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Zuverlässigkeit
Wir halten für Sie in 
unseren Apotheken 
über 26.000 verschiedene
Arzneimittel vorrätig

Service

Wir beliefern Sie im 
Schaumburger Raum
täglich kostenlos

Beratung

Unser Personal informiert 
sich laufend für Sie auf
Fort- und Weiterbildungen

Angebote
gültig

bis 02.2010

Angebote

Sehr geehrte Leserinnen 
und Leser,
an dieser Stelle werde ich Sie 
zukünftig über Gesundheits-
themen, zu Beratungs-
aktionen in unsereren Apotheken 
und gesundheits-
politische Änderungen, die Sie als 
Patient direkt betreffen, 
informieren. Ich freue mich, das 
der Rintelner mir diese 
Möglichkeit einräumt Sie 
unabhängig und fachkompetent 
beraten zu können.
Ihr Apotheker
Klaus Bellwinkel

Anzeige



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!

„Start frei für 2010!“

In den ersten Tagen eines neuen Jahres fällt es wohl jedem erst einmal schwer, 
sich an die neue Jahreszahl zu gewöhnen. Dieses Mal sind wir aber nicht nur in 
ein neues Jahr, sondern gleich ein neues Jahrzehnt hinein gerutscht. Und nun? 
Wie werden wir diese ersten zehn Jahre des jungen Jahrtausends in unseren 
Erzählungen später nennen? „Die Goldenen 20er-Jahre“, „die 68er-Generation“, 
„die Hits der 70er-, 80er- und 90er-Jahre“…  alles vertraute Begriffe. Sollen wir 
künftig von den „Nuller-Jahren“ sprechen, wenn wir die Jahre 2000 bis 2009 
meinen? Klingt irgendwie komisch. Aber „die Mode des ersten Jahrzehnts“ hört 
sich auch nicht besser an. Vielleicht haben Sie, liebe Leserinnen und Leser, eine 
Idee, welchen treffenden Begriff man für die vergangenen zehn Jahre fi nden 
könnte. Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an!

Apropos Begriffe! Die letzten zehn Jahre haben unzählige neue Begriffe in 
unseren Alltagswortschatz gebracht. Kennen Sie Bagels, Blogs und Botox? Oder 
wie wäre es mit simsen, skypen und chillen? Casting Show, Sudoku, You Tube, 
Wikipedia, … ist nur ein kleiner Ausschnitt einer langen Liste neuer Begriffe. Die 
meisten dieser Namen sagen Ihnen nichts? Kein Grund zur Besorgnis, man muss 
ja auch nicht alles wissen. Und wenn doch, fragen Sie einfach die ganz jungen 
Leute, die kennen sich damit oft besser aus. Ach ja, nicht zu vergessen: Ab dem 
11. Juni heißt es wieder gemeinsam Fußball-WM erleben beim Public Viewing!

Die Welt wird immer internationaler, daran können wir alle nichts ändern. 
Umso mehr wissen wir aber die hausgemachten Produkte unserer heimischen 
Erzeuger auf dem Brennholz- und Bauernmarkt (Seite 7) zu schätzen. Eine 
Sonderausstellung im Museum Rinteln zeigt herausragende Werke deutscher 
Stickkunst (Seite 6) und handgemachte Musik bieten viele Bands anlässlich 
des Live Musik Festivals RINTELN LIVE (Seite 7), um nur einige Beispiele des 
vielseitigen Veranstaltungsprogramms (ab Seite 18) zu nennen.

Wir sind sehr gespannt auf 2010 und wünschen Ihnen, dass es ein glückliches 
und vor allem gesundes Jahr wird.

Herzlichst,

          Ihre         Ihr 

INHALT & EDITORIAL

03

Themenübersicht  
 

RINTELN RÜCKBLICK 4
Highlights im Dezember

RINTELN AKTUELL  6
Veranstaltungen - Vorschau, Aktuelles

GESCHÄFTSWELT  12
Neues aus der Geschäftswelt

VERANSTALTUNGS-
KALENDER  18

MITMACHEN  20
Der Heiße Tipp / Reisetipp / Meckerecke

GASTRONOMIE  21
Rezept & Gastro-Steckbrief

MULTIMEDIA  22
Neuigkeiten: Bücher / CD / DVD / Kino

BAUEN & WOHNEN 24

MODE & LIFESTYLE 26
Parkett – Individualität und
optische Raffi nesse

GESUND & FIT  27
Das Trockene Auge

IHR GUTES RECHT  28
Thema: Führerschein weg. Hilft ein
neuer EU-Führerschein?

SPORT  30
Aktuelles aus dem Lokalsport

KUNTERBUNT  32

SERVICE  34
Wichtige Rufnummern für Hilfe,
Beratung und Notfälle
Apotheken-Notdienstplan

Fam. Krstev · Klosterstr. 31 (Kahlergasse) · 31737 Rinteln · Tel. (05751) 9 24 40 77
täglich außer Montags ab 9.00 Uhr geöffnet · www.stadtgarten-rinteln.de

Frühstück von 9.00 - 12.00 Uhr ab 3,50 €
mit Kaffee soviel Sie mögen!
Frühstücksbrunch auf Nachfrage ab 10 Personen!
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DER RINTELNER Weihnachtsgewinnspiel:

Steffen Wick aus Hohenrode 
hat den 1. Preis gewonnen!

In unserem Weihnachtsge-
winnspiel hatten wir das 
Weihnachtshörnchen Fe-
lix  im Magazin versteckt. 
Sehr viele Leser haben 
sich beteiligt und Felix auf 
der Seite 20 gefunden.

Am liebsten hätten wir allen Einsen-
dern einen Preis geschickt, so fantasie-
voll verziert und schön waren viele der 
Postkarten, die bei uns eingegangen 
sind. Doch der glückliche Zufall ent-
schied: Der 13-jährige Steffen Wick aus 
Hohenrode hat die Familien-Dauerkarte 
2010 für das Weserangerbad gewon-
nen. Die weiteren Gewinner sind: 2. Preis (1 Familien-Freikarte 
für den kulturellen Freizeitpark „Erlebniswelt steinzeichen“): Sieg-
linde Ullmann, Bückeburg, 3. Preis (1 Einkaufsgutschein vom 
Toom-Baumarkt im Wert von 50,- €): Inge Wurm, Krankenhagen, 
4. Preis (1 Familien-Eintrittskarte für das Besucher-Bergwerk 
und Museum Kleinenbremen): Maritta Jäschke, Rinteln, 5. Preis 
(2 Freikarten vom Kino-Center Rinteln inkl. 10 Euro-Verzehrgut-
schein): Elisabeth Kreckwitz, Engern, 6. Preis (1 Familienkarte für 
1 „Draisinen-Abendfahrt“): Friedrich Dralle, Rinteln. Allen Gewin-
nern gratulieren wir sehr herzlich! Unseren Sponsoren Stadtwerke 
Rinteln, „Erlebniswelt steinzeichen“, Toom-Baumarkt, Besucher-
Berkwerk und Museum Kleinenbremen, Kino-Center Rinteln und 
Pro Rinteln e. V. danken wir für die großzügigen Preise.
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In den letzten Tagen des Rintelner Adventszaubers zeigte sich auch 
das Wetter von seiner winterlichen Seite und ließ stimmungsvolle 
und vorweihnachtliche Atmosphäre aufkommen.

Rintelner Adventszauber

In den ersten zwei Wochen fi el 
es manchem Besucher bei Re-
genschauern und ungemüt-
lichen Winden schon etwas 
schwerer, sich von den liebevoll 
geschmückten Häuschen in der 
Rintelner Innenstadt in Weih-
nachtsstimmung versetzen zu 
lassen. Sobald aber die ersten 
Schneefl ocken die weihnacht-
liche Beleuchtung der Altstadt-
häuser und der Weihnachts-
marktbuden richtig zur Geltung 
kommen ließen, war die zauber-
hafte Weihnachtsmarkt-Kulisse 
perfekt. Und bei frostigen Tem-

peraturen schmecken Glüh-
wein, Feuerzangenbowle & Co. 
bekanntlich doppelt so gut. Be-
dauerlich fanden viele Besucher 
nur, dass der Weihnachtsmarkt 
nicht einige Tage länger dauer-
te. Denn nach dem 20. Dezem-
ber hatten viele frei und wären 
gerne mit mehr Zeit wieder ge-
kommen. Zum Abschluss des 
vielseitigen Bühnenprogramms 
bescherte die RIO-Band den 
Besuchern am letzten Abend 
wieder einen fröhlichen Ab-
schluss des Rintelner Advents-
zaubers 2009. 

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel.: 05751/2048 • Fax 957033

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
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RINTELN RÜCKBLICK

Zeit für etwas Neues?Zeit für etwas Neues?

Von derVon der
   Planung   Planung
bis zurbis zur
   Ausführung!   Ausführung!

Josua-Stegmann-Wall 13 • Rinteln • Tel. 05751-2468Josua-Stegmann-Wall 13 • Rinteln • Tel. 05751-2468
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Beerdigungsinstitut Frank
Tag und Nacht

Tel. 0 57 51/ 9 21 02 69 · Fax 9 21 02 688
Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen, Überführungen, Trauerdruck

Erledigung sämtlicher Formalitäten, Grabschmuck, Trauerfl oristik...
BTR Maxims Ltd. · 31737 Rinteln · Lemgoer Str. 20 · Mobil: 0177/5994018

www.traubshop.de

Vertragshändler
Dampf-
maschinen

Blechspielzeug 

Modellbahnen

Automodelle

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

Mittelstr. 23d • Rinteln / Exten
- im Innenhof Gut Exten -
Telefon 0 57 51 / 89 09 50

www.rintelner-vinothek.de

38. Rintelner Eisfahrt 2009 – 
fast 1.000 Paddler

waren dabei!
Selbst das ungemütliche, nasskalte Winter-
wetter konnte die Teilnehmer der 38. Rin-
teln Eisfahrt 2009 am 5. Dezember nicht ab-
schrecken, sich auf den 26 km langen Weg 
von Hameln bis zum Kanu-Club Rinteln zu 
machen.

976 gemeldete aktive Kanuten aller Altersklassen waren aus allen 
Himmelsrichtungen angereist, um bei der weithin beliebten Weser-
fahrt des Kanu-Clubs Rinteln teilzunehmen. Bei Temperaturen um 
den Gefrierpunkt, Regenschauern und unangenehmen Westwind 
bleiben die meisten Menschen lieber in der warmen Stube. Nicht 
so die eingefl eischten Paddler. Warm eingepackt und mit kräftigen, 
wärmenden Paddelschlägen meisterten sie die lange Weserstrecke. 
Und wieder einmal freuten sich die Eisfahrer über die professionelle 
Organisation des RKC, die tolle Gemeinschaft untereinander und 
den traditionsgemäßen Besuch des Rintelner Weihnachtsmarkts 
am Vorabend.  

146 Wünsche vom
Weihnachtswunschbaum 

wurden Wirklichkeit
Am 18. Dezember 2009 war es soweit: 146 
Weihnachtsgeschenke konnten den Kindern 
oder deren Eltern von der Silvesterinitiative 
Rinteln e. V. übergeben werden. Damit wur-
den Wünsche von Kindern erfüllt, deren El-
tern in fi nanzielle Not geraten sind.

„Es war ein Gänsehautgefühl, in die erwartungsvoll leuchtenden 
Kinderaugen zu schauen, während diese die liebevoll verpackten 
Geschenke entgegennahmen“, so Annemarie Gesche, Vorsitzende 
der Rintelner Silvesterinitiative e. V., die mit der Aktion „Weihnachts-
wunschbaum“ zum zweiten Mal das schwächste Glied unserer Ge-
sellschaft, die Kinder, unterstützte. „Ohne das Engagement und die 
Hilfsbereitschaft vieler Bürgerinnen und Bürger wären diese Wün-
sche nicht in Erfüllung gegangen. Unser ganz großes Dankeschön 
gilt allen Weihnachtswunschbaum-Paten, die das Gelingen der 
diesjährigen zweiten Weihnachtswunschbaum-Aktion 2009 unter-
stützt haben.“ Stellvertretend für die vielen Helfer dankte die Vorsit-
zende auch den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Volksbank, 
die sich erneut in besonders engagierter und sogar liebevoller Wei-
se am Gelingen der Weihnachtswunschbaum-Aktion der Rintelner 
Silvesterinitiative beteiligt haben. 
Eine wunderschöne Aktion, an der sich hoffentlich auch in diesem 
Jahr wieder viele Bürgerinnen und Bürger beteiligen werden.
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Wir kaufen Ihr GoldWir kaufen Ihr Gold
zu Bestpreisen!zu Bestpreisen!

Telefon 05751 - 958 420Telefon 05751 - 958 420

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

Das Fischrestaurant mit den 
frischen Meeresspezialitäten

in der Fußgängerzone!

INH. MICHAEL REHBOCK
KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN

TELEFON 0 57 51 / 26 07

3. Rintelner Brennholz- und 
Bauernmarkt 

Meisterwerke der Kunststickerei - 
„Clementine von Münchhausen 

trifft Markus Duschek“

Am 30. und 31. Januar steht die Rintelner In-
nenstadt ganz im Zeichen der aktuellen The-
men Brennholz und gesunde Produkte aus 
regionaler landwirtschaftlicher Herstellung. 

Ein Bauernmarkt im Januar ist in der Region ziemlich ungewöhn-
lich. Doch in Zeiten stark schwankender Rohölpreise rückt der 
nachwachsende Rohstoff Holz noch stärker in den Fokus der 
Verbraucher und der Trend zum Kaminfeuer und dem Heizen mit 
heimischem Holz ist ungebrochen. Obwohl es von den Forstäm-
tern bereits kontingentiert wird, liegt es auf der Hand, das Thema 
„Brennholz“ in der Heizperiode in den Mittelpunkt eines Bauern-
marktes auf dem Rintelner Marktplatz und in der Fußgängerzone 
zu rücken. Schon in den letzten beiden Jahren lockte der Markt 
viele interessierte Besucherinnen und Besucher in die historische 
Altstadt. In diesem Jahr werden unter anderem die Firmen Hop-
pe aus Uchtdorf und Landtechnik Frank Bücher aus Rinteln die 
neueste Technik verschiedenster Geräte zum Sägen, Spalten und 
Verarbeiten von Brennholz vorstellen und anbieten. Bei kompe-
tenter Beratung und Information ist Ausprobieren hier ausdrück-
lich erwünscht. Für diejenigen, die ihr Brennholz lieber kaminfertig 
kaufen möchten, bietet unter anderem der Schaumburger Brenn-
holzservice das Holz mitnahmefertig an. Ein besonderes Highlight 
des Brennholzmarktes erwartet die Besucher auf dem Marktplatz. 
Dort schnitzt Forstwirt Kai Gerulat lebensecht wirkende Holzfi guren 
wie Eulen, Hasen oder Krokodile mit der Motorsäge. Natürlich ist 
auch für das leibliche Wohl gesorgt: Ob hausgemachte Wurst, Käse 
oder Brezel - die bäuerlichen Selbsterzeuger und Dienstleister der 
Region ermöglichen den kurzen Weg zum gesunden Produkt. Bei 
kalten Temperaturen kann man sich die Hände an einem leckeren 
Glühwein wärmen. Weitere Stände mit interessanten „Düt und Dat“ 
runden das Angebot des Bauernmarktes ab. Freuen wir uns also 
auf den „ersten echten Markt des Jahres“ in Rinteln. Der Markt ist 
an beiden Tagen von 10 bis 18 Uhr geöffnet.

Noch bis zum 28. Februar zeigt das Muse-
um Rinteln eine Auswahl herausragender 
Werke der Kunststickerei. Die schönsten 
Stücke der Clementine von Münchhausen 
(1849 – 1913) sind ergänzend und kontras-
tierend verknüpft mit den Nadelgemälden 
von Markus Duschek (Jg. 1967).

Die Ausstellung verbindet His-
torisches und Gegenwärtiges, 
Bildliches und Abstraktes, und 
spannt einen weiten Bogen 
über Dutzende unterschiedliche 
Sticktechniken. Sie öffnet die 
Augen für die Fingerfertigkeit 
und Präzision, mit der Handar-
beiten auch ganz ohne maschi-
nelle Unterstützung entstehen 
konnten und noch immer ent-
stehen. Ergänzt wird sie durch 
besondere Einzelstücke der 
Stickkunst aus ganz verschie-
denen Jahrhunderten: antike 
Schmucktücher, mittelalterliche 
Messgewänder, ein Brauthemd 
aus dem Barock und besonders 
prächtige Trachtenstücke des 
19. Jahrhunderts.

Faszinierend sind auch die Ar-
beiten von Markus Duschek, 
1967 geboren, aus Haddessen 
bei Hameln. In reiner Handar-
beit entstanden in den vergan-
genen 15 Jahren großformatige 
Bilder mit jeweils bis zu 500.000 
Einzelstichen. Sie zeigen die 
fast unendlichen bildnerischen 
Möglichkeiten der Sticktechnik 

ebenso auf wie die Leistungs-
fähigkeit des handarbeitenden 
Menschen.

Clementine von Münchhau-
sen wurde 1849 in Poschwitz 
bei Altenburg geboren. Schon 
zu ihren Lebzeiten sorgten ihre 
Arbeiten für großes, auch über-
regionales Aufsehen. Clemen-
tine betrieb die Stickkunst in 
höchstem Maße professionell 
und reiste durch ganz Deutsch-
land, um aus Kirchenschätzen 
und Adelsarchiven einzigartige 
Motivvorlagen und Sticktechni-
ken des Mittelalters zu kopieren 
und neu zu beleben. Es ent-
stand eine 190 textile Schätze 
umfassende Sammlung, die 
viele heute zum Teil in Verges-
senheit geratene Stile und Tech-
niken umfasst. Clementine von 
Münchhausen starb 1913 auf 
dem Stammsitz ihres Mannes 
im schaumburgischen Apelern.

Öffnungszeiten: Täglich au-
ßer montags: 14 – 17 Uhr, für 
Gruppen nach Vereinbarung 
auch vormittags und abends.
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„Winter-Häppchen
Schnäppchen-Markt“

Am 16. Januar von 10.00 bis 16.00 Uhr kom-
men die Schnäppchenjäger und Lecker-
mäulchen in der Rintelner Innenstadt wieder 
voll auf ihre Kosten.

Der Winter hat gerade erst richtig angefangen, aber in den Ge-
schäften der Innenstadt werden schon wieder die Lager für die 
neue Frühlingsware geräumt. Vieles muss raus und wird deshalb 
zu stark reduzierten Preisen angeboten. Wie bereits in den ver-
gangenen vier Jahren haben Pro Rinteln und die Einzelhändler 
erneut das winterliche Pendant zum sommerlichen „Häppchen-
Schnäppchen-Markt“ organisiert. Wobei zu dieser Jahreszeit 
die Schnäppchen klar im Vordergrund stehen. Es lohnt sich, in 
den teilnehmenden Geschäften ausgedehnt zu stöbern. Die In-
haber der Geschäfte haben ordentlich an der Preisschraube ge-
dreht und auch für die Stärkung während des Einkaufs ist wieder 
bestens gesorgt. An den Ständen in der Fußgängerzone bieten 
Bauer Giese und Fleischerei Rauch deftige Gerichte an und Frau 
Klaasen backt ihre beliebten Crêpes. Eine gute Idee also, in die 
Rintelner Innenstadt zu kommen, um ganz entspannt gute Ware 
zum günstigen Preis zu ergattern, die freundliche Beratung in den 
Geschäften zu genießen und sich nebenbei auch noch die kleinen 
Köstlichkeiten schmecken zu lassen.

Unbedingt vormerken:
RINTELN LIVE am 6. Februar

Am ersten Februarwochenende verwandeln 
wieder viele Rintelner Gastronomiebetriebe 
die Stadt in ein abwechslungsreiches Live 
Musik Festival. 

Wer bei der erfolgrei-
chen Premiere im letz-
ten Jahr dabei war, erin-
nert sich noch gut: Von 
den eisigen Tempera-
turen unbeeindruckt, 
strömten unzählige 
Gruppen von gut ge-
launten Freunden der 
Live-Musik von Knei-
pe zu Kneipe durch 
die Altstadt. Auch in 
diesem Jahr wird Live-
Musik in vielen Loka-
len die Stadt in eine 
Partymeile verwan-
deln. Das Programm 
ist wieder so vielfältig, 
dass für jeden etwas 
dabei ist. Von Rock 
über Oldies und 
Country Musik sind 
nahezu alle musikali-
schen Stilrichtungen 

vertreten und animieren zum Mitfeiern. 
Für den Besuch aller Konzerte reicht eine Eintrittskarte. Als beson-
deren Service bringt ein kostenloser Pendelbus von 20 Uhr bis 2 
Uhr die Zuschauer auch zu den entfernteren Lokalen. Genaueres 
zum Fahrplan kann dem Programmheft entnommen werden, das 
ca. 10 Tage vorher ausliegt. Die endgültige Teilnehmerliste stand bei 
Redaktionsschluss noch nicht fest, doch freuen können Sie sich auf 
jeden Fall schon auf Live-Musik in diesen Lokalen: Altstadtkeller, 
Bierhaus 100, Bistro Ca’Va, Bistro Cho’s, Bodega, Der Stadtgarten, 
Doktorsee Terrassen, Elfi ’s Bistro, Mosquito und Trennbar.
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11 Jahre Frauenpower –
11. Prunksitzung des Rintelner 

Frauenkarnevals e. V. 

Kinderkarneval – alle Kinder 
sind eingeladen!

Kaffee, Kuchen & Konfetti -
Seniorenkarneval am 5. Februar 

Geschichten zur Marktzeit: 
„Ein kluger Esel“

Am 5. Februar ist es wieder soweit, da bebt 
der Ratskellersaal! Zum 11. Mal feiern ab 
20.11 Uhr fantasievoll kostümierte Frauen 
ausgelassen ihren Karneval. 

„Was Bockbieranstich für die Männer war, ist für uns der Frauen-
karneval - na klar -!“ heißt es alljährlich im voll besetzten Ratskel-
lersaal. Auch in diesem Jahr wird bei der Prunksitzung wieder ein 
Programmpunkt (Gardetanz, Büttenreden, Gesangseinlagen usw.) 
den Nächsten jagen. Und mit Schunkeln, Stimmungsliedern und 
ausgelassenem Tanz überschreiten die närrischen Damen sicher-
lich wieder die mitternächtliche Stunde.
Es sind noch einige Karten zu haben, also nix wie hin zur Volksbank 
in die Klosterstraße! Eintritt: 13,- €, Einlass ist um 19.00 Uhr. In-
fos zum Verein und zur Prunksitzung geben Waltraut Bauer, Telefon 
(05751) 41253 oder Ilona Fromme, Telefon (05751) 87250. Im Inter-
net: www.frauenkarneval.de.

Zu einem Feuerwerk der guten Laune lädt 
der Rintelner Karnevalsverein die Senioren 
am Freitag, 5. Februar in den Brückentor-
saal ein.

Ab 15.00 Uhr fi ndet ein 2-stündiges, buntes Programm bei „Kaffee, 
Kuchen & Konfetti“ statt. Wer daran Freude hat, kann sich gerne 
verkleiden, eine „Pfl icht“ besteht dazu natürlich nicht. Der Kaffee 
und die Getränke können im Saal günstig erworben werden. Ein-
trittskarten gibt es an der Tageskasse. Weitere Informationen erteilt 
der 1. Vorsitzende Franz Josef Stöckl unter Telefon (05751) 5005.

Am 7. Februar fi ndet in Rinteln der Kinder-
karneval statt und alle Kinder sind herzlich 
vom RCV dazu eingeladen.

Los geht es um 14 Uhr mit dem bunten 
Karnevalsumzug durch die Rintelner Alt-
stadt. Um 16 Uhr haben die jungen När-
rinnen und Narren das Sagen bei der Kin-
derprunksitzung im Brückentorsaal, wo 
die Kinder, Mamas, Papas, Omas, Opas 
sowie Freunde und Bekannte ein buntes 
Programm mit Spiel und Tanz erwartet. 
Kaffee und Kuchen gibt es natürlich 
auch. Gruppen für den Umzug sollten 
sich bitte unbedingt vorab bei Franz Josef 
Stöckl in der RCV-Geschäftsstelle, Stormweg12 in Rinteln, anmel-
den. Telefon (05751) 5005. Der Eintritt ist für die Kinder frei.
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Auch im Januar veranstaltet das Team Kir-
chenpädagogik des Kirchenkreises Graf-
schaft Schaumburg wieder die „Geschich-
ten zur Marktzeit“ für Kinder zwischen 4 
und 8 Jahren.

Am Samstag, 30. Januar, um 11.00 Uhr wird in der St. Nikolai-Kir-
che die Geschichte von Bileam und seinem Esel erzählt. Dazu wird 
mit den Kindern gebastelt und gesunden. Die Veranstaltung dauert 
etwa eine Stunde und ist kostenlos. Eltern oder Großeltern, die die 
Zeit nicht zum entspannten Einkaufen oder für eine Tasse Kaffee in 
aller Ruhe nutzen wollen, sind herzlich eingeladen, dabei zu sein. 
Treffpunkt der Teilnehmer ist vor dem Portal der St. Nikolai-Kirche. 
Weitere Auskünfte erteilen Ingrid Duske, Tel. (05751) 75952 und An-
negret Dreyer, Tel. (05751) 76411.
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... und SIE können ... und SIE können 
jetzt sogarjetzt sogar
zusammen!zusammen!

NEUNEU 

Fitness
       für 22
zum Preis von11*

*Getränke inklusive!
*Bei Abschluss eines Fitness-Abos!

Das Angebot gilt nur bis 31.01.2010!

Bäckerstr. 14 · 31737 Rinteln
Te le fon  (0  57  51 )  963  990 

beibei

JetztJetzt
einsteigen !einsteigen ! 

Das Familienbüro Rinteln
feiert einjähriges Bestehen

Seit 12 Monaten ist das Familienbüro Anlauf-
stelle und Informationsquelle für Familien. 
Der neue Veranstaltungskalender für Famili-
en ist ab sofort kostenlos erhältlich.

Pünktlich zum 1-jährigen Bestehen ist der neue Veranstaltungs-
kalender für Familien in Rinteln erschienen, der über 70 inter-
essante Angebote für Familien im ersten Halbjahr 2010 enthält. 
Dazu gibt es Adressen und Telefonnummern von Einrichtungen, 
die Familienberatung und -unterstützung anbieten. Zu erhalten 
ist der kostenlose Kalender im Familienbüro im Rathaus sowie im 
Bürgerbüro und beim Kinderschutzbund Rinteln.
Der Familienkalender ist nur ein Angebot des Rintelner Famili-
enbüros, das vor gut einem Jahr am 12.12.08 feierlich eröffnet 
wurde. Ein weiteres Thema ist die Kindertagespfl ege. Mareen 
Fennert unterstützt Eltern bei der Suche nach geeigneten Tages-
pfl egepersonen und berät Interessierte, die die Ausbildung zur 
Tagespfl egeperson absolvieren möchten. Unter Federführung der 
Kinderbetreuungsagentur des Landkreises Schaumburg wird ab 
Februar 2010 ein neuer Lehrgang „Qualifi kation Tagesmutter“ in 
Rinteln stattfi nden. Wenn Eltern Rat suchen, fi nden sie bei Clau-
dia Frevert-Fricke im Familienbüro die richtige Ansprechpartne-
rin. Sowohl am Telefon als auch in ausführlichen Beratungsge-
sprächen berät sie Eltern, Kinder und Jugendliche bei Problemen 
im Familienalltag. Ihren Schwerpunkt legt sie in den Beratungs-
gesprächen sowie sozialen Kompetenztrainings auf einen syste-
mischen, lösungsorientierten Ansatz. Albrecht Schäffer ist im 
Familienbüro der Ansprechpartner für Familien, die einen Weg zur 
Entlastung ihres Familienalltags suchen. Auf Anfrage vermittelt er 
vom Kinderschutzbund geschulte, ehrenamtlich tätige Familien-
patinnen und -paten in die Familien. Wer eine allgemeine Frage 
zu Kinderbetreuung oder Zuschüssen hat, dem wird im Familien-
büro ebenfalls weiter geholfen. Mareen Fennert berät z. B. bei der 
Beantragung von Zuschüssen aus dem Sonderfond „Dabei sein“ 
der Stiftung „Familien in Not“ und gibt Informationen zu weiter-
führenden Hilfen. 
Das Familienbüro Rinteln im Rathaus ist montags bis freitags 
von 9 bis 12 Uhr sowie dienstags und donnerstags von 14 
bis 16 Uhr geöffnet. Zu diesen Zeiten ist das Team unter der 
Telefonnummer (05751) 403-162 telefonisch erreichbar.

Schauspiel „Der Steppenwolf“
Am Donnerstag, 21. Januar um 20.00 Uhr 
wird im Brückentorsaal das Schauspiel „Der 
Steppenwolf“ nach dem Roman von Herr-
mann Hesse aufgeführt.

Zur Handlung: Die Initialen 
Hermann Hesses trägt der fast 
50jährige Harry Haller, der sich 
nach kleinbürgerlicher Harmo-
nie und Geborgenheit ebenso 
sehnt, wie er ihre Begrenztheit 
verachtet. Er vergleicht sich mit 
einem heimatlosen Steppen-
wolf, der auch nicht weiß, wohin 
er gehört. Erschöpft von inne-
ren Kämpfen, dem Selbstmord 
nahe, fi ndet er durch Zufall den 
Weg ins Magische Theater und 
erfährt eine neue Lebenspers-
pektive. Info: Kulturring Rinteln 
e. V. Telefon (05751) 2229, VVK: 
Schaumburger Zeitung, Eintritt: 
15,- € / 18,- €.
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Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Schnitt- und Topfblumen
Tischgestecke, Brautsträuße
Trauerbinderei u. Grabpfl ege

Gartenanlagen u. -pfl ege
Rückschnitt, Stubbenfräse,

Häcksler, Zaunbau
Rasenpfl ege, Rollrasen

WinterdienstNeuanlage & WartungNeuanlage & Wartung

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

HydrokulturenHydrokulturen

EP:Radio Zerbst
ElectronicPartner

TV, Video, HiFi, Telecom, SAT-TV

Ihr Fachgeschäft vor Ort!
31737 Rinteln/Engern, Berliner Straße 76
Telefon 05751 / 6446, Fax 05751 / 918454 E-Mail: zerbst@radio-zerbst.de

--TVTVTVTV Ist der
Fernseher verhext,

hilft sehr schnell

sechs vier vier sechs!

Täglich wechselnder 
Mittagstisch &

Eintopf am
Mittwoch

...und Alles auch 
zum Mitnehmen!

Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 22 77

„Lefebre, Gerlach & Co.“ – 
Kabarett vom Feinsten im 

„Tannenhof“

Öffnungszeiten:
11.00 - 14.30 Uhr • 17.30 - 22.30 Uhr

Sonntag 12.00-14.30 Uhr • 17.30-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Bringdienst
12.00 - 14.00 Uhr (Bestellannahme bis 13.30 Uhr)
18.00 - 22.00 Uhr (Bestellannahme bis 21.30 Uhr)
Dienstag Ruhetag
Anfahrtkosten
Stadtfahrt Rinteln   € 2,00
Mindestbestellung € 8,00
Ortsteile nach Entfernung € 2,00 - 3,50
Mindestbestellung € 10,00

Bahnhofsallee 12 • 31737 Rinteln

Telefon: 05751-918877

Die Veranstaltungsreihe des Kulturrings 
„Sonntags im Prinzenhof – Kultur zur Tee-
zeit“ beginnt am Sonntag, 31. Januar um 
17.00 Uhr mit „Das Cello und wir“.

Die Erste von insgesamt drei Veranstaltungen ist eine Lesung und 
Musik mit dem „Trio Fortezza“ aus Hannover. Der Eintritt kostet 10,- 
€. Kaffee oder Tee mit Gebäck zur Begrüßung und in der Pause ist 
im Eintrittpreis enthalten. VVK: Schaumburger Zeitung, Sonderabo 
des Kulturrings: 25,- € für alle drei Veranstaltungen. Info: Kulturring, 
Telefon (05751) 2999.

Sonntags im Prinzenhof –
Kultur zur Teezeit:

„Das Cello und wir“
Freunde des Kabaretts kom-
men am Freitag, 5. Februar 

voll auf ihre Kosten: Le-
febre, Gerlach & Co. aus 
Hannover gastieren um 
20.00 Uhr im Event-
Lokal „Tannenhof“ in 
Uchtdorf.

Das bietet „Lefebre, Gerlach & 
Co“: Kabarett und Comedy vom 
Feinsten, verbunden und verwoben 

in einer kleinen Geschichte - zum La-
chen, zum Zuhören, zum Mitdenken, 
zum Spaß und Freude haben. Durch 
die visuelle Darstellung von Sprach-
witz und Sprachpointen durch Kör-
persprache schaffen Lefebre und 
Gerlach eine weitere Dimension, die 

selbst in der überlaufenen Kabarett- 
und Comedyszene wohl einmalig ist. 

Darüber hinaus wird auch das Pub-
likum durch interaktive Comedy in 
die Show einbezogen. Und mit der 
„Kuss-Weltmeisterschaft“ haben die 

Beiden ein absolutes Highlight geschaffen. Eben „einfachechtgeil“ 
- und so heißt auch der Titel des Programms. Ein vergnüglicher 
Abend für jung und alt ist garantiert.  Info: Event-Lokal „Tannen-
hof“, Telefon (05751) 9243880. Eintritt: VVK 8,- € / AK 10,- €, VVK: 
Schaumburger Zeitung, Event-Lokal Tannenhof.
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Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE uvm.

MOTORGERÄTE

M

MOTORGERMOTORGERMOTORGERÄTEÄTEÄTE

Ihr starker PartnerIhr starker Partner
für Haus, Hof, Garten,für Haus, Hof, Garten,

Forst- und LandtechnikForst- und Landtechnik

Elektro-Fritz

kommt wie der Blitz!

Der Meisterbetrieb
für sämtliche Elektroarbeiten

31737 Rinteln
Büro: Fürst-Ernst-Str. 6

Lager u. Kontor: Am Stumpfen Turm 1
Tel. 05751 - 4 39 66 • Fax: 95 96 31

www.elektrofritz-rinteln.de

Schneeschippen und Streuen ist Pfl icht!
Trotz winterlicher Glätte nehmen es viele 
Hauseigentümer und Mieter nicht sehr ge-
nau mit ihrer Räum- und Streupfl icht. Solche 
Nachlässigkeit kann sich bitter rächen. 

Rutscht tatsächlich eine Person 
wegen Vernachlässigung der 
Streupfl icht auf dem Gehweg 
aus und verletzt sich, so können 
erhebliche Schadensersatz-
forderungen auf den Vermieter 
und den Mieter zukommen. Bei 
schweren Verletzungen kön-
nen neben den Heilkosten auch 
hohe Schmerzensgeldforde-
rungen entstehen. Zwar tritt im 
Schadensfall grundsätzlich bei 
einem selbst bewohnten Einfa-
milienhaus die Privathaftpfl icht-
versicherung und ansonsten 
die Haus- und Grundbesitzer-
Haftpfl ichtversicherung des 
Hauseigentümers ein. Da diese 
Versicherungen jedoch nicht bei 
grober Fahrlässigkeit und Vor-
satz haften, verbleibt ein Rest-
risiko bei der verpfl ichteten Per-
son. Daneben kann in einzelnen 
Fällen auch eine Strafbarkeit 
wegen fahrlässiger Körperver-
letzung angenommen werden.

Wer ist zur Schnee- 
und Eisbeseitigung 
verpfl ichtet?
Generell gilt: Auf Gehwegen, 
Radwegen sowie gemeinsa-
men Geh- und Radwegen sind 
die Eigentümer der anliegen-
den bebauten und unbebauten 
Grundstücke zur Beseitigung 
von Schnee und Glätte ver-
pfl ichtet. Überträgt der Haus-
eigentümer die Streupfl icht mit 
einer ausdrücklichen Regelung 
im Mietvertrag auf seine Mie-
ter oder auf Hausmeister, ist 
er nicht ohne Weiteres von der 
Haftung befreit, denn er muss 
sicherstellen, dass die übertra-
gene Räum- und Streupfl icht 
ordnungsgemäß erfüllt wird.

Wann muss geräumt 
und gestreut werden?
Die Pfl icht zur Beseitigung von 
Schnee und Glätte besteht in 

Rinteln an Werktagen bis 7.30 
Uhr und an Sonn- und Feierta-
gen bis 9.00 Uhr. Bei anhalten-
dem Schneefall oder anhalten-
der Glätte ist die Beseitigung in 
angemessenen Zeitabständen 
bis 22.00 Uhr zu wiederholen.

Wie viel muss geräumt 
und gestreut werden?
Gehwege, Radwege sowie ge-
meinsame Geh- und Radwege 
bis 1,20 m Breite sind ganz, alle 
Übrigen mindestens in einer 
Breite von 1,20 m von Schnee 
und Glätte zu befreien. Bei feh-
lenden Geh- und Radwegen ist 
ein 1,20 m breiter Streifen ne-
ben der Fahrbahn frei zu halten. 
In der Fußgängerzone und auf 
Verkehrsfl ächen ohne Trennung 

in Fahrbahn und Gehwege ist, 
an den jeweiligen Rändern ver-

laufend, ein ausreichend brei-
ter Streifen von durchgängig 
mindestens 1,20 m zu räumen. 
An Haltestellen öffentlicher Ver-
kehrsmittel und Schulbushal-
testellen müssen Schnee und 
Glätte so beseitigt werden, dass 
den Fahrgästen ein gefahrloser 
Ein- und Ausstieg gewährleistet 
ist. Die Kanaleinläufe, Hydran-
ten und Versorgungseinrichtun-
gen sind schnee- und eisfrei zu 
halten; bei eintretendem Tau-
wetter auch die Gossen, um den 
Abfl uss des Schmelzwassers zu 
gewährleisten. Die Pfl icht zur 
Beseitigung von Schnee und 
Glätte beinhaltet die Schneeräu-
mung, das Streuen abstump-
fender Mittel (Split, Sand) sowie 
die Beseitigung von Eis. Streu-
salz darf grundsätzlich nur in 
Verbindung mit abstumpfenden 
Mitteln, und zwar höchstens 
im Mischungsverhältnis 7 Teile 
abstumpfendes Mittel / 1 Teil 
Streusalz zur Glättebeseitigung 
verwendet werden. Schnee und 
Eis dürfen nur so gelagert wer-
den, dass der Kraftfahrzeugver-
kehr und der Fußgänger- und 
Radfahrverkehr nicht gefährdet 
werden. 

Foto: Stephanie / Pixelio.de
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Pro Mobil expandiert!
Stefan Jarausch, Inhaber der Rintelner Kfz-
Werkstatt Pro Mobil, eröffnete am 4. Januar 
2010 seinen Zweitbetrieb auf dem Gelände 
der ehemaligen Auto Methner GmbH in Aue-
tal-Rehren.

Immobilie zu verkaufen?
Seit dem 4. Januar 
bietet Burkhard Voll-
mer in der Kloster-
straße 22 in Rinteln 
professionelle Im-
mobilienvermittlung 
durch die BHW Im-
mobilien GmbH  an.

Burkhard Vollmer ist Immobi-
lienmakler aus Leidenschaft. 
Schon im Alter von 15 Jahren 
stand er mit Begeisterung am 
Betonmischer auf der Baustel-
le des Hauses seiner Mutter. 

Mit 24 Jahren ersteigerte er sein erstes Objekt. Parallel zu seiner 
20-jährigen Tätigkeit im IT-Rechenzentrum der Audatex-Gruppe 
kaufte und ersteigerte der gelernte Industriekaufmann Immobilien, 
die er renovierte und anschließend vermietete oder verkaufte.
Mit der BHW Immobilien GmbH hat er den idealen Partner gefun-
den, um sein Hobby zum Beruf zu machen. Als hauptberufl icher Im-
mobilienmakler und Gebietsleiter der BHW im Landkreis Schaum-
burg vermittelt Burkhard Vollmer nun den Verkauf von Einzel- und 
Mehrfamilienhäusern sowie Gewerbeimmobilien. Bei der Ermittlung 
der realistischen Verkaufspreise der Objekte hilft ihm besonders 
auch sein persönlicher Erfahrungsschatz und sein guter Blick für 
die Gebäudesubstanz. Dank der professionellen Immobilienvermitt-
lung sparen die Kunden Zeit und Geld, denn der Immobilienfach-
mann hilft bei allen Details vom ersten Kontakt bis zum Notartermin. 
Für nähere Informationen erreichen Sie das Büro von Burkhard Voll-
mer in der Klosterstr. 22, Rinteln, unter Telefon (05751) 878122 oder 
mobil unter (0177) 3219009.

20 Jahre „Schottenpreise“
bei Möbel Adamson

Seit 1990 ist das Möbelhaus von William 
Adamson eine exzellente Adresse für Möbel 
zu äußerst günstigen Preisen.

In Rinteln, Heisterbreite 2d, hat sich die Firma Pro Mobil seit ihrer 
Gründung 2004 bereits einen hervorragenden Namen als Kfz-Repa-
raturbetrieb für alle Fabrikate gemacht. Mit seinen vier Mitarbeitern, 
darunter zwei Auszubildende, bietet Stefan Jarausch zusätzlich 
auch Windschutzscheibenreparaturen und -austausch, Klimaanla-
genservice und Achsvermessung sowie täglich TÜV und ASU an. 
Auch in Rehren wird Pro Mobil die Kunden mit seinem umfassen-
den „Service rund um’s Auto“ überzeugen. Weitere Info erhalten Sie 
unter Telefon (05751) 922347.

„Waren gestern die Eltern unsere Kunden, sind es heute deren Kin-
der“, freut sich Geschäftsführer Adamson. Alles begann am 1. Ja-
nuar 1990 in einem kleinen Lager in Deckbergen. Mit seiner Idee, 
Möbel zu äußerst günstigen Preisen anzubieten, legte der gebürtige 
Schotte schon vor 20 Jahren den Grundstein für den anhaltenden 
Erfolg seines Einrichtungshauses. Die für die Kunden vorteilhafte 
Preisgestaltung ist möglich, weil neben Möbel 1. Wahl auch Einrich-
tungsgegenstände 2. Wahl mit kleinen Mängeln und aus Konkursen 
verkauft werden. Bereits zwei Jahre nach der Gründung erfolgte der 
Umzug nach Rinteln, Auf der Bünte 2. 2007 wurde die nächste Ver-
größerung notwendig. Auf über 1.500 m² Ausstellungsfl äche reicht 
heute das Angebot bei Möbel Adamson von Sitzmöbeln, Wohn- 
und Schlafzimmereinrichtungen bis hin zu Einbauküchen. Öfteres 
Vorbeischauen bei Möbel Adamson, Auf der Bünte 6 in Rinteln, 
lohnt sich immer, denn das Sortiment ändert sich laufend und ak-
tuelle Schnäppchen gehören bei William Adamson zum Standard-
sortiment. 
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Anzeige

UNIKUM, das weit über Rintelns Grenzen hi-
naus beliebte Fachgeschäft für Geschenke 
und Ideen, präsentiert sich ab sofort auf über 
250 m² in der Weserstraße 23 (früher Augen-
art Bertram).

Geschenke und Ideen: alles - außer - gewöhnlich!

Mit dem Umzug in das größere 
und hochwertigere Ladenlokal 
bekennt sich UNIKUM im 13. 
Jahr zum Standort Rinteln. Seit 
der Gründung 1997 hat sich das 
Fachgeschäft stets dem Trend 
der Zeit angepasst und sein An-
gebot immer wieder erweitert 
und umgestellt. Im hochwerti-
gen Ambiente der neuen Räum-
lichkeiten erwartet die Kunden 
ein ansprechend und ideenreich 
präsentiertes Sortiment aus na-
hezu allen bekannten Marken 
der Geschenkartikelbranche. 
Doch damit nicht genug: Ob 
Geschenke oder Dekorationen, 
bei UNIKUM gibt es nicht nur 
das geeignete Geschenk zum 

Anlass, sondern immer auch die 
passende Idee und eine kreative 
Verpackung. Sie suchen ein ori-
ginelles Präsent für Geburtstage 
oder Hochzeiten? Wie wäre es 
mit einem originellen Geburts-
tags- oder Hochzeitspräsent in 
einer original Konservendose 
oder im großen Deko-Ballon 
verpackt? Egal, um was es 
geht, bei UNIKUM regiert der 
Grundsatz „alles – außer – ge-
wöhnlich!“. 

Für Kinder und Jugendliche ist 
UNIKUM ein wahres El Dorado 
witziger und trendiger Geschen-
kideen, denn das Rintelner 
Geschäft ist der wohl größte 

Shop im Umland mit Artikeln 
vom Coppenrath Verlag und Die 
Spiegelburg. FELIX, Prinzes-
sin Lillifee, Pferdefreunde, Die 
lieben Sieben, Capt’n Sharky, 
Ribella, etc. – sie alle sind hier 
erhältlich. Und natürlich das 
Sheepworld - Sortiment und 
die beliebte Diddl-Maus sowie 
die Dark Dudes, TOP MODEL, 
Rosalie und Trüffel und andere. 
Ganz neu sind die Schul- und 
Schreibartikel von PIPPI LANG-
STRUMPF mit dabei.
Besonders beliebt bei jungen 
Mädchen und Frauen ist die ak-
tuelle Modeschmuck-Kollektion 
der Marke KARAT, sowie die T-
Shirts und Girlie-Shirts von Rah-
menlos.

Die stilvollen Schreib- und Ge-
schenkartikel von ESPRIT und 
die dekorativen Wohnacces-
soires aus Glas von LA VIDA 

treffen den Zeitgeist, wenn es 
um ausgesucht hochwertige 
Präsente geht. Besonders zu 
erwähnen sind auch die exklu-
siven, handgefertigten Plüsch-
artikel der Marke BARBARA 
BUKUWSKI, die von UNIKUM 
direkt aus Schweden importiert 
werden und die erfolgreiche 
Russ Berry Collection aus Eng-
land.
Für außergewöhnliche Anläs-
se wie Hochzeiten, Feste und 
Events aller Art bietet UNIKUM 
auch Ballondekorationen an. 
Jedem Wunsch entsprechend 
werden stehende, schwebende 
oder hängende Dekorationen 
realisiert. Eigens hierfür verfügt 
UNIKUM über eine Ballon-Bar 
mit den unterschiedlichsten 
Ballons und eine Ballongas-
Tankstelle. Auch hier werden Sie 
natürlich individuell und persön-
lich beraten.

Weserstr.    23   -   31737      Rinteln  -  Tel.      05751-  41055Weserstr.    23   -   31737      Rinteln  -  Tel.      05751-  41055

Eröffnungs-Angebote
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ENTDECKEN SIE
DIE COLORATION DER ZUKUNFT

Die neue
Farbe!
Ohne
Ammoniak -
maximale
Schonung
für Haar und
Kopfhaut

Friseur
Kamm & Schere GmbH
Mittelstr. 13 • 31737 Rinteln-Exten

Telefon 05751 / 95 83 88

www.bastelversand.de
Bastelbedarf, Deko- und Geschenkartikel

Dörte Schmidt-Burrack
Alter Kirchweg 71
32457 P.W.-Eisbergen
Tel.: 0 57 51 - 83 85

Verkauf MO-FR 15-18 Uhr oder nach Vereinbarung

Geschenkartikel

r nach Vereinbarung

Pioniere der Krankengymnastik/
Physiotherapie in Rinteln

Als Rolf und Ina Krebs vor gut 25 Jahren ihre 
Aktiv-Praxis für Krankengymnastik/Physio-
therapie in Rinteln eröffneten, waren sie wah-
re Pioniere ihres Fachs.

10 Jahre Kleintierpraxis
Röckemann

Am 1. Februar 2000 eröffnete die praktische 
Tierärztin Katja Röckemann ihre Kleintierpra-
xis in Todenmann. 

Senioren-Gesundheitskurs: 
Fit bis ins hohe Alter

„Wer rastet, der rostet“ lautet eine alte Re-
densart und im Alter nimmt die Leistungsfä-
higkeit ab. Ist Sport im hohen Alter empfeh-
lenswert?

Von Ärzten empfohlen, wissenschaftlich belegt und oft in den 
Medien beschrieben, stellt sich vielen Senioren die Frage nach 
geeigneten Senioren-Sportangeboten. 
Der Kurs „Fit bis ins hohe Alter“ besteht aus einem vielseitigen 
und abwechslungsreichen Bewegungsprogramm zur Stärkung 
des Körpers, um die Selbstständigkeit im Alltag zu fördern und 
Stürze zu vermeiden. Willkommen sind Senioren ab 70 Jahren, 
die sich vorbeugend gesund erhalten wollen. Das Programm ist 
auf Sporteinsteiger ausgerichtet, sodass jeder den Kursumfang 
bewältigen kann. Das Angebot fi ndet an 10 Terminen jeweils 
montags von 10.30 – 11.30 Uhr im Fitness-Studio GO SPORTS 
statt und beginnt am Montag, dem 18. 01. 2010. Geleitet wird der 
Kurs vom Physiotherapeuten Ronald Koch, der speziell für dieses 
Kursangebot ausgebildet ist. Krankenkassen können diesen Kurs 
bezuschussen. Für weitere Informationen und Ihre Anmeldung 
wenden Sie sich an „Aktiv Pro Gesundheit Rinteln e.V.) im Hause 
GO SPORTS, Bäckerstr. 14, Altstadt Rinteln, Tel. (05751)  963 
990.

Es war die erste Praxis dieser 
Art in Rinteln überhaupt. 1984 
gab es noch viele Ärzte, die 
mit den heilungsunterstützen-
den Methoden der Kranken-
gymnastik nicht vertraut waren. 
Rolf und Ina Krebs erinnern sich 
noch bestens: „Damals verteil-
ten wir an die Ärzte Listen mit 
Krankheitsbildern, bei denen 
die Krankengymnastik Teil der 
modernen Heilbehandlung ist.“
Seither hat sich das Spektrum 
der möglichen Behandlungs-
formen stetig vergrößert. Das 
Team von Rolf und Ina Krebs 
nimmt regelmäßig an zeit- und 
kostenaufwendigen Weiterbil-
dungen teil, um seine Patienten 
optimal behandeln zu können 
und gemeinsam mit den Ärzten 
bestmögliche Therapieerfolge 
zu erzielen. Neben den allge-
meinen Behandlungsmethoden 
der Physiotherapie haben sich 
die sechs Krankengymnas-
ten des Teams auf bestimmte 
Therapieformen spezialisiert. 
Hauptschwerpunkt von Ina 
Krebs ist die Bobath-Therapie 
und die sensorische Integrati-
on besonders bei Kindern. Rolf 
Krebs konzentriert sich sehr 
stark auf die Manuelle Therapie 
inkl. Behandlungstechniken aus 

der Osteopathie, Erwachsenen-
Bobath, Lymphdrainage, Kine-
sio-Taping und Kiefergelenks-
Behandlungen.
Auf große Nachfrage seitens der 
Patienten treffen die von den 
Krankenkassen anerkannten 
und bezuschussten Präventi-
onskurse der Aktiv-Praxis, wie z. 
B. Rückenschule für jedes Alter, 
Gesundes Nordic Walking, „Fit 
im Alter“ und Entspannungs-
methoden. Über die fachliche 
Kompetenz hinaus schätzen 
die Teilnehmer besonders den 
reichhaltigen Erfahrungsschatz 
und die persönliche Atmosphä-
re der Praxis von Rolf und Ina 
Krebs. Weitere Informationen zu 
den Behandlungs- und Kursan-
geboten erhalten Sie direkt in 
der Aktiv-Praxis am Kapellen-
wall 9 in Rinteln und telefonisch 
unter (05751) 43598.

In der 2004 erweiterten Praxis beschäftigt die Tierärztin mittler-
weile eine weitere Tierärztin, drei tiermedizinische Fachangestellte 
und eine Auszubildende. „Neben der bestmöglichen medizinischen 
Versorgung liegt uns besonders der liebevolle und artgerechte Um-
gang mit unseren Patienten am Herzen“, so Katja Röckemann, die 
zusätzlich einen Tierschutzverein tiermedizinisch betreut. In Kürze 
wird dem Franziskushof der Erlös der Weihnachtstombola in Höhe 
von 400 Euro übergeben.
Nach ihrem Studium der Veterinärmedizin in Hannover war die To-
denmanner Tierärztin zunächst als Assistenztierärztin in einer Klein-
tierklinik nahe Hamburg tätig. Das Leistungsangebot ihrer eige-
nen Praxis umfasst die Behandlung und Operation von Klein- und 
Heimtieren sowie Röntgen, Ultraschall und Laboruntersuchungen 
in der Diagnostik. Die Kleintierpraxis bietet täglich außer Mittwoch 
ab 11.00 und ab 17.00 Uhr eine offene Sprechstunde. In der übri-
gen Zeit kümmern sich Katja Röckemann und ihr Team um die Tiere 
in der Terminsprechstunde und bei Operationen. Samstags ist die 
Praxis von 11-12 Uhr geöffnet. Telefonisch ist die Praxis in der Alten 
Poststr. 21a erreichbar unter (05751) 8128.
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Wir bringen Sie umWir bringen Sie um
die Ecke!die Ecke!

Großraumtaxi • Rolli-Taxi
www.taxi-rinteln.de

In bevorzugterIn bevorzugter
Wohnlage von RintelnWohnlage von Rinteln

ZFH, 9 Zimmer, Bj. 71, EG+DG Wfl . 
182m2, Souterrain-Whg. 89 m2,
2 Garagen, überdachte Terrasse, 
großer Garten, Gartenhaus,
Energiepass, 725 m2 Grundstück
                             KP: 179.500,- €
burkhard.vollmer

@bhw-immobilien.de
www.bhw-immobilien.de/hameln
Telefon
0 57 51 / 87 81 22
oder
0177 / 32 19 009

Landwirtschaft
Hofladen
Catering

Besuchen Sie unseren Hofladen
Öffnungszeiten:
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr
Montags geschlossen

www.bauer-giese.de

Recht wird Recht! Claudia Heßling bietet Hilfe beim 
Einstieg in die Selbstständigkeit

Individuelle Hilfe beim Einstieg in die Selbst-
ständigkeit und ein umfassen-
des Dienstleistungsspektrum 
für Unternehmen bietet die 
Firma CTR Claudia Heßling. 

Seit dem 12. Dezember 2009 berät die 
staatlich geprüfte Bilanzbuchhalterin 
Claudia Heßling Existenzgründer und 
solche, die es werden wollen. Aus ihrer 
fast 20-jährigen Erfahrung in Lohn- und 
Finanzbuchhaltung, insbesondere im 
Bereich Bau und Handwerk, kennt sie die 
Schwierigkeiten junger Unternehmen allzu 
gut. „Neben dem Fachlichen ist der kaufmänni-
sche Bereich, der schon bei der Gründung beginnt, extrem wichtig. 
Der Einstieg in die Selbstständigkeit muss nicht schwer sein, wenn 
alles gut überdacht und vorbereitet ist“, versichert Claudia Heßling 
und hat ein ehrgeiziges Ziel: „Ich habe mir fest vorgenommen, dass 
es die Hälfte der Existenzgründer erfolgreich in die Selbstständig-
keit schafft und nicht nur 2 von 10.“ 
Über die Existenzgründungsberatung hinaus schult die Bilanzprüfe-
rin auch Kleinunternehmer, Existenzgründer und angehende Meister 
in Buchführung, Rechnungswesen und Kalkulation. Handels- und 
Berufsschülern erteilt sie Nachhilfe in Buchführung, Rechnungswe-
sen, Wirtschaft und Arbeitsrecht inklusive Prüfungsvorbereitung.
Verwaltungs- und Beratungstätigkeiten und die Abwicklung des 
Personalwesens, speziell für Bau und Handwerk, übernimmt die 
erfahrene Fachfrau ebenso wie Buchhaltungstätigkeiten gemäß § 6 
Nr. 3 + 4 StbG. Unterstützt wird Claudia Heßling dabei von einer 
Angestellten. Zum Herbst plant sie zudem die Ausbildung einer Bü-
rokauffrau. „Wir fangen da an, wo andere aufgeben!“ so die Inhabe-
rin von CTR. Ihr Büro in Auetal-Escher ist erreichbar unter Telefon 
(05752) 929377 und per E-Mail unter ctr-hess@t-online.de.

Ein Jahr Reifen- und
Autoservice Steinbergen

Am 1. Februar 2010 feiern Yvonne Pape und 
ihr Team das einjährige Jubiläum vom Reifen- 
und Autoservice Steinbergen.

„Unseren Kunden danken wir zu diesem Anlass ganz besonders für 
ihre Treue und ihr Vertrauen“, betont die Geschäftsführerin Yvonne 
Pape. Und dass man guten Kunden am besten mit attraktiven Kon-
ditionen dankt, weiß die Geschäftsfrau genau: „Aktuell bieten wir 
Winter- und Sommerreifen in verschiedenen Größen zu Hammer-
preisen an und werden auch in den nächsten Monaten wieder di-
verse interessante Angebote parat haben!“ 
Auf dem ehemaligen Gelände des Autohauses Vocht in Steinbergen 
nahe Rinteln bietet der Reifen- und Autoservice ein breites Dienst-
leistungsspektrum vom Auspuff, über Reparaturen jeglicher Art bis 
zur Unfallinstandsetzung sowie Ersatzteile und Zubehör rund um 
das Auto oder Motorrad an. Noch in diesem Monat wird der Betrieb 
TÜV-zertifi ziert - ein weiterer Beleg dafür, dass im Fachbetrieb von 
Yvonne Pape Leistung und Qualität stimmen. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie telefonisch unter (05751) 63 53 oder direkt in der
Hamelner Str. 3 in Steinbergen.

Der Deutsche Mieterbund 
Hannover e. V. erweitert 
den Beratungsservice der 
Geschäftsstelle in Rinteln: 
Ab sofort fi nden die Be-
ratungen jede Woche und 
nach dem regulären Ge-
schäftsschluss statt. 

Jeden Montag von 17.00 – 
19.00 Uhr bietet der Deutsche 
Mieterbund Hannover e. V. 
(DMB Hannover) am Kirchplatz 
9 persönliche und kompetente 
Beratung durch den Rintelner 
Rechtsanwalt Marcus Carell, 
der mit den lokalen Besonder-
heiten bestens vertraut ist. 
Der DMB Hannover e. V. ist ein 
Verband, der sich für alle Belan-
ge seiner fast 30.000 Mitglieder 
im Bereich des Mietrechts ein-
setzt. Darüber hinaus ist er der 
einzige Mieterverein im Groß-
raum Hannover, der die Inter-
essen der Mieter auch über die 
Dachorganisation, den Deut-
schen Mieterbund in Berlin, ver-
tritt. Er wurde bereits 1920 ge-
gründet und verfügt somit über 
langjährige Erfahrung und um-
fassende Kompetenz. Einer der 
Arbeitsschwerpunkte des DMB 

Hannover ist die unmittelbare 
Interessenvertretung von Woh-
nungs- und Gewerbemietern 
in Rechtsangelegenheiten. Die 
Mitglieder können die Rechts-
beratung persönlich, telefo-
nisch, schriftlich oder über das 
Online-Verfahren abrufen. Mit 
über 17.000 Rechtsberatungen 
im Jahr stehen 20 Volljuristen 
den Mitgliedern an 6 Tagen der 
Woche zur Beratung zur Verfü-
gung. Neumitglieder erhalten 
dabei als Bonus eine sofortige 
Beratung nach Eintritt in den 
Verein.
Weitere interessante Einzel-
heiten sowie den gesamten 
Umfang des Service- und Be-
ratungsangebotes fi nden Sie 
im Internet unter www.dmb-
hannover.de. Das Büro des 
DMB Hannover ist telefonisch 
erreichbar unter (0511) 121060.
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Katja Röckemann
prakt. Tierärztin

Alte Poststraße 21a
31737 Rinteln-OT Todenmann

Telefon 05751-8128
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do., Fr., Sa.: 11-12 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.: 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Statt

Schultheiß Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6, 31737 Rinteln

00-8-15...

Kommen Sie vorbei!

...individuelle Badkonzepte 
für jedes Budget. 

Statt
00-8-15...
...individuelle Badkonzepte 

für jedes Budget. 

Schultheiß Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6, 31737 Rinteln

www.designbaeder.de

0-8-15...
0-8-15...

Kommen Sie vorbei!

Klosterstraße 3
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51/51 60
akustik-weyrauch@teleos-web.de

Vacu Walk - gezieltes
Abnehmen im Unterdruck

bei Fit & Aktiv
Das Gesundheitszentrum fi t & aktiv bietet den 
Vacu Walk exklusiv in Rinteln an. Diese spezi-
elle alternative Anwendungsform wendet sich 
speziell an Frauen, die gezielt ihre Problem-
zonen an Bauch, Po und den Oberschenkeln 
in Form bringen wollen. 

Beim Vacu Walk handelt es sich um ein neues Unterdruck-Bewe-
gungs-System für die sanfte Art der Fettreduktion, das auch schon 
bei SAT 1 und Pro 7 vorgestellt wurde. „Eine bis zwei Kleidergrö-
ßen kleiner sind nach der Intensivanwendung nichts Außergewöhn-
liches. Eine echte Alternative zum Fettabsaugen!“, resümiert Ines 
Rothe, Ernährungs- und Fitnesstrainerin, die bereits gesammelten 
Erfahrungen mit dem neuen System und fügt hinzu: „Nebenbei wirkt 
der Vacu Walk unterstützend bei der Ausschleusung von eingela-
gertem Fett und wirkt so der unschönen Orangenhaut entgegen, 
denn Unterdruck fördert die Durchblutung. Mehr Blut transportiert 
dann mehr Sauerstoff ins Gewebe und aktiviert den Stoffwechsel, 
was die Fettverbrennung erhöht.“
Schätzungen zufolge leiden rund 80 % aller 
Frauen unter Cellulitis (Orangenhaut).
Oft ist der Kampf gegen die Oran-
genhaut vergeblich, da es 
sich nicht nur um Wasserein-
lagerungen, sondern um eine 
Ansammlung von Fettzellen 
im Unterfettgewebe handelt. 
Genau dort wird im Vacu 
Walk der Stoffwechsel ak-
tiviert, die Entschlackung 
angeregt und somit das 
Hautbild verfeinert. 
Medizinische Erkennt-
nisse standen bei 
der Entwicklung des 
Vacu Walk im Vor-
dergrund. Beine und 
Po bewegen sich 
im Vakuum (sanftes 
Gehen). Der Vacu 
Walk ist also ein Be-
wegungssystem, dass 
mit Unterdruck arbeitet. Pro Anwendung werden 30 min empfoh-
len. Im Gesundheitszentrum fi t & aktiv, Heisterbreite 6 in Rinteln, 
können Interessierte eine Probeanwendung unter Telefon (05751) 
3414 vereinbaren.

Neuer Partyservice bietet 
auch gluten- und laktosefreie 

Speisen an
In Krankenhagen 
hat am 1. Januar 
der Partyservice 
Meier eröffnet und 
bietet neben einer 
reichhaltigen Spei-
senauswahl auch 
gluten- und lakto-
sefreie Gerichte an.

Das Angebot des jungen 
Partyservice von Carsten 
Meier reicht von vielseitigen 
kalten und warmen Buffets 
bis hin zu fantasievollen Fin-
gerfood-Arrangements. Alles 
auf Wunsch auch gluten- und 

laktosefrei, denn der gelernte Koch weiß aus eigener Erfahrung, wie 
schwer es ist, einen Lieferanten zu fi nden, der Speisen für Allergiker 
anbietet. Die nötige Erfahrung mit Allergikergerichten hat er bereits 
gesammelt, da er für seine Verlobte seit über vier Jahren gluten- 
und laktosefreie Kost zubereitet. 

Zur Eröffnung seines Partyservice hat sich Carsten Meier interes-
sante Eröffnungsangebote bis zum 28. Februar 2010 einfallen las-
sen. Ab zehn Personen werden alle Speisen kostenlos angeliefert. 
Über ausreichend Geschirr brauchen sich die Kunden keine Sor-
gen zu machen: Das nötige Zubehör für bis zu 150 Personen kann 
der Partyservice Meier mitliefern. Telefonisch erreichen Sie Carsten 
Meier unter (05751) 891196 oder (0157) 74669673.
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07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: 05751-403187

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: 05751 - 403187

außer Montags
ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske
(künstlerischer Leiter)
Telefon (0170) 8068816 und 
Gabriele Theuerkauf
Telefon (05751) 5492

außer Montags
14.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung im
Museum Rinteln:
Clementine von Münchhau-
sen trifft Markus Duschek
- Meisterwerke der
Kunststickerei
Ort: Museum Rinteln,
Die Eulenburg, Klosterstraße 21
Info: Tel. (05751) 41197, für 
Gruppen nach Vereinbarung 
auch vormittags und abends 
geöffnet.

15.00 – 17.00 Uhr
Seniorennachmittag
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln  
Info: Tel. (05751) 3675 

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
mit Herrn Alfred Schneider. 
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt am Nachtwächter-
denkmal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel: (05751) 403988

15.00 - 15.45 Uhr
Bilderbuchkino für Kinder: 
„Dr. Brumm fährt Zug“
mit den „Rintelner Lesefreun-
den“ empfohlen ab 3 Jahre
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a, Eintritt frei,
keine Anmeldung erforderlich
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164

18.30 Uhr
Erkenne wer du Wirklich 
bist – und Lebe es auch!
„Deinem Leben einen neu-
en Kurs geben!“
Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Hummelfl ug)
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Eintritt: 9,- € / 7,50 € für
Arbeitslose und Rentner
Karten sind bei Samadhi er-
hältlich
Info: Tel. (05751) 8918741, 
www.hummelfl ug.eu

15.00 Uhr
„Danz ob de Deel“
in der Scheune. Bei Kaffee 
und Kuchen erklingen die alten 
Tanzhits aus den letzen 70 
Jahren. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

15.00 – 17.00 Uhr
Pommerscher
Gesprächskreis
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln
Info: (05751) 44535 oder 
(05751) 76829 

19.00 Uhr
„Best Age Karate“ – 
Schnupperkurs
für alle Interessierten an ge-
sundheitsorientiertem Sport ab 
ca. 40 Jahre.
Ort: Turnhalle der Grundschule 
Süd
Info: Fitnessstudio Go Sports, 
Tel. (05751) 963990,
www.bsv-rinteln.de/ri

15.00 – 17.00 Uhr
Jahreshauptversammlung 
der Landsmannschaft der 
Ostpreußen, Westpreußen 
und Danziger
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstraße 42, Rinteln
Info: (05751) 3071 oder
(05751) 5386 

19.00 Uhr
Kochkurs Spanisch mit 
„Jose Lopez“
Der Koch und Musiker zeigt le-
ckere Tapas, Montaditos, u.v.m. 
mit anschließendem Essen. Nur 
mit Anmeldung – begrenzte 
Teilnehmerzahl. Kosten: 35,- €.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

19.30 Uhr
Vortrag:  „Ernährung im 
Alter – 60+ Was benötige 
ich täglich?“
Wir sprechen über eine alters-
entsprechende Ernährung, um 
Gesundheit und Wohlbefi nden 
zu erhalten. Dauer: ca. 1,5 
Stunden. Kosten: 5,- €.
Ort: Praxis für Ernährungsbera-
tung/Gesundheit für Schaum-
burg, Ritterstr. 7, Rinteln
Info: Angela Weeke, Tel. (05751) 
959463, Mobil: 0174-7551973

bis 16.00 Uhr
Winter Häppchen-
Schnäppchen-Markt
Die Rintelner Kaufl eute laden 
zu einem winterlichen Einkaufs-
bummel in der Innenstadt ein
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 403987

20.00 Uhr
Kino in der Scheune:
„Die Feuerzangenbowle“
mit Ausschank. Eintritt: 5 €.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

15.00 Uhr
„Danz ob de Deel“
in der Scheune. Bei Kaffee 
und Kuchen erklingen die alten 
Tanzhits aus den letzen 70 
Jahren. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

17.00 Uhr
Neujahrskonzert
Es spielt das Göttinger Sym-
phonie Orchester unter der Lei-
tung von Wolfgang Westphal. 
Programm: „Italienische Sym-
phonie“ von F. Mendelssohn 
Bartholdy, Polkas und Walzer 
von J. Strauß und anderen.
Ort: Brückentorsaal, Rinteln
VVK: Volksbank, Klosterstraße 
und Kulturring

15.00-16.00 Uhr
SchmökerPiratenClub:
„Die SchmökerPiraten ent-
decken den Winterwald“.
Mitmach-Vorlesestunde rund 
um das Thema Winterwald für 
Kinder ab 6 Jahren. 
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Eintritt 1,00 €, Anmeldung 
erforderlich
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164

20.00 Uhr
Schauspiel
„Der Steppenwolf“
nach dem Roman von Hermann 
Hesse
Ort: Brückentorsaal,
Eintritt: 15,- € / 18,- € 
VVK: Schaumburger Zeitung
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229
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18.30 Uhr
Ein neues Jahr – mit neuen 
Möglichkeiten
„Deinem Leben einen
neuen Kurs geben!“
Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Hummelfl ug)
Ort: Buchhandlung Droste, 
Weserstr. 3, Rinteln
Eintritt: 9,- € / 7,50 € für Ar-
beitslose und Rentner
Karten sind bei Droste erhältlich
Info: Tel. (05751) 8918741, 
www.hummelfl ug.eu

19.00-22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht,
Eintritt: frei
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

20.00 Uhr
ABM „Axel & Bernd-Musik“
in der Scheune.
2 Gitarren und mehr…
Tolle Hits von Clapton, Taylor, 
Beatles, Simon & Garfunkel 
(Rainer Ballin’s Hausband). Ein-
tritt frei, es wird gesammelt.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

15.00 Uhr
„Danz ob de Deel“
in der Scheune. Bei Kaffee 
und Kuchen erklingen die alten 
Tanzhits aus den letzen 70 
Jahren. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

19.30 Uhr
Vorträge „Änderung der 
Ernährungsgewohnheiten 
und Gewichtsreduktion“
Wir sprechen über die Grundla-
gen einer gesunden, ausgewo-
genen Ernährung, verschiedene 
Ernährungsformen und die 
Folgen des weihnachtlichen 
Essgenusses. Dauer: ca. 1,5 
Stunden. Kosten: 5,- €. 
Ort: Praxis für Ernährungsbera-
tung/Gesundheit für Schaum-
burg, Ritterstr. 7, Rinteln
Info: Angela Weeke, Tel. (05751) 
959463, Mobil: 0174-7551973

20.00 Uhr
Fiesta Flamenco
Mit Jose Lopez & Friends. 
Spanische Flamenco-Party mit 
Livemusik, Tanz und spani-
schem Buffet. VVK: 25,- €.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

10.00-18.00 Uhr
Rintelner Brennholz- und 
Bauernmarkt
Information und Beratung rund 
um das Thema Brennholz. 
Ebenso werden kaminfertiges 
Holz und leckere Selbsterzeu-
gerprodukte aus der Region 
angeboten. Info: Stadt Rinteln, 
Tel. (05751) 403185

11.00 Uhr
Geschichten zur Marktzeit
„Ein kluger Esel“
Die Geschichte von Bileam 
und seinem Esel, Aktivitäten im 
Kirchraum, Basteln und Singen. 
Für Kinder zwischen 4 und 8 
Jahren und Begleiter. Ort:
St. Nikolai-Kirche, Eintritt frei!
Info: Frau Ingrid Duske
Tel. (05751) 75952, Frau Anne-
gret Dreyer Tel. (05752) 76411

15.00 Uhr
„Danz ob de Deel“
in der Scheune. Bei Kaffee und 
Kuchen erklingen alte Tanz-
hits aus den letzen 70 Jahren. 
Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof 
- Kultur zur Teezeit: „Das 
Cello und wir“
Lesung und Musik mit dem Trio 
Fortezza. Eintritt: 10,- € inkl. 
Kaffee/Tee mit Gebäck
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Sonderabo 25,- € für alle drei 
Veranstaltungen beim Kulturring 
Rinteln e.V., Tel. (05751) 2229

18.30 Uhr
Das Gesetz der Resonanz – 
Qual oder Segen?
„Deinem Leben einen
neuen Kurs geben!“
Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Hummelfl ug)
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln. Eintritt: 9,- € / 7,50 € für
Arbeitslose und Rentner. Karten 
sind bei Samadhi erhältlich
Info: Tel. (05751) 8918741, 
www.hummelfl ug.eu

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
mit Herrn Alfred Schneider
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt am Nachtwächter-
denkmal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. 
(05751)403988

15.00 - 15.45 Uhr
Bilderbuchkino für Kinder: 
„Tomte Tummetott“
mit den „Rintelner Lesefreun-
den“ empfohlen ab 4 Jahre
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a, Eintritt frei.
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164

15.00 – 17.00 Uhr
Seniorenkarneval -
Ein buntes Programm mit 
„Kaffee, Kuchen und
Konfetti“. 
Kaffee, Kuchen und andere Ge-
tränke können im Saal günstig 
erworben werden. Verkleidung 
möglich, jedoch keine Pfl icht. 
Ort: Brückentorsaal, Rinteln
Info: Herr Franz Josef Stöckl, 
Tel. (05751) 5005

20.00 Uhr
Lefebre, Gerlach & Co.
Senkrechtstarter-Kabarett 
aus Hannover
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de
Eintritt: VVK 8,- € / AK 10,- €
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Event-Lokal „Tannenhof“

20.11 Uhr
11. Rintelner Frauen-
karneval-Prunksitzung
Buntes Rahmenprogramm mit 
Gardetanz, Büttenreden, Män-
ner-Ballett u. Stimmungsliedern 
zum Schunkeln u. Tanzen 
Ort: Ratskellersaal Rinteln / 
Eintritt: 13,- €, Einlass: 19 Uhr 
VVK: Volksbank Klosterstr. 30
Info: Frau Ilona Fromme,
Tel. (05751) 87250

20.00 Uhr
Kneipennacht
„Rinteln Live“
Kneipen Live Musik Festival: 
Verschiedene Bands spielen 
Rock, Oldie, Soul, Folk und 
mehr in den Rintelner Kneipen. 
Ein Pendelverkehr ist eingerich-
tet. 1x Eintritt = alles sehen!
Info: www.kneipival.de,
www.rinteln.de

14.00 und 16.00 Uhr
Kinderkarneval des RCV
Kinderkarnevalsumzug
und Prunksitzung.
Alle Kinder sind herzlich einge-
laden. Im Brückentor erwartet 
alle ein buntes Programm. 
Gruppenanmeldung für den 
Umzug unbedingt erforderlich. 
Ort: Rinteln Innenstadt und 
Brückentorsaal 
Info: RCV Herr Stöckl,
Tel. (05751) 5005

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfelsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

Fliesen Luther
FliesenhandelFliesenhandel

FliesenverlegungFliesenverlegung
31737 Rinteln · Tel. 05751/74962

Kroatische Spezialitäten

Jeden Freitag
Miesmuscheln satt!

Lecker zubereitet mit verschiedenen 
Soßen und frischem Baguette.
Dazu ausgewählte Weiß- und

Rotweine soviel Sie mögen.

19,90 € pro Person

Di.-Do. 17.30-23.00 Uhr . Fr.-Sa. 17.30-0.00 Uhr
So. 11.30-14.30 und 17.30-23.00 Uhr

Montag Ruhetag

Detmolder Str. 1 . 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 35 40

Die WohndieleDie Wohndiele
Café & mehr...

Hausgemachte Torten,
Kuchen & Frische Waffeln
Leckeres Frühstücksangebot

Vermittlung von Polsterarbeiten!
Öffnungszeiten: Di.-Sa. 9.30-17.30 Uhr

So. 10.00-17.00 Uhr, Mo. Ruhetag
Kirchplatz 3 · 31737 Rinteln
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Aufl ösung
Sudoku von Seite 33

Der heiße Tipp

Meckerecke

Neue Beratungszeiten ab 2010:

 

Tel.:

 

  

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kirchplatz 9   •  31737 Rinteln

0511 - 12 10 60
www.dmb-hannover.de info@dmb-hannover.de

(ohne Terminvereinbarung)

Kompetente Beratung durch RA Marcus Carell

Jeden Montag: 17.00 - 19.00 Uhr

Inh. Monika Lieckfeld
Weserstraße 28
31737 Rinteln

Die Schönheit
dieser Erde!

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9:30 bis 18 Uhr

Samstag 9:30 bis 14 Uhr

Telefon 0 57 51/ 924 42 42

Uwe Wecke∙Rinteln
Telefon 0 57 51/95 73 26
Fax 0 57 51/95 73 27 
Mobil: 01 70/73 68 881   
Email: airbrush@weckedesign.de
www.weckedesign.de

Ich bin dafür, die nächtliche Höchstgeschwindigkeit in der Brenner-
straße auf 70 km/h zu begrenzen. Zwar läuft um die Zeit zwischen 
0:00 und 1:00 Uhr außer mir und meinen Hunden da normalerweise 
kaum jemand rum, aber selbst streunende Katzen haben bei Ge-
schwindigkeiten von 80 km/h+ kaum eine Chance, unversehrt die 
andere Straßenseite zu erreichen.

Felix Hau, Rinteln

Kreta – die Wiege der
westlichen Kultur
Leser-Reisetipp von Annegret Juppe

Die Wiege der westlichen Kultur – 
sagt man, ist die griechische Insel 
Kreta. König Minos hat schon ge-
wusst, wo es sich gut leben lässt. 
Wer Kreta besucht, tut es wegen 
der schönen Strände, dem Wet-
ter und bestimmt auch wegen der 
griechischen Lebensart. Denn an 
Tzatziki und Ouzo kommt keiner 
vorbei. Wer allerdings die Sama-

ria-Schlucht durchwandern möchte, die als längste Schlucht 
Europas berühmt ist, sollte am Abend vorher dem Ouzo nicht so zu-
sprechen. Diese Wanderung ist wirklich ein Highlight auf der Insel. 
Man geht los auf einer Höhe von 1.250 m bis hinunter zum  Liby-
schen Meer. Von dort geht es dann mit einem Boot zurück. Wer es 
weniger anstrengend mag, fährt an die Nordküste und besucht den 
Ort Chersonnissos, der vor allem wegen seiner schönen Uferpro-
menade mit vielen kleinen Tavernen, Bars und Restaurants immer 
ein Besuch wert ist. Wer sich für die griechische Geschichte interes-
siert, wird sicherlich nach einem Besuch der Ausgrabung Knossos 
auch das Museum in Heraklion besuchen. Die Partygänger sind in 
Malia gut aufgehoben. Wie heißt es im Volksmund: Da geht die Post 
ab! Mir hat die Insel so gut gefallen, dass ich sie schon 3 mal be-
sucht habe. Wer bei Sonnenuntergang in einer Taverne am Strand 
bei einem Glas Rotwein auf die wehmütigen Klänge der griechi-
schen Musik gelauscht hat, wird mich verstehen. 

D

ria-Schlucht durchwander

Bastel-Tipp von Dörte Schmidt-Burrack
aus Eisbergen:

Kleine Tontopf-Schneemänner
Die kleinen Schneemänner sind schnell und einfach herzustellen 
und sorgen auch nach dem Weihnachtsfest für stimmungsvolle De-
koration.
Für einen Schneemann benötigt man lediglich:
1 Tontopf, 5 cm groß, der mit Bastelfarbe weiß angemalt wird
1 Tontopf, 4 cm als Hut (z. B. silber oder schwarz anmalen)
1 Wattekugel als Kopf (im Fachhandel als fertiger Wattekopf-
Schneemann erhältlich)
A u ß e r d e m : 
B i e g e p l ü s c h 
(Pfeifenputzer) 
in weiß für die 
Arme, als Hände 
werden 2 Holz-
perlen aufge-
steckt, ein Filz-
streifen dient als 
Schal und etwas 
g e s a m m e l t e r 
Birkenreisig als 
Besen.
Alle Teile werden 
mit Kleber (am 
besten Heißkle-
ber) zusammenfügt - und fertig!
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Gaststätte 
zur Post
Inh. Heike Reddehase
Mittelstraße 1a
Exten
Tel. 05751 – 38 74

Öffnungszeiten:
Täglich ab 16.00 Uhr,
Montags Ruhetag

Besonderheiten:
In der gemütlichen Gaststätte im Herzen von Exten können die 
Freunde des Bieres zwischen frischem Warsteiner und Herforder 
Pils vom Fass wählen oder ihren Durst mit König Ludwig Weizen 
hell, dunkel oder alkoholfrei löschen. Neben den gängigen Geträn-
ken und Spirituosen sind auch diverse Cocktails sowie Kaffee und 
Cappuccino im Angebot. Die Speisenkarte bietet leckere kleine 
Speisen, wie z. B. saftige Hamburger, Currywurst, Pommes und 
eine große Auswahl verschiedener Schnitzelgerichte. Alle dazu 
gereichten Soßen werden von Heike Reddehase selbst gemacht. 
Wer auf klassische, deutsche Gerichte wie Wildschweinkeule, 
Rouladen oder Ente Appetit hat, kann diese hier auch, auf Vor-
bestellung, genießen. Zu besonderen Anlässen gibt es zudem ein 
umfangreiches Frühstücksbuffet. Fußball- und andere Sportereig-
nisse (SKY) werden auf einer Großleinwand übertragen und re-
gelmäßige Events wie Skat- und Knobelabende, Après-Ski-Partys 
und Meisterschaften der Kegelklubs sorgen für jede Menge Spaß 
und Unterhaltung. Für die Bundeskegelbahn (2 Scherenbahnen) 
sind noch einige Termine, gerne auch für Kindergeburtstage, frei.

Speisen:
Deutsche Küche

Unbedingt zu erwähnen:
Der Clubraum bis 60 Personen bietet einen schönen Rahmen für 
Festivitäten aller Art und Trauerfeiern.

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte

Fabio Li Puma vom „DA FA-
BIO“ verriet uns dieses köst-
liche Rezept:

Coniglio al coriandolo 
– Koriander-Kaninchen

Zutaten für 4 Personen
4 Kaninchenkeulen (1,25 kg)
Salz, Pfeffer aus der Mühle
4 EL Öl
1 TL gestoßene Korianderkörner
8 kleine Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
½ Dose (425 g) geschälte Toma-
ten
4 mittelgroße frische Tomaten
Zucker, Cayennepfeffer
2 EL Korianderblätter
2 frische Rosmarinzweige

Die Kaninchenkeulen waschen, 
trocknen und mit Salz und Pfef-
fer einreiben. Das Öl in einem 
Schmortopf erhitzen, Korian-
derkörner zugeben. Keulen da-
rin von beiden Seiten goldbraun 
anbraten. Die Zwiebeln und den 
Knoblauch schälen. Den Knob-
lauch in Scheiben schneiden. 
Ganze Zwiebeln und den ge-
schnittenen Knoblauch in den 
Schmortopf geben und kurz 
anbraten. Dann sofort die abge-
tropften und zerdrückten Toma-
ten zugeben. Mit etwas Zucker 
und 1-2 Prisen Cayennepfeffer 
würzen, Rosmarinzweige hinzu-

Unsere Top  5:
vier wöchentlich wechselnde
Gerichte zu kleinen Preisen
und andere Gaumenfreuden
leckere Cocktails
kostenloser W-Lan Spot
Karaoke und andere Events
Fußball-Bundesliga
Live-Übertragungen

Kirchplatz 1
31737 Rinteln
Fon 05751-7059551
Di-Fr ab 16 Uhr
Sa & So ab 15 Uhr
Mo Ruhetag

Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

•  gemütlich eingerichtete getrennte Bereiche
für Raucher und Nichtraucher

•  täglich ab 9 Uhr unser reichhaltiges
Frühstücksangebot

• durchgehend warme Küche ab 12 Uhr

•  täglich wechselndes Mittagsgericht ab 4,90 € und abwechslungs-
reiche Speisekarte - Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

•  Fußball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV

w w w . t r e n n b a r . c o m

Kicker • Dart

Flipper • W-Lan

Selbstgebackener

Kuchen und ein Pott Kaffee

nur 3,70 ¤

h l

Pott

ngs-

Kaffee

Bistro Ca VaBistro Ca Va
Inh. Kathy Nortmann

NEU! Suppenkasperwochen
Snacks für den kleinen Hunger

Happy Hour von 18.00-20.00 Uhr

0,2 l Bitburger 1,- €
tägl. geöffnet von 11.00-13.00 Uhr 

und 17.30 Uhr - open end

Kirchplatz 13 · Rinteln
Tel. 0176 / 40 10 94 40

Das Siegel
guter

Gastlichkeit!

bei Köppi

Hier gibt es...
Frühstück ab 6.00 Uhr

Kaffee 80 ct
belegtes Brötchen ab 80 ct

täglich wechselnden Mittagstisch
Die wohl schärfste

Currywurst im Lande
Hähnchen frisch

vom Grill
Monsterschnitzel von
ca. 600 g und mehr!

Und andere Leckereien!
Industriegebiet Süd Braasstr. 2a
Telefon 05751 - 89 18 744

geöffnet von 5.00 - 21.00 Uhr

fügen. Zugedeckt bei mittlerer 
Hitze ca. 40 Min. schmoren las-
sen und hin und wieder die Keu-
len wenden. 5 Min. vor Ende der 
Garzeit den Deckel abnehmen, 
die Sauce darf nicht dünnfl üssig 
sein. Die Korianderblätter erst 
kurz vor dem Servieren unter-
heben.

Dazu passt frisches Stangen-
weißbrot, Reis oder Kartoffeln 
und ein frischer, grüner Salat.

Ich wünsche Ihnen „buon ap-
petito“!

Brennerstr. 35 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 4 22 95

Kegelbahnen auf Anfrage!Kegelbahnen auf Anfrage!

Raucherkneipe

Schneider Weisse vom Fass
Schneider Weisse vom Fass

Barre Alt vom FassBarre Alt vom Fass

Kaffeespezialitäten
Kaffeespezialitäten

E-DartgeräteE-Dartgeräte
DSAB Liga-LokalDSAB Liga-Lokal

Bahnhofstr. 33 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 92 33 05

www.elfi s-bistro.de



Peter Maffay
Jubiläums-
album
„ 40 Jahre 
Maffay - 
alle Hits“

Als der noch 19jährige Peter 
Alexander Makkay im November 
1969 zum ersten Mal in seinem 
Leben ein Tonstudio betrat, um zusammen mit Michael Kunze 
seinen Debüt-Titel „Du“ einzusingen, hätte er es sich wohl nicht 
träumen lassen, dass er im Jahr 2010 sein 40-jähriges Bühnen-
jubiläum feiern würde. 
Am 29. Januar erscheint zum Jubiläum das Album „40 Jahre 
Maffay – alle Hits“ mit den großen musikalischen Meilensteinen 
der beispiellosen Karriere von Peter Maffay wie „Sonne in der 
Nacht“, „Du“, „Eiszeit“, „Und es war Sommer“, „Über Sieben 
Brücken“ sowie eine Reihe sehr persönlicher Maffay-Songs, die 
alle komplett neu arrangiert wurden. Über die Auswahl der Titel 
auf diesem Album hatte Peter Maffay seine Fans online abstim-

men lassen.
Mit seiner 
Band und 
gemeinsam 
mit dem 
Philharmonic 
Volkswagen 
O r c h e s t r a 
geht Peter 
Maffay 2010 
auch auf 
Jubi läums-
Tournee. Die 
P r e m i e r e 
fi ndet am 
02. Novem-
ber 2010 in 
der Color 
Line Arena 
in Hamburg 
statt und 
führt durch 
die 25 größ-
ten Hallen in 
Deutschland.
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Buch-TippsBuch-Tipps
  von Ilka Droste

Rüdiger Safranski
Geschichte einer 
Freundschaft
Hanser Verlag 21,50 €

Ihre Freundschaft ist eine Stern-
stunde des deutschen Geistes:
Friedrich Schiller bringt sei-
ne Dramen mit Goethes Hilfe 
auf die Büh-
ne. Johann 
Wolfgang von 
Goethe erlebt 
durch Schil-
ler in Weimar 
seine zweite 
Jugend. Den-
noch ist ihre 
gemeinsame 
G e s c h i c h t e 
nicht frei von Konfl ikten: etwa 
Schillers Neid auf den bewun-
derten Goethe oder Goethes 
Angst vor dem Aufstieg Schil-
lers. Trotz aller Gegensätze 
lernte Schiller in Freundschaft, 
„dass es dem Vortreffl ichen ge-
genüber keine Freiheit gibt als 
die Liebe“. Und jeder der bei-
den sagte vom anderen: er sei 
ihm der wichtigste Mensch ge-
wesen.
Safranskis Buch ist die span-
nend erzählte Biographie dieser 
für die Dichtung in Deutschland 
so wichtigen Begegnung. 

Ihr Partner für Drucksachen

 Visitenkarten

 Prospekte

 Festschriften

 SD-Sätze

 Endlosformulare

 Geschäftsdrucksachen

 Kataloge

 Plakate

Dirk Strottmann
Rintelner Straße 134
32457 Porta Westfalica
Telefon (0571) 9729628
Telefax (0571) 9729629

email: MEIER_DRUCK@GMX.DE

Linda Olsson
Die Nacht trägt
deinen Namen
btb Verlag 18,95 €

Auckland, Neuseeland: Der 
Tod seiner über alles geliebten 

Tochter Miriam 
stürzt den jüdi-
schen Musiker 
und Kompo-
nisten Adam in 
eine tiefe Krise. 
Mehr und mehr 
zieht er sich 
zurück in sei-
nen Schmerz 
und seine Trau-

er. Alte Wunden, von denen er 
glaubte, sie seien längst ver-
heilt, brechen wieder auf. Denn 
schon einmal in seinem Leben 
hat Adam einen Menschen ver-
loren, der ihm alles bedeutete: 
Cecilia, Miriams Mutter, seine 
große Liebe, die er vor zwanzig 
Jahren verließ. Adam erkennt, 
dass es für ihn nur einen Weg 
in die Zukunft geben kann, und 
dieser Weg führt ihn zurück in 
die Vergangenheit. Er bricht auf 
zu einer Reise nach Europa – 
nach Krakau, in die Heimatstadt 
seiner Vorfahren, deren Spuren 
sich in den Gräueln des Zwei-
ten Weltkriegs verloren. Und 
schließlich nach Schweden, zu 
Cecilia, die er immer noch liebt.
Der Tod eines geliebten Men-
schen. Ein Bündel ungelesener 
Briefe. Und die Hoffnung auf ein 
neues Leben. 
Zutiefst bewegend, einfühlsam 
und mitreißend.

Matthias Nölke
Aus die Maus
Kiepenheuer & Witsch GmbH

Todesanzeigen üben auf viele 
Menschen eine ungeheure Fas-
zination aus. Ihre Lektüre er-
laubt nicht nur den Abgleich mit 
den eigenen 
Lebensdaten, 
sie vermitteln 
mitunter auch 
ungewöhnl i-
che und un-
te rha l t same 
Einblicke in 
das Leben der 
anderen.
Die Geschich-
ten, die sich dahinter verbergen, 
sind herzzerreißend, skurril und 
komisch, sie zeigen ein unge-
wöhnliches Bild vom Leben und 
Sterben in unserem Land.
Schlussendlich gilt: „Wer nicht 
stirbt, hat nie gelebt.“

Bettina Haskamp
Alles wegen Werner
Marion von Schröder Verlag 
12,90 €

Für Clara wird ein Alptraum 
wahr, als Ehemann Werner sich 

in eine junge 
Brasilianerin 
verliebt und 
nach dreißig 
Jahren die 
S c h e i d u n g 
verlangt. Na 
gut, die Ehe 
war eine Ka-
tastrophe und 
Clara konn-

te das Leben an Werners Seite 
nur mit viel Alkohol ertragen, 
aber was soll jetzt aus ihr wer-
den? Ohne die Luxusvilla an der 
Algarve, ohne richtigen Beruf, 
ohne Mann? Verzweifelt nimmt 
sie Zufl ucht in einem Häuschen 
irgendwo im einsamen Aljento, 
bunkert Rotwein, Zigaretten und 
Hundefutter für den treuen Tom 
und gibt sich ihrem Kummer hin. 
Da kommt Hilfe von unerwarteter 
Seite, und auf einmal sieht Clara 
ein Licht am Horizont. Ein hin-
reißend komischer Roman über 
eine Frau, die durch den größten 
anzunehmenden Unfall in ihrem 
Leben zu sich selbst fi ndet.
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DVD-NEWS

DVD-Verleih-
Hitliste Dezember:
1.     Ice Age 3
2.   Outlander
3.    Public Enemies
4.    Terminator – Die Erlösung
5.   Selbst ist die Braut
6.    Transformers 2:

Die Rache
7.    G.I. Joe – Geheimauftrag 

Cobra
8.    Hangover
9.    The Tournament
10.  Harry Potter und der 

Halbblutprinz

Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Ö

Friendship!
Deutschland, 1989: Die Mauer 
fällt, die Menschen jubeln, David 
Hasselhoff singt am Brandenbur-
ger Tor und ganz Berlin ist eine 
einzige Party. Nur Veit (Friedrich 
Mücke) ist nicht nach Feiern zu 
Mute. Er hat ein klares Ziel: Er 
will seinen Vater fi nden…
Als Veit zwölf Jahre alt war, fl oh 
sein Vater in den Westen und 
ließ ihn mit seiner Mutter in der 
DDR zurück. Einziges Lebens-
zeichen des Vaters ist seither die jährliche 
Geburtstagskarte aus San Francisco. Und genau dorthin will Veit 
jetzt mit seinem besten Kumpel Tom (Matthias Schweighöfer), der 
dem Sozialismus nur zu gern den Rücken kehrt und Veit bei dem 
Abenteuer zur Seite steht.

Das Begrüßungsgeld reicht 
nur für einen Flug nach New 
York. Von dort starten sie nach 
San Francisco - mit ganzen 55 
Dollar und kaum vorhandenen 
Englischkenntnissen. Doch 
mit „Friendship!“ allein kommt 
man im Land der unbegrenz-
ten Möglichkeiten erstmal 
nicht sehr weit...
Willkommen im Kapitalismus! 

Trucks statt Trabbis. Burger statt Broiler. Wolkenkratzer statt Plat-
tenbau. Mittendrin: zwei weltmännische Ossis – vor ihnen 3.000 
endlose Meilen bis nach San Francisco. Zeit genug für eine Ost-
West-Annäherung der etwas anderen Art, bei der nicht nur die 
hübsche Zoey (Alicja Bachleda), sondern auch eine Motorradgang, 
strippende „Leningrader Hengste“ und bewusstseinserweiternde 
Äpfel eine wichtige Rolle spielen. Ganz schön viel Action für die 
zwei Jungs aus dem Osten, deren Freundschaft noch auf eine harte 
Probe gestellt werden soll.
In den Hauptrollen spielen Matthias Schweighöfer („Keinohrhasen“), 
Alicja Bachleda („Trade – Willkommen in Amerika“) und Newcomer 
Friedrich Mücke (Ensemble-Mitglied des Volkstheaters München) 
in dem auf Erinnerungen von Tom Zickler basierendem Film. Regie: 
Markus Goller.
Kinostart: 14. Januar 2010
www.friendship-derfi lm.de

Inglourious 
Basterds
FSK: frei ab 16 Jahren
Genre: Kriegs-Groteske
Länge: 154 Minuten
USA 2009
Regie: Quentin Tarantino

Im deutsch besetzten Frank-
reich muss Shosanna Dreyfus 
(Mélanie Laurent) mit ansehen, 
wie ihre Familie durch den Nazi-
Oberst Hans Landa (Christoph 
Waltz) brutal hingerichtet wird. 
Nur knapp kann sie entkommen 
und fl ieht nach Paris, wo sie sich 
als Kinobesitzerin eine neue 
Identität und Existenz aufbaut. 
Zur gleichen Zeit formt Offi zier 
Aldo Raine (Brad Pitt) eine Elite-
truppe aus jüdischen Soldaten, 
die gezielte Vergeltungsschläge 
gegen Nazis und Kollaborateu-
re durchführen soll. Gemeinsam 
mit seinen 8 Männern wird er 
in Frankreich abgesetzt, um 
dort unterzutauchen und in 
Guerilla-Einsätzen Nazis zu ja-
gen und töten. Schon bald wer-
den sie von den Deutschen als 
„Die Bastarde“ gefürchtet. Als 
der Plan reift, die Anführer des 
Dritten Reichs auszuschalten, 
nimmt Raines Einheit Kontakt 
zu der deutschen Schauspie-
lerin und Undercover-Agentin 
des Widerstands Bridget von 
Hammersmark (Diane Kruger) 
auf, die entscheidend für das 
Gelingen des Anschlags ist. Die 
gemeinsame Mission führt sie 
schließlich alle in das Pariser 
Kino von Shosanna, die aller-
dings seit Langem ihre eigenen 
Rachepläne verfolgt ...

Oben
FSK: --
Genre: Animationsfi lm
Länge: 93 Min.
USA 2009
Regie: Peter (Pete) Docter

Carl Fredricksen ist ein ehe-
maliger Ballon-Verkäufer und 
mittlerweile rüstige 78 Jahre 
alt. Schon als Kind liebte er es 
von großen Abenteuern zu träu-
men, und bevor es zu spät ist, 
so denkt sich Carl, möchte er 
seinen größten Traum nun end-
lich wahr werden lassen. Und 
so lässt Carl mit Tausenden von 
Luftballons sein Haus abheben,  
um damit nach Südamerika zu 
fl iegen. Erst viel zu spät bemerkt 
er, dass sein größter Albtraum 
als blinder Passagier mit von 
der Partie ist: ein übereifriger 
9-jähriger Pfadfi nder und selbst 
ernannter Wildnis-Forscher …

Unsere Serviceleistungen im Überblick:
 TÜV und AU für Auto und Motorrad
 kostenloser Hol- und Bringservice
 Inspektion
Achsvermessung incl. Einstellarbeiten
 Scheibenreparaturen/-tönungen 
 Alufelgen / Kompletträder
 Reifeneinlagerung
 Reparaturen jeglicher Art
 Auspuff
 Stoßdämpfer
 Ölservice
Motordiagnose
 Bremsen
 Unfallinstandsetzung

Mo - Fr von 8 Uhr bis 18 Uhr
und Samstags von 9 Uhr bis 13 Uhr

Reifen und Autoservice
Steinbergen GmbH

Hamelner Str. 3
31737 Rinteln
Telefon 05751 - 6353

rt
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S c h ö n e r
Baden
mit besseren

BADAUSSTELLUNGS c h ö n e r
Baden BADAUSSTELLUNG

mit besseren

dI d e e n
BRÖTJE HANDEL BREUER KG

.  · Tel.: 0571 38838 - 0

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Sparen Sie
bis zu

30%
Heizkosten

mit mod. Technik.
Wir beraten Sie 

gern unverbindlich.

Zur Lammert 5 • 31737 Rinteln/Exten
Tel. 05751 / 91 66 99

Mobil 0170 / 54 86 884

Fliesen BRUG
Fliesen • Platten • Mosaik

Verlegung • Sanierung

Nicht alle Hauseigentümer können sofort in 
neue, energiesparende Heizungstechnologi-
en investieren. Doch auch mit älteren Anla-
gen ist es möglich, die Heizkosten zu senken, 
vorausgesetzt die Heizung ist optimal einge-
stellt und einige Regeln zum „Richtig heizen“ 
werden beachtet.

Energiesparen – auch mit
älteren Heizungen

Viel Geld lässt sich sparen, 
wenn die Heizkurve und die 
Zeitschaltuhr optimal einge-
stellt sind, denn das Senken der 
Raumtemperatur zahlt sich in 
Euro und Cent aus. Jedes Grad 
weniger spart ca. sechs Pro-
zent Heizenergie. In Wohn- und 
Arbeitsräumen reichen 20 °C 
Grad, Küche und Schlafzimmer 
18 °C Grad, für den Flur sogar 
15 °C. Viel Energie wird „im 
Schlaf“ gespart, wenn nachts 
die Raumtemperatur um fünf 
Grad gesenkt wird. 
Heizkosten können auch bei 
der Warmwasserbereitung 
gesenkt werden. So ist zum 
Beispiel fraglich, ob warmes 
Wasser wirklich auch nachts 
benötigt wird. Generell sollte 
die Warmwassertemperatur auf 
50 °C eingestellt sein. In der 
Dusche regulieren Thermostat-
Armaturen den optimalen Was-
ser- und Energieverbrauch. Vom 

Hauseigentümer meistens un-
bemerkt verursachen verkalkte 
Warmwasserspeicher unnötige 
Mehrkosten. Eine regelmäßige 
Wartung und Entkalkung des 
Warmwasserspeichers senkt 
den Energieverbrauch ohne gro-

ßen Aufwand. Einsparpotenzial 
bieten auch die Heizungsrohre. 
Sind diese nicht isoliert, ver-
brauchen sie soviel Energie, wie 
ein Heizkörper, der ständig an 
ist. Isolierungen können häufi g 
vom Eigentümer selbst ange-
bracht werden.
Ganz entscheidenden Einfl uss 
auf den Energieverbrauch hat 
die richtige Einstellung der 
Heizungsanlage. Die Abgas-
temperatur, der Brenner, die 
Heizkreispumpe sowie die Zir-
kulationsleitungen sind häufi g 
unnötige „Energiefresser“. Mar-
kus Anhalt, Installations- und 
Heizungsbaumeister aus Kran-
kenhagen, rät deshalb: „Las-
sen Sie sich vom Fachmann 
beraten. Eine Beratung vor Ort 
dauert oft nicht länger als eine 
Stunde und kann von einem 
Handwerksmeister durchge-
führt werden. Er sorgt nicht nur 
für die optimale Einstellung Ihrer 
Heizungsanlage, sondern kann 
Ihnen weitere Tipps geben, wie 
Sie Ihre Heizung bestmöglich 
ausnutzen können.“ 

Kalt, dunkel und häufi g nass 
ist es draußen in dieser Jah-
reszeit. Früher wäre das ein 
Fall für gehäkelte „Wärmeda-
ckel“ gewesen. Heute sorgen 
effi ziente, großformatige Wär-
medämmfenster dafür, dass 
die Eiseskälte ihren Schre-
cken verliert und der Blick in 
den Garten während des Ta-
ges und auch in den kalten 
Abendstunden zum winterli-
chen Kinoerlebnis wird.

Winterliches Freilicht k

Anzeige
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Glasreparaturen

Rolladen

Spiegel

Isolierverglasungen

Ganzglasanlagen

Fenster und Türen

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST

Lemgoer Str. 3 • 31737 RintelnLemgoer Str. 3 • 31737 Rinteln
Fon & Fax: 0 57 51 / 4 17 38Fon & Fax: 0 57 51 / 4 17 38
Mobile: 0170 / 4 71 99 04Mobile: 0170 / 4 71 99 04

Rinteln-Westendorf
Lustgartenstr. 4
Tel. 0 57 51 / 71 79
Fax 7 69 12
www.glas-schatzl.de

24-Std.-Notdienst
05751-7179

Baggerunternehmen

- Loose -
Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Wartung von Öl- und Gasanlagen
Heizungsneubau/-umbau
Warmwasserspeicher-Wartung
Badsanierung
Holz- und Kaminöfen
Notdienst

Nottbergstr. 6a
31737 Rinteln
Telefon/Fax
05751 - 96 72 25
Mobil 0170 - 21 69 114

Fachbetrieb für Wintergärten

� Fenster und Türen

� Überdachungen

� Rollläden

� Markisen

Hohes Feld 35 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 77 79 • Fax 62 77
www.Wintergaerten-Lohmann.de

Energiesparen mit Glas
Hauseigentümer sollten bei einer anstehen-
den Modernisierung ihrer Immobilie unbedingt 
das Fensterglas überprüfen. Mit Fenstern 
nach dem heutigen Energiespar-Standard 
können nach Schätzungen des Bundesver-
bandes Flachglas e. V. jährlich rund 20 Liter 
Heizöl pro Quadratmeter Verglasungsfl äche 
eingespart werden.

Fenster beeinfl ussen den Ener-
gieverbrauch eines Gebäudes 
in zweifacher Hinsicht: Einer-
seits lassen sie wärmende 
Sonnenstrahlen ins Haus, an-
dererseits entweicht gerade 
dort viel Wärme. Das Ziel einer 
Fenstersanierung ist deshalb, 
ein energieeffi zientes Gleichge-
wicht herzustellen. Ob viel oder 
wenig Wärme über die Fens-
ter verloren geht, bestimmen 
Verglasung und Rahmenkon-
struktion. Beides hat sich in den 
letzten Jahren entscheidend 
verbessert. Modernste Variante 
der Verglasung ist die Wärme-
schutz-Isolierverglasung. Bis in 
die 90er Jahre wurde überwie-
gend unbeschichtetes Isolier-
glas verbaut. Hier bietet sich 
für Hausbesitzer ein besonders 
hohes  Energiespar-Potenzial, 
indem das veraltete Glas gegen 

beschichtetes Wärmedämm-
Isolierglas ausgetauscht wird.
 
Wärmedämm-Isolierglas
Die Leistungsfähigkeit von Iso-
lierglas hat sich in der Vergan-
genheit stark erhöht. Aufschluss 
darüber gibt der sogenannte 
„U-Wert“, der die Wärmedämm-
Eigenschaften von Bauteilen 
angibt. Je niedriger der U-Wert, 
desto effektiver die Dämmung. 
Der optimale U-Wert für moder-
nes Fensterglas beträgt maxi-
mal 1,1 W/m²K. Zum Vergleich: 
Dieser Wert liegt bei Scheiben, 
die zwischen den 70er und 90er 
Jahren eingesetzt wurden, bei 
rund 3,0, also ist der Wärmever-
lust alter Fenster fast drei Mal so 
hoch.
Den Unterschied machen mik-
roskopisch dünne Metallschich-
ten, die auf die Glasfl äche auf-

gebracht werden und für das 
menschliche Auge praktisch un-
sichtbar sind. Ob in einem Ge-
bäude noch „Glas von gestern“ 
oder bereits modernes Wärme-
dämmglas eingebaut ist, ist für 
Nichtfachleute äußerlich nicht 
zu erkennen. Fensterfachbetrie-
be können dies einfach feststel-
len und Empfehlungen für eine 
Modernisierung geben. 

Glas- und Fenstertausch 
bleibt im Rahmen
Gute Argumente für den Fens-
teraustausch gibt es also ge-
nug. Viele Hausbesitzer scheu-
en dennoch diese Maßnahme, 
weil sie „Umbau“ unmittelbar 
mit „Schmutz“ und „Aufwand“ 
assoziieren. Den Austausch ei-
nes Fensters kann der Fachbe-
trieb heute aber so durchführen, 
dass Schmutz und Aufwand 
sich im Rahmen halten: Das alte 
Fenster lässt sich so präzise aus 
der Wand entfernen, dass der 
anschließende Aufwand für das 
Beiarbeiten von Putz und Tape-
te überschaubar bleibt.
Wenn lediglich ein unbeschich-
tetes Isolierglas ersetzt werden 
soll und der Rahmen noch intakt 
ist, kann man das neue Wärme-
dämmglas sogar in den vorhan-
denen Rahmen einsetzen. 

t kino bei wohnlichen Temperaturen
Im Winter, mit seinen niedrigen Temperaturen und kurzen Tagen, fehlt vielen Men-
schen aber neben dem Blick ins Freie auch die dringend benötigte Dosis Tageslicht. 
Der dadurch ausgelösten Abgeschlagenheit kann man mit einem hellen Arbeitsplatz 
und zusätzlichen Fensterfl ächen in Haus oder Wohnung wirksam begegnen. Je hö-
her und breiter die Fenster dabei eingeplant werden, umso mehr gesundes Tages-
licht dringt bis in den letzten Winkel des Raumes. Gleichzeitig verwandelt sich die 
Enge eines sonst von der Außenwelt abgeschotteten Raumes in eine großzügige 
Wohn- und Arbeitswelt mit schönem Ausblick. Angst vor steigenden Energieverbräu-
chen muss dabei niemand mehr haben: „Moderne Wärmedämmfenster sind dicht 
wie eine normale Hauswand und können pro Jahr die Heizenergie von bis zu 500 
Litern Öl einsparen. Zusätzlich gewinnen diese Fenster bei Sonnenschein Energie als 
Wärme für den Raum“, erklärt Ulrich Tschorn, Geschäftsführer des Verbandes der 
Fenster- und Fassadenhersteller (VFF). In einem Einfamilienhaus kommen so schnell 
mehrere 100 Euro Ersparnis zusammen – trotz der größeren Fensterfl äche.

Wintergarten
Überdachungen
Carports
Fenster, Türen, Rolläden
Parkett- und
Laminatverlegung

32457 P.W.-Eisbergen-Fülme
Emmstr. 58

Telefon 0 57 51 / 89 10 396
Mobil 0170 / 480 6300
Fax 0 57 51 / 89 10 397

Kostenlose Beratung vor OrtKostenlose Beratung vor Ort
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Fa. Dölling Specksteinöfen
Weserstraße 69, 32689 Kalletal-Stemmen

Herz mit Power
Nur zwei Stunden Anheizen 
ergeben über 24 Stunden Wärme-
speicherung.www.nunnauuni.com

Frühjahrsangebote!

Auch für
Pellets!

Röntgenstraße 10 | Industriegebiet Süd
31737 Rinteln | Tel. 0 57 51 / 95 02 - 0
w w w . m a l e r - g o e d e c k e . d e 

MALER-FACHBETRIEB

Aufarbeitung vonAufarbeitung von
ParkettbödenParkettböden

Chr. Schmiege
Ihr kompetenter Partner rund

um Fußboden und Parkett! 
31737 Rinteln • Seetorstr. 5a • Telefon 0 57 51 / 31 30

www.schmiege-rinteln.de

Praxis für Physiotherapie

Rahel Lutter
NEU: Pilates-Kurse! Bobath-Therapie,

Lymphdrainage, Massage, Krankengymnastik

31737 Rinteln · Bahnhofstr. 2 · Tel. 05751/6564
Privat und alle Kassen, Hausbesuche

Parkett - Individualität und optische Raffi nesse
In Zeiten der zunehmenden Massenproduk-
tion sind Unikate gefragt. Parkettböden er-
freuen sich immer grö-
ßerer Beliebtheit, denn 
keine Holzoberfl äche 
gleicht der anderen 
und individuelle Kom-
binationen aus Holzart 
und Verlegetechniken 
verleihen dem natürli-
chen Bodenbelag op-
tische Raffi nesse. Die zahlreichen Varianten von 

Holzarten, Farbtönen und For-
men ermöglichen die Einbin-
dung von Holzparkett in jeden 
individuellen Einrichtungsstil. 
Ganz aktuell zieht Parkettboden 
auch immer häufi ger ins Bade-
zimmer ein. Denn auch für den 
Einsatz in der Umgebung von 
Dusche und WC eignen sich 
hierfür speziell ausgesuchte 
Hölzer besonders.
 
Rustikale
und naturbelassene 
Oberfl ächen 

Das Naturmaterial Holz weist 
innerhalb der gleichen Holz-
arten Unterschiede in Farbe, 
Maserung und Struktur auf. Ver-
schiedene Farbtöne und Mar-
kierungen in Form von Splinten 
oder Ästen verändern die Optik 
und machen jeden einzelnen 
Parkettboden zu einem Unikat. 
Außerdem wächst die Nachfra-
ge nach naturbelassenen und 
besonders ausdrucksstarken 
Sortierungen, die vor allem in 
großen Räumen einen starken 
Auftritt haben.

Ganz nebenbei fallen Ge-
brauchsspuren bei einem solch 
natürlichen Erscheinungsbild 
viel weniger auf. Gepaart mit 
einem klassischen Verlegemus-
ter wie Fischgrät oder Schiffs-
boden wirkt der ohnehin schon 

edel anmutende Echtholzboden 
noch exklusiver. 

Individuelle Optik
durch Färben, Beizen 
und Bürsten

Immer beliebter wird die indivi-
duelle Gestaltung der Parkett-
oberfl äche. Besonderheiten 
wie handgehobelte, gebürstete 
oder sägeraue Strukturierungen 
sind ebenso auf dem Vormarsch 
wie Naturöle, Mattlacke und 
Öl-Lack-Kombinationen. Inzwi-
schen gibt es mehrere Verfah-
ren, die das Färben von Holz-
fußböden ermöglichen. Durch 
geeignete Beizmittel oder das 
Räuchern von Holz kann der 
natürliche Farbton aufgehellt 
beziehungsweise abgedunkelt 
werden. So kann eine Vielzahl 
neuer Farben vollfl ächig oder 
punktuell etwa in Intarsienoptik 
realisiert werden. Um bei Par-
kett die dunklen Holztöne von 
Exotenhölzern zu imitieren, wer-
den heimische Hölzer wie Eiche, 
Esche, Ahorn und Buche ther-
misch behandelt. Neben den 
beliebten warmen Brauntönen 
werden heute auch buntere Far-
ben verwendet. Das Farbspek-
trum reicht derzeit von Weiß- 
und Grautönen, die vor allem 
bei Eiche und Esche attraktiv 
wirken, bis hin zu den Edel-
metallfarben Gold oder Silber 
durch den Einsatz von Farbölen. 
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Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!  

Winter-Rabatt-AktionWinter-Rabatt-Aktion
20 % - 50 %20 % - 50 %
reduziertreduziert

Sabine Korf
Rinteln • Weserstraße 28 • Telefon (05751) 28 34

DETOX ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 11 Pfl anzen, 
welche für eine sanfte, aber gründliche Entschlackung des 
Körpers sorgen. Fruchtfl eisch aus Pfl aumen und Tamarinden, 
konzentrierte Pfl anzenextrakte, wie Artischocke und Birke, 
sowie grüner 
Tee und mehr 
sorgen für eine 
intensive und 
rasche Aus-
scheidung und 
Entschlackung.

Als Ergänzung 
ist ELEGANCIA 
einzusetzen um 
auf natürlichem 
Wege die 
Gewichtsre-
duzierung zu 
unterstützen.

Bei Interesse 
beraten wir 
Sie gerne und 
umfassend!

Ostpreußenweg 2 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/52 85 · info@augen-kitay.de

www.au gen-k i tay.d e 

Ingrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
NEU! Schokomassage &NEU! Schokomassage &

Gel-French PedicüreGel-French Pedicüre

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

Das Trockene Auge
Von Dr. med. Maren Elise Kitay, Augenärztin

Etwa jeder fünfte Patient eines Augenarztes 
klagt über Beschwerden wie Brennen, Ju-
cken oder das so genannte „Sandkorngefühl“ 
im Auge. Bei diesen typischen Symptomen 
erkennt ein Augenarzt recht schnell, um wel-
ches Leiden es sich handelt: ein Trockenes 
Auge. 

Und auch Ihrem Apotheker ist 
diese Thematik nicht unbe-
kannt, denn das Trockene Auge 
hat sich mittlerweile aufgrund 
vielfältiger Ursachen zu einem 
Volksleiden entwickelt. In der 
medizinischen Fachsprache 
wird das Trockene Auge oft 
auch als Sicca-Syndrom (sicca 
= trocken) oder Keratoconjunk-
tivitis sicca (trockene Entzün-
dung der Horn- und Bindehäu-
te) bezeichnet. Egal wie dieses 
Leiden auch genannt wird, allen 
gemeinsam ist, dass es sich um 
eine Benetzungsstörung der 
Augenoberfl äche handelt. Oft 
liegt diese chronisch vor, so-
dass eine ständige Behandlung 
erforderlich ist.

Symptome des
Trockenen Auges

Die häufi gsten Beschwerden bei 
Trockenen Augen sind Trocken-
heitsgefühl, Sandkorngefühl 
und Müdigkeit der Augen. Oft 
leiden die Patienten auch unter 
Brennen, Lichtempfi ndlichkeit, 
erschwertem Blinzeln und ver-
mehrtem Tränenfl uss

Ursachen

Exogene Faktoren (also Reize 
„von außen“) sind länger an-
dauernde Bildschirmarbeit bzw. 
Fernsehen, Umweltbelastungen 
(z. B. Ozon, Staub), klimatische 
Einfl üsse (z. B. trockene Luft, 
Klimaanlagen), mangelhafte Er-
nährung oder auch die Einnah-
me bestimmter Medikamente 
(z. B. Antibaby-Pille, Beta-Blo-
cker, Glaukom-Präparate).
Endogene („von innen“) Fak-
toren sind z. B.: nachlassen-
de Tränenproduktion im Alter, 
Wechseljahre/Hormonstörun-
gen. Weitere Ursachen können 
auch andere Erkrankungen, wie 
z. B. Diabetes, Rheuma, Neuro-
dermitis, Haut- oder Schilddrü-
senkrankheiten sowie Autoim-
munkrankheiten sein.

Folgen

Das Fremdkörper- und Tro-
ckenheitsgefühl kann sich bis 
hin zu Brennen und Schmerzen 
steigern. Die Augen sind fast 
ständig gerötet. In sehr schwe-
ren Fällen kann die Hornhaut 

ihre Transparenz verlieren und 
trüb werden, welches bei einer 
Nichtbehandlung sogar zu Er-
blinden führen kann.

Therapie

Die Symptome des Trockenen 
Auges werden durch künstli-
che Tränen in Form von Trop-
fen oder Gelen behandelt. Der 
Einsatz von Tränenersatzmitteln 
verhindert die Austrocknung der 
Horn- und Bindehaut und lindert 
so die Beschwerden. 
Häufi g besteht zusätzlich eine 

Augenlidentzündung (Blepha-
ritis). Durch eine konsequen-
te Lidkanten-Hygiene bessert 
sich der Tränenfi lm. Neueste 
Forschungsergebnisse belegen 
übrigens einen positiven Ein-
fl uss von Omega-3 und -6 Fett-
säuren auf das Entzündungs-
geschehen! Zusammen mit den 
Co-Faktoren Vitamin C, B 6 und 
Zink können Sie die entzündli-
che Ursache beeinfl ussen. In-
formieren Sie sich über die Pati-
enteninformationsveranstaltung 
zum Thema „Trockenes Auge“ 
unter Tel. 05751/ 5285.

Fotos: Carina Klassen, Sabine Moosmann / Pixelio.de
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§
Führerschein weg. Hilft ein neuer EU-Führerschein?

Von Thomas Vollbrecht
Rechtsanwalt und Fachanwalt für Verkehrsrecht

Sind Sie Ihren Führerschein losgeworden? 
Hatten Sie dabei zu viel Alkohol getrunken 
oder waren Drogen im Spiel? Dann müssen 
Sie damit rechnen, dass nach Ablauf der 
Sperrfrist die Fahrerlaubnis nicht ohne weite-
res wieder erteilt wird. 

Sie müssen eine medizinisch-
psychologische Untersuchung, 
im Volksmund „Idiotentest“ 
genannt, absolvieren oder ein 
ärztliches Gutachten vorlegen. 
Wenn dieses nicht mit einer 
positiven Prognose endet, aus 
der die Führerscheinbehörde 
entnehmen kann, dass künftig 
nicht mehr die Gefahr des Fah-
rens unter Alkohol oder Dro-
geneinfl uss besteht, wird die 
Erteilung der Fahrerlaubnis ab-
gelehnt. Was nun?

Hier hilft in vielen Fällen der Er-
werb eines Führerscheins im 
europäischen Ausland. Aber 
Vorsicht! Nicht jeder EU-Füh-
rerschein berechtigt Sie zum 
Führen von Kraftfahrzeugen in 

Deutschland. Leicht kann man 
sich in den Stolperfallen der 
Bürokratie und der Rechtspre-
chung verfangen. Grundsätz-
lich gestattet freilich die EWG-
Richtlinie vom 29. Juli 1991 die 
gegenseitige Anerkennung der 
von den Mitgliedstaaten aus-
gestellten Führerscheine ohne 
jede Formalität. Gleichzeitig 
bestimmt jedoch diese Richt-
linie auch eine Ausnahme von 
dem Grundsatz der gegensei-
tigen Anerkennung. Nach Art. 
8 Abs. 4 der Richtlinie kann ein 
Mitgliedstaat es ablehnen, die 
Gültigkeit eines Führerscheins 
aus einem anderen Mitglied-
staat anzuerkennen, wenn die 
betreffende Person einer Ein-
schränkung, Aussetzung, einem 

Entzug oder einer Aufhebung 
der Fahrerlaubnis ausgesetzt 
wurde. Nach einem bahnbre-
chenden Urteil des EuGH vom 
29. 4. 2004 (Kapper) mussten 
die im EU-Ausland erworbenen 
Führerscheine in Deutschland 
anerkannt werden, es sei denn, 
sie waren innerhalb der nach 
einem deutschen Urteil erlasse-
nen Sperrfrist erworben worden. 
Allerdings ist ein Staat grund-
sätzlich nur zuständig, eine 
Fahrerlaubnis zu erteilen, wenn 
der Antragsteller seinen Wohn-
sitz in dem entsprechenden 
Staat dauerhaft genommen hat. 
Voraussetzung dafür ist, dass 
er mindestens 185 Tage seinen 
dauernden Aufenthalt in diesem 
Staat hatte.

Unter den Anwärtern hat sich 
schnell herumgesprochen, dass 
diese Vorschrift in einigen EU-
Staaten, insbesondere in neu 
beigetretenen Ländern im öst-
lichen Europa, sehr lax ausge-
legt wurde. Es gab Anbieter, die 
den Erwerb des ausländischen 
Führerscheins zusammen mit 
einer Bescheinigung über die 
notwendige Wohnsitznahme 
anboten.

Hierzu hat der EuGH entschie-
den, dass es grundsätzlich Sa-
che des Ausstellerstaates ist, 
die Einhaltung des Wohnsitzer-
fordernisses zu überprüfen. In 
zwei weiteren Urteilen (Wiede-
mann und Funk sowie Zerche) 
hat er aber festgelegt, wann 
ein Mitgliedstaat berechtigt ist, 
in seinem Hoheitsgebiet eine 
Fahrberechtigung nicht anzu-
erkennen, die sich aus einem 
später von einem anderen Mit-
gliedstaat ausgestellten Füh-
rerschein ergibt. Dieser Fall ist 

gegeben, wenn aufgrund von 
Angaben im Führerschein selbst 
oder anderen, vom Ausstel-
lermitgliedstaat herrührenden, 
unbestreitbaren Informationen 
feststeht, dass die Wohnsitz-
voraussetzung zum Zeitpunkt 
der Erteilung des Führerscheins 
nicht erfüllt war. 
Nach einer neuesten Entschei-
dung des EuGH vom 9. Juli 2009 
(Wierer) dürfen verwertbare In-
formationen zum Beispiel von 
den Einwohnermeldebehörden 
des Ausstellerstaates stammen, 
nicht aber von Privatpersonen 
wie Vermieter oder Arbeitgeber.

Aus diesem Urteil folgt zur-
zeit: Sie dürfen mit Ihrem im 
EU-Ausland erworbenen Füh-
rerschein in Deutschland Kraft-
fahrzeuge führen, wenn dieser 
Führerschein nach Ablauf einer 
eventuell in Deutschland ver-
hängten Sperrfrist ausgestellt 
wurde und sich aus dem Führer-
schein selbst oder aus anderen 
von ausländischen Meldebe-
hörden oder Führerscheinbe-
hörden stammenden Informa-
tionen nicht ergibt, dass Sie 
ihren Wohnsitz zum Zeitpunkt 
der Ausstellung nicht schon 185 
Tage in dem entsprechenden 
Staat im EU-Ausland hatten. 
Steht in Ihrem EU-Führerschein 
also ein deutscher oder nicht 
im Ausstellerstaat bestehen-
der Wohnsitz, dürfen Sie nach 
aktueller Rechtsprechung in 
Deutschland nicht damit fahren. 
Sie müssen mit strafrechtlicher 
Verfolgung wegen Fahrens ohne 
Fahrerlaubnis rechnen. Außer-
dem kann die Führerschein-
behörde durch einen Eintrag 
beziehungsweise Stempel auf 
dem EU-Führerschein deutlich 
machen, dass dieser Sie zum 

AUTOHAUS
OSTERMEIER Gm

bH

Ihr Partner für

Konrad-Adenauer-Straße 44
 (05751) 5454

www.ah-ostermeier.de

Sparen Sie durch
Virtualisierung!

Wir beraten Sie.
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§
Fahren in Deutschland nicht be-
rechtigt.

Verlegen Sie Ihren Wohnsitz 
später in einen anderen Mit-
gliedstaat, bleibt der Führer-
schein gültig. Er ist auf Antrag 
auch ohne Weiteres vom neuen 
Wohnsitzstaat in einen Führer-
schein dieses Staates umzutau-
schen.
Nach einer neuesten Entschei-
dung des auch für Niedersach-
sen zuständigen OVG Lüneburg 
gilt dies allerdings nicht im Falle 
der Umschreibung eines ungül-
tigen deutschen Führerscheins. 
In jenem Fall hatte der Antrag-
steller nach Ablauf der Sperr-
frist in Polen eine Fahrerlaubnis 
erworben. Dumm war nur, dass 
sich aus dem Führerschein er-
gab, dass er diesen in Polen 
nicht neu durch Ablegung einer 
Prüfung erworben hatte, son-
dern dass sein deutscher Füh-
rerschein umgeschrieben wur-

de. Die deutsche Fahrerlaubnis 
war ihm aber schon Jahre zuvor 
rechtskräftig entzogen worden, 
lediglich den Führerschein hat-
te der Betroffene offensichtlich 
nicht abgegeben. Diese Ent-
scheidung des OVG Lüneburg 
ist allerdings noch nicht rechts-
kräftig, sondern nur vorläufi g. 
Ob sie der EU-Führerschein-
richtlinie standhält, wird sich 
später noch herausstellen.

Es ist darauf hinzuweisen, dass 
sich die Rechtsprechung lau-
fend fortentwickelt. Seit der 
Entscheidung des Europäi-
schen Gerichtshofes haben die 
deutschen Behörden und Ge-
richte immer wieder nach We-
gen gesucht, um im Ausland 
erworbene Führerscheine nicht 
anerkennen zu müssen. Es ist 
davon auszugehen, dass dieser 
Streit zwischen EuGH und deut-
schen Behörden noch längere 
Zeit andauert.

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung der Formalitäten • Trauerdrucksachen

Bestattungsvorsorge

31737 R in te ln ·  Not tbergs t raße 7 ·  Tel .  05751-2533

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Kampmeie rKampmeie r
BestattungenBestattungen

Thorsten Frühmark
Fachanwalt für Arbeits-
recht und Familienrecht

Interessenschwerpunkte:

• Arbeitsrecht
• Familienrecht
• Erbrecht
• Allg. Vertragsrecht
•  Handels- und

Gesellschaftsrecht

Marco Vogt
Fachanwalt
für Verkehrsrecht

Interessenschwerpunkte:

• Mietrecht
• Verkehrsrecht
• Strafrecht
• Forderungseinzug
•  Versicherungsrecht

Stefan Frühmark
Fachanwalt
für Sozialrecht

Interessenschwerpunkte:

• Sozialrecht
• Arzthaftungsrecht
• Erbrecht
• Baurecht

Existenzgründungs-
beratung

Angst vor der Selbstständigkeit?
Mit uns ist zu rechnen!

Lohnbuchhaltung
Rund ums Personalwesen,

Baulohnspezialist

Kfm. Schulungen
für Meister, Schüler, Kleinunternehmer,

Existenzgründer von A-Z, Prüfungsvorbereitung

Unternehmensberatung von A-Z
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Sechsackerweg 9 · 31749 Auetal-Escher
Tel. 0 57 52 - 929 377 · Fax 929 379 · ctr-hess@t-online.de

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Carglass
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Wilhelm-August Dehne
Rechtsanwalt & Notar a. D.

Erbrecht · Handels- u. Gesellschaftsrecht · Baurecht · Landwirtschaftsrecht

Helga Kranepuhl-Zörkler
Rechtsanwältin

Familienrecht · Sozialrecht · Verkehrsrecht · Mietrecht

Jan-Markus Dehne
Rechtsanwalt

Steuerrecht · Verwaltungsrecht · Arbeitsrecht · Strafrecht

Seetorstraße 2 · 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 · Fax (05751) 96 49-19

e-mail: dehne-partner@teleos-web.de · www.dehne-partner.de
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Nachwuchs der HSG Exten-
Rinteln läuft mit den Profi s ein

Einen tollen Abschluss des Handballjahres er-
lebten die E-Jugendlichen der HSG Exten-Rin-
teln: sie liefen mit Handball-Bundesligaprofi s 
in die AWD Hall in Hannover ein.

Eine Weihnachtsfeier der ganz besonderen Art organisierten die 
Macher der Handball-Spiel-Gemeinschaft Exten-Rinteln in diesem 
Jahr für Ihre Sportler: es ging zum Bundesliga-Punktspiel des TSV 
Hannover-Burgdorf gegen den HSV Hamburg. Dafür wurden eigens 
vier Busse eingesetzt.
Besonderes Highlight war hierbei, des es gelungen war, die E-Ju-
gendlichen der HSG für dieses Spiel als „Einlaufkids“ für die Bun-
desligaprofi s unterzubringen.
In Begleitung von rund 160 Eltern, Freunden und Rintelner Hand-
ballfans machten sich die Nachwuchs-Handballerinnen und Hand-
baller auf den Weg in die AWD Arena. Vor ausverkauften Tribünen 
und vom lauten Beifall der rund 5000 Zuschauer begleitet, durften 
sie gemeinsam mit den Profi s in die Halle einlaufen. Zwar verlor 
das Team vom TSV Hannover-Burgdorf mit 25:31 (12:16), aber ein 
schönes Erlebnis für alle war es trotzdem.
Bevor es dann wieder gemeinsam auf die Heimreise ging, wurden 
seitens der Profi s selbstverständlich noch geduldig die zahlreichen 
Autogrammwünsche der Nachwuchshandballer und -handballerin-
nen erfüllt.

Weihnachtspreisschießen der 
Bogenschützen 

Am 13. Dezember veranstaltete die Bogen-
sparte des Schützenvereins Todenmann ihr 
diesjähriges Weihnachtspreisschießen in der 
Mehrzweckhalle. 

Mit dem Versehrten-Sport-
Verein Rinteln e. V. auf Tour

Eine schöne Reise in das adventliche Salzbur-
ger Land erlebte eine Gruppe des Versehr-
ten-Sport-Verein Rinteln e. V.

Im Hotel Rupertihof zu den „Singenden Wirtsleut“ in Ainring vor 
den Toren Salzburgs war die Reisegruppe bestens untergebracht. 
Für den Aufenthalt stand ein Besuch des Weihnachtsmarktes im 
Tierparadies Gut Aiderbichl ebenso auf dem Programm wie eine 
Stadtführung durch Salzburg mit anschließendem Besuch des 
Christkindlmarktes. Am Abend im Hotel wurden die Hotelgäste mit 
Musik von den Wirtsleuten, die vielen schon vom Fernsehen be-
kannt waren, kurzweilig unterhalten. Am nächsten Tag ging es nach 
einem Vortrag über Schlafforschung mit dem Bus an den Wolfgang-
see. Hier bummelte die Reisegesellschaft durch den weihnachtlich 
geschmückten Ort St. Wolfgang, bevor es dann mit dem Schiff auf 
dem Wolfgangsee nach Strobl ging. Am Abend des erlebnisreichen 
Tages genossen alle Teilnehmer zum letzten Male die Gastfreund-
schaft und musikalische Unterhaltung im Hotel, bevor es am fol-
genden Tag mit vielen schönen Eindrücken wieder auf die Heim-
reise ging.

Die Reisegruppe des VSV Rinteln e. V. in St. Wolfgang.

Hier mussten die Schützen einmal mehr 
zeigen, was sie können. Denn um an die 
Geschenke zu kommen, hatte Sparten-
leiter Wolfgang Dorn die Geschenke an 
einem Holzplättchen befestigt, das ge-

troffen werden musste. Aber auch diese Schwie-
rigkeit wurde erfolgreich gemeistert und jeder bekam ein Päckchen. 
Den Hauptpreis, einen Weihnachtsbaum gestiftet von Bernd Oster-
meier, konnte sich Alexander Möller sichern. 

troffen we



Fussball WM-
Countdown

…noch 21 Wochen
bis zum

Eröffnungsspiel
in Johannesburg!
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Transporte &
Containerdienst

Transpor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.mTranspor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.m

Te le fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  56Te le fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  56

Container von 3 - 10 m3

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln
E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 0 57 51 - 92 24 31
Fax: 0 57 51 - 92 24 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen.  0174 - 191 25 40

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln

täglichtäglich
11.30-14.00 Uhr 11.30-14.00 Uhr 
alle Nudel-,alle Nudel-,
Pizza- undPizza- und
Salatgerichte Salatgerichte 
4,90 4,90 €€

geöffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und 
17.00- 22.00 Uhr
Anfahrtkosten ab 1,50 €
Ab einen Bestellwert von 30 € 
Lieferung frei Haus

Optimierung von
Bewegungsabläufen

FELDENKRAIS-PRAXIS
Elke Söffker Feldenkrais-Pädagogin

Bewegug nggsabläufef nBewegungsabläufen
� für Schmerzpatienten
� für MS-Erkrankte
�  für entwicklungs-

verzögerte Säuglinge
und Kleinkinder

�  für Menschen, die 
sich besser bewegen 
wollen

Telefon: 05751 / 95 84 61
Landstr. 37 · 31737 Rinteln OT Hohenrode
www.sensation-bewegung.de

Getränkevertrieb

Getränkeabholmarkt
vorfahren, einladen, abfahren!

Getränkeheimdienst
Freundliche Fahrer liefern
die Getränke direkt ins Haus

Gastronomie-Service
persönliche und kompetente Betreuung
durch Inhaber Volker Wedemeyer

Eventservice für Ihre Feier
Schankwagen, Theken, Kühlwagen,
Zapfgeräte und sonstiges Zubehör

Der besondere Clou!

DAS BITMOBIL!

Hohes Feld 3 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 21 83
www.getraenke-wedemeyer.de

„Best Age Karate“ Training 
erfolgreich in Rinteln

Die Generation im „besten Alter“ legt immer 
mehr Wert auf Gesundheit, Wohlbefi nden und 
Lebensqualität. Dies hat der Budo SV Rinteln 
als Anlass genommen, zum Jahresbeginn 
2010 ganz neu, mit viel Erfolg und gutem Zu-
lauf einen „BEST AGE“ Karate Kurs anzubie-
ten. 

Mittwochs um 19.00 Uhr fi ndet 
der „Best Age Karate“ Kurs des 
Budo SV Rinteln in der Turnhalle 
der Grundschule Süd, Schul-
straße statt. Das Training bietet 
eine gesundheitsorientierte Trai-
ningsmöglichkeit für Best Ager, 
alle ab ca. 40 Jahre. Inhaltlich 
werden, neben Kempotraining 
und Gesundheitssport, dem Al-
ter entsprechend Kraft, Ausdau-
er und Beweglichkeit trainiert. 
Ergänzend fi nden Elemente aus 
dem Qi Gong und der Selbst-
verteidigung ihren festen Platz 
in diesem Training. Shaolin 
Kempo ist aus physiologischer 
Sicht eine Lifetime-Sportart für 
jeden zwischen 9 und 99, der 
Spaß an Bewegung hat. Auch 
im fortgeschrittenen Alter stel-
len sich schon nach kurzer Zeit 
beachtliche Erfolge ein. Das 
ist unter anderem auf die er-
folgreichen Trainingsmethoden 
zurückzuführen. Auf eine hohe 
Trainingsqualität wird allergröß-
ter Wert gelegt. Im Budo SV 

Rinteln trainieren mittlerweile 
11 lizenzierte Fachübungsleiter 
und 9 Schwarzgurte bzw. Dan-
Träger. Zusätzlich verfügen ei-
nige über Lizenzen in Qi Gong 
und Reha-Sport. 
Ein Einstieg in dieses äußerst 
ansprechende Training mit viel 
Spaß in freundlicher Gruppen-
dynamik ist jederzeit mittwochs 
möglich. Speziell zum Jahres-
beginn 2010 bietet der Budo SV 
Rinteln einen Schnupperkurs 
am Mittwoch, dem 13.01. um 
19.00 Uhr in der Turnhalle der 
Grundschule Süd in Rintelns 
Altstadt an.
Interessenten können sich ein-
fach telefonisch im Fitness-
studio Go Sports unter der 
Telefon-Nr. 05751-963990 vor-
anmelden oder über Internet auf 
der Homepage des Budo SV 
Rinteln www.bsv-rinteln.de/ri. 
Hier fi nden Sie auch noch um-
fangreiche Informationen über 
den Verein und den Karatestil 
Shaolin Kempo Hadaka. 
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Schiffswerft Bergsiek um 
1950.
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22
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55

66

www.traubshop.de
Kinder-
drachen
Lenkdrachen
Katapultfl ieger
Segelfl ieger
Gummimotor-
fl ieger

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

h

Öffnungszeiten:
Täglich außer Montags von
14 bis 17 Uhr, für Gruppen auch 
vormittags nach Vereinbarung.
Telefon (05751) 4 11 97
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Rätseln
und 
Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuz-
worträtsel lösen, das Lö-
sungswort, das sich aus 
den Buchstaben in den 
roten Kreisen ergibt auf 
eine Postkarte schreiben 
und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel
Kirschenweg 12
31737 Rinteln

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von
 

(Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
Einsendeschluß:
22. Januar 2010 - Datum 
des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gut-
schein von Ephesus 
Young in Rinteln freute 
sich:

Steffi  Sievert, Exten



SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder 

so aus, dass in jeder Zeile, in 
jeder Spalte und in jedem 3-x-
3-Kästchen alle Zahlen von 1 
bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 20

KUNTERBUNT
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TKUNTERBUNT

Murphys
Ges etz
Ist es Ihnen nicht auch schon mal
passiert. Es regnet immer dann,
wenn man seinen Wagen frisch
gewaschen hat. Zahnschmerzen
treten immer samstagnachts auf.
Wenn ein Brot auf einen Teppich fällt,
dann immer mit der Marmeladenseite
nach unten. Immer wenn man eine neue Maschine oder ein PC-
Programm etc. vorführen will, dann funktioniert es nicht. Das, was 
man gestern teuer gekauft hat, entdeckt man heute als Sonder-
angebot zum halben Preis. Die meisten bezeichnen die Regel „Al-
les, was schief gehen kann, wird auch schief gehen“ als Murphys 
Gesetz. 
Darüber erzählt z. B. auch ein Lied des von mir geliebten Sängers 
Roger Cicero. Hier ein kleiner Auszug:
„Auf dem Weg zu Dir - sprangen alle Ampeln auf Rot 
Und der einzig freie Parkplatz - war im absoluten Halteverbot 
Das ist Murphy’s Gesetz 
Wenn‘s nur Spaß war - wird sie schwanger 
Und wenn Du‘s ernst meinst,  ja dann stell Dich hinten an. 
Da ist längst schon ein anderer dran - das ist Murphys Gesetz.
Eine meiner Erfahrungen mit diesem Phänomen will ich an die-
ser Stelle auch nicht verschweigen. Meine Frau kam fl uchend von 
der Arbeit nach Hause und erzählte mir, was alles in der Firma so 
schief gelaufen war. „Darüber kann ich nur müde lächeln“ sagte 
ich Ihr und erzählte von meinem lustigen Nachmittag. Es fi ng damit 
an, dass ich allein zu Hause war und gerade auf der Toilette saß, 
als es an der Haustür sturm klingelte. Natürlich war gerade jetzt 
das Toilettenpapier alle. Ich zog die Hose nur so halb und notdürf-
tig hoch und eilte in den Hausfl ur. Gleich hinter der Flurtür trat ich 
in einen frischen Hundehaufen, den unser geliebter Rauhaardackel 
„Pauline“ gerade hinterlassen hatte. Fluchend versuchte ich mich 
meines Schuhs zu entledigen, als auch noch das Telefon klingelte. 
Das war dann doch des Guten zu viel. Ich zog meine Hose ganz 
nach oben, ließ den einen Schuh in der Analschlange stecken und 
öffnete atemlos die Haustür, um zwei freundliche Damen von den 
Zeugen Jehovas zu begrüßen.
Und was war Ihr blödestes Missgeschick? Schreiben Sie mir über 
Ihre Erfahrungen mit Murphy!

Liebe Grüße Giovanni

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln
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Raffi niertes Verhalten bei einer 
Polizeikontrolle

Ein Polizist stoppt eine junge Frau, die er in einer 30 km/h-Zone mit
80 km/h erwischt hat. Es kommt zu folgender Unterhaltung: 
Polizist:  Kann ich bitte Ihren Führerschein sehen?
Frau:   Ich habe keinen mehr. Der wurde mir vor ein paar Wochen 

entzogen, da ich zum 3. Mal betrunken Auto gefahren bin.
Polizist:   Aha, kann ich dann bitte den Fahrzeugschein sehen?
Frau:  Das ist nicht mein Auto, ich habe es gestohlen.
Polizist:  Der Wagen ist geklaut??
Frau:   Ja - aber lassen Sie mich kurz überlegen, ich glaube die 

Papiere habe ich im Handschuhfach gesehen, als ich mei-
ne Pistole reingelegt habe.

Polizist:  Sie haben eine Pistole im Handschuhfach?
Frau:   Stimmt. Ich habe sie dort schnell reingeworfen, nachdem 

ich die Fahrerin des Wagens erschossen habe und die Lei-
che dann hinten in den Kofferraum gelegt habe.

Polizist:  Eine Leiche im Kofferraum??
Frau:  Jaa!

Nachdem der Polizist das gehört hat, ruft er über Funk sofort den 
diensthöheren Kollegen an, damit er von ihm Unterstützung be-
kommt. Das Auto wurde umstellt und als der Kollege eintraf, ging er 
langsam auf die Fahrerin zu und fragte noch mal:

Polizist:  Kann ich bitte Ihren Führerschein sehen?
Frau:   Sicher, hier bitte (Fahrerin zeigt gültigen Führerschein)
Polizist:  Wessen Auto ist das?
Frau:  Meins, hier sind die Papiere.
Polizist:   Können Sie bitte noch das Handschuhfach öffnen, ich 

möchte kurz prüfen ob Sie eine Pistole dort deponiert ha-
ben.

Frau:   Natürlich gern, aber ich habe keine Pistole darin. 
(Natürlich war dort auch keine Pistole)

Polizist:   Kann ich dann noch einen Blick in Ihren Kofferraum wer-
fen? Mein Mitarbeiter sagte mir, dass Sie darin eine Leiche 
haben. (Kofferraum: keine Leiche)

Polizist:   Das verstehe ich jetzt überhaupt nicht. Der Polizist, der sie 
angehalten hat, sagte mir, dass Sie keinen Führerschein, 
das Auto gestohlen, eine Pistole im Handschuhfach und 
eine Leiche im Kofferraum haben.

Frau:   Na klar! Und ich wette, er hat auch noch behauptet, dass 
ich zu schnell gefahren bin!!!

USS Lincoln
Dies ist die Abschrift eines Funkgesprächs, das tatsächlich 
im Oktober 1995 zwischen einem US-Marinefahrzeug und 
kanadischen Behörden vor der Küste Neufundlands stattge-
funden hat. Es wurde am 10.10.1995 vom Chief of Naval Ope-
rations veröffentlicht.

Amerikaner:    Bitte ändern Sie Ihren Kurs 15 Grad nach Norden, 
um eine Kollision zu vermeiden.

Kanadier:   Ich empfehle, Sie ändern IHREN Kurs 15 Grad nach 
Süden, um eine Kollision zu vermeiden.

Amerikaner:   Dies ist der Kapitän eines Schiffs der US-Marine. Ich 
sage noch einmal: Ändern Sie Ihren Kurs.

Kanadier:  Nein. Ich sage noch einmal: Sie ändern Ihren Kurs.
Amerikaner:   DIES IST DER FLUGZEUGTRÄGER „USS LIN-

COLN“, DAS ZWEITGRÖSSTE SCHIFF IN DER 
ATLANTIK-FLOTTE DER VEREINIGTEN STAATEN. 
WIR WERDEN VON DREI ZERSTÖRERN, DREI 
KREUZERN UND MEHREREN HILFSSCHIFFEN 
BEGLEITET. ICH VERLANGE, DASS SIE IHREN 
KURS 15 GRAD NACH NORDEN, DAS IST EINS 
FÜNF GRAD NACH NORDEN, ÄNDERN, ODER ES 
WERDEN GEGENMASSNAHMEN ERGRIFFEN, UM 
DIE SICHERHEIT DIESES SCHIFFES ZU GEWÄHR-
LEISTEN.

Kanadier:      Dies ist ein Leuchtturm. Sie sind dran! 
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 08.01.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Samstag 09.01.
b33-Apotheke Rinteln 
Sonntag 10.01.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen 
Montag 11.01.
Apotheke Wesermühle Rinteln 
Dienstag 12.01.
Neue-Apotheke Bückeburg 
Mittwoch 13.01.
Elefanten-Apotheke Steinbergen 
Donnerstag 14.01.
Apotheke Krankenhagen 
Freitag 15.01.
Löwen-Apotheke Rinteln 
Samstag 16.01.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren 
Sonntag 17.01.
Engel-Apotheke Rinteln 
Montag 18.01.
Herder-Apotheke Bückeburg  
Dienstag 19.01.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln 
Mittwoch 20.01.
Kur-Apotheke Bad Eilsen 
Donnerstag 21.01.
Neue-Apotheke Rinteln 
Freitag 22.01.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Samstag 23.01.
Post-Apotheke Rinteln

Sonntag 24.01.
Schloss-Apotheke Bückeburg

Montag 25.01.
b33-Apotheke Rinteln

Dienstag 26.01.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen 

Mittwoch 27.01.
Apotheke Wesermühle Rinteln 

Donnerstag 28.01.
Neue-Apotheke Bückeburg 

Freitag 29.01.
Elefanten-Apotheke Steinbergen 

Samstag 30.01.
Apotheke Krankenhagen 

Sonntag 31.01.
Löwen-Apotheke Rinteln

Montag 01.02.
Apotheke am Rathaus Bückeburg

Rehrener-Apotheke Rehren

Dienstag 02.02.
Engel-Apotheke Rinteln

Mittwoch 03.02.
Herder-Apotheke Bückeburg  

Donnerstag 04.02.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln

Freitag 05.02.
Kur-Apotheke Bad Eilsen

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,

Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an

Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr: 
05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst: 
05751 - 21 55 

Augenärztlicher Notdienst
für Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R R I N T E L N U N D U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 5. Februar 2010
Anzeigenschluß: 22. Januar 2010

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0
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Apothekerin
B. Wowra

Markt 15
� 42060

ENGEL-APOTHEKE

1A Pharma Aciclovir
akut Creme 2 g
1A Pharma Aciclovir
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SpezialitätSpezialität
aus deraus der

Engel-ApothekeEngel-Apotheke
Brustkaramellen
150 g 2,49 €

LippenherpesLippenherpes

2,99 €

Grippe / FieberGrippe / Fieber

1A Pharma ASS + C
10 Brausetabletten 2,99 €

Schmerzen

1A Pharma Paracetamol
500
20 Tabletten 0,99 €

2,99 €

1A Pharma 
Ibu 400 akut
20 Filmtabletten

HustenHusten

1A Pharma 
Ambroxol
15 Saft
100 ml

2,49 €

Für Ihre Für Ihre 
GesundheitGesundheit
alles unteralles unter

3,- Euro3,- Euro

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!

Zitat des Monats:
„Das Fortrücken in der Kalenderjahrzahl macht wohl „Das Fortrücken in der Kalenderjahrzahl macht wohl 

den Menschen, aber nicht die Menschheit reifer.”den Menschen, aber nicht die Menschheit reifer.”
Johann Peter Hebel (1760-1826), dt. SchriftstellerJohann Peter Hebel (1760-1826), dt. Schriftsteller

Quelle: Löwen-Apotheke Rinteln
Apotheker Peter Eulzer
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Heisterbreite 6
31737 Rinteln/
Industriegebiet Süd

Telefon
05751/34 14

SCHLANK INS NEUE JAHR
Gleich anrufen und Probeanwendungen sichern!

Ich habe 2 Hosengrößen weniger

Petra Stemme, 45, aus Hohenhorst

Vorgestellt bei Sat. 1 und Akte07 jetzt live bei uns!

„Nach einer gesunden Ernährungsumstellung und Sport hier im 
fit & aktiv habe ich schon einige Pfunde verloren, nur am Bauch, 
den Beinen und am Po ging die Umfangreduzierung langsam 

voran. Durch den Vacu Walk nach nur 24 Anwendungen habe ich unglaubliche 
30,5 cm verloren! Genau da, wo ich es wollte!“

Andrea Wienzek, 39 aus Rinteln
Nach 24 Anwendungen: 30,5 cm weniger

„Meine Hosen und Röcke passen wieder besser und mein 
Hautbild ist deutlich straffer. Die Förderung der Durchblutung 
bewirkt bei mir einen besseren Stoffwechsel und ich fühle mich 

besser! Danke Vacu Walk!

Christa Seelking, 72, aus Steinbergen

„Ich habe erst 12 Anwendungen hinter mir und habe bereits 
eine Hosengröße kleiner. Ein toller Erfolg! Nur 3 mal die 
Woche 30 Minuten im Vacu Walk spazieren gehen, während 

dessen ein Buch lesen und dabei entspannt Umfang verlieren- einfach Super!“

Andrea Lage, 31, aus Kalletal

„Vom Vacu Walk habe ich erstmals in der 
Zeitung gelesen, ich war neugierig wie das 
funktioniert. Ich habe einen Termin vereinbart 
und nach einer intensiven Beratung den Vacu 

Walk gertestet. Ich war begeistert, schon nach dem Probelauf 
fühlte sich meine Haut ganz warm und glatt an, man merkte 
richtig, wie der Stoffwechsel in Schwung kam.

Und tatsächlich! 3 mal pro Woche komme ich ins fit & aktiv 
Gesundheitszentrum in den separaten Damen-Bereich und 
spaziere gemütlich bei Musik, guter Gesellschaft und 
Zeitschriften 30 Minuten im Unterdruck.
Seit den ersten Anwendungen achte ich auf 
ausgewogene Ernährung und die ersten Erfolge 
sprechen für sich! Ich bin begeistert und motiviert weiter 
zu machen. Schon nach 12 Anwendungen im Vacu 
Walk habe ich bereits 18 cm an Umfang verloren! Auch 

an meiner Kleidung macht sich dies bemerkbar, schon 2 
Hosengrößen weniger, meine Haut ist straffer, ich bin 
glücklicher! Und das Ende ist noch nicht in Sicht! Sieht so 
aus, als müsste ich bald neue Hosen kaufen gehen, ich 
freue mich darauf!“
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„Nach einer gesunden Ernährungsumstellung und Sport hier im 
fit & aktiv habe ich schon einige Pfunde verloren, nur am Bauch, 
den Beinen und am Po ging die Umfangreduzierung langsam 

voran. Durch den Vacu Walk nach nur 24 Anwendungen habe ich unglaubliche 
30,5 cm verloren! Genau da, wo ich es wollte!“

Andrea Wienzek, 39 aus Rinteln
Nach 24 Anwendungen: 30,5 cm weniger

„Meine Hosen und Röcke passen wieder besser und mein 
Hautbild ist deutlich straffer. Die Förderung der Durchblutung 
bewirkt bei mir einen besseren Stoffwechsel und ich fühle mich 

besser! Danke Vacu Walk!

Christa Seelking, 72, aus Steinbergen

„Ich habe erst 12 Anwendungen hinter mir und habe bereits 
eine Hosengröße kleiner. Ein toller Erfolg! Nur 3 mal die 
Woche 30 Minuten im Vacu Walk spazieren gehen, während 

dessen ein Buch lesen und dabei entspannt Umfang verlieren- einfach Super!“

Andrea Lage, 31, aus Kalletal
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