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INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

»Start frei fiir 20101

In den ersten Tagen eines neuen Jahres féllt es wohl jedem erst einmal schwer,
sich an die neue Jahreszahl zu gewdéhnen. Dieses Mal sind wir aber nicht nur in
ein neues Jahr, sondern gleich ein neues Jahrzehnt hinein gerutscht. Und nun?
Wie werden wir diese ersten zehn Jahre des jungen Jahrtausends in unseren
Erz&hlungen spéter nennen? ,Die Goldenen 20er-Jahre®, ,die 68er-Generation”,
»die Hits der 70er-, 80er- und 90er-Jahre“... alles vertraute Begriffe. Sollen wir
kiinftig von den ,Nuller-dahren“ sprechen, wenn wir die Jahre 2000 bis 2009
meinen? Klingt irgendwie komisch. Aber ,die Mode des ersten Jahrzehnts“ hort
sich auch nicht besser an. Vielleicht haben Sie, liebe Leserinnen und Leser, eine
Idee, welchen treffenden Begriff man fur die vergangenen zehn Jahre finden
konnte. Schreiben Sie uns oder rufen Sie uns an!

Apropos Begriffe! Die letzten zehn Jahre haben unzéhlige neue Begriffe in
unseren Alltagswortschatz gebracht. Kennen Sie Bagels, Blogs und Botox? Oder
wie wére es mit simsen, skypen und chillen? Casting Show, Sudoku, You Tube,
Wikipedia, ... ist nur ein kleiner Ausschnitt einer langen Liste neuer Begriffe. Die
meisten dieser Namen sagen lhnen nichts? Kein Grund zur Besorgnis, man muss
ja auch nicht alles wissen. Und wenn doch, fragen Sie einfach die ganz jungen
Leute, die kennen sich damit oft besser aus. Ach ja, nicht zu vergessen: Ab dem
11. Juni heiBt es wieder gemeinsam FuBball-WM erleben beim Public Viewing!

Die Welt wird immer internationaler, daran kénnen wir alle nichts &ndern.
Umso mehr wissen wir aber die hausgemachten Produkte unserer heimischen
Erzeuger auf dem Brennholz- und Bauernmarkt (Seite 7) zu schétzen. Eine
Sonderausstellung im Museum Rinteln zeigt herausragende Werke deutscher
Stickkunst (Seite 6) und handgemachte Musik bieten viele Bands anlésslich
des Live Musik Festivals RINTELN LIVE (Seite 7), um nur einige Beispiele des
vielseitigen Veranstaltungsprogramms (ab Seite 18) zu nennen.

Wir sind sehr gespannt auf 2010 und wiinschen lhnen, dass es ein gllickliches
und vor allem gesundes Jahr wird.

Herzlichst,
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Bl.stra ’ Cafe ’ Restaurant

Fam. Krstev - Klosterstr. 31 (Kahlergasse) - 31737 Rinteln - Tel. (05751) 924 40 77
téglich auBer Montags ab 9.00 Uhr gedffnet - www.stadtgarten-rinteln.de

Friihstiick von 9.00 - 12.00 Uhr ab 3,50 €
mit Kaffee soviel Sie mégen!
Friihstiicksbrunch auf Nachfrage ab 10 Personen!

Warmes Mittagsbuffet von 12-14 Uhr fiir 6,90 € p.P. 'ﬂ' "’"‘
Wechselnde Tagesgerichte von 12.00-22.00 Uhr g ]

Selbstgemachter
Kuchen

Feiern bis 60 Personen in stilvoller Atmophé‘e!
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RINTELN RUCKBLICK

In den ersten zwei Wochen fiel
es manchem Besucher bei Re-
genschauern und ungemiuit-
lichen Winden schon etwas
schwerer, sich von den liebevoll
geschmuckten Hauschen in der
Rintelner Innenstadt in Weih-
nachtsstimmung versetzen zu
lassen. Sobald aber die ersten
Schneeflocken die weihnacht-
liche Beleuchtung der Altstadt-
hauser und der Weihnachts-
marktbuden richtig zur Geltung
kommen lieBen, war die zauber-
hafte Weihnachtsmarkt-Kulisse
perfekt. Und bei frostigen Tem-

Rintelner Adventszauber

In den letzten Tagen des Rintelner Adventszaubers zeigte sich auch
das Wetter von seiner winterlichen Seite und lieB stimmungsvolle
und vorweihnachtliche Atmosphare aufkommen.

peraturen schmecken Glih-
wein, Feuerzangenbowle & Co.
bekanntlich doppelt so gut. Be-
dauerlich fanden viele Besucher
nur, dass der Weihnachtsmarkt
nicht einige Tage lédnger dauer-
te. Denn nach dem 20. Dezem-
ber hatten viele frei und wéaren
gerne mit mehr Zeit wieder ge-
kommen. Zum Abschluss des
vielseitigen Buhnenprogramms
bescherte die RIO-Band den
Besuchern am letzten Abend
wieder einen frohlichen Ab-
schluss des Rintelner Advents-
zaubers 2009.

DER RINTELNER Weihnachtsgewinnspiel:

Steffen Wick aus Hohenrode
hat den 1. Preis gewonnen!

In unserem Weihnachtsge-
winnspiel hatten wir das
Weihnachtshérnchen Fe-
lix im Magazin versteckt.
Sehr viele Leser haben
sich beteiligt und Felix auf
der Seite 20 gefunden.

Am liebsten héatten wir allen Einsen-
dern einen Preis geschickt, so fantasie-
voll verziert und schén waren viele der
Postkarten, die bei uns eingegangen
sind. Doch der gliickliche Zufall ent-
schied: Der 13-jéhrige Steffen Wick aus
Hohenrode hat die Familien-Dauerkarte
2010 fur das Weserangerbad gewon-
nen. Die weiteren Gewinner sind: 2. Preis (1 Familien-Freikarte
flr den kulturellen Freizeitpark ,,Erlebniswelt steinzeichen®): Sieg-
linde Ullmann, Blckeburg, 3. Preis (1 Einkaufsgutschein vom
Toom-Baumarkt im Wert von 50,- €): Inge Wurm, Krankenhagen,
4. Preis (1 Familien-Eintrittskarte fir das Besucher-Bergwerk
und Museum Kleinenbremen): Maritta Jaschke, Rinteln, 5. Preis
(2 Freikarten vom Kino-Center Rinteln inkl. 10 Euro-Verzehrgut-
schein): Elisabeth Kreckwitz, Engern, 6. Preis (1 Familienkarte flr
1 ,Draisinen-Abendfahrt“): Friedrich Dralle, Rinteln. Allen Gewin-
nern gratulieren wir sehr herzlich! Unseren Sponsoren Stadtwerke
Rinteln, ,,Erlebniswelt steinzeichen“, Toom-Baumarkt, Besucher-
Berkwerk und Museum Kleinenbremen, Kino-Center Rinteln und
Pro Rinteln e. V. danken wir fir die groBzligigen Preise.

GRABMALE
N erner i()alwaum

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmeister

Seetorstr. 16 b ¢ 31737 Rinteln

Tel.: 05751/2048 ¢ Fax 957033
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

RINTELNER



RINTELN RUCKBLICK

38. Rintelner Eisfahrt 2009 —
fast 1.000 Paddler
waren dabei!

Selbst das ungemiitliche, nasskalte Winter-
wetter konnte die Teilnehmer der 38. Rin-
teln Eisfahrt 2009 am 5. Dezember nicht ab-
schrecken, sich auf den 26 km langen Weg
von Hameln bis zum Kanu-Club Rinteln zu
machen.

976 gemeldete aktive Kanuten aller Altersklassen waren aus allen
Himmelsrichtungen angereist, um bei der weithin beliebten Weser-
fahrt des Kanu-Clubs Rinteln teilzunehmen. Bei Temperaturen um
den Gefrierpunkt, Regenschauern und unangenehmen Westwind
bleiben die meisten Menschen lieber in der warmen Stube. Nicht
so die eingefleischten Paddler. Warm eingepackt und mit kréftigen,
warmenden Paddelschlagen meisterten sie die lange Weserstrecke.
Und wieder einmal freuten sich die Eisfahrer tiber die professionelle
Organisation des RKC, die tolle Gemeinschaft untereinander und
den traditionsgemaBen Besuch des Rintelner Weihnachtsmarkts
am Vorabend.

www.traubshop.de

. L]
maschinen

Vertragshandler

Mittelstr. 23d « Rinteln / Exten
- im Innenhof Gut Exten -
Telefon 0 57 51 / 89 09 50

~\Www.rintelner-vinothek.de ~

5 R Blechspielzeug
rennerstrale
Modellbahnen

31737 Rinteln
Tel: 05751 890098 Automodelle

Beerdigungsinstitut Frank
Tag und Nacht

Tel. 05751/9210269 - Fax 9210268

Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen, Uberfiihrungen, Trauerdruck
Erledigung sémtlicher Formalitaten, Grabschmuck, Trauerfloristik...

BTR Maxims Ltd. - 31737 Rinteln - Lemgoer Str. 20 - Mobil: 0177/5994018

146 Winsche vom
Weihnachtswunschbaum
wurden Wirklichkeit

Am 18. Dezember 2009 war es soweit: 146
Weihnachtsgeschenke konnten den Kindern
oder deren Eltern von der Silvesterinitiative
Rinteln e. V. ubergeben werden. Damit wur-
den Wiinsche von Kindern erfillt, deren El-
tern in finanzielle Not geraten sind.

,Es war ein Gansehautgefihl, in die erwartungsvoll leuchtenden
Kinderaugen zu schauen, wahrend diese die liebevoll verpackten
Geschenke entgegennahmen®, so Annemarie Gesche, Vorsitzende
der Rintelner Silvesterinitiative e. V., die mit der Aktion ,Weihnachts-
wunschbaum® zum zweiten Mal das schwéachste Glied unserer Ge-
sellschaft, die Kinder, unterstitzte. ,Ohne das Engagement und die
Hilfsbereitschaft vieler Blrgerinnen und Blrger waren diese Wiin-
sche nicht in Erflllung gegangen. Unser ganz groBes Dankeschon
gilt allen Weihnachtswunschbaum-Paten, die das Gelingen der
diesjahrigen zweiten Weihnachtswunschbaum-Aktion 2009 unter-
stitzt haben.” Stellvertretend fiir die vielen Helfer dankte die Vorsit-
zende auch den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Volksbank,
die sich erneut in besonders engagierter und sogar liebevoller Wei-
se am Gelingen der Weihnachtswunschbaum-Aktion der Rintelner
Silvesterinitiative beteiligt haben.

Eine wunderschone Aktion, an der sich hoffentlich auch in diesem
Jahr wieder viele Blrgerinnen und Burger beteiligen werden.

Umzige,
Josua-Stegmanniwall d 3EIRInteIntSsre| 10575192468

RINTELNER




RINTELN AKTUELL

3. Rintelner Brennholz- und
Bauernmarkt

Am 30. und 31. Januar steht die Rintelner In-
nenstadt ganz im Zeichen der aktuellen The-
men Brennholz und gesunde Produkte aus
regionaler landwirtschaftlicher Herstellung.

, St 'F i :

Ein Bauernmarkt im Januar ist in der Reglon ziemlich ungewoéhn-
lich. Doch in Zeiten stark schwankender Rohdlpreise rickt der
nachwachsende Rohstoff Holz noch starker in den Fokus der
Verbraucher und der Trend zum Kaminfeuer und dem Heizen mit
heimischem Holz ist ungebrochen. Obwohl es von den Forstam-
tern bereits kontingentiert wird, liegt es auf der Hand, das Thema
»Brennholz® in der Heizperiode in den Mittelpunkt eines Bauern-
marktes auf dem Rintelner Marktplatz und in der FuBgéngerzone
zu rlicken. Schon in den letzten beiden Jahren lockte der Markt
viele interessierte Besucherinnen und Besucher in die historische
Altstadt. In diesem Jahr werden unter anderem die Firmen Hop-
pe aus Uchtdorf und Landtechnik Frank Bicher aus Rinteln die
neueste Technik verschiedenster Gerdte zum Sagen, Spalten und
Verarbeiten von Brennholz vorstellen und anbieten. Bei kompe-
tenter Beratung und Information ist Ausprobieren hier ausdriick-
lich erwiinscht. Fur diejenigen, die ihr Brennholz lieber kaminfertig
kaufen mdchten, bietet unter anderem der Schaumburger Brenn-
holzservice das Holz mitnahmefertig an. Ein besonderes Highlight
des Brennholzmarktes erwartet die Besucher auf dem Marktplatz.
Dort schnitzt Forstwirt Kai Gerulat lebensecht wirkende Holzfiguren
wie Eulen, Hasen oder Krokodile mit der Motorsége. Naturlich ist
auch fur das leibliche Wohl gesorgt: Ob hausgemachte Wurst, Kése
oder Brezel - die bauerlichen Selbsterzeuger und Dienstleister der
Region erméglichen den kurzen Weg zum gesunden Produkt. Bei
kalten Temperaturen kann man sich die Hande an einem leckeren
Glahwein warmen. Weitere Stédnde mit interessanten ,,Dit und Dat“
runden das Angebot des Bauernmarktes ab. Freuen wir uns also
auf den ,ersten echten Markt des Jahres“ in Rinteln. Der Markt ist
an beiden Tagen von 10 bis 18 Uhr gedffnet.

A\, @D oo [ nioN womer &

=SPRIT

HESUS W

JUWEL AN DER WES

Juwelier Demirel Marktplatz-Se-l
Telefon 0 57 51 / 958 420 - 31737 Rinteln

RINTELNER

Méiteerke der Kunststickerer -
,Clementine von Mdnchhausen
trifft Markus Duschek”

Noch bis zum 28. Februar zeigt das Muse-
um Rinteln eine Auswahl herausragender

Werke der Kunststickerei.

Die schoénsten

Stiicke der Clementine von Miinchhausen
(1849 - 1913) sind erganzend und kontras-
tierend verknupft mit den Nadelgemalden
von Markus Duschek (Jg. 1967).

Die Ausstellung verbindet His-
torisches und Gegenwaértiges,
Bildliches und Abstraktes, und
spannt einen weiten Bogen
Uber Dutzende unterschiedliche
Sticktechniken. Sie 6ffnet die
Augen flir die Fingerfertigkeit
und Prazision, mit der Handar-
beiten auch ganz ohne maschi-
nelle Unterstitzung entstehen
konnten und noch immer ent-
stehen. Ergéanzt wird sie durch
besondere Einzelstlicke der
Stickkunst aus ganz verschie-
denen Jahrhunderten: antike
Schmucktiicher, mittelalterliche
Messgewénder, ein Brauthemd
aus dem Barock und besonders
préchtige Trachtenstiicke des
19. Jahrhunderts.

Faszinierend sind auch die Ar-
beiten von Markus Duschek,
1967 geboren, aus Haddessen
bei Hameln. In reiner Handar-
beit entstanden in den vergan-
genen 15 Jahren groBformatige
Bilder mit jeweils bis zu 500.000
Einzelstichen. Sie zeigen die
fast unendlichen bildnerischen
Moglichkeiten der Sticktechnik

Fisch-
Pfanne
=

Ihr Imbiss-Restaurani

Das Fischrestaurant mit den

frischen Meeresspezialitaten
in der Fullgangerzone!

Ihr Fischspezialist
INH. MICHAEL REHBOCK
KLOSTERSTR. 16 ¢ 31737 RINTELN
TELEFON 057 51/26 07

ebenso auf wie die Leistungs-
fahigkeit des handarbeitenden
Menschen.

Clementine von Minchhau-
sen wurde 1849 in Poschwitz
bei Altenburg geboren. Schon
zu ihren Lebzeiten sorgten ihre
Arbeiten fur groBes, auch Uber-
regionales Aufsehen. Clemen-
tine betrieb die Stickkunst in
héchstem MaBe professionell
und reiste durch ganz Deutsch-
land, um aus Kirchenschatzen
und Adelsarchiven einzigartige
Motivvorlagen und Sticktechni-
ken des Mittelalters zu kopieren
und neu zu beleben. Es ent-
stand eine 190 textile Schatze
umfassende Sammlung, die
viele heute zum Teil in Verges-
senheit geratene Stile und Tech-
niken umfasst. Clementine von
Milnchhausen starb 1913 auf
dem Stammsitz ihres Mannes
im schaumburgischen Apelern.

Offnungszeiten: Taglich au-
Ber montags: 14 - 17 Uhr, fiir
Gruppen nach Vereinbarung
auch vormittags und abends.

Marion Kalwey

Miihlenstr. 4 - 31737 Rinteln
Fon 05751 7053084

marion-kalwey @i-online.c
wiww.indiart-rinteln.de



RINTELN AKTUELL

,Winter-Happchen
Schnéppchen-Markt*

Am 16. Januar von 10.00 bis 16.00 Uhr kom-
men die Schnappchenjager und Lecker-
maulchen in der Rintelner Innenstadt wieder
voll auf ihre Kosten.

Der Winter hat gerade erst richtig angefangen, aber in den Ge-
schaften der Innenstadt werden schon wieder die Lager fir die
neue Frihlingsware gerdaumt. Vieles muss raus und wird deshalb
zu stark reduzierten Preisen angeboten. Wie bereits in den ver-
gangenen vier Jahren haben Pro Rinteln und die Einzelhdndler
erneut das winterliche Pendant zum sommerlichen ,,Happchen-
Schnéppchen-Markt“ organisiert. Wobei zu dieser Jahreszeit
die Schnappchen klar im Vordergrund stehen. Es lohnt sich, in
den teilnehmenden Geschéften ausgedehnt zu stébern. Die In-
haber der Geschéfte haben ordentlich an der Preisschraube ge-
dreht und auch fir die Stéarkung wéhrend des Einkaufs ist wieder
bestens gesorgt. An den Sténden in der FuBgéngerzone bieten
Bauer Giese und Fleischerei Rauch deftige Gerichte an und Frau
Klaasen backt ihre beliebten Crépes. Eine gute Idee also, in die
Rintelner Innenstadt zu kommen, um ganz entspannt gute Ware
zum gunstigen Preis zu ergattern, die freundliche Beratung in den
Geschaften zu genieBen und sich nebenbei auch noch die kleinen
Késtlichkeiten schmecken zu lassen.

Unbedingt vormerken:
RINTELN LIVE am 6. Februar

Am ersten Februarwochenende verwandeln
wieder viele Rintelner Gastronomiebetriebe
die Stadt in ein abwechslungsreiches Live
Musik Festival.

. chen Premiere im letz-
R l ten Jahr dabei war, erin-
I turen  unbeeindruckt,
stromten unzéhlige

mmw s, pe zu Kneipe durch

i g die Altstadt. Auch in

len die Stadt in eine

Partymeile  verwan-

dass fir jeden etwas

dabei ist. Von Rock

% nahezu alle musikali-

schen Stilrichtungen

deren Service bringt ein kostenloser Pendelbus von 20 Uhr bis 2
Uhr die Zuschauer auch zu den entfernteren Lokalen. Genaueres
Redaktionsschluss noch nicht fest, doch freuen kdnnen Sie sich auf
jeden Fall schon auf Live-Musik in diesen Lokalen: Altstadtkeller,

Wer bei der erfolgrei-
nert sich noch gut: Von
den eisigen Tempera-

Knelpen Live Musdk Festivel o 4 . Gruppen von gut ge-
D < : launten Freunden der

) R - 5 Live-Musik von Knei-

Eﬂk*ﬁlﬂi&s‘iﬁ [ &g 7 diesem Jahr wird Live-
Lafin*FolkBlves & more) Musik in vielen Loka-
deln. Das Programm

ist wieder so vielfaltig,

Uber Oldies und

Country Musik sind

vertreten und animieren zum Mitfeiern.

Fir den Besuch aller Konzerte reicht eine Eintrittskarte. Als beson-

zum Fahrplan kann dem Programmbheft entnommen werden, das

ca. 10 Tage vorher ausliegt. Die endgiltige Teilnehmerliste stand bei

Bierhaus 100, Bistro Ca'Va, Bistro Cho’s, Bodega, Der Stadtgarten,

Doktorsee Terrassen, Elfi’s Bistro, Mosquito und Trennbar.

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

11 Jahre Frauenpower —
11. Prunksitzung des Rintelner
Frauenkarnevals e. V.

Am 5. Februar ist es wieder soweit, da bebt
der Ratskellersaal! Zum 11. Mal feiern ab

20.11 Uhr fantasievoll kostiumierte Frauen
ausgelassen ihren Karneval.

,Was Bockbieranstich flr die Manner war, ist flr uns der Frauen-
karneval - na klar -!I“ heiBt es alljahrlich im voll besetzten Ratskel-
lersaal. Auch in diesem Jahr wird bei der Prunksitzung wieder ein
Programmpunkt (Gardetanz, Buttenreden, Gesangseinlagen usw.)
den Nachsten jagen. Und mit Schunkeln, Stimmungsliedern und
ausgelassenem Tanz Uberschreiten die nérrischen Damen sicher-
lich wieder die mitternachtliche Stunde.

Es sind noch einige Karten zu haben, also nix wie hin zur Volksbank
in die KlosterstraBe! Eintritt: 13,- €, Einlass ist um 19.00 Uhr. In-
fos zum Verein und zur Prunksitzung geben Waltraut Bauer, Telefon
(05751) 41253 oder llona Fromme, Telefon (05751) 87250. Im Inter-
net: www.frauenkarneval.de.

Meine Gesundheit ist Privatsache
Leben bedeutet Veranderung. Gut, wenn Sie den Schutz
fiir Ihre Gesundheit darauf abstimmen kénnen

PURISMA® |3sst Sie Inren privaten Gesundheitsschutz
50 gestalten, wie Sie es winschen

In jeder Lebensphase - ein Leben lang

Weltweiter Schutz
Freie Arzt- und Krankenhauswahl
Hahe Zahnleistungen

Alternative Medizin

Mannheimer Versicherungen
Versicherungsbiiro

Franz losef Stockl

Stormweg 12 - 31737 Rinteln
Tel, 057 51. 5005 Fax 1 51 93

M

Mannheimer

RINTELNER

Kaffee, Kuchen & Konfetti -
Seniorenkarneval am 5. Februar

Zu einem Feuerwerk der guten Laune ladt
der Rintelner Karnevalsverein die Senioren
am Freitag, 5. Februar in den Bruckentor-
saal ein.

Ab 15.00 Uhr findet ein 2-stlindiges, buntes Programm bei ,Kaffee,
Kuchen & Konfetti“ statt. Wer daran Freude hat, kann sich gerne
verkleiden, eine ,,Pflicht“ besteht dazu natlrlich nicht. Der Kaffee
und die Getranke kdénnen im Saal glinstig erworben werden. Ein-
trittskarten gibt es an der Tageskasse. Weitere Informationen erteilt
der 1. Vorsitzende Franz Josef Stockl unter Telefon (05751) 5005.

Kinderkarneval — alle Kinder
sind eingeladen!

Am 7. Februar findet in Rinteln der Kinder-
karneval statt und alle Kinder sind herzlich
vom RCV dazu eingeladen.

Los geht es um 14 Uhr mit dem bunten
Karnevalsumzug durch die Rintelner Alt-
stadt. Um 16 Uhr haben die jungen Nér-
rinnen und Narren das Sagen bei der Kin-
derprunksitzung im Brlckentorsaal, wo
die Kinder, Mamas, Papas, Omas, Opas
sowie Freunde und Bekannte ein buntes
Programm mit Spiel und Tanz erwartet.
Kaffee und Kuchen gibt es natdrlich
auch. Gruppen fir den Umzug sollten
sich bitte unbedingt vorab bei Franz Josef
Stockl in der RCV-Geschéftsstelle, Stormweg12 in Rinteln, anmel-
den. Telefon (05751) 5005. Der Eintritt ist flr die Kinder frei.

Geschichten zur Marktzeit:
»EIn kluger Esel”

Auch im Januar veranstaltet das Team Kir-
chenpadagogik des Kirchenkreises Graf-
schaft Schaumburg wieder die ,,Geschich-
ten zur Marktzeit“ fiir Kinder zwischen 4
und 8 Jahren.

Am Samstag, 30. Januar, um 11.00 Uhr wird in der St. Nikolai-Kir-
che die Geschichte von Bileam und seinem Esel erzdhlt. Dazu wird
mit den Kindern gebastelt und gesunden. Die Veranstaltung dauert
etwa eine Stunde und ist kostenlos. Eltern oder GroBeltern, die die
Zeit nicht zum entspannten Einkaufen oder fir eine Tasse Kaffee in
aller Ruhe nutzen wollen, sind herzlich eingeladen, dabei zu sein.
Treffpunkt der Teilnehmer ist vor dem Portal der St. Nikolai-Kirche.
Weitere Auskinfte erteilen Ingrid Duske, Tel. (05751) 75952 und An-
negret Dreyer, Tel. (05751) 76411.
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Das Familienburo Rinteln
felert einjahriges Bestehen

Seit 12 Monaten ist das Familienbiro Anlauf-
stelle und Informationsquelle fir Familien.
Der neue Veranstaltungskalender fiir Famili-
en ist ab sofort kostenlos erhaltlich.

Pinktlich zum 1-jahrigen Bestehen ist der neue Veranstaltungs-
kalender fir Familien in Rinteln erschienen, der Uber 70 inter-
essante Angebote fur Familien im ersten Halbjahr 2010 enthalt.
Dazu gibt es Adressen und Telefonnummern von Einrichtungen,
die Familienberatung und -unterstitzung anbieten. Zu erhalten
ist der kostenlose Kalender im Familienbiiro im Rathaus sowie im
Burgerblro und beim Kinderschutzbund Rinteln.

Der Familienkalender ist nur ein Angebot des Rintelner Famili-
enblros, das vor gut einem Jahr am 12.12.08 feierlich eroffnet
wurde. Ein weiteres Thema ist die Kindertagespflege. Mareen
Fennert unterstitzt Eltern bei der Suche nach geeigneten Tages-
pflegepersonen und berét Interessierte, die die Ausbildung zur
Tagespflegeperson absolvieren méchten. Unter Federfiihrung der
Kinderbetreuungsagentur des Landkreises Schaumburg wird ab
Februar 2010 ein neuer Lehrgang ,Qualifikation Tagesmutter” in
Rinteln stattfinden. Wenn Eltern Rat suchen, finden sie bei Clau-
dia Frevert-Fricke im Familienblro die richtige Ansprechpartne-
rin. Sowohl am Telefon als auch in ausfihrlichen Beratungsge-
sprachen berét sie Eltern, Kinder und Jugendliche bei Problemen
im Familienalltag. Ihren Schwerpunkt legt sie in den Beratungs-
gesprachen sowie sozialen Kompetenztrainings auf einen syste-
mischen, I&ésungsorientierten Ansatz. Albrecht Schaffer ist im
Familienbtiro der Ansprechpartner fir Familien, die einen Weg zur
Entlastung ihres Familienalltags suchen. Auf Anfrage vermittelt er
vom Kinderschutzbund geschulte, ehrenamtlich tatige Familien-
patinnen und -paten in die Familien. Wer eine allgemeine Frage
zu Kinderbetreuung oder Zuschiissen hat, dem wird im Familien-
buro ebenfalls weiter geholfen. Mareen Fennert berét z. B. bei der
Beantragung von Zuschiissen aus dem Sonderfond ,,Dabei sein“
der Stiftung ,Familien in Not“ und gibt Informationen zu weiter-
fuhrenden Hilfen.

Das Familienbiiro Rinteln im Rathaus ist montags bis freitags
von 9 bis 12 Uhr sowie dienstags und donnerstags von 14
bis 16 Uhr geodffnet. Zu diesen Zeiten ist das Team unter der
Telefonnummer (05751) 403-162 telefonisch erreichbar.

Schauspiel ,,Der Steppenwolf”

Am Donnerstag, 21. Januar um 20.00 Uhr
wird im Briickentorsaal das Schauspiel ,,Der
Steppenwolf“ nach dem Roman von Herr-
mann Hesse aufgefiihrt.

Zur Handlung: Die Initialen
Hermann Hesses tragt der fast
50jahrige Harry Haller, der sich
nach kleinblrgerlicher Harmo-
nie und Geborgenheit ebenso
sehnt, wie er ihre Begrenztheit
verachtet. Er vergleicht sich mit
einem heimatlosen Steppen-
wolf, der auch nicht weif3, wohin
er gehort. Erschépft von inne-
ren Kédmpfen, dem Selbstmord
nahe, findet er durch Zufall den
Weg ins Magische Theater und
erfahrt eine neue Lebenspers-
pektive. Info: Kulturring Rinteln
e. V. Telefon (05751) 2229, VVK:
Schaumburger Zeitung, Eintritt:
15,- €/18,- €.

Fltness @

*
Zum Prels vonlﬂ

*Getranke inklusive!
*Bei Abschluss eines Fitness-Abos!

Fitness « Gesundheit « Physiotherapie

Backerstr. 14 - 31737 Rinteln
Telefon (0 57 51) 963 990

Das Angebot gilt nur bis 31.01.2010!

RINTELNER
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Sonntags im Prinzenhof —
Kultur zur Teezeit:
,Das Cello und wir

1

Die Veranstaltungsreihe des Kulturrings
sSonntags im Prinzenhof - Kultur zur Tee-
zeit“ beginnt am Sonntag, 31. Januar um
17.00 Uhr mit ,,Das Cello und wir*.

Die Erste von insgesamt drei Veranstaltungen ist eine Lesung und
Musik mit dem ,, Trio Fortezza“ aus Hannover. Der Eintritt kostet 10,-
€. Kaffee oder Tee mit Geback zur BegriiBung und in der Pause ist
im Eintrittpreis enthalten. VVK: Schaumburger Zeitung, Sonderabo
des Kulturrings: 25,- € fur alle drei Veranstaltungen. Info: Kulturring,
Telefon (05751) 2999.

F Giirtnerel

X Schnitt- und Topfblumen
Fr = Tischgestecke, Brautstraufle
: Trauerbinderei u. Grabpflege

Gartenanlagen u. -pflege
Ruckschnitt, Stubbenfrase,

Héacksler, Zaunbau
Rasenpflege, Rollrasen
Winterdienst

Adolph-von-Menzel-Str. 1 - 31737 Rinteln
Tel. 057 51 /56 30 - Fax 57 77 = www.bluko.de

Bestattungs-Institut BOger
| Seit 1898

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN
UBERFUHRUNGEN, UMBETTUNGEN, SARGLAGER

Des Menschen Seele 4 %
gleicht dem Wasser. ERLEDIGUNGEN SAMTLICHER FORMALITATEN
Vom Himmel TRAUERDRUCKSACHEN IM HAUS
i, UND TRAUERFLORISTIK
Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur Mitglied im Bund. band Iy dier B Wit
Erde musses. | -
S Ritterstralle 15 * 31737 Rinteln
Johann Wolfgang

Telefon (05751) 2817  Fax (05751) 42084

www.Bestattungen-Boeger.de

von Goethe | | |

1.

,Lefebre, Gerlach & Co.” —
Kabarett vom Feinsten im
, lannenhoft*

Freunde des Kabaretts kom-
men am Freitag, 5. Februar
voll auf ihre Kosten: Le-
febre, Gerlach & Co. aus
Hannover gastieren um
20.00 Uhr im Event-
Lokal , Tannenhof“ in
Uchtdorf.

Das bietet ,Lefebre, Gerlach &
Co"“: Kabarett und Comedy vom
Feinsten, verbunden und verwoben
in einer kleinen Geschichte - zum La-
chen, zum Zuhéren, zum Mitdenken,
zum SpaB und Freude haben. Durch
die visuelle Darstellung von Sprach-
witz und Sprachpointen durch Kor-
persprache schaffen Lefebre und
Gerlach eine weitere Dimension, die
selbst in der Uberlaufenen Kabarett-
und Comedyszene wohl einmalig ist.
Daruber hinaus wird auch das Pub-
likum durch interaktive Comedy in
die Show einbezogen. Und mit der
»,Kuss-Weltmeisterschaft® haben die
Beiden ein absolutes Highlight geschaffen. Eben ,einfachechtgeil”
- und so heiBt auch der Titel des Programms. Ein vergnuglicher
Abend fUr jung und alt ist garantiert. Info: Event-Lokal , Tannen-
hof“, Telefon (05751) 9243880. Eintritt: VVK 8,- € / AK 10,- €, VVK:
Schaumburger Zeitung, Event-Lokal Tannenhof.

BinpEppaTNER

. flelachers) o
_ad il

Téglich wechselnder
Mittagstisch &
Eintopf am
Mittwoch

wienl RN =
-.und Alles auch pisiersir. 32 « 31737 Rinteln
zum Mitnehmen! Telefon 0 57 51 /22 77

Offnungszeiten:
11.00 - 14.30 Uhr * 17.30 - 22.30 Uhr
Sonntag 12.00-14.30 Uhr ¢ 17.30-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Telefon: 05751-918877
Kanal-u. Rohrreinigung y .

TUTHER] P
RINTELN 2,
05751/957595 | W

www. luther-info.de

EP:Radio Zerbst

TV, Video, HiFi, Telecom, SAT-TV
Ihr Fachgeschaft vor Ort!

31737 Rinteln/Engern, Berliner StraBe 76
Telefon 05751 / 6446, Fax 05751 / 918454  E-Mail: zerbst@radio-zerbst.de

Z]

Bringdienst

12.00 - 14.00 Uhr (Bestellannahme bis 13.30 Uhr)

18.00 - 22.00 Uhr (Bestellannahme bis 21.30 Uhr)

Dienstag Ruhetag

Anfahrtkosten _ %

Stadtfahrt Rinteln € 2,00 £

Mindestbestellung € 8,00 §<
)

RINTELNER
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Schneeschippen und Streuen ist Pflicht!

Rutscht tatsachlich eine Person
wegen Vernachldssigung der
Streupflicht auf dem Gehweg
aus und verletzt sich, so kdnnen
erhebliche Schadensersatz-
forderungen auf den Vermieter
und den Mieter zukommen. Bei
schweren Verletzungen koén-
nen neben den Heilkosten auch
hohe Schmerzensgeldforde-
rungen entstehen. Zwar tritt im
Schadensfall grundsatzlich bei
einem selbst bewohnten Einfa-
milienhaus die Privathaftpflicht-
versicherung und ansonsten
die Haus- und Grundbesitzer-
Haftpflichtversicherung des
Hauseigentimers ein. Da diese
Versicherungen jedoch nicht bei
grober Fahrléassigkeit und Vor-
satz haften, verbleibt ein Rest-
risiko bei der verpflichteten Per-
son. Daneben kann in einzelnen
Féllen auch eine Strafbarkeit
wegen fahrlassiger Koérperver-
letzung angenommen werden.

Wer ist zur Schnee-
und Eisbeseitigung
verpflichtet?

Generell gilt: Auf Gehwegen,
Radwegen sowie gemeinsa-
men Geh- und Radwegen sind
die Eigentimer der anliegen-
den bebauten und unbebauten
Grundstliicke zur Beseitigung
von Schnee und Glétte ver-
pflichtet. Ubertragt der Haus-
eigentlmer die Streupflicht mit
einer ausdrlcklichen Regelung
im Mietvertrag auf seine Mie-
ter oder auf Hausmeister, ist
er nicht ohne Weiteres von der
Haftung befreit, denn er muss
sicherstellen, dass die Ubertra-
gene Raum- und Streupflicht
ordnungsgeman erfillt wird.

Wann muss geraumt
und gestreut werden?
Die Pflicht zur Beseitigung von
Schnee und Glétte besteht in

Trotz winterlicher Glatte nehmen es viele
Hauseigentumer und Mieter nicht sehr ge-
nau mit ihrer Rdum- und Streupflicht. Solche
Nachlassugkelt kann sich b|tter rachen.

Foto: Stephanie / Pixelio.de

Rinteln an Werktagen bis 7.30
Uhr und an Sonn- und Feierta-
gen bis 9.00 Uhr. Bei anhalten-
dem Schneefall oder anhalten-
der Glatte ist die Beseitigung in
angemessenen Zeitabstanden
bis 22.00 Uhr zu wiederholen.

Wie viel muss geraumt

und gestreut werden?

Gehwege, Radwege sowie ge-
meinsame Geh- und Radwege
bis 1,20 m Breite sind ganz, alle
Ubrigen mindestens in einer
Breite von 1,20 m von Schnee
und Glatte zu befreien. Bei feh-
lenden Geh- und Radwegen ist
ein 1,20 m breiter Streifen ne-
ben der Fahrbahn frei zu halten.
In der FuBgéngerzone und auf
Verkehrsflachen ohne Trennung

in Fahrbahn und Gehwege ist,
an den jeweiligen Randern ver-

ELEKTNRO

Ele ktro'F"t o de rB||tz.
mmt

Der Meisterbetrieb
fiir samtliche Elektroarbeiten

www.elektrofritz-rinteln.de

laufend, ein ausreichend brei-
ter Streifen von durchgéngig
mindestens 1,20 m zu rdumen.
An Haltestellen o¢ffentlicher Ver-
kehrsmittel und Schulbushal-
testellen missen Schnee und
Glatte so beseitigt werden, dass
den Fahrgésten ein gefahrloser
Ein- und Ausstieg gewéahrleistet
ist. Die Kanaleinlaufe, Hydran-
ten und Versorgungseinrichtun-
gen sind schnee- und eisfrei zu
halten; bei eintretendem Tau-
wetter auch die Gossen, um den
Abfluss des Schmelzwassers zu
gewabhrleisten. Die Pflicht zur
Beseitigung von Schnee und
Glatte beinhaltet die Schneerdu-
mung, das Streuen abstump-
fender Mittel (Split, Sand) sowie
die Beseitigung von Eis. Streu-
salz darf grundsétzlich nur in
Verbindung mit abstumpfenden
Mitteln, und zwar hodchstens
im Mischungsverhéltnis 7 Teile
abstumpfendes Mittel / 1 Teil
Streusalz zur Glattebeseitigung
verwendet werden. Schnee und
Eis dlrfen nur so gelagert wer-
den, dass der Kraftfahrzeugver-
kehr und der FuBgénger- und
Radfahrverkehr nicht geféhrdet
werden.

Ihr starker Partner
fur Haus, Hof, Garten,
Forst- und Landtechnik

EERCHER
D cans ) STHHL [ SO
[ iy
VIKIMG L

Heisterbreite 2a 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00 » fb@buecher-landtechnik.de

x

= ((TAXI BUCHHOLZ

E Obernkirchen « Bickeburg«Rinteln

5 & Ndchi Rinteln!

|: 24h ng for Sie vor ortin

E Ostertorstr. 16 - 31737 Rinteln

X TAXI-RUF (05751) 957000

® Krankenfahrten
® Bestrahlungs- v.
©® Dialysefahrten

® Flughafen- vu.

® Bahnhofstransfer
® GroBBraumtaxi

® Rollstuhltaxi

@ Kurierdienste
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Immobilie zu verkaufen?

Seit dem 4. Januar
bietet Burkhard Voll-
mer in der Kloster-
straBe 22 in Rinteln
professionelle Im-
mobilienvermittiung
durch die BHW Im-
mobilien GmbH an.

Burkhard Vollmer ist Immobi-
lienmakler aus Leidenschaft.
Schon im Alter von 15 Jahren
stand er mit Begeisterung am
Betonmischer auf der Baustel-
le des Hauses seiner Mutter.
Mit 24 Jahren ersteigerte er sein erstes Objekt. Parallel zu seiner
20-jahrigen Téatigkeit im IT-Rechenzentrum der Audatex-Gruppe
kaufte und ersteigerte der gelernte Industriekaufmann Immobilien,
die er renovierte und anschlieBend vermietete oder verkaufte.

Mit der BHW Immobilien GmbH hat er den idealen Partner gefun-
den, um sein Hobby zum Beruf zu machen. Als hauptberuflicher Im-
mobilienmakler und Gebietsleiter der BHW im Landkreis Schaum-
burg vermittelt Burkhard Vollmer nun den Verkauf von Einzel- und
Mehrfamilienhdusern sowie Gewerbeimmobilien. Bei der Ermittlung
der realistischen Verkaufspreise der Objekte hilft ihm besonders
auch sein personlicher Erfahrungsschatz und sein guter Blick fir
die Gebdudesubstanz. Dank der professionellen Immobilienvermitt-
lung sparen die Kunden Zeit und Geld, denn der Immobilienfach-
mann hilft bei allen Details vom ersten Kontakt bis zum Notartermin.
Fur n&here Informationen erreichen Sie das Biro von Burkhard Voll-
mer in der Klosterstr. 22, Rinteln, unter Telefon (05751) 878122 oder
mobil unter (0177) 3219009.

Leuchten
aus eigener
Herstellung

—

Januar 10
19:33 Uhr

SCHONES -
LEUCHTET

e%%\'&RS

? Extertalstr.10
Rinteln-Krhg.

05751-961114
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Pro Mobil expandiert!

Stefan Jarausch, Inhaber der Rintelner Kfz-
Werkstatt Pro Mobil, eroffnete am 4. Januar
2010 seinen Zweitbetrieb auf dem Gelande
der ehemaligen Auto Methner GmbH in Aue-
tal-Rehren.

In Rinteln, Heisterbreite 2d, hat sich die Firma Pro Mobil seit ihrer
Griindung 2004 bereits einen hervorragenden Namen als Kfz-Repa-
raturbetrieb flr alle Fabrikate gemacht. Mit seinen vier Mitarbeitern,
darunter zwei Auszubildende, bietet Stefan Jarausch zusatzlich
auch Windschutzscheibenreparaturen und -austausch, Klimaanla-
genservice und Achsvermessung sowie taglich TUV und ASU an.
Auch in Rehren wird Pro Mobil die Kunden mit seinem umfassen-
den ,,Service rund um’s Auto” Gberzeugen. Weitere Info erhalten Sie
unter Telefon (05751) 922347.

20 Jahre ,Schottenpreise’
bei Mobel Adamson

Seit 1990 ist das Mobelhaus von William
Adamson eine exzellente Adresse fiir Mobel
zu auBerst glinstigen Preisen.

1

»~Waren gestern die Eltern unsere Kunden, sind es heute deren Kin-
der®, freut sich Geschéftsfuhrer Adamson. Alles begann am 1. Ja-
nuar 1990 in einem kleinen Lager in Deckbergen. Mit seiner Idee,
Mobel zu duBerst glinstigen Preisen anzubieten, legte der gebirtige
Schotte schon vor 20 Jahren den Grundstein fir den anhaltenden
Erfolg seines Einrichtungshauses. Die fur die Kunden vorteilhafte
Preisgestaltung ist mdglich, weil neben Mébel 1. Wahl auch Einrich-
tungsgegenstande 2. Wahl mit kleinen Mangeln und aus Konkursen
verkauft werden. Bereits zwei Jahre nach der Griindung erfolgte der
Umzug nach Rinteln, Auf der Blinte 2. 2007 wurde die nachste Ver-
groBerung notwendig. Auf Uber 1.500 m2 Ausstellungsflache reicht
heute das Angebot bei Mébel Adamson von Sitzmébeln, Wohn-
und Schlafzimmereinrichtungen bis hin zu Einbaukiichen. Ofteres
Vorbeischauen bei Mobel Adamson, Auf der Binte 6 in Rinteln,
lohnt sich immer, denn das Sortiment andert sich laufend und ak-
tuelle Schnéppchen gehdren bei William Adamson zum Standard-
sortiment.
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Geschenke und Ideen: alles - aulber - gewohnlich!

UNIKUM, das weit liber Rintelns Grenzen hi-
naus beliebte Fachgeschaft fir Geschenke
und Ideen, prasentiert sich ab sofort auf liber
250 m2 in der WeserstraBe 23 (friuher Augen-

art Bertram).

Mit dem Umzug in das groBere
und hochwertigere Ladenlokal
bekennt sich UNIKUM im 13.
Jahr zum Standort Rinteln. Seit
der Griindung 1997 hat sich das
Fachgeschaft stets dem Trend
der Zeit angepasst und sein An-
gebot immer wieder erweitert
und umgestellt. Im hochwerti-
gen Ambiente der neuen Rdum-
lichkeiten erwartet die Kunden
ein ansprechend und ideenreich
prasentiertes Sortiment aus na-
hezu allen bekannten Marken
der  Geschenkartikelbranche.
Doch damit nicht genug: Ob
Geschenke oder Dekorationen,
bei UNIKUM gibt es nicht nur
das geeignete Geschenk zum

INFO |

Ab jetzt nyr 29 Meter welter

Weserstrage 23,
(friiher AugenART Bertram

Anlass, sondern immer auch die
passende Idee und eine kreative
Verpackung. Sie suchen ein ori-
ginelles Prasent fir Geburtstage
oder Hochzeiten? Wie ware es
mit einem originellen Geburts-
tags- oder Hochzeitsprasent in
einer original Konservendose
oder im groBen Deko-Ballon
verpackt? Egal, um was es
geht, bei UNIKUM regiert der
Grundsatz ,alles — auBer - ge-
wohnlich!®.

FUr Kinder und Jugendliche ist
UNIKUM ein wahres El Dorado
witziger und trendiger Geschen-
kideen, denn das Rintelner
Geschéft ist der wohl groBte

B .

Shop im Umland mit Artikeln
vom Coppenrath Verlag und Die
Spiegelburg. FELIX, Prinzes-
sin Lillifee, Pferdefreunde, Die
lieben Sieben, Capt'n Sharky,
Ribella, etc. — sie alle sind hier
erhéltlich. Und natlrlich das
Sheepworld - Sortiment und
die beliebte Diddl-Maus sowie
die Dark Dudes, TOP MODEL,
Rosalie und Triffel und andere.
Ganz neu sind die Schul- und
Schreibartikel von PIPPI LANG-
STRUMPF mit dabei.
Besonders beliebt bei jungen
Méadchen und Frauen ist die ak-
tuelle Modeschmuck-Kollektion
der Marke KARAT, sowie die T-
Shirts und Girlie-Shirts von Rah-
menlos.

Die stilvollen Schreib- und Ge-
schenkartikel von ESPRIT und
die dekorativen Wohnacces-
soires aus Glas von LA VIDA

—

)

®

- L

___geschenke __

i & ideen
alles-ausser-gewdhnlich Weseriz£8-017Ey Ritcl-Te: CHB-H055

treffen den Zeitgeist, wenn es
um ausgesucht hochwertige
Prasente geht. Besonders zu
erwahnen sind auch die exklu-
siven, handgefertigten Pllsch-
artikel der Marke BARBARA
BUKUWSKI, die von UNIKUM
direkt aus Schweden importiert
werden und die erfolgreiche
Russ Berry Collection aus Eng-
land.

Fir auBergewodhnliche Anlas-
se wie Hochzeiten, Feste und
Events aller Art bietet UNIKUM
auch Ballondekorationen an.
Jedem Wunsch entsprechend
werden stehende, schwebende
oder héngende Dekorationen
realisiert. Eigens hierfir verflgt
UNIKUM (Uber eine Ballon-Bar
mit den unterschiedlichsten
Ballons und eine Ballongas-
Tankstelle. Auch hier werden Sie
natdrlich individuell und persén-
lich beraten.

L

EM@FFN@N@
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10 Jahre Kleintierpraxis
Rockemann

Am 1. Februar 2000 eroéffnete die praktische
Tierarztin Katja R6ckemann ihre Kleintierpra-
xis in Todenmann.

In der 2004 erweiterten Praxis beschéaftigt die Tierarztin mittler-
weile eine weitere Tierarztin, drei tiermedizinische Fachangestellte
und eine Auszubildende. ,,Neben der bestmdglichen medizinischen
Versorgung liegt uns besonders der liebevolle und artgerechte Um-
gang mit unseren Patienten am Herzen“, so Katja Rockemann, die
zuséatzlich einen Tierschutzverein tiermedizinisch betreut. In Kirze
wird dem Franziskushof der Erl6s der Weihnachtstombola in Héhe
von 400 Euro tbergeben.

Nach ihrem Studium der Veterindrmedizin in Hannover war die To-
denmanner Tierarztin zundchst als Assistenztierarztin in einer Klein-
tierklinik nahe Hamburg tatig. Das Leistungsangebot ihrer eige-
nen Praxis umfasst die Behandlung und Operation von Klein- und
Heimtieren sowie Réntgen, Ultraschall und Laboruntersuchungen
in der Diagnostik. Die Kleintierpraxis bietet téglich auBer Mittwoch
ab 11.00 und ab 17.00 Uhr eine offene Sprechstunde. In der Ubri-
gen Zeit kimmern sich Katja Réckemann und ihr Team um die Tiere
in der Terminsprechstunde und bei Operationen. Samstags ist die
Praxis von 11-12 Uhr gedffnet. Telefonisch ist die Praxis in der Alten
Poststr. 21a erreichbar unter (05751) 8128.

www.bastelversand.de
Bastelbedarf, Deko- und Geschenkartikel

ENTDECKEN SIE
DIE COLORATION DER ZUKUNFT

FN( YA

Dorte Schmidt-Burrack
Alter Kirchweg 71

32457 PW.-Eisbergen
Tel.: 05751 - 8385

Die neue
Farbe!
Ohne
Ammoniak -
maximale
Schonung
far Haar und
Kopfhaut

Verkauf MO-FR15-18 Uhr oder nach Vereinbarung

Jetzt testen!

2 kostenlose
Unterrichtsstunden
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Friseur
Kamm & Schere GmbH

‘Mmelstr 13 « 31737 Rinteln-Exten e T o,
£ Telefon 05751/ 95 83 88 0 0 f 70
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Partyservice Meier

Von rustikal bis edel
Fingerfoodbuffets

Kalte und warme Buffets |

intdpfe aus dem groRen Kessel | ‘”f

Auc glutenfreie und laktosefreie Spels
Carsten Meier

Zu den Ackern 14 ,f
31737 Rinteln
05751/8911986

0157/74669673
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Pioniere der Krankengymnastik/
Physiotherapie in Rinteln

Als Rolf und Ina Krebs vor gut 25 Jahren ihre
Aktiv-Praxis fir Krankengymnastik/Physio-
therapie in Rinteln eréffneten, waren sie wah-
re Pioniere ihres Fachs.

Es war die erste Praxis dieser
Art in Rinteln Uberhaupt. 1984
gab es noch viele Arzte, die
mit den heilungsunterstitzen-
den Methoden der Kranken-
gymnastik nicht vertraut waren.
Rolf und Ina Krebs erinnern sich
noch bestens: ,,Damals verteil-
ten wir an die Arzte Listen mit
Krankheitsbildern, bei denen
die Krankengymnastik Teil der
modernen Heilbehandlung ist.”
Seither hat sich das Spektrum
der moglichen Behandlungs-
formen stetig vergroBert. Das
Team von Rolf und Ina Krebs
nimmt regelmaBig an zeit- und
kostenaufwendigen  Weiterbil-
dungen teil, um seine Patienten
optimal behandeln zu kdnnen
und gemeinsam mit den Arzten
bestmdégliche Therapieerfolge
zu erzielen. Neben den allge-
meinen Behandlungsmethoden
der Physiotherapie haben sich
die sechs Krankengymnas-
ten des Teams auf bestimmte
Therapieformen  spezialisiert.
Hauptschwerpunkt von Ina
Krebs ist die Bobath-Therapie
und die sensorische Integrati-
on besonders bei Kindern. Rolf
Krebs konzentriert sich sehr
stark auf die Manuelle Therapie
inkl. Behandlungstechniken aus

der Osteopathie, Erwachsenen-
Bobath, Lymphdrainage, Kine-
sio-Taping und Kiefergelenks-
Behandlungen.

Auf groBe Nachfrage seitens der
Patienten treffen die von den
Krankenkassen anerkannten
und bezuschussten Praventi-
onskurse der Aktiv-Praxis, wie z.
B. Rickenschule fir jedes Alter,
Gesundes Nordic Walking, ,Fit
im Alter* und Entspannungs-
methoden. Uber die fachliche
Kompetenz hinaus schatzen
die Teilnehmer besonders den
reichhaltigen Erfahrungsschatz
und die persdnliche Atmosphéa-
re der Praxis von Rolf und Ina
Krebs. Weitere Informationen zu
den Behandlungs- und Kursan-
geboten erhalten Sie direkt in
der Aktiv-Praxis am Kapellen-
wall 9 in Rinteln und telefonisch
unter (05751) 43598.

Senioren-Gesundheitskurs:
Fit bis ins hohe Alter

»sWer rastet, der rostet“ lautet eine alte Re-
densart und im Alter nimmt die Leistungsfa-
higkeit ab. Ist Sport im hohen Alter empfeh-

lenswert?

Von Arzten empfohlen, wissenschaftlich belegt und oft in den
Medien beschrieben, stellt sich vielen Senioren die Frage nach
geeigneten Senioren-Sportangeboten.

Der Kurs ,Fit bis ins hohe Alter besteht aus einem vielseitigen
und abwechslungsreichen Bewegungsprogramm zur Starkung
des Korpers, um die Selbststéandigkeit im Alltag zu férdern und
Stirze zu vermeiden. Willkommen sind Senioren ab 70 Jahren,
die sich vorbeugend gesund erhalten wollen. Das Programm ist
auf Sporteinsteiger ausgerichtet, sodass jeder den Kursumfang
bewaltigen kann. Das Angebot findet an 10 Terminen jeweils
montags von 10.30 — 11.30 Uhr im Fitness-Studio GO SPORTS
statt und beginnt am Montag, dem 18. 01. 2010. Geleitet wird der
Kurs vom Physiotherapeuten Ronald Koch, der speziell fir dieses
Kursangebot ausgebildet ist. Krankenkassen kénnen diesen Kurs
bezuschussen. Fiur weitere Informationen und Ihre Anmeldung
wenden Sie sich an ,,Aktiv Pro Gesundheit Rinteln e.V.) im Hause

GO SPORTS, Backerstr. 14, Altstadt Rinteln, Tel. (05751)

990.

963



GESCHAFTSWELT

Jeden Montag von 17.00 -
19.00 Uhr bietet der Deutsche
Mieterbund Hannover e. V.
(DMB Hannover) am Kirchplatz
9 personliche und kompetente
Beratung durch den Rintelner
Rechtsanwalt Marcus Carell,
der mit den lokalen Besonder-
heiten bestens vertraut ist.

Der DMB Hannover e. V. ist ein
Verband, der sich fir alle Belan-
ge seiner fast 30.000 Mitglieder
im Bereich des Mietrechts ein-
setzt. Darlber hinaus ist er der
einzige Mieterverein im GroB-
raum Hannover, der die Inter-
essen der Mieter auch Uber die
Dachorganisation, den Deut-
schen Mieterbund in Berlin, ver-
tritt. Er wurde bereits 1920 ge-
griindet und verfugt somit Gber
langjéhrige Erfahrung und um-
fassende Kompetenz. Einer der
Arbeitsschwerpunkte des DMB

Recht wird Recht!

Der Deutsche Mieterbund
Hannover e. V. erweitert
den Beratungsservice der
Geschaftsstelle in Rinteln:
Ab sofort finden die Be-
ratungen jede Woche und
nach dem regularen Ge-
schaftsschluss statt.

Hannover ist die unmittelbare
Interessenvertretung von Woh-
nungs- und Gewerbemietern
in Rechtsangelegenheiten. Die
Mitglieder kénnen die Rechts-
beratung personlich, telefo-
nisch, schriftlich oder Uber das
Online-Verfahren abrufen. Mit
Uber 17.000 Rechtsberatungen
im Jahr stehen 20 Volljuristen
den Mitgliedern an 6 Tagen der
Woche zur Beratung zur Verfu-
gung. Neumitglieder erhalten
dabei als Bonus eine sofortige
Beratung nach Eintritt in den
Verein.

Weitere interessante Einzel-
heiten sowie den gesamten
Umfang des Service- und Be-
ratungsangebotes finden Sie
im Internet unter www.dmb-
hannover.de. Das Biro des
DMB Hannover ist telefonisch
erreichbar unter (0511) 121060.

Ein Jahr Reifen- und
Autoservice Steinbergen

Am 1. Februar 2010 feiern Yvonne Pape und
ihr Team das einjahrige Jubilaum vom Reifen-
e Steinbergen.

»,Unseren Kunden danken wir zu diesem Anlass ganz besonders fur
ihre Treue und ihr Vertrauen®, betont die Geschéftsflhrerin Yvonne
Pape. Und dass man guten Kunden am besten mit attraktiven Kon-
ditionen dankt, weiB die Geschéftsfrau genau: ,Aktuell bieten wir
Winter- und Sommerreifen in verschiedenen GréBen zu Hammer-
preisen an und werden auch in den nachsten Monaten wieder di-
verse interessante Angebote parat haben!“

Auf dem ehemaligen Gelénde des Autohauses Vocht in Steinbergen
nahe Rinteln bietet der Reifen- und Autoservice ein breites Dienst-
leistungsspektrum vom Auspuff, Uber Reparaturen jeglicher Art bis
zur Unfallinstandsetzung sowie Ersatzteile und Zubehdr rund um
das Auto oder Motorrad an. Noch in diesem Monat wird der Betrieb
TUV-zertifiziert - ein weiterer Beleg dafilr, dass im Fachbetrieb von
Yvonne Pape Leistung und Qualitdt stimmen. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie telefonisch unter (05751) 63 53 oder direkt in der
Hamelner Str. 3 in Steinbergen.

Claudia HeBling bietet Hilfe beim
Einstieg in die Selbststéandigkeit

Individuelle Hilfe beim Einstieg in die Selbst-
standigkeit und ein umfassen-
des Dienstleistungsspektrum
fir Unternehmen bietet die
Firma CTR Claudia HeBling.

Seit dem 12. Dezember 2009 berat die
staatlich geprifte Bilanzbuchhalterin
Claudia HeBling Existenzgrinder und
solche, die es werden wollen. Aus ihrer
fast 20-jéhrigen Erfahrung in Lohn- und
Finanzbuchhaltung, insbesondere im
Bereich Bau und Handwerk, kennt sie die
Schwierigkeiten junger Unternehmen allzu
gut. ,Neben dem Fachlichen ist der kaufméanni-
sche Bereich, der schon bei der Griindung beginnt, extrem wichtig.
Der Einstieg in die Selbststéandigkeit muss nicht schwer sein, wenn
alles gut Uberdacht und vorbereitet ist“, versichert Claudia HeBling
und hat ein ehrgeiziges Ziel: ,Ich habe mir fest vorgenommen, dass
es die Halfte der Existenzgriinder erfolgreich in die Selbststandig-
keit schafft und nicht nur 2 von 10.“

Uber die Existenzgriindungsberatung hinaus schult die Bilanzpriife-
rin auch Kleinunternehmer, Existenzgriinder und angehende Meister
in Buchfiihrung, Rechnungswesen und Kalkulation. Handels- und
Berufsschilern erteilt sie Nachhilfe in Buchfihrung, Rechnungswe-
sen, Wirtschaft und Arbeitsrecht inklusive Prifungsvorbereitung.
Verwaltungs- und Beratungstétigkeiten und die Abwicklung des
Personalwesens, speziell fir Bau und Handwerk, Gbernimmt die
erfahrene Fachfrau ebenso wie Buchhaltungstéatigkeiten gemaB § 6
Nr. 3 + 4 StbG. Unterstutzt wird Claudia HeBling dabei von einer
Angestellten. Zum Herbst plant sie zudem die Ausbildung einer Bu-
rokauffrau. ,,Wir fangen da an, wo andere aufgeben!“ so die Inhabe-
rin von CTR. lhr Biro in Auetal-Escher ist erreichbar unter Telefon
(05752) 929377 und per E-Mail unter ctr-hess@t-online.de.

~
BAUERGIESE

ANDWIRTSCHAFT | HOFLADEN

In'bevoerzugter
WohnlagevonRinteln

Landwirtschaft

Hofladen — _— '
. ZFH, 9 Zimmer, Bj. 71, EG+DG Wfl.

Catering 182m?, Souterrain-Whg. 89 m?,

2 Garagen, Uberdachte Terrasse,
grofBer Garten, Gartenhaus,
Energiepass, 725 m? Grundstiick
KP: 179.500,- €

burkhard.vollmer

@bhw-immobilien.de
www.bhw-immobilien.de/hameln
Telefon

05751/87 8122
Sder B sHwA

0177 /3219 009

BESUCHEN SIE UNSEREN HOFLADEN

OFFNUNGSZEITEN:

DI.-FR. 8-13 UHR & 15-18 UHR
SA. 8-13 UHR

MONTAGS GESCHLOSSEN

TAXI) Ebeling
) 0575”6638

Wir priingen Sic Mmm
GrolBraumtaxi « Rolli-Taxi

www.taxi-rinteln.de
_ J
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Neuer Partyservice bietet
auch gluten- und laktosefreie
Speisen an

In Krankenhagen
hat am 1. Januar
der Partyservice
Meier eroffnet und
bietet neben einer
reichhaltigen Spei-
senauswahl auch
gluten- und Ilakto-
sefreie Gerichte an.

Das Angebot des jungen
Partyservice von Carsten
. Meier reicht von vielseitigen
. kalten und warmen Buffets
bis hin zu fantasievollen Fin-
gerfood-Arrangements. Alles
auf Wunsch auch gluten- und
laktosefrei, denn der gelernte Koch weil3 aus eigener Erfahrung, wie
schwer es ist, einen Lieferanten zu finden, der Speisen fur Allergiker
anbietet. Die nétige Erfahrung mit Allergikergerichten hat er bereits
gesammelt, da er fir seine Verlobte seit Uber vier Jahren gluten-
und laktosefreie Kost zubereitet.

Zur Eréffnung seines Partyservice hat sich Carsten Meier interes-
sante Eroffnungsangebote bis zum 28. Februar 2010 einfallen las-
sen. Ab zehn Personen werden alle Speisen kostenlos angeliefert.
Uber ausreichend Geschirr brauchen sich die Kunden keine Sor-
gen zu machen: Das nétige Zubehor flr bis zu 150 Personen kann
der Partyservice Meier mitliefern. Telefonisch erreichen Sie Carsten
Meier unter (05751) 891196 oder (0157) 74669673.

weyrauch

JORG REINECKE

Klosterstrale 3

31737 Rinteln

Tel. 05751/51 60
akustik-weyrauch@teleos-web.de

Vacu Walk - gezieltes
Abnehmen im Unterdruck
bei Fit & Aktiv

Das Gesundheitszentrum fit & aktiv bietet den
Vacu Walk exklusiv in Rinteln an. Diese spezi-
elle alternative Anwendungsform wendet sich
speziell an Frauen, die gezielt ihre Problem-
zonen an Bauch, Po und den Oberschenkeln
in Form bringen wollen.

Beim Vacu Walk handelt es sich um ein neues Unterdruck-Bewe-
gungs-System flr die sanfte Art der Fettreduktion, das auch schon
bei SAT 1 und Pro 7 vorgestellt wurde. ,Eine bis zwei Kleidergro-
Ben kleiner sind nach der Intensivanwendung nichts AuBergewdhn-
liches. Eine echte Alternative zum Fettabsaugen!®, restimiert Ines
Rothe, Erndhrungs- und Fitnesstrainerin, die bereits gesammelten
Erfahrungen mit dem neuen System und fligt hinzu: ,,Nebenbei wirkt
der Vacu Walk unterstitzend bei der Ausschleusung von eingela-
gertem Fett und wirkt so der unschénen Orangenhaut entgegen,
denn Unterdruck férdert die Durchblutung. Mehr Blut transportiert
dann mehr Sauerstoff ins Gewebe und aktiviert den Stoffwechsel,
was die Fettverbrennung erhoht.”
Schatzungen zufolge leiden rund 80 % aller
Frauen unter Cellulitis (Orangenhaut).

Oft ist der Kampf gegen die Oran-

genhaut vergeblich, da es .. e

sich nicht nur um Wasserein-
lagerungen, sondern um eine
Ansammlung von Fettzellen
im Unterfettgewebe handelt.
Genau dort wird im Vacu
Walk der Stoffwechsel ak-
tiviert, die Entschlackung
angeregt und somit das
Hautbild verfeinert.
Medizinische Erkennt-

nisse standen Dbei

der Entwicklung des

Vacu Walk im Vor-
dergrund. Beine und

Po bewegen sich

im Vakuum (sanftes |
Gehen). Der Vacu

Walk ist also ein Be-
wegungssystem, dass

mit Unterdruck arbeitet. Pro Anwendung werden 30 min empfoh-
len. Im Gesundheitszentrum fit & aktiv, Heisterbreite 6 in Rinteln,
kénnen Interessierte eine Probeanwendung unter Telefon (05751)
3414 vereinbaren.

Katja Rockemann
prakt. Tierdrztin

Melntiemprasds

Alte Poststrafde 21a
31737 Rinteln-0T Todenmann

Telefon 05751-8128

Sprechzeiten:

Mo., Di., Do., Fr, Sa.: 11-12 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.: 17-19 Uhr
und nach Vereinbarung

Statt "
0-5-15...

...individuelle Badkonzepte
far jedes Budget.

Kommen Sie vorbei!

Schultheil3d Haustechnik GmbH
Brennerstral3e 6, 31737 Rinteln
www.designbaeder.de
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Nach groBer NEUEROFFNUNG - Jetzt das nichste High-Light "

Kuchen-Industriemesse
im KOCHENCENTRUM HOLTMANN

— 21 Tage lang Kiichen zu Herstellerpreisen —

Obernkirchen. Seit 2007 ist der
Kiichenwerksverkauf beim
KUCHENCENTRUM HOLTMANN
ein Riesenerfolg. Zahlreiche Inte-
ressenten wurden bei der groBen
Kiichen-Industriemesse des Obern-
kirchener Unternehmens fiindig.
Der Erfolg setzte sich auch im Jahr
2009 fort. Seit der groBen
Neuerdéffnung werden beim
KUCHENCENTRUM HOLTMANN
insgesamt 13 Mitarbeiter beschiiftigt.
Um die Beratung kiimmern sich
mittlerweile 4 statt vormals 3 Ver-
kdufer und 3 Tischlerteams rea-
lisieren die Kundenwiinsche in
Sachen schone Kiiche. Das Erfolgs-
konzept basiert auf der iiberzeugen-
den Preisgestaltung, beste Voraus-
setzungen also fiir einen optimisti-
schen Blick in die Zukunft.

Soistauch in diesem Jahr wieder 21 Tage
lang das KUCHENCENTER HOLT-
MANN Gastgeber der regionalen
Kiichen-Industriemesse. Beginnend mit
dem verkaufsoffenen Sonntag am
27.12.09 prisentieren namhafte
nationale und internationale Kiichen-
und Elektrogeritehersteller ihre Pro-
duktneuheiten. Und nicht nur das: An-
lisslich der Messe findet wieder ein

Kiichen-Werksverkauf statt, bei dem die
individuelle mit den Kunden geplanten
Kiichen zu Herstellerpreisen verduflert
werden.

,Was das fiir den Kiicheninteressenten
bedeutet, diirfte jedem klar sein®, meint
Geschiiftsfithrer Andreas Warnecke.
,Denn fiir die 21 Messetage wird unsere
Kiichenabteilung gewissermaflen zum
Industrie-Outlet. Da werden Kiichen in
allen denkbaren Ausfithrungen und
Ausstattungen geplant und das alles zu
Konditionen, die unter den {iblichen
Marktpreisen liegen werden.”

Kiichen, E-Gerite und Zubehor
zu Herstellerpreisen

Aber auch wer Bedarf an neuen
Elektrogeriten oder Zubehor hat, ist
beim KUCHENCENTRUM
HOLTMANN richtig, denn auch diese
werden zu Herstellerpreisen angeboten.

Allerdings findet der Werksverkauf
ausschlieBlich wihrend der einundzwan-
zigtigigen Industriemesse statt. Wer
also davon profitieren mochte, sollte
nach Moglichkeit bereits im Vorfeld
telefonisch einen Planungstermin
vereinbaren. So lassen sich listige
Wartezeiten vermeiden, denn

Herzlich Willkommen

erfahrungsgemifl ist der Andrang bei
Werksverkiufen riesengrof3.

Doch obwohl der Werksverkauf fiir viele
Kiicheninteressierte ganz klar im
Vordergrund stehen wird, ist die
Kiichenmesse beim KUCHEN-
CENTRUM HOLTMANN mehr als
nur ein El Dorado fiir Schndppchenjiger.

Trends und neue Geritetechnik

,Die Industriemesse ist eine Veran-
staltung, bei der Kiichenkompetenz
ganz grol} geschrieben wird“, berichtet
Herr Warnecke und fiigt hinzu, dass
solche Messen generell sowohl fiir den
Verbraucher als auch fiir die Hersteller
von starkem Interesse sind. Fiir die
Kunden, weil sie hier vor der breiten
Offentlichkeit die neuesten und
modernsten Kiichenkonzepte vorgestellt
bekommen: Elektrogerite, die fast schon
mitdenken und die Kiichenarbeit
wesentlich einfacher und angenehmer
machen, zukunftsweisende Designs,
Arbeitsplatten aus Granit, Glas und
anderen Materialien und vieles mehr!
Fiir die Hersteller, weil die Reaktion der
Verbraucher auf die neuen Trends und
Produkte ausschlaggebend fiir weitere
Entwicklungen sind. Insofern liefert

beim groB3en

eine solche Messe auch fiir die Industrie
bedeutende Erkenntnisse.

Doch die Kiichenkompetenz der Messe
spiegelt sich nicht nur im technischen
Know-How wider, sondern auch in
kulinarischen Dingen; schlieBlich wirke
eine Kiichenfachmesse ohne ausgesuchte
Gaumengeniisse nicht so richtig
vollstindig. So haben Herr Warnecke
und sein Team den Sekt schon kalt
gestellt und leckere kleine Snacks
geordert.

Insofern diirfte sich ein Besuch der
Kiichen-Industriemesse fiir all die-
jenigen lohnen, die bei der Anschaffung
ihrer neuen Einbaukiiche oder neuer
Elektrogerite und Zubehor so richtig
sparen mochten und neueste Kiichen-
technik aus erster Hand erfahren wollen.

Beim KUCHENCENTRUM
HOLTMANN sind alle bestens auf
viele Kiicheninteressenten vor-
bereitet und selbst wenn die Kiiche
erst spiter ausgeliefert werden soll,
kann man den Werksverkauf jetzt 1
Jahr zum Festpreis nutzen.
Allerdings nur bis zum Samstag, dem
16. Januar, an welchem die Messe
und der Werksverkauf ultimativ
enden.

KUCHEN-WERKSVERKAUF!

A Wir wiinschen
=1 ynseren Kunden,
Freunden un¢
Bekannten ein
esundes un
erfolgreiches

Offnungszeiten

Mo - Fr: 9.30 - 19.00 Uhr - Sa:: 9.30 - 16.00 Uhr

fponan| [erBs |

Bis zum 16. Januar

thre Messe—Vortei\e:

individuelle Kuchen-
Werksplanung

Alle \Werksgarantien
Premium-Service—
leistungen
Verkaufzu
Herstellerpreisen

lalS

fhrhénren!rum
Holimann

Obernkirchen - Gelidorfer Weg 46 * Tel. 0 57 24 - 3 96 39 » www.moebelholtmann.de ¢ Info@moebelholtmann.de
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RegelmaBige
Termine

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751-403187

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751 - 403187

auBer Montags

ab 09.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske
(kUnstlerischer Leiter)

Telefon (0170) 8068816 und
Gabriele Theuerkauf

Telefon (05751) 5492

auBer Montags

14.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung im
Museum Rinteln:
Clementine von Miinchhau-
sen trifft Markus Duschek
- Meisterwerke der
Kunststickerei

Ort: Museum Rinteln,

Die Eulenburg, KlosterstraBe 21
Info: Tel. (05751) 41197, fur
Gruppen nach Vereinbarung
auch vormittags und abends
geodffnet.

Tagestipps

| Di05.01.

15.00 - 17.00 Uhr
Seniorennachmittag

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln

Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwéachter-Rundgang
mit Herrn Alfred Schneider.
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt am Nachtwachter-
denkmal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,

Tel: (05751) 403988

Do 07.01.

15.00 - 15.45 Uhr
Bilderbuchkino fiir Kinder:
»Dr. Brumm fahrt Zug“

mit den ,Rintelner Lesefreun-
den“ empfohlen ab 3 Jahre
Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a, Eintritt frei,
keine Anmeldung erforderlich

Info: Stadtblicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164

Fr 08.01.

18.30 Uhr

Erkenne wer du Wirklich
bist - und Lebe es auch!
psDeinem Leben einen neu-
en Kurs geben!*

Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Hummelflug)

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Eintritt: 9,- € /7,50 € flr
Arbeitslose und Rentner
Karten sind bei Samadhi er-
héltlich

Info: Tel. (05751) 8918741,
www.hummelflug.eu

ZU SUPERPREISEN
& SCHLAFZIMMER
Montag-Samstag ab 10.00 Uhr

18 RINIELNER

mim-

15.00 Uhr

pDanz ob de Deel*

in der Scheune. Bei Kaffee
und Kuchen erklingen die alten
Tanzhits aus den letzen 70
Jahren. Eintritt frei.

Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

| Mi13.01.

15.00 - 17.00 Uhr
Pommerscher
Gesprachskreis

Ort: Blrgerhaus am Markt,
Rinteln

Info: (05751) 44535 oder
(05751) 76829

19.00 Uhr

yBest Age Karate* -
Schnupperkurs

fur alle Interessierten an ge-
sundheitsorientiertem Sport ab
ca. 40 Jahre.

Ort: Turnhalle der Grundschule
Sud

Info: Fitnessstudio Go Sports,
Tel. (05751) 963990,
www.bsv-rinteln.de/ri

Do 14.01.

15.00 - 17.00 Uhr
Jahreshauptversammiung
der Landsmannschaft der
OstpreuBen, WestpreuBBen
und Danziger

Ort: Hotel Stadt Kassel,
KlosterstraBe 42, Rinteln

Info: (05751) 3071 oder
(05751) 5386

| Fri5.01.

19.00 Uhr

Kochkurs Spanisch mit
sJose Lopez‘

Der Koch und Musiker zeigt le-
ckere Tapas, Montaditos, u.v.m.
mit anschlieBendem Essen. Nur
mit Anmeldung - begrenzte
Teilnehmerzahl. Kosten: 35,- €.
Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

19.30 Uhr

Vortrag: ,Ernahrung im
Alter - 60+ Was bendtige
ich taglich?*

Wir sprechen Uber eine alters-
entsprechende Erndhrung, um
Gesundheit und Wohlbefinden
zu erhalten. Dauer: ca. 1,5
Stunden. Kosten: 5,- €.

Ort: Praxis fur Erndhrungsbera-
tung/Gesundheit fir Schaum-
burg, Ritterstr. 7, Rinteln

Info: Angela Weeke, Tel. (05751)
959463, Mobil: 0174-7551973

bis 16.00 Uhr

Winter Hiappchen-
Schnappchen-Markt

Die Rintelner Kaufleute laden
zu einem winterlichen Einkaufs-
bummel in der Innenstadt ein
Info: Pro Rinteln e.V., Tel.
(05751) 403987

20.00 Uhr

Kino in der Scheune:
»Die Feuerzangenbowlef
mit Ausschank. Eintritt: 5 €.
Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

| S017.01.

15.00 Uhr

pDanz ob de Deel*

in der Scheune. Bei Kaffee
und Kuchen erklingen die alten
Tanzhits aus den letzen 70
Jahren. Eintritt frei.

Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

17.00 Uhr

Neujahrskonzert

Es spielt das Goéttinger Sym-
phonie Orchester unter der Lei-
tung von Wolfgang Westphal.
Programm: , Italienische Sym-
phonie“ von F. Mendelssohn
Bartholdy, Polkas und Walzer
von J. StrauB und anderen.

Ort: Brlickentorsaal, Rinteln

VVK: Volksbank, Klosterstrae
und Kulturring

| Do21.01.

15.00-16.00 Uhr
SchmokerPiratenClub:

»Die SchmokerPiraten ent-
decken den Winterwald.

Mitmach-Vorlesestunde rund
um das Thema Winterwald flir
Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Stadtblcherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Eintritt 1,00 €, Anmeldung
erforderlich

Info: Stadtblicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164

20.00 Uhr

Schauspiel

yDer Steppenwolf

nach dem Roman von Hermann
Hesse

Ort: Briickentorsaal,

Eintritt: 15,- €/ 18,- €

VVK: Schaumburger Zeitung
Info: Kulturring Rinteln e.V.,,

Tel. (05751) 2229



18.30 Uhr
Ein neues Jahr - mit neuen
Moglichkeiten

pDeinem Leben einen
neuen Kurs geben!*

Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Hummelflug)

Ort: Buchhandlung Droste,
Weserstr. 3, Rinteln

Eintritt: 9,- € /7,50 € fur Ar-
beitslose und Rentner

Karten sind bei Droste erhaltlich
Info: Tel. (05751) 8918741,
www.hummelflug.eu

19.00-22.00 Uhr

palludo‘ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fir alle
ab 16 Jahren. Wer SpaB an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen!

Ort: Biurgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht,
Eintritt: frei

Info: Frau S. Semmler,

Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

20.00 Uhr

ABM ,,Axel & Bernd-Musik*
in der Scheune.

2 Gitarren und mebhr...

Tolle Hits von Clapton, Taylor,
Beatles, Simon & Garfunkel
(Rainer Ballin’s Hausband). Ein-
tritt frei, es wird gesammelt.
Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

| S024.01.

15.00 Uhr

pDanz ob de Deel*

in der Scheune. Bei Kaffee
und Kuchen erklingen die alten
Tanzhits aus den letzen 70
Jahren. Eintritt frei.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

19.30 Uhr
Vortrage ,,Anderung der
Ernahrungsgewohnheiten
und Gewichtsreduktion*
Wir sprechen Uber die Grundla-
gen einer gesunden, ausgewo-
genen Erndhrung, verschiedene
Erndhrungsformen und die
Folgen des weihnachtlichen
Essgenusses. Dauer: ca. 1,5
Stunden. Kosten: 5,- €.

Ort: Praxis fur Erndhrungsbera-
tung/Gesundheit fir Schaum-
burg, Ritterstr. 7, Rinteln

Info: Angela Weeke, Tel. (05751)
959463, Mobil: 0174-7551973

20.00 Uhr

Fiesta Flamenco

Mit Jose Lopez & Friends.
Spanische Flamenco-Party mit
Livemusik, Tanz und spani-
schem Buffet. VVK: 25,- €.
Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof“,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

Sa 30.01. bis

So 31.01.

10.00-18.00 Uhr

Rintelner Brennholz- und
Bauernmarkt

Information und Beratung rund
um das Thema Brennholz.
Ebenso werden kaminfertiges
Holz und leckere Selbsterzeu-
gerprodukte aus der Region
angeboten. Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403185

|~ $a30.01.

11.00 Uhr

Geschichten zur Marktzeit
»Ein kluger Esel“

Die Geschichte von Bileam
und seinem Esel, Aktivitaten im
Kirchraum, Basteln und Singen.
Fir Kinder zwischen 4 und 8
Jahren und Begleiter. Ort:

St. Nikolai-Kirche, Eintritt frei!
Info: Frau Ingrid Duske

Tel. (05751) 75952, Frau Anne-
gret Dreyer Tel. (05752) 76411

15.00 Uhr
pDanz ob de Deel*

in der Scheune. Bei Kaffee und
Kuchen erklingen alte Tanz-
hits aus den letzen 70 Jahren.
Eintritt frei.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof“,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

17.00 Uhr

Sonntags im Prinzenhof

= Kultur zur Teezeit: ,Das
Cello und wir

Lesung und Musik mit dem Trio
Fortezza. Eintritt: 10,- € inkl.
Kaffee/Tee mit Geback

VVK: Schaumburger Zeitung,
Sonderabo 25,- € flr alle drei
Veranstaltungen beim Kulturring
Rinteln e.V,, Tel. (05751) 2229

| Di02.02.

18.30 Uhr

Das Gesetz der Resonanz -
Qual oder Segen?

pDeinem Leben einen
neuen Kurs geben!*

Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Hummelflug)

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln. Eintritt: 9,- €/ 7,50 € flr
Arbeitslose und Rentner. Karten
sind bei Samadhi erhéltlich
Info: Tel. (05751) 8918741,
www.hummelflug.eu

20.00 Uhr
Nachtwaéachter-Rundgang
mit Herrn Alfred Schneider
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt am Nachtwachter-
denkmal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., Tel.
(05751)403988

Do 04.02.

15.00 - 15.45 Uhr
Bilderbuchkino fiir Kinder:
piomte Tummetott«

mit den ,,Rintelner Lesefreun-
den“ empfohlen ab 4 Jahre
Ort: Stadtbticherei Rinteln,
Klosterstr. 21a, Eintritt frei.
Info: Stadtblicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164

Tabakwaren + Toto-Lofto + Presse
5 ¢ =i

Heastin Exnar
Marktplate 11
AT Rintelm
Ted. 5TS 10424
Fax (4TEUSER425

Fliesen Luther

Fliesenhang€l

‘I%I i,.e'senverlegung

31737 Rinteln - Tel. 05751/74962

Die VWohndiele
Café & mehr...

H ausgemachte T orten,
Kuchen & F=rische Waffeln
L_eckeres F=rilhstiicksangebot

Vermittlung von Polsterarbeiten!

Offnungszeiten: Di.-Sa. 9.30-17.30 Uhr
So. 10.00-17.00 Uhr, Mo. Ruhetag

Kirchplatz 3 - 31737 Rinteln

({[pecuutneim

@ GroBer Saal fiir Feiern bis 150 Pers.

@ Gemiitliches Kaminzimmer fiir
kleinere Feigrn bis 40 Personen

@ Deutsche Kiiche 31257 Rinteln

Burgfelsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89

Restm'a‘nt
CROIT IA-
Kroatische Spezialitéite"r-\l .

Jeden Freitag
Miesmuscheln satt!

Lecker zubereitet mit verschiedenen
SoRRen und frischem Baguette.
Dazu ausgewahlte Weil3- und

Rotweine soviel Sie mogen.

19,90 € pro Person

Di.-Do. 17.30-23.00 Uhr - Fr.-Sa. 17.30-0.00 Uhr
S0.11.30-14.30 und 17.30-23.00 Uhr
Montag Ruhetag

Detmolder Str. 1- 31737 Rinteln
Tel. 05751/35 40

Méchten sje |
ine auch hie L

> per E-Mail an-
redaktnon@der—rintelnen?g;,

oder per Fax an:

05751 /92 35 71

Vorschau

15.00 - 17.00 Uhr
Seniorenkarneval -

Ein buntes Programm mit
nKaffee, Kuchen und
Konfetti“.

Kaffee, Kuchen und andere Ge-
tranke kénnen im Saal glinstig
erworben werden. Verkleidung
maglich, jedoch keine Pflicht.
Ort: Brlickentorsaal, Rinteln
Info: Herr Franz Josef Stock,
Tel. (05751) 5005

20.00 Uhr

Lefebre, Gerlach & Co.
Senkrechtstarter-Kabarett
aus Hannover

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de
Eintritt: VVK 8,- € / AK 10,- €
VVK: Schaumburger Zeitung,
Event-Lokal ,, Tannenhof*

20.11 Uhr

11. Rintelner Frauen-
karneval-Prunksitzung
Buntes Rahmenprogramm mit
Gardetanz, Bittenreden, Man-
ner-Ballett u. Stimmungsliedern
zum Schunkeln u. Tanzen

Ort: Ratskellersaal Rinteln /
Eintritt: 13,- €, Einlass: 19 Uhr
VVK: Volksbank Klosterstr. 30
Info: Frau llona Fromme,

Tel. (05751) 87250

Sa 06.02.

20.00 Uhr

Kneipennacht

»Rinteln Live®

Kneipen Live Musik Festival:
Verschiedene Bands spielen
Rock, Oldie, Soul, Folk und
mehr in den Rintelner Kneipen.
Ein Pendelverkehr ist eingerich-
tet. 1x Eintritt = alles sehen!
Info: www.kneipival.de,
www.rinteln.de

14.00 und 16.00 Uhr
Kinderkarneval des RCV
Kinderkarnevalsumzug
und Prunksitzung.

Alle Kinder sind herzlich einge-
laden. Im Brlickentor erwartet
alle ein buntes Programm.
Gruppenanmeldung fiir den
Umzug unbedingt erforderlich.
Ort: Rinteln Innenstadt und
Briickentorsaal

Info: RCV Herr Stockl,

Tel. (05751) 5005
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MITMACHEN

Der hefe Tipp

Krefa — dAle Wiege Aer
westichen Kultur

Leser-Reisetipp von Annegret Juppe

Die Wiege der westlichen Kultur -
sagt man, ist die griechische Insel
Kreta. Kénig Minos hat schon ge-
wusst, wo es sich gut leben lasst.
Wer Kreta besucht, tut es wegen
der schonen Strédnde, dem Wet-
ter und bestimmt auch wegen der
griechischen Lebensart. Denn an
Tzatziki und Ouzo kommt keiner
vorbei. Wer allerdings die Sama-
ria-Schlucht durchwandern mdéchte, die als langste Schlucht
Europas berlhmt ist, sollte am Abend vorher dem Ouzo nicht so zu-
sprechen. Diese Wanderung ist wirklich ein Highlight auf der Insel.
Man geht los auf einer Héhe von 1.250 m bis hinunter zum Liby-
schen Meer. Von dort geht es dann mit einem Boot zurlick. Wer es
weniger anstrengend mag, féhrt an die Nordkiste und besucht den
Ort Chersonnissos, der vor allem wegen seiner schénen Uferpro-
menade mit vielen kleinen Tavernen, Bars und Restaurants immer
ein Besuch wert ist. Wer sich fiir die griechische Geschichte interes-
siert, wird sicherlich nach einem Besuch der Ausgrabung Knossos
auch das Museum in Heraklion besuchen. Die Partyganger sind in
Malia gut aufgehoben. Wie heiBt es im Volksmund: Da geht die Post
ab! Mir hat die Insel so gut gefallen, dass ich sie schon 3 mal be-
sucht habe. Wer bei Sonnenuntergang in einer Taverne am Strand
bei einem Glas Rotwein auf die wehmitigen Klédnge der griechi-
schen Musik gelauscht hat, wird mich verstehen.

Stom-RET A H
Minerolien | S_ihmuck | Kunst Auflésung
Inh. Monika Lieckfeld | Sudoku von Seite 33
Weserstralle 28 alolal7 T2l
31737 Rinteln T
¥ |::«_.-_ I |6 |
teta | 5t
5/9[2[3[1]7[a]s8
|3|2|8|a|7]|9]|5[1]|6
9|6 - 8|53
ats B e

Bastel-Tipp von D6rte Schmidt-Burrack
aus Eisbergen:

Kleine Toutopf-Schucewdinaer

Die kleinen Schneemanner sind schnell und einfach herzustellen
und sorgen auch nach dem Weihnachtsfest fir stimmungsvolle De-
koration.

FUr einen Schneemann bendtigt man lediglich:

1 Tontopf, 5 cm groB, der mit Bastelfarbe wei3 angemalt wird

1 Tontopf, 4 cm als Hut (z. B. silber oder schwarz anmalen)

1 Wattekugel als Kopf (im Fachhandel als fertiger Wattekopf-
Schneemann erhéltlich)

AuBerdem:
Biegeplisch
(Pfeifenputzer)
in weiB fur die
Arme, als Hande
werden 2 Holz-
perlen  aufge-
steckt, ein Filz-
streifen dient als
Schal und etwas
gesammelter
Birkenreisig als
Besen.

Alle Teile werden
mit Kleber (am
besten HeiBkle-
ber) zusammenfigt - und fertig!

Meckerecke

Ich bin daftr, die ndchtliche Héchstgeschwindigkeit in der Brenner-
straBe auf 70 km/h zu begrenzen. Zwar 1duft um die Zeit zwischen
0:00 und 1:00 Uhr auBer mir und meinen Hunden da normalerweise
kaum jemand rum, aber selbst streunende Katzen haben bei Ge-
schwindigkeiten von 80 km/h+ kaum eine Chance, unversehrt die
andere StraBenseite zu erreichen.

biiite Beviys

FASZINATION AUF GLAS

Felix Hau, Rinteln

Uwe Wecke - Rinteln

Telefon 0 57 51/95 73 26

Fax 0 57 51/95 73 27

Mobil: 01 70/73 68 881

Email: airbrush@weckedesign.de
www.weckedesign.de

DMB Mitglieder wissen mehr !
Neue Beratungszeiten ab 2010:

Kompetente Beratung durch RA Marcus Carell

www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

DMB

Recht wird Recht !

Jeden Montag: 17.00 - 19.00 Uhr
(ohne Terminvereinbarung)

Kirchplatz 9 < 31737 Rinteln

Tel.: 0511 -12 10 60
info@dmb-hannover.de
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GASTRONOMIE

Rintelns Kdche
verraten ihre
Rezepte

Fabio Li Puma vom ,,DA FA-
BIO“ verriet uns dieses kost-
liche Rezept:

Coniglio al coriandolo
— Koriander-Kaninchen

Zutaten fiir 4 Personen

4 Kaninchenkeulen (1,25 kg)
Salz, Pfeffer aus der Mihle
4ELOI

1 TL gestoBene Korianderkorner
8 kleine Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

2 Dose (425 g) geschélte Toma-
ten

4 mittelgroBe frische Tomaten
Zucker, Cayennepfeffer

2 EL Korianderblatter

2 frische Rosmarinzweige

Die Kaninchenkeulen waschen,
trocknen und mit Salz und Pfef-
fer einreiben. Das Ol in einem
Schmortopf erhitzen, Korian-
derkdrner zugeben. Keulen da-
rin von beiden Seiten goldbraun
anbraten. Die Zwiebeln und den
Knoblauch schalen. Den Knob-
lauch in Scheiben schneiden.
Ganze Zwiebeln und den ge-
schnittenen Knoblauch in den
Schmortopf geben und kurz
anbraten. Dann sofort die abge-
tropften und zerdrlickten Toma-
ten zugeben. Mit etwas Zucker
und 1-2 Prisen Cayennepfeffer
wirzen, Rosmarinzweige hinzu-

flgen. Zugedeckt bei mittlerer
Hitze ca. 40 Min. schmoren las-
sen und hin und wieder die Keu-
len wenden. 5 Min. vor Ende der
Garzeit den Deckel abnehmen,
die Sauce darf nicht dunnflissig
sein. Die Korianderblatter erst
kurz vor dem Servieren unter-
heben.

Dazu passt frisches Stangen-
weiBBbrot, Reis oder Kartoffeln
und ein frischer, griiner Salat.

Ich wiinsche lhnen ,,buon ap-
petito“!

-4 a4
g J""‘""‘-ﬁr‘;
! Ly
Brennerstr. 35 - 31737 Rinteln
Telefon 057 51-42295 /¢ Gastsiai®

il frereen
at!

EASTR[I STEBKBBIEF

GASTSTATTE coscie ]
LUR POST

Inh. Heike Reddehase
MittelstraBe 1a

Exten
Tel. 05751 - 38 74
OFFNUNGSZEITEN:

Téglich ab 16.00 Uhr,
Montags Ruhetag

BESONDERHEITEN:
In der gemiitlichen Gaststatte im Herzen von Exten kénnen die
Freunde des Bieres zwischen frischem Warsteiner und Herforder
Pils vom Fass wahlen oder ihren Durst mit Kénig Ludwig Weizen
hell, dunkel oder alkoholfrei I6schen. Neben den gangigen Getran-
ken und Spirituosen sind auch diverse Cocktails sowie Kaffee und
Cappuccino im Angebot. Die Speisenkarte bietet leckere kleine
Speisen, wie z. B. saftige Hamburger, Currywurst, Pommes und
eine groBe Auswahl verschiedener Schnitzelgerichte. Alle dazu
gereichten SoBen werden von Heike Reddehase selbst gemacht.
Wer auf klassische, deutsche Gerichte wie Wildschweinkeule,
Rouladen oder Ente Appetit hat, kann diese hier auch, auf Vor-
bestellung, genieBen. Zu besonderen Anlassen gibt es zudem ein
umfangreiches Frihstlicksbuffet. FuBball- und andere Sportereig-
nisse (SKY) werden auf einer GroBleinwand Ubertragen und re-
gelméBige Events wie Skat- und Knobelabende, Aprés-Ski-Partys
und Meisterschaften der Kegelklubs sorgen fiir jede Menge SpaB
und Unterhaltung. Fiir die Bundeskegelbahn (2 Scherenbahnen)
sind noch einige Termine, gerne auch fiir Kindergeburtstage, frei.

SPEISEN:

Deutsche Kiche

UNBEDINGT 70 ERWAHNEN:

Der Clubraum bis 60 Personen bietet einen schénen Rahmen fiir
Festivitaten aller Art und Trauerfeiern.

2um Tre
& @ffnq, & W0 Ca V;
\'@ *4' Inh. Kathy Nortmann
bei K&ppi i Das Siegdl |
Hier gibt es... ,:—i-.i- & guter
Friihstiick ab 6.00 Uhr Hllhurger s

Kaffee 80 ct
belegtes Brotchen ab 80 ct
taglich wechselnden Mittagstisch
Die wohl schéarfste
Currywurst im Lande
hnchen frisch

E aonsterschnltzel von

ca. 600 g und mehr!
uUnd andere Leckereien!
Industriegebiet Stid Braasstr. 2a
Telefon 05751 - 89 18 744
geoffnet von 5.00 - 21.00 Uhr

NEU! Suppenkasperwochen
Snacks fiir den kleinen Hunger

Happy Hour von 18.00-20.00 Uhr
0,2 | Bithurger 1,- €

tagl. gedffnet von 11.00-13.00 Uhr
und 17.30 Uhr - open end

Kirchplatz 13 - Rinteln
Tel. 0176 /40 10 94 40

Unsere Top 5
o Uier wischentlich wechseludle
Grorichtz zu Rlenen Preisen
wndl andlere G-auumenfreucen
B Oockere Cocktails
& kostedoser 10-1_an Spet
& aracke und andere Eerts
o Fuplald-Bundeshiqa
Lde-Ufertragqungen
Kirchplatz 1
31737 Rinteln
Fon 05751-7059551
Di-Fr ab 16 Uhr ’
Sa & So ab 15 Uhr
Mo Ruhetag

Raucherkneipe

schneider Weisse vom Fass
Barre Alt vom Fass
Kaffeespezialitaten

E-Dartgeréite
DSAB Liga-Lokal

KAFFEEes KNEIPE
frenngar

< gemiitlich eingerichtete getrennte Bereiche
fur Raucher und Nichtraucher selbstgebackener

- téglich ab 9 Uhr unser reichhaltiges ~ Kuchen und €N
Friihstiicksangebot nur 3,

Kleer o Dart

er = W-Lan

f s
i
“h..i-

Flipp

pott Kaffee
P

)

e durchgehend warme Kiiche ab 12 Uhr

« taglich wechselndes Mittagsgericht ab 4,90 € und abwechslungs-
reiche Speisekarte - Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

« FuBball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV

—y
Rinteln - Enge Str. 12 - Tel. 05751/8904740 @ —
www.trennbar.com
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MULTIMEDIA

Buch-Tipps

von llka Droste

Linda Olsson

Die Nacht tragt
deinen Namen
btb Verlag 18,95 €

Auckland, Neuseeland: Der
Tod seiner Uber alles geliebten
Tochter Miriam
stlrzt den judi-
schen Musiker
und  Kompo-
nisten Adam in
eine tiefe Krise.
Mehr und mehr

zieht er sich
zurlick in sei-
nen Schmerz

und seine Trau-
er. Alte Wunden, von denen er
glaubte, sie seien langst ver-
heilt, brechen wieder auf. Denn
schon einmal in seinem Leben
hat Adam einen Menschen ver-
loren, der ihm alles bedeutete:
Cecilia, Miriams Mutter, seine
groBe Liebe, die er vor zwanzig
Jahren verlieB. Adam erkennt,
dass es flr ihn nur einen Weg
in die Zukunft geben kann, und
dieser Weg fuhrt ihn zurilck in
die Vergangenheit. Er bricht auf
zu einer Reise nach Europa -
nach Krakau, in die Heimatstadt
seiner Vorfahren, deren Spuren
sich in den Graueln des Zwei-
ten Weltkriegs verloren. Und
schlieBlich nach Schweden, zu
Cecilia, die er immer noch liebt.
Der Tod eines geliebten Men-
schen. Ein Blndel ungelesener
Briefe. Und die Hoffnung auf ein
neues Leben.

Zutiefst bewegend, einflihisam
und mitreiBend.

Matthias Nolke

Aus die Maus
Kiepenheuer & Witsch GmbH

Todesanzeigen Uben auf viele
Menschen eine ungeheure Fas-
zination aus. lhre Lektlre er-
laubt nicht nur den Abgleich mit
den eigenen
Lebensdaten,
sie vermitteln
mitunter auch

ungewdhnli- —
che und un- m:
terhaltsame

Einblicke in
das Leben der
anderen.

Die Geschich-
ten, die sich dahinter verbergen,
sind herzzerreiBend, skurril und
komisch, sie zeigen ein unge-
wohnliches Bild vom Leben und
Sterben in unserem Land.
Schlussendlich gilt: ,Wer nicht
stirbt, hat nie gelebt.”
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Ridiger Safranski
Geschichte einer
Freundschaft
Hanser Verlag 21,50 €

Ihre Freundschaft ist eine Stern-
stunde des deutschen Geistes:
Friedrich Schiller bringt sei-

ne Dramen mit Goethes Hilfe

RUDIGER
SAFRANSKI

auf die Bih-
ne. Johann
Wolfgang von
Goethe erlebt
durch  Schil-
ler in Weimar
seine zweite
Jugend. Den-
noch ist ihre

gemeinsame
Geschichte
nicht frei von Konflikten: etwa
Schillers Neid auf den bewun-
derten Goethe oder Goethes
Angst vor dem Aufstieg Schil-
lers. Trotz aller Gegensatze
lernte Schiller in Freundschaft,
»,dass es dem Vortrefflichen ge-
genlber keine Freiheit gibt als
die Liebe“. Und jeder der bei-
den sagte vom anderen: er sei
ihm der wichtigste Mensch ge-
wesen.

Safranskis Buch ist die span-
nend erzéhlte Biographie dieser
fur die Dichtung in Deutschland
so wichtigen Begegnung.

Bettina Haskamp

Alles wegen Werner
Marion von Schroder Verlag
12,90 €

Fir Clara wird ein Alptraum
wahr, als Ehemann Werner sich
in eine junge
Brasilianerin
verliebt und
nach dreiBig
Jahren die
Scheidung
verlangt. Na
gut, die Ehe
war eine Ka-
tastrophe und
Clara konn-
te das Leben an Werners Seite
nur mit viel Alkohol ertragen,
aber was soll jetzt aus ihr wer-
den? Ohne die Luxusvilla an der
Algarve, ohne richtigen Beruf,
ohne Mann? Verzweifelt nimmt
sie Zuflucht in einem Hauschen
irgendwo im einsamen Aljento,
bunkert Rotwein, Zigaretten und
Hundefutter fir den treuen Tom
und gibt sich ihrem Kummer hin.
Da kommt Hilfe von unerwarteter
Seite, und auf einmal sieht Clara
ein Licht am Horizont. Ein hin-
reiBend komischer Roman Uber
eine Frau, die durch den gréBten
anzunehmenden Unfall in ihrem
Leben zu sich selbst findet.

Peter Maffay

Jubilaums-
album

»40 Jahre
Maffay -
alle Hits*

Als der noch 19jahrige Peter
Alexander Makkay im November
1969 zum ersten Mal in seinem
Leben ein Tonstudio betrat, um zusammen mit Michael Kunze
seinen Debut-Titel ,Du” einzusingen, hatte er es sich wohl nicht
trdumen lassen, dass er im Jahr 2010 sein 40-jédhriges Blhnen-
jubildum feiern wirde.

Am 29. Januar erscheint zum Jubildum das Album ,40 Jahre
Maffay — alle Hits“ mit den groBen musikalischen Meilensteinen
der beispiellosen Karriere von Peter Maffay wie ,,Sonne in der
Nacht“, ,Du®, ,Eiszeit“, ,Und es war Sommer“, ,Uber Sieben
Briicken“ sowie eine Reihe sehr persénlicher Maffay-Songs, die
alle komplett neu arrangiert wurden. Uber die Auswahl der Titel
auf diesem Album hatte Peter Maffay seine Fans online abstim-
men lassen.
Mit  seiner
Band und
gemeinsam
mit dem
Philharmonic
Volkswagen
Orchestra
geht  Peter
Maffay 2010
auch auf
Jubildums-
Tournee. Die
Premiere

findet am
02. Novem-
ber 2010 in
der Color
Line Arena
in  Hamburg
statt und
fahrt  durch
die 25 groB-

ten Hallen in
Deutschland.

Ihr Partner fiir Drucksachen

e Visitenkarten
* Prospekte

¢ Festschriften
* SD-Satze

eMEIER DRUCK
@ NAMMEN
Dirk Strottmann
Rintelner StraBe 134
32457 Porta Westfalica
Telefon (0571) 9729628
Telefax (0571) 9729629

* Endlosformulare
¢ Geschaftsdrucksachen
¢ Kataloge

* Plakate

email: MEIER_DRUCK@GMX.DE



MULTIMEDIA

Inglourious
Basterds

FSK: frei ab 16 Jahren
Genre: Kriegs-Groteske
Lange: 154 Minuten

USA 2009

Regie: Quentin Tarantino

Im deutsch besetzten Frank-
reich muss Shosanna Dreyfus
(Mélanie Laurent) mit ansehen,
wie ihre Familie durch den Nazi-
Oberst Hans Landa (Christoph
Waltz) brutal hingerichtet wird.
Nur knapp kann sie entkommen
und flieht nach Paris, wo sie sich
als Kinobesitzerin eine neue
Identitat und Existenz aufbaut.
Zur gleichen Zeit formt Offizier
Aldo Raine (Brad Pitt) eine Elite-
truppe aus judischen Soldaten,
die gezielte Vergeltungsschléage
gegen Nazis und Kollaborateu-
re durchfiihren soll. Gemeinsam
mit seinen 8 Méannern wird er
in Frankreich abgesetzt, um
dort unterzutauchen und in
Guerilla-Einsatzen Nazis zu ja-
gen und téten. Schon bald wer-
den sie von den Deutschen als
,Die Bastarde“ gefurchtet. Als
der Plan reift, die Anfiihrer des
Dritten Reichs auszuschalten,
nimmt Raines Einheit Kontakt
zu der deutschen Schauspie-
lerin und Undercover-Agentin
des Widerstands Bridget von
Hammersmark (Diane Kruger)
auf, die entscheidend fir das
Gelingen des Anschlags ist. Die
gemeinsame Mission flhrt sie
schlieBlich alle in das Pariser
Kino von Shosanna, die aller-
dings seit Langem ihre eigenen
Racheplane verfolgt ...

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

Oben

FSK: --

Genre: Animationsfilm
Lange: 93 Min.

USA 2009

Regie: Peter (Pete) Docter

Carl Fredricksen ist ein ehe-
maliger Ballon-Verkdufer und
mittlerweile rlstige 78 Jahre
alt. Schon als Kind liebte er es
von groBen Abenteuern zu trau-
men, und bevor es zu spét ist,
so denkt sich Carl, mochte er
seinen groBten Traum nun end-
lich wahr werden lassen. Und
so lasst Carl mit Tausenden von
Luftballons sein Haus abheben,
um damit nach Stdamerika zu
fliegen. Erst viel zu spat bemerkt
er, dass sein groBter Albtraum
als blinder Passagier mit von
der Partie ist: ein Ubereifriger
9-jéhriger Pfadfinder und selbst
ernannter Wildnis-Forscher ...

DVD-Verleih-
Hitliste Dezember:
Ice Age 3
Outlander
Public Enemies
Terminator — Die Erlésung
Selbst ist die Braut
Transformers 2:
Die Rache

G.l. Joe — Geheimauftrag
Cobra

Hangover
. The Tournament
. Harry Potter und der
Halbblutprinz

Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

71X I Media Store

Stoevesandistr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr i Y IDEOTAS xﬂl?

Friendship! =T,

Deutschland, 1989: Die Mauer
fallt, die Menschen jubeln, David
Hasselhoff singt am Brandenbur-
ger Tor und ganz Berlin ist eine
einzige Party. Nur Veit (Friedrich |
Muicke) ist nicht nach Feiern zu
Mute. Er hat ein klares Ziel: Er
will seinen Vater finden...

Als Veit zwolf Jahre alt war, floh
sein Vater in den Westen und
lieB ihn mit seiner Mutter in der : '-"_'r. 3
DDR zurlck. Einziges Lebens-

zeichen des Vaters ist seither die jéhrliche
Geburtstagskarte aus San Francisco. Und genau dorthin will Veit
jetzt mit seinem besten Kumpel Tom (Matthias Schweighdfer), der
dem Sozialismus nur zu gern den Ricken kehrt und Veit bei dem
Abenteuer zur Seite steht.

P Das BegriiBungsgeld  reicht
nur fir einen Flug nach New
York. Von dort starten sie nach
San Francisco - mit ganzen 55
Dollar und kaum vorhandenen
Englischkenntnissen. Doch
mit ,,Friendship!“ allein kommt
man im Land der unbegrenz-
ten Mdglichkeiten erstmal
nicht sehr weit...

Willkommen im Kapitalismus!
Trucks statt Trabbis. Burger statt Broiler. Wolkenkratzer statt Plat-
tenbau. Mittendrin: zwei weltmannische Ossis - vor ihnen 3.000
endlose Meilen bis nach San Francisco. Zeit genug fur eine Ost-
West-Annaherung der etwas anderen Art, bei der nicht nur die
hiibsche Zoey (Alicja Bachleda), sondern auch eine Motorradgang,
strippende ,Leningrader Hengste“ und bewusstseinserweiternde
Apfel eine wichtige Rolle spielen. Ganz schén viel Action fir die
zwei Jungs aus dem Osten, deren Freundschaft noch auf eine harte
Probe gestellt werden soll.

In den Hauptrollen spielen Matthias Schweighofer (,Keinohrhasen®),
Alicja Bachleda (,,Trade — Willkommen in Amerika“) und Newcomer
Friedrich Micke (Ensemble-Mitglied des Volkstheaters Miinchen)
in dem auf Erinnerungen von Tom Zickler basierendem Film. Regie:
Markus Goller.

Kinostart: 14. Januar 2010
www.friendship-derfiim.de
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DER REIFEMPROFI

FRIENDSHIp!

At s i -

Unsere Serviceleistungen im Uberblick:

® TUV und AU fiir Auto und Motorrad

® kostenloser Hol- und Bringservice

® |nspektion

® Achsvermessung incl. Einstellarbeiten
® Scheibenreparaturen/-ténungen

® Alufelgen / Komplettrader

® Reifeneinlagerung

® Reparaturen jeglicher Art

Mo - Fr von 8 Uhr bis 18 Uhr i
und Samstags von 9 Uhr bis 13 Uhr

Reifen und Autoservice
Steinbergen GmbH

:gtli)sr?gi;fmpfer Hamelner Str. 3
® Qlservice b

® Motordiagnose 31737 RmtEIn

® Bremsen

Telefon 05751 - 6353

® Unfallinstandsetzung
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Anzeige

Sparen Sie

bis zu

30 %
Heizkosten
mit mod. Technik.

Wir beraten Sie
gern unverbindlich.

www.hoefer-bad-heizung.de
31737 Rinteln+057 51 -91 84 80

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau

Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

0:0 Fliesen BRUG

Fliesen = Platten = Mosaik
Verlegung = Sanierung
Zur Lammert 5 « 31737 Rinteln/Exten

Tel. 05751 / 91 66 99
Mobil 0170 / 54 86 884

! NOTVERKAUF !!

Aus geplatzten Auftragen bieten wir noch einige

NAGELNEUE
FERTIGGARAGEN

zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder
Doppelbox). Wer will eine oder mehrere?

Info: Exklusiv-Garagen

Tel: 0800 - 785 3 785
1 gebiihrenfrei (24 h)

Energiesparen — auch mit
alteren Heizungen

Nicht alle Hauseigentumer kénnen sofort in
neue, energiesparende Heizungstechnologi-
en investieren. Doch auch mit alteren Anla-
gen ist es moglich, die Heizkosten zu senken,
vorausgesetzt die Heizung ist optimal einge-
stellt und einige Regeln zum ,,Richtig heizen*
werden beachtet.

nhs

it Mot - Mekier

e - Mot

Rinteln

—_—

Hauseigentiimer meistens un-

18 Jll.FJ?

Viel Geld lasst sich sparen,

wenn die Heizkurve und die
Zeitschaltuhr optimal einge-
stellt sind, denn das Senken der
Raumtemperatur zahlt sich in
Euro und Cent aus. Jedes Grad
weniger spart ca. sechs Pro-
zent Heizenergie. In Wohn- und
Arbeitsraumen reichen 20 °C
Grad, Kiiche und Schlafzimmer
18 °C Grad, fur den Flur sogar
15 °C. Viel Energie wird ,im
Schlaf* gespart, wenn nachts
die Raumtemperatur um flnf
Grad gesenkt wird.

Heizkosten kénnen auch bei
der Warmwasserbereitung
gesenkt werden. So ist zum
Beispiel fraglich, ob warmes
Wasser wirklich auch nachts
bendtigt wird. Generell sollte
die Warmwassertemperatur auf
50 °C eingestellt sein. In der
Dusche regulieren Thermostat-
Armaturen den optimalen Was-

bemerkt verursachen verkalkte
Warmwasserspeicher unndtige
Mehrkosten. Eine regelmaBige
Wartung und Entkalkung des
Warmwasserspeichers  senkt
den Energieverbrauch ohne gro-

Winterliches Freilicht

Kalt, dunkel und haufig nass
ist es draufBen in dieser Jah-
reszeit. Fruher ware das ein
Fall fiar gehakelte ,,Warmeda-
ckel“ gewesen. Heute sorgen
effiziente, groBformatige War-
medammfenster dafur, dass
ihren Schre-
cken verliert und der Blick in
den Garten wahrend des Ta-
ges und auch in den kalten
Abendstunden zum winterli-
chen Kinoerlebnis wird.

die Eiseskalte

Ben Aufwand. Einsparpotenzial
bieten auch die Heizungsrohre.
Sind diese nicht isoliert, ver-
brauchen sie soviel Energie, wie
ein Heizkorper, der standig an
ist. Isolierungen kénnen héaufig
vom Eigentimer selbst ange-
bracht werden.

Ganz entscheidenden Einfluss
auf den Energieverbrauch hat
die richtige Einstellung der
Heizungsanlage. Die Abgas-
temperatur, der Brenner, die
Heizkreispumpe sowie die Zir-
kulationsleitungen sind h&ufig
unnétige ,Energiefresser®. Mar-
kus Anhalt, Installations- und
Heizungsbaumeister aus Kran-
kenhagen, rat deshalb: ,Las-
sen Sie sich vom Fachmann
beraten. Eine Beratung vor Ort
dauert oft nicht langer als eine
Stunde und kann von einem
Handwerksmeister durchge-
fihrt werden. Er sorgt nicht nur
fur die optimale Einstellung lhrer
Heizungsanlage, sondern kann
lhnen weitere Tipps geben, wie
Sie lhre Heizung bestmdglich
ausnutzen kénnen.*”

N
G.U.T.
— BADAUSSTELLUNG

G.U.T.

www.sanitaerausstellung.de

BROTJE HANDEL BREUER KG

FachgroBhandel fiir Gebdude- und Umwelttechnik
Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838 - 0

Sie haben Ihre ganz eigenen Vorstellungen, wenn es um die Gestaltung
lhres Bades geht. Gut so — denn wir lieben Herausforderungen!

Wir sind der richtige Partner fur Bad(t)rédume und bieten lhnen in

unserer Ausstellung all die Dinge, die Ihr Bad zur Erlebniswelt machen.

neues Traumbad freuen kénnen.

Schauen Sie doch mal rein und lassen Sie sich beraten.
Bei uns wird maRgeschneidert geplant, damit Sie sich lange uber lhr

Partner der Badwelt

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin!

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Samstag

Der Sonntag ist bei uns Schautag:
Jeden Sonntag von 11.00 - 17.00 Uhr*

*Keine Beratung und kein Verkauf

9.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr
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Energiesparen mit Glas

Hauseigentumer sollten bei einer anstehen-
den Modernisierung ihrer Immobilie unbedingt
das Fensterglas uberprifen. Mit Fenstern
nach dem heutigen Energiespar-Standard
kéonnen nach Schatzungen des Bundesver-
bandes Flachglas e. V. jahrlich rund 20 Liter
Heizél pro Quadratmeter Verglasungsflache

eingespart werden.

Fenster beeinflussen den Ener-
gieverbrauch eines Geb&udes
in zweifacher Hinsicht: Einer-
seits lassen sie warmende
Sonnenstrahlen ins Haus, an-
dererseits entweicht gerade
dort viel Warme. Das Ziel einer
Fenstersanierung ist deshalb,
ein energieeffizientes Gleichge-
wicht herzustellen. Ob viel oder
wenig Warme Uber die Fens-
ter verloren geht, bestimmen
Verglasung und Rahmenkon-
struktion. Beides hat sich in den
letzten Jahren entscheidend
verbessert. Modernste Variante
der Verglasung ist die Warme-
schutz-Isolierverglasung. Bis in
die 90er Jahre wurde Uberwie-
gend unbeschichtetes Isolier-
glas verbaut. Hier bietet sich
flr Hausbesitzer ein besonders
hohes  Energiespar-Potenzial,
indem das veraltete Glas gegen

beschichtetes  Warmedamm-
Isolierglas ausgetauscht wird.

Warmedamme-Isolierglas

Die Leistungsfahigkeit von Iso-
lierglas hat sich in der Vergan-
genheit stark erhéht. Aufschluss
darlber gibt der sogenannte
,U-Wert“, der die Warmedamm-
Eigenschaften von Bauteilen
angibt. Je niedriger der U-Wert,
desto effektiver die Dammung.
Der optimale U-Wert fir moder-
nes Fensterglas betrdgt maxi-
mal 1,1 W/m2K. Zum Vergleich:
Dieser Wert liegt bei Scheiben,
die zwischen den 70er und 90er
Jahren eingesetzt wurden, bei
rund 3,0, also ist der Warmever-
lust alter Fenster fast drei Mal so
hoch.

Den Unterschied machen mik-
roskopisch diinne Metallschich-
ten, die auf die Glasflache auf-

gebracht werden und fur das
menschliche Auge praktisch un-
sichtbar sind. Ob in einem Ge-
b&aude noch ,Glas von gestern”
oder bereits modernes Warme-
dammglas eingebaut ist, ist fir
Nichtfachleute auBerlich nicht
zu erkennen. Fensterfachbetrie-
be kénnen dies einfach feststel-
len und Empfehlungen fir eine
Modernisierung geben.

Glas- und Fenstertausch
bleibt im Rahmen

Gute Argumente fUr den Fens-
teraustausch gibt es also ge-
nug. Viele Hausbesitzer scheu-
en dennoch diese MaBnahme,
weil sie ,Umbau“ unmittelbar
mit ,Schmutz“ und ,, Aufwand”
assoziieren. Den Austausch ei-
nes Fensters kann der Fachbe-
trieb heute aber so durchflihren,
dass Schmutz und Aufwand
sich im Rahmen halten: Das alte
Fenster Iasst sich so prézise aus
der Wand entfernen, dass der
anschlieBende Aufwand flr das
Beiarbeiten von Putz und Tape-
te Uberschaubar bleibt.

Wenn lediglich ein unbeschich-
tetes Isolierglas ersetzt werden
soll und der Rahmen noch intakt
ist, kann man das neue Warme-
dammglas sogar in den vorhan-
denen Rahmen einsetzen.

k/no bei wohnlichen Temperaturen

Baggerunternehmer
~Loose - ssle"

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 « 31737 Rinteln « Tel. 7230

— T
5= K\.ﬁ_‘

Glaserei-Meisterbetrieb e ?

24-Std.-Notdienst
05751-7179

Rinteln-Westendorf

Fenster und Wdrmeschutzglas

Fax 76912
www.glas-schatzl.de

Im Winter, mit seinen niedrigen Temperaturen und kurzen Tagen, fehlt vielen Men-
schen aber neben dem Blick ins Freie auch die dringend benétigte Dosis Tageslicht.
Der dadurch ausgel6sten Abgeschlagenheit kann man mit einem hellen Arbeitsplatz
und zusatzlichen Fensterflachen in Haus oder Wohnung wirksam begegnen. Je ho-
her und breiter die Fenster dabei eingeplant werden, umso mehr gesundes Tages-
licht dringt bis in den letzten Winkel des Raumes. Gleichzeitig verwandelt sich die
Enge eines sonst von der AuBenwelt abgeschotteten Raumes in eine groBziigige
Wohn- und Arbeitswelt mit schénem Ausblick. Angst vor steigenden Energieverbrau-
chen muss dabei niemand mehr haben: ,Moderne Warmedammfenster sind dicht
wie eine normale Hauswand und kénnen pro Jahr die Heizenergie von bis zu 500
Litern Ol einsparen. Zusatzlich gewinnen diese Fenster bei Sonnenschein Energie als
Warme fiir den Raum®, erklart Ulrich Tschorn, Geschaftsflinrer des Verbandes der
Fenster- und Fassadenhersteller (VFF). In einem Einfamilienhaus kommen so schnell
mehrere 100 Euro Ersparnis zusammen - trotz der groBeren Fensterflache.

Gfasere:
_W'schnewskl_

ANDRE LA X

BALUELEMERMNTE
Hodel und Monhoagefechnk

Wintergarten
Uberdachungen
Carports

Fenster, Turen, Rolladen
Parkett- und
Laminatverlegung

32457 PW.-Eisbergen-Filme
Emmstr. 58
Telefon 0 57 51 /89 10 396
Mobil 0170 / 480 6300
Fax 0 57 51 /89 10 397

Kostenlose Beratung vor Ort

Fachbetrieb fir Wintergérten

RN

GmbH

@ Fenster und Tiren

Hohes Feld 35 e 31737 Rinteln
Tel. 057 51 /77 79 » Fax 62 77
www.Wintergaerten-Lohmann.de

I \\/artung von Ol- und Gasanlagen
B Heizungsneubau/-umbau
I \\/armwasserspeicher-Wartung
I Badsanierung

I Holz- und Kaminofen

N Notdienst

Nottbergstr. 6a

31737 Rinteln
Telefon/Fax

05751 - 96 72 25
Mobil 0170 - 21 69 114

nha

Installateur= und Heizungsbau - Meister
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MODE & LIFESTYLE

Parkett - Individualitat und optische Raffinesse

In Zeiten der zunehmenden Massenproduk-
tion sind Unikate gefragt. Parkettbéden er-

freuen sich immer gré-
Berer Beliebtheit, denn
keine Holzoberflache
gleicht der anderen
und individuelle Kom-
binationen aus Holzart
und Verlegetechniken

verleihen dem naturli-

chen Bodenbelag op-

tische Raffinesse.

Foto: Rainer Sturm

Frithjahrsangehote!

Herz mit Power |

Nur zwei Stunden Anheizen

ergeben Uber 24 Stunden Warme-

speicherung.www.nunnauuni.com  numaum
Fa. Dolling Specksteinéfen

WeserstraRe 69, 32689 Kalletal-Stemmen

Telefon 0 57 55 / 225

26 RINTELNER

Die zahlreichen Varianten von
Holzarten, Farbténen und For-
men ermoglichen die Einbin-
dung von Holzparkett in jeden
individuellen  Einrichtungsstil.
Ganz aktuell zieht Parkettboden
auch immer haufiger ins Bade-
zimmer ein. Denn auch fur den
Einsatz in der Umgebung von
Dusche und WC eignen sich
hierfir speziell ausgesuchte
Hélzer besonders.

Rustikale
und naturbelassene
Oberflachen

Das Naturmaterial Holz weist
innerhalb der gleichen Holz-
arten Unterschiede in Farbe,
Maserung und Struktur auf. Ver-
schiedene Farbténe und Mar-
kierungen in Form von Splinten
oder Asten verédndern die Optik
und machen jeden einzelnen
Parkettboden zu einem Unikat.
AuBerdem wéchst die Nachfra-
ge nach naturbelassenen und
besonders  ausdrucksstarken
Sortierungen, die vor allem in
groBen Raumen einen starken
Auftritt haben.

T
—\

Ganz nebenbei fallen Ge-
brauchsspuren bei einem solch
natlrlichen  Erscheinungsbild
viel weniger auf. Gepaart mit
einem klassischen Verlegemus-
ter wie Fischgrat oder Schiffs-
boden wirkt der ohnehin schon

Ihr kompetenter Partner rund

~2_®

Chr. Schmiege

um FuRboden und Parkett!

Praxis fiir Physiotherapie

Rahel Lutter

NEU: Pilates-Kurse! Bobath-Therapie,
“*\, Lymphdrainage, Massage, Krankengymnastik
31737 Rinteln - Bahnhofstr. 2 - Tel. 05751/6564
Privat und alle Kassen, Hausbesuche

edel anmutende Echtholzboden
noch exklusiver.

Individuelle Optik
durch Farben, Beizen
und Bursten

Immer beliebter wird die indivi-
duelle Gestaltung der Parkett-
oberflache. Besonderheiten
wie handgehobelte, gebirstete
oder sageraue Strukturierungen
sind ebenso auf dem Vormarsch
wie Naturdle, Mattlacke und
Ol-Lack-Kombinationen. Inzwi-
schen gibt es mehrere Verfah-
ren, die das Farben von Holz-
fuBbdden ermoglichen. Durch
geeignete Beizmittel oder das
Rauchern von Holz kann der
natirliche Farbton aufgehellt
beziehungsweise abgedunkelt
werden. So kann eine Vielzahl
neuer Farben vollflachig oder
punktuell etwa in Intarsienoptik
realisiert werden. Um bei Par-
kett die dunklen Holzténe von
Exotenholzern zu imitieren, wer-
den heimische Holzer wie Eiche,
Esche, Ahorn und Buche ther-
misch behandelt. Neben den
beliebten warmen Brauntdnen
werden heute auch buntere Far-
ben verwendet. Das Farbspek-
trum reicht derzeit von WeiB-
und Grautdnen, die vor allem
bei Eiche und Esche attraktiv
wirken, bis hin zu den Edel-
metallfarben Gold oder Silber
durch den Einsatz von Farbdlen.

MALER-FACHBETRIEB

Réntgenstrale 10 | IndustriegebietSid
31737Rinteln|Tel.05751/9502-0
www.maler-goedecke.de




GESUND & FIT

Das Trockene Auge

Von Dr. med. Maren Elise Kitay, Augenarztin

Etwa jeder finfte Patient eines Augenarztes
klagt Giber Beschwerden wie Brennen, Ju-
cken oder das so genannte ,,Sandkorngefihl
im Auge. Bei diesen typischen Symptomen
erkennt ein Augenarzt recht schnell, um wel-
ches Leiden es sich handelt: ein Trockenes

Auge.

Und auch lhrem Apotheker ist
diese Thematik nicht unbe-
kannt, denn das Trockene Auge
hat sich mittlerweile aufgrund
vielféltiger Ursachen zu einem
Volksleiden entwickelt. In der
medizinischen Fachsprache
wird das Trockene Auge oft
auch als Sicca-Syndrom (sicca
= trocken) oder Keratoconjunk-
tivitis sicca (trockene Entziin-
dung der Horn- und Bindehdu-
te) bezeichnet. Egal wie dieses
Leiden auch genannt wird, allen
gemeinsam ist, dass es sich um
eine Benetzungsstérung der
Augenoberflache handelt. Oft
liegt diese chronisch vor, so-
dass eine stéandige Behandlung
erforderlich ist.

Symptome des
Trockenen Auges

Die haufigsten Beschwerden bei
Trockenen Augen sind Trocken-
heitsgeflhl, Sandkorngefihl
und Miudigkeit der Augen. Oft
leiden die Patienten auch unter
Brennen, Lichtempfindlichkeit,
erschwertem Blinzeln und ver-
mehrtem Tranenfluss

OstpreuRenweg 2 - 31737 Rinteln
Tel. 057 51/52 85 - info@augen-kitay.de
www.augen-kitay.de

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a - Rinteln
Telefon o 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!
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Ursachen

Exogene Faktoren (also Reize
,von auBen“) sind langer an-
dauernde Bildschirmarbeit bzw.
Fernsehen, Umweltbelastungen
(z. B. Ozon, Staub), klimatische
Einflisse (z. B. trockene Luft,
Klimaanlagen), mangelhafte Er-
néhrung oder auch die Einnah-
me bestimmter Medikamente
(z. B. Antibaby-Pille, Beta-Blo-
cker, Glaukom-Praparate).
Endogene (,von innen“) Fak-
toren sind z. B.: nachlassen-
de Trénenproduktion im Alter,
Wechseljahre/Hormonstorun-
gen. Weitere Ursachen kdnnen
auch andere Erkrankungen, wie
z. B. Diabetes, Rheuma, Neuro-
dermitis, Haut- oder Schilddri-
senkrankheiten sowie Autoim-
munkrankheiten sein.

Folgen

Das Fremdkérper- und  Tro-
ckenheitsgefiihl kann sich bis
hin zu Brennen und Schmerzen
steigern. Die Augen sind fast
standig gerdtet. In sehr schwe-
ren Féllen kann die Hornhaut

Ingrld Kach med FulprIegepraXIs
Abholservice + Hausbesuche
Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung

NEU! Schokomassage &
Gel-French Pediciire
Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
www.pedicare.de

ihre Transparenz verlieren und
trib werden, welches bei einer
Nichtbehandlung sogar zu Er-
blinden fuhren kann.

Therapie

Die Symptome des Trockenen
Auges werden durch kunstli-
che Tranen in Form von Trop-
fen oder Gelen behandelt. Der
Einsatz von Tranenersatzmitteln
verhindert die Austrocknung der
Horn- und Bindehaut und lindert
so die Beschwerden.

Haufig besteht zusatzlich eine

Augenlidentziindung  (Blepha-
ritis). Durch eine konsequen-
te Lidkanten-Hygiene bessert
sich der Tranenfilm. Neueste
Forschungsergebnisse belegen
Ubrigens einen positiven Ein-
fluss von Omega-3 und -6 Fett-
sduren auf das Entziindungs-
geschehen! Zusammen mit den
Co-Faktoren Vitamin C, B 6 und
Zink kénnen Sie die entziindli-
che Ursache beeinflussen. In-
formieren Sie sich Uber die Pati-
enteninformationsveranstaltung
zum Thema ,Trockenes Auge*
unter Tel. 05751/ 5285.

sowie grliner
Tee und mehr
sorgen fiir eine
intensive und
rasche Aus-
scheidung und
Entschlackung.

Als Ergénzung
ist ELEGANCIA
einzusetzen um
auf nattrlichem
Wege die
Gewichtsre-
duzierung zu
unterstltzen.

Bei Interesse
beraten wir
Sie gerne und
umfassend!

DETOX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit 11 Pflanzen,
welche fir eine sanfte, aber griindliche Entschlackung des
Korpers sorgen. Fruchtfleisch aus Pflaumen und Tamarinden,
konzentrierte Pflanzenextrakte, wie Artischocke und Birke,

abine Korf

Rinteln e Weserstrale 28 « Telefon (05751) 28 34
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Fuhrerschein wegq. Hilft ein neuer EU-Fuhrerschein?

Von Thomas Vollbrecht

Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Sind Sie lhren Fuhrerschein losgeworden?
Hatten Sie dabei zu viel Alkohol getrunken
oder waren Drogen im Spiel? Dann miissen

Sie damit rechnen,

dass nach Ablauf der

Sperrfrist die Fahrerlaubnis nicht ohne weite-

res wieder erteilt wird.

Sie missen eine medizinisch-
psychologische Untersuchung,
im  Volksmund ,ldiotentest”
genannt, absolvieren oder ein
arztliches Gutachten vorlegen.
Wenn dieses nicht mit einer
positiven Prognose endet, aus
der die Fihrerscheinbehérde
entnehmen kann, dass kunftig
nicht mehr die Gefahr des Fah-
rens unter Alkohol oder Dro-
geneinfluss besteht, wird die
Erteilung der Fahrerlaubnis ab-
gelehnt. Was nun?

Hier hilft in vielen Fallen der Er-
werb eines FuUhrerscheins im
europaischen Ausland. Aber
Vorsicht! Nicht jeder EU-Fih-
rerschein berechtigt Sie zum
FUhren von Kraftfahrzeugen in

AUTOHAUS
OSTERMEIER?

Ihr Partner fir

.-.,u.nm;:."
\J RENAULT
Konrad-Adenauer-StraBe 44

@ (05751) 5454
www.ah-ostermeier.de

Deutschland. Leicht kann man
sich in den Stolperfallen der
Blrokratie und der Rechtspre-
chung verfangen. Grundséatz-
lich gestattet freilich die EWG-
Richtlinie vom 29. Juli 1991 die
gegenseitige Anerkennung der
von den Mitgliedstaaten aus-
gestellten Flhrerscheine ohne
jede Formalitat. Gleichzeitig
bestimmt jedoch diese Richt-
linie auch eine Ausnahme von
dem Grundsatz der gegensei-
tigen Anerkennung. Nach Art.
8 Abs. 4 der Richtlinie kann ein
Mitgliedstaat es ablehnen, die
Gltigkeit eines Fuhrerscheins
aus einem anderen Mitglied-
staat anzuerkennen, wenn die
betreffende Person einer Ein-
schrankung, Aussetzung, einem

Sparen Sie durch
Virtualisierung!
Wir beraten Sie.

L,
DeBlaTek

IT-Systemhaus
Fon: 057 51-6079170
Mail: info{@deblatek.de
www.deblatek.de

Ihr Recht in guten Handen!

Y cinzier cancl.

Marcus Carell
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

BackerstraBe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/9245080 - Fax: 05751/9245088
www.kanzlei-carell.de + mc@kanzlei-carell.de
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Entzug oder einer Aufhebung
der Fahrerlaubnis ausgesetzt
wurde. Nach einem bahnbre-
chenden Urteil des EuGH vom
29. 4. 2004 (Kapper) mussten
die im EU-Ausland erworbenen
Flhrerscheine in Deutschland
anerkannt werden, es sei denn,
sie waren innerhalb der nach
einem deutschen Urteil erlasse-
nen Sperrfrist erworben worden.
Allerdings ist ein Staat grund-
sétzlich nur zustédndig, eine
Fahrerlaubnis zu erteilen, wenn
der Antragsteller seinen Wohn-
sitz in dem entsprechenden
Staat dauerhaft genommen hat.
Voraussetzung dafir ist, dass
er mindestens 185 Tage seinen
dauernden Aufenthalt in diesem
Staat hatte.

Unter den Anwértern hat sich
schnell herumgesprochen, dass
diese Vorschrift in einigen EU-
Staaten, insbesondere in neu
beigetretenen Landern im Ost-
lichen Europa, sehr lax ausge-
legt wurde. Es gab Anbieter, die
den Erwerb des ausléndischen
FUhrerscheins zusammen mit
einer Bescheinigung Uber die
notwendige Wohnsitznahme
anboten.

Hierzu hat der EuGH entschie-
den, dass es grundsatzlich Sa-
che des Ausstellerstaates ist,
die Einhaltung des Wohnsitzer-
fordernisses zu Uberprifen. In
zwei weiteren Urteilen (Wiede-
mann und Funk sowie Zerche)
hat er aber festgelegt, wann
ein Mitgliedstaat berechtigt ist,
in seinem Hoheitsgebiet eine
Fahrberechtigung nicht anzu-
erkennen, die sich aus einem
spater von einem anderen Mit-
gliedstaat ausgestellten Fuh-
rerschein ergibt. Dieser Fall ist

gegeben, wenn aufgrund von
Angaben im Flhrerschein selbst
oder anderen, vom Ausstel-
lermitgliedstaat  herrthrenden,
unbestreitbaren Informationen
feststeht, dass die Wohnsitz-
voraussetzung zum Zeitpunkt
der Erteilung des Flhrerscheins
nicht erfullt war.

Nach einer neuesten Entschei-
dung des EuGH vom 9. Juli 2009
(Wierer) durfen verwertbare In-
formationen zum Beispiel von
den Einwohnermeldebehdrden
des Ausstellerstaates stammen,
nicht aber von Privatpersonen
wie Vermieter oder Arbeitgeber.

Aus diesem Urteil folgt zur-
zeit: Sie durfen mit |hrem im
EU-Ausland erworbenen Fih-
rerschein in Deutschland Kraft-
fahrzeuge fiihren, wenn dieser
Flhrerschein nach Ablauf einer
eventuell in Deutschland ver-
héngten Sperrfrist ausgestellt
wurde und sich aus dem Fihrer-
schein selbst oder aus anderen
von auslandischen Meldebe-
hoérden oder Flhrerscheinbe-
horden stammenden Informa-
tionen nicht ergibt, dass Sie
ihren Wohnsitz zum Zeitpunkt
der Ausstellung nicht schon 185
Tage in dem entsprechenden
Staat im EU-Ausland hatten.
Steht in Inrem EU-Flhrerschein
also ein deutscher oder nicht
im Ausstellerstaat bestehen-
der Wohnsitz, dirfen Sie nach
aktueller Rechtsprechung in
Deutschland nicht damit fahren.
Sie mlssen mit strafrechtlicher
Verfolgung wegen Fahrens ohne
Fahrerlaubnis rechnen. AuBer-
dem kann die Fuhrerschein-
behdérde durch einen Eintrag
beziehungsweise Stempel auf
dem EU-FUhrerschein deutlich
machen, dass dieser Sie zum

Depping

Unsere Stirken:
Ausgebildete und indnricerishress Mitarbeier
gt den Bereichen

-Rohrieinmgsbay

Elektrosechmik, Indusirieelektrik
Helrung, Lafbung. Sanir

Ll iitis .ruﬂ.n l- [T 17

Depping

www.Depping.de

Metall-' Stahl< Indumirnesnlagenban
‘Maschimer- ond Sondermaschinenban

Braasstr.6

31737 Rinteln

Tel: (+49) 57519 22 31-0
Fax: (+49) 5751 9 22 31-99
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Fahren in Deutschland nicht be-
rechtigt.

Verlegen Sie lhren Wohnsitz
spéater in einen anderen Mit-
gliedstaat, bleibt der Fuhrer-
schein gultig. Er ist auf Antrag
auch ohne Weiteres vom neuen
Wohnsitzstaat in einen Fuhrer-
schein dieses Staates umzutau-
schen.

Nach einer neuesten Entschei-
dung des auch fur Niedersach-
sen zustandigen OVG Luneburg
gilt dies allerdings nicht im Falle
der Umschreibung eines unguil-
tigen deutschen Fuhrerscheins.
In jenem Fall hatte der Antrag-
steller nach Ablauf der Sperr-
frist in Polen eine Fahrerlaubnis
erworben. Dumm war nur, dass
sich aus dem Fuhrerschein er-
gab, dass er diesen in Polen
nicht neu durch Ablegung einer
Prifung erworben hatte, son-
dern dass sein deutscher Fuh-
rerschein umgeschrieben wur-

l Erd-
Erledigu

, Feuer- und See
ng der Formalitéaten « Trauerdrucksachen
Bestattungsvorsorge

P

Fotos: Rainer qin

de. Die deutsche Fahrerlaubnis
war ihm aber schon Jahre zuvor
rechtskréftig entzogen worden,
lediglich den Fihrerschein hat-
te der Betroffene offensichtlich
nicht abgegeben. Diese Ent-
scheidung des OVG Lineburg
ist allerdings noch nicht rechts-
kréftig, sondern nur vorlaufig.
Ob sie der EU-Fuhrerschein-
richtlinie standhalt, wird sich
spater noch herausstellen.

Es ist darauf hinzuweisen, dass
sich die Rechtsprechung lau-
fend fortentwickelt. Seit der
Entscheidung des Europai-
schen Gerichtshofes haben die
deutschen Behorden und Ge-
richte immer wieder nach We-
gen gesucht, um im Ausland
erworbene Fihrerscheine nicht
anerkennen zu mussen. Es ist
davon auszugehen, dass dieser
Streit zwischen EUGH und deut-
schen Behdrden noch langere
Zeit andauert.

ungen

31737 Rinteln -

Nottbergstrale 7 - Tel. 05751-2533

Schermer & Partmer

Steuerberatungsgesellschaft

31737 Rinteln * Ostpreufienweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 = Fax 967770
E-Mail: office@stb-schermer.de * www.sth-schermer.de

DEeHNE &" ParTner GBR

Rechtsanwdlte & Notara.D.

Wilhelm-August Dehne

Rechtsanwalt & Notar a. D.
Erbrecht - Handels- u. Gesellschaftsrecht - Baurecht - Landwirtschaftsrecht

Helga Kranepuhl-Zorkler
Rechtsanwaltin
Familienrecht - Sozialrecht - Verkehrsrecht - Mietrecht
Jan-Markus Dehne
Rechtsanwalt
Steuerrecht - Verwaltungsrecht - Arbeitsrecht - Strafrecht
SeetorstralBe 2 - 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 - Fax (05751) 96 49-19
e-mail: dehne-partner@teleos-web.de - www.dehne-partner.de
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Friilhmark & Vogt
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Thorsten Frilhmark
Fachanwalt fiir Arbeits-
recht und Familienrecht
Interessenschwerpunkte:
e Arbeitsrecht

e Familienrecht

Stefan Frithmark
Fachanwalt

fiir Sozialrecht
Interessenschwerpunkte:
e Sozialrecht

e Arzthaftungsrecht

Marco Vogt
Fachanwalt

fiir Verkehrsrecht
Interessenschwerpunkte:
e Mietrecht
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o Allg. Vertragsrecht e Forderungseinzug e Baurecht
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Existenzgrundungs-
beratung

Angst vor der Selbststéandigkeit?
Mit uns ist zu rechnen!
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Rund ums Personalwesen,
Baulohnspezialist

Kfm. Schulungen
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Nachwuchs der HSG Exten-
Rinteln Iauft mit den Profis ein

Einen tollen Abschluss des Handballjahres er-
lebten die E-Jugendlichen der HSG Exten-Rin-
teln: sie liefen mit Handball-Bundesligaprofis
in die AWD Hall in Hannover ein.

Eine Weihnachtsfeier der ganz besonderen Art organisierten die
Macher der Handball-Spiel-Gemeinschaft Exten-Rinteln in diesem
Jahr fUr Ihre Sportler: es ging zum Bundesliga-Punktspiel des TSV
Hannover-Burgdorf gegen den HSV Hamburg. Dafiir wurden eigens
vier Busse eingesetzt.

Besonderes Highlight war hierbei, des es gelungen war, die E-Ju-
gendlichen der HSG fir dieses Spiel als ,Einlaufkids“ fiir die Bun-
desligaprofis unterzubringen.

In Begleitung von rund 160 Eltern, Freunden und Rintelner Hand-
ballfans machten sich die Nachwuchs-Handballerinnen und Hand-
baller auf den Weg in die AWD Arena. Vor ausverkauften Triblnen
und vom lauten Beifall der rund 5000 Zuschauer begleitet, durften
sie gemeinsam mit den Profis in die Halle einlaufen. Zwar verlor
das Team vom TSV Hannover-Burgdorf mit 25:31 (12:16), aber ein
schones Erlebnis fur alle war es trotzdem.

Bevor es dann wieder gemeinsam auf die Heimreise ging, wurden
seitens der Profis selbstversténdlich noch geduldig die zahlreichen
Autogrammwiiinsche der Nachwuchshandballer und -handballerin-
nen erfullt.
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Weihnachtspreisschiel3en der
Bogenschitzen

Am 13. Dezember veranstaltete die Bogen-
sparte des Schitzenvereins Todenmann ihr
diesjahriges WeihnachtspreisschieBen in der
Mehrzweckhalle.

Hier mussten die Schitzen einmal mehr
zeigen, was sie kénnen. Denn um an die
Geschenke zu kommen, hatte Sparten-
leiter Wolfgang Dorn die Geschenke an
einem Holzplattchen befestigt, das ge-
troffen werden musste. Aber auch diese Schwie-
rigkeit wurde erfolgreich gemeistert und jeder bekam ein Packchen.
Den Hauptpreis, einen Weihnachtsbaum gestiftet von Bernd Oster-
meier, konnte sich Alexander Moller sichern.

Mit dem Versehrten-Sport-
Verein Rinteln e. V. auf Tour

Eine schone Reise in das adventliche Salzbur-
ger Land erlebte eine Gruppe des Versehr-
ten-Sport-Verein Rinteln e. V.

- ; =1 -
Die Reisegruppe des VSV Rinteln e. V. in St. Wolfgang.

Im Hotel Rupertihof zu den ,,Singenden Wirtsleut” in Ainring vor
den Toren Salzburgs war die Reisegruppe bestens untergebracht.
FiUr den Aufenthalt stand ein Besuch des Weihnachtsmarktes im
Tierparadies Gut Aiderbichl ebenso auf dem Programm wie eine
Stadtfiihrung durch Salzburg mit anschlieBendem Besuch des
Christkindlmarktes. Am Abend im Hotel wurden die Hotelgéaste mit
Musik von den Wirtsleuten, die vielen schon vom Fernsehen be-
kannt waren, kurzweilig unterhalten. Am nachsten Tag ging es nach
einem Vortrag Uber Schlafforschung mit dem Bus an den Wolfgang-
see. Hier bummelte die Reisegesellschaft durch den weihnachtlich
geschmuckten Ort St. Wolfgang, bevor es dann mit dem Schiff auf
dem Wolfgangsee nach Strobl ging. Am Abend des erlebnisreichen
Tages genossen alle Teilnehmer zum letzten Male die Gastfreund-
schaft und musikalische Unterhaltung im Hotel, bevor es am fol-
genden Tag mit vielen schénen Eindriicken wieder auf die Heim-
reise ging.



SPORT

,Best Age Karate"” Training
erfolgreich in Rinteln

Die Generation im ,,besten Alter“ legt immer
mehr Wert auf Gesundheit, Wohlbefinden und
Lebensqualitat. Dies hat der Budo SV Rinteln
als Anlass genommen, zum Jahresbeginn

2010 ganz neu, mit viel Erfolg und gutem Zu-
lauf einen ,,BEST AGE“ Karate Kurs anzubie-

IFERSpPOrte bis ZU 27 i = Sand,; KieS WaVai

ten.

Mittwochs um 19.00 Uhr findet
der ,Best Age Karate” Kurs des
Budo SV Rinteln in der Turnhalle
der Grundschule Sid, Schul-
straBe statt. Das Training bietet
eine gesundheitsorientierte Trai-
ningsmdoglichkeit fur Best Ager,
alle ab ca. 40 Jahre. Inhaltlich
werden, neben Kempotraining
und Gesundheitssport, dem Al-
ter entsprechend Kraft, Ausdau-
er und Beweglichkeit trainiert.
Ergénzend finden Elemente aus
dem Qi Gong und der Selbst-
verteidigung ihren festen Platz
in diesem Training. Shaolin
Kempo ist aus physiologischer
Sicht eine Lifetime-Sportart fur
jeden zwischen 9 und 99, der
SpaB an Bewegung hat. Auch
im fortgeschrittenen Alter stel-
len sich schon nach kurzer Zeit
beachtliche Erfolge ein. Das
ist unter anderem auf die er-
folgreichen Trainingsmethoden
zurickzufuhren. Auf eine hohe
Trainingsqualitat wird allergroB-
ter Wert gelegt. Im Budo SV

Rinteln trainieren mittlerweile
11 lizenzierte FachlUbungsleiter
und 9 Schwarzgurte bzw. Dan-
Trager. Zusatzlich verfligen ei-
nige Uber Lizenzen in Qi Gong
und Reha-Sport.

Ein Einstieg in dieses &auBerst
ansprechende Training mit viel
SpaB in freundlicher Gruppen-
dynamik ist jederzeit mittwochs
moglich. Speziell zum Jahres-
beginn 2010 bietet der Budo SV
Rinteln einen Schnupperkurs
am Mittwoch, dem 13.01. um
19.00 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Sud in Rintelns
Altstadt an.

Interessenten kdnnen sich ein-
fach telefonisch im Fitness-
studio Go Sports unter der
Telefon-Nr. 05751-963990 vor-
anmelden oder Uber Internet auf
der Homepage des Budo SV
Rinteln  www.bsv-rinteln.de/ri.
Hier finden Sie auch noch um-
fangreiche Informationen Uber
den Verein und den Karatestil
Shaolin Kempo Hadaka.

Fussball WM -

Countdown

...noch 21 Wochen

bis zum
Eroffnungsspiel
in Johannesburg!

Container von 3 - 10 m?
Am Eisenhammer 6

31737 Rinteln

E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 057 51-9224 31
Fax: 057 51 - 9224 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen. 0174 - 191 25 40

Telefon Containerdiensit 0172-168 59 56

Bistro Pizzeria
Azzurro

Extertalstr. 10 - 31737 Rinteln

I,
L 60.16,00 UMY ¢

Salatgerl-"‘ahuteﬁ‘_'r{,
4790 €

Telefon 0157 51 - 95 95 58

getffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und
17.00- 22.00 Uhr
Anfahrtkosten ab 1,50 €
Ab einen Bestellwert von 30 €
Lieferung frei Haus
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FELDENKRAIS-PRAXIS

Elke Soffker Feldenkrais-Padagogin

Optimierung von
Bewegungsablaufen
% fiir Schmerzpatienten
I fiir MS-Erkrankte

I fiir entwicklungs-
verzogerte Sauglinge
und Kleinkinder

I fiir Menschen, die

sich besser bewegen
wollen

Telefon: 05751 /95 84 61
Landstr. 37 - 31737 Rinteln OT Hohenrode

www.sensation-bewegung.de

nkeabho
_einladen, abfah’renl
Getrankeheimdienst
Freundliche FahreHIefern
ie Getranke direkt i |n_sHaus
Gastronomie-Service

durch Inhaber Volker Wedemeyer
Eventservice fur lhr

personliche und kompetente Betreuung:

eier .

" Hohes Feld 3« 31737 Rinteln

Schankwagen; Theken, Kihlwagen,- < Telefon 057 51 /2183~
Zapfgerate und sdnstlges Z.ubehon;,_ - Www. getraenke-wedemeyer.de
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Schiffswerft Bergsiek um
1950.

Cunlewary

Museum
Rinteln

_-/
Offnungszeiten:
Téaglich auBer Montags von
14 bis 17 Uhr, fir Gruppen auch
vormittags nach Vereinbarung.
Telefon (05751) 4 11 97

www.traubshop.de
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KUNTERBUNT

Raffiniertes \Verhalten bei einer
Polizeikontrolle

EinPoliziststoppteinejunge Frau,die erin einer30km/h-Zone mit
80 km/h erwischt hat. Es kommt zu folgender Unterhaltung:

Polizist: Kann ich bitte lhren Fihrerschein sehen?

Frau: Ich habe keinen mehr. Der wurde mir vor ein paar Wochen
entzogen, da ich zum 3. Mal betrunken Auto gefahren bin.

Polizist: Aha, kann ich dann bitte den Fahrzeugschein sehen?

Frau: Das ist nicht mein Auto, ich habe es gestohlen.

Polizist: Der Wagen ist geklaut??

Frau: Ja - aber lassen Sie mich kurz Uberlegen, ich glaube die
Papiere habe ich im Handschuhfach gesehen, als ich mei-
ne Pistole reingelegt habe.

Polizist: Sie haben eine Pistole im Handschuhfach?

Frau: Stimmt. Ich habe sie dort schnell reingeworfen, nachdem
ich die Fahrerin des Wagens erschossen habe und die Lei-
che dann hinten in den Kofferraum gelegt habe.

Polizist: Eine Leiche im Kofferraum??

Frau: Jaal

Nachdem der Polizist das gehdrt hat, ruft er Uber Funk sofort den
diensthéheren Kollegen an, damit er von ihm Unterstitzung be-
kommt. Das Auto wurde umstellt und als der Kollege eintraf, ging er
langsam auf die Fahrerin zu und fragte noch mal:

Polizist: Kann ich bitte Ihren Flhrerschein sehen?

Frau: Sicher, hier bitte (Fahrerin zeigt gultigen Flhrerschein)

Polizist: Wessen Auto ist das?

Frau: Meins, hier sind die Papiere.

Polizist: Kénnen Sie bitte noch das Handschuhfach 6ffnen, ich
mochte kurz priifen ob Sie eine Pistole dort deponiert ha-
ben.

Frau: Naturlich gern, aber ich habe keine Pistole darin.
(Natlrlich war dort auch keine Pistole)

Polizist: Kann ich dann noch einen Blick in lhren Kofferraum wer-
fen? Mein Mitarbeiter sagte mir, dass Sie darin eine Leiche
haben. (Kofferraum: keine Leiche)

Polizist: Das verstehe ich jetzt Giberhaupt nicht. Der Polizist, der sie
angehalten hat, sagte mir, dass Sie keinen Flhrerschein,
das Auto gestohlen, eine Pistole im Handschuhfach und
eine Leiche im Kofferraum haben.

Frau: Na klar! Und ich wette, er hat auch noch behauptet, dass
ich zu schnell gefahren bin!!!

USS Lincoln

Dies ist die Abschrift eines Funkgesprachs, das tatséachlich
im Oktober 1995 zwischen einem US-Marinefahrzeug und
kanadischen Behoérden vor der Kiiste Neufundlands stattge-
funden hat. Es wurde am 10.10.1995 vom Chief of Naval Ope-
rations veréffentlicht.

Amerikaner: Bitte dndern Sie lhren Kurs 15 Grad nach Norden,
um eine Kollision zu vermeiden.

Kanadier:  Ich empfehle, Sie &ndern IHREN Kurs 15 Grad nach
Stden, um eine Kollision zu vermeiden.

Amerikaner: Dies ist der Kapitan eines Schiffs der US-Marine. Ich
sage noch einmal: Andern Sie lhren Kurs.

Kanadier:  Nein. Ich sage noch einmal: Sie &ndern Ihren Kurs.

Amerikaner: DIES IST DER FLUGZEUGTRAGER ,USS LIN-
COLN“, DAS ZWEITGROSSTE SCHIFF IN DER
ATLANTIK-FLOTTE DER VEREINIGTEN STAATEN.
WIR WERDEN VON DREI ZERSTORERN, DREI
KREUZERN UND MEHREREN HILFSSCHIFFEN
BEGLEITET. ICH VERLANGE, DASS SIE IHREN
KURS 15 GRAD NACH NORDEN, DAS IST EINS
FUNF GRAD NACH NORDEN, ANDERN, ODER ES
WERDEN GEGENMASSNAHMEN ERGRIFFEN, UM
DIE SICHERHEIT DIESES SCHIFFES ZU GEWAHR-
LEISTEN.

Kanadier: Dies ist ein Leuchtturm. Sie sind dran!

MW:
Ggesetz

Ist es Ihnen nicht auch schon mal
passiert. Es regnet immer dann,
wenn man seinen Wagen frisch
gewaschen hat. Zahnschmerzen
treten immer samstagnachts auf.
Wenn ein Brot auf einen Teppich fallt,
dann immer mit der Marmeladenseite
nach unten. Immer wenn man eine neue Maschine oder ein PC-
Programm etc. vorfihren will, dann funktioniert es nicht. Das, was
man gestern teuer gekauft hat, entdeckt man heute als Sonder-
angebot zum halben Preis. Die meisten bezeichnen die Regel ,Al-
les, was schief gehen kann, wird auch schief gehen“ als Murphys
Gesetz.

Darliber erzahlt z. B. auch ein Lied des von mir geliebten Sangers
Roger Cicero. Hier ein kleiner Auszug:

»Auf dem Weg zu Dir - sprangen alle Ampeln auf Rot

Und der einzig freie Parkplatz - war im absoluten Halteverbot

Das ist Murphy’s Gesetz

Wenn'‘s nur Spal3 war - wird sie schwanger

Und wenn Du's ernst meinst, ja dann stell Dich hinten an.

Da ist ldngst schon ein anderer dran - das ist Murphys Gesetz.
Eine meiner Erfahrungen mit diesem Phanomen will ich an die-
ser Stelle auch nicht verschweigen. Meine Frau kam fluchend von
der Arbeit nach Hause und erzahlte mir, was alles in der Firma so
schief gelaufen war. ,,Darliber kann ich nur mide lacheln“ sagte
ich lhr und erzahlte von meinem lustigen Nachmittag. Es fing damit
an, dass ich allein zu Hause war und gerade auf der Toilette saB,
als es an der Haustir sturm klingelte. Natirlich war gerade jetzt
das Toilettenpapier alle. Ich zog die Hose nur so halb und notdurf-
tig hoch und eilte in den Hausflur. Gleich hinter der Flurtir trat ich
in einen frischen Hundehaufen, den unser geliebter Rauhaardackel
»Pauline” gerade hinterlassen hatte. Fluchend versuchte ich mich
meines Schuhs zu entledigen, als auch noch das Telefon klingelte.
Das war dann doch des Guten zu viel. Ich zog meine Hose ganz
nach oben, lieB den einen Schuh in der Analschlange stecken und
offnete atemlos die Haustlr, um zwei freundliche Damen von den
Zeugen Jehovas zu begriiBen.

Und was war lhr blddestes Missgeschick? Schreiben Sie mir tber
lhre Erfahrungen mit Murphy!

Liebe GriiBe GLovanML

4 7 2
UDOKU |s17 6
8|65 4 3
Flllen Sie die leeren Felder
. o 6|8
SO aus, dass in jeder Zeile, in
jeder Spalte und in jedem 3-x- 3 2 1 4
3-Késtchen alle Zahlen von 1 719
bis 9 nur einmal vorkommen. 3 9 71412
Die Auflésung finden Sie auf 6 5|3
Seite 20 1 3 9
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SERVICE

Hilfe und Beratung

Kinder- und Jugendtelefon
geblhrenfrei O800 1 11 03 33

Elterntelefon
geblhrenfrei O800 1 11 OS5 S50

Telefonseelsorge

Evangelisch

geblhrenfrei O800 1 11 O1 11
Katholisch

geblhrenfrei O800 1 11 O2 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-

gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information OS5751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale OS721 - 703-0

Zitat des Monats:
,,Das Fortriicken in der Kalenderjahrzahl macht wohl

den Menschen, aber nicht die Menschheit reifer.”
Johann Peter Hebel (1760-1826), dt. Schriftsteller
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DAS STADTMAGAZIN FUR RINTELN UND UMGEBUNG

Die niachste Ausgabe erscheint am 5. Februar 2010
Anzeigenschluf3: 22. Januar 2010

ENGEL-APOTHEKE

Apothekennotdlenst

Freitag 08.01.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Samstag 09.01.
b33-Apotheke Rinteln
Sonntag 10.01.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 11.01.

Apotheke Wesermihle Rinteln
Dienstag 12.01.
Neue-Apotheke Blickeburg
Mittwoch 13.01.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Donnerstag 14.01.

Apotheke Krankenhagen
Freitag 15.01.
Léwen-Apotheke Rinteln
Samstag 16.01.

Apotheke am Rathaus Blckeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Sonntag 17.01.
Engel-Apotheke Rinteln
Montag 18.01.
Herder-Apotheke Buckeburg
Dienstag 19.01.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Mittwoch 20.01.
Kur-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag 21.01.
Neue-Apotheke Rinteln
Freitag 22.01.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Samstag 23.01.
Post-Apotheke Rinteln
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Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!
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Sonntag 24.01.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Montag 25.01.

b33-Apotheke Rinteln
Dienstag 26.01.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch 27.01.

Apotheke Wesermihle Rinteln
Donnerstag 28.01.
Neue-Apotheke Blickeburg
Freitag 29.01.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Samstag 30.01.

Apotheke Krankenhagen
Sonntag 31.01.
Loéwen-Apotheke Rinteln
Montag 01.02.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Dienstag 02.02.
Engel-Apotheke Rinteln
Mittwoch 03.02.
Herder-Apotheke Blickeburg
Donnerstag 04.02.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Freitag 05.02.

Kur-Apotheke Bad Eilsen

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige
Rufnummern

ftr Notfalle

Arztlicher Notdienst
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,
Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an
Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr:

05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst:
05751 - 2155

Augenarztlicher Notdienst
fir Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0170 - 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft
das Giftinformationszentrum
Gottingen
0551 -192 40

Zentraler Sperrnotruf
fir Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking- und
E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116

Quelle: Léwen-Apotheke Rinteln

Apotheker Peter Eulzer
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rehaMeD’ informiert:

Was ist Krankengymnastik am Gerat?

Urspriinglich fiir Spitzensportler Die Ubungen finden unter stiandiger behandelnden Hausarzt oder Facharzt ein
entwickelt, erganzt die KGG (Kranken- Anleitung unserer speziell ausgebildeten ~ Unbedenklichkeitsattest fiir Sie.
gymnastik am Gerit) als Trainingstherapie ~ Physiotherapeuten statt. Das Ziel der KGG ist der Ausgleich von
heute die Einzeltherapie (z.B. Manuelle zu schwacher oder im Missverhaltnis

Therapie). Sie ist ideal bei fast allen
orthopddischen, chirurgischen und selbst
bei neurologischen Beschwerden.

Nach einer detaillierten Befunderhebung
erstellt [hr Therapeut einen Trainingsplan.

stehender Muskulatur (Dysbalancen)
durch ein individuelles medizinisches
Aufbautraining, vergleichbar einem
PERSONAL TRAINING bei Gesunden.

Weitere Informationen erhalten
Sie unter Telefon: 0 57 51 - 92 44 60.

L

Natdirlich konnen Sie die KGG auch ohne
arztliche Verordnung als
Privatzahlerleistung von uns bekommen,
wenn Sie schon Kunde bei uns sind. Bei
Neukunden erbitten wir von [hrem

mein reh aAMED" - m Ab sofort verstarke ich das Team.
ICH STELLE MICH VOR Ich arbeite gern im rehaMED®,

weil ich es liebe, das Gefiihl zu haben,
den Menschen auf dem Weg zur
Genesung helfen zu konnen. Meine
Arbeit und meine Meinung werden
wertgeschatzt. Die Dankbarkeit, die
mir meine Patienten entgegenbringen,
ist eine groe Bestatigung meiner
Arbeit. Meine Schwerpunkte liegen

in der Krankengymnastik (auch am
Julia Sondermann  Gerdt), Manuelle Lymphdrainage und
Dipl. Physiotherapeutin Kinesio Taping. ]

Gutschein

... flir eine Schnupperstunde o und mitbringe™
beim rehaMED® - Riickentraining Bitte ausschf\i‘gen“Gutsche'm glitig:
oder einen Kurs lhrer Wahl. pro Person '

; Wir freuen uns auf Sie!

rehaMED® in Rinteln * VirchowstraBe 5 * 31737 Rinteln * Tel. 0 57 51 - 92 44 60 * www.rehamed.cc



Vacu Walk

Abnehmen im Unterdruck!
SCHLANK INS NEUE JAHR

Gleich anrufen und Probeanwendungen sichern!

Perssnlicns Baraivung vem ersicn Ueg) and
° °

JhichelU mfangsreduzi
o Biafadhe Auvwendunz

Voru-Walking - dee akdive Mathoda Hir die Febverbnannung
an den Problemmresen von Bouch Pe und Obarschenkaln
Sie haben sicher schan bemerkl, doss sich the Unierkarper
moch akfivem Sport dewtlich killer onfllll, cb Bareiche

am Oberudnper, Dadurch it nockwellsiehbar, warum Sie
bei spartiichar Bpddtigung werrangig on Broshemiong
verlieren, die sigenilichen Problesnzonen (Bowch, Po,
Dberichenkel|jadech unengelesisl bleiban.

Vecu-Wolking i1 ein Unherdnock -Bewegungs-Syshem.

Ihra Problemzanan Bouch, Pe und Baine belinden sich

in giner Unéerdruckkopsel, in der sin Lowfband i, Durch
die Kombinofion von UnSerdruck end sinom Spazisrgang
auf dem Loxdband arbohi sich die Durchblulung getlall in
den Problemzonen. Joirl werden die Fefle versidrki dori
warkrmnnt, wa Sin en winichen, B regelmafliger Anwen-
dumg koan die Heut deutlich sirofer und glatier werden.

Den sansationalls beim Vocw-Walking it der geringa

Iestoubwand voa nur 30 Minuten pre Anwendung. Wir

amplehlen sine 2der Blockonwendung. Sie erhalion won um

wing leichte Ermdhnengsemplehlung. Sie mochen kaine Digi? i ;

I.qurl'lppl '.,"-; .':I'r
il \akv

Werglaichen Sle den Pral

thisd 1w enderen Asbietern

Teilnehmerinnen '
erhalten eine Ser Karte f:r =
unsere Power Plate grnhs oz
Gleich anmelden!

Die ersten 10

Die Eg(perten filin gesundes Abnehmen

fiae @E@ﬁ@

%me

Petra Stemme, 45, aus Hohenhorst

Vom Vacu Walk habe ich erstmals in der
Zeitung gelesen, ich war neugierig wie das
funktioniert. Ich habe einen Termin vereinbart
————— und nach einer intensiven Beratung den Vacu
Walk gertestet. Ich war begeistert, schon nach dem Probelauf
fihlte sich meine Haut ganz warm und glatt an, man merkte
richtig, wie der Stoffwechsel in Schwung kam.

Und tatsachlich! 3 mal pro Woche komme ich ins fit & akfiv
Gesundheitszentrum in den separaten Damen-Bereich und
spaziere gemitlich bei Musik, guter Gesellschaft und
Zeitschriffen 30 Minuten im Unterdruck.

Seit den ersten Anwendungen achte ich auf
ausgewogene Erndhrung und die ersten Erfolge
sprechen fiir sich! Ich bin begeistert und motiviert weiter
' zu machen. Schon nach 12 Anwendungen im Vacu

Walk habe ich bereits 18 cm an Umfang verloren! Auch
an meiner Kleidung macht sich dies bemerkbar, schon 2
HosengrofBen weniger, meine Haut ist straffer, ich bin
glicklicher! Und das Ende ist noch nicht in Sicht! Sieht so
aus, als misste ich bald neve Hosen kaufen gehen, ich
freue mich darauf!”

Andrea Lage, 31, aus Kalletal

,Ich habe erst 12 Anwendungen hinter mir und habe bereits
eine HosengréBe kleiner. Ein foller Erfolg! Nur 3 mal die
Woche 30 Minuten im Vacu Walk spazieren gehen, wéhrend
dessen ein Buch lesen und dabei entspannt Umfang verlieren- einfach Super!”

Christa Seelking, 72, aus Steinbergen

,Meine Hosen und Récke passen wieder besser und mein
Hautbild ist deutlich straffer. Die Férderung der Durchblutung
bewirkt bei mir einen besseren Stoffwechsel und ich fihle mich
Vacu Walk!

besser! Danke

Andrea Wienzek, 39 aus Rinteln
Nach 24 Anwendungen: 30,5 cm weniger

,Nach einer gesunden Ernéhrungsumstellung und Sport hier im
fit & aktiv habe ich schon einige Pfunde verloren, nur am Bauch,
den Beinen und am Po ging die Umfangreduzierung langsam
voran. Durch den Vacu Walk nach nur 24 Anwendungen habe ich unglaubliche
30,5 cm verloren! Genau da, wo ich es wollte!”

Heisterbreite 6
31737 Rinteln/
Industriegebiet Siid

Telefon
05751/34 14
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