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…alles was Recht ist!
DR. NOLTING & KOLLEGEN

RECHTSANWÄLTE 

Dr. D. Nolting
Th. Vollbrecht

Fachanwalt für Familien- und Verkehrsrecht

R. Schulz
Fachanwalt für Arbeitsrecht

weitere Tätigkeitsschwerpunkte:
Arzthaftungsrecht · Baurecht · Erbrecht · Miet- und WEG-Recht

Nachbarrecht · Reiserecht · Strafrecht · Sozialrecht · Versicherungsrecht
Klosterstr. 16a · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 95330 · Fax 05751 / 953333

kanzlei@nolting-kollegen.de · www.nolting-kollegen.de

Großes

Hochzeits-Spezial
ab Seite 24



Vacu Walk + Power Plate
=Unterdruckanwendung Vibrationstechnologie

Abnehmen
und Umfang
reduzieren!

Schlank ins 

neue Jahr!

Sabine J.: Ich habe insgesamt 10 kg abgenommen 
und deutlich Umfang reduziert. Mein Haut-
bild ist schöner und straffer.

Ein voller Erfolg!

Neu und
Exclusiv:

Die Lösung
für Ihre

Problem-
zonen!

� Gegen Reiterhosen

� Gegen Orangenhaut

� Umfangreduzierung

� Einfache Anwendung

Bis zu einer
Kleidergröße kleiner

sind bei uns
Durchschnittswerte.

Sichern Sie sich Ihren Termin unter

Telefon: 05751/3414
www.fi t-aktiv-rinteln.de

WUNSCHFIGUR



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!

Ruhiger Jahresbeginn

Wie Sie beim ersten Blick auf unseren Veranstaltungskalender sofort sehen 
werden, wird 2011 in Rinteln eher ruhig beginnen. Viel Zeit also, das neue Jahr 
mit Muße und Entspannung zu begrüßen, die Konzerte und Ausstellungen in 
Rinteln ohne Hektik zu genießen und sich in aller Ruhe auf die Ereignisse der 
kommenden zwölf Monate vorzubereiten. 

Denjenigen unter Ihnen, die ihre Hochzeit in 2011 feiern werden, hoffen wir, 
mit der Checkliste in unserem Spezial „Hochzeit“ (ab Seite 24) bei den Pla-
nungen behilfl ich sein zu können. Den Männern, die noch auf das Ja-Wort 
ihrer Liebsten hoffen (ab Seite 6), drücken wir ganz fest unsere Daumen. Den 
Herzdamen sei aus unserer eigenen Erfahrung gesagt: „Verheiratet zu sein ist 
etwas Wunderschönes!“ 

Im Rahmen einer kleinen Umfrage haben wir Bürgerinnen und Bürger gefragt, 
worauf sie sich in 2011 besonders freuen. Unsere Fragestellung löste ganz 
offensichtlich zunächst etwas Verwirrung aus. Die meisten wünschten sich 
Gesundheit und Glück im neuen Jahr. Wir aber wollten gerne wissen, welche 
erfreulichen Ereignisse in den nächsten Monaten anstehen und was die Men-
schen in unserer Stadt glücklich macht. Das Leuchten, das sich schließlich in 
den Augen der Befragten zeigte, hat uns große Freude bereitet und wir hätten 
gerne noch viele, viele Leute mehr befragt. Wenn auch Sie sich auf ein schönes 
Ereignis 2011 freuen, schreiben Sie uns doch!
  
Wir wünschen Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, alles erdenklich Gute für ein 
gesundes, glückliches und zufriedenes Jahr 2011. 
 
Herzlichst,

          Ihre         Ihr 
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Transporte &

Containerdienst

Tr anspor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.m

Te l e fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  66

Container von 3 - 10 m3

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln
E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 0 57 51 - 92 24 31
Fax: 0 57 51 - 92 24 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen.  0174 - 191 25 40

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

Im Emerten 9 | 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 35-0 | Fax 05751 - 92 35 11

www.gabelstaplerservice-rinteln.de

info@gabelstaplerservice.de 

Besuchen Sie unseren 
Hofladen in Exten.

Wir freuen uns auf Sie!

Öffnungszeiten: 
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr 
Montags geschlossen. 
Uchtdorferstr.1 
31737 Rinteln-Exten 
Tel. 05751/92 45 30 8

www.bauer-giese.de

Blasorchester Feuerwehr
Rinteln begeistert

Großzügige Paten für
Weihnachtsgeschenke

Comeback nach Maß

Im Konferenzraum der Volksbank in der Klos-
terstraße lag pünktlich zum Weihnachtsfest 
ein Meer aus Weihnachtsgeschenken für 
Kinder aus bedürftigen Familien bereit.

Die Rintelner zeigten sich auch 
dieses Mal wieder von ihrer 
großzügigen Seite. Nicht nur, 
dass sie nahezu alle Wünsche 
vom Weihnachtswunschbaum 
der Rintelner Silvesterinitiative 
e.V. in der Volksbank erfüllt hat-
ten.
Die Geschenke waren allesamt 
liebevoll verpackt und nicht sel-
ten mit Weihnachtskarten und 
Süßigkeiten bestückt. „Es gibt 
leider viele Familien in Rinteln, 

denen nach Abzug der Lebens-
haltungskosten einfach nicht 
genug Geld übrig bleibt, um den 
Kindern die sehnlichsten Weih-
nachtswünsche zu erfüllen“, 
weiß Martin Barwich von der 
Diakonie Rinteln aus seiner täg-
lichen Arbeit nur zu gut.
Die Mitarbeiterinnen der Volks-
bank bereiteten den Eltern mit 
Getränken und allerlei weih-
nachtlichen Leckereien einen 
herzlichen Empfang. Eine al-

leinerziehende Mutter, die die 
Geschenke für ihre beiden Kin-
der abholte, bedankte sich mit 
leichtem Zittern in der Stimme 
bei Käthe Kemna von der Sil-
vesterinitiative: „Vielen, vielen 
Dank an Sie alle!“ Dank der 

großzügigen Geschenkepaten 
war die gemeinsame Aktion der 
Rintelner Silvesterinitiative, der 
verschiedenen sozialen Ein-
richtungen und der Volksbank 
Schaumburg eG wiederum ein 
toller Erfolg.

Unter der Leitung von Klaus Diebietz be-
scherte das Blasorchester Feuerwehr Rin-
teln seinen Besuchern ein adventliches 
Traumkonzert. 

Bis auf den letz-
ten Platz war die 
St. Nikolai-Kirche 
besetzt, als das 
beliebte Rintelner 
Blasorchester zu 
einem traumhaften 
Adventskonzer t 
aufspielte. Gleich 
einer musikali-
schen Besche-
rung am zweiten 

Adventssamstag begeisterten die Musikerinnen und Musiker ihr 
Publikum mit leidenschaftlicher Spielfreude und einer gelungenen 
Vielfalt aus klassischer und moderner Blasmusik. Gewohnt gekonnt 
und charmant führte Ortsbürgermeister Ulrich Göbel durch das 
stimmungsvolle Programm. Erstmalig beim traditionellen Advents-
konzert des Blasorchesters Feuerwehr Rinteln gab es auch ein Ge-
sangssolo. Sabrina Sievert brachte die Herzen der Zuschauer mit 
Whitney Houston’s „One moment in time“ vollends zum schmelzen, 
bevor das Orchester seine musikalischen Darbietungen mit einem 
wunderschönen Weihnachtslieder-Medley beschloss.

Der Rahmen stimmte, als Ende November 
die beiden musikalischen Rintelner Urge-
steine Kluwe & Kluwe nach fast 10 Jahren 
als Duo wieder die Bühne betraten.

Das Bistro Cho’s war bis auf den letzten Platz gefüllt und Michael 
und Jochen Kluwe zeigten, dass sie nichts verlernt hatten. Sie prä-
sentierten eine Mischung aus aktuelleren Songs in Verbindung mit 
anspruchsvollen Klassikern der Musikgeschichte und interpretier-
ten diese auf ihre eigene, unvergleichliche Weise. Es gelang dem 
Duo von Anfang an, das Publikum einzubeziehen und auf diese 
Musikreise durch die Zeit mitzunehmen. Da fi el es dem geneigten 
Zuhörer auch nicht schwer, kleinere gesangliche Schwächen, die 
sicherlich der langen Konzertpause geschuldet waren, einfach zu 
überhören. Das Gesamtpaket stimmte auf jeden Fall: Markante 
Stimmen, toller Gitarrensound, professionelle Arrangements und 
ein klasse Publikum machten diesen Abend zu einem Event, das 
auf jeden Fall Wiederholung verdient!
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RINTELN RÜCKBLICK

Aufl ösung Sudoku
von Seite 41

Die Nr. 1 
für meinen
Unfallschutz.
Weil der Alltag 
einen manchmal 
überraschen kann.

Jetzt mit noch
mehr Leistungen!

VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32 • 31737 Rinteln 
Tel. 05751 993501 • Fax 05751 993502
www.vgh.de/torben.schaefer
schaefer_torben_vertretung@vgh.de

Ungeahntes Talent für einen 
guten Zweck

Wer hätte das gedacht? Paul-Egon Mense 
erwies sich als talentierter Buchauktionator 
für einen guten Zweck.

Nur eine Stunde stand ihm zur 
Verfügung, die mitgebrachten 
Bücher aller Genres zugunsten 
der Rintelner Silvesterinitiative 
e.V. zu versteigern. „Hätte ich 
etwas mehr Zeit gehabt, wären 
alle Bücher weg gewesen!“, da 
ist sich Paul-Egon Mense sicher 
und verspricht: „Nächstes Jahr 
komme ich mit einem großen 
Bücher-Schatz wieder.“ Insge-
samt 84,50 € hat er mit seiner 
Auktion erlöst und dabei alle 
verkäuferischen und komödian-
tischen Register gezogen. Res-
pekt vor soviel Engagement!

sich von dem zeitweise star-
ken winterlichen Niederschlag 
nicht stören. Im Gegenteil, sie 
genossen sichtlich das feucht-
fröhliche Beisammensein mit 
White Christmas-Feeling. Die 
Rio-Band auf der Bühne zeig-
te sich vom ersten Moment an 
in Bestform und begeisterte ihr 
Publikum mit einer gelungenen 

Der Schlusspunkt war gleichzeitig auch der 
stimmungsvolle Höhepunkt des Rintelner 
Adventszaubers 2010.

Selbst Hollywood hätte die Ku-
lisse für den Abschlussabend 
des Rintelner Adventsmarktes 
nicht stimmungsvoller herrich-
ten können. Dicke Schneefl o-
cken rieselten auf den festlich 
beleuchteten Marktplatz und 
verliehen der Altstadt traum-
hafte Weihnachtsatmosphä-
re. Die vielen Besucher ließen 

Mischung aus stimmungsvollen 
Weihnachtsliedern, allseits be-
kannten Klassikern der Musik-
geschichte und aktuellen Hits. 
Bemerkenswert rockig kamen 
die beliebten Musiker zuweilen 
auch daher. Und so mancher 
aufmerksamer Zuschauer be-
obachtete schmunzelnd, wie 
ungewohnt konzentriert Band-
leader Giovanni die Tasten des 
Keyboards zu den alten Hits von 
ACDC anschlug. Doch soviel 
steht fest: Dem Publikum hat’s 
gefallen.
Etwas Wehmut schwang bei 
dem fröhlichen Treiben aller-
dings auch mit: Zahlreiche Be-
sucher fragten sich, warum 

der Rintelner Weihnachtsmarkt 
schon fast eine Woche vor 
Weihnachten zu Ende gehen 
sollte. Gerade in den Tagen vor 
dem großen Fest hatten doch 
viele Leute frei und hätten die 
zauberhafte Atmosphäre inmit-
ten der festlich geschmückten 
Altstadthäuser und Verkaufstän-
de gerne ausgekostet. Schade 
war es besonders auch für die 
vielen Akteure, die in den ersten 
Tagen des Adventszaubers auf 
der Bühne ihr Bestes gaben, 
nur leider vor wenig Publikum. 
Und schließlich wäre den zeit-
weise recht einsamen Buden-
betreibern auch ein besseres 
Geschäft zu gönnen gewesen.

ntelner Weihnachtsmarkt

Filmreifer Abschluss
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Getränke Supermarkt
Hoppen KG

Geöffnet
Mo-Sa 8-20 Uhr

  Lieferung an Privat und Gewerbe
  Party-Service von A-Z - aus einer Hand, für alle Anlässe!
  Verleih von Bierständen, Zelten von 30 bis 1000 Personen,

Zeltgarnituren, Gläsern, Zapfanlagen etc.
  Lieferservice für Veranstaltungen aller Art

Auf der Bünte 7
31737 Rinteln

05751 / 923 541
www.trinkgut-rinteln.de

Rinteln • Weserstraße 12
Telefon 05751-957570

Fax 05751-957571
www.Parfuemerie-Koulen.de

Preiswert. Schnell. Persönlich.
*  Lieferung im Stadtgebiet 2 €,

Ortsteile und Außerhalb 0,25 € pro Kilometer.

Unser Bringdienst
liefert Ihnen Ihre bestellte

Ware bis ins Haus.*

1
Bringdienst

Worauf freuen Sie sich im Jahr 2011?
In den letzten Tagen des alten Jahres haben wir Menschen in unse-
rer Stadt gefragt, worauf sie sich in 2011 besonders freuen.

Gisela Kietsch-Brill & Claudia Wintjes 
„Wir freuen uns auf die Feier zum 5-jährigen Bestehen unseres Pfl e-
gedienstes!“

Maria Mareen Kunkel:
„Ich freue mich auf das Wieder-
sehen mit meinem Opa!“

Kerstin Exner:
„Ich freue mich auf den Frühling 
und auf viele nette Kunden!“

Jürgen Fehrmann:
„Ich freue mich darauf, dass 
mich meine langjährige Lebens-
gefährtin hoffentlich heiratet!“

Sabine Semmler, Christiane Hoffmann, Simone Niebuhr
„Wir freuen uns auf neue 365 Tage, die wir aktiv gestalten können!“

Karl Rentsch
„Ich freue mich auf eine lange 
gemeinsame Zeit nach 20 Jah-
ren mit meiner alten, neuen Lie-
be!“

dass 
ens-
!“

n.

Pastor Heiko Buitkamp
„Ich freue mich darauf, dass al-
les weiter geht wie bisher!“

Kerstin 
„Ich freu
und auf

Pastor
„Ich fre
l
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Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00
14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör

Bei jedem Einkauf bis 29.1.11 ab 2011 Cent 
erhalten Sie für Ihren nächsten Einkauf bei 
uns einen Gutschein im Wert von 5,00 Euro !

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08
Peter & Moni Balsmeyer
„Wir freuen uns auf unseren gemeinsamen 99. Geburtstag und die 
damit verbundene Feier!“

Dennis Köllling & Lisa Marie Peters
„Wir freuen uns auf die Schulfahrt mit der weltberühmten Ernes-
tinum Bigband im Juni nach Paris, auf die Probenfahrt nach Burg 
Ludwigstein und auf’s Abi!“

Frank Rose
„Ich freue mich auf die hoffent-
lich bevorstehende Hochzeit 
nach 20 gemeinsamen Jahren 
mit meiner Lebensgefährtin!“

Medea Tiefensee
„Ich freue mich auf einen bom-
bastischen Sommer mit allem 
Pipapo!“

Dr. Peter Schlimmbach
„Ich freue mich auf alles Schö-
ne, was sich ergibt!“

Helmut Dörjes
„Ich freue mich auf meine Pensi-
onierung und mehr Zeit für mei-
ne Familie und mich!“

Jutta Kurth
„Ich freue mich auf viel Ruhe im 
neuen Jahr!“

Inge Buchholz
„Ich freue mich auf jeden einzel-
nen Tag und besonders auf den 
60. Geburtstag meines Mannes!“

Irina Dick
„Ich freue mich auf das Wieder-
sehen mit unseren Freunden 
aus Kroation, die uns im Früh-
jahr besuchen werden!“

eb60. Ge

““““ u e



R I N T E L N  A K T U E L L

08 

24-Std.-Notdienst

GmbH

Glaserei-Meisterbetrieb

Ganzglastüren und -duschen
Isolierglas · Sicherheitsglas

Fenster · Türen
Reparaturverglasungen

aller Art

31737 Rinteln · OT Westendorf
 Lustgartenstr. 4-5

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.Glas-Schatzl.de

Täglich wechselnder
Mittagstisch

Mittwochs Eintopf

...alles auch zum Mitnehmen!

Frühstück ab 7.00 Uhr

hausgemachter Kuchen

P A R T Y S E R V I C E
Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 22 77

Von rustikal
bis edel

Fingerfoodbuffets
Kalte und warme

Buffets
Eintöpfe aus dem

großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier
Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

Rinteln‘s rollende
r

Supermarkt!

Klaus Jahn · Tel. 05751 / 917 275
Mobil 0172 / 8 65 05 73

Frühstücksservice!
belegte Brötchen
Kaffee, Snacks

SB Frische &
Frühstücksmobil

Wir bringen
die Frische zu Ihnen!

Frische Lebensmittel,
Zeitschriften & Tabakwaren, 
Haushaltswaren uvm.

Ausstellung „Kunst – von 
Mensch zu Mensch“

„Winter-Häppchen-
Schnäppchen-Markt“

Am Sonnabend, 22. Januar, lädt der „Winter-
Häppchen-Schnäppchen-Markt“ von 10.00 
bis 16.00 Uhr zum Stöbern und preiswert 
Einkaufen in die Rintelner Innenstadt ein.

Kalendarisch ist der Winter gerade erst ein paar Tage alt, doch in 
den Geschäften der Innenstadt wird schon wieder Platz für die neue 
Ware des kommenden Frühlings gemacht. Vieles muss raus und 
wird deshalb zu teilweise stark reduzierten Preisen angeboten. 
Wie bereits erfolgreich in den vergangenen Jahren, haben Pro 
Rinteln und die Einzelhändler erneut das winterliche Pendant zum 
sommerlichen „Häppchen-Schnäppchen-Markt“ organisiert, wobei 
zu dieser Jahreszeit die Schnäppchen klar im Vordergrund stehen. 
Es lohnt sich also, durch die teilnehmenden Geschäfte zu bummeln 
und tolle Angebote zu ergattern. Dazu haben die Einzelhändler 
nicht nur ordentlich an der Preisschraube gedreht, sondern verwöh-
nen ihre Kunden außerdem mit kleinen kulinarischen Köstlichkeiten.

Am Sonnabend, 19. Februar, 20.00 Uhr, fi n-
det in der Kath. Kirche St. Sturmius in Rin-
teln ein festliches Konzert des berühmten 
Schwarzmeer Kosaken-Chores unter Lei-
tung und persönlicher Mitwirkung von Peter 
Orloff statt.

In der Saison 2011/12 feiert 
Schlagerlegende Peter Orloff 
sein 50-jähriges Konzertjubilä-
um in Begleitung des wieder ge-
gründeten Ensembles, mit dem 
er einst seine Karriere begann. 
So steht ihm neben hochkarä-
tigen Sängern mit Ilya Kurtev 
auch einer der weltbesten Virtu-
osen auf dem russischen Akkor-
deon zur Seite. In Rinteln singen 
Peter Orloff und der Schwarz-
meer Kosaken-Chor eine Aus-
wahl ihrer schönsten Lieder, zu 
denen neben beliebten Liedern  
wie „Abendglocken“, „Schwar-
ze Augen“, „Kalinka“ und dem 
„Wolgalied“ auch die internatio-

nalen Welterfolge „Gefangenen-
chor“ aus der Oper Nabucco 
oder das „Ave Maria“ zählen.
Peter Orloff, der von sich selbst 
sagt, er habe ein deutsches 
Herz und eine russische Seele, 
lädt sein Publikum auf eine mu-
sikalische Reise durch das alte 
Russland mit Geschichten und 
Balladen von überwältigender 
Ausdruckskraft, tiefer Melan-
cholie und überschäumendem 
Temperament ein. 
Eintrittskarten gibt es bei der 
Ticket-Zentrale, Telefon (0700) 
92229222 (per Post) und an 
allen www.eventim.de Ticket-
Vorverkaufsstellen.

Festliches Konzert -
Peter Orloff und der

Schwarzmeer Kosaken-Chor 

Die Bi lderausste l lung 
„Kunst – von Mensch zu 
Mensch“ mit Werken von 
Corinna Zschau wird am 
Montag, 10. Januar, 18.30 
Uhr, in der Rathausgalerie 
eröffnet.

Bis zum 30. April sind die Bilder 
der seit 2005 in Rinteln lebenden 
Künstlerin in der Rathausgalerie 
zu sehen. Das Talent der gebür-
tigen Berlinerin wurde schon im 
Kindergarten entdeckt und kon-
tinuierlich gefördert. Obwohl die 
Malerei in ihrem Leben immer 
eine entscheidende Rolle spiel-
te, entschied sie sich nach dem 
Abitur gegen ein Kunststudium 
an der Hochschule der Künste 
in Berlin. Corinna Zschau wählte 
stattdessen den helfenden Be-
ruf der Ergotherapeutin, der ihr 
ebenfalls viele Möglichkeiten der 
kreativen Entfaltung bietet, vor 
allem aber auch den Umgang mit 
anderen Menschen. Stets nutzte 
sie jede Gelegenheit, sich in der 
Malerei weiter zu entwickeln - 
immer mit dem Ziel, einen wa-
cheren Blick für die Schönheiten 
der unmittelbaren Umgebung zu 
entwickeln. Daraus ergaben sich 

zahlreiche Ausstellungen ihrer 
Werke: Aquarelle, Zeichnungen, 
Ölgemälde, die nach Ansicht 
der Künstlerin erst dann ihren 
wahren Wert bekommen, wenn 
sie auch anderen Menschen zu-
gänglich gemacht werden.
Seit 26 Jahren unterrichtet 
Corinna Zschau in den unter-
schiedlichsten Malrichtungen 
und gibt dabei ihr künstlerisches 
Können mit großer Freude und 
Wertschätzung für die unter-
schiedlichen Talente ihrer Schü-
ler weiter. In privaten Malkursen 
für Aquarell- und Ölmalerei ist 
es der Malerin ein Anliegen, den 
Lernenden, unabhängig von der 
jeweiligen Könnensstufe, die 
grundlegenden Techniken und 
vor allem die Begeisterung für 
die Malerei zu vermitteln. Inter-
essenten erhalten nähere Infor-
mationen unter Telefon (05751) 
923155. 
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Ansichten

einer Legende!

Anja Korf · Brennerstrasse 45 · 31737 Rinteln
Tel.: 05751 92 53 11 · Mobil: 0160 44 46 48 5

Warenannahme nach Absprache

� Sandstrahlen (auch mobil)
� Felgenaufbereitung
�  Hochglanzpolieren von 

Alu - VA
�  Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln

Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56

www.wetzel-sandstrahltechnik.de

H.H. WetzelWWeetzzeellWWeetzzeell

Strahlen
de

   Oberfl äc
hen

www.traubshop.de

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

Technisches Spielzeug
Modellautos
gebrauchte 
Modellbahnen

g

Alles rund
    um's Auto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Hallo liebe Leserinnen und
Leser, ich hoffe, Sie hatten ei-
nen guten Start in das neue Jahr. 
Mein Jahreswechsel ist eher ru-
hig verlaufen. Papa Jarausch be-
reitet in seinem „Wellness-Tem-
pel für Autos“ langsam meine 
Auferstehung vor. Dazu werde 
ich Stück für Stück entkleidet. Ihr 
könnt Euch sicherlich vorstellen, 
dass das bei den Temperaturen 
der vergangenen Wochen nicht 
immer angenehm war, da die 
Temperaturen in der Halle zwar 
deutlich höher waren als drau-
ßen, allerdings immer noch weit 
entfernt von heimeliger Wohn-
zimmerwohlfühlwärme...
Logischerweise komme ich im 
Moment nicht viel herum. Trotz-
dem gab es ein interessantes 
Erlebnis mit einem sehr netten 
Opel, dem Papa Jarausch neue 
Winterschuhe verpasst hat. In 
unserem Gespräch über den 
Grund unseres Aufenthalts in der 
Werkstatt stellten wir zu unserem 
Erstaunen fest, wie viel Paralle-
len es doch hinsichtlich Schön-
heitspfl ege zwischen Euch Zwei-
beinern und uns Autos gibt:
So berichtete mir der Opel von 
der wundersamen Verwandlung 
seiner Fahrerin, der sie das, was 
jetzt am Hinterteil fehlt, einfach 
vorne auf Brusthöhe wieder an-
gebaut haben. Der tiefere Sinn 
dieser Aktion hat sich uns aller-
dings nicht erschlossen - das 
wäre ja so, als ob man uns den 
Kofferraum nach vorne baut – 
bei der Frau soll es jedenfalls gut 
ausgesehen haben...
Eine unbestreitbare Gemein-
samkeit ist allerdings der Ver-
such, mit sündhaft teuren Tink-
turen und Mittelchen die mit 
zunehmenden Alter gezeich-
nete Außenhülle von Kratzern, 
Beulen und Falten zu befreien. 
Und wenn Spachtel- und Lack-
schicht dick genug aufgetragen 
werden, führt das auch durch-
aus zu ansehnlichen Ergebnis-
sen – manche nach dem Motto 

„Viel hilft viel“ andere agieren da 
eher nach der Devise „Weniger 
ist mehr“. Wahre Schönheit liegt 
halt im Auge des Betrachters…
Diese Variante hat allerdings den 
Nachteil, das die erzielten Erfol-
ge leider nur temporäre Wirkung 
haben und die Pfl egeprozedur 
daher mit höchster Disziplin re-
gelmäßig zu wiederholen ist… 
Also sucht man nach dauer-
haften Lösungen. Und schon 
steht man vor der Entscheidung 
Schönheits-OP, ja oder nein. Ist 
es sinnvoll zu straffen, zu verfor-
men und durch die geschickte 
Hand eines Fachmanns sein 
wahres Alter um 10-15 Jahre 
nach unten zu frisieren? 
Ich stand ja selber gerade vor 
dieser schwierigen Entschei-
dung. In der Menschenwelt gibt 
es ja sowohl positive als auch 
negative Beispiele kaltverformter 
Modelle. Eine Frau hat sich kürz-
lich erst vor laufenden Fernseh-
kameras komplett renovieren 
lassen und das Ergebnis konnte 
sich durchaus sehen lassen – bei 
Ihrem in Amerika lebenden Ex-
Mann (ich glaube, der verdient 
als Rummelboxer beim Film sein 
Geld) ist das Ergebnis eher dürf-
tig ausgefallen. Also, was tun?
Und doch stand meine Entschei-
dung relativ schnell fest: Wer im 
Herzen noch so jung ist wie ich, 
der hat auch eine entsprechen-
de Hülle verdient! Und wenn es 
Euch auch so geht, dann nur 
Mut! Gute Ersatzteile sind ja 
schließlich keine Schande...

Bis bald!

Sonntags im Prinzenhof I – 
„Romanza d`amore“

RINTELN LIVE –
Vorverkauf beginnt

Mit der „Romanza d’amore“ beginnt die 
diesjährige Veranstaltungsreihe „Sonntags 
im Prinzenhof – Kultur zur Teezeit“ am Sonn-
tag, 30 Januar, 17.00 Uhr im Prinzenhof der 
Sparkasse Rinteln.

Zwei Meister ihres Fachs bie-
ten lebendig und virtuos Mu-
sik, Geschichten und Gedichte 
aus Spanien und Südamerika 
dar: Die Kastagnettenvirtuosin 
und Schauspielerin Friederike 
v. Krosigk vom Schloss Hohen-
erxleben in Sachsen-Anhalt und 
der international renommierte 
Konzertgitarrist Klaus Jäckle 
aus Nürnberg entführen ihr Pu-
blikum in den zu dieser Jahres-
zeit so fern scheinenden Süden. 
Dabei präsentieren sie Lieder, 
klassische Gitarrenmusik, Ge-
schichten und Gedichte aus 
Spanien, dem Land des Fla-

mencos und Südamerika, der 
Heimat des Tangos. Und auch 
den einen oder anderen Ausfl ug 
in heimische Gefi lde bietet das 
sympathische Duo an diesem 
besonderen Nachmittag.
Eintrittspreis: Einzelkarte 10,- 
€.  Alle drei Veranstaltungen im 
Abo für 25,- €. Kaffee oder Tee 
mit Gebäck zur Begrüßung und 
in der Pause ist im Eintrittspreis 
enthalten. Vorverkauf: Einzel-
karten sind bei der Schaumbur-
ger Zeitung erhältlich, Abo beim 
Kulturring.

Der Vorverkauf zur 3. Aufl age des Livemusik-
Festivals in den Rintelner Gaststätten beginnt. 
Am Samstag, 5. Februar, wird sich die Innen-
stadt von Rinteln wieder in eine Partymeile 
mit Livemusik vom Feinsten verwandeln. 

Eine Eintrittskarte reicht, um alle Konzerte des Livemusik-Festivals 
zu besuchen. Diese ist ab Mitte Januar in allen zwölf teilnehmenden 
Lokalen zum Preis von 9,50 € erhältlich. Wie in den letzten beiden 
Jahren bietet RINTELN LIVE auch diesmal etwas für jeden Musik-
geschmack: Von Rock und Oldies bis zu Countrymusik ist alles ver-
treten, was zum Mitfeiern animiert. 
Hier fi nden die Konzerte statt: Altstadtkeller, Bierhaus 100, Bistro 
Cho’s, Bodega, Der Stadtgarten, Die Wohndiele, Elfi ’s Bistro, Gusti 
& Sapori, Marktwirtschaft, Mosquito, Restaurant Leib & Seele und 
Trennbar. In unserer nächsten Ausgabe stellen wir Ihnen die auftre-
tenden Bands ausführlich vor.

V
Der Vorverkauf zu
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Ob für den kurzfristigen
Personaleinsatz oder 

für die langfristige 
strategische Partnerschaft:

 Wir überlassen erfahrene und
qualifizierte kaufmännische

und gewerbliche Mitarbeiter zu
festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft
prägen die Zusammenarbeit

auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

Echte Partnerschaften entstehen
nicht nur durch Erfolge.

Wirkliche Allianzen entstehen vor allem
durch die Mitarbeiter, die sie tragen.

PARTNERSCHAFTPARTNERSCHAFT

BIELEFELD | BÜNDE | COESFELD | GÜTERSLOH | HAMM | IBBENBÜREN | LEMGO | LÜBBECKE | MINDEN | MÜNSTER | OSNABRÜCK | RHEINE | RINTELN | WARENDORF

Marc Chagall – Ausstellung: 
„Ich träumte die Bibel“

Neues Buch über Rintelns Persönlichkeiten:
„Profi le aus dem Landkreis 

Schaumburg – Stadt Rinteln“ 

Micha Kluwe spielt eigene Songs

Am 30. Januar eröffnet das Johannis-Kirch-
zentrum Rinteln, Niedersachsenweg 1a, die 
Ausstellung „Ich träumte die Bibel“ mit Ori-
ginal-Lithografi en von Marc Chagall.

Anlässlich der Ausstellung hat das Johannis-Kirch-
zentrum ein vielseitiges Programm aus Führungen, 
Seminaren, Vorträgen und einer Predigtreihe: „Ins 
Antlitz geschaut - Gesichter der Bibel, gemalt von 
Marc Chagall“ zusammengestellt, welches bis zur 
Finissage am Sonntag, 27. Februar läuft. Die Aus-
stellung wird am Sonntag, 30. Januar, um 11.15 
Uhr im Anschluss an einen ökumenischen Got-
tesdienst mit einer Führung durch die Ausstel-
lung eröffnet.  „Ich las die Bibel nicht, ich träumte 
sie“ hat der große jüdische Maler Marc Chagall 

einmal gesagt. Über 60 solcher „Traumbilder“ zur Bibel zeigt die Aus-
stellung. Viele längst bekannt und vertraut geglaubte Geschichten 
erscheinen in einem anderen Licht, ganz neue Aspekte treten in den 
Vordergrund. Ausgestellt werden die Farblithografi en aus dem Zyklus 
„La Bible“ (1956) mit Motiven der Erzväter, Könige und Propheten 
sowie die „Dessins pour la Bible“ (1960) mit Bildern zur Schöpfungs-
geschichte und zu Frauengestalten. Ergänzt werden diese Bilder 
durch die Lithografi efolge zum Exodus, dem Auszug der Israeliten 
aus Ägypten unter der Führung des Mose, „The Story of the Exo-
dus“ (1966). Die Ausstellung ist geöffnet: Freitag und Samstag 15.00 
- 19.00 Uhr, Sonntag 11.00 - 17.00 Uhr sowie nach Vereinbarung. 
Führungen für Gruppen und Schulklassen werden nach Absprachen 
durchgeführt. Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten. Weitere 
Informationen erhalten Sie von Pastor Dr. Dirk Gniesmer, Tel. (05751) 
9245251 oder im Gemeindebüro,  Tel. (05751) 749 68, Montag, Mitt-
woch, Donnerstag von 09.00 - 12.00 Uhr.
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einmal gesagt. Über 

Die in Rinteln lebende Autorin Bettina Szra-
ma arbeitet derzeit an der Rinteln-Ausgabe 
der „Edition Profi le – Bürger unserer Zeit“.

Das hochwertig in Leder ge-
bundene Buch wird rund 200 
Bürger und Unternehmer des 
Mittelstands aus Rinteln vor-
stellen, die sich in besondere 
Weise um das gesellschaftli-
che, wirtschaftliche und sozia-
le Leben verdient machen. Die 
Aufnahme der Persönlichkeiten 
in das Buch ist kostenlos. Das 
entscheidende Kriterium dafür 
stellt die Empfehlung durch Mit-
bürger dar, denn der Leitspruch 
hinter dieser Buch-Edition lau-
tet „Bürger ehren Bürger“. „Auf 
diese Weise soll ein modernes 
Informations- und Kontaktme-
dium für Rinteln entstehen, wel-
ches dabei hilft, Verbindungen 
und Empfehlungen zu fi nden 

und Geschäftsbeziehungen auf-
zubauen“, erläutert Bettina
Szrama die Konzeption. Nähere 
Informationen erhalten Sie di-
rekt von der Autorin unter Tele-
fon (05751) 9244397 und Mobil 
(0151) 58171673.

Am Sonnabend, 22. Januar, 20 Uhr, spielen 
Micha Kluwe & Band eigene Songs in bes-
ter Singer/Songwriter-Manier im Antikcafé 
in Krankenhagen.

Das Konzert verspricht ein ge-
nüsslicher Livemusik-Abend zu 
werden. Im gemütlichen Ambi-
ente des Antikcafés präsentieren 
die sieben Spitzenmusiker um 
Micha Kluwe Songs in deutscher 
und englischer Sprache, die 
der Rintelner Singer/Songwriter 
selbst geschrieben und kompo-
niert hat. „Ich freue mich sehr auf 
den Abend“, so Micha Kluwe, 
„Alle Musiker der Band sind spit-
ze und mit Herzblut dabei. Wir 
können uns alle richtig ausspie-
len!“ Der Eintritt zum Konzert ist 
frei, es wird gesammelt. 
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Inh. Monika Lieckfeld
Weserstraße 28
31737 Rinteln

Die Schönheit
dieser Erde!
Öffnungszeiten:

Montag-Freitag 9:30 bis 18 Uhr
Samstag 9:30 bis 14 Uhr

Telefon 0 57 51/ 924 42 42
www.im-steinreich.com

Inh. Monika Balsmeyer

Jede Fleece-Jacke
59,95 E

„Le Clown“ - die neue
fantastische Show des
GOP Bad Oeynhausen

Eine fantastische Show voller Artistik, Leiden-
schaft und Poesie verspricht das GOP Bad 
Oeynhausen mit seinem neuen Programm „Le 
Clown“ vom 5. Januar bis 27. Februar. 

Le Clown ist die Geschichte 
von der skurrilen, tollpatschigen 
aber liebenswerten Nervensäge 
Andrey Jigalov. Schräg, ver-
rückt und einfach zum Verlieben 
wandelt der Ausnahmeclown 
durch seine ganz eigene Welt 
der Ungeschicklichkeiten, um 
am Ende das Herz seiner An-
gebeteten zu erobern. Dabei 
schafft es der Clown immer wie-
der, seinem kongenialen Partner 
Csaba die Tour zu vermasseln. 
Csaba möchte eigentlich gerne 
musizieren. Aber sobald er auch 
nur ansetzt, tritt Jigalov auf und 
schon ist an Musik nicht mehr 
zu denken. 
Während das närrische Kerl-
chen so seine Spielchen mit 
seinem Kollegen treibt, trifft er 
immer wieder auf erstklassige 
Artisten. Kontorsion, Hula-Hoop 
und Jonglage, Strapaten-Kunst, 
Partner- und Tanzakrobatik und 

vor allem der russische Bar-
ren- „Le clown“ hat jede Menge 
atemberaubender Artistik und 
poetische Bilder zu bieten und 
entführt das Publikum in eine 
Welt fernab vom stressigen All-
tag. Neben Andrey Jigalov und 
Csaba treten Avital Giles (Stra-
paten), Mila Roujilo (Jonglage), 
Ekaterina Demina (Kontorsion), 
Chaynikov (Hula-Hoop), The 
Andersons (Partnerakrobatik) 
und Oksana & Vadim (Tanz- und 
Partnerakrobatik) in der Show 
auf.

f
G

Eine fantastis

Partyband „Fun Factor” in 
Bad Eilsen: „Let’s dance“

„Let’s dance“ lautet das Motto am Samstag, 
22. Januar ab 20.00 Uhr im Bad Eilser Kur-
saal, wenn die Band „Fun Factor“ aus Köln 
zu den Instrumenten greift. 

Professionell, fl exibel, anpassungsfähig und gleichermaßen authen-
tisch präsentiert sich die Top-40 Partyband vom Rhein und wird da-
mit im Handumdrehen für mitreißende Stimmung und musikalische 
Unterhaltung im besten Sinne sorgen. 
Aktuelle Hits aus den Charts und altbekannte Rock-Klassiker gehören 
dabei ebenso zum Party-Repertoire der drei Musiker wie Deutsche 
Songs, Deutschrock-Kracher, NDW-Gassenhauer, Ballermann-Hits, 
aber auch Schlager-Medleys. Für alle, die gern mal wieder tanzen 
möchten oder einfach Liebhaber von guter Livemusik sind, ist das 
Konzert ein absolutes Highlight. Karten gibt es ab sofort für 5,- € im 
Vorverkauf bei der Tourist-Information Bad Eilsen, Haus des Gastes, 
Tel. (05722) 886-50 oder unter www.bad-eilsen.de.

Original “Hoch- und
Deutschmeister“ in Hameln

Eines der ältesten Militärorchester der Welt, di-
rekt aus Wien, gastiert am Sonntag, 13. Febru-
ar um 16.00 Uhr in der Rat-
tenfänger-Halle in Hameln.

Die Traditionspfl ege der altösterreichi-
schen Militärmusik, das Tragen der Uni-
form des K. und K. Infanterieregiments 
Nr. 4 aus der Zeit um 1890 und die Pro-
grammgestaltung mit dem Schwerpunkt 
in der Musik der österreichischen k. und k. Militärkapellen basieren 
auf belegten historischen Quellen. Die Geschichte der legendären 
Hoch- und Deutschmeister reicht bis zum Ende des 17. Jahrhunderts 
zurück. Seit Dezember 1999 leitet der charismatische Vollblutmusi-
ker Reinhold Nowotny das Orchester und ist auf dem besten Weg, 
wieder an die großen Erfolge vergangener Jahrzehnte und Jahrhun-
derte anzuschließen. Karten im verbilligten Vorverkauf sind in allen 
Geschäftsstellen der Deister- und Weserzeitung und bei der Ticket-
hotline (05151) 200888 erhältlich. Die Preise liegen zwischen 24,90 € 
und 42,90 € (evtl. zzgl. Online-, Versandgebühren).

L
v
ak. Militärkapellen basieren 
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Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel.: 05751/2048 • Fax 957033

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Unfall- und Karosseriearbeiten

Steinbergen
Rintelner Str. 3
Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901

Wir richten
       es Ihnen!

Kurzgeschichte: Johann Heinrich Seidenfaden
Von Anette Gräfe, Rinteln

Wer kennt nicht die legendären 
Banditen, die durch ihre Kühn-
heit und Hinterlist in die (Lite-
ratur-)Geschichte eingegangen 
sind: Angefangen beim Frei-
schärler Robin Hood, über den 
Piraten Klaus Störtebeker bis 
zum Schinderhannes, der mit 
seiner Räuberbande den Huns-
rück unsicher machte. 
Auch Niedersachsen hat so einen 
Haudegen in seiner Geschichte. 
Es ist der Bandit und mutmaß-
liche Mörder Johann Heinrich 
Seidenfaden, der mit seinem 
unbändigen Überlebenswillen in 
den frühen Tagen des neunzehn-
ten Jahrhunderts die krude Jus-
tiz seiner Zeit an der Nase her-
umführte. Es ist die Geschichte 
mangelnder Schulbildung, einer 
verpatzten Resozialisierung, die 
einer abenteuerlichen Flucht in 
die Karibik und letztendlich ein 
Plädoyer gegen jegliche körper-
liche Maßregelung während des 
Strafvollzugs, einschließlich der 
Todesstrafe. 
Johann Heinrich Seidenfaden 
wurde am 6.2.1837 von einem 
unfähigen Schafrichter als einer 

der letzten Menschen im We-
serraum öffentlich hingerichtet. 
Die Art seines grauenvollen To-
des löste eine Debatte gegen 
die Todesstrafe aus, es dauerte 
aber immer noch gut hundert 
Jahre, bis in Deutschland die-
se grausame Bestrafung letzt-
endlich abgeschafft wurde. Die 
Berge von Akten, die der Pro-
zess um die Bande von Johann 
Heinrich Seidenfaden füllt, sind 
noch heute im Staatsarchiv Bü-
ckeburg einsehbar. Darin wird 
dem Delinquenten eine Intelli-
genz zugesprochen, die seinem 
Analphabetismus eigentlich ent-
gegen spricht. Die Handwerks-
meister jener Zeit schätzten 
lesen und schreiben nicht sehr 
hoch und so wird Seidenfaden 
Lehrling bei einem Schuster-
meister in Obernkirchen. Diesen 
bestiehlt der Junge und wird das 
erste Mal in ein überfülltes Ge-
fängnis gesteckt. Schon Charles 
Dickens sagt in „David Copper-
fi eld“, dass solche Bestrafungen 
im neunzehnten Jahrhundert 
eher eine staatlich geförderte 
Weiterbildung der Insassen sei. 

Als Seidenfaden entlassen wird, 
fi ndet er glücklicherweise eine 
Anstellung beim Festungsbau 
im nahe gelegenen Minden. Dort 
kann er danach weiterhin in einer 
Kneipe arbeiten. Als man da je-
doch erfährt, dass Seidenfaden 
vorbestraft ist, schiebt man ihn 
ins Ausland ab - ins schaumbur-
gische Obernkirchen, wo seine 
Mutter wohnt und ihn aufnimmt. 
Jetzt fi ndet der junge Mann kei-
ne Arbeit und wird obendrein 
von der Obrigkeit schief beäugt. 
So bleibt ihm, so scheint es, 
kaum eine andere Wahl, als in 
die Gesetzlosigkeit abzugleiten. 
Er gründet eine Diebesbande 
mit einer Hehlerin. Als sich die 
Schlinge des Gesetzes immer 
enger um die Bande legt, droht 
vor allem Wilhelm Faul die Ner-
ven zu verlieren und alles zu ver-
raten. Die Hehlerin fürchtet um 
ihre bürgerliche Fassade und be-
drängt Seidenfaden und Wilhelm 
Mühlhaus ihren Kumpanen Faul 
zu töten. In der zweiten Hälfte 
des Aprils 1826 erschlagen die 
beiden Wilhelm Faul. Im Januar 
1827 werden sie wegen Dieb-
stahls verhaftet und bald auch 
wegen des Mordes angeklagt. Es 
hat noch die 300 Jahre alte pein-
liche Halsgerichtsordnung der 

Carolina Gültigkeit, auch wenn 
die Folter vor Kurzem verboten 
wurde. Der Prozess zieht sich 
drei Jahre hin. Die Angeklagten 
beschuldigen sich gegenseitig 
der Tat und es wird nie aufge-
klärt, wer es gewesen war. Das 
ist aber für das Strafmaß uner-
heblich, denn die Carolina sieht 
auch für den Mitverschwörer die 
Todesstrafe vor. Als der Termin 
für die Bekanntgabe des Urteils 
heranrückt und es Seidenfaden 
klar ist, dass seinen Hals das 
Schwert erwartet, bricht er aus 
dem Gefängnis aus. Die Schwer-
verbrecher sind in Eisen gelegt, 
dass um ihre Brust herum fest 
geschmiedet wurde. An diesem 
Brustring sind die Oberarme fest 
gekettet. Zusätzlich sind Hände 
und Füße mit einem Sperreisen 
gefesselt. Es scheint ihnen un-
möglich, sich da herauszuwin-
den. Die Wärter sind chronisch 
unterbezahlt und versehen ihren 
Dienst sehr lax. Seidenfaden 
war, als er eingekerkert wurde, 
ein wohlgenährter Mann. Nach 
den drei Jahren im Gefängnis, 
auch mal unter verschärften 
Haftbedingungen bei Wasser 
und Brot, hat er an Gewicht 
verloren. Der Harnisch sitzt ihm 
sehr locker und er windet sich 
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Alte Heerstr. 4 • 3 1737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Der Meisterbetrieb
für sämtliche

Elektroarbeiten
31737 Rinteln

Büro: Fürst-Ernst-Str. 6
Lager u. Kontor: Am Stumpfen Turm 1
Tel. 05751 - 4 39 66 • Fax: 95 96 31

www.elektrofritz-rinteln.de Josua-Stegmann-Wall 13 • Rinteln • Tel. 05751-2468

Genuss auf höchstem Niveau
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Küchen-Studio & Umzüge
Josua StegJosua Stegmgm

KKKK
J StJ St

KKKK

Klosterstr. 3 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/51 60

akustik-weyrauch@teleos-web.de
* Auf Wunsch nach 36 Monaten ein neues ohne Credit-Check bei gleichen Erstangaben!

tagsüber aus ihm heraus, um 
die Gitterstangen vor dem Fens-
ter zu durchsägen. Am Morgen 
des 14.3.1830 fi nden die Wärter 
Seidenfadens Zelle leer. Der ist 
schon unterwegs nach Amster-
dam. Dort nennt er sich jetzt Wil-
helm Wiggers und tritt in die Ar-
mee ein. Nachdem seine Einheit 
Antwerpen, das sich von Holland 
lossagen wollte, gestürmt hat, 
wird er als Verstärkung der Ko-
lonialtruppen nach Paramaribo 
in Surinam verschifft. Als Wig-
gers im Januar 1831 das erste 
Mal seinen Fuß auf karibischen 
Boden setzt, wird fast zeitgleich 
im winterlichen Rinteln sein 
ehemaliger Kumpane Mühlhaus 
hingerichtet. In Surinam muss 
Wiggers den rigiden Plantagen-
besitzern entlaufene Sklaven ja-
gen. Er bleibt lange unentdeckt, 
bis er einen Matrosen trifft, der 
aus dem schaumburgischen 
Krainhagen stammt. Natürlich 
kommt man ins Gespräch und 

der Matrose erkennt bald den 
entlaufenen Mörder. Der Matrose 
schwärzt Wiggers an, er ist auf-
gefl ogen. Auch hier entscheidet 
Seidenfaden sich für die Flucht. 
Aber er wird gefasst und zurück 
in die Niederlande transportiert. 
(Auch hier versucht er zu fl iehen, 
schafft es aber nicht rechtzeitig.) 
Seidenfaden wird nach Rinteln 
ausgeliefert. Ein ganzes Jahr 
muss er hier auf die Vollstre-
ckung des Urteils warten. Wegen 
der enormen Fluchtgefahr wird 
ihm zusätzlich zu den schon be-
schriebenen Fesseln ein Halsring 
umgelegt und die üblichen zwei 
Stunden Frischluft in der Woche 
ohne Eisen wird ihm nicht ge-
währt. Am 6.2.1837 wird Johann 
Heinrich Seidenfaden hingerich-
tet. Erst beim dritten Schlag des 
Schwertes gegen seinen Hals ist 
er tot. Der Scharfrichter braucht 
noch zwei weitere Schläge, um 
ihn vollends zu enthaupten. 

Die ausgebildete Krankenschwester Anette Gräfe lebt mit ihrem 
Mann und ihren zwei Kindern in Rinteln. Ihr Debütroman „Exca-
libur“ erscheint in Kürze beim Göthe Verlag Frankfurt. Eine ihrer 
Kurzgeschichten wurde bereits in der Anthologie „Kuschelüber-
raschung“ im BEO-Verlag veröffentlicht und die Geschichte „Der 
Basar“ in der Anthologie „Reisen... und was es zu erzählen gibt“, 
bringt der net-Verlag heraus.

Wer die Rintelner Autorin bei ihrer Teilnahme an einem Kurzge-
schichten- und Lyrikwettbewerb zum Thema „Die Facetten der 
Liebe“ aktiv unterstützen möchte, sollte ihre Geschichte „Alte 
Liebe rostet nicht“ auf www.triboox.de lesen und bei Gefallen 
mit einem positiven Sternchen bewerten. Für den Fall, dass sie 
den Hauptpreis, ein professionelles Lektorat inklusive Buchsatz, 
gewinnt, würde Anette Gräfe gerne die Geschichten um Johann 
Heinrich Seidenfaden in ein Buch fassen und verlegen lassen.

Die Autorin 
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Enge Straße im Schnee
Februar 1969. Nach heftigen Schneefällen versinkt Rinteln in der 
weißen Pracht. Wo der Schneepfl ug kapituliert, versucht man sich 
mit Schaufeln selbst zu helfen. 
Mehrere Tage lang ist das Chaos vollständig, dann aber setzt star-
kes Tauwetter ein und befreit die Stadt aus ihrer Not. Das Bild ist 
nicht nur ein Dokument der Wetterkapriolen dieses Jahres, sondern 
es zeigt auch das längst verschwundene Haus Nr. 9 auf der linken 
Seite. Es stammte aus der Zeit um 1530 und war eines der ältesten 
Häuser der Stadt. Der stattliche gotische Fachwerkbau mit seinen 
starken, weit vorkragenden Knaggen wurde 1971 abgerissen, um für 
den heutigen Parkplatz Platz zu schaffen. 
Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Grup-
pen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags 
und abends geöffnet.

22.01.-01.05.2011
Sonderausstellung:

„Let‘s juke!
Musikboxen der 

30er bis 70er
Jahre live!“





S P O R T

16 

Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Fisch-Pfanne
Ihr Fischrestaurant mit den
frischen Meeresspezialitäten

in der Fußgängerzone

INH: MICHAEL REHBOCK
KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN

TELEFON 0 57 51 / 26 07

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 10.30 - 18.30 Uhr

Sa. & Mo. 10.30 - 15.00 Uhr
von Mai bis November
So. 11.00 - 15.00 Uhr

„Küchencentrum-Holtmann-Cup“ des SC Rinteln

Nationale „große Sprünge“ der 
Rintelner Trampolinturner/innen
Am 11. und 12. Dezember trafen sich rund 80 
Trampolinturner/innen zum 20. Felsingpokal 
in Darmstadt und wetteiferten auf dem Dop-
pel-Mini-Trampolin.

Am 8. und 9. Januar wird zum 3. Mal der „Kü-
chencentrum-Holtmann-Cup“ des SCR in der 
Kreissporthalle in Rinteln ausgespielt.

Dabei geht es wie in jedem Jahr 
neben Geld- und Sachpreisen 
auch um wichtige Punkte für das 
Sparkassenhallenmastersfi nale. 
Das Turnier startet am Samstag, 
8. Januar um 13.00 Uhr. Dann 
stehen sich in zwei Fünfergrup-

pen überwiegend heimische 
Mannschaften aus der Kreisliga 
bzw. der 1. Kreisklasse gegen-
über, u. a. haben zugesagt die 
Nachbarvereine vom SV Engern,
SC Deckbergen - Schaumburg, 
SC Möllenbeck, TSV Kranken-

hagen und TSV Steinbergen.
Aus dem Nachbarkreis sind der 
SV Oberes Extertal und der FC 
Unteres Kalletal vertreten. Die 
Erstplatzierten dieser beiden 
Gruppen qualifi zieren sich dann 
für das Mastersturnier, das am 
Sonntag, 09. Januar ab 14.00 
Uhr beginnt. Dann steigen auch 
der VFL Bückeburg, der TSV 
Exten und die 1. Mannschaft 

des SC Rinteln in das Turnier 
ein. Neben dem Sparkassenhal-
lenmasters-Qualifi kationsturnier 
fi nden parallel wie gewohnt 
auch 2 Altherrenturniere statt.

Dabei stehen sich am Samstag 
(Alt-Alt) und am Sonntag (Alt-
herren) ab 14.00 Uhr jeweils
6 heimische Mannschaften ge-
genüber.

Auch vier Turner/in-
nen der VT Rinteln 
traten an, um ihr Kön-
nen in diesem natio-
nalen Pokalwettbe-
werb des Deutschen 
Turner-Bundes (DTB) 
unter Beweis zu stel-
len.  Und tatsächlich 
schafften es alle vier 
Teilnehmer/innen, ins 
Finale zu kommen. 
In der Klasse der Ju-
gendturner von 15 
bis 18 Jahren konn-
te Julian Bokhof als 
Jüngster im Starter-
feld mit dem Gewinn 
und der Qualifi kation 
zu den Deutschen 
Meisterschaften im 

Doppel-Mini den Heimweg antreten. Alle vier Durchgänge ent-
schied er dank seiner hervorragenden Leistungen für sich.
Auch die jungen Damen warteten mit guten Ergebnissen auf. Im 
größten Starterfeld der Schülerinnen bis 14 Jahre belegte Jasmin 
Tegt Rang 9. Bei den Jugendturnerinnen der Altersklasse 15 bis18 
Jahre erreichten Luise Gierth den 6. und Lisa Rohde den 7. Platz. 
Nach einem erfolgreichen Jahr 2010 richtet sich nun das Augen-
merk auf die nächsten, bereits im Frühjahr anstehenden Wettkämp-
fe, an denen dann auch die „jüngsten Hüpfer“ der Trampolinabtei-
lung teilnehmen werden. 

Jochen Siekmann unterstützt 
neben anderen Bildungsein-
richtungen auch die Hildburg-
Realschule am Kollegienplatz 
bei der Gewaltprävention un-
ter Jugendlichen. Regelmäßig 
kommen dazu Schülerinnen und 
Schüler zum Training ins nahe-
gelegene Studio Go Sports. “Die 
Schüler machen Schulsport bei 
uns und bekommen neben dem 
Präventionsunterricht gleichzei-
tig trainingswissenschaftliche 
Einblicke vermittelt”, erläutert 
Siekmann das Unterrichtskon-
zept. Als theoretische Grundla-
ge dient sein Buch “Trainiere er-
folgreich im Go Sports Rinteln”, 
welches er im Jahr 2005 in Ko-
operation mit dem Zentrum für 

sportmedizinische Prävention 
der Universität Bielefeld heraus 
gebracht hat. Seitdem kommt 
jedes Jahr eine neue Aufl a-
ge mit aktualisierten Texten zu 
Präventionsarbeit und Präventi-
onstraining heraus. “Wir haben 
regelmäßige Treffen in der Uni, 
in denen wir Erfahrungen aus-
tauschen und das Thema weiter 
entwickeln”, berichtete Jochen 
Siekmann, als er einen Klassen-
satz Bücher der jüngsten Aufl a-
ge an die Hildburg-Realschule 
überreichte. Christian Hunsche 
als Sportlehrer wird die konzen-
trierten Anleitungen in seinen 
Unterricht einbauen, die auch 
in die Sportnote im Zeugnis ein-
fl ießen.

Hildburgschule - Gewalt-
prävention im Sportunterricht

Schüler der Hildburg-Realschule lernen un-
ter Anleitung von Gewaltpräventionstrainer 
Jochen Siekmann im Sportunterricht, wie sie 
gewalttätige Situationen vermeiden können.
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Ingrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
Die etwas andere

Fußpfl ege! Testen Sie!

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

Frühling im Bad

Brennerstraße 6
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/28 91
www.designbaeder.de

Träumen Sie nicht länger von Ihrem Traumbad! Leben Sie
Ihren Traum! Wir helfen Ihnen gerne bei der Realisierung.
Unser gesamtes Fach-Handwerker-Team setzt sich dafür
ein, dass Sie schon bald in Ihrem Bad träumen können.
Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der Schultheiß Haustechnik GmbH

Kaffeespezialitäten seit über 100 Jahren
Seit 1897 weht den Kunden der Duft nach frisch geröstetem Kaffee 
entgegen, wenn sie die Kaffeerösterei Niemeyer in der Rintelner Alt-
stadt betreten.

die Enkelin des Gründers das 
Geschäft in der Brennerstraße 
mit ihren Mitarbeiterinnen allein. 
Acht verschiedene Sorten Kaf-
fee bester Qualität sind im An-
gebot. „Zur Verarbeitung kom-
men nur beste Arabica-Kaffees, 
wie zum Beispiel die feine und 
milde Sorte Maragogype, auch 
bekannt als „Niemeyers große 
Bohne“ oder kräftige Sorten wie 
die Costa Rica-Guatemala und 
Hochlandmischung. Um dem 
modernen Kaffeegeschmack 
entgegen zu kommen, röste 
ich auch feinsten Expresso aus 
reinen Arabica-Kaffees“, erzählt 
die Kaffee-Expertin, die den 
Rohkaffee immer persönlich 

Partyservice Meier liefert jetzt auch Mittagstisch

Bis heute wird in dem Rintel-
ner Traditionsbetrieb täglich 
Rohkaffee aus den besten An-
baugebieten frisch geröstet. 
Für Inhaberin Ilse Rosendahl 
ist das Kaffeerösten gleicher-
maßen Leidenschaft und Be-
ruf. Von Kindesbeinen an ist sie 
mit der Veredelung der grünen 
Bohnen vertraut. Ihr Großvater 
Adolf Niemeyer hatte das Fami-
lienunternehmen 1897 als Le-
bensmittelgeschäft gegründet. 
Sein Sohn Ernst führte es ab 
1932 als Kaffeerösterei weiter, 
bis schließlich Bernd und Ilse 
Rosendahl die Firma im Jahre 
1968 übernahmen. Seit dem 
Tod ihres Mannes 2006 betreibt 

beim Importeur auswählt. So ist 
es nicht verwunderlich, dass die 
Kaffeerösterei Niemeyer 2005 
von der renommierten Fachzeit-
schrift „Der Feinschmecker“ als 
eine der besten Kaffeerösterei-
en Deutschlands ausgezeichnet 
wurde.
Zusätzlich zu ihren Kaffeespe-
zialitäten bietet Ilse Rosendahl 
ein über 120 Sorten umfassen-
des Sortiment aller erdenklichen 
Teesorten. Die Auswahl reicht 
von feinsten Assam- und Dar-
jeelingsorten, aromatisierten 
Schwarztees und afrikanischem 
Rooibusch-Tee bis hin zu grü-
nen Tees und Früchtetees in 
verschiedenen Geschmacks-

richtungen. Das zum Tee- und 
Kaffeegenuss passende Zube-
hör und Geschirr, wie Kandis, 
Rohrzucker, Tee- und Kaffee-
dosen, ist in dem gemütlichen 
Laden in der Rintelner Altstadt 
ebenso erhältlich. Auf Wunsch 
werden alle Artikel liebevoll als 
Geschenk verpackt. Ein Be-
such der Kaffeerösterei Adolf 
Niemeyer in der Brennerstraße 
18 lohnt sich nicht nur für Fein-
schmecker. Das kleine Geschäft 
ist ein historisches Juwel, in dem 
es viele Anekdoten aus über 
100 Jahren Firmengeschichte 
zu erzählen gibt. Telefonisch er-
reichen Sie Ilse Rosendahl unter 
(05751) 2852.

Vor einem Jahr gründete Carsten Meier sei-
nen Partyservice in Krankenhagen. Seither 
hat er das Angebot stetig erweitert und bietet 
nun auch Mittagstisch an.

In den ersten Monaten betrieb der gelernte Koch den Partyservice 
zunächst nebenberufl ich. Die Nachfrage nach seinen kalten und war-
men Buffets nahm schneller zu als erwartet und so widmet sich Cars-
ten Meier seit August 2010 ausschließlich der kulinarischen Ausstat-
tung von Privat- und Firmenfeiern ohne Personenbegrenzung. Die 
Buffets, Menüs und Fingerfood-Arrangements stellt Carsten Meier 
nach den individuellen Vorstellungen seiner Kunden zusammen. Sind 
Allergiker unter den Gästen, bereitet er für sie gluten- und laktosefreie 
Gerichte zu.
Wenn gewünscht, liefert er auch das Geschirr für bis zu 250 Perso-
nen. Und falls jemand Geschirr und Stehtische für seine Feierlichkei-
ten benötigt, verleiht er diese auch ohne Essenbestellung. Sehr gut 
werden ebenso der neue Mittagstisch und die Lieferung von Früh-
stücksbuffets angenommen. Seit Dezember beliefert er damit Privat-
haushalte, Firmen, Schulen und Kindergärten. Was auch immer die 
Kunden bestellen, für Carsten Meier steht die Qualität der Produkte 
an erster Stelle: „Bei mir wird frisch gekocht, Schnitzel aus dem Kar-
ton gibt es nicht!“ 
Das einjährige Bestehen seines Partyservices feiert der Inhaber vom 
1. Januar bis 28. Februar mit einem leckeren Sonderangebot: Zu je-
der Bestellung liefert er das Dessert kostenlos. Weitere Informationen 
erhalten Sie telefonisch unter (05751) 891196 oder (0157) 74669673 
und im Internet unter www.Partyservice-Meier.com.
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Bahnhofstraße 37
31737 Rinteln
Tel.: 05751 - 96 44 55
Fax: 05751 - 96 44 57
Mobil: 0160 - 931 334 33

Von der Grundschule bis
zum Abitur, von der Handelsschule

bis zur Berufsschule.

Jetzt anmelden !

HOLM
MÖBELTRANSPORTE
Stadt-, Nah- und Fernumzüge
B ü r o u m z ü g e    L a g e r u n g
Montageservice  Bürologistik
Entsorgung   Entrümpelung

Bäckerstr. 57 · 31737 Rinteln
Te l .  ( 0 5 7 5 1 )  9  9 3  4 6  6 6
M o b i l  ( 0 1 7 1 )  2  1 0  8 9  8 8

holm_moebeltransporte@htp-tel.de
www.holm-moebeltransporte.de

Wir helfen gern.

     Denn Umzug ist

Vertrauenssache.

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Nicht Vergessen !
Winterinspektion 

bei Ihrem Fachhändler

Service mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

DOGANˇDOG
Bäckerstr. 6

31737 Rinteln
Tel. 05751/42550

ÜBER 30 JAHRE

Odysseus 
Grill unter 

neuer
Leitung

Am 1. Novem-
ber 2010 ha-
ben Alexandros 

Markou und seine Ehefrau Eleni den 
traditionsreichen Odysseus Grill von „Dimi“ 
Dimitrios Chatzoglou in der Brennerstraße 16 
übernommen.

Das kleine Lokal mit Bringdienst ist aus dem Rintelner Stadtbild 
nicht mehr wegzudenken. Seit 1984 genießen die Kunden die per-
sönliche Atmosphäre des Odysseus Grill und die leckeren Gerichte 
der griechischen Küche. „Die Rezepte und die ausgesuchte Qualität 
der Waren habe ich von Dimi übernommen. Aber natürlich bringe 
ich auch neue Ideen mit ein“, versichert der neue Inhaber Alexand-
ros Markou. Die bereits vergünstigte Mittagskarte wird er genauso 
wie die normale Karte erweitern. Künftig gibt es zusätzlich zu den 
bekannten Speisen wie Gyros, Grillteller, Sufl aki und Pizza auch 
Gerichte mit Hähnchen- und Schweinefi let, außerdem Vorspeisen 
wie Folienkartoffeln und kretanische Kartoffeln in verschiedenen 
Variationen. Alle Spezialitäten können im Lokal mit 15 Sitzplätzen 
genossen oder im Umkreis von 10 km nach Hause bestellt wer-
den. Ab einem Bestellwert von 50,- € werden keine Anfahrtkosten 
berechnet und eine Flasche Rotwein oder Cola gibt es gratis dazu. 
Der Odysseus Grill ist täglich von 11.30 – 22.00 Uhr durchgehend 
geöffnet. Der Bringdienst liefert jeden Tag von 12.00 – 14.00 Uhr 
und von 17.30 – 21.30 Uhr. Telefon (05751) 967979.

Tanzschule Steinbergen – 
Preise wie vor 21 Jahren

Anlässlich des 21-jährigen Bestehens seiner 
Tanzschule Steinbergen hat sich Burkhard 
Dorth eine ganz besondere Aktion einfallen 
lassen.

Neukunden, die im Januar die Grundkurse 1-3 für die folgende Sai-
son buchen, zahlen pro Kurs den Preis wie vor 21 Jahren, also 79,25 
€ pro Person. Außerdem werden die ersten 40 neuen Tanzschüler 
mit je einem Gutschein über eine kostenlose, exklusive Beauty-
Stunde von Ernährungsberaterin und Beauty- und Wellnesscoach 
Marita Scholle-Branahl aus Porta Westfalica belohnt. Alternativ bie-
tet sie eine individuelle Ernährungsberatung mit Vital-Check an.
Wer lange nicht mehr in der Tanzschule Steinbergen war, sollte dort 
unbedingt mal wieder vorbei schauen. Burkhardt Dorth hat den 
Räumlichkeiten im letzten Jahr mit aufwendigen Renovierungs- und 
Modernisierungsmaßnahmen zu neuem Glanz verholfen. Die Tanz-
schule fi nden Sie in Steinbergen, Rintelner Str. 9 und im Internet 
unter www.tanzschule-steinbergen.de. Telefon (05751) 918000.
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MMaMarkou und seine Eh

30 Jahre „Luther - Der Dienstleister“
Kaum ein Unternehmen erfüllt die Begriffe 
„Dienstleister“ und „Familienbetrieb“ so mit 
Leben wie „Luther Der Dienstleister“ in Rin-
teln. 

Seit der gelernte Fliesenleger 
Wilhelm Luther vor 30 Jahren 
seine Firma mit einem Contai-
nerdienst gründete, sind die 
verschiedensten Tätigkeitsbe-
reiche rund um den Bau hinzu-
gekommen und jedes Familien-
mitglied arbeitet in einem der 
Familienbetriebe mit. Bereits 
drei Jahre nach der Geschäfts-
eröffnung erweiterte Wilhelm 
Luther den Betrieb um die Ka-
nal- und Rohrreinigung, die 

heutzutage mithilfe moderner 
Kameras und einem Kanal-Or-
tungssystem auch schwierigste 
Fälle lösen kann.

Nach seiner Ausbildung zum 
Gas- und Wasserinstallateur 
stieg 1994 Sohn Jens Luther in 
den elterlichen Betrieb ein und 
baute ihn weiter aus, indem er 
1995 mit der Vermietung mobi-
ler Bau- und Partytoiletten eine 
neue Sparte eröffnete. Mittler-

weile verfügt das Unternehmen 
über rund 130 Toiletten und 
zehn mobile WC-Anlagen. 2006 
übernahm Jens Luther schließ-
lich die Firma von seinen Eltern.

Ein weiteres Standbein des Fa-
milienbetriebes ist die auf Pri-
vatleute spezialisierte Vermie-
tung verschiedenster Baugeräte 
wie Rüttelplatten, Stützen und 
Fensteraufzüge sowie Heiz- und 
Gartengeräte. Des Weiteren ge-
hören Lifte bis 26 m Arbeitshöhe 
und Minibagger, die mit größe-
ren PKW selber transportiert 
werden können, zum Angebot. 
Im Umkreis von 20 km bietet 

Jens Luther zudem das Entfer-
nen von Baumstümpfen mit ei-
nem Baumstumpfhäxler an.

Unterstützung bei seiner tägli-
chen Arbeit erhält Jens Luther 
von seinen Mitarbeitern und 
seiner Familie. Auch wenn Vater 
Wilhelm Luther seit 2006 den 
verdienten Ruhestand genießt 
und seinem Hobby Drehorgel-
spielen mehr Zeit widmet, steht 
er seinem Sohn weiterhin mit 
Rat und Tat zur Seite. Luther Der 
Dienstleister erreichen Sie tele-
fonisch unter (05751) 957596 
und (05751)957299 sowie im In-
ternet unter www.luther-info.de.
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Sagenhafter Erfolg der
Jubiläums-Tombola

Anlässlich des 30-jährigen Bestehens ihrer 
Parfümerie im Oktober 2010 veranstaltete 
Birgit Koulen-Mottula eine große Jubiläums-
Tombola für einen guten Zweck. 

Birgit Koulen-Mottula und ihre 
Mitarbeiterinnen konnten es 
kaum fassen: „Sagenhafte 
1.501,50 € hat unsere Tombola 
gebracht!“ Die gesamten Erlöse 
teilte sie unter einer alleinerzie-
henden Mutter mit 5 Kindern, 
dem Kinderhospiz Löwenherz 
und der Rintelner Silvesteriniti-
ative auf.

Für die Tombola hatte die groß-
zügige Inhaberin Preise im Ge-
samtwert von rund 3.000 € zur 
Verfügung gestellt und die Kun-
den dankten es ihr mit großer 
Beteiligung.

Während der kleinen Feierstun-
de anlässlich der Spendenüber-
gabe verfolgte ein kleines Mäd-
chen das Gespräch zwischen 
Birgit Koulen-Mottula, Gertrud 
Markgraf und Uwe Glodschei 
vom Kinderhospiz in Syke und 
den Vertreterinnen der Silveste-
rinitiative über die Hospizarbeit. 
Ganz spontan zog sie ihr Porte-
monnaie aus der Tasche und 

spendete von ihrem eigenen 
Geld 1,50 €.
Keine Worte hätten sich fi n-
den lassen, um die Herzlichkeit 
und Hilfsbereitschaft hinter der 
Spendenaktion der Parfümerie 
Koulen besser beschreiben zu 
können, als diese Geste der jun-
gen Thalia Sophie Dorn (Foto).

Exklusiv - Fotorealistisches 
Sandstrahlen auf Glas 

Eine exklusive Methode der Glasveredelung 
bietet das Rintelner Unternehmen M+M Sand-
strahl- und Farbtechnik neuerdings an.

Dank des Einsatzes einer neuen Technik des fotorealistischen 
Sandstrahlens ist es Michael Jüni und seinem Team möglich, Mo-
tive von jedem Digitalbild fotorealistisch auf Glasfl ächen in einer 
Qualität aufzubringen, die mit der herkömmlichen Lasertechnik bis-

her nicht zu erzielen 
war. „Diese Technik 
ist nicht billig, aber 
sehr exklusiv. Wohn-
objekte, Haus- und 
Innentüren können 
mithilfe des fotore-
alistischen Sand-
strahlens in indivi-
duelle Unikate für 
den Innen- und 
Außenbereich ver-
wandelt werden“, 
verspricht Michael 
Jüni. Auch für die 
Anfertigung von 
h o c h w e r t i g e n 
Geschenken in 
Porträtgröße eig-
ne sich die neue 
S t a n d s t r a h l -
technik hervor-
ragend. Nähere 
Informationen 

erhalten Sie direkt 
bei M+M Sandstrahl- und Farbtechnik, Braastr. 

12, Rinteln, Telefon (05751) 8903176 und im Internet unter www.
mm-glasgestaltung.com.
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Personaldienstleister 
Baustellen & Projekte in Deutschland & Europa 

Unsere Stärken: 
Ausgebildete und industrieerfahrene Mitarbeiter 
aus den Bereichen: 
 
 ·Metall-/ Stahl-/ Industrieanlagenbau 
 ·Rohrleitungsbau 
 ·Maschinen- und Sondermaschinenbau 
 ·Elektrotechnik, Industrieelektrik 
 ·Heizung, Lü ung, Sanitär 
 
Führungskräfte: 
 
 ·Sicherheitsfachkrä e 
 ·Bauleitende Monteure 
 ·Ingenieure 

Braasstr.6 
31737 Rinteln 
Tel.: (+49) 5751 9 22 31-0 
Fax: (+49) 5751 9 22 31-99 

www.Depping.de 

31737 RINTELN
Braasstraße 7 (Industriegebiet Süd)

Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39

E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.de

Heisterbreite 2 d • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 9 50 00

Eckel
� Elektrotechnik

Umrüstung von 
analog auf
digital mit
bester Qualität!

Veranstaltungsservice
Angela Weeke erfüllte

Kinder-Weihnachtswünsche 

Mit den gesammelten Spenden und einem 
Teil ihrer Veranstaltungserlöse erfüllte Angela 
Weeke gleich mehrere Weihnachtswünsche 
von Kindern aus sozial schwachen Familien.

Auf dem von ihr veranstalte-
ten Herbstbasar und auf ihrer 
Creativ-Messe im November in 
der Kulisse sammelte Angela 
Weeke Spenden für einen guten 
Zweck. Ihr Ziel war es, mög-
lichst viele Weihnachtswünsche 
vom Weihnachtswunschbaum 
der Rintelner Silvesterinitiati-
ve e.V. in der Geschäftsstelle 
Klosterstraße der Volksbank 
Schaumburg eG erfüllen zu 
können. Die eingesammelten 
Spenden stockte die engagier-
te Unternehmerin durch ein Teil 

der Veranstaltungserlöse auf 
und so konnte sie Frauke Hüdig, 
Mitarbeiterin der Volksbank und 
Kassiererin der Silvesterinitiati-
ve, gleich mehrere Geschenke 
für Kinder aus sozial schwachen 
Familien übergeben.
In diesem Jahr plant Angela 
Weeke, auf allen fünf von ihr 
organisierten Veranstaltungen, 
dies sind zwei Basare, zwei 
Creativ-Messen und die 2. Rin-
telner Gesundheitstage, Spen-
dengelder für wohltätige Zwe-
cke zu sammeln.

Baggerunternehmen

- Loose -
Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Info-Nachmittage zum Thema 
„Radionik“

Angela Döring bietet in den Geschäftsräumen 
von Samadhi Info-Nachmittage zum Thema 
„Radionik, was ist das?“ an.

Von Januar bis März 
veranstaltet Angela Dö-
ring aus Extertal-Bremke 
jeweils zwei Info-Nach-
mittage pro Monat zum 
Thema „Radionik, was ist 
das?“ Anhänger dieser 
alternativen Heilbehand-
lungsmethode gehen da-
von aus, das biologische 
Organismen die Fähigkeit 
haben, außerhalb wahr-
nehmbarer oder messba-
rer Bereiche miteinander 
zu kommunizieren. An-
gela Döring beschreibt 
die Radionik-Methode so: 
„Radionik nutzt die Fä-
higkeiten des Bewusst-
seins, in Verbindung mit 
physikalischen Geräten, 
Kommunikation zwischen 
biologischen Systemen 

zu ermöglichen.“ Damit würden Fehlfunktionen im Körper aufge-
spürt und ausgeglichen.  Die Anwendungsbereiche reichten von der 
Lösung von Problemen im Alltag, über Hilfe bei Krankheiten bis hin 
zur Unternehmensberatung. Weitere Informationen erhalten Sie di-
rekt bei Angela Döring, Telefon (0160) 95402634.



Bei Fragen rund um TrendStrom oder TrendGas steht Ihnen unsere An-

sprechpartnerin gerne zur Verfügung: Caroline Prasuhn, Tel. 05751 / 700-11
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Einkaufszentrum Nord
Große Tonkuhle 11

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

Einkaufszentrum Nord
Große Tonkuhle 11

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: 05751-403187

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: 05751 – 403187

außer montags
ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Relief-
arbeiten, Skulpturen, 
Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstle-
rischer Leiter) Telefon (0170) 
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf Telefon (05751) 5492

außer samstags + sonntags
10.01. – 30.04.
Ausstellung „Kunst - von 
Mensch zu Mensch“
von Frau Corinna Zschau
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln, Mo - Do 
8.30 – 17.00 Uhr, Fr 8.30 – 
12.30 Uhr
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403175

22.01. – 01.05.
Sonderausstellung: „Let’s 
juke! Musikboxen der 30er 
bis 70er Jahre live!“
Öffnungszeiten:
Di – So 14.00 - 17.00 Uhr, für 
Gruppen nach Anmeldung auch 
vormittags und abends. 
Eintritt: Erwachsene 3,- €; 
Schulkinder u. Jugendliche, 
Azubis, Arbeitslose u. 
Mitglieder d. Heimatbundes
d. Grf. Schaumburg e. V. 1,- €, 
Kinder unter 7 Jahren frei
Ort: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21. Tel. (05751) 41197

freitags, samstags, sonntags
30.01. - 27. 02.
Marc Chagall-Ausstellung: 
„Ich träumte die Bibel“
Mit Original-Lithografi en von 
Marc Chagall.
Ort: Johannis-Kirchzentrum 
Rinteln, Niedersachsenweg 1a, 
Rinteln
Info: Pastor Dr. Gniesmer, Tel. 
(05751) 9245251, Gemeinde-
büro Tel. (05751) 74968

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!  
Eintritt: frei 
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

15.00 – 17.00 Uhr
Seniorennachmittag
Ort: Ev. Stadtmissions-
gemeinde, Waldkaterallee 1a 
Info: Tel. (05751) 3675

19.00 Uhr
„Ein neues Jahr – mit
neuen Möglichkeiten“
Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer. Voranmeldung unter 
Tel. (05751) 959330 (Samadhi)
Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Hummelfl ug
Stefan Hackemesser,
Tel. (05751) 8918741

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
mit Herrn Alfred Schneider
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403988

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund 
“Um Rinteln Süd herum“. 
Anschließend Einkehr zum 
Kaffeetrinken im “Stadtgarten“ 
Rinteln. Mitwanderer sind herz-
lich eingeladen.
Außerordentlicher Treffpunkt: 
Vor dem Museum in Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Frau Hene,
Tel. (05751) 43933

18.30 – 20.30 Uhr
„Das besondere Erlebnis 
Gong“
Kosten: 35,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

ab 19.00 Uhr
Begrüßungs Party
Mit Show-Einlage, Vorführung 
lateinamerikanischer Tänze um 
22.00 Uhr
Ort: Dance 1, Weserstraße 6, 
Eingang über Parkplatz
Wallstraße
Info: www.dance1.de

19.00 – 21.00 Uhr
„Meditationsabend“
Kosten: 15,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

18.30 Uhr
Ausstellungseröffnung
„Kunst – von Mensch zu 
Mensch“
von Corinna Zschau
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln,
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403175

19.00 Uhr
„Aktiv-Vortrag: Arbeiten 
mit der Einhandrute“
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

15.00 – 17.00 Uhr
Pommerscher
Gesprächskreis
Ort: Bürgerhaus am Markt 
(Fahrstuhl 4. Etage) 
Info: Tel. (05751) 44535 
oder (05751) 76829

15.00 Uhr
Erzählcafé
Cornelia Künzel:
Hexenverfolgung und ihre 
Folgen in Schaumburg
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Die Eulenburg. Museum 
Rinteln, Tel. (05751) 41197

15.00 – 17.00 Uhr
Jahreshauptversammlung 
der Ostpreußen, West-
preußen und Danziger
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstraße 2
Info: Tel. (05751) 3071 oder 
(05751) 5386
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DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Biesemeier GmbH

Biesemeier GmbH • Im Emerten 2 • 31737 Rinteln • Tel.: 05751 / 5294 • www.autoreparatur-biesemeier.de

Unfall?
Wir sind Ihr Partner in Sachen 
Karosserie- und Lackarbeiten

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Biesemeier GmbH
DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Biesemeier GmbH • Im Emerten 2 • 31737 Rinteln • Tel.: 05751 / 5294 • www.autoreparatur-biesemeier.deBiesemeier GmbH · Im Emerten 2 · 31737 Rinteln · Tel.: 05751 / 5294 · www.identica-biesemeier.de 

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“ - eine 
gemütliche plattdeutsche 
Runde
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen
Treffpunkt: Hotel „Stadt
Kassel“, Klosterstr. 42
Info: Herr Künneke,
Tel. (05751) 75621

19.30 Uhr
Treffen des Arbeitskreises 
Archäologie
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21

17.00 Uhr
Neujahrskonzert 
Georg Friedrich Händel
Feuerwerksmusik, Ouvertüren, 
Walzer und Polkas von Johann 
Strauß u.a. 
Eintritt: 22,- € / 17,- €
VVK: Volksbank Klosterstraße, 
Kulturring im Bürgerbüro
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

14.30 – 19.30 Uhr
DRK-Blutspendetermin
Ort: Berufsbildende Schulen, 
Dauestr., Rinteln

21.00 – 23.00 Uhr
After Work Party
Alle Tanzbegeisterten und 
solche, die es werden möchten, 
sind eingeladen.
Teilnahmegebühr: 4,50 € pro 
Person
Ort: Tanzschule Steinbergen, 
Rintelner Str. 9
Info: (05751) 918000

18.30 Uhr

Disco Fox Club

Für alle Disco Fox Tänzer, die 
nicht nur üben und sich ver-
bessern sondern etwas Neues 
lernen möchten. Mit Unterricht.

Teilnahmegebühr: 9,50 € pro 
Person

Ort: Tanzschule Steinbergen, 
Rintelner Str. 9

Info: (05751) 918000

18.30 – 20.00 Uhr

„Engelabend“

Kosten: 20,- €

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln

Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

19.00 – 22.00 Uhr

„alludo“ Brettspieler-Treff

Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!

Eintritt: frei

Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht  

Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

23. Hochzeitsmesse 

Ort: Victoria Hotel, Minden

bis 16.00 Uhr
Winter Häppchen-
Schnäppchen-Markt
Die Rintelner Kaufl eute laden 
zu einem winterlichen Einkaufs-
bummel in der Innenstadt ein.
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403987

16.30 Uhr
Boogie Woogie Workshop
Mit Willi Gießelmann, alle
Interessierten sind willkommen.
Teilnahmegebühr: 9,50 € pro 
Person
Ort: Tanzschule Steinbergen, 
Rintelner Str. 9
Info: (05751) 918000

20.00 Uhr
Micha Kluwe & Band
Micha Kluwe spielt eigene 
Songs mit großer Band im Stil 
von Bob Dylan
Eintritt: frei
Ort: Antikcafé, Krankenhagen

19.00 Uhr
Vortrag „Ätherische Öle 
der Freude“
Kosten: 20,- €, inkl. 1 Fläsch-
chen gemischtes äth. Öl
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

19.00 Uhr
„Wassergespräche: Wasser 
und Salz“
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

11.15 Uhr
Ausstellungseröffnung: 
Marc Chagall „Ich träumte 
die Bibel“
Mit Original-Lithografi en von 
Marc Chagall.
Ort: Johannis-Kirchzentrum 
Rinteln, Niedersachsenweg 1a, 
Rinteln
Info: Pastor Dr. Gniesmer,
Tel. (05751) 9245251, Gemein-
debüro Tel. (05751) 74968

17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof - 
Kultur zur Teezeit
„Romanza D´amore“
Eintritt: 10,- € incl. Kaffee/Tee 
mit Gebäck
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Sonderabo 25,- € für 3 Ver-
anstaltungen erhältlich beim 
Kulturring Rinteln e.V.
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

Rintelner Brennholz- und 
Bauernmarkt

Kneipennacht
„Rinteln Live“

Inh. Melanie Erkel

Nagelmodellage u. Verzierungen • Fußnägel gelen
Wimpern- u. Haarverlängerung • Glitzer-Tattoo • Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung

Exten 05751 / 4 47 57 und 0162 / 7 57 80 11

Taxi Haußig

Tag & Nacht

Flughafentransfer
Bahnhoftransfer
Großraumtaxi bis 8 Personen 

Seniorentaxi
Fifty / Fifty Taxi

Kranken-, Bestrahlung-
und Dialysefahrten
für alle Kassen

05751 / 2 8 9 5



24 

HOCHZEIT SPEZIAL

A l t e s  Z o l l h a u s

KUNSTVOLL
Creative Geschenke

Besuchen Sie mich auf der
Hochzeitsmesse am 22. + 23. Januar

im Victoria Hotel in Minden
Angela Weeke

Ritterstr. 17 · 31737 Rinteln · Tel. 05751/959463 · Mobil 0174/7551973 · www.kunstvoll-rinteln.de

Coiffeur Schock
Brennerstr. 38 • 31737 Rinteln

Telefon 2192

Den Traummann haben 
Sie!

Die
Hochsteck-

Ideen
für Ihre

Traumfrisur
haben wir!

Wenn der Mensch den
Menschen braucht

Adlatus
Der Hochzeitsplaner

Rolf Peter Wenz
Münchhausenhof 8, Rinteln

Telefon 05751-9677496
www.adlatus-hochzeitsplaner.de

Ab Januar 
neue Kurse!

 

Wir planen Ihre Feier von A-V, von 
Autoschmuck, Brautstrauß bis zur
Verlobungsfeier.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Winters tischlern und dekorieren
Am Bahnhof 2
32683 Barntrup

Wir haben die passende Dekoration für Ihr Fest!

Dekoverleih von:
° Silberleuchten
° verschiedene Gläser
° Kirchenschmuck 
° und vieles mehr!

Tel: 05263/956842
E-mail: info@winters-tischlerei.de
Internet: www.winters-tischlerei.de

Die Hochzeit -
      einer der schönsten 
Tage im Leben 

Der Tag der Hochzeit soll einer der schönsten 
Tage im Leben eines Paares werden und ein 
Erlebnis, von dem die Eheleute ihr Leben lang 
zehren können.

Viel Vorbereitung und Organisa-
tion ist nötig, damit eine Hoch-
zeitsfeier auch wirklich gelingt. 
Wer rechtzeitig an alles denkt, 
braucht sich um den schönsten 
Tag im Leben keine Sorgen ma-
chen.
Die nachfolgende Checkliste 
soll Ihnen dabei helfen, nichts 
Wichtiges zu vergessen.

Was vor dem großen 
Tag alles bedacht wer-
den sollte!

... noch 24 Wochen

�  Hochzeitstermin mit den Fa-
milien besprechen

�  Termin mit dem Pfarrer ab-
stimmen (kirchliche Hochzeit 
anmelden)

 
 
 

 

�   Termin mit dem Standesamt 
klären

�  Umfang der Hochzeit festle-
gen (Kostenkalkulation)

�  Restaurant oder Gaststätte 
aussuchen und reservieren 
(Testessen!), je nach Beliebt-
heit des Lokals auch bereits 
früher nötig!

�  Musik für die Hochzeit bu-
chen (Band / Organisten / DJ 
/ Solisten / Chor)

�  Fotografen, Videoprofi  oder 
guten Videoamateur bestel-
len

�  Hochzeitsauto oder Kutsche 
bestellen

�  Vorläufi ge Gästeliste zusam-
menstellen

... noch 16 Wochen

�  Brautkleid aussuchen (dazu 
passende Accessoires wie 
Schuhe, Schleier, Handschu-
he, Tasche)

�  Anzug für den Bräutigam 
aussuchen

�  Die Babykleidung aussu-
chen, falls schon Nachwuchs 
da ist.

�  Trauringe aussuchen und 
gravieren lassen

�  Wunschliste / Hochzeitstisch 
zusammenstellen

�  Showmaster / Zeremonien-
meister für den Hochzeits-
abend und die Organisation 
der Feier bestimmen

�  (Sonder-)Urlaub beim Arbeit-
geber beantragen

�  Hochzeitsreise buchen
�  Anmeldung zum Tanzkurs

... noch 12 Wochen

�  Trauzeugen (nicht mehr zwin-
gend notwendig!), Brautfüh-
rer und Blumenkinder be-
stimmen

Foto: Stefan Gampe / Pixelio.de
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� Restaurant � Festsaal � Sonnenterrasse
� Catering & Partyservice

Öffnungszeiten:
Mi – Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 23.00 Uhr

Stilvolle Räumlichkeiten
bis 250 Personen für 
Ihre Traumhochzeit   Wir fr euen

       uns auf Sie!

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Tel. 05751 / 74387 · Stettiner Str. 1 · Rinteln

Im Januar!
Zu jeder Farbe Highlights 

gratis!

�  Termin bei Friseur und Kos-
metikerin vormerken lassen

�  Blumen für die Hochzeitsfeier 
bestellen (Brautstrauß, Kir-
chenschmuck, Restaurant, 
Blumenkinder)

�  Menüfolge und Tischdekora-
tion festlegen

... noch 4 Wochen

�  Zum Polterabend einladen
�  Gästebuch kaufen
�  Hochzeitstorte ordern
�  Transportmöglichkeiten für 

die Gäste schaffen
�  Helfer für Polterabend und 

Hochzeitsfeier organisieren
�  Kleines Geschenk für die Blu-

menkinder besorgen

... noch 2 Wochen

�  Brautkleid und Hochzeitsan-
zug nochmals anprobieren

�  Tischordnung festlegen
�  Gästeliste anhand der Rück-

antworten nochmals über-
prüfen

�  Reisevorbereitungen starten
�  Alle Routen nochmals abfah-

ren (Zeiten messen !)

... noch 1 Woche

�  Hochzeitsanzeige in der Zei-
tung aufgeben

�  Trauringe abholen
�  Ablauf der Hochzeit noch 

einmal komplett durchgehen
�  Hochzeitsschuhe einlaufen
�  Schlechte Wetterverhältnisse 

berücksichtigen (für Polter-
abend, Autofahrt, Fotos etc.)

�  Programm für den Hoch-
zeitstag arrangieren

�  Einladungskarten selbst ge-
stalten oder anfertigen lassen

�  Termin für den Polterabend 
festlegen

... noch 10 Wochen

�  Kirchliche Trauung mit dem 
Pfarrer besprechen

... noch 8 Wochen

�  Gästeliste überprüfen
�  Einladungen verschicken und 

Rückantwortkarten + Anfahr-
plan beilegen (je nach Hoch-
zeitsort auch früher)

�  Mit dem Fotografen alle 
Details besprechen (u. a. 
Aufnahmeorte, Anzahl der 
Fotos, Fotoalbum, auch an 
schlechtes Wetter denken !)

�  An Impfungen denken, falls 
die Hochzeit in Übersee 
stattfi nden soll

�  Versicherungen überprüfen 
und evtl. neu abschließen

... noch 6 Wochen

�  Wunschliste überprüfen
�  Polterabend vorbereiten
�  Übernachtungsquartiere für 

auswärtige Gäste buchen

... noch 1 Tag

�  Ruhig bleiben!

�  Koffer für die Hochzeitsreise 
packen

�  Kleingeld für die Geschenk-
boten besorgen

�  Handtasche für die Braut 
packen (Ersatzstrumpfhose 
nicht vergessen)

�  Ringe und Papiere gut sicht-
bar plazieren

�  Letzte Kontrollen durchfüh-
ren

...  nach der
Hochzeitsreise

�  Fotos abholen und Nachbe-
stellungen arrangieren

�  Danksagungskarten verschi-
cken

�  Hochzeitsvideo kopieren und 
weiterreichen Foto: Dirk Röttgen / Pixelio.de

Foto: S. Hainz / Pixelio.de
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Friseur Ay
           

Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln · Tel. 05751.6079761

Neue Tanzkurse ab Januar 2011             

z. B. Hochzeitskurse 
Anmeldung unter www.dance1.de

Tanzschule Rinteln
Weserstraße 6, 31737 Rinteln, Fon: 05751 / 99 39 8 39, Fax: 05751 / 99 39 8 37, Mail: info@dance1.de, www.dance1.deWeserstraße 6 · 31737 Rinteln · Fon: 05751 / 99 39 8 39
Fax: 05751 / 99 39 8 37 · Mail: info@dance1.de · www.dance1.de

Hochzeitsfl oristik

Blumen für die Braut
Stilvoll arrangiert, mit Liebe zum 
Detail, für Ihren schönsten Tag.

Blumen rund ums Fest
Autoschmuck, Kirchendekoration, 

Tischarrangements & mehr.
Beratung, fachlich kompetent

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

Ja, ich will !

Das
Schönste
was Ihnen
blühen
kann...

Wichtige Papiere
    für die Hochzeit!
Standesamt:
�   Beglaubigte Abschriften des Familienbuches

(keine Kopie aus dem im eigenen Besitz
befi ndlichen Familienstammbuches!) oder
Abstammungsurkunde der Eltern beider Partner

�   Evtl. Aufenthaltsbescheinigung

�   Personalausweis oder Reisepass

�   Evtl. Nachweis über akademische Grade

�   Nachweis der Staatsangehörigkeit (speziell bei Ausländern)

�   Bei Zweitehen: zusätzliche beglaubigte Abschrift oder Auszug 
aus dem Familienbuch der vorangegangenen Ehen bzw. frühere 
Heiratsurkunden und rechtskräftige Scheidungsurteile

�   Wenn Kinder mitgeheiratet werden oder einer der Partner ein Ad-
optivkind ist, werden noch weitere Papiere benötigt. Für speziel-
le Fälle fragen Sie das zuständige Standesamt.

Kirche:
�   Personalausweis

�   Taufschein (darf nicht älter als 6 Monate sein)

�   Konfi rmationsschein oder Firmungszeugnis

�   Bescheinigung zur Anmeldung der standesamtlichen Trauung

Nahezu bei jeder Hochzeit werden Hochzeits-
bräuche und Rituale angewendet. Diese Ritu-
ale werden seit Generationen weiter gege-
ben und sollen dazu dienen, Unheil von den 
Brautpaaren abzuhalten

Polterabend
Der Polterabend wird heute eini-
ge Tage vor der Hochzeit gefei-
ert. Er dient dazu, dass Freunde, 
Bekannte, Sportkameraden und 
Nachbarn mit dem Brautpaar 
feiern. Der Brauch sagt auch, 
dass man „laut poltert“, indem 
man Porzellan mitbringt und 
dies vor den Augen des Braut-
paares zerdeppert. Der Krach 
soll in der Folge die bösen Geis-
ter von dem Brautpaar fernhal-

ten und die Ehe untermauern. 
Man kann alle Arten von Por-
zellangegenständen mitbringen 
und zerschlagen. Auf keinen 
Fall sollen aber Glas und Spie-
gelglas aufgeschlagen werden. 
Dies bringt, so sagt man, 7 Jah-
re Unglück.

Was sollte die Braut am Hoch-
zeitstag bei sich tragen?
Eine weitere Überlieferung aus 
alter Zeit ist, dass die Braut am 

Hochzeitsbräuche, Sitten  &
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www.waldkater.com · info@waldkater.com

... ist Ihre Hochzeit zu wertvoll für Zufälle! 

Legen Sie ihr Fest in professionelle Hände.

Räumlichkeiten  für bis zu 80 Personen 
Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln · Tel.: 0 57 51/17 98 0 

Räumlichkeiten  für bis zu 200 Personen
Marktplatz · 31737 Rinteln · Tel.: 0 57 51/24 60

HOTEL GASTHAUS „ZUR LINDE“
HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

HOTEL GASTHAUS

„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

BAUERNBUFFET
AM 21. JANUAR 

HOCHZEITSPAUSCHALEN
AB € 53,50 P.P.

REPRÄSENTATIVE
RÄUMLICHKEITEN BIS

120 PERSONEN - IM SOMMER
MIT ANGESCHLOSSENEM

BIERGARTEN

KOMFORTABLE ZIMMER
MIT DUSCHE/WC UND

KABEL-TV

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 · 31737 Rinteln
Tel. (05751) 5243

Ringe für ein Leben!

Wir sind für Sie da:
Mo 10.00-18.00 Uhr
Di-Fr  9.30-18.30 Uhr
Sa  9.00-13.00 Uhr
Krankenhagen · Extertalstr. 10

31737 Rinteln · Tel: 0 57 51 / 96 51 21

Hochzeitstag unbedingt vier 
Sachen bei sich tragen soll: et-
was Altes, etwas Neues, etwas 
Geliehenes und etwas Blaues. 
Trägt sie am Hochzeitstag diese 
vier Dinge bei sich, so bedeutet 
dies einen optimalen Start ins 
Eheleben. Etwas Altes:
Hiermit ist ein Teil des Famili-
enschmucks gemeint. Der Teil 
eines Familienschmucks steht 
für die Vergangenheit der Braut. 
Etwas Neues: Hier denkt man 
an den Ehering, der die Zukunft 
symbolisiert. Etwas Geliehe-
nes: Dies könnten zum Bei-
spiel geliehene Ohrringe sein. 
Das Geliehene ist ein Zeichen 
der Freundschaft. Etwas Blau-
es: Oftmals wird ein blaues 
Strumpfband genommen. Das 
Blaue steht für Treue in der Ehe.

Reis werfen nach der Trauung
Nach der Trauung wird das 
Brautpaar immer wieder mit 
Reiskörnern beworfen. Der Reis 
soll die bösen Geister besänf-

tigen und Fruchtbarkeit und 
Glück bringen.

Wer fährt das Hochzeitsauto / 
die Hochzeitslimousine?
Eine Braut im prächtigen Braut-
kleid braucht am großen Tag 
der Hochzeit auch ein standes-
gemäßes Gefährt. Das Ritual 
besagt jedoch, dass der Bräuti-
gam auf keinen Fall am Tage der 
Hochzeit das Fahrzeug selbst 

fahren darf, denn das soll Un-
glück bringen. Das Brautpaar 
lässt sich somit am Hochzeits-
tag chauffi eren und nimmt be-
quem auf dem Rücksitz des 
Hochzeitsautos Platz.

Die Brautjungfern
Früher war dieser Hochzeits-
brauch noch etwas strenger, 
heute sind Braunjungfern nicht 
mehr bei jeder Hochzeit dabei. 
Nach der Überlieferung sollen 
die Brautjungfern die bösen 
Geister von der Braut ablenken 
und verwirren. 

Die Blumenkinder
Kinder sind immer gerne Blu-
menkinder, so stehen sie im 
Mittelpunkt. Gestreut werden 
Blumen und Blumenblätter. Es 
handelt sich bei diesem Hoch-
zeitsbrauch um eine heidnische, 
uralte Überlieferung. Man wollte 
mit diesem Ritual die Fruchtbar-
keitsgöttin anlocken und gnä-
dig stimmen. So sollte erreicht 
werden, dass das Brautpaar in 
der Zukunft mit eigenem Nach-
wuchs rechnen kann. 

Brautstrauß & Strumpfband 
werfen
Traditionell werden auf nahezu 
jeder Hochzeit der Brautstrauß 
und das Strumpfband gewor-
fen. Zum Brautstraußwerfen 
stellen sich die unverheirateten 
Mädchen und Frauen auf. Die 
frisch vermählte Braut wirft ih-
ren Brautstrauß rückwärts in die 
Menge der wartenden Frauen. 
Die Unverheiratete, welche den 
Brautstrauß fängt, so sagt das 
Ritual, ist die, die als nächste 
heiratet. Das Strumpfbandwer-
fen ist das Gegenstück. Hier 
wirft also der Bräutigam das 
Strumpfband der frisch geba-
ckenen Ehefrau hinter sich und 
der nicht verheiratete Mann, 
welcher das Strumpfband fängt, 
ist wohl der Nächste, der bald 
heiratet.

n  & Traditionen

Foto: Rolf Handke / Pixelio.de

Foto: Birgit Winter / Pixelio.de
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GASTRO-QUIZ 
Gewinner

Dezember 2011
Petra Rudolph,

Deckbergen
hat das gesuchte Lokal 
gefunden und einen Ver-

zehrgutschein über 50 Euro 
gewonnen. Wir gratulieren 

sehr herzlich und wünschen 
angenehme Stunden im:

Rintelns Köche

verraten ihre

Rezepte

Vincenzo (Enzo) Cataldi von 
der Pizzeria „Azzurro“ verriet 
uns dieses leckere Rezept:

Für 4 Personen:

Miesmuschen in

Gorgonzola-Sauce 

3 kg frische Miesmuscheln
250 g Gorgonzola
¾ l Sahne, 30 %
1 Stange Porree, mittelgroß, in 
Ringe geschnitten
1 Gemüsezwiebel, mittelgroß
1 Bund Frühlingszwiebeln
2-3 Lorbeerblätter
5-6 Knoblauchzehen
½ TL Dill, frisch oder getrocknet
6 Blätter Basilikum
5 Stiele Petersilie
Salz, Pfeffer
Öl zum Braten

Die Muscheln gründlich wa-
schen, dabei beschädigte Mu-
scheln entfernen und die Kräu-
ter hacken.
Das Gemüse waschen, klein 
schneiden und mit Knoblauch 
anbraten, bis alles leicht ge-
bräunt ist. Dann die Muscheln 
hinzufügen und den Deckel 
schließen. Ab und zu nach-

schauen und die geöffneten 
Muscheln beiseite stellen. Die 
Muscheln, die sich nicht öffnen 
wegwerfen, denn sie sind unge-
nießbar.
¾ des entstandenen Suds weg-
gießen. Kräuter, ein paar Prisen 
Salz und Pfeffer, in kleine Stü-
cke geschnittenen Gorgonzo-
la und die Sahne hinzufügen. 
Deckel schließen und bei gro-
ßer Hitze aufkochen. Wenn die 
Sahne nach ca. 5 Minuten cre-
mig geworden ist, die Muscheln 
mit der Sauce auf tiefen Tellern 
anrichten, mit frischen Pfeffer 
aus der Mühle bestreuen und 
mit ein paar Spritzern Olivenöl 
begießen.
Zu diesem Muschelgericht pas-
sen hervorragend ein frischer 
Salat, ofenwarmes Baguette 
und ein Glas Frascati.
Viel Freude beim Nachkochen 
und guten Appetit.

Die Wohndiele
Café & mehr...

Leckeres
Frühstücksangebot

Sonntags
Frühstücksbuffet
Hausgemachte

Torten und Kuchen
Vermittlung von Polsterarbeiten!

Öffnungszeiten: Mo.+Mi.-Sa. 9.30-17.30 Uhr
So. 10.00-17.00 Uhr, Di. Ruhetag

Kirchplatz 3 · 31737 Rinteln
Tischreservierungen unter 05751 / 7051011

MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

VON SEPTEMBER - APRIL

MITTWOCHS RUHETAG

MITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD Alte Heerstraße 4

Deckbergen

Tel.: 05152 - 5252849

NEU !
Bringdienst

Mo-Fr 11.30 - 13.30 Uhr
und 17.30 - 20.30 Uhr

Raucherraum

NEU !

Raucherkneipe

Barre Dunkel vom Fass

Barre Alt vom Fass

Kaffeespezialitäten

Di.-Fr. 16-18 Uhr:
0,2 l Bitburger 1 ¤

Bahnhofstr. 33 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 92 33 05

www.elfi s-bistro.de
M o n t a g  R u h e t a g

GASTRO-QUIZ
Erkennen &
Gewinnen
Welches Lokal
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
An allen Tagen außer montags lassen
sich die Kunden in dieser „Institution“ der
Rintelner Gastronomie mit frisch zubereiteten
Gerichten, erlesenen Weinen und persönlichem Service verwöh-
nen. Selbst wenn alle Plätze im stilvollen Lokal drinnen oder auf 
der Terrasse mit Blick auf die Weser besetzt sind – für ein kleines, 
herzliches Pläuschchen mit ihren Gästen hat die Chefi n immer 
Zeit. So sprechen die Rintelner selten vom Namen des Lokals, 
sondern sagen meistens: „Wir gehen zu Maritta!“ Ihren Mann sieht 
man seltener, denn sein Revier ist die Küche. Hier bereitet er die 
typischen Gerichte seines Heimatlandes frisch zu. Besonders be-
liebt sind seine Fisch- und Fleischzubereitungen. Ihren Kunden 
bescheren die Beiden seit vielen Jahren genüssliche Stunden mit 
südeuropäischer Lebensfreude fernab des hektischen Alltags. 
Unzählige Konzert- und Theaterabende fanden im gesuchten Lo-
kal schon ihren krönenden Abschluss.  
Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den 
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:
Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein über 50 Euro vom gesuchten Lokal.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
20. Januar 2011 – Datum des Poststempels)

fügen und den Deckel
eßen. Ab und zu nach-

Viel Freude beim Nachkoc
und guten Appetit.
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Unsere Top  5:
vier wöchentlich wechselnde
Gerichte zu kleinen Preisen
und andere Gaumenfreuden
leckere Cocktails
kostenloser W-Lan Spot
Karaoke und andere Events
Fußball-Bundesliga
Live-Übertragungen

Kirchplatz 1
31737 Rinteln
Fon 05751-7059551
Di-Fr ab 16 Uhr
Sa & So ab 15 Uhr
Mo Ruhetag

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln

täglich
11.30-14.00 Uhr 
alle Nudel-,
Pizza- und
Salatgerichte 
4,90 €

geöffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und 
17.00- 22.00 Uhr
Anfahrtkosten ab 1,50 €
Ab einen Bestellwert von 30 € 
Lieferung frei Haus Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

•  gemütlich eingerichtete getrennte Bereiche
für Raucher und Nichtraucher

•  täglich ab 9 Uhr unser
reichhaltiges Frühstücksangebot

• durchgehend warme Küche ab 12 Uhr

•  täglich wechselndes Mittagsgericht ab 4,90 €
und abwechslungsreiche Speisekarte -
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

•  Fußball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV

Kicker •  Dart

Flipper •  W-Lan

Selbstgebackener

Kuchen und ein

Pott Kaffee

nur 3,70 ¤

kener
ein

Rouven Tyler
Eine der markan-
testen Stimmen im 
Schaumburger Land 
ist die von Rouven 
Tyler aus Lindhorst. 
Von samtig weich bis 
durchdringend rockig 
reicht seine Band-
breite - eine Wand-
lungsfähigkeit, die 
man nur sehr selten 
fi ndet. 

„Ich lebe für die Musik und sie 
lebt in mir!“ Dieser Maxime 
folgend hat sich Rouven Tyler 
bereits weit über die Landes-
grenzen hinaus einen Namen 
gemacht. Mit seinem Solopro-
gramm gibt er seit Jahren ver-
schiedensten Veranstaltungen 
einen musikalischen Rahmen, 
der keine Wünsche offen lässt. 
Ob Firmenevents oder Privat-
feiern, Rouven Tyler trifft immer 
den richtigen Ton. Die Flexibi-
lität, mit der er sein Programm 
den Wünschen des Veranstal-
ters anpassen kann, hat ihm 
den Ruf eines hoch angesehe-
nen Entertainers eingebracht. 
So ist er beispielsweise fester 
musikalischer Bestandteil bei 
Veranstaltungen der Hofreit-
schule Bückeburg. Auch in Eng-
land ist er kein Unbekannter. Im 
Oktober 2010 konnte er beim 
traditionsreichen „Towersball“ in 
Yorkshire mit Charme und Kön-
nen überzeugen.

Seit Sommer 2010 kann man 
Rouven Tyler nun auch mit ei-
gener Band auf der Bühne be-
wundern. Mit der „Rouven Tyler 
Acoustic-Band“ trat er bereits 
zwei Mal im Rintelner Bistro 
„Cho’s“ vor einem begeisterten 
Publikum auf. Mit der „Rouven 
Tyler Electric-Band“ absolvierte 
er im vergangenen Sommer, un-
ter anderem, einen viel beachte-

ten Auftritt beim Maschsee-Fest 
in Hannover.

„Den Wunsch, mit einer eigenen 
Liveband aufzutreten, wollte ich 
mir schon seit Langem erfül-
len, aber man muss auch erst 
einmal die richtigen Mitstreiter 

fi nden. Dass mir dies im letzten 
Jahr endlich gelungen ist, freut 
mich riesig“, sagt Tyler. „Als 
Solokünstler bin ich immer auf 
diverse technische Hilfsmittel 
angewiesen. Unterstützt von 
einer Band wird ein Auftritt zu 
einem ganz anderen musikali-
schen Erlebnis, nicht nur für das 
Publikum. Auch für mich ist es 
immer wieder erstaunlich, wie 
viel Energie ich verspüre, wenn 
meine Stimme von „echten“ Ins-
trumenten unterstützt wird.“
Mit Bassist Peter Burrack und 
Gitarrist Olli Schreiber hat er 
zwei Musiker gefunden, die 
schon seit Jahren einen sehr 
guten Ruf in der Schaumburger 
Musikszene genießen. „Die Zwei 
unterstützen mich nicht nur auf 
der Bühne, auch bei der Song-
auswahl sind sie mir eine große 
Hilfe. Es ist schon toll, welche 
musikalischen Möglichkeiten 
sich auftun, wenn man mit solch 

hochkarätigen Musikern zusam-
menarbeiten kann“, freut sich 
der Sänger. Burrack und Schrei-
ber bilden das Rückgrat der 
Band, die je nach Anlass durch 
Alex Wenn am Schlagzeug, Paul 
Ritchie an den Keyboards und  
Perkussionist Dirk Flieger er-
gänzt wird.
Das Repertoire der Band reicht 
von einfühlsamen Balladen, 
über groovenden Discofunk bis 
hin zu stampfenden Rocksongs. 
Für das nächste Jahr sind eine 
größere Anzahl von öffentlichen 
Auftritten dieser neu formierten 
Liveband geplant. Aber auch für 
Privatfeiern und Firmenevents 
kann die Band gebucht werden.

Kontakt:
Rimkus
Memeler Weg 4
31698 Lindhorst
E-Mail: info@rouventyler.de
www.rouventyler.de



Kate Morton:
Die fernen Stunden
Diana Verlag
21,99 €

Es beginnt 
mit einem 
v e r l o r e n 
geglaub-
ten Brief. 
Ein halbes 
Jahrhun-
dert hat 
er darauf 
g e w a r -
tet, ge-
lesen zu 
werden. Die Suche nach dem 
Absender führt die junge Edie 
nach Milderhurst Castle, wo seit 
Jahrzehnten die exzentrischen 
Blythe-Schwestern leben. Als 
Edie das verfallene Schloss be-
tritt, beginnt sie zu ahnen, dass 
hinter den alten Mauern der 
Schlüssel zur rätselhaften Ver-
gangenheit ihrer Mutter liegt. 

London 1939: Als die ersten 
Bomben auf die Stadt fallen, 
befi ndet sich die zwölfjährige 
Meredith mit einer Gruppe eva-
kuierter Kinder auf dem Weg 
nach Kent, wo sie Zufl ucht bei 
einer fremden Familie fi ndet. 
Staunend und eingeschüchtert 
zieht sie auf das herrschaftliche 
Milderhurt Castle, wo die sieb-
zehnjährige Juniper mit ihren 
Zwillingsschwestern und ihrem 
Vater, dem bekannten Schrift-
steller Raymond Blythe, lebt. 
Sie taucht ein in eine Welt der 
Geschichten und der Fantasie 
— bis etwas geschieht, das das 
Leben des Mädchens für immer 
verändert. Nie ist sie nach Mil-
derhurst zurückgekehrt, doch 
das Auftauchen eines lange ver-
schollenen Postsacks führt ihre 
Tochter Edie auf die Spur einer 
geheimnisvollen Vergangenheit. 
Innerhalb der düsteren Ge-
mäuer kommt mehr ans Licht, 
als Edie sich je hätte vorstellen 
können.

Damals geriet auch die Welt der 
jungen Juniper Blythe aus den 
Angeln, doch vielleicht ist es 
noch nicht zu spät, Vergangen-
heit und Gegenwart miteinander 
zu versöhnen.

Wieder erschafft Kate Morton 
eine Welt voller Zauber und Ge-
heimnisse, die einen bis zur letz-
ten Seite fesselt.

Wir sind
Helden

Tausend
wirre Worte
Lieblingslieder
2002-2010
So lautet der Titel der am 21. 
Januar 2011 in verschiedenen 
Versionen erscheinenden Retro-
spektive von „Wir Sind Helden“. 
Mit diesem Album zieht die Band 
aus Berlin eine ebenso beeindruckende wie kurzweilige Zwi-
schenbilanz ihrer bisherigen Karriere. 
Die Standard-Version des Albums, die als CD, Doppel-Vinyl (plus 
CD) und Download verfügbar sein wird, enthält 19 Songs von Wir 
Sind Helden, die von der Band eher aus dem Bauch heraus zu-
sammengestellt wurden und in nicht chronologischer Reihenfolge 
die musikalische Entwicklung der Helden nachzeichnen. 
Zur Schnittmenge aus Band- und Publikumsfavoriten zählen frühe 
Hits wie „Guten Tag“ und „Denkmal“ ebenso wie Schlüsselsongs 
à la „Gekommen um zu bleiben“ und „Von hier an blind“, unbe-
kanntere Lieder wie „Echolot“ und „Ein Elefant für Dich“ ebenso 
wie die jüngsten Erfolge mit „Alles“ und „Bring mich nach Hause“ 
aus dem gleichnamigen aktuellen Album. 
Einen weitaus facettenreicheren und plastischeren Einblick in das 
Popuniversum der Helden bietet die Special Edition von „Tausend 
wirre Worte – Lieblingslieder 2002-2010“, die mit zwei CDs und 
einer DVD aufwartet. Auf der zweiten CD fi ndet man unter den 
insgesamt 21 Titeln neben raren B-Seiten, Live-Aufnahmen und 
Demo-Versionen auch einige hübsche Beispiele fremdsprachiger 
Interpretationen in Französisch, Japanisch und Chinesisch sowie 
alle bisher produzierten Videoclips. Neben den 14 Musikvideos 
inkl. neu aufgenommener Audiokommentare und Making-Of-Fil-
me gibt es noch zusätzlich die 45-minütige Dokumentation „Tau-
send wirre Bilder“.
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Weserstr. 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 · Fax 05751 - 42039

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Lesen. Hören. Entdecken.

Buch-Tipps
  von Agnes Busch, Buchhandlung Sedlmair  
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Die Suche nach dem

Lars Kepler:
Der Hypnotiseur

Lübbe Verlag
19,99 €

Vor den Toren Stock-
holms wird an ei-
nem Sportplatz die 
Leiche eines brutal 
ermordeten Man-
nes entdeckt. Kurz 
darauf werden 
Frau und Tochter 
ebenso bestialisch 

getötet aufgefunden. Offen-
bar wollte der Täter die ganze 
Familie auslöschen. Doch der 
Sohn überlebt schwer verletzt. 
Als Kriminalkommissar Joona 
Linna erfährt, dass es ein wei-
teres Familienmitglied gibt, eine 
Schwester, wird ihm klar, dass er 
sie vor dem Mörder fi nden muss. 
Er setzt sich mit dem Arzt und 
Hypnotiseur Erik Maria Bark in 
Verbindung. Er will, dass Bark 
den kaum ansprechbaren Jun-
gen unter Hypnose verhört. Bark 
hatte sich jedoch wegen eines 
traumatischen Erlebnisses ge-
schworen, niemals mehr zu hyp-
notisieren. Aber es geht hier um 
ein Menschenleben. Es gelingt 
ihm schließlich, den Jungen zum 
Sprechen zu bringen. Was er da-
bei erfährt, lässt ihm das Herz 
gefrieren ... 

Dieser Thriller wird seinem Titel 
gerecht- Einfach hypnotisierend.

Arno Strobel:
Das Wesen

Fischer Verlag
8,95 €

Ein kleines Mäd-
chen stirbt, und 
der Hauptverdäch-
tige wandert in 
den Knast - un-
schuldig? 15 Jah-
re später: Wieder 
verschwindet ein 
Kind, und der 

Albtraum beginnt von vorn - für 
die Ermittler und den Täter von 
damals. Ein verurteilter Psychi-
ater und ein besessener Kom-
missar - ein erbittertes Psycho-
duell um Schuld und Rache. 

Ein packender Psychothriller. 
Zahlreiche Wendungen, Irre-
führungen und ein erstklassiges 
Ende. 

Fis
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DVD-NEWS

DVD-Verleih-

Hitliste Dezember:
1.       Twilight: Eclipse

2.     Inception

3.    Knight and Day

4.    Kiss & Kill

5.   Salt

6.    Das A-Team

7.    Predators

8.    Karate Kid

9.    Shrek 4

10.  Auftrag Rache

Quelle: Videotaxi Media Store

Rinteln, Peter Hofmann

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Ö

KINOSTART: 13. Januar 2011

Klosterstr. 14
31737 Rinteln

SAL
E

Basierend auf einer der erfolgreichs-
ten Radio-Serien der dreißiger Jah-
re, kehrt im Winter 2011 unter der 
Regie von Michel Gondry („Vergiss 
mein nicht!“) ein weiterer klassi-
scher Comic-Held spektakulär in 
3D zurück auf die große Leinwand: 
The Green Hornet. Britt Reid (SETH 
ROGEN) ist der Sohn des promi-
nentesten und mächtigsten Me-
dienmagnaten von LA – und vollauf damit zufrie-
den, die örtliche Party-Szene aufzumischen und auch weiterhin ein 
planloses Leben zu führen. Doch als sein Vater (TOM WILKINSON) 
plötzlich auf mysteriöse Weise stirbt und Britt sein gewaltiges Me-
dienimperium erbt, ändert sich alles. Britt geht eine ungewöhnliche 
Freundschaft mit Kato (JAY CHOU), einem der fl eißigsten und er-
fi nderischsten Angestellten seines Vaters, ein. Gemeinsam sehen 
sie ihre Chance gekommen, zum ersten Mal in ihrem Leben etwas 
Sinnvolles zu tun: Verbrechen bekämpfen. Doch um das tun zu kön-
nen, beschließen sie, selbst zu Verbrechern zu werden. Sie schüt-
zen das Gesetz, indem sie es brechen. Als The Green Hornet streift 
Britt gemeinsam mit Kato nachts durch die Straßen von LA. Dank 
seiner genialen Einfälle und Fähigkeiten konstruiert Kato die ultima-
tive, technisch allem bisher Dagewesenem überlegene Retro-Waf-
fe: The Black Beauty, ein unzerstörbares Auto, das über genauso 
viel PS wie Feuerkraft verfügt. The Green Hornet und Kato sorgen 
schnell für einiges Aufsehen mit ihrer rollenden, mobilen Festung 
auf Rädern. Mit Katos cleveren Gadgets bekämpfen sie die bösen 
Jungs und mit Hilfe von Britts 
neuer Sekretärin, Lenore Case 
(CAMERON DIAZ), beginnen 
sie mit der Jagd auf den Mann, 
der die ganze Unterwelt von LA 
kontrolliert: Benjamin Chud-
nofsky (CHRISTOPH WALTZ). 
Doch Chudnofsky hat bereits 
seinen eigenen Plan, wie er The 
Green Hornet ein und für alle 
mal aus dem Weg räumen will.

Ich – Einfach 
unverbesserlich
FSK: ohne Altersbeschränkung
Genre: Trickfi lm/Komödie
Laufzeit: 94 Minuten
USA: 2010
Regie:  Chris Renaud,

Pierre Coffi n
Veröffentlichung: 03.02.2011

Gru möchte unbedingt der größ-
te Schurke der Welt werden. Um 
dies zu erreichen, plant er den 
Diebstahl des Mondes. Dazu 
benötigt er eine Maschine, die 
den Erdtrabanten auf Taschen-
größe verkleinert. Die befi ndet 
sich jedoch unglücklicherweise 
im Besitz seines Erzfeinds Vec-
tor. Die Waisenmädchen Agnes, 
Edith und Margo sollen sie für 
Gru besorgen. Anfänglich sind 
die drei für Gru nur Mittel zum 
Zweck, doch bald empfi ndet er 
mehr für das aufgeweckte Trio, 
und beinahe unbemerkt beginnt 
sich der Bösewicht zu wandeln.

The
Expandables
FSK: ab 18 Jahren
Genre: Action
Laufzeit: 100 Minuten
USA 2010
Regie: Sylvester Stallone
Veröffentlichung: 28.01.2011

Der kaltblütige, emotionslo-
se Barney Ross (SYLVESTER 
STALLONE) ist der Anführer, 
das Gehirn und der Stratege 
eines Teams loyaler moderner 
Kämpfer. Als echter Zyniker be-
schreibt Barney sich als „Rei-
nigungsmittel für hartnäckige 
Flecken“. Zu seinem Team zäh-
len der ehemalige SAS-Messer-
experte Lee Christmas (JASON 
STATHAM); der Nahkampfspe-
zialist Yin Yang (JET LI); der 
auf Feuerwaffen spezialisierte 
Hale Caesar (TERRY CREWS), 
der Barney seit zehn Jahren 
kennt; der Sprengstoff-Experte 
Toll Road (RANDY COUTURE), 
der als Intellektueller der Grup-
pe bezeichnet wird; sowie der 
Kriegsveteran und Scharfschüt-
ze Gunnar Jensen (DOLPH 
LUNDGREN), der sich mit sehr 
persönlichen Problemen herum-
schlägt. 
Der geheimnisvolle Church bie-
tet Barney einen Job an, den 
alle anderen bereits abgelehnt 
haben – für Barney und sein 
Team von Expendables sieht 
der Auftrag zunächst wie eine 
Routine-Mission aus: Sie sol-
len den mörderischen Diktator 
General Garza (DAVID ZAYAS) 
im kleinen Inselstaat Vilena stür-
zen. Auf einem Erkundungstrip 
in Vilena treffen sich Barney und 
Christmas mit ihrer Kontaktper-
son, der Widerstandskämpferin 
Sandra (GISELLE ITIE), die aber 
etwas zu verbergen hat. Sie er-
fahren, wer ihre tatsächlichen 
Gegner sind: der skrupellose 
Ex-CIA-Agent James Mon-
roe (ERIC ROBERTS) und sein 
Mann fürs Grobe, Paine (STEVE 
AUSTIN). Als die Mission aus 
dem Ruder läuft, müssen Bar-
ney und Christmas Sandra zu-
rücklassen – was ihr Todesurteil 
bedeuten könnte...

1
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Heizsysteme mit Zukunft
Bäder mit Ideen

Lemgoer Str. 28 • 31737 Rinteln-Möllenbeck • Tel. 05751 / 32 64

Remeha HRe®- Kessel

Remeha eVita stromerzeugender Brennwertkessel

• weltweit 1. stromerzeugender 
 Kombi - Brennwertkessel
 (auch in einer Solo - Version erhältlich)

• Nutzung aller verfügbaren Ressourcen:
 Stromgewinnung durch Wärmenutzung

• Integrierter Freikolben - Stirling motor
 zur Stromerzeugung

• effi ziente Energieverwaltung durch 
 lernfähigen Regler

• Vergütung für eingespeiste Elektrizität

Ideal für den Einfamilienhausbereich bei 
einer Leistung des Stirlingmotors mit 5 kW
thermisch und 1 kW elektrisch und dem 
Zusatzbrenner von 18 kW.

Warm und voller Energie

Clever heizen - welche Vorteile bietet die Brennwerttechnik?
Brennwertkessel bieten gegenüber her-
kömmlicher Heizwerttechnik gleich zwei ent-
scheidende Vorteile: hohe Energieausbeute 
und Reduktion des Schadstoffausstoßes.

Die moderne Brennwerttechnik 
ist eine der umweltfreundlichs-
ten und sparsamsten Arten der 
Wärmeerzeugung.
Brennwertgeräte benötigen im 
Vergleich zu älteren Heizkes-
seln deutlich weniger Gas oder 
Öl. Mit dem Austausch eines 
herkömmlichen Heizkessels 
durch einen Brennwertkessel 
werden aufgrund der höheren 
Energieausbeute bis zu 30 % 
Einsparungen erzielt. Ein wei-
terer Nebeneffekt ist die Ent-
lastung der Umwelt. Der Anteil 
des Kohlenmonoxids ist um 1/5 
und der Anteil an Stickoxiden 
ist um 1/3 geringer als bei Heiz-
kesseln älteren Baujahres.

Die hohe Energieeffi zienz und 
die sich daraus ergebende 
Schadstoffreduzierung resultie-
ren aus den niedrigen Verbren-
nungstemperaturen in Brenn-
wertkesseln. Dadurch leistet 
die Brennwerttechnik einen im-
mensen Beitrag zum Umwelt-
schutz.

Brennwerttechnik &
Solarthermie -
eine Heizung für alle
Jahreszeiten
Noch mehr Brennstoff wird ge-
spart, wenn zusätzlich zum 
Brennwertkessel eine Solaran-
lage das Trinkwasser erwärmt 
oder die Wohnraumbeheizung 
unterstützt. Zugleich verringert 
die Nutzung der Solarenergie 
die Abhängigkeit von den fossi-
len Energieträgern. Kombianla-
gen nutzen die Kraft der Sonne 
optimal aus: Im Sommer kann 
der Heizkessel komplett abge-
schaltet werden. In der kalten 
Jahreszeit dient die Solaranlage 
wiederum zur Unterstützung der 
Raumheizung.

Neues Brennwertgerät 
für Wärme, Warm-
wasser & Strom
Neu am Markt ist ein Erdgas-
Brennwertgerät, welches neben 
Wärme und Warmwasser auch 
Strom erzeugt. Für die Strompro-
duktion ist im Kessel ein Stirling-

motor eingebaut, der durch eine 
Gasfl amme angetrieben wird. Die 
Wärme des Motors wird für die 
Heizung genutzt, während seine 
Bewegung einen Lineargenera-
tor antreibt, der Strom erzeugt. 
Daneben ist im Kessel noch ein 
zweiter Brenner mit Wärmetau-
scher integriert, der bei Bedarf 
zusätzliche Wärme liefert. Dieser 
zweite Brenner erwärmt im Fall 
eines Kombikessels auch das 
Brauchwarmwasser.

Förderprogramme für 
energiesparende Heiz-
systeme
Staat, Länder, Kommunen und 
Energieversorger fördern um-
weltschonende Energiesyste-
me fi nanziell. Es lohnt sich also 
doppelt, in energiesparende 
Technik zu investieren. Wichtig 
dabei: Der Förderantrag muss 
vor dem Kauf des Heizsystems 
gestellt werden – nachträglich 
wird nichts vergütet. 
Der Bund unterstützt beispiels-
weise Investitionen in energie-
sparende Heizsysteme über die 
KfW-Bank. Wird das gesamte 
Haus energetisch saniert, greift 
das Programm „Energieeffi zient 
Sanieren“. Wird nur die Heizung 
ausgetauscht, vergibt die KfW-

Bank Darlehen von bis zu 100 
% der Nettoinvestitionskosten, 
max. aber 100.000 € je Wohnein-
heit im Rahmen des Programms 
„Wohnraum modernisieren“.  

Was wird gefördert? 
Öl- und Gas-Brennwertkessel, 
Blockheizkraftwerke und Nah- 
oder Fernwärme. In Kombina-
tion mit diesen Anlagen fördert 
die KfW ebenfalls Solarthermie, 
automatisch beschickte, rein 
mit regenerativer Energie be-
triebene Zentralheizungen mit 
Holzpellets, Hackschnitzeln, 
Biokraftstoffen oder Biogas, 
Holzvergaser-Zentralheizungen 
mit Leistungs- und Feuerungs-
Regelung sowie Wärmepumpen.  
Wird der Austausch der Heizung 
mit weiteren Maßnahmen kom-
biniert, fördert die KfW auch eine 
professionelle Baubegleitung.

Wer informiert?
Ausführliche Informationen über 
die geeigneten Förderprogram-
me sind bei den Heizungsfach-
betrieben erhältlich. Außerdem 
hilft eine vom Bafa (Bundesamt 
für Wirtschaft und Ausfuhrkon-
trolle) bezuschusste „Energie-
sparberatung vor Ort“ beim Auf-
fi nden geeigneter Fördertöpfe. 
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Der erste
Schritt zur
neuen Heizung!
Der Weishaupt 
purflam® Ölbrenner 
senkt Ihre Heizkosten

• Optimale Energieausnutzung
• Für alle handelsüblichen

Heizkessel
• Rußfreie Verbrennung
• Drehzahlgeregelter Motor spart

bis zu 30 % Strom

Jetzt Brenner tauschen und 
Öl sparen!

V. Hartmann
M E I S T E R B E T R I E B
HEIZUNG · SANITÄR · SOLAR

Rembrandtweg 25 · 31737 Rinteln

 0 57 51 / 7 54 28
Hartmann-Viktor-2006@web.de

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

Zur Lammert 5 • 3 1737 Rinteln/Exten
Privat 05751 / 91 66 99
Mobil 0170 / 54 86 884

Fliesen •  Platten
Naturstein •  Mosaik

Verlegung •  Sanierung

Wie funktioniert die
Brennwerttechnik?

Brennwert-Heizgeräte nutzen zusätzlich zur messbaren Wärme 
des Abgases die im Wasserdampf enthaltene Wärme, die an-
sonsten durch den Schornstein verloren geht. Der Abgasver-
lust wird dadurch geringer, und somit verbraucht die Heizung 
weniger Energie. Im Heizkessel wird der im Abgas enthaltene 
Wasserdampf verfl üssigt, indem das Abgas über einen zweiten 
Wärmetauscher geführt wird. Damit der Wasserdampf konden-
sieren kann, muss er auf eine Temperatur abgekühlt werden, die 
unterhalb des Taupunktes liegt.

Dazu wird der zweite Wärmetauscher vom Heizwasser-Rücklauf 
durchströmt. Zur effektiven Nutzung des Brennwertes soll die 
gesamte Heizungsanlage deshalb für niedrige Systemtempera-
turen (Vorlauf-/Rücklauftemperatur) ausgelegt sein.turen (Vorlauf-/Rücklauffftetetempmpmperereratatatururur))) ) auauausgsgsggelelelegegegegttt seseseseiininin..

Richtiges Heizen & Lüften
Bewusstes Heizen und Lüften sorgen nicht nur 
für ein gesundes Raumklima, sondern senkt 
gleichzeitig den Energieverbrauch.

Kochen oder Fußbodenwischen 
sollte stoßgelüftet werden, das 
heißt Fenster auf, Türen zu! So 
gelangt die feuchte Luft am 
schnellsten nach draußen.

Quer- und Kipplüften
Kurzes Querlüften – also Lüften 
bei weit geöffneten und gegen-
überliegenden Fenstern – ist ef-
fektiver, als die Fenster während 
der Heizperiode für längere Zeit 
angekippt zu lassen. Dauerlüf-
ten durch gekippte Fenster ver-
schwendet Energie.
Außerdem kühlen die Fensterlai-
bungen verstärkt aus, was das 
Schimmelpilzrisiko erhöht. Wer 
nachts lieber kühl schläft, sollte 
mit Hilfe eines Feststellers die 
Kippstellung des Fensters auf 
ein Minimum reduzieren und den 
Heizkörper abstellen.
Um ein Auskühlen der Woh-
nung zu verhindern, sollten die 
Türen zu anderen Zimmern in 
der Nacht geschlossen bleiben. 
Und tagsüber unbedingt daran 
denken, das Fenster wieder zu 
schließen, sonst heizen Sie zum 
Fenster hinaus.

Ob ein Raum als behaglich 
wahrgenommen wird oder nicht, 
hängt ab vom individuellen 
Empfi nden und von den „Kli-
mabedingungen“ im Raum, das 
heißt von Raumlufttemperatur 
und Oberfl ächentemperatur an 
Wänden, Fenstern, Böden, De-
cken sowie von Luftfeuchte, 
-bewegung und -qualität. Zum 
individuellen Empfi nden tragen 
unter anderem die körperliche 
Verfassung, die Bekleidung und 
die Betätigung des Menschen 
bei. Temperaturen zwischen 19 
und 22 °C werden bei einer re-
lativen Luftfeuchtigkeit von 35 
bis 60 Prozent als angenehm 
und behaglich empfunden. Im 
Alltag sollten diese Werte zur 
Steigerung der Wohnqualität mit 
einem handelsüblichen Thermo-
Hygrometer für Temperatur- und 
Luftfeuchtigkeitsmessung regel-
mäßig überprüft werden.

Feuchtigkeit
Kalte Luft kann weniger Feuch-
tigkeit aufnehmen als warme 
Luft. In der Wohnung ist dieses 
Phänomen besonders im Winter 
problematisch, da sich an kalten 
Gebäudestellen die Feuchtigkeit 
niederschlägt. Geschieht dies 
über einen längeren Zeitraum, 
besteht die Gefahr von Schim-
melbildung. Besonders gefähr-
dete Stellen sind schlecht däm-
mende Fenster, Gebäudeecken 
oder Wärmebrücken, beispiels-
weise ein Rollladenkasten oder 
ein Fenstersturz. In einem Vier-
personenhaushalt werden rund 
zwölf Liter Feuchtigkeit pro Tag 
in Form von Wasserdampf ab-
gegeben. Wird sie nicht über die 
Lüftung aus den Räumen ab-
transportiert, reichert sich diese 
Feuchtigkeit in der Raumluft an 
und kondensiert an kalten Bau-
teilen. Dieses Kondensat erhöht 
das Risiko der Schimmelbildung.

Richtig lüften – die Methoden
Um die Feuchtigkeit aus Wohn-
räumen richtig herauszulüften, 
sollten Sie ein paar einfache Lüf-
tungstipps berücksichtigen. Als 
Faustregel gilt: Lüften Sie zwei 
bis viermal täglich, je nachdem 
wie viel Sie sich in den Räumen 
aufhalten. Nach dem Aufstehen 
lüften Sie Ihr Schlafzimmer am 
besten gut durch. Das macht 
fi t für den Tag und vertreibt die 
Feuchtigkeit, die sich über Nacht 
in der Luft, in den Möbeln und 
im Putz angereichert hat. Unmit-
telbar im Anschluss an das Du-
schen, Baden,
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 Wilhelm-August Dehne

Rechtsanwalt & Notar a. D.
Erbrecht* · Handels- u. Gesellschaftsrecht** · Baurecht* · Landwirtschaftsrecht*

Helga Kranepuhl-Zörkler
Rechtsanwältin
Familienrecht* · Sozialrecht* · Verkehrsrecht** · Mietrecht*

Jan-Markus Dehne
Rechtsanwalt
Steuerrecht* · Verwaltungsrecht** · Arbeitsrecht* · Strafrecht*

Seetorstraße 2 · 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 · Fax (05751) 96 49-19

e-mail: dehne-partner@teleos-web.de · www.dehne-partner.de
* = Tätigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt

F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Der Fall Kachelmann - Ein Prozess, 
der die Öffentlichkeit beschäftigt

Kommentiert von: Bastian Nonnenberg, Rechtsanwalt 

Der Fall Kachelmann, der am 6. September begonnen hat, ist seit 
Monaten in den Medien präsent. Das Gericht muss in diesem Prozess 
klären, ob der Moderator tatsächlich eine ehemalige Freundin verge-
waltigt hat oder nicht. Das Verfahren reicht in Wahrheit aber weit über 
den Gerichtssaal hinaus und beschäftigt vor allem die Öffentlichkeit.

Die zentrale Frage lautet: Hat 
Jörg Kachelmann seine ehe-
malige Freundin brutal ver-
gewaltigt oder bezichtigt die 
Radiojournalistin den TV-Wet-
termoderator nur deswegen 
der Tat, um sich zu rächen, weil 
er sie mit anderen Frauen be-
trog? 

Auf diese zentralen Fragen soll 
das Landgericht Mannheim 
Antworten fi nden. Das wird 
nicht leicht, denn es steht Aus-
sage gegen Aussage und es 
gibt keine Zeugen sowie kaum 
objektive Beweise. 
Wenn nicht plötzlich entweder 
der Angeklagte Kachelmann 
oder die Ex-Freundin ihre Aus-

sage ändern - was in Verge-
waltigungsprozessen selten 
vorkommt - wird sich das Ver-
fahren vor allem auf Gutachten 
stützen.

Hiervon gibt es bereits etli-
che. Staatsanwaltschaft und 
Verteidigung scheinen seit der 
Verhaftung des Moderators ge-
radezu in einen Stellungskrieg 
gezogen zu sein.  Hierin führen 
sie vor allem Rechtsmediziner, 
Psychologen, Traumatologen 
als Sachverständige ins Feld. 
Mindestens fünf Sachverstän-
dige sollen in der Hauptver-
handlung aussagen, ebenso 
wie Ex-Freundinnen des TV-
Moderators. 

Diese Sachverständigen kön-
nen etwas zu einer möglichen 
Gewaltbereitschaft des mut-
maßlichen Täters oder der 
Glaubwürdigkeit des mutmaß-
lichen Opfers sagen. Weiter-
hin können sie auch  morali-
sche Bewertungen beisteuern 
und ein Gesamtbild zeichnen.  
Letztendlich sind es aber der 
Angeklagte Kachelmann und 
die Ex-Freundin als die beiden 
Einzigen, die wissen, was sich 
tatsächlich in der Nacht vom 8. 
auf den 9. Februar 2010 ereig-
net hat. 
Die 37-Jährige Ex-Freundin 
behauptet, der Wetterexper-
te habe sie in ihrer Wohnung 
im baden-württembergischen 
Schwetzingen zum Sex ge-
zwungen, sie mit einem Kü-
chenmesser bedroht und am 
Hals verletzt.  Dies soll er aus 
dem Grund getan haben, weil 
sie seinen zahlreichen Affären 
auf die Spur gekommen sei.  
Der Angeklagte Kachelmann 
bestreitet die gegen ihn erho-
benen Vorwürfe. 
Der Fall Kachelmann ist ein äu-
ßerst interessanter und bietet 
auch abseits des strafrechtli-
chen Kerns einige interessan-
te Aspekte. Der Fall gestaltet 
sich sehr schwierig.  Zahlreiche 

rechtliche Fragen stehen im 
Raum und warten darauf, ge-
klärt zu werden. Auch solche, 
die nicht unmittelbar mit dem 
Vergewaltigungsvorwurf zu tun 
haben, sondern vielmehr mit 
dem Prominenten-Status des 
Angeklagten. 
Hierbei sind vor allen Dingen 
solch zentrale Fragen interes-
sant wie: Warum saß der An-
geklagte Kachelmann vier Mo-
nate in Untersuchungshaft und 
wieso ist er am 29. Juli wieder 
freigekommen?  Welche Strafe 
droht Kachelmann im Falle ei-
ner Verurteilung? Und welche 
Ansprüche kann er bei einem 
Freispruch geltend machen?
Zunächst gibt es im Strafrecht 
sogenannte drei Verdachtsstu-
fen, die unterschiedliche Kon-
sequenzen für den Umgang mit 
einem Verdächtigen haben: 

1. Der Anfangsverdacht:
Die Staatsanwaltschaft hält es 
hier nur für möglich, dass eine 
Straftat begangen worden sein 
könnte. Sie kann Ermittlungen 
einleiten.

2. Der hinreichende 
Tatverdacht:
Nach der Prüfung aller Bewei-
se geht die Staatsanwaltschaft 
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davon aus, dass in einem Pro-
zess eine Verurteilung wahr-
scheinlicher ist als ein Frei-
spruch. Es kann Anklage durch 
sie erhoben werden.

3. Der dringende
Tatverdacht:
Die Staatsanwaltschaft geht 
davon aus, dass der Verdäch-
tige die Tat mit großer Wahr-
scheinlichkeit begangen hat 
und dass eine Verurteilung 
möglich erscheint. Sie kann 
einen Haftbefehl beantragen, 
wenn ein sogenannter Haft-
grund nach den §§ 112 Straf-
prozessordnung vorliegt.  Im 
Falle Kachelmanns kam hier 
der Haftgrund der Fluchtgefahr 
in Betracht, da der Moderator 
keinen Wohnsitz in Deutsch-
land hat.

Im Fall Kachelmann sah die 
Staatsanwaltschaft einen „drin-
genden Tatverdacht“ gegeben. 
Hierbei erlangte die Aussa-
ge des mutmaßlichen Opfers 
schon zentrale Bedeutung. 
Die Staatsanwaltschaft stützte 
nämlich nach eigenen Angaben 
den „dringenden Tatverdacht“ 
gerade hierauf sowie auf die 
rechtsmedizinischen Untersu-
chungen der Universität Hei-
delberg. Durch den Gutachter 
wurden Verletzungen gefun-
den, welche mit den Aussagen 
der Frau in Übereinstimmung 
zu bringen waren. Diese Ein-
schätzung teilte das Amtsge-
richt, das den Haftbefehl erließ, 
sowie das Landgericht, das die 
Haftbeschwerde der Verteidi-
gung ablehnte. 

Daraufhin wandte sich die Ver-
teidigung an die nächsthöhere 
Instanz, das Oberlandesgericht 

Karlsruhe. Dieses hatte nach 
eigenen Angaben Zweifel an 
den Aussagen des mutmaßli-
chen Opfers, der einzigen Be-
lastungszeugin. Es könne nicht 
ausgeschlossen werden, dass 
die Frau Kachelmann falsch 
belaste, um ihn zu bestrafen, 
erklärte das Gericht. Die Frau 
habe bei der Anzeige und im 
Ermittlungsverfahren zur Vor-
geschichte sowie den Umstän-
den der Vergewaltigung zu-
nächst unzutreffende Angaben 
gemacht. Aufgrund der Un-
tersuchungen und Gutachten 
könne auch nicht ausgeschlos-
sen werden, dass sie sich die 
Verletzungen selbst zugefügt 
habe, so die Richter in Karlsru-
he. Die Konsequenz: Das OLG 
sah nur einen „hinreichenden 
Verdacht“ und entließ den Mo-
derator trotz nicht vorhandenen 
Wohnsitzes in Deutschland aus 
der Untersuchungshaft. 

Verschiedene Richter kön-
nen – wie oben gezeigt - auf-
grund von unterschiedlichen 
Einschätzungen vorliegende 
Beweise unterschiedlich wür-
digen. Eine Aussage darüber, 
wie die für das Hauptverfah-
ren zuständige 5. Strafkammer 
des Mannheimer Landgerichts 
entscheiden wird und welche 
Strafe der Angeklagte im Falle 
einer Verurteilung zu erwarten 
hat, wird dadurch aber nicht 
getroffen. 

Rein rechtlich gibt es zwei Mög-
lichkeiten, wie der Prozess aus-
gehen könnte: Freispruch oder 
Verurteilung. Der Freispruch 
kann allerdings aufgrund zwei-
erlei Möglichkeiten erfolgen. 
Zum Einen könnte Jörg Kachel-
mann freigesprochen werden, 

weil seine Unschuld bewiesen 
ist. Zum Anderen aus Mangel 
an Beweisen.  

Im Fall einer Verurteilung sieht 
das Gesetz eine Haftstrafe von 
bis zu 15 Jahren vor, was dem 
Wetterexperten damit droht. 

Im Fall eines Freispruchs hat 
der Angeklagte Kachelmann 
einen Anspruch auf fi nanzi-
elle Entschädigung aus der 
Staatskasse für den durch den 
Vollzug oder einer anderen 
Strafverfolgungsmaßnahme 
erlittenen Schaden. Die rich-
tet sich gesetzlich nach § 2 
des Strafverfolgungsentschä-
digungsgesetzes (StrEG). Die 
Höhe des Entschädigungsan-
spruches richtet sich nach § 7 
StrEG und wird aufgrund des 
verursachten Vermögensscha-
dens errechnet. Das bedeutet 
für den Fall Kachelmann, dass 
er ausgefallene Moderationen 
oder Auftritte geltend machen 
kann. 

Es ist zudem vorstellbar, dass 
der Wetterexperte Kachelmann 
im Fall eines Freispruchs auf 
Schadensersatz klagt. Prof. 
Dr. jur. habil. Dr. rer.pol. Volker 
Boehme-Neßler, welcher in 
Berlin u.a. Medienrecht lehrt 
sagte hierzu: „Für Kachel-
mann bedeutet das Verfahren 
vor allem einen Imagescha-
den. Irgendetwas bleibt immer 
hängen - auch wenn er freige-
sprochen wird“. Dies könnte 
Ansatzpunkt für eine spätere 
Schadenersatzklage gegen das 
jetzige Opfer sein.

Der Prozess wird die Öffent-
lichkeit noch längere Zeit be-
schäftigen und auch für die 

örtlichen Strafverteidiger wer-
den sich aus den gerichtlichen 
Entscheidungen sicherlich Hin-
weise für die Arbeitsweise im 
Hinblick auf Indizienprozesse, 
Wertung von Gutachten und 
den Umgang zwischen Justiz, 
Medien und Öffentlichkeit erge-
ben. Eins steht allerdings jetzt 
schon fest: Das smarte Image 
des netten Wettermannes von 
nebenan sowie die öffentliche 
Karriere haben einen nicht mehr 
behebbaren Schaden erlitten. 
Auch ein eventueller Freispruch 
wird daran nichts ändern. 

Sie wollen ein

perfektes
Farbspiel –

dann lassen Sie uns

mitmischen

Am Frettholz 5 | 31785 Hameln          
Tel. 05151/10737-0                       
info@up-druck.de                      
www@up-druck.de
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Jeder hat sie, doch kaum je-
mand möchte sich regelmäßig 
mit den Verträgen und Fein-
heiten auseinandersetzen. So 
kommt es, dass viele regulier-
bare Schäden gar nicht gemel-
det werden oder es nach einer 
Meldung richtig kompliziert wer-
den kann. Nämlich dann, wenn 
man sich nicht so verhalten hat, 
wie man es laut Vertrag müsste.

Was muss ich als
Verbraucher also
beachten?
Zunächst muss man wissen, 
dass es für jeden Vertrag eine 
Grundlage gibt, anhand der Ent-
schädigungen geleistet werden. 
Sachverträge (Hausrat etc.) 
gehen nach „versicherten Ge-
fahren“ und leisten je nach ab-
gesicherten Werten. Eine Privat-
haftpfl icht wird sich immer am 
BGB (z.B. §823) orientieren und 
hat optionale Sonderleistungen. 
Personenbezogene Verträge 
wie Unfall- oder Krankenversi-
cherung sagen klar, was im Ver-
trag versichert ist und prüfen, 
was von den Ärzten beschei-
nigt wird. Generell gilt, dass der 
Leistungsanspruch der Kunden 

auch mit gewissen Pfl ichten ein-
hergeht, so genannten „Oblie-
genheiten“. Diese stehen in den 
Bedingungen und sollten unbe-
dingt gelesen werden, denn dort 
steht oft auch, was bei Nichtein-
haltung für Kürzungen drohen.

Ein oft erlebtes Beispiel 
aus der Praxis: 
Ein Kfz-Vertrag mit Haftpfl icht 
sowie Teil- und Vollkasko. Um 
Prämie zu sparen, wurde im 
Vertrag festgehalten, dass nur 
Versicherungsnehmer und 
Partner/-in den PKW fahren. 
Nun gibt der Kunde das Fahr-
zeug an einen Dritten (Verwand-
te/Freunde/etc.) weiter, weil die-
se Person damit fahren möchte 
und es kommt zum Unfall. Der 
Versicherer reguliert pfl ichtge-
mäß den Kfz-Haftpfl ichtscha-
den, falls jemand verletzt wurde 
oder Sachschäden entstanden. 
Der Geschädigte hat in diesem 
Moment also nichts zu be-
fürchten. Dafür aber der Kunde, 
denn er hätte sich vorher dar-
um kümmern müssen, dass der 
„Kreis der berechtigten Fahrer“ 
entsprechend angepasst wird. 
So drohen bis zu 5000,-Euro 
Regress in der Haftpfl icht und 
komplette Leistungsfreiheit für 
die Kasko.

Hand löschen, doch bei einem 
entdeckten Rohrbruch erstmal 
das Wasser ab zu stellen ist 
durchaus zumutbar. Als nächs-
tes sollte man den Schaden der 
Versicherung melden und die 
weitere Vorgehensweise be-
sprechen (Meldepfl icht). Denn 
nur so wird dem Unternehmen 
die Möglichkeit gegeben, sich 
von dem Schadenausmaß zu 
überzeugen, die Schadenhöhe 
fachgerecht zu prüfen und an 
einer schnellstmöglichen Leis-
tung bzw. Entschädigung zu 
arbeiten. Erst danach beginnen 
die eigentlichen Reparaturen! 
Wer diese beiden Schritte ein-
hält, ist soweit auf der sicheren 
Seite.

Bei „Personenschäden“ verhält 
es sich etwas anders, da hier 
die Versicherer auf ärztliche 
Bescheinigungen angewiesen 
sind. So sollte man sich bei-
spielsweise bei Behandlungen 
im Krankenhaus (oder beim 
Zahnarzt) vorher einen „Heil- 
und Kostenplan“ erstellen las-
sen und diesen mit der Bitte 
um Prüfung bei seiner privaten 
Krankenzusatzversicherung ein-
reichen. Deckt sich dieser mit 
den versicherten Leistungen, 
bekommt man eine schriftliche 
Zusage zur Kostenübernah-
me und Höhe der Zuzahlung. 
Wichtig ist dabei besonders, 
dass Sie darauf achten, dass 
der Heil- und Kostenplan die 
gesamte geplante Behandlung 
erfasst! Sollten später weiter 
Behandlungen geplant werden, 
ist eine erneute Prüfung nötig.

Meine Versicherungen – Was, wenn 
dann doch mal etwas passiert?

Von Torben Schäfer, Versicherungskaufmann

Bei vielen Verbrauchern herrscht heutzutage ein hohes Maß an Unsi-
cherheit oder, schlimmer noch, Fehlinformation bezüglich ihrer Versi-
cherungen.

Generell gilt: Gefahr erhöhen-
de Umstände (hier: weitere 
Fahrzeugnutzer) sollten dem 
Versicherer zeitnah oder bes-
ser noch, vor Eintreten, mitge-
teilt werden. Oft bekommt man 
dann sogar eine schriftliche Be-
stätigung, dass Versicherungs-
schutz besteht. Es empfi ehlt 
sich also für Verbraucher doch 
ab und zu ein wenig Zeit darauf 
zu verwenden, sich mit seinen 
Verträgen zu beschäftigen oder 
seinen Berater zu fragen.
Denn wenn man weiß, was vom 
einem selbst im Schadensfall 
erwartet wird und entsprechend 
handelt, sind die Chancen sehr 
gut, dass die vereinbarte Ent-
schädigung geleistet wird und 
die Abwicklung unkompliziert 
vonstattengeht.
Genaues fi ndet man unter den 
Punkten „Rechte und Pfl ichten 
während der Vertragslaufzeit“ 
und „Was gilt bei Eintritt des 
Versicherungsfalles“ in den je-
weiligen Bedingungen. Es kann 
aber auch nicht schaden, einen 
kurzen Blick darauf zu werfen, 
was ausdrücklich versichert ist 
und genauso, was ausdrücklich 
nicht versichert ist.

Wenn also ein
Schadenfall passiert, 
was sollte ich als
Verbraucher tun?
Zunächst einmal einen kla-
ren Kopf bewahren und dann 
versuchen, den Schaden so 
gering wie möglich zu halten 
(Schadenminderungspflicht). 
Natürlich verlangt niemand, 
dass Sie einen Großbrand von 
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Die häufi gsten Winter-Fehler
Damit das Auto gut durch den Winter kommt, 
nicht zu viel Sprit verbraucht und die Umwelt 
nicht unnötig belastet wird, sollten Fahrer die 
gängigsten Winter-Fehler vermeiden:

Türschlösser mit heißem Wasser enteisen
Ein gängiges Problem sind zugefrorene Türschlösser! Was Sie jetzt 
auf keinen Fall machen sollten: Einen Eimer voll heißem Wasser 
über die Tür kippen! Zwar bekommen Sie die Fahrzeugtür vielleicht 
auf, doch wahrscheinlich gefriert wenige Minuten später das neue 
Wasser in der Tür, weil es durch die Dichtungen in den Türinnen-
raum gelangt.

Diesel mit Benzin selbst winterfest machen
Diesel winterfest machen, indem man selbst ein wenig Normalben-
zin beimischt? Früher war die Beimischung üblich, heute kann sie 
schnell zu einem Schaden am Motor (Einspritzpumpe und –düsen) 
führen! Bei Benzinern stellt sich die Frage nicht, denn konventionel-
le Ottokraftstoffe frieren erst bei 45 Grad Minus ein. 

Motor einfach laufen lassen
Bei kaltem Motor ist der Spritverbrauch und damit auch der Schad-
stoffausstoß extrem hoch. Der Katalysator „schläft“ noch, das Öl 
ist bei winterlichen Temperaturen sehr zähfl üssig. Erst nach vier 
Kilometern ist alles wieder im Regelbereich. Wenn der Motor ange-
schaltet wird, besser sofort losfahren und Kurzstrecken möglichst 
vermeiden. Anders verhält es sich beim Betrieb einer Standheizung. 
Sie verbraucht zwar etwas mehr als einen halben Liter Sprit in der 
Stunde. Aber 20 Minuten reichen, bis die Scheiben frei sind und 
der Motor so weit auf Temperatur gebracht ist, dass er durch den 
optimalen Betrieb den Mehrverbrauch der Standheizung so gut wie 
wettmacht.

Energieverschwendung
Die Klimaanlage sollte im Winter nur ganz gezielt einsetzt werden. 
Sie verbraucht immerhin 0,6 Liter auf 100 Kilometern. Bei feuchtem 
Wetter verhindert oder entfernt sie den Beschlag von den Scheiben. 
Tipp: Der kurze Einsatz der Klimaanlage zur Enteisung kostet nach 
Erkenntnissen der Experten von TÜV SÜD weniger Energie, als lan-
ge die Heckscheibenheizung oder das Gebläse laufen zu lassen.

Blenden
Die Nebelleuchte kommt im Winter häufi g zum Einsatz. Normale 
Beleuchtung verbraucht 0,4 Liter Sprit auf 100 Kilometern, Zusatz-
beleuchtung noch einmal 0,2 Liter. Deshalb die Nebelbeleuchtung 
immer ausschalten, wenn sie nicht gebraucht wird. Auch weil sie 
sonst den Fahrer im Auto dahinter blendet! 
Generell gilt: Die Nebelschlussleuchte darf nur bei Sichtweiten unter 
50 Metern leuchten. In solchen Fällen ist Tempo 50 vorgeschrieben.

Opel Corsa mit neuem Gesicht
Pünktlich zum Jahresbeginn 2011 hat Opel 
nach der technischen Überarbeitung der Mo-
toren und des Fahrwerks jetzt auch die Optik 
des Kleinwagens aufgefrischt.

Das neue Opel Corsa-Gesicht 
folgt der Designsprache, die die 
anderen neuen Opel-Modelle 
bereits vorgegeben haben. Der 
neue Kühlergrill mit Gitterstruk-
tur kommt nun zweigeteilt da-
her. Der untere Teil ist breiter 
und höher und soll dem Corsa 
damit optisch mehr Fülle ver-
leihen. Das Opel-Logo nimmt 
seinen neuen, prominenteren 
Platz auf einer verchromten 
Querspange ein. Vervollständigt 
ist der neue Look durch neue 
Klarglasscheinwerfer und neue 
Nebelscheinwerfer. Am Heck 
wurde lediglich das Logo neu 
modelliert.

Neue Designs im Innenraum

Weiterhin umfasst die Überar-
beitung des Opel Corsa neue 
Designs für die Leichtmetallfel-
gen, drei neue Lackfarben so-
wie neue Bezugsstoffe und Ma-
terialien für den Innenraum. Neu 
ist auch ein aufgepepptes Multi-
media-Infotainmentsystem. Neu 
in der Color Line-Familie ist der 
Corsa Color Stripes. Hier ziehen 

sich zwei breite Streifen entwe-
der in weiß oder schwarz über 
die gesamte Länge der Karos-
serie, farblich abgestimmt auf 
die fünf verfügbaren Außenfar-
ben. Entsprechend abgestimmt 
auf die Farbe der Streifen sind 
auch die 17-Zoll-Räder und das 
Außenspiegelgehäuse.

Start-Stopp-System für den 
Corsa
Einzug in die Motorenpalette 
hält zudem ein 1,3-Liter Turbo-
diesel mit 95 PS und 190 Nm, 
der dank Start-Stopp-Technik 
im Dreitürer nur 3,5 Liter (CO2: 
94 g/km) im Schnitt verbrau-
chen soll. Der Basispreis für den 
überarbeiteten Opel Corsa soll 
bei 11.640 Euro liegen.

Lena-Sonderausstattung
Parallel zur Einführung des 
überarbeiteten Opel Corsa tritt  
im Januar auch die neue Aus-
stattungslinie „Satellite“, die 
von Markenbotschafterin Lena 
Meyer-Landrut  inspiriert wur-
de, an. Zum Paket gehören ein 
MP3-fähiges CD-Radio inklusi-
ve Lenkradfernbedienung und 
AUX-In, eine Klimaanlage und 
Wärmeschutzverglasung. Zu-
dem sollen neue Außenfarben 
den „Satellite“-Corsa frischer 
wirken lassen. Basistriebwerk 
ist ein 70 PS starker 1,2-Liter-
Benziner, der ab 13.990 Euro zu 
haben sein wird.



G E S U N D  &  F I T

38 

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Ernährungsberatung
•  Ethnomedizinische

Beratung

Konrad-Adenauer-Straße 7 · Tel. 0 57 51 / 8 90 69 59

www.ik-ambulante-pfl ege.de

...denn Pfl ege ist 
Vertrauenssache

I K&
 Individuell

Kom p e te nt 

Ambulante Pfl ege GmbH
Rundum gut versorgt...

�

�

�

�

�

Ostpreußenweg 2 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/52 85 · info@augen-kitay.de

www.au gen-k i ta y.d e 

Die Sonne macht`s – doch was ist im Winter, wenn die Zellen 
Sehnsucht haben?Von Barbara Wedel, Heilpraktikerin

In den kalten Wintertagen freuen wir uns über 
die Sonne. Sobald sie durch die graue Wol-
kendecke dringt und die Tage erhellt, lockt 
sie uns nach draußen. Was ist das, was uns 
so in die Sonne zieht? Nicht immer wollen alle 
gleich braun werden...

Diese uns allen bekannte Sehn-
sucht nach Licht ist oft das Be-
dürfnis unseres Körpers nach 
einem Stoff, einem bestimmten 
Vitamin, das lange in seiner 
Wirkung unterschätzt wurde: 
Vitamin D. Es hat im Körper die 
Funktion eines Prohormons und 
wird über eine Zwischenstufe zu 
dem Hormon Calcitriol umge-
wandelt.
Vitamin D (Calciferol) wird bei 
genügend Lichteinstrahlung in 
der Haut aus Vitaminvorstufen 
unter Einwirkung von Sonnen-
licht vom Körper selbst herge-
stellt. Eigentlich wäre eine halbe 

Stunde Tages- bzw. insbeson-
dere Sonnenlicht auf der Haut 
pro Tag ausreichend für einen 
gesunden Vitamin-D-Haushalt. 
Der Tagesbedarf eines Erwach-
senen beträgt ca. 5 mg pro Tag. 
Bei Säuglingen und Kleinkin-
dern reicht die Eigenproduktion 
durch den erhöhten Bedarf in 
den ersten zwei Lebensjahren 
oft nicht aus.
Durch zu wenig Aufenthalt im 
Freien wird die Eigenproduktion 
zusätzlich geschmälert. Daher 
sollten Eltern darauf achten, 
dass ihre Kinder genügend Vita-
min D bekommen. Bei Erwach-
senen reicht die Eigenproduk-
tion in der Regel aus, wenn sie 
regelmäßig in die Sonne gehen. 
Dies sollte möglichst zwischen 
10.00 und 16.00 Uhr gesche-
hen, da zu diesen Tageszei-
ten die Lichteinstrahlung stark 
genug ist. Bei Schwangeren, 
Stillenden, Senioren und bei 
Personen mit schlecht heilen-
den Knochenbrüchen besteht 
ebenfalls ein erhöhter Bedarf. 
Vorstufen von Vitamin D sind 
im Wesentlichen in Fettfi schen 
(z. B. Fischleberöl, Lebertran) 
enthalten oder werden den Le-
bensmitteln als Nahrungsergän-
zungsmittel zugefügt.

Vitamin D-Mangel

Vitamin D-Mangel führt u.a. zu 
einem gestörten Calciumhaus-
halt (Calciummangel) mit „Aus-
dünnung“ der Knochenmasse, 
d.h. Verbiegen der Knochen und 
schlechten Zähnen.
Bei Kindern kann das Krank-
heitsbild der Rachitis entstehen, 
eine abnorme Weichheit der 
Knochen mit Verformung des 

Skelettes. Erste Anzeichen bei 
Kindern sind Unruhe, Schwitzen 
und schlaffe Muskeln. Deshalb 
sollte bei Fragen zu diesem 
Problem immer der Kinderarzt 
aufgesucht werden, der bei 
Mangelerscheinungen entspre-
chende Medikamente verord-
nen wird.
Neben seinen zahlreichen an-
deren Funktionen hat Vitamin D 
offensichtlich auch einen nicht 
unerheblichen Effekt auf die 
psychische Befi ndlichkeit des 
Menschen, wie verschiedene 
Studien in den letzten Jahren 
gezeigt haben.
Es ist schon länger bekannt, 
dass eine ergänzende Auf-
nahme von Vitamin D3 die 
Stimmungslage bei gesunden 
Personen während der Winter-
monate verbessern kann. Eine 
hoch dosierte Vitamin-D-Ein-
nahme führte bei der Therapie 
der Winterdepression (SAD) zu 
einer deutlichen Verminderung 
depressiver Symptome und 
erwies sich gegenüber einer 
Lichttherapie als überlegen.
Wissenschaftler der Universität 
Kopenhagen haben herausge-
funden, dass Vitamin D wesent-
lich für das Immunsystem ist. Ist 
das Vitamin nur unzureichend 
im Körper vorhanden, können 
die Killerzellen des Immunsys-

tems – die T-Zellen – nicht re-
agieren und sind außerstande, 
Krankheitserreger im Körper zu 
bekämpfen. Eine T-Zelle fährt, 
wenn sie mit einem Krankheits-
erreger konfrontiert ist, eine Art 
Antenne aus, einen Rezeptor, 
mit dem es nach dem Vitamin 
sucht. Das bedeute, so der Wis-
senschaftler, dass die T-Zelle 
das Vitamin dringend benöti-
ge oder ihre Aktivität einstelle. 
Wenn die T-Zelle nicht genug 
Vitamin D über das Blut erhält, 
könne sie nicht mobil werden.

Was ist zu tun? 

Sicher sollte man nicht ins 
nächste Sonnenstudio stür-
men – das sieht der Hautarzt 
gar nicht gern. Auch sollte man 
nicht wahllos und unkontrolliert 
Tabletten in sich hinein stopfen. 
Der einzige Gewinner dabei ist 
die Pharmaindustrie. Wichtig ist 
zunächst eine allgemein aus-
gewogene Ernährung mit be-
sonderer Berücksichtigung von 
Vitamin D –Vorstufen, also u.a. 
Fischöl. Und ein täglicher Spa-
ziergang in der Mittagszeit. Und 
erst, wenn entsprechende Blut-
werte eine Unterversorgung zei-
gen, sollten Vitamin D-Tabletten 
eingenommen werden.

Foto: Dr. Klaus-Uwe Gerhardt / Pixelio.de
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         Ganzheitliche und
fachkompetente Beratung
         im Reformhaus Sabine Korf

Inh.

Sabine Herde
� staatl. gepr. Diät- und Ernährungsberaterin
� Refo-Allergieberaterin
� Refo-Fastenbegleiterin
� Refo-Fachkosmetikberaterin
� Farb-, Typ- und Stilberaterin

31737 Rinteln · Weserstr. 28 · Tel. 05751 / 2834 · Fax 958 000

reformhaus-korf@teleos-web.de · www.reformhaus-s-korf.de

Das Bad mit dem Sc uss K ri

h
a bik

Seele

Augen im Blickpunkt:
Krankheiten früh entdecken

Von Dr. med. Maren Elise Kitay, Augenärztin

Die Früherkennung von Krankheiten hat in der 
Augenheilkunde eine besondere Bedeutung. 
Dank moderner Untersuchungsmethoden 
und innovativer Behandlungsmöglichkeiten 
gelingt es immer besser, Augenkrankheiten 
schon so früh auszubremsen, dass eine gra-
vierende Sehverschlechterung gar nicht erst 
eintritt.

Als diagnostisches Fenster zur Gesundheit geben die Augen aber 
auch Einblick in allgemein krankhafte Prozesse. Nicht selten fällt 
dem Augenarzt zuerst auf, dass ein Patient an Zuckerkrankheit 
(Diabetes) leidet. Aber auch Bluthochdruck oder rheumatische 
Krankheiten können am Auge Spuren hinterlassen.

Früherkennung ist schon für Kinder wertvoll: Jedes Kind sollte vor 
seinem dritten Geburtstag in einer Augenarztpraxis untersucht 
werden. Früherkennungsuntersuchungen sind aber nicht nur für 
die ganz Kleinen wichtig, sondern auch für ältere Menschen. Denn 
im Alter steigt das Risiko für Augenkrankheiten. Die wichtigsten 
sind der Graue Star (Katarakt), der Grüne Star (Glaukom) und die 
Altersabhängige Makula-Degeneration (AMD). Den Grauen Star 
behandeln Augenärzte erfolgreich mit einer Operation. Das Glau-
kom lässt sich mit Augentropfen und Operationen ebenfalls wirk-
sam behandeln und auch bei der aggressiven feuchten Form der 
AMD gibt es seit einiger Zeit wirksame Behandlungsmethoden. 
Doch während bei der AMD einige Patienten nach der Behandlung 
wieder besser sehen, kann man beim Glaukom den Krankheitspro-
zess nur stoppen. Die Therapie kann schon verloren gegangenes 
Sehvermögen nicht zurückbringen.

Ab dem Alter von 40 Jahren sind regelmäßige Untersuchungen bei 
Ihrem Augenarzt deshalb empfehlenswert. Auch Diabetiker sollten 
ihre Augen stets im Blickpunkt haben und mindestens einmal pro 
Jahr zu ihrem Augenarzt gehen. Augenlicht ist kostbar. Nutzen Sie 
die Möglichkeiten der Früherkennung. Sollten Sie eine Verschlech-
terung Ihrer Sehkraft bemerken, zögern Sie nicht, Ihren Augenarzt 
anzusprechen. In den meisten Fällen kann er Ihnen helfen.

Wellness & Entspannung – Winterdepression Ade! 

Der Winter ist die Jahreszeit, die Körper und Seele am meisten zu-
setzt. Wellness und Entspannungsmassagen sind eine besonders 
wohltuende Art, dem Körper etwas Gutes zu tun und der Winterde-
pression Ade zu sagen.

Die geringere Sonnenstrahlung 
und die wechselhaften Tempe-
raturen, denen der Körper durch 
den Wechsel aus der beheiz-
ten Wohnung in die Kälte aus-

gesetzt wird, sorgen bei vielen 
Menschen für Müdigkeit und 
Erschöpfung. Saunagänge und 
Massagen helfen, wieder neue 
Energie zu tanken. Ein paar freie 
Stunden in der Wellness-Ther-
me zu verbringen, tut nicht nur 
dem Körper gut, sondern sorgt 
auch für den seelischen Aus-
gleich zum hektischen Alltag. 

Ein Besuch in der Sauna dient 
der körperlichen Entspannung, 
der Reinigung, Gesundheit und 
der Verbesserung des eigenen 
Wohlbefi ndens. Im Winter kann 
ein Saunagang die Abwehrkräf-
te stärken und Erkältungen ent-
gegenwirken. Durch die hohen 
Temperaturen werden im Kör-
per Krankheitserreger zerstört, 
das anschließende Kaltbad 
regt Kreislauf und Stoffwechsel 
an. Wenn der Körper schwitzt, 
wird zusätzlich die Hauterneu-
erung gefördert, da die oberste 
Hautschicht aufquillt und ab-
gestorbene Hautzellen abge-
spült werden. Optimal wäre ein 
15-minütiger Saunabesuch bei 
circa 40-42 Grad. Wohltuende 

Aromadüfte fördern das Wohl-
gefühl und tragen zusätzlich 
zur Entspannung des Körpers 
bei. Dampfbäder haben auf den 
Körper eine ähnliche Wirkung 
wie ein Besuch in der Sauna. 

Allerdings ist die Temperatur in 
einem Dampfbad wesentlich 
niedriger und hat eine höhere 
Luftfeuchtigkeit. Ein Besuch im 
Dampfbad ist daher besonders 
für Menschen mit Immunerkran-
kungen und Herzproblemen 
vorteilhaft, da der geschwächte 
Körper die heißen Sauna-Tem-
peraturen oftmals nicht gut ver-
kraften kann. 

In verschiedenen Thermalbä-
dern oder Wellnesshotels gibt 
es aber weit aus mehr Anwen-
dungen, die man nutzen kann, 
um sich nach einem stressigen 
Alltag ausführlich entspannen 
zu können. Dennoch können 
schon ein paar Stunden in der 
Sauna oder dem Dampfbad für 
viel Entspannung und Wohlge-
fühl sorgen und lässt die Sorgen 
des Tages schnell vergessen.



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

K U N T E R B U N T
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Unter allen Einsendern verlo-
sen wir einen

Gutschein über
50 Euro von

und einen Gutschein 
über 50 Euro von 

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
20. Januar 2011 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Dezember freute sich:
Wilfried Glöckner, Rinteln

Über den 50-Euro-Gutschein 
von steinREICH in Rinteln aus 
Dezember freute sich:
Anna Lena Mücke
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BRÖTJE HANDEL BREUER KG
. · Tel.: 0571 38838 - 0www.sanitaerausstellung.de

BADAUSSTELLUNG

ANKAUF-VERKAUF
Ansichtskarten, Briefmarken, Münzen,

Orden, Antiquitäten, Bücher,
ganze Sammlungen usw.

Gold und Silber zum Tagespreis.
Ankauf auch vor Ort!

Sammelsurium
Brennerstr 16A · 31737 Rinteln 

Telefon 05751/44775

MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

SCHÖNE MODE 
SCHÖNE PREISE

VOM 12. BIS 15. JANUAR!
ÖFFNUNGSZEITEN:

MI - FR 14-19 UHR

SA 10-15 UHR

UND GERN NACH

TELEFONISCHER VEREINBARUNG

ZUSÄTZLICH:
JEDEN MITTWOCH

VON 14-19 UHR GEÖFFNET!
HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

TELEFON 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE

7



SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

KUNTERBUNT

44444444444444444444111111111111

KUNTERBUNT

Küss  mal wieder...
Aus und vorbei, das alte
Jahr liegt nun hinter uns.
Da mögen einige vielleicht sagen:
„Gott sei Dank!“ und andere
wieder: „Es war ein schönes
Jahr!“ Je nachdem, was einem
widerfahren ist, Freud oder Leid in
Sachen Liebe, Gesundheit, Familie,
Arbeit, Geld oder Ärger mit den Nachbarn
oder gar mit dem Finanzamt.
Die Kraft, um im neuen Jahr den Alltagsproblemen entgegen tre-
ten zu können, schöpft man oft aus den kleinen Gesten einer lie-
bevollen Partnerschaft. Schon ein zärtlicher Kuss vor dem Weg 
zur Arbeit kann helfen. Wobei es schon mehr sein sollte, als ein 
kurzer Tschüss-Schmatzer. Zum Beispiel nimmt er ihr Gesicht, 
guckt ihr in die Augen, küsst sie, dass ihr die Knie weich werden. 
Angeblich, so beklagen sich viele Damen, stellen ihre Männer 
das „richtig küssen“ gerne ein, wenn sie länger als ein Jahr mit 
der begehrten Frau zusammen sind. Die Herren können es noch, 
wenden es aber nur sehr zielgerichtet an. Das Ziel heißt Sex. 
Es gibt so viele Geschichten und Lieder, die das Thema Küssen 
beschreiben. Cliff Richard sang: “Rote Lippen soll man küssen, 
denn zum Küssen sind sie da.“ Elvis dagegen sang: „Kiss me 
quick“, was so viel heißt wie, küss mich schnell. Der Gute hat-
te wohl immer wenig Zeit und musste dann schnell zur Sache 
kommen. Der alte Goethe hingegen schrieb: “Ein Mädchen und 
ein Gläschen Wein sind die Retter in der Not, denn wer nicht 
trinkt und wer nicht küsst, der ist so gut wie tot.“ Gotthold Eph-
raim Lessings Antwort darauf hieß: „Lebe, bis Du satt geküsst 
und des Trinkens müde bist.“ Die Schauspielerin Brigitte Bardot 
erzählte mal: “ Wenn der Kuss gesundheitsschädlich wäre, wie 
Gesundheitsapostel immer wieder behaupten, wäre ich schon 
längst tot.“ Es soll Damen geben, die küssen angeblich so lei-
denschaftlich wie eine Nymphomanin kurz vor ihrer Hinrichtung. 
Vielleicht gehört die blonde Französin dazu. 
Frei nach einer Aufforderung Gottes aus dem alten Testament 
sollte das Motto des neuen Jahres heißen: Küsset, liebet und 
mehret Euch. Neue Kinder braucht das Land. Unsere Renten-
kassen sind leer und ich komme bald in den Genuss, diese be-
antragen zu dürfen.    

Liebe Grüße Giovanni

Seit fast 15 Jahren Ankauf von
Goldschmuck, Zahngold, Goldmünzen, 
Bruchgold, Silberschmuck, Tafelsilber

Bargeld sofort !

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

soforBargeld s rt !Bargeld sofort !

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

Zoo Z mit WBA-Aquaristik
�

RINTELNS ERSTE
ADRESSE FÜR TIERLIEBHABER

Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 Uhr

Parkplätze direkt am Haus

Mindener Str. 2  ·  31737 Rinteln  ·  Tel. 05751 / 54 94

Allen unseren Kunden
und Freunden wünschen wir

bestes Gelingen im Jahre 2011
und angenehme Zusammenarbeit!

Wir machen, dass es heizt!
Standheizung jetzt!

JÜRGEN KOGEL
& TEAM

Im Emerten 14

31737 Rinteln

0 57 51 / 91 85 30Inh. Andreas Entorf

Computer - „Er“ oder „Sie“ ???  

Ein Spanischlehrer erklärte seiner Klasse, dass im Spanischen, an-
ders als im Englischen, die Nomen entweder männlich oder weib-
lich sind. „House“ zum Beispiel, ist weiblich: „la casa“, „Bleistift“ 
wiederum, ist männlich: „el lapiz.“ 

Ein Student fragte: „Welchen Genus hat Computer?“  Anstatt eine 
Antwort zu geben, teilte der Lehrer die Klasse in zwei Gruppen, 
Frauen und Männer, und beauftragte sie, selber zu überlegen,  ob 
„Computer“ männlich oder weiblich sei. Jede Gruppe sollte dazu 
vier Gründe nennen, die ihre Ansicht unterstützte. 

Die Männergruppe entschied, „Computer“ sollte defi nitiv weibli-
chen Geschlechts sein („la computadora“), weil: 

1.  Niemand außer dem „Erfi nder“ versteht die innere Logik. 

2.  Die ursprüngliche Sprache, die Computer benutzen, um sich mit 
anderen Computern zu verständigen, ist für niemanden sonst zu 
verstehen. 

3.  Auch die klitzekleinsten Fehler werden im Langzeitgedächtnis 
gespeichert und für späteren „Gebrauch“ aufgehoben. 

4.  Sobald du dich zu einer/m Computer „bekannt“ hast, stellst du 
fest, dass du mindestens die Hälfte deines Gehalts für Zubehör 
ausgeben musst.

Die Frauengruppe dagegen entschied, dass „Computer“ männlich 
sein sollte („el computador“), weil: 

1.  Um überhaupt irgendetwas damit zu machen, muss man den 
Computer „anmachen“. 

2.  Sie haben eine Menge „auf dem Kasten“, aber können trotzdem 
nicht selber denken. 

3.  Sie sollen dir eigentlich bei der Lösung von Problemen helfen, 
aber die Hälfte der Zeit SIND sie das Problem. 

4.  Sobald du dich für einen entschieden hast, musst du feststellen, 
dass du, wenn du nur etwas länger gewartet hättest, ein besse-
res Modell hättest bekommen können. 

Die Frauen gewannen!!  

Und deshalb heißt es auch bei uns „der Computer“ ...
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 07.01.
b33-Apotheke Rinteln
Samstag 08.01.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Sonntag 09.01.
Apotheke Wesermühle Rinteln 
Montag 10.01.
Neue-Apotheke Bückeburg 
Dienstag 11.01.
Apotheke Krankenhagen 
Mittwoch 12.01.
b33-Apotheke im Marktkauf 
Donnerstag 13.01.
Löwen-Apotheke Rinteln 
Freitag 14.01.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren 
Samstag 15.01.
Engel-Apotheke Rinteln 
Sonntag 16.01.
Herder-Apotheke Bückeburg 
Montag 17.01.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln  
Dienstag 18.01.
Kur-Apotheke Bad Eilsen 
Mittwoch 19.01.
Neue-Apotheke Rinteln 
Donnerstag 20.01.
Hirsch-Apotheke Bückeburg 
Freitag 21.01.
Post-Apotheke Rinteln

Samstag 22.01.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Sonntag 23.01.
b33-Apotheke Rinteln
Montag 24.01.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag 25.01.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Mittwoch 26.01.
Neue-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 27.01.
Apotheke Krankenhagen 
Freitag 28.01.
b33-Apotheke im Marktkauf
Samstag 29.01.
Löwen-Apotheke Rinteln
Sonntag 30.01.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Montag 31.01.
Engel-Apotheke Rinteln
Dienstag 01.02.
Herder-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 02.02.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln 
Donnerstag 03.02.
Kur-Apotheke Bad Eilsen
Freitag 04.02.
Neue-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,

Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an

Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr: 
05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst: 
05751 - 21 55 

Augenärztlicher Notdienst
für Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

S TA D T M A G A Z I N  F Ü R R I N T E L N U N D U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 4. Februar 2011
Anzeigenschluß: 20. Januar 2011

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Es ist von grundlegender Bedeutung, jedes Jahr

mehr zu lernen als im Jahr davor.“
Peter Ustinov (1921-2004), engl. Schriftsteller u. Schauspieler

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

„meine apotheke“ hat es 
sich zur Aufgabe gemacht,
für alle Gesundheitsfragen 
immer die individuelle, maß-
geschneiderte Lösung zu fi n-
den. Als starke Gemeinschaft 
von selbstständigen Apothe-
kerinnen und Apothekern 
stehen wir für noch mehr 
Gesundheit und Wohlbefi n-
den unserer Kunden. 
Wir nehmen uns Zeit für 
Ihre Gesundheit.

Weitere Informationen 
fi nden Sie unter 
www.meineapotheke.de

Angebote gelten bis 
30.01.2011.

 Ausschneiden und einlösen!

Unsere
Winter 
Angebote! 

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!* Schutzgebühr. Aktionszeitraum
01.01.2011 – 31.01.2011. 
Nur solange der Vorrat reicht.

Eiszeit!
Mit warmer
Hand gegen
gefrorene
Scheiben. 
Für nur
€ 2,50 *.

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      Apotheke

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Irrtum vorbehalten.
  UVP = unverbindliche Preisempfehlung.

Pinimenthol Bad *   

ORTHO expert
immun-boost
Trinkfl äschchen

TENA lady Extra

frei IntensivCreme

Sidroga Husten- und
Bronchialtee N *  

EUNOVA
MULTI-VITALSTOFFE
Langzeit Kapseln
 

OLBAS TROPFEN *

DEXTRO ENERGY Würfel 
classic oder kakao

WICK Rachen Drachen
BLUTORANGE  

VICHY LIFTACTIV
C x P trockene Haut

je € 0,69
Unser Aktionspreis
Je 1 Stück

€ 1,25
Unser Aktionspreis
75 g  (100 g = € 1,67)

€ 1,15
Unser Aktionspreis
30 ml (100 ml = € 3,83)

UVP € 4,15 

€ 2,95
Sie sparen über 28 %
20 Beutel (1 Beutel = € 0,15)

UVP € 13,45 

€ 9,95
Sie sparen über 26 %
50 ml (100 ml = € 19,90)

UVP € 16,99 

€ 13,95
Sie sparen über 17 %
7 x 25 ml (100 ml = € 7,97)

UVP € 14,97 

€ 9,95
Sie sparen über 33 %
30 Stück (1 Stück = € 0,33)

UVP € 25,50 

€ 19,85
Sie sparen über 22 %
50 ml (100 ml = € 39,70)

UVP € 9,89 

€ 7,95
Sie sparen über 19 %
24 Stück (1 Stück = € 0,33)

UVP € 5,30 

€ 3,95
Sie sparen über 25 %
12 ml (100 ml = € 32,92)

!
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*Getränke inklusive!
*Bei Abschluss eines Fitness-Abos!

Bäckerstr. 14 · 31737 Rinteln
Fon: (0 57 51) 963 990 

Jetzt einsteigen !
Fitness für
zum Preis

von

2
1*

beibei

Fit?
Mach mit!



Wir haben Energie!

Lange Straße 5 · 31840 Hess. Oldendorf
Telefon 05152 / 6 98 43 85
Telefax 05152 / 9 74 36 14
E-Mail: info@envewe.de
w w w. e n v e w e. d e

Gas • Strom • Heizöl  • Pel lets

Wir übernehmen für Sie alle Formalitäten beim Versorgerwechsel!
Jetzt  wechseln und bares Geld sparen bei

  Keine Vorauszahlung ! - Keine Kaution !

Mit unseren Gaspreisen wird es kuschelig...
...und das garantiert bis 31.12.2012 !

Oder heizen Sie mit Öl?
Sie tanken für den Winter und zahlen

bei Lieferung nur die Hälfte!

Neugierig? Rufen Sie uns an!
P.S.: Bei uns bleiben die Strompreise günstig!

!UNSERE
Neujahrsknaller

für SIE 
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