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Damit Sie gesund und fi t bleiben, beginnen 
Sie JETZT mit einem Fitnesstraining, das 
genau auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt ist. 
Wir sehen es als unsere wichtigste Aufga-
be an, Sie dabei zu unterstützen, gesund 
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Sparen Sie200,- Euro!Jetzt einsteigen!Rufen Sie uns an:� 05751
963990Dieses Angebot gilt nur bis zum  31.01.2012



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!
Pläne schmieden

Geht es Ihnen auch so? Das neue Jahr beginnt und dieses alljährlich wiederkeh-
rende Gefühl von Neuanfang stellt sich ein? Gemeint sind nicht etwa die viel-
zitierten und nur selten umgesetzten sogenannten guten Vorsätze. Gemeint ist 
vielmehr die neue Lust, aktiv zu sein und neue Pläne zu schmieden. Ist Ihnen 
danach, endlich das zu tun, was Sie schon immer machen wollten? Tun Sie’s! 
Nutzen Sie die neue Energie. Wir leben alle nur einmal!

Wollen Sie im neuen Jahr vielleicht sogar heiraten? Dann sind unsere Tipps (ab 
S. 28) sicherlich hilfreich, ihre Hochzeit zu einem unvergesslich schönen Ereignis 
für Sie und Ihre Gäste zu machen. 

Mit unserer neuen Serie „Leser-Reisetipps“ (S. 7) möchten wir Ihnen Anregungen 
geben, wo Sie in Deutschland unvergessliche Momente im Urlaub erleben kön-
nen. Kennen Sie einen solchen Ort und möchten Sie ihn anderen Leuten weiter 
empfehlen? Dann schreiben Sie uns. Dies ist übrigens eine Idee, die wir schon 
seit längerem hatten. Jetzt zum Jahresbeginn setzen wir sie endlich um.

Apropos umsetzen: Wollten Sie schon lange mal wieder ins Theater gehen? Auch 
wenn es noch so gar nicht nach Winter aussieht - er kommt bestimmt! Und wenn 
es draußen richtig ungemütlich ist, bietet es sich geradezu an, die Gelegenheit 
zu nutzen und eine der Vorstellungen des Kulturrings zu besuchen. Sie werden 
sehen, es lohnt sich.

Wir freuen uns auf das neue Jahr und auf das bunte Leben in Rinteln. Uns allen 
ist es selbstverständlich geworden. Viele Leute von auswärts, das hören wir oft, 
sind jedoch erstaunt, wie viel in Rinteln immer los ist, sogar im Winter. Und so 
mancher wird uns darum beneiden. Genießen wir also das pralle Leben in un-
serer schönen Stadt und freuen uns, dass wir leben können, wo andere Urlaub 
machen.

Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen, liebe Leser, alles erdenklich Gute, vor 
allem aber Gesundheit und „menschliche Wärme“, wie Gunda Kiesan (S. 12) es 
so treffend formulierte.

Herzlichst,

          Ihre         Ihr
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�  Beratungsservice zur Krankenversicherung -
gesetzlich oder privat

�  Klärung des Rentenkontos mit persönlicher
Bedarfsanalyse

�  Unverbindliche und unabhängige Überprüfung 
gewerblicher Sachversicherungen

Versorgungswerk des Schaumburger Handwerks e.V.
Versorgungsberater
Ronny Hägele
Telefon 05751 / 924 655

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Bioladen & Bistro
Öff nungszeiten  Mo-Fr 9-18 Uhr

Sa        9-14 Uhr

Klosterstraße 9 ⏐ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 924 63 78

www.regenwurm-vlotho.de

Kult-Konzert zum 4. Advent

Erfolgreiche Benefi zversteigerung

Zauberhaftes Familienmusical

Kinder helfen Bedürftigen
Die Kinder der KiTa „Zum Gänseblümchen“ und ihre Er-
zieherinnen spendeten die Erlöse aus dem Verkauf von 
Selbstgemachtem und Selbstgebackenem an die Rintel-
ner Silvesterinitiative e.V.

Viele Stunden hatten die Kleinen mit den Vorbereitungen für ihren 
Verkaufsstand auf dem Weihnachtsmarkt verbracht. Gemeinsam mit 
den Erzieherinnen und Eltern hatten sie fl eißig gekocht, gebastelt und 
ihren tollen Auftritt auf der Bühne des Adventszaubers eingeübt. Die 

Erlöse aus dem eintägi-
gen Verkauf sollten den 
Kindertagesstättenkin-
dern zugutekommen. 
Doch auch sie haben 
schon ein Bewusstsein 
dafür, dass es viele Fa-
milien gibt, die nur wenig 
Geld zur Verfügung ha-
ben. Deshalb entschied 
sich die Kindertages-
stätte aus Engern, 100 € 
aus ihren Einnahmen an 
die Silvesterinitiative zu 
spenden. „Wir wissen, 
dass die Silvesterinitia-

tive Kindern aus fi nanzschwachen Familien hilft, deshalb haben wir 
uns entschieden, den Verein zu unterstützen“, so KiTa-Leiterin Moni-
ka Schaper (im Bild 3. v.l).

Sagenhafte 980 € erzielte die Versteigerung von Sponso-
rengeschenken der Klasse 11a des Berufl ichen Gymna-
sium für Gesundheit und Soziales der Berufsbildenden 
Schulen (BBS).

Der enorme Einsatz der 
Schülerinnen und Schüler 
der Klasse 11a hatte sich 
mehr als gelohnt: Fast ein-
tausend Euro brachte ihre 
Versteigerung zugunsten 
der Mindener Kinderkrebs-
station ein. Über Wochen 
hatten sie um Sponsoren-
mittel geworben und am 
Ende ein mehr als attrak-
tives Sortiment an Preisen 

zusammen getragen. Superintendent Andreas Kühne-Glaser heizte 
den Besuchern des Adventszaubers als Auktionator kräftig ein und 
so ließen diese sich dann auch nicht „lumpen“ und boten gute Preise 
für so attraktive Preise wie Präsentkörbe, Wellnessgutscheine und 
sogar Weihnachtsbäume.

In 2 vollbesetzten Vorstellungen begeisterte das Theater 
für Niedersachsen sein überwiegend ganz junges Publi-
kum mit dem zauberhaften Musical „Das letzte Einhorn“.

Der Rintelner Brückentor-
saal war überwiegend mit 
Kindern gefüllt, die ihrem 
Naturell entsprechend 
unmittelbar auf das Ge-
schehen auf der Bühne re-
agierten. Sie fi eberten teils 
lautstark mit, als das letz-
te Einhorn mithilfe seiner 
Weggefährten große und 

manchmal auch gefährliche Abenteuer 
bestehen mussten, um die verloren geglaubten Einhörner zu be-
freien. Und manchmal war auch ein bisschen Angst bei den kleinen 
Zuschauern heraus zu hören. So zum Beispiel, als der große rote 
Stier die Bühne erstürmte. In fantasievollen Kostümen entführten 
die mit großer Spielfreude überzeugenden Musicaldarsteller die 
Kinder in die magische Welt der Fabelwesen. nach dem Roman 
„Das letzte Einhorn“ von Peter S. Beagle.
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Der Auftritt der Rio-Band am Abend des vierten Advents 
hat sich zu einer wahren Kultveranstaltung in Rinteln 
entwickelt.

Wann immer die Rio-Band in Rinteln auftritt, strömen die Menschen 
vor die Bühne, denn gute Laune ist vorprogrammiert. Inmitten der 
weihnachtlichen Kulisse jedoch versprüht das Konzertereignis ei-
nen ganz besonderen Charme und lockt Jahr für Jahr mehr Zuhörer 
an. Warm eingepackt mit Mütze und Schal, ein Becher duftenden 
Glühwein in der Hand und dazu die samtweiche Stimme von Band-
chef Giovanni, wenn er seine Version von „Driving home for Christ-
mas“ ins Mikrofon haucht – wunderbar! 

um 4 Advent
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Personaldienstleister 
Baustellen & Projekte in Deutschland & Europa 

Unsere Stärken: 
Ausgebildete und industrieerfahrene Mitarbeiter 
aus den Bereichen: 
 
 ·Metall-/ Stahl-/ Industrieanlagenbau 
 ·Rohrleitungsbau 
 ·Maschinen- und Sondermaschinenbau 
 ·Elektrotechnik, Industrieelektrik 
 ·Heizung, Lü ung, Sanitär 
 
Führungskräfte: 
 
 ·Sicherheitsfachkrä e 
 ·Bauleitende Monteure 
 ·Ingenieure 

Braasstr.6 
31737 Rinteln 
Tel.: (+49) 5751 9 22 31-0 
Fax: (+49) 5751 9 22 31-99 

www.Depping.de 

Blasorchester Feuerwehr Rinteln 
beweist erneut seine Klasse

Das äußerst vielseitige Programm des Blasorchesters 
Feuerwehr Rinteln versetzte das Publikum beim tradi-
tionellen Adventskonzert in der Rintelner Nikolai-Kirche 
in festliche Vorweihnachtsstimmung.

Mit den Worten „Sie können stolz auf Ihr Orchester sein!“ sprach 
Ulrich Göbel in seinen Grußworten an die Feuerwehr Rinteln wohl 
allen Zuhörern aus der Seele. Gewohnt gekonnt führte er die Zuhö-
rer durch das abwechslungsreiche Konzertprogramm. Mit kurzen 
Hintergrunderklärungen und launigen Kommentaren stimmte er das 
Publikum auf die einzelnen  Musikstücke ein, mit denen die Musiker 
unter der Leitung von Klaus Diebietz und Angela Hermann die Men-
schen in festliche Weihnachtsstimmung in der Nikolai-Kirche ver-
setzten. Die kraftvolle, und gleichzeitig mal fröhlich und mal zärtlich 
klingende Interpretation anspruchsvoller orchestraler Stücke und 
bekannter Melodien bewies wieder einmal die Klasse des Blasor-
chesters. Harmonisch fügten sich denn auch die von Pastorin As-
trid Bunselmeyer zwischendurch vorgelesenen Passagen aus der 
Bibel ein. Das Publikum bedankte sich mit begeistertem Applaus 
bei allen Mitwirkenden, die dieses wunderschöne Adventskonzert 
ausgestalteten.

Das Ergebnis des Aufrufs und 
damit die Hilfsbereitschaft der 
Rintelner war, wie schon in den 
Jahren zuvor, überwältigend. 
150 liebevoll verpackte Weih-
nachtsgeschenke türmten sich 
im Konferenzraum der Volks-
bank in Schaumburg eG auf, die 
diese Aktion seit Anbeginn mit 
großer Herzlichkeit unterstützt. 
Kurz vor Weihnachten war es 

schließlich soweit: Die Eltern 
holten die Geschenke für ihre 
Kinder ab. Sie selbst hätten die 
sehnlichsten Wünsche der Klei-
nen nicht erfüllen können, weil 
das ihnen zur Verfügung ste-
hende Geld gerade mal für die 
Bewältigung des alltäglichen 
Lebens reicht. „Nicht alle notlei-
denden Kinder aus unser direk-
ten Nachbarschaft können mit 
dieser Aktion bedacht werden. 
Deshalb binden wir weitere In-
stitutionen bei der Auswahl der 
Kinder ein, die die Verhältnisse 
in den berücksichtigten Fami-
lien genau kennen“, erklärt die 
Vorsitzende Heike Bergmann. 
Viele dieser Familien, darunter 
viele Alleinerziehende, kennen 
auch die Aktiven der Silvesterin-
itiative persönlich, denn der Ver-
ein ist das ganze Jahr über tätig. 
Rund 100 Hilfegesuche gehen 
im Laufe eines Jahres, entweder 
direkt von den Betroffenen, oder 
über andere Organisationen ein. 
Um zu prüfen, ob die Hilfege-
suche tatsächlich berechtigt 
sind und um herauszufi nden, 
welche Art von Hilfestellung am 
wirkungsvollsten ist, besuchen 
die Vorstandsmitglieder die Fa-
milien in ihrem Zuhause. Weitere 
Informationen über die Rintelner 
Silvesterinitiative e.V. erhalten 
Sie im Internet unter www.rintel-
ner-silvesterinitiative.de oder te-
lefonisch unter (05751) 923572.

Überwältigendes Meer von 
Geschenken

Zum vierten Mal hat die Rintelner Silvesterinitiative e. V. 
die Bürgerinnen und Bürger gebeten, die Weihnachts-
wünsche von notleidenden Kindern aus der Region Rin-
teln zu erfüllen.

Das Ergebnis des Aufrufs und
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Verkauf
Montage • Wartung

Nebenarbeiten
Industrietor-Service

Schnelllauftore

N & S
Industrie-Haustechnik

Oldendorfer Str. 1

� (0 57 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Rollende Raritäten -
Nennschluss

Winter-Häppchen-
Schnäppchen-Markt

Gewinner unseres
Weihnachtsgewinnspiels

Es ist ja leider immer so: Nicht jeder, der an unseren 
Gewinnspielen teilnimmt, kann gewinnen. Umso mehr 
haben wir uns über die vielen eingesendeten Postkar-
ten mit den herzlichen Wünschen zum Weihnachtsfest 
gefreut.

Dieses Mal traf das Losglück diese Gewinner und Gewinnerinnen: 

1. Preis:  „Hot 30 Rennen“ für 5 Personen im Race Dome, Stadtha-
gen: Ute Hartmann, Rinteln

2. Preis:  Jahreskarte für eine/n Erwachsene/n für das Famili-
en- und Freizeitbad „Weserangerbad“, Rinteln:  
Irmgard Proske, Krankenhagen

3. Preis:  Eintrittskarten für 2 Personen zur Varieté-Show im GOP
Kaiserpalais, Bad Oeynhausen: Renate Steuber, Engern

4. Preis:  Warengutschein über 50,- Euro vom Toom-
Baumarkt, Rinteln: Rosemarie Böhning, Rinteln

5. Preis:  Ein Tag mit der ganzen Familie im Spaß- und 
Erlebnisbad Tropicana, Stadthagen: Gabriella 
Elia, Rinteln

6. Preis:  Digitaler Bilderrahmen von Expert, Rinteln:  
Marcel Böttcher, Rinteln

Am Sonnabend, 28. Januar, können von 10.00 bis 16.00 
Uhr wieder attraktive Schnäppchen und leckere Häpp-
chen in der Rintelner Innenstadt ergattert werden.

Die Geschäfte machen Platz für die neue 
Frühlingsware. Vieles muss raus und wird 
deshalb zu teilweise stark reduzierten 
Preisen angeboten. Wie bereits in den 
vergangenen Jahren haben Pro Rinteln 
und die Einzelhändler das winterliche 
Pendant zum sommerlichen „Häppchen-
Schnäppchen-Markt“ organisiert. Wobei 
zu dieser Jahreszeit die Schnäppchen 

klar im Vordergrund stehen. Es lohnt sich also, in den teilnehmenden 
Geschäften zu stöbern: Die Inhaber der Geschäfte haben nicht nur 
ordentlich an der Preisschraube gedreht, sondern verwöhnen darü-
ber hinaus mit kleinen kulinarischen Köstlichkeiten und an Ständen 
in der Fußgängerzone werden leckere Gerichte angeboten.

Di
Fr
d
P
v
u
P
S
z

klar im Vordergrund stehen.

Mit der 16. Rintelner Oldtimer Weserberglandfahrt für 
klassische Automobile und Motorräder beginnt am 
Sonntag, 29. April die diesjährige Saison der „rollenden 
Raritäten“.

Nennschluss für die Tages-
tour durch das wunderschöne 
Weserbergland und das Wie-
hengebirge ist Montag, 2. Ap-
ril. Wer mit seinem Fahrzeug 
teilnehmen möchte, sollte sich 
schnellstmöglich anmelden, 
denn maximal 140 Anmeldun-
gen können aus organisatori-
schen Gründen angenommen 
werden. Im letzten Jahr übertraf 
die Anzahl der Anmeldungen bei 
weitem die Kapazität der Veran-
staltung. Das Startgeld beträgt 
80,- € pro Zweierteam und be-
inhaltet zahlreiche Leistungen 
wie Frühstück, Mittagessen 
sowie Kaffee und Kuchen am 
Nachmittag. Start der Tages-
tour ist um 8.30 Uhr auf dem 
Rintelner Marktplatz. Die rund 
150 km lange Strecke führt über 
Eisbergen, Uffeln, Vlotho nach 
Bad Oeynhausen, wo vor der 
Wandelhalle eine Sonderprü-
fung stattfi ndet. Eine weitere 
Sonderprüfung gibt es auf dem 
Gelände der Barre-Brauerei in 
Lübbecke. Die Mittagspause 

erfolgt auf dem Spargelhof Win-
kelmann in Tonnenheide. Zurück 
geht es dann über Petershagen, 
den Schaumburger Wald und 
Obernkirchen nach Rinteln, wo 
die Klassiker gegen 14.30 Uhr 
in der historischen Altstadt ein-
treffen. Von 14.00 bis 18.00 Uhr 
unterhält Viktor Pidpalyy die 
Teilnehmer und Besucher musi-
kalisch. Um ca. 17.30 Uhr fi ndet 
die Siegerehrung statt. Neben 
dem Gesamtsiegerpokal, ge-
stiftet von der Privatbrauerei 
Ernst Barre, gibt es wieder zahl-
reiche Pokale und Sonderprei-
se. Weitere Auskünfte und die 
Ausschreibungen erhalten Sie 
bei Hans-Erich Scheffl er, Tel. 
(05751) 2283.

erfolgt auf dem Spargelhof Win-
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www.schuh-peters.de
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�Winterware
reduziert !

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

DOGANˇDOG
Bäckerstr. 6

31737 Rinteln
Tel. 05751/42550

ÜBER 30 JAHRE

        Leser-Reisetipp:  
von Dietrich v. Blomberg, Exten

Rückzugsort „Jagdschloss 
Quitzin“

Sich für einige Tage zurück ziehen vom hektischen All-
tag und eintauchen in eine andere Welt, diesen Wunsch 
erfülle ich mir von Zeit zu Zeit mit einem Urlaub in Vor-
pommern. 

Das Jagdschloss Quitzin, ein 
wiedererstandenes Juwel baro-
cker Baukunst, wurde bereits im 
13. Jahrhundert gegründet, das 
jetzige Schloss 1607 erbaut. 
Nicht irgendwo, sondern mitten 
in der Natur und zwar genau 
dort, wo sich die Hirsche zur 
Brunft treffen. Damals wie heu-
te. Warum das wichtig ist? Weil 
Tiere bestimmte Kraftfelder in 
der Landschaft spüren. Das zu 
erkennen - sozusagen das Feng 
Shui der Germanen - ist der Ver-
dienst des einstigen Bauherren 
des Jagdschlosses Quitzin.
Vielleicht schläft man deshalb 
so gut in den Federbetten der 
geschmackvoll eingerichteten 
Ferienwohnungen, die so schö-
ne Namen tragen wie „Elfen-
ruh“, „Ritters Ruh“ oder einfach 

„Hühnerhaus“.  Im letzteren 
kann man übrigens die Eier zum 
Frühstück selbst einsammeln.
Über die Autobahn Hannover - 
Hamburg - Rostock gut zu errei-
chen, liegt der kleine Ort Quitzin 
in der Nähe von Greifswald bei 
der Kreisstadt Grimmen. Er eig-
net sich also auch bestens als 
Station für weitere Reisen nach 
Rügen, Polen oder in eines der 
Ostseebäder.
Als Ruine 1989 übernommen, 
hat die Familie Rübcke von 
Veltheim aus dem Anwesen ein 
Paradies für den Individualrei-
senden gemacht. Persönlich, 
herzlich, preiswert - Quitzin ist 
eine Reise wert.

Weitere Infos unter:
www.jagdschloss-quitzin.de

erhaus“ Im letzteren

Gourmetabend:
3 Köche & 3 Winzer

Einen außergewöhnlichen Gourmetabend veranstal-
tet das Ringhotel „Der Waldkater“ gemeinsam mit der 
Geniesser-Zeitschrift „Savoir Vivre“ am Sonnabend, 4. 
Februar.

Unter dem Titel „3 Köche & 3 
Winzer“ präsentiert der Wald-
kater an diesem Abend drei 
Köche und drei Winzer, die die 
Besucher hautnah bei ihrer Ar-
beit erleben. Für Jens Reinecke, 
Küchenchef im Rintelner 4-Ster-
ne-Hotel, wird dieser Abend 
zwar ein Heimspiel, dafür aber 
mindestens so aufregend wie 
für die weiteren Meister ihres 
Fachs. Schließlich steht seine 
gastgebende Küche auf dem 
Prüfstand.  Jörg Lange ist Kü-
chenchef im „Lindenkrug“ in 
Hannover und ein großer För-
derer der „Slow-Food-Bewe-
gung“. Wie diese Tatsache zum 
Tragen kommt, können die Gäs-
te dann unter anderem an einem 
„Mille-feuille von Himmel & Ääd 
mit kleinen Jakobsmuscheln“ 
probieren. Der letzte Koch im 
Bunde ist Holger Melchert, Kü-
chenchef des Restaurants „Die 
Gondel“ des Varieté-Theaters 
GOP in Hannover. Passend zum 
kreativen Arbeitsumfeld lässt 
sich seine Küche wohl eben-
falls als sehr ideenreich und 
ungewöhnlich beschreiben. Die 
zweite Hauptrolle an diesem 

Abend spielen die drei Winzer. 
Den Wein zur Vorspeise liefern 
die Schwestern Stefanie und 
Gaby Weegmüller vom gleich-
namigen Weingut. Zum Zwi-
schengang und zum Dessert 
tritt Wein-Größe Albert Kallfelz 
vom Familienweingut Kallfelz 
auf. Das Weingut Sonnenberg 
hat die Ehre, mit seinem Wein 
den Hauptgang zu begleiten.
Vor der Veranstaltung besteht 
die Möglichkeit, die hauseige-
nen Brauerei zu besichtigen 
und sich auf einem „Marktplatz 
der Genüsse“ umzuschauen, 
um später bei einem Quiz at-
traktive Preise zu gewinnen. 
Während des Menüs verwöhnt 
Carsten Böttcher, Zauberer vom 
GOP Hannover, die Gäste mit 
visuellem Augenschmaus und 
großem Staunen. Der Preis be-
trägt pro Person 125,- € inkl. 
Empfangsgetränk, Menü, Wein, 
Wasser, Kaffee und Digestif. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie im Ringhotel „Der Waldka-
ter“ unter Tel. (05751) 17 98-0. 
Reservierungen werden unter 
Tel. (040) 370 818 20 37 entge-
gen genommen.
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Von rustikal bis edel • Fingerfoodbuffets
Kalte und warme Buffets

Eintöpfe aus dem großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier • Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 89 11 96 oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Im Emerten 9 | 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 35-0 | Fax 05751 - 92 35 11

www.gabelstaplerservice-rinteln.de

info@gabelstaplerservice-rinteln.de 

„Oskar und Felix“ – das seltsame 
Paar im 21. Jahrhundert

„In guten wie in schlechten 
Zeiten“

„Spirit“ - Und allem Weltenklang 
wohnt ein Zauber inne…

Vom 12. Januar bis 26. 
Februar präsentiert das 
GOP Kaiserpalais Bad 
Oeynhausen die Show 
„Spirit“ unter dem Motto 
„Klang ist der Ursprung 
aller Sprachen und der 
Musik, die uns alle eint.“

„Spirit verbindet außergewöhn-
liche akrobatische Körperkunst 
mit musikalischem Weltenklang. 
Nach der Erfolgsshow SONIDO 
greift die neue GOP Show die-
ses Thema erneut auf und setzt 
es gekonnt in Szene. Artisten 
aus aller Welt entführen die Zu-
schauer in eine unbeschreibliche 
Welt zwischen feinem Humor, 
fl irrender Spannung und großen 

artistischen Bildern. Das inter-
nationale Ensemble mit Lynn & 
James (Partnerakrobatik), Win-
ston Ruddle (Tempo-Akrobatik, 
Vertikal Pole), Vanessa Alvarez 
(Antipoden), Lena Ries (Luftring, 
Kontorsion), Kotini (Comedy), 
Burl the bubble guy (Seifenbla-
sen) und Yukki (Jojo) will das Pu-
blikum begeistern und es in eine 
ferne, wunderbare und klang-

volle Welt entführen, unter dem 
Motto „Klang ist der Ursprung al-
ler Sprachen und der Musik, die 
uns alle eint.“
Showtime ist Mittwoch und Don-
nerstag ab 20.00 Uhr, Freitag und 
Samstag um 18.00 und 21.00 
Uhr und Sonntag/Feiertag um 
14.30 und 17.30 Uhr. Tickets gibt 
es ab 20,- € unter der Tickethot-
line (05731) 74480 oder im Inter-
net unter www.variete.de.

g 

volle Welt entführen, unt
Motto „Klang ist dereeeee  Ursr pr
ler Sprar chen und der MMuuuu
unuu s alle eint.“

Leonard Lansink und Heinrich Schafmeister spielen 
das seltsame Paar in der Komödie von Neil Simon,
die am Dienstag, 24. Januar 20.00 Uhr, im Rintelner
Brückentorsaal aufgeführt wird.

Vom „Seltsamen Paar“ 
zu „Oscar und Felix“ 
im 21. Jahrhundert 
– die Aufführung ver-
spricht  komödianti-
sche Situationen und 
geschliffene Dialoge: 
In der Wohnung des 
Sportreporters Os-
car herrscht kreatives 
Chaos. Als er Felix 
bei sich aufnimmt, der 
von seiner Frau vor 
die Tür gesetzt wurde, 
ist nichts mehr wie es 
war! Felix putzt und 

will Ordnung in Oscars unordentliches Dasein bringen. Dank Felix 
unermüdlicher Schaffenskraft wird aus Oscars originell-chaotischer 
Single-Behausung ein steriler Musterhaushalt. Eintrittskarten zum 
Preis von 15,- € / 18,- € gibt es bei der Schaumburger Zeitung. 

© Dietrich Dettmann

Die Schaumburger Bühne führt am Sonnabend, 4. Feb-
ruar um 20.00 Uhr, die Komödie in drei Akten von John B. 
Priestley im Rintelner Brückentorsaal auf.

Die Handlung: Alles könnte so schön sein in der idyllischen engli-
schen Kleinstadt, wie die drei Silberpaare es sich gewünscht haben. 
In 25–jähriger Ehe haben sich die 
Rollen eingeschliffen: Die Damen er-
dulden lächelnd die autoritären Hie-
be ihrer Männer, die Klingen längst 
stumpf, die Wunden vernarbt, die 
Männer längst taub für die verein-
zelten Spitzen der Ihrigen. Wohl-
anständigkeit der Kleinstadt: Ho-
noratioren, die gemeinsam ihre 
Silberhochzeit feiern wollen. Da 
trifft sie wie ein Blitz eine Nach-
richt, die all ihre Gewohnheiten 
aufzulösen scheint. Allgemeine 
Panik, doch dann reift in einigen 
die Erkenntnis, dass dies auch die Chance bietet, ein neues 
freieres Leben zu beginnen. Natürlich geht alles gut aus – aber ganz 
so wie es war, wird es nicht mehr sein… Eintrittskarten zum Preis 
von 12,- € gibt es bei der Schaumburger Zeitung. Abonnenten und 
Mitglieder des Kulturrings erhalten eine Ermäßigung.

e 

 Chance bietet, ein neues
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Große Auswahl an hochwertigen Große Auswahl an hochwertigen 
bauformat-Küchenbauformat-Küchen
Programm 2012Programm 2012 Täglich wechselnder

Mittagstisch
Mittwochs Eintopf

...alles auch zum Mitnehmen!
Frühstück ab 7.00 Uhr

hausgemachter Kuchen
P A R T Y S E R V I C E
Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 22 77
Weserstr. 20 (Kleine Markthalle)

Telefon 0 57 51 / 30 98

Made in
Germany

Robust,
alltagstauglich!

Fritz Kuhlmann
Meisterbetrieb · Kundendienst
Berliner Str 19-21
31737 Rinteln - OT Engern
Telefon 05751 - 7367
www.fritz-kuhlmann.de

„Elfen“ versprechen
Spitzenprogramm!

Vorverkauf für den
RCV-Seniorenkarneval läuft!

Puppentheater
„Tentakel Spektakel“

Die Lila Bühne führt am Donnerstag, 9. Februar von 
16.00 bis ca. 17.00 Uhr das Puppentheaterstück für Kin-
der ab 3 Jahren im Familienzentrum, Ostertorstraße 2 in 
Rinteln auf.

„Papa“ Hummer, die Fische, 
Seegurken, Seepferdchen und 
Muscheln spielen täglich im 
Meer. Die Tiere sind rundum 
zufrieden und glauben dem al-
ten Kraken deshalb nicht, dass 
der Müll der Menschen etwas 
Schlechtes ist. Denn Amphoren 
zum Beispiel, die die Römer ins 

Meer geworfen haben, dienen 
ihnen als Wohnungen. Doch 
plötzlich rieselt der Plastik- und 
Blechmüll von heute auf sie 
herab und es ist vorbei mit der 
Freude. Was nun? Ob der Tau-
cher wohl helfen kann? Grup-
pen ab 10 Personen werden 
gebeten, sich anzumelden. Die 
Eintrittskarten kosten im Vorver-
kauf für Kinder und Erwachsene 
3,- € und an der Tageskasse für 
Kinder und Erwachsene 4,- €. 
Vorverkaufsstellen: Familien-
zentrum Rinteln, Ostertorstr. 2, 
Stadtbücherei Rinteln, Kloster-
str. 21a und Schaumburger Zei-
tung, Klosterstr. 32/33, Rinteln.

Der Vorverkauf für die Sitzung der Karnevals-Senioren 
am Sonnabend, 11. Februar läuft auf vollen Touren bei 
Photo-Struck am Rintelner Marktplatz.

Franz Josef Stöckl, Vorsitzender 
des Rintelner Carnevalsverein 
(RCV), verspricht den Gästen 
ein zweistündiges Feuerwerk 
der guten Laune bei Kaffee, Ku-
chen und Konfetti: „Jan Willem 
hat eigens seine Teilnahme für 
unsere ältere Generation zuge-
sagt!“ Neben den bekannten 
heimischen Karnevalsakteuren 
wie Büttenredner Hans Her-
mann Stöckl als Nachtwächter 
und Paul Egon Mense, sind die 
Klosterelfen und die Rintelner 
Jungs wieder mit von der Partie. 
Außerdem treten natürlich auch 
die Garden von befreunde-
ten Karnevalsvereinen auf. Die 
Eintrittskarten zum Preis von 
6,- € gibt es bei Photo-Struck 
am Markplatz, an der Saal-

kasse sind sie 2,- € teurer. Für 
die Prunksitzung des RCV am 
Sonnabend, 18. Februar gibt es 
ebenfalls noch Karten. Die Kin-
der können sich schon auf ihr 
eigenes Karnevalsfest am 12. 
Februar freuen. Nähere Informa-
tionen dazu gibt es in unserer 
Februar-Ausgabe.

Die Mitarbeiter des Rintelner Autohauses Rostek spen-
deten ihre Überstunden-Entlohnung an die Rintelner Sil-
vesterinitiative e.V.

Karsten Voigt und Ralf Herzog saßen nach Feierabend zusammen 
und unterhielten sich über die anstehende Auszahlung der geleis-
teten Überstunden. Im Rahmen einer Sonderschicht hatten sie mit 
Kollegen Charity-Autos für Porta Möbel zur Auslieferung vorberei-
tet. Diese Fahrzeuge stellt das Möbelhaus in Barkhausen karitativen 
Einrichtungen im gesamten Bundesgebiet kostenlos für ein Jahr 
zur Verfügung. Das  soziale Engagement des Möbelunternehmens 
brachte die Mitarbeiter des Autohauses Rostek auf die Idee, ihre 
Überstunden-Entlohnung in Höhe von insgesamt 700,- € für einen 
guten Zweck zu spenden. „Wir sind eine Rintelner Firma, deshalb 
sollte auch das Geld in Rinteln bleiben“, befand Karsten Voigt und 
schlug die Silvesterinitiative als Empfänger vor. Nicht nur seine Kol-
legen und Kolleginnen stimmten zu. Begeistert von der Idee, den 
sozialen Rintelner Verein zu unterstützen, war auch die Geschäfts-
leitung und stockte den Spendenbetrag auf 1.000 € auf.  „Mit die-
sem Geld können wir vielen Menschen aus unserer Region helfen, 
die in Not geraten sind“, freut sich Heike Bergmann, Vorsitzende 
der Silvesterinitiative, über den großen Geldbetrag und die Solidari-
tät der gesamten Rostek-Belegschaft.

Rostek-Belegschaft spendet 
Überstundengeld

Am Freitag, 3. Februar, steigt im Rintelner Ratskellersaal 
wieder die große Prunksitzung des Rintelner Frauenkar-
neval e. V.  – nur für Frauen!

Wer schon einmal dabei war 
weiß es: Auch ohne Männer 
können Frauen so richtig Spaß 
haben und der Rintelner Frau-
enkarnevalsverein versteht sich 
bestens auf’s Organisieren von 
ausgelassenen Feiern. Mit einem 
Spitzenprogramm auf der Bühne 
und reichlich Gelegenheit zum 
Tanzen für die Gäste wird auch 
bei der 13. Ausgabe der Prunksitzung wieder für beste Unterhal-
tung gesorgt. Bei der Volksbank in Schaumburg eG, Klosterstr. 30, 
gibt es noch Eintrittskarten. Weitere Infos erhalten Sie von Ilona 
Fromme, Tel. (05751) 87250 und Waltraut Bauer, Tel. (05751) 41253 
und im Internet unter www.frauenkarneval.de.

tzung wieder für beste Unterhal-
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Termine unter:
05751 - 43782

Neuer Gospelworkshop: Micha Keding kommt nach Rinteln!

„Kindertage“ mit neuem Programm
Auch im neuen Jahr fi nden im Familienzentrum Rinteln wieder zahlreiche Aktionen für Kinder statt. 

Im Rahmen des Kindertage-Pro-
gramms der Stadtjugendpfl e-
ge können Kinder ab 6 Jahren 
an verschiedenen Bastel- und 
Kochangeboten teilnehmen. 
Neben gebackenen Lollys und 
Schlangenbrot  stehen unter 
anderem wachsende Tiere auf 

Die Johannisgemeinde lädt von Freitag, 10. Februar bis Sonntag, 12. Februar zur Teilnahme an einem offenen Gospel-
Workshop im Wilhelm-Raabe-Weg 24 ein. 

Der Workshop richtet sich an er-
fahrene und unerfahrene Sänge-
rinnen und Sänger. Teilnehmen 
kann jeder, der Spaß und Lust 
am Singen von Gospelsongs 
hat, denn im Vordergrund steht 
nicht die perfekte Aufführung, 
sondern das Erlernen und Ver-

stehen der Gospels. Der Gos-
pel-Workshop wird von dem be-
kannten Gospelchorleiter Micha 
Keding geleitet. Er kommt mit 
seinem Team auf Einladung des 
Gospelchores der Johannis-
gemeinde nach Rinteln. Micha 
Keding ist Diplom-Jazzmusiker 

und zum Kirchenmusiker für Po-
pularmusik ausgebildet. Er ist 
freischaffend im Raum Bremen 
tätig und arbeitet als Chorleiter 
von zwei Gospelchören und in 
einem Jazzchor. Daneben ist er 
als Komponist sowie Arrangeur 
tätig und gibt Chor- und Klavier-
noten heraus. 
Während des Workshops wer-
den mehrstimmige Gospel-
songs eingeübt. Bei den Liedern 
handelt es sich um einfach zu 
erlernende moderne und tradi-
tionelle Chorsätze. In den Pro-
ben wird Gesangstechnik und 
Basiswissen von Gospels ver-
mittelt, wobei die Praxis – das 
Singen selbst – stets im Vorder-
grund steht. Hilmar Kettwig als 

Pianist begleitet die Proben und 
das Abschlusskonzert, Evama-
ria Keding betreut die Solisten 
und ist für das Einsingen und 
die Stimmbildung zuständig. 
Die Ergebnisse des Workshop-
Wochenendes sind am Sonntag, 
12.Februar um 17 Uhr in einem 
Konzert in der St. Nikolai-Kirche 
Rinteln zu hören. Der Eintritt 
ist frei. Die Teilnehmergebühr 
für den Workshop beträgt incl. 
Verpfl egung 42,- € plus 10,95 € 
für Notenmaterial (Ermäßigun-
gen für Paare und Schüler). Für 
weitere Informationen und An-
meldungen erreichen Sie Kyra 
und Sven Rundfeldt unter Tel. 
(05751) 46695 und per E-Mail 
unter srundfeldt@aol.com.

dem Programm. Natürlich fi nden 
auch Aufführungen verschie-
dener Kindertheater statt, wie 
z.B. am 9. Februar ein Auftritt 
der “Lila Bühne“ mit dem Stück 
“Tentakel Spektakel“. Die Pro-
grammhefte liegen im Familien-
zentrum, der Stadtverwaltung, 

der Stadtbücherei sowie bei den 
Geldinstituten und in einigen Ge-
schäften aus.
Außerdem kann das Programm 
unter www.rinteln.de/kindertage 
im Internet eingesehen werden. 
Wer bei einer der Veranstaltun-
gen dabei sein möchte, sollte 

sich so schnell wie möglich an-
melden, denn die Teilnehmer-
zahlen sind begrenzt. Anmel-
dungen sind im Familienzentrum 
Rinteln, Ostertorstr. 2, jeweils am 
Montag und Mittwoch von 15.00 
Uhr bis 18.00 Uhr oder unter der 
Telefon (05751) 403962 möglich.



 Rainer Lieckfeld:Rainer Lieckfeld:
„… wenn meine Frau und ich im 
nächsten Jahr und bis an unser 
Lebensende zusammen glück-
lich bleiben!“
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Herzlichen Dank für die
Glückwünsche und Geschenke zu 

meiner Geschäftseröffnung.

Ihre Barbara Schmidt

Marktplatz 2 · 31737 Rinteln · Tel. 05751-9218459

Individuelle Massivholzmöbel
z. B. Esstisch in Buche

ab 599,- €

Ausstellung geöffnet samstags 
von 9.00 - 13.00 Uhr

Heidelbecker Str. 2
32699 Extertal/Silixen
Tel. 05751 / 96 41 74

www.cn-massivholzmoebel.de 

Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Was bedeutet für Sie „Glück im neuen Jahr“ 
Wir haben uns in den letzten Tagen des Jahres umgehört, was sich Rintelner Bürgerinnen und Bürger für das neue 
Jahr wünschen. Glück im neuen Jahr bedeutet für mich/uns:

 Jonathan GerntrupJonathan Gerntrup
„… wenn ich Gitarre spielen 
könnte wie Jimi Hendrix! Mei-
ne Lieblingsband ist übrigens 
Kiss.“

Ingrid und Heinz LangeIngrid und Heinz Lange
„…Gesundheit, die ist am wich-
tigsten. Und natürlich Geld im 
Portemonnaie, damit wir in den 
Urlaub fahren können!“

 Jürgen Grote: Jürgen Grote:
„… dass wir gesund bleiben 
und das Glück mit meiner Part-
nerin weitergeht!“

 Manfred Farrenberg:Manfred Farrenberg:
„… vor allem Gesundheit. Alles 
andere kommt ganz von selbst, 
wenn man nur positiv denkt!“

 Chris Reschke: Chris Reschke:
„… wie es ist. Ich bin zufrieden 
und ich bin optimistisch. Mein 
Motto ist: immer gut durchs 
Leben gehen und fröhlich auf 
die Menschen zugehen, dann 
klappt alles besser!“

 Gunda Kiesan: Gunda Kiesan:
„… Gesundheit und menschli-
che Wärme!“

 Fabio Kiesan: Fabio Kiesan:
„… Gesundheit und dass man 
mit den Freunden und Freundin-
nen gut klar kommt!“

 Sebastian Jäger: Sebastian Jäger:
„… wenn die ganze Familie und 
alle Freunde auch im nächsten 
Jahr wieder in der gleichen Kon-
stellation zusammen ist!“

 Helga Hiddessen: Helga Hiddessen:
„… Gesundheit, Zufriedenheit, 
Harmonie in der Familie und al-
les, was dazu gehört!“

Unser Fazit: Nicht 
Reichtum und An-
sehen stehen für 
die Menschen in Rin-
teln im Vordergrund, son-
dern die Gesundheit und 
das harmonische Zusam-
menleben mit Freunden 
und der Familie.

t 
-
r 
n-
d, son-





Turnierplan
Di, 03.01.
B-Juniorinnen-Turnier  17:00 – 21:30 Uhr
A-Jugend-Turnier (Bezirk) 17:00 – 21:30 Uhr

Mi, 04.01.
C-Jugend-Turnier (Bezirk) 17:00 – 21:30 Uhr
B-Jugend-Turnier (Kreis) 17:00 – 21:30 Uhr

Fr, 06.01.
B-Jugend-Turnier (Bezirk) 17:00 – 21:30 Uhr

Sa, 07.01.
G-Jugend-Turnier  09:00 – 12:45 Uhr
C-Jugend-Turnier (Kreis) 09:00 – 12:45 Uhr
E2-Jugend-Turnier  13:00 – 16:15 Uhr
E1-Jugend-Turnier 16:30 – 19:30 Uhr

So, 08.01.
F1-Jugend-Turnier  09:00 – 12:45 Uhr
F2-Jugend-Turnier  09:00 – 12:45 Uhr
D2-Junioren-Turnier 13:00 – 16:00 Uhr
D1-Junioren-Turnier  16:30 – 20:00 Uhr
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

lleeleeeeleeeeeeleeeeeeelele

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Nicht Vergessen !Nicht Vergessen !
Winterinspektion Winterinspektion 

bei Ihrem Fachhändlerbei Ihrem Fachhändler

10. Volksbank-CUP des SC Rinteln

4. Küchencentrum-Holtmann-
Cup des SC Rinteln

Die Kreissporthalle Rinteln ist am 14. und 15. Januar 
Austragungsort des 4. Küchencentrum-Holtmann-Cup 
und des Mastersturniers im Hallenfußball.

Dank der großzügigen Unterstützung des Küchencentrum Holt-
mann in Obernkirchen ist es dem SC Rinteln bereits zum vierten 
Mal in Folge möglich, dass Hallenfußball-Turnier auszurichten. Los 
geht das große Sportereignis am Sonnabend, 14. Januar um 13.30 
Uhr. In zwei Fünfergruppen stehen sich überwiegend heimische 
Mannschaften aus der Kreisliga gegenüber, darunter die Nach-
barvereine SC Möllenbeck, der SV Engern, der SC Deckbergen-
Schaumburg und die beiden Aufstiegsfavoriten TuS Niedernwöhren 
und der SV Obernkirchen. Die beiden Erstplatzierten und der beste 
Gruppendritte qualifi zieren sich für das Mastersturnier am Sonntag, 
15. Januar ab 14.00 Uhr. Dann steigen auch der Oberligist VFL Bü-
ckeburg, der Bezirksligist TSV Exten und die 1. Mannschaft des SC 
Rinteln in das Turnier ein. Neben Geld- und Sachpreisen kämpfen 
die Mannschaften um wichtige Punkte für das Sparkassen-Hallen-
mastersfi nale.

Mit einem großen Jubiläumsturnier von Dienstag, 3. bis Sonntag, 8. Januar startet der SC Rinteln in das Jahr 2012.

Bereits zum zehnten Mal richtet 
der Sport-Club Rinteln unter der 
Schirmherrschaft der Volksbank 
in Schaumburg sein traditionel-
les Jugendfußball-Hallenturnier 
in der Rintelner Kreissporthalle 
durch. Wie Cheforganisator Phi-
lipp Arndt mitteilt, haben sich 
mehr als 90 auswärtige Mann-
schaften für die Turniere in den 
verschiedenen Altersklassen 
angemeldet. “Wir richten die-
se Großveranstaltung mit der 
Volksbank in Schaumburg als 
verlässlichem Partner im Rü-
cken schon seit Jahren bewusst 
zum Ende der Weihnachtsferien 
aus und bieten damit Kindern 
und ihren Eltern zum Jahresbe-

ginn offensichtlich eine willkom-
mene Abwechslung.
Das fi nanzielle Engagement 
der Volksbank in Schaumburg 
und die ehrenamtliche Arbeit 
unserer Eltern ermöglicht es 
uns, attraktive Turniere für die 
einzelnen Jahrgangsgruppen 
im netten Umfeld des Rintelner 
Kreissportzentrums mit seiner 
Doppelsporthalle zu organisie-
ren. Jeder, der einmal teilge-
nommen hat, möchte im nächs-
ten Jahr auch gern wieder dabei 
sein. 
Wir könnten glatt noch eine drit-
te Halle im Kreissportzentrum 
gebrauchen“,  ergänzt Jugend-
leiter Ralf Kaufmann.
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Eisschollen an der Weser im Winter 1928/29 
Der strenge Winter 1928 ließ die Weser vollständig zufrieren, so-
dass es wochenlang möglich war, zu Fuß über den Fluss zu gehen. 
Mit dem Aufbrechen des Eises stauten sich hohe Berge von Schollen 
am Ufer auf, die bis weit in das Frühjahr liegen blieben. Nicht nur 
die wärmeren Winter der vergangenen Jahrzehnte haben seither ein 
vergleichbares Zufrieren der Weser verhindert, auch die fortschrei-
tende Versalzung der Weser durch die Kaligruben am Oberlauf der 
Werra und die Abwärme des Kraftwerks in Grohnde haben ihren 
Anteil daran.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder 
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. 
Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklas-
sen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

SeS ettororststr 16 bb ••

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Täglich außer montags:
14.00 - 17.00 Uhr

Gruppen nach Anmeldung auch vormittags 
und abends • Tel. 05751-41197

www.eulenburg-museum.de

HOLM
MÖBELTRANSPORTE
Stadt-, Nah- und Fernumzüge
B ü r o u m z ü g e    L a g e r u n g
Montageservice  Bürologistik
Entsorgung   Entrümpelung

Bäckerstr. 57 · 31737 Rinteln
Te l .  ( 0 5 7 5 1 )  9  9 3  4 6  6 6
M o b i l  ( 0 1 7 1 )  2  1 0  8 9  8 8

holm_moebeltransporte@htp-tel.de
www.holm-moebeltransporte.de

Wir helfen gern.

     Denn Umzug ist

Vertrauenssache.
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Die Nr. 1 
für unser 
Zuhause.
Optimal versichert vom 
Keller bis zum Dach. 

Schützen Sie Ihr Zuhause 
vor Elementargefahren!

VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502 
www.vgh-rinteln.de
kontakt@vgh-rinteln.de

Neu bei Bödeker Heizung-Sanitär:
Immobilien-Schaden-Service

Ab sofort bietet das Rintelner Handwerksunternehmen Bödeker Heizung – Sanitär mit 
seinem Immobilien-Schaden-Service ein neues Dienstleistungs-Komplettangebot bei 
Leitungswasserschäden.

Tritt ein Leitungswasserscha-
den ein, übernimmt Bödeker 
Heizung-Sanitär die Schadens-
ortung, die Erstversorgung, die 
Sanierung, die Bewertung und 
die Trocknung. „Damit bieten 
wir den Geschädigten professi-
onelle Hilfe aus einer Hand“, so 
Inhaber Axel Bödeker. Die Kun-
den hätten damit nicht nur den 
Vorteil, einen Ansprechpartner 
für alle Belange rund um den 
Wasserschaden zu haben. Auch 
auf die versicherungstechni-
sche Abwicklung und die Scha-
denregulierung wirke sich die 
Einschaltung des Handwerks-

unternehmen positiv aus. „Bei 
nahezu allen Versicherungs-
unternehmen liegt die Scha-
den-Kosten-Quote seit Jahren 
bei über 100 %“, erklärt der 
Handwerksmeister. Aufgrund 
der Überalterung des Immo-
bilienbestandes, der komple-
xer gewordenen Installationen 
und des Risiko des Befalls der 
Gebäude mit Schimmelpilzen 
seien die Kosten für die nach-
haltige Beseitigung von Was-
serschäden immens gestiegen. 
Daraus resultiere, so Axel Böde-
ker weiter, dass insbesondere 
die Versicherungswirtschaft die 

Beauftragung von spezialisier-
ten Unternehmen und Vertrau-
enshandwerkern fordere. Diese 
seien in der Lage, die Ursachen 
der Schäden und deren Aus-
wirkungen objektiv und fachge-
recht zu prüfen und nach dem 
aktuellen Stand der Technik 
kostengünstig zu orten und zu 
sanieren. Der Rintelner Hand-
werksbetrieb verfügt über die 
wichtigen Qualitätsstandards in 
Ausbildung, Ausrüstung und so-
fortiger Einsatzbereitschaft. Das 
speziell ausgebildete Personal 
von Bödeker Heizung-Sanitär 
verfügt außerdem über beson-

dere Kenntnisse im Schaden-
management, welches im Rah-
men der Prüfung zur Fachkraft 
für Leitungswasserschäden 
erworben wurde. Den Immobili-
len-Schaden-Service der Firma 
Bödeker, Bäckerstr. 61, Rinteln, 
erreichen Sie telefonisch unter 
(05751) 26 33 und im Internet 
unter www.sanitaer-boedeker.de.

Ansprechpartner-Wechsel beim DMB 

Im Rintelner Büro des Deutschen Mieterbundes Hannover e.V. (DMB) gibt es einen Wechsel der Ansprechpartner für die 
rechtliche Beratung.

Ab sofort werden die Mitglie-
der des DMB durch Rechts-
anwältin Dorothea Deichsel, 
deren Schwerpunktgebiet 
unter anderem das Miet- und 
Wohnungseigentumsrecht ist, 
kompetent beraten und vertre-
ten. Sie steht den Mitgliedern 
montags von 17.00 bis 19.00 
Uhr zur Verfügung.
Die Beratungstermine können 
persönlich oder auch telefo-
nisch unter (05751) 9243790 
vereinbart werden. Jeweils 
mittwochs und donnerstags ist 
das Büro von 15.00 bis 17.00 
Uhr besetzt. Herr Schinski steht 

in dieser Zeit für erste Auskünf-
te und Terminvereinbarungen 
unverändert zur Verfügung. 
Das Büro des Deutschen Mie-
terbundes Hannover e.V. (DMB) 
am Kirchplatz 9 in Rinteln un-
terstützt seine Mitglieder bei 
Problemen mit Vermietern und 
berät in allen Miet- und Woh-
nungsfragen. Auch neue Mit-
glieder erhalten sofort nach 
Beitritt eine kostenfreie Rechts-
beratung. Telefonisch erreichen 
Sie den DMB auch unter (0511) 
121060. Weitere Informationen 
fi nden Sie unter www.dmb-
hannover.de.
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BRÖTJE HANDEL BREUER KG
BADAUSSTELLUNG

Wir sind das Bad!
BRÖTJE HANDEL BREUER KG
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·· Ankauf von PKW zu Höchstpreisen

·· Alle Marken

··  Seriöse  Seriöse

Abwicklung

Ernst-Weltner-Str. 4 · 31737 Rinteln

Tel. 0152 - 09025592Inh. Tugba Güler

n PKW zu Höchstpreisenu HöchstpreisenHöKW zuu öchstpreisenöchstpreisenön PKW zu HHHPKW zu Höchstpreisenö

nn
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tner-Str. 4tner-Str. 4 ·· 31737 Rinteln31737 Rinteln

l 0152 - 090255920152 - 09025592

„Es kann jeden treffen!“ 
Ab Januar bietet die Fahrschule Bormann Aufbausemina-
re in der Probezeit (ASF) und Aufbauseminare für Punk-
tesünder (ASP) an.

10 Jahre Doro T…
Mein Frisör in Krankenhagen

Anlässlich des 10-jährigen Bestehens ihres Frisör-Salons 
in der Extertalstraße 10, Krankenhagen, bietet Dorothee 
Schulz im Januar einen Jubiläumsrabatt von 10 % auf alles.

Dass die Inhaberin und ihre zwei 
Mitarbeiterinnen sich in ihrem 
Salon sehr wohl fühlen, spüren 
auch die Kunden. Die Atmos-
phäre ist sehr persönlich und 
immer entspannt, auch wenn es 
viel zu tun gibt. „Unser Schwer-
punkt sind Farbe und Strähnen, 
ansonsten alles rund ums Haar 
und natürlich Brautfrisuren“, er-
zählt Dorothee Schulz. Bevor sie 2002 ihren eigenen Frisörsalon in 
Krankenhagen eröffnete, hatte sie bereits acht Jahre lang die Kun-
den zuhause frisiert oder ist zu ihnen hingefahren. Schließlich ging 
ihr Traum in Erfüllung: „Ich wollte schon immer einen eigenen Salon 
haben. Als Ellen und Klaus Peters mir die Räumlichkeiten in Kran-
kenhagen anboten, habe ich mich ganz schnell dafür entschieden.“ 
Heute, nach zehn Jahren, hat die leidenschaftliche Friseurin einen 
treuen und festen Kundenstamm, der sich beständig erweitert. 
Doro T…, Tel. (05751) 965121, hat geöffnet: Mo 10.00 bis 18.00 
Uhr, Di bis Fr 9.30 bis 18.30 Uhr und Sa 9.00 bis 13.00 Uhr.

SL fashion feiert 1. Geburtstag
Am 21. Januar feiert Inhaberin Lena Schneider das ein-
jährige Bestehen ihrer Modeboutique mit einem Sektemp-
fang bei kleinen Snacks und gewährt dazu 10 % Sonder-
rabatt auf alle Artikel.

Lena Schneiders Lebensmotto 
ist: „Träume und lebe Deinen 
Traum!“ Die Eröffnung eines 
eigenen Geschäfts bereut sie 
nicht, ganz im Gegenteil. Seit 
der Eröffnung im Januar 2011 
hat sie ihr Sortiment kontinu-
ierlich erweitert. Alle Artikel, 
von Damen- und Herrenmode 
für Freizeit und Feierlichkeiten, über exklusive Schuhe und außer-
gewöhnlichen Schmuck bis hin zur großen Auswahl an Taschen, 
sind für „schmales“ Geld erhältlich. Die Ware sucht die Inhaberin 
mit größter Sorgfalt hinsichtlich Qualität und Tragekomfort aus. 
Mit dem Kundenstamm ist im Laufe der vergangenen zwölf Mo-
nate auch ihre Belegschaft auf drei Mitarbeiter gewachsen. „Viel 
Unterstützung bekomme ich außerdem von meiner Familie“, so 
Lena Schneider, die nun gespannt auf den Erfolg ihres neuesten 
Geschäftszweiges ist: Seit kurzem betreibt sie zusätzlich zum La-
den in der Bahnhofstraße 15, Rinteln, einen Online-Shop im Internet 
unter www.SL-Fashion.de. Telefonisch ist SL fashion unter (05751) 
6079067 zu erreichen, geöffnet ist die Boutique Mo – Fr von 10.00 
bis 18.30 Uhr und Sa von 10.00 bis 15.00 Uhr.

Ein Aufbauseminar für Fahr-
anfänger müssen Autofahrer 
absolvieren, die innerhalb der 
gesetzlichen Probezeit auffällig 
geworden sind. 
Mit der freiwilligen Teilnahme an 
einem Aufbauseminar für Punk-
tesünder (ASP) können Autofah-
rer ihre Punkte beim zentralen 
Verkehrsregister in Flensburg 
reduzieren und damit einen dro-
henden Führerscheinentzug und 
die damit einhergehende medizi-
nisch psychologische Untersu-
chung (MPU) vermeiden. „Wird 
freiwillig bei acht Punkten ein 
ASP-Seminar abgeschlossen, 
so werden vier Punkte in Flens-
burg gestrichen. Wird es bis 13 
Punkte belegt, reduziert sich die 
Punktezahl um zwei“, so Meik 
Bormann, Inhaber der gleich-
namigen Fahrschule. Außerdem 
weist er darauf hin, dass bei ei-
nem Punktestand von vierzehn 

eine Pfl icht zur Teilnahme am 
ASP-Seminar ohne Punkteabzug 
besteht. Der Fahrlehrer warnt vor 
allem die Vielfahrer:  „Wer schon 
reichlich Punkte auf seinem Kon-
to angesammelt hat, sollte das 
Seminar nutzen, denn 18 Punkte 
und damit der Verlust der Fahr-
erlaubnis sind oft erschreckend 
schnell erreicht. Und es kann je-
den treffen.“ Jeder Kurs besteht 
aus vier theoretischen Blöcken à 
135 Minuten und einer Fahrpro-
be. Die Fahrschule Bormann, mit 
Niederlassungen in Steinbergen 
und Eisbergen, bietet die Aus-
bildung aller Klassen außer Bus, 
Berufskraftfahrer, Erste Hilfe, Fit 
im Alter, Fahren in Automatik-
Fahrzeugen und Trainings für 
Fahrer mit Behinderungen an. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie telefonisch unter (05751) 
9677329 und im Internet unter 
www.fahrschule-bormann.de.
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Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RA Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln

Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

„Olive“ - neues Café &
Restaurant in der Altstadt

In der Klosterstraße 31, Eingang Kahlergasse eröffnet Fa-
milie Efthymiou am Mittwoch, 4. Januar um 8.30 Uhr die 
„Olive“.

Mit der Eröffnung der „Olive“ 
kehrt wieder Leben in das schö-
ne Lokal inmitten der Rintelner 
Altstadt ein. In der warmen Jah-
reszeit können die Gäste unter 
freiem Himmel im großen Garten 
sitzen. Drinnen bietet das Res-
taurant viel Platz zum Frühstü-
cken, Mittag- und Abendessen. 
Der Saal eignet sich außerdem 
hervorragend für Feierlichkeiten 
bis 60 Personen. Die Speisenkar-
te des gelernten Kochs Eftymios 
Efthymiou enthält Gyros-, Nu-
del-, Steak-, Lamm- und Fischgerichte aus der mediterranen Küche 
sowie Pizza. Ab 8.30 Uhr steht bis 11.00 Uhr ein abwechslungsrei-
ches Frühstücksbuffet mit Kaffee satt für die Gäste bereit. Der täglich 
wechselnde Mittagstisch mit zwei verschiedenen Gerichten für max. 
7,50 € wird in der Zeit von 12.00 bis 14.30 Uhr serviert und ab 17.30 
Uhr zaubert der leidenschaftliche Koch südländische Spezialitäten à 
la carte. An den Wochenenden bereitet er zudem spezielle Empfeh-
lungen außerhalb der Karte zu. Auch mit dem umfangreichen Ange-
bot griechischer, italienischer, spanischer und französischer Weine 
möchte er den Geschmack seiner Gäste treffen. „Wir freuen uns sehr 
auf unsere neuen Gäste in Rinteln und werden alles uns Mögliche 
tun, um ihnen schöne Stunden bei leckeren Speisen und Getränken 
zu bereiten“, so Eftymios Efthymiou. Mit der Übernahme des zentral 
gelegenen Lokals in Rinteln hat sich ein Traum der in Lage lebenden 
Familie erfüllt, denn sie suchte schon seit längerem nach geeigneten 
Räumlichkeiten für ein Restaurant in der Nähe. Die „Olive“ erreichen 
Sie telefonisch unter (05751) 6079409.

Schaumburg & CCM Braun 
Uhrenseminare

Schaumburg Watch am Rintelner Kirchplatz 5 lädt alle Uh-
renliebhaber mit Freude an der Technik mechanischer Uh-
ren zur Teilnahme an Uhrenbauseminaren ein. 

„Nach dem Seminar werden Sie 
stolz Ihre erste selbst gebaute 
Uhr mit nach Hause nehmen“, 
verspricht Geschäftsführer Mu-
rat Özsoy. Die Seminare fi nden 
ca. einmal pro Monat im einmali-
gen Ambiente des kernsanierten 
Fachwerkhauses am Kirchplatz 
in Rinteln statt. Die Kunden ha-
ben die Möglichkeit, in zwei Ta-
gen zwei mechanische Uhren 
zu bauen. Sie dürfen die Uhren 
anschließend mitnehmen oder 
nehmen nur am Uhrenseminar 
teil. Technische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. „Alles, was 
Sie brauchen, sind Herz und Begeisterung für den Uhrenbau“, so 
Murat Özsoy.
Schaumburg Watch stellt alle notwendigen Werkzeuge an modern 
ausgestatteten Arbeitsplätzen zur Verfügung. Unter fachlicher An-
leitung montieren die Teilnehmer die Uhren und lernen dabei alles 
von der Demontage der Uhrwerke, dem systematischen Ordnen 
und Sortieren der einzelnen Teile und dem Umgang mit Uhrma-
cherwerkzeugen. Funktionsweise und Qualitätsmerkmale der 
Schaumburg Watch-Uhren werden im theoretischen Teil vorgestellt. 
Höhepunkt für die Seminarteilnehmer ist die Montage-Abstim-
mung und Nachregulierung ihrer Uhr mit dem individuellen Touch 
eines durch sie ausgewählten Zifferblattes. Der Teilnahmepreis für 
ein zweitägiges Seminar beträgt 498,- € Euro oder 898,- € inkl.
Seminar und der gebauten zwei Uhren. Weitere Infos erhalten Sie 
direkt von Schaumburg Watch unter Tel. (05751) 923351 und unter 
www.schaumburgwatch.com.

„Schöne Haare – gute Laune“  

Die neue Geschäftsleitung hat am 1. November das gesamte, erfolgreiche Team von In-
tercoiffure Fricke übernommen und die Betriebsleitung vertrauensvoll Thomas Fricke 
übertragen.

„Schöne Haare - gute Laune“ ist 
das Motto des gesamten Teams 
aus zehn Friseurinnen, darunter 
zwei Friseurmeisterinnen, von 
Intercoiffure THOMAS, das ge-
schlossen hinter Friseurmeister 
Thomas Fricke steht. Der weit 
über Rinteln hinaus bekannte 
Friseursalon und Ausbildungs-
betrieb ist nach wie vor der ein-
zige Intercoiffure im Landkreis 

Schaumburg. Unter der Bezeich-
nung Intercoiffure verbirgt sich 
der Zusammenschluss von welt-
weit über 2.000 Top-Friseuren, 
die mit freiwilligen und regelmä-
ßigen Qualitätsprüfungen durch 
neutrale Testpersonen ihr  über-
durchschnittliches Leistungsni-
veau sicherstellen. Neben der 
kreativen Frisurengestaltung 
nach neuesten Trends steht bei 

Intercoiffure THOMAS das Wohl-
befi nden der Kunden im Vorder-
grund. „Wir laden Sie herzlich 
ein, bei einem original italieni-
schen Cappuccino unsere neue 
Wohlfühletage kennen zu lernen. 
Hier gibt es in entspannter Atmo-
sphäre, neben den Frisier- und 
Schminkplätzen, Badezusätze, 
Kosmetikprodukte und modi-
sche Accessoires“, so Thomas 

Fricke, der kürzlich die Schla-
gerstars Judith & Mel vor ihrem 
Weihnachtskonzert im Brücken-
torsaal frisierte und schminkte. 
Wie gewohnt, können Termine 
telefonisch unter (05751) 43782 
oder persönlich im Laden in der 
Klosterstraße 15, Rinteln, verein-
bart werden. Auch Bewerber/-
innen für Ausbildungsplätze sind 
willkommen.
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Rinteln‘s rollender

Supermarkt!

Klaus Jahn · Tel. 05751 / 917 275
Mobil 0172 / 8 65 05 73

Frühstücksservice!Frühstücksservice!
belegte Brötchenbelegte Brötchen
Kaffee, SnacksKaffee, Snacks

SB Frische &SB Frische &
FrühstücksmobilFrühstücksmobil

Wir bringenWir bringen
die Frische zu Ihnen!die Frische zu Ihnen!

Frische Lebensmittel,Frische Lebensmittel,
Zeitschriften & Tabakwaren, Zeitschriften & Tabakwaren, 
Haushaltswaren uvm.Haushaltswaren uvm.

Internationaler Starvisagist bei 
Wenkeller Haarstyling

Ivan Saputera gastiert am Montag, 6. Februar und Diens-
tag 7. Februar von 10.00 bis 18.00 Uhr bei Wenkeller Haar-
styling in der Waldkaterallee 12a, Rinteln.

Linnenbecker erweitert
Fachkompetenz an neuem 

Standort
Am 2. Januar hat die Wilhelm Linnenbecker GmbH & 
Co. KG ihr Baustoff-Centrum am neuen Standort in der 
Braastr. 7 A im Rintelner Industriegebiet Süd eröffnet.

Köcher Bauelemente – neu in 
Steinbergen

Nach langjähriger Tätigkeit im 
Bauelemente-Bereich hat Stef-
fen Köcher sein Unternehmen 
in Rinteln-Steinbergen gegrün-
det.

Dank seiner langjährigen und viel-
seitigen Berufserfahrung ist der 
gelernte Tischler in der Lage, mit 
seinem Betrieb ein großes Spek-

trum abzudecken: den Einbau von normgefertigten Bauelementen 
aller Materialien (Holz, Kunststoff, Alu), außerdem Fenster, Türen, 
Innentüren, Innenausbau, Rollläden, Bodenlegearbeiten und Repa-
raturverglasungen. Den Schritt in die Selbstständigkeit hat Steffen 
Köcher nach reifl ichen Überlegungen gewagt: „Mit der Zeit reifte 
die Entscheidung, dass die Zeit gekommen ist, auf eigenen Bei-
nen zu stehen.“ Für die Beratung, den Verkauf und den Einbau von 
Bauelementen sowie für Service und Wartung erreichen Sie Steffen 
Köcher, Im Wiesengrund 22, Steinbergen telefonisch unter (05751) 
993124 und (0173) 6039322.

Er hat schon für große Namen 
gearbeitet, darunter Karl La-
gerfeld, JOOP, Jil Sander, Bog-
ner, Lancaster, Monaco und 
Isabella Rossellini. Außerdem 
ist er auf zahlreichen internati-
onalen Modenschauen in aller 
Welt unterwegs. Ivan Saputera 
wurde in Bandung, Indonesien 
geboren. Er studierte zunächst 
Innenarchitektur und Fotogra-
fi e. Nach einer Hair-Stylisten 
Ausbildung bei VidalSasoon in 
London folgten Stationen als 
Visagist und Make-up Artist für 

zahlreiche namhafte Auftrag-
geber aus der internationalen 
Fashion- und Beauty-Szene. In 
seinem künstlerischen Schaffen 
verbindet er als Visagist Vernunft 
und Schönheit in einmaliger Art 
und Weise und versteht es da-
bei, überraschende Ergebnisse 
von hoher Ästhetik zu erzielen. 
Stella Wenkeller, Inhaberin von 
Wenkeller Haarstyling, war sich 
schon lange sicher, einen Starvi-
sagisten auch nach Rinteln holen 
zu können. Nun gibt er am 6. und 
7. Februar Ratschläge und Tipps 
zum professionellen Schminken, 
jede individuelle und typgerechte 
Beratung und Behandlung dau-
ert 45 Minuten. Dazu werden le-
ckere Snacks und Sekt gereicht. 
Karten gibt es ab sofort zum 
Preis von 59,- € bei Wenkeller 
Haarstyling und Termine unter 
Tel. (05751) 8790625.
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Auf einer Gesamtfl äche von 
15.000 qm hat das in vierter Ge-
neration geführte Familienunter-
nehmen das eigene Sortiment 
und die Produktpalette von 
ehemals Holzland zusammen-
geführt. In der Braasstraße 7 A 
fi nden die Privat- und Gewerbe-
kunden nun das gesamte Spek-
trum der Baustoffe bequem 
unter einem Dach. Niederlas-
sungsleiter Ralf Elsner bringt 
die Vorteile der Erweiterung auf 
den Punkt: „Unserem Slogan 
„Lösungen für Ihr Haus“ fol-
gend, ist das Baustoffcentrum 

zu einem Komplettanbieter für 
den Bereich „Bau“ geworden.“ 
Das von Linnenbecker getätig-
te Investitionsvolumen in den 
repräsentativen neuen Standort 
ließe außerdem eine Erhöhung 
der Attraktivität des Industrie-
gebiets erwarten. Das Unter-
nehmen investiert beträchtliche 
Summen in die Optimierung der 
Regal- und Lagertechnik und 
in die neuen Ausstellungen der 
Themenwelten Fliesen, Bau-
elemente, Garten- und Land-
schaftsbau, Dachziegel und 
Verblender sowie des komplet-
ten Holzsortiments, also Holz 
für den gesamten Innen- und  
Außenbereich. Die endgültige 
Fertigstellung der Umbaumaß-
nahmen ist zum Saisonbeginn 
geplant. Eine weitere Nachricht 
wird besonders die ehemaligen 
Stammkunden von Holzland 
freuen: Die Eheleute Sabine und 
Alfred Müller stehen den Kun-
den im Garten- und Holzbau-
bereich auch weiterhin mit ihrer 
langjährigen Erfahrung zur Ver-
fügung.  Weitere Informationen 
erhalten Sie direkt im Baustoff-
Centrum Linnenbecker, Braas-
str. 7 A, Rinteln, Tel. (05751) 
92269-0 sowie im Internet unter 
www.linnenbecker.de.
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Der Meisterbetrieb
für sämtliche

Elektroarbeiten
31737 Rinteln

Büro: Fürst-Ernst-Str. 6
Lager u. Kontor: Am Stumpfen Turm 1
Tel. 05751 - 4 39 66 • Fax: 95 96 31

www.elektrofritz-rinteln.de

GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Wir sind weiterhinWir sind weiterhin
für Sie da mit:für Sie da mit:

Trauerbinderei u. Grabpfl ege
Gartenanlagen u. -pfl ege

Rückschnitt, Stubbenfräse,
Häcksler, Zaunbau

Rasenpfl ege, Rollrasen
Winterdienst

ExklusiveExklusive
Trauerfl oristik!Trauerfl oristik!

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

Fachausbildung in Aroma-
Massage & Aroma-Therapie

Im Februar beginnt das Basisseminar für die anschließen-
den Fachausbildungen in Aroma-Massage und Aroma-
Therapie

Beatrice Schönhardt, 
Heilpraktikerin und Do-
zentin für Aromakunde 
und Aromatherapie, lei-
tet das Basisseminar 
gemeinsam mit Stefan 
Hackemesser, Inhaber 
der Praxis für ganzheitli-
che Psychotherapie und 
energetisches Heilen un-
ter dem Namen „Hum-
melfl ug“. „Ein wesentli-
ches Ziel unserer Kurse 
ist es aufzuzeigen, dass 
jeder die Heilkraft der ätherischen Öle erfahren kann“, so Beatrice 
Schönhardt. Am Basisseminar Aromakunde kann jeder unabhän-
gig von Vorkenntnissen teilnehmen. Es umfasst vier Wochenenden 
mit insgesamt 60 Stunden. Die Teilnehmer erwerben die nötigen 
Grundkenntnisse, um anschließend die Fachausbildung zum Aro-
ma-Masseur oder Aroma-Therapeuten zu beginnen. Beide Aus-
bildungsgänge erstrecken sich über ebenfalls vier Wochenenden. 
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmer ein Zertifi kat 
über die absolvierte Fachausbildung und können diese noch um die 
spirituelle Aromatherapie erweitern. Weitere Informationen erhalten 
Sie telefonisch unter (05751) 923550 und im Internet unter www.
hummelfl ug.eu und www.agrimonia.eu.

Ein Jahr in Rinteln: Schaumburger Immobilien & Verwaltung
Zu Beginn des Jahres 2011 hat Uwe Guist den Sitz seiner Schaumburger Immobilien & Verwaltung von Luhden nach 
Rinteln in die Enge Str. 21 verlegt.

Bistro–Restaurant Sportsbar 
im Rigoal eröffnet 

Am 1. Dezember 2011 hat die neue Sportsbar im Rigoal, 
Schubertweg 44 in Rinteln eröffnet.

Das gemütlich eingerichtete Lokal bietet Platz für 60 Personen. Für 
die Sportsbar wurde eigens ein neuer Koch eingestellt, der auch die 
Speisen für die Bowling- und Kegelbahnen zubereitet. Stefan Lat-
ta serviert leckere und rustikale Speisen wie Schnitzel, Currywurst, 
Bauernomelett und ähnliches. Auch auf geschlossene Gesellschaf-
ten und Feierlichkeiten aller Art ist das Team der Sportsbar bestens 
eingerichtet. Die gewünschten Speisen werden individuell auf den 
Anlass und die Gäste abgestimmt. Reservierungen für die Sports-
bar können telefonisch unter Tel. (05751) 993944 gemacht werden.

„Wir sind nicht einfach nur ein 
Maklerbüro“ ist das Motto von 
Inhaber Uwe Guist, der über 
langjährige Erfahrung in der 
Vermietung und Verwaltung 
von privaten und gewerblichen 
Immobilien verfügt. Zahlreiche 
Objekte im Schaumburger Land 
werden von ihm betreut und der 
Bestand wächst ständig. „Wir 
kümmern uns darum, dass un-
sere Kunden einen adäquaten 
Mieter erhalten, und überneh-
men auch in der Folge alle mit 
der Immobilie zusammenhän-
genden Aufgaben“, verspricht 
der Fachmann. So erstellt er 

konkrete und ausführliche Ne-
benkostenabrechnungen, über-
nimmt das Mietinkasso und 
stellt bei Bedarf einen fachlich 
geeigneten Hausmeisterservice 
zur Erfüllung der häuslichen 
Pfl ichten, wie Treppenhausrei-
nigung und Gartenpfl ege. Den 
Mietern gegenüber fungiert 
Uwe Guist als kompetenter An-
sprechpartner in allen Fragen 
des Mietverhältnisses.
Von der großen Erfahrung des 
Immobilienfachmanns profi tie-
ren die Eigentümer außerdem, 
wenn es um eine mögliche Stei-
gerung der erzielbaren Kaltmie-

ten geht. Uwe Guist macht auf 
Wunsch Vorschläge, wie die 
Wirtschaftlichkeit des Gebäu-
des oder der Wohnung, und 
damit die Miteinnahmen, mit 
oftmals nur leichten Optimierun-
gen erhöht werden können.
Selbstverständlich übernimmt 
die Schaumburger Immobilien 
& Verwaltung auch die Veräuße-
rung von Objekten. „Wir erhe-
ben keine überhöhten Makler-
provisionen und erweitern somit 
den potenziellen Käuferkreis“, 
versichert Uwe Guist. Des wei-
teren haben Eigentürmer die 
Möglichkeit, ihre Immobilien un-

ter www.schaumburgerimmo-
bilien.de selbst anzubieten und 
erfolgreich zu verkaufen. Wei-
tere Informationen erhalten Sie 
auch telefonisch unter (05751) 
7051220.
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Baggerunternehmen

- Loose -
Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Bahnhofstr 15 Bahnhofstr 15 ·· 31737 Rinteln 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 607 90 67Tel. 05751 - 607 90 67

Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr · Sa. 10-15 UhrMo.-Fr. 10-18.30 Uhr · Sa. 10-15 Uhr

www.SL-Fashion.com

Nagelmodellage u. Verzierungen • Fußnägel gelen
Wimpern- u. Haarverlängerung • Glitzer-Tattoo • Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Exten 05751 / 4 47 57 und 0162 / 7 57 80 11

Inh. Melanie Erkel
MARY KAY Schönheitsberaterin

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

ab 20.00 Uhr
Livemusik im Apanasch
Musik der 60er-90er Jahre und 
die Hits von heute. Eintritt: frei
Ort: Eventkneipe Apanasch, 
Brennerstr. 28, Rinteln
Info: Tel. (05751) 7051130

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

außer montags ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstleri-
scher Leiter) Tel. (0170) 8068816 
und Gabriele Theuerkauf,
Tel. (05751) 54 92

bis 1. Mai
14.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung:
„Eiszeit -  Mammutjäger an 
Weser und Leine“
Die Ausstellung zeigt lebensgro-

ße Rekonstruktionen eiszeitli-
cher Tiere und Mammut-Jäger 
mit ihrer Behausung sowie 
Schaubilder und Funde aus der 
Region.
Eintritt: Erw. 3,- € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeitslose 
u. Mitglieder des Heimatbundes 
1,- €, Kinder unter 7 Jahren frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln
Tel. (05751) 3675

ab 17.00 Uhr
10. Volksbank-Cup des SC 
Rinteln
Siehe S. 14.
Ort: Kreissporthalle, Rinteln

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Mit Alfred Schneider. Der Rund-
gang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403988

ab 17.00 Uhr
10. Volksbank-Cup des SC 
Rinteln
Siehe S. 14.
Ort: Kreissporthalle, Rinteln

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund 
Vom Parkplatz Steinanger nach 
Engern und zurück an der Bahn 
entlang in die Innenstadt von 
Rinteln mit anschließender 
Einkehr zum Kaffeetrinken im 
„Stadtkater“.  
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz am 
Steinanger
Info: Frau Hene,
Tel. (05751) 43933

ab 17.00 Uhr
10. Volksbank-Cup des SC 
Rinteln
Siehe S. 14.
Ort: Kreissporthalle, Rinteln
19.00 Uhr
Karaoke
Ort: Marktwirtschaft, Marktplatz 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 2325

19.00 Uhr
„Ein neues Jahr - mit neuen 
Möglichkeiten!
Wie Du Dein Lebensglück 
erschaffen kannst“
Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer. Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Voranmeldung: Tel. (05751) 
959330
Infos: Tel. (05751) 8918741, 
www.hummelfl ug.eu

ab 09.00 Uhr
10. Volksbank-Cup des SC 
Rinteln
Siehe S. 14.
Ort: Kreissporthalle, Rinteln

21.00 Uhr
Karaoke
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7059551

ab 09.00 Uhr
10. Volksbank-Cup des SC 
Rinteln
Siehe S. 14.
Ort: Kreissporthalle, Rinteln

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Dr. med. Wolfried Lübke: „Kno-
chenbrüche und Verschleiß im 
Alter“
Treffpunkt: Museum Rinteln
Kostenbeitrag: 2,- €
Info: Ellen Genz,
Tel. (05751) 921254

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Ort: Bürgerhaus am Markt, Rin-
teln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Tel. (05751) 44535 oder 
(05751) 76829

15.00 Uhr
Ostpreußen, Westpreußen und 
Danziger
Joachim Berg zeigt Filme aus 
dem „Schatzkästchen Ost-
preußen. Gäste sind herzlich 
willkommen.
Ort: Hotel Stadt Kassel, Kloster-
str. 42, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3071 oder 
(05751) 5386

15.00 – 16.00 Uhr
„VLC mädchenfrei“
Der VorLeseClub nur für Jungen 
von 8-11 Jahren, keine Anmel-
dung erforderlich. Eintritt frei.
Ort: Stadtbücherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a
Info: Tel. (05751) 403164

15.00 Uhr 
„Woi kürt platt“ - eine gemütli-
che plattdeutsche Runde
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich im Hotel „Stadt 
Kassel“.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 756 21

ab 17.30 Uhr
„Banja Zeremonie”
Entspannung in der sibirischen 
Banja mit original russischer 
Zeremonie mit Wodka, Honig 
und super Stimmung
Eintritt: 16,50 € zzgl. Sauna
Ort: Freizeitbad Tropicana,
Jahnstr. 2, Stadthagen
Info: www.tropicana-stadthagen.de

19.00 Uhr
„Sensitivität und Medialität“
Ein Vortrag von Renate Fischer
Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Voranmeldung:
Tel. (05751) 959330 (Samadhi)

20.00 Uhr
Livemusik mit „Lazlo“
Ort: Marktwirtschaft, Marktplatz 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 2325

ab 13.30 Uhr
4. Küchencentrum-Holtmann-
Cup
Siehe S. 14.
Ort: Kreissporthalle, Rinteln

ab 14.00 Uhr
4. Küchencentrum-Holtmann-
Cup
Siehe S. 14.
Ort: Kreissporthalle, Rinteln

15.00 Uhr
Skat-Turnier
Mit Voranmeldung bis 11.01., 
Startgebühr 10,- €.
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7059551

17.00 Uhr
Neujahrskonzert
Es spielt das Göttinger Sympho-
nie Orchester unter der Leitung 
von Kreiskantor Wolfgang 
Westphal. Programm: Jupiter-
Symphonie KV 551 von Mozart 
sowie Walzer und Polkas von 
Johann Strauß u.a.
Eintritt: 22,- € / 17,- €, Ermäßi-
gungen an der Tageskasse
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229
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Vereinbaren Sie einen Termin!

Bäckerstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/25 10

Fußpfl ege / FrenchlackFußpfl ege / Frenchlack
HaarentfernungHaarentfernung

mit Zuckermit Zucker
Anti-Aging-ConceptAnti-Aging-Concept

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00

14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör

Jetzt neu!
E-Zigaretten

Jetzt neu!
E-Zigaretten

19.00 Uhr
„2012 und was tun?“
Vertrauensvoll und gut vorberei-
tet ins neue Zeitalter. Ein Vortrag 
von Stefan Hackemesser
Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Voranmeldung:
Tel. (05751) 959330
Infos: Tel. (05751) 8918741, 
www.hummelfl ug.eu

15.00 – 16.00 Uhr
SchmökerPiratenClub:
Mitmach-Vorlesestunde mit Ge-
schichten und Spielen für Kinder 
ab 6 Jahren. 
Ort: Stadtbücherei Rinteln, Klos-
terstr. 21a
Teilnahme: 1,- €, Anmeldung 
erforderlich
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

18.00 Uhr
„Nachts im Museum“
Entdeckungsreise mit Taschen-
lampen für Kinder von 6 - 10 
Jahren. Anmeldung bis 17.01. 
erforderlich.
Treffpunkt: Museum Rinteln
Info und Anmeldung:
Tel. (05751) 41197

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! 
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Eintritt: frei
Info: Frau S. Semmler, Tel. 
(05152) 524955, www.alludo-
rinteln.de

ab 19.00 Uhr - Mitternacht
„Lange Saunanacht – Polar-
nacht“
Mit stündlichen Aufgüssen in 
verschiedenen Themensaunen.
Eintritt: Sauna-Eintritt
Ort: Freizeitbad Tropicana, Jahn-
str. 2, Stadthagen
Info: www.tropicana-stadthagen.de

20.00 Uhr
„Nachts im Museum“
Entdeckungsreise mit Taschen-
lampen für Kinder von 6 - 10 
Jahren. Anmeldung bis 18.01. 
erforderlich.
Treffpunkt: Museum Rinteln
Info und Anmeldung:
Tel. (05751) 41197

19.00 Uhr
„Intuition – den Geheimnissen 
des Lebens auf der Spur“
Ein Vortrag von Heike Plate-
Meyer. Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Voranmeldung:
Tel. (05751) 959330

19.00 Uhr
Preisskat
Bitte vorher anmelden. Jeder 
erhält einen Preis.
Startpreis: 10,- €
Ort: Marktwirtschaft, Marktplatz 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 2325

20.00 Uhr
„Nachts im Museum“
Entdeckungsreise mit Taschen-
lampen für Kinder von 6 - 10 
Jahren. Anmeldung bis 19.01. 
erforderlich.
Treffpunkt: Museum Rinteln
Info und Anmeldung:
Tel. (05751) 41197

17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof –
Kultur zur Teezeit
„Die Männer sind schon die 
Liebe wert“ 
Eintritt: 12,- € inkl. Kaffee/Tee 
mit Gebäck, Erfrischungsge-
tränken
Ort: Prinzenhof, Rinteln
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Sonderabo 30,- € für 3 Veran-
staltungen
Info: Kulturring,
Tel. (05751) 2229

20.00 Uhr
Jam Session: „Rinteln mukkt 
auf!“
Musiker musizieren zwanglos 
gemeinsam.
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7059551

18.30 Uhr
Buchvorstellung:
„Indigo Erwachsene“
Von Jaffe  und Davidson, Buch-
vorstellung von Heike Plate-
Meyer. Eintritt: 10,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Voranmeldung:
Tel. (05751) 959330

20.00 Uhr 
Komödie „Oskar und Felix“
Von Neil Simon mit Leonard 
Lansink und Heinrich Schaf-
meister 
Eintritt: 18,- € / 15,- €
Ort: Brückentorsaal Rinteln
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Sonderabo 30,- € für 3 Veran-
staltungen
Info: Kulturring, Tel. (05751) 
2229

18.30 Uhr
„EFT – Energiefeld Therapie“
Ein Vortrag von Renate Tomasi.
Eintritt: 10,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Voranmeldung:
Tel. (05751) 959330

19.00 Uhr
„Wie angle ich mir eine
Dorade?“
Oder wieviele Gräten verträgt 
eine Frau. Anja Ackmann liest 
aus ihrem Buch.
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Voranmeldung:
Tel. (05751) 959330

10.00 – 16.00 Uhr
Winter Häppchen-
Schnäppchen-Markt
Die Rintelner Kaufl eute laden 
zu einem winterlichen Einkaufs-
bummel in der Innenstadt ein
Info: Pro Rinteln e.V, Tel. (05751) 
403987

19.30 Uhr
Dinner Show „Mord im Hexen-
kessel“
Eintritt: 69,- € p.P., inkl. Show 
und 4-Gänge-Menü, zzgl. VVK-
Gebühr und Getränken.
Einlass ab 19.30 Uhr.
Ort: Ringhotel Der Waldkater, 
Waldkaterallee 27, Rinteln
Info: Waldkater, Tel. (05751) 
1798-0 und  www.feine-dinner-
shows.de, Tickethotline 0700 – 
234 55 234 (12ct/min a. d. Netz 
d. deutschen Telekom)

19.00 Uhr
„2012 und was tun?“
Neues Denken – Neues Be-
wusstsein – Neues Leben“. Ein 
Vortrag von Stefan Hackemesser
Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Voranmeldung: Tel. (05751) 
959330
Infos: Tel. (05751) 8918741, 
www.hummelfl ug.eu

04.-05.02.
Brennholz- und Bauernmarkt

24.-25.03.
27. Rintelner Autoschau
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BISTRO   RESTAURANT 

Mittwoch 17  -  22 Uhr 
Donnerstag 17  -  22 Uhr 
Freitag 16  -  22 Uhr 
Samstag 15  -  23 Uhr 
Sonntag 12  -  20 Uhr 

Schubertweg 44 
31737 Rinteln 
Tel. 05751-993944 

 frische Salate 
Fingerfood Schnitzel 
Rustikales Buffets 

Kindergeburtstage 
Feiern aller Art 

Praxis für
Ergotherapie
& Rehabilitation
Martin Meier

Rinteln · Enge Straße 8-10 
Telefon 0 57 51 / 95 75 79

Wir behandeln Kinder bei:
• ADS / AD(H)S
• Lernproblemen 
• Konzentrationsschwäche
• Wahrnehmungsproblemen
u.v.a.
Wir behandeln Erwachsene:
• nach Schlaganfall
• bei rheumatischen Erkrankungen
• bei psychischen Erkrankungen
• bei Migräne
u.v.a. w

w
w
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rg
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m
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er
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e

Ostpreußenweg 2 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/52 85 · info@augen-kitay.de

www.auge n-k i tay.de 

Ingrid Koch ∙ Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
Die etwas andereDie etwas andere

Fußpfl ege! Testen Sie!Fußpfl ege! Testen Sie!

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

Stark und sicher nach
bestandener Level-Prüfung

47 Rintelner Kinder im Alter von 7 bis 12 Jahren bestanden 
ihre Level-Prüfungen im Rahmen des Gewaltpräventions-
Programms „Starke Kinder schützen sich“.

Erfolgreiche Gürtelprüfungen 
und neue Anfängertermine bei 

den Judoka aus Rinteln
Die Judoka der VT Rinteln stellten sich im Dezember den 
wachsamen Augen des Prüfungskomitees des Kreisfach-
verbandes und legten ihre Gürtelprüfungen ab.

Weihnachtspreisschießen der Bogenschützen

17 Bogenschützen mussten   4 x 7 cm große Holzplättchen treffen, um an die Weihnachtsüberraschung 
zu kommen. Nach einer Stunde war es vollbracht und jeder konnte sein Päckchen auspacken. „Wir 
danken der Schaumburger Sparkasse und Wesergold für ihre freundliche Unterstützung“, so Bogen-
sportleiter Wolfgang Dorn.

Unter dem Prüfungsvorsitz von 
Gewaltpräventions- und Karate-
lehrer Jochen Siekmann (4. Dan) 
zeigten die Kinder ihre erlernten 
Fähigkeiten in Theorie und Pra-
xis, wie beispielsweise Notwehr, 
realistische Selbstverteidigung, 
Körpersprache, Verhalten und 
Vorsicht gegenüber Fremden, 
Konfl iktvermeidung, respektvol-
ler Umgang mit Gleichaltrigen, 
Erwachsenen, Schwächeren 
und Benachteiligten sowie das 
Vertrauen in eigene Gefühle, 
Kinderschutz-Inseln und Not-
fallplan, Terror am Telefon  und 
Personenbeschreibungen.

Zum Abschluss der Levelprü-
fung führte jedes Kind mit dem 
Durchschlagen eines Brettes 
seine ultimative Herausforde-
rung durch und zeigte damit 
sein gefestigtes Selbstbewusst-
sein. Prüfungsbester wurde 
Fynn-Lukas Ebeling.
Ein neuer Gewaltpräventions-
Kurs für Kinder ab 7 Jahren 
fi ndet am Freitag, 6. Januar ab 
16.00 Uhr statt. Wer daran teil-
nehmen möchte, meldet sich 
bitte vorher unter Tel. (05751) 
963990 an. Weitere Infos gibt 
es im Internet unter  www.budo-
sports-rinteln.de

Die Prüfung zum 1. Kyu (brauner 
Gürtel) legten Angela Herrmann 
und Jonas Jennrich in Obern-
kirchen ab. Zum 2. Kyu (blauer 
Gürtel) wurde die Prüfung von 
Julia Schelske und Isabelle so-
wie Oliver Requardt abgelegt. 
Sechs der jüngsten Judoka 
waren am Folgetag in Rinteln 
erfolgreich: Sie haben ihre ers-
te Prüfung zum 8. Kyu (weiß-
gelber Gürtel) bestanden. Gute 
Ergebnisse zeigten Leon Ebe-
ling, Dana und Nico Mecklen-
bräuker, Charleen Scheller und 
Janine und Jona Schulte. Den 
3. Kyu (grüner Gürtel) erreichte 

Nils Böer mit ebenfalls soliden 
Leistungen.

Neue Anfängerkurse
Der nächste Einstiegstermin für 
Kinder ab 6 Jahren ist Donners-
tag, 12. Januar. Das Training 
geht von 18.00 bis 19.30 Uhr. 
Erwachsene Anfänger ab 15 
Jahren können immer montags 
in der Zeit von 20.00 bis 22.00 
Uhr einsteigen. Mitzubringen ist 
lediglich sportliche Kleidung, 
jedoch keine Sportschuhe, son-
dern nur Badelatschen. Weitere 
Informationen erhalten Sie im 
Internet unter www.vt-rinteln.de.

BE A STAR.

Hobby-Tanzkreise
für Paare...



www.tanzschule-krugmann.de

Tanzend abnehmen, Kondition verbessern, sich fi t 

halten und noch eine Menge Spaß haben für alle 

von 18-99 Jahre.

Rinteln  (VTR-Heim)
dienstags ab 24.01.12 um 18.00 Uhr

10er Karte

70,- €Wellness für Körper und Geist

Bei uns lernst Du von den besten Dance-Instructoren 

Norddeutschlands die aktuellsten Schritte und Moves

Deiner Stars aus MTV und Viva!

Vielleicht bist Du auch schon beim nächsten

Auftritt oder Casting dabei.  BE A STAR.BE A STAR.
Rinteln  (VTR-Heim)
Kids + Jugend (ab 9 Jahre)

dienstags ab 24.01. um 17.00 Uhr

pro Pers. / Monat 

25,- €

Unsere offi  zielle Auszeichnung für gute Tänzer. 

Wir bescheinigen Dir gute bis außergewöhnliche

Leistungen im Video Clip Dancing/Hip Hop Bereich.

Mit 4 Jahren kann es

ohne Eltern los gehen, je nach Alter kleinere oder 

größere Choreographien.

Rinteln  (VTR-Heim)
Minis + Midis (4-5 Jahre) dienstags ab 24.01.12  15.00 Uhr
Maxis (1. + 2. Schuljahr)  dienstags ab 24.01.12  16.00 Uhr

pro Kind / Monat  22,- €

Nach 6 Wochen fröhlicher Tanzvorbereitung 
am Kindertanz-Diplom teilnehmen und als 
Tanzauszeichung den „Dancing-Star“ in Gold, 
Silber, Bronze mit nach Hause nehmen!

Die große Auszeichnung für unsere Kleinen:

Das Kindertanz-Diplom „Dancing Star“

Hobby-TanzkreiseHobby-Tanzkreise
für Paare...für Paare...

Tanzen Sie bereits und möchten sich verändern...?

Haben Sie schon mal getanzt und möchten wieder

einsteigen...?

Infomieren Sie sich über unsere wöchentlich bzw.

14-tägig laufenden Tanzkreise oder schnuppern Sie 

einfach mal rein.                 Wir freuen uns auf Sie !

Hier fi nden Sie uns: VTR-Heim, Burgfeldsweide 2, 31737 Rinteln

Mehr Infos
und Postadresse: 

Auf der Höhe 2, 32816 Schwalenberg, Tel. 0 52 84 - 94 22 22, Fax 94 22 33

info@tanzschule-krugmann.de, www.tanzschule-krugmann.de
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GASTRO-QUIZ 
Gewinner

Dezember 2011
Kerstin Krüger, Extertal
hat das gesuchte Lokal

gefunden und einen
Verzehrgutschein über

50 Euro gewonnen.
Wir gratulieren sehr herzlich 
und wünschen angenehme 

Stunden im

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Jörg Lingner, Küchenchef im 
„Stadtkater“, verriet uns die-
ses leckere Rezept.

„Slim Line“

Herzhaftes, hauchdünnes Grill-
fl eisch von der Pute mit Zwie-
bel-Kräutermarinade, auf me-
diterranem Kartoffelstampf mit
Rucola, getrockneten Tomaten 
und Oliven

Zutaten für 4 Personen:

800 g Putenbrust
(pro Person 4 x 50 g)
80 g Kräuterbutter
2 rote Zwiebeln
2 Knoblauchzehen
700 g Kartoffeln
100 ml Sahne
1 Stich Butter
Salz, Pfeffer, Muskat
Getrocknete Tomaten, Oliven 
und Rucola

Die Putensteaks werden in dün-
ne Tranchen von 50 g geschnit-
ten und gleichmäßig dünn plat-
tiert. Anschließend mit Pfeffer 
und Salz würzen. Das Angrillen 

Rush Hour!
In 30 Min. satt wieder gehen.

Zusätzlich zur Mittagskarte tägl. 

wechselndes Mittagsgericht

incl. 0,2 l alkoholfreiem Getränk

6,50 €  p. P.

Inhaber: Frank Hage
Mühlenstr. 15 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

LunaBISTRO

DSAB
Dart-Liga Lokal

Öffnungszeiten:
Mo-Do ab 17.00 Uhr
Fr+Sa ab 16.00 Uhr

So Ruhetag

Bahnhofstr. 33 • Rinteln
Tel. 05751 - 92 33 05

GASTRO-QUIZGASTRO-QUIZ
Erkennen &
Gewinnen
Welches Lokal
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Zwar liegt das gesuchte Lokal in einem
Rintelner Ortsteil, doch ab einem Umsatz von 10,50 € liefert der 
Bringdienst den Kunden die Spezialitäten gerne auch nach Hause. 
Ob im Lieferservice, im Restaurant oder zu Feierlichkeiten - der 
Küchenchef verwöhnt seine Gäste mit südeuropäischen Speisen, 
die stets frisch zubereitet werden. 
Das Lokal mit seinen 24 Außenplätzen kann für stimmungsvolle 
Feiern bis zu 40 Personen gebucht werden. Wer seine Gäste lie-
ber im eigenen Zuhause oder in anderen Räumlichkeiten bewirten 
möchte, greift auf den Partyservice mit mediterranem Flair zurück. 
Der Küchenchef stellt die geschmackvollen und abwechslungsrei-
chen Buffets gern gemeinsam mit den Kunden zusammen.  
Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den 
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:

Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein über 50 Euro vom gesuchten Lokal.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
19. Januar 2012 – Datum des Poststempels)

in Olivenöl von beiden Seiten 
passiert nur kurz, damit das 
Fleisch nicht trocken wird.
Zuvor haben wir die Zwiebel-
Kräutermarinade, die aus fein 
geschnittenen roten Zwiebeln 
und frischem Knoblauch be-
steht, zubereitet. Diese werden 
angedünstet und mit Kräuter-
butter vollendet. Die Marinade 
wird nach dem Anrichten über 
das Fleisch gegeben.
Für den mediterranen Kartoffel-
stampf kochen wir die Kartof-
feln, geben Salz, Pfeffer, Mus-
kat, Butter und Sahne hinzu, 
welche zuvor in einem Topf er-
wärmt wurden und „stampfen“ 
sie. Anschließend werden ge-
hackte, getrocknete Tomaten, 
Olivenwürfel und kleingeschnit-
tener Rucola untergearbeitet.
Als Getränk empfi ehlt der Kü-
chenchef Pinot Grigio/Graubur-
gunder..

Viel Spaß beim Nachkochen 
und guten Appetit wünscht 
Ihnen Jörg Lingner!g
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Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Schnitzelmonat!Schnitzelmonat!

Jedes Schnitzel aus unserer Jedes Schnitzel aus unserer 
Schnitzelkarte nur Schnitzelkarte nur 8,88 8,88 €€

             
      Pizza

             
Pasta

             
   Risotti

vom Weltmeister!• Feiern von 10-100 Pers. möglich
• Pasta & Pizzagerichte
• Fleisch- und Fischspezialitäten

Wir richten gerne Ihre
Weihnachtsfeiern aus!

Dorfkrug dall Italiano
Laurentiusstr. 10 · PW-Nammen Tel. 0571- 39 81 733

Die WohndieleDie Wohndiele
Café & mehr...

Öffnungszeiten: Mo.+Mi.-Sa. 9.30-19.00 Uhr
So. 10.00-18.00 Uhr, Di. Ruhetag

Kirchplatz 3 · 31737 Rinteln
Tischreservierungen unter 05751 / 7051011

Szenische Lesung mit 
dem Ensemble „Zweins“
(um Voranmeldung wird gebeten)
Vermittlung von Polsterarbeiten!

06.01. um 19.00 Uhr
Französischer Abend

21.01. um 18.30 Uhr

Musik für Ihre Feierlichkeiten

Gesangsquartett „Takt & Gefühl“
... Ohrwürmer, Hits & Evergreens für jeden Anlass!
Das Repertoire von „Takt & Ge-
fühl“ ist eine bunte Mischung 
aus Evergreens, Ohrwürmern, 
aktuellen Hits von den verschie-
densten Interpreten, aber auch 
älteren Songs, die man immer 
wieder gerne hört. Eine idea-
le Voraussetzung also, um den 
verschiedensten Feierlichkeiten 
den jeweils passenden, musika-
lischen Rahmen zu verleihen. 
„Wir bieten an, Liedwünsche zu 
erfüllen, auch wenn diese bis-
lang noch nicht im Repertoire 
enthalten sind, was besonders 
für Hochzeiten interessant ist. 
Bei den vergangenen Auftritten 
auf Hochzeitsfeiern haben wir 
immer mindestens ein Lied ext-
ra für diesen Auftritt neu erlernt. 
Dies ist natürlich auch auf an-
dere Anlässe übertragbar. Wenn 
unsere Kunden spezielle Wün-
sche haben, versuchen wir die-
se immer zu erfüllen“, verspricht 
Imke Röder von Takt & Gefühl. 
Das Gesangsquartett hat schon 
die Gäste vieler verschiede-
ner Feierlichkeiten begeistert: 
Hochzeiten aller Jahreszahlen, 

Repertoire
Quartett „Takt & Gefühl“

Ain’t no mountain high enough (Sister 
Act II)
Alles, was gut tut (Udo Jürgens)
All I want for Christmas is you (Mariah 
Carey – Weihnachten)
Always look on the bright side of life 
(Monty Python)
Auf der Suche nach Weihnachten
(Rolf Zuckowski – Weihnachten)
Can you feel the Love tonight (König 
der Löwen) 
Can’t take my eyes off of you (Bob 
Crew & Bob Gaudio)
Caravan of Love (The Isley Brothers)
Coming Home (Sasha – Weihnachts-
version möglich)
Du bist’n Sonnenschein (Wise Guys)
Dum Dum Diddle (ABBA)
Ein Freund, ein guter Freund (Die Drei 
von der Tankstelle)
Everytime (The Flames)
I believe in Christmas (Popstars – 
Weihnachten)
I say a little prayer for you (Die Hoch-
zeit meines besten Freundes)
I will follow him (Sister Act)
Jingle-Bell Rock (Joe Beal & Jim 
Boothe – Weihnachten)
Liebe ist alles (Rosenstolz/Adoro)

Morning Train (Nine to fi ve – Sheena 
Easton)
Nothing’s gonna change my love for 
you (Gerry Goffi n & Michael Masser)
Oh Happy Day (Gospel)

Probier’s mal mit ‘nem Bass (Wise 
Guys)
Santa Claus is coming to town (Ma-
riah Carey – Weihnachten)
Sleigh Ride (The Carpenters – Weih-
nachten)
Sonnenschein (Wise Guys)
The Bare Necessities (Probier’s mal 
mit Gemütlichkeit – Das Dschungel-
buch)
Top of the World (The Carpenters)
Vielen Dank für die Blumen (Udo 
Jürgens)
What a wonderful world (u.a. Louis 
Armstrong)
White Christmas (Bing Crosby – 
Weihnachten)
You light up my life (Leann Rimes)

sowohl in Kirche als auch bei 
den Feiern, Geburtstagsfeiern, 
Jubiläen, auf Weihnachtsmärk-
ten in und um Schaumburg, 
dem Weihnachtszauber von 
Schloss Bückeburg und bei der 
Langen Nacht der Kultur in Bü-
ckeburg.
Die Mitglieder des Gesangs-
quartetts „Takt & Gefühl“ sind 
allesamt musikalisch ausgebil-
det und haben seit ihrer frühes-
ten Kindheit in verschiedenen 
Chören gesungen. Schwungvoll 
und engagiert begleitet werden 
sie von ihrem Pianisten am E-Pi-
ano, es sei denn, in den Räum-
lichkeiten ist ein Klavier oder 
Flügel vorhanden.

Kontakt:
Takt & Gefühl – Ohrwürmer 
und Evergreens
Imke Röder 
Röntgenstr. 8
31675 Bückeburg
Tel: (05722) 89 39 13
Mobil: (0179) 231 92 40
E-Mail:
takt-und-gefuehl@web.de

Fussball EM-Countdown!
In 22 Wochen beginnt die Endrunde in Polen und der Ukraine. 
Unsere Mannschaft spielt am:  09. Juni gegen Portugal

13. Juni gegen Holland
17. Juni gegen Dänemark

Anstoß ist jeweils um 20.45 Uhr.

Liebe Gastronomen,
planen Sie bitte rechtzeitig für das Fussball-Highlight 2012!
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www.waldkater.com · info@waldkater.com

... ist Ihre Hochzeit zu wertvoll für Zufälle! 

Legen Sie ihr Fest in professionelle Hände.

Räumlichkeiten  für bis zu 80 Personen 
Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln · Tel.: 0 57 51/17 98 0 
Räumlichkeiten  für bis zu 200 Personen
Marktplatz · 31737 Rinteln · Tel.: 0 57 51/24 60

Blumen Quäck
Susanne Quäck

Die Reihe 22
31737 Rinteln
05751 / 957 399
s.quaeck@gmx.de
www.blumen-quaeck-de.vu

Wir dekorierenWir dekorieren
  Ihren schönsten Tag!  Ihren schönsten Tag!

Bäckerstr. 5 • 31737 RintelnBäckerstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 38 00Tel. 0 57 51 - 38 00

Es muss nicht immer
ein Schleier sein...

Wir
kreieren
für Ihren

schönsten
Tag Ihre

persönliche
Brautfrisur

HOTEL GASTHAUS
„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN
TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

BETRIEBSFERIEN
VOM 01.01. BIS
EINSCHL. 12.01.

Die Hochzeit -
ein unvergesslich schönes Ereignis

Sorgfältige Vorbereitung und Organisation sind nötig, damit eine Hochzeitsfeier auch 
wirklich gelingt. Wer rechtzeitig an alles denkt, wird diesen Tag zu einem unvergesslich 
schönen Ereignis machen. 

Heiraten ist etwas Wunderbares. 
Zwei Menschen, die sich lieben, 
beschließen von nun an gemein-
sam durchs Leben zu gehen. 
Eine Hochzeit ist ein besonders 
stimmungsvoller Moment im Le-
ben und ein heiteres Fest, das 
mit Lust und Laune gefeiert wird. 
Feierliche Stimmung, Freude, 
Kurzweil und Vergnügen, festli-
che Roben, fröhliche Brautleute, 
ebenso fröhliche Brauteltern, 
Paten, Verwandte, Freunde 
und Bekannte gehören zu dem 
schönsten Moment im Leben.
Das Alles will geplant und vorbe-
reitet sein. Aber keine Bange, mit 
guter Vorbereitung ist das gar 
nicht so schwierig. Wir haben 
dazu einen Fachmann hier aus 
Rinteln befragt: Herrn Rolf Peter 
Wenz von ADLATUS – der Hoch-
zeitsplaner und Hochzeitsredner.
Herr Wenz, was gehört zu einer 
guten Hochzeitsplanung und 
was ist überhaupt alles mög-

lich, damit dieser Tag zu einem 
unvergesslichen Ereignis wird?
„Als Allererstes, noch vor der 
Planung der Hochzeit, gehört 
natürlich der Heiratsantrag dazu. 
Und hier nicht einfach das ‚Willst 
du mich heiraten?’ am Früh-
stückstisch, sondern ein sorg-
fältig ausgesuchter Ort, wie z.B. 
eine Ballonfahrt oder ein Rund-
fl ug über Rinteln oder auch der 
Besuch eines guten Restaurants. 
Hier ist Kreativität gefordert, es 
kann der Ort des Kennenlernens 
sein und muss nicht zwingend 
mit großen Aktionen verbunden 
werden. Individualität und Ideen-
reichtum des Antragstellers sind 
gefragt. Der Antrag selbst sollte 
in eine kleine Rede verpackt sein 
oder in einem Gedicht, das ruhig 
zitiert werden darf. Rainer Maria 
Rilke oder, etwas zeitgemäßer, 
Hans Kruppa geben da viele 
Möglichkeiten.

Erst danach gilt es alles Ande-
re vorzubereiten: Die drei „W“: 
Wann?, Wo?, Wie?. Rechtzeiti-
ge Planung ist dabei besonders 
wichtig. Neben der traditionellen 
Hochzeit mit Standesamt, Kirche 
und anschließender Feier gibt es 
viele andere Möglichkeiten. Eine 
weltliche Zeremonie an einem 
besonderem Ort, hier bietet ge-
rade unser schönes Weserberg-
land mit seinen Schlössern und 
Burgen viele Möglichkeiten. Oder 
die Trauung auf einem Schiff der 
Weserfl otte. Eine Rede von ei-
nem weltlichen Hochzeitsredner 
ist eine weitere Alternative. Bei 
der Trauungszeremonie gibt es 

aauucchh 
sssslicchh 

ebenfalls viele Möglichkeiten. 
Sie kann bei schönem Wetter 
im Freien, in einem Schlossgar-
ten, aber auch bei entsprechend 
großem Grundstück im eigenen 
Garten durchgeführt werden. 
Auf die standesamtliche Trau-
ung kann ebenfalls Einfl uss ge-
nommen werden. Das Brautpaar 
kann auch selbst etwas sagen. 
Gerade unsere netten Standes-
beamtinnen in Rinteln sind da 
sehr entgegenkommend. 

Bei der Ausgestaltung der Hoch-
zeitsfeier, ganz gleich ob im pri-
vaten Rahmen oder in einem 
Lokal, Restaurant, Saal, Burg, 
Schloss oder ähnlichem, benö-
tigt man zur Unterstützung si-
cherlich Fachleute: Floristen, Ca-
terer, Musik, usw. Für alles, was 
vorzubereiten ist, gilt: Erstellen 
einer Checkliste, die dann Punkt 
für Punkt abgearbeitet werden 
sollte. Hier ist die Checkliste auf 
den folgenden Seiten eine gute 
Hilfe.

Für große Hochzeiten ist es rat-
sam, die Hilfe eines professio-
nellen Hochzeitsplaners in An-
spruch zu nehmen. Das erspart 
viel Stress. Mit seinem Wissen 
und Kontakten erspart das nicht 
nur Zeit, sondern auch Geld. 
Die Feier und Zeremonie wird 
individuell auf jeden Geldbeutel 
zugeschnitten. Wenn all das be-
rücksichtigt wird, dann wird die 
Hochzeit zu einem unvergesslich 
schönen Ereignis, von dem die 
Eheleute ein Leben lang zehren 
können.“
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Salon  Proft
Andrea Liedtke geb. Proft

Öffnungszeiten:
Dienstag – Freitag 8:30 bis 18:00
Samstag 8:00 bis 12:45

Eisberger Str. 438
32457 PW-Eisbergen

Telefon 05751 - 8156

Wir zaubern traumhafte 
Frisuren und schminken 

Sie zu jedem Event!

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

TRAU DICH!

Ringe aus eigener
Kollektion von

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
   bi  m  D m er

nkl s v  w nt rli h De se t
i u i e i e c em s r

19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !
Wir wünschen unseren Gästen ein frohes und gesundes 

Jahr 2012 und freuen uns auf Ihren Besuch!

Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09
Laden Sie Ihre Gäste ein, wir laden Sie ein!

Wir machen Betriebsferien vom 01.01.-12.01.2012

© Karen Grigoryan / Fotolia.de

�  An Impfungen denken, falls 
die Hochzeit in Übersee 
stattfi nden soll

�  Versicherungen überprüfen 
und evtl. neu abschließen

... noch 6 Wochen
� Wunschliste überprüfen
� Polterabend vorbereiten
�  Übernachtungen für auswär-

tige Gäste buchen
�  Termin bei Friseur und Kos-

metikerin machen
�  Blumen für die Hochzeitsfeier 

bestellen 
�  Menüfolge und Tischdekora-

tion festlegen

... noch 4 Wochen
�  Zum Polterabend einladen
�  Gästebuch kaufen
� Hochzeitstorte ordern
�  Transportmöglichkeiten für 

die Gäste schaffen
�  Helfer für Polterabend und 

Hochzeitsfeier organisieren
�  Kleines Geschenk für die 

Blumenkinder besorgen

... noch 2 Wochen
�  Brautkleid und Hochzeitsan-

zug nochmals anprobieren
�  Tischordnung festlegen
�  Gästeliste anhand der Rück-

antworten überprüfen
�  Reisevorbereitungen starten
�  Alle Routen nochmals abfah-

ren (Zeiten messen!)

... noch 1 Woche
�  Hochzeitsanzeige in der 

Zeitung aufgeben
�  Trauringe abholen
�  Ablauf der Hochzeit noch 

einmal komplett durchgehen
�  Hochzeitsschuhe einlaufen

... noch 1 Tag
� Ruhig bleiben!
�  Kleingeld für die Geschenk-

boten besorgen
�  Handtasche für die Braut 

packen (Ersatzstrumpfhose 
nicht vergessen)

�  Ringe und Papiere gut sicht-
bar platzieren

Was vor dem großen Tag
alles bedacht werden sollte

Die folgende Checkliste soll Ihnen dabei helfen, nichts Wichtiges zu vergessen.

... noch 24 Wochen
�   Hochzeitstermin besprechen
�  Termin mit der Kirche abstim-

men
�  Termin mit dem Standesamt 

klären
�  Umfang der Hochzeit festle-

gen (Kostenkalkulation)
�  Restaurant oder Gaststätte 

aussuchen und 
�  Musik für die Hochzeit 

buchen 
�  Fotografen, Videoprofi  be-

stellen
�  Hochzeitsauto oder Kutsche 

bestellen
�  Vorläufi ge Gästeliste zusam-

menstellen

... noch 16 Wochen
�  Brautkleid & Accessoires 

aussuchen
�  Anzug für den Bräutigam 

suchen
�  Trauringe aussuchen und 

gravieren lassen
�  Wunschliste / Hochzeitstisch 

zusammenstellen
�  Showmaster / Zeremonien-

meister bestimmen
�  (Sonder-)Urlaub beim Arbeit-

geber beantragen
� Hochzeitsreise buchen
� Anmeldung zum Tanzkurs

... noch 12 Wochen
�  Trauzeugen, Brautführer, 

Blumenkinder bestimmen
�  Einladungskarten selbst ge-

stalten oder anfertigen lassen
�  Termin für den Polterabend 

festlegen

... noch 8 Wochen
� Gästeliste überprüfen
� Einladungen verschicken

Foto: Conny K. / Pixelio.de
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A l t e s  Z o l l h a u s

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

 

 

 

Wir planen Ihre Feier von A-V, von 
Autoschmuck, Brautstrauß bis zur
Verlobungsfeier.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Winters tischlern und dekorieren
Am Bahnhof 2
32683 Barntrup

Wir haben die passende Dekoration für Ihr Fest!

Dekoverleih von:
° Silberleuchten
° verschiedene Gläser
° Kirchenschmuck 
° und vieles mehr!

Tel: 05263/956842
E-mail: info@winters-tischlerei.de
Internet: www.winters-tischlerei.de

Stilvolle Räumlichkeiten &
individuelle Arrangements für

traumhafte Hochzeitsfeiern
In und um Rinteln bieten die Gastronomiebetriebe ein großes Angebot an stilvollen 
Räumlichkeiten und individuellen Arrangements für traumhafte Hochzeitsfeiern:

Grill Pizzeria Da Fabio
Extertalstr. 41, Rinteln
Tel. (05751) 8 95 99 61
bis 40 Personen

Hochzeitsgesellschaften bis 40 
Personen fi nden im Saal Platz. 
Im Sommer kann außerdem der 
Biergarten für bis zu 50 Perso-
nen genutzt werden. Die Menüs 
oder kalt-warmen Buffets sowie 
die Dekoration werden indivi-
duell abgesprochen, auch zum 
Festpreis.

Biergarten am Weseranger
Weseranger, Rinteln
Tel. (05751) 8 90 47 40
(trennBAR)
bis 65 Personen

Das große, beheizbare Pago-
denzelt im Biergarten ermöglicht 
Feiern in gemütlicher  Atmo-
sphäre zu jeder Jahreszeit. Die 
Kunden können das Zelt sepa-
rat und ohne Bewirtung mieten, 
oder das Komplettangebot des 
erfahrenen Biergarten-Teams 
nutzen.
Das Speisenangebot reicht von 
Grillspezialitäten, über rustikale 
kalt-warme Buffets bis zu 3- 

oder 4-Gänge-Menüs. Parkplät-
ze sind vorhanden.

Restaurant Paschenburg
Paschenburg 1, Rinteln
Tel. 05152 - 25 47
www.restaurant-paschenburg.de
bis 80 Personen

Das Restaurant hoch oben auf 
dem Möncheberg, der höchs-
ten Erhebung des Wesergebir-
ges in 338 Metern Höhe, bietet 
einen intimen Rahmen. Ab 40 
Personen kann das Restaurant 
exklusiv genutzt werden. Die 
private Außenterrasse mit 38 
Sitzplätzen ist von außen nicht 
einsehbar. Die Auftraggeber er-
halten ein auf ihr Budget abge-
stimmtes Angebot über Speisen 
als Menü oder vom Buffet sowie 
für die Getränke.

Café – Restaurant Olive
Klosterstr. 31 (Kahlergasse), 
Rinteln
Tel. (05751) 6 07 94 09
bis 90 Personen

Die „Olive“ bietet einen sepa-
raten Raum für bis zu 60 Per-
sonen. Für geschlossene Ge-
sellschaften bis 90 Personen 
kann auch das ganze Lokal 
genutzt werden. In der warmen 
Jahreszeit steht außerdem der 
Sommergarten mit 50 Plätzen 
zur Verfügung. Menüs und kalt-
warme Buffets werden individu-
ell angeboten, auch zum Fest-
preis. Parkplätze sind reichlich 
vorhanden (Volksbank).

Ringhotel „Der Waldkater“
Waldkaterallee 27, Rinteln
Tel. (05751) 17 98-0

www.waldkater.com
bis 90 Personen

„Der Waldkater“ bietet vier 
verschiedene, stilvolle Räum-
lichkeiten für Gesellschaften: 
den Festsaal (bis 90 Pers.), das 
Restaurant Waldkater (bis 50 
Pers.), die Malzstube (bis 40 
Pers.) und den Wintergarten (bis 
30 Pers.). Das Team vom Wald-
kater verwöhnt die Gäste mit 
auf die individuellen Wünsche 
und Vorstellungen der Kunden 
zugeschnittenen Menüs oder 
Buffets. Ebenso können Feier-
lichkeiten auch an einem ande-
ren Ort nach Wahl der Kunden 
ausgerichtet werden.

Hofgarten am Kloster Möl-
lenbeck
Am Kloster 1, Möllenbeck
Tel. (05751) 96 54 01
www.domaene-moellenbeck.de
bis 110 Personen mit Bewirtung

Der stilvoll hergerichtete ehe-
malige Pferdestall und die alte 
Schmiede laden zum Feiern ein. 
Das Außengelände mit 150 Plät-
zen bietet außerdem einen gro-
ßen Spielplatz, eine Boulebahn 
und zahlreiche Parkplätze. Die 

Foto: S. Media / Pixelio.de
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Coiffeur SchockCoiffeur Schock
Brennerstr. 38 • 31737 RintelnBrennerstr. 38 • 31737 Rinteln

Telefon 2192Telefon 2192

Den Traummann haben 
Sie!

Die
Hochsteck-

Ideen
für Ihre

Traumfrisur
haben wir!

� Restaurant � Festsaal � Sonnenterrasse
� Catering & Partyservice

Öffnungszeiten:
Mi – Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 23.00 Uhr

Stilvolle Räumlichkeiten
bis 250 Personen für 
Ihre Traumhochzeit   Wir fr euen

       uns auf Sie!

TAGESSCHÖNHEITSFARM
Kosmetik · Day Spa · Permanent Make-up

Meierfeld 14
31737 Rinteln-Krankenhagen
Telefon: 05751 / 22 92
www.schoenheit-tschentscher.de

Hochzeits-
Makeup

Hochsteck-
frisuren

Speisen werden in Absprache 
mit den Kunden von einem Ca-
terer geliefert. Eine freie Trauung 
unter der alten Linde ist mög-
lich.

Altes Zollhaus
Hauptstr. 5, Todenmann
Tel. (05751) 9 71 80
www.zollhaus-rinteln.de
bis 120 Personen

Das Alte Zollhaus bietet von der 
Panoramaterrasse sowie von 
allen Räumen einen herrlichen 
Blick über das Wesertal. Ge-
schultes Personal begleitet das 
Hochzeitspaar von der ersten 
Vorbesprechung bis zu Verab-
schiedung. Die ausgewählten 
Speisen und Getränke entspre-
chen höchsten Qualitätsstan-
dards. Menüs und Buffets, von 
regional bis international und 
saisonal, werden individuell 
nach den Wünschen der Kun-
den zusammen gestellt. Das 
Hotel bietet frisch renovierte 
Designer-Zimmer für die Gäste 
und eine Hochzeitssuite für das 
Brautpaar inkl. Champagner, 
Frühstück und late check out 
gratis.

Doktorsee-Terrassen
Am Doktorsee 10, Rinteln
Tel. (05751) 9 67 73 80
bis 120 Personen

Die Räumlichkeiten laden zum 
Feiern mit Blick auf den Dok-
torsee und das Weserbergland 
ein. Im Sommer steht die Son-
nenterrasse für ca. 80 Personen 
zur Verfügung. Hochzeitsmenüs 
und kalt-warme Buffets werden 
nach Absprache angeboten. 
Direkt vor der Tür gibt es einen 
großen Kinderspielplatz, einen 
Bootsverleih und eine Minigolf-
bahn. Parkplätze sind vorhan-
den. Ferienappartements kön-
nen im Haus, Ferienhäuser und 
Mietwohnwagen in unmittelba-
rer Nähe für die Hochzeitsgäste 
gemietet werden.

Hotel Gasthaus „Zur Linde“
Hauptstr. 30, Todenmann
Tel. (05751) 57 39
www.zur-linde-rinteln.de
bis 120 Personen

Abgetrennt vom Hotel- und Re-
staurantbetrieb steht der Fest-
saal zur Verfügung. Auf Wunsch 
kann auch der schöne Biergar-

ten mit genutzt werden. Das Ho-
tel Gasthaus „Zur Linde“ richtet 
die Feier ganz nach den Wün-
schen der Gäste aus und macht 
gern Vorschläge für Menüs oder 
kalt-warme Buffets, auch zum 
Festpreis. Das Hotel bietet 24 
Betten. Parkplätze sind vorhan-
den. 

Haus Breiding
Zum Breidingsberg 7,
Extertal
Tel. (05754) 2 09
www.hausbreiding.de
bis 150 Personen

Für Feierlichkeiten steht der 
stilvolle Saal zur Verfügung. Im 
kleineren Kreis bis 40 Personen 
kann auch der Wintergarten mit 
herrlichem Panoramablick ge-
nutzt werden. Familie Wächter 
berät ihre Kunden gerne in al-
len Angelegenheiten wie Buffet, 
Getränke, Musik und Dekora-
tion. Das Haus bietet Über-
nachtungsmöglichkeiten in 12 
Doppel- und 8 Einzelzimmern. 
Parkplätze sind vorhanden.

Bistro & Café „Stadtkater“
Markplatz, Rinteln
Tel. (05751) 24 60
www.der-stadtkater.de
bis 200 Personen

Je nach Größe der Gesellschaft 
können die Kunden die Räum-
lichkeiten im ehemaligen Rat-
hausgebäude im Weserrenais-
sance-Stil wählen: das Bistro 
(bis 60 Pers.), das Ratskeller-
Gewölbe (bis 70 Pers.) und der 
Ratskeller-Saal (bis 200 Pers.) 
Das erfahrene Team vom Stadt-
kater richtet die Feier ganz nach 
den Wünschen der Kunden aus.

Waldgasthaus Homberg
Kleine Heide 9, Strüken
Tel. (05751) 38 83
www.waldgasthaus-homberg.de
bis 250 Personen

Die Speisen und Getränke wer-
den individuell abgestimmt, 
ebenso die Raumdekoration. 
Für kleinere Gesellschaften 
bis ca. 30 Personen steht die 
„Hombergs Stube“ zur Verfü-
gung.
Auswärtige Gäste können in
3 Doppelzimmern, 2 Einzelzim-
mern oder 3 Ferienwohnungen 
für jeweils 2 Personen unterge-
bracht werden. Parkplätze sind 
vorhanden. Außerdem bietet 
das Waldgasthaus Homberg 
einen Partyservice für die Fei-
er zuhause, im Dorfgemein-
schaftshaus oder im Zelt an.

Besuchen Sie unseren 
Hofladen in Exten.

Wir freuen uns auf Sie!

Öffnungszeiten: 
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr 
Montags geschlossen. 
Uchtdorferstr.1 
31737 Rinteln-Exten 
Tel. 05751/92 45 30 8

www.bauer-giese.de
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Alles aus
einer Hand!

Bäckerstraße 61 - 31737 Rinteln

Unsere Hotline:

05751-2633
www.sanitaer-boedeker.de

info@sanitaer-boedeker.de

Sanitär · Heizung · Klempnerei · Lüftungstechnik

Aktive Hilfe...
Wir regeln das für

Sie: Jederzeit
und sofort!

Kann täglich
p a s s i e r e n :

WASSER
SCHADEN?

Wartung von Öl- und Gasanlagen
Heizungsneubau/-umbau
Warmwasserspeicher-Wartung
Badsanierung
Schöne Bäder
Notdienst

Nottbergstr. 6a
31737 Rinteln
Telefon/Fax
05751 - 96 72 25
Mobil 0170 - 21 69 114

Komplettsanierung 

nach Wasserschaden

31737 Rinteln • Seetorstr. 5a31737 Rinteln • Seetorstr. 5a
Telefon 0 57 51 / 31 30Telefon 0 57 51 / 31 30

www.schmiege-rinteln.dewww.schmiege-rinteln.de

Chr. Schmiege

Renovierung und
Verlegung vonVerlegung von
Parkett • KorkParkett • Kork

Laminat • LinoleumLaminat • Linoleum
Design-BelagDesign-Belag
TeppichbodenTeppichboden

R i dR i d

Wir machen esWir machen es
        wieder wohnlich!        wieder wohnlich!

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

jetzt energie sparen 
mit neuen fenstern

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

Tritt ein Wasserschaden auf, 
muss schnell gehandelt werden, 
denn jedes Hinauszögern kann 
enorme Folgekosten nach sich 
ziehen. Dass wichtigste: Die 
Ursache muss zügig gefunden 
und abgestellt werden. 
Besonders tückisch ist es je-
doch, wenn ein Wasserscha-
den zunächst unentdeckt bleibt 
und erst Schimmelbefall und 
Bauschäden darauf hindeuten.  
In jedem Falle ist es ratsam, 
einen Fachmann oder Sachver-
ständigen für Gebäudeschäden 
zurate zu ziehen, um weitere 
Schäden rechtzeitig zu vermei-
den. 
Wenn nicht eindeutig ist, wo 
genau die Ursache für den 
Wasserschaden liegt, ist es 
ratsam, einen Ortungsdienst 
zu beauftragen. Rohrbruch-Or-
tungsfi rmen haben sich darauf 
spezialisiert, Leckagen und Un-
dichtigkeiten in Rohrleitungen 
zu lokalisieren und dabei den 
Schaden (Wände, Fliesenspie-
gel, Fußböden aufstemmen, 
usw.) so gering wie möglich zu 
halten.

Wasserschäden wirksam 
vorbeugen

Auch wenn zumeist die Versi-
cherung zahlt, sollte man doch 
alles tun, um Wasserschäden 
von vornherein zu vermeiden. 
Da die möglichen Ursachen 
so vielfältig sind, bietet nur ein 

Zusammenspiel verschiedener 
Vorsichtsmaßnahmen maximale 
Sicherheit.

Waschen & spülen
Viele Wasserschäden entstehen 
durch Defekte an der Wasch-
maschine oder am Geschirr-
spüler. Insbesondere undichte 
Zuleitungen gelten als häufi ge 
Ursache. Eine Grundregel lau-
tet daher: Nie Wäsche waschen 
oder die Spülmaschine anstel-
len, wenn man anschließend 
das Haus verlassen will. Wenn 
die Geräte laufen, sollte immer 
mindestens ein Familienmitglied 
in der Wohnung sein, das im 
Notfall eingreifen kann.

Rohrleitungen prüfen
Wasserschäden können auch 
eine Folge von undichten Stel-
len in Wasserleitungen und Hei-
zungsrohren sein. Vor allem in 
Altbauten sollten die Rohre in 
den Wänden daher von Zeit zu 
Zeit von einem Fachmann über-
prüft werden. In einer Mietwoh-
nung obliegt das dem Vermie-
ter, Eigenheimbesitzer müssen 
selbst aktiv werden. Egal ob ge-
mietete Wohnung oder eigenes 
Haus: Wenn Löcher in die Wand 
gebohrt werden, sollte immer 
zuerst überprüft werden, ob 
an der betreffenden Stelle Lei-
tungen in der Wand verlaufen. 
Zuverlässige Messgeräte fi ndet 
man in jedem Baumarkt.

Gebäudemängel
Eine weitere mögliche Ursache 
für Wasserschäden sind Mängel 
am Gebäude. Vor allem erdbe-
rührte Teile eines Hauses, also 
insbesondere der Keller, müs-

Wasserschaden – schnell handeln!
Ein Wasserschaden darf nicht auf die leichte Schulter genommen werden. Denn wenn sich Wasser zu lange in der Bau-
substanz aufhält, kann es zu gravierenden Schäden am Gebäude führen. 

© Axel Bödeker
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san - heiz - bau - tech
Leckortung - Trocknung

Martin Krupski

Rinteln
Robert-Koch-Weg 10

 05751 - 99 33 26
www.san-heiz-bau-tech.de

Dienstleistungen
und Kleintransporte
Hausmeisterservice

Andreas Wahl
Berliner Str. 30 · 31737 Rinteln

Tel.: 05751 / 76824
Mobil: 0171 / 954 34 97
www.andreas-wahl-rinteln.de
Email: andreaswahl11@t-online.de

•  Einbau von genormten
Baufertigteilen

•  Laminat- u. Teppichverlegung
•  Teppichreinigung
•  Fugarbeiten
•  Montagen / Demontagen von 

Möbeln etc.
•  Überwachungen von 

Wohnanlagen, Gebäuden, 
technischen Räumen

•  Überwachung von Heizungs-
anlagen

•  Hausmeisterarbeiten
•  Gartenarbeiten und Grünan-

lagenpfl ege
•  Gehwegsäuberung
•  Winterdienste
•  Dachrinnenreinigung
•  Trockenbau
• Kleintransporte
•  Lohnarbeiten
•  Entrümpelungen

Eingetragen in der Handwerksrolle 
HWK Hannover

Weitere Arbeiten erledige ich
gerne auf Anfrage, sprechen Sie Ihre 

Wünsche einfach mit mir ab! 

VIKTOR HARTMANN
Heizung - Sanitär - Solar

Rembrandtweg 25
31737 Rinteln
05751-75428
Hartmann-Viktor-2006@web.de

B E R AT U N G  •  P L A N U N G
M O N TA G E  •  S E R V I C E

� Leckortung

�  Feuchtigkeits-
messungen

�  Wasser-
schaden
beseitigung

� Trocknung

sen gut abgedichtet sein. Wur-
de hier mangelhaft gearbeitet, 
kann durch die Bodenplatte 
und durchs Mauerwerk Grund-
wasser eindringen. Um Schä-
den vorzubeugen, sollte man 

Was ist im Schadenfall zu tun?

Das Schadenausmaß durch Wasseraustritt und mögliche Fol-
geschäden können durch schnelles und richtiges Handeln 
begrenzt werden. Wichtig ist es, dass Sie einen Leitungswas-
serschaden frühzeitig erkennen und die ersten Notmaßnahmen 
sofort durchführen:

�  Sperren Sie bei einem plötzlichen Wasseraustritt oder einer 
sichtbar werdenden Durchnässung von Wand, Decke oder 
Boden sofort die Wasserzufuhr ab. Sie sollten dazu wissen, 
wo sich der Haupthahn befi ndet.

�  Feuchte Elektroinstallationen und Geräte stellen eine be-
sondere Gefahr dar. Stellen Sie deshalb für den gefährdeten 
Bereich die Stromzufuhr ab.

�  Oberfl ächenwasser sollten Sie sofort aufnehmen. Bei größe-
rer Überfl utung durch bestimmungswidriges Leitungswas-
ser die Feuerwehr zum Abpumpen rufen. Lüften und heizen 
Sie anschließend die betroffenen Räumlichkeiten.

�  Verständigen Sie bei Miet- bzw. Eigentumswohnungen den 
Hausmeister und den Vermieter bzw. Verwalter des Gebäu-
des.

�  Melden Sie den Schaden Ihrer Versicherung. Stimmen Sie 
bei nicht erkennbarer Herkunft der Feuchtigkeit das weitere 
Vorgehen wie Ortungs- und Sucharbeiten oder Reparaturen 
in jedem Fall mit Ihrem Versicherer ab.

daher regelmäßig überprüfen, 
ob die Wände trocken sind. 
Gibt es Anzeichen für eindrin-
gende Feuchtigkeit, kann durch 
schnelles Handel häufi g Schlim-
meres verhindert werden. 

© Axel Bödeker
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Brennerstraße 6
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/28 91
www.designbaeder.de

Ihre Einladung zur 
„Langen Nacht des Bades“

Freitag, 13. Januar 2012
17‒21 Uhr

Besuchen Sie auch die 
„Trendshow Bad“

Samstag und Sonntag
14. und 15. Januar 2012 
jeweils 11‒16 Uhr

Wir verleihenWir verleihen
EntfeuchtungsgeräteEntfeuchtungsgeräte

Welche Versicherung hilft?

Ansprechpartner nach einem 
Wasserschaden sind der Ge-
bäudeversicherer und der Haus-
ratversicherer. Über die Gebäu-
deversicherung sind neben der 
eigentlichen Immobilie auch alle 
Teile der Wohnung abgedeckt, 
die fest mit dem Gebäude ver-
bunden sind. Dazu gehören in 
erster Linie Fliesen, Parkett und 
andere Bodenbeläge.
Alle beweglichen Gegenstän-
de in der Wohnung, also Mö-
bel, Teppiche, Kleidung oder 
technische Geräte werden von 
der Hausratversicherung er-
fasst. Sie ersetzt in der Regel 
den Neuwert. Wenn nach ei-
nem besonders umfangreichen 
Wasserschaden erst einmal 
eine grundlegende Sanierung 
der Wohnung erforderlich ist 
und die eigenen vier Wände für 
eine gewisse Zeit unbewohnbar 
sind, ersetzt die Hausratversi-
cherung auch die Kosten für die 
Einlagerung nicht zerstörter Mö-
bel sowie für die Unterbringung 
der Bewohner zum Beispiel im 
Hotel.
Wenn die Ursache des Wasser-
schadens nicht in der eigenen 
Wohnung zu fi nden ist, sondern 
beim Nachbarn oben drüber, 
dann muss dieser als Verur-
sacher die Kosten tragen. Das 

bedeutet im Normalfall, dass 
die Haftpfl ichtversicherung des 
Nachbarn für die Schäden auf-
kommt. Das ist allerdings nur 
dann der Fall, wenn der Wasser-
schaden etwa durch einen Be-
dienungsfehler an der Wasch-
maschine zustande kam. Bei 
einem Rohrbruch oder anderen 
unverschuldeten Schäden ist 
der Vermieter in der Pfl icht. 

Professionelle Sanierung 

1. Trocknung

Unabdingbare Voraussetzung 
für eine erfolgreiche Sanierung 

ist die fachgerechte  Trocknung. 
Wird hier nicht sorgfältig gear-
beitet und bleibt das Mauerwerk 
feucht, steigt die Gefahr von 
Schimmelbildung.
Um künftige Wasserschäden 
auszuschließen, muss zunächst 
einmal die Ursache eindeutig 
identifi ziert werden. Bei einem 
Rohrbruch oder einem geplatz-
ten Waschmaschinenschlauch 
ist das sehr einfach. Wenn die 
Mauer jedoch ohne erkennbaren 
Grund nass ist, muss ein Fach-
mann klären, woher das Wasser 
kommt. In vielen Fällen ist die 
mangelhafte Abdichtung schuld. 
Vor allem im Erdgeschoss, wo 

© Axel Bödeker

© Axel Bödeker
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Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Köcher Bauelemente
Fenster · Türen · Innentüren 

BodenlegearbeitenBode

Steffen Köcher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
Koecher-Bauelemente@gmx.de

Siemensstraße 2 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 • Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

�  Schlüsselfertiges Bauen
�  Seniorengerechte

Eigentumswohnungen
� Kellerabdichtungen
�  Bauwerksabdichtungen
�  Neubau | Anbau | Umbau
�  Konventionelle Bauweise

Stein auf Stein
�  Energetische

Gebäudesanierung

Zur Lammert 5 • 31737 Rinteln / Exten
Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884

juri.brug@freenet.dejuri.brug@freenet.de

�
Zur LaZur La

���������������������������������������������Juri BrugJuri Brug   F l i e s e n v e r l e g e - F a c h b e t r i e b  F l i e s e n v e r l e g e - F a c h b e t r i e b
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Holzarbeiten 
aller Art
aus Meisterhand
■ Innenausbau

■ Möbelbau

■ Sonderanfertigungen

■ Treppenbau

■ Fenster- und
Haustürenbau

■ Altbausanierung

Witt & Gertz GbR
Hermannstraße 20
31737 Rinteln
Tel.: (0 57 51) 8 90 79 14
Fax: (0 57 51) 8 90 79 15
wittundgertz@teleos-web.de

rh d
■ Innenausbau

■ Möbelbau

■ Sonderanfertigungen

■ Treppenbau

■ Fenster- und
Haustürenbau

■ Altbausanierung

� Trockenbau

die Wände auf das Fundament 
treffen, und im Keller ist eine 
absolut wasserdichte Schutz-
schicht extrem wichtig. Wurde 
sie beim Bau des Hauses nicht 
korrekt aufgebracht oder ist sie 
mit der Zeit beschädigt worden, 
hat das Wasser auf dem Weg 
ins Mauerwerk freie Bahn. Be-
vor in einem solchen Fall mit der 
Trockenlegung der Wände be-
gonnen werden kann, muss zu-
nächst einmal der weitere Was-
sereintritt unterbunden werden. 
Dazu ist es oftmals unumgäng-
lich, das Mauerwerk von außen 

freizulegen und fachgerecht 
abzudichten. Nachdem das ge-
schehen ist, beginnt der eigent-
liche Trocknungsprozess. Für die 
Trocknung stehen verschiedene 
Verfahren zur Verfügung: 

Druckverfahren
Bei Druckverfahren wird vorge-
trocknete Luft in die feuchten 
Hohlräume (Dämmungen) einge-
leitet. Feuchte Luft tritt aus, die 
wiederum getrocknet und ein-
geleitet wird. Der Vorgang wie-
derholt sich, bis trockene Luft 
austritt.

Saugverfahren
Feuchte Luft oder Wasser wird 
aus den feuchten Hohlräumen 
(Dämmungen) abgesaugt und 
nach draußen abgeführt. Vorge-
trocknete Raumluft wird dabei 
angesaugt. Vorteil: Es gelangen 
keine Stäube oder Gerüche in 
die Raumluft.

Raumtrocknung
Für eine großfl ächige Trock-
nung von Gebäuden und In-
ventar werden häufi g Konden-
sat-Trockner eingesetzt. Zur 
Unterstützung kommen auch 

Heizlüfter, Umluftgebläse und 
Infrarotkollektoren zum Einsatz.
Je nach Raumgröße und Durch-
feuchtungsgrad dauert die 
Trockenlegung bei ununterbro-
chenem Einsatz in der Regel 
zwischen 10 Tagen und drei 
Wochen. 
Welche Methode im Einzelfall 
den größten Erfolg verspricht, 
sollte mit einem Experten vor 
Ort besprochen werden.

2.  Sanierung &
Wiederherstellung 

Die Schäden in Haus und Woh-
nen können nach einem Was-
serschaden erheblich sein. 
Doch auch wenn es schwer fällt: 
Ohne Geduld geht es nicht!  Wer 
zu früh wieder einzieht, obwohl 
die Mauern noch feucht sind, 
riskiert Schimmelbildung.  Erst 
wenn die Ursachen der Was-
sereintritts behoben sind, Zer-
störtes entfernt und die Räume 
wieder komplett trocken sind, 
kann mit der Wiederherstellung 
bzw. der Sanierung begonnen 
werden. Da nicht selten eine 
Vielzahl von Handwerkern er-
forderlich ist, sollte die Trock-
nungsphase genutzt werden, 
um mit den Fachbetrieben Kon-
takt aufzunehmen und Angebo-
te einzuholen.  



The Boss Hoss
Liberty Of Action

Yeehaaaaw: The BossHoss sind 
zurück! Strahlend weiße Wife-
beater, dunkle Sonnenbrillen, tief 
ins Gesicht gezogene Stetsons 
- so kennt man die City-Cow-
boygang aus Berlin, die sich mit 
ihren Kultalben »Internashville 
Urban Hymns«, »Do Or Die« oder 
»Low Voltage« schon längst einen Namen als nicht mehr wegzu-
denkende Größe in der europäischen Rocklandschaft gemacht hat.
Nach eineinhalb Jahren kreativer Pause ist man gemeinsam nach 
Texas gezogen, um sich Inspirationen zu holen, in drei legendären 
Clubs zu spielen und aufzutanken. Eine Auszeit, die nicht nur den 
Anstoß zur Ende November erschienenen neuen Platte gegeben 
hat, sondern auch für die erste Single, ein Video und eine Doku-
mentation ihres Trips! Kein Wunder, dass The BossHoss nun mit 
»Liberty Of Action« das aufregendste, arschtretendste und vor al-

lem eigenständigste 
Album ihrer steilen 
Modern Outlaw-Kar-
riere vorlegen! Wei-
terentwicklung pur im 
Land der unbegrenz-
ten Möglichkeiten, die 
eine ganz neue Schaf-
fensdimension einläu-
tet. Ladies & Gentle-
men, BossHoss! 

Bettina Szrama

Der Henker von Lemgo
11, 90 €
Emons Verlag

Mitte des 17. Jahrhunderts: Ihre Großmut-
ter wurde als Hexe verbrannt, ihr geliebter 
Lehrer vor ihren Augen als Hexer hingerich-
tet. Maria, die reiche Tochter des Dechen 
und Ratsherrn von Lemgo, Curd Rampen-
dahl wird als Einzige von achtzehn Schü-
lern verschont. Doch seitdem folgt ihr der 
Ruf, eine Hexe zu sein. Ihr Leben liegt in 
der Hand des Bürgermeisters und unerbittlichen Hexenver-
folgers Hermann Cothmann. In Liebe zu ihr entbrannt, vermag er 
den Lauf ihres Schicksals zu ändern. Doch sie verweigert sich ihm 
und besiegelt damit ihr Todesurteil. Ein dramatischer Kampf um Le-
ben und Liebe beginnt, bei dem es keine Gewinner geben kann … 

Brillant recherchiert, gekonnt umgesetzt.

Lutz Schumacher, Mark Spörrle

Der Anschlusszug kann 
leider nicht warten
9, 99 €
Goldmann Verlag

Was ist mit der Bahn wirklich los? Warum 
überraschen Hitze, Kälte, Eis und Schnee 
und der Zustand der Bistrowagen Züge wie 
Personal jedesmal von Neuem? Wieso kann 
für eine dreiköpfi ge Familie eine harmlose 
Fahrt mit Gepäck und Umsteigen nach 
wie vor der Horror sein? Und helfen Kälte-

schutzkleidung, Brackwasserfi lter und Notvorräte, das Schlimmste 
zu verhindern? Schluss mit lustig: Nicht nur Stuttgart 21, sondern 
die ganze Deutsche Bahn muss in den Stresstest. Die beiden aus-
gewiesenen Experten und Bestsellerautoren Lutz Schumacher und 
Mark Spörrle stellen Deutschlands meistgeliebtgehasstes Trans-
portunternehmen erneut auf den Prüfstand. Präsentieren unglaub-
liche, aber wahre Erlebnisse von Bahnfahrern. Und sie erklären uns 
auf ebenso fachkundige wie satirisch-witzige Weise, weshalb wir 
als Reisende doch immer wieder selber schuld sind an unserem 
Unglück!

Das ultimative Handbuch für unerschrockene Bahnfahrer.

Sabine Thiesler:

Nachtprinzessin
Heyne Verl.
19, 99 €

So sollst du sterben-selig vor Lust...
Die Mordserie versetzt Berlin in Angst und 
Schrecken.
Ein perfi der Mörder, der sich als Prinzessin 
bezeichnet, sucht sich seine Opfer auf den 
nächtlichen Straßen und erdrosselt sie 
beim Liebesspiel.

Ein neuer spannender Thriller von der Autorin der Bestseller
Der Kindersammler, Hexenkind, Die Totengräberin und Menschen-
räuber.

Weserstr. 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 · Fax 05751 - 42039

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Lesen. Hören. Entdecken.
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        Buch-Tipps       Musik-Tipp
Bettina SzramaBB tti S

       

Ob für den kurzfristigen

Personaleinsatz oder 

für die langfristige 

strategische Partnerschaft:

 Wir überlassen erfahrene und

qualifi zierte kaufmännische

und gewerbliche Mitarbeiter zu

festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft

prägen die Zusammenarbeit

auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

Echte Partnerschaften entstehen
nicht nur durch Erfolge.

Wirkliche Allianzen entstehen vor allem
durch die Mitarbeiter, die sie tragen.

PARTNERSCHAFTPARTNERSCHAFT

BIELEFELD | BÜNDE | COESFELD | GÜTERSLOH | HAMM | IBBENBÜREN | LEMGO | LÜBBECKE | MINDEN | MÜNSTER | OSNABRÜCK | RHEINE | RINTELN | WARENDORF

Boss Hoss
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Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps

Die Einzeigeruhr!

...manchmal
ist weniger
eben mehr

Kirchplatz 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 33 51

www.schaumburgwatch.com www.bebrave.dewww.bebrave.de
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Cowboys & Aliens

FSK: ab 12 Jahren
Genre: Action, Science Fiction
Laufzeit: 118 Minuten
USA 2011
Regie: Jon Favreau
Veröffentlichung: 13.01.2012 (Kauf-
DVD)

Jake Lonergan wacht mitten in der 
Prärie auf, ohne sich an etwas zu er-
innern: Weder an seinen Namen noch 
wie er an diesen Ort kam und erst 
recht nicht, warum er dieses seltsa-
me Metallarmband trägt. Im nächsten 
Ort sorgt er erst einmal für Unruhe, als er den verzogenen Sohn 
des lokalen Viehgroßhändlers vermöbelt. Der Sheriff erkennt in 
ihm schließlich einen gesuchten Verbrecher und sperrt ihn ein. Als 
aber eine Horde von Außerirdischen plötzlich das Dorf angreift und 
mehrere Bewohner entführt, bietet sich für Lonergan die Chance 
zur Rehabilitierung, denn das Armband entpuppt sich als mächtige 
Waffe. Zusammen mit den restlichen Bewohnern begibt er sich auf 
die Jagd nach den Aliens. 

Freunde mit gewissen Vorzügen

FSK: ab 16 Jahren
Genre: Komödie
Laufzeit: 106 Minuten
USA 2011
Regie: Will Gluck
Veröffentlichung: 26.01.2012 
(Kauf-DVD)

Die junge New Yorker Headhunterin 
Jamie überredet den aufstreben-
den Art Director Dylan, seinen Job 
in Los Angeles zu kündigen und ei-
nen neuen im Big Apple anzutreten. 
Obwohl sich die beiden sofort von-
einander angezogen fühlen, erken-
nen sie in sich all das, wovor sie in 
früheren Beziehungen immer gefl üchtet sind, und entscheiden sich 
daher, nur gute Freunde zu werden. Freunde mit gewissen Vorzü-
gen. Jamie und Dylan scheinen das perfekte Arrangement für sich 
gefunden zu haben – bis sie feststellen, dass an alles im Leben 
immer auch bestimmte Bedingungen geknüpft sind.

et sind und entscheiden sich

Jack und Jill

Jack Sadelstein (ADAM 
SANDLER) ist ein erfolgrei-
cher Werbefachmann und 
glücklicher Familienvater, 
der mit seiner schönen 
Frau Erin (KATIE HOLMES) 
und seinen Kindern in Los 
Angeles lebt. Doch vor ei-
nem Ereignis graut es ihm 
jedes Jahr aufs Neue: vor 
dem Thanksgiving-Besuch 
seiner Zwillingsschwes-
ter Jill (ebenfalls ADAM 
SANDLER). Ihre vielen Ex-
trawünsche und ihre sehr 
spezielle Art treiben Jack 
regelmäßig in den Wahn-
sinn und stellen sein an-
sonsten beschauliches 
Leben auf den Kopf. 

Star-Komiker Adam Sandler („Kindsköpfe“) zieht in dieser One Man 
bzw. One Woman Show wieder alle Register und lässt dabei kein 
Auge trocken. An seiner Seite spielen Katie Holmes („Batman Be-
gins“) und kein Geringerer als Al Pacino, der sich selbst spielt und 
dabei viel Selbstironie beweist. Regie führte Komödien-Spezialist 
Dennis Dugan („Kindsköpfe“, „Chuck und Larry – Wie Feuer und 
Flamme“).

Kinostart: 26. Januar 2012
www.jack-und-jill.de

DVD-Verleih-Hitliste Dezember 2011:
1. Hangover 2
2. Green Lantern
3. Wer ist Hanna
4. Brautalarm
5. Der Zoowärter

  6. Bad Teacher
  7. Captain America 
  8. Die Schlümpfe
  9. Cars 2
10. Der Mandant

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann
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R e c h t s a n w ä l t e

S t r a f r e c h t

 Wilhelm-August Dehne
Rechtsanwalt & Notar a. D.
Erbrecht* · Handels- u. Gesellschaftsrecht** · Baurecht* · Landwirtschaftsrecht*

Jan-Markus Dehne
Rechtsanwalt
Steuerrecht* · Verwaltungsrecht** · Arbeitsrecht* · Strafrecht*

Helga Kranepuhl-Zörkler
Rechtsanwältin
Familienrecht* · Sozialrecht* · Verkehrsrecht** · Mietrecht*

Seetorstraße 2 · 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 · Fax (05751) 96 49-19

e-mail: dehne-partner@teleos-web.de · www.dehne-partner.de
* = Tätigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt

Befristete Arbeitsverträge
Von Roland Schulz, Fachanwalt für Arbeitsrecht

Ein Angebot auf ein unbefristetes Arbeitsverhältnis ist für 
Bewerber heute die Ausnahme. Befristete Arbeitsverträge 
sind für Stellenneulinge, gleich welchen Alters und gleich 
welcher Erfahrung, der Normalfall. Rechtlich ist der Nor-
malfall des Arbeitsvertrages allerdings der unbefristete 
Vertrag auf unbestimmte Dauer und das befristete Ar-
beitsverhältnis ist die Ausnahme.

Die Befristung von Arbeitsver-
trägen hat der Gesetzgeber im 
Teilzeit- und Befristungsgesetz 
(TzBfG), geregelt. Man unter-
scheidet zwischen der „kalen-
dermäßigen Befristung ohne 
sachlichen Grund“ und der 
„Zweckbefristung“ (synonym: 
„Sachgrundbefristung“). Die Be-
fristung eines Arbeitsverhältnis-
ses ist nach § 14 Abs.1 TzBfG 
ohne zeitliche Begrenzung zu-
lässig, wenn sie durch einen 
sachlichen Grund gerechtfertigt 
ist (z.B Krankheitsvertretung, 
Projektbeschäftigung). Ohne 
sachlichen Grund ist eine ka-
lendermäßige Befristung nur bis 
zur Höchstdauer von 2 Jahren 
zulässig, wobei anwendbare Ta-
rifverträge eine längere Höchst-
dauer vorsehen können (§ 14 
Abs.2 S.3,4 TzBfG).
Der Grund der Befristung 
braucht im Arbeitsvertrag nicht 
angegeben zu werden. Bis zu 
dieser Gesamtdauer von zwei 

Jahren ist die höchstens drei-
malige Verlängerung eines ka-
lendermäßig befristeten Arbeits-
vertrages zulässig (§ 14 Abs.2 
TzBfG). Hat der Arbeitnehmer 
bei Beginn der Befristung das 
52. Lebensjahr vollendet und 
war er mindestens vier Monate 
arbeitslos, ist die kalendermä-
ßige Befristung ohne Vorliegen 
eines sachlichen Grundes bis 
zu einer Dauer von fünf Jah-
ren zulässig und für die Anzahl 
der zulässigen Verlängerungen 
besteht keine Schranke (§ 14 
Abs.3 TzBfG).
Ein befristetes Arbeitsverhältnis 
ist während der Befristungsdau-
er nur dann ordentlich kündbar, 
wenn das im Arbeitsvertrag 
ausdrücklich vereinbart ist (§ 
15 Abs.3 TzBfG). Wenn ein von 
Arbeitgeberseite gestellter Ar-
beitsvertrag sorgfältig formuliert 
ist, so ist ein Kündigungsrecht 
im Allgemeinen vorgesehen. 
Allerdings kann eine entspre-

chende Klausel auch unwirk-
sam sein, denn Arbeitsverträge 
unterliegen wie Verbraucher-
verträge einer gerichtlichen 
Wirksamkeitskontrolle nach 
dem Recht der Allgemeinen Ge-
schäftsbedingungen.
Der befristete Arbeitsvertrag 
bedarf der Schriftform (§ 14 
Abs.4 TzBfG). Er muss von Ar-
beitgeber und Arbeitnehmer ei-
genhändig unterschrieben sein. 
Fehlt eine Unterschrift, gilt das 
Arbeitsverhältnis unbefristet auf 
unbestimmte Zeit. Läuft die ver-
meintliche Befristung aus, kann 
der Arbeitnehmer binnen drei 
Wochen Befristungsschutzkla-
ge erheben (§ 17 S.1 TzBfG). 
In diesem Verfahren wird die 
rechtliche Zulässigkeit der Be-
fristung geprüft. Der Arbeitneh-
mer hat dann die Chance, eine 
Weiterbeschäftigung auf unbe-
stimmte Zeit zu erreichen oder 
in Vergleichsverhandlungen eine 
Abfi ndung zu erhalten, mit der 
der Arbeitgeber sich aus dem 
Risiko, ihn weiter beschäftigen 
zu müssen, „freikauft“.
Erfolgschancen einer Befris-
tungsschutzklage bestehen 
auch in weiteren Fällen:
� Wird die Höchstdauer oder 
maximal zulässige Verlänge-
rungsanzahl überschritten, gilt 
das Arbeitsverhältnis unbefris-
tet auf unbestimmte Zeit (§ 16 
Abs.1 S.1 TzBfG).
� Eine kalendermäßig befris-
tete Neueinstellung eines Ar-
beitnehmers, der bereits zuvor 
einmal im Betrieb angestellt war 
(gleichgültig, ob befristet oder 
unbefristet), ist unzulässig (§ 14 
Abs.2 S.2 TzBfG). Das gilt selbst 
dann, wenn eine längere zeit-
liche Unterbrechung zwischen 
den Arbeitsverhältnissen liegt.
� Eine Verlängerung des Ar-
beitsverhältnisses liegt nur vor, 
wenn der Beendigungsstichtag 
hinausgeschoben wird. Dafür 
ist die Einhaltung der Schrift-
form erforderlich. Werden da-
neben Arbeitsbedingungen neu 
geregelt, kann rechtlich der 
Abschluss eines neuen befriste-
ten Arbeitsvertrages vorliegen. 
Begeht der Arbeitgeber bei der 
Verlängerung also einen For-

malfehler und regelt wesentliche 
Arbeitsbedingungen neu, kann 
Rechtsfolge die Begründung 
eines unbefristeten Arbeitsver-
hältnisses sein.
� Ein kalendermäßig befristeter 
Arbeitsvertrag endet mit Errei-
chen des Befristungsstichtages, 
ohne dass es einer Kündigung 
bedarf. Beschäftigt der Arbeit-
geber den Arbeitnehmer fak-
tisch länger und sei es nur ganz 
kurz, entsteht ein unbefristetes 
Arbeitsverhältniss (§ 15 Abs. 5 
TzBfG).
� Ein zweckbefristeter Arbeits-
vertrag endet mit Erreichen 
des Zwecks, frühestens jedoch 
zwei Wochen nach Zugang ei-
ner schriftlichen Unterrichtung 
des Arbeitnehmers durch den 
Arbeitgeber über den Zeitpunkt 
der Zweckerreichung (§ 15 
Abs.2 TzBfG). Auch eine Be-
schäftigung über die Zwecker-
reichung hinaus begründet ein 
unbefristetes Arbeitsverhältnis.
� Die Erreichung des Befris-
tungszweckes kann streitig 
sein, wenn z.B. eine weitere 
Krankheitsvertretung durch Um-
setzungen von Arbeitnehmern 
organisiert wird. Daneben ist es 
natürlich immer denkbar, dass 
der Arbeitgeber mit dem Ziel ei-
ner Freisetzung die Zweckerrei-
chung falsch oder sogar rechts-
missbräuchlich vorbringt.
� Der Arbeitgeber hat dem Ar-
beitnehmer nachweisbar eine 
Zusage gegeben, ihn weiter zu 
beschäftigen.
Wird die Befristungsschutzklage 
nicht binnen drei Wochen nach 
dem vereinbarten Ende des be-
fristeten Arbeitsvertrages erho-
ben (§ 17 S.1 TzBfG), so gilt das 
Arbeitsverhältnis in jedem Falle 
als beendet. Der Arbeitnehmer 
muss beachten, dass er ver-
pfl ichtet ist, sich spätestens drei 
Monate vor Beendigung des 
Arbeitsvertrages persönlich bei 
der Agentur für Arbeit als arbeit-
suchend zu melden (§ 38 Abs.1 
SGB III). Die Pfl icht zur Meldung 
besteht unabhängig davon, ob 
der Fortbestand des Arbeits-
verhältnisses gerichtlich geltend 
gemacht oder vom Arbeitgeber 
in Aussicht gestellt wird.
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32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387 · Tel. (05751) 81 87 · Fax (05751) 8 75 47
www.meiermobile.de

KS Autoglas und
Beulendoktor

Jetzt NEU
bei uns!

Wir machen, 
dass es fährt.

www.go1a.com

Fahrzeug-Check
Wir prüfen für Sie:
• Batterie
• Flüssigkeitsstände
• Frontscheibe (Steinschlag)
• Scheinwerfer/Leuchten
• Heizung/Lüftung
• Bremse
• Abgasanlage
• Stoßdämpfer
• Frostschutz
• Keilriemen/Rippenriemen
• Wisch-/Waschanlage

Die Aktion ist gültig bis März 2012.

Wir machen
dass es fährt.

www.go1a.com

Jürgen Kogel & Team
Inh. A. Entorf

Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 91 85 30
info@kogel.go1a.de
www.kogel.go1a.de

9.90
€*

AUTOHAUS
OSTERMEIER Gm

bH

Ihr Partner imIhr Partner im
SchaumburgerSchaumburger

Land!Land!

  (05751) 5454(05751) 5454

Konrad-Adenauer-Straße 44  • 31737 Rinteln
www.ah-ostermeier.de

S

Gm
bH

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Gesetzesänderungen in 2012
Das neue Jahr bringt Änderungen rund um das Kraftfahr-
zeug. Einige Neuerungen sind bereits beschlossen, ande-
re befi nden sich noch im Gesetzgebungsverfahren.

Dies sind die wesentlichen Änderungen:

Rückdatierung der Hauptuntersuchung (HU)
Seit 01.12.1999 erfolgt eine sog. „Rückdatierung“ im Rahmen der 
HU. Bei verspätet durchgeführter HU führt dies dazu, dass die Frist 
für die nächste HU mit dem Monat der Fälligkeit der letzten HU 
beginnt. Der Gesetzgeber plant jetzt eine Änderung der StVZO und 
will die umstrittene Rückdatierung wieder beseitigen. Das bedeutet, 
dass ein Pkw auch dann die Plakette für volle 24 Monate erhält, 
wenn der letzte Termin um mehrere Monate überschritten wurde. 
Allerdings erhöht sich die Untersuchungsgebühr dann um etwa 
20%, wenn der Untersuchungstermin um mehr als 2 Monate über-
schritten wurde. Mit dem Inkrafttreten der Neuregelung ist im Laufe 
des Jahre 2012 zu rechnen.

Wechselkennzeichen
Die Bundesregierung hat einen Verordnungsentwurf zur Einführung 
des Wechselkennzeichens vorgelegt, der im Laufe des Jahres 2012 
in Kraft tritt. Ein Wechselkennzeichen kann für zwei Fahrzeuge zu-
geteilt werden, es darf jedoch zur gleichen Zeit nur an einem von 
diesen Fahrzeugen geführt werden. Voraussetzung ist, dass die 
Fahrzeuge in die gleiche Fahrzeugklasse fallen und Kennzeichen 
gleicher Abmessungen an den Fahrzeugen verwendet werden 
können. Möglich ist das Wechselkennzeichen für Kfz zur Perso-
nenbeförderung mit höchstens acht Sitzplätzen außer dem Fah-
rersitz (Klasse M1), Krafträder, vierrädrige Leichtkraftfahrzeuge und 
vierrädrige Kraftfahrzeuge bis 550 kg Leermasse, ohne Masse der 
Batterien bei Elektrofahrzeugen und maximaler Nutzleistung bis 15 
kW (Klasse L) und Anhänger bis 750 kg zulässiger Gesamtmasse 
(Klasse O1). Fahrzeuge mit „H-Kennzeichen“ sind ebenfalls für das 
Wechselkennzeichen zugelassen. 

Förderung / Partikelfi lter für Diesel-Fahrzeuge
Die Nachrüstung von Diesel-Kfz bis 3,5 t mit Partikelfi lter wird 2012 
wieder mit € 330,- Barzuschuss gefördert. Gefördert wird die Nach-
rüstung von Diesel-Pkw und leichten Nutzfahrzeugen bis zu einem 
zulässigen Gesamtgewicht von 3,5 t. 

Reifen-Kennzeichnung
Reifen, die ab dem 1. Juli 2012 hergestellt werden, müssen mit ei-
nem Label ausgezeichnet sein, das Angaben zu Rollwiderstand, 
Nasshaftung und Rollgeräusch enthält.                     [Quelle: ADAC]

Aufgefrischte Renault-Modelle 

Mit neuer Frontpartie und erweiterter Ausstattung kommt 
Mitte Januar der überarbeitete Renault Twingo in den 
Handel. Auch bei den Vans der Serie Scénic gibt es Neu-
igkeiten.

Die Preise für den Twingo be-
ginnen unverändert bei 9.990 €, 
doch dafür gebe es nun mehr 
Ausstattung, teilte Renault am 
Deutschlandsitz in Brühl mit. 
Seitenairbags, Bordcomputer, 
Nebelscheinwerfer und Tem-
pobegrenzer sind demnach 
nun Standard. Unter der Haube 
bieten die Franzosen die Wahl 
zwischen einem Diesel mit 1,5 
Litern Hubraum und 63 kW/86 
PS sowie zwei Benzinern. Sie 
haben beide 1,2 Liter Hubraum 
und werden mit 55 kW/75 PS 
oder 75 kW/102 PS ausgeliefert. 
Damit sind Spitzengeschwin-
digkeiten zwischen 169 und 185 
km/h möglich. Der Verbrauch 
liegt zwischen 3,1 Litern für den 
Diesel mit Spritsparpaket (CO2-
Ausstoß: 82 g/km) und 5,7 Li-
tern (130 g/km) für den stärke-
ren Benziner.
Im neuen Jahr präsentieren sich 
auch die beliebten Renault Vans 
Scénic und Grand Scénic in ei-
nem moderat aufgefrischtem 
Look. Zur Modellpfl ege gehö-

ren eine leicht veränderte Front, 
überarbeitete Rückleuchten und 
neue Felgen-Designs. Im Innen-
raum werden die Facelift-Aus-
gaben des Renault Scenic neue 
Bezugsstoffe verändert ausse-
hen lassen. Zwei neue Triebwer-
ke mit Start-Stopp-Automatik 
sind jetzt im Angebot. Zum ei-
nen handelt es sich um einen 
1,6-Liter-dCi mit 110 PS und 
260 Nm max. Drehmoment. Den 
Verbrauch des Turbodiesels gibt 
Renault mit 4,1 Liter auf 100 km 
an. Etwas mehr verbraucht der 
115 PS starke 1,2-Liter-Vierzy-
linder-Benzinmotor. Hier sollen 
im Schnitt 5,8 Liter auf 100 Ki-
lometer durch die Benzinleitung 
fl ießen.



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern verlo-
sen wir einen
Gutschein über
50 Euro von

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
19. Januar 2012 - Datum des 
Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Dezember freute sich:
Ingo Radke, Kalletal
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Betten Maack in Rinteln 
aus Dezember freute sich:
Erika Schnadt, Friedrichswald

Berufsbekleidung ● Vereinsbekleidung
Textilien aller Art ● Baseball-Caps
Sonderanfertigungen in sämtlichen Auflagen!
Kleiner Bören 16 · 31737 Rinteln
Fon 05751 / 95 80 04 · Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de Wir sticken Ideen!Wir sticken Ideen!

Schwedenranch VolvoSchwedenranch Volvo
Dienstleistungen für schwedische Automobile

Dankerser Str. 38
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 430 94 77
www.schwedenranch.de

• Neu- und Gebrauchtteile 
• Gebrauchtfahrzeuge 
• Neuwagen 
• Fahrzeugvermittlungen 
• Servicearbeiten
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KUNTERBUNT

Mentalitäten...
Wie kann es sein, dass 
Städte, die geographisch so dicht
beieinander liegen, so unterschied-
lich in ihrer Mentalität sind? Sind 
Städte genau so unterschiedlich
wie wir Menschen? Schauen wir
einfach mal auf unsere drei größten Orte
im Landkreis Schaumburg: Stadthagen, Bückeburg und Rin-
teln. Stadthagen und seine Innenstadt sind für mich eher kühl. 
Auch die Menschen dort wirken  auf den ersten Eindruck  zu-
rückhaltend und unnahbar. Dem Marktplatz fehlt es an Wärme 
und Gemütlichkeit. Der Weihnachtsmarkt in den letzten Jahren 
dort, hatte für mich den Charme einer schnell geplanten Alibiver-
anstaltung. Bückeburg ist da schon ganz anders. Dort hat man 
den Schlossherrn Fürst Alexander und sein hochherrschaftli-
ches Anwesen. Zu seinen Veranstaltungen Landpartie und 
Weihnachtszauber kommen jährlich über 60.000 Besucher. Der 
dortige Weihnachtsmarkt zieht sich etwas schwerfällig durch die 
lange Fußgängerzone und dadurch fehlt es auch hier an Atmo-
sphäre und Gemütlichkeit. 
Unschlagbar dagegen  ist der „Adventszauber“ in der weih-
nachtlichen Fachwerk-Kulisse Rintelns. Die mit bunten Lichtern 
geschmückten Häuschen auf dem historischen Marktplatz und 
in der Fußgängerzone sind für seine Bürger und die vielen Besu-
cher jedes Jahr ein nachhaltiges Erlebnis.
So richtig deutlich wird es erst für mich, wenn wir mit unserer 
kleinen Musikkapelle in der Heimat unterwegs sind. Sobald wir 
in Rinteln auf der Bühne stehen, schlägt uns eine Welle von Lei-
denschaft und Begeisterung entgegen. Es kann kein Klischee 
oder Vorurteil sein, wenn ich in unseren Nachbarstädten diese 
Mentalität der puren Lebensfreude vermisse. Darum rufe ich es 
laut in den Schaumburger Nachthimmel:  “Rinteln - I love you“

Liebe Grüße Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5
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Küchen-Studio & Umzüge
Josua StegJosua Steggmgm
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Räumungsverkauf wegen UmbauRäumungsverkauf wegen Umbau
Auf alle Ausstellungs-KüchenAuf alle Ausstellungs-Küchen

bis zu bis zu 50 % Rabatt50 % Rabatt

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Seit Seit über 15 Jahrenüber 15 Jahren Ankauf Ankauf
von Goldschmuck, Zahngold, von Goldschmuck, Zahngold, 

Goldmünzen, Bruchgold,Goldmünzen, Bruchgold,
Silberschmuck, TafelsilberSilberschmuck, Tafelsilber
Bargeld sofort !Bargeld sofort !

Dieser Bewerbungsfragebo-
gen von McDonalds wurde 
wirklich so ausgefüllt und der 
Bewerber auch tatsächlich 
eingestellt!   

1. Name/Vorname:
Jörn Nettingsmüller
2. Alter: 28
3. Gewünschte Stellung:
Horizontal, und zwar so oft wie 
möglich. - Jetzt mal ernsthaft, 
ich mache alle Arten von Ar-
beiten. Wenn ich wirklich in der 
Lage wäre, Ansprüche zu stel-
len, wäre ich jetzt nicht hier. 
4. Gehaltsvorstellungen: 
120.000 EUR Netto im Jahr, 
plus Weihnachtsgeld, Extrazu-
lagen und Stock Options. Wenn 
das nicht möglich ist, machen 
Sie mir ein Angebot, wir können 
verhandeln. 
5. Ausbildung: Ja. 
6. Letzte Anstellung:
Lieblingszielscheibe eines sa-
distischen Abteilungsleiters  
7. Letztes Gehalt:
Unter meinem tatsächlichen Ni-
veau. 
8. Offenkundige Erfolge (im 
Rahmen dieser Arbeit):
Eine unglaubliche Ausstellung 
von gestohlenen Kugelschrei-
bern, die zur Zeit in meiner 
Wohnung zu besichtigen ist. 
9. Gründe für Ihre Kündigung: 
Siehe Frage Nr. 6 
10. Verfügbarkeit: Egal wann 
11. Gewünschte Arbeitszeiten:
Von 13.00 bis 15.00 Uhr, mon-
tags, dienstags und donners-
tags. 
12. Haben Sie besondere Fä-
higkeiten?
Natürlich, aber diese sind in ei-
nem intimeren Bereich als in ei-
nem Fast-Food-Restaurant von 
Nutzen.  
13. Dürfen wir Ihren aktuellen 

Arbeitgeber kontaktieren?
Wenn ich einen hätte, wäre ich 
nicht hier. 
14. Hindert Sie Ihre physische 
Verfassung, etwas zu heben, 
das schwerer ist als 20 kg?
Das kommt drauf an. 20 kg von 
was? 
15. Haben Sie ein Auto? 
Ja. Aber die Frage ist falsch 
formuliert. Sie müsste vielmehr 
heißen: „Besitzen Sie ein Auto, 
das noch fährt, und haben Sie 
den entsprechenden Führer-
schein?“ - Die Antwort auf diese 
Frage wäre ohne jeden Zweifel 
eine andere. 
16. Haben Sie schon einen 
Wettbewerb gewonnen oder 
eine Auszeichnung erhalten? 
Eine Auszeichnung nicht, aber 
ich habe schon zweimal drei 
Richtige im Lotto getippt. 
17. Rauchen Sie?
Nur beim Sex.   
18. Was möchten Sie in fünf 
Jahren machen?
Auf den Bahamas wohnen, 
zusammen mit einem super-
reichen Top-Model, das mich 
vergöttert. Um ehrlich zu sein, 
möchte ich das jetzt schon, 
wenn Sie mir sagen könnten, 
wie ich das anstellen soll. 
19. Können Sie uns bestäti-
gen, dass die oben gemach-
ten Angaben vollständig und 
wahrheitsgemäß sind?
Nein, aber es liegt an Ihnen, das 
Gegenteil zu beweisen. 
20. Welches ist der Hauptgrund, 
sich bei uns zu bewerben?
Dazu habe ich zwei Versionen:  
1.  Die Liebe zu meinen Mitmen-

schen, ein profundes Mit-
gefühl und die Möglichkeit, 
anderen zu helfen, satt zu 
werden, oder

2. horrende Schulden. 
Was denken Sie? 

Bewerbungsfragebogen
McDonalds   
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 06.01.
Apotheke Krankenhagen
Samstag 07.01.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Sonntag 08.01.
Löwen-Apotheke Rinteln
Montag 09.01.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Dienstag 10.01.
Engel-Apotheke Rinteln
Mittwoch 11.01.
Herder-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 12.01.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Freitag 13.01.
Neue Apotheke Rinteln
Samstag 14.01.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Sonntag 15.01.
Post-Apotheke Rinteln
Montag 16.01.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Dienstag 17.01.
b33-Apotheke Rinteln
Mittwoch 18.01.
Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag 19.01.
Apotheke  Wesermühle Rinteln
Freitag 20.01.
Neue-Apotheke Bückeburg

Samstag 21.01.
Apotheke Krankenhagen
Sonntag 22.01.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Montag 23.01.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag 24.01.
Löwen-Apotheke Rinteln
Mittwoch 25.01.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Donnerstag 26.01.
Engel-Apotheke Rinteln
Freitag 27.01.
Herder-Apotheke Bückeburg
Samstag 28.01.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Sonntag 29.01.
Neue Apotheke Rinteln
Montag 30.01.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Dienstag 31.01.
Post-Apotheke Rinteln
Mittwoch 01.02.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 02.02.
b33-Apotheke Rinteln
Freitag 03.02.
Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do: 18 Uhr - 8 Uhr,

Mi + Fr: 13 Uhr - 8 Uhr,
Sa, So und Feiertage: 8 Uhr - 8 Uhr 
05041 - 7 77 56
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen

116 116

S TA D T M A G A Z I N  F Ü R R I N T E L N  U N D U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 3. Februar 2012
Anzeigenschluß: 19. Januar 2012

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Die Zukunft der Menschheit hängt nicht mehr davon ab, was

sie tut, sondern mehr denn je davon, was sie unterläßt.“
John Irving (*1942), amerik. Schriftsteller

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

Ihre Gesundheit
ist bei uns in
besten Händen.


Ausschneiden und einlösen!

Wir sind
qualifi ziert! 

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      ApothekeGeschenk für 
die Füße!
Gönnen Sie Ihren
Füßen Erholung von
Kälte und dickem
Schuhwerk – Sohle
für Sohle, Zeh für
Zeh. Jetzt für nur € 5,50 **.

** Schutzgebühr. Aktionszeitraum
01.01.2012 – 31.01.2012. 
Nur solange der Vorrat reicht.

Starten Sie durch ins neue Jahr! 
Fachgerechtes
Anmessen von 
Kompressions-
strümpfen und 
Anpassen von
Bandagen!
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Naturheilpraxis
Sondermann

Martin Sondermann
Heilpraktiker

Sabine Sondermann
Heilpraktikerin und

Ernährungsberaterin

Behandlungsschwerpunkte:

Walter-Maack-Strasse 2
31737 Rinteln

Telefon: 05751 8784435
www.naturheilpraxis-sondermann.de

Orthopädische
Beschwerden

Narbenentstörung

Rheuma

ADS / ADHS

Allergien

Asthma

Neurodermitis

         Ganzheitliche und
fachkompetente Beratung
         im Reformhaus Sabine Korf

Inh.

Sabine Herde
� staatl. gepr. Diät- und Ernährungsberaterin
� Refo-Allergieberaterin
� Refo-Fastenbegleiterin
� Refo-Fachkosmetikberaterin
� Farb-, Typ- und Stilberaterin

31737 Rinteln · Weserstr. 28 · Tel. 05751 / 2834 · Fax 958 000
reformhaus-korf@teleos-web.de · www.reformhaus-s-korf.de

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Ernährungsberatung
•  begleitende biologische

Krebstherapie

Extertalstr. 9
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 95 95 11

Alles in der Welt ist Duft! Wie 
etwas riecht, hat unmittelbaren 
Einfl uss auf unser Empfi nden. 
Die Aussage, jemanden nicht 
riechen können, ist Bestandteil 
des allgemeinen Sprachgebrau-
ches. Ätherische Öle spielen da-
bei eine wesentliche Rolle.
Schon zu Hippokrates Zeiten 
war bekannt, dass Massagen 
unter Zuhilfenahme bestimmter 
Pfl anzen wesentlich wirkungs-
voller sind. Und Kaiser Nero hat 
angeblich sogar seinen Palast 
mit einem Röhrensystem durch-
ziehen lassen, durch das die 
wohlriechenden Öle strömten 
und so ihren Duft in den ganzen 
Palast brachten. 
Wohlgerüche ätherischer Öle 
wirken harmonisierend, anre-
gend, beruhigend und heben 
die Stimmung. Sie verhelfen zu 
einem körperlichen und seeli-
schen Wohlbefi nden und lindern 
die verschiedensten Beschwer-
den auf eine sanfte Weise. In 
den vergangenen Jahren festig-
ten sich der Begriff der ätheri-
schen Öle sowie der Begriff der 
Aromatherapie als Einsatzfeld 
im Bewusstsein der Menschen, 
wenn auch noch nicht der ge-
samte Umfang an Möglichkeiten 
der Nutzung deutlich gemacht 
wird. Die Werbewelt assoziiert 
vorrangig die Verwendung im 
kosmetischen oder esoteri-
schen Bereich – die Duftlampe 
gehört heute in vielen Haushal-
ten zum festen Bestandteil, ge-
rade in der jetzigen Winterzeit.  
Doch dass ätherische Öle weit 
mehr an Wirkung zu bieten ha-
ben und auch im Gesundheits-
wesen ein „natürlicher“ Hei-
lungshelfer sind, ist meist noch 
unbekannt. Die Aromatherapie 
wendet duftende Pfl anzen und 
Pfl anzenteile an, um die Ge-

sundheit  und das Wohlbefi nden 
von Mensch und Tier zu unter-
stützen, zu erhalten, zu fördern 
und um Krankheiten zu behan-
deln.  

Wirkunsweise &
Anwendungsgebiete 
Seelisch erreichen Impulse über 
die Riechschleimhaut und den 
Riechnerv das limbische Sys-
tem im Gehirn, in dem alle Er-
innerungen gespeichert sind. 
Es werden unterschiedliche 
Gehirnareale stimuliert und die 
Ausschüttung von Neurotrans-
mittern (Gehirnbotenstoffen) 
beeinfl usst. Körperlich werden 
je nach Anwendungsart und Öl 
unterschiedliche Prozesse im 
Körper ausgelöst.
Bei der (Aroma-) Massage ge-
langen die ätherischen Öle zum 
einen über die Haut und zum 
anderen über unser Riechhirn 
in das vegetative Nervensys-
tem und entfalten dabei ihre 
jeweilige „Information“. Diese 
Wirkung der Öle erklärt auch, 
warum bei jedweder Nutzung 
unbedingt darauf zu achten ist, 
dass nur Öle von hoher Qualität 
verwendet werden; gleiches gilt 
übrigens auch bei der beliebten 
Nutzung von Duftlampen.
In der Pubertät, bei einer 
schmerzhaften Menstruation 
oder in den Wechseljahren sind 
Ölmischungen mit ätherischen 
Ölen große Stützen, da diese 
pfl anzliche Hormone enthalten. 
Überhaupt eignen sich ätheri-
sche Öle in den verschiedens-
ten Zusammenstellungen zum 
Einsatz bei bestimmten Stim-
mungen und Emotionen und 
lassen sich somit für das eigene 
Wohlgefühl bis hin zur thera-
peutischen Begleitung einset-
zen. Rose ist z. B. DAS Öl in der 

Depression nach einer Geburt. 
Wahrlich wunderbare Helfer 
sind ätherische Öle in der Ster-
be- und Trauerbegleitung. Die 
Sterbenden und die Trauernden 
können sich öffnen, annehmen. 
Für die von der Erde Gehenden 
ist dies ein großes Geschenk, 
um bewusst, ohne Ärger, in Frie-
den zu gehen. Die Trauernden 
akzeptieren und werden durch 
den Trauerprozess geführt. 
Bei chronischen Krankheiten, 
die aufgrund einer seelischen 
Problematik entstehen können, 
ist die Aromatherapie als ganz-
heitliche Therapie gut geeig-
net, da Körper, Geist und Seele 
gleichzeitig angesprochen wer-
den. In der Hausapotheke sind 
ätherische Öle unschätzbare 
Helfer: (Berg)Lavendel z.B. bei 
Verbrennungen (auch großfl ä-
chigen!), Insektenstichen und 
Wunden sowie Teebaumöl, 
welches u.a. stark antibakteriell 
wirkt. Schon bei den alten Grie-
chen hieß es: „Das beste Re-
zept für die Gesundheit besteht 
darin, dem Gehirn süße Düfte 
zuzuführen“.

Die wundervolle Zauberwelt der ätherischen Öle
Von Beatrice Schönhardt (Heilpraktikerin) und Stefan Hackemesser (Aromakundiger)

„Du kannst einen Duft erfahren, du kannst ihn nicht berühren, aber wohl durch ihn be-
rührt werden. Duft ist die Seele der Blume die bleibt.“                                              Inayat Khan
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