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In bewegten Zeiten besinnt man sich auf
bleibende Werte. Einen Ort zu haben, an dem
man sich zuhause fiihlt, ist ein unverzichtbarer
Bestandteil von Lebensqualitdt. Daheim geht es
um Geborgenheit und Liebe.
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Es ist die heimische Umgebung, die das Leben
erst so perfekt macht. Wir wollen Ihren viel-
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faltigen Bedirfnissen stets aufs Neue Rechnung
tragen und mochten lhnen natiirlich, kreatives
Wohnen vorstellen.
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speziellen Aufbau aus, welcher Ihnen im _
Ergebnis extrem guten Liegekomfort bei S
optimaler Beliiftung bietet. i

Bett BRILLIANT
Liegeflache 180 x 200 cm, Luxus-Liegeh6he
von ca. 65 cm, 1000 Federn-
Tonnentaschenfederkern, in verschiedenen
Farbkombinationen erhéltlich.
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INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

Riickbesinnung & Aufbruchsstimmung

Die ersten Tage eines neuen Jahres vermitteln immer ein ganz besonderes Ge-
fuhl. Die Erinnerung an die Feiertage und die damit verbundene Ubliche Hektik im
Vorfeld, das Treffen mit Familie und Freunden, das viele gute Essen und der Zau-
ber von Weihnachten an sich, sind noch frisch im Gedachtnis. Dazu das Staunen,
wie schnell das letzte Jahr vergangen ist. Wir sind das Jahr 2012 nochmal im
Geiste durchgegangen und kommen, wie schon so oft, zu dem Schluss: Der
groBe Ideenreichtum, die Tatkraft und das Engagement vieler Birgerinnen und
Blrger missen der Grund sein, warum Rinteln eine derart aktive Stadt ist. Wenn
die Veranstaltungsdichte Manchem zuweilen auch zu hoch erscheint, so blicken
doch viele Nachbarstadte und —gemeinden durchaus mit Bewunderung auf das
vergleichsweise pulsierende Leben hier in Rinteln. Mit unserem Jahresriickblick
(S. 6) laden wir Sie, liebe Leser, zu einer kleinen Zeitreise durch das vergangene
Jahr ein.

Bei aller Rickbesinnung stellt sich bei den meisten gleichzeitig Aufbruchsstim-
mung ein. Es ist, als wiirden die Karten neu gemischt. Vor einem liegt ein ganzes,
langes Jahr. Viel Zeit also, die guten Vorsatze und Plane in die Tat umzusetzen.
Sollte Ihre Hochzeit in den nachsten Monaten bevorstehen, so dirfte unserer
Spezial ab S. 24 nitzliche Informationen und Tipps flr Sie enthalten. Falls Sie mit
der Anschaffung eines neuen Autos liebdugeln, kénnten Sie in unserer Ubersicht
Uber die Auto-Neuheiten 2013 (S. 34) vielleicht sogar lhr Traumauto finden.

Wie immer, finden Sie auf den ndchsten Seiten viele interessante Veranstaltungs-
hinweise und erfahren, was die Rintelner Geschéftswelt fir Sie bereithalt. Ap-
ropos — wir starten mit dieser Ausgabe ein neues Quiz fur Ratselfreunde und
Shopping-Fans (S. 9). Der Gewinner erhalt einen wertvollen Einkaufsgutschein
eines Rintelner Fachgeschafts!

Wir wiinschen Ihnen, liebe Leser, ein gesundes und gliickliches Jahr voller Ideen
und Tatkraft, auf das wir alle beim nachsten Jahresriickblick sagen kénnen: 2013
war ein gutes Jahr!

Herzlichst,
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RINTELN RUCKBLICK

Begeisterndes Adventskonzert

Bereits zum siebten Mal begeisterte das Blasorchester
Feuerwehr Rinteln sein Publikum in der voll besetzten St.
Nikolai-Kirche beim mittlerweile traditionellen Advents-
konzert.

Es ist wohl die gelungene Mi-
schung, die die Zuhdrer beim
Adventskonzert des leiden-
schaftlich aufspielenden Blasor-
chesters jedes Jahr aufs Neue
bewegt und begeistert. So auch
dieses Mal: Hochst professionell
vorgetragene klassische Musik-

RWBa

Trockenbau
Warmedammtechnik
Montagebau
Fliesenarbeiten
Bodenbeldge
Raumgestaltung u.v.m.
Bahnhofstr. 6 « 31737 Rinteln

Tel./Fax (05751) 97 14 158
Mobil (01577) 29 87 181

stlicke sowie frohliche und feier-
liche Weihnachtslieder aus ver-
schiedenen Landern wechselten
sich mit besinnlichen Lesungen
von Superintendent Kihne-Gla-
ser und gleichsam unterhaltsa-
men wie informativen Anmode-
rationen von Ulrich Goebel ab.
Als besonderes Highlight des
Konzerts dirfen der ,Abendse-
gen*, intoniert von einem Blech-
blaserquartett und das virtuose
Bassposaunen-Solo von Micha-
el Feldmann nicht unerwahnt
bleiben. Besonders beeindruck-
te auch Flgtistin Julia Peerde-
man vom Heeresmusikkorps |
aus Hannover, die als Gastspie-
lerin flr das Adventskonzert ge-
wonnen werden konnte. Ulrich
Goebel nutzte diesen feierlichen
Rahmen zudem fiir die verdiente
Ehrung des ehrenamtlichen En-
gagements von Markus Buker
anlasslich des 20-jahrigen Be-
stehens der Stadtepartnerschaft
mit Kendal.

Pilates-Studio Rinteln
Inh.: Uschi Opara
Schlingstr. 1 ¢« 31737 Rinteln

Telefon: 0 57 51/89 12 87
www.pilatesstudio-balance.de

o

pilates studio

balance
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Liebe Kunden und Freunde,
ich wiinsche allen ein gutes, neues Jahr mit
der erforderlichen Kraft und Energie,

ausreichend Beweglichkeit, der ndtigen
Gelassenheit, eine Prise Humor und genug
Achtsamkeit fiir viele kleine Gliicksmomente!

Uschi Opara

RINTELNER

\Von antiken Faustkampfern
bis zu Pippi Langstrumpfs

Turnkdansten

Rintelns groBter Sportverein, die VT Rinteln, prasentierte
sich bei ihrer Turnschau 2012 mit einer beeindruckenden
und héchst fantasievoll umgesetzten, turnerischen Zeit-

reise.

Das von den bisherigen Turn-
schauen der VTR durchaus ver-
wohnte Publikum zeigte sich
abermals tief beeindruckt. Mit
viel Fantasie und Ideenreich-
tum hatten die Leiter und Mit-
wirkenden der verschiedenen
Sparten ein hdchst unterhalt-
sames und zugleich lehrreiches
Show-Programm auf hohem
sportlichen und unterhaltsamen
Niveau ausgearbeitet. So er-
fuhren die Zuschauer von den
ersten Faustkdmpfern im alten
Agypten, die die Grundsteine fiir
den heutigen Boxsport legten
und wie das Judo Anfang des
20. Jahrhunderts nach Deutsch-
land kam. Mit viel Enthusiasmus
setzte die Gruppe Kinderturnen
Szenen aus Pippi Langstrumpf
um und die Trampolin-Sparte
lieB das Zirkusflair der 30er Jah-
re aufkommen. Als kampfende
Magiere aus der Zeit der Artus-
Sage begeisterten die Madchen
der Turngruppe. lhre mannlichen
Sportkollegen prasentierten das
alteste Turngerat der VTR aus
der Griinderzeit. Toll anzusehen
waren ebenfalls die Traceure,
wie die Sportler beim Parcour
genannt werden, als sie sich ele-
gant und scheinbar fast mihelos
Uber alle Hindernisse bewegten.

b I

Tel. 05751/965121
ExtertalstraBe 10 - 31737 Rinteln

Auch ein Blick in die Gegen-
wart war Bestandteil der Zeit-
reise: Die neu etablierte Futsal-
Mannschaft der VTR stellte die
noch recht junge, aber weltweit
schon weit verbreitete Form des
HallenfuBballs vor. Nun werden
sich die Zuschauer schon auf
die nachste Turnschau in 2014
freuen und gespannt sein, wel-
che tollen Darbietungen der
heimischen Sportler es dann zu
sehen gibt. In diesem Jahr pla-
nen die Organisatoren einen gro-
Ben Tag der offenen Tlr, um die
Besucher zur aktiven Teilnahme
am breiten Sportprogramm des
groBen Rintelner Sportvereins zu
motivieren. Dass sportliche Akti-
vitéten nicht nur gut fir den Kér-
per sind, sondern auch die men-
tale Leistungsfahigkeit und die
Kreativitat fordert, hat die VTR
mit ihrer Turnschau eindrucksvoll
bewiesen.

Ingrld Kach Fub‘pflegeprax:s

Abholservice + Haushesuche

Termine nach Vereinbarung!
Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 /96 52 93

www.pedicare.de

rf'lf ; '(:-T-_izvirf r_.-ﬁ;;;&'f..wfﬂ

ORI N V= & ML

Schone Geschenk- und
Dekorationsideen
Biickeburger Str. 2 - Steinbergen
Tel. 05751 / 8907334




RINTELN RUCKBLICK

Erst vor winterlicher Traumkulisse, dann bei
fruhlingshaften Temperaturen:

Adventszauber 2012

Das Wetter zeigte sich zum Rintelner Adventszauber
ebenso vielseitig wie das Biilhnenprogramm.

Dementsprechend wechselten
sich bei den Besuchern auch
die Getrankewilinsche ab: Mal
fiel die Wahl auf einen waér-
menden Glihwein oder Kakao,
dann wieder schmeckte auch
ein kuhles Erfrischungsgetrank.
Abwechslung pur also nicht
nur auf der Bilhne, sondern
auch vor den Hiutten. Gleich
am Erdéffnungstag strémten die
Besucher bei trockener Kalte

Auflésung Sudoku
von Seite 37

Hunderte!l!

Polstermobel

auf liber 2000 m2!!
RIESENAUSWAHL

1. Wahl - 2. Wahl
Ausstellungsstiicke

8. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln
Tel. 057 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

in Scharen und feierten ausge-
lassen den Auftakt des in die-
sem Jahr erstmalig bis nach
Weihnachten getffneten Weih-
nachtsmarkts. Die Rio-Band
brauchte dann auch nicht lan-
ge, bis die ersten tanzenden
Besucher die Pflastersteine des
Marktplatzes in ein Tanzparkett
verwandelten. Mit eben solcher
Begeisterung prasentierten sich
auch die weiteren Kinstler so-
wie die Kinder und Jugendli-
chen beim Adventszauber. Sei
es als Akteure auf der Blihne,
als Glicksfeen bei der Ziehung
der Gewinner des Weihnachts-
gewinnspiels oder auch, wie
die Schilerinnen und Schiler
des Fachgymnasiums Gesund-
heit und Soziales, als Ausrich-
ter einer Benefiz-Versteigerung.
Mehr Programmvielfalt kann ein
Weihnachtsmarkt kaum bieten.
Bleibt zu hoffen, dass auch die
Standbetreiber nach dem ver-
langerten Adventszauber eine
positive Bilanz ziehen konnten.

Kunne

MALER AUS
LeipENSTH sadal

Heitere und besinnliche

Wintergala

Dass das Rintelner Publikum Sonja Kristin ganz beson-
ders in sein Herz geschlossen hat, daran kann seit der
»Klingenden Wintergala“ der gastgebenden Weserspat-

zen niemand mehr zweifeln.

Brauchten die Zuschauer im
nicht ganz voll besetzten Bri-

ckentorsaal zundchst etwas
mehr Zeit, um sich von der Freu-
de der Kinstler auf der Blhne
anstecken zu lassen, so anderte
sich dies schlagartig, als Schla-
gerstar Sonja Kristin ins Schein-
werferlicht trat. Ihrem Charme
konnte sich niemand entziehen
und der Bann war gebrochen.
Fortan wurde begeisternd mit-
geklatscht, -geschunkelt und
gesummt. Auch nach der Pause,
die viele Zuschauer nutzten, um

an die begehrten Autogramme

ihrer Schlagerstars zu kommen.
Im zweiten Konzertabschnitt lei-
tete Ricky King den weihnachtli-
chen Teil der Gala ein und als die
Rintelner Weserspatzen ihre Lie-
dervortrage zu Gehdr brachten,
wurde die Stimmung wahrhaft
besinnlich. Nach den abschlie-
Benden Weihnachtsliedern, die
alle Interpreten des Abends ge-
meinsam vortrugen, entlieB Mo-
derator Peter Feller schlieBlich
ein sichtlich zufriedenes und
wohlgelauntes Publikum.

Individuelle EDV - Schulung / Beratung
SAP @ DATEV @ MS-Office
EDV - Service ® Installation von Software / Hardware

Hans Jirgen Schramme - Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de
www.schramme-edv-schulungen.de

bei Ordelheide!

Sa. 10.00-13.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a - Rinteln
Telefon o0 57 51 - 5169

Miederwaren-Wochen

Sonderangebote von

AAnita | felina Rrosa FaIA

ORDELHEID

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend

Kostenloses Parken am Weseranger!

RINTELNER



JAHRESRUCKBLICK 2012

Ein kleiner Blick zurtick:
Rintelner Impressionen 2012

Wenn das Jahr gerade neu begonnen hat, schaut man
hauptséachlich nach vorn. Und ein jeder fragt sich, was
die ndchsten Monate wohl bringen werden. Doch auch ein
kleiner Blick ins alte Jahr lohnt sich! Wir haben fiir Sie
eine kleine Sammlung von Impressionen aus 2012 zusam-
mengestelit.

Die Bilder zeigen, Uber wieviel
Ideenreichtum, Tatkraft und
Lebensfreude die Menschen
in unserer Stadt verfligen. Wir
mochten die Eindriicke mit Ih-
nen teilen und winschen lhnen
viel Freude auf der kleinen Bil-
derreise durch Rinteln in 2012:

| JANUAR |

see.

GroBe Geflihle

beim Neu-
jahrskonzert. Kreiskantor Wolf-
gang Westphal dirigiert die Got-
tinger Symphoniker.

| FEBRUAR

Lachen ist gesund: Der Kultur-
ring prasentiert ,Laurel & Har-
dy*“.

Frohsinn, Heiterkeit & tolle Vor-
stellungen beim Karneval in Rin-
teln.

Tolle Stimmung bei der Knei-
pennacht.

Elegante Klassiker & moderne
Fahrzeuge in der Rintelner In-
nenstadt.

X

Das Jugendblasorchester Stadt
Rinteln zeigt sein Kénnen.

Schulerinnen und Schiiler bau-
en eine Blumenuhr im Park der
Orangerie Exten.

Seniorenbett

90 x 200 cm, nur in weiB / 100 x 2

3 MOBEL ADAMSON

Montag-Samstag ab 10.00 Uhr

3173 Kitel - Aufder Binte 6 - Fon & Fax 05751 /6735

Nailart
Nagelstudio

Andrea Kluwe
Miihlenstr. 5
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 6079994
oder 0170 / 8362806

Termine nach
Vereinbarung

RINTELNER

Schrill, abstrakt, gewagt und
im wahrsten Sinne des Wortes
umwerfend war die Musical

Auffihrung der Theater AG des
Ernestinums.

Maritimes Flair an der Weser
beim Shantykonzert der Verei-
nigten Chore.

GroBer sportlicher Ehrgeiz beim
Volksbanklauf.

Die Ernestinum
,Glenn‘s Neffen® & Ernies'‘s
Hausband begeisterten Uber
1000 Zuschauer auf dem Markt-
platz mit ihrem grandiosen
Open-Air-Konzert.

 ANKAUF ¢ ANKAUF |
Miinzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,
Gold, Silber

Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr
Ankauf auch vor Ort.

Bigband,

Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

Kerslin Exnar
Mlarkiplats 11
31737 Rinteln
Tal Q5TSUSE424
Fax 5TSUME425



JAHRESRUCKBLICK 2012

Schwimmen bei kuhlen Tempe—
raturen in der Weser: Nichts flr
Wasserscheue.

Topact ,Marquess” verbreitet
Viva Espana-Laune beim Dok-
torsee in Flammen.

[ _AUGUST |

Der und

klingt...

Rosengarten singt

Oldtimertreffen am Doktorsee—
Ein Festival-Wochenende flr
Liebhaber

D|e Altstadt bebt: Gber 70 Stun-
den Livemusik!

Das Gartenfestival Jardin ouvert
présentiert ausgesuchte Pro-
dukte und Ideen rund um die
Orangerie in Exten.

| SEPTEMBER |

FleiBige Paddler liefern sich
spannende Duelle beim Dra-
chenboot-Rennen.

Brauchtum, Ideenreichtum &
Ausgelassenheit bei den Ernte-
und Dorfgemeinschaftsfesten in
Hohenrode und Mollenbeck

Regionale Produkte im Sonnen-
schein: Der Oko- und Bauern-
markt lockt viele Besucher

Immer ein Publikumsmagnet auf
dem Oko- und Bauernmarkt:

Kunst mit der Kettenséage...

Spiel, Spannung und Bewegung
auf dem Weltkindertag.

Dolce Vita auf dem Rintelner
Weinfest.

Kultur fir die kleinen Leute im
Familienzentrum.

Fir groBe und kleine Leute: ,,Pe-
ter und der Wolf“-Auffihrung in
der St. Nikolai-Kirche.

Rintelner Messevergniigen trotz
nassem Wetter.

| DEZEMBER |

Die Rio-Band lockt die Men-

schen in Scharen auf den
Marktplatz und sorgt fir einen
gelungenen Auftakt des Rintel-
ner Adventszaubers.

Sféc

.-'ll'H

Wescrbugrg]and

Berufsbekleidung e Sportbekleidung
Textilien aller Art e Baseball-Caps

Sonderanfertigungen in simtlichen Auflagen!
Kleiner Boren 16 - 31737 Rinteln

Fon 05751 /95 80 04 - Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

Heitere Verkleidungskomaodie
mit ernstem Hintergrund

Dass man auch mit Mitte Fiinfzig noch lange nicht ,,weg
vom Fenster” ist, zeigt die Komédie ,,Ein Heimspiel“, die
am Montag, 14. Januar um 20.00 Uhr im Briickentorsaal

aufgefiihrt wird.

Die heitere Verkleidungsko-
modie von Charles Lewinsky
spielt zwar vor einem ernsten
gesellschaftlichen Hintergrund,
verspricht aber dennoch beste
Unterhaltung. Es geht um Ted-
dy, dessen Partner ihn mittellos
zurlickgelassen hat, den abge-
rissenen Journalisten Scoop
und Martin, der im Sozialamt
von einem Computer ersetzt
wurde. Drei Mé&nner um die
Flnfzig, ohne Job und Perspek-

tive, die sich, um Miete zu spa-
ren, zu einer Wohngemeinschaft
zusammengetan haben. Doch
dann kommt ihnen eine geni-
ale Idee: Sie beschlieBen, ihre
WG zum Altersheim zu erklaren
und mit diesem Trick wohltétige
Stiftungen abzuzocken. ,Wenn
uns die Gesellschaft schon
zum alten Eisen erklart, lau-
tet ihre Rechtfertigung, ,dann
wollen wir auch etwas davon
haben.” Der Plan scheint auf-
zugehen - doch bevor das Geld
flieBt, will die Stiftung dem pri-
vaten Heim , Abendsonne” ei-
nen Kontrollbesuch abstatten.
Kein Problem - wozu war Teddy
schlieBlich Maskenbildner: Sehr
Uberzeugend schlipfen die drei
fir Konrad Gerber, den Prifer
der Stiftung, in die Rolle tattri-
ger Greise. Auch die Bardame
Maggi, die als seriése Heimlei-
terin herhalten muss, scheint
ihre Sache gut zu machen...
Eintrittskarten zum Preis von
18,00 €/15,00 € gibt es im Vorver-
kauf beim Kulturring Rinteln und
bei der Schaumburger Zeitung.

N\
G.U.T.

_ BADAUSSTELLUNG
BROTJE HANDEL BREUER KG

Wir sind das Bad!

BROTJE HANDEL BREUER KG
FachgroRhandel flir Gebaude- und Umwelttechnik
Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838 - 0

www.sanitaerausstellung.de

RINTELNER

Winter-Happchen-
Schnéppchen-Markt

Am Sonnabend, 26. Januar laden die teilnehmenden Ge-
schifte von 10.00 - 16.00 Uhr zum Schnappchen jagen
und Happchen genieBen in der Rintelner Innenstadt ein.

Der Winter hat noch nicht einmal richtig
angefangen, aber in den Geschéften der
Innenstadt wird schon wieder Platz ge-
macht fur die neue Ware des kommen-
den Frihlings. Vieles muss raus und wird
deshalb zu stark reduzierten Preisen an-
geboten. Wie bereits erfolgreich in den
vergangenen Jahren, haben Pro Rinteln
und die Einzelhandler erneut das winter-
liche Pendant zum sommerlichen ,Hadppchen-Schnappchen-Markt*
organisiert. Wobei zu dieser Jahreszeit die Schnappchen klar im Vor-
dergrund stehen. Es dirfte sich also richtig lohnen, in den teilneh-
menden Geschaften zu stdbern. Die Inhaber der Geschéfte haben
ordentlich an der Preisschraube gedreht und auch eine Starkung ist
wéhrend des Einkaufs wieder méglich. An den Sténden in der FuB-
gangerzone werden Gerichte flr jeden Geschmack angeboten. Wie-
dermal ein guter Grund nach Rinteln zu kommen; entspannt gute
Ware zum glinstigen Preis zu ergattern, die freundliche Beratung in
den Geschéften zu genieBen und sich nebenbei auch noch die klei-
nen Koéstlichkeiten schmecken zu lassen.

A \\/eihnachts-Gewinnspiel:
Die glticklichen Gewinner

Wir danken allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern fiir ihre Teilnahme an unserem Weih-
nachts-Gewinnspiel. Ganz besonders haben wir
uns Uber die vielen herzlichen Wiinsche zu den Feiertagen
gefreut. Schade, dass auch dieses Mal nicht alle Einsen-
der gewinnen konnten.
Gewonnen haben:

1. Preis: Ein Toshiba 32“ LED LCD TV 80 cm Bildschirmdiagonale
16:9 von der Firma Beckmann Elektro GmbH: Anne Wilke, Rinteln

2. Preis: ,Hot 30 Rennen” fliir 5 Personen im Race Dome, Stadtha-
gen: Gerhard Appel, Rinteln

3. Preis: Jahreskarte flir eine/n Erwachsene/n fir das Familien- und
Freizeitbad ,,Weserangerbad” Rinteln: Angelika Kriiger, Porta West-
falica

4. Preis: Eintrittskarten fur 2 Personen zur Varieté-Show im GOP
Kaiserpalais Bad Oeynhausen: Hildegard Grabis, Rinteln

5. Preis: Warengutschein Uber 50,- € vom Toom-Baumarkt Rinteln:
Angelika Radke, Kalletal

6. Preis: Ein Tag mit der ganzen Familie im SpaB- und Erlebnisbad
Tropicana, Stadthagen: Regina Herden, Steinbergen

Herzlichen Gliickwunsch allen Gewinnern!

FRITZ

ELEKTNRO

Der Meisterbetrieb

fiir samtliche
Elektroarbeiten

RINTELN
05751/957595

www. luther-info. de

www.elektrofritz-rintein.de
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Shopping-Quiz

Welches Fachgeschift
suchen wir?

Hier ein paar Tipps:

Die Fashion Boutique ist seit September 2010 in der Innenstadt
von Rinteln ansédssig. Die Damenwelt findet hier immer hochak-
tuelle Mode, darunter die Marken Tally Weijl, Broadway und LTB.
Fur jeden Stil ist etwas dabei, egal ob die Kundinnen es elegant,
durchgestylt oder lieber eher schlicht mogen.

Mit freundlicher Beratung erhalten die Damen wertvolle Tipps,
wie man was kombiniert, um den perfekten Look zu kreieren. Die
jeweils passenden, trendigen Accessoires wie Tucher, Taschen,
Schmuck und Schuhe runden das Angebot fiir die modebewuss-
te Kundin ab.

Sie wissen, von welchem Fachgeschéaft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Postkarte
und schicken diese an:

Bergmann Medien
Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12

31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein Uber 50 Euro vom gesuchten Geschéft.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 14. Januar
— Datum des Poststempels)

5. Kuchencentrum-Holtmann-
Cup des SC Rinteln

Zum traditionellen Sparkassen- Hallenmasters-Turnier
ladt der SC Rinteln am Sonnabend, 12. Januar und Sonn-
tag,13. Januar in die Kreissporthalle Rinteln ein.

Am Samstag ab 13.30 Uhr stehen sich in zwei Flinfergruppen tber-
wiegend heimische Mannschaften aus der Kreisliga gegenuber, da-
runter unter anderem die Nachbarvereine SC Moéllenbeck, SV En-
gern, SC Deckbergen-Schaumburg und aus dem Nachbarkreis der
TuS Almena und der FC Oberes Extertal. Die beiden Erstplatzierten
und der beste Gruppendritte qualifizieren sich flir das Masterstur-
nier am Sonntag, welches um 14.00 Uhr beginnt. Dann steigen auch
der Oberligist VFL Blickeburg, der Bezirksligist TSV Exten und die
1. Mannschaft des SC Rinteln in das Turnier ein. ,,Der Wettbewerb
verspricht spannende Partien, denn neben Geld- und Sachprei-
sen geht es auch wieder um wichtige Punkte flir das Sparkassen-
Hallenmasters-Finale. ,Wir vom SC Rinteln freuen uns, dass das
Turnier dank der groBzigigen Unterstlitzung des Kiichencentrum-
Holtmann aus Obernkirchen bereits zum flinften Mal hintereinander
stattfindet”, so Heiko Ruhe, Sportlicher Leiter des gastgebenden
FuBballclubs aus Rinteln.

Dipl.-Ing. Erika Helbig-Gruse

Gutachterin fiir Immobilienwertermittlung

Von der IHK Hannover offentlich bestellte und vereidigte Sachverstindige
fiir die Bewertung von bebauten und nicht bebauten Grundstiicken.

Wilhelm-Raabe-Weg 28 « 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079095 « 0173 - 233 98 56

¥ Baggerunternehmeir

- Loose - ¢
Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 » 31737 Rinteln » Tel. 7230

Peter Orloff und die Schwarzmeer Kosaken:
Gewaltig — mystisch —
geheimnisvoll!

Am Samstag, 19. Januar 20.00 Uhr, gibt der beriihmte
Schwarzmeer Kosaken-Chor unter der Leitung und Mit-
wirkung von Peter Orloff in der kath. Pfarrkirche St. Stur-
mius ein festliches Konzert.

Als jlingster Sénger aller Kosakenchére der
Welt begann Peter Orloff vor Uber 50 Jah-
ren seine Karriere. Aus dem kleinen Jungen
mit der schon damals aufsehenerregenden
Stimme wurde die ,,Schlagerlegende Peter
Orloff* mit 19 eigenen Charts-Notierungen
und zahlreichen Goldenen Schallplatten
— u.a. als Sanger fir ,Ein Madchen fir im-
mer“, als Textdichter fir ,,Der Junge mit der
Mundharmonika“ und als Komponist flir die
Rock-Ballade ,,Du“. Er produzierte u.a. flr
Peter Maffay, Freddy Quinn und Julio Igle-
sias. Seit nunmehr fast 20 Jahren fihrt er
das einst von seinem Vater, dem Theologen
Nikolai Orloff jahrzehntelang geleitete und in -
den 90er Jahren wieder begrundete Ensemble von Erfolg zu Erfolg.
Die Zuschauer kénnen sich auf ein faszinierendes Konzertereignis
freuen. An der Seite von Peter Orloff stehen herausragende Sanger
- abgrundtiefe Bésse, fir die Russland beriihmt ist, atemberauben-
de Tendre und als weiteres Highlight ein mannlicher Sopran von der
Kiewer Oper. AuBerdem wirken zwei der weltbesten russischen Vir-
tuosen mit: auf dem russischen Akkordeon llya ,,Bajanissimo® Kurtev
und an der Balalaika Irina Kripakova. Das Ensemble 1&dt sein Publi-
kum in Rinteln auf eine musikalische Reise durch das alte Russland
mit Romanzen, Geschichten und Balladen von groBer Ausdrucks-
kraft, tiefer Melancholie und Uberschdumendem Temperament ein.
Karten gibt es im kath. Pfarramt St. Sturmius, Kapellenwall 15, bei
der Schaumburger Zeitung sowie im Internet unter www.ticket-zent-
rale.de, www.eventim.de und www.ticketonline.de.

GF{ILL P1ZZERIA

Inh. Li Puma

MiTTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENST

MoNTAGEARREITAG
=== (r26

s NUDEUIGERICHTE

BRINGDIENST
12.00 - 14.00 UHR .
7.30 - 2200 UHR & |

lhr ,,Gesunder Start™

2013 im Verein fir
Reha- und
Gesundheits-Sport

\\l .
: Pro Gesu"dhe” '(5 Aktiv Pro Gesundheit
Rintels ol / Rinteln e.V. Abteilung
4‘?”—-2— f/ Gesundheitssport

Ihr Partner bei arztlicher
Bickerstr. 14 - 31737 Rinteln — Verordnung fur Reha- und
Tel. 05751 / 963990 e Funktionstraining im
www.gosports-rinteln.de | (<[l Hause Go Sports

RINTELNER
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Schlechtes Halbjahreszeugnis

- und nun?

Wenn Kinder ein schlechtes Zeugnis mit nach Hause bringen, sind die Eltern gehalten, mdglichst angemessen zu re-

agieren. Denn spéatestens jetzt geht es darum, Lésungen fiir die Verbesserung zu finden.

So mancher Schiler denkt jetzt
schon mit Grauen an die bevor-
stehende Vergabe der Halbjah-
reszeugnisse. Was werden die
Eltern sagen? Bei den meisten
Schilern wirken sich schlechte
Noten sowieso schon negativ
auf das Selbstwertgefihl aus.
Sie empfinden sich als minder-
wertig, haben kein Vertrauen in
ihr Kénnen. Kommt jetzt noch
der Tadel der Eltern dazu, sehen
sie sich endgliltig als Verlierer.

Die Organisatoren erwarten an
den vier Veranstaltungstagen
anndhernd 1.000 Kinder und
Jugendliche aus mehr als 30
Vereinen. Nach dem gastge-
benden SC Rinteln stellt der ViL
Blickeburg die groBte Teilneh-
merzahl. Auch die Jugendspiel-
gemeinschaft Blau-Rot-WeiB
wird erneut stark vertreten sein.
»Wir sind gemeinsam mit unse-
rem Hauptsponsor Uberwaltigt
von der Resonanz, die unser
Turnierwochenende am Jahres-
anfang immer wieder hervorruft®,
ist sich das Organisationsteam
um Philipp Arndt und Alexander
Rachow einig. Gemeinsam mit
der Jugendleitung haben sie fir
die jungen Kicker und ihren An-
hang ein prall geflltes Sportpro-
gramm aufgestellt. Auch fur das
leibliche Wohl ist durch das En-
gagement der Eltern bestens ge-
sorgt. ,Dank und Anerkennung
fur die langjahrige Unterstitzung
wollen wir ausdrtcklich auch der
Volksbank in Schaumburg zol-
len, die den finanziellen Rahmen
fur eine derartige GroBveranstal-
tung nun bereits im elften Jahr
sicherstellt”.

Das ist kein guter Ausgangs-
punkt, um zuklnftige Heraus-
forderungen in  Schule und
Beruf anzugehen. Gerade das
familiare Umfeld sollte dem
Schiiler helfen, den Kreislauf
aus schlechten Noten, fehlen-
dem Selbstwertgefuhl,  Ver-
sagensangst und mangelnder
Lern-Motivation (,ich kann‘s ja
eh nicht“) und daraus resultie-
renden, noch schlechteren No-
ten zu durchbrechen. Allerdings

Der 11. Volksbank-CUP des

SC Rinteln im Detail:
Donnerstag, 03.01.2013

A-Jugend-Turnier

(Hallen 1 und 2)

17:00 - 22:00 Uhr
Teilnehmerfeld: 6 Mannschaften

B-Jugend-Turnier

(Hallen 1 und 2)

17:00 - 22:00 Uhr
Teilnehmerfeld: 6 Mannschaften

Zukunftspreis 2012

weyrauch

JORG REINECKE

fur Siemens Horgerate

a ku St | k 5) Klosterstrafe 3

31737 Rinteln
Tel. 05751/5160 sa.

Jetzt

bei uns
kostenlos
testen!

Wir freuen
uns auf Sie!

Offnungszeiten
Mo.-Fr. 9-18 Uhr
9-14 Uhr

RINTELNER

ist es genauso falsch, Uber ein
schlechtes  Zeugnis einfach
hinweg zu gehen und nicht da-
riber zu sprechen. Das ware
eine Bestatigung der bisheri-
gen Einstellung des Kindes zum
Lernen und bringt somit keine
Besserung. Wenn die Eltern
selbst nicht in der Lage sind, die
Leistungen ihrer Kinder positiv
zu beeinflussen, gibt es viele
Moglichkeiten der Nachhilfe.
Private Nachhilfeinstitute bieten

ein breit gefachertes Nachhil-
fe- und Férderangebot, das in-
dividuell auf die Schiler zuge-
schnitten wird. Die qualifizierten
Nachhilfelehrer gehen auf die
speziellen Lernbedirfnisse der
Kinder und Jugendlichen ein
und stellen sicher, dass sie den
Unterrichtsstoff auch wirklich
verstehen. So kénnen sie den
Schuler nachhaltig zu besseren
Noten und damit auch zu mehr
Selbstbewusstsein verhelfen.

Traditionsturnier mit 90 Mannschaften:

11. Volksbank-CUP des SC Rinteln

Der SC Rinteln ist von Donnerstag, 3. Januar bis Sonntag, 6. Januar zum elften Mal Gastgeber fiir den Volksbank-CUP
der Volksbank in Schaumburg.

Freitag, 04.01.2013

C-Jugend-Turnier
17:00 - 22:00 Uhr
(Hallen 1 und 2)
Teilnehmerfeld:

16 Mannschaften

Samstag, 05.01.2013
G-Jugend-Turnier

(Hallen 1 und 2)

09:00 - 12:00 Uhr
Teilnehmerfeld: 8 Mannschaften
in 2 Gruppen

ﬂwﬂﬂm.-ﬁ#nﬁ Symn
Rechtzeitig die Weichen
stellen fiir gute Zensuren.

Jetzt beraten lassen!

BahnhofstraBe 37

31737 Rinteln

Tel.: 05751 - 96 44 55
Fax: 05751 - 96 44 57
Mobil: 0160 - 931 334 33

D2-Jugend-Turnier
12:00 - 15:00 Uhr
(Hallen 1 und 2)
Teilnehmerfeld:

10 Mannschaften

D1-Jugend-Turnier
15:00 - 20:00 Uhr
(Hallen 1 und 2)
Teilnehmerfeld:

12 Mannschaften

Sonntag, 06.01.2013

F1-Jugend-Turnier (Halle 1)
09:00 - 12:45 Uhr
Teilnehmerfeld: 8 Mannschaften
in 2 Gruppen

F2-Jugend-Turnier (Halle 2)
09:00 — 12:45 Uhr
Teilnehmerfeld: 8 Mannschaften
in 2 Gruppen

E2-Jugend-Turnier
13:00 - 16:15 Uhr
(Hallen 1 und 2)
Teilnehmerfeld:

10 Mannschaften

E1-Jugend-Turnier
16:30 — 19:30 Uhr
(Hallen 1 und 2)
Teilnehmerfeld:

10 Mannschaften

Jetzt testen!

2 kostenlose
Unterrichtsstunden

= Eeulivitustien Eingefuwn aul die ediivinise
e Kinder und Regendiic
mw o

o800-19 4 18
rﬁ f.'.“""' sehuelarhilfo.de

l-l'\l'l- Ot Mo ~Fr. 13,00-10.00 Uhe
- 'I"h-:n'lfh' 1H = HJ!!M‘TII

wafTosbed v v -

Neue Schulranzen

eingetroffen! AL
Keanig

Inh. Karin Reichenber:
Klosterstr. 4 ¢ 31737 Rin
Tel. (05751) 96 41 0
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Kindertage der Stadtjugendpflege Rinteln:
Steckenpferde & gefillte Drachen

Auch im neuen Jahr finden im Familienzentrum Rinteln
wieder zahlreiche Aktionen fiir Kinder statt.

3. Rintelner Schulranzen-Messe

In den Rdumen der Volksbank Schaumburg, Geschafts-
stelle Nordstadt findet am Sonnabend, 26. Januar von
10.00 bis 14.00 Uhr die dritte Rintelner Schulranzen-Messe

Im Rahmen der Kindertage der
Stadtjugendpflege werden ne-
ben Steckenpferden tierische
Paper Balls gebastelt und Sand-
bilder gemalt. In der Kiiche sind
die Kinder eingeladen, Lecke-
reien wie Bérentatzen, Glicks-
schweinchen, gefiillte Drachen
und siiBe Mause zuzubereiten.

AuBergewdhnliche Momen-

te voller Atmosphédre kénnen
Kinder und Erwachsene auch
in diesem Jahr wieder bei den
Auftritten der Kindertheater er-

e

leben: Am 7. Februar tritt das

Figurentheater “Die Compli-
zen“ mit dem Stick “Das Schaf
Charlotte und seine Freunde”
auf. Eine erfrischende musika-
lische Produktion mit Mitmach-
Elementen, die zeigt: Freunde
dirfen anders sein. Das Figu-
rentheater ,Die Flchse” - auch
bekannt unter dem ehemaligen
Namen ,Filou Fox Uno“ — ist am
25. April mit dem Stlick “Arthur
und der Fuchs“ zu Gast im Fa-
milienzentrum. Ein Figuren-Kri-
mi fur kleine und groBe Detekti-
ve ab 3 Jahren.

Die Programmhefte liegen im
Familienzentrum, der Stadt-
verwaltung, der Stadtblcherei
sowie bei den Geldinstituten
und in einigen Geschéften aus.
AuBerdem kann das Programm
unter www.rinteln.de/kindertage
im Internet eingesehen werden.
Wer bei einer der Veranstaltun-
gen dabei sein méchte, sollte
sich so schnell wie mdglich an-
melden, denn die Teilnehmer-
zahlen sind begrenzt.
Anmeldungen sind im Famili-
enzentrum, Rinteln, Ostertorstr.
2, jeweils am Montag und Mitt-
woch von 15.00 Uhr bis 18.00
Uhr oder unter (05751) 403962
mdglich.

Blindow live erleben! Wir freuen uns auf Sie!

EINLADUNG zum WORKSHOP

Mochten Sie mit einer Aus- oder Weiterbildung
beginnen? Wir zeigen lhnen, dass Bildung SpaR
macht, motiviert und Sie beruflich weiterbringt.

g D Bau-, Maschinen-, Elektrotechnik und
Mechatronik, Betriebswirtschaft, Hotel-
i ] betriebswirtschaft, Assistent fiir Touris-
mus und Hotelmanagement am 23. 1.
i ‘ in Stadthagen von 17.00 bis 19.30 Uhr
*

D Betriebswirtschaft und Technik
am 26. 1.in Hannover
von 10 bis 13 Uhr

SCHULEN 5

DR.BLINDOW

Hittenstr. 15 31655 Stadthagen + Freecalll 0800-2546369
www.blindow-schulen.de

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar r\,
@ Klempnerei .ﬂﬂ-/
@ Notdienst LS H

@ Solaranlagen
@ Kundendienst
@ Energieberatung

Wieggrebe ‘ U
Heizung e Sanitér :
Energieberatung e Solaranlagen

31737 Rinteln-Moéllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

unter dem Motto ,,Kindern den Riicken starken“ statt.

Die Firma Lohse Birotechnik
prasentiert eine groBe Auswahl
von Schulranzen und berét die
Besucher, welche Passformen
fir die Kinder besonders ge-
eignet sind. ,Neben dem Trage-
komfort und der Funktionalitat
ist vor allem die optimale Entlas-
tung der Wirbelsdule entschei-
dend®, so Dieter Lohse, der die
Schulranzen-Messe initiiert hat.
Fir Fragen zu den individuellen
ergonomischen Aspekten steht
an diesem Tag auch Physiothe-
rapeut Ralph M. Bdéhne zur Ver-
flgung und gibt hilfreiche Tipps,
worauf Eltern beim Kauf der Tor-
nister besonders achten sollten.
Den Kindern selbst ist natirlich
das Aussehen ihrer Schulranzen
am wichtigsten, dazu Elke Dett-
mer von Birotechnik Lohse:
,Wir zeigen eine groBe Auswahl
an Ranzenmodellen mit den
unterschiedlichsten Motiven.
Darunter ist der neue Sammy
von Samsonite und Flexline, ein
ganz neues Modell von Step by
Step, das nach neuesten ergo-
nomischen Erkenntnissen flr
den wachsenden Rulcken ent-
wickelt wurde. Und wir stellen

——

Tragegriff vor, die fir mehr Si-
cherheit auf dem Schulweg sor-

gen.“ Die Schulranzen-Messe
ist also fir Eltern und Kinder
eine ideale Gelegenheit, recht-
zeitig vor Schulbeginn den nach
allen Kriterien richtigen Tornister
zu finden. Weitere Informationen
erhalten Sie direkt bei Lohse
Burotechnik, Seetorstr. 1 A, Rin-

teln, Telefon (05751) 94173.

KiTa MinniMax:
Basar rund ums Kind

Am Sonntag, 17. Februar findet in der Kindertagesstatte
»MinniMax“ in Exten, Regetestr. 6a von 14.00 bis 16.00 Uhr
ein Basar statt.

Ranzen mit LED-Lichtern am

Angeboten werden guterhaltene Kinderkleidung, Spielzeug, Fahr-
zeuge und Kinderwagen. AuBerdem kdnnen sich die kleinen Besu-
cher toll schminken lassen und von einer professionellen Fotografin
fotografieren lassen. Schwangere und Verkaufer dirfen bereits ab
13.30 Uhr in Ruhe stébern. In der Cafeteria der Kindertagesstatte
stehen Kaffee und leckere Kuchen auch zum Mithehmen bereit. Die
Einnahmen aus der Bewirtung kommen den Kindern der Kinderta-
gesstétte ,MinniMax“ zugute. Anmeldung und Auskiinfte erhalten
Sie unter Telefon (05751) 4309880 und (05751) 9245982.

[
VI S /’ Gemeinsehaft erteben

WEITERE INFOS BEI UNS

VIS Rintelner Tagespflege GmbH
Kroner Strale 4a

31737 Rinteln

E-Mail: info@vis-tagespflege.de
Web: www.vis-tagespflege.de
Tel: (05751)8907137

Fax:  (05751)8907139

RINTELNER

EIN AUSZUG UNSERER LEISTUNGEN
Kontakt, Geselligkeit und Ansprache

Durch aktivierende Angebote
Alltagsfahigkeiten erhalten
Pflegende Angehdrige entlasten
Platz fuir 15 Gaste

Abhol- und Bringservice durch
behinderten gerechte Fahrzeuge
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Kunst im Kanu Club & Gutes tun flr Kinder in Rinteln

Am Samstag, 26. und Sonntag, 27. Januar von 11.00 bis 18.00 Uhr prasentieren mit Heidi Liilf und Margret Schmidt zwei
kreative Todenmanner Frauen ihre vielfaltigen Werke im Bootshaus des Rintelner Kanu Clubs.

Die Zusammensetzung der Wer-
ke der beiden Freundinnen ist
sehr vielseitig. Von Olbildern,
Acrylbildern bis Collagen und
von Stein- und Holzskulpturen
bis Glasmalerei und kreatives mit
Stoff reichen ihre Fahigkeiten.
Heidi Lulf (im Bild rechts) malt
mit kréftigen, leuchtenden Ac-
rylfarben ihre Geflihle und Trau-
me, es geht ihr nicht um natur-
getreue Darstellung, sondern
um Kombinationen aus Farben
und Formen. lhre Bilder sind oft
ein vielfaltiger Farbenrausch aus
der Phantasie- und Marchen-
welt. Sie bemalt auch Steine und
Glas nach ihren Vorstellungen.
Aus Holz und Steinen entstehen
abstrakte und gegensténdliche
Skulpturen. Da Heidi LUlf schon
seit ihrer Jugend kreativ ist, ver-
wendet sie ihre alte Signatur HS.
Was heute fiir ,, Helle Sterne *
steht.

Einen ganz anderen Malstil
zeigt Margret Schmidt. Auf ih-
ren Olbildern sind Uberwiegend

Art. Aber auch Acryl ist ihr nicht
fremd. Diese Werke zeigen ab-
strakte Malerei. Sie malt auch
regelmaBig in einer von Corinna
Zschau aus Rinteln geleiteten

inspirieren zu lassen, haben bei-
de Frauen an Kursen und Work-
shops teilgenommen.

Fir das leibliche Wohl wéahrend
des Ausstellungsbesuchs gibt

sprach und Austausch mit den
beiden Ausstellerinnen nutzen.
Der Erlos der Cafeteria geht zu
100% an die Kanujugend Rin-
teln. Vom Verkauf der Kunstwer-

Landschaften und Stillleben zu
sehen. Ihre Bilder sind meist ge-
genstandlich und realistischer

Malgruppe. Des Weiteren fertigt
sie modisches aus Stoff. Um ihre
Malerei zu verfeinern und sich

Sonntags im Prinzenhof —
Kultur zur Teezeit |

Am Sonntag, 27. Januar 17.00 Uhr, startet die neue Ausga-
be der beliebten, dreiteiligen Veranstaltungsreihe ,,Kultur
zur Teezeit“ im Prinzenhof der Sparkasse Schaumburg.

Im ersten Teil der Reihe wird die in Hameln lebende Autorin und
Schauspielerin Traute Rémisch gemeinsam mit dem Pianisten Andy
Mokrus fur heitere und niveauvolle Unterhaltung unter dem Titel
»Eine Bank im Park erz&hlt“ sorgen.

Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf bei der Schaumburger Zeitung
und beim Kulturring Rinteln e. V., Telefon (05751) 2229.

Die Einzelkarte kostet 12,- €, alle drei Veranstaltungen im Abo gibt
es fur 30,- €. Im Preis sind jeweils Kaffee oder Tee mit Geback so-
wie Erfrischungsgetréanke in der Pause enthalten.

Q/ﬁ

KOCHKATER

RINTELNER KOCHSCHULE

\

o

Z

B2/ tms wird KWA” ,,%MW‘

Jetzt Rintelner Kochschule buchen — Spal3 und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Kochkater - Rintelner Kochschule - BrennerstraBBe 20 - 31737 Rinteln

www.kochkater.de - info@kochkater.de - Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

RINTELNER

ke mochten Frau Schmidt und
Frau LUlf 10% an den Kinder-
schutzbund Rinteln spenden.

es diverse selbstgebackene Ku-
chen, Torten, Kaffee und Tee. Die
Zeit kann man auch zum Ge-

Informationen rund um das
Thema Hospiz

Der Hospizverein Rinteln e. V. lddt am Sonnabend, 26. Ja-
nuar von 10.00 bis 16.30 Uhr zu einem Infotag im THW-
Gebaude in der Heisterbreite 7 in Rinteln ein.

Die Besucher haben an diesem Tag die Mdéglichkeit, sich rund um
das Thema Hospiz zu informieren und in Form eines Seminars alle
ihre Fragen zu folgenden Themen beantwortet zu bekommen:
Hospizbewegung, Rintelner Hospizverein, Begleitung im Sterben,
Kinderhospizarbeit und Vorbereitungskurs fir Ehrenamtliche. Das
Seminar gilt als Grundmodul fir den anschlieBenden Vorbereitungs-
kurs ,,Sterbende begleiten”, verpflichtet aber nicht zur Teilnahme
daran. Der Kurs startet am Montag, 28. Januar 2013. Interessenten
melden sich bitte bei den Koordinatorinnen Anke Claus oder Corne-
lia Stribe, Tel. 0178 — 165 75 01 oder Tel. 0178 — 165 75 02.

Jr(

HORMANN

Tore - TUren - Zargen - Antriebe

Verkauf
Montage » Wartung
Nebenarbeiten
Industrietor-Service

N&S

Industriemontagen
Haustechnik

Oldendorfer StraBe 1

= (057 51) 7 68 36

www.garagentore-rinteln.de




RINTELN AKTUELL

TOYS - Spielzeit im Variete!

Vom 4. Januar bis 3. Marz gewahrt das GOP Varieté-Thea-
ter Bad Oeynhausen mit seiner neuen Show ,, Toys“ einen

Blick hinein in den kleinen Spielzeugladen an der Ecke.

Da sind sie alle wieder — die
Spielzeuge aus unserer Kind-
heit. Die geliebte Puppe, die
Spielbélle, das Springseil, die
Marionetten und die kleine Dose
mit den Seifenblasen. Und des
Nachts, wenn keine gldnzenden
Kinder- und Erwachsenenaugen
sehnsuchtsvoll durch die Schei-
ben schauen, erwachen diese
Spielzeuge auf der Blhne zum
Leben — werden Teil des bunten

Traumatherapie
Supervision (DGSV)
Mediation

Systemische
Familientherapie

Schumacher & Brandt GbR
www.neustart-coaching.de
Auf der Heide 18

Treibens, welches nur heimlich
im Dunkel der Nacht stattfinden
darf. Alle Figuren des Spiel-
zeugladens stellen dort fur ein
paar Stunden die Welt auf den
Kopf und laden ein in das Land
der Phantasie.

Da sind die liebenswerten Bac-
cala Clowns, die mit viel Charme
und Witz den roten Faden der
Show bilden, Jorden Moir, der
sich die auBergewdhnliche Kunst

Transformationspsychologie
Familienaufstellung
Ehe- und Paarberatung

Individuelle
Trauerbegleitung

31840 Hess. Oldendorf | - 5% s
Tel. 05152 - 526552 s =Ll L
Praxis fur ganzheitiche Psychotherapie

der Hack-Y-Sack- Jonglage zu
eigen gemacht hat, der Fléten-
mann Gabor Vosteen, der auf bis
zu funf Fléten gleichzeitig spielen
kann und die bezaubernde Vik-
toria Gnatiuk, die auf quietsch-
bunten Bauklétzen ihre faszi-
nierende Handstanddarbietung
zeigt. Begeistern werden auch
Marie Maude, die sich im Rhon-
rad Uber die Buhne schwingt,
Thomas Vey, der ein wahrer Vir-
tuose auf dem Einrad ist, Vitaliy
Ostroverkhev, der sich mit einer
beeindruckenden  Leichtigkeit
auf dem wackligen Schlappseil

D
Personaldienst

U
Echte Partnerschaften
2 _fc'rc'ht nur durch

Rir

ehen

RN

halt, Nataliya Tolstikova, die ihre
filigranen Gebilde auf dem RU-
cken liegend mit den Handen
und FUBen in der Luft halt und
Alex und John, die Partnerakro-
batik im Stile eines bekannten
Jump and Run-Videospiels pra-
sentieren. Tickets gibt es ab 23
€ unter der Tickethotline (05731)
7448-0 oder unter www.variete.
de. Showtime ist immer mitt-
wochs und donnerstags um 20
Uhr, freitags und samstags um
18.00 und 21.00 Uhr und an
Sonn-und Feiertagen um 14.30
Uhr und 17.30 Uhr.

0b fiir den kurzfristigen
Personaleinsatz oder

fiir die langfristige
strategische Partnerschaft:
Wir iiberlassen erfahrene und
qualifizierte kaufménnische
und gewerbliche Mitarbeiter zu
festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft
prégen die Zusammenarbeit
auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de
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RINTELN AKTUELL

Mit groBen Programm:

GroBe RCV Prunksitzung

Unter dem Motto ,Karneval so gut wie - in diesem Jahr
mit dem RI“ ladt der Rintelner Carnevals Verein (RCV) am
9. Februar zu seiner diesjahrigen GroBen Prunksitzung im

Briickentorsaal ein.

Eintrittskarten gibt es ab sofort
im Vorverkauf bei Photo-Struck
am Marktplatz. Das Motto ,Kar-
neval so gut wie nie — in diesem
Jahr mit dem RI* weckt hohe Er-
wartungen. Die H6hepunkte der
Prunksitzung wollte RCV-Vorsit-
zender Franz Josef Stockl bei
Redaktionsschluss jedoch noch
nicht preisgeben, doch so viel
steht fest: , Es wird 3,5 Stunden

tolles Programm geben!* Mit
dabei sein werden auf jeden Fall
der Nachtwéachter, die Rintelner
Jungs und die Klosterelfen so-
wie Garden aus Hessisch OI-
dendorf, Hannover und Kalletal.
Und eines ist auBerdem sicher:
Wenn der RCV seine GroBe
Prunksitzung abhalt, bleibt kein
Auge trocken und beste Karne-
valsatmosphére ist garantiert!

y gl
rneval
— einfach stark!

Die Kinder in Rinteln feiern in diesem
' Jahr wieder ihre eigene Prunksit-

zung: Am Sonntag, 3. Februar ab 15.00 Uhr im Brii-
ckentorsaal. Diesmal jedoch ohne vorherigen Umzug.

Seniorenkarneval 2013:
L,Ein Feuerwerk
der guten Laune”

Die Karnevalisten unter den Seni-
oren diirfen sich auf ihre Session
am Sonnabend, 2. Februar um
15.00 Uhr im Briickentorsaal freuen.

Bei Kaffee, Kuchen und Konfetti versprechen die Ausrichter des
Rintelner Carnevals Vereins auch in diesem Jahr wieder ,,Ein Feuer-
werk der guten Laune”. Die Stars des regionalen Karnevals werden
flr ein ausgiebiges Training der Lachmuskulatur sorgen und die Au-
gen der Besucher mit tollen Vorfiihrungen verwdhnen. Karten gibt
es im Vorverkauf bei Photo-Struck am Marktplatz in Rinteln.

»Kinder im Karneval, man muss sich erleben! Beim Spiel, beim Vor-
trag auf der BUhne - einfach stark®, so Wolfgang Volz, Geschéfts-
fuhrer des Rintelner Carnevals Vereins (RCV). Speziell auf die jings-
ten Karnevalisten zugeschnitten, wird das diesjdhrige Programm
wieder jede Menge Spiel, Tanz und tolle Vorfiihrungen bieten. Ein
schdner Nachmittag wird es auch fir die GroBen, also Mama, Papa,
Oma, Opa, Freunde und Bekannte. Sie werden mit Kaffee und le-
ckerem Kuchen verwdhnt, wahrend sie dem lustigen Treiben der
Kinder zuschauen.

M Schlusselfertiges Bauen

M Seniorengerechte h H ‘ba tech
Eigentumswohnungen san- elz U‘
Kellerabdicht 2a i 2

o Sanitdr Heizung Solar Leckortung Trocknung

Il Neubau | Anbau | Umbau
B Konventionelle Bauweise
Stein auf Stein

= Martin Krupski

Mobil : 0171 / 71 48 764

E-Mail: san_heiz_bau_tech@hotmail.de

www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

L
m"ﬁ M Energetische @ & Robert-Koch-Weg 10
BAUUNTERNEHMEN GMBH  Gebaudesanierung § J¥ 31737 Rinteln
SiemensstraBe 2 ¢ 31737 Rinteln T Tel. : 05751/993326
Tel. 05751 /28 18 » Fax 4 25 44 % Fax : 05751/91 96 20
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RINTELN HISTORISCH

Die
So sak es hien damals aus... Euleabs sy
e Ve 28 “ ‘m - A : g E:':::l:m
l'?ﬂ \ j —
’ﬁ ";9" N N R % 3 Yoo Wer besitzt noch alte Aufnah-

men aus Rinteln und seinen
Ortsteilen vor 1970 ? Das Mu-
seum sammelt entsprechende
Bilder (auch als Repro oder
Scan). Vielen Dank fiir lhre Mit-
hilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln,
Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197.
Offnungszeiten: Di - So 14.00 -
17.00 Uhr, fiir Gruppen / Schul-
klassen nach Vereinbarung auch
vormittags und abends gedffnet.

HORST HAITZINGER

POLIMSE  [ARIKATUREN

Sonder- -
ausstellung 4
vom a
30. Nov. 2012 &1
bis ‘?ﬁ
10. Feb. 2013

Mittagstisch!
dazu unsere
kostenlose App

Blumenpa‘)illon am Andeplatz um 1955 Rinteln « RitterstraB 32 “

057 51) 2277
Jahrzehntelang préigte der Blumenpavillon der Gdértnerei Borsum das Erscheinungsbild des Ande- Rint<(aI$1 c West)erstraﬁe 20

platzes. Heute steht hier an der Ecke des ehemaligen Rewe-Marktes eine grofie Tanne, die alljdhr- ((05751) 3098
lich in der Weihnachtszeit mit Lichterketten festlich geschmiickt wird.

GRABMALE
Nerner Wallbaum

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmelster

_Kiichen- Umziige
o Studio Einlagerungen

Josua-Stegmann-Wali 13
Rinteln ° Tel. 05751-2468

Seetorstr. 16 b » 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 » Fax 95 70 33
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
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GESCHAFTSWELT

\Volksbank Schaumburg
unterstutzt Winterschuh-Aktion

Mit einer groBziigigen Spende hat die Volksbank Schaum-
burg eG die Winterschuh-Aktion der Rintelner Silvesterin-

itiative e. V. unterstiitzt.

Jedes Jahr finanziert die Silves-
terinitiative warme Winterschu-
he fur Kinder aus bedurftigen
Familien. ,,Damit die Hilfe auch
dort landet, wo sie am drin-
gendsten gebraucht wird, stim-
men wir uns eng mit den sozi-
alen Einrichtungen Rintelns und
des Landkreises ab“, so die Vor-
sitzende Kathe Kemna. Ziel der
Aktion sei es, dass die Kinder
bis zu 12 Jahren in der kalten
Jahreszeit wenigstens Uber ein
Paar verniinftige Schuhe verfi-
gen. ,Wir arbeiten seit Jahren
mit dem Fachgeschaft Schuh

Peters zusammen, denn dort
stimmt nicht nur die Qualitat der
Schuhe, sondern vor allem auch
die fachliche Beratung“. Dank
der groBzigigen Unterstitzung
der Volksbank, die 500 € fir die
Aktion gespendet hat, konnten
insgesamt 61 Kinder mit Win-
terschuhen mit einem Einkaufs-
wert von maximal 60 € pro Paar
beriicksichtigt werden.

Weitere Information erhalten Sie
im Internet unter www. rintelner-
silvesterinitiative.de und unter
Telefon 0172 — 5456452.

-

i e
Unerwartetes Losgllck vor

Weihnachten

Stefan Brendel von Beckmann Elektro Giberreichte unserer
Leserin Anne Wilke aus Rinteln piinktlich zu Weihnachten
einen hochwertigen Toshiba LED LCD Flachbildfernseher.

,Bisher habe ich noch nie et-
was bei einem Gewinnspiel
gewonnen und nun bekomme
ich so ein groBzlgiges Ge-
schenk von Firma Beckmann®,
freut sich Anne Wilke. Sie hat-
te beim Weihnachtsgewinnspiel
unseres Magazins den ers-
ten Preis gewonnen. ,Es freut
mich ganz besonders, dass
mit Frau Wilke eine langjahri-
ge Kundin gewonnen hat“, so
Stefan Brendel, Geschaftsfih-
rer des Rintelner Fachbetrie-
bes flr Elektro, Haushalt und
Multimedia. ,,Wir arbeiten in all
unseren Geschaftsbereichen
nach dem Grundsatz ,Wir liefern
Lésungen’, und das“, ergénzt
er, ,danken uns viele unserer
Kunden mit ihrer Treue.” In Zei-
ten, wo die Fachbetriebe den

,Die Nagelfee” neu in Todenmann

Seit dem 1. Dezember betreibt Anna Golisch ein Studio fiir Nageldesign in der Toden-

manner Hauptstr. 21.

In gemutlicher Atmosphéare verhilft die zertifizierte Nageldesignerin ihren Kunden bei einem leckeren
HeiBgetrank zu schénen und gepflegten Handen. Ihr Angebot umfasst die verschiedenen Nageldesign-
Techniken wie Acrylmodellage, Refill, Gel-Modellage, Nagelpiercing sowie die klassische Manikiire und
Nagelpflege. Auf individuelle Wiinsche der Kunden geht die Nagelfee besonders gerne ein, denn sie
liebt an ihrem Beruf vor allem ,die Kreativitdt und den Umgang mit den Menschen.” ,Ich hatte schon
immer den Wunsch, ein eigenes Studio zu erdffnen und meine Leistungen zu wirklich fairen Preisen
anzubieten. Dieser Traum ist nun endlich in Erfillung gegangen®, freut sich Anna Golisch. Noch bis zum
31. Januar gilt das Eréffnungsangebot: Jede Modellage kostet in dieser Zeit nur 25 €. Ansonsten gibt
es bei der Nagelfee laufend Rabattaktionen und nattrlich auch Geschenkgutscheine. Termine macht
sie nach vorheriger Vereinbarung und auch nach 20.00 Uhr unter Telefon (0151) 11630338.

Inh.
B Bastian Bultmann

Bultmann

Berliner Str. 62
31737 Rinteln

e-mail: kontakt@ buitmann-rinte/n.de

16 RINTELNER

tyerwaltung
Mlet‘A‘”EG_Verwa"U"g

Immobilienservice
Rinteln

* Hausverwaltung
* Immobilienservice

Fon:
Fax:

* Hauswartservice
* Vermietung

05751 - 92 47-76
05751 - 92 47-77

Konkurrenzdruck der Flachen-
maérkte und Discounter deutlich
zu splren bekommen, sind die
kleineren Betriebe mehr denn
je auf die Treue ihrer Kunden
angewiesen. Anne Wilke kauft
gerne bei Beckmann Elektro,
denn sie schéatzt das hochwer-
tige Sortiment, die fachkundige
und personliche Beratung und
vor allem den flexiblen Service:
»Selbst wenn es mal richtig ei-
lig ist, finden die Mitarbeiter
von Elektro Beckmann immer
eine Lésung.“ Wer die erheblich
erweiterte  Ausstellungsflache

des Vollsortimenters noch nie
gesehen hat, sollte dies unbe-
dingt nachholen. Das Geschaft
befindet sich in der Seetorstr. 4,
Rinteln und ist telefonisch unter
(05751) 89098-0 erreichbar.

Fax 05152/527681

Wir verwirklichen Ihre Gartentrdumel

Tel.05152/527680 =44

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen

FRITZ KUHLMANN

Meisterbetrieb - Kundendienst
31737 Rinteln - Berliner Str. 19-21 - Tel. 05751 / 7367 - Fax 05751 / 1332

FISHKARS
P

-
[

Die starke Marke aus Finnland bei uns in Engern!




GESCHAFTSWELT

,Sich-fuhlen e
mit-fahlen e
wohl-fahlen*

Die Physiotherapeutin Tina Thoke und die Mediatorin &
Trainerin fiir Gewaltfreie Kommunikation Anja Voigt bieten
unter dem Motto ,,sich-fiihlen ¢ mit-fiihlen ¢ wohl-fiihlen*
gemeinsame Kurse und Seminare zum Thema Achtsam-

keit, Entspannung und Stressbewaltigung an.

Aus ihrer taglichen Berufspra-
xis kennen Tina Thoke und Anja
Voigt die Problematik vieler Be-
rufstatiger und Eltern: Stress,
Reizbarkeit, = Mudigkeit  und
Erschépfung sind ihre sténdi-
gen Begleiter im Alltag gewor-
den. Die Mediatorin Anja Voigt
beschreibt die Ursachen und
Folgen dieser Symptome so:
,Die meisten Menschen stellen
immer hoéhere Anforderungen
an sich selbst, leiden unter ver-
scharften  Arbeitsbedingungen
und unter der Doppelbelastung
von Job und Familie. In einer
Welt, in der wir es gewohnt sind
zu funktionieren, achten wir —
wenn Uberhaupt — nur selten auf
das, was wir brauchen, damit es
uns gut geht. Dabei fUhlen wir
uns oft schwer und unlebendig
und winschen uns Kraft und
Gelassenheit.“ In warmer und
entspannter Atmosphare bieten
die beiden Spezialistinnen fur

Entspannungs- und Stressbe-
waéltigungs-Methoden an, eine
personliche Auszeit zu nehmen:
,Wir moéchten mit unseren An-
geboten dazu einladen, mit ver-
schiedenen Mdglichkeiten der
Bewegung und Entspannung
einfach mal die Seele baumeln
zu lassen, zur Ruhe zu kommen
und zu sich selbst zu finden. Da-
bei sprechen wir Korper, Geist
und Seele gleichermaBen an und
kommen wieder in unsere eigene
Kraft. Uns ist wichtig, gemein-
sam herauszufinden, was uns
selbst gut tut, in unsere eigene
Balance zu kommen und die
Kostbarkeit des Augenblicks zu
erleben.” Nédhere Informationen
zu den Terminen und zur Anmel-
dung erhalten Sie bei Tina Tho-
ke, Tel. (05751) 9214066, tina@
physio-thoke.de und Anja Voigt,
Tel. (05751) 965226, verbin-
dung@voigt-mediation.de sowie
unter www.voigt-mediation.de.

Fehlerteufel in:
Firma Markus Anhalt ist umgezogen

In unserer Dezember-Ausgabe hatten wir dariiber berich-
tet, dass der Meisterbetrieb fiir Heizung und Sanitér von
Markus Anhalt nach Friedrichshdhe, Heringerloh 4 umge-
zogen ist.

Die kontinuierliche Erweiterung des Kundenkreises und der Mitar-
beiterzahl sowie der damit immens gestiegene Lagerplatzbedarf
hatten einen Umzug dringend erforderlich gemacht. In den neu-
en Ré&umlichkeiten in Friedrichshéhe kann der Installateur- und
Heizungsbaumeister seine Kunden nun auch an seinem Firmen-
standort eingehend Uber moderne Heiztechnik und den Ein- oder
Umbau von Badezimmern sowie Altbausanierung beraten. Leider
hatte sich bei der Nennung der Telefon-Nummer in unserem Artikel
ein Fehlerteufel eingeschlichen. Das Buro von Markus Anhalt steht
vormittags unter (05754) 9279777 zur Verfigung. AuBerdem ist der
Betrieb mobil unter 0170 — 2169114 erreichbar. Wir bitten um Ent-
schuldigung fir dieses Versehen.

Hotel ¢ Pension * Restaurant ¢ Café

Panoramablick

Waus Breiding.

Ein Juwel im Extertal!
Betriebsferien vom 01.01.13 bis 08.01.13
Mittwochs ab 18.00 Uhr Schnitzeltag

p.P.
Sonntags ab 9.00 Uhr Friihstiicksbuffet
p-P. ﬂﬁg

ab 12.00 Uhr Mittagsbuffet  p.P. @ﬂ

Fam. Wachter wiinscht ein frohes, gesundes Jahr 2013!

Familie Wachter

Zum Breidingsberg 7 - 32699 Extertal - Tel. 0 57 54 / 2 09

Ein Jahr in Rinteln:

Boutique Bonny-Kids

Seit der Neuerdffnung vor einem Jahr hat sich die Bou-
tique Bonny-Kids, das Fachgeschaft fir Umstands- und
Kindermode am Marktplatz 3 in Rinteln, bestens etabliert.

Das Mitarbeiterteam besteht aus erfahrenen
Mdattern, die die Kundinnen mit Einflhlungs-
vermdgen, Geduld und Kompetenz beraten.
Bei den Umstandsmoden finden die wer-
denden Mdtter von der frech geschnittenen
Stretchhose, Uber Still-T-Shirts aus extra-
weicher Baumwolle und Umstandsjeans mit
extrabreitem Elastikbund, bis zum flieBenden
Seidenkleid eine groBe Auswahl fir jeden
Geschmack. Inhaber Svend Henke bezieht
die Mode von den ,besten internationalen
Umstandsmoden - Anbietern und setzt das
Augenmerk auf hohe Qualitat und perfekte
Passform.” Bei der Auswahl an Kindermode
fir jeden Anlass einschlieBlich Konfirmatio-
nen und Taufen legt das Team der Boutique
Bonny-Kids ebenfalls gréBten Wert auf Quali-
tat und Tragbarkeit. Die Marken wie Minymo,
Noppies, Mexx und Lemmi sind vielen Kunden schon ein Begriff
geworden. Ab sofort sind auch die Fabrikate Steiff und S&D sowie
handgestrickte Sockchen und Mitzchen fir Madchen im Sortiment.
Geschenke zur Geburt und Taufe, wie textile Babyausstattung von
Alvi und Bellybutton, Babydecken und Schlafsdcke, Schmuseti-
cher und Kdrnerkissen, Babyalbums, Babyspielzeug von Lief, Kathe
Kruse und Lilliputiens gibt es hier ebenfalls. Auch in Sachen Service
ist die Boutique Bonny-Kids immer bestrebt, bestmdglich auf die
Kundenwiinsche und -bedirfnisse einzugehen. Kleidung kann bei
Bedarf geandert werden, textile Geschenke werden auf Wunsch in-
dividuell bestickt und neben einer Kinderspielecke steht eine Kabi-
ne mit Wickeltisch zur Verfigung. Die Boutique ist getffnet: Mo-Fr.
9.30 — 18.00 Uhr, Sa von 9.30 — 16.00 Uhr und telefonisch unter
(05751) 7059679 sowie unter www.bonny-kids.de erreichbar.

-

Personaldienstleister

Baustellen & Projekte in Deutschland & Europa

Depping

Unternchmensgruppe

www.Depping.de

Unsere Stirken:
Ausgebildete und industrieerfahrene Mitarbeiter
aus den Bereichen:

-Metall-/ Stahl-/ Industrieanlagenbau
-Rohrleitungsbau

-Maschinen- und Sondermaschinenbau
-Elektrotechnik, Industrieelektrik
-Heizung, Luftung, Sanitar

Fiihrungskrifte:

-Sicherheitsfachkrafte
-Bauleitende Monteure
-Ingenieure

Braasstr.6

31737 Rinteln

Tel.: (+49) 57519 22 31-0
Fax: (+49) 57519 22 31-99

Interessenverband

Deutscher Zeitarbeitsunternehmen e. V.

RINTELNER
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Restaurant ,Am Kroll* eroffnet

Seit Dezember betreibt Roland Gottschalk das neue Lokal
»Am Kroll“ in der Detmolder Str. 1 in Rinteln.

Auf der Speisenkarte stehen ita-
lienische Spezialitdten, Fleisch-
und Fischgerichte, einige géngige
Balkangerichte und verschiedene
Speisen fiir die kleinen Gaste.
sAlle Speisen werden frisch von
unserem italienischen Chefkoch
zubereitet”, verspricht Inhaber
Roland Gottschalk, der sich nach
der SchlieBung des Croatia ,,sehr
schnell dazu entschlossen hat, al-
les selbst in die Hand zu nehmen
und das Restaurant in Eigenregie
zu betreiben, damit es nicht leer steht“. Und in der Tat ging alles
schnell: Die Rdumlichkeiten mit 40 Sitzplatzen im Nichtraucherbe-
reich und der Raucherraum fiir 30 Gaste wurde frisch renoviert, die
Mobel allesamt neu gepolstert, neue Sitzgelegenheiten angeschafft
und der Platz in der Kiiche mehr als verdoppelt. Vier Mitarbeiter
unterstiitzen Roland Gottschalk nun beim Betrieb des Restaurants,
welches im Sommer auch Uber AuBenplatze verfugt. Parkplatze
gibt es direkt am Haus. Das Restaurant ist taglich ab 17.00 Uhr
gedffnet und unter Telefon (05751) 7054434 erreichbar.

Delicata-Frichte in der
Markthalle unter neuer Leitung

Seit dem 2. Januar betreibt Antares Binder das Obst- und
Gemiisegeschéft Delicata in der Markthalle in der Rintel-
ner FuBgangerzone.

| £ [ Der gelernte Fruchtkaufmann An-
tares Binder hat die Nachfolge
der Eheleute Hermann und Ka-
rin Ortgiese angetreten, die nach
27 Jahren in den Ruhestand ge-
gangen sind. Karin Ortgiese ist
& sich sicher: ,Unsere treuen und
qualitdtsbewussten Kunden, die
das Fachgeschaft nicht missen
mdchten, werden auch in Zukunft
freundlich und gut beratend be-
dient“. Mit der Ubernahme behal-
ten auch die Mitarbeiter von Deli-
cata ihren Arbeitsplatz, denn Antares Binder hat das gesamte Team
Ubernommen. Auch das Angebot bleibt unverédndert. Es werden
weiterhin Obst, GemUse und einige Lebensmittel angeboten und
die Salat-Bar mit verschiedenen, téglich frisch zubereiteten Salaten
ist ebenfalls geblieben. Ebenso die kleine Sitzecke flir den soforti-
gen Verzehr von Speisen. Genauso wie die Fleischerei Rauch, die
ebenfalls in den Raumlichkeiten in der WeserstraBe 20 bleibt, ist
Delica Mo - Fr von 8.00 bis 18.00 Uhr geoffnet und Sa von 7.30 bis
13.30 Uhr.

ELEKTRO HAUSHALT MULTIMEDIA Q... -

-Technlk '\ :

und Service
auf

Uber 400qm.

Air llefern Lotungoen!

% beckmann

SeetorstraBe 4 | Rinteln
Telefon: 0 57 51 / 89 09 80

Neu in den Rdumen von Hawal Hairdesign:

,Nailart Nagelstudio”

In der Miihlenstr. 5 in der Rintelner Altstadt hat Andrea
Kluwe im Hause von Hawal Hairdesign ihr neues Nailart
Nagelstudio eréffnet.

Seit Dezember letzten Jahres kimmert
sich die zertifizierte Nagelstylistin um die
gepflegten und attraktiven Fingernagel ih-
rer Kunden. lhre langjéhrige Erfahrung in
der Anwendung der verschiedenen Nagel-
pflege- und Nageldesign-Techniken zeigt
sich dabei nicht nur in der Arbeitsweise,
sondern auch in ihrer kompetenten und
individuellen Beratung. Bis 1997 war And-
rea Kluwe bereits in der Branche tétig, und |
nun, nach der Kinderpause, ist sie jeden
Mittwoch und Donnerstag ab 14.30 Uhr
sowie nach Vereinbarung fur ihre Kunden
da. Die Schwerpunkte von NailArt liegen in
der Nagelverlangerung und -verstarkung durch Gel und Pulverfliis-
sigkeit, in der klassischen Maniktire und in der Behandlung von N&-
geln mit Color Couture. ,Color Couture ist ein Produkt, dass die lan-
ge Haltbarkeit und den dauerhaften Hochglanz der UV-Gel-Technik
mit der einfachen Anwendung eines Nagellacks kombiniert®, erklart
die Nagelstylistin. Das Nagelstudio NailArt finden Sie in den Raum-
lichkeiten von Hawal Hairdesign in der Mihlenstr. 5 in Rinteln. An-
drea Kluwe ist unter Tel. (05751) 6079994 und mobil unter 0170
— 8362806 erreichbar.

Neu im Industriegebiet Sud:

S.S. CarStyling

In der BraasstraBe 29 im Rintelner Industriegebiet Siid hat
Sascha Schmacke seinen Spezialbetrieb fiir optisches Tu-
ning amerikanischer Autos und Kfz-Aufbereitung erdffnet.

Mit der Grindung von S.S. Car-
Styling hat sich der gelernte Kfz-
Mechaniker einen Traum erfullt:
»Seit 15 Jahren beschéftige ich
mich intensiv mit dem Thema
Tuning und habe viel Erfahrung
in diesem Bereich gesammelt.”
Mit dem ,US-Car-Virus“ habe
sein Schwager ihn vor Uber funf
Jahren ,infiziert“. Seither sei er
passionierter Ami-Schlitten-Fan.
Wie der Firmenname schon ver-
muten lasst, liegt der zweite Schwerpunkt von S.S. CarStyllng in
der Innen- und AuBen-Aufbereitung von Pkw aller Marken. Noch bis
einschlieBlich Februar bietet Sascha Schmacke auBerdem umfang-
reiche Winterchecks nach Terminvereinbarung fir alle Fahrzeuge
zum Preis von 16,80 € an. S.S. CarStyling erreichen Sie fir weitere
Informationen unter Tel. 0163 — 62636522.

L J g

PARTYSERVICE
MEIER

i Von rustikal
Ly bis edel
Fingerfoodbuffets
Kalte und warme
Buffets
Eintépfe aus dem
groBen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu-lhnen nach'Hause!
.. Carsten Meier
Zu den Ackern 14 ¢ 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96 Industriegebiet Stid
oder 0157 / 74 66 96 73 Tel.: 05751 - 95 70 56
o www.partyservice-meier.com & www.wetzel-sandstrahltechnik.de

@ Sandstrahlen (auch mobil)

@ Felgenaufbereitung

@ Hochglanzpolieren von
Alu - VA

@ Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-StraBe 4
31737 Rinteln
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GESCHAFTSWELT

,La Casa Ambiente” seit
einem Jahr in Steinbergen

In Monika Kéhlers ,,La Casa Ambiente” ist der Name nun-
mehr seit etwas liber einem Jahr Programm.

~—

.

Seit Dezember 2011 prasentiert
La Casa Ambiente ausgefallene
Wohnaccessoires, Dekoratives
fur den Garten und ausgesucht
schone Geschenke flr jede
Jahreszeit. Eben alles, was ein
stilvolles Ambiente und erlese-
nen Geschmack ausmacht. Mit
inrem Artikelsortiment trifft In-
haberin Monika Kdéhler ganz of-
fensichtlich den Geschmack der
Liebhaber ausgesuchter Wohn-
accessoires und Geschenke.
,Das erste Jahr ist gut angelau-
fen. Ich konnte mir bereits einen
groBen Kreis an Stammkunden
aufbauen, die teilweise sogar
aus Hameln und Minden kom-
men, um hier Schoénes und Aus-
gefallenes zu finden®, freut sich
Inhaberin Monika Kohler. Das
Sortiment flr den Innenbereich
umfasst schone Wohnacces-
soires, handgefertigte Mobel,

Keramiken und vieles mehr.
Besonders gut bei den Kunden
kommt auch das Artikelsorti-
ment von ,Lampe Berger Paris®

an, welches sie aktuell weiter
ausgebaut hat. Ganz neu im
Angebot sind stilvolle Handta-
schen.

Im bevorstehenden Frihjahr
werden die Accessoires fur den
AuBenbereich wieder verstarkt
in den Vordergrund treten. Aus-
gefallene  Feuerschalen und
exklusive Dekorationsartikel fur
den Garten aus den verschie-
densten Materialien, darunter
Gegensténde in Rostoptik oder
Holz, werden die Kundschaft
sicherlich auch in diesem Jahr
wieder begeistern. Das Fachge-
schaft flr ,Wohnaccessoires” in
der Biickerburger 2 in Steinber-
gen, Telefon (05751) 8907334,
hat Mo - Fr von 10.00 bis 18.00
Uhr und Sa von 10.00 bis 16.00
Uhr getffnet. Ab sofort werden
die Offnungszeiten fiir Gruppen
ab sechs Personen nach Ab-
sprache verlangert. Parkplatze
gibt es ganz bequem direkt vor
der Haustur.

Ein tierisch

vergniigliches und
erfolgreiches Jahr 2013

wiinscht Thnen das
Team von ZooZ!

NEU: Monatlich wechselnde Ang

ote

TOP-Produkte zu FAIREN Preisen!

Besuchen Sie uns!

Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr -

Sa. 9.00-14.00 Uhr

Parkplitze direkt am Haus

Ein Jahr S & H Bedachungen

Nach Ablauf des ersten Jahres seit ihrer Firmenneugriin-
dung ziehen die Inhaber Jens Selzer und Detlef Henze eine

positive Bilanz.

Am 3. Januar 2012 hatten die
beiden Inhaber den Schritt in
die Selbsténdigkeit gewagt,
nachdem ihr ehemaliger Arbeit-
geber seinen Betrieb aus Alters-
griinden eingestellt hatte. ,Die
Entscheidung zur Firmengrin-
dung fiel seinerzeit sehr schnell,
die Anstellung bei einem ande-
ren Arbeitgeber war fir uns bei-
de kein Thema®“, erzéhlt Detlef
Selzer. Beide Unternehmer sind
froh, die S & H Bedachungen
aufgebaut zu haben, wenn auch
der Anfang im Winter schwer
war und groBe Investitionen zur
Betriebsgrindung nétig waren.“
Wir haben die Entscheidung
nicht bereut und konnten im
Markt sehr gut FuB fassen®, so
Detlef Henze. Bereits ein Mitar-
beiter wurde im ersten Jahr ein-
gestellt, ein weiterer soll infolge
der guten Auftragslage noch
in diesem Jahr folgen. S & H
Bedachungen bietet rund ums
Dach alle Leistungen fur Privat
und Gewerbe an: Ziegeldacher,
Flachdacher, Fassadenverklei-
dung, Balkonsanierung, Bau-
klempnerei, Reparaturarbeiten
und Warmeddmmung. Aufgrund

der engen Zusammenarbeit mit
Firmen anderer Gewerke kon-
nen Jens Selzer und Detlef Hen-
ze alle Arbeiten so koordinieren,
dass die Kunden alle notwendi-
gen Arbeiten aus einer Hand be-
kommen. S & H Bedachungen
Inh. Jens Selzer & Detlef Henze
GbR erreichen Sie telefonisch
unter (05751) 8911777 und per
E-Mail unter shbedachungen@
gmx.de.

Lassen Sie sich iiber neue Heizungs- und
Energiesparkonzepte informieren.
Kommen Sie zu uns. Wir beraten Sie gern.

Schulthejg

SchultheiB Haustechnik GmbH
BrennerstraBe 6

31737 Rinteln

Tel. 0 57 51/28 91
www.designbaeder.de
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RegelmaiBige
Termine

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

ab 09.00 Uhr

Steingarten an der Paschen-
burg e.V.

Laufende Ausstellung in Stein-
bildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1

Info: Arthur Friske (kUnstleri-
scher Leiter) Tel. (0170) 8068816
und Gabriele Theuerkauf,

Tel. (05751) 54 92

,'i;\?'BISTR{} CL\O( S

12.01.ab 21 Uhr

KARAOKE

C

20 RINTELNER

HauptstraBe 5 31737 Rinteln
Telefon: 05751 - 97180 Fax: 05751 - 7761

bis So 10.02.

- S0 14.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung:
»Horst Haitzinger - Politische
Karikaturen*
Eintritt: Erw. 3,- € / Schiler, Ju-
gendliche, Azubis, Arbeitslose u.
Mitglieder des Heimatbundes
1,- €, Familien 6,- €,
Kinder unter 7 Jahren frei
Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

bis 31.03.

Mo - Do 8.30 - 17.00 Uhr,

Fr 8.30 - 12.30 Uhr
Ausstellung: ,,Rhythmus der
Farben“

Aussteller: Vera Kruse, Rinteln
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln

Info: Frau Capkin, Tel. (05751)
403175

Tagestipps

Do 03.01.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund

Nach der Besichtigung der Son-
derausstellung ,,Horst Haitzinger

haui
\\ Schadling,,
" o

Fruhstuck

Montag bis
Freitag von
6.30 - 11.00 Uhr

ExtertalstraBBe 3

Rinteln/Krankenhagen
Tel. 05751 - 924 37 26

Zollhaus Rinteln

Altes
2 7
fox rf/lﬂ e / *

coned cvoller.

¥

— Politische Karikaturen® erfolgt
ein Winterspaziergang mit an-
schl. Einkehr zum Kaffeetrinken
im ,,Stadtkater®. Mitwanderer
sind herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz am
Steinanger

Info: Frau Hene, Tel. (05751)
43933

ab 17.00 Uhr

11. Volksbank-CUP des SC
Rinteln

A- und B-Jugendturnier

Ort: Kreissporthalle Rinteln

| Fro04.01.

ab 17.00 Uhr

11. Volksbank-CUP des SC
Rinteln

C-Jugendturnier

Ort: Kreissporthalle Rinteln

| Sa05.01.

ab 09.00 Uhr

11. Volksbank-CUP des SC
Rinteln

G- und D-Jugendturnier

Ort: Kreissporthalle Rinteln

So 06.01.

ab 9.00 Uhr

11. Volksbank-CUP des SC
Rinteln

F- und E-Jugendturnier

Ort: Kreissporthalle Rinteln

Di 08.01.

15.00 Uhr

Seniorennachmittag

Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde,
Waldkaterallee 1a, Rinteln,

Info: Tel. (05751) 3675

19.00 Uhr

Vortrag: ,,Freue Dich auf

ein neues Jahr mit neuen
Madglichkeiten*

Von Stefan Hackemesser
Kosten: 12,- €

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Info/Anmeldung: (05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de

BETR[EBSFERIF_N
VOM 0O1.01. BIS
EINSCHL. 10.01.

HoT1er CASTHAUS
,ZUR LINDE”

RINTELN-TODENMANN
HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR—L[NDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

Di 08.01.

20.00 Uhr
Nachtwachter-Rundgang

Mit Klaus Lorenz. Der Rundgang
ist kostenlos.

Treffpunkt: Nachtwachterdenk-
mal auf dem Marktplatz Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V.,

Tel. (05751) 403988

| Mi09.01.

15.00 Uhr

»Erzahlcafé“

Dr. med. Kurt Gilde, Augenarzt

u. Fotoexperte: Betrachtung der
Sinne-Teil 2. Kostenbeitrag: 2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: Ellen Genz,

Tel. (05751) 921254

15.00 Uhr

Pommerscher Gesprachskreis
Ort: Burgerhaus am Markt, Rin-
teln (Fahrstuhl 4. Etage)

Info: Tel. (05751) 76829

Do 10.01.

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt - eine gemiitli-
che plattdeutsche Runde
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich im Hotel ,Stadt
Kassel“.

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln

Info: Friedrich Klinneke,

Tel. (05751) 75621

| Sa12.01.

13.30 Uhr

5. Kiichencentrum Holtmann
Cup

Der SC Rinteln ladt zum tradi-
tionellen Sparkassen-Hallen-
masters-Turnier ein.

Ort: Kreissporthalle Rinteln

ab 20.00 Uhr
Karaoke

Ort: Marktwirtschaft,
Marktplatz 8, Rinteln
Info: Tel. (05751) 2325

([pegtubneim

@ GroBer Saal fiir Feiern bis 150 Pers.

@ Gemiitliches Kaminzimmer fiir
kleinere Feiern bis 40 Personen

@ Deutsche Kiiche 31737 Rinteln

Burgfeldsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89

RESTAURANT ©.% PASCHENBURG

Betriebsferien vom
16.01.-30.01.2013

Paschenburg 1, 31737 Rinteln
Tel.: 05152-2547
Mi - So von 12.00 Uhr bis 22.00 Uhr




20.00 Uhr

Koénigsball der Todenmanner
Schiitzen

Gaste sind herzlich willkommen.
Ort: Hotel Gasthaus ,,Zur Linde*,
Todenmann

ab 21.00 Uhr

Karaoke

Ort: Bistro Chos, Kirchplatz 1,
Rinteln

Info: Tel. (05751) 7059551,
www. bistro-chos.de

ab 21.00 Uhr

U 30-Party

Ort: Tanzpalast Happy Night,
Rinteln

| So13.01.

14.00 Uhr

5. Kiichencentrum Holtmann
Cup

Der SC Rinteln ladt zum traditio-
nellen Sparkassen-Hallen-
masters-Turnier ein.

Ort: Kreissporthalle Rinteln

17.00 Uhr

Neujahrskonzert
»Walzerfreuden*

Es spielt das Gottinger Sympho-
nie Orchester unter der Leitung
von Wolfgang Westphal.
Eintritt: 22,- €/ 17,- €, ErmaBi-
gungen an der Tageskasse
VVK: Volksbank KlosterstraBe
und Kulturring

Ort: Brickentorsaal

Info: Kulturring Rinteln e.V.,

Tel: (05751) 2229

| Mo 14.01.

20.00 Uhr

Komadie ,,Ein Heimspiel“

von Charles Lewinsky mit
Markus Majowski

Ort: Bruckentorsaal

Eintritt: 18,-€/15,- €

VVK: Schaumburger Zeitung und
Kulturring

Info: Kulturring Rinteln e.V.,

Tel: (05751) 2229

18.00 - 21.30 Uhr

Seminar: Wohlgefiihl Wellness
Wertschétzung

Unter dem Motto ,sich-fiihlen e
mit-flhlen e wohl-fiihlen® sind
Interessierte eingeladen, M&g-
lichkeiten der Entspannung und
Stressbewaltigung zu erleben.
Teilnahmebeitrag: 28,- € inkl.
Snacks und Getranke

Ort: Praxis fUr Physiotherapie an
der Exter, Friedrichshoher Str. 1,
Krankenhagen

Info + Anmeldung: Tina Thoke,
Tel (05751) 9214066,

Anja Voigt, Tel. (05751) 965226

|~ $a19.01.

20.00 Uhr

Live-Musik mit ,Little Rock“
Feinste Rock-Klassiker live!
Eintritt: frei

Ort: Marktwirtschaft,
Marktplatz 8, Rinteln

Info: Tel. (05751) 2325

20.00 Uhr

Peter Orloff und die
Schwarzmeer Kosaken
GroBes Konzertereignis mit
virtuosen Solisten.

VVK: Kath. Pfarramt,
Schaumburger Zeitung,
www.ticket-zentrale.de

Ort: Kath. Pfarrkirche St. Sturmi-
us, Kapellenwall 15, Rinteln

Do 24.01.

15.00 - 16.00 Uhr
SchmokerPiratenClub

Die SchmokerPiraten entdecken
die Welt.
Mitmach-Vorlesestunde mit Ge-
schichten und Spielen fir Kinder
ab 6 Jahren.

Kosten: 1,- €,

Anmeldung erforderlich

Ort: Stadtblicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtblicherei,

Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

Weserstr. 4
31737 Rinteln
Telefon:
05751- 9678 36

( ; Hfll"k-E'ﬂ_‘f-Hﬂﬂc“lDrej'
,A’ CALP LS
Wir versiiffen
Ihren ,,schb'nsten{~
Tag* mit einer {
Hochzeitstorte! "

www. basckerei-dreimann.de

* Basingfeld
: “'.Hllljlll:
* Rinteln

10.00 - 14.00 Uhr

3. Rintelner Schulranzen-Messe
Motto: ,Kindern den Riicken
starken®

Ort: Volksbank Schaumburg,
Geschaftsstelle Nordstadt,
Rinteln

Info: Lohse Blirotechnik,
Seetorstr. 1 A, Rinteln,

Tel. (05751) 94173

10.00 - 16.30 Uhr

Infotag des Hospizvereins
Rinteln e. V.

Informationen rund um das
Thema Hospiz.

Ort: THW-Gebaude,
Heisterbreite 7, Rinteln

Info: Anke Claus, Cornelia
Stribe, Tel. (0178) 1657501 +
Tel. (0178) 1657502

10.00 - 16.00 Uhr

Winter Happchen-Schnapp-
chen-Markt

Die Rintelner Kaufleute laden
zu einem winterlichen Einkaufs-
bummel in der Innenstadt ein.
Info: Pro Rinteln e.V.,

Tel: (05751) 403987

11.00 - 18.00 Uhr
Ausstellung: Kunst im Kanu
Club

Heidi LUlf und Margret Schmidt
zeigen ihre Werke.

Ort: Bootshaus Kanu Club,
Rinteln

ab 21.00 Uhr

Live Mukke “HIER & JETZT”
Mit Hip Hop eine Reise durch
die Musik.

Ort: Bistro Chos, Kirchplatz 1,
Rinteln

Info: Tel. (05751) 7059551,
www. bistro-chos.de

11.00 - 18.00 Uhr
Ausstellung: Kunst im Kanu
Club

Heidi LUIf und Margret Schmidt
zeigen ihre Werke.

Ort: Bootshaus Kanu Club,
Rinteln

17.00 Uhr

Sonntags im Prinzenhof -
Kultur zur Teezeit

,Eine Bank im Park erzahlt“

Mit Traute Romisch und Andy
Mokrus.

Eintritt: 12,- € incl. Kaffee/Tee
mit Geback sowie Erfrischungs-
getranken in der Pause

VVK: Schaumburger Zeitung und
Kulturring

Info: Kulturring Rinteln e.V.,

Tel: (05751) 2229

| Fro1.02.

20.11 Uhr / Einlass: 19 Uhr

14. Rintelner Frauenkarneval
Spitzengarde, knackige Manner-
balletts, eine Bltt zum Schmun-
zeln, und...und...und....

Eintritt: 13,- €

Ort: Ratskellersaal Rinteln

Info: llona Fromme, Tel: (05751)
87250, www.frauenkarneval.de

02.02. Seniorenkarneval
02.02.-03.02.

Brennholz- und Bauernmarkt
03.02.
Kinderkarnevalsprunksitzung
09.02.

GroBe RCV Prunksitzung

\‘M’“

¢'s Hand & Nail p,

h. Mclanie Erkel
MARY KAY Schonheitsberaterin

Nagelmodellage u. Verzierungen © FuBnégel gelen
Wimpern- u. Haarverldngerung * Glitzer-Tattoo ® Solarium
(A7 Termine nach telefonischer Vereinbarung
Exten 05751/ 4 47 57 und 0162 / 757 80 11

Sigy,

Ob Lackblessur =

oder Delle: .
For lhren
Unfallschaden

haben wir
immer das

richtige Rezept.

rofessionell
und

zuverldssig -
mit uns wird
lhr Auto schnell
wieder gesund.

0 d

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

TEL.05751/EES4-FAX05751/7EE48mm}

IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
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GASTRO & EVENT

Der Spezialitaten-Fipp:
Jetzt ist Muschelzeit!

In vielen Lokalen stehen jetzt in den Monaten mit ,,r“ die
delikaten und zugleich gesunden Meeres-Delikatessen
auf den Speisenkarten.

Vor allem die schwarz-blauen Miesmuscheln haben

Hochkonjunktur, aber auch Venusmuscheln, Ja-

kobsmuscheln oder Austern schmecken kost-

lich im feinen Menl oder solo. Und Uberaus
gesund sind sie auBerdem: Muscheln haben
pro 100 g gegartes Muschelfleisch nur rund

70 Kalorien, enthalten viel EiweiB und Vita-

min D, sowie Mineralstoffe wie Kalium und

Jod.

Warum eigentlich nur in den Monaten mit

r“',

Besonders friher machte die ,,R“-Regel Sinn,

da die haufig zu Muschelvergiftung flhrenden

Toxine der Algenbliten im Sommer ein groBes Pro-

blem darstellten. Heute ist das Risiko einer Muschelver-
giftung laut Aussage der Deutschen Gesellschaft Erndhrung e. V. in
der warmen Jahreszeit sehr gering. Geerntete Muscheln werden bis
zum Transport in speziellen Meerwasserabschnitten an der Kuste
aufbewahrt. Hier erfolgt eine natirliche Reinigung, indem die Mu-
scheln Sand und sonstige Verunreinigungen wieder ausscheiden.

Zudem ermdglichen moderne Distributionsverfahren eine geschlos-

sene Kuhlkette. Dennoch sind Muscheln ein leicht verderbliches

Lebensmittel und Verbraucher sollten beim Kauf und bei der Zube-

reitung zu Hause Folgendes beachten:

e Auf Verzehr im Sommer (Juni, Juli, August) ggf. verzichten, da
die Muscheln in dieser Zeit laichen und ihr Geschmack dadurch
beeintrachtigt sein kann.

e Frisch gekaufte Muscheln gekihlt lagern und spatestens am
nachsten Tag verzehren.

e FUr die Zubereitung nur geschlossene Muscheln verwenden und
nach dem Kochen nur die ge6ffneten Muscheln verzehren.

GASTRO-QUIZ
Gewinner
Dezember 2012

Petra Rudolph,
Rinteln, hat das gesuchte
Lokal gefunden und einen

Verzehrgutschein tber
50 Euro gewonnen.
Wir gratulieren sehr herzlich
ib seel e und wiinschen angenehme
m &‘ e Stunden im neuen
Restaurant

wAm Kroll“

Restaurant an der
historischen Rintelner

Stadtmauer

Brunch ind. Filterkaffee satt
Sa+5010.30-14.00 Uhr 12,90 €p.P.

»Schlemmer”
Friihstlicks-Buffet

incl. Filterkaffee satt
Do +Fr8.30-11.00 Uhr 9,80 € p.P.

Inhaber: Frank Hage
Miihlenstr. 15 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

KAFFEEe KNEIPE
frenngar

SchmtzelkWnur 9,99 G

Rinteln - Enge Str. 12 - Tel. 05751/8904740
22 RINIELNER

Rintelns Koche

verraten ihre
Rezepte

Klaus Thomaser, Chefkoch im
»Steinberger Hof“, verriet uns
diese leckere Rezept fiir

9 auchkuchen a la Chefe

Rezept fiir 4 Personen (mittlere
Auflaufform)

300 g Mehl

200 g weiche Butter

120 g gerducherten Bauchspeck
2 Zwiebeln

2 Stangen Lauch

3 Eier GréBe L

100 mi Milch

100 ml Sahne

Salz

Zundchst wird der Mirbeteig
hergestellt: Dazu das Mehl und
die weiche Butter schnell mit ei-
ner Messerspitze Salz verkneten,
ausrollen und die Auflaufform da-
mit auslegen.

Dann den gerducherten Bauch-
speck und die Zwiebeln fein wiir-
feln und in einer Pfanne anschwit-
zen und anschlieBend in die mit
dem Teig ausgelegte Form geben.
Den Lauch in Streifen oder ,Wir-
fel“ schneiden und in Salzwasser
ca. 60 Sekunden blanchieren, un-
ter kaltem Wasser abschrecken,
die Flussigkeit herausdriicken
und in die Form geben.
Zuletzt wird eine ,Royale”
hergestellt: Die Eier mit
der Milch und der Sahne
verquirlen, die Masse mit
Muskat und etwas Salz
abschmecken  (vorsichtig,
denn auch der Speck bringt
Salz).

Auch die Royale in die Form ge-
ben und im vorgeheizten Ofen
(250° C) ca. 15 Minuten backen
lassen, anschlieBend den Ofen
ausschalten und noch 10 Minuten
ziehen lassen.

Alternativ kann man statt Speck
auch gerducherten Lachs neh-
men — oder vegetarisch beispiels-
weise mit Brokkoli und Paprika,
die vorgegart sein mussen. Der
Lauchkuchen ist ein schnelles
und preisgiinstiges Rezept, wel-
ches sich gut vorbereiten lasst
und auch kalt oder lauwarm als
kleiner Imbiss gereicht werden
kann.

Dazu empfiehlt der Kichenchef
einen trockenen Riesling oder im
Sommer einen eisgekihlten Ro-
séwein.

Viel SpaB beim Nachkochen
dieser Variante der beriihmten
Quiche Lorraine aus dem ElsaB
wiinscht Klaus Thomaser.

Requardt’s
Partyservice
caterin =2

Hotel Zum Pfingsttor ¢ Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 * email: info@zum-pfingsttor.de www.zum-pfingsttor.de

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi
@ vom rustikalen Braten bis zum festlichen Meni
@ dekorative kalt- warme Biiffets

@ Wildspezialitdten

@ Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood

@ CGeschirrverleih / Veranstaltungsservice

@ (ber 15 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Bis Ende Februar:

@ZZURRO sl

Freitag ist Muscheltag!
ei mindestens zwei Portionen

halten Sie eine Flasche Weiss-
- wein oder zwei 0,3 | Bier gratis!

ertalstr. 10 -
Tel. 05751 - 95 95 88
g - Di.-So. 12.00-14.00 Uhr und 17.00-22.00 Uhr

.

31737 Rinteln
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fiir Ihre alte Kiiche! «

Dieser Preisvorteill wird von den bereits !IIIIIS“!IBII
Kuchencentrum-Holtmann-Preisen ahgezogen!

Profi-Abbau und Abholung inklusive!

Mit unserem einmaligen Sorglos-Service bauen wir lhre alte Kiiche kostenlos, fachgerecht und termingenau
fiir Sie ab. Auf Wunsch entsorgen wir diese kostenlos. Sie zahlen keinen Cent mehr, sondern erhalten von uns
noch einen Gutschein von € 1.000,-; den wir beim Kauf [hrer neuen Kiiche ab einen Einkaufswert von
4.000,- € anrechnen werden. Bestimmen

Sie mit uns den genauen Terminplan Hg|tma nns Heftaaas. |1
zwischen Abbau der alten und Lieferung der

neuen Kiche - ganz nach Ihren KOC.A.;C.;‘M/@ ﬂ/{)/ Ii!&"lit

Vorstellungen. Obernkirchen, \ehlener Str. 20

Wir wunscht'!ﬂ - Das Erlebnis!

nden Ein tolles Ambiente fiir lhre: - -
““se'e“ ‘((l:l'l l‘lé ® Koch-Abende @ 2“ 9
Freun ® Familienfeier @:—:ﬁﬂ/—% ~ o

e Geburtstagsfeier e A,

e Betriebsfeier u.s.w.
Die Geschenkidee! Unser Event-Gutschein!

In unserer Kochschule bringen wir Sie zum kochen! Die niichsten Termine:
26.01.2013 Argentinien ,,La Noche Gaucha”
01.02.2013 Que Viva Espana ,Tapas + Tapas”
15.02.2013 Karibische Traume
23.02.2013 Spanien vs. ltalien
Buchungen und weitere Infos unter:
www.kuechencentrum-holtmann.de
MNur gultig tdr Neuauftrage. Ausgenommen sind bawarbane w
Waren in Prospekten und Anzeigen und bersils bestehende ! r
Uﬂﬂfﬁgﬂ Michl hﬂl’l'll}l:l'l:lci‘b"lf mil anderan .ﬂ.k1|1}|’l{!‘l’l ,.J
w

Ihre gute Adresse . I’f{ﬁ’ K ; ~

31683 Obernkirchen / Gelldorf
An der B 65 - Gelldorfer Weg 46
Tel. 057 24 -396 39« Fax 057 24-396 20

www,. moebelholtmann.de




HOCHZEIT SPEZIAL

SHochedtisaison 2013 - CHranilidtrbloct:

Renommierte Aussteller der TrauDich!-Messen und fiihrende Hersteller geben einen
Trendiiberblick zur Hochzeitssaison 2013:

Brautmode &
Brautaccessoires

Der neoromantische Trend halt
auch 2013 an. Beflligelt von den
glamourdsen Adelshochzeiten
in jungster Zeit (mit dem High-
light in London: Kate & William)
bieten die Hersteller richtige
Prinzessinnen-Looks an. Nicht
fehlen durfen hier Roben mit
langen Schleppen, mehrlagige
Rocke und Details wie Stickerei-

en oder Rischen. Wenn schon
Prinzessin fur einen Tag, dann
komplett. Das heiBt, auf dem
Kopf tragt die Braut Tiara oder
Schleier, gerne auch in Kombi-
nation. Alles bleibt 2013 sehr
feminin im Schnitt und in der
Aussage. Etwa Ribbon Belts mit
glanzendem  Schmuckbesatz,
figurschmeichelnde  Sanduhr-
Silhouetten, Spitzenausschnitte
oder auch Kleider mit ange-

Eisberger StraBe 438
32457 PW-Eisbergen

Telefon 05751-8156

salon-proft@email.de

(o
Andrea Liedtke geb. Proft
Das exklusive Styling fiir den

ganz besonderen Tag!
Wir verzaubern und beraten Sie gerne!

Offnungszeiten:
Di. - Mi. - Fr. 8:30 bis 18:00
Donnerstag 9:00 bis 19:00
Samstag 8:00 bis 12:45

ohne Voranmeldung

Ballondekoration
Geschenke im Ballon
Heliumballons

¥
55 Rintes; - engern O'
LANEE 1. .
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setzten Armeln. Taillen werden
haufig betont durch pastellige
Grtel mit groBen Bliten oder
Swarovski-Broschen. Zur Freu-
de vieler Frauen haben einzelne
Brautkleider auch wieder kleine
oder angeschnittene Armel. Die
Modelle reichen von verspielten
Tull oder Organza-Brautkleidern
und voluminésen Rdcken aus
weich fallenden Materialien bis
hin zu flieBenden Lagen und
wogenden Details. Neben den
verspielten Prinzessinnen-Sty-
les sind es aber auch andere
Wedding-Looks, die 2013 an-
gesagt sind. Generell gilt beim
schonsten Tag im Leben wie
in der Alltagsmode: Erlaubt ist,
was gefallt!

Farben 2013:

Der Trend zu den hellen, zarten
Ivory-Ténen ist ungebrochen.
Viele groBe Brautmodendesig-
ner setzen auf Tone wie Nougat
oder Mocca. Zwar finden sich in
fast jeder Kollektion einige au-
Bergewdhnliche Farben wie zum
Beispiel Flamingo oder Silber-
nebel. Die Erfahrung der Fach-
handler zeigt aber: Diese Tone
werden meist von der Braut be-
vorzugt, die sich ein zweites Mal
traut. Wer es dagegen klassisch
liebt, der findet — in allen Kol-
lektionen 2013 — nattrlich WeiB,
Elfenbein und Nude.

Brautigam-Mode

Die Regeln fir ein stilsicheres
Outfit fur lhn sind einfach: Es
soll ein harmonischer Gesamt-
look entstehen. Wer klassisch
im Anzug heiraten will, kann
auf die saisonalen Modekollek-
tionen fuhrender Anbieter zu-
rickgreifen, je nach Jahreszeit

Luftballons
zur Hochzeit |

ob als fliegende Herzen vor dem
Standesamt oder als Dekoration
im Festsaal, Luftballons sorgen fiir
ein Ldcheln auf den Gesichtern des
Brautpaares und den Gdsten. Ver-
schenken Sie edle Ballons in gren-
zenlosen Varianten als Highlight
jeder Feier - z.B. als Geldgeschenk.

Gern berate ich Siel
Denise Schwertfeger

Berliner Str. 54 - Tel. 05751 / 924 51 83

darf es dann auch ein leichter
Sommeranzug sein. Gefragt
sind schmale Silhouetten und
bei den Farben erdige Tone,
Blauvarianten oder Klassiker in
Schwarz und Grau. Wichtig: Bei
der Accessoires-Auswahl -Man-
schettenkndpfe, Einstecktuch,
Krawatte, Fliege, Handschuhe
— greifen Sie die jeweilige Ba-
sisfarbe auf. Anzug und Weste
sollten Ton in Ton gehalten wer-
den. Die Hemden am besten
in Wei3 oder Ivory auswéahlen.
Wer dagegen festlich und opu-
lent den Gang zum Traualter
beschreiten will, macht auch
2013 mit Smoking, Frack oder
Cut nichts falsch. Passend zum
Vintage-Trend bei den Frauen
macht sich auch bei den Herren
der Blick zurtick bemerkbar. Die
Hersteller haben darauf reagiert,
setzen aber auf Innovationen:
So gibt es nun Frackmodelle mit
zweireihiger Knopfreihe vorne,
zum SchlieBen. Vorteil: Die Figur
des Brautigams kommt besser
zur Geltung. Bei den Cutaways
(Gehrécken) dagegen finden
sich jetzt glanzende graue Ho-
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sen, die moderner sind. Bislang
galt hier, die Hose kommt stets
matt in grau-schwarzer Strei-
fenmusterung daher. Gut zu
wissen: Der ,,Cut“ wird tagsiber
getragen und ist vorne abgerun-
det. Nach 18 Uhr, so die Emp-
fehlung der Experten, steigt
der Mann um in den dunklen
Frack mit markantem Schwal-
benschwanz am Ricken und
weiBem Kragenspiel (,White
Tie“). Dazu passen Lackleder-

kreieren
| fiir Ihren
 schonsten
Tag lhre
. personliche
Brautfrisur

BaCKerstrd51e8317374Rinteln|
" i1e180157/51E338100 8

— - "'_".:.;_:‘- @
Drucksachen
aller Art

geschaftlich
und privat

DRUCKEREI
Bodeker.

BackerstraBe 42

Tel.: 05751 - 46605

Fax: 05751 - 46407
druckerei-boedeker@t-online.de

schuhe und Handschuhe. Viel
unkomplizierter ist dagegen,
wer einen Smoking wahlt, mit
Seiden- oder Seidensamtre-
vers. Die kurzen, figurbetonten
Jacken wirklich sportlich, dazu
trdgt man eine schwarze Fliege
(,Black Tie“). Mutige Brautiga-
me tragen eine weiBe Smoking-
jacke zu dunkler Hose. Hier darf
das Einstecktuch dann nattrlich
in Schwarz glanzen. Vorteil der
Smoking-Variante: Dieses Out-
fit kdnnen Sie spéter bei Galas,
Feierlichkeiten oder auf einer
Kreuzfahrt einsetzen und ma-
chen stets eine gute Figur.

Trauringe &
Hochzeitsschmuck

Cool ist beautifull Kiihle Mate-
rialien wie Weigold und Platin
werden immer Ofter nachge-
fragt. Ganz weit vorne ist im
Trauringbereich auch Palladi-
um mit Brillantbesatz. Klas-
sische Golddesigns bleiben
aber beliebt wie eh und je. Nur:
Mit den alten Goldringen aus
Omas und Opas Zeiten haben
die neuen Entwirfe kaum noch
Ahnlichkeit. Eine zeitlose Ele-
ganz im klassischen Stil wird
von den Juwelieren verstarkt
durch hochwertigen Diamant-
besatz. In Krisenzeiten, so mag

Vom sommerlichen Grillfest
in lhrem Garten bis zum ein-
zigartigen Hochzeitsmenii.
Vom einfachen Geschirrverleih
mit Servietten & Tischwasche,
bis zum kalten oder warmen

Buffet.

jedem Anlass.

\'"'—

Unser Catering-Service ist
jederzeit fur Sie da und ge-
staltet gemeinsam mit lhnen
geschmackvolle Momente zu

man vermuten, setzt manches
Paar auch auf die Wertanlage
Goldschmuck. Die innovativen
Techniken lassen fir die Gold-
schmiede viel Spielraum: Einfar-
bige Trauringe aus Platin oder
WeiBgold mit einer funkelnden
Steinreihe rundum ausgefasst
(Brillantkranz), zweifarbige Trau-
ringe aus WeiBgold mit Grau-
gold in Black & White-Kontrast
oder mehrfarbige Modelle aus
Gelbgold-, WeiBgold- und Rot-
goldténen - alles ist mdglich.
Nicht zu vergessen der pas-
sende Vorsteck-Memoire oder
Solitairering als Verlobungsring
oder Morgengabe. Und bei den
Damen kénnen naturlich Brillan-
ten eingearbeitet werden.

Brautfrisuren

Hat die Braut erst einmal ihr
Traumkleid gefunden, steht sie
vor der groBen Herausforde-
rung, sich fir die richtige Braut-
frisur zu entscheiden

Wissen Sie schon, ob Sie eine
romantische Lockenpracht
oder einen strengen Look, die
Haare offen tragen oder hoch-
gesteckt méchten?

Wichtige Punkte fiir den
perfekten Look
Um einen grandiosen Auftritt

LANDWIRTSCHAFT

Grillfleisch, Wurstmollen,
Prasentkorbe, Kartoffeln,
Eier, Butter, Obst und
Gemiise der Saison — dazu
frisch gebackenes Bauernbrot
aus dem Steinofen.

hinzulegen, missen die Haare
natlrlich passend zu Ihrem Typ,
Ihrem Outfit, dem Stil und dem
jeweiligen Ort Ihrer Feier gestylt
werden.

Hier die wichtigsten Faktoren,
die es zu bertcksichtigen gilt:
Sind Sie eher der sportliche
oder der elegante Typ? Wie
sieht lhr Brautkleid aus? Ein
Foto hilft dem Friseur Sie gut
zu beraten.

Welchen Schmuck tragen Sie?
Wo und in welchem Rahmen
werden Sie lhre Traumhoch-
zeit feiern? Tipp: Denken Sie
zum Beispiel an aufkommen-
den Wind bei der Hochzeit im
Freien.

Extensions: Aus kurz mach
lang

Wer sich eine Hochzeit mit wal-
lender Mahne oder Hochsteck-
Kreation wilinscht, aber nicht
Uber die notwendige Haarlange
verfligt, dem bieten Extensions
eine gute Méglichkeit, sich den
Traum von der Traumfrisur zu
erfullen. Die Kosten variieren
je nach Friseur, der gewéhlten
Haarverlangerungs-Methode,
Qualitat, Menge und Lange der
Strahnen. Wichtig: Extensions
nur vom Spezialisten machen
lassen!

Zudem finden Sie in unserem
Hofladen eine Vielzahl an
hausgemachten Spezialitaten:
Fleisch und Wurstwaren vom
Meister selbst zubereitet.

Uchtdorferstr.1 « 31737 Rinteln-Exten « Tel. 05751/ 92 45 308
bauer-giese.de - info@bauer-giese.de
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TRAU DICH!

Ringe aus eigener
Kollektion von

of Fedalberts

UHREN - SCHMUCK
AUGENOPTIK

Weserstr. 9 ¢ 31737 Rinteln ¢ Tel. (05751) 5243

Gusti
Sapori

Lassen Sie sich Thren
schonsten Tag nicht durch
einen falschen Prosecco

verderben!

Am Markeplatz 3
31737 Rinteln
Telefon

L 05751/92 44 294

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-20.00 Uhr
4 Sa.9.00-16.00 Uhr

Wenn der Mensch den
Menschen b

Von Rolf Peter Wenz, Hochzeitsplaner

Heiraten ist etwas Wunderbares. Eine Hochzeit ist ein be-
sonders stimmungsvolles und heiteres Fest und gehért zu
den schéonsten Momenten im Leben.

Damit lhre Hochzeit ein unver-
gesslich schénes Erlebnis wird,
mdchte ich hier einige Tipps ge-
ben.

Die Hochzeit ist etwas ganz in-

dividuelles, lassen sie also lhrer

Kreativitat freien Lauf.

Hier sind 10 auBergewdhnliche

Hochzeitsorte aus der Umge-

bung:

¢ Der HeiBluftballon tber Rinteln

e Das Fahrgastschiff auf der
Weser

e Der Klippenturm auf der Luh-
dener Klippe Uber Rinteln

e Das Steinzeichen in Steinber-
gen

e Die Eulenburg,
Rinteln

e Der Ludwigsturm auf dem
Rumbecker Berg

¢ Das Schloss in Blickeburg

¢ Das Wasserschloss in Hillsede

e Die Wildwasserbahn im Potts-
Park in Minden

e Das Rattenfangerhaus in Ha-
meln

Museum in

Hochzeitsbrauche sind nicht

nur wegen der Tradition wichtig,

sie sorgen auch fiir den notwen-

digen SpaB. Hier sind 5 Brau-

che:

e Das Kranzbinden

e Das Verbrennen der Hose des
zukinftigen Bautigams

¢ Die Brautentfiihrung

e Das gemeinsame Holzstamm-
durchségen

e Das gemeinsame Anbringen
eines gravierten Hangeschlos-
ses auf der Weserbrilicke

Bei der Hochzeitszeremonie und
der Feier spielt die Musik eine

Restaurant » Festsaal

mit durchgehend warmer Kiiche

Fon (05751) 38 83

Waldgasthaus
Homberg

Sonnenterrasse » Catering & Partyservice

. uns
Offnungszeiten: Mi — Fr 11.30 — 14.00 Uhr

und  17.30 -22.00 Uhr

Sa 11.30 - 23.00 Uhr

So 11.00 —22.00 Uhr

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fax 95 96 20

26 RINTELNER

ganz groBe Rolle. Auch hierin
sollte sich der Geschmack des
Brautpaares  wiederspiegeln.
Lassen Sie sich von besonderen
Momenten inspirieren. Gibt es
ein ,Kennenlernlied’, eine Musik
die Sie mit Ihrem Kennenlernen
verbindet? Entscheiden Sie
rechzeitig ob es Livemusik oder
ein DJ sein soll. Notieren Sie
sich die Songs, die Ihr Leben
begleitet haben.

Zu einer gelungenen Hoch-

zeit gehdrt eine unvergessliche

Rede. Doch was genau soll

man eigentlich sagen? 5 Tipps,

damit man bei den Géasten posi-

tiv in Erinnerung bleibt.

¢ Die Rede interessant gestal-
ten, eine gute Rede darf alles
— nur nicht langweilen

e Halten Sie sich kurz

¢ Vergessen Sie niemanden

e Sammeln Sie rechtzeitig Stoff
fuir die Rede

e VVermeiden Sie peinliche Anek-
doten

Planen Sie das Fest der Liebe
rechtzeitig. Schon das gemein-
same Planen der Hochzeit und

die damit verbundene Vorfreude
stimmen auf den Hochzeitstag
ein.

Fazit: Egal, wie Sie Ihre Hoch-
zeit planen, vergessen Sie dabei
nie: Es ist |hr Tag. Sie richten die
Feier nicht fliir andere aus, son-
dern nur fur sich allein. So gern
Sie |hre Familie, lhre Freunde
auch haben - Sie werden ihnen
ohnehin nicht alles recht ma-
chen kdénnen. Das sollen Sie
auch gar nicht. Das wichtigste
ist, dass Sie glicklich sind. lhr
Gluck wird auf lhre Gaste abfar-
ben und Sie alle werden einen
unvergesslich schénen Tag mit-
einander verbringen, der allen
noch lange in Erinnerung blei-
ben wird!

Kamm & Schere 6mbH
Fiir jede Gelegenheit die richtige Frisur!
Mittelsiralle 13, 31737 Rinteln-Exten
Telefon: 0 57 51 95 83 88
www.kamm-und-schere-exten.de

& TANZSCHULE

EINBERGEN

RINTELN

Neuve Kurse
ab Januars

Tel.:057 51-918 000
www.tanzschule-steinbergen.de
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Mehr Licht ins Haus!

Tageslicht ist gesund und hélt die Nebenkosten im Rah-

men

Wer sich heute nach einer Im-
mobilie — sei es zur Miete, oder
als Kaufobjekt — umschaut, der
sucht nicht nur nach Begriffen
wie ,,energieeffizient“ oder ,mo-
dernisiert”, sondern immer of-
ter auch nach dem Wort ,licht-
durchflutet”.

»,Das hat einen einfachen Grund:
Zum einen ist Tageslicht gesund
und fordert das Wohlbefinden
der Bewohner, zum anderen
spart die Nutzung des Sonnen-
lichts Strom und auch Heizkos-
ten®, erklart der Geschaftsflih-
rer des Verbandes Fenster +
Fassade (VFF), Ulrich Tschorn.
,Das gilt gleichermaBen auch
fir Geschéftsgebdude: Wel-
cher Arbeitnehmer ist nicht froh,
wenn er in einem hellen Biro
arbeiten kann, das Uber den
Tag weitgehend ohne Kunstlicht
auskommt und damit auch dem
Arbeitgeber bares Geld spart.”

Fensterflachen XXL:

Wer schon einmal langere Zeit
in einem schlecht beleuchteten
Raum zugebracht hat oder so-
gar permanent bei Kunstlicht ar-
beitet, kennt dieses Gefuhl: Man
vermisst das Tageslicht und den
freien Blick nach drauBen. Das
ist nur zu verstandlich, denn
das natirliche Licht fordert so-
wohl die Konzentrations- und
Leistungsféhigkeit, als auch das
Wohlbefinden. Gut, wenn dann
wenigstens daheim groBzligige
Fensterflachen in der Fassade
und im Dach auf einen warten,
die jeden Bereich der Raume
erhellen.

GroBflachig, bodentief und
echte Spardosen

Die SchieBscharten friherer
Tage sind out, denn heutige
Fenster sind so energieeffizi-

ent, dass sie ohne Bedenken
groBzligig eingesetzt werden
koénnen. Gefragt sind im Wohn-
und Nichtwohnbau Fenster
und Fenstertliren sowohl in
der Fassade als auch im Dach,
die moglichst hoch und breit
sind. ,,Je groBer sie sind, desto
mehr kostenlose Sonnenwérme
kommt ins Haus, die im Frih-
jahr, Herbst und Winter die Heiz-
kosten reduzieren hilft“, erklart
Tschorn. Um wahrend des Som-
mers UberméBige Aufheizung
der Rdume zu vermeiden, emp-
fiehlt sich der Einsatz von auB3en
liegendem Sonnenschutz, wie
beispielsweise Rollladen oder
Hitzeschutz-Markisen.  AuBer-
dem spart das zusétzliche Licht
der gréBeren Fensterflachen
Strom: Deckenstrahler, Stand-
leuchten, Schreibtischlampen
und Co. kénnen friiher aus und
spéater wieder angeschaltet wer-
den. Das reduziert die Strom-
rechnung erheblich.

Privatsphéare und blendfreie
Ausleuchtung inklusive

Damit die Privatsphare nicht zu
kurz kommt - schlieBlich will
sich nicht jeder Arbeithehmer
und schon gar nicht jeder Pri-
vatmensch ganztégig beobach-
ten lassen — gibt es die unter-
schiedlichsten Lésungen. Dazu
zdhlen unter anderem satinierte
oder geétzte Oberflachen, elek-
trisch schaltbare Verglasungen,
die zum Beispiel von klar auf
matt wechseln kénnen oder
bei denen mit einer Einfarbung
des Glases die Lichtdurchlas-
sigkeit reguliert werden kann
und Klassiker wie Jalousien,
Rollladen oder Raffstores, die
je nach Verwendungszweck und
Beschaffenheit innen, im Schei-
benzwischenraum oder auBen

Malerbetrieb
Udo Georgi

Wand- und Bedengestaltung
Fassodensanierung
Warmedémmverbundsystemea

BehrenstraBe 22
31737 Rinteln
Mebil: 01 70 - 832 078 2
Fax: 0 57 51 - 94 54 30

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

vor der Verglasung angebracht
werden. Fir eine saubere und
blendfreie Ausleuchtung des
Raumes sorgen besondere La-
mellensysteme. Es gibt sie zum
Beispiel in Form von Aluminium-
Raffstores oder als der Fassade
vorgehangte Systeme aus Glas
oder Metall. ,Diese werden
Uberwiegend in Burogebduden
mit hohen Fassaden eingesetzt,
finden aber auch in Wohnh&u-
sern verstarkt Verwendung“,
erklart Tschorn. Noch einen
Schritt weiter gehen mit Spie-

Scheibe kaputt?

Wischnewski

Isolierverglasungen
Ganzglasanlagen

nster und Tiiren
e asreparaturen
>4 Rolldden
‘Insektenschutz

24h-N01t'DIENS T

0170-4719904

\ Fe

geln versehene Lichtschachte,
die das Tageslicht auch in Be-
reiche eines Gebdudes leiten
kdénnen, die sonst im Dunklen
liegen. ,,Ein schoénes Beispiel fur
Lichtlenkung ist der Deutsche
Bundestag mit seinen Spiegel-
flachen fur indirekte Tageslicht-
nutzung. Man sieht also: Heute
muss niemand mehr in einer
Dunkelkammer leben und Ar-
beiten — die Mdglichkeiten, Licht
ins Haus zu holen, sind so viel-
faltig, wie die stdndig wechseln-
den Lichtverhaltnisse am Tag.*”

Fenster

Fenster - Tiiren - Rolladen

Holz - Kunststoff « Aluminium
Hausturen-Ausstellung

Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39
E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.de

o 1737 RINTELN »
\_BraasstraBe 7 (Industriegebiet Siid)

Fassadermenkie/dung

Bauklernpriersl
Reparaturarbeiten

Inh. Jens Selzer &
Detlef Henze GbR

Wémredﬁninmqg

Am Stumpfren Turm 7
37737 Rinteln

© 05757 /89 11777
05757 /89 11 778
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BAUEN & WOHNEN

VVon der Dunkelkammer zur Lichtoase

Moderne Dachfenster zeichnen sich durch Energieeffizienz und Sicherheit aus

Wurden Fensterflachen friher
eher kleiner geplant, um War-
meverluste zu verringern, sind
heutige Fenster so energieeffi-
zient, dass sie ohne Bedenken
groBzligig eingesetzt werden
kénnen. Solche groBzlgigen
Fensterflachen in der Dach-
schrége stellen zudem heutzu-
tage keine baulichen Herausfor-
derungen mehr dar und lassen
sich leicht und so gut wie Uber-
all realisieren. Dies erhdht ne-
ben dem Tageslichteinfall auch

den personlichen Wohnkomfort.
Zusatzlich wirken die Raumlich-
keiten optisch freundlicher und
weitlaufiger.

Dachfenster ,verhindern nicht
nur Warmeverluste, sie kénnen
sogar besonders effektiv flr
Energiegewinne im Raum sor-
gen”, bekréftigt der Geschéfts-
fuhrer des Verbandes Fenster
und Fassade, Ulrich Tschorn.
Dachfenster leiten - sei es als
klassisch schrag verbautes
Dachflachenfenster bezie-

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiiren

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen
Alte HeerstraBe 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
LustgartenstraBe 4

24-Std.-Notdienst

T (05751) 71 79

Fax (05751) 7 69 12
Mobil (0170) 81 45 114

www.glas-schatzl.de

Energiesparer
alte bleibt draufien!

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 /9939306
Fax 05751/9939307
Mobil 0171 /2155354

thomas spork

raumausstattung
meisterbetrieb

Grofi- und Einzelhandel fir
Farben - Lacke - Lasuran - Farbmischsysteme - Tapeten - Teppich-
bodan - Elastische Belage - Laminat - Parkett - Kork - Sonnenschutz
Gardinen - Markisan - Vollwirmeschutz - Steinteppich

Mit entsprechendem Dienstleistungsservice

Gardinen  Sonnen- u. Insektenschutz
Alles aus einer Hand!

Porta Dekor &
Farben Center GmbH

Rintelner Strafie 275
32457 PW-Kleginenbremen

= 05722/9668-68 od. -67
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hungsweise als senkrechtes
Giebel- oder Gaubenfenster -
das intensive Sonnenlicht direkt
in die darunterliegenden Rdume
und kénnen dank der Sonnen-
einstrahlung in der kalten Jah-
reszeit groBe Mengen passiver
solarer Energiegewinne erzielen.
Wenn es im Sommer zu warm
wird, sorgen Beschattungen
wie Hitzeschutz-Markisen oder
Rollldden dafir, dass sich die
Raume hinter den senkrecht
oder schrag eingebauten Dach-
fenstern nicht unangenehm auf-
heizen. Fir besonderen Komfort
sorgen dabei automatisierte
Elemente, durch die sich Fens-
ter, Rollladen und weitere Son-
nenschutzprodukte per Knopf-
druck, Touchscreen, auBen
liegende Wind- und Regensen-
soren oder sensorische Steu-
erungen, die zum Beispiel die
Luftfeuchtigkeit oder den CO2-
Gehalt der Luft im Innenraum
messen, 6ffnen und schlieBen
lassen.

Damit in Dachwohnraumen
ganzjahrig ein angenehmes Kili-
ma herrschen kann, sollte man
bei der Wahl der Dachfenster auf
die neuesten Systeme achten.
Moderne Dachfenster werden
dank Wéarme- und Schallddm-
mung, Sicherheit, Selbstreini-
gungseffekt und Anti-Tau-Effekt
zu wahren Alleskénnern, lautet
das Reslmee von Experten
von Dach.de, einem Onlinepor-
tal rund ums Thema Dach. So
beeindrucken bei modernen
Fenstermodellen besonders
Hightech-Funktionen, zum Bei-
spiel ein natdrlicher Reinigungs-
effekt. Eine hauchdinne, nicht
sichtbare Beschichtung, die auf
der AuBenscheibe aufgebracht
ist, ermdglicht die Zersetzung
organischer Verschmutzung
mittels UV-Strahlung. Die ge-

jetzt energie sparen
mit.neuen:fenstern

|
=|

_...*.richte'n sie

. -y .
sich;auf eine
idee mehr ein
L I ¥ontgeristrate 6
31737 rinteln

2 05751-46800
www.tischlerei-altfeld.de

|6sten Partikel spllt der nachs-
te Regen ohne Tropfenbildung
einfach ab. Alternativ ist eine
Anti-Tau-Effekt-Beschichtung
mdglich. Diese sorgt flr eine
erhohte Oberflachentemperatur
der AuBenscheibe - ohne dass
Energie verloren geht. Dadurch
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BEHRENS
7\ DACHBAU

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Dacher / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster
Balkone / Dachstiihle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Sola/ARhotovoltaiks

Behrens Dachbau GmbH
Stiikenstra3e 13 « Rinteln
Tel. 05751-957686 « Fax 957687
www.behrens-dachbau.de




tritt weniger Taubildung auf der
AuBenscheibe auf und der un-
gestorte Ausblick bleibt weitest-
gehend erhalten.

Moderne Dachfenster bieten
auch energetisch einen Mehr-
wert. Im Vergleich zu friheren
Fenstern haben sich die Még-
lichkeiten hin zu Dreischeiben-
glas mit hochwarmedammen-
den Rahmen entwickelt. Dieser
Gesamtaufbau erméglicht eine
Reduzierung des Warmedurch-
gangskoeffizienten (U-Wert),
infolgedessen im Winter mehr
Warme und damit teure Energie
im Dachbereich gehalten wird.
Im Umkehrschluss reduzieren
sie im Sommer die Uberhitzung
der Dachrdume. Die Experten
von Dach.de weisen daruber hi-
naus darauf hin, dass mit einem
erhdhten Warmeschutz auch ein
verbesserter Schallschutz ein-
hergeht. Ein weiterer Vorteil der
Dreischeiben-Verglasung:  der
Sicherheitsaspekt. Sowohl von
auBen wie von innen reduziert
Dreischeibenglas mittels einer
reiBfesten und zahelastischen
Folie zwischen den beiden in-

BAUEN & WOHNEN

neren Glasern die Gefahr eines
unkontrollierten  Glasbruches.
Zudem wird der Einbruchschutz
erhoht, da sich das Glas nicht
einfach zerschlagen lasst.
Moderne Dachfenster bieten
also heutzutage allen Komfort,
den man sich winschen kann
- immer in Kombination mit den
besten Warmedammwerten.
Insofern kann auch ein Fens-
tertausch eine lohnenswerte In-
vestition sein. Experte Tschorn
rat: ,Wenn Sie den Ausbau des
Hausdaches planen oder gar
den Neubau eines Eigenheims,
dann nehmen Sie das Thema
,Dachfenster® gleich mit in die
Uberlegungen auf. Mehr Licht
und Luft bedeuten mehr Le-
bensqualitdt und machen jede
noch so dunkle, ehemalige Ab-
stellkammer zu einem Wohn-
raum mit Wohlflhleffekt.“ Be-
sonders bei Dachfenstern sollte,
um eventuelle Warmebricken
zu vermeiden, auf den korrekten
Einbau durch einen Fachbetrieb
geachtet werden, der das RAL-
GUltezeichen ,Montage“ tragt,
rat Tschorn.

Lagerverkauf
Teppichboden

2. Wahl & Reste: 3,- bis 5,- €/m?
Teppichketteln 2,- €/m

B 0173 2088432
Am Stumpfen Turm 3
31737 Rinteln

F Iiesen Luther

Bt Tho_rwen Lurher

’% Luther

luther.de « www.flie

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)
Tel. 05751.74962

Fax 05751.74999

luther.de

Chr Schmlege

".'l
31737 Rinteln * Seetorstr. 5a
Telefon 0 57 51/ 31 30
www.schmiege-rinteln.de

Fenster-Deko:
Tageslicht und Sichtschutz
widersprechen sich nicht

Ein Fenster soll Licht in den Raum lassen, aber auch die
Méglichkeit zu Verdunklung und Sichtschutz bieten. Wie
bekommt man beides auch bei Problemfenstern unter ei-
nen Hut?

Friher lieBen Tlllgardinen das Licht hinein und sperrten neugierige
Blicke aus. Das war praktisch, sieht aber nach unserem heutigen
Empfinden nicht wirklich gut aus. Fensterdekoration soll diese Dop-
pelfunktion immer noch leisten. Das gelingt meist, wenn man zwei
unterschiedliche Produkte einsetzt, z. B. ein Rollo zur Verdunklung
und Stores als schmiickendes Element. Fir knifflige Situationen wie
Dachfenster, Erker oder Giebelfenster gibt es ausgekllgelte Syste-
me wie kirzbare Lamellen, Plissees oder im Rahmen gefiihrte Rol-
los, die fast jedes Problem I&sen.
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Bild: ter Hiirne

Den Alltag abschiitteln. Raum fir
neue Gedanken schaffen. Das eigene
Reich mit Parkett oder Laminat
individuell gestalten. Die Inspiration
dazu gibt's bei Linnenbecker.
www.linnenbecker.de

Wilhelm Linnenbecker GmbH & Co.KG | Braasstralle 7a | 31737 Rinteln
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NATUR & GARTEN

Helleborus, die Staude des

Die weiBbltihenden Christrosen
(Helleborus niger), manchmal
auch Schneerosen genannt,
werden oft schon ab Ende No-
vember in den Staudengart-
nereien zum Kauf angeboten.
Wahrend viele Pflanzen zum
Blihen den Fruhling und die
wéarmende Sonne brauchen,
blihen Christrosen im Garten
schon, nachdem der Schnee
getaut ist. Die weit gedffneten,
strahlend weiBen Schalenbli-
ten trotzen Schnee und Kalte
und verlangern so das Gar-
tenjahr enorm. Ebenfalls sehr
beliebte Winterstauden sind
Lenzrosen. Dabei handelt es
sich um robuste Helleborus ori-
entalis-Hybriden, die ihre BIU-
ten im Februar bis April zeigen.
Sie fiihlen sich im Halbschatten
von Geholzen am wohlsten.
Das dekorative fingerférmige
Laub bleibt bis zum Spatwin-
ter grin. Lenzrosen bieten ein
attraktives Blutenspektrum von

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen
@ Teichanlagen

@ Rasen- und

Gartenptlege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Winters

WeiBB Uber Rosa, Dunkelrot bis
zu einem gesprenkelten, fast
schwarz-metallischen Farbton.
Keine Blute gleicht dabei der
anderen. Lenzrosen verbrei-
ten sich mit der Zeit zahlreich
durch Samen. Dadurch entste-
hen im Garten immer wieder
neue Pflanzenarrangements
mit neuen Bliten-Farbmustern.
Weit verbreitet ist auch die
Stinkende Nieswurz (Hellebo-
rus foetidus), auch als Palm-
blattrige Nieswurz bekannt.
lhren uncharmanten Namen
verdankt sie dem strengen Ge-
ruch der Blatter. Die alkaloid-
haltigen Wurzeln wurden friiher
Schnupftabak beigemischt. Sie
ist eine immergrine, stammbil-
dende Art mit gldanzend dunkel-
griinem, facherférmigem Laub.
Die Bluaten sind hellgriin und
haben rote Rénder. Sie ist ein
herrlicher Blickfang im Garten,
der schon frith bliht und sich
gut aussat.

Wikt Vergessent
Wireringpekdion
bd\\km\'-mmmd\ﬂ

ﬁr‘{éi;’i%
Vi I{IHG

Heisterbreite 2a 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00 » fhb@buecher-landtechnik.de

Girtnerei

\Wirsindiweiterhin
furlSieldajmit:
Trauerbinderei u. Grabpflege
Gartenanlagen u. -pflege
Riickschnitt, Stubbenfrase,
Hacksler, Zaunbau
Rasenpflege, Rollrasen
Winterdienst

Adolph-von-Menzel-Str. 1 - 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 /56 30 - Fax §7 77 *
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bluko.de

Der richtige Standort

Helleborus brauchen ihre Zeit,
um sich zu entwickeln. An ge-
eigneten Stellen, an denen sie
ungestdrt wachsen konnen,
werden sie sehr alt und kén-
nen sich Uber Jahrzehnte, ohne
verpflanzt zu werden, immer
schoner entwickeln. Die Christ-
rose bevorzugt Standorte, an
denen sie nicht durch Tatigkei-
ten wie Graben oder Hacken
gestort wird. Helleborus sind
empfindlich gegen Staunasse,
halten aber im Winter und zur
Blitezeit im FrUhjahr reichlich
Feuchtigkeit aus. Sie brauchen
durchlassige, lehm- und kalk-
haltige Bdden und vertragen
Sommertrockenheit. Diese Vo-
raussetzungen sind oftmals in
der Nahe von Gehdlzen gege-
ben. Vor allem bei der Christ-
rose ist ein kalkhaltiger und
durchlassiger Boden absolut
notwendig, sonst verschwindet
die Pflanze nach wenigen Jah-
ren. Eine Anreicherung des Bo-
dens mit Sand und Humus kann

etwas Abhilfe schaffen. Weniger
anspruchsvoll sind die Lenz-
rosen, die sich mit fast jedem
Boden zufrieden geben und ein
tieferes Wurzelwerk besitzen.
Die Pflanzen wirden sowohl im
Schatten als auch in der vollen
Sonne gedeihen, dann muss je-
doch auf genligend Feuchte im
Boden geachtet werden. Eine
Dingung kann im Frihjahr mit
Dolomitkalk erfolgen, der auch
den pH-Wert des Bodens etwas
anhebt. Unschéne Blatter kon-
nen abgeschnitten werden. Wer
Helleborus umpflanzen moch-
te, tut dies am besten in den
Wachstumsphasen im Fruhjahr
oder Herbst. Wichtig ist es, die
Teilung oder das Umpflanzen
auBerhalb der Ruhephase vor-
zunehmen, damit sie gut wei-
terwachsen. Eine Mulchschicht
aus herabgefallenem Laub des
Vorjahres férdert das Bodenle-
ben, etwa durch Regenwlrmer,
und verhindert so das Austrock-
nen. Zusatzlich wird der Boden
dadurch besser durchliftet.

Schermer.&IBAKINCT

Steuerberatungsgesellschaft
L= “'.-'1,

AT

31737 Rinteln ¢ Ostpreufienweg 9

Tel. (0 57 51) 967777 » Fax 967770

E-Mail: office@stb-schermer.de « www.stb-schermer.de
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Hohenroder Str. 10
Tel. (05751)[33'73, 735IFax 96 4088
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Nur solange
der Vorrat S
reicht Ellerbruch 10
Rinteln-Uchtdorf

Tek (057 51) 22 18




IHR GUTES RECHT

Abmahnung — Warum und was nun?

Von Roland Schulz, Rechtsanwalt

Wenn Sie das World Wide Web nutzen, konnten Sie unliebsame Uberraschungen erleben:

IT-Firmen scannen und proto-
kollieren den Datenverkehr im
Netz im Auftrage von Kunstlern
und Verlagen auf Urheberrechts-
verletzungen. Anhand des elekt-
ronischen Fingerabdruckes, der
IP-Adresse, wird mittels einer
Einstweiligen Verflgung der
Provider verpflichtet, die Perso-
nalien des Nutzers bekannt zu
geben, auf dessen Computer
das Urheberrechte verletzende
Medienfile gespeichert ist. Der
Rechteinhaber gelangt auf ei-
nen Schlag in die Gewalt von
mehreren hundert oder tausend
Nutzerdatensatzen, die rechts-
anwaltlich von bestimmten Ab-
mahnkanzleien mit druckvoll
wirkenden  Abmahnschreiben
zur Zahlung eines ,groBzugig“
bemessenen  Vergleichsbetra-
ges zur Abgeltung der Schande
aufgefordert werden.

Erhalten Sie einen solchen Brief,
so gilt: Bewahren Sie Ruhe und
zahlen Sie auf keinen Fall. Re-
agieren Sie, aber unterzeichnen
Sie keinesfalls die von dem
Abmahnbetrieb  vorgefertigte
Unterlassungserklarung. Uber-
tragen Sie die Bearbeitung ei-
nem Rechtsanwalt, der dem
Abmahnbetrieb entgegen ftritt.
Lassen Sie den Abmahnbetrieb
auffordern, sein Urheberrecht
nachzuweisen. Lassen Sie die
Frage stellen, ob nicht das Re-
cherchieren von Netzverkehr
gegen den Willen und ohne das
Wissen der betroffenen Nutzer
rechtlich eine Datenspionage
nach § 202a StGB darstellen
kann.

Der Rechteinhaber kann immer
nur gegen den Anschlussinha-
ber vorgehen. Allerdings nut-
zen im Allgemeinen auch an-
dere Mitglieder der Familie den
Zugang. In der Frage, ob der
Inhaber in jedem Falle flr Ur-
heberrechtsverletzungen haften

Dipl. Finanzwirt (FH)

muss, hat jetzt der 6. Zivilsenat
des Oberlandesgerichts Kdln
entschieden (Urteil vom 16. Mai
2012, Az: 6 U 239/11).

Ein Computerspiel wurde un-
erlaubterweise an zwei Tagen
Uber den Internetanschluss
einer Frau zum Download an-
geboten. Der Hersteller und In-
haber des Urheberrechts mahn-
te die Anschlussinhaberin ab
und forderte Unterlassung und
Schadenersatz. Die Frau wider-
sprach, der Anschluss sei zum
betreffenden Zeitenpunkt von
ihrem Ehemann genutzt wor-
den.

Das Landgericht K&In verurteilte
die Frau zu Unterlassung und
Schadensersatz einschlieBlich
Erstattung der Abmahnkosten.
Das Oberlandesgericht hat die-
ses Urteil aufgehoben und die
Klage abgewiesen aus Beweis-
lasterwagungen. Zwar sei die
Vermutung nahe liegend, dass
der Anschlussinhaber die Tat
begangen hétte. Wenn aller-
dings die ernsthafte Moglich-
keit fir einen anderen Ablauf
vorgetragen sei, misse der In-
haber des Urheberrechts den
Beweis fur die Taterschaft des
Anschlussinhabers  erbringen.
Der Anschlussinhaber kénne
nicht automatisch fur eine Ur-
heberrechtsverletzung haftbar
gemacht werden. Die Tatsache,
dass der Anschluss auch dem
Ehegatten zur Mitbenutzung
Uberlassen sei, 16se noch keine
Haftung aus. Das ware nur der
Fall, wenn der Anschlussinha-
ber Kenntnis von den illegalen
Aktivitdten besessen hatte oder
gegenuber dem anderen Nutzer
eine Aufsichtspflicht bestlin-
de. Letzteres sei beispielswei-
se der Fall, wenn Eltern ihren
minderjahrigen Kindern den
Zugang zum Internet Uber ihren
Anschluss ermdglichen. Eine

Steuerberater

Schaumburger Str. 25
32457 Porta Westfalica

Fon: 05751/993 91 35

Fax: 05751/993 91 36
mobil: 0171/810 88 65

Wilfried Brandhans

Internet: www.brandhans.de
E-Mail: info@brandhans.de

Prif- und Kontrollpflicht gebe
es aber zwischen erwachsenen
Ehepartnern nicht.

Die Abmahnungspraxis betrifft
Sachverhalte, bei denen ein In-
ternetnutzer Dateien Uber File-
sharing-Dienste wie Bittorrent
oder Emule herunter ladt. Die
Abmahnung setzt hier rechtlich
nicht daran an, dass jemand
herunter geladen habe, sondern
dass er Dateien zum Herunterla-
den fir andere angeboten habe.
Fallen konnten unbewander-
ten Nutzern durch bestimmte
— durchaus sehr gute und fort-
schrittliche - Programme dro-
hen. Ein bestimmter Nischen-
Internetbrowser hat schon von
Haus aus das Bittorrent-Proto-
koll implementiert mit der Folge,
dass ein Nutzer, der im Internet
herumsurft und mit Clips das
tut, woflr sie bestimmt sind,
namlich sie sich auf seinem
PC ansieht oder anhort und zu
diesem Zwecke evtl. zwischen-
speichert, unbemerkt beim He-
runterladen der Datei das Urhe-
berrecht verletzen kénnte.
Rechtlich weitgehend unbe-
denklich stellt sich derzeit noch

das Ansehen oder Anhéren von
Medienfiles auf zentralen Ser-
verplattformen (z.B. Youtube)
dar, selbst wenn dort urheber-
rechtlich geschutztes Material
eingestellt sein sollte.

Die Medienindustrie muss sich
die Frage stellen lassen, wes-
halb sie nicht langst Ton-, Bild
und Datentrdger grundsétzlich
in einer auf den Erwerber per-
sonalisierten Form verkauft, wie
es bei hoherwertiger Software
schon praktiziert wird. Bleibt
die Frage, wem die Abmahn-
kultur nitzt. lThrem Rechtsan-
walt nutzt Sie wenig, denn weil
er kein Abmahnzocker ist und
reell arbeitet, kann er als Ge-
genstandswert seiner Tétigkeit,
nach dem sich die Rechtsan-
waltsgebihren berechnen, |h-
nen gegenuber im Allgemeinen
nur den Betrag ansetzen, um
den der Abmahnbetrieb Sie er-
leichtern will (in der Regel Be-
trdage um die 1.000,00 €). Die
Abmahnbetriebe werden |hnen
gegenlber Gebuhrenforderun-
gen nach Gegenstandswerten
von 10.000,00-25.000,00 € be-
haupten.

Frihmark & Vogt

e Qe C1ESANWE | fQ m—

Thorsten Frihmark Marco Vogt
Fachanwalt

Arbeitsrecht
Familienrecht

Interessenschwerpunkte
Erbrecht
Allgemeines Vertragsrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht

www.fruehmark-vogt.de

Klosterstrae 29 | 31737 Rinteln | 05751/925770

Fachanwalt
Verkehrsrecht
Strafrecht

Interessenschwerpunkte
Mietrecht
Versicherungsrecht
Forderungseinzug

Stefan Friihmark

“Fachanwalt
Sozialrecht

Interessenschwerpunkte
Erbrecht
Baurecht

Arzthaftungsrecht

Zweigstelle Extertal in Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwiltin - Monika Brinckmann

Hackemackweg 3 32699 Extertal

IHR RECHT IN GUTEN HANDEN!

S| KANZLEI CARELL |65

MARcUs CARELL
RECHTSANWALT
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

DOROTHEA DEICHSEL
RECHTSANWALTIN
Schwerpunkte: Mietrecht, Arbeitsrecht und Insolvenzrecht

BackerstraBe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/924 50 80 - www.kanzlei-carell.de
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MULTIMEDIA

Johannes Oerding -
Fur Immer Ab Jetzt

Nach der Weihnachtswoche und
dem Neujahrsfest darf der Winter
im Normalfall wieder abziehen. Die
ersten wiinschen sich die Wéarme
zurtick und dazu am besten ein paar
aufmunternde Tracks ins Radio. Jo-
hannes Oerding hat auf diese Stim-
mung anscheinend nur gewartet,
denn seine neue CD ist ein gefihl-
voll-optimistischer Weckruf flir das neue Jahr. 2013 darf kommen,
denn Oerding hat fUr fast jede Stimmung ein Lied parat.
Aufbruchsstimmung im Opener ,,Einfach Nur Weg“ sowie Optimis-
mus im Leben und der Liebe liefern die folgenden ,,Wo Wir Sind Ist
Oben“ und ,Fir Immer Ab Jetzt“. Die Mischung aus Synthie und
Akustik ist dabei ausgeglichen, sodass die Lieder weder gekiinstelt,
noch zu langatmig wirken. Die Radio-Formel geht an jeder Stelle auf.
Nach den eher allgemeinen Positivhymnen klingt leider Beziehungs-
einheitskram durch, der auch die schwacheren Momente liefert
(-Jemanden Wie Dich“ will die coolen Interpreten aus den Staaten
nachaffen und ,Magneten” ist die x-te Gegensatze-ziehen-sich-an-
Ballade).

Wenn Oerding versucht, den Clubsound einzuschmuggeln, lasst
die Qualitét ruckartig nach, wogegen anschlieBende Lieder wie eine
180°-Wendung wirken und dem Album zwei, drei Mal ein unorgani-
sches Gefuhl mitgeben. Wenn Oerding allerdings nicht versucht, ge-
zwungen cool zu sein (,,Nicht Genug“) und den Romantiker nicht zu
generisch sein lasst (,Magneten”), kommen richtig schéne, aufmun-
ternde Nummern heraus, welche den gesamten Tag schéner machen
kénnen (,Und Wenn Die Welt“). Die Western-inspirierte Nummer ,,Die
Dunklen Jahre* sowie das lustige und selbstironische , Traurig Aber
Wahr“ runden ein gelungenes Pop-Werk ab, welches allerdings mit
zu viel Generik und einigen Ausrutschern zu k&mpfen hat.

alie
Acrg

“Auch Neuware”

Warenannahme nach Absprache

Anja Korf - Brennerstrasse 45 - 31737 Rinteln

Tel.: 05751 92 53 18 - Mobil: 0160 44 46 48 5
Offnungszeiten: Mo - Fr 10 — 13 und 15 — 18 Uhr « Sa 10 — 14 Uhr

here

| ner Secondhand
u/\A melv

fair versichert

VGH®

Bei uns sind Sie in

guten Handen.

VGH Vertretung
Torben Schéfer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln

Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

www.vgh-rinteln.de
kontakt@vgh-rinteln.de
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von Agnes Busch, Buchhandlung Sedimair

Friedrich Ani
Siden und das heimliche

Leben
Knaur Verlag , 8,99 €

Als die fleiBige, zuverlassige Kellnerin llka
Senner verschwindet, glaubt jeder an ein
Gewaltverbrechen. Bei seinen Ermittlun-
gen stellt Tabor Slden fest, dass keiner
wirklich etwas Uber sie weiB. Auch ihre
Familie nicht, die auf das Verschwin-
den mit Desinteresse und Herzlosig-
keit reagiert. Erst ein Gesprach mit der
Schwester lasst Stiden erahnen, was llka
aus Scham vor aller Welt verbirgt ...

David Baldacci
Das Glick eines

Sommers
Verlag Liibbe, 19,99 €

Die Armstrongs stehen unter Schock:
Jack, der Vater der Familie, leidet an einer
tédlichen Krankheit. Ihm bleibt nur noch
wenig Zeit, um sich von seiner Frau Lizzie
und den drei Kindern zu verabschieden.
Doch dann stirbt Lizzie bei einem Auto-
unfall. Nun zerbricht die Familie vollends.
Jack wird in ein Sterbehospiz verlegt, die
Kinder zu Verwandten gegeben. Als alles
verloren scheint, geschieht das Wunder: Jack wird gesund. Doch
inzwischen sind er und seine Kinder sich fremd geworden. Jack
beschlieBt, mit ihnen den Sommer an der Kiiste von South Carolina
zu verbringen. Hier versucht er alles, um das Familiengliick zu ret-
ten. Dabei muss er die Erfahrung machen, dass einige Wunden nur
langsam heilen. Und manche sogar nie.

Tommy Joud

Uberman
Scherz Verlag 16,99 €

1y

Uberman
Vom Vollidioten zum Million&r - und zurtck ...
Spatestens seit es bei meinem griechischen
Finanzberater keine leckeren Kekse mehr
gab zu den Besprechungen, hatte ich etwas
ahnen mussen. Den letzten Keks gab es, als
ich einen rumanischen Waldfonds erwarb
und gehebelte Discountzertifikate auf Ma-
gerschwein - das ist so eine Art verscharf-
te Wette darauf, dass der Preis flr Mager-
schwein stabil bleibt, und das ist gar nichts Besonderes, weil
das gibt es auch fir Rinder und Baumwolle und fettes Schwein.
Immer wieder scherzten Kosmas Nikiféros Sarantakos und ich Uber
all die Teilzeit-Apokalyptiker, die sich aus Angst vor der Eurokrise
zitternd Goldmiinzen unter die Salamischeiben ihrer Tiefklhlpizzas
steckten.
Die mit Abstand bekloppteste Geschichte tber ,Vollidiot“ Simon
* PAPETERIE

SEDLMAIR L&

Lesen. Horen. Entdecken.
Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr

Tnmm- Jaup

BN Ay
—

Weserstr. 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 - Fax 05751 - 42039

Sa. 9.00-14.00 Uhr



MULTIMEDIA

Das Bourne Vermachtnis

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Thriller, Action

Laufzeit: 129 Minuten

USA 2012

Regie: Tony Gilroy

Veroffentlichung: 10.01.2013 (Kauf-DVD)

Der Bourne-Skandal hat massiven Wirbel
verursacht; deshalb ist die CIA gezwungen,
die ,Operation Outcome” - das Nachfol-
ge-Programm der Jason-Bourne-Operation - firs Erste auf Eis zu
legen. Aaron Cross (Jeremy Renner) ist einer der Agenten aus der
,Outcome“-Abteilung. Er wacht in Isolationshaft auf, nur um festzu-
stellen, dass er genau wie der Rest der Abteilung eliminiert werden
soll. Die attraktive Arztin Dr. Marta Shearing (Rachel Weisz) hat an
der ,Verbesserung“ der Agenten mitgearbeitet und ist schockiert
Uber die Entscheidung, dass so viele Menschen getttet werden
sollen. Also beschlieBt sie, Cross bei der Befreiung aller ,,Operation
Outcome“-Agenten zu helfen. Auf ihren Fersen ist CIA-Agent Byer
(Edward Norton), der das Duo unter allen Umstanden stoppen muss,
da sonst die komplette Integritét seiner Firma in Frage steht.

The Expendables 2

FSK: ab 16 Jahren

Genre: Action

Laufzeit: 95 Minuten

USA 2012

Regie: Simon West

Veroffentlichung: 25.01.2013 (Kauf-DVD)

[ v b s

e o

EXPENDABLES 2

BADK Fri WA

Die Expendables sind zuriick: Barney Ross
(Sylvester Stallone), Lee Christmas (Jason
Statham), Yin Yang (Jet Li), Gunnar Jensen
(Dolph Lundgren), Toll Road (Randy Couture) und Hale Caesar (Ter-
ry Crews) sind zurlick. Und bekommen diesmal Verstarkung von
Billy the Kid (Liam Hemsworth) und Maggie (Yu Nan). Zusammen
werden sie von Mr. Church (Bruce Willis) flr einen Job angeheuert,
der zundchst nach leicht verdientem Geld aussieht. Doch als der
Plan schief lauft und einer von ihnen brutal ermordet wird, sinnen
die Expendables auf Rache und ziehen, obwohl es eine geféhrliche
Operation ist, in feindliches Gebiet. Getrieben vom Drang nach Ver-
geltung zieht die Truppe eine Schneise der Verwistung nach sich
und schafft es in letzter Sekunde, eine unerwartete Bedrohung un-
schédlich zu machen - sechs Pfund gefahrliches Plutonium, genug
um das Kréfteverhéltnis in der Welt zu verédndern. Aber all das ist
nichts gegen ihren Plan, die Gerechtigkeit am Mord ihres Bruders
siegen zu lassen...

DVD-Verleih-Hitliste Dezember 2012:
1. Safe - Todsicher

2. The Dark Knight Rises
3. Ted

6. Merida - Legende der Highlands
7. Red Lights
8. The Raven

4. Freelancers 9. The Amazing Spider-Man

5. The Day 10. The Raid
Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 e 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Kinozlipp
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Django
Unchained

Angesiedelt in den Sidstaaten,
zwei Jahre vor dem Burgerkrieg,
erzahlt DJANGO UNCHAINED
die Geschichte von Django (JA-
MIE FOXX), einem Sklaven, des-
sen brutale Vergangenheit mit
seinen Vorbesitzern dazu fihrt,
dass er dem deutschstdmmigen
Kopfgeldjager Dr. King Schultz
(CHRISTOPH WALTZ) Auge in
Auge gegenlbersteht. Schultz
verfolgt gerade die Spur der
mordenden Brittle-Brlder
und nur Django kann ihn ans
Ziel fuhren. Der unorthodo-
xe Schultz sichert sich daher
Djangos Hilfe, indem er ihm verspricht, ihn

zu befreien, nachdem er die Brittles gefangen genommen hat - tot
oder lebendig. Nach erfolgreicher Tat 16st Schultz sein Versprechen
ein und setzt Django auf freien
FuB. Dennoch gehen die beiden
Manner ab jetzt nicht getrennte
Wege. Stattdessen nehmen sie
gemeinsam die meistgesuchten
Verbrecher des Sudens ins Visier.
Wahrend Django seine uUberle-
bensnotwendigen  Jagdktinste
weiter verfeinert, verliert er dabei
sein groBtes Ziel nicht aus den
Augen: Er will seine Frau Broom-
hilda (KERRY WASHINGTON) fin-
den und retten, die er einst vor langer Zeit an einen Sklavenhandler
verloren hat. lhre Suche fuhrt Django und
Schultz zu Calvin Candie (LEONARDO DI-
CAPRIO). Candie ist der Eigentiimer von
»Candyland®, einer berlichtigten Planta-
ge. Als Django und Schultz das Gelande
der Plantage unter Vorgabe falscher Iden-
titdten auskundschaften, wecken sie das
Misstrauen von Candies Haussklaven und
rechter Hand Stephen (SAMUEL L. JACK-
SON). Jede ihrer Bewegungen wird fortan
genau Uberwacht und eine heimttickische
Organisation ist ihnen bald dicht auf den
Fersen...

Quentin Tarantino schrieb das Drehbuch
und fuhrte Regie bei DUANGO UNCHAINED.

Deutscher Kinostart: 17. Januar 2013
www.djangounchained.de
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AUTO & CO.

Auto-Jdahr 2013:
Ein Jahr voller interessanten
Neuigkeiten

Das Auto-Jahr 2013 bietet eine Fiille von interessanten
Neuheiten in allen Fahrzeug- und Preis-Kategorien. Vom
konventionell oder elektrisch betriebenen Klein- und Mit-
telklassewagen, liber SUVs bis zu Luxuslimousinen geht
fur praktisch jeden Autofahrer eine interessante Neuheit
an den Start. Wir haben eine kleine Auswahl neuer Model-
le fiir Sie zusammengestelit:

Audi A3 Sportback &
Audi Cabrio

Schick und gleichzeitig prak-
tisch préasentiert sich der Audi
A3 Sportback, der schon im
Februar in den Handel kommt.

Preisbewusste Cabrio-Fans
muissen sich gedulden: Der
neue A3 Cabrio kommt erst zum
Ende des Jahres auf den Markt.
Pinktlich zum Start der Saison
fur offenes Fahren steht hinge-
gen das Uberarbeitete Audi RS
5 Cabrio mit V8-Motor bereit.
Dieses allerdings spielt in einer
héheren Liga.

BMW 4er Gran Coupé

Sportlicher als bisher zeigt sich
das BMW 3er Coupé - das
kunftig als 4er vermarktet wird
und als viertlriges 4er Gran
Coupé noch 2013 auf den Markt
kommt. Die zweitlrigen Varian-
ten Coupé und Cabrio folgen
2014.

BMW X5

Der X5 ist gerdumiger als ein 5er
Touring, bietet aber vor allem
eine deutlich hdhere Sitzposi-

SEAT in Rinteln

=

SEAT

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

® Autoglas

® Klimaservice

® Taglich
TUV & ASU

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Service, mit; Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e TV /AU

©® Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

BN Auto-Teile-GmbH N
S hramm

& (05751) 6004 * Konrad-Adenauer-Str. 38

DRDADDTDDZDDDDDD.DDD

-Fahrzeugteile GmbH

KE,;Z_;Melsterwerkstatt

tion. Ab Ende 2013 kommt er
in dritter Generation mit voéllig
neuer Form und Technik in den
Handel.

BMW i3

Ganz neue Kundengruppen
wollen die Mlinchener Autobau-
er mit ihrem Megacity Vehicle
gewinnen: Ende 2013 rollt das
in Leipzig gebaute Elektroau-
to mit Carbon-Fahrgastzelle zu
ausgewahlten Handlern, optio-
nal auch mit einem kleinen Ver-
brennungsmotor.

Fiat 500L

Die Italiener treten 2013 mit dem
neuen Fiat 500L an, um den
knuffigen Charakter des 500 mit
einem alltagstauglicheren Platz-
angebot zu kombinieren.

Ford EcoSport

Das preiswerte Kompakt-SUV
Ford EcoSport ist schon langer
bekannt und kommt Ende 2013
auch auf den deutschen Markt.

Ford Focus EIectrlc

Fortschrittliche Technik in der
Kompaktklasse verspricht der
Focus Electric — ab Sommer
2013.

Ford Kuga

konventionell

Vergleichsweise
préasentiert sich der neue Ford
Kuga, der ab Méarz 2013 zu ha-
ben sein wird.

REINHOLD

——MEISTERBETRIEB——

Unfall- und Karosseriearbeiten

Wie vichten
es Jhnen!

Steinbergen
Rintelner Str. 3

Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901

Fahrzeug-Check

Wir priifen fiir Sie:

* Batterie

e Flussigkeitsstande

¢ Frontscheibe (Steinschlag)
e Scheinwerfer/Leuchten

e Heizung/Luftung

* Bremse

® Abgasanlage

e StoBdampfer

¢ Frostschutz

¢ Keilriemen/Rippenriemen

Die Aktion ist;giiltig bis Marz 2012.
o — . e

“'—‘.

st ‘o ¢ Wisch-/Waschanlage
o ey B

-2

Wir machen
dass es fahrt.

Jiirgen Kogel & Team
Inh. A. Entorf

Im Emerten 14

31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 91 85 30
info@kogel.go%1a.de
www.kogel.go1a.de

www.gu1 a.com

Wit Jahe
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AUTO & CO.

Ford Mondeo

In den USA ist er als Fusion
schon lange auf dem Markt,
in Deutschland missen wir
uns noch bis Herbst gedulden
— dann kommt der neue Mon-
deo, Ubrigens auch gleich als
Kombi.

Jaguar F-Type

Sportlich-rasant und dennoch
mit britischer Eleganz geht der

Jaguar F-Type Roadster im
Frihsommer auf Kundenfang.
Spater folgt auch ein F-Type
Coupé, das gegen den Porsche
Cayman antritt.

Mazda 6

Die neue Mazda 6 Limousine
kommt im Februar in den Han-
del und ist das zweite Modell
aus dem Hause Mazda, dass

die Skyactiv-Technologie, also
Leichtbauweise und optimierte
Motoren, nutzt.

Opel Adam

Kleines Auto, groBer Hoffnungs-
trager: Der Opel Adam soll den
Risselsheimern den Weg ins
Segment der Premium-Kleinwa-
gen ebnen und Fiat 500 & Co.
Paroli bieten.

Opel Cascada

Ganz neue Wege beschreitet
Opel mit dem Cascada Cabirio,
immerhin einem der gréBten
viersitzigen Cabrios aus euro-
péischer Produktion und durch-
weg hochwertig ausgestattet.

avtonnus MEIER

Ihr Partner fir Neuwagen,
Jahreswagen und gute Gebrauchte!

32457 PW-Eisbergen - Eisherger Str. 387 - Tel. (05751) 81 87 - Fax (05751) 8 75 47
www.meiermobile.de

Leasing

|
|
|
|
|
|
|
| * Finanzierung
|
|
|
|
|

Neu- und Gebrauchtwagen

e Kundendienst
e Ersatzteile
e Karosseriearbeiten

Wartung und Reparaturen an Fahrzeugen aller gangigen Marken,
egal wo gekauft!

Porsche Cayman

Auch bei Porsche gibt es 2013
einige wichtige Neuheiten: Im
Frihjahr folgt der neue Cayman
auf den Boxster 2012 und Uber-
nimmt dessen Technik.

Renault Clio Grandtour

Die neue, praktische Kleinwa-
genkombi-Version (Grandtour)
aus der Clio-Familie kommt in
den Handel.

Bergdorfer Str. 42
Vornhéager Str. 59

Wir beraten Sie gern.

Autohaus Becker-Tiemann
. ﬂé{"dtqﬂ'«f é&f}}}?—"‘.

| 31675 Buckeburg | Tel.: 05722 8930-0
| 31655 Stadthagen | Tel.: 05721 9740-0

www.becker-tiemann.de]

Autohaus
SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

Seat Leon 3-Tiirer

Die spanische VW-Tochter Seat
bringt im Sommer den Leon als
Dreitlrer heraus. Die Kombi-
Version folgt im Herbst.

Seat Toledo

Bereits ab Mérz steht der Toledo
bei den Handlern.

Die gerdumige Limousine will
mit moderner Sicherheitstech-
nik und sparsamen Motoren
Uberzeugen.

Ende 2013 folgt der sportliche

Leon Cupra.

Fronds o= Fabies

—————e

'Hess. Oldendorf Tel. 05152/2233 ¢ www.ford-siekmann.de

Gegen Vorlage dieser Zeitungsanzeige erhalten Sie

Service-Gutschein

auf lhre nachste, nach Wartungsheft vorgesehene
Inspektion in unserem Haus einen Rabatt von

30,- €
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I KUNTERBUNT
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Recht wird Recht!
DMB Mitglieder wissen mehr!

Kompetente Beratung durch RA Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 ¢ 31737 Rinteln
Blrostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05751 / 92 43-790 ¢ Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de ¢ www.dmb-hannover.de




KUNTERBUNT I

Schwein gehabt = ken
Weﬁszjw

Hurra — wir leben noch! All jene,
die diese Zeilen in diesem Moment
lesen, haben irgendwie Uberlebt, ...
oder die Welt ist am 21. Dezember
2012 nicht untergegangen. Der Him-
mel wurde nicht plétzlich dunkel und
es hat nicht Bumm gemacht. Es hat sich
Gottseidank gezeigt, dass an der Prophe-

zeiung aus dem Maya-Kalender nichts dran war. Wir kénnen An-
fang Januar getrost unsere Weihnachtsgeschenke umtauschen,
den nadelnden Weihnachtsbaum zur Entsorgung an die StraBe
stellen und auf die Jahresabrechnungen fiir Gas und Strom war-
ten. Alles fangt wieder von vorne an und so haben wir einmal
mehr die Chance, alles besser zu machen. Unserem Partner bei
seinen Problemen aufmerksamer zuzuhdéren, endlich ein paar Ki-
los abzunehmen, mit dem Rauchen aufzuhdren, weniger Alkohol
zu trinken und unserem Koérper mit Spaziergangen an frischer
Luft und gelegentlichem Sport Gutes zu génnen.

Was erwartet uns 2013...? Endlich Arztbesuche ohne Praxisge-
bihr, hoffentlich mal einen richtigen langen Sommer mit schoé-
nen Stunden im Biergarten. Wir freuen uns mit Herzogin Kate
und Prinz William auf ein gesundes Baby, im September auf eine
spannende Bundestagswahl, im November auf einen spektaku-
laren Kometen namens ,Ison”, (...der hoffentlich der Erde nicht
zu nahe kommt).

Ich fir meinen Teil freue mich auf 12 weitere Folgen meiner Ko-
lumne flr den ,Rintelner“ und noch viele schéne Veranstaltun-
gen mit stimmungsvoller Livemusik meiner kleinen Band. Be-
sonders schén werden bestimmt die kommenden Abende am

Frank wacht morgens mit einem furchtbaren Kater auf.

Er zwingt sich, die Augen zu 6ffnen und blickt zuerst auf eine Pa-
ckung Aspirin und ein Glas Wasser auf dem Nachttischchen. Er
setzt sich auf und schaut sich um. Auf einem Stuhl ist seine ge-
samte Kleidung, schén zusammengefaltet. Er sieht, daB im Schlaf-
zimmer alles sauber und ordentlich aufgerdumt ist. Und so sieht es
in der ganzen Wohnung aus.

Er nimmt die Aspirin und bemerkt einen Zettel auf dem Tisch: ‘Lieb-
ling, das Frihstiick steht in der Kiiche, ich bin schon friih raus, um
einkaufen zu gehen. Ich liebe Dich!*

Also geht er in die Kiche und tatséchlich - da steht ein fertig ge-
machtes Frihstlck, und die Morgenzeitung liegt auf dem Tisch. Au-
Berdem sitzt da seine Tochter und iBt. Frank fragt sie: ,Kleine, was
ist gestern eigentlich passiert?“

Seine Tochter sagt: ,Tja, Paps, Du bist um drei Uhr frih heimge-
kommen, total besoffen und eigentlich schon halb bewuBtlos. Du
hast ein paar Mébel demoliert, in den Flur gekotzt und hast Dir fast
ein Auge ausgestochen, als Du gegen einen Turgriff gelaufen bist.“

Verwirrt fragt Frank weiter: ,Und warum ist dann alles hier so auf-
gerdumt, meine Klamotten sauber zusammengelegt und das Frih-
stlick auf dem Tisch?“

»Ach das!* antwortet ihm seine Tochter, ,Mama hat Dich ins Schlaf-
zimmer geschleift und aufs Bett gewuchtet, aber als sie versuchte,
Dir die Hose auszuziehen, hast Du gesagt: ,Hande weg, Fraulein,
ich bin glicklich verheiratet.”

Resultat:

Ein selbstverschuldeter Kater - 100 Euro

Kaputte Mébel - 250 Euro

Frahsttick - 10 Euro

Im richtigen Moment das Richtige sagen - unbezahlbar

Kaminofen. Er wird wie immer flir wohlige Warme sorgen, denn
genug Brennholz wurde im letzten Sommer reichlich gebunkert.
Im Fernseher laufen ab Februar spannende Spiele der Champi-
ons League. Egal ob man ein Bayern-, Dortmund- oder Schalke-
fan ist, jeder Sieg muss gefeiert werden. Noch viel schoner wird
es sein, die Spiele mit Freunden zu erleben, denn ob gewinnen

oder verlieren, gemeinsam erlebt man alles viel intensiver.
Allen Lesern, Freunden und Bekannten wiinsche ich fiir 2013
Gesundheit, Zufriedenheit und endlich Erfolg beim Kampf um

LANGE

Tkpégcﬁ]yéén mehr Lebensqualitat. Prosit Neujahr! QWW
Liebe GruB
SAUNANACHT lebe Grulie
e Bad mit dem Schuss Karibik \ ,,Nordische Mythen“ SUDOKH 84 916
3 7
7114

Fallen Sig d.ie Ieerer.w Fgldfar SO 9 503 716 8
aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 1 62 917 5
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 119|6

Die Auflésung finden Sie auf | 8 6
Seite 5 417 12

=SPRIT

TISSOT
—i

Schwedens Schéaren, Norwegens Fjorde und
Islands mystische Natur. - Das Tropicana
bringt die Magie des Nordens direkt nach
Stadthagen.

Lassen Sie sich von unserem gemdtlichen
Ambiente verzaubern und genielRen Sie
stlindlich die traumhaften Aufglsse bis 0 Uhr
in den verschiedenen Themensaunen.

Ab 22 Uhr steht Ihnen dann unser gesamtes
Erlebnisbad textilfrei zur Verfligung.

PHESUS “#Js'?f"

o Marktplatz 3a
58 420 - 31737 Rinteln l

bis 1 Uhr

Es gelten die normalen Saunatarife.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Mit freundiicher Unterstitzung von

n e-on

Tropicana Stadthagen * Jahnstralle 2 * 31655 Stadthagen
Tel.: 05721 9738-0 * www.tropicana-stadthagen.de * tropicana@stadthagen.de

RINTELNER &



SERVICE

Hilfe und Beratung
Apothekennotdienst

Kinder- und Jugendtelefon

geblhrenfrei O800 1 11 03 33 Freitag 04.01. Samstag 19.01.
Elterntelefon Herder-Apotheke Buckeburg Post-Apotheke Rinteln
gebiihrenfrei 0800 1 11 05 50 Samstag 05.01. Sonntag 20.01.
Apotheke Krankenhagen B 65 Apotheke Nienstadt
Telefonseelsorge Sonntag 06.01. Montag 21.01.
Sgigﬁfgr?g;i 0800 1 11 O1 11 b33-Apotheke Rinteln A|.ootheke Wesermihle Rinteln
Katholisch Montag 07.01. Dienstag 22.01.
gebiihrenfrei 0800 1 11 02 22 Rosen-Apotheke Obernkirchen Rehrener-Apotheke Rehren
Dienstag 08.01. Mittwoch 23.01.
Bei den vorgenannten Nummern ‘_"ird die Schloss-Apotheke Blickeburg Herder-Apotheke Blickeburg
T‘Z':;?"t?”mmer des Anrufenden nicht an-  yuvoch 00.01. Donnerstag 24.01.
: : Bahnhofs-Apotheke Rinteln Apotheke Krankenhagen
Stadt Rinteln Donnerstag 10.01. Freitag 25.01.
Zentrale 05751 - 403-0 Berg-Apotheke Obernkirchen b33-Apotheke Rinteln
Tourist-Information OSZ751-403-980 Freitag 11.01. Samstag 26.01.
Landkreis Schaumburg Neue Apotheke Rinteln Rosen-Apotheke Obernkirchen
Zentrale 05721 - 703-0 Samstag 12.01. Sonntag 27.01.
Apotheke am Rathaus Blickeburg Schloss-Apotheke Blickeburg
Sonntag 13.01. Montag 28.01.
Zitat des Monats: Engel-Apotheke Rinteln Bahnhofs-Apotheke Rinteln
,.Die Zukunft soll man nicht voraussehen wollen, Montag 14.01. Dienstag 29.01.
sondern moglich machen.” Hirsch-Apotheke Biickeburg Berg-Apotheke Obernkirchen
Antoine de Saint-Exupéry (1900-44), frz. Flieger u. Schriftsteller Dienstag 15.01. Mittwoch 30.01.
Stifts-Apotheke Obernkirchen Neue Apotheke Rinteln
REF Mittwoch 16.01. Donnerstag 31.01.
rJ | J’ b33-apotheke Marktkauf Rinteln Apotheke am Rathaus Buckeburg
J J J |_lI J Donnerstag 17.01. Freitag 01.02.
DAS STADTMAGAZIN FUH HINTEI-N UND “MEEBUNE Neue-Apotheke Blickeburg Engel-Apotheke Rinteln
Die nachste Ausgabe erscheint am 1. Februar 2013 Freitag 18.01. Der Notdienst wechselt
Anzeigenschluf3: 18. Januar 2013 Léwen-Apotheke Rinteln tiglich morgens um 8:30 Uhr.
Wichtige

= UVWP€E,50

€4,95

AVP € 2,50

X Rufnummern

Siosparen aber 3% €7,65 . .-

mea® — meine apotheke hat es Joparen ther % eemascE Siapyren 20 far Notfalle
sich zur Aufgabe gemacht, fur . - . .
alle Gesundheitsfragen immer DnglaeisiiFion | -~ Arztlicher Bereitschaftsdienst
die individuelle, maBgeschnei- == uvP € 2,55 7, 116 117
derte Losung zu finden. Als = €5,95 e €6,25 - .
starke Gemeinschaft von selbst- i sprn o 0% St o 7% Notruf bei Iebensl?edrohllchen
standigen Apothekerinnen % Kra:l'('haelten
und Apothekern stehen wir " F'
ftr noch mehr Gesundheit und - — .
Wohlbefinden unserer Kunden. i A MENTHO AVP € 15, Aug?nar_ztllcher Notdl?nst
Wir nehmen uns Zeit fiir s 4 g fiir Rinteln/Hameln:
Ihre Gesundheit. |10 €3,45 e 05151 - 97 12 25
Weitere Informationen finden ~— Zahnérztlicher Notdienst
Sie unter = | ! am Wochenende und
www.meineapotheke.de Iy - an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
Angebote gelten bis 31.01.2013. ., (€9,95 |€1,75 0170 - 492 24 31
*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie ?fmswpa'e" fber28% { %"S?JD?Z‘“’G“?Z;?S . .

bitte die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Kreiskrankenhaus Rinteln

Arzt oder Apotheker!

a) Anwendungsgebiete: Bei Anzeichen von Bronchitis sowie Katarrhen der oberen Luftwege.* -
gg:’stelllJenr\s/erbmdllche e g Gl b) Anwendungsgebiete: Zur Anwendung auf der Haut und zur Inhalation. Dient der duBeren Anwendung zur Verbesserung des Befindens bei Erkal- Virchowstr. 5

AVP = Unv-er indlicher » e 1 der Ll‘g‘t:/fge (wie un| bead:tceln'* Heiserkeit und Enthalt Parabene als 0575 1 - 930

preis, berechnet nach der Arzneimittelpreis-

. i it Q Anwendungsgeblete Leichte bis méBig starke Schmerzen wie Kopfschmerzen, Beschwerden, die
‘éi?;:é‘:fa:itﬁgk ég;gf;ﬁ';;‘g:g:f (r;g;r.\ im Rahmen von Erkéltungskrankheiten auftreten (z.B. Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen); Fieber. Hinweis: Enthalt Natriumverbindungen. Bitte Nota rztwagen /Leitstelle: 112
Lauertaxe) bei Abgabe zu Lasten der Kran- Packungsbeilage beachten!*
kenkassen, die sich gem. § 129, Abs. 5 a SGB V d) Anwendungsgeblete Leichte bis maBlg starke Schmerzen wie Kopfschmerzen Zahnschmerzen Regelschmerzen; Fieber.*
aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Zur bei der die mit typischen Symptomen wie Halsschmerzen, Feuerwehr-Notruf: 112
Un h und der Arzneimiti Rotung oder inweis: Enthalt L inzol, Isomalt und Ponceau 4R. Bitte Packungsbeilage beachten &
ordnung in der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. f) Die i den imittelbil Dazu gehéren: bei i und Klei H H .
Irrtum vorbehalten. . , b Polizeinotruf: 110
Aktionszeitraum 01.12.2012-31.01.2013. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

= Bei Vergiftungen gibt Auskunft

Post @-Apotheke

0551 -192 40

3 Ausschneiden und einlésen!

Die mea®-Body-Butter

Samtweich! (200 mi) S : Apothekerin Susanne Steinbeck Zentraler Sperrnotruf
Eljtog;%?b:;:ﬁcﬁenol SLi L 31737 Rinteln  Krankenhdger Str. 28 © Tel. 057 51/ 414 24 fiir Bankkunden- und Maestrokarten,
Vitamin E und B3 www.post-apotheke-rinteln.de Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
verwohnt die Haut. Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Mit zartem Duft. Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Jetzt far nur € 2,—**, Zahlungsfunktion, Online Banking- und

E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische

**Schutzgebuhr. Aktionszeitraum Berechtigungen

01.01.2013 -31.01.2013.
Nur solange der Vorrat reicht. 116 116

Quelle: Post-Apotheke

38 RlNIELNER Apothekerin Susanne Steinbeck



GESUND & FIT

Umwelt-, Nahrungsmittel- oder
Genussmittel-Gifte, sie lauern

inzwischen Uberall. Ob Pes-
tizide, Fluoride, Schwerme-
talle, Hormone, Nitrate, Klar-
schlamm, radioaktive Stoffe
oder  Arzneimittelrlicksténde.
Alle diese Substanzen verseu-
chen unsere Nahrung und un-
ser Trinkwasser. Vor diesem
Hintergrund wird der Stellen-
wert, unseren Organismus zu
entgiften, in Zukunft fur die
Erhaltung der Gesundheit des
Menschen immer wichtiger.

Erkrankungen werden in un-
serer modernen Welt fast aus-
schlieBlich Uber die Werte un-
serer Korperflissigkeiten (Blut,
Urin, Stuhl etc.) analysiert.
Unbeachtet bleibt hierbei un-
ser Bindegewebe, in die alle
unsere Zellen gebettet sind.
Bindegewebe hat im Korper
vielfaltige Aufgaben, die Uber
eine reine ,Binde“-Funktion
weit hinausgehen. Das Binde-
gewebe ist der Bereich, den
lebenswichtige Stoffe passie-
ren missen, um unsere Zellen
und Organe mit allen lebens-
wichtigen Stoffen versorgen zu
kénnen. Ist dieser Raum durch
Ablagerungen in seiner Funkti-

www.reformhaus-s-korf.de

e-mail:

Von Sabine Sondermann, Heilpraktikerin

WohlfGhlen durch Entschlacken

Bringen Sie mit einer Entschlackungskur lhren Kérper wieder auf Trab. Das Reinigen von
Korper und Seele hebt die Laune und senkt das Gewicht.

on gestoért, kénnen Zellen und
Organe nicht mehr richtig ar-
beiten. Durch die Schlacken
im Zellzwischenraum werden
die Zufuhr wichtiger N&hrstof-
fe, sowie der Abtransport von
deren Endprodukten behin-
dert. Dadurch entstehen Ent-
ziindungen und Schmerzen.
Entziindungsreaktionen gehen
immer mit einer Erweiterung
der BlutgeféBe und einer Mehr-
durchblutung einher. Es ist der
,Hilfeschrei“ der Zellen und
Organe nach lebenswichtigen
Nahrstoffen. Wir kénnen nun
entzindungshemmende Mittel
wie Cortison einnehmen oder
auch Schmerzmittel, um die
Schmerzen nicht mehr zu spi-
ren. Gesund sind wir damit aber
nicht. Solange die Wirkung an-
héalt, merken wir nur nicht mehr,
dass wir krank sind. Lasst die
Wirkung nach, sind die Symp-
tome wieder da. Die chronische
Krankheit ist entstanden. Nun
sollten wir spatestens Uber eine
regelmaBige Ausleitungskur
nachdenken.

Es ist ganz einfach, sich ab-
und zu etwas ,Gutes“ zu tun
und ganz nebenbei auch noch
die Pfunde purzeln zu lassen.
Hier ein paar Tipps:

»Detox“ Produkte (Reformhaus)
Sie enthalten Alfalfa-, Rotklee-,
Artischockenextrakt u.v.m. Da-
mit werden Schlacken und Gif-
te aus dem Gewebe gel6st und
Uber Lymphe, Niere und Le-
ber ausgeleitet. Dazu ,Detox*”
Tee. Er enthélt unter anderem
Loéwenzahnblatter, Schafgar-
benkraut, Birkenblatter, Brenn-

Ganzheitliche & fachkompetente Beratung

Sabine Her

Weserstr. 28, 31737 Rinteln, Tel.05751/28 34, Fax 958 000
reformhaus-korf@teleos-web.de

nesselblatter. Er reinigt das
Blut und unterstitzt die Auslei-
tungsorgane.

Schissler-Salze (Apotheke)
Nr. 4 Kalium chloratum: wirkt
stoffwechsel- und lymphfluss-
anregend, starkt die Bauch-
speicheldriise.

Nr. 6 Kalium sulfuricum: Entgif-
tung, Anregung der Leberfunk-
tion, Ausleitung Uber die Haut.
Nr. 8 Natrium chloratum: regu-
liert den Wasserhaushalt und
den Saure-Basen-Haushalt.

Nr. 9 Natrium phosphoricum:
neutralisiert Harnsaure, elimi-
niert Abfallprodukte, regt den
Fettstoffwechsel und die -ver-
brennung an.

Nr.10 Natrium sulfuricum: Aus-
leitungs- und Ausscheidungs-
mittel, entgiftet den Darm.

Nr. 11 Silicea: Fur Haut, Haare
und festes Gewebe, reduziert
Harns&ure im Blut.

Flr optimale Ergebnisse versu-
chen Sie begleitend zu der Kur

A Naturheilpraxis
Sondermann

Nuer Kurs
iten
en

erung
Ernmgsberatung

awichtsreduktion

pntags von 19-

mindestens 1,5 bis 2 Liter FlUs-
sigkeit zu trinken, um die Abfall-
stoffe ausscheiden zu kénnen.
Bewegen Sie sich zusétzlich
taglich eine halbe Stunde mehr.
(Parken Sie ihr Auto so, dass
Sie 15 Minuten zu FuB zu lhrem
Arbeitsplatz gehen mussen.
Steigen Sie eine Bushaltestel-
le frlher aus.) Reduzieren Sie
Zucker und stark kohlenhydrat-
haltige Nahrungsmittel.

Die Kur sollte Uber einen Zeit-
raum von mindestens 2 Wochen
durchgefiihrt werden. Optimale
Ergebnisse erzielt man Uber ei-
nen Zeitraum von 4-6 Wochen,
in Kombination mit Logi-Kost
(Low-Carb) und leichter sportli-
cher Bewegung.

)-—Kifoy
A U G E N AR ZT | N

Ostpreuienweg 2 - 31737 Rinteln
Tel. 057 51/52 85 - info@augen-kitay.de
www.augen-kitay.de

HEILPRAXIS { Wedel®

NATUR

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

« Akupunktur

« Schmerztherapie

« Wirbelsdulentherapie
« Saverstoff-Ozontherapie

« Erndhrungsberatung

* begleitende biologische
Krebstherapie

Termine nach Vereinbarung
Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51-92 33 08
info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de

RINTELNER 39



4\WoechenlRuickenkurs

- kraftigt die Riickenmuskulatur

- Beweglichkeitstraining

- Osteoporose- und Wirbelsaulengymnastik
- Riickentest am Dr. Wolff Back Check

eweilsnur | Beide KURSE starten
119 99 ab Nlo. 14.01.2013
= vormittags und abenas

- abnehmen - Ernahrungsberatung
- straffen - Fettverbrennung

Gesundheitszentmm

S,

_ -a‘&
Privention - Reha - Fitness Weln

Fema) V' www.fit-aktiv-rinteln.de
= ' Heisterbreite 6 - 31737 Rinteln
Industriegebiet Siid - Tel. 05751/3414
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