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Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn, 
liebe Gäste!

„Wieder mehr wollen zu können und weniger müssen zu müssen“

Das neue Jahr ist da und hat bereits wieder ein paar Tage auf dem Buckel! Da 
kann man ja schon einmal vorsichtig nachfragen: Wie sieht es bei Ihnen denn 
mit den guten Vorsätzen aus? Konnten Sie schon das ein oder andere kleine 
Laster hinter sich lassen, oder sind alle vielleicht doch etwas zu vollmundigen 
Vorhaben schon längst wieder ad acta gelegt? Getreu dem Satz von Oscar 
Wilde: „Alle guten Vorsätze haben etwas Verhängnisvolles. Sie werden bestän-
dig zu früh gefasst!“

Am besten ist es wohl, wenn man sich immer wieder den Ausspruch von Erich 
Kästner vor Augen hält: „Es gibt nichts Gutes, außer man tut es!“ Und wenn 
die Winterzeit den Tatendrang auch in so mancher Hinsicht bremst, so kann 
man jetzt ja schon einmal vorausschauend die wichtigen Ereignisse des neuen 
Jahres planen. Ab der Seite 22 haben wir für Sie die größeren Veranstaltungen 
aufgeführt, die in 2014 in Rinteln stattfi nden. Vielleicht ist dies für Ihre persön-
liche Jahresplanung hilfreich. 

Sollten Sie Ihre Hochzeit planen, oder zu einer Hochzeitsfeier eingeladen sein, 
so ist unser HOCHZEIT SPEZIAL (ab S. 11) mit vielen Tipps und Informationen 
sicherlich sehr interessant für Sie. Im öffentlichen Leben geht es im Januar 
in Rinteln zunächst etwas ruhiger zu, was nach den ereignisreichen letzten 
Wochen des alten Jahres vielleicht ja auch ganz angenehm ist. Ab dem Mo-
natsende zieht das Tempo dann allerdings wieder an. Mit dem Häppchen-
Schnäppchen-Markt (S. 6) und dem Brennholz- und Bauernmarkt (S. 9) läutet 
Rinteln die Marktsaison 2014 ein. Und dann laufen auch die Karnevalisten wie-
der zu Hochform auf. Und ehe man sich versieht, ist das pralle Leben wieder 
erwacht!

Wir stimmen zum Jahresbeginn dem Journalisten Hans „Johnny“ Klein bei, 
der einst sagte: „Ich hoffe, im neuen Jahr wieder mehr wollen zu können und 
weniger müssen zu müssen.“ Das wünschen wir Ihnen, liebe Leser, ebenso!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr

INHALT & EDITORIAL
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Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

31737 Rinteln | Hauptstr. 35 | T 05751 918214

Kruse

SCHÄRFSTE 
 TV-TECHNIK!

 Wir sind 
 Ihr Profi für:

    Plasma 

Weihnachtskonzert in der St. Nikolai-Kirche:
Schüler des Ernestinum

zeigen ihr Können
Insgesamt rund 150 Schülerinnen und Schüler zeigten 
dem Publikum in der bis auf den letzten Winkel gefüllten 
St. Nikolai-Kirche eindrucksvoll, wie vielfältig die musika-
lische Ausbildung am Gymnasium Ernestinum ist.  

Adventskonzert des Blasorchesters der 
Feuerwehr:

Wunderschöne Stimmung in 
der St. Nikolai-Kirche

Mit einer ausgewogenen Mischung aus klassischen und 
konzertanten Musikstücken gelang es dem Blasorchester 
Feuerwehr Rinteln abermals, sein Publikum zu verzaubern 
und die St. Nikolai-Kirche in wunderschöne Adventsstim-
mung zu tauchen.
 
Bereits zum achten Mal in Folge begeisterte das Blasorchester un-
ter der Leitung von Klaus Diebietz sein Publikum beim Adventskon-
zert in der bis auf den letzten Platz gefüllten Rintelner Stadtkirche. 
Auch noch im zehnten Jahr des Orchesterbestehens gelingt es dem 
Orchesterleiter, seine Formation immer wieder mit neuen Musikstü-
cken und Arrangements zu neuen Bestleistungen zu animieren und 
die Zuhörer in ihren Bann zu ziehen. Mal mit Gänsehaut erzeugen-
den, tragenden Klängen, wie beispielsweise bei der musikalischen 
Eröffnung, als ein Bläser-Quartett Händels „Largo“ überraschen-
derweise von der Empore der Nikolai-Kirche erklingen ließ. Dann 
wieder mit schwungvollen Melodien wie dem „Drummer Boy“, bei 
dem Solist Martin Hermann trommelnd durch die Kirche zog, oder 
mit einer außergewöhnlichen und gleichsam feierlichen Improvisa-
tion von „Stille Nacht“. Die Lesungen von Pastorin Astrid Bunsel-
meyer und die einfühlsame Moderation von Ulrich Göbel rundeten 
das Adventskonzert vollends ab. So verlies ein wunderbar auf die 
Advents- und Weihnachtszeit eingestimmtes Publikum nach Kon-
zertende die St. Nikolai-Kirche. Viele der Zuhörerinnen und Zuhörer 
werden bestimmt auch im nächsten Jahr wieder kommen, wenn 
das Blasorchester Feuerwehr Rinteln zum Adventskonzert einlädt.

Wenn junge, und teilweise noch 
ganz junge Leute vor großem 
Publikum stehen und noch dazu 
in der feierlichen Weihnachts-
atmosphäre der Rintelner St. 
Nikolai-Kirche, dann ist eine Ex-
traportion Aufregung natürlich 
mit im Spiel. Schüler, die augen-
scheinlich schon reichlich Büh-
nenerfahrung aus zahlreichen 
Auftritten mitbrachten, mischten 
sich mit anderen, die vor Nervo-
sität angesichts der imposanten 
Zuschauerkulisse kaum still ste-
hen konnten. Ebenso so span-
nend war auch die Titelauswahl, 
an der die jungen Musiker mit-
beteiligt waren. So kamen das 

klassische  „Rondo alla Turca“, 
hervorragend intoniert von Jes-
sica Gniesmer, Geige, und Ca-
roline von Blomberg, Klavier, 
ebenso zu Gehör, wie traditi-
onelle Weihnachtslieder oder 
sogar moderne Filmmelodien 
und südamerikanische Trom-
melklänge. Die Vielfalt des Pro-
gramms und die große Anzahl 
der verschiedenen Schüleren-
sembles spiegelten die enorme 
Bandbreite des musikalischen 
Lebens am Rintelner Gymnasi-
um wieder. Die Musikpädago-
gen Daniel Ellermann, Thomas 
Mehrens, Sven Rundtfeld und 
Martin Requardt können stolz 
darauf sein, in wie vielen jungen 
Menschen sie die Leidenschaft 
am Musizieren wecken konn-
ten. Das Weihnachtskonzert 
der Schülerinnen und Schüler 
war hierfür ein zugleich unter-
haltsamer und beeindruckender 
Beweis.

Foto © M.-A. Rehberg

Foto © M.-A. Rehberg
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 37

Bückeburger Str. 2 · Steinbergen
Tel. 05751 / 8907334

www.la-casa-ambiente.de

Neue DüfteNeue Düfte
eingetroffen!eingetroffen!
Grundpaket
ab 37,50 €

%
Weserstr. 21 · Tel. 05751-2736

www.schuh-peters.de

Wir haben reduziert!

Rintelner Adventszauber:
Toller Abschlussabend als Sahnehäubchen

Der Abschlussabend schließlich war das Sahnehäubchen auf dem Rintelner Weihnachts-
markt, der abwechslungsreicher kaum hätte sein können.

Bis zum Schlussakkord der 
Rio-Band war der Marktplatz 
am letzten Abend des Rintelner 
Adventszaubers prall gefüllt. 
Dicht an dicht drängten sich die 
Besucher an den Buden und 
vor der urigen Bühne und ge-
nossen den Abend sichtlich bei 
ausgelassener Stimmung und 
toller Musik. Der Abend war das 
passende Finale zum vierwöchi-
gen Weihnachtsmarkt, der ab-
wechslungsreicher, stimmungs-
voller und fröhlicher kaum hätte 
sein können. 
Die historische Altstadt mit 
ihren festlich beleuchteten 
Häusern, die prächtige Weih-
nachtstanne aus der lippischen 

Nachbarschaft und die liebevoll 
geschmückten Buden verliehen 
dem Adventzauber seine stim-
mungsvolle und einladende At-
mosphäre. Inmitten der zuweilen 
hektischen Vorweihnachtszeit 
luden die Stände mit ihren herr-
lich duftenden Leckereien und 
ausgesuchten Geschenkideen 
zum Stöbern, Verweilen und ge-
selligen Genießen ein.
Richtig voll wurde es natürlich 
immer bei den Highlights des 
abwechslungsreichen Bühnen-
programms. Nicht nur an den 
Eröffnungs- und Abschluss-
abenden mit der Rio-Band war 
der Marktplatz voll. Auch die vie-
len weiteren Aufführungen und 
Konzerte ließen die Menschen 
in der Innenstadt verweilen. So 
lockte der gemeinsame Auftritt 
von Patrick Lueck und Michael 

Kluwe eine große Zuschauer-
schar vor die Bühne. Begeistert 
war das Publikum auch vom 
stimmgewaltigen Gesang der 
Rostov Don Kosaken, der die 
typische russische Mischung 
aus Melancholie, Fröhlichkeit 
und glühendem Temperament 
mitreißend widerspiegelte. Gro-
ßen Applaus bekamen auch 
„Rigs and Jeels“ bei ihrem Irish 
Folk Konzert auf der Weih-
nachtsmarktbühne. Gleich meh-
rere Wünsche nach Zugaben 
„musste“ die Tanz- und Show-
band BRISANT erfüllen, die das 
durchaus kritische Rintelner Pu-
blikum bei ihrem ersten Auftritt 
mit ihrem facettenreichen Pro-
gramm von Weihnachtsliedern, 
über deutschen Schlager bis zu 
bekannten Rock- und Poptiteln 
absolut zu überzeugen wusste. 
In jeder Hinsicht Spitzenklasse 
war auch die 15. Benefi zver-
steigerung der Berufsbildenden 
Schulen (BBS) Rinteln, Fach-
gymnasium Gesundheit und 
Soziales. Nach rund drei Stun-
den, in denen Auktionator Jörg 
Schröder locker, kurzweilig und 
immer mit fl otten Sprüchen ge-
spickt zahlreiche Gutscheine 
und Sachpreise meistbietend 
versteigerte, stand das beein-
druckende Ergebnis fest: 1.575 
€ nahmen die Schülerinnen und 
Schüler der Klasse 11a ein. 
Noch weiter aufgestockt um 
die Verkaufserlöse ihrer Weih-
nachtsmarktbude in Höhe von 
800 € geht die stattliche Spende 
an das Kinder- und Jugendhos-
piz Löwenherz in Syke. Erster 
Stadtrat Jörg Schröder lobte die 
Jugendlichen für ihr großes En-
gagement und die mit viel Mühe 
und in vielen Stunden vorberei-
tete Benefi zaktion.
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A l t e s  Z o l l h a u s

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative  kalt- warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� über 15 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 05754 / 209

Ihr Lokal für Feiern bis 150 Personen!
Gern beraten wir Sie, Ihre Familie Wächter.

Großes Hallenfußball-Event zum
Jahresbeginn:

6. Küchencentrum-Holtmann-
Cup des SC Rinteln

Der SC Rinteln ist am Samstag, 11. Januar und Sonntag, 12. 
Januar Gastgeber bei seinem traditionellen Sparkassen-
Hallenmasters-Turnier in der Kreissporthalle Rinteln.  

Attraktive Angebote in der Rintelner
Innenstadt:

Winter-Häppchen-
Schnäppchen-Markt

Am Samstag, 25. Januar bieten die Geschäfte in der Rin-
telner Innenstadt von 10.00 – 16.00 Uhr wieder attraktive 
Shopping-Angebote und leckere Köstlichkeiten für die 
Stärkung zwischendurch.

Weihnachtsgewinnspiel „Wer fi ndet Felix?“
Herzlichen Glückwunsch allen 

Gewinnern!

Wie in jedem Jahr zu Weihnachten haben wir auch die-
ses mal wieder im Rahmen eines Gewinnspiels das Weih-
nachtshörnchen Felix in unserem Magazin versteckt. 
Diesmal in einem Foto auf der Seite 30 unserer Dezember-
Ausgabe!

Wir danken allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern für‘s Mitmachen 
an unserem Weihnachtsgewinnspiel und gratulieren allen Gewin-
nern ganz herzlich!

Als Gewinner ausgelost wurden:

Mathias Melsa, Rinteln:
Hauptpreis: TECHNISAT Digital-Radio von der Firma Beckmann 
Elektro GmbH

Kerstin Krüger, Extertal:
Eintrittskarten für 2 Personen zur Varieté-Show im GOP Kaiserpa-
lais Bad Oeynhausen 

Christiane Schikore, Krankenhagen:
Verzehrgutschein im Wert von 50,- € vom Ringhotel „Der Waldka-
ter“/ Der Stadtkater

Christin Stas, Exten:
„Hot 30 Rennen“, Race Dome, Stadthagen für 5 Personen 

Claudia Bödeker, Meerbeck:
Bowling-Spaß im Wert von 50,- € im TFC Freizeit Center
Schubertweg 

Robert Püngel, Steinbergen:
Warengutschein 50,- € vom Toom-Baumarkt

Archibald Saemann, Rinteln:
Draisinenfahrt von Pro Rinteln e.V. für 4 Personen

Allen Gewinnern wünschen wir viel Freude an ihren Preisen!

Ab 13.30 Uhr stehen sich am 
Samstag überwiegend heimi-
sche Mannschaften aus der 
Kreisliga in zwei Fünfergruppen 
gegenüber, darunter die Nach-
barvereine SC Möllenbeck und 
der SV Engern, der SV Obernkir-
chen und aus dem Nachbarkreis 
u.a. der TuS Almena und der FC 
Oberes Extertal. Die beiden Erst-
platzierten und der beste Grup-
pendritte qualifi zieren sich für 
das Mastersturnier, welches am 
Sonntag um 14.00 Uhr beginnt. 
Dann steigen auch der Oberligist 

VFL Bückeburg, der Bezirksligist 
TSV Exten und die 1. Mannschaft 
des SC Rinteln in das Turnier ein.
Neben Geld- und Sachpreisen 
kämpfen die Mannschaften wie-
der um wichtige Punkte für das 
Sparkassenhallenmastersfi nale, 
so dass sich die Zuschauer auf 
spannende Begegnungen freuen 
können.
Das Turnier fi ndet bereits zum 
6. Mal hintereinander dank der 
großzügigen Unterstützung des 
Küchencentrum-Holtmann aus 
Obernkirchen statt.

Der Winter hat noch nicht einmal 
richtig angefangen, aber in den 
Geschäften der Innenstadt wird 
schon wieder Platz gemacht für 
die neue Ware des kommenden 
Frühlings. Vieles muss raus und 
wird deshalb zu stark reduzierten 
Preisen angeboten. Wie bereits 
erfolgreich in den vergangenen 
Jahren, haben der Stadtmarke-
tingverein Pro Rinteln e. V. und 
die Einzelhändler erneut das win-
terliche Pendant zum sommerli-
chen „Häppchen-Schnäppchen-
Markt“ organisiert. Wobei zu 
dieser Jahreszeit die Schnäpp-

chen klar im Vordergrund ste-
hen. Es lohnt sich also, in den 
teilnehmenden Geschäften zu 
stöbern, denn, so Simone Nie-
buhr vom Stadtmarketingverein: 
„Rinteln überrascht einmal mehr 
seine Kunden mit einem außer-
gewöhnlichen Event. Einerseits 
haben die Inhaber der Geschäfte 
ordentlich an der Preisschraube 
gedreht, aber auch eine Stär-
kung ist während des Einkaufs 
wieder möglich. An den Ständen 
in der Fußgängerzone werden 
Gerichte für jeden Geschmack 
angeboten.“
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Siemensstraße 2 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 • Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

�  Schlüsselfertiges Bauen
�  Seniorengerechte

Eigentumswohnungen
� Kellerabdichtungen
�  Bauwerksabdichtungen
�  Neubau | Anbau | Umbau
�  Konventionelle Bauweise

Stein auf Stein
�  Energetische

Gebäudesanierung

Lesung im Gymnasium Ernestinum:
„Amon – Mein Großvater hätte 

mich erschossen“
Der Präventionsrat der Stadt Rinteln lädt am Freitag, 24. 
Januar um 19.00 Uhr  zu einer bewegenden und hochak-
tuellen Lesung mit der Schriftstellerin Jennifer Teege im 
Gymnasium Ernestinum ein.

Lohse Bürotechnik präsentiert neue
Ranzen-Modelle:

Schulranzen-Messe in der 
Volksbank-Filiale Rinteln Nord

Zur Schulranzen-Mes-
se am Samstag, 25. 
Januar von 10.00 bis 
13.00 Uhr laden die 
Mitarbeiter der Volks-
bank-Geschäftsstelle 
Rinteln Nordstadt in 
die Mindener Str. 1 ein. 

Präsentiert werden ver-
schiedene neue Schul-
ranzen-Modelle durch die 
Firma Lohse Bürotechnik. 
Die Besucher können sich 
auf 15 Prozent Messerabatt freuen und profi tieren von einem weite-
ren Vorteil: Physiotherapeut Lars Molthan von der Krankengymnas-
tik-Praxis Böhne begleitet als Fachexperte die Messe. Er prüft auf 
Wunsch den korrekten Sitz der Ranzen auf dem Rücken der Kinder. 
Zusätzlich gibt er den Eltern und Kindern viele Tipps zum rücken-
schonenden Tragen der Schultasche mit auf den Weg. 
Elke Dettmer von Lohse Bürotechnik (im Bild Mitte) sowie Ya-
var Ghanadzadeh und Kerstin Warnecke von der Volksbank in 
Schaumburg freuen sich schon auf den Messetag, an dem Eltern 
ganz entspannt ihre Kinder Schultornister probieren lassen können. 
Auch die Möglichkeit zum Bestellen oder Kaufen vor Ort ist gege-
ben. Jedes Kind erhält an diesem Tag ein kleines Präsent und kann 
an einem Gewinnspiel teilnehmen. Zur Messe gibt es außerdem viel 
Wissenswertes über die Angebote und Veranstaltungen des PRI-
MAX-Clubs der Volksbank in Schaumburg.

Das autobiographische Werk 
von Jennifer Teege, Jahrgang 
1970, rangiert seit Erschei-
nen im September 2013 auf den 
Bestsellerlisten. Die in Hamburg 
lebende Autorin ist  die Tochter 
einer Deutschen und eines Ni-
gerianers. Mit vier Wochen wur-
de sie ins Kinderheim gebracht 
und mit sieben Jahren zur Ad-
option freigegeben. Sie hat vier 
Jahre in Israel gelebt und dort 
studiert. Seit 1999 arbeitet sie 
als Texterin und Konzeptionierin 
in der Werbebranche. 
Mit 38 Jahren erfährt Jennifer 
Teege durch einen Zufall, wer 
sie ist. Es ist ein Schock, der ihr 
ganzes Selbstverständnis er-
schüttert: In einer Bibliothek fi n-
det sie ein Buch über ihre Mut-
ter und ihren Großvater Amon 
Göth. Millionen Menschen ken-
nen Göths Geschichte. In Ste-
ven Spielbergs Film «Schindlers 
Liste» ist der brutale KZ-Kom-
mandant der Saufkumpan und 
Gegenspieler des Judenretters 

Oskar Schindler. Göth war ver-
antwortlich für den Tod tausen-
der Menschen und wurde 1946 
gehängt. Seine Lebensgefährtin 
Ruth Irene, Jennifer Teeges ge-
liebte Großmutter, begeht 1983 
Selbstmord. 
Jetzt ist Jennifer Teege mit ei-
nem Familiengeheimnis kon-
frontiert, das sie nicht mehr 
ruhen lässt. Wie kann sie ihren 
jüdischen Freunden noch unter 
die Augen treten? Und was soll 
sie ihren eigenen Kindern erzäh-
len? Jennifer Teege beschäftigt 
sich intensiv mit der Vergan-
genheit. Sie trifft ihre Mutter 
wieder, die sie viele Jahre nicht 
gesehen hat. Gemeinsam mit 
der Journalistin Nikola Sellmair 
recherchiert sie ihre Familien-
geschichte, sucht die Orte der 
Vergangenheit noch einmal 
auf, reist nach Polen und Israel. 
Schritt für Schritt wird aus dem 
Schock über die Abgründe der 
eigenen Familie die Geschichte 
einer Befreiung.
Eintrittskarten zum Preis von 
5,- € für Erwachsene und 3,- € 
für Schüler sind im Vorverkauf 
in der Schulbücherei im Gym-
nasium, in der Buchhandlung 
„BUCH & WEIN“ am Kirchplatz 
und im Familienzentrum der 
Stadt Rinteln in der Ostertorstr. 
2 erhältlich, oder auch an der 
Abendkasse. Die Originalausga-
be „Amon – Mein Großvater hät-
te mich erschossen“ von Jenni-
fer Teege & Nikola Sellmair ist 
im Rowohlt Verlag erschienen 
und kostet 19,95 €, ISBN  978-
3-498-06493-8.

D t bi hi h W k
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 Verkauf   Vermietung

 Grundstücksgutachten

  24 Stunden
Reparatur Hotline

eMail: info@sebening.de  |  www.sebening.de

Wir verwalten seit über
30 Jahren sowohl private als 
auch gewerbliche Wohn- 
und Mieteigentumsobjekte.

Ostertorstraße 16
31737 Rinteln
Tel. (05751) 96 30 90
Fax (05751) 95 75 12

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Komödie von Erich Kästner:
„Drei Männer im Schnee“

Unter der Regie von Jürgen Morche führt die Schaum-
burger Bühne am Samstag, 1. Februar um 20.00 Uhr im 
Brückentorsaal Erich Kästners Komödie „Drei Männer im 
Schnee“ auf.

Bereits bei der Premiere am 30. November 2013 wurde „das reich-
lich vorhandene Publikum wieder total verzaubert“, schreibt ein 
Besucher in das Gästebuch des Ensembles, das auch die Rintel-
ner Zuschauer im Brückentorsaal mit seiner aktuellen Inszenierung 
begeistern möchte.
In „Drei Männer im Schnee“ ist das Publikum eingeladen, dem le-
benslänglichen Kind Erich Kästner in ein Grandhotel zu folgen, wo 
Millionäre Schneemänner bauen und Akademiker Angorakatzen 
streicheln. Dabei geht es vor glitzerndem Alpenpanorama um Skan-
dale am laufenden Band, eine herzerfrischende Liebesgeschichte 
und um die Fragen: Was gewinnt man, wenn man eigentlich ver-
liert? Erfahrungen, Freundschaft, Liebe?
Eintrittskarten zum Preis von 13,- € gibt es bei der Schaumburger 
Zeitung und beim Kulturring Rinteln e. V. Abonnenten und Mitglie-
der des Kulturrings erhalten eine Ermäßigung.

„Liederliche Lyrik“ zur Teezeit:
„Das Glück ist eine leichte Dirne“
Am Sonntag, 26. Januar um 17.00 Uhr lädt der Kulturring 
Rinteln e. V. zur ersten Folge der diesjährigen Reihe „Kul-
tur zur Teezeit - Sonntags im Prinzenhof“ ein. 

Ausverkauft:
Prunksitzung des Rintelner 

Frauenkarnevals
Zum 15. Mal feiern Rintelner Frauen am Freitag, 7. Februar 
ab 20.11 Uhr im Ratskeller ihre eigene Prunksitzung.

Als der Rintelner 
Frauenkarneval e. 
V. (RFK) im Jahre 
2000 zu seiner ers-
ten Prunksitzung 
nur für Damen ein-
lud, wurde er von 
vielen Karnevalisten 
wohl gar nicht so 
richtig ernst genom-
men. Nach vielen 
Prunksitzungen mit 
begeisterten Teil-
nehmerinnen und 
Gästen hat sich dies aber schon seit langem geändert. Heute hat 
hieran wohl niemand mehr den leisesten Zweifel: Wenn die Damen 
unter sich feiern, lassen sie es richtig krachen!
„Und auch in diesem Jahr“, so Ilona Fromme vom Organisati-
onsteam des RFK, „kann sich unser Programm wieder sehen las-
sen! Gardetanz, Büttenreden, Männerballetts, Stimmungslieder 
zum Schunkeln und Tanzen - und wer kommt wieder? Überra-
schung!!!“ Einlass zur Prunksitzung ist ab 19.00 Uhr.

Die erste von drei „Kultur zur 
Teezeit“-Veranstaltungen ge-
stalten die Sängerin Julia Weber 
und Peter Reimers, der durch 
seine Rezitationen von Werken 
Kästners, Tucholsky, Roths und 
Ringelnatz bekannt wurde. In-
zwischen sind von ihm mehrere 
Hörbucher erschienen. Hierbei 
hat sich Peter Reimers unter an-
derem der Heimatdichter Theo-
dor Storm und Klaus Groth an-
genommen. 
An seiner Seite sorgt Julia We-
ber in „Das Glück ist eine leichte 
Dame“ für den liederlichen Part. 
Mit Gitarre, betörendem Alt und 
spontanem Schlagabtausch 
bringt sie den Pfeffer in die Un-
terhaltung. Das bereitet beiden 
großen Spaß und dem Publikum 
auch. Mitsingen ist ausdrücklich 
erwünscht.
Eintrittskarten zum Einzelpreis 
von 12,- € sind im Vorverkauf 
bei der Schaumburger Zeitung 
und beim Kulturring, Tel. (05751) 
2229, erhältlich. Alle drei Veran-

staltungen der Reihe „Kultur 
zur Teezeit – Sonntags im Prin-
zenhof“ gibt es beim Kulturring 
auch im Abo für 30,- €. In allen 
Eintrittspreisen sind Kaffee oder 
Tee mit Gebäck sowie Erfri-
schungsgetränke in der Pause 
enthalten. 
Kleiner Ausblick auf die 
weiteren zwei Ausgaben der 
„Kultur zur Teezeit“
Am Sonntag, 16. Februar prä-
sentiert der Musikkabarettist 
Hans Georgi eine kabarettisti-
sche Hommage an Erich Käst-
ner unter dem Titel „Die Welt ist 
rund“. Das Hamburger Künstler-
duo Dorit Meyer-Gastell und Ju-
rij Kandelja bringt am Sonntag, 
23. März  mit „Dorn und Rös-
chen“ ein schauspielerisches 
Programm mit geistreichen, ko-
ketten, witzig-frechen, skurrilen 
Texten virtuos begleitet von Jurij 
Kandelja auf seinem Knopfak-
kordeon auf die Bühne. Nähe In-
formationen hierzu erhalten Sie 
in unseren nächsten Ausgaben.
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GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josua W ll 13

Der erste Bauernmarkt des neuen Jahres:
Rintelner Brennholz- und

Bauernmarkt 
Die Stadt Rinteln läutet am Samstag, 1. Februar und Sonn-
tag, 2. Februar die Marktsaison 2014 mit dem „7. Brenn-
holz- und Bauernmarkt“ ein. 

Vorverkauf läuft auf Hochtouren:
Veranstaltungen des Rintelner 

Carnevals Verein
Der Vorverkauf für die diesjährigen Veranstaltungshigh-
lights des Rintelner Carnevals Verein (RCV) läuft auf Hoch-
touren.

Auf dem stimmungsgeladenen 
Programm des RCV stehen die 
große Prunksitzung, der Senio-
renkarneval und der Kinderkar-
neval.

Große Prunksitzung mit
Karnevalsparty
Für Livemusik und Megastim-
mung im Brückentorsaal wird 
am Samstag, 1. März während 
des gesamten Abends „RIO – 
Die Band“ sorgen, die den Be-
suchern des Oktoberfests noch 
in bester Erinnerung ist. Auch 
das Programm ist wieder mit ei-
ner Menge Highlights, wie zum 
Beispiel dem Männerballett „Die 
Klosterelfen“ und dem „Nacht-
wächter“, gespickt. Natürlich 
schwingen auch die Mädels der 
Tanzgarden ihre Beine zu fl ot-
ten Rhythmen. Anders als bis-
her wird es in diesem Jahr aber 
keine nummerierten Sitzplätze 
und keine Platzreservierun-
gen geben. Einlass ist bereits 
ab 18:30 Uhr  und ab 19 Uhr 
geht’s dann los. Karten für die 
Prunksitzung am 1. März gibt 
es im Online-Vorverkauf unter 
www.rinteln-helau.de, bei Foto-

Struck am Marktplatz und in der 
Lottoannahmestelle Nagel im 
Marktkauf.

Seniorenkarneval – ein
Feuerwerk der guten Laune
Der 22. Februar steht ab 15.00 
Uhr wieder unter dem Motto 
„Kaffee, Kuchen und Konfetti“. 
Ein Feuerwerk der guten Lau-
ne gibt es an diesem Samstag 
für Senioren im Brückentorsaal. 
Auch hierfür gibt es die Eintritts-
karten in den Vorverkaufsstellen 
und im Internet.

Kinderkarneval – ein toller
Familiennachmittag
Am Sonntag, 23. Februar steht 
dann ab 15.00 Uhr ein toller Fa-
miliennachmittag im Brücken-
torsaal an: Der große Rintelner 
Kinderkarneval bietet an diesem 
Tag eine bunte Show von, für 
und mit Kindern. Zum Mittanzen 
laden die Klosterelfen ein und 
auf der Bühne wird ein tolles 
Programm geboten. Während 
sich unsere Jüngsten amüsie-
ren gibt es für Eltern, Großeltern 
und die gesamte Familie Kaf-
fee und Kuchen. Kinder haben 
freien Eintritt, die Erwachsenen 
zahlen 5,- €. Karten sind an der 
Tageskasse erhältlich.

Früher, besonders in den 1950er 
und 1960er Jahren, galt Holz 
als Brennstoff der armen Leu-
te. Heute ist der hauseigene 
Kaminofen im Trend und rückt 
dem nachwachsenden Roh-
stoff Holz – auch bedingt durch 
stark schwankende Rohölprei-
se – noch stärker in den Fokus 
der Verbraucher. Das Heizen mit 
Holz wird als wirtschaftliche und 
klimaschonende Alternative zu 
Öl und Gas geschätzt. 
Obwohl es von den Forstämtern 
bereits kontingentiert wird, liegt 
es auf der Hand, das Thema 
„Brennholz“ in den Mittelpunkt 
eines Bauernmarktes auf dem 
Rintelner Marktplatz und in der 
Fußgängerzone zu rücken. 
Schon in den letzten Jahren 
lockte der Markt viele interes-
sierte Besucherinnen und Besu-
cher in die historische Altstadt. 
Mehrere Firmen stellen Geräte 
zum Sägen, Spalten und Ver-
arbeiten von Brennholz vor. 
Natürlich auf dem Stand neu-
ester Technik mit kompetenter 
Beratung und Information. Aus-
probieren ist hier ausdrücklich 
erwünscht. Für diejenigen, die 
ihr Brennholz lieber kaminfertig 
kaufen möchten, bieten ver-
schiedene Brennholzlieferanten 
ihre Dienstleistungen an. Hier 
können Kunden Preise und 
Leistungen direkt vergleichen 
und auch Bestellungen in Auf-
trag geben. 
Natürlich ist auch für das leib-
liche Wohl gesorgt: Ob haus-
gemachte Wurst, Käse oder 
Brezeln - die bäuerlichen 
Selbsterzeuger und Dienstleis-
ter der Region bieten eine Viel-

falt von Produkten an. Weitere 
Stände mit interessanten „düt 
und dat“ runden das Angebot 
des Bauernmarktes ab. 

Interessanter Vortrag: „300 
Jahre Nachhaltigkeit: vom 
Waldraubbau zur geregelten 
Forstwirtschaft“
Am Samstag, 1. Februar können 
interessierte Besucherinnen und 
Besucher von 17.00 bis 18.00 
Uhr an einem kostenlosen Vor-
trag im Ratskeller teilnehmen. 
Christian Weigel vom Nieder-
sächsischen Forstamt Olden-
dorf referiert über „300 Jahre 
Nachhaltigkeit: vom Waldraub-
bau zur geregelten Forstwirt-
schaft“. Im Vortrag wird der 
ursprünglich forstliche Begriff 
„Nachhaltigkeit“ im Zusammen-
hang mit der damals herrschen-
den Holznot thematisiert.

Marktzeiten
Samstag von 10.00 bis 18.00 
Uhr und Sonntag von 11.00 bis 
18.00 Uhr.
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Fassaden-Fassaden-

renovierungen
renovierungen

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk · Klinker

Bruchstein · Beton
Fachgerechte Denkmalpfl ege

Strahlen sämtlicher Oberfl ächen
Chrom & Polierarbeiten

Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

H. H. Wetzel
Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln / Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Thomas Bülte
Unter dem Stiderfeld 25 · 31737 Rinteln
Mobil 0170 - 52 48 963

t.buelte@multilighting.de • www.multilighting.de

Fassadenbau • Klempnerarbeiten

Tel. 05152 / 528 408
Fax 05152 / 528 409
E-Mail:
info@schlueter-dachbau.de

A Happy New Year 2014:
Neujahrskonzert mit Walt Kracht 

& His Orchestra + Strings
Am 12. Januar um 15.00 Uhr gestalten Walt Kracht & His 
Orchestra im Kursaal Bad Eilsen ein beschwingtes Neu-
jahrskonzert unter dem Motto „A Happy New Year 2014! 
– mit Swing und Schwung ins neue Jahr“. 

Eisbergen:
Kohl- und Pinkelwanderung 

mit Grünkohlessen
Am Sonntag, 26. Januar veranstaltet das Atelier Hans Bo-
norden wieder eine Kohl und Pinkelwanderung durch Eis-
bergen mit anschließendem Grünkohlessen im Atelier.

Die Wanderung beginnt um 11.30 Uhr an der Weserbrücke und 
wird von Ortsheimatpfl eger Reinhard Busch begleitet. Die Kosten 
für Grünkohl, Kohlwurst, Kassler, Grillbauch und ein Getränk betra-
gen 12,- € pro Person. Anmeldungen sind bis zum 20. Januar durch 
Überweisung auf das Konto Nr. 904 748 900 bei der Volksbank Eis-
bergen, BLZ 490 603 92  oder bei der Stadtsparkasse Konto Nr. 252 
1243 Porta Westfalica BLZ 490 519 90 möglich.

Neue Show im GOP Bad Oeynhausen:
Chaos Royal - die Show der 

liebenswerten Querköpfe
Vom 16. Januar bis zum 9. März präsentiert das GOP Kai-
serpalais Bad Oeynhausen die neue Show, in der über-
drehte Witzbolde auf leicht exzentrische Persönlichkeiten 
treffen und ein wohlgeordnetes Durcheinander voller Co-
medy und Artistik auf die Bühne bringen. 

Als musikalische Gäste sind Rainer Großer (Solotrompete) und 
Inna Vysotska (Gesang) dabei. Orchesterleiter Walt Kracht führt 
selbst durch das facettenreiche Programm mit einem fetzigen und 
schwungvollen Melodien-Mix aus Musical, Oper, Operette, Swing, 
Evergreens und Schlagern, welches Musikliebhaber aller Alters-
klassen begeistern wird. 
„Musikalische Wandlungsfähigkeit, handwerkliches Können am je-
weiligen Instrument sowie vergnügliches Entertainment gepaart mit 
musikalischer Feinkost“, so beschreibt Walt Kracht das Erfolgsre-
zept seiner klassisch besetzten und mit Streichern ergänzten Big-
band, die den Stil ehemaliger Tanz- und Unterhaltungsorchester 
wie Paul Kuhn, Kurt Henkels oder Max Greger pfl egt.
Eintrittskarten zum Preis von 16,- € / erm. 13,- € gibt es bei der 
Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. (05722) 886-50 und bei der 
Schaumburger Zeitung. 

Sieben hochkarätige Künst-
ler haben in der neuen Show 
„Chaos Royal“ ein charmantes 
Stelldichein mit der Urkraft des 
Chaos und ein Rendezvous mit 
der Unordnung. 
Die Zuschauer erleben dabei 
eine Show, die nur so vor Co-
medy und Artistik sprüht. Ob 
rasante Hula Hoop-Kunst, be-
eindruckende Ball-Jonglage, 
waghalsige Schlappseil-Dar-
bietungen, außergewöhnliche 
Kunstrad-Artistik oder Comedy 
in allen Arten und Formen - 
das Publikum kann sich auf ein 

Programm freuen, das bunter 
und mitreißender gar nicht sein 
könnte. „Chaos Royal“ ist poin-
tiert und komisch, vermeintlich 
zufällig und augenscheinlich 
unbeabsichtigt, ein bisschen 
anarchisch, aber überwältigend 
charmant und extrem unterhalt-
sam.
Tickets für „Chaos Royal“ gibt 
es ab 23,- € unter Tel. (05731) 
7448-0 oder im Internet unter 
www.variete.de.
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Vom sommerlichen Grillfest 
in Ihrem Garten bis zum ein-
zigartigen Hochzeitsmenü. 
Vom einfachen Geschirrverleih 
mit Servietten & Tischwäsche,
bis zum kalten oder warmen 
Buffet. 

Unser Catering-Service ist 
jederzeit für Sie da und ge-
staltet gemeinsam mit Ihnen 
geschmackvolle Momente zu 
jedem Anlass.

Zudem finden Sie in unserem 
Hofladen eine Vielzahl an 
hausgemachten Spezialitäten: 
Fleisch und Wurstwaren vom 
Meister selbst zubereitet. 

Grillfleisch, Wurstmollen, 
Präsentkörbe, Kartoffeln, 
Eier, Butter, Obst und 
Gemüse der Saison – dazu 
frisch gebackenes Bauernbrot 
aus dem Steinofen.

Coiffeur SchockCoiffeur Schock
Brennerstr. 38 • 31737 RintelnBrennerstr. 38 • 31737 Rinteln

Telefon 2192Telefon 2192

Den Traummann haben 
Sie!

Die
Hochsteck-

Ideen
für Ihre

Traumfrisur
haben wir!

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

TRAU DICH!

Ringe aus eigener
Kollektion von

Detailliert planen – entspannt feiern 

Wer zur rechten Zeit an alles denkt, was für die Feierlichkeiten zur Hochzeit wichtig ist, kann den schönsten Tag im 
Leben in vollen Zügen genießen.

Diese Checkliste soll Ihnen hel-
fen, nichts Wichtiges zu verges-
sen:

12-10 Monate vorher
• Hochzeitstermin festlegen
•  Umfang, Rahmen und Budget 

der Hochzeit festlegen
•  Räume/Saal für Hochzeits-

feier reservieren
•  Standesamt kontaktieren
•  Locations und Kirchen aussu-

chen, Termine vereinbaren
• Hochzeitsreise planen

10-8 Monate vorher
•  Hochzeitsmenü (Restaurant 

oder Partyservice) planen 
• Gästeliste erstellen
•  Hotelzimmerkontingente 

reservieren
• Trauzeugen auswählen
• Musik für Feier festlegen

8-6 Monate vorher
•  DJ/Alleinunterhalter/Band 

bestellen
•  Brautkleid samt Accessoires 

und Anzug für Bräutigam 
auswählen

• Tanzkurs besuchen
•  Reisepass überprüfen: Gültig-

keit für Hochzeitsreise

6-4 Monate vorher
•  Einladungskarten aussuchen 

und versenden
• Fotograf aussuchen
• Eheringe aussuchen
• Blumenschmuck bestellen
•  Dekoration für die Feier 

aussuchen (Kerzen, Blumen, 
Ballons, usw.)

4-2 Monate vorher
•  Hochzeitsmenü endgültig 

festlegen und Menükarten 
drucken

•  Friseurtermin buchen
•  Gästeliste überprüfen, Bestä-

tigungen einholen
• Sitzordnung festlegen
•  Herausfi nden, ob Reis am 

Standesamt bzw. vor der Kir-
che geworfen werden darf

•  Impfungen für die Hochzeits-
reise holen

1 Monat vorher

• Gästebuch kaufen

• Eheringe abholen

•  Ablaufplan für Hochzeitstag 
planen

• Junggesellenabschied planen

•  Termine alle nochmal bestäti-
gen lassen

•  Babysitter für Kinder bei 
Hochzeitsfeier engagieren

1-2 Wochen vorher
• Polterabend
• Letzte Anprobe
•  Vermählungsanzeige aufge-

ben
•  Erste Hilfe Koffer für die Braut 

zusammenstellen
•  Ausländische Währung, Kre-

ditkarte bzw. Schecks für die 
Hochzeitsreise besorgen

•  Erste Seite des Gästebuchs 
ausfüllen

• Hochzeitsreise vorbereiten

Foto: © Masterhand
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Wenn der Mensch den
Menschen braucht

Adlatus
Der Hochzeitsplaner

Rolf Peter Wenz
Münchhausenhof 8, Rinteln

Telefon 05751-9677496
www.adlatus-hochzeitsplaner.de

Bäckerstr. 5 • 31737 RintelnBäckerstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 38 00Tel. 0 57 51 - 38 00

Es muss nicht immer
ein Schleier sein...

Bei uns in
den besten

Händen!
Von der

Frisur bis
zum Make-up.

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.de                                  Wir haben das

                  besondere Ambiente!

Tel. 05751-968335

Die Hochzeitstrends der 
Saison 2014
Renommierte Aussteller der TrauDich!-Messen aus ganz 
Deutschland und führende Hersteller geben einen Trend-
überblick zur Hochzeitssaison 2014.

Im Kino sorgte der „Der große 
Gatsby“ für einen neuen Blick 
auf die goldenen 20er Jahre. In-
zwischen fi nden in Metropolen 
immer häufi ger Tanztees statt, 
und auch bei den Frisuren lässt 
sich ein Revival dieser Kultur-
epoche feststellen: Frau trägt 
kurze Haare und gibt sich sehr 
androgyn. Entsprechende Ein-
fl üsse spiegeln sich nun in ei-
nigen Brautmodenkollektionen 
wider. 
Eindrucksvoll umgesetzt hat 
dies zum Beispiel Emanuel 
Hendrik aus Düsseldorf. Für 
den jungen Designer verkörpern 
die 20er Jahre wie kein anderes 
Zeitalter zeitlose Eleganz, den 
Hang nach ausschweifender 
Freude und Vergnügen versehen 
mit einem Hauch von Exzentrik. 
Übersetzt in eine Modeaussa-
ge heißt dies: Auf Partys oder 
Hochzeiten wollen Damen glän-
zen, ohne überladen zu wirken. 
Seine Kollektion 2014 spielt da-
her mit fl ießenden Stoffen, die 

der Figur schmeicheln, mit zar-
ter Spitze, zeitlosen Schnitten 
und sinnlich-eleganten Rücken-
ausschnitten. Im Kommen sind 
dank der 20er-Jahre Renais-
sance zudem wieder Hosenan-
züge etwa für weibliche Gäste 
der Hochzeit. 

Trends 2014 im Überblick:

Edle Roben
Kostbare Materialien wie Taffe-
ta, Satin, Organza und Chiffon 
werden in den Kleidern kombi-
niert mit leichten luftigen Stoffen 
wie etwa Voile. 

Bequeme Qualitäten
Von Softsatin bis Atlassatin 
fi ndet Stretch immer häufi ger 
Verwendung. Die Gründe liegen 
auf der Hand: Die Brautroben 
sitzen eng an, engen aber nicht 
ein. Bequem, komfortabel und 
trotzdem sexy, das gilt auch für 
Kleider aus Jersey-Stoffen mit 
ihren weichen, hochwertigen 

Wohlfühlqualitäten. Designerin 
Géraldine Simonnet (Rembo 
Styling) kreierte für 2014 bei-
spielsweise mit Jersey ein Un-
terkleid für Chantilly-Spitze und 
ein Oberteil in Kombination mit 
einem Rock aus Mousseline. 

Neue Ausschnitte
Transparente, hochgeschlos-
sene Ausschnitte sind gefragt. 
Viele A-Linien-Modelle kommen 
mit Spitze-, Crepesatin- oder 
Chiffon-Versatz auf den Markt.

Prinzessinnenlooks
Romantischer geht kaum. Und 
die Nachfrage steigt nach ech-
ten Hinguckern, voll Sinnlichkeit 
und femininen Formen. Josefi ne 
Lautenbacher von Traumwelt 
Lautenbacher (Augsburg) nennt 
ein Beispiel: Ein Kleid, beste-
hend aus einer funkelnden Kor-
sage, gepaart mit einem weiten 
Rock. Viel Tüll und ganz viel 
Glitzer. 

Vokuhila
(Vorne kurz, hinten lang)
Das gibt es auch in der Braut-
mode, die Braut darf 2014 mu-
tig sein – extravagante Kleider, 
vorne ganz kurz und hinten 
lang.

Vintage-Style
Tolle Schleifen, romantischer 
Hippielook, edle Spitze oder 
frecher Petticoat - Vintage oder 
Retro ist nach wie vor ein großer 
Trend. Viele Kollektionen 2014 
sind von den Hollywood-Looks 
der 30er Jahre sowie vom Pa-

riser Styling der 50er inspiriert. 
Also jede Menge Tüll, venezia-
nische Spitze im Vintage-Look, 
Perlenstickereien, herrliche Ball-
roben und edle Dupion-Seide in 
einer aufregenden Mischung. 
Vintage gilt auch für die Ac-
cessoires. Sky Lange-Ford von 
„Sky is no limit Brautschmuck“ 
(Köln) bestätigt: „Gold und alle 
Pastelltöne sind gefragt. Wir 
erleben zudem eine wahre Per-
len-Renaissance und Rosen, 
Rosen, Rosen, gekoppelt mit 
voluminöser Spitze.“ Auch in 
der kommenden Saison 2014 
ein Merkmal vieler Brautkollek-
tionen. Namhafte Hersteller von 
Pronovias über Linea Raffaelli 
bis hin zu Sposa Toscana feiern 
edle Spitze.

Spitze bleibt spitze
Auch in der kommenden Sai-
son 2014 ein Merkmal vieler 
Brautkollektionen. Namhafte 
Hersteller von Pronovias über 
Linea Raffaelli bis hin zu Sposa 
Toscana feiern edle Spitze. So 
fi ndet sich Spitze auf körper-
betonten Kleidern mit tiefem 
Rückendekolleté genauso wie 
an der klassischen A-Linie oder 
der Meerjungfrau. Schön anzu-
sehen: Neben schulterfrei trägt 
die Braut 2014 auch wieder 
Träger oder sogar einen langen 
Arm, der, wie könnte es anders 
sein, besonders schön in Spitze 
aussieht. „Da erinnern wir uns 
unweigerlich an das Hochzeits-
kleid von Grace Kelly von 1956“, 
schwärmt Expertin Josefi ne 
Lautenbacher.

Foto: © LILLY, www.lilly.de
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Tel. 05751 - 918 000
www.tanzschule-steinbergen.de

Neue
Tanzkurse!

Berliner Str. 54 · Tel. 05751 / 924 51 83 

Besuchen Sie unsere Homepage:

www.ballon-design-rinteln.de

Ich berate Sie gerne!Ich berate Sie gerne!
Denise SchwertfegerDenise Schwertfeger

Verzaubern SieVerzaubern Sie
durch Luftballons!durch Luftballons!

Akzente durch Kontrastfarben
Mut zur Farbe? Wer sich traut, 
darf das neben dem klassischen 
Ivory auch in kräftigen Farben 
oder in Ivory, gepaart mit tol-
len, farbigen Applikationen tun. 
Als Kontrastfarben zu Weiß und 
Ivory sind Nude-Töne, Grün und 
Braun denkbar. Was auffällt: Ge-
rade bei den Vintage-Kleidern 
setzen die Designer auf bunte 
Taillen- und Zierbänder.

Tüll bringt Romantik
Für manche Anbieter ist Tüll ein 
großes Thema 2014. So kom-
biniert etwa Janina Selbach, 
Designerin des Labels Soeur 
Coeur (Tübingen), diesen Stoff 
mit leichten Seidenstoffen. So 
gelingt ihr ein Comeback der 
Romantik, aber alles leicht und 
locker interpretiert. Ihre Braut-
kleider bilden eine harmonische 
Mischung aus dem Glamour 
vergangener Tage und den mo-
dischen Ansprüchen moderner 
Frauen.

Sind Brauthandschuhe
noch in?
Beim Thema Brauthandschuhe 
gehen die Meinungen ausein-
ander. Aber auch wenn man im 
Brautmodengeschäft gesagt 
bekommt, Brauthandschuhe 
trage man nicht mehr – es gibt 
immer noch viele Frauen, die 
sich passende Handschuhe zu 
ihrem Brautkleid wünschen. Ein 
perfekt abgestimmtes Paar zum 
Kleid zu fi nden, ist jedoch gar 

nicht so leicht: Weil der Arm-
schmuck gerade nicht völlig 
angesagt ist, gibt es eine dem-
entsprechend kleinere Auswahl. 
Oberstes Gebot: Die Farbe muss 
unbedingt zum Kleiderstoff pas-
sen! Am schönsten ist es, wie 
bei anderen Accessoires auch, 
wenn sich Farbe, Verzierung 
oder Stoff auch an den Braut-
handschuhen wieder fi ndet. 
Auch die Länge der Handschuhe 
muss zum Hochzeitskleid pas-
sen. Lange Handschuhe passen 
zum Beispiel gar nicht zu einem 
Brautkleid mit Ärmelchen; kurze 
Brauthandschuhe könnten das 
Kleid hingegen aufpeppen.

Blumen & Dekoration
 „Die Saison 2014 wird ein Feu-
erwerk an kräftigen Farben, 
persönlicher Note und schlich-
ter wirkungsvoller Eleganz“, so 
beschreibt Florist und Style-
Experte Thorsten Schindler von 
der Stilwerkstatt (Brühl) den 
aktuellen Dekotrend. Selbstver-
ständlich dürfen die beliebten 
Weiß und  Rottöne als Farbklas-
siker nicht fehlen - sie kommen 
nie aus der Mode am schöns-
ten Tag im Leben. Ansonsten 
sagt Thorsten Schindler: „Bei 
den Farben ist der neue Trend 
eher weg von schlichten Pas-
telltönen und zarten Farben hin 
zu mutig-gewagten und durch-
aus knalligen Tönen wie Pink, 
Fuchsia, Orange, Gelb und Lila. 
Wie ein kostbares Kunstwerk in 
einem wertvollen Rahmen, so 

werden die Blumen mit klaren 
Formen, viel Glas, schlicht, aber 
gezielt wirkungsvoll präsentiert. 
Passende Deko-Akzente bilden 
außerdem mattierte Windlichter 
sowie große Glaszylinder mit 
entsprechend zur Deko passen-
den Kerzen. Was ist out? Opu-
lente Leuchter und zu viel Üppig-
keit im Saal. Blumen-Tipp von 
Thorsten Schindler: „Sie müssen 
duften! Wohlriechende Blumen 
dürfen auf keiner Feier fehlen. 
Passend zur Jahreszeit verströ-
men etwa Maiglöckchen herrli-
chen Frühlingsduft, während im 
Sommer Fresien oder englische 
Duftrosen und im Winter Lilien 
für den olfaktorischen Wohlfühl-
faktor sorgen“. Prächtige Gladi-
olensträuße in allen Farben, die 
jedem Raum Feierlichkeit und 
Eleganz verleihen! 

Brautstrauß 2014
Hier gilt weiterhin der Trend zum 
rund und kompakt gebundenen 
Arrangement. Ausschlaggeben-
der Faktor für die Wahl ist immer 
das Brautkleid: Trägt die Braut 
ein auffälliges oder mit Spitze 
besetztes Kleid, darf es beim 
Brautstrauß ruhig etwas schlich-
ter zugehen, wohingegen bei 
einem schlichten Kleid ein Feu-
erwerk an Blumen durchaus an-
gesagt ist. Die Rose bleibt nach 
wie vor die beliebteste Braut-
strauß-Komponente.

Trauringe & Trauringschmuck
Kombinationen aus weißem 
Metall wie Platin, Weißgold und 
Palladium mit Roségold werden 
immer mehr gefragt. Gerade die 
Farbe Rosé schmeichelt den 
Trägern. Sie ist der Hautfarbe 
angeglichen und führt zu einem 
dezenteren Erscheinungsbild 
als das kontrastreiche Gelbgold. 
Beim Damenring beliebt: Model-
le mit vielen kleineren oder einem 
größeren Brillanten. Vermehrt 
werden auch Memoireringe als 
Hochzeitsgeschenk oder „Mor-
gengabe“ vom Bräutigam dazu 
gekauft. Die innovativen Techni-
ken lassen für die Goldschmie-
de heute viel Spielraum: Einfar-
bige Trauringe aus Platin oder 
Weißgold mit einer funkelnden 
Steinreihe rundum ausgefasst 
(Brillantkranz), zweifarbige Trau-
ringe aus Weißgold mit Graugold 
in Black & White-Kontrast oder 
mehrfarbige Modelle aus Gelb-
gold-, Weißgold- und Rotgoldtö-
nen - alles ist möglich. 

de
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Party-Zelte Festzelte Pagoden Zubehör
Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Boschstr. 15 · 32051 Herford · Industriegebiet Diebrock

Rinteln · 05751-957570

Braut-Make up
bei Ihnen zu Hause!

Beginnen Sie Ihren großen Tag stress-
frei! Unsere Visagistin kommt 
zu Ihnen nach Hause – 
inkl. Probe-Make up. 59.-
Zuzüglich Anfahrtskosten. 
Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin.

Das passende Outfi t der Gäste:

Auch die Hochzeitsgäste 
sollten gut anzogen sein
Natürlich steht das Brautpaar im Mittelpunkt des Gesche-
hens und ist „das“ Fotomotiv vor und nach der Kirche so-
wie während der Hochzeitsfeier. Doch auch die Gäste soll-
ten sich dem Anlass entsprechend kleiden und vielleicht 
ihre Festgarderobe einem Style-Check unterziehen, ehe 
sie das Haus verlassen. 

Dresscode
Zunächst einmal auf den Dress-
code: „Black Tie“ oder gar 
„White Tie“ sind sehr festlichen 
Hochzeiten vorbehalten, in den 
meisten Fällen geht es aber lege-
rer zu: Der Dresscode „Cocktail“ 
steht für elegant, aber trotzdem 
ungezwungen. Auch wenn auf 
der Einladung kein Dresscode 
angegeben ist, liegt man damit 
in der Regel richtig. 

Weibliche Hochzeitsgäste
Für weibliche Hochzeitsgäste 
gilt: Weiß- und Cremetöne sind 
tabu, genauso natürlich Schwarz. 
Klassisch sind dagegen mindes-
tens knielange Cocktailkleider in 
Pastell- oder Pudertönen. Damit 
ist man sowohl beim Standesamt 
als auch auf der Hochzeitspar-
ty passend gekleidet. Abend-
tauglich wird es mit Statement- 
Schmuck und einer edlen Clutch 
(kleine, elegante Damenhandta-
sche ohne Henkel). Was natürlich 
auch nie fehlen darf: Ein farblich 
abgestimmter Cardigan oder ein 
Blazer für die Kirche und für die 
kühleren Abendstunden. Eine Al-
ternative wäre ein eleganter Ho-
senanzug oder ein Damensmo-
king, natürlich in Verbindung mit 
femininen Accessoires! 

Für die Herren
Während die weiblichen Hoch-
zeitsgäste viele Möglichkeiten 
haben, ist es bei den Herren 
überschaubarer, was die Sache 
einfacher macht. Pfl icht ist auf 
jeden Fall ein Anzug. Die Ex-
perten raten zu einem dunklen 
Zwei- oder Dreiknopfmodell in 
Anthrazit oder Dunkelblau. Mit 
diesem perfekten Allrounder 
macht man(n) nichts falsch. Wer 
trendy sein will, kann als Mann in 
der warmen Jahreszeit problem-
los mit einem hellen Baumwoll-
anzug in Beige oder Blau den 
Festsaal betreten. 

Sie sollte zum Rahmen der Fei-
erlichkeiten passen und gleich-
zeitig den persönlichen Ge-
schmack des Hochzeitspaares 
wiederspiegeln. Doch was gilt 
es bei der Auswahl der Musik zu 
beachten? 
Rechtzeitig planen
Zunächst ist es wichtig, die 
Hochzeitsmusik möglichst früh-
zeitig auszusuchen, denn die gu-
ten DJs und Bands sind gerade 
in den Sommermonaten, wenn 
auch viele Hochzeiten stattfi n-
den, schnell ausgebucht.  
Die musikalische Auswahl
Um sicher zu stellen, dass der 
DJ oder die Band auch ihre ge-
wünschte Musik im Repertoire 
hat, ist es hilfreich, im Vorfeld 
eine Liste von Titeln zu erstellen, 
die Ihnen besonders am Herzen 
liegen und die zu besonderen 
Momenten an diesem speziel-
len Tag gespielt werden sollen. 
Besondere Augenblicke, wie der 
Wurf des Hochzeitstraußes oder 
der Eröffnungstanz sollten mit 
einer ganz besonderen Musik 
untermalt werden. 
Lassen Sie sich von besonde-
ren Momenten inspirieren
Wenn Sie noch keine Ahnung 
bezüglich der Hochzeitslieder 
haben, dann denken Sie einfach 
daran, welche Songs von be-
sonderer Bedeutung sind. Viel-
leicht gibt es ein Lied, bei dem 
Sie Ihren Partner zum ersten Mal 
gesehen haben, oder bei dem 

Sie zusammen das erste Mal 
getanzt haben. Vielleicht sind es 
aber auch nur Lieder, die Sie an 
bestimmte Momente mit Ihrem 
Partner erinnern. Diese sollten 
bei Ihrer Hochzeit auf keinen Fall 
fehlen. Notieren Sie sich diese 
und bauen Sie die Songs an den 
richtigen Momenten  ein.

Es ist Ihr besonderer Tag
Es gibt Songs, die bei fast je-
der Hochzeit gespielt werden. 
Sie stehen aufgrund ihres Tex-
tes oder ihrer Melodie für die-
sen besonderen Tag und sollten 
selbstverständlich auch auf Ihrer 
Hochzeit gespielt werden. Ach-
ten Sie allerdings darauf, dass 
Sie bei der Auswahl der Songs 
Ihren persönlichen Stil nicht 
verlieren. Denken Sie bei Ihren 
Überlegungen immer daran, 
dass die Hochzeit Ihr besonde-
rer Tag ist. 

Fazit
Wenn Sie rechtzeitig mit den Pla-
nungen für die Hochzeitsmusik 
beginnen und bei der Auswahl 
der Songs Ihren persönlichen 
Stil mit berücksichtigen, kann 
bei der Hochzeit musikalisch 
eigentlich nichts schief gehen. 
Besprechen Sie auf jeden Fall 
alles genau mit dem DJ und las-
sen Sie sich nicht zu sehr von 
ihm beeinfl ussen. Schließlich ist 
dies Ihr besonderer Tag und den 
sollten Sie auch ganz nach Ihrem 
Geschmack gestalten.

Die passende Musik zur 
Hochzeit
Ob bei der eigentlichen Hochzeitszeremonie, oder bei 
der anschließenden Hochzeitsfeier – die Hochzeitsmusik 
spielt bei einer Heirat eine ganz besondere Rolle. 

Foto: Rainer Sturm / Pixelio.de

Foto: Petra Bork / Pixelio.de
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Nagelmodellage u. Verzierungen • Fußnägel gelen
Wimpern- u. Haarverlängerung • Braut-Make-up • Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Exten 05751 / 4 47 57 und 0162 / 7 57 80 11

Inh. Melanie Erkel
MARY KAY Schönheitsberaterin, Visagistin

Herzlich
willkommen im
Biergarten
auf dem Land

Wir richten gern Ihre
Hochzeit bis 120 Personen aus!
Am Kloster 1 . 31737 Rinteln .  Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Sie muss zum Typ passen:

Die Brautfrisur
Erste und wichtigste Regel bei der Frisur: Sie muss zum 
Typ passen! Damit ist nicht nur die Braut selbst und ihr 
Hochzeitskleid gemeint, sondern auch das Erscheinungs-
bild der gesamten Hochzeitsfeier.

Auf einer locker-fl ippigen Trau-
ung im Vintage-Look passt kei-
ne elegant-mondäne Frisur. Wer 
dagegen in einer exklusiven und 
feierlichen Atmosphäre heiraten 
will, sollte nicht ausgerechnet 
bei den Haaren seine Hippie-
Vorlieben ausleben.

Die klassische
Hochsteck-Frisur
Der Hochzeits-Klassiker schlecht-
hin ist sicherlich die Hochsteck-
frisur. Hier hat man die Wahl 
zwischen ganz verschiedenen 
Looks. Je nach persönlicher 

Einstellung sind viele Varianten 
möglich, von edel-glamourös 
über schlicht-elegant bis sexy. 
Ob langes oder eher kurzes 
Haar, ob „Banane“ oder Chig-
non – mit einer Hochsteckfrisur 
erreichen Sie den gewünschten 
Effekt.

Für ganz Mutige
Im Zuge des Retro-Trends 
sind auch die Beehives wie-
der en vogue. Diese Frisur trat 
ihren Siegeszug in den sechzi-
ger Jahren an und wurde dann 
durch die Band The B-52’s ab 
Mitte der 70er und nicht zuletzt 
auch durch den Erfolg von Amy 
Winehouse  bei uns wieder po-
pulär und feiert nun ein Rivival.

Kurzhaarfrisur
Eine Alternative zu den klassi-
schen Hochzeitsschnitten sind 
die neuen Kurzhaarfrisuren 
aus dem Hause Alexander Mc-
Queen. Mithilfe von unzähligen 
Haarspangen wird ein Look 
kreiert, der Coolness und Unab-
hängigkeit signalisiert – sicher-
lich nicht jedermanns Sache, 
aber eine Möglichkeit für Muti-
ge.

Schummeln ist erlaubt
Wer es konventioneller mag, 
aber weg von der Hochsteck-
frisur will, der kann auch mit 
kurzen Haaren wunderschöne 
Ergebnisse erzielen. Mit etwas 
„Tricksen“ durch Haarteile, 
Spangen, Schleier oder Hut er-
schafft man Brautfrisuren, die 
nicht nur die Hochzeitsgäste 
bezaubern werden.

Foto: © LILLY, www.lilly.de

Foto: © LILLY, www.lilly.de Foto: © LILLY, www.lilly.de
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Schlittschuhlaufen auf der Graft 
im Blumenwall - 1935.
Im Hintergrund ist der Steinanger zu sehen, außerdem ein zweites 
Bleichehäuschen, das wenig später den neuen Häusern in der Stra-
ße „Auf der Kunterschaft“ weichen musste. Das Eislaufen auf der 
Graft hatte in Rinteln Tradition. Bei stabiler Kaltwetterlage wurde 
das Wintervergnügen durch Musikkapellen und Getränkeausschank 
begleitet.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder 
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends 
geöffnet.

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183

HoHHHHHHHHHHoooooooooooooooooooo
(I(Innnnnnnnnnnnnnnn

3131333333333333333333333333
RuRuRRRRRRR!

Unsere Empfehlung:
Getränkeheimdienst

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

26. Oktober 201326. Oktober 2013
bis 27. April 2014bis 27. April 2014

ACHTUNG
Hochspannung!

Experimente und
Entdeckungen
vom Blitz 
zum E-Motor

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00
14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör
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GESCHÄFTSWELT

Wellness  Sauna  Gastronomie

am

Traumhafte Saunalandschaft

Aroma-Massage
 25 Min.    15,-

Am Doktorsee 8, 31737 Rinteln
Tel. 05751/964865

Dienstag - Freitag 11.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag Damensauna

Samstag + Sonntag 10.00 - 22.00 Uhr

DoktorSee

Angebot des Monats:

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehendMo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 UhrSa. 10.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a · RintelnBahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169Telefon 0 57 51 - 5169

Kostenloses Parken am Weseranger!Kostenloses Parken am Weseranger!  

JetztJetzt
WinterkollektionWinterkollektion
20% 20% bisbis 50% 50%

reduziert!reduziert!

Ob für den kurzfristigen

Personaleinsatz oder 

für die langfristige 

strategische Partnerschaft:

 Wir überlassen erfahrene und

qualifi zierte kaufmännische

und gewerbliche Mitarbeiter zu

festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft

prägen die Zusammenarbeit

auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

Echte Partnerschaften entstehen
nicht nur durch Erfolge.

Wirkliche Allianzen entstehen vor allem
durch die Mitarbeiter, die sie tragen.

PARTNERSCHAFTPARTNERSCHAFT

BIELEFELD | BÜNDE | COESFELD | GÜTERSLOH | HAMM | IBBENBÜREN | LEMGO | LÜBBECKE | MINDEN | MÜNSTER | OSNABRÜCK | RHEINE | RINTELN | WARENDORF

DER RINTELNER – Weihnachtsgewinnspiel:
Beckmann Elektro stiftet 

Hauptpreis
Wie im Vorjahr, zeigte sich Geschäftsführer Stefan Brendel 
von Helmut Beckmann Elektro GmbH in der Seetorstr. 4 
in Rinteln auch in 2013 wieder großzügig und stiftete den 
Hauptpreis für unser Weihnachtsgewinnspiel.

Ganz entspannt nach Feierabend:
Lange Nacht des Bades 

Ungezwungen Neuheiten, Trends und Ideen erleben bei 
der Langen Nacht des Bades, Anregungen holen und sich 
ganz entspannt nach Feierabend inspirieren lassen  - hier-
zu lädt Schultheiß Haustechnik am Freitag, 10. Januar von 
17.00 bis 21.00 Uhr in der Brennerstr. 6 in Rinteln ein.

Wer nach kreativen Ideen für eine Bad-
Modernisierung oder für eine Badezim-
mer-Einrichtung sucht, sollte die Ge-
legenheit nutzen, sich im Rahmen der 
Langen Nacht des Bades bei Schultheiß 
Haustechnik zu informieren. Hier fi n-
den Interessierte nicht nur die neuesten 
Trends in Sachen Wunschbad, sondern 
erhalten vor allem auch individuelle Be-
ratung von den erfahrenen Sanitär-Ex-
perten. „Es gibt Dinge im Leben, die hat 
man schon über tausend Mal gemacht: 
Zum Beispiel Bäder perfekt modernisie-
ren“, so Geschäftsführer Andreas Schultheiß, der weiß, wie wichtig 
seine Mitarbeiter für die perfekte Bauausführung sind: „Gute Hand-
werker sind Gold wert! Wir wissen das. Deshalb arbeiten bei uns 
ausschließlich Spezialisten in eingespielten Teams und mit jahrelan-
ger Erfahrung unter einem Dach. Und zwar Hand in Hand, von der 
Demontage des alten Bades bis hin zur Übergabe des blitzblanken, 
neuen Badezimmers. Für die einen sind es Mitarbeiter, für uns sind 
es ‚unsere Künstler vor Ort‘.“
Im Anschluss an die Lange Nacht des Bades am Freitagabend 
laden Andreas und Susanne Schultheiß außerdem am 11. und 
12. Januar, jeweils von 11.00 bis 16.00 Uhr zur TRENDSHOW 
BAD ein. Weitere Informationen erhalten Sie auch telefonisch von 
Schultheiß Haustechnik unter (05751) 2891 oder im Internet unter
www.designbaeder.de.

Pünktlich zum Weihnachtsfest 
übergab Stefen Brendel dem 
glücklichen Gewinner Mathi-
as Melsa den Hauptpreis: Ein 
DAB + Digit Radio 300 für DAB 
+, DAB und UKW-Empfang von 
TechniSat, welches im Herbst 
mit Abstand Sieger im Test der 
Stiftung Warentest wurde.
Das Gerät ist beispielhaft für den 
hohen Qualitätsanspruch an alle 
Artikel, die  Beckmann Elektro 
in seinem umfangreichen Sor-
timent führt. Und das natürlich 
nicht nur im Bereich Multime-
dia und TV, sondern auch in 
allen anderen Warengruppen 
wie Haushalts- und Kleingerä-
te, Elektro- und Gebäudetech-
nik. „Ebenso wichtig ist uns die 
eingehende und fachkundige 
Beratung unserer Kunden. Wir 
möchten, dass sie sich bei uns 
gut aufgehoben fühlen und auf 
unsere Kompetenz und Zuver-

lässigkeit vertrauen können. Das 
gilt sowohl für die in unserem 
Geschäft gekauften Geräte, als 
auch für unsere handwerklichen 
Leistungen als Meisterbetrieb 
in der Elektro- und Gebäude-
technik, denn bei uns bekom-
men die Kunden alles aus einer 
Hand“, so der Geschäftsführer. 
Für weitere Informationen fi nden 
Sie das 400 qm große Fachge-
schäft von Helmut Beckmann 
Elektro GmbH in der Seetor-
str. 4 in der Rintelner Südstadt 
oder erreichen es unter Tel. 
(05751) 89098-0. Die Öffnungs-
zeiten sind: Mo - Fr durchge-
hend von 9.30 bis 18 Uhr und Sa 
von 9.30 bis 13 Uhr. Kostenlose 
Parkplätze am Geschäft sind in 
großer Anzahl vorhanden. Au-
ßerdem ist Beckmann Elektro 
auch gut mit dem Bus zu errei-
chen, eine Haltestelle liegt direkt 
vor der Tür.
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Pilates-Studio Rinteln
Inh.: Uschi Opara
Schlingstr. 1 • 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51/89 12 87
www.pilatesstudio-balance.de

Liebe Kunden und Freunde,
ich wünsche allen ein gutes, neues Jahr mit 

der erforderlichen Kraft und Energie,
ausreichend Beweglichkeit, der nötigen

Gelassenheit, eine Prise Humor und genug 
Achtsamkeit für viele kleine Glücksmomente!

Uschi Opara

Dipl.-Ing. Erika Helbig-Gruse
Gutachterin für Immobilienwertermittlung
Von der IHK Hannover öffentlich bestellte und vereidigte Sachverständige

für die Bewertung von bebauten und nicht bebauten Grundstücken.

Wilhelm-Raabe-Weg 28 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079095 • 0173 - 233 98 56

www.schramme-edv-schulungen.de

Hans Jürgen Schramme – Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de

Individuelle EDV – Schulung / Beratung
SAP DATEV MS-Office

EDV - Service Installation von Software / Hardware

Traditionsunternehmen seit 115 Jahren:
Bestattungsinstitut Böger

Seit 115 Jahren steht das Bestattungs-
institut Böger den Angehörigen in ei-
nem Trauerfall als vertrauenswürdiger 
Partner zur Seite.

„Wir wissen um die emotional belastende Situ-
ation im Trauerfall und verstehen es seit der Fir-
mengründung im Jahr 1898 als unsere Aufga-
be, den Angehörigen und Hinterbliebenen als 
vertrauenswürdiger Partner zur Seite zu stehen 

und zu helfen“, so Uwe Böger, der das Familienunternehmen in vier-
ter Generation leitet. Seit Dezember verstärkt Lisa Magera das Team 
des renommierten Bestattungsinstituts, das in 2004 der erste Ausbil-
dungsbetrieb zur Bestattungs-Fachkraft in Rinteln war. Die 28-jähri-
ge ausgebildete Bestattungsfachkraft passt nicht nur aufgrund ihrer 
Qualifi kation in das Familienunternehmen, sondern auch aufgrund 
ihrer persönlichen Einstellung zu den Themen „Tod und Sterben“, mit 
denen sie sich aus starkem persönlichen Interesse intensiv ausein-
andergesetzt hat. „Der Tod“, so sagt sie, „gehört ebenso zum Leben, 
wie das Leben zum Tod. Die Zeit auf Erden ist begrenzt und verleiht 
dem Leben erst dadurch Sinn und Wertschätzung“. Ihre Zusatzquali-
fi kation zur Sterbeamme/Lebensamme hilft ihr in ihrem Berufsalltag, 
Hinterbliebene zu unterstützen und zu begleiten und selbst schwie-
rige Situation zu bewältigen. Die Trauernden motiviert Lisa Magera 
bei der Umsetzung von individuellen persönlichen Wünschen und 
Ritualen: „Jeder Abschied braucht eine Gestaltung, um heilsam für 
alle Beteiligten sein zu können und oftmals benötigen Hinterbliebe-
ne dabei Unterstützung von außen. Viele Trauernde haben später 
Schuldgefühle, weil sie sich nicht getraut haben, zu handeln oder 
Dinge aus- oder anzusprechen, als die Zeit dafür gegeben war.“ Als 
Bestattungsfachkraft im Hause Böger möchte sie „den Hinterbliebe-
nen einen angemessenen Raum für all die Ängste, die Sorgen und 
Sehnsüchte geben, um der Trauer offen und klar begegnen zu kön-
nen.“ Für weitere Informationen erreichen Sie das Bestattungsinstitut 
Böger, Ritterstr. 15, Rinteln, telefonisch unter (05751) 2817 und im 
Internet unter www.bestattungen-boeger.de.

Ab sofort in Obernkirchen:
Deutscher Mieterbund ist umgezogen

In der neuen Geschäftsstelle Schaumburg im Sülbecker Weg 1 in Obernkirchen steht der Deutsche Mieterbund Hanno-
ver e. V. ab sofort für kompetente Rechtsberatungen und umfassende Serviceleistungen zur Verfügung. 

Montags von 17.00 bis 19.00 
Uhr steht Rechtsanwältin Doro-
thea Deichsel aus Rinteln den 
Mitgliedern für Rechtsberatun-
gen zur Verfügung. Rechtsan-
walt Keller aus Bückeburg ist 
dienstags von 10.00 bis 15.00 
Uhr erreichbar. Neumitgliedern 
steht die Rechtsberatung sofort 
nach Vereinsbeitritt und Zah-
lung des 1. Jahresbeitrages zu. 
Schwerpunkte der Beratungen 
sind: Abschluss des Mietvertra-
ges, Mieterhöhungen , Kautio-

nen, Prüfung der Nebenkosten-
abrechnungen, Kündigung des 
Mietverhältnisses und Rückgabe 
der Wohnung, Wohnungsmängel 
(Feuchtigkeit, Schimmel, Zug-
luft), Schönheitsreparaturen so-
wie viele weitere Fragen rund um 
die Themen Mieten und Wohnen.
Neben der Rechtsberatung bie-
tet der Mieterbund seinen Mit-
gliedern außerdem erstklassige 
Serviceleistungen und Sicherheit 
im Streitfall. Hierzu Peter Schin-
ski, der die Geschäftsstelle auch 

schon in Rinteln geleitet hatte 
und vor der Zusammenlegung 
mit dem DMB Hannover e. V. der 
erste Vorsitzende des Mieterver-
eins Bückeburg war: „Ein beson-
deres Angebot für Mitglieder ist 
der Online-Mieterbund, der in-
nerhalb von 24 Stunden Antwort 
gibt. Hundertprozentige Absi-
cherung bietet die für die Mitglie-
der abgeschlossene Mietrechts-
schutzversicherung beim DMB 
Hannover, die im Gegensatz zu 
anderen Rechtsschutzversiche-

rungen keine Selbstbeteiligung 
enthält, sondere eine Vollkasko-
versicherung ohne Zuzahlung 
ist.“ Die neue Geschäftsstelle 
DMB Schaumburg ist erreich-
bar unter Tel. (05724) 9589241, 
Fax (05724) 9589242, per E-Mail 
unter info@dmb-schaumburg.
de sowie im Internet unter www.
dmb-hannover.de.

Bürostunden sind Mo-Fr von 
10.00 bis 15.00 Uhr. Ansprech-
partner ist Peter Schinski.

Ramba Zamba Kids Schaumburg
in Luhden:

5.000ster Kindergeburtstag 
gefeiert

Das Betreiberpaar Anja und Marcus Eckert freute sich im 
Dezember über ein ganz besonderes Jubiläum: Im Ramba 
Zamba Kids wurde der 5.000ste Kindergeburtstag gefeiert!

Ganz besonders freuen durfte sich auch die fünfjährige Cathleen 
Garbaciak aus Rinteln: Weil ihre Geburtstagsfeier der 5.000ste Kin-
dergeburtstag im Ramba Zamba Schaumburg war, wurde sie mit 
ihren kleinen Gästen vom Betreiberpaar eingeladen. Jedes Kind er-
hielt ein warmes Essen, ein Getränk, ein Eis, drei Spielchips für die 
Kartfahrzeuge und Airhockeyspiele sowie freien Eintritt. 
Seit dem 15. September 2012 betreiben Anja und Marcus das 
Ramba Zamba Schaumburg, welches ein Jahr zuvor eröffnet wur-
de. Seither geht es in der Kinderwelt und im Bowlingbereich mit 
Sky-Sportsbar richtig rund! Während sich die Großen in gemütli-
cher Atmosphäre mit Freunden und Familie beim Bowling amüsie-
ren, oder bei kühlen Getränken und leckeren Speisen spannende 
Fußballspiele live auf dem Bildschirm verfolgen, können die Kleinen 
nach Herzenslust in der Kinderspielwelt toben und spielen. Und 
alles völlig unabhängig von Wind und Wetter! Das Ramba Zamba 
Schaumburg bietet neben der Ausrichtung von ausgelassenen Kin-
dergeburtstagen auch die idealen Räumlichkeiten und die gastro-
nomische Ausgestaltung von Familienfeiern und Partys aller Art an. 
Weitere Informationen hierzu und zum gesamten Angebot erhalten 
Sie telefonisch unter (05722) 84777, im Internet unter www.ramba-
zamba-schaumburg.de sowie vor Ort im Hainekamp 1 in Luhden.
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Berufsbekleidung & Werbetextilien

Wennenkämper Str. 1a

31737 Rinteln

� 05751 - 92 43 855

Bleekebrink 16 •• 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 70 53 606 Tel./Fax (05751) 70 53 606 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181
www.rwbau.com

31737 Rinteln · Auf der Bünte 6 · Fon & Fax 0 57 51 / 67 35 · Mo. - Sa. ab 10 Uhr

Darauf könnten Sie Darauf könnten Sie 
schon morgen liegen...schon morgen liegen...

über 6.000,- €r 6.000,- €über 6.000,über 6
nur 2.000,-nur 2.000,-  €€

Neues Info-Zentrum eröffnet:
MultiLighting seit

einem Jahr in Rinteln
Seit einem Jahr vertreibt Thomas Bülte 
LED-Leuchtmittel an Privathaushalte, Fir-
men und öffentliche Einrichtungen und hat 
nun ein Informations-Zentrum Unter dem 
Stiderfeld 25 in Rinteln eröffnet.

Bereits ein Jahr nach Gründung seines Unternehmens beschäftigt Tho-
mas Bülte bundesweit fünfzehn Mitarbeiter. Die Arbeitsweise erläutert 
der engagierte Unternehmer so:  „Wenn ein Kunde auf LED-Leuchtmit-
tel umrüsten möchte, stellen wir vor Ort den Bedarf fest. Anschließend 
folgt eine 14-tägige Probebeleuchtung oder aber die sofortige Umrüs-
tung. Wir arbeiten mit Elektro-Fachbetrieben zusammen, die eventuell 
erforderliche Arbeiten ausführen“. Die Kunden bekommen also auch 
wenn es um umfangreiche Projekte geht, persönliche und kompetente 
Beratung und Ausführung aus einer Hand. Dank der Zusammenarbeit 
mit kompetenten Fachleuten kann MultiLighting nicht nur immense 
Lichtenergiespar-Potentiale für die Kunden nutzen, sondern auch kre-
ative Ideen zur Realität werden lassen. „Mit LED-Leuchtmitteln lassen 
sich bis zu 90 % der Lichtenergiekosten einsparen“, so Thomas Bülte. 
Nähere Infos erhalten Sie bei MultiLighting, Unter dem Stiderfeld 25, 
Rinteln, Tel. 0170 / 5248963 und unter www.multilighting.de.

Jetzt am Weseranger 1:
Integra GmbH

Zweigniederlassung Rinteln
Auch in den neuen modernen Schulungsräumen Am We-
seranger 1 in Rinteln behält die Integra GmbH ihr bewähr-
tes Konzept bei und setzt weiterhin auf marktgerechte 
und praxisorientierte Qualifi zierung von Jugendlichen und 
Erwachsenen.

5 Jahre Pilates Studio Balance:
Spende zum Jubiläum 
an Kinderschutzbund 

Zur Feier des fünfjährigen Jubiläums ihres 
Pilatesstudios hat Ursel Opara anstelle von 

Geschenken um eine Spende zugunsten des Kinderschutz-
bundes Rinteln e. V. gebeten.

Ursel Opara freute sich, im Anschluss an die Jubiläumsfeier der 
Vorsitzenden des Kinderschutzbundes Petra Rabbe-Hartinger (im 
Bild links) die stolze Summe von 520 € übergeben zu können. „Der 
Kinderschutzbund in Rinteln besteht seit 15 Jahren. Solange bin ich 
dort auch schon Mitglied, weil ich die Arbeit des Vereins sehr schätze 
und sie absolut sinnvoll und notwendig ist“, so die Pilates-Trainerin. 
Der Spendenbetrag wird für das neue „Teenie-Projekt“ verwendet, 
welches sich ab Januar um Jugendliche im Alter von 12 bis 16 Jah-
ren kümmert. Mit gleichermaßen großem Engagement betreibt Ursel 
Opara seit nunmehr über fünf Jahren ihr Pilatesstudio unter dem Mot-
to „Mit ganzheitlichem Pilatestraining zurück in die Balance“.  Als sie 
es im August 2008 eröffnete, wussten nur wenige Menschen, dass 
sich hinter der Bezeichnung Pilates eine Trainingsmethode verbirgt, 
die neben der Verbesserung der Gesundheit, die Harmonie von Kör-
per, Geist und Seele, einen kraftvollen, geschmeidigen Körper und 
somit eine bessere Ausstrahlung zum Ziel hat. Als Ergänzung zu einer 
Physiotherapie eignet sich Pilates ebenso, wie als schweißtreibende 
Fitnesseinheit, sanftes Entspannungstraining oder zur Rehabilitation 
nach Verletzungen und Operationen. Für nähere Informationen errei-
chen Sie das Pilates Studio Balance in der Schlingstr. 1 in Rinteln, Tel. 
(05751) 891287 und im Internet unter www.pilatesstudio-balance.de.

„Wichtig für unsere Arbeit als 
Bildungsträger für Berufl iche 
Rehabilitation und Integration, 
Qualifi zierung und Aktivierung“, 
so Standortleiterin Britta Kolen-
da (im Bild ganz rechts), „ist vor 
allem die individuelle Betreuung 
der Teilnehmer zur Herstellung 
einer guten Arbeitsbeziehung 
und die Vernetzung und der 
gute Kontakt zu den örtlichen 
Firmen.“ Am Standort Rinteln 
bietet die Integra GmbH im Rah-
men der Bildungsmaßnahmen 
die hausinternen praktischen 
Erprobungsbereiche für Büro-
berufe, handwerkliche Berufe 
und Hauswirtschaft/Küche an. 
Die Teilnehmer haben die Mög-
lichkeit der fachlichen Teilquali-
fi zierung mit Zertifi kat in unter-
schiedlichen Berufsbereichen. 
Betriebliche Praktika bereiten 
sie auf Arbeitsaufgaben vor und 
bieten ihnen erste Kontakte zu 
möglichen Arbeitgebern. „Im 
Laufe der letzten Jahre ist ein 
großes Netzwerk mit regiona-
len Unternehmen entstanden, 
so dass wir inzwischen jeden 
Arbeitsbereich abdecken kön-
nen. Mit intensivem Coaching 
begleiten wir den gesamten 
Prozess vom Praktikum bis zur 
Arbeitsaufnahme“, erklärte die 
Standortleiterin und fügt hinzu: 
„Unsere passgenauen Angebo-
te beinhalten ein ‚ganzheitlich‘ 
ausgerichtetes Konzept: Die 
Teilnehmer werden ermutigt, 
ihre Stärken, Fähigkeiten und 
Ressourcen auszubauen.  Zu-
dem reagieren wir auf die Pro-
blemsituation jedes Teilnehmers 
mit individuellen Lösungen, Be-
ratungen und Trainingseinhei-
ten.“ 
Das Konzept der Integra ist 

erfolgreich: Seit Beginn der 
Aktivierungsmaßnahme „Ak-
tivCenter“ im Mai 2012 ist eine 
Vermittlungsquote in Arbeit und 
Ausbildung von 48,48 % erreicht 
worden. Die Anmeldungen er-
folgen derzeit überwiegend 
durch das JobCenter Schaum-
burg und die Arbeitsagentur Ha-
meln/Pyrmont. Unverbindliche 
Beratungsgespräche werden 
kostenfrei durchgeführt. Die 
Integra GmbH, Weseranger 1, 
Rinteln, erreichen Sie für weitere 
Informationen unter Tel. (05751) 
9246373.
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MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHRMO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

VON SEPTEMBER - APRILVON SEPTEMBER - APRIL

MITTWOCHS RUHETAGMITTWOCHS RUHETAG

MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENSTAUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAGMONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD31737 RINTELN SÜD

ANFAHRTSKOSTEN 1,- €ANFAHRTSKOSTEN 1,- €

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

bis 17.01.14
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Helle Sterne 
der Fantasie leuchten auch 
an grauen Tagen“
Bilder von Heidi Lülf
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin,
Tel. (05751) 403175

bis 27.04.14
Di - So 14.00 -17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln
„Achtung Hochspannung! – 
Experimente und Entdeckun-
gen vom Blitz zum E-Motor“
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Eintritt: Erw. 3,50 € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,50 €, Fam. 7,- €, Ki. 
unter 7 J. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künst-
lerischer Leiter) Tel. (0170) 
8068816 und Gabriele
Theuerkauf, Tel. (05751) 54 92

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle
Interessierten sind herzlich 
eingeladen. 
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403988,
www.pro-rinteln.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Das Erzählcafé im Museum 
Rinteln pausiert in diesem 
Monat.
Info: Ellen Genz,
Tel. (05751) 921254

15.00 Uhr
Pommerscher
Gesprächskreis
Gäste sind herzlich
willkommen.
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse,
Tel. (05751) 76829

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Eine gemütliche plattdeutsche 
Runde für Plattdeutschspre-
chende und solche, die es 
werden wollen.
Treffpunkt: Hotel „Stadt
Kassel“, Klosterstr. 42
Info: Herr Künneke,
Tel. (05751) 75621 

17.00 – 21.00 Uhr
Lange Nacht des Bades
Schultheiß Haustechnik lädt zur 
Langen Nacht des Bades ein.
Ort: Schultheiß Haustechnik, 
Brennerstr. 6, Rinteln
Info: Tel. (05751) 2891

11.00 – 16.00 Uhr
TRENDSHOW BAD
Schultheiß Haustechnik
präsentiert die Badezimmer-
Trends 2014.
Ort: Schultheiß Haustechnik, 
Brennerstr. 6, Rinteln
Info: Tel. (05751) 2891

ab 13.30 Uhr
6. Küchencentrum-
Holtmann-Cup
Großes Hallenbußball-Turnier 
des SC Rinteln.
Ort: Kreissporthalle Rinteln

11.00 – 16.00 Uhr
TRENDSHOW BAD
Schultheiß Haustechnik
präsentiert die Badezimmer-
Trends 2014.
Ort: Schultheiß Haustechnik, 
Brennerstr. 6, Rinteln
Info: Tel. (05751) 2891

ab 14.00 Uhr
6. Küchencentrum-
Holtmann-Cup
Großes Hallenfußball-Turnier 
des SC Rinteln.
Ort: Kreissporthalle Rinteln

15.00 Uhr
Neujahrskonzert:
Walter Kracht & His Orchestra
Unter dem Motto „A Happy 
New Year – mit Swing und 
Schwung ins neue Jahr” 
präsentiert die Bigband einen 
schwungvollen Melodien-Mix 
aus Musical, Oper, Operette, 
Swing, Evergreens und Schla-
gern.
Eintritt: 16,- €, ermäßigt 13,- €
Info + VVK: Tourist-Info Bad 
Eilsen, Bückeburger Str. 2, Bad 
Eilsen, Tel. (05722) 88650.

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei 
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de
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IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

17.00 Uhr
Neujahrskonzert: Göttinger 
Symphonie Orchester
Auf dem Programm steht Lud-
wig von Beethovens Sympho-
nie Nr. 5 in C-Moll, außerdem 
Walzer, Polkas und Märsche 
von Jacques Offenbach, 
Johann und Josef Strauß. Es 
spielt das Göttinger Symphonie 
Orchester unter der Leitung von 
Wolfgang Westphal.
Eintritt: 22,- € / 17,- €
Ort: Brückentorsaal Rinteln 
VVK: Volksbank Klosterstraße 
und Kulturring
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

19.00 Uhr
Autorenlesung:
„Amon – Mein Großvater 
hätte mich erschossen“
Auf Einladung des Präventi-
onsrates der Stadt Rinteln liest 
Schriftstellerin Jennifer Teege 
aus ihrem bewegenden und 
hochaktuellen autobiografi -
schen Roman.
Eintritt: Erw. 5,- €, Schüler 3,- €.
VVK: Schulbücherei im Gymna-
sium, Buchhandlung „Buch & 
Wein, Familienzentrum der Stadt 
Rinteln sowie Abendkasse.
Ort: Gymnasium Ernestinum, 
Paul-Erdniß-Str. 1, Rinteln

10.00 – 13.00 Uhr
Schulranzen-Messe
Physiotherapeut Lars Molthan 
begleitet als Fachexperte die 
Ausstellung der neuen Schul-
ranzen-Modelle erhältlich bei 
Lohse Bürotechnik. 
Ort: Volksbank in Schaumburg 
eG, Filiale Nordstadt Rinteln, 
Mindener Str. 1

10.00 – 16.00 Uhr
Winter Häppchen-
Schnäppchen-Markt
Die Rintelner Kaufl eute laden 
zu einem winterlichen Einkaufs-
bummel in der Innenstadt ein.
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403987,
www.pro-rinteln.de

11.30 Uhr
Kohl- und Pinkelwanderung 
mit Grünkohlessen
Wanderung durch den Ort 
Eisbergen mit anschließen-
dem Grünkohlessen im Atelier 
Bonorden.
Kosten: 12,- € pro Person
Treffpunkt zur Wanderung: 
Weserbrücke Eisbergen
Ort: Atelier Bonorden, Weserstr. 
34, PW-Eisbergen
Info + Eintrittskarten: Atelier 
Bonorden, Tel. (05751) 8332

17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof - 
Kultur zur Teezeit: 
„Das Glück ist eine leichte 
Dirne“ 
Mit Julia Weber und Peter 
Reimers.
Eintritt: 12,- € incl. Kaffee/Tee 
mit Gebäck sowie Erfrischungs-
getränke in der Pause.
VVK: Schaumburger Zeitung 
und Kulturring
Ort: Prinzenhof der Sparkasse 
Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel: (05751) 2229

14.30 – 19.30 Uhr
DRK-Blutspende
Ort: BBS Rinteln, Dauestr. 4

10.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Brennholz- und 
Bauernmarkt
Information und Beratung rund 
um das Thema Brennholz. 
Ebenso werden kaminfertiges 
Holz und leckere Selbsterzeu-
gerprodukte aus der Region 
angeboten. 
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

20.00 Uhr
Komödie:
„3 Männer im Schnee“
Von Erich Kästner. Es spielt die 
Schaumburger Bühne.
Eintritt: 13,- €
Ort: Brückentorsaal Rinteln  
VVK: Schaumburger Zeitung 
und Kulturring Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel: (05751) 2229

11.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Brennholz- und 
Bauernmarkt
Information und Beratung rund 
um das Thema Brennholz. 
Ebenso werden kaminfertiges 
Holz und leckere Selbsterzeu-
gerprodukte aus der Region 
angeboten. 
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

14.00 Uhr
Öffentliche Führung durch die 
Sonderausstellung 
„Achtung Hochspannung! Ex-
perimente und Entdeckungen 
vom Blitz bis zum E-Motor“ 
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln Klosterstr. 21
Info: Museum Rinteln,
Tel. (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln  rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingela-
den. 
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403988,
www.pro-rinteln.de

30.03.
Rinteln mobil /
Verkaufsoffener Sonntag
01. - 05.05.
Rintelner Maimesse / 
Verkaufsoffener Sonntag
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In Rinteln ist immer etwas los:

Veranstaltungs-Highlights 2014
Soviel steht jetzt schon fest: Rinteln hat auch im neuen 
Jahr wieder in jedem Monat viel zu bieten - für die Bür-
gerinnen und Bürger, für die Gäste und Nachbarn unserer 
Stadt und für Jung und Alt. 

Damit Sie sich schon heute auf die Highlights 2014 freuen und die 
Veranstaltungen  bei Ihrer persönlichen Jahresplanung berücksich-
tigen können, haben wir eine Übersicht der Termine zusammen ge-
stellt, die jetzt bereits feststehen:

JANUAR

19. Januar
Neujahrskonzert
25. Januar 
Winter Häppchen-Schnäppchen Markt 

FEBRUAR

1. - 2. Februar 
Brennholz- und Bauernmarkt 
7. Februar
Prunksitzung des Rintelner Frauenkarnevals
15. Februar 
Rinteln Live - Kneipennacht 
16. Februar
Saisonstart Historischer Schienenbus
22. Februar
RCV-Seniorenkarneval
23. Februar 
RCV-Kinderkarneval
27. Februar
Figurentheater für Kinder im Familienzentrum:
„Albin & Lila oder können Schweine Hühner lieben?“

MÄRZ

1. März
RCV-Prunksitzung mit Karnevalsparty
30. März 
Rinteln Mobil 
Verkaufsoffener Sonntag

APRIL

26.-27. April
Frühlingsfest im Steingarten an der Paschenburg
27. April
18. Oldtimer-Weserberglandfahrt

MAI

1. - 5. Mai 
Rintelner Maimesse 
Verkaufsoffener Sonntag
22. Mai
Kindertheater im Familienzentrum: „Der Froschkönig“

JUNI

1. Juni 
Klippenturmfest 
9. Juni
Deutscher Mühlentag in Exten
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14. Juni 
Irish-Folk Festival im Kloster Möllenbeck 
15. Juni 
Rintelner Bauernmarkt und „Felgenfest im Wesertal“ 
Verkaufsoffener Sonntag
22. Juni 
Volksbank-Lauf 
30. Juni 
200 Jahre Franz v. Dingelstedt, „Dingelstedt-Dinner“,
Altes Zollhaus 

JULI

13. Juli 
Europäischer Flussbadetag „Big Jump!“ 
19. Juli 
Open-Air Ernestinum Bigband Konzert auf dem Marktplatz 
25. - 27. Juli 
Doktorsee in Flammen
26. Juli 
Sommer Häppchen-Schnäppchen Markt  

AUGUST

8. - 10. August 
Rintelner Altstadtfest 
Verkaufsoffener Sonntag
9. - 15. August
Sommeruni Rinteln

SEPTEMBER

13. - 14. September 
Rintelner Öko- und Bauernmarkt 
Verkaufsoffener Sonntag
20. September 
Weltkindertag 

OKTOBER

3. - 5. Oktober 
Rintelner Weintage 
Verkaufsoffener Sonntag
17. - 18. Oktober 
Rintelner Apfelfest 

NOVEMBER

31. Oktober - 3. November 
Rintelner Herbstmesse 
Verkaufsoffener Sonntag
7. - 22. November
Galerie Innenstadt 
28. November
Eröffnung des Adventszaubers

DEZEMBER
 
28. November – 28. Dezember 
Rintelner Adventszauber

Alle Angaben ohne Gewähr!

Liebe Veranstalter aller großen und kleinen 
öffentlichen Veranstaltungen! 
Bitte denken Sie rechtzeitig daran, uns Ihre Veranstaltungen zu mel-
den. Den Redaktionsschluss der jeweils nächsten Ausgabe fi nden 
Sie immer auf der Seite „Service“ in unserem Magazin. Wir freuen 
uns auf Ihre Infos!
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Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Dieter Hoffmann, Chefkoch 
der Fleischerei Rauch, verriet 
uns dieses leckere Rezept:

Gefüllte
Schweinekoteletts
mit Apfelsoße

Zutaten für 4 Personen: 
4 Schweinekoteletts
(à ca. 250 g)
2 Zwiebeln (ca. 200 g)
100 g geräucherter
durchwachsener Speck
3 kleine Äpfel (ca. 400 g)
4 EL Keimöl
1 Topf Sauce Pur Feine Sauce 
(Instant)
Salz, Pfeffer, getrockneter 
Majoran

Zubereitung
Zwiebeln schälen. Eine halbe 
Zwiebel fein würfeln. Speck in 
feine Würfel schneiden. Äpfel 
waschen. ¾ Apfel entkernen 
und fein würfeln. Speck in 1 EL 
heißem Keimöl anbraten. 
Zwiebelwürfel zufügen 
und glasig dünsten. 
Apfelwürfel kurz 
mitdünsten. Mit 
Salz, Pfeffer 
und Majoran 
würzen.
Koteletts wa-
schen, tro-
cken tupfen 
und jeweils 
eine Tasche 
einschneiden. 
Apfelmischung 
einfüllen, Kote-
letts zustecken. Im 
restlichen Öl ca. 10 
Minuten braten.
Restliche Zwiebeln in Spal-

Der Spezialitäten-Tipp:
Austernpilze – schmackhaft, 

vielseitig & gesund
Der Austernpilz, auch Austernseitling 
genannt, ist nach dem Champignon 
mittlerweile der zweitbeliebteste Kul-
turspeisepilz überhaupt. Das hat sei-
nen guten Grund, denn sein Aroma ist 
ausgesprochen voll und kräftig. 

Im Geschmack erinnert er an Kalbfl eisch. 
Austernpilze wachsen nicht einzeln, sondern 

in büschelförmig angeordneten Kolonien, de-
ren Form einer Austernbank ähnelt. Daher stammt 

wahrscheinlich auch der Name. 
Austernpilze besitzen einen großen, muschelförmigen Hut mit ei-
nem Durchmesser von etwa vier bis zehn Zentimetern. Er kann aber 
auch eine Größe von bis zu 20 Zentimetern erreichen. Sein kurzer 
Stil ist übrigens genauso köstlich wie der Hut. Die Farbe der Aus-
ternpilze reicht von hellbeige, über grau bis braun. Auf die Qualität 
oder den Geschmack hat das aber keinen Einfl uss. Austernpilze 
bester Qualität zeichnen sich durch festes und saftiges Fleisch aus.
Austernpilze werden entweder in Büschelform oder als einzelne Pil-
ze angeboten. Manchmal kann es vorkommen, dass die Pilzhüte 
einen weißlichen Belag aufweisen. Lassen Sie sich davon aber nicht 
irritieren. Er stammt von herabgefallenen Sporen aus den Lamellen 
der darüber liegenden Pilze und beeinträchtigt weder die Qualität 
noch den aromatischen Geschmack.
Wie beim Champignon und dem Shiitake sind die Zubereitungsvari-
anten des Austernpilzes sehr vielseitig. Man kann ihn braten, grillen, 
gratinieren, frittieren, schmoren oder einfach roh im Salat genießen. 
Kleinere Pilze verwendet man am besten ganz; größere Pilze entwe-
der vierteln oder halbieren.

ten schneiden. Restliche Äp-
fel vierteln, entkernen und in 
Spalten schneiden. Koteletts 
warmstellen. Zwiebelspalten im 
Bratfett zugedeckt ca. 5 Min. 
andünsten. Apfelspalten zufü-
gen und offen weitere ca. 3 Mi-
nuten braten.
Sauce Pur in ¼ l warmen Was-
ser aufl ösen, zu den Äpfeln ge-
ben und aufkochen. Apfelsoße 
mit den Koteletts anrichten. 
Nach Belieben mit Majoran gar-
nieren.

Dieter Hoffmann wünscht viel 
Freude beim Nachkochen und 
guten Appetit.

HOTEL GASTHAUS
„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN
TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

WIR WÜNSCHEN 
ALLEN GÄSTEN 

UND FREUNDEN 
UNSERES HAUSES 

EIN GESUNDES UND 
ERFOLGREICHES 

NEUES JAHR!

www..fleischerei-rauch.de

    

Ihr Partyservice
Wir machen Ihre Party lecker!
Egal ob 5 oder 500 Personen

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

 

    Schenken macht Spaß!
Gutschein

1201140_Waldkater_Gutschein_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

SOMMER COCKTAILS

2 für 1
1 x zahlen, 2 x genießen!

Gilt für zwei gleiche Cocktails!
Genießt den Sommer einfach weiter. 

Außerhalb der Happy Hour erhaltet Ihr 
von Oktober bis Dezember einen

zweiten gleichen Cocktail gratis dazu!

Sunshine Bar & Kitchen
Marktplatz 9 • Rinteln

05751 / 968268
Infos unter: www.bodega-online.de

Im 
 10 

beln in Spal-

anbraten. 
ufügen 
ten.

z
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RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

 

Kroatische Spezialiäten

�  Typische Kroatische 
Spezialitäten

�  Viel Platz für Ihre
Familien-Feiern

Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstraße 14
31737 Rinteln-Uchtorf

Tel. 05751 / 3540

Familien-Restaurant in
mediterraner Atmosphäre

Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Im Januar jedenIm Januar jeden
Donnerstag ab 18.00 UhrDonnerstag ab 18.00 Uhr  

ÜberraschungsmenüÜberraschungsmenü
3 Gänge - 9,90 €3 Gänge - 9,90 €

Geöffnet Mo - Sa ab 9.00 Uhr, So ab 10 UhrGeöffnet Mo - Sa ab 9.00 Uhr, So ab 10 Uhr

AZZURRO   ENZO’S Pizza

� � � �

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 95 95 88

Mo. Ruhetag · Di.-So. 12.00-14.00 Uhr und 17.00-22.00 Uhr

Genießen
Sie bei uns eine
Original
italienische Pizza!

ENZO’S Pizza

· 31737 Rinteln

a!

Vielseitig & energiegeladen:
Tanz- und Showband

„BRISANT“
Der Name „BRISANT“ ist mittlerweile weit über die Gren-
zen Mindens bekannt und steht für vielseitige, energiege-
ladene Livemusik mit hohem musikalischen Anspruch.
„Für uns ist das Musikmachen 
keine Arbeit. Wir lieben das, 
was wir tun und keiner von uns 
könnte sich ein Leben ohne 
Musik und Bühne vorstellen. 
Wenn wir spielen, dann haben 
wir Spaß. Das merkt man und 
das greift von der Bühne auf 
das Publikum über“, erzählt 
Stefan Altvater, Gründungsmit-
glied der Tanz- und Showband 
aus Minden. 

Der als Verwaltungsangestell-
ter tätige Multi-Instrumentalist 
(Bassgitarre, Gitarre, Key-
board, Saxophon, Gesang, 
Percussions-Instrumente), der 
keine Noten lesen kann, hat 
seit den frühen 80er-Jahren in 
vielen, musikalisch vollkom-
men unterschiedlichen Bands 
als Bassist gespielt, darun-
ter bekannte Bands wie die 
Christliche Band „Watership 
Down“, die Funk/Fusion Band 
„Toccata“, Musical „Noah“, die 
Rockband „Ragz Ta Richez“ 
sowie die Top-40 Bands „Black 
Jack“ und „Snooker”. Anfang 
der 90er-Jahre spielte er mit 
der Tanzband „Moonlights“ aus 
Rolfshagen, wo er seinen heu-
tigen Partner Marco Butschkau 
kennen lernte, der dort Key-
boarder war. Später folgten das 
Engagement  als Gitarrist bei 
„Take Two“ aus Minden und 
zahlreiche Auftritte als Alleinun-
terhalter und Entertainer.  

Auch Keyboarder Marco 
Butschkau, der hauptberufl ich 
in der Behindertenbetreuung 
arbeitet, war als Alleinunter-
halter tätig, nachdem er in 
verschiedenen Schulbands, in 

der Band „Moonlights“ und mit 
den „Penny Packers“ und „Duo 
Dance on“ spielte.

Als sich die Nachfragen nach 
Auftritten im Duo häuften, be-
schlossen die beiden Vollblut-
musiker die Tanz- und Show-
band BRISANT zu gründen. 
Binnen kürzester Zeit startete 
sie richtig durch und entwickel-
te sich zu einer der bekann-
testen Tanzbands aus dem 
Raum Minden, die bei fast allen 
wichtigen Großveranstaltungen 
wie „Blaues Band der Weser“, 
„Mindener Freischiessen“, 
Weserdrachencups und viele 
Schützenfeste auf der Bühne 
steht.

„Inzwischen spielen wir im gan-
zen Bundesgebiet. Durch die 
verschiedenen musikalischen 
Werdegänge und die gut 30 
Jahre Bühnenerfahrung, auf 
die jeder von uns zurückbli-
cken kann, können wir auf ein 
riesiges und extrem vielseitiges 
Repertoire zurückgreifen“, so 
Marco Butschkau. Das Pro-
gramm reicht von anspruchs-
voller Dinnermusik über 
Schlager, Oldies und aktueller 
Popmusik, bis hin zu rockigen 
Stücken von Status Quo, Kiss 
oder AC/DC. 

Seit einigen Jahren ist die Band 
immer öfter auch als Trio un-
terwegs. Mit dabei sind dann 
die Sängerinnen Cornelia Wil-
ke oder Jenni Rennicke, die 
die musikalische Bandbreite 
noch um die aktuellen Hits der 
Schlagerqueens, Oldies von 
beispielsweise „Abba“ sowie 

topaktuelle Charthits ergänzen.
In Rinteln stand BRISANT das 
erste Mal beim letzten Advents-
zauber auf der Bühne Und auch 
hier dauerte es nicht lange, bis 
sich die spürbare Begeisterung 
der Musiker auf das Publikum 
übertrug, denn jeder merkte 
sofort: „Die Band liebt, was sie 
auf der Bühne tut!“

Übrigens, BRISANT rockt nicht 
nur die Bühne auf öffentlichen 
Veranstaltungen. Auch bei Fa-
milienfesten wie Hochzeiten, 

Silberhochzeiten, goldenen 
Hochzeiten und Betriebsfeiern 
aller Art sorgen sie für den pas-
senden musikalischen Rahmen. 

Kontakt:
Stefan Altvater
Schubertstraße3
32429 Minden
Tel. (0571) 29455
Mobi: 0170/1607378
Fax (0571) 9730584
Mail: stefan@brisant-music.de
Facebook: “Brisant” Tanz- und 
Showband
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Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Susanne Schönemeier, Stellv. Geschäftsführerin Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB) 

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermie-
tern, weil Mieter ihre Rechte und Pfl ichten nicht ausreichen kennen. 

Nachfolgend die Tipps des DMB 
zu häufi g strittigen Themen: 

Kündigungsfristen
Für Mieter und Vermieter gelten 
nach dem Gesetz unterschied-
lich lange Kündigungsfristen, 
wenn sie das Mietverhältnis be-
enden wollen. Mieter können 
nach Darstellung DMB Hannover 
e.V.  einen unbefristeten Miet-
vertrag immer mit einer Kün-
digungsfrist von drei Monaten 
kündigen. Auf die Wohndauer 
kommt es nicht an. 
Für Vermieter dagegen gelten 
gestaffelte Kündigungsfristen. 
Bis zu einer Mietdauer von 5 
Jahren können auch Vermieter, 
wenn sie einen Kündigungs-
grund haben, mit einer Frist von 
3 Monate kündigen. Dauert das 
Mietverhältnis länger als 5 Jah-

re, beträgt ihre Kündigungsfrist 
6 Monate, und wohnt der Mieter 
schon länger als 8 Jahre in der 
Wohnung, gilt eine Kündigungs-
frist von 9 Monaten. In alten, bis 
Herbst 2001 abgeschlossenen 
Mietverträgen steht oft, dass 
nach 10 Jahren Mietzeit eine 
12-monatige Kündigungsfrist 
durch den Vermieter einzuhalten 
ist. Diese Regelung ist auch heu-
te noch wirksam. Der Vermieter 
muss sich an diese vertragliche 
Regelung halten, er kann dann 
nur mit einer Frist von 12 Mona-
ten kündigen. Für den Mieter gilt 
eine entsprechende Vertragsre-
gelung heute nicht mehr. Hier ist 
das Gesetz zwingend.
Allerdings kann der Mietvertrag, 
so der DMB Hannover e.V.,  für 
Mieter günstigere Kündigungs-
fristen enthalten, als im Gesetz 
vorgegeben wird. Ist im Vertrag 
für den Mieter eine einmonatige 
oder sogar vierzehntägige Kün-
digungsfrist vereinbart, kann der 
Mieter mit dieser kurzen Frist 
kündigen. Umgekehrt gilt das 
aber nicht. Der Vermieter muss 
die gesetzlichen Kündigungs-

fristen beachten, sie können 
per Mietvertrag nicht zu seinen 
Gunsten verkürzt werden.
Achtung: Das Kündigungsrecht 
kann für Mieter und Vermieter 
auch bei unbefristeten Mietver-
trägen zeitlich begrenzt – bis zu 
4 Jahren – ausgeschlossen wer-
den.

Teilkündigung
Eine Teilkündigung, das heißt die 
„scheibchenweise“ Kündigung 
der Mietsache, ist nach dem Ge-
setz ausgeschlossen. Nach An-
gaben des DMB Hannover e.V. 
darf der Vermieter einzelne Räu-
me der angemieteten Wohnung 
nicht separat kündigen. Auch ein 
Kellerraum, ein Dachboden, die 
Garage oder der Garten, die mit-
gemietet bzw. der Mietwohnung 
zugeordnet sind, dürfen nicht 
losgelöst von der Wohnung ge-
kündigt werden. Die Wohnungs-
kündigung selbst ist nur erlaubt, 
wenn der Vermieter einen Kün-
digungsgrund hat, zum Beispiel 
bei Eigenbedarf oder wenn der 
Mieter Zahlungsrückstände hat 
aufl aufen lassen.
Von diesem Verbot der Teil-
kündigung gibt es aber eine 
wichtige Ausnahme: Der Ver-
mieter darf „nicht zum Wohnen 
bestimmte Nebenräume“ ein-
zeln kündigen. Gemeint sind 
mitvermietete Speicher- oder 
Kellerräume, Waschküchen, 
Abstellräume oder Teile eines 
Grundstücks, wie Stellplätze 
oder ein Garten. Voraussetzung 
ist, dass der Vermieter die Ne-
benräume oder Grundstücks-
teile dazu verwenden will, Miet-
wohnungen zu schaffen oder 
die Nebenräume den anderen 
oder neuen Mietern des Hauses 
anbieten will. In der Teilkündi-
gung muss der Vermieter seine 

Bauabsichten nachvollziehbar 
darlegen. 
Die Kündigungsfrist beträgt nach 
Angaben des DMB Hannover 
e.V. immer drei Monate. Eine 
gestaffelte Kündigungsfrist – je 
nach Wohndauer – gibt es nicht. 
Mieter können sich gegenüber 
der Kündigung auf Härtegründe 
berufen, beispielsweise wenn sie 
auf die gekündigten Nebenräu-
me dringend angewiesen sind 
und der Vermieter keine Ersatz-
räume anbieten kann. Unabhän-
gig hiervon kann der Mieter, dem 
ein Teil der Wohnung – Keller, 
Speicher, Garten oder Garage – 
gekündigt wurde, eine Herabset-
zung der Miete fordern.

Keine Mietminderung, wenn 
die „blaue“ Tonne fehlt
Stellt der Vermieter keine „blaue 
Tonne“ für die Entsorgung von 
Altpapier zur Verfügung, ist der 
Mieter hierdurch nur unerheblich 
belastet, entschied das Amtsge-
richt Hamburg-Blankenese (518 
C 399/09). 
Konsequenz - so der DMB Han-
nover e.V. – ist, der Mieter ist 
nicht berechtigt, die Miete zu 
mindern. Nach dem Gesetz darf 
die Miete nicht gemindert wer-
den, wenn der Mangel der Miet-
sache nur zu einer unerheblichen 
Gebrauchsbeeinträchtigung 
führt. Den bejahte hier das Ge-
richt: Das Fehlen einer „blauen 
Tonne“ belaste die Mieterin nur 
insoweit, als sie ihren Papiermüll 
entweder zur nächstgelegenen 
öffentlichen Sammeltonne brin-
gen oder über den Hausmüll ent-
sorgen müsse. Auch wenn dies 
ihren umweltpolitischen Über-
zeugungen bezüglich Abfalltren-
nung widerspreche, verboten 
sei die Entsorgung von Altpapier 
über den Hausmüll nicht.
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Der oft unterschätzte Flur:
Aufwind im Entree

Früher haben viele Menschen ihren Haus- oder Woh-
nungsfl ur einfach ausgeblendet. Er galt als Durchgangs-
zimmer und „Verteiler“ und wurde gestalterisch vernach-
lässigt. Häufi g war eine anspruchslose Deckenleuchte, 
eine kleine Garderobe und eine Schlüsselablage alles, was 
den Flur zierte. 

„Inzwischen haben aber immer 
mehr Menschen erkannt, dass 
der in vielen Wohnungen oft 
schmale Schlauch auch sinn-
voll nutzbar sein kann und au-
ßerdem den ersten Eindruck bei 
(neuen) Gästen liefert und hin-
terlässt“, sagt Dirk-Uwe Klaas, 
Hauptgeschäftsführer des Ver-
bandes der Deutschen Möbel-
industrie. 

Einladend & platzschaffend
So wird der Empfangsbereich 
zunehmend nicht nur freund-
licher und gefälliger gestaltet, 
sondern auch in funktionaler 
Hinsicht optimiert. Vielen Be-
wohnern ist sogar ein liebens-
werter, sehr emotionaler Flur 
wichtig, in dem man sich gleich 
so richtig wohlfühlt. Neben der 
Garderobe kann eine kleine, gut 
ausgeleuchtete Leseecke ihren 

Platz fi nden oder ein zusätzli-
ches Regal für Bücher. In vielen 
Fluren eignet sich ein schmaler 
Sekretär mit Sitzgelegenheit 
für den Home-Offi ce-Bereich 
im Miniformat, oder ein kleines 
Bänkchen auch zum An- und 
Ausziehen von Schuhen. Eben-
falls bieten sich eingepasste 
Möbel für den Raum unter der 
Treppe oder die Kopfwand eines 
langen Flures gut als „unauffälli-
ger“ Stauraum an. Schließlich 
kann sich fast jede Nische in 
praktische Ablagefl ächen ver-
wandeln. 

Akzente durch Farbe
Neben der optimalen Ausnut-
zung des Raumes geht es bei 

der Neugestaltung des Flures 
auch um Farbe und Licht. So 
kann man auch mit relativ ein-
fachen Mitteln eine komplett 
andere Atmosphäre herstellen. 
Eine frische helle Farbe vergrö-
ßert den Flur optisch und ganz 
mutig bringt eine Wandfl äche in 
rot, blau oder grün immer einen 
überraschenden Akzent und 
eine fröhliche Grundstimmung.

Licht schafft
Wohlfühlatmosphäre
Licht ist heute in vielen Mö-
beln integriert. So gibt es beim 
Öffnen innenbeleuchtete Gar-
derobenschränke oder innen-
beleuchtete Schubladen. LED-

Licht-Meterware wird zudem 
gerne als Hinterleuchtung von 
Zier-Paneelen, Spiegeln oder 
anderen Garderobenteilen 
verwendet. Solche indirekten 
Lichtquellen haben immer eine 
angenehme Helligkeit. Oft kann 
man die Lichtfarbe variieren, 
was zu noch mehr Wohlfühlat-
mosphäre beiträgt. Alles in Al-
lem lohnt sich die aktive Umge-
staltung des Flures. Schließlich 
ist der Mensch im Schnitt 340 
Tage im Jahr im eigenen Zu-
hause. Da wäre es doch viel zu 
schade, nicht jeden Winkel sei-
ner eigenen vier Wände nach 
seinem persönlichen Stil zu ge-
stalten. 

Farbe im Flur – ein Hingucker 
für alle Bewohner.    (Foto: VDM)

Eine Garderobe mit Sitzbank 
erleichtert das Schuhe an-
ziehen und ist auch für den 
Schlauchfl ur geeignet.
                                     (Foto: VDM)

Manche Flure eignen sich besonders für schmale Sekretäre. 
(Foto: VDM)
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Gute Luft in allen Räumen:
Behagliches Klima mit einer 

Abluftanlage
Wo Menschen wohnen, entsteht Feuchtigkeit. Sie wird als 
Wasserdampf unsichtbar und unmerklich freigesetzt. Um-
gerechnet zehn bis zwölf Liter Wasser, einen ganzen Put-
zeimer voll, gibt zum Beispiel eine vierköpfi ge Familie pro 
Tag ab: beim Duschen, Kochen, Wäschetrocknen und bei 
anderen Tätigkeiten, die täglich im Haus anfallen.

Die Feuchtigkeit muss fortge-
lüftet werden, andernfalls kann 
Schimmelpilz entstehen. Die 
Lösung, so kennt man es, ist 
Fensterlüften, auch im Winter. 
Mehrmals am Tag sollen die Be-
wohner bei abgedrehten Heiz-
körperthermostaten für mehrere 
Minuten alle Fenster im Haus 
öffnen. Halten sie dabei auch 
die Zimmertüren offen, entsteht 
Durchzug. Die Luft wird frisch. 
Die Bewohner können die Fens-
ter wieder schließen und die 
Heizkörper anstellen.

Lüften als Aufgabe
Im Alltag ist das recht umständ-
lich. Fensterlüften fordert den 
Bewohnern viel Aufmerksam-
keit und Disziplin ab. Sie dürfen 
es nicht vergessen, denn bei 
Nachlässigkeit riskieren sie auf 

lange Sicht Bauschäden. Das 
gilt im gut gedämmten Niedri-
genergiehaus und aus anderen 
Gründen auch in Altbauten.

Alternative: die Abluftanlage
Eine echte Alternative bietet 
eine Abluftanlage. Die „Anlage 
zur kontrollierten Wohnraum-
lüftung ohne Wärmerückge-
winnung“ benötigt nur einen 
Ventilator, einige Rohrleitungen 
und Luftdurchlässe in den Fens-
terrahmen oder Wänden. Das 
Wichtigste: Die Anlage lässt 
sich auf Sommer- und Winter-
betrieb umstellen. Im Winter 
wird rund um die Uhr regelmä-
ßig gelüftet. Im Sommerbetrieb 
arbeitet die Anlage nachts und 
lüftet die Räume angenehm 
kühl. So gibt es immer frische 
Luft, ohne dass durch geöffnete 

Fenster der Straßenlärm dringt. 
Dies bietet einen großen Vorteil: 
mehr Wohnkomfort!

Vorteil 1:
unentwegt frische Luft
Die Luft in einem Haus mit Ab-
luftanlage ist stets frisch. Es 
gibt ein Maß: die Luftwechsel-
rate. Dieser Begriff bezeichnet 
den kompletten Luftaustausch 
in einem Raum in einer Stunde. 
Als hygienisch und gesund gilt 
die Luftwechselrate 0,5, also 
ein kompletter Luftaustausch im 
Laufe von zwei Stunden. Um ihn 
zu erreichen, müssten im Haus 
ohne Anlage alle zwei Stunden 
wie beschrieben Fenster und 
Zimmertüren geöffnet werden. 
An der Abluftanlage lässt sich 
der gewünschte Luftwechsel 
einstellen. 

Vorteil 2:
keine ausgekühlten Räume
Die Lüftung per Anlage ist die 
sanfte und effi ziente Alterna-
tive zum ständig gekippten 

Fenster. Mit der verbrauchten 
Luft zieht die Feuchtigkeit ab. 
Es wird stets ausreichend und 
niemals zu viel gelüftet. Folg-
lich entweicht möglichst wenig 
teure Wärmeenergie. In einem 
solchen Haus kühlen die Wand-
oberfl ächen nicht aus. Der Tem-
peraturunterschied zwischen 
Wand und der Raumluft ist 
gering, was die Bewohner als 
sehr behaglich erleben. Die we-
nige Luft, die hinzuströmt, wird 
schnell warm.

Vorteil 3:
die sparsame Alternative
Im unsanierten Altbau geht bis 
zu ein Drittel der Heizwärme 
beim Fensterlüften verloren. Da-
bei verpufft viel Energie, was al-
lerdings bei den ohnehin hohen 
Kosten kaum auffällt. Wird ein 
Gebäude gedämmt und moder-
nisiert, mindern diese Heizwär-
meverluste die Einspareffekte. 
Eine kontrollierte Lüftung macht 
sich hier bezahlt.
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sowie TRENDSHOW BAD
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Wohnraumbelüftung: 

Das Geld nicht zum Fenster 
hinausblasen

Moderne Lüftungsanlagen lassen sich mit Solarkollekto-
ren, Erdwärme und umweltfreundlicher Heiztechnik kom-
binieren.
Mechanische Lüftungssysteme lassen sich mit anderer Gebäudetech-
nik kombinieren. In Verbindung mit einer Gas-Brennwert-Heizung, ei-
ner Wärmepumpe, einem Solardach oder einem Erdwärmetauscher 
kann dabei zusätzlich Energie gespart werden. Auch eine Verbindung 
von Wohnraumlüftung und Lüftungsheizung sind möglich – hierbei 
wird dem Wärmetauscher eine Wärmepumpe nachgeschaltet. 
Lüften mit Solarenergie
Ökologisch besonders sinnvoll ist die Verbindung von Lüftungssys-
tem und Solaranlage: Denn wenn die von den Sonnenkollektoren er-
zeugte Wärme weniger als 30 Grad Celsius beträgt, lässt sich damit 
zwar kein warmes Wasser mehr erzeugen. Aber für die Erwärmung 
der Frischluft im Wärmerückgewinnungssystem reicht es allemal. Auf 
diese Weise wird die Solarenergie selbst bei bewölktem Himmel sinn-
voll genutzt.
Erdwärme nutzen
Auch Erdwärme eignet sich beim mechanischen Lüften zur Energie-
gewinnung. In diesem Fall wird der Außenluftkanal in zwei Metern 
Tiefe durch das Erdreich geführt. Die Luft wird auf die hier herrschen-
den angenehmen Temperaturen vorgewärmt, bevor sie in das Haus 
eingeleitet wird. Im Sommer wiederum wird die milde Erdwärme als 
erfrischend empfunden und sorgt für eine Abkühlung der Außenluft.
Fazit
Durch die Kombination von innovativen Be- und Entlüftungssyste-
men mit fortschrittlicher Heiztechnik und alternativer Energiegewin-
nung zahlt sich die Investition in eine solide Fassadendämmung viel-
fach aus. Für Mensch, Umwelt – und nicht zuletzt für den Erhalt und 
die Wertschöpfung des Hauses.

Lüftung mit System:
Wohnungslüftungssysteme 

sparen Energie
Häuser werden heutzutage immer luftdichter gebaut, da-
mit möglichst keine teure Heizenergie durch die Außen-
hülle verloren geht. Dicht schließende Fenster und Türen 
verhindern den „natürlichen“ Luftwechsel.

Das allerdings führt zu höherer 
Luftfeuchtigkeit in den Wohn-
räumen und begünstigt bei nicht 
ausreichender Lüftung die Bil-
dung von Schimmel.
Dem Schimmel keine Chance
Automatische Systeme zur kon-
trollierten Lüftung der Wohnung 
sorgen dafür, dass der Schimmel 
keine Chance hat. Sie lassen 
kontinuierlich frische Luft in alle 
Zimmer – übrigens ganz ohne 
Zuglufterscheinungen, denn 
die Luftströme haben eine so 
geringe Geschwindigkeit, dass 
man sie gar nicht bemerkt. Die 
zusätzliche Lüftung durch das 
Öffnen der Fenster ist jederzeit 
möglich, aber im Grunde nicht 
mehr nötig. Wohnungslüftungs-
Systeme mit eingebautem Wär-
metauscher sparen außerdem 
teure Heizenergie: Bis zu 90 Pro-
zent der Energie aus der Abluft 
wird wieder an die Wohnräume 
abgeführt. Damit lässt sich in 
Neubauten und wärmegedämm-
ten Altbauten Energie sparen. 
Funktionsprinzip der
kontrollierten Lüftung
Das Funktionsprinzip der kont-
rollierten Lüftung ist simpel: Mit 
einem Ventilator saugt das zen-
trale Lüftungsgerät die frische 
Außenluft an und führt sie über 
ein Rohrnetz in die Wohn- und 
Schlafräume. Durch Lüftungsgit-
ter gelangt die Luft in Flur, Diele 
oder Treppenhaus und strömt 
weiter in Richtung Küche und 
Bad. Dort saugt das Zentralgerät 
die verbrauchte, feuchte Luft ab 
und befördert sie über ein zwei-
tes Rohrnetz nach draußen. 

Allergiker können aufatmen
Was die Hygiene betrifft, kön-
nen die Hausbewohner und 
besonders Allergiker aufatmen, 
denn Staub und Pollen fi ltert 
die Lüftungsanlage heraus. Die 
integrierten Grob- und Feinfi lter 
können zum Reinigen leicht he-
rausgenommen werden. 
Geräte für jeden Einsatz
Von der Einzelraumlüftung in 
Problemräumen wie dem in-
nenliegenden Bad oder dem 
Schlafzimmer, das zur Haupt-
straße weist, bis zur zentralen 
Lüftung im Einfamilienhaus – für 
jeden Einsatz gibt es das pas-
sende Gerät. Lüftungssysteme 
in Wohn-Neubauten unterstützt 
das KfW-Förderprogramm 
„Ökologisch Bauen“ mit zins-
günstigen Darlehen. Auch bei 
der Altbausanierung bietet sich 
oft eine Lüftungsanlage an. Die 
Systemkomponenten lassen 
sich leicht in die Modernisie-
rungsplanung einbeziehen. So 
kann man die Lüftungsrohre in 
eine abgehängte Decke oder 
einen Installationsschacht integ-
rieren. Im Neubau lassen sie sich 
auch im Fußboden verstecken – 
in der Dämmebene auf dem Est-
rich oder gleich im Rohboden.
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Der Winter im Garten kann so schön sein:
Winterliches Grillvergnügen

Auf den ersten Blick mag es zwar unsinnig scheinen, doch 
ein Grillfest im Winter bei kalten Temperaturen und viel-
leicht sogar mit Schnee, ist ein besonderes Vergnügen mit 
ganz eigenem Reiz.

Eingefl eischte Grill-Fans ken-
nen nur eine Grillsaison im Jahr 
und die beginnt am 1. Januar 
und endet am 31. Dezember. 
Gemütliches Beisammensein in 
fröhlicher Runde, dazu köstli-
che Speisen frisch auf dem Grill 
zubereitet - das geht schließ-
lich auch bei kalten Temperatu-
ren und sogar noch besser bei 
Schnee. Ist genug von der wei-
ßen Pracht vorhanden, ist eine 
urige Schneebar schnell gebaut! 
Dazu verbreiten schön dekorier-
te Tische, ein Schwedenfeuer, 
also ein entzündeter, kreuzför-
mig eingesägter Baumstumpf, 
oder auch Fackeln, Laternen 
und Teelichter wunderbar ge-
mütliche Atmosphäre. 
Ein paar Besonderheiten des 
Grillens im Winter sollten aller-
dings bedacht werden:

Clever grillen
Die Temperatursteuerung der 
verschiedenen Grillmodelle 
kann bei Kälte anders reagieren, 

als zur warmen Sommerzeit. Mit 
ein bisschen Gefühl und Aus-
probieren lässt sich das aber 
schnell herausfi nden.

Kalte Außentemperaturen sor-
gen für eine schnellere Wärme-
abstrahlung. Deshalb sollte man 
immer etwas mehr Kohle und 
Brennstoff bei der Vorbereitung 
und beim Grillvorgang einpla-
nen, denn nichts ist schwieriger, 
als die Speisen mit zu geringer 
Hitze zuzubereiten. 

Bei sehr tiefen Temperaturen 
empfi ehlt es sich, eine warme 
Gasfl asche in Reserve zu ha-
ben.

Clevere Winter-Grillmeister de-
cken sich schon im Spätsom-
mer mit einem großen Vorrat an 
Grillkohle für die Wintermonate 
ein, denn die meisten Super-
märkte schicken die verbliebene 
Ware im Herbst wieder ins La-
ger zurück. Spätestens in die-
sem Jahr sollten Sie daran also 
rechtzeitig denken!

Selbst zubereitetes Grillgut
In dieser Jahreszeit kann es 
schwierig werden, im Super-
markt das passende Grillgut zu 
fi nden. Gute Fleischerei-Fach-
betriebe bereiten auf Vorbestel-
lung aber auch gerne leckere 
Grillspezialitäten für ihre Kun-
den zu. Oder man bereitet die 
Marinaden selber zu. Dann hat 
man die Geschmacksrichtung 
und den Schärfegrad selbst in 
der Hand.

Servieren der Speisen
Beim Servieren der fertigen 
Speisen muss man im Win-
ter entweder sehr schnell sein, 
oder mit vorgewärmten Tellern, 
kleinen Thermoboxen oder Sty-
roporschachteln dafür sorgen, 
dass alles schön heiß bleibt. 
Alufolie leistet hier ebenfalls 
gute Dienste und hält das Grill-
gut lange warm.

Winterliche Getränke
Im Gulaschkanonenofen und 
auch im Topf am Dreibein über 
dem Feuer können Glühwein, 
Punsch & Co. durchgehend 
warm gehalten werden. So 

spenden schon die leckeren 
Getränke wohlige Wärme von 
innen. Nur zu heiß sollte man 
Glühwein oder Punsch nicht 
werden lassen, denn dann ver-
dunstet der Alkohol zu schnell 
und das Aroma der Gewürze 
leidet außerdem. 
Bier und sonstige Getränke 
kalt zu halten, ist bei winterli-
chen Temperaturen kein Pro-
blem. Jetzt muss man eher da-
für sorgen, dass die Flaschen 
bei Frost nicht platzen. Ein ge-
eigneter Platz ist ein ungeheiz-
ter Schuppen. Praktischer Tipp: 
Ein Streifen einer aufgeschnitte-
nen Isomatte um die Bierfl asche 
gewickelt und geklebt, hält das 
Bier auch noch bei starken Mi-
nusgraden auf trinkbarer Tem-
peratur. 

Die Nachbarn
Auch wenn im Winter die Fens-
ter meistens geschlossen sind, 
muss man dafür sorgen, dass 
kein Rauch in fremde Wohn-
zimmer zieht und Nachbarn 
dadurch belästigt werden. Am 
besten, man lädt sie gleich ein.

Foto © Vera Kruse

Foto © Vera Kruse
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Bezauberndes Grün der wintergrünen Farne: 
„Hättste davon mal mehr gepfl anzt…“

Farne blühen nicht. Und weil das so ist, fristen sie in unseren Gärten ein wortwörtliches Schattendasein. Zwar fi ndet 
sich an einer schattigen Stelle im Garten meist auch ein Farn, aber der wurde nie gepfl anzt, sondern hat sich von allein 
an diese Stelle bemüht und fi ndet deshalb auch wenig Beachtung.

Das ist schade, denn gerade 
im Winter könnten Farne ihren 
großen Auftritt im Garten haben. 
So kann man am klaren, fros-
tig kalten Morgen den weichen 
Schildfarn bestaunen. Es ist die 
Zeit, wenn die Pracht von Fun-
kie, Storchschnabel und Knöte-
rich ihr Ende hat. Im nächtlichen 
Frost zusammengefallen, sehen 
sie jetzt erbärmlich aus. Der 
weiche Schildfarn (Polystichum 
setiferum) hingegen ist noch 
dunkelgrün und seine Wedel-
spitzen sind vom Raureif über-
zogen, wie von einer Zucker-
kruste. „Hättste davon doch mal 
mehr gepfl anzt“, denkt man und 
nimmt sich vor, im Frühling eine 
halbschattige Stelle im Garten 
mit Kompost zu versorgen, um 
dann dort eine schöne Sorte 
wie den Glanz-Schildfarn (Poly-
stichum aculeatum) zu pfl anzen.
Dieser kräftige, kurzstielige und 
bis zu 80 cm hohe Farn hat, 
der Name lässt es erahnen, 
auffallend glänzende Fieder-
chen. So heißen die einzelnen 
Blättchen der Farne, während 
ein Zweig beim Farn Wedel ge-
nannt wird. So schön der An-
blick der Schildfarne im Frost 
ist, so spektakulär ist der Aus-
trieb ihrer Wedel im Frühling. 
Sie sind rötlich, weiß bepelzt 
und im Entrollen des Wedels 
erinnert das Ganze an die Arme 
einer Krake. Planen Sie bei der 
Pfl anzung genug Platz für Ih-
ren Farn ein. Er wächst in der 
Regel zwar recht langsam und 
erreicht erst nach Jahren seine 
ganze Schönheit, kann dann 
aber zu einem Prachtexemplar 
von mehr als einem Meter Brei-
te werden.

Ein echter Star unter den winter-
grünen Farnen ist der Rotschlei-
erfarn (Dryopteris erythrosora) 
aus Asien. Er wird zwischen 
60-80 cm hoch, wächst trich-
terförmig und hat relativ lan-
ge Stiele. Seine Wedel sind im 
Austrieb herrlich kupferfarben 
und vergrünen erst im Laufe des 
Jahres. Ob im tiefsten Frost, ob 
bei Schneematsch oder Sturm, 
dieser Farn sieht immer so ad-

rett und frisch aus, das es einem 
im Frühling schon fast leid tut, 
die alten Wedel abzuschneiden. 
Allerdings macht man das zu ei-
nem Zeitpunkt, wenn der neue 
Austrieb schon zu sehen ist und 
die Farn-Freude von vorne be-
ginnt. 
Was man allerdings bei Farnen 
nie machen sollte, ist sauber-
machen. Farne sind Waldpfl an-
zen und als solche ist ihnen 

Herbstlaub höchst willkommen. 
Es schützt die Pfl anze vor aus-
trocknenden Winden, Spätfrost 
und ist gleichzeitig Nährstoff-
Depot. Also seien Sie nicht 
pingelig, lassen das Herbstlaub 
liegen und geben jedem Farn 
noch eine Schippe Komposter-
de. Für diese kleine Aufmerk-
samkeit bedankt sich der Farn 
mit frischem Grün im ganzen 
langen und trüben Winter.

Foto © GMH/Jörg Pfenningschmidt



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wien

Sandra Dünschede

„Friesenkinder“
Gmeiner Verlag, Taschenbuch
€ 11,99
 
Vor der KZ-Gedenkstätte im nord-
friesischen Ladelund wird die 
Leiche eines iranischen Arztes 
gefunden. Alle Hinweise deuten 
auf einen Mord mit fremdenfeind-
lichem Tatmotiv hin und schnell 
fi ndet Kommissar Thamsen erste 
Verdächtige in der rechten Szene. 
Dann wird jedoch ein Neugebore-
nes aus dem Husumer Kranken-
haus entführt und zwischen den beiden Fällen scheint 
es einen Zusammenhang zu geben. Kommissar Thamsen nimmt 
zusammen mit seinen Freunden Tom, Haie und Marlene die Ermitt-
lungen in die Hand...

Sibylle Berg

„Wie halte ich das nur 
alles aus?“
Fragen Sie Frau Sibylle 
Carl Hanser Verlag, kartoniert,
€ 14,99
 
5 Millionen Spiegel-Leser können nicht 
irren. Jede Woche beantwortet Sibylle 
Berg fundamentale Fragen des Lebens. 
Nun legt sie ihre defi nite Benimm- und 
Überlebensfi bel vor. Fragen, die man 
nicht zu stellen wagte, werden endlich 
in schonungsloser Offenheit beantwor-
tet: „Ist es eigentlich noch cool in die 

Provence zu reisen?“, „Kann ich mit 46 Jahren die Haare noch lang 
und offen tragen?“, „Warum ziehen sich Frauen für Herrenmagazine 
aus?“. Bissig, ironisch und skrupellos beleuchtet eine der scharf-
züngigsten literarischen Stimmen in Deutschland die drängendsten 
Belange unserer Zeit. Sibylle Bergs Texte machen nachdenklich, sie 
schockieren und sie verzaubern.

Kinder / Jugendbuch:
Jostein Gaarder

„2084 - Noras Welt“
ab 12/14 Jahre, Carl Hanser Verlag, 
€ 14,90 
 
Wie es im Jahr 2084 auf der Erde 
aussieht, wenn wir so weitermachen 
wie bisher - das erlebt die 16-jährige 
Nora in ihren Träumen. Sie träumt 
von ihrer Urenkelin Nova, die ihr 
in einem Brief ihre Welt schildert: 
Der Meeresspiegel ist gestiegen, 
Klimafl üchtlinge ziehen umher, im 
Norden grasen Kamele, zahlreiche 
Arten sind ausgestorben. Im wirklichen Leben 
weiß Nora Bescheid über Ökologie, Klimawandel und Artenster-
ben. Gemeinsam mit ihrem Freund gründet sie eine Initiative, um 
die Erdatmosphäre zu schützen. 20 Jahre nach „Sofi es Welt“ stellt 
Jostein Gaarder in diesem spannenden Jugendbuch eine der drän-
gendsten Fragen unserer Zeit: Können wir unsere Umwelt und das 
Klima retten?
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Beyoncé 
Beyoncé 

Da hat sich die gute Beyoncé (32) 
in Sachen Marketing ganz be-
stimmt etwas bei ihrem Ehe- und 
erfolgreichen Geschäftsmann Jay-
Z (44) abgeschaut, der sein letztes 
Studioalbum „Magna Carta Holy 
Grail” (07/2013) für ein paar Mil-
liönchen an die Firma Samsung 
verhökerte, damit die es ihren Smartphone-Kunden exklusiv vor dem 
offi ziellen Verkaufsstart als Download anbieten konnte. Frau Know-
les-Carter hat sich für ihr neues, schlicht „Beyoncé“ betiteltes Werk 
einen vergleichbaren Marketing-Gag ausgedacht. Sie stellte es am 
13. Dezember 2013 völlig ohne Vorankündigung und Promotion via 
iTunes ins Internet und löste damit einen Run aus, der „Beyoncé“ 
zum schnellstverkauften Album in der iTunes-Geschichte machte. 
In nur drei Tagen erreichte es den ersten Platz der Album-Charts in 104 
Ländern und bescherte den Fans und Medien in einem nicht sonderlich 
aufregenden Musikjahr wenigstens noch einen letzten Mini-Höhepunkt 
in Form dieser 14 Tracks, die Beyoncé zusammen mit Musikerkollegen 
wie Timbaland, Justin Timberlake, Pharrell, Frank Ocean, Drake und 
Jay-Z auf die Beine gestellt hat. Die Songs des Albums bewegen sich 
deutlich von den bombastischen Pop- und R&B-Ergüssen ihrer letzten 
Alben weg. Passend zum minimalistisch-kühlen Cover des Albums, ist 
Beyoncé hörbar um Anschluss an aktuelle Gerne-Trends bemüht. Aus 
dem daraus resultierenden Konzept entwickelt sich ein Album, das 
auffällig oft mit vertonten Sex-Geständnissen à la Prince („Rocket“) 
und R. Kelly („No angel“) daherkommt und nicht mit expliziter Lyrik 
geizt. Wir lernen daraus, dass Beyoncé spätestens seit ihrer Ehe mit 
Jay-Z nicht mehr das liebe kleine Mädchen aus Texas ist, sondern es 
faustdick hinter den Ohren hat und genau weiß, wie man den Drachen 
eines Gangsta-Rappers steigen lässt.

, 

ichen Leben



White House Down

FSK: ab 12 Jahren
Genre: Action
Laufzeit: 126 Minuten
USA 2013
Regie: Roland Emmerich
Veröffentlichung: 09.01.2014

Dem Capitol-Polizisten John Cale 
(Channing Tatum) wurde sein 
Traumjob beim Secret Service als 
Personenschützer von Präsident 
James Sawyer (Jamie Foxx) ver-
wehrt. Um sich vor seiner kleinen 
Tochter die Enttäuschung nicht 
anmerken zu lassen, macht er mit 

ihr eine Tour durchs Weiße Haus, das derweil von einer schwer be-
waffneten paramilitärischen Einheit angegriffen wird. Während die 
US-Regierung ins Chaos gestürzt wird und die Zeit abläuft, muss 
Cale den Präsidenten, seine Tochter und das Land retten.

R.E.D. 2 - Noch Älter. Härter. Besser.

FSK: ab 16 Jahren
Genre: Action, Komödie
Laufzeit: 111 Minuten
USA 2013
Regie: Dean Parisot
Veröffentlichung: 14.01.2014

Frank Moses – seines Zeichens 
Ex-CIA-Agent und Frührentner 
– hat nicht nur machtgierige Re-
gierungsbeamte und gefährliche 
Auftragskiller im Nacken, auch 
seine eifersüchtige Freundin 
Sarah, sein paranoider Kumpel 
Marvin und ein verrückter Wis-
senschaftler halten ihn auf Trab. 
Dann kommt auch noch eine ge-
heime nukleare Superbombe ins Spiel, die das Gleichgewicht der 
Weltmächte ins Wanken bringen kann. Mit all dem muss Frank 
fertig werden, wenn er das Leben von Millionen Menschen und die 
eigene Haut retten will.

MULTIMEDIA
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DVD-Verleih-Hitliste Dezember 2013:
1. Frozen Ground

2.  Pacifi c Rim

3. The Company you keep

4.  Kindsköpfe 2

5.  Die Unfassbaren

  6. World War Z

  7.  Killing Season

  8.  Lone Ranger

  9.  Olympus has fallen

10.  Die Schlümpfe 2

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Zwei vom alten 
Schlag

Mit ihrer erbitterten Rivalität 
sorgten Billy „The Kid“ McDon-
nen und Henry „Razor“ Sharp, 
zwei Boxer aus Pittsburgh, im 
ganzen Land für Aufsehen. 
Zu ihrer Glanzzeit hatte jeder 
einen Sieg über den anderen 
errungen, doch 1983, kurz vor 
ihrem entscheidenden dritten 
Kampf, gab Razor plötzlich 
seinen Rücktritt bekannt, 
ohne zu erklären, warum 
- der K.O.-Schlag für ihrer 
beider Karrieren. Dies ist 
nun schon 30 Jahre her und 

beide befi nden 
sich schon lange 
im wohlverdienten 
Ruhestand.
Trotzdem wittert 
der Boxpromoter 
Dante Slate (Kevin 
Hart) ein großes 
Geschäft, denn 
er hat eine Idee. 
Ihm gelingt es, die 
beiden rüstigen 
Rentner zu einem 

letzten Entscheidungs-Kampf zu überreden, der ein für allemal 
klären soll, welcher der beiden Boxer der wahre Champ ist. Für 
die nötige Promo sorgen die beiden Streithähne selbst, als sie bei 
einem Treffen in eine spontane Prügelei verfallen, die sich rasant 
auf YouTube verbreitet. So sind am Abend ihres großen Finales 
alle Augen auf den Kampf Razor vs The Kid gerichtet.

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Bahnhofstr. 12 · 31737 Rinteln
Fon 05751 7052280

indiart.headshop@gmail.com
Öffnungszeiten:

Mo.-Fr. 14.30-18.00 Uhr • Di. Ruhetag

Für mehr
Komplimente im Alltag!

Kinostart: 9. Januar 2014
http://wwws.warnerbros.de/grudgematch/
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Ihr RENAULT & DACIA Partner in Schaumburg

Automobi le KG Bückeburg
www.schoettelndreier-renault.de

Unterwallweg 11 • 31675 Bückeburg • Tel. 05722/25011 • Fax 05722/24733

...erfrischend anders

Besuchen Sie uns am
11. Januar zur

Vorstellung des neuen
Renault Megane

und Dacia Duster!

BESTE PREISE - BESTER SERVICE
Wir bieten:
• Ersatzteile
• Verschleißteile
• Zubehör
• Originalersatzteile
• Werkstattbetrieb

Für Motorräder ab Baujahr 
1965 bis heute der Marken:

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Berliner Str. 56
31737 Rinteln

OT Engern
Tel. 05751-6078670

www.bikerdeals.de

Bis zum 28.02.2014

10 % Rabatt
auf Ihren gesamten Einkauf
bei Vorlage dieser Anzeige!

Unfall- und Karosseriearbeiten

Steinbergen
Rintelner Str. 3
Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901

Wir richten
       es Ihnen!

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobi l !

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

TÜV-Report 2014:
 „Zahlreiche Autofahrer kümmern sich nicht 

genug“
Jedes vierte Auto, das zur Hauptuntersuchung beim TÜV NORD vorgefahren wurde, hat-
te erhebliche Mängel und musste repariert werden, ehe eine neue TÜV-Plakette geklebt 
werden konnte. 
Das waren mit insgesamt 25,8 
Prozent wesentlich mehr als im 
Jahr zuvor. Andererseits stieg 
aber auch die Zahl derjenigen 
Fahrzeuge, bei denen gar keine 
Mängel konstatiert wurden, auf 
erfreuliche 61,8 Prozent. Das ist 
das Ergebnis der statistischen 
Aufarbeitung der Hauptunter-
suchungen, die an den mehr 
als 200 TÜV-STATIONEN und in 
über 10.000 Partnerwerkstätten 
durchgeführt worden sind. 
Allerdings ist der Anstieg der 
Fahrzeuge mit erheblichen Män-

geln von 20,1 auf 25,8 Prozent in 
einem Jahr nur bedingt auf den 
schlechteren Zustand der Autos 
zurückzuführen. Vielmehr wird 
bei den Hauptuntersuchungen 
seit dem 1. Juli 2012 nach neu-
en gesetzlichen Vorgaben des 
Bundesverkehrsministeriums 
gearbeitet, die eine veränderte 
und vereinheitlichte Mängelein-
stufung mit sich brachte, und 
bei der einige vormals geringe 
Mängel jetzt als erhebliche Män-
gel eingestuft werden. Damit ist 
auch der Rückgang der Zahl der 
geringen Mängel von 21,7 auf 
12,3 Prozent zu erklären.

Positive Entwicklung
Die positive Entwicklung ist auf 
jeden Fall feststellbar:
Die Zahl der Autos, die ohne je-
den Mangel zur Hauptuntersu-
chung gefahren wurden, stieg 
kontinuierlich von 2010 bis 
heute von 55,1 auf 61,8 Prozent 
an. Allein im letzten Jahr waren 

das 3,7 Prozent mehr „Mängel-
freie“.

Negative Entwicklung: 
Nicht nur die Zahl der Fahrzeuge 
mit erheblichen Mängeln, son-
dern auch die verkehrsunsiche-
ren, also solche mit schwersten, 
unmittelbar  verkehrsgefährden-
den Mängeln, stieg (wenn auch 
auf niedrigen Niveau) im Ver-
gleich zum Vorjahr erheblich an: 
von 0,05 auf 0,08 Prozent.

Erklärung
Die Entwicklung der Zahlen 
sowohl in positiver als auch 
in negativer Hinsicht erläutert 
Dr. Robert Plank, TÜV NORD-
Geschäftsführer: „Die Herstel-
ler bauen gute Autos, die auch 
nach vielen Jahren noch ohne 
Mängel auf unseren Straßen 
unterwegs sein könnten. Leider 
kümmern sich aber zahlreiche 
Autofahrer nicht genug um die 
Wartung und die Pfl ege ihres 

Fahrzeuges. Sie lassen aus Be-
quemlichkeit oder aus Kosten-
gründen regelmäßige Termine 
zur Inspektion oder Instand-
haltung verstreichen und  che-
cken ihr Auto auch nicht selbst 
vor Fahrtantritt. Dann können 
schnell Mängel auftreten. Wer 
sich ein wenig um sein Auto 
kümmert und es in einer Fach-
werkstatt warten lässt, kann der 
TÜV-Hauptuntersuchung gelas-
sen entgegen sehen.“

Insgesamt ergibt sich in der Sta-
tistik als Reihenfolge für die am 
häufi gsten auftretenden Män-
gelgruppen „Licht, Elektrik“, 
„Bremsen“, „Umweltbelastung“ 
und „Achsen, Räder, Reifen“. Als 
Auto mit den geringsten Män-
geln im TÜV-Report 2014 wird 
der Opel Meriva geführt, der so-
mit zum Gewinner der „Golde-
nen Plakette“ wird, die alljährlich 
vom TÜV vergeben wird.

[Quelle: TÜV Nord Group]

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?
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Wir wünschen
unseren Kunden

ein erfolg-
reiches

und
gesundes

neues Jahr!

Seetorstr. 16 · 31737 Rinteln
Tel. (0 57 51) 95 42 45

www.autohaus-wollmann.de

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

A t h
•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Fo
to

: A
lb

re
ch

t 
E

. A
rn

ol
d

 /
 P

ix
el

io
.d

e
Fo

to
: A

lb
re

ch
t 

E
. A

rn
ol

d
 /

 P
ix

el
io

.d
e

Der neue Dacia Duster:
Mehr Ausstattung und

Komfort zum gleichen Preis
Äußerlich haben die rumänischen Autobauer ihr Erfolgs-
modell nur wenig verändert. Innen allerdings, hat der neue 
Duster in Sachen Ausstattung und Komfort deutlich ge-
wonnen.

Ford EcoSport:
Robustes Mini-SUV mit
großem Raumangebot

Ford will nun auch den deutschen Markt mit dem EcoSport 
erobern, der die Vorteile eines Kompaktwagens und mit 
denen eines SUV vereint. 

In Südamerika, wo das Mini-
SUV auch entwickelt wurde, 
rollen bereits über 700.000 Ex-
emplare auf den Straßen. An 
diesen Erfolg möchte Ford auch 
in Europa anknüpfen. 
Der EcoSport punktet mit seiner 
ansprechend robusten Optik ei-
nes Offroad-Fahrzeugs, einem 
für die Klasse großen Rauman-
gebot und mit seinen günstigen Verbrauchswerten: Erhältlich ist das 
SUV auf Fiesta-Basis mit dem mehrfach wegen seiner Sparsamkeit 
ausgezeichneten EcoBoost-Dreizylinder-Motor, der bei 1,0 Litern 
Hubraum bis zu 120 PS stark ist und sich mit 5,3 Litern Normver-
brauch begnügt. Darüber hinaus gibt es einen weiteren Benziner 
mit 1,5 Litern Hubraum sowie einen Turbo-Diesel mit 1,5 Litern, 160 
km/h Spitzengeschwindigkeit und einem Verbrauch von 4,6 Litern.
Serienmäßig ist der fünftürige Ford EcoSport mit sieben Airbags 
ausgestattet und kann auf Wunsch unter anderem mit einem City-
Notbremssystem und der neuen Infotainment-Funktion „AppLink“ 
aufgerüstet werden. Damit  lassen sich Smartphone-Programme 
mit dem Auto vernetzen und per Sprachsteuerung bedienen. Für 
seine Klasse sehr komfortabel ist auch der Innenraum des Mini-
SUV mit seinem charakteristischen, außen angeschlagenen Ersatz-
rad. Auf allen Plätzen haben die Passagiere genügend Platz und mit 
der Neigung der Rücksitzlehne kann man wahlweise die Bequem-
lichkeit oder das Kofferraumvolumen maximieren.

Neue Türdichtungen und eine 
bessere Hohlraumdämmung 
senken die Fahrgeräusche des 
Kompakt-SUVs im Innenraum 
deutlich. Das umfangreich über-
arbeitete Innendesign mit den 
neugestalteten Armaturen ver-
leihen dem neuen Dacia Dus-
ter insgesamt mehr Wertigkeit. 
Bei der optionalen Ausstattung 
wurde außerdem aufgerüstet. 
Es gibt nun erstmals ein werk-
seitiges Navigationssystem mit 
Namen „Media-Nav“, das beim 
Topmodell Prestige serienmäßig 
an Bord ist. Ebenfalls neu ist ein 
Tempomat mit Limitfunktion und 
Einparksensoren.
Neu ist auch der 1,2-Liter-Tur-
bobenziner mit 125 PS, der der-

zeit jedoch nur im frontgetriebe-
nen Duster verfügbar ist. Für die 
Allrad-Varianten gibt es weiter-
hin den  1,6-Liter-Benziner mit 
105 PS. Bei den Dieselmodellen 
bleibt das Angebot unverändert. 
Der 1,5-Liter-Motor von Kon-
zernmutter Renault ist weiterhin 
als 90- und 110-PS-Variante 
erhältlich, die stärkere Version 
auch mit Allradantrieb. 

Während Ausstattung und Kom-
fort beim neuen Dacia Duster 
durch das Facelift gewonnen 
haben, bleibt es bei den bisheri-
gen Preisen. Die meistverkaufte 
Variante, der Dacia Duster mit 
der Lauréate-Vollausstattung, 
startet bei 14.390 €.



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von

sowie einen
Gutschein für einen 
Kindergeburtstag für 
bis zu 8 Kinder im

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
23. Januar 2014 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Dezember freute sich:
Florian Bedey, Rinteln

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RAin Dorothea Deichsel
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-15.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.Jetzt in

Obernkirchen!

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652

Haare verdienen Profi s

ANKAUF • VERKAUF
Münzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,

Gold, Silber
Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr

Ankauf auch vor Ort.
Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775
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Nullkommanix…
Nun sitze ich wieder vor 
meinem Laptop und möchte 
meine kleine Geschichte für den 
Rintelner schreiben. Mal sprudelt es 
nur so aus mir heraus und mal sehe 
ich stundenlang nur ein leeres wei-
ßes Blatt auf meinem Monitor. Heu-
te ging es anfänglich recht fl ott. Mein 
Überlegen begann schon morgens vor dem 
Aufstehen in meinem warmen Kuschelbett. Was schreibst du 
heute…? Vielleicht über das Jahr 2013, das Nullkommanix und 
erschreckend schnell schon wieder Geschichte ist, oder wieder 
mal über die berühmten Vorsätze, die sich wohl ein Jeder für 
das neue Jahr stellt, die schließlich so enden wie Seifenblasen, 
die lustig aufsteigen, sich aber spätestens am „Drei Königs Tag“ 
wieder in Luft aufl ösen. 
Ja, …was kann uns das Jahr 2014 bringen? Die Älteren von uns 
möchten von bösen Krankheiten verschont bleiben. Die Jünge-
ren hoffen auf einen guten Einstieg ins Berufsleben, oder dem 
Erhalt des Arbeitsplatzes. Die ganz jungen träumen von der ers-
ten großen Liebe, junge Frauen vom ersten Mutterglück, und 
diejenigen mittleren Alters wünschen sich, der liebe Gott möge 
helfen, ihre wackeligen Beziehungen wieder ins Lot zu bringen. 
Die Kanzlerin Angela M. hegt den Wunsch, dass ihre Affäre mit 
dem roten Gabriel auf fruchtbaren Boden stößt. Unsere neue 
Kriegsministerin von der Leyen wünscht sich, als neue Mutter 
der Kompanien ähnlich erfolgreich zu sein, wie Katharina die 
Große. 
So hat jeder seine Träume und Hoffnungen, die Großen wie die 
Kleinen. Ich für meinen Teil, der auf den Spuren von Johannes 
(Jopie) Heesters wandelt, gebe mich keinen großen Illusionen 
mehr hin. Altersmilde wünsche ich mir, noch ein paar Jahre die 
„Bretter der Welt“ betreten zu dürfen und hoffentlich noch mit 
so manchem Applaus in den Ohren ins traute Heim zurückzu-
kehren. Von meiner lieben Frau mit viel Verständnis nach einer 
längeren Kneipennacht ohne Vorwürfe empfangen zu werden 
und schließlich noch genug gute Ideen zu haben, um einige Zeit 
meine kleine Kolumne für den Rintelner schreiben zu können.
Mögen unser aller Wünsche in Erfüllung gehen.

Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Unger & Pauselius Ihre Drucker GmbH
Am Frettholz 5 · 31785 Hameln · info@up-druck.de · Tel. 0 51 51/107 37- 0

Wir drucken‘s einfach! 
         Ohne wenn. Ohne aber… klimaneutral.

Machen Sie doch, 
  was Sie wollen…

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 27,30 €27,30 €** pro Gramm pro Gramm
für Feingold. Vergleichen Siefür Feingold. Vergleichen Sie
bei uns bevor Sie verkaufen.bei uns bevor Sie verkaufen.

Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
19.12.2013

Neulich beim Tätowierer
Die 20-jährige Sabine hat sich nach langen Überlegungen dazu ent-
schlossen, auf ihrem Rücken einen großen Schmetterling eintätowie-
ren zu lassen. Also besorgt sie sich bunte Stifte und macht sich an die 
Arbeit. Auf einem Zettel zeichnet sie in liebevoller und stundenlanger 
Arbeit das gewünschte Motiv.

Begeistert von ihrer Zeichnung macht sie sich auf den Weg zu ihrem 
Termin in einem Tattoo-Studio. 

Als sie dort angekommen ist, erklärt sie Thorsten, dem Tätowierer, ih-
ren Wunsch nach einem großen Schmetterling auf dem Rücken und 
gibt ihm ihre schöne, bunte Zeichnung. „Eine tolle Zeichnung, das wird 
ein schönes Motiv auf Deinem Rücken“ sagt Thorsten, bereitet alles 
Notwendige zur Tätowierung  vor macht sich anschließend an die Ar-
beit.

Nach vielen schmerzhaften Nadelstichen hat es Sabine endlich über-
standen und Thorsten seine Arbeit beendet. Sabine bezahlt die Rech-
nung über 300 Euro von ihrem sauer ersparten Geld, geht froh gelaunt 
nach Hause und Thorsten zum Einkaufen in einen Supermarkt.

Er zieht seinen Einkaufszettel aus der Tasche und wundert sich, dass 
es die Schmetterlings-Zeichnung von Sabine ist. Also ruft er sofort bei 
ihr an.

„Hallo Sabine, ich habe vorhin beim tätowieren versehentlich meinen 
Einkaufszettel mit Deiner Schmetterlings-Zeichnung vertauscht. Mir ist 
dabei ein kleiner Fehler unterlaufen, auf Deinem Rücken ist jetzt mein 
Einkaufszettel eintätowiert:

2 Pfund Kaffee, 3 Liter Milch, Mineralwasser, Brot, Zucker, Butter, 
Käse, Wurst, Pizza, Obst, Toilettenpapier...

Kannst Du bitte mal nachsehen, ob es drei- oder vierlagig sein soll?
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 10.01.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Samstag 11.01.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 12.01.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Montag 13.01.
Neue-Apotheke Bückeburg
Dienstag 14.01.
Löwen-Apotheke Rinteln
Mittwoch 15.01.
Post-Apotheke Rinteln
Donnerstag 16.01.
B 65 Apotheke Nienstädt
Freitag 17.01.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Samstag 18.01.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Sonntag 19.01.
Herder-Apotheke Bückeburg
Montag 20.01.
Apotheke Krankenhagen
Dienstag 21.01.
b33-Apotheke Rinteln
Mittwoch 22.01.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 23.01.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Freitag 24.01.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln

Samstag 25.01.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 26.01.
Neue Apotheke Rinteln
Montag 27.01.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Dienstag 28.01.
Engel-Apotheke Rinteln
Mittwoch 29.01.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 30.01.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Freitag 31.01.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Samstag 01.02.
Neue-Apotheke Bückeburg
Sonntag 02.02.
Löwen-Apotheke Rinteln
Montag 03.02.
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag 04.02.
B 65 Apotheke Nienstädt
Mittwoch 05.02.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Donnerstag 06.02.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag 07.02.
Herder-Apotheke Bückeburg

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige Rufnummern für Notfälle

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 7. Februar 2014
Anzeigenschluß: 23. Januar 2014

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
Lasst uns gehen mit frischem Mute in das neue Jahr hinein!

Alt soll uns‘re Lieb und Treue, neu soll uns‘re Hoffnung sein.
    Hoffmann von Fallersleben (1798-1874), eigtl. August Heinrich Hoffmann,

dt. Germanist u. Lyriker 

Quelle: Post-Apotheke, Apothekerin Susanne Steinbeck

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten: 112

Augenärztlicher Notdienst für 
Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und an Feiertagen 
von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

I K&
 Individuell

Kom p e te nt 

Ambulante Pfl ege GmbH
Rundum gut versorgt...

Aziz Ipek
Konrad-Adenauer-Straße 7
31737 Rinteln
Tel: 05751/8906959

www.ik-ambulante-pfl ege.de 

Wir erwarten von Ihnen:
- eine abgeschlossene Ausbildung als 
 Gesundheits-, Kranken- oder 
 Altenpfl eger/in
- einen KFZ-Führerschein

Wir bieten Ihnen:
- unbefristeten Arbeitsvertrag
- fl exible Arbeitszeitgestaltung
- überdurchschnittliche Bezahlung
- ein gutes und hilfsbereites Team
- ein gut funktionierendes 
 Qualitätsmanagement
- die Möglichkeit zur Fortbildung
-  einen abwechslungsreichen 
 Arbeitsplatz

Bewerben Sie sich bitte schriftlich oder 
auf unserer Homepage

Wir suchen zum nächstmöglichen 
Termin weitere

Pfl egefachkräfte m/w für 
den Heimbeatmungs-
bereich
in Vollzeit od. Teilzeit im Raum Rinteln, 

Bückeburg und Auetal

Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

Praxis für

Supervision
Einzel, Gruppen, Teams

Coaching
Leitungscoaching

Beratung
Familien, Paare, 
Einzelpersonen
System- und 
Familientherapeutin
Mitglied im DGSv
und DGSF
Heidi Weber
Am kleine n Nottberg 9

31737 Rinteln
Tel. 05751/43119
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Elke Söff ker
Heilpraktikerin für

Psychotherapie

   • Hypnosetherapie
   • Gewichtsreduzierung
   • Raucherentwöhnung
   • Ängste, Phobien
   • Timelinearbeit

Landstr. 37
31737 Rinteln-Hohenrode

Tel. 05751 - 95 84 61
www.sensation-gehirn.de

Termine nach tel. Vereinbarung

Wir sind seit dem 1. Dezember 2013
Partner vom Teehaus

Sabine KorfSabine Korf

Weserstr. 28 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 28 34

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Vitalwellen-Therapie
•  begleitende biologische

Krebstherapie

Mit Pilzen im Schlaf abnehmen
„Abnehmen im Schlaf”, die Bücher zu diesem Thema füllen mittlerweile Regale. Dahinter steckt die Insulin-Trennkost, 
eine Diät, die sich den natürlichen Tagesrhythmus des Körpers zunutze macht. 

Morgens, wenn rasch Energie 
verfügbar sein muss, gibt es 
Kohlenhydrate – also Brötchen, 
Müsli, Honig, Marmelade -, aber 
kein Eiweiß. Mittags darf eine 
Mischkost aus Kohlenhydraten 
und Eiweißen gegessen wer-
den. Wer rasch abnehmen will, 
kann sich aber auch dann schon 
an Eiweiße ohne Kohlenhydrate 
halten. Abends kommen Eiwei-
ße auf den Tisch, die lange brau-
chen, um aufgeschlossen zu 
werden, aber keine Kohlenhyd-
rate. Erlaubt sind dann Fleisch, 
Fisch, Eier, kohlenhydratarme 
Salate, Gemüse und nicht zu-
letzt Pilze. Denn Pilze erweisen 
sich in mehrfacher Hinsicht als 
wichtige Diät-Helfer.
Pilze enthalten fast kein Fett, 
fast keinen Zucker, wenig Kalo-
rien, sind anders als tierisches 
Eiweiß frei von Cholesterin und 
Purinen. Dafür besitzen Pilze 
reichlich Vitamine, Mineralien 
und wertvolle Eiweiße. Vor allem 
aber enthalten sie viele Ballast-
stoffe, an denen Magen und 
Darm lange zu tun haben. Das 
hilft beim Abnehmen, denn sind 
Magen und Darm beschäftigt, 
kommt kein Hungergefühl auf. 
Wer abends reichlich Pilze isst, 
wird nachts nicht hungergeplagt 
aufwachen, um schlaftrunken 
und wenig kontrolliert den Kühl-
schrank zu plündern.
Zwischen den Mahlzeiten soll-
ten fünf Stunden liegen. Dann 
hat der Körper Zeit, die Koh-
lenhydrate vom Frühstück und 
vom Mittagessen abzubauen 
und den Insulinspiegel sinken 
zu lassen. Das ist wichtig, da-
mit der Körper auf seine Fett-
reserven zurückgreifen kann. 
Insulin blockiert den Zugriff auf 
die Fettzellen. Eigentlich ist das 
logisch, denn der Körper bevor-

zugt den rasch verfügbaren Zu-
cker als Energielieferant. Steigt 
nach einer kohlenhydrathaltigen 
Mahlzeit der Blutzuckerspie-
gel, schüttet die Bauchspei-
cheldrüse rasch Insulin aus, 
das die Nährstoffe in die Zellen 
schleust, wo sie entweder direkt 
verbraucht oder als Energiere-
serven eingelagert werden. Wer 
aber seinen Hunger im Laufe 
des Tages mit vielen kleinen 
Snacks – Croissants, Schoko-
riegel, Milchreis, Pommes – stillt, 
sorgt für einen ständig hohen In-
sulinspiegel. Der Zugriff auf die 
Fettreserven ist dann versperrt. 
Fatal wird es, wenn die Zellen 
bereits durch große Nährstoff-
mengen vollgestopft sind, aber 
immer noch viel Zucker im Blut 
kreist. Dann schüttet die Bauch-
speicheldrüse sogar noch mehr 
Insulin aus, um der Zuckermen-
ge endlich Herr zu werden. Da-
durch empfi nden wir Hunger, 
obwohl gar kein Energiebedarf 
besteht. Die Fettreserven sind 

dann umso sicherer in den Zel-
len verschlossen.
Umstritten ist der ganz radikale 
Weg, auch morgens und mit-
tags weitgehend auf Kohlen-
hydrate zu verzichten, wie das 
viele Low Carb-Diäten (Low für 
niedrig und Carb für Carbohyd-
rate, den englischen Begriff für 
Kohlenhydrate) vorschreiben. 
Zwar berichten etliche Studien 
von bemerkenswerten Diäter-
folgen. Mediziner warnen aber 
vor Fehlernährung und gesund-
heitlichen Risiken durch erhöh-
te Cholesterin- und Purinwerte 
mit Herzinfarkt, Arteriosklerose, 
Schlaganfall, Gicht oder Rheu-
ma als Folge. Wer dennoch auf 
die raschen Erfolge einer Low 
Carb-Diät setzen will, der soll-
te cholesterin- und purinfreie 
Pilze statt der tierischen Eiwei-
ße bevorzugen. Zumal das Ei-
weiß der Pilze voller gesunder 
Eigenschaften steckt. Sie ent-
halten beispielsweise alle acht 
essentiellen Aminosäuren, sie 

regulieren das Immunsystem, 
schützen vor Infekten und Zell-
schädigungen. Wer dem Winter-
speck zu Leibe rücken will, fi n-
det in Pilzen die idealen Helfer.
Viele weitere interessante Infor-
mationen zu Speisepilzen fi nden 
Sie auch auf der Website www.
gesunde-pilze.de.

[Quelle: (BDC) e.V]

© GMH/BDC
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