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INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

Selbst im tiefsten Winter hat Rinteln viel zu bieten!

Dieser Winter hat es wirklich in sich! Glatte StraBen, klirrende Kélte und
immer wieder Schneeschieben. Aber auch wunderschéne Eiszapfen
(Seite 5) und traumhafte Schneelandschaften. Wer sehnt sich da nach
milden 6°C und Nieselregen?

Der Winter tut dem Veranstaltungsangebot in Rinteln jedenfalls keinen
Abbruch. Im Gegenteil! Uber 17 Bands werden ihrem Publikum bei den
Livemusik-Events im Februar kraftig einheizen. Die Auswahl wird nicht
einfach sein, denn allein die Vielfalt der 12 Bands, die im Rahmen von
»Rinteln LIVE” in 12 Lokalen der Stadt auftreten, ist immens. Nur 14 Tage
spater prasentieren sich 5 Musikgruppen aus der Region im Briickentorsaal
und spielen beim ,Umsonst & Drinnen* Musikfestival flr einen guten
Zweck (ab Seite 6).

Der Februar ist die groBe Zeit der Karnevalisten: Der RCV feiert seine
27. GroBe Prunksitzung (Seite 10), den Senioren- und den Kinderkarneval.
Die Damen vom Frauenkarnevalsverein amusieren sich, ganz ohne Manner,
bei ihrer 11. Prunksitzung. In unserem Veranstaltungskalender (ab Seite
18) finden Sie alle wichtigen Informationen zu diesen und vielen weiteren
Terminen.

Liebe Liebenden, vergesst bei all dem Trubel bloB nicht den Valentinstag
am 14. Februar!

Herzlichst,
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RINTELN RUCKBLICK

HeilBe Preise und kalte
Temperaturen

Schnappchenjager kamen beim diesjahri-
gen Happchen-Schnappchen-Markt wieder
voll auf ihre Kosten.

Bei frostigen Temperaturen und reichlich Schnee kam die Rintelner
Version des Winterschlussverkaufs vielen Besuchern gerade recht.
SchlieBlich musste in den Lagern der Fachgeschéfte Platz flr die
neue Frihjahrsware gemacht werden. Die Kun-
den hat es gefreut, denn die teilnehmenden
Einzelhandler in der vom Schnee gerdaumten
Innenstadt hatten kraftig an der Preisschraube
gedreht. Fur die kulinarische Versorgung der
Schnappchenjager sorgten Bauer Giese und
die Fleischerei Rauch mit deftigen Gerichten

und Frau Klaasen mit ihren beliebten Crépes.

]

Ihr Partner fiir Drucksachen

¢ Visitenkarten
* Prospekte

¢ Festschriften

- sD-Sétze eMEIER DRUCK

* Endlosformulare . . NAMMEN
Dirk Strottmann

* Geschaftsdrucksachen Rintelner StraBe 134

32457 Porta Westfalica

I
f Kalaoe Telefon (0571) 9729628
« Plakate Telefax (0571) 9729629

email: MEIER_DRUCK@GMX.DE

,Ist das schon?!”

phonie Orchester bescherten dem Publikum
mit ihrem diesjahrigen Neujahrskonzert ei-
nen schwungvollen musikalischen Jahres-
anfang.

Den Konzertauftakt im bis auf
den letzten Winkel besetzten
Briickentorsaal bildete die ro-
mantische und in Teilen spritzi-
ge ,ltalienische* Symphonie Nr.
4 A-Dur von Felix Mendelssohn-
Bartholdy. Nach der Pause leite-
te die Ouvertuire Karneval op.92
aus dem Zyklus ,Natur-Leben-
Liebe“ von Antonin Dvorak den
zweiten Teil des Konzerts zum
Thema ,Karneval“ ein. Laut Di-
rigent Westphal bedeute Karne-
val Ubersetzt ,,Fleisch lebe wohl|*
und damit sei wohl nicht nur das
Essen gemeint. In seiner unver-
wechselbaren und charmanten
Art erhdhte Dirigent Westphal
mit seinen eingestreuten kurzen
und humorvollen Kommenta-
ren wieder einmal den ohnehin
hohen Unterhaltungswert des
Konzerts. So fragte er rheto-
risch nach dem Schlusston der
Ouvertire zu Giuseppe Verdis
Oper LEin Maskenball“: st
das schén?!“ und sprach damit
sicherlich dem gesamten Pu-
blikum aus dem Herzen. Wei-
ter ging es mit schwungvollen
Werken zum Karneval aus dem

Repertoire von Johann Strauss
(Sohn). Bevor Westphal aller-
dings den Taktstock zur Annen-
Polka erhob, bat er alle Damen
im Publikum mit Namen Anna,
Annegret oder ahnlich, sich zu
erheben und flgte verschmitzt
hinzu: ,Wenn ich genug Platz
hatte, wirde ich mit Ihnen tan-
zen!“ Johann Strauss (Sohn)
hatte die Annen-Polka einer
Frau mit dem Namen Anna ge-
widmet, namlich Maria Anna,
der Kaiserin von Osterreich.

Auflésung
Sudoku von Seite 33

9 | T (31
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Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Recht wird Recht!

DMB Mitglieder wissen mehr !
Neue Beratungszeiten ab 2010:

Jeden Montag: 17.00 - 19.00 Uhr

(ohne Terminvereinbarung)
31737 Rinteln

Kirchplatz 9 -

RINTELNER

www.dmb-hannover.de

Kompetente Beratung durch RA Marcus Carell
Tel.: 0511 -12 10 60
info@dmb-hannover.de




RINTELN RUCKBLICK

Todenmanner Schutzen
glédnzten beim EisstockschieBen

Insgesamt 80 Mannschaften kampften
in Buckeburg um den Titel ,Stadtmeister
2010%“. Die Todenman-
ner Schitzen SVT Kir-
schen Il waren die
Zweitbesten von allen.

Das Team SVT Kirschen Il erreichte
als Einzige von finf Todenmanner
Mannschaften die Endrunde. Nur
im Finale hat es nicht ganz ge-
reicht. Die Girl Friends gewannen
mit 17:7. Der errungene 2. Platz
wurde beim Kénigsball am 9. Ja-
nuar im Gasthaus zur Linde gebihrend gefeiert.

Eiszapfen —
gefahrlich &
beeindruckend!

Das strenge Winterwetter schuf an nahezu allen Geb&uden der
Stadt zum Teil riesige Eiszapfen. Viele von ihnen mussten wegen
der drohenden Geféhrdung von Personen und Autos beseitigt wer-
den. Notwendig, aber auch schade. Eines dieser vergédnglichen
Kunstwerke der Natur haben wir in der Marienstrae in Rintelns
Nordstadt entdeckt und fiir Sie im Bild festgehalten.
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Heizkessel

i Ackmann

HEIZUNG - SANITAR

identity.co.at

Heizsysteme mit Zukunft

Lemgoer Str. 28 ¢ 31737 Rinteln-Mdllenbeck ¢ Tel. 05751 / 32 64

Neue T-Shirts fur die
Jugendfeuerwehr Goldbeck

Das Rintelner Unternehmen Debus B + L hat
die Jugendfeuerwehr Goldbeck mit schik-
ken T-Shirts ausgestattet.

Die 25 Kinder und Jugendlichen im Alter von 10 bis 18 Jahren freu-
en sich Uber die T-Shirts ganz besonders, denn nun kénnen sie ihre
Fahigkeiten bei Wettkdmpfen im einheitlichen Dress unter Beweis
stellen. Als Dankeschén Uberreichten sie der Firma Debus B + L
einem Prasentkorb. Im Laufe des Jahres will sich die Feuerwehr-
Nachwuchsgruppe um Jugendfeuerwehrwart Danny Taron und das
Betreuerteam um weitere Sponsoren bemihen, damit zuséatzliche
Kleidungsstlicke firr die engagierten jungen Leute angeschafft wer-
den kdnnen. Die Jugendfeuerwehr Goldbeck ist auch im Internet zu
bestaunen: www.jugendfeuerwehr-goldbeck.de.tl.

... mein Heizsystem

Heizkessel fur
Stuickholz,
Hackgut und

Pellets.
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Bader mit Ideen
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RINTELN AKTUELL

RINIELN

anro.
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Ein absolutes Highlight fur die Freunde der
Livemusik: die 2. Auflage des Live Musik

Festivals in den Rintelner Gastronomiebe-
trieben am 6. Februar!

In 12 Lokalen in der Innen-
stadt und am Doktorsee bie-
ten 12 erstklassige Bands
Livemusik unterschiedlichster
Stilrichtungen. Vom feinsten
Blues, liber groovigen Soul &
Funk, knackigen Rock, erdi-
gen Blues, kultigen Schlager
und Oldies, frohlichen West-
coast- und Country Kléngen
bis hin zu Boogie & Rock’n
Roll ist alles dabei, was zum
Mitfeiern, Mitsingen und viel-
leicht sogar Luftgitarre spie-
len verleitet.

Einfacher geht es nicht: Eine
Eintrittskarte reicht, um alle
Konzerte zu besuchen.

Die Karten gibt es im Vorverkauf
bei den teilnehmenden Gast-
statten zum Preis von 9,- Euro
oder an den Abendkassen flr
11,- Euro. Zuséatzlich wird ein
kostenloser Pendelbus einge-
setzt, mit dem man im 30 Mi-
nuten Rhythmus zum Doktor-
see, zu Elfi’s Bistro und wieder
zurlick zum Pferdemarkt oder
zur Wendeschleife Klosterstra-
Be gelangt. Die Fahrzeiten des
Busses liegen zwischen 20.00
Uhr und 02.00 Uhr. Gaste mit
einer gultigen Eintrittskarte kon-
nen kostenlos zusteigen.

WO spielt WER?

Altstadtkeller, 21 Uhr:
»Sweet Beats Duo*
Eine Party kann auch auf kleins-
tem Raum stattfinden. ,Sweet
Beats“ sind der Beweis!

Wenn der Rest der Sweet Beats
zu Hause bleiben muss, gehen
Gitarrist/Sanger Chris  Zouri-

Raucherkneipe

Barre punkel vom Fass
Barre Alt vom Fass
Kaffeespezialitaten

Di.=Fr. 16-18 Uhr:
0,2 [ Bitburger 1 ©

Y IVE
Hebruar

dakis und Keyboarder/Séanger
Oli Wibbeler raus und erfreuen
ihre Zuhoérer mit einem bunten
Cocktail aus den 70ern, 80ern,
90ern und den Charts. Aus den

Sweet Beats H

Bereichen Rock, Pop, Schla-
ger, Disco findet sicherlich jeder

Gast einen seiner Favoriten wie-
der.

Bierhaus 100, 21 Uhr:
»Mr. Count Crazy Band”
Die exzellente Leadgitarre, mit-
reiBend treibende, groovige
Drums und tief in die Bauch-
gegend dringende BaBtbne
sind das Markenzeichen dieser
Liveband, die im ,Rock’n Roll“
und ,Soulblues” der Classic-
Oldies verwurzelt ist.

Die drei Vollblutmusiker von

Mr.Count Crazy und Band, rund
um den Gitarristen und Sanger
Dieter Langhorst, wissen dabei
durch ihre spielerische Kompe-
tenz zu Uberzeugen. Das hohe
musikalische Niveau sowie ihre
spritzige Live-Performance ist

aUstadtkel[,,

Inh. Brigitte Huttermann

Mo-Di ab 16.00 Uhr
Mi Ruhetag
Do-Fr ab 16.00 Uhr
Sa-So ab 11.00 Uhr

eine Bereicherung fir jedes
Event und sorgt flr eine stetig
wachsende Fangemeinde.

Bistro Ca’va, 21 Uhr:
»The Old Eagles“

Auf dem unglaublich reichhalti-
gen Programm des Countrymu-
sik-Gespanns stehen Songs von
Waylon Jennings, Dave Dudley,
Don Gibson, Dire Straits, Don
Williams, Willi Nelson, Tom
Jones, Bruce Springsteen, Ran-
dy Travis, Bellamy Brothers,
Conway Twitty, Johnny Cash,

Alan Jackson, Merle Haggard,
John Denver, Alabama, Truck
Stop, Bobby Bare, Ed Bruce,
Eagles, Mel McDaniel, Travis
Tritt, Kenny Rogers, Billy Ray
Cyrus, Jimmy buffet, Eric Clap-
ton, Clif Richard, Ricky Nelson,
Eddy Cochran, Chuck Berry,
The Cascades, Ben E.King, Kris
Kristofferson, Fats Domino und
weitere. Fazit: Ein Fest nicht nur
fur Country Fans!

Bistro Chos’s, 21 Uhr:
»Alec* feat.

Peter Behrens

~Feel good and let the good
times roll!“ ist das Motto der
Band. Fir den Sound von
SJAlec* sind eine Gitarre, ein
Schlagzeug sowie die Stim-
men entscheidend, ihr lockeres
Person-to- Person feeling lasst
immer die richtige Simmung
aufkommen.

Special Guest ist Peter Behrens
(Ex-Drummer von der NDW-
Kultband , TRIO). Peter spielt
Ubrigens mit seiner originalen
TRIO-Snare und man glaube
kaum: MIT DEM ORIGINAL
FELL! Natirlich haben wir in
unserem Programm auch einige
Lieder von Trio mit eingebaut.

Das Programm: Das aller-aller-
beste von Robbie Williams, El-
ton John, Bon Jovi, CCR, Eric
Clapton, Bob Dylan, John Den-
ver, U2 und vielen anderen.

Bodega, 22.30 Uhr:

»El Corazon*

Wie der Name schon verrat,
spielen ,,El Corazon“ Songs aus
der Latino Welt oder aber Songs
aus Rock und Pop in diesem
Stil. Den Musikfreund erwar-
tet eine musikalische Zeit- und
Weltreise mit Schwerpunkt Std-

amerika. Lassen Sie sich von
der Band in tropische Sphéren
entfihren!

Der Stadtgarten, 21 Uhr:
»RIO - die Band!“

Musik, SpaB, Gansehaut! Schon
seit 1990 gibt es die RIO-Band,
und sie ist flir viele das Beste,
was die heimische Musikszene
an Livemusik zu bieten hat. Das
perfekt eingespielte Team um
Bandleader Giovanni Passarot-
to liebt und beherrscht fast alle
Musikrichtungen: von den Top
40 Uber deutsche Schlager bis
hin zu Oldies und Evergreens.

vorfahren, einladen, abfahren'-

_ Getréan e,helmdlenst
Fredndllche Fahrerliefern -
die Getrénke dlre’Kt ins-Haus.

Gastronomie-Service

" durch Inhaber Volker Wedemeyer

personliche und kompetente Betreuung

f

Hohes i:eld'._s « 31737 Rinteln
_Telefo_n 05751/2183

www.getraenke-wedemeyer.de

Eventservice fur lhre Feier "
Schankwagen; Theken, Kih V\Lagen,,,r
Zapfgerate und sonstiges Zubehor

Klosterstr. 27 ¢ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 96 82 15

) Ruhetag

RINTELNER
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Selbst Klassik und rockige
Songs - so richtig zum Abfetzen
- sind im Repertoire enthalten.

Doktorsee Terrassen,
20 Uhr: ,,Rockkantine*
Die ,Rockkantine“ serviert live
eine Melange aus Coverversio-
nen mit eigener Note, Improvi-
sationen und eigenem Songwri-

ting, die alles andere als schwer
im Magen liegen. Dabei orientie-
ren sich die Kantinenchefs bei
der Titelauswahl nicht nur an
den gangigen Rockklassikern,
sondern setzen auch dem einen
oder anderen Discoknaller das
rockige Sahnehaubchen auf.

Elfi’s Bistro, 21 Uhr:

» THE GLAD BACKERS*
“Glad to be Back”: Unplugged
Kult-Oldies, Country-Music und
mehr. Songs der 60er und 70er-
Jahre, Country-Music, Rock‘n
Roll und jede Menge SpaB,
ohne den Einsatz von Compu-
tern, digitalen Soundmodulen
und tonnenschwerer Technik.
Die kultigen Songs von damals
- zwei Holzgitarren und zwei
Gesangsstimmen - einfach und
schndrkellos - und immer noch
mit der gleichen Begeisterung
wie damals in den 70-ern.

BISTRO CL\.O( S

Unsere Top 5
o Oier widchentlich weckselnde

Grorichte zu klenen Poreisen

wndl andlere Gauumenfreucen
@ lockore Cocktails

& bostedoser 10-1_an Spot

& < aracke und andere Eerts

& Tuplall-Bundestiqa
Lde-Ufertragqungen

Kirchplatz 1

31737 Rinteln

Fon 05751-7059551
Di-Fr ab 16 Uhr

Sa & So ab 15 Uhr
Mo Ruhetag

<

Marktwirtschaft,

21.00 Uhr: ,,Champagne*
Die Live-Musik Vorstellungen
mit Kalle Stramer (guit.,voc.)
und Paul Ritchie (keyb.,voc.) in
der Marktwirtschaft in Rinteln
haben sich mittlerweile als Pub-
likumsmagneten etabliert. Ever-
greens, Oldies, Country-Songs,

Hits der 60er und 70er Jahre
von den Beatles bis zu Santana
- da ist fUr jeden Geschmack
etwas dabei.

Mosquito, 22 Uhr:
»Rocktools“

Die drei Musiker Uberzeu-
gen durch ehrliche knackige
Rockmusik und eine Uberaus
sympathische und mitreiBen-
de Buhnenpréasenz. Mit einem
Repertoire aus Rock, Pop und
Blues begeistern ,Rocktools”
Jung und Alt. Von Ohrwiirmern

wie ,Summer of ,69“ und ,Time
to wonder“ Uber ,Walking by
myself“ und ,Proud Mary“ bis
hin zu ,So lonely” und ,Hold
the line“ présentiert diese Band

selbst anspruchsvollste Mu-
sikstlicke auf den Punkt genau
und verleiht ihnen einen indivi-
duellen Touch.

Tanzschule Dance 1,

20.00 Uhr: ,,Fun Factor*
Professionell und authentisch
prasentiert die Top-Coverband
aktuelle Hits aus den Charts,
ebenso wie Deutschrock-Kra-
cher, NDW-Gassenhauer bis hin
zum Schlager-Medley und Bal-

e

lermann-Hits — eben fir jeden
etwas! MitreiBende Stimmung
wird garantiert!

Trennbar, 21 Uhr: ,,PLUG
& PLAY Duo*

Der Name ,,PLUG & PLAY* steht
fUr zwei Musiker aus dem hohen
Norden, die auf ganz besondere
Art in 100 % Handarbeit und mit
wenig technischem Aufwand
Songs verschiedenster  Stil-
richtungen auf ansprechende

Gewinnen Sie eine
von 10 Eintrittskarten
far RINTELN LIVE!
Gemeinsam mit der Privatbrauerei
Barre verlosen wir 10 Eintrittskarten
fir RINTELN LIVE. Rufen Sie uns an:
Wann: Freitag, 05. Februar, 16.00 bis
17.00 Uhr, Telefon: (05751) 92 35 75
Die ersten 10 Anrufer gewinnen

jeweils eine Eintrittskarte.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!).

und mitreiBende Weise umset-
zen. ,PLUG AND PLAY*“ sind
eine Band, die mit guter Musik,
professionellen Geséngen und
Chorsatzen, mit sehr viel Aus-
strahlung und Feeling flr Musik
das Publikum begeistern.

Das zweite Live Musik Fes-
tival wird Rinteln dank der
Unterstiitzung vom Rintelner
Getrankevertrieb Rolf Wede-
meyer und der Privatbraue-
rei Ernst Barre aus Liibbecke
wieder in eine riesige Party-
meile verwandeln.

Unser Tipp:

Sichern Sie sich rechtzeitig
lhre Eintrittskarten!

Happy Hour

taglich 18.00-20.00 Uhr(\ - }

0,2 | Herforder Pils ﬂ@

Marktwirtschaff 2

taglich ab

In/den Wintermonaten

kleines Speisenangebot!

Rinteln « Marktplatz 8
Telefon 05751/ 2325

www.mosquito-gastro.de

Backerstr. 31 ® 31737 Rinteln
fon 05751-43 130

Backerstr. 40 ® 31785 Hameln

RESTAURANT & LIFESTYV.LEBAR
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Die Getrdnke reichen
wir richtig herum!
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RINTELN LIVE!

im Bierhaus 100
Samstag, 6. Februar

Mr. Count Crazy Band
Oldies & Rockclassics

Bierhaus 100 @

Bierspezialitdten aus aller Welt

Krankenhager Str. 8
31737 Rinteln
Fon: 0 57 51 / 96 84 84
www.bierhaus100.de

im ...0as
Neul!™ ., Bier 0 |
sortiment’ Simpsons

fur Raucher und Nichtraucher

Friihstticksangebot

w W w .

KAFFEE»s KNEIPE
frenngar

< gemiitlich eingerichtete getrennte Bereiche

packener
el nd ein Pott Kafee

o)

« taglich ab 9 Uhr unser reichhaltiges

e durchgehend warme Kiiche ab 12 Uhr

« taglich wechselndes Mittagsgericht ab 4,90 € und abwechslungs-
reiche Speisekarte - Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

* FuBball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV
Rinteln - Enge Str. 12 - Tel.
trennbar.

Kuchen und ein
nur 3!

05751/8904740 &

com
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3 | Benef/z Fest/va/ ) Umsonst & Drinnen”

Am 20. Februar veranstaltet die Rintelner
Firma AudioVieles nach 2001 und 2006 das
3. Festival ,,Umsonst & Drinnen“ im Brik-
kentorsaal zugunsten der ,,Arzte ohne Gren-

zen‘.

Initiator Jorg Klapper konnte
fur das Livemusik-Event erst-
klassige Bands gewinnen und
wird wieder einmal einen be-
sonderen musikalischen Akzent
im Schaumburger Land setzen.
Gleichzeitig werden die LArzte
ohne Grenzen® geférdert. lhnen
kommen die Erlése aus der im
Rahmen des Events durchge-
flhrten Spendenaktion zugute.
Unterstitzt wird die Veranstal-
tung durch das Gymnasium
Ernestinum Rinteln mit einem
medialen Projekt unter der Lei-
tung von Daniel Ellermann. Der
Eintritt zum Festival ist frei.

Ab 18.00 Uhr heizen
funf Bands ihrem Publi-
kum kraftig ein:

DIE ERNESTINUM BIG-
BAND, deren Repertoire
Standards und Klassiker aus
der Rock-, Pop- und Jazzge-
schichte umfasst, besteht der-
zeit aus rund 25 Schilern. Die
Ernestinum Bigband kann im
Verlauf der letzten Jahre schon
auf eine beachtliche Anzahl an
schulinternen und o&ffentlichen
Auftritten zurtickblicken.

RASAYANA aus Rinteln lie-
fern in klassischer Trio-Beset-
zung einen eigenen Sound, der

sich mal ruhig und atmospha-
risch entwickelt um im nachsten
Moment erdig zu rocken. Musi-
kalisch ist die Band im Bereich
»,Heavy Psychedelic Rock mit
leichten Blueseinfliissen* einzu-
ordnen. Ausufernde Instrumen-
talteile und freie Jams bilden
feste Bestandteile vieler Songs
und erinnern dabei manchmal
an die alten Pink Floyd, Cream
oder Hendrix, wobei die Band
jedoch ihrem eigenen Stil treu
bleibt und Neues integriert . Im
Sommer 2008 wurde die Band
bei dem Label ,Yellow Wall Re-
cords“ unter Vertrag genom-
men und spielte dort ihr erstes
Album ein, welches im Januar
2009 veroffentlicht wurde.

SPOONFULL: Sicher mehr
als nur ,einen Loéffel voll* présen-
tieren die vier gestandenen Mu-
siker aus dem Springer Raum.
Das ausschlieBlich selbst kom-
ponierte Repertoire der Band
besteht teils aus druckvollem
Gitarrenrock, zum anderen aus
geflhlvollen, von mehrstimmi-
gen Geséangen getragenen Bal-
laden.

THE MITCH HILLFORD
FRONT: Funky Blues - das
ist vielleicht die treffendste Um-
schreibung eines Stils, den es

eigentlich gar nicht gibt. Doch
er wird gespielt.

Von Mitch Hillford und seiner
Band, eine der besten Blues-
bands der deutschen Szene, die
eben nicht einen Stil, sondern
im Wesentlichen auf der Basis
des Blues so ziemlich alles zwi-
schen Rock und Soul adaptiert,
verarbeitet und in unvergleichli-
cher Art zelebriert.

Uberzeugen, das konnen die
drei Musiker, und das haben sie
auf zahlreichen Gastspielen im
In- und Ausland als Support-Act
fir Mitch Ryder, Inga Rumpf,
Roger Cicero und als Head-
liner etlicher Konzertabende
und Festivals bewiesen.

SUBOPTIMAL wurde im
September 2001 gegrundet.
Seit Beginn spielen die finf
Jungs aus dem ostwestfa-
lischen Brakel ihre eigenen
Songs mit deutschen Texten.
Was zu Beginn noch Hobby war,
wurde durch die vielen Auftritte
im gesamten Bundesgebiet und
durch die Erfolge, die die Band
feierte, immer mehr zum Berufs-
wunsch.

Im August 2008 verlieBen Sub-
optimal die Heimat, um in Berlin
weiter an ihrer Karriere zu arbei-
ten. Zurzeit arbeitet die Band
an ihrem dritten Studioalbum.
lhr Liveauftritt verspricht jede
Menge SpaB3 und SchweiB.

Sonntags im Prinzenhof - Kultur zur Teezeit:

,Wo die Liebe hinfalft”

Die zweite Veranstaltung aus der Kulturring-
Reihe ,,Sonntags im Prinzenhof - Kultur zur
Teezeit“ findet am Sonntag, 14. Februar um

17.00 Uhr statt.

,Wo die Liebe hinfallt* ist
eine Lesung mit Cornelia
Flége und Maria Todten-
haupt aus Berlin tber und
von der Liebe, begleitet
von Harfenkldngen. Der
Eintritt kostet 10,- €. Kaf-
fee oder Tee mit Geback
zur BegriiBung und in der
Pause ist im Eintrittspreis
enthalten.

VVK: Schaumburger Zeitung, Sonderabo des Kulturrings.
Info: Kulturring, Telefon (05751) 2999.

TAXIfTAXIFTAXIFTAXI TAX]]

TAXI BUCHHOLZ

Obernkirchen «Bickeburg «Rinteln

rt in Rintelnt

Ostertorstr. 16 - 31737 Rinteln

TAXI-RUF (05751) 957000

® Krankenfahrten E
® Bestrahlungs- u. =
® Dialysefahrien >
® Flughafen- vu. a
® Bahnhofstransfer [
® GroBraumtaxi 2
® Rollstuhltaxi —
® Kurierdienste i

>

x
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Das aktuelle Stiick der Schaumburger Buh-
ne wird am Sonnabend, 27. Februar um

20.00 Uhr im Rintelner Briickentorsaal auf-
gefihrt.

Die Handlung: ein Amt im Berlin der 20er Jahre. Regierungsrat Ditt-
chen wurde wieder einmal nicht beférdert und ertrdnkt am Abend
seine Enttduschung in reichlich Alkohol. Am Morgen fehlen ihm ein
paar Stunden in seiner Erinnerung. Dann erscheint im Amt jedoch
die quirlige Dame Tutti und frischt seine Erinnerung schmerzhaft
auf.

Das ,Weekend* steht vor der Tur und fast alle im Amt rlsten sich
fiir ein amouréses Abenteuer im Hotel zum Paradies am Schnaken-
see. Auch Frau Dittchen méchte unbekannt durch ein Tete-a-Tete
mit Regierungsdirektor Breitenbach der Beférderung ihres Gatten
etwas nachhelfen.

Als im Amt die Landtagsabgeordnete Adele Haubenschild auftaucht
und einen Beamten sucht, der sich der sittenlosen Zustédnde im Ho-
tel ,Zum Paradies” annimmt, wittert Dittchen seine Chance. Erkla-
rungsnéte, Turbulenzen und Peinlichkeiten nehmen ihren Lauf...
Info: Kulturring Rinteln e. V., Tel. (05751) 2229, VVK: Schaumburger
Zeitung, Eintritt: 10,- €.

14. Rintelner Oldtimer
Weserberglandfahrt —
Nennschluss am 8. Mérz!

Am 18. April veranstaltet der Motorclub Rin-
teln e. V. im ADAC seine 14. Rintelner Oldti-
mer Weserberglandfahrt fir klassische Au-
tomobile und Motorrader. Nennschluss fiur
die Teilnehmer ist der 8. Marz 2010.

Zugelassen sind Fahrzeuge bis
Baujahr 1975. Aus organisato-
rischen Griinden kdnnen max.
135 Teilnehmer angenommen
werden. Das Startgeld betragt
pro Zweier-Team 75,- Euro und
beinhaltet zahlreiche Leistun-
gen wie Frihstick, Mittages-
sen sowie Kaffee und Kuchen
am Nachmittag. Start und Ziel
der rund 150 km langen Strek-
ke mit funf Sonderprifungen
und einigen Pausenstopps ist
der Rintelner Marktplatz. Die
Siegerehrung mit der Verleihung der Poka-
le, Ehrenpreise und dem groBen Gesamtsiegerpokal gestiftet von
der Privatbrauerei Barre findet ab ca. 17.30 Uhr statt. Weitere Aus-
kunfte und die Ausschreibung erhalten Sie bei Hans-Erich Scheffler,
Tel. (05751) 2283 oder 2230 oder per Fax (05751) 46701.

Er
kann...

RINTELNER
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Das Jahr hat gera-
de richtig begonnen
und schon ist auch
das Jugendblas-
orchester wieder
musikalisch unter-
wegs.

Bei dem Neujahrsempfang der
Stadt Rinteln unterhielt das Or-
chester die Gaste mit einem
Auszug aus seinem Repertoire,
das ausschlieBlich aus moder-
ner Blasmusik besteht. Das
Jugendblasorchester steht seit
1993 unter der Leitung des Ins-
trumentalpéddagogen Martin Bo-
rowski, der genau wie seine Mu-
siker immer mit ganzem Herzen
fir die sinfonische Blasmusik da
ist. In den letzten Jahren konn-
te sich das JBO auch Uber die
Schaumburger Grenzen hinaus
einen Namen machen, zum Bei-

stadt Kendal.

Ereignis vor:

spiel bei einem Gemeinschafts-
konzert mit dem JBO Hannover
in der Landeshauptstadt oder
bei einem Besuch der Partner-

Derzeit bereiten sich die Mu-
siker auf das nachste groBe
das Frihlings-
konzert am 14. Méarz 2010 um

EP:Radio Zerbst

TV, Video, HiFi, Telecom, SAT-TV
Ihr Fachgeschaft vor Ort!

317837 Rinteln/Engern, Berliner StraBe 76
Telefon 05751 / 6446, Fax 05751 / 918454  E-Mail: zerbst@radio-zerbst.de

ar yerhex
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Neues vom Jugendblasorchester

[t 1

Wandertagen und Grillabenden
groBgeschrieben. Die Musiker
um Martin Borowski sind immer
auf der Suche nach neuen Mit-
spielern, vor allem im Bereich
Blechblaser, Keyboard und E-
Bass. Néahere Informationen
zum Jugendblasorchester gibt
es auf www.jbo-rinteln.de

16.00 Uhr im Brlickentorsaal in
Rinteln. Daflr macht das Or-
chester wie in jedem Jahr ein
Probenwochenende auf einem
ruhigen und gemutlichen Guts-
hof im Kalletal, wo es neben
den Proben auch viel Zeit flr die
Gemeinschaft gibt. Diese wird
von dem Orchester auch bei

27. GroBe RCV-Prunksitzung

Am Sonnabend, 13. Februar hei3t es im Rin-
telner Brickentorsaal wieder Rinteln HE-
LAU! Die 27. GroBe Prunksitzung des Rintel-
ner Carneval Vereins (RCV) beginnt, wie es
sich gehoért, um 20.11 Uhr.

Die letzten Vorbereitungen sind abgeschlossen und die Vorfreude
der Karnevalisten ist am Siedepunkt! Franz Josef Stockl, Vorsitzen-
der des RCV ist sich sicher: ,,Der Rintelner Karneval wird wieder ein
besonderes Ereignis fur die Rintelner Biirgerinnen und Buirger und
alle Karnevals-Freunde!”.

Mehr als vier Stunden buntes Programm erwartet die Besucher.
Neben den obligatorischen Garden werden von den Rintelner Ak-
tiven sicherlich die ,Klosterelfen* und die ,Rintelner Jungs” das
Publikum begeistern. Wieder dabei in diesem Jahr ist ,,Der Rintel-
ner Nachtwéchter”, der mit seiner Bltt dem Motto des diesjéhrigen
Karnevals: ,Politik braucht ihre Jecken um Schaumburgs Kilingel
aufzudecken® entsprechendes Leben einhauchen wird. Die Kar-
nevalisten aus Hessisch Oldendorf, mit dem neuen Prinzenpaar
und dem gesamten Hofstaat, sowie die befreundeten Vereine aus
Hameln treten mit eigenen Programm-Punkten auf. Aus Frankfurt
konnte ein international bekannter und fernseherfahrener Entertai-
ner verpflichtet werden, der als Stimmenimitator das musikalische
Programm bereichert. Karten fir die Prunksitzung gibt es bei Pho-
to-Struck im Vorverkauf fir 16,- € und an der Abendkasse flir 18,- €.

um Treg, Hunderte!!!
oo Py, 2
& &p 4, |Polstermébel
bei Koppi auf liber 2000 m*11
Hier gibt es... RIESENAUSWAHL
Frihstiick ab 6.00 Uhr 1.Wahl - 2.Wahl
Kaffee 80 ct

Ausstallungssticke
8. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

belegtes Brotchen ab 80 ct
taglich wechselnden Mittagstisch
Die wohl scharfste
Currywurst im Lande

Hahnche risch@
ﬁ%@n ill -
onsterschnitzel von
ca. 600 g und mehr!

Und andere Leckereien!
Industriegebiet Stid Braasstr. 2a
Telefon 05751 - 89 18 744
geo6ffnet von 5.00 - 21.00 Uhr

Fundgrube Rinteln
Braassir. 27 —31737 Rinteln
Tal. 057 51 — 86 81 10
www. Fundgrube-Rinteln.de
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GroBer Schnappchenbasar
rund um das Kind

Frihjahr- und Sommermode von mehr als
70 Anbietern wird auf dem traditionellen
Secondhand-Basar der Grundschule Kran-
kenhagen rund um das Kind am Sonntag, 7
Marz von 11.30 - 14.00 Uhr angeboten.

Mit groBem Andrang rechnen die Organisatoren wieder beim Kin-
derbasar in der Grundschule Krankenhagen. Die Sortierung nach
GroBen und das groBe Platzangebot in den Klassenrdumen er-
maoglichen Schnappchenjagern wieder einen gezielten Einkauf.
Einlass fir Schwangere mit Mutterpass und fir Verkaufer ist schon
um 10.30 Uhr. Verkauft wird alles rund um das Kind: Gut erhalte-
ne Frihjahr- und Sommerbekleidung, Schuhe, Umstandsmoden,
Spielzeug (keine Stofftiere), Blcher, Fahrrader, Kinderwagen, Bug-
gys, etc. Fur das leibliche Wohl ist wie immer bestens mit einer gro-
Ben Auswahl an Salaten, Wirstchen und riesigem Tortenbuffet ge-
sorgt - auch zum Mitnehmen! Der Erl6s des Basars geht wie immer
an den Forderverein der Grundschule und kommt ausschlieBlich
den Schulkindern zugute. Diesmal sollen afrikanische Trommeln fir
den Musikunterricht angeschafft werden.

Wer etwas verkaufen lassen mdchte, sollte sich ab 17.02.10 bei
Nicole GaBmann (Tel. 05751-76748) oder Nancy HeBberger (Tel.
05751-9215808) melden. Die Startgebihr betragt 10 % vom Ver-
kaufserlds und einen Salat oder eine Torte (nur selbst gemacht).

Ein Abend far den Kormoran —
\VVogel des Jahres 2010

Die NABU-Gruppe Rinteln ladt
alle Interessierten und Vogel-
freunde am Freitag, 12. Februar
" um 19.00 Uhr zu einem ,,Abend
fiar den Kormoran“ mit Impuls-
vortrag und anschlieBender Po-
diumsdiskussion unter professi-

oneller Moderation in den Prinzenhof in
Rinteln ein.

Der Kormoran-Abend soll Spannendes und Informatives Gber den
,Vogel des Jahres“ 2010 bieten. Der Osnabricker Ornithologe
Bernd-Olaf Flore wird einen Impulsvortrag zum Kormoran halten
und Wissenswertes iber Okologie und Schutzstatus unseres hei-
mischen Fischjagers referieren. Im Anschluss wird unter der Lei-
tung von WDR 2-Moderatorin Verena Lutz eine Podiumsdiskussion
mit verschiedenen Gasten stattfinden. Eingeladen sind der NABU-
Landesvorsitzende Dr. Holger Buschmann sowie Vertreterinnen
und Vertreter aus dem Niedersachsischen Umweltministerium, der
Landespolitik sowie des Landessportfischerbundes und des Lan-
desfischereiverbandes. Im Anschluss besteht die Mdéglichkeit, die
Diskussion fiir die Zuhdrerschaft zu 6ffnen, um in der groBen Runde
zu diskutieren. Der Eintritt ist frei.

Bistro Pizzeria EARION‘S
Azzurro E MoDEWELT

Extertalstr. 10 - 31737 Rinteln . MODE UND MEHR...
sgleh .
g v ScHONE MoDE

M”MUW SCHONE PREISE

IM NEU GESTALTETEN
AMBIENTE!

JEDEN 2. MiTTWOCH
DES MONATS BIS SAMSTAG
MI 10.02.- Fr 12.02.:

14-20 UHRrR
SA 13.02.: 10-15 UHR
LND NACH TEL. VEREINBARUNG

RINTELN-DECKBERGEN
Anfahrtkosten ab 1,50 €

Hessenwec 4
Ab ei Bestellwert 30€ b NI
Liefeelrnt?r?g ferZieH‘gjlsr von |-[ELEFON 0151-15391909

getffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und
17.00- 22.00 Uhr

Zum Prels von

*Getranke inklusive!
*Bei Abschluss eines Fitness-Abos!

bei
6,0 SPORTs

Fitness « Gesundheit « Physiotherapie

Backerstr. 14 - 31737 Rinteln
Telefon (0 57 51) 963 990

Angebot wegen der groBen Nachfrage

Fltness @
ﬂ*

VERLANGERT BIS 28.02.2010!
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Lesung: ,Die
Konkubine
des Morders”

Am 6. Marz, 19.30
Uhr, liest die in Rin-
teln lebende Autorin
Bettina Szrama in der
Stadtbiicherei Rinteln
im entsprechenden
historischen Kostim
aus ihrem neuen his-
torischen Roman ,,Die
Konkubine des MOor-
ders*.

Einige nennenswerte Auszeich-
nungen und Preise, darunter
Top 10-Platzierungen beim
internationalen Schriftsteller-
wettbewerb  ,WRITEMOVIES*
in Hollywood hat die in Rinteln
lebende Autorin flr ihre Romane
bereits erhalten. 1995 erschien
ihr erster Roman ,, Trull“ und nur
kurze Zeit spéater der fantasti-
sche Kriminalroman ,Die Pati-
enten des Doktor Goldhahn®.
Es folgten ,Die Geistheilerin“,
,Im Zweifel fir den Hund“ und
2009 die historische Kriminal-
geschichte ,Madams Gift“. Ihr
neuester Roman ,Die Konku-
bine des Morders”, eine Krimi-
nalgeschichte aus dem DreiBig-
jahrigen Krieg, ist seit Kurzem

naher vorstellen und lhnen eine
Leseprobe prasentieren.

Zum Inhalt von ,Die Konkubine
des Moérders“: Bayern im Jahre
1632. Die Bauern leiden unter
den Schrecken des DreiBigjéhri-
gen Krieges. Versprengte Trup-
pen des gefallenen Feldherrn
Johann t’Serclaes Graf von Tilly
ziehen plindernd und mordend
durch das Land. Auch Marie,
die in einem kleinen Dorf in der
Né&he von Ingolstadt lebt, muss
mit ansehen, wie ihre Familie
getodtet und die Pferde geraubt
werden. Nur sie und ihr Vater
kénnen den Mordern entkom-
men. Auf ihrer Flucht schlieBen
sie sich dem schwedischen
Reiter Jaspar Hanebuth an und
folgen ihm in sein Heimatdorf
bei Hannover. Hanebuth ent-
puppt sich bald als skrupelloser
Dieb, Vergewaltiger und Mérder.
Sein Name ist in aller Munde
und landauf, landab gefirchtet.
Doch Marie fuhlt sich von sei-
nem wilden, zlgellosen Wesen

im Buchhandel erhaltlich. Wir
werden lhnen Bettina Szrama
in unserer nachsten Ausgabe

KONIGSBERGER , Provinz* -
Die ganz andere Ostpreulsenreise

Unter dem Motto ,,Entdeckungen und Be-
gegnungen abseits der Hauptrouten leiten
Prof. Dr. Heinz Schiirmann und Joachim Re-
buschat vom 11. bis 20. Mai 2010 eine au-
Bergewohnliche 10-tagige Busreise.

auch angezogen. Und sie weiB:
Als Geliebte dieses Mannes
wird ihr nichts zustoBen ...

Kleine Stadte, vergessene Dorfer, alte Guts-
hofe, verfallende und erneuerte Kirchen, lau-
schige Alleen und Spurensuche in der his-
torischen Landschaft der ,,dunklen Walder*
sind Ziele dieser auBergewdhnlichen Studi-
enreise. Sie fuhrt vor allem zu wenig bekann-
ten Orten und Gebieten im alten Nord-Ost-
preuBen abseits der gangigen touristischen
Hauptrouten in eine Welt, die vielfach an-
ders ist als unser gewohntes Europa.
Das heute zu Russland z&dhlende Konigsberger Gebiet
scheint weithin von der Natur ,zurlickerobert“. Es besticht durch
eindrucksvolle Landschaften, darunter die Rominter Heide, Teil der
GroBen Wildnis, das Frische und das Kurische Haff, die Kurische
Nehrung und die Memelniederung. Das storchenreiche Land mit
seinen immer noch imposanten, oft schon verfallenen gotischen
Ordensbauten und seiner unverwechselbaren, glazial gepragten
Natur z&hlt zu den interessantesten und spannendsten Regionen
Europas. Ausgewahlte literarische Texte zur Region werden Sie
unterwegs begleiten. Die Leitung der Reise liegt wieder in den
Handen von Prof. Dr. Heinz Schirmann (Geograph und Germanist)
und Joachim Rebuschat (sdmtliche Vorfahren aus OstpreuBen), die
beide mit dem Raum durch viele gemeinsame Studienreisen und
eigene Forschungen seit Langem bestens vertraut sind, und durch
deutschsprachige russische Begleitung vor Ort. Weitere Informa-
tionen sind von Joachim Rebuschat, Rinteln, zu erhalten unter
Tel. (05751) 53 86 oder per E-Mail j.rebuschat@web.de.

RINTELNER

» Iu Dir gut!” — Die Messe rund
um die Frau

Die Gemeinde Bad Eilsen ladt alle Interes-
sierten am 13. und 14. Februar, 11.00 bis
18.00 Uhr, in den Kursaal nach Bad Eilsen
zur ,,Messe rund um die Frau“ ein.

Hier finden die Besucher Produkte und Dienstleistungen rund um
die Interessen der Frauen. Vom Lifestyle-Sektor mit den Bereichen
Mode, Designer- und Unikatmode, Accessoires, Kosmetik, handge-
fertigter Schmuck und Wellnessprodukte Uber innovative Fitness-
programme, Problemzonenreduktion und gesunde Erndhrung bis
hin zu Informationen und Unterstiitzung von Frauen in Beruf, Per-
sonlichkeit und Existenzgriindung soll die Messe ein breites Spek-
trum der weiblichen Bedlrfnisse abdecken. Kostenlose Vortrage
mit verschiedenen Themengebieten auf der Messe runden das An-
gebot zusétzlich ab. Naturlich sind auch Manner auf dieser Veran-
staltung herzlich willkommen! Der Eintritt betragt 3,50 € pro Person.
Kinder bis 14 Jahre haben freien Eintritt. N&here Details finden Sie
auch unter www.bad-eilsen.de oder unter Tel. (05722) 886-56.

Kinderschutzpreis Schaumburg 2010:
Jetzt Vorschlage einreichen!

Die Kinderschutzbunde Schaumburg und
Rinteln und Landrat Heinz-Gerhard Schot-
telndreier rufen alle Menschen im Landkreis
auf, positive Beispiele von Engagement fur
Kinder und Jugendliche in ihrer Umgebung
far den Kinderschutzpreis Schaumburg 2010
vorzuschlagen.

Mit dem Preis werden konkrete Aktivitdten und Vorbilder ausge-

zeichnet. Die Volksbank in Schaumburg unterstiitzt den Kinder-

schutzpreis Schaumburg mit 500 € flir die Preistrager. Kennen Sie

Personen, die sich im besonderen MaBe fiir Chancengleichheit und

den Schutz von Kindern und Jugendlichen einsetzen?

Die Initiatoren suchen:

- Projekte, Initiativen oder Aktivitéten, die flir Kinder und/oder Ju-
gendliche hilfreich sind

- Menschen, die Zivilcourage gezeigt haben

- Personen, die versuchen, ein kinderfreundliches Umfeld fur Fami-
lien zu schaffen

- Menschen, die sich gegen Vernachlassigung und Gewalt einset-
zen

- Leute, die Integrationsprojekte fordern

Die Vorschlage sollen bis zum 01.03.2010 schriftlich beim Kinder-

schutzbund Schaumburg oder Rinteln vorliegen — per Post oder per

E-Mail — mit kurzer Vorstellung und Begriindung, Namen, Ort und

Kontaktadresse. Wer mochte, kann auf den Internetseiten der Kin-

derschutzbunde Schaumburg und Rinteln das Online-Formular zur

Eingabe seines Vorschlags nutzen. Die Adresse in Rinteln lautet:

Kinderschutzbund Rinteln, Klosterstr. 18a, 31737 Rinteln.

E-Mail: info@kinderschutzbund-rinteln.de,

Internet: www.kinderschutzbund-rinteln.de

Bestattungs-Institut BOger
| Seit 1898

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN
UBERFUHRUNGEN, UMBETTUNGEN, SARGLAGER

|

|
Des Menschen Seele f
ERLEDIGUNGEN SAMTLICHER FORM&‘LI’I‘K'EEN

gleicht dem Wasser.

Vom Himmel . TRAUERDRUCKSACHEN IM HAUS
. Ll UND TRAUERFLORISTIK
Zum Himmel steigt es. |
Und wiederzur || | Mitglied im Bundesverband Deutscher B V. *

Erde muss es. |
Ewig wechselnd. |

Ritterstrale 15 * 31737 Rinteln
{
| Telefon (05751)2817  Fax (05751) 42084

(I www.Bestattungen-Boeger.de

uLJJ

Johann Wolfgang
von Goethe
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ens raBe
Kroatische Produkte

eu in der Ml

Rinteln ist um ein Spezialitaten-Fachgeschaft
reicher geworden.

Im Januar hat Anita Magura ihr Geschaft flr kroatische Produkte
in der MuhlenstraBe 8 eréffnet. Nahezu die gesamte Spezialitaten-
Palette ihres Heimatlandes bietet sie an: diverse gerducherte und
luftgetrocknete Schinken, Salami von mild bis feurig-scharf, Ge-
wurze, Fertiggerichte, Eingelegtes, Ayvar und SiBwaren. Nattrlich
fehlen auch die kroatischen Weine und Spirituosen nicht. Sljivovica,
Julischka, der Dessertwein Prosek und der Krauterlikdr Pelinkovac
hat Anita Magura genau wie das kroatische Bier Karlovaco im Sor-
timent. Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 9.30- 12.30 Uhr und 14.30-
18.00 Uhr. Mi und Sa: 9.00-13.00 Uhr.

Neu in Rinteln:
THOMAS PHILIPPS KOMPAKT

Am Montag, 15. Februar, um 9.00 Uhr eroff-
net die Sonderpostenmarkt-Kette Thomas
Philipps ihre neue Filiale in Rinteln.

Auf 675 Quadratmetern Verkaufsflache kénnen sich Schndppchen-
jager in der Stoevesandtstr. 26 (ehemals. Aldi) auf Schatzsuche
begeben. Angeboten werden Sortimente wie Haushaltswaren, Gar-
tenbedarf und Pflanzen, Kosmetik, Tiernahrung und Lebensmittel,
ebenso wie Artikel aus den Bereichen Elektrogerate, Geschenkar-
tikel, Heimwerkerbedarf, Textilien, Schreibwaren und vieles mehr.
Das Rezept fur den Erfolg von Thomas Philipps: Artikel des tagli-
chen Bedarfs werden in guter Qualitat zu einem besonders glins-
tigen Preis angeboten. Damit der Einkauf auch ein Stlick weit zum
Erlebnis wird, stehen den Kunden zahlreiche, wdchentlich wech-

selnde und topaktuelle Angebote zur Verfigung.
Baggerunternehmer ﬁ |

%7 Loose

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 « 31737 Rinteln » Tel. 7230

i .1-...&_‘“ 3 bsl
.. Jeden Sonntag von 11 b1
Lassen sie sich von einem kalt/warmen Buffet
verwéhnen, das keine Wiinsche offen lisst!

29,50 € pro Person inklusive simtlicher Getrinke
(ausgenommen Spirituosen).
Tischreservierung erforderlich!

www.waldkater.com - info@waldkater.com

Neue Natursteinausstellung -
Exklusive Ausstattung
far innen und aulBBen

Eine groBe Auswahl an Natursteinprodukten
fir die individuelle Gestaltung im Innen- und
AuBenbereich stellen Elke und Heiko Pons in
der BrennerstraBe 12 in Rinteln aus.

Exklusive Waschbecken, Mosaik
aus Kieselstein und Marmor mit
den dazu passenden Wandfliesen
und Borduren, Design-Mosaike,
Wasserspiele und Accessoires
sind nur ein Teil des umfangrei-
chen Natursteinsortiments. Auf
Wunsch werden die ausgesuch-
ten Naturmaterialien natlrlich
auch verlegt. Sonderwilinsche und
eigene ldeen von Kunden zur Ver-
wirklichung ihrer Traume erflllen
die Naturstein-Spezialisten be-
sonders gerne. Die groBe Nach-
frage nach ausgefallenen Fliesen,
Mosaiken und Waschbecken hat-
ten die Inhaber, die bereits seit
Jahren im Baugewerbe tatig sind,
schon lange beobachtet. Ein Ur-
laub in Indonesien machte den
Entschluss, 2008 eine eigene Fir-
ma zu grinden, perfekt. ,,Wir sind
froh, nun auch einen Ausstellungsraum in Rinteln gefunden zu ha-
ben und freuen uns darauf, die Wiinsche der Kunden zu erfillen”,
so Elke Pons. Weitere Infos finden Sie unter www.balisky.de.

Die Messe
“Rund um |
die Fra

13.und 14.02.2010
11090 - 189 Uhr

Kursaal Bad Eilsen

Veranstalter: Gemeinde Bad Eilsen,
Biickeburger Str. 2, 31707 Bad Eilsen, Tel. 05722/886-50

4 4

_8><_________________________J

Gegen Vorlage dieser Anzeige
erhalten Manner am 13.02.2010

FREIEN EINTRITT 1
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40 Jahre Restaurant CROATIA

Seit 40 Jahren verwéhnt der gastronomische
Familienbetrieb seine Gaste mit kroatischen
und internationalen Spezialitaten. Damit ist
das CROATIA das alteste auslandische Res-

taurant Rintelns.

Als Mijo Gaspar und seine Frau
im Februar 1970 ihr Restaurant
CROATIA in der ehemaligen
deutschen Gaststétte ,,Zur Son-
ne“ in der Lemgoer StraBe er-
offneten, war es das erste aus-
landische Speiselokal in Rinteln
Uberhaupt. Am 1. Januar 2003
Ubernahmen Sohn Zoran und
seine Frau Ivanka das Geschaft
und fiihren die lange Familien-
tradition seither fort. Heutzu-
tage verfigt das Restaurant
innen Uber 50 Sitzplatze und ei-
nen zusatzlichen abgetrennten
Raucherbereich fur weitere 30
Gaste. Im Sommer laden rund

ndividuelle

rau&ﬁﬂ@rlnsmk
Adolph-von-Menzel-Str. 1 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51 /56 30 - Fax 57 77 = www.bluko.de

Sechsackerweg 9 - 31749 Auetal-Escher
Tel. 05752 -929 377 - Fax 929 379 - ctr-hess@t-o

14 RINTELNER

Lohnbuchhaltung
Rund um das Personalwesen,
Baulohnspezialist

Kfm. Schulungen
fur Meister, Schiler, Kleinunternehmer,
Existenzgriinder von A-Z, Priifungsvorbereitung

30 AuBenplatze zum Verweilen
ein. Die freundlich gestalteten
Raumlichkeiten bieten nicht nur
den passenden Rahmen flr ein
schones Essen in kleiner Run-
de, sondern auch fir Trauerfei-
ern und Familienfeste aller Art
fur bis zu 30 Personen. Zum
Valentinstag am 14. Februar
bieten Zoran und Ivanca Gaspar
ein besonderes 3-Génge-Menl
far 2 Personen inkl. einem Glas
Sekt und einer Flasche Rotwein
fir 49,90 € an. Restaurant CRO-
ATIA, Detmolder Str. 1, Rinteln,
Tel. (05751) 35 40. Montag ist
Ruhetag.

Girtnerei

Fe]

Schnitt- und Topfblumen
Tischgestecke, Brautstraufle

Trauerbinderei u. Grabpflege

Gartenanlagen u. -pflege
Ruckschnitt, Stubbenfrase,
Héacksler, Zaunbau
Rasenpflege, Rollrasen
Winterdienst

Existenzgrindungs-
und Unternehmens-

y

beratung von A-Z
Coaching und mehr

]

1 Jahr Peters StadtGrill

Seit dem 30. Januar 2009 ist Peters Stadtgrill
die Anlaufstelle fir hausgemachte und deftige
Speisen direkt am Kirchplatz. Zum Geburts-
tag beschenkt Inhaber Peter Santilian seine
Kunden.

Bis zum 13. Februar gibt es im Stadt-
grill 20 % Geburtstagsrabatt auf al-
les! Doch die Kunden kommen nicht
mehr nur zum Essen und Trinken.
Mittlerweile hat sich Peters Stadtgrill
zu einem lieb gewordenen Treffpunkt
zum Kldnen in gemutlichem Ambi-
ente entwickelt. Fur die Raucher ist
eigens ein separater Raucherraum
eingerichtet. Taglich ab 11.00 Uhr
bietet Peter Santilian frisch zuberei-
tete Speisen, diverse Kaffeesorten
und selbst gebackenen Kuchen an.
Und alles auch zum Mitnehmen!

s'i':::ﬁtf{f,“iq

[

Tolle Angebote zum
1. Geburtstag von stein-REICH

Anlasslich des 1. Geburtstags gibt es tolle
Angebote und attraktive Aktionen bei stein-
REICH in der WeserstraBe 28.

Vom 13. bis 20. Februar bietet Inhaberin Monika Lieckfeld 10 %
Rabatt auf das gesamte Sortiment. Das Angebot gilt also auch flir
besondere Kristalle, groBe Bergkristall- und Rauchquarzspitzen,
Amethystdrusen in verschiedenen Wuchsformen und ausgefallene
Edelsteinbrunnen. Und natirlich flr den individuellen, handgefer-
tigten Schmuck aus echten Edelsteinen, Opalen und Meteoriten.
AuBerdem gibt es ein Gewinnspiel mit attraktiven Preisen und ein
kleines Geschenk fir jeden Kunden!

www.traubshop.de

Wilesco NN
maschinen
Blechspielzeug
Brennerstralle 13

31737 Rinteln  Modellbahnen
Tel: 05751 890098 Automodelle

Vertragshandler

Tabakwaren + Talo

1
RINTELN

. 05751/957595
ey www. luther-info. de
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Von links nach rechts: Wolfgang Kogel (Betriebsratsvorsitzender), Helga Kro-
cker, Annette Grabbe, Karin Spieker, Kurt G. Herrmann (Inhaber), Lydia Jary-
gin, Marija Peteranec, Gilbert Weischenberg (Betriebsleiter).

Schuhfabrik ,meisi“ ehrt
langjahrige Mitarbeiter

Funf Jubilare mit insgesamt 95 Jahren Be-
triebszugehorigkeit wurden in der Rintelner
smeisi“-Schuhfabrik Fritz Keyl fur ihre Be-
triebstreue und ihre Handwerkskunst geehrt.

Seit 40 Jahren ist Marija Peteranic bei ,meisi“ tétig, Karin Spieker
seit 25 Jahren. ,Lange Betriebszugehdrigkeiten in einem Unterneh-
men sind heute eine Besonderheit und 40 Jahre werden kaum noch
erreicht®, hob der Geschéftsfiihrer und Inhaber Kurt G. Herrmann in
einer Feierstunde zu Ehren der Jubilare hervor und wirdigte auch
gebihrend die Betriebstreue und den langjahrigen Einsatz der bei-
den Mitarbeiterinnen. Dariliber hinaus konnten Annette Grabbe,
Helga Krocker und Lydia Jarygin fiir jeweils 10-jahrige Betriebszu-
gehdrigkeit geehrt werden. Die Jubilare erhielten die Ehrenurkun-
den der Industrie- und Handelskammer sowie des Hauptverbandes
der Deutschen Schuhindustrie. ,,Die Betriebsjubilden sind ein Beleg
dafr, dass die Mitarbeiter nicht nur engagiert hinter ihnrem Produkt
und ihrem Unternehmen stehen, sondern sich auch im Kollegen-
kreis und ihrem Arbeitsumfeld wohl fihlen“, so Herrmann. Die lange
berufliche Erfahrung der Mitarbeiter sei ein unbezahlbares Potenzi-
al, um mit den ,meisi“-Schuhen ein anerkanntes Qualitédtsprodukt
im Weserbergland herzustellen. ,Meisi steht flir Schuhmode made
in Germany und mit dem Fertigungsschwerpunkt am Standort
Deckbergen soll das auch so bleiben®, erklarte Herrmann zum Ab-
schluss der Feierstunde.

Fehlerteufel

In unserer Januar-Ausgabe hat sich in unserem Artikel ,,Claudia
HeBling bietet Hilfe beim Einstieg in die Selbststandigkeit“
ein Fehler eingeschlichen: Claudia HeBling, Inhaberin der Firma
CTR Claudia HeBling, ist staatlich geprifte Bilanzbuchhalterin,
nicht jedoch Bilanzpriferin. Wir bitten um Nachsehen.

GRABMALE
Nerner N allbanm

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmeister

Seetorstr. 16 b ¢ 31737 Rinteln

Tel.: 05751/2048 ¢ Fax 957033
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

Energiesparabend: ,Halbieren
Sie Ihre Heizkosten*”

Die Energiesparexperten der Rintelner Firma
Schulthei3 Bader & Warme laden am Don-
nerstag, 18. Februar um 19.00 Uhr zum Ener-
giesparabend im Hotel Stadt Kassel ein.

In den letzten Jahren haben sich die Ener-

giekosten kontinuierlich stark verteuert. Bei

den vorhandenen Energievorkommen und der drohenden Verknap-
pung fossiler Brennstoffe wird diese Entwicklung voraussichtlich
auch in den kommenden Jahren anhalten. Beim Energiesparabend
der Firma Schultheif3 stellen die Experten fiir moderne Heizsysteme
flexible Heizungsanlagen vor, mit denen Haus- und Wohnungsbe-
sitzer bis zu 50 % der Energiekosten sparen kénnen. Auch Uber
staatliche Zuschiusse wird alles Wissenswerte im Fachvortrag ver-
mittelt. Um Anmeldung wird gebeten. Schulthei Bader & Warme,
Telefon (05751) 28 91.

)
W ssir

Die siiReste

Versuchung des
Winters

Winterkirsche
Stiick 1 ,1 5€
Schneeball
Stiick 1 ,2 0 €
Quarklie
Stiick ',2 8 €
Berliner,gesiit
Stiick ',95 €

Bei Schifer's bekommen Sie Tag fiir Tag

Qualitat, Frische, Vielfalt und Genuss aus
guten Zutaten.

RINTELNER 15



GESCHAFTSWELT

Fahrzeugaufbereitung Uber
Nacht!

,sUber-Nacht-Service“: Abends das Auto bei
Clean System abgeben - morgens ein perfekt
gereinigtes Fahrzeug abholen.

Wer kennt das nicht? Der Wagen soll am n&chsten Tag wieder top
gepflegt sein, doch das Auto ist tagstiber unentbehrlich. Das Team
von Clean System bietet fiir Firmen und Privatleute mit ihrem ,,Uber-
Nacht-Service“ die Losung: Abends wird das Auto gebracht, tUber
Nacht von den Fahrzeugaufbereitern innen und auBen komplett
aufbereitet und steht morgens in Top-Zustand wieder punktlich zur
Abholung bereit. Seit September 2009 bietet Inhaber Dirk Niedhart
ein umfangreiches Dienstleistungsangebot rund um die Autopflege
und -aufbereitung an.

Der Spezialist beseitigt Dellen und Beulen im Blech oder macht Ris-
se und Brandlécher in den Polstern unsichtbar. Lackversiegelung
sowie Reparatur und Austausch von Autoglasscheiben gehéren
ebenfalls zum Leistungsspektrum. Clean System ist wochentags
von 8.30 bis 18.30 Uhr und samstags nach Vereinbarung im Emer-
ten14 a in Rinteln erreichbar. Telefon: (05751) 6079999.

Resﬂant Die \Wohndiele
CROST IA-

Café & mehr...

Kroatische Spezialitéite-r: - 5 I—e__CkereS
Jeden Freitag = riihstiicksangebot
Miesmuscheln satt!
Lecker zubereitet mit verschiedenen H ausgemaChte

SolRen und frischem Baguette.
Dazu ausgewahlte Weif3- und
Rotweine soviel Sie mogen.

19,90 € pro Person

Di.-Do. 17.30-23.00 Uhr - Fr.-Sa. 17.30-0.00 Uhr
So0.11.30-14.30 und 17.30-23.00 Uhr
Montag Ruhetag

Detmolder Str. 1- 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 35 40

>—
R\ /

n Ma.Fr. 1400 - 18.00 Uhr
4 / Sa. 10,00 - 14,00 Uhr
0 el Schuhlobik Germany & &

Torten, Kuchen &
Frische Waffeln

Vermittlung von Polsterarbeiten!

Offnungszeiten: Di.-Sa. 9.30-17.30 Uhr
So. 10.00-17.00 Uhr, Mo. Ruhetag

Kirchplatz 3 - 31737 Rinteln
Tischreservierungen unter 0151/51650842

= Fabrilorkouf e
' Albe Hesewwialle 23 .,':‘(é“—"
u U 31737 Rintel—Dockbergen 2
e i - b da T F

pilles |mde Donial Rcesasmn.
ea! o fzarnn it o kaafprem

Akfiomszeitraum; bis zum 28, Fel
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Fleischerei
Rauch hat
EU-Zulassung
erhalten

Die Rintelner Traditions-Fleischerei Rauch ge-
hoért zu den ersten Betrieben Deutschlands,
die Ende 2009 die EU-Zulassung fiir Fleische-
reibetriebe erhalten haben.

Mit dem im Oktober 2008 eingeweihten Neubau in der RitterstraBe
erflllt der Betrieb von Geschaftsfihrer Veit Rauch die hohen Anfor-
derungen des EU-Hygienepakets. Dank der zeitgemaBen baulichen
Ausstattung und der Sicherstellung der hdchsten Hygienestan-
dards erhielt die Fleischerei Rauch die EU-Zulassung ohne jegliche
Beanstandung der zusténdigen Behdrden.

Mit 26 Mitarbeitern, von denen ausnahmsilos alle eine berufsbezo-
gene Ausbildung haben, produziert die Fleischerei Rauch wdchent-
lich 1,5 bis 2 Tonnen Fleischprodukte. Die Einhaltung des hohen
Qualitétsstandards wird mithilfe eines auf den Betrieb zugeschnit-
tenen Qualitatssicherungssystems standig Uberprift. So kann das
1881 gegriindete Unternehmen seinen Kunden héchste handwerk-
liche Qualitat garantieren. Besonders am Herzen liegt Firmenchef
Veit Rauch aber auch die Ausbildung des Fleischerei-Nachwuch-
ses. Als handwerkliche Fleischerei ist Rauch zur Zeit das einzige
Unternehmen im Schaumburger Land, das einen Auszubildenden
beschéaftigt.

Vacu Walk: ,Cellulitis ade!”

Das Gesundheitszentrum fit & aktiv bietet ex-
klusiv in Rinteln eine Methode zur effektiven
Verbesserung des Hautbildes speziell fiur die
auch als Orangenhaut bezeichnete Cellulitis:
der Vacu Walk.

Zahlreiche Frauen haben die Wirkung des
Vacu Walks schon getestet und sind mit dem
Ergebnis sehr zufrieden. So auch die 43-jah-
rige Melanie Storke aus Porta Westfalica,
deren Hautbild sich durch die Schwanger-
schaft verschlechtert hatte: ,Ich bin begeis-
tert! Allein nach 24 Anwendungen habe ich
an Bauch, Hufte, Knien und Po insgesamt 29
cm verloren! Das hat mich Uberzeugt. Nun
bleibe ich am Ball und meine Haut wird es
mir danken! Cellulitis adé!“ Und so funktio-
niert die Verbesserung des Hautbildes und
die Fettreduktion im Vacu Walk: Durch sanftes Gehen
im Unterdruck-Bewegungs-Sytem wird die Durchblutung geférdert.
Dadurch transportiert mehr Blut eine groBere Menge Sauerstoff ins
Gewebe und erhoht die Stoffwechselleistung und Fettverbrennung.
Als weitere Folge werden die flr die Cellulitis verantwortlichen Fett-
einlagerungen im Unterfettgewebe abgebaut. Mehr Informationen
erhalten Sie im Gesundheitszentrum Fit & Aktiv, Heisterbreite 6 in
Rinteln oder unter Telefon (05751) 3414.

.~

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a - Rinteln
Telefon o 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!
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Haus Breiding in Extertal
unter neuer Leitung

Familie Wachter hat die Leitung des bei
den Schaumburgern beliebten Ausflugsziels
»Haus Breiding“ in Extertal Ubernommen.

Das Gasthaus mit dem herrlichen Panoramablick ist auBer mon-
tags téglich gedffnet und bietet eine vielseitige Deutsche Kiiche.
Mittwochs gibt es alle Schnitzelgerichte fir 7,90 € und sonntags
konnen die Géaste das Frihsticksbuffet fir 10,50 € genieBen. Ab
dem 14. Marz verwdhnen die Wachters ihre Kunden auf Voranmel-
dung mit einem umfangreichen Brunch fir 18,50 €. Auch fur groBe
und kleine Festlichkeiten mit leckerem Essen und in angenehmer
Atmosphére bietet das Haus Breiding den passenden Rahmen. Fir
Feiern bis 200 Personen steht der Saal zur Verfligung, Gesellschaf-
ten bis 50 Personen finden im gemuitlichen Wintergarten Platz. Wer
den Besuch im Extertal mit einem ldngeren Aufenthalt verbinden
mochte, kann gleich nebenan in der gepflegten Pension mit 36 Bet-
ten Ubernachten. Telefonisch erreichen Sie das Haus Breiding, Zum
Breidingsberg 7 in 32699 Extertal unter (05754) 209.

, [rainiere erfolgreich” -
Neue Auflage ist erschienen

Die neu Uiberarbeitete Ausgabe von ,, Trainiere
erfolgreich* ist ab sofort im Buchhandel er-
haltlich.

Die 6. Auflage des 296 Seiten
starken Trainingshandbuchs ist
ein ganzheitlicher Ratgeber fir
Trainierende im Fitness- und
Gesundheitssport. Die Auto-
ren Jochen Siekmann, Andreas
Bredenkamp und Prof. Dr. Mi-
chael Hamm sind als lizenzierter
Fitnesstrainer, = Bodybuilding-
Meister (1986) und Ernahrungs-
wissenschaftler Experten ihres
Fachs und vermitteln auf ver-
standliche Weise die Methoden,
Wirkungsweise und Hintergrin-
de des modernen Studiotrai-
nings. , Trainiere erfolgreich® ist
im Buchhandel erhaltlich,

25,50 €; ISBN-3-928148-69-9.

Optimieren Sie mit uns lhre
Versicherungsvertrage und sparen
Sie bis zu 393,- EURO im Jahr!

of
85 % aller Haushalte
sind falsch versichert
oder zahlen zu hohe
Beitrdge.

Diese Kosten kénnen Sie
bis zu 25 % senken.

IN.CO Financial Planning GmbH
lhr unabhangiger Versicherungsmakler in Rinteln!
BahnhofstraBe 31 ¢ 31737 Rinteln ¢ Tel.: 05751 9677-419
Fax: 05751 9677-425 « kontakt@finanzfachmann.com
In Kooperation mit DEMA- Deutsche Versicherungsmakler

Vortragsreihe fir Jung und Alt:

LAnderung der
Ernéhrungsgewohnheiten und
Gewichtsreduktion”

Ernahrungsberaterin Angela Weeke infor-
miert jeweils am letzten Freitag im Monat in
einer Vortragsreihe mit
Themenabenden zum
Thema ,,Anderung der
Ernadhrungsgewohn-
heiten und Gewichts-
reduktion“.

In ihrer Praxis fur Erndhrungsbe-
ratung gibt die am Bildungswerk
fir therapeutische Berufe (BTB)
ausgebildete Ernahrungsbera-
terin kompetente Hilfestellung
zu allen Fragen rund um die
Erndhrung und Erndhrungsum-
stellung ohne Zusatzprodukte.
Damit richtet sie sich beson-
ders an Menschen, die aus
medizinischen Grinden ihre
Essgewohnheiten andern missen oder
einfach nur den Wunsch haben, dauerhaft ihnr Gewicht zu reduzie-
ren. Wertvolle Informationen vermittelt die Ernahrungsspezialistin in
ihren Vortragen auch Uber die optimale Erndhrung in bestimmten
Lebenssituationen wie Kinderwunsch und in den verschiedenen
Lebensphasen. Die aktuellen Vortragsthemen und -termine sowie
weitere Informationsveranstaltungen finden Sie im Veranstaltungs-
kalender. Angela Weeke erreichen Sie in ihrer Praxis in der Ritter-
straBe 17, Rinteln, Mi 9.30-11.30 Uhr und Do 18.00-20.00 Uhr, Tel.
(05751) 959463, www.gesundheit-schaumburg.de.

Einladung
SOLVIS |

.000,- Euro Einsp: ‘
- ¢ sind fur Sie drin!

und mehr SIAE = ———

(s
Halbe Heizkosten

mit Solarheizsystem SolvisMax.
Richtig viel Geld sparen!

Energiesparabend:
Do. 18. Februar 2010, 19 Uhr

Veranstaltungsort:
Im Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, 31737 Rinteln

Bitte anmelden
und schon bald viel Geld sparen.

Schultheifd
Haustechnik GmbH
BrennerstraRe 6
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 28 91

Schulthei
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RegelmaBige
Termine

Tagestipps

18.00 Uhr

Spielemontag im
Stadtkater

SpaB haben und abschalten
mit Klassikern, wie Monopoly,
Scrabbel & Co, vorhandenen
und mitgebrachten Spielen.
Eintritt frei.

Ort: Stadtkater, Marktplatz Rin-
teln. Info: Tel. (05751) 2460

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751-403187

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751 - 403187

auBer Montags ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1

Info: Arthur Friske (kinstleri-
scher Leiter) Tel. (0170)
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf Telefon (05751) 5492

auBer Montags 14.00-17.00 Uhr
Sonderausstellung im Museum
Rinteln:

Clementine von Miinchhau-
sen trifft Markus Duschek
- Meisterwerke der
Kunststickerei

Ort: Museum Rinteln

Info: Tel. (05751) 41197, fur
Gruppen nach Vereinbarung
auch vormittags und abends
geodffnet.

I TOTALER WAHNSINN !!

Aus geplatzten Auftrdgen bieten wir noch einige

NAGELNEUE
FERTIGGARAGEN

|
|
I zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder
|
|

Info: Exklusiv-Garagen
Tel: 0800 - 785 3 785

L geblhrenfrei (24 h)

18 RINIELNER

|
|
Doppelbox). Wer will eine oder mehrere? I
|

| Di02.02.

18.30 Uhr

Das Gesetz der Resonanz -
Qual oder Segen?
sDeinem Leben einen neu-
en Kurs geben!*

Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Hummelflug)

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln. Eintritt: 9,- € / 7,50 €
flr Arbeitslose und Rentner
Karten sind bei Samadhi er-
haltlich.

Info: Tel. (05751) 8918741,
www.hummelflug.eu

20.00 Uhr
Nachtwéachter-Rundgang
mit Herrn Alfred Schneider
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt am Nachtwéchter-
denkmal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,,

Tel. (05751)403988

Do 04.02.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund:
»Zum und um den
Doktorsee herum*

Nach der Wanderung Einkehr
zum Kaffeetrinken in der Gast-
statte ,,Doktorweide”

Info: Frau Hene

Tel: (05751) 43933

Treffpunkt: Parkplatz am Stein-
anger

15.00 - 15.45 Uhr
Bilderbuchkino fiir Kinder:
sjomte Tummetott*

mit den ,,Rintelner Lesefreun-
den“ empfohlen ab 4 Jahren.
Ort: Stadtblicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a, Eintritt frei, kei-
ne Anmeldung erforderlich
Info: Stadtblicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164

-m Sa 06.02.

15.00 - 17.00 Uhr
Seniorenkarneval

Ein buntes Programm mit
»Kaffee, Kuchen und
Konfetti“.

Kaffee, Kuchen und andere Ge-
tranke kdnnen im Saal giinstig
erworben werden. Verkleidung
mdglich, jedoch keine Pflicht.
Ort: Briickentorsaal, Rinteln
Info: Herr Franz Josef Stockl,
Tel. (05751) 5005

19. 30 Uhr

sNamasté, Oma Elsbeth!
Spirituelles Kabarett mit Elke
Kuboschek. Wer mehr, und mit
SpaB und Humor, tber die spi-
rituellen Zusammenhange des
Lebens erfahren mochte, sollte
dieses Programm auf keinen
Fall versaumen!

Beitrag: 9,99 €.

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Info: Tel. (05751) 959330

20.00 Uhr

Levebre, Gerlach & Co.
Senkrechtstarter-Kabarett
aus Hannover

Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de
Eintritt: VVK 8,- €/ AK 10,- €
VVK: Schaumburger Zeitung,
Event-Lokal ,, Tannenhof*

20.11 Uhr

11. Rintelner Frauen-
karneval-Prunksitzung
Buntes Rahmenprogramm mit
Gardetanz, Bittenreden, Man-
ner-Ballett u. Stimmungsliedern
zum Schunkeln u. Tanzen

Ort: Ratskellersaal Rinteln /
Eintritt: 13,- €, Einlass: 19 Uhr
VVK: Volksbank,

KlosterstraBe 30

Info: Frau llona Fromme, Tel.
(05751) 87250

Qualitdtszertifizierter

EUROCERT

DINER 1503001

So erreichen Sie uns:
Seetorstrae 10
31737 Rinteln

24 Stunden:
05751/924 57 45

@ GIESE BESTATTUNGEN

Bestattungsdienstleister

In unserer Trauerhalle haben Sie jederzeit
die Moglichkeit in ruhiger Atmosphdre Ab-
schied zu nehmen. Wir dekorieren alles so
individuell wie es jeder Mensch ist - ganz
gleich, ob Fotos, Blumen, ein Motorrad oder
andere Hobbygegenstande. Sprechen Sie
uns an, wir helfen Ihnen gerne weiter und
setzen Ihre Wiinsche um.

20.00 Uhr

Kneipennacht

pyRinteln Live*

Kneipen Live Musik Festival:
Verschiedene Bands spielen
Rock, Oldie, Soul, Folk und
mehr in den Rintelner Kneipen.
Ein Pendelverkehr ist eingerich-
tet. 1x Eintritt = alles sehen!
Info: www.kneipival.de,
www.rinteln.de

| S007.02.

14.00 und 16.00 Uhr
Kinderkarneval des RCV
Kinderkarnevalsumzug um
14.00 Uhr und Prunksitzung
um 16.00 Uhr. Alle Kinder sind
herzlich eingeladen. Im Brik-
kentor erwartet alle ein buntes
Programm. Gruppenanmel-
dung fir den Umzug unbedingt
erforderlich.

Ort: Rinteln Innenstadt und
Briickentorsaal

Info: RCV Herr Stockl,

Tel. (05751) 5005

15.00 Uhr

yDanz ob de Deel*

In der Scheune. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

15.00-18.00 Uhr

palludo‘ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fiir Jung
und Alt, GroB und Klein. Bis
13 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen. Wer SpaB an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen! Eintritt: frei

Ort: Burgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler,

Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

Mo 08.02. bis

Mi 10.02.

Musikgarten fiir die
Kleinsten (O bis 5 Jahre)
Zum Kennenlernen des Musik-
gartens unter der Leitung der
lizenzierten Musikgartenlehrerin
Delia Rost finden kostenlose
Schnupperstunden nach Voran-
meldung statt.

Info + Voranmeldung:

Delia Rost, Tel. (05751) 43564,
www. musikkinder-rinteln.de

[ Mi10.02.

15.00 Uhr

pErziahlcafé

Herbert Richter: ,Sankt Sturmi-
us — die Kirche*

Kostenbeitrag: € 2,-
Treffpunkt: Museum Rinteln, Die
Eulenburg, KlosterstraBe 21



15.00 - 17.00 Uhr
Pommerscher
Gesprachskreis

Ort: Burgerhaus am Markt,
Rinteln

Info: (05751) 44535 oder
(05751) 76829

| Do 11.02.

15.00 - 17.00 Uhr

Treffen der OstpreuBen,
WestpreuBen und Danziger
Mit Filmvortrag von Friedhelm
Gorski: ,,DANZIG - Stadt der
stolzen Kaufleute®

Gaste sind herzlich willkom-
men.

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln

Info: Tel. 05751 — 3071 oder
05751 - 5386

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt“ - eine
gemiitliche plattdeutsche
Runde
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich.

Treffpunkt: Hotel ,,Stadt
Kassel“, KlosterstraBe

Info: Friedrich Kiinneke

Tel. (05751) 75621

15.00 - 17.00 Uhr
Kindertage: Valentinstag
Am 14. 02. ist Valentinstag, der
Tag der Liebe. Naturlich kann
man ein Valentinsgeschenk
auch fix und fertig kaufen, aber
viel schéner sind Liebeserkla-
rungen, die selbst gemacht
sind. Wir basteln Karten und
kleine Geschenke flur Eure
Lieben. Alter: ab 8 Jahre.

Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2,
Rinteln

Kosten: 2,- Euro / Anmeldung
bis 08. Februar

Info: Kulisse Tel. (05751) 41924,
Mo & Mi 16.00 — 19.00 Uhr

| Fr12.02.

19.00 Uhr

»Ein Abend fiir den
Kormoran‘

Mit Impulsvortrag eines Kormo-
ranexperten und Podiumsdis-
kussion unter professioneller
Moderation. Alle Interessierten
und Vogelfreunde sind herzlich
eingeladen, der Eintritt ist frei.
Ort: Prinzenhof,

Klosterstr. 11, Rinteln

Info: NABU-Gruppe Rinteln,
Nick Buscher, Tel. (05751)
5894, www.nabu-rinteln.de

19.00 Uhr

Kochkurs ,,Arabisch*

Mit Brigitte Constanzo. Einfuh-
rung in die arabische Kiche mit
anschlieBendem Dinner. Nur mit
Anmeldung — begrenzte Teil-
nehmerzahl. Kosten: 35,- €.
Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,

In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

19.30 Uhr

Vortrag ,,Ernahrung vor der
Schwangerschaft

Wir wiinschen uns ein Kind!
Wir sprechen Uber die nétigen
Nahrstoffe, deren Auswirkung
und was ,,Frau® jetzt besser
vermeiden sollte.

Dauer: ca. 1,5 Std.

Kosten: 5,- €.

Ort: Praxis flr Erndhrungsbera-
tung/Gesundheit fir Schaum-
burg, Ritterstr. 17, Rinteln

Info: Angela Weeke, Tel. (05751)
959463, Mobil: 0174-7551973

| Sa13.02.

19.00 Uhr

Faschings-Party mit Disco
Eintritt: 5,- €.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

20.11 Uhr

27. Grof3ie RCV
Prunksitzung

,,Politik braucht ihre Jecken, um
Schaumburgs Kliingel aufzu-
decken®. Mehr als 4 Stunden
buntes Programm mit groBem
Finale. Verkleidung mdglich.
AnschlieBend Tanz.

Eintritt: VVK 16,- €/ AK 18,- €
VVK: Photo-Struck

Ort: Briickentorsaal

Info: Franz Josef Stock,

Tel. (05751) 5005

| S014.02.

15.00 Uhr

Fithrung durch die Sonder-
ausstellung ,,Meisterwerke
der Kunststickerei“ mit
Markus Duschek.

Der Nadelmaler Markus
Duschek stellt seine Werke vor,
berichtet Uber Techniken und
Erfahrungen.

Eintritt: Erw. 2,- €;
Schulkinder u. Jugendliche,
Azubis u. Arbeitslose 1,- €,
Kinder unter 7 Jahren frei,
Mitglieder d. Heimatbundes d.
Grf. Schaumb. e. V. frei

Ort: Museum Rinteln,

Die Eulenburg, KlosterstraBe
21, Tel. (05751) 41197
Offnungszeiten:

Di - Sa: 14.00 - 17.00 Uhr, flr
Gruppen nach Anmeldung auch
vormittags und abends

15.00 Uhr

pDanz ob de Deel*

In der Scheune. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof“,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

17.00 Uhr

Sonntags im Prinzenhof -
Kultur zur Teezeit

»Wo die Liebe hinfillt*
Lesung Uber und von der Liebe
und Musik mit Cornelia Floge
und Maria Todtenhaupt (Harfe)
aus Berlin.

Eintritt: 10,- € inkl. Kaffee/Tee
mit Gebéack

Vorverkauf: Einzelkarten:
Schaumburger Zeitung,
Sonderabo: Kulturring

 Mi17.02.

15.00 Uhr

Bratapfelpunsch &
Kerzenschein

Helga Frevert liest Marchen
aus aller Welt. Alle GroBeltern,
Eltern, Enkelkinder und Kinder
sind herzlich eingeladen.
Eintritt 5,- € inkl. Punsch und
einer Waffel. Um Voranmel-
dung bis 10.02. wird gebeten.
Ort: Wohndiele, Kirchplatz 3,
Rinteln

Info: Tel. (0151) 51650842

Do 18.02.

14.30 - 16.00 Uhr

Kindertage

Besuch auf dem Reiterhof
Nach einer Hofbesichtigung
erfahrt ihr vieles Uber Pferde-
pflege und kénnt dann nattrlich
auch reiten. Bitte bequeme
Kleidung, festes Schuhwerk
und falls vorhanden, einen
Fahrradhelm mitbringen! Alter:
ab 8 Jahre.

Ort: Reiterhof Schulze,
Hunenburgstr. 8 in Hohenrode
Kosten: 3,- € / Anmeldung bis
Mo, 15. Februar

Info: Kulisse Tel. (05751) 41924,
Mo & Mi 16.00 — 19.00 Uhr

15.00-16.00 Uhr
SchmokerPiratenClub:
»Die SchmokerPiraten
lernen den Umgang mit
Hunden*
Mitmach-Vorlesestunde zum
Thema Hunde fir Kinder ab
6 Jahren.

Alles aus einer Hand!

©® Elektroinstallation

©® EIB/KNX Installationshus
® Beleuchtung

® Schaltschrankbau

® Daten-Netzwerktechnik
® SAT-Anlagen

® Telefonanlagen

® Reparaturwerkstatt

Eckel

@ Elektrotechnik

Heisterbreite 2 d ¢ 31737 Rinteln

Tel. (05751) 9 50 00

Eintritt 1,00 €, Anmeldung
erforderlich

Ort: Stadtbticherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtbiicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164

19.00 Uhr
Energiesparabend
Thema: Halbe Heizkosten
mit Solarheizsystem Sol-
visMax.

Um Anmeldung wird gebeten.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln

Info: Schulthei Haustechnik
GmbH, Tel. (05751) 28 91

| Fr19.02.

19.00 - 22.00 Uhr

palludo® Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fir alle
ab 16 Jahren. Wer Spal3 an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen! Eintritt: frei

Ort: Burgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler,

Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

| Sa20.02.

18.00 Uhr

Umsonst und Drinnen 2010
Benefiz-Festival mit Bands aus
dem Umkreis, z. B. Bigband
Gymnasium Ernestinum und
Rasayana. GroBe Spendenakti-
on fur ,Arzte ohne Grenzen“.
Ort: Briickentorsaal Rinteln
Info: Herr Jorg Klapper,

Tel. (0175) 4842379

| So021.02.

15.00 Uhr

»Danz ob de Deel*

In der Scheune. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof“,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

Stom-RET H

Mineralien | Schmuck | Kunst

Inh. Monika Lieckfeld
WeserstralRe 28
31737 Rinteln

Die Schonheit
T dieser Erde!

B

-
[ 1@ffnu%szeiten:
Montag-Freitag 9: is 18 Uhr

ag 9.

RINTELNER
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| Do 25.02.

16.00 - ca. 17.00 Uhr
Kindertage

Figurentheater FILOU FOX
“Alle seine Entlein*

Klaus’ Frau Susanne ist fir

ein paar Tage zu ihrer Mutter
gefahren und der Vater ist mit
seinem Sohn Max allein zu-
hause. Klar, dass da einiges in
der taglichen Hausarbeit schief
geht und beim Wascheauf-
héngen Ungewdhnliches zum
Vorschein kommt, wie diese
Geschichte mit dem Fuchs und
der Ente... Eine lustige, aber
auch nachdenkliche Inszenie-
rung Uber Vater-Sohn-Bezie-
hungen und das Liebgewinnen.
Alter: ab 4 Jahre.

Gruppen ab 10 Personen wer-
den gebeten, sich anzumelden!
Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2,
Rinteln

Vorverkauf: Kinder / Erw. 3,- €,
Tageskasse: Kinder / Erw. 4,- €
Info: Kulisse Tel. (05751) 41924,
Mo & Mi 16.00 — 19.00 Uhr

18.30 Uhr

Verflixte Selbstliebe -
Sich selbst lieben lernen
psDeinem Leben einen
neuen Kurs geben!*

Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Lebenshilfecoach)
Ort: Buchhandlung Droste,
Weserstr. 3, Rinteln

Eintritt: 9,- € / 7,50 € fiir Ar-
beitslose und Rentner
Karten sind bei Droste erhalt-
lich. Infos: Tel. (05751) 8918741
Hummelflug - Lebe deine
innere Kraft

| Fr26.02.

19.30 Uhr

Vortrag: ,,Anderung der
Ernahrungsgewohnheiten
und Gewichtsreduktion*
Wir sprechen tber Kohlenhy-
drate und Ballaststoffe. Wie viel
bendtige ich und wie kann ich
einen Mangel verhindern? Muss
es immer Vollkorn sein?

Dauer: ca. 1,5 Std.

Kosten: 5,- €

Ort: Praxis fur Erndhrungsbera-
tung/Gesundheit fir Schaum-
burg, Ritterstr. 17, Rinteln

Info: Angela Weeke, Tel. (05751)
959463, Mobil: 0174-7551973

20.00 Uhr

40 Jahre Radio in
Niedersachsen

Lutz Ackermann, NDR-Ur-
gestein, erzahlt aus seinem
ereignisreichen Radioleben.
VWWK: 12,50 €/ AK: 14,- €
Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

| Sa27.02.

14.30 - 17.00 Uhr
Wohlfiihinachmittag
Heilpraktikerin Elke Rath ladt
zum gemeinsamen Entspannen
bei schéner Musik, Yoga- und
Feldenkrais-Elementen und
geflhrten Meditationen ein. Fur
warme Getranke ist gesorgt.
Um Anmeldung wird gebeten
Kosten: € 30,- €

Ort: Vedic Fuss-Fit,

Extertalstr. 9, Rinteln

Info + Anmeldung: Tel. (05751)
959511 u. (05262) 56741

20.00 Uhr

sWeekend im Paradies*
Komddie von Franz Arnold und
Ernst Bach. Das aktuelle Stlick
der Schaumburger Bihne.
Eintritt: 10,- €

Ort: Briickentorsaal

VVK: Schaumburger Zeitung
Info: Kulturring Rinteln e.V., Tel.
(05751) 2229

Ab 20.00 Uhr

2. Tattoo und Piercing-
Moonlight-Session

Um Voranmeldung wird
gebeten. Ort: Bistro Cho’s,
Kirchplatz 1, Rinteln

Info: Telefon 05751 - 7059551

L -

]
UG

Partyservice Meier
i
Von rustikal bis edel
Fingerfoodbuffets
Kalte und warme Buffets |
intdpfe aus dem groBen Kessel | ||
glutenfreie und laktosefreie Spels
Carsten Meier
Zu den Ackern 14 /
31737 Rinteln a

05751/891196
0157/74669673

g
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So 28.02.

15.00 Uhr

Fiihrung durch die Sonder-
ausstellung ,,Meisterwerke
der Kunststickerei“ mit
Annemete von Vogel

Die Urenkelin des Erbes der
Clementine von Minchhausen
stellt Stickkunst und Leben der
Klnstlerin vor.

Eintritt: Erw. 2,- €;
Schulkinder u. Jugendliche,
Azubis u. Arbeitslose 1,- €,
Kinder unter 7 Jahren frei,
Mitglieder d. Heimatbundes d.
Grf. Schaumb. e. V. frei

Ort: Museum Rinteln, Die
Eulenburg, KlosterstraBe 21,
Tel. (05751) 41197
Offnungszeiten:

Di - Sa: 14.00 - 17.00 Uhr, fr
Gruppen nach Anmeldung auch
vormittags und abends

15.00 Uhr

sDanz ob de Deel*

In der Scheune. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880,
www.tannenhof-events.de

| Mi03.03.

18.30 Uhr

Bringe Licht in Deine Kind-
heit - Du und das Kind in
Dir - ,,Deinem Leben einen
neuen Kurs geben!*

Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Lebenshilfecoach)

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Eintritt: 9,- € / 7,50 € fiir
Arbeitslose und Rentner
Karten sind bei Samadhi
erhaltlich. Infos: Tel. (05751)
8918741 (Hummelflug - Lebe
deine innere Kraft)

Do 04.03.

15.00 - 17.00 Uhr
Kindertage ,,Swimmy*

Wir gestalten nach dem Bilder-
buch “Swimmy* von Leo Lionni
ein groBes Gemeinschaftsbild

Wir sind fiir Sie da:
Montag  10.00-18.00 Uhr
Dienstag-Freitag
9.30-18.30 Uhr
Samstag 9.00—13I.00 Uhr

lirekt am JIBI-Markt

7 Rinteln
05751/96 5121

ENDERI™
e

Méchten sje
lhre Termine
auch hier finden?

D_ann_schreiben Sie kurz
die Wichtigsten Fakten -
r:;n be:sten Per E-Mail an:
aktnon@der—rintelner.de

oder per Fax 4
n:
05751/ 92 35 71

in ReiBtechnik. Fir die fleiBigen
Zuhorer und Maler gibt es noch
eine Uberraschung.

Alter: 4 - 6 Jahre

Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2,
Rinteln

Kosten: 2,- Euro / Anmeldung
bis Mo, 1. Marz

Info: Kulisse Tel. (05751) 41924,
Mo & Mi 16.00 — 19.00 Uhr

Sa 06.03.

19.30 Uhr

Lesung: ,Die Konkubine
des Morders*

Die in Rinteln lebende Autorin
Bettina Szrama liest aus ihnrem
neuesten historischen Roman.
Ort: Stadtblicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtblicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164

20.00 Uhr

Wrestling Gala
Hochkaratiges Wrestling-Event
mit Titelkampf ,Internationale
Cruiser Weight Meisterschaft®,
internationalen Teilnehmern und
Lokalmatador Freddy Stahl.
Autogrammstunde um

16.00 Uhr bei Go Sports,
Backerstr. 14, Rinteln.

Eintritt: Erw. ab 9,- €, Kinder
bis 13 Jahre 5,- €

Ort: Mehrzweckhalle Engern
Info: Gunter Ruppelt,

Tel. (05751) 6363

11.30 - 14.00 Uhr
Schnappchenbasar rund
um das Kind

Mehr als 70 Anbieter verkaufen
Secondhandartikel fir Kinder.
Fir das leibliche Wohl wird bes-
tens gesorgt. Verkaufer bitte ab
17. Februar bei Nicole GaB-
mann, Tel. (05751) 76748 oder
Nancy HeBberger, Tel. (05751)
9215808) melden.

Ort: Grundschule Krankenha-
gen, Am Kirchanger 12



GASTRONOMIE

Rintelns Kdche
verraten ihre
Rezepte

Ivanka und Zoran Gaspar vom
Restaurant CROATIA verrie-
ten uns dieses kostliche Re-
zept:

Schweinefilet-
medaillons ,, Istrien”

Zutaten fiir 4 Personen
800 g Schweinefilet

50 ml Ol

Saft von 1 Zitrone

Salz, Pfeffer

1 EL Vegeta (kroatische Wirz-
mischung)

1 EL Mehl

100 ml WeiBwein

150 ml Sahne

1 EL Butter

Gehackte Petersilie

Das Filet in daumendicke
Scheiben (Medaillons) schnei-
den, leicht klopfen, mit einer
Mischung aus Salz und Vegeta
einreiben und mit Zitronensaft
betraufeln. Kurz stehen lassen.
Die Medaillons mit Mehl be-
stduben und in heiBem Ol an-
braten. Wenn die Filetscheiben

\

Mittelstr. 23d e Rinteln / Exten
- im Innenhof Gut Exten -
Telefon 0 57 51 / 89 09 50

~Www.rintelner-vinothek.de ~

-

eine schone hellbraune Farbe
angenommen haben, mit dem
WeiBwein angieBen und bei ma-
Biger Hitze dinsten. Zum Ende
des Kochvorgangs die SoBe
mit Sahne, Butter, etwas Zitro-
nensaft, Pfeffer und Vegeta ab-
schmecken.

Die Medaillons auf Tellern an-
richten, mit SoBe UbergieBen
und mit klein gehackter Petersi-
lie bestreuen. Dazu passen Kar-
toffelkroketten als Beilage und
ein trockener WeiBwein.

Wir wiinschen lhnen viel SpaB
beim Nachkochen und guten
Appetit!
n Hausmann

@ GroBer Saarfﬁ?F;iern bis 150 Pers.

@ Gemiitliches Kaminzimmer fiir
kleinere Feiern bis 40 Personen

@ DeutscheKiiche 31257 Rinteln

Burgfelsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89

P

-

i

| -

i“lf jchjid&fﬂ.(

‘;Brennerstr. 35-31737 Rinteln n
Telefon 057 51-42295 /¢ Gastsiaire

K’egei'b_a.hnen auf Anfrage!

Aer dlistaat!

GASTRI-

MARIA'S STIBER

Inh. Maria Tejsi
Hildburgstrasse 16
Méllenbeck

Tel: (05751) 31 18

OFFNUNGSIEITEN:
Di bis Sa:

16.00 - 22.00 Uhr

So: 10.30 - 22.00 Uhr
Montags Ruhetag

BESONDERHEITEN:

Die Gaststatte ,, Maria’s Stuberl ,, liegt im Ortskern von Méllen-
beck. Fir Gaste aus nah und fern bereitet Maria’s Stuberl tra-
ditionelle deutsche und ungarische Gerichte im gutburgerlichen
Stil zu. Das Lokal ist ein idealer Ort fir ein gemutliches Beisam-
mensein mit Freunden, ein Essen mit Geschéftspartnern oder
eine kleine Feier im Kreise der Familie. Die behagliche Einrich-
tung bietet in zwei Stuben Platz fiir 75 Personen. Im Sommer
ladt die sonnige Terrasse vor dem Hause zu einem geselligen
Treffen ein. Neben den gemiutlichen Gaststuben verfligt Maria’s
Stlberl auch Uber eine Kegelbahn (2 Scherenbahnen) mit Platz
fur 25 Personen. |deal also besonders fur lokale Kegelclubs. Fur
die Ausrichtung von Kindergeburtstagen und Feierlichkeiten aller
Art steht das Team von Maria Tejsi natirlich auch gerne zur Ver-
figung. Das familiare Ambiente des Stiiberls, kulinarische Gau-
menfreuden und bester Service bieten den passenden Rahmen
fur jeden Anlass.

SPEISEN:

Gutblrgerliche Speisen und Brotzeiten, Kaffee und Kuchen.

UNBEDINGT 70 ERWAHNEN:

Es sind noch Kegelbahn-Termine freil

Lebensmittel
Spirituosen - Wein - Bier
Getrinke - Siiflwaren
und vieles mehr!

BAUERGIESE

Besuchen Sie unseren
Hofladen in Exten.

Offnungszeiten:

Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr q

Sa.8-13 Uhr Anita Magura
Montags geschlossen. Miihlenstr. 8
Uchtdorferstr.1

31737 Rinteln-Exten

. 7 In
Bfel. 05751-8908268
Tel. 05751/92 45 30 8 i .

",

Wir freuen uns auf Sie!

www.bauer-giese.de

Geoffnet
Mo-Sa 8-20 Uhr

frinkgut

n Privat und Gewerbe
von A-Z - aus einer Hand, fir alle Anlédsse!
ierstanden, Zelten von 30 bis 1000 Personen,
n, Glasern, Zapfanlagen etc.

fiir Veranstaltungen aller Art

| —— .
@ 05751 /923 541
L trinkgut-rinteln.de

Getranke Supermarkt
Hoppen KG

Auf der Blnte 7
31737 Rinteln

Wir feiern
Geburtstag

und Sie
bekommen
die Geschenke!

/
7 /
/
¢

20%

auf alles!
Vom 30.1.10 - 13.2.10!

) Gl

Jabt

Peters Kirchplatz 8, 31737 Rinteln

Stad (’ﬂ'iﬂ(l Tel. 057 51/ 9 24 54 17

Idee: wasganzfeines.de - Bilder: © HLPhoto und © Al Rublinetsky - Fotolia.com
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Buch-Tipps

von llka Droste

Kerstin Gier

Rubinrot - Liebe geht durch alle Zeiten
Arena Verlag 14,95 €

Manchmal ist es ein echtes Kreuz, in einer
Familie zu leben, die jede Menge Geheimnis-
se hat. Der Uberzeugung ist zumindest die
16-jahrige Gwendolyn. Bis sie sich eines Ta-
ges aus heiterem Himmel in London um die
letzte Jahrhundertwende wiederfindet. Und
ihr klar wird, dass ausgerechnet sie das al-
lergréBte Geheimnis ihrer Familie ist. Was ihr
dagegen nicht klar ist:
Das man sich zwischen den Zeiten moég-
lichst nicht verlieben sollte. Denn das macht
: die Sache erst recht kompliziert!
Mlt kostlichem Wortwitz und ihrem unverwechselbaren Humor
nimmt Kerstin Gier den Leser schon auf der ersten Seite gefan-
gen und entflhrt ihn in ein Labyrinth aus geheimnisvollen Gefahren,
atemloser Romantik, so dass man, hat man erst mit dem Buch be-
gonnen, es unmdglich zur Seite legen kann, bis auch die letzte Seite
verschlungen ist.
Ein zauberhaftes, unterhaltsames Buch fir Tochter, Mitter, GroB-
mdutter und Freundinnen.

Matthias Sachau

Kaltduscher
Ullstein Verlag 8,95 €

Kénnen Manner denken, wenn sie un-
ter sich sind? Und wenn ja, wie lan-
ge? Fehlt ihnen auBer Sex Uberhaupt
irgendetwas? Und was passiert,
wenn nicht nur wahnsinnige Ver-
mieter, russische Schlager und alte
Stasi-Hausgenossen, sondern auch
noch Frauen ihre Kreise stéren? Oli-
ver und seine Mitbewohner mussen
schwere Prifungen bestehen, doch
am Ende des Tages findet sich immer noch ein Bier in der Kiiche.
Wer eine Manner-WG betritt, ohne vorher dieses Buch gelesen zu
haben, ist selber schuld.

Man ist immer wieder fassungslos, mit welcher Gelassenheit die-
ser Mann die groBten Katastrophen hinnimmt und versucht, darin
auch noch etwas Positives zu sehen. So hangelt sich Krach auch im
Laufe des Buches von einem Fettndpfchen zum nachsten und von
einer peinlichen, vollig entgleisten Situation zur anderen. Und es ist
ein riesen SpaB, ihm und seine chaotischen WG-Mitbewohner da-
bei zuzusehen und zu hoffen, dass vielleicht irgendwie doch noch
alles gut ausgeht.

geschenke
& ideen

(friiher AugenA
WeserstraBe 23 - 31737 Rinteln
Telefon : 05751 - 41 0 55

alles-ausser-gewdhnlich

22 RINTELNER

Sebastian
Krumbiegel

. TEMPEL-
HOF*

Sebastian Krumbiegel ist be-
kannt geworden als die Stimme
der Prinzen. Seit nahezu 20 Jah-
ren in den oberen Chart-Regio-
nen und auf den gréBten Live-
BlUhnen zuhause. Doch damit nicht genug: Als sozial engagierter
Prominenter wirbt er fir Toleranz und kéampft gegen Gewalt
und Rassismus. Er fliegt nach Vietham, um das Aktionsbiindnis
Landmine.de zu unterstitzen und lasst sich in die Bundesver-
sammlung nominieren, um an der Wahl des Bundesprasidenten
teilzunehmen. Fir ihn ist es wichtig, als Kinstler seine Meinung
zu sagen und die musikalische BlUhne dafiir zu nutzen.

Dies hért man auch deutlich auf seinem neuen Solo-Album TEM-
PELHOF, das er mit einer Band produziert hat, die er respektvoll
,Die feinen Herren“ nennt. Hier treffen schimmernde Pop-Me-
lodien auf berlihrende Zeilen und kraftvoll soulige und treiben-
de Arrangements auf starke und eindeutige Texte, die Stellung
beziehen und sich einmischen. TEMPELHOF ist ein Album, das
Uberrascht. Eine Mixtur aus Pop, Soul, Beat und Rock. Eine Mi-
schung aus Liebesliedern, Alltagsgeschichten und positiver Agi-
tation. Ein Album aus der Feder eines der besten Songschreiber
der Republik, dem man es nur wiinschen kann, von vielen Mu-
sikbegeisterten gehdért zu werden!

bn
\‘.t\‘ il

Reil ”“G"T'
<AKleintiere! bo. - fr
i : .0018.30 U

derchyehend
Sa 014 U

Mindener Str. 2 direkt am
RINTELN s
_Tel. 05751 / 54_9{1

Wintermantel ab 9,99 €
Leuchtbander ab 5,99 €

-u"\

b

Waldgasthaus
£, Homberg

Restaurant » Festsaal
Sonnenterrasse
Catering & Partyservice

Offnungszeiten s zﬂgﬂem
Mi—Sa 11.30 ~23.00 Uhr Fo bl | sdideasoe
So 11.00 — 23.00 Uhr ¥ ,.f"; ’l.-‘-l Mind.-Bestell-

wert 10,00 €

(Offnungszeiten:
Mo-So 11.30-14.30 Uhr
und 17.00-23.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20
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i STIEG LARSSON
\E

VERBLENDUNG |

Verblendung

FSK: frei ab 16 Jahren
Genre: Thriller

Lange: 153 Minuten
Deutschland / Danemark /
Schweden 2009

Regie: Niels Arden Oplev

Der erste Teil der Krimi-Trilogie
von Stig Larsson: Harriet Van-
ger verschwindet spurlos wéh-
rend eines Familientreffens.
Jahrzehnte bleibt ihr Schicksal
ungeklart. Jahrzehnte, in denen
Henrik Vanger (Sven-Bertil Tau-
be) zum Geburtstag stets das
gleiche Geschenk erhélt: eine
gepresste Blite hinter Glas. Vor
ihrem Verschwinden hatte er es
von seiner Lieblingsnichte be-
kommen. Doch auch danach
wiederholt sich das Ritual - in
unfehlbarer RegelmaBigkeit fin-
det Henrik Vanger die Blite in
seiner Geburtstagspost, Ab-
sender unbekannt. Was nur ist
damals mit Harriet geschehen?
Mittlerweile 82 Jahre alt, lasst
Henrik Vanger diese Frage keine
Ruhe. Ein letztes Mal versucht
er, doch noch eine Antwort zu
finden, und kontaktiert den re-
nommierten Enthillungsjourna-
listen Mikael Blomkvist (Michael
Nyqvist). Gemeinsam mit der
ebenso genialen wie kompro-
misslosen Hackerin Lisbeth
Salander (Noomi Rapace), von
der er unerwartet Unterstlitzung
erhalt, st6Bt Blomkvist schnell
auf erste Spuren. Schon bald
tauchen die beiden immer tiefer
in die Geschichte der einfluss-
reichen Industriellenfamilie Van-
ger ein - und entdecken dabei
Grausames, Erschreckendes,
Unertragliches...

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

Agenten mit
Biss

FSK: frei ab 6 Jahren

Genre: Action, Abenteuer,
Familie

Lange: 85 Minuten

USA 2009

Regie: Hoyt Yeatman

Als ein verrickter Milliardar mit
einem grotesken Vorhaben ver-
sucht die Welt zu erobern, liegt
das Schicksal der Menschheit in
den Pfoten von Meerschwein-
chen Darwin und seinen Artge-
nossen Blaster, einem Adrena-
lin-dunkie und Waffenexperten,
und Juarez (gesprochen von
Sonya Kraus), einer sexy
Kampfsportlerin. AuBerdem
stehen ihnen flr die Luftaufkla-
rung die Fliege Mooch und als
Computer- und Informations-
spezialist der Maulwurf Speck-
les (gesprochen von Gétz Otto)
zur Seite. Doch noch bevor
das tierische Spezialistenteam
den Auftrag ausfiihren kann,
geraten die Meerschweinchen-
Agenten selbst in groBe Gefahr
und der ganz besonders niedli-
che ,,Agent” Hurley (gesprochen
von Wigald Boning) kommt dem
Team zu Hilfe...

DVD-Verleih-
Hitliste Januar:
1. G.l. Joe — Geheimauftrag
Cobra
Oben
Inglourious Basterds
Selbst ist die Braut

Final Destination 4
Outlander
Fighting
Public Enemies
9. Hangover
10. Ice Age 3
Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

VIDEOTAI [T a3

Stoevesandistr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

=

a ‘]@nostart

UNSERE
OZEANE

Mit UNSERE OZEANE prasen-
tiert Universum Film nach ,,Un-
sere Erde” wieder ein einmaliges
Kinoerlebnis. Bis heute sind die
Meere fir den Menschen eine
Welt voller Geheimnisse und
Schoénheit geblieben. Jenseits
der Meeresoberflaiche und
bis in unberthrte Tiefen hin-
ein, entfihrt UNSERE OZEA-
NE in eine Welt der Vielfalt und Harmonie

des Lebens. Von den majestatischen Walen, tGber die schillernden
Heringsschwarme bis hin zu den bizarr geformten Lebewesen der
Tiefsee, folgt UNSERE OZEANE den Bewohnern der Weltmeere:
denjenigen, die wir kennen, denjenigen, Uber die wir bislang nur
wenig wissen und den vielen, die wir nun erst entdecken. Doch ne-
ben aller Schénheit sind die Ozeane und ihre Bewohner, und damit
der Ursprung allen Lebens, in ihrer :
Existenz bedroht.

UNSERE OZEANE macht die Un-
terwasserwelt aus einer Perspekti-
ve erlebbar, die bislang unzugéng-
lich war und 6ffnet den Blick fur die
groBen Zusammenhdnge des Le-
bens. Nach den Publikumserfolgen
,Nomaden der Lifte“ und ,Mikro-
kosmos*“ begeben sich die Regis-
seure Jacques Perrin und Jacques
Cluzaud mit ihrer Dokumentation
auf eine Entdeckungsreise in die noch weitgehend unerforschte
und faszinierende Welt der Ozeane...

Kinostart: 25. Februar 2010

www.traubshop.de

Fliesen Luther

Kinder- w/
Fliesenhanggl drachen
Lenkdrachen
“ Katapultflieger
%enverlegung Brennerstrae 13  Segelflieger

31737 Rinteln Gummimotor-
Tel: 05751 890098 flieger

TAXI) Ebeling
() 05751!6688

Wil (oRinEEm
Ecke!
GroRBRraumtaxi = Rolli-Taxi
www.taxi-rinteln.de

N J
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Fenster

Fenster - Tiren - Rolladen
Holz - Kunststoff « Aluminium
Haustiiren-Ausstellung
Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39
E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fensterde

10 HTL

31737 RINTELN | i
BraasstraBe 7 (Industriegebiet Siid)

100~ €

staatl. Forderung
fur
Hocheffizenzpumpen!

Wir beraten Sie
gern unverbindlich.

www.hoefer-bad-heizung.de
31737 Rinteln* 05751 -9184 80

Fensterbau
Haustiirenbau
Sonderelemente
ischlerei
Holz - Kunststoff

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Einbruch — sinnvolle Sicherungstechnik
schutzt Ihr Eigentum!

~

»lch brauche doch keinen Einbruchschutz i meinem Haus...“, mei-
nen viele. Doch Einbruchschutz hat nichts mit Angst oder 'L*ertrie-

bener Vorsicht zﬂgtun.

Die Erfahrungen der Polizei und
der Versicherer zeigen: Bei weit
Uber der Halfte aller Einbriiche
werden Tlren und Fenster mit
einfachsten Mitteln aufgehebelt
(z. B. mit einem Schraubendre-
her). Rund 2/3 der Einbriiche
finden tagsliber und auch bei
Anwesenheit der Bewohner
statt. Die bessere Nachricht:
Uber 1/3 aller Einbriiche schei-
tern an vorhandener sinnvoller
Sicherungstechnik.

Beliebte
Einbruchobjekte

Wohnungen und Einfamilien-
h&user, in denen sich tagstber
oder an Wochenenden niemand
aufhalt, missen als besonders
gefahrdet eingestuft werden.

Wie verhalten sich
Tater?

Der Einbrecher, der als ernst-
hafte Bedrohung sowohl fir
Einfamilienhduser als auch fir

—— 3T

Glaserei-Meisterbetrieb

24-Std.-Notdienst
05751-7179

Rinteln-Westendorf
Lustgartenstr. 4
Tel. 057 51/7179

Fenster und Wdrmeschutzglas

Fax 76912
www.glas-schatzl.de

Erd-

euer- un

eepe ungen

Erledigung der Formalitaten = Trauerdrucksachen

Bestattungsvorsorge

31737 Rinteln -

NottbergstraBe 7 - Tel. 05751-2533

24 RINTELNER

Wohnungen anzusehen ist, er-
ledigt seine Arbeit gerne schnell
und ohne viel Aufsehen. Dabei
schatzt er ruhiges Arbeiten,
denn alles, was laut ist, kann
die Aufmerksamkeit Dritter er-
regen. Zeit ist Geld - auch flr
den Kriminellen. Er sucht sich
gezielt die Objekte aus, in die er
innerhalb kirzester Zeit eindrin-
gen kann. Der Zeitaufwand, der
fir die Offnung eines Objektes
bendtigt wird, betrdgt wenige
Minuten. Je dunkler, desto an-
genehmer fur den Einbrecher.
An hell erleuchteten, einsehba-
ren “Arbeitsplatzen” ist die Ent-
deckungsgefahr deutlich hdher
als in dunklen Nischen.

Vorbeugung gegen
Einbruch

Die Arbeit des Einbrechers
muss erschwert werden. Gute
mechanische Sicherungen sind
nicht gerduschlos und nur mit
groBem Zeitaufwand zu Uber-
winden. Beleuchtungsanlagen,

die automatisch eingeschaltet
werden, und die Entfernung von
Sichtbarrieren, wie Straucher
und Baume, wirken abschrek-
kend auf Einbrecher.

Sicherheitspriifung

Priifen Sie, ob alle leicht er-
reichbaren Zugadnge zum Haus
oder zur Wohnung ausreichend
gesichert und alle AuBensteck-
dosen abgeschaltet sind. Nicht
gesicherte Fenster und Tiren
sind, selbst fir Gelegenheits-
tater, kein ernsthaftes Hinder-
nis! Uberpriifen Sie alle beweg-
lichen Fenster, die erreichbar
sind (auch in oberen Etagen),
alle Turen (auch Kellertiiren),
alle Terrassentlren und Balkon-
tiren (Balkone sind oft einfach
erreichbar - und der Téater kann
in Ruhe arbeiten) sowie Garten-
bzw. Gerateschuppen sowie
Garagenturen, damit der Tater
sich kein Werkzeug oder eine
Leiter beschaffen kann.

1FRADSPOREE bis 20 27 ¢ = Sand, KIeS WaVsi

Container von 3 - 10 m?

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln

E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 057 51-9224 31
Fax: 057 51 -9224 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen. 0174 - 191 25 40

Teleflon Containerdienst 0172-168 59 56
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Sicherheitstechnische Schwachstellen:

Tiuren und Fenster sind die sicherheits- Turen Und Fester

technischen Schwachstellen an einem
Haus oder einer Wohnung. Deshalb bendtigen sie zusatzliche mecha-
nische oder elektronische Sicherungen.

Welche Technik fir Sie geeig-
net ist, muss von Fall zu Fall
individuell entschieden werden.
Grundlage des Einbruchschut-
zes ist in der Regel der Schutz
durch entsprechende mechani-
sche Elemente.

Sicherungen fiir Haus-
und Wohnungsturen

Die Absicherung einer Tur darf
sich prinzipiell nicht auf be-
stimmte Bereiche, etwa auf das
Schloss oder sogar nur den
SchlieBzylinder  beschranken.
Jede Tur ist nur so sicher wie
ihr schwéchstes Bauteil. Dazu
gehdren Wandverankerungen,
Bander bzw. Scharnierseiten-
schutz, Zusatzschlésser und
andere Komponenten. Daher
ist der komplette Austausch
gegen eine geprifte, einbruch-
hemmende Tur sicher die beste
L&sung. Aber auch die Ertlich-
tigung der vorhandenen Tlren
durch die Installation von geeig-
neten Zusatzelementen wird die
Einbruchsicherheit lhrer Tiren
verbessern.

Fragen Sie den
Fachmann!
Effektiver Einbruchschutz
bedarf Fachwissen und
Erfahrung. Nur eine
fachménnische Beratung
kann aufzeigen, welche
Sicherungen im konkreten
Fall die richtigen sind und
passgenaue, komfortab-

| le Sicherheitslésungen
gewabhrleisten. Der Einbau
von Sicherheitstechnik
sollte immer vom Fach-
mann erfolgen, denn eine

| fehlerhafte Installation

macht die hochwertigsten
Vorrichtungen wirkungslos.

Tunmtzaehizgn it | Torspsn
Sparrblgl  ——
Schiiedplinder__|
Barahil
s |0 S
:J = mit mehreren Pilzkopfzapfen er-

Sicherung von Fens-
tern und Fenstertiiren
Herkdmmliche Fenster, Terras-
sen- und Balkonttren mit Roll-
zapfenverschlissen sind leicht
aufzuhebeln. Bei Neu- und Um-
bauten bietet sich der Einbau
gepriifter, einbruchhemmender
Fenster bzw. Fenstertiiren an.
Die Einbruchsicherheit lhrer vor-
handenen Fenster kann durch
das Nachristen von einbruch-
hemmenden  Fensterbeschla-
gen und Fenstersicherungen
maBgeblich erhéht werden:

Fenstersicherung
durch Pilzkopfzapfen
Einfache Fensterbeschlage die-
nen nur dazu, Fenster gegen
Wind und Regen geschlossen
zu halten. Eine wirksame Ein-
bruchhemmung wird erst durch
einen innen liegenden Beschlag

reicht, die rundum angeordnet
sind und beim VerschlieBen in
stabile, mit dem Rahmen ver-
schraubte  StahlschlieBbleche
greifen. Mit ihrer T-Form ,ver-
krallen“ sich die Pilzkopfzapfen
mit dem Rahmen und bieten so
einen hohen Schutz gegen das
Aufhebeln des Fensters.

Zusatzschlosser/
Scharnierseitenschutz
Zusétzliche Verriegelungen ha-
ben die Aufgabe, das Fenster
auch bei Einbruchversuchen si-
cher geschlossen zu halten. Da-
bei muss die Bandseite eben-
so wie die Griffseite gesichert
werden, da die Scharniere von
Fenstern ohne Zusatzschloss
keine ausreichende Einbruchsi-
cherheit bieten.

AbschlieBbare Fenster
AbschlieBbare und geprifte
Fenster- und Turgriffe sind in

]

Verbindung mit Aushebel- und
Anbohrschutz sinnvoll.

Fensterglas

Ergdnzend zu den Sicherungs-
maBnahmen der Fenster- und
Tdrrahmen durch entsprechen-
de Beschlage kann es sinnvoll
sein, auch die Glasflachen vor
Durchbruch zu schiitzen. Neben
einbruchhemmenden  Vergla-
sungen beim Neueinbau emp-
fiehlt sich zur Nachrustung vor-
handener Fenster der Einsatz
einer durchwurfhemmenden
Sicherheitsfolie. Sie halt das
durch einen Angriff zerbroche-
ne Glas im Rahmen zusammen
und erschwert den Durchbruch
des Glases — und damit den Ein-
stieg in das Gebaude.

Kellerfenster/-Tlren
und Lichtschéachte
Kellerfenster/-Tlren und Licht-
schachte mussen gleichwer-
tig wie alle leicht erreichbaren
Fenster gesichert werden. Es
ist empfehlenswert, von auBen
zu Offnende Kellerfenster zu
vergittern oder von innen durch
mindestens 3 mm starke Stahl-
lochblenden (,Mausegitter”)
zu sichern. Als Verschlusssi-
cherung eignen sich Vorhan-
geschlosser oder verschraubte
Bolzen. Bei ebenerdigen Kel-
lerfenstern ist eine Abdeckung
mit begehbaren, stahlarmierten
Glasbausteinen zu Uberlegen.

—-weishaupt-

Gas sparen!

Gas-Brennwertgerat
Weishaupt Thermo Condens:
effizient, sparsam und leise

= Minimaler Verbrauch durch
Brennwerttechnik

= Geringere Emissionswerte

= Fur Ein- und Mehrfamilienhauser

Jetzt informieren!

V. Hartmann

MEISTERBETRIEB
HEIZUNG - SANITAR - SOLAR
Rembrandtweg 25 - 31737 Rinteln

@ 05751/75428
Hartmann-Viktor-2006@web.de

a ALY,

Glaserei  #
.. Wischnewski

Rinteln’

gel :
M Isolierverglasungen

Fachbetrieb fir Wintergérten

RN

GmbH
@ Fenster und Tiren
@ Uberdachungen
@ Rollladen

(i
Hohes Feld 35 ¢ 31737 Rinteln

Tel.057 51 /77 79 » Fax 62 77
www.Wintergaerten-Lohmann.de

@ Markisen | ﬂ I
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MODE & LIFESTYLE

Wohntrends 2010: helles Holz & frische Farben!

Freunde der bunten Farben kdnnen sich freuen: Kraftige Farben, wie
Konigsblau, leuchtendes Griin oder sattes Rot, aber auch zarte Flie-
der-, Altrosa und Himmelblau-Téne liegen 2010 voll im Trend. Sie set-
zen trendige Mobel aus hellem Holz wunderbar in Szene und verlei-
hen lhrem Zuhause ein frohliches und zugleich behagliches Ambiente.

Die Internationale Mdbelmesse
in Kéln im Januar hat gezeigt:
Der Wohntrend 2010 wird vom
Einsatz der gesamten Farbpa-

© tischlerei altfeld

lette gepragt. Aber nicht nur die
kraftigen und frischen Farben
werden bevorzugt, auch Gold-
und Kupferténe sind in diesem
Jahr hochaktuell. Allerdings
sollte man bei aller Farbenfreu-
de nicht tbers Ziel hinaus schie-
Ben. Denn auch wenn bunte
Akzente 2010 absolut im Trend
sind, kann zu viel Farbe bei der
Inneneinrichtung  erdriickend
wirken. Abhilfe schaffen neut-
rales WeiB oder Grautone, die
kontrastreich mit den farbigen
Akzenten harmonieren.

Zu den leuchtenden Farben pas-

Leuchten sen hervorragend hochaktuelle
aus eigener Mobel aus hellen Hoélzern wie
Herstellung

Ahorn, Birke und Eiche. Sie ha-
ben den dunklen Einrichtungs-
gegenstédnden aus Nussbaum
und Co. eindeutig den Rang
abgelaufen. Das Schone daran

ist: Helles Holz bringt nicht nur
Frische und Natirlichkeit in die
Wohnung, es lasst sich auch mit
allen Stilrichtungen und Farben
kombinieren. In puncto Mobel-
design sind in 2010 Begriffe wie
Urspriinglichkeit und Authenti-
zitat die Schlisselworter. Kaum
ein Material vermittelt das bes-
ser als Holz! Massivholzmdbel,
die sichtbar machen, welche
hochwertige handwerkliche
Verarbeitungskunst  in ihnen
steckt, spielen die Hauptrolle im
modernen Mdébeldesign. Fir die
Verarbeitung von Tischen, Kom-
moden oder Schranken werden
bewusst Hélzer mit Asten und
Rissen ausgewaéhlt. Also genau
das, was friiher eher ein Abfall-
produkt war, ist jetzt ein Zeichen
von Authentizitat und verleiht
dem Mobel den gewollt natur-
belassenen Charakter.

Chr. Schmiege

Farben e Tapeten = Parkett « Kork
PVC e Teppichboden = Verlegeservice
Parkettschleifmaschinenverleih

Februar 10
19:33 Uhr

Rinte e 3 elefon O O
wirds =

SCHONES -

LEUCHTET

tfeld

oXERs

Q Extertalstr.10
Rinteln-Krhg.

05751-961114 -

richten sie
sich auf éine
idee mehrein

. £a
RAUMGESTALTUNG
RontgenstraBe 10 | 31737 Rinteln

Tel.05751/9502-0

www.maler-goedecke.de

rontgenstraBe’6
31737 ringeln
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SPORT

Grobe Wrestling Gala

in Engern

Am Sonnabend, 6. Marz findet in Engern zum
zweiten Mal ein groBes Wrestling-Event mit
internationalen Teilnehmern und Lokalmata-

dor Freddy Stahl statt.

Anders als beim amerikani-
schen Wrestling steht bei eu-
ropdischen Wettkdmpfen nicht
die Show, sondern der Sport
im Vordergrund. ,,Wir verbinden
altbewdhrtes Catchen mit dem
modernen Stil des Wrestlings.
Show gehért natirlich dazu,
doch wir setzen in erster Linie
auf den sportlichen Aspekt”,
so Glnter Ruppelt, Veranstalter
der zweiten Wrestling Gala in
Engern.

Sechs Kampfe stehen am
6. Marz in der Mehrzweckhalle
auf dem Programm, darunter
ein internationaler Titelkampf.
Der amtierende Meister der ,In-
ternational Cruiserweight Meis-
terschaft, Leon von Gasteren
aus Holland, muss seinen Titel
gegen Mickey Whiplash aus
GroBbritannien verteidigen. In
seinem ersten groBen Kampf
wird der Rintelner Lokalmatador
Freddy Stahl (Foto unten) sein
Deblt geben. Der 18-jéhrige
trainiert seit einem Jahr beim
Nordisch Fight Club in Hamburg.
Trainer Karsten Kretschmar, der
sich selbst in der europaischen
Wrestling- und Catchszene ei-
nen hervorragenden Namen

verdient hat, halt groBe Stiicke
auf das Rintelner Nachwuchs-

talent. ,Er gibt Gas! Wenn er
dabei bleibt, hat er eine groBe
Zukunft im Wrestling vor sich®,
so Kretschmar (Foto oben). Hu-
morvolles Vergniigen verspricht
der SpaBkampf zwischen einer
Frau und einem Zwerg.

Initiator Gunter Ruppelt freut
sich, dass es wieder gelun-
gen ist, eine Wrestling Gala mit
hochkar&tigen Kampfern nach
Engern zu holen und hofft, dass
der Wrestlingsport im Schaum-
burger Land noch populérer
wird. Doch bei aller Vorfreude
auf die Gala spielt bei Glnter
Ruppelt auch groBe Trauer eine
Rolle. 2009 hatte Ulrich Reine-
king das Publikum auf seine un-
nachahmliche Weise gleichsam
professionell und unterhaltend
als Sprecher durch die Kamp-
fe gefihrt. ,Ulrich wird von uns
schmerzlich vermisst. Wir wer-
den ihn auf der diesjahrigen Ver-
anstaltung entsprechend wurdi-
gen“, verspricht der Initiator.

Eintrittkarten: Erwachsene ab
9,- €, Kinder bis 13 Jahre 5,- €.
Einlass ab 19 Uhr. Autogramm-
jager kommen bereits um 16 Uhr
im Hause Go Sports, Backerstr.
14, zum Zuge. Dort versammeln
sich die Wrestlingkdmpfer zur
Autogrammstunde.

D Fussball Wiv-

Countdown

...noch 18 Wochen
bis zum
Eroffnungsspiel
in Johannesburg!

Offnungszeiten:
11.00 - 14.30 Uhr © 17.30 - 22.30 Uhr
Sonntag 12.00-14.30 Uhr ¢ 17.30-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Telefon: 05751-918877

Bringdienst

12.00 - 14.00 Uhr (Bestellannahme bis 13.30 Uhr)
18.00 - 22.00 Uhr (Bestellannahme bis 21.30 Uhr)
Dienstag Ruhetag
Anfahrtkosten _
Stadtfahrt Rinteln € 2 00 £

J(

Tore - TUren - Zargen - Antriebe
Verkauf
Montage ® Wartung
Nebenarbeiten
Industrietor-Service
Schnelllauftore

N&S

Industrie-Haustechnik
Oldendorfer Str. 1

= (057 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

. Wo andere,aufhor,

DRDADD_TDDZDDDDDEDDD |

-Fahrzeugteile embH

Angela Weeke

Erndhrungsberaterin (=
Ritterstr. 17 Rin}eln

Tel 959463 und 0174 -7551973

&

{Sprechstunde
Mittwoechr9:80-11.30 Uhr
Donnerstag 18.00-20.00 Uhr
oder _r]ac'h_ Vereinbarung
Einzel- und Gruppenberatung

’ Vortrage
Kocrlpraxis
VHS-Kurse

)
Bewegungstreffen

www.gesundheit-schaumburg.de

Ihr starker Partner
fur Haus, Hof, Garten,
Forst- und Landtechnik

EERCHER
D cxnns ) STHL [ad B0
ﬁ =TT .';.l" [
"l"l KIH‘G R

Heisterbreite 2a 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00 » fb@buecher-landtechnik.de

Im Emerten 2 « 31737 Rinteln

Tel. 057 51 /52 94
www.identica.de

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN Qﬂﬁ:ﬁm
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IHR GUTES RECHT

Rechte und Pflichten im
Treppenhaus

Treppenhauser und Flure gehéren zur Miet-
sache. Sie sind Gemeinschaftsraume, wie
Waschkiiche, Speicher oder Partykeller. Der
einzelne Mieter darf sie nutzen, zumindest
soweit die Belange der Mitbewohner nicht
beeintrachtigt werden.

Von: DMB Hannover e. V.

Mieter dlrfen FuBmatten vor ihrer Haustir auslegen. Bei schlech-
tem Wetter kdnnen Schuhe hier voriibergehend abgestellt werden.
Im Hausflur darf eine Madonnafigur aufgestellt werden, Blumenkui-
bel auf dem Zwischenpodest sind so lange zulassig, wie Mitbewoh-
ner hierdurch nicht gestért werden. An der Wohnungstir darf neben
dem Klingelschild beispielsweise ein Osterschmuck oder Ahnliches
angebracht werden. Nicht in den Hausflur gehéren dagegen: Ge-
trankekasten, Mulltiten, Waschetruhen oder sonstige Schuh- und
Besenschréanke. Ausnahme: Nachbarn werden durch das Kleinmo-
biliar im obersten Stock des Hauses nicht gestort und der Vermieter
duldet das Schuhschrankchen dort schon seit mehreren Jahren.
Der Vermieter ist dafiir verantwortlich, dass Mieter das Treppen-
haus und den Flur ohne Gefahr nutzen kénnen. Das Treppenge-
lander muss ordnungsgemaB befestigt sein, die Beleuchtung muss
funktionieren, die Treppenstufen dirfen nicht so glatt sein, dass
eine besondere Sturzgefahr besteht.

Im Eingangsbereich des Hauses darf ein Kinderwagen abgestellt
werden, zumindest so lange es hierdurch nicht zu erheblichen
Belastigungen fir die Mitbewohner kommt. Normalerweise ist es
Eltern nicht zuzumuten, den Kinderwagen immer wieder mehrere
Stockwerke hoch in die Wohnung zu schleppen, wenn sonstige Ab-
stellmdglichkeiten im Haus nicht vorhanden sind. Ahnliches gilt fur
einen Rollstuhl. Anders ist die Situation bei Fahrradern. Das Rad
kann im Fahrradkeller, im eigenen Keller, sogar in der Wohnung ab-
gestellt werden. Dagegen ist es normalerweise verboten, das Rad
im Hausflur oder im Kellereingang zu parken.

DEeHNE &" ParTner GBR

Rechtsanwilte & Notara.D.

Wilhelm-August Dehne
Rechtsanwalt & Notar a. D.

Erbrecht - Handels- u. Gesellschaftsrecht - Baurecht - Landwirtschaftsrecht
Helga Kranepuhl-Zorkler
Rechtsanwaltin
Familienrecht - Sozialrecht - Verkehrsrecht - Mietrecht
Jan-Markus Dehne
Rechtsanwalt
Steuerrecht - Verwaltungsrecht - Arbeitsrecht - Strafrecht
SeetorstralBe 2 - 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 - Fax (05751) 96 49-19
e-mail: dehne-partner@teleos-web.de - www.dehne-partner.de

Ihr Recht in guten Handen!

Y cinzier cancl.

Marcus Carell
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

BackerstraBe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/9245080 - Fax: 05751/9245088
www.kanzlei-carell.de + mc@kanzlei-carell.de
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Mieterhohung

Von: DMB Hannover e. V.

Fast jede zehnte Rechtsberatung dreht sich
um Mieterhdhungen auf die so genannte orts-
lUibliche Vergleichsmiete. Das ist die Durch-
schnittsmiete fur vergleichbare Wohnungen
vor Ort.

Nach den Erfahrungen des DMB Hannover e. V. sind viele dieser
Mieterh6hungen unzuléssig, fehlerhaft begriindet oder einfach zu
hoch:

@ Mieterhdhungen mussen schriftlich erfolgen und von allen Ver-
mietern unterschrieben werden. Auch Textform, also die maschi-
nelle Unterschrift, ist zuléssig.

@ Der Vermieter muss die sogenannte Jahressperrfrist einhalten.
Frihestens ein Jahr nach dem Einzug oder seit der letzten Miet-
erhdhung darf den Mietern eine erste bzw. neue Mieterhdhung
zugeschickt werden.

@ Zu beachten ist auch die Kappungsgrenze. Innerhalb von drei
Jahren darf die Miete héchstens um 20 Prozent steigen. Aber
auch das nur, wenn mit den Mieterhéhungen nicht die ortslbli-
che Vergleichsmiete Uiberschritten wird.

@ Vergleichsmieterhdhungen sind ausgeschlossen, wenn die Ver-
tragsparteien einen Staffel- oder Indexmietvertrag oder einen
Zeitmietvertrag mit einer festen Miete abgeschlossen haben.

® Eine Mieterhohung auf die ortsiibliche Vergleichsmiete muss
begriindet werden. Hinweise auf allgemein gestiegene Preise,
Preislibersichten von Maklern usw. reichen nie. Als Begrin-
dungsmittel akzeptiert das Gesetz nur Mietspiegel, Sachver-
standigengutachten oder mindestens drei Vergleichswohnun-
gen. Existiert vor Ort ein so genannter qualifizierter Mietspiegel,
muss der Vermieter seine Mieterhéhungserklarung mit diesem
Zahlenwerk begriinden. Stitzt er seine Mieterhéhung auf Ver-
gleichswohnungen oder ein Sachverstédndigengutachten, muss
er dem Mieter zumindest zusétzlich die Zahlen des qualifizierten
Mietspiegels mitteilen.

Mieter, die die Mieterhdhungserkldrung des Vermieters erhalten,
haben ausreichend Zeit zu priifen, ob sie der Erh6hung zustimmen
oder nicht. lhnen steht eine Uberlegungsfrist zu. Die lauft den Rest
des Monats, in dem das Mieterhéhungsschreiben angekommen ist,
und zusétzlich noch zwei weitere Monate.

Stimmt der Mieter der Mietererh6hung nicht zu, muss der Vermieter
klagen, wenn er seine Mietererhéhung durchsetzen will. Hierfur hat
er drei Monate Zeit.

Frilhmark & Vogt
——— REChESANWAILE m—

Thorsten Frilhmark
Fachanwalt fiir Arbeits-
recht und Familienrecht

Interessenschwerpunkte:

e Arbeitsrecht

e Familienrecht

e Erbrecht

e Allg. Vertragsrecht

e Handels- und
Gesellschaftsrecht

Stefan Frithmark
Fachanwalt
fiir Sozialrecht

Interessenschwerpunkte:
e Sozialrecht

e Arzthaftungsrecht

e Erbrecht

e Baurecht

Marco Vogt
Fachanwalt
fiir Verkehrsrecht

Interessenschwerpunkte:
e Mietrecht

e Verkehrsrecht

o Strafrecht

e Forderungseinzug

e Versicherungsrecht

—
KhistersiraBie 20 = 31737 Rintein  Telefont o 5761 | 92 57 o« Fat o 5751 (g2 57
Intemet: warw fruehmark-vogl.de = &-mail: Infa@fnishmark-vogi.de
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utowésche Im
jetzt erst recht!

Kaum etwas scheint so Uberfliissig wie eine
Autowasche bei Matsch und Schnee. Doch
aggressives Salz und Dreck haben es jetzt
auf die Karosserie abgesehen und arbeiten
sich ganz schnell in die verstecktesten Winkel
der Autos vor.

Kaum hat das blitzsaubere Fahrzeug die Wagenwaschanlage ver-
lassen, machen die mit Schneematsch und Salz bedeckten StraBen
es wieder schmutzig. Alles umsonst? Ganz und gar nicht, denn das
Gemisch aus Salz und Dreck setzt dem Lack besonders zu. Vielfah-
rer sollten ihren Wagen am besten zwei mal pro Woche waschen,
alle anderen kommen mit 1-2 Waschen im Monat aus.

Die Autowasche ist auch bei leichtem Frost mdglich, allerdings soll-
te das gewahlte Pflegeprogramm unbedingt eine Trocknung ent-
halten. Modernste Waschanlagen verfligen Uber warmes Wasser,
FuBbodenheizung und eine Frostsicherung und sorgen so dafir,
dass das salzgeplagte Gefahrt auch bei Minusgraden glédnzend ge-
pflegt wird.

So pflegen Sie Ihr Fahrzeug richtig: Zunéchst das Auto von Eis und
Schnee befreien. Ist der Wagen stark verschmutzt und verkrustet,
sollte man den Dreck vor dem Waschgang sehr vorsichtig mit dem
Hochdruckreiniger entfernen, denn Salz und Dreck kdnnen wie
Schmiergelpapier in der WaschstraBe wirken und unschéne Kratzer
hinterlassen. Dabei den Wasserstrahl nie direkt auf den Lack rich-
ten, um Risse im Lack durch zu groBe Temperaturunterschiede zu
verhindern. Auch empfiehlt es sich, die Tlrschldsser mit einem Kle-
bestreifen abzudecken und nach der Wasche mit Ol einzuspriihen,
damit sie spater nicht einfrieren. Wenn auf den StraBen viel Salz
gestreut ist, bei jeder zweiten Fahrzeugwéasche ein Programm mit
Unterbodenwé&sche wéhlen. Ansonsten reicht eine Basisreinigung,
mit der man das Auto zweimal waschen und trocknen l&sst.

Nach dem Verlassen der WaschstraBe die Tirfalze mit einem tro-
ckenen Lappen abwischen; Gummis mit Pflegemittel (Silikonspray
oder Glycerin) einreiben. Und nicht vergessen: Die Gummilippen
der Scheibenwischer abwischen, damit sich keine Schlieren auf der
Windschutzscheibe bilden, und gegebenenfalls HeiBwachs von der

Frontscheibe entfernen.
Fahrzeugaufbereitung
Uber-Nacht-Service
w Smart Repair

@ Carglass Restauration

Heisterbreite 2d @ Klimaservice - Veredelung
31737 Rinteln ® Taglich _______________,--""_- Sauter
Tel. 05751-922347 TUV & ASU

Dirk Niedhart

Im Emerten 14a ¢ 31737 Rinteln
Tel. 057 51/ 607 99 99

AUTOHAUS
OSTERMEIER?

Ihr Partner fir

CHEVROLET
’ = Service mit Profill
yoaca | Ihr Spezialist fiir Autoteile
\—/ ® Reifen und Felgen ® TlV/AU
REN Aurr @ Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

& N Auto-Teile-GmbH N

chramm

@ (05751) 6004 * Konrad-Adenauer-Str. 38

Konrad-Adenauer-StraBe 44
& (05751) 5454
www.ah-ostermeier.de

AUTO & CO.

I Dc neue Fiat Doblo
Kompakter Familien-Van &
Kastenwagen fars Gewerbe

Ab Februar ist der neue Fiat Doblo erhailtlich.
GroBziigiges Platzkonzept - hoher Sicher-
heitsstandard - ideal als Familienauto oder
Kastenwagen fir Unternehmen.

Beide Ausflihrungen sollen durch einen um rund 20 Zentimeter auf
2,76 Meter verlangerten Radstand deutlich mehr Raum fur Passa-
giere beziehungsweise Ladegut bieten. In der Pkw-Version finden
serienmaBig funf Insassen und 790 Liter Gepack Platz. Gegen Auf-
preis ist auch eine dritte Sitzreine zu haben, die den Doblo zum
Siebensitzer macht. Der Lieferwagen Doblo Cargo ist in sieben Ver-
sionen mit unterschiedlichen Radstanden und Sitzkonfigurationen
zu haben. Darunter findet sich erstmals auch ein Fahrgestell, was
einen Ausbau zum Pritschenwagen oder Kipper ermdglicht. Bei den
Kastenwagenvarianten liegt das Ladevolumen je nach Version zwi-
schen 3 400 Litern und 4 200 Litern, die Zuladung betragt zwischen
750 Litern und 1 000 Litern. Auffalligste optische Anderungen zum
Vorgéanger sind die nun weit in die Flanke gezogenen Scheinwerfer
und die leicht ansteigende Fensterlinie, die fiir etwas Schwung in
der Seitenansicht sorgt. Einen leichten Einstieg in den Fond be-
ziehungsweise den einfachen Zugang zum Laderaum sollen zwei
serienmaBige seitliche Schiebetiiren garantieren.

Fir den Antrieb stehen zunéchst vier Motoren zur Auswahl: Der ein-
zige Benziner leistet 70 kW/95 PS, die drei Dieselmotoren kommen
auf 66 kW/90 PS, 77 kW/105 PS und 100 kW/135 PS. Gegen Auf-
preis soll es fUr einige Triebwerke ein Start-Stopp-System geben.
Spéter erganzen eine Erdgasversion sowie ein Diesel mit automa-
tisiertem Getriebe das Programm. Bei der Sicherheitsausstattung
hat der Hersteller gegeniiber dem Vorgénger zugelegt. So gehort
nun der Schleuderschutz ESP bei der Pkw-Variante zum Serien-
umfang, bisher war er nicht einmal lieferbar. Hinzu kommen unter
anderem sechs Airbags und ein Berganfahrassistent.

o~

Mk«‘%

DIE STRASSEN
SIND GESALZEN -
UNSERE
WASCHPREISE NICHT

Waschen Sie Ihr Auto individuell,
lackschonend, umweltfreundlich —
Sie bestimmen den Preis fiir die Wasche

je nach Grad der Verschmutzung.
ot

Waschen auch bei Minus-
temperaturen in der Portala_nlage
Warmes Wasser + Bodenheizung

lhr Wap WaschBar® Partner:
Grollmisch GmbH

GroRe Tonkuhle 4

(neues Einkaufszentrum Nord)
Tel.: 0172 / 413 72 92
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GESUND & FIT

Gute Vorsatze haben
zu Beginn eines neu-
en Jahres Hochkon-
junktur. Viele Men-
schen nehmen sich
VvOor, ihren Lastern
und schlechten An-
gewohnheiten den
Kampf anzusagen
oder schmieden Pla-
ne fir eine gesiun-
dere Lebensweise.
Ein haufiges Ziel ist:
sWeniger Stress!«
Doch was genau ist
Stress? Und was hilft
dagegen?

Grundsétzlich ist Stress die le-
bensnotwendige,  koérperliche
Reaktion eines Lebewesens
auf bedrohliche, unangenehme
oder unerwartete Umweltbe-
dingungen. Uber die Sinnesor-
gane wahrgenommen, wird ein
Alarmsignal als Impuls zum Ge-
hirn weitergeleitet. Dort wird der
Reiz auf Gefahr hin Uberprift
und ggf. der Stressreflex aus-
geldst, der den Korper mobili-
siert. Atmung und Herzschlag
beschleunigen sich, der Blut-
druck steigt und die Muskulatur
spannt sich an.

Guter Vorsatz: weniger Stress!

Fotos: sehemmiy/gIana / Pixelio.de

Der Mensch braucht fur eine
normale kdérperliche und see-
lische Entwicklung angemes-
sene Belastungen, die ihn zum
Handeln und zur Anpassung an
neue Umstdnde zwingen. So-
lange sich der Organismus nach
Anstrengung immer wieder er-
holen kann, entstehen selbst
bei starkstem Stress keine ge-
sundheitlichen Schaden. Wenn
die Beanspruchung jedoch
UbermaBig ist und der Kor-
per nahezu sténdig in erhdhte
Alarmbereitschaft versetzt wird,
kann Stress aber auch krank
machen. Folglich wird zwischen
férderlichen Stress (Eustress)
und schadlichen Stress (Dist-

sowie gruner
Tee und mehr
sorgen fir eine
intensive und
rasche Aus-
scheidung und
Entschlackung.

Als Ergdnzung
ist ELEGANCIA
einzusetzen um
auf nattrlichem
Wege die
Gewichtsre-
duzierung zu
unterstitzen.

Bei Interesse
beraten wir
Sie gerne und
umfassend!

DETOX ist ein Nahrungserganzungsmittel mit 11 Pflanzen,
welche fiir eine sanfte, aber griindliche Entschlackung des
Korpers sorgen. Fruchtfleisch aus Pflaumen und Tamarinden,
konzentrierte Pflanzenextrakte, wie Artischocke und Birke,

Mth cﬂl_]rnln&

ELEGANCI

abine Kortf

Rinteln « WeserstralRe 28 « Telefon (05751) 28 34

nrc.-ncﬂh-l L
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"Bitte Ruhe!

ress) unterschieden.

Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) schétzt, dass etwa
80 % aller Krankheiten durch
Distress ausgelést werden.
Stressausloser kdnnen alle Si-
tuationen sein, die von Men-
schen als unangenehm und/
oder bedrohlich erlebt werden,
wenn die derzeitigen Ressour-
cen (Fahigkeiten, Erfahrung,
Zeit) nicht ausreichen. So erklart
sich auch, dass verschiedene
Menschen von verschiedenen
Dingen ,,gestresst” sein kdnnen.
Wahrend der eine das Autofah-
ren als Entspannung empfindet,
kann dies flir den anderen mit

FELDENKRAIS-PRAXIS

Elke Soffker Feldenkrais-Padagogin

Optimierung von
Bewegungsablaufen
I®- fir Schmerzpatienten

I flr intensive
Entspannung

i fiir entwicklungs-
verzogerte Sauglinge
und Kleinkinder

I fir Menschen, die sich
besser bewegen wollen

Telefon: 05751 /95 84 61

Landstr. 37 - 31737 Rinteln OT Hohenrode

www.sensation-bewegung.de

Angst verbunden sein. Stress-
reize konnen unterschiedlich
wirken — je nachdem, auf wie
viele Ressourcen wir zurilick-
greifen kénnen.

Das ausgewogene Verhaltnis
zwischen  Anspannung und
Entspannung ist die beste Vor-
aussetzung fir gesundheitsfor-
derndes Wohlbefinden. In Sa-
chen gute Vorsatze empfehlen
Psychologen, die Ziele nicht zu
hoch zu stecken. Eine kleine
Verbesserung zu erreichen ist
besser, als an zu hohen Erwar-
tungen zu scheitern.

Schon Wilhelm Busch beschrieb
den Stress auf seine Weise:

Wirklich, er war unentbehrlich!
Uberall, wo was geschah

Zu dem Wohle der Gemeinde,
Er war tétig, er war da.
Schiitzenfest, Kasinobélle,
Pferderennen, Preisgericht,
Liedertafel, Spritzenprobe,
Ohne ihn da ging es nicht.
Ohne ihn war nichts zu machen,
Keine Stunde hatt’ er frei.
Gestern, als sie ihn begruben,
War er richtig auch dabei.

‘Ao pile Fquﬂeg
Swsanne Barnke
staatl. gepriifte Kosmetikerin

Telefon 0 57 51 - 99 32 96
Mobil 0174 - 9 36 32 54

Termine nach Vereinbarung

www.bastelversand.de
Bastelbedarf, Deko- und Geschenkartikel

Dorte Schmidt-Burrack
Alter Kirchweg 71

32457 PW--Fishergen
Tel:05751- 8385

Verkauf MO-FR15-18 Uhr oder nach Vereinbarung

Krankengymnastik
Physiotherapie

Rolf & Ina Krebs (/

Im Feburar (6. KW) beginnen neue anerkannte
Kurse zur Gesundheitsférderung

@ Progressive Muskelentspannung

@ Neue Riickenschule (Anfanger, Fortgeschrittene)

@ Gesundes Nordic Walking (nach Ostern)

Kapellenwall 9 ¢ Rinteln ¢ 0 57 51 / 4 35 98



GESUND & FIT

Entspannung — Grundstein fur gesundes Leben: Teil 1

Bewusste Entspannung ist flr
jeden erlernbar. Wichtig ist, dass
jeder fir sich selbst heraus-
findet, welche Entspannungs-
methoden oder Aktivitaten fur
seine personlichen Bedlrfnisse
infrage kommen und am effek-
tivsten sind. Gerade im Winter
gibt es eine Fille von Mdglich-
keiten, um bewusst zu entspan-
nen. Neben einer Vielzahl von
Wellness-Angeboten bieten sich
in der dunklen Jahreszeit ganz
besonders Entspannungskurse
unter fachkundiger Leitung an.
Informieren Sie sich bei |hrer
Krankenkasse, ob und welche
Kurse zum Erlernen gezielter
Entspannung gefdrdert werden.

Autogenes Training

Das Wort autogen bedeutet,
sich aus sich selbst heraus zu
entspannen oder zu beruhigen.
Wer regelmaBig Autogenes Trai-
ning Ubt, wird ruhiger und gelas-
sener, argert sich nicht mehr so
leicht und verliert seine Nervo-
sitat. Bei dieser Methode erfolgt
eine Umschaltung von Anspan-
nung auf Entspannung. Das Au-
togene Training bewirkt durch
geistige Konzentration eine be-
ruhigende Wirkung auf den gan-
zen Korper und den Geist.

Gedanken- und
Fantasiereisen
Fantasiereisen gehdren  zur
Technik der ,nach innen ge-

schauten Bilder*. Solche
Verfahren nennt man auch
Imaginationstechniken oder
Vorstellungstibungen. Dabei

tauchen Sie mithilfe lhrer Fan-
tasie zum Beispiel in eine ent-
spannte Situation im Urlaub ein.
Oder Sie versetzen sich inner-
lich an einen Ort, den Sie lieben
und den Sie mit Entspannung
verbinden, und lassen ihn mit
allen Sinnen zur inneren Rea-
litit werden. Neben der ent-
spannenden Wirkung verbes-
sern Vorstellungslibungen lhre

Stressreize sind eine natiirliche und wichtige
Reaktion des menschlichen Koérpers. Doch
nur wenn Anspannung und Entspannung in

einem ausgewogenen Verhaltnis stehen,

ist

der Grundstein fiir eine gesunde Lebenswei-

se gelegt.

Foto: strichcode / Pixelio.de

Vorstellungskraft und steigern
die Konzentration. Wenden Sie
diese Techniken haufiger an,
kénnen Sie die Bilder mit dem
Geflhl der Entspannung ver-
kniipfen. Nach einiger Ubung
reicht dann der Gedanke an das
Fantasiebild oder die Erinne-
rung an die Wahrnehmung, um
dieses Geflihl hervorzurufen.

Massagen

Massagen gehdren zu den al-
testen Naturheilverfahren der
Menschheit. Sie werden an-
gewendet, um Schmerzen zu
lindern, die Durchblutung zu
férdern, den Stoffwechsel an-
zuregen und Verspannungen zu
lI6sen. Neben der Klassischen
Massage haben sich in den
vergangenen Jahrzehnten ver-
schiedene Massagearten ent-
wickelt. Hier einige Beispiele fur
wohltuende Entspannungsmas-
sagen:

Die Aromamassage verbindet
die wohltuenden Wirkungen ei-
ner klassischen Massage mit

Hummelflug

lel Deine innere Kraft
Lebensberatung
Personalcoaching

Wohlfithimassagen
Vortrige Coachings Seminare
Workshops Beratung Massagen

Der Rintelner
Februar-Sonderaktion
20 %
auf jede
Aromamassage

Stefan Hackemesser

057518918741 und 0162 1580434
31737 Rinteln  www.hummelflug.eu

VEDIC

uss-Fit

Ayurveda « Podologische Praxis
K. Kanagarajah
staatl. anerk. Podologe
Ayurveda-Massage u. Beratung
Podologische Behandlung
auf Krankenschein méglich
Extertalstr. 9 « 31737 Rinteln « Tel. 05751 / 95 95 11

Ingrld Kach med Fullpﬂegepra)(ls
Abholservice + Hausbesuche
Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung

NEU! Schokomassage &
Gel-French Pediciire
Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
www.pedicare.de

den spezifischen Wirkweisen
der dtherischen Ole, die einem
hautpflegenden ~ Massage-Ol
zugesetzt werden. Je nach Aus-
wahl der duftenden Substanzen
wirkt die Massage entspan-
nend, harmonisierend, vitalisie-
rend, konzentrationsférdernd
oder beruhigend und hilft somit
stressbedingten ~ Symptomen
entgegen zu wirken. Traditio-
nelle Ayurvedische Massa-
gen verbinden auf harmonisch
flieBende Weise mehrere the-
rapeutische Techniken, die der
Heilung, Gesunderhaltung und
tiefen Entspannung des Kor-
pers dienen. Die Akupunkt-
massage (APM) nach Penzel
ist eine Behandlungstechnik
mit Wurzeln in der Traditionellen
Chinesischen Medizin, welche,
allerdings ohne Verwendung
von Nadeln, in der Wirkung mit
der Akupunktur zu vergleichen
ist. Neben den therapeutischen
Moglichkeiten wird die APM
auch zur gezielten Entspannung
genutzt. Mit Hilfe von stark be-

ruhigenden YIN-Strichen (sehr
sanfte Berlhrungen) erfahrt
der Patient oft schon wahrend
der Behandlung ein ganz neu-
es Korpergefihl, strémendes
Warmeempfinden und tiefe Ent-
spannung.

Welche Art der entspannenden
Massage Sie auch bevorzugen,
im Falle von krankhaften Befun-
den sollten Sie auf jeden Fall zu-
vor Ihren Arzt konsultieren.

Meditation

Der Begriff Meditation leitet sich
von dem lateinischen Wort me-
ditatio ab, was soviel heiBt wie
,das Nachdenken Uber“. Durch
Konzentrationslibungen in der
Meditation soll sich der Geist
beruhigen und eine generelle,
starke Entspannung erreicht
werden. Formen der Meditation
sind z. B.: Atmungs-Meditation,
Objekt-Meditation, Mantra-Me-
ditation und Bild-Meditation.

Progressive
Muskelentspannung

Die Progressive Muskelent-
spannung ist eine hilfreiche und
einfach zu erlernende Entspan-
nungsmethode, die von dem
amerikanischen Mediziner E.
Jacobson Anfang des letzten
Jahrhunderts entwickelt wurde.
Er konnte nachweisen, dass die
Herabsetzung der Muskelspan-
nung die Gesundheit und das
allgemeine Wohlbefinden des
Menschen positiv beeinflusst.
Der Patient lernt, sich Uber die
gezielte An- und Entspannung
der Muskulatur in einen inten-
siven, erholsamen und aufbau-
enden  Entspannungszustand
zu versetzen. Ebenso wie das
Autogene Training beruht Pro-
gressive  Muskelentspannung
auf dem Grundsatz: Wenn sich
der Korper entspannt, folgt im-
mer auch die Psyche - und an-
dersherum. In unserer nachs-
ten Ausgabe informieren wir
Sie u. a. Gber Qigong, Moshé
Feldenkrais, Yoga und Tai Chi.

Praxis fur
Physiotherapie
~2_% Rahel
Lutter

i !

NEU: Akupunktmassage nach Penzel!
Bobath-Therapie, Lymphdrainage
Massage, Krankengymnastik
31737 Rinteln Bahnhofstr.z

Tel. 05751/6564
Privat und alle Kassen, Hausbesuche
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KUNTERBUNT

Eisschollen an der Weser
(1929).

Offnungszeiten:
Téglich auBBer Montags von l"-
14 bis 17 Uhr, fir Gruppen auch

vormittags nach Vereinbarung.
Telefon (05751) 4 11 97

sait 1B8)

Téglich wechselnder
Mittagstisch
Mittwochs Eintopf

...alles auch zum Mitnehmen!
Friihstiick ab 7.00 Uhr
hausgemachter Kuchen

PARTYSERVICE

Ritterstr. 32 ¢ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /22 77
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KUNTERBUNT I

UrlaubsgruBe aus Kenia

Dieses Foto bekamen wir kirzlich aus dem sonnigen Afrika ge-
schickt und haben uns sehr darlber gefreut. Naja, ein bisschen
neidisch kdnnte man schon werden ... Aber nein - wir génnen der
kenianischen Echse das Sonnenbad und die entspannte Urlaubs-
lektlre von Herzen!

Naturwissenschaft und
Management

Ein Mann in einem HeiBluftballon hat die Orientierung verloren. Er
geht tiefer und sichtet eine Frau am Boden. Er sinkt noch weiter ab
und ruft:

»Entschuldigung, kénnen Sie mir helfen? Ich habe einem Freund
versprochen, ihn vor einer Stunde zu treffen - und ich weiB nicht
wo ich bin.*

Die Frau am Boden antwortet:

»,Sie sind in einem HeiBluftballon in ungefahr 10 m Hohe Uber
Grund. Sie befinden sich auf dem 49. Grad, 28 Minuten und 11 Se-
kunden ndrdlicher Breite und 8. Grad, 28 Minuten und 58 Sekunden
ostlicher Lange.“

»Sie miussen Ingenieurin sein®, sagt der Ballonfahrer.

,,Bin ich“, antwortet die Frau, ,,woher wissen Sie das??*

,Nun“, sagt der Ballonfahrer, ,alles was Sie mir sagten ist technisch
korrekt, aber ich habe keine Ahnung, was ich mit Ihren Informati-
onen anfangen soll und Fakt ist, dass ich immer noch nicht weiB,
wo ich bin. Offen gesagt, waren Sie keine groBe Hilfe. Sie haben
héchstens meine Reise noch weiter verzégert.”

Die Frau antwortet: ,,.Sie missen im Management tétig sein.”

Ja“, antwortet der Ballonfahrer, ,aber woher wissen Sie das??*
,Nun“, sagt die Frau, ,,Sie wissen weder wo Sie sind, noch wohin
Sie fahren. Sie sind aufgrund einer groBen Menge heiBer Luft in Ihre
jetzige Position gekommen. Sie haben ein Versprechen gemacht,
von dem Sie keine Ahnung haben, wie Sie es einhalten kénnen und
erwarten von den Leuten unter lhnen, dass sie lhre Probleme 16-
sen. Tatsache ist, dass Sie nun in der gleichen Lage sind, wie vor
unserem Treffen, aber merkwirdigerweise bin ich jetzt irgendwie
schuld!”

Hotel ¢ Pension * Restaurant ¢ Café

Panoramablick

vaus Breiding.

Ein Juwel im Extertal!

Sonntags ab 9 Uhr Fruhstuicksbuffet

Mittwochs alle Schnitzelgerichte ﬂ
Familie Wachter

Zum Breidingsberg 7 - 32699 Extertal - Tel. 0 57 54 / 2 09

Saal fur Feiern bis 200 Personen!

bald isF
schon wieder
Ostern!

Wir haben jetzt schon wieder den
Monat Februar. Ich erinnere mich
noch genau, sollte zum Jahreswechsel
2010 nicht einiges anders werden? Ich
hére noch so manchen Spruch ... endlich

das Rauchen aufgeben, ein paar Kilos abnehmen, usw., usw. Ei-
gentlich kann man’s schon nicht mehr héren, denn diese Silves-
tervorsatze in all den Jahren hatten eines gemeinsam: ihre ge-
ringe Erfolgsquote. Ganz oben auf der Liste der guten Vorsatze
der Deutschen liest man folgendes: Mit dem Rauchen aufhéren,
mehr Sport treiben, die Umwelt schiitzen, die Erndhrung umstel-
len, mehr auf Reisen gehen, weniger Alkohol oder weniger Zeit am
PC verbringen.

Veranderungen gelingen eigentlich nur, wenn man sie wirklich will
und in der feuchtfréhlichen Nacht zum Jahreswechsel sollte man
besser seine Freunde umarmen und seinem Ehepartner einen di-
cken Kuss aufdriicken.

Ein bisschen Trost schenkt uns die Tatsache, dass auch promi-
nente Zeitgenossen dhnliche kleine Wiinsche hegen, wenn sie mit
einer gut gekuhlten Flasche Schampus in der Hand in Kitzbihel,
St. Moritz oder auf Promi-Insel St. Barth den Silvesterraketen hin-
terher schauen. Fur Leonardo DiCaprio sind Didt und Sport wich-
tig, Amy Winehouse will wieder mal aufhéren zu saufen, Cameron
Diaz, Salma Hayek und Brad Pitt wollen weg von den Glimmstén-
geln, Angelina Jolie will endlich kochen lernen, Keira Knightley
mo&chte Herr Uber ihre Schuh-Kauf-Sucht werden, Britney Spears
mochte vom Laster des Fingernagelkauens befreit werden, Mariah
Carey mochte Nachwuchs bekommen und Kate Winslet mochte
nie wieder Nacktszenen drehen. Was mich angeht, habe ich keine
Probleme mit Nacktszenen und Fingernagelkauen. Kochen kann
ich auch schon (... fragt meine Frau) und Nachwuchs brauchen
wir auch nicht mehr (...na’m wa schon und geht auch nicht mehr).
Einen speziellen Wunsch, lbrigens wie auch die Sangerin Sarah
Connor, habe auch ich! Im Jahr 2010 wollen wir endlich eine CD
mit eigenen Songs produzieren. Nun ja, wir werden es sehen, ich
habe ja noch knapp 11 Monate Zeit.

Liebe GruBe GLOV&W

9 7131 6
UDOKU |1 Ts i
2 4 8
Fillen Sie die leeren Felder
. S 5 7 6 1
SO aus, dass in jeder Zeile, in
jeder Spalte und in jedem 3-x- 8|5 312
3-Kéastchen alle Zahlenvon 1 | 3 4 9 5
bis 9 nur einmal vorkommen. | g 7 2
Die Auflésung finden Sie auf 1 7
Seite4 |6 31915 4

10.% »
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JUWEL AN DER WES

Juwelier Demirel

Marktplatz 3a
Telefon 0-57 51 /958 420 -

RINTELNER &



SERVICE

Hilfe und Beratung

Kinder- und Jugendtelefon
geblhrenfrei O800 1 11 03 33

Elterntelefon
geblhrenfrei O800 1 11 OS5 S50

Telefonseelsorge

Evangelisch

geblhrenfrei O800 1 11 O1 11
Katholisch

geblhrenfrei O800 1 11 O2 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-

gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information OS5751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale OS721 - 703-0

Zitat des Monats:
,,Wenn keine Narren auf der Welt waren,

was wére dann die Welt?”
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), dt. Dichter

:"F:-f — =
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Die nachste Ausgabe erscheint am 5. Marz 2010
Anzeigenschluf3: 19. Februar 2010

Apothekennotdlenst

Freitag 05.02.

Kur-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 06.02.
Neue-Apotheke Rinteln
Sonntag 07.02.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Montag 08.02.
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag 09.02.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Mittwoch 10.02.
b33-Apotheke Rinteln
Donnerstag 11.02.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag 12.02.

Apotheke Wesermiihle Rinteln
Samstag 13.02.
Neue-Apotheke Blickeburg
Sonntag 14.02.

Elefanten-Apotheke Steinbergen

Montag 15.02.
Apotheke Krankenhagen
Dienstag 16.02.
Léwen-Apotheke Rinteln
Mittwoch 17.02.

Apotheke am Rathaus Blickeburg

Rehrener-Apotheke Rehren
Donnerstag 18.02.
Engel-Apotheke Rinteln
Freitag 19.02.
Herder-Apotheke Buckeburg

Samstag 20.02.

Bahnhofs-Apotheke Rinteln

Sonntag 21.02.

Kur-Apotheke Bad Eilsen
Montag 22.02.
Neue-Apotheke Rinteln

Dienstag 23.02.

Hirsch-Apotheke Blickeburg

Mittwoch 24.02.

Post-Apotheke Rinteln

Donnerstag 25.02.

Schloss-Apotheke Biickeburg
Freitag 26.02.

b33-Apotheke Rinteln

Samstag 27.02.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Sonntag 28.02.

Apotheke Wesermihle Rinteln
Montag 01.03.

Neue-Apotheke Blickeburg
Dienstag 02.03.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Mittwoch 03.03.

Apotheke Krankenhagen
Donnerstag 04.03.
Lowen-Apotheke Rinteln
Freitag 05.03.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Rehrener-Apotheke Rehren

Der Notdienst wechselt

taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige
ENGEL-APOTHEKE >l Rufnummern
=] oo =
= fur Notfalle
o : II'} — =] Arztlicher Notdienst
: 2 = Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,
L L E —_ Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
A JPWM &3 («b] Fr19 Ulhr - Mor7 Uhr L:nd an
e “’I:'""E",t' ﬂaf 40 #um E . ~ Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr:
- e 05751 - 89 63 81
== E«fd -'4,7 otheke 1A Pharma E "E 05751~ 2155
By - -
] W 1o0ml = A arztlicher Notdienst
Brustkaramellen Apothekerin Ambroxol = ugenarztlicher Notdiens
A
150 g 2’49 € B. Wowra 158aft = 8. w @ 05151 - 97 12 25
L.w Markt 15 100 ml g i m ~ Zahnarztlicher Notdienst
pmém&‘b ’E= P am Wochenende und
49 PHARRA an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
) T 42060 2’ e\ <! = 0170 - 492 24 31
ff,'fmllnm ik g | ; Kreiskrankenhaus Rinteln
= o ..14!_ Fiir lhre 1A Pharma Paracetamol ~— os ;rcsh:wstr. ; 20
i =
L - o _
1A Pharma Aciclovir Gesundheit 20 Tabletten O 99 € S Notarztwagen/Leitstelle: 112
akut Creme 2 s Feuerwehr-Notruf: 112
’ 2!99 < [laliesiuntery | Para = Polizeinotruf: 110
6 - /F. 3!- Euro "A - o- Bei Vergiftungen gibt Auskunft
rwpe m . das Giftinformationszentrum
] ! Gottingen
! qy @O
3 L LA 0551 -192 40
a P~ N2 =
ASS+C-1A phormg Schiceorztu” = .
: ‘ entraler Sperrnotruf
o T SRR u s - 1A Pharma g fiir Bankkunden- und Maestrokarten,
Fa Fihramite sl P e YA o Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
L,r el Ibu M.Fm‘f‘: |bu 400 akut o Mitarbeiterausweise mit elektronischer
e i : = Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
1A Pharma ASS + C ot 14  20fFimtabletten "=  ENIah Adcounis, Remte Acesce
10 Brausetabletten 2,99 € W 2,99 € :E Systeme lér;crieimgruenzls:tromsche

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! 116 116
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lhr Zentrum fur medizinisches Training
und Markenphysiotherapie

Auf der Seite Ihrer Gesundheit

Im Zentrum fiir Physiotherapie und  im Obergeschoss des Kranken-
medizinischeTrainingstherapieinder  hauses mit einmaligem Blick Gber
Virchowstral3e 5 stehenlhnen300m?  das schone Wesertal fiihlen Sie sich

fur Krankengymnastik und sofort geborgen. Herzliche und
Rehasport/medizinisches Fitness zur  erfahrene Therapeuten haben
Verfliigung. In den neuen Raumen immer ein offenes Ohr fir Sie.

Das rehaMED’ bietet Ihnen
aullerdem eine Komplettversor-
gung mit folgenden Leistungen:

= Krankengymnastik Therapie und medizinisches

= Manuelle Therapie Training gibt es bei rehaMED®

= Krankengymnastik am Gerat mit und ohne Rezept!

= Massage

= Lymphdrainage Weitere Informationen erhalten Sie
= Hausbesuche im Internet unter www.rehamed.cc

oder unter Tel. 057 51 - 92 44 60.
Rehasport und Funktionstraining

... unterscheidet sich vom all-
gemeinen Sport dadurch, dass es
arztlich verordnet wird.

Trainiert wird in kleinen
Ubungsgruppen unter Anleitung
von daflr speziell ausgebildeten
Ubungsleitern.

Das Training wird meist fur 50
Termine verordnet, so dass ein

nachhaltiger Effekt fiir die rehaMED’ Kursangebot:
Lebensqualitat erreicht werden = rehaMED’-Riickentraining
kann. = medizinisches Geratetraining
Ziel ist es, korperliche Defizite = medizinisches Fitnesstraining
durch Krankheit und/oder nach dem IAS- und dem
Behinderung so weit auszugleichen, Marc-Verstegen-Konzept
dass weitere Ubungen in = Wirbelsaulen-und
Eigenverantwortung durchgefiihrt Funktionsgymnastik

werden kdonnen. = Praventionskurse nach §20

Qualitat seit tiber 25 Jahren - 7 mal im Weserbergland

rehaMED’ in Rinteln * Virchowstrale 5 * 31737 Rinteln * Tel. 0 57 51 - 92 44 60 * www.rehamed.cc



Vacu Walk

Abnehmen im Unterdruck!
SCHLANK INS NEUE JAHR

Gleich anrufen und Probeanwendungen sichern!

° PersEnlidhe Beraiung Ve crsien oy and
° ©zgen Relizinessmd © Gzgen Orangenhavil

° lohe Umiangsrechu]
JEinfacheyAnWwendung!

Vacu-Walking — die aktive Methode flr die Fettver-
brennung an den Problemzonen Bauch, Po und
Oberschenkeln. Sie haben sicher schon bemerkt, dass
sich Ihr Unterkdrper nach aktivem Sport deutlich kal-
ter anfiihlt, als Bereiche am Oberkérper. Dadurch ist
nachvollziehbar, warum Sie bei sportlicher Betatigung
vorrangig an Brustumfang verlieren, die eigentlichen
Problemzonen (Bauch, Po, Oberschenkel) jedoch un-
angetastet bleiben.

Vacu-Walking ist ein Unterdruck-Bewegungs-System.
Ilhre Problemzonen Bauch, Po und Beine befinden
sich in einer Unterdruckkapsel, in der ein Laufband
ist. Durch die Kombination von Unterdruck und einem
Spaziergang auf dem Laufband erhéht sich die Durch-
blutung gezielt in den Problemzonen. Jetzt werden
die Fette verstarkt dort verbrannt, wo Sie es wiinschen
.Bei regelmaRiger Anwendung kann die Haut deutlich
straffer und glatter werden.

Das sensationelle beim Vacu-Walking ist der geringe
Zeitaufwand von nur 30 Minuten pro Anwendung. Wir
empfehlen eine 24er Blockanwendung. Sie erhalten JJ'
von uns eine leichte Erndhrungsempfehlung. Sie ma- W o/
chen keine Diat! ".,!3':""'
Unser Tipp! Vergleichen Sie den Preisunter-
schied zu den anderen Anbietern.

pie ersten 10 I'ai!nahmum;:en

erhalten eine 5er Karte -
unsere Power r Plate gratis da
Gleich anmelden!

%@;

Die E xperten fiirgesundes Abnehmen

(Gesundheits=Fentgiunm

@E@ﬁ@

%mw

Marion R.

.Nach einer gesunden Ernahrungsumstellung und

Sport hier im fit & aktiv habe ich schon einige
Pfunde verloren, nur am Bauch und am Po ging
die Umfangreduzierung langsam voran.

Durch den Vacu Walk nach nur 24 Anwendun-
gen habe ich 2 KleidergréRen weniger! Genau
da, wo ich es wollte!” Jetzt mach ich weiter und
bin begeistert wie einfach die Umfangreduzie-
rung ist.

" Petra S., 45,
aus Hohenhorst

,Yom Vacu Walk habe ich erstmals in der
Zeitung gelesen, ich war neugierig
wie das funktioniert. Ich habe einen
Termin vereinbart und nach einer

intensiven Beratung den Vacu
Walk gertestet. Ich war begeistert,
schon nach dem Probelauf fiihlte sich meine Haut ganz
warm und glatt an, man merkte richtig, wie der Stoff-
wechsel in Schwung kam. Durch den Vacu Walk nach
nur 24 Anwendungen habe ich 3 KleidergréR3en kleiner!

——

Andrea L., 31,
aus Kalletal

»Ich habe erst 12 Anwendungen hinter
mir und habe bereits eine HosengréRRe
kleiner. Ein toller Erfolg! Nur 3 mal die
Woche 30 Minuten im Vacu Walk spa-
zieren gehen, wahrend dessen ein Buch

\ lesen und dabei entspannt Umfang ver-
" e lieren- einfach Super!*
J)

| Melanie S.

aus Porta Westfalica

| Durch die Schwangerschaft hat sich
| Melanie Hautbild verschlechtert, doch sie |
~ . wurde aktiv:
~ ' lch bin begeistert! Allein nach 24 An-
wendungen habe ich an Bauch, Hifte,
Knien und Po insgesamt 29 c¢cm verloren!
Das hat mich Gberzeugt. Nun bleibe ich am
Ball und meine Haut wird es mir danken! Cellulite adé :)!*

——
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