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Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!

Selbst im tiefsten Winter hat Rinteln viel zu bieten!

Dieser Winter hat es wirklich in sich! Glatte Straßen, klirrende Kälte und 
immer wieder Schneeschieben. Aber auch wunderschöne Eiszapfen 
(Seite 5) und traumhafte Schneelandschaften. Wer sehnt sich da nach 
milden 6°C und Nieselregen?

Der Winter tut dem Veranstaltungsangebot in Rinteln jedenfalls keinen 
Abbruch. Im Gegenteil! Über 17 Bands werden ihrem Publikum bei den 
Livemusik-Events im Februar kräftig einheizen. Die Auswahl wird nicht 
einfach sein, denn allein die Vielfalt der 12 Bands, die im Rahmen von 
„Rinteln LIVE“ in 12 Lokalen der Stadt auftreten, ist immens. Nur 14 Tage 
später präsentieren sich 5 Musikgruppen aus der Region im Brückentorsaal 
und spielen beim „Umsonst & Drinnen“ Musikfestival für einen guten 
Zweck (ab Seite 6).

Der Februar ist die große Zeit der Karnevalisten: Der RCV feiert seine
27. Große Prunksitzung (Seite 10), den Senioren- und den Kinderkarneval. 
Die Damen vom Frauenkarnevalsverein amüsieren sich, ganz ohne Männer, 
bei ihrer 11. Prunksitzung. In unserem Veranstaltungskalender (ab Seite 
18) fi nden Sie alle wichtigen Informationen zu diesen und vielen weiteren 
Terminen.

Liebe Liebenden, vergesst bei all dem Trubel bloß nicht den Valentinstag
am 14. Februar!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr 
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Ihr Partner für Drucksachen

 Visitenkarten

 Prospekte

 Festschriften

 SD-Sätze

 Endlosformulare

 Geschäftsdrucksachen

 Kataloge

 Plakate

Dirk Strottmann
Rintelner Straße 134
32457 Porta Westfalica
Telefon (0571) 9729628
Telefax (0571) 9729629

email: MEIER_DRUCK@GMX.DE

Heiße Preise und kalte
Temperaturen

„Ist das schön?!“

Schnäppchenjäger kamen beim diesjähri-
gen Häppchen-Schnäppchen-Markt wieder 
voll auf ihre Kosten.

Bei frostigen Temperaturen und reichlich Schnee kam die Rintelner 
Version des Winterschlussverkaufs vielen Besuchern gerade recht. 
Schließlich musste in den Lagern der Fachgeschäfte Platz für die 

neue Frühjahrsware gemacht werden. Die Kun-
den hat es gefreut, denn die teilnehmenden 
Einzelhändler in der vom Schnee geräumten 
Innenstadt hatten kräftig an der Preisschraube 
gedreht. Für die kulinarische Versorgung der 
Schnäppchenjäger sorgten Bauer Giese und 
die Fleischerei Rauch mit deftigen Gerichten 
und Frau Klaasen mit ihren beliebten Crèpes.  

n
d

Wolfgang Westphal und das Göttinger Sym-
phonie Orchester bescherten dem Publikum 
mit ihrem diesjährigen Neujahrskonzert ei-
nen schwungvollen musikalischen Jahres-
anfang. 

Den Konzertauftakt im bis auf 
den letzten Winkel besetzten 
Brückentorsaal bildete die ro-
mantische und in Teilen spritzi-
ge „Italienische“ Symphonie Nr. 
4 A-Dur von Felix Mendelssohn-
Bartholdy. Nach der Pause leite-
te die Ouvertüre Karneval op.92 
aus dem Zyklus „Natur-Leben-
Liebe“ von Antonin Dvorak den 
zweiten Teil des Konzerts zum 
Thema „Karneval“ ein. Laut Di-
rigent Westphal bedeute Karne-
val übersetzt „Fleisch lebe wohl“ 
und damit sei wohl nicht nur das 
Essen gemeint. In seiner unver-
wechselbaren und charmanten 
Art erhöhte Dirigent Westphal 
mit seinen eingestreuten kurzen 
und humorvollen Kommenta-
ren wieder einmal den ohnehin 
hohen Unterhaltungswert des 
Konzerts. So fragte er rheto-
risch nach dem Schlusston der 
Ouvertüre zu Giuseppe Verdis 
Oper „Ein Maskenball“: „Ist 
das schön?!“ und sprach damit 
sicherlich dem gesamten Pu-
blikum aus dem Herzen. Wei-
ter ging es mit schwungvollen 
Werken zum Karneval aus dem 

Repertoire von Johann Strauss 
(Sohn). Bevor Westphal aller-
dings den Taktstock zur Annen-
Polka erhob, bat er alle Damen 
im Publikum mit Namen Anna, 
Annegret oder ähnlich, sich zu 
erheben und fügte verschmitzt 
hinzu: „Wenn ich genug Platz 
hätte, würde ich mit Ihnen tan-
zen!“ Johann Strauss (Sohn) 
hatte die Annen-Polka einer 
Frau mit dem Namen Anna ge-
widmet, nämlich Maria Anna, 
der Kaiserin von Österreich.
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RINTELN RÜCKBLICK

Heizkessel für 
Stückholz,

Hackgut und 
Pellets. 
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www.eta.co.at

ETA Heiztechnik GmbH
A 4716 Hofkirchen an der Trattnach, Gewerbepark 1 

Tel +43 (0) 7734 2288-0, Fax DW-22, info@eta.co.at

Heizsysteme mit Zukunft
Bäder mit Ideen

Lemgoer Str. 28 • 31737 Rinteln-Möllenbeck • Tel. 05751 / 32 64

Todenmanner Schützen
glänzten beim Eisstockschießen 

Neue T-Shirts für die
Jugendfeuerwehr Goldbeck

Das Rintelner Unternehmen Debus B + L hat 
die Jugendfeuerwehr Goldbeck mit schik-
ken T-Shirts ausgestattet.

Die 25 Kinder und Jugendlichen im Alter von 10 bis 18 Jahren freu-
en sich über die T-Shirts ganz besonders, denn nun können sie ihre 
Fähigkeiten bei Wettkämpfen im einheitlichen Dress unter Beweis 
stellen. Als Dankeschön überreichten sie der Firma Debus B + L 
einem Präsentkorb. Im Laufe des Jahres will sich die Feuerwehr-
Nachwuchsgruppe um Jugendfeuerwehrwart Danny Taron und das 
Betreuerteam um weitere Sponsoren bemühen, damit zusätzliche 
Kleidungsstücke für die engagierten jungen Leute angeschafft wer-
den können. Die Jugendfeuerwehr Goldbeck ist auch im Internet zu 
bestaunen: www.jugendfeuerwehr-goldbeck.de.tl. 

Insgesamt 80 Mannschaften kämpften 
in Bückeburg um den Titel „Stadtmeister 
2010“. Die Todenman-
ner Schützen SVT Kir-
schen II waren die 
Zweitbesten von allen.

Das Team SVT Kirschen II erreichte 
als Einzige von fünf Todenmanner 
Mannschaften die Endrunde. Nur 
im Finale hat es nicht ganz ge-
reicht. Die Girl Friends gewannen 
mit 17:7. Der errungene 2. Platz 
wurde beim Königsball am 9. Ja-
nuar im Gasthaus zur Linde gebührend gefeiert. 

Eiszapfen –
gefährlich &

beeindruckend!
Das strenge Winterwetter schuf an nahezu allen Gebäuden der 
Stadt zum Teil riesige Eiszapfen. Viele von ihnen mussten wegen 
der drohenden Gefährdung von Personen und Autos beseitigt wer-
den. Notwendig, aber auch schade. Eines dieser vergänglichen 
Kunstwerke der Natur haben wir in der Marienstraße in Rintelns 
Nordstadt entdeckt und für Sie im Bild festgehalten.

an-
ir-

die 
n.
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er 
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ührend gefeiert.
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Raucherkneipe

Barre Dunkel vom Fass
Barre Dunkel vom Fass

Barre Alt vom FassBarre Alt vom Fass

Kaffeespezialitäten
Kaffeespezialitäten

Di.-Fr. 16-18 Uhr:Di.-Fr. 16-18 Uhr:
0,2 l Bitburger 0,2 l Bitburger 1 ¤1 ¤

Bahnhofstr. 33 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 92 33 05

www.elfi s-bistro.de
M o n t a g  R u h e t a g

Inh. Brigitte Hüttemann

Mo-Di ab 16.00 Uhr
Mi Ruhetag

Do-Fr ab 16.00 Uhr
Sa-So ab 11.00 Uhr

Klosterstr. 27 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 96 82 15

Getränkevertrieb

Getränkeabholmarkt
vorfahren, einladen, abfahren!

Getränkeheimdienst
Freundliche Fahrer liefern
die Getränke direkt ins Haus

Gastronomie-Service
persönliche und kompetente Betreuung
durch Inhaber Volker Wedemeyer

Eventservice für Ihre Feier
Schankwagen, Theken, Kühlwagen,
Zapfgeräte und sonstiges Zubehör

Der besondere Clou!

DAS BITMOBIL!

Hohes Feld 3 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 21 83
www.getraenke-wedemeyer.de

Ein absolutes Highlight für die Freunde der 
Livemusik: die 2. Aufl age des Live Musik 
Festivals in den Rintelner Gastronomiebe-
trieben am 6. Februar!

In 12 Lokalen in der Innen-
stadt und am Doktorsee bie-
ten 12 erstklassige Bands 
Livemusik unterschiedlichster 
Stilrichtungen. Vom feinsten 
Blues, über groovigen Soul & 
Funk, knackigen Rock, erdi-
gen Blues, kultigen Schlager 
und Oldies, fröhlichen West-
coast- und Country Klängen 
bis hin zu Boogie & Rock’n 
Roll ist alles dabei, was zum 
Mitfeiern, Mitsingen und viel-
leicht sogar Luftgitarre spie-
len verleitet.
Einfacher geht es nicht: Eine 
Eintrittskarte reicht, um alle 
Konzerte zu besuchen. 
Die Karten gibt es im Vorverkauf 
bei den teilnehmenden Gast-
stätten zum Preis von 9,- Euro 
oder an den Abendkassen für 
11,- Euro. Zusätzlich wird ein 
kostenloser Pendelbus einge-
setzt, mit dem man im 30 Mi-
nuten Rhythmus zum Doktor-
see, zu Elfi ’s Bistro und wieder 
zurück zum Pferdemarkt oder 
zur Wendeschleife Klosterstra-
ße gelangt. Die Fahrzeiten des 
Busses liegen zwischen 20.00 
Uhr und 02.00 Uhr. Gäste mit 
einer gültigen Eintrittskarte kön-
nen kostenlos zusteigen.

WO spielt WER?

Altstadtkeller, 21 Uhr:
 „Sweet Beats Duo“
Eine Party kann auch auf kleins-
tem Raum stattfi nden. „Sweet 
Beats“ sind der Beweis!
Wenn der Rest der Sweet Beats 
zu Hause bleiben muss, gehen 
Gitarrist/Sänger Chris Zouri-

dakis und Keyboarder/Sänger 
Oli Wibbeler raus und erfreuen 
ihre Zuhörer mit einem bunten 
Cocktail aus den 70ern, 80ern, 
90ern und den Charts. Aus den 

Bereichen Rock, Pop, Schla-
ger, Disco fi ndet sicherlich jeder 
Gast einen seiner Favoriten wie-
der.

Bierhaus 100, 21 Uhr:
„Mr. Count Crazy Band”
Die exzellente Leadgitarre, mit-
reißend treibende, groovige 
Drums und tief in die Bauch-
gegend dringende Baßtöne 
sind das Markenzeichen dieser 
Liveband, die im „Rock`n Roll“ 
und „Soulblues“ der Classic-
Oldies verwurzelt ist.
Die drei Vollblutmusiker von 
Mr.Count Crazy und Band, rund 
um den Gitarristen und Sänger 
Dieter Langhorst, wissen dabei 
durch ihre spielerische Kompe-
tenz zu überzeugen. Das hohe 
musikalische Niveau sowie ihre 
spritzige Live-Performance ist 

eine Bereicherung für jedes 
Event und sorgt für eine stetig 
wachsende Fangemeinde.
  
Bistro Ca’Va, 21 Uhr: 
„The Old Eagles“
Auf dem unglaublich reichhalti-
gen Programm des Countrymu-
sik-Gespanns stehen Songs von 
Waylon Jennings, Dave  Dudley, 
Don Gibson, Dire Straits, Don 
Williams, Willi Nelson, Tom 
Jones, Bruce Springsteen, Ran-
dy Travis, Bellamy Brothers, 
Conway Twitty, Johnny Cash, 

Alan Jackson, Merle Haggard, 
John Denver, Alabama, Truck 
Stop, Bobby Bare, Ed Bruce, 
Eagles, Mel McDaniel, Travis 
Tritt, Kenny Rogers, Billy Ray 
Cyrus, Jimmy buffet, Eric Clap-
ton, Clif Richard, Ricky Nelson, 
Eddy Cochran, Chuck Berry, 
The Cascades, Ben E.King, Kris 
Kristofferson, Fats Domino und 
weitere. Fazit: Ein Fest nicht nur 
für Country Fans!

Bistro Chos’s, 21 Uhr: 
„Alec“ feat.
Peter Behrens
„Feel good and let the good 
times roll!“ ist das Motto der 
Band. Für den Sound von 
„Alec“ sind eine Gitarre, ein 
Schlagzeug sowie die Stim-
men entscheidend, ihr lockeres 
Person-to- Person feeling lässt 
immer die richtige Simmung 
aufkommen. 
Special Guest ist Peter Behrens 
(Ex-Drummer von der NDW-
Kultband „TRIO“). Peter spielt 
übrigens mit seiner originalen 
TRIO-Snare und man glaube 
kaum: MIT DEM ORIGINAL 
FELL! Natürlich haben wir in 
unserem Programm auch einige 
Lieder von Trio mit eingebaut. 

Das Programm: Das aller-aller-
beste  von Robbie Williams, El-
ton John, Bon Jovi, CCR, Eric 
Clapton, Bob Dylan, John Den-
ver, U2 und vielen anderen.

Bodega, 22.30 Uhr:
„El Corazon“  
Wie der Name schon verrät, 
spielen „El Corazon“ Songs aus 
der Latino Welt oder aber Songs 
aus Rock und Pop in diesem 
Stil. Den Musikfreund erwar-
tet eine musikalische Zeit- und 
Weltreise mit Schwerpunkt Süd-

amerika. Lassen Sie sich von 
der Band in tropische Sphären 
entführen! 

Der Stadtgarten, 21 Uhr:
„RIO – die Band!“
Musik, Spaß, Gänsehaut! Schon 
seit 1990 gibt es die RIO-Band, 
und sie ist für viele das Beste, 
was die heimische Musikszene 
an Livemusik zu bieten hat. Das 
perfekt eingespielte Team um 
Bandleader Giovanni Passarot-
to liebt und beherrscht fast alle 
Musikrichtungen: von den Top 
40 über deutsche Schlager bis 
hin zu Oldies und Evergreens. 
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Unsere Top  5:
vier wöchentlich wechselnde
Gerichte zu kleinen Preisen
und andere Gaumenfreuden
leckere Cocktails
kostenloser W-Lan Spot
Karaoke und andere Events
Fußball-Bundesliga
Live-Übertragungen

Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

•  gemütlich eingerichtete getrennte Bereiche
für Raucher und Nichtraucher

•  täglich ab 9 Uhr unser reichhaltiges
Frühstücksangebot

• durchgehend warme Küche ab 12 Uhr

•  täglich wechselndes Mittagsgericht ab 4,90 € und abwechslungs-
reiche Speisekarte - Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

•  Fußball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV

w w w . t r e n n b a r . c o m

Kicker • Dart

Flipper • W-Lan

Selbstgebackener

Kuchen und ein Pott Kaffee

nur 3,70 ¤

h l

Pott

ngs-

Kaffee

www.mosquito-gastro.de

Bäckerstr. 31 • 31737 Rinteln
fon 05751-43 130

Bäckerstr. 40 • 31785 Hameln

Bistro Ca‘ V
Bistro Ca‘ Va Inh. Kathy Nortmann

Snacks für den kleinen Hunger
Happy Hour von 18.00-20.00 Uhr

0,2 l Bitburger 1,- €
tägl. geöffnet von 11.00-13.00 Uhr 

und 17.30 Uhr - open end

Kirchplatz 13 · Rinteln
Tel. 0176 / 40 10 94 40

Die Getränke reichen
wir richtig herum!

rtana man

wir ric

hy Norrtnanan ma man

Das Siegel
guter

Gastlichkeit!

Selbst Klassik und rockige 
Songs - so richtig zum Abfetzen 
- sind im Repertoire enthalten. 

Doktorsee Terrassen, 
20 Uhr: „Rockkantine“
Die „Rockkantine“ serviert live 
eine Melange aus Coverversio-
nen mit eigener Note, Improvi-
sationen und eigenem Songwri-

ting, die alles andere als schwer 
im Magen liegen. Dabei orientie-
ren sich die Kantinenchefs bei 
der Titelauswahl nicht nur an 
den gängigen Rockklassikern, 
sondern setzen auch dem einen 
oder anderen Discoknaller das 
rockige Sahnehäubchen auf. 

Elfi ’s Bistro, 21 Uhr: 
„THE GLAD BACKERS“
“Glad to be Back”:  Unplugged 
Kult-Oldies, Country-Music und 
mehr. Songs der 60er und 70er-
Jahre, Country-Music, Rock‘n 
Roll und jede Menge Spaß, 
ohne den Einsatz von Compu-
tern, digitalen Soundmodulen 
und tonnenschwerer Technik. 
Die kultigen Songs von damals 
- zwei Holzgitarren und zwei 
Gesangsstimmen - einfach und 
schnörkellos - und immer noch 
mit der gleichen Begeisterung 
wie damals in den 70-ern.

Marktwirtschaft,
21.00 Uhr: „Champagne“
Die Live-Musik Vorstellungen 
mit Kalle Stramer (guit.,voc.) 
und Paul Ritchie (keyb.,voc.) in 
der Marktwirtschaft in Rinteln 
haben sich mittlerweile als Pub-
likumsmagneten etabliert. Ever-
greens, Oldies, Country-Songs, 

Hits der 60er und 70er Jahre 
von den Beatles bis zu Santana 
-  da ist für jeden Geschmack 
etwas dabei.

Mosquito, 22 Uhr: 
„Rocktools“ 
Die drei Musiker überzeu-
gen durch ehrliche knackige 
Rockmusik und eine überaus 
sympathische und mitreißen-
de Bühnenpräsenz. Mit einem 
Repertoire aus Rock, Pop und 
Blues begeistern „Rocktools“ 
Jung und Alt. Von Ohrwürmern 

wie „Summer of ‚69“ und „Time 
to wonder“ über „Walking by 
myself“ und „Proud Mary“ bis 
hin zu „So lonely“ und „Hold 
the line“ präsentiert diese Band 
selbst anspruchsvollste Mu-
sikstücke auf den Punkt genau 
und verleiht ihnen einen indivi-
duellen Touch. 

Tanzschule Dance 1,
20.00 Uhr: „Fun Factor“
Professionell und authentisch 
präsentiert die Top-Coverband 
aktuelle Hits aus den Charts, 
ebenso wie Deutschrock-Kra-
cher, NDW-Gassenhauer bis hin 
zum Schlager-Medley und Bal-

lermann-Hits – eben für jeden 
etwas! Mitreißende Stimmung 
wird garantiert!

Trennbar, 21 Uhr: „PLUG 
& PLAY Duo“
Der Name „PLUG & PLAY“ steht 
für zwei Musiker aus dem hohen 
Norden, die auf ganz besondere 
Art in 100 % Handarbeit und mit 
wenig technischem Aufwand 
Songs verschiedenster Stil-
richtungen auf ansprechende 

l Hit b fü j d

und mitreißende Weise umset-
zen. „PLUG AND PLAY“ sind 
eine Band, die mit guter Musik, 
professionellen Gesängen und 
Chorsätzen, mit sehr viel Aus-
strahlung und Feeling für Musik 
das Publikum begeistern. 

Das zweite Live Musik Fes-
tival wird Rinteln dank der 
Unterstützung vom Rintelner 
Getränkevertrieb Rolf Wede-
meyer und der Privatbraue-
rei Ernst Barre aus Lübbecke 
wieder in eine riesige Party-
meile verwandeln.
Unser Tipp:
Sichern Sie sich rechtzeitig 
Ihre Eintrittskarten! 

Gewinnen Sie eine 
von 10 Eintrittskarten 

für RINTELN LIVE!
Gemeinsam mit der Privatbrauerei 
Barre verlosen wir 10 Eintrittskarten 
für RINTELN LIVE. Rufen Sie uns an:
Wann: Freitag, 05. Februar, 16.00 bis 
17.00 Uhr, Telefon: (05751) 92 35 75
Die ersten 10 Anrufer gewinnen 
jeweils eine Eintrittskarte.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!).

Happy Hour
täglich 18.00-20.00 Uhr

0,2 l Herforder Pils

In den Wintermonaten
kleines Speisenangebot!

täglich ab
11 Uhr geöffnet

Rinteln • Marktplatz 8
Telefon 05751 / 2325

Billard

r

11  €€

RINTELN LIVE!
im Bierhaus 100
Samstag, 6. Februar

Mr. Count Crazy Band
Oldies & Rockclassics

Krankenhäger Str. 8
31737 Rinteln

Fon: 0 57 51 / 96 84 84
www.bierhaus100.de

   Neu im

  Sortiment!
   ...das

    Bier der

„Simpsons“
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3. Benefi z-Festival „Umsonst & Drinnen“

Sonntags im Prinzenhof – Kultur zur Teezeit:

„Wo die Liebe hinfällt“
Die zweite Veranstaltung aus der Kulturring-
Reihe „Sonntags im Prinzenhof – Kultur zur 
Teezeit“ fi ndet am Sonntag, 14. Februar um 
17.00 Uhr statt. 

„Wo die Liebe hinfällt“ ist 
eine Lesung mit Cornelia 
Flöge und  Maria Todten-
haupt aus Berlin über und 
von der Liebe,  begleitet 
von Harfenklängen. Der 
Eintritt kostet 10,- €. Kaf-
fee oder Tee mit Gebäck 
zur Begrüßung und in der 
Pause ist im Eintrittspreis 
enthalten.
VVK: Schaumburger Zeitung, Sonderabo des Kulturrings.
Info: Kulturring, Telefon (05751) 2999.

Am 20. Februar veranstaltet die Rintelner 
Firma AudioVieles nach 2001 und 2006 das 
3. Festival „Umsonst & Drinnen“ im Brük-
kentorsaal zugunsten der „Ärzte ohne Gren-
zen“.

Initiator Jörg Klapper konnte 
für das Livemusik-Event erst-
klassige Bands gewinnen und 
wird wieder einmal einen be-
sonderen musikalischen Akzent 
im Schaumburger Land setzen. 
Gleichzeitig werden die „Ärzte 
ohne Grenzen“ gefördert. Ihnen 
kommen die Erlöse aus der im 
Rahmen des Events durchge-
führten Spendenaktion zugute. 
Unterstützt wird die Veranstal-
tung durch das Gymnasium 
Ernestinum Rinteln mit einem 
medialen Projekt unter der Lei-
tung von Daniel Ellermann. Der 
Eintritt zum Festival ist frei.

Ab 18.00 Uhr heizen 
fünf Bands ihrem Publi-
kum kräftig ein: 

DIE ERNESTINUM BIG-
BAND, deren Repertoire 
Standards und Klassiker aus 
der Rock-, Pop- und Jazzge-
schichte umfasst, besteht der-
zeit aus rund 25 Schülern. Die 
Ernestinum Bigband kann im 
Verlauf der letzten Jahre schon 
auf eine beachtliche Anzahl an 
schulinternen und öffentlichen 
Auftritten zurückblicken. 

RASAYANA aus Rinteln lie-
fern in klassischer Trio-Beset-
zung einen eigenen Sound, der 

sich mal ruhig und atmosphä-
risch entwickelt um im nächsten 
Moment erdig zu rocken. Musi-
kalisch ist die Band im Bereich 
„Heavy Psychedelic Rock mit 
leichten Blueseinfl üssen“ einzu-
ordnen. Ausufernde Instrumen-
talteile und freie Jams bilden 
feste Bestandteile vieler Songs 
und erinnern dabei manchmal 
an die alten Pink Floyd, Cream 
oder Hendrix, wobei die Band 
jedoch ihrem eigenen Stil treu 
bleibt und Neues integriert . Im 
Sommer 2008 wurde die Band 
bei dem Label „Yellow Wall Re-
cords“ unter Vertrag genom-
men und spielte dort ihr erstes 
Album ein, welches im Januar 
2009 veröffentlicht wurde.

SPOONFULL: Sicher mehr 
als nur ‚einen Löffel voll‘ präsen-
tieren die vier gestandenen Mu-
siker aus dem Springer Raum. 
Das ausschließlich selbst kom-
ponierte Repertoire der Band 
besteht teils aus druckvollem 
Gitarrenrock, zum anderen aus 
gefühlvollen, von mehrstimmi-
gen Gesängen getragenen Bal-
laden.

THE MITCH HILLFORD 
FRONT: Funky Blues – das 
ist vielleicht die treffendste Um-
schreibung eines Stils, den es 

eigentlich gar nicht gibt. Doch 
er wird gespielt.
Von Mitch Hillford und seiner 
Band, eine der besten Blues-
bands der deutschen Szene, die 
eben nicht einen Stil, sondern 
im Wesentlichen auf der Basis 
des Blues so ziemlich alles zwi-
schen Rock und Soul adaptiert, 
verarbeitet und in unvergleichli-
cher Art zelebriert.
Überzeugen, das können die 
drei Musiker, und das haben sie 
auf zahlreichen Gastspielen im 
In- und Ausland als Support-Act 
für Mitch Ryder, Inga Rumpf, 
Roger Cicero und als Head-
liner etlicher Konzertabende 
und Festivals bewiesen.

SUBOPTIMAL wurde im 
September 2001 gegründet. 
Seit Beginn spielen die fünf 
Jungs aus dem ostwestfä-
lischen Brakel ihre eigenen 
Songs mit deutschen Texten. 
Was zu Beginn noch Hobby war, 
wurde durch die vielen Auftritte 
im gesamten Bundesgebiet und 
durch die Erfolge, die die Band 
feierte, immer mehr zum Berufs-
wunsch.
Im August 2008 verließen Sub-
optimal die Heimat, um in Berlin 
weiter an ihrer Karriere zu arbei-
ten.  Zurzeit arbeitet die Band 
an ihrem dritten Studioalbum. 
Ihr Liveauftritt verspricht jede 
Menge Spaß und Schweiß. 

Ernestinum Big BandErnestinum Big Band RasayanaRasayana

SpoonfullSpoonfull

Mitch Hillford FrontMitch Hillford Front SuboptimalSuboptimal
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ErEr
kann...kann...

... Sie... Sie
kannkann
auch...auch...

Komödie – „WeekendKomödie – „Weekend
im Paradies“im Paradies“

14. Rintelner Oldtimer
Weserberglandfahrt – 

Nennschluss am 8. März!

Suboptimal

Das aktuelle Stück der Schaumburger Büh-
ne wird am Sonnabend, 27. Februar um 
20.00 Uhr im Rintelner Brückentorsaal auf-
geführt. 

Die Handlung: ein Amt im Berlin der 20er Jahre. Regierungsrat Ditt-
chen wurde wieder einmal nicht befördert und ertränkt am Abend 
seine Enttäuschung in reichlich Alkohol. Am Morgen fehlen ihm ein 
paar Stunden in seiner Erinnerung. Dann erscheint im Amt jedoch 
die quirlige Dame Tutti und frischt seine Erinnerung schmerzhaft 
auf.
Das „Weekend“ steht vor der Tür und fast alle im Amt rüsten sich 
für ein amouröses Abenteuer im Hotel zum Paradies am Schnaken-
see. Auch Frau Dittchen möchte unbekannt durch ein Tete-à-Tete 
mit Regierungsdirektor Breitenbach der Beförderung ihres Gatten 
etwas nachhelfen.
Als im Amt die Landtagsabgeordnete Adele Haubenschild auftaucht 
und einen Beamten sucht, der sich der sittenlosen Zustände im Ho-
tel „Zum Paradies“ annimmt, wittert Dittchen seine Chance. Erklä-
rungsnöte, Turbulenzen und Peinlichkeiten nehmen ihren Lauf…
Info: Kulturring Rinteln e. V., Tel. (05751) 2229, VVK: Schaumburger 
Zeitung, Eintritt: 10,- €.

Am 18. April veranstaltet der Motorclub Rin-
teln e. V. im ADAC seine 14. Rintelner Oldti-
mer Weserberglandfahrt für klassische Au-
tomobile und Motorräder. Nennschluss für 
die Teilnehmer ist der 8. März 2010.

Zugelassen sind Fahrzeuge bis 
Baujahr 1975. Aus organisato-
rischen Gründen können max. 
135 Teilnehmer angenommen 
werden. Das Startgeld beträgt 
pro Zweier-Team 75,- Euro und 
beinhaltet zahlreiche Leistun-
gen wie Frühstück, Mittages-
sen sowie Kaffee und Kuchen 
am Nachmittag. Start und Ziel 
der rund 150 km langen Strek-
ke mit fünf Sonderprüfungen 
und einigen Pausenstopps ist 
der Rintelner Marktplatz. Die 

Siegerehrung mit der Verleihung der Poka-
le, Ehrenpreise und dem großen Gesamtsiegerpokal gestiftet von 
der Privatbrauerei Barre fi ndet ab ca. 17.30 Uhr statt. Weitere Aus-
künfte und die Ausschreibung erhalten Sie bei Hans-Erich Scheffl er, 
Tel. (05751) 2283 oder 2230 oder per Fax (05751) 46701.
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Zeit für etwas Neues?Zeit für etwas Neues?

Von derVon der
   Planung   Planung
bis zurbis zur
   Ausführung!   Ausführung!

Josua-Stegmann-Wall 13 • Rinteln • Tel. 05751-2468Josua-Stegmann-Wall 13 • Rinteln • Tel. 05751-2468
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       EKO-Möbelhaus!       EKO-Möbelhaus!
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bei Köppi

Hier gibt es...
Frühstück ab 6.00 Uhr

Kaffee 80 ct
belegtes Brötchen ab 80 ct

täglich wechselnden Mittagstisch
Die wohl schärfste

Currywurst im Lande
Hähnchen frisch

vom Grill
Monsterschnitzel von
ca. 600 g und mehr!

Und andere Leckereien!
Industriegebiet Süd Braasstr. 2a
Telefon 05751 - 89 18 744

geöffnet von 5.00 - 21.00 Uhr

EP:Radio Zerbst
ElectronicPartner

TV, Video, HiFi, Telecom, SAT-TV

Ihr Fachgeschäft vor Ort!
31737 Rinteln/Engern, Berliner Straße 76
Telefon 05751 / 6446, Fax 05751 / 918454 E-Mail: zerbst@radio-zerbst.de

--TVTVTVTV Ist der
Fernseher verhext,

hilft sehr schnell

sechs vier vier sechs!

Zur Lammert 5 • 31737 Rinteln/Exten
Tel. 05751 / 91 66 99

Mobil 0170 / 54 86 884

Fliesen BRUG
Fliesen • Platten • Mosaik

Verlegung • Sanierung

Neues vom Jugendblasorchester

27. Große RCV-Prunksitzung 

Das Jahr hat gera-
de richtig begonnen 
und schon ist auch 
das Jugendblas-
orchester wieder 
musikalisch unter-
wegs.

Bei dem Neujahrsempfang der 
Stadt Rinteln unterhielt das Or-
chester die Gäste mit einem 
Auszug aus seinem Repertoire, 
das ausschließlich aus moder-
ner Blasmusik besteht. Das 
Jugendblasorchester steht seit 
1993 unter der Leitung des Ins-
trumentalpädagogen Martin Bo-
rowski, der genau wie seine Mu-
siker immer mit ganzem Herzen 
für die sinfonische Blasmusik da 
ist. In den letzten Jahren konn-
te sich das JBO auch über die 
Schaumburger Grenzen hinaus 
einen Namen machen, zum Bei-

spiel bei einem Gemeinschafts-
konzert mit dem JBO Hannover 
in der Landeshauptstadt oder 
bei einem Besuch der Partner-
stadt Kendal. 
Derzeit bereiten sich die Mu-
siker auf das nächste große 
Ereignis vor: das Frühlings-
konzert am 14. März 2010 um 

16.00 Uhr im Brückentorsaal in 
Rinteln. Dafür macht das Or-
chester wie in jedem Jahr ein 
Probenwochenende auf einem 
ruhigen und gemütlichen Guts-
hof im Kalletal, wo es neben 
den Proben auch viel Zeit für die 
Gemeinschaft gibt. Diese wird 
von dem Orchester auch bei 

Wandertagen und Grillabenden 
großgeschrieben. Die Musiker 
um Martin Borowski sind immer 
auf der Suche nach neuen Mit-
spielern, vor allem im Bereich 
Blechbläser, Keyboard und E-
Bass. Nähere Informationen 
zum Jugendblasorchester gibt 
es auf www.jbo-rinteln.de

Am Sonnabend, 13. Februar heißt es im Rin-
telner Brückentorsaal wieder Rinteln HE-
LAU! Die 27. Große Prunksitzung des Rintel-
ner Carneval Vereins (RCV) beginnt, wie es 
sich gehört, um 20.11 Uhr.

Die letzten Vorbereitungen sind abgeschlossen und die Vorfreude 
der Karnevalisten ist am Siedepunkt! Franz Josef Stöckl, Vorsitzen-
der des RCV ist sich sicher: „Der Rintelner Karneval wird wieder ein 
besonderes Ereignis für die Rintelner Bürgerinnen und Bürger und 
alle Karnevals-Freunde!“. 
Mehr als vier Stunden buntes Programm erwartet die Besucher. 
Neben den obligatorischen Garden werden von den Rintelner Ak-
tiven sicherlich die „Klosterelfen“ und die „Rintelner Jungs“ das 
Publikum begeistern. Wieder dabei in diesem Jahr ist „Der Rintel-
ner Nachtwächter“, der mit seiner Bütt dem Motto des diesjährigen 
Karnevals: „Politik braucht ihre Jecken um Schaumburgs Klüngel 
aufzudecken“ entsprechendes Leben einhauchen wird. Die Kar-
nevalisten aus Hessisch Oldendorf, mit dem neuen Prinzenpaar 
und dem gesamten Hofstaat,  sowie die befreundeten Vereine aus 
Hameln treten mit eigenen Programm-Punkten auf. Aus Frankfurt 
konnte ein international bekannter und fernseherfahrener Entertai-
ner verpfl ichtet werden, der als Stimmenimitator das musikalische 
Programm bereichert. Karten für die Prunksitzung gibt es bei Pho-
to-Struck im Vorverkauf für 16,- € und an der Abendkasse für 18,- €.

2222222222277
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MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

SCHÖNE MODE SCHÖNE MODE 
SCHÖNE PREISESCHÖNE PREISE

IM NEU GESTALTETEN

AMBIENTE!
JEDEN 2. MITTWOCH

DES MONATS BIS SAMSTAG

MI 10.02.- FR 12.02.:
 14-20 UHR

SA 13.02.: 10-15 UHR

UND NACH TEL. VEREINBARUNG

RINTELN-DECKBERGEN

HESSENWEG 4
TELEFON 0151-15391909

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln

täglichtäglich
11.30-14.00 Uhr 11.30-14.00 Uhr 
alle Nudel-,alle Nudel-,
Pizza- undPizza- und
Salatgerichte Salatgerichte 
4,90 4,90 €€

geöffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und 
17.00- 22.00 Uhr
Anfahrtkosten ab 1,50 €
Ab einen Bestellwert von 30 € 
Lieferung frei Haus

... und SIE können ... und SIE können 
jetzt sogarjetzt sogar
zusammen!zusammen!

NEUNEU 

Fitness
       für 22
zum Preis von11*

*Getränke inklusive!
*Bei Abschluss eines Fitness-Abos!

Bäckerstr. 14 · 31737 Rinteln
Te le fon  (0  57  51 )  963  990 

beibei

JetztJetzt
einsteigen !einsteigen ! 

Angebot wegen der großen Nachfrage
V E R L Ä N G E R T  B I S  2 8 . 0 2 . 2 0 1 0 !

Großer Schnäppchenbasar 
rund um das Kind 

Ein Abend für den Kormoran – 
Vogel des Jahres 2010
Die NABU-Gruppe Rinteln lädt 
alle Interessierten und Vogel-
freunde am Freitag, 12. Februar 
um 19.00 Uhr zu einem „Abend 
für den Kormoran“ mit Impuls-
vortrag und anschließender Po-
diumsdiskussion unter professi-

oneller Moderation in den Prinzenhof in 
Rinteln ein.

Der Kormoran-Abend soll Spannendes und Informatives über den 
„Vogel des Jahres“ 2010 bieten. Der Osnabrücker Ornithologe 
Bernd-Olaf Flore wird einen Impulsvortrag zum Kormoran halten 
und Wissenswertes über Ökologie und Schutzstatus unseres hei-
mischen Fischjägers referieren. Im Anschluss wird unter der Lei-
tung von WDR 2-Moderatorin Verena Lutz eine Podiumsdiskussion 
mit verschiedenen Gästen stattfi nden. Eingeladen sind der NABU-
Landesvorsitzende Dr. Holger Buschmann sowie Vertreterinnen 
und Vertreter aus dem Niedersächsischen Umweltministerium, der 
Landespolitik sowie des Landessportfi scherbundes und des Lan-
desfi schereiverbandes. Im Anschluss besteht die Möglichkeit, die 
Diskussion für die Zuhörerschaft zu öffnen, um in der großen Runde 
zu diskutieren. Der Eintritt ist frei. 

oneller

Frühjahr- und Sommermode von mehr als 
70 Anbietern wird auf dem traditionellen 
Secondhand-Basar der Grundschule Kran-
kenhagen rund um das Kind am Sonntag, 7. 
März von 11.30 – 14.00 Uhr angeboten.

Mit großem Andrang rechnen die Organisatoren wieder beim Kin-
derbasar in der Grundschule Krankenhagen. Die Sortierung nach 
Größen und das große Platzangebot in den Klassenräumen er-
möglichen Schnäppchenjägern wieder einen gezielten Einkauf. 
Einlass für Schwangere mit Mutterpass und für Verkäufer ist schon 
um 10.30 Uhr. Verkauft wird alles rund um das Kind: Gut erhalte-
ne Frühjahr- und Sommerbekleidung, Schuhe, Umstandsmoden, 
Spielzeug (keine Stofftiere), Bücher, Fahrräder, Kinderwagen, Bug-
gys, etc. Für das leibliche Wohl ist wie immer bestens mit einer gro-
ßen Auswahl an Salaten, Würstchen und riesigem Tortenbuffet ge-
sorgt - auch zum Mitnehmen! Der Erlös des Basars geht wie immer 
an den Förderverein der Grundschule und kommt ausschließlich 
den Schulkindern zugute. Diesmal sollen afrikanische Trommeln für 
den Musikunterricht angeschafft werden.
Wer etwas verkaufen lassen möchte, sollte sich ab 17.02.10 bei 
Nicole Gaßmann (Tel. 05751-76748) oder Nancy Heßberger (Tel. 
05751-9215808) melden. Die Startgebühr beträgt 10 % vom Ver-
kaufserlös und einen Salat oder eine Torte (nur selbst gemacht).
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Lesung: „Die 
Konkubine 

des Mörders“

„Tu Dir gut!“ – Die Messe rund 
um die Frau 

Kinderschutzpreis Schaumburg 2010: 
Jetzt Vorschläge einreichen!

KÖNIGSBERGER „Provinz“ - 
Die ganz andere Ostpreußenreise

Die Gemeinde Bad Eilsen lädt alle Interes-
sierten am 13. und 14. Februar, 11.00 bis 
18.00 Uhr, in den Kursaal nach Bad Eilsen 
zur „Messe rund um die Frau“ ein. 

Hier fi nden die Besucher Produkte und Dienstleistungen rund um 
die Interessen der Frauen. Vom Lifestyle-Sektor mit den Bereichen 
Mode, Designer- und Unikatmode, Accessoires, Kosmetik, handge-
fertigter Schmuck und Wellnessprodukte über innovative Fitness-
programme, Problemzonenreduktion und gesunde Ernährung bis 
hin zu Informationen und Unterstützung von Frauen in Beruf, Per-
sönlichkeit und Existenzgründung soll die Messe ein breites Spek-
trum der weiblichen Bedürfnisse abdecken. Kostenlose Vorträge 
mit verschiedenen Themengebieten auf der Messe runden das An-
gebot zusätzlich ab. Natürlich sind auch Männer auf dieser Veran-
staltung herzlich willkommen! Der Eintritt beträgt 3,50 € pro Person. 
Kinder bis 14 Jahre haben freien Eintritt. Nähere Details fi nden Sie 
auch unter www.bad-eilsen.de oder unter Tel. (05722) 886-56.

Unter dem Motto „Entdeckungen und Be-
gegnungen abseits der Hauptrouten“ leiten 
Prof. Dr. Heinz Schürmann und Joachim Re-
buschat vom 11. bis 20. Mai 2010 eine au-
ßergewöhnliche 10-tägige Busreise. 

Kleine Städte, vergessene Dörfer, alte Guts-
höfe, verfallende und erneuerte Kirchen, lau-
schige Alleen und Spurensuche in der his-
torischen Landschaft der „dunklen Wälder“ 
sind Ziele dieser außergewöhnlichen Studi-
enreise. Sie führt vor allem zu wenig bekann-
ten Orten und Gebieten im alten Nord-Ost-
preußen abseits der gängigen touristischen 
Hauptrouten in eine Welt, die vielfach an-
ders ist als unser gewohntes Europa.                                                                                                  

Das heute zu Russland zählende Königsberger Gebiet 
scheint weithin von der Natur „zurückerobert“. Es besticht durch 
eindrucksvolle Landschaften, darunter die Rominter Heide, Teil der 
Großen Wildnis, das Frische und das Kurische Haff, die Kurische 
Nehrung und die Memelniederung. Das storchenreiche Land mit 
seinen immer noch imposanten, oft schon verfallenen gotischen 
Ordensbauten und seiner unverwechselbaren, glazial geprägten 
Natur zählt zu den interessantesten und spannendsten Regionen 
Europas. Ausgewählte literarische Texte zur Region werden Sie
unterwegs begleiten. Die Leitung der Reise liegt wieder in den 
Händen von Prof. Dr. Heinz Schürmann (Geograph und Germanist) 
und Joachim Rebuschat (sämtliche Vorfahren aus Ostpreußen), die 
beide mit dem Raum durch viele gemeinsame Studienreisen und 
eigene Forschungen seit Langem bestens vertraut sind, und durch 
deutschsprachige russische Begleitung vor Ort. Weitere Informa-
tionen sind von Joachim Rebuschat, Rinteln, zu erhalten unter
Tel. (05751) 53 86 oder per E-Mail j.rebuschat@web.de.

Am 6. März, 19.30 
Uhr, liest die in Rin-
teln lebende Autorin 
Bettina Szrama in der 
Stadtbücherei Rinteln 
im entsprechenden 
historischen Kostüm 
aus ihrem neuen his-
torischen Roman „Die 
Konkubine des Mör-
ders“. 

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Einige nennenswerte Auszeich-
nungen und Preise, darunter 
Top 10-Platzierungen beim 
internationalen Schriftsteller-
wettbewerb „WRITEMOVIES“ 
in Hollywood hat die in Rinteln 
lebende Autorin für ihre Romane 
bereits erhalten. 1995 erschien 
ihr erster Roman „Trull“ und nur 
kurze Zeit später der fantasti-
sche Kriminalroman „Die Pati-
enten des Doktor Goldhahn“. 
Es folgten „Die Geistheilerin“, 
„Im Zweifel für den Hund“ und 
2009 die historische Kriminal-
geschichte „Madams Gift“. Ihr 
neuester Roman „Die Konku-
bine des Mörders“, eine Krimi-
nalgeschichte aus dem Dreißig-
jährigen Krieg, ist seit Kurzem 
im Buchhandel erhältlich. Wir 
werden Ihnen Bettina Szrama 
in unserer nächsten Ausgabe 

näher vorstellen und Ihnen eine 
Leseprobe präsentieren.
Zum Inhalt von „Die Konkubine 
des Mörders“: Bayern im Jahre 
1632. Die Bauern leiden unter 
den Schrecken des Dreißigjähri-
gen Krieges. Versprengte Trup-
pen des gefallenen Feldherrn 
Johann t’Serclaes Graf von Tilly 
ziehen plündernd und mordend 
durch das Land. Auch Marie, 
die in einem kleinen Dorf in der 
Nähe von Ingolstadt lebt, muss 
mit ansehen, wie ihre Familie 
getötet und die Pferde geraubt 
werden. Nur sie und ihr Vater 
können den Mördern entkom-
men. Auf ihrer Flucht schließen 
sie sich dem schwedischen 
Reiter Jaspar Hanebuth an und 
folgen ihm in sein Heimatdorf 
bei Hannover. Hanebuth ent-
puppt sich bald als skrupelloser 
Dieb, Vergewaltiger und Mörder. 
Sein Name ist in aller Munde 
und landauf, landab gefürchtet. 
Doch Marie fühlt sich von sei-
nem wilden, zügellosen Wesen 
auch angezogen. Und sie weiß: 
Als Geliebte dieses Mannes 
wird ihr nichts zustoßen …

Die Kinderschutzbunde Schaumburg und 
Rinteln und Landrat Heinz-Gerhard Schöt-
telndreier rufen alle Menschen im Landkreis 
auf, positive Beispiele von Engagement für 
Kinder und Jugendliche in ihrer Umgebung 
für den Kinderschutzpreis Schaumburg 2010 
vorzuschlagen.

Mit dem Preis werden konkrete Aktivitäten und Vorbilder ausge-
zeichnet. Die Volksbank in Schaumburg unterstützt den Kinder-
schutzpreis Schaumburg mit 500 € für die Preisträger. Kennen Sie 
Personen, die sich im besonderen Maße für Chancengleichheit und 
den Schutz von Kindern und Jugendlichen einsetzen? 
Die Initiatoren suchen:
-  Projekte, Initiativen oder Aktivitäten, die für Kinder und/oder Ju-

gendliche hilfreich sind
- Menschen, die Zivilcourage gezeigt haben
-  Personen, die versuchen, ein kinderfreundliches Umfeld für Fami-

lien zu schaffen
-  Menschen, die sich gegen Vernachlässigung und Gewalt einset-

zen
- Leute, die Integrationsprojekte fördern
Die Vorschläge sollen bis zum 01.03.2010 schriftlich beim Kinder-
schutzbund Schaumburg oder Rinteln vorliegen – per Post oder per 
E-Mail  – mit kurzer Vorstellung und Begründung, Namen, Ort und 
Kontaktadresse. Wer möchte, kann auf den Internetseiten der Kin-
derschutzbunde Schaumburg und Rinteln das Online-Formular zur 
Eingabe seines Vorschlags nutzen. Die Adresse in Rinteln lautet: 
Kinderschutzbund Rinteln, Klosterstr. 18a, 31737 Rinteln.
E-Mail: info@kinderschutzbund-rinteln.de,
Internet: www.kinderschutzbund-rinteln.de 
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www.waldkater.com · info@waldkater.com        Je
tzt unseren 

   Party-Service

buchen!

... jeden Sonntag von 11 bis 14 Uhr! 

Lassen sie sich von einem kalt/warmen Buff et
verwöhnen, das keine Wünsche off en lässt!

29,50 € pro Person inklusive sämtlicher Getränke 
(ausgenommen Spirituosen).
Tischreservierung erforderlich!

0909169_Sonntagsb_92_65.indd   1 22.01.2010   11:54:27 Uhr

Gegen Vorlage dieser Anzeige
erhalten Männer am 13.02.2010

FREIEN EINTRITT !

�

Neue Natursteinausstellung - 
Exklusive Ausstattung

für innen und außen 

Eine große Auswahl an Natursteinprodukten 
für die individuelle Gestaltung im Innen- und 
Außenbereich stellen Elke und Heiko Pons in 
der Brennerstraße 12 in Rinteln aus.

Exklusive Waschbecken, Mosaik 
aus Kieselstein und Marmor mit 
den dazu passenden Wandfl iesen 
und Bordüren, Design-Mosaike, 
Wasserspiele und Accessoires 
sind nur ein Teil des umfangrei-
chen Natursteinsortiments. Auf 
Wunsch werden die ausgesuch-
ten Naturmaterialien natürlich 
auch verlegt. Sonderwünsche und 
eigene Ideen von Kunden zur Ver-
wirklichung ihrer Träume erfüllen 
die Naturstein-Spezialisten be-
sonders gerne. Die große Nach-
frage nach ausgefallenen Fliesen, 
Mosaiken und Waschbecken hat-
ten die Inhaber, die bereits seit 
Jahren im Baugewerbe tätig sind, 
schon lange beobachtet. Ein Ur-
laub in Indonesien machte den 
Entschluss, 2008 eine eigene Fir-
ma zu gründen, perfekt. „Wir sind 
froh, nun auch einen Ausstellungsraum in Rinteln gefunden zu ha-
ben und freuen uns darauf, die Wünsche der Kunden zu erfüllen“, 
so Elke Pons. Weitere Infos fi nden Sie unter www.balisky.de.

Neu in Rinteln:
THOMAS PHILIPPS KOMPAKT 

Am Montag, 15. Februar, um 9.00 Uhr eröff-
net die Sonderpostenmarkt-Kette Thomas 
Philipps ihre neue Filiale in Rinteln.

Auf 675 Quadratmetern Verkaufsfl äche können sich Schnäppchen-
jäger in der Stoevesandtstr. 26 (ehemals. Aldi) auf Schatzsuche 
begeben. Angeboten werden Sortimente wie Haushaltswaren, Gar-
tenbedarf und Pfl anzen, Kosmetik, Tiernahrung und Lebensmittel, 
ebenso wie Artikel aus den Bereichen Elektrogeräte, Geschenkar-
tikel, Heimwerkerbedarf, Textilien, Schreibwaren und vieles mehr. 
Das Rezept für den Erfolg von Thomas Philipps: Artikel des tägli-
chen Bedarfs werden in guter Qualität zu einem besonders güns-
tigen Preis angeboten. Damit der Einkauf auch ein Stück weit zum 
Erlebnis wird, stehen den Kunden zahlreiche, wöchentlich wech-
selnde und topaktuelle Angebote zur Verfügung. 

Baggerunternehmen

- Loose -
Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Neu in der Mühlenstraße:
Kroatische Produkte

Rinteln ist um ein Spezialitäten-Fachgeschäft 
reicher geworden.

Im Januar hat Anita Magura ihr Geschäft für kroatische Produkte 
in der Mühlenstraße 8 eröffnet. Nahezu die gesamte Spezialitäten-
Palette ihres Heimatlandes bietet sie an: diverse geräucherte und 
luftgetrocknete Schinken, Salami von mild bis feurig-scharf, Ge-
würze, Fertiggerichte, Eingelegtes, Ayvar und Süßwaren. Natürlich 
fehlen auch die kroatischen Weine und Spirituosen nicht. Sljivovica, 
Julischka, der Dessertwein Prosek und der Kräuterlikör Pelinkovac 
hat Anita Magura genau wie das kroatische Bier Karlovaco im Sor-
timent. Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr: 9.30- 12.30 Uhr und 14.30-
18.00 Uhr. Mi und Sa: 9.00-13.00 Uhr.
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Existenzgründungs-
und Unternehmens-

beratung von A-Z
Coaching und mehr

Lohnbuchhaltung
Rund um das Personalwesen,

Baulohnspezialist

Kfm. Schulungen
für Meister, Schüler, Kleinunternehmer,

Existenzgründer von A-Z, Prüfungsvorbereitung
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Sechsackerweg 9 · 31749 Auetal-Escher
Tel. 0 57 52 - 929 377 · Fax 929 379 · ctr-hess@t-online.de

Schnitt- und Topfblumen
Tischgestecke, Brautsträuße
Trauerbinderei u. Grabpfl ege

Gartenanlagen u. -pfl ege
Rückschnitt, Stubbenfräse,

Häcksler, Zaunbau
Rasenpfl ege, Rollrasen

Winterdienst

IndividuelleIndividuelle
Trauerfl oristikTrauerfl oristik

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

www.traubshop.de

Vertragshändler
Dampf-
maschinen

Blechspielzeug 

Modellbahnen

Automodelle

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

Tolle Angebote zum
1. Geburtstag von stein-REICH
Anlässlich des 1. Geburtstags gibt es tolle 
Angebote und attraktive Aktionen bei stein-
REICH in der Weserstraße 28. 

1 Jahr Peters StadtGrill
Seit dem 30. Januar 2009 ist Peters Stadtgrill 
die Anlaufstelle für hausgemachte und deftige 
Speisen direkt am Kirchplatz. Zum Geburts-
tag beschenkt Inhaber Peter Santilian seine 
Kunden. 

Bis zum 13. Februar gibt es im Stadt-
grill 20 % Geburtstagsrabatt auf al-
les! Doch die Kunden kommen nicht 
mehr nur zum Essen und Trinken. 
Mittlerweile hat sich Peters Stadtgrill 
zu einem lieb gewordenen Treffpunkt 
zum Klönen in gemütlichem Ambi-
ente entwickelt. Für die Raucher ist 
eigens ein separater Raucherraum 
eingerichtet. Täglich ab 11.00 Uhr 
bietet Peter Santilian frisch zuberei-
tete Speisen, diverse Kaffeesorten 
und selbst gebackenen Kuchen an. 
Und alles auch zum Mitnehmen!

40 Jahre Restaurant CROATIA
Seit 40 Jahren verwöhnt der gastronomische 
Familienbetrieb seine Gäste mit kroatischen 
und internationalen Spezialitäten. Damit ist 
das CROATIA das älteste ausländische Res-
taurant Rintelns. 

Vom 13. bis 20. Februar bietet Inhaberin Monika Lieckfeld 10 % 
Rabatt auf das gesamte Sortiment. Das Angebot gilt also auch für 
besondere Kristalle, große Bergkristall- und Rauchquarzspitzen, 
Amethystdrusen in verschiedenen Wuchsformen und ausgefallene 
Edelsteinbrunnen. Und natürlich für den individuellen, handgefer-
tigten Schmuck aus echten Edelsteinen, Opalen und Meteoriten. 
Außerdem gibt es ein Gewinnspiel mit attraktiven Preisen und ein 
kleines Geschenk für jeden Kunden! 

Als Mijo Gaspar und seine Frau 
im Februar 1970 ihr Restaurant 
CROATIA in der ehemaligen 
deutschen Gaststätte „Zur Son-
ne“ in der Lemgoer Straße  er-
öffneten, war es das erste aus-
ländische Speiselokal in Rinteln 
überhaupt. Am 1. Januar 2003 
übernahmen Sohn Zoran und 
seine Frau Ivanka das Geschäft 
und führen die lange Familien-
tradition seither fort. Heutzu-
tage verfügt das Restaurant 
innen über 50 Sitzplätze und ei-
nen zusätzlichen abgetrennten 
Raucherbereich für weitere 30 
Gäste. Im Sommer laden rund 

30 Außenplätze zum Verweilen 
ein. Die freundlich gestalteten 
Räumlichkeiten bieten nicht nur 
den passenden Rahmen für ein 
schönes Essen in kleiner Run-
de, sondern auch für Trauerfei-
ern und Familienfeste aller Art 
für bis zu 30 Personen. Zum 
Valentinstag am 14. Februar 
bieten Zoran und Ivanca Gaspar 
ein besonderes 3-Gänge-Menü 
für 2 Personen inkl. einem Glas 
Sekt und einer Flasche Rotwein 
für 49,90 € an. Restaurant CRO-
ATIA, Detmolder Str. 1, Rinteln, 
Tel. (05751) 35 40. Montag ist 
Ruhetag.  
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Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel.: 05751/2048 • Fax 957033

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

Winterkirsche
1,15O

1,20O

Stück

Schneeball
Stück

Die süßeste
Versuchung des

Winters 

-,28O
Quarklie
Stück

Bei Schäfer`s bekommen Sie Tag für Tag
Qualität, Frische, Vielfalt und Genuss aus

guten Zutaten.

-,95O
Berliner,gefüllt
Stück

Fehlerteufel
In unserer Januar-Ausgabe hat sich in unserem Artikel „Claudia 
Heßling bietet Hilfe beim Einstieg in die Selbstständigkeit“ 
ein Fehler eingeschlichen: Claudia Heßling, Inhaberin der Firma 
CTR Claudia Heßling, ist staatlich geprüfte Bilanzbuchhalterin, 
nicht jedoch Bilanzprüferin. Wir bitten um Nachsehen.

Schuhfabrik „meisi“ ehrt
langjährige Mitarbeiter

Fünf Jubilare mit insgesamt 95 Jahren Be-
triebszugehörigkeit wurden in der Rintelner 
„meisi“-Schuhfabrik Fritz Keyl für ihre Be-
triebstreue und ihre Handwerkskunst geehrt.

Seit 40 Jahren ist Marija Peteranic bei „meisi“ tätig, Karin Spieker 
seit 25 Jahren. „Lange Betriebszugehörigkeiten in einem Unterneh-
men sind heute eine Besonderheit und 40 Jahre werden kaum noch 
erreicht“, hob der Geschäftsführer und Inhaber Kurt G. Herrmann in 
einer Feierstunde zu Ehren der Jubilare hervor und würdigte auch 
gebührend die Betriebstreue und den langjährigen Einsatz der bei-
den Mitarbeiterinnen. Darüber hinaus konnten Annette Grabbe, 
Helga Krocker und Lydia Jarygin für jeweils 10-jährige Betriebszu-
gehörigkeit geehrt werden. Die Jubilare erhielten die Ehrenurkun-
den der Industrie- und Handelskammer sowie des Hauptverbandes 
der Deutschen Schuhindustrie. „Die Betriebsjubiläen sind ein Beleg 
dafür, dass die Mitarbeiter nicht nur engagiert hinter ihrem Produkt 
und ihrem Unternehmen stehen, sondern sich auch im Kollegen-
kreis und ihrem Arbeitsumfeld wohl fühlen“, so Herrmann. Die lange 
berufl iche Erfahrung der Mitarbeiter sei ein unbezahlbares Potenzi-
al, um mit den „meisi“-Schuhen ein anerkanntes Qualitätsprodukt 
im Weserbergland herzustellen. „Meisi steht für Schuhmode made 
in Germany und mit dem Fertigungsschwerpunkt am Standort 
Deckbergen soll das auch so bleiben“, erklärte Herrmann zum Ab-
schluss der Feierstunde.

Von links nach rechts: Wolfgang Kogel (Betriebsratsvorsitzender),  Helga Kro-
cker, Annette Grabbe, Karin Spieker, Kurt G. Herrmann (Inhaber), Lydia Jary-
gin, Marija Peteranec, Gilbert Weischenberg (Betriebsleiter).

Energiesparabend: „Halbieren 
Sie Ihre Heizkosten“  

Die Energiesparexperten der Rintelner Firma 
Schultheiß Bäder & Wärme laden am Don-
nerstag, 18. Februar um 19.00 Uhr zum Ener-
giesparabend im Hotel Stadt Kassel ein. 

In den letzten Jahren haben sich die Ener-
giekosten kontinuierlich stark verteuert. Bei 
den vorhandenen Energievorkommen und der drohenden Verknap-
pung fossiler Brennstoffe wird diese Entwicklung voraussichtlich 
auch in den kommenden Jahren anhalten. Beim Energiesparabend 
der Firma Schultheiß stellen die Experten für moderne Heizsysteme 
fl exible Heizungsanlagen vor, mit denen Haus- und Wohnungsbe-
sitzer bis zu 50 %  der Energiekosten sparen können. Auch über 
staatliche Zuschüsse wird alles Wissenswerte im Fachvortrag ver-
mittelt. Um Anmeldung wird gebeten. Schultheiß Bäder & Wärme, 
Telefon (05751) 28 91.
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Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!  

Kroatische Spezialitäten

Jeden Freitag
Miesmuscheln satt!

Lecker zubereitet mit verschiedenen 
Soßen und frischem Baguette.
Dazu ausgewählte Weiß- und

Rotweine soviel Sie mögen.

19,90 € pro Person

Di.-Do. 17.30-23.00 Uhr . Fr.-Sa. 17.30-0.00 Uhr
So. 11.30-14.30 und 17.30-23.00 Uhr

Montag Ruhetag

Detmolder Str. 1 . 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 35 40

Die WohndieleDie Wohndiele
Café & mehr...

Leckeres
Frühstücksangebot

Hausgemachte
Torten, Kuchen & 

Frische Waffeln

Vermittlung von Polsterarbeiten!

Öffnungszeiten: Di.-Sa. 9.30-17.30 Uhr
So. 10.00-17.00 Uhr, Mo. Ruhetag

Kirchplatz 3 · 31737 Rinteln
Tischreservierungen unter 0151/51650842

Fleischerei 
Rauch hat

EU-Zulassung 
erhalten

Die Rintelner Traditions-Fleischerei Rauch ge-
hört zu den ersten Betrieben Deutschlands, 
die Ende 2009 die EU-Zulassung für Fleische-
reibetriebe erhalten haben.
Mit dem im Oktober 2008 eingeweihten Neubau in der Ritterstraße 
erfüllt der Betrieb von Geschäftsführer Veit Rauch die hohen Anfor-
derungen des EU-Hygienepakets. Dank der zeitgemäßen baulichen 
Ausstattung und der Sicherstellung der höchsten Hygienestan-
dards erhielt die Fleischerei Rauch die EU-Zulassung ohne jegliche 
Beanstandung der zuständigen Behörden. 
Mit 26 Mitarbeitern, von denen ausnahmslos alle eine berufsbezo-
gene Ausbildung haben, produziert die Fleischerei Rauch wöchent-
lich 1,5 bis 2 Tonnen Fleischprodukte. Die Einhaltung des hohen 
Qualitätsstandards wird mithilfe eines auf den Betrieb zugeschnit-
tenen Qualitätssicherungssystems ständig überprüft. So kann das 
1881 gegründete Unternehmen seinen Kunden höchste handwerk-
liche Qualität garantieren. Besonders am Herzen liegt Firmenchef 
Veit Rauch aber auch die Ausbildung des Fleischerei-Nachwuch-
ses. Als handwerkliche Fleischerei ist Rauch zur Zeit das einzige 
Unternehmen im Schaumburger Land, das einen Auszubildenden 
beschäftigt.

Fahrzeugaufbereitung über 
Nacht!

„Über-Nacht-Service“: Abends das Auto bei 
Clean System abgeben – morgens ein perfekt 
gereinigtes Fahrzeug abholen.

Vacu Walk: „Cellulitis adé!“
Das Gesundheitszentrum fi t & aktiv bietet ex-
klusiv in Rinteln eine Methode zur effektiven 
Verbesserung des Hautbildes speziell für die 
auch als Orangenhaut bezeichnete Cellulitis: 
der Vacu Walk.
Zahlreiche Frauen haben die Wirkung des 
Vacu Walks schon getestet und sind mit dem 
Ergebnis sehr zufrieden. So auch die 43-jäh-
rige Melanie Storke aus Porta Westfalica, 
deren Hautbild sich durch die Schwanger-
schaft verschlechtert hatte: „Ich bin begeis-
tert! Allein nach 24 Anwendungen habe ich 
an Bauch, Hüfte, Knien und Po insgesamt 29 
cm verloren! Das hat mich überzeugt. Nun 
bleibe ich am Ball und meine Haut wird es 
mir danken! Cellulitis adé!“ Und so funktio-
niert die Verbesserung des Hautbildes und 
die Fettreduktion im Vacu Walk: Durch sanftes Gehen 
im Unterdruck-Bewegungs-Sytem wird die Durchblutung gefördert. 
Dadurch transportiert mehr Blut eine größere Menge Sauerstoff ins 
Gewebe und erhöht die Stoffwechselleistung und Fettverbrennung. 
Als weitere Folge werden die für die Cellulitis verantwortlichen Fett-
einlagerungen im Unterfettgewebe abgebaut. Mehr Informationen 
erhalten Sie im Gesundheitszentrum Fit & Aktiv, Heisterbreite 6 in 
Rinteln oder unter Telefon (05751) 3414.
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Wer kennt das nicht? Der Wagen soll am nächsten Tag wieder top 
gepfl egt sein, doch das Auto ist tagsüber unentbehrlich. Das Team 
von Clean System bietet für Firmen und Privatleute mit ihrem „Über-
Nacht-Service“ die Lösung: Abends wird das Auto gebracht, über 
Nacht von den Fahrzeugaufbereitern innen und außen komplett 
aufbereitet und steht morgens in Top-Zustand wieder pünktlich zur 
Abholung bereit. Seit September 2009 bietet Inhaber Dirk Niedhart 
ein umfangreiches Dienstleistungsangebot rund um die Autopfl ege 
und -aufbereitung an.
Der Spezialist beseitigt Dellen und Beulen im Blech oder macht Ris-
se und Brandlöcher in den Polstern unsichtbar. Lackversiegelung 
sowie Reparatur und Austausch von Autoglasscheiben gehören 
ebenfalls zum Leistungsspektrum. Clean System ist wochentags 
von 8.30 bis 18.30 Uhr und samstags nach Vereinbarung im Emer-
ten14 a in Rinteln erreichbar. Telefon: (05751) 6079999.
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IN.CO Financial Planning GmbH 
Ihr unabhängiger Versicherungsmakler in Rinteln!
Bahnhofstraße 31 • 31737 Rinteln • Tel.: 05751 9677-419
Fax: 05751 9677-425 • kontakt@finanzfachmann.com

In Kooperation mit DEMA- Deutsche Versicherungsmakler

Optimieren Sie mit uns Ihre
Versicherungsverträge und sparen 

Sie bis zu 393,- EURO im Jahr!393,  

Planannining GmbH

EURO im Jahr!EUR

85 % aller Haushalte
sind falsch versichert
oder zahlen zu hohe
Beiträge.
Diese Kosten können Sie
bis zu 25 % senken.

50.000,- Euro Einsparung

und mehr sind für Sie drin!

Einladung

Bitte anmelden
und schon bald viel Geld sparen.

ENERGIE
Spar

experte
vor Ort

Do. 18. Februar 2010, 19 Uhr
Veranstaltungsort:
Im Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, 31737 Rinteln

Halbe Heizkosten

Energiesparabend:
Richtig viel Geld sparen!
mit Solarheizsystem SolvisMax.

Schultheiß
Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 923575Tel. 05751 - 28 91

Haus Breiding in Extertal
unter neuer Leitung

Familie Wächter hat die Leitung des bei
den Schaumburgern beliebten Ausfl ugsziels 
„Haus Breiding“ in Extertal übernommen. 

Das Gasthaus mit dem herrlichen Panoramablick ist außer mon-
tags täglich geöffnet und bietet eine vielseitige Deutsche Küche. 
Mittwochs gibt es alle Schnitzelgerichte für 7,90 € und sonntags 
können die Gäste das Frühstücksbuffet für 10,50 € genießen. Ab 
dem 14. März verwöhnen die Wächters ihre Kunden auf Voranmel-
dung mit einem umfangreichen Brunch für 18,50 €. Auch für große 
und kleine Festlichkeiten mit leckerem Essen und in angenehmer 
Atmosphäre bietet das Haus Breiding den passenden Rahmen. Für 
Feiern bis 200 Personen steht der Saal zur Verfügung, Gesellschaf-
ten bis 50 Personen fi nden im gemütlichen Wintergarten Platz. Wer 
den Besuch im Extertal mit einem längeren Aufenthalt verbinden 
möchte, kann gleich nebenan in der gepfl egten Pension mit 36 Bet-
ten übernachten. Telefonisch erreichen Sie das Haus Breiding, Zum 
Breidingsberg 7 in 32699 Extertal unter (05754) 209.

Vortragsreihe für Jung und Alt:

„Änderung der
Ernährungsgewohnheiten und 

Gewichtsreduktion“
Ernährungsberaterin Angela Weeke infor-
miert jeweils am letzten Freitag im Monat in 
einer Vortragsreihe mit 
Themenabenden zum 
Thema „Änderung der 
Ernährungsgewohn-
heiten und Gewichts-
reduktion“.

In ihrer Praxis für Ernährungsbe-
ratung gibt die am Bildungswerk 
für therapeutische Berufe (BTB) 
ausgebildete Ernährungsbera-
terin kompetente Hilfestellung 
zu allen Fragen rund um die 
Ernährung und Ernährungsum-
stellung ohne Zusatzprodukte. 
Damit richtet sie sich beson-
ders an Menschen, die aus 
medizinischen Gründen ihre 
Essgewohnheiten ändern müssen oder 
einfach nur den Wunsch haben, dauerhaft ihr Gewicht zu reduzie-
ren. Wertvolle Informationen vermittelt die Ernährungsspezialistin in 
ihren Vorträgen auch über die optimale Ernährung in bestimmten 
Lebenssituationen wie Kinderwunsch und in den verschiedenen 
Lebensphasen. Die aktuellen Vortragsthemen und -termine sowie 
weitere Informationsveranstaltungen fi nden Sie im Veranstaltungs-
kalender. Angela Weeke erreichen Sie in ihrer Praxis in der Ritter-
straße 17, Rinteln, Mi 9.30-11.30 Uhr und Do 18.00-20.00 Uhr, Tel. 
(05751) 959463, www.gesundheit-schaumburg.de.

„Trainiere erfolgreich“ -
Neue Aufl age ist erschienen

Die neu überarbeitete Ausgabe von „Trainiere 
erfolgreich“ ist ab sofort im Buchhandel er-
hältlich.

Die 6. Aufl age des 296 Seiten 
starken Trainingshandbuchs ist 
ein ganzheitlicher Ratgeber für 
Trainierende im Fitness- und 
Gesundheitssport. Die Auto-
ren Jochen Siekmann, Andreas 
Bredenkamp und Prof. Dr. Mi-
chael Hamm sind als lizenzierter 
Fitnesstrainer, Bodybuilding-
Meister (1986) und Ernährungs-
wissenschaftler Experten ihres 
Fachs und vermitteln auf ver-
ständliche Weise die Methoden, 
Wirkungsweise und Hintergrün-
de des modernen Studiotrai-
nings. „Trainiere erfolgreich“ ist 
im Buchhandel erhältlich,
25,50 €; ISBN-3-928148-69-9.
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18.00 Uhr
Spielemontag im
Stadtkater
Spaß haben und abschalten 
mit Klassikern, wie Monopoly, 
Scrabbel & Co, vorhandenen 
und mitgebrachten Spielen. 
Eintritt frei.
Ort: Stadtkater, Marktplatz Rin-
teln. Info: Tel. (05751) 2460

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: 05751-403187

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: 05751 - 403187

außer Montags ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstleri-
scher Leiter) Tel. (0170) 
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf Telefon (05751) 5492

außer Montags 14.00-17.00 Uhr
Sonderausstellung im Museum 
Rinteln:
Clementine von Münchhau-
sen trifft Markus Duschek
- Meisterwerke der
Kunststickerei
Ort: Museum Rinteln
Info: Tel. (05751) 41197, für 
Gruppen nach Vereinbarung 
auch vormittags und abends 
geöffnet.

18.30 Uhr
Das Gesetz der Resonanz – 
Qual oder Segen?
„Deinem Leben einen neu-
en Kurs geben!“
Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Hummelfl ug)
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln. Eintritt: 9,- € / 7,50 € 
für Arbeitslose und Rentner
Karten sind bei Samadhi er-
hältlich.
Info: Tel. (05751) 8918741, 
www.hummelfl ug.eu

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
mit Herrn Alfred Schneider
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt am Nachtwächter-
denkmal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751)403988

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund: 
„Zum und um den
Doktorsee herum“
Nach der Wanderung Einkehr 
zum Kaffeetrinken in der Gast-
stätte „Doktorweide“
Info: Frau Hene
Tel: (05751) 43933 
Treffpunkt: Parkplatz am Stein-
anger 

15.00 - 15.45 Uhr
Bilderbuchkino für Kinder: 
„Tomte Tummetott“
mit den „Rintelner Lesefreun-
den“ empfohlen ab 4 Jahren.
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a, Eintritt frei, kei-
ne Anmeldung erforderlich
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164

15.00 – 17.00 Uhr
Seniorenkarneval 
Ein buntes Programm mit 
„Kaffee, Kuchen und
Konfetti“. 
Kaffee, Kuchen und andere Ge-
tränke können im Saal günstig 
erworben werden. Verkleidung 
möglich, jedoch keine Pfl icht. 
Ort: Brückentorsaal, Rinteln
Info: Herr Franz Josef Stöckl, 
Tel. (05751) 5005

19. 30 Uhr
„Namasté, Oma Elsbeth!“
Spirituelles Kabarett mit Elke 
Kuboschek. Wer mehr, und mit 
Spaß und Humor, über die spi-
rituellen Zusammenhänge des 
Lebens erfahren möchte, sollte 
dieses Programm auf keinen 
Fall versäumen!
Beitrag: 9,99 €.
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 959330

20.00 Uhr
Levebre, Gerlach & Co.
Senkrechtstarter-Kabarett 
aus Hannover
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de
Eintritt: VVK 8,- € / AK 10,- €
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Event-Lokal „Tannenhof“

20.11 Uhr
11. Rintelner Frauen-
karneval-Prunksitzung
Buntes Rahmenprogramm mit 
Gardetanz, Büttenreden, Män-
ner-Ballett u. Stimmungsliedern 
zum Schunkeln u. Tanzen 
Ort: Ratskellersaal Rinteln / 
Eintritt: 13,- €, Einlass: 19 Uhr 
VVK: Volksbank,
Klosterstraße 30
Info: Frau Ilona Fromme, Tel. 
(05751) 87250

20.00 Uhr
Kneipennacht
„Rinteln Live“
Kneipen Live Musik Festival: 
Verschiedene Bands spielen 
Rock, Oldie, Soul, Folk und 
mehr in den Rintelner Kneipen. 
Ein Pendelverkehr ist eingerich-
tet. 1x Eintritt = alles sehen!
Info: www.kneipival.de,
www.rinteln.de

14.00 und 16.00 Uhr
Kinderkarneval des RCV
Kinderkarnevalsumzug um 
14.00 Uhr und Prunksitzung 
um 16.00 Uhr. Alle Kinder sind 
herzlich eingeladen. Im Brük-
kentor erwartet alle ein buntes 
Programm. Gruppenanmel-
dung für den Umzug unbedingt 
erforderlich. 
Ort: Rinteln Innenstadt und 
Brückentorsaal 
Info: RCV Herr Stöckl,
Tel. (05751) 5005

15.00 Uhr 
„Danz ob de Deel“
In der Scheune. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

15.00-18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen.  Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

Musikgarten für die
Kleinsten (0 bis 5 Jahre)
Zum Kennenlernen des Musik-
gartens unter der Leitung der 
lizenzierten Musikgartenlehrerin 
Delia Rost fi nden kostenlose 
Schnupperstunden nach Voran-
meldung statt.
Info + Voranmeldung:
Delia Rost, Tel. (05751) 43564, 
www. musikkinder-rinteln.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Herbert Richter: „Sankt Sturmi-
us – die Kirche“
Kostenbeitrag: € 2,-
Treffpunkt: Museum Rinteln, Die 
Eulenburg, Klosterstraße 21
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15.00 – 17.00 Uhr
Pommerscher
Gesprächskreis
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln
Info: (05751) 44535 oder 
(05751) 76829 

15.00 – 17.00 Uhr
Treffen der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger
Mit Filmvortrag von Friedhelm 
Gorski: „DANZIG - Stadt der 
stolzen Kaufl eute“ 
Gäste sind herzlich willkom-
men.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Tel. 05751 – 3071 oder 
05751 – 5386

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“ - eine 
gemütliche plattdeutsche 
Runde
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich.
Treffpunkt: Hotel „Stadt
Kassel“, Klosterstraße
Info: Friedrich Künneke
Tel. (05751) 75621

15.00 - 17.00 Uhr    
Kindertage: Valentinstag
Am 14. 02. ist Valentinstag, der 
Tag der Liebe. Natürlich kann 
man ein Valentinsgeschenk 
auch fi x und fertig kaufen, aber 
viel schöner sind Liebeserklä-
rungen, die selbst gemacht 
sind. Wir basteln Karten und 
kleine Geschenke für Eure 
Lieben. Alter: ab 8 Jahre. 
Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2, 
Rinteln
Kosten: 2,- Euro / Anmeldung 
bis 08. Februar 
Info: Kulisse Tel. (05751) 41924, 
Mo & Mi 16.00 – 19.00 Uhr

19.00 Uhr
„Ein Abend für den
Kormoran“
Mit Impulsvortrag eines Kormo-
ranexperten und Podiumsdis-
kussion unter professioneller 
Moderation. Alle Interessierten 
und Vogelfreunde sind herzlich 
eingeladen, der Eintritt ist frei.
Ort: Prinzenhof,
Klosterstr. 11, Rinteln 
Info: NABU-Gruppe Rinteln, 
Nick Büscher, Tel. (05751) 
5894, www.nabu-rinteln.de

19.00 Uhr
Kochkurs „Arabisch“
Mit Brigitte Constanzo. Einfüh-
rung in die arabische Küche mit 
anschließendem Dinner. Nur mit 
Anmeldung – begrenzte Teil-
nehmerzahl. Kosten: 35,- €.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 

In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

19.30 Uhr
Vortrag „Ernährung vor der 
Schwangerschaft“
Wir wünschen uns ein Kind! 
Wir sprechen über die nötigen 
Nährstoffe, deren Auswirkung 
und was „Frau“ jetzt besser 
vermeiden sollte. 
Dauer: ca. 1,5 Std.
Kosten: 5,- €.
Ort: Praxis für Ernährungsbera-
tung/Gesundheit für Schaum-
burg, Ritterstr. 17, Rinteln
Info: Angela Weeke, Tel. (05751) 
959463, Mobil: 0174-7551973

19.00 Uhr
Faschings-Party mit Disco
Eintritt: 5,- €.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

20.11 Uhr
27. Große RCV
Prunksitzung
„Politik braucht ihre Jecken, um 
Schaumburgs Klüngel aufzu-
decken“. Mehr als 4 Stunden 
buntes Programm mit großem 
Finale. Verkleidung möglich. 
Anschließend Tanz.
Eintritt: VVK 16,- € / AK 18,- €
VVK: Photo-Struck
Ort: Brückentorsaal
Info: Franz Josef Stöckl,
Tel. (05751) 5005

15.00 Uhr
Führung durch die Sonder-
ausstellung „Meisterwerke 
der Kunststickerei“ mit 
Markus Duschek.
Der Nadelmaler Markus
Duschek stellt seine Werke vor, 
berichtet über Techniken und 
Erfahrungen.
Eintritt: Erw. 2,- €;
Schulkinder u. Jugendliche, 
Azubis u. Arbeitslose 1,- €,
Kinder unter 7 Jahren frei, 
Mitglieder d. Heimatbundes d. 
Grf. Schaumb. e. V. frei
Ort: Museum Rinteln,
Die Eulenburg, Klosterstraße 
21, Tel. (05751) 41197
Öffnungszeiten:
Di - Sa: 14.00 - 17.00 Uhr, für 
Gruppen nach Anmeldung auch 
vormittags und abends

15.00 Uhr
„Danz ob de Deel“
In der Scheune. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof – 
Kultur zur Teezeit
„Wo die Liebe hinfällt“
Lesung über und von der Liebe 
und Musik mit Cornelia Flöge 
und Maria Todtenhaupt (Harfe) 
aus Berlin.
Eintritt: 10,- € inkl. Kaffee/Tee 
mit Gebäck
Vorverkauf: Einzelkarten: 
Schaumburger Zeitung,
Sonderabo: Kulturring

15.00 Uhr
Bratapfelpunsch &
Kerzenschein
Helga Frevert liest Märchen 
aus aller Welt. Alle Großeltern, 
Eltern, Enkelkinder und Kinder 
sind herzlich eingeladen. 
Eintritt 5,- € inkl. Punsch und 
einer Waffel. Um Voranmel-
dung bis 10.02. wird gebeten. 
Ort: Wohndiele, Kirchplatz 3, 
Rinteln
Info: Tel. (0151) 51650842

14.30 - 16.00 Uhr    
Kindertage
Besuch auf dem Reiterhof 
Nach einer Hofbesichtigung 
erfahrt ihr vieles über Pferde-
pfl ege und könnt dann natürlich 
auch reiten. Bitte bequeme 
Kleidung, festes Schuhwerk 
und falls vorhanden, einen 
Fahrradhelm mitbringen! Alter: 
ab 8 Jahre.                                           
Ort: Reiterhof Schulze,
Hünenburgstr. 8 in Hohenrode 
Kosten: 3,- € / Anmeldung bis 
Mo, 15. Februar
Info: Kulisse Tel. (05751) 41924, 
Mo & Mi 16.00 – 19.00 Uhr

15.00-16.00 Uhr
SchmökerPiratenClub:
„Die SchmökerPiraten 
lernen den Umgang mit 
Hunden“
Mitmach-Vorlesestunde zum 
Thema Hunde für Kinder ab
6 Jahren. 

Eintritt 1,00 €, Anmeldung 
erforderlich
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164

19.00 Uhr
Energiesparabend
Thema: Halbe Heizkosten 
mit Solarheizsystem Sol-
visMax.
Um Anmeldung wird gebeten.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Schultheiß Haustechnik 
GmbH, Tel. (05751) 28 91

19.00 - 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

18.00 Uhr
Umsonst und Drinnen 2010 
Benefi z-Festival mit Bands aus 
dem Umkreis, z. B. Bigband 
Gymnasium Ernestinum und 
Rasayana. Große Spendenakti-
on für „Ärzte ohne Grenzen“.
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: Herr Jörg Klapper,
Tel. (0175) 4842379

15.00 Uhr
„Danz ob de Deel“
 In der Scheune. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

Alles aus einer Hand!Alles aus einer Hand!

Heisterbreite 2 d • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 9 50 00

EckelEckel
��  ElektrotechnikElektrotechnik

   ElektroinstallationElektroinstallation
   EIB/KNX InstallationsbusEIB/KNX Installationsbus
   BeleuchtungBeleuchtung
   SchaltschrankbauSchaltschrankbau
   Daten-NetzwerktechnikDaten-Netzwerktechnik
   SAT-AnlagenSAT-Anlagen
   TelefonanlagenTelefonanlagen
   ReparaturwerkstattReparaturwerkstatt

Inh. Monika Lieckfeld
Weserstraße 28
31737 Rinteln

Die Schönheit
dieser Erde!

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9:30 bis 18 Uhr

Samstag 9:30 bis 14 Uhr

Telefon 0 57 51/ 924 42 42
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16.00 - ca. 17.00 Uhr    
Kindertage
Figurentheater FILOU FOX
“Alle seine Entlein“ 
Klaus’ Frau Susanne ist für 
ein paar Tage zu ihrer Mutter 
gefahren und der Vater ist mit 
seinem Sohn Max allein zu-
hause. Klar, dass da einiges in 
der täglichen Hausarbeit schief 
geht und beim Wäscheauf-
hängen Ungewöhnliches zum 
Vorschein kommt, wie diese 
Geschichte mit dem Fuchs und 
der Ente… Eine lustige, aber 
auch nachdenkliche Inszenie-
rung über Vater-Sohn-Bezie-
hungen und das Liebgewinnen. 
Alter: ab 4 Jahre.
Gruppen ab 10 Personen wer-
den gebeten, sich anzumelden!
Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2, 
Rinteln
Vorverkauf: Kinder / Erw. 3,- €, 
Tageskasse: Kinder / Erw. 4,- €
Info: Kulisse Tel. (05751) 41924, 
Mo & Mi 16.00 – 19.00 Uhr

18.30 Uhr
Verfl ixte Selbstliebe -
Sich selbst lieben lernen
„Deinem Leben einen
neuen Kurs geben!“
Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Lebenshilfecoach)
Ort: Buchhandlung Droste, 
Weserstr. 3, Rinteln
Eintritt: 9,- € / 7,50 € für Ar-
beitslose und Rentner
Karten sind bei Droste erhält-
lich. Infos: Tel. (05751) 8918741 
Hummelfl ug - Lebe deine 
innere Kraft

19.30 Uhr
Vortrag: „Änderung der 
Ernährungsgewohnheiten 
und Gewichtsreduktion“ 
Wir sprechen über Kohlenhy-
drate und Ballaststoffe. Wie viel 
benötige ich und wie kann ich 
einen Mangel verhindern? Muss 
es immer Vollkorn sein?

Dauer: ca. 1,5 Std.
Kosten: 5,- €
Ort: Praxis für Ernährungsbera-
tung/Gesundheit für Schaum-
burg, Ritterstr. 17, Rinteln
Info: Angela Weeke, Tel. (05751) 
959463, Mobil: 0174-7551973

20.00 Uhr
40 Jahre Radio in
Niedersachsen
Lutz Ackermann, NDR-Ur-
gestein, erzählt aus seinem 
ereignisreichen Radioleben.
VVK: 12,50 € / AK: 14,- €
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

14.30 – 17.00 Uhr
Wohlfühlnachmittag
Heilpraktikerin Elke Rath lädt 
zum gemeinsamen Entspannen 
bei schöner Musik, Yoga- und 
Feldenkrais-Elementen und 
geführten Meditationen ein. Für 
warme Getränke ist gesorgt. 
Um Anmeldung wird gebeten
Kosten: € 30,- €
Ort: Vedic Fuss-Fit,
Extertalstr. 9, Rinteln
Info + Anmeldung: Tel. (05751) 
959511 u. (05262) 56741

20.00 Uhr
„Weekend im Paradies“
Komödie von Franz Arnold und 
Ernst Bach. Das aktuelle Stück 
der Schaumburger Bühne.
Eintritt: 10,- €  
Ort: Brückentorsaal
VVK: Schaumburger Zeitung
Info: Kulturring Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 2229

Ab 20.00 Uhr
2. Tattoo und Piercing-
Moonlight-Session
Um Voranmeldung wird
gebeten. Ort: Bistro Cho’s, 
Kirchplatz 1, Rinteln
Info: Telefon 05751 - 7059551

15.00 Uhr
Führung durch die Sonder-
ausstellung „Meisterwerke 
der Kunststickerei“ mit 
Annemete von Vogel
Die Urenkelin des Erbes der 
Clementine von Münchhausen 
stellt Stickkunst und Leben der 
Künstlerin vor.
Eintritt: Erw. 2,- €;
Schulkinder u. Jugendliche, 
Azubis u. Arbeitslose 1,- €,
Kinder unter 7 Jahren frei,
Mitglieder d. Heimatbundes d. 
Grf. Schaumb. e. V. frei
Ort: Museum Rinteln, Die
Eulenburg, Klosterstraße 21, 
Tel. (05751) 41197
Öffnungszeiten:
Di - Sa: 14.00 - 17.00 Uhr, für 
Gruppen nach Anmeldung auch 
vormittags und abends

15.00 Uhr
„Danz ob de Deel“
In der Scheune. Eintritt frei.
Ort: Event-Lokal „Tannenhof“, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Tel. (05751) 9243880, 
www.tannenhof-events.de

18.30 Uhr
Bringe Licht in Deine Kind-
heit - Du und das Kind in 
Dir - „Deinem Leben einen 
neuen Kurs geben!“
Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer (Lebenshilfecoach)
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Eintritt: 9,- € / 7,50 € für
Arbeitslose und Rentner
Karten sind bei Samadhi
erhältlich. Infos: Tel. (05751) 
8918741 (Hummelfl ug - Lebe 
deine innere Kraft)

15.00 - 17.00 Uhr    
Kindertage „Swimmy“
Wir gestalten nach dem Bilder-
buch “Swimmy“ von Leo Lionni 
ein großes Gemeinschaftsbild 

in  Reißtechnik. Für die fl eißigen 
Zuhörer und Maler gibt es noch 
eine Überraschung.
Alter: 4 - 6 Jahre 
Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2, 
Rinteln
Kosten: 2,- Euro / Anmeldung 
bis Mo, 1. März 
Info: Kulisse Tel. (05751) 41924, 
Mo & Mi 16.00 – 19.00 Uhr

19.30 Uhr
Lesung: „Die Konkubine 
des Mörders“
Die in Rinteln lebende Autorin 
Bettina Szrama liest aus ihrem 
neuesten historischen Roman.
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164

20.00 Uhr
Wrestling Gala 
Hochkarätiges Wrestling-Event 
mit Titelkampf „Internationale 
Cruiser Weight Meisterschaft“, 
internationalen Teilnehmern und 
Lokalmatador Freddy Stahl. 
Autogrammstunde um
16.00 Uhr bei Go Sports,
Bäckerstr. 14, Rinteln.
Eintritt: Erw. ab 9,- €, Kinder 
bis 13 Jahre 5,- €
Ort: Mehrzweckhalle Engern
Info: Günter Ruppelt,
Tel. (05751) 6363

11.30 - 14.00 Uhr
Schnäppchenbasar rund 
um das Kind
Mehr als 70 Anbieter verkaufen 
Secondhandartikel für Kinder. 
Für das leibliche Wohl wird bes-
tens gesorgt. Verkäufer bitte ab 
17. Februar bei Nicole Gaß-
mann, Tel. (05751) 76748 oder 
Nancy Heßberger, Tel. (05751) 
9215808) melden.
Ort: Grundschule Krankenha-
gen, Am Kirchanger 12

Wir sind für Sie da:
Montag     10.00-18.00 Uhr
Dienstag-Freitag 

9.30-18.30 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

direkt am JIBI-Markt
in Krankenhagen
Extertalstr. 10
31737 Rinteln
Tel: 0 57 51 / 96 51 21
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MARIA‘S STÜBERL
Inh. Maria Tejsi
Hildburgstrasse 16
Möllenbeck
Tel: (05751) 31 18

Öffnungszeiten:
Di bis Sa:
16.00 – 22.00 Uhr
So: 10.30 – 22.00 Uhr
Montags Ruhetag

Besonderheiten:
Die Gaststätte „ Maria´s Stüberl „ liegt im Ortskern von Möllen-
beck. Für Gäste aus nah und fern bereitet Maria´s Stüberl tra-
ditionelle deutsche und ungarische Gerichte im gutbürgerlichen 
Stil zu. Das Lokal ist ein idealer Ort für ein gemütliches Beisam-
mensein mit Freunden, ein Essen mit Geschäftspartnern oder 
eine kleine Feier im Kreise der Familie. Die behagliche Einrich-
tung bietet in zwei Stuben Platz für 75 Personen. Im Sommer 
lädt die sonnige Terrasse vor dem Hause zu einem geselligen 
Treffen ein. Neben den gemütlichen Gaststuben verfügt Maria’s 
Stüberl auch über eine Kegelbahn (2 Scherenbahnen) mit Platz 
für 25 Personen. Ideal also besonders für lokale Kegelclubs. Für 
die Ausrichtung von Kindergeburtstagen und Feierlichkeiten aller 
Art steht das Team von Maria Tejsi natürlich auch gerne zur Ver-
fügung. Das familiäre Ambiente des Stüberls, kulinarische Gau-
menfreuden und bester Service bieten den passenden Rahmen 
für jeden Anlass.

Speisen:
Gutbürgerliche Speisen und Brotzeiten, Kaffee und Kuchen.

Unbedingt zu erwähnen:
Es sind noch Kegelbahn-Termine frei!

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Ivanka und Zoran Gaspar vom 
Restaurant CROATIA verrie-
ten uns dieses köstliche Re-
zept:

Schweinefi let-
medaillons „Istrien“

Zutaten für 4 Personen
800 g Schweinefi let
50 ml Öl
Saft von 1 Zitrone
Salz, Pfeffer
1 EL Vegeta (kroatische Würz-
mischung)
1 EL Mehl
100 ml Weißwein
150 ml Sahne
1 EL Butter
Gehackte Petersilie

Das Filet in daumendicke 
Scheiben (Medaillons) schnei-
den, leicht klopfen, mit einer 
Mischung aus Salz und Vegeta 
einreiben und mit Zitronensaft 
beträufeln. Kurz stehen lassen. 
Die Medaillons mit Mehl be-
stäuben und in heißem Öl an-
braten. Wenn die Filetscheiben 

eine schöne hellbraune Farbe 
angenommen haben, mit dem 
Weißwein angießen und bei mä-
ßiger Hitze dünsten. Zum Ende 
des Kochvorgangs die Soße 
mit Sahne, Butter, etwas Zitro-
nensaft, Pfeffer und Vegeta ab-
schmecken.

Die Medaillons auf Tellern an-
richten, mit Soße übergießen 
und mit klein gehackter Petersi-
lie bestreuen. Dazu passen Kar-
toffelkroketten als Beilage und 
ein trockener Weißwein.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß 
beim Nachkochen und guten 
Appetit! 

e
e
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Getränke Supermarkt
Hoppen KG

Geöffnet
Mo-Sa 8-20 Uhr

  Lieferung an Privat und Gewerbe
  Party-Service von A-Z - aus einer Hand, für alle Anlässe!
  Verleih von Bierständen, Zelten von 30 bis 1000 Personen,

Zeltgarnituren, Gläsern, Zapfanlagen etc.
  Lieferservice für Veranstaltungen aller Art

Auf der Bünte 7
31737 Rinteln

05751 / 923 541
www.trinkgut-rinteln.de

Brennerstr. 35 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 4 22 95

Kegelbahnen auf Anfrage!Kegelbahnen auf Anfrage!

Mittelstr. 23d • Rinteln / Exten
- im Innenhof Gut Exten -
Telefon 0 57 51 / 89 09 50

www.rintelner-vinothek.de

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfelsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

Besuchen Sie unseren 
Hofladen in Exten.

Wir freuen uns auf Sie!

Öffnungszeiten: 
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr 
Montags geschlossen. 
Uchtdorferstr.1 
31737 Rinteln-Exten 
Tel. 05751/92 45 30 8

www.bauer-giese.de

Lebensmittel
Spirituosen - Wein - Bier

Getränke - Süßwaren
und vieles mehr!

Anita Magura
Mühlenstr. 8

31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 8 90 82 68



Kerstin Gier
Rubinrot – Liebe geht durch alle Zeiten
Arena Verlag 14,95 €

Manchmal ist es ein echtes Kreuz, in einer 
Familie zu leben, die jede Menge Geheimnis-
se hat. Der Überzeugung ist zumindest die 
16-jährige Gwendolyn. Bis sie sich eines Ta-
ges aus heiterem Himmel in London um die 
letzte Jahrhundertwende wiederfi ndet. Und 
ihr klar wird, dass ausgerechnet sie das al-
lergrößte Geheimnis ihrer Familie ist. Was ihr 
dagegen nicht klar ist:
Das man sich zwischen den Zeiten mög-
lichst nicht verlieben sollte. Denn das macht 
die Sache erst recht kompliziert!

Mit köstlichem Wortwitz und ihrem unverwechselbaren Humor 
nimmt Kerstin Gier den Leser schon auf der ersten Seite gefan-
gen und entführt ihn in ein Labyrinth aus geheimnisvollen Gefahren, 
atemloser Romantik, so dass man, hat man erst mit dem Buch be-
gonnen, es unmöglich zur Seite legen kann, bis auch die letzte Seite 
verschlungen ist.
Ein zauberhaftes, unterhaltsames Buch für Töchter, Mütter, Groß-
mütter und Freundinnen.

Matthias Sachau
Kaltduscher
Ullstein Verlag 8,95 €

Können Männer denken, wenn sie un-
ter sich sind? Und wenn ja, wie lan-
ge? Fehlt ihnen außer Sex überhaupt 
irgendetwas? Und was passiert, 
wenn nicht nur wahnsinnige Ver-
mieter, russische Schläger und alte 
Stasi-Hausgenossen, sondern auch 
noch Frauen ihre Kreise stören? Oli-
ver und seine Mitbewohner müssen 
schwere Prüfungen bestehen, doch 
am Ende des Tages fi ndet sich immer noch ein Bier in der Küche. 
Wer eine Männer-WG betritt, ohne vorher dieses Buch gelesen zu 
haben, ist selber schuld.
Man ist immer wieder fassungslos, mit welcher Gelassenheit die-
ser Mann die größten Katastrophen hinnimmt und versucht, darin 
auch noch etwas Positives zu sehen. So hangelt sich Krach auch im 
Laufe des Buches von einem Fettnäpfchen zum nächsten und von 
einer peinlichen, völlig entgleisten Situation zur anderen. Und es ist 
ein riesen Spaß, ihm und seine chaotischen WG-Mitbewohner da-
bei zuzusehen und zu hoffen, dass vielleicht irgendwie doch noch 
alles gut ausgeht.

Sebastian 
Krumbiegel 

„ TEMPEL-
HOF“

Sebastian Krumbiegel ist be-
kannt geworden als die Stimme 
der Prinzen. Seit nahezu 20 Jah-
ren in den oberen Chart-Regio-
nen und auf den größten Live-
Bühnen zuhause. Doch damit nicht genug: Als sozial engagierter 
Prominenter wirbt er für Toleranz und kämpft gegen Gewalt 
und Rassismus. Er fl iegt nach Vietnam, um das Aktionsbündnis 
Landmine.de zu unterstützen und lässt sich in die Bundesver-
sammlung nominieren, um an der Wahl des Bundespräsidenten 
teilzunehmen. Für ihn ist es wichtig, als Künstler seine Meinung 
zu sagen und die musikalische Bühne dafür zu nutzen.

Dies hört man auch deutlich auf seinem neuen Solo-Album TEM-
PELHOF, das er mit einer Band produziert hat, die er respektvoll 
„Die feinen Herren“ nennt. Hier treffen schimmernde Pop-Me-
lodien auf berührende Zeilen und kraftvoll soulige und treiben-
de Arrangements auf starke und eindeutige Texte, die Stellung 
beziehen und sich einmischen. TEMPELHOF ist ein Album, das 
überrascht. Eine Mixtur aus Pop, Soul, Beat und Rock. Eine Mi-
schung aus Liebesliedern, Alltagsgeschichten und positiver Agi-
tation. Ein Album aus der Feder eines der besten Songschreiber 
der Republik, dem man es nur wünschen kann, von vielen Mu-
sikbegeisterten gehört zu werden!
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Buch-TippsBuch-Tipps
  von Ilka Droste

noch ein Bier in der Küche

Wintermäntel   ab 9,99 €
Leuchtbänder  ab 5,99 €
Wint
Leuc

Bringdienst:
Anfahrt-Pau-
schale 2,50 €
Mind.-Bestell-
wert 10,00 €

Hamelner Str. 33 • 31737 Ri.-SteinbergenHamelner Str. 33 • 31737 Ri.-Steinbergen

Öffnungszeiten:
Mo-So 11.30-14.30 Uhr
und 17.00-23.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

-
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Mit köstlichem Wortw



G-Force – 
Agenten mit 
Biss

FSK: frei ab 6 Jahren
Genre:  Action, Abenteuer,

Familie 
Länge: 85 Minuten
USA 2009
Regie: Hoyt Yeatman

Als ein verrückter Milliardär mit 
einem grotesken Vorhaben ver-
sucht die Welt zu erobern, liegt 
das Schicksal der Menschheit in 
den Pfoten von Meerschwein-
chen Darwin und seinen Artge-
nossen Blaster, einem Adrena-
lin-Junkie und Waffenexperten, 
und Juarez (gesprochen von 
Sonya Kraus), einer sexy
Kampfsportlerin. Außerdem 
stehen ihnen für die Luftaufklä-
rung die Fliege Mooch und als 
Computer- und Informations-
spezialist der Maulwurf Speck-
les (gesprochen von Götz Otto) 
zur Seite. Doch noch bevor 
das tierische Spezialistenteam 
den Auftrag ausführen kann, 
geraten die Meerschweinchen-
Agenten selbst in große Gefahr 
und der ganz besonders niedli-
che „Agent“ Hurley (gesprochen 
von Wigald Boning) kommt dem 
Team zu Hilfe...

MULTIMEDIA
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DVD-NEWS

DVD-Verleih-
Hitliste Januar:
1.      G.I. Joe – Geheimauftrag 

Cobra 

2.    Oben

3.   Inglourious Basterds

4.   Selbst ist die Braut

5.   Final Destination 4

6.   Outlander

7.   Fighting

8.   Public Enemies

9.   Hangover

10. Ice Age 3
Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

Wir bringen Sie umWir bringen Sie um
die Ecke!die Ecke!

Großraumtaxi • Rolli-Taxi
www.taxi-rinteln.de

Fliesen Luther
FliesenhandelFliesenhandel

FliesenverlegungFliesenverlegung
31737 Rinteln · Tel. 05751/74962

www.traubshop.de
Kinder-
drachen
Lenkdrachen
Katapultfl ieger
Segelfl ieger
Gummimotor-
fl ieger

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

h

UNSERE
OZEANE

Mit UNSERE OZEANE präsen-
tiert Universum Film nach „Un-
sere Erde“ wieder ein einmaliges 
Kinoerlebnis. Bis heute sind die 
Meere für den Menschen eine 
Welt voller Geheimnisse und 
Schönheit geblieben. Jenseits 
der Meeresoberfl äche und 
bis in unberührte Tiefen hin-
ein, entführt UNSERE OZEA-
NE in eine Welt der Vielfalt und Harmonie 
des Lebens. Von den majestätischen Walen, über die schillernden 
Heringsschwärme bis hin zu den bizarr geformten Lebewesen der 
Tiefsee, folgt UNSERE OZEANE den Bewohnern der Weltmeere: 
denjenigen, die wir kennen, denjenigen, über die wir bislang nur 
wenig wissen und den vielen, die wir nun erst entdecken. Doch ne-
ben aller Schönheit sind die Ozeane und ihre Bewohner, und damit 
der Ursprung allen Lebens, in ihrer 
Existenz bedroht. 

UNSERE OZEANE macht die Un-
terwasserwelt aus einer Perspekti-
ve erlebbar, die bislang unzugäng-
lich war und öffnet den Blick für die 
großen Zusammenhänge des Le-
bens. Nach den Publikumserfolgen 
„Nomaden der Lüfte“ und „Mikro-
kosmos“ begeben sich die Regis-
seure Jacques Perrin und Jacques 
Cluzaud mit ihrer Dokumentation 
auf eine Entdeckungsreise in die noch weitgehend unerforschte 
und faszinierende Welt der Ozeane…

Kinostart: 25. Februar 2010

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Ö

Verblendung
FSK: frei ab 16 Jahren
Genre: Thriller
Länge: 153 Minuten
Deutschland / Dänemark / 
Schweden 2009
Regie: Niels Arden Oplev

Der erste Teil der Krimi-Trilogie 
von Stig Larsson: Harriet Van-
ger verschwindet spurlos wäh-
rend eines Familientreffens. 
Jahrzehnte bleibt ihr Schicksal 
ungeklärt. Jahrzehnte, in denen 
Henrik Vanger (Sven-Bertil Tau-
be) zum Geburtstag stets das 
gleiche Geschenk erhält: eine 
gepresste Blüte hinter Glas. Vor 
ihrem Verschwinden hatte er es 
von seiner Lieblingsnichte be-
kommen. Doch auch danach 
wiederholt sich das Ritual – in 
unfehlbarer Regelmäßigkeit fi n-
det Henrik Vanger die Blüte in 
seiner Geburtstagspost, Ab-
sender unbekannt. Was nur ist 
damals mit Harriet geschehen? 
Mittlerweile 82 Jahre alt, lässt 
Henrik Vanger diese Frage keine 
Ruhe. Ein letztes Mal versucht 
er, doch noch eine Antwort zu 
fi nden, und kontaktiert den re-
nommierten Enthüllungsjourna-
listen Mikael Blomkvist (Michael 
Nyqvist). Gemeinsam mit der 
ebenso genialen wie kompro-
misslosen Hackerin Lisbeth 
Salander (Noomi Rapace), von 
der er unerwartet Unterstützung 
erhält, stößt Blomkvist schnell 
auf erste Spuren. Schon bald 
tauchen die beiden immer tiefer 
in die Geschichte der einfl uss-
reichen Industriellenfamilie Van-
ger ein - und entdecken dabei 
Grausames, Erschreckendes, 
Unerträgliches...
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die automatisch eingeschaltet 
werden, und die Entfernung von 
Sichtbarrieren, wie Sträucher 
und Bäume, wirken abschrek-
kend auf Einbrecher.

Sicherheitsprüfung 

Prüfen Sie, ob alle leicht er-
reichbaren Zugänge zum Haus 
oder zur Wohnung ausreichend 
gesichert und alle Außensteck-
dosen abgeschaltet sind. Nicht 
gesicherte Fenster und Türen 
sind, selbst für Gelegenheits-
täter, kein ernsthaftes Hinder-
nis! Überprüfen Sie alle beweg-
lichen Fenster, die erreichbar 
sind (auch in oberen Etagen), 
alle Türen (auch Kellertüren), 
alle Terrassentüren und Balkon-
türen (Balkone sind oft einfach 
erreichbar - und der Täter kann 
in Ruhe arbeiten) sowie Garten- 
bzw. Geräteschuppen sowie 
Garagentüren, damit der Täter 
sich kein Werkzeug oder eine 
Leiter beschaffen kann.
  

Transporte &
Containerdienst

Transpor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.mTranspor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.m

Te le fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  56Te le fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  56

Container von 3 - 10 m3

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln
E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 0 57 51 - 92 24 31
Fax: 0 57 51 - 92 24 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen.  0174 - 191 25 40Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Erledigung der Formalitäten • Trauerdrucksachen
Bestattungsvorsorge

31737 R in te ln ·  Not tbergs t raße 7 ·  Tel .  05751-2533

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Kampmeie rKampmeie r
BestattungenBestattungen

Rinteln-Westendorf
Lustgartenstr. 4
Tel. 0 57 51 / 71 79
Fax 7 69 12
www.glas-schatzl.de

24-Std.-Notdienst
05751-7179

31737 RINTELN
Braasstraße 7 (Industriegebiet Süd)

Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39

E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.dewww.schock-fenster.de

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

100,- €
staatl. Förderung 

für
Hocheffi zenzpumpen!

Wir beraten Sie 
gern unverbindlich.

Einbruch – sinnvolle Sicherungstechnik 
schützt Ihr Eigentum!

Die Erfahrungen der Polizei und 
der Versicherer zeigen: Bei weit 
über der Hälfte aller Einbrüche 
werden Türen und Fenster mit 
einfachsten Mitteln aufgehebelt 
(z. B. mit einem Schraubendre-
her). Rund 2/3 der Einbrüche 
fi nden tagsüber und auch bei 
Anwesenheit der Bewohner 
statt. Die bessere Nachricht: 
Über 1/3 aller Einbrüche schei-
tern an vorhandener sinnvoller 
Sicherungstechnik.

Beliebte
Einbruchobjekte

Wohnungen und Einfamilien-
häuser, in denen sich tagsüber 
oder an Wochenenden niemand 
aufhält, müssen als besonders 
gefährdet eingestuft werden. 

Wie verhalten sich
Täter? 

Der Einbrecher, der als ernst-
hafte Bedrohung sowohl für 
Einfamilienhäuser als auch für 

Wohnungen anzusehen ist, er-
ledigt seine Arbeit gerne schnell 
und ohne viel Aufsehen. Dabei 
schätzt er ruhiges Arbeiten, 
denn alles, was laut ist, kann 
die Aufmerksamkeit Dritter er-
regen. Zeit ist Geld - auch für 
den Kriminellen. Er sucht sich 
gezielt die Objekte aus, in die er 
innerhalb kürzester Zeit eindrin-
gen kann. Der Zeitaufwand, der 
für die Öffnung eines Objektes 
benötigt wird, beträgt wenige 
Minuten. Je dunkler, desto an-
genehmer für den Einbrecher. 
An hell erleuchteten, einsehba-
ren “Arbeitsplätzen” ist die Ent-
deckungsgefahr deutlich höher 
als in dunklen Nischen. 

Vorbeugung gegen 
Einbruch 

Die Arbeit des Einbrechers 
muss erschwert werden. Gute 
mechanische Sicherungen sind 
nicht geräuschlos und nur mit 
großem Zeitaufwand zu über-
winden. Beleuchtungsanlagen, 

„Ich brauche doch keinen Einbruchschutz in meinem Haus...“, mei-
nen viele. Doch Einbruchschutz hat nichts mit Angst oder übertrie-
bener Vorsicht zu tun. 
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Türen und Fenster sind die sicherheits-
technischen Schwachstellen an einem
Haus oder einer Wohnung. Deshalb benötigen sie zusätzliche mecha-
nische oder elektronische Sicherungen. 

Welche Technik für Sie geeig-
net ist, muss von Fall zu Fall 
individuell entschieden werden. 
Grundlage des Einbruchschut-
zes ist in der Regel der Schutz 
durch entsprechende mechani-
sche Elemente. 

Sicherungen für Haus- 
und Wohnungstüren
Die Absicherung einer Tür darf 
sich prinzipiell nicht auf be-
stimmte Bereiche, etwa auf das 
Schloss oder sogar nur den 
Schließzylinder beschränken. 
Jede Tür ist nur so sicher wie 
ihr schwächstes Bauteil. Dazu 
gehören Wandverankerungen, 
Bänder bzw. Scharnierseiten-
schutz, Zusatzschlösser und 
andere Komponenten. Daher 
ist der komplette Austausch 
gegen eine geprüfte, einbruch-
hemmende Tür sicher die beste 
Lösung. Aber auch die Ertüch-
tigung der vorhandenen Türen 
durch die Installation von geeig-
neten Zusatzelementen wird die 
Einbruchsicherheit Ihrer Türen 
verbessern.

Sicherung von Fens-
tern und Fenstertüren
Herkömmliche Fenster, Terras-
sen- und Balkontüren mit Roll-
zapfenverschlüssen sind leicht 
aufzuhebeln. Bei Neu- und Um-
bauten bietet sich der Einbau 
geprüfter, einbruchhemmender 
Fenster bzw. Fenstertüren an. 
Die Einbruchsicherheit Ihrer vor-
handenen Fenster kann durch 
das Nachrüsten von einbruch-
hemmenden Fensterbeschlä-
gen und Fenstersicherungen 
maßgeblich erhöht werden:

Fenstersicherung 
durch Pilzkopfzapfen
Einfache Fensterbeschläge die-
nen nur dazu, Fenster gegen 
Wind und Regen geschlossen 
zu halten. Eine wirksame Ein-
bruchhemmung wird erst durch 
einen innen liegenden Beschlag 

Fachbetrieb für Wintergärten

� Fenster und Türen

� Überdachungen

� Rollläden

� Markisen

Hohes Feld 35 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 77 79 • Fax 62 77
www.Wintergaerten-Lohmann.de

Glasreparaturen

Rolladen

Spiegel

Isolierverglasungen

Ganzglasanlagen

Fenster und Türen

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST

Lemgoer Str. 3 • 31737 RintelnLemgoer Str. 3 • 31737 Rinteln
Fon & Fax: 0 57 51 / 4 17 38Fon & Fax: 0 57 51 / 4 17 38
Mobile: 0170 / 4 71 99 04Mobile: 0170 / 4 71 99 04

Gas sparen!
Gas-Brennwertgerät 
Weishaupt Thermo Condens:
effizient, sparsam und leise

• Minimaler Verbrauch durch
Brennwerttechnik

• Geringere Emissionswerte
• Für Ein- und Mehrfamilienhäuser

Jetzt informieren!

V. Hartmann
M E I S T E R B E T R I E B
HEIZUNG · SANITÄR · SOLAR

Rembrandtweg 25 · 31737 Rinteln

 0 57 51 / 7 54 28
Hartmann-Viktor-2006@web.de

Sicherheitstechnische Schwachstellen: 
Türen und Fester 

mit mehreren Pilzkopfzapfen er-
reicht, die rundum angeordnet 
sind und beim Verschließen in 
stabile, mit dem Rahmen ver-
schraubte Stahlschließbleche 
greifen. Mit ihrer T-Form „ver-
krallen“ sich die Pilzkopfzapfen 
mit dem Rahmen und bieten so 
einen hohen Schutz gegen das 
Aufhebeln des Fensters. 

Zusatzschlösser/
Scharnierseitenschutz
Zusätzliche Verriegelungen ha-
ben die Aufgabe, das Fenster 
auch bei Einbruchversuchen si-
cher geschlossen zu halten. Da-
bei muss die Bandseite eben-
so wie die Griffseite gesichert 
werden, da die Scharniere von 
Fenstern ohne Zusatzschloss 
keine ausreichende Einbruchsi-
cherheit bieten.

Abschließbare Fenster
Abschließbare und geprüfte 
Fenster- und Türgriffe sind in 

Verbindung mit Aushebel- und 
Anbohrschutz sinnvoll.

Fensterglas
Ergänzend zu den Sicherungs-
maßnahmen der Fenster- und 
Türrahmen durch entsprechen-
de Beschläge kann es sinnvoll 
sein, auch die Glasfl ächen vor 
Durchbruch zu schützen. Neben 
einbruchhemmenden Vergla-
sungen beim Neueinbau emp-
fi ehlt sich zur Nachrüstung vor-
handener Fenster der Einsatz 
einer durchwurfhemmenden 
Sicherheitsfolie. Sie hält das 
durch einen Angriff zerbroche-
ne Glas im Rahmen zusammen 
und erschwert den Durchbruch 
des Glases – und damit den Ein-
stieg in das Gebäude.

Kellerfenster/-Türen 
und Lichtschächte 
Kellerfenster/-Türen und Licht-
schächte müssen gleichwer-
tig wie alle leicht erreichbaren 
Fenster gesichert werden. Es 
ist empfehlenswert, von außen 
zu öffnende Kellerfenster zu 
vergittern oder von innen durch 
mindestens 3 mm starke Stahl-
lochblenden („Mäusegitter”) 
zu sichern. Als Verschlusssi-
cherung eignen sich Vorhän-
geschlösser oder verschraubte 
Bolzen. Bei ebenerdigen Kel-
lerfenstern ist eine Abdeckung 
mit begehbaren, stahlarmierten 
Glasbausteinen zu überlegen.

Fragen Sie den 
Fachmann!
Effektiver Einbruchschutz 
bedarf Fachwissen und 
Erfahrung. Nur eine 
fachmännische Beratung 
kann aufzeigen, welche 
Sicherungen im konkreten 
Fall die richtigen sind und 
passgenaue, komfortab-
le Sicherheitslösungen 
gewährleisten. Der Einbau 
von Sicherheitstechnik 
sollte immer vom Fach-
mann erfolgen, denn eine 
fehlerhafte Installation 
macht die hochwertigsten 
Vorrichtungen wirkungslos. 
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Chr. Schmiege
Farben • Tapeten • Parkett • Kork

PVC • Teppichboden • Verlegeservice
Parkettschleifmaschinenverleih 

31737 Rinteln • Seetorstr. 5a • Telefon 0 57 51 / 31 30
www.schmiege-rinteln.de

Freunde der bunten Farben können sich freuen: Kräftige Farben, wie 
Königsblau, leuchtendes Grün oder sattes Rot, aber auch zarte Flie-
der-, Altrosa und Himmelblau-Töne liegen 2010 voll im Trend. Sie set-
zen trendige Möbel aus hellem Holz wunderbar in Szene und verlei-
hen Ihrem Zuhause ein fröhliches und zugleich behagliches Ambiente.

Wohntrends 2010: helles Holz & frische Farben!

Die Internationale Möbelmesse 
in Köln im Januar hat gezeigt: 
Der Wohntrend 2010 wird vom 
Einsatz der gesamten Farbpa-

lette geprägt. Aber nicht nur die 
kräftigen und frischen Farben 
werden bevorzugt, auch Gold- 
und Kupfertöne sind in diesem 
Jahr hochaktuell. Allerdings 
sollte man bei aller Farbenfreu-
de nicht übers Ziel hinaus schie-
ßen. Denn auch wenn bunte 
Akzente 2010 absolut im Trend 
sind, kann zu viel Farbe bei der 
Inneneinrichtung erdrückend 
wirken. Abhilfe schaffen neut-
rales Weiß oder Grautöne, die 
kontrastreich mit den farbigen 
Akzenten harmonieren.

Zu den leuchtenden Farben pas-
sen hervorragend hochaktuelle 
Möbel aus hellen Hölzern wie 
Ahorn, Birke und Eiche. Sie ha-
ben den dunklen Einrichtungs-
gegenständen aus Nussbaum 
und Co. eindeutig den Rang 
abgelaufen. Das Schöne daran 

ist: Helles Holz bringt nicht nur 
Frische und Natürlichkeit in die 
Wohnung, es lässt sich auch mit 
allen Stilrichtungen und Farben 
kombinieren. In puncto Möbel-
design sind in 2010 Begriffe wie 
Ursprünglichkeit und Authenti-
zität die Schlüsselwörter. Kaum 
ein Material vermittelt das bes-
ser als Holz! Massivholzmöbel, 
die sichtbar machen, welche 
hochwertige handwerkliche 
Verarbeitungskunst  in ihnen 
steckt, spielen die Hauptrolle im 
modernen Möbeldesign. Für die 
Verarbeitung von Tischen, Kom-
moden oder Schränken werden 
bewusst Hölzer mit Ästen und 
Rissen ausgewählt. Also genau 
das, was früher eher ein Abfall-
produkt war, ist jetzt ein Zeichen 
von Authentizität und verleiht 
dem Möbel den gewollt natur-
belassenen Charakter. 

© tischlerei altfeld
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BIESEMEIER GMBH

Im Emerten 2

ÄRGER MIT DER EX?

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

BIESEMEIER GMBH

Im Emerten 2 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica.de

Angela Weeke
Ernährungsberaterin

Ritterstr. 17 Ritterstr. 17 •• Rinteln Rinteln
Tel 959463 und 0174 - 7551973Tel 959463 und 0174 - 7551973

SprechstundeSprechstunde
Mittwoch 9.30-11.30 UhrMittwoch 9.30-11.30 Uhr

Donnerstag 18.00-20.00 UhrDonnerstag 18.00-20.00 Uhr
oder nach Vereinbarungoder nach Vereinbarung

Einzel- und GruppenberatungEinzel- und Gruppenberatung
VorträgeVorträge

KochpraxisKochpraxis
VHS-KurseVHS-Kurse

BewegungstreffenBewegungstreffen
www.gesundheit-schaumburg.dewww.gesundheit-schaumburg.de

Verkauf
Montage • Wartung

Nebenarbeiten
Industrietor-Service

Schnelllauftore

N & S
Industrie-Haustechnik

Oldendorfer Str. 1

� (0 57 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Öffnungszeiten:
11.00 - 14.30 Uhr • 17.30 - 22.30 Uhr

Sonntag 12.00-14.30 Uhr • 17.30-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Bringdienst
12.00 - 14.00 Uhr (Bestellannahme bis 13.30 Uhr)
18.00 - 22.00 Uhr (Bestellannahme bis 21.30 Uhr)
Dienstag Ruhetag
Anfahrtkosten
Stadtfahrt Rinteln   € 2,00
Mindestbestellung € 8,00
Ortsteile nach Entfernung € 2,00 - 3,50
Mindestbestellung € 10,00

Bahnhofsallee 12 • 31737 Rinteln

Telefon: 05751-918877

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE uvm.

MOTORGERÄTE

M

MOTORGERMOTORGERMOTORGERÄTEÄTEÄTE

Ihr starker PartnerIhr starker Partner
für Haus, Hof, Garten,für Haus, Hof, Garten,

Forst- und LandtechnikForst- und Landtechnik

Große Wrestling Gala
in Engern

Am Sonnabend, 6. März fi ndet in Engern zum 
zweiten Mal ein großes Wrestling-Event mit 
internationalen Teilnehmern und Lokalmata-
dor Freddy Stahl statt.

Anders als beim amerikani-
schen Wrestling steht bei eu-
ropäischen Wettkämpfen nicht 
die Show, sondern der Sport 
im Vordergrund. „Wir verbinden 
altbewährtes Catchen mit dem 
modernen Stil des Wrestlings. 
Show gehört natürlich dazu, 
doch wir setzen in erster Linie 
auf den sportlichen Aspekt“, 
so Günter Ruppelt, Veranstalter 
der zweiten Wrestling Gala in 
Engern.
Sechs Kämpfe stehen am 
6. März in der Mehrzweckhalle 
auf dem Programm, darunter 
ein internationaler Titelkampf. 
Der amtierende Meister der „In-
ternational Cruiserweight Meis-
terschaft“, Leon von Gasteren 
aus Holland, muss seinen Titel 
gegen Mickey Whiplash aus 
Großbritannien verteidigen. In 
seinem ersten großen Kampf 
wird der Rintelner Lokalmatador 
Freddy Stahl (Foto unten) sein 
Debüt geben. Der 18-jährige 
trainiert seit einem Jahr beim 
Nordisch Fight Club in Hamburg. 
Trainer Karsten Kretschmar, der 
sich selbst in der europäischen 
Wrestling- und Catchszene ei-
nen hervorragenden Namen 
verdient hat, hält große Stücke 
auf das Rintelner Nachwuchs-

talent. „Er gibt Gas! Wenn er 
dabei bleibt, hat er eine große 
Zukunft im Wrestling vor sich“, 
so Kretschmar (Foto oben). Hu-
morvolles Vergnügen verspricht 
der Spaßkampf zwischen einer 
Frau und einem Zwerg. 
Initiator Günter Ruppelt freut 
sich, dass es wieder gelun-
gen ist, eine Wrestling Gala mit 
hochkarätigen Kämpfern nach 
Engern zu holen und hofft, dass 
der Wrestlingsport im Schaum-
burger Land noch populärer 
wird. Doch bei aller Vorfreude 
auf die Gala spielt bei Günter 
Ruppelt auch große Trauer eine 
Rolle. 2009 hatte Ulrich Reine-
king das Publikum auf seine un-
nachahmliche Weise gleichsam 
professionell und unterhaltend 
als Sprecher durch die Kämp-
fe geführt. „Ulrich wird von uns 
schmerzlich vermisst. Wir wer-
den ihn auf der diesjährigen Ver-
anstaltung entsprechend würdi-
gen“, verspricht der Initiator.

Eintrittkarten: Erwachsene ab 
9,- €, Kinder bis 13 Jahre 5,- €. 
Einlass ab 19 Uhr. Autogramm-
jäger kommen bereits um 16 Uhr 
im Hause Go Sports, Bäckerstr. 
14, zum Zuge. Dort versammeln 
sich die Wrestlingkämpfer zur 
Autogrammstunde.

Fussball WM-
Countdown

…noch 18 Wochen
bis zum

Eröffnungsspiel
in Johannesburg!
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Thorsten Frühmark
Fachanwalt für Arbeits-
recht und Familienrecht

Interessenschwerpunkte:

• Arbeitsrecht
• Familienrecht
• Erbrecht
• Allg. Vertragsrecht
•  Handels- und

Gesellschaftsrecht

Marco Vogt
Fachanwalt
für Verkehrsrecht

Interessenschwerpunkte:

• Mietrecht
• Verkehrsrecht
• Strafrecht
• Forderungseinzug
•  Versicherungsrecht

Stefan Frühmark
Fachanwalt
für Sozialrecht

Interessenschwerpunkte:

• Sozialrecht
• Arzthaftungsrecht
• Erbrecht
• Baurecht

Wilhelm-August Dehne
Rechtsanwalt & Notar a. D.

Erbrecht · Handels- u. Gesellschaftsrecht · Baurecht · Landwirtschaftsrecht

Helga Kranepuhl-Zörkler
Rechtsanwältin

Familienrecht · Sozialrecht · Verkehrsrecht · Mietrecht

Jan-Markus Dehne
Rechtsanwalt

Steuerrecht · Verwaltungsrecht · Arbeitsrecht · Strafrecht

Seetorstraße 2 · 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 · Fax (05751) 96 49-19

e-mail: dehne-partner@teleos-web.de · www.dehne-partner.de

Mieterhöhung
Von: DMB Hannover e. V. 

Fast jede zehnte Rechtsberatung dreht sich 
um Mieterhöhungen auf die so genannte orts-
übliche Vergleichsmiete. Das ist die Durch-
schnittsmiete für vergleichbare Wohnungen 
vor Ort. 

Nach den Erfahrungen des DMB Hannover e. V. sind viele dieser 
Mieterhöhungen unzulässig, fehlerhaft begründet oder einfach zu 
hoch:

�  Mieterhöhungen müssen schriftlich erfolgen und von allen Ver-
mietern unterschrieben werden. Auch Textform, also die maschi-
nelle Unterschrift, ist zulässig. 

�  Der Vermieter muss die sogenannte Jahressperrfrist einhalten. 
Frühestens ein Jahr nach dem Einzug oder seit der letzten Miet-
erhöhung darf den Mietern eine erste bzw. neue Mieterhöhung 
zugeschickt werden. 

�  Zu beachten ist auch die Kappungsgrenze. Innerhalb von drei 
Jahren darf die Miete höchstens um 20 Prozent steigen. Aber 
auch das nur, wenn mit den Mieterhöhungen nicht die ortsübli-
che Vergleichsmiete überschritten wird.

�  Vergleichsmieterhöhungen sind ausgeschlossen, wenn die Ver-
tragsparteien einen Staffel- oder Indexmietvertrag oder einen 
Zeitmietvertrag mit einer festen Miete abgeschlossen haben.

�  Eine Mieterhöhung auf die ortsübliche Vergleichsmiete muss 
begründet werden. Hinweise auf allgemein gestiegene Preise, 
Preisübersichten von Maklern usw. reichen nie. Als Begrün-
dungsmittel akzeptiert das Gesetz nur Mietspiegel, Sachver-
ständigengutachten oder mindestens drei Vergleichswohnun-
gen. Existiert vor Ort ein so genannter qualifi zierter Mietspiegel, 
muss der Vermieter seine Mieterhöhungserklärung mit diesem 
Zahlenwerk begründen. Stützt er seine Mieterhöhung auf Ver-
gleichswohnungen oder ein Sachverständigengutachten, muss 
er dem Mieter zumindest zusätzlich die Zahlen des qualifi zierten 
Mietspiegels mitteilen.

Mieter, die die Mieterhöhungserklärung des Vermieters erhalten, 
haben ausreichend Zeit zu prüfen, ob sie der Erhöhung zustimmen 
oder nicht. Ihnen steht eine Überlegungsfrist zu. Die läuft den Rest 
des Monats, in dem das Mieterhöhungsschreiben angekommen ist, 
und zusätzlich noch zwei weitere Monate.

Stimmt der Mieter der Mietererhöhung nicht zu, muss der Vermieter 
klagen, wenn er seine Mietererhöhung durchsetzen will. Hierfür hat 
er drei Monate Zeit.

Rechte und Pfl ichten im
Treppenhaus

Von: DMB Hannover e. V. 

Treppenhäuser und Flure gehören zur Miet-
sache. Sie sind Gemeinschaftsräume, wie 
Waschküche, Speicher oder Partykeller. Der 
einzelne Mieter darf sie nutzen, zumindest 
soweit die Belange der Mitbewohner nicht 
beeinträchtigt werden. 

Mieter dürfen Fußmatten vor ihrer Haustür auslegen. Bei schlech-
tem Wetter können Schuhe hier vorübergehend abgestellt werden. 
Im Hausfl ur darf eine Madonnafi gur aufgestellt werden, Blumenkü-
bel auf dem Zwischenpodest sind so lange zulässig, wie Mitbewoh-
ner hierdurch nicht gestört werden. An der Wohnungstür darf neben 
dem Klingelschild beispielsweise ein Osterschmuck oder Ähnliches 
angebracht werden. Nicht in den Hausfl ur gehören dagegen: Ge-
tränkekästen, Mülltüten, Wäschetruhen oder sonstige Schuh- und 
Besenschränke. Ausnahme: Nachbarn werden durch das Kleinmo-
biliar im obersten Stock des Hauses nicht gestört und der Vermieter 
duldet das Schuhschränkchen dort schon seit mehreren Jahren.
Der Vermieter ist dafür verantwortlich, dass Mieter das Treppen-
haus und den Flur ohne Gefahr nutzen können. Das Treppenge-
länder muss ordnungsgemäß befestigt sein, die Beleuchtung muss 
funktionieren, die Treppenstufen dürfen nicht so glatt sein, dass 
eine besondere Sturzgefahr besteht. 
Im Eingangsbereich des Hauses darf ein Kinderwagen abgestellt 
werden, zumindest so lange es hierdurch nicht zu erheblichen 
Belästigungen für die Mitbewohner kommt. Normalerweise ist es 
Eltern nicht zuzumuten, den Kinderwagen immer wieder mehrere 
Stockwerke hoch in die Wohnung zu schleppen, wenn sonstige Ab-
stellmöglichkeiten im Haus nicht vorhanden sind. Ähnliches gilt für 
einen Rollstuhl. Anders ist die Situation bei Fahrrädern. Das Rad 
kann im Fahrradkeller, im eigenen Keller, sogar in der Wohnung ab-
gestellt werden. Dagegen ist es normalerweise verboten, das Rad 
im Hausfl ur oder im Kellereingang zu parken.
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AUTOHAUS
OSTERMEIER Gm

bH

Ihr Partner für

Konrad-Adenauer-Straße 44
 (05751) 5454

www.ah-ostermeier.de

Smart Repair
Restauration

Veredelung

Dirk Niedhart
Im Emerten 14a • 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 607 99 99

Fahrzeugaufbereitung
Über-Nacht-ServiceAlles rundAlles rund

    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Carglass
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Autowäsche im Winter – 
jetzt erst recht!

Kaum etwas scheint so überfl üssig wie eine 
Autowäsche bei Matsch und Schnee. Doch 
aggressives Salz und Dreck haben es jetzt 
auf die Karosserie abgesehen und arbeiten 
sich ganz schnell in die verstecktesten Winkel 
der Autos vor.

Kaum hat das blitzsaubere Fahrzeug die Wagenwaschanlage ver-
lassen, machen die mit Schneematsch und Salz bedeckten Straßen 
es wieder schmutzig. Alles umsonst? Ganz und gar nicht, denn das 
Gemisch aus Salz und Dreck setzt dem Lack besonders zu. Vielfah-
rer sollten ihren Wagen am besten zwei mal pro Woche waschen, 
alle anderen kommen mit 1-2 Wäschen im Monat aus.
Die Autowäsche ist auch bei leichtem Frost möglich, allerdings soll-
te das gewählte Pfl egeprogramm unbedingt eine Trocknung ent-
halten. Modernste Waschanlagen verfügen über warmes Wasser, 
Fußbodenheizung und eine Frostsicherung und sorgen so dafür, 
dass das salzgeplagte Gefährt auch bei Minusgraden glänzend ge-
pfl egt wird. 
So pfl egen Sie Ihr Fahrzeug richtig: Zunächst das Auto von Eis und 
Schnee befreien. Ist der Wagen stark verschmutzt und verkrustet, 
sollte man den Dreck vor dem Waschgang sehr vorsichtig mit dem 
Hochdruckreiniger entfernen, denn Salz und Dreck können wie 
Schmiergelpapier in der Waschstraße wirken und unschöne Kratzer 
hinterlassen. Dabei den Wasserstrahl nie direkt auf den Lack rich-
ten, um Risse im Lack durch zu große Temperaturunterschiede zu 
verhindern. Auch empfi ehlt es sich, die Türschlösser mit einem Kle-
bestreifen abzudecken und nach der Wäsche mit Öl einzusprühen, 
damit sie später nicht einfrieren. Wenn auf den Straßen viel Salz 
gestreut ist, bei jeder zweiten Fahrzeugwäsche ein Programm mit 
Unterbodenwäsche wählen. Ansonsten reicht eine Basisreinigung, 
mit der man das Auto zweimal waschen und trocknen lässt.
Nach dem Verlassen der Waschstraße die Türfalze mit einem tro-
ckenen Lappen abwischen; Gummis mit Pfl egemittel (Silikonspray 
oder Glycerin) einreiben. Und nicht vergessen: Die Gummilippen 
der Scheibenwischer abwischen, damit sich keine Schlieren auf der 
Windschutzscheibe bilden, und gegebenenfalls Heißwachs von der 
Frontscheibe entfernen.
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Waschen Sie Ihr Auto individuell, 

lackschonend, umweltfreundlich – 

Sie bestimmen den Preis für die Wäsche 

je nach Grad der Verschmutzung.

Ihr Wap WaschBär® Partner:

Wap WaschBär® Center

Mustermann

Hauptstraße 100

zwischen OBI und TÜV

DIE STRASSEN 
SIND GESALZEN –

UNSERE 
WASCHPREISE NICHT

�Waschen auch bei Minustemperaturen

Warmes Wasser+Bodenheizung

Grollmisch GmbH

Große Tonkuhle 4

(neues Einkaufszentrum Nord)

Tel.: 0172 / 413 72 92

�Waschen auch bei Minus-

temperaturen in der Portalanlage

Warmes Wasser + Bodenheizung

DerDer neue Fiat Doblò
Kompakter Familien-Van & 

Kastenwagen fürs Gewerbe
Ab Februar ist der neue Fiat Doblò erhältlich. 
Großzügiges Platzkonzept - hoher Sicher-
heitsstandard - ideal als Familienauto oder 
Kastenwagen für Unternehmen.

Beide Ausführungen sollen durch einen um rund 20 Zentimeter auf 
2,76 Meter verlängerten Radstand deutlich mehr Raum für Passa-
giere beziehungsweise Ladegut bieten. In der Pkw-Version fi nden 
serienmäßig fünf Insassen und 790 Liter Gepäck Platz. Gegen Auf-
preis ist auch eine dritte Sitzreihe zu haben, die den Doblo zum 
Siebensitzer macht. Der Lieferwagen Doblo Cargo ist in sieben Ver-
sionen mit unterschiedlichen Radständen und Sitzkonfi gurationen 
zu haben. Darunter fi ndet sich erstmals auch ein Fahrgestell, was 
einen Ausbau zum Pritschenwagen oder Kipper ermöglicht. Bei den 
Kastenwagenvarianten liegt das Ladevolumen je nach Version zwi-
schen 3 400 Litern und 4 200 Litern, die Zuladung beträgt zwischen 
750 Litern und 1 000 Litern. Auffälligste optische Änderungen zum 
Vorgänger sind die nun weit in die Flanke gezogenen Scheinwerfer 
und die leicht ansteigende Fensterlinie, die für etwas Schwung in 
der Seitenansicht sorgt. Einen leichten Einstieg in den Fond be-
ziehungsweise den einfachen Zugang zum Laderaum sollen zwei 
serienmäßige seitliche Schiebetüren garantieren. 
Für den Antrieb stehen zunächst vier Motoren zur Auswahl: Der ein-
zige Benziner leistet 70 kW/95 PS, die drei Dieselmotoren kommen 
auf 66 kW/90 PS, 77 kW/105 PS und 100 kW/135 PS. Gegen Auf-
preis soll es für einige Triebwerke ein Start-Stopp-System geben. 
Später ergänzen eine Erdgasversion sowie ein Diesel mit automa-
tisiertem Getriebe das Programm.  Bei der Sicherheitsausstattung 
hat der Hersteller gegenüber dem Vorgänger zugelegt. So gehört 
nun der Schleuderschutz ESP bei der Pkw-Variante zum Serien-
umfang, bisher war er nicht einmal lieferbar. Hinzu kommen unter 
anderem sechs Airbags und ein Berganfahrassistent. 
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Sabine Korf
Rinteln • Weserstraße 28 • Telefon (05751) 28 34

DETOX ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 11 Pfl anzen, 
welche für eine sanfte, aber gründliche Entschlackung des 
Körpers sorgen. Fruchtfl eisch aus Pfl aumen und Tamarinden, 
konzentrierte Pfl anzenextrakte, wie Artischocke und Birke, 
sowie grüner 
Tee und mehr 
sorgen für eine 
intensive und 
rasche Aus-
scheidung und 
Entschlackung.

Als Ergänzung 
ist ELEGANCIA 
einzusetzen um 
auf natürlichem 
Wege die 
Gewichtsre-
duzierung zu 
unterstützen.

Bei Interesse 
beraten wir 
Sie gerne und 
umfassend!

Krankengymnastik
PhysiotherapiePhysiotherapie

Rolf & Ina Krebs
Im Feburar (6. KW) beginnen neue anerkannte
Kurse zur Gesundheitsförderung

� Progressive Muskelentspannung

� Neue Rückenschule (Anfänger, Fortgeschrittene)

� Gesundes Nordic Walking (nach Ostern)

Kapellenwall 9 • Rinteln • 0 57 51 / 4 35 98

bsbs

Optimierung von
Bewegungsabläufen

FELDENKRAIS-PRAXIS
Elke Söffker Feldenkrais-Pädagogin

Bewegug nggsabläufef nBewegungsabläufen
� für Schmerzpatienten
�  für intensive

Entspannung
�  für entwicklungs-

verzögerte Säuglinge
und Kleinkinder

�  für Menschen, die sich 
besser bewegen wollen

Telefon: 05751 / 95 84 61
Landstr. 37 · 31737 Rinteln OT Hohenrode
www.sensation-bewegung.de

Susanne Barke
staatl. geprüfte Kosmetikerin

Telefon 0 57 51 - 99 32 96
Mobil 0174 - 9 36 32 54

Termine nach Vereinbarung

www.bastelversand.de
Bastelbedarf, Deko- und Geschenkartikel

Dörte Schmidt-Burrack
Alter Kirchweg 71
32457 P.W.-Eisbergen
Tel.: 0 57 51 - 83 85

Verkauf MO-FR 15-18 Uhr oder nach Vereinbarung

Geschenkartikel

r nach Vereinbarung

Gute Vorsätze haben 
zu Beginn eines neu-
en Jahres Hochkon-
junktur. Viele Men-
schen nehmen sich 
vor, ihren Lastern 
und schlechten An-
gewohnheiten den 
Kampf anzusagen 
oder schmieden Plä-
ne für eine gesün-
dere Lebensweise. 
Ein häufi ges Ziel ist: 
„Weniger Stress!“ 
Doch was genau ist 
Stress?  Und was hilft 
dagegen?

Grundsätzlich ist Stress die le-
bensnotwendige, körperliche 
Reaktion eines Lebewesens 
auf bedrohliche, unangenehme 
oder unerwartete Umweltbe-
dingungen. Über die Sinnesor-
gane wahrgenommen, wird ein 
Alarmsignal als Impuls zum Ge-
hirn weitergeleitet. Dort wird der 
Reiz auf Gefahr hin überprüft 
und ggf. der Stressrefl ex aus-
gelöst, der den Körper mobili-
siert. Atmung und Herzschlag 
beschleunigen sich, der Blut-
druck steigt und die Muskulatur 
spannt sich an.

Der Mensch braucht für eine 
normale körperliche und see-
lische Entwicklung angemes-
sene Belastungen, die ihn zum 
Handeln und zur Anpassung an 
neue Umstände zwingen. So-
lange sich der Organismus nach 
Anstrengung immer wieder er-
holen kann, entstehen selbst 
bei stärkstem Stress keine ge-
sundheitlichen Schäden. Wenn 
die Beanspruchung jedoch 
übermäßig ist und der Kör-
per nahezu ständig in erhöhte 
Alarmbereitschaft versetzt wird, 
kann Stress aber auch krank 
machen. Folglich wird zwischen 
förderlichen Stress (Eustress) 
und schädlichen Stress (Dist-

ress) unterschieden.

Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) schätzt, dass etwa 
80 % aller Krankheiten durch 
Distress ausgelöst werden. 
Stressauslöser können alle Si-
tuationen sein, die von Men-
schen als unangenehm und/
oder bedrohlich erlebt werden, 
wenn die derzeitigen Ressour-
cen (Fähigkeiten, Erfahrung, 
Zeit) nicht ausreichen. So erklärt 
sich auch, dass verschiedene 
Menschen von verschiedenen 
Dingen „gestresst“ sein können. 
Während der eine das Autofah-
ren als Entspannung empfi ndet, 
kann dies für den anderen mit 

Guter Vorsatz: weniger Stress!
Angst verbunden sein. Stress-
reize können unterschiedlich 
wirken – je nachdem, auf wie 
viele Ressourcen wir zurück-
greifen können.

Das ausgewogene Verhältnis 
zwischen Anspannung und 
Entspannung ist die beste Vor-
aussetzung für gesundheitsför-
derndes Wohlbefi nden. In Sa-
chen gute Vorsätze empfehlen 
Psychologen, die Ziele nicht zu 
hoch zu stecken. Eine kleine 
Verbesserung zu erreichen ist 
besser, als an zu hohen Erwar-
tungen zu scheitern. 

Schon Wilhelm Busch beschrieb 
den Stress auf seine Weise:

Wirklich, er war unentbehrlich!
Überall, wo was geschah
Zu dem Wohle der Gemeinde,
Er war tätig, er war da.
Schützenfest, Kasinobälle,
Pferderennen, Preisgericht,
Liedertafel, Spritzenprobe,
Ohne ihn da ging es nicht.
Ohne ihn war nichts zu machen,
Keine Stunde hatt’ er frei.
Gestern, als sie ihn begruben,
War er richtig auch dabei.

Fotos: schemmi / Tanja / Pixelio.de
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NEU: Akupunktmassage nach Penzel!
Ingrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxis

Abholservice + Hausbesuche
Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung

NEU! Schokomassage &NEU! Schokomassage &
Gel-French PedicüreGel-French Pedicüre

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

Ayurveda • Podologische Praxis
 K. Kanagarajah

staatl. anerk. Podologe
Ayurveda-Massage u. Beratung

Podologische Behandlung
auf Krankenschein möglich

Extertalstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 95 95 11

Stressreize sind eine natürliche und wichtige 
Reaktion des menschlichen Körpers. Doch 
nur wenn Anspannung und Entspannung in 
einem ausgewogenen Verhältnis stehen, ist 
der Grundstein für eine gesunde Lebenswei-
se gelegt. 

Entspannung – Grundstein für gesundes Leben: Teil 1
Bewusste Entspannung ist für 
jeden erlernbar. Wichtig ist, dass 
jeder für sich selbst heraus-
fi ndet, welche Entspannungs-
methoden oder Aktivitäten für 
seine persönlichen Bedürfnisse 
infrage kommen und am effek-
tivsten sind. Gerade im Winter 
gibt es eine Fülle von Möglich-
keiten, um bewusst zu entspan-
nen. Neben einer Vielzahl von 
Wellness-Angeboten bieten sich 
in der dunklen Jahreszeit ganz 
besonders Entspannungskurse 
unter fachkundiger Leitung an. 
Informieren Sie sich bei Ihrer 
Krankenkasse, ob und welche 
Kurse zum Erlernen gezielter 
Entspannung gefördert werden. 

Autogenes Training
Das Wort autogen bedeutet, 
sich aus sich selbst heraus zu 
entspannen oder zu beruhigen. 
Wer regelmäßig Autogenes Trai-
ning übt, wird ruhiger und gelas-
sener, ärgert sich nicht mehr so 
leicht und verliert seine Nervo-
sität. Bei dieser Methode erfolgt 
eine Umschaltung von Anspan-
nung auf Entspannung. Das Au-
togene Training bewirkt durch 
geistige Konzentration eine be-
ruhigende Wirkung auf den gan-
zen Körper und den Geist.

Gedanken- und
Fantasiereisen 
Fantasiereisen gehören zur 
Technik der „nach innen ge-
schauten Bilder“. Solche 
Verfahren nennt man auch 
Imaginationstechniken oder 
Vorstellungsübungen. Dabei 
tauchen Sie mithilfe Ihrer Fan-
tasie zum Beispiel in eine ent-
spannte Situation im Urlaub ein. 
Oder Sie versetzen sich inner-
lich an einen Ort, den Sie lieben 
und den Sie mit Entspannung 
verbinden, und lassen ihn mit 
allen Sinnen zur inneren Rea-
lität werden. Neben der ent-
spannenden Wirkung verbes-
sern Vorstellungsübungen Ihre 

Vorstellungskraft und steigern 
die Konzentration. Wenden Sie 
diese Techniken häufi ger an, 
können Sie die Bilder mit dem 
Gefühl der Entspannung ver-
knüpfen. Nach einiger Übung 
reicht dann der Gedanke an das 
Fantasiebild oder die Erinne-
rung an die Wahrnehmung, um 
dieses Gefühl hervorzurufen.

Massagen
Massagen gehören zu den äl-
testen Naturheilverfahren der 
Menschheit. Sie werden an-
gewendet, um Schmerzen zu 
lindern, die Durchblutung zu 
fördern, den Stoffwechsel an-
zuregen und Verspannungen zu 
lösen. Neben der Klassischen 
Massage haben sich in den 
vergangenen Jahrzehnten ver-
schiedene Massagearten ent-
wickelt. Hier einige Beispiele für 
wohltuende Entspannungsmas-
sagen:
Die Aromamassage verbindet 
die wohltuenden Wirkungen ei-
ner klassischen Massage mit 

den spezifi schen Wirkweisen 
der ätherischen Öle, die einem 
hautpfl egenden Massage-Öl 
zugesetzt werden. Je nach Aus-
wahl der duftenden Substanzen 
wirkt die Massage entspan-
nend, harmonisierend, vitalisie-
rend, konzentrationsfördernd 
oder beruhigend und hilft somit 
stressbedingten Symptomen 
entgegen zu wirken. Traditio-
nelle Ayurvedische Massa-
gen verbinden auf harmonisch 
fl ießende Weise mehrere the-
rapeutische Techniken, die der 
Heilung, Gesunderhaltung und 
tiefen Entspannung des Kör-
pers dienen. Die Akupunkt-
massage (APM) nach Penzel 
ist eine Behandlungstechnik 
mit Wurzeln in der Traditionellen 
Chinesischen Medizin, welche, 
allerdings ohne Verwendung 
von Nadeln, in der Wirkung mit 
der Akupunktur zu vergleichen 
ist. Neben den therapeutischen 
Möglichkeiten wird die APM 
auch zur gezielten Entspannung 
genutzt. Mit Hilfe von stark be-

ruhigenden YIN-Strichen (sehr 
sanfte Berührungen) erfährt 
der Patient oft schon während 
der Behandlung ein ganz neu-
es Körpergefühl, strömendes 
Wärmeempfi nden und tiefe Ent-
spannung. 
Welche Art der entspannenden 
Massage Sie auch bevorzugen, 
im Falle von krankhaften Befun-
den sollten Sie auf jeden Fall zu-
vor Ihren Arzt konsultieren.

Meditation
Der Begriff Meditation leitet sich 
von dem lateinischen Wort me-
ditatio ab, was soviel heißt wie 
„das Nachdenken über“. Durch 
Konzentrationsübungen in der 
Meditation soll sich der Geist 
beruhigen und eine generelle, 
starke Entspannung erreicht 
werden. Formen der Meditation 
sind z. B.: Atmungs-Meditation, 
Objekt-Meditation, Mantra-Me-
ditation und Bild-Meditation.

Progressive
Muskelentspannung
Die Progressive Muskelent-
spannung ist eine hilfreiche und 
einfach zu erlernende Entspan-
nungsmethode, die von dem 
amerikanischen Mediziner E. 
Jacobson Anfang des letzten 
Jahrhunderts entwickelt wurde. 
Er konnte nachweisen, dass die 
Herabsetzung der Muskelspan-
nung die Gesundheit und das 
allgemeine Wohlbefi nden des 
Menschen positiv beeinfl usst. 
Der Patient lernt, sich über die 
gezielte An- und Entspannung 
der Muskulatur in einen inten-
siven, erholsamen und aufbau-
enden Entspannungszustand 
zu versetzen. Ebenso wie das 
Autogene Training beruht Pro-
gressive Muskelentspannung 
auf dem Grundsatz: Wenn sich 
der Körper entspannt, folgt im-
mer auch die Psyche - und an-
dersherum. In unserer nächs-
ten Ausgabe informieren wir 
Sie u. a. über Qigong, Moshé 
Feldenkrais, Yoga und Tai Chi.

Foto: strichcode / Pixelio.de
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Rätseln
und 
Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuz-
worträtsel lösen, das Lö-
sungswort, das sich aus 
den Buchstaben in den 
roten Kreisen ergibt auf 
eine Postkarte schreiben 
und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel
Kirschenweg 12
31737 Rinteln

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von
 

(Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
Einsendeschluß:
19. Februar 2010 - Datum 
des Poststempels).

Über den 50-Euro-
Gutschein von Ephesus -
Juwel an der Weser in 
Rinteln freute sich:

Uschi Stockmanns,
Rinteln

Täglich wechselnder
Mittagstisch

Mittwochs Eintopf

...alles auch zum Mitnehmen!

Frühstück ab 7.00 Uhr

hausgemachter Kuchen

P A R T Y S E R V I C E
Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 22 77

Öffnungszeiten:
Täglich außer Montags von

14 bis 17 Uhr, für Gruppen auch 
vormittags nach Vereinbarung.

Telefon (05751) 4 11 97



SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder 

so aus, dass in jeder Zeile, in 
jeder Spalte und in jedem 3-x-
3-Kästchen alle Zahlen von 1 
bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

KUNTERBUNT
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TKUNTERBUNT

...bald ist 
schon wieder
Ostern!
Wir haben jetzt schon wieder den
Monat Februar. Ich erinnere mich
noch genau, sollte zum Jahreswechsel
2010 nicht einiges anders werden? Ich
höre noch so manchen Spruch … endlich 
das Rauchen aufgeben, ein paar Kilos abnehmen, usw., usw.  Ei-
gentlich kann man’s schon nicht mehr hören, denn diese Silves-
tervorsätze in all den Jahren hatten eines gemeinsam: ihre ge-
ringe Erfolgsquote. Ganz oben auf der Liste der guten Vorsätze 
der Deutschen liest man folgendes: Mit dem Rauchen aufhören, 
mehr Sport treiben, die Umwelt schützen, die Ernährung umstel-
len, mehr auf Reisen gehen, weniger Alkohol oder weniger Zeit am 
PC verbringen. 
Veränderungen gelingen eigentlich nur, wenn man sie wirklich will 
und in der feuchtfröhlichen Nacht zum Jahreswechsel sollte man 
besser seine Freunde umarmen und seinem Ehepartner einen di-
cken Kuss aufdrücken. 
Ein bisschen Trost schenkt uns die Tatsache, dass auch promi-
nente Zeitgenossen ähnliche kleine Wünsche hegen, wenn sie mit 
einer gut gekühlten Flasche Schampus in der Hand in Kitzbühel, 
St. Moritz oder auf Promi-Insel St. Barth den Silvesterraketen hin-
terher schauen. Für Leonardo DiCaprio sind Diät und Sport wich-
tig, Amy Winehouse will wieder mal aufhören zu saufen, Cameron 
Diaz, Salma Hayek und Brad Pitt wollen weg von den Glimmstän-
geln, Angelina Jolie will endlich kochen lernen, Keira Knightley 
möchte Herr über ihre Schuh-Kauf-Sucht werden, Britney Spears 
möchte vom Laster des Fingernagelkauens befreit werden, Mariah 
Carey möchte Nachwuchs bekommen und Kate Winslet möchte 
nie wieder Nacktszenen drehen. Was mich angeht, habe ich keine 
Probleme mit Nacktszenen und Fingernägelkauen. Kochen kann 
ich auch schon (… fragt meine Frau) und Nachwuchs brauchen 
wir auch nicht mehr (...ha’m wa schon und geht auch nicht mehr). 
Einen speziellen Wunsch, übrigens wie auch die Sängerin Sarah 
Connor, habe auch ich! Im Jahr 2010 wollen wir endlich eine CD 
mit eigenen Songs produzieren. Nun ja, wir werden es sehen, ich 
habe ja noch knapp 11 Monate Zeit.

Liebe Grüße Giovanni

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

10 %10 %
RabattRabatt

auf alle Uhren vonauf alle Uhren von

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
   bi  m  D m er

nkl s v  w nt rli h De se t
i u i e i e c em s r

19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !

Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet
Mittwochs alle Schnitzelgerichte

10,50

7,90
Familie Wächter

Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09
Saal für Feiern bis 200 Personen!

Naturwissenschaft und
 Management

Ein Mann in einem Heißluftballon hat die Orientierung verloren. Er 
geht tiefer und sichtet eine Frau am Boden. Er sinkt noch weiter ab 
und ruft:
„Entschuldigung, können Sie mir helfen? Ich habe einem Freund 
versprochen, ihn vor einer Stunde zu treffen - und ich weiß nicht 
wo ich bin.“
Die Frau am Boden antwortet:
„Sie sind in einem Heißluftballon in ungefähr 10 m Höhe über 
Grund. Sie befi nden sich auf dem 49. Grad, 28 Minuten und 11 Se-
kunden nördlicher Breite und 8. Grad, 28 Minuten und 58 Sekunden 
östlicher Länge.“
„Sie müssen Ingenieurin sein“, sagt der Ballonfahrer.
„Bin ich“, antwortet die Frau, „woher wissen Sie das??“
„Nun“, sagt der Ballonfahrer, „alles was Sie mir sagten ist technisch 
korrekt, aber ich habe keine Ahnung, was ich mit Ihren Informati-
onen anfangen soll und Fakt ist, dass ich immer noch nicht weiß, 
wo ich bin. Offen gesagt, waren Sie keine große Hilfe. Sie haben 
höchstens meine Reise noch weiter verzögert.“
Die Frau antwortet: „Sie müssen im Management tätig sein.“
„Ja“, antwortet der Ballonfahrer, „aber woher wissen Sie das??“
„Nun“, sagt die Frau, „Sie wissen weder wo Sie sind, noch wohin 
Sie fahren. Sie sind aufgrund einer großen Menge heißer Luft in Ihre 
jetzige Position gekommen. Sie haben ein Versprechen gemacht, 
von dem Sie keine Ahnung haben, wie Sie es einhalten können und 
erwarten von den Leuten unter Ihnen, dass sie Ihre Probleme lö-
sen. Tatsache ist, dass Sie nun in der gleichen Lage sind, wie vor 
unserem Treffen, aber merkwürdigerweise bin ich jetzt irgendwie 
schuld!“

Urlaubsgrüße aus Kenia

Dieses Foto bekamen wir kürzlich aus dem sonnigen Afrika ge-
schickt und haben uns sehr darüber gefreut. Naja, ein bisschen 
neidisch könnte man schon werden … Aber nein - wir gönnen der 
kenianischen Echse das Sonnenbad und die entspannte Urlaubs-
lektüre von Herzen!
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 05.02.
Kur-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 06.02.
Neue-Apotheke Rinteln 
Sonntag 07.02.
Hirsch-Apotheke Bückeburg 
Montag 08.02.
Post-Apotheke Rinteln 
Dienstag 09.02.
Schloss-Apotheke Bückeburg 
Mittwoch 10.02.
b33-Apotheke Rinteln 
Donnerstag 11.02.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen 
Freitag 12.02.
Apotheke Wesermühle Rinteln 
Samstag 13.02.
Neue-Apotheke Bückeburg 
Sonntag 14.02.
Elefanten-Apotheke Steinbergen 
Montag 15.02.
Apotheke Krankenhagen  
Dienstag 16.02.
Löwen-Apotheke Rinteln 
Mittwoch 17.02.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren 
Donnerstag 18.02.
Engel-Apotheke Rinteln 
Freitag 19.02.
Herder-Apotheke Bückeburg

Samstag 20.02.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Sonntag 21.02.
Kur-Apotheke Bad Eilsen
Montag 22.02.
Neue-Apotheke Rinteln
Dienstag 23.02.
Hirsch-Apotheke Bückeburg 
Mittwoch 24.02.
Post-Apotheke Rinteln 
Donnerstag 25.02.
Schloss-Apotheke Bückeburg 
Freitag 26.02.
b33-Apotheke Rinteln 
Samstag 27.02.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen 
Sonntag 28.02.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Montag 01.03.
Neue-Apotheke Bückeburg
Dienstag 02.03.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Mittwoch 03.03.
Apotheke Krankenhagen  
Donnerstag 04.03.
Löwen-Apotheke Rinteln
Freitag 05.03.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,

Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an

Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr: 
05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst: 
05751 - 21 55 

Augenärztlicher Notdienst
für Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S  S TA D T M A G A Z I N  F Ü R R I N T E L N U N D U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 5. März 2010
Anzeigenschluß: 19. Februar 2010

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0
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Apothekerin
B. Wowra

Markt 15
� 42060

ENGEL-APOTHEKE

1A Pharma Aciclovir
akut Creme 2 g
1A Pharma Aciclovir
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SpezialitätSpezialität
aus deraus der

Engel-ApothekeEngel-Apotheke
Brustkaramellen
150 g 2,49 €

LippenherpesLippenherpes

2,99 €

Grippe / FieberGrippe / Fieber

1A Pharma ASS + C
10 Brausetabletten 2,99 €

Schmerzen

1A Pharma Paracetamol
500
20 Tabletten 0,99 €

2,99 €

1A Pharma 
Ibu 400 akut
20 Filmtabletten

HustenHusten

1A Pharma 
Ambroxol
15 Saft
100 ml

2,49 €

Für Ihre Für Ihre 
GesundheitGesundheit
alles unteralles unter

3,- Euro3,- Euro

Zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!

Zitat des Monats:
„Wenn keine Narren auf der Welt wären,„Wenn keine Narren auf der Welt wären,

was wäre dann die Welt?”was wäre dann die Welt?”
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), dt. DichterJohann Wolfgang von Goethe (1749-1832), dt. Dichter

Quelle: Löwen-Apotheke Rinteln
Apotheker Peter Eulzer



E
Anzeige



Heisterbreite 6
31737 Rinteln/
Industriegebiet Süd

Telefon
05751/34 14

SCHLANK INS NEUE JAHR
Gleich anrufen und Probeanwendungen sichern!

Vorgestellt bei Sat. 1 und Akte07 jetzt live bei uns!

Petra S., 45,
aus Hohenhorst

„Vom Vacu Walk habe ich erstmals in der 
Zeitung gelesen, ich war neugierig 

wie das funktioniert. Ich habe einen 
Termin vereinbart und nach  einer 
intensiven Beratung den Vacu 
Walk gertestet. Ich war begeistert, 
schon nach dem Probelauf fühlte sich meine Haut ganz 
warm und glatt an, man merkte richtig, wie der Stoff-
wechsel in Schwung kam. Durch den Vacu Walk nach 
nur 24 Anwendungen habe ich 3 Kleidergrößen kleiner!

Andrea L., 31,
aus Kalletal

„Ich habe erst 12 Anwendungen hinter 
mir und habe bereits eine Hosengröße 
kleiner. Ein toller Erfolg! Nur 3 mal die 
Woche 30 Minuten im Vacu Walk spa-
zieren gehen, während dessen ein Buch 
lesen und dabei entspannt Umfang ver-
lieren- einfach Super!“

Melanie S.
aus Porta Westfalica

Durch die Schwangerschaft hat sich 
Melanie Hautbild verschlechtert, doch sie 
wurde aktiv: 
„Ich bin begeistert! Allein nach 24 An-
wendungen habe ich an Bauch, Hüfte, 

Knien und Po insgesamt 29 cm verloren! 
Das hat mich überzeugt. Nun bleibe ich am 
Ball und meine Haut wird es mir danken! Cellulite adé :)!“

Marion R.

„Nach einer gesunden Ernährungsumstellung und 
Sport hier im fi t & aktiv habe ich schon einige 
Pfunde verloren, nur am Bauch und am Po ging 
die Umfangreduzierung langsam voran.
Durch den Vacu Walk nach nur 24 Anwendun-
gen habe ich 2 Kleidergrößen weniger! Genau 
da, wo ich es wollte!“ Jetzt mach ich weiter und 
bin begeistert wie einfach die Umfangreduzie-
rung ist.
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Darauf haben Sie schon lange gewartet!
Vacu-Walking – die aktive Methode für die Fettver-
brennung an den Problemzonen Bauch, Po und 
Oberschenkeln. Sie haben sicher schon bemerkt, dass 
sich Ihr Unterkörper nach aktivem Sport deutlich käl-
ter anfühlt, als Bereiche am Oberkörper. Dadurch ist 
nachvollziehbar, warum Sie bei sportlicher Betätigung 
vorrangig an Brustumfang verlieren, die eigentlichen 
Problemzonen (Bauch, Po, Oberschenkel) jedoch un-
angetastet bleiben.

Was ist Vacu-Walking?
Vacu-Walking ist ein Unterdruck-Bewegungs-System. 
Ihre Problemzonen Bauch, Po und Beine befi nden 
sich in einer Unterdruckkapsel, in der ein Laufband 
ist. Durch die Kombination von Unterdruck und einem 
Spaziergang auf dem Laufband erhöht sich die Durch-
blutung gezielt in den Problemzonen. Jetzt werden 
die Fette verstärkt dort verbrannt, wo Sie es wünschen 
.Bei regelmäßiger Anwendung kann die Haut deutlich 
straffer und glatter werden.

Das sollten Sie beachten!

Das sensationelle beim Vacu-Walking ist der geringe 
Zeitaufwand von nur 30 Minuten pro Anwendung. Wir 
empfehlen eine 24er Blockanwendung. Sie erhalten 
von uns eine leichte Ernährungsempfehlung. Sie ma-
chen keine Diät!
Unser Tipp! Vergleichen Sie den Preisunter-
schied zu den anderen Anbietern.
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