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Damit Sie gesund und fit bleiben, beginnen
Sie JETZT mit einem Fitnesstraining, das
genau auflhre Bedirfnisse abgestimmt ist.
Wir sehen es als unsere wichtigste Aufga-
be an, Sie dabei zu unferstitzen, gesund
und leistungsféhig zu bleiben.
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INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

Wellness, Wohnen & Weltstars

Zu typisch winterlichen Vergniigen hat das Wetter in den ersten Wochen des Jah-
res ja nun wirklich nicht beigetragen. Und die Aussichten auf Schlittschuhlaufen
und RodelspaB sind wohl auch eher trilbe. Wohl dem also, der in der Umgebung
von Rinteln wohnt! Denn hier wird fir Jung und Alt so ziemlich alles geboten, was
man braucht, um den Winter dennoch zu genieen — egal bei welchem Wetter.

In unserem Spezial ,Wellness mit allen Sinnen erleben” (ab S. 32) finden Sie
Tipps und Anregungen, mal ganz bewusst etwas fir Ihre Gesundheit und Ihr
Wohlbefinden zu tun. Daflr ist die Jahreszeit geradezu ideal. Bei einer heiBen
Tasse Kaffee oder Tee lasst es sich jetzt auBerdem trefflich Uberlegen, ob die
Gestaltung Ihrer Wohnrdume und die Moblierung noch immer zu Ihrem Lebens-
geflihl passt, oder ob die Zeichen auf Veranderung stehen. Ab Seite 25 lesen
Sie, welche aktuellen Trends sich in der Wohn- und Einrichtungswelt abzeichnen.

Auch die Liebhaber der Kultur kommen im Februar nicht zu kurz - ganz im Ge-
genteil. Mit dem Auftritt des international gefeierten Cellisten Friedrich Kleinhapl
(S. 6) ist es wieder einmal gelungen, ein klassisches Konzert-Highlight der Extra-
klasse nach Rinteln zu holen. Dazu gibt es in den n&chsten vier Wochen weitere
ganz unterschiedliche Musik- und Theaterereignisse fir Gro3 und Klein.

Nun werden sich manche Leser wundern, warum das fUr sie wichtigste Ereignis
im Februar, wenn nicht sogar im ganzen Jahr, noch keinerlei Erwéhnung fand. Wir
haben uns den kollektiven Frohsinn fir den Schluss aufgehoben! Liebe Freunde
der Narretei und der kurzweiligen Unterhaltung: Verpassen Sie auf gar keinen Fall
die Prunksitzungen der diesjéhrigen Karnevals-Session (S. 8). Die Organisatoren
haben keinerlei Mihen gescheut, um lhnen humorvolle und ausgelassene Stun-
den zu bereiten.

In diesem Sinne wlinschen wir Ihnen allen einen Februar bei bester Gesundheit
und Laune.

Herzlichst,
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RINTELN RUCKBLICK

Zu ,Sportlern des Jahres” wur-
den in diesem Jahr ernannt:
Hermann Stoevesandt fir sei-
ne Verdienste als Unterstltzer
und Forderer des Breitensports
sowie fUr seine eigenen sport-
lichen Leistungen, darunter die
Teilnahme an 92 Marathonlau-
fen im In- und Ausland.

Susanne Krack flr ihre her-

e Krack

ausragenden Erfolge auf Lan-
desligaebene und einen Eu-
roparekord mit der Staffel im
Schwimmsport.

AuBerdem wurden die Leistun-
gen von Tristan Béger gewd(r-
digt, der sich im Kempo-Karate
binnen sechs Jahren bis zu
den ,Internationalen deutschen
Meisterschaften” hochgekampft

Hermann Stoevesandt

RINTELNER

Am Stumpfren Turm 7
31737 Rinteln

©o05757/8911 777
& 057571 /8911 778
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ichen Turner der VTR mit Ihrem TrainerBernd Jéger.

Stadt Rinteln ehrt ,Sportler des Jahres*

Beim traditionellen Neujahrsempfang der Stadt Rinteln ehrte Biirgermeister Karl-Heinz Buchholz die ,,Sportler des
Jahres“ und zollte ihnen so den verdienten Respekt der ganzen Stadt.

hat. Jan-Niklas Droste erhielt
die Ehrung fur seine Erfolge im
StraBenrennsport, darunter Sie-
ge bei den hessischen Landes-
meisterschaften U23 im Einer-
StraBen- und Einzelzeitfahren.

Die B-Junioren des SC Rin-
teln, die in der B-Junioren-Lan-
desliga so hochklassig spielen,

) mit Biirgermeister Buchholz

wie noch keine Rintelner Mann-
schaft zuvor, erhielten ebenso
verdientermaBen die Auszeich-
nung der Stadt, wie die jun-
gen Kunstturner der VTR. Sie
verpassten als jlingstes Team
Niedersachsens mit ihrem Trai-
ner Bernd Jager nur knapp den
Landesmeistertitel der Einstei-
gerliga bis 10 Jahre.

Tristan Béger

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar ’ -
@ Klempnerei f—\-"
@ Notdienst LS H

@ Solaranlagen
@ Kundendienst
@ Energieberatung

Wieggrebe
Heizung e Sanitér
Energieberatung ¢ Solaranlagen

31737 Rinteln-Méllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

ﬂ GabelstaplerService C. Kindler s

Im Emerten 9 | 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 35-0 | Fax 05751-9235 11
www.gabelstaplerservice-rinteln.de
info@gabelstaplerservice-rinteln.de

Steffen Kocher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
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Schiilerkonzert in o’r Orangr/e
begeistert Eltern und Freunde

Einmal im Jahr Iadt Klavierlehrer Philipp Gréafe seine
Schiiler zu einem gemeinsamen Konzert vor Eltern und

RINTELN RUCKBLICK

Momente des Glicks zum
Jahresbeginn

Das Goéttinger Symphonie Orchester unter der Leitung
des Rintelner Kreiskantors Wolfgang Westphal beschied
seinem Publikum wahre Momente des Gliicks zum Jah-
resbeginn.

Freunden ein.

Dieses Vorspielen hat schon Tra-
dition und fand im groBen Pal-
mensaal der Orangerie in Exten
statt. ,,Ein wunderschénes Ambi-
ente und ein groBartiges Instru-
ment flr unser Neujahrskonzert
2012, begriBte Philipp Grafe
die Gaste vor dem originalen
Blithner Fligel, ,in einem sol-
chen Rahmen finden Kinder
nicht nur Motivation zum Musi-
zieren, sondern auch den Res-
pekt, den sie fur ihr Engagement
verdienen.“ Und was die Besu-
cher im bis zum letzten Platz ge-
fullten Saal zu héren bekamen,

war ein gelungener Querschnitt
durch das kunstlerische Schaf-
fen des Musikpddagogen mit
seinen Schilern. Klavierspiel
solo, im Duett, auch mit Gesang
und furr die ganz Kleinen gab es
sogar eine Pippi Langstrumpf-
Einlage. Die Musikstiicke waren
so gewahlt, dass jede Schilerin
und jeder Schuler entsprechend
der erreichten Fahigkeiten gléan-
zen konnte. Eltern, GroBeltern
und Freunden gefiel diese Art
der Vorflhrung. Sie belohnten
die jungen Musizierenden mit
mehrfach groBem Applaus.

Situationskomik vom Feinsten

Die gelungene Inszenierung von ,,Oskar und Felix“ be-
scherte dem Publikum zwei hochst unbeschwerte Stun-
den im voll besetzten Rintelner Briickentorsaal.

Leonard Lansink und Heinrich
Schafmeister sind die perfekte
Verkoérperung des seltsamen
Paares in der Komddie von Neil
Simon und ernteten flir ihre
pointenreiche Situationskomik
laufend hochverdienten Sze-
nenapplaus. Leonard Lansink
verkdrpert mit Sportreporter
Oskar einen Mann von eher der-
ber und schlampiger Wesensart
und groBer Lust an der Provoka-
tion. Heinrich Schafmeister ist
Felix, das neurotische Pendant,
wie es besser nicht dargestellt
werden koénnte. Brillant seine
Mimik und Gestik, die nicht nur
einem Jack Lemmon gerecht
wird, sondern gleichzeitig auch

an Mr. Bean und Monk erinnert.
Einfach kostlich. Minutenlanger
Beifall und lautstarke Begeis-
terungsrufe aus dem Publikum
beendeten diesen &uBerst un-
terhaltsamen Theaterabend.

- ANKAUE VON RKW ZU HOCHSTPREISEN

- ALLE. MARKEN
- SERIOSE
ABWICKLUNG

ERNST-WELTNER-STR. 4 -
TEL. 0152}~

Inh. Tugba Giler

31737 RI':\ITELN
09025592

Es war ein Neujahrskonzert, das
in der Sprache der Musik alles zu
erflillen schien, was man sich fir
das neue Jahr wiinschen kann:
Kraft, Dynamik, Momente des
Gllcks, des Frohsinns und der
Besinnlichkeit. Noch mehr als
der spielfreudige Vortrag des
Gottinger Symphonie Orches-
ters begeisterte die bis in den
letzten Winkel des vollbesetz-
ten Brickentorsaals sicht- und
splrbare Leidenschaft, mit der
der Dirigent dem routinierten

Auflésung Sudoku
von Seite 41

Orchester seine ganz person-
liche Interpretation der Musik-
stiicke auftrug. Uber Mozart sag-
te Wolfgang Westphal in seinen
erlauternden Worten zur Jupiter-
Symphonie: ,Es war seine letzte
Symphonie. In sie hat Mozart al-
les hineingelegt, was er konnte!“
Annlich Iasst sich auch das Di-
rigieren von Wolfgang Westphal
beschreiben: Er legt alles hinein.
Das macht die Konzerte unter
seiner Leitung so einzigartig. Der
zweite Teil des Neujahrskonzerts
war geprégt von den groBen Ge-
fuhlen der Walzer und Polkas
von Johann und Josef StrauB.
Oder wie der Dirigent es formu-
lierte ,Wiener Walzer, das ist Me-
lancholie, erotische Sinnlichkeit,
Leidenschaft oder Fréhlichkeit.
Entscheiden Sie selbst!“ Zum
Abschluss des erfullenden Kon-
zertabends entlieBen die Musi-
ker schlieBlich ihr offensichtlich
gluckliches Publikum mit zwei
Zugaben und erhielten ihrerseits
lang anhaltenden Applaus zum
Dank.

I

2

reifen
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p r'l, n!v‘sw/nev.

Nach meiner Operation
freue ich mich wieder auf
meine Arbeit mit lhnen!

Reifen Sprick UG - Hauptstr. 1 - 32699 Extertal-Almena
Tel. 057 54 /92 69 62 - Fax 0 57 54 / 92 69 63
e-mail:oliver@reifen-sprick.de
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RINTELN AKTUELL

5. Rintelner Brennholz- und

Bauernmarkt

Am Sonnabend, 4. und Sonntag, 5. Februar lautet die
Stadt Rinteln die Marktsaison 2012 mit dem ,,5. Brenn-

holz- und Bauernmarkt“ ein.

In Zeiten stark schwankender
Rohdlpreise riickt der nach-
wachsende Rohstoff Holz noch
starker in den Fokus der Ver-
braucher, denn der Trend zum
Kaminfeuer und dem Heizen
mit heimischem Holz ist unge-
brochen. Heizen mit Holz gilt
derzeit als wirtschaftliche und
klimaschonende Alternative zu
Ol und Gas. Obwohl es von den
Forstdmtern bereits kontingen-
tiert wird, liegt es auf der Hand,
das Thema ,,Brennholz” in der
Heizperiode in den Mittelpunkt
eines Bauernmarktes auf dem
Rintelner Marktplatz und in der
FuBgangerzone zu riicken.

Schon in den letzten Jahren
lockte der Markt viele interes-
sierte Besucherinnen und Besu-
cher in die historische Altstadt.
Verschiedenste Firmen stellen
Gerate zum Sagen, Spalten und
Verarbeiten von Brennholz vor.
Natdrlich auf dem Stand neu-
ester Technik mit kompetenter
Beratung und Information. Aus-
probieren ist hier ausdrtcklich

erwinscht. FiUr diejenigen, die
ihr Brennholz lieber kaminfertig
kaufen mochten, bieten ver-
schiedene Brennholzlieferanten
ihre Dienstleistungen an.

Auch flr das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt: Ob hausge-
machte Wurst, Kase oder Brezel
- die bauerlichen Selbsterzeu-
ger und Dienstleister der Region
bieten eine Vielfalt von natlr-
lichen Produkten an. Weitere
Stande mit interessanten ,dut
und dat“ runden das Angebot
des Bauernmarktes ab. Freu-
en wir uns also auf den ,ersten
Bauernmarkt des Jahres® in
Rinteln. Die Marktzeiten: Sams-
tag und Sonntag von 10.00 bis
18.00 Uhr.

Kultur zur Teezeit:

,Und in die Spannung féllt ein

I11%

Schuss...

Im Prinzenhof der Sparkasse findet am Sonntag, 26. Fe-
bruar von 17.00 bis 19.00 Uhr der zweite Teil der Kultur-
ring-Reihe ,Kultur zur Teezeit” statt.

Und darum wird es gehen:
Die Krimi-Autorin Agathe Mil-
ler und ihr Assistent Edgar
an der Schreibmaschine sind
ein eingespieltes Team. Wie
immer sind sie auf der Suche
nach einer neuen, atembe-
raubenden Geschichte. Sind
Sie neugierig geworden? Der
Eintritt kostet 12,- € inkl. Kaf-
fee/Tee mit Gebéack und Erfri-
schungsgetranken.

Traditionelle deutsche
Grillkiiche

ohne Fertigprodukte!

Mit Bringdienst fiir Rinteln

und Umgebung
ab 10,- € ohne Anfahrtkosten

Kirchplatz 8 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 924 54 17

Besuchen Sie uns
beira Bauern- und
Brewnholzearkt!

STINL

MOTORGERATE

Heisterbreite 2a 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00 » fhb@buecher-landtechnik.de

RINTELNER

International gefeierter Cellist
zu Gast in Rinteln

Der osterreichische Cellist mit belgischen Wurzeln
Friedrich Kleinhapl konzertiert am Sonnabend, 18. Feb-
ruar um 20.00 Uhr in der Stadtkirche St. Nikolai Rinteln.
| |

Auf dem Programm stehen die
Suiten Nr. 1 und Nr. 3 fir Violon-
cello-Solo von Johann Sebasti-
an Bach. Nikolai-Organist Wolf-
gang Westphal wird ebenfalls
zwei Werke von Bach an der
Orgel interpretieren.

Friedrich Kleinhapl tritt als Solist
in London, Paris, Brissel, Ber-
lin, Hamburg, Triest und vielen
anderen Stadten auf. Er konzer-
tiert ebenso in den USA, Kana-
da und Mexico. Er gewann ein
Auswabhlspiel unter einer Jury
der Wiener Philharmoniker, wo-
durch ihm ein besonders wert-
volles Instrument, das ,Cello
Giovanni Tonini, Bologna 1681
zur Verflgung gestellt wurde.
Der international anerkannte
Cellist hat jungst eine vielge-
priesene CD mit allen Cello-
Suiten von Bach eingespielt. Er
bezeichnet Bachs Werk als ,,Ur-
klang, aus dem das Universum
besteht und so zu etwas wird,
wie ein Gebet.“

Eintrittskarten zu diesem be-
sonderen Konzert zum Preis

von 10,- € / 5,- € gibt es nur
an der Abendkasse. ,Dieser
Eintrittspreis konnte dank der
Vermittlung der Volksbank in
Schaumburg so niedrig gehal-
ten werden®, freut sich Kreis-
kantor Wolfgang Westphal.

Puppentheater

, lentakel Spektakel”

Fiur das Puppentheaterstiick fiir Kinder ab 3 Jahren im
Familienzentrum am Donnerstag, 9. Februar von 16.00
bis ca. 17.00 gibt es noch Karten.

»Tentakel Spektakel“ ist die Ge-
schichte von “Papa“ Hummer,
den Fischen, Seegurken, See-
pferdchen und den Muscheln,
die taglich im Meer spielen und
rundum zufrieden sind. Dann je-
doch ist es mit der Freude vor-
bei: Plotzlich rieselt der Plastik-
und Blechmdill von heute auf sie
herab. Was nun?

Die Eintrittskarten kosten im
Vorverkauf fir Kinder und Er-
wachsene 3,- € und an der
Tageskasse fir Kinder und Er-
wachsene 4,- €. Vorverkaufs-

P NN

BAUERGIESE

® ® @ LANDWIRTSCHAFT. | HOFLADEN (_ATERING

. S
( Besuchen Sie uns auf dem
Rintelner Brennholz- und
Bauernmarkt.

GenieBen Sie unsere
Wurstspezialitaten, die
Original Rostkartoffeln mit
Krduterdipp, sowie unsere
Stippgrtitze mit Bauernbrot
und Gurke.

Wir freuen uns auf Sie.

bauer-giese.de

Familienzentrum Rin-

stellen:
teln, Ostertorstr. 2, Stadtbiiche-
rei Rinteln, Klosterstr. 21a und
Schaumburger Zeitung, Kloster-
str. 32/33, Rinteln.

Kampmeiers
Hofladen

Hausmacher Wurst
und Schinken
nach alter Tradition

Bierbeifler und Frikadellen

Herzlich 5
Willkommen

auf dem M

Holzmarkt

]
mﬂl-mdlrrn
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Neuer Termin far RINTELN LIVE:
Live Musik Festival jetzt am 3. Marz!

Livemusik-Fans sollten sich den 3. Marz schon mal vor-
merken! Dann namlich - und nicht wie urspriinglich ange-
geben am 4. Februar - findet in Gastronomiebetrieben in
der Rintelner Innenstadt zum 3. Mal das Livemusik-Festi-
val ,,Rinteln Live“ statt.

Eine Eintrittskarte reicht, um all diese Konzerte zu besuchen. Die
Tickets seien rechtzeitig zum Event in allen teilnehmenden Lokalen
zum Preis von 9,50 € erhéltlich, so die Veranstaltungsagentur. Na-
tlrlich gibt es bei allen Lokalen auch Abendkassen, so dass auch
Kurzentschlossene in den Genuss eines tollen Abends kommen.

Als besonderen Service wird ein Pendelbus die Zuschauer kosten-
los auch zu den entfernteren Lokalen bringen. Die Fahrzeiten des
Busses liegen zwischen 20 Uhr und 2.00 Uhr. Genaueres zu dem
Fahrplan kann dem Programmheft enthnommen werden, das an al-
len Abendkassen und ca. 10 Tage vorher ausliegt. Das Programm
wird wieder so vielfaltig sein, das fir jeden etwas dabei ist. Von
Rock Uber Oldies und Coverversionen aus allen Stilen wird alles
vertreten sein, was zum Mitfeiern animiert. Welche Bands in wel-
chen Lokalen auftreten, lesen Sie in unserer nachsten Ausgabe.

Hexenwahn in Rinteln und der
Grafschaft Schaumburg

Zu einer o6ffentlichen Fiihrung ladt das Museum Rinteln
am Donnerstag, 23. Februar 2012 um 19.00 Uhr ein.

Dr. Stefan Meyer flihrt durch
das Museum und berichtet
vom Hexenwahn in Rin-
teln und der Grafschaft
Schaumburg, von ,bds Ge-
richten®, ,peinlichen Befra-
gungen”“ und dem ,Abstra-
fen vom Leben zum Tode".

Tore - Turen - Zargen - Antriebe
Verkauf
Montage ¢ Wartung
Nebenarbeiten
Industrietor-Service
Schnelllauftore

N&S

Industrie-Haustechnik
Oldendorfer Str. 1

= (0 57 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

Scheibe kaputt?

lsolirverglaungen
Ganzglasanlagen
\ ;Fenster und Tiren

“Rolldden
‘Insektenschutz

24h-N01t'DlENS T

0170-4719904

Termine unter:
05751 - 43782

1

Schauspiel: ,,Das Haus am See'

Die Theatergastspiele Kempf aus Griinwald fiihren
am Donnerstag, 1. Marz um 20.00 Uhr im Briickentor-
saal das Schauspiel von Ernest Thompson mit Volker
Brandt und Viktoria Brams in den Hauptrollen auf.

See zum Angeln. Mit der Zeit
werden die beiden enge Freun-
de. Am Ende des Sommers ha-
ben die beiden das Alter und die
Jugend neu erfahren. Normans
Versténdnis flr Chelsea ist ver-
andert. 1981 wurde das Stlick
mit Katharine Hepburn, Henry
Fonda und dessen Tochter Jane
in den Hauptrollen sehr erfolg-
reich verfilmt.

Eintrittskarten zum Preis von 18,-
€/15,- € gibt es im Vorverkauf bei
der Schaumburger Zeitung und
am Veranstaltungstag ab 19.00
Uhr an der Abendkasse.

Die Handlung: Das é&ltere Ehe-
paar Norman und Ethel ver-
bringt wie seit Jahrzehnten den
Sommer in ihrem Ferienhaus an
einem See. Der Wissenschaft-
ler Norman leidet an beginnen-
der Demenz und wird von der
rastigen Ethel mdatterlich um-
sorgt. Tochter Chelsea, mit der
Norman sich nie verstanden
hat, kommt mit ihrem zweiten
Ehemann Bill und dessen Sohn
Billy zu Besuch. Sie mdchten
den pubertierenden Billy bei
den GroBeltern lassen, um eine
langere Europareise anzutreten.
Norman und Billy sind davon
nicht begeistert. Sie fahren nun
h&aufig mit dem Boot auf den

“'ﬂﬂ

—
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L3040
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ALCINA

FALANCE KOEMETIE

THOMAS FRICKE
Klosterstrale - Rinteln

RINTELNER
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Bei den Frauen geht die Post ab!

Wenn die Elfen vom Rintelner Frauenkarneval am Frei-
tag, 3. Februar ab 20.11 Uhr zu ihrer 13. Prunksitzung
in den Ratskeller einladen, geht hier richtig die Post ab.

Volles Programm bis
Mitternacht

Am Sonnabend, 18. Februar brennt der Rintelner Carne-
val Verein (RCV) bei seiner 28. GroBen RCV-Prunksitzung
ab 20.11 Uhr im Briickentorsaal wieder ein Feuerwerk

Zwischen den Highlights des
Buhnenprogramms geben die
Tanzpausen immer wieder reich-
lich Gelegenheit, ausgelassen
das Tanzbein zu schwingen.
Super Stimmung ohne Méanner?
Vielleicht gerade deshalb!

Unter Frauen lasst sich’s rich-
tig unbeschwert feiern, das hat
sich in Rinteln schon seit lan-
gem herum gesprochen. Und so
werden die kostlimierten Damen
im Publikum wieder jede Menge
SpaB haben. Und wer die Prunk-

Seniorenkarneval mit tollem Programm §

sitzung der Frauen schon einmal
mitgemacht hat weif3: es gibt im-
mer ein spitzenmaBiges Unter-
haltungsprogramm, bei dem die
Ménner durchaus erlaubt sind.
Eintrittskarten fir 13,- € gibt es
bei der Volksbank in Schaum-
burg eG, Klosterstr. 30.

Weitere Infos erhalten Sie von
llona Fromme, Tel. (05751)
87250 und Waltraut Bauer, Tel.
(05751) 41253, und im Internet
unter www.frauenkarneval.de

der guten Laune ab.

Bis Mitternacht sorgt das volle
Blhnenprogramm flir Frohsinn
und Heiterkeit. Danach wird
vermutlich wieder bis zum Mor-
gengrauen das Tanzbein ge-
schwungen. Man darf gespannt
sein, welche Darbietungen die
Narrinnen und Narren im Saal
in diesem Jahr am meisten zum
Toben zu bringen. Werden es
die grazilen Klosterelfen sein,
die mit nahezu akrobatischen
Bewegungen voller Eleganz
und Anmut das Publikum ver-
zaubern? Oder die bissigen und
weltgewandten Auslassungen

der Buttenredner zu den aktu-
ellen Themen des Zeitgesche-
hens? Oder die bunten Garden,
das Tanzmariechen oder gar die
Rintelner Jungs?

Am besten, Sie bilden sich |hr
eigenes Urteil und machen mit,
wenn es heiBt: ,In humoricus
veritas - im Humor liegt Wahr-
heit“. Eintrittskarten gibt es zum
Preis von 16,- € im Vorverkauf
bei Photo Struck am Marktplatz
in Rinteln, oder an der Abend-
kasse fir 18,- €.

Auch in diesem Jahr konnen sich die Seniorinnen und
Senioren wieder auf ein tolles Unterhaltungsprogramm
beim RCV-Seniorenkarneval am Sonnabend, 11. Februar

im Rintelner Briickentorsaal freuen.

Ab 15.00 Uhr wird ein unter-
haltsamer Programmpunkt den
anderen jagen. Neben dem all-
seits beliebten Jan Willem sind
auf der Blihne u. a. dabei: das
Dreigestirn, die bezaubernden
Herren des RCV-Mannerballets
,Die Klosterelfen®, Bulttenred-

ner Hans Herrmann Stodckl, Paul
Egon Mense und natlrlich die

(ausgenommen Spirituosen).
Tischreservierung erforderlich!

www.waldkater.com - info@waldkater.com

RINTELNER

'l"..-_ L2 __._ .
-« jeden Sonntag von 11 bis
Lassen sie sich von einem kalt/warmen Bl;ﬁret

verwdhnen, das keine Wiinsche offen lisst!
29,50 € pro Person inklusive simtlicher Getrinke

»Rintelner Jungs* und verschie-
dene Garden.

Dazu werden jede Menge Stim-
mungslieder fir einen ausgelas-
senen Nachmittag in fréhlicher
Runde sorgen. Die Eintrittskar-
ten zum Preis von 6,- € gibt es
im Vorverkauf bei Photo-Struck
am Marktplatz, oder fur 8,- € an
der Saalkasse.

fgec]

SiemensstraBe 2 < 31737 Rinteln
Tel. 05751 /28 18 = Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

[ Schlusselfertiges Bauen

Il Seniorengerechte
Eigentumswohnungen

M Kellerabdichtungen

M Bauwerksabdichtungen

M Neubau | Anbau | Umbau

B Konventionelle Bauweise
Stein auf Stein

M Energetische
Gebaudesanierung
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Gospelkonzert in der St. Nikolai-Kirche

1|

Unter der professionellen Leitung von Micha Keding gibt
der Gospelchor der Johannisgemeinde am Sonntag,
12. Februar um 17.00 Uhr ein lebendiges Konzert in Rin-

telns Stadtkirche.

An den drei Tagen vor dem Kon-
zert hat der Gospelchor der Jo-
hannisgemeinde die Mdglichkeit,
im Rahmen eines Workshops mit
dem bekannten Chorleiter Micha
Keding aus dem Raum Bremen
die Gospelmusik noch besser
zu verstehen und zu erlernen.

fir Popularmusik vermittelt den
Teilnehmern Gesangstechnik
und Basiswissen von Gospels
und studiert mit ihnen moderne
und traditionelle Chorsétze ein.
Die Ergebnisse des intensiven
Workshop-Wochenendes  sind
am 12. Februar in der Rintelner

St. Nikolai-Kirche zu héren. Der
Eintritt ist frei.

Der Diplom-Jazzmusiker und
ausgebildete Kirchenmusiker

Ortsfeuerwehr Goldbeck
sammelt fur Defibrillator

Die Ortsfeuerwehr Goldbeck plant die Anschaffung ei-
nes lebensrettenden Defibrillators fiir die Goldbecker
Bilirgerinnen und Biirger.

Ortsbrandmeister
Markus Meier erklart,
was genau ein Defi-
brillator ist: ,Hierbei
handelt es sich um
ein  medizinisches
Geréat, mit welchem
zuvor  eingewiese-
ne Laien Menschen
mit  lebensbedroh-
lichen Herzrhyth-
musstérungen  und
Kammerflimmern
behandeln kénnen.
Damit kénnen wir als Feuerwehr unsere Blrgerinnen und Burger
durch schnellstmégliche Hilfe im Notfall vor schlimmen Folgen be-
wahren.“ Geplant ist, das Gerat bei der Feuerwehr in Goldbeck zu
deponieren. Die Kameradinnen und Kameraden, die mit einem digi-
talen Funkmeldeempfénger ausgerustet sind, sollen im Notfall von
der Rettungsleitstelle alarmiert werden und den Defibrillator bedie-
nen. Bei der Finanzierung des lebensrettenden Gerétes ist die Orts-
feuerwehr auf Spenden aus der Bevolkerung und der heimischen
Wirtschaft angewiesen und wird voraussichtlich Ende Mérz eine
Haussammlung in Goldbeck machen. ,Die genauen Einzelheiten
zur Anschaffung des Defibrillators werden wir der Goldbecker Be-
vélkerung auf den Jahreshauptversammlungen der Vereine vorstel-
len®, kiindigt der Ortsbrandmeister an.

Alles rund um’s Glas
Fenster und Turen

—=f P ===
e et
Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte HeerstraBe 6 (B 83)

Werkstatt:
31737 Rinteln-Westendorf
LustgartenstraBe 4

24-Std.-Notdienst

T (05751) 71 79

Fax (05751) 7 69 12
Mobil (0170) 81 45 114

www.glas-schatzl.de

Kanal-u. Rohrreinigung

LUTHER!

-:j

Z

RINTELIN 2
05751/957595 {_\!

www. luther-info.de

Neuartige Zeichen namens
,QR-Code”

Diese neuartigen Zeichen tauchen immer haufiger auf
Plakaten, auf Briefen, in Anzeigen oder in Zeitschriften
auf. Doch nicht jeder weiB, was genau das eigentlich ist.

[ ]
QR-Codes ermdglicht. Diese Anwendung

ist mittlerweile unter Smartphone-Nutzern E i

weit verbreitet und kostenlos verfigbar. Mit dem QR-Code ver-
schlusselt der Anbieter eine Botschaft, bei der es sich haufig um
eine Verlinkung auf dessen Internetseiten handelt oder um Infor-
mationen wie Telefonnummern, Adressen oder andere nutzwertige
Inhalte. Der Vorteil fir den Kunden oder Verbraucher ist, dass das
mihsame Abtippen dieser Informationen entfallt. Er halt einfach
sein Mobiltelefon auf den Code und hat die darin enthaltene Infor-
mation ohne weiteres Dazutun gespeichert. Quasi im Vorbeigehen

Watktoirtschaft

Rinteln - Marktplatz 8 taglich ab
Tel. 05751/ 2325 1.00 Uhr geoffnet

NEU ! Saalvermietung

Bei den Zeichen handelt es sich um den
sogenannten QR-Code. QR steht flr
»,Quick Response“, also ,Schnelle Ant-
wort“. Um diese schnelle Antwort zu er-
halten, braucht man ein modernes Mobil-
Telefon mit einer eingebauten Kamera und
einer Software, die das Entschllisseln von

(Girtnerei

Trauerbinderei u. Grabpflege
Gartenanlagen u. -pflege
Riickschnitt, Stubbenfrase,
Hacksler, Zaunbau
Rasenpflege, Rollrasen
Winterdienst

Neuanlage &aWartung]

Adolph-von-Menzel-Str. 1 - 31737 Rinteln

.bluko.de
RINTELNER

Tel. 057 51 /56 30 - Fax §7 77 °



RINTELN AKTUELL

Viel Spal3 in den Ferien!

Vom 16. bis zum 29. Februar kénnen die Kinder und
Jugendlichen fiir die verschiedensten Aktivitaten der
Stadtjugendpflege Rinteln in den Osterferien angemel-
det werden.

¥ L —

Die Stadtjugendpflege Rinteln
bietet vom 26. Mérz bis 5. Ap-
ril  ein abwechslungsreiches
Ferienspass-Programm, das
mit Sicherheit keine Langewei-
le aufkommen lassen wird: von
bunt, flauschig und lecker fur
die jungeren Kinder, bis hin zu
gruselig fur die Jugendlichen.
Ausfuhrliche Informationen zu
allen Angeboten kénnen im
Internet unter www.ferienspass-
rinteln.de eingesehen werden.
Dort kann man sich auch fiur die
verschiedenen Aktionen anmel-
den. Die Anmeldung beginnt am
16. Februar und ist bis zum 29.
Februar méglich.

~Wichtig fur die Anmeldung
ist“, so Carola Schiemann von
der Stadtjugendpflege, ,dass
sich alle Teilnehmer neu regis-
trieren mussen, auch wenn sie

Co 4 X

die Online-Anmeldung schon
fur frlhere FerienspaBaktionen
genutzt haben. Der Nutzername
und das Passwort vom Sommer
kénnen aber wieder verwendet
werden.”

Bei jeder Veranstaltung zeigt die
Internetseite anhand eines Pro-
zentbalkens an, wie viele Platze
noch frei sind. Carola Schie-
mann weist darauf hin: ,Selbst
wenn die Anzeige Uber 100%
anzeigt, macht es noch Sinn
sich anzumelden, da die Platze
vom Computer ausgelost wer-
den. Es ist nicht entscheidend,
wann man sich anmeldet!* Soll-
te es Probleme bei der Einga-
be der Daten geben oder kein
Internetzugang zur Verfiigung
stehen, ist die Stadtjugendpfle-
ge gerne behilflich und unter Tel.
(05751) 403 962 erreichbar.

i

Baggerunternehmer ﬂ !
Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 » 31737 Rinteln » Tel. 7230

h

LY
_Verleih-von Gesch
Stehtische ¢ Bierzeltgarniture

' :IVIareike Meier
Zu den Ackern 14 e 31737 Rinteln

Tel. 05751 /89 11 96

’
d Bé%teck =]
uvm.

.=

]

Hier kommen die kleinen
Narren ganz groB3 raus!

Am 12. Februar zeigt der Rintelner Karnevalsnachwuchs
von 15.00 bis 18.00 Uhr im Briickentorsaal, dass er schon
ganz genau weif3, wie man
richtig Karneval feiert. Und
jedes Kind ist herzlich will-
kommen, mitzufeiern!

Was die GroBen konnen, kon-
nen die Kleinen schon lange!
Auf der Kinderprunksitzung im
Rintelner Briickentorsaal wird es
tolle Tanzdarbietungen der Gar-
den geben, die Weserspatzen
treten auf und gewitzte Redner
nehmen die Welt aus Kinderau-
gen auf’s Korn. Fir jede Menge
SpaB vor der Blhne wird natlr-
lich auch gesorgt. Der Eintritt fur
Kinder ist frei, Erwachsene zah-
len 5,- €.

Basar rund ums Kind

Am Samstag, 25. Februar veranstaltet die Freiwillige
Feuerwehr Volksen von 13.00 bis 15.00 Uhr ihren dies-
jahrigen Friuhjahrsbasar ,Rund ums Kind“ im Feuer-
wehrhaus.

Angeboten werden gut erhaltene Frihjahrs- und Sommerbeklei-
dung - nach GréBen sortiert - Spielzeug, Kinderwagen und vieles
mehr. AuBerdem gibt es Kaffee und selbstgemachte Torten und
Kuchen zu glinstigen Preisen, natirlich auch zum Mitnehmen. Wer
gut erhaltene Sachen zum Verkauf anbieten méchte, kann ab dem
1. Februar unter den Telefonnummern (05754) 1228 oder (05754)
964007 eine Nummer erhalten — die Veranstalter ibernehmen den
Verkauf. Die Startgeblhr betragt 5,- €, der Erlés kommt den Kin-
dern der Feuerwehr zugute.

Hunderte!!!

Polstermébel| | &<

[EcHT B10.]

RIESENAUSWAHL
Bioladen & Bistro

1. Wahl - 2. Wahl
Ausstellungsstiicke

Offnungszeiten Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9-14 Uhr

8. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln
Tel. 057 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

KlosterstraBe 9 | 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51- 924 63 78

www.regenwurm-vlotho.de

RINTELNER
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Fruhlingsbasar der
Kindertagesstétte
,Zum Ganseblumchen”

Die Kindertagesstaitte ,Zum Gansebliimchen“ Engern
ladt am Samstag, 25. Februar von 11.00 bis 13.30 Uhr
zum Frihlingsbasar in der Mehrzweckhalle in Engern
ein.
Verkauft werden wieder gut erhaltene Baby- und Kinderbekleidung,
Kinderwagen, Auto- und Fahrradsitze, Spielzeug, Blicher, Kinder-
fahrzeuge u.v.m. Die Veranstalter bieten wie immer Wurstchen und
Salate sowie Kaffee und hausgemachte Kuchen und Torten zu klei-
nen Preisen an. Natlrlich auch zum Mitnehmen.

Neuer Karate-Schnupperkurs
fur Kinder

Vom 15. Februar bis 21. Marz bietet der 1. Shotokan Ka-
rate Dojo Rinteln e.V. wieder einen Schnupperkurs fiir
Kinder bis 13 Jahre an.

Im Ben Guri Theater werden die
Zwerge lebendig und mit ihnen
die Wirklichkeit der Traume,
Phantasien und Mythen. Mit
Uberzeugender Gestik, Mimik
und ideenreichen Kostiimen
fihrt Horst Schneider seine
Zuschauer in die Zwergenwelt.
Dort erleben die Kinder mit den
Zwergen Sinoffel und Alberich
viele Abenteuer und stehen ih-

Ab dem 15. Februar koénnen
die Kinder mittwochs in der
Zeit von 16.45 bis 18.00 Uhr in
der Sporthalle der Grundschule
Nord das Karate kennen lernen
und ausprobieren. Nach dem
21. Méarz kann dann auf Wunsch
eine Vereinsmitgliedschaft erfol-

gen, um die Sportart weiter zu
betreiben. Alle Infos zum Ver-
ein, Trainingszeiten und Kursen
gibt es auf www.karate-rinteln.
de. Eine Voranmeldung zum
Schnupperkurs ist ab sofort per
E-Mail an stephan.roje@freenet.
de méglich.

be one

fashion & more

1 5 0/0* auf
Schmuck und TUcher

*gilt nicht fur handgefertigten Schmuck und reduzierte Ware.

Marktplatz 2 - 31737 Rinteln - Tel. 05751-9218459

Dienstag
Gruppen-Special
(ab 6 Personen)
2 Bowlingspiele, Leihschuhge-
buhr, 1 Getrank
nur 8,- € pro Person

Schulklassen-/Jugendgruppen-Angebot

Montag bis Freitag bis 19 Uhr
2 Bowlingspiele, Leihschuhgebhr, kleines Getrank
nur 6,- € pro Person
(mindestens 10 Personen, auRerhalb der reguldren Offnungszeiten
mindestens 20 Personen)

Vorverkauf Kindertheater:
,Die Zaubermelodie*

Das Ben Guri Theater aus Hannover fiihrt am Donners-
tag, 8. Marz in der Zeit von 16.00 bis ca. 17.00 Uhr das
Theaterstiick fiir Kinder ab 4 Jahren im Familienzen-
trum, OsterstraBBe 2 in Rinteln auf.

nen bei der Suche nach den
Glocken mit Rat und Tat zur
Seite. Karten gibt es bei der
Schaumburger Zeitung, in der
Stadtblicherei und im Familien-
zentrum, Tel. (05751) 403962,
im Vorverkauf zum Preis von
3,- € fur Kinder und Erwachsene
und fur 4,- € an der Tageskasse.
Gruppen ab 10 Personen wer-
den gebeten, sich anzumelden.

Familieribowlirig

jeden Sonntag 14:00 - 22:00 Uhr

2 Bowlingspiele + Leihschuhgebiihr

Sw € pro Person
0

(pro Bahn muss mind. 1 Kind
unter 16 Jahren mitspielen)

Mittwoch
Studenten-Tag

Schiler und Studenten zahlen den

ganzen Tag

nur 1,80 € je Bowlingspiel
(zzgl. Leihschuhgebiihr 1,50 €)

Bowling e Kegeln e Fussball e Billard e Dart e Kicker e Restaurant

(efzetb-conter

.A

Schubertweg 44
31737 Rinteln
Rinteln-Nordstadt

Tel. 05751-993944
RINTELNER
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Der GroBvater aus Exten fiel vor dem Koénig auf die Knie

Von Dietrich v. Blomberg

Er machte PreuBen zur europaischen GroBmacht und
war eine bedeutende Figur der deutschen Geschich-
te - Friedrich der Il., Kénig von PreuBen, auch genannt
»Friedrich der GroBe“. Anlasslich seines 300. Geburts-
tags in diesem Jahr sind nicht nur zahlreiche Veranstal-
tungen dem PreuBenkonig gewidmet, auch die Medien
berichten liber Legenden und Anekdoten des ,alten

onen firr Diskussionsstoff sorgt
und die uns noch heute mit ei-
nem Kopfschitteln zurlick l&sst.
Kattes GroBvater Wartensleben
Ubrigens, stammte aus Exten. Er
war der dlteste Sohn des Guts-
besitzers Hans-Hermann von
Wartensleben und seiner Frau
Margarete Elisabeth von Haxt-
hausen. Von 1701 bis 1710 war

Fritz“, Gber die gliicklichen wie liber die tragischen Er-

eignisse seines Lebens.

Zu den tragischen Ereignissen
gehért die Hinrichtung seines
Freundes Hans-Hermann von
Katte. Friedrich |l hatte keine
leichte Jugend. Sein Vater, Kénig
Friedrich Wilhelm von PreuBen,
genannt der ,Soldatenkdnig®,
galt als streng und konnte sehr
aufbrausend sein. Die kiinstle-
rischen Neigungen des jungen
Friedrich sah er mit Unbeha-
gen. Friedrich empfand die Art
seines Vaters zunehmend als
bedrohlich und entschloss sich,
gerade 18 Jahre alt, ins Ausland
zu fliehen. Die Flucht scheiterte,
Friedrich wurde zusammen mit
seinem Freund Katte, der in die
Plane zur Flucht eingeweiht war,
arrestiert. Zwei Militargerichte
verurteilten Katte zu lebenslan-
ger Festungshaft, fur den Kron-
prinzen erklarten sie sich nicht
zustandig.

Der Konig tobte, er forderte den
Tod fir die beiden ,Hochver-
rater”. Aus eigener absolutisti-
scher Machtvollkommenheit und
Gottesgnadentum kassierte er
schlieBlich das Urteil und ver-
héngte fur Katte die Todesstrafe.
Alle Gnadengesuche waren er-
folglos. Selbst Kattes GroBvater,
der PreuBische Generalfeldmar-
schall Alexander Hermann Graf

UBER 30 JAHRE

Leutnant von Katte wurde

enthauptet, hier auf einer
zeitgendssischen Darstel-
lung. Auf Befehl des Solda-
tenkénigs musste Friedrich
die Hinrichtung seines Freun-
des mit ansehen.

von Wartensleben, fiel vor dem
Koénig auf die Knie und bat um
das Leben seines Enkelsohnes.
Vergebens.

Aus dem Fenster seiner Zelle in
Kustrin musste der Kronprinz auf
Befehl des Vaters die Hinrich-
tung mit ansehen. Friedrich bat
ihn mit lauter Stimme um Ver-
zeihung, und Katte antwortete,
er sterbe leicht flr den geliebten

Tabakwaren + Toto-Loftio + Presse
- i W s

Der PreuBische Generalfeld-
marschall aus Exten: Ale-
xander Hermann Graf von
Wartensleben (1650 - 1734).
Er war der élteste Sohn des
Gutsbesitzers Hans Herr-
mannv. W.

Freund. Dann schlug der Scharf-
richter ihm den Kopf ab. Der
Konig verlangte auch fiir seinen
Sohn den Tod. Der Kaiser inter-
venierte, Firsten intervenierten,
die Mutter flehte und weinte, halb
Europa war in Aufruhr. SchlieB-
lich hatte Friedrich Wilhelm aus-
getobt. Erschopft und einem
Schlaganfall nahe, sprach er die
Begnadigung aus. Eine tragische
und grausame Geschichte, die in
den Schulblchern seit Generati-

er Generalfeldmarschall Fried-
richs |. von PreuBen, Geheimer
Kriegsrat und Statthalter von
Berlin sowie Ritter des Schwar-
zen-Adler-Ordens. Flr seine
Verdienste wurde er 1703 in den
preuBischen Grafenstand erho-
ben. Als Mitglied des ,,Drei-Gra-
fen-Kabinetts“, auch bekannt als
die ,drei Ws* (Wartenberg, War-
tensleben und Wittgenstein), be-
stimmte er Gber Jahre die preu-
Bische Politik.

Die von Wartensleben besaBen
das Gut in Exten von 1545 -
1809. Wahrend dieser Zeit wur-
de nicht nur das heutige Guts-
haus errichtet, sondern auch der
groBe Barockpark angelegt, des-
sen Bestandsreste noch heute
im Gelénde des alten Gutspar-
kes zu sehen sind. Mehr zur Ge-
schichte des Rittergutes Exten:
www.heimatverein-exten.de

?,RUNGSDlg
Y DOGAN s
Bickerstr. 6

| e

Heastin Exnar
Marktplsts 11

\@__ ~31737 Rinteln | Jisrevaeseas
Tel. 05751742550 | axssvacaias

lhre
Fotos glasklar

3D Laserfotos
in Glas

verschiedene Grdfen
und Formen gibts bei

6k Marktplatz 10
371737 Rinteln
Tel-: 05751 - 2731

Das Gutshaus in Exten wurde 1727 erbaut fiir Carl Philipp
Christian Freiherr von Wartensleben, kéniglich schwedischer
und fiirstlich hessischer Rat und Oberforstmeister der Graf-
schaft Schaumburg, 1745 in den Grafenstand erhoben. Sein
Enkel Leutnant Hans Hermann von Katte (kleines Bild) war ein
enger Freund des Kronprinzen Friedrich, geb. 1704, hingerich-
tet 1730.

Fensterbau
Haustiirenbau
'Sonderelemente
ischlerei

Holz - Kunststoff

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

LA
I 31737 Rinteln-Exten

RINTELNER

info@photo-struck:-de

Hohenroder Str. 10
Tel}(05751) 33173 - Fax 96 40 88

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de



Neues Reisejournal des
Touristikzentrums Westliches

Weserbergland

Ab sofort ist das Reisejournal 2012 beim Touristikzent-
rum Westliches Weserbergland am Marktplatz 7 in Rin-

teln erhaltlich.

Das Reisejournal 2012 des
Touristikzentrums Westliches
Weserbergland (TWW) bietet
jede Menge Inspiration fir den
nachsten Urlaub und ist der ide-
ale Einstieg, um die originellen
Angebote der Regi-
on in ihrer Gesamt-
heit zu erfasssen
und zu entdecken.

Auf rund 90 Seiten
findet der Leser alle
wichtigen Tipps zu
Sehenswirdigkei-
ten, Veranstaltungs-
highlights sowie
Unterkunften. Vom
4-Sterne-Hotel,
Uber Ferienwohnun-
gen, Privatzimmer
und Appartements,
Camping und
Wohnmobilstellplatzen bietet
die Region ein breites Spekt-
rum an Ubernachtungsmaoglich-
keiten, so dass sich fir jeden
Geschmack die passende Un-
terkunft finden lasst. Der Ga-
stronomieteil bietet zudem einen
kompakten Uberblick der Orte,
an denen der Gaumen verwohnt
werden kann. Neue Angebote
geben dem Gast interessante
Anregungen und bieten Erleb-
nisse fur spannende Tages- und
Mehrtagesaufenthalte. Neu im
Programm flr die Saison 2012
sind z.B. die Fahrradstadtfiih-
rungen fUr Rinteln oder das We-
serbergland im , Takt der Hufe“
mit der Pferdekutsche erkunden
— das perfekte Angebot flr einen
Gruppenausflug, das jede Men-
ge SpaB garantiert. Ob Grup-
pen, Firmenmitarbeiter oder
Schulklassen, ab sofort kdnnen
Teamfahigkeit, Kreativitdt und
Geschick bei einem ,, Team-Buil-
ding-Tag“ gestérkt werden. Auch

rund um das Thema ,,Elektromo-
bilitadt* prasentiert das Journal
neben Bewéahrtem wie die mo-
velo-Elektrofahrrader, neue An-
gebote wie ,die Abenteuertour
auf zwei Rollen” mit dem T-Roller

der ,Marke Seg-
way“ - und zwar
egal ob offroad,
oder im Rahmen

einer Stadtflihrung
" sowie Elektrotank-
o stellen. Eine weitere
Neuerung und Wei-
terentwicklung st
die Einbindung des
QR- Codes. Die-
ser dient zukunftig
als verbindendes
Element zwischen
Reisejournal,  der
Internetseite (www.
westlichesweserbergland.  de),
den neuen Infoterminals in Hes-
sisch Oldendorf, Aerzen und
Auetal sowie Smartphonebe-
sitzern unter den Gasten. Alle
Infos rund um den Aufenthalt
kénnen nun ganz bequem Uber
den QR-Code jederzeit auf dem
Smartphone verfligbar gemacht
werden. Die Applikationen des
Touristikzentrums, die jetzt kos-
tenlos im AppStore und in Kir-
ze im Android Market kostenlos
erhéaltlich sind, bieten darlber
hinaus noch mehr Service flr
die Nutzer. Das Reisejournal ist
ab sofort kostenfrei beim Tou-
ristikzentrum Westliches Weser-
bergland in Rinteln und an den
i-Punkten der Partnerkommunen
Hessisch Oldendorf, Aerzen und
Auetal erhaltlich. Wer nicht war-
ten mdchte, kann das Reisejour-
nal auch ganz bequem Uber den
Onlinebl&tterkatalog im Internet
unter www.westlichesweserberg-
land.de/katalog.

adidas Restpaare

WinterschluBverkauf
%, Wanderschuhe 99,95 59,95
skin Winteranorak -20 % bis -30 %)

Winterjacke

FuBballschuhe

S_olri-l.eder Fischer

NTERSPOF " Weserstr. 16 - 31737

149,95 39,99
9995 29,99
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Feser=Reisetipp:

Von Annegret Juppe, Todenmann

Ein Wochenende am
Zwischenahner Meer

Wer bei Bad Zwischenahn spontan denkt: Ist ja nur was
fiir ,Rentner®, hat falsch gedacht.

Bad Zwischenahn und das Zwi-
schenahner Meer bieten weit-
aus mehr. Bekannt ist der le-
ckere Aal, im Sommer hunderte
von blihenden Rhododendren
sowie Rad- und Wanderwege.
Natlrlich gibt es viele Spazier-
ganger, die geméchlich auf den
Uferwegen entlang schlendern.
Wer nicht ganz um das Meer
herumlaufen moéchte, kann auf
halber Strecke auf ein Schiff
steigen, dass einen wieder ans
andere Ufer bringt. Wer gar nicht
laufen mag, bucht eine kulinari-
sche Rundfahrt mit der weiBen
Flotte auf dem Zwischen-
ahner Meer.

Aber auch fir eine schnellere
»,Gangart“ rund um das ,Meer*
als Radfahrer, Jogger oder
Skater gibt es Wege. Und sich
nach sportlicher Betatigung am
Abend mit einem Aalessen zu
belohnen, dirfte alterslos sein,
oder? Auch kommt es uns Rin-
telnern doch sehr entgegen,
wenn man nur ca. 2 Stunden
Anfahrt hat und so auch mal ein
Wochenende am ,Meer“ ver-
bringen kann. Wenn im Mai und
Juni die Rhododendren in allen
maoglichen Farben bliihen, ist es
natlrlich am schoénsten. Uberall
in Bad Zwischenahn, in privaten
Gérten und an den StraBen sind
die Bliten in all ihrer Farben-
pracht zu bewundern. Wer von

dem tollen Anblick nicht genug
bekommen kann, sollte einen
der Rhododendrenparks besu-
chen, in denen die originellsten
Zuchtungen, Jahrhunderte alte
Pflanzen und ein wahres Bliten-
meer zu bewundern sind. Aber
Achtung: Zur Rhododendrenzeit
gibt es spontan keine Zimmer in
Bad Zwischenahn! Das haben
mein Mann und ich leider selbst
erlebt. So blieb uns nichts ande-
res Ubrig, als am Abend wieder
nach Hause zu fahren. Naturlich
nicht ohne vorher noch Ammer-
lander Spezialitdten eingekauft
zu haben, die wir uns dann zu-
hause schmecken lieBen.

Fax 05152/527681

Wir verwirklichen Ihre Gartentrdumel ‘

Tel. 05152 /527680

Alte Heerstr. 4 « 31737 Rinteln-Deckbergen

Grundsticksphege

Die Nr.1

fir Ihr Moped.

fair versichert

VGH®

VGH Vertretung
Torben Schifer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln

Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

www.vgh-rinteln.de
kontakt@vgh-rinteln.de
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13. Schaumburger Grindungstag

Am Sonnabend, 25. Februar findet von 9.00 Uhr bis 15.00
Uhr der 13. Schaumburger Griindungstag im Kreishaus

in Stadthagen statt.

Unternehmen und  Existenz-
griinder/-innen haben dabei die
Méoglichkeit, das Z.U.G., Zen-
trum fir Unternehmensgriin-
dung und -sicherung, kennen
zu lernen. Das Z.U.G. bindelt
und koordiniert die Aktivitadten
verschiedener Institutionen, die
sich mit den Themen Griindung,
Sicherung und Wachstum be-
schaftigen. An einem Gemein-
schaftsstand und im Rahmen von
Gesprachsrunden stellt sich das
Kompetenznetzwerk mit seinen
Ansprechpartnern und Dienst-
leistungsangeboten vor.

Auf dem Grlindungstag werden
vertreten sein: AOK, Agentur fur
Arbeit, Akzente e.V.,, IKK clas-
sic, DATEV eG, EFAS - Unter-
nehmen in Schaumburg e.V,,
Erfinderzentrum Niedersachsen,
Fachhochschule Hannover, Fi-
nanzamt  Stadthagen, Gewer-
beaufsichtsamt Hildesheim, die
Gleichstellungsbeauftragte  des
Landkreises, Handwerkskam-
mer Hannover, NBank Hannover,
IHK Geschéftsstelle Stadthagen,
Jobcenter Schaumburg, Kreis-
handwerkerschaft Schaumburg,
Koordinierungsstelle Frau & Wirt-
schaft, Produktionstechnisches
Zentrum Hannover, Sparkas-
se Schaumburg, Veterindramt
des Landkreises Schaumburg,
Schaumburger Volksbanken,
Volkshochschule  Schaumburg,
Weserbergland AG , Wirtschafts-
akademie Weserbergland sowie
die Wirtschaftsférderung des
Landkreises Schaumburg. Ne-
ben den Gesprachsrunden kon-

nen telefonisch vorab Termine fur
Einzelberatungsgesprdche  mit
Beratern und Beraterinnen der
unterschiedlichen  Institutionen
vereinbart werden. Ansprech-
partnerin ist Anja Gewald, Z.U.G.,
Amt fur Wirtschaftsférderung,
Tel. (05721) 703-353. Selbstver-
sténdlich kdnnen Beratungsge-
spréche bei Bedarf und Mdglich-
keit noch vor Ort vereinbart und
ggf. durchgefiihrt werden.
Jungen Unternehmen wird in
diesem Jahr ein gréBerer Raum
zur Présentation zur Verfligung
gestellt. Mit ihren Erfahrungen
stehen sie angehenden Unter-
nehmer/innen Rede und Antwort.
Zum 13. Mal richtet der Landkreis
Schaumburg den Griindungstag
aus. Die Griindungsférderung ist
allerdings schon &lter. Bereits seit
1997 ist der Landkreis auf diesem
wichtigen Feld der Wirtschafts-
férderung aktiv. Uber 4.000 Griin-
derinnen und Grinder wurden
auf ihrem Weg in die Selbststéan-
digkeit beraten und betreut. Wie
in den vergangenen Jahren auch,
wird der Grindungstag durch
die Sparkasse Schaumburg, die
Schaumburger Volksbanken so-
wie von der DATEV finanziell un-
terstutzt. Der Eintritt ist kostenlos.
Bei Bedarf ist eine kostenlose
Kinderbetreuung mdglich. Na-
here Informationen gibt es beim
Zentrum fur Unternehmensgriin-
dung und -sicherung im Land-
kreis Schaumburg (Z.U.G.) unter
Tel. (05721) 703-353. Das Pro-
gramm finden Interessierte unter
www.schaumburg.de.

Ihr Gesunder Start™ ins Neve Jahr 2012

im Verein fiir Reha- und Gesundheits-Sport
it moglich! Training im
I Ll
. - s eha- un
" (i H. Go Sports] Gesundheits-
R Sport-Verein
: kann so

Pro Gesundhet

Nﬁ‘ﬂ—:;—:—“ﬂ’

Backerstrafle 14

31737 Rinteln (i. H. Go Sports)

www.gosports-rintein.de
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einfach sein!

Aktiv Pro Gesundheit
Rinteln e.V. Abteilung
Gesundheitssport

Ihr Partner bei arztlicher

i
. Y |

== Verordnung fiir Reha- und

Funktionstraining im
Hause Go Sports

LA Tribute to the Rolling Stones*”

Nicht nur eine Stones-Coverband, sondern eine ROL-
LING STONES SHOW der Extraklasse verspricht der Auf-
tritt der Braunschweiger Tribute-Band Voodoo Lounge
am Sonnabend, 17. Marz um 19.30 Uhr im Kursaal Bad
Eilsen.

2012: 15 Jahre Voodoo Lounge
- 50 Jahre Rolling Stones:
Selbstverstandlich ist es nur
der Rock‘n‘Roll, dem sich die
Braunschweiger Formation
Voodoo Lounge als Rolling-
Stones-Tribute-Band verschrie-
ben hat. Wenn die Band damit
aber nun schon seit genau 15
Jahren in Deutschland und im
angrenzenden europaischen
Ausland erfolgreich ist, ist das
jedenfalls bemerkenswert.
Wenn hinzu kommt, dass die
gréBte Rock‘n‘Roll Band der
Welt - The Rolling Stones - im
selben Jahr seit nunmehr genau
50 Jahren unterwegs ist, ist das
ein Grund, das mit den Konzer-
ten im Jahr 2012 nach allen Re-
geln der Kunst zu feiern.

Einmal mehr werden Voodoo
Lounge mit Leidenschaft, Hin-
gabe und groBer Spielfreude
den groBen Hits der Rolling
Stones huldigen. RegelméBige
Besucher ihrer Konzerte wissen
jedoch auch, dass die Band ihr
Publikum immer wieder gern
mit einigen weniger bekannten
Perlen aus dem schier uner-
schopflichen Fundus der leben-

onVite 7

® Feiern von 10-100 Pers. maglzcﬁ
® Pasta ¢ ‘Pizzagerichte
® Fleisch- und Fischspezialititen

Dorfkruyg dall Italiano
Laurentiusstr. 10 - PW-Nammen

den Legenden Uberrascht.
Voodoo Lounge hatten sich
1997 zunéachst als loses Projekt
gegrindet. Eigentlich wollte die
Band nur einige wenige Kon-
zerte spielen. Bekanntlich halt
jedoch nichts langer als ein Pro-
visorium. So sind inzwischen 15
Jahre daraus geworden. 15 Jah-
re, in denen die Band unzéhlige
Blhnen bespielt, massenhaft
Hemden durchgeschwitzt und
tausende von Gitarrensaiten
zerschlissen hat. Dabei ver-
folgen Voodoo Lounge durch-
aus egoistische Ziele. Denn:
Rock‘n‘Roll kann glicklich ma-
chen. Das weiB die Band nur zu
gut aus eigener Erfahrung. ,Ich
weiB nicht, warum die Leute viel
Geld fur Glicksratgeber und
Wellnesshotels ausgeben, sie
muissten doch einfach nur ihre
alten Platten héren“, so Bobby
Ballasch, Sénger von Voodoo
Lounge.

Eintrittskarten gibt es im Vorver-
kauf bei der Tourist-Information
Bad Eilsen, Biickeburger Str. 2,
Tel. (05722) 886-56 zum Preis
von 16,50 €, an der Abendkasse
kosten sie 18,- €.

‘ ‘ ‘ {PLZZ’CL

Pastt
wotﬂ



Nach zweijéhriger Pause findet
derzeit der 6. Frisurenwettbe-
werb der Auszubildenden im
Friseurhandwerk statt.

Ab Februar hangen in allen
Sparkassen-Filialen des Land-
kreises Schaumburg, in allen
Friseurbetrieben der Friseurin-
nung Schaumburg und in den
Raumen der BBS Rinteln Plaka-
te aus, die die Gewinner-Frisu-
ren des Vorentscheids zeigen.
Dazu liegen Teilnahmekarten
aus, auf denen die Betrachter
die Frisuren aus Kundensicht
bewerten kénnen.

25 Auszubildende aus den
drei Ausbildungsjahren waren
im Januar im Vorentscheid zu
»~Schaumburgs schonste Fri-
suren“ angetreten, um in den
Fachrdumen der BBS Rinteln
unter vorgegebenen Wettbe-
werbsbedingungen ihre Frisuren
und Make-ups an eigenen Mo-
dellen zu erstellen und zu pra-
sentieren. Welche Frisuren am
Plakatwettbewerb  teilnehmen
kénnen, entschied eine vierkdp-
fige Jury aus zwei Fachleuten
und zwei Laien: Ivonne Blsking
(Lehrerin fur Fachpraxis, BBS
Rinteln, Abt. Korperpflege), Do-
rothee Schulz (Friseurmeisterin,
Rinteln) und Jessica liskensmei-
er sowie Dennis Kélling von der
Sparkasse Schaumburg.

Die Teilnehmer des ersten Aus-
bildungsjahres kreierten eine
trendige Fohnfrisur mit Tages-
Make-up, die Auszubildenden
im zweiten Jahr zeigten modi-

0(661 te(

thterstr 1 Telefon
31737 Rinteln 05751/3252

Barbel Koch

staatl. gepr. Bekleidungstechnikerin

www.modeatelier-koch.de

Neue Schulranzen
i n!
eingetroffe! A4
Konig
Inh. Karin Reichenber

Klosterstr. 4 ¢ 31737 Rin
Tel. (05751) 96 41
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Frisuren”

Auszubildende des Friseurhandwerks zeigen ihr Kénnen

sche Herrenhaarschnitte mit
entsprechendem Styling und
das Highlight im dritten Jahr
waren kreative Abendfrisuren
mit einem dazu passenden
Abend-Make-up. Aus Rinteln
haben sich Jana Brandt (1. Aus-
bildungsjahr, Salon Christine
EBmann), Janine Wegener (2.
Ausbildungsjahr, Team-Friseur),
Katharina Kirstein, (3. Ausbil-
dungsjahr, Team-Friseur) und
Marcel Geyer (3. Ausbildungs-
jahr, Hairkiller) qualifiziert.

,Alle sind schon ganz gespannt
auf den Ausgang des Wettbe-
werbs“, so Oberstudienratin
Yvonne Selzener von den BBS
Rinteln, Abt. Korperpflege. Ein
solches Projekt falle nicht vom
Himmel, sondern erfordere sehr
viel Vorbereitung und Detail-
planung. ,Ein starkes Team ist
dabei die Kombination aus Ver-
tretern der Sparkasse Schaum-
burg, engagierten Mitgliedern
der Friseurinnung und den
Lehrerinnen der Abteilung Kor-
perpflege der BBS Rinteln. Die
Sparkasse Schaumburg unter-
stitzt diesen Wettbewerb in er-
heblichem MaBe und ermdglicht
so einen professionellen Rah-
men*“, freut sich Yvonne Selze-
ner besonders.

Am 1. Marz findet der Wettbe-
werb im Forum der BBS Rinteln
seinen Abschluss im Rahmen
einer kleinen Feier —mit der
Ubergabe der Siegerpokale und
einigen Uberraschungen.

Permanent
Make-Up zu
Messepreisen
auf der
Frauenmesse
» Iu Dir gut*”

Haus der
Sthonheﬂ

TAGESSCHONHEITSFARM

Kosmetik - Day Spa - Permanent Make-up

Meierfeld 14

31737 Rinteln-Krankenhagen
Telefon: 05751 / 22 92
www.schoenheit-tschentscher.de

, u dir gut”—

die Messe

(nicht nur) far die Frau

Die Gemeinde Bad Eilsen ladt alle Interessenten zu einem
Besuch der Messe ,,Tu dir gut“ am Sonnabend, 18. Febru-
ar und Sonntag 19. Februar, in den Bad Eilser Kursaal ein.

Von 11.00 bis 18.00 Uhr finden
die Besucher Produkte und
Dienstleistungen rund um das
Wohlbefinden: vom Lifestyle-
Sektor mit den Bereichen Mode
und Hometrends, Designer-
und Unikatmode, Accessoires,
Schmuck und Kosmetik Uber
innovative  Fitnessprogramme,
Problemzonen-Reduktion und
gesunde Erndhrung bis hin zu In-
formationen Uber das Leben mit
Elektrosmog und Strategien zu
einer messbaren Reduzierung.
Kostenlose Vortrage zu  ver-
schiedenen Themen runden das
Angebot ab.

Am Sonntag um 13.30 Uhr
wird auf der Bihne im Kursaal
eine kleine  Modevorfiihrung
die Veranstaltung bereichern.
Marion Waltemathe-Sasse von
»,Marion's kleine Modewelt” und
Petra Tschentscher vom ,Haus
der Schonheit”, beide aus Rin-
teln, werden die ersten Boten des
Frihlings auf die Blhne bringen
und neue Trends und die neuen
Farben zeigen. Unterstitzt wer-
den die beiden dabei von ,Par-
tylite® und Designerschmuck

“Pierre Lang“. In diesem Jahr
kann jeder Besucher mit seiner
Eintrittskarte an einer Verlosung
teilnehmen. Die Auslosung der
Gewinner findet jeweils Sonn-
abend und Sonntag um 17.30
Uhr statt. Die Gewinner kénnen
ihren Preis gleich mitnehmen
oder werden schriftlich benach-
richtigt. Fir das leibliche Wohl
ist ebenfalls gesorgt. Leckere
Speisen und Getrdnke sowie
hausgemachter Kuchen und Tor-
ten laden zum Schlemmen ein.
Die gastronomische Betreuung
liegt dabei in den H&énden des
Achumer Meierhofs. Der Eintritt
betragt 2,- €, Kinder bis 14 Jahre
haben freien Eintritt. Weitere In-
fos finden Sie im Internet unter
www.bad-eilsen.de.

N\
G.U.T.

_BADAUSSTELLUNG
BROTJE HANDEL BREUER KG

Wir sind das Bad!

BROTJE HANDEL BREUER KG
FachgroRhandel flir Gebaude- und Umwelttechnik
Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838 - 0

www.sanitaerausstellung.de
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Seit 1898

~ ERD., FEUER- UND sxxnmrmﬁm
UBERFUHRUNGEN, UMBETTUNG. '

Lgmilicss | UND TRAUERFLORISTIK

Und wieder zur
Erde muss es.
- Ewig wechselnd. |

Mltglullm" d hand D Tier By _'.'.‘_'
~ Ritterstrafe 15 * 31737 Rinteln
Telefon (05751) 2817  Fax (05751) 42084

(R

|
Johann Wolfgang
von Goethe"

WWW. Bestattungen-Boeger de

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser. ERLEDIGUNGEN SAMTLICHER FORMALITAT J
Vom Himmel TRAUERDRUCKSACHEN IM HAUS

Zum Himmel steigt es. —

GRABMALE
Nerner Wallbanm

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmelster

eetorstr. 16 b ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 » Fax 95 70 33
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
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Die
Cu eh‘omj-
Museym
_ Rinteln
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Der Alte Hafen um 1940

Die strengen Kriegswinter liefsen auch Schiffe des Wasser- und
Schiffahrtsamtes im Schutzhafen an der Weserbriicke einfrieren.
Dieser 1844 angelegte Hafen war nie ein Umschlagsort fiir Giiter,
sondern diente der Sicherung bzw. Uberwinterung von Schiffen. An-
fang der 1950er Jahre entschied man, dass der Hafen angesichts
des neuen Kreishafens am Nordufer des Flusses im Wesentlichen
entbehrlich sei und zugeschiittet werden konne. Ab 1953 wurde der
ostliche Teil nach und nach verfiillt und 1958 an Ort und Stelle der
Bau des Wasser- und Schiffahrtsamts fertiggestellt.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197.
Offnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, fiir Gruppen / Schulklas-
sen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geé6ffnet.

Wir helfen gern.
Denn Umzug ist
r l Vertrauenssache-
A5 HOLM

MOBELTRANSPORTE

Stadt-, Nah- und Fernumziige
Bliroumziige ®m Lagerung
Montageservice M Biirologistik
Entsorgung ® Entriimpelung

Backerstr. 57 - 31737 Rinteln
Tel. (05751) 9 93 46 66
Mobil (0171)21089 88

Téglich auBer montags:
14.00 - 17.00 Uhr

Gruppen nach Anmeldung auch vormittags
und abends e Tel. 05751-41197
www.eulenburg-museum.de

holm_moebeltransporte@htp-tel.de
www.holm-moebeltransporte.de
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Die Verbluffung bei ,Stern TV
war groB, als Roland Liebscher-
Bracht und Dr. Petra Bracht im
Fernsehen zeigten, dass auch in
vielen vermeintlich ,hoffnungs-
losen“ Fallen ihre Schmerzthe-
rapie greift, die sie in Uber 20
Jahren entwickelt haben. Sie
fanden heraus: Unser Gehirn
sendet bereits bei falschen Ge-
lenkbelastungen einen Warn-
schmerz, noch bevor Schaden
an Gelenken oder Wirbeln tber-
haupt entstehen. Die Aufgabe
einer wirksamen Behandlung ist
es daher, diesen Schmerz ,,ab-
zuschalten®. Aber nicht unbe-
dingt durch Medikamente oder

Schmerzpunktpressur von Liebscher & Bracht (LnB):
Neue Hoffnung far Schmerzpatienten

Das Therapie-Zentrum Rinteln in der Ritterstr. 23 plant zu diesem Thema auch in 2012
wieder Informationsvortrdge von Marcus Stephan, Sport- und Physiotherapeut und
Schmerz- und Manualtherapeut.

ein Skalpell, sondern nach der
LnB Schmerztherapie durch ein
Umprogrammieren der Fehlstel-
lung in der Muskulatur. Die so
genannte Schmerzpunktpressur
nach Liebscher & Bracht basiert
darauf.

Therapeuten wie Marcus Ste-
phan, die die LnB Schmerz-
therapie beherrschen, behan-
deln bestimmte Zonen an den
Muskelanséatzen und flhren
so eine Entspannung in der
Schmerzregion herbei. Die Fehl-
belastung wird reduziert, der
Schmerz nimmt ab. ,,Man merkt
also schnell, ob die Therapie
anschlagt. Und das ist in den

meisten Fallen so. Ob jung, ob
alt, ob sportlich oder am Geh-
stock - die Erfahrungen zeigen,
dass die LnB Schmerzpunkt-
pressur funktioniert. In Uber
95 Prozent der Falle kann so
Schmerzbetroffenen  geholfen
werden. Das kann ich aus mei-
ner eigenen Praxis nur bestati-
gen!“ so Marcus Stephan vom
Therapie-Zentrum-Rinteln. ,,Vie-
le unserer Patienten, die nicht
mehr an Linderung glaubten,
flhren heute ein schmerzfreies
Leben.“ Aber ganz ohne Mitar-
beit geht es nicht: Jeder Patient
bekommt spezielle kurze Ubun-
gen gezeigt, so genannte Eng-

passdehnungen, die er machen
muss, damit die in der Therapie
erreichte Schmerzfreiheit erhal-
ten bleibt. Auch wenn manche
Heilung wie ein Wunder er-
scheint, so ist die Schmerzthe-
rapie nach Liebscher & Bracht
doch ein solides Handwerk -
und eine begriindete Hoffnung
auf ein neues Lebensgefuhl -
ohne Schmerzen.

Wer Interesse an den Vortrdgen
hat, meldet sich bitte direkt im
Therapie-Zentrum-Rinteln, Tel.
(05751)  42083.Weitere Infor-
mationen finden Sie im Internet
unter www.therapie-zentrum-
rinteln.de.

Neu in Rinteln —
ADTV-Tanzschule Krugmann

In den Raumlichkeiten des VTR-Clubheims, Burgfeldswei-
de 2 in Rinteln bietet die ADTV-Tanzschule Krugmann un-
ter der Leitung von Irina Bauer neuerdings ein vielféltiges
Tanzsportprogramm fiir jedes Alter an.

Den regelmaBig stattfindenden Tanzkreis der
Tanzschule Krugmann gibt es im VTR-Heim
schon seit langem. Mit der Einstellung von
Tanzlehrerin Irina Bauer kdnnen die Tanz-
sport-Fans jeden Alters nun auch das viel-
féaltige Kursprogramm der Tanzschule Krug-
mann in Rinteln nutzen. Unter der Leitung
der nach den anspruchsvollen Kriterien des
ADTV (Allgemeiner Deutscher Tanzlehrerver-
band) in mehreren Sparten ausgebildeten
Tanzlehrerin und Sport- und Fitnesskauffrau
(IHK) finden dienstags folgende Kurse statt:
Ein Zumba-Kurs, der Wellness fur Kérper und
Geist fur Teilnehmer von 18 bis 99 Jahren bietet. An Kinder und Ju-
gendliche ab 9 Jahren richtet sich der ,,VideoClipDancing Hip Hop*“
mit der Mdglichkeit, das ,Hip Hop level“-Diplom zu erlangen. Im
,Dance4Kids-Club“ lernen Kinder ab 4 Jahren je nach Alter kleine-
re und groBere Choreographien. Nach einer sechswéchigen frohli-
chen Tanzvorbereitung erhalten die Kleinen ein Kindertanz-Diplom,
welches sie natirlich mit nach Hause nehmen. Ideal fiir Paare, die
wieder ins Tanzen einsteigen mdchten, ist die Teilnahme am Hobby-
Tanzkreis, der regelmaBig stattfindet. Weitere Informationen Uber
die Tanzschule Krugmann erhalten Sie telefonisch unter (05284)
942222 und im Internet unter www.tanzschule-krugmann.de.

Do Wetndiols
Cope & metsr...
11.00 Uhr

Tiglich ab

Téglich wechselnder
Mittagstisch o
Mittwochs Eintopf Verschiedene
..alles auch zum Mitnehmen! M ittagsgerich te
Friihstiick ab 7.00 Uhr '
zur Auswahl !

hausgemachter Kuchen
PARTYSERVICE
Ritterstr. 32 ¢ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /22 77
Weserstr. 20 (Kleine Markthalle)
Telefon 0 57 51 / 30 98

Vermittlung von Polsterarbeiten!

Offnungszeiten: Mo.+Mi.-Sa. 9.30-19.00 Uhr
So. 10.00-18.00 Uhr, Di. Ruhetag

Kirchplatz 3 - 31737 Rinteln

Tischreservierungen unter 05751 / 7051011

20 Jahre Modeatelier Koch

Im Februar kann Béarbel Koch auf das 20-jahrige Bestehen
ihres eigenen Modeateliers in Rinteln zuriickblicken.

Unzéhlige Kleidungsstlicke hat sie seit der
Firmengriindung im Februar 1992 selbst
entworfen, hergestellt oder nach Kunden-
wilinschen verédndert. ,Ich habe mich damals
selbststédndig gemacht, um meine eigene
Kreativitdt an die Kunden weiter zu geben.
Und ich liebe Stoffe und wertvolle Handar-
beit“, so die staatlich geprtifte Bekleidungs-
technikerin, der die Leidenschaft flr ihren
Beruf ins Gesicht geschrieben steht. In ih-
rem Atelier in der RitterstraBe 1 in Rinteln
fertigt sie jedes einzelne Kleidungsstick
von Anfang bis Ende mit héchster Liebe
und groBtmadglicher Perfektion. Ihr Angebot
umfasst heutzutage die gesamte Bandbreite
der Anlassbekleidung und Tagesbekleidung
fir Damen und Herren, Braut- und Abend-
kleider sowie Kinderkleidung, darunter auch
Taufkleider. Neben den MaBanfertigungen nimmt Bérbel Koch auch
gerne Anderungsauftrage an und verwandelt Kleidungsstiicke ,,von
alt in neu®. Wer jetzt denkt ,Das kann ich mir doch gar nicht leis-
ten!®, irrt, denn die Preise vom Modeatelier Barbel Koch bewegen
sich auf einem angemessenen Preisniveau und sind fur fast jeder-
mann erschwinglich. Das Geschéft in der Ritterstr. 1 ist gedffnet:
Mo, Di, Do, Fr von 9.30 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr.
Mi 9.30 bis 13.00 Uhr, oder nach telefonischer Vereinbarung unter
(05751) 3252. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter
www.modeatelier-koch.de.

IR [<affee - Depot

& Steh - Caté

Crewilirze & Dipa
Weine & Feinkost
HUSSEL Confiscric
Pralinen & StBwaren
Likiire & Spirituosen
balsame & (e

kostlich

Verfibrimng der Simme

Jetzt Klo

(Meben Fisc
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,Verfuhrung der Sinne*

Unter dem Motto ,,Verfithrung der Sinne“ hat ,,fein & kést-
lich“, das Fachgeschift fiir Feinkost und Prasente, sein
neues Ladenlokal in der KlosterstraBe 13 in der Rintelner
FuBgéngerzone bezogen.

LEMS: Training der Zukunft far
Muskelaufbau und Fettabbau®

Viele Gesundheitsanlagen bieten neuerdings das EMS
(Elektromyostimmulation)-Training an. Wir haben uns bei
Ines Rothe vom Gesundheitszentrum fit & aktiv liber die

Uber drei Jahre war ,fein & kost-
lich“ am Marktplatz 3 in Rinteln.
,Die Geschaftsraume wurden
mittlerweile zu klein, um das
umfangreiche Sortiment auch
geblhrend prasentieren zu kon-
nen“, so Inhaber Thomas Gie-
selmann. Die neuen Raumlich-
keiten bieten nun mehr Platz,
die Spezialitdten auszustellen,
darunter SuBwaren der Marke
Hussel, ein breites Sortiment
aus direkt im Geschéft abge-
flllten Essigen, Olen und Bal-
same sowie rund vierzig Sorten
Likore, Brande und Spirituosen,
die ebenfalls frisch aus dem

Kann taglich passieren:

\\WASSERSCHADEN?

Aktive Hilfe...
Wir regeln das fiirSie:
Jederzeit und sofort!
Alles aus einer Hand!

@ Bédeker

Sanitéir - Heizung - Klempnerei - Liiftungstechnik
Béackerstral3e 61 - 31737 Rinteln
Unsere Hotline: 05751-2633
www.sanitaer-boedeker.de
info@sanitaer-boedeker.de

] ‘s‘&%s:m

Fass kommen. AuBerdem fin-
den die Liebhaber des guten
Geschmacks bei ,fein & kost-
lich“ einige Spezialsorten hoch-
wertiger Brédnde und Likére in
der Flasche, 50 ausgesuchte
Teespezialitditen, hochwertige
Gewlrzmischungen und -zu-
bereitungen, siBe und pikante
Fruchtaufstriche, Cremes und
Saucen sowie Weine und Sekt.
»Service wird bei ,fein & kost-
lich“ immer groB geschrieben.
Auf Wunsch werden die ge-
kauften Artikel wunderschon als
Geschenk verpackt, natirlich
gratis. Bei groBeren Prasenten
bekommt der Kunde eine hiub-
sche Schachtel kostenlos dazu,
in der dann die Produkte nett
dekoriert und verpackt werden*,
verspricht  Inhaber Thomas
Gieselmann. Abgerundet wird
das groBe Sortiment durch das
Tchibo-Kaffee-Depot mit allen
Kaffeesorten der Marke und
natirlich dem beliebten Steh-
Café-Ausschank.

® Autoglas

Heisterbreite 20~ ® Klimaservice
31737 Rinteln ® Tiglich
Tel. 05751-922347  TUV & ASU

e Zimmererarbeiten

e Dachdeckerarbeiten

* Dachgauben / Loggien

¢ Haussanierungen -
alles aus einer Hand

e Carports

® Holzterrassen

e Altbau- und Fachwerksanierung

e Dachfenster

* Fassadenverkleidungen

e Balkone

Unsere Leistungen

e Stegbau

e Gartenzdune

* |solierungen

* AuBenanlagen

* Trockenbau

® Innenausbau

e Parkett- und Laminatarbeiten

¢ Holzrahmenbau

* Montage von Solar- und
Photovoltaikanlagen

und vieles mehr...

Wirkungsweise dieser Trainingsform informiert.

Anbieter von EMS-Training ver-
sprechen, dass bei kirzeren
Trainingszeiten im  Vergleich
zum herkémmlichen Krafttrai-
ning mindestens die gleichen,
oder sogar besseren Ergebnisse
in punkto Kraftzuwachs erzielt
werden. Wie funktioniert das?

sUum die Wirkungsweise des
EMS-Trainings zu verstehen,
muss man sich zunachst Uber
die zentrale Rolle unserer Mus-
kulatur bewusst sein. Wenn es
um unsere Kraft, Haltung, Be-
weglichkeit, Fitness oder um
unser &asthetisches Erschei-
nungsbild geht, geht es immer
um die Muskulatur. Jede Sport-
art ist nichts anderes, als die
erhdéhte Beanspruchung unse-
rer Muskeln. Wer vom Arzt ein
Herz-Kreislauf Training empfoh-
len bekommt, etwa wegen Ru-
ckenschmerzen, Ubergewicht,
beginnender Arthrose oder we-
gen eines metabolischen Syn-
droms, der hat damit nicht den
Auftrag erhalten, sein Herz zu
trainieren. Vielmehr ist er oder
sie aufgefordert, die Skelett-
muskulatur so zu beanspru-
chen, dass der erhdhte Bedarf
an Sauerstoff und Nahrstoffen in
den Muskeln das Herz zu mehr
Leistung anregt. Das Training flr
das Herz ist sozusagen die Fol-
ge des gezielten Trainings der
gesamten Skelettmuskulatur.”

Welche Vorteile aber bietet das
EMS-Training?

»~Auch mit klassischem Training
lassen sich die Skelettmuskeln
sehr gut trainieren. Der groBe

Vorteil des EMS-Trainings ist
der geringere Aufwand. Man
bendtigt pro Woche nur ein ge-
lenkschonendes Training a 30
Minuten. Durch die intensive
Stimulation der tiefer liegenden
Muskeln ist die Regenerations-
zeit hdher und dies erklart die
geringe Trainingshaufigkeit.“

Flir wen eignet sich diese Trai-
ningsform besonders?
,Besonders flir Menschen mit
Familie, Beruf, Hobbys und we-
nig Freizeit ist das EMS-Training
die ideale Methode, optimiert
unter personlicher Anleitung
seine Ziele zu erreichen. Egal
ob die Beseitigung von Rucken-
problemen, Figurverbesserung
oder nur allgemeines Gesund-
heitstraining gefragt ist, alle Be-
reiche kdnnen durch das EMS-
Training effektiv und zeitsparend
abgedeckt werden.

Wer diese neue Trainingsme-
thode kennen lernen mochte,
erhalt weitere Informationen im
Gesundheitszentrum fit & aktiv,
Heisterbreite 6, Rinteln, Telefon
(05751) 3414.

DMB Hannover e. V. ladt zu

Vortrégen ein

Im Februar bietet der DMB Hannover fiir seine Mitglieder
interessante Vortrdge zum Mietrecht mit Diskussions-

méglichkeit an.

Die Themen der Referenten (Rechtsberater beim DMB Hannover,

Volljuristen) im Einzelnen:

@ Betriebskosten: Sabine Stromburg, Dienstag, 7. Februar

@ Instandsetzung, Modernisierung und Mietminderung:
Klaus Téle, Dienstag, 14. Februar

@ Mieterh6hung, Mietspiegel: Stephan Lohoff, Dienstag,

21. Februar

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen

Zimmerer mit Dachdeckererfahrung !

n DACH - & HOLZBAU
SCHWERTFEGER

18 RINIELNER

Benjamin Schwertfeger
31737 Rinteln-Engern

Tel. 057 51 /924 51 80

Mobil 0160 / 44 89 559
benjamin.schwertfeger@t-online.de

@ Kiindigung: Vera Dille, Dienstag, 28. Februar

Die Vortrage finden in der Zeit von 17.00 bis 18.15 Uhr beim DMB
Hannover e.V., HerrenstraBe 14, 30159 Hannover, IV. Etage, statt
und sind fur die Mitglieder des DMB Hannover kostenlos. Weitere
Informationen erhalten Sie unter (0511) 121060, oder Mi und Do in
der Zeit von 15.00 bis 17.00 Uhr im Blro des DMB in Rinteln, Kirch-
platz 9, Tel. (05751) 9243790.
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Neu in Steinbergen:
,La Casa Ambiente” —
Wohnaccessoires & mehr

In Steinbergen, Biickeburger Str. 2 (B 83), hat ein neues Fach-
geschift fiir gehobene Wohnaccessoires, Geschenk- und
Dekoartikel sowie handgefertigte Landhausmébel eréffnet.

»In meinem Ladengeschéft mdchte ich
die Kunden einladen, mein Lebensge-
fUhl zu teilen, welches sich im Land-
hausstil, in Nostalgie und in aktuellen
Trends wiederspiegelt. Eben schodner

wohnen und leben®, so Inhaberin Moni-

ka Kohler. Mit viel Liebe zum Detail hat

sie die Auswahl ihres Sortiments ge- |
troffen: Von kleinen Kdstlichkeiten wie “i‘

Fruchtaufstrich der Confiserie Ley- [
sieffer, Uber eine gehobene Auswahl
an Wohnaccessoires und Lampen von Berger Paris

bis hin zu handgefertigten Landhausmdbeln der Firma Edle Welt
aus Dortmund, die man hier bestellen kann. AuBerdem bietet Moni-
ka Kohler einen Geschenkeservice mit Lieferservice an. Den besten
Eindruck von La Casa Ambiente, Tel. (05751) 8907334 erhalten Sie
natiirlich, wenn Sie das neue Geschaft besuchen. Offnungszeiten:
Mo - Fr 9.30 bis 18.00 Uhr, Do 9.30 bis 19.00 sowie Sa von 10.00 bis
16.00 Uhr. Parkplatze befinden sich direkt vor dem Geschaft.

LAlles fur die Party” von
Eventservice Meier

Seit Januar bietet der Eventservice Meier aus Krankenha-
gen die komplette Ausstattung fiir private und gewerbli-
che Feierlichkeiten an.

Ohne Personenbegrenzung verleiht der Eventservice Meier alles,
was ein Gastgeber fir die Ausstattung einer gelungenen Party be-
nétigt: Geschirr, Besteck, Stehtische und —Hussen, Bierzeltgarni-
turen, groBe Gastro-Kuhischrédnke und
Warmhaltegerate. Auch Servicepersonal
kann von Inhaberin Mareike Meier gestellt
werden. Ab Sommer steht auBerdem ein 6
x 12 Meter groBes Zelt zur Verfligung. Die
Idee zur Firmengriindung entstand aus
der erfolgreichen Tétigkeit ihres Mannes,
der seit Uber einem Jahr den Partyser-
vice Meier und mittlerweile auch einen
Mittagstisch-Lieferservice in Krankenha-
gen betreibt. ,Die enge Zusammenarbeit
mit dem Partyservice bringt natirlich
viele Vorteile fur die Kunden meines Eventservices mit sich®, freut
sich Mareike Meier. ,,So ist es flir mich kein Problem, Kunden auch
mal sehr kurzfristig zu beliefern.“ Nahere Informationen erhalten
Sie direkt beim Eventservice Meier, Zu den Ackern 14, Rinteln, Tel.
(05751) 891196.

Raumungsverkauf wegen Umbau
Auf alle Ausstellungs-Kiichen

bis 2050 % Rahatt

-
._0 # Kiichen-Studio"® Umziige

Josua-Stegmann-Wall 13 ¢ Rinteln * Tel. 05751-2468

10 Jahre ,,Experten far
Gehn-Technologie”

In diesem Jahr feiert die Speisekorn Orthopéadie-Schuh-
technik ihr 10-jahriges Bestehen.

Inhaber Rainer Speisekorn und
sein  hochqualifiziertes Team
bezeichnen sich aus gutem
Grunde als ,,Experten fiir Gehn-
Technologie“. Denn sie haben
sich vollends der Orthopadie-
Schuhtechnik verschrieben
und damit dem Handwerk und
der sich sténdig weiter ent-
wickelnden Technologien fur
gesundes und therapeutisch
optimales Gehen. ,,Seit der Un-
ternehmensgriindung vor 10
Jahren nehmen wir regelmaBig
an QualifizierungsmaBnahmen
teil, um unsere Kunden immer
auf dem neuesten Stand der
Technik zu bedienen®, so Rai-
ner Speisekorn. Innovationen
gibt es in allen Bereichen, die im
Hause Speisekorn angeboten
werden: passgenaue Anferti-
gung von MaBschuhen, Diabe-
tiker-Versorgung , Herstellung
von Einlagen auf Basis einer
genauen FuBuntersuchung und
Beratung, Schuhzurichtung
(orthopadische Verénderung
von Konfektionsschuhen) und
die Ermittlung der individuellen
Anforderungen an Laufschuhe

e

—_——

mit dem MotionQube-System.
Darliber hinaus wird in der
Werkstatt von Speisekorn Or-
thopéadie-Schuhtechnik neben
Schuhen fast alles repariert, was
aus Leder ist, wie Taschen, Kof-
fer, Pferdegeschirr, Sattel u.v.m.
Inhaber Rainer Speisekorn und
seine Frau Sandra, die ebenfalls
im Unternehmen tatig ist, sind
zurecht Stolz auf ihr 10-jéhri-
ges Firmenbestehen: ,, Wir sind
unseren Kunden fir lhre Treue
dankbar und all unseren Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern flr
ihr groBes Engagement.”

RUND
um
Haus
UND
GARTEMN

Dienstleistungen
und Kleintransporte
Hausmeisterservice

Andreas Wahl
Berliner Str. 30 - 31737 Rinteln

Tel.: 05751 / 76824

Mobil: 0171 /954 34 97
www.andreas-wahl-rinteiln.de
Email: andreaswahl11@t-online.de

¢ Einbau von genormten
Baufertigteilen

e Laminat- u. Teppichverlegung

* Teppichreinigung

* Fugarbeiten

* Montagen / Demontagen von
Mébeln etc.

* Uberwachungen von
Wohnanlagen, Gebduden,
technischen Rdumen

¢ Uberwachung von Heizungs-
anlagen

* Hausmeisterarbeiten

* Gartenarbeiten und Griinan-
lagenpflege

e Gehwegsiduberung

* Winterdienste

¢ Dachrinnenreinigung

¢ Trockenbau

¢ Kleintransporte

e Lohnarbeiten

¢ Entriimpelungen

Eingetragen in der Handwerksrolle
HWK Hannover

Weitere Arbeiten erledige ich
gerne auf Anfrage, sprechen Sie lhre
Wiinsche einfach mit mir ab!

B

E

VIKTOR HARTMANN

Heizung - Sanitar - Solar

BERATUNG * PLANUNG
MONTAGE <+ SERVICE

Rembrandtweg 25
31737 Rinteln
QD 05751-75428

Hartmann-Viktor-2006@web.de

2,9 %
.94

o
.

Wagner& Co

o
1

2
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25 Jahre Impuls Sport

in Rinteln

Seit nunmehr 25 Jahren ist Inhaber Horst Polder mit sei-
nem Fitness- und Gesundheitsstudio in Rinteln, Wald-
katerallee 1c im Dienste der Gesundheit tétig.

Vielfalt und GroBzlgigkeit waren
bei der Gestaltung der Impuls-
Sport-Anlage  schon  immer
grundlegend. Auf Uber 1.000 m?
verteilt auf drei Etagen trainieren
die Mitglieder unter Anleitung
von Physiotherapeuten und Fit-
nesstrainern an modernsten
Geraten. ,,Eine individuelle Bera-
tung und Trainingsplanerstellung
ist bei uns selbstverstandlich®,

stolz ist er auf den hauseigenen
Wellnessbereich mit Solarium,
Erlebnisdusche und der finni-
schen Sauna, die im vergange-
nen November komplett neu er-
richtet wurde.

Je nach Neigung und indivi-
duellen Bedurfnissen koénnen
die Sporttreibenden bei Impuls
Sport derzeit aus wdchentlich
Uber 44 statt findenden Kursen

Pump, Yoga, Aerobic, Bauch-
Beine-Po und weitere. Auch ein
Vibrafit steht zur Verfligung. Die
angebotenen Praventionskurse
werden bis zu 100% von den
Krankenkassen bezuschusst.
Weitere Informationen Cber Im-

nisch unter (05751) 14183 und
im Internet unter www.impuls-
sport.de. Die Offnungszeiten
sind: Mo, Mi, Fr 9.00 Uhr - 22.00
Uhr, Di-Do 9.00 Uhr - 12.30 Uhr
und 15.00 Uhr - 22.00 Uhr, Sa
14.00 Uhr - 18.00 Uhr sowie So

betont Horst Polder. Besonders  wahlen, darunter Spinning, Body

,Bonny Kids" - neu am
Marktplatz

Am Rintelner Marktplatz 13 bietet seit kurzem ,Bon-
ny Kids“ ein umfangreiches Sortiment an ausgefallener
Baby-, Kinder- und Jugendmode, Schwangerschaftsmo-
den und Stillkleidung an.

In dem hellen und groB-
zligigen Geschaft nimmt
sich das Team von Inha-
ber Svend Henke viel Zeit,
um die Kunden eingehend
und kompetent zu beraten.
Wahrenddessen  kdnnen
die werdenden Papas und
die GroBeltern eine Tas-
se Kaffee in der gemditli-
chen Sitzecke genieBen.
Fir die Kinder hat Svend
Henke eigens eine Spiel-
ecke eingerichtet. An eine
Wickel- und Stillmdglich-
keit wurde natirlich auch

I 1 1 gedacht. Die ausgefallene
Baby-, Kinder- und Jugendmode von Gr. 38 (Friihchen) bis Gr. 176
stammt Uberwiegend aus Danemark und Holland. Bei der Auswahl
der trendigen Schwangerschaftsmode zum Wohlfiihlen und fiir je-
den Geldbeutel legt Bonny Kids vor allem Wert auf ausgezeichnete
Passformen und hohen Tragekomfort. Die praktische Stillkleidung
ermdglicht ein diskretes Stillen. AuBerdem bietet das Fachgeschéft
ein groBes Sortiment an Baby- und Kleinkindspielzeug sowie Trage-
hilfen und Wickeltaschen.

Mit »Sicherheit*

zum Fuhrerschein
Wir bilden aus:
- M, Al. A, B/BE, C/CE und Mofa
- Erste Hilfe + SofortmaBnahmen am Unfallort

Telefon 05751 - 96 77 329 « Handy 0171 - 70 75 162

20 RINTELNER

puls Sport erhalten Sie telefo- 10.00 Uhr - 13.00 Uhr.

Altstadt-Grill mit Bringdienst

Unter der Leitung der Briider Jens und Kevin Legband hat
der Altstadt-Grill im Kirchplatz 8 in Rinteln wieder eréffnet
und bietet zuséatzlich einen Bringdienst fiir Rinteln an.

Kevin Legband ist als
Koch fur die Zuberei-
tung der Speisen zu-
sténdig: ,Bei mir gibt
es keine Fertigproduk-
te, alles ist frisch und
wenn maoglich, selbst
gemacht.“ Darauf legt
er groBen Wert. Nach
dem groBen Andrang
zur Eréffnung im Janu-
ar sind sich die beiden
Inhaber sicher: ,Der
Renner werden das
Jagerschnitzel und die
verschiedenen Burger!”
Der Altstadt-Grill mit
einem kleinen separa-
ten Raucherraum bietet
Platz flir 20 Personen,
in der warmen Jahres-
zeit stehen auBerdem
25 AuBenplatze mit Blick auf die St. Nikolai-Kirche zur Verfiigung.
Die Offnungszeiten sind: Mo — Sa von 11.00 bis 22.00 Uhr und So
von 16.30 — 22.00 Uhr. Der Bringdienst liefert die Speisen innerhalb
der Offnungszeiten bis 21.30 Uhr, ab 10,- € ohne Anfahrtskosten.
Sowohl der Imbiss als auch der Bringdienst sind unter Tel. (05751)
9245417 erreichbar.

AUTOHAUS
@ OSTERMEIER:

lhr Partner im
Schaumburger
oy, = Land!
L

e B (05751) 5454 N\t

Konrad-Adenauer-StraBe 44 e 31737 Rinteln
www.ah-ostermeier.de

RENAULT

Dacla /|
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Neu in Rinteln:

S&H
Bedachungen

Jens Selzer und Detlef
Henze haben am 3. Janu-
ar das neue Unternehmen
S & H Bedachungen, Am
Stumpfen Turm 1 in Rinteln gegriindet.

Damit sind Jens Selzer und Detlef Henze in die FuBstapfen ihres
langjahrigen Arbeitgebers, der Hartmann GmbH, getreten. Diese
hatte ihren Betrieb zum 31. Dezember 2011 aus Altersgriinden ein-
gestellt. Das neue in der Handwerksrolle der Handwerkskammer
Hannover eingetragene Unternehmen, bietet rund ums Dach alles
an: Ziegeldacher, Flachdacher, Fassadenverkleidung, Bauklemp-
nerei, Reparaturarbeiten und Warmedéammung. Die Entscheidung,
sich selbststandig zu machen, reifte im Herbst letzten Jahres, nach
Bekanntwerden der Betriebsaufgabe der Hartmann GmbH. ,Wir
freuen uns Uber den gelungenen Start unserer Geschaftstatigkeit,
eine Alternative kam flir uns auch nicht infrage®, so Jens Selzer. S &
H Bedachungen Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR erreichen Sie
telefonisch unter (05751) 8911777, per Fax unter (05751) 8911778
und per E-Mail unter shbedachungen@gmx.de.

Infoabend:
,Badewannentausch in 24
Stunden — Dusche inklusive!”

Zu einem Infoabend zum Thema
,Badewannentausch in 24 Stun-
den - Dusche inklusive“ ladt die
SchultheiB Haustechnik GmbH,
Brennerstr. 6/7 in Rinteln im Fe-
bruar ein.

Viele Leute tréumen von einem Bade-
zimmer mit Dusche und Badewanne,
doch ihre Raumlichkeiten scheinen
dafiir einfach nicht geeignet zu sein.
Oder sie scheuen den Aufwand eines Komplett-Umbaus. Die Ba-
dezimmer-Experten von Schulthei3 Haustechnik présentieren am
16. Februar die ideale All-inklusive-L6sung: Eine kombinierte Bade-
wanne mit Dusche, die volles Dusch- und Badevergniigen auf dem
gleichen Platz wie eine herkdmmliche Badewanne bendtigt , mit

einem fast bodenebenen Zugang. Geschéftsflihrer Andreas Schult-
heiB ist begeistert: ,,Das Beste daran ist, dass sich dieser doppel-
te Komfort innerhalb von 24 Stunden realisieren lasst. Wir nehmen
einfach die alte Badewanne raus und bauen die TWINLINE 2 an
exakt der gleichen Stelle ein.” Wer sich Gber das neue System infor-
mieren mochte, wird gebeten sich einfach telefonisch unter (05751)
2891 bei Schulthei Haustechnik GmbH anzumelden.
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,Die Sache hat mit Spal3 zu
tun, fur alle Beteiligten!”

Mit diesen Worten brachte Riidiger Altfeld, Inhaber der
Tischlerei Altfeld, seine Gedanken zum 25-jahrigen Beste-
hen seines Betriebes auf den Punkt.

Sein Betrieb hat sich im Lau-
fe der vergangenen 25 Jahre
kontinuierlich der technischen
Weiterentwicklung und den
verdnderten Marktanforderun-
gen angepasst. Inhaber Rudi-
ger Altfeld ist dabei jedoch nie
von seinem wohl wichtigsten
Grundsatz abgewichen: ,Die
Sache hat mit SpaB zu tun, fir
alle Beteiligten.”

SpaB hat der Tischlermeister,
wenn er seinen Kunden genau
das liefert, was sie sich vorge-
stellt haben, was ihren Anforde-
rungen vollends entspricht und
was ihnen einen Mehrwert ver-
schafft. Und um genau das zu
erreichen, braucht es mehr, als
nur die bloBe Umsetzung von
Vorgaben. Es braucht die Erfll-
lung des Versprechens ,richten
sie sich auf eine idee mehr ein®
—das Leitmotiv des Handwerks-
betriebes. ,Dazu muss man sein
Handwerk und die Kunden ge-
nau verstehen und bereit sein,
auBergewodhnliche Wege zu
gehen®, erklart Rudiger Altfeld.
Nicht selten hat er seine Kunden
schon mit innovativen und au-
Bergewodhnlichen Lésungen ver-
blifft, und zwar in allen Berei-
chen: im Innenausbau flr privat
und Gewerbe, im Moébelbau und
im Design von Einzelklichen ge-
nauso wie bei Fenstern, Tlren
und Treppen oder Uberdachun-
gen, Wintergarten und Carports.
SpaB hat Rudiger Altfeld auch,
wenn er als sich als Obermeis-
ter der Tischlerinnung fur die
Interessen und Belange seiner
Innungskollegen einsetzt. ,Als
Handwerksbetriebe mussen wir
miteinander kooperieren. Denn
nur als starke Gemeinschaft

sind wir in der Lage, unsere Be-
triebe erfolgreich und langfristig
auf die Anforderungen der Zu-
kunft einzustellen.” Dabei denkt
er zum Beispiel an die Sicher-

stellung der kontinuierlichen
und kostenaufwendigen Weiter-
qualifizierung im Handwerk.
Wer Rudiger Altfeld etwas né&her
kennt, schatzt an ihm nicht nur
sein  handwerkliches Kdénnen
und sein groBes Engagement,
sondern vor allem seine klaren
Worte. Die fand er auch in sei-
ner Rede anlasslich der Jubila-
umsfeier im engeren Kreis mit
seiner Frau, den Mitarbeitern,
ehemaligen Mitarbeitern, Kun-
den und Lieferanten: ,,Es tut so
gut, dass es Euch gibt!“

I \\/artung von Ol- und Gasanlagen
B Heizungsneubau/-umbau
I \\/asseraufbereitung
I Kundendienst

I Schone Bader

I Notdienst

Nottbergstr. 6a

31737 Rinteln
Telefon/Fax

05751 - 96 72 25

Mobil 0170 - 21 69 114

nha

Installateur= und Heizungsbau - Meister
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mit ihrer Behausung sowie
Schaubilder und Funde aus der
Region.

Eintritt: Erw. 3,- € / Schuler, Ju-
gendliche, Azubis, Arbeitslose
u. Mitglieder des Heimatbundes
1,- €, Kinder unter 7 Jahren frei
Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

RegelmadBige
Termine

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

ab 20.00 Uhr

Tagestipps

Livemusik im Apanasch
Musik der 60er-90er Jahre und DO 02-02-
die Hits von heute. 13.30 Uhr

Eintritt: frei

Ort: Eventkneipe Apanasch,
Brennerstr. 28, Rinteln

Info: Tel. (05751) 7051130

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

Wandern im Heimatbund

In Kleinenbremen wird die
»,Hartingsche Wassermuhle*
besichtigt, dann geht es zur
Wassermuhle ,Monkhoff* und
von dort aus Uber die Feldflur
zurlck in den Ort zur

Einkehr zum Kaffeetrinken im
Cafe ,,MAVANDUS". Mitwande-
rer sind herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz
am Steinanger

Info: Frau Hene, Tel. (05751)

| taglich... RS
ab 09.00 Uhr
Steingarten an der 20.00 Uhr

Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1

Info: Arthur Friske (klinst-
lerischer Leiter) Tel. (0170)
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf, Tel. (05751) 54 92

Livemusik mit Patrick Lueck
Ort: Marktwirtschaft, Marktplatz
Rinteln

Info: Tel. (05751) 2325

20.11 Uhr

13. Rintelner Frauenkarneval
/ Prunksitzung

Verspricht Spitzenprogramm!
Gardetanz, Bittenreden, Man-
nerballett, die Trauerweiber mit
ihnrem schwarzen Humor, etc.
Stimmungslieder zum Schun-
keln u. Tanzen

Eintritt: 13,- €

VVK: Volksbank in Schaumburg
eG, KlosterstraBe 30, Rinteln
Ort: Ratskellersaal Rinteln

Info: llona Fromme, Tel. (05751)
87250, www.frauenkarneval.de

bis 1. Mai 2012

14.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung:

»Eiszeit - Mammutjdager an
Weser und Leine“

Die Ausstellung zeigt lebens-
groBe Rekonstruktionen eiszeit-
licher Tiere und Mammut-Jager

Hotel * Pension °® Restaurant ¢ Café

Panoramablick

viaus Breidip

Ein Juwel im Extertal!

Unsere neuen =
Offnungszeiten: - :
Mo + Di Ruhetag
Mi - Sa ab 16.00 Uhr
So ab 9.00 Uhr

1

Freitags: Spe-Ribs satt!
Sonntags 12.00-14.00 Uhr: Mittagsbuffet m

Wir bitten um Voranmeldung!
Familie Wachter
Zum Breidingsberg 7 - 32699 Extertal - Tel. 0 57 54 / 2 09

Laden Sie Ihre Gaste ein, wir laden Sie ein!
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10.00 - 18.00 Uhr

Rintelner Brennholz- und
Bauernmarkt

Information und Beratung rund
um das Thema Brennholz.
Ebenso werden kaminfertiges
Holz und leckere Selbsterzeu-
gerprodukte aus der Region
angeboten.

Ort: Innenstadt Rinteln

Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751)
403185

20.00 Uhr

Komédie ,,In guten wie in
schlechten Zeiten“
Komaédie in drei Akten von
John B. Priestley.
Schaumburger Bihne.
Eintritt: 12,- €

VVK: Schaumburger Zeitung
Ort: Briickentorsaal

Info: Kulturring Rinteln e.V.,,
Tel. (05751)2229

| S005.02.

10.00 - 18.00 Uhr

Rintelner Brennholz- und
Bauernmarkt

Information und Beratung rund
um das Thema Brennholz.
Ebenso werden kaminfertiges
Holz und leckere Selbsterzeu-
gerprodukte aus der Region
angeboten.

Ort: Innenstadt Rinteln

Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751)
403185

13.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in
der Rintelner Innenstadt

15.00 - 18.00 Uhr

walludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fiir Jung
und Alt, GroB und Klein. Bis
13 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen. Wer SpaB3 an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen! Eintritt: frei

Ort: Blrgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler, Tel.
(05152) 524955
www.alludo-rinteln.de

15.00 Uhr
Seniorennachmittag

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln,
Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwachter-Rundgang

Mit Alfred Schneider. Der Rund-
gang ist kostenlos.

Treffpunkt: Nachtwéchterdenk-
mal auf dem Marktplatz

Info: Pro Rinteln e.V.,

Tel. (05751) 403988

Mi 08.02.

15.00 Uhr

»Erzahlcafé“

Dr. med. Wolfried Libke:
,Knochenbriiche und
Verschlei3 im Alter
Treffpunkt: Museum Rinteln
Kostenbeitrag: 2,- €

Info: Ellen Genz,

Tel. (05751) 921254

15.00 Uhr

Pommerscher
Gesprachskreis

Gaste sind herzlich willkom-
men.

Ort: Blrgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Tel. (05751) 44535 oder
(05751) 76829

Do 09.02.

15.00 Uhr

Filmvortrag: ,Lebendige
Geschichte: Schatzkastchen
OstpreuBen“
Landsmannschaft der Ostpreu-
Ben, WestpreuBen und Danzi-
ger, Ortsgruppe Rinteln, 1&dt
alle Mitglieder und geschicht-
lich Interessierte ein. Gaste sind
herzlich willkommen.

Eintritt: frei

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln

Info: Ralf-Peter Wunderlich,
Tel. (05751)3071

(T clbhein

Inh. Marion Hausmann

31737 Rinteln - Burgfeldsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89

@ GroBer Saal fiir Feiern
bis 150 Pers.

@ Gemiitliches Kamin-
zimmer fiir kleinere
Feiern bis 40 Personen

@ Deutsche Kiiche

Me\\ ¢'s

Hand & Nail p

Inh. Mclanie Erkel
MARY KAY Schonheitsberaterin

Nagelmodellage u. Verzierungen © FuBnagel gelen
Wimpern- u. Haarverldngerung ¢ Glitzer-Tattoo * Solarium
L7 Termine nach telefonischer Vercinbarung
Exten 05751 / 4 47 57 wnd 0162 / 757 80 1

€sigy,
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Do 09.02.

15.00 - 16.00 Uhr

»VLC madchenfrei*

Der VorLeseClub nur fir Jun-
gen von 8-11 Jahren, keine
Anmeldung erforderlich.
Eintritt: frei

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a

Info: Tel. (05751) 403164

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt“ - eine gemiit-
liche plattdeutsche Runde
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich im Hotel ,,Stadt
Kassel“.

Ort: Hotel Stadt Kassel,
KlosterstraBe 42, Rinteln
Info: Friedrich Kiinneke,

Tel. (05751) 75621

16.00 - 17.00 Uhr

Lila Biihne:

»Tentakel Spektakel“
Puppentheater fiir Kinder ab
3 Jahre. Gruppen ab 10 Pers.
werden gebeten, sich anzumel-
den.

Eintritt: VVK Kinder/Erw. 3,- €,
TK Kinder/Erw. 4,- €

VVK: Familienzentrum,
Stadtbiicherei, Schaumburger
Zeitung

Ort: Familienzentrum Rinteln,
Ostertorstr. 2

Info: Tel. (05751) 403962

(Mo + Mi 15.00-18.00 Uhr)

| Fr10.02.

17.30 Uhr

»Banja Zeremonie”
Entspannung in der sibirischen
Banja mit original russischer
Zeremonie mit Wodka, Honig
und super Stimmung.

Eintritt: 16,50 € zzgl. Saunatarif
Ort: Freizeitbad Tropicana,
Jahnstr. 2, Stadthagen

Info:
www.tropicana-stadthagen.de

21.00 Uhr

KHL Abi-Party

Kurz vor Ende des Schuljahres
wird hier richtig aufgedreht —
mit den ,,alten” Abipreisen. Ab
16 Jahren, Erziehungsbeauftra-
gungen werden angenommen.
Eintritt: 5,- €

Ort: Tanzpalast Happy Night,
Bahnhofstr. 33, Rinteln

- Sa11.02.

15.00 Uhr

Seniorenkarneval

Ein Feuerwerk der guten Laune
mit Gardetanz, Buttenreden
und Gesangseinlagen. 2 Stun-
den Unterhaltung bei Kaffee,
Kuchen und Konfetti.

Eintritt: VVK 6,- € / AK 8,- €
Kartenvorverkauf: Photo-
Struck, Marktplatz 10

Ort: Brlickentorsaal, Rinteln
Info: Franz Josef Stock,

Tel. (05751) 5005
www.rinteln-helau.de

20.00 Uhr

Karaoke

Ort: Marktwirtschaft, Marktplatz
Rinteln

Info: Tel. (05751) 2325

| S012.02.

15.00 Uhr

Kinder im Karneval
Kinderprunksitzung mit Spiel
und Tanz im Brlickentorsaal.
Eintritt: Erw. 5,- € / Kinder frei
Ort: Briickentorsaal, Rinteln
Info: RCV Herr Stockl, Tel.
(05751) 5005,
www.rinteln-helau.de

17.00 Uhr

Gospel-Konzert

Der Chor des Gospel-Work-
shops der Johannisgemeinde
Rinteln unter der Leitung von
Gast-Chorleiter Micha Keding
|1&adt zum groBen Gospel-Kon-
zert ein.

Eintritt: frei

Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln
Info: Kyra und Sven Rundfeldt,
Tel.(05751) 46695

Bei sinem Wildunfall sitzt der Schock
tief - um Ihr Auto kdmmem wir uns. Mit
Sicherhelt bieten wir Innen die passen-
de Reparatur: Blechschaden, Karosserie-
oder Lackschaden - wir sefzen alles zu-
verlassig wieder instand

Wir sorgen fir eine schnelle und fach-
gerechte Reparatur und halten Sie mit
einem Ersafzfahrzeug mokbil,

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN
IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN ‘ . — =gl

TEL. 0 57 51/ 52 94 - FAX 0 57 51/ 7 62 48

IDENTI

- Mi15.02.

19.00 Uhr

Vortrag: ,,Eiszeitjager.
Archéaologische Funde aus
dem Schaumburger Land“

In seinem mit Lichtbildern be-
gleiteten Vortrag stellt Kommu-
nalarchdologe Dr. Jens Berthold
Funde und Kenntnisse Uber
Alt- und Mittelsteinzeitliche
Jagergruppen im Gebiet des
Schaumburger Landes vor.
Kostenbeitrag: 4,- €

Ort: Museum Rinteln (Mehr-
zweckraum der Eulenburg,

3. Obergeschoss)

Info Museum Rinteln,

Tel. (05751) 41197

Do 16.02.

11.11 Uhr

Weiberfastnacht — Die Hexen
sind los!

Vor allem Herren in Versiche-
rungen, Banken und bei der
Verwaltung sollten sich in Acht
nehmen. Narrische Frauen stiir-
men um 11:11 Uhr das Rathaus
und sind traditionsgemaB auf
der Suche nach Krawatten.
Info: Rintelner Karnevals Verein,
Franz Josef Stockl, Tel. (05751)
5005

Stadthagen
Biickeburg

Hannover
Minden

50 Jahre Erfahrung

Anerkannte Aus- und Weiterbildung

+ Kosmetik inkl. Visagistik ¢ Kfm. Assistenten

s Physiotherapie « Ergotherapie

+ Altenpflege « Pflegeassistenz

+ Rettungsassistenz « Heilerziehungspflege

* Masseur- und med. Bademeister

+ Hotel-/Tourismusmanagement*

« Fachoberschule Gesundheit

« Betriebswirtschaft « Hotelbetriebswirtschaft

« Technik* (Elektro, Bau, Maschinenbau,
Umwelt, Medizin, Mechatronik)

Do 16.02.

15.00 - 16.00 Uhr

SchmokerPiratenClub:
Thema ,,Alte Kinderspiele neu
entdeckt*

Mitmach-Vorlesestunde mit
Geschichten und Spielen fir
Kinder ab 6 Jahren.

Ort: Stadtbticherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Teilnahme: 1,- €, Anmeldung
erforderlich

Info: Stadtbiicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

- Fr17.02.

19.00 - 22.00 Uhr
walludo* Brettspieler-Treff

Ein offener Spieltreff fir alle
ab 16 Jahren. Wer Spal3 an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen!

Eintritt: frei

Ort: Birrgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

SCHULEN»

DR. BLINDOW

eils

inn jew!
Beginn | Herbst

Frighjaht +

*Bachelor méglich

Zentrale: 31655 Stadthagen, Hiittenstr. 15, & 05721/9741-0
[ ]
www.blindow-schulen.de

Gesellenweqg 13, Minden, Tel.: 0571/4041-711, kiddo-minden.de
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Do 02.02.

21.00 Uhr

Abi-Party im Karneval
Zlnftige Abi-Party des Gym-
nasium Ernestinum ganz im
Zeichen des Karnevals. Kos-
timierung ist erwlinscht, die
drei besten werden pramiert.
Getranke auf Abi-Niveau. Ab
16 Jahren, Erziehungsbeauftra-
gungen werden angenommen.
Eintritt: 5,- €

Ort: Tanzpalast Happy Night,
Bahnhofstr. 33, Rinteln

Sa 18.02.

11.00 - 18.00 Uhr.

Tu dir gut - die Messe (nicht
nur) fiir die Frau

Eintritt: 2,- €, Kinder bis 14 J.
Eintritt frei

Ort: Kursaal Bad Eilsen

20.00 Uhr

Musik an St. Nikolai

Joh. Seb. Bach: Cello-Solo-
Suiten. Friedrich Kleinhapl
(Osterreich), Violoncello,
Wolfgang Westphal, Orgel

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Info: W. Westphal,
Tel. (05751) 41344

Bahnhofstr 15 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 607 90 67
Mo.-Fr. 10-18.30 Uhr - Sa. 10-15 Uhr

bA | t es
Zeit fin

GeniefRen Sie am Valentinstag ein roman-
tisches Candle-Light-Dinner in unserem Bistro
mit einzigartigem Panoramablick auf das
Wesertal oder in unserem Restaurant am
knisternen Kamin... Wir freuen uns auf Sie!

4-Gang-Menii

Sa 18.02.

20.11 Uhr

GroBe RCV Prunksitzung
GroBes Buhnenprogramm

mit Gardetanz, Blittenreden,
Mannerballett, Klosterelfen und
weiteren Uberraschungen. Ver-
kleidung der Gaste gewlinscht.
Eintritt: VVK 16,- € / AK 18,- €
Kartenvorverkauf: Photo
Struck, Marktplatz 10

Ort: Briickentorsaal Rinteln
Info: Franz Josef Stockl, Tel.
(05751) 5005

| So019.02.

11.00 - 18.00 Uhr.

Tu dir gut - die Messe (nicht
nur) fiir die Frau

Eintritt: 2,- €, Kinder bis 14 J.
Eintritt frei

Ort: Kursaal Bad Eilsen

20.00 Uhr

Jam Session: ,,Rinteln mukkt
auf!

Musiker musizieren zwanglos
gemeinsam.

Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1,
Rinteln

Info: Tel. (05751) 7059551

| Di21.02.

19.00 Uhr

,Polaritat - Resonanz -
Bewusstheit.

Die Spiegelgesetze und ihre
Auswirkung*

Ein Vortrag von Stefan Hacke-
messer

Eintritt: 12,- €, Voranmeldung
unter (05751) 959330 (Samadhi)
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Infos: Tel. (05751) 8918741
(Hummelflug - Stefan Hacke-
messer), www.hummelflug.eu

| D0 23.02.

19.00 Uhr

Offentliche Fiihrung im
Museum Rinteln

Dr. Stefan Meyer: Hexenwahn
in Rinteln und der Grafschaft
Schaumburg.

z 6 1 I'h aus Rinteln
Romantik

38,00 EUR

inklusive Champagneraperitif

HauptstraBe 5 31737 Rinteln

Telefon: 05751 - 97180 Fax: 05751 - 7761 Email: info@zollhaus-rinteln.de

24 RINIELNER

Von ,,bds Gerlichten®, ,peinli-
chen Befragungen und dem
wAbstrafen vom Leben zum
Tode".

Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

| Fr24.02.

19.00 - 21.00 Uhr

NACHT DER ABENTEUER:
Bei den Mammutjagern
Lesung & mehr mit den Méan-
nern der ,Rintelner Lesefreun-
de” in Zusammenarbeit mit
dem Museum Rinteln. Alle
Vater & S6hne, Opas & Enkel,
Onkel & Neffen, groBe Kerle

& kleine Freunde von 7-99
Jahren sind herzlich zu diesem
spannenden Abend eingeladen!
ACHTUNG: Begrenzte Teilneh-
merzahl, verbindliche Anmel-
dung bis 16.02.12 erforderlich.
Teilnahmegebuihr: 3,50 Euro,
Vvk. in der Stadtbicherei

Ort: Stadtbticherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Tel. (05751) 403-164

| Sa25.02.

09.00 - 15.00 Uhr

13. Schaumburger
Griindungstag

Eintritt: frei

Ort: Kreishaus Landkreis
Schaumburg, Stadthagen

Info: Anja Gewald, Z.U.G., Amt
fir Wirtschaftsférderung, Tel.
(05721) 703 3583,

www. schaumburg.de

11.00 - 13.30 Uhr
Frihlingsbasar

Die KiTa ,Zum Géanseblim-
chen* 1adt zum Fruhlingsbasar
rund um’s Kind ein.

Ort: Mehrzweckhalle Engern

13.00 - 15.00 Uhr
Frihjahrsbasar ,,Rund um’s
Kind“

Ort: Feuerwehrhaus FFW
Volksen

19.30 Uhr

Dinner Show ,,HollyDinner*
Eintritt: 69,- € p.P, inkl. Show
und 4-Gange-Mend, zzgl. VVK-
Gebihr und

Getrénke. Einlass ab 19.00 Uhr.
Ort: Ringhotel Der Waldkater,
Waldkaterallee, Rinteln

Info: Waldkater, Tel. (05751)
1798-0 und www.feine-dinner-
shows.de, Tickethotline 0700 —
234 55 234 (12ct/min a. d. Netz
d. deutschen Telekom)

| S026.02.

17.00 Uhr

Sonntags im Prinzenhof -
Kultur zur Teezeit

»Und in die Spannung féllt ein
Schuss...*

Eintritt: 12,- € inkl. Kaffee/Tee
mit Geback, Erfrischungsge-
tranke

Ort: Prinzenhof, Rinteln

VVK: Schaumburger Zeitung,
Sonderabo 30,- € fir 3 Veran-
staltungen

Info: Kulturring,

Tel. (05751) 2229

| $203.03.

21.00 Uhr

Livemusik mit den ,,Lickowts
slebendig-akustisch-gut*
Eintritt: frei

Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1,
Rinteln

Info: Tel. (05751) 7059551

03.03.

Rinteln live! Kneipen Live
Musik Festival

24.-25.03.

27. Rintelner Autoschau
25.03.

Verkaufsoffener Sonntag
04.-07.05.

Rintelner Mai-Messe
06.05.

Verkaufsoffener Sonntag

s
CROST IA-
Lamh

[ R
Unser Angebot zum Valentinstag
am 14. Februar ab 17.30 Uhr:
3-Gange-Menu
incl. Empfangscocktail und
einer Flasche Wein
49,- € fiir 2 Personen

Am 17. Februar

Muscheln vom Buffet
incl. Wein satt!

19,90 € pro Person
Um Voranmeldung wird gebeten.

Detmolder Str. 1- 31737 Rinteln
Tel. 05751/35 40

Pizzeria Ristorante

Italia

Pferdemarkt 16
31737 Rinteln
Tel: 057 51 /78 43

Offnungszeiten:
Montag Ruhetag
Téglich ab 17.30 Uhr

Sonntag & Feiertage
12.00-14.00 Uhr
und ab 17.30 Uhr




\Wohn- und

Einrichtungstrends 2012

Grundsatzlich steht bei allen
neuen Mdbeln gutes Design
und eine gute Qualitit im Vor-
dergrund.

Im Vorfeld der imm colog-
ne 2012 hat der Verband der
Deutschen Mdbelindustrie eine
Trendbefragung bei den Aus-
stellern durchgefiihrt und ist zu
diesen Ergebnissen gekommen:
Die Kombination von Optik und
Material muss stimmen. Es gab
auch andere Zeiten, in denen

man sich mehr von einer an-
sprechenden Optlk blenden lieB

und die Qualitat und Funktiona-
litdt in den Hintergrund rtickten.
Heute will der aufgeklarte Kun-
de aber beide Kriterien erflllt
wissen, und das in jeder Preis-
klasse.

Dies sind die wichtigsten
Trends und Tendenzen im M6-
bel- und Einrichtungsangebot
der neuen Saison 2012:

Das groBBe Trendthema heif3t
Natur

Ein Megatrend, der gerade Ein-
zug in die Wohnwelt halt, ist
das groBe Thema Natur. Einen
krasseren Gegensatz kann es
wohl kaum geben. Auf der ei-
nen Seite leben die Menschen
mit Hochtechnologie und auf
der anderen Seite holen sie sich
vermehrt naturelle Produkte in
die eigenen vier Wande. Unbe-
handeltes Holz, gebrauchtes
Holz — Mobel etwa aus alten
Schiffsplanken -, Filzsitze, Echt-
moos als Wandbild, KorkfuB-
boden, eine Holzbadewanne,
gepresste Graser in glésernen
Duschtrennwanden, vermehrt
Leder als Bezugsmaterial und
echtes Tierfell, Dielenboden.
Hauptsache naturelle, echte
und authentische Materialien.
Ubrigens in sehr moderner An-
mutung. Die Natur ist auch Dank
der Bionik (beschéftigt sich mit
der Entschlisselung von ,Er-
findungen der belebten Natur”
und ihrer innovativen Umset-
zung in der Technik) zum Vorbild
fir Konstruktionen geworden.
Die Wabenplatte und der ge-

Chrisfoph Nolting

QMM@)

Massivholzm

Individuelle Massivholzmobel
zB.Wohnwand in

Kernbuche fir 1.199,- ¢

Ausstellung gedffnet samstags
von 9.00 - 13.00 Uhr

Heidelbecker Str. 2
32699 Extertal/Silixen
Tel. 05751 /96 41 74

www.cn-massivholzmoebel.de

WILKENING

Innendekorationen
seit 46 Jahren in Rintelns
Altstadt gegeniiber der
historischen Stadtmauer

* Gardinen
« Bordiirenteppiche
» Sonnenschutz
* Insektenschutz
31737 RINTELN

MihlenstraBe 11-12
Tel. 057 51 -21 28

WOHNTRENDS 2012

samte sogenannte Leichtbau,
die aufgeschaumt anmutenden
Formen bei Stuhlschalen oder
einfach die optischen Vorbilder
aus der Natur bezeugen diesen

(-Zexx) + Kaw

* Richtwert: Nach Situation vor Ort kann der Zeitaufwand abweichen

Trend. Materialehrlichkeit in al-
len Mobelsegmenten. Man will
die echten, natirlichen Materi-
alien ohne Industriegeruch, wie
Holz, Glas und Stein.

/VVJ\V\K\V\e

weger
TWIN LINE
Das 2 x1im Bad

Jetzt gleich 100,-
Renovierungsbonus
flr lhren 24-Stunden-
Wannentausch bei
Ihrem Fachmann holen:

Schutltheig

BrennerstraBe 6 - 31737 Rinteln - Tel. 0 57 51 / 28 91
www.designbaeder.de

RINTELNER
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Mobel werden kleiner

Immer mehr Singles wohnen auf
kleinerem Wohnraum und brau-
chen zierliche und multifunk-

tionale Mobel. Durch die Ver-
schmelzung der Wohnbereiche
muissen Mobel leicht und flexi-
bel sein, denn sie werden immer
dort eingesetzt, wo sie gerade
gebraucht werden und bleiben
nicht Uber Jahre am selben Ort
stehen. Dazu gehdren kleinere
Polstermdbel, aber auch kleine
Schreibtische und Sekretére,
denn die verwendete Kommu-
nikationstechnik wird auch im-
mer kleiner. Die Formen werden
deutlich runder. Abgerundete
Ecken wirken harmonisch, ein-
ladend und gefalliger.

Wohnwénde werden immer
kompakter und schmaler.

Das klotzige TV wurde mehr
und mehr durch den eleganten
Flachbildschirm abgelést, und
durch die Digitalisierung von In-

formationen braucht der zeitge-
néssische Kunde nicht mehr so
viel Stauraum. LED Lichttech-
nik ist bei der Mébel- und Ein-
richtungsbranche angekommen
und schafft neben energiespar-
samer Beleuchtung auch gerne
viel farbliche Atmosphére.

Farben sind Lebenselixier

Die Sehnsucht nach satten
Farbténen hat ihren Héhepunkt
noch nicht erreicht. Starke Unis
werden in der kommenden Sai-
son erwartet. Lila wird seinen
Stellenwert ausbauen und Blau
ist wieder salonfahig. Die Far-
be WeiB bei Mdbeln wird blei-
ben, denn Wei3 kann mit jeder
anderen Farbe gut kombiniert
werden. Ubrigens bietet die
Natur auch eine Fille von Far-
ben, die nicht schlechterdings
»Naturfarben“ genannt werden:
Himmelsblau, Wiesengrin,
Sonnenuntergangsrot oder La-
vendellila...

Polsterbezugsstoffe

Ebenfalls bunt kommen Mus-
ter in Polsterbezugsstoffen. Ob
als Streifen, Zacken, floral oder
abstrakt, Hauptsache, die Mus-
ter sind bunt. Bei allen Stoffen
spielt die angenehme Haptik
eine wichtige Rolle. Viele Stoffe
sind nicht mehr glatt, sondern
haben eine reliefartige Struktur,
die zum Sitzen einladt und an-
schmiegend wirkt.

Eiche, wohin das Auge blickt

Das gute deutsche Holz sehen
wir als Tisch, Bett oder Schrank
und FuBboden. Eiche, da weil
man was man hat. Ein echter

Naturstein-Bau-Service Ltd. ? ’
Tel. 05751-9246250 oder 05751-8941941 ]

i
Ausstellung: Brennerstra3e 12, Rinteln ﬁg 3

Exklusive Waschbecken, Fliesen,
Mosaike und Badaccessoires

Mobil 0170-3166531 oder 0171-2438100

Wert und ,unkaputtbar®. Der
Nussbaum behalt seine wichti-
ge Stellung.

Er wirkt wertig und elegant.
Die Verwendung heimischen
Holzes, auch Obstholzes, wird
den Kaufern wichtiger. Im hel-
leren Farbspektrum bleiben
Buche, Ahorn, Esche, Erle und
Birke.

LED Technologie

Mit der Marktreife der LED-
Technologie wurden die Gestal-
ter von Mdébeln inspiriert, diese
auch im Mdébelbau einzusetzen.

Auf die Atmosphéare wirkende
energieeffiziente Lichtquellen -
oftmals versteckt und wie von
Zauberhand erstrahlt — sind ein
Toptrend, der uns in den nachs-
ten Jahren begleiten wird.

DrauBen wohnen

Die Wohnkultur unserer Gesell-
schaft befindet sich im Wandel.
Wir reiBen Mauern ein und er-
weitern unsere Freiraume. Wir
sehnen uns danach, auch im
Freien zu wohnen. Der Winter-
garten erlaubt uns, das ganze
Jahr Uber drauBen zu wohnen.

L

Fordern Sie unseren

Katalog an!
www.gewe.com

Wintergarten
Terrassendacher
Sonnenschutz
Hauseingdnge

Fenster

GEWE Wintergarten
Kutenhauser Str. 163
32425 Minden
www.gewe.com

RINTELNER



Perfekt sitzen & liegen!

Entdecken Sie das erste Sofa das mitdenkt. Diese
patentierte Technologie ermoglicht Ihnen hochsten
Komfort in jeder Position.
.Stressless mit ErgoAdapt”

Stressless® E300

Sitz- und Liegekomfort aus
Norwegen!

Bei der Modellvielfalt der beriihmten
Relaxsessel-Marke ,,Stressless* ist
bestimmt fur jeden ein Lieblingsstuick
dabei.

So komfortabel haben Sie selten gesessen!
Die Sitzelemente des Trapezsofas sind stufenlos
verstellbar bis zur Liegeposition. Durch
umklappen des mittleren Elements konnen Sie
den integrierten Ablagetisch nutzen. Das

perfekte Sofa fiir Musik- und Filmgenuss! S

zuhause ist es am schonsten...

. Besuchen Sie uns auch gerne in
M 0 b e-l. h a u S unserer Filiale in Minden:

I R
e e Polsterwelten

FiIKANE.

Hessisch Oldendorf - Alte Berliner Heerstr. 66 - OT Potzen E l“nlc"'“"ss
Telefon 05151-57070 | PA"I"ER R|NG.

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.30 - 19.00 Uhr, Sa 9.30 - 18.00 Uhr Tel.: 0571 - 388 344 0
www.moebelhausfranz.de ¢ info@moebelhausfranz.de Offnungszeiten: Mo - Fr 10.00 - 18.30 Uhr, Sa 10.00 - 16.00

EINRICHTUNGS

\<‘
PARTNER |RING W

sitzen - liegen - wohnen |
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lhre Nachbarn
bekommen eine
neuve Kiche.

Neugierig?

Fragen Sie lhre
Nachbarn oder
kommen Sie zvu
uns und ent-
decken Sie lhre
eigene neve
Traumkiche.

Eventkochen -
Das Erlebnis!

Nachster freier @me=m
Koch-Termin: s
22.02.2012 [Opg
mehr unter:

www.kuechencentrum-holtmann.de

lhre gute Adresse ...

oKk
Kiuchencenirum
Holimann

31683 Obernkirchen / Gelldorf
An der B 65 « Gelldorfer Weg 44
Tel. 057 24 - 3 96 39
www.moebelholtmann.de

RINTELNER

Wer kennt das nicht? In der
Kiiche wird mit Freunden bis
in die Nacht gefeiert und im
Wohnzimmer sitzt man nur
noch mit dem Partner bei ei-
nem Glas Tee und einem gu-
ten Buch.

,Friher war das anders. Da
wurde in der Kiche lediglich
das Essen zubereitet, welches
mit Gasten im feinen Esszimmer
eingenommen wurde. Danach
zog die ganze Gesellschaft ins
Wohnzimmer um, wo der Rest
des Abends auf dem gemdtli-
chen Sofas verbracht wurde -
mit Zigarre selbstversténdlich®,
erinnert sich Dirk-Uwe Klaas,
Hauptgeschéftsfihrer des Ver-
bandes der Deutschen Mobelin-
dustrie, beim Besuch der inter-
nationalen Messe imm cologne
2012.

Sowohl-als-auch

Doch mit den sich &ndernden
Ansprichen ans Wohnen haben
sich nun auch die Aufteilungen
der Raume grundlegend ver-

andert. Es gibt im modernen
Grundriss kaum noch geschlos-
sene Raume. Die klar abge-
grenzten Bereiche von einst
verschmelzen miteinander. Und
sie haben sich auch von ihren
alten Funktionen geldst. Mo-
derne Bewohner fragen sich
nicht mehr, was in ihr Wohn-
zimmer gehoért, sondern was
sie in ihrem so definierten Raum
machen wollen. Das einstige
,Entweder-Oder-Modell“  wird
abgeldst durch ein eindeutiges
»~Sowohl-Als-Auch“.

Freiheit in den eigenen vier
Wanden

Alles ist méglich, und man kann
seine facettenreiche Person-
lichkeit im eigenen Zuhause
richtig ausleben. So Uberwin-
det man heute beim Einrichten
alte, traditionelle Grenzen, setzt
das Fernsehen in den Kichen-
bereich, macht den Esstisch in
der offenen Kiiche mit Essses-
sel zur Kommunikationszentrale
und stellt die Badewanne ins
Schlafzimmer. ,Kliiche - Essen
— Wohnen“ wird eins und die
Bereiche ,,Schlaf- und Badezim-
mer“ nahern sich immer mehr
an. Alte Mobel werden mit neu-
en vereint, Wintergrillen geht,
und wenn es sein muss, wird die
Diele zur Disco. Diese Freiheit in
den eigenen vier Wanden bietet
enorm viel Identitdt und gestal-
terische Unabhangigkeit.

Eine Wohnung, die der Seele
gut tut

Klar ist dabei, dass einem das
eigene Zuhause immer wichti-
ger wird. Menschen verbringen
heute rund 90 Prozent ihrer Zeit
in Innenrdumen. Neue Studien
belegen, dass das eigene Zu-
hause zum sozialen Mittelpunkt
avanciert. Naturlich tragen auch

Chr. Schmiege
NN 2

NN NN

.

e

== 77 \\\ \
o 1B \ \ \ N
31737 RinfelnY, Seetorstr, Sa_
7 Telefon|0 57|51 / 31130,
[ www.schﬁ1ie.ge-rinf9ln1."dq\
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Trockenbau
Warmeddmmtechnik
Montagebau
Fliesenarbeiten
Bodenbeldge
Raumgestaltung u.v.m.
Bahnhofstr. 6 ¢ 31737 Rinteln

Tel./Fax (05751) 97 14 158
Mobil (01577) 29 87 181

Malerbetrieb
Udo Georgi

Wand- und Bedengesfaltung
Fassodensanierung
Warmeddmmverbundsysteme

BehrenstraBe 22
31737 Rinteln
Mobil: 01 70 - B32 078 2
Fax: 0 57 51 - 94 54 30
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Smartphones, Netbooks oder
Tablet-Computer als Kommuni-
kationsmittel zu diesem Ruick-
zugstrend bei. Aber ohne zwi-
schenmenschliche Kontakte,
den Besuch von Freunden zu
einem leckeren Essen oder dem
gemeinsamen  FuBballgucken,
funktioniert das Leben nicht.
Und wenn man schon viel Zeit
zuhause verbringt, soll es eine
Wohnung sein, die der Seele
gut tut.

Innerhalb dieser neuen Wohn-
rdaume hat sich in den vergange-
nen Jahren daher auch bei der
tatsachlichen Ausstattung mit
Mobeln viel verandert. Moderne
Mobel missen viele Funktionen
erflllen. Sofas beispielsweise,
die nun auch von hinten gut aus-
sehen, koénnen leicht verstellt
werden, so dass groBere Fla-
chen entstehen. Tische werden
mit einfachen Handgriffen ver-
langert, wenn Freunde zum Es-
sen kommen. Flachbildschirme
werden mit der Fernbedienung
im Sideboard versenkt und tris-
te Backofenfronten erstrahlen in
buntem LED-Licht. ,,Wohnen ist,
mehr denn je, ein Ausdruck von
Personlichkeit und Kultur.

Hauptsache hygienisch und
leicht zu reinigen: Das Bild
vom kiihlen, wandhoch ge-
fliesten Bad mit steriler At-
mosphare ist noch tief in den
Kopfen vieler Menschen ver-
ankert.

Dass dieses Bild nicht mehr
zeitgeman ist, machte eine Son-
derausstellung fir Bad, Boden,
Wand und Licht auf der Living-
Interiors im Rahmen der inter-
nationalen Mobelmesse imm
cologne deutlich.

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

ts.

thomas spork

Tel. 05751 /9939306
Fax 05751 /9939307
Mobil 0171 /2155354

raumausstattung
meisterbetrieb

Bedeutungswandel des
Bades

Warum soll im Badezimmer kein
Holz verwendet werden, wenn
es doch in der Ubrigen Woh-
nung tonangebend ist? Wenn
Rot Ihre Lieblingsfarbe ist, wa-
rum soll man das lhrer Bade-
wanne nicht ansehen? Wenn
die Korperpflege zum lieben
Ritual wird, warum dann nicht
im Schlafzimmer eine Schmink-
konsole mit Waschbecken in
alter Tradition und modernem
Design vorsehen — gleich ne-
ben dem Durchgang zu Anklei-
de und Badewannen-Rondell?
Warum alles an der Wand ent-
lang aufreihen, wenn es doch so
schéne Badprodukte gibt, die
sich in der Mitte des Raums wie
kostbare Skulpturen ausneh-
men? Das Wohnen hort nicht
hinter der Badezimmertlr auf —
warum dann also nicht auch das
Bad so einrichten wie die Ubrige
Wohnung? Mit Sanitarobjekten,
die wie Mobel wirken, und mit
Mobeln, die zum Entspannen
einladen. Mit einer Sauna, die

sich nahtlos ins Interieur flgt,
mit viel Platz fur die Familie, mit
einem komfortablen Raum flr
sinnliche Stunden zu zweit oder
mit einem gestylten Platzchen
flr ein Treffen mit den Freundin-
nen.

Das moderne Bad

Das Badezimmer entwickelt
sich zunehmend zu einem ei-
genen, “zweiten” Wohnbereich,
der sich durch Intimitat und
Multifunktionalitdt auszeichnet.

Die Domotex in Hannover gilt
als die weltweit wichtigste
Messe fiir Teppiche und Bo-
denbeldage und damit als maB-
gebliches Trendbarometer im
Einrichtungs- und Lifestyle-
Bereich.

Unkonventionelle Muster, spek-
takulare Dessins und kraftige

,3,’..

?<<90,. :
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GroBe Auswahl an hochwertigen
bauformat-Kiichen
Programm 2012

| MOBEL ADAMSON

Montag-Samstag ab 10.00 Uhr

3173] Kinteln - Aut der Binte 6 - Fon & Fx 057 51 /6735

Farben machen den Boden
wieder zum Blickfang im Raum.
Das ist das Fazit der diesjahri-
gen Messe mit 1.371 Ausstel-
lern.

Boden-Trends &
Design-Highlights

Was heute zahlt, ist der Wunsch
nach Individualitét. Friher soll-
ten Teppiche und Bodenbelage
vor allem praktisch und pfle-
geleicht sein - heute sind sie
individuell gestaltete Design-
Objekte im Raum. Dabei geht
der Trend zu handgefertigten
Teppichen mit kreativen Ent-
wirfen. Bei den Holzbéden
setzen sich ausdrucksstarke
Oberflachen-Design und neue
Formate durch. Aktuelle Mode-
trends spiegeln sich auch bei
Teppichbéden und -fliesen wi-
der. Unterschiedliche Farbkom-
binationen geben jedem Raum
eine individuelle und gleichzeitig
atmosphérische Note.

F liesen Luther
Tf?ﬂ!"ﬁﬂ?ﬂ .:' :.-Hwa
Fax 05751.74999

luther.de « www.fliesen-luther.de

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

info@flies

E1Jent;
glargeallig
Extertalstr.10

Rinteln
05751-961114

Ll ,J-'.!.l

lampenpeters.de

RINTELNER



GASTRO & EVENT

GASRO

Erkennen
Gewinnen
Welches Lok
suchen wir?_l

Hier ein paar Tipps:
Das gesuchte Lokal kénnte eigentlich
auch den Namen ,La Dolce Vita“ tragen.
Serviert werden hier leckere, immer frisch zubereitete Gerichte
der stideuropaischen Kiiche. Die Géste verbringen in den kalten
Monaten genussliche Stunden drinnen in den gemiitlichen, medi-
terran gestalteten Raumlichkeiten. Im Sommer Iadt die AuBenbe-
stuhlung in ruhiger Atmosphére ein.

Im AuBer-Haus-Verkauf bietet der Inhaber ausgesuchte Feinkost-
Raritaten wie verschiedene Kasesorten, Wurst und Schinken an,
die jeden Montag bestellt und in der gleichen Woche geliefert wer-
den. Als Vertragspartner weltbekannter Weinkellereien verwohnt
der Experte des guten Geschmacks seine Kunden auBerdem mit
einem groBen Weinsortiment. In regelmaBigen Abstanden finden
im gesuchten Lokal Weinproben und Eventabende mit Musik und
leckeren Speisen statt.

Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:

Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein tGber 50 Euro vom gesuchten Lokal.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
16. Februar 2012 — Datum des Poststempels)

Restaurant an der
historischen Rintelner

GASTRO-QUIZ
Gewinner
Januar 2012

Melissa Towers,
Extertal-Rott hat das
gesuchte Lokal gefunden
und einen Verzehrgutschein
Uber 50 Euro gewonnen.
Wir gratulieren sehr herzlich
und wiinschen angenehme

Stadtmauer

Rush Hour!

In 30 Min. satt wieder gehen.
Zusatzlich zur Mittagskarte tagl.
wechselndes Mittagsgericht
incl. 0,2 1 alkoholfreiem Getrank

6,50€p.r

,b s l Stunden im
le &eele AZZURRO
Inhaber: Frank Hage
Miihlenstr. 15 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 - 24 64 , A
www.LeibundSeele-Rinteln.de ENZO’S pizza

Programm Februar:
11.02. ab 20 Uhr:

ist Valentinstag.. Uberrascht Eure Lieben..
Verwdhnmenis mit allem drum & dran
-NURVORBESTELLUNG!! -

19.02. ab 20 Uhr:
Rubbellose zu jedem Getrdnk!!

bei 3 gleichen Symbolen bekommst Du das
bestellte Getrdnk nocheinmal gratis!!!

Unbedingt vormerken:
03.03. ab 21 Uhr Live Mukke mit den LICKOWTS

"“lebendig-ak Eintritt frei...

30 RINTELNER

stisch-gut™

Rintelns Koche
verraten ihre

Rezepte

Eftymios Eftyhymiou, Kii-
chenchef im Cafe & Restau-
rant ,,Olive“, verriet uns die-
ses leckere Rezept.

w»Papardelle
Jacchino*

Zutaten fiir 4 Personen:

500 g Bandnudeln

500 g Hiuhnerbrustfilet

150 g frische Champignons
150 g Schlagsahne

250 g purierte Tomaten

15 Cocktail-Tomaten

4 EL Olivendl

Salz, Pfeffer

Die Bandnudeln ca. 7 Minuten
in sprudelndem, kochenden
Wasser bissfest kochen. In der
Zwischenzeit das HUhnerbrust-
filet und die Champignons in
Olivendl braten. Nach ca. 3 Mi-

nuten die Cocktail-Tomaten hin-
zufligen und etwas spéter die
Schlagsahne und die purierten
Tomaten. Nun alles auf niedriger
Flamme kocheln lassen und mit
Salz und Pfeffer abschmecken.
Durch Hinzufligen von etwas
Wasser kann die Konsistenz
der Sauce nach Geschmack
verandert werden. Die Kochzeit
betragt insgesamt rund 15 Mi-
nuten.

Je nach Geschmack kann beim
Anrichten auch etwas Ruccola
und Parmesankése hinzugefugt
werden. Als Getrédnk empfiehlt
der Kichenchef einen leichten
Rotwein.

Viel SpaBB beim Nachkochen
und guten Appetit wiinscht
Ilhnen Eftymios Eftyhymiou!

Bitte denken Sie an die &
Reservierung fiir Ihre
onfirmationsfeier!

BRINGDIENS

Telefon
05751- 95 95 88

Extertalstr. 10 -
g - Di.-So. 12.00-14.00 Uhr und 17.00-22.00 Uhr

31737 Rinteln




GASTRO & EVENT

Sie brauchen kein groBes
Equipment, um Génsehaut-At-
mosphare zu erzeugen. lhnen
reichen ihre zwei Gitarren und
ihre Stimmen. Und sie spielen
(fast) unplugged.

Wie alles begann, berichten die
Musiker am besten selbst: ,In
einem Szenelokal in Stadthagen
fand im Dezember 2006 ein be-
sonderes Ereignis statt! Ein neu-
es Projekt zweier Musiker einer
bekannten Obernkirchener/
Blckeburger Rock-Band wurde
aus der Taufe gehoben! Dabei
ist das Konzept gar nicht mal
so neu. Dass es aber so gut an-
kommt und angenommen wird,
damit hatte niemand gerech-
net! Wie der Name schon sagt:
Wir spielten fast unplugged mit
stimmungsvollem Ambiente wie
Kerzen und Fackeln, Musik zu
Gitarre und Klavier quer durch
die Musikgeschichte. Songs von
U2, Whitesnake, Bon Jovi, die
Arzte, Him, Genesis, Ray Wilson
u.v.a. haben wir in einer ganz
neuen Art performt! Nach etwa
4 Stunden Programm setzten

Nachtrag:

Musik fiir Ihre Feierlichkeiten: ACOUS T/C MOMENTS

Acoustic Moments, das sind Harald und Frank. Zwei Urgesteine der regionalen Musikszene, die sich darauf verstehen,
beliebte Hits und Songs mit viel Atmosphare zu prasentieren.

wir, lautstark gefordert vom Pu-
blikum noch 3 Stunden (!!!) Zu-
gaben drauf! Der Abend schien
kein Ende zu nehmen und sogar
auf einzelne Winsche des Pu-
blikums sind wir spontan ein-
gegangen. Der Beste Lohn fir
uns: Der nicht enden wollende

Applaus, die Zugabe-Rufe und
die gute Stimmung machten
aus dem Abend, der als Expe-
riment gedacht war, doch den
Entschluss ACOUSTIC MO-
MENTS fortzusetzen...”

Unser Tipp: Am Sonnabend,
3. Méarz kénnen Sie ACOUSTIC

, Silvolle %ngmmm//e v )

Im ,Hochzeit Spezial“ in unserer letzten Ausgabe haben wir lhnen das VTR-Heim als
hervorragend geeignete Lokalitat fir traumhafte Hochzeitsfeiern vorenthalten. Dies

holen wir natiirlich nach.

Das VTR-Clubheim, Burgfeldsweide 2 in Rinteln, bietet abteilbare Radumlichkeiten fiir Feierlichkeiten
von 20 bis 150 Personen. In den Sommermonaten steht zusétzlich eine Sommerterrasse fiir bis zu
80 Personen zur Verfligung. Die Kinder unter den Gasten kénnen sich auf der Skaterbahn nebenan
vergnligen, Parkplatze sind reichlich vorhanden und in Sachen Larmbeldstigung gibt es aufgrund
fehlender Nachbarn auch keinerlei Schwierigkeiten. Das Team von Inhaberin Marion Hausmann
spricht mit den Gastgebern nicht nur individuell die Menis und kalt-warme Buffets ab. Auch die
Tischdekorationen Ubernimmt sie auf Wunsch gerne. Das VTR-Clubheim erreichen Sie telefonisch

unter (05751) 5989.

5 Waldgasthaus
s Homberg

. Unsere neuen
Offnungszeiten ab
1. Februar 2012

Mo 11.30 — 14.00 Uhr
17.30 — 23.00 Uhr

Di Ruhetag

Mi-Sa 11.30 - 14.00 Uhr
17.30 — 23.00 Uhr

So 11.00 — 22.00 Uhr

durchgehend warme Kiiche

Kleine Heide 9

31737 Rinteln/Stricken
Fon (05751) 3883 - Fax 959620

KAFFEE KNEIPE
irentAR

mit D%Krauﬁtshalat

R
-

und B?z{g“’uette. L W

Um Reservterung wird gebeten! T

J'-ﬂh“ s "‘
Rinteln - Enge Str. 12 - Tel. 05751/8904740

MOMENTS ab 20.30 Uhr in der
Wohndiele, Kirchplatz 3, in Rin-
teln live erleben.

Kontakt:

Tel: Harald (05724) 399769
E-Mail:
postmaster@acoustic-moments.de
Internet:
www.acoustic-moments.de

10. FEBRUAR
AB 18.00 UUHR

(GROSSES
WiLD-
BUFFET

WIR BITTEN UM
RESERVIERUNG!

HoteL GASTHAUS
,ZUR LINDE”

RINTELN-TODENMANN
HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE
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WELLNESS SPEZIAL

Wellness mit allen
Sinnen erleben...

Die Winterzeit ist die ideale Zeit, Wellness mit allen Sinnen
zu erleben. Der Korper freut sich liber gesunde Ernéh-
rung, ausreichende Bewegung, wohlige Warme in duften-
den Béadern und die Haut genieBt pflegende Beriihrung.
Alles zusammen bringt neue Energie und neuen Schwung

fiir den Alltag.

Sich in seiner Haut rundum
wohlfiihlen. Zeit fir sich selbst
und fir die Lieben, die Sinne
scharfen, Entspannen und Ba-
lance halten. Neues erleben und
aus vollen Ziigen genieBen. Sich
selbst auf die Spur zu kommen,
sich auf das Wesentliche zu be-
sinnen und wieder Freude an
den kleinen Dingen des Lebens
zu finden — daflr gibt es viele
Rezepte.

Was ist Wellness eigentlich?
Auch wenn die Werbung mit
der Bezeichnung ,Wellness”
diesen Eindruck oftmals er-
weckt, fallt unter den Begriff
»Wellness“ nicht etwa nur die
passive Form der Entspannung
oder gar die Verwendung von
mehr oder weniger wohltuen-
den Produkten. ,Wellness“ in
seiner eigentlichen Bedeutung

Podologische Praxis ¢ Ayurveda
Kanagarajah
staatl. anerk. Podologe

Mareike Kregel
FuBipflegerin

VEDIC Extertalstr. 9
uss-Kit 31737 Rintan
Tel. 05751 /95 95 11

Vata Pitlr 1 Kapha

umschreibt ein Lebenskonzept,
das auf Wohlbefinden, Lebens-
freude und eine gute korperliche
Verfassung zielt. Kurz gesagt:
»,Gesund genussvoll leben®.
Spricht man von Wellness, geht
es also um viele Themen, dar-
unter regelmaBige Bewegung,
Entspannungsmethoden  und
ein bewusster Umgang mit der
Natur und mit Genussmitteln.

Saunieren
ist gesund und
macht schon

RegelmaBig saunieren starkt
nicht nur das Immunsystem
und erh6ht die Fahigkeit des
Korpers, Warme zu speichern.
RegelméBige  Sauna-  oder
Dampfbadgénge machen auch

Ingrld Koch' - FulJpﬂegepraXIs
Abholservice + Haushesuche
Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung

Die etwas andere
FuBpflege! Testen Sie!
Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 /96 52 93
www.pedicare.de

BADEN e SAUNA
WELLNESS

Erleben Sie die schonste Wellness-Anlage in Ostwestfalen!

Hauptstr. 1 - 32457 Porta Westfalica
Tel. 0571 /7 90 98 19
www.porta-berghotel.de * www.doering-physiotherapie.de

Mercure

schén, wenn man diese Pflege-
tipps beachtet:

@ Befreien Sie Ihre Haut von
abgestorbenen Hautzellen mit
einem sanften Gesichts-Pee-
ling. Empfindliche Haut kann
allerdings gereizt reagieren und
anfangen zu brennen. Darum
empfiehlt es sich, 12 Stunden
vor der Sauna zu peelen. Die
Haut hat dann genligend Zeit,
sich zu regenerieren.

@ Make-up, Talk und Schmutz-
partikel direkt vor dem Sauna-
gang mit einer milden Reini-
gungslotion griindlich entfernen.
@ Als gute Vorbereitung auf den
Saunagang haben sich Biirsten-
massagen erwiesen. Sie kurbeln
auf trockener Haut die SchweiB-
bildung an.

@® Manche o6ffentliche Saunen
bieten ein Honig-Salz-Peeling
an. Es wirkt reinigend, 6ffnet die
Poren und macht die Haut strei-

10 Jahre ,,Experten fur Gehn- Technolog|e

1]

W

. Lauf- & Walkingschuhe von

& gasics

new bo Iance

J;r -
ORTHOPADIE ¢ SCHUHTECHNIK
i %
Bis zu 50 0 auf:
* Bequemschuhe von

Fi
IL[:I.'IH’II.I.LIH &
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Entspannen
& wiohlfithlew

Wellness-Massagen
Entspannungstherapie
Wohlfiihlen aller Sinne

Geschenkgutscheine

Christa Niemeier

rainerin & M

P 15 SCF

Ernst-Weltner-Str. 8 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 919 006
und 0160 / 90 32 89 83

2 K

B ST T
ikerin

Terminenach teltVereinbarung
| e S W

chelzart. Einige Minuten ein-
wirken lassen, den Korper gut
abduschen und auf zum letzten
Saunagang.

@ Nach der Sauna ist der per-
fekte Zeitpunkt, die Haut mit
einer reichhaltigen Kérperpflege
zu verwohnen. Der Kérper freut
sich jetzt besonders Uber eine
Extraportion Feuchtigkeit.

Winterzeit ist
Badezeit

Jetzt ist das richtige Wetter,
um abzutauchen. Ob in OlI-,
Milch- oder Badesalz - diese
Badetipps sollen Ihnen helfen,
lhre Lebensgeister zu wecken
und das triibe Wetter zu ver-
gessen.

Vor dem Eintauchen
WeiBe Schaumburgen unter-

Oase zum wohlfithlen und entspdnnen

| Schlaff? Rastlos?
Verspannt? stindig mide?
| Gestresst? Kopfschmerzen?
|Antriebslos? Ruhelos?

|loder einfach mal relaxen?
GenuB & Entspannung
mit einer
Aroma-Massage
Reiki Energiemassage
Ohrkerzenmassage ...
Stefan Hackemesser
05751 8918742

31737 Rinteln bm Winkel 2
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streichen das Gefihl von Rein-
heit und Frische. Doch Vorsicht:
Schaumbader sind nur fur nor-
male und unempfindliche Haut
geeignet. Wer fettige Haut hat,
kann darin taglich baden. Aller-
dings trocknet heiBes Wasser
und seifenhaltiger Badeschaum
die Haut extrem aus.

Olbader fiir trockene Haut

Der hohe Anteil an nattrlichen
und pflanzlichen Olen wirkt
hautberuhigend und stark riick-
fettend. Olbader emulgieren mit
dem Wasser und bilden einen
Schutzfilm auf der Haut.

Cremebader fiir den
verspannten Koérper

Mit ihrer sahnigen Konsistenz
aus Ol- und wasserhaltiger
Emulsionen und dem Zusatz
an nattirlichen &therischen Olen
wie z.B. Rosendl, Olivendl oder
Jojobadl sind Cremebader vor
allem in der kalten Jahreszeit ein
entspannender Badegenuss.

Milchbéader - riickfettend &
hautberuhigend

Die Milchsaure wirkt konservie-
rend und schitzt so die Haut
vor schadlichen Umweltein-
flissen. Verschiedene Enzyme
in der Milch regen die Zellen-
bildung an. In Verbindung mit
atherischen Olen von z.B. Ho-
nig, Lavendel oder Orange wirkt
ein Milchbad hautberuhigend,
néhrend und pflegend.

Badesalze regen den
Stoffwechsel an

Ob pur oder gemischt mit unter-
schiedlichen Duftsatzen - Ba-
desalze regen wunderbar den
Stoffwechsel an. Sie bestehen
aus mineralreichem Salz und
unterschiedlichen Mischungen
aus Sheabutter, Jojobadl und
atherischen Olen.

Optimale Temperatur

Damit der Kreislauf nicht ganz in
den Keller rutscht, sollte die Ba-
detemperatur nicht héher als 38

© Petra Bork / Pixelio.de

Banja-Zeremonie

Wodka, Honig und super
Stimmung!

jetzt buchen:

Jeden 2. Freitag eines
jeden Monats

ab 17:30 Uhr

bis 4 Personen, ggf. mit
Voranmeldung

Sauna Workshop

im Marz

“heiB und kalt, fiir
Jung und Alt!“

So,
wird richtig sauniert!

© Mercure Hotel Porta

Grad sein. Wenn Herz-Kreislauf-
Beschwerden vorliegen, sind 32
Grad das Maximum.

Nicht zu lange baden!

20 Minuten reichen, damit sich
die Wirkstoffe der Badezusét-
ze optimal entfalten konnen.
Wer die Zeit vergisst und lan-
ger planscht, bekommt nicht
nur schrumpelige Finger und
Zehen, sondern entzieht dem
Korper seine Fettreserven. Das
Ergebnis: Die Haut wird trocken.

Die Pflege nach dem Bad
Cremen Sie ihre Haut im An-
schluss an ein Bad immer ein.
Im Winter am besten mit einer
reichhaltigen Kérperlotion. Dazu
ein Glas Wasser trinken, um von
innen den Feuchtigkeitsverlust
auszugleichen.

Massagen im Winter

Besonders in der kalten Jah-
reszeit wirken Massagen er-

holsam, starkend und stimu-
lierend zugleich.

Immunstarkung auf die
entspannte Art

Die Erkaltungswelle im Win-
ter macht dem Immunsystem
zu schaffen. Massagen mit er-
warmten Massageotlen sind
wirkungsvolle MaBnahmen zur
Starkung der Abwehrkrafte. Sie
steigern nicht nur das Wohl-
befinden, sondern verbessern
auch die Durchblutung und beu-
gen so Erkéltungen vor.

Verbesserter Stoffwechsel

Massagen sorgen nicht nur flr
ein wohliges und entspanntes
Geflhl, sondern stimulieren das
Gewebe. Dadurch verbessert
sich der Stoffwechsel der Haut
und der Organe. Krankheitser-
reger kdnnen effektiver ausge-
schwemmt werden, wahrend
die Haut widerstandsféhiger ge-
gen Temperaturschwankungen
wird. Eine regelmaBige Massa-
ge kann so die Immunabwehr

TREOPICANA

Sauna Workshop:

Hier lernen Sie, wie man richtig sauniert! Mit der wichtigsten Theorie und Praxis passen
Sie den Saunagang lhrem eigenen Wohlbefinden an und finden, gemeinsam mit

Stadthagen

unserem Saunateam, lhren eigenen Rhythmus. Es werden zwei Kurse angeboten:

bis 10 Personen mit
Voranmeldung bis zum 29.
Februar

Gemischt und Damen.

Banja-Zeremonie:

Birkenzweige spielen bei der aus Russland stammenden Zeremonie die Hauptrolle. Bei
Temperaturen bis 80°C und extrem hoher Luftfeuchtigkeit wird der Kérper durch
Aufgiisse mit Birkensud regelrecht eingenebelt.

Weitere Infos unter www.tropicana-stadthagen.de
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stéarken und vor Erkéltungen
schitzen.

Effektive Massagen mit Ol
Massagen mit Ol sind gerade
im Winter effektiv, weil sie den
Kreislauf mit samt der Durchblu-
tung aktivieren. Besonders wirk-
sam ist erwarmtes Massagedl,
denn es verbessert die Aufnah-
mefihigkeit der Haut. Das Ol
hinterldsst keinen schmierigen
Film, sondern dringt nahezu
vollstandig ein. Der Korper flhlt
sich wie in einen wohligen Ko-
kon eingehllt und entspannt
sich umso mehr.

Verwbhnprogramm
far die FuBe

Wer meint, seine FiiBe im Win-
ter lieber zu verstecken, als
sie zu pflegen, der irrt: Gerade
Kélte, Nasse und enge Stie-
fel kbnnen zu schmerzhaften
Druckstellen fiihren.

Deshalb brauchen auch die
FGBe im Winter eine Extraporti-
on Pflege.

Entspannendes FuBbad
Ein entspannendes FuBbad

macht die Haut weicher und

34 RINTELNER

bereitet sie perfekt auf das an-
schlieBende Beauty-Programm
vor. Verwenden Sie hierzu ein
reichhaltiges Bade-Ol, damit die
FuBe viel Feuchtigkeit aufneh-
men kénnen.

FuB-Peeling

Im Anschluss an das Bad sollten
die FUBe gepeelt werden. Denn
nun sind sie schon weich. Das
Peeling kann daflr sorgen, dass
die Hautschliippchen auf sanfte
Weise entfernt werden.

FuBnagel kiirzen

Zum Né&gelkurzen ist eine Fei-
le schonender als Nagelschere
oder Nagelknipser. Denn die
kénnen Risse im Nagel verursa-
chen. Danach mit den Fingerna-
geln die Nagelhaut zurtickschie-
ben.

Hornhaut entfernen

Ein Peeling entfernt zwar Horn-
schippchen und macht die
FiBe viel weicher, die hartna-
ckige Hornhaut bleibt dennoch.
Warum? Langes Stehen oder
zu enge Schuhe sind die Ursa-
chen fir Hornhaut. Sie ist nicht
nur unangenehm, sondern sieht
auch nicht schon aus. Achtung:
Hobel und Scheren sind tabu!

Reiben Sie mit einem Bimsstein
oder einer feinen Hornhautfei-
le sanft Gber raue Stellen und
Hornhaut an der Ferse, das
macht sie wieder weich.

Feuchtigkeitsschub

Nach dem Hornhaut-Entfernen
sollten die FliiBe abgewaschen
und anschlieBend dick mit ei-
ner fettigen und speziellen FuB-
creme eingecremt werden.

Pflegetipps
fur gestresste
Winterhaut

Der Winter bedeutet raue
Zeiten fir unsere Haut. Kein
Wunder, denn kalte Luft und
uiberheizte Rdume bringen sie
aus dem Gleichgewicht. Wir
geben Tipps fiir die richtige
Pflege von kaltegestresster
Gesichtshaut und rauen Hén-
den.

Die obere Hornschicht gesun-
der Haut verfugt Uber eine per-
fekte Schutzfunktion, die ein
Austrocknen der Haut verhin-
dert. Doch im Winter kann der
Olmantel, der die Haut sonst
vor Feuchtigkeitsverlust und
dem Eindringen von Bakterien
schutzt, I6chrig werden. Die Fol-
ge: Die Haut verliert Feuchtig-
keit, wird trocken und gerétet,
es kann sogar zu Juckreiz oder
Entziindungen kommen.

Kélteschutz fiir die Haut

Um sich gegen den Kélteangriff
zu schutzen, sind cremige Tex-
turen genau das Richtige. Fett-
reiche Cremes auf Wasser-Ol-
Basis oder lipidhaltige Cremes
sind jetzt besonders nutzlich,
um die winterliche Reibeisen-
haut zu glatten. Hautdle sorgen
in der Kalte fur einen Schutzfilm,
der zu einer besseren Speiche-
rung der Feuchtigkeit fihrt. Ein
wahres Wundermittel ist der

Wirkstoff Urea. Er wurde ur-

Kosmetikstudio
Silke )?a,a,ae/ 4

staatl. gepriifte Kosmetikerin

Termine nach
Vereinbarung

Kurze Str. 3

31737 Rinteln / Engern

© Matthias Balzer / Pixelio.de

sprunglich nur medizinisch bei
Neurodermitis oder sehr trocke-
ner Haut eingesetzt. Inzwischen
steckt er auch in kosmetischer
Pflege, denn er verbessert das
Wasserverbindungsvermégen
sensibler, aber auch reifer Haut
und macht sie wieder glatt und
geschmeidig. Was sich eben-
falls als leichter Kalteschutz
bewéhrt hat: Nachtcreme auch
tagsuber nehmen und zwei Mal
pro Woche abends eine reich-
haltige Feuchtigkeits-Maske
auftragen.

Milde Gesichtsreinigung
Peelings, Gesichtsbirsten oder
alkoholhaltiges Gesichtswasser
sollten wahrend der Wintermo-
nate mdoglichst wenig verwen-
det werden. Darum gilt: Weniger
ist mehr und auf alles verzich-
ten, was austrocknet.

Extraportion fiir die Augen

Im  Winter sollten unbedingt
auch die Augen mit einer reich-
haltigen Augencreme mit cremi-
ger Textur verwdhnt werden, auf
keinen Fall sollten jetzt Produk-
te auf Wasserbasis verwendet

Naturheilpraxis
Sondermann

Behandlungsschwerpunkte:
Martin Sondermann | Sabine Sondermann

Heilpraktiker Hellpraktikerin und
1 M i Ernéhrungsé(aterin
Orthopédische ADS/ADHS |
Beschwerden J F

i Allergien 1
Narbenentstérung Asthma ‘
Rheuma '.'

- delefon:
v ﬂjrheilp is

v

L
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werden. Neben der pflegenden
und schitzenden Wirkung for-
dert das sanfte Einmassieren
gleichzeitig die Durchblutung
und damit die Sauerstoffversor-
gung der Haut.

FITNESS oder
die Zeit des
Schweinehundes

,Mutter Natur“ hat es wohl so
eingerichtet. Der Winter ist die
Zeit des Sammelns und des
Hortens. Das bedeutet fur die
meisten von uns, dass wir dazu
tendieren, uns in unserer Hoh-
le, also in der Wohnung, zu
verkriechen und Vorréte flr die
,schlechten Monate“ zu haufen.
Im Alltag sieht das meistens so
aus: Die Menschen bewegen
sich weniger und essen mehr.
Doch leider, oder Gott sei Dank,
leben wir nicht mehr in der Ur-
zeit. ,Mutter Natur” ist aber auf-
grund der rasanten Entwicklung
des Menschen nicht mehr auf
dem neuesten Stand, so dass
wir diesen Verhaltenstendenzen
nur schwer widerstehen kénnen.
Den Mechanismus, der hinter
diesen Verhaltensanderungen
steckt, kdnnte man als eine der
negativen Eigenschaften unse-

© Jochen Siekmann / Go Sports Rinteln

res ,inneren Schweinehundes”
bezeichnen. Doch wir dirfen
ihm nicht bdse sein, denn er
will eigentlich nur, dass es uns
gut geht. Leider sind ihm unser
Aussehen und unsere Gesund-
heit vollig egal!

Deshalb empfiehlt es sich, mit
seinem ,inneren Schweine-
hund® einen Pakt zu schlieBen.
Mal lassen wir ihn gewinnen und
mal l&sst er uns gewinnen. Im
Alltag konnte das so aussehen,
dass er nach einer anstrengen-
den Trainingseinheit als Beloh-
nung einen entspannten Sauna-
gang bekommit.

Darliber hinaus sollten wir es
ihm nicht unnétig schwer ma-
chen, sich an unseren Vertrag
zu halten. Deshalb sollten Sie
eine sportliche Betatigung wah-
len, die ihnen momentan SpaB
macht, ihnen als Kind schon
SpaB gemacht hat, oder die sie
schon immer einmal ausprobie-
ren wollten. Wichtig ist, dass die
Handlungsbarrieren, also die
Hurden, nicht zu hoch sind. Das
heiBt, dass das Angebot leicht
erreichbar, moglichst flexibel

und ohne groBe Vorbereitungen
verbunden sein sollte. Dann, lie-
ber Schweinehund, geht es Dir
an den Kragen!

JAMADHI

ESQOTERIK UND MEHA

",
e i
g o i
Uh igmege, GEINT

Entspannung
mit Duftolen
von Primavera

31737 Rinteln ¢ BrennerstraBe 14
Telefon + Fax 05751 / 959330

STOFF WERK

INDIVIDUELLE WERKE AUS STOFF
HEIDRUN KORFHAGE

Korner- und Kopﬂ{;ssen

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 und 15-18 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Kirchplatz 9a - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 9 93 46 47

R, 1 Woche gratis testen

ins Jahr

Jetzt starten und

inklusive Fitnesstraining,
Kurse, Sauna, Vibrafit,
Mineralgetrénke

1 Gutschein pro Person - giiltig bis 29.02.2012

bis zu 105,= Euro sparen!
giiltig bis 29.02.2012

Info-Telefon:
05751 - 141 83

Waldkaterallee 1c
31737 Rinteln

www.impuls-sport.de
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Margot KaBmann:

Mit Herzen, Mund und
Handen. Spiritualitat im

Alltag leben.
8,99 €
Goldmann Verlag

Was ist Spiritualitdt und wie kann ich sie im
Alltag leben?

»Gott ist nicht Ianger tabu. In Umfragen wird
deutlich, dass wieder mehr Menschen nach Religion fragen, auf der
Suche sind nach Halt im Glauben und im Gebet. Es ist ein groBes
Bedurfnis nach erlebter und gelebter Religion, nach erfahrbarem
Glauben erkennbar. Dieses Buch verstehe ich als Ermutigung, die
Schatztruhe unserer spirituellen Tradition zu &ffnen, den Staub hier
und da zu entfernen, aber doch auch zu staunen und sich zu freuen,
was da alles zu finden ist.« Margot K&Bmann

Eine Ermutigung, den Glauben sinnlich zu gestalten.

Stefanie Gerstenberger:

Magdalenas Garten
8,99 €
Diana Verlag

Nach dem friihen Tod ihrer Mutter wuchs Mag-
dalena bei den GroBeltern auf, die ihre Fragen
nach dem unbekannten Vater nie beantworten
konnten. Warum kehrte ihre Mutter dreiBig Jahre
zuvor allein von Elba zurtick? Und wer ist die-
ser Mann, der seine Tochter nie kennenlernen
- G wollte? Bei ihrem Versuch, das Geheimnis der
unvollendeten Liebe ihrer Eltern zu entschlls-
seln, lernt Magdalena Nina und Matteo kennen. Ohne zu
ahnen, wie einschneidend diese Begegnung flr sie sein wird, hofft
Magdalena, mithilfe der beiden ihren Vater schnell zu finden. Doch
es soll eine schmerzhafte Suche mit Uberraschendem Ausgang
werden — eine Suche, die ihren Anfang nimmt inmitten eines alten
Zitronengartens auf Elba ...

Eine unvollendete Liebe, ein Geheimnis, das den Tod (berdauert,
eine Tochter auf der Suche nach Wahrheit.

Partybuffets - Ganz

neue Partyrezepte
14,95 €
Oetker Verlag

Das ist das Besondere an Buffets:
Schon der Blick darauf garantiert je-
dem Eingeladenen, dass er nichts
probieren muss, was ihn nicht spon-
tan anzieht, und dass er essen darf,
worauf er jetzt, im Moment, Lust hat.
Ein weiterer Pluspunkt: Buffets vertei-
len einen Teil der Kiichenarbeit auf die Tage vor dem Fest. Und
sie verderben deshalb den Abend nicht durch hektisches Gastge-
bergewusel. Hier sind die beliebtesten Rezepte fiir die Befriedigung
des groBen und des kleinen Appetits durch Salate, Suppen und
ausgefallene Saucen-Dipps, Fleisch, Fisch und Gemuse. Weil Buf-
fets Zufriedenheit garantieren. Gésten wie Gastgebern.

Wahre Schlemmertraume!

SEDLMAIR L

Lesen. Horen. Entdecken.
Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr

Weserstr. 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 - Fax 05751 - 42039

Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Christina Perri
Lovestrong

In dem Debdutalbum von Chris-
tina Perri ziehen sich die The-
men Liebe und Stérke wie ein
roter Faden durch die zwolf
ehrlichen Stiicke, die sie hier
zusammengestellt hat. Das Al-
bum fand seinen Titel daher
von selbst. ,Lovestrong” ist am
27. Januar 2012 in Deutschland
erschienen. In den US Billboard Charts ist es bereits auf einem sen-
sationellen Platz 4 eingestiegen und erzielte Top Ten-Platzierungen
in UK, Irland und Australien. ,Jar Of Hearts hat sich seitdem alleine
in den USA Uber 2,5 Millionen Mal verkauft und katapultierte sich auf
Platz 4 der UK Single-Charts und Platz 1 der UK Airplay-Charts.

Urspriinglich begann Christina Perris Erfolgsgeschichte, als ihre
Debiitsingle ,Jar Of Hearts’ 2010 in der Fox-Show ,So You Think
You Can Dance’ gespielt wurde. Schon kurze Zeit spéater performte
sie ihn an gleicher Stelle noch einmal live, es folgten weitere promi-
nente TV-Auftritte, und ,Jar Of Hearts* wurde schlieBlich so populér,
dass er mehr als 38 Millionen ,YouTube‘-Views erlangte, sich Gber
drei Millionen Mal verkaufte und die sympathische junge Kinstlerin
zu einem der begehrtesten Acts im Musikbusiness werden lie.

Auf ihrem Erfolgs-Debitalbum ,Lovestrong“ beweist Christina Perri
eindrucksvoll, dass sie alles andere als ein One Hit-Wonder ist. Mit
ihrem riesigen Talent firs Songschreiben und einer unvergleichli-
chen, bitterstiBen Stimme liefert sie einen musikalischen Seelen-
striptease, der von Hoffnung bis Herzschmerz, Liebe bis Leid alle
Geflihlslagen abdeckt.

“A\Tribute, to, the,
Rolling,Stones;
(3

1; oz 2012

1 30 Ilh Py
*'éﬁa-*en

S i e S

Karten gibt es bei der Tourist-lnformatlon Bad Eilsen
Biickeburger Str. 2, 31707 Bad Eilsen
Tel. 05722 / 886-50 - VVK: 16,50 € / AK 18,- €
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Die Drei Musketiere

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Action, Abenteuer

Laufzeit: 106 Minuten

USA 2011

Regie: Paul W. S. Anderson
Veréffentlichung: 09.02.2012 (Kauf-
DVD)

Frankreich im 17. Jahrhundert. Gleich
an seinem ersten Tag in Paris legt sich
der junge D‘Artagnan (Logan Lerman)
mit den Musketieren Athos (Matthew
Macfadyen), Porthos (Ray Stevenson)
und Aramis (Luke Evans) an. Doch als er mit geschickter Klinge
die Truppen des Fieslings Rochefort (Mads Mikkelsen) in die Flucht
schlagt, nimmt das Trio den jungen Abenteurer in ihrem Kreis auf.
Gemeinsam mussen sie einen drohenden Krieg zwischen Frankreich
und England abwenden, den der machthungrige Kardinal Richelieu
(Christoph Waltz) und die teuflische Milady de Winter (Milla Jovovich)
herbeifiihren wollen. Opfer ihrer Intrige sind der leichtgldubige Konig
Louis XIII. (Freddie Fox) und der Herzog von Buckingham (Orlando
Bloom). Der Auftrag stirzt die Vier in atemberaubende Abenteuer zu
Lande, zu Wasser und in der Luft und fihrt sie an die geheimsten
Orte und in die geféhrlichsten Situationen. Um zu Uberleben, haben
sie nur eine Chance: Einer fur alle! Alle fiir einen!

Killer Elite

FSK: ab 16 Jahren

Genre: Thriller, Action
Laufzeit: 116 Minuten

USA 2011

Regie: Gary McKendry
Veréffentlichung: 15.03.2012
(Kauf-DVD)

Danny (Jason Statham) hatte eigent-
lich bereits mit seinem Job als Special
Agent abgeschlossen. Als jedoch sein
ehemaliger Mentor und Freund Hunter
(Robert De Niro) von einem saudi-arabischen Prinzen entfihrt wird,
sieht Danny sich gezwungen, auf dessen perfiden Deal einzugehen:
Hunter kommt nur frei, wenn Danny es schafft, die drei Mérder zur
Strecke zu bringen, die damals im Oman-Krieg die Séhne des Prin-
zen téteten. FUr Danny beginnt eine gnadenlose Jagd rund um den
Globus von Australien nach Paris und London bis in den Mittleren
Osten, bei der er sich ein erbarmungsloses Katz-und-Maus-Spiel mit
den Mérdern und deren gerissenem Anfuhrer (Clive Owen) liefert...

DVD-Verleih-Hitliste Januar 2012:

6. Kill the boss
7. A lonely place to die
8. Final Destination 5

1. Colombiana
2. Cowboys & Aliens

3. Super 8
4. Captain America 9. Set Up
5. Hangover 2 10. Arena

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 e 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Underworid
Awakening
Nach vielen Jahren in Ge-
fangenschaft, kann Vam-

pir-Kriegerin Selene (KATE
BECKINSALE) endlich ent-
kommen und findet sich
plétzlich in einer Welt wie-
der, in der die Menschen
von der Existenz der Lyka-
ner- und Vampir-Klans wis-
sen. Die Menschheit setzt
nun alles daran, diese bei-
den unsterblichen Spezies
in einem erbarmungslosen
Krieg vollstédndig auszu-

SATE mon

rotten. UN VWA

- UNDERWORLD
In UNDERWORLD AWA- AR R R
KENING erhalt die ewi-
ge Schlacht zwischen e —=

————

Vampiren und Lykanern eine

neue, aufregende Dimension — denn zum ersten Mal wurde ein Film
dieser erfolgreichen Franchise-Reihe in 3D gedreht. Kate Beckinsa-
le, die bereits in den ersten beiden Filmen ,Underworld“ und ,Un-
derworld: Evolution“ die Hauptrolle spielte, kehrt in UNDERWORLD
AWAKENING zurlick als Vampir-Kriegerin Selene, die den Kampf
gegen die Menschen anfiihrt. Nach einer Idee von Len Wiseman,
der auch hier wieder als Drehbuchautor und Produzent fungiert,
spielen in weiteren Rollen dieses apokalyptisch anmutenden Sci-Fi-
Horror-Thrillers Stephen Rea (,,V wie Vendetta“) und Charles Dance
(»Ironclad®). Regie fuhrten Mans Marlind und Bjérn Stein.

Kinostart: 2. Februar 2012
www.underworld-awakening-film.de

TRAU DICH! | [BE ARAVE

CASHION  BOUTIQUE

Klosterstr. 14 in Rinteln

Jorm 10,95 029012

Ringe aus eigener
Kollektion von

20%

quf alle Jeans!

of. < Tdalberts

UHREN - SCHMUCK
AUGENOPTIK

Weserstr. 9 ¢ 31737 Rinteln © Tel. (05751) 5243

www.bebrave.de
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IHR GUTES RECHT

Mietrecht — was Mieter wissen sollten

Vom: Deutschen Mieterbund Hannover e.V.

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, weil Mieter ihre Rechte und
Pflichten nicht ausreichen kennen.

Recht auf Heimatsender tiber
Satellitenschiissel

Ausléndische Mieter haben ein
nachvollziehbares und berech-
tigtes Interesse an einer Satelli-
tenschussel oder Parabolanten-
ne, um Fernsehprogramme aus
ihrer Heimat sehen zu kdnnen.
Laut Bundesgerichtshof (BGH
VIll ZR 67/08) sind Vermieter
verpflichtet, eine Satelliten-
schussel zu genehmigen, wenn
Uber den Kabelanschluss kein
Sender aus der Heimat des Mie-
ters empfangen werden kann.

Eine Vermieterin argumentierte,
dass die Mieter — tlrkische Kur-
den - per Kabelanschluss ttir-
kisches Fernsehen empfangen
konnten, mittels zweier Zusatz-
pakete insgesamt neun Pro-
gramme. Somit sei eine zusatz-
liche Satellitenschissel nicht
gerechtfertigt. Die Mieter argu-
mentierten, sie kénnten keinen
Sender mit kurdischen Inhal-
ten und in kurdischer Sprache
empfangen. Dieses Interesse
erkannte der Bundesgerichtshof
an. Er verpflichtete die Vermie-

terin, der Installation einer Sa-
tellitenschissel  zuzustimmen,
unter der Voraussetzung, dass
die Mieter sich um eine notwen-
dige Versicherung und um even-
tuell anfallende Rickbaukosten
kiimmerten.

Auch die Vermieterzweifel, ob
der Inhalt der kurdischen Pro-
gramme  verfassungskonform
sei, waren nicht entscheidend,
da der Sender eine danische
Lizenz vorweisen kann. Fern-
sehprogramm aus anderen Mit-
gliedsstaaten der Europaischen
Union dirften grundsétzlich
weiterverbreitet werden, erklar-
te der Bundesgerichtshof.

Wohnungsriickgabe

Am Ende der Mietzeit muss der
Mieter die Wohnung zurlickge-
ben. Das bedeutet, die Mieter
mussen ausziehen, Wohnung,
Keller, Speicher und Garage leer
raumen, alle Schlissel zurlick-
geben und, soweit nicht anders
vereinbart, Einbauten entfernen
und bauliche Veranderungen
riickgéngig machen. AuBerdem

IHR RECHT IN GUTEN HANDEN!

~| KANZLEI CARELL [&54

MARcuUs CARELL
RECHTSANWALT
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

DOROTHEA DEICHSEL
RECHTSANWALTIN
Schwerpunkte: Mietrecht, Arbeitsrecht und Insolvenzrecht

BackerstralBe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/924 50 80 - www.kanzlei-carell.de

Rechtsanwalt

Rechtsanwaltin

DEeHNE &) Partner GBR

Rechtsanwilte & Notara.D.

® Wilhelm-August Dehne
Rechtsanwalt & Notar a. D.
Erbrecht* - Handels- u. Gesellschaftsrecht** . Baurecht* - Landwirtschaftsrecht*

® Jan-Markus Dehne

Steuerrecht* - Verwaltungsrecht** . Arbeitsrecht* - Strafrecht*

® Helga Kranepuhl-Zorkler

Familienrecht* - Sozialrecht* - Verkehrsrecht** . Mietrecht*
SeetorstraBe 2 - 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 - Fax (05751) 96 49-19
e-mail: dehne-partner@teleos-web.de - www.dehne-partner.de
* = Tatigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt
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missen von Mietern herbeige-
fuhrte Schaden beseitigt und je
nach Vertragsgestaltung even-
tuell auch Renovierungsarbeiten
durchgefiihrt werden.

Lasst der Mieter diverse Ein-
richtungsgegensténde oder pri-
vates Eigentum in der Wohnung
zurlick oder bleiben in der Ga-
rage alte Autoreifen liegen und
im Keller zwei Fahrrader, darf
der Vermieter diese Gegenstan-
de nicht einfach vernichten oder
wegwerfen. Grundsétzlich ist er
verpflichtet, die Sachen aufzu-
bewahren.

Je nach Umfang und Wert der
zurlickgelassenen Gegenstén-
de muss der Vermieter das Mie-
tereigentum etwa zwei Monate
aufbewahren. Um ein Haftungs-
risiko auszuschlieBen, sollte
der Vermieter in dieser Zeit den
Mieter auffordern, seine Sachen
kurzfristig abzuholen. Gileich-
zeitig sollte der Vermieter die
Beseitigung ankiindigen und
den Wert der zurlickgelassenen
Gegensténde abschatzen. Steht
die Wohnung noch halb voll mit
Mietereigentum und kann die
Wohnung nicht weitervermie-
tet werden, kann der Vermieter
von seinem friheren Mieter eine
Nutzungsentschadigung for-
dern.

Mull, Abfall bzw. wertlose Ge-
genstédnde kann der Vermieter
dagegen immer auf Kosten des
Mieters durch den Sperrmdll
abfahren lassen.

Fristlose Kiindigung, weil
Wohnung krank macht

Wenn der Schimmelpilzbefall in
der Wohnung zu einer lebens-
gefahrlichen Erkrankung flhrt,
durfen die Mieter das Mietver-
héltnis fristlos kiindigen und die
Miete um 100 Prozent mindern,

entschied das Landgericht Ber-
lin (65 S 345/07).

Mutter und Tochter waren auf-
grund des Schimmelpilzbefalls
in der Wohnung lebensgefahr-
lich an einer Lungenentziindung
erkrankt. Die Mutter musste im
Krankenhaus reanimiert werden
und lag drei Tage lang im Koma.
Die Tochter erlitt ebenfalls eine
erhebliche Lungenentziindung
mit Bauchfellbeteiligung. Ein
Sachverstandigengutachten
belegte, dass die lebensgefahr-
lichen Erkrankungen durch die
in der Wohnung befindlichen
Schimmelpilze  hervorgerufen
wurden. In einer derartigen Si-
tuation ist es den Mietern nicht
zuzumuten, das Mietverhalt-
nis fortzusetzen oder zunachst
eine Beseitigung der Mangel
mit Fristsetzung zu fordern, ent-
schieden die Berliner Richter.
Die Mieter kdnnen sofort fristlos
kindigen und ausziehen. Die
Mieter waren auch berechtigt,
die Miete auf 0 zu mindern, das
heiBt, die Mietzahlungen voll-
stédndig einzustellen, obwohl
nicht alle Rdume gleichméBig
stark von Schimmelpilzen befal-
len waren.

Vor Gericht wurde nicht ab-
schlieBend geklart, wer die Ver-
antwortung fur den Schimmel-
pilzbefall hatte. Die Argumente
des Vermieters, die Mieter hat-
ten den Schimmelpilz durch
falsches Heiz- und LuUftungs-
verhalten selbst verursacht,
griffen jedoch nicht durch. Der
Vermieter, so auch das Landge-
richt Berlin, misse nachweisen,
dass keine Bauméngel fir die
Schimmelpilzbildung verant-
wortlich seien. Einen derartigen
Nachweis habe er nicht geflhrt,
so dass es auf die Frage des
Heizens und Luftens gar nicht
ankame.

Frithmark & Vogt

e RechtSanwalte m—

Thorsten Friithmark  Marco Vogt

Fachanwalt
Verkehrsrecht
Strafrecht

Interessenschwerpunkte
Mietrecht
Strafrecht

Versicherungsrecht
Forderungseinzug

Fachanwalt
Arbeitsrecht
Familienrecht

Interessenschwerunkte‘
Erbrecht

Allgemeines Vertragsrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht

Stefan Frithmark

Fachanwalt
Sozialrecht

Interessenschwerpunkte
Erbrecht

Baurecht
Arzthaftungsrecht

www.fruehmark-vogt.de
Klosterstrafe 29 | 31737 Rinteln | 05751 /925770




AUTO & CO.

Der neue BMW 3er

BMW schickt im Februar mit dem neuen 3er die sechste
Baureihe ihres Mittelklasse-Flaggschiffs ins Rennen.

Stolze 12,5 Millionen BMW 3er

wurden bisher verkauft. Man
darf gespannt sein, in welche
Hoéhen diese Zahl nach der
Markteinflhrung des neuen
Modells schieBt, denn die neue
Baureihe hat viel zu bieten:

Der neue 3er ist etwa neun Zen-
timeter l&nger, etwas héher und
mit einem langeren Radstand
ausgestattet als sein Vorganger.
Das sorgt fir mehr Komfort im
Fond. Die etwas langeren Tiren
machen den Einstieg bequemer.
Das Cockpit haben die Autode-
signer etwas verandert, nicht
ganzlich, aber &auBerst stilvoll.
Es erinnert nun durchaus an den
groBen Bruder, den 5er.

Ab Februar stehen zwei Benzi-
ner und zwei Diesel in drei un-
terschiedlichen  Ausstattungs-
varianten zur Verflgung. Der
optimierte 320d mit 184 PS
und einem angegebenen Ver-
brauch von 4,5 Litern und der
auf mehr Sparsamkeit ausge-
legte 320d Efficient Dynamics
Edition mit 163 PS und einem
Verbrauch von 4,1 Litern. Bei
den Benzinern wird besonders
der als 328i deklarierte Zweili-
ter begeistern. Er stammt aus

Restauration
Reparatur
Service
Verkauf

Ahnser Sir. 1

31683 Obernkirchen
0T Vehlen

Tel. 05724 /91 39 93
Fax 05724 /913879
t.d.cars@arcor.de

.D.Cars

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

der neuen, technisch aufwendi-
gen Generation, unter anderem
mit  Benzin-Direkteinspritzung,
Twin-Scroll-Aufladung,  varia-
bler  Nockenwellenverstellung
Doppel-Vanos und variabler
Ventilsteuerung Valvetronic. Das
Modell liefert 245 PS bei einem
angegebenen Verbrauch von
6,4 Litern.

Alle Motoren besitzen serien-
méBig neben der Start-Stopp-
Automatik die Bestandteile der
Efficient-Dynamics-Technik wie
Bremsenergie-Rickgewinnung,
Schaltpunktanzeige, bedarfsge-
recht gesteuerte Nebenaggre-
gate und sind mit Sechsgang-
Handschaltung  ausgestattet.
Die ZF-Achtstufenautomatik
ersetzt den Sechsstufenauto-
maten des Vorgdngers. Eine
wahre Spezialitdt aus dem Hau-
se BMW ist auBerdem der Fah-
rerlebnisschalter mit den Stel-
lungen Comfort, Sport, Sport+
und Eco Pro, mit dem sich das
Ansprechverhalten von Motor
und Lenkung, das ESP und, je
nach Ausstattung, auch Damp-
fer und Automatik abstimmen
lassen.

Service mit! Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e Tilv/ AU

© Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

BN Auto-Teile-GmbH N
S hramm

@ (05751) 6004 » Konrad-Adenauer-Str. 38

" autonaus MEIER

Der neue
Fiat Panda!

32457 PW-Eisbergen - Eisherger Str. 387 - Tel. (05751) 81 87 - Fax (05751) 8 75 47
www.meiermobile.de

pemnéchst

Die 3. Generation
des Fiat Panda ist da!

Trotz der technischen und optischen Uberarbeitung bleibt
die neue Generation des italienischen Kleinwagens ihren
Prinzipien treu: Funktionalitat auf kleinem Raum.

Start-Stopp serienmaBig

Zum Verkaufsstart im Feb-
ruar stehen drei Motorisie-
rungen zur Verfligung: Zwei
Benziner mit Twinair-Tech-
nologie, entweder mit 65 PS
oder als Turbo mit 85 PS,
beide serienmaBig mit Start-
Stopp ausgeristet. Hinzu
kommt noch der Uberarbei-
tete, 69 PS starke 1.2 Fire.

Mehr Platz =
Der neue Fiat Panda ist um . -
elf Zentimeter auf eine Lédnge von 3,65 Meter gewachsen um funf
Zentimeter in der Breite und um einen Zentimeter in der Hohe. Das
bekommen auch die Insassen zu spiren. Die hinteren Sitze des
Kleinwagens sind zudem separat verschieb- und umklappbar. Der
mittlere Sitz ist jetzt ebenfalls mit einer Kopfstltze ausgestattet. Die
Lehnen der Vordersitze kdnnen zu Tischen umfunktioniert werden
oder lassen in Kombination mit der optional erhaltlichen Cargo-Box
eine fast ebene, innenraumlange Ladeflache fur Transportzwecke
entstehen. Der Kofferraum des neuen Fiat Panda ist von 190 auf
225 Liter gewachsen.

Sicherheitsausstattung

Vorder- und Seitenairbag gibt es fir Fahrer und Beifahrer, Isofix-
Kindersitz-Haltedsen fir die Kleinen und ABS fiir alle. ESP ist Auf-
preis pflichtig.

ULV

e

Froadem am Falums

DER NEUE BMW 3er.
AM 11.02.2012 BEI UNS.

Der BMW 3er setzi in seiner sechsten Generation neus Malstaba
Sportlichkeit, zukunftsweisendae Technologien und &in

urvarnaechsatibar Dasign in jedar Hinsicht ein Gewinnertyp
Entdecken Sk ¢ roahlrecheny Iinnovationan LB, das optionalo
vollfarbige BMW Hoad-Up Deplay sowie die drel nowen
charaktorstarken BWW Limes: Modem, Sport und Luxury

Wir ladon Sie herzlich zur Premigre von 10,00=17.00 Uhr ain.
Wifir frouer wns aul Seer!

EINLADUNG ZUM
PREMIERENTAG.

Pramp—— A T B it waeha T mn e [N s et

Autohaus Becker-Tiemann

. @in 35{1‘&5 Tl il
—
Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG
Bergdorfer Str. 42 | 31675 Blickeburg | Tel.: 05722 8930-0
Vornhager Str. 59 | 31655 Stadthagen | Tel.: 05722 8930-0

www.becker-tiemann.de

BMW EfficientDynamics

Werkiger Verbroueh. Mehd Fahrfroude
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I KUNTERBUNT

Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortrétsel I6sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien

Stichwort: Ratsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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.. Carsten Meier
Zu den Ackern 14 ¢ 31737 Rinteln

Tel. 05751 /89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein uber
50 Euro von

YOUNG

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. EinsendeschluB:
16. Februar 2012 - Datum des
Poststempels).

Uber den 50-Euro-Gutschein
von Ephesus Young in Rinteln
aus Januar freute sich:
Manfred Knief, Engern

RION‘S

MoDEWELT
ODE UND MEHR...

B
. HAPPCHEN-
SCHNAPPCHEN-

.. PREISE!
OFFNUNGSZEITEN:
- JEbpEN MiTTwocH
'VoN 14-19 UHR GEOFFNET!
UND VOM 3

8 5511, FEBRUAR

! “Do-Fr 14-19 Unr
Sa 10-15 Unr
UND GERN NACH
ELEFONISCHER VEREINBARUNG
ESSENWEG 4 - DECKBERGEN
ELEFON 0151-15391909
I /ARIONSMODEWELT.DE
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Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder wissen mehr!

Kompetente Beratung durch RA Dorothea Deichsel

Kirchplatz 9 ¢ 31737 Rinteln
Blrostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 ¢ Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de ¢ www.dmb-hannover.de




KUNTERBUNT I

Péarchen auf Karnevalsparty

Claudia und Bernd waren auf eine Karnevalsparty eingeladen.
Da Claudia abends jedoch starke Kopfschmerzen bekam, bat sie
Bernd, alleine zu gehen und legte sich ins Bett.

Nach einer Stunde wachte sie ohne Kopfschmerzen auf und be-
schloss, doch noch zur Party zu gehen. Da Bernd ihr Kostliim nicht
kannte, stellte sie sich vor, dass es lustig sein kdnnte, ihn ohne sein
Wissen zu beobachten.

Auf der Party angekommen entdeckte Claudia ihren lieben Bernd
sofort. Er lieB keine Gelegenheit aus, mit den attraktivsten Frauen
zu tanzen, sie anzufassen und zu kiissen. Claudia schlédngelte sich
zu ihm und machte ihn ziemlich eindeutig an. Bernd ging sofort
darauf ein. Sie lieB ihn gewéhren, denn sie war ja schlieBlich sei-
ne Freundin. SchlieBlich flisterte er ihr ein eindeutiges Angebot ins
Ohr. Schmunzelnd stimmte Claudia zu und so verzogen sich die
beiden in den Garten hinter einer Tanne und hatten sehr viel SpaB...

Kurz vor der Demaskierung um Mitternacht verabschiedete Claudia
sich, ging nach Hause und entsorgte das Kostiim. Gespannt wie ein
Flitzebogen wartete sie im Bett auf Bernd.

Als Bernd nach Hause kam, fragte Claudia ihn, wie die Party gewe-
sen sei. Er antwortete: "Ach, nichts Besonderes. Du weiBt ja, wenn
du nicht dabei bist, kann ich mich sowieso nicht richtig vergniigen”.
"Hast du viel getanzt?” fragte Claudia etwas giftig.

"Nein, kein einziges mal. Als ich angekommen bin, habe ich Peter,
Thomas und einige andere Kumpels getroffen. Wir haben uns ins
Hinterzimmer zurlickgezogen und den ganzen Abend Skat gespielt.
Aber du wirst nicht glauben, was dem Typen passiert ist, dem ich
mein Kostim ausgeliehen habe...”

rmeier

Schaumstoffe

Spitzenqualitat
Zuverlassig
Individuell

Wir bieten lhnen
individuelle Zuschnitte —
ob Matratzen, Sitzpolster,
Nackenrollen etc.

Bebermeier Schaumstoffe GmbH

Bistruper StraBe 21 | 32699 Extertal-Almena

Telefon +49 (0) 52 62/5 65 12 | Telefax +49 (0) 52 62/5 66 12
bebermeier-schaumstoffe@t-online.de | www.bebermeier-schaumstoffe.de

Postives Denken!

Was fir ein ungemuitliches
Wetter! Die Sonne hat sich
den ganzen Tag nicht sehen lassen.
DrauBen war es schon fast dunkel
und der Regen trommelte gegen
das Kiichenfenster. Ich stand neben
dem Herd und suchte nach einer
Zigarette, doch die verdammte Schachtel
war leer. Auch im Kihlschrank herrschte
gahnende Leere und so kramte ich in unserer Schublade fur Ge-
mischtes nach einem Einkaufszettel. Neben Tesafilm, Zahnsto-
chern, Batterien und Butterbrottiiten fand ich ein Stlick Papier.
Schnell war alles notiert. Dann die Jacke an, Mitze auf und zur
Tur. DrauBen fuhr mir eine widerliche, feuchte Kalte durch die
Kleidung. In Sekundenschnelle richtete sich meine Kérperbehaa-
rung auf, verbunden mit kleinen Erhebungen auf meiner gesamten
Hautoberflache. Im Volksmund auch Géansehaut genannt. Am Su-
permarkt angekommen schlug mir beim Aussteigen durch einen
WindstoB fast die Wagentir gegen ein anderes Auto. Der Griff des
Einkaufswagens war ekelhaft nass. Vor dem ersten Regal suchte
ich nach meinem Zettel und musste feststellen, dass ich ihn zu
Hause liegen gelassen habe. So kaufte ich auf Verdacht gleich
alles ein, was mir vor die Augen kam. Schnell war mein Korb auf
Ré&dern randvoll gefillt. Auf der Riickfahrt sah ich meine Schei-
benwischer durch die beschlagene Scheibe Schwerstarbeit leis-
ten. Zu Hause angekommen, erschienen mir die 10 Schritte bis
zur Haustlr wie ein Marathonlauf. Eine der beiden prallgefillten
Tragetaschen drohte zu zerreiBen. Endlich wieder im Haus wa-
ren die Sachen schnell verstaut. Jetzt noch schnell Brennholz aus
dem Schuppen holen, schoss es mir durch den Kopf. Was gibt es
Schéneres, als an nasskalten Tagen die wohlige Warme eines Ka-
minfeuers zu splren? Gemditlichkeit kam auf, als die Mikrowelle
durch ein kurzes ,Ping“ ein heiBes Glas Glihwein meldete. Jetzt
noch schnell als i-TUpfelchen eine rauchen. Doch schockiert und
witend musste ich feststellen, dass ich beim Einkaufen meine Zi-
garetten vergessen habe. Na toll, dachte ich mit einem lachenden
und weinenden Auge, jetzt muss ich wenigstens nicht mehr raus
in die Kélte. Meine Frau hat ndmlich vor 14 Tagen ein Rauchverbot
im Wohnraum ausgesprochen.

sPositives Denken!“ Im Internet bei Wikipedia findet man dort u.a.
die Erklarung: ... zielt im Kern darauf ab, dass der Anwender durch
konstante positive Beeinflussung in seinen Gedanken eine dauer-
haft konstruktive und optimistische Grundhaltung erreicht und in-
folgedessen eine hdhere Zufriedenheit und Lebensqualitat erzielt.
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SERVICE

Hilfe und Beratung

Kinder- und Jugendtelefon
geblhrenfrei O800 1 11 03 33

Elterntelefon
geblhrenfrei O800 1 11 OS5 S50

Telefonseelsorge

Evangelisch

geblhrenfrei O800 1 11 O1 11
Katholisch

geblhrenfrei O800 1 11 O2 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information OS5751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale OS721 - 703-0

Zitat des Monats:
,Wir miissen alle hohe Anspriiche haben,
in dem Wissen, dass wir alle fehlbar sind.*
Christian Wulff, (*1959), Bundesprasident

pEL

RINIELNER

DAS STADTMAGAZIN FUR RINTELN UND UMGEBUNG

Die nachste Ausgabe erscheint am 2. Marz 2012
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UVP € 8,40 uvp € 7,55
rﬁgw€665 e med,75
Sie sparen iiber 20% s~ sic sparen iiber 39%
1] P
20 Beutel —- 20 Stil

v b 11’{

mea® — meine apotheke hat
es sich zur Aufgabe
gemacht, fur alle Gesund-
heitsfragen immer die
individuelle, maBgeschnei-
derte Lésung zu finden.

Als starke Gemeinschaft von
selbststandigen Apothe- >
kerinnen und Apothekern '

stehen wir fir noch mehr

Gesundheit und Wohlbefin- é fn;%ﬂk«myzng@;
den unserer Kunden. Wir I:'

nehmen uns Zeit fiir Ihre
Gesundheit.

= AvP € 15,57

€11,95

Sie sparen iiber 23%

AVP € 2,47

1€5,95

=4 Sie sparen iiber 37 %
50(100g = € 11.90)

*Zu Risiken und
AVP = Unverbindlicher

othef(enverkaufsprels berechnet nach der

AVP € 7,27

1€4,25
Sie sparen iiber 41%
20 Stiick

4x 200 ml (100 ml = € 1,49)

und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
verbindl. nach

Apothekennotdlenst

Freitag 03.02.

Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 04.02.

Apotheke Wesermihle Rinteln
Sonntag 05.02.

Neue-Apotheke Bilickeburg
Montag 06.02.

Apotheke Krankenhagen
Dienstag 07.02.

b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Mittwoch 08.02.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag 09.02.
Léwen-Apotheke Rinteln
Freitag 10.02.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Samstag 11.02.
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag 12.02.
Herder-Apotheke Buckeburg
Montag 13.02.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Dienstag 14.02.

Neue Apotheke Rinteln
Mittwoch 15.02.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Donnerstag 16.02.
Post-Apotheke Rinteln

Freitag 17.02.
Schloss-Apotheke Blickeburg

AVP € 14,51

e —
ey sie sparen iiber 35%
E - + 20 Beutel

Samstag 18.02.

b33-Apotheke Rinteln

Sonntag 19.02.

Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 20.02.

Apotheke Wesermuhle Rinteln
Dienstag 21.02.
Neue-Apotheke Blickeburg
Mittwoch 22.02.

Apotheke Krankenhagen
Donnerstag 23.02.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Freitag 24.02.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 25.02.
Léwen-Apotheke Rinteln
Sonntag 26.02.

Apotheke am Rathaus Blckeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Montag 27.02.

Engel-Apotheke Rinteln
Dienstag 28.02.
Herder-Apotheke Blickeburg
Mittwoch 29.02.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Donnerstag 01.03.

Neue Apotheke Rinteln

Freitag 02.03.
Hirsch-Apotheke Blickeburg

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige
Rufnummern
far Notfalle

Sie sparen iiber 27 %
29

€7,65

Sie sparen iiber 23 %
30 Stiick

g
L] tebe
Eﬁ’f

tentaxe (sog. lauertaxeAgel Abgabe zu Lasten der Krankenkassen, dle sich gem. § 129, Abs. 5a SGB V/ aus dem is des und
der Annelmmlprelsverordnun in der Fassung zum 31.12.2003 erglbt Irrtum vorbehalten, Aktionszeitraum 01.02.. 2012-29 02.2012.

a) Anwendungsgebiete: Leichte bis maig starke Schmerzen wie

der groBen deutschen Spezialita-

sowie Fieber und Schmerzen bei Erkaltung.

Weitere Informationen
finden Sie unter

und Erwachsenen angewen&et £

‘mit oder ohne Aura. Dieses Arzneimittel wird bei Kindern ab 20 kg (etwa 6 Jahre), Jugendllthen

mit i Schmerzen und Fieber. Hinweise:

www.meineapotheke.de

des Mund- und

bei Schnupfen mi
9 Nehmen Sie di ieses Armelmlttel ohne amllchen Rat mcﬁt Iauger als 3 Ta%eeln Enthalt 2 g Sucrose (Zucker) ?‘ro Beutel. Bitte Packungsbeilage beachten! *

mlt und

zahem Schleim. Enthélt Lactose und Namumverbmdungen

d

e) Anwendungsgehlete Zurdeemden Therapie von Sd1mer1en und Juckreiz sowie zur B
von akuten Episoden leichter Formen wiederholt
Packungsbeilage beachten! *

Angebote gelten bis
29.02.2012.

Herpes Iablalls) Enthélt Cetylstearylalkohol und Propylenglycol

& Ausschneiden und einlésen!

Die mea®-Flussigseife aus der
Samtweich!-Serie (250 ml)

mit Aloe Vera und Ringel-
blumenextrakt wascht Ihre a
Hande duftig rein. In der e g
praktischen Pumpflasche

far nur € 2,—**

31737 Rinteln * Krankenhdger Str.

**Schutzgebuhr. Aktionszeitraum
01.02.2012 - 29.02.2012.
Nur solange der Vorrat reicht.
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Post ‘@ Apotheke

Apothekerin Susanne Steinbeck

www.post-apotheke-rinteln.de

28+ Tel.05751/414 24

Arztlicher Notdienst
Mo, Di, Do: 18 Uhr - 8 Uhr,

Mi + Fr: 13 Uhr - 8 Uhr,
Sa, So und Feiertage: 8 Uhr - 8 Uhr
05041 -7 77 S6

Augenarztlicher Notdienst
fir Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0270 - 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft
das Giftinformationszentrum
Géttingen
0551 -192 40

Zentraler Sperrnotruf
fir Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking- und
E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116
Quelle: Post-Apotheke

Apothekerin Susanne Steinbeck




GESUND & FIT

,was Fitness wert ist, zeigt sich erst mit der Zeit"

Von Jochen Siekmann, Fitness- und Karatelehrer

Muskeln fiir mehr Lebensqualitét - das Alter spielt dabei keine Rolle

Der Muskel, das Triebwerk un-
serer Gesundheit, Wohlbefinden
und Vitalitat im Leben.

Muskeln haben einen groBen
Einfluss auf unseren Korper. Ge-
sundheit, Wohlbefinden, Vitalitat
und die damit verbundene Le-
bensfreude wird in hohem MaBe
durch zielgerichtetes Kraft-Trai-
ning und aktive Muskulatur be-
stimmt.

Die Muskulatur ist das zweit-
gréBte Stoffwechselorgan in
unserem Korper neben der Le-
ber. Von den rund 650 Muskeln,
die ein Mensch hat, konsumiert
alleine die Skelettmuskulatur
bis zu 25% Energie im Ruhe-
zustand. Mit zunehmendem
Alter reagiert der Mensch auf
hormonelle Veranderungen wie
falsche Erndhrung, Stress und
Bewegungsmangel viel sensib-
ler als frlher — dieses zehrt an
unserem Energiepotenzial. Der
Stoffwechsel fahrt herunter und
das Triebwerk unserer Gesund-
heit verliert an Kraft. Die Folgen
sind fatal, denn der Zustand un-
serer Muskulatur bestimmt un-

Foto: Stephanie Hofschlaeger / Pixelio.de

sere Gesundheit, Wohlbefinden
und unsere Vitalitat.

Ab dem 50. Lebensjahr nimmt
die Muskelmasse von Men-
schen um bis zu 0,4 Prozent
pro Jahr ab. Die nachlassende
Muskelkraft erhoht das Risi-
ko flUr Stirze. Frauen sind be-
sonders betroffen, weil sie im
mittleren Alter ohnehin meist
weniger Muskelmasse haben
als Ménner. Die Essgewohnhei-
ten von Mannern und Frauen
unterscheiden sich bereits in
jingeren Jahren betrachtlich.
Wahrend Manner rotes Fleisch
und Geflugel bevorzugen, nei-
gen Frauen eher zu Obst und
Gemduse. Hier rate ich den Frau-
en zusatzlich zu Muskeltraining,
eiweiBreiche Lebensmittel zu
essen, wie etwa Eier, Fisch und
Fleisch.

Neben der richtigen Erndhrung
spielt Fitness-Training, beson-
ders das Krafttraining, eine

wichtige Rolle, wenn es darum
geht, etwas fur die Gesundheit
zu tun: Durch regelmaBiges und
gezieltes Kraft-Training kénnen

gerade &ltere Menschen dem
Abbau der Muskelmasse ent-
gegenwirken. Wer trainiert, er-
hélt seine Kraft und damit die
Kontrolle Uber seinen Korper.
Krafttraining ist demnach nicht
nur nutzlich, sondern notwen-
dig. Mit richtig durchgefihrtem
Krafttraining bremst man die
Abbauvorgénge seines Korpers
und kann langfristig kraftvoll
und vital bleiben.

Wer die Muskulatur
kraftigt, lebt gestinder

Krafttraining konsumiert Kalori-
en und aktiviert den Stoffwech-
sel sowie das Immunsystem.
Starke Muskeln sorgen fir eine
gute Haltung und Stabilisation.
Wer kraftigt, beugt Schulterpro-
blemen und Rickenleiden vor
— dies vor allem mit zunehmen-
den Alter und Problemen mit
Ubergewicht, Diabetes, Osteo-
porose und Bluthochdruck. Der
positive Effekt gezielten Bewe-
gungs- und Muskeltrainings fir
den Erhalt unserer Gesundheit
und damit das Wohlbefinden ist
in der Sportmedizin schon lange
bekannt.

Ich empfehle deshalb regelma-
Bige Bewegung zur Pravention
und Rehabilitation.

Dieses auch deshalb, weil fast
jeder mit zunehmenden Alter
eher leichter an Gewicht zu-
als abnimmt. Einher gehen der
Abbau von StlUtzmuskulatur,
Gelenk- und Rlckenprobleme,
wenn hier nicht vorbeugend
trainiert wird. Mein Tipp, denken
Sie immer dran: ,,Wer rastet, der
rostet!“

Praxis fir
Ergotherapie

Martin Meier

Wir behandeln Kinder z. B. bei:
Lese-Rechtschreibschwéche ¢
Rechenschwiche ¢
Konzentrationsproblemen ¢
ADS / AD(H)S ¢
Wahrnehmungsproblemen ¢
Sozial- und Regelverhalten ¢

& Rehabilitation

Rinteln - Enge StraBe 8-10
Telefon O 57 51/ 95 75 79

)

<

o

Q

—

Q

Wir behandeln Erwachsene z.B.: E

¢ nach Schlaganfall 6
¢ bei psychischen Erkrankungen S0

* bei Migrine ’qj

¢ bei ADS / AD(H)S .

¢ bei Multiple Sklerose §

* bei Morbus Parkinson §

¢ bei Demenzerkrankungen §

Schmerztherapie nach
Liebscher & Bracht

Markus Stephan
Sport- und Physiotherapeut
Schmerz- und Manualtherapeut

Ritterstr. 23, Tel. 420 83

www.therapie-zentrum-rinteln.de

NATUR
HEILPRAXIS

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

« Akupunktur

« Schmerztherapie

« Wirbelsdulentherapie
« Saverstoff-Ozontherapie

« Erndhrungsberatung

* begleitende biologische
Krebstherapie

Termine nach Vereinbarung

Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51-92 33 08

info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
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Testeny Sie) jetzt)y 4 Wochen)

nur 17,50 €/Woche

Gesundheits-Zentrum /

TR | St 1008

: S : emachf!
Prévention - Reha - Fitness - We\We® Abnehmen leicht 9

Durch unsere individuelle

: : : ; in
Heisterbreite 6 - 31737 Rinteln Beratung stellen WI" lhnen e en.

Telefon 05751/3414
www.fit-aktiv-rinteln.de

Unterdruckanwendung,
Viibrationstechnologie, und
Elektromyostimulation
(EMS); sindl die; neuvesten
alternativen, Trainings-
methoden; fur lhren,

Eigurerfolg!)
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