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Vacu Walk +Vacu Walk + Power Plate Power Plate
==UnterdruckanwendungUnterdruckanwendung VibrationstechnologieVibrationstechnologie

AbnehmenAbnehmen
und Umfangund Umfang
reduzieren!reduzieren!

4 WOCHEN FÜR

69,95 EURO

Jetzt testen !

Sabine J.: Ich habe insgesamt 10 kg abgenom-
men und deutlich Umfang reduziert. Mein 
Hautbild ist schöner und straffer.

Ein voller Erfolg!

Neu und
Exclusiv:

Die Lösung
für Ihre

Problem-
zonen!

� Gegen Reiterhosen

� Gegen Orangenhaut

� Umfangreduzierung

� Einfache Anwendung

Bis zu einer
Kleidergröße kleiner

sind bei uns
Durchschnittswerte.

Sichern Sie sich Ihren Termin unter

Telefon: 05751/3414
www.fi t-aktiv-rinteln.de

WUNSCHWUNSCHFIGURFIGUR



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!
Wir wollen Frühling – jetzt!

Uns geht in Sachen Winter langsam die Puste aus. Geht es Ihnen auch so? 
Endlich mal kurz vor die Tür gehen, ohne erst umständlich Mütze, Schal und 
Handschuhe anzuziehen. Naja, etwas müssen wir uns wohl noch gedulden, aber 
„Kopf hoch“, der Lenz kommt. Und bis es endgültig soweit ist, gibt es in Rinteln 
im März gleich mehrere Möglichkeiten, sich in frühlingshafte Stimmung zu ver-
setzen:

Am 17. März geben die Ernestinum Bigband und Ernie’s Hausband ihr Jahres-
konzert zum ersten Mal vor großem Publikum im Brückentorsaal. Da sage noch 
einmal jemand, die Jugend von heute wisse nichts mehr mit sich anzufangen! 
Die Schülerinnen und Schüler dieser Bands verwenden jedenfalls einen großen 
Teil ihrer Freizeit mit Üben und Orchesterproben. Nicht nur deshalb verdienen sie 
es, vor großem Publikum zu spielen. Auch ihr Programm verspricht  ein musika-
lischer Höhepunkt für jung und alt zu werden. Also, diese Veranstaltung sollten 
Sie unbedingt besuchen!

Ein Tipp, um sich den Frühling in Haus und Garten zu holen, ist der Besuch der 
Frühjahrsausstellungen, zu denen Sie näheres in unserer Geschäftswelt ab Seite 
17 erfahren. Wenn Sie ein Fan von heißen Fights und unterhaltsamen Akrobatik-
Einlagen sind, sollten Sie auf keinen Fall das Wrestling-Event am 5. März in En-
gern verpassen, zu dem wir fünf Eintrittskarten verlosen (S. 7). Außerdem werden 
Sie im RINTELNER wieder von vielen weiteren Veranstaltungen lesen, die dem 
Trübsal keine Chance lassen. Und last but not least: Ein untrügliches Zeichen für 
das nahende Ende des langen Winters sind auch unsere Gartenseiten, die ab 
dieser Ausgabe wieder jeden Monat fester Bestandteil unseres Magazins sind. 

Sie werden sehen, in Rinteln wird dem Winter bald die Puste ausgehen!
 
Herzlichst,

          Ihre         Ihr 

INHALT & EDITORIAL
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Ob für den kurzfristigen

Personaleinsatz oder 

für die langfristige 

strategische Partnerschaft:

 Wir überlassen erfahrene und

qualifi zierte kaufmännische

und gewerbliche Mitarbeiter zu

festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft

prägen die Zusammenarbeit

auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

Interessen von Unternehmen und 
Bewerbern vertreten viele.

Es kommt aber darauf an,
gemeinsame Ziele zu verwirklichen.

PERSPEKTIVEPERSPEKTIVE

BIELEFELD | BÜNDE | COESFELD | GÜTERSLOH | HAMM | IBBENBÜREN | LEMGO | LÜBBECKE | MINDEN | MÜNSTER | OSNABRÜCK | RHEINE | RINTELN | WARENDORF

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

STÖBERN & PROBIERENSTÖBERN & PROBIEREN

DER DER FRÜHLINGFRÜHLING KOMMT! KOMMT!
VOM 9. BIS 12. MÄRZ!

ÖFFNUNGSZEITEN:
MI - FR 14-19 UHR

SA 10-15 UHR

UND GERN NACH
TELEFONISCHER VEREINBARUNG

ZUSÄTZLICH:
JEDEN MITTWOCH

VON 14-19 UHR GEÖFFNET!
HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

TELEFON 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE

Publikumsmagnet
„Brennholz- und Bauernmarkt“

„Es ist so heiß hier drin –
das liegt daran, dass hier nur 

Frauen sind!“
Dass Frauen unter sich kräftig feiern kön-
nen, bewies die 12. Ausgabe des Rintelner 
Frauenkarneval im prall gefüllten Ratskeller-
saal eindrucksvoll.

Die Rintelner Frauen kennen 
das Rezept für eine gelunge-
ne Karnevalsfeier: Man nehme 
einen Elferrat, der sich aus-
gezeichnet aufs Organisieren 
versteht und keine Mühe der 
Vorbereitung scheut. Dazu ein 
spitzenmäßiges Programm aus 
launiger Karnevalsbütt und be-
eindruckenden Showeinlagen. 
Eine unverzichtbare Zutat sind 
dann natürlich noch feierfreudi-
ge Damen aller Altersgruppen 
in fantasievollen Kostümen. Das 
Ganze wird gewürzt mit aus-
gedehnten Tanzpausen bei fet-

ziger Musik und, sehr wichtig, 
Männer werden nur verwendet, 
um der Feier hinter den Kulissen 
oder auf der Bühne den richti-
gen Kick zu geben. Mit mög-
lichst viel sichtbarer nackter 
Haut, versteht sich. Man kann 
ja vom Karneval halten, was 
man will, aber soviel steht fest: 
Die Rintelner Karnevalsfrauen 
verstehen sich aufs Feiern! Das 
Männerballett „Titanium Talent-
frei“ aus Apelern jedenfalls stell-
te schnell fest: „Es ist so heiß 
hier drin – das liegt daran, dass 
hier nur Frauen sind!“

Vor allem am Sonntag erwies sich im Fe-
bruar der Rintelner „Brennholz- und Bau-
ernmarkt“ als Magnet für Besucher aus der 
ganzen Umgebung.

Die Mischung aus nutzwertiger 
Information, gemütlichem Ein-
kaufen und kulinarischen Lecke-
reien von heimischen Herstel-
lern zieht offensichtlich bei den 
Besuchern. Auch der Zeitpunkt 
war für den Markt mit seinen 
Schwerpunktthemen genau rich-
tig gewählt: Inmitten der Heizpe-
riode und angesichts stetig stei-
gender Energiekosten sind die 
Menschen verstärkt auf der Su-
che nach einer für sie geeigneten 
Alternative. Trotz phasenweise 
ungemütlichen Wetters nutzten 
die Besucher ausgiebig die Mög-

lichkeit, sich von den fachkundi-
gen Ausstellern eingehend über 
umweltfreundliche und ener-
giesparende Heizsysteme zu 
informieren. Von der Brennholz-
beschaffung und -bearbeitung, 
über verbrauchsarme Öfen bis 
hin zu stromerzeugender Brenn-
werttechnik reichte das breite In-
formationsspektrum. Wie es sich 
für einen Bauernmarkt gehört, 
konnten die Besucher außer-
dem die Erzeugnisse der regio-
nalen Landwirtschaft und kleiner 
Spezialitätenanbieter kosten. 
Dass die Menschen in Zeiten 
regelmäßiger Skandale in der 
Lebensmittelindustrie vermehrt 
auf Produkte aus bekannter Her-
kunft zurückgreifen, hat sich an 
diesem Wochenende ganz deut-
lich gezeigt. Und das Einkaufen 
in Rinteln besonders viel Spaß 
macht, hat sich augenscheinlich 
weit herumgesprochen. Der Ein-
zelhandel zeigte sich jedenfalls 
durchweg sehr zufrieden mit 
dem Wochenendgeschäft.
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 45

Anja Korf · Brennerstrasse 45 · 31737 Rinteln
Tel.: 05751 92 53 11 · Mobil: 0160 44 46 48 5
Öffnungszeiten: Mo-Fr 10 –13 und 15 –18 Uhr • Mi 10 –13 Uhr • Sa 10 –14 Uhr 

Warenannahme nach Absprache

Mehrzweckhalle
Engern
Schulweg 7
31737 Rinteln (Engern)
Einlass 18.30 Uhr -
Beginn 19.00 Uhr

Tickets ab 9,00 € + vvk 
bei den bek.

VVK Stellen & unter:
www.ticketonline.com, 

01805-44 70 777
(Festnetz € 0,14/min Mobil max € 0,42/min)

www.nordic-championship-wrestling.de

Gospelmusik begeistert 
Bis auf den letzten Platz war die Rintelner 
St. Nikolai-Kirche beim großen Gospelkon-
zert unter professioneller Anleitung besetzt.

Dem Leiter des Gospelchors 
der Johannis-Gemeinde, Sven 
Rundfeldt, war es gelungen, 
den in ganz Deutschland be-
kannten Gospeldozenten Axel 
Christian Schullz aus Duisburg 
für ein Workshop-Wochenende 
in Rinteln zu gewinnen. 70 Sän-
gerinnen und Sänger probten 
unter seiner Leitung intensiv ein 
Wochenende lang und wurden 
vom begeisterten Publikum in 
der St. Nikolai-Kirche mehr als 
belohnt. Wenn sich die Rintelner 
Gospelfans im Verlauf des Kon-
zerts auch etwas zurückhaltend 
präsentierten und nur recht ver-

halten mitklatschten und mitsan-
gen, so war ihre Freude dennoch 
unverkennbar. Mit stehenden 
Ovationen bedankten sie sich 
schließlich bei den Chorsän-
gern und ihrem Gast-Dirigenten  
für das gleichsam unterhal-
tende und spirituelle  Konzert-
programm. Die hervorragend 
besuchte Veranstaltung hat be-
wiesen, dass die Gospelmusik 
viele Menschen in Rinteln be-
geistert. Und wer weiß, vielleicht 
traut sich bald auch das Rintel-
ner Publikum, ausgelassen und 
durchaus lautstark bei einem 
Gospelkonzert mitzumachen. 

Livemusik in zwölf Rintelner Gastronomie-
betrieben sorgte für Partyspaß an allen 
Ecken der Altstadt.

Bei der dritten Ausgabe der 
Rintelner Kneipennacht kamen 
wieder alle auf ihre Kosten: Die 
Kneipen und Restaurants mel-
deten „volles Haus“ bis spät in 
die Nacht, und rund 1.000 Gäste 
belohnten die Musiker mit bes-
ter Partystimmung. So mancher 
wird sich gefragt haben, woher 
bloß die vielen Menschen aller 
Altersklassen kamen, die an 
diesem Samstagabend in Scha-
ren durch die ansonsten ruhige 
Rintelner Altstadt pilgerten. Die 
Antwort ist schnell gefunden: 
Livemusik zieht die Menschen 
an. Und nicht nur das. Die Besu-
cher nutzten die Veranstaltung, 
um gleich in zweifacher Weise 
auf Entdeckungstour zu gehen. 
Vorrangig natürlich in Sachen 
Musik. Alle Konzerte zu sehen, 
war angesichts der riesigen 
Auswahl von 12 Bands kaum 

möglich. Da half auch eine ge-
naue Planung meistens nichts, 
denn vielerorts waren die Bands 
derart mitreißend, dass man 
einfach hängen blieb. Nicht sel-
ten feierten Gäste ausgelassen 
in Lokalen, die sie vorher nie be-
treten hatten. 

ntelner Gastronomie-

Zum Bückeberg 17
31749 Auetal-Rolfshagen

Tel. 05753 / 96 02 32 · Fax 960262
www.suesse-mutter.de

DOGANˇDOG
Bäckerstr. 6

31737 Rinteln
Tel. 05751/42550

ÜBER 30 JAHRE

Dichtes Gedränge &Dichtes Gedränge &
mitreißende Musikermitreißende Musiker
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Getränke Supermarkt
Hoppen KG

Geöffnet
Mo-Sa 8-20 Uhr

  Lieferung an Privat und Gewerbe
  Party-Service von A-Z - aus einer Hand, für alle Anlässe!
  Verleih von Bierständen, Zelten von 30 bis 1000 Personen,

Zeltgarnituren, Gläsern, Zapfanlagen etc.
  Lieferservice für Veranstaltungen aller Art

Auf der Bünte 7
31737 Rinteln

05751 / 923 541
www.trinkgut-rinteln.de

Alte Heerstraße 4
Deckbergen

Tel.: 05152 - 5252849Tel.: 05152 - 5252849

NEU !NEU !
BringdienstBringdienst

Mo-Fr 11.30 - 13.30 UhrMo-Fr 11.30 - 13.30 Uhr
und 17.30 - 20.30 Uhrund 17.30 - 20.30 Uhr

RaucherraumRaucherraum

NEU !NEU !

Frühlingsanfang zum genieß en...
...mit unserer leckeren 
Bärlauch-Bratwurst, erhältlich in 
unserem Hofladen in Exten.
Uchtdorfer Str.1
31737 Rinteln-Exten 
Tel: 05751/92 45 30 8 
Fax: 05751/92 45 30 7

Wir freuen uns auf Sie!

www.bauer-giese.de Marktplatz 12 • RintelnMarktplatz 12 • Rinteln

Damen-Damen-
Mode fürMode für

drunterdrunter
und drüberund drüber

Tag der offenen Tür am
Gymnasium Ernestinum Rinteln
Am 4. März lädt das Ernestinum interessier-
te Schülerinnen und Schüler mit ihren Eltern 
und Freunden dazu ein, sich einen Einblick 
in das Schulleben und die zahlreichen Ange-
bote des Gymnasiums zu verschaffen. 

In der Zeit von 15.00 bis 18.00 
Uhr führen Fünftklässler und 
Busscouts bei einem Rund-
gang in kleinen Gruppen durch 
das Gebäude. Hier werden alle 
Fachbereiche, Arbeitsgemein-
schaften, außerunterrichtliche 
Aktivitäten sowie die Förder- 
und Forderprogramme vor-
gestellt. Die Bläserklasse und 
weitere musikalische Gruppie-
rungen präsentieren ihr Können 
und die von der Schülerfi rma er-

folgreich vertriebene Schulklei-
dung wird ebenso wie der am 
Ernestinum selbst hergestellte 
Apfelsaft zum Verkauf angebo-
ten.
Nachdem die Fünftklässler be-
reits im Februar am Schnup-
perunterricht für die zweite 
Fremdsprache teilgenommen 
haben, stehen nun noch einmal 
die Fachlehrer für Französisch 
und Latein zum Gespräch und 
zur Beratung bereit. Für die 
Schülerinnen und Schüler des 
sechsten Jahrgangs gibt es 
zeitgleich Informationen zu den 
Schwerpunktklassen ab Jahr-
gang 7. Eine Wahl zwischen ei-
nem sprachlichen, spanischem 
und bilingualem Unterricht, na-
turwissenschaftlichem oder ei-
nem künstlerisch-ästhetischen 
Angebot ist hier möglich.
Viertklässler können an folgen-
den Terminen am Ernestinum 
angemeldet werden:
Mo., 6. Juni 2011 (08.00 - 12.30 
Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr) und 
Di., 7. Juni 2011 (8.00 - 12.30 
Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr). Alle 
weiteren Informationen und Un-
terlagen fi nden Sie auch unter 
www.gym-rinteln.de

In der Zeit on 15 00

Am Donnerstag, 17. März, präsentieren die 
Ernestinum Bigband und Ernie’s Hausband 
die 3. Ausgabe ihres Doppelkonzerts erst-
malig im Rintelner Brückentorsaal.

Ab 19.00 Uhr bieten die beiden Schülerbands eine bunte Mischung 
aus Swing- und Jazzklassikern der 40er Jahre bis hin zu aktuellen 
Popsongs. Eröffnet wird der Abend von einer kurzen Einlage eines 
Posaunen-Trios, bestehend aus den Schülern Justus Requardt, Jo-
nas Jennrich und Finn Adam, die unlängst beim Wettbewerb „Ju-
gend musiziert“ sehr erfolgreich abgeschnitten haben. Diese Musi-
ker werden später auch bei der Bigband (Justus und Jonas) und der 
Hausband (Finn) zu hören sein. Der Eintritt ist frei.

Ernie’s Hausband
Vor rund 12 Jahren wurde Ernies’s Hausband im Rahmen einer 
Rock-Band-AG des Gymnasiums Ernestinum gegründet. Mittler-
weile ist sie unter der Leitung von Musiklehrer Thomas Mehrens 
zu einer 18-köpfi gen Soul-Rock-Formation mit sieben Bläsern und 
einer Rhythmusgruppe erwachsen und hat sich dem Rock der 60er 
und 70er Jahre verschrieben. Neben Klassikern aus der Soul- und 
Rockszene, wie „Hotel California“ oder „Soulman“ können sich die 
Konzertbesucher auch auf Ausfl üge in die Welt des Jazz und der 
Salsa, wie zum Beispiel „Oye como va“ oder „Big P“, freuen. Ernie’s 
Hausband besteht aus Schülern der Jahrgänge 6 bis 13 und wird 
regelmäßig von ehemaligen Schülern verstärkt, die der Band über 
viele Jahre hinaus treu geblieben sind. 

Ernestinum Bigband
Seit ihrer Gründung im Jahr 2008 spielt die Bigband unter der Lei-
tung von Daniel Ellermann in nahezu unveränderter Besetzung. Im 
Rahmen des Konzerts im Brückentorsaal verabschiedet sich die 
nach zahlreichen Auftritten und gemeinsamen Aktivitäten einge-
schworene Formation offi ziell von neun Musikern, da diese wenige 
Tage später ihr Abitur ablegen werden. Zum ersten Mal werden da-
her auch viele neue junge Musiker zu hören und zu sehen sein, die 
in die Fußstapfen der Großen treten. Die Bigband bietet einen bun-
ten Mix aus Swing- und Jazzklassikern, von „Alexander’s Ragtime 
Band“ über Nummern der Blues-Brothers bis hin zu Popsongs der 
80er und 90er Jahre, darunter „Get on your feet“ von Gloria Estefan 
oder „Music“ von John Miles. Auch vor brandaktuellen Charthits, 
allerdings in stilechten Bigband-Arrangements, macht die Bigband 
nicht halt. Die inzwischen 30-köpfi ge Band besteht aus einer gut 
eingespielten Rhythmusgruppe mit 11 Blech- und 9 Holzbläsern, 
einer Sängerin und einem Sänger. 

3. Jazz & Rock-Konzert: 
Ernestinum Bigband und 

Ernie’s Hausband
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Wir bringen Farbe
in Ihr Haar!

Bäckerstr. 5 • 31737 RintelnBäckerstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 38 00Tel. 0 57 51 - 38 00

Im Emerten 9 | 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 35-0 | Fax 05751 - 92 35 11

www.gabelstaplerservice-rinteln.de

info@gabelstaplerservice.de 

BAU

� Garten- und Landschaftsbau
� Erd- und Pfl asterarbeiten
� Bauarbeiten
� Baumaschinenverleih
� Maurer- und Putzarbeiten
� Trockenbau
� Kellertrockenlegung
� Fliesenlegerarbeiten

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 33 43 · Fax 92 33 44
Mobil 0173 / 624 39 78

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

Neue
Regenschirme 

für Rinteln

„HORST WITH NO NAME“
im Bistro Cho’s

Gewinnen Sie eine von 5 Eintrittskarten für 
die „4. Schaumburger Wrestling-Gala 2011“!
Wir verlosen 5 Eintrittskarten für das Wrestling-Event am 5. März. 
Rufen Sie uns an: NUR Freitag, 4. März, 16.00 bis 16.30 Uhr
Telefon: (05751) 92 35 75 - Beantworten Sie die folgende Fra-
ge richtig: Wie heißt die Wrestling-Kämpferin aus England? 
Die ersten 5 Anrufer mit der richtigen Antwort gewinnen jeweils 
eine Eintrittskarte. (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Simone Niebuhr vom 
Stadtmarketingver-
ein Pro Rinteln e.V. 

hat kürzlich das neue Modell der beliebten 
Rintelner Stadtschirme vorgestellt.

„Schwarz-Weiß ist neutraler als Orange und lässt sich besser mit 
der Kleidung kombinieren“, erklärt Simone Niebuhr den Farbwech-
sel. Seit 2006 waren die Stadtschirme orange, da sei es Zeit für eine 
Veränderung gewesen. Die Regenschirme mit Rinteln-Logo und 
dem Slogan „Rinteln Stadt an der Weser – rundum sympathisch“ 
gibt es zum Preis von 15,- € im Büro von Pro Rinteln, Markt 7, im-
mer montags bis freitags von 9.00 bis 17.00 Uhr zu kaufen.

Das Bistro Cho’s am Kirchplatz 1 präsentiert 
am Sonnabend, 19. März ab 20.00 Uhr, die in-
ternationale Ein-Mann-Band „HORST WITH NO 
NAME“ mit spektakulärer Live-Performance.

„HORST WITH NO NAME ist die angesagte in-
ternationale Ein-Mann-Band, um den Sänger, 
Gitarristen und Schlagzeuger Horst Schneider 
aus Hamburg Schietbüttel. Sein minimalistischer 
Sound ist hausgemacht, billig und einfach zu 
durchschauen, aber schwer zu kopieren. Hits 
wie „I‘m A Rock‘n‘Roll Man“ sind genau so 
komplex und unkaputtbar wie achteckiges Ac-
rorc-Geschirr aus den Achtzigern. Lassen auch 
Sie sich faszinieren und von HORST WITH NO 
NAME musikalisch vernebeln, wenn er wie ein 
Gummimann alle Instrumente gleichzeitig spielt 
und dazu aussagekräftige Hits performed. Der 

international erfahrene Musiker spielt seinen Trash-Rock‘n‘Roll-
Rockabilly-Blues-Punk-Schlager nicht nur auf internationalen Büh-
nen (wie u.a. beim Bethune Retro Festival 2010 / Frankreich), son-
dern auch auf nationalen Bühnen – von Stadion bis Gartenparty, 
ohne dabei seinen musikalischen Anspruch zu verlieren. Eintritt frei!

„HO
ter
Git
au
So
du
w
k
ro
S
N
G
u

international erfahren

Am Sonnabend, 5. März, heißt es in der 
Mehrzweckhalle Engern um 19.00 Uhr nicht 
nur „Ring frei“ für muskelbepackte Wrest-
ling-Kämpfer, sondern erstmals auch für 
zwei Wrestling-Ladys.

Sechs Kämpfe versprechen wie-
der internationale Wrestling-Akti-
on pur! Zum ersten Mal werden 
in Engern auch zwei Frauen ge-
geneinander antreten: Liss Aust-
ria, die bereits im letzten Herbst 
ihr Debüt in Rinteln gab, trifft auf 
die zierliche Erin Angel aus Eng-
land. Baby Face Davis wird die 
Fans des sportbetonten Show-
kampfes in seinen Fights gegen 
Ecki Eckstein und Axel Dieter 
Junior aus Hamburg ebenso be-
geistern wie das Einleitungsduell 
zweier Youngster im Alter von 13 
und 15 Jahren, die ihr Können 
vor großem Publikum beweisen 
wollen. Lokalmatador Freddy 
Stahl rechnet sich gute Chancen 
gegen den Muskelberg Scotty 
Saxxon aus. Den Titel um den 
NCB Cruiser-Gewichtschampion 
kämpfen Leon van Gasteren aus 
Holland und der farbige Da Mac 

aus Hamburg aus. Als Höhe-
punkt des Abends stehen sich 
Karsten Kretschmer aus Ham-
burg und Kage aus den USA ge-
genüber:103 Kilogramm bei 1,82 
Meter von Kretschmer gegen 
124 Kilogramm und 1,84 Meter 
von Kage. Angesichts der hoch-
karätigen Besetzung ist sich 
Organisator Günter Ruppelt si-
cher: „Das Publikum wird wieder 
voll auf seine Kosten kommen!“ 
Die Eintrittspreise sind durch-
aus moderat. Wer noch kein Ti-
cket im Vorverkauf ergattert hat, 
der erhält es auch noch an der 
Abendkasse zum Preis von 17,- 
€ in der ersten Reihe, 15,- € in 
den Reihen zwei und drei, 13,- € 
in der vierten und fünften Reihe 
und 11,- € in der sechsten Reihe. 
Stehplätze kosten 9,- €, Kinder 
in Begleitung Erwachsener zah-
len 5,- €.

4. Wrestling-Gala in Engern 4. Wrestling-Gala in Engern 
mit neuen Highlightsmit neuen Highlights

Ab 10,- Ab 10,- €€ Einkaufswert erhalten  Einkaufswert erhalten 
Sie bis zum 12.03.2011 eineSie bis zum 12.03.2011 eine
50-g-Tüte herrlich frischen50-g-Tüte herrlich frischen  

„Lust auf Frühling-Tee“
aus dem Hauseaus dem Hause
fein & köstlichfein & köstlich

Weserstr. 23 • 31737 Rinteln • Tel. 05751-41055erstr. 23 • 31737 Rinteln erstr. 23 • 31737 Rinteln

„Lust auf F„Lust auf F
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Akustik Weyrauch - das Beste für Ihre Sinne. Die Hörspezialis-Akustik Weyrauch - das Beste für Ihre Sinne. Die Hörspezialis-
ten von Akustik Weyrauch freuen sich auf Ihren Besuch. „Seit ten von Akustik Weyrauch freuen sich auf Ihren Besuch. „Seit 
mehr als 46 Jahren verfolgen wir unsere Mission, Menschen mehr als 46 Jahren verfolgen wir unsere Mission, Menschen 
mit Hörminderungen zu mehr Lebensqualität zu verhelfen. mit Hörminderungen zu mehr Lebensqualität zu verhelfen. 

Besseres Hören hat bei uns Tradition“

Klosterstr. 3, 31737 Rinteln, Tel. 05751/5160

Verpassen Sie also nicht den „Tag des Hörens“Verpassen Sie also nicht den „Tag des Hörens“
am 10.03.11 in der Post Apothekeam 10.03.11 in der Post Apotheke

t bei uns Tradition“t bei uns Tradition“

Rinteln • Weserstraße 12
Telefon 05751-957570

ClarinsClarins Pro Gen. 2  Pro Gen. 2 
GesichtsbehandlungGesichtsbehandlung

100 Minuten statt 89,-€100 Minuten statt 89,-€

Unser März Angebot!Unser März Angebot!

nur 59,- €nur 59,- €
Rinteln‘s rollender

Supermarkt!

Klaus Jahn · Tel. 05751 / 917 275
Mobil 0172 / 8 65 05 73

Frühstücksservice!Frühstücksservice!
belegte Brötchenbelegte Brötchen
Kaffee, SnacksKaffee, Snacks

SB Frische &SB Frische &
FrühstücksmobilFrühstücksmobil

Wir bringenWir bringen
die Frische zu Ihnen!die Frische zu Ihnen!

Frische Lebensmittel,Frische Lebensmittel,
Zeitschriften & Tabakwaren, Zeitschriften & Tabakwaren, 
Haushaltswaren uvm.Haushaltswaren uvm.

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00
14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör
Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

ExclusivExclusiv
nur beinur bei
uns!uns!

Unterhaltsame Lesung mit Roswitha Iasevoli:
„Sommer in Italien“

Schauspiel: „Zweifel“

Auf Einladung der Gleich-
stellungsbeauftragten der 
Stadt Rinteln erzählt die 
Dortmunder Autorin Ros-
witha Iasevoli am Samstag, 
12. März um 19.30 Uhr, in 

der Stadtbücherei von ihren 
„Sommern in Italien“. 

Die Besucher erleben an diesem 
Abend Italien in all seinen Far-
ben! Ein Italien, wie man es als 
Tourist/-in nie oder nur selten 
kennenlernt. Da wird eine Fahrt 
nach Pompeji zum Desaster, da 
wird Wäsche gewaschen, bis die 
Finger bluten, Picknick auf Stra-
ßen und zwischen Kuhfl aden 
gehalten und dies alles mit „tutta 
la famiglia“. Da wird gelacht und 
geweint, aufgeklärt und gestrit-
ten. Ja, vor allem wird hier ge-
lebt!
Vielleicht haben Sie Ihre Sommer 
schon einmal in Italien verbracht, 
sahen auf Capri (oder anderswo) 
die rote Sonne im Meer versin-
ken. Vielleicht haben Sie die 
Frauen kennen gelernt: Die ko-
kette Signorina, die zauberhafte 
Signora, die treu sorgende Mam-
ma, die keifende Schwiegermut-
ter. Vielleicht haben Sie antike 
Tempelreste bewundert, die Kir-
chen und Castelli. Vielleicht sa-

hen Sie Friedhöfe mit ihren Bein-
häusern wie weiße Prachtvillen. 
Vielleicht erstaunte Sie die Ge-
duld der Eltern mit ihren vielen 
lärmenden Bambinis. Oder Sie 
amüsierten oder echauffi erten 
sich über die fl atternde Wäsche 
zwischen den engen Häuserrei-
hen. Vielleicht erinnern Sie sich 
an die alten Lieder, die Canzo-
ni, haben Tarantella getanzt und 
Ihre Hüften im Chachacha ge-
schwungen.
Vielleicht aber waren Sie noch 
nie in Italien und sind jetzt neu-
gierig geworden? Zumindest auf 
einen „italienischen Abend“ mit 
Roswitha Iasevoli! Anschließend 
können Sie diesen unterhalt-
samen Abend mit einem guten 
Tropfen von Uta Fahrenkamp 
(BUCH & WEIN) ausklingen las-
sen. Eintrittskarten zum Preis 
von 6,- € gibt es im Vorverkauf in 
der Stadtbücherei Rinteln, Infos 
unter Telefon (05751) 403-164.

Im Rahmen einer Sonderveranstaltung prä-
sentiert der Kulturring Rinteln e.V. am Sonn-
abend, 19. März um 20.00 Uhr, im Rintelner 
Brückentorsaal „a-capella-Lebensberatung“ 
mit der LaLeLu a capella comedy.

LaLeLu: Sie können gut singen, 
sehen gut aus und sind urko-
misch. Und sie brauchen kein 
einziges Instrument. Mit ihrem 
einzigartigen Mix aus Gesang 
und Komik, Satire und Paro-
die, Pop und Klassik begeis-
tern Tobias Hanf, Jan Melzer, 
Sören Sieg und Sanna Nyman 
seit 1995 ihr Publikum. In ih-
rem zehnten Programm geben 
sie dem Publikum die ultimati-
ve a-capella-Lebensberatung. 
LaLeLu zeigt auch dem völlig 

lebensunbegabten Zuschauer, 
wie es geht, und fl iegt dabei im 
freien Fall durch die Musikge-
schichte. LaLeLu macht glück-
lich.
Das Konzert verspricht den Zu-
schauern einen Freudentaumel, 
mit dem sie ihren depressiv-
maulenden Mitmenschen noch 
lange auf den Wecker gehen 
werden. Eintrittskarten gibt es 
zum Preis von 15,- €, ermäßigt 
13,- €, beim Kulturring und bei 
der Schaumburger Zeitung.

A capella-Lebensberatung: 
„PECH IM UNGLÜCK“ 

Am Montag, 21. März um 20.00 Uhr, führt 
das Tourneetheater Landgraf  im Rintelner 
Brückentorsaal das preisgekrönte Schau-
spiel „Zweifel“ von John Patrick Shanley auf.

Das Schauspiel handelt von ei-
ner stets aktuellen Problematik: 
Nur auf ihren äußerst vagen Ver-
dacht hin löst die Leiterin einer 
katholischen Schule im New 
Yorker Stadtteil Bronx im Jahr 
1964 gegen den von seinen 
Schülern geliebten Pater Flynn 
ein Kesseltreiben aus. Ist des-
sen Anteilnahme am Schicksal 
des ersten schwarzen Schülers 
der Schule wirklich nur berufl i-
cher Art? Oder kümmert er sich 
mehr als erlaubt um den Jun-
gen? Eintrittskarten gibt es zum 
Preis von 18,- €, ermäßigt 15,- 
€, beim Kulturring und bei der 
Schaumburger Zeitung.



Fr 4. März 10.00 - 18.00 Uhr und Sa 05. März 2011 bis 16 Uhr analysieren wir Sie

ANZEIGE
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Silvia Bräuer · Markt 14 · 31737 Rinteln · Tel. 95 89 45

Die neuen Messetrends
sind da!

www.traubshop.de

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

Technisches Spielzeug
Modellautos
gebrauchte 
Modellbahnen

g

Großer Second-Hand-Basar 
„Rund ums Kind“

Kindertheater:
„Tischlein deck dich“

Frühjahrs-Basar in der Kulisse

Am Sonntag, 13. März, veranstaltet der För-
derverein der Grundschule Eisbergen in der 
Albert-Schweitzer-Straße 11 von 14.00 bis 
16.30 Uhr einen großen Second-Hand-Ba-
sar.

Verkauft werden Kinderkleidung, Spielsachen, Bücher, Babyzube-
hör und vieles mehr. Außerdem gibt es eine Riesenauswahl von le-
ckeren Kuchen und Torten. Die Erlöse aus den Standmieten und der 
Cafeteria kommen dem Förderverein zugute.

Die Stadtjugendpfl ege Rinteln lädt Kinder 
ab vier Jahren am Donnerstag, 31. März, zu 
einer heiteren und witzigen Handpuppen-In-
szenierung der Niekamp Theater Company 
im Freizeitzentrum Kulisse, Ostertorstr. 2, 
ein.

Um 16.00 Uhr können die klei-
nen Zuschauer bei dem als tur-
bulente Komödie inszenierten 
Märchen „Tischlein deck dich“ 
von den Gebrüdern Grimm nicht 
nur aktiv mitmachen, sondern 
auch etwas über Vertrauen und 
gute Freundschaft lernen.
Die Handlung: Ein Schneider 
hat drei Söhne und nur eine ein-
zige Ziege. Und weil die Ziege 
allesamt mit ihrer Milch ernährt, 
wird sie jeden Tag auf die Wiese 
geführt. Doch die Ziege ist ein 
listiges Biest. Und so bringt sie 
das Leben der drei Söhne mit 
einem einzigen Satz durchein-
ander: „Ich bin so satt, ich mag 
kein Blatt ...“. Der Vater verjagt 
seine Söhne bald darauf, denn 
ihm fl üstert das liebe Tierlein 
etwas ganz anderes zu... In der 
Fremde werden Max, Franz und 
Hans aber reich für ihren Fleiß 
belohnt. Während der Älteste 
ein „Tischlein deck dich“ sein 
eigen nennt, erhalten die ande-
ren einen „Goldesel“ und einen 
„Knüppel aus dem Sack“ ...
Das Stück: Eine Groteske aus 
der Grimmschen Märchen-
sammlung, die keinen Anspruch 
auf Moral erhebt und keine Le-
bensweisheiten vermitteln will, 

aber vor Fantasie und Einfalls-
reichtum sprüht.
Die Eintrittskarten gibt es an 
der Tageskasse zum Preis von
4,- € und im Vorverkauf für 3,- €
bei der Kulisse (Mo + Mi von 
15.00 – 18.00 Uhr), in der Stadt-
bücherei, Klosterstr. 21a und bei 
der Schaumburger Zeitung. 

Nur noch wenige Standplätze gibt es auf 
dem Frühjahrs-Basar am Sonnabend, 26. 
März im Freizeitzentrum Kulisse in der Os-
tertorstr. 2.

Von 10.00 bis 15.00 Uhr 
(Schwangere oder Mamis mit 
Bauchtrage ab 9.30 Uhr) haben 
Schnäppchenjäger die Gele-
genheit zur Jagd nach den bes-
ten Angeboten. Verkauft werden 
Kinderbekleidung, Bücher, Kin-
derwagen, Spielzeug und vieles 
mehr. Zur Stärkung gibt es in 
der Cafeteria Kaffee, Kuchen, 

Würstchen, Salate und kalte 
Getränke.
Die Standmiete beträgt 5,- € 
/1,5 mtr. plus eine Salatspende. 
Ein Teil der Einnahmen kommt 
Rintelner Kindern zugute. Infos 
und Platzreservierung bei Ange-
la Weeke unter (05751) 959463 
oder per E-Mail unter info@an-
gela-weeke.de.
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www.waldkater.com · info@waldkater.com        Je
tzt unseren 

   Party-Service

buchen!

... jeden Sonntag von 11 bis 14 Uhr! 

Lassen sie sich von einem kalt/warmen Buff et
verwöhnen, das keine Wünsche off en lässt!

29,50 € pro Person inklusive sämtlicher Getränke 
(ausgenommen Spirituosen).
Tischreservierung erforderlich!

0909169_Sonntagsb_92_65.indd   1 22.01.2010   11:54:27 Uhr

Inh. Monika Balsmeyer

Im März jede Hose
20€ günstiger

Jeans-Jeans-
MärzMärz

Kindertage Kulisse im März

Einblick in
Kinderschutz-Projekte

Der Kinderschutzbund Rinteln lädt alle Inter-
essierten ein, sich im Rahmen seiner Jahres-
hauptversammlung am Dienstag, 15. März 
19.00 Uhr, einen Einblick in die Kinderschutz-
Projekte zu verschaffen.

Am Dienstag, den 15. März, ver-
anstaltet der Kinderschutzbund 
Rinteln e.V. um 19 Uhr seine 
Jahreshauptversammlung im 
Kinderschutzbundhaus in der 
Klosterstr. 18a. Petra Rabbe-
Hartinger, 1. Vorsitzende des 
Vereins, lädt neben den Mit-
gliedern und Förderern ganz 
herzlich auch alle Interessier-
ten zu dieser Versammlung 
ein. An diesem Abend besteht 
die Gelegenheit, einen Einblick 
in die Tätigkeit verschiedener 
Kinderschutzbund-Projekte in 
Rinteln zu bekommen. Außer-

dem werden Aktive aus jedem 
Projekt anwesend sein, die 
Fragen zur Arbeit beantworten 
können. Nach den Berichten 
und Wahlen besteht die Gele-
genheit, in lockerem Rahmen 
bei Getränken und Knabbereien 
ins Gespräch zu kommen. Eine 
Anmeldung zur Jahreshauptver-
sammlung ist nicht erforderlich. 
Wer Fragen zur anstehenden 
Jahreshauptversammlung hat, 
kann sich unter der Telefon-
nummer (05751) 917437 an die 
Kinderschutzbund-Mitarbeiterin 
Martina Platen wenden.

Auch im März lädt die Kulisse Kinder zu ih-
ren Kindertagen ein. Jeden Donnerstag gibt 
es eine andere Aktion.

 „Löffelkekse“
Am Donnerstag, 10. März 15.00 bis 17.00 Uhr, heißt es für Kinder 
ab 7 Jahren „Auf die Löffel, fertig, los!“ Das Team der Kulisse ver-
rät den Kindern an diesem Nachmittag, wie man in kurzer Zeit und 
ohne Förmchen leckere Kekse backen kann. Anmeldung bis Mon-
tag, 7. März, Kosten 2,- €.

„Perlenschmuck selbstgemacht“
Kinder ab 8 Jahren können am Donnerstag, 17. März 15.00 bis 
17.00 Uhr, Ketten und Armbänder ganz nach ihrem Geschmack 
selbst gestalten. Dabei sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt. 
Anmeldung bis Montag, 14. März, Kosten 2,- €.

„Handpuppen“
Viele Kinder haben schon einmal die tollen Puppen bei einem Kin-
dertheater gesehen. Am Donnerstag, 24. März, können Kinder ab 7 
Jahren von 15.00 bis 17.00 Uhr lernen, wie sie hergestellt werden 
und dabei ihre eigenen Handpuppen basteln. Anmeldung bis Mon-
tag, 21. März, Kosten 2,- €.

Anmeldungen für alle Veranstaltungen in der Kulisse, Rinteln, Oster-
torstr. 2, montags und mittwochs von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr oder 
unter Tel. (05751) 41924.
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Zoo Z mit WBA-Aquaristik
�

RINTELNS ERSTE
ADRESSE FÜR TIERLIEBHABER

Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 Uhr

Parkplätze direkt am Haus

Mindener Str. 2  ·  31737 Rinteln  ·  Tel. 05751 / 54 94

Neu bei uns, immer als gesunde Nachzuchten:Neu bei uns, immer als gesunde Nachzuchten:
Exotische KleinsäugerExotische Kleinsäuger

z.B. SHAW-Rennmäuse, Lemminge, Afrikanische z.B. SHAW-Rennmäuse, Lemminge, Afrikanische 
Zwergsiebenschläfer, Vielstreifengrasmäuse u.s.w.Zwergsiebenschläfer, Vielstreifengrasmäuse u.s.w.

Immer eine Empfehlung wert!Immer eine Empfehlung wert!

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

5

6

Verkauf nur in den gesetzlichen Verkaufszeiten

Frühlingserwachen!Frühlingserwachen!
Wir laden Sie ein zurWir laden Sie ein zur

Frühjahrs- & OsterausstellungFrühjahrs- & Osterausstellung
Sa. 12.03. von 8-16 UhrSa. 12.03. von 8-16 Uhr
So. 13.03. von 10-17 UhrSo. 13.03. von 10-17 Uhr

Wir freuen uns auf IhrenWir freuen uns auf Ihren
Besuch!Besuch!

Marina Deerberg und TeamMarina Deerberg und Team

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Orgel-Nachtmusik bei
Kerzenschein

Sonntags im Prinzenhof III - 
„Die Nacht ist nicht allein zum 

Schlafen da“

Zierfi schbörseZierfi schbörse

Am Sonntag, 27. März, fi ndet um 17.00 Uhr 
die letzte Veranstaltung der Veranstaltungs-
reihe „Sonntags im Prinzenhof – Kultur zur 
Teezeit“  im Prinzenhof der Sparkasse Rin-
teln, Klosterstr. 11, statt.

Der Tenor Jan Kristof Schliep 
vom Theater für Niedersachsen, 
Hildesheim, nimmt die Zuschau-
er mit auf eine Reise durch die 
Welt der Chansons, Filmschla-
ger und Gedichte der 20er bis 
40er Jahre des letzten Jahrhun-
derts. Eelco Herder begleitet ihn 
am Klavier. Eintrittspreis: 10,- €, 

Kaffee oder Tee mit Gebäck zur 
Begrüßung und in der Pause 
ist im Eintrittspreis enthalten. 
Vorverkauf: Eintrittskarten sind 
bei der Schaumburger Zeitung 
erhältlich, Abo beim Kulturring. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie beim Kulturring unter Tel. 
(05751) 2229.

Am Sonnabend, 26. März, lädt Nikolai-Orga-
nist Wolfgang Westphal um 21.00 Uhr wie-
der zu einer besinnlichen Orgel-Nachtmusik 
bei Kerzenschein in die St. Nikolai-Kirche 
ein.

Die Orgel-Nachtmusik steht un-
ter dem Motto: 45 Minuten ab-
schalten, schöne Musik hören 
und die Seele baumeln lassen! 
Zu hören sind Werke von Bach, 
Böhm und dem berühmten Ka-
non von Johann Pachelbel bis 
zu „Yesterday“ von den Beatles, 
dem Gospel „Nobody knows“ 

und dem „Benedictus“ vom 
Spätromantiker Max Reger. Der 
Eintritt ist frei!

Bereits am Sonnabend, 19. 
März, spielt Wolfgang Westphal 
um 21.00 Uhr an der frisch res-
taurierten Orgel der St. Gode-
hardi-Kirche zu Bad Nenndorf.

Der Rintelner Aquarienverein Scalar e.V. ver-
anstaltet am 6. März in der Zeit von 10.00 
bis 12.00 Uhr seine beliebte Zierfi schbör-
se im Saal der Gaststätte Doktorweide am 
Doktorsee.

Nach den erfolgreichen Ausstellungen der letzten Jahre erwartet 
der Rintelner Aquarienverein auch in diesem Jahr wieder einen 
großen Ansturm auf seine beliebte Zierfi schbörse, die von Insidern 
besonders Hobbyzüchtern empfohlen wird. Im Rahmen der Börse 
zeigen Aussteller der Region ihre Zuchterfolge. Angeboten werden 
außerdem Fische, Pfl anzen, Krebse und Garnelen sowie gebrauch-
te Aquarien und gebrauchtes Zubehör. Der Eintritt ist frei, jeder ist 
herzlich willkommen. Weitere Infos: Reiner Maschmann, Telefon 
(05262) 992059 oder unter www.av-rinteln.de
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Stressless® ist …
das andere Wort für Comfort

Entdecken Sie das Original 

mit den patentierten Funktionen!

Nur echt mit der Stressless® Marke!

Sie nehmen Platz und lassen sich fallen – 

Worte wie Wohlbefinden, Leichtigkeit 

und Entspannung gehen Ihnen durch 

den Kopf. Der anschmiegsame Bezug 

und das bequeme Polster verströmen 

Behaglichkeit. Mit weichem Schwung 

kontrollieren Sie den Sessel und erleben 

überlegene Technologie: Ihr Körper ge- 

nießt optimale Unterstützung – immer 

und überall. Nehmen Sie uns beim Wort 

und erleben Sie den einzigartigen 

Stressless® Comfort bei einer Sitzprobe.

Gleitsystem Kreuzstütze Schlaf-Funktion 10 Jahre Garantie

Patentiert Patentiert Gestell + FunktionDas Original

www.stressless.de

Stressless® Jazz

Stressless® Arion
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BestattungsvorsorgeBestattungsvorsorge
Eine gute Sache den letzten Weg selbst zu bestimmen.

In einer Ausnahmesituation einen klaren Kopf zu bewahren
und die richtigen Entscheidungen zu treffen, ist sicher

nicht leicht. Entlasten Sie deshalb Ihre Angehörigen und
sorgen Sie vor, auch finanziell.

Wir helfen Ihnen gerne in einem persönlichen Gespräch,            
ihre Bestattung nach den eigenen Wünschen zu regeln.

Seetorstr. 10, 31737 Rinteln, Tel. 05751 / 9 24 57 45

re Bestattung nach den eigenen Wünschen zu regeln

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel.: 05751/2048 • Fax 957033

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

Treffpunkt für pfl egende
Angehörige 

Wanderung des Heimatvereins 
Krankenhagen

Sonderausstellung: Let‘s juke! 
MUSIKBOXEN der 30er bis 70er Jahre - „Live“
Die Eulenburg, das Museum in Rinteln in der 
Klosterstr. 21, zeigt derzeit eine sehr se-
henswerte Ausstellung prächtiger Musikbo-
xen der 30er bis 70er Jahre.

Die Ausstellung zeigt die besten Stücke der Sammlung Gerry Mi-
zera, Berlin („Jukeland“), ergänzt durch Prachtexemplare aus dem 
Besitz des Musikboxen-Restaurators Matthias Geweke, Sachsen-
hagen und des Rintelner Sammlers Volker Buck. Weitere Boxen 
stellen die Deutsche Wurlitzer, Hüllhorst und Paul Zubec, Löhne. 
Das Besondere: In Rinteln ist erstmals eine Museumsausstellung 
zu sehen, in der die Besucher viele der Jukeboxen „live“, also in 
Funktion, erleben können. Der voluminöse Klang und die alten Hits 
lassen Erinnerungen auferstehen an eine Zeit, als junger Rock´n 
Roll mit alten Märschen um die Gunst des Musikfreundes buhlte 
und die Jugendkultur noch in den Kinderschuhen steckte. In der 
Ausstellung darf gelesen und auch getanzt werden. Eine Bar ist be-
stückt mit Gläsern und Flaschen der Zeit, der Besucher kann sich 
in zeitgenössischen Sitzgruppen niederlassen und in Zeitschriften 
der 50er und 60er Jahre blättern, während „bei Capri die rote Son-
ne im Meer versinkt“. Im Eingangsbereich werden nicht nur Kinder 
ihre Freude an einem alten Kaufhausklassiker haben: Hier wartet 
die zeitlos witzige „Bimbo-Box“ mit der zappelnden Affenkapelle 
auf ihr Publikum. Der Eintritt kostet 3,- € für Erwachsene, Kinder 
und ermäßigt 1,- €, Kinder unter sieben Jahren haben freien Eintritt. 
Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter (05751) 41197.

Die Ev.-luth. Johannis-Kirchengemeinde Rin-
teln lädt am Mittwoch, 16. März von 14.00 
bis 16.00 Uhr, zu ihrem nächsten „Treffpunkt 
für pfl egende Angehörige“ im Wilhelm-Raa-
be-Weg 24 ein.

An jedem 3. Mittwoch im Monat 
fi ndet der neue Treffpunkt statt. 
Er richtet sich an Menschen, die 
ihre Angehörigen pfl egen, mit 
dem Ziel, sich gegenseitig in 
Gesprächen zu helfen, mit Tipps 
und Ratschlägen zu unterstützen 
oder auch nur mal, um ein bis 
zwei Stunden abzuschalten und 
dabei neue Kräfte zu schöpfen.
Wer Angehörige pfl egt, weiß: 
Pfl egen beginnt schon bei einer 
„Pfl egestufe 0 (Null)“, wo es dar-
um geht, dem Pfl egebedürftigen 
hilfreich zur Seite zu stehen. Die 

Pfl ege wird mit der Zeit immer 
umfangreicher, bis sie alleine 
nicht mehr zu bewältigen ist. 
Dabei kann Pfl egen aber nicht 
heißen „Rund um die Uhr“ oder 
„24 Stunden jeden Tag“ für den 
zu Pfl egenden da zu sein. Jede 
und jeder Pfl egende braucht 
regelmäßig für sich selbst eine 
Auszeit oder einen Freiraum. Die 
weiteren Treffpunkte fi nden am 
20. April und 18. Mai statt. Wei-
tere Informationen erhalten Sie 
von Pastor D. Gniesmer, Telefon 
(05751) 9245251.

Zu einer gemütlichen Wanderung mit Be-
such des Industriemuseums Eisenhammer 
lädt der Heimatverein Krankenhagen e.V. 
am Sonnabend, 2. April, ein.

Die Wanderung beginnt um 10.00 Uhr am Gasthaus Kuhlmann in 
Krankenhagen. Von dort aus wandern die Teilnehmer gemütlich 
nach Exten, wo sie am Industriemuseum Eisenhammer vom Hei-
matverein Exten begrüßt werden. Nach einer Führung durch das 
Museum geht es mit dem Bus zurück nach Krankenhagen, wo im 
Gasthaus Kuhlmann wie jedes Jahr ein schmackhafter Eintopf ge-
reicht wird.
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Ansichten
einer Legende!

Inh. Monika Lieckfeld
Weserstraße 28
31737 Rinteln

Die Schönheit
dieser Erde!
Öffnungszeiten:

Montag-Freitag 9:30 bis 18 Uhr
Samstag 9:30 bis 14 Uhr

Telefon 0 57 51/ 924 42 42
www.im-steinreich.com

Wir sind für Sie da:Wir sind für Sie da:
Mo 10.00-18.00 UhrMo 10.00-18.00 Uhr
Di-Fr  9.30-18.30 UhrDi-Fr  9.30-18.30 Uhr
Sa  9.00-13.00 UhrSa  9.00-13.00 Uhr
Krankenhagen Krankenhagen ·· Extertalstr. 10 Extertalstr. 10

31737 Rinteln 31737 Rinteln ·· Tel: 0 57 51 / 96 51 21 Tel: 0 57 51 / 96 51 21

Rinteln · Weserstr. 21 · Tel. 05751-2736
www.schuh-peters.de

Rinttnttelelee nn ·· WeWess
www

Jetzt eingetroffen:
          Die Neuen

von

Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Noch bis Juli laden der Stadtmarketingverein 
Pro Rinteln und 13 Rintelner Unternehmen 
die Bürgerinnen und Bürger zu interessan-
ten und lebendigen Betriebsbesichtigungen 
ein.

Am 16. März können die Besu-
cher bei O-I Glasspack, einem 
der weltweit führenden Herstel-
lern von Glas-Verpackungen, 
aus nächster Nähe sehen, wie 
die zu 100 % recyclebaren 
Glasfl aschen hergestellt wer-
den. Bei einer Besichtigung von 
Schwarze und Schlichte am 17. 
März erfahren sie alles über die 
hohe Kunst der Spirituosenher-
stellung und können an einer 
professionellen Verkostung ver-
schiedener Produkte mit einem 
leckeren, stärkenden Imbiss 
teilnehmen. Die Rintelner Tisch-
lerei Altfeld lädt alle am Tisch-
lereihandwerk Interessierten 
am 18. März ein und wird ihnen 
vorführen, was sich hinter dem 

Motto „Richten Sie sich auf eine 
Idee mehr ein!“ verbirgt.  
Ab April öffnen der Gehäuseher-
steller Rolec, die Rintelner Lo-
kalitäten Brauerei im Hotel „Der 
Waldkater“, Amcor, einer der 
weltweit führenden Produzen-
ten von fl exiblen Verpackungs-
lösungen, Wesergold sowie das 
Fachgeschäft Pelz Klaus und M 
+ M Sandstrahl und Farbtech-
nik, die Spezialisten für individu-
elle Glasveredelung, ihre Türen 
für die Öffentlichkeit. 
Die genauen Termine und wei-
tere Details erfahren Sie aus 
den Broschüren, die in den Ge-
schäftsstellen der Volksbank 
und der Sparkasse sowie in 
der Stadtverwaltung und in der 
Stadtbücherei ausliegen. Außer-
dem erhalten sie Informationen 
im Internet unter www.prorin-
teln.de oder direkt beim Stadt-
marketingverein Pro Rinteln 
e.V., Telefon (05751) 403-986, 
über den auch die Anmeldun-
gen laufen.

Rintelner Unternehmen öffnen ihre Türen: 
Entdecken – Staunen - Erleben

Auf der Suche!
Wie auf dem Foto unschwer zu 
erkennen ist, habe ich im Mo-
ment nicht viele Möglichkeiten 
zur Zerstreuung. Papa Jarausch 
kümmert sich mit sehr viel Liebe 
und Sorgfalt um fast jedes mei-
ner Bauteile. Damit ich mit nicht 
langweile hat mein fürsorglicher 
Auto-Doktor einen Fernseher in 
der Werkstatt aufgestellt.
Begeistert freute ich mich auf die 
vertrauten Geschichten der Wal-
tons, die Abenteuer von Lassie 
und Flipper oder die heile Welt 
um Professor Brinkmann in sei-
ner Schwarzwaldklinik. Doch 
was ich dann zu sehen bekam, 
ließ mir wirklich buchstäblich das 
Öl in den Leitungen gefrieren …
Hätte ich einen Kopf, liebe Leser, 
dann hätte ich diesen pausen-
los geschüttelt über das, was 
ich zu sehen bekam. Da gab es 
vermeintlich echte Juristen, die 
mithilfe von Laienschauspie-
lern vermeintlich echte Prozes-
se im Fernsehen nachstellten, 
bei denen weinerlich wirkende, 
vermeintlich echte, Staatsan-
wälte nahezu jeden Bösewicht 
überführen oder auch mal ein 
wenig beleidigt die Angeklag-
ten freisprechen müssen, die 
die zahlreichen zweitklassigen 
Kriminalermittler des Vorabend-
programms zuvor in eben jenen 
Gerichtssaal gebracht haben.
Weiter ging es mit Geschichten, 
die das echte Leben schreibt. 
Dort werden „Schauspieler“ 
präsentiert, deren IQ nicht weit 
von dem von Knäckebrot ent-
fernt sein kann, ansonsten kann 
ich mir nicht erklären, wie diese 
Sendungen zustande kommen. 
Da werden Storys über Lug, 
Betrug und Gewalt so schlecht 
vorgetragen, dass dagegen 
eine Super-8-Aufnahme einer 
von Grundschülern vorgetra-
genen Weihnachtsgeschichte 
oscarverdächtig wirkt! Und das 
Ganze trägt dann auch noch so 
klangvolle Namen wie „Mitten im 
Leben“, „Verdachtsfälle“, „Be-
trugsfälle“ und „We are Family – 
So lebt Deutschland“. Wenn so 

mittlerweile in Deutschland ge-
lebt wird, dann möchte ich lieber 
hier bei Papa Jarausch bleiben, 
ganz ehrlich!
Was mich bei diesem ganzen 
Medienschrott allerdings am 
meisten fasziniert hat, ist die Tat-
sache, dass die deutsche Me-
dienlandschaft permanent auf 
der Suche zu sein scheint. Da 
ist man auf der Suche nach dem 
Supertalent, dem Superstar, 
dem Top-Modell, dem perfekten 
Dinner, Bauern suchen Frauen, 
da werden Schwiegertöchter 
gesucht, usw. usw. -  ehrlich ge-
sagt war ich bei diesem ganzen 
Quatsch immer nur auf der Su-
che nach dem Niveau!
Als besondere Form des Erleb-
nisfernsehens kann der geneigte 
Konsument dann für seinen Fa-
voriten auch noch „voten“, wie 
es auf neudeutsch heißt. Dass 
die Produzenten damit Millionen 
verdienen, fällt dabei nicht weiter 
ins Gewicht, es geht ja schließ-
lich um die gute Sache und um 
Einschaltquoten!
Was mir dann allerdings kom-
plett den Rest gegeben hat, 
war eine Sendung, in der mehr 
oder weniger bekannte B- und 
C-Promis im Dschungel aus-
gesetzt wurden und dort mit so 
sinnfreien Aufgaben betraut wur-
den, wie lebende und tote Käfer 
zu konsumieren, oder mehr oder 
weniger lecker zubereitete Geni-
talteile von Säugetieren zu essen 
um letztendlich den zweifelhaf-
ten Titel des „Dschungelkönigs“ 
zu tragen - was immer man mit 
diesem Titel auch anfängt!
Das war wirklich zuviel des Gu-
ten. Die Flimmerkiste bleibt jetzt 
bis auf wenige, ausgewählte 
Sendungen aus. Da les ich lieber 
in meiner Bedienungsanleitung.

Bis bald
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Dingelstedtwall 1954
Die Aufnahme aus einem Fenster der Grundschule Süd fällt auf das 
Haus Nr. 50, links ist das Dach der Turnhalle zu sehen. Der Dingels-
tedtwall war im Frühjahr 1954 noch eine schmale, von blühenden 
Obstbäumen gesäumte Straße, in der der PKW-Verkehr noch keine 
Rolle spielte. Seine Hausgrundstücke bewahrten noch etwas von 
dem Charme der alten Gartenanlagen, die den Wall noch bis um 
1900 gesäumt hatten. Die „Promenade“ war bis dahin ein stehen-

der Begriff für die Rintelner Sonntagsspaziergänger.  

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 

41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Grup-

pen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags 

und abends geöffnet.

Vom 22. Januar Vom 22. Januar 
bis 1. Mai 2011bis 1. Mai 2011

Jeden Sa. von 11.00 - 18.00 Uhr
Scheunen-Antikmarkt mit kleiner 

antiker Gartenausstellung

Die Kult - Antikscheune in Exten
ist bekannt auch durch TV und Radio!

Die Adresse für den 
Antik- und Gartenfreund.

Einzigartig zwischen Berlin
und Ruhrgebiet!

Info: www.antikscheune-exten.npage.de
Tel. 0 57 51/31 91

Auf dem Rittergut Exten
Hinter der Kirche 1a • 31737 Rinteln
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Berufsbekleidung ● Vereinsbekleidung
Textilien aller Art ● Baseball-Caps
Sonderanfertigungen in sämtlichen Auflagen!
Kleiner Bören 16 · 31737 Rinteln
Fon 05751 / 95 80 04 · Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de Wir sticken Ideen!Wir sticken Ideen!

Der erste 
Schritt zur
neuen Heizung!
Der Weishaupt 
purflam® Ölbrenner 
senkt Ihre Heizkosten

Jetzt Brenner tauschen und 
Öl sparen!

Wartung von Öl- und Gasanlagen
Heizungsneubau/-umbau
Warmwasserspeicher-Wartung
Badsanierung
Holz- und Kaminöfen
Notdienst

Nottbergstr. 6a
31737 Rinteln
Telefon/Fax
05751 - 96 72 25
Mobil 0170 - 21 69 114

Bahnhofstr. 6 Bahnhofstr. 6 •• 31737 Rinteln 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 97 14 158 Tel./Fax (05751) 97 14 158 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181

Trockenbau • Wärmedämmtechnik Trockenbau • Wärmedämmtechnik 
Fliesenarbeiten • Montagebau Fliesenarbeiten • Montagebau 

Raumgestaltung • Bodenbeläge • u.v.m.Raumgestaltung • Bodenbeläge • u.v.m.  

Ausstellung in der Gärtnerei Korff - „Den Frühling vorfeiern“
Am Sonnabend, 5. März von 9 bis 16 Uhr, und 
Sonntag, 6. März von 10 bis 16 Uhr, können 
die Besucher der Frühlings-Ausstellung in der 
Gärtnerei Korff  einen farbigen Ausblick auf 
den Frühling 2011 genießen.

Die in der Gärtnerei Korff prä-
sentierten Pfl anzen- und De-
korationsarrangements zeigen 
die aktuellen Trends der Sai-
son: Duftende Frühlingsblüher 

werden hinter Glas zur Schau 
gestellt oder in aufmunternden 
Zusammenstellungen voller 
Blütenpracht in Schalen ange-
boten. Ländliche Accessoires, 
rustikal und romantisch in den 
Farben rot und weiss, kariert 
oder mit Punkten, schaffen eine 
unkomplizierte und gemütliche 
Atmosphäre, fast wie in einer 
Bauernküche auf dem Land. 
„Die Farbe lila“, so Dieter Korff, 
„spielt 2011 in feinen Nuancen 
wie Flieder, Beere und Purpur 
eine Rolle, Naturtöne sind für 
modisches Design weiterhin 
wichtig. Grüntöne werden mit 

weiss und gelb kombiniert. Zur 
modernen Wohlfühlstimmung 
passen Milchkaffee-Farben von 
Creme bis Mokka. Das Thema 
Wolle bleibt aktuell und wird in 
vielfältigen Farbtönen verarbei-
tet.“
Gezeigt werden auch Sammel-
tassen, die schon bei Oma hoch 
im Kurs standen, gefüllt mit ei-
nem Mix aus Frühlingsblüten 
wie Tulpen, Hyazinthen, Lenz-
rosen, Anemonen und Vergiss-
meinnicht. Das große Frühlings-
sortiment wird außerdem von 
neuen Korbwaren, trendigen 
Behältnissen aus Blech und Zink 
sowie fl oralen Osterideen und 
„Eicatchern“ rund um Ei, Nest 
und Langohren abgerundet. Für 
die Liebhaber von Terrakotta 
hält Dieter Korff auch weiterhin 
frostsichere Gefäße mit Garantie 

bereit. Die Gärtnerei Korff fi nden 
Sie in der Adolph-von-Menzel-
Str. 1, Todenmann, Tel. (05751) 
5630. Wegen der Baustelle in 
der Alten Todenmanner Straße 
empfehlen wir die Zufahrt von 
der Hauptstraße in Todenmann.

„Tag des Hörens“ in der Post-Apotheke
Zu einem „Tag des Hörens“ laden Apothekerin Susanne Steinbeck 
und die Hörspezialisten von Akustik Weyrauch am Donnerstag, 10. 
März, von 9 bis 17 Uhr in die Post-Apotheke in der Krankenhäger Str. 
28 ein.

Die „Tage des Hörens“ ist eine 
Gemeinschaftsaktion von Apo-
thekern und Hörgeräteakusti-
kern in ganz Deutschland. In 
Rinteln beantworten die Hörspe-
zialisten von Akustik Weyrauch 
den ganzen Tag über Fragen 
rund um das Thema Hören und 
Hörgeräte. Die Kunden haben 
die Möglichkeit, sich umfassend 
über Schwerhörigkeit, deren 
Ursachen und Präventionsmaß-
nahmen zu informieren. Außer-
dem erhalten sie unverbindlich 
einen Überblick über modernste 
Hörsysteme und können auch 
gleich einen Kurz-Hörtest durch-
führen lassen. Jörg Reinecke, 
Inhaber von Akustik Weyrauch, 
betont: „Seit mehr als 46 Jahren 
verfolgen wir unsere Mission, 
Menschen mit Hörminderungen 
zu mehr Lebensqualität zu ver-

helfen. Besseres Hören hat bei 
uns Tradition.“ Als besonderes 
Bonbon zum „Tag des Hörens“ 
gewährt Susanne Steinbeck, 
Inhaberin der Post-Apotheke, 
einen Rabatt von 10 % auf alle 

Produkte rund ums Hören. Wei-
tere Informationen erhalten Sie 
telefonisch in der Post-Apotheke 
unter (05751) 41424 oder von 
Akustik Weyrauch unter (05751) 
5160.
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Reifen Sprick UG · Hauptstr. 1 · 32699 Extertal-Almena
Tel. 0 57 54 / 92 69 62 · Fax 0 57 54 / 92 69 63

e-mail: oliver@reifen-sprick.de

Kfz-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen • TÜV & ASU • Motordiagnose

Achsvermessung und -einstellung

HOLM
MÖBELTRANSPORTE
Stadt-, Nah- und Fernumzüge
B ü r o u m z ü g e    L a g e r u n g
Montageservice  Bürologistik
Entsorgung   Entrümpelung

Bäckerstr. 57 · 31737 Rinteln
Te l .  ( 0 5 7 5 1 )  9  9 3  4 6  6 6
M o b i l  ( 0 1 7 1 )  2  1 0  8 9  8 8

holm_moebeltransporte@htp-tel.de
www.holm-moebeltransporte.de

Wir helfen gern.

     Denn Umzug ist

Vertrauenssache.

Der Meisterbetrieb
für sämtliche

Elektroarbeiten
31737 Rinteln

Büro: Fürst-Ernst-Str. 6
Lager u. Kontor: Am Stumpfen Turm 1
Tel. 05751 - 4 39 66 • Fax: 95 96 31

www.elektrofritz-rinteln.de

Telefon
0177 - 62 33 585

Siemensstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Baggerunternehmen

- Loose -
Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Rüdiger Altfeld - neuer
Obermeister der Tischlerinnung

Im Februar wählte die Tischlerinnung Schaum-
burg den Rintelner Tischlermeister Rüdiger 
Altfeld zu ihrem neuen Obermeister.

Damit haben die Innungsmitglieder 
ihrem Kollegen Rüdiger Altfeld das 
eindeutige Vertrauen ausgespro-
chen, die vielfältigen Herausforde-
rungen des Amtes an der Spitze der 
Berufsgemeinschaft mit Erfolg zu 
meistern. Dabei wird ihn sein Vor-
gänger Horst Frensel aus Buchholz 
als Stellvertreter unterstützen.
Rüdiger Altfeld ist von der Leistungs-
fähigkeit einer starken Gemeinschaft 
der insgesamt 32 Tischlereibetriebe 
überzeugt: „Wenn auch in der tägli-
chen Praxis jeder Innungsbetrieb für 
sich allein kämpfen muss, so ist ge-
meinschaftliches Denken und Han-
deln innerhalb der Berufsgruppe für 
jeden einzelnen Betrieb von großem 
Vorteil, vorausgesetzt, gemeinsame 
Ziele werden in vertrauensvoller Zu-

sammenarbeit und Einigkeit beharrlich verfolgt.“
1987 gründete er seine eigene Tischlerei und erarbeitete sich 
schnell einen hervorragenden Ruf als Fachbetrieb, der handwerk-
liche Tugenden, den Einsatz innovativer Technologien und ein un-
gewöhnliches Maß an Kreativität und neuen Ideen immer im Sinne 
der Kunden verbindet. Dass Rüdiger Altfeld die für das Ehrenamt 
Obermeister nötige Portion Ideenreichtum, Organisationstalent 
und Überzeugungskraft besitzt, hat er in den vergangenen Jahren 
mehrfach bewiesen. Zuletzt bei der erfolgreichen Organisation des 
1. Tischlertags in Rinteln im vergangenen November. Wir gratulieren 
Rüdiger Altfeld herzlich und wünschen ihm für die Ausführung sei-
nes neuen Amtes viel Glück und engagierte Mitstreiter.

Parfümerie Koulen – Beautyzone 
feiert 3. Geburtstag

Mit attraktiven Angeboten und der Eröffnung 
einer zweiten Kosmetikkabine feiern Inhabe-
rin Birgit Koulen-Mottulla und ihre Mitarbei-
terinnen im März den dritten Geburtstag der 
Beautyzone in der Parfümerie Koulen.

In der jetzt erweiterten, stilvoll 
gestalteten Beautyzone bera-
ten die Kosmetikerinnen Sabri-
na Brandes, Svenja Müller und 
Saskia Dittmer die Kundinnen 
und Kunden fernab vom Ta-
gesgeschäft der Parfümerie in 
allen Fragen der Kosmetik, ein-
schließlich Maniküre und pro-
fessionelles Braut-Makeup. In 
den auf die individuellen Bedürf-
nisse abgestimmten Behand-
lungen setzen sie ausschließlich 
hochwertige Pfl egeprodukte 
namhafter Firmen wie Clarins, 
Sisley, Shiseido und Chanel ein.
Anlässlich des 3-jährigen Be-
stehens der Beautyzone bie-
tet Birgit Koulen-Mottulla ihren 
Kunden ein ganz besonderes 
Geburtstagsgeschenk: Die 
neue, ca. 100-minütige Claris 
Pro Generation 2 Gesichtsbe-
handlung mit hoch konzent-
rierten Pfl egeprodukten und 
anregender Massage zum 

Kennlernpreis von 59,- € statt 
89,- €.
Am 24. März steht den Kun-
den von 10 bis 18 Uhr nach 
vorheriger Terminvereinbarung 
außerdem eine professionelle 
Visagistin der Firma Clarins zur 
Verfügung und gibt kostenlos 
Schminktipps. Wer sein äußeres 
Erscheinungsbild noch weiter 
optimieren möchte, sollte sich 
schon einmal den 13. April vor-
merken und einen Termin ver-
einbaren: Den ganzen Tag über 
bietet die Maskenbildnerin und 
Stylistin Gabriele Pranger Farb- 
und Stilberatung für 40,- € je 
Beratung an. Speziell für junge 
Leute und Auszubildende gibt 
es in der Beautyzone günstige 
Angebote für Reinigungs- und 
Verwöhnbehandlungen, die die 
Auszubildende Saskia Dittmer 
durchführt. Die Parfümerie Kou-
len erreichen Sie in der Weserstr. 
12, Rinteln, Tel. (05751) 957570.
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24-Std.-Notdienst

GmbH

Glaserei-Meisterbetrieb

Ganzglastüren und -duschen
Isolierglas · Sicherheitsglas

Fenster · Türen
Reparaturverglasungen

aller Art

31737 Rinteln · OT Westendorf
 Lustgartenstr. 4-5

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.Glas-Schatzl.de

Hildburgstraße 61 · 31737 Rinteln · Tel: 05751-8908283
Fax: 05751-8908284 · www.carlos-dereventkoch.comFax: 05751-8908284 · www.carlos-dereventkoch.com

Live-Kochen · Kochku

ce

Live-Kochen · Kochkurse · Buffets · Mietkochservice

Hildb t ß 61 31737 Ri t l T l 05751 890828Hildb t ß 61 31737 Ri t l T l 05751 890828

ee · BBuuffffffffeettss ·· MMiieetttkkooocchhsseerrrvv

Spanische Abende, Spanische Abende, 
Karibische Träume,Karibische Träume,
Andinische Feste und vieles mehr...Andinische Feste und vieles mehr...
(Ihre Küche - mein Equipment - unser Abend)(Ihre Küche - mein Equipment - unser Abend)

inkl. hispanischerinkl. hispanischer
LivemusikLivemusik

FRITZ KUHLMANN
Meisterbetrieb - Kundendienst

31737 Rinteln · Berliner Str. 19-21 · Tel. 05751 / 7367 · Fax 05751 / 1332

www.Fritz-Kuhlmann.de

Wir machen
Zäune wahr!

Altes Zollhaus mit dem
4. Stern ausgezeichnet

Am 23. Februar wurde das alteingesessene 
Hotel „Altes Zollhaus“ im Beisein von Bürger-
meister Karl-Heinz Buchholz mit dem 4. Stern 
des DEHOGA ausgezeichnet.

Schulranzen
Cool sollen sie sein –

perfekt an den
Körperbau anpassbar

müssen sie sein!
Der Einladung zur Schulranzenmesse von Bü-
rotechnik Lohse folgten Ende Januar zahlrei-
che Eltern mit ihren Kindern in die Räume der 
Volksbank in der Nordstadt.
Das hohe Gewicht gefüllter Schulranzen sorgte bei so manchem 
Besucher der Schulranzenmesse für Erstaunen. Unter der fachkun-
digen Anleitung der Rintelner Physiotherapeutin Rahel Lutter und 
Mitarbeiterinnen der Firma Lohse konnten die Kinder ihre Lieblings-
ranzen in leerem und in befülltem Zustand gleich vor Ort ausprobie-
ren. Bei den Kindern zählte natürlich nur die Farbe und das Motiv. 
„Cool“ sollte der Ranzen aus Kindersicht unbedingt sein. „Doch viel 
wichtiger ist es“, weiß Rahel Lutter nur zu gut, „dass sich die Ran-
zen von Beginn an den Körper des Kindes anpassen, sonst sind 
Rückenprobleme vorprogrammiert.“ Ein leerer Schulranzen sollte 
keinesfalls über 1,5 kg wiegen und zusammen mit allen Schulsa-
chen unter 20 Prozent des Körpergewichts des Kindes bleiben. 
Wichtig sei auch, dass die Ranzen nicht breiter oder höher als der 
Rücken des Kindes sein dürften.
Es ist also unbedingt ratsam, sich beim Kauf fachkundig beraten zu 
lassen. Bürotechnik Lohse, davon konnten sich die vielen Besucher 
der Schulranzenmesse überzeugen, führen eine große Auswahl 
qualitativ hochwertiger Tornister, die fl exibel an den jeweiligen Kör-
perbau der Schüler angepasst werden können. Und die Mitarbeiter 
des Rintelner Fachgeschäftes verfügen über die nötigen Kenntnis-
se, um die Kunden bei der Wahl des richtigen Ranzens optimal an-
zuleiten. Weitere Informationen erhalten Sie direkt bei Bürotechnik 
Lohse, Seetorstr. 1A, Rinteln, Tel. (05751) 9417-3.

Frühlingserwachen im
Blumenhaus Zander
Marina Deerberg und ihr 
Team vom Blumenhaus Zan-
der in Eisbergen heißen am 
Sonnabend, 12. März, und 
Sonntag, 13. März, den Früh-

ling mit einer farbenfrohen 
Frühlings- und Osterausstel-

lung willkommen.
Mit einer Fülle von frischen und fröhlichen Dekoideen zum Osterfest 
und dem neuen Frühjahrssortiment in den aktuellen Trendfarben 
möchte Inhaberin Marina Deerberg die Kunden inspirieren und in 
Frühlingsstimmung versetzen. Dazu hat sie gemeinsam mit ihrem 
Team eine große Vielfalt von Pfl anzen- und Deko-Arrangements für 
drinnen und draußen aus farbenfrohen Blüten des Frühlings vorbe-
reitet. Von 8 bis 16 Uhr am Sonnabend und 10 bis 17 Uhr am Sonn-
tag können die Kunden gemütlich bei einem spritzigen Getränk 
durch die Ausstellung bummeln. Das Blumenhaus Zander fi nden 
Sie in PW-Eisbergen, Im Geist 3, Tel. (05751) 8161.

K
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Damit ist das Alte Zollhaus in 
Rinteln-Todenmann eines von 
nur fünf Hotels im Landkreis 
Schaumburg, die das Prädikat 
„First Class“ des Deutschen Ho-
tel- und Gaststättenverbandes 
(DEHOGA), symbolisiert durch 
den vierten Stern, tragen dürfen.
Erst im November letzten Jah-
res hatte Caroline Cremer die 
Geschäftsleitung des Alten 
Zollhauses mit dem Ziel über-
nommen, „frischen Wind“ in 
das Traditionshaus zu bringen. 
Zu diesem Zeitpunkt verfügte 
das Hotel über drei Sterne. Die 
nächste Prüfung, der sich die 
Hotels in Deutschland freiwil-
lig alle drei Jahre unterziehen, 
fand nur rund zweieinhalb Mo-
nate später am 14. Januar 2011 

statt. Innerhalb kürzester Zeit ist 
es Caroline Cremer und ihrem 
Team also gelungen, aus dem 
Komfort-Hotel (drei Sterne) ein 
First Class Hotel zu machen. Im 
Zuge der Prüfung, die der We-
serbergland-Tourismus im Auf-
trag des DEHOGA durchführte, 
wurde die Ausstattung der Zim-
mer sowie das Restaurant, das 
Bistro, der Empfangsbereich 
und die hauseigene Sauna be-
gutachtet. Das Alte Zollhaus 
hat alle strengen Kriterien der 
Hotelklassifi kation zur absolu-
ten Zufriedenheit der Prüfer er-
füllt und somit ist auch Caroline 
Creme ihrem eigenen Anspruch 
gerecht geworden: „Alt Bewähr-
tes mit modernem Design zu 
paaren.“
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Personaldienstleister 
Baustellen & Projekte in Deutschland & Europa 

Unsere Stärken: 
Ausgebildete und industrieerfahrene Mitarbeiter 
aus den Bereichen: 
 
 ·Metall-/ Stahl-/ Industrieanlagenbau 
 ·Rohrleitungsbau 
 ·Maschinen- und Sondermaschinenbau 
 ·Elektrotechnik, Industrieelektrik 
 ·Heizung, Lü ung, Sanitär 
 
Führungskräfte: 
 
 ·Sicherheitsfachkrä e 
 ·Bauleitende Monteure 
 ·Ingenieure 

Braasstr.6 
31737 Rinteln 
Tel.: (+49) 5751 9 22 31-0 
Fax: (+49) 5751 9 22 31-99 

www.Depping.de 

Transporte &
Containerdienst

Transpor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.mTranspor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.m

Te le fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  66Te le fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  66

Container von 3 - 10 m3

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln
E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 0 57 51 - 92 24 31
Fax: 0 57 51 - 92 24 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen.  0174 - 191 25 40

Neu bei DEBUS B.+ L. –
„Regal-Tüv“

Das Rintelner Spezialunterneh-
men für Betriebs- und Lagerein-
richtungen in Industrieunterneh-
men, DEBUS B.+ L., bietet seit 

Kurzem auch einen „Regal-Tüv“ an. 

„Regal-Tüv“? Was in den Ohren von Privatleuten etwas merkwürdig 
klingt, spielt in Unternehmen mit Regal-Lagerhaltung eine wichtige 
Rolle: Um die Sicherheitsstandards der Europäischen Inspektions-
pfl icht gemäß DIN EN 15635 einzuhalten, müssen Regalsysteme 
hinsichtlich ihrer Tragfähigkeit regelmäßig und von fachkundiger Sei-
te geprüft werden. Die ausgebildeten Regalprüfer des Rintelner Un-
ternehmens DEBUS B.+L. erfüllen die gesetzlich vorgeschriebenen 
Fachkenntnisse und sind damit berechtigt, die Sicherheitsprüfungen 
von Regalanlagen in Unternehmen durchzuführen. Als in Industrie-
kreisen anerkannter Spezialist verfügt die Firma DEBUS B.+L. zudem 
über eine hohe Fachkompetenz auf dem Gebiet der Betriebs- und 
Lagereinrichtungen, wovon die Kunden auch bei der Lagerprüfung 
profi tieren. Nach jeder Inspektion erhalten die Auftraggeber ein indi-
viduelles Protokoll, welches nicht nur Informationen über Grad und 
Art gegebenenfalls bestehender Beschädigungen enthält, sondern 
auch die möglichen Ursachen beschreibt und Empfehlungen zur Ver-
meidung erneuter Mängel ausspricht. 
Mit der Regalinspektion hat der Rintelner Fachbetrieb sein bereits 
breites Leistungsspektrum weiter ausgebaut. Seit fast 20 Jahren 
deckt die DEBUS B.+L. den gesamten Bereich der Lager- und Ar-
beitsplatzplanung, über Gefahrstoffl agerung bis hin zu Kompakträu-
men und Betriebseinrichtungen einschließlich der Montage ab. Auch 
für gewerbliche Büroeinrichtungen ist sie ein kompetenter Partner 
und verfügt über eine eigene Fachausstellung. Zusätzlich gibt DE-
BUS B.+L. einen eigenen Industriekatalog mit über 35.000 Artikeln 
für den täglichen Bedarf heraus, die auch im eigenen Internetshop 
vertrieben werden. Nähere Information erhalten Sie direkt bei DEBUS 
B.+L. , Braastr. 2a, Rinteln sowie unter Telefon (05751) 964934 und 
www.Debus-B-L.de.

Frühjahrsausstellung:
„ENERGIE sparen“

Vier Betriebe des örtlichen Fachhandwerks 
bieten im Rahmen ihrer gemeinsamen Früh-
jahrsausstellung von Sonnabend, 12. März bis 
Sonntag , 13. März umfassende Informationen 
rund um das Thema „Energie sparen“ durch 
energetische Sanierung und Modernisierung.
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An beiden Tagen erwartet die 
Besucher in der 500 m² großen, 
beheizten Ausstellungshalle von 
„Lohmann-Wintergärten, Fens-
ter, Türen und Rollläden“ von 
10 bis 17 Uhr ein umfassendes 
Informationsangebot rund um 
das Thema „Energie sparen“. 
Die teilnehmenden Fachbetrie-
be Lohmann GmbH, Steding 
Bauunternehmen GmbH, Eckel 
Versorgungstechnik GmbH und 
Metallbau Hausmann präsen-
tieren den Besuchern effektive 
Maßnahmen zur Energieeinspa-
rung durch Gebäudemoderni-
sierung. 
Anhand von vielen Ausstellungs-
objekten und in Informationsge-
sprächen zeigen sie auf, wie die 
Energiekosten durch innovative 
Lösungen aus den Bereichen 
Fenster und Türen, Gebäude-, 
Balkon- und Heizungssanierung 
nachhaltig gesenkt werden kön-
nen. Außerdem werden die neu-
esten Trends in Sachen Winter-
gärten, Überdachungssysteme, 
seniorengerechtes und schlüs-
selfertiges Bauen, Solartechnik 
sowie Balkon- und Treppenge-
länder vorgestellt.

Fachvorträge zum Thema „Ener-
getische Sanierung“ (11.00 Uhr) 
und „Seniorengerechte Um-
bauten“ (14.30 Uhr) runden das 
breite Informationsspektrum 
an beiden Tagen ab. Die Früh-
jahrsausstellung im Hause Loh-
mann ist also eine ideale Gele-
genheit, sich eingehend über 
Energiesparmaßnahmen und 
die zahlreichen Möglichkeiten 
zur Erfüllung Ihrer Wohnträume 
zu informieren. Attraktive Aus-
stellungsrabatte werden übri-
gens auch gewährt und für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. Die 
Ausstellungsräume der Firma 
Lohmann fi nden Sie im Indus-
triegebiet Süd, Rinteln, Hohes 
Feld 35, Anfahrt über die Stra-
ße „Am Stumpfen Turm“. Wei-
tere Informationen erhalten Sie 
telefonisch von der Lohmann 
GmbH unter (05751) 7779.

Fachvorträge zum Thema „Ener-
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Insekten bleiben 
draußen

05751-44978
Weideweg 1
Möllenbeck
www.koritec.de

Tel.

köster insektengitter

Dauerhafte
Fliegengitter
nach Maß

Bahnhofstr 15 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 607 90 67

www.SLFashion.de

Die Nr. 1 
für meinen
Unfallschutz.
Weil der Alltag 
einen manchmal 
überraschen kann.

Jetzt mit noch
mehr Leistungen!

VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32 • 31737 Rinteln 
Tel. 05751 993501 • Fax 05751 993502
www.vgh.de/torben.schaefer
schaefer_torben_vertretung@vgh.de

GG Küchen feiert
1-jähriges Bestehen
mit Top-Angeboten

Anlässlich des 1-jährigen Bestehens seines 
Küchen- und Bäderstudios in der Rintelner 
Bahnhofstr. 32 bietet Ismail Gege 20 Einbau-
küchen zum halben Preis an.

Neu in Rinteln: Schaumburger 
Immobilien & Verwaltung

Zu Beginn des Jahres hat Uwe Guist den Sitz 
seiner Schaumburger Immobilien & Verwal-
tung von Luhden nach Rinteln in die Enge Str. 
21 verlegt.

„Wir sind nicht einfach nur ein Makler-
büro“ ist das Motto von Inhaber Uwe 
Guist, der über langjährige Erfahrung 
in der Vermietung und Verwaltung von 
privaten und gewerblichen Immobi-
lien verfügt. Zahlreiche Objekte im 
Schaumburger Land werden von ihm 
betreut und der Bestand wächst stän-
dig. „Wir kümmern uns darum, dass 
unsere Kunden einen adäquaten Mieter erhalten, und übernehmen 
auch in der Folge alle mit der Immobilie zusammenhängenden Auf-
gaben“, verspricht der Fachmann. So erstellt er konkrete und aus-
führliche Nebenkostenabrechnungen, übernimmt das Mietinkasso 
und stellt bei Bedarf einen fachlich geeigneten Hausmeisterservice 
zur Erfüllung der häuslichen Pfl ichten, wie Treppenhausreinigung und 
Gartenpfl ege. Den Mietern gegenüber fungiert Uwe Guist als kompe-
tenter Ansprechpartner in allen Fragen des Mietverhältnisses.
Von der großen Erfahrung des Immobilienfachmanns profi tieren die 
Eigentümer außerdem, wenn es um eine mögliche Steigerung der er-
zielbaren Kaltmieten geht. Uwe Guist macht auf Wunsch Vorschläge, 
wie die Wirtschaftlichkeit des Gebäudes oder der Wohnung, und da-
mit die Miteinnahmen, mit oftmals nur leichten Optimierungen erhöht 
werden können.
Selbstverständlich übernimmt die Schaumburger Immobilien & Ver-
waltung auch die Veräußerung von Objekten. „Wir erheben keine 
überhöhten Maklerprovisionen und erweitern somit den potenziellen 
Käuferkreis“, versichert Uwe Guist. Des weiteren haben Eigentürmer 
die Möglichkeit, ihre Immobilien unter www.schaumburgerimmobili-
en.de selbst anzubieten und erfolgreich zu verkaufen. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie auch telefonisch unter (05751) 7051220.

Praxis für Ernährung und Bewegung –
Tag der offenen Tür

Am Mittwoch, 9. März, von 9 bis 
12 Uhr und von 15 bis 18 Uhr, 
lädt Angela Weeke zu einem 
Tag der offenen Tür in ihre Pra-

xis für Ernährung und Bewegung 
in der Ritterstraße 21, Rinteln, ein.

Wer plant, seine Ernährungsgewohnheiten zu verändern und zu op-
timieren, sollte den Tag der offenen Tür von Ernährungsberaterin 
Angela Weeke nutzen. Am 9. März steht sie in ihren Räumlichkeiten 
für Informationen rund um das Thema Ernährung und Bewegung zur 
Verfügung. Darüber hinaus stellt sie die Leistungen und Angebote ih-
rer Praxis vor. Die Besucher können außerdem an einem Probierbuf-
fet gesunde und leckere Speisen probieren und an einem attraktiven 
Gewinnspiel teilnehmen. Weitere Informationen erhalten Sie telefo-
nisch unter (05751) 959463 und im Internet unter www.weeke.net.

Am 1. März 2010 eröffnete Ismail 
Gege sein Küchen- und Bäder-
studio in der Rintelner Bahn-
hofstr. 32. Innerhalb des ers-
ten Jahres gelang es ihm, sich 
schnell einen guten Ruf bei den 
Kunden zu erarbeiten. Die Pri-
vatleute, aber auch Inhaber von 
Arztpraxen und Firmen, hono-
rieren nicht nur die fachkundige 
Beratung und den exzellenten 
Service, sondern vor allem die 
reibungslosen und passgenau-
en Montageleistungen des Kü-
chenfachmanns, der das Tisch-
lerhandwerk von der Pike auf 
gelernt hat. Gemeinsam mit den 
Kunden fährt Ismail Gege auf 
Wunsch auch zu den Werksaus-
stellungen der verschiedenen 
Hersteller, die eine große Aus-
wahl verschiedener Küchen und 
Badeinrichtungen in allen Preis-
klassen zeigen. 
„In den vergangenen zwölf Mo-
naten habe ich die Erfahrung ge-
macht, dass die Marken und der 
Preis nicht das wichtigste Krite-

rium der Kunden sind. Sie legen 
vor allem Wert auf Qualität“, re-
sümiert Ismail Gege das erste 
Jahr seiner Geschäftstätigkeit 
in Rinteln. Darum mache schon 
das Aufziehen der Schubladen in 
seinen Küchen Spaß, weil man 
die hohe Qualität und Funktion 
förmlich in den Händen spüre. 
„Nur wer beste Qualität und 
erstklassigen Service zu guten 
Preisen bietet, kann heutzutage 
als kleines Fachgeschäft beste-
hen“, das weiß der Inhaber von 
GG Küchen aus seiner langjähri-
gen Erfahrung im Küchenmarkt. 
Anlässlich seines 1-jährigen Be-
stehens will er noch mehr Kun-
den von seinem Fachwissen 
überzeugen und macht deshalb 
ein sensationelles Angebot: 
20 Küchen zum halben Preis! 
Schnäppchenjäger sollten also 
schnell zugreifen. Die Ausstel-
lung von GG Küchen, Telefon 
(05751) 6079947, ist Mo – Fr von 
10.00 – 19.00 Uhr und Sa von 
10.00 – 15.00 Uhr geöffnet. 
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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bis zu 3.000 Euro im Monat

wofür Sie das Geld einsetzen, 
bleibt Ihnen überlassen

Ihr Vermögen und das Erbe Ihrer 
Kinder werden geschützt

Interessant? Informieren Sie sich jetzt.

IndiART zieht um und teilt sich! 

Neu in Rinteln: „Shangrila“
Seit dem 1. März gibt es in der Rintelner Bren-
nerstr. 28 ein Geschäft für Dessous.

Sandy Fita hat am 1. März ihr Geschäft für Dessousmode für Da-
men und Herren in der Brennerstraße 28 eröffnet. „Bei mir gibt es 
schicke und ausgefallene Dessous in den Damengrößen 65A – 
115C und für die Her-
ren in den Größen
5 – 8. Alles in hoch-
wertiger Qualität und 
zu günstigen Prei-
sen“, verspricht die 
junge Unternehmerin. 
„Shangrila“ ist diens-
tags bis samstags 
von 10 bis 13 Uhr und 
von 15 bis 18 Uhr ge-
öffnet.

Der neue Headshop von IndiART eröffnet am 
1. März um 11.00 Uhr in der Bahnhofstr. 12 
und das Tattoo & Piercing Atelier am 15. März 
in der Hauptstr. 8 in Rinteln-Todenmann.

Inhaberin Marion Kalwey freut 
sich auf die neuen Standorte 
und das erweiterte Angebot: 
„Im neuen Headshop bieten 
wir u. a. Bongs, Pfeifen und 
Shishas mit dem passenden 
Zubehör in allen erdenklichen 
Variationen. Außerdem gibt es 
Taschenschmuck, Accessoires, 
Geschenkartikel, eine große 
Piercingschmuckauswahl und 
vieles mehr.“ Natürlich bietet 
Marion Kalwey hier auch weiter-
hin Piercings mit der dazu ge-
hörigen Fachberatung an. Der 
neue Headshop ist Mo, Mi, Do 
und Fr von 11 bis 18 Uhr und Sa 
von 10 bis 14 Uhr geöffnet. Te-
lefon (0172) 3722423.
Am 15. März eröffnet Marion 
Kalwey ihr neues Tattoo & Pier-
cing Atelier in der Hauptstr. 8 in 
Todenmann, das dienstags und 
freitags von 12 bis 19 Uhr und 
nach Vereinbarung geöffnet ist. 
Hier tätowiert sie ihre Kunden 
in privater Atmosphäre mit  in-

dividuellen Motiven und gerne 
auch nach Porträt-Vorlagen. 
Piercings für Leute ab 16 Jah-
ren (mit Einverständniserklärung 
der Eltern) und Dermal Anchor 
Implantate bietet sie ebenfalls 
an. Zur Eröffnung macht Marion 
Kalwey ein besonderes Eröff-
nungsangebot im März: jedes 
Piercing inkl. Schmuck für 29,- 
€ außer Intimpiercings. Telefo-
nisch ist das Tattoo & Piercing 
Atelier unter (05751) 7053084 
erreichbar.

dividuellen Motiven und gerne

Küchencentrum Holtmann
präsentiert Promi-Kochduelle auf 

der Messe “Rund um die Frau”
Das renommierte Küchenhaus aus Obern-
kirchen präsentiert auf der Messe “Rund um 
die Frau” am 19. und 20. März im Hamelner 
Weserbergland Zentrum spannende Promi-
Kochduelle.

Promi-Kochduelle, die erstmalig 
in der professionellen Showküche 
des Küchenzentrums Holtmann 
ausgetragen werden, sind das 
diesjährige Programm-Highlight 
des Hamelner Lifestyle- und 
Shopping-Events im Weser-
bergland Zentrum. Zu den pas-
sionierten Hobbyköchen zählt 
unter anderem Hamelns Landrat 
Rüdiger Butte. Als kochender 
und gleichzeitig moderierender 
Coach konnten die Veranstalter 

den zertifi zierten Bio-Showkoch Christian Schatka gewinnen.
An beiden Tagen der Messe „Rund um die Frau“ präsentieren von 
10 bis 18 Uhr hauptsächlich lokale und regionale Aussteller nicht 
nur frauentypische Angebote wie Kosmetik, Hairstyling, Schmuck, 
Mode, Inneneinrichtung oder Wohnaccessoires. Auch aktuelle, er-
klärungsbedürftige Fragestellungen aus den Bereichen Bildung, 
Existenzgründung oder Gesundheit werden auf der Messe durch 
individuelle Beratungsgespräche an den Messeständen und in 
Form von Vorträgen und Workshops aufgegriffen. Der Eintrittpreis 
beträgt 4,- €. Weitere Informationen fi nden Sie im Internet unter 
www.messe-frau.de
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07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: 05751-403187

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: 05751 – 403187

außer montags
ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei,
Reliefarbeiten, Skulpturen,
Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske
(künstlerischer Leiter)
Telefon (0170) 8068816 und
Gabriele Theuerkauf,
Tel. (05751) 5492

bis 30.04.
18.30 Uhr  
Ausstellung „Kunst- von 
Mensch zu Mensch“
von Frau Corinna Zschau
Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin, Tel. (05751) 
403175

bis 01.05.
Di - So 14.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung
Museum Rinteln
„Let´s juke! Musikboxen der 
30er bis 70er Jahre live!“
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Eintritt: Erw. 3,- €, Kinder, 
Jugendl., Azubis, Arbeitslose u. 
Mitglieder des Heimatbundes 
1,- €, Kinder unter 7 Jahren frei
Info: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Tel. (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

15.00 – 17.00 Uhr
Seniorennachmittag  
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln  
Info: Tel. (05751) 3675 

Einkaufszentrum Nord
Große Tonkuhle 11

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

Einkaufszentrum Nord
Große Tonkuhle 11

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
mit Herrn Alfred Schneider
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt am Nachtwächter-
denkmal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403988

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Auf dem Rundwanderweg
Hohenrode/Hünenburg/
Forsthaus „Dobbelstein“,
mit Einkehr zum Kaffee-
trinken. Mitwanderer sind
herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz 
am Steinanger, Abfahrt mit 
Fahrgemeinschaften
Info: Frau Hene,
Tel. (05751) 43933

15.00 – 15.45 Uhr
Bilderbuchkino für Kinder: 
„Das 99. Schaf reist um 
die Welt“
mit den „Rintelner Lesefreun-
den“ empfohlen ab 4 Jahren
Eintritt: frei, keine Anmeldung 
erforderlich
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei,
Klosterstr. 21a,
Tel: (05751) 403164
buecherei@rinteln.de,
www.buecherei.rinteln.de

18.30 – 20.30 Uhr
Erlebnisabend: „Das
besondere Erlebnis Gong“
Kosten: 25,-€
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info:Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

Gymnasium Ernestinum: 
Tag der offenen Tür
Das Ernestinum lädt zu einem 
Einblick in das Schulleben und 
die zahlreichen Angebote ein.
Ort: Gymnasium Ernestinum, 
Paul-Erdniß-Str. 1,
Tel. (05751) 41476

19.00 – 21.00 Uhr
Meditationsabend nach 
Robert Betz
Kosten: 15,-€
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info:Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

Sa 09.00 – 16.00 Uhr
So 10.00 – 16.00 Uhr
Große Ausstellung:
„Den Frühling vorfeiern“
Gärtnerei Korff lädt zur Früh-
lings- und Osterausstellung ein.
Ort: Gärtnerei Korff, Adolph-
von-Menzel-Str. 1, Rinteln
Info: Tel. (05751) 5630

10.00 – 22.00 Uhr
JUBILÄUM 5 Jahre
„alludo“ Brettspieler-Treff
Dieser besondere Tag wird mit 
Marathon-Spielen gefeiert. Für 
Klein und Groß gibt es einen

Wettbewerb mit anschl. Sieger-
ehrung. Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

19.00 Uhr
4. Wrestling-Gala
Sechs Kämpfe versprechen 
internationale Wrestling-Action 
pur!
Eintritt: AK 9,- € bis 17,- €,
Kinder in Begleitung Erw. 5,- € 
Ort: Mehrzweckhalle Engern

20.11 Uhr
Große RCV Prunksitzung 
„Der Fürst kütt!“ 
Großes Bühnenprogramm 
mit Gardetanz, Büttenreden, 
Männerballett, Klosterelfen und 
weitere Überraschungen. Ver-
kleidung der Gäste gewünscht.
Ort: Brückentorsaal Rinteln 
Eintritt: VVK 16,- € /
Abendkasse 18,- € 
Kartenvorverkauf:
Photo Struck, Marktplatz 10
Info: Franz Josef Stöckl,
Tel. (05751) 5005

10.00 – 12.00 Uhr
Zierfi schbörse
Aussteller der Region zeigen 
ihre Zuchterfolge, außerdem 
gibt es Fische, Pfl anzen,
Krebse, Garnelen, gebrauchte 
Aquarien und gebrauchtes 
Zubehör. Eintritt: frei
Ort: Gaststätte Doktorweide am 
Doktorsee, Rinteln
Info: Reiner Maschmann,
Tel. (05262) 992059 

18.00 Uhr
„Special divine night“
Ein Gottesdienst von Jugendli-
chen für Jugendliche.
Ort: Johannis-Kirchengemeinde, 
Wilhelm-Raabe Weg 24, Rinteln
Info: Pastor Dr. D. Gniesmer, 
Tel. (05751) 9245251

19.00 – 22.00 Uhr
Runen-Seminar in 8 Teilen, 
Teil 1
Kosten: pro Abend 20,-€
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

09.00 – 12.00 Uhr
15.00 – 18.00 Uhr
Ernährung und Bewegung: 
Tag der offenen Tür
Mit Informationen über Leistun-
gen und Angebote der Ernäh-
rungsberaterin Angela Weeke, 
Gewinnspiel und Probierbuffet.
Ort: Ernährung und Beratung, 
Praxis für Ernährungsberatung, 
Ritterstr. 17, Rinteln
Info: Angela Weeke,
Tel. (05751) 959463  

15.00 Uhr
Erzählcafé
Helmut Grigull: Die
Hohenzollern - von den 
Nürnberger Burggrafen bis 
zum Deutschen Kaiser 
Kostenbeitrag: 2,-€
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Ellen Genz,
Tel. (05751) 921254

15.00 – 17.00 Uhr
Pommerscher
Gesprächskreis
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Tel. (05751) 44535 oder 
(05751) 76829
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Verkauf
Montage • Wartung

Nebenarbeiten
Industrietor-Service

Schnelllauftore

N & S
Industrie-Haustechnik

Oldendorfer Str. 1

� (0 57 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

 

09.00 – 17.00 Uhr 
Tag des Hörens
Experten für Hörakustik beant-
worten Fragen rund um das 
Thema Hören und Hörgeräte.
Ort: Post-Apotheke,
Krankenhäger Str. 28, Rinteln
Info: Apothekerin Susanne 
Steinbeck, Tel. (05751) 41424

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“ - eine 
gemütliche plattdeutsche 
Runde.
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich im Hotel „Stadt 
Kassel“ in der Klosterstraße.
Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 75621

15.00 – 16.00 Uhr
„VLC mädchenfrei“:
Der VorLeseClub nur für Jun-
gen von 8-11 Jahren.
Eintritt: frei, keine Anmeldung 
erforderlich
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei,
Klosterstr. 21a,
Tel. (05751) 403164
buecherei@rinteln.de,
www.buecherei.rinteln.de

15.00 – 17.00 Uhr
Ostpreußen, Westpreußen 
und Danziger
Vortrag: „Geschichte der 
Seeschifffahrt ab etwa 1900“ 
von Dr. Hans-Walter Butschke, 
Gäste herzlich willkommen
Eintritt: frei
Ort: Hotel „Stadt Kassel“,
Klosterstraße 42, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3071 oder 
(05751) 5386 

15.00 – 17.00 Uhr
Kindertage Kulisse:
„Löffelkekse“
für Kinder ab 7 Jahren
Kosten: 2,- €, Anmeldung bis 
Montag, 07.03.
Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2, 
Rinteln
Info: Kulisse,
Tel. (05751) 41924,
Mo & Mi 15-18 Uhr

19.30 Uhr
Kinoabend: „David gegen 
Monsanto“
Filmvorführung mit anschlie-
ßender Diskussion zum Thema: 
Dioxineier, Gammelfl eisch, 
Genfood - wer bestimmt, was 
wir essen? Mit Christopher 
Bodirsky.
Ort: Bürgerraum im Bürgerhaus 
Rinteln, Marktplatz 7
Info: Stadtverband Bündnis 90/ 
Die Grünen Rinteln, Christoph 
Ochs, Tel. (05751) 8790479

20.00 Uhr
Spirituelles Kabarett mit 
Elke Kuboschek
„Oma Elsbeth geht ein 
Licht auf“
Kosten: 11,11 €, Karten ab 
sofort im Samadhi
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

Sa 08.00 – 16.00 Uhr
So 10.00 – 17.00 Uhr
Frühlings- &
Osterausstellung
Ort: Blumenhaus Zander,
Im Geist 3, PW-Eisbergen
Info: Tel. (05751) 8161

Sa & So jeweils
10.00 – 17.00 Uhr
Frühjahrsausstellung 
„ENERGIE sparen“
Persönliche Fachberatung, 
Ausstellungsobjekte, beheizte 
Halle, Bewirtung.
Ort: Lohmann GmbH,
Hohes Feld 35, Rinteln
Info: Lohmann GmbH,
Tel. (05751) 7779

10.00 – 16.00 Uhr
Lust auf Frühling
Die Rintelner Einzelhändler 
überraschen ihre Kunden heute 
beim Einkauf in der Innenstadt 
mit einem Frühlingsgruß.
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403986

15.00 – 16.30 Uhr
Trommeln für Einsteiger
Kosten: 15,-€ Leihtrommel: 3,-€
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

19.30 Uhr
„Meine Sommer in Italien“
Unterhaltsame Lesung
mit Roswitha Iasevoli zum
Rintelner Frauentag.
Eintritt 6,- €, VVK in der Stadt-
bücherei
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei,
Klosterstr. 21a,
Tel. (05751) 403164, 
buecherei@rinteln.de,
www.buecherei.rinteln.de

14.00 – 16.30 Uhr
Großer Second-Hand-Basar 
„Rund ums Kind“
Verkauft werden Kinderbeklei-
dung, Bücher, Kinderwagen, 
Spielzeug und vieles mehr. Mit 
Riesenauswahl an Kuchen und 
Torten.
Ort: Grundschule Eisbergen, 
Albert-Schweizer-Str. 11,
PW-Eisbergen

14.00 – 16.00 Uhr
Treffpunkt für pfl egende 
Angehörige
Die Johannis-Kirchengemeinde 
lädt pfl egende Angehörige zu 
Gesprächen, gegenseitigen 
Tipps und zwei Stunden
„Abschalten“ ein.
Ort: Johannis-Kirchengemeinde, 
Wilhelm-Raabe-Weg 24, Rinteln
Info: Pastor Dr. D. Gniesmer, 
Tel. (05751) 9245251

19.00 Uhr
Vortragsreihe
„Leben gestalten - Leben 
verantworten“
Kosten: 10,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

15.00 – 16.00 Uhr
SchmökerPiratenClub:
„Die SchmökerPiraten
entdecken die Welt“
Mitmach-Vorlesestunde mit 
Geschichten und Spielen für 
Kinder ab 6 Jahren 
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Teilnahme: 1,- €,
Anmeldung erforderlich
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de
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Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20

Lauf- und Walkingschuhe

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

Neue Modelle!

BESTE PREISE - BESTER SERVICE
Wir bieten:
• Ersatzteile
• Verschleißteile
• Zubehör
• Originalersatzteile

Für Motorräder ab Baujahr 
1965 bis heute der Marken:

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Ostendorfer Str 22a

31737 Rinteln
OT Schaumburg

Tel. 05152-524928
www.bikerdeals.de

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Von rustikal
bis edel

Fingerfoodbuffets
Kalte und warme

Buffets
Eintöpfe aus dem

großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier
Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

15.00 – 17.00 Uhr
Kindertage Kulisse: „Per-
lenschmuck selbstgemacht“
für Kinder ab 8 Jahren
Kosten: 2,- €, Anmeldung bis 
Montag, 14.03.
Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2, 
Rinteln
Info: Kulisse, Mo & Mi 15-18 Uhr
Tel. (05751) 41924,

19.00 Uhr
Jahreskonzert: Ernie’s Haus-
band & Ernestinum Bigband
Bunte Mischung aus Swing- 
und Jazzklassikern der
40er Jahre bis zu aktuellen 
Popsongs. Eintritt: frei
Ort: Brückentorsaal Rinteln

16.00 – 21.00 Uhr
Feierabendweinprobe
Neuheiten aus Italien, Frankreich 
& Spanien. Um Anmeldung bis 
15. März wird gebeten.
Kosten: 5,- € pro Person
Ort: Rintelner Vinothek, Berliner 
Straße 13, Engern
Info: Herr Hoffmann,
Tel. (05751) 890950

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle ab 
16 Jahren. Wer Spaß an Brett-
spielen aller Art hat, kann einfach 
vorbei kommen und mitspielen!
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Eintritt: frei
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

10.00 – 17.00 Uhr
Kfz-Service Hartig:
Tag der offenen Tür
Es gibt Kaffee und Kuchen und 
viel Fachberatung rund ums Kfz.
Ort: Kfz Service Hartig, Weser-
str. 71, Kalletal
Info: Dominic Hartig, Tel. (0175) 
7191144

20.00 Uhr
a-capella-Lebensberatung: 
„Pech im Unglück“
Ein Mix aus Gesang, Komik, 
Satire und Parodie, Pop und 
Klassik von der LaLeLu a capella 
comedy. Eintritt: 15,-€ / 13,-€,
VVK: Schaumburger Zeitung und 
Kulturring
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229
20.00 Uhr
„Horst with no name“ im 
Bistro Cho’s
Spektakuläre Live-Performance 
mit der internationalen
Ein-Mann-Band “Horst with no 
name”. Eintritt: frei
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7059551

19.00 – 22.00 Uhr
Runen-Seminar in 8 Teilen, 
Teil 2
Kosten: Pro Abend 20,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de
20.00 Uhr
Schauspiel „Zweifel“
Preisgekröntes Schauspiel von 
John Patrick Shanley. Mit Renan 
Demirkan, Wolfgang Seidenberg 
u.a. Eintritt: 15,-€ / 18,-€,
VVK: Schaumburger Zeitung
Ort: Brückentorsaal Rinteln 
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

15.00 – 17.00 Uhr
Kindertage Kulisse:
„Handpuppen“
für Kinder ab 7 Jahren
Kosten 2,-€, Anmeldung bis 
Montag, 21.03.
Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2, 
Rinteln
Info: Kulisse, Tel. (05751) 
41924, Mo & Mi 15-18 Uhr

19.30 Uhr
Treffen des Arbeitskreises 
Archäologie
Treffpunkt Museum Rinteln
Info: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Tel. (05751) 41197

09.00 – 14.00 Uhr
Second-Hand-Basar für 
Erwachsene
Angeboten wird Damen- und 
Herrenbekleidung.
Ort: Johannis-Kirchzentrum, 
Wilhelm-Raabe-Weg 24, Rinteln
Info: Doris Dubiel,
Tel. (05751) 918677

10.00 – 15.00 Uhr
Frühjahrsbasar in der 
Kulisse
Verkauft werden Kinderbeklei-
dung, Bücher, Kinderwagen, 
Spielzeug und vieles mehr.
Mit Cafeteria. Einlass für 
Schwangere und Mamis mit 
Bauchtrage ab 9.30 Uhr.
Ort: Freizeitzentrum Kulisse, 
Ostertorstr. 2, Rinteln
Info: Angela Weeke,
Tel. (05751) 959463

15.00 – 16.30 Uhr
Trommeln für Einsteiger
Kosten: 15,-€ Leihtrommel: 3,-€
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Samadhi,
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

21.00 Uhr
Musik an St. Nikolai - 
Orgel-Nachtmusik
45 Minuten abschalten, 
schöne Musik hören und die 
Seele baumeln lassen! An der 
historischen Orgel: Wolfgang 
Westphal.
Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln
Info: W. Westphal,
Tel. (05751) 41344

17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof - 
Kultur zur Teezeit
„Die Nacht ist nicht allein 
zum Schlafen da“
Eintritt: 10,- € inkl. Kaffee/Tee 
mit Gebäck
VVK: Schaumburger Zeitung
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

16.00 – 17.00 Uhr
Kindertage Kulisse
„Tischlein deck dich“
Ein turbulentes und modernes 
Handpuppen-Märchen von der 
Niekamp Theater Company für 
Kinder ab 4 Jahren.
Eintritt: VVK: Kinder / Erw. 3,- €, 
Tageskasse: Kinder / Erw. 4,- €
Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2, 
Rinteln
Info: Kulisse, Mo & Mi 15-18 Uhr, 
Tel. (05751) 41924

26. Autoschau
Rinteln mobil
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Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
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19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet
            Mittwochs alle Schnitzelgerichte
Freitags (bis 30.09.) Rippchen satt mit Beilage

10,50
7,50

9,90

Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09
Laden Sie Ihre Gäste ein, wir laden Sie ein!

Neue Highlights in der
„Erlebniswelt steinzeichen“

Pünktlich zum Start der Saison 2011 im April 
hat die „Erlebniswelt steinzeichen“ in Stein-
bergen etliche neue Highlights und Erweite-
rungen fertiggestellt.

Damit wird der weit über Rin-
telns Grenzen bekannte Erleb-
nispark nicht nur neue Besucher 
in seinen Bann ziehen, sondern 
auch seine treuen Stammkun-
den auf’s Neue begeistern.

Hoch-Seilrutschen- und Seil-
kletteranlage “Air-Trail-Park”
Mit der in Norddeutschland ein-
zigartigen Anlage „Air-Trail“ ist 
ein eigenständiger Park im Park 
entstanden, der nur von Besu-
chern der Erlebniswelt stein-
zeichen gegen eine zusätzliche 
Fahrgebühr genutzt werden 
kann. In luftigen 6 bis 14 Metern 
Höhe, an Seilabschnitten von 20 
bis 53 Metern Länge, schwebt 
der Teilnehmer zwischen le-
bendigen Bäumen, über eine 
Seilanlage verbunden mit 10 
Plattformstationen, wie Tarzan 
von Baum zu Baum durch die 
Lüfte, um nach einer Gesamt-
strecke von 357 Metern wieder 
sicher und sanft zu landen. Eine 

durchgehende Sicherungskette 
sorgt für optimale Sicherheit bei 
größtmöglichem Spaß, Aben-
teuer und Nervenkitzel pur. Die 
Eröffnung der Anlage fi ndet am 
ersten Wochenende im April 
statt.

Freiland-Großspiele
Ein Riesenspaß für alle: Während 
der Großvater seinem Enkelkind 
auf der Bocciabahn sein Lieb-
lingsspiel nahe bringt und die 
Eltern auf dem Riesenschach-
feld um den Sieg ringen, können 
Kindergeburtstags-Gesellschaf-
ten „Zicke Zacke Hühnerkacke“ 
und eine Schulklasse Tic Tac Toe 
(drei gewinnt) spielen.

Insektenhotel
Eine neu gestaltete Rallye für 
Kindergartenkinder beginnt 
beim neu erbauten Insektenho-
tel, das unter fachlicher Bera-
tung des NABU Rinteln entstan-
den ist.

Phänomene für einen gesun-
den Geist
Die Besucher nahmen das im 
Vorjahr erprobte Projekt so gut 
an, dass es jetzt auf ca. 80
Elemente erweitert wurde. Ab 
April kann jeder Besucher nach 
Herzenslust Gedächtnistrai-
ning und Gehirnjogging betrei-
ben, denn viele phänomenale 
Elemente, Knobel-, Lern- und 
Quizspiele stehen bereit. Gele-
gentliche Veranstaltungen mit 
faszinierenden Experimenten 
zum Mitmachen ergänzen das 
Programm.

„Mensch beweg Dich“ für ei-
nen gesunden Körper
Golftime mit einer BEST Track 
Putting Matte, Power-Trainer, 
Schwerkraft-Trainer, Nordic 
Walker, Stepper, magnetisch 
gebremste Pedaltrainer, Klet-
terschlange, Box-Sack, Trau-
benschaukel, Tripez, Wickinger-
Schach: das sind nur einige 
Neuerungen der Mach-Mit-Sta-
tion “Mensch beweg  Dich”, für 
alle Altersgruppen. 

Kinder-Großbaustelle
Ein Paradies für kleine Baumeis-
ter: Mit den rund 1.600 super-
großen und doch federleichten 
LEGO-Großbausteinen lassen 
sich mühelos Burgen, Häuser, 
Villen, Bärenhöhlen, Kasperle-
Theater, Spaßfl ugzeuge oder 
riesige Max und Moritz-Figuren 
bauen. Entweder mit der gan-
zen Kindergruppe, mit den El-
tern oder Großeltern gemein-
sam oder auch alleine.

Barfußpfad
Der Barfußpfad bietet eine le-
benslustige Alternative zum er-
müdenden Laufen in Schuhen. 
Kinder laufen gern barfuß. Auf 
den 53 Erlebnisstationen des 
Fuß-Fühl-Pfades können auch 
die Erwachsenen wieder lernen, 
mit den Füßen zu fühlen.

Forscher-Camp
Mit dem Eifer eines Forschers 
können Kinder und Jugendli-
che echte Versteinerungen von 
Urtieren und Pfl anzen freilegen 
und mit echter Forschergenau-
igkeit einen kleinen Dino auf-
bauen.

Drei-Generationen-Treff 
Der untere Teil der Parkanla-
ge ist für das Treffen der Drei-
Generationen-Familie bestens 
geeignet. Viele der vorhandenen 
Elemente aus den Bereichen At-
traktionen, Mach-Mit-Angebote 
und Veranstaltungen sind glei-
chermaßen für Kinder, Eltern 
und Großeltern geeignet. Hier 
kann sich die gesamte Familien-
generation bei Spiel, Spaß und 
Bewegung an gemeinsamen Er-
lebnissen erfreuen. 

Steini
Das Parkmaskottchen Steini 
bekommt ein neues Outfi t und 
wird den Aktionswagen auf sei-
nen vielen Werbefahrten beglei-
ten, damit alle Kinder mit ihm 
schmusen und ihn so richtig lieb 
haben können. 
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BRÖTJE HANDEL BREUER KG
. · Tel.: 0571 38838 - 0www.sanitaerausstellung.de

BADAUSSTELLUNG

Weil Wärme
von der
Sonne kommt

VIKTOR HARTMANN
Heizung - Sanitär - Solar

Rembrandtweg 25
31737 Rinteln
05751-75428
Hartmann-Viktor-2006@web.de

B E R AT U N G  •  P L A N U N G
M O N TA G E  •  S E R V I C E

Knacki Deuser im GOP Kaiserpalais:
„Mist, mir geht’s gut!“

FUNtastisches Programm im Kaiserpalais

Am 5. April präsentiert Knacki Deuser sein 
neues Programm „Mist, mir geht’s gut“ im 
GOP Kaiserpalais in Bad Oeynhausen.

Er ist witzig, charmant und unglaub-
lich direkt. Knacki Deuser versteht es, 
sein Publikum zu unterhalten und das 
auf seine ganz eigene Weise. Wer den 
quirligen Night-Wash-Moderator kennt, 
weiß, dass er sein Metier beherrscht. 
Ob Horrorszenarien aus dem Alltag, 
blitzschnelle Verbalattacken oder Blö-
deleien über die deutschen Feiermuf-
fel - bei Knacki Deuser bekommt jeder 
auf liebenswürdige Art sein Fett weg. 

In seinem neuen Programm „Mist, mir 
geht`s gut!“ ärgert sich Deuser diesmal so richtig darüber, dass es 
ihm in der heutigen Zeit gut geht. Wirtschaftskrise, persönliche Kri-
se, weltweite Krise - überall herrschen Krisen, nur ihm geht es gut. 
Ob das normal ist? Tickets gibt es für 20,- € unter der Tickethotline 
(05731) 74480 oder unter www.variete.de.
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„FUNtastisch“ ist der Titel 
der neuen Show im GOP 
Bad Oeynhausen vom 2. 
März bis 1. Mai.

Magische Momente, unglaub-
liche Zaubertricks und rasante, 
atemberaubende Akrobatik - 
die neue Show FUNtastisch ver-
spricht,  ihrem Namen alle Ehre 
zu machen. Fantasie, Illusion 
und Situationskomik vereinen 
sich zu einer Show, bei der alles 
möglich ist. Da wird aus einer 
Orange eine Zitrone, Koffer be-
ginnen zu wandern und Reifen 
zu fl iegen. 
Thomas Otto ist der magische 
Moderator, der das Publikum 
ein ums andere Mal zum La-
chen bringt. Er ist ein echter 
Vollblut-Entertainer und unter-
hält die Gäste auf eine witzige, 
charmante und temporeiche Art 
und Weise. Ihm zur Seite steht 
Herr Niels. Der etwas suspekt 
wirkende, aber liebenswerte 

Komiker kann den schönsten 
Zaubertrick: Er zaubert dem Pu-
blikum ein Lächeln ins Gesicht. 
Schlaksig und ungeschickt tritt 
er auf die Bühne und erobert 
sofort das Herz der Gäste. Mit 
unglaublicher Mimik und Gestik 
entstehen bei ihm die witzigsten 
Geschichten und Bilder.  
Aber auch die Artisten passen 
in das FUNtastische Programm: 
Außergewöhnliche Fangstuhla-
krobatik wird vom Duo Polinde 
gezeigt, ein Schachspiel der et-
was anderen Art präsentiert das 
Trio Black & White mit seiner 
Akrobatik, Hula Hoop im Elvis-
Style bekommen die Gäste von 
Craig Reid zu sehen, Iryna Pavlo-
va zaubert malerische Bilder am 
Vertikaltuch, das Duo Wind be-
geistert mit kraftvoller Partner-

akrobatik und Senmaru balan-
ciert Schirme, Gläser oder Tee-
kannen mit Mund, Nase oder 
mit dem Kopf.
Showtime ist Mittwoch und 
Donnerstag um 20.00 Uhr, Frei-

tag und Samstag um 18.00 Uhr 
und um 21.00 Uhr und Sonntags 
und feiertags um 14.30 Uhr und 
17.30 Uhr. Tickets gibt es unter 
der Tickethotline (05731) 74480 
oder unter www.variete.de.

„
d
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M i h M t l

PEFC/04-31-1597

Ihr sympathischer Einstieg             
in den Klimaschutz -  

Am Frettholz 5 | 31785 Hameln                                
www@up-druck.de

Wir drucken für Sie
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GASTRO & EVENT

GASTRO-QUIZ 
Gewinner

Februar 2011
Astrid Trieschmann,

Todenmann
hat das gesuchte Lokal 
gefunden und einen Ver-

zehrgutschein über 50 Euro 
gewonnen. Wir gratulieren 

sehr herzlich und wünschen 
angenehme Stunden im:

GASTRO-QUIZGASTRO-QUIZ
Erkennen &
Gewinnen
Welches Lokal
suchen wir?
Das von uns gesuchte Gasthaus blickt
auf eine lange Tradition zurück und ist
dank seiner prominenten Lage von je her ein beliebtes Ziel für 
Einheimische und Reisende. Im Juli 1835 verfasste der 21-jährige 
Freiherr Franz von Dingelstedt hier sein in heutiger Zeit wohl be-
kanntestes Werk, das „Weserlied“.
Heute kommen die anspruchsvollen Gäste aus nah und fern, um 
die frische und ideenreiche Küche des Restaurants oder die va-
riierenden Speisen im Bistro zu genießen. Besonders beliebt ist 
im Sommer die idyllische Sonnenterrasse mit dem traumhaften 
Ausblick auf das schöne Wesertal. Komfortable Hotelzimmer, eine 
hauseigene Sauna, zwei Tagungsräume und der einladende Fest-
saal lassen bei den Gästen keine Wünsche offen.  
Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den 
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:

Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein über 50 Euro vom gesuchten Lokal.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
17. März 2011 – Datum des Poststempels)

MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHRMO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

VON SEPTEMBER - APRILVON SEPTEMBER - APRIL

MITTWOCHS RUHETAGMITTWOCHS RUHETAG

MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENSTAUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAGMONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD31737 RINTELN SÜD

Wir freuen uns auf Euch!!!
Kirchplatz 1
31737 Rinteln
Fon 05751-7059551
Di-Fr ab 16 Uhr
Sa & So ab 15 Uhr
Mo Ruhetag

... mit neuer
Speise- und Getränkekarte!!!

19.03.2011 ab 20 Uhr:
Die internationale One Man Band
Horst with no Name

- spektakuläre Live-Performance
-  musikalisch alle Richtungen

(Rock, Rockabilly etc.)

ehme Stunde

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Jens Seifert vom Gasthaus 
„Zur Linde“ verriet uns dieses 
leckere Rezept:

Für 4 Personen:

Entenbrust auf
Frühlingsgemüse mit 
Bärlauch-Gnocchis

Zutaten:
4 Stück Entenbrust
1 Bund Frühlingslauch
2 Zwiebeln
1 rote und 1 gelbe Paprika
1 Schale Cherrytomaten
250 g gekochte Kartoffeln
100 g Mehl
20 g Gries
1 Ei
Butter
1 Bund frischer Bärlauch
Salz, Pfeffer, Muskat
etwas geriebener Parmesankä-
se

Zubereitung:
Zunächst die Entenbrüste wa-
schen, mit Salz und Pfeffer 
würzen und in einer 
Pfanne von bei-
den Seiten an-
braten. An-
schl ießend 
bei 180 °C  
ca. 10 Min. 
im Ofen fertig 
garen.
Den Frühlingslauch, 
die Zwiebeln, Papri-
kaschoten und Cherry-
tomaten in kleine Stücke 
schneiden und mit etwas 
Butter in einer Pfanne rösten. 
Mit Salz und Pfeffer würzen.
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feffer würzen.

Für die Gnocchis die Kartof-
feln schälen und kochen. An-
schließend reiben und mit dem 
fein gehackten Bärlauch, Mehl, 
Grieß, geriebenem Parmesan-
käse, Salz, Pfeffer und Muskat 
zu einem Teig verarbeiten. Nun 
aus der Masse kleine Gnocchis 
formen und in leicht gesalzenem 
Wasser gar ziehen lassen. Zum 
Schluss in Butter anschwitzen.

Zu diesem Gericht empfi ehlt 
Jens Seifert leichten Weiss- 
oder Rotwein.

Viel Spaß beim Nachkochen 
und guten Appetit!

Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

•  gemütlich eingerichtete getrennte Bereiche
für Raucher und Nichtraucher

•  täglich ab 9 Uhr unser
reichhaltiges Frühstücksangebot

•  täglich wechselndes Mittagsgericht
ab 4,90 € und
abwechslungsreiche Speisekarte -
Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

•  Fußball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV

reiche

Kicker • Dart

Flipper • W-Lan
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Raucherkneipe

Barre Dunkel vom Fass
Barre Dunkel vom Fass

Barre Alt vom FassBarre Alt vom Fass

Kaffeespezialitäten
Kaffeespezialitäten

Di.-Fr. 16-18 Uhr:Di.-Fr. 16-18 Uhr:
0,2 l Bitburger 0,2 l Bitburger 1 ¤1 ¤

Bahnhofstr. 33 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 92 33 05

www.elfi s-bistro.de
M o n t a g  R u h e t a g

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln

täglichtäglich
11.30-14.00 Uhr 11.30-14.00 Uhr 
alle Nudel-,alle Nudel-,
Pizza- undPizza- und
Salatgerichte Salatgerichte 
4,90 4,90 €€

geöffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und 
17.00- 22.00 Uhr
Anfahrtkosten ab 1,50 €
Ab einen Bestellwert von 30 € 
Lieferung frei Haus

Detmolder Str. 1 . 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 35 40

Am 12. März
ab 18.00 Uhr

Kroatisches
Buff et

Schlemmen satt!
19,90 € pro Person

Um Voranmeldung wird gebeten.

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

LAZLO – Alleinunterhalter, Garant für beste
Feierstimmung & Gitarrenlehrer 

„Ich spiele wie verrückt und mag keine Pausen!“ sagt Lazlo von sich 
selbst und ein Blick in seine strahlenden Augen lässt an seinen Wor-
ten keinerlei Zweifel aufkommen. 

Seit über 15 Jahren ist der Be-
rufsmusiker in Rinteln ansäs-
sig und lebt von dem, was er 
am liebsten tut: Im Umkreis 
von 150 km auf Privat-, Fir-
men- und Vereinsfesten für den 
passenden musikalischen Rah-
men sorgen. Als passioniertem 
Sänger und Gitarrist gelingt 
es ihm schnell, die Gäste je 
nach Anlass  in allerbeste Fei-
erstimmung zu versetzen oder 
die gewünschte musikalische 
Untermalung zu bieten. Dabei 
stellt er sich im Handumdrehen 
auf sein Publikum ein, denn er 
schöpft aus seinem riesigen 
Repertoire der Unterhaltungs-
musik. Von Pop- und Rock-
klassikern, Italo, Latino und 

Schlagern, über Stimmungs-, 
Heimat- und Volkslieder bis 
hin zu anspruchsvollen Arran-
gements kann er alles spielen. 
Auf Wunsch legt er als DJ für 
das jüngere Publikum während 
eines Live-Auftritts auch Musik 
aus den Genres House, Electro, 
Metal und Techno auf. Jeder, 
der Lazlo live erlebt, erkennt so-
fort, dass die Musik sein Leben 
ist. Deshalb fällt es ihm wohl 
auch so schwer, zwischendurch 
Pausen zu machen.
Seine Karriere als Profi musiker 
begann Lazlo, dessen Familie 
fast komplett aus Musikern be-
stand, schon mit 19 Jahren. In 
seinem Heimatland Ungarn war 
es nur möglich öffentlich aufzu-
treten, wenn man eine Prüfung 
zum Berufsmusiker absolviert 
hatte. Kaum hatte er das Di-
plom in der Tasche, erhielt er 
über eine Agentur seine ersten 
Auftritte und tourte bis vor sie-
ben Jahren mit verschiedenen 
Unterhaltungsbands durch ganz 
Europa. Mittlerweile ist er in 
Rinteln sesshaft geworden und 

möchte den engen Kontakt zu 
seinem Publikum als Alleinun-
terhalter nicht mehr missen.
Einen anderen Beruf als den des 
Musikers kann er sich nicht vor-
stellen. Seine Leidenschaft und 
sein Können teilt er jedoch nicht 
nur als Profi  auf der Bühne, son-
dern auch als Gitarrenlehrer. 
Schülern jeden Alters vermittelt 
er ganz individuell das Gitar-
renspiel und die nötige Harmo-
nielehre. „Gerade bei Kindern 
und Jugendlichen ist es wichtig, 
dass sie schnell Musikstücke 
spielen lernen, die sie wirklich 
mögen. Dann entwickeln sie 
auch die nötige Motivation zum 
regelmäßigen Üben“, weiß Laz-
lo aus Erfahrung. Anfänger und 
Fortgeschrittene können bei 
ihm, unabhängig von Alter und 
Notenkenntnissen, Unterricht 
erhalten. 

Kontakt:
LAZLO, Tel. 0160 - 4840123
E-Mail: lazlo@gmx.net
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Josua-Stegmann-Wall 13 • Rinteln • Tel. 05751-2468

Genuss auf höchstem NiveauGenuss auf höchstem Niveau
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Küchen-Studio & Umzüge
Jos a StegJos a Steggmgm

KKKK
J StJ St

KKKK

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738

Scheibe kaputt?

LivingKitchen – Küchen heute & morgen

ren, gerne unter Einbeziehung 
ausgefallener Materialien. Die 
Synthese von Kommunikation 
und Technik ist ebenfalls ein ent-
scheidender Punkt. Integrierte 
Soundsysteme, LED- und digi-
tale Lichtkonzepte sowie Fern-
steuerungen und elektrifi zierte 
Schranköffnungen machen die 
Küche zum modernen Wohl-
fühlraum. Seidenmatte Optiken 
im Oberfl ächendesign und die 
Natürlichkeit von Werkstoffen 
dominieren bei der Gestaltung. 
So setzen viele Hersteller auf 
helle, warme und erdige Farbtö-
ne sowie kontrastreiche Frische. 
Auch das Design der Fronten 
ist elementar mit der Oberfl ä-
chengestaltung verknüpft. Das 
Trendbarometer geht hier ein-
deutig zu einem hochwertigen 
und klassischen Stil.

Energieeffi zienz in der 
Küche
Ein übergreifendes Thema, das 
auf beinahe jedem Messestand 
der LivingKitchen bei den Haus-
geräteproduzenten aufgegriffen 
wurde, heißt Energieeffi zienz. 

Individuelle Lösungen für je-
den Bedarf mit speziellen Pro-
grammen und Funktionen zum 
Energiesparen sind ebenso 
vertreten wie die Individualisie-
rung hinsichtlich Zeitdauer oder 
Geräuschpegel. Die Kunden-
wünsche stellen auch hier das 
Maß aller Dinge dar. Mehr als je 
zuvor besitzen Hausgeräte eine 
gewisse Intelligenz. Sie müssen 
sich dabei optisch perfekt in das 
jeweilige Wohnambiente einfü-
gen. Im Trend liegen Hausgerä-
te mit klarer, puristischer Form-
gebung in den Farben Schwarz 
und Weiß. Farbakzente setzt der 

Verbraucher dazu individuell und 
eigenwillig. Neue Geräte verfü-
gen über ein klares, zurückge-
nommenes Design, Bedienele-
mente rücken optisch absolut 
in den Hintergrund. Einfl uss 
auf neue Trends bei Hausgerä-
ten hat auch das zunehmende 
Gesundheitsbewusstsein der 
Menschen und die Suche nach 
Genuss und Komfort. Die The-
men gesunde Ernährung, Fri-
sche, vitaminreiche Küche und 
die damit verbundene effi ziente 
Lebensmittellagerung sowie Zu-
bereitung gewinnen extrem an 
Bedeutung.

Erstmals fand im Ja-
nuar das Küchen-
Event „LivingKitchen“ 
parallel zur Möbel-
messe IMM Cologne 
in Köln statt. Interna-
tionale Küchenher-
steller präsentierten 
die aktuellen Trends 
und bereiteten die 
Messebesucher auf 
die Küchen der Zu-
kunft vor.

Küchentrends 
2011
Wohlfühlraum Küche
Im Bereich Küchenmöbel gibt 
der fl ießende Übergang von 
Küche und Wohnen derzeit den 
Ton an und fi ndet sich dement-
sprechend bei sehr vielen Her-
stellern. Die übergangslose Ge-
staltung und die Integration des 
Ess- und Wohnraumes dominie-
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Heizsysteme mit Zukunft
Bäder mit Ideen

Lemgoer Str. 28 • 31737 Rinteln-Möllenbeck • Tel. 05751 / 32 64

Bus nennen die Fachleute das 
Computersystem, das die viel-
fältigsten Funktionen automati-
sieren soll. Schon heute bieten 
Haushaltsgeräte eine Menge 
Hightech auf, um Energie zu 
sparen und uns das Leben zu 
erleichtern. Mit einer zentra-
len Steuerung wird sich dieses 
Potenzial noch erhöhen. Und 
dass der Bus kommt, steht für 
Trendforscher und Industrie 
außer Frage. Mit ein bisschen 
Verspätung vielleicht – aber er 
kommt. Und hält direkt in unse-
ren Küchen.

Es ist Winter, 7:30 Uhr morgens. 
Draußen ist es noch dunkel. er-
hellt sich langsam die indirekte 
Beleuchtung im Schlafzimmer. 
Das Bad ist bereits auf wohlige 
21 °C geheizt, aus der Küche 
strömt der Duft von frischem 
Kaffee und im Ofen backen die 
Brötchen auf.

Doch niemand ist in der Küche, 
um das Frühstück vorzuberei-
ten – alles geschieht vollauto-
matisch. Per EIB-System, dem 
Europäischen Installationsbus, 
einer Steuerungstechnik für das 
Zuhause.
Im öffentlichen Raum sind Bus-
systeme und Steuerungstechnik 
längst keine Fremdworte mehr. 
Heizung und Licht in großen 
Gebäudekomplexen werden 
per Computer gesteuert und 
auch Kühltheken in Supermärk-
ten melden Störungen direkt 
an den Wartungsdienst. Doch 
in privaten Haushalten sieht es 
noch anders aus: Hier ist der 
Bus noch nicht vollends ange-
kommen und es wird wohl noch 
einige Jahre dauern, bis Licht, 
Heizung und Rollläden von ei-
nem zentralen Ort aus gesteu-
ert werden und Energie sparen 
zum Erlebnis wird. Dann werden 
Räume nur geheizt, wenn man 

sich in ihnen aufhält. Sensoren 
an Dach und Wänden messen 
Helligkeit und Temperatur. Wenn 
es zu warm wird, fahren die Ja-
lousien herab und schützen so 
die Pfl anzen am Fenster. Mit 
der Dämmerung regelt sich die 
häusliche Illumination langsam 
nach oben. 

Die Küche denkt für 
uns mit
Als Schaltzentrale wurde nicht 
etwa das Wohnzimmer auser-
koren, sondern die Küche. Sie 
wird Dreh- und Angelpunkt, 
was das häusliche Leben der 
Zukunft angeht. Denn mit dem 
bloßen An- und Abschalten von 
Geräten ist unsere Busreise 

längst noch nicht zu Ende: Auch 
beim Kochen selbst wird uns 
die Küchen-Technik in Zukunft 
unterstützen, wo sie nur kann. 
So regelt sich etwa das Koch-
feld von selbst auf die optimale 
Temperatur, damit nichts an-
brennt und nicht zu viel Energie 
verbraucht wird. Backofen und 
Herd werden so programmiert, 
dass der Braten innen zart und 
außen knusprig oder das Steak 
optimal gebraten wird – egal ob 
wir es medium oder lieber doch 
englisch wollen. 
Einige Zukunftsszenarien gehen 
sogar so weit, uns das Denken in 
der Küche nahezu komplett ab-
zunehmen. Ob Käse oder Milch 
noch genießbar sind, entschei-

Die Küche der Zukunft - 
Kommandobrücke für das Haus
Toiletten im Bad und Gegensprechanlagen an 
der Tür waren die Innovationen von gestern. 
Künftig werden unsere Häuser mit einem 
Komfort ausgestattet, der uns heute noch 
wie Science-Fiction vorkommt.
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Markenküchen müssen nicht teuer sein!Markenküchen müssen nicht teuer sein!
AUF ALLE FREI GEPLANTEN KÜCHEN AUF ALLE FREI GEPLANTEN KÜCHEN 
KOSTENLOSE LIEFERUNG & MONTAGEKOSTENLOSE LIEFERUNG & MONTAGE

Alle Geräte Energieeffi zienzklasse A

Zum MitnehmenZum Mitnehmen
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BadmöbelBadmöbel

röntgenstraße 6röntgenstraße 6
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www.tischlerei-altfeld.dewww.tischlerei-altfeld.de

...richten sie ...richten sie 
sich auf eine sich auf eine 

idee mehr einidee mehr ein

den dann nicht mehr wir selbst, 
sondern der Kühlschrank, und 
zwar anhand eines Chips, der 
ihm das Haltbarkeitsdatum an-
zeigt. An ein automatisches 
Einkaufssystem angeschlossen, 
bestellt unser kühlender Haus-
freund selbst die Tiefkühlpizza 
nach, sollte der Vorrat unter ein 
bestimmtes Maß sinken. Der 
PC mit Touch-Screen-Monitor 
hängt unter den Schränken ne-
ben dem Herd, sodass Rezepte 
während des Kochens bequem 
nachgelesen werden können. 
Durch die Kommunikation mit 
dem Kühlschrank kann er uns 
aus unseren Küchenvorräten 
Menüvorschläge samt Kochan-
leitung zusammenstellen.

Die Küche wird zum 
Internetcafé und zur 
Verwaltungszentrale
Doch nicht nur für Einkäufe und 
Rezeptverwaltung ist der Kü-
chen-PC in Zukunft zuständig. 
Während wir gemütlich früh-
stücken oder nur schnell einen 
Kaffee trinken wollen, können 
E-Mails gelesen und Termine 
gecheckt werden. Auch SMS-
Nachrichten oder Telefonanrufe 
werden sofort in die Schaltzen-
trale weitergeleitet. Sie dient als 
TV-Gerät und Radio, verwaltet 

die Musiksammlung, iPod-
Dokking-Station und High-
End-Sound inklusive. Sogar die 
Lichtszenarien lassen sich, je 
nach Anlass und Tageszeit, von 
hier aus steuern, ebenso wie 
das komplette Hausmanage-
ment. Hausgeräte kommunizie-
ren untereinander und erleich-
tern uns die Arbeit. So schaltet 
sich etwa der Staubsauger ab, 
wenn das Telefon klingelt, oder 
der Fernseher unterbricht die 
laufende Sendung, wenn das 
Essen fertig ist. Ein automati-
sches Lastenmanagement sorgt 
für einen gleichmäßigen Strom-
verbrauch über den Tag verteilt. 
Verlässt man das Haus, erkennt 
ein Sensor im Schlüsselloch, ob 
noch irgendwelche Elektroge-
räte abgeschaltet werden müs-
sen. Fehlfunktionen werden so-
fort aufs Handy weitergeleitet.
Besonders für Senioren und 
Menschen mit einem bestimm-
ten Handicap wird durch die 
Bussteuerung vieles einfacher 
werden. Da kann etwa die Ge-
gensprechanlage von der Kü-
che aus bedient werden oder 
die Oberschränke können sich 
auf Knopfdruck absenken las-
sen. Die modularen Konzep-
te lassen sich individuell an 
unterschiedliche Bedürfnisse 
anpassen und jederzeit verän-
dern. Eine Abwesenheitsauto-
matik speichert das normale 
Wohnverhalten der Bewohner. 
Im Urlaub werden auf Wunsch 
die normalen Vorgänge per Pro-
gramm abgespult: Lichtfolgen 
in verschiedenen Zimmern und 
das Hoch- und Runterfahren 
der Rollläden simulieren eine 
bewohnte Wohnung. 

Auch die grüne Küche 
kommuniziert
Den Energieverbrauch senken 
und Ressourcen schonen wird 
ebenfalls ein wichtiger Bestand-
teil der Küche der Zukunft sein. 
Auch hierfür interagieren die un-

terschiedlichen Geräte mitein-
ander. Denn trotz der fortschritt-
lichen, sparsamen Technologie 
der Weißen Ware zählen die Kü-
chengeräte immer noch zu den 
Hauptverbrauchern im Haus-
halt. Und das, obwohl auch hier 
bereits intelligente Technik zum 
Einsatz kommt. So hat etwa die 
Sensortechnik Einzug in den 
Geschirrspüler gefunden. Ne-
ben der Geschirrart und -menge 
erkennt das elektronische Auge 
den Verschmutzungsgrad des 
Wassers. Wassermenge und 
Stromverbrauch werden auto-
matisch geregelt. Die Spülma-
schine schaltet sich ab, wenn 
das Geschirr sauber ist und 
lässt nicht mehr das komplette 
Programm durchlaufen. 
Schon heute gibt es bei Gerä-
ten der neuesten Generation 
fl exible Induktionszonen, auf 
denen Töpfe und Pfannen be-
liebig hin- und hergeschoben 
werden können. Die Industrie 
prüft bereits Techniken, bei de-
nen Sensoren selbstständig die 
Füllhöhe des Topfes bemessen 
und das Kochwasser gradge-
nau am Siedepunkt halten. Und 
was auf dem Hausdach bereits 
prima funktioniert, soll nun auch 
auf die Küche übertragen wer-
den. Denn dass das Wasser 
für Spül- und Waschmaschine 
künftig durch Sonnenkollek-
toren erhitzt wird, ist ebenfalls 
keine Wunschvorstellung mehr, 
sondern dürfte schon in Kürze 
Realität werden. Wie viel Strom 
dennoch aus der Steckdose 
kommt, lässt sich anhand der 
gerade eingeführten Smart-Grid 
-Technologie ablesen. Über die-
se intelligenten Stromnetze lässt 
sich der Energieverbrauch ge-
nau ablesen. Endgeräte, die mit 
dem Stromnetz kommunizieren, 
schalten sich automatisch zu 
einem Zeitpunkt an, wenn der 
Verbrauch am günstigsten ist.
Dennoch werden wir wohl wei-
terhin eigenhändig kochen, 
wenn wir Hunger haben und die 
Heizung spontan anschalten, 
wenn wir frieren. Aber auch da-
bei werden uns programmierba-
re Helferlein das Leben leichter 
machen – auf Knopfdruck.
Es ist Winter, 18:00 abends, 
Feierabend. Über das Handy 
gesteuert springt automatisch 
die Heizung an, das Badewas-
ser läuft ein und der Herd nimmt 
seine Arbeit auf. Kaum ist der 
Schlüssel im Türschloss, schal-
ten sich die Leuchten auf das 
zuvor eingestellte Szenario ein. 
Der Bus ist angekommen. 

(Quelle: LivingKitchen 2011)





NATUR & GARTEN

34 

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.comTelefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.fechner-p f lanzen .dewww. fechner-p f lanzen .de

Pfl anzenhof:
�  Große Stauden- und

Gehölzauswahl
�  Kompetente Beratung - bei 

Ihnen oder bei uns
�  Spezialität: Rosen in großer 

Auswahl

Dienstleistungen im Gartenbau:
� Rasen- und Grundstückspfl ege 
� Neugestaltung/Umgestaltung
� Anpfl anzungen Gehölzschnitt
� Rasensaat - Fertigrasen

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

DDDieee

FrühjahrsputzFrühjahrsputz
zum Saisonstart! 

Strauch-, Baum- & Heckenschnitt

Motorsägen Holzspalter
Motorsensen Zubehör 
Fahrräder Motorroller
Heckenscheren
Rasenmäher

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Der nächste Frühling 
kommt bestimmt!

Rasenmäher-Inspektion

Jörg Geweke
GaLa-Bau

• Baumfällungen
  • Wurzelfräsen

• Pflasterarbeiten
Die Emme 18

32457 Porta-Westfalica
Eisbergen-Fülme

Tel. 05751 - 982996
Mobil 0163 - 6666687

Lassen SieLassen Sie
die Profi s ran!die Profi s ran!

Sorgfältige Gartenplanung - 
damit der Traumgarten Zeit 

zum Träumen lässt
Im oft hektischen Alltag wünschen sich immer 
mehr Hausbesitzer ihr eigenes Gartenpara-
dies als privaten Rückzugsort. Doch reicht 
der grüne Daumen, um den Traumgarten 
ohne professionelle Hilfe zu verwirklichen, 
oder zieht man lieber einen Fachbetrieb zu-
rate?

Die eigenen Ideen im Haus 
sind verwirklicht, nur im Garten 
fehlt die ersehnte Wohlfühl-
Atmosphäre? Das neue Haus 
ist fertig geplant, doch wie sol-
len die Außenbereiche gestaltet 
werden? Die gekaufte Immobi-
lie entspricht den persönlichen 
Vorstellungen, aber der Garten 
muss dringend neu angelegt 
werden?
Sie möchten selbst Hand anle-
gen? Einen Garten neu zu pla-
nen und anzulegen macht jede 
Menge Arbeit und viel Freude. 
Doch es ist auch eine ganz be-
sondere Herausforderung. Egal 
ob es ein Nutzgarten, Hausgar-
ten, Vorgarten oder etwa gar ein 
Ziergarten werden soll - was auf 
den geschickt in Szene gesetz-
ten Bildern in Zeitschriften und 
Fernsehsendungen so perfekt 

und dennoch einfach zu reali-
sieren scheint, erfordert in der 
Wirklichkeit eine sorgfältige 
und vorausschauende Planung. 
Denn nur wenn der Traumgarten 
auch pfl egeleicht ist, bleibt auch 
noch genug Zeit, um darin zu 
träumen. Und nicht selten ist es 
am Ende günstiger, von Anfang 
an den Rat von Fachbetrieben 
einzuholen. 
Im Folgenden einige Tipps, wo-
rauf Sie bei der Planung Ihrer 
Gartenneuanlage oder Umge-
staltung achten sollten: 

Die Wirkung des
Gartens 
Die Wirkung eines Gartens ist 
vor allem eine Frage der Har-
monie. Die Einheit von Pfl anzen, 
Materialien und Umgebung ist 
ausschlaggebend, ob wir uns 

in unserem Garten wohlfüh-
len oder nicht. Boden, Wasser, 
Licht und die Architektur der 
Gebäude spielen ebenso eine 
Rolle wie der Wechsel der Jah-
reszeiten. Ein Garten sollte nicht 
für eine Saison geplant werden,  
sondern mit den Jahren seine 
volle Pracht entfalten.

Wie wird der Garten 
genutzt?
Bevor mit der konkreten Pla-
nung begonnen wird, ist es 
sinnvoll, sich über die eige-
nen Nutzungsansprüche klar 
zu werden: Wünschen Sie sich 
neben der Terrasse weitere Sitz-
plätze im Garten, träumen Sie 
von einem Gartenteich? Wie 
viele Autostellplätze brauchen 
Sie, ist ein Carport geplant, wo 
ist der geeignete Platz für Ab-
fallbehälter und Wäschespin-
ne? Möchten Sie Spielgeräte 
und eine Sandkiste aufstellen, 
planen Sie einen Nutzgarten 
und eine Kompostecke? Ist ein 
Sichtschutz erforderlich und 
möchten Sie sich an bunten 
Blumenbeeten erfreuen?

Geschickte
Raumaufteilung
Als nächster Schritt steht die 
Raumaufteilung an. Wo werden 
diese Elemente integriert? An-Foto: Peter Gagstaedter / Pixelio.de
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-
gestaltung

Wattenberg
Meisterbetrieb

Pfl anzen für Ihren
Garten

· Große Auswahl
· Beste Qualität

· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege

le

b

31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

Jetzt mit uns insJetzt mit uns ins
        Frühjahr starten!        Frühjahr starten!
Frühjahrsblüher in großerFrühjahrsblüher in großer
AuswahlAuswahl z. B. Lenzrosen, blühende
Zwiebelpfl anzen, Tausendschönchen,
Anemonen...

Obstgehölze und BeerensträucherObstgehölze und Beerensträucher
in vielen Sorten!

Blütensträucher in besonderenBlütensträucher in besonderen
SortenSorten z. B. Kamelienartige Stewartia,
Zaubernüsse, Kamelien, Magnolien u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

hand einiger Faustregeln ergibt 
sich der ideale Platz für be-
stimmte Gartenkomponenten:
 Die Terrasse wird in der Regel 
direkt an das Haus angegliedert. 
Sonnen-, Blick- und Windschutz 
sind dabei zu beachten.
 Ein Nutzgarten sollte ein 
sonniges Plätzchen erhalten, 
aber möglichst nicht in direk-
ter Nachbarschaft zur Terrasse. 
Kleine Nutzgärten wie Kräuter-
schnecken werden in der Nähe 
der Küche angeordnet, größere 
Nutzgärten möglichst an einer 
nicht einsehbaren Stelle.
 Sofern ein Komposthaufen 
gewünscht wird, sollte er in den 
Schatten geplant werden, mög-
lichst weit weg von der eigenen 
und benachbarten Terrasse.
 Ein zweiter Sitzplatz macht 
in der Sonne Sinn, sofern die 
Hauptterrasse beschattet ist 
und umgekehrt. Oder gibt es 
interessante Ausblicke, die von 
einer zweiten Terrasse aus ge-
nossen werden sollen?
 Die Mülleimer sollten mög-
lichst im Schatten liegen, nicht 
einsehbar, aber nahe an der 
Straße, möglichst ohne Stufen 
dazwischen.
 Ein Holzlagerplatz für den Ka-
min sollte zumeist in der Sonne, 
aber wenig einsehbar angelegt 
werden.

 Ein Teich sollte von der Ter-
rasse aus und wenn möglich 
auch vom Wohnzimmer aus 
sichtbar sein.

Ein Fall für den
Fachmann
Bei Hanglagen, die Terrassie-
rungen oder Stufenanlagen 
erfordern, sind der Gartenge-
staltung in Eigenleistung viel-
fach Grenzen gesetzt. Auch 
die Anlage von Teichbecken 
mit Wasserspielen, Bachläufen, 
Schwimmteichen, Stützmauern 
und Pergolen sollte in Abhän-
gigkeit vom Budget lieber Fach-
leuten überlassen werden, da 
diese sich mit der Materie aus-
kennen und Gewährleistungen 
übernehmen. Das gleiche gilt 
für aufwendige Pfl asterungen 
aus Naturstein. Die Verlegung 
von einfachen Platten und Be-
tonpfl aster ist auch für weniger 
geübte Gartengestalter zu be-
wältigen. Die Verarbeitung von 
Natursteinplatten oder Natur-
steinpfl aster sollte man einem 
erfahrenen Steinsetzer überlas-
sen. Es wäre schade, wenn das 
hochwertige Material durch un-
sachgemäßen Einbau nicht den 
gewünschten Gestaltungseffekt 
erzielt oder absackt.

Bepfl anzung
Damit die Bepfl anzung auch 
nach Jahren noch attraktiv wir-
ken kann, bedarf es einiger 
Vorüberlegungen, die in die 
Gartenplanung mit einbezo-
gen werden sollten. Wie ist der 
Boden beschaffen und welche 
Standortansprüche haben die 
Pfl anzen? Nur wenn die richti-
gen Pfl anzen ausgewählt und 
zueinander passend kombiniert 
werden, wird man später keine 
Enttäuschungen erleben, die 
sich in vermehrtem Pfl egeauf-
wand, Schädlings- und Krank-
heitsbefall, langweiliger Optik 
und dem gegenseitigen Über-
wachsen der Pfl anzen äußern 

können. Gerade über die mög-
lichen Wuchsgrößen sollte man 
sich vorher genau informieren, 
damit das Bild auch in ein paar 
Jahren noch den ursprünglichen 
Vorstellungen entspricht.

Vorgärten
Vorgärten sind die Visitenkarte 
einer schönen Gartengestaltung 
und heißen jeden Besucher will-
kommen. Aus diesem Grunde 
sollte gerade hier auf die Pla-
nung und Ausführung beson-
ders viel Sorgfalt gelegt werden. 
Eine moderne Gartengestaltung 
für den Vorgarten ist mehr als 

nur der Weg von der Straße zum 
Haus mit Beeten oder Rasen 
zu beiden Seiten. Fantasievolle 
Pfl anzungen, interessante Pfl as-
termaterialien und eine Sitzbank 
für den Schwatz mit den Nach-
barn - vieles lässt sich reizvoll 
kombinieren und verleiht dem 
Eingangsbereich eine ganz ei-
gene Note. Unbedingt notwen-
dige Einrichtungen wie ein Platz 
für die Abfalltonnen, die Stell-
fl äche für das Auto, vielleicht 
ein Carport, eine Toranlage mit 
Briefkasten, können dabei ele-
gant in die kreative Gartenge-
staltung integriert werden.

Foto: Christine Braune / Pixelio.de



Herbert
Grönemeier

Schiffsverkehr
Für viele Fans hat das Warten nun 
endlich ein Ende. Am 18. März 
veröffentlicht Herbert Grönemey-
er sein neues und dreizehntes 
Studioalbum, das auf den Na-
men “Schiffsverkehr” hören wird. 
Dies teilte die Plattenfi rma EMI in 
einer aktuellen Pressemeldung 
mit. Produziert wurde das Album wieder in Zusammenarbeit mit 
Alex Silva, der auch für viele andere Grönemeyer-Alben verant-
wortlich zeichnet. Schon im Vorfeld kündigte Grönemeyer an, 
dass sein neues Album wieder deutlich gitarrenlastiger ausfallen 
wird als die Vorgänger. Die erste Single, die auch den Albumtitel 
“Schiffsverkehr” trägt, lässt aber auch Einfl üsse aus dem elek-
tronischen Bereich hören. Die stilistischen Elemente aus Rock & 
Pop wurden hier zu einer dynamischen Pophymne verschmolzen. 
Mitverantwortlich dafür ist auch Michael H. Brauer, der den fi na-
len Mix lieferte und u.a. schon für Coldplay, Bob Dylan und die 
Stones arbeitete. Die Fans blicken mit großer Freude auf das neue 
Werk, immerhin hat sich der Bochumer dafür ja nun auch knap-
pe drei Jahre Zeit gelassen. Die Texte für sein neues Album hat 
er wieder in Zusammenarbeit mit der Journalistin Arezu Weitholz 
geschrieben. Aber auch seine Kinder bekamen die Sachen zum 
Lesen und fällten sogar manchmal ein vernichtendes Urteil: “Da 
kann es dann schon mal passieren, dass meine Tochter sagt: Was 
hast du denn genommen?”. Ende Mai geht Grönemeyer wieder 
auf Tournee und wird sein neues Album auch live vorstellen. Die 
Bühnengestaltung übernimmt der niederländische Fotograf und 
Filmregisseur Anton Corbijn, mit dem Herbert Grönemeyer seit 
Jahren befreundet ist und für dessen jüngsten Kinofi lm „The Ame-
rican“ Herbert Grönemeyer den Soundtrack komponierte. 
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Weserstr. 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 · Fax 05751 - 42039

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Lesen. Hören. Entdecken.

Buch-TippsBuch-Tipps
  von Agnes Busch, Buchhandlung Sedlmair  

Joanne Fedler:
Heißhunger
Knaur Verlag
14,99€

Ganze vierzehn Fusilli – damit wärmt Joan-
ne normalerweise ihre Kaumuskeln auf oder 
prüft, ob noch Salz ans Essen muss. Und 
das soll auf einmal ihr ganzes Abendessen 
sein? Ja, denn wer schlank sein will, muss 
leiden! Käsekuchen und Chips war gestern 
– jetzt hat die Stunde der Reiscracker ge-
schlagen. Allerdings erweist sich das Hüft-
gold als zäher Gegner, das Fleisch ist schwach, und die Versuchung 
lauert überall. Doch eine Ernährungsberaterin, die aussieht wie eine 
Stabheuschrecke im Minirock, ihr Ehemann, der mit ihr schon durch 
dick und dünn gegangen ist, und zwei Kinder, die sie täglich auf 
Trab halten, werden zu Joannes Verbündeten … 

Eine unterhaltsame Lektüre, die aber dennoch Tiefgang bietet.

Monika Peetz:
Die Dienstagsfrauen
Kiepenheuer & Witsch Verlag
8,95 €

Seit über 15 Jahren treffen sie sich regelmä-
ßig am ersten Dienstag im Monat. In ihrem 
Stammlokal nennt man sie die Dienstags-
frauen. Einmal im Jahr unternehmen die 
fünf Frauen etwas gemeinsam. Dieses Jahr 
haben sie etwas ganz Besonderes vor: Pil-
gern auf dem Jakobsweg. Am Ende dieser 
Reise ist nichts mehr, wie es war.

Fünf Freundinnen auf dem Jakobsweg. Ein hinreißend komischer 
Roman über eine Reise, die alles verändert. 

h d di V h

Sven Koch:
Purpurdrache
Knaur Verlag
8,99 €

»Der Drache ist erwacht!« Diese anonyme 
Botschaft versetzt den Journalisten Mar-
lon Kraft in höchste Alarmbereitschaft. Der 
Purpurdrache, der vor drei Jahren für ein 
schreckliches Geiseldrama verantwortlich 
war, hat Marlons Leben immer noch fest im 
Griff. Als mehrere Frauen aus Krafts Umfeld 
bestialisch ermordet werden, ermittelt des-

sen bester Freund Marcus zusammen mit der Polizeipsychologin 
Alexandra – und die beiden stoßen auf ungeheuerliche Verwick-
lungen im Zeichen des Drachen. Sind die Morde das Werk eines 
Wahnsinnigen? Das eines eiskalten Killers? Oder könnte es sein, 
dass Marlon selbst zum unberechenbaren Psychopathen mutiert? 

Nichts für schwache Nerven!

b t F d M



MULTIMEDIA

37

DVD-NEWS

DVD-Verleih-
Hitliste Februar:
1.       Ich - Einfach

unverbesserlich
2.     The Expendables
3.    Jonah Hex
4.    The Town - Stadt ohne 

Gnade
5.   Unthinkable
6.    Männer sind Schweine
7.   The Social Network
8.    Wie durch ein Wunder
9.    The American
10.  Born to raise hell
Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Ö

KINOSTART: 24. März 2011

Das geheimnisvolle Abenteuer mit Ni-
colas Cage und Ron Perlman in den 
Hauptrollen entführt den Zuschauer 
in das fi nstere Mittelalter, das ge-
prägt ist von Kreuzzügen, Hexenver-
folgungen und der Ausbreitung des 
Schwarzen Todes.
Europa im 14. Jahrhundert: die Pest 
wütet und die gnadenlose Jagd auf 
Hexen hat begonnen. Nach jahre-
langen Kreuzzügen kehren die Tempelritter 
Behmen (Nicolas Cage) und Felson (Ron Perlman) entkräftet, desil-
lusioniert und des Kämpfens müde zurück. Nur widerwillig überneh-
men sie einen letzten Auftrag des todkranken Kardinal D‘Ambroise 
(Christopher Lee): Sie sollen ein Mädchen (Claire Foy), das als Hexe 
für die Ausbreitung der tödlichen Seuche verantwortlich gemacht 
wird, in ein entlegenes Kloster überführen. Dort wartet ein geheim-
nisvolles Ritual auf sie, das ihre Macht brechen und somit der ver-
nichtenden Pest Einhalt gebieten soll. Angeführt vom Gauner Haga-
mar (Stephen Graham), der als Einziger den Weg zum Kloster kennt, 
machen sich Behmen und Felson auf die Reise. Der Ritter Eckhart 
(Ulrich Thomsen), der Mönch Debelzaq (Stephen Campbell Moore), 
und der angehende Ritter Kay (Robert Sheehan) schließen sich den 
ungleichen Gefährten an. Doch der Auftrag erweist sich schnell als 
weit gefährlicher als angenommen, denn bei ihrer Ankunft im Klos-
ter offenbart sich ihnen der wahre Grund ihrer Reise…
“Der letzte Tempelritter” wurde schon 
seit dem Jahr 2000 vorbereitet und 
wurde von MGM an Columbia und 
schlussendlich an Relativity Media 
weitergereicht. Mit Dominic Sena 
(”Passwort Swordfi sh”) teilt Hauptdar-
steller Nicolas Cage die Freude daran, 
eine Hommage an Roger Corman und 
die alten Horrorklassiker der Hammer 
Studios, präsentieren zu können. Und 
mit Christopher Lee konnte sogar einer 
der Veteranen dieser Gruselfi lme in ei-
ner Nebenrolle verpfl ichtet werden.

U H R E N  ·  S C H M U C KU H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I KA U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243
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R.E.D. -
Älter. Härter. 
Besser.
FSK: ab 16 Jahren
Genre: Action-Komödie
Laufzeit: 107 Minuten
USA 2010
Regie: Oliver Stone
Veröffentlichung: 30.03.2011

Frank Moses war einer der ge-
fährlichsten Männer der Welt, 
ein Top-Agent der CIA, für den 
kein Job zu riskant und kein 
Geheimnis zu schmutzig war. 
Doch seit er sich im nicht ganz 
freiwilligen Vorruhestand befi n-
det, ist ein Telefonfl irt mit Sarah 
von der Rentenkasse schon das 
Höchste an Aufregung in sei-
nem Leben. Bis eines Abends 
ein schwer bewaffnetes Killer-
Team vor der Tür steht, um ihn 
aus dem Weg zu räumen.
Frank trommelt seine Ex-Kol-
legen Joe , Marvin und Victoria 
zusammen, die alle des Pensio-
närs-Daseins überdrüssig sind. 
Nun müssen die Vier beweisen, 
dass sie besser, schneller und 
härter als ihre jüngeren Kolle-
gen sind. Sie setzen ihre jah-
relange Erfahrung, ihre ganze 
Durchtriebenheit und perfektes 
Teamwork ein, um ihren fatalen 
Verfolgern stets einen Schritt 
voraus zu sein und am Leben zu 
bleiben. 

Stichtag
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Komödie
Laufzeit: 91 Minuten
USA 2010
Regie: Todd Phillips
Veröffentlichung: 04.03.2011

Peter Highman (Robert Downey 
Jr.) wird Vater: Der berechnete 
Geburtstermin seiner Frau ist 
in fünf Tagen, daher muss sich 
Peter beeilen, um den Flug in 
Atlanta zu erreichen und recht-
zeitig zur Geburt nach Hause zu 
kommen. Doch das geht gründ-
lich schief, denn als er den hoff-
nungsvollen Nachwuchsschau-
spieler Ethan Tremblay (Zach 
Galifi anakis) kennen lernt, führt 
das zu heillosen Verwicklungen. 
Peter und Ethan müssen per 
Anhalter gen Westen fahren. 
Während dieser Reise bleiben 
nicht nur etliche Autos und viele 
Freundschaften auf der Strecke, 
sondern vor allem Peters Ner-
ven. 
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Leitwölfe und Schoßhunde – neues Hundegesetz
Von Marcus Carell, Rechtsanwalt
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Die Landesregierung hat am 01. Februar 2011 den Entwurf eines neu-
en Hundegesetzes beschlossen. Der Gesetzentwurf wird im Landtag 
beraten. Wenn der Landtag das Gesetz in dieser Fassung verabschie-
det, kommen auf Hundehalter in Niedersachsen mehr Pfl ichten zu. 
Die Gesetzesänderungen sollen nach den Worten des zuständigen 
Ministers für mehr Sicherheit sorgen. 

1. Alltagssprache vor 
Fachwörtern:

Die Novelle des niedersäch-
sischen Gesetzes über das 
Halten von Hunden (NHundG) 
beinhaltet – wie jedes Gesetz – 
eine Reihe von Fachwörtern. Ein 
willkommener Anlass, zunächst 
über den Umgang mit Hunden 
in unserer Alltagssprache nach-
zudenken.
Welche Wertungen bringen wir 
mit der Sprache zum Ausdruck? 
Hunde sind in unserem Sprach-
gebrauch alltäglich. Oft verbin-
den wir sie mit Emotionen:

Der „Leitwolf“ – Urahn des 
Haushundes – ist ein positiver 
Ausgangspunkt dafür. Er ge-
nießt Anerkennung. „Hundemü-
de“ sind wir nach großen An-
strengungen.

Als „Hundstage“ bezeichnen 
wir die heißen Tage im Sommer. 
Dies hat seinen Ursprung darin, 
dass während dieser Zeit das 
Sternbild des „Großen Hundes“ 
in der Morgendämmerung auf-
geht. 

Manchmal schreiben wir dem 
treu blickenden Vierbeiner auch 

negative Eigenschaften zu und 
sprechen davon, dass jemand 
„auf den Hund gekommen“ ist.
Auch der bekannte „bunte 
Hund“ trägt unsere Emotionen 
weiter. Wer den „richtigen Rie-
cher“ hat, wird schließlich – im 
positiven Sinne – wieder „Biss 
zeigen“.

2. Geplante
Änderungen:

Natürlich enthält das geplante 
Gesetz diese Wertungen der All-
tagssprache nicht. Bisher galt in 
Niedersachsen bereits ein Ge-
setz über das Halten von Hun-
den. Dies stammt aus dem Jahr 
2002. Durch die geplante Ände-
rung des Gesetzes werden die 
Anforderungen an Hundehalter 
erhöht:

a) Sachkundeprüfung:

Einen Hund soll zukünftig nur 
halten dürfen, wer eine Sach-
kundeprüfung bestanden hat. 
Diese soll aus einem theoreti-
schen und einem praktischen 
Teil bestehen. Die Einführung 
der verbindlichen Sachkun-
deprüfung ist zwei Jahre nach 

dem Inkrafttreten des Gesetzes 
vorgesehen. Sie wird sich da-
her voraussichtlich erst ab 2013 
auswirken.

Eine Sachkundeprüfung muss 
nach dem Gesetzentwurf nicht 
ablegen, wer mindestens zwei 
Jahre lang einen Hund gehalten 
hat. Ebenso müssen u. a. Tier-
ärzte und Inhaber eines Jagd-
scheines keine Sachkundeprü-
fung ablegen. 

b) Kennzeichnungspfl icht:

Alle Hunde, die älter als 6 Mo-
nate sind, dürfen nach dem 
Gesetzentwurf nur gehalten 
werden, wenn sie eine elektro-
nische Kennzeichnung haben. 
Diese elektronische Kennzeich-
nung (Chip) soll bei dem Hund 
unter die Haut injiziert werden. 
Gleichzeitig müssen alle Hunde, 
die älter als 6 Monate sind, in 
einem zentralen Register erfasst 
werden.

c) Haftpfl ichtversicherung:

Nach dem bisherigen Gesetz 
bestand die Nachweispfl icht 
über den Abschluss einer Haft-
pfl ichtversicherung nur für Hal-

ter eines sog. „gefährlichen 
Hundes“. Durch die Gesetzes-
änderung soll diese Verpfl ich-
tung nun für die Halter aller 
Hunde gelten, die älter als 6 
Monate sind. 

Die Haftpfl ichtversicherung zur 
Deckung der durch den Hund 
verursachten Schäden muss 
eine Mindestsumme bei Perso-
nenschäden von 500.000,00 € 
und bei Sachschäden von 
250.000,00 € haben. Hunde-
halter, die ohne Abschluss einer 
entsprechenden Haftpfl ichtver-
sicherung einen Hund halten, 
handeln nach der zu erwarten-
den Gesetzeslage ordnungs-
widrig. 

Nur für Diensthunde, die z.B. 
von der Polizei gehalten werden, 
muss keine Haftpfl ichtversiche-
rung abgeschlossen werden. 
Demgegenüber müssen auch 
Halter von „Schoßhunden“ eine 
entsprechende Haftpfl ichtver-
sicherung abschließen, sobald 
der Hund älter als 6 Monate ist.

Das Gesetz soll voraussichtlich 
noch in diesem Jahr verab-
schiedet werden und in Kraft 
treten.
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€
 Wilhelm-August Dehne

Rechtsanwalt & Notar a. D.
Erbrecht* · Handels- u. Gesellschaftsrecht** · Baurecht* · Landwirtschaftsrecht*

Helga Kranepuhl-Zörkler
Rechtsanwältin
Familienrecht* · Sozialrecht* · Verkehrsrecht** · Mietrecht*

Jan-Markus Dehne
Rechtsanwalt
Steuerrecht* · Verwaltungsrecht** · Arbeitsrecht* · Strafrecht*

Seetorstraße 2 · 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 · Fax (05751) 96 49-19

e-mail: dehne-partner@teleos-web.de · www.dehne-partner.de
* = Tätigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt

Wir beraten Sie vorausschauend und lösen Ihre steuerlichen 
und wirtschaftlichen Probleme. Unser umfangreiches 

Fachwissen und vielseitiges Branchen-Know-How setzen
wir immer gezielt sowohl für Ihre betrieblichen Belange 

als auch für Ihre privaten Interessen ein.

Ernst Aumann
Landwirschaftl. Buchstelle

Jutta Dinkla
Dipl. Finanzwirtin (FH)

Steuerberater

www.AuDi-Steuerberater.de

31737 Rinteln
Klosterstraße 29

Telefon 0 57 51 / 9 51 00
Telefax 0 57 51 / 95 10 20

E.Aumann@AuDi-Steuerberater.de

31683 Obernkirchen
Stettiner Straße 10

Telefon 05724/95090
Telefax 05724/950920

Dinkla@AuDi-Steuerberater.de

Lohnsteuerklassenkombination III und V bei 
Ehegatten – zu früh gefreut?                                   

Von: Ernst Aumann, Steuerberater

Viele Arbeitnehmer mit der Steuerklasse V haben auf ihrer Lohn- oder 
Gehaltsabrechnung für Januar 2010 sicher erfreut festgestellt, dass 
ihr Nettoverdienst wesentlicher höher als bisher ausgefallen ist. Das 
hängt u.a. mit der Änderung des Steuertarifs (Absenkung des Min-
deststeuersatzes auf 14%, Anhebung des Grundfreibetrages, bis zu 
dem keine Steuer zu zahlen ist, auf 8.004,00 EUR für Ledige und 
16.007,00 EUR für Verheiratete, damit verbunden andere Progres-
sionszonen) und der grundlegenden Neuregelung der Vorsorgepau-
schale zusammen. Hoffentlich haben sie sich nicht zu früh gefreut!

Grundsätzlich können Ehegat-
ten für den Lohnsteuerabzug 
wählen, ob sie beide in die 
Steuerklasse IV eingeordnet 
werden wollen oder ob einer 
von ihnen nach Steuerklasse III 
und der andere nach Steuer-
klasse V besteuert werden will. 
Die Steuerklassenkombination 
III/V ist aber so gestaltet, dass 
die Summe der Steuerabzugs-
beträge beider Ehegatten nur 
dann in etwa der zu erwarten-
den Jahressteuer entspricht, 
wenn der in Steuerklasse III ein-
gestufte Ehegatte ca. 60% und 
der in Steuerklasse V eingestuf-
te ca. 40% des gemeinsamen 
Arbeitseinkommens erzielt. Es 
„passt“ z. B., wenn der Ehegat-
te mit Steuerklasse III 2.400,00 
EUR und der andere 1.600,00 
EUR verdient (gemeinsames Ar-
beitseinkommen also 4.000,00 
EUR). Bei anderen klassischen 
Relationen wie z.B. 3.000,00 

EUR in Steuerklasse III und 
1.000,00 EUR in Steuerklasse 
V ist mit einer Verringerung des 
Erstattungsanspruches oder 
sogar mit  Nachzahlungen zu 
rechnen. Nach § 46 Abs. 1 Nr. 
3a EStG besteht für diese Ehe-
gatten auch die Pfl icht zur Ab-
gabe einer Einkommensteuerer-
klärung. Da alle Arbeitgeber seit 
einigen Jahren verpfl ichtet sind, 
die Bruttolöhne und die Lohn-
abzugsbeträge (Lohnsteuer, 
Kirchensteuer, Solidaritätszu-
schlag und die Sozialversiche-
rungsbeiträge) elektronisch an 
das Finanzamt zu übermitteln, 
müssen auch Steuerpfl ichtige 
mit der Steuerklassenkombi-
nation III/V, die bisher keine 
Steuererklärungen abgegeben 
haben, verstärkt damit rechnen, 
von ihrem Finanzamt eine Auf-
forderung zur Abgabe der Ein-
kommensteuererklärung 2010 
zu bekommen. 

Wer zukünftig Nachzahlungen 
vermeiden will, muss die Steu-
erklassen IV und IV oder das 
neu eingeführte Faktorverfah-
ren wählen. Dabei sei darauf 
hingewiesen, dass in 2011 die 
auf der Lohnsteuerkarte 2010 
eingetragenen Besteuerungs-
merkmale unverändert weiter 
gelten. Bereits im Jahressteu-
ergesetz 2008 wurde festge-
legt, dass sich Arbeitnehmer 
ab 2011 nicht mehr um die 
Lohnsteuerkarte zu kümmern 
brauchen. Sie teilen dem Arbeit-
geber nur einmalig ihre steuer-
liche Identifi kations-Nummer 
und das Geburtsdatum mit. 
Der Arbeitgeber sollte dann die 
für die Einbehaltung der Lohn-
steuer relevanten Daten beim 
Bundeszentralamt für Steuern 
in Bonn elektronisch abrufen.  
Dieses Verfahren (Einführung 
der elektronischen Lohnsteuer-
karte) war ursprünglich ab dem 
Kalenderjahr 2011 vorgesehen, 

ist aber nun zunächst auf das 
Kalenderjahr 2012 verschoben 
worden. Die Gemeinden haben 
mit der Lohnsteuerkarte trotz-
dem nichts mehr zu tun. Wird 
im Kalenderjahr 2011 erstmalig 
eine Lohnsteuerkarte benötigt, 
stellt das zuständige Finanzamt 
auf Antrag eine Ersatzbeschei-
nigung aus. Auch für sämtliche 
Eintragungen auf der Lohnsteu-
erkarte ist für Zeiträume ab dem 
1. Januar 2011 ausschließlich 
das Finanzamt zuständig. Die 
oben angesprochene Änderung 
der Lohnsteuerklassen kann nur 
beim Finanzamt beantragt wer-
den. Ihr Steuerberater ist Ihnen 
bei der Antragstellung sicher 
behilfl ich und berät Sie gern 
zu dieser Problematik und dem 
trotz aller Versprechungen jeder 
Bundesregierung und dem ak-
tuell beschlossenem Steuerver-
einfachungsgesetz 2011 immer 
komplizierter werdenden Steu-
errecht.
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Die Schwalbe fl iegt wieder
Eines der legendären Zweiräder der DDR, 
die Simson Schwalbe, soll wieder zurück auf 
Deutschlands Straßen kommen. Im Frühjahr 
2011 soll die e-Schwalbe zu haben sein.

Im September 2010 wurde die 
efw-suhl GmbH gegründet. Die 
Firma befasst sich mit der Ent-
wicklung und Produktion von 
Elektrofahrzeugen. Sitz des Un-
ternehmens ist das thüringische 
Suhl, hier wurde auch schon die 
legendäre Schwalbe gefertigt. 
Hinter den Suhler Elektrofahr-
zeug-Werken steht das Ingeni-
eurbüro Xtronic aus Magstadt 
bei Stuttgart.
Die e-Schwalbe zeigt im De-
sign deutliche Anleihen an die 
Designsprache des Klassikers 
Schwalbe und kombiniert diese 
mit einem Elektro-Antriebskon-
zept. Für ausreichend Reichwei-

te soll modernste Akkutechnik 
sorgen. Der Akku ist heraus-
nehmbar, denn gerade in Innen-
städten fehlt oftmals eine Steck-
dose vor der Haustür. So kann 
der Akku der e-Schwalbe zum 
Laden einfach mitgenommen 
und an jeder Steckdose aufgela-
den werden.
Die Elektro-Schwalbe rollt em-
missionsfrei und nahezu ge-
räuschlos. Sie wird in drei 
Klassen mit Höchstgeschwin-
digkeiten von 25 km/h, 45 km/h 
und 80 km/h erhältlich sein. 
Abhängig von der Klasse und 
gewünschter Reichweite will 
der Hersteller unterschiedliche 
Akkukonfi gurationen realisieren. 
Selbst Reichweiten von über 200 
km sollen möglich sein. Produ-
ziert wird das neu entwickelte 
Fahrzeug in Suhl, dem histori-
schen Produktionsstandort der 
Schwalbe. „Die Produktion in 
Deutschland sichert unseren 
hohen Qualitätsanspruch, denn 
die e-Schwalbe wird nach den 
strengen Standards der Auto-
motive-Industrie gefertigt,“ so 
Daniel Schmid, verantwortlich 
für Entwicklung und Produktion. 
Zum Marktstart im Frühjahr 
2011 erhalten die Käufer der 
e-Schwalbe ein Gratiskontin-
gent Ökostrom. Denn, so argu-
mentiert der Hersteller, „nur bei 
Verwendung von regenerativ 
erzeugtem Strom kann Elek-
tromobilität nachhaltig gegen 
Klimawandel und Umweltver-
schmutzung helfen“. 

Mit einem Upgrade ist das Leben schöner.
Sonderausstattung z. B. für SEAT Leon Copa Reference: 4 Leichtmetallräder „Elio“ 6J x 16‘‘, Reifen 205/55 R 16, Nebelscheinwerfer mit Abbiegelicht-Funktion, Außenspiegel zusätzlich elektrisch 
beheizbar, Geschwindigkeitsregelanlage, Multifunktionslenkrad mit Radiofernbedienung, Bluetooth-Schnittstelle und integrierte Freisprechanlage, USB-Schnittstelle (iPod-kompatibel), Fahrer- 
und Beifahrersitz mit Lendenwirbelstütze, Polsterstoff „Copa“, Climatronic

SEAT Copa Sondermodelle Kraftstoffverbrauch (l/100 km): innerorts 8,2 – 4,7, außerorts 5,5 – 3,4, kombiniert 6,5 – 3,8; CO2-Emission (g/km): kombiniert 152 – 99. 1) Gegenüber einem vergleichbar ausgestatteten SEAT Leon Reference. 
Abbildungen enthalten Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

EINE MARKE DER VOLKSWAGEN GRUPPE

SEAT Leon Copa

SEAT Ibiza ST Kombi Copa

SEAT Ibiza SC Copa

SEAT Altea Copa

Wir machen, dass er kühlt!
Klimawartung jetzt!

JÜRGEN KOGEL
& TEAM

Im Emerten 14

31737 Rinteln

0 57 51 / 91 85 30

ab 49,90 €

Inh. Andreas Entorf

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Seat Leon Sondermodell
Der neue Seat Leon verspricht viel Leistung 
bei wenig Hubraum sowie eine Start-Stopp 
Automatik.

Seat legt vom Leon das Sondermodell Copa auf. Es ist ab sofort 
bestellbar. Basis ist entweder die Ausstattung Reference oder Style. 
Wer sich für den Leon Reference Copa entscheidet, bekommt zur 
Serienausstattung 16-Zoll-Leichtmetallfelgen im Design Elio mit Rei-
fen der Dimension 205/55 R16. Zudem gibt es eine Climatronic, Ne-
belscheinwerfer mit integriertem Abbiegelicht, elektrisch beheizbare 
Außenspiegel, eine Geschwindigkeitsregelanlage, ein Multifunktions-
lenkrad mit Radio-Bedienelementen, eine Bluetooth-Schnittstelle mit 
Freisprecheinrichtung, eine USB-Schnittstelle sowie für Fahrer und 
Beifahrer in der Höhe verstellbare Sitze mit Lendenwirbelstütze. 
Bei den Motoren stehen der 1.2 
TSI mit 77 kW (105 PS) und der 
Common-Rail-Diesel 1.6 TDI in 
den Leistungsstufen 66 kW (90 
PS) oder 77 kW (105 PS) zur Ver-
fügung. Der 105-PS-Diesel ist 
auch als Ecomotive oder E-Eco-
motive-Version zu bekommen. 
Als Ecomotive verfügt er dann 
über eine Start-Stopp-Automatik, 
eine Schaltpunktanzeige und ein 
Bremsenergierückgewinnungssystem. In der E-Ecomotive-Variante 
gibt es zusätzlich eine angepasste Getriebeübersetzung, eine leicht 
veränderte Aerodynamik sowie Leichtlaufreifen. Weitere Unterschie-
de ergeben sich im Verbrauch: So verbraucht der Leon 1.6 TDI CR 
Ecomotive im Mittel 4,2 Liter je 100 Kilometer und stößt dabei 109 
Gramm Kohlendioxid je Kilometer aus. Die E-Ecomotive-Variante ge-
nehmigt sich dagegen im Durchschnitt 3,8 Liter je 100 Kilometer und 
emittiert 99 Gramm Kohlendioxid je Kilometer. 
Für den Leon Style Copa stellt Seat vier Motoren zur Wahl: den Ben-
zin-Direkteinspritzer 1.2 TSI mit 77 kW (105 PS) und den 1.4 TSI mit 
92 kW (125 PS). Daneben sind zwei Dieseltriebwerke zu haben: der 
1.6 TDI CR mit 77 kW (105 PS) und der Zweiliter-TDI mit 103 kW (140 
PS). Der 1.6 TDI ist auch hier als Ecomotive oder E-Ecomotive zu 
haben. Als Sondermodell Copa ist der Style unter anderem mit ei-
nem Media System 2.1 inklusive Navigationsgerät und Touchscreen 
und Audiosystem ausgestattet. Darüber hinaus sind eine Bluetooth-
Freisprechanlage, Einparksensoren hinten, ein Regensensor und ein 
automatisch abblendender Innenspiegel verbaut. 
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Der neue BMW 6er Cabrio
Die drei Varianten des neuen 6er zeigt BMW 
portionsweise. Letztes Häppchen nach vier-
türigem und zweitürigem Coupé ist das Ca-
brio. 

Publikumspremiere feierte der 
offene Zweisitzer auf der Messe 
in Detroit im Januar.
Der 6er ist technisch eng mit 
dem 5er verwandt und macht 
beim Generationswechsel das 
Größenwachstum mit. Radstand 
und Länge wuchsen um 7,4 bzw. 
7,5 Zentimeter auf 2,86 Meter, 
die Breite um 3,9 Zentimeter. Nur 
die Höhe schrumpfte um einen 
knappen Zentimeter. Die Folge: 
Ähnlich wie beim 5er wächst 
das Gewicht je nach Variante um 
etwa 100 Kilogramm. 
Kurzum: der 6er bleibt ein 
2+2-Sitzer, was nur gemessen 
an 4,9 Meter Außenlänge ent-
täuschend ist. Die Zielgruppe 
braucht den Fond allenfalls für 
die Enkel – ein 6er ist schließ-
lich keine Familienkutsche, ein 
Cabrio erst recht nicht. Der Kof-
ferraum immerhin dürfte reichen: 
300 bzw. 350 Liter bei geschlos-
senem Dach passen rein, außer-
dem gibt es optional eine Durch-
lademöglichkeit. Das Interieur 
selbst variiert die schicke Optik 
des 5ers. Neu ist beispielsweise 
der mächtige Flachbildschirm, 
der die breite Mittelkonsole nach 
oben hin abschließt. Ist das opti-
onale Navigationspaket an Bord, 
erreicht die Bildschirmdiagonale 
üppige 10,2 Zoll. Serienmäßig 
sind neben beheizbaren Leder-
sitzen, Xenonlicht und Sound-

system unter anderem eine 
individuelle Fahrwerksabstim-
mung, die mit elektronischen 
Dämpfern, Aktivlenkung und 
Wankstabilisierung aufgerüstet 
werden kann. Dazu kommen 
die bekannten Sicherheits- und 
Assistenzsysteme aus 5er- und 
7er-Baureihe. Wichtiger vielleicht 
beim Cabrio: Das schicke, voll-
elektrische Finnenverdeck mit 
der separat versenkbaren Heck-
scheibe lässt sich bis zu einer 
Geschwindigkeit von 40 km/h 
während der Fahrt bedienen.
Angesichts des gewachsenen 
Gewichts (der 650i kommt inklu-
sive Fahrer auf 2015 Kilogramm) 
ist es vorteilhaft, dass die Mo-
torleistung gestiegen ist und die 
Achtgangautomatik dem Ver-
brauch gut tut. Der sechszylindri-
ge 640i mit Twinscroll-Turbolader 
hat jetzt 320 PS und wuchtet 450 
Nm maximales Drehmoment auf 
die Kurbelwelle. Der Vorgänger 
noch mit Saugmotor leistet 272 
PS und 320 Nm. Der Verbrauch 
des 6-Gang-Handschalters be-
trug 8,3 Liter. Für den neuen 640i 
mit den acht automatisch ge-
wechselten Gängen und Start-
Stopp-Automatik gibt BMW 7,9 
Liter an. Vorläufi ges Topmodell 
ist der 407 PS starke 650i mit 
Biturbo-V8. Sein Normverbrauch 
liegt bei 10,7 Litern Super auf 
100 Kilometern.

Wie man sich frühzeitig auf
die Cabriosaison vorbereitet!

Auch wenn es noch ein wenig dauert, bis 
die Cabriosaison wieder beginnt, sollte man 
möglichst früh beginnen, sich darauf vorzu-
bereiten. Einige hart gesottene fahren schon 
bei den ersten Sonnenstrahlen mit offenem 
Verdeck.

Gerade nach einem langen Win-
ter, den das Cabrio vermutlich 
in der Garage verbracht hat, 
benötigt das Fahrzeug gründli-
che Pfl ege und Wartung. Viele 
moderne Cabrios sind qualitativ 
so gut ausgestattet, dass sie 
auch den Winter über gefahren 
werden können und im Frühjahr 
nicht viel zu tun ist. Im Gegen-
satz zum festen Dach, können 
Stoff- und Kunststoffverdecke 
vom aggressiven Streugut un-
schöne Flecken und Ränder 
bekommen. Auch bei jungen 
Cabrios benötigt das Verdeck 
besondere Aufmerksamkeit. 
Da die Reinigungshinweise von 
Modell zu Modell unterschied-
lich sind, empfi ehlt der ADAC, 
die Bedienungsanleitung des 
Wagens zu lesen. Hier fi ndet 
man Anleitungen und Pfl ege-
tipps. Eine häufi g diskutierte 
Frage ist auch, ob ein Cabrio 
in die Waschanlage darf oder 
nicht, auch hier hilft ein Blick in 
die Bedienungsanleitung weiter. 
Ein Punkt, der leider viel zu häu-
fi g vergessen wird, ist es, sich 
selbst auch auf die Fahrt ‚oben 
ohne‘ vorzubereiten. Gerade im 
Frühjahr und im Sommer kommt 
es schnell zu Sonnenbrand, weil 
man beim Fahrtwind schnell die 
Kraft der Sonne unterschätzt, 

oder zu dem einen oder anderen 
Insektenstich, da man nicht da-
mit rechnet, dass sich Mücken, 
Wespen oder anderen Insekten 
im Cabrio aufhalten. Aus diesen 
Gründen sollte man vor Antritt 
jeder Fahrt daran denken, Son-
nenschutz aufzutragen. Auch ein 
natürlicher Insektenschutz sollte 
verwendet und im Idealfall auch 
im Auto mitgeführt werden, so 
dass man diesen bei Bedarf er-
neuern kann. Falls das Cabrio 
schon etwas älter ist, sollte man 
sich auch einmal das Gestänge 
des Verdecks anschauen. Etwas 
Schmierung an den Gelenken tut 
den meisten Modellen gut. Auch 
bei frühlingshaften Temperatu-
ren sollte man nicht direkt nach 
der Wäsche losfahren, sondern 
das Verdeck gut durchtrocknen 
lassen bevor man es öffnet. Wer 
sich übrigens Sorgen macht, 
ob man in einem Cabrio auch 
bei Gewitter geschützt ist, den 
kann der Automobilclub ACE 
beruhigen: Genau wie bei einem 
Dach bildet das Verdeckgestän-
ge zusammen mit der restlichen 
Karosserie einen Faradayschen 
Käfi g, der vor Blitzeinschlägen 
schützt. Das gilt natürlich nur bei 
geschlossenem Verdeck, dann 
ist man zudem auch vor Regen 
geschützt.

w w w . b e c k e r - t i e m a n n . d e
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Sport-LederSport-Leder

FischerFischer
Weserstr. 16
31737 Rinteln

Neue Modelle und 
große Auswahl
des Toningschuhs 
bei

™

DAS FITNESSSTUDIO FÜR UNTERWEGS

GLUTEUS MAXIMUS

WADE

OBERSCHENKELREFLEXOR

Konrad-Adenauer-Straße 7 · Tel. 0 57 51 / 8 90 69 59

www.ik-ambulante-pfl ege.de

...denn Pfl ege ist 
Vertrauenssache
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 Individuell

Kom p e te nt 

Ambulante Pfl ege GmbH
Rundum gut versorgt...

Robin Hood in Todenmann
Frank Schomburg zeigt sich mit einem „Zwei-
fach-Schuss“ ins Gold als tolles Vorbild für die 
Jugendabteilung.

Ein genialer Schuss gelang Frank 
Schomburg beim Training. Er nahm 
es mit „Alle ins Gold“ sehr genau 
und schoss nicht nur einen Pfeil ins 
Gold, sondern noch einen zweiten 
Pfeil in den ersten. Bei diesem Robin 
Hood-Schuss gehört der getroffene 
Pfeil dem Schützen „als Beute“.    
Auch für die Jugend ist das ein An-
sporn, das Gold so oft wie möglich 
zu treffen. Der Schützenverein ist 
besonders stolz auf seine Bogensparte mit 14 Jugendlichen unter 18 
Jahren. Trainiert wird regelmäßig donnerstags. Die Jugend von 18.00 
bis 19.30 Uhr, die Erwachsenen 20.00 bis 22.00 Uhr und alle gemein-
sam sonntags von 14.00 bis 
16.00 Uhr in der Mehrzweck-
halle in Todenmann. Von 
April bis Oktober fi ndet das 
Training auf dem Sportplatz 
in Todenmann statt. Wer In-
teresse am Bogenschießen 
hat, kann sich unter www.
svtodenmann.de informieren 
oder unter (05751) anrufen.

Erfolgreiche Gürtel-Prüfungen beim Budo SV Rinteln e.V.
18 Karatekas im Shaolin Kempo erlangen neue Gürtelfarben.

Am 12. Februar herrschte wieder einmal 
Hochspannung in der Grundschule Nord. 
Fast fünf Stunden dauerte die Gürtelprü-
fung unter Vorsitz von Jochen Siekmann, 
der erst vor Kurzem in Holland als An-
erkennung seines großen Einsatzes für 
das Shaolin Kempo in Deutschland mit 
dem 4. Dan durch Großmeister Tjeb-
be Leyendecker ausgezeichnet wurde. 
Die 18 Prüfl inge stellten sich nach mo-
natelanger intensiver Vorbereitung dem 
umfangreichen Prüfungsprogramm aus 
Grundtechniken, Partnerübungen, Ba-
sis und Freie Techniken, Formenläufen 
und dem Kumite (Kämpfen). Im theore-
tischen Teil wurden die Kenntnisse der 
Geschichte des Shaolin Kempo sowie 
Wirkungsweisen und Prinzipien einzelner 
Grundtechniken und Partnerübungen 
abgefragt. Prüfungsbeste mit hervorra-
genden technischen Leistungen wurde 
Kim Celine Dietrich. 

Die weiteren Gürtel erhielten: Gelbgürtel: Theresa Böcke, Eric Wichmann, Oliver Patzak, 
Adrian Kalpper, Adrian Kubik, Michael Pusch, Wladimir Schitz und Eike Ramon Schwer-
dt. Orange Streifen: Kim Celine Dietrich, Marlene Dietrich und Jendrik Müller. Orange-
gürtel: Jana Nolting, Lisa Prange, Celina Rau und Marcel Meyer. Grüngürtel: Johanna 
Lübke, Christine Zieseniß und Holger Lehmann.

Alt-Senioren des SC Rinteln 
sind Hallen-Kreismeister

Bereits vor dem letzten Spieltag waren die 
Weichen mit fünf Siegen und einem Unent-
schieden auf Meisterschaft gestellt.

Mit fünf Punkten Vorsprung vor den Verfolgern aus Sachsenhagen 
und Möllenbeck holten sich die „Oldies“ vom SC Rinteln hoch ver-
dient den Titel des Hallen-Kreismeisters. Einzig dem SC Schwalbe 
Möllenbeck ist es gelungen, in einem intensiv geführten und hoch-
klassigen Spiel, die Kicker aus der Weserstadt knapp mit 3:2 zu 
besiegen.
Bei der höchsten Tordifferenz aller Mannschaften gehörte die Ab-
wehr mit sieben Gegentreffern zu den besten der diesjährigen 
Hallenrunde. Paradestück war der Angriff mit 19 erzielten Treffern. 
Erster Gratulant mit Sekt und zwei Fußbällen im Gepäck war Dieter 
„Theo“ Merchel. Zum Aufgebot des Kreismeisters gehörten Rudi 
Debus, Markus Aldag, Thomas Bedey, Michael Lackner, Marijan 
Gaspar, Hans-Georg Dlugosch, Rolf Bergmann, Rolf Bartram, Jür-
gen Weber und Frank Weiss.
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         Ganzheitliche und
fachkompetente Beratung
         im Reformhaus Sabine Korf

Inh.

Sabine Herde
� staatl. gepr. Diät- und Ernährungsberaterin
� Refo-Allergieberaterin
� Refo-Fastenbegleiterin
� Refo-Fachkosmetikberaterin
� Farb-, Typ- und Stilberaterin

31737 Rinteln · Weserstr. 28 · Tel. 05751 / 2834 · Fax 958 000
reformhaus-korf@teleos-web.de · www.reformhaus-s-korf.de

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Ernährungsberatung
•  begleitende biologische

Krebstherapie

Ingrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
Die etwas andereDie etwas andere

Fußpfl ege! Testen Sie!Fußpfl ege! Testen Sie!

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
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Warum soviel Aufheben um’s Cholesterin?
„Ihr Cholesterin-Spiegel ist zu hoch!“ Die-
sen warnenden Hinweis hat schon so man-
cher Patient von seinem Hausarzt gehört.  
Doch was ist „gutes“ Cholesterin und was ist 
„schlechtes“ Cholesterin und warum wird so-
viel Aufheben darum gemacht?

Cholesterin kommt in nahezu al-
len Geweben des menschlichen 
Körpers vor. Es ist ein lebens-
wichtiger fettähnlicher Stoff, den 
der Körper benötigt, um die Zel-
len zu stabilisieren, Vitamin D für 
den Knochenaufbau zu produ-
zieren und Gallensäuren für die 
Verdauung herzustellen. Auch für 
die Bildung von Geschlechtshor-
monen wie Testosteron und Ös-
trogen braucht der menschliche 
Organismus Cholesterin.
Woher kommt das Cholesterin? 
Der Körper produziert täglich 
ein bis zwei Gramm Choleste-
rin in der Leber, im Darm, in der 
Nebennierenrinde und in den 
Geschlechtsorganen. Das deckt 
den Eigenbedarf auch bei einer 
völlig cholesterinfreien Ernäh-
rung. In der Nahrung kommt 
Cholesterin nur in tierischen 
Nahrungsmitteln vor. 

Das „gute“ und das
„schlechte“ Cholesterin
Blut besteht zum größten Teil 
aus Wasser - Cholesterin dage-
gen ist fettlöslich, würde also auf 
dem Wasser schwimmen. Um 
trotzdem mit dem Blut überall in 
den Körper zu gelangen, braucht 
das Cholesterin Trägersubstan-
zen, die das Cholesterin im Blut 
transportieren: die Lipoproteine. 
Diese Eiweiße umgeben das 
Cholesterin wie eine Hülle. Es 
gibt verschiedene Lipoproteine, 
die entsprechend ihrer Dichte im 
Wesentlichen in Low Density Li-
poproteins (LDL) und High Den-
sity Lipoproteins (HDL) unterteilt 
werden. Ob Cholesterin die Ent-
stehung von gefährlicher Athe-
rosklerose, umgangssprachlich 
auch Arterienverkalkung ge-
nannt, fördert oder als wichtiger 
Körperbaustein sogar eine nütz-
liche Aufgabe erfüllt, hängt von 
dieser Verpackung ab.

LDL – das „schlechte“
Cholesterin
Das LDL bringt das Cholesterin 
von der Leber über das Blut zu 
den Organen. Auf diesem Weg 
muss das LDL die Wand der 
Blutgefäße passieren. Dies ge-
schieht mit Hilfe von LDL-Rezep-
toren, die das LDL aus dem Blut 
aufnehmen und in die Gefäß-
wände einlagern. Überschreitet 
das Angebot an LDL-Cholesterin 
die Nachfrage aus dem Gewe-
be, so bleibt das Cholesterin in 
der Gefäßwand liegen. Dies ist 
der Auslöser für Gefäßwandver-
änderungen, an deren Ende die 
Gefäßverkalkung (Atheroskle-
rose) steht. Deshalb sollte der 
Blutwert für LDL-Cholesterin 
möglichst niedrig sein.

HDL - das „gute“ Cholesterin
HDL hingegen hat erfreulicher-
weise genau die umgekehrte 
Wirkung: Es transportiert nicht 
benötigtes Cholesterin aus dem 
Blut und den Körpergeweben in 
die Leber, wo es dann zu Gal-
lensäuren umgewandelt und mit 
dem Gallensaft über den Darm 
ausgeschieden wird. HDL wirkt 
so der Gefäßverkalkung entge-
gen und wird darum als „gutes 
Cholesterin“ bezeichnet. Je hö-
her hier der Blutwert ist, umso 
besser.

Wie man Herz &
Kreislauf schützt?

Übergewicht und ein zu hoher 
Cholesterin-Spiegel  führen oft 
zu erhöhtem Blutdruck, der das 
Herz schwer belasten kann. Ein 
wichtiger Schlüssel zum Schutz 
von Herz und Kreislauf liegt in 
ausreichender Bewegung und 
einer ausgewogenen Ernährung. 
Wer seine Ernährung dauerhaft 
umstellen möchte, erhält indivi-

duelle Beratung und Unterstüt-
zung bei qualifi zierten Ernäh-
rungsberatern. Erste Schritte 
zu einer Senkung des erhöhten 
Cholesterin-Spiegels sind:  

Fett einsparen
Da die fettreichen Nahrungsmit-
tel auch die cholesterinreichen 
sind, können Sie Ihr Choleste-
rin schon dadurch reduzieren, 
dass Sie Fettränder am Fleisch 
entfernen oder gleich mageres 
Fleisch nehmen (Kalb, Ente ohne 
Haut, Pute, Wild) und öfter Fisch 
essen. Durch fettarme Zuberei-
tung, also durch Kochen, Grillen, 
Dünsten oder im Wok. Beim Bra-
ten und Schmoren können Sie 
Fett sparen, indem Sie beschich-
tete Pfannen oder Bratfolie ver-
wenden. Achten Sie auch auf die 
versteckten Fette, beispielswei-
se in Mayonnaise, fette Saucen, 
Salami und Pizza.

Cholesterin meiden
Eigelb und Innereien sind die 
größten Cholesterin-Sünden. 
Aber auch fetter Käse, Butter 
und Sahne sowie Schalentiere (z. 
B. Krabben) enthalten reichlich 
Cholesterin. Sie müssen nicht 
Ihr Leben lang darauf verzichten, 
sollten aber den Verbrauch deut-
lich einschränken.

Gesündere Fette bevorzugen
Es gibt gesättigte und ungesät-
tigte Fette. Die gesättigten Fette 
sind meist tierischer Herkunft, 
wie z. B. Butter. Sie erhöhen 
den Blutcholesterinspiegel. Ver-
wenden Sie ungesättigte Fette. 
Diese sind meist pfl anzlicher 
Herkunft wie Olivenöl oder Mar-
garine. Tauschen Sie, wann im-
mer möglich, die tierischen Fette 
gegen pfl anzliche aus.

Ballaststoffreiche Kost
Ballaststoffe sind kein unnützer 
Ballast. Im Gegenteil: Sie sind 
unverdauliche Nahrungsbe-
standteile, die die Darmtätigkeit 
fördern und zu einem niedrigeren 
Cholesterinspiegel beitragen! 
Ballaststoffe sind z. B. in Salaten, 
frischem Obst, Hülsenfrüchten, 

Gemüse oder Vollkornprodukten 
und Weizenkleie enthalten.
Unlösliche Ballaststoffe, insbe-
sondere in Vollgetreide, können 
das Risiko für Gefäßerkrankun-
gen und Diabetes mellitus sen-
ken.

Kochsalz- und Natriumzufuhr 
einschränken
Viele Menschen nehmen mit ihrer 
Nahrung weitaus mehr Salz zu 
sich, als notwendig und gesund 
ist. Kochsalz, Nitritpökelsalz (in 
vielen Fleisch und Wurstwaren) 
und auch Meersalz können zu 
Bluthochdruck führen. 

Zucker reduzieren
Zucker liefert leere Kalorien, d. 
h. Kalorien ohne Vitamine und 
Mineralstoffe. Im Übermaß führt 
das zu Übergewicht und Karies. 
Aber auch der Fettstoffwechsel 
wird gestört. Deshalb: Süßig-
keiten und süße Milchprodukte 
sowie Limonaden nur in Maßen 
oder direkt austauschen.



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern verlo-
sen wir einen

Gutschein über
50 Euro von

und einen Gutschein 
über 50 Euro von 

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
17. März 2011 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Februar freute sich:
Patrick Towers, Extertal/Rott

Über den 50-Euro-Gutschein 
von steinReich in Rinteln aus 
Februar freute sich:
Jonas Allgaier, Berlin
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Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 
Kompetente Beratung durch RA Marcus Carell

Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln
Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

ANKAUF-VERKAUF
Ansichtskarten, Briefmarken, Münzen,

Orden, Antiquitäten, Bücher,
ganze Sammlungen usw.

Gold und Silber zum Tagespreis.
Ankauf auch vor Ort!

Sammelsurium
Brennerstr 16A · 31737 Rinteln 

Telefon 05751/44775

Täglich wechselnder
Mittagstisch

Mittwochs Eintopf

...alles auch zum Mitnehmen!

Frühstück ab 7.00 Uhr

hausgemachter Kuchen

P A R T Y S E R V I C E
Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 22 77
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KUNTERBUNT

Wo sind die
Goet hes  und
Schillers von heute?
Die Deutschen - das Volk der
Dichter und Denker. Der gute alte
Goethe und seine berühmten Kollegen
von damals müssen geile Typen gewesen
sein. Was diese weisen Herren für Sprüche
rausgehauen haben, die auch 200 Jahre später
noch ihre Gültigkeit haben. Hier mal ein paar Beispiele (Goe-
the):  Aus Steinen, die einem in den Weg gelegt werden, kann 
man Schönes bauen.… Wie Hunger das beste Gewürz bleibt, 
so wird Müdigkeit der herrlichste Schlaftrunk sein. ….Erfolg hat 
drei Buchstaben:TUN!  (Heinrich Heine) „Ein dummer Mensch 
macht zu allem eine Bemerkung; ein Kluger bemerkt alles.“  (Kurt 
Tucholsky) “Der Vorteil der Klugheit besteht darin, dass man sich 
dumm stellen kann. Das Gegenteil ist schon schwieriger.“ 
Ja, wo sind sie geblieben, die klugen Köpfe, die wortgewaltigen 
Schriftsteller, die begnadeten Maler  und mitreißenden Kompo-
nisten. Die erfolgreichsten deutschen Songschreiber der Neuzeit 
heißen Ralph Siegel (Ein bisschen Frieden), Jack White (Schö-
ne Maid) oder Frank Farian und Dieter Bohlen. Man muss sich 
die Frage stellen, für welchen Musikstil hätten sich die großen 
Meister wie Beethoven oder Bach in der heutigen Zeit entschie-
den. Hätten sie Musicals, wie ein Andrew Lloyd Webber ( Cats, 
Phantom der Oper) komponiert oder die fi nanziell erträglichste 
Lösung vorgezogen, nämlich Popsongs schreiben für Lady Gaga 
und ihre wilden Schwestern. Wäre Goethe am Ende gar ein Rap-
per geworden, wie Bushido, Eminem, Clueso oder Peter Fox? 
Obwohl - ein Peter Fox dichtet wirklich gut: (Haus am See) 
Und am Ende der Straße steht ein Haus am See. Orangenbaum-
blätter liegen auf dem Weg. Ich hab 20 Kinder, meine Frau ist 
schön. Alle kommen vorbei, ich brauch nie rauszugehen …
Vielleicht müssen wir doch mal genauer hinhören, wenn es laut 
aus dem Radio schallt, und entdecken so einen neuen Goethe 
oder Schiller. 
Ich für meinen Teil habe mich von den Worten des Herrn Peter 
Fox inspirieren lassen. Es reicht zwar nicht für ein Haus am See, 
aber mit einem Campingwagen am Doktorsee bin ich auch zu-
frieden. Im Sommer werde ich dann, während meine Füße im 
kühlen Wasser baumeln, als Hobby-Poet mit Bleistift und Papier 
auf meine kreativen Ergüsse warten.

Liebe Grüße Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Seit über Seit über 15 Jahren Ankauf15 Jahren Ankauf von von
Goldschmuck, Zahngold, Goldmünzen, Goldschmuck, Zahngold, Goldmünzen, 
Bruchgold, Silberschmuck, TafelsilberBruchgold, Silberschmuck, Tafelsilber

Bargeld sofort !

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

soforBargeld s rt !Bargeld sofort !

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

Lerchenweg 16
31737 Rinteln
OT Hohenrode

Service rund um den privaten PC nach Feierabend

Mobil 01577 - 8827246
Mo - Fr ab 18 Uhr

auch Sa und So

PC-Service • PC-HilfePC-Service • PC-Hilfe

E - M a i l :  i n f o @ p c s - g r i e g e r . d e

Der dicke Bär und der schlaue Hase
In einem großen, dunklen Wald war einmal ein großer, dicker Bär. Der 
hatte sauoft sauschlechte Laune (weil er zuwenig Sex hatte). Und 
immer, wenn der große, dicke Bär so sauschlechte Laune hatte, jagte 
er, um sich wieder zu beruhigen, den kleinen, süßen, aber cleveren 
Hasen. Und wenn der große, dicke Bär den kleinen, süßen, aber cle-
veren Hasen mal in seine fetten Finger bekam, dann gab es richtig 
dick auf‘s Maul. Jedes Mal!
Als der große, dicke Bär mal wieder sauschlechte Laune hatte, und 
mal wieder hinter dem Hasen (dem kleinen süßen, aber cleveren) her-
jagte, begab es sich, daß ein Zauberfrosch aus dem Gebüsch sprang 
und der wilden Jagd Einhalt gebot.
„Ihr habt jetzt sofort beide drei Wünsche frei“, rief er und deutete auf 
den großen, dicken Bären „Du fängst an“.
Der große, dicke Bär mußte nicht lange überlegen und sagte: „Ich 
wünsche mir, daß alle Bären im unserem Wald, außer mir, weiblich 
sind.“
Es tat einen riesigen Schlag und alle Bären waren weiblich. Dann 
durfte sich der Hase etwas wünschen:
„Ich wünsche mir einen Motorradhelm, dann tuts net so weh, wenn 
ich aufs Maul krieg.“
Es tat einen Schlag und er hatte einen Motorradhelm. Jetzt war wie-
der der große, dicke Bär an der Reihe: „Ich wünsche mir, daß auch 
alle Bären im Nachbarwald weiblich sind“. Schlag, alle weiblich. 
Der Hase: „Ich wünsch mir ein Motorrad, dann kriegt der Bär mich 
gar net mehr“.
Es tat einen riesigen Schlag und er hatte eine 900 CBR Fireblade 
oder sowas.
Der Bär dachte währenddessen über seinen letzten Wunsch nach: 
„Ich wünsche mir, daß alle Bären auf der Welt, außer mir, weiblich 
sind.“
Es gab einen Rundumschlag und alle Bären auf der Welt waren weib-
lich.
„Willst du noch ein paar Stiefel fürs Motorradfahren?“ fragte der 
Frosch den Hasen. Der kleine, süße, aber clevere Hase antwortete: 
Nee.... Ich wünsch mir, daß der Bär schwul ist“, setzte seinen Helm 
auf und fuhr von dannen...
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 04.03.
Engel-Apotheke Rinteln
Samstag 05.03.
Herder-Apotheke Bückeburg
Sonntag 06.03.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Montag 07.03.
Kur-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag 08.03.
Neue-Apotheke Rinteln
Mittwoch 09.03.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 10.03.
Post-Apotheke Rinteln
Freitag 11.03.
Schloss-Apotheke Bückeburg 
Samstag 12.03.
b33-Apotheke Rinteln
Sonntag 13.03.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 14.03.
Apotheke  Wesermühle Rinteln
Dienstag 15.03.
Neue-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 16.03.
Apotheke Krankenhagen
Donnerstag 17.03.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Freitag 18.03.
Löwen-Apotheke Rinteln

Samstag 19.03.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Sonntag 20.03.
Engel-Apotheke Rinteln
Montag 21.03.
Herder-Apotheke Bückeburg
Dienstag 22.03.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Mittwoch 23.03.
Kur-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag 24.03.
Neue-Apotheke Rinteln
Freitag 25.03.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Samstag 26.03.
Post-Apotheke Rinteln
Sonntag 27.03.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Montag 28.03.
b33-Apotheke Rinteln
Dienstag 29.03.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch 30.03.
Apotheke  Wesermühle Rinteln
Donnerstag 31.03.
Neue-Apotheke Bückeburg
Freitag 01.04.
Apotheke Krankenhagen

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do: 18 Uhr - 8 Uhr,

Mi + Fr: 13 Uhr - 8 Uhr,
Sa, So und Feiertage: 8 Uhr - 8 Uhr 
05041 - 7 77 56
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
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Die nächste Ausgabe erscheint am 1. April 2011
Anzeigenschluß: 17. März 2011

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Was wir am nötigsten brauchen, ist ein Mensch,

der uns zwingt, das zu tun, was wir können.“
Ralph Waldo Emerson (1803-82), amerik. Philosoph u. Dichter

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

„meine apotheke“ hat es sich zur 
Aufgabe gemacht, für alle Gesund-
heitsfragen immer die individuelle, 
maßgeschneiderte Lösung zu 
fi nden. Als starke Gemeinschaft 
von selbstständigen Apothekerin-
nen und Apothekern stehen wir 
für noch mehr Gesundheit und 
Wohlbefi nden unserer Kunden. 
Wir nehmen uns Zeit für Ihre 
Gesundheit.

Weitere Informationen fi nden Sie 
unter www.meineapotheke.de
Angebote gelten bis 31.03.2011.


Ausschneiden und einlösen!

Unsere März 
Angebote! 

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

*  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt 
oder Apotheker! Irrtum vorbehalten.
UVP = unverbindliche Preisempfehlung .

 

** Schutzgebühr. Aktionszeitraum
01.03.2011 – 31.03.2011. 
Nur solange der Vorrat reicht.

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      Apotheke

a)    Vividrin akut Azelastin Kombipackung: Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung saisonaler, 
allergischer Rhinokonjunktivitis (z. B. Heuschnupfen in Kombination mit allergischer Bindehautentzündung) bei 
Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren.

b)    WELEDA Euphrasia D3 Augentropfen: Gemäß der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis 
gehören zu den Anwendungsgebieten: Katarrhalische Entzündungen am Auge, die mit vermehrter Tränenab-
sonderung einhergehen; Lidödeme, vor allem auf allergischer Grundlage.

C)      EBENOL 0,5 % CREME: Für Personen ab 6 Jahren. Anwendungsgebiet: Zur Linderung von mäßig ausgeprägten 
entzündlichen Hauterkrankungen. Zur kurzzeitigen (max. 2 Wochen) andauernden äußerlichen Anwendung 
bei Erwachsenen und Kindern ab dem vollendeten 6. Lebensjahr. Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol und 
Kaliumsorbat. Bitte Packungsbeilage beachten.

d)   Cetirizin HEXAL bei Allergien: Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Krankheitszeichen (Symptomen) 
bei allergischen Erkrankungen wie chronischer Nesselsucht (Urtikaria) mit Beschwerden wie z. B. Juckreiz, 

Vividrin akut Azelastin
Kombi-Packung, Nasenspray
und Augentropfen gegen
Heuschnupfen. * a)

EBENOL 0,5 % CREME,
bei mäßig ausgeprägten
entzündlichen Haut-
erkrankungen. * c)

isla cassis Pastillen
zuckerfrei, mit fruchtigem 
Johannisbeer-Geschmack.

Cetirizin HEXAL
bei Allergien. d)

Livocab direkt
Kombi, Nasenspray 
und Augentropfen
bei Allergie. * f)

PHYSIOGEL A.I. 
Creme, zur
gezielten Pfl ege
bei juckender
oder gereizter
Haut, wie z. B. bei 
Neurodermitis. 

EMSER
NASENDUSCHE
mit Nasenspülsalz,
zur gründlichen
Reinigung der
Nase. * 

WELEDA Euphrasia
D3 Augentropfen,
ganz natürlich. * b)

Lorano Tabletten,
bei Heuschnupfen
und Nesselsucht. e)

Allergopret
protect Puder-
Spray, gegen
allergischen
Schnupfen.*

UVP € 9,90

€ 6,35
Sie sparen über 35 %
500 mg (1 g = € 12,70)

UVP € 19,90

€ 16,70
Sie sparen über 16 %
50 ml (100 ml = € 33,40)

UVP € 14,31

€ 10,40
Sie sparen über 27 %
1 Set

€ 12,45
Unser Aktionspreis
1 Set

UVP € 4,49

€ 2,65
Sie sparen über 40 %
30 Stück

UVP € 16,30

€ 11,–
Sie sparen über 32 %
1 Set

UVP € 6,62

€ 3,90
Sie sparen über 41 %
20 Stück

€ 5,95
Unser Aktionspreis
10 ml (1 ml = € 0,60)

UVP € 6,62

€ 3,90
Sie sparen über 41 %
20 Stück

UVP € 7,49

€ 5,55
Sie sparen über 25 %
15 g (1 g = € 0,37)

Quaddelbildung, Rötung der Haut; chronischem allergischen Schnupfen; Heuschnupfen mit Beschwerden wie 
z. B. Niesen, Nasenlaufen, Nasenjucken, Nasenverstopfung, Rötung bzw. Jucken der Augen sowie Tränenfl uss. 
Juckreiz bei chronischer Nesselsucht (Urtikaria) und bei atopischer Dermatitis (Neurodermitis) mit Beschwerden 
wie Rötung der Haut. Bei asthmoiden Zuständen allergischer Herkunft als unterstützende Maßnahme zur 
Unterdrückung entsprechender Beschwerden. Enthält Lactose. 

e)   Lorano Tabletten: Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Beschwerden bei allergisch bedingtem Schnupfen 
(z. B. Heuschnupfen) und bei chronischer, idiopathischer Urtikaria (Nesselsucht unbekannter Ursache). Enthält 
Lactose.

f)    Livocab direkt Kombi: Anwendungsgebiete: Behandlung der Beschwerden einer allergisch ausgelösten 
Entzündung der Bindehaut, z. B. Heuschnupfen oder dem sogenannten Frühlingskatarrh (Augentropfen) bzw. 
zur Behandlung von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen 
(Nasenspray). Warnhinweis: Enthält Propylenglycol und Benzalkoniumchlorid.

Samtweich!
Für zarte Hände:
die Samtweich!
Hand & Nagelcreme
(100 ml) für nur € 1,– **.
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SHAOLIN KEMPO - Chinesischer KARATE-Stil
im KARATE-Verein BUDO SV Rinteln e.V.

für Jugendliche und Erwachsene 

Infoline:         05751-963 990
www.budo-sv.de/ri
Ihr Premium-Verein seit 25 Jahren
für Kampfsport, Selbstverteidigung

und Gewaltprävention

Der kostenfreie Einstieg
in den Gruppen

ist jederzeit möglich!

Ehrenamtliche Leitung:
Jochen Siekmann 4. Dan (Schwarzgurt)
Claudia Schlüter 2. Dan (Schwarzgurt)
Michael Schilling 2. Dan (Schwarzgurt)

16+
Neue Einsteiger-Kurse für Junioren

Ab März immer Dienstag 19.00 Uhr

40+ Neue Einsteiger-Kurse für Best-Ager

Ab März immer Mittwoch 19.00 Uhr

Wo?
Grundschule Süd

(Altstadt Rinteln)



Wir haben Energie!

Lange Straße 5 · 31840 Hess. Oldendorf
Telefon 05152 / 6 98 43 85
Telefax 05152 / 9 74 36 14
E-Mail: info@envewe.de
w w w. e n v e w e. d e

Gas • Strom • Heizöl  • Pel letsGas • Strom • Heizöl  • Pel lets

Wir übernehmen für Sie alle Formalitäten beim Versorgerwechsel!Wir übernehmen für Sie alle Formalitäten beim Versorgerwechsel!
Jetzt  wechseln und bares Geld sparen beiJetzt  wechseln und bares Geld sparen bei

  Keine Vorauszahlung ! - Keine Kaution !

* Stand: 10.02.2011 - Angebot freibleibend!         ** Stand: 10.02.2011 - Quelle: www.stadtwerke-rinteln.de

Beispielrechnung:
 Haushalt Öko Strom
bei einem Jahresverbrauch
von 3.500 kw/H

Stadtwerke Rinteln
Tarif: energreen**
Gesamtpreis € 1.066,84

EnergieVersorgungWeser
Tarif: Sec*
12 Monate Preisgarantie 
Gesamtpreis € 807,09

Ersparnis: € 259,75

Beispielrechnung:
 Gewerbetarif Öko Strom
bei einem Jahresverbrauch
von 25.000 kw/H

Stadtwerke Rinteln
Tarif: 2000 energreen**
Gesamtpreis € 5.805,26

EnergieVersorgungWeser
Tarif: grün*
24 Monate Laufzeit 
Gesamtpreis netto € 4.209,95

Ersparnis: € 1.595,31

!!Öko ?Öko ?
aberaber

günstiggünstig

NEU!

Wärme-Abo
für

Heizöl-Kunden
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