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Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!
Frühlingserwachen

Sie hat einfach ein Auge für die Schönheit dieser Welt. Vera Kruse aus Rinteln 
malt nicht nur ausdrucksstarke Bilder, sie vermag auch verschiedenste Stim-
mungen mit der Kamera festzuhalten. Wie die ausgelassene, fast überschäu-
mende Freude beim Anblick der zahllosen farbenprächtigen Tulpen auf ihrem 
Foto, welches unser Titelbild ziert. 

Die Vorfreude auf das Erwachen des nahenden Frühlings ist in der ganzen Stadt 
zu sehen und zu spüren. In den Schaufenstern nehmen die Dekorationen von 
Tag zu Tag mehr Farbe an. Die Frühjahrsblumen in den Gärten und in der freien 
Natur machen sich bereit, schon bald ihr schönstes Gesicht zu zeigen. Und wir 
Menschen sind uns wohl alle darin einig: Wir sehnen den Frühling herbei! Schön, 
dass wir im Februar wider Erwarten die Gelegenheit bekamen, auf den Seen und 
Wasserfl ächen in und um Rinteln Schlittschuh zu laufen. Noch dazu bei strahlen-
dem Sonnenschein!  Aber nun ist auch wirklich genug mit dem Winter!

Mit unserem Frühjahrs-Trend-Schaufenster möchten wir Sie ebenfalls auf den 
bevorstehenden Frühling einstimmen. Der Einzelhandel unserer Stadt zeigt ab 
S. 30, was in dieser Saison in Sachen Mode und Lifestyle angesagt ist. Sie wer-
den sehen: Ein Einkaufsbummel in Rinteln lohnt sich! Und wir haben für Sie die 
neuesten Trends für „Stilvolles Leben im Freien“ (ab S. 37) aufgespürt. Ein de-
zenter Wink unsererseits an den Wettergott! Auf dass es wettermäßig auch wirk-
lich aufwärts gehe! Hoffentlich haben auch die Besucher des Livemusikfestivals 
Glück mit den Temperaturen, wenn sie in Scharen von einer Rintelner Kneipe 
zur nächsten wandern. Am 3. März nämlich gibt es in insgesamt zwölf Lokalen 
handgemachte Livemusik ganz unterschiedlicher Stilrichtungen. Ausgelassene 
Stimmung in der nächtlichen Innenstadt ist also vorprogrammiert!

Passend zur Jahreszeit gibt es im März sicherlich auch für Sie wieder viel Neues 
in Rinteln zu entdecken. Den ein oder anderen Tipp dazu werden sie in unserem 
Magazin bestimmt fi nden.

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen ein in jeder Hinsicht heiteres und vielfältiges 
Frühlingserwachen! 

Herzlichst,

          Ihre         Ihr
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Spaß bis in die frühen Morgenstunden
Sie haben es bei ihrer 13. Prunksitzung wieder einmal bewiesen: Der „Elfenrat“ des Rintelner Frauenkarneval Vereins 
(RFK) und seine ausschließlich weiblichen Gäste wissen, wie man ausgiebig feiert.

Die Damen ließen es bei der 
Prunksitzung des RFK im voll 
besetzten Ratskellersaal wieder 
richtig krachen! In fantasievol-
len Kostümen tanzten Hexen 
mit Prinzessinnen und Vampire 
mit jungen Burgfräulein. Alter? 
Völlig unerheblich. Damen jeden 
Alters vergnügten sich in lusti-
ger Runde an einem der langen 
Tische oder schwangen aus-
gelassen das Tanzbein vor der 
Bühne. Der Schweiß lässt die 
Wimperntusche fl ießen – egal! 
Wenn Frauen unter sich feiern, 
können sie sich ganz auf das 
Vergnügen konzentrieren. Und 
das sehr ausgiebig, nämlich bis 
in die frühen Morgenstunden.
Bevor das DJ-Team die Party 
richtig einheizte, sorgten die 
Akteure auf der Bühne mit einer 
äußerst gelungenen Mischung 
aus klassischer Karnevalsbütt, 
Gardetanz sowie einfallsrei-
chen Tanz- und Theaterdar-
bietungen für Lachsalven und 
Begeisterungsstürme. Die nach 
und nach ihre Rundungen ent-
blößenden Herren vom Män-
nerballett „Sollingelfen“ aus 

Hilwartshausen zum Beispiel. 
Sie wissen, was das weibliche 
Publikum zum Johlen bringt und 
legten sich mächtig ins Zeug, 
ihre Hüften anmutig kreisen zu 
lassen. Oder die Märchenspie-
ler aus Groß Berkel, die sich 
ihren riesigen Applaus mit ihrer 
ganz eigenwilligen Interpreta-
tion von Rotkäppchen und der 
Wolf verdienten. Musicalähnlich 
brachten sie die Geschichte mit 
ungeheurem Witz und immer 
wieder überraschenden Ein-
spielungen bekannter Schlager 
auf die Bühne. Die Organisa-
torinnen haben auch in diesem 
Jahr wieder ein ausgesprochen 
gutes Gespür für die Auswahl 
der verschiedensten Darbietun-
gen bewiesen.
Vertraute Darsteller, wie die 
schon traditionsreichen „Trau-
erweiber“ , Büttenrednerin Ilo-
na Fromme und „Jacqueline“ 
wechselten sich ab mit tem-
poreichen und sehenswerten 
Auftritten erstmalig engagierter 
Akteure. Das Publikum dankte 
allen mit bester Karnevalslaune 
und lautstarkem Beifall.
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 45

Samstag, 10. März und Sonntag, 11. März von 10.00 bis 17.00 Uhr

FACHVORTRÄGE  11.00 UHR: „ENERGETISCHE GEBÄUDESANIERUNG“
14.00 UHR: „KELLERABDICHTUNG“

Täglich wechselnder
Mittagstisch

Mittwochs Eintopf
...alles auch zum Mitnehmen!

Frühstück ab 7.00 Uhr
hausgemachter Kuchen
P A R T Y S E R V I C E
Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 22 77
Weserstr. 20 (Kleine Markthalle)

Telefon 0 57 51 / 30 98

DOGANˇDOG
Bäckerstr. 6

31737 Rinteln
Tel. 05751/42550

ÜBER 30 JAHRE

Karneval in Rinteln: Schunkeln, Spott & Sensationen

Auch die jungen Damen der 
Kalletaler Garde ernteten gro-
ßen Beifall für ihren modernen 
Showtanz. Als einen der Höhe-
punkte der großen Punksitzung 
konnte der RCV die „Dresdener 
Zwillinge“ Carmen und Claudia 
gewinnen, die eine sensatio-
nelle Show mit spektakulären 
Artistik-Elementen boten.
Und wie es sich für den Kar-
neval gehört, durfte natürlich 
auch die politische Verbalakro-
batik nicht fehlen. „Die Rintelner 
Jungs“, „Nachtwächter“ Hans 
Hermann Stöckl und „Clown“ 
Paul-Egon Mense ließen dann 
auch kaum einen großen Na-
men unerwähnt. Ins scharfe 
Visier nahmen sie dabei aller-
dings nicht nur die Größen der 
europäischen Politbühne. Auch 
unsere lokalen Bürgervertreter 
bekamen in Sachen Kranken-
haus und Baustopp am alten 
Museum ihr Fett weg. Nur über 
die zahlenmäßige Beteiligung 

In jeder der drei Prunksitzungen 
des RCV verbrachten die Nar-
ren und Närrinnen jeden Alters 
vergnügliche Stunden bei allem, 
was zum Karneval dazu gehört: 
fröhliches Schunkeln, tolle Auf-
führungen und reichlich bissiger 
Spott. 

Angesichts der heutigen Ver-
anstaltungsdichte muss man 
den aktiven Mitgliedern des 
RCV große Anerkennung dafür 
aussprechen, dass es ihnen je-
des Jahr auf’s Neue gelingt, ein 
derart vielfältiges Programm auf 
die Beine zu stellen. Schon der 
Anblick der von Verena Stahl-
hut fantasievoll gestalteten 
Blumenkostüme des Rintelner 
Männerballetts „Klosterelfen“ 
lässt erahnen, wie viel Vorberei-
tung den Auftritten vorausgeht. 
Und wenn die kräftig gebauten 
Tänzer ihr Publikum dann mit 
waghalsigen Kunststücken und 
teils durchaus grazil anmuten-
den Tanzdarbietungen verzau-
bern, wird schnell klar: Hier 
steckt jede Menge Training und 
fachkundige Anleitung dahinter. 
Klatschen dann die Menschen 
im Saal begeistert Beifall und 
fordern vehement eine Zugabe, 
wissen die Klosterelfen und ihre 
Trainerin Marion Steding, wofür 
sie monatelang hart gearbeitet 
haben. 

Ein glückliches Händchen und 
sicheres Gespür für das jeweili-
ge Publikum haben die Organi-
satoren bei allen drei Veranstal-
tungen bewiesen: So brachte 
der bei vielen Rintelnern belieb-
te Jan Willem die Gäste der Se-
niorenprunksitzung mit derben 
Charme und kurzweiligen An-
ekdoten herzhaft zum Lachen. 

am Kinderkarneval zeigten sich 
die Ausrichter enttäuscht. Die 
Kinder allerdings, die in ihren 
niedlichen Kostümen dabei wa-
ren, hatten riesigen Spaß und 
staunten über die tollen Vorfüh-
rungen auf der Bühne. Schade, 
dass ausgerechnet an diesem 
Tag die freigegebenen Eisfl ä-
chen bei strahlendem Sonnen-
schein zum Schlittschuhlaufen 
einluden.

Wer meint, richtiger Karneval würde nur an Rhein und Main 
gefeiert werden, hat noch keine Prunksitzung des Rintel-
ner Carneval Vereins (RCV) miterlebt.

Auch die jungen Damen der am Kind
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Bach-Suiten
in der St. Nikolai-Kirche

Gospelworkshop -
Abschlusskonzert begeistert 

Unerwartetes
Wintervergnügen

Wer hatte damit noch gerechnet? Bei strah-
lendem Sonnenschein in Rinteln Schlitt-
schuhlaufen und Eishockey spielen?

Viele Leute hatten den Winter schon weitgehend 
abgeschrieben. Und dann kam Anfang Februar 
plötzlich klirrende Kälte aus dem fernen Sibirien 

zu uns. Die Temperaturen verharrten tagelang weit unter dem Ge-
frierpunkt. Das Ergebnis: Die Eisfl ächen in und um Rinteln wurden 
freigegeben! Die Kinder und Eislauffreunde hat’s gefreut! 

We
len
sc

Vie
ab
pl

zu uns. Die Tempe

Der international anerkannte Cellist Friedrich Kleinhapl 
präsentierte in einem beeindruckenden Konzert in der 
St. Nikolai-Kirche die Suiten Nr. 1 und 3 für Violoncello 
von Johann Sebastian Bach.

„Ich habe großen Respekt vor den Bach-Suiten. Darum habe ich 
lange Zeit einen großen Bogen um sie gemacht. Später dann habe 

ich mich auf meine Weise damit 
auseinander gesetzt“, erklärte der 
österreichische Cellist Friedrich 
Kleinhapl in seinen Einführungswor-
ten zum Konzert. Im ausliegenden 
Programmblatt war von ihm zu le-
sen: „…gleichzeitig stellt sich beim 
Spielen dieser Suiten immer wieder 
der auffallende Zustand einer inne-
ren Ruhe ein.“ Geriet der internatio-
nal gefeierte Solist bei seinem Spiel 
in der Rintelner Stadtkirche in die-
sen Zustand? Seine Augen waren 
fest geschlossen, während die Fin-
ger seiner linken Hand in atembe-
raubender Geschwindigkeit über die 
Saiten zu fl iegen schienen und die 

andere Hand den Bogen fast akrobatisch zum Tanzen brachte. War 
es tatsächlich nur das Spiel auf einem einzigen Cello, welches eine 
solche Vielfalt an Ausdruck, Dynamik und Stimmen hervorbrachte? 
Gleichsam beeindruckend war die Zugabe nach lang anhaltendem 
Applaus des Auditoriums: eine zeitgenössische Komposition aus 
dem Jahr 1980, die Friedrich Kleinhapl als „Kontrastprogramm“ zu 
Bach ankündigte. Mit ihr wollte er zeigen, wie sich das Cello in der 
Zeit seit 1720 weiter entwickelt hat. Die Programmänderung be-
treffend der ankündigten Orgelstücke resultierte aus der kurzfris-
tig nötig gewordenen Vertretung von Wolfgang Westphal durch die 
Obernkirchener Kantorin Regina Ackermann.

Ein riesiger Chor aus 130 Sängerinnen und Sängern ver-
kündete beim Abschlusskonzert des Gospelworkshops 
die Botschaft von Liebe, Hoffnung und Zuversicht in der 
Rintelner St. Nikolai-Kirche.

Vor drei Jahren hatten Kyra und 
Sven Rundfeldt die Idee zu ei-
nem offenen Gospelworkshop 
unter professioneller Anleitung. 
Wie gut das Projekt der Jo-
hannisgemeinde angenommen 
wurde, zeigte das diesjährige 
Abschlusskonzert eindrucksvoll. 
Auf rund 130 Teilnehmer/-innen 
war der normalerweise aus 30 
Personen bestehende Gospel-
chor der Johannisgemeinde an-
gewachsen, um ein Wochenende 
lang gemeinsam mit Chorleiter 
Micha Keding aus Bremen und 
Stimmbildnerin und Gesangsleh-
rerin Marion Gutzeit zu proben. 
Nicht nur aus dem Landkreis 
Schaumburg kamen die Gos-
pelbegeisterten nach Rinteln, 
sondern auch aus entfernteren 

Städten wie Köln, Osnabrück 
und Vechta. Ihrem Publikum in 
der voll besetzten St. Nikolai-Kir-
che bescherten die Sängerinnen 
und Sänger schließlich ein stim-
mungsvolles und beeindruckend 
homogenes Konzert, das die 
Botschaft von „Liebe, Hoffnung 
und Zuversicht“ schwungvoll 
und mit hörbarer Hingabe ver-
kündete. Die Zuhörer ließen am 
wiederholt anhaltenden Applaus 
deutlich erkennen, dass der 
Funke der Begeisterung auf sie 
übergesprungen war. Und viel-
leicht werden sie bei der Wieder-
holung des Konzerts im nächs-
ten Jahr sogar laut Mitklatschen 
und Mitsingen. Die Sängerinnen 
und Sängern würde es bestimmt 
freuen. 
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5. Schaumburger Wrestling Gala

„The Lickowts“ live im
Bistro Cho‘s

Wohndiele präsentiert:
„Acoustic Moments“

Am 3. März bietet die Nordic-Championship-Wrest-
ling (NCW) als Veranstalter wieder ein unterhaltsames 
Wrestling-Event mit sportlichen Höchstleistungen und 
atemberaubenden Aktionen in Engern.

Wenn die Kämpfer ab 19.00 Uhr 
in den Ring der Mehrzweckhal-
le von Engern steigen, hat jeder 
von ihnen das gleiche Ziel: Den 
Kampf zu gewinnen und gleich-
zeitig das Publikum bestens zu 
unterhalten. Genau diese Kom-
bination aus sportlichem Wett-
kampf und Show ist es, was 
den Wrestling-Sport so beson-
ders macht. Entgegen des sich 
hartnäckig haltenden Clichés 
„das ist doch alles abgespro-
chen“ geht es hier tatsächlich 
ums Gewinnen. Dafür trainie-
ren die Kämpfer hart. So auch 
die beiden Kämpfer aus Rinteln 
vom „Team Schaumburg“. Fred-
dy Stahl, 20 Jahre, und Demian 
Dangerra, 21 Jahre. Sie trainie-
ren mindestens ein Wochenen-
de im Monat auf Profi -Ebene 
in der Profi -Wrestlingschule 
„Nordisch Fight Club“ von Ex-
Weltmeister Karsten Kretsch-
mer in Hamburg und bestreiten 
monatlich bis zu drei Kämpfe. 
Günther Ruppelt, sportlicher 
Organisator der 5. Schaumbur-
ger Wrestling Gala, bewundert 
die enorme Selbstdisziplin der 
jungen Kämpfer aus Rinteln: 
„Das ist schon hart. Die Jungs 
stehen beide im Berufsleben, 
sind viel unterwegs und trai-
nieren jeden Tag, manchmal 
auch in zwei Einheiten.“ Das 
müssen sie auch, denn im Ring 
sind Muskelkraft, Kondition und 
präzises Timing gefordert, um 
den Gegner oder sich selbst 

nicht ernsthaft zu verletzen. Ein 
falsch angesetzter Hebel würde 
schnell zu einer ausgekugelten 
Schulter führen und ein misslun-
gener Sprung  im Krankenhaus 
enden. Doch wer im Wrestling 
antritt, kann sich nicht nur auf 
seinen Sport konzentrieren. Er 
oder sie muss mit seinen Aktio-
nen das Publikum anheizen und 
Stimmung erzeugen. Die Show 
ist eben ein ganz wesentlicher 
Reiz des Wrestling. 
In Engern dürfen sich die Zu-
schauer auf fünf hochkarätige 
Kämpfe freuen: Ex-Weltmeister 
Karsten Kretschmer trifft auf 
den Engländer Greg Burridge. 
Spu Gamma Singh, „The Indi-
an Tiger“ aus Bombay City, will 
sich gegen den 175 kg schwe-
ren Maskenmann „Demolition 
Man“ (ex Baby Face) beweisen. 
Im Kampf um den Internatio-
nal Cruiserweight-Titel stehen 
sich die Publikumslieblinge Da 
Mack und Axel Dieter jr. gegen-
über. Dieser Kampf verspricht 
eine technisch besonders an-
spruchsvolle Auseinanderset-
zung zu werden. Außerdem sind 
Michael Schenkenberg gegen 
Maxi Schneider zu sehen und 
das Team Schaumburg gegen 
Cardinal/Saxxon.  Die Modera-
tion übernimmt wieder Ansgar 
Ruppelt. Tickets zum Preis von 
9 € bis 19,- € zzgl. Gebühren 
gibt es bei der Tickethotline un-
ter Tel. (01805) 4470777 und bei 
der Schaumburger Zeitung.

Livemusik unter der Überschrift „… lebendig, akustisch, 
gut!“ präsentiert die Acoustic-Band aus Hameln am 
Sonnabend, 3. März ab 21.00 Uhr im Bistro Cho’s. 

Das Hamelner Trio spielt Rock- & Pop-Coversongs mit einer für das 
Genre durchaus außergewöhnlichen instrumentalen Besetzung: Ne-
ben Gesang und Gitarre kommen „Tin Whistles“ in verschiedenen 
Stimmungen und ein „Cajon“ als Rhythmuselement zum Einsatz. 
Tin Whistles sind einfache, von den britischen Inseln stammende 
Flöten, die hauptsächlich in der traditionellen irischen Folkmusik 
verwendet werden. Das Cajon ist ein kastenförmiges Percussion-
Instrument aus Peru. Man darf also sehr gespannt auf die Rock - & 
Popinterpretationen der „The Lickowts“ sein.

Am Sonnabend, 3. März ab 20.30 Uhr präsentiert die 
Wohndiele am Rintelner Kirchplatz 3 mit den „Acoustic 
Moments“ handgemachte Livemusik vom Feinsten.

„Acoustic Moments“, das sind Harald und Frank, zwei Urgesteine 
der regionalen Musikszene. Für ihr Konzert in der Wohndiele brau-
chen sie wie im-
mer keine große 
Technik. Ihre 
zwei Gitarren 
und ihre Stim-
men reichen 
ihnen, um die 
großen Hits der 
Musikgeschich-
te zu spielen. Wo 
immer „Acou-
stic Moments“ 
auftreten, be-
geistern sie ihr 
Publikum. Es 
ist also davon 
a u s z u g e h e n , 
dass Harald 
und Frank auch 
ihren Rintelner 
Zuhörern ein tol-
les Konzert be-
reiten werden. 
Weitere Info er-
halten Sie direkt 
in der Wohndie-
le, Tel. (05751) 
7051011. 

Sport-LederSport-Leder  
FischerFischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Winter-Anorak von
Puma/Salewa 29,9929,99
Kinderskihosen ab 9,999,99
Kinderfl eece 9,999,99
Kinder-
Wanderschuhe 14,9914,99
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Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00
14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör

Jetzt neu!
E-Zigaretten

Jetzt neu!
E-Zigaretten

� Sandstrahlen (auch mobil)
� Felgenaufbereitung
�  Hochglanzpolieren von 

Alu - VA
�  Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln

Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56

www.wetzel-sandstrahltechnik.de

H.H. WetzelWWeetzzeellWWeetzzeell

Strahlen
de

   Oberfl äc
hen Frühlingsanfang zum genieß en...

...mit unserer leckeren 
Bärlauch-Bratwurst, erhältlich in 
unserem Hofladen in Exten.
Uchtdorfer Str.1
31737 Rinteln-Exten 
Tel: 05751/92 45 30 8 
Fax: 05751/92 45 30 7

Wir freuen uns auf Sie!

www.bauer-giese.de

RINTELN LIVE – Livemusik-Festival in Rintelns Kneipen 

Am Samstag, 3. März, verwandelt sich die Innenstadt von Rinteln wieder in eine einzigartige Partymeile. Und nur eine 
Eintrittskarte reicht, um Livemusik in zehn verschiedenen Lokalen zu genießen. 

Die Fans der Livemusik werden 
auch in diesem Jahr wieder auf 
ihre Kosten kommen. Das Mu-
sikprogramm bietet Partymusik 
von Rock, über Oldies und Co-
versongs bis zu lateinamerikani-
scher Musik aus mehreren Jahr-
zehnten der Musikgeschichte. 
Eine Eintrittskarte zum Preis 
von 10,- € reicht, um alle Kon-
zerte des Livemusik-Festivals 
„Rinteln Live“ zu besuchen. Die 
Tickets gibt es in allen teilneh-
menden Lokalen im Vorverkauf 
und  an den Abendkassen der 
Kneipen, so dass auch Kurzent-
schlossene in den Genuss eines 
tollen Abends kommen. 
Als besonderen Service wird ein 
Pendelbus die Zuschauer kos-
tenlos auch zu den entfernteren  
Lokalen bringen. Die Fahrzeiten 
des Busses liegen zwischen 20 
Uhr und 2.00 Uhr. Genaueres zu 
dem Fahrplan kann dem Pro-
grammheft entnommen werden, 
das an allen Abendkassen und 
in vielen Gaststätten ausliegt.
Auf diese Bands können Sie 
sich freuen: 

Altstadt Brudy, 21.00 Uhr
„Supernova“
Supernova steht für explosive 

Stimmung – für Entertainment 
mit dem gewissen Etwas. Das 
Musikprogramm der 3-köpfi gen 
Coverband setzt sich aus den 
besten nationalen und interna-
tionalen Rock- und Popsongs 
der letzten 30 Jahre sowie Stü-
cken aus den aktuellen Charts 
zusammen. Eine mitreißende 
Live-Show, dargeboten von per-
fekt aufeinander eingespielten 
Musikern/innen, mehrstimmiger 
Gesang und ein unverwechsel-
barer Sound.

Bierhaus 100, 21.00 Uhr
„Take Two“
Das sind Nicole Markwitz, Ge-
sang und Moderation und Mike 
Markwitz, Gitarre und Gesang. 
Gegründet im Frühjahr 2003 
entwickelten die beiden Voll-
blutmusiker schnell ihren eige-
nen Stil, um Coversongs von 
den `60ies bis heute zu prä-
sentieren und zeigen damit, 
dass man keine 5-köpfi ge Band 
braucht, um fetzige Rockmusik 
oder aber sanfte Balladen zu in-
terpretieren – ob akustisch oder 
aber mit dem Sound einer kom-
pletten Band – mit Gänsehaut-

feeling oder einfach nur Party 
pur… Ihr Programm umfasst 
Songs von den Rolling Stones, 
Status Quo, Pink Floyd, AC/DC 
bis hin zu Robbie Williams, Me-
lissa Etheridge, Anastacia, U2, 
Pink, uvm.

Bistro Luna, 23.00 Uhr
„Real Spirit“
Die  größten Partykracher aller 
Zeiten und das Neueste vom 
Neuen präsentieren  Real Spirit 
in ihrem Party-Club-Programm 
einmal ganz anders. Ganz ohne 
Netz und doppelten Boden – 
akustisch und vollkommen live 
spielen die Mitglieder der Band 
Real Spirit, die seit Jahren auf 

allen norddeutschen Bühnen 
zu Hause ist, die Hits aus ih-
rem nahezu unerschöpfl ichen 
Programm. Ob Songs aus den 
50er, 60er und 70er oder die 
neuesten Top 10 Hits – Super 
Stimmung ist immer garantiert, 
wenn es heißt: Party on mit Real 
Spirit

Der Stadtkater, 21.30 Uhr
„RIO – die Band!“
Musik, Spaß, Gänsehaut! Schon 
seit 1990 gibt es die RIO-Band, 
und... „sie ist für viele das Bes-
te, was die heimische Musik-
szene an Livemusik zu bieten 
hat...“ Gründer und Bandlea-
der Giovanni Passarotto wurde 
als Mitglied einer namhaften 
Begleitband, die u.a. Stars wie 
Howard Carpendale und Ma-
rianne Rosenberg begleitete, 

bekannt. „In unserer jetzigen 
Formation spielen wir seit 2001 
mit großem Erfolg auf allen Ar-
ten von Veranstaltungen. Als gut 
eingespieltes Team lieben und 
beherrschen wir fast alle Mu-
sikrichtungen. Unser Repertoire 
reicht daher von der Top 40 über 
deutsche Schlager bis hin zu 
Oldies und Evergreens. Selbst 
Klassik und rockige Songs - so 
richtig zum abfetzen - sind darin 
enthalten. Gerade aufgrund die-
ses Repertoires sind wir in der 
Lage, fast alle Musikwünsche 
zu erfüllen und unser Publikum 
- also Ihre Gäste - mit in unsere 
Show einzubeziehen, so dass 
der Funke besonders schnell 
überspringt und gute Stimmung 
fast garantiert ist“. 

Eventkneipe Apanasch,
21.00 Uhr
„Opa kommt!“
Die etwas andere Oldie-Band 
sagt von sich selbst: „Als wir 
2007 die Band „OPA kommt...“ 
gründeten,  hatten wir eine be-
stimmte Vorstellung davon eine 
Oldieband zu gestalten, die sich 
von den vielen anderen unter-
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de !
Unsere Empfehlung:
Getränkeheimdienst

scheidet und abhebt. Wichtig 
war uns vor allem die Auswahl 
der Songs. Wir wollten einfach 
nicht nur das runter spielen, was 
die anderen Bands auch mach-
ten. Es war eigentlich auch 
nicht so schwer: Wir gruben 
einfach die Songs der 60er/70er 
Jahre aus, die uns damals als 
Teens gefallen haben. Songs, 
bei denen wir das Tanzbein ge-
schwungen haben und die Mä-
dels in unseren Armen lagen.“  
„OPA kommt“ spielt in der Trio-
Besetzung: Gitarre, Bass und 
Schlagzeug. Novum: Der Solo-
gesang erfolgt vom Schlagzeug 
aus.

Gusti & Sapori, 21.00 Uhr
 „Rumbambé“  
Das aus unterschiedlichen la-
teinamerikanischen Ländern 
stammende Musikensemb-
le präsentiert sich mit einem 
vielseitigen Repertoire der 
verschiedensten Rhythmen 

Lateinamerikas. wie u.a. der 
kubanischer Son, Rumba, Cha 
Cha Cha, Merengue, Bolero, 
Mambo und selbstverständlich 
Salsa. Stimmung ist in jedem 
Fall garantiert! 

Leib & Seele, 22.00 Uhr
„ROCKKANTINE“
Die ROCKKANTINE serviert 
Coverversionen mit eigener 
Note. Eine mitreißende, fetzige, 
absolut zeitgemäße - und das 
mit jeder Menge Classic-Rock, 
Disco-Knaller und NDW-Songs 
von hart bis zart - unterhaltsa-
me Rock‘n‘Roll Show mit zeit-
weisen Revue-Charakter. Eine 
Band, die genug Humor mit-

bringt. Nicht nur für die Unter-
haltung der Zuschauer, sondern 
auch über sich selbst zu lachen.  

Marktwirtschaft , 21.00 Uhr
„Pangea“
Als „Pangea“  verbindet das 
Duo “Marcus & Marco“ tradi-
tionellen Folk aus keltischen 
sowie weltmusikalischen Be-
reichen von Pressgang, Lack 
of Limits, Levellers mit Stücken 
anderer Bands, die nicht aus 
dem Folk kommen, wie z. B. 
The Who, Melissa Etheridge 
oder Tori Amos. 1996 grün-
deten sie die FolkRock-Band 
“Lack of Limits“. Inzwischen 
hat diese Band die sechste CD 
rausgebracht, ca. 700 Konzer-
te bestritten und zählt zu einer 
der bekanntesten FolkRock-
Bands in Deutschland. Pangea 
das sind: Marcus Friedeberg: 
Gitarren, Mandoline, Mund-
harmonika, Didgeridoo, Whist-
les, Bodhrán, Percussion und 
Gesang.   Marco Neumann:  
Bodhrán, Didgeridoo, Slideri-
doo, Whistles, Sackpfeife, Bom-
barde, Percussion und Gesang.

Mosquito, 22.00 Uhr
„Kluwe & Kluwe“
Das Partyduo aus Rinteln bringt 
die Gäste zum Feiern! „Wir ma-
chen jetzt wieder genau das, 
was wir auch am Anfang ge-
macht haben“, sagt Michael 
Kluwe. „Wir sind zu zweit, pas-
sen in jede Ecke und spielen 
gute Livemusik.“ Seit über ei-
nem Jahr ist er wieder gemein-
sam mit seinem Bruder Jochen 
im Studio und trainiert hart. 
400 Songs aus allen Sparten 
haben die Zwillingsbrüder im 
Gepäck, dazu eine augeklügel-
te Sound- und Lightshow. „Wir 
spielen Stücke, die vor 20 Jah-
ren schon gut waren und in 20 
Jahren noch gut sein werden, 
aber auch ganz neue Sachen“, 
sagt er. 

TrennBar, 21.00 Uhr
„Willie & Joe“
Doc William Mellowdye und Jo-
nathan Rhytmfl ye, kurz Willie & 
Joe, lernten sich in einem Sana-
torium in Düsseldorfs Altstadt, 
in welchem Doc W.Mellowdye 
bereits seit seiner Kindheit 
musikalisch praktizierte, ken-
nen. Nach einer kurzen Be-
handlungsphase von Jonathan 
Rhythmfl ye entschloss sich Doc 
Mellowdye, von nun an gemein-
sam mit seinem Patienten auch 
andere Sanatorien zu rocken. 
Mit Coversongs aus mehreren 
Jahrzehnten haben sie sich seit-
dem in die Herzen ihrer stetig 
wachsenden Fangemeinde ge-
spielt. Songs von Elvis, Chuck, 
Jimi, Santana, Deep Purple, AC/
DC, ZZ Top usw. werden mit 
Hilfe von Mellowdye`s langjähri-
gem elektronischen Rhythmus-
begleiter Toshi Kamasutra aus 
Japan und den beiden Elektro-
gitarren plus Gesang mit dem 
Sound einer ganzen Band vor-
getragen.

+ 1 Foto zu jeder Band



R I N T E L N  A K T U E L L

10 

Köcher Bauelemente
Fenster · Türen · Innentüren 

BodenlegearbeitenBode

Steffen Köcher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
Koecher-Bauelemente@gmx.de

Im Emerten 9 | 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 35-0 | Fax 05751 - 92 35 11

www.gabelstaplerservice-rinteln.de

info@gabelstaplerservice-rinteln.de 

GabelstaplerService C. Kindler GmbH

Mal wieder richtig abtanzen!Kultur zur Teezeit:
„VOiCE – Eine A-Cappella 

Boygroup” 

„Laurel und Hardy“
Der dünne Stan und der dicke Ollie sind die urkomi-
schen und zugleich anrührenden Hauptfi guren des The-
aterstücks „Laurel und Hardy“, welches am Mittwoch, 
21. März um 20.00 Uhr im Rintelner Brückentorsaal auf-
geführt wird.

In einem musikalisch-komödi-
antischen Bilderbogen lässt der 
Autor Tom McGrath den dünnen 
Stan und seinen dicken Freund 
Ollie auferstehen. „Dick“ und 
„Doof“ durchleben gemeinsam 
die Höhepunkte ihrer Karriere – 
von den Anfängen der beiden 
Komiker Stan Laurel und Oliver 
Hardy, über die großen Erfolge 

bis zum bitteren Ende in Frank-
reich.
Ein durch Situationskomik und 
Dialogwitz geprägtes Doppel-
portrait des größten Komiker-
Paars der Filmgeschichte. Ein-
trittskarten sind im Vorverkauf 
bei der Schaumburger Zeitung 
für 15,- € erhältlich, an der 
Abendkasse kosten sie 18,- €.

Zum dritten Teil der Kulturring-Reihe „Kultur zur Tee-
zeit“ lädt der Kulturring Rinteln am Sonntag, 18. März 
von 17.00 bis 19.00 Uhr in den Prinzenhof ein.

Das musikalische 
Programm gestalten 
„VOiCE – Eine A-
Cappella Boygroup” 
- fünf junge Män-
ner aus dem Raum 
Minden, die nur ihre 
Stimmen und kei-
nerlei Instrumente 
benötigen, um ihr Pu-
blikum mit schönen 
Liedern unter unter-
haltsamen Ansagen 
zu begeistern. Der 
Eintritt kostet 12,- € 
inkl. Kaffee/Tee mit 
Gebäck und Erfri-
schungsgetränken.

Sie sind über 30 Jahre jung, haben viel Spaß am Tanzen, 
aber keine Lust auf Discos voller Jugendlicher? Dann 
sollten Sie die Ü30 – Party am Sonnabend, 31. März im 
Tanzpalast  Happy Night in Rinteln nicht verpassen. 

An jedem letzten Sonnabend im 
Monat veranstaltet das Happy 
Night eine Ü30-Party. Zu den 
Hits der 60er, 70er, 80er und 
90er Jahre und natürlich den ak-
tuellen Charts können die Besu-
cher neben Discofox auch Cha 
Cha, Rumba, Quickstep, Tan-
go, Mambo und Salsa tanzen. 
„Wir legen an diesen Abenden 
garantiert keinen Hip Hop auf. 
Musikwünsche unserer Gäste 
erfüllen wir sehr gerne“, ver-

spricht Happy Night Geschäfts-
führer Kai-Daniel Schmidt. Seit 
der Renovierung kommen auch 
wieder ältere Gäste in den Tanz-
palast und mit ihnen hat sich 
auch das Getränkeangebot in 
der Discothek verändert. Neben 
Fass- und Spezialitätenbieren, 
den gängigen Spirituosen und 
alkoholfreien Getränken gibt es 
nun Cocktails und eine ausge-
suchte Weinkarte. Der Eintritt zu 
Ü30-Party beträgt 3,- €.

Insekten bleiben 
draußen

05751-44978
Weideweg 1
Möllenbeck
www.koritec.de

Tel.

köster insektengitter

Dauerhafte
Fliegengitter
nach Maß
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Berufsbekleidung ● Vereinsbekleidung
Textilien aller Art ● Baseball-Caps
Sonderanfertigungen in sämtlichen Auflagen!
Kleiner Bören 16 · 31737 Rinteln
Fon 05751 / 95 80 04 · Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de Wir sticken Ideen!Wir sticken Ideen!

Orgel-Nachtmusik – meditative 
Musik zum Träumen

Zierfi schbörse zeigt
außergewöhnliche Zuchterfolge

„Perspektiven“ –
neue Ausstellung in der

Rathaus GalerieBei Kerzenschein gibt es am Sonnabend, 17. März um 
21.00 Uhr wieder eine Orgel-Nachtmusik in der Stadtkir-
che St. Nikolai Rinteln.

Nikolai-Organist Wolfgang Westphal spielt an der klangschönen 
Königin der Instrumente meditative Musik zum Träumen. Werke 
von Johann Sebastian Bach, Johann Pachelbel und der Romantik 
stehen auf dem Programm. Auf einer Video-Leinwand können die 
Zuhörer in der Kirche den Organisten beim Spielen beobachten. Die 
Nachtmusik dauert ca. 45 Minuten, der Eintritt ist frei.

Der Rintelner Aquarienverein Scalar e. V. veranstaltet am 
Sonntag, 4. März von 10.00 bis 12.00 Uhr seine beliebte 
Zierfi schbörse im Gasthaus Doktorweide am Doktorsee.

Zur ersten Zierfi schbörse in 
2012 erwarten die Organisato-
ren wieder zahlreiche Fachleute 
und Hobbyaquarianer, die sich 
bei den Ausstellern der Region 
umfassend über Fische, Pfl an-
zen, Garnelen und Aquarienzu-
behör informieren wollen. Die 
Zierfi schbörse in den Räumlich-
keiten des Gasthauses Doktor-

weide wird Hobbyzüchtern von 
Insidern besonders empfohlen. 
Der Eintritt ist frei, Parkmöglich-
keiten sind direkt am Haus vor-
handen.
Weitere Informationen fi nden 
Sie im Internet unter: www.av-
rinteln.de. Anbieter melden sich 
bitte beim Börsenwart unter Tel. 
(05262) 992059.

Zur Eröffnung der neuen Aus-
stellung in der Rathaus Gale-
rie lädt die Stadt Rinteln am 
Dienstag, 6. März um 18.00 
Uhr ein.

Unter dem Titel „Perspektiven“ 
stellen Britta Börke, Detlev 
Reimann und Gerhard Müller 
ihre Werke vom 6. März bis 30. 
Juni in der Rathaus Galerie aus. 
Sie gehören dem Arbeitskreis 
„Kunst und Behinderung“ an, 
der aus dem Kreisbehinder-
tenrat Schaumburg entstan-

den ist. Dieser ist ehrenamtlich 
als politisch und konfessionell 
unabhängige Vertretung für 
behinderte Menschen und de-
ren Angehörige im Landkreis 
Schaumburg tätig. Die Rathaus 
Galerie fi nden Sie im 2. OG des 
Rathauses der Stadt Rinteln, 
Klosterstr. 19, Rinteln.

R
Zu
st
ri
D
U

Foto: Regina Kaute / Pixelio.de
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Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

DER FRÜHLING DER FRÜHLING 
KOMMT!KOMMT!

ÖFFNUNGSZEITEN:
JEDEN MITTWOCH

VON 14-19 UHR GEÖFFNET!
UND VOM

14. BIS 17. MÄRZ
DO-FR 14-19 UHR

SA 10-15 UHR

UND GERN NACH

TELEFONISCHER VEREINBARUNG

HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

TELEFON 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE

BilderBuchKino:
„Der Osterhase kommt!“

Blaue und 
rote Pisten – 

nach
Schulskikurs 

kein Problem!

„Aufrecht und stark“

44 Schülerinnen und 
Schüler der Rintelner 
Hildburgschule und der 
Oberschule Hessisch Ol-
dendorf erlebten gemein-
sam fünf erlebnisreiche 
Skitage im Eisacktal bei 
Brixen.

„Super, viel gelernt, hat Spaß 
gemacht, müssen wir unbe-
dingt wiederholen!“, lautete 
das Fazit aller Teilnehmer nach 
Abschluss des erfolgreichen 
Schulskikurses in Südtirol. Es 
war die dritte Aufl age der Ko-
operation der beiden Schulen 
unter der gemeinsamen Leitung 
von Friederike Krampe und Mi-
chael Büssing aus Rinteln und 
Frank Adam und Kollegen von 

der Oberschule Hessisch Ol-
dendorf. 44 Schülerinnen und 
Schüler beider Schulen, fünf 
Lehrkräfte und einige interes-
sierte Eltern nahmen teil. Und 
am Ende der Reise war das 
Lernziel erreicht: „Alle teilneh-
menden 7.-, 8.- und 10.-Kläss-
ler haben das Skifahren erlernt 
und sind nun in der Lage, blaue 
und rote Pisten zu fahren“, freut 
sich Michael Büssing. Doch 
nicht nur in sportlicher Hinsicht 
war die Reise ein voller Erfolg. 
Auch das gesellige Miteinan-
der kam nicht zu kurz, denn 
ein gemeinsamer Ausfl ug nach 

Brixen, ein „Bunter Abend“ und 
eine zünftige Skitaufe standen 
ebenfalls auf dem Programm. 
Nun freut sich die Hildburgschu-
le schon auf den Skikurs 2013, 
dann als Oberschule Rinteln in 
Kooperation mit der Oberschule 

aus Hessisch Oldendorf. „Jede 
Schule für sich könnte so ein An-
gebot nicht anbieten, zusammen 
haben wir aber eine Möglichkeit 
gefunden, dieses Zusatzangebot 
zu machen“, so Mit-Organisator 
Michael Büssing. 

Zur Einstimmung auf das Osterfest zeigt die Stadtbü-
cherei Rinteln am Donnerstag, 5. April von 15.00 bis 
16.00 Uhr ein BilderBuchKino für Kinder ab 3 Jahren.

In der Geschichte „Das schönste Ei der Welt“ von Helme Heine geht 
es um drei Hühner: Die Hühner Pünktchen, Latte und Feder strei-
ten sich, wer die Schönste von ihnen ist. Pünktchen besitzt das 
schönste Kleid. Latte hat die schönsten Beine. Und Feder trägt 
den schönsten Kamm. Weil sie sich nicht einigen können, fragen 
sie den König. Dieser ruft einen Wettstreit aus: Welches Huhn legt 
das schönste Ei? Alle drei geben sich große Mühe, jedes Ei ist et-
was ganz Besonderes. Ob der König eine weise Entscheidung trifft? 
Das ist wahrhaftig keine leichte Aufgabe… Und während die Kinder 
im Anschluss an das BilderBuchKino ihr eigenes „schönstes Ei der 
Welt“ basteln können, wird ihnen der Osterhase eine Kleinigkeit in 
der Bücherei verstecken. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, wird 
um eine verbindliche Anmeldung vor Ort in der Stadtbücherei bis 
spätestens 29. März gebeten. Die Teilnahmegebühr beträgt 1,- €.

Noch ist der Einstieg in das neue Präventions-Kurspro-
gramm für gesunde Haltung und Bewegung des Budo 
SV Rinteln möglich.

„Die Wirbelsäule trägt die gan-
ze Last unseres Lebens, hält 
uns aufrecht, lässt uns groß und 
stark oder schwach und klein 
wirken. Sie ist die Säule unse-
res Lebens, gibt den Muskeln 
Halt, ermöglicht dank vieler klei-
ner Gelenke Beweglichkeit und 
gewährt den Nerven Schutz. 
Wer so viel kann wie sie, der 
will auch gehegt und gepfl egt 
sein.“, erläutert Claudia Schlüter 
den Grundgedanken hinter dem 
Kursprogramm, einer Kombi-

nation aus Wirbelsäulengym-
nastik, Selbstverteidigung und 
Kempo-Karate. Die lizensierte 
Trainerin für Gesundheits- und 
Rehasport und Karate-Trainerin 
(2. Dan Shaolin-Kempo) leitet 
die Kurse, die mittwochs um 
19.00 Uhr in der Grundschule 
Süd stattfi nden. Der Kursbei-
trag wird von den gesetzlichen 
Krankenkassen bis zu 100 % 
erstattet. Weitere Informationen 
erhalten Sie im Internet unter 
www.budo-sv.de/ri.

Vereinbaren Sie einen Termin!

Bäckerstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/25 10

Einzigartig in Rinteln!Einzigartig in Rinteln!

DauerhafteDauerhafte
HaarwuchsreduktionHaarwuchsreduktion

mit Zuckerpastemit Zuckerpaste
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Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Mo−Do 9−17 Uhr · Fr−Sa 10−13 Uhr

GEWE Wintergärten
Kutenhauser Str. 163

32425 Minden
 0571 94619-19

Wintergärten
Terrassendächer
Hauseingänge
Sonnenschutz

Fenster

Fordern Sie unseren 
Katalog an!

www.gewe.com

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Schnäppchen für Kinder in der 
Grundschule Krankenhagen

Kinderworkshop im Museum:
„Knochenpfeilspitzen oder 

Knochennadeln“

Gymnasium Ernestinum Rinteln 
- Tag der offenen Tür 2012  

Kinder von 8 bis 12 Jahren sind am Montag, 26. März 
und Montag, 2. April, jeweils von 16.00 bis 18.00 Uhr zu 
einem Kinderworkshop im Museum Rinteln eingeladen.

Mit Alfred Schneider gehen die Kinder auf Entdeckungsreise durch 
die Sonderausstellung „EISZEIT – Mammutjäger zwischen Weser 
und Leine“ mit ihren riesigen Tieren und der lebensgroßen Eiszeit-
jägerhütte. Anschließend werden nach Eiszeit-Manier aus echten 
Knochen Pfeilspitzen oder Nadeln gefertigt. Für die Teilnahme an 
den Workshops ist eine Anmeldung im Museum bis Freitag, 23. 
März (mittags) unter Tel. (05751) 41197 erforderlich. Der Kostenbei-
trag einschließlich Material beträgt 3,- €.

Die Organisatorinnen der Grundschule rechnen mit gro-
ßem Andrang, wenn am Sonntag, 11. März von 11.30 bis 
14.00 Uhr über 100 Verkäufer ihre Secondhand-Kinder-
kleidung und Spielwaren verkaufen lassen. 

Die Sortierung nach Größen 
und das große Platzangebot in 
den Klassenräumen ermöglicht 
Schnäppchenjägern auch dies-
mal wieder den gezielten Ein-
kauf. Verkauft wird alles rund um 
das Kind und Schwangerschaft, 
wie gut erhaltene Frühjahrs- und 
Sommerbekleidung, Schuhe, 
Umstandsmoden, Spielzeug 
(keine Stofftiere), Bücher, Fahr-
räder, Kinderwagen, Buggys, 
etc. Für das leibliche Wohl ist 
mit einer großen Auswahl an 
selbst gemachten Salaten und 
Würstchen und riesigem Tor-
tenbuffet auch zum Mitnehmen 
gesorgt. Für die entspannende 

Kaffeepause zwischendurch 
kann die Ware deponiert wer-
den. Für Schwangere wird eine 
Schnellkasse eingerichtet. Kin-
der können sich auf dem großen 
Spielplatz oder am Maltisch ver-
gnügen. Die Aufsichtspfl icht ob-
liegt allerdings den Eltern. Der 
Erlös des Basars geht auch in 
diesem Jahr an den Förderver-
ein der Grundschule und kommt 
ausschließlich den Schulkindern 
zugute. Einlass für Schwangere 
mit Mutterpass und Verkäufer 
ist schon um 10.30 Uhr.
Weitere Infos fi nden Sie unter 
www.basar-krankenhagen.jim-
do.com.

Am Freitag, 2. März lädt das Ernestinum von 15.00 bis 
18.00 Uhr interes-
sierte Schülerinnen 
und Schüler mit 
ihren Eltern und 
Freunden zu einem 
Tag der offenen Tür 
ein.

Beim Tag der offenen 
Tür können sich die Be-
sucher einen Einblick 
in das Schulleben, die 
Besonderheiten des 
bewusst gestalteten 
Übergangs von der 
Grundschule und die 
zahlreichen Angebote 
des Gymnasiums ver-
schaffen. Schülerinnen 
und Schüler führen bei 
einem Rundgang in kleinen 
Gruppen durch das Gebäude. 
Hier werden alle Fachbereiche,  
die Arbeitsgemeinschaften, die 
außerunterrichtlichen  Aktivitä-
ten sowie die Förder- und For-
derprogramme vorgestellt. 
Die Bläserklasse und weitere 
musikalische Gruppierungen 
präsentieren ihr Können, die 
schuleigene Kleidung wird ver-
kauft und auch für das leibliche 
Wohl wird gesorgt.
Zusätzlich stehen für die Fünft-
klässler des Ernestinums die 
Fachlehrer für Französisch und 
Latein zur Beratung bereit, um 
die Wahl der Fremdsprache im 
sechsten Jahrgang zu erleich-
tern. Für die Schülerinnen und 
Schüler des sechsten Jahrgangs 
gibt es zeitgleich Informationen 
zu den Schwerpunktklassen ab 
Jahrgang 7. Eine Wahl zwischen 
einem sprachlichen (spanischer 
und bilingualer Unterricht), na-
turwissenschaftlichen oder ei-
nem künstlerisch-ästhetischen 
Angebot ist hier möglich. 

Viertklässler können an folgen-
den Terminen am Ernestinum 
angemeldet werden:
Mo, 9. Juli  (8.00 - 12.30 Uhr 
und 14.00 - 18.00 Uhr) und Di, 
10. Juli (8.00 - 12.30 Uhr und 
14.00 - 16.00 Uhr).
Weitere Informationen und Un-
terlagen fi nden Sie im Internet 
unter www.gym-rinteln.de.
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Damen-Mode fürDamen-Mode für
drunter und drüberdrunter und drüber

beibei

Marktplatz 12 • RintelnMarktplatz 12 • Rinteln

AktuelleAktuelle
Frühjahrs-Frühjahrs-

mode!mode! Individuelle Massivholzmöbel
z. B. Wohnwand in

Kernbuche für 1.199,- €

Ausstellung geöffnet samstags 
von 9.00 - 13.00 Uhr

Heidelbecker Str. 2
32699 Extertal/Silixen
Tel. 05751 / 96 41 74

www.cn-massivholzmoebel.de 

„Oberer Eisenhammer“ Exten 
ist Projekt des Monats

„Umgang und Kommunikation 
mit Ernährung und Flüssig-
keitsgabe am Lebensende“

Am Dienstag, 6. März 19.30 Uhr, lädt der Hospizverein 
Rinteln zum Vortrag von Prof. Dr. Friedemann Nauck im 
Veranstaltungsraum des Kreiskrankenhauses Rinteln ein.

Nicht nur in der Palliativmedizin erfordern die Enterale wie auch die 
parenterale Ernährung und Flüssigkeitszufuhr ein besonderes Maß 
an Abwägung, eine sorgfältige Indikationsstellung und eine an der 
Lebensqualität und Lebensrealität des Patienten orientierte Durch-
führung. Essverhalten und Ernährung werden im Laufe des Lebens 
durch physiologische, psychologische und externe Komponenten 
gesteuert, die sich wechselseitig beeinfl ussen. Der Frage, ob die 
Gabe von Flüssigkeit oder künstlicher Ernährung bei nicht heilbar 
erkrankten Patienten in einem fortgeschrittenen Stadium angemes-
sen und zielführend ist, ist immer wieder Gegenstand kontroverser 
Diskussionen. In dem Vortrag sollen Entscheidungshilfen auch im 
Rahmen der Kommunikation zwischen Behandlern, Patienten und 
Zugehörigen gegeben werden. Der Referent  Prof. Dr. Friedemann 
Nauck ist Direktor der Abteilung Palliativmedizin, Zentrum Anästhe-
siologie, Rettungs- und Intensivmedizin Georg-August-Universität 
Göttingen und Präsident der Deutschen Gesellschaft für Palliativ-
medizin. Der Eintritt ist frei, um eine Spende wird gebeten.

In den evangelisch-lutherischen Kirchengemeinden fi n-
den am 18. März die Wahlen des Kirchenvorstands statt.

Unter dem Motto „Gemeinde stark machen“ wird in den Gemeinden 
für eine möglichst hohe Wahlbeteiligung geworben. „Erfreulicherwei-
se haben sich überall genügend Kandidatinnen und Kandidaten für 
die verantwortungsvolle ehrenamtliche Aufgabe gefunden. Eine gute 
Wahlbeteiligung wird ihnen Rückenwind für ihr Engagement geben“ 
so Pastor Dr. Dirk Gniesmer von der Johanniskirchengemeinde Rin-
teln. In den meisten Gemeinden beginnt die Wahl um 11.00 Uhr im 
Anschluss an die Gottesdienste. Auch Briefwahl ist möglich. Wahlun-
terlagen können in den zuständigen Pfarrämtern angefordert werden. 
Aufgabenbereiche des Kirchenvorstandes
Der Kirchenvorstand leitet gemeinsam mit dem Pfarramt die Ge-
meinde. Er wird alle sechs Jahre von den Mitgliedern der Gemeinde 
gewählt. In regelmäßigen Sitzungen entscheiden die Kirchenvorste-
herinnen und Kirchenvorsteher über die Schwerpunkte des Gemein-
delebens. Zu den vielfältigen und verantwortungsvollen Aufgaben-
bereichen des Kirchenvorstandes gehören u. a. die Verwendung von 
Geldern, die Erhaltung von Gebäuden, die Gestaltung von Gottes-
diensten, diakonische Aufgaben, die Verantwortung für die Mitarbei-
tenden der Gemeinde, die Gestaltung des Konfi rmandenunterrichts 
sowie die Kinder- und Jugendarbeit. 
Tipp: Am Sonntag, 4. März, stellen sich die Kandidatinnen und Kan-
didaten für  St. Nikolai und Johannis den jeweiligen Gemeinden im 
Anschluss an die Gottesdienste vor. Oder im Internet auf den Sei-
ten www.nikolai-Rinteln.de oder www.johannis-rinteln.de unter dem 
Stichwort Gemeindebrief.

Kirchenvorstandswahlen
Niedersächsische Bingo-Umweltstiftung honoriert  das 
ehrenamtliche Engagement von Vereinsmitgliedern und 
Helfern bei der Sanierung der Wasserschmiede „Oberer 
Eisenhammer“ in Exten. 

Die Sanierung des „Oberen Ei-
senhammer“ wurde kürzlich von 
der Niedersächsischen Bingo-
Umweltstiftung zum Projekt 
des Monats gekürt. Der enor-
me ehrenamtliche Beitrag von 
Vereinsmitgliedern und Helfern 
in den Abbruch-, Bau- und Do-
kumentationsarbeiten hat die 
Umweltstiftung nicht nur dazu 
überzeugt, eine Fördersumme 
in Höhe von 20.000 € zur Verfü-
gung zu stellen, sondern auch, 
das Vorhaben als Projekt des 
Monats auszuzeichnen.

Derzeit wird die als Oberer Ei-
senhammer bezeichnete denk-
malgeschützte Schmiede in 
Exten saniert. Auch die Restau-
rierung der Schmiedemaschinen 
und –werkzeuge aus dem 19. 
und frühen 20. Jahrhundert steht 
an. In ca. 6 Monaten wird das 
Gebäude als Museum geöffnet 
und vom Verein für Heimatpfl e-
ge und Kultur Exten e.V. betrie-
ben. Dann wird das aus dem 
Jahr 1745 stammende Gebäude 
samt seiner Technik erstmals für 
die Öffentlichkeit erlebbar sein – 
und die erste Hammerschmiede 
des Ortes Exten wird zugänglich. 
Die Eisenhämmer Extens sind 
von großer kulturhistorischer 
Bedeutung, ging doch mit ihnen 

die gewerbliche Entwicklung des 
Ortes einher. Der Obere Eisen-
hammer zeichnet sich zusätzlich 
dadurch aus, dass eine vollstän-
dig erhaltene Wasserzuführung 
besteht, mit der die Wasserräder 
der Schmiedehämmer direkt an-
getrieben wurden. Anders sieht 
es z.B. in dem tiefer liegenden 
Unteren Eisenhammer aus, in 
dem mit der Wasserkraft Strom 
erzeugt wurde, die dem Antrieb 
der Technik bis heute dient. Die 
Sanierung ist umfangreich. Ne-
ben dem Dach und dem Fach-
werk werden die Wasserrad-
schächte, das Fundament und 
der Fußboden überarbeitet. Das 
bedeutet viel Arbeit; nicht nur 
für die beauftragten Fachfi rmen, 
sondern auch für die Freiwilligen. 
Als weitere Besonderheit erkennt 
die Stiftung die Ambitionen des 
Vereines an, örtliche Umwelt-
schutzorganisationen in die Sa-
nierung einzubeziehen, denn 
die Exter ist durch die Schmiede 
und die angeschlossenen Was-
serbauten geprägt worden.
Dass das Museum im Unteren 
Eisenhammer seit mehreren 
Jahren erfolgreich geführt und 
jährlich von mehr als 1.000 Be-
suchern aufgesucht wird, stimmt 
alle Beteiligten zuversichtlich, 
dass dies ebenso gut im Obe-
ren Eisenhammer gelingen wird. 
In Verbindung beider Schmie-
den lassen sich die Industriege-
schichte des Ortes Exten und 
der Landschaftsbezug noch 
deutlicher darstellen. Sollte nach 
erfolgreicher Restaurierung der 
originalen Schmiedetechnik zu-
künftig auch ein neues Mühlen-
rad eingebaut werden können, 
wird im Museum ein Schaube-
trieb möglich sein, der die Erleb-
barkeit der Technik noch weiter 
steigert. 

Klosterstraße 3 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 51 60

akustik-weyrauch@teleos-web.de
www.akustik-weyrauch.de

Das neue Hörsystem
mit erweitertem

Klangspektrum, das
Ihre Ohren schützt.

www.siemens.at/hoergeraete
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Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Der
superleichte!

Haben Sie schon auf Haben Sie schon auf 
digitalen SAT-Empfang digitalen SAT-Empfang 

umgerüstet?umgerüstet?
Wir sind die Spezialisten!

Berliner Str. 76 • 31737 Rinteln/Engern 
Tel. 05751/6446 • www.lohse-edv.de
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Zum „Jardin ouvert“ entsteht eine Blumenuhr
Im Extener Park wird vor der Orangerie eine Blumenuhr nach Plänen des Botanikers Carl von Linné angelegt. 

Der schwedische Botaniker Carl von Linné hat diese Blumenuhr 
bereits 1745 entwickelt: Er beobachtete, dass verschiedene Pfl an-
zenarten zu ganz bestimmten Zeiten am Tag ihre Blüten voll 
geöffnet haben. Ausgehend von dieser Entdeckung suchte 
er passende Pfl anzen-Vertreter für jede volle Stunde des 
Tages. Daraufhin pfl anzte er ein rundes Blumenbeet in 
Form und Unterteilung eines Zifferblatts. In jede der 
zwölf Teilfl ächen pfl anzte er genau die Pfl anze, wel-
che ihre Blüten zu dieser Zeit gerade öffnet oder 
schließt. Man sagt Linné nach, dass er durch einen 
Blick auf seine Blumenuhr die Zeit auf fünf Minuten 
genau ablesen konnte.
An der Uferpromenade der Blumeninsel Mainau 
wurde 2008 eine solche Uhr angelegt. Die Uhr in 
Exten allerdings bedarf wegen der unterschiedlichen 
geografi schen Breite einer etwas anderen Pfl anzen-
anordnung. Ob sie auch auf fünf Minuten genau funktio-
niert? Davon können sich die Besucher des Gartenfestivals 
„Jardin ouvert“ vom 24. bis 26. August selbst überzeugen.
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Von Eleonore Bödeker, Rinteln

Natur pur in historischem
Ambiente erleben

Denke ich an unsere Urlaube im Naturhotel „Gidibauer 
Hof“ im Bayerischen Wald, gerate ich immer wieder in 
Schwärmen.

Als gebürtige Niederbayerin lie-
be ich natürlich meine Heimat 
und gerate immer wieder ins 
Schwärmen, wenn ich an die 
ursprüngliche Natur, die vielen 
Sehenswürdigkeiten und die le-
ckere bayerische Küche denke. 
Gerade deshalb kann ich einen 
Urlaub in unserem Lieblings-
Reisedomizil im bayerischen 
Wald aus vollstem Herzen emp-
fehlen: das Naturhotel Gidibau-
er Hof.
Der zum Hotel umgebaute alte, 
aus Granitsteinen erbaute Bau-
ernhof ist umgeben von weitläu-
fi gen Wiesen und Wäldern. In-
mitten der liebevoll restaurierten 
Mauern fi nden wir regelmäßig 
absolute Ruhe und Erholung. 

Die Atmosphäre des Hauses ist 
in jeder Hinsicht einladend: Die 
Zimmer sind modern und stilvoll 
eingerichtet. Im Biergarten im 
Hof haben wir etliche schöne 
Stunden verbracht. Doch es ist 
nicht nur das besondere Ambi-
ente des traumhaft schön res-
taurierten Anwesens, was uns 
so fasziniert. Es ist besonders 
die herzliche und familiäre Art, 
mit der Familie Ertl das Natur-
hotel führt. Und auch hier geht 
die Liebe durch den Magen. Die 
Gäste, die zum Teil von weit her 
zum Essen anreisen, werden 
von der exzellente Küche des 
Juniorchefs mehr als verwöhnt. 
Und das zu ausgesprochen 
günstigen Preisen. 

Dazu machen zahlreiche Aus-
fl ugsmöglichkeiten im Um-
kreis von 10 bis 20 km den 
abwechslungsreichen Urlaub 
im bayerischen Wald komplett. 
Die Museumsdörfer in Tittling 
und Finsterau und auch das 
Schnapsmuseum Penninger im 
nahe gelegenen Hauzenberg 
sind immer eine Reise wert. Be-
zaubernde Donau-Schifffahrten 
und Tagesfahrten nach Ös-
terreich und Tschechien sind 
ebenfalls möglich. Im Winter 
gibt es rund um das Naturhotel 

zahlreiche Wintersportmöglich-
keiten. In den Sommermonaten 
bietet der Nationalpark Baye-
rischer Wald einzigartige Na-
turerlebnisse. Mein Mann und 
ich können einen Urlaub im Gi-
dibauer Hof jedem empfehlen, 
der Ruhe und Erholung auf der 
einen Seite und das Kennenler-
nen von Land und Leuten auf 
der anderen sucht. Und das zu 
einem ausgezeichnetem Preis-
Leistungs-Verhältnis.
Weitere Infos unter:
www.gidebauer.de.

azu machen zahlreiche Aus- zzahlreiche Wintersportmöglich-zahlre

© Anja Achilles
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Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Seit 44 Jahren
in Rinteln!

Ihr Fachbetrieb für
Heizung - Sanitär

erneuerbare Energie

Rinteln · Deckberger Weg 12
Tel. 05751 - 6361 · Fax 15117

Der Meisterbetrieb
für sämtliche

Elektroarbeiten
31737 Rinteln

Büro: Fürst-Ernst-Str. 6
Lager u. Kontor: Am Stumpfen Turm 1
Tel. 05751 - 4 39 66 • Fax: 95 96 31

www.elektrofritz-rinteln.de

Akademia Ernestina -
Studenten und Professoren der Universität 

Rinteln zwischen 1621 und 1810 

Vortrag und Buchvorstellung:
„Das verbotene Dorf“

Sonderführung durch das 
Stadtarchiv

Am Mittwoch, 21. März, 19.00 Uhr stellt Mitautor Steffen 
Holz das Buch „Das verbotene Dorf. Das Verhörzentrum 
Wincklerbad der britischen Besatzungsmacht in Bad 
Nenndorf 1945 – 1947“ im Vortragsraum des Museum 
Rinteln vor.

Nach der militärischen Beset-
zung Deutschlands 1945 er-
richteten die Alliierten neben 
Kriegsgefangenenlagern auch 
zivile Internierungslager, in die 
sie NS-Funktionäre, Militärs und 
Funktionsträger, die Kriegsver-
brechen oder anderer Vergehen 
beschuldigt wurden, verbrach-
ten. Sie befürchteten den Auf-
bau einer NS-Untergrundarmee 
(Wehrwolf), die mit Terrorakten 
den verlorenen Krieg als Gue-
rillakrieg fortsetzen wollte. Der 
britische Geheimdienst richte-

te daher im niedersächsischen 
Bad Nenndorf ein Verhörge-
fängnis im »Wincklerbad« ein, 
um über geplante Aktionen 
Informationen zu erhalten. Ur-
sprünglich vorgesehen für hohe 
und höchste Nazis, wurden hier 
ab 1946 zusehends vermeint-
liche Sowjetspione in dieses 
Speziallager eingeliefert. Es 
kam zu schweren Misshandlun-
gen von Gefangenen durch das 
Wachpersonal und die Ernäh-
rungssituation war vollkommen 
unzureichend; mehrere Gefan-
gene starben an den Folgen. 
Nachdem diese Übergriffe pu-
blik wurden, schloss die briti-
sche Regierung 1947 das Lager 
und stellte die Verantwortlichen 
vor Gericht. Seit 2006 werden 
diese Vorfälle von Neonazis 
missbraucht, um die Rolle von 
Tätern und Opfern während der 
NS-Zeit und des 2. Weltkrieges 
ins Gegenteil zu verkehren. Das 
Buch von Utz Anhalt und Stef-
fen Holz ordnet die tatsächli-
chen Ereignisse auf der Basis 
neuester Forschungsergebnis-
se in den historischen Kontext 
ein. Es ist im Buchhandel unter 
ISBN: 978-3-930345-90-8 zum 
Preis von 9,80 € erhältlich.

Das Museum Rinteln lädt am Dienstag, 20. März 19.00 
Uhr, zu einer öffentlichen Führung durch die Daueraus-
stellung der Eulenburg ein.

Museumsleiter Dr. Stefan Mey-
er führt die Besucher durch die 
Ausstellung unter dem Titel: 
„Akademia Ernestina. Studen-
ten und Professoren der Univer-
sität Rinteln zwischen 1621 und 
1810“, darunter der im Bild ge-
zeigte Professor für Mathema-
tik, Rhetorik und orientalische 
Sprachen, Johann Matthäus 
Hassencamp (1743 – 1797).

Am Sonntag, 4. März lädt Dr. Stefan Meyer um 19.00 Uhr 
zu einer abendlichen Sonderführung in das Stadtarchiv 
Rinteln im Bürgerhaus, Marktplatz 7, ein.

„Der Besuch lohnt sich“, verspricht Dr. Meyer, Leiter des Museums 
Rinteln. Das Stadtarchiv verfüge über umfangreiche Urkunden- und 
Aktenbestände, die seit dem Mittelalter ohne größere Verluste er-
halten geblieben sind und eine fast unerschöpfl iche Quelle für die 
geschichtliche Forschung darstellten. Die Teilnehmerzahl ist auf 10 
Personen begrenzt. Weitere Infos erhalten Sie beim Museum Rin-
teln, Tel. (05751) 41197.
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Scheibe kaputt?

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
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� Kundendienst
� Energieberatung

Die Nr.1 
für Ihr Moped.

VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502 
www.vgh.de/torben.schaefer
schaefer_torben_vertretung@ 
vgh.de

Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

www.vgh-rinteln.de
kontakt@vgh-rinteln.de

- Der Blick durchs Showfenster in eine einzigartige Welt 
des Varietés

Ein Abend mit Justus Frantz
Am Dienstag, 27. März um 20.00 Uhr, kommt der Aus-
nahmemusiker mit seinem Soloprogramm „Reise nach 
Paris - Mozarts Weg in die Unabhängigkeit“ ins GOP 
Kaiserpalais  in Bad Oyenhausen. 

Justus Frantz - ein Name, den 
man mit großartigen Orches-
tern und absoluter Hingabe zur 
Musik assoziiert. Seit mehr als 
dreißig Jahren ist Justus Frantz 
ein international erfolgreicher 
Pianist und Dirigent. 
Seine außergewöhnliche Mu-
sikerkarriere begann im Jahre 
1967 mit dem Gewinn des inter-
nationalen Musikwettbewerbs 
der ARD. Der Schritt in die in-
ternationale Spitzenklasse der 
Pianisten gelang Justus Frantz 
dann drei Jahre später mit den 
Berliner Philharmonikern unter 
der Leitung von Herbert von 

Karajan. Fünf Jahre später fei-
erte er sein USA-Debüt mit den 
New Yorker Philharmonikern 
unter Leonard Bernstein, des-
sen musikalischen Idealen er 
sich bis heute verbunden fühlt. 
Justus Frantz ist Chefdirigent 
der Philharmonie der Nationen 
und arbeitet regelmäßig mit 
namhaften Orchestern aus der 
ganzen Welt, wie dem Großen 
Sinfonieorchester Moskau, dem 
Royal Philharmonic London, 
dem Orchester des Mariinsky-
Theater St. Petersburg oder 
der Rumänischen National Phil-
harmonie zusammen. An dem 

musikalischen Abend im GOP 
spielt der Pianist die Klavierso-
naten in F-Dur KV 332, in A-Moll 
KV 310 und A-Dur KV 331 von 
Wolfgang Amadeus Mozart und 

erklärt deren Entstehung und 
Besonderheiten. Tickets gibt es 
ab 26,- € unter der Tickethotline 
(05731) oder unter www.variete.
de.

DUMMY ist Varieté 2.0.: Spektakuläre Videoprojektionen, eine Bühne, die sich um 35° 
neigen lässt, eigens komponierte Musik und Artistik auf Weltklasseniveau - das alles 
ist die neue Show, die vom 1. März bis 6. Mai im GOP Bad Oeynhausen zu sehen ist.

Mensch und Puppe verschmel-
zen zu einer neuen, anders-
artigen Ausdrucksform. Mit 
sorgfältig ausgewählten und 
extra für die Show angefertigten 
Bühnenbildern und Requisiten 
werden die unterschiedlichsten 

Dummys, Puppen und Figuren 
in Szene gesetzt, ob aus Holz 
oder Plastik, mit verspielten De-
tails oder starren Gliedmaßen 
– die Puppen werden zum Me-
dium der Künstler.
Junge, erfolgreiche Künstler 

aus der ganzen Welt verzaubern 
und entführen in eine moderne, 
avantgardistische Varietéshow: 
Artisten, Musiker und Tänzer 
unterschiedlicher Genres ver-
einen sich und lassen etwas 
außergewöhnliches und großes 

Ganzes entstehen. Jede der 
Darbietungen wurde auf die 
Show ausgerichtet – speziell in-
szeniert. Auch die Musik wurde 
individuell komponiert und ist 
ein Zusammenspiel aus elek-
tronischen Sounds  und klassi-
schen Celloklängen.

Die neueste Produktion der 
GOP Entertainment-Group gilt 
in Fachkreisen als zukunftswei-
send und setzt einen Meilenstein 
in der deutschen Varietészene – 
ein Showerlebnis, welches ver-
spricht, das Publikum in eine 
neue Dimension des modernen 
Varietés zu manövrieren. 

Showtime ist Mi und Do ab 
20.00 Uhr, Fr und Sa um 18.00 
und 21.00 Uhr und So/Feiertag 
um 14.30 und 17.30 Uhr. Tickets 
gibt es ab 20,- € unter der Ti-
ckethotline (05731) 74480 oder 
unter www.variete.de.

aus der ganzen Welt verzaubern

G
i
s
i
e
s
n
V

Ssch und Puppe versch



R I N T E L N  H I S T O R I S C H

18 

Glasfabrik „Hermannshütte“ in
Rinteln, um 1890
Die 1876 eröffnete Glasfabrik des Bremer Kaufmanns Hermann 
Stoevesandt veränderte innerhalb weniger Jahre das Gesicht der 
Stadt. Rauchende Schlote ragten nun in den Himmel, ein neuer 
Stadtteil am Nordufer der Weser entstand und hunderte Arbeiter 
aus allen Teilen des Reiches bildeten einen sozialen Gegensatz zur 
Kernstadt mit ihren Handwerkern, Geschäftsleuten und Beamten. 
Am rechten Bildrand ist das erste Hüttengebäude aus der Grün-
dungszeit zu sehen, das noch heute steht. 
Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder 
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. 
Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklas-
sen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Täglich außer montags:
14.00 - 17.00 Uhr

Gruppen nach Anmeldung auch vormittags 
und abends • Tel. 05751-41197

www.eulenburg-museum.de

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln • Tel.: 05751/2048 • Fax 957033
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Rarität!
Kaffeeservice
für 6 Personen
ca. 1850
hergestellt!

t!
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Brennerstr. 47 • 31737 Rinteln
direkt an der historischen Stadtmauer

Mo.-Fr.: 10 - 18 Uhr
Sa.: 10 - 14 Uhr

Tel. 0171 / 4 88 97 02
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GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

der frühling kommt!

Feiern Sie mit uns die Auszeichnung zum 
kundenfreundlichsten Bad-Experten in der Region! 

Wir feuen uns auf Sie!

Schultheiß Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6, 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51/28 91, www.designbaeder.de

EINLADUNG ZUR „OTTO-PARTY“

3. und 4. März 2012

jeweils 11 ‒ 16 Uhr

Juweliergeschäft Ephesus
erstrahlt in neuem Glanz

An nur einem Wochenende wurde das Geschäft vom Ju-
welier Murat Demirel am Rintelner Marktplatz 3 a komplett 
neu gestaltet.

Der neue Innenanstrich 
und die neuen Ausstel-
lungsmöbel lassen das 
seit 1995 bestehende 
Juweliergeschäft am 
Rintelner Marktplatz jetzt 
noch schöner und mo-
derner wirken. Das wird 
nicht nur den Kunden viel 
besser gefallen, sondern 
setzt auch das vielfälti-
ge Uhrensortiment von 
Murat Demirel erheblich 
wirkungsvoller in Szene. 
Die sportlichen Uhren der Marken Adidas, Fossil, Esprit und  Die-
sel, aber auch die eleganten Linien von Michael Kors, DKNY und 
Skagen können ihre optische Wirkung nun noch besser entfalten. 
Die klassischen Marken wie Tissot und Citizen und vor allem die 
hochwertigen Zeitmesser der Union Glashütte kommen in ihrer 
edlen Optik jetzt optimal zur Geltung. Auch die Präsentation der 
Schmuckkollektionen, darunter Swarovski, Trollbeads, Trauringe 
und die große Auswahl an Gold-,  Silber-  und Perlschmuck hat 
deutlich an Attraktivität gewonnen. Am exzellenten Service von 
Juwelier Ephesus hat sich hingegen nichts geändert. Gold wird 
weiterhin zu Höchstpreisen angekauft  und Schmuckstücke fach-
kundig begutachtet. Uhren werden natürlich weiterhin repariert und 
Goldschmiedearbeiten aller Art entgegen genommen. Weitere Infos 
erhalten Sie auch telefonisch unter (05751) 958420.

Frühjahrsausstellung:
„ENERGIE sparen“

Vier Betriebe des örtlichen Fachhandwerks bieten im Rah-
men ihrer gemeinsamen Frühjahrsausstellung von Sonn-
abend, 10. März bis Sonntag , 11. März umfassende In-
formationen rund um das Thema „Energie sparen“ durch 
energetische Sanierung und Modernisierung.

An beiden Tagen erwartet die 
Besucher in der 500 m² großen, 
beheizten Ausstellungshalle von 
„Lohmann-Wintergärten, Fens-
ter, Türen und Rollläden“ von 
10 bis 17 Uhr ein umfassendes 
Informationsangebot rund um 
das Thema „Energie sparen“. 
Die teilnehmenden Fachbetrie-
be Lohmann GmbH, Steding 
Bauunternehmen GmbH, Eckel 
Versorgungstechnik GmbH und 
Metallbau Hausmann präsen-
tieren den Besuchern effektive 
Maßnahmen zur Energieeinspa-
rung durch Gebäudemoderni-
sierung. 

Anhand von vielen Ausstel-
lungsobjekten und in Informati-
onsgesprächen zeigen sie auf, 
wie die Energiekosten durch in-
novative Lösungen aus den Be-
reichen Heiztechnik und -geräte, 
Fenster und Türen, Gebäude-, 
Balkon- und Heizungssanie-
rung nachhaltig gesenkt wer-
den können. Außerdem werden 
die neuesten Trends in Sachen 
Überdachungssysteme, senio-
rengerechtes- und schlüsselfer-

tiges Bauen, barrierefreie Bäder, 
Solartechnik sowie Balkon- und 
Treppengeländer vorgestellt. 
Firma Lohmann präsentiert au-
ßerdem das neu gestaltete Mar-
kisenstudio. Fachvorträge von 
Kay Steding zum Thema „Ener-
getische Gebäudesanierung“ 
(11.00 Uhr) und „Kellerabdich-
tung“ (14.00 Uhr) runden das 
breite Informationsspektrum an 
beiden Tagen ab. 
Die Frühjahrsausstellung im 
Hause Lohmann ist also eine 
ideale Gelegenheit, sich ein-
gehend über Energiesparmaß-
nahmen und die zahlreichen 
Möglichkeiten zur Erfüllung Ih-
rer Wohnträume zu informieren. 
Attraktive Ausstellungsrabatte 
werden übrigens auch gewährt 
und für das leibliche Wohl ist 
gesorgt. Die Ausstellungsräu-
me der Firma Lohmann fi nden 
Sie im Industriegebiet Süd, 
Rinteln, Hohes Feld 35, Anfahrt 
über die Straße „Am Stumpfen 
Turm“. Weitere Informationen 
erhalten Sie telefonisch von der 
Lohmann GmbH unter (05751) 
7779.
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Schwedenranch VolvoSchwedenranch Volvo
Dienstleistungen für schwedische Automobile

Dankerser Str. 38
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 430 94 77
www.schwedenranch.de

• Neu- und Gebrauchtteile 
• Gebrauchtfahrzeuge 
• Neuwagen 
• Fahrzeugvermittlungen 
• Servicearbeiten

Verkauf
Montage • Wartung

Nebenarbeiten
Industrietor-Service

Schnelllauftore

N & S
Industrie-Haustechnik

Oldendorfer Str. 1

� (0 57 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387 · Tel. (05751) 81 87 · Fax (05751) 8 75 47
www.meiermobile.de

Der neue Fiat 
Panda ist da!

Open day
am 3. März!

Schermer & PartnerSchermer & Partner
SteuerberatungsgesellschaftSteuerberatungsgesellschaft
31737 Rinteln • Ostpreußenweg 931737 Rinteln • Ostpreußenweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770

E-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.deE-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.de

„Mekka“ für Trödelfans- und 
Museumsscouts

Innerhalb eines Jahres hat sich “Das kleine Trödelhaus“ in 
der Brennerstraße 47 zu einem weit über Rintelns Grenzen 
hinaus bekannten Mekka für Trödelfans- und sogar Muse-
umsscouts entwickelt.

Altstadtkeller ist jetzt
„Altstadt Brudy“

Im Altstadt Brudy in der Rintelner Klosterstr. 27 wird am 2. 
März zünftig die Neueröffnung gefeiert.

Inhaberwechsel im
Sonnenstudio Turbo Sun

Anlässlich des Inhaberwechsels im Sonnenstudio Turbo 
Sun in der Rintelner Bahnhofstr. 13 können die Kunden 

wertvolle Bonuskarten gewinnen.

Schuh Peters spendet
Gummistiefel

Zur Ausgabe an bedürftige Familien hat das Rintelner 
Fachgeschäft Schuh Peters dem DRK Ortsverein (OV) Rin-
teln 75 Paar Gummistiefel gespendet.

Vor einem Jahr eröffnete Gerhard 
Bauer sein kleines Trödelhaus in 
der Rintelner Brennerstraße. „Der 
stetig wachsende Kundenkreis 
spricht für das Antik- und Trödel-
angebot unseres Geschäftes“, 
vermutet der Inhaber. Kunden 
nicht nur aus Deutschland, son-
dern auch aus den USA, Schwe-
den, Italien, Portugal, Österreich 

und den Niederlanden lassen auf 
jeden Fall darauf schließen, dass 
der Geschäftsbetreiber einen 
exzellenten „Riecher“ für das 
Besondere hat. Zumal sogar Mu-
seumsscouts antike Waren für 
Privatmuseen bei ihm erwerben. 
Das Angebot umfasst mittlerwei-
le viele namhafte Hersteller von 
Weltruf, darunter Meissen, Ro-
senthal und Hutschenreuther. Zu 
fi nden sind in dem Laden in der 
Brennerstraße außerdem Figu-
ren aus Porzellan und Keramik, 
auch von Hummel, Nymphen-
burg und KPM. Das Angebot 
verändert sich laufend. Ein regel-
mäßiger Besuch lohnt sich also 
immer. Das kleine Trödelhaus ist 
täglich von 10.00 bis 18.00 Uhr 
und Sa von 10.00 bis 14.00 Uhr 
geöffnet. Telefonisch erreichen 
Sie es unter (05751) 99 37 67.

Der neue Betreiber Oliver Klimmek hat 
das Sonnenstudio zunächst gründlich 
renoviert und die Sonnenbänke auf 
den neuesten EU Standard gebracht. 
Sieben Großraumkabinen mit Marken-
solarien der Firma Ergoline stehen den 
Sonnenhungrigen im Münzstudio zur 
Verfügung. „Unsere modernen Geräte 
sorgen in kurzer Zeit für die gewünsch-
te gesunde Bräune. Je nach Hauttyp 

können unsere Kunden eines der vier stark bräunenden Solarien, 
zwei der mittleren oder die leicht bräunende Variante wählen. Für 
top Hygiene sorgt unser kostenlos verfügbares  Microfolien-Sys-
tem“, so der Inhaber, der plant, im Sonnenstudio in Kürze zusätzlich 
ein Nagelstudio einzurichten. In den Räumlichkeiten liegt derzeit ein 
Gewinnspiel aus. Mit etwas Glück können die Kunden eine von drei 
Bonuskarten im Wert von bis zu 150,- € gewinnen. Außerdem gibt 
es weiterhin eine Bonuskarte mit einem Wert von 30,- € zum Preis 
von 20,- €. Turbo Sun ist täglich von 8.00 bis 22.00 Uhr geöffnet.
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können unsere Kunden eine
zwei der mittleren oder die le

„Wir haben uns sehr über diese 
großzügige Spende vom Ehe-
paar Döpke vom Schuhhaus 
Peters gefreut und haben sie 
auch gleich an den Kreisver-
band weitergeleitet, damit die 
Gummistiefel an Bedürftige 
ausgegeben werden“, so Irm-
traut Exner vom DRK OV Rin-
teln. Aus ihrer Praxis beim DRK 
weiß sie nur zu gut, dass vielen 
bedürftigen Familien mit diesen 
eigentlich so alltäglichen Klei-
dungsstücken sehr geholfen 
wird: „Wir sind dankbar für jede 
Spende!“

Ab 20.00 Uhr lädt die neue In-
haberin Tatjana Dirks alle Gäs-
te eine Stunde lang zu freiem 
Trinken in die frisch renovierte 
Raucherkneipe mit dem unge-
wöhnlichen Namen ein. „Brudy 
heißt übersetzt Bruder und steht 
für zusammenkommen und sich 
treffen. Wir wollen hier mit un-
seren jungen und jung geblie-
benen Gästen Spaß haben und 
ruhig auch mal auf den Tischen 
tanzen“, kündigt die Wirtin an. 
An jedem zweiten Freitag im 
Monat wird deshalb ein DJ Mu-
sik aufl egen und die Musikwün-
sche der Gäste von Volksmusik 
bis Hip Hop erfüllen. Auch für 
die Fußballfans hat Tatjana Dirks 
gesorgt. Alle wichtigen Spiele 
wie Bundesliga und Champions 
League werden auf Sky gezeigt. 
Die urige Kneipe in der Rintelner 
Innenstadt kann übrigens auch 
für geschlossene Gesellschaf-
ten bis 65 Personen gebucht 
werden. Der Altstadt Brudy ist 

geöffnet: Mo – Fr ab 17.00 Uhr, 
Sa + So ab 11.00 Uhr, jeweils 
open end. Telefonisch errei-
chen Sie das Lokal unter (0173) 
2026613.
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Weserstr. 9 • 31737 Rinteln
Telefon (05751) 5243

199,-€

399,-€

Einstärkenbrille

Gleitsichtbrille
incl. bruchsicherem

Kunststoff,
super entspiegelt,

Hart- und Reinigungsschicht

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

„Bad-Otto“ für 
Service und
besondere
Leistungen

geht an 
Schultheiß 

Haustechnik
Am Sonnabend, 3. März 
und Sonntag, 4. März feiert 
der Rintelner Fachbetreib 
Schultheiß Haustechnik 
GmbH von 11.00 bis 16.00 
Uhr die erhaltene Auszeich-
nung.

Parfümerie Koulen feiert
5 Jahre Beauty-Zone 

Zum fünfjährigen Bestehen ihrer Beauty-Zone veranstal-
tet Inhaberin Birgit Koulen-Mottulla eine große Tombola 
und macht ihren Kunden den ganzen März über besonde-
re Angebote.

So werden Kosmetikerinnen 
der Top-Firmen Chanel, Sisley 
und Braukmann einige Tage im 
März vor Ort sein und Behand-
lungen zu besonders günstigen 
Preisen anbieten. „Auch in der 
Parfümerie dürfen sich unsere 
Kunden auf das ein oder an-
dere Überraschungsangebot 
freuen. Vorbeischauen lohnt 
sich!“, verspricht Birgit Koulen-
Mottulla. Seit fünf Jahren bietet die engagierte Geschäftsinhaberin 
in der mittlerweile auf zwei Kabinen erweiterten Beauty-Zone unter 
anderem Entspannungs- und Verwöhnprogramme, porentiefe Rei-
nigung, Maniküre und kosmetische Lymphdrainage an. Kosmetike-
rin Svenja Müller, die bereits seit 13 Jahren zum Team gehört, be-
handelt die Kunden mit Produkten der Firma Clarins und Hildegart 
Braukmann. Auf Wunsch kommen natürlich auch andere Kosme-
tiklinien zum Einsatz. 
Wie schon zum 30-jährigen Jubiläum hat Birgit Koulen-Mottulla ge-
meinsam mit ihrem Ehemann Frank Mottulla auch zum Geburtstag 
der Beauty-Zone eine große Tombola auf die Beine gestellt. Ab dem 
1. März können die Kunden Lose erwerben und tolle Preise gewin-
nen. Der Reinerlös der Tombola kommt der Verein LiScha Himalaya 
e. V. zugute. Der Verein unterstützt eine Region im Süden Nepals. 
Unter anderem unterstützt er nachweislich den Bau einer Schu-
le, um den Kindern der Region die Chance auf Bildung zu geben. 
Informationen über den Verein fi nden Sie im Internet unter www.
lischa-himalaya.de. Die Parfümerie Koulen, Weserstr. 12, Rinteln, 
erreichen Sie unter Tel. (05751) 957570.

Die Badexperten von Schultheiß 
Haustechnik haben den „Bad-
Otto“, den Oscar der Sanitär-
branche, für exzellenten Service 
und besondere Leistungen er-
halten. 
 
Das Beratungsunternehmen 
„System to win“ vom Bodensee, 
spezialisiert auf Betriebe, die 
Bäder renovieren und einbau-
en, hat zusammen mit führen-
den europäischen Herstellern 
den Bäderprofi s von Schultheiß 
Haustechnik mit diesem Preis 
ein großes Lob ausgesprochen. 
„Das Unternehmen Schultheiß 
ist wirklich spitze“, sagt Korne-
lia Siegl-Witt. Rund 120 Betrie-
be betreut ihr Unternehmen, 
aber nur fünf Betriebe bekamen 
den Otto. „Wir beurteilen den 
Service und die Leistung im 
Gesamten“, erklärt sie. Unter-
sucht werden u. a. Beratung, 
Ermittlung der Kundenwünsche, 
Kreativität, Budgetabstim-
mung, Umsetzung, Sauberkeit, 
Freundlichkeit, Termingenauig-
keit und Preisgarantie.
Alles Themen, die das erfahre-
ne Schultheiß-Team seit Jahren 
perfekt meistert. „Unsere Kun-
den geben uns positives Feed-

back, schätzen unsere Rundum-
Betreuung, den Festpreis und 
unsere freundlichen und saube-
ren Handwerker. Und das Beste 
ist, sie empfehlen uns weiter“, 
sagt Andreas Schultheiß stolz. 
„Das geht nur, weil alle an einem 
Strang ziehen“. Denn eine Mo-
dernisierung bzw. Teilsanierung 
eines bestehenden Bades ist 
eine der größten Herausforde-
rungen, der sich ein Bäderpro-
fi  stellen kann. „Tolle Bäder in 
Neubauten zu planen, ist das 
eine, aber aus den oft nicht 
ganz so optimalen Gegebenhei-
ten Traumbäder zu gestalten, in 
einer bewohnten Wohnung, zur 
Zufriedenheit der Kunden, das 
ist wirklich hohe Schule“, lobt 
Kornelia Siegl-Witt. „Wir werden 
uns nach dieser Auszeichnung 
ganz sicher nicht genüsslich 
zurücklehnen. Dieser Preis ist 
für uns ein Ansporn, unser ho-
hes Niveau zu halten und noch 
besser zu werden. Aber erst mal 
wird gefeiert“, verspricht Susan-
ne Schultheiß.  Alle Interessen-
ten sind zur großen „Otto-Party“ 
am 3. und 4. März in die Bren-
nerstr. 6/7 eingeladen. Weitere 
Infos erhalten Sie telefonisch 
unter (05751) 2891.
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         Ganzheitliche und
fachkompetente Beratung
         im Reformhaus Sabine Korf

Inh.

Sabine Herde
� staatl. gepr. Diät- und Ernährungsberaterin
� Refo-Allergieberaterin
� Refo-Fastenbegleiterin
� Refo-Fachkosmetikberaterin
� Farb-, Typ- und Stilberaterin

31737 Rinteln · Weserstr. 28 · Tel. 05751 / 2834 · Fax 958 000
reformhaus-korf@teleos-web.de · www.reformhaus-s-korf.de

Privatpraxis fürPrivatpraxis für
ganzheitlich e Physiotherapieganzheitlich e Physiotherapie

Britt a HaselohBritt a Haseloh
●  LnB Schmerztherapie nach ●  LnB Schmerztherapie nach 

Liebscher & BrachtLiebscher & Bracht
● Lymphdrainage● Lymphdrainage
● Fußrefl exzonenmassage● Fußrefl exzonenmassage
● Entspannungsmassagen● Entspannungsmassagen
● Reiki● Reiki

Klosterstraße 22 · 31737 RintelnKlosterstraße 22 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 43 766 · www.sch merzfrei-entspannt.de Tel. 05751 - 92 43 766 · www.sch merzfrei-entspannt.de 

Reifen Sprick UG · Hauptstr. 1 · 32699 Extertal-Almena
Tel. 0 57 54 / 92 69 62 · Fax 0 57 54 / 92 69 63

e-mail:oliver@reifen-sprick.de

Top-Angebote für Reifen und Felgen!
Fragen Sie uns - es lohnt sich!
 Motorradfahrer denken jetzt schon
an die neue Saison!

Läuten Sie denLäuten Sie den

Frühling ein -Frühling ein -

rechtzeitig an´srechtzeitig an´s

Umrüsten denken!Umrüsten denken!

Kreative
Nähabende für

Jederman(n)
In ihrem Geschäft STOFF 
WERK, Kirchplatz 9a, Rin-
teln bietet Heidrun Korfha-
ge dienstags von 19.00 bis 
20.30 Uhr kreative Näha-
bende für Jederman(n) an.

„EP: Zerbst“ ist jetzt
„EP: Lohse Medientechnik“

Seit kurzem hat das Fachgeschäft für Unterhaltungselek-
tronik in Engern einen neuen Namen: EP: Lohse Medien-
technik.

Vortrag aus der Reihe: „Leben 
gestalten – Leben verantworten“   

„Bist du noch normal oder schon glücklich? Vom Aufbruch 
in ein neues Leben und Lieben“ ist der Titel des Vortrags 
von Psychotherapeut Stefan Brandt am Mittwoch, 14. 
März, 19.00 Uhr im Samadhi, Brennerstr. 14 in Rinteln.

Der Referent Stefan Brandt be-
treibt seit 2010 gemeinsam mit 
seiner Frau Renate Schumacher 
die Praxis für ganzheitliche Psy-
chotherapie Neustart-Coaching 
in Hessisch Oldendorf/Rohden-
tal. Schwerpunkt ihrer Tätigkeit 
ist die „Maßgeschneiderte Be-
gleitung an Lebenswendepunk-
ten“. Hinter dieser Überschrift 
verbergen sich Kriseninterventi-
on, Trauerbegleitung, Systemi-
sche Aufstellungen, Systemische 
Familientherapie sowie Transfor-
mationstherapie, eine spirituelle 
Form der Psychotherapie (u.a. 
nach Robert T. Betz). In dieser 
Form einmalig im Schaumburger 
Land ist außerdem das Angebot 
der Traumatherapie. 
Das Angebot von Neustart be-
steht in einer stets auf die indi-

viduellen Klientenbedürfnisse 
zugeschnittenen Begleitung im 
Privat- und Berufsleben. Beson-
ders die Organisationsberatung 
und -entwicklung für Unterneh-
men im sozialen Bereich wie 
auch die Beratung von Men-
schen, die an einem Wende-
punkt in ihrem Leben stehen, 
bedürfen einer weitreichenden 
Qualifi kation der Therapeuten. 
Stefan Brandt ist Psychothe-
rapeut, Systemischer Coach 
und Transformationspsycholo-
ge. Außerdem verfügt er über 
eine Ausbildung als Supervisor 
(DGSv) und Mediator, Coach für 
gewaltfreie Kommunikation und 
Meditationslehrer. Renate Schu-
macher ist Dipl. Wirtschaftsinfor-
matikerin und Organisationsbe-
raterin. 
Der Vortrag am 14. März ist eine 
gute Gelegenheit, Stefan Brandt 
persönlich kennen zu lernen. Der 
Eintritt beträgt 12,- €. Die Praxis 
Neustart, Auf der Heide 18 in 
Hessisch Oldendorf, erreichen 
Sie unter Tel. (05152) 526552 
und im Internet unter www.neu-
start-coaching.de.

Unter dem Motto „Erlaubt ist, was gefällt“ können die Teilneh-
mer/innen in gemütlicher Runde bei Tee und Gebäck eigene Werke 
aus den verschiedensten Materialien selbst fertigen. Heidrun Korf-
hage steht ihnen dabei nicht nur in Sachen Materialauswahl fach-
kundig zur Seite, sondern auch wenn es um die Nähtechnik geht. 
Auch gibt sie auf Wunsch Tipps zu ganz alltäglichen Nähtätigkei-
ten. Die kreativen Nähabende werden als 5-er Buchung für jeweils 
15,- € Kostenbeitrag gebucht. Da die Nähabende fortlaufend jeden 
Dienstag stattfi nden, müssen sie nicht nacheinander besucht wer-
den. Vielmehr können die Teilnehmer/innen nach Bedarf und Zeit 
dabei sein. Weitere Infos erhalten Sie im STOFF WERK unter Tel. 
(05751) 9934647.

Am breiten 
Spektrum des 
Angebotes hat 
sich nicht ver-
ändert. Micha-
el Zerbst ist 
weiterhin erster 
Ansprechpart-
ner im Bereich 
Beratung und 
Verkauf. Die 
Kunden können 
in gewohnter 
Weise auf seine 
Kompetenz in 
den Bereichen 
TV, HiFi und 
Video, Antennenbau, Heimvernetzung und Multimedia bauen. Zu-
sätzlich bietet der Meisterbetrieb einen kompletten Reparaturser-
vice in seiner angegliederten Werkstatt. EP: Lohse Medientechnik, 
Berliner Str. 76 in Rinteln-Engern, erreichen Sie telefonisch unter 
(05751) 64 46 und im Internet unter www.ep-lohse.de. Das Ge-
schäft ist geöffnet: Mo – Fr 8.30 – 13.00 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr, 
Sa 8.30 – 13.00 Uhr.
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Familie Brand
Klosterstraße 42 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 - 95 04-0 • Telefax 0 57 51 - 4 40 66
info@hotel-stadtkassel.de • www.hotel-stadtkassel.de

Parkplätze hinter dem Haus, in unmittelbarer Nähe
befindet sich ein Parkhaus.

Bitte reservieren

Sie rechtzeitig !

F ili B d

ervieren

zeitig !

 Oster-BrunchOster-Brunch
WochenendeWochenende

Mit Mama, Papa, Oma und Opa zum langen...

Sie haben die Wahl:

Osterbrunch am
jeweils von 12.00 bis 14.30 Uhr!von 12 00 bis 14 30 Uhr!

 8. und 9. April 20128. und 9. April 2012

mit Vorspeisen, Salatbuffet,
verschiedenen Hauptgängen,
Beilagen, Gemüse,           nur                   pro Person

Dessertbuffet,
inklusive Getränkeinklusive Getränke

,
              pp28,- 28,- ¤¤

Kinder bis 14 Jahren 13,- ¤
Kinder bis 6 Jahren
sind eingeladen!

Behrens Dachbau – seit
20 Jahren unter der Leitung 

von Axel Behrens
Im Januar konnte Axel Behrens auf zwanzig erfolgreiche 
Jahre als Chef des Rintelner Familienunternehmens Beh-
rens Dachbau GmbH zurückblicken.

„B.E. Black Elegance“ feiert 
Neueröffnung 

Am Sonnabend, 24. März stellen sich die Firmen Kfz-Ser-
vice Wenzel und B.E. Black Elegance mit SOMOTO und 
EDSTRÖM im Rahmen einer Eröffnungsfeier in der Minde-
ner Str. 3, Rinteln vor.

Unter dem Motto „Alles was schwarz 
macht“ hat Angelika Wenzel ihr Geschäft 
„B.E. Black Elegance“ eröffnet. Verkauft 
werden Freizeit- und Motorradbekleidung 
sowie Dekorations- und Geschenkartikel. 
Unter dem Label SOMOTO bietet sie zudem 
eine „Special Edition“ von Custom-Motor-
radhelmen aus Italien an. Dazu hat sich die 
Inhaberin die Vermittlung von neuen und 
gebrauchten Motorrädern zur Aufgabe ge-
macht: „Dank der engen Zusammenarbeit 
mit dem Kfz-Service Wenzel können wir den 
Kunden bei der richtigen technischen Beur-
teilung und Auswahl bei Kauf oder Verkauf 
von Motorrädern entscheidend helfen.“ 
Besonders interessant für Kunden, die ihren Pkw oder Transporter 
als Arbeitsplatz nutzen, ist die schwedische Fahrzeugeinrichtungs-
Marke EDSTRÖM, die Angelika Wenzel ebenfalls in Rinteln vertritt. 
Nach individueller Vermessung ihrer Fahrzeuge erhalten die Kunden 
auf Wunsch gezielte Einrichtungsvorschläge, die sie selbst einbauen 
oder vom Kfz-Service Wenzel einbauen lassen können. 
Die gesellige Eröffnungsfeier bei Bier, Würstchen, Kaffee und Ku-
chen können alle Interessierten auch nutzen, um den Kfz-Service 
Wenzel persönlich kennen zu lernen. Er befi ndet sich auf dem glei-
chen Grundstück und bietet Service, Wartung und Reparatur von 
Pkw, Kleintransportern und Motorrädern an. Des weiteren kümmert 
sich der Handwerksbetrieb um Autoglasreparaturen und Einbau und 
Montage von Fahrzeugeinrichtungen für Gewerbetreibende. Für wei-
tere Informationen erreichen Sie B.E. Black Elegance sowie den Kfz-
Service Wenzel unter Tel. (05751) 4238889.

Neu: Taxi Buchholz bietet
komfortablen Rollstuhltransport

Das Taxiunternehmen Buchholz hat seinen Fahrzeugpark 
um einen Wagen erweitert, der sowohl den komfortablen 
und sicheren Transport von Rollstühlen gewährleistet, als 
auch als Großraumtaxi nutzbar ist.

Mittels einer 
Rampe kann 
der Fahrer den 
Fahrgast in sei-
nem Rollstuhl 
ohne großen 
Aufwand und 
schnell in den 
Wagen hinein 
und nach Fahrt-
ende wieder 
h inausschie-
ben. Im Fahr-
zeug wird dann 
nicht nur der 
Rollstuhl ge-
sichert. Auch 
der Fahrgast 
wird mit einem 
Beckengurt angeschnallt, um größtmögliche Sicherheit zu gewähr-
leisten. Mit einem einfachen Handgriff kann das Auto in ein Groß-
raumtaxi für bis zu acht Personen umgewandelt werden. Das neue 
Taxi ist in Rinteln Tag und Nacht verfügbar. Taxi Buchholz erreichen 
Sie telefonisch unter (05751) 957000.

Pkw oder Transporter

Ein Jahr nachdem er den Meis-
tertitel im Dachdeckerhandwerk 
erworben hatte, trat Axel Beh-
rens 1992 als Firmenchef in die 
Fußstapfen seines Vaters Hein-
rich Behrens. 2004 komplettier-
te er seine Ausbildung mit dem 
Zimmermeistertitel und stellte 
damit vollends die Weichen, in 
dritter Generation die lange Tra-
dition des Familienbetriebes er-
folgreich weiter zu führen. 1922 
gründete Heinz Behrens die 
Firma. An seiner Seite hat Axel 
Behrens seine Ehefrau Daniela 
Behrens, die für die kaufmän-
nische Abwicklung zuständig 
ist  sowie Thorsten Katstein als 
kompetenten Ansprechpartner 
in der Auftragsabwicklung.
Heute beschäftigt das Unter-
nehmen fünfzehn Mitarbeiter, 
darunter ein Zimmermeister und 
vier Auszubildende. Das Leis-
tungsspektrum geht weit über 
sämtliche Arbeiten rund um das 
Dach hinaus. Flachdachabdich-

tungen zählen genauso dazu, 
wie der Neu- und nachträgliche 
Einbau von Gauben, Erkern und 
Dachfenstern. Ebenso der Neu- 
und Anbau sowie die Sanierung 
von Balkonen aus Holz und die 
Errichtung von Carports. Auch 
zahlreiche Aufträge für Klemp-
nerarbeiten wie Dachrinnen, 
Dachrinnenreinigungen und 
Blechdachdeckungen hat das 
Team von Behrens Dachbau in 
den vergangenen Jahrzehnten 
schon zur vollsten Zufriedenheit 
der Kunden ausgeführt.  „Als 
Mitglied im Handwerkverbund 
Rinteln kooperieren wir mit di-
versen Handwerksbetrieben 
und können unseren Kunden 
nahezu alle Gewerke aus einer 
Hand anbieten“, so Axel Beh-
rens. Weitere Informationen 
über Behrens Dachbau, Sie-
mensstr. 3, Rinteln, erhalten Sie 
im Internet unter www.behrens-
dachbau.de und telefonisch un-
ter (05751) 957686.
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Von rustikal bis edel • Fingerfoodbuffets
Kalte und warme Buffets

Eintöpfe aus dem großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier • Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 89 11 96 oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

32457 Porta Westfalica - Eisbergen
Eisberger Str. 434
Tel.: (05751) 98 20 61
Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 15-18 Uhr
Sa.        9-14 Uhr

SONNTAG
18. März

SONN AGSONNTAGSONNTAG
18. März18. März

VerkaufsoffenerVerkaufsoffener

13.00-18.00 Uhr13.00-18.00 Uhr

15 %*
 auf

alle Handtaschen
*gültig bis 31.03.2012.

Marktplatz 2 · 31737 Rinteln · Tel. 05751-9218459

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

ab 20.00 Uhr
Livemusik im Apanasch
Musik der 60er-90er Jahre und 
die Hits von heute.
Eintritt: frei
Ort: Eventkneipe Apanasch, 
Brennerstr. 28, Rinteln
Info: Tel. (05751) 7051130

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

außer montags…
ab 09.00 Uhr
Steingarten an der Paschen-
burg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstleri-
scher Leiter)
Tel. (0170) 8068816 und
Gabriele Theuerkauf,
Tel. (05751) 54 92

bis 1. Mai 2012
14.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung:
„Eiszeit -  Mammutjäger an 
Weser und Leine“
Die Ausstellung zeigt lebens-
große Rekonstruktionen eiszeit-
licher Tiere und Mammut-Jäger 
mit ihrer Behausung sowie 
Schaubilder und Funde aus der 
Region.
Eintritt: Erw. 3,- € / Schüler, Ju-
gendliche, Azubis, Arbeitslose 
u. Mitglieder des Heimatbundes 
1,- €, Kinder unter 7 Jahren frei.
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

Di 06.03. bis Sa 30.06.
Mo-Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Perspektiven“
Arbeitskreis „Kunst und Be-
hinderung“ mit den Künstlern 
Britta Börke, Detlev Reimann, 
Gerhard Müller.
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin, Tel. (05751) 
403175

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund 
Vom Wanderparkplatz Deckber-
gen aus geht es die „Westen-
dorfer Egge“ entlang (Rund-
wanderweg), anschl. Einkehr 
zum Kaffeetrinken im „Schaum-
burger Ritter“.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz 
am Steinanger
Info: Frau Hene, Tel. (05751) 
43933

20.00 Uhr
Schauspiel „Das Haus am See“
Schauspiel von Ernest Thomp-
son mit Volker Brandt u. Vikto-
ria Brams in den Hauptrollen.
Eintritt: 15,- € / 18,- €  
VVK: Schaumburger Zeitung
Ort: Brückentorsaal
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229
 

15.00 – 18.00 Uhr
Gymnasium Ernestinum: Tag 
der offenen Tür 2012
Das Ernestinum lädt interessier-
te Schülerinnen und Schüler mit 
ihren Eltern und Freunden zu ei-
nem Einblick in das Schulleben 
und die zahlreichen Angebote 
des Gymnasiums ein. 
Ort: Gymnasium Ernestinum
Info: www.gym-rinteln.de

19.00 Uhr
„Nacht der Abenteuer: 
Hexengeheimnisse“
-  Ausverkauft - Lesung & 
mehr mit den Frauen der „Rin-
telner Lesefreunde“ in Zusam-
menarbeit mit dem Museum 
Rinteln. 
Ort: Stadtbücherei, Klosterstr. 21a
Info: Tel: (05751) 403164, bue-
cherei@rinteln.de,
www.buecherei.rinteln.de

11.00 – 16.00 Uhr

„Otto-Party“

Schultheiß Haustechnik feiert 
mit Kunden und Interessenten 
die Auszeichnung zum kunden-
freundlichsten Bad-Experten 
der Region. 

Ort: Brennerstr. 6, Rinteln

Info: Schultheiß Haustechnik, 
Tel. (05751) 2891

19.00 Uhr

5. Schaumburger Wrestling 
Gala

Die Zuschauer erwartet ein 
buntes, unterhaltsames Pro-
gramm mit sportlichen Höchst-
leistungen und atemberauben-
den Aktionen.

Eintritt: 9,- € / 19,- € zzgl. VVK-
Geb.

VVK: Ticket-Hotline,
Tel. (01805) 4470777 und 
Schaumburger Zeitung.

Ort: Mehrzweckhalle Engern

ab 20.30 Uhr

Live-Konzert: „ACOUSTIC 
MOMENTS“

Hits & andere Songs mit viel 
Atmosphäre. 2 Gitarren, 2 Stim-
men, 2 x (fast) unplugged.

Eintritt: frei

Ort: Die Wohndiele, Am Kirch-
platz 3, Rinteln

Info: Tel. (05751) 7051011

21.00 Uhr

Kneipennacht „Rinteln Live“

Kneipen Livemusik-Festival. 
Verschiedene Bands spielen 
Rock, Oldies, Soul, Funk und 
mehr in Rintelner Kneipen.

Ort: Rinteln
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LunaLunaBISTRO

DSAB
Dart-Liga Lokal

Öffnungszeiten:
Mo-Do ab 17.00 Uhr
Fr+Sa ab 16.00 Uhr

So Ruhetag

Bahnhofstr. 33 • Rinteln
Tel. 05751 - 92 33 05

Nagelmodellage u. Verzierungen • Fußnägel gelen
Wimpern- u. Haarverlängerung • Glitzer-Tattoo • Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Exten 05751 / 4 47 57 und 0162 / 7 57 80 11

Inh. Melanie Erkel
MARY KAY Schönheitsberaterin

Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

www.rintelner-vinothek.de

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

Campo Castillo - Spanien
leichter & zarter Rotweingenuss

4,50 ¤ / Fl.

ab 21.00 Uhr
Live-Konzert: „The Lickowts“ 
Hamelner Acoustic Band
Rock-Pop-Coversongs mit Ge-
sang, gespielt mit Gitarre, Flöte 
& Cajon. Lebendig-Akustisch-
Gut.
Eintritt: frei
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7059551

10.00 - 12.00 Uhr
Rintelner Zierfi schbörse
Angeboten werden Fische, 
Pfl anzen, Garnelen und Aquari-
enzubehör.
Ort: Gasthaus Doktorweide, 
Doktorsee, Rinteln
Info: www.av.rinteln.de

11.00 – 16.00 Uhr
„Otto-Party“
Schultheiß Haustechnik feiert 
mit Kunden und Interessenten 
die Auszeichnung zum kunden-
freundlichsten Bad-Experten 
der Region. 
Ort: Brennerstr. 6, Rinteln
Info: Schultheiß Haustechnik, 
Tel. (05751) 2891

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler, Tel. 
(05152) 524955
www.alludo-rinteln.de

19.00 Uhr
Sonderführung durch das 
Stadtarchiv
Dr. Stefan Meyer lädt zur 
abendlichen Sonderführung in 
das Stadtarchiv Rinteln ein.
Ort: Bürgerhaus Rinteln,
Marktplatz 7
Info: Museum Rinteln,
Tel. (05751) 41197.

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln, 
Tel. (05751) 3675

18.00 Uhr
Ausstellungseröffnung
„Perspektiven“
Arbeitskreis „Kunst und Behin-
derung“ mit den Künstlern 
Britta Börke, Detlev Reimann, 
Gerhard Müller.
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Stadt Rinteln, Frau Capkin, 
Tel. (05751) 403175.

19.30 Uhr
Vortrag: Umgang und Kom-
munikation mit Ernährung 
und Flüssigkeitsgabe am 
Lebensende“
Von Prof. Dr. Friedemann 
Nauck.
Eintritt: frei, um eine Spende 
wird gebeten.
Ort: Veranstaltungsraum des 
Kreiskrankenhauses Rinteln, 
Virchowstraße 5
Info: Hospizverein Rinteln e.V., 
Ingeborg Schumer,
Tel. (05751) 41595

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Mit Alfred Schneider. Der Rund-
gang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403988

15.00 Uhr
Vortrag: „Engelbert Kämpfer 
– der Tacitus Asiens“
Beim Monatstreffen der 
Landsmannschaft der Ostpreu-
ßen, Westpreußen und Dan-
ziger referiert Dr. Hans-Walter 
Butschke über den deutschen 
Arzt und Forschungsreisenden 
aus dem benachbarten Lemgo. 
Engelbert Kämpfer (1651-
1716, Leibarzt des Grafen von 
der Lippe) brachte als Erster 
ausführliche Berichte über 
Südostasien und Japan nach 
Deutschland. Gäste sind herz-
lich willkommen.
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 32, Rinteln
Info: Ralf-Peter Wunderlich,
Tel. (05751) 3071

15.00 – 16.00 Uhr
„VLC mädchenfrei“
Der VorLeseClub nur für Jun-
gen von 8-11 Jahren, keine 
Anmeldung erforderlich.
Eintritt: frei
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21 a
Info: Tel. (05751) 403164

15.00 Uhr 
„Woi kürt platt“ - eine gemüt-
liche plattdeutsche Runde
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich im Hotel „Stadt 
Kassel“.
Ort: Hotel Stadt Kassel, Klos-
terstr. 32, Rinteln
Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 75621

16.00 – 17.00 Uhr
Kindertage im Familienzentrum 
Rinteln: „Die Zaubermelodie“
Im Ben Guri Theater werden die 
Zwerge lebendig und mit ihnen 
die Wirklichkeit der Träume, 
Phantasien und Mythen. Für 
Kinder ab 4 Jahren
Eintritt: VVK Kinder/Erw. 3,- €, 
TK Kinder/Erw. 4,- €
VVK: Familienzentrum, Stadt-
bücherei, Schaumburger 
Zeitung
Ort: Familienzentrum Rinteln, 
Ostertorstr. 2
Info: Tel. (05751) 403962
(Mo + Mi 15.00-18.00 Uhr)

17.30 Uhr
„Banja Zeremonie”
Entspannung in der sibirischen 
Banja mit original russischer 
Zeremonie mit Wodka, Honig 
und super Stimmung.
Eintritt: 16,50 € zzgl. Saunatarif
Ort: Freizeitbad Tropicana, 
Jahnstr. 2, Stadthagen
Info: www.tropicana-stadtha-
gen.de

Am 03.03. ab 21 Uhr
The Lickowts

Hamelner Acoustic Band
Finest Live Musik

...lebendig,
akustisch, gut!

live im

AAm 03.0
The 

Hamelne
F

Die WohndieleDie Wohndiele
Café & mehr...

Kirchplatz 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751/7051011

Am 03.03.
ab 20.30 Uhr

präsentiert
Acoustic Moments
2 Gitarren, 2 Stimmen
2 x (fast) unplugged

Eintritt frei !

live im..
ln

ntritt frei !nEiEintritt frei !
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Getränke Supermarkt
Hoppen KG

Geöffnet
Mo-Sa 8-20 Uhr

  Lieferung an Privat und Gewerbe
  Verleih von Bierständen, Zeltgarnituren, Gläsern, 

Zapfanlagen etc.
  Lieferservice für Veranstaltungen aller Art

Auf der Bünte 7 · 31737 Rinteln
05751 / 923 541 · www.trinkgut-rinteln.de

10.00 – 17.00 Uhr
Frühjahrsausstellung
„Energie sparen“
Im Hause Lohmann GmbH 
präsentieren sich neben 
den Gastgebern die Firmen 
Metallbau Hausmann, Steding 
Bauunternehmen und Eckel 
Versorgungstechnik. Fachvor-
träge um 11.00 Uhr (Energeti-
sche Gebäudesanierung) und 
14.00 Uhr (Kellerabdichtung).
Ort: Lohmann GmbH, Indu-
striegebiet Süd, Hohes Feld 35, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7779

10.00 – 16.00 Uhr
Lust auf Frühling
Die Rintelner Einzelhändler 
überraschen beim Einkauf in 
der Innenstadt mit einem Früh-
lingsgruß.
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403986

20.00 Uhr
Karaoke
Ort: Marktwirtschaft, Marktplatz 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 2325

10.00 – 17.00 Uhr
Frühjahrsausstellung
„Energie sparen“
Im Hause Lohmann GmbH 
präsentieren sich neben 
den Gastgebern die Firmen 
Metallbau Hausmann, Steding 
Bauunternehmen und Eckel 
Versorgungstechnik. Fachvor-
träge um 11.00 Uhr (Energeti-
sche Gebäudesanierung) und 
14.00 Uhr (Kellerabdichtung).
Ort: Lohmann GmbH, Indu-
striegebiet Süd, Hohes Feld 35, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7779

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Stefan Reineking: „250 Jahre 
Schaumburger Zeitung/Vergan-
genheit und Zukunft“.
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Treffpunkt: Museum Rinteln
Kostenbeitrag: 2,- €
Info: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Tel. (05751) 41197

15.00 Uhr
Pommerscher
Gesprächskreis
Gäste sind herzlich willkom-
men.
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Tel. (05751) 44535 oder 
(05751) 76829

19.00 Uhr
Vortrag: „Bist Du noch normal 
oder schon glücklich – Vom 
Aufbruch in ein neues Leben 
und Lieben.“
Mit Stefan Brandt.
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esotherik.de

15.00 – 16.00 Uhr
SchmökerPiratenClub: „Das 
besondere Osterei“ 
Mitmach-Vorlesestunde mit 
Geschichten und Spielen für 
Kinder ab 6 Jahren. 
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Teilnahme: 1,- €, Anmeldung 
erforderlich
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

17.00 – 21.00 Uhr
Feierabendweinprobe
Teilnahme 5,- € pro Person 
– Anmeldung bis 13. März 
(begrenzte Teilnehmerzahl).
Ort: Rintelner Vinothek, Berliner 
Straße 13, Engern
Info: Herr Hoffmann, Tel. 
(05751) 890950

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler, Tel. 
(05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

ab 22.00 Uhr
„Lange Saunanacht -
Orientalische Nacht“
Die Besucher erleben eine 
traumhafte Atmosphäre bei 
Kerzenschein und knisterndem 
Kaminfeuer, bis Mitternacht 
stündliche Aufgüsse in den 
Themensaunen.  Ab 22 Uhr 
steht das ganze Erlebnisbad 
zur textilfreien Nutzung zur Ver-
fügung. Es gelten die normalen 
Saunatarife. 
Ort: Freizeitbad Tropicana, 
Jahnstr. 2, Stadthagen
Info: www.tropicana-stadtha-
gen.de

21.00 Uhr
Musik an St. Nikolai: Orgel-
Nachtmusik bei Kerzenschein
Organist Wolfgang Westphal 
spielt meditative Musik Bach, 
Pachelbel und der Romantik.
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: W. Westphal, Tel. (05751) 
41344

Kirchenvorstandswahlen
in den ev.-luth. Kirchenge-
meinden.

17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof – 
Kultur zur Teezeit
„A-Cappella Boygroup VOICE“ 
Eintritt: 12,- € inkl. Kaffee/Tee 
mit Gebäck, Erfrischungsge-
tränken
Ort: Prinzenhof, Rinteln
VVK: Schaumburger Zeitung
Info: Kulturring, Tel. (05751) 
2229

20.00 Uhr
Jam Session: „Rinteln mukkt 
auf!“
Musiker musizieren zwanglos 
gemeinsam.
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7059551

19.00 Uhr
Öffentliche Führung durch die 
Dauerausstellung
Dr. Stefan Meyer: Academia 
Ernestina. Studenten und Pro-
fessoren der Universität Rinteln 
zwischen 1621 und 1810.
Ort: Museum Rinteln 
Info: Tel. (05751) 41197

19.00 Uhr
Vortrag und Buchvorstellung 
Steffen Holz: Das verbotene 
Dorf.
Das Verhörzentrum, Winckler-
bad der britischen Besatzungs-
macht in Bad Nenndorf 1945 
– 1947.
Kostenbeitrag 4,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln 
(Mehrzweckraum der Eulen-
burg, 3. Obergeschoss)
Info: Museum Rinteln,
Tel.(05751) 41197
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IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Wir kurieren jeden Blechschaden -
unsere Erste Hilfe auf einen Blick:
•  Karosserie- und

Lackinstandsetzung
• FairRepair bei Kleinschäden
• Glasschadenreparatur
• Autopfl ege
•  Ersatzwagen oder

Hol-und-Bring-Service

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
   bi  m  D m er

nkl s v  w nt rli h De se t
i u i e i e c em s r

19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !Karfreitag Fischbuffet p. P.
Ostersonntag &

Ostermontag: Mittagsbuffet p. P.

15,50 €

19,80 €

Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09
Laden Sie Ihre Gäste ein, wir laden Sie ein!

Wir bitten um Voranmeldung!

Karfreita
O

Unsere neuen

Öffnungszeiten:

Mo + Di Ruhetag

Mi - Sa ab 16.00 Uhr

So ab 9.00 Uhr

20.00 Uhr
Theaterstück „Laurel und 
Hardy“
Von Tom McGrath.
Eintritt: 15,- € / 18,- €  
VVK: Schaumburger Zeitung
Ort: Brückentorsaal
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

ab 13.00 Uhr
Eröffnungsfeier
„Black Elegance“
Kfz-Service Wenzel und Black 
Elegance mit den Firmen
SOMOTO und EDSTRÖM stel-
len sich vor.
Ort: Mindener Str. 3, Rinteln
Info: Black Elegance,
Tel. (05751) 9238889

21.00 Uhr
Karaoke 
Zuhören - mitsingen - Spaß 
haben.
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7059551

16.00 – 18.00 Uhr
Kinderworkshop im Museum 
„Knochenbilder“
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren. 
Eine Entdeckungsreise mit 
Alfred Schneider durch die 
Sonderausstellung mit ih-
ren riesigen Tieren und der 
lebensgroßen Eiszeitjägerhütte. 
Anschließend werden nach 
Eiszeit-Manier auf echten 
Knochen Bilder geritzt. Anmel-
dung erforderlich bis Freitag, 
23.03.12 (mittags).
Kostenbeitrag: 3,- €
Treffpunkt:  Museum Rinteln
Info: Tel. (05751) 41197

20.00 Uhr
Konzert: „Im Einklang der 
Herzen“
Mit den Gruppen Jambo und 
Ayokya, Nina und Simone 
Bendlin.
Eintritt: frei
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esotherik.de

ab 20.00 Uhr
Ü30-Party
Discofox, Cha Cha, Rumba, 
Quickstep, Tango, Mambo, 
Salsa für Tanzbegeisterte ab 30 
Jahren. 
Ort: Tanzpalast Happy Night, 
Dankerser Straße, Rinteln

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955
www.alludo-rinteln.de

16.00 – 18.00 Uhr
Kinderworkshop im Museum 
„Knochenbilder“
Für Kinder von 8 bis 12 Jahren. 
Eine Entdeckungsreise mit 
Alfred Schneider durch die 
Sonderausstellung mit ihren 
riesigen Tieren und der lebens-
großen Eiszeitjägerhütte.

Anschließend werden nach 
Eiszeit-Manier auf echten 
Knochen Bilder geritzt. Anmel-
dung erforderlich bis Freitag, 
23.03.12 (mittags).
Kostenbeitrag: 3,- €
Treffpunkt:  Museum Rinteln
Info: Tel. (05751) 41197

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Mit Alfred Schneider. Der Rund-
gang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 403988

Aufbau ab 07.00 Uhr
Flohmarkt Kirchplatz Rinteln
Standgebühr: ab 8,- € / lfd. 
Meter
Info: Bäkmann Veranstaltungen, 
Tel. (05751) 44775

25.03.  Verkaufsoffener Sonntag

14.-15.04.  26. Rintelner Autoschau

04.-07.05. Rintelner Mai-Messe

06.05.  Verkaufsoffener Sonntag

03.06.   Felgenfest im Wesertal und Bauernmarkt/
Verkaufsoffener Sonntag

16.06.  15. Irish-Folk Festival

17.06.  12. Rintelner Volksbanklauf

30.06.  Open Air Konzert Ernestinum Big Band
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GASTRO & EVENT

GASTRO-QUIZ 
Gewinner

Februar 2012
Manuel Wohlfahrt,

Extertal hat das
gesuchte Lokal gefunden

und einen Verzehrgutschein 
über 50 Euro gewonnen.

Wir gratulieren sehr herzlich 
und wünschen angenehme 

Stunden im

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Michael Orso, Küchenchef 
Haus Breiding, verriet uns die-
ses leckere Rezept.

Rumpsteak mit einer 
Zwiebelsenfkruste  
und
gebratene Kartoffel-
Möhren-Würfel

Zutaten für 4 Personen:

4 Rumpsteaks à 200 g
300 g Kartoffeln, geschält
300 g Karotten, geschält
4 Schalotten
2 EL Senf, mittelscharf
2 EL Meerrettich
Öl
Salz, Pfeffer
Knoblauchöl
Pfefferschrot

Die Rumpsteaks leicht plattieren 
und mit Salz und Pfeffer würzen. 
Die Schalotten in feine Würfel 
schneiden und mit etwas Öl in 

einer Pfanne anschwitzen. Den 
Senf und den Meerrettich unter-
heben. Mit Salz und ein wenig 
Pfefferschrot abschmecken.
Nun die Steaks von beiden Sei-
ten 1 Min. scharf anbraten, die 
Zwiebelsenfmasse darauf strei-
chen und das Fleisch bei 200 
°C für ca. 5 Min. im Ofen fertig 
garen.
Jetzt noch die Kartoffeln und die 
Karotten in Würfel schneiden 
und in einer Pfanne mit etwas Öl 
gar schwenken. Mit Salz, Pfeffer 
und Knoblauchöl würzen und 
mit den Steaks servieren.
Dazu passt hervorragend ein 
Rucolasalat mit Kirschtomaten 
sowie ein frisch gezapftes Pils 
oder trockener Rotwein.

Viel Spaß beim Nachkochen 
und guten Appetit wünscht 
Ihnen Michael Orso!

Gusti
Sapori

&

MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHRMO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

VON SEPTEMBER - APRILVON SEPTEMBER - APRIL

MITTWOCHS RUHETAGMITTWOCHS RUHETAG

MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENSTAUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAGMONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD31737 RINTELN SÜD

Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Jeden
Donnerstag

ab
18.00 Uhr

mit Dips, Krautsalat
und Baguette.und Baguette.

Um Reservierung wird gebeten!Um Reservierung wird gebeten!

iit DDii Kiit ii Kiit DDii K

Spare RibsSpare Ribs
satt!satt!

GASTRO-QUIZGASTRO-QUIZ
Erkennen &
Gewinnen
Welches Lokal
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Wenn Sie die mediterrane Küche in
familiärer Atmosphäre schätzen, kennen Sie
dieses noch recht junge Lokal bestimmt schon. Es liegt in sehr 
zentraler Lage und bietet doch Ruhe und die Möglichkeit, ent-
spannende Stunden fernab des geschäftigen Treibens zu verbrin-
gen. Die Gäste können den Tag hier schon morgens bei einem 
reichhaltigen Frühstück beginnen. Mittags gibt es einen abwechs-
lungsreichen Mittagstisch und abends bereitet der Koch südländi-
sche Spezialitäten à la carte oder von einer Sonderkarte zu. 
Die Räumlichkeiten bieten Platz für größere Runden, wie auch für 
ein gemütliches Essen zu zweit. In den warmen Monaten steht 
außerdem ein idyllischer Biergarten hinter alten Mauern zur Ver-
fügung. Besonders gut geeignet ist das gesuchte Lokal für Fei-
erlichkeiten aller Art. Der Saal bietet Platz für bis zu 60 Personen 
und der Garten einen lauschigen Rahmen für die Ausgestaltung 
besonderer Anlässe.  
Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den 
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:
Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein über 50 Euro vom gesuchten Lokal.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
21. März 2012 – Datum des Poststempels)
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Mo  11.30 – 14.00 Uhr
   17.30 – 23.00 Uhr
Di  Ruhetag
Mi – Sa  11.30 – 14.00 Uhr
  17.30 – 23.00 Uhr
So   11.00 – 22.00 Uhr
durchgehend warme Küche

Kleine Heide 9
31737 Rinteln/Strücken
Fon (05751) 3883 · Fax 959620
www.waldgasthaus-homberg.de

Jetzt auch
Montags geöffnet!

Neue Öffnungszeiten:

HOTEL GASTHAUS
„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE

WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

KARFREITAG 
AB 18.00 UHR

FISCHBUFFET
25,50 € P. P.

GROSSE AUSWAHL AN

VORSPEISEN, HAUPTSPEISEN 
UND DESSERTS

OSTERSONNTAG 
UND -MONTAG 

FESTLICHE
MENÜS

WIR BITTEN UM
RESERVIERUNG!

Musik für Ihre Feierlichkeiten: VOiCE – Eine A-Cappella Boygroup!
Nicht nur fürs Ohr, sondern auch fürs Auge ist für jeden was dabei…

Kleine A cappella – Kunde
Die Bezeichnung a cappella 
lehnt sich an das italienische 
alla cappella an und bedeutet 
ursprünglich Musik „nach Art 
der Kapelle“. Zunächst ver-
stand man darunter mehrstim-
mige Vokalmusik, bei welcher 
der Chor durch Musikinstru-
mente begleitet wird und die 
Instrumente genau das spielen, 
was die Stimmen singen.
Zu Beginn des 20. Jahrhun-
derts entstand in den USA 
ein neues Genre von vokalen 
Kleingruppen (z. B. The Yale 
Whiffenpoofs 1909). 1927 ent-
standen nach dem amerikani-

schen Vorbild der The Revelers 
in Deutschland die Comedian 
Harmonists. Sie sangen zwar 
mit Klavierbegleitung, förderten 
durch ihre Popularität aber das 
rein vokale Genre sehr. 
So wird populäre A cappella-
Musik heutzutage vor allem 
durch moderne Vokalensemb-
les mit vier bis sechs Personen 
aufgeführt. Neben vielen rein 
männlichen und gemischten 
Ensembles gibt es nur weni-
ge rein weibliche Bands, z. B. 
Aquabella, medlz, Niniwe. Als 
Lied-Material werden zum ei-
nen spezielle Coverversionen 

von Liedern aus dem Pop- und 
Rock-Bereich verwendet, die 
ohne Instrumente arrangiert 
werden. Zum anderen werden 
speziell hierfür geschriebene 
und arrangierte Lieder ver-
wendet. Bei den Arrangements 
können die einzelnen Stimmen 
in Melodie und Text gleichbe-
rechtigt nebeneinander stehen. 
Häufi g aber übernehmen eine 
oder mehrere Stimmen die 
Hauptstimme im Sinne einer 
Solostimme oder einer Lead-
stimme, während die anderen 
Stimmen für die Begleitung 
sorgen.         [Quelle: Wikipedia]

In ihrer Heimatregion ist die a-
cappella boygroup VOICE aus 
Minden schon längst kein Ge-
heimtipp mehr. Und schon seit 
über fünf Jahren tritt die Boy-
group in ganz Deutschland auf. 
Ob im Theater der Philharmo-
nie in Bamberg, in der St. Otto 
Kirche in Bamberg oder beim 
Konzert im Hofcafé Peetzen in 
Bückeburg – den fünf jungen 
Männern zwischen 17 und 22 
Jahren gelingt es überall, ihr 
Publikum zu begeistern. Mittler-
weile haben sie auch schon ihre 
dritte Studio-CD aufgenommen.
Unabhängig davon, wo und für 
wen sie auftreten: auf Playback 
und Instrumente verzichten sie 
gänzlich. Ihre Stimmen und ihre 
Bühnenpräsenz reichen, um die 
Zuschauer in den Bann zu zie-
hen. Dass die jungen Sänger 
Spaß an der Sache haben, ist für 
jeden ersichtlich. Dabei spielt es 
auch keine Rolle, welche Mu-
sikrichtung sie auf der Bühne 
präsentieren. Ihr breites Re-
pertoire von der Klassik bis zur 

Moderne erlaubt es ihnen, die 
unterschiedlichsten Geschmä-
cker zu treffen. Eigene Kompo-
sitionen gehören genauso zum 
Programm wie Rock und Pop-
songs, Schlagerhits und Volks-
lieder in neuem Gewand.  

Dass vornehmlich die weibli-
chen Zuschauer an ihren Lippen 
hängen, ist sicherlich der Tat-
sache geschuldet, dass es sich 
bei VOICE um fünf junge, cha-
rismatische Männer handelt, die 
der Bezeichnung „Boygroup“ 
auch optisch alle Ehre machen.

Dennoch wird ihnen nachge-
sagt, trotz ihres Erfolges sehr 
auf dem Boden geblieben zu 
sein und dass sie das positive 
Feedback mit viel Humor und 
einer großen Portion Selbstiro-
nie hinnähmen.  

Das beste kommt wie immer 
zum Schluss: Das Mindener 
Vokalensemble tritt nicht nur 
zu öffentlichen  Anlässen auf. 
Häufi g singen sie auch auf Ge-

burtstagen, Hochzeiten, Jubilä-
en und weiteren Feierlichkeiten 
aller Art.
Unser Tipp: Am Sonntag, 18. 
März können Sie VOiCE – Eine 
A-Cappella Boygroup! ab 17.00 

Uhr im Rahmen der „Kultur zur 
Teezeit“ im Prinzenhof in Rinteln 
live erleben.

Kontakt: Aaron Bredemeier
E-Mail:
info@voice-a-cappella.com
Internet:
www.voice-a-cappella.com

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

 

    Schenken macht Spaß!
Gutschein

1201140_Waldkater_Gutschein_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30
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FRÜHJAHRS-TREND-SCHAUFENSTER

Rinteln
Weserstraße 12

Telefon 05751-957570

Kosmetische Behandlungen zu Geburtstagspreisen Kosmetische Behandlungen zu Geburtstagspreisen 
von Kosmetikerinnen der Firmenvon Kosmetikerinnen der Firmen

5 Jahre Beauty-Zone!5 Jahre Beauty-Zone!

Sichern Sie sich Ihren Termin!Sichern Sie sich Ihren Termin!
Viele Überraschungsangebote in der Parfümerie.Viele Überraschungsangebote in der Parfümerie.

Wir freuen uns auf Sie!Wir freuen uns auf Sie!

Bäckerstr. 5 • 31737 RintelnBäckerstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 38 00Tel. 0 57 51 - 38 00

Verwöhnen
Sie Ihr

winter-
gestresstes

Haar mit einer
pfl egenden Kur!

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

Frühjahrsstart!Frühjahrsstart!
Cosifl or-PlisseeCosifl or-Plissee

vomvom
1. bis 31. März 1. bis 31. März 20122012

10 %10 %
Aktions-RabattAktions-Rabatt

Marion´s kleine
Modewelt
Hessenweg 4,
Deckbergen

Tunika trifft
Accessoires

In diversen Farben und 
Formen, immer mit den 
passenden Accessoires 
wie Taschen, Gürtel, 
Tücher. Mode in den 
Größen 36 – 48.

Kosmetik Galerie
Bäckerstr. 5, Rinteln

Jetzt ist Schluss
mit lästigen Härchen!

Dauerhafte
Haarwuchsreduktion
mit Geschmack…

Be Brave
Klosterstr. 14, Rinteln

Trendige Tücher

Tücher in vielen trendigen 
Farben und Mustern von 

TALLY WEIJL.
Dazu passend modi-
sche Gürtel, auch in 
verschiedenen Farben 
und Ausführungen 
von TALLY WEIJL zu 
Superpreisen.

Tüücher 
FaF rbe

TA
D
s

S

Juwelier Ephesus
Marktplatz 3a, Rinteln

Inspirierendes Design und 
Schönheit von Licht umspielt

Kristalle gestalten Visionen
und kreieren Träume:
Kristall-Herzen von SWAROVSKI.

Betten Maack
Weserstr. 31, Rinteln

Wie eine Frühlings-
brise

Nach einem langen kalten 
Winter präsentiert sich 
die neue Bettwäsche-
kollektion wie eine
Frühlingsbrise in den 
zarten Farben gelb, grün, 
bleu und rosé – aus seidig glattem
Mako-Satin oder edlem Mako-Jersey.

Bonny Kids
Marktplatz 3, Rinteln

Paglie Style!

Frühjahrsmode für Jungs und 
Mädchen in frischen, frechen 
Farben aus Baumwolle. Es gibt 
Hemden, Hosen, Kleider und 
T-Shirts!

BoBo
M

Mä
Fa
H
T-
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Christi
na

Christi
naWOHNKULTURWOHNKULTUR

Dekorationen • StoffeDekorationen • Stoffe
Nähservice • SonnenschutzNähservice • Sonnenschutz

Montage von Sonnenschutz bei Kauf kostenlos!Montage von Sonnenschutz bei Kauf kostenlos!
Landstr. 40 • 31737 RintelnLandstr. 40 • 31737 Rinteln
wohnkultur.christina@gmx.dewohnkultur.christina@gmx.de

Tel. 05751 / 26 67
Mobil 0160 / 12 93 453

Wir haben dieWir haben die
Möbeltrends 2012!Möbeltrends 2012!Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

Alte Fleischerei
Brennerstr. 45, Rinteln

Handtaschen & 
Tücher in Früh-
lingsfarben

Handtaschen mit 
Innenfächern und 
Schultergurt in ver-
schiedenen Farben.
Dazu passend schi-
cke Halstücher in den 
aktuellen Frühjahrsfar-
ben.

5, te455555455, RiRiRRintnntntntelelellelnnn

hen & 
Früh-
n
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n veveer-
arrrbbben.
ddd schi-
er in den 
hjahrsfar-

Jule Mode und mehr
Kirchplatz 11, Rinteln

LANA NATURAL

Der neue sommerliche Look. 100% 
kontrolliert biologische Baumwolle, 
verspielt und romantisch, schlicht und 
klassisch.

Ju
Kii

LANA

Derr ne
konnntrol
verrrspie
klaaassisc

Schuhhaus Kreth
Klosterstr. 39, Rinteln

Ready for anything 
– eigene Wege 
entdecken!

Allrounder by Me-
phisto - für Individu-
alisten entwickelt, 
die Freiheit lieben 
und Outdooraktivitä-
ten erleben wollen.
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J. Adalberts
Weserstr. 9, Rinteln

Jewels by
Leonardo

Leonardo Armbänder 
aus Glas und Edelstahl 
in frischen, fröhlichen 
Farben, die kombi-
nierbar sind. Trendige 
Farben sind blau und 
grün.

Ellen Peters
Extertalstr. 10, Krankenhagen

Love Lights und
Love Plates

Ein Hauch von Zärtlichkeit in 
Licht, aber 

auch für Dips 
verwendbar. Der kleine 

Geschenkartikel schlechthin!

Decken von zoeppritz für die 
Übergangszeit. Kuschelig-fl au-

schig weich in trendigen Farben.
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Fischer Mode und Jeans
Eisberger Str. 434, Eisbergen

CASA 
MODA

Herren-
Hemden und 
Pullover von 
CASA MODA 
in frischen 
Frühlingsfar-
ben.

Str. 44434, Eisberrgen

d 
n 
A 
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STOFF WERK
Am Kirchplatz 9a, 
Rinteln

Luftige
Wickelröcke

Romantisch und 
feminin – die 
individuell gefer-
tigten Wickelröcke 
können von beiden 
Seiten getragen 
werden.

Josua-Stegmann-Wall 13 • Rinteln • Tel. 05751-2468gmamannnn WWWW-W llalalllll 313131313 •• RRR Riiinintttetelllnln • • TTT T llelel. 050505057575757511111-2444242424246868686868686868686868gmamannnn WWWW-W llalallllll 13131313 •• RRRRRiiiinintttetellllnln • • TTTT lllelel. 0505055057575757511111-24424242424686868686686868686868

Küchen-Studio & Umzüge
Josua StegJosua Steggmgm

KKKK
J StJ St

KKKK

Räumungsverkauf wegen UmbauRäumungsverkauf wegen Umbau
Auf alle Ausstellungs-KüchenAuf alle Ausstellungs-Küchen

bis zu bis zu 50 % Rabatt50 % Rabatt
Stoff-FrühlingStoff-Frühling
bei Gödecke -bei Gödecke -
wir haben diewir haben die
Neuheiten!Neuheiten!

Schuh Peters
Weserstr. 21, Rinteln

Die Mode 2012 segelt 
unter blau-weißer 
Flagge!

Der Marine-Look kommt 
erfrischend und sportlich da-

her. Schuhe und Handtaschen 
werden in 2012 aufeinander 
abgestimmt.

Schuh PSSScS hhhhhhuhhh PP
Weserss

Die M

DD
eerfr

her. 
werd
abges

Ephesus 
Young
Klosterstr. 43, 
Rinteln

Die
speziellen 
Momente 
würdigen…

Unvergessliche Momente werden in echten Schmuckstü-
cken aus Gold, Silber und mit ausgesuchten Edelsteinen 
von PANDORA festgehalten.

ooomente weerden in echhhten Schmuuckstü-

Sport-Leder-
Fischer
Weserstr. 16, 
Rinteln

miCoach 
SPEED_CELL 

Der miCoach 
SPEED_CELL™ fügt sich quasi unsichtbar in miCoach-
kompatible Schuhe ein, oder lässt sich mit dem Schnür-
senkel-Clip leicht an allen anderen Schuhen befestigen. 
Er sammelt Laufdaten: Geschwindigkeit, Beschleunigung, 
zurückgelegte Distanz und Laufrhythmus.

Parfümerie Koulen
Weserstr. 12, Rinteln

Innovativ, puristisch schön 
und romantisch

Handtaschen in Kuh- und Spring-
bockfell. Immer anders durch 

auswech-
selbare Taschencover.

    Handgefertigte faszinierende
Armbänder aus echtem  
  Leder und veredelten Aus-
tauschelementen.

Be one
Marktplatz 2, Rinteln

Lust auf Frühling!

Trägerkleid in 
Kombination mit 
Shirt und Leggins 
macht Lust auf 
den Frühling.
Eine hübsche 
Kette oder ein 

schönes Tuch 
runden den neuen 
Look perfekt ab.

Lust auf Frühling!
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BRÖTJE HANDEL BREUER KG
BADAUSSTELLUNG

Wir sind das Bad!
BRÖTJE HANDEL BREUER KG

.

Wartung von Öl- und Gasanlagen
Heizungsneubau/-umbau
Wasseraufbereitung
Kundendienst
Schöne Bäder
Notdienst

Nottbergstr. 6a
31737 Rinteln
Telefon/Fax
05751 - 96 72 25
Mobil 0170 - 21 69 114

Zur Lammert 5 • 31737 Rinteln / Exten
Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884

juri.brug@freenet.dejuri.brug@freenet.de

�
Zur LaZur La

���������������������������������������������Juri BrugJuri Brug   F l i e s e n v e r l e g e - F a c h b e t r i e b  F l i e s e n v e r l e g e - F a c h b e t r i e b

Entspannte und ausgeglichene 
Menschen gehen erfolgreicher 
und gesünder durchs Leben. 
Wer sich selbst wahrnimmt und 
in sich ruht, an dem perlt die 
Hektik des Alltags geradezu ab. 
Diese Erkenntnis dringt immer 
tiefer in das Bewusstsein der 
Leute ein und die Hersteller mo-
derner Badeinrichtungen haben 
sich darauf eingestellt. Offenere 

Raumstrukturen, die Wohnen 
und Baden verbinden, durch-
gängige Gestaltungselemente 
wie Böden, Material und Farben 
bei der Innenausstattung so-
wie eine allgemein wohnlichere 
Möblierung des Badezimmers 
bestimmen die Zukunft die-
ses immer noch unterschätz-
ten Wohnraums. Formschöne 
Badewannen, entspannende 

Whirlpools und erfrischende Du-
schen werden zu außergewöhn-
lichen Designelementen. Die 
Nasszelle war früher – die Well-
ness-Oase ist heute.

Wohnliche Badezimmer 
Warum soll im Badezimmer kein 
Holz verwendet werden, wenn 
es doch in der übrigen Woh-
nung tonangebend ist? Wenn 
die Körperpfl ege zum lieben 
Ritual wird, warum dann nicht 
im Schlafzimmer eine Schmink-
konsole mit Waschbecken in 
alter Tradition und modernem 
Design vorsehen - gleich ne-
ben dem Durchgang zu Anklei-
de und Badewannen-Rondell? 
Warum alles an der Wand ent-
lang aufreihen, wenn es doch so 

Badtrends 2012 – Wohnen im Badezimmer
Was sich bereits 2011 abzeichnete, setzt sich in diesem Jahr fort: Menschen wünschen sich einen Ort der Entspannung 
und des Wohlbefi ndens im eigenen Zuhause.
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Aktuelle Förder-
möglichkeiten nutzen

Kostenlos Energie
tanken

Traumbäder auch 
barrierefrei

Eichendorffweg 13 • 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51 - 91 84 80

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

SOLAR-WÄRMEPUMPEN-PELLET-BRENNWERT-

LÜFTUNGSTECHNKIK-PHOTOVOLTAIK-EXKLUSIVES BADDESIGN-

BADPLANUNG-BADSANIERUNG-KUNDENDIENST...

caselitz
HEIZUNGS- & SANITÄRTECHNIK

PORTAWESTFALICA · Alte Straße 15 | RINTELN · Bahnhofsweg 19

Tel.: 0 57 51/ 61 58 (auch Notdienst-Rufnummer) | www.caselitz.com

WIR GRATULIEREN GANZ HERZLICH!

Weil 
Wärme von der 
Sonne kommt

VIKTOR HARTMANN
Heizung - Sanitär - Solar

Rembrandtweg 25
31737 Rinteln
05751-75428
Hartmann-Viktor-2006@web.de

B E R AT U N G  •  P L A N U N G
M O N TA G E  •  S E R V I C E

schöne Badprodukte gibt, die 
sich in der Mitte des Raums wie 
kostbare Skulpturen ausneh-
men? Das Wohnen hört nicht 
hinter der Badezimmertür auf - 
warum dann also nicht auch das 
Bad so einrichten wie die übrige 
Wohnung? Mit Sanitärobjekten, 
die wie Möbel wirken, und mit 
Möbeln, die zum Entspannen 
einladen. Mit einer Sauna, die 
sich nahtlos ins Interieur fügt, 
mit viel Platz für die Familie, mit 
einem komfortablen Raum für 
sinnliche Stunden zu zweit oder 
mit einem gestylten Plätzchen 
für ein Treffen mit den Freundin-
nen.

Bedeutungswandel des
Bades 
Die Wohnküche machte es vor. 
Was früher als lästige Pfl icht an 
den Rand geschoben wurde, 
rückte in den Mittelpunkt und 
bereichert den Alltag. Immer 
mehr Menschen erkennen, dass 

auch das moderne Badezimmer 
Potenzial zum Wohnraum hat, 
in dem tägliche Routinen zum 
Genuss werden. Das Bade-
zimmer entwickelt sich zu ei-
nem eigenen, „zweiten“ Wohn-
bereich, der sich durch Inti-
mität und Multifunktionalität 
auszeichnet. 

Offen für alle: „Patchwork“
Wo viele Familienmitglieder zu-
sammenkommen, wird das Bad 
ein Ort der Kommunikation, der 
Tagesplanung, der Rekapitulati-
on; ein Platz zum Spaß haben, 
zum genussvollen Zeitvertreib, 
an dem die Kleinen die Großen 
nachmachen oder ihrer eige-
nen Wege gehen können. Aber 
auch ein Raum, der praktischen 
Anforderungen gerecht werden 
muss - je nach Bedarf und Ge-
schmack mit Platz zum Toben 
oder zum Verstauen, zum Ab-
tauchen oder Abspritzen. Ohne 
große Unterschiede, aber mit 
Berücksichtigung auf besonde-
re Bedürfnisse, ohne Barrieren, 
und vor allem ohne Ecken und 
Kanten.

Für Lifestyle-Zeiten:
„Solitaire“
Wer braucht heute noch so viele 
Wände? Badewannen werden 
zu Solitären im Raum, Duschen 
zu Raumteilern, Waschtische 
zum Mittelpunkt ganzer Insze-
nierungen. Moderne Installati-
onstechnik erlaubt heute fast 
jede gewünschte Platzierung 
von Sanitärausstattungen und 
ihre Kombination mit techni-
schen Features, die von der 
Programmierung der favorisier-
ten Dusch-“Performance“ bis 
zum multimedialen Bespielen 
des Raums mit Licht, Klang 
und Bild reichen. Auch der 
Traum vom begehbaren Kleider-
schrank ist nicht auf Türen und 
Schlafzimmernischen angewie-
sen. Die Übergänge vom Private 
Spa zum Schlafzimmer werden 
immer fl ießender, und ein kom-
fortabler Wasch- und Schmink-
tisch im Schlafbereich kann alte 

Traditionen und Rituale genuss-
voller Körperpfl ege wiederaufl e-
ben lassen.
 
Komfortbad „Tea for Two“
Wer das Leben kennt, schätzt 
die Zeit, die man nur für sich 
hat, genauso wie die Zeit, die 
man mit seinem Partner zu-
sammen genießen kann. Ge-
rade die Generationen, die mit 
der unromantischen Nasszelle 
groß geworden sind, wollen sich 
zunehmend den Luxus eines 

komfortablen Bades gönnen - 
mit einem Hauch Gediegenheit, 
mit dem einen oder anderen 
Gaumenschmaus oder auch 
mit Geräten für ein gepfl egtes 
Fitnesstraining. Anwendungen 
mit Wasser, Wärme, Aroma und 
Licht verbinden Gesundheits-
pfl ege mit Sinnenfreude. Und 
das alles natürlich ohne lästige 
Stufen, die einem nicht nur die 
Gegenwart, sondern auch die 
Zukunft vermiesen könnten. 
Nicht einmal mehr für die Sauna 
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Dienstleistungen
und Kleintransporte
Hausmeisterservice

Andreas Wahl
Berliner Str. 30 · 31737 Rinteln

Tel.: 05751 / 76824
Mobil: 0171 / 954 34 97
www.andreas-wahl-rinteln.de
Email: andreaswahl11@t-online.de

•  Einbau von genormten
Baufertigteilen

•  Laminat- u. Teppichverlegung
•  Teppichreinigung
•  Fugarbeiten
•  Montagen / Demontagen von 

Möbeln etc.
•  Überwachungen von 

Wohnanlagen, Gebäuden, 
technischen Räumen

•  Überwachung von Heizungs-
anlagen

•  Hausmeisterarbeiten
•  Gartenarbeiten und Grünan-

lagenpfl ege
•  Gehwegsäuberung
•  Winterdienste
•  Dachrinnenreinigung
•  Trockenbau
• Kleintransporte
•  Lohnarbeiten
•  Entrümpelungen

Eingetragen in der Handwerksrolle 
HWK Hannover

Weitere Arbeiten erledige ich
gerne auf Anfrage, sprechen Sie Ihre 

Wünsche einfach mit mir ab! 31737 Rinteln • Seetorstr. 5a31737 Rinteln • Seetorstr. 5a
Telefon 0 57 51 / 31 30Telefon 0 57 51 / 31 30

www.schmiege-rinteln.dewww.schmiege-rinteln.de

Chr. Schmiege

NEU !NEU !
Die ersten Stein- undDie ersten Stein- und
Fantasie-Designs zurFantasie-Designs zur

klebstofffreien Verlegung!klebstofffreien Verlegung!

• Feuchtraum geeignet• Feuchtraum geeignet
• geringe Aufbauhöhe• geringe Aufbauhöhe
• einfache & schnelle Verlegung• einfache & schnelle Verlegung

oder das Dampfbad muss man 
heute noch in den Keller steigen 
- dafür wären sie auch viel zu 
schade. 

Outdoorbereich
Unsere Wohnkultur befi ndet 
sich im Wandel. Wir reißen Mau-
ern ein und erweitern unsere 
Freiräume. Von der Sauna oder 
aus dem Patchwork-Bad wollen 
wir direkt ins Grüne treten, nach 
dem Aufstehen den Tau un-
ter den nackten Füßen spüren. 
Wenn wir uns die Natur schon 
nicht ins Haus holen können, so 
tragen wir doch mit wachsender 
Begeisterung ein Stück unseres 
Wohnbereichs nach draußen. 

Warum sollten wir uns aus-
gerechnet beim Badezimmer 
mit einem Fenster begnügen? 
Schließlich fühlen wir uns nur 
selten lebendiger als in dem Au-
genblick, wenn wir aus der Du-
sche oder der Badewanne stei-
gen und die frische Luft auf der 
Haut spüren. Der Pool im Frei-
en macht den Outdoorbereich 
endgültig zu einem Wohnraum, 
in dem wir die Übergänge zele-
brieren können - von innen nach 
außen, vom Alltag zur Ruhe, 
vom Heute zum Morgen.

Baden heute ist ein aufregen-
des Unterfangen, das immer 
wieder neu defi niert wird. Mal 
ganz geradlinig, dann wieder in 
schmeichelndem Oval, hier mit 
weichem Nackenkissen, dort 
gut gepolstert abgedeckt, ger-
ne auch frei stehend, häufi g je-
doch platzsparend im Eck: Wer 
eine neue Badewanne sucht, 
der ist stets ein Gewinner. Die 
Programmvielfalt der Marken-
hersteller bietet für jeden Raum-
zuschnitt wonnevolle Lösungen.
Frei stehende Modelle machen 
sich gut als Blickfang, benö-
tigen allerdings viel Platz. Je 
mehr Fläche zur Verfügung 
stehe, desto besser; wenigs-
tens 12 Quadratmeter sollte der 
Raum schon haben, damit sich 
auch wirklich das Beste aus 
dem neuen Traumstück heraus-
locken lasse. Die in den Boden 
eingelassene Variante brauche 
dagegen rund 50 Zentimeter 
Raum nach unten und biete sich 
deshalb fast ausschließlich für 
den Einbau im Erdgeschoss an. 
Dafür wirkt das Bad aber gleich 
viel großzügiger.
Bei knapp bemessenem Platz 
gehöre die Badewanne am 
besten in die Ecke. Neben dem 
Rechteck sind Typen in Trapez-
form sehr geeignet. Während 

sie am Fußende mit Zentime-
tern geizen, bescheren sie an 
der breiten Kopfseite weiterhin 
erholsame Badefreuden. Wenn 
es der Grundriss erlaubt: Mo-
delle mit Überbreite sorgen 
dafür, dass man in der eigenen 
Schaumburg sogar zu zweit se-
lig nebeneinander dem Alltag 
trotzen kann. Separate Kissen 
mit Magnet- oder Bügelbefesti-
gung machen aus dem Vollbad 
einen wahren Genussbringer. 
Fachleute raten: Vor dem Kauf 
Probeliegen. In zu großen Ba-
dewannen rutscht man hin und 
her. In zu kleinen Modellen lässt 
es sich nicht ausstrecken.

Extras wie Griffe oder fein ge-
polsterte Abdeckungen sind 
eine Preisfrage. Auf Sicht brin-
gen sie jedoch zahlreiche Vor-
teile wie sicheres Ein- und 
Aussteigen und zusätzliche 
wohnliche Relax- und Ablage-
möglichkeiten.
Die Frage nach dem Material 
nicht vergessen. Sanitäracryl 
gilt als hautsympathisch und 
lässt sich besonders körper-
gerecht gestalten. Stahl-Email 
ist überaus stabil, pfl egeleicht 
und zu 100 Prozent recyclebar. 
Mineralguss überzeugt mit sehr 
engen Radien und geschmeidi-
gen, fi ligranen Formen.

Abtauchen für die Seele:
Mit einer Schaumburg dem Alltag trotzen

Ob Mitten im Raum, versenkt oder in der Ecke - wonnevolle Badewannen gibt es für 
jeden Raumzuschnitt.
 

Bäckerstraße 61 - 31737 Rinteln

Telefon: 05751-2633
www.sanitaer-boedeker.de

Bää k tt ßß 6611 3131737377 RiRi tt llBää kk ß Ri l

Sanitär · Heizung · Klempnerei · Lüftungstechnik

Neue Bad-Accessoires
von DÉCOR WALTHER

Ächternbrede 24
32699 Extertal-Laßbruch
Telefon (0 57 54) 92 1 93
Telefax (0 57 54) 96 44 94

Treppenbau
Tischlerei • Innenausbau

E-Mail: Tischlerei-Roszak@t-online.de • www.tischlerei-roszak.de

Wir gestalten Ihr Badezimmer individuell nach Ihren 
Wünschen!

• Korpusmöbel

• Unterbauten

• Sockel

• Tritt zum besseren Besteigen der Badewanne
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.rosenbaumschule.comwww.rosenbaumschule.com

Der Pfl anzenhof im März:
�  Große Auswahl an Stauden

und Gehölzen
�  Obstgehölze und

Heckenpfl anzen
�  Rosen: getopft & wurzelnackt

Grüne Dienstleistungen:
� Neugestaltung / Umgestaltung 
� Gehölzschnitt / Baumfällung
� Grundstückspfl ege
� Gartensanierung

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

lleeleleeeeleeeeeleleeeeeelele

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Gartentrends 2012:
Stilvolles Leben im Freien 

Von Gartenmöbeln und Accessoires über Gartengeräte 
und Grills bis hin zu Pfl anzen und Pfl ege: Angesagt sind 
vor allem stilvolle Produkte, die die Individualität der Men-
schen unterstreichen.

Geräten und Gartenpfl ege: Mul-
tifunktionalität, Bedienerfreund-
lichkeit und Green Design. 

Der City-Style kommt! 

Auch auf Balkon oder Dach-
terrasse soll es modern und 
stylisch zugehen. So betritt 
der Trend zum „Urban Chic“ 
die Outdoor-Bühne: Er zeich-
net sich durch extravagante, 
designorientierte Formen aus. 
Sessel, Lounge und Co. punk-
ten mit Geradlinigkeit und Ele-
ganz, vielfach gibt es Material-
Kombinationen mit Edelstahl. 
Design-Tische mit integriertem 
Sektkühler runden den smarten 
City-Glamour ab.

Klar, cool und erfrischend 
leicht

So präsentiert sich in 2012 der 
nordisch-maritime Look mit kla-
ren, aber gemütlichen Formen. 

Passend zum nordischen Küs-
tenklima dürfen Tisch und Stuhl 
gern mal etwas rauer aussehen. 
Schließlich bringen Gebrauchs-
spuren und rustikale Elemente 
ein Hauch von Meer und Strand 
auf die Terrasse. Weiter ein Top-
Thema: recyceltes Holz. Dazu 
passen Sonnenschirme mit tra-
ditioneller Reetbedachung. Bei 
den Farben dominieren Weiß, 
Blau sowie warme Sand- und 
Brauntöne, bei den Dessins 

Sonne  - ab auf den Balkon und 
in den Garten: die Begeisterung 
für das eigene Grün nimmt bei 
den Verbrauchern immer mehr 
zu. Die einschlägigen Garten-
messen und Marktforschungs-
ergebnisse belegen diesen 
Trend. Nicht nur Gartenarbeiten 
wie Pfl anzen, Jäten und Ernten 
stehen auf der Beliebtheitsskala 
ganz oben - das gesamte Leben 
im Freien boomt. Angesagt sind 
dabei vor allem stilvolle Produk-
te, die die Individualität der Kun-
den unterstreichen. Ob geradli-
niger „Urban Chic“, verträumter 
Romantik-Look oder maritimes 
Flair - Möbel und Accessoires 
bringen das Indoor-Feeling nach 
draußen. Angesagt bei Grills, 

Feuer frei für neueFeuer frei für neue
GartendekorationenGartendekorationen
Große Auswahl bei uns!Große Auswahl bei uns!

Dekofi guren für Garten
und Gewerbe Schaefer

Bückeburger Str. 16
32457 P.W.-Kleinenbremen

Telefon 0160 / 7207871
www.dekofi guren-schaefer.de

© Vera Kruse
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Baggerunternehmen

- Loose -
Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

FRITZ KUHLMANN
Meisterbetrieb - Kundendienst

31737 Rinteln · Berliner Str. 19-21 · Tel. 05751 / 7367 · Fax 05751 / 1332

www.Fritz-Kuhlmann.de

Macht Ihr Rasenmäher noch Winterschlaf ?
Wir machen für Sie den Frühjahrs-Kundendienst,
damit es zum Saison-Start kein böses
Erwachen gibt !

dürfen die typischen Streifen-
muster nicht fehlen. Daneben 
möbelt besonders eine Farbe 
2012 Balkon und Terrasse auf: 
Grün. Viele Hersteller setzen ak-
tuell auf kräftige Varianten wie 
Lind- oder Apfelgrün. Aber auch 
gedeckte Nuancen bis hin zu 
Tanne sind „in“.

Jetzt wird‘s verträumt

Als Gegentrend zum City-Style 
hat sich ein verträumter, teils 
nostalgischer Look etabliert mit 
fl ießenden Formen und verspiel-
ten Kreationen. Dazu werden 
liebliche Details wie fl orale Des-
sins und Old-Style-Muster kom-
biniert. So gibt es neben Kissen 
und Decken beispielsweise 
auch Übertöpfe in romantischen 
Farben oder mit traditionellen 
Mustern wie dem „Brit Chic“. 

Intelligente Technik

Um diese Outdoor-Gemütlich-
keit perfekt zu machen, kommt 
verstärkt Leucht-Deko nach 
draußen. Die Hersteller sorgen 
mit außergewöhnlichen Ideen 
wie einer „Disco-Kugel“ für den 
Gartenteich, die zauberhafte 
Unterwasser-Lichtspiele bietet, 

illuminierten Übertöpfen sowie 
LED in Tischen und Sonnen-
schirmen für ein malerisches 
Flair. Und damit die Verbraucher 
dies möglichst lang genießen 
können, sorgen Heizgeräte für 
die nötige Wärme. Absolut im 
Kommen sind Platz sparende 
und umweltfreundliche Varian-
ten. Gelungen ist beispielsweise 
ein Gerät, das dank Infrarot-
Strahlen weniger CO2 produ-
ziert und mit Bewegungsmel-
dern ausgestattet ist. Für alle, 
die entweder schwitzen oder 
frieren, ist ein Modell, das je 
nach Wunsch Wärme oder er-
frischende Kühle liefert, genau 
das Richtige.

Mehr als nur Fleisch:
Grillen ganz individuell

Die Grills werden immer indivi-
dueller. Von stilvollen Modellen 
in aktuellen Trendfarben oder im 
iPod-Look über tragbare Kom-
pakt-Varianten bis hin zu edlen 
Außenküchen ist für jeden das 
passende Gerät dabei. Zuneh-
mend angesagt: Multifunktiona-
lität. So bieten Hersteller inzwi-
schen Geräte, die gleichzeitig 
als Räucherofen, Power-Grill 
und Pizza-Ofen genutzt werden 
können. Daneben erweitern sie 
ihr Sortiment um Zubehör, das 
für ursprüngliches Grill-Fee-
ling sorgt. Außerdem auffällig: 
Hochwert-Komfort kommt nach 
draußen. Einige Modelle lassen 

Exklusive Keramik
Trauerbinderei u. Grabpfl ege

Gartenanlagen u. -pfl ege
Rückschnitt, Stubbenfräse,

Häcksler, Zaunbau
Rasenpfl ege, Rollrasen

Winterdienst

Trend in
„Rot“

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Der FrühlingDer Frühling
kommt!kommt!

...und wir haben ...und wir haben 

die Pflanzendie Pflanzen

für Sie!für Sie!
31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Der nächste Frühling 
kommt bestimmt!

Rasenmäher-Inspektion

sich jetzt wie moderne Backöfen 
per Pyrolyse reinigen. Und für 
das individuelle Geschmacks-
erlebnis gibt es BBQ-Pellets 
mit Flavour - vom Räucher- bis 
zum Kirschgeschmack ist alles 
möglich.

Das Motto der
Gartengeräte:
Benutzerfreundlichkeit

Bei der Rasen- und Grünpfl e-
getechnik steht neben den 
Top-Themen Sicherheit und 
Nachhaltigkeit besonders 
die Benutzerfreundlichkeit im 
Blickpunkt. Die Motorgeräte 

sind leicht zu bedienen. Und 
das, obwohl die Technik immer 
ausgefeilter wird und sich die 
Geräte dadurch zunehmend 
hochwertig präsentieren. Die 
Kunden honorieren das - der 
Trend zur Marke geht weiter. 
Deshalb klettern Akku-Modelle 
und Mährobotor die Beliebt-
heitsskala weiter empor. Trotz 
der kompakten Formen warten 
die Geräte mit viel Power auf. 
Beispielsweise ermöglichen 
innovative Schneide-Systeme 
bei den Rasentraktoren ein ex-
zellentes Schnittergebnis. Der 
Benutzerfreundlichkeit-Aspekt 
steht auch bei den Garten-

werkzeugen im Fokus. So gibt 
es beispielsweise verstärkt Sä-
gen und Messer, die sowohl für 
Rechts- als auch Linkshänder 
geeignet sind. Des Weiteren le-
gen die Anbieter Wert auf den 
Mehrfachnutzen ihrer Produk-
te: So gibt es Werkzeuge, die 
gleichzeitig als Harke und als 
Schaufel benutzt werden kön-
nen, oder Regentonnen, die 
eine integrierte Gießkanne be-
sitzen.

Deko-Trends

Weil die Verbraucher ihre Ter-
rasse oder ihren Balkon in ein 
stimmiges Freiluft-Wohnzimmer 
verwandeln wollen, gewinnen 
Outdoor-Deko und -Accessoires 
an Bedeutung. In der kommen-
den Saison sind Produkte in 
erdigem Design ein Muss! Es 
vereint Natürlichkeit und Hei-
matverbundenheit mit einem 
modernen Aussehen. Das gilt 
besonders für Waren rund um 
die Pfl anze. So präsentieren 
sich die Übertöpfe in eleganten 
Braun-, Grau- und Sandtönen, 

kombiniert mit einer frischen 
Aufmachung. Aber auch knal-
ligere Varianten wie der Repti-
lien-Look für Blumentöpfe sind 
angesagt. Und auch raffi nierte 
Eyecatcher wie hängende Töp-
fe, die nach unten geöffnet sind, 
sodass die Pfl anzen in Richtung 
Boden wachsen, sind zu fi nden.

Gemüse aus eigenem
Anbau & Umweltschutz

Im Zuge des Nachhaltigkeits-
Booms steigt der Wunsch der 
Menschen nach Nutzpfl anzen 
und Gemüse aus eigenem An-
bau. Die Hersteller reagieren 
darauf mit einer Vielzahl prakti-
scher Ideen. Dazu gehören Sys-
teme, mit denen sich im Hand-
umdrehen ein Gemüsegarten 
draußen anlegen lässt, sowie 
kleine Zimmergewächshäuser, 
die unter anderem eine individu-
elle Kräuterzucht ermöglichen. 
In Sachen Pfl anzenpfl ege dreht 
sich alles um den Umweltschutz. 
Neben homöopathischen Pfl an-
zenschutzmitteln und Lösungen 
zur Algenvernichtung, die ganz 
ohne Chemie auskommen, rü-
cken Dünger in den Fokus, die 
eine Bio-Zertifi zierung besitzen 
und sich daher für den ökologi-
schen Landbau eignen.



Weserstr. 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 · Fax 05751 - 42039

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Lesen. Hören. Entdecken.

Charlie Winston
Running Still
Immer wieder hört man Men-
schen vom schwierigen zweiten 
Album sprechen. Über solche 
Geschichten kann Charlie Win-
ston nur schmunzeln. Schließ-
lich hat sich bei ihm niemand 
nach seinem vielversprechen-
den Debüt „Make Way“ um-
gedreht. Dagegen gelang dem 
Engländer mit seinem Zweitwerk 
„Hobo“ der Durchbruch. Dieses Mal geht Winston allerdings weg 
von seinen Indie-Folk-Hymnen „Like A Hobo“ und „In Your Hands“ 
und ehrt Peter Gabriel gesanglich wie strukturell. Auch wenn „Hello 
Alone“ noch das beruhigende Gitarrenspiel des letzten Albums zu-
sammen mit Winstons Gesang zu einfacher Kost macht, beginnt mit 
„Speak To Me“ die große Peter-Gabriel-Gedächtnis-Tour. Verrückte 
und versetzte Synthie-Parts, Beethoven-Samples und der fast hei-
sere Gesang, der an Gabriels Stil erinnert. Die ganz großen Hits wie 
„Sledgehammer“ bleiben aber aus und so ist „Running Still“ viel 
mehr ein Experiment, als ein leichtes Album zum Wiederhören.
Ob „Rockin‘ In The Suburbs“ mit Boss Hoss-Ausrastern oder 
die Musischen Synthies in „Making Yourself So Lonely“: Charlie 
Winston bedient sich auf diesem Album bei vielen Künstlern und 
Richtungen, was sein Album weitaus vielseitiger als den Vorgän-
ger macht. So wie man hier von der minimalistischen Ballade („She 
Went Quietly“) zum Gabriel-Pop („Great Conversation“) getrieben 
wird, ist aller Unterhaltung wert. Und die richtige Rechtfertigung hat 
Winston auch gleich im Gepäck, wenn er in „Great Conversations“ 
singt, dass es keine neuen Ideen gäbe, sondern alles nur neu inter-
pretiert wird. Solang es auf solchem Niveau bleibt, ist diese Aussa-
ge zumindest zulässig. 

von Agnes Busch, Buchhandlung Sedlmair

Daniel Glattauer

Ewig Dein
Deuticke Verlagsges.
17,90 €

Im Supermarkt lernt Judith, Mitte dreißig und 
Single, Hannes kennen. Kurz darauf taucht 
er in dem edlen kleinen Lampengeschäft auf, 
das Judith, unterstützt von ihrem Lehrmäd-
chen Bianca, führt. Hannes, Architekt, ledig 
und in den besten Jahren, ist nicht nur der Traum aller 
Schwiegermütter - auch Judiths Freunde sind restlos begeistert. 
Am Anfang empfi ndet Judith die Liebe, die er ihr entgegenbringt, 
als Genuss. Doch schon bald fühlt sie sich durch seine intensive 
Zuwendung erdrückt und eingesperrt. All ihre Versuche, ihn wieder 
aus ihrem Leben zu kriegen, scheitern - er verfolgt sie sogar bis in 
ihre Träume ... 

Rebecca James

Die Wahrheit über Alice
Rowohlt Verl.       
8,99 €

An ihrer Schule ist Katherine die Außenseiterin. 
Unauffällig, immer allein, mit niemandem be-
freundet. Der Grund: Keiner darf ihr Geheim-
nis erfahren. Erfahren, was mit ihrer Schwester 
Rachel geschah. Vor Katherines Augen, die ihr 
nicht helfen konnte.

Als Alice sie zu ihrer Party einlädt, ist Katherine 
überrascht. Die schöne, strahlende Alice, das beliebteste Mädchen 
der Schule? Es tut gut, eine Freundin zu haben. Doch nach und 
nach wird Alice immer merkwürdiger. Selbstsüchtiger. Grausamer. 
Bald entdeckt Katherine, dass ihre neue Freundin nach eigenen Re-
geln spielt. 
Kein Feind kann dir so wehtun wie deine beste Freundin.  

Elfriede Vavrik

Badewannentag
edition a GmbH   
19,95 €   

Nach vierzig Jahren Single-Dasein hat Elfrie-
de Vavrik mit 79 ihr Liebesleben neu entdeckt 
und einen Bestseller darüber geschrieben. 
Ihre späten Affären dauern an, bis sich nach 
einem Krankenhausaufenthalt ihre Perspek-
tiven verändern. Jetzt will sie mehr. Wenn sie 
mit 79 ihren ersten guten Sex haben konnte, warum sollte sie dann 
nicht mit 82 noch den Mann fürs Leben fi nden? Wie bei ihrer Suche 
nach erotischen Abenteuern schaltet sie Zeitungsinserate. 
Damit beginnt für sie ein neues Abenteuer, das ihr bald sehr nahe 
geht. Denn während sie schräge Dates absolviert, mit Beziehungs-
ängsten ringt und nach wie vor die eine oder andere Affäre hat, 
fi ndet sie die Liebe tatsächlich, aber anders, als sie es sich vorge-
stellt hat. 
Weiblich 82, sucht die Liebe.
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        Buch-Tipps       Musik-Tipp
von Agnes Busch BuchA B h B

       

Ob für den kurzfristigen

Personaleinsatz oder 

für die langfristige 

strategische Partnerschaft:

 Wir überlassen erfahrene und

qualifi zierte kaufmännische

und gewerbliche Mitarbeiter zu

festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft

prägen die Zusammenarbeit

auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

Echte Partnerschaften entstehen
nicht nur durch Erfolge.

Wirkliche Allianzen entstehen vor allem
durch die Mitarbeiter, die sie tragen.

PARTNERSCHAFTPARTNERSCHAFT

BIELEFELD | BÜNDE | COESFELD | GÜTERSLOH | HAMM | IBBENBÜREN | LEMGO | LÜBBECKE | MINDEN | MÜNSTER | OSNABRÜCK | RHEINE | RINTELN | WARENDORF

arlie Winston

    

Traum aller

e 
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Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps VV       

Breaking Dawn - Biss 
zum Ende der Nacht 
- Teil 1

FSK: ab 12 Jahren
Genre: Fantasy, Romanze
Laufzeit: 113 Minuten
USA 2011
Regie: Bill Condon
Veröffentlichung:  29.03.2012 

(Kauf-DVD)

Ein Jahr voller Glück, aber auch vol-
ler Schmerz liegt hinter Bella. Ein Jahr, in dem sie fast zerbrochen 
wäre, weil ihre Leidenschaft für Edward und ihre innige Freund-
schaft zu Jacob einfach unvereinbar sind. Aber nun ist ihre Ent-
scheidung gefallen. Unwiderrufl ich, auch wenn es so aussieht, als 
setze sie eine Entwicklung in Gang, die möglicherweise verheerend 
für sie alle ist. Noch hofft Bella, die verschieden Fäden ihres Lebens 
wieder zusammenführen zu können, da droht alles für immer zer-
stört zu werden... 

Atemlos - Gefährliche 
Wahrheit 

FSK: ab 12 Jahren
Genre: Thriller, Action
Laufzeit: 102 Minuten
USA 2011
Regie: John Singleton
Veröffentlichung:  22.03.2012 

(Kauf-DVD)

Nathan Harper führt das Leben ei-
nes ganz normalen Teenagers, bis 
er auf einer Webseite für vermisste 
Personen ein Kinderfoto von sich entdeckt. Als er beginnt, nach 
seiner wahren Identität zu forschen, wird er plötzlich zur Zielscheibe 
hochprofessioneller Killer und der CIA. Zusammen mit seiner einzi-
gen Vertrauten, Karen, will er dem Geheimnis um seine mysteriöse 
Vergangenheit auf den Grund gehen. Ein nervenaufreibendes Katz-
und-Maus-Spiel beginnt! 

in dem sie fast zerbrochen

John Carter –
Der Film
John Carter (TAYLOR 
KITSCH) glaubt, alles schon 
erlebt, alles schon gesehen 
zu haben. Doch auf mys-
teriöse Weise fi ndet er sich 
plötzlich auf dem Planeten 
Barsoom wieder. So gerät 
er in einen Konfl ikt epischen 
Ausmaßes zwischen Stäm-
men und Kulturen, die sich 
bekriegen und damit ihren 
eigenen Untergang her-
aufbeschwören. Von un-
bekannten Gefahren be-
droht und unglaublichen 
Eindrücken überwältigt, 
begegnet er auf seiner 
abenteuerlichen Odys-
see durch eine Welt am 
Rande des Zusammenbruchs 
dem charismatischen Anführer Tars Tarkas (WILLEM DAFOE) und 
der schönen, kämpferischen Prinzessin Dejah (LYNN COLLINS), 
die ihn schnell in ihren Bann zieht. An ihrer Seite lernt er allmählich 
die Zeichen, die ihn Zeit seines Lebens begleiten, zu deuten und 
begreift, dass er sich seinem Schicksal nicht entziehen kann: Das 
Überleben der Bewohner von Barsoom liegt in seinen Händen und 
er muss für den Frieden 
unter den Völkern kämp-
fen, um diese Welt vor dem 
Untergang zu retten.
Die Abenteuer, die Schrift-
steller Edgar Rice Bur-
roughs – Erfi nder von 
„Tarzan“ – mit seinem 
Protagonisten John Carter 
erzählt, inspirierten bereits 
viele berühmte Filmema-
cher (u.a. George Lucas 
bei „Star Wars“ und James Cameron bei „Avatar“). Regisseur und 
zweifacher Oscar®-Preisträger Andrew Stanton inszeniert nun die 
imposante „Barsoom“-Saga. In den Hauptrollen glänzen Taylor 
Kitsch und Lynn Collins, beides Stars aus „X-Men Origins: Wolveri-
ne“, unterstützt von prominenten Charakterdarstellern wie Saman-
tha Morton („Minority Report“), Mark Strong („Sherlock Holmes“) 
und Willem Dafoe („Spider-Man“). Die beeindruckende Besetzung, 
überwältigende Bilder, Dramatik und Einfallsreichtum schaffen ein 
episches Fantasy-Spektakel der Extraklasse – in spektakulärem 3D!

Kinostart: 08.03.2012
www.disney.de/john-carter/

DVD-Verleih-Hitliste Februar 2012:
1. Die drei Musketiere

2. Colombiana

3. Trespass

4. Johnny English 2

5. Cowboys & Aliens

  6. Conan

  7. Set up 

  8. Freunde mit gewissen Vorzügen

  9. Kill the boss

10. The Double
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Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

www.bebrave.dewww.bebrave.de

SchautSchaut
rein!rein!

FrühlingFrühling
beibei
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S t r a f r e c h t

 Wilhelm-August Dehne
Rechtsanwalt & Notar a. D.
Erbrecht* · Handels- u. Gesellschaftsrecht** · Baurecht* · Landwirtschaftsrecht*

Jan-Markus Dehne
Rechtsanwalt
Steuerrecht* · Verwaltungsrecht** · Arbeitsrecht* · Strafrecht*

Helga Kranepuhl-Zörkler
Rechtsanwältin
Familienrecht* · Sozialrecht* · Verkehrsrecht** · Mietrecht*

Seetorstraße 2 · 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 · Fax (05751) 96 49-19

e-mail: dehne-partner@teleos-web.de · www.dehne-partner.de
* = Tätigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt

Die Unterhaltsansprüche nach Trennung und 
Ehescheidung

Von Dr. Hauke Herm, Rechtsanwalt und Fachanwalt für Familienrecht

Nach einer Trennung der Eheleute und der dann oftmals folgenden Ehescheidung kommt 
es zwischen den (ehemaligen) Ehepartnern oft zu Streitigkeiten über die Höhe des vom 
Unterhaltspfl ichtigen – zumeist der Ehemann - zu zahlenden Unterhalts.

Zu unterscheiden sind zwei ver-
schiedene Unterhaltstatbestän-
de:

1. Trennungsunterhalt
Trennen sich die Ehegatten, d.h. 
heben sie ihre häusliche Gemein-
schaft vollkommen auf – was 
grundsätzlich auch innerhalb der 
Wohnung möglich ist -, steht dem 
Ehepartner, der kein Einkommen 
oder ein geringeres Einkommen 
als der andere Ehepartner erzielt, 
aufgrund seiner Bedürftigkeit 
Trennungsunterhalt nach § 1361 
BGB zu. Dies allerdings nur, so-
weit der unterhaltsverpfl ichtete 
Ehegatte leistungsfähig, also zur 
Zahlung von Unterhalt fi nanziell in 
der Lage ist. 
Probleme zwischen den Eheleu-
ten gibt es häufi g hinsichtlich der 
Frage der Erwerbsobliegenheit 
des unterhaltsberechtigten Ehe-
partners. Während des ersten 
Trennungsjahrs trifft den Ehe-

gatten, der bereits während der 
Ehe nicht oder nur geringfügig 
erwerbstätig war, grundsätz-
lich keine Verpfl ichtung, eine 
Erwerbstätigkeit aufzunehmen 
oder diese auszudehnen. Nach 
dem ersten Trennungsjahr be-
steht demgegenüber eine Ob-
liegenheit zur Aufnahme einer 
Vollerwerbstätigkeit, wobei es im 
Einzelfall zunächst ausreichen 
kann, neben einer bestehenden 
Teilzeittätigkeit eine weitere Ne-
bentätigkeit aufzunehmen. Bei 
der rechtlichen Beurteilung, ob 
und inwieweit der unterhaltsbe-
rechtigte Ehepartner aus Grün-
den der Eigenverantwortung zur 
Aufnahme einer Erwerbstätigkeit 
verpfl ichtet ist, kommt es neben 
den wirtschaftlichen Verhält-
nissen in der Ehe auch auf die 
persönlichen Verhältnisse des 
Unterhaltsberechtigten an, z.B. 
Betreuung minderjähriger Kinder. 

2. Nachehelicher Unterhalt
Am Tag der Rechtskraft der 
Scheidung erlischt der Anspruch 
auf Zahlung von Trennungsun-
terhalt. Der nachfolgend beste-
hende Anspruch auf nacheheli-

chen Unterhalt (§§ 1569ff. BGB) 
ist deshalb gesondert und mög-
lichst bereits frühzeitig zusam-
men mit der Stellung des An-
trags auf Ehescheidung geltend 
zu machen. 
Nach § 1569 BGB trifft den ge-
schiedenen Ehegatten die Ob-
liegenheit, für seinen Unterhalt 
selbst zu sorgen, soweit er hierzu 
nicht außerstande ist. Den grund-
sätzlich unterhaltsberechtigten 
Ehegatten trifft somit nach der 
Ehescheidung eine  Erwerbsob-
liegenheit - wie den Ehegatten, 
der bereits länger getrennt lebt.
Gründe für die nach Eheschei-
dung (weiter) bestehende Be-
dürftigkeit müssen sich dabei 
nicht aus der Ehe selbst ergeben, 
d.h. es gibt keinen ursächlichen 
Zusammenhang zwischen Ehe 
und Bedürftigkeit. Dieser kann 
nur dann eine Rolle spielen bei 
einer möglichen zeitlichen oder 
betragsmäßigen Begrenzung der 
Unterhaltsansprüche. 
Insgesamt nennt das Gesetz 
sieben verschiedene Tatbestän-
de des Nachscheidungsunter-
halts, darunter Unterhalt wegen 
der Betreuung eines Kindes, 
wegen Krankheit und sog. Auf-
stockungsunterhalt, der dann 
beansprucht werden kann, wenn 
die Erwerbseinkünfte des unter-
haltsberechtigten Ehepartners 
nicht zum vollen Unterhalt nach 
den ehelichen Lebensverhältnis-
sen ausreichen. 
Nachdem das Bundesverfas-
sungsgericht im vergangenen 
Jahr die bisherige Rechtspre-
chung des Bundesgerichtshofs 
(BGH) für verfassungswidrig er-
klärt hat, wonach sich der Un-
terhaltsbedarf unter Berück-
sichtigung aller nachehelichen 
tatsächlichen Umstände be-
stimmte, ist der BGH nun zum 
Stichtagsprinzip zurückgekehrt. 
Danach werden die ehelichen 
Lebensverhältnisse und das 
Maß des Unterhalts (§ 1578 Abs. 

1 BGB) durch die Umstände 
bestimmt, die bis zum Tag der 
Rechtskraft der Ehescheidung 
eintreten. Gleichwohl können 
auch solche Umstände die ehe-
lichen Lebensverhältnisse prä-
gen, die zwar erst nach Rechts-
kraft der Scheidung entstanden 
sind, aber einen Bezug zu den 
ehelichen Verhältnissen haben, 
d.h. in der Ehe angelegt waren 
und bei fortbestehender Ehe ein-
getreten wären, beispielsweise 
absehbare Einkommensände-
rungen.
Nach § 1578 b BGB ist die be-
reits erwähnte Möglichkeit gege-
ben, den gezahlten Unterhalt der 
Höhe nach herabzusetzen oder 
zeitlich zu befristen. Es handelt 
sich um eine Billigkeitsvorschrift, 
so dass in jedem Einzelfall ge-
sondert untersucht werden 
muss, ob überhaupt eine Herab-
setzung oder Befristung des Un-
terhalts in Betracht kommt. Dies 
hängt neben weiteren Faktoren 
insbesondere von bestehenden 
ehebedingten Nachteilen ab, die 
der Unterhaltsberechtigte erlitten 
hat, was in der Regel nicht der 
Fall ist, wenn die Einkommens-
differenz der Ehepartner auf de-
ren unterschiedlicher Ausbildung 
beruht, die vor der Heirat jeweils 
bereits abgeschlossen war.
Die Rangfolge der Unterhalts-
ansprüche ergibt sich aus § 
1609 BGB. Danach gehen Un-
terhaltsansprüche minderjähri-
ger unverheirateter Kinder den 
Ansprüchen auf Zahlung von 
nachehelichem Unterhalt immer 
vor, und zwar auch dann, wenn 
der Unterhaltsberechtigte diese 
Kinder betreut. 
Wie man sieht, sind bei jeder Un-
terhaltsberechnung eine Vielzahl 
von Gesichtspunkten zu beach-
ten, so dass bei unterhaltsrecht-
lichen Problemen im Rahmen 
einer Ehescheidung oder Tren-
nung auf jeden Fall anwaltlicher 
Rat eingeholt werden sollte.
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Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU
Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Fo
to

: A
lb

re
ch

t 
E

. A
rn

ol
d

 /
 P

ix
el

io
.d

e
Fo

to
: A

lb
re

ch
t 

E
. A

rn
ol

d
 /

 P
ix

el
io

.d
e

AUTOHAUS
OSTERMEIER Gm

bH
Ihr Partner imIhr Partner im
SchaumburgerSchaumburger

Land!Land!

  (05751) 5454(05751) 5454

Konrad-Adenauer-Straße 44  • 31737 Rinteln
www.ah-ostermeier.de

S

Gm
bH

Bei nahezu jedem vierten Ver-
kehrsunfall sind nach Schätzun-
gen von Verkehrsexperten Me-
dikamente direkt oder indirekt 
im Spiel. Vor allem Grippe- und 
Erkältungsmittel, die jetzt ver-
stärkt eingenommen werden, 
beeinträchtigen nach Informati-
onen der GTÜ die Fahrtüchtig-
keit stärker als es viele Autofah-
rerinnen und Autofahrer selbst 
empfi nden. 
Nasentropfen beispielsweise 
wirken lokal an der Nasen-
schleimhaut und beeinfl ussen 
die Fahrtüchtigkeit nicht. Anders 
sieht es jedoch bei Substanzen 
aus, die häufi g in rezeptfreien 
Grippe- und Schnupfenmitteln 
zu fi nden sind, wie Antihista-
minika. Dieser Wirkstoff ver-
ursacht eine von Mensch zu 
Mensch sehr unterschiedli-
che Ermüdung. Das Risiko der 
Fahruntüchtigkeit ist bei Thera-
piebeginn, in Kombination mit 
anderen beruhigenden Medika-
menten und bei gleichzeitigem 
Alkoholgenuss besonders groß.
Starke Schmerzmittel bewir-
ken neben der Dämpfung der 
Schmerzempfi ndlichkeit eine 
Dämpfung im Zentralnervensys-
tem. Diese Beruhigung führt zur 
Fahruntüchtigkeit, warnen die 
Experten der GTÜ. Manche Prä-
parate bestehen auch aus einer 
Kombination mehrerer Subs-
tanzen. Vor allem einige ältere 
Präparate enthalten zum Bei-
spiel Schlafmittel, so genannte 
Barbiturate, die die Fahrtüch-
tigkeit stark beeinträchtigen. 
Die Gefahr dieser Mittel liegt 
besonders darin, dass der Kon-
sument in einem Schmerzmittel 
kein Schlafmittel vermutet und 
deshalb schon gar nicht auf 
die Idee kommt, das Fahren zu 

unterlassen. Kommt zur Einnah-
me des Mittels noch eine kleine 
Menge Alkohol dazu – eine Fla-
sche Bier reicht bereits aus – ist 
die Schlafmittelwirkung unkal-
kulierbar verstärkt.
In mehreren Hustenblockern 
fi ndet sich der Wirkstoff Dex-
trometorphan. Weitere Opiat-
pharmaka in Hustenmitteln sind 
Codein und Dehydrocodein. Bei 
Schmerzen im Muskelbereich 
werden häufi g Arzneimittel aus 
der Stoffgruppe der Tranquilizer 
eingenommen, die ebenfalls das 
Zentralnervensystem dämpfen 
und Müdigkeit und Schwindel 
auslösen können. Auch hier 
gilt: Das Reaktionsvermögen 
wird herabgesetzt und die Be-
einträchtigung der Verkehrssi-
cherheit durch Kombination mit 
anderen dämpfenden Substan-
zen und mit Alkohol nochmals 
verstärkt.
Wer also einer Erkältung anders 
als mit Nasensprays oder mit 

leichten Schmerz- und Erkäl-
tungsmitteln zu Leibe rücken 
will, sollte im Zweifelsfall den 
Rat eines Arztes oder Apo-
thekers einholen. Die GTÜ-
Experten warnen eindringlich: 
Mit Medikamenten am Steuer 
ist äußerste Vorsicht geboten. 

Gefährliches Doping: Medikamente am Steuer
Die Gesellschaft für Technische Überwachung (GTÜ) warnt: Nicht alle Erkältungs- und Grippemittel sind ungefährlich 
– Fahruntüchtigkeit droht!

Denn bei Nachweis von Medi-
kamenten als Unfallursache er-
lischt der Kaskoschutz der Kfz-
Versicherung. Es drohen zudem 
Bußgeld, Punkte, Fahrverbot 
und in besonders schwerwie-
genden Fällen sogar Freiheits-
strafe.

Musterwerkstatt 
Musterhans
Musterstr. 00
00000 Musterstadt
Telefon 000000/000000

Wir machen, 
dass es fährt.

Muste
Muste
Muster
00000
Telefon

Jürgen Kogel & Team · Inh. A. Entorf
Im Emerten 14 · 31737 Rinteln · Tel. 0 57 51 / 91 85 30
info@kogel.go1a.de · www.kogel.go1a.de

Inspektion für alle Marken
mit Markenöl von Liqui Moly und Serviceteilen von z. B. Bosch, 

Beru, MANN Filter, Repstar ab 59,- € zzgl. Material
Scheibenservice durch Scheibendoktor

Hauptuntersuchung durch DEKRA incl. Abgastest 89,- €



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

K U N T E R B U N T
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über
50 Euro von

sowie einen

Gutschein über
80 Euro von

in Minden

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
21. März 2012 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Februar freute sich:
Volker Horstmann, Bünde

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RA Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln

Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

HOLM
MÖBELTRANSPORTE
Stadt-, Nah- und Fernumzüge
B ü r o u m z ü g e    L a g e r u n g
Montageservice  Bürologistik
Entsorgung   Entrümpelung

Bäckerstr. 57 · 31737 Rinteln
Te l .  ( 0 5 7 5 1 )  9  9 3  4 6  6 6
M o b i l  ( 0 1 7 1 )  2  1 0  8 9  8 8

holm_moebeltransporte@htp-tel.de
www.holm-moebeltransporte.de

Wir helfen gern.

     Denn Umzug ist

Vertrauenssache.

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89



KUNTERBUNT
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KUNTERBUNT

Karel Gott   und
leere Cola-Dosen!
Manchmal fühlt man sich so alt und
leer wie eine weggeworfene Cola
Dose. Dass es auch anderen Leuten
mitunter so geht, kann einen dabei
wenig trösten. Dabei gibt es in dieser
kalten und feuchten Jahreszeit auch
Beispiele von leidenschaftlichen
Bundesbürgern, denen es scheinbar gut geht. Sie strotzen nur 
so vor Tatendrang und arbeiten Tag und Nacht. Die Ergebnisse 
ihres Schaffens sehen wir, wenn wir morgens das Haus verlas-
sen. Auf den Wiesen haben sich über Nacht hunderte von klei-
nen Erdhügeln gebildet. Ich meine natürlich die „herzallerliebs-
ten“ Maulwürfe. Diese kleinen, von den Kindern geliebten und 
den Kleingärtnern gehassten Säugetiere, die sich von Insekten 
ernähren und Untertage unentwegt an ihren Wohnhöhlen und 
Vorratskammern graben. Wir Männer graben ja auch, in der Kar-
nevalszeit an den verrückten Faschingsweibern. Ansonsten sind 
wir brave Ehemänner, die ihre Frauen, so wie bei mir geschehen, 
spontan einfach mal zu einem Schlagerfestival einladen. NDR 1 
hatte dieser Tage zur Starparade eingeladen und die TUI-Arena 
in Hannover war mit 11.000 Besuchern bis auf den letzten Platz 
ausverkauft. Wir Schlagerfans kamen voll auf unsere Kosten und 
ließen uns von Karel Gott, Mary Roos, Andreas Martin, Jürgen 
Drews und vielen anderen begeistern. Der leider etwas gealterte 
Roland Kaiser sang wie eh und je und die neue Schlagerkönigin 
Helene Fischer verzauberte uns mit ihrer unglaublichen Stimme 
und ihrem tollen Aussehen. Nach gut 5-6 Stunden ging es wieder 
heimwärts. Mit der S-Bahn Richtung Hauptbahnhof und dann 
mit dem Zug nach Bückeburg, wobei unterwegs mit anderen 
Schlagerfreunden noch die eine oder andere Flasche Sekt oder 
Bier vernichtet wurde.
Dieser kleine Ausfl ug hat wieder für eine gute Stimmung im Hau-
se gesorgt. Man sollte doch den geliebten Partner öfter mal völ-
lig unerwartet und vor allem ohne jeglichen Anlass überraschen.
Rosenblätter auf dem Weg ins Bad, sanfte Musik, hundert bren-
nende Kerzen, ein Spaziergang mit Picknick, ein Wellness-Wo-
chenende und, und, und…  So einfach kann es sein und schon 
ist die alte Cola Dose wieder gefüllt.

Liebe Grüße Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Seit Seit über 15 Jahrenüber 15 Jahren Ankauf Ankauf
von Goldschmuck, Zahngold, von Goldschmuck, Zahngold, 

Goldmünzen, Bruchgold,Goldmünzen, Bruchgold,
Silberschmuck, TafelsilberSilberschmuck, Tafelsilber
Bargeld sofort !Bargeld sofort !

Personaldienstleister 
Baustellen & Projekte in Deutschland & Europa 

Unsere Stärken: 
Ausgebildete und industrieerfahrene Mitarbeiter 
aus den Bereichen: 
 
 ·Metall-/ Stahl-/ Industrieanlagenbau 
 ·Rohrleitungsbau 
 ·Maschinen- und Sondermaschinenbau 
 ·Elektrotechnik, Industrieelektrik 
 ·Heizung, Lü ung, Sanitär 
 
Führungskräfte: 
 
 ·Sicherheitsfachkrä e 
 ·Bauleitende Monteure 
 ·Ingenieure 

Braasstr.6 
31737 Rinteln 
Tel.: (+49) 5751 9 22 31-0 
Fax: (+49) 5751 9 22 31-99 

www.Depping.de 

Willkommen in der Hölle!
Teufel: Warum bist du so verzweifelt? 

Mann: Was glaubst du denn? Ich bin doch in der Hölle. 

Teufel:  Die Hölle ist doch gar nicht so schlimm, wir haben hier 
jede Menge Spaß. Bist du ein Trinker? 

Mann: Klar doch, ich liebe das Trinken. 

Teufel:  Na also, du wirst die Montage lieben. Wir saufen den 
ganzen Montag: Schnaps, Bier, Whiskey, Tequilla, einfach 
alles. Wir trinken bis zum Umfallen. 

Mann: Das klingt ja super! 

Teufel: Bist du ein Raucher? 

Mann: Klar doch. 

Teufel:  Du wirst die Dienstage lieben. Wir rauchen den ganzen 
Tag die besten Zigaretten aus der ganzen Welt. Kriegst du 
Krebs.. wen juckt das.. du bist ja schon tot. 

Mann: Das ist ja einfach toll. 

Teufel: Ich wette du bist ein Spieler. 

Mann: Natürlich bin ich einer. 

Teufel:  Am Mittwoch kannst du alles was dein Herz begehrt 
spielen: Poker, Roulette, Blackjack alles was du willst. Bist 
du pleite, wen juckt das...du bist ja tot. Wie sieht es mit 
Drogen aus? 

Mann: Machst du Witze? Ich liebe Drogen. Meinst du...

Teufel:  Ja natürlich, am Donnerstag ist Drogentag. Du kannst alle 
Drogen zu dir nehmen, die du willst... du bist doch tot, wen 
juckt das.. 

Mann: Ich hätte nie gedacht, dass die Hölle so ein cooler Platz ist. 

Teufel: Bist du schwul? 

Mann: Nein.

Teufel: Oh... du wirst die Freitage hassen...
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 02.03.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Samstag 03.03.
Post-Apotheke Rinteln
Sonntag 04.03.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Montag 05.03.
b33-Apotheke Rinteln
Dienstag 06.03.
Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch 07.03.
Apotheke  Wesermühle Rinteln
Donnerstag 08.03.
Neue-Apotheke Bückeburg
Freitag 09.03.
Apotheke Krankenhagen
Samstag 10.03.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Sonntag 11.03.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 12.03.
Löwen-Apotheke Rinteln
Dienstag 13.03.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Mittwoch 14.03.
Engel-Apotheke Rinteln
Donnerstag 15.03.
Herder-Apotheke Bückeburg
Freitag 16.03.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Samstag 17.03.
Neue Apotheke Rinteln
Sonntag 18.03.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Montag 19.03.
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag 20.03.
Schloss-Apotheke Bückeburg

Mittwoch 21.03.
b33-Apotheke Rinteln
Donnerstag 22.03.
Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag 23.03.
Apotheke  Wesermühle Rinteln
Samstag 24.03.
Neue-Apotheke Bückeburg
Sonntag 25.03.
Apotheke Krankenhagen
Montag 26.03.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Dienstag 27.03.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch 28.03.
Löwen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 29.03.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Freitag 30.03.
Engel-Apotheke Rinteln
Samstag 31.03.
Herder-Apotheke Bückeburg
Sonntag 01.04.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Montag 02.04.
Neue Apotheke Rinteln
Dienstag 03.04.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 04.04.
Post-Apotheke Rinteln
Donnerstag 05.04.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Freitag 06.04.
b33-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do: 18 Uhr - 8 Uhr,

Mi + Fr: 13 Uhr - 8 Uhr,
Sa, So und Feiertage: 8 Uhr - 8 Uhr 
05041 - 7 77 56
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0270 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen

116 116

S TA D T M A G A Z I N  F Ü R R I N T E L N  U N D U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 5. April 2012
Anzeigenschluß: 21. März 2012

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Das größte Verbrechen eines Musikers ist es,

Noten zu spielen, statt Musik zu machen.“
Isaac Stern (*1920), amerik. Violinist russ. Herk.

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

mea® – meine apotheke hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, 
für alle Gesundheitsfragen 
immer die individuelle, 
maßgeschneiderte Lösung zu 
fi nden. Als starke Gemein-
schaft von selbstständigen 
Apothekerinnen und Apothe-
kern stehen wir für noch mehr 
Gesundheit und Wohlbefi nden 
unserer Kunden.
Wir nehmen uns Zeit für 
Ihre Gesundheit.
Weitere Informationen fi nden 
Sie unter 
www.meineapotheke.de

Angebote gelten bis 
31.03.2012.


Ausschneiden und einlösen!

Unsere März 
Angebote! 

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      ApothekeTrostpfl aster!
Die praktische Dose
im Retro-Style
erhalten Sie mit
20 mea®-Pfl asterstrips.
Jetzt für nur € 2,50 **.

** Schutzgebühr. Aktionszeitraum
01.03.2012 – 31.03.2012. 
Nur solange der Vorrat reicht.

Cetirizin HEXAL
bei Allergien * a)

Loratadin-ratiopharm
bei Allergien * e)

EBENOL 0,5 % 
CREME * g)

isla moos
PASTILLEN * 

Vividrin akut Azelastin
Kombi-Packung * b)

Livocab direkt
Kombi d)

 

PHYSIOGEL
A.I. Lotion

EMSER
NASENDUSCHE
mit Nasen-
spülsalz 

Otriven Allergie Aktiv 
mit Beclometason
Nasenspray * c)

WALA Euphrasia 
Augentropfen * f)

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

EMSER 
NASENSPÜLSALZ 

UVP € 16,30

€ 11,25
Sie sparen über 30 %
1 Set

UVP € 6,62

€ 4,65
Sie sparen über 29 %
20 Stück 

UVP € 7,49

€ 5,45
Sie sparen über 27 %
15 g (100 g = € 36,33) 

UVP € 4,49

€ 3,25
Sie sparen über 27 %
30 Stück

UVP € 6,62

€ 4,75
Sie sparen über 28 %
20 Stück 

AVP € 16,78

€ 11,75
Sie sparen über 29 %
1 Set 

AVP € 9,25

€ 6,95
Sie sparen über 24 %
10 ml

Zur gründlichen Reinigung der Nase* 

UVP € 23,90

€ 18,95
Sie sparen über 20 %
200 ml (100 ml = € 9,48) 

UVP € 14,31

€ 10,95
Sie sparen über 23 %
1 Set 

UVP € 5,59

€ 3,95
Sie sparen über 29 %
20 Beutel

UVP € 5,75

€ 4,25
Sie sparen über 26 %
5 x 0,5 ml 

Auch in der Größe 

10 x 0,5 ml erhältlich! 

*  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
AVP = Unverbindlicher Apothekenverkaufspreis, 
berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung; 
verbindl. Abrechnungspreis nach der großen deutschen 
Spezialitätentaxe (sog. Lauertaxe) bei Abgabe zu Lasten 
der Krankenkassen, die sich gem. § 129, Abs. 5 a SGB V aus 
dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmens 
und der Arzneimittelpreisverordnung in der Fassung zum 
31.12.2003 ergibt. Irrtum vorbehalten. Aktionszeitraum 
01.03.2012 – 31.03.2012.

a)  Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Krankheitszeichen (Symptomen) bei allergischen Erkrankungen wie chronischer
Nesselsucht (Urtikaria) mit Beschwerden wie z. B. Juckreiz, Quaddelbildung, Rötung der Haut; chronischem allergischen Schnupfen; Heuschnupfen mit Beschwerden 
wie z. B. Niesen, Nasenlaufen, Nasenjucken, Nasenverstopfung, Rötung bzw. Jucken der Augen sowie Tränenfl uss. Juckreiz bei chronischer Nesselsucht (Urtikaria) und 
bei atopischer Dermatitis (Neurodermitis) mit Beschwerden wie Rötung der Haut; bei asthmoiden Zuständen allergischer Herkunft als unterstützende Maßnahme zur 
Unterdrückung entsprechender Beschwerden. Enthält Lactose. *

b)   Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von saisonaler, allergischer Rhinokonjunktivitis (z. B. Heuschnupfen in Kombination mit allergischer Bindehautent-
zündung) bei Patienten ab 6 Jahren. Warnhinweis: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren! *

c)  Anwendungsgebiete: Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. (Wirkstoff: Beclometasondipropionat). Zur Kurzzeitbehandlung von Heuschnupfen (saisonale allergi-
sche Rhinitis). Hinweis: Nicht zur sofortigen Behebung akut auftretender Krankheitszeichen bei allergischem Schnupfen geeignet. Enthält Benzalkoniumchlorid, bitte 
Gebrauchsinformation beachten.*

d)  Anwendungsgebiete: Behandlung der Beschwerden einer allergisch ausgelösten Entzündung der Bindehaut, z. B. Heuschnupfen oder dem sogenannten Frühlingska-
tarrh (Augentropfen) bzw. zur Behandlung von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen (Nasenspray). Warnhinweis: Enthält Propylenglycol und 
Benzalkoniumchlorid.*

e)   Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung der allergischen Rhinitis (Heuschnupfen) und der chronischen Nesselsucht.*
f)  Zur Strukturierung des Flüssigkeitsorganismus im Augenbereich, z. B. bei katarrhalischer

Bindehautentzündung.*
g)  Anwendungsgebiet: Zur Linderung von mäßig ausgeprägten entzündlichen Hauterkrankungen. Zur kurzzeitigen (max. 2 Wochen andauernden) äußerlichen Anwen-

dung bei Erwachsenen und Kindern ab dem vollendeten 6. Lebensjahr. Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol und Kaliumsorbat. Bitte Packungsbeilage beachten.*
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Ingrid Koch ∙ Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
Die etwas andereDie etwas andere

Fußpfl ege! Testen Sie!Fußpfl ege! Testen Sie!

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

Naturheilpraxis
Sondermann

Martin Sondermann
Heilpraktiker

Sabine Sondermann
Heilpraktikerin und

Ernährungsberaterin

Behandlungsschwerpunkte:

Walter-Maack-Strasse 2
31737 Rinteln

Telefon: 05751 8784435
www.naturheilpraxis-sondermann.de

Orthopädische
Beschwerden

Narbenentstörung

Rheuma

ADS / ADHS

Allergien

Asthma

Neurodermitis

Bioladen & Bistro
Öff nungszeiten  Mo-Fr 9-18 Uhr

Sa        9-14 Uhr

Klosterstraße 9 ⏐ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 924 63 78

www.regenwurm-vlotho.de

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Ernährungsberatung
•  begleitende biologische

Krebstherapie

Die Flohsamen-Frühjahrskur
Von Sabine Sondermann, Ernährungsberaterin und Heilpraktikerin

Flohsamen ist ein Multitalent. Er hilft beim Abnehmen, entgiftet den Darm, senkt den 
Cholesterinspiegel und soll sogar vor Krebs schützen.

Wirkungsweise
Der indische Flohsamen besitzt 
die Fähigkeit, etwa das Fünfzig-
fache an Wasser aus der Um-
gebung zu binden, wodurch er 
stark aufquillt. 

Haupteinsatzgebiete
Verstopfung
Mit viel Wasser getrunken, be-
wirkt er die Zunahme des Stuhl-
volumens, regt die Darmtätig-
keit an und löst so auf natürliche 
Weise den Refl ex zur Darment-
leerung aus. 

Gewichtsreduktion
Aufgrund der hohen Quellfähig-
keit des Flohsamens bewirkt er 
im Magen ein Sättigungsgefühl. 
Eingerührt in Suppen, Soßen, 
Müsli oder als Shake isst und 
trinkt man merklich weniger und 
regt nebenbei auch noch die 
Verdauung an.

Stärkung des Abwehrsystems 
- Entgiftung
Flohsamen stärken unser Im-
munsystem, das sich zum größ-
ten Teil im Darm befi ndet und 
von einer gesunden Darmfl ora 
abhängt. Die Samen bewirken 
eine Zunahme der Bakterien-
fl ora, indem sie als Nahrung für 
natürliche Darmbakterien die-
nen. Diese produzieren notwen-
dige Nährstoffe für die Darm-
schleimhaut, was wiederrum 
der Abwehr krank machender 
Keime zugute kommt.

Senkung des
Cholesterinspiegels
Flohsamen senken nachweis-
lich den Cholesterinwert und 
verbessern das Verhältnis zwi-
schen „gutem“ Cholesterin HDL 
und „schlechtem“ Cholesterin 
LDL. Sie binden im Darm cho-
lesterinreiche Gallensäuren.

Diabetes mellitus
Flohsamen haben die Fähigkeit, 
zusätzlich zu Fetten und Giften, 
auch Zucker im Darm zu bin-
den, ähnlich wie ein Löschpa-
pier Flüssigkeit.

Einnahme der Flohsamen
Die übliche Anwendungsweise 
der Flohsamen ist die Einnahme 
mit Flüssigkeit. Die Tagesdosis 
für ganze Flohsamen liegt zwi-
schen 10 und 40 Gramm. Die 
Tagesdosis für Flohsamenscha-
len liegt zwischen 10 und 20 

Gramm. Milch eignet sich nicht 
zur Einnahme.  Es gibt Flohsa-
men auch als Fertigpräparat, 
beispielsweise in Kapselform.

Verwendung in der
Vitalstoffküche
Flohsamenschalen eignen sich 
hervorragend, um die für eine 
gesunde Ernährung nötigen 
Ballaststoffe zu sich zu nehmen. 
Sie können z. B. in Müsli oder 
Quark eingerührt oder als Bin-
demittel verwendet werden, um 
glutenfreie Backwaren (Pizza, 
Muffi ns etc.) herzustellen.

Brokkoli-Kartoffel-Aufl auf
500 g Brokkoli waschen, zer-
kleinern und 10 Minuten dämp-
fen. Mit 4 großen, gekochten 
und in Scheiben geschnittenen 
Kartoffeln mischen. In eine Auf-
laufform füllen. Gemüsesud mit 
2 Eiern, 1 TL Flohsamen und ½ 
TL Kräutersalz mischen, über 
dem Aufl auf verteilen. Ca. 20 
Minuten bei 180 Grad überba-
cken.



Testen Sie jetzt 4 Wochen!Testen Sie jetzt 4 Wochen!
Das ultimative Figurprogramm 2012Figurprogramm 2012

Heisterbreite 6 · 31737 Rinteln
Telefon 05751/3414

www.fi t-aktiv-rinteln.de

. . . Abnehmen

. . . Straffen

. . . Festigen

. . . Umfangreduzierung

. . . Figur verbessern. . . Figur verbessern

Abnehmen leicht gemacht!

Durch unsere individuelle

Beratung stellen wir Ihnen ein

gezieltes Figurprogramm zusammen.

Infos unter 05751-3414

h en leicht gemacht!

nur 17,50 €/Woche

Unterdruckanwendung,Unterdruckanwendung,
Vibrationstechnologie und 
ElektromyostimulationElektromyostimulation
(EMS) sind die neuesten(EMS) sind die neuesten
alternativen Trainings-alternativen Trainings-
methoden für Ihrenmethoden für Ihren
Figurerfolg!Figurerfolg!

05751-3414
Infos u
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