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In unserer Kochschule bringen wir Sie zum kochen!
Die nächsten Termine:
08.03. Que Viva Espana „Tapas“
22.03. Venezolanischer Abend
12.04. Peruanischer Abend
Buchungen und weitere Infos unter:



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!
Mit voller Fahrt in den Frühling

Spätestens wenn das erste Brummen der Rasenmäher durch die Straßen 
dröhnt, kann man sich sicher sein: Es geht mit voller Fahrt in den Frühling! 
Was allerdings auch heißt, dass die Hobbygärtner und Gartenbesitzer wieder 
volles Programm (S. 37) haben.

Reichlich Programm bieten auch die Veranstaltungen in den nächsten Wo-
chen. Den Auftakt macht das historische Spektakel „Mystica“ am ersten März-
Wochenende (S. 8). Ritter, Wirtsleute, Handwerker und allerlei Gestalten in his-
torischen Gewändern verwandeln die Innenstadt in ein pulsierendes Zentrum 
mittelalterlichen Treibens. 

Den Puls der Liebhaber rockiger Livemusik treibt eine Woche später die Knei-
pennacht an. Neun Bands spielen in neun verschiedenen Lokalen. Wer alle 
oder die besten Konzerte zumindest ausschnittweise erleben möchte, muss 
schnell auf den Beinen sein. Oder sollte eine Vorauswahl treffen. Hilfreich wird 
hierbei die Übersicht der teilnehmenden Musikgruppen (S. 6) sein. Wenn Sie 
modern arrangierten Jazz- und Swing und auch Rock- und Popsongs mö-
gen, sollten Sie auf keinen Fall das Jahreskonzert der Bigband und Ernie’s 
Hausband vom Gymnasium Ernestinum (S. 9) verpassen. Beide Schülerbands 
stellen ihr neues Programm vor und präsentieren mit Mitch Hillford einen Spe-
cial Guest, der sich trotz seines jungen Alters bereits einen hervorragenden 
Ruf in der deutschen Bluesszene verschafft hat. Zu einem bunten Mix aus 
klassischen, volkstümlichen und modernen Melodien, dargeboten von Viktor 
Pidpalyy’s Chören und Solisten (S. 15), lädt am Osterwochenende der Kin-
derchor Weserspatzen ein. 

Sie sehen, liebe Leser, allein an diesem Ausblick auf einige der Veranstaltun-
gen im März: Das Jahr 2013 nimmt nun richtig Fahrt auf! Gut so, denn der 
Winter war ja schließlich auch lang genug! Wir wünschen Ihnen allen einen 
frühlingshaften März, ein schönes Osterfest und den Schülerinnen und Schü-
lern tolle Osterferien!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr
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Kneipen Live Musik Festival

LIVE BANDS
IN ALLEN LOKALENLLEN LOKAALEN

Oldies, Rock, Blues, Latin & more
www.bandnacht.de/rinteln

Sa.09.03.

Die
Messe-Neuheiten
sind frisch
eingetroff en...

Die gesamte Crew von 
Apollo Optik in Rinteln 
freut sich auf Ihren Besuch!

www..fleischerei-rauch.de

Rinteln • Ritterstraße 32
( (0 57 51) 22 77

Rinteln • Weserstraße 20
( (0 57 51) 30 98

Angus- Wochen
Nur noch bis Weihnachten

Zartes Rindfleisch, fein
marmoriert aus heimischer Zucht

Täglich wechselnder 

Mittagstisch! 
dazu unsere 

kostenlose App

Das passende Thema zur 
richtigen Zeit

Der diesjährige Brennholz- und Bauernmarkt hat es be-
wiesen: Mit dem passenden Thema zum richtigen Zeit-
punkt lockt man die Besucher in Scharen in die Stadt.

Ausgelassenheit ab der ersten
Minute

So schnell wie die Eintrittskarten zur 14. Frauenkarnevals-
sitzung vergriffen waren, so schnell kamen die feierfreu-
digen Damen dann auch im voll besetzten Ratskellersaal 
auf Touren.

Besonders am Sonntag war die Innenstadt rappelvoll. Regionale 
Spezialitäten, tolle Einkaufsmöglichkeiten in schönen Geschäften 
und an vielfältigen Marktständen, dazu nutzwertige Informationen 
– das zieht! Die Themen Gartengeräte, Holz zum Heizen, ja Heizen 
überhaupt  und dabei sparen, gehen eben viele an und passen ge-
nau in die Jahreszeit.

Wenn die holde Weiblichkeit un-
ter sich ist, braucht es kein lan-
ges Aufwärmen. Von der ersten 
Minute an amüsierten sich die 
Damen bei der 14. Ausgabe des 
Frauenkarnevals bestens. Und 
nach ihren fantasievollen Kostü-
men zu urteilen, hatten sie auch 
schon vor der Prunksitzung, 
nämlich beim Verkleiden, ihren 
Spaß. Zu feiern, ohne den An-
spruch zu haben, den Männern 
zu gefallen, setzt anscheinend 
große Energien und vor allem 
Ausgelassenheit frei. Dass es 
schon zu Ritter’s Zeiten schwie-
rig war, auch ohne Keuschheits-
gürtel einen richtigen Mann zu 
fi nden, wie Elfenratsmitglied 
Jutta Meves als Burgfräulein 
„Wilde Krimhilde“ eindrucksvoll 
schilderte, tröstete die Damen-
welt ein wenig über das viel 
zitierte Elend mit den Männern 

hinweg. In allen Vorträgen des 
wieder einmal höchst unter-
haltsamen Bühnenprogramms 
wurde mit der Männlichkeit nur 
wenig zartfühlend umgegangen 
– sehr zur Erheiterung des Pu-
blikums, versteht sich. Viel Lob 
und Anerkennung bekamen al-
lerdings die Mannen vom Rock 
Circus, die seit elf Jahren für 
die musikalische Ausgestaltung 
der Tanzpausen sorgten. Ech-
ten Zuspruch erhielten auch die 
männlichen „Eugenesen“ aus 
Hannover in ihren reizenden 
Tütü-Röckchen und, natürlich 
„Jacqueline de la Rouge“, mit 
ihren, oder eher seinen, endlos 
langen Beinen und den locke-
ren Sprüchen. Begeistert hat 
ebenfalls der großartige Auftritt 
von Madleen Dana Hugo als 
Tanzmariechen, von dem sich 
die Nachwuchstänzerinnen 
der „Wilden Funken“ vom TSV 
Krankenhagen offensichtlich 
viel abgeguckt haben. Auch sie 
zeigten eine super Vorstellung. 
So kann das Fazit nur lauten: 
Ein rundum toller Abend bis in 
die frühen Morgenstunden!
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 45

„Karneval so gut wie nie, jetzt auch wieder mit RI“
Mit seinem diesjährigen Motto hat der Rintelner Carnevals 
Verein (RCV) nicht zu viel versprochen.  Für alle drei Prunk-
sitzungen hatten die Organisatoren um Elferratspräsident 
Hans-Herrmann Stöckl ein tolles Programm zusammen-
gestellt: Pointierte Büttenreden, bezaubernde, ja teilwei-
se sogar akrobatische Tanzvorführungen und jede Menge 
kurzweiliger Unterhaltung.

Einziger Wehrmutstropfen war 
der leider eher spärliche An-
drang beim Kinderkarneval, 
denn im Brückentorsaal hätten 
noch viel mehr Kinder mitma-
chen und Spaß haben können. 
Der Stimmung tat es dennoch 
keinerlei Abbruch, die Kleinen 
hatten einen tollen Nachmittag. 
Mit großen Augen bestaunten 
sie die Garde- und Showtanz-
aufführungen auf der Bühne 
und verfolgten ganz gespannt 
die artistischen Kunststücke 
von Mitgliedern des Zirkus 

Montani. Besonders laut wurde 
das begeisterte Gekreische, als 
die Klosterelfen mit den Kleinen 
und ihren Eltern auf dem Boden 
ruderten. Dass man sich um den 
Nachwuchs der Karnevalisten in 
Rinteln keinerlei Sorgen zu ma-
chen braucht, zeigte eindrucks-
voll der 12-jährige Hagen Lan-
gosch. Gekonnt und voller Witz 
erzählte er die Geschichte von 
der Party im Haus der Eltern, als 
die Bude einmal sturmfrei und 
es nur ein Problem gab: Mutter 
und Vater kamen zu früh nach 
Hause! 
Zwar nicht ganz laut, aber eben-
so fröhlich verlief die Prunksit-
zung der Senioren. Rund 150 
Gäste verfolgten das unterhalt-
same Programm. Nachtwäch-
ter Hans-Herrmann Stöckl zog 
seine karikierende Bilanz der 
Bundespolitik und der wich-
tigsten Ereignisse auf lokaler 
Ebene, natürlich nicht ohne auf 
die Errungenschaft des letzten 
Jahres hinzuweisen: das Kar-
nevalsmotto-gebende RI-Kenn-
zeichen. Neben diesen und 

weiteren erheiternden Wortbei-
trägen gefi elen dem Publikum 
besonders auch die Tanzdar-
bietungen, darunter vor allem 
die Show der ausgewiesenen 
Lokalmatadore vom Rintelner 
Männerballett Klosterelfen. 
Erstmalig unter der neuen Lei-
tung von Carolin Prasuhn und 
Lena Augustintschitsch boten 
sie in ihren neuen Kostümen 
von Verena Stahlhut wieder ein-
mal die reinste Augenweide und 
bezauberten die Zuschauer mit 
den anmutigen Bewegungen ih-
rer Astralkörper. 
Dass der Karneval in Rinteln 
quicklebendig ist, bewiesen 
nicht nur die Aktiven des RCV. 
Sie haben mit der Zusammen-
stellung des Prunksitzungs-Pro-
gramms ein sehr gutes Gespür 
für ihr Publikum bewiesen und 
sorgten damit für allerbeste, 
karnevalistische Unterhaltung. 
Und auch das Publikum trug 
seinen Teil zum ausgelassenen 
Abend bei. Weitaus mehr Besu-
cher als in den Jahren zuvor ka-
men in fantasievollen Kostümen 

und ließen damit vom ersten 
Moment des Abends an echte, 
närrische Stimmung aufkom-
men. Belohnt wurden sie vom 
Elferrat mit Tanzpausen, die sie 
eifrig nutzten. Belohnt wurde 
auch Landrat Jörg Farr – er wur-
de bei seiner dritten Teilnahme 
an der Rintelner Prunksitzung 
zum Ehrenoberst des Elferrats 
ernannt.
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• Krankenfahrten
• Bestrahlung- u.
• Dialysefahrten
• Flughafen- u.
• Bahnhofstransfer
• Großraumtaxi
• Rollstuhltransporte
• KurierdiensteOstertorstr. 16 - 31737 Rinteln

... fü
r Sie vor Ort!

Rinteln LIVE: Das Kneipen Live Musik Festival in Rinteln 

Am Samstag, 9. März verwandelt sich die Innenstadt von Rinteln wieder in eine einzigartige Partymeile. Und nur eine 
Eintrittskarte reicht, um Livemusik in neun verschiedenen Lokalen zu genießen. 

Auch in diesem Jahr können 
sich die Fans der Livemusik wie-
der auf satten Sound in gemüt-
licher Atmosphäre freuen. Wenn 
es auch mancherorts sicherlich 
gerammelt voll sein wird. Doch 
das gehört bei einem derartigen 
Partyevent einfach dazu! Das 
Musikprogramm bietet Party-
musik von Rock, über Oldies 
und Coversongs bis hin zu den 
aktuellen Chart-Hits. Eine Ein-
trittskarte zum Preis von 10,- € 
reicht, um alle Konzerte des 
Livemusik-Festivals „Rinteln 
Live“ zu besuchen. Die Tickets 
gibt es in allen teilnehmenden 
Lokalen im Vorkauf und  an den 
Abendkassen der Kneipen, so 
dass auch Kurzentschlossene in 
den Genuss eines tollen Abends 
kommen. Als besonderen Ser-
vice wird ein Pendelbus die 
Zuschauer kostenlos auch zu 
den entfernteren  Lokalen brin-
gen. Die Fahrzeiten des Busses 
liegen zwischen 20.00 Uhr und 
2.00 Uhr. Genaueres zu dem 
Fahrplan kann dem Programm-
heft entnommen werden, das an 
allen Abendkassen und in vielen 
Gaststätten ausliegt.

Diese Bands heizen ihrem
Publikum in diesem Jahr ein:  

Bistro Luna, 23.00 Uhr
„Undercover Affair“ 
Party total...!!! Unter diesem 
Motto will „Undercover Affair“ 
es im Bistro Luna so richtig 

krachen lassen. Auf dem Pro-
gramm stehen Rock, Pop, Ol-
dies und die aktuellen Chart-
hits. Wenn das Publikum es 
wünscht, werden auch Schla-
ger gespielt. Die Band hat mehr 
als 300 Titel im Repertoire und 
verfügt teilweise über jahr-
zehntelange nationale und in-
ternationale Bühnenerfahrung 
der einzelnen Bandmitglieder. 
Perfekte Beherrschung der Ins-
trumente, hervorragende Solo- 
und Chorstimmen, ein breit 
gefächertes Musikrepertoire, 
super Sound und eine anspre-
chende, professionelle Mode-
ration – das verspricht „Under-
cover Affair“.

Marktwirtschaft, 21.00 Uhr
„LITTLE ROCK“

Restaurant „Am Kroll“,
19.00 Uhr
„Champagne“
Die drei sympathischen Mu-
siker der Bückeburger Band 
Champagne machen nicht nur 
Musik, sie leben sie! Das Kla-
vier ist dabei fest in der Hand 
von Paul Ritchie. Der gebürtige 
Schotte  begeistert das Publi-
kum nicht nur durch seine cha-
rakteristische Stimme, sondern 
versteht es auch, jedem Song 
durch hochkarätige Piano-Solis 
eine einzigartige Note zu verlei-
hen. Bernd Gerberding, Gitarre, 
führt  die Zuhörer mit gekonnter 
Moderation locker durch den 
Abend und beeindruckt durch 
seine außerordentlich voluminö-
se und ausdrucksvolle Stimme. 
Gemeinsam mit Frontfrau Jutta 
Jansons facettenreicher Stim-
me und ihrer unbändigen Freu-
de an der Musik werden Cham-
pagne den Funken schnell zum 
Überspringen bringen, wenn sie 
durch die vergangenen Jahr-
zehnte der Musikgeschichte 
grooven. Das Beste aus dem 
Bereich Rock, Pop, Disco, 
Schlager und Charts gehört da-
bei zu ihrem Repertoire. 

Der Stadtkater, 21.30 Uhr
„ON AIR“
Die Band On Air liefert einen 
hochexplosiven Mix aus 40 
Jahren Musikgeschichte, kom-
primiert auf zwei Gitarren, Key-
board, Bass, Schlagzeug und 
mehrstimmigen  Gesang. Dazu 
eine zündende Bühnenperfor-
mance. Und das alles absolut 
live. Die Band kündigt an: „Wir 
halten uns streng an das musika-
lische Reinheitsgebot: NO MIDI, 
NO PLAYBACKS, NO SEQUEN-
ZER - Oder: Was Du siehst ist 
was Du hörst. Der Verzicht auf 
programmiertes Dosenfutter al-

Handgemachte, akustische 
Alltime-Hits von Rock bis Roll 
präsentieren und „zelebrieren“ 
Little Rock. Mit den großen 
Hits der Rockgeschichte aus 
mehreren Jahrzehnten, jeweils 
in eigenem Gewand und Ar-
rangement, gehen die Musiker 
schweißtreibend zur Sache und 
bringen die Marktwirtschaft zum 
Kochen. Auf der Bühne stehen: 
Rudy Hauzzelz (vocals, git.), Jay 
Bee (git., back voc), Franky Lie-
begott (drums), Udo Akkmann 
(bass), D.D. (lead git.) und Gast-
gitarrist Olli Schreiber.

ler Art ist Ehrensache und leis-
tet der Vielfalt des Repertoires 
keinen Abbruch. Von zart bis 
hart und antik bis aktuell halten 
wir für jeden Liebhaber handge-
machter Musik etwas bereit und 
laden  jeden zum Feiern, Tanzen 
und Mitsingen ein.“

Eventkneipe Apanasch,
21.00 Uhr
„Opa kommt!“
Die etwas andere Oldie-Band 
sagt von sich selbst: „Als wir 
2007 die Band „OPA kommt...“ 
gründeten,  hatten wir eine be-
stimmte Vorstellung davon eine 
Oldieband zu gestalten, die sich 
von den vielen anderen unter-
scheidet und abhebt. Wichtig 
war uns vor allem die Auswahl 
der Songs. Wir wollten einfach 
nicht nur das runter spielen, was 
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Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20
www.speisekorn-schuhtechnik.de

Lauf- und Walkingschuhe - neue Modelle eingetroffen!Lauf- und Walkingschuhe - neue Modelle eingetroffen!

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

Silvia Bräuer · Markt 14 · 31737 Rinteln · Tel. 95 89 45

Ei Ei Ei, kommt vorbei
Die neuesten Ostertrends sind da!

Ihr „Gesunder Start“
im neuen APG-Rinteln
Sport- und Gesund-
heitszentrum!

Bäckerstr. 14 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 963990
www.gosports-rinteln.de

Im Hause
Go Sports

Geräte-Fitness & Kurse4 Wochen für39,50 Euro

Sind Sie bereit, sich fi t zu tanzen?t, sich fi t zu tanzene berei

Jubiläumspreise bei Anmeldung
bis zum 31.03.2013

10er Karte 72 € statt 97 €
Flat für bis zu 6x Zumba pro Woche: 39 €

Kostenloses Schnuppern und Einstieg 
jederzeit möglich!

Weserstr. 6 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 99 39 8 39

www.dance1.de
Zugang über Parkplatz Wallstraße

die anderen Bands auch mach-
ten. Es war eigentlich auch 
nicht so schwer: Wir gruben 
einfach die Songs der 60er/70er 
Jahre aus, die uns damals als 
Teens gefallen haben. Songs, 
bei denen wir das Tanzbein ge-
schwungen haben und die Mä-
dels in unseren Armen lagen.“  
„OPA kommt“ spielt in der Trio-
Besetzung: Gitarre, Bass und 
Schlagzeug. Novum: Der Solo-
gesang erfolgt vom Schlagzeug 
aus.

Bierhaus 100, 21.00 Uhr
„Take Two“
Das sind Nicole Markwitz, Ge-
sang und Moderation und Mike 
Markwitz, Gitarre und Gesang. 
Gegründet im Frühjahr 2003 
entwickelten die beiden Voll-
blutmusiker schnell ihren eige-
nen Stil, um Coversongs von 
den `60ies bis heute zu prä-
sentieren und zeigen damit, 
dass man keine 5-köpfi ge Band 

braucht, um fetzige Rockmusik 
oder aber sanfte Balladen zu in-
terpretieren – ob akustisch oder 
aber mit dem Sound einer kom-
pletten Band – mit Gänsehaut-
feeling oder einfach nur Party 
pur… Ihr Programm umfasst 
Songs von den Rolling Stones, 
Status Quo, Pink Floyd, AC/DC 
bis hin zu Robbie Williams, Me-
lissa Etheridge, Anastacia, U2, 
Pink, u.v.m.

Leib & Seele, 22.00 Uhr
„Rockkantine“

dem in die Herzen ihrer stetig 
wachsenden Fangemeinde ge-
spielt. Songs von Elvis, Chuck, 
Jimi, Santana, Deep Purple, AC/
DC, ZZ Top usw. werden mit 
Hilfe von Mellowdye`s langjähri-
gem elektronischen Rhythmus-
begleiter Toshi Kamasutra aus 
Japan und den beiden Elektro-
gitarren plus Gesang mit dem 
Sound einer ganzen Band vor-
getragen.

Gusti & Sapori, 21.00 Uhr
„Sweetlife“
Roberto und Angela stehen seit 
Mitte der 90er Jahre zusammen 

Die ROCKKANTINE serviert 
Coverversionen mit eigener 
Note. Eine mitreißende, fetzige, 
absolut zeitgemäße - und das 
mit jeder Menge Classic-Rock, 
Disco-Knaller und NDW-Songs 
von hart bis zart - unterhaltsa-
me Rock‘n‘Roll Show mit zeit-
weisen Revue-Charakter. Eine 
Band, die genug Humor mit-
bringt. Nicht nur für die Unter-
haltung der Zuschauer, sondern 
auch über sich selbst zu lachen.  

TrennBar, 21.00 Uhr
„Willie & Joe“
Doc William Mellowdye und Jo-
nathan Rhytmfl ye, kurz Willie & 
Joe, lernten sich in einem Sana-
torium in Düsseldorfs Altstadt, 
in welchem Doc W.Mellowdye 
bereits seit seiner Kindheit 
musikalisch praktizierte, ken-
nen. Nach einer kurzen Be-
handlungsphase von Jonathan 
Rhythmfl ye entschloss sich Doc 
Mellowdye von nun an gemein-
sam mit seinem Patienten auch 
andere Sanatorien zu rocken. 
Mit Coversongs aus mehreren 
Jahrzehnten haben sie sich seit-

auf der Bühne. Dabei fasziniert 
Roberto bis heute das Publikum 
mit seiner Stimme und seinem 
südländischen Temperament. 
Angela sorgt mit ihren aus-
drucksstarken Interpretationen 
englischer und deutscher Hits 
und Klassikern immer wieder 
für eine außergewöhnliche At-
mosphäre und steht ihrem Kol-
legen in Sachen Temperament 
an nichts nach. Das Duo spielt 
aus ihrem 600 Titel umfassen-
den Programm die Klassiker der 
letzten 40 Jahre und die neues-
ten Hits der Top 40.

+ Fotos
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Berufsbekleidung ● Sportbekleidung
Textilien aller Art ● Baseball-Caps
Sonderanfertigungen in sämtlichen Auflagen!
Kleiner Bören 16 · 31737 Rinteln
Fon 05751 / 95 80 04 · Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de Wir sticken Ideen!Wir sticken Ideen!

Ihr Schumacher aus
dem alten Handwerk!
Erstklassige Arbeit zum fairen Preis!

AM MARKT 8 • 31737 RINTELN
(Eingang Enge Straße)

Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr • jeden 2. Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

NEU !N

Tel. 05751 - 918 000 • www.tanzschule-steinbergen.de

Neue Schulranzen

eingetroffen!

Inh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 4 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

Samstag, 09.03.: Oldies, Pop & Rock

„Mystica Rinteln“: Ritter, Gaukler & Tavernen
Die Rintelner Fußgängerzone, der Marktplatz und die Straße Am Kirchplatz verwandeln sich von Freitag, 1. bis Sonntag, 
3. März in einen lebendigen Ort mittelalterlichenTreibens. 

Die offi zielle Eröffnung durch 
den Bürgermeister fi ndet am 
Freitag um 16.00 Uhr statt, 
doch der historische Markt öff-
net seine rund 60 Zelte bereits 
um 10.00 Uhr. Handwerker zei-
gen ihr Können und laden zum 
Mitmachen ein. Der Kleine Ritter 
fi ndet hier genauso sein erstes 
Schwert wie die Mutter edles 
Geschmeide und die passende 
Gewandung. In den Tavernen 
werden die durstigen oder auch 
frierenden Besucher mit heißem 
Met, Absinth oder dem Schwar-
zen Ritterbier versorgt. Frisches 
Knobi-Brot, Rauchbraten, See-
len, gebratener Käse und viele 
andere Spezialitäten sorgen 
für die nötige Kräftigung zum 
weiteren Marsch. Händler und 

Krämer aus ganz Deutschland 
bieten ihre Waren an. Vom Fell 
für die kalten Tage über Beeren-
weine bis zum Stinker Kas wird 
allerlei angeboten.

Lebendiges Programm zum 
Mitmachen
Auch die Ritter von Bram ma-
chen auf ihrem Weg nach Jeru-
salem zum Kreuzzug in Rinteln 
halt. Sie errichten hier ihr Lager 
und nutzen die Zeit, täglich um 
12.00 Uhr Gericht zu halten, 
Übeltäter zu bestrafen und ab 
14.30 Uhr an den Pranger stel-
len. Selbstverständlich darf auch 
bei einer Rast nicht das Üben 
im Schwertkampf vernachläs-

sigt werden. Die Ritter erklären 
immer um 16.00 Uhr ihre Waf-
fen und zeigen den Umgang mit 
Schwert und Schild.
In der Fußgängerzone erklärt 
Bernhard der Waffenschmied 
sein Handwerk und lädt täglich 
um 11.00, 13.30 und 16.30 Uhr 
zum Mit-Schmieden ein. Alex 
der Lederer, Andre der Horn-
schnitzer, der Steinschleifer, der 
Holzwurm und andere Handwer-
ker zeigen ihr Können. Wer in die 
Zukunft  schauen möchte, be-
sucht Wahrsagerin und Karten-
legerin Clara. Sportlich geht es 
im Gang zum Prinzenhof zu, hier 
steht eine echte Armbrust–Bahn.

Bühnenprogramm
Unter ihrem Leitspruch „Nulla 
vita sine musica“ (Kein Leben 
ohne Musik) ziehen die Spiel-
leute von „Oropher“ durch die 
Lande. Zum historischen Markt 
in Rinteln treffen sie rechtzeitig 
ein, um die Menschen mit ih-
ren Interpretationen traditionell 
überlieferter Volksweisen und 
Lieder zu erfreuen oder gar zum 
Tanz zu ermuntern. Täglich um 
12.00 Uhr zeigen sie ihr Kön-
nen auf der Marktplatzbühne. 
Zuvor, ab 11.00 Uhr erleben die 
Besucher eine beeindruckende 
Greifvogelshow. Im Laufe der 
drei Markttage gibt es auf der 
Bühne außerdem Zauberkunst 
von „Robert der Magier“, allerlei 
Gaukeleien, feurige Schwert-
kämpfe und atemberaubende 
Fakir-Vorführungen mit dem 
Schmied Marco. 

Marktzeiten sind Freitag und 
Sonnabend von 10.00 bis 
20.00, Sonntag von 11.00 bis 
18.00 Uhr.
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MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

FRÜHLINGS
ERWACHEN
MIT TRENDIGER MODE!
ÖFFNUNGSZEITEN

MI - DO - FR

14 - 19 UHR
UND GERN NACH

TELEFONISCHER VEREINBARUNG

HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

TELEFON 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE Weserstr. 21 · Tel. 05751-2736 · www.schuh-peters.de51-2736 · www.schuh-peters.deW t 21 T l 057551 2736 h h t d

  I         Pumps
        & Bags!

Ingrid Koch ∙ Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

 Termine nach Vereinbarung! Termine nach Vereinbarung!

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93

www.ped ica re . de

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

Pfl egedienst
    Rinteln

Leben zuhause
seit über 15 Jahren

Ambulante Pfl ege
Kinderkrankenpfl ege

Haus- und Familienpfl ege
24 Stunden Bereitschaftsdienst

Hilfsmittelversorgung
Hausnotruf

Kassenzulassung

Bahnhofstr. 30
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 95 70 06

Tag & Nacht

5. Jahreskonzert:
Ernestinum Bigband & Ernie’s 
Hausband mit Special Guest

Zum fünften Mal laden die Ernestinum Bigband und Ernie’s 
Hausband am Freitag, 8. März, 19.00 Uhr zum gemeinsa-
men Jahreskonzert in den Rintelner Brückentorsaal ein. 

Acoustic Moments im
Bistro Cho‘s

Ihre beiden Stimmen und ihre Gitarren werden den Musikern 
von „Acoustic Moments“ völlig reichen, um bei ihrem Konzert 
am Freitag, 9. März ab 21.00 Uhr, im Bistro Cho‘s Gänsehaut-
Atmosphäre zu erzeugen.

Zierfi schbörse 

Am Sonntag, 3. März 10.00 bis 12.00 Uhr, fi ndet im Saal 
des Gasthauses „Doktorweide“ am Doktorsee die Zier-
fi schbörse des Rintelner Aquarienvereins „Scalar“ statt.

Nach den erfolgreichen Ausstellungen der letzten Jahre erwartet 
der Rintelner Aquarienverein auch in diesem Jahr wieder einen 
großen Ansturm auf seine beliebte Zierfi schbörse, die von Insidern 
besonders Hobbyzüchtern empfohlen wird. Im Rahmen der Börse 
zeigen Aussteller der Region ihre Zuchterfolge. Angeboten werden 
außerdem Fische, Pfl anzen, Krebse und Garnelen sowie gebrauch-
te Aquarien und gebrauchtes Zubehör. Der Eintritt ist frei, jeder ist 
herzlich willkommen. Weitere Infos: Reiner Maschmann, Telefon 
(05262) 992059 oder unter www.av-rinteln.de.

Acoustic Moments, das sind Harald und Frank. Die zwei Urgestei-
ne der regionalen Musikszene verstehen sich darauf, beliebte Hits 
und Songs quer durch die Musikgeschichte mit viel Atmosphäre 
zu präsentieren. Dazu brauchen sie kein großes Equipment. Ihnen 
reichen ihre zwei Gitarren und ihre Stimmen. Und sie spielen (fast) 
unplugged Titel von U2, Whitesnake, Bon Jovi, die Ärzte, Him, Ge-
nesis, Ray Wilson u.v.a. Der Eintritt ist frei. Weitere Infos gibt es 
direkt im Bistro Cho‘s, Kirchplatz 1, Rinteln, Tel. (05751) 7059551.

Nach dem außerordentlichen 
Erfolg des großen Open-Air-
Konzertes im vergangenen Juni 
lassen es die beiden Musik-
gruppen des Gymnasiums Er-
nestinum in diesem Jahr wieder 
in etwas kleinerem Rahmen an-
gehen. Allerdings haben es sich 
die Veranstalter auch in diesem 
Jahr nicht nehmen lassen, für 
ein besonderes Highlight zu 
sorgen: Der Bremer Gitarrist 
und Sänger Mitch Hillford, der 
inzwischen fester Bestandteil 
der deutschen Blues-Szene ist, 
hat sich angekündigt und wird 
mit beiden Gruppen ein paar 
Stücke gemeinsam spielen. 
Vorausgegangen war diesem 
Konzert ein gemeinsamer Tag 
auf Burg Ludwigstein im hes-
sischen Witzenhausen, wo die 
beiden Musikgruppen im Janu-
ar gemeinsam mit anderen AGs 
des Ernestinums ihre alljährliche 
Probenfahrt absolvierten. Mitch 
Hillford ließ sich nicht lange bit-
ten und stattete den Musikern 
einen spontanen Besuch ab, 
bei dem er auch einen kleinen 
Workshop für die Gitarristen 
anbot. „Wir sind stolz darauf, 
dass Mitch Hillford, der zurzeit 

auf Tour durch ganz Deutsch-
land unterwegs ist, am 8. März 
in Rinteln Station macht, um mit 
uns gemeinsam diesen Abend 
zu verbringen“, so Daniel Eller-
mann. Unter seiner Leitung hat 
die Bigband im Laufe der letzten 
Monate ein fast völlig neues Re-
pertoire aus Jazz- und Swing-
klassikern sowie modernen Pop-
arrangements erarbeitet, das 
im Brückentorsaal zum ersten 
Mal zu hören sein wird. Aller-
dings muss sich der engagierte 
Musiklehrer bei diesem Konzert 
wieder von neun Musikern ver-
abschieden, die in diesem Jahr 
ihr Abitur ablegen werden und 
der Ernestinum Bigband dann 
nicht mehr zur Verfügung ste-
hen.
Ebenfalls sehr gespannt sein 
darf man auf den Auftritt von 
Ernie’s Hausband. Die Grup-
pe um Leiter Thomas Mehrens 
hat ebenfalls viele neue Stücke 
im Gepäck und steht seit in-
zwischen 13 Jahren für hand-
gemachte Rockmusik der 60er 
bis 80er Jahre mit knackigen 
Bläserarrangements & mehr-
stimmigem Gesang. Der Eintritt 
ist traditionsgemäß frei.
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Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Ihr Fachbetrieb für
 Heizung
 Sanitär
  erneuerbare

Energie
Rinteln · Deckberger Weg 12
Tel. 05751 - 6361 · Fax 15117

Für Bücherwürmer & Lesemuffel
Die Stadtbücherei Rinteln stellt am Sonntag, 10. März von 
15.00 bis 16.30 Uhr tolle Bücher für Kinder von 7 bis 11 
Jahren vor.

Bücher, es gibt sooo viele Bücher! An diesem Nachmittag führen 
Andrea Tuske und ihr Team die Kinder und ihre Eltern durch den 
Dschungel der Kinderbücher. Den Bücherwürmern unter den Kin-
dern wollen sie zeigen, was es Neues gibt. Und den Lesemuffeln 
soll geholfen werden, die richtig tollen Bücherschätze zu fi nden. 
„Kurzum: Diese unterhaltsamen Buchvorstellungen für die ganze 
Familie solltet Ihr Euch nicht entgehen lassen!“, rät Andrea Tuske. 
Karten gibt es im Vorverkauf für 1,50 € in der Stadtbücherei.

Kartenvorverkauf:
Musical „High Society”

Der Kartenvorverkauf für die Aufführung des großen Musi-
cals von Cole Porter und Arthur Kopit am Montag, 8. April 
um 20.00 Uhr im Brückentorsaal läuft.

Die Seele baumeln lassen:
Orgel-Nachtmusik bei

Kerzenschein
Zum letzten Mal in seiner regulären Dienstzeit als Kreis-
kontor spielt Wolfgang Westphal am Sonnabend, 2. März 
um 21.00 Uhr, die Nachtmusik an der klangschönen histo-
rischen Orgel. 

Unter dem Motto „Schöne Musik hören und genießen, die Seele 
baumeln lassen“ sind die Zuhörer eingeladen, bei Kerzenschein 
der Königin der Instrumente zu lauschen und 45 Minuten lang vom 
Stress des Alltags abzuschalten. Erklingen werden die „Dorische 
Toccata“ von Johann Sebastian Bach, der berühmte Kanon von Pa-
chelbel und Léon Boellmanns „Suite Gotique“. Der Eintritt ist frei.

Denkt man an das Musical 
„High Society“ oder auch die 
Filmvorlage mit Grace Kelly, 
Bing Crosby und Frank Sinatra, 
kommen einem sofort die unver-
gesslichen Cole-Porter-Songs 
wie ‚True Love‘ und ‚Ganz Pa-
ris träumt von der Liebe‘ in den 
Sinn. 
Die Hauptfi gur der Geschichte 
ist die schöne und hochmütige 
Tracy Lord. Sie will ein zweites 
Mal heiraten, fragt sich aller-

dings im Stillen, ob sie ihren 
Zukünftigen nicht doch etwas 
langweilig fi ndet. Da kommt 
es ihr ganz gelegen, dass sich 
zwei Klatschreporter inkognito 
auf ihrer Hochzeit einschleichen 
wollen. Zusammen mit ihrer 
vorlauten kleinen Schwester 
Dinah spielt sie für die Reporter 
eine Wir-sind-ja-so-verwöhnte-
Adelige-Show und bringt so ein 
bisschen Aufregung in die dro-
hende Tristesse. Als auch noch 

ihr Ex-Mann Dexter auftaucht, 
wird die Lage kompliziert. Dex-
ter spielt zwar brav die Show 
samt Verwechslungskomödie 
mit, schenkt Tracy aber auch im 
Voraus zur Hochzeit die Yacht 
„True Love“, auf der sie beide 
damals die Flitterwochen ver-
bracht hatten. Und auch Dinah 
stachelt Dexter ständig an, er 
möge doch Tracy zurück er-
obern. Auf dem rauschenden 

Fest betrinkt sich Tracy sinnlos 
und schafft es eher unfreiwil-
lig, ihren langweiligen Bräuti-
gam endgültig zu vergraulen. 
Schließlich entdeckt Tracy, dass 
ihr Herz noch immer für Dexter 
schlägt. Happy End! Die Ein-
trittskarten zum Preis von 15,- €/
18.- € im Vorverkauf gibt es bei 
der Schaumburger Zeitung und 
beim Kulturring Rinteln, Tel. 
(05751) 2229.
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Tanz- und EventkneipeTanz- und Eventkneipe

Brennerstr. 28
31737 Rinteln
Telefon
05751 - 705 11 30

Rinteln Live!Rinteln Live!
„Opa kommt“„Opa kommt“

Die ultimative Rock-Band mit Hits 
Die ultimative Rock-Band mit Hits 

aus den 70er und 80er Jahren!
aus den 70er und 80er Jahren!

Fassaden-Fassaden-

renovierungen
renovierungen

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk · Klinker

Bruchstein · Beton
Fachgerechte Denkmalpfl ege

Strahlen sämtlicher Oberfl ächen
Chrom & Polierarbeiten

Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

H. H. Wetzel
Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln / Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN
TELEFON 0 57 51 / 26 07

 Zum Karfreitag
29. März

und zur
Autoschau
21. April

ist unser Restaurant
ab 11.00 Uhr geöffnet.

Fisch-Pfanne

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Bahnhofstr. 6 Bahnhofstr. 6 •• 31737 Rinteln 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 97 14 158 Tel./Fax (05751) 97 14 158 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181

www.rwbau.com

TrockenbauTrockenbau
WärmedämmtechnikWärmedämmtechnik

FliesenarbeitenFliesenarbeiten
BodenbelägeBodenbeläge

Raumgestaltung u.v.m.Raumgestaltung u.v.m.

10 Jahre Blasorchester Feuerwehr Rinteln
Seit der Gründung vor 10 Jahren ist das Orchester der Feuerwehr Rinteln mit seiner großen musikalischen Bandbreite 
und erfolgreichen Nachwuchsarbeit zu einer anerkannten Größe in der Blasmusikszene der hiesigen Region geworden.

Als  am 31.12.1998 die Aufl ö-
sung des ehemaligen Musik-
zuges bekanntgegeben wurde, 
endete die seit 1921 bestehende 
Ära der Feuerwehrmusik  in der 
Kernstadt. Doch dieses sollte 
keine endgültige Situation blei-
ben und so trat der Zufall auf 
den Plan. Im Jahr 2002 wurde 
anlässlich der Verabschiedung 
des Ortsbrandmeisters der Orts-
feuerwehr Rinteln ein Orchester 
gesucht, welches den feierlichen 
musikalischen Rahmen bilden 
sollte. Kurzentschlossen stellte 
Klaus Diebietz deshalb speziell 
für diesen Anlass eine zehnköp-
fi ge Musikformation zusammen. 
Im Rahmen des Verabschie-
dungszeremoniells wurden – in 
Anknüpfung an die Tradition des 
aufgelösten Musikzuges – Aus-
züge aus dem Großen Zapfen-
streich in beachtlicher Qualität 
vorgetragen. Doch dieser Auftritt 
hatte plötzlich noch eine unvor-
hergesehene Folge: Das neue 
Blasorchester der Feuerwehr 
Rinteln war geboren.
Im Februar 2003 wurde dann der 
reguläre Probebetrieb mit damals 

12 Musiker/innen begonnen. 
Instrumente sowie Noten wur-
den vom ehemaligen Musikzug 
übernommen und weiterhin ver-
wendet. Wo dieses nicht möglich 
war, griffen die Musiker in ihre 
private Geldbörse, um die nöti-
ge Ausstattung zu beschaffen. 
Bereits im Gründungsjahr gab 
es die ersten öffentlichen Auftrit-
te, die beim Publikum gut anka-
men. In den Folgejahren konnte 
die Besetzung ständig erweitert 
werden, weshalb ein größerer 
Proberaum zwingend erforder-
lich wurde.  Dieser wurde von 
der Lebenshilfe Rinteln zur Verfü-
gung gestellt und wird bis heute 
genutzt. Nach dem Umzug war 
das Orchester in der Lage, sämt-
liches Equipment ständig griffbe-
reit im Proberaum zur Verfügung 
zu haben, was eine effektivere 
Probearbeit ermöglichte. Trotz 
interner Fluktuation auf Grund 
von Studium oder berufl icher 
Veränderung einiger Orchester-
mitglieder konnte die Besetzung 
kontinuierlich auf derzeit 25 Mu-
siker/innen ausgebaut werden. 
Nach nunmehr 10 Jahren ist das 

Orchester zu einer anerkannten 
Größe in der Blasmusikszene 
der hiesigen Region geworden. 
Insbesondere die sehr große mu-
sikalische Bandbreite ist ein Ga-
rant für den Erfolg des Orches-
ters. Auftritte wie beispielsweise 
die jährlichen Adventskonzerte in 
der St. Nikolai Kirche, Kurkonzer-
te im nahen Umland, aber auch 
die Durchführung des Großen 
Zapfenstreiches belegen diese 
Vielseitigkeit eindrucksvoll. Als 
besonderes Highlight ist das im 
vergangenen Jahr in der Town 
Hall in Kendal gegebene Fest-
konzert im Rahmen der 20-jäh-
rigen Partnerschaft der Städte 
Kendal und Rinteln  zu nennen. 
Ganz besonders freuen sich 
die Orchestermitglieder über 
das seit diesem Jahr bestehen-
de Nachwuchsprojekt, wofür 
die renommierte Musikschule 
Mensching gewonnen werden 
konnte. Dieses Projekt wird in 
erheblichem Umfang gesponsort 
und ermöglicht eine sehr günsti-
ge professionelle Ausbildung für 
Kinder und Jugendliche. Bereits 
im 1. Jahr dieser Kooperation 
werden 18 Kinder von ausgebil-
deten Musikpädagogen betreut 
und unterrichtet. Dieses Konzept 
soll jährlich wiederkehrend um-
gesetzt werden, um die Zahl der 

Nachwuchsmusiker weiter zu er-
höhen. Gleichwohl sind natürlich 
alle Musikerinnen und Musiker, 
die ein Instrument spielen, früher 
einmal gespielt haben oder heute 
erlernen möchten, herzlich will-
kommen. Das Orchester fi ndet 
für jeden Interessenten eine per-
sönliche Lösung. Die Mitwirkung 
im Orchester verpfl ichtet auch 
nicht zum weiteren Dienst in der 
Feuerwehr.  Diesen übernehmen 
die Mitglieder der Ortsfeuerwehr 
Rinteln, die in diesem Jahr ihr 
150-jähriges Jubiläum feiert. Im 
Rahmen der Feierlichkeiten wird 
das Orchester gemeinsam mit 
der Ortsfeuerwehr Rinteln am 31. 
Mai den Großen Zapfenstreich 
auf dem Kirchplatz durchführen. 
Das Orchester blickt insbeson-
dere auf Grund des Nachwuchs-
projektes positiv in die Zukunft. 
Sollten Sie oder Ihr(e) Kind(er) 
Interesse an einer Mitwirkung im 
Orchester haben, steht Ihnen der 
musikalische Leiter Klaus Die-
bietz unter der Tel. Nr. 05751 / 
14821 gern für weitere Auskünf-
te zur Verfügung.  Das Orches-
ter sichert Ihnen eine für jeden 
Einzelfall individuelle Lösung zu.  
Allgemeine Informationen über 
das Orchester bekommen Sie 
auf der Homepage unter www.
feubori.de.
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Shopping-Quiz
Welches Fachgeschäft
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
In dieser Ausgabe suchen wir 
ein Rintelner Fachgeschäft, in 
dem sich alles um die Verbesserung von Schlaf und Lebensquali-
tät dreht. Um die Kunden nicht nur freundlich, sondern vor allem 
auch optimal beraten zu können, legen die Inhaber des über 100 
Jahre im Familienbesitz befi ndlichen Geschäfts größten Wert auf 
den aktuellen Ausbildungsstand ihrer Mitarbeiter. Das Sortiment, 
auch das ist hier von großer Bedeutung, entspricht jederzeit dem 
Stand der neuesten, wissenschaftlichen Erkenntnisse. Traumhaf-
te Bettwäsche namhafter Produzenten, feinste Frottierwaren und 
Bademäntel, Wohn- und Heimdecken zeigen außerdem die tollen 
Möglichkeiten für ein absolutes Wohlfühlen im eigenen Zuhause. 
Breite Eingangstüren, eine bequeme Gehtreppe, Sitzgelegenhei-
ten, eine Spielecke, warme und kalte Getränke sowie der Liefer-
service nach Hause sorgen für einen entspannten Einkauf mit der 
ganzen Familie.

Sie wissen, von welchem Fachgeschäft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Postkarte 
und schicken diese an:
Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein über 50 Euro vom gesuchten Geschäft.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
21. März 2013 – Datum des Poststempels)

Unsere Gewinnerin aus der Februarausgabe:
Sabrina Meyer aus Rinteln 
wusste die richtige Lösung 
und erhält den 50-Euro-Ein-
kaufsgutschein von:

Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
! NEU ! - Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de Mindener Str. 2  ·  31737 Rinteln  ·  Tel. 05751 / 54 94

Zoo Z mit WBA-Aquaristik

Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr.Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 Uhr

Parkplätze direkt am Haus

Modern
Einkaufen in der Nordstadt!

Unser Geschäftsgegenstand:
Nachgewiesener Nutzen

für Sie und Ihre tierischen Lieblinge!

„Nacktbaden“: gescannt .
gespeichert . gelinkt

Zu der Kabarett-Aufführung mit Vanessa Maurischat & 
Holger Edmaier lädt der Kulturring Rinteln e.V. am Sonn-
tag, 17. März 17.00 Uhr, in der Schalterhalle der Sparkasse 
Rinteln in der Klosterstraße ein.

Der Königsweg im Märchen
Der Hospizverein Rinteln hat die Bielefelder Märchenkennerin und Erzählkünstlerin Simone Warken zu einer Veranstal-
tung am Mittwoch, 13. März um 19.30 Uhr eingeladen. 
Der Abend steht unter dem The-
ma: Der Königsweg im Märchen. 
In der Begleitung von Sterben-
den kommt oft auch das Leben 
mit seinen Höhen und Tiefen zur 
Sprache. Was ist geglücktes 
Leben? War ich König in mei-
nen Leben? Konnte ich mich frei 
entfalten und meinen eigenen 
Lebensweg gehen? „Also er-
hielt er die Krone und hat lange 
in Weisheit geherrscht“, so lau-
tet der Schlusssatz in einem der 

vielen Dummlingsmärchen. Die-
ser Märchentypus fi ndet sich in 
fast allen Kulturen auf der Welt 
wieder. Anhand eines Märchens 
der Brüder Grimm erläutert Si-
mone Warken die Qualitäten 
des Dummlings. Denn gerade 
diese Märchenfi gur trägt die 
Werte und Fähigkeiten in sich, 
die es bedarf, um beherzt den 
Königsweg gehen und letztend-
lich König oder Königin zu wer-
den. Nach dem Vortrag erzählt 

die Künstlerin Märchen frei und 
auf lebendige Weise, die sehr 
unterschiedliche Königswege 
mit krönendem Ende aufzei-
gen. Melodische Klänge auf der 
keltischen Harfe ergänzen ihre 
Erzählungen. Die Veranstaltung 
fi ndet im Vortragsraum des Rin-
telner Krankenhauses, Virchow-
str. 5 statt. Weitere Informatio-
nen fi nden Sie auch im Internet 
unter www.maerchen-in-fuelle.
de.

„Wir sind alle nackt! Gläserne 
Menschen schieben sich durch 
Nacktscanner, bezahlen on-
line mit ihren payback-Punkten 
und posten das Ganze dann 
bei Facebook, um ihr Leben im 
Vorratsspeicher der Leaks und 
Tweets zu verbringen. FKK war 
gestern – heute ist NACKTBA-
DEN!“
Sinnlich wird es. Erfrischend, 
aufregend und erotisch, wenn 
Vanessa Maurischat und Hol-
ger Edmaier baden gehen. 
Grazil wie zwei Seekühe! Da 
fallen die Hüllen und fl iegen die 
Fetzen! Da wird fl eißig mit den 
Armen gerudert, viel Wasser 
geschluckt, splittergefaselt und 
den Dingen gehörig auf den 
Grund gegangen. Da gibt‘s auf 
die Flossen bis zum Anschlag. 
Da wird den nackten Tatsachen 
ins Auge geblickt und selbst 
unliebsame Wahrheiten erstrah-
len wie auf Hochglanz polier-
te Seesterne im Neonlicht des 

Mondes. Sexy, böse und un-
schuldig wird gegen den Strom 
gesungen und ganz nebenbei 
so mancher großer und kleiner 
Fisch kielgeholt. NACKTBADEN 
ist ein gekonnter Seelenstrip-
tease, ohne Lächerlichkeit, aber 
mit viel Herzblut und Humor. 
Der Eintritt kostet 13,- €, Karten 
gibt es im Vorverkauf bei der 
Sparkasse Schaumburg und 
beim Kulturring Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 2229.
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Einladung zu unseren 
Badschautagen

am 9. und 10. März 2013
jeweils 13‒17 Uhr

für Badmodernisierer
Frühlingserwachen

Schultheiß Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/28 91
www.designbaeder.de

Der Meisterbetrieb
für sämtliche

Elektroarbeiten
31737 Rinteln

Büro: Fürst-Ernst-Str. 6
Lager u. Kontor: Am Stumpfen Turm 1
Tel. 05751 - 4 39 66 • Fax: 95 96 31

www.elektrofritz-rinteln.de

GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Feier der Osternacht in der 
Nikolai-Kirche

Die Feier der Osternacht am Sonnabend, 30. März um 
22.00 Uhr ist wieder von viel Musik geprägt.

Geschichten zur Marktzeit:
„Nur ein kleiner Kieselstein“

„Nur ein kleiner Kieselstein” heißt die Geschichte, die am 
Samstag, 2. März um 11.00 Uhr in der St. Nikolai-Kirche in 
Rinteln erzählt wird. 

Mehr Freude mit Kindern!
Elternkurs: „Starke Eltern - 

Starke Kinder“®

In Kooperation mit dem Familienzentrum und der Kinder-
tagesstätte „Minimax“ in Exten bietet der Kinderschutz-
bund Rinteln (KSB) ab Donnerstag, 4. April wieder einen 

Kurs für Eltern an.

Eltern sind eingeladen, an zehn 
Abenden verschiedene Fragen des 
Familienalltags zu beleuchten und 
Handlungsalternativen auszupro-
bieren. „Kinder brauchen Liebe und 
Anerkennung, sie suchen Halt und 
Orientierung und vertrauen ihren 
Eltern. Trotzdem steht hinter aller 
Fürsorge und Zuwendung immer 
auch Erziehung, die manchmal 
sehr aufreibend sein kann“, weiß 
Sozialpädagogin  Anne Diekstall-
Gerdes vom KSB. „Starke Eltern 

– Starke Kinder“ ® soll den Eltern 
helfen, das familiäre Miteinander zu verbessern, indem ihnen Mög-
lichkeiten aufgezeigt werden, wie Konfl ikte bewältigt und gelöst 
werden können. Die Abende bieten außerdem die Möglichkeit zum 
Nachdenken und Austausch mit anderen Müttern und Vätern. „Und 
Spaß machen die Elternkurse außerdem“, so Heidi Weber von der 
KiTa Minnimax. 

Die Kurse fi nden i.d.R. donnerstags statt: 11.04.13  18.04.13, 
25.04.13, Montag 29.04., Do.16.05.13., 23.05.13, 30.05.13, 
06.06.13, 13.06.13, und 20.06.13 jeweils von 20.00 - 22.00 Uhr. In-
formationen und Anmeldung bei Anne Diekstall-Gerdes, Tel. (05751) 
46537 oder bei Heidi Weber, Tel. (05751) 44976.  
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helfen das familiäre Miteinander

„Dieser hochliturgische Auf-
erstehungsgottesdienst ver-
sucht“, so Kreiskantor Wolf-
gang Westphal, „das Geheimnis 
der Auferstehung Christi nach-
zuempfi nden.“ Er hat zum letz-
ten Mal in seiner Tätigkeit als 
Kantor die liturgische Leitung 
der Feier der Osternacht. Wenn 
bei dunkler Kirche das Oster-
licht mit dem Ruf „Christus ist 

das Licht“, wenn beim „Ehre 
sei Gott“ die Orgel wieder voll 
ertönt, dann erlebe man haut-
nah „Christus ist wahrhaftig 
auferstanden“. Mitglieder des 
Schaumburger Oratoriencho-
res und das Schaumburger 
Kammerorchester spielen Wer-
ke alter Meister, österliche Mo-
tetten von Eccard, Hammer-
schmidt u. a.

Was so ein kleiner Stein anrich-
ten kann, erfahren Kinder zwi-
schen drei und sieben Jahren, 
wenn die Geschichte von David 
und Goliath erzählt wird. Dazu 
gibt es Aktivitäten im Kirchraum, 
es wird gesungen, getanzt und 
etwas zum Mitnehmen gebas-
telt. Eltern und Großeltern sind 

willkommen, wenn sie die Zeit 
nicht zum Marktbummel nut-
zen wollen. Die Veranstaltung 
dauert etwa eine Stunde und 
ist kostenlos. Weitere Ankünfte 
erteilt die ehrenamtliche Beauf-
tragte für Kirchenpädagogik im 
Kirchenkreis Ingrid Duske unter 
Tel. (05751) 75952.

Jahresballett-Aufführung 

Zu ihrem diesjährigen Ballettabend am Donnerstag, 14. 
März 18.00 Uhr im Brückentorsaal, lädt die Kreisjugend-
musikschule Schaumburg ein.

Die Gäste erwartet 
ein buntes Programm 
aus klassischen und 
ze i tgenöss i schen 
Stücken und die 
Nachwuchs-Balleri-
nas würden sich über 
viele Zuschauer sehr 
freuen. Der Eintritt ist 
frei, Spenden werden 
gerne entgegen ge-
nommen.
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SHAOLIN KEMPO - Chinesischer KARATE-Stil
im KARATE-Verein BUDO SV Rinteln e.V.

für Jugendliche und Erwachsene 

Infoline:  
05751-963990

www.rinteln.budo-sv.de
Ihr Premium-Verein

seit 25 Jahren für Kampfsport, 
Selbstverteidigung

und Gewaltprävention

deeee

Der kostenfreie
Einstieg in den

Gruppen ist
jederzeit möglich!

Ehrenamtliche Leitung:
Jochen Siekmann 4. Dan (Schwarzgurt)
Claudia Schlüter 2. Dan (Schwarzgurt)

16+ Neue Einsteiger-Kurse für Junioren

Ab März immer Dienstag 19.00 Uhr

40+ Neue Einsteiger-Kurse für Best-Ager

Ab März immer Mittwoch 19.00 Uhr

Wo? Grundschule Süd

(Altstadt Rinteln)

Oster-BilderBuchKino:
Der Osterhase kommt…

Zur Einstimmung auf das Osterfest zeigt die Stadtbücherei 
Rinteln am Donnerstag, 28. März 15.00 bis 15.45 Uhr, ein 

BilderBuchKino für Kinder ab 3 Jahren. 

Während die Kinder gespannt der Geschichte 
lauschen, wird ihnen der Osterhase eine Klei-
nigkeit in der Bücherei verstecken.
Doch Achtung: Die Teilnehmerzahl ist be-

grenzt. Deshalb sollten Eltern unbedingt 
die Möglichkeit nutzen, Karten 

zum Preis von 1,- € im Vor-
verkauf bei der Stadtbücherei 
Rinteln, Klosterstraße 21 a, Tel. 

(05751) 403-164 zu reservieren. 

Viktor Pidpalyy und seine Chöre:
Stimmungsvolles Konzert am Ostersonnabend

Am Samstag, 30. März lädt der Kinderchor „Weserspatzen“ zum Osterkonzert von Dozent Viktor Pidpalyy und seinen 
Chören ab 14.00 Uhr in den Brückentorsaal Rinteln ein.

BilderBuchKin

Während die K
lauschen, wird
nigkeit in der 
Doch Achtun

grenzt. D
di

(057

Ab 14.00 Uhr besteht zunächst 
Gelegenheit, Kaffee und Ku-
chen in geselliger Runde zu 
genießen. Im Anschluss, ab 
15.00 Uhr, beginnt das Früh-
lingsprogramm, bei wel-
chem die Weserspatzen, die 
Männergesangvereine MGV 
Uchtdorf und MGV Almena-

Meierberg sowie der neu ge-
gründete gemischte Frauen-
und Männerchor Uchtdorf mit 
Seemannsliedern, Schlagern 
und Popsongs u.a. von Boney 
M., Abba und Drafi  Deutscher 
einen stimmungsvollen Nach-
mittag gestalten. 
Neben der Gesamtleitung des 

Konzertes und den zahlreichen 
Arrangements, die Viktor Pid-
palyy für seine Chöre und die 
Solisten gefertigt hat, wird er 
auch selbst mit Musetten und 
Tangos auf seinem Akkordeon 
zu hören sein. Außerdem dür-
fen sich die Zuhörer auf die So-
listen Frauke Marie Schmidt, 

Sopran, Viktor Reaboshuk, 
Querfl öte, sowie Helmut Kohl-
meier, Gesang freuen. Karten 
sind ab dem 1. März bei der 
Schaumburger Zeitung, der 
Buchhandlung Sedlmair sowie 
an der Abendkasse erhältlich. 
Der Eintritt kostet 10,- €.
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Katalog
www.gewe.com

Ausstellung
Mo–Do 9–17 Uhr
Fr–Sa 10–13 Uhr

Wohnen mit Glas - Für mehr Licht in Ihrem Leben

GEWE Wintergärten
Kutenhauser Str. 163

32425 Minden
 0571 94619-19

Wintergärten
Terrassendächer
Hauseingänge
Sonnenschutz

„la fête“ – ein französisches Varieté-Spektakel 
Vom 6. März bis 28. April 2013 wird es französisch im GOP 
Bad Oeynhausen: Mit der Show „la fête“ –  zu Deutsch: 
„das Fest“ – feiert das Varieté ein stimmungsvolles, fran-
zösisches Varieté-Spektakel, das seinesgleichen sucht! 

Die Geschichte: Irgendwo in 
einem kleinen Dorf in Südfrank-
reich fi ndet alle Jahre wieder 
ein großes Dorffest statt, bei 
dem jeder Bewohner sein Kön-
nen unter Beweis stellt und sich 
mit den anderen misst. Da wird 
getanzt, gekämpft, gefeiert und 
gelacht. Voller Frohsinn und 
Freundschaft, Konkurrenz, pu-

rer Lust und Energie toben die 
Artisten über die Bühne und 
nehmen die Zuschauer mit in 
das kleine französische Dorf. 
Die Show „la fête“ ist ein fröh-
lich-leichtes Zusammenspiel 
von Akrobatik, Musik, Tanz und 
Sprache, die Verbindung von 
Altem und Neuen sowie den 
vielfältigen Klängen der unter-
schiedlichen Kulturen Frank-
reichs. Das Ensemble besteht 
aus acht französischen und 
französisch-kanadischen Ar-
tisten, die mit ihrem Können 
beeindrucken aber gleicherma-
ßen auch als charismatische 
Multitalente überzeugen. Jeder 
der erfahrenen Künstler wurde 
eigens für die jeweiligen und 
sehr speziellen Charaktere aus-
gewählt. 
Varieté als Gesamtkunstwerk, 
bei dem die künstlerischen Aus-
drucksformen unterhaltsam mit-
einander verschmelzen, ist das 
ausgefallene Konzept von „la 
fête“. Bei der Inszenierung der 
Show ließ sich das Kreativteam 
der GOP Entertainment-Group, 
gemeinsam mit den beiden 

Regisseuren der Show, Detlef 
Winterberg und Serge Huercio, 
von der dramaturgischen Form 
des Nouveau Cirque inspirieren. 
Diese besondere varietistische 
Unterhaltungsform hat ihren 
Ursprung in Frankreich. Das 
unverkennbare Merkmal des 
Nouveau Cirque ist die thema-
tisch aufgebaute Dramaturgie. 
Die einzelnen artistischen Dar-
bietungen stehen zwar im Vor-

dergrund, verschmelzen aber 
mit der Gesamt-Szenerie der 
Show. Tickets für „la fête“ gibt 
es ab 23,- Euro unter der Ticket-
hotline 05731-7448-0 oder unter
www.variete.de.
Showtime ist immer mittwochs 
und donnerstags um 20.00 Uhr, 
freitags und samstags um 18.00 
und 21.00 Uhr und an Sonn-und 
Feiertagen um 14.30 Uhr und 
17.30 Uhr. 
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Sozialstation Rinteln

Tel. 05751 / 96 50 17

Pflegen
ist fühlen.

Wir pflegen und betreuen, beraten und 
unterstützen Sie in allen Fragen der 
häuslichen Pflege, der Finanzierung 
und des alltäglichen Lebens.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern 
auch zu Hause.

Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstraße 13/14, 31737 Rinteln

Wir pflegen Sie zu Hause.

www.schramme-edv-schulungen.de

Hans Jürgen Schramme – Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de

Individuelle EDV – Schulung / Beratung
SAP DATEV MS-Office

EDV - Service Installation von Software / Hardware

Gospelmusik in Silixen:
 „Oh happy day“   

Der Gemeindechor der ev. ref. Kirchengemeinde Silixen 
lädt am Sonnabend, 2. März 10.00 Uhr, zu einem Gospel-
workshop im  Dietrich-Bonhoeffer-Haus (Gemeindehaus) 
ein.

Alle, die gern singen, sind herzlich eingeladen. Geleitet wird der 
Workshop von Gottfried Braun aus Bielefeld, einem erfahrenen 
Gospel-Chorleiter, der mit viel Spaß und großem Einsatz schwung-
volle Lieder mit den Teilnehmern einüben wird. Die erlernten Musik-
stücke werden am Sonntag, den 3. März um 10.00 Uhr im Diakonie-
gottesdienst in Almena vorgetragen. Der Workshop ist kostenlos. 
Für Mittagessen und Kaffee ist gesorgt. Gerne wird hierfür eine 
kleine Spende entgegengenommen. Der Gemeindechor freut sich 
auf diesen Tag und natürlich auf viele motivierte und begeisterte 
Sängerinnen und Sänger. Sollten Sie noch Fragen haben, steht 
Christoph Nolting, der Chorleiter des Gemeindechors, unter Tel. 
(05751)  964174 gerne zur Verfügung. Um Voranmeldung wird unter 
der gleichen Nummer gebeten, ist aber nicht Voraussetzung für die 
Teilnahme.

Schattentheater: MAGIC SHADOWS
Licht und Schatten, Tanz und Magie, Leichtigkeit und Poesie – MAGIC SHADOWS prä-
sentiert am Sonnabend, 13. April 20.00 Uhr, in der Rattenfänger-Halle in Hameln die fas-
zinierende Welt von Licht und Schatten in Perfektion.

Inspiriert durch die Entste-
hungsgeschichte des Schat-
tentheaters in China vor 2000 
Jahren, erzählt die fl owmotion 
dance company die Geschichte 
eines Mannes, der die ihm liebs-

ten Dinge verliert. Mit viel Liebe, 
Hingabe und Kreativität im Ge-
päck begibt sich der Protago-
nist auf eine Reise voller Über-
raschungen und faszinierender 
Erlebnissen.
Die Künstler experimentieren 
mit den traditionellen Formen 
des Schattentheaters, erwei-
tern es durch Tanz, Akrobatik 
und einem aufwendigen Pro-
jektionskonzept und kreieren 
dabei eine neue fantastische 
Dimension. Sie durchbrechen 
die Schattenwände, tanzen auf 
verschiedenen Ebenen, spielen 
mit dem Licht und verschmel-
zen zu Schattenrissen, die erst 
gegenständliches Erkennen 
erlauben, dann wieder poe-
tisch abstrakt zerfl ießen. Der 
Zuschauer erlebt großes Kino, 
wenn die Akteure mit unglaub-
licher Leichtigkeit scheinbar 
fl ießend von einer Darstellungs-

ebene auf die nächste springen. 
Eine Bildergeschichte, erzählt, 
gewoben und getanzt aus Licht 
und Schatten. Ausdrucksstar-
ke Musik und eindrucksvolle 
Projektionen untermalen die 
wundersame Schattenwelt. 
Lichttechniken spenden kräftige 
Farben, Choreographien wei-
sen mit Leichtigkeit und Anmut 
den Weg in die Traumwelten der 
Fantasie. Eintrittskarten sind 
über www.resetproduction.de 

sowie in Hameln (Dewezet, He-
fehof)  sowie an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen in der Region 
ab 33,90 € erhältlich.
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Erste-Hilfe-Kurs
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Tankstelle an der
Konrad-Adenauer-Straße
in der Nordstadt (früher Berliner Straße), um 1970. Im
Hintergrund das Betonteile-Werk der Fa. Scheidt im Gal-
genfeld.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder 
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends 
geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln • Tel.: 05751/2048 • Fax 957033
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Jetzt im Internet unter

www.bultmann-rinteln.de

Sonder-
ausstellung
22. 02. 2013
14. 04. 2013
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GESCHÄFTSWELT

Schon ab 54 EUR!*

Geschäftszeiten:
Mo. bis Fr. 09:00-13:00
Mo., Di., Do. 15:00-17:00
Termine ganztags nach
Vereinbarung

Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

www.vgh-rinteln.de
kontakt@vgh-rinteln.de

5 Jahre Schuhhaus Kreth
In diesem Monat feiert Ursula Kreth das 5-jährige Beste-
hen ihres Fachgeschäftes für modische und bequeme Da-
men- und Herrenschuhe in der Rintelner Klosterstraße 39.

Ursula Kreth hat im Jahr 2008 die absolut richtige Entscheidung 
getroffen, als sie ihr inhabergeführtes Fachgeschäft eröffnete. Vom 
12. bis 16. März feiert sie nun das fünfte Jubiläum und nutzt die 
Gelegenheit, sich an diesen Tagen bei den Kunden mit einer kleinen 
Überraschung für die Treue zu bedanken. 
Zuvor war Ursula Kreth 30 Jahre lang als Schuhfachverkäuferin 
im ehemaligen Schuhhaus Stock in der Weserstraße tätig. „Nach 
Schließung des Schuhhauses gab es kaum eine Alternative für 
mich. Also habe ich mich relativ spontan für den Schritt in die 
Selbstständigkeit entschlossen“, so die Inhaberin. Die passenden 
Räumlichkeiten wurden schnell gefunden und am 13. März 2008 
das Geschäft eröffnet. Viele Stammkunden aus ihrer früheren An-
gestelltentätigkeit haben ihr bis heute die Treue gehalten und schät-
zen die individuelle Beratung, die große Fachkompetenz und das 
hochwertige Sortiment. Die bestehenden guten Kontakte zu den 
Schuhvertretern erleichterten ihr, von Beginn an attraktive Marken 
mit hohen Tragekomfort zu führen, wie etwa Ara, Ecco, Gabor, Ca-
mel, Tamaris, Marco Tozzi, Rieker, Rohde, Romika und Mephisto. 
Als modische Ergänzung bietet Ursula Kreth außerdem die passen-
den Handtaschen und Tücher an. 
Das Schuhhaus Kreth ist geöffnet: Mo – Fr von 9.00 bis 18.00 Uhr, 
Sa von 9.00 – 16.00 Uhr. Telefonisch ist es unter (05751) 9245110 
erreichbar. 

Jeder Kunde, der in dieser Wo-
che im 60er Jahre-Look ins Ge-
schäft, Unter dem Stiderfeld 40, 
kommt, erhält auf alle Dienstleis-
tungen einen Rabatt von 50 %. 
Alle nicht Verkleideten erhalten 
ein Geschenk. Ein Gläschen 
Sekt bekommt natürlich jeder! 
Die pfi ffi gen Ideen von  Anne-
Kathleen Möller und ihren drei 
Mitarbeiterinnen Karmen Col-
lins, Michaela Scholz und Katrin 
Asmuss wissen die Kunden des 
Friseursalons schon lange zu 
schätzen. Nicht nur wenn es um 
Sonderaktionen geht, sondern 
vor allem, wenn sich die Damen 
und Herren eine neue Frisur 
wünschen oder ein Problem mit 
ihren Haaren haben. In Sachen 
Styling und Haarpfl ege ist das 
Team immer auf dem neuesten 
Stand und kann so die Kunden 
kompetent und typgerecht be-
raten. Im Jahr 2004 ist Anne-
Kathleen Möller Inhaberin des 
Friseursalons geworden, in dem 
sie seinerzeit auch ihre Ausbil-

dung gemacht hat. „Nachdem 
Herr Kramer in seinen verdienten 
Ruhestand gegangen ist, war es 
für mich selbstverständlich, das 
Geschäft zu übernehmen“, sagt 
sie. Seither führt sie den Betrieb 
mit großem Erfolg weiter. Die 
Kunden mögen die freundlich, 
lockere Atmosphäre. Außerdem 
legt Anne-Kathleen Möller neben 
der hohen handwerklichen Qua-
lität großen Wert auf guten Ser-
vice. So sind beispielsweise das 
Vorgespräch, die Probefrisur und 
das Make-Up bei Brautfrisuren 
inklusive. Und wenn gewünscht, 
wird die Braut an ihrem Hoch-
zeitstag sogar auch zuhause fri-
siert. Die Herren können sich mit 
einer Nassrasur und auf Wunsch 
mit einer wohltuenden Gesichts-
massage verwöhnen lassen. Der 
Friseursalon Kramer, Tel. (05751) 
7778, ist Di – Fr von 8.00 bis 
13.00 Uhr und 14.00 bis 18.00 
Uhr geöffnet, Sa von 8.00 bis 
13.00 Uhr. Parkplätze befi nden 
sich direkt am Haus.

Traditionssalon mit modernem Pfi ff:
Friseursalon Kramer feiert 

50-jähriges Bestehen
Vom 2. bis 6. April feiert Inhaberin Anne-Kathleen Möller 
das 50-jährige Bestehen des Rintelner Traditionssalons 
Kramer mit einem Sektempfang und einer witzigen Idee.
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 Verkauf   Vermietung

 Grundstücksgutachten

  24 Stunden
Reparatur Hotline

eMail: info@sebening.de  |  www.sebening.de

Wir verwalten seit über
30 Jahren sowohl private als 
auch gewerbliche Wohn- 
und Mieteigentumsobjekte.

Ostertorstraße 16
31737 Rinteln
Tel. (05751) 96 30 90
Fax (05751) 95 75 12

Als Dank für die langjährige Treue:
Höfer Heizungsbau

sichert seinen Kunden bis zu 
500 Liter Heizöl

Im 55. Jahr seines Bestehens nimmt der Rintelner Sani-
tär- und Heizungsfachbetrieb Höfer Heizungsbau GmbH 
an der „Deutschland-macht-Plus“-Aktion teil und sichert 
seinen Kunden so die Möglichkeit, bis zu 500 l Heizöl gra-
tis zu bekommen.

Stilvolle Kombination aus Tradition & Moderne: 
Prasuhn’s Hofcafé eröffnet 

restaurierte Scheune 

Pünktlich zum Beginn der neuen Saison eröffnet Prasuhn’s 
Hofcafé in Hohenrode am Sonnabend, 16. März ab 14.00 
Uhr die restaurierte Scheune für gemütliche Stunden,
Feierlichkeiten und Veranstaltungen. 

„Im 55. Jahr unseres Bestehens 
wollen wir unseren Kunden hel-
fen, ihre alte Ölheizung so kos-
tengünstig wie möglich zu mo-
dernisieren und als Belohnung 
bis zu 500 l Heizöl geschenkt zu 
bekommen. So können wir uns 
für die langjährige Treue und 
das in uns gesetzte Vertrauen 
bedanken“, so Geschäftsführer 
Jörg Höfer und erklärt, wie die 
Aktion funktioniert: „Kunden 
die bis Ende 2013 ihre alte Öl-
heizung durch eine neue Öl- 
und Solar-Brennwertheizung 
ersetzen, bekommen 500 Liter 
schwefelarmes Heizöl von ei-
nem der ebenfalls an der Akti-

on beteiligten Mineralölhändler 
gratis. Ohne Solaranlage gibt es 
immerhin noch 350 Liter Heizöl 
und Fördermittel vom Staat gibt 
es obendrein“. An der Aktion 
nehmen ausgewählte Fachbe-
triebe und Mineralölhändler aus 
ganz Deutschland mit dem Ziel 
teil, durch den Einsatz moder-
ner Öl-Brennwerttechnik Ener-
giekosten und umweltschädli-
che Emissionen von Haushalten 
und Firmen um bis zu jeweils 40 
% zu senken. Nähere Informa-
tion bekommen Sie direkt von 
Höfer Heizungsbau GmbH, Ei-
chendorffweg 13, Rinteln, Tel. 
(05751) 918480.

„Die ersten Reservierungen für 
Feierlichkeiten liegen uns schon 
vor“, freut sich Inhaberin Re-
nate Prasuhn. 70 Plätze stehen 
jetzt drinnen auf rund 160 m² 
zur Verfügung, bei Feierlichkei-
ten sind sogar 100 Personen 
möglich. Dazu kommen die 80 
Außenplätze. Damit haben die 
Prasuhns ihr Ziel erreicht: „Nun 
sind wir in unserem Hofcafé un-
abhängig vom Wetter und die 
Gäste können wählen, ob sie 
sich drinnen oder draußen auf-
halten möchten“. 
Mit viel Liebe und Aufwand 
wurde die 1879 erbaute Scheu-
ne restauriert und ausgebaut. 
Der beheizbare Fußboden ist 
mit außergewöhnlichen, itali-
enischen Fliesen in Holzoptik 
belegt und das Balken- und 
Mauerwerk wurde erhalten. 
Bequeme Sitzmöbel und ein 
Tresen mit Schankanlage für 
frisch gezapftes Bier sorgen für 
alle wichtigen Annehmlichkei-

ten. Insgesamt ist eine stilvolle 
Kombination aus Tradition und 
Moderne entstanden, die den 
perfekten Rahmen für schöne 
Stunden am Wochenende oder 
bei Feierlichkeiten und Ver-
anstaltungen bietet. Wird die 
Scheune für Feste gemietet, 
liefert Prasuhn’s Hofcafé die 
Getränke und den Service. Die 
Speisen können die Gastgeber 
auf Wunsch auch selbst organi-
sieren. Geöffnet ist das schöne 
Hofcafé, in der Landstr. 13 in 
Hohenrode während der Som-
mersaison (Mai bis Septem-
ber) sonnabends von 12.00 bis 
18.00 Uhr und sonn- und feier-
tags von 11.00 bis 18.00 Uhr. In 
diesem Jahr freuen sich Rena-
te Prasuhn und ihr Team auch 
schon am Karfreitag und an den 
Osterfeiertagen auf ihre Gäste. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie telefonisch unter (05751) 
968335 sowie im Internet unter 
www.prasuhns-hofcafe.de.
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Inh. Jens Selzer &
Detlef Henze GbR

Nicht verpassen!Die Nacht des Badesam 7. März 2013
ab 18 Uhr

Wir sind das Bad!

Öffnungszeiten:Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr · Sa. 9 - 13 UhrSo.  Schautag 11 - 17 UhrBeratung/Verkauf nur innerhalbder gesetzlichen Öffnungszeiten

Frühjahrsausstellung: „ENERGIE sparen“
Die Fachbetriebe Metallbau Hausmann, Steding Bauunternehmen GmbH, Eckel Versor-
gungstechnik GmbH und Lohmann GmbH informieren im Rahmen ihrer gemeinsamen 
Frühjahrsausstellung am Sonnabend, 9. März und Sonntag , 10. März umfassend über 
das Thema „Energie sparen“ durch energetische Sanierung und Modernisierung.

ADTV Tanzschule-Steinbergen stellt zwei ZUMBA-Lehrerinnen ein
Mit Gabriele Dorth und Saskia Prange als Lehrerinnen für ZUMBA-Fitness rundet die Tanzschule-Steinbergen jetzt ihr 
tänzerisches Angebot ab.

An beiden Tagen erwartet die 
Besucher in der 500 m² großen, 
beheizten Ausstellungshalle von 
„Lohmann-Wintergärten, Fens-
ter, Türen und Rollläden“ von 
10 bis 17 Uhr ein umfassendes 
Informationsangebot rund um 
das Thema „Energie sparen“. 
Die teilnehmenden Fachbetrie-
be präsentieren den Besuchern 
effektive Maßnahmen zur Ener-
gieeinsparung durch Gebäude-
modernisierung. 
Anhand von vielen Ausstel-
lungsobjekten und in Informa-

tionsgesprächen zeigen sie auf, 
wie die Energiekosten durch 
innovative Lösungen aus den 
Bereichen Heizungs- und Lüf-
tungstechnik, Fenster und Tü-
ren, Gebäude-, Balkon- und 
Heizungssanierung nachhaltig 
gesenkt werden können. Au-
ßerdem werden die neuesten 
Trends in Sachen Überda-
chungssysteme, seniorenge-
rechtes- und schlüsselfertiges 
Bauen, barrierefreie Bäder, So-
lartechnik sowie Balkon- und 
Treppengeländer vorgestellt. 

Fachvorträge von Kay Steding 
zum Thema „Energetische Ge-
bäudesanierung“ (jeweils um 
11.00 Uhr und 14.00 Uhr) run-
den das breite Informations-
spektrum an beiden Tagen ab. 
Die Frühjahrsausstellung im 
Hause Lohmann ist also eine 
ideale Gelegenheit, sich ein-
gehend über Energiesparmaß-
nahmen und die zahlreichen 
Möglichkeiten zur Erfüllung Ih-
rer Wohnträume zu informieren. 
Attraktive Ausstellungsrabatte 
werden übrigens auch gewährt 

und für das leibliche Wohl ist 
mit Kaffee, Kuchen, Bratwurst 
und kalten Getränken gesorgt. 
Die Ausstellungsräume der 
Firma Lohmann, die ab sofort 
die ausgestellten Wintergärten, 
Türen und Überdachungen mit 
großen Nachlässen abverkauft, 
fi nden Sie im Industriegebiet 
Süd, Rinteln, Hohes Feld 35, 
Anfahrt über die Straße „Am 
Stumpfen Turm“. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie telefo-
nisch von der Lohmann GmbH 
unter (05751) 7779.

„Zum Tanzen ist man nie zu 
alt“ ist das Motto von Gabriele 
Dorth, die bereits seit rund 10 
Jahren im organisatorischen 
Bereich der ADTV Tanzschule 
tätig ist. Sie hat mit dem Er-
werb der Lizenz zum Zumba In-
structor ihr Hobby Tanzen zum 
Beruf gemacht und leitet ab 
sofort die Zumba Gruppen 45+. 
Ebenfalls als Zumba Fitness-
Lehrerinnen ist Saskia Prange 
jetzt in der Steinberger Tanz-
schule beschäftigt. „Zumba“, 
so die lizensierte Trainerin, „das 
ist tolle Musik, tolle Choreogra-
phien und ganz nebenbei lernt 

man, die Hüften zu bewegen. 
In einem Wort: Spaß!“ Interes-
sant fi ndet sie, dass viele An-
fänger schon beim Aufwärmen 
anfangen zu lachen. Der Grund 
dafür? „Die Füße bewegen sich 
und dann kommen auch noch 
die Arme dazu. Also Kopf aus-
schalten und einfach machen! 
Und beim nächsten Mal klappt 
das schon viel besser. Man trai-
niert also nicht nur den Körper, 
sondern auch das Gehirn.“
Mit der Einführung der Zumba 
Fitness-Kurse rundet die Tanz-
schule Steinbergen ihr Tanzpro-
gramm weiter ab. Als im Um-
kreis einziges Mitglied im ADTV 
(Allgemeiner Deutscher Tanz-
lehrerverband e. V.) bietet sie 
das für die ADTV Tanzschulen 
geschützte Welttanzprogramm 
an, welches die Standard- und 
Lateinamerikanischen Tänze 
sowie Mode- und Trendtän-
ze wie beispielsweise Nossa, 
Tango Argentino und Cha Cha 

umfasst. Die modernen und 
zugleich gemütlichen Räumlich-
keiten bieten dafür den idealen 
Rahmen. Die komplett ausge-
stattete Bar hat sich zu einem 
beliebten Treffpunkt der Tanz-
begeisterten untereinander ent-
wickelt. Der Tanzsport ist eben 

auch ein sehr geselliger Sport. 
Weitere Informationen zu allen 
Kursen erhalten Sie direkt in der 
Tanzschule-Steinbergen, Rintel-
ner Straße 9, Rinteln-Steinber-
gen, Tel. (05751) 918000 und im 
Internet unter www.tanzschule-
steinbergen.de.
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Personaldienstleister 
Baustellen & Projekte in Deutschland & Europa 

Unsere Stärken: 
Ausgebildete und industrieerfahrene Mitarbeiter 
aus den Bereichen: 
 
 ·Metall-/ Stahl-/ Industrieanlagenbau 
 ·Rohrleitungsbau 
 ·Maschinen- und Sondermaschinenbau 
 ·Elektrotechnik, Industrieelektrik 
 ·Heizung, Lü ung, Sanitär 
 
Führungskräfte: 
 
 ·Sicherheitsfachkrä e 
 ·Bauleitende Monteure 
 ·Ingenieure 

Braasstr.6 
31737 Rinteln 
Tel.: (+49) 5751 9 22 31-0 
Fax: (+49) 5751 9 22 31-99 

www.Depping.de 

UnserUnser
März-März-
Angebot!Angebot!
2 Kisten Herforder Pils
je 24 x 0,33 l
zzgl. Pfand                 18,95 €18,95 €
Dazu ein original
Herforder-Pils-Glas!

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183

Sehen, Riechen & Erleben:
Genießer-Abende im Kochkater
Am Donnerstag, 21. März 19.00 bis 22.00 Uhr, fi ndet in der 
Rintelner Kochschule  „Der Kochkater“, Brennerstr. 20, 
der Auftakt zu einer Reihe von drei Genießer-Abenden in 
2013 statt.

Mit dem Abend „Rund um Whisky“ 
möchte Küchenchef Jens Reineke 
den Teilnehmern vermitteln, was es zu 
beachten gibt, um die speziellen Ei-
genschaften, den Duft und das Aroma 
sowie die Geschmacksrichtungen von 
fünf unterschiedlichen Whisky-Sorten 
mit allen Sinnen zu erfahren. Dabei 
wird ihm Herr Wähler, der Wein- und 
Spirituosenfachberater der Metro in 
Porta Westfalica, moderierend zur 

Seite stehen. „Die Krönung zu jeder der edlen Spirituosen wird ein 
darauf abgestimmter Genießerhappen sein, welchen unser Kü-
chenchef vor Ort zubereitet“, verspricht Thomas Rathkolb, Direktor 
des Kochkaters. 
Die Rintelner Kochschule im Herzen der Rintelner Altstadt besteht 
seit mittlerweile zweieinhalb Jahren. In stilvoller Atmosphäre berei-
ten hier jeweils maximal sechzehn Teilnehmer ausgewählte Speisen 
unter der Anleitung der Kochexperten des Ringhotels Der Waldkater 
zu. Dabei erleben sie nicht nur einen geselligen Abend bei kulina-
rischen Genüssen. Die Hobbyköche erfahren auch viele Tricks und 
Geheimnisse aus der hohen Schule der Kochkunst. Des Weiteren 
veranstaltet der Kochkater regelmäßig außergewöhnliche Genießer-
Abende zu speziellen Themen, wie den Abend „Rund um Whisky“ 
am 21. März, „Vergessene Spirituosen“ am 23. Mai und „Rund um 
Rum“ am 24. Oktober. Ganz neu im Programm sind außerdem ve-
getarische Kochkurse. Aufgrund der begrenzten Plätze bittet der 
Kochkater um rechtzeitige Reservierung unter info@kochkater.de 
oder telefonisch unter (05751) 17980.

Kleintierpraxis Röckemann:
WAU! Erste-Hilfe-Seminar für 

Hundehalter
Wie erkenne ich einen Notfall bei meinem Tier? Wie leiste 
ich erste Hilfe?  Wann muss ich unbedingt zum Tierarzt 
gehen und wann nicht? Antworten auf diese und andere 
Fragen erhalten Hundehalter im Erste-Hilfe-Seminar für 
Tierbesitzer in der Kleintierpraxis Katja Röckemann  am 
17. April um 17.00 Uhr. 

Die Teilnehmer lernen u. a. die 
Kreislaufsituation ihres Tieres 
zu beurteilen und die richtigen 
Handgriffe zum Selbstschutz 
anzuwenden, erhalten Einbli-
cke in die Behandlung häufi ger 
Verletzungen, Tipps zur Vermei-
dung von häufi gen Verletzungen 
sowie Tipps für den Transport 
verletzter Tiere. „Gerade in der 
Aufregung eines Notfalls ver-
gisst man leicht Dinge, die man 
gelesen hat. Was man gesehen 
oder eingeübt hat, ist wesentlich 
leichter abrufbar“, weiß die er-
fahrene Tierärztin Katja Röcke-
mann aus ihrer täglichen Arbeit. 
Die Kenntnisse werden anhand 
von praktischen Beispielen ver-
mittelt, so zum Beispiel auch 
das Anlegen eines Verbandes. 
Alle Teilnehmer erhalten zum  
Abschluss ein Vortrags-Skript, 
in dem sie das im Seminar ver-
mittelte theoretische Wissen 
jederzeit wieder nachlesen kön-
nen. 

Weitere Information erhalten Sie 
direkt in der Kleintierpraxis Rö-
ckemann, Alte Poststr. 21a in 
Todenmann, unter Tel. (05751) 
8128 oder während der offenen 
Sprechstunden: Mo, Di, Do und 
Fr von 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr 
und 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr, Sa 
von 11.00 bis 12.00 Uhr. Au-
ßerdem werden täglich Termine 
nach Vereinbarung vergeben. 
Außerhalb der Öffnungszeiten 
sagt der Anrufbeantworter die 
Notdienstnummer an. Das Team 
der Kleintierpraxis Röckemann 
weist dringend darauf hin: „Es 
ist zwingend notwendig einen 
Notfall telefonisch anzumel-
den, damit alle notwendigen 
Vorkehrungen getroffen werden 
können, um das Tier optimal zu 
versorgen.“ Seit letztem Jahr 
verfügt die Praxis über ein neu-
es Röntgengerät mit digitaler 
Bildentwicklung. Dadurch ist 
eine noch schnellere und detail-
liertere Diagnostik möglich.
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Unsere Geschenkidee!

Holzmolle gefüllt
mit Wildspezialitäten
ab 19,50 ¤
Freitags von 14.30-18.00 Uhr
Werksverkauf in der Röntgenstr. 9

n

9

MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHRMO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

VON SEPTEMBER - APRILVON SEPTEMBER - APRIL

MITTWOCHS RUHETAGMITTWOCHS RUHETAG

MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENSTAUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAGMONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD31737 RINTELN SÜD

ANFAHRTSKOSTEN 1,- €ANFAHRTSKOSTEN 1,- €

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

So 03.03. - So 10.03.
jeweils ab 19.30 Uhr
Pro Christ 
Zweifeln und Staunen, Evange-
lisation mit unterschiedlichem 
Vorprogramm.
Eintritt: frei
Info: R. Knoepfel, Tel. (05751) 
76962, www.efg-rinteln.de

Fr 29.03. - 31.10.
täglich von 9 - 17 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln 
bis ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Die Fahrrad-
Draisinen sind ideal für einen 
Ausfl ug mit der Familie sowie 
für Vereins- und Betriebsfahr-
ten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: Pro 
Rinteln e.V., Tel. (05751) 403988

Sa 23.03. - So 03.11.
täglich von 10.00 – 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Außerhalb der Schulferien 
montags geschlossen
Erlebniswelt steinzeichen 
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein 

u. Wunder des Lebens.

Machmit-Aktionen, mal spa-
ßiger, mal sportlicher Natur, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg, Grillhütte. 

Infos und Reservierungen: 
Erlebniswelt steinzeichen,
Tel. (05751) 917590,
www.steinzeichen.de

ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1

Info: Arthur Friske
(künstlerischer Leiter)
Tel. (0170) 8068816 und
Gabriele Theuerkauf,
Tel. (05751) 54 92

bis So 14.04.
Di – So 14.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung:
„Ordnung und Vernichtung, 
die Polizei im NS-Staat“
Eintritt: Erw. 3,- € / Schüler,
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,- €, Fam. 6,- €,
Ki. unter 7 J. frei.

Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

bis 31.03.
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung:
„Rhythmus der Farben“

Aussteller: Vera Kruse, Rinteln

Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln

Info: Frau Capkin,
Tel. (05751) 403175

10.00 – 20.00 Uhr
Historischer Markt „Mystica“
Die „Mystica“, eine der größten 
Innerstädtischen Mittelalter-
Veranstaltungen des Nordens. 
Zelte, Lagerfeuer, Ritter, Lands-
knechte, Händler und allerlei 
schaurige Gestalten versetzen 
Rinteln in die Zeit des Mittelal-
ters zurück. 
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403987

10.00 Uhr 
Gospelworkshop in Silixen
Der Gemeidechor der ev. Ref. 
Kirchengemeinde Silixen lädt 
zu einem Gospelworkshop mit 
Gottfried Braun ein. Voranmel-
dung ist nicht nötig.
Ort: Dietrich Bonhoeffer Haus 
(Gemeindehaus)
Info: Christoph Nolting,
Tel. (05751) 964174

10.00 – 20.00 Uhr
Historischer Markt „Mystica“
Die „Mystica“, eine der größten 
Innerstädtischen Mittelalter-
Veranstaltungen des Nordens. 
Zelte, Lagerfeuer, Ritter, Lands-
knechte, Händler und allerlei 
schaurige Gestalten versetzen 
Rinteln in die Zeit des Mittelal-
ters zurück. 
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403987

11.00 – ca. 12.00 Uhr
Geschichten zur Marktzeit:
„Nur ein kleiner Kieselstein“
Für Kinder von 3 bis 7 Jahren.
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: Ingrid Duske, Tel. (05751) 
75952

21.00 Uhr
Musik an St. Nikolai:
Orgel-Nachtmusik
An der historischen Orgel:
Wolfgang Westphal
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: W. Westphal,
Tel. (05751) 41344

10.00 – 12.00 Uhr
Zierfi schbörse
Ausstellung des Rintelner 
Aquarienvereins „Scalar“.
Eintritt frei.
Ort: Gasthaus „Doktorweide“, 
Doktorsee Rinteln
Info: Reiner Maschmann, Tel. 
(05262) 992059, www.av-
rinteln.de

11.00 – 18.00 Uhr
Historischer Markt „Mystica“
Die „Mystica“, eine der größten 
Innerstädtischen Mittelalter-
Veranstaltungen des Nordens. 
Zelte, Lagerfeuer, Ritter, Lands-
knechte, Händler und allerlei 
schaurige Gestalten versetzen 
Rinteln in die Zeit des Mittelal-
ters zurück. 
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403987

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler, Tel.
(05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de
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www.domaene-moellenbeck.de

hofgarten ∙ anne bolhöfer

domäne möllenbeck

tel. 05751-965401

Saisonstart

im Hofgarten 

am Karfreitag,

29. März

um 14:00 Uhr

öffnungszeiten:

April/Mai

Montag-samstag 

14.00-18.00 uhr

sonntag

10.00-18.00 uhr

bei gutem wetter

bis 22.00 uhr

juni-august

montag-samstag

14.00-22.00 uhr

so 10.00-22.00 uhr

Von rustikal bis edel • Fingerfoodbuffets
Kalte und warme Buffets

Eintöpfe aus dem großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier • Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 89 11 96 oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

Frühlingsanfang zum genieß en...
...mit unserer leckeren 
Bärlauch-Bratwurst, erhältlich in 
unserem Hofladen in Exten.
Uchtdorfer Str.1
31737 Rinteln-Exten 
Tel: 05751/92 45 30 8 
Fax: 05751/92 45 30 7

Wir freuen uns auf Sie!

www.bauer-giese.de

20.00 Uhr
Tragödie „Antigone“
von Sophokles, Inszenierung: 
Petra Wüllenweber 
Eintritt: 18,- € / 15,- €
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Kulturring Rinteln
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Wer sich angesprochen fühlt, 
ist willkommen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln,
Info: Tel. (05751) 3675

19.00 Uhr
Vortrag: „Sich selbst lieben 
lernen“
Sag ja zu Dir – von ganzem 
Herzen.
Von Stefan Hackemesser
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
(05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Mit Alfred Schneider. Der Rund-
gang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403988

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Vom Restaurant „Berghütte“ in 
Krainhagen aus geht es über 
den Kammweg zum „Teufels-
bad“, vorbei am „Philosophen-
weg“, den Forellenteichen und 
zurück zur „Berghütte“ zur 
Einkehr zum Kaffeetrinken. 
Mitwanderer sind herzlich 
eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz 
am Steinanger
Info: Frau Hene,
Tel. (05751) 43933

15.00 – 17.00 Uhr
Kindertage im
Familienzentrum Rinteln
„Bärentatzen & Glücksschwein-
chen“ für Kinder ab 7 Jahren, 
Anmeldung bis Montag, 04.03.
Kosten 2,- € 
Ort: Familienzentrum, Oster-
torstr. 2
Info: Familienzentrum Rinteln, 
Tel. (05751) 403962 

19.00 Uhr
Jahreskonzert: Ernestinum 
Bigband & Ernie’s Hausband
Mit Special Guest:
Mitch Hillford
Eintritt: frei
Ort: Brückentorsaal Rinteln

ab 21.00 Uhr
Kneipennacht „Rinteln Live“
Kneipen Live Musik Festival
Verschiedene Bands spielen 
Rock, Oldies, Soul, Folk und 
mehr in den Rintelner Kneipen. 
Als besonderen Service wird 
ein Pendelbus die Zuschauer 
kostenlos auch zu den weiter 
entfernten Lokalen bringen
Eintritt: 10,- €

10.00 – 17.00 Uhr
Frühjahrsausstellung
„Energiesparen“
Metallbau Hausmann, Steding 
Bauunternehmen, Eckel Ver-
sorgungstechnik und Lohmann 
stellen aus. Jeweils um 11 und 
14 Uhr Fachvortrag: „Energeti-
sche Gebäudesanierung“.
Ort: Lohmann GmbH,
Hohes Feld 35, Rinteln
(Industriegebiet Süd)

ab 21.00 Uhr
Live Musik:
„Acoustic Moments“
2 Gitarren, 2 Stimmen,
2 x (fast) unplugged
Eintritt: frei
Ort: Bistro Chos, Kirchplatz 1 , 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 7059551, 
www. bistro-chos.de

10.00 – 17.00 Uhr
Frühjahrsausstellung
„Energiesparen“
Metallbau Hausmann, Steding 
Bauunternehmen, Eckel Ver-
sorgungstechnik und Lohmann 
stellen aus. Jeweils um 11 und 
14 Uhr Fachvortrag: „Energeti-
sche Gebäudesanierung“.
Ort: Lohmann GmbH,
Hohes Feld 35, Rinteln
(Industriegebiet Süd)

15.00 - 16.30 Uhr 
Für Bücherwürmer und
Lesemuffel
Wir stellen tolle Bücher für
Kinder von 7-11 Jahren vor.
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Karten im VVK: 1,50 €
Info: Stadtbücherei,
Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.00 Uhr
Vortrag: „Angst, Wut und Co. 
in Freude verwandeln“
Von Bärbel Wermann
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Ernst Brand, Gastwirt des Hotel 
„Stadt Kassel“: Gastronomie – 
Geschichte und Anekdoten
Kostenbeitrag:  2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Ellen Genz,
Tel. (05751) 921254 

15.00 Uhr
Pommerscher
Gesprächskreis
Für alle Pommern und ihre 
Nachkommen.
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Tel. (05751) 76829
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AZZURRO   ENZO’S Pizza

� � � �

Ostersonntag 
geschlossen! 
Ostermontag ab
17.00 Uhr geöffnet!

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 95 95 88

Mo. Ruhetag · Di.-So. 12.00-14.00 Uhr und 17.00-22.00 Uhr

ENZO’S Pizza

t!
31737 Rinteln

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

ANKAUF • VERKAUF
Münzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,

Gold, Silber
Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr

Ankauf auch vor Ort.
Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

19.30 Uhr
„Der Königsweg im Märchen“
Ein Abend mit Märchenkennerin 
und Erzählkünstlerin Simone 
Warken und dem Hospizverein 
Rinteln e.V.
Ort: Veranstaltungsraum des 
Rintelner Krankenhauses,
Virchowstr. 5
Info: www.maerchen-in-fuelle.de

15.00 Uhr
Vortrag: „.. und neues Leben 
blüht aus den Ruinen“
Beim Monatstreffen der Lands-
mannschaft der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger hält 
Prof. Dr. Heinz Schürmann, 
Bielefeld, einen Vortrag über 
Begegnungen mit Königsberg – 
gestern und heute, mit Licht-
bildern. Jedermann ist herzlich 
willkommen.
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Joachim Rebuschat,
Tel. (05751) 5386.

15.00 Uhr 
„Woi kürt platt“ - eine gemüt-
liche plattdeutsche Runde
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich im Hotel „Stadt 
Kassel“.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstraße 42, Rinteln
Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 75621

18.00 Uhr
Jahresballettaufführung
Die Kreisjugendmusikschule 
lädt zum bunten Programm aus 
klassischen und zeitgenössi-
schen Stücken ein.
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: Brückentorsaal Rinteln

19.30 Uhr
Infoabend: „Das OEG – Das 
Organ-Energo-Gramm“
Nach Lichtenberg.
Von Dirk Ötting
Eintritt: frei
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

ab 21.00 Uhr
Ü 30-Party
Eintritt: 5,- €
Ort: Tanzpalast Happy Night, 
Rinteln

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Marktkauf, Konrad-
Adenauer Str., Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltungen, 
Tel. (05751) 44775,
E-Mail: Baekmann@t-online.de

18.00 Uhr
Kabarett „Nacktbaden“
gescannt . gespeichert . gelinkt
mit Vanessa Maurischat & Hol-
ger Edmaier 
Eintritt: 15,- €
VVK: Schaumburger Zeitung, 

Kulturring Rinteln
Ort: Sparkasse Rinteln, Schal-
terhalle Klosterstraße
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Kirchplatz, Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltungen, 
Tel. (05751) 44775,
E-Mail: Baekmann@t-online.de

15.00 - 15.45 Uhr 
OSTER-BilderBuchKino
Zur Einstimmung auf das
Osterfest zeigt die Stadtbüche-
rei ein BilderBuchKino für Kin-
der ab 3 Jahren, Teilnehmerzahl 
begrenzt, Kartenreservierung 
möglich.
VVK: 1,50 €
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a, 
Info: Stadtbücherei,
Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

14.00 Uhr
Weserspatzen laden ein:
Konzert am Ostersonnabend
Mit Viktor Pidpalyy und seinen 
Chören, Solisten.
Eintritt: AK 10,- €
VVK: Schaumburger Zeitung,
Buchhandlung Sedlmair
Ort: Brückentorsaal Rinteln

ab 18.00 Uhr
Osterfeuer in Todenmann
Getränke und Bratwurst, jeder 
ist willkommen. Bogenschüt-
zen entzünden das Feuer mit 
Brandpfeilen.
Ort: Wiese neben der Grund-
schule

22.00 Uhr
Musik an St. Nikolai:
Feier der Osternacht
Mitglieder des Jugendchores, 
des Oratorienchores, Schaum-
burger Kammerorchester. 
Leitung: Wolfgang Westphal
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: W. Westphal, Tel. (05751) 
41344

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Wer sich angesprochen fühlt, 
ist willkommen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln,
Info: Tel. (05751) 3675

 28.04.
 17. Rintelner Oldtimer
 Weserberglandfahrt
 03.05. – 06.05.
 Rintelner Maimesse
 01.06.
 150 Jahre Feuerwehr Rinteln
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Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Jens Seifert, Chefkoch vom 
Hotel Gasthaus „Zur Linde“, 
verriet uns dieses leckere Re-
zept:

Lachs & Zander auf
Fenchel-Karottengemüse 
mit Petersilienkartoffeln

Zutaten für 4 Personen 

0,4 kg Lachsfi let
0,4 kg Zanderfi let
Olivenöl
Rosmarin und Thymian
Salz und Pfeffer
1 Stk. Fenchel
4 Karotten
80 g Butter
Weißwein
0,2 l Sahne
1 kg Kartoffeln
1 Bund Petersilie

Zunächst die Kartoffeln schä-
len und in Salzwasser kochen. 
Dann die Karotten schälen und 
in Streifen schneiden. Die Fen-
chelknolle zunächst vierteln, die 
Wurzel entfernen und schließ-
lich ebenfalls in Streifen schnei-
den. 
Nun den Fisch portio-
nieren und mit Salz und 
Pfeffer würzen. Das 
Olivenöl in einer Pfan-
ne leicht erhitzen 
und Rosmarin und 
Thymian dazu tun. 
Jetzt den Fisch 
hinzugeben und 
von beiden Seiten 
anbraten. Zum 
Fertiggaren kom-
men die ange-
bratenen Filets 
für 8-10 Min. 

in den auf 180°C vorgeheizten 
Ofen. 
In der Zwischenzeit wird das 
Gemüse zubereitet. Dazu die 
Butter in einer Pfanne zerlassen, 
das Gemüse hinzugeben und 
mit Salz und Pfeffer würzen. An-
schließend mit etwas Weißwein 
ablöschen und die Sahne unter-
rühren. Bei geringer Hitze fertig 
garen lassen. 
Die gekochten Kartoffeln abgie-
ßen, in eine Pfanne mit zerlas-
sener Butter geben, gehackte 
Petersilie darüber streuen und 
durchschwenken.
Nun ist auch der Fisch fertig und 
kann mit den Beilagen angerich-
tet werden. Ein trockener Weiß-
wein sollte das Genuss-Erlebnis 
abrunden.

Viel Spaß beim Nachkochen 
wünscht Ihnen Jens Seifert. 

Der Spezialitäten-Tipp:
Chicorée 

Chicorée, mit seinem reizvollen, leicht bitter-herben Aro-
ma ist wegen seines hohen Vitamin- und Mineralstoffge-
halts hervorragend als Wintergemüse geeignet. 

Besonders reich ist der kalorienarme Chico-
rée an Vitamin A, B1, B2 und C. Außer-

dem enthält er Betacarotin, Folsäure 
und die Mineralstoffe Kalium, Cal-

cium und Magnesium. Durch den 
hohen Anteil an Ballaststoffen 
wirkt Chicorée zudem verdau-
ungsfördernd. 
Bei der Zubereitung von Chi-
corée gilt es einige Tipps zu 
beachten: Der harte Strunk 
im Inneren und die äußeren 

Blätter enthalten am meisten 
Bitterstoffe, deshalb sollte man 

ihn keilförmig herausschneiden - 
aber nicht zu großzügig, um nicht 

zu viele wertvolle Inhaltsstoffe mit zu 
entfernen.

Roh verzehrt ist Chicorée pur mit einem Dip, 
als kleiner Snack in Form von gefüllten Blättern oder in delikaten 
Salatkombinationen zusammen mit Früchten und Käse in einer 
leicht süßlichen Vinaigrette aus Honig und Balsamico eine raffi nierte 
Delikatesse. Außerdem eignet sich das Gemüse sehr gut für Aufl äu-
fe oder als Zutat für Gemüsepfannen, mit einer leichten sahnigen 
Sauce auch als Beilage zu hellem Fleisch oder Fisch. Auch eine 
delikate Suppe oder deftiger Gemüsekuchen beispielsweise nach 
einem leckeren Zwiebelkuchenrezept lässt sich einfach aus Chico-
rée zubereiten. 
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Getränke Supermarkt
Hoppen KG

Verleih von Bierständen,
Zeltgarnituren,
Zapfanlagen,
Gläsern etc.

Auf der Bünte 7
31737 Rinteln
05751 / 923 541
www.trinkgut-rinteln.dewww.trinkgut-rinteln.de

Geöffnet
Mo-Sa

8-20 Uhr

hofcafé 

Hohenrode
Landstr. 13

31737 Rinteln
 05751 968335

info@prasuhns-hofcafe.de
www.prasuhns-hofcafe.de

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative  kalt- warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� über 15 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 
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Frühstück
Montag bis

Freitag von

6.30 - 11.00 Uhr

Extertalstraße 3
Rinteln/Krankenhagen

Tel. 05751 - 924 37 26
Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 

www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

 

    Schenken macht Spaß!
Gutschein

1201140_Waldkater_Gutschein_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Rinteln Live -Rinteln Live -
wir sind dabei!wir sind dabei!

Mit Willie & JoeMit Willie & Joe
Das Rock & Pop DuoDas Rock & Pop Duo

Musik für Ihre Feierlichkeiten

Schaumburgs Rockinstitution: Nice Guys
Wer die Nice Guys für seine Party bucht oder eines ihrer Konzerte besucht, der kann sich auf handgemachte, ehrliche 
Rockmusik freuen. Denn genau die liefert die Band, die zu Recht als „Schaumburgs Rockinstitution“ gilt. 

Mit den Nice Guys stehen über 
20 Jahre Erfahrung auf der Büh-
ne. Kraftvoll und voller Energie 
heizen sie ihrem Publikum mit 
eigenen Songs und Klassi-
kern der Rockgeschichte ein. 
Guns’n’Roses „Paradise City“ 
oder „Doctor Doctor“ von U.F.O. 
präsentieren sie dabei genau so 
überzeugend wie Billy Idols „Re-
bell Yell“ oder „Message in the 
bottle“ von The Police. Gitarrist 
Achim Serak bringt den hohen 
Anspruch der Band auf den 
Punkt: „Wir spielen die Songs 
nicht auf unsere Art, sondern 
so, wie es sein soll!“ Und nach 
all den Jahren im Musikgeschäft 
weiß er, wovon er redet. 
Im September 1992 gründete 
Achim Serak gemeinsam mit 
Sänger Olaf Schulzik und wei-
teren Mitgliedern der Musik AG 
des Jugendzentrums Obern-
kirchen die Nice Guys. Der 
erste Auftritt folgte im Februar 
1993. Seither hat die Rockfor-
mation alle möglichen Höhen 
und Tiefen erlebt: wechselnde 
Besetzungen, Trennung und 
Wiedervereinigung, unzähli-
ge Proben, Studioaufnahmen, 
sechs veröffentlichte CDs und 

über 200 Auftritte. Wahrschein-
lich ist es all das, was die Nice 
Guys so authentisch macht. Sie 
rocken, was das Zeug hält und 
sind doch irgendwie die netten 
Jungs, wie ihr Bandname an-
kündigt. Jedoch alles andere 
als brav, eher kantig und boden-
ständig. Sie machen ihre Musik, 
weil sie Spaß dran haben und 
weil sie ihr Publikum lieben. Das 
merkt jeder sofort. 
In der heutigen Zusammenset-
zung aus Sänger Olaf Schulzik, 

Gitarrist Achim Serak, Bassist 
Sven Horl und Schlagzeuger 
Salvatore DiBella sind die Nice 
Guys vermutlich besser denn je. 
Geschickt mischen sie bei ihren 
Auftritten die Coverversionen 
der Altstars mit ihren eigenen 
Songs, darunter „Ants in my 
pants“ oder „Coming home“, 
die im Schaumburger Land 
schon längst Kultstatus genie-

ßen. Sie wissen halt, wie man 
das Publikum richtig in Fahrt 
bringt. Und sie haben alles im 
Gepäck, was man für eine gute 
Party braucht.

Kontakt:
Achim Serak
Tel. 0162 – 949 833 72
E-Mail: serax@t-online.de
www.nicemusik.de
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Familie Brand
Klosterstraße 42 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 - 95 04-0 • Telefax 0 57 51 - 4 40 66
info@hotel-stadtkassel.de • www.hotel-stadtkassel.de

Parkplätze hinter dem Haus, in unmittelbarer Nähe
befindet sich ein Parkhaus.

Bitte reservieren

Sie rechtzeitig !

F ili B d

ervieren

zeitig !

 Oster-BuffetOster-Buffet
WochenendeWochenende

Mit Mama, Papa, Oma und Opa zum langen...

Sie haben die Wahl:

Oster-Buffet am
jeweils von 12.00 bis 14.30 Uhr!von 12 00 bis 14 30 Uhr!

 31.03. und 01.04.201331.03. und 01.04.2013

mit Vorspeisen, Salatbuffet,
verschiedenen Hauptgängen,
Beilagen, Gemüse,           nur                   pro Person

Dessertbuffet,
inklusive Getränkeinklusive Getränke

,
              pp29,- 29,- ¤¤

Kinder bis 14 Jahren 14,- ¤
Kinder bis 6 Jahren
sind eingeladen!

Detmolder Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel.: 0 57 51 / 7 05 44 34 · Mobil: 01 76 / 34 15 11 30
www.amKroll.de · kontakt@amKroll.de

Wir haben an allen
Ostertagen für Sie geöff net!
Um Reservierung wird gebeten.

Unsere Homepage ist fast fertig - 
schauen Sie doch mal rein!

ffnet!
en.

ertig - 

Tradition zu Ostern: Delikates Lammfl eisch
Neben Fisch am Karfreitag und süßen Hefebroten zum Osterbrunch gehört in vielen Familien delikates Lammfl eisch 
auf die Festtafel des Osterfests.

Woher kommt aber diese Tra-
dition des österlichen Lamm-
bratens? Als Jesus sein letztes 
Abendmahl mit den Jüngern 
feierte, gab es ebenfalls Lamm 
– das Pessach-Lamm. Dieses 
wurde zu Ehren des Pessach-
festes als Opfertier geschlach-
tet und anschließend verspeist. 
Das Christentum übernahm 
diese Tradition: Das Lamm ist 
ein Symbol für die Auferste-
hung Jesu. Bis heute gehört 
der traditionelle Lammbraten 
weiterhin zu den Favoriten – 
nicht zuletzt auch deshalb, weil 
Lammfl eisch wunderbar zart, 
aromatisch und äußerst vielsei-
tig in seiner Zubereitung ist.

Butterzart & hocharomatisch
Als Lamm bezeichnet man jun-
ge Schafe, die nicht älter als 12 
Monate sein dürfen. Sehr junge 
Tiere unter sechs Monaten, so-
genannte Milchlämmer, werden 
wegen ihres besonders zarten 
und milden Fleisches geschätzt. 
Je nachdem wo die Lämmer 
aufgewachsen sind, kann der 
Geschmack etwas variieren, 

da sich die Aromen des Futters 
immer auch im Geschmack des 
Lammfl eisches spiegeln. So 
schmecken Salzwiesenlämmer 
von Natur aus schon ein wenig 
salziger, während Heidschnu-

cken durch die Heidekräuter 
eine würzige Note erhalten. 
Auch die Sisteron-Lämmer aus 
der Provence erhalten durch 
das Fressen mediterraner Kräu-
ter eine ganz eigene Würze. 

Die besten Stücke vom 
Lamm
Die Auswahl des Lammfl ei-
sches für das Osterfest hängt 
maßgeblich davon ab, wie viele 
Personen für das Essen einge-
plant sind. Bei einer kleineren 
Gesellschaft bis zu sechs Per-
sonen kann man sehr gut Kurz-
gebratenes wie Lammlachse, 
Kotelett oder Lammfi let servie-
ren. Bei einer größeren Gäste-
zahl empfi ehlt es sich jedoch, 
auf Garmethoden wie Grillen im 
Ofen oder Schmoren zurück zu 
greifen, denn Lammfl eisch soll-
te immer möglichst heiß genos-
sen werden, da das Fett schon 

bei 30 bis 50 Grad Celsius be-
ginnt fest zu werden und dann 
einen strengen Geschmack ha-
ben kann. 

Feine Lammkeule
Die Lammkeule ist das Feins-
te, was das Lamm zu bieten 
hat. Sie liefert zartes Fleisch, ist 
zugleich fettarm und lässt sich 
zu einem herrlichen Braten zu-
bereiten. Damit die Lammkeu-
le ein feines Aroma bekommt, 
empfi ehlt es sich, sie vorab 
über Nacht in Rotwein einzule-
gen. Wer den Lammgeschmack 
etwas milder bevorzugt, legt 
das Fleisch in Buttermilch ein. 
Wird das Fleisch vorab mari-
niert, sollte es möglichst ganz 
bedeckt sein und über Nacht 
durchziehen. Dann das Fleisch 
kurz von allen Seiten anbraten 
und anschließend im Ofen ga-
ren.

Foto: ro18ger / Pixelio.de
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Öffnungszeiten: 
Mi – Fr 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr
Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 22.00 Uhr
mit durchgehend warmer Küche

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
   bi  m  D m er

nkl s v  w nt rli h De se t
i u i e i e c em s r

19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !

Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09

Karfreitag ab 11.30 Uhr:

Fischbuffet                p.P.
Ostersonntag und -montag ab 10.30 Uhr:

Brunch                p.P.
Kinder bis 6 Jahre frei!
Kinder 6 - 13 Jahre                           p.P.

Wir bitten um Voranmeldung!

15,50 €

19,80 €

8,00 €

HOTEL GASTHAUS
„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE

WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

OSTER-
SONNTAG

UND
-MONTAG

FESTLICHE
MENÜS
WIR BITTEN UM
RESERVIERUNG!

Inhaber: Frank Hage
Mühlenstr. 15 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

Karfreitag, Ostersonntag
und Ostermontag

Feiertags-Brunch
 von 10.30 - 14.00 Uhr

Samstag

Schlemmerbuff et
 von 10.30 - 14.00 Uhr

Was hat eigentlich ein Hase mit Ostereiern zu tun?
Ostereier sind lecker! Und sie gehören zum Osterfest dazu. Doch was eigentlich hat der Osterhase damit zu tun und 
warum sucht man zu Ostern ausgerechnet buntbemalte Eier?

Warum ausgerechnet ein 
Hase zum Osterfest Eier erst 
bunt bemalen und anschlie-
ßend auch noch verstecken 
soll, damit die Kinder sie am 
Morgen des Ostersonntags 
fi nden, scheint allen Erklä-
rungsversuchen zum Trotz 
nicht abschließend geklärt zu 
sein. In der antiken Mytholo-
gie wird der Hase als Zeichen 
der Fruchtbarkeit gesehen und 
sowohl der griechischen Lie-
besgöttin Aphrodite als auch 
der germanischen Fruchtbar-
keitsgöttin Ostera als heiliges 
Tier zugeordnet. Bis zum 16. 
Jahrhundert hatte er jedoch 
noch mit einiger Konkurrenz in 
seiner österlichen Tätigkeit zu 
kämpfen: In einigen Regionen 
kam nämlich der Fuchs oder 
der Hahn, in anderen gar der 
Storch, der Kuckuck, der Kra-
nich oder auch der Auerhahn, 
um die Ostereier im Garten zu 
verstecken. Da Meister Lang-
ohr im Frühjahr jedoch ver-
mehrt auf Futtersuche auch in 
die heimischen Gärten kommt, 
wurde ihm dann mit der Zeit 
das Eierverstecken zu Ostern 
angedichtet. 
Erste Belege für den Osterha-
sen aus dem Jahre 1678 sind 
von Georg Franck von Fran-
ckenau, einem Medizinprofes-
sor aus Heidelberg, überliefert. 
In der Übersetzung seiner Ab-
handlung „De ovis paschali-
bus“  heißt es: „...in Elsass und 
den angrenzenden Gegenden 
nennt man diese Eier Hasen-
eier auf Grund der Fabel, mit 
der man einfältigen im Geiste 
und Kindern weismacht, der 
Osterhase lege solche Eier und 
verstecke sie in den Gärten 
im Grase, damit sie von den 
Kindern zum Ergötzen der lä-

chelnden Erwachsenen desto 
eifriger gesucht werden.“ 
Und noch immer ist das Eier-
verzieren, -verstecken, -suchen 
und -essen ein weitverbreiteter 
Osterbrauch in Deutschland 
mit einem ernsthaften Hinter-
grund. Das Ei steht nämlich 
als Symbol des Lebens, der 
Fruchtbarkeit und der Erneu-
erung. In der vierzigtägigen 
Fastenzeit vor Ostern durften 
keine Eier gegessen werden. 
Damit sie in der Zwischenzeit 
aber nicht schlecht wurden, 
mussten sie haltbar gemacht 
werden: Man kochte sie und 
legte Pfl anzenteile zum Färben 
der Eier mit in das Kochwasser, 
damit sie später von den rohen 
Eiern unterschieden werden 
konnten. Mit der Zeit erfand 
man immer neue, kreative Ge-

staltungsmöglichkeiten für die 
dünnen Schalen der Ostereier. 
Übrigens: Bei der Ostereiersu-
che war lange Zeit die Farbe 

nicht ohne Bedeutung. Ein zu-
erst gefundenes blaues Ei soll-
te Unglück bringen, ein rotes 
hingegen drei Tage Glück.

Foto: Nadine Wagner / Pixelio.de
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Der nächste FrühlingDer nächste Frühling
kommt bestimmt. Lassen kommt bestimmt. Lassen 
Sie sich von der neuenSie sich von der neuen
               Kollektion
inspirieren!inspirieren!

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehendMo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 UhrSa. 10.00-13.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a · RintelnBahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169Telefon 0 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!Kostenloses Parken am Weseranger!    

                   Nailart
Nagelstudi0

Andrea Kluwe
Mühlenstr. 5
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 6079994
oder 0170 / 8362806

Termine nach
Vereinbarung

Wir 
bringen 

den Frühling in 
Ihr Haar –

mit neuen Farben.

Mode macht anders. Mode 
macht schön. Dass ein maxima-
ler Fashion-Faktor dabei immer 
das Resultat hoher Friseurkunst 
ist, zeigt die neue Trendkollek-
tion Frühjahr/Sommer 2013. 
Die Modemacher des Zent-
ralverbandes des Deutschen 
Friseurhandwerks (ZV) setzen 
auf komplexe Schnitt- und Fär-
betechniken. Ausgangsbasis 
für die ausgefallenen und aus-
drucksstarken Looks sind hoch-
präzise, bis ins Detail geplante 
Schnitte, die durch innovative 
Farbkreationen in aufregenden 
Blondvariationen und wertigen 
Brauntönen vollendet werden. 
Auf einen Nenner gebracht lau-
tet die Fashion-Formel für den 
Frisurensommer 2013: Präzisi-
onsschnitte plus Premiumco-
lorationen gleich grenzenloses 
Styling mit Überraschungspo-
tential. Ob Avantgarde oder 
Retro, Criss-Cross oder Feen-
Glamour, ob lässiger Casual-, 

smarter SciFi- oder urbaner 
Szene-Look - die Hairstyles des 
Zentralverbandes sind echte 
Hingucker mit Wow-Effekt.

Damentrends
In dieser Saison dominieren ein-
mal mehr runde Formen - die 
diesmal speziell bei den Short 
Cuts im Prinzip grafi sch ange-
legt sind. Kunstvolle Schnitt- 
und Farbeffekte sorgen dabei 
für außergewöhnliche Optiken. 
So erfährt der Zwanziger Jahre-
Bob einen hochmodernen Twist, 
während der Pilzkopf mit unter-
schnittenen Konturen auf sich 
aufmerksam macht. Bei langen 
Haaren liegt der Fokus auf Fülle 
in den Längen mit eng anliegen-
den Ansätzen, ergänzt durch 
innovative Colorationstechniken 
wie dem Dégradé-Verfahren, 
bei dem die Ansätze dunkler 
bleiben, während die Längen 
schrittweise aufgehellt werden. 
Dabei dürfen sogar warme und 

kalte Farbtöne zusammenwir-
ken - was im Endergebnis über-
raschend harmonisch anmutet.

AVANTGARDE
Sängerin Rihanna und US-Tee-
niestar Miley Cyrus machen es 
vor: Ohne Undercut geht mo-
disch nichts mehr. Im Sommer 
geht er eine aufregende Liaison 
mit dem Pilzkopf ein und lässt 
so einen avantgardistisch an-
mutenden Look entstehen. Da-
bei ist der Übergang vom gra-
duierten Nacken zum Deckhaar 
fl ießend. An den Seiten kommt 
der Undercut dann voll zur Gel-
tung und betont die Seitenpartie 
des Gesichts. Defi nitiv nichts 
für Schüchterne. Ausgefeilt ist 
auch die Coloration in verschie-
denen Blondnuancen: Pastellig-
matte Spitzen und ein warmer 
Grundton in Honigblond erzeu-
gen ein prächtiges Farbenspiel 
von dunkel über hell, von warm 
zu kalt und glänzend zu matt. 
Virtuos - und zukunftsweisend! 
Stylingoption: aufgerissen mit 
hochgestylter Oberkopfpartie 
und einer angedeuteten Tol-
le entsteht der Partylook des 
Sommers.

DR. BOB
In dieser Saison erfährt der Bob 
ein akademisches Upgrade: Da-
bei gipfeln die lineare Schnitt-
führung und höchst akkuraten 
Konturen in einem grafi schen 

Look. Der extrem in die Sei-
ten geschnittene Pony und die 
langen, leicht angeschrägten 
Seitenpartien variieren den klas-
sischen Bob und zitieren den 
20er Jahre-Style von Josephi-
ne Baker. Auf den ersten Blick 
unsichtbar, verbirgt sich die 
Kunst dieses Meisterwerks im 
Innenleben, wo das Haar sehr 
kurz geschnitten ist und für eine 
strenge, enganliegende Ge-
samttextur sorgt. Essenziell für 
die Wirkung dieses Retro-Cuts 
sind eine einheitliche Farbe und 
eine starke Glättung. Die satte 
Ebenholzcoloration wertet den 
Look zusätzlich auf. Stylingva-
riante: Mit quer gezogener Po-
nypartie und hinter die Ohren fri-
sierten Seiten wird der Bob zum 
soften Short Cut.

CRISS-CROSS
Haare voller Natürlichkeit und 
Lebendigkeit? Ein Sommer-
traum, der keiner bleiben muss. 
Dafür wird das schulterlange 
Haar uniform durchgestuft und 
sorgsam geslict. So entsteht ein 
fedriger Look mit runder Grund-
form und softer Textur, der durch 
das matte Hellblond, das zu den 
Spitzen hin noch klarer wird, 
sommerlich leicht anmutet. 
Das kunstvolle Painting schafft 
zusätzlich warme Farbrefl exe, 
die den Teint erstrahlen lassen. 
Diese ausgefeilte Colorations-
technik erzeugt einen subtilen 

Frisuren- und Make Up Trends
Frühjahr/Sommer 2013:

HAIRSTYLES
MIT WOW-EFFEKT

Mehr Chic geht nicht. Die perfekte Verbindung aus Kreati-
vität, Innovation und Qualität macht die neuen Trendlooks 
2013 einfach unwiderstehlich. Eine Frisurenmode - so ins-
pirierend wie der Sommer selbst.

Avantgarde

Dr. Bob
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Warenannahme nach Absprache

Anja Korf · Brennerstrasse 45 · 31737 Rinteln
Tel.: 05751 92 53 18 · Mobil: 0160 44 46 48 5
Öffnungszeiten: Mo - Fr 10 – 13 und 15 – 18 Uhr • Sa 10 – 14 Uhr 

“Auch Neuware“

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110 www.bebrave.de

Frühling Frühling beibei

SchautSchaut
rein!rein!

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652

Haare verdienen Profi s

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

50 %
auf die gesamte
STERLING SILVER

Kollektion!

Strähnchencharakter, der einen 
faszinierenden Glow ins Haar 
zaubert. Das Criss-Cross-Sty-
ling am Oberkopf setzt einen 
besonderen modischen Akzent 
und verstärkt die lässige Undo-
ne-Optik. Die Alternative: Das 
kreative Locken- Styling lässt 
die Frisur in opulenter Rokoko-
Manier erscheinen.

GLAMOUR-FEE
Ein bisschen Botticellis Venus, 
ein wenig Sarah Jessica Parker 
- et voilà: der Glamourlook für 
Sommerfeen! Dafür werden die 
Längen und sauber gearbeite-
ten Spitzen in weich fl ießende 
Wellen gelegt, während die An-
sätze konsequent glatt bleiben. 
In Kombination mit dem akkura-
ten Mittelscheitel wird das Ge-
sicht perfekt gerahmt. Farbliche 

Finesse erzeugt die Coloration 
mit Dégradé-Verlauf. Dabei wird 
das voll durchgewachsene Haar 
von oben nach unten heller wer-
dend durchgefärbt. Während 
der Ansatz in hellem Braun ge-
halten ist, werden die Längen 
bis in die Spitzen stufenweise 
von Dunkel- über Goldblond 
bis hin zu Lichtblond aufgehellt. 
Sanfte Farbübergänge sorgen 
für ein harmonisches Gesamt-
bild. Stylingvariante: Die aufge-
rissene Lockentextur mit sanft 
gesteckten Seiten bildet einen 
extravaganten Kontrast zum an-
liegenden Oberkopf.

MAKE-UPS: DIE NEUE 
LEICHTIGKEIT
Mit Phantasie und puristi-
schem Charme begeistern die 
Make-up-Trends für den Som-
mer 2013. Ihr Fokus liegt auf 
cleanen, pastelligen Looks, die 
Frische und Leichtigkeit aus-
strahlen. Ideal dafür sind sanfte 
Pink- und Rosénnuancen, fl an-
kiert von Beige- und Nudetö-
nen, die auch auf den Nägeln 
ein Comeback feiern. Wimpern 
werden tagsüber zurückhaltend 
betont - statt üppig zu tuschen, 
besinnt man sich auf das Wim-
pernfärben. Unschlagbarer Vor-
teil: Die Wimpern wirken farb-
echt, und selbst bei 30 Grad 
Hitze kann nichts verlaufen. 
Statt zu reichhaltigen Founda-
tions greift man nun zu den so 

genannten BB-Creams, wahre 
Alleskönner, die sanft tönen, 
Unregelmäßigkeiten abdecken, 
Fältchen kaschieren, die Haut 
optimal pfl egen und vor nach-
haltigen Schäden durch UV-
Licht schützen.
Beim Tages-Make-up dominie-
ren Matt-Effekte. Dafür wird das 
Auge in helles Flieder getaucht, 
wobei die Lidfalte ein wenig 
dunkler schattiert und unter 
den Brauen ein Nudeton oder 
Concealer aufgetragen wird. 
Das sorgt für einen strahlenden 
Effekt, der durch champagner-
farbenen Kajal auf dem feuch-
ten Treppchen weiter verstärkt 
wird. Die Wimpern werden nur 
sparsam inszeniert - ein wenig 
Tusche, ein feiner Kajalstrich am 

oberen Wimpernkranz: fertig! 
Dafür werden die Augenbrauen 
betont und in Form gebürstet. 
Das Rouge in softem Kardi-
nalpink erzeugt einen Frische-
kick auf den Wangen, der sich 
beim roséfarbenen Lipgloss 
fortsetzt. Für den Abend wird 
dieser Look aufgegriffen und 
dramatisiert. Dazu wird das 
Auge nun komplett in Flieder 
schattiert. Schwarzer Kajal rund 
ums Auge und Wimpernbänder 
versprüht echte Divenallure. Der 
Clou: Lippen in leuchtendem 
Flamingo-Rot. Wer lieber auf die 
angesagten Aquatöne setzt, be-
tont die Lider mittels raffi niertem 
Hell-Dunkel-Verlauf in sattem 
Aquamarin oder Türkis.

Criss-Cross

Glamour Fee
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Coiffeur SchockCoiffeur Schock
Brennerstr. 38 • 31737 RintelnBrennerstr. 38 • 31737 Rinteln

Telefon 2192Telefon 2192

März-Aktion: Auf Strähnen 10 %

DerDer
Frühling kann kommen!Frühling kann kommen!

Die neue
Frühjahrsmode
ist eingetroffen!ggg
Kirchplatz 11 · 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 9 24 54 12
Di - Fr 10 - 13 Uhr / 15 - 18 Uhr

Sa 10 - 14 Uhr

Herrentrends
Auch in der Männermode er-
obert volles Haar die Straßen 
und Laufstege: radikal-rasierte 
Military-Looks sind endgültig 
passé. Angesagt sind kom-
paktere Optiken mit akkurat 
geschnittenen Konturen, die 
durch quadratische Formen 
und stark strähnige Strukturen 
eine besonders maskuline Note 
erhalten. Die Modemacher be-
vorzugen dabei exakte System-
haarschnitte à la Vidal Sassoon, 
die grafi sch ausgerichtete, sehr 
markante Looks hervorbringen. 
Gekonnte Farbveredelungen 
und softe Texturen setzen zu-
sätzliche Akzente und unterstüt-
zen ein kreatives Styling.

GALAKTISCH
Nicht von ungefähr erinnert die-
ser Look an unseren Lieblings-
vulkanier Mr. Spock. Allerdings 
setzt die moderne Friseurkunst 
heute auf ineinander fl ießende 
Konturen, die dem Cut die Här-
te nehmen und die Gesamttex-
tur weicher erscheinen lassen. 
Signifi kant ist der extrem kurze 
Pony, der zwar stumpf, jedoch 
nicht zu hart geschnitten wird. 
Der stark gepointete Oberkopf 
erzeugt eine überraschende Dy-
namik. Geerdet wird der SciFi-
Look durch eine warme, ein-
heitliche Farbveredlung. Hier ist 

es ein sattes Kastanienbraun, 
das optische Ruhe in den stark 
strukturierten Oberkopf bringt. 
Das Ganze ermöglicht ein va-
riables Styling. Mit betonten 
Wirbeln und nach vorne aufge-
stellter Oberkopfpartie zeigt der 
Cut seine wilde Seite. Fazit: die 
perfekte Transformation vom 
skurrilen Galaxieneroberer zum 
smarten Großstadthelden!

CASUAL
Wer glaubt, dass Männerhaare 
keinen modischen Spielraum 
zulassen, sei eines Besseren 
belehrt. Immer detailliertere 
Schnitttechniken lassen neue, 
aufregende Strukturen entste-
hen. Das Geheimnis dieses auf 
den ersten Blick kastigen Looks 
liegt im so genannten Cross-
Cut, bei dem die Partien be-
wusst kreuz und quer geschnit-
ten, die Längen insgesamt 
jedoch gleichmäßig gehalten 
werden. Der Pony ist prägnant 
und endet über den Augen-
brauen. Zu brav? Nein, denn 
der Cross-Cut und ein nicht zu 
akkurates Styling fügen eine Pri-
se Lässigkeit hinzu. Ein Casual-
Look, der trotz seiner Fülle und 
quadratischen Silhouette leicht 
und natürlich wirkt. Mit leicht 
aufgestellter und seitlich frisier-
ter Ober- und Vorderkopfpartie 

und zurückgenommenen Seiten 
entsteht eine Stylingvariante, 
die Duran Duran alle Ehre ge-
macht hätte.

HIPSTER STYLE
Nach dem Nerdlook samt ob-
ligatorischem Topfschnitt ent-
deckt der Hipster jetzt seine 
romantische Seite - und lässt 
seine Haare fortan kunstvoll ver-
strubbelt zu Berge stehen. Dazu 
bedarf es einer insgesamt vol-
len Textur, die am Oberkopf län-
ger gehalten wird und strähnig 
strukturiert ist. Die Übergänge 
bleiben stets fl ießend und da-
mit nahezu unsichtbar, denn zu 

frisiert oder offenkundig gestylt 
mag der szenebewusste Metro-
polenbewohner dann doch nicht 
wirken. Einen farblichen Akzent 
setzen subtile Highlights, sie 
geben dem Haar einen wertigen 
Glow. Mit Stylingprodukten auf-
gestellt und systematisch in alle 
Richtungen gestylt, gipfelt der 
urbane Look in einem wilden 
Finish. Stylingoption: Die locker 
nach hinten geföhnte Oberkopf-
partie zitiert den elegant-läs-
sigen Männer-Chic der frühen 
80er Jahre.

© Fotos: Zentralverband des 
Deutschen Friseurhandwerks

Galaktisch Casual

Hipster Style
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Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468

Jetzt mit neuer Ausstellung!Jetzt mit neuer Ausstellung!

Josua W ll 13

Die aktuellen Wohn- und Möbeltrends 2013
Auf der weltweit führenden Kölner Einrichtungsmesse „imm cologne“ präsentierte die internationale Möbelbranche 
die aktuellen Trends und Innovationen für 2013. Insgesamt zeigten mehr als 1.250 Unternehmen aus 50 Ländern über 
100.000 Möbel und weitere Einrichtungsgegenstände mit großem Innovationspotential. 

„Die Menschen lassen sich im 
Möbelhaus nicht von der Optik 
eines Möbels blenden. Heute 
erwartet der Käufer auch bei 
preiswerten Produkten eine 
gute Qualität, genau wie er sie 
bei teuren nicht immer unter-
stellt. Gute Qualität bei Möbeln 
zeichnet sich durch gutes De-
sign, gute Materialien und gute 
Verarbeitung aus. Die Kombi-
nation muss stimmen“, berich-
tet Dirk-Uwe Klaas, Hauptge-
schäftsführer des Verbandes 
der Deutschen Möbelindustrie.

Hier ein Überblick über die 
wichtigsten Trends und Ten-
denzen:

Megatrend Natur
Ein Megatrend, der weiter Ein-
zug in die Wohnwelt hält, ist das 
große Thema Natur. Die grüne 
Leidenschaft fi ndet ihren Nieder-
schlag sowohl in Dekorationen 
und Accessoires, als auch in 
der Auswahl des Materials von 
Möbeln. Die Hersteller setzten 
aufgrund dieser starken Nach-
frage ganz klar auf die damit 
verbundenen Gefühle. Natürlich, 
naturbelassen, authentisch, ehr-

lich, das sind die Schlagworte 
der Zeit. Unikate aus der Natur 
sind übrigens immer einzigartig 
und individuell. Kein Eichentisch 
ist genauso wie ein anderer. Man 
hat etwas Einmaliges und Be-
sonderes, verbunden mit einer 
echten Wuchsgeschichte und 
kein synthetisches Industriepro-
dukt aus Massenfertigung. Die 
Zunahme an natürlichen Mate-
rialien zeigt sich bei Echtholz-
möbeln, bei furnierten Möbeln, 
bei Leder, Wollfi lz und Tierfell als 
Bezugsstoff. Glas wird gegen-
über Kunststoff als Frontscheibe 
bevorzugt und obendrein ist die 
sehr natürliche sägerauhe oder 
rough-cut-Oberfl äche immer in 
matt beim echten Holzmöbel 
auch noch angesagt. 

Polstermöbel sind wieder 
kleiner
Polstermöbel sind kleiner als 
in früheren Jahren. Sie sind in 

der Regel freistehend im Raum 
und daher von hinten genauso 
schön wie von vorne. Auch die 
Funktionen bleiben: Umklappen 
und den ursprünglichen Zweck 
verändern macht den Menschen 
Spaß und macht auch Sinn. Die 
Formensprache ist gefälliger. 
Topaktuell sind abgerunde-
te, weiche Ecken und Kanten. 
Polstermöbel wirken dadurch 
harmonisch und einladend. 

„Boxspring-Betten“
Im Bettenbereich sind soge-
nannte Polsterbetten, bekannter 
unter dem US-Markenzeichen 
„Boxspring-Bett“, verstärkt auf 
den Markt. Von Vorteil ist die 
Einstiegshöhe der doppelten 
Matratzen. Die den Menschen 
aus klimatisierten Hotels be-
kannten, weich-bequemen Bet-
ten brauchen auch Zuhause 
gute durchlüftete Räume.
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NeueNeue
von der Kölner Möbel-von der Kölner Möbel-
messe eingetroffen!messe eingetroffen!

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

Frühjahrsstart!Frühjahrsstart!
Cosifl or-PlisseeCosifl or-Plissee

vom 1. Märzvom 1. März
bis 15. April 2013bis 15. April 2013

10 %10 %
Aktions-RabattAktions-Rabatt

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Wohnwände ganz nach
Geschmack
Wohnwände sind Standard 
geworden. Individuell zusam-
menstellbare Highboards, Low-
boards oder Vitrinen bieten das 
Richtige für jeden Stauraum-
bedarf und Geschmack. Wenn 
sich der Bedarf ändert, baut 
man einfach um, oder kauft 
dazu. Der Flachbildschirm fi n-
det traditionell hier seine Hei-
mat. Wohnwände sind nicht tief, 
so dass ein großzügiges Raum-
gefühl entsteht. 

Blau im Trend
Farben wirken Wunder. Ob be-
wusst wahrgenommen oder 
unbewusst gespürt, Farben um-
geben uns ständig. Der Wunsch 
nach knalligen Farbtönen hat 
seinen Höhepunkt noch nicht 

erreicht. So werden in der kom-
menden Saison starke Unis er-
wartet. Blau, die Lieblingsfarbe 
der meisten Menschen, ist der 
selbstbewusste Newcomer der 
Saison. Jeder Mensch kann 
Gefühle und Eigenschaften mit 
Farben verbinden, daher wird 
das aktuelle Möbelangebot von 
einer farblichen Vielfalt geprägt. 
Helle Farben wirken für die 
Menschen munter und elegant, 
mitteltönige Farben lebhaft und 
optimistisch und dunkle Farben 
seriös und eher konservativ.

Weiß ist auf dem Rückzug
Die Farbe Weiß bei Möbeln wird 
bleiben, ist aber auf dem Rück-
zug. Bei vielen Möbeln, auch im 
Küchenbereich wird Weiß durch 
Grau abgelöst. Von den unzähli-
gen Grautönen, die ein aktuelles 
Farblexikon unterscheidet, sind 
es vor allem die mit Schwarz ge-
mischten kühlen Grautöne, die 
die Möbelwelt bezwingen. 

Bezugsstoffe: Ornamentstoffe 
erinnern an Gemälde
Mit feinen Streifen, Zacken, fl o-
ral, abstrakt oder geometrisch 
kommen Muster in die Polster-
bezugsstoffe. Die zu beobach-
teten Ornamentmuster nehmen 
zu und erinnern an die Gemäl-
de von Gustav Klimt. Bei allen 
Stoffen spielt eine angenehme 
Haptik die herausragende Rolle. 
Es wird gefühlt, gestreichelt und 
sich angeschmiegt. Das Berühr-
te muss sich gut anfühlen, sonst 
hat es keine Chance. 

Eiche, wohin das Auge blickt
Eiche, mit all ihren Varianten, 
wohin das Auge blickt. Das 

gute deutsche 
Holz sehen wir 

als Tisch, Bett, 
Schrank und Fuß-

boden. Die Sorten 
nennt man heute ken-

nerhaft Asteiche, Moorei-
che, Roteiche, Räuchereiche, 
Kerneiche usw. Eiche gilt unter 
den Laubhölzern als eines der 
wertigsten und beliebtesten Höl-
zer. Der Nussbaum behält seine 
Stellung. Er wirkt stets elegant. 
Insgesamt wird die Verwendung 
heimischen Holzes den Käufern 
wichtiger. Die Kombination mit 
Lack und echtem Holz, sei es 
massiv oder als Furnier ist bei 
Kastenmöbeln sehr beliebt. Sie 
machen aus jedem Möbel ein 
individuelles Einzelstück. 

Leuchtwunder LED
Die LED-Lichttechnik hat end-
lich Marktreife erzielt. Wer LED-
Technologie nicht direkt für das 
Möbel mitbestellen kann, holt 
sich die kleinen Leuchtwunder 
im Fachhandel. LED-Lichtquel-
len leuchten gezielt Arbeitsbe-
reiche aus und können dank 
der Farbwechsler die Wohnat-
mosphäre günstig beeinfl ussen. 
Das alles noch ohne viel Strom-
verbrauch.
[Quelle: Verband der Deutschen 
Möbelindustrie]
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Schöne Geschenk- und
Dekorationsideen

NEU!
Besuchen Sie unseren 

Internet-Auftritt unter
www.la-casa-ambiente.de
Bückeburger Str. 2 · Steinbergen

Tel. 05751 / 8907334

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

der frühling kommt!

RAUM FÜR KREATIVITÄT.

Zu Hause sein. Die Sonne locken.  
Und die Terrasse mit den schönsten 
Ideen aus Stein ganz individuell  
gestalten. Die Inspiration dazu gibt‘s  
bei Linnenbecker.

www.linnenbecker.de

en 

bt‘s

de

 

Wilhelm Linnenbecker GmbH & Co. KG  |  Braasstraße 7a  | 31737 Rinteln  | T 05751/922690

Besuchen 

Sie unsere

neue 

Gartenbau-

ausstellung!

Lagerverkauf
Teppichboden
2. Wahl & Reste: 3,- bis 5,- €/m2

Teppichketteln 2,- €/m

 0173 2088432
Am Stumpfen Turm 3
31737 Rinteln

Von hellgrau über saft-gelb bis rotbraun:
Jedes Massivholzmöbel ist ein Unikat

Exklusivität ist ein Mehrwert – dies gilt nicht nur für Autos, Mode oder Schmuck, sondern auch für das heimische 
Mobiliar. Ein hochwertiger Tisch, Stuhl oder Schrank aus edlem Massivholz ist von hoher Qualität und wertet auch als 
Eyecatcher jeden Wohnbereich auf. 

Ein großes Plus von Massivholz-
möbeln ist ihr natürliches, facet-
tenreiches Erscheinungsbild. 
Nicht nur die Maserung variiert 
von Möbelstück zu Möbelstück. 
Auch die Farbpalette reicht von 
hellgrauer gebeizter Eiche über 
saft-gelbe Buche bis hin zu rot-
braunem Kirschbaum. „Dadurch 
ist jedes Massivholzmöbel ein 
Unikat und verleiht den eigenen 
vier Wänden eine ganz individu-
elle Note“, so der Geschäftsfüh-
rer der Initiative Pro Massivholz, 
Andreas Ruf.
Kleider machen Leute – Möbel 
auch. Wie ein guter Anzug zeugt 
auch gutes Mobiliar von Ge-
schmack und Stil. Sowohl beim 
Anzug als auch bei Möbeln ist 
das Material entscheidend. 
Massivholzmöbel bestehen 
überwiegend aus hochwertigem 
und nachhaltig angebautem 
Vollholz, wodurch sie beson-
ders robust und langlebig sind. 
Problemlos überstehen sie na-

türlich auch mehrere Umzüge. 
Mit ihrem zeitlosen Flair sind sie 
stets modern und verleihen den 
eigenen Räumlichkeiten eine 
gemütliche Wohnatmosphäre.
Für die Herstellung von Massiv-
holzmöbeln eignen sich mehr 
als ein Dutzend Holzarten, wo-
bei jede davon besondere Ei-
genschaften besitzt. Somit hat 
man im positiven Sinne die Qual 
der Wahl: Zur Auswahl stehen 
heimische und zeitlose Klassiker 
wie Ahorn, Buche, Erle und Ei-
che bei den Laubbäumen sowie 
Kirsch- und Nussbaum bei den 
Obsthölzern. Wer es exotisch 
mag, der kann beispielsweise 

auf die derzeit beliebte Olive 
oder die amerikanische Esche 
zurückgreifen. „Bei diesem 
reichhaltigen Angebot ist für je-
den Geschmack etwas dabei, 
um daheim für sein ganz per-
sönliches, exklusives Ambiente 
zu sorgen“, erklärt Möbelexper-
te Ruf. Bei der Einrichtung des 
Wohnbereichs ist es übrigens 
entscheidend, dass die Möbel 

und die restliche Umgebung ein 
optisches Gesamtkunstwerk 
bilden: „In Räumen mit einem 
dunklen Bodenbelag, egal ob 
Parkett, Fliesen oder Teppich, 
passen Möbel aus hellen Höl-
zern wie Ahorn, Birke oder Bu-
che. Umgekehrt gilt bei hellen 
Böden: Hier kommen Möbel 
aus dunklen Holzfarben ideal 
zur Geltung“, empfi ehlt Ruf.
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Beet- und Balkonpfl anzen
exklusive Brunnen und Keramik

Trauerbinderei u. Grabpfl ege
Gartenanlagen u. -pfl ege

Rückschnitt, Stubbenfräse,
Häcksler, Zaunbau

Rasenpfl ege, Rollrasen
Winterdienst

MauergestaltungMauergestaltung
exklusiv für Sie!exklusiv für Sie!

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Der FrühlingDer Frühling
kommt!kommt!

...und wir haben ...und wir haben 

die Pflanzendie Pflanzen

für Sie!für Sie!
31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleleeeleeeeeeeeeeeeeeeeeeeele

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Der nächste Frühling 
kommt bestimmt!

Rasenmäher-Inspektion

Und wie jedes Jahr staunt man, 
wieviel sich bei Schnee, Eis und 
Regen im Garten entwickelt hat. 
Die Stauden drängen ihre jun-
gen Triebe ans Licht, die Rosen 
beginnen auszutreiben und der 
Rasen lechzt nach Beachtung. 
Voller Ungeduld, so scheint es, 
wollen alle Pfl anzen jetzt nur ei-
nes: wachsen, wachsen, wach-
sen. Damit sie sich zu ihrer vol-
len Pracht entwickeln können, 
brauchen sie jetzt eine gehörige 
Portion Pfl ege und Nahrung.

Stauden pfl anzen und teilen
Ende März kann mit dem 
Pfl anzen von Stauden, die im 
Sommer oder später blühen, 
begonnen werden. Dazu gehö-
ren Glatt- und Raublattastern, 
Herbstanemonen oder Herbst-
eisenhut. Dabei werden auch 
alte Pfl anzen geteilt und umge-
pfl anzt. Große Stauden sollten 
beim Umpfl anzen immer geteilt 
werden. Das fördert Ihr Wachs-
tum und garantiert eine rei-
che Blüte. Ungeteilte Stauden 
kümmern dagegen und blühen 
nur bescheiden. Im Frühjahr 
blühende Stauden wie Gems-
wurz, Frühlingsplatterbse oder 
Leberblümchen werden erst 
im Spätfrühling geteilt, sonst 
ist ihre Blüte gefährdet. Beim 
Teilen geht man beherzt zu, oft 
hilft ein Stich mit dem Spaten. 
Jedes Teilstück sollte einen ge-
sunden mehrtriebigen Kopf ha-
ben. Die Rhizome und Wurzeln 
der Stauden sollten sorgfältig 
von Wurzelunkräutern wie Que-

cke und Winde befreit werden. 
Diese wird man später nur sehr 
schwer wieder los. Die Teilstü-
cke werden möglichst schnell 
wieder in den Boden gesetzt. 
Da auch Stauden unter Boden-
müdigkeit leiden, ist ein neuer 
Platz für gesundes Wachstum 
sehr wichtig.

Rosen schneiden und düngen
Alle öfter blühenden Rosen 
brauchen im März einen kräf-
tigen Rückschnitt, damit sie in 
der kommenden Saison üppig 
blühen. Der richtige Zeitpunkt 
ist gekommen, sobald die For-
sythien ihre Blütenknospen öff-
nen. Entfernen Sie bei Beet-, 
Edel- und Hochstamm-Rosen 
alle erfrorenen, kranken und 

schwachen Triebe und schnei-
den Sie die restlichen auf drei bis 
fünf Knospen zurück. Strauch- 
und Kletterrosen werden in der 
Regel nur etwas ausgedünnt, 
außerdem stutzt man kräftige, 
unverzweigte Triebe um etwa 
ein Drittel bis die Hälfte. Nach 
dem Rückschnitt sollten Sie Ihr 
Rosenbeet mit einem Gemisch 
aus Hornmehl und reifem Kom-
post düngen. Alternativ können 
Sie einen organischen oder mi-
neralischen Langzeitdünger ver-
wenden.

Schnecken frühzeitig
bekämpfen
Sobald die Temperaturen im 
März etwas milder werden, 
sollten Sie frisch austreibende 

Viel zu tun im Garten
Juckt es schon seit geraumer Zeit mächtig in Ihren Fin-
gern? Freuen Sie sich  seit Wochen darauf, endlich wie-
der an der frischen Luft im Garten aktiv zu werden? Jetzt 
endlich ist es - mit ein bisschen Wetterglück -  so weit. Im 
März gibt es viel zu tun! 

Foto: manni66 / Pixelio.de

Foto: Ruth Rudolph / Pixelio.de

Foto: Joujou / Pixelio.de
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

FRITZ KUHLMANN
Meisterbetrieb - Kundendienst

31737 Rinteln · Berliner Str. 19-21 · Tel. 05751 / 7367 · Fax 05751 / 1332

www.Fritz-Kuhlmann.de

Macht Ihr Rasenmäher noch Winterschlaf ?
Wir machen für Sie den Frühjahrs-Kundendienst,
damit es zum Saison-Start kein böses
Erwachen gibt !

Frühlingserwachen in derFrühlingserwachen in der
Baumschule Wittulsky!Baumschule Wittulsky!
��  Frühjahrsblüher in vielen Sorten, z. B.

Zaubernüsse, Alpenrosen u.v.m.
��  Rhododendron in großer

Auswahl!
��  und vieles mehr...

Ab dem 10.03.2013
��  Schmetterlingsfl ieder

'Flower Power'
��  Gefüllte Orientalische Christrosen
��  Ginsterstämme

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25
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Funkien und andere gefährdete 
Stauden wie Leberblümchen vor 
Schnecken schützen. Eine gute 
Möglichkeit ist Schneckenkorn 
– es wirkt im Frühjahr am bes-
ten, weil das Nahrungsangebot 
noch nicht allzu groß ist. Wenn 
es Ihnen gelingt, einen großen 
Teil der ersten Schneckengene-
ration frühzeitig zu vernichten, 
werden Sie mit den gefräßigen 
Weichtieren im Sommer kaum 
noch Probleme haben.

Bäume und Sträucher
umpfl anzen
Der März ist der letzte Termin, 
um sommergrüne Bäume und 
Sträucher umzupfl anzen. Wenn 
Sie länger warten, steigt bei 
empfi ndlichen Arten wie der 
Zaubernuss (Hamamelis) das 
Risiko, dass sie nicht mehr an-
wachsen. Stechen Sie die Pfl an-
zen mit einem möglichst großen 
Erdballen aus und setzen Sie 
sie umgehend am neuen Stand-
ort wieder ein. Faustregel: Die 
Gehölze sollten möglichst nicht 
länger als drei Jahre gestanden 
haben, um am neuen Standort 
problemlos weiterzuwachsen. 
Robuste Arten wie die Forsythie 
können allerdings auch nach 
vier bis fünf Jahren Standzeit 
noch problemlos umgesetzt 
werden.

Düngung mit Hornmehl
Hornmehl ist ein organischer 
Stickstoffdünger, der zunächst 
durch Bodenorganismen zer-
setzt werden muss, bevor die 
Pfl anzenwurzeln den Nährstoff 
aufnehmen können. Der Dün-
ger wirkt langsam und schont 
die Umwelt, da sein Stickstoff 
nicht ausgewaschen wird und 
daher auch das Grundwasser 
nicht belasten kann. Sie kön-
nen damit jetzt im Frühjahr alle 
Stauden und Gehölze im Garten 
düngen, von der Aster bis zum 
Zier-Apfel. Übrigens: Die grob-
körnigeren Hornspäne sollten 

Sie am besten schon im Herbst 
ausbringen, damit die Nährstof-
fe den Pfl anzen im Frühjahr zur 
Verfügung stehen.

Zwiebelblumen düngen
Wenn Zwiebelblumen nur spär-
lich treiben oder die letzten 
Jahre immer weniger geblüht 
haben, brauchen sie mehr 
Nahrung. Das gilt vor allem für 
nährstoffbedürftige Arten wie 
Narzisse, Tulpe oder Hyazin-
the. Streuen Sie am besten 
einen rasch wirkenden minera-
lischen Volldünger aus, sobald 
die Pfl anzen die ersten Blätter 
zeigen.

Großblumige Clematis
auslichten
Großblumige Clematis, die 
zweimal im Jahr blühen, soll-
ten Sie spätestens Anfang März 
auslichten. Mit dieser Schnitt-
maßnahme können Sie die Blü-
tenbildung steuern: Wenn Sie 
die Kletterpfl anzen nur schwach 
zurückschneiden, zeigen sie 
ihre Hauptblüte im Frühsom-
mer. Ein stärkerer Rückschnitt 
hingegen reduziert die Intensität 
der ersten Blüte und fördert die 
zweite, die im Spätsommer an 
den neuen Trieben erscheint.

Licht für den grünen Teppich
Wenn der Frost vorbei ist, soll-
ten Sie alte Blätter und her-
abgefallene Äste vom Rasen 
entfernen. Wichtig ist, dass der 
grüne Teppich jetzt viel Licht 
bekommt, damit er sich schnell 
von den Winterstrapazen er-
holt. Wenn es Mitte März be-
reits warm genug ist, sollten Sie 
den Rasen außerdem mit einem 
Langzeit-Dünger versorgen. 
Im Fachhandel sind Produkte 
mit unterschiedlich langer Wir-
kungsdauer erhältlich. Achten 

Sie darauf, dass der Dünger 
auch Nährstoffanteile enthält, 
die sofort wirksam werden.

Tipp: Wissen Sie noch, wie 
es ist? Ende April, das Wetter 
ist schön, endlich Rasenmä-
hen -  und? Der Mäher springt 
nicht an! Ersparen Sie sich die-
sen Ärger und besorgen jetzt, 
in der noch ruhigeren Zeit, den 
Jahresservice: Öl wechseln, 
Zündkerzen austauschen und 
Messer schleifen und eventuell 
auswuchten lassen. 

Foto: Klaus-Dieter Rüge / Pixelio.de

Foto: Klaus-Uwe Gerhardt / Pixelio.de
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Kirchner • Rinteln
Gartenarbeiten

Pfl ege rund um‘s Haus • Winterdienst
Tel. 05751 - 705 40 10 • Fax 705 40 95 • Mobil 0171 - 985 62 79

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Und, wie schaut‘sUnd, wie schaut‘s
bei Ihnen so aus ???bei Ihnen so aus ???
Frühlingskur zum Saisonstart.Frühlingskur zum Saisonstart.

Strauch-, Baum- & HeckenschnittStrauch-, Baum- & Heckenschnitt

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeee

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung

· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Start in die Frühlingssaison: Ton-in-Ton kombiniert
Sie zählen zu den Klassikern und kaum eine Blütensaison wird so herbeigesehnt wie ihre. Nach vielen grauen Winter-
tagen sind sie die richten Stimmungsmacher: Frühlingsblüher, wie Primeln, Stiefmütterchen, Vergissmeinnicht, Narzis-
sen, Tulpen, Ranunkeln und Co.

Auch wenn die Natur noch nicht 
soweit ist, haben die ersten 
Frühlingsboten in den Blumen-
fachgeschäften Einzug gehal-
ten, sie lassen den Frühling 
erahnen und sorgen für gute 
Laune. Für eine frühlingshafte 
Dekoration auf Balkon und Ter-
rasse sowie eine begrenzte Zeit 

auch in der Wohnung, wird eine 
große Vielfalt angeboten.
Zu den ersten Vorboten gehör-
ten die Primeln. Am beliebtes-
ten ist die Kissenprimel (Primula 
acaulis), die es in nahezu allen 
Farben von Weiß, über Rosa, 
Orange, Gelb, Rot bis hin zu 
vielen Blautönen am Markt gibt. 
Sonderfarben – wie zweifarbige 
Sorten – komplettieren das Sor-
timent. Erfolgreiche Züchtungen 
haben in den letzten Jahren für 
uniforme Serien mit frühzeitigen 
Blüten gesorgt, die den Ange-
botszeitraum am Markt verlän-
gern. Aber auch große Blüten, 
halb- oder gefüllt blühende 
Sorten und interessante Farb-
nuancen stehen im Mittelpunkt 
der Züchtungsziele. Primeln 
sollten einen kühlen Standort 
bekommen, im Zimmer nicht an 
der Heizung stehen und immer 
feucht, nicht nass stehen.
Dank ihrer Farbenvielfalt eignen 
sich Primeln sehr gut zu Ton-in-

Ton-Pfl anzungen mit den ver-
schiedensten Zwiebelblühern. 
Außerdem lassen sie sich mit 
früh blühenden Stauden kombi-
nieren oder sogar mit Kräutern, 
wie beispielsweise Salbei oder 
Thymian.
Neben den Klassikern, wie Tul-
pen, Narzissen und Hyazinthen, 
den Tausendschön (Bellis), 
Stiefmütterchen (Viola) oder Ver-
gissmeinnicht (Myosotis), gibt 
es auch kleinblütige Vertreter, 
wie Traubenhyazinthen (Mus-
cari), Schneeglöckchen, März-
becher oder Krokusse. Mit ih-
nen lassen sich nicht nur große 
Pfl anzungen oder Balkonkästen 
dekorieren, sie bringen sogar 
kleine Schalen groß heraus.
Apropos Schale. Neben Gefä-
ßen aus Terracotta eignen sich 
Zinktöpfe, ausrangierte Zink-

Wannen und Eimer, oder alte 
Emaille-Gefäße für ein stim-
mungsvolles Frühlingspotpour-
ri. Bei Naturmaterialien, wie 
Körben aus Weide oder Sisal, 
sollte man wasserfeste Folie 
verwenden, bevor das Substrat 
eingefüllt wird.
Zwiebelblüher erzeugen den 
besten Blüheffekt, wenn mehre-
re Zwiebeln einer Pfl anzenart an 
einer Stelle zusammengepfl anzt 
sind. Der Fachhandel bietet je 
nach Pfl anzenart bereits meh-
rere Zwiebeln in einem Topf an. 
Zwiebelpfl anzen lieben einen 
durchlässigen Boden. Die Blu-
menerde kann dazu mit etwas 
Sand aufgemischt werden. So 
kann das Gießwasser später gut 
ablaufen. Bei schweren Böden 
besteht die Gefahr, dass die 
Zwiebeln verfaulen.

Foto: M. Großmann / Pixelio.de



§
I H R  G U T E S  R E C H T 

39

§
F r ü h m a r k  &  V o g t

R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Nachfolgend die Tipps des 
DMB zu den häufi g strittigen 
Themen Betriebskostenabrech-
nungen und Grundreinigung von 
Teppichböden.

Keine Forderungen aus
verspäteter Abrechnung

Spätestens 12 Monate nach 
Ende der Abrechnungsperiode 
muss der Mieter die Betriebs-
kostenabrechnung des Vermie-
ters erhalten haben. Abrechnun-
gen für das Kalenderjahr 2011 
müssen daher bis Silvester 
2012 die Mieter erreicht haben. 
Verpasst der Vermieter diese 
Frist, kommt die Abrechnung 
später beim Mieter an, kann der 
Vermieter nach Darstellung des 
DMB Hannover e.V. keine Nach-
forderungen aus dieser Abrech-
nung mehr stellen.

Es kommt dabei nicht darauf an, 
wann der Vermieter die Abrech-
nung erstellt oder verschickt hat. 
Entscheidend ist allein, wann 
der Mieter die Abrechnung „in 
Händen hält“. Deshalb reicht 
es auch nicht aus, wenn der 
Vermieter innerhalb der Zwölf-
monatsfrist die Betriebskosten-
abrechnung durch Einschreiben 
mit Rückschein verschickt. Trifft 
der Postbote den Mieter nicht 
an, hinterlegt er einen Benach-
richtigungsschein im Briefkas-
ten. Der ersetzt aber nicht den 
Zugang des Einschreibens und 

damit der Betriebskosten-
abrechnung. Holt der Mie-
ter das Einschreiben nicht 

bei der Post ab, wird es an den 
Vermieter zurückgesendet. Der 
muss dann die Abrechnung er-
neut verschicken. Ist dann die 
Zwölfmonatsfrist verstrichen, 
kann der Vermieter keine Nach-
forderungen aus der Abrech-
nung mehr geltend machen.

Nach Informationen des DMB 
Hannover e.V. kann sich der 
Vermieter auch nicht darauf be-
rufen, er habe die Verspätung 
nicht zu verantworten. Tatsäch-
lich trägt der Vermieter das Risi-
ko, dass der Mieter die Abrech-
nung rechtzeitig bekommt.

Teppichboden

Auch die Grundreinigung eines 
Teppichbodens gehört zu den 
Schönheitsreparaturen, ent-
schied der Bundesgerichtshof 
(BGH XII ZR 15/07). Vorausset-
zung ist nach Darstellung des 
DMB Hannover e.V. dass im 
Mietvertrag die Pfl icht, Schön-
heitsreparaturen durchzuführen, 
wirksam auf den Mieter übertra-
gen wurde.

Bisher ging die Rechtspre-
chung überwiegend davon aus, 
dass Mieter nur dann für die 
Grundreinigung des Teppich-
bodens verantwortlich sind, 
wenn dies ausdrücklich so im 
Mietvertrag vereinbart wurde. 
Der für Gewerberaummietrecht 
zuständige XII. Zivilsenat des 
Bundesgerichtshofs erklärte 
nun, dass die Teppichboden-
reinigung automatisch zu den 

Schönheitsreparaturen gehört 
und nicht gesondert vereinbart 
werden muss.
Nach der „gesetzlichen“ Defi niti-
on der Schönheitsreparaturen in 
der II. Berechnungs-Verordnung 
gehört neben Malerarbeiten an 
Wänden, Decken, Türen, Fens-
tern und Heizkörpern auch das 
Streichen der Fußböden dazu. 
Damit waren die ursprünglich 
anzustreichenden Holzdielen 
gemeint. Der Bundesgerichtshof 

erklärte, dass es immer um die 
Verschönerung der Oberfl äche 
des Fußbodens gehe. Während 
früher die Holzböden gestrichen 
werden mussten, müssen jetzt 
die Teppichböden gründlich ge-
reinigt werden. Nach Angaben 
des DMB Hannover e.V. hat der 
Bundesgerichtshof bisher zu-
mindest noch keine ausdrückli-
che Entscheidung getroffen, ob 
diese Rechtsprechung auch für 
Wohnraummietverhältnisse gilt.

Foto: Thorben Wengert / Pixelio.de

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Susanne Schönemeier, Stellv. Geschäftsführerin Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB) 

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern 
und Vermietern, weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend
kennen. 



Hotel Bossa 
Nova -
Na Meia Luz 

Die neuen Songs der Band 
Hotel Bossa Nova entfüh-
ren in eine andere Welt: 
Jazz-Pop, portugiesischer 
Fado, brasilianischer Bossa 
Nova, Samba und spani-
scher Flamenco werden zu 
einem wohlschmeckenden, 
entspannenden Cocktail ge-
mixt, der den leider immer noch herrschenden kalten Winter einfach 
weg singt. Die warme Stimmfarbe der Sängerin Liza, deren Eltern 
aus Portugal und Indien stammen, füllt jeden Song dermaßen aus, 
dass man sich einfach in die Musik fallen lassen möchte. 
Die Band aus Wiesbaden besteht neben der Sängerin aus dem 
Gitarristen Tillmann Höhn, Alexander Sonntag am Kontrabass und 
Wolfgang Stamm am Schlagzeug. Der von ihnen erzeugte jazzi-
ge und lateinamerikanisch relaxte Soundteppich bringt mit jedem 
Song pure Melancholie, welche Sängerin Liza perfekt performt und 
diese Stimmung mit ihrem sanften Gesang fast schon angenehm 
erträglich werden lässt. 
Dieses vierte Werk der deutschen Band punktet mit hörbarer Spiel-
freude und Melodien, die den lauen Sommerabend gekonnt her-
beizaubern. Es ist äußerst schwierig, kritische Worte zur Musik zu 
fi nden, denn die Kompositionen der vier Musiker wirken durchdacht 
und gut strukturiert, ohne ihre verblüffende Leichtigkeit zu verlie-
ren. Möglicherweise wird manchmal eine Songidee etwas zu lang 
gezogen, doch das ist durchaus zu verschmerzen. Böse Zungen 
könnten behaupten, die chillige und sehr melancholische Grund-
stimmung würde zeitweise übertrieben und ein wenig mehr Tempo 
wäre grandios. Dennoch produzieren Hotel Bossa Nova zeitlose 
Musik, die man einfach gern haben muss, weil sie so hervorragend 
entspannend wirkt. 

River Giant -
River Giant  
Seattle ist nach wie vor ein 
heißes Pfl aster für gute Pop-
musik. Das wird von der 
Band River Giant eindrucks-
voll unterstrichen. Neben 
Sänger und Gitarrist Kyle Ja-
cobson agieren Trent Schrei-
ner an Bass und Keyboard 
sowie Liam O’Connor am 
Schlagzeug, wobei alle drei 
für die sagenhaften Chorstimmen sorgen. Das vorliegende Debüt-
album mit dem schlichten Titel „River Giant“ hat Chris Early (Band 
Of Horses, Grand Hallway, Gold Leaves) produziert und Ed Brooks 
(Fleet Foxes, Thousands, The Head And The Heart) einen ausge-
zeichneten Mastering Job verrichtet. 
Die zehn Titel kommen so souverän daher, als hätten sie die Fleet 
Foxes und Band Of Horses gemeinsam mit Nirvana aufgenommen 
und als Gäste Lynyrd Skynyrd, die Eagles sowie Neil Young eingela-
den. Trotzdem gelingt es River Giant ihr eigenes Format zu kreiren, 
das von der ersten Sekunde an zündet. Die Band versteht es, Eu-
phorie und Enthusiasmus zu entfachen, Dich anzufeuern und dem 
altmodischen Begriff Folk-Rock eine neue Dimension hinzuzufügen. 
Die Kombination aus entfesseltem Schlagzeugspiel, einem rhyt-
mus- und melodiefestem Bassisten und nicht zuletzt dem sou-
veränen E-Gitaristen Kyle Jacobsons vermischen sich mit ihren 
Chorstimmen zu einer harmonischen Einheit, wie sie in neuerer Zeit 
seinesgleichen sucht.

Luca Di Fulvio

Das Mädchen, das 
den Himmel berührte
Bastei-Lübbe Taschenbücher, 9,99 €

Wie wird ein junger Tagedieb, der sei-
ne Kindheit in einer Höhle verbracht 
hat, zu einem glühenden Verfechter 
der Freiheit? Wie wird ein jüdischer 
Betrüger zu einem berühmten Arzt? 
Und wie wird ein junges Mädchen 
ohne Perspektive zu einer 
einfl ussreichen Modeschöpferin? 
Die Antwort liegt in Venedig. Denn 
dort, im Labyrinth der Gassen und 
Kanäle der geheimnisvollsten La-
gune Europas, zwischen der Pracht San Marcos und dem Elend 
der Spelunken von Rialto fi ndet sich das gesamte Panorama des 
Lebens.

Jussi Adler-Olsen

Das Washington-
Dekret
DTV Deutscher Taschenbuch, 
19,90 €

Durch den kaltblütigen Mord an sei-
ner Ehefrau und dem ungeborenen 
Kind gerät der neu gewählte ame-
rikanische Präsident Bruce Jansen 
völlig aus dem Gleichgewicht. Er 
erlässt das ›Washington Dekret‹ - 
eine politische Entscheidung, die 
schwerwiegende Folgen nach sich 
zieht für die gesamte amerikani-
sche Bevölkerung. 

Amerika im Ausnahmezustand …
Doggie Rogers, Mitarbeiterin im Stab des Präsidenten, steht nach 
dem Attentat unter Schock - nicht zuletzt, weil ihr eigener Vater nun 
des Mordes angeklagt wird. Auf der Suche nach der Wahrheit wird 
Doggie zur meistgesuchten Frau der USA. Mit Hilfe von Freunden 
versucht sie das Komplott aufzudecken. Alles ruht nun auf ihren 
Schultern …

Sven Nordqvist

Pettersson und Findus: 
Findus zieht um
Friedrich GmbH, 12,95 €

Hüpfen macht das Leben schöner! Wenn 
Findus aufwacht, muss er einfach auf 
seinem Bett hüpfen. Aber um vier Uhr 
morgens ist Pettersson davon nur ge-
nervt. Also entschließt sich Findus, ins 
Plumpsklo im Garten zu ziehen. Aber 
nachts ist es dort viel unheimlicher, als 
er dachte. Vielleicht ist es bei Petters-
son doch schöner? Eine hinreißendes Bilderbuch 
von Pettersson und Findus - frisch aus dem Kinder- und Katerleben!
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        Buch-Tipps      Musik-Tipps
Luca Di Fulvio
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Weserstr. 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 · Fax 05751 - 42039

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Lesen. Hören. Entdecken.



Breaking Dawn - Biss zum 
Ende der Nacht - Teil 2
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Fantasy, Romanze, Jugendfi lm
Laufzeit: 115 Minuten
USA 2012
Regie: Bill Condon
Veröffentlichung: Kauf-DVD 28.03.2013

Da Bella (Kristen Stewart) während der Ge-
burt ihres Babys fast gestorben wäre, muss-
ten Edward (Robert Pattinson) und die Cul-
lens schnell handeln und Bellas Wandlung zum Vampir vollziehen. 
Sie muss sich nun an das „Leben“ und ihre neuen Eigenschaften als 
Vampir gewöhnen, doch das gelingt ihr schneller als von allen erwar-
tet. Und das ist auch notwendig, denn die Geburt ihrer außergewöhn-
lichen Tochter Renesmee (Mackenzie Foy) setzt eine gefahrenvolle 
Kette von Ereignissen in Gang. Die furchterregenden Anführer des 
Volturi-Clans wollen den Tod der Kleinen. Als die Cullens von diesem 
grausamen Plan erfahren, versammeln sie all ihre Freunde um sich, 
um für den unerwünschten Besuch gerüstet zu sein. In einer schick-
salsträchtigen Schlacht entscheidet sich die Zukunft der Cullens und 
ihrer Verbündeten. Werden sie - vereint in ihrer Macht - die Volturis 
besiegen können?

Resident Evil: Retribution
FSK: ab 16 Jahren
Genre: Action, Science Fiction, Horror
Laufzeit: 95 Minuten
Deutschland, Kanada 2012
Regie: Paul W.S. Anderson
Veröffentlichung: Kauf-DVD 14.03.2013

Für Amazone Alice (Milla Jovovich) geht der 
Kampf gegen die skrupellose Umbrella Cor-
poration weiter. Sie setzte einst ungewollt einen Zombie-Virus in die 
Welt. Nun steht die Menschheit kurz vor der Auslöschung durch un-
tote Horden. Nachdem Alice bei der Schlacht auf offener See ihre 
Freunde und Freiheit verlor, erwacht sie in einem geheimen Phar-
malabor von Umbrella. Unerwartet verhilft ihr die Spezialagentin 
Ada Wong (Li Bingbing) zur Flucht. Doch der Weg nach draußen ist 
mühsam und gefährlich: Alice und Ada müssen einen gigantischen 
Komplex tief unter der Oberfl äche des Polarmeers durchqueren 
- hier simuliert die Umbrella Corporation verschiedene Städte und 
ihre Bewohner, um die Auswirkung des freigesetzten Virus studieren 
zu können. Und hier warten Tausende von Zombis und gigantische 
Umbrella-Monster auf Alice. Überraschend schlägt sich der sinistre 
Umbrella-Vorsitzende Albert Wesker (Shawn Roberts) auf Alices Sei-
te. Er gibt ihr die übermenschlichen Kräfte zurück, die sie einst durch 
Umnbrella-Experimente bekam und dann wieder verlor. Doch ist es 
fraglich, ob das reicht, der teufl ischen Übermacht zu trotzen.

MULTIMEDIA
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        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps VV       

DVD-Verleih-Hitliste Februar 2013:
1. The Expandables 2

2. Fire with fi re

3. Die Verschwörung

4. Der Chaos-Dad

5.  Das Bourne Vermächtnis

  6.  The Cabin in the Woods

  7. Step Up - Miami Heat

  8. Ted

  9. Total Recall

10.  Safe - Todsicher

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Jack and
The Giants (3D)
Als ein junger Landarbei-
ter unbeabsichtigt das Tor 
zwischen unserer Welt und 
dem Reich der fürchterlichen 
Riesen öffnet, fl ammt eine 
uralte Fehde wieder auf. 
Jahrhundertelang konnten 
die Riesen nichts gegen 
die Erde ausrichten, doch 
jetzt setzen sie alle Hebel 
in Bewegung, um ihr einst 
verlorenes Land zurückzu-
erobern. Urplötzlich muss 
sich der junge Jack (Nicho-
las Hoult) im Kampf seines 

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

RICOM - Büroelektronik
Bahnhofstraße 11 · Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 99 3 99-0
www.ricom-rinteln.de

Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

www.rintelner-vinothek.de

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

Primitivo di Manduria
Weingut Rocca & Figli • Apulien/Italien

7,99 ¤ / Fl.
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Lebens bewähren, denn es gilt, die Riesen um jeden Preis aufzu-
halten. Dabei kämpft er nicht nur für König und Vaterland, sondern 
auch um die Liebe einer tapferen Prinzessin. Bisher hatte er die un-
überwindlichen Krieger nur für eine Legende gehalten … doch als 
er ihnen nun gegenübersteht, bekommt er die Gelegenheit, selbst 
eine Legende zu werden. 

Deutscher Kinostart: 21. Februar 2013
http://jackthegiantslayer.warnerbros.com/
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Machen Sie Ihr
Schätzchen frühlingsfit!

Grollmisch GmbH
Große Tonkuhle 4 • Tel.: 0172 / 413 72 92

Bürstenwaschanlage 

mit Unterbodenwäsche

ab € 6,50

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de
Unfall- und Karosseriearbeiten

Steinbergen
Rintelner Str. 3
Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901

Wir richten
       es Ihnen!

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Ford Kuga II mit fünf Sternen
Im Euro NCAP Crashtest 2012 erreichte der neue Ford Kuga bereits die Bestnote von fünf Sternen. Ab März soll das 
Kompakt-SUV auch einen Spitzenplatz in den Verkaufsstatistiken in Deutschland erzielen. 

Die Chancen dafür stehen gut. 
Der SUV-Markt ist heiß um-
kämpft, doch Ford liefert mit 
der zweiten Generation des 
Ford Kuga starke Argumente. 
Im NCAP Crashtest wurde der 
Schutz von Erwachsenen be-
sonders gut (94 %) bewertet, 
aber auch die Sicherheit der 
Kinder liegt mit 86 % über dem 
Durchschnitt der getesteten 
Fahrzeuge.
Die Motoren, ein umfangrei-
ches Technologie-Paket und 
die Ausstattungsvarianten des 
Kuga II versprechen die Ver-
einigung von echtem Offroad-
Fahrspaß mit höchster Alltags-
tauglichkeit. Die neue Version 
ist acht Zentimeter länger als 
sein Vorgänger und tritt insge-
samt deutlich schnittiger und 
dynamischer auf. Auch der Kof-
ferraum hat mit maximal 1.653 
Litern Fassungsvermögen zu-
gelegt. Zum Marktstart stehen 
vier Motorenvarianten zu Aus-
wahl: Zwei 1,6 l Ecoboost-Ben-
ziner mit 150 und 182 PS sowie 
zwei 2.0 TDCi mit 149 oder 163 
PS, die laut Herstellerangaben 
zwischen 6,6 und 7,7 bzw. 5,3 
und 6,2 Litern verbrauchen. Der 
Basis-Benziner ist  mit einem 

Sechsgang-Schaltgetriebe so-
wie einem Start-Stopp-System 
kombiniert und ausschließlich 
mit Frontantrieb zu haben. 
Der stärkere Benziner bringt 
serienmäßigen Allradantrieb 
und eine Sechsgangautoma-
tik mit. Der kleinere Diesel ist 
wahlweise mit Front- oder All-
radantrieb in Kombination mit 
einer Sechsgang-Schaltung 
oder als Allrad-Variante in 

Kombination mit PowerShift-
Automatikgetriebe und Dop-
pelkupplung ausgestattet. Das 
große Dieselaggregat  ist nur 
mit 4x4-Antrieb, aber mit den 
gleichen Getriebe-Varianten im 
Angebot.
Umfangreich ist auch das An-
gebot an Assistenzsystemen: 
Erhältlich sind unter anderem 
ein automatisches Notbrems-
system, Außenspiegel mit 

Toter-Winkel-Assistent und 
Umfeld-Beleuchtung, ein Fahr-
spur-Assistent mit Müdigkeits-
warner und Fernlicht-Assistent, 
eine Verkehrsschilderkennung 
und eine Rückfahrkamera. Für 
zusätzlichen Komfort sollen 
weitere Sonderausstattungen 
wie ein Einpark-Assistent oder 
eine abnehmbare Anhängevor-
richtung mit ESP-Anhängersta-
bilisierung sorgen. 
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Boschweg 45

48351 Everswinkel

02582/9353

Wir machen, 

dass es fährt.
Kogel & Team Inh. A. Entorf

Im Emerten 14

31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530

Kogel.go1a.de

1a autoservice - Alles für Ihr Auto.

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387 · Tel. (05751) 81 87
Fax (05751) 8 75 47  ·  www.meiermobile.de

Ihre Meisterwerkstatt
für alle Fabrikate!

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Vorführwagen, Tages-
zulassungen - jetzt bis zu

30 % sparen!

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

30 % sparen!

AutohausAlles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Klimaanlagen-Check:
Die warme Jahreszeit naht – 

seien Sie vorbereitet!
Noch läuft meistens die Heizung auf Hochtouren. Doch 
besser ist es, wenn man sich rechtzeitig vorbereitet, denn 
die Sonne wird von Tag zu Tag kräftiger. Bevor es richtig 
warm wird, sollten Klimaanlagen im Fahrzeug gewartet 
werden.

Geräumig & sparsam:
Der neue Seat Toledo

Die neue Version der geräumigen Limousine aus dem 
Hause Seat will mit moderner Sicherheitstechnik, sparsa-
men Motoren und attraktivem Preis-Leistungs-Verhältnis 
überzeugen.

Heute will kaum jemand mehr 
auf eine Klimaanlage im Auto 
verzichten. Egal, ob es sich um 
einen Neuwagen oder ein Ge-
brauchtfahrzeug handelt. Aus 
gutem Grunde, denn es geht 
nicht nur um mehr Fahrkomfort, 
sondern vor allem auch um Si-
cherheit. Staut sich die Wärme 
im Innenraum, wirkt sich das 
negativ auf die Konzentration 
und das Reaktionsvermögen 
des Fahrers aus. Deshalb ist 
es so wichtig, dass die Klima-
anlage zuverlässig funktioniert. 
Eine regelmäßige Überprüfung 
des Geräts sollte also vorge-
nommen werden. Auch um teu-
re Schäden zu vermeiden.

Kein Bestandteil der
Inspektion
Bei den wenigsten Herstellern 
steht ein Klimaanlagen-Check 
auf den Inspektionsplänen, weil 
diese davon ausgehen, dass 
die Systeme geschlossen und 
damit wartungsfrei sind. Mo-
derne Fahrzeuge habe eine 

Schutzschaltung, die das Gerät 
abschaltet, wenn der Druck im 
System wider Erwarten doch 
abnimmt. Die Folge: Der Innen-
raum wird nicht mehr gekühlt, 
der Hitzestress steigt. Bei älte-
ren Fahrzeugen gehen jährlich 
bis zu 15 % des Kühlmittels 
durch Schläuche und Lecka-
gen verloren. Die Kühlleistung 
nimmt ab und die Anlage ver-
schleißt. Dies kann zu einem 
teuren Schaden am Kompres-
sor führen. Die regelmäßige 
Wartung der Klimaanlage ist 
also unbedingt zu empfehlen.

Fachbetrieb wählen
Für die regelmäßige Wartung 
sollte ein qualifi zierter Fach-
betrieb aufgesucht werden, 
dessen Mechaniker über die 
obligatorischen Sachkunde-
nachweise für die Wartung von 
Klimaanlagen verfügen. Aus 
gutem Grunde, denn durch fal-
sche Wartung entstehen nicht 
selten erhebliche Schäden am 
Kühlsystem. 

Foto: GTÜ / Pixelio.de

Die Limousine mit Kombi- so-
wie Coupé-Elementen bietet ein 
großes Platzangebot, moderne 
Sicherheitstechnik und Effi zi-
enz. Auch das Preis-Leistungs-
Verhältnis ist äußerst attraktiv 
– los geht es bei 13.990 €. 
Zum Marktstart kommt der Tole-
do mit Benzinmotoren zwischen 
75 und 122 PS, für das Topmo-
dell steht auch das 7-Gang-
DSG zur Wahl. Als vorerst ein-
ziger Diesel kommt der 1.6 TDI 
mit 105 PS zum Einsatz, später 
folgt ein 90 PS starker Basis-
Diesel. Die Ecomotive-Version 
des TDI begnügt sich im Norm-
zyklus mit nur 3,9 Litern auf 100 
Kilometer, der sparsamste Ben-
ziner braucht einen Liter mehr.
Optisch wirkt der neue Toledo 
dynamischer und eleganter als 
sein Vorgänger. Das 4,48 Meter 
lange Fahrzeug bietet seinen 
Passagieren 550 Liter Koffer-

raumvolumen. Besonders kom-
fortabel ist dazu die große und 
weit öffnende Heckklappe.
Der Innenraum ist nicht unbe-
dingt mit den teuersten Mate-
rialien ausgestattet, aber dafür 
zweckmäßig und geräumig. Zur 
Serienausstattung aller Toledo-
Versionen zählen sechs Airbags, 
eine Zentralverriegelung, eine 
geteilt umklappbare Rückbank 
und elektrische Fensterheber 
vorn. Mehr Ausstattung bieten 
die Versionen Reference und 
Style.



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

K U N T E R B U N T
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von

sowie
Gutschein über eine 
10er-Karte für Kinder
vom Spielpark

in Minden.

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
21. März 2013 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Februar freute sich:
Sandra Fritz, Rinteln

Die 10er-Karte vom Spielpark 
Kiddo in Minden erhielt:
Fam. Orlikowski, Rinteln

DOGANˇDOG
Bäckerstr. 6

31737 Rinteln
Tel. 05751/42550

ÜBER 30 JAHRE

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00
14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RAin Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln

Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.
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Urlaub in der 
Sonne...
Der sympathische Wettermann
erzählte gestern Abend seinen Fern-
sehzuschauern: „Der Winter kommt 
zurück!“ Er hatte wirklich Recht, 
denn als ich heute Morgen auf der 
Terrasse hinter dem Haus meine erste 
Zigarette rauchte, bestaunte ich unse-
ren Rasen. Er lag da in strahlendem Weiß 
und vom Himmel fi el ein dünner Schneeregen. Es 
war nasskalt und richtig ungemütlich und so sah ich zu, dass ich 
schnell wieder in die warme Stube kam. Auf dem Tisch stand 
kampfbereit mein aufgeklappter Laptop, der schon darauf war-
tete, dass ich ihn mit meiner kleinen Kolumne für den Monat 
März fütterte. Neben dem Computer lag ein Schmierzettel, auf 
dem ich meine wichtigsten Erledigungen für die nächsten Tage 
notiert hatte. Ein gutes  Dutzend unangenehme Aufgaben warte-
ten auf mich und ganz oben auf dem Papier stand….  
1.) Finanzamt und Steuererklärung 2012, 2.) Autowerkstatt und 
Anlasser reparieren,   3.) Kostenvoranschlag Heizungsreparatur,  
4.) Mahnung an das Gasthaus XXX schreiben, 5.) Geld zur Bank 
bringen,  6.) Termin beim Zahnarzt  …. und so weiter und so 
weiter.
So saß ich grübelnd da, dachte an meine vielen Freunde und 
Bekannte, die gerade mit regelmäßiger Penicillin-Einnahme ihre 
Grippe bekämpfen und fühlte mich dabei auch irgendwie un-
wohl. Mein Arbeitseifer  ließ doch sehr zu wünschen übrig und 
ich hatte keine rechte Meinung, mich auf meine anstehenden 
Aufgaben zu stürzen. Aber Lebensfreunde und ein Hoffnungs-
schimmer kamen in mir auf, als ich auf unsere kleine schwarze 
Schiefertafel blickte. Sie hängt im Flur neben der Eingangstür an 
der Wand. Mit Kreide hatte meine Frau darauf geschrieben, 29 
Grad und Sonne, nur noch 7 Tage!  „Ab in den Süden, der Sonne 
hinterher. He YO! Was geht!“ 
Ja, wir fl iegen in den Urlaub! Auf uns warten 14 Tage Ägypten am 
Südzipfel der Sinai-Halbinsel. Es wird ein richtiger Abendteuer-
Urlaub mit Unruhen und Bombenanschlägen im Norden, Entfüh-
rungen von Menschen und Schiffen im Süden und blutrünstigen 
Haien im türkisfarbenen Meer. Wenn die sehr geschätzten Leser 
nichts mehr von uns hören, wünsche ich doch allen, dass es 
endlich in der geliebten Heimat wärmer wird und die Frühlings-
boten Einzug halten. 

Liebe Grüße Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Ob für den kurzfristigen

Personaleinsatz oder 

für die langfristige 

strategische Partnerschaft:

 Wir überlassen erfahrene und

qualifi zierte kaufmännische

und gewerbliche Mitarbeiter zu

festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft

prägen die Zusammenarbeit

auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

Echte Partnerschaften entstehen
nicht nur durch Erfolge.

Wirkliche Allianzen entstehen vor allem
durch die Mitarbeiter, die sie tragen.

PARTNERSCHAFTPARTNERSCHAFT

BIELEFELD | BÜNDE | COESFELD | GÜTERSLOH | HAMM | IBBENBÜREN | LEMGO | LÜBBECKE | MINDEN | MÜNSTER | OSNABRÜCK | RHEINE | RINTELN | WARENDORF

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

NEU!UUU!!!!!!!!

M kt l t 3pMarktplatz 3a
TT l f 0 57 51 / 958 420 31737 Ri t l

Damen- und
Herrenuhren
von

Warum man seinen Hund 
nicht „Sex“ nennen sollte

Jeder der einen Hund hat, nennt ihn Bello oder Hasso. Um einen nicht so 
alltäglichen Namen für meinen Hund zu haben, habe ich ihn damals „Sex“ 
genannt - es war ein Fehler, wie sich später herausstellen sollte.
Als ich auf die Gemeinde ging, um ihn nach dem Umzug bei der Hundesteu-
er anzumelden, sagte ich dem Beamten, dass ich meine Steuern für Sex 
bezahlen wollte. Er meinte, dafür gäbe es noch keine Steuer. „Aber es ist für 
einen Hund“ antwortete ich. Er meinte nur, Beischlaf mit Tieren sei zwar ver-
boten, aber eine Steuer gäbe es trotzdem nicht. „Sie verstehen mich nicht“, 
sagte ich. „Ich habe Sex, seit ich 9 Jahre alt bin.“ Dann warf er mich raus.
Als ich geheiratet habe und in die Flitterwochen gefahren bin, habe ich mei-
nen Hund mitgenommen. Da ich nicht wollte, dass uns der Hund nachts 
stört, sagte ich dem Mann am Hotelempfang, dass ich ein extra Zimmer für 
Sex bräuchte. Er meinte nur, dass jedes Zimmer des Hotels für Sex wäre. 
„Sie verstehen mich nicht“, versuchte ich zu erklären. „Sex hält mich die 
ganze Nacht wach!“. Aber er meinte nur „mich auch“.
Eines Tages ging ich mit Sex zu einer Hundeausstellung. Jemand fragte 
mich, was ich hier wollte, und ich sagte ihm, dass ich vorhatte, Sex in der 
Ausstellung zu haben. Darauf meinte er, ich solle vielleicht meine eigenen 
Eintrittskarten drucken und verkaufen. Als ich ihn fragte, ob die Ausstellung 
im Fernsehen übertragen würde, nannte er mich pervers.
Einmal war Sex krank und ich musste ihn beim Tierarzt lassen. Am nächsten 
Tag wollte ich ihn abholen. „Ich komme wegen meinem Hund“ sagte ich. 
„Welcher ist es denn?“ fragte mich die Frau beim Tierarzt, während sie in der 
Kartei blätterte. „Hasso oder Bello?“ - „Wie wär‘s mit Sex?“ fragte ich und 
bekam eine Runtergehauen.
Am gleichen Tag ist mir der Hund auch noch abgehauen und ich musste im 
Tierheim nach ihm suchen. Dort fragte mich jemand, was ich wollte. Als ich 
ihm sagte, dass ich Sex suche, meinte er, hier wäre nicht der richtige Ort, 
danach zu suchen. Ich suchte noch die ganze Nacht nach ihm. Um 4 Uhr 
morgens fragte mich ein Polizist, was ich mitten in der Nacht auf der Straße 
suche. Ich sagte ihm, dass ich Sex suche. Er sperrte mich ein.
Bei meiner Scheidung wurden meine Frau und ich vor Gericht geladen, um 
unsere Habseligkeiten aufzuteilen. Natürlich wollte ich meinen Hund keines-
falls an sie abtreten. „Euer Ehren, ich hatte Sex schon, bevor ich verheiratet 
war!“ sagte ich dem Richter. „Na und? Ich auch!“ antwortete er nur. „Aber 
meine Frau will mir Sex wegnehmen!“ beschwerte ich mich. Er meinte nur: 
„Das ist das, was bei allen Scheidungen passiert.“
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NNOTDIENSTE
Freitag 01.03.
Rehrener Apotheke Rehren
Samstag 02.03.
Herder-Apotheke Bückeburg
Sonntag 03.03.
Apotheke Krankenhagen
Montag 04.03.
b33-Apotheke Rinteln
Dienstag 05.03.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 06.03.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 07.03.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Freitag 08.03.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Samstag 09.03.
Neue Apotheke Rinteln
Sonntag 10.03.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Montag 11.03.
Engel-Apotheke Rinteln
Dienstag 12.03.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 13.03.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 14.03.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Freitag 15.03.
Neue-Apotheke Bückeburg
Samstag 16.03.
Löwen-Apotheke Rinteln
Sonntag 17.03.
Post-Apotheke Rinteln
Montag 18.03.
B 65 Apotheke Nienstädt
Dienstag 19.03.
Apotheke Wesermühle Rinteln

Mittwoch 20.03.
Rehrener Apotheke Rehren
Donnerstag 21.03.
Herder-Apotheke Bückeburg
Freitag 22.03.
Apotheke Krankenhagen
Samstag 23.03.
b33-Apotheke Rinteln
Sonntag 24.03.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Montag 25.03.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Dienstag 26.03.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Mittwoch 27.03.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 28.03.
Neue Apotheke Rinteln
Freitag 29.03.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Samstag 30.03.
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag 31.03.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Montag 01.04.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 02.04.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Mittwoch 03.04.
Neue-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 04.04.
Löwen-Apotheke Rinteln
Freitag 05.04.
Post-Apotheke Rinteln
Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige Rufnummern für Notfälle

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 5. April 2013
Anzeigenschluß: 21. März 2013

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Das Leben ist ungerecht, aber denke daran:

nicht immer zu deinen Ungunsten.“
John F. Kennedy (1917-63), amerik. Politiker, 35. Präs. d. USA (1961-63)

Quelle: Post-Apotheke, Apothekerin Susanne Steinbeck

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten: 112

Augenärztlicher Notdienst für 
Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und an Feiertagen 
von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Manuelle Therapie | Schmerztherapie

Krankengymnastik | Kinesio-Tape

Personal Training | Massage

Osteopathie

Telefon: 0571 - 40 51 96-58
Fax: 0571 - 40 51 96-59
E-Mail: info@theravio.de
www.theravio.de

TheraVio
Christian Gräff
Schwartzen Brink 8
32457 Porta Westfalica - Hausberge

Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552
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Naturheilpraxis
Sondermann

Neuer Kurs
• Ausleiten
• Entgiften
• Darmsanierung
• Ernährungsberatung
• Gewichtsreduktion
Montags von 19-21 Uhr
vom 04.03. bis 25.03.2013oooooooo 000000000 030333333333 bbbbbbbbbbb ssssssss 5555 03000033 000000000000 333333333

Walter-Maack-Strasse 2
31737 Rinteln

Telefon: 05751 8784435
www.naturheilpraxis-sondermann.de

Praxis für
Ergotherapie
& Rehabilitation
Martin Meier

Rinteln · Enge Straße 8-10 
Telefon 0 57 51 / 95 75 79

�  Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall
u.v.a w
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• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Ernährungsberatung
•  begleitende biologische

Krebstherapie

Manuelle Therapie & Osteopathie
Von Christian Gräff, Physiotherapeut

In der heutigen Zeit - mit modernsten technischen Möglichkeiten bei der Diagnostik von 
Erkrankungen - wird zunehmend der Ruf nach gezielten, systematischen und vor allem 
ganzheitlich orientierten Untersuchungs- und Behandlungstechniken laut. Die Manuelle 
Therapie sowie die Osteopathie stellen dazu ein Bindeglied zu vielen anderen Therapie-
formen dar.

Mit Organen, Nerven, Sehnen, 
Knochen und Muskeln be-
steht unser Körper aus vielen 
Strukturen. Diese Strukturen 
stehen allen in einem engen 
Zusammenhang, wodurch un-
ser Organismus sich an seine 
jeweilige Funktion anpassen 
kann. Ändert sich zum Beispiel 
durch einen Berufswechsel 
die Anforderung der Funktion 
an die Muskulatur, so reagiert 
unser Körper mit Muskel- und 
Kraftzuwachs. Jedoch kommt 
es aufgrund von Fehlbelastun-
gen, Verletzungen, Verschleiß 
oder auch Krankheiten zu so-
genannten Funktionsstörun-
gen. Diese können in jedem 
Bereich unseres Körpers auf-
treten und stehen oftmals im 
Zusammenhang zueinander.
Des Weiteren spielen innere 
und äußere Einfl üsse, denen 
wir ausgesetzt sind, eine im-
mer größer werdende Rolle. So 
kann zum Beispiel ein Organ 
Schmerzen im Bewegungsap-

parat verursachen und auch 
umgekehrt. Aufgrund der Zu-
sammenhänge der Organe, 
Nerven, Sehnen, Knochen und 
Muskeln ist es erklärbar, wie-
so Störungen in dem einen 
Bereich oft zu Beschwerden 
in einer ganz anderen Region 
führen.
Die Manuelle Therapie sowie 
die Osteopathie sind Metho-
den, die nicht nur die Symp-
tome behandeln sondern zum 
Ziel haben, die Ursachen zu 
verstehen und diese zu be-
seitigen. So wird unser Orga-
nismus ganzheitlich gesehen 
und behandelt. Denn jeder 
Bereich zeigt aufgrund seiner 
Störung eine Veränderung in 
seiner Funktion, Bewegung 
sowie auch im Gewebe selbst. 
Dieses wird durch Befragung, 
Sichtbefund, Abtastungen und 
Bewegungen überprüft. Der 
Therapeut / Arzt kann somit 
feststellen, was Beschwerden 
macht und was ursächlich da-
für ist. Dies sollte natürlich in 
eine schulmedizinische Diag-
nostik eingebettet sein. Durch 
manuelle Techniken hilft der 
Manualtherapeut und der Os-
teopath der jeweiligen Struktur 
zu ihrer ursprünglichen Be-
wegung zurückzufi nden. Des 
Weiteren sollen Schmerzen 
beseitigt oder zumindest ge-
lindert und das Zusammen-
spiel der Bereiche und somit 

des gesamten Organismus 
wiederhergestellt werden. Zur 
Therapie gehören unter ande-
rem: die Wiederherstellung der 
physiologischen (natürlichen) 
Gelenkfunktion, Muskelfunk-
tion sowie Schmerzlinderung 
bei neuronalen (Störungen des 
Nervensystems), muskulären 
oder gelenkbezogenen Stö-
rungen.
Somit sind die Manuelle The-
rapie und die Osteopathie 
eine der ökonomischsten und 
nebenwirkungsärmsten Thera-
piemöglichkeiten bei der Be-
handlung von Funktionsstörun-
gen im Bewegungssystem, die 
in unserer hochtechnisierten 
Zeit eine Massenerkrankung 
darstellen. Selbstheilungs-
kräfte können wieder erlangt 
werden und es werden nicht 

einzelne Beschwerden oder 
Krankheiten behandelt, son-
dern der Mensch in seiner 
Gesamtheit. Ferner soll somit 
die Voraussetzung für Bewe-
gungen, Sport, Training und 
Lebensqualität geschaffen 
werden.
Physiotherapeuten, Ärzte 
sowie Heilpraktiker, die die 
Manuelle Therapie und/oder 
Osteopathie durchführen dür-
fen, haben eine mehrjährige 
Weiterbildung durchlaufen. 
Die Manuelle Therapie ist für 
gesetzlich Krankenversicher-
te und Privatpatienten durch 
den Arzt verordnungsfähig und 
wird von den Krankenkassen 
übernommen. Bei der Osteo-
pathie bieten ausgewählte 
Kassen ihren Versicherten eine 
Bezuschussung an.
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