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Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!

Trotzig werden hilft nicht!

Was ist denn nun mit dem Frühling? Kommt er mit reichlich Verspätung end-
lich im April? Wenn es auch nicht hilft, nach den winterlichen Temperaturen im 
März kann man schon mal trotzig werden. Klüger ist es allerdings, so haben wir 
uns gedacht, den Frühling einfach noch mal ganz groß willkommen zu heißen! 

Klug sind ganz offensichtlich die Organisatoren der Veranstaltungen im April, 
denn sie haben die meisten ihrer Feierlichkeiten im Freien wohl in weiser Vo-
raussicht erst ab Mitte des Monats datiert. Dann wird es aber auch wirklich 
höchste Zeit für wärmere Temperaturen. Schließlich haben die gemütlichen 
Biergärten (S. 27) in und um Rinteln schon längst alles bereitgestellt, um ih-
ren Gästen schöne Stunden unter freiem Himmel zu bereiten. Im Steingarten 
oben an der Paschenburg und in Steinbergen sind die Bürgerinnen und Bürger 
zu fröhlichen Frühlingsfesten (S. 6, 12) eingeladen. Außerdem weiht das Kir-
schendorf Todenmann am Monatsende seinen neuen Kirschenrundwander-
weg (S. 13) ein. Es wäre so herrlich, wenn dann die Bäume ihre weiße Blü-
tenpracht zeigten! Ja, und auch die Pracht der eleganten Oldtimer, die einer 
nach dem anderen im Anschluss an ihre Weserberglandfahrt (S. 10) auf dem 
Marktplatz Rinteln eintreffen werden, kommt bei Sonnenschein erst so richtig 
zur Geltung. Also, Daumen drücken, damit wenigstens der April nach all der 
Kälte und Nässe macht, was wir uns wünschen!

Und wie immer, bietet Rinteln in den kommenden Wochen viele interessante 
und unterhaltsame Veranstaltungen, die drinnen stattfi nden. Alle Informationen 
zu den Ausstellungen, Lesungen, Konzerten und Führungen fi nden Sie auf den 
nächsten Seiten. Dazu Anregungen und die neuesten Trends in Sachen Bad-
gestaltung und Gartendesign. Apropos informieren und planen: Wissenswer-
tes zum Thema „Rundum gut versorgt im Alter“ fi nden Sie ab Seite 30.

Wir wünschen Ihnen, liebe Leser, einen rundum schönen Frühling – bleiben Sie 
munter und vor allem gesund! 

Herzlichst,

          Ihre         Ihr
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Mittelalter-Atmosphäre vor 
historischer Kulisse

Allerlei Gestalten in langen Gewändern, Feuerspucker, 
Gaukler, Markttreibende und Dudelsackklänge verbreite-
ten drei Tage lang Mittelalter-Atmosphäre in der Rintelner 
Innenstadt.

Die Kulisse der Rintelner Altstadt 
ist für einen Mittelaltermarkt natür-
lich mehr als geeignet. Das dachte 
sich auch Helmut Steinbock, der 
Organisator der „Mystica“, als er 
sich entschied, sein mittelalterli-
ches Marktspektakel erstmalig nach 
Rinteln zu bringen. Tausende von 
Besuchern und zufriedene Ausstel-
ler ließen ihn nach der Premiere ein 
positives Fazit ziehen. Eine Wieder-

holung im nächsten Frühjahr scheint also wahrscheinlich. Beson-
ders die Kinder hatten ihren Spaß und machten manches Mal große 
Augen, wenn die Gaukler ihre Tricks vorführten, oder die Ritter ihre 
alten Waffen präsentierten. Besonders fasziniert waren Jung und Alt 
von Tatjana Schmückers Greifvogelvorführungen, denn nur selten 
bekommt man schließlich die Gelegenheit, einem riesigen Uhu oder 
einer Schleiereule aus nächster Nähe in die Augen zu sehen. Le-
bendiges Treiben herrschte auch in den Tavernen, wo die Besucher 
die teils altertümlichen Speisen und Getränke reichlich verzehrten. 
Zwischen den mittelalterlich gestalteten Verkaufsständen mit ihrem 
vielseitigen Angebot und den Zeltwerkstätten, in denen alte Hand-
werkskunst vorgeführt wurde, fanden immer wieder kleine Inszenie-
rungen statt. Gerichtsverhandlungen wurden abgehalten, Schwert-
kämpfe ausgetragen oder einfach nur mittelalterlicher Schabernack 
mit vorbei schlendernden Passanten getrieben. Mystica in Rinteln 
wird bestimmt bei vielen Besuchern als gelungener Mix aus histo-
risch anmutendem Treiben, buntem Marktfl air und lebhaften Dar-
stellungen in guter Erinnerung bleiben.

Kneipennacht
verwandelt

Innenstadt in Partymeile
Dass bei der 5. Ausgabe von Rinteln Live nur neun Lokale
am Start waren, tat der Stimmung in den Kneipen und
Restaurants keinerlei Abbruch. 
Draußen war es ungemütlich, 
doch in den Kneipen tummel-
ten sich die Besucher zuweilen 
dicht gedrängt vor den Bands, 
sangen lauthals mit und tanz-
ten bis in die frühen Morgen-
stunden. „Bis morgens um 2.00 
Uhr lieferte die Rockkantine 
eine super Show und perfek-
te Musik ab“, freute sich Frank 
Hage vom Restaurant „Leib & 
Seele“. Gisbert Zimmermann 
vom „Apanasch“ war mit dem 
Abend ebenfalls zufrieden: „Bis  
3.00 Uhr spielte die Ruhrpott-
Band „Opa kommt…“ Oldies 
vom Feinsten aus den 60er bis 
70er Jahren.“ Auch der Rats-
kellersaal war durchgehend 
voll und Stadtkater-Direktor 
Thomas Rathkolb attestierte 
den Organisatoren: „So etwas 
muss erst einmal auf die Beine 
gestellt werden!“ Im Bierhaus 
100 traten wie im Vorjahr „Take 
Two“ auf und bescherten der 
voll besetzten Kneipe zufriede-
ne und gut gelaunte Gäste, wie 
Inhaber Heiner Stock berichte-
te. Zu Garanten für Bomben-
stimmung haben sich „Willie 
& Joe“ in der TrennBar entwi-
ckelt. Sie überzeugten abermals 
durch authentisch präsentierte 
Hits der Rockgeschichte. Und 
draußen auf dem Parkplatz 
versorgte auch in diesem Jahr 

wieder ein Grillstand die Gäste 
mit leckerer Bratwurst und def-
tiger Erbsensuppe. Tanzen und 
Singen machen eben nicht nur 
durstig, sondern auch hung-
rig. Da freute sich so mancher 
Gast über die Möglichkeit zur 
Stärkung zwischendurch. Erst-
mals war in diesem Jahr das 
Restaurant „Am Kroll“ dabei. 
Betreiber Roland Gottschalk 
war, wie die meisten Gastrono-
men, zufrieden mit dem Verlauf 
des Abends: „Es wurde getanzt, 
die Musik – quer Beet aus den 
60er bis 80er Jahren – war sehr 
gut.“ Bis 22.30 Uhr war es voll, 
danach zogen viele Leute weiter 
in die Innenstadt, wo Donato 
Salonna vom „Gusti & Sapori“ 
sogar selbst ins Mikrofon sang. 
Und wieder hat sich gezeigt: 
Livemusik zieht die Besucher 
magisch an, egal bei welchem 
Wetter!

K

Innenstadt
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Die neuen
Moped-Schilder! 
Jetzt bei uns abholen.

VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502 
schaefer_torben_vertretung@ 
vgh.de

Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

www.vgh-rinteln.de
kontakt@vgh-rinteln.de

Kleine Ballerinas ganz groß
Bevor sie die Bühne des Brückentorsaals betraten, waren 
sie natürlich sehr, sehr aufgeregt. Doch dann zeigten sich 
die kleinen Ballerinas bei ihrer Jahresaufführung der Bal-
lettabteilung der Kreisjugendmusikschule ganz groß.

Schon das Programm war beein-
druckend. Der „Tanz mit den Kuschel-
tieren“ von Antonin Dvorak, der „Tanz 
der Zuckerfee“  und der „Chinesische 
Tanz“ aus Tschaikowskys Nussknacker 
waren genauso dabei wie die „Katzen-
diva“ aus „Porgy und Bess“ von Geor-
ge Gershwin. Für ihren Auftritt hatten die 
58 kleinen Balletttänzerinnen das ganze 
letzte Jahr über einmal wöchentlich mit 
ihrer Lehrerin Oxana Lehmann trainiert. „Leider sind heute nicht alle 
Kinder dabei, weil einige an Grippe erkrankt sind. Aber alle Kinder, 
die heute da sind, warten schon ganz aufgeregt auf ihren Auftritt“, 
so die Ballettlehrerin, die auch für die Planung und Organisation der 
Aufführung verantwortlich war, bei der Begrüßung des Publikums. 
Und dann folgte ein Auftritt nach dem anderen und begeisterte die 
rund 350 Zuschauer im voll besetzten Brückentorsaal. Die kleinsten 
Tänzerinnen waren gerade mal drei Jahre alt! Jedes Kind wurde 
nach den jeweiligen Auftritten namentlich vorgestellt und war sicht-
lich stolz. Zu Recht, denn die Kleinen haben ihre Sache ganz prima 
gemacht und dem Publikum viel Freude bereitet.

So war es auch bei ihrem 5. 
Jahreskonzert. Die Bigband 
unter der Leitung von Daniel 
Ellermann und Thomas Meh-
rens Ernie’s Hausband  liefer-
ten wieder einmal ein fantasti-
sches Konzert ab. Die beiden 
Musiklehrer verstehen es ganz 
offensichtlich, die Bandmitglie-
der aus den stetig wechselnden 
Alters- und Leitungsklassen 
immer wieder wie aus einem 

Guss klingen zu lassen. Wahr-
lich keine leichte Aufgabe, denn 
Jahr für Jahr verlassen Schüle-
rinnen und Schüler die Ensem-
bles, weil sie ihr Abitur machen. 
So weh der Abschied dann 
auch immer wieder tut – dem 
Leistungsniveau scheinen die 
Wechsel in den Besetzungen 
keinen Abbruch zu tun. Im Ge-
genteil, beide Bands werden im-
mer besser. Neben dem begeis-
terten Applaus des Publikums 
und lautstarker Zugaberufe be-
kamen die Musiker großes Lob 
auch von Gast- und Profi musi-
ker Mitch Hilford, der einige Stü-
cke gemeinsam mit den Bands 
spielte: „Ich war schon bei den 
Proben auf Burg Ludwigstein 
begeistert, was die Bands drauf 
haben. Heute haben sie noch 
eine Schippe drauf gelegt. Ich 
bin stolz, heute hier dabei zu 
sein.“ Stolz konnten an diesem 
Abend wirklich alle sein. Die 
Eltern natürlich, aber auch alle 
diejenigen, bei denen sich Dani-
el Ellermann für ihre Unterstüt-
zung bedankte und besonders 
die Schülerinnen und Schüler 
selbst. Denn sie haben Talent, 
arbeiten hart für ihren Erfolg 
und haben mit ihrer grandiosen 
musikalischen Leistung einmal 
mehr den Beleg dafür abgelie-
fert, warum so viele Menschen 
ihre Konzerte nicht verpassen 
wollen: Sie machen tolle Musik!

Fantastisches Konzert der 
Nachwuchsmusiker

Wenn die Schülerbands des Gymnasium Ernestinum auf-
treten, ist der Brückentorsaal aus guten Grund immer rap-
pelvoll: Sie machen tolle Musik! Leider sind heute nicht alle
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Katalog
www.gewe.com

Ausstellung
Mo–Do 9–17 Uhr
Fr–Sa 10–13 Uhr

Wohnen mit Glas - Für mehr Licht in Ihrem Leben

GEWE Wintergärten
Kutenhauser Str. 163

32425 Minden
 0571 94619-19

Wintergärten
Terrassendächer
Hauseingänge
Sonnenschutz

Praxis-Neueröff nung
Heilpraktikerin für Psychotherapie

• Hypnose-Therapie •
Gewichtsreduzierung • Raucherentwöhnung

Ängste • Entspannung • Selbstfindung

Psychologische Beratung • Veränderungsarbeit

Elke Söffker
Landstr. 37 | 31737 Rinteln-Hohenrode | Tel. 05751 - 95 84 61

Die Feldenkraispraxis besteht weiterhin!
Termine nach tel. Vereinbarung.

Schauspiel zum Weißen Sonntag:
Engel – Lumpen – Totengräber
Das Schauspiel zum Weißen Sonntag am Sonntag, 7. April 
19.00 Uhr, gibt schon einmal einen Vorgeschmack auf die 
diesjährige Saison der Stadtführungen in Rinteln.

Frühlingsfest im Steingarten 
an der Paschenburg

Der Verein Steingarten an der Paschenburg e.V. lädt am 
Sonnabend, 13. und Sonntag, 14. April jeweils von 11.00 
bis 18.00 Uhr zu seinem diesjährigen Frühlingsfest ein.

Erlebnis Unternehmen in Rinteln:
„Entdecken – Staunen – Erleben“
Auch in diesem Jahr lädt der Rintelner Stadtmarketingver-
ein Pro Rinteln e.V. zu der Aktion „Erlebnis 
Unternehmen“ ein.

Zwölf Rintelner Unternehmen lassen die Besu-
cher in den kommenden Monaten einen umfas-
senden Blick hinter ihre Kulissen werfen. Die 
Bürgerinnen und Bürger können hautnah Pro-
duktionsabläufe erleben und erfahren viel Wis-
senswertes über die Betriebe. Zu festgelegten 
Terminen bieten die teilnehmenden Firmen Be-
sichtigungen mit fachkundigen Führungen an. 
Wer zum Beispiel schon immer einmal wissen 
wollte, was bei Zinser Metallbau alles herge-
stellt wird, kann den Betrieb am 10. April um 
10.00 Uhr besichtigen. Oder Sie können am 
17. April um 14.00 Uhr erleben, wie bei O-I aus 
alten Flaschen neue gemacht werden. 
Alle weiteren Besichtigungstermine fi nden Sie im Internet un-
ter www.prorinteln.de oder in der Broschüre, die ab sofort beim 
Stadtmarketingverein erhältlich ist. Diese Unternehmen beteiligen 
sich am Erlebnis Unternehmen: Amcor Flexibles, EuroDisplay, O-I 
GLASSPACK, Paritätische Gesellschaft Behindertenhilfe, POLY-
FORM, Rintelner Lokalitätenbrauerei, RKR Gebläse und Verdichter, 
SCHAUMBURG WATCH, Schwarze & Schlichte, SEAT`S GmbH, 
WeserGold und  Zinser Metallbau. Für Anmeldungen und weitere 
Informationen wenden Sie sich bitte an Pro Rinteln, Marktplatz 7, 
Tel. (05751) 403986.

„Engel – Lumpen – Totengräber“ 
ist das Thema der Führung, in 
der die Stadtführer vom Leben 
der Menschen erzählen, die am 
Rande der Gesellschaft lebten. 
„Winter und Dunkelheit sind 
überwunden. Die Tage werden 
länger. Die warme Jahreszeit 
ist greifbar. Das nehmen wir 
zum Anlass, um über solche  
Menschen früherer  Zeiten  zu 
berichten, die damals im Schat-
ten standen. Bei unserem Gang 
durch die Rintelner Gassen 
öffnen wir viele verschiedene 
Fenster in die Vergangenheit. 
Wir schauen auf die Armen und 
Bettler und erzählen von uneh-

renhaften Berufen. Kennen sie 
die Geschichte von Freiweibern 
und Hübschlerinnen? Auch  
Schinder und Totengräber ge-
hörten zum täglichen Leben. 
Wer war der „Herr im roten Man-
tel“, nach dem die Herrengasse 
ihren Namen hat? Kurzum: wir 
bringen die Schattenseiten der 
Stadt ans Licht“, so Stadtfüh-
rerin Karin Gerhardt. Zu dieser 
Führung werden die Teilnehmer 
von den Akteuren um 19.00 Uhr 
am Eingang der Fußgängerzone 
an der Weserbrücke abgeholt. 
Weitere Informationen gibt es 
im Internet unter www.weiber-
schnack-rinteln.de.

s

-
-
e 

e im Internet un-

Im Steingarten und rund um 
die Remise präsentiert der Ver-
ein Bildhauer-Skulpturen der 
Mitglieder. Dazu wird die Aus-
stellung durch Werke vieler be-
freundeter Künstler bereichert. 
Neben den Skulpturen können 
auch Kunstobjekte aus Holz, 
Keramik, Metall, Glas und Papp-
maschee sowie Schmuck und 
Bilder bewundert und erworben 
werden. In der Tombola verlo-
sen die Veranstalter unter ande-
rem kleine Steinbildhauerwerke 
sowie andere künstlerische Ar-
beiten. Für das leibliche Wohl ist 

wieder bestens gesorgt: Es gibt 
ein reichhaltiges Kuchenbuffet 
und gegrillte Würstchen und 
Steaks.
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www..fleischerei-rauch.de

Rinteln • Ritterstraße 32
( (0 57 51) 22 77

Rinteln • Weserstraße 20
( (0 57 51) 30 98

Angus- Wochen
Nur noch bis Weihnachten

Zartes Rindfleisch, fein
marmoriert aus heimischer Zucht

Täglich wechselnder 

Mittagstisch! 
dazu unsere 

kostenlose App

Motorsägen Holzspalter
Motorsensen Zubehör 
Fahrräder Motorroller
Heckenscheren
Rasenmäher

Silvia Bräuer · Markt 14 · 31737 Rinteln · Tel. 95 89 45

Frühling!
Entdecken - Spielen - Staunen!

Rinteln Mobil:
„Rund um’s Rad“ 

In der Rintelner Innenstadt dreht sich am Sonntag,
21. April von 14.00 bis 18.00 Uhr alles „Rund um´s Rad“.

Radelspaß mit „Rückenwind 
aus der Steckdose“ 

In der Tourist-Information am Rintelner Marktplatz gibt es 
jetzt eine E-Bike Verleih-und Akkuladestation. 

Unter dem Motto „ausleihen, aufsitzen, los“ warten ab sofort vier 
movelo E-Bikes zum Verleih bei der Tourist-Information auf dem 
Marktplatz in Rinteln. Für 20 € pro Tag können Interessierte die E-
Bikes ausleihen und damit mühelos auch höhere Lagen in der Regi-
on erkunden. Informationen zu Arrangements und Tourentipps  sind 
beim Touristikzentrum Westliches Weserbergland erhältlich. Für 
größere Gruppen können 
auf Voranmeldung weitere 
Räder arrangiert werden. 
Eine rechtzeitige Reser-
vierung der Räder wird 
empfohlen.  
In der Tourist-Information 
Rinteln besteht zudem die 
Möglichkeit, die Akkus der 
E-Bikes problemlos und 
kostenfrei zu wechseln 
oder aufzuladen. Rad-
lern mit einem eigenen 
E-Bike steht ein Akkula-
deschrank für das kosten-
freie „Energietanken“ zur 
Verfügung. Das gesamte 
Weserbergland bietet ein 
fl ächendeckendes Netz 
aus movelo-Verleih- und 
Akkustationen. Ein über-
sichtlicher Regionalfl yer 
mit allen Verleih- und Ak-
kustationen  soll den Rad-
lern zur offi ziellen Saison-
eröffnung Anfang April zur 
Verfügung stehen.

„Die Autoschau fällt in diesem 
Jahr leider aus,“ so Stadtmana-
ger Willem Schumann, „trotz-
dem macht die Rintelner Innen-
stadt ‚mobil’ und lädt zu einem 
abwechslungsreichen Themen-
nachmittag ein.“ Die Besucher 
erhalten vielfältige Informatio-
nen rund um das Thema Mo-
bilität: Fahrradhändler präsen-
tieren die neuesten Modelle, 
stellen die E-Bike Technologie 
vor und bieten Probefahrten 
an. Die Polizei Rinteln und der 
ADFC sind mit ihren Infostän-
den anwesend. Auch zum The-
ma Versicherung können sich 
die Interessierten informieren. 
Und natürlich darf bei einer sol-
chen Veranstaltung in Rinteln 
auch die Draisine nicht fehlen.
Um 14.00 Uhr fi ndet  die be-
liebte Fundräder-Versteigerung 
statt, bei der bis zu 100 Fahr-
räder den Besitzer wechseln 
sollen. Wer schon immer mal 
das Segway-Fahren auspro-
bieren wollte, kann dies auf ei-
nem eigens hierfür angelegten 

Parcours testen. Das elektrisch 
betriebene Transportmittel mit 
nur einer Achse wird allein über 
Gewichtsverlagerung gesteu-
ert und ist ein echter Hingu-
cker. Ausprobieren ist unbe-
dingt empfehlenswert! Freunde 
motorisierter Dreiräder, der 
„Trikes“, kommen am Sonn-
tag ebenfalls auf ihre Kosten. 
Verschiedene Modelle mit viel 
Chrom werden in der Fußgän-
gerzone gezeigt und laden zu 
einer Probefahrt rund um Rin-
teln ein. 
Auch die Geschäfte öffnen an 
diesem Nachmittag ihre Pfor-
ten. Viele von ihnen haben sich 
für die Veranstaltung etwas Be-
sonderes überlegt und beraten 
unter anderem zu spezieller 
Radlerkleidung, Fahrrad- und 
Sonnenbrillen oder Pulsfre-
quenzuhren. Kinder können 
Dreirad, Cityroller und Laufrad 
fahren. Für das leibliche Wohl 
sorgen Bauer Giese, Klaasens 
Crêpes und ein Getränkestand 
von Hartinger.
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Shopping-Quiz
Welches Fachgeschäft
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Sie lieben ausgefallene Klei-
dung, pfi ffi ge Geschenkideen 
und auf das Outfi t passend abgestimmte Accessoires? Wollen 
aber nicht immer gleich Unsummen an Geld dafür ausgeben? 
Dann werden Sie den Laden, welchen wir suchen, bestimmt 
schon längst für sich entdeckt haben. Er ist eine noch recht jun-
ge Ergänzung des Rintelner Einzelhandels, doch die Inhaberin ist 
vielen Kundinnen schon bestens aus ihrem bereits länger beste-
henden Geschäft bekannt. Vor allem schätzen sie die kompetente 
und persönliche Beratung der Modefachfrau und ihres Mitarbei-
terteams. 

Genauso vielseitig wie der Einrichtungsmix aus modernen Möbeln 
und gediegenen Antiquitäten ist das Sortiment: Im Angebot sind 
u. a. Jacken, Oberteile und Kleider verschiedener Hersteller sowie 
Stehmann-Hosen und ausgefallene Modelle italienischer Labels. 
Und dazu die stilvollen Accessoires, die jedes Outfi t perfekt ma-
chen. 

Sie wissen, von welchem Fachgeschäft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Postkarte 
und schicken diese an:

Bergmann Medien 
Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12
31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein über 50 Euro vom gesuchten Geschäft.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
18. April 2013 – Datum des Poststempels)

Unser Gewinner aus der März-Ausgabe:
Hans-Werner Montag aus Rinteln wusste die richtige Lösung 
und erhält den 50-Euro-Einkaufsgutschein von:
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Große
Auswahl
an
veganen
Produkten
bei uns
erhältlich!
Probiertage für vegane Gerichte vom
17. bis 21.04.2013

(verkaufsoffener Sonntag)

Sabine Korf

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

Glauben Sie an Schutzengel?

Buchvorstellung:
Schon gelesen??

Bestseller und Geheimtipps aus der Welt der Bücher 
stellt Uta Fahrenkamp von „Buch & Wein“ am Sonnabend,
13. April um 19.30 Uhr in der Stadtbücherei Rinteln vor. 

„Jeder kennt sie, diese „besonderen“ Bücher, die uns berühren, 
bestens unterhalten oder einfach zum Lachen bringen. In gemüt-
licher Atmosphäre möchten wir Ihnen einige dieser neuen und 
alten „besonderen Bücher“ vorstellen“, so Andrea Tuschke von 
der Stadtbücherei. Besucher, die anderen Lesern gern selbst ein 
bestimmtes Buch vorstellen möchten, könnten dieses gerne mit-
bringen. Eintrittskarten für die Buchvorstellung gibt es für 3,- € im 
Vorverkauf in der Stadtbücherei. Bitte nutzen Sie die Möglichkeit, 
Karten reservieren zu lassen.

Für beide Sängerinnen ist das 
Programm eine Premiere, denn 
sie interpretieren nur Musical-
Duette. Ihre zwei starken Stim-
men geben den eindringlichen 
Musicalsongs geballte Power 
und doppelte Emotion. Annette 
Pfl ug-Herdrich ist eine professi-
onell ausgebildete Bühnensän-
gerin, die durch ihre großartige 
Stimme besticht. Sie war gern 
gesehener Gast bei verschiede-
nen Orchestern (NDR-Kammer-
symphonie, Neubrandenburger 
Philharmonie, u.a.) Ihr Reper-
toire reicht von Klassik, Kirchen-
musik bis zu populären Stilen. 
Sie singt in vier Sprachen. Ca-
rina Watermann hat in Hamburg 
eine Musical-Ausbildung ab-
solviert. Anschließend hat sie 
sich gesanglich und tänzerisch 
weitergebildet und machte vor 

kurzem ihr Examen für kreati-
ven Tanz und Tanztechnik nach 
Laban in Düsseldorf. Zurzeit un-
terrichtet sie als Tanzpädagogin 
im Landkreis Schaumburg und 
Hannover. Mit ihrem Programm 
„Musical-Duets“ im Schaum-
burger Ritter betreten sie nun 
gemeinsam die Bühne von “Je-
kyll & Hyde”, “Wicked”, “Phan-
tom der Oper”, “Miss Saigon”, 
“West Side Story”, “Mozart”, 
“Die drei Musketiere”, “Marie 
Antoinette” und “Chess”. Ser-
viert wird dazu ein exklusives 
Gala-Dinner aus dem Hause 
Kehlenbeck, diesmal im neuge-
bauten Saal des „Drei-Sterne-
Superior“ Hotels. Der Vorver-
kauf läuft bereits. Der Eintritt für 
Konzert und Dinner kostet 69,- € 
pro Person; erhältlich unter der 
Rufnummer (05152) 947460.

Musical-Duets & Dinner 

Die Rintelner Sängerin Annette Pfl ug-Herdrich gastiert 
am Samstag, 13. April 18.30 Uhr, zusammen mit ihrer jun-
gen Kollegin Carina Watermann im neuen Saal des Hotels 
Schaumburger Ritter mit einem Musical-Programm.
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 Strahlende Augen, ein Lächeln -  
       Verschenken Sie Luftballons!

17. Rintelner
Oldtimer Weserberglandfahrt

Am Sonntag, 28. April geben sich wunderschön restaurier-
te Klassiker der Fahrzeuggeschichte wieder ein Stelldich-
ein auf dem Rintelner Marktplatz.

Morgens um 8.30 Uhr starten 
die klassischen Automobile und 
Motorräder auf die Strecke der 
17. Ausgabe der Rintelner Old-
timer Weserberglandfahrt. Die 
Route führt sie in diesem Jahr 
rund 150 km durch das schöne 
Weserbergland und Extertal. Ma-
ximal 140 Fahrzeuge sind dabei. 

„Mehr können“, so Organisator Erich Scheffl er, „aus organisatori-
schen Gründen nicht teilnehmen“. Ab 14.30 Uhr werden die edlen 
Karossen dann wieder in Rintelns guter Stube erwartet, wo Viktor 
Pidpalyy von 14.00 bis 18.00 Uhr die Teilnehmer und Besucher mu-
sikalisch unterhält. Ab ca.17.00 Uhr fi ndet die Siegerehrung statt.

Rathausgalerie:
Ausstellung „Rhythmus der 

Farben“ verlängert
Wer die Ausstellung der Rintelner Hobbymalerin Vera Kru-
se noch nicht gesehen hat, kann sich noch bis Dienstag, 
23. April vom „Rhythmus der Farben“ in den Bildern inspi-
rieren lassen. 

Geplant war die Ausstellung ei-
gentlich nur bis Ende März, doch 
nun wurde sie um weitere drei 
Wochen verlängert. Hat sich die 
Rathausgalerie von der Dynamik 
und Leidenschaft der Bilder an-
stecken lassen? Ihre Werke seien 
nicht planbar, sondern sie „entstehen im eigenen Rhythmus der 
Farben“, erklärte Vera Kruse im Vorfeld der Ausstellung. Im Laufe 
des Malprozesses, während dessen sich die Farben „wild, kraftvoll 
und ungezügelt vereinen“, um sich im Schluss-Akkord zu einem 
Ganzen zu fügen, entstehen Bilder, die viel Raum für die Fantasie 
des Betrachters lassen. Thematisch klingen die Motive oft an Land-
schaften, Figuren oder Blumen an, doch meistens lässt die Hob-
bymalerin viel Raum für freie Interpretationen. Und vermittelt dabei 
immer Leidenschaft und geballte Energie.
Auch auf die nachfolgende Ausstellung dürfen sich die Besucher 
der Rathausgalerie schon freuen: Ab der Vernissage am Montag, 
29. April 18.00 Uhr, werden Werke der Rintelner Künstlerin Esther 
Hansen gezeigt. Die Galerie in den Fluren des Rintelner Rathauses 
ist immer montags bis donnerstags von 8.30 bis 17.00 Uhr und frei-
tags von 8.30 bis 13.00 Uhr geöffnet.

Kultur zur Teezeit:
Ringelnatzlesung
„Echt verboten“

Der Autor, Schauspieler und Musiker Achim Amme liest 
am Sonntag, 21. April 17.00 Uhr, im Rahmen der Reihe 
„Kultur zur Teezeit“ im Prinzenhof der Sparkasse Schaum-
burg Joachim Ringelnatz. Begleitet wird er dabei von Kod-
jo Wendt am Akkordeon.
Ringelnatz, so Achim Amme, 
sei ein Klassiker geworden, ein 
Dichter, den alle kennen, aber 
keiner liest. Zu Unrecht. Es gäbe 
so viel mehr in seinen Büchern 
zu entdecken. Wie aber ist in 
der heutigen Zeit einem von 
den Massenmedien mit ständig 
neuem Material versorgten, oft 
zugeschütteten Publikum der 
Blick auf einen unterschätzten 
Dichter freizuschaufeln? Wie 
können - weg von den üblichen 
Klischees, in denen der Dich-
ter nur als Spaßvogel und Ulk-
nudel vorgeführt wird – auch 
die verborgenen Seiten seines 
Wesens durchleuchtet und in 
angemessener Weise zum Vor-
schein gebracht werden? Dieser 
Aufgabe widmen sich in einem 
gemeinsamen Projekt der Autor, 
Schauspieler und Ringelnatz-
preisträger Achim Amme, so-
wie der anerkannte Graphiker 

Bernd Lehmann. Unterstützt 
werden sie dabei von dem u.a. 
durch seine Filmarbeit mit Fatih 
Akin bekannt gewordenen Mu-
siker Ulrich Kodjo Wendt. Das 
Publikum darf sich auf einen 
ganz besonderen Nachmittag 
im Prinzenhof freuen. Nach dem 
Auftritt des Duos schrieb die 
Schwäbische Zeitung: “Achim 
Amme präsentiert…einen ande-
ren Ringelnatz, ungeschminkt, 
direkt… Mit sprechender Gestik 
und Mimik hat der Schauspieler 
gerade das herübergebracht, 
was zwischen den Zeilen steht 
– man durfte hier den echten 
Ringelnatz erleben.” Eintritts-
karten gibt es im Vorverkauf bei 
der Schaumburger Zeitung und 
beim Kulturring Rinteln e. V., Te-
lefon (05751) 2229. Der Eintritt 
kostet 12,- €, inkl. Kaffee oder 
Tee mit Gebäck sowie Erfri-
schungsgetränke in der Pause.
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de Weserstr. 21 · Tel. 05751-2736 · www.schuh-peters.deW t 21 T l 05751 2736 h h t d

  I         Pumps
        & Bags!

Recycling-Workshop im
Atelier „Plan B“

Wie man individuelle Geschenke in kunterbunter Einmalig-
keit aus Kalendern und Katalogen fertigen kann, zeigen die 
Mitarbeiterinnen des Rintelner Eine-Welt-Ladens in ihrem 
Workshop am Freitag, 19. April von 15.00 bis 16.30 Uhr, im 
Atelier „Plan B“ in Krankenhagen, Zu den Äckern 2.

Steinzeichen Steinbergen:
Neue Attraktionen

Die Erlebniswelt Steinzeichen in Steinbergen ist mit zwei 
ganz neuen Attraktionen in die Saison 2013 gestartet.

Zorbing – der Laufspaß im Zorb-Ball. 
Sie haben noch nie von Zorbing ge-
hört, geschweige denn, es selbst 
gemacht? Dann sollten Sie mit Ihren 
Kindern diesen neuen Freizeitspaß 
ausprobieren. Als „Zorbonaut“ be-
wegt man sich völlig frei in einer trans-
parenten, doppelhülligen Luftpolster-
kugel. Wie in einem Rhönrad wird die 
Kugel auf fl acher Strecke durch Lau-
fen in Bewegung gesetzt. Dabei ist 
man rund herum wie in einem Ganz-
körper-Airbag vor jeglichen Stößen 
und Schlägen geschützt. Oder wie 
wäre es mit dem Powerfan, dem Frei-
fall-Erlebnis? Das große Abenteuer 
beginnt schon mit einem Aufstieg im 
Netz-Kletter-Tunnel. Dann kommt für 
alle Mutigen das Freifall-Erlebnis aus 
13 m Höhe, ohne Fallschirm und ohne 
Bungee-Seil, aber mit sanfter und si-
cherer Landung. Teilnehmer unter 18 
Jahren benötigen hierfür eine schriftliche Einverständniserklärung 
eines Erziehungsberechtigten.
Ausführliche Infos über alle Attraktionen und Veranstaltungen in der 
Erlebniswelt Steinzeichen, Ahrensburger Str. 2, Steinbergen, erhal-
ten Sie im Internet unter www.steinzeichen.de und unter Telefon 
(05751) 917590.
Die Öffnungszeiten sind bis zum 3. November täglich von 10.00 bis 
18.00 Uhr. Ausgenommen sind einige Montage und Feiertage.

„Gehören abgelaufene Kalender 
und Kataloge ins Altpapier? Na-
türlich nicht!“, dachten die eh-
renamtlichen Weltladenmitarbei-
terinnen Rita Montalbetti-Kunze, 
Barbara Schulz und Gaby Ed-
ling. In ihrem Workshop zeigen 
sie, wie daraus schmuckvolle 
Geschenkverpackungen und in-
dividuelles Briefpapier entstehen 
können.
In geselliger Runde bei fair ge-
handeltem Kaffee, Tee und Kek-
sen werden im Workshop aus 
Altpapier alltagsnützliche Uni-
kate hergestellt. „Viele Kalender 
sind einfach zu schön, um sie 
am Ende des Jahres wegzuwer-
fen. Man will sie aber auch nicht 
über Jahre hinweg aufheben und 
durch unsere Art der „Verarbei-

tung“ bekommt altes Papier ein 
neues Gesicht“, so die langjäh-
rige Weltladenmitarbeiterin Bar-
bara Schulz. „Im Übrigen ver-
geben wir im Eine-Welt-Laden 
in der Klosterstraße auch zeit-
weilig Tragetaschen, die aus der 
„Schaumburger Zeitung“ oder 
dem „Schaumburger Wochen-
blatt“ gefertigt wurden“. Die Teil-
nahmegebühr für Interessierte 
beträgt 7 Euro, die anschließend 
an „Sahana“, ein Flutopfer-Hilfs-
projekt in Sri Lanka weitergeleitet 
werden. Aufgrund des begrenz-
ten Platzangebotes wird um 
telefonische Voranmeldung bei 
Gaby Edling unter (05754) 1475 
gebeten. Abgelaufene Bildkalen-
der können übrigens gerne mit-
gebracht werden.
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Rinteln - Friedrichswald, 2-3 
Familienhaus, 290 m2 Wfl ., teil-
saniert, hell gefl . Bäder, Kamin, 
Whg. im EG 140 m2, Whg. im 
OG 120 m2, Gas-Zentralhei-
zung, Einbauküche, Carport, 
1.700 m2 Grdst.

KP: 139.000 € VB

J. Söffker Bau GmbH
Meisterbetrieb

� Betreutes Bauen
� Neubau
� Umbau
� Verblendungen
� Pfl asterarbeiten
jede Anfrage ist es wert

Dahlienstr. 7 • 31737 Rinteln
OT Deckbergen

Tel. 05152 - 526894 • Fax 524000
Mobil 0160 - 8838548

Steinbergen feiert sein
Frühlingsfest

Am Samstag, 27. April ab 15.00 Uhr lockt der Verkehrs- und 
Verschönerungsverein Steinbergen wieder alle Steinber-
gerinnen, Steinberger und Gäste aus ihren Häusern und 
Gärten, um gemeinsam schöne Stunden zu verbringen.  

Auch in diesem Jahr sind der 
Vorplatz des Backhauses 
und die Lindenstraße Schau-
platz vieler Attraktionen. 
Unternehmen aus Stein-
bergen und der Umgebung 
zeigen ihre Angebote und 
ihr Können und die Linden-
straße verwandelt sich von 
15.00 bis 17.00 Uhr in einen 
Flohmarkt. Rund um das 
Backhaus werden die klei-
nen Steinberger unterhalten 
und im Backhaus wird natürlich wieder Brot gebacken und Kaffee 
und Kuchen angeboten. Seinen krönenden Abschluss fi ndet dieser 
Nachmittag mit Gegrilltem und kalten Getränken ab 17.00 Uhr.
Alle „Flohmärktler“, Brotbesteller und Interessierte können sich un-
ter www.vvv-steinbergen.de informieren und anmelden, gern auch 
über kontakt@vvv-steinbergen.de oder unter (05751) 922179. „Und 
wer möchte, darf auch gern am Samstag, 6. April von 10.00 bis 
14.00 Uhr bei unserer Aktion „Steinbergen räumt auf“ teilnehmen. 
Treffpunkt ist wieder 9.45 Uhr am Backhaus“, so die Vorsitzende 
des Verkehrs- und Verschönerungsvereins Steinbergen Annette 
Bissmeier.

Feiern & Tanzen für einen guten Zweck:
Zumba-Party

Zumba? Nie gehört? Dann wird es Zeit, dass sich das ändert! Gelegenheit dazu gibt es 
bei der großen Zumba-Party am 20. April von 16.00 bis 20.00 Uhr im Easy Fitness, Braas-
str. 29 in Rinteln. 

Kinderschutzpreis
Schaumburg 2013

Noch bis zum 15. April können Personen für den Kinder-
schutzpreis 2013 vorgeschlagen werden, die sich für Kin-
der und Jugendliche im Landkreis Schaumburg stark ma-
chen.
Unter der Schirmherrschaft von 
Landrat Jörg Farr veranstalten 
die Kinderschutzbünde Rinteln 
und Schaumburg auch 2013 
wieder den Kinderschutzpreis 
Schaumburg. Noch bis zum 
15. April können Personen vor-
geschlagen werden, die sich 
ehrenamtlich oder in beson-
derem Maße berufl ich für den 
Schutz oder für die Interessen 
von Kindern und Jugendlichen 
im Landkreis Schaumburg stark 
gemacht haben.
Ob das Engagement im Verein 
geschieht, in der Schule oder in 
der Nachbarschaft, spielt keine 
Rolle. Schirmherr und Land-
rat Jörg Farr erklärt: „Gesucht 
werden auch Vorbilder, die an-
dere Menschen ermutigen, sich 
ebenfalls zu engagieren.“ Da-
rüber hinaus gehe es den Initi-
atoren auch darum, bei all den 

negativen Aspekten, die einem 
in der alltäglichen Arbeit begeg-
neten, auch mal das Positive 
hervorzuheben. Die Preisverlei-
hung ist für den 7. Juni geplant. 
Bewerbungen mit einer kurzen 
Beschreibung des Preisträgers, 
Name und Anschrift kann man 
per Post, E-Mail oder in einem 
direkten Gespräch an die Kin-
derschutzbünde richten:
Kinderschutzbund Rinteln, Klos-
terstraße 18a, 31737 Rinteln, 
info@kinderschutzbund-rinteln.
de. sowie Kinderschutzbund 
Schaumburg, Bahnhofstraße 27, 
31655 Stadthagen, info@kinder-
schutzbund-schaumburg.de.
Eine andere Möglichkeit ist das 
Onlineformular auszufüllen. 
Dieses ist im Internet zu fi nden 
auf www.kinderschutzbund-
schaumburg.de und www.kin-
derschutzbund-rinteln.de

Nach dem Motto „Feier Dich fi t 
für den Sommer“ veranstaltet 
Easy Fitness eine große Zumba-
Party, bei der jeder mitmachen 
kann, aber keiner muss, denn 
auch Zuschauer sind herzlich 
willkommen.
Für Zumba-Neulinge gibt Ines 
Rothe, Ernährungs- und Fit-
nesstrainerin, im Vorfeld zur 
Party einige Erläuterungen: 
“Zumba ist ein Programm, das 
Tanz und Fitness verbindet. Der 
Tänzer und Choreograf Alberto 
„Beto“ Perez kreierte Zumba in 
den 90er Jahren in Kolumbien. 

Als Vorbild dienten lateinameri-
kanische Tänze. Aber Zumba ist 
eben mehr als „nur“ lateiname-
rikanischer Tanz. Zumba verbin-
det Tanz mit Aerobic-Elementen. 
Hip-Hop, Samba, Salsa, Meren-
gue und Mambo werden mit Be-
wegungen aus Bauchtanz und 
Kampfsport verfl ochten. Klas-
sische Fitness-Elemente wie 
Kniebeugen oder Ausfallschrit-
te runden das Ganze ab. Dabei 
macht Zumba viel Spaß und je-
der kann sofort ohne Vorwissen 
mitmachen. Jung und Alt, Mann 
und Frau, Sportler und weniger 

Geübte. Jeder! Am besten lernt 
man Zumba kennen, wenn man 
es einfach mal ausprobiert.“ 
Gelegenheit zum Ausprobieren 
bietet die große Zumba-Party 
am 20. April. Neben viel Spaß 
gibt es Cocktails, Party, kraft-
volle Latino-Rhythmen und in-
ternationale Beats. Und das 
alles für den guten Zweck. Der 
Erlös der Party wird dem Kin-
derschutzbund in Rinteln gestif-
tet. Karten für die Zumba-Party 
gibt es im VVK für 9,90 € im fi t 
& aktiv, Heisterbreite 6 und im 
easy Fitness, Braasstr. 29 in 

Rinteln. Alternativ können sich 
Teilnehmer verbindlich per E-
mail unter zumbaparty-rinteln@
hotmail.de anmelden und er-
halten die Tickets dann an der 
Abendkasse für 15 €. Aber nur 
solange der Vorrat reicht, denn 
die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Kirschenrundwanderweg wird 
eingeweiht

Der Verschönerungsverein Todenmann lädt am Sonn-
abend, 27. April 14.00 Uhr, alle Bürgerinnen und Bürger zur 
Einweihung des Kirschenrundwanderwegs ein.

Großes Theater für die Kleinen
Das Figurentheater “Die Füchse“ tritt am 25. April, 16.00 
Uhr im Rintelner Familienzentrum Ostertorstr. 2 auf.

Bei einem kleinen Empfang 
ab 14.00 Uhr im Alten Zoll-
haus informiert der Verschö-
nerungsverein zunächst über 
die Entstehung, Planung und 
Ausgestaltung des Weges. Im 
Anschluss folgt der erste offi zi-
elle Rundgang. Der Rundwan-
derweg beginnt am Anfang des 
Allersiecks, führt dann über den 
Dankerser Wald und den Tiefen 
Weg zur Fülmer Straße und zum 
Moorhof. Von dort geht er wei-
ter zur Hauptstraße, Bödekers 
Brink, Waldweg, Kirschenweg, 
Bleekebrink zur Wiese hinter der 
Mehrzweckhalle. Der Verschö-
nerungsverein hat zwei große 
Schautafeln und zusätzlich acht 
Info-Tafeln an verschiedenen 
Kirschenstandorten aufgestellt, 

die die jeweiligen Kirschensor-
ten beschreiben. Die Wegstre-
cke ist insgesamt rund vier Kilo-
meter lang. „Wer gut zu Fuß ist“, 
so der Vorsitzende Gerd Beu, 
„kann auch eine längere Pas-
sage über die Alte Poststraße, 
den Waldwinkel und den Wan-
derweg im Wald wieder zum 
Anschluss an Bödekers Brink 
wählen. Wir haben den Rund-
weg bewusst so anlegt, dass 
die örtliche Gastronomie un-
terwegs besucht werden kann. 
Bei der Terminplanung sind wir 
davon ausgegangen, dass die 
Kirschenbäume zur Einweihung 
hoffentlich in voller Blüte stehen 
und das weiße Blütenmeer den 
Charakter Todenmanns sichtbar 
macht.“

„Arthur und der Fuchs“ ist das 
neue Stück des Theaters und 
wird von Achim Fuchs gespielt, 
der bis vor einigen Jahren Teil 
des Figurentheaters Filou Fox 
war.  
Der Inhalt des Figuren-Krimi für 
kleine und große Detektive ab 
3 Jahren: Ein Museumswärter 
entdeckt nicht nur die zu frühen 
Besucher, sondern auch den 
Spaß am Erzählen. Und so ent-
führt er in das zweite Abenteuer 
des mittlerweile zu Ruhm und 
Ehren gelangten Regenwurms 
Arthur. Wer hat Rudis Hosen 
zerschnitten? Wer hat Henriet-
tes Spinnennetz zerrissen? Wer 
hat Florindas Lieblingsmurmel 
gestohlen und von ihren Keksen 
genascht? Arthur, der Sherlock 
Holmes unter den Regenwür-
mern, begibt sich auf Tätersu-
che. Ein schwieriger Fall, doch 
Arthur fi ndet die Spur!
Die geniale Mischung aus Figu-
rentheater und Schauspiel lässt 
die Kinder tief in die abenteu-
erliche Geschichte eintauchen. 
Zeitweise knistert die Spannung 
spürbar, um sich dann jedoch 
schnell wieder in einer urkomi-
schen Wendung zu lösen. Der 

Eintritt beträgt im Vorverkauf für 
Kinder und Erwachsene 3,- € 
und an der Tageskasse 4,- €.
Kartenvorverkaufsstellen: Fa-
milienzentrum, Ostertorstr. 2, 
Rinteln (Montag + Mittwoch von 
15.00 bis 18.00 Uhr), Stadtbü-
cherei Rinteln, Klosterstr. 21a 
und Schaumburger Zeitung. 
Gruppen ab 10 Personen wer-
den gebeten sich unter (05751) 
403962 anzumelden.
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Fachbetrieb für Wintergärten

� Fenster und Türen

� Überdachungen

� Rollläden

� Markisen

Hohes Feld 35 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 77 79 • Fax 62 77
www.Wintergaerten-Lohmann.de

Autismustag
Zum diesjährigen, überregionalen Autismustag am 12.
April 14.30 bis 17.00 Uhr, lädt Sandra Hambrügge, selbst 
Mutter eines Autisten, im Friedrich-Winter-Haus, Pagen-
helle 3, Extertal, ein. 

Vorverkauf läuft:
Messeparty im Ratskellersaal

Der Vorverkauf für die große Messeparty im Rintelner 
Ratskellersaal am Sonnabend, 4. Mai ab 19.30 Uhr hat be-
gonnen. 

Für ausgelassene Par-
tystimmung nach dem 
Messebummel sorgt wie-
der die beliebte Rio-Band  
und um die erfrischenden 
Getränke kümmern sich 
die Teams des Stadtka-
ters und der Bodega. Der 
Sonnabend ist also per-
fekt! Erst über die Mai-
messe bummeln, Leute 
treffen und Spaß haben. Und dann bis in den frühen Morgen feiern, 
tanzen und Party machen. Eintrittskarten gibt es für 5,- € im Vorver-
kauf im Stadtkater. 

In anschaulichen Vorträgen 
wird über die sogenannten 
Autismus-Spektrum-Störun-
gen und das Leben und Ler-
nen mit autistischen Kindern 
informiert. Gleichsam ist es 
das Ziel von Veranstalterin 
Sandra Hambrügge dafür zu 
werben, Autisten besser zu 
fördern und in die Gesell-
schaft zu integrieren.

Nach Angaben des Bundes-
verbandes Autismus Deutsch-
land leiden hierzulande pro 
1.000 Einwohner etwa 6 bis 7 
Kinder unter einer autistischen 
Störung. “Der Autismustag 
soll Vorurteile abbauen, Eltern 
und Angehörige, Therapeu-
ten und Lehrer zusammen-
bringen und den Austausch 
fördern. Es gibt nicht den 
einen wahren Autisten, son-
dern ganz viele Facetten und 
Unterschiede. Eines jedoch 
benötigen aber alle Autisten: 
Eine Lobby, denn die Kinder 
können sich diese nicht selber 
geben, dafür sind wir Erwach-
senen gefordert“, appelliert 
die Veranstalterin. 

Als Mutter eines autistischen 
Sohnes kennt sie die mit der 
unheilbaren Krankheit ver-
bundenen Schwierigkeiten: 
„Bevor die betroffenen Kinder 
die Diagnose Autismus dia-
gnostiziert bekommen, liegt 

hinter dem Kind und den El-
tern oft ein jahrelanges Su-
chen und ein nicht Verstehen 
der Handlungen des Kindes. 
Oft wird die Mutter mit „guten 
Ratschlägen“ überschüttet, 
die meistens die „Last“ der 
Erziehung noch größer ma-
chen. Über Jahre andauernde 
falsche Diagnosen und Thera-
pien, Schuldgefühle, Missver-
ständnisse und der Alltag mit 
der Krankheit stellen die Fa-
milie oft auf eine harte Probe. 
Der Schulalltag wird zum Trau-
ma, denn meistens wird das 
autistische Kind gehänselt. 
Es hat keine Freunde, sondern 
ist der komische Außenseiter, 
der ewig nur „nervt“.
Doch auch nach einer erfolg-
reichen Diagnosestellung geht 
der Kampf ums Kind weiter. 
Wo ist ein Therapiezentrum? 
Wo gibt es Adressen, Bücher 
und Hilfen? Wie die richtige 
Schulbegleitung finden und 
wie die Anträge richtig stel-
len? Damit sich Eltern künf-
tig gegenseitig unterstützen 
können, ist beim Autismustag 
außerdem die Gründung ei-
ner Eltern-Selbsthilfegruppe 
geplant. Der Eintritt ist frei. 
Um eine Spende wird gebe-
ten. Weitere Informationen 
erhalten Sie direkt bei San-
dra Hambrügge, Tel. (05262) 
6969955. 

Vorverkauf für die Mindener Stichlinge läuft:
„Sie haben die Wahl!“

Mit ihrem neuen Programm und in neuer Besetzung kom-
men das politische Kabarett Mindener Stichlinge am 
Dienstag, 7. Mai 20.00 Uhr, in den Rintelner Ratskellersaal. 

Den Inhalten des Programms zufolge sind die Mindener Stichlin-
ge eindeutig wieder politischer geworden. Stoff bietet das Wahljahr 
2013 ja reichlich. Also verwundert es nicht, dass die Stichlinge ih-
rem Publikum zurufen: Sie haben die Wahl! Nicht nur zwischen den 
politischen Parteien, konstatieren die Kabarettisten, also zwischen 
Rot und Schwarz, Grün und Gelb; und…gibt es die Piraten eigent-
lich noch? Vielmehr erstreckt sich die Wahl auch auf Altersarmut 
oder Basis-Rente, Organspende oder Kunstherz, Drohnenangriff 
oder Selbstmordanschlag, Euro oder Deutsche Mark, Merkel oder 
Seehofer, Pfl egestufen oder Treppenstufen, Atomstrom oder CO2-
Schleudern. Kurz, zwischen Pest und Cholera! Sekt oder Selters! Es 
spielen: Kirsten Gerlhof, Jana Löschner, Annika Lindemann, Frank 
Oesterwinter und Rolf Berkenbrink, unterstützt von Pit Witt am Kla-
vier. Regie führt das bewährte Duo Birger Hausmann und Jürgen 
Juchtmann. Eintrittskarten zum Preis von 13,- € auf allen Plätzen 
sind beim Kulturring, Tel. (05751) 2229, und bei der Schaumburger 
Zeitung erhältlich.
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Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josua W ll 13

Kneippverein lädt ein:
Erlebnisreise nach Dresden

Zu einer 6-tägigen Erlebnisreise im komfortablen Reise-
bus lädt der Kneippverein Rinteln von Sonntag, 12. Mai bis 
Freitag, 17. Mai ein.

Das attraktive Reise-
programm beginnt 
schon am Anreisetag 
mit einem Besuch des 
Schloss Sanssouci in 
der Kulturstadt Pots-
dam, von wo aus nach 
ausreichender Auf-
enthaltszeit die Reise 
nach Dresden fort-
gesetzt wird. Für den 
ersten Tag am Zielort 
ist „Dresden pur“ mit 
einer Stadtrundfahrt 
und Führung durch 
die berühmte Semperoper vorgesehen. Der dritte Reisetag lädt die 
Teilnehmer zu einer Tagesfahrt in das wunderschöne Elbsandstein-
gebirge ein. Ein weiteres Highlight ist die Fahrt am Folgetag zum 
Schloss Pillnitz mit Bummel durch die Parkanlage und anschlie-
ßendem Halt in „Pfunds Molkerei“, auch bekannt als der schönste 
Milchladen der Welt. Der letzte Tag in Dresden steht zur freien Ver-
fügung und bietet sich dazu an, in vollen Zügen das Dixilandfest 
zu genießen. Der Höhepunkt der Veranstaltung wird sicherlich die 
Dixiland-Raddampferparade mit Feuerwerk am Abend sein. Nach 
dem Frühstück heißt es dann am Freitag „Goodbye Dresden, will-
kommen in der Porzellanstadt Meißen“, wo die Reisegruppe bis 
14.30 Uhr freien Aufenthalt hat, bevor die Heimreise nach Rinteln 
angetreten wird. Nähere Informationen zur Reise und Anmeldung 
erhalten Sie von Elke Miede, Tel. (05751) 3150.

Motorsportjugendgruppe gibt 
wieder „Gas“

Der Frühling ist endlich da und den Nachwuchsfahrerinnen 
und -fahrern der Sportfahrer-Gemeinschaft Rinteln e.V. im 
ADAC (SFG) kribbelt es schon wieder in den Fingern.

Die Motorsportjungendgruppe 
trainiert bereits wieder im Indus-
triegebiet Süd von Rinteln, um 
beim Saisonstart am 7. April in 
Delligsen um Punkte im Mittel-
weserpokal und in der ADAC-
Meisterschaft zu fahren. 
Die Kinder und Jugendlichen der 
SFG fahren Kartslalom – eine 
Variante des Kartsports. Dabei 
wird ein Pylonen-Parcours ge-
gen die Zeit durchfahren, unter 
Einhaltung der Regeln und na-
türlich möglichst fehlerfrei. Die 
aufgebaute Strecke durchfährt 
jeweils nur ein Fahrer. Die Kin-
der werden durch ausgebildete 
Trainer und Übungsleiter ange-
leitet und betreut. Das Tempo 
spielt dabei zunächst keine Rol-
le, denn im Vordergrund steht 
die sichere Beherrschung des 
Sportgerätes. Der Kartslalom 
fördert die parallele Koordinati-
on von Kopf, Händen und Fü-
ßen. Dieser Sport gibt auch Ge-
legenheit, schon im Schulalter 
Verkehrssicherheit zu erlangen, 
die Übersicht in einer Situation 
zu behalten und sie auch reak-

tionsschnell zu meistern. Neben 
dem Erlernen der Fahrtechnik, 
wird ebenso das allgemeine so-
ziale Verhalten gefördert. Wett-
bewerbe werden durchgeführt, 
um spielerisch das Interesse 
und die Begeisterung an den 
Übungen zu wecken und zu er-
halten. Weiterhin können sich 
die Kids dabei auch mit Kindern 
anderer Ortsclubs im sport-
lichen und fairen Wettkampf 
messen und vergleichen. Das 
Training der SFG Motorsportju-
gendgruppe fi ndet jeden Sams-
tag von 14.00 bis 17.00 Uhr auf 
dem Gelände der Firma Schäfer 
Maschinenbau, Braasstraße 12 
statt. Die SFG bietet interes-
sierten Kindern auch gerne ein 
Schnuppertraining an. Bei Inter-
esse sollte der Termin vorher te-
lefonisch mit dem Jugendleiter 
abgestimmt werden, damit zur 
Sicherheit der Kinder eine Funk-
fernabschaltung zur Verfügung 
steht.
Weitere Informationen und Kon-
taktdaten fi nden Sie im Internet 
unter www.sfg-rinteln.de.
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Die Fleißigen
Gartenarbeiten &

Gebäudereinigung

für jegliches Gewerbe
und für Privat!

Hohe Qualität zu
fairen Preisen!

Rufen Sie uns an, wir
kommen gern zu Ihnen!

 0163 / 1476048

DOGANˇDOG
Bäckerstr. 6

31737 Rinteln
Tel. 05751/42550

ÜBER 30 JAHRE

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden

Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle

Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen

Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

Trödelmarkt in Bad Eilsen
Am Sonntag, 7. April fi ndet im Bad Eilser Kursaal von 11.00 
bis 17.00 Uhr wieder der beliebte Trödelmarkt statt. 

Im stilvollen Ambiente des historischen Saales können Sammler 
und Schnäppchenjäger nach Herzenslust „trödeln“. Angeboten 
werden Antiquitäten, Porzellan, Trachten, Schallplatten, altes Lei-
nen, Bücher, Dekoratives, Nippes und das eine oder andere Lieb-
haberstück. Wer noch als Aussteller dabei sein möchte, meldet sich 
bitte bei Elke Dralle in der Tourist-Information Bad Eilsen oder unter 
Tel. (05722) 886-50.

Messe-Premiere in Bückeburg:
WOMAN

Am Sonntag, 28. April feiert die beliebte Publikumsmesse 
WOMAN von 11.00 bis 17.00 Uhr ihre Premiere im Schloss 
in Bückeburg. 

Zahlreiche Aussteller präsentieren sich im stilvollen Ambiente des 
Bückeburger Schlosses und laden zum Shoppen ein, informieren 
über die neuesten Mode- und Kosmetiktrends, beraten und ge-
ben Tipps in Gesundheits- und Fitnessfragen. Schöne Geschenke 
und kulinarische Köstlichkeiten runden das Messeangebot ab. Der 
Eintritt kostet 3,- €. Interessierte Aussteller können sich noch bei 
der Agentur Cherry Events anmelden, Tel. (05137)  938080, E-Mail: 
info@cherry-events.de.

Das beliebte Turnier fi ndet 
immer regen Zulauf, denn 
es ist ein gute Gelegenheit
für alle Golfsportinteressierten, 
eventuell vorhandene Berüh-
rungsängste abzubauen und 
neue Kontakte zu der offenen 
Golfer-Gemeinschaft zu knüp-
fen. „Schon oft ist dieses Tur-
nier der Einstieg in eine neue, 
herrliche Freizeitbeschäftigung 
geworden“, bestätigt Rainer 
Irrlitz vom Golfclub Schaum-
burg. Besonders attraktiv ist 
auch die Anlage selbst. Von 
hier aus genießen die Aktiven 
die herrlichen Ausblicke ins 
Schaumburger Land und bis 
zum Weser- und Wiehengebir-
ge mit der Porta Westfalica. Der 
beeindruckende 18-Loch-Golf-
platz liegt über den Dächern 
der traditionsreichen Bergstadt 
Obernkirchen, deren markante 
Silhouette auf vielen Spielbah-
nen herübergrüßt. Wo heute 
die schöne Golfanlage ist, wur-
de bis 1960 Steinkohle abge-
baut. Teile dieser Geschichte 
sind noch immer zu erkennen. 
„Heutzutage erwartet Sie hier 
jedoch ein unvergesslicher 
Golftag auf einer spektakulären 

Golfanlage: Eine gelungene Mi-
schung aus Entspannung und 
Herausforderung für Golferin-
nen und Golfer aller Spielklas-
sen“, verspricht Rainer Irrlitz 
und fügt hinzu: „Dass sich Tra-
dition und Moderne durchaus 
vertragen können, beweist der 
Golfclub Schaumburg immer 
wieder. So hat er eine neue 
Website entwickelt, die insbe-
sondere die Kommunikation 
zwischen Club, Mitgliedern, 
Gästen und Interessenten ver-
bessert. Außerdem wird im 
Frühjahr die Driving Range mo-
dernisiert, so dass Mitglieder 
und Gäste zukünftig noch bes-
sere Trainingsvoraussetzungen 
vorfi nden werden.“
Wer einmal in das Golfspiel hi-
neinschnuppern möchte, kann 
an einem der Schnupperkurse 
teilnehmen, die ab sofort jeden 
Sonntag ab 11.00 Uhr stattfi n-
den. Der Preis beträgt 29,- € 
pro Person. Die Schnupperkur-
se dauern 3,5 Stunden. Weite-
re Infos, beispielsweise über 
Platzreife-Kurse, fi nden Sie im 
Internet unter  www.golfclub-
schaumburg.de, Anmeldungen 
unter (05724) 4670.

Offenes Golfer-/
Nichtgolfer-Turnier

Der Golfclub Schaumburg lädt alle Interessierten am 
Sonnabend, 27. April zum offenen Turnier für Golfer und 
Nichtgolfer ein. 
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Blues Brothers kommen nach Bad Eilsen
Wenn am Samstag, 20. April um 20.00 Uhr, die Original Blues Brothers Double Show be-
ginnt, macht es Sinn, in Bad Eilsen auch abends im Kursaal eine Sonnenbrille zu tragen.

Susanne Ritter - Neue Bildnisse und Zeichnungen 

Geheimnisvolle Welt der Gesichter: Das Weserrenaissance Schloss Bevern zeigt vom 24. 
März bis 2. Juni die monumentalen Porträts der Malerin Susanne Ritter.

Patrycja träumt mit offenen Au-
gen. Oder schaut sie aus dem 
Fenster? Wer ist diese junge 
Frau mit dem Kurzhaarschnitt 
und dem gehäkelten Ketten-
hemd, die so selbstvergessen 
in sich ruht? Ihr Gesichtsaus-
druck ist so rätselhaft wie ihre 
gesamte Erscheinung. Stammt 
sie aus unserer Zeit oder aus 
einer anderen, längst vergange-
nen Welt?  
Susanne Ritter malt Gesichter, 
die Gesichter junger Menschen 
in überlebensgroßen Porträts. 
Mehr als 1m x 1m groß sind die 
monumentalen Köpfe, mit de-
nen die Malerin aus Jugenheim 
bei Mainz ein großes Thema der 
Kunstgeschichte neu interpre-
tiert: das Porträt der Renais-
sancemalerei. In der Ausstel-

lung „Susanne Ritter“ – Neue 
Bildnisse und Zeichnungen“ 
zeigt das Weserrenaissance 
Schloss Bevern bis zum 2. Juni 
fast 50 Bilder und Zeichnungen 
der mit zahlreichen Kulturprei-
sen ausgezeichneten Malerin. 
Die Künstlerin fi ndet ihre Model-
le auf der Straße. Sie spricht die 
ihr unbekannten Menschen an 
und bittet sie, ihr für eine Stun-
de oder zwei Modell zu sitzen. 
In dieser Zeit zeichnet sie ihr 
Modell mehrfach und fotogra-
fi ert es. Gesprochen wird dabei 
so gut wie nichts. Die Malerin 
will sich völlig unvoreingenom-
men dem Menschen nähern, 
der da vor ihr sitzt. Erst in ihrem 
Atelier in Jugenheim entstehen 
dann die handwerklich aufwen-
digen Porträts auf Leinwand, 

mit denen sich die Malerin in 
vielen Einzelausstellungen inter-
national einen Namen machte. 
Öffnungszeiten: Mi bis Fr von 
15.00 bis 17.00 Uhr, Sa und So 
von 11.00 bis 17.00 Uhr. Eintritt: 
Erw. 3,- €, Kinder und Jugend-
liche frei.

Schon seit 1988 ist die Original 
Blues Brothers Double Show 
„on the road“ und hat sich zu 
einer der besten Blues Brothers 
Double-Shows Deutschlands 

entwickelt. Dokumentiert wird 
dieses durch die vielen Auftrit-
te weltweit. Außerdem wurden 
sie mit dem wohl begehrtesten 
Preis im Doublebereich: dem 

„Internationalen Showpreis“ 
und dem „Legends Award“ aus-
gezeichnet.
Schwarze Anzüge, schwarze 
Sonnenbrillen und schwarze 
Hüte sind ihre Markenzeichen. 
Dazu die Musik mit den Hits 
des bekannten Kultfi lms „Blues 
Brothers“, bei denen niemand 
stillsitzen kann. Das Licht geht 
aus... Die Show wird angesagt 
und das Originalintro „Peter 
Gunn“ ertönt aus den Lautspre-
chern. Zwei blaue Spots sind 
auf Phil und Tom gerichtet. Mit 
Titeln wie EVERYBODY NEEDS 
SOMEBODY, SOULMAN und 
SWEET HOME CHICAGO geht 
die Party los und zieht das Pub-
likum sofort in ihren Bann.
Die zwei Vollblut- Musiker Tom 
und Phil präsentieren diese tur-
bulente, fetzige Show mit den 
coolsten Originalsongs mit viel 
Witz und Action. Und natürlich 
singen sie komplett live. Von 
der ersten Sekunde an geben 
sie immer alles und das Publi-
kum in Bad Eilsen wird es ihnen 
danken.
Karten gibt es zum Preis von 
22,50 Euro in der Kurverwaltung 
Bad Eilsen, bei den bekann-
ten Vorverkaufsstellen in Bü-
ckeburg, Rinteln und Stadtha-
gen und per Telefon unter 01805 
- 119 110. Weitere Infos fi nden 
Sie auch im Internet unter www.
musicalhit.de  An der Abend-
kasse werden 24,- € erhoben.
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1. Weltkrieg,
Soldaten vor der Eulenburg.
Während der beiden Weltkriege diente Rinteln als Lazarettstadt. Hier 
wurden zahlreiche Verwundete für die Zeit ihrer Genesung einquartiert. 
Auch das Schülerwohnheim in der Eulenburg, damals in direkter Nach-
barschaft zum Kreiskrankenhaus in der Klosterstraße, wurde als Sana-
torium umfunktioniert. Das Foto zeigt Soldaten in betont lässiger und 
leicht ironischer Haltung bei der Reinigung ihrer Uniformen und bei der 
„Gartenarbeit“.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder 
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends 
geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

f lair
20 % auf Glas- und 
Porzellanwaren!

Öffnungszeiten:
Di.-Fr.  10.00-13.00 und

14.00-18.00 Uhr
Sa.       10.00-14.00 Uhr

Bäckerstr. 61 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 924 54 66
www.fl air-antikladen.de

Sonder-
ausstellung
22. 02. 2013
14. 04. 2013
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GESCHÄFTSWELT

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

 Malerarbeiten jeglicher Art
 Wärmedämmverbundsystem
 eigenes Fassadengerüst

Rinteln-Deckbergen • Dahlienstr. 4
Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

Reformhaus Sabine Korf:
Probiertage für vegane Gerichte

Von Mittwoch, 17. April bis zum verkaufsoffenen Sonntag, 
21. April lädt Sabine Herde zu Probiertagen für vegane Ge-
richte in den Räumlichkeiten ihres Reformhauses Korf in 
der Weserstr. 28 in Rinteln ein.

Schaumburger Immobilien & Verwaltung:
Neuer Firmensitz & größeres 

Leistungsspektrum
Mit dem Umzug in die großzügigen Räumlichkeiten in der 
Kurt-Schumacher-Str. 18 hat der Partner für Immobili-
enbesitzer, Immobilienkäufer und Mieter sein Leistungs-
spektrum noch weiter vergrößert.
Entsprechend sind auch die neuen 
Büroräume mit komfortablen Park-
möglichkeiten für das kontinuierliche 
Wachstum des Unternehmens ausge-
legt. Geschäftsführer Uwe Guist und 
sein mittlerweile dreiköpfi ges und stetig 
wachsendes Mitarbeiterteam bieten nun 
rund um die Immobilie „alles aus einer 
Hand“ an: Neben dem Verkauf, der Vermietung und der Verwaltung, 
inklusive der Erstellung von Nebenkostenabrechnungen und Forde-
rungsmanagement,  gehört jetzt auch ein umfassender Hausmeister-
service zum Leistungsangebot. Dieser kümmert sich um Reparatu-
ren, Pfl ege von Grünanlagen, Durchführung von Kleinreparaturen und 
Renovierungen, Hausmeistertätigkeiten, Treppen- und Büroreinigung 
sowie die Grundreinigung nach Renovierung, Verwahrlosung oder 
Vandalismus. „Darüber hinaus beraten und begleiten wir unsere Kun-
den umfassend bei Umrüstungen vorhandener Gerätschaften sowie 
bei allen anderen Anliegen“, so der Geschäftsführer und fügt hinzu: 
„Selbstverständlich zeigen wir  unseren Kunden auch Wege zur Opti-
mierung der Wirtschaftlichkeit von Immobilien auf, die oftmals sogar 
mit nur wenigen, dafür aber sehr gezielten kostengünstigen Maßnah-
men zu erreichen ist.“ Für weitere Informationen erreichen Sie die 
Schaumburger Immobilen & Verwaltung GmbH, Kurt-Schumacher-
Str. 18 in Rinteln, telefonisch unter (05751) 70512-20 sowie im Inter-
net unter www.SchaumburgerImmobilien.de.

Modenschau bei Marion‘s
Kleine Modewelt:

„Kommen, schauen,
stöbern und probieren“

Zu einem Modeevent am Nachmittag unter dem Mot-
to „Mode und mehr… rustikal unter freiem Himmel“ lädt 
Marion’s Kleine Modewelt am Sonnabend, 4. Mai um 15.00 
Uhr in Deckbergen, Hessenweg 3 ein.
Inhaberin Marion Waltemathe-Sasse freut sich schon auf den Nach-
mittag mit den Kunden: „Wir zeigen Ihnen Mode-Highlights der Sai-
son, darunter Jeans in trendigen Farben, T-Shirts, Tuniken und Klei-
der. Pastells sowie Neontöne sorgen in dieser Saison für Akzente 
in jedem Outfi t, natürlich immer ergänzt mit den passenden Acces-
soires. Kommen, schauen, stöbern und probieren Sie!“ Zusätzlich 
zu Mode, Schmuck und Accessoires von Marion‘s Kleine Modewelt 
präsentiert Monika Köhler von La Casa Ambiente aus Steinbergen 
stilvolle Deko für Drinnen und Draußen. Einlass ist ab 14.30 Uhr, der 
Eintritt kostet 3,- €. Um Anmeldung unter Tel. (05152) 94020 oder 
(0151) 15391909 wird bis Ende April gebeten. Einen Hinweis hat 
Marion Waltemathe-Sasse noch: „Sollte das Wetter uns nicht wohl-
wollend begleiten, würden wir die Modenschau frühzeitig absagen. 

„Immer mehr Menschen suchen 
den Weg zur vegetarischen oder 
gar veganen Küche. Besonders 
beschäftigt sie dabei die Frage, 
wie sie sich nach dieser Philo-
sophie richtig ernähren kön-
nen, ohne dass Aktivität und 
Wohlempfi nden  auf der Stre-
cke bleiben“, beobachtet Sa-
bine Herde seit geraumer Zeit. 
Während der fünf Probiertage 
bietet sie allen Interessierten die 
Möglichkeit, diverse Bratlinge, 
vegane Brotaufstriche, vega-
nen Käse, vegane Suppen, das 
eine oder andere Gericht aus 
den bekannten Kochbüchern 
von A. Hildmann oder auch ein 
Stück vegane Torte mit einer 
Tasse Kaffee zu genießen. „Mit 
den Probiertagen möchte ich 
den Endverbrauchern einen 
Überblick über die reichhaltige 
Produktpalette aufzeigen, die 
gerade in veganen Bereichen 
vorhanden ist. Und ich möch-
te den Kunden die Gelegenheit 
geben, sich selbst davon zu 
überzeugen, wie schmackhaft 
diese Nahrungsmittel sind“, so 
Sabine Herde. Ergänzend zum 
Thema „Vegane Kost“ stellt Uta 
Fahrenkamp von Buch & Wein 

am Kirchplatz 2 interessante 
Bücher mit einer Vielzahl weite-
rer Rezepte vor. Übrigens, auch 
die Kunden aus dem Raum 
Hessisch Oldendorf brauchen 
nach der Schließung des dor-
tigen Reformhauses Korf nicht 
auf die bequeme Versorgung 
mit gesunden Reformhauspro-
dukten verzichten. Seit dem 6. 
März liefert Wolfram Herde bis 
montags zuvor bestellte Waren 
direkt an die Kunden aus Hes-
sisch Oldendorf und den um-
liegenden Orten aus. Weitere 
Informationen erhalten Sie im 
Geschäft in Rinteln, Tel. (05751) 
2834 und im Internet unter 
www.reformhaus-s-korf.de.
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CARPORTSCARPORTS
BEDACHUNGENBEDACHUNGEN

... in allen Formen und
Größen nach Ihren
individuellen Wünschen!

...Komplett-Leistungen 
vom Fundament bis

zum Anstrich!
Falls erforderlich einschl.

aller behördlicher
Formalitäten.

TH. REQUARDT
Holzbau GmbH

Dauestraße 5 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 22 28 · Fax 05751 / 4 48 15

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

Neue Praxis in Hohenrode:
Erfolgreiche Hilfe durch

Hypnose
Elke Söffker, Heilpraktikerin für Psychotherapie und Hyp-
nosetherapeutin hat eine Praxis in Hohenrode, Landstr. 37 
eröffnet. 

Autohaus Buddensiek:
25 Jahre SEAT in Rinteln

In diesem Jahr feiert das Autohaus Buddensiek sein 
25-jährges Jubiläum als Vertragshändler der Automarke 
SEAT. 

Ihren Familienbetrieb in Rin-
teln haben die Eheleute Regina 
und Klaus Buddensiek bereits 
am 1. August 1985 eröffnet, 
zunächst als Autohaus für Ge-
braucht- und Jahreswagen mit 
Reparaturwerkstatt. Im März 
1988 dann war ihre Bewer-
bung erfolgreich und SEAT 
verlieh ihnen den Status des 
Vertragshändlers. Im Jahr 2005 
stieg Sohn Michael mit in das 
Unternehmen ein und ist als 
Kfz-Mechaniker neben zwei 
weiteren Mitarbeitern tätig. 
Das Autohaus Buddensiek bie-
tet speziell für Fahrzeuge des 
VW-Konzerns den kompletten 
Reparaturservice, Klima- und 
Reifenservice sowie Scheiben-
reparaturen und die Reparatur 
von Unfallschäden.
Als SEAT-Vertragshändler bietet 
der Familienbetrieb die kom-
plette SEAT-Modellpalette an: 

vom Kleinwagen Mii über das 
Erfolgsmodell Ibiza, dem sport-
lichen Leon, dem Van Altea bis 
hin zur Reiselimousine Exeo 
und der Großraumlimousine 
Alhambra. „Brandneu im Ange-
bot haben wir den praktischen 
Toledo“, so Regina Buddensiek 
und ergänzt: „Bei Neufahrzeu-
gen, Tageszulassungen und 
Vorführwagen bieten wir Nach-
lässe bis zu 30 %, außerdem 
günstige Finanzierungen von 
Neuwagen, ohne Anzahlung 
und ohne Zinsen bis zu 60 Mo-
nate für den privaten Bereich.“ 
Nähere Information erhalten Sie 
direkt im Betrieb in der Konrad-
Adenauer-Str. 43 in Rinteln, Tel. 
(05751) 76680 sowie im Internet 
unter www.buddensiek.seat.de. 
Das Autohaus Buddensiek ist 
geöffnet: Mo – Do 8.00 – 18.00 
Uhr, Fr 8.00 – 17.30 Uhr und Sa 
9.30 – 12.30 Uhr.

Nicht mehr rauchen. Endlich 
abnehmen. Ängste loswerden. 
Ziele erreichen.
Wer sein Leben positiv verän-
dern will, fi ndet Unterstützung 
und Hilfe bei Elke Söffker. Die 
Heilpraktikerin für Psychothe-
rapie und Hypnosetherapeu-
tin hat eine Praxis in Rinteln-
Hohenrode eröffnet. „Hypnose 

unterstützt und erleichtert die 
Rauchentwöhnung und Ge-
wichtsreduktion, steigert das 
Selbstwertgefühl und sorgt 
für Entspannung“, so die Heil-
praktikerin und ergänzt: „In der 
heutigen stressbetonten Zeit ist 
es umso wichtiger, dass sich 
der Mensch kleine Momente 
der Zeit und Ruhe gönnt! Nur 
dann können erfolgreich Verän-
derungen im Leben umgesetzt 
werden“.
Hypnose beeinfl usse gezielt 
das Verhaltensmuster im Unter-
bewusstsein und beschleunige 
den Prozess der gewünschten 
Veränderung. Selbstheilungs-
kräfte und der eigene Wille den 
Zustand zu ändern, spielen 
dabei immer eine große Rolle 
und könnten durch Hypnose 
gesteigert werden. Elke Söffker 
versetzt den Klienten während 
der Behandlung in einen völlig 
entspannten Zustand. „Das be-
deutet jedoch nicht, dass der 
Klient  „weggetreten“ ist“, be-
tont die Hypnosetherapeutin. 
Durch die völlige Entspannung 
werde das Unterbewusstsein 
offen für Suggestionen. Damit 
ließen sich selbst langjährige 
Verhaltensmuster erfolgreich 
verändern. Weitere Informati-
onen erhalten Sie direkt von 
Elke Söffer in ihrer Praxis in 
der Landstr. 37 in Rinteln-Ho-
henrode oder telefonisch unter 
(05751) 958461.
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

10 %
Saisonstart-
RABATT
auf unsere Cosifor Plissee- 
und Duette-Kollektion (K674)

sowie unsere Jalousie-
Kollektion (K675) vom

15. März bis 15. April 2013

Frische garantiert:
Höchster Hygienestandard 

bei Partyservice Meier
Der Partyservice Meier in 
Krankenhagen ist seit kur-
zem ein nach EU-Großkü-
chenverordnung zugelasse-
ner Betrieb.

Mit dieser Zulassung  garantiert 
der Partyservice Meier seinen 
Kunden ein Höchstmaß an Hygie-
ne und Sicherheit. Bis ins kleinste 

Detail ist im Betrieb von Carsten Meier nachvollziehbar und belegbar, 
von welchem Lieferanten welche Produkte zu welcher Zeit bei wel-
cher Temperatur angeliefert wurden. „Wir sind verpfl ichtet, alle Liefe-
rungen detailliert zu dokumentieren und nachzuweisen, auch welche 
Speisen bei welcher Temperatur wohin geliefert wurden. Alles muss 
hundertprozentig nachvollziehbar sein. Damit haben unsere Kunden 
die Garantie, immer frische Speisen geliefert zu bekommen.“
Täglich, also auch an den Wochenenden, bietet der Partyservice 
aus Krankenhagen die Lieferung eines frisch gekochten Mittagsti-
sches für Senioren und Firmen. Mittlerweile beliefert Carsten Meyer 
wochentags außerdem neun Kindergärten und eine Schule mit 280 
Mittagessen. Für private Feiern, Firmenfeiern und Großveranstal-
tungen liefert er Buffets von rustikal bis edel im Umkreis von ca. 
40 Kilometern aus. Monatlich wechselnde Angebote fi ndet man 
auf seiner Internetseite. „Gluten- und laktosefreie Speisen sind bei 
uns ebenfalls erhältlich“, betont der engagierte Firmenchef Carsten 
Meier. Seinen Partyservice, Zu den Äckern 14, Rinteln-Krankenha-
gen erreichen Sie unter Tel. (05751) 891196 und im Internet unter 
www.partyservice-meier.com.

Ein Jahr in Rinteln:
Das Haar Dein Salon

Ein Jahr nach Eröffnung ihres Friseurgeschäfts in der 
Brennerstr. 28 in Rinteln zieht Inhaberin Anja Winter eine 
positive Bilanz.

Steffen Rosemeier übernimmt Hauptvertretung 
der Mecklenburgischen Versicherung

Der Kaufmann für Versicherungen und Finanzen Steffen Rosemeier hat die Hauptvertre-
tung der Mecklenburgischen Versicherung in der Braasstr. 16 b in Rinteln übernommen.

Lange gezögert hat Steffen Ro-
semeier, der seine Ausbildung 
bei der Mecklenburgischen 
Versicherung gemacht, nicht, 
als er das Angebot bekam, 

die seit 20 Jahren bestehende 
Hauptvertretung in Rinteln zu 
übernehmen. Zuvor wurde sie 
von Klaus Hützen geleitet. „Die 
Mecklenburgische ist der äl-
teste überregionale Versicherer 
in Deutschland und seit 1797 
erfolgreich in der heimischen 
Versicherungslandschaft aktiv. 
Groß geworden ist sie mit der 
landwirtschaftlichen Hagelver-
sicherung und nach wie vor mit 
starken Produkten auch in die-
sem Bereich am Markt“, erzählt 
der junge Versicherungsfach-
mann und fügt hinzu: „Wir ver-
sichern alles: Von der Potenz-

versicherung für Zuchthengste 
bis zur klassischen Autoversi-
cherung, sowohl gewerblich als 
auch privat. Ein kostenloser und  
unverbindlicher Versicherungs-
vergleich von uns kann sich also 
für jeden lohnen!“ Dass seine 
Mitarbeiterin Annemarie Rose-
meier den gleichen Namen wie 
er trägt, ist übrigens reiner Zu-
fall: „Wir sind weder verwandt 
noch verschwägert!“ Steffen 
Rosemeiers Büro, Tel. (05751) 
44400, ist geöffnet: Mo - Fr 9.00 
bis 12.00 Uhr, Mo + Do 15.00 – 
17.00 Uhr sowie nach Vereinba-
rung.

„Die Selbstständigkeit war im-
mer mein Traum und bereits im 
ersten Jahr konnten wir viele 
Neukunden gewinnen“, freut 
sich Anja Winter, die zwei Mona-
te vor der Eröffnung ihren Meis-
terbrief erhalten hatte. Das Kon-
zept ihres Friseurgeschäfts ist 
nachweislich aufgegangen: Die 
ohne Tierversuche hergestell-
ten La Biostetique-Produkte, 
mit denen sie ausschließlich ar-
beitet, werden von den Kunden 
sehr gut angenommen. Ebenso 
die Kopfhautdiagnose, aufgrund 
der die Friseurmeisterin bereits 
vielen Damen und Herren mit 
wirkungsvollen Behandlungen 
und Empfehlungen helfen konn-
te. „Eingehende Beratung ist 
immer ein wichtiger Zusatz zu 
unseren Dienstleistungen“, so 
Anja Winter, die regelmäßig an 
qualifi zierten Weiterbildungen 
zu Haargesundheit, modernen 
Schnitttechniken und Colora-
tion teilnimmt. In diesem Som-
mer seien verschiedene Blond-

nuancen und pudrige Blondtö-
ne besonders im Trend. „Brond, 
eine Mischung aus Blond und 
Braun, ist ein ‚must have‘ für 
Trendsetter von morgen. Und 
Locken in kurzfristiger Umfor-
mung ebenso“, weiß die enga-
gierte Friseurin. Das klassische 
Dienstleistungsprogramm für 
Damen, Herren und Kinder bie-
tet der Friseursalon mit dem 
persönlichen Ambiente selbst-
verständlich auch an. „Das 
Haar Dein Salon“ ist geöffnet:  
Di – Do von 9.00 – 18.00 Uhr, 
Fr von 8.00 – 18.00 Uhr und Sa 
von 8.00 – 13.00 Uhr und  tele-
fonisch unter (05751) 8989652 
zu erreichen.
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Machen Sie Ihr
Schätzchen frühlingsfit!

Grollmisch GmbH
Große Tonkuhle 4 • Tel.: 0172 / 413 72 92

Bürstenwaschanlage 

mit Unterbodenwäsche

ab € 6,50

Offi zielle Eröffnung:
1. Sport- und

GesundheitsZentrum in Rinteln
Der Gesundheitssport-Verein Aktiv Pro Gesundheit Rinteln 
e. V. (APGR) eröffnet am Sonntag, 21. April von 14.00 bis 
17.00 Uhr offi ziell das erste Sport- und Gesundheitszent-
rum in Rinteln, Bäckerstr. 14.

Am 1. April 2008 öffnete die 
Tanzschule Dance1 im Herzen 
der Stadt Rinteln mit Parkplätzen 
direkt vor der Haustür ihre Pfor-
ten. Das Kursangebot, welches 
seinerzeit vom Ehepaar Ferber, 
Katja Bottin und verschiede-
nen Aushilfen geleitet wurde, 
umfasste bereits ein breites 
Spektrum. Mit der Übernahme 
der Tanzschule durch Barbara 
Koch-Klein und Jana Klein er-
weiterte sich das Tanzsportan-
gebot für alle Altersklassen dann 
noch rasanter. Die Tanzlehrerin-
nen, die ihr gemeinsames Hob-
by zum Beruf gemacht hatten 
und in 2010 sogar Vizeweltmeis-
terinnen Frauen Standard SEN II 
wurden, bewiesen das richtige 
Gespür nicht nur im Umgang 
mit den Kunden, sondern auch 
bei der Übernahme des Perso-
nals und der Auswahl der Kurse, 
die sie anbieten. Barbara Koch-
Klein erzählt: „Einige Kurse, wie 
z.B. Tango Argentino, haben 
wir sofort zusätzlich in das Pro-
gramm aufgenommen. Andere, 
wie die Zumba-Kurse, sind im 
Laufe der Zeit dazugekommen. 
Den Trend haben Katja Bottin 

und ich schon früh erkannt.“  
Unterrichtet wird bei Dance1 
nun an 6 Tagen in der Woche. 
Nur der Samstag bleibt frei für 
Workshops, Übungspartys und 
spezielle Tanzabende. Natürlich 
können die schönen Räumlich-
keiten auch für private Feiern an-
gemietet werden. Informationen 
über die große Auswahl der rund 
70 aktuellen Kurse und Clubs 
sind im Internet unter www.
dance1.de zu fi nden. Und in die-
sem Monat wird die breite Palet-
te noch größer, denn mit Anto-
nina Li konnte eine diplomierte 
Ballettkünstlerin und Ensemble-
tänzerin, die viele Jahre als So-
lotänzerin und Choreografi n in 
ganz Europa gewirkt hat, für das 
Team der Tanzschule Dance1 
gewonnen werden. Sie leitet ab 
sofort neue Tanzkurse für klas-
sischen, orientalischen und mo-
dernen zeitgenössischen Tanz 
sowie Ballett-Einsteigerkurse 
für Kinder und Erwachsene, die 
zu Jubiläumspreisen angeboten 
werden. Weitere Infos erhalten 
Sie direkt bei Dance 1, Weser-
str. 6, Rinteln unter Tel. (05751) 
9939839.

Zu diesem Anlass hält Vereins-
arzt Dr. Wolfried Lübke, Facharzt 
für Orthopädie und Sportmedi-
zin, einen Vortrag zum Thema 
„Sport & Fitness im Alter“. „Se-
niorensport wird bei uns groß 
geschrieben. Natürlich aus Ge-
sundheitsaspekten, aber auch 
um soziale Verbindungen und 
Geselligkeit unter den Teilneh-
mern zu fördern. Und natürlich 
ist auch die jüngere Generation 
weiterhin herzlich willkommen 
im APGR“, so Claudia Schlü-
ter. Der Verein konzentriert 
sich künftig ausschließlich auf 
den Gesundheits-, Reha- und 

Präventionssport und auf Ge-
sundheitskurse, wie beispiels-
weise Pilates, Wirbelsäulen-
gymnastik und Qi Gong. „Diese 
Kurse entsprechen unserem 
Steckenpferd ‚ganzheitlich, ge-
sundheitsorientiert, nachhal-
tig‘.“ Gemäß dem Bericht des 
Vereinsvorsitzenden Jochen 
Siekmann kommt das Konzept 
des APGR sehr gut an: „Allein 
im Februar und im März 2013 
hatten wir einen Zuwachs von 
über 70 Neumitgliedern. Unser 
Ziel ist es, bis Ende des Jahres 
auf 200 Mitglieder zu wachsen.“ 
Der Eröffnungstag bietet allen 
Gesundheitssport-Interessier-
ten eine gute Gelegenheit, sich 
direkt vor Ort über das breite 
Angebot aus den Sparten Fit-
ness, Prävention & RehaSport, 
Fettabbau & Gewichtsreduktion 
sowie Physiotherapie & Well-
ness zu informieren. Auch zum 
Thema Anerkennung der Kran-
kenkassen und Kostenübernah-
men steht das Team vom Ge-
sundheitssport-Verein gerne zur 
Verfügung. Die Aktion „Knack 
den Tresor“, bei der mit etwas 
Glück 1.000 € zu gewinnen sind, 
und ein attraktives Eröffnungs-
angebot erwarten die Gäste 
am 21. April außerdem: 50 % 
Ersparnis auf eine Monats-
Schnupperkarte, also für 39,50 
€ statt der regulären 79,- € für 
Fitness-Training und alle Kurse 
inkl. Mineralgetränke. Für weite-
re Info erreichen Sie den APGR 
unter Tel. (05751) 963990 und 
unter www.gosports-rinteln.de

Weiter auf Erfolgskurs:
Fünf Jahre Tanzschule Dance1 

Barbara Koch-Klein und Jana Klein übernahmen in 2011 
die Tanzschule Dance1 und führen seither den Erfolgskurs 
weiter.
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Jetzt im
Internet unter

www.bultmann-

rinteln.de

• Vermietung
• Immobilienservice
• Hauswartservice
• Hausverwaltung

Berliner Str. 62 · 31737 Rinteln
Fon: 05751 - 92 47-76
Fax: 05751 - 92 47-77

e-mail: kontakt@bultmann-rinteln.de

„Altes Zollhaus holt die 
Sterne nach Rinteln“

Am Sonnabend, 27. April 18.00 Uhr, star-
tet das mit vier Sternen ausgezeichne-

te Alte Zollhaus in Todenmann eine vierteilige Serie von 
Gourmetabenden, an denen jeweils ein renommierter 
Sternekoch gemeinsam mit dem Team vom Alten Zollhaus 
exklusive Menüs kreiert.
Den Anfang macht Sternekoch Tom Wickboldt, der seine Koch-
künste der kreativen französischen Küche normalerweise im eige-
nen Restaurant im „Seetel Romantik Hotel Esplanade“ im Kaiser-
bad Heringsdorf auf Usedom zelebriert. Für den Abend mit dem 
Titel „Gourmetträume“ kommt er in das Alte Zollhaus, um gemein-
sam mit den hoteleigenen Köchen ein erlesenes 6-Gang-Menü zu 
zubereiten. Sein Motto lautet „Kreativ sein und mit eigenen Ideen 
überzeugen“. Die Gäste im Rintelner 4-Sterne-Haus möchte er mit 
Klassikern der gehobenen französischen Küche, zubereitet aus 
feinsten regionalen Zutaten, und abgerundet mit korrespondieren-
den Weinen und einem Champagnerempfang verwöhnen. „Selbst-
verständlich ist es Tom Wickboldt eine Freude, unsere Gäste per-
sönlich zu begrüßen und bei Fragen rund um die kulinarische Welt 
Rede und Antwort zu stehen“, versichert Geschäftsführerin Caroli-
ne Cremer und weist darauf hin, dass Tischreservierungen nur bei 
gleichzeitigem Kartenverkauf möglich sind. Nähere Informationen 
erhalten Sie im Alten Zollhaus, Hauptstr. 5, Rinteln-Todenmann, Tel. 
(05751) 97180 und im Internet unter www.zollhaus-rinteln.de.

Medizinische Fußpfl ege 
in neuen Räumen

Die medizinische Fußpfl egepraxis von 
Karin Hau befi ndet sich seit dem 2. Ap-
ril in den Räumlichkeiten von Coiffeur 
Schock in der Brennerstr. 38 in Rinteln. 

Karin Hau ist schon seit fast 20 Jahren in der medizinischen Fuß-
pfl ege selbstständig tätig. Nach dem Motto „Ein neues gesundes 
Lebensgefühl durch gesunde Füße!“ kümmert sie sich sowohl um 
die präventive, therapeutische und rehabilitative Behandlung der 
Füße im Rahmen der medizinischen Fußpfl ege, als auch um die 
Verschönerung aus kosmetischer Sicht.  Neben der medizinischen 
Fußpfl ege, die auch die Betreuung von Diabetikern und Blutern ein-
schließt, bietet die erfahrene Fußpfl egerin Fußrefl exzonentherapie, 
Fußnagelmodellage, Aromatherapie und Spangentechnik an. „Bei 
eingewachsenen Nägeln“,  so Karin Hau, „kann oft eine Spangen-
versorgung das Leiden der Patienten beheben, ohne dass eine 
schmerzhafte Operation am Zeh durchgeführt werden muss.“ Doch 
auch wer keine schwerwiegenden Probleme hat, genießt bei ihr die 
Fußpfl ege, denn ein Fußbad am Anfang und eine abschließende 
entspannende Fußmassage runden die Behandlung ab. Der Einsatz 
modernster Technik und das Arbeiten unter hygienisch einwandfrei-
en Bedingungen sind bei Karin Hau eine Selbstverständlichkeit. Für 
die Behandlungen werden nur hochwertige, hautverträgliche Pro-
dukte verwendet. Um unnötige Wartezeiten zu vermeiden, arbeitet 
Karin Hau nur nach Terminvereinbarung von montags bis samstags.  
Telefonisch ist sie unter (05751) 9239248 erreichbar.

„Das Kreuz mit dem Kreuze 
- warum tut mir mein Rücken 

so weh?“
Die Praxis für Physiotherapie Weserphysio lädt am Don-
nerstag, 18. April um 18.30 Uhr in den Räumen des VTR-
Sportheims zu diesem hochaktuellen Vortrag ein.

„
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Karin Hau ist schon s

Die Vortragenden zum The-
ma Bewegungsapparat sind 
Dr. Bert Sürie, ortsansässiger 
Orthopäde, und Konstantinos 
Manolis, Inhaber der Praxis für 
Physiotherapie Weserphysio, 
die neuerdings auch Manuel-
le Therapie und heilpraktische 
Behandlung auf dem Gebiet 
der Physiotherapie anbietet. 
„Die Anzahl der Mitbewerber 
ist hoch. Wer hier am Markt 
überleben will, muss immer auf 
dem neuesten Stand sein“, so 
Konstantinos Manolis. Deshalb 
hat der passionierte Physio-
therapeut seinen Heilpraktiker 
beschränkt auf das Gebiet der 
Physiotherapie gemacht, was 
es ihm ermöglicht, Patienten 
auch ohne ärztliche Verordnung 
zu behandeln. Seine Frau Tina 
Hoffmeister- Manolis hat im 
vergangenen Monat ihre Aus-
bildung zur Manualtherapeutin 
erfolgreich beendet. „Das viele 
Lernen hat sich gelohnt. Man 
hat einen anderen Ansatzpunkt 
in der Behandlung körperlicher 
Beschwerden des Patienten 
und kann gezielter auf die Ursa-
che einwirken. Es macht Spaß, 
das Erlernte anzuwenden und 
festzustellen, dass es hilft“, so 
Tina Hoffmeister-Manolis. Nicht 
nur das Behandlungsspektrum, 
sondern auch das Praxisteam 

hat sich vergrößert: Seit Dezem-
ber arbeitet Christian Specht als 
Physiotherapeut in der Praxis. 
Seine Schwerpunkte sind die 
Manuelle Lymphdrainage und 
die Behandlung orthopädischer 
und chirurgischer Patienten. Am 
Empfang werden die Patienten 
von Bettina Beißner , der „guten 
Fee für Terminabsprachen und 
Praxisorganisation“ begrüßt
Die Praxis für Physiotherapie 
Weserphysio, Heisterbreite 6a, 
Rinteln, erreichen Sie unter Tel. 
(05751) 8907373 und im Inter-
net unter www.weserphysio.de.
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Party-Zelte Festzelte Pagoden Zubehör
Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Boschstr. 15 · 32051 Herford · Industriegebiet Diebrock

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative  kalt- warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� über 15 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

Öffnungszeiten: 
Mi – Fr 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr
Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 22.00 Uhr
mit durchgehend warmer Küche

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Öffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

Fr 29.03. - 31.10.
täglich von 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln 
bis ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Die Fahrrad-
Draisinen sind ideal für einen 
Ausfl ug mit der Familie sowie 
für Vereins- und Betriebsfahr-
ten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: Pro 
Rinteln e.V., Tel. (05751) 403988

Sa 23.03. - So 03.11.
täglich von 10.00 – 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Außerhalb der Schulferien 
montags geschlossen
Erlebniswelt steinzeichen 
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein 
u. Wunder des Lebens.

Machmit-Aktionen, mal spa-
ßiger, mal sportlicher Natur, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg, Grillhütte. 
Infos und Reservierungen: 
Erlebniswelt steinzeichen,
Tel. (05751) 917590,
www.steinzeichen.de

ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künst-
lerischer Leiter) Tel. (0170) 
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf, Tel. (05751) 54 92

bis So 14.04.
Di – So 14.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung:
„Ordnung und Vernichtung, 
die Polizei im NS-Staat“
Eintritt: Erw. 3,- € / Schüler, Ju-
gendliche, Azubis, Arbeitslose 
u. Mitglieder des Heimatbundes 
1,- €, Fam. 6,- €, Ki. unter 7 J. 
frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

bis 23.04.
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Rhythmus der 
Farben“
Aussteller: Vera Kruse, Rinteln
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin, Tel. (05751) 
403175

ab 30.04.
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: Werke von
Esther Hansen
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin, Tel. (05751) 
403175

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Vom Wanderparkplatz Küken-
bruch aus führt die Wanderung 
über den „historischen The-
menweg“ vorbei am Hamster-
bach und der Seelser-Mühle. 
Anschl. Einkehr zum Kaffee-
trinken im Café Rickbruch. 
Mitwanderer sind herzlich 
eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz 
am Steinanger
Info: Frau Hene, Tel. (05751) 
43933

11.00 – 15.00 Uhr
Kräuter- und Pilzwanderung
Mit Annette Hinze, Heilpraktike-
rin, Sachkundige IHK
Kosten: 8,- € / Teilnehmer
Treffpunkt: Todenmann
Info + verbindl. Anmeldung: An-
nette Hinze, Tel. (05751) 7870

11.00 – 17.00 Uhr
Trödelmarkt in Bad Eilsen
Ort: Kursaal Bad Eilsen
Info: Tourist-Information, Elke 
Dralle, Tel. (05722) 88650

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel.(05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

19.00 Uhr
„Engel-Lumpen-Totengräber“
Schauspiel zum Weißen Sonn-
tag
Rintelner Stadtführer erzählen 
vom Leben der Menschen, die 
am Rande der Gesellschaft 
lebten.
Treffpunkt: Eingang der
Fußgängerzone an der
Weserbrücke
Info: www.weiberschnack-
rinteln.de

20.00 Uhr
Musical „High Society“
von Cole Porter und Artur Kopit 
Eintritt: 18,- € / 15,- €
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Kulturring Rinteln
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Marlies Kuhlmann, Autorin 
heimatgeschichtlicher Bücher: 
Geschichten gegen das Ver-
gessen. 
Kostenbeitrag:  2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Ellen Genz, Tel. (05751) 
921254 
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WomanMesse für die Frau

28. April

Palais Bückeburg
Herminenstr. 23A   |   11 - 17 Uhr

www.cherry-events.de

®

ANKAUF • VERKAUF
Münzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,

Gold, Silber
Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr

Ankauf auch vor Ort.
Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Ob Lackblessur
oder Delle:
Für Ihren
Unfallschaden
haben wir
immer das
richtige Rezept.

Professionell
und

zuverlässig -
mit uns wird

Ihr Auto schnell
wieder gesund.

Nagelmodellage u. Verzierungen • Fußnägel gelen
Wimpern- u. Haarverlängerung • Glitzer-Tattoo • Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Exten 05751 / 4 47 57 und 0162 / 7 57 80 11

Inh. Melanie Erkel
MARY KAY Schönheitsberaterin, Visagistin

15.00 Uhr
Pommerscher
Gesprächskreis
Für alle Pommern und ihre 
Nachkommen.
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse, Tel. (05751) 
76829

15.00 Uhr
Filmvorführung
Beim Monatstreffen der Lands-
mannschaft der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger 
zeigt Joachim Berg Filme aus 
Ostpreußen und Westpreußen. 
Jedermann ist herzlich willkom-
men.
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Joachim Rebuschat,
Tel. (05751) 5386.

15.00 Uhr 
„Woi kürt platt“ - eine gemüt-
liche plattdeutsche Runde
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen, 
treffen sich im Hotel „Stadt 
Kassel“.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 75621

15.00 – 17.00 Uhr
Kindertage im
Familienzentrum Rinteln
„Übertöpfe aus Wäscheklam-
mern“ für Kinder ab 7 Jahren, 
Anmeldung bis Montag, 08.04.
Kosten 2,- € 
Ort: Familienzentrum,
Ostertorstr. 2
Info: Familienzentrum Rinteln, 
Tel. (05751) 403962

 

14.30 – 17.00 Uhr
Autismustag
Mit Vorträgen, Diskussion und 
Erfahrungsausstausch.
Eintritt: frei
Ort: Friedrich-Winter-Haus, 
Pagenhelle 3, Extertal
Info: Sandra Hambrügge,
Tel. (05262) 6969955

11.00 – 18.00 Uhr
Frühlingsfest an der
Paschenburg
Der Verein Steingarten an der 
Paschenburg e. V. präsentiert 
Skulpturen, div. Aussteller zei-
gen Kunstobjekte. Mit Tombola 
und reichhaltigem Kuchenbuf-
fet, Grillstand.
Ort: Steingarten an der
Paschenburg

18.30 Uhr
Musical-Duets & Dinner
Annette Pfl ug-Herdrich und 
Carina Watermann präsentieren 
ein Musical-Programm zum 
exklusiven Gala-Dinner.
Kosten: 69,- € / Pers. 
Ort: Hotel Schaumburger Ritter
Info: Hotel Schaumburger
Ritter, Tel. (05152) 947460

19.30 Uhr 
Schon gelesen?
Bestseller und Geheimtipps aus 
der Welt der Bücher. Teilneh-
merzahl begrenzt, Kartenreser-
vierung möglich.
Karten im VVK: 3,- €
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei, Tel. (05751) 
403164

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Marktkauf, Konrad-
Adenauer Str., Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, E-Mail: 
Baekmann@t-online.de

11.00 – 18.00 Uhr
Frühlingsfest an der
Paschenburg
Der Verein Steingarten an der 
Paschenburg e. V. präsentiert 
Skulpturen, div. Aussteller zei-
gen Kunstobjekte. Mit Tombola 
und reichhaltigem Kuchenbuf-
fet, Grillstand.
Ort: Steingarten an der
Paschenburg

14.30 – 19.30 Uhr
DRK-Blutspende
Ort: Berufsbildende Schulen 
Rinteln, Dauestraße 4

17.00 – 18.00 Uhr
„VLC mädchenfrei“ 
Der VorLeseClub nur für Jun-
gen von 8-11 Jahren. Eintritt 
frei, begrenzte Teilnehmerzahl, 
Anmeldung erforderlich. 
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei, Tel. (05751) 
403164

15.00 – 17.00 Uhr
Kindertage im
Familienzentrum Rinteln
„Zeit zum Angrillen“ für Kinder 
ab 7 Jahren, Anmeldung bis 
Montag, 15.04.
Kosten 2,- € 
Ort: Familienzentrum, Oster-
torstr. 2
Info: Familienzentrum Rinteln, 
Tel. (05751) 403962

 

18.30 Uhr
Vortrag: „Das Kreuz mit dem 
Kreuze –warum tut mir mein 
Rücken so weh“
Von Dr. Bert Sürie, Orthopäde, 
und Konstantinos Manolis,
Physiotherapeut.
Eintritt: frei
Ort: VTR-Clubheim, Burgfels-
weide 2, Rinteln
Info: Praxis für Weserphysiothe-
rapie, Heisterbreite 6a, Rinteln, 
Tel. (05751) 8907373

15.00 Uhr
Recycling-Workshop
Mitarbeiterinnen des Rintelner 
Eine-Welt-Laden leiten zum 
Basteln mit abgelaufenen
Kalendern an.
Kosten: 7,- €, werden
gespendet
Ort: Atelier Plan B, Zu den 
Äckern 2, Krankenhagen
Info + Anmeldung: Gaby Edling, 
Tel. (05754) 1475

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de
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Hauptstraße 5    31737 Rinteln    
Telefon: 05751 - 97180  Fax: 05751 - 7761  
Email: info@zollhaus-rinteln.de

Lassen Sie sich von Sternekoch Tom 
Wickboldt mit Klassikern der Gourmet-
küche verwöhnen.
am Samstag, 27.04.2013  ab 18.00 Uhr
6-Gang-Menü p. P. 89 EUR 
inklusive Champagnerempfang sowie korrespondier-
ender Weine / Eine Tischreservierung ist nur bei 
gleichzeitigem Kartenverkauf möglich.

GGoGoGoGoGoGooouuurururururmmmememememeettttttttttttttträräräräräumumumumumumummmmmeeeeeeeeeeee
A l t e s  Z o l l h a u s

Mindener Str. 2  ·  31737 Rinteln  ·  Tel. 05751 / 54 94

Zoo Z mit WBA-Aquaristik

Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 UhrMo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 Uhr

Parkplätze direkt am HausParkplätze direkt am Haus

Da istDa ist
einfach mehr drin!einfach mehr drin!

Kein Getreide, dafür Fleisch oder Fisch undKein Getreide, dafür Fleisch oder Fisch und
gesundes Obst und Gemüse. Getreidefreiesgesundes Obst und Gemüse. Getreidefreies

Futter für die Ernährung Ihres Hundes.Futter für die Ernährung Ihres Hundes.
Kennenlern-Angebote im Frühjahr 2013 - hier!Kennenlern-Angebote im Frühjahr 2013 - hier!

Nagelmodellage • Fußmodellage • Maniküre • Make up
Unter dem Hopfenberge 20 • Rinteln
Tel. 05751 / 9244280 und 0172 / 3790917

Termine nur nach
tel. Vereinbarung!

Inh. 
Tanja Danecker

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobi l !

16.00 – 20.00 Uhr
Zumba-Party „Feier Dich fi t!“
Jeder kann mitmachen, Zu-
schauer sind willkommen.
Eintritt: 9,90 € im VVK bei fi t & 
aktiv, Heisterbreite 6 und easy 
fi tness, Braasstr. 29, Rinteln, 
15,- € an der Abendkasse. Die 
Erlöse werden dem Kinder-
schutzbund Rinteln gespendet.
Ort: easy fi tness, Braasstr. 29, 
Rinteln
Info: fi t & aktiv, Tel. (05751) 3414

20.00 Uhr
Blues Brothers Double Show
Eintritt: 22,50 € im VKK, 24,- € 
an der Abendkasse
Info: Tourist-Information,
Elke Dralle, Tel. (05722) 88650

14.00 – 18.00 Uhr
„Rinteln mobil“
In der Rintelner Innenstadt dreht 
sich alles um’s Rad. Mit Fundrä-
der-Versteigerung um 14.00 Uhr.
Ort: Rintelner Innenstadt
Info: Pro Rinteln e. V., Tel. 
(05751) 403186

14.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
in der Rintelner Innenstadt

14.00 – 17.00 Uhr
Eröffnung Sport- und
Gesundheitszentrum Rinteln
Mit Vortrag zum Thema „Sport & 
Fitness im Alter“, Aktion „Knack 
den Tresor“ und attraktivem 
Eröffnungsangebot.
Ort: Sport- und Gesundheitszen-
trum Rinteln im Hause Go 
Sports, Bäckerstr. 14, Rinteln
Info: Gesundheitssport-Verein 
Aktiv Pro Gesundheit Rinteln e.V., 
Tel. (05751) 963990

17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof - Kul-
tur zur Teezeit: „Echt verboten“
Ringelnatzlesung mit Achim 
Amme und Kodjo Wendt am 
Akkordeon. Eintritt: 12,- € incl. 
Kaffee/Tee mit Gebäck sowie Er-
frischungsgetränke in der Pause.
VVK: Schaumburger Zeitung 
und Kulturring
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Kirchplatz, Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, E-Mail: 
Baekmann@t-online.de

17.00 – 18.30 Uhr
SchmökerPiratenClub
Mitmach-Lesung für Kinder ab 
6 Jahren mit Geschichten und 
Spielen, Begrenzte Teilnehmer-
zahl. Teilnahme: 1,- €, Anmel-
dung erforderlich
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei, Tel. (05751) 
403164

19.00 Uhr
Vortrag: „Arbeit mit dem
inneren Kind“
„So gehst Du einen gezielten 
und kraftvollen Weg in Deine 
Freiheit“. Von Stefan Brandt
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
(05751) 959330,
www.samadhi-esoterik.de

16.00 – ca. 17.00 Uhr
Kindertage im
Familienzentrum Rinteln:
Figurentheater „Die Füchse“ - 
„Arthur und der Fuchs“
„Die Füchse“ kennen viele unter 
dem früheren Namen „Filou Fox 
Uno“ / für Kinder ab 3 Jahren.
Eintritt: VVK Kinder / Erw. 3,- €, 
Tageskasse: Kinder / Erw. 4,- €
Ort: Familienzentrum,
Ostertorstr. 2
Info: Familienzentrum Rinteln, 
Tel. (05751) 403962

14.00 Uhr
Einweihung Kirschenrund-
wanderweg Todenmann
Empfang im Alten Zollhaus, 
anschließend Begehung des 
neuen Rundwanderweges.
Treffpunkt: Altes Zollhaus, 
Rinteln-Todenmann
Info: Verschönerungsverein 
Todenmann, Gerd Beu,
Tel. (05751) 968773

ab 15.00 Uhr
Frühlingsfest in Steinbergen
Der Verkehrs- und Verschöne-
rungsverein Steinbergen lädt 
zum Frühlingsfest ein. Mit Floh-
markt, lokalen Ausstellern, für 
das leibliche Wohl wird gesorgt.
Ort: Vorplatz des Backhauses 
Steinbergen, Lindenstraße
Info: Annette Bissmeier,
Tel. (05751) 922179

18.30 Uhr
„Gourmeträume“ im Alten 
Zollhaus
Sternekoch Tom Wickboldt 
kreiert gemeinsam mit den 
Köchen des Alten Zollhaus ein 
exklusives Menü.
Ort: Altes Zollhaus, Hauptstr. 5, 
Rinteln-Todenmann
Info + Buchung: Altes Zollhaus, 
Tel. (05751) 97180

Start: ab ca. 8.30 Uhr
17. Rintelner Oldtimer
Weserberglandfahrt
Altehrwürdige Automobile und 
Motorräder bevölkern die Stra-
ßen Rintelns und des Weser-
berglandes.
Von 7.00 – 9.00  Uhr Eintreffen 
der Teilnehmer, 8.30 Uhr Start 
und ab ca. 15.30 Uhr Zielein-
fahrt auf Markt- und Kirchplatz, 
ab ca. 17.00 Uhr Siegerehrung.
Info: Motorclub Rinteln e.V., 
Herr Scheffl er, Tel. (05751) 2283

11.00 – 17.00 Uhr
Messe „Woman“
Eintritt: 3,- €
Ort: Schloss Bückeburg

 03.05. – 06.05.
 Rintelner Maimesse
 01.06.
 150 Jahre Feuerwehr Rinteln
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Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

• Getränke und Imbiss
• Großbildleinwand
• Biker-Parkplätze

Vor den Höfen 12 • 31737 Rinteln/Exten
Tel. 0163 / 730 18 96
www.fussballscheune.de

• GeGetrttrträänänkeke undnd IImbmbisissGG tt äää kk dd II bbii
Biergarten Fußballscheune

Fußballscheune Exten
Biergarten - Partyscheune - Sportsbar

      

Tel. 0 57 51 / 9 67 73 80

...mit herrlichem Blick
auf den See

Doktorsee, Haupteingang

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183

HoHHHHHHHHHHoooooooooooooooooooo
(I(Innnnnnnnnnnnnnnn

3131333333333333333333333333
RuRuRRRRRRR!

Unsere Empfehlung:
Getränkeheimdienst

Getränke aller Art

-Hoppen
Auf der Bünte 7 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 923 541 

 www.trinkgut-rinteln.de

Getränke aller Art und Leihartikel!

Die Zeichen stehen auf Frühling - die Biergärten öffnen wieder!
Es ist endlich wieder soweit! Die Biergärten öffnen ihre Pforten und laden zu geselligen Stunden im Freien ein.

Rinteln hat auch in Sachen 
Geselligkeit unter freiem Him-
mel viel zu bieten. Neben den 
vielen gepfl egten Lokalen mit 
einladender Außengastronomie 
gibt es hier auch idyllische Bier-
gärten, in denen die Gäste bei 
schönem Wetter mit Speis & 
Trank verwöhnt werden.

Biergarten Doktorweide

Lage: Direkt am Doktorsee, 
Westeingang
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: Original bayerische 
Biere, hell und dunkel
Speisen: ofenfrische Riesen-
brezeln, Flammkuchen, Spezia-
litäten aus dem Holzbackofen
Extras: Uriges Schankhäus-
chen, Spielplatz 
Öffnungszeiten: Wochenende  
u. Feiertags: ab 11.00 Uhr, in 
der Woche: ab 16.00 Uhr, in 

den Ferien verlängerte Öff-
nungszeiten

Biergarten am Weseranger

Lage: direkt an der Weser, 
in fußläufi ger Entfernung zur 
Altstadt
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: frisch gezapfte Bie-
re, kalte und warme Getränke
Speisen: Bratwurst und 
Grillspezialitäten frisch vom 
Holzkohlegrill, Pommes Frites, 
Backkartoffeln, Salate
Extras: Pagodenzelt für bis zu 
60 Personen - kann gemietet 
werden, Spielecke
Öffnungszeiten: ab 1. Mai 
täglich ab 16.00 Uhr geöffnet, 
Sa, So und an Feiertagen ab 
11.00 Uhr 
Saisoneröffnung: 1. Mai mit 
der „Rio-Band“ ab 15.00 Uhr, 
Eintritt frei

Biergarten an der
Fußballscheune 

Lage: zentral in Exten an der 
Exter
Parkplätze: vorhanden
Getränke: frisch gezapftes Bier 
vom Fass, diverse Paulaner-
Weizenbiere, Biermischge-
tränke, alkoholfreie Getränke, 
Kaffee
Speisen: Grillspezialitäten, 
Pommes Frites, kleine Snacks
Extras: Übertragung von Bun-
desliga- und Europapokalspie-
len auf Großbildleinwand
Öffnungszeiten: Bei schönem 
Wetter, seit 1. April:  Mo – Fr ab 
17.00 Uhr, Sa ab 15.00 Uhr, So 
ab 11.00 Uhr

Hofgarten Kloster
Möllenbeck

Lage: Domäne Möllenbeck, 
direkt neben dem Kloster
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: Kaffeespezialitäten, 
warme und kalte Getränke
Speisen: Hausgemachte Ku-
chen und herzhafte Speisen

Extras: sanierter Pferdestall 
für bis zu 120 Personen – kann 
gemietet werden, Spielplatz
Öffnungszeiten: April/Mai + 
Sept/Okt: Mo-Sa 14.00 - 18.00 
Uhr, So 10.00 – 18.00 Uhr, bei 
gutem Wetter bis 22:00 Uhr. Ju-
ni-August: Mo-Sa 14.00 – 22.00 
Uhr, So 10.00 – 22.00 Uhr

Prasuhn’s Hofcafé

Lage: zentral in Hohenrode
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: Warme und kalte 
Getränke, große Auswahl an 
Weizenbieren
Speisen: Hausgebackene 
Torten und Kuchen, Brüsse-
ler Waffeln, kleine herzhafte 
Biergarten-Gerichte
Extras: sanierte Scheune für 
bis zu 70 Personen - kann 
gemietet werden, Spielecke, 
Bolzplatz gleich nebenan
Öffnungszeiten: ab 1. Mai Sa 
14.00 – 18.00 Uhr, So 11.00 -  
18.00 Uhr, bei schönem Wetter 
auch länger 



28

GASTRO & EVENT

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Werner Homberg, Chefkoch 
vom Waldgasthaus Homberg, 
verriet uns dieses leckere Re-
zept:

Cremesuppe von
frischem
Stangenspargel mit
Räucherlachs & Kresse 

Zutaten für 4 Personen
500 g frischer Spargel
150 g Räucherlachs
20 g Butter
20 g Mehl
Baguette
Saft von einer frischen Zitrone, 
Salz, Pfeffer, Zucker, Muskat, 
Sahne zum Abschmecken

Zubereitung: 
Den Spargel waschen, schälen 
und in ca. 2cm lange  Stücke 
schneiden. Spargelstücke in 
ca. 1 Liter kochendes Wasser 
geben und gar kochen. Den 
weichen Spargel dann aus dem 

Fonds nehmen und mit einem 
Mixstab pürieren. Jetzt 20 g 
Butter in einem Topf schmelzen, 
mit 20 g Mehl bestäuben und 
bei milder Hitze eine Roux her-
stellen. Dann den Spargelfonds 
und den pürierten Spargel auf-
gießen, aufkochen, mit Sahne 
verfeinern und mit Salz, Pfeffer, 
Zucker, Muskat und Zitronen-
saft abschmecken.

Jetzt die Suppe in vorgewärm-
ten Suppentellern anrichten und 
mit Räucherlachs, Kresse und 
Baguette servieren

Guten Appetit wünscht 
Werner Homberg

Der Spezialitäten-Tipp:
Frischer Spargel 

Kaum ein anderes Gemüse lässt seine 
Liebhaber so sehr ins Schwelgen kom-
men. Für sie ist Spargel das „königliche 
Gemüse“, „weißes Gold“ oder einfach 
„delikat und gesund zugleich“. 

Damit befi nden sich die Spargelliebhaber in 
bester Gesellschaft mit den Feinschmeckern und 

Medizinkundigen aus ganz frühen Tagen, denn… 
… schon die Ägypter schätzten den Spargel

Grabfresken mit Abbildungen von gebündeltem Spargel 
belegen, dass schon die Ägypter vor rund 5000 Jahren Spargel ge-
kannt und als “in der Liebe nützlich” geschätzt hätten. 
…die alten Griechen kannten ihn als Medizin
Vielmehr als den Wohlgeschmack scheinen die Griechen seine Ver-
wertbarkeit in der Medizin beachtet zu haben. Die älteste bekannte 
Erwähnung stammt nicht zufällig von einem Arzt. Hippokrates aus 
Kos (ca. 460-370 v. Chr.) betonte die stopfende Wirkung (wahr-
scheinlich der Wurzel). Auch schätzten die Griechen Spargel wegen 
seiner harntreibenden Wirkung. 
... die Römer liebten ihn als Vorspeise
Die ausführliche Anleitung von Marcus Portius Cato (ca. 234-149 v. 
Chr.), wie Spargel im Garten angebaut werden könne, deutet darauf 
hin, dass Spargel bei den Römern ein geschätztes Gemüse war, 
welches gerne auch als Vorspeise von wohlhabenden Römern ge-
nossen wurde.
… erste Anbaugebiete in Deutschland entstanden bereits An-
fang des 17. Jahrhunderts
Zu dieser Zeit entstanden die ersten Anbaugebiete, die zum Teil 
noch heute Bedeutung haben. Zunächst wurde in vielen Gegen-
den Deutschlands, wie auch in England und Frankreich, der grüne 
Spargel bevorzugt. Lediglich in Norddeutschland wurde der weiße 
Bleichspargel bevorzugt. Erst später setzte sich in Deutschland der 
weiße Spargel allgemein durch.

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

 

    Schenken macht Spaß!
Gutschein

1201140_Waldkater_Gutschein_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Unsere Top  5:
vier wöchentlich wechselnde
Gerichte zu kleinen Preisen
und andere Gaumenfreuden
leckere Cocktails
kostenloser W-Lan Spot
Karaoke und andere Events
Fußball-Bundesliga
Live-Übertragungen

Kirchplatz 1
31737 Rinteln
Fon 05751-7059551
Di-Fr ab 16 Uhr
Sa & So ab 15 Uhr
Mo Ruhetag

Frühstück
Montag bis
Freitag von

6.30 - 11.00 Uhr
Extertalstraße 3

Rinteln/Krankenhagen
Tel. 05751 - 924 37 26

  

     
     

bei Enzo Pizzeria 
Corallo

Bringdienst seit 1993

von 11.30 bis 14.30 Uhr

jedes Nudelgericht,

jede Pizza (Ø 26 cm)

Mittagsangebot

je
 4

,5
0 

€

� (05751) 42375

Weserstr. 11 • 31737 Rinteln Weserstr. 11 • 31737 Rinteln 

...mit unserer leckeren 
Bärlauch-Bratwurst, erhältlich in 
unserem Hofladen in Exten.
Uchtdorfer Str.1
31737 Rinteln-Exten 
Tel: 05751/92 45 30 8 
Fax: 05751/92 45 30 7

Wir freuen uns auf Sie!

www.bauer-giese.de

geben und gar kochen. Den e
er 

6

weichen Spargel dann aus dem 
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Von rustikal
bis edel

Fingerfoodbuffets
Kalte und warme

Buffets
Eintöpfe aus dem

großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier
Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

Inhaber: Frank Hage
Mühlenstr. 15 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

Brunch incl. Filterkaff ee satt

Sa + So 10.30-14.00 Uhr 12,90 € p. P.

„Schlemmer“
Frühstücks-Buff et

incl. Filterkaff ee satt

Do + Fr 8.30-11.00 Uhr 9,80 € p. P.

Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Unser Spezial im April!Unser Spezial im April!
Grillteller mit Fleisch vomGrillteller mit Fleisch vom

Hähnchen, Schwein und Rind.Hähnchen, Schwein und Rind.
Dazu Rahmsoße, SpeckbohnenDazu Rahmsoße, Speckbohnen

und Wedges.und Wedges.

MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHRMO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

VON SEPTEMBER - APRILVON SEPTEMBER - APRIL

MITTWOCHS RUHETAGMITTWOCHS RUHETAG

MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENSTAUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAGMONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD31737 RINTELN SÜD

ANFAHRTSKOSTEN 1,- €ANFAHRTSKOSTEN 1,- €

Musik für Ihre Feierlichkeiten

JAMSIX
Wem Bands wie TOTO, Steely Dan, Chicago und die Doo-
bie Brothers ein Begriff sind, der kommt bei einem Kon-
zert von JAMSiX voll auf seine Kosten. 

JAMSIX, das sind fünf Musiker, 
die sich nach (teilweise) langer 
Suche gefunden haben, um ein 
Ziel zu verwirklichen: Musik zu 
machen, überwiegend Cover, 
die nicht dem Mainstream ent-
spricht. Und genau das machen 
sie heute. Die Band überzeugt 
durch ein qualitativ hochwerti-
ges Programm und nimmt ihr 
Publikum mit auf eine  Zeitreise 
durch die letzten vier Jahrzehn-
te der Rock- und Popgeschich-
te. Dabei präsentieren sie auf 
authentische Weise die Hits der 
größten Rockmusik-Legenden 
und lassen kaum einen Wunsch 
offen. Sie können einfach nahe-
zu alles spielen, was das musik-
begeisterte Herz begehrt! Bei 
jedem ihrer Auftritte haben sie 
ein Ziel: Sich selbst und den Er-
wartungen der Zuhörer in vollem 
Umfang gerecht zu werden und 

dem gesamten Publikum ein 
unvergessenes Konzerterlebnis 
zu bieten. 
Bandleader Jo Göbel, ehema-
liger Gitarrist von Nicki und 
Christian Anders, der schon mit 
der über lange Jahre deutsch-
landweit erfolgreichen Band 
„Extra Dry“ für Furore gesorgt 
hatte, ist mit JAMSiX ein wei-
terer Meilenstein seiner Mu-
sikgeschichte gelungen. Und 
sein lang ersehnter Wunsch ist 
in Erfüllung gegangen: „In der 
jetzigen Formation können wir 
endlich das spielen, was jeder 
kennt, aber nicht jeder kann!“ 
Zusammen mit Sohn Julian Gö-
bel, Keyboards, und Leo Krenz, 
Schlagzeuger des Polizeimu-
sikcorps Niedersachsen, bildet 
der bekannte Schaumburger 
Gitarrist das Grundgerüst dieser 
hochkarätigen Band. Abgerun-

det wird das ganze durch den 
Peiner Bassisten Klaus Breer 
und Sängerin Lena Brutscheck 
aus Hameln. 
JAMSiX ist für alle Veranstaltun-
gen, ob Geburtstag, Hochzeit 
oder Stadtfest buchbar und hat 
ein entsprechendes Repertoire 
für alle Anlässe. Egal ob Nie-
dersachsen, Bayern oder die 
restliche Welt, JAMSiX fühlt sich 
auf allen Bühnen zuhause und 
ist in der Lage, das jeweils ge-
wünschte, anspruchsvolle Pro-
gramm auf die Beine zu stellen.
Neben der Tätigkeit als Gitarrist 
und Bandleader ist Jo Göbel 
Geschäftsführer und Musik-

lehrer der Musikschule „Musik 
Macht Spaß (MMS)“. Die Musik-
schule befi ndet sich im Kurhaus 
in Bad Nenndorf. Julian Göbel 
unterrichtet dort ebenfalls. Von 
Klavier und Schlagzeug, bis zu 
Querfl öte und Trompete wird 
Musikunterricht für nahezu alle 
Musikinstrumente angeboten.

Kontakt:
Jo Göbel
Hauptstraße 29 
31559 Haste 
Tel: 0173 / 4121022 
Email:
info@musicandmore-jogo.de
www.jamsix.de
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„Die Familie,
der größte

Pfl egedienst
der Welt!“

unterschützt durch uns!

SOziales Engagement
KRAnkenpfl ege
Teamarbeit
Erfahrung
Sicherheit

Vertragspartner
der gesetzlichen

Kranken- und
Pfl egekassen

Tel. 0 57 51 / 96 34 55 • www.pfl egedienst-sokrates.de
Pfl egefachkräfte in Teilzeit gesucht!

Heisterbreite 6a (Gewerbegebiet Süd) • 31737 Rinteln
EMail: info@weserphysio.de

Telefon 05751-8907373

Jetzt neu! Manuelle Therapie
Montag - Donnerstag von 8.00 - 20.00 Uhr

Freitags von 8.00 - 16.00 Uhr
(außerhalb der Öffnungszeiten nach Absprache)

Telefon: 0571 - 40 51 96-58
Fax: 0571 - 40 51 96-59
E-Mail: info@theravio.de
www.theravio.de

Manuelle Therapie | Schmerztherapie

Krankengymnastik | Kinesio-Tape

Personal Training | Massage

Osteopathiemerztherapie

sio-Tape

sage

TheraVio
Christian Gräff
Schwartzen Brink 8
32457 Porta Westfalica - Hausberge

Osteopathie

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehendMo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 UhrSa. 10.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a · RintelnBahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169Telefon 0 57 51 - 5169

Kostenloses Parken am Weseranger!Kostenloses Parken am Weseranger!    

Die mediven
Trendfarben machen
Ihre Beine zu
Stars!

Pfl egegeld – Wer bekommt 
was?

Pfl egebedürftige sollen selbst darüber entscheiden, wie 
und von wem sie gepfl egt werden wollen. Sie haben des-
halb die Möglichkeit, Sachleistungen (Hilfe von Pfl ege-
diensten) oder Pfl egegeld in Anspruch zu nehmen. 

Voraussetzung für den Bezug 
von Pfl egegeld ist, dass die 
häusliche Pfl ege selbst sicher-
gestellt ist, z.B. durch Angehö-
rige oder andere ehrenamtlich 
tätige Pfl egepersonen. Das 
Pfl egegeld wird dem Betroffe-
nen von der Pfl egekasse über-
wiesen.
Dieser kann über die Verwen-
dung des Pfl egegeldes grund-
sätzlich frei verfügen und gibt 
das Pfl egegeld regelmäßig an 
die ihn versorgenden und be-
treuenden Personen als Aner-
kennung weiter.
Um eine optimale, auf die in-
dividuellen Bedürfnisse abge-
stimmte Pfl ege zu gewährleis-
ten, ist es möglich, den Bezug 
von Pfl egegeld mit der Inan-
spruchnahme von Sachleis-
tungen zu kombinieren.
Das Pfl egegeld vermindert 
sich in diesem Fall anteilig um 
den Wert der in Anspruch ge-
nommenen Sachleistungen. 

Rechenbeispiel: Kombinati-
on von Pfl egegeld und Sach-
leistungen
Ein Pfl egebedürftiger der Pfl e-
gestufe I nimmt Sachleistun-
gen durch einen Pfl egedienst 
im Wert von 225 Euro in An-
spruch. Der ihm zustehende 
Höchstbetrag beläuft sich auf 
450 Euro. Er hat somit die 
Sachleistungen zu 50 Prozent 
ausgeschöpft. Vom Pfl egegeld 
in Höhe von 235 Euro stehen 
ihm noch 50 Prozent zu, also 
117,50 Euro. 

Wie bemisst sich die Höhe 
des Pfl egegelds?
Das Pfl egegeld ist wie die 
Sachleistung nach dem 
Schweregrad der Pfl egebe-
dürftigkeit gestaffelt. Das 
Pfl egegeld bei Pfl egestufe I 
beträgt 235 Euro monatlich, 
bei Pfl egestufe II 440 Euro und 
bei Pfl egestufe III 700 Euro im 
Monat. 

Pfl egegeld für Personen mit 
erheblich eingeschränkter 
Alltagskompetenz
Personen mit erheblich einge-
schränkter Alltagskompetenz – 
das sind vor allem an Demenz 
erkrankte Menschen – erhalten 
in der sogenannten Pfl egestu-
fe 0 erstmals Pfl egegeld oder 
Pfl egesachleistungen. Das 

Pfl egegeld beträgt 225 Euro. 
In den Pfl egestufen I und II 
wird der bisherige Betrag des 
Pfl egegeldes aufgestockt. Hier 
liegt er bei monatlich 305 Euro 
in Pfl egestufe I und bei 525 
Euro in Pfl egestufe II.

[Quelle: Bundesministerium für 
Gesundheit 2013]
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Behringweg 4
31737 Rinteln
info@hausweserblick.de
www.hausweserblick.de

Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen
Besichtigungstermin unter 
Telefon 05751 - 89 38-0

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.

Vortrag  
zum Thema

„Schüssler Salze“
am Donnerstag, 18. April 2013,  
um 18.00 Uhr im Wintergarten

Referent: Rolf Sandmann 
Apotheke Almena

Anmeldung bitte bis zum 15.04.2013.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

AZURIT AZURIT Seniorenzentrum BerghofSeniorenzentrum Berghof

Heringerloh 14 · 31737 Rinteln - OT Friedrichshöhe

Telefon 05754 9264-0 

E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de

www.azurit-gruppe.de

Welches Pfl egeheim ? 
Entscheidung mit Bedacht

Der Umzug in ein Seniorenheim ist in den meisten Fällen eine endgültige Entscheidung. 
Deshalb sollten Sie es mit Bedacht wählen und vor der Entscheidung möglichst viele 
Informationen über die Einrichtung sammeln. 
Mit der Pfl egereform 2008 wur-
de ein Pfl ege-TÜV eingeführt: 
Genau wie ambulante Pfl e-
gedienste erhalten stationäre 
Pfl egeeinrichtungen vom Prüf-
dienst der Krankenkassen Zen-
suren. Sie werden jährlich und 
grundsätzlich unangemeldet 
kontrolliert. Die Qualitätsbe-
richte werden in verständlicher 
Form im Internet veröffentlicht 
und müssen auch in den Hei-
men gut sichtbar ausgehängt 
werden.
Mindestens genauso wichtig 
wie die offi ziellen Informatio-
nen ist aber der individuelle 
Eindruck von der Pfl egeein-
richtung. Seien Sie bei der Be-
sichtigung und im persönlichen 
Gespräch mit der Heim- oder 
Pfl egedienstleitung gut vorbe-
reitet. Diese Aspekte sollten Sie 
auf jeden Fall berücksichtigen:
Information
Lassen Sie sich Broschüren, 
Preislisten, Pfl egekonzepte und 
die Hausordnung der in Frage 
kommenden Heime zusenden.
Anforderungen
Welche Anforderungen muss 
ein geeignetes Haus für Sie 
erfüllen: Soll es in der Umge-
bung des bisherigen Wohnsit-
zes sein? Wird auf Ihre indivi-
duellen Vorlieben eingegangen, 
sind zum Beispiel Haustiere 
erlaubt? Welche kulturellen, so-
zialen und religiösen Aktivitäten 
bietet es? Gibt es einen Gar-
ten? Fragen Sie, ob ein Pfl e-
geplatz garantiert wird, wenn 
sich Ihr Gesundheitszustand 
verschlechtert.
Optik
Schauen Sie sich das Heim an 
und sprechen Sie - wenn mög-

lich - mit den Bewohnern. Se-
hen Sie sich nicht nur die Ein-
gangshalle an, sondern auch 
die Wohnbereiche, Speisesäle 
und Pfl egeabteilung. Besuchen 
Sie auch andere Heime und 
vergleichen Sie.
Bewohner
Kommen Sie auch unange-
meldet ins Haus und sprechen 
Sie nach Möglichkeit mit den 
Heimbewohnern oder deren 
Angehörigen. Welchen Ein-
druck machen die Bewohner 
auf Sie? Sind sie gepfl egt, be-
schäftigen sich entsprechend 
ihren Fähigkeiten und Neigun-
gen oder sitzen sie anteilslos in 
der Ecke?
Fragen stellen
Vereinbaren Sie erst nach dem 
Besichtigungstermin ein Ge-
spräch mit der Heimleitung, 
denn einige Fragen ergeben 
sich erst im Anschluss.
Personal
Erkundigen Sie sich, wie viel 
Personal zur Verfügung steht 
und wie hoch der Anteil der ex-
aminierten Pfl egekräfte ist. Der 
Anteil des Fachpersonals sollte 
in guten Heimen bei mindes-
tens 50 Prozent liegen. Sind die 
Mitarbeiter in Sachen Demenz 
geschult? Wenn ja: Wie und 
von wem? Fragen Sie auch, 
wie viel Personal nachts und 
am Wochenende anwesend 
ist. Können Sie die Dienstpläne 
einsehen? Ist für die Spitzen-
zeiten am Tag (Frühstück bis 
Mittag) mehr Personal vorge-
sehen? Wer wird im Notfall ver-
ständigt?
Atmosphäre
Versuchen Sie die Atmosphäre 
des Heims zu erfassen. Wirken 

die Mitarbeiter freundlich oder 
machen sie einen gehetzten 
Eindruck?
Tagesablauf
Lassen Sie sich den Tagesab-
lauf beschreiben. Was dürfen 
die Senioren selber machen? 
Aktive, fördernde Pfl ege ist 
meist zeitaufwendiger und oft 
wird den alten Menschen jeder 
Handgriff abgenommen. Das 
fördert die Unselbstständigkeit.
Speiseplan
Lassen Sie sich den Speise-
plan zeigen. Entsprechen die 
Gerichte Ihren Wünschen? Wie 
viele Menüs gibt es zur Aus-
wahl?
Freizeitangebot
Wie sieht das Freizeitangebot 
aus? Gibt es gemeinschaftliche 
Aktivitäten wie Singen, Malen 
oder Tanzen?
Therapien
Prüfen Sie das therapeutische 
Angebot: Gibt es beispielswei-
se Gymnastik oder Schwim-
men?

Ärztliche Versorgung
Wie sieht die ärztliche Versor-
gung aus - ist die Weiterversor-
gung durch den Hausarzt mög-
lich? Führt das Pfl egepersonal 
die Anordnungen des Arztes 
aus?
Lage:
Berücksichtigen Sie bei der 
Wahl auch die Nähe zur bishe-
rigen Wohnung. Dann können 
Nachbarn oder Freunde prob-
lemlos vorbeikommen.
Interessensvertretung:
Gibt es einen Heimbeirat bzw. 
einen Angehörigenbeirat? Die-
ser kann über die Belange der 
Bewohner mitentscheiden.
[Quelle: Bundesministerium für 
Gesundheit, Ernährung und 
Verbraucherschutz]
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AApparategemeinschaft Knochendichte GbR
Apparategemeinschaft Knochendichte GbRRisiko Osteoporose:

Kennen Sie Ihre Knochendichte?

DXA-Knochendichte-Messung

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns unter
Tel. 05751-93-1765 im Kreiskrankenhaus Rinteln.

Jetzt auch per Fax: 05751-93-1766

www.knochendichte-rinteln.de Lange Straße 57 · 31675 Bückeburg
Telefon 0800 332060566150

Bäckerstraße 14 · 31737 Rinteln
Telefon 0800 332060566500

Wechseln Sie jetzt zur 

BARMER GEK – wir geben

Ihnen immer sicheren Halt!

Sozialstation Rinteln

Tel. 05751 / 96 50 17

Pflegen
ist fühlen.

Wir pflegen und betreuen, beraten und 
unterstützen Sie in allen Fragen der 
häuslichen Pflege, der Finanzierung 
und des alltäglichen Lebens.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern 
auch zu Hause.

Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstraße 13/14, 31737 Rinteln

Wir pflegen Sie zu Hause.

Pfl ege & Betreuung im eigenen Zuhause
Mehr als zwei Drittel der rund 2,42 Millionen pfl egebedürftigen Menschen in Deutschland werden zuhause betreut. 
Doch nicht immer können Kinder oder Enkel die volle Betreuung und Versorgung eines hilfebedürftigen Elternteils 
übernehmen. 

Wenn Sie im Alter möglichst 
lange in Ihrem vertrauten 
Wohnquartier bleiben wollen, 
reicht es nicht immer aus, eine 
altersgerechte Wohnung zu 
haben. Im Bedarfsfall müssen 
Sie auch auf entsprechende 
Hilfen durch professionelle 
Kräfte zurückgreifen können. 
Ambulante Pfl egedienste über-
nehmen die Pfl ege im eigenen 
Zuhause. Der Umfang ihrer Tä-
tigkeit hängt dabei immer von 
den individuellen Bedürfnissen 
der Patienten ab. Grundsätz-
lich bieten die professionellen 
Dienste an:
�  grundpfl egerische Leistun-

gen – also Körperpfl ege
�  Hilfen bei der Ernährung 

oder Mobilisierung
�  medizinische Behandlungs-

pfl ege wie von der Ärztin 
oder vom Arzt verordnet

�  Unterstützung im hauswirt-
schaftlichen Bereich

�  Beratung bei allen Fragen 
rund um die häusliche Pfl e-
ge

Doch wie fi ndet man den 
richtigen Pfl egedienst? 
Die Check-Liste dient als Hil-
festellung bei der Auswahl des 
für Sie am besten geeigneten 
Anbieters: 
Auf die meisten dieser Fragen 

sollten Sie mit Ja antworten 
können:

�  Hat der Pfl egedienst einen 
Versorgungs- und Vergü-
tungsvertrag mit der Pfl ege-
kasse, damit mit dieser die 
Dienstleistungen abgerech-
net werden können?

�  Hat der Pfl egedienst mehr 
Fachkräfte als Hilfspersonal?

�  Arbeitet der Pfl egedienst 
nach einem Pfl egekonzept?

�  Ist der Standort des Pfl ege-
dienstes in der Nähe Ihrer 
Wohnumgebung, damit kur-
ze Anfahrtswege sicherge-
stellt sind?

�  Wird ein individueller Pfl e-
geplan erstellt und mit Ihnen 
oder Ihren Angehörigen be-
sprochen?

�  Werden die Pfl egeleistungen 
ausführlich dokumentiert?

�   Arbeitet der Pfl egedienst mit 

  anderen Einrichtungen zu-
sammen?

�  Kann der Pfl egedienst auf 
Ihre individuellen Bedürfnis-
se eingehen, durch zeitlich 
fl exible Einsätze, z. B. auch 
an Wochenenden oder in der 
Nacht, durch Berücksichti-
gung Ihrer Lebensgewohn-
heiten?

�  Kann der Pfl egedienst ge-
währleisten, dass möglichst 
ein gleiches Team Sie ver-
sorgt?

�  Kann der Pfl egedienst alle 
Leistungsbereiche abde-
cken, die wichtig für Sie 
sind?

�  Informiert der Pfl egedienst 
Sie ausführlich, welche Kos-
ten die Pfl egekasse über-
nimmt und welche Leis-
tungen Sie selbst tragen 
müssen?
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E-Mail: san_heiz_bau_tech@hotmail.de

BRÖTJE HANDEL BREUER KG
BADAUSSTELLUNG

Wir sind das Bad!
BRÖTJE HANDEL BREUER KG
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Bäder 2013: Auf die
individuelle Note kommt es an

Bäder entwickeln sich immer mehr zu eleganten Wohl-
fühloasen, die individuellen Bedürfnissen gerecht werden 
und zum Relaxen einladen.

attraktive Proportionen und 
Funktionen. So prasselt aus 
der Kopfbrause im XXL-Format 
längst nicht nur ein schöner 
Schauer, sondern verschiedene 
Regenarten, Nebel, Licht und 
Düfte ergänzen sich zu kom-
plexen, von Wetterphänomenen 
und Stimmungen der Natur ins-
pirierten Choreografi en.
Zu solch einem Regenpaneel  
passt es gut und gerne, das 
Badezimmer räumlich in die un-
mittelbare Nachbarschaft des 
Gartens zu bauen. Raumhohe 
Fenster, ein direkter Zugang zur 
Terrasse und das breite Ange-
bot an Outdoor-Whirlwannen 
geben dem Drängen der Men-
schen ins Grüne nach. Die Best 
Ager unter ihnen – aber nicht nur 
sie – dürfen sich auf mehr Be-
quemlichkeit freuen. Je größer 
der Anteil ihrer Altersgruppe an 
der Gesamtbevölkerung wird, 
desto mehr erobern Produkte 
den Markt, die mit Komfort und 
Sicherheit locken. Die Palette 
reicht vom Dusch-WC, das dort 
mit Wasser reinigt, wo früher 
ausschließlich Papier zum Ein-
satz kam, über berührungslos 
funktionierende Armaturen bis 
hin zu bodenebenen Duschfl ä-
chen. 

Reines Weiß – gepaart mit 
erfrischenden Pastellnuancen
Die große Weiß-heit regiert nicht 
nur in der Welt der Textilien. In 

reinem Weiß ziehen sich eben-
falls viele Badkollektionen an – 
und schauen längst nicht mehr 
so klinisch clean aus wie einst 
gescholten. Das liegt vor al-
lem an ihrer Umgebung. Steh-
lampen, Sessel, Beistelltische, 
Bilder, Fotos und viele andere 
Dinge, die für einen persönlich 
Bedeutung haben, werden im 
Badezimmer immer wichtiger, 
weil sie die Individualität ihrer 
Nutzer ausdrücken und Wohl-
fühl-Atmosphäre erzeugen. 
Erfrischende Töne wie Pas-
tellblau oder Minzgrün zäh-
len ebenso zu den Farben der 
Stunde und haben zumindest 
an Möbelfronten Hochkonjunk-
tur. In der Dekoration blinzelt 
es passend zum Frühling in 
Erdbeereisrosa. Alternativen 
sind tiefdunkles Bordeauxrot 

Auf der ISH in Frankfurt, der 
weltgrößten Schau für Sanitär-
trends, wurde mehr als deut-
lich: Der privateste Bereich im 
privaten Rückzugsgebiet gibt 
sich zunehmend wohnlich und 
individuell. Die Designs weich 
und leicht geschwungen, die 
Farben soft. Luxus präsentiert 
sich in eleganter, zurückhalten-
der Form und häufi g anhand 
technischer Finessen. Die Mö-
bel geben sich schlicht, barocke 
Anlehnungen fi ndet man kaum. 
Schränke muten noch fi ligraner 
an, als sie es ohnehin schon wa-
ren. Ganze Waschplätze lösen 
sich in viele kleine Einheiten auf.
Generell ist alles, was groß he-
rauskommt, schön schlank ver-
arbeitet und weit entfernt von 
Protz. Das gilt ebenfalls für die 
zahlreichen modularen Konzep-
te, die sich am Platzangebot 
orientieren und dazu größt-
mögliche Flexibilität bieten. Der 
Wunsch nach der ganz beson-
deren Note hinterlässt dabei 
überall Spuren.  

Pure Formen – von
Wetterphänomenen inspiriert
Hier und da deutet sich eine 
Rückkehr zum Minimalismus 
an. Die Arrangements wirken 
elegant, lässig, feminin und 
chic. Die Konzentration auf die 
pure Form und der Verzicht auf 
üppiges Dekor prägen diese 
Tendenz. Spannung erzeugen 

und goldenes Safrangelb, die 
gepaart mit Schwarz an der 
Wand sehr edel aussehen und 
sogenannten Colour-Blocking-
Stil einziehen lassen. Überhaupt 
dürfen die Wände ruhig farbig 
sein, mittlere Braun- und helle 
Cremetöne bis hin zu grauen 
Nuancen gelten als wohnliche 
und neutrale Begleiter. Schließ-
lich möchte man die Einrich-
tung eines Bades nicht ständig 
ändern. Gerade deshalb gehört 
Holz von jeher zu einem nach-
haltigen Bad, und der aktuelle 
Trend, es nicht nur an den Fron-
ten der Möbel, sondern auch 
als Verkleidung der Badewan-
ne oder Belag am Fußboden 
einzusetzen, dürfte noch lange 
andauern.
Fotos [c Vereinigung Deutsche 
Sanitärwirtschaft (VDS)]
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GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Bahnhofstr. 6 Bahnhofstr. 6 •• 31737 Rinteln 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 97 14 158 Tel./Fax (05751) 97 14 158 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181

www.rwbau.com

TrockenbauTrockenbau
WärmedämmtechnikWärmedämmtechnik

FliesenarbeitenFliesenarbeiten
BodenbelägeBodenbeläge

Raumgestaltung u.v.m.Raumgestaltung u.v.m. Köcher Bauelemente
Fenster · Türen · Innentüren 

BodenlegearbeitenBode

Steffen Köcher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
Koecher-Bauelemente@gmx.de

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

Neustart im Entspannungs- und
Gesundheitsmodus:

Mein Bad, mein Spa!
Auch im eigenen Badezimmer sind Floating und andere 
Formen von Wellness möglich. 

Nach einem anstrengenden 
Tag auf und davon schweben? 
Mit der Entspannungsmethode 
Floating ist das kein Problem. 
Nach einstündiger Schwerelo-
sigkeit im wohlig-warmen Salz-
wasser fühlen sich angestreng-
ter Geist und steifes Kreuz 
wieder tief entspannt und be-
weglich an. Das sagen Floating-
Fans, wenn sie der Sole entstie-
gen sind.

Floating, weiß Jens J. Wisch-
mann, Geschäftsführer bei der 
Vereinigung Deutsche Sani-
tärwirtschaft (VDS), ist eine in 
den 50er-Jahren entwickelte 
und nun erneut aufl ebende 
Form des Badens. Quer durch 
Deutschland, ob von Rügen 
bis Rosenheim oder von Dres-
den bis Dortmund, wird die 
Entspannungstechnik in Kur-
einrichtungen, Wellnesshotels 
oder eigens dafür eingerichte-
ten „Bases“ angeboten. Noch 
komfortabler und bequemer sei 
es, dem Körper zu Hause eine 
Auszeit zu gönnen. Floating bei-
spielsweise lasse sich wie viele 
andere Wellnessanwendungen 

durchaus im eigenen Badezim-
mer praktizieren. Vor allem bei 
Wannen, erklärt Wischmann, 
haben die Sanitärmarkenher-
steller in der Vergangenheit viele 
neue Produkte entwickelt. Aus 
dem einst schmalen Badebot-
tich sind Floatwannen mit ge-
radliniger Innenform geworden, 
in denen man sich mit eigens 
dafür entwickelten Kopfstützen 
oder -kissen völlig ausgestreckt 
treiben lassen kann. In geräumi-
gen Ein- oder Zweisitzermodel-
len mit wohltuenden Whirlfunk-
tionen werden Herz, Seele und 
bei einer Unterwassermassage 
die Muskeln fein verwöhnt.

Mit Volldampf zu
Wohlbefi nden

Auch der Duschgang kann mit 
verhältnismäßig geringen In-
vestitionen zum täglichen Wohl-
fühlerlebnis werden. Man muss 
lediglich den alten Duschkopf 
gegen eine mehrstrahlige Mas-
sagebrause oder ein nachrüst-
bares Aufputz-Duschpaneel, 
das mit Kopf-, Hand- und Sei-
tenbrause verwöhnt, austau-

schen. Dann ist selbst im käl-
testen Winter warmer Mairegen 
garantiert. Etwas teurer kommt 
der Einbau einer Dampfdusche, 
in der sich heilsam schwitzen 
lässt. Während in der Sauna 
trockene Luft herrscht, liegt 
die Luftfeuchtigkeit im Dampf-
bad bei fast 100 Prozent. Die 
relativ niedrigen Temperaturen 
zwischen 40 und 50 Grad Cel-
sius überlasten den Kreislauf 
nicht und reichen dennoch, um 
die Muskulatur zu entkramp-
fen. Zugleich reinigt und pfl egt 
mikrofeiner Nebel die Haut und 
beugt speziell in der nasskalten 
Jahreszeit Erkältungen vor.

Für eine vollwertige Dusche 
zum täglichen Gebrauch bieten 
Dampfduschen eine übergro-
ße Kopf- sowie verschiedene 
Seitenbrausen. Der Dampf wird 
über einen Generator erzeugt 
und tritt je nach Ausführung 

bzw. Bedarf mit Emulsionen 
und Aromen angereichert durch 
die Dampfdüsen ins Freie. Wer 
mag, kann sich, während die 
Haut versorgt oder der Husten 
gelindert wird, von einer Licht- 
und/oder Klangtherapie beglei-
ten lassen. Die Möglichkeiten 
der Zusatzausstattungen sind 
vielfältig und wie immer auch 
eine Frage des Budgets. 

Ungeteiltes Vergnügen

Was die Größe von Dampfdu-
schen betrifft, sind nach oben 
ebenfalls keine Grenzen gesetzt. 
Je nach räumlichen Gegeben-
heiten bieten sich geschlossene 
„Vor-der-Wand“-Einheiten mit 
integrierten Sitzen aus tempe-
raturfestem Material an. Die 
kleinste Variante dieser Seri-
enmodelle benötigt nicht mehr 
als einen Quadratmeter Grund-
fl äche. Darüber hinaus gibt es 
Hersteller, die sich auf die Ent-
wicklung und den Bau von maß-
geschneiderten Dampfbädern 
spezialisiert haben. 
Eine Alternative zu den ge-
schlossenen Systemen sind mit 
Dampfdüse und hochwertigen 
Armaturen bestückte Dampf-
paneele. Mit ihnen lässt sich 
die ungenutzte Abstellkammer 
oder ein anderer Raum nahe 
dem Bad zum privaten Gesund-
heitsbrunnen umwandeln. Die-
sen hat man dann ganz für sich 
allein und muss ihn nicht wie in 
einer öffentlichen Sauna oder 
einem Spa Hotel mit Wildfrem-
den teilen. 
Fotos: Vereinigung Deutsche 
Sanitärwirtschaft (VDS)
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SOLAR-WÄRMEPUMPEN-PELLET-BRENNWERT-
LÜFTUNGSTECHNIK-EXKLUSIVES BADDESIGN-

BADPLANUNG-BADSANIERUNG-KUNDENDIENST...

PORTA WESTFALICA · Alte Straße 15 │RINTELN · Bahnhofsweg 19
Tel.: 05751 / 61 58 (auch Notdienst-Rufnummer │ www.caselitz.com

Bäder nach Maß!

Eichendorffweg 13
31737 Rinteln
Telefon
05751 - 91 84 80

       

Die große 
Plus-Aktion:
Bis 31.12.2013 modernisieren und kassieren.

Bis zum 31.12.2013
mit neuer Öl + Solar 
Heizung moderni-
sieren und Heizöl 
gratis bekommen.

Darüber hinaus
beraten wir Sie gern 
über weitere
Fördermöglichkeiten.

*  Wert: 500 Liter Heizöl bei 
Installation einer neuen Öl 
+ Solar Brennwertheizung, 
350 Liter bei einer neuen 
Öl-Brennwertheizung. Teil-
nahmebedingungen im Ein-
zelnen unter www.deutsch-
land-macht-plus.de

Wir beraten Sie gern!
                                Ihr Aktionspartner:                      Ih Ihr Ar Aktiktionsonsparpartnetner:r:

Zur Lammert 5 • 31737 Rinteln / Exten
Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884

juri.brug@freenet.dejuri.brug@freenet.de

�
Zur LaZur La

���������������������������������������������Juri BrugJuri Brug     F l i e s e n l e g e r - F a c h b e t r i e bF l i e s e n l e g e r - F a c h b e t r i e b

Renovieren mit Durchblick und Weitsicht:
Mit der richtigen Förderung zum Bad fürs Leben

Wer clever renovieren möchte, sollte heute schon an morgen denken und staatliche Fördermittel für Bäder ohne Bar-
rieren nutzen.

So vielfältig Senioren sich heu-
te in ihren Lebensweisen und 
Ideen als Forever Fourties, Best 
Ager oder Silver Surfer auch prä-
sentieren, eint sie doch der ge-
meinsame Wunsch, im eigenen 
Zuhause alt zu werden. Mehr als 
die Hälfte der über 70-Jährigen 
lebt seit über 30 Jahren in der-
selben Wohnung und will dort 
bleiben. Angesichts der stetig 
steigenden Lebenserwartung 
beschert diese Entwicklung Po-
litik und Gesellschaft eine an-
spruchsvolle Herausforderung. 
Staatliche Fördermittel sollen 
nun Wohnungs- und Hausbesit-
zer frühzeitig zum altersgerech-
ten Umrüsten und weitsichtiger 
Planung motivieren.
Die Vereinigung Deutsche Sa-
nitärwirtschaft (VDS) verweist 
darauf, dass es für Moderni-
sierungsmaßnahmen, die für 
mehr Sicherheit im Sanitärbe-
reich sorgen, ebenfalls zins-
günstige Kredite gibt. Das För-
derprogramm „Altersgerecht 
Umbauen“ der Kreditanstalt für 
Wiederaufbau (KfW) unterstützt 
seit April 2012 alle Renovie-
rungsmaßnahmen, die die Ver-
besserung der Barrierefreiheit 
beinhalten. Und eine planvolle 
Modernisierung dient nicht nur 

Senioren. Vielmehr garantiert 
ein Bad ohne Barrieren in jedem 
Lebensalter einen unmittelba-
ren und langfristigen Gewinn an 
Komfort und Lebensqualität. 
Wer Bäder schon heute den Be-
dürfnissen von morgen anpas-
sen will, kann bei der Finanzie-
rung dieser Maßnahmen unter 
Umständen mit attraktiven Kon-

ditionen rechnen. Haus- und 
Wohnungsbesitzer sollten daher 
unbedingt einen Fachmann hin-
zuziehen, um ihre Umbaumaß-
nahmen so zu gestalten, dass 
sie bei der KfW für altersge-
rechte Renovierungen ein zins-
günstiges Darlehen bis zu einer 
Höhe von max. 50.000 Euro 
pro Wohneinheit beantragen 

können. Wie es heißt, dürfen in 
Absprache mit dem Vermieter 
auch Mieter mit einer fi nanziel-
len Unterstützung für ihre Mo-
dernisierungsmaßnahmen rech-
nen. Weitere Infos erhalten Sie 
im Sanitärfachhandel und von 
den Sanitär-Meisterbetrieben.
Fotos: Vereinigung Deutsche 
Sanitärwirtschaft (VDS)
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Nottbergstraße 58 · 31737 Rinteln / OT Krankenhagen
Tel. 05751 - 27 27 · Fax 05751 - 97 19 44

Floristik für jede GelegenheitFloristik für jede Gelegenheit

Pfl anzen für den Innen-Pfl anzen für den Innen-
und Außenbereichund Außenbereich

Baumschule • GartenserviceBaumschule • Gartenservice

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Der FrühlingDer Frühling
ist da!ist da!

...und wir haben ...und wir haben 

die Pflanzendie Pflanzen

für Sie!für Sie!
31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleleeeleeeeeeeeeeeeeeeeeeeele

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Der Frühling
ist da!

Rasenmäher-Inspektion

Der Weg ist ein Ziel – Weggestaltung mit Stauden 

„Der Weg ist das Ziel“, sagt ein bekanntes Sprichwort. Für Wege im Garten gilt dies be-
sonders. Wege führen uns nicht nur irgendwohin – sie strukturieren auch den Garten und 
betonen einzelne Situationen. Umrahmt von Stauden werden sie selbst zum Blickfang.

Durch die richtige Materialwahl 
und Bepfl anzung werden Wege 
im Garten zu einem echten Sin-
neserlebnis. Bevor es an die 
Gartenanlage geht, sollten die 
Besitzer genau überlegen – wo 
brauche ich Wege und welche 

Wege müssen befestigt sein? 
Danach kann man sich an die 
Pfl anzung machen, dazu einige 
Tipps:

Wege im Garten – Materialien, 
Formen, Pfl anzen
Gerade, geschwungen, breit 
oder schmal -  Wege im Garten 
sind so zahlreich wie die Gar-
tenbesitzer. Je nach Vorliebe 
können unterschiedliche Mate-
rialien wie Naturstein, Klinker-
pfl aster, Betonpfl aster, Splitt, 
Kies oder auch Rasen einge-
setzt werden. Dennoch gibt es 
einiges zu bedenken. Wege, 
die häufi g begangen werden, 
sollten befestigt und wenigs-
tens 1,20 m breit sein. Dabei 
ist zu beachten, dass ein Weg 
durch hineinhängende Pfl anzen 
schmaler wird. Materialien soll-
ten zum Haus und zum Garten 
passen. Handelt es sich um 
den Garten eines alten Bau-
ernhauses, harmoniert grobes 
Pfl aster sehr gut, während der 
Weg eines modernen Wohnhau-
ses durchaus auch aus Ortbe-

ton oder Betonstein sein kann. 
Die Bepfl anzung richtet sich 
nach der Bodenbeschaffenheit, 
Standort und der Zeit für die 
Pfl ege, die ein Gartenbesitzer 
aufbringen möchte.

Stauden am Wegesrand 
Wer es natürlich mag, gestal-
tet mit Schleppenstauden. Das 
sind Stauden, die duftig wach-
sen, den Weg etwas überlagern, 
und so die oft strengen Weg-
formen aufbrechen. Generell 
sollten Pfl anzen am Wegesrand 
nicht zu hoch werden, sonst 
fühlt man sich beim Betreten 
beengt. Beliebt sind die blau-
blühende Katzenminze (Nepeta) 
oder Salbei (Salvia nemorosa), 
die sich für sonnige Wege gut 

eignen und zwischen 20 cm 
und 60 cm hoch werden. Die 
blau- oder weißblühende Tep-
pich-Glockenblume (Campa-
nula poscharskyana) lässt sich 
an sonnigen und halbschattigen 
Standorten einsetzen.
Mit wintergrünen Pfl anzen er-
gibt sich auch in der kalten 
Jahreszeit ein schönes, stimmi-
ges Bild und die Wege sind ein-
deutig begrenzt. Schaumblüte 
(Tiarella) und Purpurglöckchen 
(Heuchera) sind Stauden, die 
im Winter grün sind. Sie über-
zeugen ganzjährig sowohl mit 
ihrem attraktiven Blattwerk, als 
auch mit ihren duftigen Blüten. 
Schattige Standorte können mit 
Gräsern wie Segge (Carex) oder 
Waldmarbel (Luzula) bepfl anzt 
werden. Beides sind Pfl anzen, 
die im Winter grün bleiben.

Pfl anzen, die Rahmen bilden
Mit Strukturpfl anzen wie Buchs 
(Buxus), Lavendel (Lavandula), 
Stechpalme (Ilex crenata) oder 
Zwerg-Gamander (Teucrium 
chamaedrys `Nanum´) lassen 
sich Wege gut linear begrenzen. 
Dadurch erreicht man eine for-
male Grundstruktur im Garten, 
die den äußeren Rahmen für 
zauberhafte Pfl anzungen bilden 
kann. Gestaltungstechnisch 
entsteht so ein Schattenwurf 
zwischen Pfl anze und Weg, der 
eine ansprechende Dreidimen-
sionalität erzeugt. Eine klare 
Abgrenzung zwischen Weg und 

Die üppigen Staudenbeete 
werden durch eine Buchsbe-
pfl anzung klar zum Weg hin 
abgegrenzt.
(Bildnachweis: GMH/ Christiane Bach)

Die Bepfl anzung mit verschie-
densten bunten Stauden wie 
gelbblühender Goldfelberich 
(Lysimachia punctata) oder 
blaublühende Katzenminze 
(Nepeta) nimmt dem geradli-
nigen Weg die Strenge.
(Bildnachweis: GMH/ Christiane Bach)
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Rhododendron undRhododendron und
Azaleen in großer Auswahl!Azaleen in großer Auswahl!
Auch besondere Sorten, z. B.
Hachmann‘s Charmant oder TamarindosHachmann‘s Charmant oder Tamarindos

Große Auswahl anGroße Auswahl an
ZiergehölzenZiergehölzen
z. B. Japanischer Ahorn, dunkellaubigerJapanischer Ahorn, dunkellaubiger
Holunder, Zwergfl ieder u.v.m.Holunder, Zwergfl ieder u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Und, wie schaut‘sUnd, wie schaut‘s
bei Ihnen so aus ???bei Ihnen so aus ???
Frühlingskur zum Saisonstart.Frühlingskur zum Saisonstart.

Strauch-, Baum- & HeckenschnittStrauch-, Baum- & Heckenschnitt

Pfl anzbeet ist ebenfalls gege-
ben. Die verwendeten Weg-
pfl anzen sollten mindestens 
eine Höhe von 15-20 cm haben. 
In den Beeten selbst kann dann 
je nach Lust und Laune gestal-
tet werden. Farbthemen lassen 
sich hier bestens ansiedeln, 
wie ein weißes Beet. Auch eine 
bunte Pfl anzenpracht bleibt 
meistens noch stimmig, da der 
Pfl anzenrahmen eine ordnen-
de Struktur vorgibt. Rahmen-
Pfl anzen müssen regelmäßig 
geschnitten werden, damit sie 
den Weg nicht zu sehr einengen 
und die Pfl anzung gut zur Gel-
tung kommt.

Gartentipp – Besonders
pfl egeleichte Wegbegleiter
Ein großer Teil der Gartenar-
beit entfällt auf die Pfl ege der 
Wegkanten. Pfl anzen wachsen 
in den Weg hinein, Rasen, bzw. 
Unkraut siedelt sich im Beet an. 
Hier sind Stauden zu empfeh-
len, die besonders dichte Pols-
ter und keine Ausläufer bilden 
und deshalb sehr pfl egeleicht 
sind. Durch das dichte Wachs-
tum wird verhindert, dass z.B. 

Unkräuter im Pfl anzbeet auf-
kommen können und Wege zu-
gewuchert werden. Hier gibt es 
einige Wegstauden, die wegen 
dieser Eigenschaften beson-
ders zu empfehlen sind. Wie 
beispielsweise die Waldsteinie 
(Waldsteinia geoides) direkt am 
Wegesrand. Der Vorteil dieser 
Pfl anze ist, dass sie standort-
treu bleibt, dichtes Laub bildet 
und so optimale Kanten zwi-
schen Rasen, bzw. Weg und 
Pfl anzung bildet. Die fast im-
mergrüne Pfl anze, die auch im 
Winter lange attraktiv bleibt, 
zaubert im März leuchtend gel-
be Blütenbänder in den Garten. 
Sehr gut geeignet sind auch 
verschiedene Storchschnabel-
Arten (Geranium). Dabei sind 
langsam und buschig wach-
sende Sorten deutlich pfl e-
geleichter. Die immergrünen 
Storchschnabel-Sorten (Gera-
nium macrorrhizum `Spessart´) 
mit weißlich-rosa Blüte im Juni 
bis Juli oder Geraium macror-
rhizum `Czakor´, die rotviolette 
Blüten bildet, sind hervorzu-
heben.  Letztere besticht au-
ßerdem mit einer gelblichen 
Herbstfärbung der Blätter. 
Auch Frauenmantel (Alchemilla 
mollis oder Alchemilla erythro-
poda) ist sehr wirkungsvoll und 
gleichzeitig pfl egeleicht.
 
Wussten Sie schon? Von
Rasen- und Pfl anzenwegen
Gartenfachleute arbeiten gerne 
auch mit Rasenwegen, die vor 
allem in wenig begangenen Tei-
len von Privatgärten eine gute 
Alternative zu befestigten Flä-
chen sind. Diese Variante bie-

tet viele Vorteile. Ein Rasenweg 
ist sehr fl exibel und kann alle 
Formen – schmal, breit, gerade 
oder geschwungen – anneh-
men und sich dem Thema des 
Gartens und der verschiedenen 
Pfl anzungen optimal anpassen. 
Die Pfl anzbeete sind so äußert 
variabel. Wichtig sei es, den 
Rasen klar abzugrenzen.
An wenig begangenen Stel-
len können ebenfalls trittfeste 
Stauden wie die duftende Rö-
mische Kamille (Chamaemelum 
nobile) oder das Katzenpföt-
chen (Antennaria) verwendet 
und als „Pfl anzenweg“ angelegt 

werden. Diese Pfl anzen über-
stehen gelegentliches Betreten 
gut. Auch Thymian (Thymus 
serphyllum) lässt sich so ver-
wenden und sorgt an sonnigen 
Stellen dafür, dass beim Betre-
ten ein würziges Aroma auf-
steigt. Steingartenpfl anzen wie 
Strandnelke (Armeria maritima), 
verschiedene Steinbrecharten 
(Saxifraga), Blaukissen (Aubri-
eta) oder Teppich-Flammen-
blume (Phlox subulata) säumen 
oder überwachsen an sonnigen 
Stellen malerisch den Weg und 
durchbrechen so starre Weg-
strukturen.

Auch mit Rasenwegen kann Auch mit Rasenwegen kann 
man einen Gartenman einen Garten

erschließen und Stauden-erschließen und Stauden-
pfl anzungen idealpfl anzungen ideal

begrenzen. Stauden wie die begrenzen. Stauden wie die 
Waldsteinie (Waldsteinia Waldsteinie (Waldsteinia 

geoides - links vorne im Bild) geoides - links vorne im Bild) 
eignen sich für dieeignen sich für die

Rasenkante besonders gut, Rasenkante besonders gut, 
da sie dichtbuschig wachsen da sie dichtbuschig wachsen 

und standorttreu sind.und standorttreu sind.
(Bildnachweis:

GMH/ Hagen Engelmann)

Den mit Trittplatten versehenen Kiesweg säumen Pfl anzen wie 
Purpurglöckchen (Heuchera) und Ziest (Stachys).
(Bildnachweis: GMH/ Christiane Bach)
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten
Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt und Strauchschnitt
Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Die Garten-Trends 2013:
Lässig-cooler Schick und 

nachhaltige Power 
Auch wenn das Wetter zuweilen etwas zu wünschen lässt 
- der Garten ist nach wie vor der Lieblingsplatz der Deut-
schen. 41 Prozent möchten es sich im Sommer am liebs-
ten dort gemütlich machen. 

Das ergab eine aktuelle Online-
Umfrage von Ipsos Observer 
im Auftrag von Quelle. Und der 
Trend zu hochwertigen und in-
dividuellen Produkten verstärkt 
sich immer mehr. 

Die Leichtigkeit des Seins! 
Vor allem jüngere Leute wol-
len draußen entspannt chillen 
und relaxen - und zwar in ei-
nem schicken Umfeld. Des-
halb präsentieren die Hersteller 
lässig-coole Lounge-Sofas und 
verspielte Kreationen, die zum 

zwanglosen „Abhängen“ einla-
den. Die Möbel warten mit Qua-
litätsmaterialien und wertigem 
Design auf, ohne dabei steif zu 
wirken. 

Trendfarbe Blau
Die Trendfarbe der aktuellen 
Saison ist Blau. Passend zum 
beliebten nordisch-maritimen 
Look strahlt sie sowohl Ruhe 
als auch Freiheit aus. Statt in 
Fernweh zu verfallen, lässt es 
sich zwischen blauen Möbeln 
und Accessoires hervorragend 
von fernen Stränden träumen. 
Und in Kombination mit Weiß 
sowie Beige- und Brauntönen, 
die nach wie vor aus dem Out-
doorbereich nicht wegzuden-
ken sind, kommt die Trendfarbe 
bestens zur Geltung. 

Stylische Accessoires 
Für den heimeligen Freiluft-
Spaß sind Outdoor-Accessoires 
und -Deko ein Muss. Denn erst 

mit stylischen Vasen, verspiel-
tem Geschirr und farbenfrohen 
Textilien entsteht draußen eine 
stimmige Wohnwelt. Angesagt 
in der kommenden Saison sind 
romantische Muster, knallige 
Farben und skulpturale Formen.

Für das Indoor-Feeling
Immer stärker verschwimmen 
die Grenzen zwischen Drinnen 
und Draußen. So gibt es jetzt 
Möbel mit typischen Indoor-
Formen wie den Schaukelstuhl 
ebenso zu entdecken wie Sofa-
bezüge, die in Optik und Haptik 
kaum noch von Interieur-Stoffen 
oder -Leder zu unterscheiden 
sind. Eine komplette Wohnwelt 
entsteht dann im Zusammen-
spiel mit Teppichen, Leuchten 
und Kleinmöbeln. Nicht einmal 
auf Bilder muss der Verbraucher 
draußen verzichten: Wetterfeste 
Outdoor-Gemälde sind der letz-
te Schrei.

Grillen für jeden Geschmack
Auch am heißen Rost hat 08/15 
ausgedient. In sind individuelle 
Grills. Und so präsentieren die 

Hersteller Modelle in knalligen 
Tönen wie Pink, Grün oder Rot - 
und für echte Fans sogar in den 
Vereinsfarben verschiedener 
Fußball-, Handball oder Eisho-
ckey-Mannschaften. Gleichzei-
tig bieten komplette Grillcenter 
immer mehr Möglichkeiten für 
vielseitige Menüs. 

Licht-Deko
Damit das Outdoor-Vergnügen 
möglichst lange anhält, kommt 
verstärkt Licht-Deko nach drau-
ßen. Neben wetterfesten Leuch-
ten, die durch extravagante, 
skulpturale Formen auffallen, 
liegt vor allem Licht im Wasser 
weiterhin im Trend. 

Gartengeräte: Power trifft 
Nachhaltigkeit
Bei der Rasen- und Grünpfl e-
getechnik setzt sich der Trend 
zur Marke fort. Die Verbraucher 
kaufen zunehmend höherwerti-
ge Produkte. Die Absatzzahlen 
von Akku-Geräten und Mähro-
botern steigen weiterhin. Rie-
senthema bei den Geräten ins-
gesamt ist die Nachhaltigkeit. 
Dabei besonders wichtig: die 
Verbindung der Umweltfreund-
lichkeit mit Leistungsstärke.
 [Quelle: Internationale Gartenmesse 
spoga+gafa Köln] 
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Jörg Bredemeier
Auch Fachanwalt f.
- Arbeitsrecht
-Versicherungsrecht

Rechtsanwältin

Andrea Gracie
Auch Fachanwältin f.
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Schermer & PartnerSchermer & Partner
SteuerberatungsgesellschaftSteuerberatungsgesellschaft
31737 Rinteln • Ostpreußenweg 931737 Rinteln • Ostpreußenweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770
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F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Aktuelle Fälle aus dem Versicherungs - und 
Arbeitsrecht 

Von Jörg Bredemeier, Fachanwalt für Versicherungsrecht und Arbeitsrecht, Stadthagen 

I. Kapitallebensversicherung: 
Kapitalauszahlungen müssen 
neu berechnet werden! 
Kunden, die ihre Lebensversi-
cherungen gekündigt haben, 
bekommen mehr Geld zurück! 
Das hat der Bundesgerichts-
hof in mehreren Urteilen jüngst 
entschieden. Wer also in 2010 
oder später seine Versiche-
rung vorzeitig gekündigt hat, 
kann vom Versicherer einen 
Nachschlag verlangen. Denn 
Klauseln, die nicht deutlich 
zwischen dem Rückkaufswert 
und dem Stornoabzug differen-
zieren, sind nach der aktuellen 
Rechtslage unwirksam. Die 
Ansprüche auf Neuberechnung 
des Rückkaufswerts verjähren 
in drei Jahren nach Vertragsen-
de. Durchschnittlich stehen 
jedem Kunden zwischen 500 
- 1000 € wohl zu nach vor-
läufi ger Einschätzung; denn 
unwirksam sind z.B. Klauseln, 
nach denen die Versicherer von 
den ersten Beiträgen die Ver-
mittlerkosten abziehen (BGH, 
25.7.2012). Das gleiche gilt für 
fondsgebundene Rentenver-
sicherungsverträge. 

II. Zeitarbeit und vorüber-
gehende Beschäftigung - 
Problem Dauereinsatz:
Seit Neufassung der ge-
setzlichen Regelungen 

(AüG) für beschäftigte Leih-
arbeitnehmer dürfen diese 
grundsätzlich nicht auf sog. 
Dauerarbeitsplätze bei Entlei-
hern eingesetzt werden. Das 
Landesarbeitsgericht Hanno-
ver hat entschieden, dass der 
dauerhafte Einsatz von Leih-
arbeitnehmern unzulässig ist 
(Beck RS 2012, 74786). Der 
betroffene Mitarbeiter einer 
Zeitarbeitsfirma könnte sei-
nen Beschäftigungsanspruch 
direkt gegen die Entleihfirma 
geltend machen, oder auch 
Schadensersatz verlangen. 

III. Urlaub und Urlaubs-
abgeltung auch bei einem 
ruhenden Arbeitsverhältnis: 
Beim Ruhen des Arbeitsver-
hältnisses, wenn etwa der 
Arbeitnehmer eine Erwerbs-
minderungsrente auf Zeit 
bezieht, entstehen dennoch 
Urlaubsansprüche, die später 
vom Arbeitgeber ausgezahlt 
werden müssen, wenn das 
Arbeitsverhältnis rechtlich 
endet. Das hat das Bundes-
arbeitsgericht jetzt entschie-
den. In einem Fall musste 
der Landkreis jüngst an eine 

ehemalige Mitarbeiterin eine 
Urlaubsabgeltung von ca. 
5.000,- € brutto nachzahlen, 
da Urlaub wegen Arbeitsunfä-
higkeit nicht mehr genommen 
werden konnte. Bei Langzeit-
erkrankten gilt aber auch eine 
Verfallfrist von 15 Monaten für 
Urlaubsansprüche (BAG).
  
IV. Fotovoltaik-Anlagen, be-
steht Versicherungsschutz in 
Schadensfällen?  
Betreiber von Fotovoltaikan-
lagen sollten ihren Versiche-
rungsschutz überprüfen. Über 
die Wohngebäude-Versiche-
rung besteht im Regelfall bei 
Schadensfällen kein Versiche-
rungsschutz; das gleiche gilt 
für Streitigkeiten mit den Hand-
werkern. Nach den meisten Be-
dingungen der Rechtsschutz-
versicherungen besteht kein 
Versicherungsschutz, wenn 
etwa wegen Mängel gegen Lie-
feranten geklagt werden muss. 
Abhilfe schaffen hier spezielle 
Bauversicherungen. 

V. Berufsunfähigkeit -
Ansprüche auch des
Selbständigen: 
Fliesenleger Huber ist nach 
10 Jahren berufsunfähig, die 
Knie machen nicht mehr mit. 
Zum Glück hat er eine private 
Berufsunfähigkeits-Versiche-
rung, die ihm monatlich eine 
Rente von 2.000,- € einbrin-
gen kann: 
Aber die Versicherung lehnt 
den Leistungsfall ab, sie ist 
der Ansicht, Herr Huber habe 
damals  im Antrag bewußt 
falsche Angaben über seine 
Gesundheitsverhältnisse ge-
macht.
Kann Herr Huber nachwei-
sen, dass er vor Abschluss 
des Vertrages keine falschen 
Angaben gemacht hat, muss 
gezahlt werden.  Und: Auch 
Selbständige, die etwa einen 
Betrieb leiten und führen, kön-
nen nach den Bedingungen zu 
mindestens 50 % berufsunfä-
hig sein, und die monatliche 
Bu-Rente beanspruchen. 



Michael Bublé 
To Be Loved 

„To Be Loved“ ist das 
sechste Studio-Album 
des mehrfachen Grammy-
Gewinners und der direkte 
Nachfolger seines Mega-
Erfolges „Christmas“, das 
sich weltweit sieben Millio-
nen Mal verkaufte.

Das neue Album wurde von Bob Rock (u. a. Metallica, Bon Jovi, 
Bryan Adams) in Vancouver und Los Angeles produziert und be-
steht zum einen aus Neuinterpretationen berühmter Klassiker, 
unter anderem von den Bee Gees, Jackson 5, Jackie Wilson, 
Dean Martin, Elvis Presley und Schauspielerin Reese Wither-
spoon. Zusätzlich dürfen wir uns auf vier Songs freuen, die der 
großartige kanadische Entertainer, Sänger und Songwriter Mi-
chael Bublé selbst mitgeschrieben hat.

Michael Bublé kommentiert zu „To Be Loved“: „Auf meinem neu-
en Album geht es um Liebe, Glücklichsein, Spaß und andere tol-
le Sachen. Mit meinem langjährigen Partner Bob Rock zusam-
menzuarbeiten, der auch an den Alben „Call Me Irresponsible“, 
„Crazy Love“ und „Christmas“ beteiligt war und das gesamte Al-
bum „To Be Loved“ produzierte, war für mich ein Höhepunkt. Wir 
sind ein sehr gutes Team. Ich liebe alle Songs, die wir diesmal 
ausgesucht haben. Es war ebenso grandios, wieder mit meinen 
Songwriting-Partnern zusammenzuarbeiten“, so der Kanadier. 

Von Uta Fahrenkamp

Katharina Stegelmann 

Bleib immer ein Mensch
Aufbau Verlag / 19,99 € 

Eine deutsch-jüdische Familiengeschichte.
Heinz Drossel hatte dank seines katholischen 
Elternhauses von Jugend an verinnerlicht, 
dass Menschlichkeit auch in schwierigen 
Zeiten über allem stehen soll. Um sie zu 
verteidigen, scheute er kein Risiko. Der 
Wehrmachtoffi zier ließ einen gefangenen 
Rotarmisten entkommen und organisierte 
für mehrere Juden ein Versteck. Auch Marianne Hirsch-
feld, eine junge Mutter von zwei Kindern, die sich aus Verzweifl ung 
umbringen wollte, rettete er. Die Nazis hatten fast alle ihre Angehöri-
gen ermordet, sie überlebte im Untergrund – und traf Heinz nach dem 
Krieg zufällig wieder. Sie heirateten 1946. Der Neubeginn war für beide 
schwer. Ihre Emigrationspläne scheiterten. Drossel erlebte im Justiz-
dienst, wie Nazis weiterhin Karriere machten. Seine Eltern wohnten 
seit der Liquidation ihres Geschäfts Anfang 1943 in Senzig bei Kö-
nigs Wusterhausen. Der Vater, 1946 zum Bürgermeister der Gemeinde 
gewählt, musste wegen angeblicher Wirtschaftsvergehen drei Jahre 
im Zuchthaus Luckau absitzen. Heinz und Marianne Drossel blieben 
Außenseiter, auch als sich Heinz von Westberlin nach Baden Würt-
temberg versetzen ließ, wo er es zum Präsidenten des Sozialgerichts 
in Freiburg brachte. Erst mit der Ehrung als „Gerechter unter den Völ-
kern“ im Jahr 2000 und der Verleihung des Bundesverdienstkreuzes 
2001 wurde Heinz Drossels Widerstand gegen das Unrecht im Natio-
nalsozialismus gewürdigt.

Philippa Leathers 

Schwarzhase -
Eine ganz besondere 
Freundschaft
-Bilderbuch- Gabriel Verlag / 12,95 €

Hase wacht eines Morgens auf und tritt aus 
seinem Bau ins helle Sonnenlicht hinaus. 
Es ist ein wunderschöner Tag, aber irgend-
etwas stimmt nicht. Da ist noch jemand! 
Schwarzhase! Ein Bilderbuch über einen 

kleinen unerschrockenen Hasen und seinen neuen Gefährten – Freund 
oder Feind? –, der sich einfach nicht abschütteln lässt.
Für die Kleinen ab 4 Jahren. 
 
Claudia Rusch

Zapotek und die strafende 
Hand
Der erste Fall
mare verlag / 14,95 €  
So hat Henning Zapotek, Hamburger Kriminal-
hauptkommissar, sich sein Sabbatjahr nicht 
vorgestellt: Statt mit Kurs aufs Nordpolarmeer 
der drohenden Midlife-Crisis davon zu segeln, 
fi ndet er sich in seinem ungeliebten Heimat-
dorf Klokenzin bei Stralsund wieder, aus dem 
er vor siebenundzwanzig Jahren in den Wes-
ten gefl ohen ist. Dort ist der Mieter seines Elternhauses erhängt 
aufgefunden worden. Gleich in der zweiten Nacht nach Zapoteks An-
kunft wird in das alte Gutshaus eingebrochen. Zu fehlen scheint nichts, 
allerdings ist das Schlafzimmer des Mieters durchwühlt. Ehe er sich 
versieht, ermittelt Zapotek außerdienstlich in zwei Todesfällen. Als er 
dann noch seine Jugendliebe Ulrike wiedertrifft, die er seit der Flucht 
nicht mehr gesehen hat, verabschiedet er sich endgültig von der Hoff-
nung auf ein ruhiges Sabbatjahr. 
Ein charismatischer Kommissar, ein spannender Fall, frische Ostsee-
luft, authentische Figuren und Hintergründe sowie Dialoge voller Witz 
und Tempo - das sind die Zutaten für diesen charmanten Krimi im un-
verwechselbaren Rusch-Rhythmus. Wir sind schon gespannt auf den 
nächsten Fall für Henning Zapotek !
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Wir bilden aus:
· AM, A1, A, B/BE, C/CE, T und Mofa
· Erste Hilfe + Sofortmaßnahmen am Unfallort
· ASF, ASP, BKF-Schulungen

6 x in der Woche Unterricht !
 Telefon 05751 - 96 77 329 • Handy 0171 - 70 75 162

www.fahrschule-bormann.de

Mit „Sicherheit“
zum Führerschein

Bückeburger Str. 16
31737 Ri-Steinbergen

Marktplatz 6
31749 Rehren

Albert-Schweitzer-Str. 4
32457 PW-Eisbergen



Der Hobbit:
Eine unerwartete Reise
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Abenteuer, Fantasy
Laufzeit: 166 Minuten
USA 2012
Regie: Peter Jackson
Veröffentlichung: 19.04.2013
(Kauf-DVD)

Die Geschichte beginnt mit den 13 Zwer-
gen unter der Führung des grüblerischen 
Thorin Eichenschild (Richard Armitage), 
die bei dem ahnungslosen Hobbit Bilbo Beutlin (Martin Freeman) 
in seinem Dorf Beutelsend einfallen. Gemeinsam mit dem Zauberer 
Gandalf (Ian McKellen) wollen sie ihre alte Heimatfestung zurücker-
obern, aus der sie einst der furchtbare Drache Smaug vertrieb. Doch 
ein Meisterdieb fehlt noch im Trupp. Und als diesen hat Gandalf aus-
gerechnet den arglosen Bilbo auserkoren, der sich der Gruppe nach 
einigem Zögern anschließt. Doch zwischen den Zwergen und ihrem 
Zuhause steht ein langer Weg durch Mittelerde, durch sterbende, 
verwunschene Wälder und über Schwindel erregende Gipfel. Und 
auch Thorins alter Erzfeind, ein tot geglaubter Ork-Häuptling, wird 
auf die Abenteurer aufmerksam.

Cloud Atlas
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Drama, Fantasy
Laufzeit: 165 Minuten
USA 2012
Regie: Lana Wachowski, Tom Tykwer, 
Andy Wachowski 
Veröffentlichung: 16.04.2013 (Kauf-DVD)

Ein alter Mann, genannt Zachry (Tom 
Hanks), erzählt einer Gruppe, die um ein 
Lagerfeuer herumsitzt, eine lange Ge-
schichte. Diese beschäftigt sich mit den 
Figuren aus ganz unterschiedlichen Zeitepochen und dennoch sind 
deren Schicksale allesamt miteinander verknüpft: Ein gebrechlicher 
Doktor (Hanks) trifft im Jahre 1849 auf einen Anwalt (Jim Sturgess) 
und einen ausgebrochenen Sklaven (David Gyasi); zwei Komponis-
ten (Jim Broadbent, Ben Wishaw) konkurrieren 1936 miteinander in 
Cambridge; um 1970 nimmt es eine Journalistin (Halle Barry) mit dem 
Chef eines Kernkraftwerks (Hugh Grant) auf; 2012 muss ein vom 
Glück verlassener Buchverleger mit seinem Leben zurechtkommen 
(Broadbent); 2144 kommt es in „Neo Seoul“ zu einer Affäre zwischen 
einer Sklavenarbeiterin (Doona Bae) und einem Rebell (Sturgess), der 
ihr das Leben gerettet hat, und im 24. Jahrhundert verbündet sich 
schließlich Zachry mit einer reisenden Forscherin (Berry) auf der Su-
che nach einer bahnbrechenden, alles verändernden Entdeckung... 
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41

        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps VV       

DVD-Verleih-Hitliste März 2013:
1. 96 Hours - Taken 2

2. Resident Evil: Retribution

3. James Bond - Skyfall

4. Looper

5.  Alex Cross

  6.  Hotel Transsilvanien

  7. Madagascar 3

  8.  Abraham Lincoln - Vampirjäger

  9. Lawless - Die Gesetzlosen

10.  Argo

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Oblivion

In naher Zukunft ist unsere Welt 
nach einem Krieg mit außerirdi-
schen Wesen nahezu komplett zer-
stört. Die Menschheit muss seit-
dem über den Wolken leben, wo 
sie sich vor den furchterregenden 
Aliens, die die letzten Trümmer 
der Erde belauern, in Sicherheit 
wähnt. Der Spezialtechniker Jack 
(Tom Cruise) ist als einer der we-
nigen Menschen auf der Erde sta-
tioniert. Doch seine Jahre andau-
ernde Mission, lebenswichtige 
Ressourcen zu sammeln, um der 
Menschheit einen Neuanfang zu 
ermöglichen, neigt sich dem Ende 
zu. Er wird wieder in das Wolkenreich der Menschen zurückbeor-
dert. Kurz vor Abfl ug entdeckt er auf einem Routine-Flug ein ab-
gestürztes Raumschiff, neben dem er eine Überlebende fi ndet. Als 
Jack Meldung macht, bekommt er den Befehl erteilt, sich nicht wei-
ter um den Vorfall zu kümmern, doch Jack widersetzt sich dieser 
Anweisung und will die junge Frau retten. Das bringt den Stein ins 
Rollen und macht Jack zum Gejagten. All diese mysteriösen Ereig-
nisse bringen ihn auf eine neue, ungeahnte Fährte, an deren Ende 
dunkle Geheimnisse aufgedeckt werden.

Kinostart 11. April 2013
www.oblivionmovie.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41
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Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652

Haare verdienen Profi s
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KFZ-Werkstatt
D. Büsching

KKFFZZ WWerkksttaattt

25 Jahre

DD.. BBü
Dazu lade ich meine Kunden

am 1. Mai von 10.00-14.00 Uhr
zum Frühschoppen ein.

Lise-Meitner-Str. 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 77 54

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387 · Tel. (05751) 81 87
Fax (05751) 8 75 47  ·  www.meiermobile.de

Ihre Meisterwerkstatt
für alle Fabrikate!

Schwedenranch VolvoSchwedenranch Volvo
Dienstleistungen für schwedische Automobile

Dankerser Str. 38 · Rinteln
Tel. 05751 - 430 94 77

www.schwedenranch.de

• Neu- und Gebrauchtteile 
• Gebrauchtfahrzeuge 
• Neuwagen 
• Fahrzeugvermittlungen 
• Servicearbeiten
• Reifenwuchten

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

So bleiben die Winterreifen fi t
Jetzt ist die Zeit zum Wechsel auf Sommerreifen gekom-

men. Und somit auch der Umzug 
der Winterreifen ins Lager.

Damit die Winterreifen im Herbst wieder 
schnell und vor allem sicher einsatzbe-
reit sind, sollten folgende Tipps für die 
Lagerung von Komplettreifen beachtet 
werden:
Luftdruck
Vor dem Einlagern sollte man den Luft-
druck an der Tankstelle um 0,5 bar ge-
genüber der Herstellervorgabe erhöhen. 
Denn auch wenn Reifen nicht benutzt 
werden, verlieren sie langsam an Druck. 

Kennzeichnung
Die Räder sollten vor dem Abmontieren markiert werden. Am besten 
geschieht dies mit Wachskreide auf der Lauffl äche („VR“ für „vorn 
rechts“, „HL“ für „hinten links“ etc.). Diese wird nach erneutem Ein-
satz abgefahren und kann – im Gegensatz zu Kennzeichnungen auf 
der Felge – später nicht zu Unklarheiten führen.
Überprüfung
Reifen und Felgen sollten vor dem Einlagern auf Beschädigungen 
und Fremdkörper im Profi l geprüft werden. Zeigen sich an der Rei-
fenfl anke Beulen, so deutet dies auf eine massive Beschädigung 
der Karkasse hin – der Reifen stellt eine Gefahr dar und muss sofort 
ersetzt werden. Darüber hinaus empfi ehlt sich eine Messung der 
Profi ltiefe. Der Gesetzgeber fordert wenigstens 1,6 mm Restprofi l 
(auch zu erkennen an den mit „TWI“ im Reifenumfang markierten 
Stellen: Wenn die dort platzierten Erhöhungen im Reifenprofi l bün-
dig mit der Oberfl äche sind, muss der Reifen spätestens gewech-
selt werden). Der ADAC empfi ehlt, Sommerreifen bei drei Millimeter 
Profi ltiefe auszusondern und Winterreifen bei vier Millimeter.
Umgebung
Reifen mögen es kühl, trocken und dunkel. Sie sollten nicht mit Öl, 
Fett oder Lösungsmitteln in Berührung kommen. Ein Platz direkt 
neben einem Kellerfenster ist zu vermeiden – vor allem, wenn dort 
gerne die tief stehende Wintersonne hinein scheint. 
Alternative
Viele Autowerkstätten und Reifendienste bieten die Einlagerung von 
Reifen und Felgen ganzjährig gegen Gebühr an. Dies ist eine Alter-
native für die Autofahrer, die keinen geeigneten Platz in Garage oder 
Keller haben. [Quelle: ADAC]

Foto: Rike / Pixelio.de

16 von 38 getesteten Sommer-
reifen erreichten in der diesjäh-
rigen Ausgabe des Reifentests 
vom ADAC und der Stiftung 
Warentest die Note „gut“, 14 
Modelle erreichten ein „befriedi-
gend“. Insbesondere auf nasser 
Fahrbahn seien die neuen Rei-
fen besser als ihre Vorgänger. 
Nur vier Produkte fi elen beim  
Test mit „mangelhaft“ durch.
Im Test des Automobilclubs 
werden wichtige Kaufkriterien 
wie das Fahr- und Bremsverhal-
ten der Reifen auf nasser und 
trockener Fahrbahn sowie  bei 
Aquaplaning berücksichtigt. Au-
ßerdem fl ießen der Geräusch-
pegel, der Kraftstoffverbrauch, 
die Höchstgeschwindigkeits-
tauglichkeit und der Verschleiß 
in das Bewertungsergebnis ein.
Dies sind die Ergebnisse in den 
gängigen Reifengrößen:

Größe 225/45 R17
(Mittelklasse)
In der großen Dimension 225/45 
R17 (z. B. für Audi A3, Mercedes 
C-Klasse, 3er BMW, Opel Astra 
oder Skoda Octavia) erreichen 
sieben von 19 Reifen die Ge-
samtnote „gut“ und sind daher 
besonders empfehlenswert. 
Zehn erreichen ein „befriedi-
gend“, zwei sind „ausreichend“ 
– durchgefallen ist in dieser 

Größe kein Modell. Zu den Top 
Five zählen die ausgewogenen 
Pneus Continental SportContact 
5 (Bester bei Nässe), Goodyear 
Eagle F1 Asymetric 2 („sehr gut“ 
auf trockener Fahrbahn), Dunlop 
Sport Maxx RT, Michelin Pilot 
Sport 3 und Vredestein Ultrac 
Vorti. Spritspar-Sieger ist der 
Semperit Speed-Life.

Größe 185/60 R15
(Kompaktklasse)
Bei den 19 getesteten Reifen 
der kleineren Größe 185/60 
R15 (z. B. für Audi A1, Mini, Fiat 
Punto, Renault Clio und VW 
Polo) werden neun mit „gut“ 
bewertet. Vier Reifen bekom-
men „befriedigend“, zwei ein 
„ausreichend“, vier ein „mangel-
haft“. Die besten fünf sind: Mi-
chelin Energy Saver + (Bestnote 
beim Verschleiß), Continental 
PremiumContact 5, Dunlop 
Sport BluResponse (Bestno-
ten auf trockener und nasser 
Fahrbahn), Goodyear Effi cient 
Grip Performance (Bestnote bei 
Nässe) und Vredestein Sportrac 
5. Auf nasser Fahrbahn durch-
gefallen sind: Kleber Dynaxer 
HP 3, Mahagoni Verso, Rotalla 
Radial F108 und Sailun Atrezzo 
SH402, der sogar auf trockener 
Fahrbahn schwächelt.

[Quelle: ADAC]

Guten Nachrichten vom ADAC:
Sommerreifen besser denn je

Das Fazit des diesjährigen Sommerreifentests des ADAC 
und der Stiftung Warentest fällt äußerst positiv aus: Nie 
zuvor gab es eine so große Auswahl an guten Sommerrei-
fen-Modellen wie in diesem Jahr. 

Foto: GTÜ / Pixelio.de
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Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Autohaus

25
 Jahre Seat
in Rinteln

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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www.becker- t iemann .de

Der neue Renault Clio Grandtour:
Kleinwagenkombi für sportliche Familienväter

Der französische Kleinwagenkombi besticht optisch durch die sportlich-dynamischen Proportionen der vor wenigen 
Monaten eingeführten Limousine. Aber auch als praktisches Transportfahrzeug hat er seine Qualitäten.

Bis zur B-Säule ist der um zwan-
zig Zentimeter auf 4,27 Meter 
verlängerte Kombi mit dem vier-
türigen Clio identisch. Die Fond-
türen sind neu, haben aber die 
versteckten Türgriffe der Limou-
sine erhalten. Hinter der steil 
stehenden und weit öffnenden 
Heckklappe lassen sich 443 Li-
ter Gepäck unterbringen, davon 
90 Liter in einem Extrafach un-
terhalb des Kofferraumbodens; 
die Ladekante ist angenehm 
niedrig. Nach dem Umklappen 
der im Verhältnis 40:60 teilbaren 
Rückbank steht auf einer ebe-
nen Fläche ein Stauraum von 
maximal 1.380 Litern Stauraum 
zur Verfügung – 103 Liter mehr 
als im Vorgänger. 
Auch der Transport längerer Ge-
genstände stellt den familien-
freundlichen Clio Grandtour vor 
keinerlei Probleme. Die Rücken-
lehne des Beifahrersitzes ist bei 
verschiedenen Ausstattungs-
stufen nach vorne umklappbar. 
Dann beträgt die maximale La-
delänge 2,48 Meter – nicht we-
nig für einen Kleinwagen.

Die Motorenpalette für den 
Grandtour entspricht der Li-
mousine: Über dem 1,2-Liter-
Basisbenziner mit 54 kW/74 PS 
rangiert der neue 0,9-Liter-Drei-

zylinder-Benziner mit 66 kW/90 
PS. Der soll sich mit 4,5 Litern 
Super je 100 Kilometer begnü-
gen. Der kleinere 1,5-Liter-Tur-
bodiesel leistet 55 kW/75 PS.
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

K U N T E R B U N T
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über
50 Euro von

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
18. April 2013 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus März freute sich:
Rosemarie Fritz, Rinteln

Die 10er-Karte vom Spielpark 
Kiddo in Minden erhielt:
Klaus-D. Bolm, Rinteln

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RAin Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln

Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

individuelle Werke aus Stoff

Heidrun Korfhage

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 und 15-18 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Kirchplatz 9a · 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 9 93 46 47

Anfertigung vonAnfertigung von
Tischdecken undTischdecken und
WohnaccessoiresWohnaccessoires
für den Garten!für den Garten!

MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

MODENSCHAU 
AM 4. MAI

UM 15.00 UHR!
UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN.

ÖFFNUNGSZEITEN

MI - DO - FR

14 - 19 UHR
UND GERN NACH

TELEFONISCHER VEREINBARUNG

HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

TELEFON 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE
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Von der Sonne
zurück...
Die Sonne hat mich wieder
aufgeladen. 14 Tage Urlaub in 
Ägypten haben meine Batterie 
wieder gefüllt. Unglaublich, nach 
nur 4 ½ Stunden Flugzeit waren wir 
im Paradies. Uns begrüßte ein blau-
er wolkenloser Himmel, Palmen und 
das Meer mit seinen rauschenden Wellen. 
Auf gelbem Sand warteten unsere gepolsterten Liegen und 
freundliche Kellner fragten uns ständig nach unseren Geträn-
kewünschen. Wir schlürften an unseren kühlen Cocktails, wo-
bei  ich „Sex on the Beach“ bevorzugte. Ein seichter Wind 
vom Meer sorgte ständig dafür, dass es uns nicht zu heiß wur-
de und ab und zu hoppelten mutige Touristen auf Kamelen 
von links nach rechts. Das Meer war angenehm warm und 
gefüllt mit bunten Fischen und Korallen. Besonders Taucher  
und  Schnorchler kamen mit glücklichen Gesichtern aus dem 
türkisfarbenen Nass und schwärmten von der verzaubernden 
Unterwasserwelt. Morgens und nachmittags spielte ich mit 
einigen Deutschen, meist Rentnern, eine Stunde Boccia am 
Strand. Zu uns gesellten sich immer ein paar Österreicher, 
Belgier, Engländer und zwei lustige, dicke Russen. Wir wett-
eiferten in zwei Mannschaften und ich versuchte natürlich bei 
den Gewinnern zu sein. Am letzten Tag erhielt ich schließlich 
mit stolz geschwellter Brust einen Zettel (Diploma), worauf 
farbig mit Unterschrift stand: „Boccia Tournament Winner“! 

Ich kann unseren verehrten Lesern mit gutem Gewissen mal 
einen Urlaub in „SHARM EL SHEIKH“, am Südzipfel der Sinai-
Halbinsel empfehlen. Es liegt auch nicht weiter von uns ent-
fernt, als die von vielen bevorzugten Kanarischen Inseln und 
bietet aber konstant 10 Grad mehr Wärme.

Ein Tohuwabohu begann für uns an unserem Abreisetag am 
12. März. Über die Nachrichten hörten wir vom Streik des Si-
cherheitspersonals an unserem Landefl ughafen Düsseldorf. 
Dazu kam noch ein Wintereinbruch mit viel Schnee und Eis. 
So mussten wir unendlich lange auf das Eintreffen unserer 
Maschine warten und landeten schließlich mit 10 Stunden 
Verspätung auf dem Ausweich-Airport in Köln. Wir kletterten 
vorsichtig auf der vereisten herangefahrenen Treppe aus dem 
Flugzeug. Ein leichtes Schmunzeln kam in unser Gesicht, als 
vor uns zwei junge Mädchen in Flip-Flops und kurzen Hosen, 
aber auch mit schlotternden Knien das Flughafengebäude be-
traten. Immerhin hatten wir gerade noch 30 Grad plus und jetzt 
nach gut 4 Stunden plötzlich 10 Grad minus. Ein Reisebus 
brachte uns zu unserem vereisten Auto, das ja in Düsseldorf 
auf uns wartete. Mit steifen Gliedern und müde ging es dann 
endlich auf unsere Heimfahrt in das verschneite Schaumbur-
ger Land. Es war trotzdem ein wunderschöner Urlaub. 

Liebe Grüße Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

Markrktptplatz 33aa

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 39,- €39,- €** pro Gramm für pro Gramm für
Feingold. Vergleichen Sie beiFeingold. Vergleichen Sie bei

uns bevor Sie verkaufen.uns bevor Sie verkaufen.
Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
21.03.2013

Frühjahrs-Rabatt bis zu 50 %

Neulich am Tresen...
Ich sitze in meinem Stammlokal am Tresen. Plötzlich kommt die 
schönste Frau, die ich je gesehen habe, zur Tür herein.
Ich überlege, wie ich sie ansprechen könnte und bestelle schließlich 
eine der besten Flaschen Champagner, die das Lokal zu bieten hat. 
Mit der Notiz, ob sie diese mit mir trinken würde, lasse ich die Fla-
sche vom Ober zu ihr bringen.
Sie liest die Notiz, lächelt zu mir herüber und schreibt ebenfalls et-
was auf, das sie dem Ober dann zu mir bringen lässt.
Darauf steht: „Verehrter Herr, wenn ich diese Flasche mit Ihnen trin-
ken soll, müssen sich in Ihrer Garage ein Mercedes befi nden, auf 
Ihrem Konto mindestens eine Million liegen, in Ihrer Hose sollten 
sich 17 cm befi nden und ein Ferienhaus auf den Kanaren wäre auch 
wünschenswert.“
Ich lese dies schmunzelnd und schreibe zurück:
„Sehr geehrte Dame, in meiner Garage befi nden sich ein Porsche, 
ein Ferrari und ein Mercedes, auf all meinen 8 Konten befi nden sich 
jeweils 2 Millionen, und ich habe ein Ferienhaus auf Bali, eins in 
Rom, eins in Florida und noch eins in Österreich.
Aber niemals im Leben, auch nicht für die schönste Frau der Welt, 
würde ich mir 6 cm abschneiden lassen....
...geben Sie die Flasche einfach zurück ! 
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NNOTDIENSTE
Freitag 05.04.
Post-Apotheke Rinteln
Samstag 06.04.
B 65 Apotheke Nienstädt
Sonntag 07.04.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Montag 08.04.
Rehrener Apotheke, Rehren
Dienstag 09.04.
Herder-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 10.04.
Apotheke Krankenhagen
Donnerstag 11.04.
b33-Apotheke Rinteln
Freitag 12.04.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Samstag 13.04.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Sonntag 14.04.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Montag 15.04.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 16.04.
Neue Apotheke Rinteln
Mittwoch 17.04.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Donnerstag 18.04.
Engel-Apotheke Rinteln
Freitag 19.04.
Hirsch-Apotheke Bückeburg

Samstag 20.04.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 21.04.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Montag 22.04.
Neue-Apotheke Bückeburg
Dienstag 23.04.
Löwen-Apotheke Rinteln
Mittwoch 24.04.
Post-Apotheke Rinteln
Donnerstag 25.04.
B 65 Apotheke Nienstädt
Freitag 26.04.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Samstag 27.04.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Sonntag 28.04.
Herder-Apotheke Bückeburg
Montag 29.04.
Apotheke Krankenhagen
Dienstag 30.04.
b33-Apotheke Rinteln
Mittwoch 01.05.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 02.05.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Freitag 03.05.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten   

112
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln 
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 3. Mai 2013
Anzeigenschluß: 18. April 2013

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Als ich vierzehn war, war mein Vater so unwissend. Ich konnte den 
alten Mann kaum in meiner Nähe ertragen. Aber mit einundzwanzig 

war ich verblüfft, wieviel er in sieben Jahren dazugelernt hatte.“
Mark Twain (1835-1910), eigtl. Samuel Langhorne Clemens, amerik. Schriftsteller

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck


Ausschneiden und einlösen!

Unsere April-
Angebote! 

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      Apotheke

** Schutzgebühr. Aktionszeitraum
01.04.2013 – 30.04.2013. 
Nur solange der Vorrat reicht.

a)  Anwendungsgebiete: Zur Behandlung und 
Vorbeugung der Symptome der saisonalen 
allergischen Konjunktivitis (Bindehautentzündung 
bei Heuschnupfen) bei Erw. und Kindern ab 4 
Jahren sowie zur Behandlung der Symptome der 
ganzjährigen allergischen Konjunktivitis bei Erw. 
und Kindern ab 12 Jahren. Warnhinweise: Enthält 
Benzalkoniumchlorid. *

b)  Anwendungsgebiete: Beschwerden beim Wasser-
lassen infolge einer Vergrößerung der Prostata 
(Prostataadenom Stadium I bis II nach Alken bzw. 
Stadium II bis III nach Vahlensieck). *

e)  Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Katzen 
gegen Floh-, Zecken- und Haarlingsbefall. Die abtö-
tende Wirksamkeit gegen erwachsene Flöhe bleibt 
4 Wochen erhalten. Die abtötende Wirksamkeit 
gegen Zecken hält bis zu 2 Wochen an. Abtötung 
von Haarlingen. Zur Behandlung und Kontrolle der 
Flohstichallergie. *

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie 
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker.

UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des 
Herstellers.

AVP = Unverbindlicher Apothekenverkaufs-
preis, berechnet nach der Arzneimittelpreis-
verordnung; verbindl. Abrechnungspreis 
nach der großen deutschen Spezialitäten-
taxe (sog. Lauertaxe) bei Abgabe zu Lasten 
der Krankenkassen, die sich gem. § 129, Abs. 

            Feinschliff!

Mit ihren
mikrofeinen Schleif-
körnchen bringt die Glas-
nagelfeile Ihre Nägel einfach
und schonend in Form.
Jetzt für nur € 2,–**.

Weitere Informationen fi nden Sie 
unter 
www.meineapotheke.de
Angebote gelten bis 30.04.2013.

5 a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmers und der Arzneimittelpreis-
verordnung in der Fassung zum 17.09.2012 ergibt. Irrtum vorbehalten.
Aktionszeitraum 01.04.2013 – 30.04.2013.

und schonend in Form.

17

   Feinschliff!
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                      Feinschliff!

Mit ihren
mikrofeinen Schleif-
körnchen bringt die Glas-
nagelfeile Ihre Nägel einfach
und schonend in Form.

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!
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Knackfrisches Gemüse, Obst,
Kartoffeln, Brot, Eier, Fleisch und

Wurst von kontrollierten 
Bio-Betrieben aus der Region!

Wir liefern direkt an Ihre Haustür!

www.mobile-biokiste.de

Mobile Biokiste, Sabine Sondermann
Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln

Tel.: 05751-705 9887, Fax: 705 9883

Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Ernährungsberatung
•  begleitende biologische

Krebstherapie

Ingrid Koch ∙ Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

 Termine nach Vereinbarung! Termine nach Vereinbarung!

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93

www.ped ica re . de

Die Peter Hess-Klangmassage &
Klangmethoden

Von Christina Wielsch, exam. Krankenschwester, Peter Hess-Klangmassagepraktikerin

Aus der traditionellen Anwendung von Klang entsteht die Klangmassage, woraus sich 
pädagogische und therapeutische Konzepte entwickelt haben, die erfolgreich zur Ent-
spannung, Wahrnehmungsverbesserung und Konzentrationsförderung eingesetzt wer-
den.

Entstehung der
Klangmassage

Seit Beginn der 80er Jahre ent-
wickelte Peter Hess die Klang-
massage. Aus den vielschich-
tigen Erfahrungen mit Klängen 
in der traditionellen Musik, bei 
Ritualen und mit traditionellen 
Heilern, die er durch viele Rei-
sen nach  Indien, Nepal und 
Tibet gemacht hat, entwickelte 
sich ein Konzept, das den west-
lichen Bedürfnissen angepasst 
wurde. Die Klangmassage ba-
siert auf uralten Erkenntnissen 
der vedischen Heilkunst, die 
schon vor mehr als 5000 Jahren 
verwandt wurde. In der östli-
chen Vorstellung ist der Mensch 
aus Klang entstanden, das heißt 
er ist Klang, also Schwingung.

Was ist Klangmassage und 
wie wirkt sie?

Während einer Klangmassage 
werden obertonreiche Klang-
schalen auf den bekleideten 
Körper aufgesetzt und sehr 
sanft angeschlagen. Die ver-
wendeten Schalen haben un-
terschiedliche Schwingungs-
muster – Frequenzmuster, die 
den jeweiligen Körperbereichen 
und Organen entsprechen. Das 

umfassende Klangangebot wird 
einerseits über das Gehör wahr-
genommen und andererseits 
über das Spüren der Klangvib-
rationen auf dem Körper. Wenn 
man einen Stein ins Wasser 
wirft, dann lässt dieser konzent-
rische Wasserbewegungen ent-
stehen. Die einzelnen Wasser-
moleküle werden in Bewegung 
gebracht. Auf ähnliche Weise 
wird  auch das Zellwasser des 
Menschen in Schwingung ver-
setzt, da der Mensch größten-
teils aus Wasser besteht, es 
wird praktisch jede einzelne Zel-
le im Körper massiert. So kön-
nen die sanften, harmonischen 
Klänge meist schnell in eine tie-
fe Entspannung führen, in den 
Alphazustand einer Bewusst-
seinsphase zwischen wach sein 
und schlafen.
Entspannung (lässt sich bei ei-
ner Klangmassage z.B. durch 
die Biofeedbackmethode der 
Herzratenvariabilitätsmessung 
sichtbar machen) ist nach wis-
senschaftlichen Erkenntnissen 
die Grundlage für Veränderung 
und Neuordnung. 
Die Klangmassage vermittelt 
dabei eine Atmosphäre von 
Sicherheit, Ruhe und Gebor-
genheit, die es ermöglicht von 
Stress, Ängsten, Sorgen und 
anderen Gefühlen loszulassen, 
die unsere Gesundheit negativ 
beeinfl ussen können. Die Wahr-
nehmung eigener Bedürfnisse 
körperlich, geistig und seelisch 
wird gefördert, Selbstbewusst-
sein, Kreativität und Schaf-

fenskraft werden gestärkt, die 
eigenen Ressourcen können 
aktiviert werden.

Weiterentwicklung                                                                                                                                     
                                     
Aus der Klangmassage als 
Basis der Klangmethoden ent-
wickelten sich Konzepte, die 
es ermöglichen, Klänge in der 
pädagogischen, therapeu-

tischen oder medizinischen 
Arbeit vielseitig einzusetzen. 
Beispielsweise fördern Klänge 
nach einem Schlaganfall die 
Beweglichkeit, Demenzkran-
ke sind weniger aggressiv, im 
Kindergarten und in der Schule 
fördern die Klänge der Klang-
schalen die Kreativität, Kon-
zentration und den achtsamen 
Umgang miteinander.

Foto: Regina Kaute / Pixelio.de

Ostpreußenweg 2 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/52 85 · info@augen-kitay.de

www.augen-k i tay.de 
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