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Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht
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STEFAN ABRAHAMS
Schwerpunkt Erbrecht
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Tel. 0 57 51 / 89 10 30
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Das haben wir besonders gern: Lösungen für unsere Kunden zu finden, die alles andere sind als normal. 

Besondere Aufgaben nehmen wir als Herausforderung und setzen alles in Bewegung, damit Ihre Vorstellungen 

Wirklichkeit werden – mögen sie auch noch so extravagant sein. 

– unsere l iebste herausforderung
e x t r a vag a n z

Am Frettholz 5 · 31785 Hameln · Tel. 0 51 51/107 37- 0 · info@up-druck.de · www.up-druck.de



WM Countdown:
Noch 10 Wochen bis zum Beginn der

Fußball-Weltmeisterschaft in Brasilien!

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn, 
liebe Gäste!

Die Saison ist eröffnet!

Der Frühling ist da! Die Saison ist allerorten eröffnet! Besonders die Frischluftfans 
kommen nun zu ihrem Vergnügen. Immer vorausgesetzt natürlich, das Wetter 
spielt zumindest halbwegs mit. „Ich weiß nicht, was ich machen soll!“ zählt nicht. 
Zu groß ist die Bandbreite der Möglichkeiten, wie man, ob jung oder alt, seine 
freie Zeit in Rinteln sinnvoll und angenehm verbringen kann. 

Waren Sie schon einmal in der Erlebniswelt steinzeichen in Steinbergen? Wenn 
nicht, oder schon lange nicht mehr, dann empfehlen wir Ihnen den Freizeitpark 
(S. 6) wärmstens! Hier kann man mit der ganzen Familie einen wunderschönen 
Spaziergang über das Gelände machen und gleichzeitig viel Spannendes rund 
um die Themen „Faszination Stein“ und „Wunder des Lebens“ entdecken.

Man muss ja auch nicht immer warten, bis Besuch von außerhalb kommt, um 
die vielen Attraktionen direkt vor der Haustür wahr zu nehmen. Eine Fahrt mit der 
Draisine (S. 6) bis ins Extertal zum Beispiel. Die Ostertage und vor allem auch die 
Osterferien wären doch die perfekte Gelegenheit dafür. Die gute Nachricht für 
diejenigen, die bisher die Steigungen auf der Stecke scheuten: Es gibt jetzt auch 
ein Elektro-Schienenfahrrad! Apropos Fahrrad und Elektro! Informationen zu den 
verschiedenen Arten von Elektrofahrrädern und den Aktivitäten des Fahrradclubs 
Schaumburg haben wir für Sie ab Seite 28 zusammengestellt.     

Doch sehen Sie auf den folgenden Seiten selbst: Das Kultur-, Freizeit- und Ein-
kaufsangebot ist immens. Zu gemütlichen Pausen zwischendurch laden ab jetzt 
auch wieder die schönen Biergärten in und um Rinteln (S. 27) ein. 

Wir wünschen Ihnen eine genüssliche Frühlingszeit und fröhliche Ostertage.

Herzlichst,

          Ihre         Ihr

INHALT & EDITORIAL
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Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

Unikate
jetzt nur noch 
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TT l f 0 57 51 / 958 420 31737 Ri t l

,
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 45

Terrassendächer und Kaltwintergärten

Aufbau ohne Montagekosten

Nelson Park

Servicebüro Rinteln, Schlingstraße 10 a, 31737 Rinteln

0 57 51 / 9 93 80 47
www.nelsonpark-terrassendaecher.de

Frühlingsaktion

Siemensstraße 2 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 • Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

�  Schlüsselfertiges Bauen
�  Seniorengerechte

Eigentumswohnungen
� Kellerabdichtungen
�  Bauwerksabdichtungen
�  Neubau | Anbau | Umbau
�  Konventionelle Bauweise

Stein auf Stein
�  Energetische

Gebäudesanierung

Neues Erfolgsrezept:
Prunksitzung des RCV ein Bombenerfolg

Ausverkauftes Haus, tolles Bühnenprogramm, super Stimmung – die Prunksitzung im 30. Jubiläumsjahr des Rintelner 
Carneval Vereins (RCV) war ein Bombenerfolg.
War das Feiern des Karnevals 
an der Weser in der Vergan-
genheit nicht vorwiegend etwas 
für eingefl eischte Jecken? Nun 
entwickelt sich die Prunksitzung 
des RCV offenbar zu einem an-
gesagten Fest für jedermann: 
Der Brückentorsaal jedenfalls 
war prall gefüllt, das Publikum 
fast durchgehend in fantasie-
voller Verkleidung und die Par-
tystimmung ausgelassen bis in 
den frühen Morgen. 
Welches Rezept steckt hinter 
dem Erfolg? Sind es die Lo-
kalmatadoren auf der Bühne? 
Hans-Hermann Stöckl zum Bei-

spiel, mit seinen berühmt-be-
rüchtigten Büttenreden, in de-
nen er als Nachtwächter lokale 
Befi ndlichkeiten und die Politik 
gekonnt und schonungslos aufs 
Korn nimmt? Oder die Klosterel-
fen? Das Männerballett genießt 
schon seit langem einen hervor-
ragenden Ruf. Aber sie werden 
einfach noch immer besser! Es 
ist fast unglaublich, was ihre 
Trainerinnen Cora Prasuhn und 
Lena Augustinschitsch aus 
den teils ja doch etwas korpu-
lenteren Herren herausholen. 
Und dann die Kostüme! Verena 
Stahlhut setzt mit ihren Ideen 

den Auftritten Jahr für Jahr die 
Krone auf. Dazu noch ein Ul-
rich Seidel, der allmählich zum 
karnevalistischen Supertalent 
mutiert! Erst als Heino-Imitator, 
dann im Männerballett als ga-
lanter Kabarett-Sänger und Dis-
coqueen und schließlich noch 
als einer der drei Tenöre mit sei-
nen begabten Mitstreitern Kay 
Steding und Sebastian West-
phal an der Seite. Da wären 
selbst die Jecken an Rhein und 
Main beeindruckt! 
Ohne Zweifel, die Akteure auf 
der Bühne lieferten wieder eine 
tolle Show ab. Zwischen den 

Programmpunkten aber, da 
sorgte die Rio-Band für aller-
feinste Partystimmung. Genialer 
Schachzug der Organisatoren: 
Sie ließen die Band schon eine 
Stunde vor Sitzungsbeginn 
loslegen. Und wenn eine Band 
weiß, wie man das Publikum 
vom ersten Moment an auf 
Touren bringt, dann ist es das 
Trio von Bandleader Giovanni. 
So kann nur die gelungene Mi-
schung aus attraktivem Büh-
nenprogramm und ausgelasse-
ner Partystimmung der Grund 
sein, das viele Rintelner den 
Karneval jetzt mit ganz neuen 
Augen sehen. So macht Karne-
val einfach Spaß! 
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CARPORTSCARPORTS
BEDACHUNGENBEDACHUNGEN

... in allen Formen und
Größen nach Ihren
individuellen Wünschen!

...Komplett-Leistungen 
vom Fundament bis

zum Anstrich!
Falls erforderlich einschl.

aller behördlicher
Formalitäten.

TH. REQUARDT
Holzbau GmbH

Dauestraße 5 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 22 28 · Fax 05751 / 4 48 15

Bürgermeister-Wahlen 2014: Die Kandidaten
Am 25. Mai sind die Bürgerinnen und Bürger aufgerufen, ihren neuen Bürgermeister für Rinteln zu wählen. Welche Themen 
den Kandidaten der beiden großen Parteien SPD und CDU besonders wichtig sind und wie ihre Lösungsansätze dazu aus-
sehen, haben wir in Kürze zusammengefasst. Wer sich noch als Kandidat zur Verfügung stellt, und wann Sie Gelegenheit 
haben, die Bewerber um das höchste Amt der Stadt persönlich zu erleben, erfahren Sie in unserer nächsten Ausgabe. 

Thomas Priemer
(SPD) 

Zur Person:
•  1958 in Rinteln-Möllenbeck

geboren
•  Mit Ehefrau Anje verheiratet,

eine Tochter Madlien, lebt in
Rinteln

Ausbildung 
• Diplomverwaltungswirt
Berufstätigkeit
•  Hauptamtlicher Bürgermeister

der Gemeinde Auetal
Erfahrung in Politik & Verwaltung
• 1992 – 2000:  Amtsleiter bei der Samtgemeinde Eilsen
• 2000 – 2006:  Dezernent und allgemeiner Vertreter der Bürger-

meistern in Auetal
• seit 2006: Bürgermeister der Gemeinde Auetal

Schwerpunkte & Lösungsansätze
Für alle Generationen
•  qualifi zierte Betreuungs- und Bildungseinrichtungen für Kinder & 

Jugendliche
• Vereinbarkeit von Familie & Beruf
•  bezahlbare, altersgerechte Wohnungen & Pfl egeeinrichtungen für 

Senioren
• Verbesserung der Mobilität in den Dörfern
Für Rintelns Zukunft
•  Vereinsleben, Feuerwehren & ehrenamtliches Engagement stär-

ken
•  erneuerbare Energien forcieren & Einsparpotentiale bei herkömm-

lichen Energien nutzen
Für einen attraktiven Wirtschaftsstandort
• Arbeitsplätze sichern & schaffen
•  Lokales Netzwerk zwischen Unternehmen & Schulen aufbauen
•  Rahmenbedingungen für Neusiedlung verbessern & bestehende 

Betriebe unterstützen
Für einen soliden Haushalt
• Oberste Priorität: Abbau der Schulden in Rinteln
•  Überprüfung der Organisationsstruktur der Verwaltung & städti-

schen Betrieben
•  Selbstverpfl ichtung im Stadtrat zu jährlichem Schuldentilgungs-

betrag
•  Maßvolle Investitionen & Ausgabedisziplin
Für ein Rathaus im Dialog
• fairer & konstruktiver Dialog mit allen Fraktionen im Rat
• Jugendliche in den Willensbildungsprozess besser einbinden
• Wissens & Erfahrung der Bürgerschaft nutzen

Friedrich-Wilhelm
Rauch (CDU)
Zur Person:
• 1960 in Rinteln geboren
•  lebt in langjähriger Partner-

schaft mit Dipl.-Kfm. Martina
Brandt und Sohn in Rinteln 

Ausbildung 
•  Fachgehilfe in steuer- und

wirtschaftsberatenden Berufen
•  Diplom-Betriebswirt & Diplom-

Ökonom 
Berufstätigkeit
•  Angestellter, Kanzlei Brandt

Wirtschaftsprüfung/Steuerberatung, Rinteln
Erfahrung in Politik & Verwaltung
• Rintelner Ortsbürgermeister & Mitglied des Ortsrats
•  Mitglied im Stadtrat, im Verwaltungs- und im Haushaltskonsoli-

dierungsausschuss sowie Lenkungsteam

Schwerpunkte & Lösungsansätze
Wirtschaftsförderung und Finanzen
•  Oberstes Ziel: Erhaltung & Stärkung der kommunalen Wirtschaftskraft 
• Schuldenabbau
• Haushaltsplanung ohne weitere Kreditfi nanzierung
• Schaffung neuer Arbeitsplätze
•  Optimierung der Infrastruktur & langfristig verlässliche Ratspolitik 

für ansässige Firmen
• Aktive Förderung der Ansiedlung neuer Unternehmen
•  Wirtschaftsförderung durch Ausweis neuer Gewerbeparks & un-

komplizierte Erteilung von Baugenehmigungen
Transparenz
•  Einbindung der Bürger/-innen in Entscheidungsprozesse von Ver-

waltung & Ratspolitik  
Die Ortsteile und deren Entwicklung
• dörfl iche Gemeinschaft stärken
• Nahversorger ansiedeln & ärztliche Versorgung sicherstellen
• Planung und Erhalt von Dorfgemeinschaftshäusern unterstützen
Öffentlicher Personennahverkehr
• Förderung der Schienenanbindung an Ballungszentren 
Betreuung, Bildung und Ausbildung
•  Bereitstellung von Gebäuden und Lernbedingungen für inklusive 

Beschulung &  die Integrierte Gesamtschule (IGS)
• 2. betragsfreies Kindergartenjahr
Ehrenamt und eigenverantwortliches Handeln
•  Ehrenamt und eigenverantwortliches Engagement fördern & an-

erkennen
•  Optimierung der Kommunikation zwischen Verwaltung & Verei-

nen, Institutionen und Feuerwehren
Demografi scher Wandel
• Altersgerechtes Umfeld für Senioren fördern
•  Bedingungen schaffen, damit mehr junge Menschen nach der 

Ausbildung in Rinteln bleiben können.
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Einladung zum Aktions-
Sonntag am 6. April

von 10.00 bis 18.00 Uhr
�  Große Verkaufsschau

mit Vorführungen

�  Tolle Angebote

�  Fachkundige Beratung

�  Für das leibliche Wohl
ist gesorgt

Altenhagener Straße 9
31749 Auetal-Altenhagen
Tel.: 05752 929696-0
Fax: 05752 92969619
www.lgkroewer.de

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?
Jörg Hausmann Metallbau

Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister

Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505

E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Von Rinteln bis ins Extertal:
Draisinen-Spass für die ganze 

Familie
Die Draisinen-Saison hat begonnen: In Rinteln stehen ab 
sofort 34 Fahrraddraisinen für einen sportlichen Fahrspaß 
startklar am Draisinenbahnhof/Rinteln Süd.

„Johannespassion“ von
Heinrich Schütz 

Das „Volksener Vokalensem-
ble“ unter Leitung von Martin 
Requardt führt am Sonntag, 6. 
April und am Sonntag, 13. April 
die Johannespassion von Hein-
rich Schütz in Rinteln auf.

Das geistliche Chorwerk wurde von Heinrich Schütz im Jahr 1666 
komponiert und ist eine Zusammenstellung von vierstimmigen 
Chorsätzen und Textpassagen, die von einem Evangelisten vorge-
tragen werden. Die Besonderheit der Johannespassion ist, dass 
Heinrich Schütz, anders als Johann Sebastian Bach, seine Passion 
rein vokal angelegt hat. Die Johannespassion wird jeweils im Rah-
men des Gottesdienstes aufgeführt. Der Eintritt ist frei.
Termine:  Sonntag., 6. April, 18.00 Uhr, Ev.-luth. Kirche Exten, Evan-
gelist: Johann Penner (Detmold), und Sonntag, 13. April, 10.00 Uhr, 
St. Nikolai-Kirche Rinteln, Evangelist: Rudolf Reimer (Bielefeld).

Saison ist eröffnet:
Erlebniswelt steinzeichen –

erkunden, entdecken, erfahren
Ab Donnerstag, 3. April lädt die Erlebniswelt steinzeichen 
wieder zu außergewöhnlichem und spannendem Frei-
zeitspaß für die ganze Familie rund um die Themen „Fas-
zination Stein“ und „Wunder des Lebens“ ein. 

In der rund 15 Hektar großen 
Erlebniswelt steinzeichen gibt 
es viel zu entdecken! Auf dem 
1,25 kilometerlangen Panora-
marundweg können die Besu-
cher neben vielen kleinen Aben-
teuern, vor allem die 
Attraktionen bestau-
nen und entdecken. 
Der Medientunnel 
bietet den Rahmen 
für zwei eindrucks-
volle 3D-Multi-Vi-
sions-Shows. Im 
Naturstein-Kabinett 
wartet eine der 
größten gesteinskundlichen 
Sammlungen Deutschlands. 
Im Themenkino gibt es Filme 
zu den beiden Parkthemen, im 
Haus der Mineralien verzaubern 
Kristalle die Besucher. Der Jahr-
tausendblick mit seinen 156 
Stufen gewährt aus 250 Metern 
Höhe eine fantastische Aussicht 
auf die Umgebung und in den 
angrenzenden Steinbruch. Ein 
besonderer Reiz ist außerdem 
der Blick in den aktiven Stein-
bruch. Die Evolution des Men-
schen ist Thema in der Urhöhle. 
Mit einer Fossiliensammlung im 
Haus Dr. Engelhardt erleben die 
Besucher die Geschichte vom 
„Wunder des Lebens“. 
Die vielen Mach-Mit-Angebote 
sorgen für Spaß und Abwechs-
lung. Das Angebot reicht von 
sportlich, wie beim Klettern 

im Niedrigseilgarten und beim 
Bouldern, über die Bereiche 
Forschen und Entdecken bis hin 
zu einem kreativen und künst-
lerischen Angebot. Regelmäßig 
fi nden an allen Wochenenden 

und Feiertagen der 
Saison  sowie auch 
an Werktagen wäh-
rend der Sommerfe-
rien, unterschiedli-
che Veranstaltungen 
statt, an denen 
jeder Besucher teil-
nehmen kann. Er-
gänzend  bietet die 

Erlebniswelt eine Vielzahl sport-
licher, kreativer und künstleri-
scher  Workshops an. 
Ideal für die Ausrichtung von 
Feiern, Geburtstagen, Kinder-
geburtstagen oder Schulausfl ü-
gen sind die toll ausgestatteten 
Tipi-Zelte und die Grillhütte, 
die stundenweise oder ganz-
tags gemietet werden können. 
Nähere Informationen erhal-
ten Sie von der Erlebniswelt 
steinzeichen, Ahrensburger 
Str. 4, Rinteln-Steinbergen, Tel. 
(05751) 917590 und im Internet 
unter www.steinzeichen.de. Öff-
nungszeiten: Täglich von 10.00 
bis 18.00 Uhr, in den Sommerfe-
rien und an Feiertagen bis 19.00 
Uhr. Die Kasse ist von 10.00 bis 
17.00 Uhr geöffnet, in den Som-
merferien und an Feiertagen bis 
18.00 Uhr.

Vom Draisinenbahnhof in Rin-
teln führt die 18 km lange Stre-
cke durch die schöne Land-
schaft des Extertals. Jeder 
bestimmt das Tempo selbst. 
Eine Rollstuhlfahrer-Draisine 
gehört ebenso zur Flotte, wie 
die Elektro-Draisine, deren Elek-
tromotor bis zu 300 % Trittkraft-
verstärkung bringt.  Steigungen 
können hiermit  also ganz pro-
blemlos bewältigt werden. Und 
wenn jemand ausschließlich 
bergab fahren möchte, organi-
siert das Team von Pro Rinteln 
auch den Draisinen-Transport 
an die Strecke. An zehn Hal-
tepunkten laden Gastronomie, 
Picknickplätze und Wander-
wege zur Rast ein. Neben den 
klassischen Tages- und Abend-
fahrten gibt es noch weitere in-
teressante Fahrten mit „Pfi ff“.  
Die Draisinen-Saison hat  am 1. 
April begonnen und endet am 

31. Oktober. Die Abendfahrten 
sind buchbar vom 17. Mai bis 
17. August. Weitere Informati-
onen erhalten Sie bei Pro Rin-
teln e.V., Mo - Fr von 9.00 Uhr 
bis 17.00 Uhr unter Tel. (05751) 
403- 988 und im Internet unter  
www.draisinen.de.
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Fassadenbau • Klempnerarbeiten

Tel. 05152 / 528 408
Fax 05152 / 528 409
In den Eschen 5
Rinteln/OT Schaumburg
info@schlueter-dachbau.de

Bückeburger Str. 2 · Steinbergen
Tel. 05751 / 8907334

www.la-casa-ambiente.de

Set aus
Lampe
Encrier
inkl. 180 ml
Parfum
Savon
d’Autrefois 39,- €

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

Glauben Sie an Schutzengel?

Die neue
Kollektion

ist da!

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehendMo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 UhrSa. 10.00-13.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a · RintelnBahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169Telefon 0 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!Kostenloses Parken am Weseranger!    

Frühlingserwachen!Frühlingserwachen!
Die neue                  -Die neue                  -
Kollektion ist daKollektion ist da

www.friedrich-wilhelm-rauch.de

Ihr Bürgermeister für Rinteln

Solide Finanzen
nicht ohne

Fachkompetenz

PiekBuBen in der Schalterhalle:
Anspruchsvoll-hintersinnig & 
schwarzhumorig-sarkastisch

Einen gepfl egten Spagat zwi-
schen anspruchsvoll-hin-
tersinnigen Chansons und 
schwarzhumorig-sarkasti-
schen Texten präsentieren 
die PiekBuBen am Sonntag, 
6. April um 18.00 Uhr in der 
Schalterhalle der Sparkasse 
Schaumburg,  Klosterstraße in 
Rinteln.  

Wenn Lutz Göhmann und Stefan Bohrer als „PiekBuBen“ gesell-
schaftsrelevante Themen, die hohe Politik und sich selbst ironisch 
durch den Kakao ziehen, beweisen sie auf hohem Niveau: Sie ha-
ben den Schalk im Nacken!  „Immer ganz dicht am Publikum und 
am Zeitgeist“ ist dabei ihre Devise. Die Eintrittskarten zum Preis von 
15,- € gibt es bei der Schaumburger Sparkasse und beim Kulturring 
Rinteln e. V., Tel. (05751) 2229.

Der etwas andere historische Spaziergang:
„Rinteln von hinten“

Zu einem etwas anderen Spaziergang, der auch für Rolla-
toren-Benutzer und Rollstuhlfahrer geeignet ist, lädt Re-
gionalhistoriker Uwe Kurt Stade am Sonntag, 13. April um 
14.00 Uhr ein.

Galavorstellung im Circus Zippolino:
Kindergartenkinder in der

Manege
Zur öffentlichen Galavorstellung laden die Kindertages-
stätte Engern „Zum Gänseblümchen“ und der Circus Zip-
polino am Freitag, 11. April um 16.30 Uhr auf der Wiese 
von Bauer Lars Meier, Hinter den Höfen in Engern ein.

Ohne Verkleidung oder Kostüm, locker, informativ und mit viel Hu-
mor vorgetragen, bietet Regionalhistoriker Uwe Kurt Stade einen 
informativen historischen Spaziergang entlang der Neuen Exter - 
auch Rintelner Ortsgebiet Mühlenexter genannt -  an. 25 historische 
Kleinodien entlang der Strecke werden angesteuert und erklärt.
Der Weg ist auch für Rollatoren-Benutzer und Rollstuhlfahrer geeig-
net und dauert ungefähr eine Stunde und 15 Minuten. Rollstuhlfah-
rer können an der Treppe bei der Eulenburg einen kleinen Umweg 
fahren, ohne jedoch eine der historischen Stationen zu versäumen. 
Beiden ist der Zugang zum Bombecks Eck zwar im Rahmen des 
Rundganges von der Weserpromenade her möglich, doch ist die 
Treppe wohl unüberwindlich, deswegen wird sich oben wieder ge-
troffen. Hunde sind willkommen und Englisch sprechende Teilneh-
mer ebenfalls. Am Ende des historischen Spazierganges, der am 
symbolischen Wesertor an der Weserstraße endet, wartet auf die 
Teilnehmer eine kleine Überraschung, natürlich mit Rintelner Bezug. 
Treffpunkt ist der Fockenkump vor dem Arbeitsamt in der Seetor-
straße. Der Beitrag für alle Teilnehmer beträgt 4,50 € pro Person. 
Für weitere Informationen erreichen Sie Uwe Kurt Stade unter Tel. 
(0176) 50085916.

Die Stars der Manege bei dieser 
Vorstellung sind die Kinder der 
KiTa „Zum Gänseblümchen“. 
Gemeinsam mit den Zirkus-
künstlern und Betreuerinnen der 
KiTa haben die Kleinen an drei 
Tagen ein tolles Programm ein-
studiert. Mit Jonglage, Pyrami-

denbau und Clownerie werden 
die Mädchen und Jungs zei-
gen, welch großes, artistisches 
Talent in ihnen steckt. Und das 
natürlich am liebsten vor gro-
ßem Publikum! Möglich wurde 
dieses tolle Projekt, bei dem die 
Kinder wertvolle Erfahrungen 
machen und viel lernen, durch 
die fi nanzielle Unterstützung 
des Fördervereins der Kinderta-
gesstätte. Im Anschluss an die 
Galavorstellung sind alle Eltern, 
Freude, Verwandte und Inter-
essierte zum Grillabend an der 
Kindertagesstätte bei Bratwurst, 
Salaten und Getränken eingela-
den. Der Eintritt zur Vorstellung 
kostet 6,- € für Erwachsene und 
3,- € für Kinder. Die Karten gibt 
es an der Zirkuskasse.
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Wintergärten
Terrassendächer
Hauseingänge
Sonnenschutz

GEWE Wintergärten
Kutenhauser Str. 163

32425 Minden
 0571 94619-19

Ausstellung
Mo–Do
Fr–Sa

9–17 Uhr
10–13 Uhr

Katalog
www.gewe.com

50 Jahre GEWE – Für mehr Licht im Leben!

 Verkauf   Vermietung

 Grundstücksgutachten

  24 Stunden
Reparatur Hotline

eMail: info@sebening.de  |  www.sebening.de

Wir verwalten seit über
30 Jahren sowohl private als 
auch gewerbliche Wohn- 
und Mieteigentumsobjekte.

Ostertorstraße 16
31737 Rinteln
Tel. (05751) 96 30 90
Fax (05751) 95 75 12

Mit Top-Programm:
Mallorca-Party im

Brückentorsaal
Anlässlich ihres 25-jährigen Bestehens veranstaltet die 
Carambolage Music Hall am Samstag, 19. April ab 20.00 
Uhr im Rintelner Brückentorsaal eine große Mallorca-Par-
ty mit allem was dazu gehört.

Für richtige Feierlaune sorgen die beiden Party-DJ’s „B.L.“ und 
„FullPull“ und legen dabei für jeden Geschmack etwas auf: Von den 
Charthits, über House, Rock, Pop, Schlagern bis zu Partymusik 
ist alles dabei. Für einen Liveauftritt konnte Carambolage-Inhaber 
Thorsten Riesenberg den Mallorca-Star Willi Herren, bekannt durch 
den Nummer 1 Saisonhit „Scheiß drauf – Mallorca ist nur einmal 
im Jahr“, verpfl ichten. Obendrein sorgt „Der Benniii“ für echte Mal-
lorca-Partystimmung. Mit seinen Hits wie „Juliet“ und „Oh-la-la-
Larissa“ hat er sich einen festen Namen in der Partyszene ersungen 
und wurde mit diversen Preisen ausgezeichnet, darunter 2012 mit 
dem „Senkrechtstarter“ Award und 2013 als „Bester Newcomer“ 
der Ballermann Awards.
Doch damit noch nicht genug: Sexy GoGo-Girls und eine atembe-
raubende, neue Lichtshow der Carambolage Music Hall Lichttech-
niker runden das Top-Programm vollends ab. Eintrittskarten zum 
Vorverkaufspreis von 7,- € gibt es bei der Schaumburger Zeitung 
und bei der Carambolage Music Hall, Zu den Äckern 8a, Rinteln-
Krankenhagen, Tel. (05751) 42451. An der Abendkasse kosten die 
Tickets 9,- €.

Schienenbusfahrt als
besonderes Osterei

Am Ostermontag, 21. April brummt er wieder los, der rote 
Schienenbus des Fördervereins Eisenbahn Rinteln-Stadt-
hagen e. V. Ab Rinteln Nord  fährt er zwischen 11.20 Uhr 
und 19.00 Uhr drei Mal nach Stadthagen und zurück.

Saisoneröffnung des Kirschen-
Rundwanderweges 

Anlässlich sei-
nes 60-jähri-
gen Jubiläums 
lädt der Ver-
schönerungs-
verein Toden-
mann (VVT)  
alle Mitglieder 
und Wander-
freunde aus 
Nah und Fern 
am Samstag, 
26. April zu ei-
ner geselligen Wanderung auf dem Kirschen-Rundwan-
derweg in Todenmann ein.

Start der Wanderung ist um 10.30 Uhr auf dem Schulhof in To-
denmann. Für das leibliche Wohl ist ab 12.00 gesorgt. Jeder Teil-
nehmer erhält eine Erinnerungsplakette. Der VVT wünscht allen 
Teilnehmern bei hoffentlich schönem Wetter einen erlebnisreichen 
Wandertag.

Gemäß Fahrplan fährt der histo-
rische Schienenbus über  Stein-
bergen, Bad Eilsen und Obern-
kirchen sowie mit Bedarfshalt 
in Krainhagen/Röhrkasten und 
Nienstädt. Für den Spaziergang 
zwischendurch kann die Fahrt 
unterbrochen werden oder auch 
von vornherein nur eine Teil-
strecke mitgefahren werden. 
Der Fahrplan enthält Pausen, 
in denen im nostalgischen Am-
biente der Bahnhofsgaststätte 
Obernkirchen Mittagessen oder 
Kaffee und (meistens) selbstge-
backener Kuchen verzehrt wer-

den kann. Auch im Triebwagen 
selbst sind Kaffee, Getränke 
und kleine Snacks im Angebot. 
Eine schöne Idee also für einen 
Osterausfl ug mit Freunden oder 
Familie! Die Fahrkarten für eine 
einfache Fahrt kosten: Erwach-
sene 5,- €, Kinder/Jugendliche 
bis 16 Jahre 2,50 €, bei Teilstre-
cken entsprechend 3,- € bzw. 
1,50 €; Die Tickets gibt es beim 
Schaffner.
Den Fahrplan und weitere Infor-
mationen fi nden Sie im Internet 
unter www.der-schaumburger-
ferst.de.
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Shopping-Quiz
Welches Fachgeschäft
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Das vom Firmengründer und 
seinem Sohn geleitete Fachge-
schäft für „perfektes Sehen“ be-
steht in Rinteln schon seit über 
40 Jahren und auch in der Filiale in Extertal profi tieren die Kunden 
von seinem  großen Leistungsspektrum. Das Angebot geht weit 
über den klassischen Bereich der Augenoptik, wie Ausmessen der 
Brillenwerte, Beratung zu geeigneten und modischen Fassungen, 
Anpassung von formstabilen und weichen Kontaktlinsen, Sonnen-
und Sportbrillen, Bildschirmarbeitsplatzbrillen, Führerscheinseh-
tests, Anfertigung von Brillen in eigener Meisterwerkstatt, etc. hin-
aus. Auch ein breites Sortiment an vergrößernden Sehhilfen, Lupen, 
elektronischen Lesehilfen und speziellen Filtern für verbessertes 
Sehen ist verfügbar. In der angeschlossenen Optometrik-Praxis 
kann der Sohn des Firmengründers als Augenoptikermeister und 
Optometrist (ZVA) zudem die Sehkraft, die im Zusammenspiel bei-
der Augen entsteht, messen. Mit modernsten Geräten ist er befä-
higt, Untersuchungen zur Glaukomvorsorge sowie zum Augenin-
nendruck und Gesichtsfeld vorgenehmen. So können mögliche 
verordnungsrelevante Sehfehler festgestellt werden, die einer zu-
sätzlichen fachärztlichen Untersuchung bedürfen. 
Sie wissen, von welchem Fachgeschäft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Post-
karte und schicken diese an:
Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein über 50 Euro vom gesuchten Geschäft.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
17. April 2014 – Datum des Poststempels)

Unser Gewinner aus der März-Ausgabe:
Manfred Knief aus Rinteln ge-
winnt den 50-Euro-Einkaufsgut-
schein von:

Denise SchwertfegerDenise Schwertfeger
Berliner Str. 54 · Tel. 05751 / 924 51 83Berliner Str. 54 · Tel. 05751 / 924 51 83  

ARUSSEIT BECKMANN

K&  Fugen- und
Fassadensanierung

Seit über 25 Jahren

Inh. Marcel Beckmann
Tel. 05725 / 7 06 03 87 · Mobil 0152 / 29 97 54 00

Niedernhagen 10 · 31702 Lüdersfeld

www.bk-fugensanierung.de

Musical mit Caroline Kiesewetter:
Fast normal (Next To Normal) 

Das vielfach ausgezeichnete Musical “Fast normal” mit 
der bekannten Fernsehschauspielerin Caroline Kiesewet-
ter in der Hauptrolle wird am Montag, 14. April um 20.00 
Uhr im Rintelner Brückentorsaal vom Theater für Nieder-
sachsen aufgeführt.

Für Kinder ab 3 Jahren:
„Hühner-Hasen-Eierkrach“

Zur Einstimmung auf das Osterfest zeigt die Stadtbüche-
rei Rinteln am Donnerstag, 17. April von 15.00 bis 16.00 
Uhr das BilderBuchKino „Hühner-Hasen-Eierkrach“ von 
Tilde Michels.

Die Geschichte: Aufstand im Osterhasendorf! Die Hasen haben kei-
ne Lust auf den Legestress und heuern deshalb Hühner an. Aber 
denen ist Eierlegen auch zu langweilig… Und während die Kinder 
dem BilderBuchKino lauschen, versteckt der Osterhase für sie eine 
Kleinigkeit in der Bücherei. Die Teilnahmegebühr beträgt 1,- €. Da 
die Teilnehmerzahl begrenzt ist, sind Anmeldungen bis zum 14. 
April erforderlich. Die Stadtbücherei in der Klosterstr. 21a, Rinteln 
erreichen Sie unter Tel. (05751) 403-164.

Die Schauspielerin und Sängerin 
Caroline Kiesewetter wurde u. a. 
durch ihre Rollen in „Die Sesam-
straße“, „Die Rettungsfl ieger“ 
und als Bürgermeisterin Anne 
Lichtenhagen in der Fernseh-
serie „Rote Rosen“ bekannt. Im 
Musical „Fast normal“ von Tom 
Kitt und Brian Yorkey verkörpert 
sie Diana, die glücklich verhei-
ratet mit Dan ist. Ihr 18-jähriger 
Sohn Gabe ist ein bisschen re-
bellisch, aber ansonsten pfl e-
geleicht. Ihre 16-jährige Tochter 
Natalie hat gerade ihren ersten 
festen Freund. Eine ganz norma-
le Familie, würden nicht Dianas 

Gefühle immer wieder aus der 
Bahn geraten. Seit Jahren ist sie 
in psychiatrischer Behandlung. 
Mit viel Kraft und Energie kämp-
fen Diana und ihre Familie um 
ein normales Leben. Aber die 
Hürden sind zu groß. Schließ-
lich sieht Diana nur einen Weg, 
dem Wahnsinn zu entgehen: Sie 
verlässt Mann und Kinder, damit 
diese ohne sie glücklich werden 
können. 
Das Musical „Fast normal“ wur-
de 2008 uraufgeführt. Es wurde 
für elf Tony Awards nominiert, er-
hielt mehrere Kritikerpreise und 
den Pulitzer-Preis 2010, der äu-
ßerst selten an eine Musicalpro-
duktion vergeben wird. Die Mu-
sik reicht von großen lyrischen 
Bögen bis zu überraschenden, 
eingängigen Rocknummern. Ein 
berührendes Kammermusical, 
das ans Herz und unter die Haut 
geht. Eintrittskarten zum Preis 
von  15,-/18,- € gibt es bei der 
Schaumburger Zeitung. Weitere 
Informationen erhalten Sie vom 
Rintelner Kulturring e. V. unter 
Tel. (05751) 2229.

Wellness  Sauna  Gastronomie

am

Traumhafte Saunalandschaft

Am Doktorsee 8, 31737 Rinteln
Tel. 05751/964865

Dienstag - Sonntag 11.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag Damensauna

DoktorSee

Osterangebot
5 x Sauna  55,- €
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Ideen aus 
Kunststoff
für die Gestaltung 
Ihres Gartens.

Sichtschutzelemente 
und Zäune.

10 Jahre Garantie!

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Der Frühling
ist da!

Rasenmäher-Inspektion

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

Wenn der Nachtwächter in 
Rinteln Mütze trägt

Wenn der Nachtwächter in Rinteln Mütze trägt, dann gibt 
es ein historisches Schauspiel in den Straßen Rintelns. In 
diesem Jahr ist es am 27. April, dem ‚Weißen Sonntag‘, um 
19.00 Uhr wieder soweit.

„Steinbergen rasant“:
1. Steinberger Bobby-Car-

Rennen
Steinbergen läutet mit dem 1. Steinberger Bobby-Car-
Rennen am Samstag, 31. Mai ab 15.00 Uhr eine neue Ära 
ein! Die Anmeldungen hierzu laufen schon.

Das unterhaltsame Rennen für die ganze Familie richten die ortsan-
sässigen Vereine Steinbergens, der TSV Steinbergen von 1910 e.V., 
der VVV Steinbergen e.V. und die Freiwillige Feuerwehr Steinbergen 
gemeinsam aus. Wenn am Nachmittag des 31. Mai die kleinen ro-
ten Autos zwischen der Halben Sasse und dem Roten Tor Fahrt 
aufnehmen ist fast alles erlaubt – nur keine Motoren! Und es wird 
jede Menge Spaß, Unterhaltung und Bewirtung auf der Festwiese 
am Roten Tor geben. 
Bereits am Wochenende davor stellt sich Steinbergen auf dieses 
unterhaltsame Ereignis ein, wenn beim Frühlingsfest am Sonntag, 
25. Mai 2014 von 15.00 bis 18.00 Uhr wieder der Ofen im Back-
haus eingeheizt wird. „Hierbei steht die Unterhaltung der Kinder 
im Vordergrund, damit die Eltern und Großeltern in Ruhe wählen 
gehen können“, so Annette Bißmeier vom VVV Steinbergen e.V. 
Anmeldungen zum Bobby-Car-Rennen werden auf der Home-
page des Verkehrs- und Verschönerungsvereins Steinbergen e.V.
unter www.vvv-
steinbergen.de 
entgegen ge-
nommen. Hier 
fi nden Sie auch 
weiterführende 
Informationen 
und die Teilnah-
mebed ingun-
gen.

Vortragsreihe:
„Begleitung im Andersland“

Im AZURIT Seniorenzentrum Berghof fi ndet am Montag, 
28. April um 19.30 Uhr die erste Informationsveranstaltung 
zur Kursreihe „Begleitung im Andersland“ für Angehörige 
von Menschen mit Demenz statt.

Das Kursprogramm beinhaltet Themen, die für das Verständnis von 
Demenz wesentlich sind. Die Veranstaltung wird von der BAMRER 
GEK-Pfl egekasse fi nanziert und ist somit für die Teilnehmer kosten-
los. Die Kursreihe hat das Ziel, dass die Angehörigen unabhängig 
ihrer Kassenzugehörigkeit durch Informationen, praktische Tipps im 
Umgang mit Demenz und im Austausch mit anderen Betroffenen 
besser mit ihrer Situation zurechtkommen. Das AZURIT Senioren-
zentrum Berghof, Heringerloh 14, Rinteln-Friedrichshöhe, bittet um 
Anmeldung unter Tel. (05754) 9264-0, da nur eine begrenzte Anzahl 
an Plätzen zur Verfügung steht.

Acht Akteure entführen die Be-
sucher in elf Spielszenen an un-
terschiedliche Orte und in ganz 
verschiedene Epochen der Ge-
schichte Rintelns. Dabei werden 
dunkle Seiten aus der Rintelner 
Geschichte ans Licht gebracht. 
Von Totengräbern, Lumpen und 
Hübschlerinnen ist die Rede. 
Aber auch von Professoren, Be-
ginen und ehrbaren Bürgerinnen 
wird erzählt. Kurzum am 27. 

April heißt es in Rinteln wieder: 
Licht oder Schatten.
Die Akteure aus dem Kreis der 
Rintelner Stadtführer erwarten 
die Teilnehmer am Eingang der 
Weserstraße – gegenüber der 
Weserbrücke. Die Teilnahme 
kostet pro Person 6,- €. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. 
Weitere Informationen fi nden 
Sie unter www.weiberschnack-
rinteln.de.
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KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN
TELEFON 0 57 51 / 26 07

K A R W O C H EK A R W O C H E
F I S C H W O C H EF I S C H W O C H E
 Gründonnerstag, 17. April,

ist unser Restaurant
durchgehend und

Karfreitag, 18. April von
11.00-15.00 Uhr geöffnet.

Ihr Fischspezialist

Frühlingsanfang zum genieß en...
...mit unserer leckeren 
Bärlauch-Bratwurst, erhältlich in 
unserem Hofladen in Exten.
Uchtdorfer Str.1
31737 Rinteln-Exten 
Tel: 05751/92 45 30 8 
Fax: 05751/92 45 30 7

Wir freuen uns auf Sie!

www.bauer-giese.de

Willkommen bei MAITRE WILD

„Wild grillen“
Wir zeigen Ihnen mit unseren natürlichen Produkten die 
perfekte Zubereitung inkl. passender Getränke und an-
schließendem Verzehr von heimischen Wild.

Nicht nur zur Wildzeit, sondern auch zur Grillzeit!

Anmeldung unter 05751 / 890 76 86. Pro Person 39,90 €

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Maitre-Küchenmeister

MAITRE WILD • 31737 Rinteln • Röntgenstr. 9 • Tel. 05751/8907686

Termine am 26.04. und 10.05.2014
jeweils ab 17.00 Uhr - Teilnehmerzahl begrenzt

www.maitre-wild.de

18. Rintelner Oldtimer Weserberglandfahrt:
Stelldichein stilvoller Klassiker

Rund 150 stilvolle und liebevoll restaurierte Klassiker der 
Fahrzeuggeschichte geben sich am Sonntag, 27. April ab 
ca. 14.30 Uhr ein Stelldichein auf dem Rintelner Marktplatz 
und Kirchplatz. 

Schaumburger Regionalschau 2014:
„Leistung & Lebensqualität“ 

Von Freitag, 25. April bis Sonntag 27. April präsentieren 
sich auf dem Festplatz in Stadthagen von 10.00 bis 19.00 
Uhr rund 200 Aussteller aus den Bereichen Industrie, Han-
del, Dienstleistungen, Handwerk, Gesundheit und Familie.

Bei der nunmehr achten Aufl age der Regionalschau wird erstmalig 
der zukunftsträchtige Themenbereich rund um Energieersparnis, 
Ressourcen- Schonung und Klimaschutz im Rahmen der Messe 
„Schaumburg Energie“ in der Festhalle vertreten sein. Ebenso viel-
fältig wie das Ausstellerspektrum ist das Rahmenprogramm: Sport, 
Tanz, Musik und Theater auf einer Bühne, Spiel und Abenteuer für 
Kinder  sowie ein großes Angebot kulinarischer Spezialitäten von 
Schaumburger Gastronomen unter dem Motto: „Schaumburg tischt 
auf“ erwartet die Besucher. Am Freitagabend ab 20.00 Uhr gestal-
tet die Schaumburger Rock ´n Roll Band „Razzle Dazzle“ den mu-
sikalischen Einstand in das Wochenende im Gastronomiezelt. Am 
Samstagabend ab 20.00 Uhr tritt die „Band für eine Nacht“ auf. 
Der Eintritt zur Schaumburger Regionalschau und zu den Abend-
veranstaltungen ist frei. Weitere Informationen fi nden Sie im Internet 
unter www.schaumburger-regionalschau.de

Angebot für Familien und Einzelpersonen:
Schnupperpaddeln beim

Rintelner Kanu–Club 
Der Rintelner Kanu – Club bietet am Sonntag, 11. Mai wie-
der „Schnupperpaddeln“ für interessierte Personen an, 
die das Paddeln einfach mal ausprobieren möchten oder 
schon vorhandene Kenntnisse verbessern wollen.

Wenn die absolut sehenswerten 
Karossen bis Baujahr 1975 in 
der Rintelner Altstadt eintreffen, 
haben sie eine 150 km lange 
Tagesfahrt durch das Weser-
bergland und das Wiehengebir-
ge hinter sich. Den Zuschauern 
bietet sich nun die Gelegenheit, 
die Automobile und Motorräder 
aus nächster Nähe zu begutach-
ten und mit den Eigentümern ins 

Gespräch zu kommen. Gegen 
ca. 17.00 Uhr fi ndet die Preis-
verleihung statt, bei der zahlrei-
che Pokale und Sonderpreise 
verliehen werden. Den Gesamt-
siegerpokal stiftet abermals die 
Privatbrauerei Ernst Barre aus 
Lübbecke. Weitere Auskünf-
te erhalten Sie bei Hans-Erich 
Scheffl er, Tel, (05751) 2283 oder 
2230.

Die „Schnupperpaddler/innen“ 
treffen sich um 10.00 Uhr am 
Bootshaus des Clubs, Am We-
seranger 21, hinter dem Frei-
bad. Nach der Auswahl des 
Bootsmaterials legen die Teil-
nehmer unter sachkundiger 
Führung eine Strecke auf der 
Weser zurück. Dabei fl ießen 
neben der praktischen Durch-
führung des Kanusports auch 
theoretische Elemente ein und 
die Teilnehmer lernen die not-
wendige Ausrüstung kennen. 
Zum Abschluss des Schnupper-
paddelns wird bei Kaffee und 
Kuchen gemeinsam über das 
Erlebte gesprochen. Teilnehmen 
kann jede/r, der schwimmen 
kann. Es wird ein Teilnehmerbei-

trag erhoben. „Kanusport ist ein 
Sport für die ganze Familie und 
daher ist das Angebot für Fami-
lien ebenso gedacht wie für Ein-
zelpersonen“, so Peter Specht 
vom Kanu-Club. 

Interessierte sollten sich, da die 
Plätze begrenzt sind, bald an-
melden. Am besten im Internet 
unter www.rkc-rinteln.de, oder 
bei Peter Specht, Tel. (05751) 
75400, E-Mail p.specht@rkc-
rinteln.de. Weitere Termine für 
das Schnupperpaddeln sind der 
15. Juni mit Schwerpunkt des 
Schnupperns beim Ausprobie-
ren und Fahren verschiedener 
Bootstypen auf stehendem Ge-
wässer sowie der 13. Juli.
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Gusti
Sapori

&
Die Top-Adresse für

italienische Weine im 
Schaumburger Land!

Am Marktplatz 3
31737 Rinteln

Telefon
05751 / 92 44 294

Öff nungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-20.00 Uhr

Sa. 9.00-16.00 Uhr

Öffnungszeiten:
Mo.-Do. 12:00 - 22:00 Uhr
Fr. 12:00 - 22:00 Uhr
Sa.+So. 17:00 - 22:00 Uhr

MÜHLENSTR. 10 • 31737 RINTELN

05751-
923 90 90

ANKAUF • VERKAUF
Münzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,

Gold, Silber
Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr

Ankauf auch vor Ort.
Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

www.schramme-edv-schulungen.de

Hans Jürgen Schramme – Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de

Individuelle EDV – Schulung / Beratung
SAP DATEV MS-Office

EDV - Service Installation von Software / Hardware

Frühlingsfest im Steingarten 
an der Paschenburg

Die Mitglieder und Freunde des Vereins „Steingarten an 
der Paschenburg e. V.“ laden am Samstag, 26. und Sonn-
tag, 27. April 2014 von jeweils 11.00 bis 18.00 Uhr zu ihrem 
Frühlingsfest hoch über der Stadt ein. 

Mindener Stichlinge:
„Unter jedem Dach ein ACH“

Ein bissiges, aktuelles und wortgewaltiges Programm ver-
spricht Deutschlands ältestes Amateurkabarett bei seiner 
Vorstellung am Dienstag, 29. April um 20.00 Uhr im Rats-
kellersaal.

An Themen fehlt es der 
bekannten Kabarett-
Formation nicht: Wie 
geht es weiter im Polit-
theater? Kommen die 
Parteien noch durch den 
TÜV? Reicht eine Rund-
erneuerung oder droht 
die Verschrottung? Ist 
Bildung nur Einbildung? 
Und hilft bei Koalitions-
ängsten nur eine Schocktherapie? Wie entwickeln Not(en) leidende 
Banken Überlebenskonzepte? Wie erkennt man einen Terroristen, 
ohne dass er einen Koffer abstellt? Wie sieht die Gastronomie der 
Zukunft aus? Fragen über Fragen, denen die Mindener Stichlinge 
stichelnd in ihrem neuen Programm nachgehen werden. Die Ein-
trittskarten gibt es für 15,- € auf allen Plätzen bei der Schaumburger 
Zeitung. Weitere Infos erhalten Sie beim Kulturring Rinteln e. V., Tel. 
(05751) 2229.

                 Golf-Entdeckertag 
Beim Golf-Entdeckertag am Samstag, 3. Mai haben Inte-
ressierte die Gelegenheit, „Golfen mit Weitblick“ zu erle-
ben und erste Kontakte zur offenen Golfer-Gemeinschaft 
des Golfclubs Schaumburgs zu knüpfen.

Außerdem können Interessierte diese spannende Sportart ab sofort 
jeden Sonntag ab 11.00 Uhr im Rahmen eines Schnupperkurses 
ausprobieren und dabei die herrlichen Ausblicke ins Schaumburger 
Land und bis zum Weser- und Wiehengebirge mit der Porta Westfa-
lica genießen. Während des dreieinhalbstündigen Kurses, der 29,- € 
pro Person kostet, können sich die Teilnehmer selbst ein Bild da-
von machen, warum sich der Schaumburger Golfplatz mittlerweile 
mit einem Triple-AAA-Rating schmücken darf. Die Buchstaben A 
stehen für abwechslungs- und aussichtsreich sowie anspruchsvoll. 
Der beeindruckende 18-Loch-Golfplatz liegt über den Dächern der 
traditionsreichen Bergstadt Obernkirchen und bietet eine gelunge-
ne Mischung aus Entspannung und Herausforderung für Golferin-
nen und Golfer aller Spielklassen.
Darüber hinaus wurde im vergangenen Frühjahr die Driving Range 
modernisiert, so dass Mitglieder und Gäste seitdem noch bessere 
Trainingsvoraussetzungen vorfi nden. Weitere Infos, z.B. über Platz-
reife-Kurse, fi nden Sie im Internet: www.golfclub-schaumburg.de. 
Anmeldungen werden unter Tel. (05724) 46 70 oder 0160-8422682 
erbeten.

Auch in diesem Jahr bereichern 
neben den Bildhauer-Skulptu-
ren der Vereinsmitglieder viele 
Künstler aus der näheren und 
weiteren Umgebung das Fest 
mit ihren Kunstobjekten. Die Or-
ganisatoren um Bildhauer Arthur 
Friske, künstlerischer Leiter des 

Gartens, spannen einen ideen-
reichen Reigen  zwischen Kunst 
in Stein und Metall, Schmuck 
und Bildern  sowie kunstvollen 
Vogelhäusern. Im großen texti-
len Bereich fi nden die Besucher 
Quiltiges, edles bedrucktes 
Bauernleinen und Nähkunst. 
Locken wird auch die beliebte 
Tombola, die u. a. mit wunder-
schönen bildhauerischen und 
anderen Unikaten künstleri-
schen Schaffens bestückt ist. 
Außerdem lädt das großzügige 
Gartenareal des Steingartens, 
der schon seit Jahren eine Stät-
te künstlerischen Schaffens und 
eine Galerie und Werkstatt für 
bildende Künste ist, zu einem 
Entdeckungsrundgang ein. Auf 
diesem fi nden Besucher eine 
Vielzahl an Skulpturen, die ge-
lungen in der natürlichen Umge-
bung präsentiert werden und die 
ein Beleg für die inspirierenden 
künstlerischen Bedingungen im 
Steingarten sind. Für das leibli-
che Wohl stehen  ein großes Ku-
chenbuffet und leckere Speisen 
vom Grill bereit.
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Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970 ? Das Mu-
seum sammelt entsprechende 
Bilder (auch als Repro oder 
Scan). Vielen Dank für Ihre Mit-
hilfe!
Die Eulenburg, Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. 
Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 
17.00 Uhr, für Gruppen / Schul-
klassen nach Vereinbarung auch 
vormittags und abends geöffnet.

Abbruch des Hauses Enge Straße 19 (Ecke Schmiedegasse) um 1975
Seit den 70er Jahren mussten viele alte Häuser in der Engen Straße Neubauten und Parkplätzen weichen. 
Windschiefe Wände, niedrige Decken und dunkle Kammern ließen die Sanierung unwirtschaftlich erscheinen. 
Heute steht an dieser Stelle ein um 1998 errichteter Neubau des Architekten Degert.

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seetorstr.r 1166 bb • 31177

26. Oktober 201326. Oktober 2013
bis 27. April 2014bis 27. April 2014

ACHTUNG
Hochspannung!

Experimente und
Entdeckungen
vom Blitz 
zum E-Motor

• Porzellan, meist Markenhersteller
• Glas, auch in Bleikristall
• Keramik, Krüge, Töpfe u.v.m.
•  Porzellanfi guren, z. B. Hummel, 

Nymphenburg

Brennerstr. 47 • 31737 Rinteln
direkt an der historischen Stadtmauer

Mo.-Fr.: 10 - 18 Uhr
Sa.: 9 - 14 Uhr

Tel. 05751 / 92 23 05
www.antiktroedelhaus.de.to

Ein breites Angebot an Sammler-, 
Antik- und Trödelartikeln, wie z.B.:
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Schulungsreihe für Angehörige  
von Menschen mit Demenz

Montag, 28. April 2014 
um 19.30 Uhr  
im Wintergarten
Wir bitten um Anmeldung  
bis zum 22.04.2014.

AZURIT Seniorenzentrum Berghof

Heringerloh 14

31737 Rinteln - OT Friedrichshöhe

Telefon 05754 9264-0 www.azurit-gruppe.de

Informationsabend  
zum Vortrag 

„Begleitung im  
Andersland“

Pfl egebedürftig – was nun?
Leistungen der Pfl egeversicherung

Tritt aufgrund von Alter, Krankheit oder Unfall der Pfl egefall ein, 
verändert dies das Leben der Betroff enen und ihrer Angehöri-
gen. Schnell muss nun geklärt werden, wie es weiter geht und 
welche Möglichkeiten es gibt, die individuell bestmögliche Pfl e-
ge und Betreuung sicher zu stellen.

Nach dem Leistungskatalog der Pfl egeversicherung stehen unter-
schiedliche Betreuungsformen und -einrichtungen zur Verfügung. 
Für welche Möglichkeit sich die Betroff enen und deren Angehörige 
entscheiden, hängt zum einen von der Schwere der Pfl egebedürf-
tigkeit und den individuellen Präferenzen ab. Zum anderen spielen 
aber auch die persönlichen Lebensumstände der Personen, die die 
Pfl ege gegebenenfalls übernehmen möchten, eine wichtige Rolle.

Diese Pfl egemöglichkeiten und -einrichtungen stehen im Rahmen 
der Pfl egeversicherung zur Verfügung:

- Ambulante Pfl egedienste

- Pfl ege durch Angehörige/Ehrenamtliche

- Pfl ege-Wohngemeinschaften

- Einzelpfl egekräfte

- Pfl egeheime

Nähere Informationen zu den Leistungen der Pfl egeversicherung 
fi nden Sie auf diesen Seiten. Weitere Auskünfte erhalten Sie auch 
direkt von den örtlichen Pfl egediensten und -einrichtungen oder 
von den Institutionen, die im Infokasten aufgeführt sind.

Fachdienst Altenhilfe/
Senioren- und Pfl egestützpunkt Niedersachsen
Ostpreußenweg 1, Rinteln
Mi 16.00 -18.00 Uhr
Fr 10.00 - 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
Mitarbeiterin: Barbara Storzer
Tel. (05751) 9692-27

Neutrale und kostenlose Beratung für alle Fragen rund um die 
Pfl ege, Betreuung und Unterstützung älterer sowie pfl egebedürf-
tiger Menschen.

Bürgertelefon zur Krankenversicherung
030 / 340 60 66 – 01
Bürgertelefon zur Pfl egeversicherung
030 / 340 60 66 – 02
Fragen zur gesundheitlichen Prävention
030 / 340 60 66 – 03
Beratungsservice für Gehörlose
030 / 340 60 66 – 07 Telefax
030 / 340 60 66 – 08 ISDN-Bildtelefon
030 / 340 60 66 – 09 Schreibtelefon

Von rustikal bis edel • Fingerfoodbuffets
Kalte und warme Buffets

Täglich frisch gekochter Mittagstisch
zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier • Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 89 11 96 oder 0160 / 93 82 94 38

www.partyservice-meier.com

Foto: © DAK / Fotolia
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Praxis für
medizinische Fußpfl ege

Karin Hau
Mit gepfl egten
Füßen in den
Frühling!

Verwöhnen Sie
Ihre Lieben zu Ostern
mit einem
Geschenk-Gutschein!

Brennerstr. 38
31737 Rinteln
Tel. 9239248

P F L EG E  &  B E T R E U U N G  S E I T  2 5  J A H R E N
Unser Ziel ist,

dass Sie zu Hause
bleiben können!

Sozialstation Rinteln

Beratung 
Unsere Erfahrung und der hohe Ausbildungs-
stand unserer Mitarbeiter machen uns zu Ihrem 
kompetenten und zuverlässigen Partner. Wir be-
raten Sie zu allen Fragen rund um die kompli-
zierten Pfl egegesetze und Abrechnungsmodali-
täten der Krankenkassen. Auf Wunsch kommen 
wir zu Ihnen nach Hause oder erledigen für Sie 
Ihre Anträge.

Lückenloses Pfl egeangebot
Wir sorgen – gemeinsam mit Ihrem Hausarzt - 
für die richtige Pfl ege und Betreuung, wenn Sie 
alters- oder krankheitsbedingt pfl egebedürftig 
sind, an Alzheimer oder Demenz erkrankt sind, 
oder nach einem Krankenhausaufenthalt Hilfe 
benötigen. In der letzten Lebensphase erhalten 
Sie von uns in Ihrem Zuhause intensive Betreu-
ung und eine bestmögliche Schmerzversorgung 
(palliativ).

Hilfe im Alltag
Wenn es für Sie schwerer wird, Ihr Leben zu 
Hause allein zu führen, helfen wir Ihnen. Zum 
Beispiel bei der Reinigung der Wohnung, bei 
der Wäsche und beim Einkaufen. Oder wir be-
gleiten Sie bei einem Spaziergang.

Anleitung zur Pfl ege
Wir bieten spezielle Kurse für pfl egende Ange-
hörige an und stehen auch danach mit Rat und 
Tat zur Seite. Wenn Sie Urlaub machen möch-
ten, oder die Pfl egesituation schwieriger wird, 
sind wir für Sie da.

Café Zeitlos
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat bieten wir 
Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen 
eine kleine Auszeit in unseren Räumlichkeiten.

Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstraße 13/14, 31737 Rinteln
Telefon: 05751 / 96 50 17

Tel. 05751 / 96 50 17

Pfl egedienst
    Rinteln

Leben zuhause
seit über 15 Jahren

Ambulante Pfl ege
Kinderkrankenpfl ege

Haus- und Familienpfl ege
24 Stunden Bereitschaftsdienst

Hilfsmittelversorgung
Hausnotruf

Kassenzulassung

Bahnhofstr. 30
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 95 70 06

Tag & Nacht

Pfl ege zu Hause – welche
Möglichkeiten gibt es? 
Entscheiden sich Betroff ene und ihre Angehörigen dazu, die 
Pfl ege im eigenen Zuhause sicherstellen zu wollen, so bietet die 
Pfl egeversicherung verschiedene Möglichkeiten.

Dies sind die Optionen im Einzel-
nen:

Ambulanter Pfl egedienst
Ambulante Pfl egedienste unter-
stützen nicht nur Pfl egebedürf-
tige und ihre Angehörigen bei 
der Pfl ege zu Hause. Außerdem 
bieten sie auch Familien Hilfe 
im Alltag, damit zum Beispiel 
pfl egende Angehörige Beruf und 
Betreuung besser organisieren 
können.

Das Leistungsangebot der
häuslichen Pfl ege 
•  grundpfl egerische Tätigkeiten 

wie Körperpfl ege, Ernährung, 
Mobilisation, Lagerung

•  häusliche Krankenpfl ege wie 
Medikamentengabe, Verbands-
wechsel, Injektionen

•  Beratung bei pfl egerischen Fra-
gestellungen, Unterstützung 
bei der Vermittlung/Organisa-
tion von Hilfsdiensten wie Es-
sensbelieferung, Fahrdiensten, 
Krankentransporten  

•  hauswirtschaftliche Versor-
gung, z. B. Einkaufen, Kochen, 
Reinigen der Wohnung

•  gezielte Betreuungsleistungen, 
z. B. Spazierengehen oder Vor-
lesen 

Kostenübernahme durch die 
Pfl egeversicherung
Pfl egestufe I:
bis zu 450,- €/Monat
Pfl egestufe II:
bis zu 1.100,- €/Monat
Pfl egestufe III:
bis zu 1.550,- €/Monat
Härtefälle: bis zu 1.918,- €/Monat

Pfl ege durch Angehörige/
Ehrenamtliche
Statt die Leistungen eines Am-
bulanten Pfl egedienstes in An-
spruch zu nehmen, können sich 
Pfl egebedürftige auch für die 
häusliche Pfl ege durch Angehö-
rige oder andere ehrenamtlich 
tätige Pfl egepersonen entschei-
den. Unter der Voraussetzung, 
dass die Pfl ege sichergestellt ist, 
erhalten sie dafür von der Pfl e-
gekasse das sogenannte „Pfl ege-
geld“. 

Kostenübernahme:
Pfl egestufe I: 235,- €/Monat
Pfl egestufe II: 440,- €/Monat
Pfl egestufe III: 700,- €/Monat

Kombinationsleistung
Um eine optimale, auf die indivi-
duellen Bedürfnisse abgestimm-
te Pfl ege zu gewährleisten, ist es 
möglich, den Bezug von Pfl ege-
geld mit der Inanspruchnahme 
von Sachleistungen eines ambu-
lanten Pfl egedienstes zu kombi-
nieren. Das Pfl egegeld vermin-
dert sich in diesem Fall anteilig. 

Einzelpfl egekräfte
Hierbei handelt es sich um selbst-
ständige Pfl egekräfte, wie Alten-
pfl egerinnen oder Altenpfl eger, 
Altenpfl egehelferinnen oder 
Altenpfl egehelfer, die Pfl egebe-
dürftige in Anspruch nehmen 
können, wenn die Versorgung 
durch den Einsatz dieser Kraft be-
sonders wirksam und wirtschaft-
lich ist oder wenn dadurch zum 
Beispiel den besonderen Wün-
schen von Pfl egebedürftigen zur 
Gestaltung der Hilfe Rechnung 
getragen werden kann. 

Kostenübernahme:
Die Kostenabrechnung erfolgt 
in diesem Fall unmittelbar zwi-
schen der zugelassenen Einzel-
pfl egekraft und der Pfl egekasse.

Urlaubsvertretung
(Verhinderungspfl ege)
Macht die private Pfl egeperson 
Urlaub oder ist sie durch Krank-
heit vorübergehend an der Pfl e-
ge gehindert, übernimmt die 
Pfl egeversicherung die Kosten 
einer Ersatzpfl ege für längstens 
vier Wochen je Kalenderjahr, die 
sogenannte Verhinderungspfl e-
ge. Ein Anspruch auf Verhinde-
rungspfl ege besteht jedoch erst, 

nachdem die Pfl egeperson den 
Pfl egebedürftigen mindestens 
sechs Monate in seiner häusli-
chen Umgebung gepfl egt hat.

Betreuungsbetrag
Versicherte mit erheblich ein-
geschränkter Alltagskompetenz 
(psychisch kranke, behinderte 
oder demenziell erkrankte Men-
schen) erhalten den Betreuungs-
betrag. Je nach Betreuungsbe-
darf wird ein Grundbetrag von 
bis zu 100,- € monatlich, oder ein 
erhöhter Betrag von bis zu 200,- 
€ gewährt – also bis zu 1.200 
Euro beziehungsweise 2.400 
Euro jährlich. 

Foto: © Rainer Sturm / Pixelio.de
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Pfl ege im Heim – welche Möglichkeiten gibt es?
Wenn die Pfl ege im eigenen Hause nicht mehr möglich ist, übernimmt die Pfl egeversicherung einen Teil der bei der stationären Be-
treuung entstehenden Kosten. 

Die Höhe der Kostenübernahme 
hängt je nach Versorgungsart von 
der Pfl egestufe ab oder wird pau-
schal von der Pfl egeversicherung 
übernommen.

Vollstationäre Versorgung
Ist eine häusliche oder teilstati-
onäre Pfl ege nicht möglich, wird 
die vollstationäre Pfl ege gewährt. 
Die Pfl egekasse kann die Notwen-
digkeit der vollstationären Pfl ege 
vom MDK (Medizinischer Dienst 
der Krankenkassen) oder von an-
deren unabhängigen Gutachtern 

prüfen lassen. Bei Pfl egebedürfti-
gen mit der Pfl egestufe III ist die 
Überprüfung nicht erforderlich, 
da hier die Notwendigkeit der 
vollstationären Pfl ege vorausge-
setzt wird. 

Kostenübernahme
Entsprechend der Pfl egestu-
fe zahlt die Pfl egekasse für den 
Pfl egeaufwand, die medizinische 
Behandlungspfl ege und die sozi-
ale Betreuung einen pauschalen 
Sachleistungsbetrag an das Pfl e-
geheim (Pfl egesatz):
- Pfl egestufe I:  1.023,- €/Monat
- Pfl egestufe II: 1.279,- €/Monat
- Pfl egestufe III: 1.550,- €/Monat
-  in Härtefällen:  bis zu € 1.918,- €/

Monat Euro.
Kosten, die bei stationärer Pfl ege 
nicht abgedeckt sind
Die betreute Person muss die 
über den Leistungsbetrag der 
Pfl egeversicherung hinaus anfal-
lenden pfl egebedingten Kosten, 
die Kosten für Unterbringung und 
Verpfl egung, die Investitionskos-
ten und die eventuell anfallenden 
Kosten für besondere Komfort-
leistungen selbst tragen.
Außerdem darf der von der Pfl e-
gekasse zu übernehmende Be-
trag 75 Prozent des tatsächlichen 
Heimentgeltes nicht übersteigen. 

Zum Heimentgelt gehören der 
Pfl egesatz, die Unterkunfts- und 
Verpfl egungskosten sowie die ge-
sondert berechenbaren Investiti-
onskosten. Bei der vollstationären 
Pfl ege muss geklärt werden, wie 
die Zuständigkeit von Pfl egeein-
richtung oder Krankenkasse für 
die Bereitstellung der notwendi-
gen Hilfsmittel zu regeln ist.

Teilstationäre Versorgung
Als teilstationäre Versorgung 
wird die zeitweise Betreuung im 
Tagesverlauf in einer Einrichtung 
bezeichnet. Teilstationäre Pfl ege 
kann als Tages- oder Nachtpfl ege 
konzipiert sein. 

Kostenübernahme
Die Pfl egekasse übernimmt die 
Pfl egekosten, die Aufwendun-
gen der sozialen Betreuung und 
die Kosten der medizinischen 
Behandlungspfl ege. Die Kosten 
für Verpfl egung müssen dage-
gen privat getragen werden. Ge-
währt wird teilstationäre Pfl ege 
nur, wenn dies im Einzelfall er-
forderlich ist – beispielsweise 
weil häusliche Pfl ege nicht in 
ausreichendem Umfang zur Ver-
fügung gestellt werden kann. Die 
Tagespfl ege wird in der Regel von 
Pfl egebedürftigen in Anspruch 
genommen, deren Angehörige 
tagsüber berufstätig sind. Die 
Pfl egebedürftigen werden meist 
morgens abgeholt und nachmit-
tags zurück nach Hause gebracht. 
Die Höhe der Leistung beträgt:
-  Pfl egestufe I: bis zu 450,- €/

Monat
-  Pfl egestufe II:  bis zu 1.100,- €/

Monat
-  Pfl egestufe III: bis zu 1.550,- €/

Monat

Die teilstationäre Pfl ege umfasst 
auch die notwendige Beförde-
rung des Pfl egebedürftigen von 
der Wohnung zur Einrichtung der 
Tages- oder Nachtpfl ege und zu-
rück.

Kombinations-Möglichkeiten
Die Leistungen der Tages- und 
Nachtpfl ege können mit anderen 
ambulanten Sachleistungen und/
oder dem Pfl egegeld kombiniert 
werden. Der höchstmögliche Ge-
samtanspruch besteht bei der 
Kombination von Leistungen aus 
dem 1,5-fachen einer einzelnen 
Leistungsart.

Kurzzeitpfl ege
Viele Pfl egebedürftige (im Sinne 
des Rechts der Pfl egeversiche-
rung) sind nur für eine begrenzte 
Zeit auf vollstationäre Pfl ege an-
gewiesen, insbesondere zur Be-
wältigung von Krisensituationen 
bei der häuslichen Pfl ege oder 
übergangsweise im Anschluss an 
einen Krankenhausaufenthalt. 

Für sie gibt es die Kurzzeitpfl ege 
in entsprechenden stationären 
Einrichtungen. 

Kostenübernahme
Die Leistung der Pfl egeversiche-
rung für die Kurzzeitpfl ege un-
terscheidet sich betragsmäßig 
nicht nach Pfl egestufen, sondern 
steht unabhängig von der Einstu-
fung allen Pfl egebedürftigen in 
gleicher Höhe zur Verfügung. Die 
Höhe der Leistung beträgt bis zu 
1.550,- € für vier Wochen pro Ka-
lenderjahr.
Während der Kurzzeitpfl ege wird 
bis zu vier Wochen je Kalenderjahr 
die Hälfte des bisher bezogenen 
Pfl egegeldes weitergezahlt. Au-
ßerdem kann die Kurzzeitpfl ege 
auch in stationären Vorsorge- oder 
Rehabilitationseinrichtungen in 
Anspruch genommen werden, die 
keine Zulassung zur pfl egerischen 
Versorgung (nach SGB XI) haben, 
wenn der pfl egende Angehörige 
in dieser Einrichtung oder in der 
Nähe eine Rehabilitationsmaß-
nahme in Anspruch nimmt. Mit 
dieser Regelung will der Gesetz-
geber es pfl egenden Angehörigen 
erleichtern, an einer Vorsorge- 
oder Rehabilitationsmaßnahme 
teilzunehmen.

Welche unterschiedlichen 
Heimtypen gibt es? 
Grundsätzlich gibt es drei un-
terschiedliche Heimtypen: das 
Altenwohnheim, das Altenheim 
und das Pfl egeheim.
•  In Altenwohnheimen leben die 

Bewohnerinnen und Bewoh-
ner relativ eigenständig in klei-
nen Wohnungen mit eigener 
Küche. Es besteht jedoch die 
Möglichkeit, die Mahlzeiten in 
Gesellschaft der anderen Be-
wohnerinnen und Bewohner 
einzunehmen.

•  Altenheime gewährleisten älte-
ren Menschen, die ihren Haus-
halt nicht mehr eigenständig 
führen können, pfl egerische 
Betreuung und hauswirtschaft-
liche Unterstützung. Auch hier 
leben die Bewohnerinnen und 
Bewohner oft in abgeschlosse-
nen kleinen Wohnungen oder 
Appartements.

•  In Pfl egeheimen leben die Be-
wohnerinnen und Bewohner in 
der Regel in Einzel- oder Doppel-
zimmern, in die häufi g eigene 
Möbel mitgenommen werden 
können. Eine umfassende pfl e-
gerische und hauswirtschaftli-
che Versorgung und Betreuung 
ist gewährleistet.

In den meisten Einrichtungen 
fi ndet man heutzutage eine Kom-
bination der drei traditionellen 
Heimtypen Altenwohnheim, Al-
tenheim und Pfl egeheim.

Foto: © AOK Medienservice



Pfl egebedürftig - was nun? 17

Praxis für Osteopathie

und Physiotherapie

Rahel Lutter
Mitglied im Verband der 

Osteopathen Deutschlands e.V. (VOD)

Bahnhofstr. 2 · 31737 Rinteln
Telefon 05751 / 6564

• Krankengymnastik

•  Bobath-Therapie
(KG-ZNS)

• Lymphdrainage

• Hausbesuche

•  Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen
(wird von den Krankenkassen bezuschusst)

Osteopathie wird
von den meisten Krankenkassen

bis zu 80 % bezuschusst!

Allein lebende Senioren häufi g
unzureichend versorgt
Die Deutsche Gesellschaft für Seniorenberatung (DGS) hat eine 
Studie zur Ernährungssituation älterer alleinlebender Men-
schen erstellt. Die wichtigste Erkenntnis: Ab 85 Jahre steigt die 
Anzahl der Personen, die sich nicht mehr ausreichend und ge-
sund ernähren können, sprunghaft an.

Insgesamt 2.317 Senioren wur-
den für die Studie im Auftrag 
der DGS im Dezember 2013 
zu ihrer Ernährungssituation 
befragt. Über 31 Prozent der 
befragten Personen konnten 
selbst keine Mahlzeiten mehr 
zubereiten, ein Viertel davon 
nahm gar keine warmen Mahl-
zeiten mehr zu sich. Darüber 
hinaus vergessen alte Men-
schen häufi g zu trinken, was erhebliche Auswirkungen auf die gesamte 
Vitalität hat. Diese Ergebnisse bestätigt auch die Heidelberger Bethani-
en-Studie, nach der 46 Prozent der Patienten, die in eine geriatische Kli-
nik eingewiesen wurden, an Austrocknung litten und 23 Prozent massiv 
unterernährt waren. Dabei ist nach Einschätzung der Deutschen Ge-
sellschaft für Ernährung (DGE) gerade im Alter ein ausgewogenes, vita-
minreiches Speisen- und Getränkeangebot für Lebensqualität, Wohlbe-
fi nden und Vitalität von großer Bedeutung.
Herkömmliche Lösungen wie „Essen auf Rädern“ tragen nicht immer 
zu einer Verbesserung der Situation bei, weil viele Anbieter nur noch 
Tiefk ühlkost liefern, die man selbst aufwärmen und servieren muss. Ein 
fertig zubereitetes warmes Essen, das in der Wohnung serviert wird, 
wird jedoch nur noch an wenigen Orten geliefert. Mit zunehmendem 
Alter und dem weit verbreiteten Wunsch, möglichst lange selbststän-
dig im eigenen Heim zu leben, entwickelt sich so neben dem schon 
bekannten Pfl egenotstand unter Umständen ein Ernährungsnotstand. 
Nach Einschätzung der DGS müssen deshalb auf dem Hintergrund der 
demografi schen Entwicklung neue Angebote entwickelt werden, um 
die Ernährungssituation älterer Menschen zu verbessern.

Sturzvermeidung durch Physiotherapie:

Bewegungssicherheit erhalten
Schon ab dem 60. Lebensjahr steigt die Gefahr erheblich an, 
durch einen Sturz eine Kopfverletzung oder einen Schenkelhals-
bruch zu erleiden. Hauptursache für Stürze sind mangelnde Be-
wegungssicherheit und die mit zunehmendem Lebensalter oder 
krankheitsbedingt nachlassende Reaktionsfähigkeit. 

Behringweg 4
31737 Rinteln
info@hausweserblick.de
www.hausweserblick.de

Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen
Besichtigungstermin unter 
Telefon 05751 - 89 38-0

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.

Das Thema Sturzvermeidung 
mit Hilfe physiotherapeutischer 
Maßnahmen nimmt einen im-
mer größer werdenden Stellen-
wert sowohl in der ambulanten, 
als auch in der stationären Alten- 
und Krankenpfl ege ein. 

Aber auch ältere Menschen, die 
noch eigenständig in ihrem Zu-
hause leben, können das Risiko 
eines Sturzes durch gezieltes 
Training verringern und so ihre 
Selbstständigkeit, Mobilität und 
Lebensqualität erhalten und för-
dern.

Ursachen für erhöhtes
Sturzrisiko

Mit zunehmendem Alter und bei 
körperlichen/geistigen Erkran-
kungen oder Behinderungen 
wird der Mensch zunehmend 
unsicher in seinen Bewegungen. 
Hauptursachen hierfür sind:

-  Vermindertes Gleichgewicht 
und Reaktionsfähigkeit 

-  Eingeschränkte  Mobilität durch 
Schmerzen im Bewegungsap-
parat

- Nachlassende Kraft

- Bewegungsmangel

Möglichkeiten der Physio-
therapie zur Sturzvermeidung
-  Individuell abgestimmtes Kraft-

training zur Förderung der Be-
wegungssicherheit

-  Gezielte Übungen zur Förde-
rung der Balance, Erhaltung 
und Verbesserung des Reak-
tions- und Konzentrationsver-
mögens

- Geh- und Rückenschule
-  Schmerzbekämpfung: Aktivie-

rung der Ressourcen der körper-
eigenen Schmerzbekämpfung 
und Verbesserung der Bewe-
gungsabläufe

Ziele
-  Selbstständigkeit, Mobilität 

und Lebensqualität erhalten
-  Alterserscheinungen wirksam 

vermindern
-  Belastungsfähigkeit und Aus-

dauer fördern
-  körperliche Beweglichkeit und 

Geschicklichkeit fördern
- Selbstvertrauen stärken
 
Je früher man seine Gleichge-
wichtsfähigkeiten schult und je 
geübter die Motorik ist/bleibt, 
desto glimpfl icher können die 
Folgen sein, wenn es trotz aller 
Vorsichtsmaßnahmen doch ein-
mal zum Sturz kommt.

Foto: © AOK Medienservice
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Dreimann
Bäck erei · Konditorei

Bösingfeld · Barntrup · Rintelneeeldd  ·   BBBBBBBBBaaaaaaaarrrrnnnnttttrruuuuuuppppppppppp  ·· RRRRRRRRRRRRiiintellnnnnn

Weserstr. 4
31737 Rinteln
Telefon:
0 57 51 - 96 78 36
www.baeck erei-dreimann.dewww.baeck erei-dreimann.de

Qualität setzt
             sich  durch !             sich  durch !

g ppppp

tt

Wir wünsch en unseren Kunden, Freunden 
und Bekannten ein sch önes Osterfest!

Kampmeiers
Hofladen

Die Grillsaison ist eröffnetDie Grillsaison ist eröffnet!!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Kasseler Landstr. 22 • 31737 Rinteln/Uchtdorf

Tel. 05751/43989
www.kampmeiers-hofl aden.de

Veranstaltungstechnik
auf höchstem Niveau:

25 Jahre
Carambolage

Music Hall
Von lokalen Stadt- und Zeltfesten, über private Feiern bis 
in die Welt des großen Showbiz – die Carambolage Music 
Hall liefert seit 25 Jahren das komplette Spektrum an Ton-, 
Licht-, Video- und Bildschirmtechnik.

Große Vielfalt & bester Service:
Tage der offenen

Gärtnerei Korff
Am Samstag, 26. April von 9.00 
bis 16.00 Uhr und Sonntag, 27. 
April ab 10.00 Uhr erwartet die 
Kunden in der Gärtnerei Korff 
ein riesiges Pfl anzensortiment in 
Gärtnerqualität für Beet, Terras-
se und Balkon.

An beiden Tagen sind die Kunden eingeladen, ganz in Ruhe die gro-
ße Pfl anzenvielfalt zu erforschen und sich fachmännisch von Inha-
ber Dieter Korff und seinem Team beraten zu lassen. Um Terrasse, 
Balkon und Beet in ein wahres Blütenmeer zu tauchen, können die 
Blumenliebhaber aus einem riesigen Sortiment auswählen: Klas-
siker und aktuelle Züchtungen, die jeweils geeigneten Gewächse 
für sonnige oder schattige Lagen und die ganze Farbvielfalt der 
Blumenwelt lassen keine Wünsche offen. Attraktive Pfl anzbeispie-
le  in Musterkästen geben Anregung und Inspiration für dekorative 
Pfl anzenarrangements in Kübeln, Ampeln oder Blumenkästen. Als 
besonderen Service bietet die Gärtnerei Korff das kostenlose Be-
pfl anzen der Gefäße an. Die Kunden zahlen also nur für die Blumen 
und die Blumenerde. Im Anschluss an die Tage der Gärtnerei bleibt 
das Geschäft noch bis zum 20. Juni zu diesen Zeiten geöffnet: Mo 
– Fr von 9.00 bis 18.00 Uhr und Sa von 9.00 bis 13.00 Uhr. Die 
Gärtnerei Korff, Adolf-von-Menzel-Str. 1 in der Rintelner Nordstadt 
erreichen Sie telefonisch unter (05751) 5630 und im Internet unter 
www.bluko.de

Apanasch heißt jetzt
„Heidi’s Apanasch“

Seit dem 1. März ist Heidi Herholt In-
haberin der Raucherkneipe „Heidi’s 
Apanasch“ in der Brennerstr. 28 in 
Rinteln.

Den Stammgästen und den Dartvereinen, 
die hier ein gemütliches Zuhause für ihren 
E-Dartsport gefunden haben, ist Heidi Her-
holt schon bestens bekannt. Bereits seit 
vier Jahren, also auch unter dem ehemaligen Wirt, hat sie sich um 
das Wohl der Gäste gekümmert. Seit ihrer Übernahme sind sogar 
zwei neue Dartmannschaften hinzugekommen. In Heidi’s Apanasch 
mit rund 50 Sitzplätzen können sechs Teams gleichzeitig spielen. 
Dafür stehen vier E-Dart-Automaten und ein neu eingerichteter, 
zweiter Dartraum zur Verfügung. Hinzugekommen ist außerdem 
ein Turnierkicker-Tisch. Musikalisch unterhält die neue Inhaberin 
ihre Gäste vorwiegend mit deutscher Musik. Und wenn der kleine 
Hunger kommt, serviert sie herzhafte Snacks wie belegte Brötchen, 
Bockwurst oder Frikadellen zum Barre-Bier oder Herforder Pils. Öff-
nungszeiten: So + Mo Ruhetag, Di – Do 18.00 bis 24.00 Uhr, Fr + 
Sa 19.00 Uhr bis open end. Heidi’s Apanasch ist telefonisch unter 
(0160) 6831186 zu erreichen.

Zuerst wollte Thorsten Riesen-
berg nur Gitarre spielen. Er be-
sorgte sich das Instrument, die 
dazugehörige Technik, organi-
sierte Kellerpartys und arbeitete 
als DJ. Am Ende war es doch 
nicht die Gitarre, sondern die 
Technik, die den gelernten Ra-
dio- und Fernsehtechniker fas-
zinierte. Der Wunsch, die Musik 
technisch auf höchstem Niveau 
umzusetzen wurde immer stär-
ker, so dass er 1989 gemeinsam 
mit Frank Thoke als Geschäfts-
partner den Schritt in die Selbst-
ständigkeit wagte. Seit 1995 ist 
Thorsten Riesenberg alleiniger 
Inhaber mit Ehefrau Anja an 
seiner Seite, die ihn als gelern-
te Bürokauffrau organisatorisch 
und auch auf Veranstaltungen in 
allen Belangen unterstützt.  Im-
mer auf dem aktuellen Stand der 
Technik und mit den besten DJ’s 
ist die Carambolage Music Hall 

mittlerweile in ganz Deutsch-
land und europaweit für nam-
hafte Künstler und Auftraggeber 
in Sachen Tourneebetreuung, 
Ausstattung von Veranstaltun-
gen aller Art und Ausrichtung 
von vielen unvergesslichen Par-
tynächten unterwegs. Ein wei-
terer Geschäftszweig ist der 
Verkauf und Verleih der Technik. 
Im Geschäft in Krankenhagen 
ist diverse Ausstattung für den 
professionellen und semiprofes-
sionellen Anwender auf Lager. 
Beratung und Betreuung, auch 
nach dem Kauf oder Verleih, ist 
dem Technik-Enthusiasten sehr 
wichtig. Seit 2005 ist Thomas 
Riesenberg auch von der IHK 
Hannover anerkannter Ausbilder 
für den Beruf „Fachkraft für Ver-
anstaltungstechnik“. Da er sein 
großes Wissen und seinen Er-
fahrungsschatz gerne weitergibt, 
ist er immer auf der Suche nach 
technisch interessierten jungen 
Leuten. Sei es für ein Praktikum, 
als Auszubildender oder als Mit-
arbeiter auf Veranstaltungen. 
Weitere Infos erhalten Sie direkt 
bei der Carambolage Music Hall, 
Zu den Äckern 8 a, Rinteln-Kran-
kenhagen, Tel. (05751) 42451 
und im Internet unter www.ca-
rambolage-music-hall.de.
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DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden

Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle

Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen

Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

Telefon
0177 - 62 33 585

Siemensstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de

 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit

Teleskopstützen - kein Bohren in die 
Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen
Dahlienstr. 4
Telefon
05152 - 699807

Mielke‘s Naturbadeteiche:
Traumhafte Gartenteiche zum 

Schwimmen & Genießen
Seit über 35 Jahren hilft das Team von Mielke’s Naturba-
deteiche in Eisbergen Hauseigentümern, den Traum vom 
eigenen Schwimm-, Bade- oder Naturteich wahr werden 
zu lassen.

Auf Basis einer detaillierten Bauanleitung und mithilfe der persön-
lichen Beratung und Betreuung durch Mielke’s Naturbadeteiche, 
können sich die Kunden ihren Traum vom Teich im eigenen Garten 
weitgehend in Eigenleistung erfüllen. Das Team von Inhaberin Viola 
Jankowski liefert und verschweißt die passgenaue PVC-Teichfolie 
in Stärken bis 2,0 mm vor Ort zum Festpreis und gibt darauf 15 
Jahre Dichtheitsgarantie. Den möglichen Teichgrößen und Formen 
sind dabei kaum Grenzen gesetzt. Während der Planungs- und  
Bauphase stehen die Teichexperten aus Eisbergen den Auftragge-
bern zur Seite und helfen ihnen, die eigenen kreativen Ideen zu ver-
wirklichen. Das für die jeweilige Teichgröße und Nutzungsart not-
wendige Wasserpfl anzensortiment liefert Mielke’s Naturbadeteiche 
ebenfalls. Hier arbeiten sie mit renommierten Stauden- und Was-
serpfl anzengärtnereien zusammen. Damit das Wasser auf natürli-
che Weise klar und sauber bleibt, und auch das ganze Jahr über ein 
attraktiver Blickpunkt im Garten ist, muss auf die optimale Zusam-
menstellung der Sumpf-, Ufer- und vor allem der Unterwasserpfl an-
zen besonderes Augenmerk gelegt werden. Weitere Informationen 
erhalten Sie im Internet unter www.mielkesteiche.de, oder direkt 
bei Mielke’s Naturbadeteiche, Raiffeisenstr. 53, PW-Eisbergen, Tel. 
(05751) 8811.

Erfolgreiches erstes Jahr:
Hauptvertretung Rosemeier

2013 öffnete Steffen Rosemeier seine Hauptvertretung der 
Mecklenburgischen Versicherungsgruppe in der Braas-
straße 16b in Rinteln und kann nun auf ein erfolgreiches 
Jahr zurückblicken.

In der Versicherungslandschaft 
in und um Rinteln wurde die 
Hauptvertretung der Mecklen-
burgischen Versicherung, die in 
ihren Ursprüngen ein rein land-
wirtschaftlicher Versicherer war, 
gut angenommen. „Besonders 
erfreulich“, so Steffen Rose-
meier, „ist die gute Resonanz 
der vielen landwirtschaftlichen 
Betriebe“. Das erste Jahr seiner 
Geschäftstätigkeit hat der Ver-
sicherungsfachmann  schwer-

punktmäßig damit verbracht, 
sich den Bestandkunden per-
sönlich vorzustellen, deren Versi-
cherungsbestand zu überprüfen 
und bei Bedarf zu optimieren. 
Große Unterstützung erhält er 
weiterhin von seiner Mitarbei-
terin Annemarie Rosemeier, die 
trotz der Namensgleichheit we-
der mit ihm verwandt noch ver-
schwägert ist. Mit ihrer tatkräfti-
gen Hilfe konnte der Kaufmann 
für Versicherungen und Finanzen 
beispielsweise einen großen Ge-
bäudebrand innerhalb schnellst-
möglicher Zeit abwickeln: „In 
diesem aufwendigen Fall hat 
sich wieder einmal gezeigt, wie 
gut die Mecklenburgische in der 
Schadenregulierung dasteht. Die 
Familie konnte nach drei Mo-
naten der Gebäudesanierung 
wieder in ihr Zuhause zurück-
kehren“. Die Hauptvertretung 
Rosemeier erreichen Sie wäh-
rend der Bürozeiten Mo - Fr von 
9.00 bis 12.00 Uhr sowie Mo + 
Do von 15.00 bis 17.00 Uhr unter 
Tel. (05751) 44400 oder Steffen 
Rosemeier mobil unter 0151/ 
42334488.
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Wenn BASE, dann
vom Mobilfunk-Profi 
in Ihrer Region!

   Vertragsverlängerung von original BASE Verträgen 

   Perfekt auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Tarife

   Handy Finanzierung & Versicherung

   Kostenloser Tarif-Check     
 

  u.v.m. 

RINTELN: Weser Str. 28 Tel. 05751-705 12 02

STADTHAGEN: Echternstr. 39 Tel. 05721-89 766 70

MINDEN: Markt 28 Tel. 0571-974 20 20

Ihre BASE 
Shops

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Berufsbekleidung & Werbetextilien

Wennenkämper Str. 1a

31737 Rinteln

� 05751 - 92 43 855

Bleekebrink 16 •• 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 70 53 606 Tel./Fax (05751) 70 53 606 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181
www.rwbau.com

Seit 35 Jahren in Hessisch-Oldendorf:
Ford Autohaus Siekmann 

Seit über drei Jahrzehnten ist das Ford Autohaus Siek-
mann GmbH eine zuverlässige Adresse für kompetente 
Beratung und umfangreiche Servicedienstleistungen rund 
um Neu-, Gebraucht- und Jahreswagen in Hessisch-Ol-
dendorf.

Kfz-Technik-Meister Jörg 
Steding (im Bild rechts) und 
Handelsfachwirt Markus Klin-
genberg (im Bild links) über-
nahmen das Autohaus im Jahr 
2010. Ihr Angebot an Neu-, 
Gebraucht- und Jahreswa-
gen ist riesig. Auf der eigenen 
Homepage können die Kunden 
aus über 4.000 Fahrzeugen 
auswählen. Diese können, je 
nach Wunsch, gekauft, geleast 
oder auch fi nanziert werden. 
In der modern ausgestatteten 

Werkstatt, die auch über einen Motortester verfügt, kümmern sich 
drei Gesellen um die fachgerechte und pünktliche Ausführung von 
Reparaturen an fast allen gängigen Marken. Aufgrund des Ford-
Service-Vertrages können hier auch Ford-Garantiearbeiten durch-
geführt werden. Zum großen Leistungsspektrum des renommierten 
Autohaus Siekmann gehören darüber hinaus der Verkauf und die 
Lagerung von Reifen, Achsvermessungen, Unfallinstandsetzungen 
und fachgerechte Lackierarbeiten. Leihtransporter und Leih-E-
Bikes stehen den Kunden ebenfalls zur Verfügung. Dreimal pro Wo-
che fi ndet zudem eine DEKRA-Prüfung statt. Besonders interessant 
für die Firmenkunden sind noch bis zum 30. April 2014 die aktuellen 
Gewerbewochen mit attraktiven Angeboten für Gewerbetreibende. 
So gib es zum Beispiel den Ford Transit Custom ab 0,99 % eff. Jah-
reszins. Nähere Informationen bekommen Sie direkt im Autohaus 
Siekmann GmbH, Westertor 7, Hessisch-Oldendorf, Tel. (05152) 22 
33 und im Internet unter www.ford-siekmann.de.

Traditionsunternehmen unter neuer Leitung:
Beckmann & Karusseit

Fugen- und Fassadensanierung
Marcel Beckmann hat die seit über 25 Jahren bestehen-
de Firma Karusseit Fugen- und Fassadensanierung über-
nommen.

Dank seiner 10-jährigen Be-
rufserfahrung ist es Marcel 
Beckmann möglich, den  tra-
ditionsreichen Fachbetrieb er-
folgreich weiter zu führen und 
die Kunden aus dem Privat-und 
Gewerbebereich kompetent zu 
beraten. Das Leistungsspekt-
rum von Beckmann & Karusseit 
umfasst alle Aspekte der Sanie-
rung von Fugen und Fassaden, 
darunter Fassadenreinigung 
und der Austausch von Steinen, 
die in Form und Farbe dem alten 
Mauerwerk angepasst werden. 
Des weiteren übernehmen Mar-
cel Beckmann und sein Team 
Sandstrahlarbeiten für alle Fas-
saden,  einschließlich Naturstein 
und Holzfachwerk, sowie das 
Verfugen aller Arten von Mau-
erwerken. Imprägnierschutz  
und Graffi tientfernung gehören 
ebenfalls zum Angebot. Ein ei-
genes Gerüst ist vorhanden, 
entstehender Bauschutt wird 
entsorgt. Für weitere Informa-
tionen oder eine kostenlose 
Angebotserstellung erreichen 
Sie Beckmann & Karusseit Fu-

gen- und Fassadensanierung, 
Niedernhagen 10 in 31702 Lü-
dersfeld telefonisch unter Tel. 
(05725) 7060387 und mobil un-
ter  0152 / 29975400 sowie im 
Internet unter www.bk-fugensa-
nierung.de.
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Bahnhofstr. 12 · 31737 Rinteln
Fon 05751 7052280

indiart.headshop@gmail.com
Öffnungszeiten:

Mo.-Fr. 14.30-18.00 Uhr • Di. Ruhetag

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

15 % Rabatt-Aktion

Einladung
zur

Schönheits-Schönheits-
WocheWoche

Frühjahrsmode

Frisur • Make up

Hautstyling

Mo.
7.4.

Di.
8.4.

Do.
10.4.

Fr.
11.4.

Sa.
12.4.

Elke Assmus
Friseurmeisterin

Perfektes Styling
Cut u. Colortechnik

Flecht-Hochstecktechnik

Praxis für medizinische Fußpfl ege:
Karin Hau seit einem Jahr in 

der Brennerstr. 38 

Seit dem 2. April 2013 bietet Karin Hau in ihrer Praxis für 
medizinische Fußpfl ege präventive, therapeutische, reha-
bilitative sowie kosmetische Behandlungen an. 

Nach fast 20 Jahren Berufserfahrung 
unter dem Motto „Ein neues gesundes 
Lebensgefühl durch gesunde Füße!“ 
weiß die erfahrene Fußpfl egerin genau, 
wie sie den Kundinnen und Kunden, 
darunter auch Diabetiker und Bluter, 
am besten helfen kann. Unter hygie-
nisch einwandfreien Bedingungen führt 
sie die Behandlungen mit  modernster 
Nasstechnik schonend und schmerzfrei 
durch. Schmerzhafte, eingewachsene 
Nägel kann sie mittels einer Spangen-
technik versorgen und so den Patienten 
eine schmerzhafte Operation am Zeh 
ersparen. Außerdem bietet Karin Hau 
Fußrefl exzonentherapie, Aromatherapie 
und Fußnagelmodellage an. Ganz neu im Sortiment hat sie lange 
haltende UV-Lacke in schönen Sommerfarben. Um Wartezeiten zu 
vermeiden, bittet die Fußpfl egerin um vorherige telefonische Termi-
nabsprache Mo – Sa unter (05751) 9239248.

5 Jahre Gusti & Sapori
Als Donato Salonna im April vor fünf Jahren sein „Gus-
ti & Sapori“ nach umfangreichen Umbaumaßnahmen am 
Marktplatz 3 in Rinteln eröffnete, legte er den Schwer-
punkt noch auf den Bereich Lebensmittel und Feinkost. 
Mittlerweile jedoch rücken edle Weine von renommierten 
Kellereien immer mehr in den Vordergrund.

Mit Bringdienst:
Kapadokya Mo´s Imbiss

Vor kurzem hat Mohamed Abou el Keir, genannt „Mo“, den 
alt eingesessenen türkischen Imbiss und Bringdienst Ka-
padokya in der Mühlenstr. 10, Rinteln übernommen.

Im Angebot hat der neue Inhaber Döner, Lahmacun, Pizza in ver-
schiedenen Variationen, Nudelgerichte, Calzone, Salate und Ge-
tränke. Der Pizzateig wird selbst hergestellt. Von Montag bis Mitt-
woch gibt es jede große Pizza, große Döner oder  alle Nudelgerichte 
zum Sonderpreis von 4,50 €. „Wer die Speisen abholen möchte, 
sollte vorher kurz anrufen und bestellen. Dann gibt es keine oder 

nur kurze Wartezeit“, empfi ehlt Mo. Sein 
Bringdienst liefert das leckere Essen 
ab einem Mindestbestellwert von 8,- € 
auch zu den Kunden nach Hause. Für 
Lieferungen außerhalb Rintelns werden 
2,- € Anfahrtspauschale berechnet. Die 
Belieferung von Firmen ist ohne Zusatz-
kosten. Kapadokya Mo’s Imbiss, Tel. 
(05751) 9239090 und 0152 /16721544 
ist geöffnet: Mo–Do von 12.00 bis 22.00 
Uhr, Fr von 15.00 bis – 22.00 Uhr, Sa, 
So + Feiertage von 17.00 bis 22.00 Uhr. 
Bestellungen sind auch im Internet unter 
www.lieferservice.de möglich. Außerdem 
ist Mo unter MosImbiss bei facebook zu 
fi nden.

Bei kleinen Gerichten wie Anti-
pasti und Nudeln in verschiede-
nen Variationen und den dazu 
passenden Weinen stellt sich im 
Gusti & Sapori bei den Gästen 
im Nu das Gefühl von italieni-
scher Lebensfreude ein. In den 
stilvoll eingerichteten Räumlich-
keiten mit mediterranem Flair 
fi nden rund 40 Gäste Platz zum 
Verweilen und Genießen. Und 
wenn es draußen schön warm 
ist, stehen auf der etwas ver-
steckten und lauschigen Außen-
terrasse weitere rund 20 Plätze 
zur Verfügung. In den Auslagen 
im Geschäft bietet Donato Sa-
lonna, der die große Unterstüt-
zung seiner Frau Anna-Maria 
hat, überdies ein ausgesuchtes 
Feinkostsortiment auch zum 
Außer-Haus-Verkauf an; dar-
unter italienischer Schinken, 
delikate Käsesorten und feines 
Gebäck. Seit der Inhaber die 
Kooperation mit renommierten 
Weinkellereien, wie z. B. Masi 
Antinori, Sella & Mosca und Fir-
riato ausgeweitet hat, verlagert 
sich der Schwerpunkt von Gusti 

& Sapori immer mehr auf den 
Weinhandel. Das Feinkostsor-
timent bleibt dabei bestehen. 
Freuen dürfen sich die Liebha-
ber edler italienischer Tropfen 
schon auf die Weinproben. Sie 
sind bereits in Planung. Neben 
den hochwertigen Rot- und 
Weißweinen, die fast alle der 
Qualitätsstufe DOC angehören, 
fi nden die Kunden außerdem 
eine große Auswahl an Prosec-
chi, Sekt und Grappasorten. 
Das Gusti & Sapori, Tel. (05751) 
9244294  ist täglich von 10.00 
bis 20.00 Uhr geöffnet, im Som-
mer oft auch länger. 
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f lair
„Klein aber fein“

Bei uns fi nden Liebhaber Antiquitäten, 
Geschirr, Glas und Porzellan, liebevoll
restaurierte Schränke, Kommoden und 
Tisch und Stühle aus früheren Zeiten. 

Besuchen Sie uns und lassen
Sie sich von unserem Verkaufsteam

beim Stöbern beraten.

Öffnungszeiten:
Di.-Fr.  10.00-13.00 Uhr und

14.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr

Bäckerstr. 60 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 924 54 66

Klosterstr. 13 · 31737 Rinteln
Tel. 05751-9218459

NEU
bei uns!

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Superleicht!

Schuhmode Frühjahr/Sommer 2014:
Abwechslungsreich in Form & Farbe  

Frisch, aufgeräumt und realistisch zeigt sich die Schuhmode im Frühjahr/Sommer 2014. 
Purismus, Abenteuerlust und die Sehnsucht nach Fantasie sorgen für ein abwechslungs-
reiches Mode- und Farbbild. 

Abstract Ethno

und die Sehnsucht nach Fantasie sorg
ild. 

Black & White

Briquette Plateau

Glove Sandals

Light Boots

Auf der Düsseldorfer Messe 
für Schuhe und Accessoires 
kristallisierten sich diese zehn 
Schwertpunktthemen für die 
Schuhmode der diesjährigen 
Frühjahrs- und Sommersaison 
heraus: 

Abstract Ethno 
Abenteuerlust, modernes No-
madentum und ein Hauch von 
Safari charakterisieren diesen 
Trend, der natürliche Materia-
lien und die Farben der Erde in 
den Mittelpunkt stellt. Die Styles 
sind funktional und praktisch: 

lässige Boots, fl ache Sandalen 
und sommerliche Espadrilles 
bieten beste Voraussetzungen 
für einen Trip around the World. 
Fransen, Flechtungen, Ikat-
Muster und Animal Prints ver-
leihen Schuhen und Taschen in 
warmen Braun- und Olivtönen 
die gewünschte Individualität. 
Gewaschene Leder, Hanf und 
Bast bilden die Basis für den 
Abstract Ethno Look im Som-
mer 2014. 

Black & White 
Alles nur Schwarz/Weiß-Male-
rei? Von wegen! Bei diesem Fo-
cus Trend geht es weniger um 
Extreme als vielmehr um cleane 
Schnitte und klare Kontraste. 

Skulpturale, architektonische 
Formen setzen Pumps, Balleri-
nas und Sandaletten, aber auch 
die neuen Taschen gestochen 
scharf in Szene. Grafi sche Ele-
mente wie Streifen und Micro-
Dessins zeigen sich dabei nicht 
nur am Schaft, sondern sorgen 
auch auf Absätzen und Keilen 
für spannende Akzente. Das 
Erfolgs-Duo Black & White steht 
für Modernität und eine vom 
Interior Design inspirierte Form 
des Minimalismus. 

Briquette Plateau
Starke Absätze für starke Frau-
en! Plateaus wollen in diesem 
Sommer hoch hinaus. Das Mo-
dethema Volumen wird neu in-
terpretiert. Asiatisch inspirierte 
„Briquette Plateaus“ erobern 
Sandalen, Halbschuhe und 
Sneaker. Das Spektrum der aus-
drucksvollen Plattformen, die 
sich - stilistisch korrekt - vorn 
und hinten auf gleichem Niveau 
bewegen, reicht von superleich-
ten Synthetik-  und sportiven 

Kautschuksohlen über Kork, 
Stoff und Leder bezogene Vari-
anten. 

Glove Sandals 
Kleine Einblicke für große Auf-
tritte! Glove Sandals erhöhen 
den Flirt Faktor im Sommer um 
ein Vielfaches. Handschuhwei-
ches Leder umhüllt den Fuß wie 
eine zweite Haut. Sexy Einblicke 
auf Zehen und Fersen erlauben 
raffi nierte Öffnungen am Schaft. 
Gepaart mit ultrahohen Absät-
zen und/oder Plateau setzen 
Glove Sandals ein cooles Fa-
shion Statement zu Pencil Skirt 
und Skinny Pants. Und unsere 
Zehen stilsicher „an die Luft“. 

Light Boots 
Bis in die Zehenspitzen voll im 
Trend. Summer Boots sind in 
diesem Sommer einfach un-
verzichtbar. Knöchelhoch oder 
lässig geschoppt überzeugen 
die neuen, meist ungefütterten 
Styles durch kleine Details wie 
Lasercut, Nieten, Perforationen, 
Flechtungen und dekorative 
Zipper. Die leichte, sommerli-
che Optik wird durch supersof-

014:
be 
2014. 
ungs-

Glove Sandals

nische 
Balleri-
r auch KKautschuksohlen über Kork, 
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Pointed Flats

Sport Hybrids

Summer Loafers

Transparencies

tes, gewaschenes Natur- oder 
Nubukleder in lichten Nuancen 
unterstrichen. Trendsetter tra-
gen die rustikalen Booties in 
verführerisch schimmernden 
Metallics. Es lebe der Kontrast! 

Pointed Flats 
Flach, feminin, fancy. Spitze 
Formen erobern im kommenden 
Sommer endgültig die Schuh-
schränke der Frauen. Und set-
zen vor allem bei fl achen Styles 
innovative, ultramoderne Ak-
zente. Ob schlichter Schnürer, 
Ballerina oder Loafer - statt soft 
verrundet heißt es jetzt spitz 
und knackig! Die reduzierte, ge-
radlinige Optik kommt meistens 
ohne schmückende Details aus. 
Besonders edel kommen die 
schlanken Formen auf cleanen, 
androgynen Schnitten in leicht 
glänzenden Materialien zur Gel-
tung. 

Sport Hybrids 
Tennismatch in Wimbledon? 
Segeltörn auf dem Mittelmeer? 

Jogging im Central Park? Die 
Inspirationen für diesen Trend 
vereinbaren sportlichen Ret-
ro Chic mit Multifunktionalität. 
Farb- und Materialmix sind ein 
Muss. Kräftige Colorits werden 
von Weiß und Schwarz kontu-
riert. Metallics, Mesh und Ny-
lon werten Boots und Sneaker 
optisch auf. Flexible Hightech-
Sohlen und ein funktionales 
Innenleben machen die „Sport 
Hybrids“ zu dynamischen All-
roundern, die auch zum Anzug 
beste Aussichten auf einen vor-
deren Platz in der „First Fashion 
Liga“ haben. 

Summer Loafers 
Für die italienischen Momen-
te im Leben. Die extraleichten, 
ungefütterten Summer Loafer 
betreten den Laufsteg der Eitel-
keiten auf dünnen Ledersohlen. 
Helle, natürliche Farben, zarte 

Pastells und softes Veloursle-
der sind die charakteristischen 
Eigenschaften der neuen Styles 
für sie und ihn. Kleine Details 
wie Kontrastnähte und Schlei-
fen wirken authentisch. Natür-
lich wird der Summer Loafer 
stilecht barfuß getragen. Und 
macht zur schmalen verkürzten 
Chino garantiert „bella fi gura“. 
Der „Gigolo“ lässt grüßen! 

Transparencies 
Immer schön den Durchblick 
behalten. So könnte die Devise 
der Schuh- und Taschendesig-
ner lauten, die in diesem Som-
mer das Thema Transparenz zu 
ihrem Lieblingsmotto erkoren 
haben. Grafi sche, fl orale und 
fantasievolle Lasercut-Optiken 
lassen bei Stiefeln, Pumps und 
Co viel nackte Haut durchblit-

zen. Etwas dezenter wirken Mi-
cro-Perforationen, die auch bei 
Herrenschuhen für einen luftig-
leichten Auftritt sorgen. 

Utility Sandals 
Öko war gestern! Die vielseitig 
einsetzbaren Utility Sandals ha-
ben es auf den Global Traveller 
der Neuzeit abgesehen und es 
sogar auf die internationalen 
Laufstege geschafft. Dass be-
quem nicht gleich unmodisch 
bedeutet, beweisen die Schuh-
hersteller mit sportlichen All-
roundern auf fl achen Sohlen. 
Breite Bandagen mit individuell 
verstellbaren Klett-Verschlüs-
sen, Laufsohlen aus Kork oder 
EVA (Synthetik) und klare Far-
ben, allen voran Weiß und Sil-
ber, machen den Utility Chic des 
Sommers 2014 aus.

[Fotos: Messe Duesseldorf /ctillmann]

Utility Sandals
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HOTEL GASTHAUS
„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE

WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

WIR WÜNSCHEN
UNSEREN GÄSTEN

UND FREUNDEN
SCHÖNE OSTERTAGE! 
OSTERSONNTAG
UND -MONTAG

FESTLICHE
MENÜS
OSTERSONNTAG

ABENDS GEÖFFNET!
OSTERMONTAG

ABENDS GESCHLOSSEN!
WIR BITTEN UM
RESERVIERUNG!

Jetzt auch
Strongboy Cider

vom Fass

Irish Pub • Rinteln

Krankenhäger Str. 8
(ehemals Bierhaus 100)

www.mollymalone.de

hat‘s!

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

bis 31.05.14
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Vielfalt vom 
Aquarell bis zum Öl“
Bilder der Malgruppe „Alte 
Molkerei“ Rehren 
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Schock,
Tel. (05751) 403143

bis Fr  31.10.
09.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln 
bis ins Extertal 
Die Fahrrad-Draisinen - ideal für 
einen Familienausfl ug sowie für 
Vereins- und Betriebsfahrten.
Ort: ab Draisinenbahnhof 
Rinteln-Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: 
Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988, www.draisinen.de

ab 01.04. – 02.11.
täglich von 10.00 – 18.00 Uhr
In den Schulferien in Nieders. 
+ NRW bis 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Erlebniswelt steinzeichen 
Themen- und Freizeitpark
Faszination Stein u. Wunder 
des Lebens. Machmit-Aktionen, 
mal spaßiger, mal sportlicher 
Natur, Work-Shops, Hochseil-
rutsche, Panoramarundweg, 
Grillhütte. 
Info/Reservierung: Erlebnis-
welt steinzeichen, Tel. (05751) 
917590, www.steinzeichen.de

bis 27.04.14
Di - So 14.00 -17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln
„Achtung Hochspannung! – 
Experimente und Entdeckun-
gen vom Blitz zum E-Motor“
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Eintritt: Erw. 3,50 € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,50 €, Fam. 7,- €, Ki. 
unter 7 J. frei
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstl.
Leiter), Tel. (0170) 8068816 und 
Uwe Diehl (1. Vors.),
Tel. (05751) 43687

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Vom Waldparkplatz „Hünen-
burg“ bis zum Klippenturm 
mit Einkehr zum Kaffeetrinken 
und zurück. Mitwanderer sind 
herzlich eingeladen. 
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz 
am Steinanger
Info: Frau Hene,
Tel. (05751) 43933

15.00 Uhr
Kräuter- und Pilzführung
Mit Annette Hinze, Heilpraktike-
rin, Sachkundige IHK.
Kosten: 2 Std.: 10,- €/Teiln., 3 
Std.: 15,- €/Teiln., Gruppen 80,- 
€ / 2 Std.
Treffpunkt: Todenmann
Info + Anmeldung: Büroservice 
C. Meyer, Tel. (05752) 9296350

14.00 Uhr
Öffentliche Führung: Sonder-
ausstellung 
„Achtung Hochspannung! 
Experimente und Entdeckun-
gen vom Blitz bis zum E-Motor 
Ort: Die Eulenburg, Museum 

Rinteln Klosterstr. 21
Info: Museum Rinteln, 
Tel: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff 
Rinteln
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! Eintritt frei.
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln  rollstuhlgerecht
Info: Sabine Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

18.00 Uhr
Johannispassion von
Heinrich Schütz
Aufführung im Rahmen des 
Gottesdienstes mit dem Volk-
sener Vokalensemble.
Ort: Ev.-luth. Kirche Exten

18.00 Uhr
Kabarett Kleinkunst-
Programm mit „PiekBuBen“
Mit Lutz Göhmann und Stefan 
Bohrer. 
Eintritt: 15,- €  
VVK: Schaumburger Zeitung 
Ort: Sparkasse Rinteln,
Schalterhalle Klosterstraße
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229, Mail:
kuri-rinteln@t-online.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Daniela Brinkmann: Die Rin-
telner Kreiskantorei heute und 
morgen.
Viele Rintelner haben die neue 
Kreiskantorin bereits kennen- 
und schätzen gelernt.
Im Erzählcafé berichtet sie über 
ihre Aufgaben, Projekte und 
Ambitionen und steht
anschließend für Fragen zur 
Verfügung.
Kostenbeitrag: 4,- €
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AZZURROAZZURRO

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Telefon 05751-95 95 88

Mo. Ruhetag · Di.-So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.00-22.00 Uhr

� � � �
ENZO’S Pizza

Denken SieDenken Sie
an Ihrean Ihre

Konfi rmationsfeierKonfi rmationsfeier
(bis 35 Personen)(bis 35 Personen)

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.deGetränke aller Art

-Hoppen
Auf der Bünte 7 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 923 541 

 www.trinkgut-rinteln.de

Getränke aller Art und Leihartikel!

Ort: Museum Rinteln
Info: Regina Zwirkowski,
Tel. (05751) 41197

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste sind herzlich willkommen.
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse,
Tel. (05751) 76829

15.00 Uhr
Vortrag: „Burgen + Schlös-
ser im Land des Deutschen 
Ritterordens”
Beim Treffen der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger 
referiert Professor Dr. Heinz 
Schürmann, Bielefeld. Gäste 
sind herzlich willkommen.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42
Info: Tel. (05751) 5386 oder 
rebuschat@web.de

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Eine gemütliche plattdeutsche 
Runde für Plattdeutschspre-
chende und solche, die es 
werden wollen.
Treffpunkt: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstr. 42
Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 75621

16.30 Uhr
Circus Zippolino:
Galavorstellung
Die Stars in der Manege sind 
die Kinder der KiTa „Zum Gän-
seblümchen“, Engern.
Eintritt: 6,- € Erw. / 3,- € Ki, 
Karten an der Zirkuskasse

 

10.00 Uhr
Johannispassion von
Heinrich Schütz
Aufführung im Rahmen des 
Gottesdienstes mit dem Volk-
sener Vokalensemble.
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

14.00 Uhr
„Rinteln von hinten!“
Historischer Spaziergang mit 
Regionalhistoriker Uwe Kurt 
Stade.
Kostenbeitrag: 4,50 €/Pers.
Treffpunkt:  Fockenkump, vor 
dem Arbeitsamt, Seetorstr., 
Rinteln
Info: Uwe Kurt Stade,
Tel. (0176) 50085916

20.00 Uhr
Musical „Fast Normal
(Next to Normal)“
Von Tom Kitt und Brian Yorkey. 
Mit Caroline Kiesewetter in der 
Hauptrolle. 
Eintritt: 18,- € / 15,- €
Ort: Brückentorsaal Rinteln  
VVK: Schaumburger Zeitung
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel: (05751) 2229

15.00 – 16.00 Uhr 
OSTER-BilderBuchKino
Zur Einstimmung auf das Os-
terfest zeigt die Stadtbücherei 
das BilderBuchKino „Hühner-
Hasen-Eierkrach“ für Kinder ab 
3 Jahren. Anmeldung bis 14.04. 
erforderlich, da begrenzte Teil-
nehmerzahl.  
Teilnahmegebühr: 1,- €

Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei 
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

20.00 Uhr
Mallorca Party 
Große Party mit 2 DJ’s, Willi 
Herren live, „Der Benniii“ live, 
GoGo-Girls und atemberauben-
der Lichtshow.
Eintritt: 7,- € VVK, 9,- € AK
Ort: Brückentorsaal
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Carambolage Music Hall, Zu 
den Äckern 8a, Rinteln-Kran-
kenhagen
Info: Carambolage Music Hall, 
Tel. (05751) 42451

10.00 – 12.00 Uhr
 „DEEP DOWN SOUTH“
Großes Jazz/Blues-Oster-
Frühstück mit Greg Copeland 
& Martin Messing. Um Anmel-
dung wird gebeten.
Eintritt: frei
Ort: Prasuhn’s hofcafé, Landstr. 
13, Rinteln-Hohenrode
Info: Tel. (05751) 968335,
www.prasuhns-hofcafe.de

11.20 / 14.10 / 16.50 Uhr
Historischer Schienenbus
Ab Rinteln Nord über Steinber-
gen, Bad Eilsen und Obern-
kirchen nach Stadthagen 
West. Rückfahrt 12.30, 15.20 
und 18.05 Uhr mit Endstation 
Rinteln.
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de.

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Kirchplatz, Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltungen, 
Tel. (05751) 44775,
E-Mail: Baekmann@t-online.de
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Ab sofort jeden FreitagAb sofort jeden Freitag
und Samstagund Samstag

warme Küche bis 24 Uhr!warme Küche bis 24 Uhr!
Geöffnet Mo - Sa ab 9.00 Uhr, So ab 10 UhrGeöffnet Mo - Sa ab 9.00 Uhr, So ab 10 Uhr

Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Bei uns wird Kochen zum Erlebn
is!

1201140_Kochkater_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Pferdemarkt 16
Rinteln
Tel: 0 57 51 / 78 43

Öffnungszeiten:
Mo. + Di. Ruhetag
Täglich ab 17.30 Uhr
So. + Feiertage
12.00-14.00 Uhr
und ab 17.30 Uhr

Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

www.rintelner-vinothek.de

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

MERLOT Jean d‘Aosque
Pays d‘Oc - Frankreich

4,95 ¤ / Fl.

17.00 – 18.00 Uhr
„VLC mädchenfrei“ 
Der VorLeseClub nur für Jun-
gen von 8-11 Jahren. Anmel-
dung erforderlich.
Eintritt: frei 
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.00 Uhr
Vortrag: „Unfreiheit war 
gestern – So löst Du Deine 
Verstrickungen für ein
kraftvolles Leben“
Mit Stefan Brandt.
Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
(05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de 

10.00 – 19.00 Uhr
Schaumburger
Regionalschau 2014
Eintritt: frei
Ort: Festplatz Stadthagen
Info: www.schaumburger-
regionalschau.de

09.00 – 16.00 Uhr
Tag der offenen Gärtnerei
Gärtnerei Korff präsentiert eine 
riesige Auswahl an Beet- und 
Balkonpfl anzen. Musterkästen 
als Anregung, Kastenbepfl an-
zung ohne Berechnung.
Ort: Gärtnerei Korff, Adolph-
von-Menzel-Str. 1, Rinteln
Info: Tel. (05751) 5630,
www.bluko.de

10.00 – 19.00 Uhr
Schaumburger
Regionalschau 2014
Siehe Fr 25.04.

10.30 Uhr
Saisoneröffnung des Kir-
schen-Rundwanderweges
Der Verschönerungsverein 
Todenmann lädt zur Wanderung 
ein. Für das leibliche Wohl ist 
ab 12.00 Uhr gesorgt.
Treffpunkt: Schulhof in
Todenmann

11.00 – 18.00 Uhr
Frühlingsfest im Steingarten 
an der Paschenburg
Mit ideenreichem Reigen 
zwischen Kunst in Stein und 
Metall, Schmuck, Textilien, 
Bildern sowie kunstvollen 
Vogelhäusern. Außerdem große 

Tombola, reichhaltiges Kuchen- 
und Tortenbuffet und leckere 
Speisen.
Info: Arthur Friske, Tel. (0170) 
8068816, Uwe Diehl, Tel. 
(05751) 43687

10.00 – 19.00 Uhr
Schaumburger
Regionalschau 2014
Siehe Fr 25.04.

10.00 – 16.00 Uhr
Tag der offenen Gärtnerei
Gärtnerei Korff präsentiert eine 
riesige Auswahl an Beet- und 
Balkonpfl anzen. Musterkästen 
als Anregung, Kastenbepfl an-
zung ohne Berechnung.
Ort: Gärtnerei Korff, Adolph-
von-Menzel-Str. 1, Rinteln
Info: Tel. (05751) 5630,
www.bluko.de

11.00 – 18.00 Uhr
Frühlingsfest im Steingarten 
an der Paschenburg
Siehe Sa 26.04.

ab ca. 14.30 Uhr
18. Rintelner Oldtimer
Weserberglandfahrt
Eintreffen der klassischen 
Autos und Motorräder auf 
dem Rintelner Marktplatz und 
Kirchplatz. Ab ca. 17.00 Uhr 
Siegerehrung.
Info: Hans-Erich Scheffl er,
Tel. (05751) 2283 oder 2230

19.00 Uhr
Historisches Schauspiel 
„Licht oder Schatten“
8 Akteure entführen die Be-
sucher in 11 Spielszenen an 
unterschiedliche Orte und in 
verschiedene Epochen der 
Geschichte Rintelns.
Teilnahmegebühr: 6,- €/Pers.
Treffpunkt: Eingang der We-
serstr., Rinteln, gegenüber 
Weserbrücke
Info: www.weiberschnack-
rinteln.de

19.30 Uhr
Infoveranstaltung:
„Begleitung im Andersland“
Erste Informationsveranstaltung 
zur Kursreihe für Angehörige 
von Menschen mit Demenz. 
Teilnehmerzahl begrenzt, um 
Anmeldung wird gebeten.
Teilnahmegebühr: Kostenlos
Ort: AZURIT Seniorenzent-
rum Berghof, Heringerloh 14, 
Rinteln-Friedrichshöhe
Info: Tel. (05754) 9264-0

14.30 – 19.30 Uhr
DRK-Blutspende
Ort: BBS Rinteln, Dauestr. 4 

20.00 Uhr
Mindener Stichlinge -
Politisches Kabarett 
Eintritt: 15,- € 
Ort: Ratskellersaal, Rinteln
VVK: Schaumburger Zeitung 
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229, E-Mail:
kuri-rinteln@t-online.de

01.-05.05.
Rintelner Maimesse /
Verkaufsoffener Sonntag

01.06.
Klippenturmfest

14.06.
Irish Folk Festival

15.06.
Bauernmarkt und
Felgenfest mit verkaufs-
offenem Sonntag

22.06.
Rintelner Volksbanklauf
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Tel. 0 57 51 / 9 67 73 80

...mit herrlichem Blick
auf den See

Doktorsee, Haupteingang

Wir beliefernWir beliefern
im Service-im Service-
bereich gernebereich gerne
Ihr Büro, IhreIhr Büro, Ihre
BetriebskantineBetriebskantine
und Ihreund Ihre
Firmenfeier mitFirmenfeier mit
Getränken!Getränken!

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183

Wir sind umgezogen!

Bistro - Restaurant

Sie fi nden uns zwischen 
Möllbergen und Uffeln

gelegen am Weserradweg

Borlefzen 1 • 32602 Vlotho
Tel. 05733 / 994 95 38
www.sonnenwiese-vlotho.de

A l t e s  Z o l l h a u s

Biergärten sind geöffnet:
Jetzt kann der Sommer

kommen!
Wenn die Biergärten in und um Rinteln wieder öffnen, ist 
dies ein untrügliches Zeichen: Der Frühling ist da und der 
Sommer nicht mehr fern!

Was gibt es schöneres, als in 
fröhlicher Runde und unter frei-
em Himmel Speis & Trank zu 
genießen? Neben den vielen 
gepfl egten Lokalen mit einla-
dender Außengastronomie gibt 
es in und um Rinteln idyllische 
Biergärten, die zu schönen 
Stunden einladen:

Biergarten am Weseranger
Lage: direkt an der Weser, 
in fußläufi ger Entfernung zur 
Altstadt
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: frisch gezapfte Bie-
re, kalte und warme Getränke
Speisen: Bratwurst und 
Grillspezialitäten frisch vom 
Holzkohlegrill, Pommes Frites, 
Backkartoffeln, Salate
Extras: Pagodenzeit für bis zu 
60 Personen - kann gemietet 
werden, Spielecke
Öffnungszeiten: ab 1. Mai, bei 
schönem Wetter ab 15.00 Uhr 
geöffnet, Sa, So und an Feierta-
gen ab 11.00 Uhr 
Saisoneröffnung: 1. Mai mit 
der „Rio-Band“ ab 15.00 Uhr, 
Eintritt frei.

Biergarten an der
Fußballscheune 
Lage: zentral in Exten an der 
Exter
Parkplätze: vorhanden
Getränke: frisch gezapftes Bier 
vom Fass, diverse Paulaner-
Weizenbiere, Biermischge-
tränke, Weine, Longdrinks, 
alkoholfreie Getränke, Kaffee
Speisen: Grillspezialitäten, 
Pommes Frites, kleine Snacks
Extras: Übertragung von 

Bundesliga- und Europapokal-
spielen auf Großbildleinwand, 
WM-Public Viewing, E-Bike 
Ladestation
Öffnungszeiten: Bei schönem 
Wetter, seit 1. April:  Mo – Fr ab 
17.00 Uhr, Sa ab 15.00 Uhr, So 
ab 11.00 Uhr.

Hofgarten
Kloster Möllenbeck
Lage: Domäne Möllenbeck, 
direkt neben dem Kloster
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: Kaffeespezialitäten, 
warme und kalte Getränke
Speisen: Hausgemachte
Kuchen und herzhafte Speisen
Extras: Räumlichkeiten für Fei-
ern aller Art bis zu 120 Perso-
nen, Spielplatz
Öffnungszeiten: April/Mai + 
Sept/Okt: Mo-Sa 14.00 - 18.00 
Uhr, So 10.00 – 18.00 Uhr, bei 
gutem Wetter bis 22:00 Uhr. Ju-
ni-August: Mo-Sa 14.00 – 22.00 
Uhr, So 10.00 – 22.00 Uhr

Prasuhn’s Hofcafé
Lage: zentral in Hohenrode
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: Bier vom Fass, div. 
Weizenbiere, Sommer-Cocktails 
wie Hugo oder Aperol Spritz, 
große Auswahl alkoholfreien 
Getränken
Speisen: Hausgemachte 
Torten, Kuchen, Waffeln, kleine 
herzhafte Biergarten-Gerichte, 
je nach Wetter Grillangebote, 
Flammkuchen, etc.
Extras: Stilvoll ausgebaute 
Scheune für Familienfeiern + 
Veranstaltungen bis zu 70 Pers. 

Spielecke, Bolzplatz gleich 
nebenan. Regelmäßig Livemu-
sik, z. B. 21. April 10.00-12.00 
Uhr „Deep Down South“ zum 
Osterfrühstück.
Öffnungszeiten: Okt. – April:  
So + Feiertage 14.00 – 18.00 
Uhr, Mai bis Sept.: Sa 14.00 – 
18.00 Uhr, So + Feiertage 11.00 
-  18.00 Uhr

Prinzenhof,
Hofcafé & Biergarten
Lage: im Herzen von Steinber-
gen
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: Kaffeespezialitäten, 
Köpi vom Fass, große Auswahl

an alkoholischen und alkohol-
freien Getränken

Speisen: hausgemachte 
Kuchen und Torten, herzhafte 
Snacks. Im Sommer Leckeres 
vom Grill.

Extras: Kinderspielplatz, Bou-
lebahn, Kicker, Billard, SKY (bei 
Champions League-Spielen ge-
öffnet), regelmäßig Livemusik, 
Vermietung für Feiern, Catering 
möglich 

Öffnungszeiten: Fr 17.00 
bis 23.00 Uhr, Sa + So 14.00 
bis 22.30 Uhr, Di + Mi (wenn 
Champions League) 20.00 
bis 23.00 Uhr. Di + Mi (wenn 
Champions League)  20.00 bis 
23.00 Uhr
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Party-Zelte Festzelte Pagoden Zubehör
Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Boschstr. 15 · 32051 Herford · Industriegebiet Diebrock

ADFC-Kreisverband Schaumburg setzt sich ein:
Verbesserung der Radverkehrsbedingungen

Seit über 20 Jahren setzt sich der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club Kreisverband Schaumburg (ADFC) für die Ver-
besserung der Radverkehrsbedingungen in den Städten des Kreises ein und bringt Menschen beim gemeinsamen 
Fahrradfahren zusammen.

ADFC-Kreisverband Schaumburg:
Sternfahrt nach Telldorf zum 

Saisonstart
Der ADFC-Kreisverband Schaumburg lädt am Sonntag, 6. 
April alle Interessierten zur Sternfahrt nach Gelldorf ein.

Start für die Teilnehmer aus Rinteln ist um 12.00 Uhr am Nacht-
wächter auf dem Marktplatz. Gegen 14.00 Uhr ist das Treffen der 
Teilnehmer aller Gruppen in Eggelmann’s Hofcafé in Gelldorf ge-
plant. Die Radtour stellt keine allzu großen Anforderungen an die 
Radler. Dennoch sollte man angesichts der Streckenlänge schon 
etwas geübt sein. 
Ab dem 3. Juni starten dann regelmäßig Feierabendtouren rund um 
Rinteln. Das vielfältige Tourenprogramm ist immer für ein Halbjahr 
im Voraus bei den Sparkassenfi lialen und auch im Internet unter 
www.adfc-schaumburg.de verfügbar. Auch wenn Rinteln nicht als 
Startpunkt genannt ist, lohnt sich immer ein Anruf bei Günther 
Dohm, Tel. (05751) 6506, oder der jeweiligen Tourenleitung, um  
mehr zu erfahren oder ggf. eine gemeinsame Anreise abzustim-
men. Mitradlerinnen und -radler sind herzlich willkommen.

Aktuell zählt der ADFC im Land-
kreis Schaumburg rund 250 Mit-
glieder. Ca. 45 von ihnen sind 
aktiv dabei: Sei es bei der Mit-
arbeit an den Fahrrad-Tagen in 
Bückeburg, Rinteln und Stadt-
hagen, bei der Mitwirkung an 
der Erstellung von Radrouten 
zur Förderung des Fahrrad-
verkehrs und zur Landschafts-
pfl ege, beim Erarbeiten von 
Vorschlägen zur Erhöhung der 
Verkehrssicherheit des Zweirad-
verkehrs oder einfach nur beim 
gemeinsamen Radeln. 

Einsatz trägt Früchte
Der kontinuierliche Einsatz der 
Ehrenamtlichen für die Ver-
kehrspolitik trägt Früchte: „In 
fast allen Gemeinden melden 
wir uns inzwischen zu Wort und 
werden als Gesprächspartner 
wahr- und ernstgenommen. 
Natürlich noch viel zu wenig, 
aber bekanntlich sind die zu 
bohrenden Bretter auch mehr 
als dick. Immerhin – Stadthagen 
und Bückeburg arbeiten auch 
aufgrund unserer Aktivitäten an 

einem fahrradfreundlichen Ver-
kehrskonzept. Fahrradstreifen 
sind inzwischen immer mehr zu 
sehen, die Fahrradwegweisung 
hat Fahrt aufgenommen und 
man lernt auch, dass nicht jeder 
Fahrradweg als benutzungs-
pfl ichtig durchgehen kann“, 
so die Kreissprecherin Anke 
Czech. Seit Jahren sei es außer-
dem gängig, dass der Landkreis 
den ADFC zu Stellungnahmen 
im Rahmen von Straßenbau-
maßnahmen auffordert. 

Fahrradtouren – auch für 
Nicht-Mitglieder
Neben dem Einsatz für die Ver-
besserung der Radverkehrsbe-
dingungen im Landkreis steht 
natürlich die Freude am Fahr-
radfahren in der Gruppe und in 
der Natur im Vordergrund. Wäh-
rend der Fahrradsaison organi-
siert der ADFC ein umfangrei-
ches Tourenprogramm für jeden 
Anspruch und Geschmack. So 
zum Beispiel das beliebte Mitt-
wochsradeln als Feierabend-
touren, Fahrradausfl üge in die 

nähere und weitere Umgebung 
oder auch Mehrtagestouren. 
Möglich ist dies, weil der Ver-
ein viele eigene, ausgebildete 
Tourenleiter hat, die die Touren 
mit viel Engagement ausarbei-
ten und leiten. „Bei den Tages-
touren ist jede/r Interessierte 
zur Teilnahme eingeladen. Die 
Mehrtagestouren sind natürlich 
erst einmal den ADFC-Mitglie-
dern vorbehalten. Doch wenn 

noch Plätze frei sind, können 
selbstverständlich auch Nicht-
mitglieder teilnehmen“, betont 
Anke Czech. Für weitere Infor-
mationen zu radverkehrspoli-
tischen und radtouristischen 
Belangen ist Günther Dohm als 
ADFC-Ansprechpartner in Rin-
teln unter Tel. (05751) 6506 er-
reichbar. Den Kreisverband fi n-
den Sie auch im Internet unter 
www.adfc-schaumburg.de.

-

- www.steinzeichen.de
Faszination Stein·Wunder des Lebens

31737 Rinteln
Steinbergen
Arensburger Straße 4
Tel: 0 57 51 / 91 75 90
info@steinzeichen.de



29

U R L A U B  &  F R E I Z E I T

Das ICE Sprint X - der 
schnellste Weg ins Abenteuer.

Überzeugen Sie sich
selbst bei einer Probefahrt.

Sport FischerSport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Laufschuhe
verschiedene Modelle ab                             ¤49,9549,95

Elektrorad-Typen:
„Pedelec“ oder „E-Bike“?

Was bedeutet eigentlich der Begriff „Pedelec“ und wo liegt der Unterschied zum
„E-Bike“? Sind diese Fahrzeuge noch Fahrräder im engeren Sinne? 

Pedelecs und E-Bikes
immer beliebter 

Elektrofahrräder werden immer beliebter! Sie sind zwar 
nicht für jeden Zweiradfreund geeignet, doch für viele 
lohnt sich die Anschaffung gleich in mehrfacher Hinsicht. 

•  Nicht selten kommt es vor, dass Partner unterschiedliche Ge-
schwindigkeiten bevorzugen oder erreichen können. Mit Hilfe 
eines Elektrofahrrades können  beide gemeinsam Freude an aus-
gedehnten Fahrradtouren haben.

•  Alltägliche, längere Strecken – zum Beispiel zur Arbeit – können 
mit dem Pedelec ohne zu schwitzen zurückgelegt werden.

•   Die elektrische Unterstützung ermöglicht längere Fahrradstre-
cken auch bei körperlicher Beeinträchtigung.

•  Viele Elektrofahrräder sind für den Betrieb mit Anhänger geeignet. 
So kann das Kind ohne Probleme mitgenommen oder größere 
Einkäufe mühelos bewältigt werden.

„Elektrofahrrad“ oder „Elektro-
rad“ sind die Oberbegriffe für 
Fahrräder mit Motorunterstüt-
zung. Diese werden in folgende 
Kategorien aufgeteilt:
Pedelec
Das Pedelec (Pedal Electric Cyc-
le) unterstützt den Fahrer mit ei-
nem Elektromotor bis maximal 
250 Watt, während des Tretens 
und nur bis zu einer Geschwin-
digkeit von 25 km/h. Wer schnel-
ler fahren will, ist auf die eigene 
Körperleistung angewiesen, die 
bei einem durchschnittlichen 
Radfahrer etwa 100 Watt be-
trägt. Der Unterstützungsgrad 
kann in mehreren Stufen einge-
stellt werden und ist abhängig 
von der Pedalkraft oder der Tritt-
frequenz des Fahrers.
Die Defi nition eines Pedelecs 
ergibt sich aus Paragraf 1 Ab-
satz 3 des Straßenverkehrs-
gesetzes. Es ist dem Fahrrad 
rechtlich gleichgestellt. Fahrer 
benötigen also weder ein Versi-
cherungskennzeichen noch eine 
Zulassung oder einen Führer-
schein. Für sie besteht zudem 
keine Helmpfl icht oder Alters-
beschränkung. Dies gilt auch für 
Pedelecs mit Anfahrhilfe bis 6 
km/h.
Schnelle Pedelecs / S-Klasse
Die schnellen Pedelecs, auch 
Schweizer Klasse oder S-Klasse 
genannt, gehören nicht mehr 

zu den Fahrrädern, sondern zu 
den Kleinkrafträdern. Die Räder 
funktionieren zwar wie ein Pede-
lec, aber die Motorunterstützung 
wird erst bei einer Geschwindig-
keit von 45 km/h abgeschaltet. 
Derzeit liegt die maximal erlaub-
te Nenn-Dauerleistung der Mo-
toren bei 500 Watt.
Für die schnelle Klasse sind ei-
nige gesetzliche Besonderhei-
ten zu beachten: Für sie ist eine 
Betriebserlaubnis beziehungs-
weise eine Einzelzulassung des 
Herstellers vom Kraftfahrtbun-
desamt (KBA) notwendig. Fahrer 
benötigen, wenn sie nach dem 
1. April 1965 geboren wurden, 
mindestens eine Mofa-Prüfbe-
scheinigung (somit gilt ein Min-
destalter von 15 Jahren) oder 
einen gültigen Führerschein 
jeglicher Art. Das schnelle Elek-
trofahrrad braucht ein Versiche-
rungskennzeichen (Kostenpunkt 
etwa 70 Euro pro Jahr). Eine 
Helmpfl icht besteht auch für die 
Schweizer Klasse nicht.
E-Bikes im engeren Sinn
E-Bikes im engeren Sinn sind die 
dritte Kategorie. Sie sind mit ei-

nem Elektromofa zu vergleichen 
und lassen sich mit Hilfe des 
Elektroantriebs durch einen Dreh-
griff oder Schaltknopf fahren, 
auch ohne dabei in die Pedale 
zu treten. Wird die Motorleistung 
von 500 Watt und eine Höchst-
geschwindigkeit von maximal 20 
km/h nicht überschritten, gelten 
diese Fahrzeuge als Kleinkraftrad 
(früher: Leicht-Mofa).

Auch hier ist ein Versicherungs-
kennzeichen, eine Betriebser-
laubnis und mindestens eine 
Mofa- Prüfbescheinigung zum 
Fahren notwendig. Man ist auf 
die eigene Leistungsfähigkeit an-
gewiesen, wenn man schneller 
als 20 km/h fahren möchte. Eine 
Helmpfl icht besteht auch bei den 
E-Bikes nicht.

[Quelle: ADFC]

Ihr Spezialist für Elektrofahrräder
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Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Michael Rehbock, Inhaber 
von „Fisch Rehbock“, verriet 
uns dieses leckere Rezept:

Schollenfi let im
Speckmantel

Zutaten für 4 Personen:
4 Schollenfi lets à ca. 200 g
1 rote Paprikaschote
12 dünne Scheiben Bauch-
speck
1 gr. Kopf Broccoli
Kartoffeln
Salz, Pfeffer
Pfl anzenöl
Butter
1 Zitrone
½ Zwiebel
0,2 l fl üssige Sahne
0,3 l Fischfond
1 Bund Petersilie
Trockenen Weißwein

Zubereitung Weißweinsoße:
Die halbe Zwiebel klein schnei-
den und in etwas Butter an-
schwitzen. Mit Weißwein ablö-
schen. Nun den Fischfond und 
die Sahne hinzugeben. Aufko-
chen, gehackte Petersilie zu-
fügen und mit Salz und Pfeffer 
abschmecken.

Der Spezialitäten-Tipp:
Lammfl eisch – vielseitig 

zu jeder Jahreszeit
Zartes Lammfl eisch wird in unseren 
Breiten traditionell zu Ostern ge-
gessen. Mittlerweile ist das Fleisch 
der Tiere, die nicht älter als ein Jahr 
sind, jedoch fester Bestandteil ab-
wechslungsreicher Speisepläne zu 

jeder Jahreszeit.

Lammfl eisch mit grünen Bohnen ist der 
Klassiker. Vielseitige Zubereitungsvarianten 

mit Kräutern und Gewürzen aber machen das 
zarte Fleisch mit vergleichsweise niedrigem Fett- und 

Cholesteringehalt in der modernen Küche immer beliebter. 
Herzhaft: Lammfl eisch passt hervorragend in herzhafte Eintöpfe und 
Aufl äufe mit Kartoffeln, Kohl und Bohnen. Passende Gewürze sind 
hier Kümmel, Lorbeerblätter und Wacholderbeeren.
Mediterran: Mariniert oder gespickt mit Thymian, Rosmarin, Salbei, 
Oregano und Basilikum verwandelt sich Lammfl eisch im Handum-
drehen in typisch mediterrane Spezialitäten. Frisches Gemüse, wie 
Tomaten, Zucchini und Auberginen als Beilagen machen den südlän-
dischen Touch perfekt.
1001 Nacht: Mit den Gewürzen der arabischen Küche harmoniert 
Lammfl eisch besonders gut. Probieren Sie doch mal Rezepte mit 
Kreuzkümmel, Koriander, Kardamom, Safran, Muskat, Zimt, Ingwer 
oder Anis aus, aber auch frischen Kräutern wie Pfefferminze und Pe-
tersilie. Nüsse, Sesam, Pinienkerne und getrocknete Datteln verlei-
hen den Gerichten die besondere Note aus 1001 Nacht. 
Zu beachten: Durch zu langes Garen wird Lammfl eisch leicht  zäh 
und trocken und verliert sein delikates Aroma. Am besten schmeckt 
es, wenn es innen noch leicht rosig ist.

Foto: Paul-Georg Meister / Pixelio.de

Zubereitung Schollenfi lets:
Die Schollenfi lets waschen, mit 
Salz und Pfeffer würzen und mit 
Zitrone beträufeln. Die Paprika 
der Länge nach in dünne Strei-
fen schneiden und je 8 Streifen 
auf die ausgebreiteten Schol-
lenfi lets legen. Jetzt das Schol-
lenfi let mit den Paprikastreifen 
zusammenrollen. Diese jeweils 
mit 2 Scheiben Bauchspeck 
umwickeln, in der Mitte durch-
schneiden und mit Holzstäb-
chen zusammenhalten. Ca. 3 
Minuten in einer mit Pfl anzenöl 
vorgeheizten Pfanne bei hoher 
Temperatur anbraten. Anschlie-
ßend die angebratenen Filets 
in einer mit Butter eingefette-
ten Aufl aufform im vorgeheiz-
ten Backofen ca. 8 Minuten bei 
150° C backen.

Die zwischenzeitlich gekoch-
ten Salzkartoffeln und den in 
Röschen zerteilten, gekochten 

Broccoli abwechselnd auf 
den Tellern anrichten 

und die Schollen-
fi lets im Speck-
mantel auf einen 
Soßenspiegel 
in die Mitte set-
zen. 

Michael Reh-
bock wünscht 

viel Freude bei 
der Zubereitung und 

guten Appetit! 

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café
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Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 
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Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09

Karfreitag
     Großes Fischbuffet     Großes Fischbuffet  ab 12.00 Uhr

Ostersonntag
FamilienbrunchFamilienbrunch  ab 10.30 Uhr

Kinder 11,- €Ostermontag
FrühstücksbuffetFrühstücksbuffet  von 9.00-11.30 Uhr
MittagsbuffetMittagsbuffet  von 12.00-14.00 Uhr 14,50 €

10,50 €

21,50 €

18,90 €

Herzlich
willkommen im
Biergarten
auf dem Land

Öff nungszeiten April/Mai:
Montag-Samstag 14.00-18.00 Uhr
Sonntag 10.00-18.00 Uhr

Öff nungszeiten Juni-August:
Montag-Samstag 14.00-22.00 Uhr • Sonntag 10.00-22.00 Uhr

Am Kloster 1 . 31737 Rinteln .  Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Öffnungszeiten: 
Mi – Fr 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr
Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 22.00 Uhr
mit durchgehend warmer Küche

  

     
     

bei Enzo Pizzeria 
Corallo

Bringdienst seit 1993

von 11.30 bis 14.30 Uhr

jedes Nudelgericht,

jede Pizza (Ø 26 cm)

Mittagsangebot

je
 4

,5
0
 €

� (05751) 42375

Weserstr. 11 • 31737 Rinteln Weserstr. 11 • 31737 Rinteln 
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Heidi’s
Apanasch

E-Dart, Platz
für 6 Mannschaften

Turnierkicker

0,3 l Pils 2,- €
Öffnungszeiten:

Di.-Do. 18.00 - 24.00 Uhr
Fr.-Sa. 19.00 - open end

Brennerstraße 28
31737 Rinteln

Tel. 0160 / 6 83 11 86

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

 

Kroatische Spezialiäten

Ostern mittags und 
abends geöff net!

Tischreservierung erbeten
NEU! Ab dem 15. April 

Di.-So. von 12.00-22.00 Uhr 
geöff net!

Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstraße 14
31737 Rinteln-Uchtorf

Tel. 05751 / 3540

MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHRMO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

VON SEPTEMBER - APRILVON SEPTEMBER - APRIL

MITTWOCHS RUHETAGMITTWOCHS RUHETAG

MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENSTAUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAGMONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD31737 RINTELN SÜD

ANFAHRTSKOSTEN 1,- €ANFAHRTSKOSTEN 1,- €

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.de

Den Sommer genießen!
Tel. 05751-968335

Folk und ganz viel mehr….
„Rigs & Jeels“

Viele Rintelner haben die sympathische, irisch-englische 
Formation „Rigs & Jeels“ noch bestens in Erinnerung von 
ihrem Auftritt beim Adventszauber im letzten Dezember. 

„Rigs and Jeels“, das sind Paul 
Tuthill (Akkordeon, irische Trom-
mel) und Nick Lawrence (akus-
tische Gitarre). Nachdem beide 
viele Jahre in Großbritannien 
und Irland gearbeitet hatten, 
trafen sie einander 1995 hoch 
in den Schweizer Alpen, wo sie 
mit verschiedenen Musikern 
auftraten. Ein paar Gigs später 
war „Rigs and Jeels“ geboren. 
Seitdem treten sie in Deutsch-
land, der Schweiz und an ande-
ren Plätzen in Europa auf. Auch 
in New York gaben die beiden 
Vollblutmusiker schon Konzerte.
Wo auch immer sie auf der 
Bühne stehen – ob bei großen, 
öffentlichen Events, oder bei 
privaten Anlässen wie Geburts-
tage, Hochzeiten, Jubiläumsfei-
ern – sie überzeugen mit Leiden-

schaft für die Musik, Originalität, 
jeder Menge Humor und Profes-
sionalität. Dabei schöpfen „Rigs 
and Jeels“ aus einem enormen 
Repertoire, das von traditionel-
lem und modernem Irish und 
English Folk über Pop, Rock bis 
hin zu Blues und Jazz und den 
Hits von heute reicht.
Wie hoch der eigene Anspruch 
von „Rigs & Jeels“ an ihre Musik 
ist, verraten schon allein ihre In-
strumente: Nick Lawrence spielt 
eine Cort, welches eine beson-
dere akustische Gitarre ist. Sei-
ne elektrischen Gitarren sind 
vom irischen Gitarrendesigner 
Seamus Warknob speziell ange-
fertigt. Paul Tuthills Akkordeon 
wurde von Paolo Soprani in Ita-
lien hergestellt. Außerdem spielt 
er die irische Trommel (Bodhran) 
und war damit 1993 irischer 
Meister. Seine Trommeln wer-
den von Aidin McRory in Dub-
lin von Hand gefertigt.
Aber, die beiden Musiker wä-
ren keine echten Insulaner, 
wenn sie sich nicht auch auf 
ausgelassenes Feiern und 
das pralle Leben genießen 
verstehen würden. Das hat 
sogar die Marke „Guinness“ 
überzeugt, für die Paul Tuthill 
erst vor kurzem mit dem Er-
satzgitarristen Tec Williams 
einen Auftritt hatte. „Naja, 

und ein Guinness trinken wir ja 
auch mal gern“, verriet uns der 
passionierte Akkordeonspieler. 
Meistens allerdings, treten „Rigs 
& Jeels“ in kleinen Kneipen auf 
oder sorgen für die passende, 
musikalische Unterhaltung auf 
privaten Feiern. Hier haben sie 
den ganz direkten Kontakt zu 
ihrem Publikum, können auf den 
Geschmack der Leute eingehen 
und für beste Stimmung sorgen. 

Wenn Sie sich für Ihre Feierlich-
keiten handgemachte Musik 
von eingefl eischten Musikern 
und Entertainern wünschen, 
sollten Sie mit „Rigs and Jeels“ 
Kontakt aufnehmen.

Kontakt:
Paul Edwards &
Nick Lawrence
e-mail: craggyhouse@aol.com
Telefon:  0151- 270 12 634
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SOLAR-WÄRMEPUMPEN-PELLET-BRENNWERT-
LÜFTUNGSTECHNIK-EXKLUSIVES BADDESIGN-

BADPLANUNG-BADSANIERUNG-KUNDENDIENST...

PORTA WESTFALICA · Alte Straße 15 │RINTELN · Bahnhofsweg 19
Tel.: 05751 / 61 58 (auch Notdienst-Rufnummer │ www.caselitz.com

Bäder nach Maß!

Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
! NEU ! - Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Die zukunftssichere Art, mit Öl 
und Gas zu heizen:

 Ed Edelselstahtahlwälwärmermetautauschscherer

Bodengestaltung:
Schön Wohnen mit Fliesen

Das aktuelle Fliesendesign zeichnet sich durch zeitlose 
Schönheit und sinnlich ansprechende Oberfl ächen aus. 
Top aktuell sind strukturierte Oberfl ächen, Groß- und 
Querformate sowie die natürlich schöne Naturstein- oder 
Holzoptik.
In den aktuellen Kollektionen 
der Qualitätsproduzenten reicht 
die Vielfalt an Formaten von 
kleinsten Mosaikfl iesen über 
Riemchen in der Optik eines 
Mauerverbands und schlanke 
Quer- bzw. Riegelformate in di-
versen Größen bis hin zu den 
modern und repräsentativ an-
mutenden Großformaten. Diese 
Vielfalt ebnet der keramischen 

Fliese in Verbindung mit struk-
turierten und reliefi erten Ober-
fl ächen, die eine wohnliche, le-
bendige Atmosphäre schaffen, 
den Weg in den kompletten 
Wohnbereich.

Durchgängige
Bodengestaltung
Ob offene Koch-Essbereiche, 
ob Schlafzimmer, ob Flur-

Eingangsbereiche oder eine 
durchgängige Bodengestaltung 
vom Wohnraum über den Win-
tergarten auf Terrasse und Bal-
kon: Fliesen ermöglichen einen 
architektonisch ansprechenden, 
einheitlichen Boden im ganzen 
Haus – ohne Schwellen und 
Stufen. Das ist nicht nur stilis-
tisch gekonnt, sondern ganz 
nebenbei auch „barrierefrei“.

Keramik in Holzoptik
Natürlich Wohnen liegt im Trend 
– mit keramischen Holzböden 
lassen sich die Vorzüge zweier 
Belagsmaterialien perfekt kom-
binieren: Die Oberfl ächenanmu-
tung und Farbgebung verschie-
denster Holzarten verleiht dem 
Zuhause eine wohnliche Atmo-

sphäre, während die bewährten 
Materialeigenschaften der Kera-
mik für ein Plus an Wohnkom-
fort und Freizeit sorgen: Fliesen 
in Holzoptik sind schön wie 
das Original, aber dabei deut-
lich robuster und pfl egeleichter. 
Für ein wohliges Barfuß-Gefühl 
sorgt die Fußboden- bzw. Flä-
chenheizung, denn die Fliese 
ist durch ihre besonders gute 
Wärmeleitfähigkeit das ideale 
Belagsmaterial auf diesem ener-
gieeffi zienten Heizsystem. 

Zeitlos schön, stilistisch
vielseitig:
Keramik im Natursteinlook
Neue Möglichkeiten der Ober-
fl ächengestaltung läuten eine 
neue Ära beim „keramischen 

Authentische Schieferoptik in moderner Anmutung. Nahtlos 
verlegt vom Wohnbereich bis in die begehbare Dusche schafft 
die Bodenfl iese im Formt 45 x 90 cm optische Weite.

© FV/Villeroy & Boch Fliesen

Serie „Cottage“ im angesagten Holzlook kombiniert die wohn-
liche Anmutung von Holz mit den funktionalen Vorzügen der 
Keramik.

© FV/Klingenberg

Perfekter Natursteinlook: „St. Gallen“ weist die typischen Reli-
efstrukturen, Farbverläufe und Maserungen von Naturstein auf 
– und bietet zugleich den hohen Nutzungskomfort von Keramik.

© FV/NordCeram
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Köcher Bauelemente
Fenster · Türen · Innentüren 

BodenlegearbeitenBode

Steffen Köcher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
Koecher-Bauelemente@gmx.de

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

Tor des Jahres 2014
“RenoMatic” ab 899,- €
bis zu
Ersparnis! 30%
*Aktionsgrößen exklusive Montage

GmbH & Co. KG

Zur Lammert 5 • 31737 Rinteln / Exten
Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884

juri.brug@freenet.dejuri.brug@freenet.de

�
Zur LaZur La

���������������������������������������������Juri BrugJuri Brug     F l i e s e n l e g e r - F a c h b e t r i e bF l i e s e n l e g e r - F a c h b e t r i e b

BRÖTJE HANDEL BREUER KG
BADAUSSTELLUNG

Wir sind das Bad!
BRÖTJE HANDEL BREUER KG
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Naturstein“ ein, der durch Reli-
efstrukturen sowie Farbverlauf 
und Musterung optisch kaum 
noch von natürlichen Vorbil-
dern wie Schiefer, Sandstein 
oder Granit zu unterscheiden 
ist. Insbesondere auf größeren 
Flächen und im angesagten 
Großformat erzielt die Fliese in 
Natursteinoptik eine besonders 
harmonische, ebenmäßige Flä-
chenwirkung, da die typischen 
„Unregelmäßigkeiten“ des Na-
tursteins gezielt gesetzt und de-
zent gestaltet sind.
Dank überlegener Produktei-
genschaften und innovativer 
Oberfl ächenveredelungen ist 
Keramik jedoch robuster, pfl e-
geleichter und fl eckunempfi nd-
licher als das Original aus dem 
Steinbruch. Fliesen in rutsch-
hemmender Ausführung (siehe 
Infokasten) eignen sich wie kein 
anderer Belag für begehbare 
Duschen und alle Bereiche, in 
denen es nass oder feucht wer-
den kann. 
Säure- und putzmittelresis-

tente keramische Oberfl ächen 
punkten zudem in Sachen Rei-
nigungskomfort, denn aufwän-
dige Versiegelungen und Pfl e-
geprozeduren sind überfl üssig.
In den Bereichen Sanierung und 
Renovierung bieten sich Fliesen 
in Natursteinoptik aufgrund ih-
rer im Vergleich zum Naturstein 
geringeren Stärke an, da daraus 
eine niedrigere Verlegehöhe und 
ein niedrigeres Gewicht resul-
tiert. Ihre hohe Abriebfestigkeit 
prädestiniert Keramik außer-
dem für stark frequentierte bzw. 
gewerbliche Bereiche. Zudem 
zeichnet sich Keramik durch 
deutlich geringeren Aufwand 
und geringere Unterhaltskosten 
bei der laufenden Pfl ege bzw. 
Reinigung aus. 

Beliebte Extreme
Besonders beliebt sind die Ext-
reme: Möglichst groß, möglichst 
schlank oder das sehr kleine 
Riegelformat in „Stäbchenoptik“. 
Querformate können horizontal 
oder vertikal verlegt werden – 

und dadurch Raumproportionen 
verändern. So lässt sich eine 
niedrige Deckenhöhe z. B. durch 
eine vertikal, also hochkant ver-
legte Fliese in größerem Recht-
eckformat optisch „strecken“. 
Die Kombination unterschied-
licher Fliesenformate in identi-
scher Optik „belebt“ Wand- und 
Bodenfl ächen. Zugleich eröffnen 
die so genannten „Modulforma-
te“ einen riesigen Gestaltungs-
spielraum an Verlegemustern. 
Das ungleichmäßige Fugenras-
ter verleiht der Fläche Struktur. 
Schmale Riemchen oder Dekor-
elemente schaffen zusätzlich 
Akzente. Weitere Informationen 
rund um die Fliese und zahlrei-

che Einrichtungsideen mit Flie-
sen fi nden Sie im Internet unter 
www.fl iesenverband.de und  
www.deutsche-fl iese.de“.

Rutschhemmende Fliesen
Rutschhemmende Fliesen sorgen mit mikrorauen oder profi lierten 
Oberfl ächen überall dort, wo es durch Feuchtigkeit und Nässe ge-
fährlich rutschig werden kann, für sicheren Stand.
Im Privatbau ist für Bereiche wie Küche, Bad, Eingang oder Außen-
fl ächen eine rutschhemmende Fliese der Klasse R 9 empfehlens-
wert. Für die verfl ieste Standfl äche einer begehbaren Dusche kann 
eine höhere Klasse, z.B. R10 oder Klasse B, angezeigt sein.
Fliesenserien deutscher Qualitätsanbieter sind oft in verschiedenen 
Rutschhemmungsklassen erhältlich. Somit können Bodenfl ächen 
optisch einheitlich gestaltet werden, auch wenn in verschiedenen 
Wohnbereichen unterschiedliche Rutschhemmungsklassen ge-
wünscht sind. Durch moderne Oberfl ächenveredelungen ab Werk 
sind heutzutage auch rutschhemmende Fliesen leicht zu reinigen.
[Quelle: Industrieverband Keramische Fliesen + Platten e.V.]

Sinnlich ansprechend: Mosa-
ikfl iese „Wadi“ fasziniert mit 
einem Materialmix aus Glas, 
Keramik und Naturstein; die 
strukturierte Oberfl äche sorgt 
für lebendige Effekte an der 
Wand.

Alpines Flair trifft auf moderne Wohnkonzepte: „Montagne“ 
spielt mit Kontrasten. Mit dem Felldekor „Liesl“ und der klas-
sisch-zurückhaltenden Farbgebung der Grundfl iesen lässt sich 
persönlicher Wohnstil in die eigenen vier Wänden zaubern.

© FV/Steuber
© Kerateam
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Holz auf Terrasse und Balkon 
– Was ist zu beachten?

Holz vermittelt Natürlichkeit, Attraktivität und eine ange-
nehme Haptik. Zudem ist das Sortiment an Terrassendie-
len sowie Balkonbelägen vielfältig. Aber Achtung: Bei Pla-
nung und Auswahl sollte fachkundige Beratung eingeholt 
werden.
Schon bei den ersten warmen 
Sonnenstrahlen fi ndet man an 
der frischen Luft Erholung und 
Entspannung. So ist es wenig 
verwunderlich, dass sich der 
Außenbereich immer mehr zu 
einer Erweiterung des eigent-
lichen Wohnraums entwickelt. 
Doch wie gelingt es, den Balkon 
oder die Terrasse so zu gestal-
ten, dass echte Wohnqualität 
entsteht? Und was ist bei der 
Planung zu beachten?
Eine wichtige Rolle spielt – wie 

im Innenbereich – der Boden-
belag. Ein attraktives Flair ver-
spricht der Baustoff Holz. Er ist 
zudem anpassungsfähig und 
bietet eine angenehme Haptik. 
Für Terrasse und Balkon emp-
fehlen sich daher Dielen aus 
wetterfestem und widerstands-
fähigem Holz oder Holz-Poly-
mer-Werkstoffen (WPC).
 Bei der Planung und Gestaltung 
sollte Wert auf eine kompeten-
te Beratung gelegt werden. So 
kennen die Experten im Holz-
fachhandel wichtige Details, die 
bei der Verlegung von Dielen auf 
Terrasse und Balkon zu beach-
ten sind. Beispielsweise ist das 
Holz bei längeren Regenperio-
den dauernder Nässe ausge-
setzt. Aus diesem Grund sollten 
resistente Holzarten verwendet 
werden. Vor allem Tropenhölzer 
mit sehr hoher Dauerhaftigkeit 
weisen hier Vorteile auf. Beruhi-
gend für den Verbraucher: Das 
Holzhandelssicherungsgesetz 

(HolzSiG) vom 3. März 2013 
stellt sicher, dass kein Holz aus 
Raubbau auf den deutschen 
Markt kommt.
 
Massivholz oder WPC
Ob man sich für Massivholz 
oder WPC entscheidet, hängt 
von der persönlichen Vorliebe 
ab. Die Vorteile von Massiv-
holzbelägen liegen in der na-
türlichen Beschaffenheit und 
der Optik. WPC besteht in der 
Regel zu 70% aus Holz und zu 
30% aus Kunststoff. Hierbei 
lassen sich Oberfl ächenstruk-
tur, Rutschhemmung und Farbe 
individuell gestalten. Positive 
Eigenschaften des sehr moder-
nen Produkts WPC sind die 
Robustheit und ein gutes Preis-
Leistungsverhältnis.
Der Holzfachhandel verfügt 

über ein vielfältiges Sortiment 
an Terrassendielen und Bal-
konbelägen. Dazu zählen unter 
anderem Massivholzdielen aus 
Douglasie, Sibirischer Lärche, 
Keruing oder Bangkirai, ther-
misch und chemisch modifi -
zierte Hölzer sowie WPC-Dielen 
aus unterschiedlichen Holz-
arten. Damit im umfassenden 
Angebot das passende Produkt 
gefunden wird, stehen im Fach-
handel fachkundige Mitarbeiter 
beratend zur Seite. Zusätzlich 
zu den Eigenschaften des Be-
lages müssen die konstruktiven 
Details stimmen, damit der Ter-
rassen- und Balkonbelag lan-
ge hält. Das gilt sowohl für die 
klassische handwerkliche Be-
festigung durch Verschraubung 
von oben als auch für verdeckte 
Befestigungssysteme. © Andreas Hermsdorf / Pixelio.de

© Ulrike Linnenbrink / Pixelio.de

© Rainer Sturm / Pixelio.de
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Möbelsonderposten zuMöbelsonderposten zu
echten Schottenpreisenechten Schottenpreisen

• Sitzgarnituren
• Haushaltsmöbel

• Wohnzimmer
• Küchen nach Maß

• Schlafzimmer
• Betten

Kaffeespezialitäten aus der eigenen Küche:
Heiß begehrt und unverzichtbar

Es ist eindeutig: Der Trend geht zur Küchenplanung inklusive eines Einbau-Kaffeevollautomaten. Wieso auch auf diesen 
Genuss verzichten, wenn die Zubereitung und Reinigung kaum noch Arbeit macht.

„Ob Espresso, Ristretto, Cap-
puccino & Co. – mit oder ohne 
Latte veredelt – perfekte Kaf-
fee- und Espresso-Genüsse 
gelingen in einer zeitgemäß 
ausgestatteten Küche heute 
per Touch-Funktion in Sekun-
denschnelle und dazu in einer 
Qualität wie bei Ihrem Lieblings-
Italiener“, weiß Kirk Mangels, 
Geschäftsführer der Arbeitsge-
meinschaft Die Moderne Küche 
e.V. (AMK). 

Eingebaute Geräte
Verschiedene Wege führen zu 
erlesenen Kaffee- und Espres-
so-Varietäten in den eigenen 
vier Wänden: Über einen hoch-
komfortablen Einbau-Kaffee-
vollautomaten – z.B. mit Fest-
wasseranschluss, dann entfällt 
das Befüllen und Entleeren des 
Wassertanks. Doch es gibt auch 
Modelle mit herausnehmbarem 
Frischwasserbehälter. Der in ei-
nen Hochschrank ergonomisch 
integrierte Kompakt-Einbauvol-
lautomat benötigt einen festen 
Platz: eine 60 cm breite und 45 
cm hohe Möbelnische. Sie soll-
te in einer neuen Küche eigens 

dafür eingeplant werden, z.B. 
zusammen mit einem Kompakt-
Backofen und -Dampfgarer. 
Einbau-Vollautomaten für Kaf-
feebohnen und -pulver (einige 
Modelle auch für Nespresso-
Kapseln) verfügen über viele in-
novative Finessen. Dazu gehören 
beispielsweise eine elektroni-
sche TouchControl-Bedienung, 
eine vollautomatische Cappuc-
cino-Funktion sowie hygienische 
Entkalkungs- und Reinigungs-
programme. „Besonders, wenn 
es um die Zubereitung von Kaf-
feegenüssen mit feinporigem 
Milchschaum geht, ist volle Hy-
giene oberstes Gebot“, betont 
AMK-Geschäftsführer Kirk Man-
gels. Nachdem die gewünschte 
Milch-Spezialität zubereitet ist, 
werden sämtliche Komponen-
ten, die mit der Milch in Berüh-
rung kamen, automatisch und 
sehr gründlich durchgespült.

Standgeräte
Wo die Integration eines Ein-
bau-Kaffeevollautomaten aus 
Platzgründen nicht möglich ist, 
empfi ehlt sich ein attraktives 
Premium-Standgerät – z.B. in 

Form eines kleinen und handli-
chen Kompakt- oder eines die 
Blicke auf sich ziehenden De-
sign-Modells. Die Wahl einer der 
zahlreichen Kaffee- und Espres-
so-Varianten erfolgt auch hier 
per komfortablem OneTouch-
Bezug auf dem Display des 
Vollautomaten. Es führt seine 
neuen Besitzer zudem schnell 
und intuitiv durch die Menüs, 
informiert über den aktuellen 
Programmstatus und hält dar-

über hinaus diverse Personali-
sierungsfunktionen bereit. Denn 
das Variieren von Kaffeemenge, 
Kaffeestärke, Brühgeschwindig-
keit und Ausgabemenge gehört 
heutzutage ganz einfach zum 
neuen individuellen Lifestyle-
Feeling mit dazu. Durch ent-
sprechende Reinigungs- und 
Entkalkungsprogramme sowie 
portable Edelstahl-Milchbehäl-
ter ist auch hier für maximale 
Hygiene bestens gesorgt.
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Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarung www.fechner-pflanzen.de www.fechner-pflanzen.de

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Und, wie schaut‘sUnd, wie schaut‘s
bei Ihnen so aus ???bei Ihnen so aus ???
Frühlingskur zum Saisonstart.Frühlingskur zum Saisonstart.

Strauch-, Baum- & HeckenschnittStrauch-, Baum- & Heckenschnitt

Gelb: Für sonnige Gemüter 
Ob Winterlinge (Eranthis), Oster-
glocken (Narcissus) oder Stein-
kraut (Alyssum), im Frühling hat 
die Farbe Gelb ihren großen 
Auftritt. Als wolle die Natur die 
ersten Sonnenstrahlen um ein 
Vielfaches verstärken, über-
zieht sie Gärten und Parks mit 
leuchtenden Farbtupfern. Mit 
Erfolg: Selbst an frostigen Ta-
gen verbreiten goldgelb blühen-

de Stauden und Zwiebelblumen 
gute Laune und wärmen Herz 
und Seele.

Blau: Ein Hauch von Meer
Im Sommer hingegen reicht die 
Wärme von außen vollkommen 
aus. Bei 30 Grad im Schatten 
lechzt selbst der eifrigste Gärt-
ner nach ein wenig Abkühlung. 
Auch hier hilft ein Griff in den 
Farbkasten der Natur: Blau und 

oder Pink wirken spritzig und 
belebend, drängen jedoch op-
tisch sehr in den Vordergrund. 
Mit diesen Farben kann man 
umso mutiger und großzügiger 
umgehen, je größer der Gar-
ten ist. Nur sollte man sich die 
Farben ganz genau ansehen, 
denn gerade Rottöne beißen 
sich schnell, wenn man die fal-
schen Nuancen kombiniert. Für 
welche Farbe beziehungswei-
se welches Farbspektrum man 

Mit Stauden Farbe bekennen!
Auch Ton in Ton gehaltene Gärten können ausgesprochen 
farbenfroh und abwechslungsreich sein – wenn man ein 
paar Kniffe beachtet.

Violett gelten als kühle Farbtö-
ne. Gärten oder Balkonbepfl an-
zungen, die in diesen Nuancen 
gehalten sind, laden an heißen 
Tagen zum Verweilen ein. Au-
ßerdem wirken sie beruhigend 
und verleihen dem Garten op-
tisch Tiefe. Das ist insbeson-
dere in kleineren Gärten von 
Vorteil, deren Grenzen durch die 
zurückhaltende Farbgebung zu-
rückzuweichen scheinen.

Weiß: Frische Brise und
puristischer Glanz
Ähnlich verhält es sich mit der 
Nicht-Farbe Weiß. Die fi ligra-
nen Blüten von Schleierkraut 
(Gypsophila) und Wiesenraute 
(Thalictrum) beispielsweise brin-
gen luftige Leichtigkeit in den 
Garten, während Arten mit klar 
umrissenen Blüten wie weiße 
Schwertlilien (Iris) oder weißer 
Fingerhut (Digitalis) mit gerade-
zu königlicher Eleganz im Stau-
denbeet thronen. Sehr attraktiv 
ist auch ein Duo aus weißen 
Pfi ngstrosen (Paeonia) und dem 
wenig bekannten Platanenblätt-
rigen Hahnenfuß (Ranunculus 
platanifolius).

Rot: Flammendes Bekenntnis
Powerfarben wie Rot, Orange 

Schon mit wenigen Pfl anzenarten lassen sich fl ießende Farb-
übergänge schaffen. Hier stecken Glockenblumen (Campanula), 
Buschmalven (Lavatera) und Blut-Weiderich (Lythrum salicaria) 
die Köpfe zusammen. (Foto: Bettina Banse)

Kräftige Rot- und Rosatöne profi tieren von einem luftigen Pen-
dant. Hier lockern die Ramblerrose ‚Bobby James‘ und die wei-
ße Hauswand die Szenerie auf. Das frische Grün von Blauregen 
(Wisteria) und Buchskugeln (Buxus) verstärken die Leuchtkraft 
zusätzlich. (Foto: GMH/ Christiane Bach)

Traumpaar in Magenta: Lupi-
ne (Lupinus polyphyllus) und 
Schafgarbe (Achillea) ergänzen 
sich aufs Schönste – auch durch 
ihre gegensätzlichen Blütenfor-
men. (Foto: Christiane Bach)
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Sa., 26. April 9.00-16.00 Uhr
So., 27. April ab 10 Uhr

Blumen frisch aus
dem Gewächshaus

F. Hoppe KGF. Hoppe KG Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Der FrühlingDer Frühling
ist da!ist da!

...und wir haben ...und wir haben 

die Pflanzendie Pflanzen

für Sie!für Sie!
31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleleeeleeeeeeeeeeeeeeeeeeeele

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Rhododendron undRhododendron und
Azaleen in großer Auswahl!Azaleen in großer Auswahl!
Auch besondere Sorten, z. B.
Hachmann‘s Charmant oder TamarindosHachmann‘s Charmant oder Tamarindos

Große Auswahl anGroße Auswahl an
ZiergehölzenZiergehölzen
z. B. Japanischer Ahorn, Schneebälle, Japanischer Ahorn, Schneebälle, 
Zwergfl ieder u.v.m.Zwergfl ieder u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

sich letztlich entscheidet, ist vor 
allem eine Frage des persönli-
chen Geschmacks. Gemeinsam 
haben Gärten mit wenigen Far-
ben, dass die einzelnen Blüten 
sowie die Struktur und Textur 
der Pfl anzen einen besonderen 
Stellenwert erhalten, weil man 
die Unterschiede deutlicher 
wahrnimmt  als in einem bunten 
Blumenbeet.

Passende Pfl anzen für jeden 
Garten
Bei der Planung  sollten Garten-
besitzer eine Pfl anzengruppe 
nicht vergessen: Blattschmuck-

pfl anzen können die Wirkung 
farbiger Blüten ganz wunder-
bar ergänzen und unterstützen:  
Weiß-grün panaschierte Funki-
en etwa sind ein Hingucker für 
sich und lassen weiße Blüten in 
der Nachbarschaft noch inten-
siver strahlen – ein toller Effekt 
für dunkle Gartenecken. Apro-
pos Schatten, auch hier muss 
niemand auf intensive Farben 

verzichten. Astilben (Astilbe), 
Sterndolden (Astrantia) oder 
Ananas-Salbei (Salvia rutilans) 
setzen beispielsweise feuerrote 
Akzente, Waldsteinie (Waldstei-
nia), Johanniskraut (Hypericum) 
oder Japanischer Waldmohn 
(Hylomecon japonicum) leuch-
ten goldgelb. Viele Pfl anzen 
für sonnige oder halbschattige 
Standorte sind zudem in Sa-
chen Licht anpassungsfähiger, 
als in den Lehrbüchern steht. 
Es hängt einfach vom indivi-
duellen Standort ab.“ Ob es 
geklappt hat, zeigt sich zur Blü-
tezeit – wenn der Garten Farbe 
bekennt. Die richtigen Tipps 
bekommen Sie hierzu natürlich 
auch in den Gartenfachbetrie-
ben der Region.

In strahlendem Violett prä-
sentieren sich Steppen-Salbei 
(Salvia nemorosa ‚Caradonna‘) 
und Kugellauch (Allium ‚Glo-
bemaster‘). Ihre Blütenformen 
bilden einen reizvollen Kont-
rast. (Foto: Christiane Bach)

Die straff aufrechten Blü-
tenkerzen des weißen Step-
pen-Salbeis (Salvia nemorosa 
‚Adrian‘) harmonieren sehr gut 
mit rundlichen Blüten im sel-
ben Farbton. Infrage kommen 
beispielsweise Storchschnabel 
(Geranium) oder Nierembergia. 
(Foto: Bettina Banse)

Tipp: Farbwechsel rund ums Jahr
Besitzer großer Gärten haben es gut, sie können die verfügba-
re Fläche einfach in mehrere Gartenbereiche aufteilen und so 
verschiedene Farbgärten schaffen. Bei kleinen Grundstücken 
ist das schwierig. Trotzdem können Sie sich auch hier an ver-
schiedenen Gartenbildern erfreuen – indem Sie die Farbthemen 
übers Jahr verteilen. Starten Sie im Frühjahr beispielsweise mit 
Frühlingsblühern in strahlendem Gelb. Sobald diese sich zurück-
ziehen, werden sie von sommerlichen Blütenstars in Blau oder 
Weiß abgelöst. Zum Saisonausklang kann dann die Leuchtkraft 
des Herbstlaubes mit prächtigen Spätzündern in warmen Tönen, 
etwa mit Sonnenhut (Rudbeckia), Astern und Chrysanthemen ge-
stärkt werden. 

Mit intensivem Gelbgrün brin-
gen viele Wolfsmilcharten (Eu-
phorbia) gute Laune in den 
Garten. Flächige Pfl anzungen 
lassen sich sehr schön mit 
Gräserfontänen aufl ockern. 
Darüber schweben die Blüten-
stände des Zierlauchs (Allium). 
(Foto: Bettina Banse)
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Kirchner • Rinteln
Gartenarbeiten

Pfl ege rund um‘s Haus • Winterdienst
Tel. 05751 - 705 40 10 • Fax 705 40 95 • Mobil 0171 - 985 62 79
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& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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RaseneinsaatenRaseneinsaaten
Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt und Strauchschnitt
Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Traumhafte Kombinationen und knallige Farben:
Die Balkonblumen des Jahres 2014 sind gewählt

Die Stars und Sternchen der kommenden Balkonsaison 
stehen fest: Jurys haben entschieden, welche Neuheiten 
ihre Region in diesem Jahr am besten repräsentieren. Die 
Balkonblumen des Jahres 2014 haben viel Potential, Hob-
bygärtnern und Pfl anzenliebhabern eine Saison lang gro-
ße Freude zu bereiten.

Neuheiten auf dem Prüfstand 
Durch üppige Blüten sowie au-
ßergewöhnliche Farben und 
Wuchsformen stechen Neu-
züchtungen ins Auge. Doch wie 
viel Arbeit dahinter steckt, bis 
eine Pfl anze es ins Sortiment 
des Fachhandels schafft, wis-
sen die wenigsten Liebhaber 
von Balkonblumen. Sie muss 
ausgiebige Tests auf einer Gar-
tenbau-Versuchsfl äche beste-
hen, sich als widerstandsfähig 
gegen Krankheiten beweisen, 
eine ansprechende Wuchsform 
haben, verlässlich blühen und 
zudem leicht zu pfl egen sein. 
Nur wenn eine neue Sorte oder 
Sortenkombination den hohen 
Ansprüchen der Zierpfl anzen-
experten gerecht wird, ist es die 
Mühe Wert, sie in großer Stück-
zahl anzubauen.

Die Messlatte liegt hoch
Noch ein ganzes Stück höher 
liegt die Messlatte bei der Wahl 

zur Balkonblume des Jahres. 
Eine Pfl anze muss schon „das 
gewisse Etwas“ haben, da-
mit sie zur Botschafterin eines 
Bundeslandes oder einer Regi-
on gewählt wird. Eine Jury aus 
Gartenbauverbänden achtet 
auf intensive Blütenfarben, vie-
le Knospen, kompakten Wuchs 
und gesunde Blätter. Seit nun-
mehr zehn Jahren werden nur 
Balkonschönheiten mit den 
besten Eigenschaften gewählt, 
so dass selbst unerfahrene Blü-
tenliebhaber ohne Bedenken 
zugreifen können. Allerdings ist 
die Stückzahl begrenzt: Wer ei-
nen oder gar mehrere Stars be-
sitzen möchte, sollte frühzeitig 
in den Fachhandel gehen.

Kräftige Farben sind im Trend
Ein Blick auf die Auserwählten 
zeigt: Die kommende Saison 
wird knallig. Kontrastreiche 
Kombinationen sind bei den 
Gärtnern der einzelnen Bun-

desländer ebenso im Trend wie 
leuchtende Farben. Die Jury in 
Bayern entschied sich für eine 
Kombination aus himbeerroten 
und weißen Blüten als beste 
Neuzüchtung des Jahres. Mit 
Farben Rot, Gelb und Weiß 
gleich in drei Farben strahlt die 
Balkonpfl anze, die Experten aus 
Hessen und Baden-Württem-
berg zur neuen Botschafterin 
gewählt haben. Eine Ampel-
pfl anze mit einer Vielzahl knal-
lig orangener Blüten überzeug-
te die Gärtner aus Berlin und 
Brandenburg. Ein Duo in Weiß 
und Blau wählten die rheinland-
pfälzischen Gärtner zu ihrer Bal-
konpfl anze des Jahres. Und in 
Sachsen verzaubert die gekürte 
Balkonpfl anze mit goldgelben 
Blütenkugeln.

Die Siegerin im Norden:
„Miss Pink Sunshine“
Diese Schönheit bildet bei gu-
ter Pfl ege so dichte Blüten-
kugeln, dass kein Laub mehr 
durchscheint: „Miss Pink Sun-
shine“ heißt die Pfl anze, die 
einstimmig von einer Fachjury 

zur Pfl anze des Jahres im Nor-
den 2014 gewählt wurde. Mit 
ihren unzähligen pinkfarbenen 
Blüten und einem auffallend 
gelben Sonnenstern sorgt sie 
für Aha-Effekte in Ampeln, Kü-
beln, Balkonkästen und Beeten. 
Dieses Calibrachoa, auch be-
kannt unter dem Namen Zau-
berglöckchen, ist eine Kreation 
des renommierten japanischen 
Züchters Ushio Sagazaki. Von 
weitem ähnelt sie sehr ihrer Ver-
wandten, der Petunie, die eben-
falls zur Familie der Nachtschat-
tengewächse (Solanaceae) 
gehört.

„Miss Pink Sunshine“ mag ei-
nen vollsonnigen Platz und ist 
durch ihre tropische Herkunft 
hitzetolerant. Ihre Triebe werden 
bis zu 50 Zentimeter lang, wobei 
die Calibrachoa einen kompak-
ten, kugeligen Wuchs behält. 
Dabei macht es ihr nichts aus, 
auch mal im Regen zu stehen. 
Ihre Blüten und Blätter verkle-
ben und brechen nicht und rich-
ten sich nach einem Schauer 
schnell wieder auf.

Mit ihren pinkfarbenen Blüten und dem auffallend gelben Son-
nenstern hat sich diese neue Calibrachoa den Namen „Miss 
Pink Sunshine“ verdient. (Foto: GMH)
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IT-Risiken: Schnittstellen im Blick?
Von Jens Wohlgemuth, Versicherungsfachmann IHK

Informationssicherheit und IT-Verfügbarkeit sind für Unternehmen hohe Güter. Um sie 
sicherzustellen, reicht es allerdings nicht aus, nur im eigenen Unternehmen für klare Re-
geln und saubere Prozesse zu sorgen. Ebenso bedeutsam ist die Schnittstelle zwischen 
dem Unternehmen und seinen IT-Dienstleistern. Beide Seiten sollten schon bei der Be-
auftragung bzw. einem Vertragsabschluss einen möglichen Schadenfall berücksichtigen. 
Dabei stellen sich Fragen zur Haftung, Verantwortungsaufteilung und zur fi nanziellen 
Absicherung von Risiken.
Nur wenige Unternehmen ha-
ben im Rahmen ihres Risiko-
managements die Schnittstelle 
zum IT-Dienstleister ausrei-
chend im Blick - auch wenn 
sie selbst bereits von Schäden 
betroffen waren. Nur in etwa 
der Hälfte der Fälle wird vom 
Dienstleister ein entsprechen-
der Versicherungsnachweis ge-
fordert. Auf der anderen Seite 
sollten IT-Dienstleister bereits 
bei Auftragsannahme Umfang 
und Grenzen ihres Haftpfl icht-
schutzes kennen. Oft verpfl ich-
ten sich IT-Dienstleister für um-
fangreiche Projekte, aus denen 
hohe Schadenersatzansprüche 
auf sie zukommen können. Ver-
mögensschäden spielen dabei 
eine besonders wichtige Rol-
le. Außerdem ist zwischen ge-
setzlicher und rein vertraglicher 
Haftung zu unterscheiden. In 
der Regel trete die Haftpfl icht-
versicherung nur für gesetzliche 
Ansprüche ein.

Auftraggeber: Kriterien für 
die Dienstleisterwahl
Neben Faktoren wie Zuverläs-
sigkeit, Kompetenz und Ser-
vice des Dienstleisters sollten 
auch rechtliche Anforderun-
gen, wie etwa der Umgang mit 
dem Thema Datenschutz, eine 

wichtige Rolle spielen. Auch 
ist es sinnvoll, sich bereits bei 
der Vertragsverhandlung über 
Verfügbarkeiten, Interventi-
onsgeschwindigkeit und Wie-
deranlaufzeiten zu einigen und 
diese entsprechend konkret 
zu regeln. Auf diese Weise er-
hält der Auftraggeber auch ei-
nen transparenten Überblick 
über seine Kontrollmöglichkei-
ten und -pfl ichten. Wurde zum 
Beispiel eine 98-prozentige 
Verfügbarkeit des Anbieters 
und eine Wiederanlaufzeit von 
fünf Stunden vereinbart, haftet 
der Dienstleister im Falle einer 
Störung in der Regel erst nach 
Überschreitung dieser zeitlichen 
Grenzen. Wenn die Haftungs-
situation vertraglich klar fi xiert 
ist, ist es für Unternehmen zu-
dem sinnvoll, sich vorab über 
den Versicherungsschutz des 
IT-Dienstleisters zu informieren: 
Wie hoch ist die Deckungssum-
me, die der Dienstleister mit 
seinem Haftpfl ichtversicherer 
vereinbart hat? Welche Vermö-
gensschäden sind bei seiner 
Versicherung eingeschlossen? 
Welche Ausschlüsse gibt es? 
IT-Dienstleister sind im Rah-
men der Dienstleistungsinfor-
mationsverordnung dazu ver-
pfl ichtet, auf Anfrage Auskunft 

darüber zu geben, welcher Ver-
sicherungsschutz besteht. 

IT-Dienstleister:
Ausreichender Haftpfl icht-
schutz ist entscheidend
Wenn haftungsrelevante Regeln 
vereinbart werden, sollten IT-
Dienstleister diese durch einen 
Juristen prüfen lassen. Auch 
empfi ehlt es sich, die Verein-
barungen mit dem eigenen Ver-
sicherer in Bezug auf den De-
ckungsschutz prüfen zu lassen. 
Mit einer speziellen IT-Haft-
pfl ichtversicherung können 
grundsätzlich Personen-, Sach- 
und Vermögensschäden abge-
sichert werden, die der Dienst-
leister bei Dritten verursacht 
hat. Bei der Wahl der Police 
sollten IT-Dienstleister darauf 
achten, wie sich die Deckungs-
summen auf Sach- und Perso-
nenschäden sowie Vermögens-
schäden aufteilen. Die häufi g 

vorkommende Löschung von 
Daten beispielsweise werde in 
Deutschland von Richtern zu-
meist als Sachschaden ange-
sehen.
Die Höhe möglicher Vermö-
gensschäden ist abhängig von 
der Art der Tätigkeit des Auf-
traggebers. So kann eine Be-
triebsunterbrechung aufgrund 
eines IT-Ausfalls bei einem 
E-Commerce-Unternehmen, 
einem Logistiker oder einem 
produzierenden Unternehmen 
hohe Schäden verursachen. 
Dementsprechend unterschied-
lich sind die Anforderungen in 
Bezug auf Deckungssummen. 
Zur Wahl der Deckungssum-
menhöhe sollte daher der Rat 
eines erfahrenen Beraters ein-
geholt werden. 



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Christian Seidel

„Die Frau in mir“
Ein Mann wagt ein Experiment
Heyne Taschenbuch, € 12,99

Wie viel Frau steckt in einem Mann? 
Christian Seidel hat seine klassische 
Männerrolle satt. Innerhalb eines unge-
wöhnlichen Experimentes bricht er ein 
Tabu und schlüpft für ein Jahr in die 
Rolle einer Frau. Erst spät wird ihm klar, 
dass der Perspektivwechsel seine kom-
plette Existenz gefährdet. Seine Ehe, seine Freundschaf-
ten, seine gesamte Identität. Mit schonungsloser Offenheit erzählt 
Seidel von tiefgreifenden und schockierenden Erlebnissen während 
seines Balanceaktes auf den Grenzen zwischen den Geschlech-
tern. Dabei sieht der einstige Macho nicht nur die Frauen, sondern 
auch die Männer in einem völlig neuen Licht. Ein provokanter Auf-
ruf, die gängigen Klischees endlich über Bord zu werfen, und ein 
wohltuend authentischer Beitrag in der oft theoretisch ausufernden 
Geschlechterdebatte. 

Margriet de Moor 

„Mélodie d‘amour“ 
Verlag Carl Hanser, gebunden, € 21,90

In einem Roman aus vier miteinander ver-
knüpften Geschichten erzählt Margriet 
de Moor von den Spielarten der Liebe: 
ein alter Mann, der seine Frau über den 
Tod hinaus liebt, obwohl er sie betrogen 
und verraten hat; die wahnsinnige Liebe 
einer Stalkerin; ein junges Mädchen, das 
seinen Bruder abgöttisch liebt und in der 
Folge zwei Tote auf dem Gewissen hat; 
eine Frau, die seelenruhig zusieht, wie 
ihr Mann sie betrügt. Liebe als Schicksal, 

Liebe als Obsession, die lebensrettende und die zerstörende Liebe 
- Margriet de Moor zeigt, wozu die Liebe fähig ist und was sie aus 
scheinbar besonnenen, vernünftigen Menschen machen kann.
 
Kinderbuch (ab 5 Jahre):
Torben Kuhlmann

„Lindbergh“
Die abenteuerliche Geschichte einer fl iegenden Maus
NordSüd Verlag AG, gebunden, € 17,95 
In Hamburg lebt eine außergewöhnliche kleine Maus. Eines Tages 
bemerkt sie, dass es gefährlich geworden ist, da wo sie wohnt. 
Überall lauern Mausefallen und Katzen. Nach und nach verschwin-
den ihre Mäusefreunde. Aber wohin sind sie gefl üchtet? Nach Ame-
rika? Die kleine Maus beschließt, den 
weiten Weg über den Atlantik zu wa-
gen. Nächtelang bastelt sie an einem 
Flugzeug. Ein wildes Abenteuer nimmt 
seinen Anfang!
 
Torben Kuhlmann ist 1982 im nieder-
sächsischen Sulingen geboren. Er 
studierte Illustration und Kommuni-
kationsdesign an der HAW Hamburg, 
mit Schwerpunkt Buchillustration. Im 
Juni 2012 schloss er seinen Studi-
engang mit dem Kinderbuch „Lind-
bergh - Die abenteuerliche Geschichte einer fl iegen-
den Maus“ ab. Lindbergh ist Kuhlmanns erstes Bilderbuch und 
verdankt seinen Ideenreichtum Kuhlmanns großer Begeisterung für 
kuriose Erfi ndungen.

M U LT I M E D I A

40

        Buch-Tipps      Musik-TippMusik-Tipp             

ne Freundschaf-

n
-

m
t 

e einer fliegen-

Wir bilden aus:
· AM, A1, A, B/BE, C/CE, T und Mofa
· Erste Hilfe + Sofortmaßnahmen am Unfallort
· ASF, ASP, BKF-Schulungen

6 x in der Woche Unterricht !
 Telefon 05751 - 96 77 329 • Handy 0171 - 70 75 162

www.fahrschule-bormann.de

Mit „Sicherheit“
zum Führerschein

Bückeburger Str. 16
31737 Ri-Steinbergen

Marktplatz 6
31749 Rehren

Albert-Schweitzer-Str. 4
32457 PW-Eisbergen

Shakira / Shakira 
Die Babypause für Shakira (37) ist 
vorbei und das letzte Studioalbum 
„Sale El Sol” liegt 3½ Jahre zurück. 
In der Popmusik ist das eine lan-
ge Zeitspanne, die es rechtfertigt, 
sich für die erste Single aus dem 
neuen Album „Shakira“ Rihanna 
als Duettpartnerin zu holen, die be-
kanntlich einen Singlehit nach dem 
anderen landet.
Dazu holte sich die 37-Jährige mit Max Martin, Lukasz Gottwald, 
Chantal Kreviazuk, Busbee, The Messengers, John Hill, Kid Harpoon, 
Greg Kurstin, Steve Mac und Mark Bright die geballte Studio- und 
Songschreiber-Prominenz ins Haus. 
Für ihr Longplay-Comeback besann sich Shakira auf das, was sie 
groß und erfolgreich gemacht hat: Popmusik mit einer kleinen Prise 
Latin-Rock, die sofort ins Ohr geht und auf modischen Stil-Schnick-
schnack verzichtet. Der Song-Mischung ist anzuhören, dass ihre 
kreativen Mütter und Väter auch für die Hits von (u.a.) Katy Perry, 
Christina Aguilera, P!nk, Kelly Clarkson oder auch Carrie Underwood 
verantwortlich zeichnen, doch der Input von Shakira ist so groß, dass 
eine gewisse Eigenständigkeit stets erhalten bleibt. 
Da 2014 ein WM-Jahr ist, steht mit „Dare (la la la)“ schon der nächste 
Dance-Kracher à la „Waka waka“ für freudentrunkene Fußballfans ins 
Haus. Darüber hinaus übt sich die Kolumbianerin in Sachen Reggae 
und Ska („Cut me deep“), sie gibt mit „23“ feinen Akustik-Pop zum 
Besten, der wie eine Mischung aus Take Thats „Back for good“ und 
„Underneath your clothes“ klingt, sie überrascht im Duett mit Blake 
Shelton mit modernem Country-Pop („Medicine”) und sie verbreitet 
gute Laune mit einem wunderbar simplen Popsong wie „The one 
thing“. Auf diese Weise steigert sich das Album Stück für Stück in 
einen absolut akzeptablen Bereich. Dafür kann der geneigte Pop-Fan 
risikolos Geld ausgeben, ohne enttäuscht zu werden. 



Der Hobbit:
Smaugs Einöde
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Abenteuer, Fantasy
Laufzeit: 155 Minuten
USA 2013
Regie: Peter Jackson
Veröffentlichung: 11.04.2014

Peter Jackson setzt seine Saga von 
Mittelerde fort und präsentiert in „Der 
Hobbit: Smaugs Einöde“ die Aben-
teuer von Bilbo Beutlin, der seine 
epische Mission fortführt: Zusammen 
mit Zauberer Gandalf und 13 Zwer-

gen unter der Führung von Thorin Eichenschild versucht er das 
verlorene Zwergenreich Erebor zu befreien. Die Gefährten erreichen 
schließlich den Einsamen Berg, wo sie sich der größten Gefahr stel-
len müssen - einem Monster, das alle bisherigen an Grässlichkeit 
übertrifft: Der Drache Smaug fordert nicht nur den ganzen Mut der 
Gefährten heraus, sondern stellt auch ihre Freundschaft auf eine 
harte Probe - bis sie sich schließlich fragen müssen, ob ihre Reise 
überhaupt noch einen Sinn ergibt.

Die Tribute
von Panem -
Catching Fire
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Abenteuer, Science-Fiction
Laufzeit: 141 Minuten
USA 2013
Regie: Francis Lawrence
Veröffentlichung: 27.03.2014

Katniss und Peeta haben die Hun-
gerspiele überlebt. Doch viel mehr: 
Sie haben dem mächtigen Kapitol die 
Stirn geboten. Ihr Beispiel ermutigt 
die unterdrückte Bevölkerung in den Distrikten zur Rebellion ge-
gen das Regime. Doch dann ändert Präsident Snow kurzerhand die 
Spielregeln und lässt alle bisherigen Gewinner bei den anstehenden 
Hungerspielen noch einmal gegeneinander antreten. Auch Katniss 
und Peeta werden in die Arena geschickt und müssen sich erneut 
dem Kampf ums Überleben stellen. Und langsam wird ihnen klar, 
dass sie in Wirklichkeit Teil eines viel größeren Plans sind …
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DVD-Verleih-Hitliste März 2014:
1. Thor - The Dark Kingdom

2. Gravity

3. Ender‘s Game

4.  Rush - Alles für den
Sieg

5.  Prisoners

  6.  Escape Plan
  7.  2 Guns
  8.  Captain Phillips
  9.  Riddick - Überleben ist seine 

Rache

10.  Wolkig mit Aussicht auf
Fleischbällchen 2

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Distrikten r Rebellion ge

SABOTAGE
In SABOTAGE ist Arnold Schwar-
zenegger Anführer einer Elite-Ein-
satztruppe der Anti-Drogen-Be-
hörde DEA, die den gefährlichsten 
Kartellen der Welt den Kampf an-
gesagt hat. Nachdem die einge-
schworene Truppe um Teamchef 
Wharton (Arnold Schwarzeneg-
ger) einen riskanten Angriff auf 
das Geheimversteck eines Kar-
tells ausgeführt hat, erscheint 

die Mission zunächst erfolgreich 
beendet – doch dann werden im-
mer mehr Teammitglieder nach 
und nach auf unerklärliche Weise 
ausgeschaltet. Während die Ver-

luste weiter steigen, gerät die Loyalität ei-
nes jeden unter Verdacht.
Die Hauptrollen in dem actiongeladenen 
Thriller spielen Arnold Schwarzenegger, 
Sam Worthington, Terrence Howard und 
Olivia Williams. Regie führte David Ayer 
nach einem Drehbuch von Ayer und Skip 
Woods. Als Produzenten fungierten Al 
Ruddy, Bill Block, Paul Hanson, Joe Roth, 
Palak Patel und Alex Ott.

Kinostart: 10. April 2014
www.sabotage-derfi lm.de

Öffnungszeiten:
Montag-Samstag: 10 - 21 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

n

Frühlingserwachen!

Marktplatz 3 • Rinteln
Tel. 05751 / 993 61 65

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652
www.dashaar-deinsalon.de

Haare verdienen Profi s
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Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

39,-
nur

Darauf steht
Ihr Auto!
Reifenwechsel und Einlagerung
für eine Saison, kompletter
Satz Reifen.

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobi l !

BESTE PREISE - BESTER SERVICE
Wir bieten:
• Ersatzteile
• Verschleißteile
• Zubehör
• Originalersatzteile
• Werkstattbetrieb

Für Motorräder ab Baujahr 
1965 bis heute der Marken:

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Berliner Str. 56
31737 Rinteln

OT Engern
Tel. 05751-6078670

www.bikerdeals.de

www.besterbeifahrer.de:
Sicherheitssysteme in

Neuwagen
Fahrerassistenzsysteme werden für fast alle Neuwagen 
angeboten. Wer plant, dieses Jahr ein neues Auto anzu-
schaffen, kann auf www.besterbeifahrer.de vorab nach-
sehen, welche Sicherheitssysteme für das Wunschauto 
angeboten werden.

GTÜ testet
Sommerreifen:
Gutes Rad

ist teuer
Wer seinen Kompaktwagen 
demnächst auf fabrikneue 
Sommerreifen umrüstet, 
kann sich ruhigen Gewis-
sens auch für eine etwas 
größere Dimension ent-
scheiden. 

Schätzungen zufolge werden 
die Deutschen in diesem Jahr 
wieder etwa drei Millionen neue 
Fahrzeuge kaufen. Bei der Su-
che nach dem richtigen Objekt 
spielen diverse Faktoren eine 
Rolle. Neben Größe, Design 
und Leistung, ist für die meis-
ten Neuwagenkäufer Sicherheit 
ein wichtiges Thema.
Drei Viertel der Befragten einer 
DEKRA Umfrage fi nden es gut, 
wenn die Technik - zum Bei-
spiel ein Notbremsassistent - 
Fehler des Fahrers ausgleicht. 
„Fahrerassistenzsysteme (FAS) 
wie Abstandsregler, Notbrems- 
oder Spurassistenten haben 
ein hohes Unfallvermeidungs-
potenzial und sind für jeden 
Neuwagen sinnvoll.
Hier sollte nicht am falschen 
Ende gespart werden“, so 
Welf Stankowitz, Referatsleiter 
Fahrzeugtechnik im Deutschen 
Verkehrssicherheitsrat (DVR). 
„Zudem helfen sie, die Ben-
zinkosten zu reduzieren - ein 
wichtiges Argument bei immer 
steigenden Kraftstoffpreisen. 
So verringert sich der Ver-
brauch beim Fahren mit dem 
Abstandsregeltempomat um 
rund zehn Prozent.“

Wer wissen möchte, welche
Sicherheitssysteme für sein 
Wunschauto angeboten wer-
den, kann sich auf der Informa-
tionsplattform www.besterbei-
fahrer.de informieren.
Über die Verfügbarkeit der ver-
schiedenen FAS in über 300 
Fahrzeugmodellen informiert 
die dort integrierte Datenbank 
der Kampagne „bester bei-
fahrer“. Die Kampagne „bes-
ter beifahrer“ des Deutschen 
Verkehrssicherheitsrat (DVR) 
und seiner Partner setzt sich 
unter dem Motto „Schlaue 
Autos kommen besser an“ für 
mehr Sicherheit auf den Stra-
ßen durch den Einsatz von 
Fahrerassistenzsystemen ein. 
Seit 2006 liefert sie Informati-
onen rund um das Thema und 
wurde 2009 von der EU-Kom-
mission für vorbildliche Ver-
kehrssicherheitsarbeit mit dem 
eSafety Award ausgezeichnet. 
Interessierte Autokäufer fi nden 
auf der Webseite www.bester-
beifahrer.de neben umfangrei-
chen Informationsmaterialien 
die erste bundesweite Abfrage-
datenbank zur typengenauen 
Verfügbarkeit von Fahrerassis-
tenzsystemen.

Das gilt jedenfalls für die elf 
handelsüblichen Sommerreifen 
der Größe 225/45 R 17, die die 
GTÜ Gesellschaft für Technische 
Überwachung im Fahrbetrieb 
praktisch getestet hat. Diese Rei-
fen sind ohne Ausnahme unterm 
Strich entweder empfehlenswert 
(7) oder sehr empfehlenswert 
(4). Dabei begutachteten die 
GTÜ-Experten gemeinsam mit 
den Testern des ACE Auto Club 
Europa die Reifeneigenschaften 
auf dem Gebiet Sicherheit etwa 
bei nasser und trockener Fahr-
bahn sowie in den Bereichen 
Umwelt und Wirtschaftlichkeit. 
Dabei überzeugten die Breitreifen 
fast durch die Bank mit hohen 
Sicherheitsreserven selbst auf 
nasser Straße. Bewertet wurden 
die Fabrikate in insgesamt zwölf 
einzelnen Kategorien. Aus der 
Prüfung von GTÜ und ACE ging 
der Conti SportContact 5 mit 143 
von 190 erreichbaren Punkten als 
Testsieger hervor. Der Preis für 
einen Vierer-Satz dieser Reifen ist 
mit einem vom Bundesverband 
Reifenhandel ermittelten Durch-
schnittspreis von 556 Euro von 
allen getesteten Mitbewerbern al-
lerdings auch am höchsten. Vom 
Einkaufspreis her betrachtet am 
günstigsten ist der Apollo Aspi-
re 4GXL (119 von 190 Punkten/
empfehlenswert), bei dem der 
Reifensatz lediglich um die 400 
Euro kostet. Und noch etwas gibt 
die GTÜ mit Blick auf die Reifen-

dimension zu bedenken: Gegen-
über der für die Kompaktklasse 
noch gängigen Standardgröße 
205/55 R 16 müssen Käufer von 
Reifen der getesteten größeren 
Dimension 225/45 R 17 generell 
mit rund 100 Euro mehr rechnen, 
wobei die Kosten für Felgen dann 
noch extra oben drauf kommen.
Außerdem sollte jedem Liebhaber 
sportlicher Optik klar sein, dass 
der verringerte Querschnitt auch 
Einbußen beim Abrollkomfort 
nach sich ziehen kann, denn die 
Reifenfl anke ist zu einem großen 
Teil an der Federung und Dämp-
fung kleiner Fahrbahnuneben-
heiten beteiligt. Kanaldeckel und 
Fugen können daher stärker bis 
in den Innenraum durchdringen, 
gibt die GTÜ zu bedenken. Die 
fl ache, steife Reifenfl anke sorgt 
andererseits aber auch für eine 
direktere Übertragung der Lenk-
bewegungen zur Straße hin. Der 
Reifen walkt und arbeitet weniger 
auf dem kurzen Weg zwischen 
Straße und Felge, was in der 
Summe ein direkteres Fahrgefühl 
vermittelt.
Die Testergebnisse (von 190 
möglichen Gesamtpunkten) im 
Einzelnen:
Sehr empfehlenswert: Conti-
nental SportContact 5 (143), Dun-
lop Sport Maxx RT (134), Pirelli P 
Zero (134), Goodyear Eagle F1 
Asymmetric 2 (131). 
Empfehlenswert: Bridgestone 
Potenza S001 (128), Nokian Line 
XL (126), Vredestein Ultrac Vorti 
(122), Apollo Aspire 4G.XL (119), 
Barum Bravuris 3 HM (118), 
Hankook Ventus S1 evo 2 (113), 
Kumho Solus HS 51 (111).

[Quelle: GTÜ]

Foto: GTÜ/Tschovikov
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Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

A t h
•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Winterreifen müssen richtig 
gelagert werden

Nach dem Wechsel auf Sommerreifen ist es auch notwen-
dig, die Winterreifen richtig einzulagern. 

Die gelagerten Reifen sollten weder großen Temperaturschwankun-
gen noch Sonneneinstrahlung ausgesetzt sein. Gerade die Sonne 
kann dem Reifen gefährlich werden, da die Kombination aus Sauer-
stoff und UV-Strahlung die Gummimischung spröde werden lässt. 
Aber auch ständige Feuchtigkeit tut dem Reifen nicht gut. 
Reifen auf Felgen sollten übereinander liegend gestapelt oder ein-
zeln an speziellen Wandhaken aufgehängt werden. Reifen ohne Fel-
gen müssen senkrecht, auf einem trockenen, nicht mit Öl oder Ben-
zin verschmutzten Boden stehen. Außerdem sollten sie alle paar 
Wochen um ein Viertel des Umfangs gedreht werden. Die felgenlo-
sen Reifen an die Wand zu hängen, ist keine Lösung, da die Pneus 
Schaden nehmen können. Der ADAC empfi ehlt den Luftdruck vor 
dem Lagern um 0,5 bar zu erhöhen. 
Wer keinen Platz für die Reifenlagerung hat, kann sie fachgerecht 
und ganz bequem bei Autowerkstätten oder Reifenhändlern unter-
bringen, die diesen Service anbieten.

Der neue SEAT Leon ST 4Drive:
Kompaktkombi mit

permanentem Allradantrieb
Ab April rollt der hochmoderne Kompaktkombi aus dem 
Hause SEAT in die Autohäuser.

ov
Dank permanentem Allradantrieb 
mit elektronischer Steuerung soll 
das neueste Modell der spani-
schen VW-Tochter auch schwie-
rigste Straßenverhältnisse mit 
maximaler Traktion und Fahrsta-
bilität bewältigen. Dazu sorgen 
die Fahrdynamik-Regelsysteme 
Vierrad-EDS (elektronische Dif-
ferenzialsperren an beiden Ach-
sen) und XDS (erweiterte elek-
tronische Differenzialsperre für 
bessere Traktion in Kurven), das 
elektronische Stabilisierungspro-
gramm und die Multikollisions-
bremse für erhöhte Sicherheit. 
Weitere, optionale Hightech-
Bausteine sind die Voll-LED-
Scheinwerfer, die adaptive Ge-
schwindigkeitsregelung ACC 
mit City-Notbremsfunktion, die 
Müdigkeitserkennung oder der 
Spurhalteassistent Heading 
Control.
Zum Marktstart ist ein 105 PS 
starker 1,6-Liter-Turbodiesel er-
hältlich, im Sommer folgt dann 
die 150 PS starke Zweiliter-
TDI-Variante. Beide Allraddie-
sel kommen serienmäßig mit 
manuellem Sechsganggetriebe. 
Der 105-PS-TDI beschleunigt 
den Allrad-Seat in 12,0 Sekun-
den auf 100 km/h und erreicht 
eine Höchstgeschwindigkeit von 

187 km/h. Der Zweiliter-TDI be-
schleunigt den Kombi in 8,7 Se-
kunden auf 100 km/h und bringt 
den Leon auf  211 km/h. Der 
Normverbrauch liegt laut Her-
stellerangaben bei 4,5 bzw. 4,8 
Liter auf 100 Kilometer.
In der Grundausstattung des 
Leon ST 4Drive sind u. a. das 
Media System Touch, eine Kli-
maanlage sowie elektrische 
Fensterheber und Außenspiegel 
enthalten. Die drei Ausstattungs-
varianten Style, Reference und 
FR bieten dazu weitere Annehm-
lichkeiten wie 16-Zoll-Leicht-
metallräder, das Media System 
Touch Colour, das Lederlenkrad 
oder die Geschwindigkeitsregel-
anlage. 



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

K U N T E R B U N T
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über
50 Euro von

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
17. April 2014 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus März freute sich:
Ursula Söffker, Rinteln

ADOLF  NIEMEYER
Kaffeerösterei

Brennerstr. 18 · 31737 Rinteln

Nur bei uns!
Original Weserkies-
Pralinenmischung
der besonderen
Art
zum...

sondereen

Lebensmittel aus ökologischem Landbau

Zu Ostern!
Fleisch von

unseren
Limousin-Rindern

Exten
Im Obernfeld 1

Telefon
0 57 51 / 34 82

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RA Oliver Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Rechtsberatung: Mo. + Di. 17.00-19.20 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.Jetzt in

Obernkirchen!
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Auch die Igel
tun‘s…
Gerade eben kam mir ein neulich 
geführtes Thekengespräch in den 
Sinn. Wir hatten in einer fröhlichen 
Herrenrunde gerade unser zweites 
oder viertes Bier in der Hand, als wir 
urplötzlich über das Liebesverhalten der 
heimischen Igel diskutierten. Da außer der sym-
pathischen Oberkellnerin keine weiteren Damen in der Kneipe 
waren, kann es schon mal vorkommen, dass durstige Kerle 
auf solch verwunderliche Themen kommen. Von Liebe unter 
Schmerzen war die Rede und so war man sich schnell einig, alle 
hatten Mitleid mit den kleinen Igelmännern. Aber wie treiben es 
die süßen Stacheltiere…? Die Frage war auch nach dem fünften 
Bier noch nicht geklärt. Da auch die hübsche Serviererin keinen 
Rat wusste, musste wieder mal Google befragt werden. Trotz 
langsamer Internetverbindung lieferte das Handy nach ungefähr 
dem siebten Bier endlich das Ergebnis. Bei den Igeln versuchen 
die Männchen durch stundenlanges Umkreisen ihrer Angebete-
ten, diese von einem Schäferstündchen zu überzeugen. Dieses 
Verhalten wird auch als Igelkarussell bezeichnet. Ist das Weib-
chen einverstanden, legt es netterweise die Stacheln an. Erst 
dann kann ihr Verehrer sie von hinten besteigen. 
Des Igels Feinde sind Uhu, Fuchs und Dachs. Hunde können 
erwachsene Igel, Katzen ein Igeljunges töten.
Wir Menschen haben keine Stacheln und schützen uns daher 
anders. Für den Kopf erfanden wir Mützen oder Stahlhelme, für 
die Augen coole Sonnenbrillen, für die Lippen Labello Stifte, für 
den Hals seidene Schals, für die Brust BH‘s und schusssichere 
Westen, für den Unterleib Schießer-Doppelripp, Stringtangas, 
Keuschheitsgürtel und Gummiverhüterlis. Für ganz unten natür-
lich diverse Arten von Schuhen, manche sogar mit 20 cm Ab-
sätzen.
Wir Männer haben Gott sei Dank keine natürlichen Feinde. 
Höchstens uns selbst, indem wir uns ungesund ernähren, uns 
zu viel Alkohol, Nikotin oder Drogen verabreichen, keinen Sport 
treiben, oftmals zu fettleibig sind, zu spät zum Arzt gehen und 
nicht auf unsere Frauen hören. Außerdem haben wir kranke Po-
litiker und Diktatoren, die Kriege anzetteln und Bomben werfen. 
Im Nachhinein fällt mir ein, dass wir mit unserer lustigen Theken-
runde alkoholgetrübt das Igel-Liebesleben nur aus männlicher 
Sicht betrachtet haben…Auch Igelmänner haben Stacheln und 
das muss beim Frauchen auch ganz schön gepiekst haben. 
Aber jetzt Schluss damit, wie wunderbar sind doch unser Men-
schenfrauen, … wenn sie uns Männchen lieben, stören kein 
Stachelkleid oder andere Textilien, sie schließen vertrauensvoll 
die Augen und entfl iehen mit uns in den siebten Liebeshimmel. 
Davon können Igel nur träumen.

Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 30,- €30,- €** pro Gramm pro Gramm
für Feingold. Vergleichen Siefür Feingold. Vergleichen Sie
bei uns bevor Sie verkaufen.bei uns bevor Sie verkaufen.

Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
21.03.2014

Eine Frau und ein Mann beim 
Autounfall

Es war ein ziemlich schlimmer Unfall. Beide Autos waren total 
Schrott. Jedoch wurde, wie durch ein Wunder, keiner der beiden 
verletzt. Nachdem beide aus ihren Autos gekrabbelt waren, sagte 
der Mann: „So ein Zufall… Sie sind eine Frau, ich bin ein Mann. 
Schauen Sie sich nur unsere Autos an. Beide total hinüber, aber wir 
sind beide unverletzt. Das ist ein Fingerzeig Gottes! Er will, dass 
wir von nun an zusammen sind und bis ans Ende unseres Lebens 
zusammen bleiben.“
Die Frau sah den Mann an, der nicht gerade unattraktiv war und 
meinte: „Sie haben recht, das muss ein Fingerzeig Gottes sein.“
Der Mann fuhr fort: „Ein weiteres Wunder – mein ganzes Auto ist 
Schrott, aber sehen sie, die Weinfl asche auf dem Rücksitz ist un-
beschadet! Anscheinend will Gott, dass wir auf unser Glück ansto-
ßen!“
Er öffnete die Flasche und gab sie der Frau. Sie nickte zustimmend, 
leerte die halbe Flasche in einem Zug aus und gab sie dem Mann 
zurück. Die Frau fragte ihn mit ondulierter Zunge: „Willst Du nicht 
auch trinken?“
Der Mann schüttelte den Kopf und sagte: „Nein, ich warte lieber 
erst mal, bis die Polizei hier war….“
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NNOTDIENSTE
Freitag 04.04.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Samstag 05.04.
Herder-Apotheke Bückeburg
Sonntag 06.04.
Apotheke Krankenhagen
Montag 07.04.
b33-Apotheke Rinteln
Dienstag 08.04.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 09.04.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 10.04.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Freitag 11.04.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Samstag 12.04.
Neue Apotheke Rinteln
Sonntag 13.04.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Montag 14.04.
Engel-Apotheke Rinteln
Dienstag 15.04.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 16.04.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 17.04.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Freitag 18.04.
Neue-Apotheke Bückeburg

Samstag 19.04.
Löwen-Apotheke Rinteln
Sonntag 20.04.
Post-Apotheke Rinteln
Montag 21.04.
B 65 Apotheke Nienstädt
Dienstag 22.04.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Mittwoch 23.04.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Donnerstag 24.04.
Herder-Apotheke Bückeburg
Freitag 25.04.
Apotheke Krankenhagen
Samstag 26.04.
b33-Apotheke Rinteln
Sonntag 27.04.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Montag 28.04.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Dienstag 29.04.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Mittwoch 30.04.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 01.05.
Neue Apotheke Rinteln
Freitag 02.05.
Apotheke am Rathaus Bückeburg

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten   

112
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln 
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N  U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 2. Mai 2014
Anzeigenschluß: 17. April 2014

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
Was der Frühling nicht sät, kann der Sommer nicht reifen,

der Herbst nicht ernten, der Winter nicht genießen.
    Johann Gottfried von Herder (1744-1803), dt. Dichter u. Philosoph 

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck


Ausschneiden und einlösen!

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      Apotheke

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

Gültig vom
ͬͭ.ͬͰ.ͮͬͭͰ – ͯͬ.ͬͰ.ͮͬͭͰ

Unsere
April-Angebote

Vividrin® akut
Azelastin Kombi-Packung
Schnelle Akut-Hilfe bei Heuschnupfen 
für Nase und Augen
Anwendungsgebiete: Behandlung und Vorbeugung
der Symptome der saisonalen allergisch bedingten
Beschwerden der Augen (allergische Bindehautent-
zündung, sog. allergische Konjunktivitis, bei Heu-
schnupfen) bei Erwachsenen und Kindern ab  Jahren.
Behandlung der Symptome der nicht-saisonalen 
(perennialen) allergisch bedingten Beschwerden der
Augen (allergische Bindehautentzündung, sog. allergische
Konjunktivitis)  bei Erwachsenen und Kindern ab  Jahren.*

UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. AVP = Unverbindlicher Apothekenverkaufspreis, 
berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung; verbindl. Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen 
Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe zu Lasten der Krankenkassen, die sich gem. § , Abs.  a SGB V 
aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmers und der Arzneimittelpreisverordnung in der Fassung 
vom . .  ergibt. Irrtum vorbehalten. Aktionszeitraum . .  – . . .
  * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Cetirizin
ratiopharm®

Zur Linderung der
Symptome bei allergischen
Reaktionen des Körpers
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Krankheitssymptomen bei allergischen Erkran-
kungen wie chronischer Nesselsucht mit Beschwerden, wie z.B. Juckreiz, Quaddelbildung, 
Rötung der Haut, chronischem allergischem Schnupfen, Heuschnupfen mit Beschwerden, 
wie z.B. Niesen, Nasenlaufen, Nasen jucken, Nasenverstopfung, Rötung
bzw. Jucken der Augen sowie Tränenfluss.*

Heuschnupfenmittel DHU
Homöopathisches Mittel bei Heuschnupfen und 
ganzjährigem allergischem Schnupfen
Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten
sich von den homöopathischen Arzneimittelbildern ab.
Dazu gehören: allergische Erkrankungen der oberen
Atemwege wie z.B. Heuschnupfen (Pollinosis) und ganz-
jähriger allergischer Schnupfen (perenniale allergische
Rhinitis).*

Aktionszeitraum: . .– . . ,
nur in teilnehmenden Apotheken.
* Nur solange der Vorrat reicht.

Mit dem mea-Pollenflug-
kalender* haben Sie das 
ganze Jahr im Blick und sind 
bestens vor bereitet. Wir 
beraten Sie gern, wie Sie 
Ihr Leben auch mit Allergie 
in vollen Zügen genießen 
können. Kommen Sie zu 
uns, wir nehmen uns Zeit 
für Ihre Gesundheit!

FORMIGRAN® 
bei MIGRÄNE
Zur akuten Behandlung
von Kopfschmerzen
bei Migräneanfällen
Anwendungsgebiete: Zur akuten
Behandlung der Kopfschmerzphasen
von Migräneanfällen mit und ohne Aura.*

Artelac®

SplashMDO
Bei trockenen,
gestressten und
müden Augen sowie zur
Benetzung von Kontaktlinsen

bote

hen

AVP €  ,

€ ͺ,Ϳͻ
Sie sparen über ͹Ͷ %
͸Ͷ Stück

cher Apothekenverkaufspreis,

mit Beschwerden, 

AVP €  ,

€ Ϳ,Ϳͻ
Sie sparen über ͸; %
ͷͶͶ Stück

AVP €  ,

€ ͷ͸,͸ͻ
Sie sparen über ͸Ϳ %
ͷ Stück

UVP € ,

€ ;,Ϳͻ
Sie sparen über ͹ͼ %
ͷͶ ml (ͷͶͶ ml = ;Ϳ,ͻͶ €)

AVP €  ,

€ ͼ,Ϳͻ
Sie sparen über ͹͹ %
͸ Stück

AktiAktionszonszeitreitraum: . .– .
nur in teilnehmenden Apothe

M
k
g
b
b
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u
ff

Gute Beratung!
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Schumacher & Brandt GbR
www.neustart-coaching.de
Auf der Heide 18
31840 Hess. Oldendorf
Tel. 05152 - 526552

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Vitalwellen-Therapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Walter-Maack-Str. 2, Rinteln
Infos unter Tel.: 05751 7059887

Mobile Biokiste

JEDEN 1. FREITAG
IM MONAT

„KOCHABEND“
Regionale, einfache, 
schnelle Gerichte

aus der Biokiste mit
Ernährungsberaterin
Sabine Sondermann

Akupunktur bei Schmerzen am
Bewegungsapparat

Von Martin Sondermann, Heilpraktiker

Mittlerweile genießt die Akupunktur als effektive Behandlungsmethode bei Schmerzen 
am Bewegungsapparat auch in der Schulmedizin Anerkennung. Wer jedoch Angst vor 
den mit ihr verbundenen Nadelstichen hat, fi ndet in der Akupunktmassage nach Penzel 
eine wirkungsvolle Alternative.

Die Akupunktur ist ein Teilge-
biet der traditionellen chinesi-
schen Medizin (TCM). Sie geht 
von Energien des Körpers aus 
(Qi), die auf Leitbahnen (Meri-
dianen) zirkulieren und einen 
steuernden Einfl uss auf alle 
Körperfunktionen haben. Ins-
besondere bei Schmerzen am 
Bewegungsapparat hat die 
Akupunktur selbst in der Schul-
medizin Anerkennung gefun-
den. 
Während 10 bis 15 Behand-
lungsterminen werden jeweils 
bis zu 16 Nadeln in Akupunk-
turpunkte bestimmter Meri-
diane gestochen. Die Nadeln 
verweilen dort zwischen 15 und 
20 Minuten und werden mitun-
ter vom Kopf bis zu den Füßen 
über den gesamten Körper ver-
teilt. So können u.a. Rücken- 
Knie- und Kopfschmerzen nach 
vorgegebenen Punktemustern 
behandelt werden. Viele Men-
schen haben jedoch Angst vor 
Nadeln, die teilweise bis zu 1,5 
cm tief in den Körper gesto-
chen werden. Gibt es da keine 
Alternative?
Die Akupunktmassage nach 
Penzel (APM) ist eine der äl-
testen europäischen Meridian-
therapien und basiert in Teilen 

auf den Regeln der Akupunktur. 
Die APM-Therapie wird ohne 
Nadeln durchgeführt. Mit ei-
nem speziellen Massagestab 
werden Akupunkturpunkte und 
Meridiane massiert bzw. ge-
reizt. Durch die Massage der 
Meridiane in ihrem gesamten 
Verlauf zeigt sich deutlich eine 
rötliche Verfärbung der Haut. 
Diese mit nur zwei bis drei Mas-
sagestrichen aktivierte Energie 
in den Leitbahnen wird dann 
durch die Behandlung einzelner 
Akupunkturpunkte so gelenkt, 
dass überschüssige Energie 
(Energiezysten als Verursa-
cher der Schmerzen) im Kör-
per verteilt wird. Der Schmerz 
verschwindet dadurch auf ver-
blüffend einfache Weise. Nicht 
immer, aber sehr häufi g sind 
solche „Energiezysten“ für 
Schmerzen verantwortlich. 
Ähnliche Effekte lassen sich 
auch bei Bewegungsein-
schränkungen und Schmerzen 
im Schulter-Arm- oder Hals-
Kopf-Bereich beobachten. Das 
Auffi nden der Energiezysten er-
folgt mit bewährten Methoden 
der TCM. z. B. über eine VAS 

Testung (eine kurzzeitige Re-
aktion des Kreislaufs auf Rei-
zung). Mit diesen Informationen 
wird dann ein individueller The-
rapieplan erstellt und mit dem 
Massagestab Strich für Strich 
und Punkt für Punkt bearbeitet. 
Schon während der Behand-
lung stellen einige Patienten 
eine deutliche Reduzierung 
der Bewegungseinschränkung 
fest. Nach ca. 2 Wochen wird 
diese Behandlung wiederholt, 
in seltenen Fällen noch ein drit-
tes Mal. In der Regel ist eine 
Weiterführung der Behandlung 
nicht mehr notwendig. Die Ein-
schränkungen und die damit 
verbundenen Schmerzen sind 
nicht mehr vorhanden. Der Kör-
per hat sich selbst reguliert.
Die Vorteile in der Hygiene und 
der deutlich geringeren Verlet-

zungsgefahr plus der hohen 
Effektivität der Therapie wissen 
mittlerweile sehr viele Patienten 
in ganz Europa zu schätzen.

Elke Söff ker
Heilpraktikerin für

Psychotherapie und
Feldenkraispädagogin

   • Hypnosetherapie
   • Reinkarnationstherapie
   • NLP-Coaching
   • Psychologische Beratung
   • Feldenkrais

Landstr. 37
31737 Rinteln-Hohenrode

Tel. 05751 - 95 84 61
www.sensation-gehirn.de

Termine nach tel. Vereinbarung
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