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Das haben wir besonders gern: Losungen fur unsere Kunden zu finden, die alles andere sind als normal.
Besondere Aufgaben nehmen wir als Herausforderung und setzen alles in Bewegung, damit Ihre Vorstellungen
Wirklichkeit werden — mdgen sie auch noch so extravagant sein.
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INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

Die Saison ist eroffnet!

Der Friihling ist da! Die Saison ist allerorten eréffnet! Besonders die Frischluftfans
kommen nun zu ihrem Vergnigen. Immer vorausgesetzt natirlich, das Wetter
spielt zumindest halbwegs mit. ,,Ich weiB nicht, was ich machen soll!“ z&hlt nicht.
Zu groB ist die Bandbreite der Moglichkeiten, wie man, ob jung oder alt, seine
freie Zeit in Rinteln sinnvoll und angenehm verbringen kann.

Waren Sie schon einmal in der Erlebniswelt steinzeichen in Steinbergen? Wenn
nicht, oder schon lange nicht mehr, dann empfehlen wir Ihnen den Freizeitpark
(S. 6) warmstens! Hier kann man mit der ganzen Familie einen wunderschdnen
Spaziergang Uber das Gelande machen und gleichzeitig viel Spannendes rund
um die Themen ,,Faszination Stein“ und ,Wunder des Lebens* entdecken.

Man muss ja auch nicht immer warten, bis Besuch von auBerhalb kommt, um
die vielen Attraktionen direkt vor der Hausttr wahr zu nehmen. Eine Fahrt mit der
Draisine (S. 6) bis ins Extertal zum Beispiel. Die Ostertage und vor allem auch die
Osterferien waren doch die perfekte Gelegenheit daflr. Die gute Nachricht fir
diejenigen, die bisher die Steigungen auf der Stecke scheuten: Es gibt jetzt auch
ein Elektro-Schienenfahrrad! Apropos Fahrrad und Elektro! Informationen zu den
verschiedenen Arten von Elektrofahrrédern und den Aktivitdten des Fahrradclubs
Schaumburg haben wir fiir Sie ab Seite 28 zusammengestellt.

Doch sehen Sie auf den folgenden Seiten selbst: Das Kultur-, Freizeit- und Ein-
kaufsangebot ist immens. Zu gemiitlichen Pausen zwischendurch laden ab jetzt
auch wieder die schénen Biergéarten in und um Rinteln (S. 27) ein.

Wir wiinschen lhnen eine genussliche Fruhlingszeit und frohliche Ostertage.

Herzlichst,

lhre
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RINTELN RUCKBLICK

Prunksitzung des RCV ein Bombenerfolg

Neues Erfolgsrezept:

Ausverkauftes Haus, tolles Biihnenprogramm, super Stimmung - die Prunksitzung im 30. Jubildumsjahr des Rintelner
Carneval Vereins (RCV) war ein Bombenerfolg.

War das Feiern des Karnevals
an der Weser in der Vergan-
genheit nicht vorwiegend etwas
fir eingefleischte Jecken? Nun
entwickelt sich die Prunksitzung
des RCV offenbar zu einem an-
gesagten Fest fUr jedermann:
Der Briickentorsaal jedenfalls
war prall gefullt, das Publikum
fast durchgehend in fantasie-
voller Verkleidung und die Par-
tystimmung ausgelassen bis in
den friihen Morgen.

Welches Rezept steckt hinter
dem Erfolg? Sind es die Lo-
kalmatadoren auf der Bihne?
Hans-Hermann Stéckl zum Bei-

spiel, mit seinen berihmt-be-
richtigten Buttenreden, in de-
nen er als Nachtwéchter lokale
Befindlichkeiten und die Politik
gekonnt und schonungslos aufs
Korn nimmt? Oder die Klosterel-
fen? Das Mannerballett genieBt
schon seit langem einen hervor-
ragenden Ruf. Aber sie werden
einfach noch immer besser! Es
ist fast unglaublich, was ihre
Trainerinnen Cora Prasuhn und
Lena Augustinschitsch  aus
den teils ja doch etwas korpu-
lenteren Herren herausholen.
Und dann die Kostliime! Verena
Stahlhut setzt mit ihren Ideen

den Auftritten Jahr fir Jahr die
Krone auf. Dazu noch ein Ul-
rich Seidel, der allmahlich zum
karnevalistischen  Supertalent
mutiert! Erst als Heino-Imitator,
dann im Maénnerballett als ga-
lanter Kabarett-Sénger und Dis-
coqueen und schlieBlich noch
als einer der drei Tendre mit sei-
nen begabten Mitstreitern Kay
Steding und Sebastian West-
phal an der Seite. Da waren
selbst die Jecken an Rhein und
Main beeindruckt!

Ohne Zweifel, die Akteure auf
der Bihne lieferten wieder eine
tolle Show ab. Zwischen den

>
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Nelson Park §;

Terrassenddcher und Kaltwintergdrten
Aufbau ohne Montagekosten

Servicebiiro Rinteln, Schlingstra8e 10 a, 31737 Rinteln

05751/9938047

www.nelsonpark-terrassendaecher.de

]

www. luther-info.de

Programmpunkten aber, da
sorgte die Rio-Band fur aller-
feinste Partystimmung. Genialer
Schachzug der Organisatoren:
Sie lieBen die Band schon eine
Stunde vor  Sitzungsbeginn
loslegen. Und wenn eine Band
weif, wie man das Publikum
vom ersten Moment an auf
Touren bringt, dann ist es das
Trio von Bandleader Giovanni.
So kann nur die gelungene Mi-
schung aus attraktivem Bulh-
nenprogramm und ausgelasse-
ner Partystimmung der Grund
sein, das viele Rintelner den
Karneval jetzt mit ganz neuen
Augen sehen. So macht Karne-
val einfach SpaB!

Aufidsung Sudoku
von Seite 45

SiemensstraBe 2 « 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 » Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

[ Schlusselfertiges Bauen

M Seniorengerechte
Eigentumswohnungen

M Kellerabdichtungen

M Bauwerksabdichtungen

M Neubau | Anbau | Umbau

B Konventionelle Bauweise
Stein auf Stein

M Energetische
Gebaudesanierung
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RINTELN AKTUELL

Bargermeister-\Wahlen 2014.: Die Kandidaten

Am 25. Mai sind die Biirgerinnen und Biirger aufgerufen, ihren neuen Biirgermeister fiir Rinteln zu wahlen. Welche Themen
den Kandidaten der beiden groBen Parteien SPD und CDU besonders wichtig sind und wie ihre Lésungsansétze dazu aus-
sehen, haben wir in Kiirze zusammengefasst. Wer sich noch als Kandidat zur Verfiigung stellt, und wann Sie Gelegenheit
haben, die Bewerber um das héchste Amt der Stadt personlich zu erleben, erfahren Sie in unserer nachsten Ausgabe.

Thomas Priemer
(SPD)

Zur Person:

* 1958 in Rinteln-Mdllenbeck
geboren

e Mit Ehefrau Anje verheiratet,
eine Tochter Madlien, lebt in
Rinteln

Ausbildung

¢ Diplomverwaltungswirt

Berufstatigkeit

e Hauptamtlicher Blrgermeister
der Gemeinde Auetal

Erfahrung in Politik & Verwaltung

e 1992 — 2000: Amtsleiter bei der Samtgemeinde Eilsen

e 2000 — 2006: Dezernent und allgemeiner Vertreter der Blrger-

meistern in Auetal
e seit 2006: Blurgermeister der Gemeinde Auetal

Schwerpunkte & Lésungsansiétze

Fiir alle Generationen

e qualifizierte Betreuungs- und Bildungseinrichtungen fir Kinder &
Jugendliche

e \ereinbarkeit von Familie & Beruf

e bezahlbare, altersgerechte Wohnungen & Pflegeeinrichtungen fir
Senioren

¢ \erbesserung der Mobilitat in den Dérfern

Fiir Rintelns Zukunft

e \ereinsleben, Feuerwehren & ehrenamtliches Engagement stér-
ken

e erneuerbare Energien forcieren & Einsparpotentiale bei herkémm-
lichen Energien nutzen

Fiir einen attraktiven Wirtschaftsstandort

e Arbeitsplatze sichern & schaffen

e Lokales Netzwerk zwischen Unternehmen & Schulen aufbauen

° Rahmenbedingungen fir Neusiedlung verbessern & bestehende
Betriebe unterstitzen

Fiir einen soliden Haushalt

e Oberste Prioritét: Abbau der Schulden in Rinteln

e Uberpriifung der Organisationsstruktur der Verwaltung & stadti-
schen Betrieben

e Selbstverpflichtung im Stadtrat zu jahrlichem Schuldentilgungs-
betrag

e MaBvolle Investitionen & Ausgabedisziplin

Fiir ein Rathaus im Dialog

e fairer & konstruktiver Dialog mit allen Fraktionen im Rat

e Jugendliche in den Willensbildungsprozess besser einbinden

e Wissens & Erfahrung der Birgerschaft nutzen

Friedrich-Wilhelm
Rauch (CDU)

Zur Person:

® 1960 in Rinteln geboren

e lebt in langjahriger Partner-
schaft mit Dipl.-Kfm. Martina
Brandt und Sohn in Rinteln

Ausbildung

¢ Fachgehilfe in steuer- und
wirtschaftsberatenden Berufen

¢ Diplom-Betriebswirt & Diplom-
Okonom

Berufstatigkeit

e Angestellter, Kanzlei Brandt
Wirtschaftsprifung/Steuerberatung, Rinteln

Erfahrung in Politik & Verwaltung

¢ Rintelner Ortsbiurgermeister & Mitglied des Ortsrats

e Mitglied im Stadtrat, im Verwaltungs- und im Haushaltskonsoli-
dierungsausschuss sowie Lenkungsteam

Schwerpunkte & Lésungsansiétze

Wirtschaftsférderung und Finanzen

e Oberstes Ziel: Erhaltung & Starkung der kommunalen Wirtschaftskraft

e Schuldenabbau

e Haushaltsplanung ohne weitere Kreditfinanzierung

e Schaffung neuer Arbeitsplatze

e Optimierung der Infrastruktur & langfristig verlassliche Ratspolitik
flr anséssige Firmen

e Aktive Forderung der Ansiedlung neuer Unternehmen

¢ Wirtschaftsférderung durch Ausweis neuer Gewerbeparks & un-
komplizierte Erteilung von Baugenehmigungen

Transparenz

e Einbindung der Blirger/-innen in Entscheidungsprozesse von Ver-
waltung & Ratspolitik

Die Ortsteile und deren Entwicklung

e dorfliche Gemeinschaft starken

e Nahversorger ansiedeln & arztliche Versorgung sicherstellen

e Planung und Erhalt von Dorfgemeinschaftshdusern unterstitzen

Offentlicher Personennahverkehr

¢ Férderung der Schienenanbindung an Ballungszentren

Betreuung, Bildung und Ausbildung

e Bereitstellung von Gebauden und Lernbedingungen fir inklusive
Beschulung & die Integrierte Gesamtschule (IGS)

e 2. betragsfreies Kindergartenjahr

Ehrenamt und eigenverantwortliches Handeln

e Ehrenamt und eigenverantwortliches Engagement férdern & an-
erkennen

e Optimierung der Kommunikation zwischen Verwaltung & Verei-
nen, Institutionen und Feuerwehren

Demografischer Wandel

e Altersgerechtes Umfeld fiir Senioren férdern

e Bedingungen schaffen, damit mehr junge Menschen nach der
Ausbildung in Rinteln bleiben kénnen.

..in allen ‘ ‘
GroBen nach lhren
individuellen Wunschen! =

..Komplett-Leistungen
vom Fundament bis

zum Anstrich!

Falls erforderlich einschl.
aller behordlicher
Formalitaten.

TH. REQUARDT

Holzbau GmbH

DauestraBe 5 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 /22 28 - Fax 05751 /4 48 15
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RINTELN AKTUELL

Saison ist eroffnet:
Erlebniswelt steinzeichen —
erkunden, entdecken, erfahren

Ab Donnerstag, 3. April 1adt die Erlebniswelt steinzeichen
wieder zu auBergewohnlichem und spannendem Frei-
zeitspaB fiir die ganze Familie rund um die Themen ,,Fas-

zination Stein“ und ,,Wunder des Lebens* ein.

In der rund 15 Hektar groBen
Erlebniswelt steinzeichen gibt
es viel zu entdecken! Auf dem
1,25 kilometerlangen Panora-
marundweg kdénnen die Besu-
cher neben vielen kleinen Aben-
teuern, vor allem die
Attraktionen bestau-
nen und entdecken.
Der Medientunnel
bietet den Rahmen .
far zwei eindrucks- %
volle  3D-Multi-Vi- [
sions-Shows. Im
Naturstein-Kabinett
wartet eine der
groéBten gestelnskundllchen
Sammlungen Deutschlands.
Im Themenkino gibt es Filme
zu den beiden Parkthemen, im
Haus der Mineralien verzaubern
Kristalle die Besucher. Der Jahr-
tausendblick mit seinen 156
Stufen gewahrt aus 250 Metern
Hohe eine fantastische Aussicht
auf die Umgebung und in den
angrenzenden Steinbruch. Ein
besonderer Reiz ist auBerdem
der Blick in den aktiven Stein-
bruch. Die Evolution des Men-
schen ist Thema in der Urhéhle.
Mit einer Fossiliensammlung im
Haus Dr. Engelhardt erleben die
Besucher die Geschichte vom
,Wunder des Lebens*“.

Die vielen Mach-Mit-Angebote
sorgen flir SpaB und Abwechs-
lung. Das Angebot reicht von
sportlich, wie beim Klettern

im Niedrigseilgarten und beim
Bouldern, Uber die Bereiche
Forschen und Entdecken bis hin
zu einem kreativen und klnst-
lerischen Angebot. RegelméBig
finden an allen Wochenenden
und Feiertagen der
Saison sowie auch
an Werktagen wéah-
rend der Sommerfe-
rien, unterschiedli-
che Veranstaltungen
statt, an denen
jeder Besucher teil-
nehmen kann. Er-
ganzend bietet die
Erlebnlswelt eine Vielzahl sport-
licher, kreativer und kuinstleri-
scher Workshops an.

Ideal fur die Ausrichtung von
Feiern, Geburtstagen, Kinder-
geburtstagen oder Schulausfli-
gen sind die toll ausgestatteten
Tipi-Zelte und die Girillhitte,
die stundenweise oder ganz-
tags gemietet werden kénnen.
Nahere Informationen erhal-
ten Sie von der Erlebniswelt
steinzeichen, Ahrensburger
Str. 4, Rinteln-Steinbergen, Tel.
(05751) 917590 und im Internet
unter www.steinzeichen.de. Off-
nungszeiten: Taglich von 10.00
bis 18.00 Uhr, in den Sommerfe-
rien und an Feiertagen bis 19.00
Uhr. Die Kasse ist von 10.00 bis
17.00 Uhr gedffnet, in den Som-
merferien und an Feiertagen bis
18.00 Uhr.

,,JohannespaSS/on von
8 Heinrich Schiitz

ble“ unter Leitung von Martin
Requardt fiihrt am Sonntag, 6.
April und am Sonntag, 13. April
& die Johannespassion von Hein-
| rich Schiitz in Rinteln auf.

Das geistliche Chorwerk wurde von Heinrich Schiitz im Jahr 1666
komponiert und ist eine Zusammenstellung von vierstimmigen
Chorsatzen und Textpassagen, die von einem Evangelisten vorge-
tragen werden. Die Besonderheit der Johannespassion ist, dass
Heinrich Schitz, anders als Johann Sebastian Bach, seine Passion
rein vokal angelegt hat. Die Johannespassion wird jeweils im Rah-
men des Gottesdienstes aufgefihrt. Der Eintritt ist frei.

Termine: Sonntag., 6. April, 18.00 Uhr, Ev.-luth. Kirche Exten, Evan-
gelist: Johann Penner (Detmold), und Sonntag, 13. April, 10.00 Uhr,
St. Nikolai-Kirche Rinteln, Evangelist: Rudolf Reimer (Bielefeld).

Von Rinteln bis ins Extertal:
Draisinen-Spass fur die ganze
Familie

Die Draisinen-Saison hat begonnen: In Rinteln stehen ab

sofort 34 Fahrraddraisinen fiir einen sportlichen FahrspaB
startklar am Draisinenbahnhof/Rinteln Siid.

Vom Draisinenbahnhof in Rin-
teln fuhrt die 18 km lange Stre-
cke durch die schoéne Land-
schaft des Extertals. Jeder
bestimmt das Tempo selbst.
Eine Rollstuhlfahrer-Draisine
gehodrt ebenso zur Flotte, wie
die Elektro-Draisine, deren Elek-
tromotor bis zu 300 % Trittkraft-
verstérkung bringt. Steigungen
kénnen hiermit also ganz pro-
blemlos bewaltigt werden. Und
wenn jemand ausschlieBlich
bergab fahren moéchte, organi-
siert das Team von Pro Rinteln
auch den Draisinen-Transport
an die Strecke. An zehn Hal-
tepunkten laden Gastronomie,

31. Oktober. Die Abendfahrten

Einladung zum Aktions-

Sonntag am 6. April
von 10.00 bis 18.00 Uhr

M GroBe Verkaufsschau
mit Vorfiihrungen

M Tolle Angebote
M Ffachkundige Beratung , = oo
. TR Gewigrat Ko Flletyen B gu 0. 100 m' [#5= 30 %), Halar
B Fiir das leibliche Wohl roi e o i Pyl g s
. Riroogrhinh Filihin iparsb=] Bl pebripatmoous. sehs inise
ist gesorgt na s
LGICRE
N [ o wﬂ;e_r!
Lang- & . il Tincfrsk 5]
Altenhagener StraBe 9

31749 Auetal-Altenhagen
Tel.: 05752 929696-0

Fax: 05752 92969619 Wy [0
www.lgkroewer.de
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Picknickplatze und Wander-
wege zur Rast ein. Neben den
klassischen Tages- und Abend-
fahrten gibt es noch weitere in-
teressante Fahrten mit ,,Pfiff“.

Die Draisinen-Saison hat am 1.
April begonnen und endet am

Scheibe kaputt?

Wischnewski

Isolierverglasungen
Ganzglasanlagen‘
\ fens/ter und Tiiren
’W g}fasreparaturen
> Rollldden
‘Insektenschutz

24h-N01t'DIENST

0170-4719904

sind buchbar vom 17. Mai bis
17. August. Weitere Informati-
onen erhalten Sie bei Pro Rin-
teln e.V.,, Mo - Fr von 9.00 Uhr
bis 17.00 Uhr unter Tel. (05751)
403- 988 und im Internet unter
www.draisinen.de.

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen L6ok 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

METALLBAU

HAUSMANN

Balkon undicht? Wir lésen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!




RINTELN AKTUELL

Galavorstellung im Circus Zippolino:
Kindergartenkinder in der
Manege

Zur offentlichen Galavorstellung laden die Kindertages-
statte Engern ,,Zum Gansebliimchen® und der Circus Zip-
polino am Freitag, 11. April um 16.30 Uhr auf der Wiese

von Bauer Lars Meier, Hinter den Hoéfen in Engern ein.

Die Stars der Manege bei dieser
Vorstellung sind die Kinder der
KiTa ,Zum Géanseblimchen®.
Gemeinsam mit den Zirkus-
kunstlern und Betreuerinnen der
KiTa haben die Kleinen an drei
Tagen ein tolles Programm ein-
studiert. Mit Jonglage, Pyrami-

denbau und Clownerie werden
die M&dchen und Jungs zei-
gen, welch groBes, artistisches
Talent in ihnen steckt. Und das
natdrlich am liebsten vor gro-
Bem Publikum! Méglich wurde
dieses tolle Projekt, bei dem die
Kinder wertvolle Erfahrungen
machen und viel lernen, durch
die finanzielle Unterstlitzung
des Fordervereins der Kinderta-
gesstéatte. Im Anschluss an die
Galavorstellung sind alle Eltern,
Freude, Verwandte und Inter-
essierte zum Grillabend an der
Kindertagesstatte bei Bratwurst,
Salaten und Getranken eingela-
den. Der Eintritt zur Vorstellung
kostet 6,- € flir Erwachsene und
3,- € fur Kinder. Die Karten gibt
es an der Zirkuskasse.

PiekBuBen in der Schalterhalle:
Anspruchsvoll-hintersinnig &
schwarzhumorig-sarkastisch

Einen gepflegten Spagat zwi-
schen anspruchsvoll-hin-
tersinnigen Chansons und
schwarzhumorig-sarkasti-
schen Texten préasentieren
die PiekBuBen am Sonntag,
6. April um 18.00 Uhr in der
Schalterhalle der Sparkasse
Schaumburg, KlosterstraBe in
Rinteln.

Wenn Lutz Géhmann und Stefan Bohrer als ,PiekBuBen“ gesell-
schaftsrelevante Themen, die hohe Politik und sich selbst ironisch
durch den Kakao ziehen, beweisen sie auf hohem Niveau: Sie ha-
ben den Schalk im Nacken! ,Immer ganz dicht am Publikum und
am Zeitgeist” ist dabei ihre Devise. Die Eintrittskarten zum Preis von
15,- € gibt es bei der Schaumburger Sparkasse und beim Kulturring
Rinteln e. V., Tel. (05751) 2229.

Der etwas andere historische Spaziergang:
,Rinteln von hinten*

Zu einem etwas anderen Spaziergang, der auch fiir Rolla-
toren-Benutzer und Rollstuhlfahrer geeignet ist, ladt Re-
gionalhistoriker Uwe Kurt Stade am Sonntag, 13. April um
14.00 Uhr ein.

Ohne Verkleidung oder Kostim, locker, informativ und mit viel Hu-
mor vorgetragen, bietet Regionalhistoriker Uwe Kurt Stade einen
informativen historischen Spaziergang entlang der Neuen Exter -
auch Rintelner Ortsgebiet Muhlenexter genannt - an. 25 historische
Kleinodien entlang der Strecke werden angesteuert und erklart.
Der Weg ist auch fiir Rollatoren-Benutzer und Rollstuhlfahrer geeig-
net und dauert ungefahr eine Stunde und 15 Minuten. Rollstuhlfah-
rer kdnnen an der Treppe bei der Eulenburg einen kleinen Umweg
fahren, ohne jedoch eine der historischen Stationen zu versdumen.
Beiden ist der Zugang zum Bombecks Eck zwar im Rahmen des
Rundganges von der Weserpromenade her mdglich, doch ist die
Treppe wohl untiberwindlich, deswegen wird sich oben wieder ge-
troffen. Hunde sind willkommen und Englisch sprechende Teilneh-
mer ebenfalls. Am Ende des historischen Spazierganges, der am
symbolischen Wesertor an der WeserstraBe endet, wartet auf die
Teilnehmer eine kleine Uberraschung, natiirlich mit Rintelner Bezug.
Treffpunkt ist der Fockenkump vor dem Arbeitsamt in der Seetor-
straBe. Der Beitrag fir alle Teilnehmer betragt 4,50 € pro Person.
Fir weitere Informationen erreichen Sie Uwe Kurt Stade unter Tel.
(0176) 50085916.
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Fassadenbau e Klempnerarbeiten

Tel. 05152 / 528 408
Fax 05152 / 528 409

In den Eschen 5
Rinteln/OT Schaumburg

info@schlueter-dachbau.de

peten:

de

www.friedrich-wilhelm-ratich

Glauben Sie an Schutzengel?

Engelsrufer

i

o Cusa Lmbiente

WOIINACCESSOIRES & MEITR

6LAMPE
L

BERGER
PARIS -

Set aus

Lampe

Encrier

inkl. 180 ml

Parfum

Savon
d’Autrefois

Biickeburger Str. 2 - Steinbergen
Tel. 05751 / 8907334

www.la-casa-ambiente.de

Die neue
Kollektion
. ist da!

of Fdalberts
UHREN - SCHMUCK
AUGENOPTIK

Weserstr. 9 ¢ 31737 Rinteln e Tel. (05751) 5243

Friihlingserwachen!
Die neue, CALIDA -
Kollektion ist da

ill.-\J‘

DRDELHEIDE )

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a - Rinteln
Telefon o0 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!
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Schienenbusfahrt als
besonderes Osterei

Am Ostermontag, 21. April brummt er wieder los, der rote
Schienenbus des Fordervereins Eisenbahn Rinteln-Stadt-
hagen e. V. Ab Rinteln Nord fahrt er zwischen 11.20 Uhr

und 19.00 Uhr drei Mal nach Stadthagen und zuriick.

GemaB Fahrplan fahrt der histo-
rische Schienenbus Uber Stein-
bergen, Bad Eilsen und Obern-
kirchen sowie mit Bedarfshalt
in Krainhagen/Rohrkasten und
Nienstadt. Fir den Spaziergang
zwischendurch kann die Fahrt
unterbrochen werden oder auch
von vornherein nur eine Teil-
strecke mitgefahren werden.
Der Fahrplan enthalt Pausen,
in denen im nostalgischen Am-
biente der Bahnhofsgaststéatte
Obernkirchen Mittagessen oder
Kaffee und (meistens) selbstge-
backener Kuchen verzehrt wer-

e e A Y
=y

den kann. Auch im Triebwagen
selbst sind Kaffee, Getranke
und kleine Snacks im Angebot.
Eine schone Idee also flir einen
Osterausflug mit Freunden oder
Familie! Die Fahrkarten flr eine
einfache Fahrt kosten: Erwach-
sene 5,- €, Kinder/Jugendliche
bis 16 Jahre 2,50 €, bei Teilstre-
cken entsprechend 3,- € bzw.
1,50 €; Die Tickets gibt es beim
Schaffner.

Den Fahrplan und weitere Infor-
mationen finden Sie im Internet
unter www.der-schaumburger-
ferst.de.

SEBEI\WG

IMMOBILIEN GMEH

Hausverwaltung
Wir verwalten seit Gber

30 Jahren sowohl private als
auch gewerbliche Wohn-

und Mieteigentumsobjekte.

Ostertorstralie 16
31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 30 90
Fax (05751) 95 75 12

=Verkauf (=Vermietung
= Grundstiicksgutachten
=24 Stunden

Reparatur Hotline

eMail: info@sebening.de | www.sebening.de

Saisonerdffnung des Kirschen-
Rundwanderweges

Anlasslich sei-
nes 60-jahri-
gen Jubildums
ladt der Ver-
schoénerungs-
verein Toden-
mann (VvT)
alle Mitglieder
und Wander-
freunde aus
Nah und Fern
am Samstag,
26. April zu ei-
ner geselligen Wanderung auf dem Kirschen-Rundwan-
derweg in Todenmann ein.

Start der Wanderung ist um 10.30 Uhr auf dem Schulhof in To-
denmann. Fir das leibliche Wohl ist ab 12.00 gesorgt. Jeder Teil-
nehmer erhalt eine Erinnerungsplakette. Der VVT wiinscht allen
Teilnehmern bei hoffentlich schénem Wetter einen erlebnisreichen
Wandertag.

T MR T A "

Mit Top-Programm:
Mallorca-Party im
Bruckentorsaal

Anlasslich ihres 25-jahrigen Bestehens veranstaltet die
Carambolage Music Hall am Samstag, 19. April ab 20.00
Uhr im Rintelner Briickentorsaal eine gro3e Mallorca-Par-
ty mit allem was dazu gehért.

Fur richtige Feierlaune sorgen die beiden Party-DJ’s ,B.L.“ und
»FUllPull“ und legen dabei firr jeden Geschmack etwas auf: Von den
Charthits, Uber House, Rock, Pop, Schlagern bis zu Partymusik
ist alles dabei. Fir einen Liveauftritt konnte Carambolage-Inhaber
Thorsten Riesenberg den Mallorca-Star Willi Herren, bekannt durch
den Nummer 1 Saisonhit ,ScheiB drauf — Mallorca ist nur einmal
im Jahr“, verpflichten. Obendrein sorgt ,,Der Benniii“ fir echte Mal-
lorca-Partystimmung. Mit seinen Hits wie ,Juliet® und ,,Oh-la-la-
Larissa“ hat er sich einen festen Namen in der Partyszene ersungen
und wurde mit diversen Preisen ausgezeichnet, darunter 2012 mit
dem ,Senkrechtstarter Award und 2013 als ,Bester Newcomer*
der Ballermann Awards.

Doch damit noch nicht genug: Sexy GoGo-Girls und eine atembe-
raubende, neue Lichtshow der Carambolage Music Hall Lichttech-
niker runden das Top-Programm vollends ab. Eintrittskarten zum
Vorverkaufspreis von 7,- € gibt es bei der Schaumburger Zeitung
und bei der Carambolage Music Hall, Zu den Ackern 8a, Rinteln-
Krankenhagen, Tel. (05751) 42451. An der Abendkasse kosten die
Tickets 9,- €.

EwWE

Wintergdrten
Terrassenddcher
Hauseingdnge
Sonnenschutz

Ausstellung
Mo-Do 9-17 Uhr
Fr-Sa 10-13 Uhr

GEWE Wintergdrten
Kutenhauser Str. 163
32425 Minden

@ 0571 94619-19
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Musical mit Caroline Kiesewetter:
Fast normal (Next To Normal)

Das vielfach ausgezeichnete Musical “Fast normal” mit
der bekannten Fernsehschauspielerin Caroline Kiesewet-
ter in der Hauptrolle wird am Montag, 14. April um 20.00
Uhr im Rintelner Briickentorsaal vom Theater fiir Nieder-

sachsen aufgefiihrt.

Die Schauspielerin und Sangerin
Caroline Kiesewetter wurde u. a.
durch ihre Rollen in ,,Die Sesam-
straBe”, ,Die Rettungsflieger”
und als Birgermeisterin Anne
Lichtenhagen in der Fernseh-
serie ,,Rote Rosen” bekannt. Im
Musical ,Fast normal“ von Tom
Kitt und Brian Yorkey verkorpert
sie Diana, die gliicklich verhei-
ratet mit Dan ist. lhr 18-jahriger
Sohn Gabe ist ein bisschen re-
bellisch, aber ansonsten pfle-
geleicht. Ihre 16-jahrige Tochter
Natalie hat gerade ihren ersten
festen Freund. Eine ganz norma-
le Familie, wirden nicht Dianas

Gefuhle immer wieder aus der
Bahn geraten. Seit Jahren ist sie
in psychiatrischer Behandlung.
Mit viel Kraft und Energie kdmp-
fen Diana und ihre Familie um
ein normales Leben. Aber die
Hurden sind zu groB. SchlieB3-
lich sieht Diana nur einen Weg,
dem Wahnsinn zu entgehen: Sie
verldsst Mann und Kinder, damit
diese ohne sie glucklich werden
kénnen.

Das Musical ,,Fast normal“ wur-
de 2008 uraufgefiihrt. Es wurde
flr elf Tony Awards nominiert, er-
hielt mehrere Kritikerpreise und
den Pulitzer-Preis 2010, der &du-
Berst selten an eine Musicalpro-
duktion vergeben wird. Die Mu-
sik reicht von groBen lyrischen
Bogen bis zu Uberraschenden,
eingangigen Rocknummern. Ein
berthrendes Kammermusical,
das ans Herz und unter die Haut
geht. Eintrittskarten zum Preis
von 15,-/18,- € gibt es bei der
Schaumburger Zeitung. Weitere
Informationen erhalten Sie vom
Rintelner Kulturring e. V. unter
Tel. (05751) 2229.

Shopping-Quiz

Welches Fachgeschift
suchen wir?

Hier ein paar Tipps:

Das vom Firmengriinder und
seinem Sohn geleitete Fachge-
schaft fir ,perfektes Sehen“ be-
steht in Rinteln schon seit Uber
40 Jahren und auch in der Filiale in Extertal profitieren die Kunden
von seinem groBen Leistungsspektrum. Das Angebot geht weit
Uber den klassischen Bereich der Augenoptik, wie Ausmessen der
Brillenwerte, Beratung zu geeigneten und modischen Fassungen,
Anpassung von formstabilen und weichen Kontaktlinsen, Sonnen-
und Sportbrillen, Bildschirmarbeitsplatzbrillen, Flhrerscheinseh-
tests, Anfertigung von Brillen in eigener Meisterwerkstatt, etc. hin-
aus. Auch ein breites Sortiment an vergroBernden Sehhilfen, Lupen,
elektronischen Lesehilfen und speziellen Filtern flr verbessertes
Sehen ist verflgbar. In der angeschlossenen Optometrik-Praxis
kann der Sohn des Firmengriinders als Augenoptikermeister und
Optometrist (ZVA) zudem die Sehkraft, die im Zusammenspiel bei-
der Augen entsteht, messen. Mit modernsten Geréten ist er befé-
higt, Untersuchungen zur Glaukomvorsorge sowie zum Augenin-
nendruck und Gesichtsfeld vorgenehmen. So kdnnen mdgliche
verordnungsrelevante Sehfehler festgestellt werden, die einer zu-
satzlichen fachérztlichen Untersuchung bedurfen.

Sie wissen, von welchem Fachgeschéft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Post-
karte und schicken diese an:

Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz

Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein Uber 50 Euro vom gesuchten Geschéft.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:

17. April 2014 — Datum des Poststempels)

Unser Gewinner aus der Mérz-Ausgabe:

Manfred Knief aus Rinteln ge-
winnt den 50-Euro-Einkaufsgut-
schein von:

Fur Kinder ab 3 Jahren:
,Huhner-Hasen-Eierkrach*

Zur Einstimmung auf das Osterfest zeigt die Stadtbiiche-
rei Rinteln am Donnerstag, 17. April von 15.00 bis 16.00
Uhr das BilderBuchKino ,Hiihner-Hasen-Eierkrach®“ von
Tilde Michels.

Die Geschichte: Aufstand im Osterhasendorf! Die Hasen haben kei-
ne Lust auf den Legestress und heuern deshalb Hihner an. Aber
denen ist Eierlegen auch zu langweilig... Und wéahrend die Kinder
dem BilderBuchKino lauschen, versteckt der Osterhase fir sie eine
Kleinigkeit in der Blicherei. Die Teilnahmegebihr betragt 1,- €. Da
die Teilnehmerzahl begrenzt ist, sind Anmeldungen bis zum 14.
April erforderlich. Die Stadtblcherei in der Klosterstr. 21a, Rinteln
erreichen Sie unter Tel. (05751) 403-164.
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Traumhatte Saunalandschaft

SEESA

Wellness Sauna Gastronomie
rai————— -

am )
Nicole Do"“:o“o‘See
XXX X |

Rockstroh

Osterangehot
5x Sauna 99, €

giiltig vom 01.04. - 30.04.14

Dienstag - Sonntag 11.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag Damensauna

Am Doktorsee 8, 31737 Rinteln
Tel. 05751/964865

JOUCCKC

MALER-FACHBETRIEB
RAUMGESTALTUNG

rintaln = rontganstr. 10

05751 =95 02-0

wianw. maler-goedecke.de

Fugen- und
Fassadensanierung

Inh. Marcel Beckmann
Tel. 05725 /7 06 03 87 - Mobil 0152 / 29 97 54 00
Niedernhagen 10 - 31702 Lidersfeld

www.bk-fugensanierung.de

Ballondekoration
Geschenke im Ballon

Heliumballons
52
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Wenn der Nachtwéchter in
Rinteln Mutze tragt

Wenn der Nachtwachter in Rinteln Miitze tragt, dann gibt
es ein historisches Schauspiel in den StraBen Rintelns. In
diesem Jahr ist es am 27. April, dem ,WeiBen Sonntag‘, um

19.00 Uhr wieder soweit.

BF o

Acht Akteure entfiihren die Be-
sucher in elf Spielszenen an un-
terschiedliche Orte und in ganz
verschiedene Epochen der Ge-
schichte Rintelns. Dabei werden
dunkle Seiten aus der Rintelner
Geschichte ans Licht gebracht.
Von Totengrébern, Lumpen und
Hibschlerinnen ist die Rede.
Aber auch von Professoren, Be-
ginen und ehrbaren Blrgerinnen
wird erzahlt. Kurzum am 27.

Dex Frulling
it dal

Racenmaher-ngpektion

VIKING e
” e

i

Heisterbreite 2a 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00 » fhb@buecher-landtechnik.de

Kunststoff
fiir die Gestaltung

Sichtschutzelemente
und Zéune.

10 Jahre Garantie!

Bahnhofstrafie 40
32457 Porta Westfalica
Telefon 0 57 51/ 88 06

Sie finden uns auch im Internet:

RINTELNER

April heit es in Rinteln wieder:
Licht oder Schatten.

Die Akteure aus dem Kreis der
Rintelner Stadtflihrer erwarten
die Teilnehmer am Eingang der
WeserstraBe — gegenlber der
Weserbrliicke. Die Teilnahme
kostet pro Person 6,- €. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Weitere Informationen finden
Sie unter www.weiberschnack-
rinteln.de.

Insekten bleiben
drauBen...

|nse]<tengitter

‘ fiir Tren und
Fenster

4 dauerhaftund
funktionell

# Direktverkauf

s
RORISTEC Telefon:
05751

44978

Weideweg1 - Méllenbeck

[P

www.bauelemente-kleine.de

LSteinbergen rasant”:
1. Steinberger Bobby-Car-
Rennen

Steinbergen lautet mit dem 1. Steinberger Bobby-Car-
Rennen am Samstag, 31. Mai ab 15.00 Uhr eine neue Ara
ein! Die Anmeldungen hierzu laufen schon.

Das unterhaltsame Rennen flr die ganze Familie richten die ortsan-
séssigen Vereine Steinbergens, der TSV Steinbergen von 1910 e.V,,
der VVV Steinbergen e.V. und die Freiwillige Feuerwehr Steinbergen
gemeinsam aus. Wenn am Nachmittag des 31. Mai die kleinen ro-
ten Autos zwischen der Halben Sasse und dem Roten Tor Fahrt
aufnehmen ist fast alles erlaubt — nur keine Motoren! Und es wird
jede Menge SpaB, Unterhaltung und Bewirtung auf der Festwiese
am Roten Tor geben.

Bereits am Wochenende davor stellt sich Steinbergen auf dieses
unterhaltsame Ereignis ein, wenn beim Frihlingsfest am Sonntag,
25. Mai 2014 von 15.00 bis 18.00 Uhr wieder der Ofen im Back-
haus eingeheizt wird. ,Hierbei steht die Unterhaltung der Kinder
im Vordergrund, damit die Eltern und GroBeltern in Ruhe wahlen
gehen kénnen“, so Annette BiBmeier vom VVV Steinbergen e.V.
Anmeldungen zum Bobby-Car-Rennen werden auf der Home-
page des Verkehrs- und Verschdnerungsvereins Steinbergen e.V.
unter www.vvv-

steinbergen.de ;;HGEEY.CAR-RENNEH‘H‘
entgegen  ge- =/
nommen. Hier

finden Sie auch
weiterfihrende
Informationen
und die Teilnah-
mebedingun-
gen.
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Vortragsreihe:
,Begleitung im Andersland”

Im AZURIT Seniorenzentrum Berghof findet am Montag,
28. April um 19.30 Uhr die erste Informationsveranstaltung
zur Kursreihe ,,Begleitung im Andersland” fiir Angehdrige
von Menschen mit Demenz statt.

Das Kursprogramm beinhaltet Themen, die fiir das Versténdnis von
Demenz wesentlich sind. Die Veranstaltung wird von der BAMRER
GEK-Pflegekasse finanziert und ist somit fir die Teilnehmer kosten-
los. Die Kursreihe hat das Ziel, dass die Angehd&rigen unabhangig
ihrer Kassenzugehdorigkeit durch Informationen, praktische Tipps im
Umgang mit Demenz und im Austausch mit anderen Betroffenen
besser mit ihrer Situation zurechtkommen. Das AZURIT Senioren-
zentrum Berghof, Heringerloh 14, Rinteln-Friedrichshdhe, bittet um
Anmeldung unter Tel. (05754) 9264-0, da nur eine begrenzte Anzahl
an Platzen zur Verfigung steht.

@ 05751
89 11777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
8911778

Exteﬁulei <2* Tierpension
32499 Extertal
Tel: 05751 -9574 15

N\ _ Gudrun Schneider
: T

49| .

"- 'T:- 1 Llwi'ﬂ. L]

. Handy: 0171 73 40 532

Heidelbecker 5ir, 35
liebevolle Betreuung fir Ihr Heimtier
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Angebot far Familien und Einzelpersonen:
Schnupperpaddeln beim
Rintelner Kanu—Club

Der Rintelner Kanu - Club bietet am Sonntag, 11. Mai wie-
der ,,Schnupperpaddeln“ fiir interessierte Personen an,
die das Paddeln einfach mal ausprobieren méchten oder

=2 {4 — -

18. Rintelner Oldtimer Weserberglandfahrt:

Stelldichein stilvoller Klassiker

Rund 150 stilvolle und liebevoll restaurierte Klassiker der
Fahrzeuggeschichte geben sich am Sonntag, 27. April ab
ca. 14.30 Uhr ein Stelldichein auf dem Rintelner Marktplatz

und Kirchplatz.

Wenn die absolut sehenswerten
Karossen bis Baujahr 1975 in
der Rintelner Altstadt eintreffen,
haben sie eine 150 km lange
Tagesfahrt durch das Weser-
bergland und das Wiehengebir-
ge hinter sich. Den Zuschauern
bietet sich nun die Gelegenheit,
die Automobile und Motorrader
aus nachster Nahe zu begutach-
ten und mit den Eigentiimern ins

Gesprach zu kommen. Gegen
ca. 17.00 Uhr findet die Preis-
verleihung statt, bei der zahlrei-
che Pokale und Sonderpreise
verliehen werden. Den Gesamt-
siegerpokal stiftet abermals die
Privatbrauerei Ernst Barre aus
Libbecke. Weitere Auskinf-
te erhalten Sie bei Hans-Erich
Scheffler, Tel, (05751) 2283 oder
2230.

Schaumburger Regionalschau 2014
sLeistung & Lebensqualitat”

Von Freitag, 25. April bis Sonntag 27. April prasentieren
sich auf dem Festplatz in Stadthagen von 10.00 bis 19.00
Uhr rund 200 Aussteller aus den Bereichen Industrie, Han-
del, Dienstleistungen, Handwerk, Gesundheit und Familie.

Bei der nunmehr achten Auflage der Regionalschau wird erstmalig
der zukunftstrachtige Themenbereich rund um Energieersparnis,
Ressourcen- Schonung und Klimaschutz im Rahmen der Messe
»~Schaumburg Energie” in der Festhalle vertreten sein. Ebenso viel-
féltig wie das Ausstellerspektrum ist das Rahmenprogramm: Sport,
Tanz, Musik und Theater auf einer Blihne, Spiel und Abenteuer flr
Kinder sowie ein groBes Angebot kulinarischer Spezialitdten von
Schaumburger Gastronomen unter dem Motto: ,,.Schaumburg tischt
auf” erwartet die Besucher. Am Freitagabend ab 20.00 Uhr gestal-
tet die Schaumburger Rock 'n Roll Band ,,Razzle Dazzle“ den mu-
sikalischen Einstand in das Wochenende im Gastronomiezelt. Am
Samstagabend ab 20.00 Uhr tritt die ,,Band fir eine Nacht“ auf.
Der Eintritt zur Schaumburger Regionalschau und zu den Abend-
veranstaltungen ist frei. Weitere Informationen finden Sie im Internet
unter www.schaumburger-regionalschau.de

(CKARWOCHEN) =
ElISCHWOICHE

|
Griindonnerstag, 17. April,

LANDWIRTSCHAFT HOFLADEN CATERING

kBAUERGIESE

ist unser Restaurant
durchgehend und
Karfreitag, 18. Ap ”l ves | ..mit unserer leckeren
11.00-15.00 Uhr geoﬁ"net. Barlauch-Bratwurst, erhiltlich in
Thr Fisch spezia list unserem Hofladen in Exten.

Uchtdorfer Str.1
31737 Rinteln-Exten

[ ]
%d'. Tél: 05751/9245308
\ Bax: 05751/9245307 4
- 1
ehbock Wir freuen/uns auf Sie! \/
KLOSTERSTR. 16 » 31737 RINTELN b‘ e
\_  TELEFON05751/2607  J www.bauer-giese.de

schon vorhandene Kenntnisse verbessern wollen.

Die ,Schnupperpaddler/innen”
treffen sich um 10.00 Uhr am
Bootshaus des Clubs, Am We-
seranger 21, hinter dem Frei-
bad. Nach der Auswahl des
Bootsmaterials legen die Teil-
nehmer unter sachkundiger
FOhrung eine Strecke auf der
Weser zuriick. Dabei flieBen
neben der praktischen Durch-
fihrung des Kanusports auch
theoretische Elemente ein und
die Teilnehmer lernen die not-
wendige Ausrlstung kennen.
Zum Abschluss des Schnupper-
paddelns wird bei Kaffee und
Kuchen gemeinsam Uber das
Erlebte gesprochen. Teilnehmen
kann jede/r, der schwimmen

kann. Es wird ein Teilnehmerbei-

trag erhoben. ,,Kanusport ist ein
Sport fir die ganze Familie und
daher ist das Angebot fir Fami-
lien ebenso gedacht wie flr Ein-
zelpersonen®, so Peter Specht
vom Kanu-Club.

Interessierte sollten sich, da die
Platze begrenzt sind, bald an-
melden. Am besten im Internet
unter www.rkc-rinteln.de, oder
bei Peter Specht, Tel. (05751)
75400, E-Mail p.specht@rkc-
rinteln.de. Weitere Termine flr
das Schnupperpaddeln sind der
15. Juni mit Schwerpunkt des
Schnupperns beim Ausprobie-
ren und Fahren verschiedener
Bootstypen auf stehendem Ge-
wasser sowie der 13. Juli.

Willkommen bei MAITRE WILD

2Wild grillen*

Wir zeigen lhnen mit unseren natirlichen Produkten die
perfekte Zubereitung inkl. passender Getranke und an-
schlieBendem Verzehr von heimischen Wild.

Nicht nur zur Wildzeit, sondern auch zur Grillzeit!

Anmeldung unter 05751 /890 76 86. Pro Person 39,90 €

Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Maitre-Kiichenmeister

Termine am 26.04. und 10.05.2014
jeweils ab 17.00 Uhr - Teilnehmerzahl begrenzt
www.maitre-wild.de

MAITRE WILD ¢ 31737 Rinteln ® Rontgenstr. 9 ¢ Tel. 05751/8907686

RINTELNER
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Frahlingsfest im Steingarten
an der Paschenburg

Die Mitglieder und Freunde des Vereins ,Steingarten an
der Paschenburg e. V. laden am Samstag, 26. und Sonn-
tag, 27. April 2014 von jeweils 11.00 bis 18.00 Uhr zu ihrem

Friihlingsfest hoch iiber der Stadt ein.

Auch in diesem Jahr bereichern
neben den Bildhauer-Skulptu-
ren der Vereinsmitglieder viele
Kunstler aus der n&heren und
weiteren Umgebung das Fest
mit ihren Kunstobjekten. Die Or-
ganisatoren um Bildhauer Arthur
Friske, kiinstlerischer Leiter des

Pig o
Party-
4 Service

Familienfeiern
~ Catering
e —
Events
___tvent:
Groliveranstaltungen
bveransialt

05751/9245311

Houe 5ir. 2/ Ecke Lemgoer Sir
31737 Rinteln-Maianback

www.partyservice-hanke.de

Gusti

Sapori
Die Top-Adresse fiir

italienische Weine im
Schaumburger Land!

Am Markeplatz 3
A 31737 Rinteln
;-_ Telefon
- 05751/92 44294
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10.00-20.00 Uhr
i Sa. 9.00-16.00 Uhr

RINTELNER

Gartens, spannen einen ideen-
reichen Reigen zwischen Kunst
in Stein und Metall, Schmuck
und Bildern sowie kunstvollen
Vogelhdusern. Im groBen texti-
len Bereich finden die Besucher
Quiltiges, edles bedrucktes
Bauernleinen und Na&hkunst.
Locken wird auch die beliebte
Tombola, die u. a. mit wunder-
schoénen bildhauerischen und
anderen Unikaten kilnstleri-
schen Schaffens bestlickt ist.
AuBerdem ladt das groBzlgige
Gartenareal des Steingartens,
der schon seit Jahren eine Stat-
te kiinstlerischen Schaffens und
eine Galerie und Werkstatt fir
bildende Kinste ist, zu einem
Entdeckungsrundgang ein. Auf
diesem finden Besucher eine
Vielzahl an Skulpturen, die ge-
lungen in der natirlichen Umge-
bung présentiert werden und die
ein Beleg fur die inspirierenden
kunstlerischen Bedingungen im
Steingarten sind. Fir das leibli-
che Wohl stehen ein groBes Ku-
chenbuffet und leckere Speisen
vom Girrill bereit.

ANKAUF o VERKAUF

Miinzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,
Gold, Silber

Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr
Ankauf auch vor Ort.

Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

2 kostenlose
Unterrichtsstunden
- Irulw-:lunlln Ilnq!ru'-l aull alie Mechirinisse
MirihaT _,.f" il g
- Nloh'\-ﬂlrhl\.rllwl o Mt ekt wos -

ulmnnn-rl..u oB00-19 4 18 OB
e

schuelerhilfe.de

Bosatumg wor Ore- Mo —Fr, 1.00- 10,00 Whe
Pelitale = Weaeiite 10 s 8575 1MIATIA

[ £ ¥
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) Tmbi
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05751-

» 923 90 90

Golf-Entdeckertag

Beim Golf-Entdeckertag am Samstag, 3. Mai haben Inte-
ressierte die Gelegenheit, ,,Golfen mit Weitblick“ zu erle-
ben und erste Kontakte zur offenen Golfer-Gemeinschaft
des Golfclubs Schaumburgs zu kniipfen.

AuBerdem konnen Interessierte diese spannende Sportart ab sofort
jeden Sonntag ab 11.00 Uhr im Rahmen eines Schnupperkurses
ausprobieren und dabei die herrlichen Ausblicke ins Schaumburger
Land und bis zum Weser- und Wiehengebirge mit der Porta Westfa-
lica genieBen. Wahrend des dreieinhalbstiindigen Kurses, der 29,- €
pro Person kostet, kénnen sich die Teilnehmer selbst ein Bild da-
von machen, warum sich der Schaumburger Golfplatz mittlerweile
mit einem Triple-AAA-Rating schmiicken darf. Die Buchstaben A
stehen fiir abwechslungs- und aussichtsreich sowie anspruchsvoll.
Der beeindruckende 18-Loch-Golfplatz liegt Uiber den Dachern der
traditionsreichen Bergstadt Obernkirchen und bietet eine gelunge-
ne Mischung aus Entspannung und Herausforderung fir Golferin-
nen und Golfer aller Spielklassen.

Dartber hinaus wurde im vergangenen Frihjahr die Driving Range
modernisiert, so dass Mitglieder und Gaste seitdem noch bessere
Trainingsvoraussetzungen vorfinden. Weitere Infos, z.B. Uber Platz-
reife-Kurse, finden Sie im Internet: www.golfclub-schaumburg.de.
Anmeldungen werden unter Tel. (05724) 46 70 oder 0160-8422682
erbeten.

Mindener Stichlinge:
,Unter jedem Dach ein ACH*

Ein bissiges, aktuelles und wortgewaltiges Programm ver-
spricht Deutschlands altestes Amateurkabarett bei seiner
Vorstellung am Dienstag, 29. April um 20.00 Uhr im Rats-
kellersaal.

An Themen fehlt es der
bekannten Kabarett-
Formation nicht: Wie
geht es weiter im Polit-
theater? Kommen die
Parteien noch durch den
TUV? Reicht eine Rund-
erneuerung oder droht
die Verschrottung? Ist
Bildung nur Einbildung?
Und hilft bei Koalitions-
angsten nur eine Schocktherapie? Wie entwickeln Not(en) leidende
Banken Uberlebenskonzepte? Wie erkennt man einen Terroristen,
ohne dass er einen Koffer abstellt? Wie sieht die Gastronomie der
Zukunft aus? Fragen Uber Fragen, denen die Mindener Stichlinge
stichelnd in ihrem neuen Programm nachgehen werden. Die Ein-
trittskarten gibt es fiir 15,- € auf allen Platzen bei der Schaumburger
Zeitung. Weitere Infos erhalten Sie beim Kulturring Rinteln e. V., Tel.
(05751) 2229.

Individuelle EDV - Schulung / Beratung
SAP @ DATEV ® MS-Office
EDV - Service ® Installation von Software / Hardware

Hans Jiirgen Schramme - Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de
www.schramme-edv-schulungen.de

¥ Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 » 31737 Rinteln » Tel. 7230
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Museym
Rlﬂteln

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen
Ortsteilen vor 1970 ? Das Mu-
seum sammelt entsprechende
Bilder (auch als Repro oder
Scan). Vielen Dank fiir lhre Mit-
hilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln,
Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197.
Offnungszeiten: Di - So 14.00 -
17.00 Uhr, fiir Gruppen / Schul-
klassen nach Vereinbarung auch
vormittags und abends geoffnet.

Das kleine

Trodelhaus

Ein breites Angebot an Sammler-,
Antik- und Trﬁde!artikeln, wie z.B.:

e Porzellan, meist Markenhersteller

e Glas, auch in Bleikristall

o Keramik, Kriige, Topfe u.v.m.

e Porzellanfiguren, z. B. Hummel,
Nymphenburg

Brennerstr. 47 ¢ 31737 Rinteln

direkt an der historischen Stadtmauer
Mo.-Fr.: 10 - 18 Uhr
Sa.:9- 14 Uhr

Tel. 05751 / 92 23 05
www.antiktroedelhaus.de.to

ACHTUNG_
Hocl}gpannungl

26. Oktober 2013
bis 27. April 2014

| Experimente und
"“Entdeckungen
vom Blitz -
zum E-Motor i !

: e Die
Abbruch des Hauses Enge Strafie 19 (Ecke Schmiedegasse) um 1975 6[4 8hlth

Seit den 70er Jahren mussten viele alte Hduser in der Engen Strafie Neubauten und Parkplitzen weichen. falicoiiin 7

Windschiefe Wiinde, niedrige Decken und dunkle Kammern lieffen die Sanierung unwirtschaftlich erscheinen.
Heute steht an dieser Stelle ein um 1998 errichteter Neubau des Architekten Degert.

Rinteln

Bestattungs-Institut Bo ger
Seit 1898

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.
Vom Himmel

kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe |

| —

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN
UBERFUHRUNGEN, UMBETTUNGEN, SARGLAGER
ERLEDIGUNGEN SAMTLICHER FORMALITATEN
TRAUERDRUCKSACHEN IM HAUS
UND TRAUERFLORISTIK

Mltlﬂiullm" d hand D der B eV ®
RitterstraBe 15 * 31737 Rinteln
Telefon (05751) 2817  Fax (05751) 42084

www. Bestattungen-Boeger.de

GRABMALE
| W0 erner PO allbaum

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmelster

Seetorstr. 16 b ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48  Fax 95 70 33
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

RINTELNER
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Pflegebediirftig - was nun?

Pflegebediirftig — was nun?
Leistungen der Pflegeversicherung

Tritt aufgrund von Alter, Krankheit oder Unfall der Pflegefall ein,
verdndert dies das Leben der Betroffenen und ihrer Angehori-
gen. Schnell muss nun geklart werden, wie es weiter geht und
welche Maglichkeiten es gibt, die individuell bestmégliche Pfle-
ge und Betreuung sicher zu stellen.

Nach dem Leistungskatalog der Pflegeversicherung stehen unter-
schiedliche Betreuungsformen und -einrichtungen zur Verfligung.
Fiir welche Moglichkeit sich die Betroffenen und deren Angehdrige
entscheiden, hangt zum einen von der Schwere der Pflegebediirf-
tigkeit und den individuellen Praferenzen ab. Zum anderen spielen
aber auch die personlichen Lebensumstande der Personen, die die
Pflege gegebenenfalls tibernehmen mochten, eine wichtige Rolle.

Diese Pflegemoglichkeiten und -einrichtungen stehen im Rahmen
der Pflegeversicherung zur Verfligung:

- Ambulante Pflegedienste

- Pflege durch Angehérige/Ehrenamtliche

- Pflege-Wohngemeinschaften

- Einzelpflegekrafte

- Pflegeheime

Nahere Informationen zu den Leistungen der Pflegeversicherung
finden Sie auf diesen Seiten. Weitere Auskiinfte erhalten Sie auch

direkt von den ortlichen Pflegediensten und -einrichtungen oder
von den Institutionen, die im Infokasten aufgefiihrt sind.

Hier erhalten Sie weitere Informationen:

<

AZURIT

Informationsabend
zum Vortrag

,Begleitung im
Andersland*

Schulungsreihe fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz

Montag, 28. April 2014
um 19.30 Uhr

im Wintergarten

Wir bitten um Anmeldung
bis zum 22.04.2014.

AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14

31737 Rinteln - OT Friedrichshohe o
Telefon 05754 9264-0 www.azurit-gruppe.de

Foto: © DAK / Fotolia

Fachdienst Altenhilfe/

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Niedersachsen
OstpreulRenweg 1, Rinteln

Mi16.00 -18.00 Uhr

Fr10.00 -12.00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Mitarbeiterin: Barbara Storzer

Tel. (05751) 9692-27

Neutrale und kostenlose Beratung fiir alle Fragen rund um die
Pflege, Betreuung und Unterstiitzung alterer sowie pflegebediirf-
tiger Menschen.

Biirgertelefon zur Krankenversicherung
030 /340 60 66 — 01

Biirgertelefon zur Pflegeversicherung
030 /340 60 66 — 02

Fragen zur gesundheitlichen Pravention
030 /340 60 66 — 03

Beratungsservice fiir Gehorlose

030 /340 60 66 — 07 Telefax

030 /340 60 66 — 08 ISDN-Bildtelefon
030 /340 60 66 — 09 Schreibtelefon

" PARTYSERVICE
MEIER

Von rustikal bis edel ¢ Fingerfoodb
Kalte und warme Buffets

ets

T:glich frisch gekochter Mittagstisch
\zu lhnen nach Hause!

Carsten M.‘éier e Zu den Ackern 14 ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 /'89 11 96 oder 0160./93 8294 38

e www.partyservice-meiéer.com &




Pflege zu Hause — welche

Moglichkeiten gibt es?

Entscheiden sich Betroffene und ihre Angehérigen dazu, die
Pflege im eigenen Zuhause sicherstellen zu wollen, so bietet die

Pflegeversicherung verschiedene

Dies sind die Optionen im Einzel-
nen:

Ambulanter Pflegedienst
Ambulante Pflegedienste unter-
stitzen nicht nur Pflegebediirf-
tige und ihre Angehdrigen bei
der Pflege zu Hause. AuBerdem
bieten sie auch Familien Hilfe
im Alltag, damit zum Beispiel
pflegende Angehdrige Beruf und
Betreuung besser organisieren
konnen.

Das Leistungsangebot der

hduslichen Pflege

- grundpflegerische Tatigkeiten
wie Korperpflege, Erndhrung,
Mobilisation, Lagerung

« hdusliche Krankenpflege wie
Medikamentengabe, Verbands-
wechsel, Injektionen

- Beratung bei pflegerischen Fra-
gestellungen,  Unterstiitzung
bei der Vermittlung/Organisa-
tion von Hilfsdiensten wie Es-
sensbelieferung, Fahrdiensten,
Krankentransporten

- hauswirtschaftliche Versor-
gung, z. B. Einkaufen, Kochen,
Reinigen der Wohnung

- gezielte Betreuungsleistungen,
z. B. Spazierengehen oder Vor-
lesen

Kosteniibernahme durch die
Pflegeversicherung

Pflegestufe I:

bis zu 450,- €/Monat

Pflegestufe II:

bis zu 1.100,- €/Monat
Pflegestufe IlI:

bis zu 1.550,- €/Monat
Hartefalle: bis zu 1.918,- €/Monat

Méoglichkeiten.

Pflege durch Angehdrige/
Ehrenamtliche

Statt die Leistungen eines Am-
bulanten Pflegedienstes in An-
spruch zu nehmen, kénnen sich
Pflegebedirftige auch fir die
hdusliche Pflege durch Angehd-
rige oder andere ehrenamtlich
tatige Pflegepersonen entschei-
den. Unter der Voraussetzung,
dass die Pflege sichergestellt ist,
erhalten sie dafiir von der Pfle-
gekasse das sogenannte ,Pflege-
geld”.

Kosteniibernahme:
Pflegestufe I: 235,- €/Monat
Pflegestufe Il: 440,- €/Monat
Pflegestufe Ill: 700,- €/Monat

Kombinationsleistung

Um eine optimale, auf die indivi-
duellen Bediirfnisse abgestimm-
te Pflege zu gewahrleisten, ist es
moglich, den Bezug von Pflege-
geld mit der Inanspruchnahme
von Sachleistungen eines ambu-
lanten Pflegedienstes zu kombi-
nieren. Das Pflegegeld vermin-
dert sich in diesem Fall anteilig.

Einzelpflegekrdfte

Hierbei handelt es sich um selbst-
standige Pflegekrafte, wie Alten-
pflegerinnen oder Altenpfleger,
Altenpflegehelferinnen oder
Altenpflegehelfer, die Pflegebe-
diirftige in Anspruch nehmen
konnen, wenn die Versorgung
durch den Einsatz dieser Kraft be-
sonders wirksam und wirtschaft-
lich ist oder wenn dadurch zum
Beispiel den besonderen Wiin-
schen von Pflegebediirftigen zur
Gestaltung der Hilfe Rechnung
getragen werden kann.

Pflegebediirftig - was nun?

Kosteniibernahme:

Die Kostenabrechnung erfolgt
in diesem Fall unmittelbar zwi-
schen der zugelassenen Einzel-
pflegekraft und der Pflegekasse.

Urlaubsvertretung
(Verhinderungspflege)

Macht die private Pflegeperson
Urlaub oder ist sie durch Krank-
heit voriibergehend an der Pfle-
ge gehindert, Ubernimmt die
Pflegeversicherung die Kosten
einer Ersatzpflege fiir langstens
vier Wochen je Kalenderjahr, die
sogenannte Verhinderungspfle-
ge. Ein Anspruch auf Verhinde-
rungspflege besteht jedoch erst,

Praxis fiir
medizinische FuBpflege
Karin Hau

Verwdhnen Sie s

Ihre Lieben zu Ostern g
mit einem -
Geschenk-Gutschein! =

Mit gepflegten
FiiBen in den
Friihling!

Brennerstr. 38
31737 Rinteln
Tel. 9239248

il W
iil W

nachdem die Pflegeperson den
Pflegebediirftigen  mindestens
sechs Monate in seiner hausli-
chen Umgebung gepflegt hat.

Betreuungsbetrag

Versicherte mit erheblich ein-
geschrankter Alltagskompetenz
(psychisch kranke, behinderte
oder demenziell erkrankte Men-
schen) erhalten den Betreuungs-
betrag. Je nach Betreuungsbe-
darf wird ein Grundbetrag von
bis zu 100,- € monatlich, oder ein
erhéhter Betrag von bis zu 200,-
€ gewadhrt — also bis zu 1.200
Euro beziehungsweise 2.400
Euro jahrlich.

Pflegedienst
Rinteln

Leben zuhause
seit tiber 15 Jahren

Ambulante Pflege
Kinderkrankenpflege
Haus- und Familienpflege
24 Stunden Bereitschaftsdienst
Hilfsmittelversorgung
Hausnotruf
Kassenzulassung

Bahnhofstr. 30 Nacht
31737 Rinteln

Tel. 057 51/95 70 06

PFLEGE & BETREUUNG SEIT 25 JAHREN

Unser Ziel ist,
dass Sie zu Hause
bleiben konnen!

Beratung

Unsere Erfahrung und der hohe Ausbildungs-
stand unserer Mitarbeiter machen uns zu lhrem
kompetenten und zuverldssigen Partner. Wir be-
raten Sie zu allen Fragen rund um die kompli-
zierten Pflegegesetze und Abrechnungsmodali-
taten der Krankenkassen. Auf Wunsch kommen
wir zu Ihnen nach Hause oder erledigen fiir Sie
Ihre Antrédge.

Liickenloses Pflegeangebot

Wir sorgen — gemeinsam mit lhrem Hausarzt -
fur die richtige Pflege und Betreuung, wenn Sie
alters- oder krankheitsbedingt pflegebediirftig
sind, an Alzheimer oder Demenz erkrankt sind,
oder nach einem Krankenhausaufenthalt Hilfe
bendtigen. In der letzten Lebensphase erhalten
Sie von uns in lhrem Zuhause intensive Betreu-
ung und eine bestmdégliche Schmerzversorgung
(palliativ).

Hilfe im Alltag

Wenn es fiir Sie schwerer wird, lhr Leben zu
Hause allein zu fiihren, helfen wir lhnen. Zum
Beispiel bei der Reinigung der Wohnung, bei
der Wésche und beim Einkaufen. Oder wir be-
gleiten Sie bei einem Spaziergang.

Anleitung zur Pflege

Wir bieten spezielle Kurse fiir pflegende Ange-
horige an und stehen auch danach mit Rat und
Tat zur Seite. Wenn Sie Urlaub machen méch-
ten, oder die Pflegesituation schwieriger wird,
sind wir fiir Sie da.

Café Zeitlos

Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat bieten wir
Menschen mit Demenz und ihren Angehé&rigen
eine kleine Auszeit in unseren Raumlichkeiten.

Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstraie 13/14, 31737 Rinteln
Telefon: 05751/ 96 50 17

AN

Sozialstation Rinteln




Pflegebediirftig - was nun?

Pflege im Heim — welche Moéglichkeiten gibt es?

Wenn die Pflege im eigenen Hause nicht mehr méglich ist, iibernimmt die Pflegeversicherung einen Teil der bei der stationdren Be-

treuung entstehenden Kosten.

Die Hohe der Kostenilibernahme
hangt je nach Versorgungsart von
der Pflegestufe ab oder wird pau-
schal von der Pflegeversicherung
tibernommen.

Volistationdire Versorgung

Ist eine hausliche oder teilstati-
ondre Pflege nicht moglich, wird
die vollstationare Pflege gewahrt.
Die Pflegekasse kann die Notwen-
digkeit der vollstationaren Pflege
vom MDK (Medizinischer Dienst
der Krankenkassen) oder von an-
deren unabhangigen Gutachtern

prifen lassen. Bei Pflegebeduirfti-
gen mit der Pflegestufe Il ist die
Uberpriifung nicht erforderlich,
da hier die Notwendigkeit der
vollstationdren Pflege vorausge-
setzt wird.

Kosteniibernahme
Entsprechend der Pflegestu-
fe zahlt die Pflegekasse fiir den
Pflegeaufwand, die medizinische
Behandlungspflege und die sozi-
ale Betreuung einen pauschalen
Sachleistungsbetrag an das Pfle-
geheim (Pflegesatz):
- Pflegestufe I: 1.023,- €/Monat
- Pflegestufe I1:1.279,- €/Monat
- Pflegestufe I1l: 1.550,- €/Monat
- in Hartefallen: bis zu €1.918,- €/
Monat Euro.
Kosten, die bei stationérer Pflege
nicht abgedeckt sind
Die betreute Person muss die
uber den Leistungsbetrag der
Pflegeversicherung hinaus anfal-
lenden pflegebedingten Kosten,
die Kosten fiir Unterbringung und
Verpflegung, die Investitionskos-
ten und die eventuell anfallenden
Kosten fiir besondere Komfort-
leistungen selbst tragen.
AufRerdem darf der von der Pfle-
gekasse zu Ubernehmende Be-
trag 75 Prozent des tatsachlichen
Heimentgeltes nicht lbersteigen.

Praxis fiir Physiotherapie / Osteopathie

Tel. 05751 96 86 96 -

L OSZ‘eo/ﬂaZ‘ Hhie

g °

Ralph Maurer & Jens Hampel - Am Stumpfen Turm 1 - Rinteln

www.Osteopathie-Rinteln.de

w Der GGeswundhe? Ver/f‘/fc/zz‘ez‘ -

¢ Manuelle 7Therapie
¢ p/?}/\ffoz‘/zercgp/e

Alle Kassen / Berufsgenossenschaften / Privat

Therapiezentrum am Riisch GmbH

Ralph Maurer & Jens Hampel — Riischstr.3-5 — Hessisch Oldendorf

Tel. 05152 528 518 —
Med .7;62/17/‘/735 Zherapie
i ©  Mapwelle ﬂerqpie

i
6 Ostecpathic
%’_ © Kehasport &
":i ) Funktionst raining
/a: © Rehabilitation /
'éf Préiention

www.TZamRuesch.de
- o \m

L.

Zum Heimentgelt gehdren der
Pflegesatz, die Unterkunfts- und
Verpflegungskosten sowie die ge-
sondert berechenbaren Investiti-
onskosten. Bei der vollstationaren
Pflege muss geklart werden, wie
die Zustandigkeit von Pflegeein-
richtung oder Krankenkasse fiir
die Bereitstellung der notwendi-
gen Hilfsmittel zu regeln ist.

Teilstationdire Versorgung

Als teilstationare Versorgung
wird die zeitweise Betreuung im
Tagesverlauf in einer Einrichtung
bezeichnet. Teilstationdre Pflege
kann als Tages- oder Nachtpflege
konzipiert sein.

Kosteniibernahme

Die Pflegekasse lbernimmt die
Pflegekosten, die Aufwendun-
gen der sozialen Betreuung und
die Kosten der medizinischen
Behandlungspflege. Die Kosten
fir Verpflegung miissen dage-
gen privat getragen werden. Ge-
wahrt wird teilstationdre Pflege
nur, wenn dies im Einzelfall er-
forderlich ist — beispielsweise
weil hdusliche Pflege nicht in
ausreichendem Umfang zur Ver-
fiigung gestellt werden kann. Die
Tagespflege wird in der Regel von
Pflegebediirftigen in Anspruch
genommen, deren Angehdrige
tagsuber berufstatig sind. Die
Pflegebediirftigen werden meist
morgens abgeholt und nachmit-
tags zuriick nach Hause gebracht.
Die Hohe der Leistung betragt:

- Pflegestufe I: bis zu 450,- €/
Monat

- Pflegestufe Il: bis zu 1.100,- €/
Monat

- Pflegestufe Ill: bis zu 1.550,- €/
Monat

Die teilstationdre Pflege umfasst
auch die notwendige Befdrde-
rung des Pflegebediirftigen von
der Wohnung zur Einrichtung der
Tages- oder Nachtpflege und zu-
riick.

Kombinations-Moglichkeiten

Die Leistungen der Tages- und
Nachtpflege kénnen mit anderen
ambulanten Sachleistungen und/
oder dem Pflegegeld kombiniert
werden. Der hochstmogliche Ge-
samtanspruch besteht bei der
Kombination von Leistungen aus
dem 1,5-fachen einer einzelnen
Leistungsart.

Kurzzeitpflege

Viele Pflegebedirftige (im Sinne
des Rechts der Pflegeversiche-
rung) sind nur fiir eine begrenzte
Zeit auf vollstationdre Pflege an-
gewiesen, insbesondere zur Be-
waltigung von Krisensituationen
bei der hauslichen Pflege oder
libergangsweise im Anschluss an
einen  Krankenhausaufenthalt.

Fiir sie gibt es die Kurzzeitpflege
in entsprechenden stationdren
Einrichtungen.

Kosteniibernahme

Die Leistung der Pflegeversiche-
rung fiir die Kurzzeitpflege un-
terscheidet sich betragsmaBig
nicht nach Pflegestufen, sondern
steht unabhangig von der Einstu-
fung allen Pflegebediirftigen in
gleicher Hohe zur Verfligung. Die
Hohe der Leistung betragt bis zu
1.550,- € fiir vier Wochen pro Ka-
lenderjahr.

Wahrend der Kurzzeitpflege wird
bis zu vier Wochen je Kalenderjahr
die Halfte des bisher bezogenen
Pflegegeldes weitergezahlt. Au-
Berdem kann die Kurzzeitpflege
auchinstationarenVorsorge-oder
Rehabilitationseinrichtungen in
Anspruch genommen werden, die
keine Zulassung zur pflegerischen
Versorgung (nach SGB XI) haben,
wenn der pflegende Angehdrige
in dieser Einrichtung oder in der
Ndhe eine Rehabilitationsmal3-
nahme in Anspruch nimmt. Mit
dieser Regelung will der Gesetz-
geber es pflegenden Angehdrigen
erleichtern, an einer Vorsorge-
oder RehabilitationsmalRnahme
teilzunehmen.

Welche unterschiedlichen
Heimtypen gibt es?
Grundsatzlich gibt es drei un-
terschiedliche Heimtypen: das
Altenwohnheim, das Altenheim
und das Pflegeheim.

* In Altenwohnheimen leben die
Bewohnerinnen und Bewoh-
ner relativ eigenstandig in klei-
nen Wohnungen mit eigener
Kiiche. Es besteht jedoch die
Méoglichkeit, die Mahlzeiten in
Gesellschaft der anderen Be-
wohnerinnen und Bewohner
einzunehmen.

« Altenheime gewabhrleisten alte-
ren Menschen, die ihren Haus-
halt nicht mehr eigenstandig
fiilhren konnen, pflegerische
Betreuung und hauswirtschaft-
liche Unterstiitzung. Auch hier
leben die Bewohnerinnen und
Bewohner oft in abgeschlosse-
nen kleinen Wohnungen oder
Appartements.

*In Pflegeheimen leben die Be-
wohnerinnen und Bewohner in
der Regel in Einzel- oder Doppel-
zimmern, in die hdufig eigene
Mébel mitgenommen werden
konnen. Eine umfassende pfle-
gerische und hauswirtschaftli-
che Versorgung und Betreuung
ist gewahrleistet.

In den meisten Einrichtungen
findet man heutzutage eine Kom-
bination der drei traditionellen
Heimtypen Altenwohnheim, Al-
tenheim und Pflegeheim.



Sturzvermeidung durch Physiotherapie:
Bewegungssicherheit erhalten

Schon ab dem 60. Lebensjahr steigt die Gefahr erheblich an,
durch einen Sturz eine Kopfverletzung oder einen Schenkelhals-
bruch zu erleiden. Hauptursache fiir Stiirze sind mangelnde Be-
wegungssicherheit und die mit zunehmendem Lebensalter oder
krankheitsbedingt nachlassende Reaktionsfahigkeit.

Das Thema Sturzvermeidung
mit Hilfe physiotherapeutischer
MaRRnahmen nimmt einen im-
mer grofRer werdenden Stellen-
wert sowohl in der ambulanten,
als auch in der stationdren Alten-
und Krankenpflege ein.

Aber auch altere Menschen, die
noch eigenstandig in ihrem Zu-
hause leben, konnen das Risiko
eines Sturzes durch gezieltes
Training verringern und so ihre
Selbststandigkeit, Mobilitat und
Lebensqualitat erhalten und for-
dern.

Ursachen fiir erhohtes
Sturzrisiko

Mit zunehmendem Alter und bei
korperlichen/geistigen  Erkran-
kungen oder Behinderungen
wird der Mensch zunehmend
unsicher in seinen Bewegungen.
Hauptursachen hierfiir sind:

-Vermindertes  Gleichgewicht
und Reaktionsfahigkeit

- Eingeschrankte Mobilitat durch
Schmerzen im Bewegungsap-
parat

- Nachlassende Kraft

- Bewegungsmangel

Haus

Behringweg 4
31737 Rinteln
info@hausweserblick.de
www.hausweserblick.de

Maoglichkeiten der Physio-
therapie zur Sturzvermeidung

- Individuell abgestimmtes Kraft-
training zur Forderung der Be-
wegungssicherheit

- Gezielte Ubungen zur Férde-
rung der Balance, Erhaltung
und Verbesserung des Reak-
tions- und Konzentrationsver-
mogens

- Geh- und Ruickenschule

- Schmerzbekdampfung: Aktivie-
rung der Ressourcen der korper-
eigenen Schmerzbekdmpfung
und Verbesserung der Bewe-
gungsablaufe

Ziele

- Selbststandigkeit, Mobilitat
und Lebensqualitat erhalten

- Alterserscheinungen  wirksam
vermindern

- Belastungsfahigkeit und Aus-
dauer fordern

- korperliche Beweglichkeit und
Geschicklichkeit fordern

- Selbstvertrauen starken

Je friiher man seine Gleichge-
wichtsfahigkeiten schult und je
gelibter die Motorik ist/bleibt,
desto glimpflicher konnen die
Folgen sein, wenn es trotz aller
VorsichtsmaBnahmen doch ein-
mal zum Sturz kommt.

D&D GmbH
SENIORENZENTRUM

Wleserblick

Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen
Besichtigungstermin unter
Telefon 05751 - 89 38-0

Wir freuen uns auf lhren
Besuch.

Pflegebediirftig - was nun?

Allein lebende Senioren haufig
unzureichend versorgt

Die Deutsche Gesellschaft fiir Seniorenberatung (DGS) hat eine
Studie zur Erndhrungssituation alterer alleinlebender Men-
schen erstellt. Die wichtigste Erkenntnis: Ab 85 Jahre steigt die
Anzahl der Personen, die sich nicht mehr ausreichend und ge-
sund erndhren kénnen, sprunghaft an.

Insgesamt 2.317 Senioren wur- -
den fiir die Studie im Auftrag ey DG
der DGS im Dezember 2013
zu ihrer Erndhrungssituation
befragt. Uber 31 Prozent der
befragten Personen konnten
selbst keine Mahlzeiten mehr
zubereiten, ein Viertel davon

nahm gar keine warmen Mahl- oirif iR s ROt S sl
zeiten mehr zu sich. Dariiber
hinaus vergessen alte Men-
schen haufig zu trinken, was erhebliche Auswirkungen auf die gesamte
Vitalitat hat. Diese Ergebnisse bestatigt auch die Heidelberger Bethani-
en-Studie, nach der 46 Prozent der Patienten, die in eine geriatische Kli-
nik eingewiesen wurden, an Austrocknung litten und 23 Prozent massiv
untererndhrt waren. Dabei ist nach Einschatzung der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Erndhrung (DGE) gerade im Alter ein ausgewogenes, vita-
minreiches Speisen- und Getrankeangebot fiir Lebensqualitat, Wohlbe-
finden und Vitalitat von grofRer Bedeutung.

Herkdmmliche Losungen wie ,Essen auf Radern“ tragen nicht immer
zu einer Verbesserung der Situation bei, weil viele Anbieter nur noch
Tiefkiihlkost liefern, die man selbst aufwarmen und servieren muss. Ein
fertig zubereitetes warmes Essen, das in der Wohnung serviert wird,
wird jedoch nur noch an wenigen Orten geliefert. Mit zunehmendem
Alter und dem weit verbreiteten Wunsch, moglichst lange selbststan-
dig im eigenen Heim zu leben, entwickelt sich so neben dem schon
bekannten Pflegenotstand unter Umstanden ein Erndhrungsnotstand.
Nach Einschatzung der DGS miissen deshalb auf dem Hintergrund der
demografischen Entwicklung neue Angebote entwickelt werden, um
die Ernahrungssituation alterer Menschen zu verbessern.

R B [t 4 S i i T et B R o ey
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Praxis fiir Osteopathie R

und Physiotherapie
Rahel Lutter

Mitglied im Verband der
Osteopathen Deutschlands e.V. (VOD)

¢ Krankengymnastik

¢ Bobath-Therapie
(KG-ZNS)

B8

~AL

¢ Progressive Muskelentspannung

nach Jacobsen
(wird von den Krankenkassen bezuschusst)

¢ Lymphdrainage
¢ Hausbesuche

Osteopathie wird
von den meisten Krankenkassen
bis zu 80 % bezuschusst!

Bahnhofstr. 2 - 317737 Rinteln
Telefon 05751 / 6564
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Veranstaltungstechnik
auf hochstem Niveau:

25 Jahre
Carambolage
Music Hall

Von lokalen Stadt- und Zeltfesten, iiber private Feiern bis
in die Welt des groBen Showbiz - die Carambolage Music
Hall liefert seit 25 Jahren das komplette Spektrum an Ton-,
Licht-, Video- und Bildschirmtechnik.

Zuerst wollte Thorsten Riesen-
berg nur Gitarre spielen. Er be-
sorgte sich das Instrument, die
dazugehorige Technik, organi-
sierte Kellerpartys und arbeitete
als DJ. Am Ende war es doch
nicht die Gitarre, sondern die
Technik, die den gelernten Ra-
dio- und Fernsehtechniker fas-
zinierte. Der Wunsch, die Musik
technisch auf héchstem Niveau
umzusetzen wurde immer star-
ker, so dass er 1989 gemeinsam
mit Frank Thoke als Geschéfts-
partner den Schritt in die Selbst-
standigkeit wagte. Seit 1995 ist
Thorsten Riesenberg alleiniger
Inhaber mit Ehefrau Anja an
seiner Seite, die ihn als gelern-
te Bulrokauffrau organisatorisch
und auch auf Veranstaltungen in
allen Belangen unterstutzt. Im-
mer auf dem aktuellen Stand der
Technik und mit den besten DJ’s
ist die Carambolage Music Hall

ZABALENE

LEHNERT

Ravensberger Str. 169
Porta Westfalica-Veltheim
Telefon 05706 - 559

Geoffnet: Mo, Di, Do, Fr
8-13und 15 - 18 Uhr
Mi und Sa 8 - 13 Uhr

mittlerweile in ganz Deutsch-
land und europaweit flr nam-
hafte Kunstler und Auftraggeber
in Sachen Tourneebetreuung,
Ausstattung von Veranstaltun-
gen aller Art und Ausrichtung
von vielen unvergesslichen Par-
tynachten unterwegs. Ein wei-
terer Geschaftszweig ist der
Verkauf und Verleih der Technik.
Im Geschéft in Krankenhagen
ist diverse Ausstattung fir den
professionellen und semiprofes-
sionellen Anwender auf Lager.
Beratung und Betreuung, auch
nach dem Kauf oder Verleih, ist
dem Technik-Enthusiasten sehr
wichtig. Seit 2005 ist Thomas
Riesenberg auch von der IHK
Hannover anerkannter Ausbilder
fir den Beruf ,,Fachkraft flr Ver-
anstaltungstechnik®. Da er sein
groBes Wissen und seinen Er-
fahrungsschatz gerne weitergibt,
ist er immer auf der Suche nach
technisch interessierten jungen
Leuten. Sei es fir ein Praktikum,
als Auszubildender oder als Mit-
arbeiter auf Veranstaltungen.
Weitere Infos erhalten Sie direkt
bei der Carambolage Music Hall,
Zu den Ackern 8 a, Rinteln-Kran-
kenhagen, Tel. (05751) 42451
und im Internet unter www.ca-
rambolage-music-hall.de.

dea te(

thterstr Telefon
31737 Rinteln 05751/3252

Barbel Koch

staatl. gepr. Bekleidungstechnikerin

www.modeatelier-koch.de

GroBe Vielfalt & bester Service:
Tage der offenen
Gartnerei Korff

Am Samstag, 26. April von 9.00
. bis 16.00 Uhr und Sonntag, 27.

@8 April ab 10.00 Uhr erwartet die
| Kunden in der Gartnerei Korff
ein riesiges Pflanzensortiment in
Gartnerqualitat fiir Beet, Terras-
se und Balkon.

An beiden Tagen sind die Kunden eingeladen, ganz in Ruhe die gro-
Be Pflanzenvielfalt zu erforschen und sich fachménnisch von Inha-
ber Dieter Korff und seinem Team beraten zu lassen. Um Terrasse,
Balkon und Beet in ein wahres Bllitenmeer zu tauchen, kdnnen die
Blumenliebhaber aus einem riesigen Sortiment auswéhlen: Klas-
siker und aktuelle Ziichtungen, die jeweils geeigneten Gewachse
fir sonnige oder schattige Lagen und die ganze Farbvielfalt der
Blumenwelt lassen keine Wiinsche offen. Attraktive Pflanzbeispie-
le in Musterkasten geben Anregung und Inspiration fur dekorative
Pflanzenarrangements in Kibeln, Ampeln oder Blumenkasten. Als
besonderen Service bietet die Gartnerei Korff das kostenlose Be-
pflanzen der GefaBe an. Die Kunden zahlen also nur fur die Blumen
und die Blumenerde. Im Anschluss an die Tage der Gértnerei bleibt
das Geschaft noch bis zum 20. Juni zu diesen Zeiten gedffnet: Mo
— Fr von 9.00 bis 18.00 Uhr und Sa von 9.00 bis 13.00 Uhr. Die
Gartnerei Korff, Adolf-von-Menzel-Str. 1 in der Rintelner Nordstadt
erreichen Sie telefonisch unter (05751) 5630 und im Internet unter
www.bluko.de

Apanasch heift jetzt §
,Heidi’s Apanasch*” |

Seit dem 1. Méarz ist Heidi Herholt In-
haberin der Raucherkneipe ,Heidi’s
Apanasch® in der Brennerstr. 28 in
Rinteln.

Den Stammgésten und den Dartvereinen,
die hier ein gemitliches Zuhause fir ihren ]
E-Dartsport gefunden haben, ist Heidi Her- e
holt schon bestens bekannt. Bereits seit * L g
vier Jahren, also auch unter dem ehemaligen Wirt, hat sie sich um
das Wohl der Gaste gekimmert. Seit ihrer Ubernahme sind sogar
zwei neue Dartmannschaften hinzugekommen. In Heidi’s Apanasch
mit rund 50 Sitzplatzen kdnnen sechs Teams gleichzeitig spielen.
Daflir stehen vier E-Dart-Automaten und ein neu eingerichteter,
zweiter Dartraum zur Verflgung. Hinzugekommen ist auBerdem
ein Turnierkicker-Tisch. Musikalisch unterhalt die neue Inhaberin
ihre Géste vorwiegend mit deutscher Musik. Und wenn der kleine
Hunger kommt, serviert sie herzhafte Snacks wie belegte Brotchen,
Bockwurst oder Frikadellen zum Barre-Bier oder Herforder Pils. Off-
nungszeiten: So + Mo Ruhetag, Di — Do 18.00 bis 24.00 Uhr, Fr +
Sa 19.00 Uhr bis open end. Heidi’'s Apanasch ist telefonisch unter
(0160) 6831186 zu erreichen.

I

Weserstr. 4
31737 Rinteln
Telefon:

057 51-96 78 36
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Bé'ckerei .

Bosingfeld - Barntrup - Rinteln

Wir wiinschen unseren Kunden, Freunde

Kampmeiers
Hofladen

Die Grillsaison ist eroffnet!

Konditorei

Zartes und wiirziges Grillfleisch
in verschieden Variationen

vom Schwein und Huhn
auBerdem

deftiger Landschinken
und Schnitzel
ideal fiir die Spargelzeit

Offnungszeiten: MI, DO, FR 9 - 18 Uhr
SA8-13 Uhr MO und DI auf Anfrage

Wir freuen uns auf IThren Besuch!

Kasseler Landstr. 22 « 31737 Rinteln/Uchtdorf
Tel. 05751/43989

www.kampmeiers-hofladen.de
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Erfolgreiches erstes Jahr:
Hauptvertretung Rosemeier

2013 6ffnete Steffen Rosemeier seine Hauptvertretung der
Mecklenburgischen Versicherungsgruppe in der Braas-
straBe 16b in Rinteln und kann nun auf ein erfolgreiches

Jahr zuriickblicken.

In der Versicherungslandschaft
in und um Rinteln wurde die
Hauptvertretung der Mecklen-
burgischen Versicherung, die in
ihren Urspriingen ein rein land-
wirtschaftlicher Versicherer war,
gut angenommen. ,Besonders

erfreulich“, so Steffen Rose-
meier, ,ist die gute Resonanz
der vielen landwirtschaftlichen
Betriebe®. Das erste Jahr seiner
Geschéftstatigkeit hat der Ver-
sicherungsfachmann  schwer-

punktméaBig damit verbracht,
sich den Bestandkunden per-
soOnlich vorzustellen, deren Versi-
cherungsbestand zu Uberprifen
und bei Bedarf zu optimieren.
GroBe Unterstitzung erhélt er
weiterhin von seiner Mitarbei-
terin Annemarie Rosemeier, die
trotz der Namensgleichheit we-
der mit ihm verwandt noch ver-
schwégert ist. Mit ihrer tatkrafti-
gen Hilfe konnte der Kaufmann
fur Versicherungen und Finanzen
beispielsweise einen groBen Ge-
baudebrand innerhalb schnellst-
mdoglicher Zeit abwickeln: ,In
diesem aufwendigen Fall hat
sich wieder einmal gezeigt, wie
gut die Mecklenburgische in der
Schadenregulierung dasteht. Die
Familie konnte nach drei Mo-
naten der Gebaudesanierung
wieder in ihr Zuhause zurlck-
kehren“. Die Hauptvertretung
Rosemeier erreichen Sie wah-
rend der Blrozeiten Mo - Fr von
9.00 bis 12.00 Uhr sowie Mo +
Do von 15.00 bis 17.00 Uhr unter
Tel. (05751) 44400 oder Steffen
Rosemeier mobil unter 0151/
42334488.

Mielke's Na turbaeteiche:

Traumhafte Gartenteiche zum
Schwimmen & GenielBen

Seit liber 35 Jahren hilft das Team von Mielke’s Naturba-
deteiche in Eisbergen Hauseigentiimern, den Traum vom
eigenen Schwimm-, Bade- oder Naturteich wahr werden
zu lassen.

Auf Basis einer detaillierten Bauanleitung und mithilfe der persén-
lichen Beratung und Betreuung durch Mielke’s Naturbadeteiche,
kénnen sich die Kunden ihren Traum vom Teich im eigenen Garten
weitgehend in Eigenleistung erfiillen. Das Team von Inhaberin Viola
Jankowski liefert und verschweiB3t die passgenaue PVC-Teichfolie
in Starken bis 2,0 mm vor Ort zum Festpreis und gibt darauf 15
Jahre Dichtheitsgarantie. Den mdglichen TeichgréBen und Formen
sind dabei kaum Grenzen gesetzt. Wahrend der Planungs- und
Bauphase stehen die Teichexperten aus Eisbergen den Auftragge-
bern zur Seite und helfen ihnen, die eigenen kreativen Ideen zu ver-
wirklichen. Das fir die jeweilige TeichgréBe und Nutzungsart not-
wendige Wasserpflanzensortiment liefert Mielke’s Naturbadeteiche
ebenfalls. Hier arbeiten sie mit renommierten Stauden- und Was-
serpflanzengartnereien zusammen. Damit das Wasser auf natdrli-
che Weise klar und sauber bleibt, und auch das ganze Jahr Uber ein
attraktiver Blickpunkt im Garten ist, muss auf die optimale Zusam-
menstellung der Sumpf-, Ufer- und vor allem der Unterwasserpflan-
zen besonderes Augenmerk gelegt werden. Weitere Informationen
erhalten Sie im Internet unter www.mielkesteiche.de, oder direkt
bei Mielke’s Naturbadeteiche, Raiffeisenstr. 53, PW-Eisbergen, Tel.
(05751) 8811.

GERUSTBAU

Telefon
0177 - 6 33

Siemensstr. 7
31737 Rinteln
Biiro 0 57 55/ 9 29 54
Telefax 0 57 55/ 96 85 10

e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de
ZA\\ BEHRENS
DACHBAU

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

i

Décher / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster
Balkone / Dachstiihle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Selag/iRh'oteyoltaiks

Behrens Dachbau GmbH
StiikenstraB3e 13 « Rinteln
Tel.05751-957686 « Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

® Malerarbeiten jeglicher Art

® eigenes Fassadengeriust mit
Teleskopstiitzen - kein Bohren in die
Fassade notwendig!

Malermeister

Lars Fischer

Rinteln-Deckbergen
Dahlienstr. 4
Telefon

05152 - 699807
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Seit 35 Jahren in Hessisch-Oldendort:
Ford Autohaus Siekmann

Seit Uber drei Jahrzehnten ist das Ford Autohaus Siek-
mann GmbH eine zuverlassige Adresse fiir kompetente
Beratung und umfangreiche Servicedienstleistungen rund
um Neu-, Gebraucht- und Jahreswagen in Hessisch-Ol-
dendorf.

Kfz-Technik-Meister Jorg
Steding (im Bild rechts) und
Handelsfachwirt Markus Klin-
genberg (im Bild links) Uber-
nahmen das Autohaus im Jahr
2010. lhr Angebot an Neu-,
Gebraucht- und Jahreswa-
® gen ist riesig. Auf der eigenen
Homepage kdénnen die Kunden
aus Uber 4.000 Fahrzeugen
auswahlen. Diese koénnen, je
nach Wunsch, gekauft, geleast
oder auch finanziert werden.
In der modern ausgestatteten
Werkstatt, die auch Uber einen Motortester verflgt, kimmern sich
drei Gesellen um die fachgerechte und pinktliche Ausfilhrung von
Reparaturen an fast allen géngigen Marken. Aufgrund des Ford-
Service-Vertrages kénnen hier auch Ford-Garantiearbeiten durch-
geflihrt werden. Zum groBen Leistungsspektrum des renommierten
Autohaus Siekmann gehéren dartiber hinaus der Verkauf und die
Lagerung von Reifen, Achsvermessungen, Unfallinstandsetzungen
und fachgerechte Lackierarbeiten. Leihtransporter und Leih-E-
Bikes stehen den Kunden ebenfalls zur Verfligung. Dreimal pro Wo-
che findet zudem eine DEKRA-Priifung statt. Besonders interessant
fir die Firmenkunden sind noch bis zum 30. April 2014 die aktuellen
Gewerbewochen mit attraktiven Angeboten fiir Gewerbetreibende.
So gib es zum Beispiel den Ford Transit Custom ab 0,99 % eff. Jah-
reszins. N&here Informationen bekommen Sie direkt im Autohaus
Siekmann GmbH, Westertor 7, Hessisch-Oldendorf, Tel. (05152) 22
33 und im Internet unter www.ford-siekmann.de.

Traditionsunternehmen unter neuer Leitung:
Beckmann & Karusseit
Fugen- und Fassadensanierung

Marcel Beckmann hat die seit liber 25 Jahren bestehen-
de Firma Karusseit Fugen- und Fassadensanierung tiber-
nommen.

Dank seiner 10-jahrigen Be-
rufserfahrung ist es Marcel
Beckmann mdglich, den tra-
ditionsreichen Fachbetrieb er-
folgreich weiter zu flhren und
die Kunden aus dem Privat-und
Gewerbebereich kompetent zu
beraten. Das Leistungsspekt-
rum von Beckmann & Karusseit
umfasst alle Aspekte der Sanie-
rung von Fugen und Fassaden,
darunter Fassadenreinigung
und der Austausch von Steinen,
die in Form und Farbe dem alten
Mauerwerk angepasst werden.
Des weiteren Ubernehmen Mar-
cel Beckmann und sein Team
Sandstrahlarbeiten fir alle Fas-
saden, einschlieBlich Naturstein
und Holzfachwerk, sowie das
Verfugen aller Arten von Mau-
erwerken. Impragnierschutz
und Graffitientfernung gehdren
ebenfalls zum Angebot. Ein ei-
genes Gerlst ist vorhanden,
entstehender Bauschutt wird
entsorgt. Flr weitere Informa-
tionen oder eine kostenlose
Angebotserstellung  erreichen

gen- und Fassadensanierung,
Niedernhagen 10 in 31702 LU-
dersfeld telefonisch unter Tel.
(05725) 7060387 und mobil un-
ter 0152 / 29975400 sowie im
Internet unter www.bk-fugensa-
nierung.de.

Sie Beckmann & Karusseit Fu-

E 2 ey

T ' u m
FUR SIE!

Wenn BASE, dann
vom Mobilfunk-Profi
in lhrer Region!

Vertragsverlangerung von original BASE Vertragen

o=
Jie |
f

Perfekt auf Ihre Bediirfnisse zugeschnittene Tarife
Handy Finanzierung & Versicherung

Kostenloser Tarif-Check u.v.m.

RINTELN: Weser Str. 28 Tel. 05751-705 12 02
STADTHAGEN: Echternstr. 39 Tel. 05721-89 766 70

MINDEN: Markt 28 Tel. 0571-974 20 20

PERI KIZI

Berufsbekleidung & Werbetextilien

Steckt voller Maglichkeiten

Wennenkamper Str. 1a
31737 Rinteln

@ 05751 -9243 855

Wg

Bleekebrink 16 ¢ 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 70 53 606
Mobil (01577) 29 87 181

www.rwbau.com

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de
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Praxis fur medizinische FuBpflege:
Karin Hau seit einem Jahr in
der Brennerstr. 38

Seit dem 2. April 2013 bietet Karin Hau in ihrer Praxis fiir
medizinische FuBpflege praventive, therapeutische, reha-
bilitative sowie kosmetische Behandlungen an.

Nach fast 20 Jahren Berufserfahrung
unter dem Motto ,Ein neues gesundes
Lebensgefiihl durch gesunde FuBel!“
weil die erfahrene FuBpflegerin genau,
wie sie den Kundinnen und Kunden,
darunter auch Diabetiker und Bluter,
am besten helfen kann. Unter hygie-
nisch einwandfreien Bedingungen flhrt
sie die Behandlungen mit modernster
Nasstechnik schonend und schmerzfrei
durch. Schmerzhafte, eingewachsene
Nagel kann sie mittels einer Spangen-
technik versorgen und so den Patienten
eine schmerzhafte Operation am Zeh
ersparen. AuBerdem bietet Karin Hau
FuBreflexzonentherapie, Aromatherapie
und FuBnagelmodellage an. Ganz neu im Sortiment hat sie lange
haltende UV-Lacke in schénen Sommerfarben. Um Wartezeiten zu
vermeiden, bittet die FuBpflegerin um vorherige telefonische Termi-
nabsprache Mo — Sa unter (05751) 9239248.

Mit Bringdienst:
Kapadokya Mo's Imbiss

Vor kurzem hat Mohamed Abou el Keir, genannt ,Mo¥“, den
alt eingesessenen tiirkischen Imbiss und Bringdienst Ka-
padokya in der Miihlenstr. 10, Rinteln {ibernommen.

Im Angebot hat der neue Inhaber Déner, Lahmacun, Pizza in ver-
schiedenen Variationen, Nudelgerichte, Calzone, Salate und Ge-
tranke. Der Pizzateig wird selbst hergestellt. Von Montag bis Mitt-
woch gibt es jede groBe Pizza, groBe Doner oder alle Nudelgerichte
zum Sonderpreis von 4,50 €. ,Wer die Speisen abholen mdchte,
sollte vorher kurz anrufen und bestellen. Dann gibt es keine oder
nur kurze Wartezeit“, empfiehlt Mo. Sein
Bringdienst liefert das leckere Essen
ab einem Mindestbestellwert von 8,- €
auch zu den Kunden nach Hause. Fur
Lieferungen auBerhalb Rintelns werden
2,- € Anfahrtspauschale berechnet. Die
Belieferung von Firmen ist ohne Zusatz-
kosten. Kapadokya Mo’s Imbiss, Tel.
(05751) 9239090 und 0152 /16721544
ist gedffnet: Mo-Do von 12.00 bis 22.00
Uhr, Fr von 15.00 bis — 22.00 Uhr, Sa,
So + Feiertage von 17.00 bis 22.00 Uhr.
Bestellungen sind auch im Internet unter
www.lieferservice.de mdglich. AuBerdem
ist Mo unter MosImbiss bei facebook zu
finden.

15 9% Rabatt-Aktion
vom 15.03. - 15.04,2014

Bahnhofsallee 2

Bahnhofstr. 12 - 31737 Rinteln :
31737 Rinteln

Fon 05751 7052280
indiart.headshop@gmail.com

Tel. 05751 /9939306
Fax 05751 /9939307
Mobil 0171 /2155354

M thomas spork
Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 14.30-18.00 Uhr « Di. Ruhetag

mu.mnusstattung
meisterbetrieb

5 Jahre Gusti & Sapori

Als Donato Salonna im April vor fiinf Jahren sein ,,Gus-
ti & Sapori“ nach umfangreichen UmbaumaBnahmen am
Marktplatz 3 in Rinteln eréffnete, legte er den Schwer-
punkt noch auf den Bereich Lebensmittel und Feinkost.
Mittlerweile jedoch riicken edle Weine von renommierten

Kellereien immer mehr in den Vordergrund.

Bei kleinen Gerichten wie Anti-
pasti und Nudeln in verschiede-
nen Variationen und den dazu
passenden Weinen stellt sich im
Gusti & Sapori bei den Gasten
im Nu das Gefuhl von italieni-
scher Lebensfreude ein. In den
stilvoll eingerichteten R&dumlich-
keiten mit mediterranem Flair
finden rund 40 Gaste Platz zum
Verweilen und GenieBen. Und
wenn es drauBen schon warm
ist, stehen auf der etwas ver-
steckten und lauschigen AuBen-
terrasse weitere rund 20 Platze
zur Verfligung. In den Auslagen
im Geschéaft bietet Donato Sa-
lonna, der die groBe Unterstit-
zung seiner Frau Anna-Maria
hat, Uberdies ein ausgesuchtes

Feinkostsortiment auch zum
AuBer-Haus-Verkauf an; dar-
unter italienischer Schinken,

delikate K&sesorten und feines
Geback. Seit der Inhaber die
Kooperation mit renommierten
Weinkellereien, wie z. B. Masi
Antinori, Sella & Mosca und Fir-
riato ausgeweitet hat, verlagert
sich der Schwerpunkt von Gusti

Ostern,

Wie aus dem Ei gepellt
-_——

e

Einladung

Schonheits-
Woche

Friihjahrsmode
Frisur - Make up
Hautstyling

Voranmeldung erbeten.
Wir freuen uns
auf lhren Besuch.

Haus der

& Sapori immer mehr auf den
Weinhandel. Das Feinkostsor-
timent bleibt dabei bestehen.
Freuen durfen sich die Liebha-
ber edler italienischer Tropfen
schon auf die Weinproben. Sie
sind bereits in Planung. Neben
den hochwertigen Rot- und
WeiBweinen, die fast alle der
Qualitatsstufe DOC angehoren,
finden die Kunden auBerdem
eine groBe Auswahl an Prosec-
chi, Sekt und Grappasorten.
Das Gusti & Sapori, Tel. (05751)
9244294 st taglich von 10.00
bis 20.00 Uhr gedffnet, im Som-
mer oft auch langer.

Mo.
74.

Wellnessmassage
fiir Gesicht
und Korper

b GRATfI]S:
Grperpflege-
~ Set E

nja Schill
. gepr.
Kosmetikerin
ellnessmassagen
Med. FuBpflege
Gesundheitsexpertin

Elke Assmus
Friseurmeisterin

lecht-Hochstecktechnik

Do.
104.
\

Waschen, Schnltt.
Fohnen, Stylmg

Renate Weiss \ GRATIS
Friseurmeisterin

-Iochsted(frlsuren RN Laarseray
Dauerwel

erfekte Schmmechmk

Lilia Betger
Friseurin

Schnitt und

Trendtechnik
Make up

Schonheit

Petra Tschentscher

Kosmetik ® DaySpa ® Permanent Make Up ® Friseur

Meierfeld 14 ® Rinteln-Krankenhagen
Telefon 0 57 51 - 22 92 k

www.schoenheit-tschentscher.de

ung
Permanent Make up Expertin
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MODE & LIFESTYLE

reiches Mode- und Farbbild.

Auf der Disseldorfer Messe
fir Schuhe und Accessoires
kristallisierten sich diese zehn
Schwertpunktthemen flr die
Schuhmode der diesjahrigen
Frihjahrs- und Sommersaison
heraus:

Abstract Ethno

Abenteuerlust, modernes No-
madentum und ein Hauch von
Safari charakterisieren diesen
Trend, der natlrliche Materia-
lien und die Farben der Erde in
den Mittelpunkt stellt. Die Styles
sind funktional und praktisch:

Abstract Ethno

Schuhmode Friihjahr/Sommer 2014:
Abwechslungsreich in Form & Farbe

Frisch, aufgeraumt und realistisch zeigt sich die Schuhmode im Friihjahr/Sommer 2014.
Purismus, Abenteuerlust und die Sehnsucht nach Fantasie sorgen fiir ein abwechslungs-

|&ssige Boots, flache Sandalen
und sommerliche Espadrilles
bieten beste Voraussetzungen
flr einen Trip around the World.

Fransen, Flechtungen, Ikat-
Muster und Animal Prints ver-
leihen Schuhen und Taschen in
warmen Braun- und Olivténen
die gewilnschte Individualitat.
Gewaschene Leder, Hanf und
Bast bilden die Basis fur den
Abstract Ethno Look im Som-
mer 2014.

Black & White

Alles nur Schwarz/WeiB-Male-
rei? Von wegen! Bei diesem Fo-
cus Trend geht es weniger um
Extreme als vielmehr um cleane
Schnitte und klare Kontraste.

Tel. 05751-9218459

fashion & more

% boione

Bl Street One

Klosterstr. 13 - 31737 Rinteln

Skulpturale,  architektonische
Formen setzen Pumps, Balleri-
nas und Sandaletten, aber auch
die neuen Taschen gestochen
scharf in Szene. Grafische Ele-
mente wie Streifen und Micro-
Dessins zeigen sich dabei nicht
nur am Schaft, sondern sorgen
auch auf Absatzen und Keilen
fur spannende Akzente. Das
Erfolgs-Duo Black & White steht
fir Modernitdt und eine vom
Interior Design inspirierte Form
des Minimalismus.

Briquette Plateau

Starke Absétze fir starke Frau-
en! Plateaus wollen in diesem
Sommer hoch hinaus. Das Mo-
dethema Volumen wird neu in-
terpretiert. Asiatisch inspirierte
sBriquette Plateaus“ erobern
Sandalen, Halbschuhe und
Sneaker. Das Spektrum der aus-
drucksvollen Plattformen, die

sich - stilistisch korrekt - vorn
und hinten auf gleichem Niveau
bewegen, reicht von superleich-
ten Synthetik-

und sportiven

22 RINTELNER

flair

,,Klein aber fein“
Bei uns finden Liebhaber Antiquitiiten,
Geschirr, Glas und Porzellan, liebevoll
restaurierte Schrinke, Kommoden und
Tisch und Stiihle aus friiheren Zeiten.
Besuchen Sie uns und lassen
Sie sich von unserem Verkaufsteam
beim Stobern beraten.

Offnungszeiten:
Di.-Fr. 10.00-13.00 Uhr und
14.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr

Béackerstr. 60 ¢« 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 924 54 66

Hunderte!!!

Polstermobel

auf tiber 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl
Ausstellungsstiicke

8. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln
Tel. 057 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

i Glove Sandals

Kautschuksohlen (ber Kork,
Stoff und Leder bezogene Vari-
anten.

Glove Sandals

Kleine Einblicke fir groBe Auf-
tritte! Glove Sandals erhohen
den Flirt Faktor im Sommer um
ein Vielfaches. Handschuhwei-
ches Leder umhllt den FuB wie
eine zweite Haut. Sexy Einblicke
auf Zehen und Fersen erlauben
raffinierte Offnungen am Schaft.
Gepaart mit ultrahohen Absét-
zen und/oder Plateau setzen
Glove Sandals ein cooles Fa-
shion Statement zu Pencil Skirt
und Skinny Pants. Und unsere
Zehen stilsicher ,an die Luft“.

Light Boots

Bis in die Zehenspitzen voll im
Trend. Summer Boots sind in
diesem Sommer einfach un-
verzichtbar. Kndchelhoch oder
lassig geschoppt Uberzeugen
die neuen, meist ungefiitterten
Styles durch kleine Details wie
Lasercut, Nieten, Perforationen,
Flechtungen und dekorative
Zipper. Die leichte, sommerli-
che Optik wird durch supersof-

‘cameL
acTive

Superleicht!

&
s, e
@) u h hw(g ywﬁ alles o

Rinteln - Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 -924 5110




MODE & LIFESTYLE

Pointed Flats

tes, gewaschenes Natur- oder
Nubukleder in lichten Nuancen
unterstrichen. Trendsetter tra-
gen die rustikalen Booties in
verflihrerisch schimmernden
Metallics. Es lebe der Kontrast!

Pointed Flats

Flach, feminin, fancy. Spitze
Formen erobern im kommenden
Sommer endglltig die Schuh-
schranke der Frauen. Und set-
zen vor allem bei flachen Styles
innovative, ultramoderne Ak-
zente. Ob schlichter Schnrer,
Ballerina oder Loafer - statt soft
verrundet heit es jetzt spitz
und knackig! Die reduzierte, ge-
radlinige Optik kommt meistens
ohne schmiickende Details aus.
Besonders edel kommen die
schlanken Formen auf cleanen,
androgynen Schnitten in leicht
gléanzenden Materialien zur Gel-
tung.

Sport Hybrids
Tennismatch in  Wimbledon?
Segeltérn auf dem Mittelmeer?

Utility Sandals

Jogging im Central Park? Die
Inspirationen fir diesen Trend

vereinbaren sportlichen Ret-
ro Chic mit Multifunktionalitat.
Farb- und Materialmix sind ein
Muss. Kréaftige Colorits werden
von WeiB und Schwarz kontu-
riert. Metallics, Mesh und Ny-
lon werten Boots und Sneaker
optisch auf. Flexible Hightech-
Sohlen und ein funktionales
Innenleben machen die ,,Sport
Hybrids“ zu dynamischen All-
roundern, die auch zum Anzug
beste Aussichten auf einen vor-
deren Platz in der ,,First Fashion
Liga“ haben.

Summer Loafers

Fir die italienischen Momen-
te im Leben. Die extraleichten,
ungefitterten Summer Loafer
betreten den Laufsteg der Eitel-
keiten auf diinnen Ledersohlen.
Helle, natlrliche Farben, zarte

L2000 Mannerschuhe

4%°°l - modisch, aktiv,

LENYE)

simply more...

WALDLAUFER'

M

¥i

SCHUH". !l “ PETERS

Weserstr. 21 ¢ Rinteln

Pastells und softes Veloursle-
der sind die charakteristischen
Eigenschaften der neuen Styles
fur sie und ihn. Kleine Details
wie Kontrastnahte und Schlei-
fen wirken authentisch. Natlr-
lich wird der Summer Loafer
stilecht barfuB getragen. Und
macht zur schmalen verkirzten
Chino garantiert ,bella figura“.
Der ,,Gigolo* lasst griiBen!

Transparencies

Immer schén den Durchblick
behalten. So konnte die Devise
der Schuh- und Taschendesig-
ner lauten, die in diesem Som-
mer das Thema Transparenz zu
ihrem Lieblingsmotto erkoren
haben. Grafische, florale und
fantasievolle Lasercut-Optiken
lassen bei Stiefeln, Pumps und
Co viel nackte Haut durchblit-

sCHUHHRUS

ciuann

CAMMER

zen. Etwas dezenter wirken Mi-
cro-Perforationen, die auch bei
Herrenschuhen fur einen luftig-
leichten Auftritt sorgen.

Utility Sandals

Oko war gestern! Die vielseitig
einsetzbaren Utility Sandals ha-
ben es auf den Global Traveller
der Neuzeit abgesehen und es
sogar auf die internationalen
Laufstege geschafft. Dass be-
quem nicht gleich unmodisch
bedeutet, beweisen die Schuh-
hersteller mit sportlichen All-
roundern auf flachen Sohlen.
Breite Bandagen mit individuell
verstellbaren  Klett-Verschlis-
sen, Laufsohlen aus Kork oder
EVA (Synthetik) und klare Far-
ben, allen voran WeiB und Sil-
ber, machen den Utility Chic des
Sommers 2014 aus.

[Fotos: Messe Duesseldorf /ctillmann]

Summer Loafers

L n

RINTELNER
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RegelmaBige
Termine

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

bis 31.05.14

Mo - Do 8.30 - 17.00 Uhr,
Fr 8.30 - 12.30 Uhr
Ausstellung: ,Vielfalt vom
Aquarell bis zum OI*
Bilder der Malgruppe ,Alte
Molkerei“ Rehren

Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln

Info: Frau Schock,
Tel. (05751) 403143

WIR WUNSCHEN
UNSEREN GASTEN
UND FREUNDEN
SCHONE OSTERTAGE!

OSTERSONNTAG
UND -MONTAG

FESTLICHE
MENUIS

OSTERSONNTAG
ABENDS GEOFENET!
OSTERMONTAG
ABENDS GESCHLOSSEN!

WIR BITTEN UM
RESERVIERUNG!

HoTeL GASTHAUS
,ZURrR LINDE”

RINTELN-TODENMANN
HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55§
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE
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bis Fr 31.10.

09.00 - 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln
bis ins Extertal

Die Fahrrad-Draisinen - ideal fiir
einen Familienausflug sowie fir
Vereins- und Betriebsfahrten.
Ort: ab Draisinenbahnhof
Rinteln-Siid, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen:

Pro Rinteln e.V., Tel. (05751)
403988, www.draisinen.de

ab 01.04. - 02.11.

taglich von 10.00 - 18.00 Uhr
In den Schulferien in Nieders.
+ NRW bis 19.00 Uhr

Einlass bis 17.00 Uhr
Erlebniswelt steinzeichen
Themen- und Freizeitpark
Faszination Stein u. Wunder
des Lebens. Machmit-Aktionen,
mal spaBiger, mal sportlicher
Natur, Work-Shops, Hochseil-
rutsche, Panoramarundweg,
Grillhitte.

Info/Reservierung: Erlebnis-
welt steinzeichen, Tel. (05751)
917590, www.steinzeichen.de

bis 27.04.14

Di - So 14.00 -17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum
Rinteln

»Achtung Hochspannung! -
Experimente und Entdeckun-
gen vom Blitz zum E-Motor*
Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21

Eintritt: Erw. 3,50 € / Schdler,
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,50 €, Fam. 7,- €, Ki.
unter 7 J. frei

Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

({[pecutneim

@ GroBer Saal fiir Feiern bis 150 Pers.

@ Gemiitliches Kaminzimmer fiir
kleinere Fei_grn bis 40 Personen

@ Deutsche Kiiche 31737 Rinteln

Burgfeldsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89

i

ab 09.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1

Info: Arthur Friske (ktnstl.
Leiter), Tel. (0170) 8068816 und
Uwe Diehl (1. Vors.),

Tel. (05751) 43687

Tagestipps

Do 03.04.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Vom Waldparkplatz ,,Hlinen-
burg® bis zum Klippenturm
mit Einkehr zum Kaffeetrinken
und zuriick. Mitwanderer sind
herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz
am Steinanger

Info: Frau Hene,

Tel. (05751) 43933

Sa 05.04.

15.00 Uhr

Krauter- und Pilzfiihrung

Mit Annette Hinze, Heilpraktike-
rin, Sachkundige IHK.

Kosten: 2 Std.: 10,- €/Teiln., 3
Std.: 15,- €/Teiln., Gruppen 80,-
€/2 Std.

Treffpunkt: Todenmann

Info + Anmeldung: Buroservice
C. Meyer, Tel. (05752) 9296350

So 06.04.

14.00 Uhr

Offentliche Fiihrung: Sonder-
ausstellung

»yAchtung Hochspannung!
Experimente und Entdeckun-
gen vom Blitz bis zum E-Motor
Ort: Die Eulenburg, Museum

Lppehiar Byur fy bl bl

for Service,
Service-Leitung
@ Kiiche Pl e/t

Du bist ein guter Gastgeber?
Du hast Spafl am Verkaufen?
Du bist jung, dynamisch und teamfahig?
Du bist flexibel und suchst eine neue Herausforderung? & 4

Dann ruf direkt durch:

@ 0172-9000749

Wir freuen uns auf Dich!

info@bodega-online.de | Bodega-Rinteln | Marktplatz 9 | 31737 Rinteln

Rinteln Klosterstr. 21

Info: Museum Rinteln,

Tel: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

15.00 - 18.00 Uhr

walludo“ Brettspieler-Treff
Rinteln

Ein offener Spieltreff fir Jung
und Alt, GroB und Klein. Bis
13 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen. Wer SpaB an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen! Eintritt frei.

Ort: Burgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln rollstuhlgerecht

Info: Sabine Semmler,

Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

18.00 Uhr

Johannispassion von
Heinrich Schiitz

Auffiihrung im Rahmen des
Gottesdienstes mit dem Volk-
sener Vokalensemble.

Ort: Ev.-luth. Kirche Exten

18.00 Uhr

Kabarett Kleinkunst-
Programm mit ,,PiekBuBen*
Mit Lutz Géhmann und Stefan
Bohrer.

Eintritt: 15,- €

VVK: Schaumburger Zeitung
Ort: Sparkasse Rinteln,
Schalterhalle KlosterstraBe
Info: Kulturring Rinteln e.V.,,
Tel. (05751) 2229, Mail:
kuri-rinteln@t-online.de

Mi 09.04.

15.00 Uhr

»Erzahlcafé*

Daniela Brinkmann: Die Rin-
telner Kreiskantorei heute und
morgen.

Viele Rintelner haben die neue
Kreiskantorin bereits kennen-
und schéatzen gelernt.

Im Erzahlcafé berichtet sie Uber
ihre Aufgaben, Projekte und
Ambitionen und steht
anschlieBend fur Fragen zur
Verfligung.

Kostenbeitrag: 4,- €

Mollg hat's!

Jetzt auch
Strongboy Cider
vom Fass

Molly Malone
Irish Pub ¢ Rinteln

Krankenhdger Str. 8
(ehemals Bierhaus 100)




Ort: Museum Rinteln
Info: Regina Zwirkowski,
Tel. (05751) 41197

15.00 Uhr

Pommerscher Gesprachskreis
Gaste sind herzlich willkommen.
Ort: Burgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse,

Tel. (05751) 76829

Do 10.04.

15.00 Uhr

Vortrag: ,,Burgen + Schl6s-
ser im Land des Deutschen
Ritterordens”

Beim Treffen der OstpreuBen,
WestpreuBen und Danziger
referiert Professor Dr. Heinz
Schiirmann, Bielefeld. Gaste
sind herzlich willkommen.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42

Info: Tel. (05751) 5386 oder
rebuschat@web.de

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt*

Eine gemutliche plattdeutsche
Runde fiur Plattdeutschspre-
chende und solche, die es
werden wollen.

Treffpunkt: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42

Info: Friedrich Kiinneke,

Tel. (05751) 75621

| Fri1.04.

16.30 Uhr

Circus Zippolino:
Galavorstellung

Die Stars in der Manege sind
die Kinder der KiTa ,Zum Gan-
seblimchen®, Engern.

Eintritt: 6,- € Erw. / 3,- € Ki,
Karten an der Zirkuskasse

| S013.04.

10.00 Uhr

Johannispassion von
Heinrich Schiitz

Auffihrung im Rahmen des
Gottesdienstes mit dem Volk-
sener Vokalensemble.

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

14.00 Uhr

»Rinteln von hinten!*
Historischer Spaziergang mit
Regionalhistoriker Uwe Kurt
Stade.

Kostenbeitrag: 4,50 €/Pers.
Treffpunkt: Fockenkump, vor
dem Arbeitsamt, Seetorstr.,
Rinteln

Info: Uwe Kurt Stade,

Tel. (0176) 50085916

Mo 14.04.

20.00 Uhr

Musical ,,Fast Normal

(Next to Normal)“

Von Tom Kitt und Brian Yorkey.
Mit Caroline Kiesewetter in der
Hauptrolle.

Eintritt: 18,- €/ 15,- €

Ort: Briickentorsaal Rinteln
VVK: Schaumburger Zeitung
Info: Kulturring Rinteln e.V.,,
Tel: (05751) 2229

Do 17.04.

15.00 - 16.00 Uhr
OSTER-BilderBuchKino

Zur Einstimmung auf das Os-
terfest zeigt die Stadtblcherei
das BilderBuchKino ,,HUhner-
Hasen-Eierkrach® fiir Kinder ab
3 Jahren. Anmeldung bis 14.04.
erforderlich, da begrenzte Teil-
nehmerzahl.

Teilnahmegebuhr: 1,- €

frinkgut-Hoppen

Auf der Binte 7 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 /923 541

Getréanke aller Art und Leihartikel!

www.trinkgut-rinteln.de

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

Karfreitag 18.04.

19.00 - 22.00 Uhr

walludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fir alle
ab 16 Jahren. Wer SpaB an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen!

Eintritt: frei

Ort: Biurgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler,

Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

Sa 19.04.

20.00 Uhr

Mallorca Party

GroBe Party mit 2 DJ’s, Willi
Herren live, ,,Der Benniii“ live,
GoGo-Girls und atemberauben-
der Lichtshow.

Eintritt: 7,- € VVK, 9,- € AK
Ort: Briickentorsaal

VVK: Schaumburger Zeitung,
Carambolage Music Hall, Zu
den Ackern 8a, Rinteln-Kran-
kenhagen

Info: Carambolage Music Hall,
Tel. (05751) 42451

Ostermontag 21.04.

10.00 - 12.00 Uhr

,DEEP DOWN SOUTH*
GroBes Jazz/Blues-Oster-
Frihstlck mit Greg Copeland
& Martin Messing. Um Anmel-
dung wird gebeten.

Eintritt: frei

Ort: Prasuhn’s hofcafé, Landstr.
13, Rinteln-Hohenrode

Info: Tel. (05751) 968335,
www.prasuhns-hofcafe.de

11.20/ 14.10 / 16.50 Uhr
Historischer Schienenbus
Ab Rinteln Nord Uber Steinber-
gen, Bad Eilsen und Obern-
kirchen nach Stadthagen
West. Rickfahrt 12.30, 15.20
und 18.05 Uhr mit Endstation
Rinteln.

Info + Vorbuchung (Bezahlung
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de.

| Mi23.04.

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Kirchplatz, Rinteln

Info: Bakmann Veranstaltungen,
Tel. (05751) 44775,
E-Mail: Baekmann@t-online.de

[J.Sinen GmbH]|

31737 Rinteln
Behrenstr. 33

Tel. 057 51 /9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen

'4 @]
sos Schaumburg

Ausbildungsfachbetrieb

www.sds-sinen.de

rifiziert
Copartner Ze

nach DIN EN ISO 9001
VDS anerkannt

fur Schutz und Sicherheit
Anerkannte Schulungsstatte
fur den § 34 A fur das
Bewachungsgewerbe

AZZURRO

A
ENZO’S Pizza

Denken Sie
an ILhre
Konfirmationsfeier
(bis 35 Personen)

ertalstr. 10 - 31737 Rinteln
elefon 05751-95 95 88

uhetag - Di.-So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.00-22.00 Uhr
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17.00 - 18.00 Uhr

»VLC madchenfrei“

Der VorLeseClub nur fir Jun-
gen von 8-11 Jahren. Anmel-
dung erforderlich.

Eintritt: frei

Ort: Stadtbticherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.00 Uhr

Vortrag: ,,Unfreiheit war
gestern — So 16st Du Deine
Verstrickungen fiir ein
kraftvolles Leben*

Mit Stefan Brandt.

Eintritt: 12,- €

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung:
(05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de

| Fr25.04.

10.00 - 19.00 Uhr
Schaumburger
Regionalschau 2014
Eintritt: frei

Ort: Festplatz Stadthagen
Info: www.schaumburger-
regionalschau.de

@ﬁ

KOCHKATER

RINTELNER KOCHSCHULE
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09.00 - 16.00 Uhr

Tag der offenen Gartnerei
Gartnerei Korff prasentiert eine
riesige Auswahl an Beet- und
Balkonpflanzen. Musterkasten
als Anregung, Kastenbepflan-
zung ohne Berechnung.

Ort: Gartnerei Korff, Adolph-
von-Menzel-Str. 1, Rinteln
Info: Tel. (05751) 5630,
www.bluko.de

10.00 - 19.00 Uhr
Schaumburger
Regionalschau 2014
Siehe Fr 25.04.

10.30 Uhr

Saisoneréffnung des Kir-
schen-Rundwanderweges
Der Verschénerungsverein
Todenmann ladt zur Wanderung
ein. Fur das leibliche Wohl ist
ab 12.00 Uhr gesorgt.
Treffpunkt: Schulhof in
Todenmann

11.00 - 18.00 Uhr
Friihlingsfest im Steingarten
an der Paschenburg

Mit ideenreichem Reigen
zwischen Kunst in Stein und
Metall, Schmuck, Textilien,
Bildern sowie kunstvollen
Vogelhdusern. AuBerdem groBe

\

o

7z

Jetzt Rintelner Kochschule buchen — Spal3 und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Kochkater - Rintelner Kochschule - BrennerstraBBe 20 - 31737 Rinteln

www.kochkater.de - info@kochkater.de - Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Tombola, reichhaltiges Kuchen-
und Tortenbuffet und leckere
Speisen.

Info: Arthur Friske, Tel. (0170)
8068816, Uwe Diehl, Tel.
(05751) 43687

| S027.04.

10.00 - 19.00 Uhr
Schaumburger
Regionalschau 2014
Siehe Fr 25.04.

10.00 - 16.00 Uhr

Tag der offenen Gartnerei
Gartnerei Korff prasentiert eine
riesige Auswahl an Beet- und
Balkonpflanzen. Musterkasten
als Anregung, Kastenbepflan-
zung ohne Berechnung.

Ort: Gértnerei Korff, Adolph-
von-Menzel-Str. 1, Rinteln
Info: Tel. (05751) 5630,
www.bluko.de

11.00 - 18.00 Uhr
Friihlingsfest im Steingarten
an der Paschenburg

Siehe Sa 26.04.

ab ca. 14.30 Uhr

18. Rintelner Oldtimer
Weserberglandfahrt
Eintreffen der klassischen
Autos und Motorrader auf
dem Rintelner Marktplatz und
Kirchplatz. Ab ca. 17.00 Uhr
Siegerehrung.

Info: Hans-Erich Scheffler,
Tel. (05751) 2283 oder 2230

19.00 Uhr

Historisches Schauspiel
,Licht oder Schatten*

8 Akteure entflihren die Be-
sucher in 11 Spielszenen an
unterschiedliche Orte und in
verschiedene Epochen der
Geschichte Rintelns.
Teilnahmegebdihr: 6,- €/Pers.
Treffpunkt: Eingang der We-
serstr., Rinteln, gegenlber
Weserbriicke

Info: www.weiberschnack-
rinteln.de

Rinteln - Enge Str. 12 - Tel. 05751/8904740
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KAFFEEe KNEIPE
frenneAr

Abisofortijeden, Exeitag
undSamstag,
wanme; Kiiche,bis; 24) Uhy!|
GeofinetiMoj- Sajab,9.00,Uhr, So,ab}10,Uhy

Pizzeria Ristorante

Italia

Pferdemarkt 16
Rinteln
Tel: 0 57 51 /78 43

Offnungszeiten:
Mo. + Di. Ruhetag
Taglich ab 17.30 Uhr
So. + Feiertage
12.00-14.00 Uhr

und ab 17.30 Uhr

Mo 28.04.

19.30 Uhr

Infoveranstaltung:
»Begleitung im Andersland*

Erste Informationsveranstaltung
zur Kursreihe fur Angehdrige
von Menschen mit Demenz.
Teilnehmerzahl begrenzt, um
Anmeldung wird gebeten.

Teilnahmegeblihr: Kostenlos

Ort: AZURIT Seniorenzent-
rum Berghof, Heringerloh 14,
Rinteln-Friedrichshéhe

Info: Tel. (05754) 9264-0

Di 29.04.

14.30 - 19.30 Uhr
DRK-Blutspende
Ort: BBS Rinteln, Dauestr. 4

20.00 Uhr

Mindener Stichlinge -
Politisches Kabarett

Eintritt: 15,- €
Ort: Ratskellersaal, Rinteln
VVK: Schaumburger Zeitung

Info: Kulturring Rinteln e.V.,,
Tel. (05751) 2229, E-Mail:
kuri-rinteln@t-online.de

01.-05.05.
Rintelner Maimesse /
Verkaufsoffener Sonntag

01.06.
Klippenturmfest

14.06.
Irish Folk Festival

15.06.

Bauernmarkt und
Felgenfest mit verkaufs-
offenem Sonntag

22.06.
Rintelner Volksbanklauf

“-mtelner Vinothek

7

Wein' &
eint& Delikatessen
Berliner StraBe 13
31737 Rinteln-Engern
Telefon 05751 / 890 950
www.rintelner-vinothek.de
MERLOT Jean d‘Aosque
Pays d‘Oc - Frankreich
4,95 €/ Fl.




Biergérten sind gedffnet:
Jetzt kann der Sommer

kommen!

Wenn die Biergarten in und um Rinteln wieder 6ffnen, ist
dies ein untriigliches Zeichen: Der Frihling ist da und der

Sommer nicht mehr fern!

Was gibt es schoneres, als in
frohlicher Runde und unter frei-
em Himmel Speis & Trank zu
genieBen? Neben den vielen
gepflegten Lokalen mit einla-
dender AuBengastronomie gibt
es in und um Rinteln idyllische
Biergarten, die zu schénen
Stunden einladen:

Biergarten am Weseranger
Lage: direkt an der Weser,

in fuBlaufiger Entfernung zur
Altstadt

Parkplatze: ausreichend vor-
handen

Getranke: frisch gezapfte Bie-
re, kalte und warme Getranke
Speisen: Bratwurst und
Grillspezialitaten frisch vom
Holzkohlegrill, Pommes Frites,
Backkartoffeln, Salate

Extras: Pagodenzeit flr bis zu
60 Personen - kann gemietet
werden, Spielecke
Offnungszeiten: ab 1. Mai, bei
schonem Wetter ab 15.00 Uhr
gedffnet, Sa, So und an Feierta-
gen ab 11.00 Uhr
Saisoneréffnung: 1. Mai mit
der ,Rio-Band”“ ab 15.00 Uhr,
Eintritt frei.

Biergarten an der
FuBballscheune

Lage: zentral in Exten an der
Exter

Parkplatze: vorhanden
Getranke: frisch gezapftes Bier
vom Fass, diverse Paulaner-
Weizenbiere, Biermischge-
tranke, Weine, Longdrinks,
alkoholfreie Getranke, Kaffee
Speisen: Grillspezialitéaten,
Pommes Frites, kleine Snacks
Extras: Ubertragung von

&
RESTALEANT

Wir sind umgezogen!
"\.. 'n'_' -
L
= ‘- \-. —
Semoniase
— Bistro - Restaurant
Sie finden uns zwischen

Mollbergen und Uffeln
gelegen am Weserradweg

Borlefzen 1 ¢ 32602 Vlotho
Tel. 05733 / 994 95 38

www.sonnenwiese-viotho.de

Bundesliga- und Europapokal-
spielen auf GroBbildleinwand,
WM-Public Viewing, E-Bike
Ladestation

Offnungszeiten: Bei schénem
Wetter, seit 1. April: Mo - Fr ab
17.00 Uhr, Sa ab 15.00 Uhr, So
ab 11.00 Uhr.

Hofgarten

Kloster Méllenbeck

Lage: Doméne Mdllenbeck,
direkt neben dem Kloster
Parkplatze: ausreichend vor-
handen

Getranke: Kaffeespezialitaten,
warme und kalte Getrédnke
Speisen: Hausgemachte
Kuchen und herzhafte Speisen
Extras: Raumlichkeiten flr Fei-
ern aller Art bis zu 120 Perso-
nen, Spielplatz
Offnungszeiten: April/Mai +
Sept/Okt: Mo-Sa 14.00 - 18.00
Uhr, So 10.00 - 18.00 Uhr, bei
gutem Wetter bis 22:00 Uhr. Ju-
ni-August: Mo-Sa 14.00 - 22.00
Uhr, So 10.00 - 22.00 Uhr

Prasuhn’s Hofcafé

Lage: zentral in Hohenrode
Parkplatze: ausreichend vor-
handen

Getranke: Bier vom Fass, div.
Weizenbiere, Sommer-Cocktails
wie Hugo oder Aperol Spritz,
groBe Auswahl alkoholfreien
Getranken

Speisen: Hausgemachte
Torten, Kuchen, Waffeln, kleine
herzhafte Biergarten-Gerichte,
je nach Wetter Grillangebote,
Flammkuchen, etc.

Extras: Stilvoll ausgebaute
Scheune fur Familienfeiern +
Veranstaltungen bis zu 70 Pers.

...mit herrlichem Blick
auf den See
Doktorsee, Haupteingang

fll Tel.05751/9677380 |}

Spielecke, Bolzplatz gleich
nebenan. RegelmaBig Livemu-
sik, z. B. 21. April 10.00-12.00
Uhr ,Deep Down South® zum
Osterfrihstiick.
Offnungszeiten: Okt. — April:
So + Feiertage 14.00 — 18.00
Uhr, Mai bis Sept.: Sa 14.00 -
18.00 Uhr, So + Feiertage 11.00
- 18.00 Uhr

Prinzenhof,

Hofcafé & Biergarten
Lage: im Herzen von Steinber-
gen

Parkplatze: ausreichend vor-
handen

Getranke: Kaffeespezialitaten,
K&pi vom Fass, groBe Auswahl

im Service-
bereich gerne
Ihr/Biiro,/lhre
Betriebskantine
“und Ihre
Firmenfeier mit
Getranken!

AItes

URLAUB & FREIZEIT

an alkoholischen und alkohol-
freien Getréanken

Speisen: hausgemachte
Kuchen und Torten, herzhafte
Snacks. Im Sommer Leckeres
vom Girill.

Extras: Kinderspielplatz, Bou-
lebahn, Kicker, Billard, SKY (bei
Champions League-Spielen ge-
offnet), regelmaBig Livemusik,
Vermietung fir Feiern, Catering
maoglich

Offnungszeiten: Fr 17.00

bis 23.00 Uhr, Sa + So 14.00
bis 22.30 Uhr, Di + Mi (wenn
Champions League) 20.00

bis 23.00 Uhr. Di + Mi (wenn
Champions League) 20.00 bis
23.00 Uhr

Zollhaus RiNtelN

Friihstiicksfreuden

Schlemmen Sie nach Lust und Laune von
unserem Frithstiicksbuffet. Hier ist Zeit fiir
den groRen Genuss und den perfekten Start
in den Tag.

~  Buffet inklusive Kaffee & Tee ohne Ende
. Montag - Freitag 6.30 - 11.00 Uhr
Samstag & Sonntag 7.30 - 11.00 Uhr  p.P. 14,90 EUR

p.P. 13,00 EUR

Sy,
LM
po

If /
demever

SETFY Witk < Hiakes. Pebd | (hnsmpiriegen. Shd]
Rul 05751/2183

Hohes Feld 3
. (Industriegebiet Siid)
31737 Rinteln
Ruf 05751/2183
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ADFC-Kreisverband Schaumburg setzt sich ein:
Verbesserung der Radverkehrsbedingungen

Seit liber 20 Jahren setzt sich der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club Kreisverband Schaumburg (ADFC) fiir die Ver-
besserung der Radverkehrsbedingungen in den Stidten des Kreises ein und bringt Menschen beim gemeinsamen

Fahrradfahren zusammen.

Aktuell z&hlt der ADFC im Land-
kreis Schaumburg rund 250 Mit-
glieder. Ca. 45 von ihnen sind
aktiv dabei: Sei es bei der Mit-
arbeit an den Fahrrad-Tagen in
Blckeburg, Rinteln und Stadt-
hagen, bei der Mitwirkung an
der Erstellung von Radrouten
zur Forderung des Fahrrad-
verkehrs und zur Landschafts-
pflege, beim Erarbeiten von
Vorschlagen zur Erhdhung der
Verkehrssicherheit des Zweirad-
verkehrs oder einfach nur beim
gemeinsamen Radeln.

Einsatz tragt Friichte

Der kontinuierliche Einsatz der
Ehrenamtlichen fir die Ver-
kehrspolitik tragt Frichte: ,In
fast allen Gemeinden melden
wir uns inzwischen zu Wort und
werden als Gesprachspartner
wahr- und ernstgenommen.
Nattrlich noch viel zu wenig,
aber bekanntlich sind die zu
bohrenden Bretter auch mehr
als dick. Immerhin — Stadthagen
und Buckeburg arbeiten auch
aufgrund unserer Aktivitaten an

einem fahrradfreundlichen Ver-
kehrskonzept. Fahrradstreifen
sind inzwischen immer mehr zu
sehen, die Fahrradwegweisung
hat Fahrt aufgenommen und
man lernt auch, dass nicht jeder
Fahrradweg als benutzungs-
pflichtig durchgehen kann“,
so die Kreissprecherin Anke
Czech. Seit Jahren sei es auBer-
dem géngig, dass der Landkreis
den ADFC zu Stellungnahmen
im Rahmen von StraBenbau-
maBnahmen auffordert.

Fahrradtouren - auch fiir
Nicht-Mitglieder

Neben dem Einsatz fir die Ver-
besserung der Radverkehrsbe-
dingungen im Landkreis steht
natlrlich die Freude am Fahr-
radfahren in der Gruppe und in
der Natur im Vordergrund. Wah-
rend der Fahrradsaison organi-
siert der ADFC ein umfangrei-
ches Tourenprogramm flr jeden
Anspruch und Geschmack. So
zum Beispiel das beliebte Mitt-
wochsradeln als Feierabend-
touren, Fahrradausflige in die

7% N

KRrRENCK Y
Z  ELTYVYERLEIH

OParty-Zelte O Festzelte OPagoden O Zubehor
Tl © 52 21 7 91 59 20 - Mol 0170 = 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Boschstr 15 - 32051 Herford - Industrlegeblet Diebrock

SCHUBERTWEG 44 - 31737 RINTELN
www.fc-schubertweg.de
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néhere und weitere Umgebung

oder auch Mehrtagestouren.
Méglich ist dies, weil der Ver-
ein viele eigene, ausgebildete
Tourenleiter hat, die die Touren
mit viel Engagement ausarbei-
ten und leiten. ,Bei den Tages-
touren ist jede/r Interessierte
zur Teilnahme eingeladen. Die
Mehrtagestouren sind natlrlich
erst einmal den ADFC-Mitglie-

noch Platze frei sind, kdnnen
selbstverstandlich auch Nicht-
mitglieder teilnehmen®, betont
Anke Czech. Flr weitere Infor-
mationen zu radverkehrspoli-
tischen und radtouristischen
Belangen ist Ginther Dohm als
ADFC-Ansprechpartner in Rin-
teln unter Tel. (05751) 6506 er-
reichbar. Den Kreisverband fin-
den Sie auch im Internet unter

dern vorbehalten. Doch wenn www.adfc-schaumburg.de.

ADFC-Kreisverband Schaumburg:

Sternfahrt nach Telldorf zum
Saisonstart

Der ADFC-Kreisverband Schaumburg ladt am Sonntag, 6.
April alle Interessierten zur Sternfahrt nach Gelldorf ein.

Start fur die Teilnehmer aus Rinteln ist um 12.00 Uhr am Nacht-
wachter auf dem Marktplatz. Gegen 14.00 Uhr ist das Treffen der
Teilnehmer aller Gruppen in Eggelmann’s Hofcafé in Gelldorf ge-
plant. Die Radtour stellt keine allzu groBen Anforderungen an die
Radler. Dennoch sollte man angesichts der Streckenldnge schon
etwas gelibt sein.

Ab dem 3. Juni starten dann regelméaBig Feierabendtouren rund um
Rinteln. Das vielfaltige Tourenprogramm ist immer fiir ein Halbjahr
im Voraus bei den Sparkassenfilialen und auch im Internet unter
www.adfc-schaumburg.de verfligbar. Auch wenn Rinteln nicht als
Startpunkt genannt ist, lohnt sich immer ein Anruf bei Gunther
Dohm, Tel. (05751) 6506, oder der jeweiligen Tourenleitung, um
mehr zu erfahren oder ggf. eine gemeinsame Anreise abzustim-
men. Mitradlerinnen und -radler sind herzlich willkommen.

Erlebniswelt

steinzeichen

erkunden. entdecken. erfahren.

31737 Rinteln
Steinbergen
Arensburger StraRe 4
Tel: 05751/917590
info@steinzeichen.de

Faszination Stein-Wunder des Lebens
www.steinzeichen.de
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,Elektrofahrrad“ oder ,Elektro-
rad“ sind die Oberbegriffe flr
Fahrrader mit Motorunterstiit-
zung. Diese werden in folgende
Kategorien aufgeteilt:

Pedelec

Das Pedelec (Pedal Electric Cyc-
le) unterstiitzt den Fahrer mit ei-
nem Elektromotor bis maximal
250 Watt, wahrend des Tretens
und nur bis zu einer Geschwin-
digkeit von 25 km/h. Wer schnel-
ler fahren will, ist auf die eigene
Korperleistung angewiesen, die
bei einem durchschnittlichen
Radfahrer etwa 100 Watt be-
tragt. Der Unterstitzungsgrad
kann in mehreren Stufen einge-
stellt werden und ist abhéngig
von der Pedalkraft oder der Tritt-
frequenz des Fahrers.

Die Definition eines Pedelecs
ergibt sich aus Paragraf 1 Ab-
satz 3 des StraBenverkehrs-
gesetzes. Es ist dem Fahrrad
rechtlich gleichgestellt. Fahrer
bendtigen also weder ein Versi-
cherungskennzeichen noch eine
Zulassung oder einen Fuhrer-
schein. Fur sie besteht zudem
keine Helmpflicht oder Alters-
beschrénkung. Dies gilt auch flr
Pedelecs mit Anfahrhilfe bis 6
km/h.

Schnelle Pedelecs / S-Klasse
Die schnellen Pedelecs, auch
Schweizer Klasse oder S-Klasse
genannt, gehdren nicht mehr

ey ()BOSCH
E-@Pm ab
1A 199 ‘

aus

zu den Fahrréddern, sondern zu
den Kleinkraftrddern. Die Rader
funktionieren zwar wie ein Pede-
lec, aber die Motorunterstiitzung
wird erst bei einer Geschwindig-
keit von 45 km/h abgeschaltet.
Derzeit liegt die maximal erlaub-
te Nenn-Dauerleistung der Mo-
toren bei 500 Watt.

Fir die schnelle Klasse sind ei-
nige gesetzliche Besonderhei-
ten zu beachten: Fir sie ist eine
Betriebserlaubnis  beziehungs-
weise eine Einzelzulassung des
Herstellers vom Kraftfahrtbun-
desamt (KBA) notwendig. Fahrer
bendtigen, wenn sie nach dem
1. April 1965 geboren wurden,
mindestens eine Mofa-Prifbe-
scheinigung (somit gilt ein Min-
destalter von 15 Jahren) oder
einen glltigen  Fuhrerschein
jeglicher Art. Das schnelle Elek-
trofahrrad braucht ein Versiche-
rungskennzeichen (Kostenpunkt
etwa 70 Euro pro Jahr). Eine
Helmpflicht besteht auch fir die
Schweizer Klasse nicht.

E-Bikes im engeren Sinn
E-Bikes im engeren Sinn sind die
dritte Kategorie. Sie sind mit ei-

@ asics.
"X

Laufschuhe s

verschiedene Modelle ab 49,95 €

Sport Fischer

" Weserstr. 16 - 31737 Rinteln
VW INTERSPORT

Das ICE Sprint X - der
schnellste Weg ins Abenteuer.

CYCLES

ﬁberzeuge Sie sich
selbst bei einer Probefahrt.

Inhaber: Bernd Biinte * Nammer Platz 1 ¢ 32457 Porta Westfalica

Tel.: 05 71/97 59 98 80
Fax.: 0571/97 59 98 82
Mobil: 01 52/53 55 65 26

E-Mail: info@bb-cycles.de
www.bb-cycles.de

Elektrorad-Typen:

,Pedelec” oder ,E-Bike*

Was bedeutet eigentlich der Begriff ,,Pedelec und wo liegt der Unterschied zum
»E-Bike“? Sind diese Fahrzeuge noch Fahrrader im engeren Sinne?

nem Elektromofa zu vergleichen
und lassen sich mit Hilfe des
Elektroantriebs durch einen Dreh-
griff oder Schaltknopf fahren,
auch ohne dabei in die Pedale
zu treten. Wird die Motorleistung
von 500 Watt und eine Héchst-
geschwindigkeit von maximal 20
km/h nicht Uberschritten, gelten
diese Fahrzeuge als Kleinkraftrad
(friher: Leicht-Mofa).

Auch hier ist ein Versicherungs-
kennzeichen, eine Betriebser-
laubnis und mindestens eine
Mofa- Prifbescheinigung zum
Fahren notwendig. Man ist auf
die eigene Leistungsfahigkeit an-
gewiesen, wenn man schneller
als 20 km/h fahren mochte. Eine
Helmpflicht besteht auch bei den
E-Bikes nicht.

[Quelle: ADFC]

Pedelecs und E-Bikes
immer beliebter

Elektrofahrrader werden immer beliebter! Sie sind zwar
nicht fir jeden Zweiradfreund geeignet, doch fiir viele
lohnt sich die Anschaffung gleich in mehrfacher Hinsicht.

* Nicht selten kommt es vor, dass Partner unterschiedliche Ge-
schwindigkeiten bevorzugen oder erreichen kdnnen. Mit Hilfe
eines Elektrofahrrades konnen beide gemeinsam Freude an aus-
gedehnten Fahrradtouren haben.

o Alltégliche, langere Strecken — zum Beispiel zur Arbeit — kénnen
mit dem Pedelec ohne zu schwitzen zuriickgelegt werden.

e Die elektrische Unterstiitzung ermdglicht langere Fahrradstre-
cken auch bei kdrperlicher Beeintréchtigung.

e Viele Elektrofahrrader sind flr den Betrieb mit Anhanger geeignet.
So kann das Kind ohne Probleme mitgenommen oder gréBere
Eink&ufe muhelos bewaltigt werden.

=e-motion=
Technologies Schaumburg m #‘u. ‘M

Ihr Spezialist fur Elektrofahrrader

Dienstag - Samstag 10:00 - 13:00 Uhr

Dienstag - Freltag  15:00 - 18:00 Uhr
Montags - geschiossen
Friedrich-Ebert-Strasse 12
31683 Cbernkirchen

www emotion-technologies de
schaumburg@emotion-tachnologies de

Reparatur. Wartung und Umbau
auch von "Nicht'- E-Radem

Telefon: 05724-4040520
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GASTRO & EVENT

Der Spezialitdaten-Tipp:

Lammfleisch — vielseitig
Zu jeder Jahreszeit

Breiten traditionell zu Ostern ge-
gessen. Mittlerweile ist das Fleisch
der Tiere, die nicht alter als ein Jahr
sind, jedoch fester Bestandteil ab-
wechslungsreicher Speisepldne zu
jeder Jahreszeit.

Lammfleisch mit griinen Bohnen ist der
Klassiker. Vielseitige Zubereitungsvarianten
mit Kréutern und Gewiirzen aber machen das
zarte Fleisch mit vergleichsweise niedrigem Fett- und
Cholesteringehalt in der modernen Kiiche immer beliebter.
Herzhaft: Lammfleisch passt hervorragend in herzhafte Eintépfe und
Auflaufe mit Kartoffeln, Kohl und Bohnen. Passende Gewdlrze sind
hier Kimmel, Lorbeerblatter und Wacholderbeeren.
Mediterran: Mariniert oder gespickt mit Thymian, Rosmarin, Salbei,
Oregano und Basilikum verwandelt sich Lammfleisch im Handum-
drehen in typisch mediterrane Spezialitdten. Frisches GemuUse, wie
Tomaten, Zucchini und Auberginen als Beilagen machen den stdl&n-
dischen Touch perfekt.
1001 Nacht: Mit den GewUrzen der arabischen Kiiche harmoniert
Lammfleisch besonders gut. Probieren Sie doch mal Rezepte mit
Kreuzkiimmel, Koriander, Kardamom, Safran, Muskat, Zimt, Ingwer
oder Anis aus, aber auch frischen Krautern wie Pfefferminze und Pe-
tersilie. Nlsse, Sesam, Pinienkerne und getrocknete Datteln verlei-
hen den Gerichten die besondere Note aus 1001 Nacht.
Zu beachten: Durch zu langes Garen wird Lammfleisch leicht z&h
und trocken und verliert sein delikates Aroma. Am besten schmeckt
es, wenn es innen noch leicht rosig ist.
Foto: Paul-Georg Meister / Pixelio.de

Herzlich
willkommen im
Biergarten

auf dem Land

Oﬂnungszeiten April/Mai:
Montag-Samstag 14.00-18.00 Uhr
Sonntag 10.00-18.00 Uhr

C)ﬂ"nungszeiten Juni-August:
Montag-Samstag 14.00-22.00 Uhr ® Sonntag 10.00-22.00 Uhr

Am Kloster 1 - 31737 Rinteln - Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Hotel * Pension * Restaurant ¢ Café

Panoramablick

vaus Breiding.

Ein Juwel im Extertal!

Karfreitag
Grofles Fischbuffet ab 12.00 Uhr

Ostersonntag
Familienbrunch ab 10.30 Uhr m
Ostermontag Xinder11,-€

Friihstiicksbuffet von 9.00-11.30 Uhr @
Mittagsbuffet von 12.00-14.00 Uhr

Familie Wachter

Zum Breidingsberg 7 - 32699 Extertal - Tel. 0 57 54 / 2 09
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Rintelns Koche
verraten ihre

Rezepte

Michael Rehbock, Inhaber
von ,Fisch Rehbock*, verriet
uns dieses leckere Rezept:

Schollenfilet im
Speckmantel

Zutaten fiir 4 Personen:
4 Schollenfilets a ca. 200 g
1 rote Paprikaschote

12 dlinne Scheiben Bauch-
speck

1 gr. Kopf Broccoli
Kartoffeln

Salz, Pfeffer

Pflanzendl

Butter

1 Zitrone

Y2 Zwiebel

0,2 | flissige Sahne

0,3 | Fischfond

1 Bund Petersilie
Trockenen WeiBwein

Zubereitung WeiBweinsoBe:
Die halbe Zwiebel klein schnei-
den und in etwas Butter an-
schwitzen. Mit WeiBwein ablo-
schen. Nun den Fischfond und
die Sahne hinzugeben. Aufko-
chen, gehackte Petersilie zu-
figen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Waldgasthaus
£, Homberg

W
Sonnenterrasse

Catering & Partyservice =

e Lo
Offnungszeiten: -
Mi-F 11.30 - 14.00 Uhr L= 3 b T
und 17.30 - 22.00 Uhr [ e 38
Sa 11.30 - 23.00 Uhr (P
o 11.00 - 22.00 Uhr [/ ‘J‘m

S
mit durchgehend warmer Kiiche

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

Zubereitung Schollenfilets:
Die Schollenfilets waschen, mit
Salz und Pfeffer wiirzen und mit
Zitrone betraufeln. Die Paprika
der Lange nach in diinne Strei-
fen schneiden und je 8 Streifen
auf die ausgebreiteten Schol-
lenfilets legen. Jetzt das Schol-
lenfilet mit den Paprikastreifen
zusammenrollen. Diese jeweils
mit 2 Scheiben Bauchspeck
umwickeln, in der Mitte durch-
schneiden und mit Holzstab-
chen zusammenhalten. Ca. 3
Minuten in einer mit Pflanzendl
vorgeheizten Pfanne bei hoher
Temperatur anbraten. Anschlie-
Bend die angebratenen Filets
in einer mit Butter eingefette-
ten Auflaufform im vorgeheiz-
ten Backofen ca. 8 Minuten bei
150° C backen.

Die zwischenzeitlich gekoch-
ten Salzkartoffeln und den in
Réschen zerteilten, gekochten
Broccoli abwechselnd auf
den Tellern anrichten
und die Schollen-
filets im Speck-
mantel auf einen
SoBenspiegel
in die Mitte set-

zen.

Michael Reh-
bock wiinscht
viel Freude bei
der Zubereitung und
guten Appetit!

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993

La
Weserstr. 11 7t37-RitI_[|

-



Folk und ganz viel mehr....

,RIgs & Jeels”

Viele Rintelner haben die sympathische, irisch-englische
Formation ,,Rigs & Jeels“ noch bestens in Erinnerung von
ihrem Auftritt beim Adventszauber im letzten Dezember.

»Rigs and Jeels"“, das sind Paul
Tuthill (Akkordeon, irische Trom-
mel) und Nick Lawrence (akus-
tische Gitarre). Nachdem beide
viele Jahre in GroBbritannien
und Irland gearbeitet hatten,
trafen sie einander 1995 hoch
in den Schweizer Alpen, wo sie
mit verschiedenen Musikern
auftraten. Ein paar Gigs spéter
war ,Rigs and Jeels“ geboren.
Seitdem treten sie in Deutsch-
land, der Schweiz und an ande-
ren Platzen in Europa auf. Auch
in New York gaben die beiden
Vollblutmusiker schon Konzerte.
Wo auch immer sie auf der
BlUhne stehen — ob bei groBen,
offentlichen Events, oder bei
privaten Anlassen wie Geburts-
tage, Hochzeiten, Jubildumsfei-
ern —sie Uberzeugen mit Leiden-

c:f]ee[

RISh MUsic
zmb mm .-

QY

schaft flr die Musik, Originalitat,
jeder Menge Humor und Profes-
sionalitat. Dabei schépfen ,Rigs
and Jeels” aus einem enormen
Repertoire, das von traditionel-
lem und modernem lrish und
English Folk Uber Pop, Rock bis
hin zu Blues und Jazz und den
Hits von heute reicht.
Wie hoch der eigene Anspruch
von ,Rigs & Jeels” an ihre Musik
ist, verraten schon allein ihre In-
strumente: Nick Lawrence spielt
eine Cort, welches eine beson-
dere akustische Gitarre ist. Sei-
ne elektrischen Gitarren sind
vom irischen Gitarrendesigner
Seamus Warknob speziell ange-
fertigt. Paul Tuthills Akkordeon
wurde von Paolo Soprani in lta-
lien hergestellt. AuBerdem spielt
er die irische Trommel (Bodhran)
und war damit 19983 irischer
Meister. Seine Trommeln wer-
den von Aidin McRory in Dub-
lin von Hand gefertigt.
Aber, die beiden Musiker wéa-
ren keine echten Insulaner,
wenn sie sich nicht auch auf
ausgelassenes Feiern und
das pralle Leben genieBen
verstehen wirden. Das hat
sogar die Marke ,,Guinness*
Uberzeugt, fur die Paul Tuthill
erst vor kurzem mit dem Er-
satzgitarristen Tec Williams
einen Auftritt hatte. ,Naja,

Heidi’
Apg}lalsgh

E-Dart, Platz
fiir 6 Mannschaften
Turnierkicker

0,3 1 Pils 2,- €
Offnungszeiten:
Di.-Do. 18.00 - 24.00 Uhr
Fr.-Sa. 19.00 - open end
Brennerstrafle 28
31737 Rinteln
Tel. 0160/ 6 83 11 86

RESTAURANT

ZuM B =
B KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN

Ostern mittags und

abends geoffnet!
Tischreservierung erbeten

NEU! Ab dem 15. April
Di.-So. von 12.00—22.00 Uhr
geoffnet!

Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstrafle 14
31737 Rinteln-Uchtorf

Tel. 05751 / 3540

und ein Guinness trinken wir ja
auch mal gern®, verriet uns der
passionierte Akkordeonspieler.

Meistens allerdings, treten ,,Rigs
& Jeels” in kleinen Kneipen auf
oder sorgen fir die passende,
musikalische Unterhaltung auf
privaten Feiern. Hier haben sie
den ganz direkten Kontakt zu
ihrem Publikum, kénnen auf den
Geschmack der Leute eingehen
und fUr beste Stimmung sorgen.

GASTRO & EVENT

Wenn Sie sich fir lhre Feierlich-
keiten handgemachte Musik
von eingefleischten Musikern
und Entertainern winschen,
sollten Sie mit ,Rigs and Jeels“
Kontakt aufnehmen.

Kontakt:

Paul Edwards &

Nick Lawrence

e-mail: craggyhouse@aol.com
Telefon: 0151- 270 12 634

GHILL P1ZZERIA

Inh. Li Puma

Fab\ﬂ@:f

WWW. dafabln-nntaln de

Termine im April:
18.04. 18 Uhr: Skat-Turnier

nmqmm,suwdmmﬁrm X
SAISON-EROFFNUNG: ]

26.04, Live Mukke von , VIN ROUGE®
2704, Live Mukke von , Emie’s Hausband %

NEEHOT

MiTTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENST

MONTAGEREREITAG
ﬂ@}ﬂ))@

INUDEUGERICHTE

@ﬂw@m@
TeL. 05751

. Bm_\'r,'nu-_.'_x;w‘
12.00 - 14.00 UHR
7.30 - 22.00 UHR & |
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BAUEN & WOHNEN

Bodengestaltung:
Schon Wohnen mit Fliesen

Das aktuelle Fliesendesign zeichnet sich durch zeitlose
Schénheit und sinnlich ansprechende Oberflachen aus.
Top aktuell sind strukturierte Oberflichen, GroB- und
Querformate sowie die natiirlich schéne Naturstein- oder

Holzoptik.

In den aktuellen Kollektionen
der Qualitatsproduzenten reicht
die Vielfalt an Formaten von
kleinsten Mosaikfliesen Uber
Riemchen in der Optik eines
Mauerverbands und schlanke
Quer- bzw. Riegelformate in di-
versen GroéBen bis hin zu den
modern und reprasentativ an-
mutenden GroBformaten. Diese
Vielfalt ebnet der keramischen

O F! V/Nordéeram

Fliese in Verbindung mit struk-
turierten und reliefierten Ober-
flachen, die eine wohnliche, le-
bendige Atmosphére schaffen,
den Weg in den kompletten
Wohnbereich.

Durchgéngige

Bodengestaltung
Ob offene Koch-Essbereiche,
ob Schlafzimmer,

ob Flur-

Perfekter Natursteinlook: ,,St. Gallen“ weist die typischen Reli-
efstrukturen, Farbverldufe und Maserungen von Naturstein auf
- und bietet zugleich den hohen Nutzungskomfort von Keramik.

I Heizungsneubau/-umbau
I Pclletheizungen
I Solaranlagen
I Schone Bader
I \\/asseraufbereitung
I Kundendienst

Heringerloh 4

31737 Rinteln

I NEU ! - Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114

E-Mail: m.anhalt@t-online.de

nhal

Installateur- und Heizungsbau - Meister

Bé_c!ey W El R EDRY
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© FV/Villeroy & Boch Fliesen

Authentische Schieferoptik in moderner Anmutung. Nahtlos
verlegt vom Wohnbereich bis in die begehbare Dusche schafft
die Bodenfliese im Formt 45 x 90 cm optische Weite.

Eingangsbereiche oder eine
durchgéangige Bodengestaltung
vom Wohnraum Uber den Win-
tergarten auf Terrasse und Bal-
kon: Fliesen ermdglichen einen
architektonisch ansprechenden,
einheitlichen Boden im ganzen
Haus - ohne Schwellen und
Stufen. Das ist nicht nur stilis-
tisch gekonnt, sondern ganz
nebenbei auch ,barrierefrei.

Keramik in Holzoptik

Naturlich Wohnen liegt im Trend
— mit keramischen Holzbdden
lassen sich die Vorzlige zweier
Belagsmaterialien perfekt kom-
binieren: Die Oberflachenanmu-
tung und Farbgebung verschie-
denster Holzarten verleiht dem
Zuhause eine wohnliche Atmo-

-
-

© FVIKling

sphare, wahrend die bewahrten
Materialeigenschaften der Kera-
mik fir ein Plus an Wohnkom-
fort und Freizeit sorgen: Fliesen
in Holzoptik sind schén wie
das Original, aber dabei deut-
lich robuster und pflegeleichter.
Fir ein wohliges BarfuB-Gefuhl
sorgt die FuBboden- bzw. Fla-
chenheizung, denn die Fliese
ist durch ihre besonders gute
Waérmeleitfahigkeit das ideale
Belagsmaterial auf diesem ener-
gieeffizienten Heizsystem.

Zeitlos schon, stilistisch
vielseitig:

Keramik im Natursteinlook
Neue Moglichkeiten der Ober-
flichengestaltung lauten eine
neue Ara beim ,keramischen

Serie ,,Cottage” im angesagten Holzlook kombiniert die wohn-
liche Anmutung von Holz mit den funktionalen Vorziigen der

Keramik.

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar r\,
@ Klempnerei .f"'-/
@ Notdienst LS H

@ Solaranlagen
@ Kundendienst
@ Energieberatung

Wieggrebe ‘ A/
Heizung e Sanitér
Energieberatung ¢ Solaranlagen

31737 Rinteln-Méllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Vi EgMAN N

U=

Die zukunftssichere Art, mit Ol
und Gas zu heizen:

e Langlebiger Inox-Radial-
Edelstahlwarmetauscher

e Energieausnutzung von 98 %

* Bis zu 30 % weniger Verbrauch

e Schon heute bereit fir Bio-Gas
und Bio-Ol

www.hoefer-bad-heizung.de
31737 Rinteln+05751 -91 84 80
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BAUEN & WOHNEN

Alpines Flair trifft auf moderne Wohnkonzepte: ,Montagne*
spielt mit Kontrasten. Mit dem Felldekor ,Liesl“ und der klas-
sisch-zuriickhaltenden Farbgebung der Grundfliesen ldsst sich
persoénlicher Wohnstil in die eigenen vier Wanden zaubern.

Naturstein“ ein, der durch Reli-
efstrukturen sowie Farbverlauf
und Musterung optisch kaum
noch von natlrlichen Vorbil-
dern wie Schiefer, Sandstein
oder Granit zu unterscheiden
ist. Insbesondere auf groéBeren
Fldchen und im angesagten
GroBformat erzielt die Fliese in
Natursteinoptik eine besonders
harmonische, ebenmaBige Fla-
chenwirkung, da die typischen
»,UnregelmaBigkeiten“ des Na-
tursteins gezielt gesetzt und de-
zent gestaltet sind.

Dank Uberlegener Produktei-
genschaften und innovativer
Oberflachenveredelungen st
Keramik jedoch robuster, pfle-
geleichter und fleckunempfind-
licher als das Original aus dem
Steinbruch. Fliesen in rutsch-
hemmender Ausfiihrung (siehe
Infokasten) eignen sich wie kein
anderer Belag fir begehbare
Duschen und alle Bereiche, in
denen es nass oder feucht wer-
den kann.
Séaure-

und putzmittelresis-

F Zie.sen Luther

it Thﬂrﬂfen Lurhef

Fuoh e Fffengn, Plhattor aiiad Al

oy

g

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)
Tel. 05751.74962

Fax 05751.74999

luther.de

luther.de « www.flies

|

Steffen Kocher

Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 993124

Mobil 0173 - 6039322
- Koecher-Bauelemente@gmx.de

tente keramische Oberflachen
punkten zudem in Sachen Rei-
nigungskomfort, denn aufwan-
dige Versiegelungen und Pfle-
geprozeduren sind Uberflissig.

In den Bereichen Sanierung und
Renovierung bieten sich Fliesen
in Natursteinoptik aufgrund ih-
rer im Vergleich zum Naturstein
geringeren Stérke an, da daraus
eine niedrigere Verlegehdhe und
ein niedrigeres Gewicht resul-
tiert. Ihre hohe Abriebfestigkeit
pradestiniert Keramik auBer-
dem fur stark frequentierte bzw.
gewerbliche Bereiche. Zudem
zeichnet sich Keramik durch
deutlich geringeren Aufwand
und geringere Unterhaltskosten
bei der laufenden Pflege bzw.
Reinigung aus.

Beliebte Extreme

Besonders beliebt sind die Ext-
reme: Moglichst groB3, moéglichst
schlank oder das sehr kleine
Riegelformat in ,Stédbchenoptik”.
Querformate koénnen horizontal
oder vertikal verlegt werden -

;i'DFI:l' = Tiliren « IEIF.[-H:;I'I = Antriebe
B N =
- Tor des Jahres 2014

" 30%

*AktionsgroBen exklusive Montage

= ~ GmbH & Co. KG

und dadurch Raumproportionen
verandern. So lasst sich eine
niedrige Deckenhdhe z. B. durch
eine vertikal, also hochkant ver-
legte Fliese in groBerem Recht-
eckformat optisch ,strecken®.

Die Kombination unterschied-
licher Fliesenformate in identi-
scher Optik ,belebt* Wand- und
Bodenflachen. Zugleich erdffnen
die so genannten ,,Modulforma-
te” einen riesigen Gestaltungs-
spielraum an Verlegemustern.
Das ungleichméaBige Fugenras-
ter verleiht der Flache Struktur.
Schmale Riemchen oder Dekor-
elemente schaffen zusétzlich
Akzente. Weitere Informationen
rund um die Fliese und zahlrei-

che Einrichtungsideen mit Flie-
sen finden Sie im Internet unter
www.fliesenverband.de

www.deutsche-fliese.de”.

und

2. =
"“ I | 1
© Kerateam

Sinnlich ansprechend: Mosa-
ikfliese ,,Wadi“ fasziniert mit
einem Materialmix aus Gilas,
Keramik und Naturstein; die
strukturierte Oberfldche sorgt
fiir lebendige Effekte an der
Wand.

Rutschhemmende Fliesen

Rutschhemmende Fliesen sorgen mit mikrorauen oder profilierten
Oberflachen Uberall dort, wo es durch Feuchtigkeit und Nasse ge-
fahrlich rutschig werden kann, fiir sicheren Stand.

Im Privatbau ist fir Bereiche wie Kiiche, Bad, Eingang oder AuBen-
flachen eine rutschhemmende Fliese der Klasse R 9 empfehlens-
wert. Fur die verflieste Standflache einer begehbaren Dusche kann
eine héhere Klasse, z.B. R10 oder Klasse B, angezeigt sein.
Fliesenserien deutscher Qualitdtsanbieter sind oft in verschiedenen
Rutschhemmungsklassen erhaltlich. Somit kénnen Bodenflachen
optisch einheitlich gestaltet werden, auch wenn in verschiedenen
Wohnbereichen unterschiedliche Rutschhemmungsklassen ge-
wuinscht sind. Durch moderne Oberflachenveredelungen ab Werk
sind heutzutage auch rutschhemmende Fliesen leicht zu reinigen.
[Quelle: Industrieverband Keramische Fliesen + Platten e.V/]

N\
G.U.T.

_BADAUSSTELLUNG
BROTJE HANDEL BREUER KG

Wir sind das Bad!

BROTJE HANDEL BREUER KG
FachgroBhandel flir Gebdude- und Umwelttechnik
Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838 - 0

www.sanitaerausstellung.de

Off"“ngszenten

Mo. - Fr.9- 18 Upr . 5, 9-13 Uh

So. Schautag 11 - 17 Uhr

lBjeratung/Verkauf nurinnerhalp
€r gesetzlichen Offnungszenten

il
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Holz auf Terrasse und Balkon
— Was ist zu beachten?

Holz vermittelt Natiirlichkeit, Attraktivitdt und eine ange-
nehme Haptik. Zudem ist das Sortiment an Terrassendie-
len sowie Balkonbeléagen vielfaltig. Aber Achtung: Bei Pla-
nung und Auswabhl sollte fachkundige Beratung eingeholt

werden.

Schon bei den ersten warmen
Sonnenstrahlen findet man an
der frischen Luft Erholung und
Entspannung. So ist es wenig
verwunderlich, dass sich der
AuBenbereich immer mehr zu
einer Erweiterung des eigent-
lichen Wohnraums entwickelt.
Doch wie gelingt es, den Balkon
oder die Terrasse so zu gestal-
ten, dass echte Wohnqualitat
entsteht? Und was ist bei der
Planung zu beachten?

Eine wichtige Rolle spielt — wie

im Innenbereich — der Boden-
belag. Ein attraktives Flair ver-
spricht der Baustoff Holz. Er ist
zudem anpassungsféhig und
bietet eine angenehme Haptik.
Fir Terrasse und Balkon emp-
fehlen sich daher Dielen aus
wetterfestem und widerstands-
fahigem Holz oder Holz-Poly-
mer-Werkstoffen (WPC).

Bei der Planung und Gestaltung
sollte Wert auf eine kompeten-
te Beratung gelegt werden. So
kennen die Experten im Holz-
fachhandel wichtige Details, die
bei der Verlegung von Dielen auf
Terrasse und Balkon zu beach-
ten sind. Beispielsweise ist das
Holz bei langeren Regenperio-
den dauernder Né&sse ausge-
setzt. Aus diesem Grund sollten
resistente Holzarten verwendet
werden. Vor allem Tropenhélzer
mit sehr hoher Dauerhaftigkeit
weisen hier Vorteile auf. Beruhi-
gend fUr den Verbraucher: Das
Holzhandelssicherungsgesetz

A

L . 11__

)(‘-? \kﬁ 8N ik BRerio.de
(HolzSiG) vom 3. Méarz 2013
stellt sicher, dass kein Holz aus
Raubbau auf den deutschen
Markt kommt.

Massivholz oder WPC
Ob man sich fir Massivholz
oder WPC entscheidet, hangt
von der persénlichen Vorliebe
ab. Die Vorteile von Massiv-
holzbelagen liegen in der na-
tirlichen Beschaffenheit und
der Optik. WPC besteht in der
Regel zu 70% aus Holz und zu
30% aus Kunststoff. Hierbei
lassen sich Oberflachenstruk-
tur, Rutschhemmung und Farbe
individuell gestalten. Positive
Eigenschaften des sehr moder-
nen Produkts WPC sind die
Robustheit und ein gutes Preis-
Leistungsverhaltnis.

Der Holzfachhandel

verflgt

Uber ein vielfaltiges Sortiment
an Terrassendielen und Bal-
konbelagen. Dazu z&hlen unter
anderem Massivholzdielen aus
Douglasie, Sibirischer Larche,
Keruing oder Bangkirai, ther-
misch und chemisch modifi-
zierte Holzer sowie WPC-Dielen
aus unterschiedlichen Holz-
arten. Damit im umfassenden
Angebot das passende Produkt
gefunden wird, stehen im Fach-
handel fachkundige Mitarbeiter
beratend zur Seite. Zusatzlich
zu den Eigenschaften des Be-
lages muissen die konstruktiven
Details stimmen, damit der Ter-
rassen- und Balkonbelag lan-
ge hélt. Das gilt sowohl fir die
klassische handwerkliche Be-
festigung durch Verschraubung
von oben als auch fir verdeckte
Befestigungssysteme.

Zu Hause sein. Die Sonne locken.
Und die Terrasse mit den schénsten
Ideen aus Stein ganz individuell
gestalten. Die Inspiration dazu gibt's
bei Linnenbecker.

www.linnenbecker.de

7
(L Linnenbecker

Wilhelm Linnenbecker embt & co. k6 | Braasstrale 7a | 31737 Rinteln | T+49 5751 922690

Gartenmisbel, Strandkirbe,
Sichtschutz, Gartenhiiuser
& vieles mehr

(Bitte besuchen Sie unsere
Ausstellung in Hameln
nach tel. Vereinbarung

31785 dtameln
Withelm-Lampe Str. 7
Tel. 0 51 51 - 78 33 55
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Kaffeespezialitidten aus der eigenen Kuche:

Heil3 begehrt und unverzichtbar

Es ist eindeutig: Der Trend geht zur Kiichenplanung inklusive eines Einbau-Kaffeevollautomaten. Wieso auch auf diesen
Genuss verzichten, wenn die Zubereitung und Reinigung kaum noch Arbeit macht.

,Ob Espresso, Ristretto, Cap-
puccino & Co. — mit oder ohne
Latte veredelt — perfekte Kaf-
fee- und Espresso-Genlsse
gelingen in einer zeitgemaB
ausgestatteten Kiche heute
per Touch-Funktion in Sekun-
denschnelle und dazu in einer
Qualitat wie bei Ihrem Lieblings-
Italiener”, weiB Kirk Mangels,
Geschéftsflhrer der Arbeitsge-
meinschaft Die Moderne Kiiche
e.V. (AMK).

Eingebaute Gerate

Verschiedene Wege flihren zu
erlesenen Kaffee- und Espres-
so-Varietdten in den eigenen
vier Wanden: Uber einen hoch-
komfortablen Einbau-Kaffee-
vollautomaten - z.B. mit Fest-
wasseranschluss, dann entfallt
das Beflillen und Entleeren des
Wassertanks. Doch es gibt auch
Modelle mit herausnehmbarem
Frischwasserbehalter. Der in ei-
nen Hochschrank ergonomisch
integrierte  Kompakt-Einbauvol-
lautomat bendtigt einen festen
Platz: eine 60 cm breite und 45
cm hohe Mdbelnische. Sie soll-
te in einer neuen Kiche eigens

-

dafir eingeplant werden, z.B.
zusammen mit einem Kompakt-
Backofen und -Dampfgarer.
Einbau-Vollautomaten fir Kaf-
feebohnen und -pulver (einige
Modelle auch flir Nespresso-
Kapseln) verfligen Uber viele in-
novative Finessen. Dazu gehéren
beispielsweise eine elektroni-
sche TouchControl-Bedienung,
eine vollautomatische Cappuc-
cino-Funktion sowie hygienische
Entkalkungs- und Reinigungs-
programme. ,Besonders, wenn
es um die Zubereitung von Kaf-
feegeniissen mit feinporigem
Milchschaum geht, ist volle Hy-
giene oberstes Gebot“, betont
AMK-Geschaftsfuhrer Kirk Man-
gels. Nachdem die gewtinschte
Milch-Spezialitdt zubereitet ist,
werden samtliche Komponen-
ten, die mit der Milch in Berlh-
rung kamen, automatisch und
sehr grindlich durchgesplilt.

Standgerate

Wo die Integration eines Ein-
bau-Kaffeevollautomaten  aus
Platzgrinden nicht mdglich ist,
empfiehlt sich ein attraktives
Premium-Standgerat — z.B. in

Form eines kleinen und handli-
chen Kompakt- oder eines die
Blicke auf sich ziehenden De-
sign-Modells. Die Wahl einer der
zahlreichen Kaffee- und Espres-
so-Varianten erfolgt auch hier
per komfortablem OneTouch-
Bezug auf dem Display des
Vollautomaten. Es flihrt seine
neuen Besitzer zudem schnell
und intuitiv durch die Mends,
informiert Uber den aktuellen
Programmstatus und halt dar-

Uber hinaus diverse Personali-
sierungsfunktionen bereit. Denn
das Variieren von Kaffeemenge,
Kaffeestarke, Brihgeschwindig-
keit und Ausgabemenge gehort
heutzutage ganz einfach zum
neuen individuellen Lifestyle-
Feeling mit dazu. Durch ent-
sprechende Reinigungs- und
Entkalkungsprogramme sowie
portable Edelstahl-Milchbehal-
ter ist auch hier fir maximale
Hygiene bestens gesorgt.

e Schlafzimmer
* Betten

e Wohnzimmer
* Kiichen nach MaB

* Sitzgarnituren
* Haushaltsmabel

= Zu super
== Sonderpreisen.

Ausstellungs-
kiichen sofort
lieferbar.

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tilren

>SS

e )

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Malerbetrieb
Udo Georgi

Alte HeerstraBe 6 (B 83)
Werkstatt:
) 31737 Rinteln-Westendorf
“'“"ﬁm‘;’;ﬂ,':ﬁ:,ﬁﬂ:ﬂf;'”"“ LustgartenstraBe 4
Wormedammverbundsysteme | PP S I I T Kiichen-
BehrensiraBe 22 = (05751) 71 79 . Studio Einlagerungen
31737 Rinteln Fax (05751) 7 69 12 Josua.Stegmann.Wa" 13

Mobil: 01 70 - B32 078 2
Fax: 0 57 51 - 94 54 30

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Rinteln * Tel. 05751-2468
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Mit Stauden Farbe bekennen!

Gelb: Fiir sonnige Gemiiter

Ob Winterlinge (Eranthis), Oster-
glocken (Narcissus) oder Stein-
kraut (Alyssum), im Frihling hat
die Farbe Gelb ihren groBen
Auftritt. Als wolle die Natur die
ersten Sonnenstrahlen um ein
Vielfaches verstarken, Uber-
zieht sie Garten und Parks mit
leuchtenden Farbtupfern. Mit

Erfolg: Selbst an frostigen Ta-
gen verbreiten goldgelb blihen-

de Stauden und Zwiebelblumen
gute Laune und warmen Herz
und Seele.

Blau: Ein Hauch von Meer

Im Sommer hingegen reicht die
Warme von auBen vollkommen
aus. Bei 30 Grad im Schatten
lechzt selbst der eifrigste Gart-
ner nach ein wenig Abkuhlung.
Auch hier hilft ein Griff in den
Farbkasten der Natur: Blau und

Kréftige Rot- und Rosaténe profitieren von einem luftigen Pen-
dant. Hier lockern die Ramblerrose ,Bobby James* und die wei-
Be Hauswand die Szenerie auf. Das frische Griin von Blauregen
(Wisteria) und Buchskugeln (Buxus) verstédrken die Leuchtkraft

Schon mit wenigen Pflanzenarten lassen sich flieBende Farb-
libergange schaffen. Hier stecken Glockenblumen (Campanula),
Buschmalven (Lavatera) und Blut-Weiderich (Lythrum salicaria)

die Képfe zusammen. (Foto: Bettina Banse)

Der Pfian:enhof im April:
Jetzt jede Wocha neue Warel
- winterharte Stauden

- Ziergehilze

- Obsigeholze

- Rosen in groBer Auswahl

31737 Rinteln - OT Krankenhagen ExtertalstraBe 14
Telefon 05751 / 967880 - info@fechner-pflanzen.de

www.fechner-pflanzen.d :

Unsere Dienstieistungen:

v Grundstickspilege

- ¥ Neugestaltung

Qﬁnpﬂanzungan
'Gahﬁlzm:hntﬂ.

Geschiftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00

Sal9:00-13:001Uhr:
oder'nach
Vﬁ_rfinbarung

Gartenlauben

(Sitte besuchen Sie unsere
Ausstellung in Hameln
nach tel. Vereinbarung

31785 dHameln
Wilhelm-Lampe Str. 7
Tel. 0 51 51 - 78 33 55
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Schottkear

& vieles mehr J "

zuséatzlich. (Foto: GMH/ Christiane Bach)

Violett gelten als kihle Farbto-
ne. Géarten oder Balkonbepflan-
zungen, die in diesen Nuancen
gehalten sind, laden an heiBen
Tagen zum Verweilen ein. Au-
Berdem wirken sie beruhigend
und verleihen dem Garten op-
tisch Tiefe. Das ist insbeson-
dere in kleineren Garten von
Vorteil, deren Grenzen durch die
zurlickhaltende Farbgebung zu-
rickzuweichen scheinen.

WeiB: Frische Brise und
puristischer Glanz

Ahnlich verhélt es sich mit der
Nicht-Farbe WeiB. Die filigra-
nen Bliten von Schleierkraut
(Gypsophila) und Wiesenraute
(Thalictrum) beispielsweise brin-
gen luftige Leichtigkeit in den
Garten, wahrend Arten mit klar
umrissenen Bluten wie weiBe
Schwertlilien (Iris) oder weiBer
Fingerhut (Digitalis) mit gerade-
zu koniglicher Eleganz im Stau-
denbeet thronen. Sehr attraktiv
ist auch ein Duo aus weil3en
Pfingstrosen (Paeonia) und dem
wenig bekannten Platanenblatt-
rigen HahnenfuB (Ranunculus
platanifolius).

Rot: Flammendes Bekenntnis
Powerfarben wie Rot, Orange

oder Pink wirken spritzig und
belebend, drangen jedoch op-
tisch sehr in den Vordergrund.
Mit diesen Farben kann man
umso mutiger und groBzlgiger
umgehen, je groBer der Gar-
ten ist. Nur sollte man sich die
Farben ganz genau ansehen,
denn gerade Rottdne beiBen
sich schnell, wenn man die fal-
schen Nuancen kombiniert. Fur
welche Farbe beziehungswei-
se welches Farbspektrum man

Traumpaar in Magenta: Lupi-
ne (Lupinus polyphyllus) und
Schafgarbe (Achillea) ergdnzen
sich aufs Schénste - auch durch
ihre gegensétzlichen Bliitenfor-
men. (Foto: Christiane Bach)

Und,
beil Thnen so aus 22?2

.Dlerks Gartenserv ce
Telefon 05;51 917647

wie schautis

Fax 05152/527681

Wir verwirklichen Ihre Gartentrdumel ‘

Tel. 0 51 52 /5276 80

Alte Heerstr. 4 « 31737 Rinteln-Deckbergen

Grundsticksphege




sich letztlich entscheidet, ist vor
allem eine Frage des personli-
chen Geschmacks. Gemeinsam
haben Garten mit wenigen Far-
ben, dass die einzelnen Bliten
sowie die Struktur und Textur
der Pflanzen einen besonderen
Stellenwert erhalten, weil man
die Unterschiede deutlicher
wahrnimmt als in einem bunten
Blumenbeet.

Passende Pflanzen fiir jeden
Garten

Bei der Planung sollten Garten-
besitzer eine Pflanzengruppe

nicht vergessen: Blattschmuck-

In strahlendem Violett préa-
sentieren sich Steppen-Salbei
(Salvia nemorosa ,Caradonna’)
und Kugellauch (Allium ,Glo-
bemaster?). Ihre Bliitenformen
bilden einen reizvollen Kont-
rast. (Foto: Christiane Bach)

A
ST O
SABD|

Balkoni-ssima. i

NATUR & GARTEN

Die straff aufrechten Blii-
tenkerzen des weiBen Step-
pen-Salbeis (Salvia nemorosa
,Adrian‘) harmonieren sehr gut
mit rundlichen Bliiten im sel-
ben Farbton. Infrage kommen
beispielsweise Storchschnabel
(Geranium) oder Nierembergia.
(Foto: Bettina Banse)

pflanzen kdnnen die Wirkung
farbiger BlUten ganz wunder-
bar ergdnzen und unterstitzen:
WeiB-griin panaschierte Funki-
en etwa sind ein Hingucker fir
sich und lassen weiBe Bliten in
der Nachbarschaft noch inten-
siver strahlen — ein toller Effekt
fir dunkle Gartenecken. Apro-
pos Schatten, auch hier muss
niemand auf intensive Farben

- A
1,31737 Rinteln-Exten
n_ Hohenroder Str. 10
Tel:(05751)'33 73 Fax 96/40 88

Tage der

offenen Gartnerei
Blumen frisch aus
dem Gewachshaus
Sa., 26. April 9.00-16.00 Uhr
So., 27. April ab 10 Uhr

Verkauf nur zu den gesetzl. Offnungszeiten

Adolph-von-Menzel-Str. 1 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/ 56 30 - Fax §7 77 - www.bluko.de

verzichten. Astiloen (Astilbe),
Sterndolden (Astrantia) oder
Ananas-Salbei (Salvia rutilans)
setzen beispielsweise feuerrote
Akzente, Waldsteinie (Waldstei-
nia), Johanniskraut (Hypericum)
oder Japanischer Waldmohn
(Hylomecon japonicum) leuch-
ten goldgelb. Viele Pflanzen
fir sonnige oder halbschattige
Standorte sind zudem in Sa-
chen Licht anpassungsfahiger,
als in den Lehrbuchern steht.
Es hangt einfach vom indivi-
duellen Standort ab.“ Ob es
geklappt hat, zeigt sich zur BlU-
tezeit — wenn der Garten Farbe
bekennt. Die richtigen Tipps
bekommen Sie hierzu natirlich
auch in den Gartenfachbetrie-
ben der Region.

FoamBl s Y,
Mit intensivem Gelbgriin brin-
gen viele Wolfsmilcharten (Eu-
phorbia) gute Laune in den
Garten. Flichige Pflanzungen
lassen sich sehr schén mit
Grédserfontdnen  auflockern.
Dariiber schweben die Bliiten-
stdnde des Zierlauchs (Allium).
(Foto: Bettina Banse)

Tipp: Farbwechsel rund ums Jahr

Besitzer groBer Géarten haben es gut, sie kénnen die verfligba-
re Flache einfach in mehrere Gartenbereiche aufteilen und so
verschiedene Farbgarten schaffen. Bei kleinen Grundsticken
ist das schwierig. Trotzdem konnen Sie sich auch hier an ver-
schiedenen Gartenbildern erfreuen — indem Sie die Farbthemen
Ubers Jahr verteilen. Starten Sie im Frihjahr beispielsweise mit
Frihlingsblihern in strahlendem Gelb. Sobald diese sich zurlick-
ziehen, werden sie von sommerlichen Blitenstars in Blau oder
WeiB abgeldst. Zum Saisonausklang kann dann die Leuchtkraft
des Herbstlaubes mit prachtigen Spéatziindern in warmen Ténen,
etwa mit Sonnenhut (Rudbeckia), Astern und Chrysanthemen ge-
stéarkt werden.

unstigen
Preisen

kauftmaninder

Baumschule

ISkV

schteich 15, PW-Eisbergen
Tel. (05751) 98 22 25
Rhododendron und
Azaleen in groBer Auswahl!

ch besondere Sorten, z. B.
Hachmann‘s Charmant oder Tamarindos

GrofBe Auswahl an

Ziergeholzen
B. Japanischer Ahorn, Schneeballe,
Zwergdflieder u-v.m.

r freuen uns auf lhren Besuch!
nungszeiten:
ontag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
ag 9.00-14.00 Uhr

- e s e

.";:
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Neuheiten auf dem Priifstand
Durch Uppige Bliten sowie au-
Bergewodhnliche Farben und
Wuchsformen stechen Neu-
zlichtungen ins Auge. Doch wie
viel Arbeit dahinter steckt, bis
eine Pflanze es ins Sortiment
des Fachhandels schafft, wis-
sen die wenigsten Liebhaber
von Balkonblumen. Sie muss
ausgiebige Tests auf einer Gar-
tenbau-Versuchsflache beste-
hen, sich als widerstandsféahig
gegen Krankheiten beweisen,
eine ansprechende Wuchsform
haben, verlasslich blihen und
zudem leicht zu pflegen sein.
Nur wenn eine neue Sorte oder
Sortenkombination den hohen
Ansprichen der Zierpflanzen-
experten gerecht wird, ist es die
Mihe Wert, sie in groBer Stiick-
zahl anzubauen.

Die Messlatte liegt hoch
Noch ein ganzes Stlick hoéher
liegt die Messlatte bei der Wahl

Traumhafte Kombinationen und knallige Farben:

Die Balkonblumen des Jahres 2014 sind gewahit

zur Balkonblume des Jahres.
Eine Pflanze muss schon ,das
gewisse Etwas“ haben, da-
mit sie zur Botschafterin eines
Bundeslandes oder einer Regi-
on gewahlt wird. Eine Jury aus
Gartenbauverbénden achtet
auf intensive BlUtenfarben, vie-
le Knospen, kompakten Wuchs
und gesunde Blatter. Seit nun-
mehr zehn Jahren werden nur
Balkonschonheiten mit den
besten Eigenschaften gewahlt,
so dass selbst unerfahrene BIU-
tenliebhaber ohne Bedenken
zugreifen kénnen. Allerdings ist
die Stlckzahl begrenzt: Wer ei-
nen oder gar mehrere Stars be-
sitzen mdchte, sollte frihzeitig
in den Fachhandel gehen.

Kréaftige Farben sind im Trend
Ein Blick auf die Auserwahlten
zeigt: Die kommende Saison
wird  knallig. Kontrastreiche
Kombinationen sind bei den
Gartnern der einzelnen Bun-

" Kirchner * Rinteln
Gartenarbeiten

Pllege rund um's Haus » Winterdienst
@l 05751 - 705 40 10 » Fax 705 40 95 * Mobil 0171 - 955 62 7y

~

Mielke’s

NATUR

Spezialist fUr Bade- und Naturzierteiche

Uber 30 Jahre Erfahrung

Mielke’s Spezialfolie 1,2 — 2,0 mm geprdgt.
Verschnittfreier Teichanlagenbau.
Jede GroBe und Form mdglich. Langjdhrige Garantie.

Pflegetipps. Praxisgerechte Bauanleitung und Beratung.
Biologisch ausgewogene Wasserpflanzensortimente.

Inhaber: Viola Jankowski, Raiffeisenstr. 53/e, 32457 Porta Westfalica
Telefon 0 57 51-88 11, Fax 0 57 51-98 29 37, www.mielkesteiche.de

RINTELNER

Mit ihren pinkfarbenen Bliiten und dem auffallend gelben Son-
nenstern hat sich diese neue Calibrachoa den Namen ,,Miss
Pink Sunshine* verdient. (Foto: GMH)

deslénder ebenso im Trend wie
leuchtende Farben. Die Jury in
Bayern entschied sich flr eine
Kombination aus himbeerroten
und weiBen Bliten als beste
Neuzlichtung des Jahres. Mit
Farben Rot, Gelb und WeiB
gleich in drei Farben strahlt die
Balkonpflanze, die Experten aus
Hessen und Baden-Wirttem-
berg zur neuen Botschafterin
gewahlt haben. Eine Ampel-
pflanze mit einer Vielzahl knal-
lig orangener Bliten Uberzeug-
te die Gartner aus Berlin und
Brandenburg. Ein Duo in WeiB
und Blau wéhlten die rheinland-
pfalzischen Gartner zu ihrer Bal-
konpflanze des Jahres. Und in
Sachsen verzaubert die gekiirte
Balkonpflanze mit goldgelben
Blitenkugeln.

Die Siegerin im Norden:

»Miss Pink Sunshine*

Diese Schonheit bildet bei gu-
ter Pflege so dichte Bluten-
kugeln, dass kein Laub mehr
durchscheint: ,Miss Pink Sun-
shine“ heiBt die Pflanze, die
einstimmig von einer Fachjury

we '
I ‘31737 Rmteln-Exten

Hohenroder Str. 10
Tel(05751) 33,73 - Fax 96 40 88

zur Pflanze des Jahres im Nor-
den 2014 gewahlt wurde. Mit
ihren unzéhligen pinkfarbenen
Bluten und einem auffallend
gelben Sonnenstern sorgt sie
fur Aha-Effekte in Ampeln, Ki-
beln, Balkonk&sten und Beeten.
Dieses Calibrachoa, auch be-
kannt unter dem Namen Zau-
bergléckchen, ist eine Kreation
des renommierten japanischen
Zlchters Ushio Sagazaki. Von
weitem ahnelt sie sehr ihrer Ver-
wandten, der Petunie, die eben-
falls zur Familie der Nachtschat-
tengewéchse (Solanaceae)
gehort.

»Miss Pink Sunshine“ mag ei-
nen vollsonnigen Platz und ist
durch ihre tropische Herkunft
hitzetolerant. Ihre Triebe werden
bis zu 50 Zentimeter lang, wobei
die Calibrachoa einen kompak-
ten, kugeligen Wuchs behalt.
Dabei macht es ihr nichts aus,
auch mal im Regen zu stehen.
lhre Blliten und Bléatter verkle-
ben und brechen nicht und rich-
ten sich nach einem Schauer
schnell wieder auf.

[ j Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen

@ Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenpflege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66




IHR GUTES RECHT

IT-Risiken: Schnittstellen im Blick?

Von Jens Wohlgemuth, Versicherungsfachmann IHK

Informationssicherheit und IT-Verfiigbarkeit sind fiir Unternehmen hohe Giiter. Um sie
sicherzustellen, reicht es allerdings nicht aus, nur im eigenen Unternehmen fiir klare Re-
geln und saubere Prozesse zu sorgen. Ebenso bedeutsam ist die Schnittstelle zwischen
dem Unternehmen und seinen IT-Dienstleistern. Beide Seiten sollten schon bei der Be-
auftragung bzw. einem Vertragsabschluss einen méglichen Schadenfall beriicksichtigen.
Dabei stellen sich Fragen zur Haftung, Verantwortungsaufteilung und zur finanziellen

Absicherung von Risiken.

Nur wenige Unternehmen ha-
ben im Rahmen ihres Risiko-
managements die Schnittstelle
zum  IT-Dienstleister  ausrei-
chend im Blick - auch wenn
sie selbst bereits von Schaden
betroffen waren. Nur in etwa
der Halfte der Félle wird vom
Dienstleister ein entsprechen-
der Versicherungsnachweis ge-
fordert. Auf der anderen Seite
sollten IT-Dienstleister bereits
bei Auftragsannahme Umfang
und Grenzen ihres Haftpflicht-
schutzes kennen. Oft verpflich-
ten sich IT-Dienstleister fur um-
fangreiche Projekte, aus denen
hohe Schadenersatzanspriiche
auf sie zukommen kdnnen. Ver-
mdgensschaden spielen dabei
eine besonders wichtige Rol-
le. AuBerdem ist zwischen ge-
setzlicher und rein vertraglicher
Haftung zu unterscheiden. In
der Regel trete die Haftpflicht-
versicherung nur fur gesetzliche
Anspriche ein.

Auftraggeber: Kriterien fiir
die Dienstleisterwahl

Neben Faktoren wie Zuverlas-
sigkeit, Kompetenz und Ser-
vice des Dienstleisters sollten
auch rechtliche Anforderun-
gen, wie etwa der Umgang mit
dem Thema Datenschutz, eine

wichtige Rolle spielen. Auch
ist es sinnvoll, sich bereits bei
der Vertragsverhandlung Uber
Verfligbarkeiten, Interventi-
onsgeschwindigkeit und Wie-
deranlaufzeiten zu einigen und
diese entsprechend konkret
zu regeln. Auf diese Weise er-
hélt der Auftraggeber auch ei-
nen transparenten Uberblick
Uber seine Kontrollmdglichkei-
ten und -pflichten. Wurde zum
Beispiel eine 98-prozentige
Verflgbarkeit des Anbieters
und eine Wiederanlaufzeit von
funf Stunden vereinbart, haftet
der Dienstleister im Falle einer
Stérung in der Regel erst nach
Uberschreitung dieser zeitlichen
Grenzen. Wenn die Haftungs-
situation vertraglich klar fixiert
ist, ist es fir Unternehmen zu-
dem sinnvoll, sich vorab Uber
den Versicherungsschutz des
IT-Dienstleisters zu informieren:
Wie hoch ist die Deckungssum-
me, die der Dienstleister mit
seinem  Haftpflichtversicherer
vereinbart hat? Welche Vermdo-
gensschéden sind bei seiner
Versicherung eingeschlossen?
Welche Ausschlisse gibt es?
IT-Dienstleister sind im Rah-
men der Dienstleistungsinfor-
mationsverordnung dazu ver-
pflichtet, auf Anfrage Auskunft

Schermer. &IBanKtNer

Steuerberatuggégesg_llschaft
= |

31737 Rinteln OstpreuBefiweg 9
¢ Tel. (0 57 51) 967777 » Fax 967770

E-Mail: office@stb-schermer.de « www.stb-schermer.de

Dr.-Ing. Monika Ehlers

Mediation = konstruktive Konfliktlosung

Erfolgreich )1 Mediation lost

Konflikte

losen!

Meierstr. 11
31737 Rinteln

das Problem,
nicht die Schuldfrage.

Infos unterTel: 05751.92 52 - 60
oder www.ehlers-mediation.de

dariiber zu geben, welcher Ver-
sicherungsschutz besteht.

IT-Dienstleister:
Ausreichender Haftpflicht-
schutz ist entscheidend

Wenn haftungsrelevante Regeln
vereinbart werden, sollten IT-
Dienstleister diese durch einen
Juristen prifen lassen. Auch
empfiehlt es sich, die Verein-
barungen mit dem eigenen Ver-
sicherer in Bezug auf den De-
ckungsschutz prifen zu lassen.
Mit einer speziellen IT-Haft-
pflichtversicherung kénnen
grundsétzlich Personen-, Sach-
und Vermdgensschaden abge-
sichert werden, die der Dienst-
leister bei Dritten verursacht
hat. Bei der Wahl der Police
sollten IT-Dienstleister darauf
achten, wie sich die Deckungs-
summen auf Sach- und Perso-
nenschaden sowie Vermdgens-
schéden aufteilen. Die haufig

vorkommende Léschung von
Daten beispielsweise werde in
Deutschland von Richtern zu-
meist als Sachschaden ange-
sehen.

Die Héhe mébglicher Vermo-
gensschéden ist abhéngig von
der Art der Tatigkeit des Auf-
traggebers. So kann eine Be-
triebsunterbrechung  aufgrund
eines IT-Ausfalls bei einem
E-Commerce-Unternehmen,
einem Logistiker oder einem
produzierenden Unternehmen
hohe Schaden verursachen.
Dementsprechend unterschied-
lich sind die Anforderungen in
Bezug auf Deckungssummen.
Zur Wahl der Deckungssum-
menhodhe sollte daher der Rat
eines erfahrenen Beraters ein-
geholt werden.

Frihmark & Vogt

e Qe C1ESANWE | fQ m—

Thorsten Frihmark Marco Vogt

Fachanwalt
Verkehrsrecht
Strafrecht

Fachanwalt
Arbeitsrecht
Familienrecht

Interessenschwerpunkte
Erbrecht
Allgemeines Vertragsrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht

www.fruehmark-vogt.de

Klosterstrae 29 | 31737 Rinteln | 05751/925770

Interessenschwerpunkte
Mietrecht
Versicherungsrecht
Forderungseinzug

Stefan Friihmark

“Fachanwalt
Sozialrecht
Erbrecht

Interessenschwerpunkte
Erbrecht
Baurecht

Arzthaftungsrecht

Zweigstelle Extertal in Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwiltin -~ Monika Brinckmann
32699 Extertal

Hackemackweg 3

IHR RECHT IN GUTEN HANDEN!

S| KANZLEI CARELL |65

MARcUs CARELL
RECHTSANWALT
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

DOROTHEA DEICHSEL
RECHTSANWALTIN
Schwerpunkte: Mietrecht, Arbeitsrecht und Insolvenzrecht

BackerstraBe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/924 50 80 - www.kanzlei-carell.de
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MULTIMEDIA

Shakira / Shakira

Die Babypause fur Shakira (37) ist
vorbei und das letzte Studioalbum
»Sale El Sol” liegt 3'2 Jahre zuriick.
In der Popmusik ist das eine lan-
ge Zeitspanne, die es rechtfertigt,
sich fUr die erste Single aus dem
neuen Album ,Shakira“ Rihanna
als Duettpartnerin zu holen, die be-
kanntlich einen Singlehit nach dem
anderen landet.

Dazu holte sich die 37-Jahrige mit Max Martin, Lukasz Gottwald,
Chantal Kreviazuk, Busbee, The Messengers, John Hill, Kid Harpoon,
Greg Kurstin, Steve Mac und Mark Bright die geballte Studio- und
Songschreiber-Prominenz ins Haus.

Fur ihr Longplay-Comeback besann sich Shakira auf das, was sie
groB3 und erfolgreich gemacht hat: Popmusik mit einer kleinen Prise
Latin-Rock, die sofort ins Ohr geht und auf modischen Stil-Schnick-
schnack verzichtet. Der Song-Mischung ist anzuhdren, dass ihre
kreativen Mutter und Véater auch fur die Hits von (u.a.) Katy Perry,
Christina Aguilera, PInk, Kelly Clarkson oder auch Carrie Underwood
verantwortlich zeichnen, doch der Input von Shakira ist so groB, dass
eine gewisse Eigensténdigkeit stets erhalten bleibt.

Da 2014 ein WM-Jahr ist, steht mit ,,Dare (la la la)“ schon der nichste
Dance-Kracher a la ,,Waka waka*“ fir freudentrunkene FuBballfans ins
Haus. Darliber hinaus Ubt sich die Kolumbianerin in Sachen Reggae
und Ska (,Cut me deep”), sie gibt mit ,, 23 feinen Akustik-Pop zum
Besten, der wie eine Mischung aus Take Thats ,,Back for good“ und
»,Underneath your clothes” klingt, sie Uberrascht im Duett mit Blake
Shelton mit modernem Country-Pop (,,Medicine”) und sie verbreitet
gute Laune mit einem wunderbar simplen Popsong wie ,,The one
thing“. Auf diese Weise steigert sich das Album Stick fiir Stlck in
einen absolut akzeptablen Bereich. Daftir kann der geneigte Pop-Fan
risikolos Geld ausgeben, ohne enttauscht zu werden.

Neue Weine
eingetm en

s Bilderbiicher

2 E’;;L:I;LLM & _11,.;1:.:11‘“!4:1'1_'5
Chs

he Weine
Anlasse

"3
+DVD's &
# franzosisc
¢ Karten fiir alle
¢ Gutscheine

|

Mit »Sicherheit*
zum Fihrerschein

Wir bilden aus:

-AM, A1, A, B/BE, C/CE, T und Mofa

- Erste Hilfe + SofortmaBnahmen am Unfallort
- ASF, ASP, BKF-Schulungen

Telefon 05751 - 96 77 329 « Handy 0171 - 70 75 162
www.fahrschule-bormann.de
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Christian Seidel
»Die Frau in mir“

Ein Mann wagt ein Experiment |
Heyne Taschenbuch, € 12,99 e

Wie viel Frau steckt in einem Mann? #
Christian Seidel hat seine klassische t
Mannerrolle satt. Innerhalb eines unge- 'd
wohnlichen Experimentes bricht er ein

Tabu und schlipft fir ein Jahr in die i
Rolle einer Frau. Erst spét wird ihm klar,
dass der Perspektivwechsel seine kom-
plette Existenz geféhrdet. Seine Ehe, seine Freundschaf-

ten, seine gesamte Identitat. Mit schonungsloser Offenheit erzahlt
Seidel von tiefgreifenden und schockierenden Erlebnissen wahrend
seines Balanceaktes auf den Grenzen zwischen den Geschlech-
tern. Dabei sieht der einstige Macho nicht nur die Frauen, sondern
auch die Manner in einem vollig neuen Licht. Ein provokanter Auf-
ruf, die gangigen Klischees endlich Uber Bord zu werfen, und ein
wohltuend authentischer Beitrag in der oft theoretisch ausufernden
Geschlechterdebatte.

Margriet de Moor

,Mélodie d‘amour*
Verlag Carl Hanser, gebunden, € 21,90

MARGEIET IME MACHE

In einem Roman aus vier miteinander ver-
knlpften Geschichten erzéhlt Margriet
de Moor von den Spielarten der Liebe:
ein alter Mann, der seine Frau Uber den

=% Tod hinaus liebt, obwohl er sie betrogen
_1.1{;!-"”(!;(; und verraten hat; die wahnsinnige Liebe
: einer Stalkerin; ein junges Madchen, das

seinen Bruder abgéttisch liebt und in der

d’amour

Folge zwei Tote auf dem Gewissen hat;
eine Frau, die seelenruhig zusieht, wie
ihr Mann sie betriigt. Liebe als Schicksal,
Liebe als Obsession, die lebensrettende und die zerstérende Liebe
- Margriet de Moor zeigt, wozu die Liebe fahig ist und was sie aus
scheinbar besonnenen, vernilinftigen Menschen machen kann.

Kinderbuch (ab 5 Jahre):
Torben Kuhimann

»Lindbergh“

Die abenteuerliche Geschichte einer fliegenden Maus
NordSiid Verlag AG, gebunden, € 17,95

In Hamburg lebt eine auBergewdhnliche kleine Maus. Eines Tages
bemerkt sie, dass es gefahrlich geworden ist, da wo sie wohnt.
Uberall lauern Mausefallen und Katzen. Nach und nach verschwin-
den ihre Mausefreunde. Aber wohin sind sie geflichtet? Nach Ame-
rika? Die kleine Maus beschlieBt, den
weiten Weg Uber den Atlantik zu wa-
gen. Né&chtelang bastelt sie an einem
Flugzeug. Ein wildes Abenteuer nimmt
seinen Anfang!

Torben Kuhlmann ist 1982 im nieder-
sdchsischen Sulingen geboren. Er
studierte lllustration und Kommuni-
kationsdesign an der HAW Hamburg,
mit Schwerpunkt Buchillustration. Im
Juni 2012 schloss er seinen Studi-

engang mit dem Kinderbuch ,Lind-

bergh - Die abenteuerliche Geschichte einer fliegen-

den Maus“ ab. Lindbergh ist Kuhlmanns erstes Bilderbuch und
verdankt seinen Ideenreichtum Kuhlmanns groBer Begeisterung flir
kuriose Erfindungen.




MULTIMEDIA

Der Hobbit:
Smaugs Einéde

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Abenteuer, Fantasy
Laufzeit: 155 Minuten

USA 2013

Regie: Peter Jackson
Veroéffentlichung: 11.04.2014

Peter Jackson setzt seine Saga von
Mittelerde fort und prasentiert in ,,Der
Hobbit: Smaugs Einéde“ die Aben-
teuer von Bilbo Beutlin, der seine
epische Mission fortfiihrt: Zusammen
mit Zauberer Gandalf und 13 Zwer-
gen unter der Fihrung von Thorin Eichenschild versucht er das
verlorene Zwergenreich Erebor zu befreien. Die Geféhrten erreichen
schlieBlich den Einsamen Berg, wo sie sich der groBten Gefahr stel-
len mUssen - einem Monster, das alle bisherigen an Grasslichkeit
Ubertrifft: Der Drache Smaug fordert nicht nur den ganzen Mut der
Gefahrten heraus, sondern stellt auch ihre Freundschaft auf eine
harte Probe - bis sie sich schlieBlich fragen missen, ob ihre Reise
Uberhaupt noch einen Sinn ergibt.

Die Tribute
von Panem -
Catching Fire

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Abenteuer, Science-Fiction
Laufzeit: 141 Minuten

USA 2013

Regie: Francis Lawrence
Veréffentlichung: 27.03.2014

CATCHING FIRE

Y
\!" : =

Katniss und Peeta haben die Hun-
gerspiele Uberlebt. Doch viel mehr:
Sie haben dem méchtigen Kapitol die
Stirn geboten. lhr Beispiel ermutigt
die unterdriickte Bevolkerung in den Distrikten zur Rebellion ge-
gen das Regime. Doch dann andert Prasident Snow kurzerhand die
Spielregeln und lasst alle bisherigen Gewinner bei den anstehenden
Hungerspielen noch einmal gegeneinander antreten. Auch Katniss
und Peeta werden in die Arena geschickt und muissen sich erneut
dem Kampf ums Uberleben stellen. Und langsam wird ihnen klar,
dass sie in Wirklichkeit Teil eines viel gréBeren Plans sind ...

DVD-Verleih-Hitliste Marz 2014:
1. Thor - The Dark Kingdom
2. Gravity

6. Escape Plan
7.2 Guns
8. Captain Phillips
9. Riddick - Uberleben ist seine
Rache
10. Wolkig mit Aussicht auf
Fleischballchen 2

3. Ender‘s Game

4. Rush - Alles fir den
Sieg

5. Prisoners

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Offnungszeiten:
Montag-Samstag: 10 - 21 Uhr

Stoevesandtstr. 7 ¢ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Ot

SABOTAGE

In SABOTAGE ist Arnold Schwar-
zenegger Anfiihrer einer Elite-Ein-
satztruppe der Anti-Drogen-Be-
horde DEA, die den gefahrlichsten
Kartellen der Welt den Kampf an-
gesagt hat. Nachdem die einge-
schworene Truppe um Teamchef
Wharton (Arnold Schwarzeneg-
ger) einen riskanten Angriff auf
das Geheimversteck eines Kar-
tells ausgefihrt hat, erscheint

| die Mission zunéchst erfolgreich
beendet — doch dann werden im-
' mer mehr Teammitglieder nach
¢ und nach auf unerklarliche Weise
ausgeschaltet. Wahrend die Ver-
luste weiter steigen, gerat die Loyalitat ei-
nes jeden unter Verdacht.

Die Hauptrollen in dem actiongeladenen
Thriller spielen Arnold Schwarzenegger,
Sam Worthington, Terrence Howard und
Olivia Williams. Regie fihrte David Ayer ©
nach einem Drehbuch von Ayer und Skip
Woods. Als Produzenten fungierten Al
Ruddy, Bill Block, Paul Hanson, Joe Roth,
Palak Patel und Alex Ott.

Kinostart: 10. April 2014
www.sabotage-derfilm.de

ki

' i
Mafrktplatz 3 ¢ Rinteln
Tel. 05751 / 993 61 6

RINTELNER 41




AUTO & CO.

www.besterbeifahrer.de:
Sicherheitssysteme in

Neuwagen

Fahrerassistenzsysteme werden fiir fast alle Neuwagen
angeboten. Wer plant, dieses Jahr ein neues Auto anzu-
schaffen, kann auf www.besterbeifahrer.de vorab nach-
sehen, welche Sicherheitssysteme fiir das Wunschauto

angeboten werden.

Schéatzungen zufolge werden
die Deutschen in diesem Jahr
wieder etwa drei Millionen neue
Fahrzeuge kaufen. Bei der Su-
che nach dem richtigen Objekt
spielen diverse Faktoren eine
Rolle. Neben GréBe, Design
und Leistung, ist flr die meis-
ten Neuwagenk&aufer Sicherheit
ein wichtiges Thema.

Drei Viertel der Befragten einer
DEKRA Umfrage finden es gut,
wenn die Technik - zum Bei-
spiel ein Notbremsassistent -
Fehler des Fahrers ausgleicht.
»Fahrerassistenzsysteme (FAS)
wie Abstandsregler, Notbrems-
oder Spurassistenten haben
ein hohes Unfallvermeidungs-
potenzial und sind flr jeden
Neuwagen sinnvoll.

Hier sollte nicht am falschen
Ende gespart werden®, so
Welf Stankowitz, Referatsleiter
Fahrzeugtechnik im Deutschen
Verkehrssicherheitsrat  (DVR).
,<Zudem helfen sie, die Ben-
zinkosten zu reduzieren - ein
wichtiges Argument bei immer
steigenden  Kraftstoffpreisen.
So verringert sich der Ver-
brauch beim Fahren mit dem
Abstandsregeltempomat  um
rund zehn Prozent.“

Service mit Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e TV /AU

©® Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

&Y N Auto-Teile-GmbH &
chramm

& (05751) 6004 * Konrad-Adenauer-Str. 38

Wer wissen mochte, welche
Sicherheitssysteme flr sein
Wunschauto angeboten wer-
den, kann sich auf der Informa-
tionsplattform www.besterbei-
fahrer.de informieren.

Uber die Verfugbarkeit der ver-
schiedenen FAS in Uber 300
Fahrzeugmodellen  informiert
die dort integrierte Datenbank
der Kampagne ,bester bei-
fahrer“. Die Kampagne ,bes-
ter beifahrer® des Deutschen
Verkehrssicherheitsrat ~ (DVR)
und seiner Partner setzt sich
unter dem Motto ,Schlaue
Autos kommen besser an“ fir
mehr Sicherheit auf den Stra-
Ben durch den Einsatz von
Fahrerassistenzsystemen ein.
Seit 2006 liefert sie Informati-
onen rund um das Thema und
wurde 2009 von der EU-Kom-
mission flr vorbildliche Ver-
kehrssicherheitsarbeit mit dem
eSafety Award ausgezeichnet.
Interessierte Autokaufer finden
auf der Webseite www.bester-
beifahrer.de neben umfangrei-
chen Informationsmaterialien
die erste bundesweite Abfrage-
datenbank zur typengenauen
Verflgbarkeit von Fahrerassis-
tenzsystemen.

Restauration
Reparatur
Service
Verkauf

Ahnser Str. 1

31683 Obernkirchen
0T Vehlen

Tel. 05724 /91 39 93

Fax 05724 /913879
t.d.cars@arcor.de

-D.Qarg

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Es gibt nur uns...

in der Stdstadt!

Y
... und jetzt
kommen Sie!

Service-Stat_i_on
Rinteln-SUD

WollmannTel. 05751/954290
42 RINIELNER

Darauf steht
lhr Auto!

Reifenwechsel und Einlagerung
far eine Saison, kompletter
Satz Reifen.

AKTIONS-
PREIS

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

GTU testet
Sommerreifen:

Gutes Rad
ISt teuer

Wer seinen Kompaktwagen
demnéchst auf fabrikneue
Sommerreifen umristet,
kann sich ruhigen Gewis-
sens auch fiir eine etwas
groBere Dimension ent-
scheiden.

Das gilt jedenfalls fur die elf
handelslblichen  Sommerreifen
der GroBe 225/45 R 17, die die
GTU Gesellschaft fiir Technische
Uberwachung im Fahrbetrieb
praktisch getestet hat. Diese Rei-
fen sind ohne Ausnahme unterm
Strich entweder empfehlenswert
(7) oder sehr empfehlenswert
(4). Dabei begutachteten die
GTU-Experten gemeinsam mit
den Testern des ACE Auto Club
Europa die Reifeneigenschaften
auf dem Gebiet Sicherheit etwa
bei nasser und trockener Fahr-
bahn sowie in den Bereichen
Umwelt und Wirtschaftlichkeit.
Dabei Gberzeugten die Breitreifen
fast durch die Bank mit hohen
Sicherheitsreserven selbst auf
nasser StraBe. Bewertet wurden
die Fabrikate in insgesamt zwolf
einzelnen Kategorien. Aus der
Priifung von GTU und ACE ging
der Conti SportContact 5 mit 143
von 190 erreichbaren Punkten als
Testsieger hervor. Der Preis flr
einen Vierer-Satz dieser Reifen ist
mit einem vom Bundesverband
Reifenhandel ermittelten Durch-
schnittspreis von 556 Euro von
allen getesteten Mitbewerbern al-
lerdings auch am héchsten. Vom
Einkaufspreis her betrachtet am
glnstigsten ist der Apollo Aspi-
re 4GXL (119 von 190 Punkten/
empfehlenswert), bei dem der
Reifensatz lediglich um die 400
Euro kostet. Und noch etwas gibt
die GTU mit Blick auf die Reifen-

Wir bieten:

« Ersatzteile

« lerschleiBteile
 Zubehor

« Originalersatzteile
» Werkstattbetrieb

Fiir Motorrader ab Baujahr
1965 bis heute der Marken:

BESTE PREISE - BESTER SERVICE

(5 BIKERDEALS 7

3YAMAHA ﬂ -

dimension zu bedenken: Gegen-
Uber der fur die Kompaktklasse
noch gangigen StandardgréBe
205/55 R 16 mussen Kaufer von
Reifen der getesteten groBeren
Dimension 225/45 R 17 generell
mit rund 100 Euro mehr rechnen,
wobei die Kosten fiir Felgen dann
noch extra oben drauf kommen.
AuBerdem sollte jedem Liebhaber
sportlicher Optik klar sein, dass
der verringerte Querschnitt auch
EinbuBen beim Abrollkkomfort
nach sich ziehen kann, denn die
Reifenflanke ist zu einem groBen
Teil an der Federung und Damp-
fung Kkleiner Fahrbahnuneben-
heiten beteiligt. Kanaldeckel und
Fugen kdnnen daher starker bis
in den Innenraum durchdringen,
gibt die GTU zu bedenken. Die
flache, steife Reifenflanke sorgt
andererseits aber auch fir eine
direktere Ubertragung der Lenk-
bewegungen zur StraBe hin. Der
Reifen walkt und arbeitet weniger
auf dem kurzen Weg zwischen
StraBe und Felge, was in der
Summe ein direkteres Fahrgefihl
vermittelt.
Die Testergebnisse (von 190
moglichen Gesamtpunkten) im
Einzelnen:
Sehr empfehlenswert: Conti-
nental SportContact 5 (143), Dun-
lop Sport Maxx RT (134), Pirelli P
Zero (134), Goodyear Eagle F1
Asymmetric 2 (131).
Empfehlenswert: Bridgestone
Potenza S001 (128), Nokian Line
XL (126), Vredestein Ultrac Vorti
(122), Apollo Aspire 4G.XL (119),
Barum Bravuris 3 HM (118),
Hankook Ventus S1 evo 2 (113),
Kumho Solus HS 51 (111).
[Quelle: GTU]

(ffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Berliner Str. 56
31737 Rinteln

0T Engern

Tel. 05751-6078670
www.bikerdeals.de

AUTO SERVICE MEIER

Meister- Wir halten Sie mobil!

7Y

Freie Meisterwerkstatt
32457 PW-Eisbergen - Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 - Fax (05751) 8 75 47
info@meiermobile.de




AUTO & CO.

Der neue SEAT Leon ST 4Drive:
Kompaktkombi mit
permanentem Allradantrieb

Ab April rollt der hochmoderne Kompaktkombi aus dem
Hause SEAT in die Autohauser.

Dank permanentem Allradantrieb
mit elektronischer Steuerung soll
das neueste Modell der spani-
schen VW-Tochter auch schwie-
rigste StraBenverhaltnisse mit
maximaler Traktion und Fahrsta-
bilitat bewaltigen. Dazu sorgen
die Fahrdynamik-Regelsysteme
Vierrad-EDS (elektronische Dif-
ferenzialsperren an beiden Ach-
sen) und XDS (erweiterte elek-
tronische Differenzialsperre fir
bessere Traktion in Kurven), das
elektronische Stabilisierungspro-
gramm und die Multikollisions-
bremse fir erhéhte Sicherheit.

Winterreifen mussen richtig
gelagert werden

Nach dem Wechsel auf Sommerreifen ist es auch notwen-
dig, die Winterreifen richtig einzulagern.

187 km/h. Der Zweiliter-TDI be-
schleunigt den Kombi in 8,7 Se-
kunden auf 100 km/h und bringt
den Leon auf 211 km/h. Der
Normverbrauch liegt laut Her-
stellerangaben bei 4,5 bzw. 4,8
Liter auf 100 Kilometer.

In der Grundausstattung des

Die gelagerten Reifen sollten weder groBen Temperaturschwankun-
gen noch Sonneneinstrahlung ausgesetzt sein. Gerade die Sonne
kann dem Reifen geféhrlich werden, da die Kombination aus Sauer-
stoff und UV-Strahlung die Gummimischung spréde werden l&sst.

Weitere, optionale Hightech-
Bausteine sind die Voll-LED-
Scheinwerfer, die adaptive Ge-
schwindigkeitsregelung ACC
mit City-Notbremsfunktion, die
Mudigkeitserkennung oder der
Spurhalteassistent Heading
Control.

Zum Marktstart ist ein 105 PS
starker 1,6-Liter-Turbodiesel er-
héltlich, im Sommer folgt dann
die 150 PS starke Zweiliter-
TDI-Variante. Beide Allraddie-

Leon ST 4Drive sind u. a. das
Media System Touch, eine Kli-
maanlage sowie elektrische
Fensterheber und AuBenspiegel
enthalten. Die drei Ausstattungs-
varianten Style, Reference und
FR bieten dazu weitere Annehm-
lichkeiten wie 16-Zoll-Leicht-
metallrader, das Media System
Touch Colour, das Lederlenkrad
oder die Geschwindigkeitsregel-
anlage.

Aber auch sténdige Feuchtigkeit tut dem Reifen nicht gut.

Reifen auf Felgen sollten Ubereinander liegend gestapelt oder ein-
zeln an speziellen Wandhaken aufgehéngt werden. Reifen ohne Fel-
gen mussen senkrecht, auf einem trockenen, nicht mit Ol oder Ben-
zin verschmutzten Boden stehen. AuBerdem sollten sie alle paar
Wochen um ein Viertel des Umfangs gedreht werden. Die felgenlo-
sen Reifen an die Wand zu hangen, ist keine Lésung, da die Pneus
Schaden nehmen kénnen. Der ADAC empfiehlt den Luftdruck vor

dem Lagern um 0,5 bar zu erhdhen.

Wer keinen Platz fur die Reifenlagerung hat, kann sie fachgerecht
und ganz bequem bei Autowerkstatten oder Reifenhandlern unter-

bringen, die diesen Service anbieten.

sel kommen serienmaBig mit
manuellem Sechsganggetriebe.
Der 105-PS-TDI beschleunigt
den Allrad-Seat in 12,0 Sekun-
den auf 100 km/h und erreicht
eine Hochstgeschwindigkeit von

DRDADDTDDZD-gggﬁgEgE

Wo andere,aufhire

Thr
RENAULT &
DACIA Partner

in Schaumburg

¢ S
ooe ofpiscend asdess.

SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen

Wartung und
Reparaturen

SEAT

e Leasing
[SCH'&'TTEI-NDREIEHJ AUtO.haUS aTI Fah_t_‘zel:lgen ¢ Finanzierung
Automobile KG Bickeburg | |Buddensiek GmbH atler gangigen kundendienst

Marken, egal
wo gekauft!

¢ Ersatzteile
o Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel. 05152/2233 ¢ www.ford-sieckmann.de
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www.schoettelndreier-renault.de
Unterwallweg 11 31675 Biickeburg
Tel. 05722/25011, Fax 05722/24733

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de
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Ratseln und Gewinnen
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Jetzt in Deutscher Mieterbund
- 1 Hannover e.V.
Obernkirchen

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder wissen mehr!

Kompetente Beratung durch RA Oliver Keller
Sulbecker Weg 1 ¢ 31683 Obernkirchen
Bilrostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Rechtsberatung: Mo. + Di. 17.00-19.20 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 ¢ Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de ¢ www.dmb-hannover.de
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KUNTERBUNT

Eine Frau und ein Mann beim
Autounfall

Es war ein ziemlich schlimmer Unfall. Beide Autos waren total
Schrott. Jedoch wurde, wie durch ein Wunder, keiner der beiden
verletzt. Nachdem beide aus ihren Autos gekrabbelt waren, sagte
der Mann: ,,So ein Zufall... Sie sind eine Frau, ich bin ein Mann.
Schauen Sie sich nur unsere Autos an. Beide total hinlber, aber wir
sind beide unverletzt. Das ist ein Fingerzeig Gottes! Er will, dass
wir von nun an zusammen sind und bis ans Ende unseres Lebens
zusammen bleiben.”

Die Frau sah den Mann an, der nicht gerade unattraktiv war und
meinte: ,,Sie haben recht, das muss ein Fingerzeig Gottes sein.“
Der Mann fuhr fort: ,Ein weiteres Wunder — mein ganzes Auto ist
Schrott, aber sehen sie, die Weinflasche auf dem Rucksitz ist un-
beschadet! Anscheinend will Gott, dass wir auf unser Gllick ansto-
Ben!”

Er 6ffnete die Flasche und gab sie der Frau. Sie nickte zustimmend,
leerte die halbe Flasche in einem Zug aus und gab sie dem Mann
zurlck. Die Frau fragte ihn mit ondulierter Zunge: ,Willst Du nicht
auch trinken?*

Der Mann schiittelte den Kopf und sagte: ,Nein, ich warte lieber
erst mal, bis die Polizei hier war....“

6|9 7 3
UDOKU ARNE
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Fdllen Sie die leeren Felder so )
o L 4 65
aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 2 9 7
3-x-3-Késtchen alle Zahlen von 113 9
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 3 6 2
Die Auflésung finden Sie auf 4 7
Seite 4 5 2 18
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Wenn Sie Golf unverbindlich ausprobieren wollen,
sind Sie auf unserer Golfanlage herzlich willkommen!
Erleben Sie die Faszination Golf hautnah und
entdecken Sie den groBen Sport mit dem kleinen Ball!

Golf- Entdeckertag am 3. Mai 2014
Um Voranmeldung in unserem Sekretariat wird gebeten.

Unser besonderes Angebot 2014:
Jeden Sonntag ab 11 Uhr Schnupperkurs nur € 29,- /Person.
(3,5 Std. Theorie und Praxis-Golfschldger werden gestellt)

DGV-Platzreifekurse
,Classic” oder ,,Pro inkl. einer Schnuppermitgliedschaft”.
Infos und Anmeldung beim Golfpro unter:
Mobil: 0160-8422682

Golfclub Schaumburg e. V. Obernkirchen
Réserheide 2 - 31683 Obernkirchen - Tel.: 057 24-46 70

www.golfclub-schaumburg.de

<3
Auch die Ijei :

Gerade eben kam mir ein neulich
geflhrtes Thekengesprach in den b
Sinn. Wir hatten in einer fréhlichen *
Herrenrunde gerade unser zweites
oder viertes Bier in der Hand, als wir
urplotzlich Gber das Liebesverhalten der
heimischen Igel diskutierten. Da auBer der sym-

pathischen Oberkellnerin keine weiteren Damen in der Kneipe
waren, kann es schon mal vorkommen, dass durstige Kerle
auf solch verwunderliche Themen kommen. Von Liebe unter
Schmerzen war die Rede und so war man sich schnell einig, alle
hatten Mitleid mit den kleinen Igelménnern. Aber wie treiben es
die stiBen Stacheltiere...? Die Frage war auch nach dem flinften
Bier noch nicht geklart. Da auch die hiibsche Serviererin keinen
Rat wusste, musste wieder mal Google befragt werden. Trotz
langsamer Internetverbindung lieferte das Handy nach ungefahr
dem siebten Bier endlich das Ergebnis. Bei den Igeln versuchen
die Mannchen durch stundenlanges Umkreisen ihrer Angebete-
ten, diese von einem Schéferstlindchen zu Uberzeugen. Dieses
Verhalten wird auch als Igelkarussell bezeichnet. Ist das Weib-
chen einverstanden, legt es netterweise die Stacheln an. Erst
dann kann ihr Verehrer sie von hinten besteigen.

Des Igels Feinde sind Uhu, Fuchs und Dachs. Hunde kdénnen
erwachsene Igel, Katzen ein Igeljunges téten.

Wir Menschen haben keine Stacheln und schiitzen uns daher
anders. Fir den Kopf erfanden wir Mitzen oder Stahlhelme, fir
die Augen coole Sonnenbrillen, fir die Lippen Labello Stifte, fur
den Hals seidene Schals, fir die Brust BH‘s und schusssichere
Westen, flr den Unterleib SchieBer-Doppelripp, Stringtangas,
Keuschheitsglrtel und Gummiverhdterlis. Fir ganz unten natiir-
lich diverse Arten von Schuhen, manche sogar mit 20 cm Ab-
séatzen.

Wir Manner haben Gott sei Dank keine naturlichen Feinde.
Hoéchstens uns selbst, indem wir uns ungesund ernahren, uns
zu viel Alkohol, Nikotin oder Drogen verabreichen, keinen Sport
treiben, oftmals zu fettleibig sind, zu spat zum Arzt gehen und
nicht auf unsere Frauen héren. AuBerdem haben wir kranke Po-
litiker und Diktatoren, die Kriege anzetteln und Bomben werfen.
Im Nachhinein fallt mir ein, dass wir mit unserer lustigen Theken-
runde alkoholgetriibt das Igel-Liebesleben nur aus méannlicher
Sicht betrachtet haben...Auch Igelméanner haben Stacheln und
das muss beim Frauchen auch ganz schon gepiekst haben.
Aber jetzt Schluss damit, wie wunderbar sind doch unser Men-
schenfrauen, ... wenn sie uns Mannchen lieben, storen kein
Stachelkleid oder andere Textilien, sie schlieBen vertrauensvoll
die Augen und entfliehen mit uns in den siebten Liebeshimmel.
Davon kénnen Igel nur trAumen.

=

']
AN

Euer QLO’WM’W

| en Sie
. 15
ei erkaufen.

@Ifﬁﬁ?"" (S

.luwaﬁar Demirel Marktplatz 3a

"Stand: Telefon 0 57 51 / 958 420 - 31737 Rinteln
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SERVICE

Hilfe und Beratung

Kinder- und Jugendtelefon
gebuhrenfrei O800 1 11 03 33

Elterntelefon
geblhrenfrei O800 1 11 OS5 S50

Telefonseelsorge

Evangelisch

geblhrenfrei O800 1 11 O1 11
Katholisch

geblhrenfrei O800 1 11 O2 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information OS5751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale OS721 - 703-0

Zitat des Monats:

Was der Friihling nicht sat, kann der Sommer nicht reifen,
der Herbst nicht ernten, der Winter nicht genieRen.
Johann Gottfried von Herder (1744-18203), dt. Dichter u. Philosoph
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NIELNER

DAS STADTMAGAZIN FUR RINTELN UND UMGEBUNG
Die nachste Ausgabe erscheint am 2. Mai 2014
AnzeigenschluB3: 17. April 2014

Schnelle Akut-Hilfe bei Heuschnupfen

fir Nase und Augen
Anwendungsgebiete: Behandlung und Vorbeugung (V=2 R Iy
der Symptome der saisonalen allergisch bedingten =l

Apothekennotdienst

Freitag 04.04.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Samstag 05.04.
Herder-Apotheke Buckeburg
Sonntag 06.04.
Apotheke Krankenhagen
Montag 07.04.
b33-Apotheke Rinteln
Dienstag 08.04.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 09.04.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Donnerstag 10.04.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Freitag 11.04.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Samstag 12.04.
Neue Apotheke Rinteln
Sonntag 13.04.
Apotheke am Rathaus Blickeburg
Montag 14.04.
Engel-Apotheke Rinteln
Dienstag 15.04.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Mittwoch 16.04.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 17.04.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Freitag 18.04.
Neue-Apotheke Blickeburg
Vividrin’
alout

e

=

Giltig vom
01.04.2014-30.04.2014
W {1 c
Cetirizin = !
X I " [
ratiopharm® = AVP ¢ 7,15

4,95

Zur Linderung der

Beschwerden der Augen (allergische Bindehautent-

z0ndung, sog. allergische Konjunktivitis, bei Heu- € 1 2’ 2 5
schnupfen) bei Erwachsenen und Kindern ab 4 Jahren. | Sie sparen iiber 29 %
Behandlung der Symptome der nicht-saisonalen 1Stick
(perennialen) allergisch bedingten Beschwerden der
Augen (allergische Bindehautentzindung, sog. allergische
Konjunktivitis) bei Erwachsenen und Kindern ab 12 Jahren.*

Samstag 19.04.
Léwen-Apotheke Rinteln

Sonntag 20.04.
Post-Apotheke Rinteln
Montag 21.04.

B 65 Apotheke Nienstadt
Dienstag 22.04.

Apotheke Wesermuihle Rinteln
Mittwoch 23.04.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Donnerstag 24.04.
Herder-Apotheke Blickeburg
Freitag 25.04.

Apotheke Krankenhagen
Samstag 26.04.
b33-Apotheke Rinteln
Sonntag 27.04.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Montag 28.04.
Schloss-Apotheke Biickeburg
Dienstag 29.04.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Mittwoch 30.04.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 01.05.

Neue Apotheke Rinteln
Freitag 02.05.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige
Rufnummern
far Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Symptome bei allergischen
Reaktionen des Korpers

Sie sparen iber 30 %
20 Stijck

Augenérztlicher Notdienst

255
:nwendungs%‘ebietehZurI\:Behallwd\uEtg vg:é(ranlfheitjsymp‘tomgane\s\Igrgé(hzlw(iE‘rEnzn- Arte I ac® UVP €12,59 fir Rinteln/Hameln:
ungen wie chronischer Nesselsucht mit Beschwerden, wie z.B. Juckreiz, Quaddelbildung,
Rétung der Haut, chronischem allergischem Schnupfen, Heuschnupfen mit Beschwerden, S p | as h M DO € 8’ 95 051 51 - 97 1 2 25

wie z.B. Niesen, Nasenlaufen, Nasenjucken, Nasenverstopfung, R6tung

Sie sparen Uiber 36 %
bzw. Jucken der Augen sowie Tranenfluss.*

Bei trockenen, 10 ml (100 ml = 89,50 €)
gestressten und
I miden Augen sowie zur
Homoopathisches Mittel bei Heuschnupfen und : Benetzung von Kontaktlinsen
ganzjéhrigem allergischem Schnupfen
Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten

sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab.

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

- 0170 - 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

g bt
e
el DHL

AVP € 12,55

€9,95

Sie sparen Uber 28 %
100 Stiick

% <)l FORMIGRAN®
bei MIGRANE

Zur akuten Behandlung
von Kopfschmerzen
bei Migraneanfallen N

Anwendungsgebiete: Zur akuten
Behandlung der Kopfschmerzphasen
von Migraneanféllen mit und ohne Aura.*

Dazu gehoren: allergische Erkrankungen der oberen
Atemwege wie z.B. Heuschnupfen (Pollinosis) und ganz-
jéhriger allergischer Schnupfen (perenniale allergische
Rhinitis).*

AVP € 10,40

6,95

Sie sparen Uber33 %
2 Stiick

UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. AVP = Unverbindlicher Apothekenverkaufspreis,
berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung; verbindl. Abrechnungspreis nach der GroRBen Deutschen
Spezialitatentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe zu Lasten der Krankenkassen, die sich gem. §129, Abs. 5a SGBV
aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmers und der Arzneimittelpreisverordnung in der Fassung
vom 17.09.2012 ergibt. Irtum vorbehalten. Aktionszeitraum 01.04.2014 — 30.04.2014.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

B i A vy 5 Bei Vergiftungen gibt Auskunft
) f / das Giftinformationszentrum
ute ety Post g2~ Apotheke
¢ Mit dem mea-Pollenflug- 0551 -192 40

-5 kalender” haben Sie das

- ‘."%";: ganze Jahr im Blick und sind
'q I
=)

bestens vorbereitet. Wir
o

beraten Sie gern, wie Sie
e

Ihr Leben auch mit Allergie
invollen Zigen genielBen

Aktionszeitraum: 01.04.—30.04.2014,

nur in teilnehmenden Apotheken.

kénnen. Kommen Sie zu
* Nur solange der Vorrat reicht.

uns, wir nehmen uns Zeit
46 RINIELNER

Apothekerin Susanne Steinbeck

31737 Rinteln ¢ Krankenhdger Str. 28  Tel. 057 51/ 414 24
www.post-apotheke-rinteln.de

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking- und
E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

fur Ihre Gesundheit!
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GESUND & FIT

Die Akupunktur ist ein Teilge-
biet der traditionellen chinesi-
schen Medizin (TCM). Sie geht
von Energien des Korpers aus
(Qi), die auf Leitbahnen (Meri-
dianen) zirkulieren und einen
steuernden Einfluss auf alle
Korperfunktionen haben. Ins-
besondere bei Schmerzen am
Bewegungsapparat hat die
Akupunktur selbst in der Schul-
medizin Anerkennung gefun-
den.

Wahrend 10 bis 15 Behand-
lungsterminen werden jeweils
bis zu 16 Nadeln in Akupunk-
turpunkte bestimmter Meri-
diane gestochen. Die Nadeln
verweilen dort zwischen 15 und
20 Minuten und werden mitun-
ter vom Kopf bis zu den FlBen
Uber den gesamten Korper ver-
teilt. So kénnen u.a. Ricken-
Knie- und Kopfschmerzen nach
vorgegebenen Punktemustern
behandelt werden. Viele Men-
schen haben jedoch Angst vor
Nadeln, die teilweise bis zu 1,5
cm tief in den Korper gesto-
chen werden. Gibt es da keine
Alternative?

Die Akupunktmassage nach
Penzel (APM) ist eine der al-
testen européischen Meridian-
therapien und basiert in Teilen

Akupunktur bei Schmerzen am

Bewegungsapparat

Von Martin Sondermann, Heilpraktiker

Mittlerweile genieBt die Akupunktur als effektive Behandlungsmethode bei Schmerzen
am Bewegungsapparat auch in der Schulmedizin Anerkennung. Wer jedoch Angst vor
den mit ihr verbundenen Nadelstichen hat, findet in der Akupunktmassage nach Penzel
eine wirkungsvolle Alternative.

auf den Regeln der Akupunktur.
Die APM-Therapie wird ohne
Nadeln durchgefihrt. Mit ei-
nem speziellen Massagestab
werden Akupunkturpunkte und
Meridiane massiert bzw. ge-
reizt. Durch die Massage der
Meridiane in ihrem gesamten
Verlauf zeigt sich deutlich eine
rétliche Verfarbung der Haut.
Diese mit nur zwei bis drei Mas-
sagestrichen aktivierte Energie
in den Leitbahnen wird dann
durch die Behandlung einzelner
Akupunkturpunkte so gelenkt,
dass Uberschissige Energie
(Energiezysten als Verursa-
cher der Schmerzen) im Kor-
per verteilt wird. Der Schmerz
verschwindet dadurch auf ver-
bliffend einfache Weise. Nicht
immer, aber sehr haufig sind
solche ,Energiezysten®  flr
Schmerzen verantwortlich.

Ahnliche Effekte lassen sich
auch bei Bewegungsein-
schrankungen und Schmerzen
im Schulter-Arm- oder Hals-
Kopf-Bereich beobachten. Das
Auffinden der Energiezysten er-
folgt mit bewahrten Methoden
der TCM. z. B. Uber eine VAS

Podologische Praxis » Ayurveda

Kanagarajah

staatlich anerkannter Podologe
VEDIC o , Extertalstrafie 9
llSS-Flt 31737 Rinteln
Tel.: 057 51/9595 11

Vata pitta .1 Kapha

Testung (eine kurzzeitige Re-
aktion des Kreislaufs auf Rei-
zung). Mit diesen Informationen
wird dann ein individueller The-
rapieplan erstellt und mit dem
Massagestab Strich flr Strich
und Punkt fur Punkt bearbeitet.
Schon wéhrend der Behand-
lung stellen einige Patienten
eine deutliche Reduzierung
der Bewegungseinschrankung
fest. Nach ca. 2 Wochen wird
diese Behandlung wiederholt,
in seltenen Fallen noch ein drit-
tes Mal. In der Regel ist eine
Weiterfihrung der Behandlung
nicht mehr notwendig. Die Ein-
schrédnkungen und die damit
verbundenen Schmerzen sind
nicht mehr vorhanden. Der Koér-
per hat sich selbst reguliert.

Die Vorteile in der Hygiene und
der deutlich geringeren Verlet-

TTF

® __ Mobile Biokiste__*¥
JEDEN 1. FREITAG
IM MONAT

.KOCHABEND"

Regionale, einfache,
schnelle Gerichte
aus der Biokiste mit
Erndhrungsberaterin
Sabine Sondermann

Walter-Maack-Str. 2, Rinteln
Infos unter Tel.: 05751 7059887

Elke Soffker )

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie und
Feldenkraispdadagogin

e Hypnosetherapie
e Reinkarnationstherapie
e NLP-Coaching

e Psychologische Beratung
e Feldenkrais

Landstr. 37
31737 Rinteln-Hohenrode
Tel. 05751 -95 84 61
www.sensation-gehirn.de

Termine nach tel. Vereinbarung

I Traumatherapie
Supervision (DGSV)
Mediation

Systemische
Familientherapie

Schumacher & Brandt GbR
www.neustart-coaching.de
Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

Unsere Erfahrung fur lhren Erfolg!
Transformationspsychologie
Familienaufstellung

Ehe- und Paarberatung

Individuelle
Trauerbegleitung

NCUStart

Praxis fur ganzheitiche Psychotherapie

[
-,

Sy ST AT LI e

zungsgefahr plus der hohen
Effektivitat der Therapie wissen
mittlerweile sehr viele Patienten
in ganz Europa zu schatzen.

HEILPRAXIS { Wedel®

NATUR

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

¢ Akupunktur

* Schmerztherapie

* Wirbelsdulentherapie
* Saverstoff-Ozontherapie

* Vitalwellen-Therapie

* naturheilkundliche
Begleitung bei Chemo-
und Strahlentherapie

Termine nach Vereinbarung

Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51-92 33 08

info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
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":--._ USTERKUCHENABVERKAUF! + + +MUSTERKUCHENABVERKAUF! + + -
Ein ganz einfaches Erfolgsrezept:

Zufriedene

Kunden!

INSTOREKOMMUNIKATION MARKTFUHRER J
ELEKTROGERATE

Méé:ré:lilnm KU c H E ZIELIEINOVATIONEN
l:'ERsmNLIcl:ll:llDI‘«II'II:‘.‘UELL Ko M P ET E N Z MUT

TREFFPUNKT IDEEN  NEUHEITEN
VERTRAUEN 20 I 4 EXPERTEN BERATUNG

EXPERTEN pARTNERSCHAFT VORTEILSAKTIONEN

F!+ 4+ +MUSTERKUCHENABVERKAUF! + + +MUSTERKUCHENABVERKAUF!

Wohin mit lhrer alten Kuche!

1 .1 00 € fur lhre alte Kiiche!

Dieser Preisvorteil wird von den bereits gunstiger
Kiichencentrum-Holtmann-Preisen abgezogen!

Mit unserem einmaligen Sorglos-Service bauen wir Ihre alte Kiiche kostenlos, fachgerecht und termingenau fir Sie ab, Auf Wunsch entsorgen wir
diese kostenlos. Sie zahlen keinen Cent mehr, sondern erhalten von uns noch einen Guischein von € 1.100,-; den wir beim Kauf lhrer neven Kiche
ab einen Einkaufswert von 4.000 - € anrechnen werden. Bestimmen Sie mit uns den genauen Terminplan zwischen Abbau der alten und Lieferung
der neuen Kiiche - ganz nach lhren Varstellungen.

Ll Versprochen, bei uns werden Sie
Eventkoehen - Da-a E:Irebms, nicht iberredet, sondern mit guten
5 chilebringen vir S zum kochenl W Argumenten iiberzeugt!
1?5 I{uEmurls " R;ﬁl noch Séditalien 9
rlacﬁum: uhp:'::l:ﬁﬁ’;hpm ...,; ..... \ Unser Profi-Service:
www.kuechencentrum-holtmann.de Abbau & Abholung Ihrer alten Kiiche!

inkdusive!
* Mur il N Necaufirage. Sin erhafien von um 1. 800, EUR, die wir boim Kaul In “swe

o nassen Klchss sl sinen Einkautess! von 4.000, DUA jnkl. kw$1) snepchnen
Azmgenommen sind bewortena Waren in Prospekion ord Arosigen und
iy besiskands Vartrig. Micht ktrebinisrbar mi anderen Akticren

| ; 5 HRlE]
lhre gute Adresse .. ﬁtﬁ? - Aunt %
31683 Obernkirchen f Gelldorf
An der B 65 - Gelidorfer Wag 44
Tel. 057 24-39639-Fax 057 24-396 20
www.moebelholtmann.de
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