
Wer machtWer macht
das Rennen?das Rennen?
Rinteln wählt am 25. MaiRinteln wählt am 25. Mai
einen neuen Bürgermeister.                                     einen neuen Bürgermeister.                                     
                                                                                        

DIESMAL GEHT ES 5 TAGE RUND:
Rintelner Maimesse vom 1. bis 5. Mai  Seite 7

1914 - 2014:
Die Stadtbücherei feiert ihr
100-jähriges Bestehen  Seite 8

MODERN UND FRISCH AUFBEREITET:
Kindertheater „Der Froschkönig“ Seite 11

Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Schwerpunkt Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de

DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN UND UMGEBUNG  •  KOSTENLOS  •  MAI 2014DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN UND UMGEBUNG  •  KOSTENLOS  •  MAI 2014





WM Countdown:
Noch 6 Wochen bis zum Beginn der

Fußball-Weltmeisterschaft in Brasilien!

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn, 
liebe Gäste!
Spannend!
Dieser Mai hat es wirklich in sich! Seinen Anfang nimmt er traditionsgemäß mit 
der  Maimesse (S. 7). Wegen des Maifeiertages können sich die Besucher dies-
mal sogar an fünf Tagen auf einem der schönsten Altstadtjahrmärkte der Region 
amüsieren und die Nerven kitzeln lassen. Ja, die Nerven… Wie es in diesen Wo-
chen wohl den Kandidaten geht, die um das höchste Amt der Stadt kämpfen? 
Sie, liebe Leser, haben noch mehrfach Gelegenheit, mit den Wahlkämpfern per-
sönlich zu sprechen. Wann und wo, das erfahren Sie auf Seite 6. Und wie es uns 
Bürgerinnen und Bürgern wohl gehen wird, wenn der neue Bürgermeister dann 
tatsächlich im Amt ist? Aber, das ist im Moment noch Zukunftsmusik  Wichtig 
ist zunächst, dass möglichst viele Wahlberechtigte auch wirklich zur Wahl gehen 
und ihr Kreuzchen machen.

Spannung ganz anderer Art können Sie im Mai in Sachen „Lebendige Geschich-
te“ erleben. Die Stadtführer in ihren historischen Gewändern sind jetzt wieder 
unterwegs und in Exten feiert das Heimatmuseum nach knapp einjähriger Um-
bauphase seine Wiedereröffnung (S. 12). Mit Nervenkitzel gespickt ist die Ge-
schichte von Johann Heinrich Seidenfaden, dessen öffentliche Hinrichtung unter 
skandalösen Begleitumständen die letzte öffentliche Hinrichtung im  Weserge-
biet war. Dr. Stefan Meier erzählt in einer Führung zu den Originalschauplätzen, 
was damals passierte (S. 9). 

Viel Unterhaltsames in verschiedenen Veranstaltungen bietet in den nächsten 
Wochen auch die Stadtbücherei Rinteln, die im Mai ihr 100-jähriges Bestehen 
(S. 8) feiert. Spannende Erlebnisse besonders für die Kinder werden die Auffüh-
rung des Märchens „Der Froschkönig“ (S. 11) und das „1. Steinberger Bobby-
Car-Rennen“ (S. 10) sein. Und dann noch die gute Nachricht für alle Wasser-
ratten: Sobald das Wetter es zulässt, kann wieder nach Herzenslust im Freibad 
geplanscht werden! 

Wenn man so über den Monat Mai in Rinteln nachdenkt, kann man wahrlich ins 
Schwärmen geraten. Doch lesen Sie selbst auf den folgenden Seiten und Sie 
werden feststellen, er ist der vielzitierte Wonnemonat. Genießen Sie ihn!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr

INHALT & EDITORIAL
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ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

Bis der Schweiß lief
Das Konzept der Mallorca-Party zum 25-jährigen Firmen-
bestehen der Carambolage Music Hall ging auf: Im Brü-
ckentorsaal wurde ausgelassen gefeiert, bis der Schweiß 
lief. 

Das Fazit vorneweg: Hier wa-
ren Profi s am Werk! Thorsten 
Riesenberg, seine Frau Anja 
und zehn ihrer Mitarbeiter der 
Carambolage Music Hall haben 
auf ganzer Linie professionell für 
einen erfolgreichen Partyabend 
gesorgt. Mit allem was dazuge-
hört:  Die routinierten DJ’s „B.L.“ 
und „FullPull“ heizten dem Pu-

blikum mit den Toptiteln aus  
Charts, Party-Hits, Rock & Pop 
und dem nötigen Gefühl für die 
Gäste kräftig ein. GoGo-Girls 
machten Appetit aufs Hüften-
schwingen und die Top-Live-
acts ließen echte Mallorca-Par-
tystimmung aufkommen. Rund 
30 Minuten schmetterte „Der 
Benniii“ seine Insel-Hymnen wie 
„Juliet“ und „Oh-la-la Larissa“ 
von der Bühne und stellte sei-
nen selbst geschriebenen Song 
zur WM „Deutsche Mannschaft, 
wir stehen hinter Dir“ vor. 
Nach Mitternacht war dann der 
Stargast des Abends dran. Wil-
ly Herren, bekannt aus der TV-
Sendung „Die Lindenstraße“ 
und dem Dschungelcamp zeig-

te seine Entertainer-Qualitäten: 
Mit bekannten Hits und seinem 
Toptitel „Scheiß drauf – Mallor-
ca ist nur einmal im Jahr“ liefer-
te er genau das, was man von 
einem Schlagerstar erwartet. 
Besonders punktete er beim 
Rintelner Publikum aber mit sei-
ner Dynamik: In seinem typisch 
„Kölschen Slang“ animierte er 
die Gäste immer wieder erfolg-
reich zum Mitmachen, Singen 
und Tanzen. Bis nicht nur ihm, 
sondern auch den Leuten auf 
der Tanzfl äche der Schweiß 
lief. Wie es sich für eine echte  
Mallorca-Party gehört!  Das Pu-
blikum feierte ausgelassen und 
friedlich bis morgens um 4.00 
Uhr. Der Sicherheitsdienst hat-

te einen entspannten Abend, 
denn er musste nicht eingreifen. 
So waren am Ende einer langen 
Jubiläumsnacht nicht nur die 
rund 500 Gäste zufrieden, son-
dern auch Carambolage-Chef 
Thorsten Riesenberg: „Ich bin 
sehr zufrieden mit dem Abend 
10 Jahre nach meiner letzten 
Veranstaltung. Keine negati-
ven Zwischenfälle. Ich bedan-
ke mich bei den Sponsoren 
Herforder Brauerei, Sparkasse 
Schaumburg und Fahrschule 
Radler, ohne die so eine Veran-
staltung nicht möglich gewesen 
wäre. Eine Wiederholung in ähn-
lichem Rahmen wird auf jeden 
Fall stattfi nden“.
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BESTE PREISE - BESTER SERVICE
Wir bieten:
• Ersatzteile
• Verschleißteile
• Zubehör
• Originalersatzteile
• Werkstattbetrieb

Für Motorräder ab Baujahr 
1965 bis heute der Marken:

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Berliner Str. 56
31737 Rinteln

OT Engern
Tel. 05751-6078670

www.bikerdeals.de

Wir beliefernWir beliefern
im Service-im Service-
bereich gernebereich gerne
Ihr Büro, IhreIhr Büro, Ihre
BetriebskantineBetriebskantine
und Ihreund Ihre
Firmenfeier mitFirmenfeier mit
Getränken!Getränken!

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183

„Pyramiden gibt es auch in 
Engern“

Mit der Gala-Vorstellung im Zirkus Zippolino hat das Team 
der KiTa Engern „Zum Gänseblümchen“ eine tolle Veran-
staltung für die Kinder, aber auch für die Eltern und Besu-
cher auf die Beine gestellt.

Große Unterstützung bekam die KiTa 
dabei von den Eltern beim Auf- und 
Abbau des Zeltes und beim abschlie-
ßenden Grillabend und für die Finan-
zierung sorgte der Förderverein des 
Kindergartens. Den größten Anteil am 
Erfolg allerdings hatten die kleinen, 
großen Stars in der Manege. Mit den 
Zirkusleuten hatten die Kinder zuvor 
eindrucksvolle Kunststücke eingeübt, 
die sie dann stolz ihrem Publikum im 
vollbesetzten Zelt zum Besten präsen-
tierten. Zwischen den Vorführungen, 
wie Menschenpyramide, Drahtseilnummer und Fakirkunst ernteten 
die kleinen Zirkusartisten immer wieder riesigen Applaus. Ganz toll 
machten ihre Sache auch die beiden 5-jährigen Ben Luca und Phil, 
die das Publikum begrüßten und anschließend jede Vorführung ge-
konnt ansagten, wie zum Beispiel die Menschenpyramide: „ Pyra-
miden gibt es auch in Engern – lassen Sie sich überraschen“, oder 
vor der Clown-Nummer: „Jetzt lachen Sie sich kaputt über unsere 
lustigen Clowns, viel Vergnügen. 
Den Abschluss des erfolgreichen Zirkus-Abends bildete ein gemüt-
liches Beisammensein bei Bratwurst und Getränken. Alle an der 
Veranstaltung Beteiligten waren hoch zufrieden, so auch Monika 
Schaper, Leiterin der KiTa: „Die Kinder haben durch ihre Auftritte 
viel an Selbstbewusstsein gewonnen und sind auch noch Tage 
nach der Veranstaltung hoch motiviert.“

„Rinteln mobil“ ist quasi die 
Nachfolgerin der Rintelner „Au-
toschau“ und entwickelt sich 
zum Erfolgsmodell. In diesem 
Jahr hatte die Aktion - ausge-
richtet vom Stadtmarketingver-
ein „Pro Rinteln“ - noch ein be-
sonderes Bonbon für die vielen 
hundert Besucher. Die BKK24 
startete einen Rekordversuch 
bei der „3.000 Schritte-Aktion“ 
und hatte dafür die Bundestags-
vizepräsidentin Ulla Schmidt mit 
ins Boot geholt. Die Aktion war 
eingebettet in das Programm 
„Länger besser leben“ der 
BKK24 und mit Schrittzählern 
ging es dann auf Tour rund um 
die Stadt. Ziel war es, Rinteln 
in den Club der gesündesten 
Städte Deutschlands einzubrin-
gen. Begleitet wurde die Aktion 
auch von der Vizepräsidentin 
des Deutschen Olympischen 
Sportbundes (DOSB) Ilse Rid-
der-Melchers sowie vom Präsi-
denten des Landesportbundes 
(LSB) Niedersachsen, Prof. Dr. 
Wolf-Rüdiger Umbach. Das 
angepeilte Ziel wurde am Ende 
noch übertroffen. 1.000 Spa-
ziergänger wollte man zum Mit-
machen motivieren; 1.500 wur-
den es. Ulla Schmidt trug sich 
dann noch in das Goldene Buch 
der Stadt Rinteln ein.

Damit die verbrauchte Energie 
auch wieder dem Körper zu-
rückgeführt wurde, hatte Bäcker 
„Hakenbeck“ leckere Backspe-
zialitäten an seinem Stand zum 
Verkauf bereitgestellt und auch 
weitere Stände versorgten die 
mobilen Rintelner mit Lecke-
reien. Horst Sieminewski vom 
Rintelner „Zweiradhaus“ infor-
mierte über neueste Trendbikes 
und vor allem die neue E-Bike-
Technik, die einen echten Boom 
erlebt. Doch auch die klassische 
Mobilität kam nicht zu kurz. Auf 
dem Kollegienplatz zeigten 
„SEAT Buddensiek“ und „BMW 
Becker-Tiemann“, was derzeit 
die beiden Marken so herge-
ben. Gleich nebenan präsen-
tierte sich der Luftsportverein 
mit einem Segelfl ugzeug und 
zeigte, dass Mobilität nicht nur 
erdgebunden stattfi nden kann. 
Die Schnäppchenjäger kamen 
dann bei der Versteigerung der 
Fundfahrräder durch Elke Klin-
ner auf ihre Kosten. Das billigste 
Fahrrad ging für gerade einmal 
50 Cent an seinen neuen Besit-
zer. Die Polizei präsentierte sich 
mit einem Info-Stand und bot 
Fahrrad-Codierungen an und 
die Feuerwehr machte Werbung 
für ihre Jugendorganisationen. 

Ziel übertroffen
1.500 Menschen machten den Rekord bei der „3.000 
Schritte-Aktion beim Aktionstag „Rinteln mobil“ perfekt. 
Prominente Begleitung hatten sie dabei von Bundestags-
vizepräsidentin Ulla Schmidt.



Bürgermeister-Wahlen 2014:
Der 3. Kandidat

Am 9. April stand es fest: Für das Amt des neuen haupt-
amtlichen Bürgermeisters der Stadt Rinteln stellt sich ne-
ben Thomas Priemer (SPD) und Friedrich-Wilhelm Rauch 
(CDU) auch der parteilose Heinz Josef Weich zur Wahl.

In unserer April-Ausgabe haben sich die Kandidaten Thomas Prie-
mer und Friedlich Wilhelm Rauch bereits mit ihren Schwerpunkten 
und Lösungsansätzen zur Gestaltung einer erfolgreichen Zukunft 
der Stadt Rinteln vorgestellt. Nachdem er nun als dritter Kandidat 
zur Wahl steht, geben wir natürlich auch Heinz Josef Weich die 
Möglichkeit, seine politischen Ziele darzustellen

Heinz Josef Weich
(parteilos) 
Zur Person:
•  1951 in Köln geboren, lebt in 

Friedrichshöhe
• Alleinerziehender Vater, 5 Kinder
Ausbildung 
•  Diplomlehrer für Mathematik

und Physik
Berufstätigkeit
•  Freiberufl icher Dozent für Lern-

förderung an der VHS Rinteln
Schwerpunkte & Lösungsansätze
• Abbau von 65.000.000 € Schulden
•  Aktives, europaweites Ansiedlungsmanagement für Betriebe – 

unter Einbindung der USA und Russland – und somit Schaffung 
von Arbeitsplätzen

• Kaufkraft nach Rinteln holen
•  Erhaltung unseres Krankenhauses! Sicherung der medizinischen 

Betreuung und Apothekenversorgung in allen Ortsteilen von Rin-
teln 

•  Der demografi sche Wandel erfordert eine zielgerichtete Förde-
rung von Kindern, Jugendlichen und jungen Familien

• Kindergärten erhalten und erweitern
•  Kinder- und Jugendfeuerwehren unterstützen, modernes Schul-

system schaffen, welches für alle Kinder gleiche Chancen ermög-
licht

• In jedem Ort eine Attraktion schaffen
•  Verkehrs- und Transportprobleme für alle Bürger in der ganzen 

Stadt und allen Ortsteilen lösen
•  Enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit mit allen Kirchen und 

Religions-Gemeinschaften unserer Stadt 
•  Errichtung eines Jugendzentrums zur eigenverantwortlichen Ge-

staltung von Freizeit, Kultur und Musik
•  Das Dorfgemeinschaftshaus mit medizinischer Einrichtung in 

Krankenhagen schnellstens bauen. Die bestehenden Dorfge-
meinschaftshäuser beleben

•  Bürgernahe Kommunalpolitik und Verwaltung
•  Alle Ortsräte müssen einen Fonds zur selbstständigen Verwen-

dung für Ortsattraktionen erhalten
•  Integration durch Bildung, Kultur, Musik und Sport
•   Rinteln muss Heimat für Jung und Alt in der Zukunft sein und 

bleiben!

R I N T E L N  A K T U E L L
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Berufsbekleidung ● Sportbekleidung
Textilien aller Art ● Baseball-Caps
Sonderanfertigungen in sämtlichen Auflagen!
Kleiner Bören 16 · 31737 Rinteln
Fon 05751 / 95 80 04 · Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de Wir sticken Ideen!Wir sticken Ideen!

Endspurt im Wahlkampf:

Hier können Sie die
Kandidaten nochmal treffen

Wir haben die drei Wahlkandidaten gefragt, wann die Rin-
telner Bürgerinnen und Bürger noch einmal die Gelegen-
heit haben, sie vor der Wahl persönlich zu treffen.

Bei diesen Gelegenheiten können Sie sich also noch einmal ein per-
sönliches Bild von den Herren machen, die in den nächsten fünf 
Jahren die Geschicke der Stadt Rinteln lenken möchten:

Thomas Priemer (SPD)
Tel. 0151/22223989
E-Mail: info@thomas-priemer.de
Internet: www.thomas-priemer.de

Jeden Sa, 11.00 – 13.00 Uhr: SPD-Stand, Marktplatz (außer Mes-
se-Sa) und täglich nach Vereinbarung per Telefon oder E-Mail.

Fr 02.05., 15.30 Uhr: Dorfrundgang Steinbergen

Sa 03.05.- Mo. 05.05.: Nach besonderer Vereinbarung, Messerund-
gang

Do 08.05., 19.00 Uhr: Ortsratssitzung Rinteln, Rathaus

Mo 12.05., 18.00 Uhr: Training für Sportabzeichen, Burgfeldsweide

Do 15.05., 19.00 Uhr: Podiumsdiskussion, Ratskeller

Friedrich-Wilhelm Rauch (CDU)
Tel: 05751/9679-0
E-Mail: : kontakt@friedrich-wilhelm-rauch.de
Internet: www.buergermeister-fuer-rinteln.de

Jeden Sa ab 10.30 Uhr: Wahlstand, Marktplatz (außer Messe-Sa). 

Sa 03.05. + So 04.05., 12.00 – 20.00 Uhr: „Bürgermeister für Rin-
teln“ grillt, Bratwurststand der Fleischerei Rauch, Kirchplatz

Do 08.05., 19.00 Uhr: Ortsratssitzung Rinteln, Rathaus

So 11.05., 11.00 Uhr: Ortsrundgang Krankenhagen

Do 15.05., 19.00 Uhr: Podiumsdiskussion, Ratskeller

Fr. 16.05., 10.00 Uhr: Ortsrundgang Steinbergen

So 18.05., 16.00 Uhr: Ortsrundgang Hohenrode

Fr 23.05., 10.00 Uhr: Ortsrundgang Möllenbeck

Heinz Josef Weich (parteilos)
Tel: 0152/52723232
E-Mail: : info@heinz-josef-weich.de
Internet: www.heinz-josef-weich.de

Jeden Sa, 10.00 – 15.00 Uhr: Wahlstand, Kirchplatz
(außer Messe-Sa). 

Do, 15.05., 19.00 Uhr: Podiumsdiskussion, Ratskeller
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Saisonstart der historischen Stadtführungen:
Rintelns Geschichte

unterhaltsam erleben
Am Freitag, 9. Mai beginnen in Rinteln wieder die offenen, 
historischen Stadtführungen und machen die faszinieren-
de Geschichte unserer schönen Stadt auf eindrucksvolle 
und humorvolle Weise erlebbar.

Immer freitags ab 18.00 
Uhr begleitet eine his-
torische Person die 
Teilnehmer in eine ganz 
bestimmte Epoche der 
Rintelner Geschichte. 
Samstags ab 16.00 Uhr 
laden die Stadtführer 
in historischen Ge-
wändern zur  Erlebnis-
Stadtführung ein und 
lassen die Geschichte 
Rintelns in unterhaltsa-
mer Erzählweise wie-
der aufl eben. Nicht nur Touristen erfahren viele Einzelheiten über 
das Leben in vergangenen Zeiten. Auch  Einheimische zeigen sich 
immer wieder von den Führungen beeindruckt, denn für sie gibt 
es noch viel Neues über die Geschichte der Stadt und ihre frühe-
ren Bewohner zu entdecken. Den Anfang der diesjährigen Saison 
macht am Freitag, 9. Mai, Anna, die Frau des Henkers. 
Treffpunkt ist jeweils am Nachtwächter-Denkmal auf dem Rintelner 
Marktplatz. Die Teilnahme an den Führungen am Freitag kostet 4,- € 
pro Person, die Erlebnis-Stadtführungen 3,- € pro Person. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich. Weitere Informationen gibt es beim 
Touristikzentrum Westliches Weserbergland, Tel. (05751) 403980 
und im Internet unter www.westliches-weserbergland.de.

Die Messe in Rinteln gilt als 
einer der schönsten Altstadt-
Jahrmärkte im Weserbergland. 
Über 40.000 Besucher aus nah 
und fern werden wieder erwar-
tet, wenn die traditionelle In-
nenstadtkirmes mit über 165 
Schaustellern und Markthänd-
lern lockt. 
Am Freitag, 2. Mai um 16.00 Uhr 
hängt Bürgermeister Karl-Heinz 
Buchholz das Messeprivileg aus 
dem Jahre 1392 am Ratskeller 
aus und eröffnet damit das Kir-
mestreiben offi ziell. Nostalgie 
und High-Tech haben auf der 
Rintelner Messe in den letzten 
Jahren ihren Platz nebenein-
ander gefunden. Die Klassiker 
auf dem Marktplatz sind das 
historische Riesenrad und der 
nostalgische „Wellenfl ug“, pas-
send zum einmaligen Altstadt-

ambiente. Auf dem Kirchplatz 
wartet wieder der „Auto-Skoo-
ter“ auf alle Messe-Fans. Wer 
es noch rasanter mag, steigt in 
den „Top Spin“ oder „Musik-
Express“ ein. Auf die jüngeren 
Messefans warten Kinderkarus-
selle und eine Ponybahn. Typi-
sches Rintelner Messecharak-
teristikum sind die Spezialisten 
in den Verkaufsstraßen. An den 
Ständen werden mit viel Über-
zeugungskraft „echte Messe-
neuheiten“, vom Gemüsehobel 
über Politur bis zum Wunder-
putztuch, an den Mann oder an 
die Frau gebracht. Und natürlich 
kommt auch das leibliche Wohl 
nicht zu kurz: Pizza, Crêpes 
und Hot Dogs, Bratwürste und 
Fischbrötchen sind nur ein klei-
ner Auszug aus der Palette. 
Gebrannte Mandeln, Zucker-
watte und Paradiesäpfel ziehen 
Naschkatzen und -kater an. Der 
Durst lässt sich an zahlreichen 
Getränkeständen löschen. 
Natürlich haben am Sonntag, 4. 
Mai wieder alle Rintelner Innen-
stadtgeschäfte von 13.00 bis 
18.00 Uhr geöffnet. Am Montag 
heißt es dann „Familienstun-
den“ auf der Rintelner Messe. 
Für nur 1,50 € pro Fahrt kann 
man den ganzen Tag Karussell 
fahren und es warten weitere 
Angebote der Schausteller. 

Rintelner Maimesse:
Diesmal geht es 5 Tage rund! 

Wegen des Maifeiertages geht es in diesem Jahr gleich 
fünf Tage lang auf der Rintelner Maimesse rund: Von Don-
nerstag, 1. Mai bis Montag, 5. Mai.
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Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

Eine Liebeserklärung an Buch & Bibliothek:
„Die Welt ist ein Buch“ 

Die Stadtbücherei lädt am Freitag, 9. Mai, 19.30 Uhr alle 
Literaturliebhaber zu dieser außergewöhnlichen Lesung 
mit den Rintelner Lesefreunden ein, die sich als Liebeser-
klärung an Bücher und Bibliotheken versteht.

Zum 100-jährigen Bestehen der Stadtbücherei Rinteln präsentieren 
die ehrenamtlichen Vorleser heitere und nachdenkliche Geschichten, 
Gedanken und Fakten zum Thema „Buch & Bibliothek“ – vorgetragen 
auf ihre ganz eigene Art. Karten gibt es für 3,50 € im Vorverkauf in der 
Stadtbücherei Rinteln, Klosterstr. 21 a, Tel. (05751) 406-164, www.
buecherei.rinteln.de. Leiterin Andrea Tuschke bittet die Besucher: 
„Bitte nutzen Sie die Möglichkeit Karten reservieren zu lassen.“

Lesung vom Chaos auf 8 Pfoten:
„Herrchenglück“  

Am Dienstag, 13. Mai, 19.30 Uhr lädt die Stadtbücherei 
zu einer amüsanten Lesung mit Bestseller-Autor Michael 
Frey Dodillet ein. 

Die Stadtbücherei wurde am 26. 
Mai 1914, also zwei Monate vor 
Ausbruch des Ersten Weltkrie-
ges, eröffnet. 200 Bände waren 
zu diesem Zeitpunkt im Bestand.
„Viele historische Unterlagen 
und Belege aus der Zeit bis in 
die 60er-Jahre sind leider nicht 
mehr auffi ndbar“, bedauert die 
heutige Stadtbücherei-Leiterin 
Andrea Tuschke. Bekannt ist, 
dass im Oktober 1920 eine neue 
Volksbücherei in der Bäckerstr. 
1 eingerichtet wurde. Im Winter 
1964 erfolgte der Umzug in die 
Brennerstraße. Ingeborg Schwe-
bes übernahm 1969 die Leitung 
und vergrößerte den Bücherbe-
stand bis 1975 auf rund 6.000 
Exemplare. 1976 wurde Ursula 
Savnik die Leitung übertragen. 
Sie begleitet auch Umbau und 
Erweiterung der Bibliotheksräu-
me im Jahr 1979. Am 10. März 
1986 feierte die Stadtbücherei 
nach einem weiteren Umzug 
ins Verwaltungsgebäude der 
Stadt Rinteln in der Klosterstr. 
20 abermals eine Neueröffnung. 

1993 schließlich hielt die mo-
derne Technik Einzug: Die elek-
tronische Erfassung des Buch-
bestands mittels EDV wurde 
eingerichtet. 1995 verfügte die 
Stadtbücherei nun mittlerweile 
über rund 23.000 Medien. 
Seit dem 1. Februar 1995 lenkt 
Andrea Tuschke die Geschicke 
der Stadtbücherei. Unter ihrer 
Leitung wurde 1996 die elektroni-
sche Verbuchung eingeführt und 
1999 der erste öffentliche Inter-
netzugang eingerichtet. Im Sep-
tember 2000 bezog die Bücherei 
die heutigen Räumlichkeiten im 
Eulenburg-Komplex. Im August 
2003 fanden sich ehrenamtliche 
Vorleser zu den „Rintelner Lese-
freunden“ zusammen und be-
geistern nun schon seit über 10 
Jahren kleine und große Leser für 
das geschriebene Wort. So ist es 
den vielen engagierten Akteuren 
der Stadtbücherei im Laufe von 
100 wechselvollen Jahren gelun-
gen, den Bürgern  dieser Stadt 
die Faszination von Literatur und 
Lesen näher zu bringen. 

1914 – 2014:
100 Jahre Stadtbücherei

2014 ist ein ganz besonderes Jahr für die Stadtbücherei 
Rinteln: Sie feiert ihr 100-jähriges Bestehen und kann mit 
Stolz auf den Erhalt und Betrieb der öffentlichen Biblio-
thek während eines ganzen Jahrhunderts blicken.

Nach dem Bestseller „Herr-
chenjahre“ schlägt jetzt der 
Zweithund-Virus im Hause Frey 
Dodillet zu. Alle umliegenden 
Tierheime werden abgeklappert, 
und es kommt, wie es kommen 
muss: Hündin Luna verliebt sich 
Hals über Kopf in einen zwölf 
Monate alten Schwerstrüpel, 
einen Mix aus kleinem Jagd-
hund und noch kleinerem Terrier 
- hyperaktiv und pubertierend. 
Getreu dem Motto „Warum 
einfach, wenn‘s auch doppelt 
geht?“ lässt sich Herrchen fort-

an von zwei Hunden auf der 
Nase herumtanzen …
Ein Herrchen, zwei Hunde und 
jede Menge Spaß – fragt sich 
nur, für wen … Michael Frey 
Dodillet erzählt von seinen wit-
zigen, mitunter aber auch ner-
venaufreibenden Erlebnissen 
mit Luna und Wiki. Eine Lesung 
mit Herr und Hund! Karten gibt 
es für 5,- € im Vorverkauf in der 
Stadtbücherei Rinteln, Kloster-
straße 21 a, Tel. (05751) 403-
164, www.buecherei.rinteln.de. 
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Shopping-Quiz
Welches Fachgeschäft
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Das Motto des Inhabers lau-
tet „Geht nicht, gibt’s nicht!“ 
Die Rede ist von der Fülle von 
Möglichkeiten, wenn es darum 
geht, individuelle Vorstellungen der Kunden bei der Ausstattung 
von Wohn- und Geschäftsräumen umzusetzen. Dabei lässt der 
Raumausstatter-Meister seine kreativen Ideen und seinen reichen 
Erfahrungsschatz aus über 10 Jahren Selbstständigkeit bei Bedarf 
gerne mit einfl ießen. 
In seinem Ladengeschäft in der Rintelner Nordstadt können sich 
die Kunden selbst ein Bild vom großen Sortiment und Dienstleis-
tungsangebot machen: Moderne und klassische Polsterarbeiten, 
Boden- und Designbeläge, darunter Laminat und Parkett,  indi-
viduelle Fensterdekorationen, Sicht- und Sonnenschutzsysteme 
für den Innen- und Außenbereich, wie Rollos, Jalousien, Lamellen, 
Plissee und Markisen. Auch für die Innen- und Außenbeschattung 
von Wintergärten und Büros sowie für den Insektenschutz ist der 
Fachmann ein versierter Lieferant.  
Sie wissen, von welchem Fachgeschäft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Post-
karte und schicken diese an:
Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein über 50 Euro vom gesuchten Geschäft.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
21. Mai 2014 – Datum des Poststempels)

Unser Gewinnerin aus
der April-Ausgabe:
Kerstin Krüger aus Extertal 
gewinnt den 50-Euro-Ein-
kaufsgutschein von:

Wir freuen unsWir freuen uns
auf Ihren Besuch!auf Ihren Besuch!

NeuesNeues

  Styling?  Styling?

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

Steinchen
   wechsel Dich...

www.friedrich-wilhelm-rauch.de

Ihr Bürgermeister für Rinteln

„Ich stehe für
ein zweites

beitragsfreies
Kindergartenjahr“

�  

�  

� 

�  

�  

�  

�  

Abendliche Stadt- und Museumsführung:
„Schuld und Sühne des

Johann Heinrich Seidenfaden“
Zu einer abendlichen Stadt- und Museumsführung auf den 
Spuren eines Kriminaldramas im Biedermeier lädt der Lei-
ter des Museums Rinteln, Dr. Stefan Meyer, am Dienstag, 
6. Mai um 19.00 Uhr ein. Treffpunkt ist vor dem Museum.

Vor mehr als 175 Jahren, am 6. 
Februar 1837, fand in Rinteln 
mit der Enthauptung Johann 
Heinrich Seidenfadens unter 
skandalösen Begleitumständen 
die letzte öffentliche Hinrichtung 
im Wesergebiet statt. 
„Der spektakuläre Kriminalfall, 
die Flucht Seidenfadens, seine 
Wiederergreifung in Surinam 
und die hitzige Diskussion um 
die angemessene Strafe spie-
geln ein Zeitalter der Gegensät-
ze und Umbrüche, das heute 
irreführend als Biedermeier be-
zeichnet wird“, so Museumleiter 
Dr. Stefan Meyer. Er leitet die 
spannende Führung, die am 
Museum beginnt und den Ori-
ginalschauplätzen des Gesche-
hens in der Stadt bis zur Richt-
stätte auf dem Heinekamp folgt. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie vom Museum Rinteln, Klos-
terstr. 21, Tel. (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de.

Johann Heinrich Seidenfaden 
- eine Rekonstruktion des Nds. 
Landeskriminalamtes Hanno-
ver 2002

Erinnerungsstein auf dem Heinekamp.
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I K&

 In
dividuell

Kom p e te nt 

Ambulante Pfl ege GmbH
Rundum gut versorgt...

Aziz Ipek
Konrad-Adenauer-Straße 7
31737 Rinteln
Tel: 05751/8906959

www.ik-ambulante-pfl ege.de 

Wir erwarten von Ihnen:
- eine abgeschlossene Ausbildung als 
 Gesundheits-, Kranken- oder 
 Altenpfl eger/in
- einen KFZ-Führerschein

Wir bieten Ihnen:
- unbefristeten Arbeitsvertrag
- fl exible Arbeitszeitgestaltung
- überdurchschnittliche Bezahlung
- ein gutes und hilfsbereites Team
- ein gut funktionierendes 
 Qualitätsmanagement
- die Möglichkeit zur Fortbildung
-  einen abwechslungsreichen 
 Arbeitsplatz

Bewerben Sie sich bitte schriftlich oder 
auf unserer Homepage

Wir suchen zum nächstmöglichen 
Termin weitere

Pfl egefachkräfte m/w für 
den Heimbeatmungs-
bereich

in Vollzeit oder Teilzeit

Pfl egefachkräfte m/w
für den ambulanten
Bereich

Ihr Service-Center für Berufs-, 

Freizeit- und Outdoorkleidung

- Feuerlöschtechnik -

Alverdisser Str. 26 | 32683 Barntrup

Telefon (05263) 45 62 | www.hsf-heinz-schaper.de

Schulung und Brandschutztraining.
Am Stumpfen Turm 1 | 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 4 67 72 | www. hsf-heinz-schaper.de

40
Jahre

Große Ausstellung

Türen und Fenster

Überdachungen

Wintergärten

Markisen

Wir freuen uns auf Sie.

Hohes Feld 35 • Rinteln-Süd

Tel. (05751) 7779
www.wintergaerten-lohmann.de

Fassaden-Fassaden-

renovierungen
renovierungen

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk · Klinker

Bruchstein · Beton
Fachgerechte Denkmalpfl ege

Strahlen sämtlicher Oberfl ächen
Chrom & Polierarbeiten

Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

H. H. Wetzel
Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln / Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Für Kinder ab 4 Jahren:
„Ritter Rost und die Räuber“

Zu „Ritter Rost und die Räuber“, eine musikalische Le-
sung für Kinder ab 4 Jahren mit Patricia Prawit, lädt die 
Stadtbücherei Rinteln am Freitag, 23. Mai um 15.00 Uhr 
ein.

Frühlingsfest in Steinbergen
Sein diesjähriges Frühlingsfest feiert der VVV Steinbergen 
e. V. am Wahl-Sonntag, 25. Mai von 15.00 bis 18.00 Uhr am 
Backhaus und Vorplatz des Dorfgemeinschaftshauses in 
Steinbergen.

Der Inhalt: Schon merkwür-
dig! Koks Sparschwein ist ver-
schwunden und die Schatztruhe 
ist auch leer. Und was wollen 
eigentlich die Räuber auf der 
Eisernen Burg des Ritters Rost? 
Nur gut, dass Käpt‘n Koks vom 
anderen Stern seine erste Ober-
sahne-fabelfantastische Was-
serspritze mit der eingebauten 
Detektivlupe zur Hand hat. 
Damit kommt er nämlich einer 
unglaublichen Gaunerei auf die 
Schliche.
Patricia Prawit, die Stimme des 
Burgfräulein Bö aus den Rit-
ter Rost Geschichten, liest und 
singt und bietet damit Groß und 
Klein ein fröhliches, unterhalt-
sames und mitreißendes Pro-

gramm. Karten gibt es für 3,- € 
im Vorverkauf in der Stadtbü-
cherei Rinteln, Klosterstr. 21 a, 
Tel. (05751) 403-164, www.bue-
cherei.rinteln.de.

Ab 15.00 Uhr nehmen die be-
liebten Rutschautos zwischen 
der Halben Sasse und dem 
Roten Tor Fahrt auf. „Erlaubt 
ist fast alles – nur kein Motor!“ 
lautet das Motto des Rennens. 
Individuell gestaltete Fahrzeuge 
sind ausdrücklich erwünscht. 
Für Spaß, Unterhaltung und Be-
wirtung auf der „Festwiese“ am 

Roten Tor sorgen die Veranstal-
ter. Anmeldungen werden auf 
der Homepage des Verkehrs- 
und Verschönerungsvereins 
Steinbergen e.V. unter www.
vvv-steinbergen.de entgegen 
genommen. Hier fi nden Sie 
auch weiterführende Informati-
onen und die Teilnahmebedin-
gungen.

1. Steinberger Bobby-Car-Rennen:
Lebhaftes Steinbergen – Dorf-
gemeinschaft für Jung und Alt

In Steinbergen lebt die Dorfgemeinschaft! Der TSV Stein-
bergen 1910 e.V., der VVV Steinbergen e.V. und die Freiwil-
lige Feuerwehr Steinbergen veranstalten am Samstag, 31. 
Mai gemeinsam das 1. Steinberger Bobby-Car-Rennen.

„Natürlich wird wieder der Ofen 
im Backhaus eingeheizt. Brot 
und Kuchen werden gebacken 
und dieser kann zusammen mit 
einer Tasse Kaffee hoffentlich 
bei strahlendem Sonnenschein 
am Brunnen genossen werden“, 
kündigt  Annette Bißmeier vom 
Steinberger Verschönerungs-

verein an. Im Vordergrund steht 
an diesem Nachmittag zudem 
die Unterhaltung der Kinder, 
damit die Eltern und Großeltern 
in Ruhe wählen gehen können. 
Vorbestellungen für Brot und 
größere Mengen Kuchen wer-
den unter www.vvv-steinber-
gen.de entgegen genommen.
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Wellness  Sauna  Gastronomie

am

Traumhafte Saunalandschaft

Am Doktorsee 8, 31737 Rinteln
Tel. 05751/964865

Dienstag - Sonntag 11.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag Damensauna

DoktorSee

100 Jahre Stadtbücherei Rinteln:
Großes Büchereifest

Anlässlich ihres 100-jährigen Be-
stehens lädt die Stadtbücherei 
Rinteln am Sonntag, 18. Mai von 
13.00 bis 18.00 Uhr zum großen 
Büchereifest mit einem „Bücher-
fl ohmarkt für jedermann“ ein.

Beim großes Jubiläumsfest in der Eulenburg erwarten die Besucher  
viele Aktionen für Groß & Klein: ZACK, der Bücherclown, führt die 
Besucher durch den Bücherdschungel. Die Rintelner Ackerbürger 
backen vor Ort Kuchen und es gibt Kaffee, Cocktails, Bratwurst, ein 
besonderes Kinderkarussell, u.v.m. Außerdem können beim „Bü-
cherfl ohmarkt für jedermann“ tolle Leseratten-Schnäppchen ge-
macht werden. Wer selbst seine alten Schätze verkaufen möchte, 
kann sich noch unter Tel. (05751) 403-148 anmelden. Weitere Infos 
erhalten Sie von der Stadtbücherei Rinteln, Klosterstraße 21 a, Tel. 
(05751) 403-164 oder im Internet unter www.buecherei.rinteln.de.

„Der Froschkönig“, oder:
Als das Wünschen noch

geholfen hat
Am Donnerstag, 22. Mai, 16.00 Uhr gastiert das Kinder-
theater Rumbalabumba mit dem Stück „Der Froschkönig 
– oder: Als das Wünschen noch geholfen hat“ im Familien-
zentrum, Ostertorstr. 2 in Rinteln. 

Beginn ab 8. Mai:
Elternkurs „Starke Eltern - 

Starke Kinder“®

Kurzentschlossene Mütter und Väter 
von Kindern jeder Altersstufe können 
sich noch zu dem Elternkurs anmel-
den, den das Familienzentrum Rinteln 
und die Kindertagesstätte „MinniMax“ 
in Exten anbieten. 

„Erziehung ist Beispiel und Liebe. Trotz-
dem steht hinter aller Fürsorge und Zuwen-
dung Erziehung. Die kann manchmal sehr 

aufreibend sein. An zehn Abenden laden wir Mütter und Väter ein, 
verschiedene Fragen des Familienalltags zu beleuchten und Hand-
lungsalternativen auszuprobieren“, erläutert Anne Diekstall-Gerdes 
vom Familienzentrum. Der Elternkurs soll das Selbstbewusstsein 
von allen Familienmitgliedern stärken und helfen, das Miteinander 
zu bessern. Dazu zeigen die Kursleiterinnen Anne Diekstall-Gerdes 
und Heidi Weber Möglichkeiten auf, wie Konfl ikte bewältigt und Lö-
sungen gefunden werden können. Auch sollen die Kursabende den 
Müttern und Vätern Raum zum Nachdenken und zum Austausch 
mit anderen Teilnehmern bieten.
Die Kurstreffen fi nden jeweils donnerstags von 20.00 bis 22.00 Uhr 
in der KiTa „MinniMax“ in Exten, Regetestraße 6a statt. Eine An-
meldung bei Anne Diekstall-Gerdes, Tel. (05751)  46537, oder Heidi 
Weber, Tel. (05751) 44976, ist erforderlich. Die Teilnahmegebühren 
betragen 50,- € für Einzelpersonen und 90,- € für Elternpaare. Die 
Termine: 08.05., 15.05, 22.05., 05.06., 12.06., 19.06., 26.06., 03.07., 
10.07. und 17.07.

Die Geschichte: Der Schloss-
park  lädt immer  zu einem  Spa-
ziergang ein und wie schön sich 
die goldene Kugel im Brunnen 
spiegelt. Wäre da nicht  dieses 
Missgeschick  passiert. Einmal 
beim Fangen nicht aufgepasst 
und schon  versinkt die Kugel im 
Brunnen. Da ist guter Rat teuer. 
Zum Glück ist der Frosch, der 
das Wehklagen der Prinzessin 
gehört hat, dort zuhause. Gut 
im Tauchen, kann er Herzegun-
de, nicht ohne ihr das Verspre-
chen abgenommen zu haben, 
ab jetzt ihr ständiger Begleiter 
zu sein, das kostbare Spielzeug 
wieder beschaffen. Die Freude 
der Prinzessin ist groß, aber 
mit einem Frosch befreundet 
zu sein, geht ihr dann doch zu 
weit. Traurig singt der Frosch 
am Brunnen sein Lied über das 
nicht gehaltene Versprechen der 
Prinzessin.
In einer zauberhaften Kulisse 
und in prächtigen Kostümen 
wird das  Märchen “Der Frosch-
könig“ als lustiges und span-
nendes Mitmachprogramm von 
der bekannten Kinderliederma-
cherin Karin Meier gezeigt. Die 

Inszenierung für Kinder ab 3 
Jahren und Erwachsene ist mo-
dern und frisch, bewahrt aber 
den Zauber des Märchens der 
Brüder Grimm. Der Eintritt be-
trägt im Vorverkauf für Kinder 
und Erwachsene 3,- € und an 
der  Tageskasse 4,- €. Grup-
pen ab 10 Personen werden 
gebeten sich unter Tel. (05751) 
403962 anzumelden. Kartenvor-
verkauf: Familienzentrum Rin-
teln, Stadtbücherei Rinteln  und 
Schaumburger Zeitung. 
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„Die Familie,
der größte

Pfl egedienst
der Welt!“

unterschützt durch uns!

SOziales Engagement
KRAnkenpfl ege
Teamarbeit
Erfahrung
Sicherheit

Vertragspartner
der gesetzlichen

Kranken- und
Pfl egekassen

Telefon 0 57 51 / 96 34 55
www.pflegedienst-sokrates.de

Dipl.-Ing. Erika Helbig-Gruse
Gutachterin für Immobilienwertermittlung
Von der IHK Hannover öffentlich bestellte und vereidigte Sachverständige

für die Bewertung von bebauten und nicht bebauten Grundstücken.

Wilhelm-Raabe-Weg 28 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079095 • 0173 - 233 98 56

Praxis für

Supervision
Einzel, Gruppen, Teams

Coaching
Leitungscoaching

Beratung
Familien, Paare, 
Einzelpersonen

Heidi Weber
System- und
Familientherapeutin DGSF
Supervisorin DGSv

Am kleine n Nottberg 9
31737 Rinteln
Tel. 05751/43119 Rinteln · Klosterstr. 39

Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Internationaler Museumstag:
Wiedereröffnung der

Heimatstube Exten
Der diesjährige Internationale Museumstag am Sonntag, 
18. Mai, 10.00 bis 17.30 Uhr, ist ein ganz besonderer Tag 
für den Verein für Heimatpfl ege & Kultur Exten e. V. und die 
Bürgerinnen und Bürger von Exten: Die Heimatstube auf 
dem Anger wird wiedereröffnet!

Musik in St. Nikolai:
Konzert für Bläser und Orgel

Zu einem stimmungsvollen Konzert am Sonntag, 25. Mai 
um 18.30 Uhr in der Rintelner Stadtkirche lädt die ev.-luth. 
Kirchengemeinde St. Nikolai ein.

Unter der Leitung von Landesposaunenwart Christian Kornmaul 
musizieren der Bläserkreis der Lippischen Landeskirche und Kreis-
kantorin Daniela Brinkmann (Orgel) Werke von Giovanni Gabrieli, 
Richard Strauss, Traugott Fünfgeld und anderen. Der Eintritt ist frei.

Zehnte Sommeruniversität
in Rinteln 

Unter dem Motto „Was soll ich bloß studieren?“ bietet die 
Hochschul-Orientierungswoche in Rinteln Jugendlichen 
ab 16 Jahren vom 9. bis 15. August die Möglichkeit, sich in 
angenehmer Atmosphäre umfassend über ihr Wunschstu-
dienfach zu informieren und auszuprobieren.

Das breit gefächerte Probe-
studium ermöglicht es jedem 
Teilnehmenden seine Neigun-
gen und Fähigkeiten zu über-
prüfen, um herauszufi nden, 
welches Studienfach zu ihm 
passt. Dozenten von fünfzehn 
Hochschulen bieten etwa 70 
Vorlesungen und Seminare. Das 
Angebot reicht von Architektur 
über Medizin, Jura, Design und 
den MINT-Fächern bis zur prak-
tischen Gestaltung dualer Stu-
diengänge in Unternehmen des 
regionalen Wirtschaftsraumes.
Abschließend erhalten die künf-
tigen Studierenden am Studi-
enberatungstag ausführliche 
Informationen über Berufsanfor-
derungen und -chancen durch 
diverse Universitäten, Fach-
hochschulen, Akademien sowie 
die Agentur für Arbeit. 
Als kostenloses Freizeitpro-

gramm werden zusätzlich Kul-
tur, Sport und Spaß mit vielen 
attraktiven Veranstaltungen wie 
z. B. eine Fahrt mit der Draisine, 
Theaterworkshops, Kanufahrten 
und vieles mehr geboten. 

Als Sponsoren für die Sommer-
universität konnte die organisie-
rende und durchführende Volks-
hochschule Schaumburg erneut 
die REK Weserbergland plus, 
die Stadt Rinteln und die Spar-
kassenstiftung Schaumburg 
gewinnen. Die Teilnahme an 
der Sommeruni inklusive Frei-
zeitprogramm kostet 117,- €. 
Weitere Informationen und das 
Anmeldeformular fi nden Sie un-
ter www.sommeruni-rinteln.de. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
Anmeldeschluss ist der 4. Juli. 
Weitere Auskünfte erhalten Sie 
unter (05751) 890210.

Nach umfangreichen Sanie-
rungsmaßnahmen und mit neuer 
Einrichtung, optimierter Raum-
gestaltung und ausstellungsge-
rechter Beleuchtung präsentiert 
sich die Heimatstube nun we-
sentlich lichter und moderner. 
Die Anzahl der gezeigten Expo-
nate wurde zugunsten der Über-
sichtlichkeit reduziert, um den 
Besuchern die Geschichte Ex-
tens noch eindrucksvoller erleb-
bar zu machen. In wechselnden 
Ausstellungen sollen künftig die 
zwischenzeitlich eingelagerten 
Ausstellungsstücke und neue 
historische Zeitzeugnisse, die 
der Verein für Heimatpfl ege & 
Kultur laufend zusammenträgt, 
besonders herausgestellt wer-
den.
Beim Internationalen Museums-

tag können sich die Interessier-
ten selbst ein Bild von der „neu-
en“ Heimatstube machen. Nach 
den Eröffnungsansprachen fi n-
det eine Führung durch die Mu-
seumsräume statt. Auf dem An-
ger werden den ganzen Tag über 
altes Korbfl echter- und Schmie-
dehandwerk sowie Alttrakto-
ren gezeigt. Außerdem gibt es 
Schützenfest-Filmvorführungen 
und für das leibliche Wohl ist na-
türlich auch gesorgt. Um 13.15 
Uhr sind alle Interessierten zu 
einem 45-minütigen historischen 
Ortsspaziergang eingeladen. Die 
Teilnahmegebühr hierfür beträgt 
2,- € / Person. Weitere Informati-
onen zur Heimatstube Exten und 
zum Verein für Heimatpfl ege & 
Kultur Exten e. V. im Internet un-
ter www.heimatverein-exten.de.
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Unsere Leistungen
■ Zimmererarbeiten

■ Dachdeckerarbeiten

■ Dachgauben / Loggien

■  Einblasdämmung

■ Carports

■ Holzterrassen

■  Altbau- und Fach-
werksanierung

■ Dachfenster

■ Fassadenverkleidungen

■ Balkone

■ Stegbau

31737 Rinteln-Engern
Tel. 0 57 51 / 9 24 51 80

www.schwertfeger-holzbau.de

■ Gartenzäune

■ Isolierungen

■ Außenanlagen

■ Innenausbau

■  Parkett- und
Laminatarbeiten

■ Holzrahmenbau

■  Montage von
Solar- und Photo-
voltaikanlagen

und vieles mehr...

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehendMo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 UhrSa. 10.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a · RintelnBahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169Telefon 0 57 51 - 5169

Kostenloses Parken am Weseranger!Kostenloses Parken am Weseranger!  

„Luthers Fünf“ lädt ein:
Kirchenführung in der

St. Nikolai-Kirche 

Im Rahmen seiner kleinen Reihe zum Kennenlernen der 
Kirchen in der Region lädt der Förderverein der lutheri-
schen Kirchen „Luthers Fünf“ am Donnerstag, 15. Mai um 
18.00 Uhr zu einer Führung in der St. Nikolai-Kirche in Rin-
teln ein.

Die Geschichte der Kirche und vor allem Josua Stegmanns Choral 
„Ach bleib mit deiner Gnade“ stehen dabei im Fokus. Den musikali-
schen Rahmen gestaltet die Jugendband der lutherischen Kirchen. 
Im Anschluss an die Kirchenführung gibt es bei einem kleinen Im-
biss Gelegenheit, mit den Teilnehmern und Organisatoren von „Lu-
thers Fünf“ ins Gespräch zu kommen. 
Wer eine Mitfahrgelegenheit aus einer der anderen Kirchengemein-
den der Region benötigt oder eine solche anbieten kann, meldet 
sich bitte bei Frau Brodersen, Tel. (05751) 919266.

Klippenturmfest zum 125. Geburtstag
In diesem Jahr veranstaltet der Verschönerungs-Verein Rinteln von 1848 e. V. (VVR) sein traditionelles Frühlingsfest am 
Sonntag, 1. Juni und feiert damit auch den 125. Geburtstag des Rintelner Klippenturms. 

Von 10.00 bis 18.00 Uhr sind 
die Rintelner wieder eingela-
den, hoch über der Stadt ein 
fröhliches Fest mit der ganzen 
Familie zu feiern. Für den musi-
kalischen  Rahmen sorgen nach 
dem Waldgottesdienst mit Pas-
tor Buitkamp um 10.30 Uhr die 

Vereinigten Chöre Rinteln e.V. 
und ab ca. 12.30 Uhr die belieb-
te Rio-Band. Es kann also, wie 
im letzten Jahr, auch ausgiebig 
das Tanzbein geschwungen 
werden! Für das leibliche Wohl 
der Besucher wird mit Geträn-
ken, Imbiss, Eintopf, Kaffee und 

Kuchen gesorgt. Den Kindern 
und allen Natur-Interessierten 
vermittelt außerdem das Info-
mobil der Jägerschaft einen an-
schaulichen Einblick in die Tier-
welt der umliegenden Wälder.    
Wer den Klippenturm nicht zu 
Fuß erklimmen möchte, kann 
gegen eine günstige Gebühr 

den Pendelbusverkehr nutzen. 
Ab 9.30 Uhr fährt ein Bus im 
Pendelverkehr ab Pferdemarkt, 
Eisen Niemeyer (Bahnhof-
straße), Kreiskrankenhaus und 
Waldspielplatz an der Försterei 
„Frankenburg“. Für die Kinder, 
übrigens, gibt es eine kleine 
Aufstiegsbelohnung.
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Telefon
0177 - 62 33 585

Siemensstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de

DIRK MÖLLER
Dienstleistungen aus Leidenschaft

•• Außenanlagen

•• Winterdienst

•• Hausmeisterdienst

•• Reitplatzbau

•• Kleinumzüge

Ostereiche 4 · 31749 Auetal
Tel. 05753 / 960 58 50
und 0160 / 95 32 11 45

www.dirkmoeller.net

Maifest in Stadthagen
Stadthagen feiert von Freitag, 16. bis Sonntag, 18. Mai 
sein Maifest mit Livemusik, Spargelschälaktion, Harley-
Treffen, „Bürgermeister-Rallye“ und großer Verlosung von 
attraktiven Preisen.

Schützenfest in Fülme:
Fülmer Spaß-Spiele mit Kinderolympiade und 

Fülmer Triathlon
Beim diesjährigen Schützenfest des Schützenvereins Fülme von Freitag 16. Mai bis Sonn-
tag, 18.Mai steht der sportliche Event für die ganze Familie am Samstag im Vordergrund.

Zur Kinderolympiade, die ab 
14.00 Uhr auf dem alten Schul-
hof der ehemaligen Fülmer 
Schule stattfi ndet, sind Kinder 
im Alter zwischen 3 und 12 
Jahren eingeladen. Die Kinder 
können sich in 3-er Gruppen 
zusammenschließen oder auch 

einzeln am Wettbewerb teilneh-
men, bei dem Bobbycar-Ren-
nen, Sackhüpfen und Dosen-
werfen nur einige der Aufgaben 
sind. Damit die Wartezeit für die 
Kinder nicht zu lang wird, fi ndet 
die Siegerehrung direkt im An-
schluss um ca. 16.30 Uhr statt. 
Danach verspricht der Fülmer 
Triathlon viel Spiel, Spaß und 
Spannung für Teilnehmer im 
Alter ab 13 Jahren. Neben dem 
beliebten „Tauziehen“ und dem 
neuen „Bier-athlon“ (Bierfässer 
tragen) ist bereits zum 8. Mal 
ein „Sommer-Biathlon“ des 

Schützenvereins Bestandteil 
des Fülmer Triathlon. Hierbei 
müssen die Teilnehmer eine 
kurze Laufstrecke von ca. 100 
m absolvieren, bevor dann jeder 
fünf Schüsse auf die Biathlon-
anlage abgibt. „Der sportliche 
Anspruch an diese Disziplin ist 
nicht hoch, so dass sich auch 
kurzentschlossene Gäste gern 
spontan anmelden können“, 
versichert Simone Klar vom 
Schützenverein Fülme v. 1910 
e.V.
Für das leibliche Wohl sorgen 
die Veranstalter mit Kaffee und 

Kuchen, Kulinarischem vom Grill 
sowie Durstlöscher für die gan-
ze Familie. Wer das DFB-Pokal-
Finale nicht verpassen möchte, 
kann es beim „Public Viewing“ 
vor dem Festzelt verfolgen. Zum 
Abschluss des Schützenfest-
Samstags rocken ab 20.00 Uhr 
die Eisberger Newcomer Band 
„Between Minds“ und die Allpa 
DJ´s das Festzelt bei der Fülmer 
Rock Revolution - reloaded“. 
Anmeldeformulare und weitere 
Infos fi nden Sie auf der Vereins-
homepage des Schützenvereins 
Fülme unter www.sv-fuelme.de. 

Zur Kinderolympiade die ab

Um 15.00 Uhr eröffnet Bürger-
meister Bernd Hellmann das 
Maifest offi ziell. Danach folgen 
drei tolle Tage mit verkaufsoffe-
nem Sonntag in der Stadthäger 
Innenstadt. Eine der Hauptat-
traktionen ist die große Verlo-
sung, für die an allen Festtagen 
Lose für 1,- € verkauft werden. 
Als Hauptgewinn lockt ein Mini 
im Wert von 18.170 €, gespon-
sert vom Autohaus Becker Tie-
mann. Insgesamt werden 31 
Hauptpreise im Gesamtwert 
von 55.000 €, je ab einem Wert 
von 500 € verlost, darunter 
ein 1.000 € Gutschein für eine 
Haustür, ein City-Bike im Wert 
von 700 €, ein Tankgutschein für 
500 €, Smartphone, Rasenmä-
her, Strandkorb, I-pod, u.v.m. 
Es werden garantiert alle Preise 

verlost. Löst ein Gewinner sei-
nen Preis nicht ein, wird weiter 
gezogen. Die Ziehung der Ge-
winner der Hauptverlosung fi n-
det am Sonntag um 14.00 Uhr 
statt. Zuvor startet um 11.00 
Uhr die „Bürgermeister-Rally“, 
ähnlich einer Schnitzeljagd. 
Hierfür müssen die Teilnehmer 
Fragebögen beantworten, die 
im Infocenter der Stadt oder 
in der Samstag-Ausgabe der 
Schaumburger Nachrichten er-
hältlich sind. Auch hier gibt es 
tolle Preise zu gewinnen: Eine 
400 €-Wertkarte vom Tropicana 
Stadthagen, eine WII und eine 
Familien-Jahreskarte für den 
Zoo Hannover werden um 13.30 
Uhr den glücklichen Gewinnern 
übergeben.
Doch nicht nur die tollen Ge-

winnmöglichkeiten lohnen den 
Besuch des Maifests in Stadt-
hagen. Auch das Rahmenpro-
gramm bietet viel Sehens- und 
Hörenswertes: Am Freitag er-
freuen ab 17.00 Uhr verschie-
dene Schaumburger Chöre die 
Besucher. Am Samstagmit-
tag geben sich blankgeputzte 
Harley-Davidsons bei ihrem 

Treffen in der Obern- und Nie-
dernstraße ein Stelldichein und 
präsentieren ihre sehenswerten 
Maschinen. Der Sonntag steht 
ab 11.00 Uhr  unter dem Motto 
„Tag des Sports“. Vereine aus 
diversen Sparten präsentie-
ren sich. Für die Bewirtung der 
Besucher sorgt das Stadthotel 
Gerbergasse.  
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Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  

Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Am 17. Mai ab 15.00 Uhr

Modenschau
Um tel. Anmeldung wird gebeten.

Öffnungszeiten: Mi - Do - Fr 14-19 Uhr
und gern nach telefonischer Vereinbarung.

Neue Show im GOP:
„Je t´aime“ - eine
Liebeserklärung

In der neuen Varieté-Show im 
GOP Kaiserpalais Bad Oeynhau-
sen, die vom 8. Mai bis zum 29. 
Juni auf die Bühne gebracht wird, 
geht es um zwei Männer, acht 
Frauen und ein Thema: die Liebe! 

In „Je t’aime“ umwerben die beiden 
Clowns Raymond und Kotini Junior 
hübsche Künstlerinnen und buhlen 
um deren Aufmerksamkeit. Dass 
dabei nicht immer alles ganz rund 
läuft, versteht sich von selbst. 
Das ungleiche und höchst skurri-
le Clowns-Paar führt mit viel Witz 
und Charme durch das Programm 
und hat mit seinen närrischen An-
näherungs-Versuchen die Lacher 
und das Mitgefühl des Publikums 
schnell auf seiner Seite. Die be-
zaubernden Artistinnen hingegen 
verdrehen garantiert auch so man-
chem Gast den Kopf, wenn sie ihre 
grandiose Mischung aus sinnlicher 
Ball-Jonglage, atemberaubender 
Equilibristik, rasanter Hula Hoop-Kunst, beeindruckender Cyr-

Darbietung und faszinierender 
Multicordes-Luftakrobatik prä-
sentieren. 
„Je t´aime“ spielt gekonnt mit 
den unterschiedlichen Facetten 
der Liebe und entlässt das Pu-
blikum mit einem Happy End für 
alle. Tickets für die Show gibt 
es ab 23,- € unter www.variete.
de oder unter der Tickethotline 
05731-7448-0. 

Bauernmarkt in Bad Eilsen
Ein vielfältiger Bauernmarkt fi ndet am Sonntag, 18. Mai 
von 11.00 bis 17.00 Uhr rund um das Haus des Gastes am 
Englischen Garten in Bad Eilsen statt.

Die Besucher erwartet eine breite Angebotspalette von Handwerks-
kunst, bäuerlichen Produkten sowie Garten- und Gemüsepfl anzen. 
Ein wechselndes Rahmenprogramm, Kinderanimation, Essen, Trin-
ken und Livemusik runden den Bauernmarkt für die ganze Fami-
lie ab. Der Eintritt ist frei. Weitere Informationen erhalten Sie vom 
Veranstalter, Palais im Park Veranstaltungsgesellschaft mbH, Bü-
ckeburger Straße 4, Bad Eilsen, Tel. (05722) 886-28.
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Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970 ? Das Mu-
seum sammelt entsprechende 
Bilder (auch als Repro oder 
Scan). Vielen Dank für Ihre Mit-
hilfe!
Die Eulenburg, Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. 
Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 
17.00 Uhr, für Gruppen / Schul-
klassen nach Vereinbarung auch 
vormittags und abends geöffnet.

Blick in die Giebelgasse um 1930
In der ersten Hälfte des 20. Jahrhunderts herrschte in der Giebelgasse mit ihren vielen kleinen Häusern noch 
reges Leben. Kleine Handwerksbetriebe und Händler konnten trotz der Enge existieren, die benachbarte Klos-
terstraße brachte ihnen Kundschaft. Die Gasse selbst war ein „verkehrsberuhigter“ Spielplatz für Kinder.

ACHTUNG
Hochspannung!

Experimente und
Entdeckungen
vom Blitz 
zum E-Motor

VERLÄNGERT BIS

25.05.2014

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seetorstr.r 1166 bb • 31177

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de
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IHR RECHT IN GUTEN HÄNDEN!

Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- und  Wohnungseigentumsrecht

Schwerpunkte:  Arbeitsrecht, Mietrecht und Insolvenzrecht
RECHTSANWÄLTI N

Merle Grumbach

RECHTSANWALT
Marcus Carell

KA N Z L E I  CA R E L L

Bäckerstraße 42 · 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/9245080 · www.kanzlei-carell.de

F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Nachehelicher Unterhalt - lebenslänglich? 

Von Thorsten Kretzer, Rechtsanwalt und
Fachanwalt für Familienrecht sowie Miet- und Wohnungseigentumsrecht, Rinteln 

Wohl kaum ein Rechtsgebiet ist in Deutschland so hart umkämpft und umstritten wie der 
Familienunterhalt im Allgemeinen und der nacheheliche Unterhalt im Besonderen.

Die folgenden Ausführungen 
sind zum Zwecke der Übersicht-
lichkeit bewusst grob gehalten 
und können selbstverständlich 
keine verbindliche Rechtsaus-
kunft darstellen; zumal immer 
der Einzelfall mit seinen ganzen 
Facetten eingehend beleuchtet 
werden muss.
Der Gesetzgeber hat den 
Grundsatz der Eigenverantwor-
tung nach der Ehescheidung 
gestärkt. Danach trifft den ge-
schiedenen Ehegatten die Ver-
pfl ichtung, nach der Scheidung 
selbst für sein wirtschaftliches 
Fortkommen zu sorgen. Daher 
soll der nacheheliche Unter-
haltsanspruch auch eigentlich 
die Ausnahme sein und nicht 
die Regel.
Gleichwohl sieht das Gesetz 
noch eine Vielzahl von nachehe-
lichen Unterhaltstatbeständen 
vor (u.a. wegen Kindesbetreu-
ung, Alters, Erwerbslosigkeit, 
Krankheit oder Aufstockung). 
Liegt einer dieser Unterhaltstat-
bestände in Verbindung mit der 
Bedürftigkeit des Unterhalts-
gläubigers und der Leistungsfä-
higkeit des Unterhaltschuldners 
vor, so wird damit die Pfl icht zur 
Zahlung von nachehelichem 
Unterhalt ausgelöst. 
Sodann schließt sich als nächs-
tes die Frage an, wann der ein-
mal entstandene Anspruch auf 
nachehelichen Unterhalt wieder 
erlischt. Ein eindeutiges Ende 
des nachehelichen Unterhalts-
anspruchs ist gesetzlich nicht 
klar defi niert. 

Bei Wiederheirat erlischt der Un-
terhaltsanspruch mit Ausnahme 
von seltenen Sonderfällen. Glei-
ches gilt für den vertraglichen 
Verzicht sowie einer Kapitalab-
fi ndung im Rahmen einer Ehe-
scheidungsfolgenvereinbarung. 
Die nacheheliche Unterhalts-
pfl icht kann auch zeitlich be-
schränkt werden. Diese zeitliche 
Beschränkung hat durch die 
Stärkung des Grundsatzes der 
Eigenverantwortlichkeit deutlich 
an Gewicht gewonnen. Gleich-
wohl kann eine Befristung oder 
Herabsetzung des nacheheli-
chen Unterhalts ausscheiden, 
wenn die Ehe von langer Dau-
er war und eine klare Rollen-
verteilung während der Ehezeit 
herrschte. Wenn also z. B. die 
Ehefrau ihr eigenes berufl iches 
Fortkommen zugunsten der Er-
ziehung gemeinsamer Kinder 
und der Führung des Haus-
haltes über viele Jahre hinweg 
völlig ausgeblendet hat, so ist 
es gut möglich, dass der Ex-
Ehemann zeit seines Lebens 
Unterhalt für seine Ex-Ehefrau 
zahlen muss – seine fi nanzielle 
Leistungsfähigkeit natürlich vo-
rausgesetzt. Kriterien sind hier 
u.a. die konkrete Ausgestaltung 
der Ehe, ehebedingte berufl iche 
Nachteile und natürlich auch die 
Ehedauer als solche. 
Ein in der Praxis durchaus be-
deutsamer Ausschlussgrund für 
den nachehelichen Unterhalt ist 
das Eingehen einer verfestigten 
Lebensgemeinschaft mit ei-
nem neuen Partner. Damit wird 

kein vorwerfbares Fehlverhal-
ten des Unterhaltsberechtigten 
sanktioniert, sondern eine rein 
objektive Gegebenheit in den 
Lebensverhältnissen des be-
dürftigen Ehegatten erfasst, die 
eine dauerhafte Unterhaltsleis-
tung unzumutbar erscheinen 
lässt. Entscheidend ist, dass 
der unterhaltsberechtigte frü-
here Ehegatte sich einem neu-
en Partner zuwendet und sich 
damit endgültig aus der eheli-
chen Solidarität herauslöst und 
zu erkennen gibt, dass er diese 
nicht mehr benötigt. Auch hier 
sind natürlich wieder die kon-
kreten Umstände des Einzelfalls 
von Bedeutung. In aller Regel 
wird man von einer verfestigten 
Lebensgemeinschaft erst nach 
einer Dauer von zwei bis drei 
Jahren ausgehen können.
Selbstverständlich können auch 
schwere Verfehlungen gegen-

über dem Unterhaltsverpfl ich-
teten dazu führen, dass der 
nacheheliche Unterhalt auszu-
schließen ist. 
Im Ergebnis bleibt somit festzu-
halten, dass der Unterhaltsver-
pfl ichtete im Zweifel immer dar-
auf hinwirken sollte, sich seiner 
nachehelichen Unterhaltspfl icht 
beispielsweise durch eine zeit-
liche Befristung oder einer ein-
maligen Kapitalabfi ndung zu 
entledigen. Wenn der/die Ehe-
gatte/in kurz nach Erhalt der Ab-
fi ndung den bis dato unbekann-
ten neuen Partner heiratet, hat 
der/die Unterhaltsschuldner/in 
allerdings auch mit Zitronen ge-
handelt…
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17. - 18. Mai 2014

Ei nladungzu denRiviera Pooltagen

Klöcknerstraße 2 • D-49744 Geeste  • A31, Richtung Emden, Abfahrt Nr. 23 „Geeste“ www.pooltage.de

Frenz Schwimmbad- und Saunabau 
GmbH & Co.KG 
Goethestraße 1 
D-32427 Minden, Westfalen

Kontaktieren Sie uns:

Telefon:  0571 - 82 811-0 
Telefax:  0571 - 82 811-11 
E-Mail:  info@frenz-schwimmbadbau.de

F E R T I G S C H W I M M B E C K E N  &  W H I R L P O O L S

Pfl egedienst SO KRA TES bietet an:
Treffen für pfl egende

Angehörige
„Kraft schöpfen im Gesprächskreis“ ist das Motto der 
Treffen, die der ambulante Pfl egedienst SO KRA TES in 
der Mittelstr. 17 in Exten jeden ersten Dienstag im Monat 
von 18.00 bis 19.30 Uhr für pfl egende Angehörige anbietet.

„Der Gesprächskreis ist eine Pause für die Angehörigen im Pfl ege-
alltag. Hier besteht die Möglichkeit, mit anderen Betroffenen Erfah-
rungen auszutauschen, mit unseren Mitarbeitern des ambulanten 
Pfl egedienstes ins Gespräch zu kommen und aktuelle Informatio-
nen rund um die Pfl ege zu erhalten“, erläutert SO KRA TES-Inhabe-
rin Bärbel Bankow-Willbrand. 
Zwei Drittel aller Pfl egebedürftigen in Deutschland werden zu Hau-
se von Angehörigen gepfl egt und betreut. Pfl egende Angehörige 
leisten hierbei enorm viel. Häufi g fehlen ihnen jedoch wichtige In-
formationen über mögliche Hilfen, Leistungsansprüche und Ent-
lastungsangebote. Weil die oft jahrelange Pfl ege an die Substanz 
geht, sind Pausen im Pfl egealltag unverzichtbar. Vielen Pfl egenden 
hilft es schon, wenn sie sich einmal „Luft machen“ und sich mit 
Gleichbetroffenen austauschen können. Diese Möglichkeit bietet 
SO KRA TES pfl egenden Angehörigen an und lädt zum nächsten 
Treffen am 6. Mai ein. Falls während der Zeit des Gesprächskreises 
eine Betreuung für einen pfl egebedürftigen Angehörigen nötig ist, 
unterstützen die Mitarbeiter des Extener Pfl egedienstes die Teilneh-
mer gern. Weitere Informationen erhalten Sie von Bärbel Bankow-
Willbrand unter Telefon  (05751) 963455.

Neu in der Kanzlei Carell:
Rechtsanwältin

Merle Grumbach
Ab Mai dieses Jahres ist die Rechtsanwältin Merle Grum-
bach in der Rintelner Kanzlei Carell, Bäckerstr. 42, tätig. 

Mit den Schwerpunkten Ar-
beitsrecht, Mietrecht und In-
solvenzrecht sowie Pfl egerecht 
und Verkehrsrecht fügt sich die 
engagierte Anwältin in das Tä-
tigkeitsspektrum der Kanzlei 
Carell ein. Die gebürtige Ham-
burgerin absolvierte ihr Studium 
der Rechtswissenschaften und 

das anschließende Referendari-
at in Gießen. 
Rechtsanwalt Marcus Carell, 
selbst Fachanwalt für Arbeits-
recht und für Miet- und Woh-
nungseigentumsrecht, freut 
sich auf die Zusammenarbeit: 
„Unsere Schwerpunktgebiete 
und Spezialisierungen harmo-
nieren und ergänzen sich sehr 
gut. Ebenso wie das gesamte 
Mitarbeiterteam freue ich mich 
auf die Verstärkung des Teams 
und auf die Zusammenarbeit 
mit Rechtsanwältin Grumbach.“
Gleichzeitig wird Rechtsanwäl-
tin Deichsel, die seit August 
2011 erfolgreich als Anwältin in 
der Kanzlei Carell tätig war, ihre 
berufl iche Laufbahn in eine neue 
Richtung steuern. Sie wird in die 
Rechtsabteilung eines großen 
Unternehmens wechseln.
Die Kanzlei Carell, Bäckerstr. 
42, Rinteln, erreichen Sie tele-
fonisch unter (05751) 9245080 
und im Internet unter www.
kanzlei-carell.de
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Inh. Jens Selzer &
Detlef Henze GbR

Osteoporose-Woche in der Post-Apotheke:
„Wir messen Ihre
Knochenqualität“

Von Montag, 19. Mai bis Samstag, 24. Mai, während der 
Geschäftszeiten,  können Interessierte die Dichte ihrer 
Knochen in der Post-Apotheke in der Krankenhäger Str. 
28 in Rinteln messen lassen.

Die schmerzfreien und auf 
höchste Präzision geprüften 
Messungen werden am Fuß-
knöchel vorgenommen und 
dauern ca. 20 Minuten. Hierfür 
wird eine Schutzgebühr von 5,- 
€ erhoben. Um Terminvereinba-
rung wird gebeten.
Warum es überhaupt wichtig ist, 
den Zustand der eigenen Kno-
chen zu kennen, erklärt Apo-
thekerin Susanne Steinbeck: „ 
Bei gesunden Menschen stehen 
Knochenaufbau und –abbau in 
einem ausgeglichenen Verhält-
nis zueinander. Jeder Knochen 
enthält Knochenaufbau- und 
Knochenabbauzellen. Bis zum 
35. Lebensjahr hat der Körper 
seine maximale Knochenmasse 
aufgebaut. Im Laufe des Alte-
rungsprozesses verliert er nor-
malerweise pro Jahr etwa 0,5 
bis 1,0 % seiner Knochenmas-
se. Problematisch wird es, wenn 
der Abbau der Knochenmasse, 
z. B. aufgrund ungesunder Le-
bensweise, wie Alkoholgenuss 
und Nikotinkonsum, verstärkt 
wird. Dazu kommt, dass der 
menschliche Organismus mit 
steigendem Alter einen erhöh-
ten Bedarf an Kalzium hat, aus 
dem unserer Knochengerüst zu 
zwei Dritteln besteht. Das Risi-
ko, an Kalziummangel zu leiden, 
nimmt entsprechend zu.

Stellt sich heraus, dass die Kno-
chen eine zu geringe Dichte 
aufweisen und damit porös wer-
den, sollte dem Zerfall-Prozess 
unbedingt mit ärztlicher Be-
gleitung entgegen gewirkt wer-
den, um die Gefahr von Kno-
chenbrüchen einzudämmen.“ 
Für weitere Informationen und 
Anmeldungen erreichen Sie die 
Post-Apotheke unter Telefon 
(05751) 41424 und im Internet 
unter www.post-apotheke-rin-
teln.de.

Neuer Notar in Rinteln:
Sven Wilkening

Dem Rintelner Rechtsanwalt, Fachanwalt für Steuerrecht 
und Steuerberater Sven Wilkening wurde am 11. März 
2014 von der Präsidentin des Landgerichts Bückeburg of-
fi ziell die Bestallungsurkunde zum Notar übergeben.

Zuvor hatte das Oberlandesge-
richt Celle Sven Wilkening nach 
einem gesetzlich vorgeschrie-
benen Auswahlverfahren zum 
Notar bestellt. Im letzten Jahr 
wurde seit langem wieder eine 
Notarstelle für Rinteln ausge-
schrieben, nachdem einige No-
tare ihre Tätigkeit u. a. aus Al-
tersgründen eingestellt hatten.
Mit der Funktion als Notar run-
det Sven Wilkening das gro-
ße Leistungsspektrum seiner 
Kanzlei mit derzeit fünf Mitarbei-
tern und einem Auszubildenden 
ab. Im nächsten Jahr übrigens, 
kann das Anwalts- und Steuer-
beratungsbüro sein 20-jähriges 
Bestehen feiern. Nach dem 
erfolgreich in Freiburg absol-
vierten Studium der Rechts-
wissenschaften und einer Refe-
rendarausbildung in Bückeburg 
und Hannover machte er sich im 
gleichen Jahr seiner Zulassung 
als Rechtsanwalt 1995 in seiner 
Heimatstadt Rinteln selbstän-

dig. Bereits 1999 erwarb Sven 
Wilkening die Fachanwaltschaft 
für das Steuerrecht, ergänzte 
dann seine Ausbildung um ein 
Studium für Steuerwissenschaft 
an der Universität Osnabrück 
und legte 2003 das Steuerbe-
raterexamen ab. Seine Ehefrau 
Jutta Wilkening arbeitet als Fa-
chanwältin für Familienrecht in 
einer Kanzlei in Stadthagen.
Ein Schwerpunkt seiner an-
waltlichen Tätigkeit im Erbrecht 
führte dazu, gemeinsam mit 
der Sparkasse Schaumburg die  
„Schaumburger Erbrechtstage“ 
ins Leben zu rufen, die seit 2002 
in regelmäßigen Abständen mit 
großer Resonanz im Landkreis 
Schaumburg durchgeführt wer-
den. 
Für weitere Informationen errei-
chen Sie die Kanzlei Sven Wil-
kening, Brennerstr. 9 in Rinteln, 
unter Tel. (05751) 4518 sowie 
im Internet unter  www.kanzlei-
wilkening.de.
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Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josua W ll 13

Fassadenbau • Klempnerarbeiten

Tel. 05152 / 528 408
Fax 05152 / 528 409
In den Eschen 5
Rinteln/OT Schaumburg
info@schlueter-dachbau.de

„Therapie, die bewegt“:
PhysioPlus feiert einjähriges 

Bestehen
Anlässlich des einjährigen Bestehens ihrer Praxis für Phy-
siotherapie laden Inhaberin Kerstin Hinze und das gesam-
te PhysioPlus-Team alle Patienten, Power Plate-Kunden 
und Interessierte am Sonntag, 25. Mai von 11.00 bis 16.00 
zu einem gemeinsamen Tag in der Stephanstraße 7 in PW-
Eisbergen ein. 

Ladenbau Diekmann:
Neue Ausstellungshalle

fertiggestellt
Die umfangreichen Umbau- und Modernisierungsarbeiten 
hat Geschäftsführer Jörg Diekmann kürzlich abgeschlos-
sen und seine neue Ausstellungshalle für Hotel- Gastrono-
mie- und Objekteinrichtungen in der Paul-Erdniß-Str. 30 in 
Rinteln fertiggestellt. 
Große Fensterfronten sorgen 
nun für hervorragende, natürli-
che Beleuchtung der Halle, ein 
etwas abseits eingerichteter 
Raum garantiert Ruhe für Be-
sprechungen und im Oberge-
schoss sind neue Büroräume 
entstanden. Die Ausstellungs-
fl äche umfasst einen Quer-
schnitt aus Hotel- Gastronomie- 
und Objekteinrichtungen. Zu 
letzteren gehören zum Beispiel 
Senioren- und Pfl egeheime,  
Betriebskantinen und Spielhal-
len.
Das Unternehmen ist nicht 
nur bundesweit und im euro-
päischen Ausland tätig, son-
dern auch regional. Bekannte 
Kunden aus der Umgebung 
sind unter anderem  das Hotel 
Schaumburger Ritter, Hotel-
Gasthaus Zur Linde, Senioren-
heim Haus Weserblick oder die 
Steuerakademie Niedersachsen 
in Bad Eilsen.
„Unsere Schwerpunkte sind 
Komplett-Einrichtungen von 
Hotel- und Gastronomieaus-
stattungen. Von der Bestuh-
lung, über Tresenanlagen bis 
hin zur Möblierung der Hotel-
zimmer und Großküchentech-
nik kümmern wir uns um alles 

aus einer Hand, einschließlich 
Beratung, eigener Planung und 
Fertigstellung“, erläutert Jörg 
Diekmann, der bereits Pläne 
für einen zweiten Bauabschnitt 
zur Vergrößerung der Vertriebs-
fl äche schmiedet. Neben der 
neuen Ausstellungshalle hat La-
denbau Diekmann bereits in die 
Personaldecke investiert. „Im 
Bereich Hoteleinrichtung wurde 
der Planungs- und Vertriebsbe-
reich personell vergrößert. Aus 
diesem Grund haben wir uns im 
März auf der größten norddeut-
schen Hotel- und Gastronomie-
messe, der Internorga in Ham-
burg präsentiert und werden 
auch im nächsten Jahr dort zu 
fi nden sein“. 
Für weitere Informationen errei-
chen Sie Ladenbau Diekmann, 
Paul-Erdniß-Str. 30, Rinteln, un-
ter Tel. (05751) 957384 sowie im 
Internet unter www.gast-raeu-
me.de. Jörg Diekmann (im Bild 
links) ist Ansprechpartner für 
Beratung und Vertrieb für Hotel- 
Gastronomie- und Objekteirich-
tungen. Sein Mitarbeiter Rainer 
Borgolte ist zuständig für den 
Vertrieb in der Hotellerie. Park-
plätze sind direkt am Firmenge-
bäude vorhanden.

Die Besucher erwarten beson-
dere Geburtstagsangebote, 
deftige Bratwurst und leckere 
Kuchen sowie ein Glücksrad mit 
vielen, tollen Gewinnmöglich-
keiten. Die Erlöse des Glücks-
rades spendet Kerstin Hinze der 
Rintelner Silvesterinitiative e.V., 
die ehrenamtlich in Not gerate-
ne Mitmenschen unterstützt. Mit 
diesem Tag möchten sich die 
Praxisinhaberin und ihr Team 
bei den Patienten und Kunden 
für ihr Vertrauen bedanken. 
Gleichzeit bietet der Jubilä-
umstag den Besuchern die 
Möglichkeit, sich über das gro-
ße Behandlungsspektrum der 
Physiotherapie-Praxis zu infor-
mieren. Individuell auf das Be-
dürfnis der Kunden abgestimmt, 
wenden Kerstin Hinze und ihre 
erfahrenen Fachkräfte verschie-
dene Therapieformen an: zur 
Linderung akuter Beschwerden, 
zur Rehabilitation nach Krank-
heit oder Verletzung, zur Reinte-
gration ins tägliche Leben sowie 
zur Vorbeugung und Behebung 
pathologischer Bewegungs-
muster am Arbeitsplatz und in 
der Freizeit.  
Dank des hohen Ausbildungs-
standards kann das Team von 

PhysioPlus neben weithin be-
kannten Methoden der Phy-
siotherapie auch neueste, spe-
zielle Behandlungsmethoden 
anbieten, bei denen bei Bedarf 
moderne Therapiegeräte zum 
Einsatz kommen. Im Bereich 
Osteopathie absolviert Mitar-
beiterin Nadine Vauth derzeit 
eine Ausbildung. Tina Eberhardt 
nimmt in Kürze an Fortbildungs-
kursen im Fachbereich Aku-
punktur teil. „Zusätzlich zu den 
Behandlungen in unserer Praxis 
bieten wir außerdem Hausbe-
suche, Angehörigenberatung 
und Gesundheitsprävention am 
Arbeitsplatz an“, erklärt Kerstin 
Hinze und fügt hinzu: „Die Pra-
xis soll für die Patienten und Be-
sucher ein Ort der Entspannung 
sein, wo sie kompetente Betreu-
ung in angenehmer Atmosphäre 
erhalten. Dabei stehen immer 
die Prävention und die Gene-
sung im Vordergrund.“ 

Informationen über das voll-
ständige Praxisangebot erhal-
ten Sie unter Telefon (05751) 
9937955 oder im Internet unter 
www.physioplus-eisbergen.de. 
Termine montags bis freitags 
nach Vereinbarung.

www.schramme-edv-schulungen.de

Hans Jürgen Schramme – Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de

Individuelle EDV – Schulung / Beratung
SAP DATEV MS-Office

EDV - Service Installation von Software / Hardware
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individuelle Werke aus Stoff

Heidrun Korfhage

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 und 15-18 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Kirchplatz 9a · 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 9 93 46 47

Anfertigung vonAnfertigung von
Tischdecken undTischdecken und
WohnaccessoiresWohnaccessoires
für Ihren Garten!für Ihren Garten!

Kirchplatz 11 · 31737 RintelnKirchplatz 11 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 9 24 54 12Tel. 0 57 51 / 9 24 54 12

Di - Fr 10 - 13 Uhr / 15 - 18 UhrDi - Fr 10 - 13 Uhr / 15 - 18 Uhr
Sa 10 - 14 UhrSa 10 - 14 Uhr Wenn BASE, dann

vom Mobilfunk-Profi 
in Ihrer Region!

   Vertragsverlängerung von original BASE Verträgen 

   Perfekt auf Ihre Bedürfnisse zugeschnittene Tarife

   Handy Finanzierung & Versicherung

   Kostenloser Tarif-Check     
 

  u.v.m. 

RINTELN: Weser Str. 28 Tel. 05751-705 12 02

STADTHAGEN: Echternstr. 39 Tel. 05721-89 766 70

MINDEN: Markt 28 Tel. 0571-974 20 20

Ihre BASE 
Shops

5-jähriges Firmenbestehen:
Markus Anhalt

Fünf Jahre ist es mittlerweile her, 
dass Installateur- und Heizungsbau-
meister Markus Anhalt sein eigenes 
Unternehmen gegründet hat.

Genau wie der Kundenkreis, ist auch der 
Mitarbeiterstamm des Handwerksbetrie-
bes seit 2009 kontinuierlich gewachsen. 
Mit derzeit sechs Mitarbeitern führt er die 

Aufträge von privaten Kunden, Hausverwaltungen und Industriebe-
trieben aus, die die fairen Preise, die einwandfreie Auftragsabwick-
lung und das umfangreiche Leistungsspektrum von Markus Anhalt 
schätzen. Wenn es um Heizungsneu- und -umbauten mit Öl- oder 
Gasbefeuerung, Holz- und Pelletanlagen, Solarinstallationen oder 
Wasserenthärtungsanlagen geht, ist der Betrieb in Friedrichshöhe 
eine kompetente Adresse. „Die alltäglichen Kleinreparaturen sowie 
die Wartung aller gängigen Heizsysteme gehören natürlich auch 
zu unserem Arbeitsalltag“, so der Firmeninhaber. Im Falle von Ge-
werke übergreifenden Aufträgen arbeitet Markus Anhalt mit vielen 
anderen Firmen aus verschiedenen Handwerksbereichen routiniert 
zusammen und kann so einen reibungslosen Ablauf aller nötigen 
Arbeiten gewährleisten. Mit der guten Entwicklung seines Hand-
werksbetriebes kann der Installateur- und Heizungsbaumeister also 
sehr zufrieden sein. Ebenso glücklich ist er mit dem Umzug seiner 
Firma nach Friedrichshöhe vor fast eineinhalb Jahren: „Der Stand-
ort war eine gute Wahl! Wir haben hier viele nette Nachbarn und 
Kunden. Und nach Rinteln und Umgebung kommt man von hier 
auch schnell.“ Das Büro, in dem kleine, aber nützliche Zubehörteile 
für die Haustechnik ausgestellt sind, ist tagsüber besetzt und Be-
sucher sind hier immer herzlich willkommen. Übrigens: Wer sich für 
Wasserenthärtungsanlagen und Heizungsenergiesparpumpen inte-
ressiert, kann sich einen ersten Eindruck davon in der Ausstellung 
in der Sparkasse Schaumburg in der Rintelner Klosterstraße ma-
chen. Der Betrieb von Markus Anhalt, Heringerloh 4 in Rinteln OT 
Friedrichshöhe, ist für weitere Informationen Tel. (05754) 9279777 
sowie mobil unter 0170 – 2169114 erreichbar.

Aktuelle Mode und mehr…
Marion’s kleine Modewelt lädt 

zur Modenschau ein
Am Samstag, 17. Mai lädt Marion Waltemathe-Sasse ab 
15.00 Uhr  zu einer Modenschau in gemütlichem Ambien-
te auf dem Grundstück von „Marion’s kleine Modewelt“ in 
Deckbergen ein. 

Einlass ist ab 14.30 Uhr. 
Im Eintritt in Höhe von 
3,- € sind kleine Ge-
nüsse für den Gaumen 
enthalten. „Da die Mo-
denschau unter freiem 
Himmel durchgeführt 
wird, fi ndet sie nur bei 
gutem Wetter statt“, so 
Marion Waltemathe-
Sasse. Spielt das Wet-
ter mit, dürfen sich die 
Besucher auf einen 
schönen Nachmittag mit 
tollen Modepräsenta-
tionen freuen. Models, 
die ausschließlich aus dem Kundenkreis von „Marion’s kleine Mo-
dewelt“  kommen, führen die aktuellen Outfi ts der Frühjahrs- und 
Sommersaison für die Frau vor,  z. B. von Tuzzi, Future, Millionx und 
Joachim Bosse. Zur aktuellen Mode passend zeigen sie außerdem 
Accessoires wie Modeschmuck, Schals und Handtaschen. 
Abgerundet wird das Sortiment der Veranstaltung mit Deko-Artikeln 
für drinnen und draußen von La Casa Ambiente aus Steinbergen, 
Mobile Biokiste aus Rinteln, Energetix-Schmuck und Informationen 
über Nagelmodellage. Marion Waltemathe-Sasse bittet um Anmel-
dung unter Telefon (05152)  94020 oder (0151) 15391909. Marion’s 
kleine Modewelt fi nden Sie im Hessenweg 4 in Deckbergen sowie 
unter www.marionsmodewelt.de. Das Geschäft ist mittwochs bis 
freitags von 14.00 bis 19.00 Uhr geöffnet.
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Terrassendächer und Kaltwintergärten

Aufbau ohne Montagekosten

Nelson Park

Servicebüro Rinteln, Schlingstraße 10 a, 31737 Rinteln

0 57 51 / 9 93 80 47
www.nelsonpark-terrassendaecher.de

Frühlingsaktion

Erfrischend anders -
einfach gut

zuverlässige Alltagshilfen 
nach Maß!

• Individuelle Betreuungsangebote
• Demenzservice (gem. SGB XI § 45)
• Verhinderungspfl ege (Tag & Nacht)
• Familienhilfen mit Kinderbetreuung
•  Begleitung (Arzt, Krankenhaus, 

Einkauf)
• Haushaltsdienste und Frühjahrsputz
•  Weitere Leistungen und

Konditionen auf Anfrage

Ihr Spezialist für ein angenehmes
Leben in gewohnter Umgebung!

Qualität, Kompetenz & bester Service:
40 Jahre HSF Heinz Schaper

Seit nunmehr 40 Jahren steht der Name HSF – Heinz Scha-
per GmbH & Co. KG für Qualität, Kompetenz und optima-
len Service, wenn es um Brandschutz, Feuerlöschtechnik, 
Berufskleidung und Arbeitsschutz geht.

Professionelles Make-up & Foto-Shooting:
Starvisagist Ivan Saputera im 

Haus der Schönheit
Am Montag, 12. Mai und Dienstag, 13. Mai jeweils von 10.00 
bis 18.00 Uhr erwartet die Kunden im Haus der Schönheit 
von Petra Tschentscher in Krankenhagen wieder ein ganz 
besonderes Highlight.

Ivan Saputera, interna-
tionaler Make-Up Artist, 
Starvisagist und künstle-
risches Ausnahmetalent, 
ist zu Gast im Haus der 
Schönheit. Die Kunden 
haben an zwei Tagen je-
weils von 10.00 bis 18.00 
Uhr die Möglichkeit, sich 
von Ivan Saputera mit 
den Neuheiten von Ma-
ria Galland und Art Deco 
schminken zu lassen. 
Dazu gibt es auf Wunsch 
ein professionelles Foto-
Shooting sowie Hair- und 
Fashionstyling. „Wer dem 
Profi , der schon für große 
Marken wie Karl Lager-
feld, Jil Sander und Lan-

caster tätig war, einfach nur mal über die Schulter schauen möchte, 
ist hierzu ebenfalls eingeladen“, so Petra Tschentscher. Im Rahmen 
einer Make-up-Schule vermittelt der Starvisagist den Gästen au-
ßerdem, wie sie ihr persönliches Styling für jeden Tag oder für einen 
festlichen Anlass optimieren können.
Für weitere Informationen und Anmeldungen erreichen Sie das 
Haus der Schönheit, Inh. Petra Tschentscher, Meierfeld 14, Rinteln-
Krankenhagen unter Tel. (05751) 2292 und im Internet unter www.
schoenheit-tschentscher.de

1974 gründete Heinz Scha-
per das Unternehmen mit den 
Schwerpunkten Brandschutz 
und Feuerlöschtechnik. In den 
folgenden 40 Jahren erfolgten 
laufend Sortiments- und Be-
triebs-Vergrößerungen. Immer 
stand und steht dabei der Leit-
satz vom Unternehmensgründer 
im Vordergrund: „HSF steht für 
Qualität, Service, Fachwissen, 
Schnelligkeit und optimalen 
Kundenservice!“ Heute beschäf-
tigt HSF Heinz Schaper zehn 
Mitarbeiter im Innendienst und 
Verkauf sowie 22 Mitarbeiter im 
Außendienst. Die Firmenzentrale 
ist in Barntrup angesiedelt, die  
Niederlassungen in Gummers-
bach, Lemgo und Rinteln.
Im Rintelner Ladengeschäft Am 
Stumpfen Turm stehen den Kun-
den Thomas Jung (Foto) und 
Liane Graf zur Verfügung und 
beraten zu allen Sortimentstei-
len, darunter eine große Auswahl 
an funktioneller und gleichzeitig 
modischer Freizeit- und Out-
doorkleidung. Moderne Berufs-
kleidung ist hier für alle Branchen 
erhältlich und kann mit Logos, 
Namenszügen und Firmenzei-
chen in allen Farben beschriftet 
werden. Im Sortimentsbereich 
Arbeitsschutzartikel ist unter 
anderem eine große Auswahl 
an Sicherheitsschuhen im An-
gebot, die höchste sicherheits-
relevante und arbeitsmedizini-
sche Anforderungen erfüllen, 
gleichzeitig aber auch modisch, 
sportlich, bequem und funktio-
nell sind. Atem-, Gehör- und Au-
genschutz, Sicherheitsseile und 
–gurte sind ebenfalls verfügbar. 
Das gesamte Programm umfasst 
zeitgemäßes Design und laufend 
viele Neuheiten in den einzelnen 
Produktgruppen.
„Ein großes Thema bei uns ist 
derzeit die Weltneuheit Was-
sernebel- Feuerlöscher für die 

Brandklassen A, B und F“, be-
richtet Thomas Jung und er-
klärt: „Diese hochmodernen 
Feuerlöscher für den privaten 
und gewerblichen Bereich sind 
einfach in der Handhabung und 
wurden entwickelt, um in sen-
siblen Bereichen schnell und 
effektiv Entstehungsbrände zu 
löschen, ohne Wasserschäden 
oder Pulverstaub nach sich zu 
ziehen.“ Die Themen vorbeu-
gender Brandschutz und Feu-
erlöschtechnik nehmen bei HSF 
Schaper unverändert einen ho-
hen Stellenwert ein. Die hoch 
qualifi zierten Fachleute bieten 
kompetente und fachgerechte 
Beratung in allen Brandschutz-
fragen. Durch regelmäßige 
externe und interne Schulun-
gen werden alle Mitarbeiter in 
Änderungen von gesetzlichen 
Vorschriften und technischen 
Vorgaben in Theorie und Praxis 
geschult.  Der Außendienst ist 
ständig bundesweit unterwegs, 
um Prüfungen und Instandset-
zungen von Feuerlöschgeräten, 
Rauchwärmeabzugsanlagen, 
Hydranten, Steigleitungen so-
wie Brandschutztüren auszufüh-
ren. Zudem führt HSF Schaper 
Brandschutzschulungen direkt 
vor Ort beim Kunden oder im 
Schulungszentrum in Barntrup 
durch. Weitere Informationen 
über die HSF Schaper GmbH 
& Co. KG erhalten Sie direkt im 
Geschäft in Rinteln unter Tel. 
(05751) 46772 oder im Internet 
unter www.hsf-heinz-schaper.de.
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31737 Rinteln · Auf der Bünte 6 · Fon & Fax 0 57 51 / 67 35 · Mo. - Sa. ab 10 Uhr

Buche-BettenBuche-Betten
Einzelbett 90 cm
inkl. Matraze und Lattenrost

Doppelbett 160 cm
inkl. Matrazen und Lattenrosten
solange der Vorrat reicht

rost
220,-220,-  €€

nrosten
300,-300,-  €€

Weserstr. 13 • Rinteln
05751/957074

Bahnhofstr. 4 • Extertal
05262/9939143www.optiker-bertram.de

HOLEN SIE SICH IHRE NEUE TRAUM-SONNENBRILLE!
Sie erhalten bei Optiker Bertram 

eine komplette Sonnenbrille
in Ihrer individuellen Sehstärke 

und 100% UV-Schutz ab
nur 38,90 Euro.*

Sie erhalten bei Optiker Bertram 
eine Gleitsicht-Sonnenbrille
in Ihrer individuellen Sehstärke 

und 100% UV-Schutz ab
nur 158,90 Euro.*

* Sonnenbrillen-Fassung aus 
unserer Aktions-Kollektion inkl. 
Einstärken- bzw. Gleitsichtgläser 
mit Standard-Tönung in
braun, grau oder grün
(75% | 85%) in Werten
bis sph. +/- 6,00 dpt. |
cyl. 2,00 dpt. | Add.
+ 3,00 dpt., soweit
technisch möglich.

Dr. W. Blindow Schulen laden ein:
Info-Tag

Unter dem Motto „Entdecken Sie die Schulen Dr. W. Blin-
dow live“, bietet die Schule am Samstag, 10. Mai an ih-
ren Schulstandorten Stadthagen (Hüttenstraße 35/37), 
Bückeburg (Hinüberstraße 12, Kreisel), Minden (Marien-
wall 24) und Hannover (Stadtstr. 17, Marienstr. 43, Land-
schaftstraße 3) in der Zeit von 10.00 bis 13.00 Uhr einen 
Info-Tag an.

Kompetente Gesprächspartner 
informieren über Abschlüsse, 
Lehrgangsinhalte, Fördermög-
lichkeiten und Berufsaussich-
ten.
Der überwiegende Teil der Aus-
bildungen in den Bereichen 
Gesundheit & Pfl ege, Therapie 
und Fitness, Informatik und 
Wirtschaft, Naturwissenschaft, 
Technik, Kosmetik und Touris-
mus & Hotel endet mit einem 
staatlich anerkannten Ab-
schluss. Während der Ausbil-
dung nutzen viele Schülerinnen 
und Schüler die Möglichkeit, 
die Fachhochschulreife und da-
mit die Option für ein Studium 
zu erwerben. In verschiedenen 
Bereichen wird Ihnen zusätzlich  
die Möglichkeit  geboten den 
Bachelor –Abschluss on top zu 
setzen. 
Die Schulen Dr. W. Blindow und 
die Westfalen-Akademie ge-
hören seit Dezember 2013 zu 
einer der größten privaten Bil-
dungsgruppen in Deutschland. 
Durch den Zusammenschluss 
mit dem Unternehmensverbund 
DIE SCHULE kommen zu den 
bisherigen Standorten in Stadt-
hagen, Hannover, Bückeburg, 
Dortmund, Lippstadt und Min-
den rund 30 weitere Städte in 
Deutschland hinzu. Bildungs-
partner und Schwesterunter-
nehmen ist die Hochschule 

Fresenius, die acht Campus-
Standorte mit weiterqualifi zie-
renden und grundständigen 
Studiengängen unterhält. Schü-
ler und Absolventen profi tieren 
von der gebündelten Kompe-
tenz der deutschlandweit ver-
netzten Bildungsgruppe, in 
der die 50-jährige Tradition der 
Schulen Dr. W. Blindow und der 
Westfalen-Akademie weiterlebt.
Aus organisatorischen Gründen 
wird um eine Anmeldung gebe-
ten, entweder unter der FREE-
CALL- Nummer 0800 / 2546369 
oder per E-Mail an: info@blin-
dow-schulen.de. Aber auch 
Kurzentschlossene sind am 
Info-Tag herzlich willkommen. 
Wer am Samstag, 10. Mai kei-
ne Zeit hat, kann gerne ein per-
sönliches Beratungsgespräch 
vereinbaren. Weitere Informatio-
nen gibt es auf der Internetseite 
www.blindow-schulen.de oder 
auf facebook.

UNIKUM - Geschenke & Ideen:
Jetzt auch mit DHL- Post-Shop
UNIKUM – Geschenke & Ideen in Rinteln hat erweitert: Ab 
sofort steht den Kunden im Geschäft in der Weserstr. 23 
ein DHL-Post-Shop zur Verfügung.

Seit fast 20 Jahren ist UNIKUM – Geschenke & Ideen- eine aus-
gezeichnete Adresse in Rintelns Fußgängerzone, wenn es um das 
Thema ‚Schenken‘ geht. Die 250 m² große Ladenfl äche ist über-
sichtlich in verschiedene Trend-Bereiche aufgeteilt. Ob es sich um 
witzige, freche und ausgefallene Geschenkideen handelt oder um 
die klassische Linie der Wohnaccessoires, die Kunden fi nden hier 
eine tolle Auswahl vor. Bekannt ist UNIKUM außerdem für das Sor-
timent an Glückwunschkarten, das wöchentlich aktualisiert wird. 
Eine Abteilung für Papier-und Schreibwaren bietet neben den gän-
gigen Artikeln rund ums Thema Schreiben und Schule auch ein 
Fachsortiment der hochwertigen Rössler-Papiere und Umschläge. 
Passend zum Thema „Schreiben & Schenken“ hat UNIKUM sein 
Serviceangebot jetzt nochmal erweitert und bereichert die Rintelner 
Fußgängerzone um einen DHL-Paketshop, in dem es auch Brief-
marken der Deutschen Post gibt. Kerstin Tessmer, Serviceleiterin 
bei UNIKUM: “Wir halten sowohl Briefmarken für das Inland vor, 
aber auch für unsere Touristen z.B. aus Holland, die Marken für die 
EU-Postkarten und EU-Briefe (75 Cent). Darüber hinaus verkaufen 
wir die Briefmarken für Päckchen (4,10 €) und Wertmarken für Pa-
kete bis 10 Kg (6,99 €). Ergänzt wird das Angebot durch die An-
nahme fertig frankierter DHL-Päckchen und –Pakete, die täglich bei 
uns abgeholt werden.“ 
Als weitere Ergänzung steht bei UNIKUM jetzt auch ein Kopierer für 
Fotokopien in Din A 4 bereit. Service wird bei UNIKUM aber schon 
immer groß geschrieben: Der Einpackservice ist kostenlos und es 
gibt individuelle Präsentkörbe oder –schachteln mit ausgesuchten 
Produkten aus dem Feinkostsortiment. Ein weiteres Highlight ist 
das Thema Ballondesign: Geschenke werden fantasievoll im Bal-
lon verpackt  und Ballons für Dekorationen mit Heliumgas gefüllt. 
Was UNIKUM sonst noch alles an Service bietet, erfahren Sie direkt 
bei UNIKUM Geschenke & Ideen, Weserstraße 23, Rinteln, telefo-
nisch unter (05751) 41055 oder neuerdings auch auf facebook. Das 
Geschäft ist täglich durchgehend von 9.00 Uhr bis 18.30 Uhr und 
samstags bis 16.00 Uhr geöffnet. 
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„Tag der offenen Tür“:
Glas-Schatzl lädt ein

Am Sonnabend, 24. und Sonntag, 25. Mai lädt die Glaserei 
Glas-Schatzl jeweils von 11.00 bis 17.00 Uhr zum Tag der 
offenen Tür in ihre Ausstellung in der Alten Heerstr. 6 (B 
83) in Deckbergen ein.

Mit attraktiven Aktionsprei-
sen möchten sich die Brüder 
Alf und Ingo Schatzl für die 
Treue ihrer  Kunden im Laufe 
der rund 30-jährigen Firmen-
geschichte bedanken. An bei-
den Tagen präsentieren die 
Glasexperten die Neuigkeiten 
aus den Bereichen Markisen, 
Rollläden, Fenster, Haustüren 
und Insektenschutz. Des Wei-
teren informieren sie über das 
Angebot an Carports in Holz- 
und Metallkonstruktion sowie 
Lösungen zu Einbruchschutz 

und Energiesparmaßnahmen. Außerdem ist in der Ausstellung 
eine hochwertige Musterdusche aus Ganzglas aufgebaut, die auf 
Wunsch auch dichtungsfrei erhältlich ist. Fragen dazu beantworten 
Alf und Ingo Schatzl gerne in einer kostenlosen Beratung und mit 
Systemvorschlägen vor Ort beim Kunden. 
Damit auch die Kinder ihren Spaß beim Tag der offenen Tür ha-
ben, ist eine große Hüpfburg aufgebaut. Für das leibliche Wohl wird 
ebenfalls gesorgt. Vom Grill gibt es Bratwurst und Pommes und wer 
mag, kann leckeren Kuchen und Kaffee genießen. Für weitere In-
formationen erreichen Sie das Büro der Glaserei Schatzl  unter Tel. 
(05751) 7179, per Mail unter info@glas-schatzl.de und im Internet 
unter www. glas-schatzl.de.

 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit

Teleskopstützen - kein Bohren in die 
Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen
Dahlienstr. 4
Telefon
05152 - 699807

5 Jahre Grill Pizzeria Da Fabio
Die Grill Pizzeria Da Fabio mit Bringdienst und günstigem 
Mittagstisch hat sich seit ihrer Eröffnung von fünf Jahren 
zu einem beliebten Ziel für die Liebhaber der italienischen 
Küche entwickelt.

Nach jahrelanger Erfahrung in 
der Gastronomie hatte sich bei 
Fabio Li Puma und seiner Frau 
Silvia der Wunsch nach einer 
eigenen Pizzeria immer stärker 
entwickelt.
Im Mai 2009 schließlich war es 
soweit. Der italienische Koch 
aus Leidenschaft öffnete sei-
ne eigene Pizzeria. Heute, fünf 
Jahre später, sagt er: „Ich habe 
den Schritt in die Selbststän-
digkeit nie bereut und möch-
te mich auf diesem Wege bei 

meinen Kunden für ihre Treue 
bedanken“. Verkehrsgünstig in 
der Rintelner Südstadt gelegen, 
bietet die Grill Pizzeria Da Fa-
bio im Innenbereich 20 Gästen 
Platz und bei warmem Wetter 
können sich 30 Gäste von der 
italienischen Küche verwöhnen 
lassen. Die Speisenkarte enthält 
leckere Pizzen in drei Größen, 
Nudel- und Fleischgerichte so-
wie verschiedene Salatvariatio-
nen. Bei den Gästen besonders 
beliebt sind auch die günstigen 
Mittagstisch-Gerichte, die mon-
tags bis freitags erhältlich sind: 
Pizzen (26 cm) gibt es dann für 
4,- Euro, Nudelgerichte und Sa-
late für 4,50 €. Wer die Speisen 
lieber zuhause oder im Büro 
genießen möchte, kann den 
Bringdienst nutzen. Ab zwei 
Gerichten liefert Fabio Li Puma 
täglich von 12.00 bis 14.00 Uhr  
und 17.30 bis 22.00 Uhr auch 
aus. Die Pizzeria Da Fabio, Ex-
tertalstr. 41, Rinteln, Tel. (05751) 
8959961 ist im Sommer täglich 
von 11.00 bis 14.00 und ab 
17.30 geöffnet. Von September 
bis April ist mittwochs Ruhe-
tag. Weitere Informationen gibt 
es auch im Internet unter www.
dafabio-rinteln.de.
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 17.5. Pokal-Finale
24.5. CL-Finale
29.5. Himmelfahrts-Party

Vor den Höfen 12 • 31737 Rinteln/Exten
Tel. 0163 / 730 18 96
www.fussballscheune.de

17.7 55. PoPokakall-FiFinaanallelele11777 55 PPP kk ll FiFi lll
Public Viewing & Party

Fußballscheune Exten
Biergarten - Partyscheune - Sportsbar

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt

Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz

Kosten: 4,- € p. P. / pro Gruppe 
70,- € (max. 25 Pers/1,5Std)

Info: Touristikzentrum,  Tel. 
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt 

Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz 

Kosten: 3,- € p. P. / pro Gruppe 
40,- € (max. 25 Pers/1,5Std)

Info: Touristikzentrum, Tel. 
(05751) 403980   

www.westliches-weserberg-
land.de

Sa 17. 5. - So 17.08.
Di - So bis 31.07.
von 18.00 - 21.30 Uhr 
ab 1.8:  von 17.30 – 21.00 Uhr
Abendfahrten mit der
Fahrrad-Draisine
Genießen Sie Ihren Feierabend 
auf der Draisine von Rinteln bis 
nach Bösingfeld und zurück. 
Abfahrt: Draisinenbahnhof 
Rinteln-Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: 
Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988, www.draisinen.de

bis 31.05.
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Vielfalt vom 
Aquarell bis zum Öl“
Bilder der Malgruppe „Alte 
Molkerei“ Rehren 
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Schock, Tel. (05751) 
403143

bis Fr  31.10.
9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln 
bis ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Die Fahrrad-
Draisinen sind ideal für einen 
Ausfl ug mit der Familie sowie 
für Vereins- und Betriebsfahr-
ten.
Ort: ab Draisinenbahnhof 
Rinteln-Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: 
Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988, www.draisinen.de

ab 01.04. – 02.11.
täglich von 10.00 – 18.00 Uhr
In den Schulferien in Nieders. 
+ NRW bis 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Erlebniswelt steinzeichen 

Themen- und Freizeitpark

Parkthemen: Faszination Stein 
u. Wunder des Lebens.

Machmit-Aktionen, mal spa-
ßiger, mal sportlicher Natur, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg, Grillhütte 

Infos und Reservierungen: 
Erlebniswelt steinzeichen, Tel. 
(05751) 917590, www.steinzei-
chen.de

Verlängert bis 25.05.14

Di - So 14.00 -17.00 Uhr

Sonderausstellung Museum 
Rinteln

„Achtung Hochspannung! – 
Experimente und Entdeckun-
gen vom Blitz zum E-Motor“

Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21

Eintritt: Erw. 3,50 € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,50 €, Fam. 7,- €, Ki. 
unter 7 J. frei

Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197, www.
eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1

Info: Arthur Friske (künstl.
Leiter), Tel. (0170) 8068816 und 
Uwe Diehl (1. Vors.),
Tel. (05751) 43687

Rintelner Maimesse in der 
Innenstadt
Kirmesnostalgie und Altstadt-
fl air
Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403988

ab 15.00 Uhr
Rio-Band im Biergarten am 
Weseranger 
Eintritt: frei
Ort: Biergarten am Weseranger

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Im Sundern-Wald im Auetal. 
Anschließend Einkehr zum 
Kaffeetrinken in einem Café. 
Mitwanderer sind herzlich 
eingeladen. 
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz 
am Steinanger
Info: Frau Hene,
Tel. (05751) 43933

ab 15.00 Uhr
Patrick Lueck live
Akustische Rock-Pop-Folk-
Musik mit Patrick Lueck.
Ort: Hofgarten am Kloster 
Möllenbeck
Info: Tel. (05751) 965401

Rintelner Maimesse in der 
Innenstadt
Kirmesnostalgie und Altstadt-
fl air. 16.00 Uhr: Offi zielle Eröff-
nung durch Bürgermeister K.-H. 
Buchholz.
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403988
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Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café
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19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !

Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09

Spargelzeit!Spargelzeit!
Wöchentlich wechselnde Spargelgerichte.

Freitag, 23. Mai ab 18.00 Uhr
Großes SpargelbuffetGroßes Spargelbuffet p.P. 21,50 € 

Bitte mit Voranmeldung.

Neue Kurse!

Tel. 05751 - 918 000 • www.tanzschule-steinbergen.de

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative  kalt- warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� über 15 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

Getränke aller Art

-Hoppen
Auf der Bünte 7 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 923 541 

 www.trinkgut-rinteln.de

Getränke aller Art und Leihartikel!

Rintelner Maimesse in der 
Innenstadt
Kirmesnostalgie und Altstadt-
fl air
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403988

15.00 Uhr
Kräuter- und Pilzführung
Mit Annette Hinze, Heilpraktike-
rin, Sachkundige IHK.
Kosten: 2 Std.: 10,- €/Teiln.,
3 Std.: 15,- €/Teiln.,
Gruppen 80,- € / 2 Std.
Info + Anmeldung: Büroservice 
C. Meyer, Tel. (05752) 9296350

Rintelner Maimesse in der 
Innenstadt
Kirmesnostalgie und Altstadt-
fl air
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403988

13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
in der Rintelner Innenstadt

Rintelner Maimesse in der 
Innenstadt
Familientag: Karussell-Fahrten 
für 1,50 €.
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403988

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingela-
den. 
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

19.00 Uhr
Abendliche Museumsführung: 
„Schuld und Sühne des
Johann Heinrich Seidenfaden“
Abendliche Stadt- und Muse-
umsführung mit Museumslei-
ter Dr. Stefan Meyer auf den 
Spuren eines Kriminaldramas 
im Biedermeier. 
Kostenbeitrag:
Erwachsene 4,- €, Kinder 2,- €,
Mitglieder d. Heimatbundes d. 
Gft. Schaumburg frei
Treffpunkt: Vor der Eulenburg, 
Museum Rinteln Klosterstr. 21
Info: Museum Rinteln,  Tel: 
(05751) 41197, www.eulenburg-
museum.de

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang 
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal auf dem Marktplatz 
Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751)  403988,
www.pro-rinteln.de

15.00 Uhr

Vortrag: „Preußens
Niedergang und
Wiederaufstieg zu Beginn des
19. Jahrhunderts”

Beim Treffen der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger 
referiert Ralf-Peter Wunderlich, 
Rinteln. Gäste sind herzlich will-
kommen.

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42

Info: Tel. (05751) 5386 oder 
rebuschat@web.de

15.00 Uhr

„Woi kürt platt“

Eine gemütliche plattdeutsche 
Runde für Plattdeutschspre-
chende und solche, die es 
werden wollen.

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42

Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 75621

19.30 Uhr 

„Die Welt ist ein Buch“ –
Eine Liebeserklärung an
Buch & Bibliothek

Lesung mit den Rintelner Lese-
freunden. Um Kartenreservie-
rung wird gebeten.

Eintritt: 3,50 €, VVK in der 
Stadtbücherei

Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a

Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

10.00 – 13.00 Uhr
Dr. W. Blindow-Schulen:
Info-Tag
Motto: „Entdecken Sie die 
Schulen Dr. W. Blindow live“
Orte: Stadthagen, Bückeburg, 
Minden, Hannover
Info + Anmeldung:
Free Call-Nr. 0800/2546369, 
www.blindow-schulen.de

11.00 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos.
Info: Kloster Möllenbeck, Tel. 
(05751) 2992

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff 
Rinteln
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln  rollstuhlgerecht
Info: Sabine Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

10.00 – 18.00 Uhr
Starvisagist im Haus der 
Schönheit
Professionelles Make-up & 
Foto-Shooting.
Ort: Haus der Schönheit , Mei-
erfeld 14, Krankenhagen
Info: Petra Tschentscher, Tel. 
(05751) 2292
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10.00 – 18.00 Uhr
Starvisagist im Haus der 
Schönheit
Professionelles Make-up & 
Foto-Shooting.
Ort: Haus der Schönheit,
Meierfeld 14, Krankenhagen
Info: Petra Tschentscher,
Tel. (05751) 2292

19.30 Uhr 
„Herrenglück“ – vom Chaos 
auf 8 Pfoten
Lesung mit Michael Frey Dodil-
let. Um Kartenreservierung wird 
gebeten. Eintritt: 5,- €, VVK in 
der Stadtbücherei
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Linda Ruppel, Demografi ebe-
auftragte der Stadt Rinteln:
Neben der Darstellung des 
demografi schen Wandels in 
Rinteln, zählt zu Linda Ruppels 
Aufgaben auch der strategische 
Umgang mit den Veränderun-
gen, zusammen mit der Politik, 
der Stadtverwaltung und den 
BürgerInnen vor Ort. 
Kostenbeitrag: 4,- €
Ort: Museum Rinteln
Info: Regina Zwirkowski,
Tel. (05751) 41197 

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste sind herzlich willkommen.
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse,
Tel. (05751) 76829

18.00 Uhr
St. Nikolai-Kirchenführung
Mit dem Förderverein der 
lutherischen Kirchen der Region 
„Luthers Fünf“.
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: Förderverein Luthers 
Fünf, Heike Schorling, E-Mail: 
h.schorling@teleos-web.de

14.00 Uhr
Schützenfest Fülme:
Kinderolympiade + Fülmer 
Triathlon
Spiel, Spaß und Spannung für 
Kinder von 3-12 Jahren. Im 
Anschluss: Fülmer Triathlon für 
Teilnehmer ab 13 Jahren.
Ort: Alter Fülmer Schulhof,
Am Scherfl ing, PW-Fülme
Info: www.sv-fuelme.de

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei 
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler, Tel. 
(05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

15.00 Uhr
Modenschau
Marion’s kleine Modewelt prä-
sentiert die aktuellen Damen-
Outfi ts der Frühjahrs- und 
Sommersaison. Um Anmeldung 
wird gebeten. 
Eintritt: 3,- € inkl. kleine Gau-
menfreuden

Ort: Marion’s kleine Modewelt, 
Hessenweg 4, Deckbergen
Info: Marion Waltemathe-
Sasse, Tel. (05152) 94020 oder 
0151/15391909

20.00 Uhr
„Fülmer Rock Revolution – 
reloaded”
Im Rahmen des Fülmer Schüt-
zenfestes rocken die Liveband 
“Between Minds” und die 
“AllpaDJ’s” das Festzelt.
Eintritt: frei
Ort: Alter Fülmer Schulhof, Am 
Scherfl ing, PW-Fülme
Info: www.sv-fuelme.de

10.00 – 17.30 Uhr
Int. Museumstag in der
Heimatstube Exten
Mit Wiedereröffnung der Hei-
matstube, Führung durch die 
Museumsräume, Korbfl echter-, 
Schmiede- und Schützenfest-
Filmvorführungen, Alttraktoren, 
historischer Spaziergang mit 
Führung durch den Ort um 
13.15 Uhr.
Ort: Freigelände vor der Hei-
matstube Exten
Info: Verein für Heimatpfl ege & 
Kultur Exten e. V., Horst Vöge, 
E-Mail: info@heimatverein-
exten.de

11.00 – 17.00 Uhr
Bauernmarkt in Bad Eilsen
Handwerkskunst, bäuerliche 
Produkte, wechselndes Rah-
menprogramm, Kinderanimati-
on, Essen und Trinken, Livemu-
sik. Eintritt: frei
Ort: Rund um das Haus des 
Gastes, am Englischen Garten.
Info: Palais im Park Veranstal-
tungsgesellschaft mbH,
Tel. (05722) 886-28

11.20 + 14.10 Uhr

Historischer Schienenbus

Ab Rinteln Nord über Steinber-
gen, Bad Eilsen und Obernkir-
chen nach Stadthagen West. 
Rückfahrt 12.30 und 15.20 Uhr 
mit Endstation Rinteln.

Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de.

13.00 – 18.00 Uhr 

Großes Büchereifest – 100 
Jahre Stadtbücherei Rinteln

Großes Jubiläumsfest in der 
Eulenburg mit vielen Attraktio-
nen für Groß und Klein.

Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a

Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

15.00 Uhr 

Live-Musik von Ernie‘s Haus 
Band

Eintritt frei.

Ort: Pirnzenhof, Marktstr. 1, 
Steinbergen

15.00 Uhr 

„Ritter Rost und die Räuber“

Musikalische Lesung mit 
Patricia Prawit für Kinder ab 4 
Jahren. Um Kartenreservierung 
wird gebeten.

Eintritt: 3,- €, VVK in der Stadt-
bücherei

Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a

Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de
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Nienburger Spargel und Flammkuchen
in verschiedenen Variationen.

Bei schönem Wetter auch in unserem
Außenbereich.

Gemäß unserem Motto „Tradition triff t Moderne“ 
wird Sie unsere Speisenkarte wieder überraschen.

Fußball-WM live bei uns!

10.00 – 17.00 Uhr
Glas-Schatzl:
„Tag der offenen Tür“
Informationen rund um Fenster, 
Haustüren, Markisen, Insek-
tenschutz, Einbruchschutz, 
Energiesparmaßnahmen, u. v. 
m. Für Kinderunterhaltung und 
leibliches Wohl ist gesorgt.
Ort: Glas-Schatzl-Ausstellung, 
Alte Heerstr. 6 (B 83),
Deckbergen
Info: Tel. (05751) 7179

10.00 – 17.00 Uhr
Glas-Schatzl:
„Tag der offenen Tür“
Siehe Sa 24.05.
Ort: Glas-Schatzl-Ausstellung, 
Alte Heerstr. 6 (B 83),
Deckbergen
Info: Tel. (05751) 7179

11.00 – 16.00 Uhr
PhysioPlus feiert einjähriges 
Bestehen
Mit besonderen Geburtstagsan-
geboten und Glücksraddre-
hen zugunsten der Rintelner 
Silvesterinitiative e. V. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt.
Ort: Physio-Plus, Praxis für 
Physiotherapie, Stephanstr. 7, 
PW-Eisbergen
Info: Tel. (05751) 9937955

15.00 – 18.00 Uhr
Frühlingsfest in Steinbergen
Fest für die ganze Familie. Vor-
bestellungen für Brot und grö-
ßere Mengen Kuchen werden 
unter www.vvv-steinbergen.de 
entgegengenommen.

Ort: Lindenstraße, OT Steinber-
gen, Brunnen vor dem Back-
haus

Info: Verkehrs- und Verschöne-
rungsverein Steinbergen e.V., 
A. Bissmeier, E-Mail: annette.
bissmeier@vvv-steinbergen.de 

18.30 Uhr

Konzert für Bläser und Orgel

Der Bläserkreis der Lippischen 
Landeskirche und Daniela 
Brinkmann (Orgel) musizieren 
Werke von Giovanni Gabri-
eli, Richard Strauss, Trau-
gott Fünfgeld u. a., Leitung: 
Landesposaunenwart Christian 
Kornmaul.

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Info: Kreiskantorin Danie-
la Brinkmann, Tel. (05751) 
9715302

Aufbau ab 7.00 Uhr

Flohmarkt

Ort: Kirchplatz, Rinteln

Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, E-Mail: 
Baekmann@t-online.de

ab 9.00 Uhr

Himmelfahrtsparty

Im Biergarten der Fußball-
scheue Exten, mit Bierwagen, 
Bratwurststand, Zelt.

Ort: Fußballscheue Exten,
Vor den Höfen 12

Info: Tel. 0163/7301896

ab 11.00 Uhr

Livemusik mit Patrick Lueck

Ort: Restaurant Doktorsee-
Terrassen, Doktorsee Rinteln

Info: Tel. (05751) 9677380

14.00 – 21.00 Uhr

1. Steinberger Bobby-Car-
Rennen für Jung & Alt

Der TSV Steinbergen 1910 
e.V., der VVV Steinbergen e.V. 
und die Freiwillige Feuerwehr 
Steinbergen veranstalten das 
1. Steinberger Bobby-Car-
Rennen.

Ort: Zwischen der Halben 
Sasse und dem Roten Tor, 
Steinbergen

Info: Anmeldungen +
Teilnahmebedingungen
www.vvv-steinbergen.de

11.00 – 17.00 Uhr
Trödelmarkt in Bad Eilsen
Ort: Englischer Garten, Bad 
Eilsen
Info + Anmeldung: Palais im 
Park Veranstaltungsgesellschaft 
mbH, Elke Dralle, Tel (05722) 
886-56

10.30 – 18.00 Uhr
Klippenturmfest 2014
Mit musikalischem Unterhal-
tungsprogramm der Rio-Band 
und der Vereinigten Chöre Rin-
teln e.V. Buspendelverkehr ab 
Pferdemarkt, Eisen-Niemeyer, 
Kreiskrankenhaus, Waldspiel-
platz, Frankenburg gegen 
geringe Gebühr.
Ort: Klippenturm, Rinteln
Info: Verschönerungs-Verein 
Rinteln von 1848 e.V., Marco 
Vogt, E-Mail: info@fruehmark-
vogt.de

14.06. Irish Folk Festival

15.06.  Bauernmarkt und Felgenfest / verkaufsoffener 
Sonntag

22.06. Rintelner Volksbanklauf
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U R L A U B  &  F R E I Z E I T

Für besondere Momente
• Ballondekorationen• Ballondekorationen
   • Heliumballons   • Heliumballons
      • Ballongeschenke      • Ballongeschenke
         • Heliumfl aschenverleih

Besuchen Sie unsere Homepage:

www.ballon-design-rinteln.de

Ich berateIch berate
  Sie gerne!  Sie gerne!
Denise SchwertfegerDenise Schwertfeger
Berliner Str. 54Berliner Str. 54
Tel. 05751 / 924 51 83Tel. 05751 / 924 51 83

Wonnemonat Mai
Warum wird der Monat Mai eigentlich als „Wonnemonat“ 
bezeichnet? Deutet der Ausdruck auf die vielen schönen 
Dinge hin, die man im Mai genießen kann?

Das klingt schlüssig, ist aber 
nicht die richtige Antwort. Son-
dern: Karl der Große führte 
im 8. Jahrhundert den Namen 
“Wonnemond” ein (von althoch-
deutsch „wunnimanot“ = Wei-
demonat), der darauf hinweist, 
dass man in diesem Monat das 
Vieh wieder auf die Weide trei-
ben konnte. Mit „Wonne“ im 
heute gebräuchlichen Sinne hat 
der alte Monatsname also kaum 
etwas zu tun. 
Dennoch – der Mai ist ein ech-
ter Wonnemonat, so wie ihn 
die vielen Dichter, Sänger und 
Liedermacher besangen und 
besingen!  Kein Wunder: Die 
Bäume sprießen, die Blumen 
blühen und die Menschen ha-
ben gute Laune und sind voller 
Tatendrang.
Neben den vielen Feiertagen, 
an denen man mit Familie und 
Freunden mal wieder gemein-
sam etwas Schönes unter-

nehmen kann, ist der Monat 
Mai für viele auch die kulinari-
sche Hochsaison des Jahres 
schlechthin, denn:

Es ist Spargelzeit!
Und die dauert in diesem Jahr 
länger als normalerweise. Dank 
der guten Wetterbindungen be-
gann die Erntesaison schon viel 
früher als in „normalen“ Jah-
ren.  In den niedersächsischen 
Hauptanbaugebieten rund um 
Nienburg, Lüneburg und Burg-
dorf wurden bereits Anfang April 
die ersten Stangen des königli-
chen Gemüses gestochen.
Doch was macht den Spargel 
eigentlich so besonders? Ist 
sein Preis doch aufgrund des 
aufwendigen, pfl ege- und ar-
beitsintensiven und daher relativ 
teuren Anbaus ziemlich hoch. 
Dass der Spargel mit seinem 
hohen Gehalt an Mineralien und 

den Vitaminen A, B1, B2 und C 
besonders gesund ist, ist zwar 
ein Argument, doch das allein 
kann es ja nicht sein. Also muss 
die enorme Beliebtheit des 
edlen Gemüses wohl an sei-
nem feinen, charakteristischen 
Aroma liegen, dass schließlich 
schon die alten Griechen und 
Römer zu schätzen wussten. 
Und die waren ja bekanntlich 
echte Feinschmecker.
Nicht zu verachten, in diesem 
Zusammenhang, ist auch die 
schier unendliche Fülle von 
möglichen Spargelvariationen. 
Sie spornt sowohl Hobby- als 
auch Profi köche jedes Jahr 
aufs Neue zu außergewöhnli-
chen Kreationen an. Die können 
Sie, liebe Spargelfans, noch bis 

zum 24. Juni, dem traditionel-
len Ende der Spargelsaison am 
Johannitag, entdecken und ge-
nießen.

Und es ist
Erdbeerzeit!
Unser Tipp: Erdbeeren selbst 
pfl ücken!
In und um Rinteln fi nden Sie 
viele Felder, auf denen Sie die 
süßen Früchte selbst ernten 
können. So sind die Erdbeeren 
nicht nur preislich günstiger, 
sondern auch super-frisch. Ein 
paar Stunden auf dem Erdbeer-
feld sind zudem ein schönes Er-
lebnis in der Natur für Groß und 
Klein. Und Naschen kann man 
dabei obendrein!

Foto: Jungfernmühle / Pixelio.de Foto: birgitH / Pixelio.de

Foto: Christiane Heuser / Pixelio.de
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GASTRO & EVENT

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Sandra Kunze, Küchenchefi n 
vom Hofcafé und Biergarten 
„Prinzenhof“, verriet uns die-
ses leckere Rezept:

Mariniertes
Bauchfl eisch vom Grill 
dazu Reis &
Gurkensalat

Zutaten für 4 Personen:

Zutaten und Vorbereitung 
Fleisch:
800 g Bauchfl eisch in 5-8 mm 
dicken Scheiben
ca. 50 ml Sojasauce
ca. 15 ml Sesamöl
2 Knoblauchzehen (gepresst)
ca. 20 ml Sprite
1 TL scharfe Paprikapaste 
(Gochujang, erhältlich im Asia-
Laden)
Alle Zutaten in einer großen 
Schüssel miteinander vermen-
gen, abschmecken (bei Bedarf 
noch mit Sojasauce, Sesamöl 
und Sprite verfeinern), abde-
cken und kalt stellen.

Zutaten und Vorbereitung
Gurkensalat:
2 Salatgurken
2 Frühlingszwiebeln
2 Knoblauchzehen (gespresst)
ca. 40 ml Sojasauce
ca. 10 ml Sesamöl
1 TL Honig oder Zucker-
rübensirup
1 Prise Chilipulver
Salatgurken waschen, längs 
halbieren, mit einem Teelöffel 
die „Kerne“ der Gurke entfer-
nen. Die Gurken in Scheiben 
schneiden. Frühlingszwiebeln 
waschen, längs halbieren und in 
feine Scheiben schneiden. Gur-
ken und Frühlingszwiebeln in 
eine Schale geben und mit den 
restlichen Zutaten vermengen. 
Abschmecken (bei Bedarf noch 

Der Spezialitäten-Tipp:

Essbare Blüten
Sie zaubern frühlingshafte Farben und fei-
ne Eleganz auf den Tisch und haben dazu 
noch ein feines Aroma: Sternchenför-
mige, blaue Borretschblüten, leuchtend 
gelbe oder rote Kapuzinerkresse, anmu-
tige Taglilien, fröhliche Gänseblümchen 

… – die Liste der essbaren Blüten ist lang!

Besonders in alten Rezeptsammlungen fi ndet man 
vielversprechende Zubereitungs-Vorschläge wie Ro-

senblütengelee,  Kornblumen-Kaltschale oder Löwenzahn-
salat. Auch Sommerbowlen, Backwaren und Desserts geben die duf-
tenden Blüten von Lavendel oder  Veilchen ein einzigartiges Aroma. 
Zu beachten
Achten Sie darauf, dass die Blüten nicht mit Chemikalien und Pfl an-
zenschutzmitteln behandelt wurden. Herkömmliche Pfl anzen aus 
dem Blumenladen eignen sich daher nicht zum Verzehr. Einige Su-
permärkte und Gemüsegeschäfte bieten speziell essbare Blüten an. 
Am besten ist es natürlich, sie im eigenen Garten oder auf Terrasse 
und Balkon nach ökologischen Grundsätzen anzubauen.
Welche Blüten sind essbar?
Am bekanntesten sind wohl die Blüten von Zucchini und anderen 
Kürbissen sowie die Blüten der Kapuzinerkresse. Hervorragend zum 
Verzehr geeignet sind aber auch Blüten  von Apfel, Borretsch, Chry-
santheme, Geranie, Holunder, Jasmin, Lavendel, Ringelblume, Gän-
seblümchen, Stiefmütterchen, Alpenveilchen, Kornblume, Zitronen-
bäumchen, Löwenzahn, Holunder und viele mehr.
Nicht zum Verzehr geeignet
Giftig, und damit auf keinen Fall zum Verzehr geeignet, sind: Christ-
rosen, Christsterne, Engelstrompeten, Goldregen, Hahnenfuss, Mai-
glöckchen und Oleander. Wann immer Sie sich unsicher sind, sollten 
Sie sich also genau erkundigen, welche Pfl anzen Sie verwenden.

Foto: johnnyb / Pixelio.de

DONNERSTAG
8.5. / 22.5. / 5.6. / 19.6.
SPARGELBUFFET

INCL. VORSUPPE,
VIELFÄLTIGEN

VORSPEISEN UND
DESSERTAUSWAHL

23,90 €
PRO PERSON

BITTE RESERVIEREN SIE 
RECHTZEITIG!

JEDEN MONTAG
BURGER- UND

WRAP-TAG

HOTEL GASTHAUS
„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE

WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Ab sofort jeden FreitagAb sofort jeden Freitag
und Samstagund Samstag

warme Küche bis 24 Uhr!warme Küche bis 24 Uhr!
Geöffnet Mo - Sa ab 9.00 Uhr, So ab 10 UhrGeöffnet Mo - Sa ab 9.00 Uhr, So ab 10 Uhr

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

 

Kroatische Spezialiäten

NEU! Di.-So.
12.00-22.00 Uhr geöff net!

Durchgehend warme
Küche, täglich

wechselnder Mittagstisch, 
nachm. Kaff ee & Kuchen.

Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstraße 14
31737 Rinteln-Uchtorf

Tel. 05751 / 3540

Öffnungszeiten: 
Mi – Fr 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr
Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 22.00 Uhr
mit durchgehend warmer Küche

Täglich frischer
Spargel !

mehr Sojasauce, Sesamöl und 
Honig dazu), abdecken und kalt 
stellen.

Zubereitung:
Rundkornreis (Milchreis) wa-
schen bis das Wasser klar ist.
Reis mit Wasser in einem Topf 
auffüllen (Wasser eine handbreit 
über dem Reis).
Reis im geschlossenen Topf 
aufkochen lassen, danach ca. 
10-15 Minuten bei schwacher 
Temperatur quellen lassen.

Bauchfl eisch grillen (Gas- oder 
Holzkohle – alternativ kann 
das Fleisch auch in der Pfan-
ne angebraten werden), bis die 
gewünschte „Knusprigkeit“ er-
reicht ist.

Empfehlung: Einen Kopf Eis-
bergsalat zupfen und die Blät-
ter waschen. Beim Essen: Ein 
Blatt Eisbergsalat in die Hand 
nehmen, etwas Paprikapaste 
(wenn man gerne scharf isst) in 
das Salatblatt schmieren, Reis 
hinein, etwas Gurkensalat dazu 
und ein Stück gegrilltes Bauch-
fl eisch. Daraus ein Päckchen 
formen und alles zusammen es-
sen… MMMMhhhhhhhh… ?
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bauer-giese.de

Grillfleisch-Variationen und 
Wurstspezialitäten aus 
eigener Herstellung. 

Alles erhältlich in unserem 
Hofladen in Exten.

Uchtdorferstr.1
31737 Rinteln-Exten
05751/9245308

Jetzt wird angefeuert!

Wir freuen uns auf Sie!

AZZURROAZZURRO

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Telefon 05751-95 95 88

Mo. Ruhetag · Di.-So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.00-22.00 Uhr

� � � �
ENZO’S Pizza

311737 77 RiiRi tt llllllllll tttt 11111100 3

EEE
Salate!alate!alatealate!

Salate!!alate!alaalateaalaallalalalatatlateteaa eealalallatlaalatalaa teteaa e!te!!
Salate!Salate!

Am 1. Mai ab 15 Uhr
Patrick Lueck
Rock - Pop - Folk
acoustic-music

Öff nungszeiten April/Mai:
Montag-Samstag 14.00-18.00 Uhr
Sonntag 10.00-18.00 Uhr

Öff nungszeiten Juni-August:
Montag-Samstag 14.00-22.00 Uhr • Sonntag 10.00-22.00 Uhr

Am Kloster 1 . 31737 Rinteln .  Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Feinfühlig, kräftig & bestehend anders:
„Tone Fish“

Seit Sommer 2013 bereichert die Band „Tone Fish“ die 
Livemusik-Szene der Region und begeistert Folkmusik-
Fans mit ihrer außergewöhnlichen Instrumentierung und 
ausdrucksstarken Interpretationen bekannter und unbe-
kannter Songs. 

So auch bei ihrem Auftritt vor 
kurzem im Antik-Café Ritter in 
Krankenhagen, wo das neue 
Bandmitglied, der Rintelner
Michael Kluwe, ein Heimspiel 
hatte. 

Mit seiner Antwort auf die Frage 
nach der Bedeutung des Band-
namens „Tone Fish“, bringt 
Bandgründer Stefan Gliwitzki 
die Philosophie der Formation 
auf den Punkt: „Uns gehen im-
mer die besten Töne ins Netz. 
Wir hegen sie liebevoll und las-
sen sie dann wieder frei.“ Die 
Umschreibung passt: Tone Fish-
Musik ist „Folk vom Feinsten“ 
auf hohem Niveau. Melodien 
mit Zauberkraft, mehrstimmiger 
Gesang, feinfühlig und kräftig, 
alle Flöten dieser Erde, Bass, 
Gitarre und Cajon. Obendrein ist 
das Repertoire bestechend an-
ders. Auch hierzu fi ndet Stefan 
Gliwitzki die treffenden Worte: 
„Bekannte Songs werden von 
uns ein Mal durch den Musik-
wolf gedreht und schmecken 
danach anders“. Und selbst die 
unbekannten Songs wachsen 
dem Publikum sofort ans Herz, 
wenn Tone Fish auf der Bühne 
stehen.

Das Programm ist irisch, kana-
disch, schottisch beeinfl usst 
und reicht von Mark Knopf-
ler über Julian Dawson bis Ian 
Cussick, Sting, Amy Winehouse 
oder The Once aus Neufund-
land bis zu eigenen Stücken. 
Die Band ist zu Hause bei pri-
vaten Anlässen, in Pubs, Clubs 
und auch größeren Locations. 

Die Musiker

Michaela Jeretzky -
Sängerin in verschiedenen 
Rockbands. Ihre Stimme ist ein-
fach anders, warm, kräftig, im-
mer gefühlvoll und stets auf den 
Punkt. Zappeln ist ihr fremd, sie 
singt, und wie! Manchmal packt 
sie die Querfl öte aus.

Udo Oppermann -
Irish Flute, Tin Whistle, Quer-
fl öte. Spielt in einer Acoustic 
Folk-Punk-Band und jagt große 
Gefühle in die Luft.

Michael Boden -
Bass. Gibt den Stücken federn-
den oder erdigen Groove. Er 
spielt in anderen Bands Gitarre 
und hat die Töne im Blut.

Michael Kluwe -
spielt bei Tone Fish Cajon, hat 
aber auch Saitenkünste zu bie-
ten. Der erfahrene Musiker ist 
das dienstjüngste Mitglied und 
stieß zur Band, nach einer ge-
meinsamen Session im „Antik 
Cafe“ Krankenhagen.

Stefan Gliwitzki
(Bandgründer) -
Gitarre, Gesang. Seine Stimme 
ist leidenschaftlich und unver-
wechselbar. Er spielt in ande-
ren, lauteren Bands und wollte 
unbedingt zurück zu seinen 
musikalischen Wurzeln. Da ist 
er nun.

Kontakt/Booking
Stefan Gliwitzki
s.gliwitzki@googlemail.com
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Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
! NEU ! - Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

PORTA WESTFALICA · Alte Straße 15 │RINTELN · Bahnhofsweg 19
Tel.: 05751 / 61 58 (auch Notdienst-Rufnummer │ www.caselitz.com

 Bäder nach Maß!

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Tor des Jahres 2014
“RenoMatic” ab 899,- €
bis zu
Ersparnis! 30%
*Aktionsgrößen exklusive Montage

GmbH & Co. KG

Professionelle Badsanierung:
Wunschbad auch unter 

schwierigen Voraussetzungen
Eine gelungene Badsanierung erfordert in der Planungs-
phase gestalterisches Talent und technisches Know-How. 
Dann lassen sich auch auf schwierigen Grundrissen schö-
ne, komfortable Bäder realisieren. 
Dies zeigen die Siegerentwürfe 
des Wettbewerbs „Das SKS-
Architektenbad“, bei dem die 
Zeitschrift „Stein Keramik Sa-
nitär“ und die Qualitätsinitia-
tive „Deutsche Fliese“ im ver-
gangenen Jahr die schönsten 
Sanierungsbeispiele suchte. 
Die Aufgabenstellung: Drei ty-
pische Raumsituationen - das 
Mini- bzw. Schlauchbad, das 
Familienbad in durchschnittli-
cher Größe sowie ein offenes 
Schlafzimmer-Badkonzept, das 
im Sanierungsbereich meist 
durch Grundrissveränderungen 
bzw. die Zusammenlegung von 
Räumen entsteht.
Der Gewinner des Wettbewerbs, 
Stephan Pöppelmann (Interior 
Design, Emsdetten), erläutert, 
worauf bei der Badplanung ge-
nerell und im Falle der o. g. Be-
dingungen besonders geachtet 
werden sollte.

Herr Pöppelmann, Sie haben 

mit dem Gestaltungsentwurf 
eines Familienbades den Ge-
staltungswettbewerb „Das 
SKS-Architektenbad“ gewon-
nen. Was zeichnet ein Famili-
enbad aus?

Um den turbulenten Nutzungs-
gewohnheiten einer Familie 
gerecht zu werden, muss ein 
Bad funktional sein, zugleich 
aber auch wohnlich sein und 
viel praktischen Komfort bieten. 
Dreh- und Angelpunkt im Fami-
lienbad ist genügend Stauraum 
- nur so wirkt der Raum klar 
gegliedert und „aufgeräumt“. 
Ein Doppelwaschtisch bzw. 
zwei Waschplätze helfen, War-
teschlangen und Missmut am 
Morgen zu vermeiden. Neben 
einer begehbaren Dusche, die 
einen sicheren Einstieg und Be-
wegungskomfort bietet, emp-
fehle ich rutschhemmende Flie-
sen für den Boden. Soweit es 
der Platz zulässt, würde ich den 

WC-Bereich optisch oder räum-
lich vom restlichen Badbereich 
trennen.

Familien können beim Bauen 
bzw. Modernisieren häufi g fi -
nanziell nicht aus dem Vollen 
schöpfen. Bei welchen Kom-
ponenten sehen Sie Sparpo-
tenzial?

Einsparungen sind im Bereich 
der Armaturen und Sanitärke-
ramik möglich: Viele namhafte 
Hersteller führen qualitativ gute 
und gleichzeitig günstige Serien 
in ansprechender Gestaltung, 
so dass es nicht unbedingt 
eine „Designer“- Linie aus dem 
hochpreisigen Segment sein 
muss. Wichtig ist die Wand- 
und Bodengestaltung, denn sie 
prägt den Raum und kann nicht 
auf die Schnelle ausgewechselt 
werden. Ich spreche mich in der 
Regel für eine neutrale Farbig-
keit aus und empfehle zeitlose 
Designvarianten. Farbtupfer 
und auffällige Akzente können 
dann mit der Möblierung oder 
Accessoires ins Bad geholt wer-
den.

Stichwort Bodenebene Du-
sche: Bei verfl iesten Dusch-
fl ächen wird im Zusammen-
hang mit dem „kritischen 
Fugenanteil“ von Zeit zu Zeit 
diskutiert, ob diese ein Hygie-
neproblem darstellen. Bevor-

zugen Sie verfl ieste Bodenfl ä-
chen oder Duschfl ächen bzw. 
–wannen?

Als Planer sehe ich die Fliese 
im Vorteil, weil sie unzählige 
Gestaltungsmöglichkeiten eröff-
net. Eine bodengleiche Dusche 
lässt das Bad optisch größer 
erscheinen, wenn der Boden-
bereich in identischer Optik 
wie im gesamten Bad gestaltet 
ist und sich harmonisch in die 
Raumarchitektur integriert. Eine 
verfl ieste Standfl äche schafft 
also ein großzügigeres Raum-
gefühl. In Kombination mit einer 
Duschrinne sind der individuel-
len Gestaltung keine Grenzen 
gesetzt – ob Mosaik, aktuelle 
Quer- und Riegelformate oder 
urban-moderne XXL-Fliesen. 
Auf großzügigem Grundriss 
kann die Dusche aber auch 
bewusst in Kontrastfarben ge-
staltet und als Eyecatcher vom 
übrigen Bad abgesetzt werden. 
Für den Endverbraucher ist die 
Auswahl der richtigen Fliesen 
wichtig, die unbedingt rutsch-
fest bzw. rutschhemmend sein 
sollten. Auch beim Fugenma-
terial sollte im Duschbereich 
nicht gespart werden. Davon 
abgesehen gehören Planung 
und Ausführung von bodenebe-
nen Duschen unbedingt in die 
Hände eines Verlegeprofi s, um 
spätere Durchfeuchtungsschä-
den durch poröse Fugen oder 
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bis zu 30 % Energie
und Kosten sparen

fehlerhafte Wandanschlüsse zu 
verhindern. Ausgiebiges Lüften 
und das Abwischen der Armatu-
ren und Silikonfugen im Bereich 
der Fliesen nach dem Duschen 
ist der beste Weg, um Schim-
melbildung und Kalkfl ecken zu 
verhindern – ganz gleich, ob 
verfl ieste Duschfl äche oder Du-
schelemente vorhanden sind.

Ihr zweiter Wettbewerbsent-
wurf greift das Thema „offe-
ne Raumsituation –Schlafen 
und Baden“ auf. Was sind die 
gestalterischen Reize derar-
tiger Räume? Und wie gehen 
sie dabei mit den sehr unter-
schiedlichen klimatischen An-
forderungen der beiden Räu-
me um?

Zwei Funktionsbereiche, die 
sich zu einem Raumkonzept 
verbinden, erlauben es, einen 
großzügigen privaten Entspan-
nungs- und Rückzugsort zu 
schaffen. Die Wege werden 
kürzer, z.B. zwischen Bett und 
Ankleideraum, und der unge-
mütliche Gang über den „kalten 
Flur“ entfällt. In puncto Luft-
feuchtigkeit ist gutes Lüften das 
A und O - sei es durch eine gute 
Belüftungsanlage oder durch 
regelmäßiges Lüften mit geöff-
netem Fenster. Eine größere 
Herausforderung sehe ich in 

den unterschiedlichen Klimazo-
nen der beiden Räume: Geba-
det und geduscht wird warm, 
geschlafen dagegen möglichst 
kühl. Schiebetüren aus Klarglas 
sind hier eine optisch überzeu-
gende Lösung: Sie trennen die 
zwei Klimazonen, ohne die opti-
sche Großzügigkeit der offenen 
Raumsituation zu behindern. 

Haben Sie einen speziellen 
Tipp für die Anordnung der 
Funktionsbereiche beim offe-
nen „Wohn- bzw. Schlafbad“?

Die Entscheidung für eine offene 
Raumsituation sollte wohl über-
legt sein und kommt meist nur 
in Frage, wenn noch ein zweites 
Bad für Gäste vorhanden ist. 
Wichtig fi nde ich generell, dass 
der WC-Bereich abgetrennt ist 
und ein Intimbereich bleibt!

Stichwort „Bauen im Be-
stand“. Der Wettbewerb hat 
drei im Sanierungsbereich 
typische Raum- bzw. Grund-
risssituationen vorgegeben: 
Das Mini-, das Schlauch- und 
das ca. 6 – 8 m2 große „Stan-
dardbad“. Welche Bauher-
renwünsche sind bei derarti-
gen Sanierungen besonders 
schwierig zu verwirklichen?

Je kleiner desto kniffl iger, aber 

auch spannender ist eine „in-
telligente“ Raumgestaltung und 
Anordnung der Funktionsberei-
che! Auf engem Raum ist zu klä-
ren: Wie lassen sich die Badmö-
bel am praktischsten anordnen, 
auf was kann verzichtet werden 
oder wo lässt sich noch Stau-
raum herzaubern? Auf groß-
zügigeren Grundrissen geht es 
dagegen vorrangig um Aspekte 
wie Design und Wohnlichkeit. 
Eine Vielzahl von Spezial-Arti-
keln macht es Bauherren immer 
einfacher, individuelle Wünsche 
umzusetzen: Sei es ein Mini-
Waschbecken, ein Schrank im 
Spezialformat oder eine Dampf-
Dusche.

Auch bei Sanierungen wün-
schen sich Bauherren oft bo-
dengleiche Duschen, obwohl 
keine Bodenhöhe für ausrei-
chendes Gefälle vorhanden 
ist. Wie gehen Sie mit diesem 
technisch schwierig zu reali-
sierenden Wunsch um?

Ich berücksichtige die neuesten 
Produktentwicklungen der Sa-
nitärbaustoff-Industrie. Es gibt 
mittlerweile Systemanbieter, die 
Lösungen für dieses „Problem“ 
anbieten, z.B. die „Plano“ von 
Wedi oder die neue, speziell für 
Holzbalkendecken entwickelte 
„Ligno“.

Was zeichnet für Sie eine 
gelungene Badplanung aus 
– unabhängig von den indivi-
duellen Gestaltungsvorlieben 
bzw. persönlichen Nutzungs-
präferenzen einzelner Bau-
herren?

Ein zeitloses Design hinsichtlich 
Fliesen und Möblierung, sowie 
langlebige, hochwertige Ma-
terialien, die dem Raum klare 
Strukturen und eine nachhaltige 
Wohlfühlnote verleihen. Helle 
Farben vergrößern den Raum 
optisch. Besonders wichtig bei 
der Modernisierung von Bädern 
ist es allerdings, die Funktionali-
tät des Raumes im Auge zu be-
halten. Umso kleiner das Bad, 
desto praktischer sollte die Ein-
richtung sein. Gerade bei gerin-
ger Quadratmeterzahl muss der 
Stauraum bzw. Ablagefl ächen 
bestmöglich genutzt bzw. von 
vornherein „eingeplant“ werden, 
um Handtücher, Kosmetika und 
Reinigungsutensilien unsichtbar 
und ordentlich zu verwahren. 
Bauherren sollten sich deshalb 
Gedanken über Maßanfertigun-
gen machen –denn im Bad lohnt 
sich diese Investition: Es muss 
die nächsten ein bis zwei Jahr-
zehnte seine Alltagstauglichkeit 
unter Beweis stellen und dabei 
einen hohen Nutzungskomfort 
bieten.“
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Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

Ihr Experte
für Fenster-
dekorationen

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

Bleekebrink 16 •• 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 70 53 606 Tel./Fax (05751) 70 53 606 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181
www.rwbau.com

Für alle Generationen:
Mehr Komfort durch

Barrierefreiheit
Barrierefreies Bauen und Wohnen wurde lange missver-
standen als spezielle Bauform für Pfl egebedürftige und 
Behinderte. Doch ein barrierefreies Wohnumfeld, das sich 
durch die bequeme Zugänglichkeit aller Funktionsberei-
che auszeichnet, bietet allen Personen einen höheren 
Wohnkomfort. 

Auch immer mehr junge Famili-
en oder die starke Gruppe der 
Bauherren 50+ setzen bei ihren 
Bauvorhaben die Richtlinien 
des barrierefreien Bauens um. 
„Eine barrierefreie Badgestal-

tung stößt gerade bei jüngeren 
Bauherren auf eine hohe Ak-
zeptanz“, wie Rudolf Voos vom 
Fachverband Fliesen und Natur-
stein erläutert, „weil die Funkti-
onalität solcher Bäder heute im 

Einklang steht mit einer optisch 
modern anmutenden, großzügi-
gen Raumgestaltung“.
Im privaten Wohnungsbau die-
nen daher die DIN-Vorschriften 
für die barrierefreie Gestaltung 
von Sanitärräumen lediglich 
als Orientierung – der Bauherr 
entscheidet, wie viel Komfort, 
Sicherheit und Design er haben 
möchte. Wichtige Vorausset-
zung für die Funktionalität im 
barrierefreien Bad sind großzü-
gig bemessene Bewegungsfl ä-
chen sowie die richtige Platzie-
rung von Sanitärobjekten und 
Haltegriffen bzw. den Verstär-
kungen in der Wand, an denen 
diese nachträglich angebracht 
werden können. Ein unterfahr-
barer Waschtisch lässt sich 
beim vorausschauenden bar-
rierefreien Bauen zunächst mit 
einem Schrank unterbauen, der 
im Familienbad für großzügigen 
Stauraum sorgt. Die Standfl ä-
che einer bodenebenen Dusche 
kann bei beengtem Raum als 
Bewegungsfl äche mitgenutzt 
werden, z.B. in Kombination mit 
so genannten „Dreh-Falttüren“, 

die bis auf die Wandfl ächen ein-
klappbar sind. Rutschhemmen-
de Fliesen sorgen auf der ge-
samten Bodenfl äche des Bades 
für Trittsicherheit.
Einen heißen Tipp zum The-
ma komfortabel duschen liefert 
Jens Fellhauer vom Industrie-
verband Fliesen + Platten: „Eine 
optisch ansprechende und zu-
gleich äußerst bequeme Alter-
native zu Klappsitzen sind fest 
eingebaute, verfl ieste Sitzbän-
ke. Zum optischen Hingucker 
werden sie durch Verfl iesung 
des Duschbereichs mit Mosaik-
Fliesen. Mit Mini-Formaten, die 
sich harmonisch um die Ecke 
schmiegen, lassen sich Kanten 
nach Wunsch abrunden.“

© Fliesenverband

© Fliesenverband

© Fliesenverband
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GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

E-Mail: san_heiz_bau_tech@hotmail.de

Barrierefreie Badsanierung

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

Eine saubere Lösung:
Intelligente Badoberfl ächen 

reinigen sich selbst
Das zeitgemäße Traumbad bietet seinen Nutzern einen ganz 
besonderen Komfort: ungetrübten Genuss ohne anschließen-
den Putz-Frust! Intelligente easy-to-clean-Oberfl ächen ermög-
lichen die mühelose Pfl ege von Waschbecken, Wanne, Dusche 
und Fliesen. 

Mit speziellen Verfahren wurden 
die Produkte so veredelt, dass 
Schmutzpartikel daran nicht 
mehr haften bleiben. Das ge-
schieht auf zweierlei Weise:

Porenfreie Nano-Versiegelung

Beim ersten Verfahren sorgen 
unvorstellbar kleine chemische 
„Zwerge“ (Nano bedeutet grie-
chisch: Zwerg) für eine nahezu 
porenfrei versiegelte Oberfl ä-
che. Zur Verdeutlichung: Ein 
Nanometer entspricht einem 
Milliardstel Meter. Das ist rund 
fünfzigtausend Mal kleiner als 
der Durchmesser eines mensch-
lichen Haares. Winzige Partikel 
Aluminiumoxid und Siliciumoxid 
in dieser „Größe“ sind in eine 
hauchdünne Kunststoffschicht 
eingebettet. Diese Schicht 
wird als fester „Sch(m)utz-
schild“ auf die Oberfl äche von 

Wanne, Waschbecken und Co. 
aufgebracht. 
Der Effekt: Beim Abspülen ver-
binden sich die Wassertrop-
fen zu einem gleichmäßigen 
Wasserfi lm, der den Schmutz 
gleichsam unterwandert, das 
heißt, ihn löst und mitnimmt.

Selbstreinigend wie Lotus

Nach einem anderen Prinzip 
funktioniert der so genannte 
Lotus-Effekt, der den Erkennt-
nissen der Bionik zu verdanken 
ist. Das Wort „Bionik“ setzt sich 
zusammen aus „Biologie“ und 
„Technik“. Es bezeichnet einen 
interdisziplinären Forschungs-
bereich, der Erkenntnisse aus 
der Biologie für technische Lö-
sungen nutzbar macht. 
Unter dem Lotus-Effekt versteht 
man die Unbenetzbarkeit und 
Selbstreinigung biologischer 

Oberfl ächen, wie sie unter an-
derem bei der asiatischen Lo-
tusblume beobachtet wurden. 
Deren Blattoberfl äche ist nicht 
etwa makellos glatt, sondern 
besitzt, wie in den 90er Jahren 
der Botaniker Professor Wil-
helm Barthlott mit dem Elek-
tronenmikroskop entdeckte, 
eine sehr feine Noppenstruk-

tur. Trifft ein Wassertropfen auf 
eine solche Oberfl äche, perlt er 
sofort ab und nimmt anhaften-
de Schmutzpartikel mit. Auch 
eine solche mikroskopisch feine 
Noppenstruktur lässt sich mit 
Hilfe der Nano-Technologie her-
stellen. 
[Quelle: Zentralverband Sanitär 
Heizung Klima]

Foto © Anita Veit / Pixelio.de

Foto © Kurt F. Domnik / Pixelio.de
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Baggerunternehmen

- Loose -
Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Einmal über den 
Rasen rasen?

Rasenschnitt zum Festpreis
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Rosen im ContainerRosen im Container

ObstbäumeObstbäume

ZiergehölzeZiergehölze

Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

Bei uns blüht es !Bei uns blüht es !

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Struktur im Garten:
Gehölze schaffen Rahmen

Formen und Strukturen sind für einen Garten – ist er noch 
so klein – unerlässlich. Nicht nur formgeschnittene Gehöl-
ze sind Gestaltungselemente, sondern auch locker wach-
sende Pfl anzenarten. Darüber hinaus entscheidet das 
Farb-Spiel zwischen Blättern, Blüten, Früchten oder Rinde 
für optimale saisonale Pfl anzenbilder.

Interessant wird ein Garten, 
wenn feste Materialien wie der 
Sitzplatz aus Holz oder der 
Pfl asterweg aus Naturstein, 
eine Mauer, eine Pergola oder 
ein Gartenhaus gemeinsam mit 
den lebenden Materialien wie 
Gehölzen oder Stauden dem 
Garten einen gelungenen Rah-
men geben. 

Große Auswahl bei Pfl anzen
Bei den Pfl anzen hat man die 
Wahl  zwischen einer immergrü-
nen Belaubung beispielsweise 
mit Koniferen, Rhododendren 
oder Buchs. Bei sommergrünen 
Gehölzen reicht die Palette von 
hochwachsenden Bäumen wie 
Ahorn oder Robinie bis zu Sträu-
chern wie Buchs oder Spieren, 
Stauden wie Rittersporn und 
Hosta sowie einjährige Blüten-
pfl anzen wie Zinnien. Gerade 
bei sommergrünen Gehölzen ist 
die Struktur so wichtig, weil sie, 

nach ihrem Laubfall im Herbst, 
ihre gestalterische Wirkung 
deutlich zeigen. Durch Wie-
derholungen bei der Pfl anzung 
ähnlicher Strukturen entsteht 
ein Rhythmus in der Gestaltung. 
Nicht nur von hoch gewachse-
nen Bäumen ist die räumliche 
Wirkung abhängig, auch nied-
rige Hecken, kleine Sträucher, 
Staudenbeete und Kübelpfl an-
zungen schaffen Struktur.

Gartenbereiche
Grundvoraussetzung bei der 
Planung ist die Wahl zwischen 
zwei Möglichkeiten. Entweder 
wird der komplette Garten als 
ein Raum gesehen, beispiels-
weise bei sehr kleinen Gärten, in 
denen eine weitere Unterteilung 
schwierig wäre, oder es wird 
eine Aufteilung in verschiede-
ne Teilbereiche vorgenommen. 
Damit lassen sich dann einzelne 
Bereiche sehr unterschiedlich 

gestalten. So kann ein Bereich 
formal mit einer klaren strengen 
Gestaltung angelegt ein weite-
rer Bereich mit freier Gestaltung 
geplant werden. Teilbereiche 
können Blütenfarben als Thema 
haben, wie ein „weißer Garten“ 
oder nach Vorlage eines Bau-
erngartens mit einer Mischung 
aus Stauden, Sommerblumen, 
Gemüse, Obst und Kräutern 
bepfl anzt werden. Bereiche mit 
dem Thema „Rosen“ sind eben-
so interessant wie das Thema 
„Wasser“. Auch Gestaltungen 
nach Vorlage von japanischen 
oder englischen Gärten lassen 
sich auf unsere Gegebenheiten 
übertragen.

Abgrenzungen
Wichtige Elemente sind in vielen 
Gärten die äußeren Abgrenzun-
gen. Neben Mauern und Zäu-
nen sind Hecken ein meist un-
verzichtbares Strukturelement. 
Ganz gleich ob sie aus Nadel- 
oder Laubgehölzen besteht, ihre 

Struktur sorgt auch im Winter 
für einen sichtbar abgeschlos-
senen Bereich.

Platzbedarf der Pfl anzen
Neben individuellen Ansprüchen 
sollten alle Pfl anzen so gewählt 
werden, dass ihr Standort auch 
dann noch passt, wenn sie ihre 
ausgewachsene Größe erreicht 
haben. Besonders bei Gehöl-
zen und Sträuchern ist nicht 
nur die Höhe wichtig, sondern 
auch die Breite. Bei der Aus-
wahl können andere Aspekte 
wie Größe, Blatt und Blüte einen 
interessanten Mehrwert bieten. 
Dazu gehören beispielsweise 
der Duft, den Blätter und Blüten 
verströmen oder essbare Früch-
te. Der Wunsch nach Schatten 
und Sicht- oder Lärmschutz. Bei 
richtiger Pfl anzenwahl können 
Gehölze einen Hang befestigen 
oder Uferzonen begrünen. Aber 
auch eine ökologische Wirkung 
bieten, wie Nahrung und Schutz 
für heimische Tiere.

Tipp:
Zeit für Schnittmaßnahmen: Gehölze, die ihr Laub im Herbst 
abwerfen, können im Frühjahr oder Herbst in Form geschnitten 
werden. Besonders Sträucher vertragen einen regelmäßigen 
Rückschnitt, der auch zur Verjüngung dient. Bei immergrünen 
Gehölzen erfolgt der Rückschnitt in der Regel von Mai bis August.

Sowohl formgeschnittene als auch locker wachsende Gehöl-
ze sind wichtige Gestaltungselemente im Garten. Sie schaffen 
Ruhe und Entspannungsräume im Garten. 

Foto © GMH/GBV
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Qualität vom
Gärtner!

Blumen frisch aus
dem Gewächshaus

Öffnungszeiten bis 15. Juni:
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-13.00 Uhr

Rhododendron undRhododendron und
Azaleen in großer Auswahl!Azaleen in großer Auswahl!
Auch besondere Sorten, z. B.
Hachmann‘s Charmant oder TamarindosHachmann‘s Charmant oder Tamarindos

Große Auswahl anGroße Auswahl an
Laub- und HausbäumenLaub- und Hausbäumen
z. B. Kugelahorn, Kugelesche,Kugelahorn, Kugelesche,
Kugelakazien, Zierkirschen u.v.m.Kugelakazien, Zierkirschen u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Rhododendron & Azaleen:
Überreichtum an Blüten &

Arten
Der wissenschaftliche und auch im Deutschen gebräuch-
liche Name ‚Rhododendron‘ leitet sich aus den griechi-
schen Wörtern für Rose (rhodos) und Baum (dendron) ab. 

Der Begriff „Rosenbaum“ be-
schreibt den Rhododendron 
sehr treffend: Seit mehr als 300 
Jahren ist das Blütengehölz in 
Europa wegen seines Über-
reichtums an verschiedensten 
Blüten bekannt und beliebt. 
Über 1.000 Arten sind bestimmt. 
Zur Gattung der Rhododendron 
werden übrigens seit 200 Jah-
ren auch die Azaleen gezählt.
Obwohl Rhododendron in den 
Bergen zuhause sind, wo sie im 
lichten Schutz der Wälder oder 
auf offenen Hängen gedeihen, 
entfalten sie auch in unseren 
Breiten ihre ganze Blütenpracht 
– vorausgesetzt, man berück-
sichtigt ihre Bedürfnisse an die 
Boden- und Lichtverhältnisse. 

Rhododendron im Garten 
benötigen: 
•  lockeren, humushaltigen so-

wie wasser- und luftdurchläs-
sigen Boden

• sauren Boden
•  möglichst gleichmäßig hohe 

Boden- und Luftfeuchtigkeit.
• lichten Schatten

Der optimale Boden
Der optimale Boden für Rho-
dodendron sollte humushaltig 
und locker sowie wasser- und 

luftdurchlässig sein. Das dichte, 
feine Wurzelwerk der Rhodo-
dendron ist überwiegend in der 
obersten humosen Schicht des 
Bodens zu fi nden. Ein durch 
Verdichtung und Staunässe 
hervorgerufener Sauerstoffman-
gel an den Wurzeln kann zum 
Absterben der Rhododendron 
führen. Auch fördern staunas-
se Bedingungen den Befall mit 
Krankheitserregern, wie z: B. 
Phytophthora. Wichtig ist der 
pH-Wert des Bodens. Optimale 
pH-Werte liegen im sauren Be-
reich zwischen 4,0 und 5,0. Ab 
einem Wert von pH 6,0 lässt das 
Wachstum der Pfl anzen deut-
lich nach, es kommt zu Wuchs-
depressionen und Chlorosen an 
den Blättern.

Geeignete Schattenspender
Bei ausreichend feuchtem Bo-
den vertragen viele Rhododen-
dron durchaus direktes Sonnen-
licht. An Standorten jedoch, mit 
geringerer Luftfeuchtigkeit und 
höherer Sonneneinstrahlung 
gewährleistet lichter Schatten 
Blütenreichtum und gesundes 
Wachstum. Als Schattenspen-
der geeignet sind Gehölze mit 
kleinen, hohen und/ oder lichten 
Kronen und einem tief gehen-
den Wurzelsystem, das nicht in 
Konfl ikt mit den fl achwurzeln-
den Rhododendron tritt, z.B. 
Eiche, Kiefer, Weissdorn, Eber-
esche, Amberbaum, Baumha-
sel, Sumpfzypresse und Tulpen-
baum. Flach wurzelnde Bäume, 
oder solche mit einem zu dich-
ten Laubdach wie z.B. Ahorn, 
Birke, Fichte  oder Buche, sind 
dagegen schlecht geeignet.  Zu 
starke Beschattung sorgt näm-
lich für nachlassende Blühwil-

ligkeit und Länge der Blütezeit. 
Auch der Wuchs wird locker und 
sparrig. Eine weitere Folge von 
zu tiefem Schatten in Verbin-
dung mit viel Feuchtigkeit kann 
unerwünschte Algenbildung auf 
der Belaubung sein.

Hilfe bei zunächst
ungeeigneten Böden
Durch Lockerung des Pfl anz-
bereichs, eventueller Korrektur 
des pH-Wertes und  Zugabe 

von humushaltigen Substanzen 
wie Torfmull oder Rhododen-
dron-Pfl anzerde können aber 
auch an zunächst ungeeigne-
ten Standorten gute Wachs-
tumsbedingungen geschaffen 
werden. Aufwendiger ist die 
Vorbereitung extremer Boden-
arten wie schwere Lehm- oder 
Tonböden, die durch ihre dich-
te Lagerung wenig wasser- und 
luftdurchlässig sind und häufi g 
einen hohen pH-Wert aufwei-
sen. Hier empfi ehlt sich entwe-
der ein Bodenaustausch oder 
die Aufschüttung eines erhöh-
ten Pfl anzbeetes.

[Quelle_Landwirtschaftskammer 
Niedersachsen, Deutsche Rho-
dodendron-Gesellschaft e.V.]

Foto © Karl-Heinz Liebisch / Pixelio.de
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FRITZ KUHLMANN
Meisterbetrieb - Kundendienst

31737 Rinteln · Berliner Str. 19-21 · Tel. 05751 / 7367 · Fax 05751 / 1332

www.Fritz-Kuhlmann.de

Wir machen
Zäune wahr!

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Der Frühling
ist da!

Rasenmäher-Inspektion

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 4,5 m3

Anlieferung von:
Kies, Sand, Schotter,

Mutterboden
Entrümpelungs- und

Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Blumenampeln und Hanging 
Baskets 

Ab in die dritte Dimension: Blumenampeln und Hanging 
Baskets sind nicht nur wunderschöne Hingucker, sondern 
lösen auch so manches Platzproblem auf Terrasse und 
Balkon.

Die Pfl anzgefäße zum Aufhän-
gen bieten wesentlich mehr als 
nur eine praktische Kompo-
nente: Sie bringen Pfl anzen mit 
überhängendem Wuchs erst 
richtig zur Geltung. Die Auswahl 
an Arten in den Gärtnerei ist rie-
sig. Hänge-Begonien (Begonia 
tuberhybrida pendula), Hänge-
Geranien (Pelargonium pelta-
tum) und Petunien (Petunia) mit 
gefüllten und ungefüllten Blüten 
in den unterschiedlichsten Farb-
varianten zählen zu den Klassi-
kern. Sie werden züchterisch 

aber immer weiter verbessert. 
Viele Sorten besitzen beispiels-
weise besonders regenfeste 
Blüten, reagieren weniger emp-
fi ndlich auf Zugluft, Halbschat-
ten oder Trockenheit oder wer-
fen alte Blüten von alleine ab, 
sodass man kaum noch ausput-
zen muss.

Blütenreiche Eyecatcher
Zu absoluten Lieblingen ha-
ben sich längst die niedlichen 
Zauberglöckchen (Calibrachoa) 
entwickelt. Die mit den Petuni-
en verwandten Pfl anzen blühen 
überreich und präsentieren sich 
in zahlreichen Farbkombinatio-
nen, die von kräftigen Nuancen 
bis hin zu romantischen Pas-
telltönen reichen. Auch Hänge-
Stiefmütterchen (Viola-Wittro-
ckiana-Hybriden) erfreuen sich 
ob ihrer Robustheit und Blü-
tenfülle großer Beliebtheit. Und 
moderne Balkone und Gärten 
schmücken Schönheiten wie 
der Zauberschnee ‘Diamond 
Frost’ (Chamaesyce hyperi-
cifolia) mit seinen reinweißen, 
fl irrenden Blüten oder auffällige 
Blattschmuckpfl anzen wie die 
Süßkartoffel (Ipomoea batatas). 
Letztere bietet neben ihren ele-
ganten frisch-grünen oder dun-
kel-violetten Blättern noch ei-
nen ungewöhnlichen Pluspunkt: 
essbare Knollen.

Praxistipps für anhaltenden Blütenspaß
Eine runde Sache
Die Pfl ege von Pfl anzen in Blumenampeln unterscheidet sich im 
Wesentlichen nicht von den gewöhnlichen Balkonpfl anzen. Da die 
Blütenschönheiten hier in himmlischen Höhen schweben, emp-
fi ehlt es sich allerdings noch mehr, beim Kauf auf Ampeln mit in-
tegriertem Wasserspeicher zu setzen. Dadurch müssen Sie sel-
tener gießen und Ihre Pfl anzen sind auch über ein verlängertes 
Wochenende optimal versorgt. Im Fachhandel sind Ampeln mit 
Depot ebenso erhältlich wie Wasserspeichermatten, mit denen 
man normale Blumenampeln nachrüsten kann. Ampeln ohne De-
pot sollten auf jeden Fall Wasserabzugslöcher besitzen. Wer die 
Gefäße selbst bepfl anzen möchte, kann für einen guten Wasser-
abzug zusätzlich eine Drainageschicht aus Blähtonkügelchen an-
legen, erst danach füllen Sie Erde auf und setzen die Pfl anzen ein.

Very british
Bei Hanging Baskets ist der Wasserabzug in der Regel kein Prob-
lem: Die Metallkörbe sind rundum mit Pfl anzöffnungen versehen, 
durch die überschüssiges Nass ablaufen kann. Durch die Rund-
umbepfl anzung entsteht hier besonders schnell und wortwörtlich 
der Eindruck üppig blühender Blütenkugeln. Traditionell werden 
die aus Großbritannien stammenden Hanging Baskets mit einer 
Moosschicht ausgekleidet, die die Erde im Korbinneren hält. Ein-
facher geht es mit Pfl anzmatten mit vorgeprägten Schlitzen, die 
man öffnen kann, um Jungpfl anzen einzusetzen. Ausprobieren 
lohnt sich, das Fachpersonal in Ihrer Gärtnerei hilft Ihnen gerne 
bei der Materialwahl und beim Bepfl anzen.

Hängende Petunien leuchten 
schon von weitem.

Foto © Klaus Steves / Pixelio.de

Für strahlende Blumenampeln: Zauberglöckchen

Hanging Basket mit Pfl anzmatte

Foto © Marc Tollas / Pixelio.de

Foto © W. R. Wagner / Pixelio.de
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F. Hoppe KGF. Hoppe KG Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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RaseneinsaatenRaseneinsaaten
Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt und Strauchschnitt
Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Naschen erwünscht: 
Obst & Gemüse kombiniert mit Beet- & Balkonpfl anzen

Minze für einen erfrischenden Tee, Cocktail-Tomaten als Salatbeilage oder eine Handvoll Bohnen für die Suppe. Das 
alles hat zur Hand, wer zwischen seinen Beet- und Balkonpfl anzen und Sommerstauden auf Balkon und Terrasse 
Nasch-Obst und Nasch-Gemüse pfl anzt. So werden prächtige Sommerblüher mit schmackhaften Nutzpfl anzen perfekt 
kombiniert.

Mehr noch als bei Beet- und 
Balkonpfl anzen und Sommer-
stauden sollte die Auswahl von 
Nasch-Obst, -Gemüse und 
Kräutern von den eignen Vor-
lieben bestimmt sein. Von der 
Hand direkt in den Mund lassen 
sich verschiedene Tomaten-
Sorten ernten, aber auch Obst 
wie Erdbeeren, Himbeeren oder 
Äpfel wachsen auf Balkon und 
Terrasse einträchtig neben den 
Sommerblühern.

Vitaminreich
Zu den Vorteilen einer Kombi-
Pfl anzung gehört die vitamin-
reiche Ernte, denn die Früchte 
und das Gemüse können genau 
passend erst bei voller Reife ge-
pfl ückt werden und kommen so 
ganz frisch auf den Tisch, ohne 
einen langen Transportweg.

Attraktiver Blütenschmuck
Naschpfl anzen sind auch hin-
sichtlich ihrer Blüten keines-
wegs Langweiler. Bei den Kräu-
tern bilden Thymian, Salbei 
oder Rosmarin attraktive Blü-
ten. Ebenso gefallen Zucchini 
oder Kürbis mit ihren großen 
leuchtend gelben oder orange-
nen Blüten und Artischocken 
bieten sogar leuchtend violette, 
körbchenförmige Blüten aus. 
Schmackhaft sind hier aller-
dings einzig die Blütenböden.

Rankend & Hängend
Wieder andere Obst- und Gemü-

searten zeigen sich mit auffal-
lenden Blättern oder Blattstielen 
wie der Mangold oder eignen 
sich für Hängeampeln oder Han-
ging Baskets wie Busch- und 
Feuerbohnen. Sie lassen sich 
dank ihrem dichten Laub auch 
als Kletterpfl anzen verwenden 
und ranken an Balkongittern 
oder Spalieren empor. Als Hän-
gepfl anzen eignen sich Monats-
erdbeeren, die an langen Ranken 
zuckersüße, aromatische Früch-
te ausbilden. Wer auf eigenen 
Salat auf Balkon oder Terrasse 
nicht verzichten möchte, kann 
ihn beispielsweise mit gelb- oder 
orangefarbenen Studentenblu-
men (Tagetes) oder Ringelblu-
men (Calendula offi cinalis) kom-
binieren.

Exotisch & farbenfroh
Wer es exotisch mag, setzt Fei-
ge, Banane, Palmen, Ingwer 
oder Hibiskus in Szene. Auch 
die mediterrane Terrasse lässt 
keine Wünsche offen. Neben 
Kräutern wie Thymian, Salbei 
oder Oregano erhält sie mit 
Oleander, Granatapfel und Oli-
venbaum das gewünschte Flair. 
Auch Farbthemen lassen sich 
durchaus umsetzen. Wie wäre 
es mit einer Bepfl anzung ganz 
in gelb mit Margeriten, Son-
nenhut (Rudbeckia) oder Mäd-
chenauge (Coreopsis), gelben 
Tomaten- und gelben Paprika-
Sorten.

Nasch-Gemüse wird einjährig kultiviert und muss nicht überwin-
tert werden. In den Sommermonaten sollte ausreichend gegossen 
und regelmäßig gedüngt werden, damit die Ernte reich ausfällt. 
Kräuter zählen dagegen meist zu den Schwachzehrern, die es 
eher magerer, also nährstoffärmer und trockener mögen. Sie sind 
zudem meist mehrjährig und können in ihren Töpfen draußen ste-
hen, wenn sie entsprechend geschützt werden.

Neben Tomaten und Paprika blühen Sommerstauden wie Rit-
tersporn. Dekorativ sind Hängeampeln mit verschiedenen Erd-
beer-Sorten, die sich nicht nur durch ihre Optik auszeichnen, 
sondern auch schmackhaftes Naschobst bescheren.

Foto © GMH / FGJ



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Mely Kiyak

„Ein Garten liegt
verschwiegen...“
Verlag Hoffmann und Campe,
geb., € 12,- 
Mitten in der Altstadt von Fulda gibt es 
einen Garten. Dieser Garten hat eine lan-
ge Geschichte. Er gehört zu den Bene-
diktinerinnen und ihrem Kloster. Wenn 
man im Sommer an der Sandsteinmau-
er entlang geht, erhascht man vielleicht 
einen Blick auf die Zweige eines Quittenbaums. Hinter dieser Mauer 
leben nach dem Zweiten Weltkrieg neunundneunzig Schwestern. 
Schwester Laurentia, damals schon über sechzig Jahre alt, erfährt 
von einem Pulver aus England, das binnen weniger Wochen Kom-
post in duftenden, krümeligen Humus umwandeln soll. Sie über-
setzt das englische Buch und beginnt, mit der Rezeptur zu arbeiten. 
Auf einmal geht alles sehr schnell...

  
Kristian Bang Foss

„Der Tod fährt Audi“
carl‘s books, Taschenbuch € 14,99 
Der Werbetexter Asger wird nach einer 
grandios verpatzten Kampagne gefeuert 
und fühlt sich von der Welt betrogen. Als 
er einen Pfl egejob bei einem Mann im 
Rollstuhl annehmen soll, will er sich am 
liebsten drücken. Aber dann freunden 
sich Asger und der todkranke Waldemar 
an. Mit gnadenlosem Zynismus und viel 
schwarzem Humor betrachten sie ihr tris-
tes Dasein. Bis Waldemar Asger zu einer 
verrückten Reise von Dänemark bis nach 

Marokko überredet, wo es einen Wunderheiler geben soll.
Die Fahrt mit einem schrottreifen VW-Bus durch ganz Europa wird 
zu einem unvergesslichen Erlebnis voller skurriler Begegnungen 
und ungeahnter Hürden. Und was hat es mit dem mysteriösen Audi 
auf sich, der an den unterschiedlichsten Orten der Reise immer wie-
der auftaucht? Der Tod fährt Audi ist ein herrlich unterhaltsamer, 
tragikomischer Roman über eine einzigartige Freundschaft und die 
Abenteuer, die das Leben bis zuletzt bereithält.

Kinderbuch (ab 5 Jahre, auch für Erstleser):
 Jaap ter Haar

„Clara & Finn“
Verlag Freies Geistesleben,
geb., € 12,90 
Clara und Finn fahren mit ihrem Vater 
ans Meer, zum ersten Mal. Nur dumm, 
dass Clara im Zug bemerkt, dass sie 
unterwegs ihren Koffer vergessen hat! 
Als ihr Vater losläuft, um ihn zu holen, 
fährt der Zug los, ehe er zurück ist. 
Und die Fahrkarten hat natürlich er! 
Wie sollen sie das nur dem Schaff-
ner erklären? So beginnt das große 
Abenteuer der Zwillinge. Am ersten 
Bahnhof steigen sie aus und warten, bis ihr Vater mit dem nächsten 
Zug nachkommt. Puh - das ist noch einmal gut gegangen. Der Ur-
laub am Meer wird herrlich, die beiden fahren mit dem Kutter zum 
Fischen und sorgen dafür, dass alle um sie herum bestens unter-
halten werden. Und an kleinen Kabbeleien zwischen den Zwillingen 
fehlt es natürlich auch nicht ... Erzählkunst vom Feinsten - meister-
haft illustriert von Harmen van Straaten.
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Triggerfi nger

By Absence Of The 
Sun
Das muss man sich mal vorstellen: 
Da ist diese Band seit 16 Jahren 
mit ihrem verschärften Blues-, ja 
beinahe Stoner-Rock unterwegs 
und erst bei einem Lykke Li-Cover 
hören alle richtig hin. Ihre Version 
von „I Follow Rivers“ öffnete für Triggerfi nger nicht nur die Türen zu 
Universal Music, sondern auch zu den großen Bühnen dieses Lan-
des, wo nicht wenige Zuschauer verwundert waren, daß es ab Lied 
zwei plötzlich immer lauter und wilder wurde. Aber so sind Triggerfi n-
ger. Und das Gute an ihrem neuen Studioalbum „By Absence Of The 
Sun“ ist, dass sie auch so bleiben. 
Viele der neuen Songs gehen über vier Minuten, es werden regel-
rechte Wände aus Lärm kreiert, der Sound ist roh und wahrlich heavy. 
Vergleiche zu Kalibern wie den Queens Of The Stone Age müssen 
hier - bei allem Respekt - nicht gescheut werden. Nun ist „By Ab-
sence Of The Sun“ selbstverständlich nicht das neue „Songs For The 
Deaf“, aber immerhin eine coole Platte mit einem sorgsam herausge-
arbeiteten, eigenen Stil und vielen gut verteilten Highlights. Das Feld 
ist abgesteckt, die Hörer wissen, worauf sie sich hier einlassen. 
Man muss sich wirklich wundern, was Triggerfi nger noch so alles in 
der Hinterhand haben. Mit „By Absence Of The Sun“ ernten Ruben 
Block, Paul Van Bruystegem und Mario Goossens jedenfalls einen 
dicken Sympathiebonus für den Mut, ihr Vorhaben ungeachtet man-
cher Erwartungen vollends durchzuziehen und ein Album vorzulegen, 
das eine dicke Schicht Underground aufgetragen hat. Ob das ihrem 
Major-Vertrieb gefällt, sei mal dahingestellt. Für Leute, die Triggerfi n-
ger schon vor ihrem Durchbruch kannten, ist „By Absence Of The 
Sun“ dagegen mit Sicherheit ein Volltreffer. 



Fack ju Göhte
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Komödie
Laufzeit: 113 Minuten
Deutschland 2013
Regie: Bora Dagtekin
Veröffentlichung: 08.05.2014

Auf sein vergrabenes Diebesgut wurde 
einfach eine verdammte Turnhalle ge-
baut. Der Ex-Knacki Zeki Müller (Elyas 
M’Barek) hat keine andere Wahl und 
muss als vermeintlicher Aushilfslehrer 
an der Goethe-Gesamtschule anheu-

ern. Und jetzt hat das deutsche Bildungssystem ein Problem mehr. 
Den krassesten Lehrer aller Zeiten. Während er nachts nach seiner 
Beute gräbt, bringt er tagsüber mit seinen ruppigen aber nachhal-
tigen Lehrmethoden die Chaotenklasse 10b auf Spur. Ohne zu ah-
nen, in wen sie sich da gerade verliebt, ermahnt die überkorrekte 
Referendarin Lisi Schnabelstedt (Karoline Herfurth) ihren vermeintli-
chen Kollegen emsig zu pädagogischer Verantwortung und erweckt 
in dem Raubein moralische Restwerte zum Leben.

Der Medicus
FSK: ab 6 Jahren
Genre: Abenteuer
Laufzeit: 150 Minuten
Deutschland 2013
Regie: Philipp Stölzl
Veröffentlichung: 15.05.2014

England im 11. Jahrhundert - Rob Cole 
hat eine außergewöhnliche Gabe: Als 
kleiner Junge fühlt er, dass seine kranke 
Mutter sterben wird und muss hilfl os zu-
sehen, wie sich seine Vorahnung erfüllt. 
Auf sich allein gestellt, schließt sich der junge Waise einem fahrenden 
Bader, der ihm neben den üblichen Taschenspielertricks auch die 
Grundlagen der mittelalterlichen Heilkunde nahe bringt. Schon als 
Lehrling erkennt Rob die Grenzen dieser einfachen Praktiken. Eines 
Tages erfährt er von dem berühmten Universalgelehrten Ibn Sina, der 
im fernen Persien Medizin lehrt, und er beschließt sich dort zum Arzt 
ausbilden zu lassen. Auf seiner Reise begegnet Rob Cole zahllosen 
Gefahren und Herausforderungen, muss Opfer erbringen und sich 
seinen Weg bedingungslos erkämpfen. Am Ende wird sein unbeirrtes 
Streben nach Wissen mit Erkenntnissen über die Welt und über sich 
selbst mit Freundschaft und wahrer Liebe belohnt...
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DVD-Verleih-Hitliste April 2014:
1.  Die Tribute von Panem -

Catching Fire

2.  Der Hobbit - Smaugs
Einöde

3. Thor - The Dark Kingdom

4.  Malavita - The Familiy

5.  Escape Plan

  6.  Ender‘s Game

  7.  Captain Phillips

  8.  Gravity

  9.  Getaway

10.  Die Eiskönigin - Völlig
unverfroren

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

ge Waise einem fahrenden

Muppets – Most 
wanted
Das haut selbst den stärksten 
Frosch von den Saugnapfzehen: 
Durch einen infamen Trick seines 
Doppelgängers ist der liebens-
werte Kermit auf einmal der meist 
gesuchte Kriminelle der Welt! 
Und niemand glaubt ihm – selbst 
seine Freunde, die Muppets, 
scheinen dem Superschurken 
auf den Leim zu gehen...
Vorhang auf – die Muppets sind 
wieder da! In MUPPETS MOST 
WANTED tourt die Crew mit 
ihrer grandiosen, ausgefl ipp-
ten Show durch ganz Europa 
und macht Halt in aufregen-
den Metropolen wie Berlin, Madrid, Dub-
lin und London. Doch am Showhimmel ziehen dunkle Wolken auf: 
Der weltweit berüchtigte Superschurke Constantine – Kermit wie 
aus dem Froschgesicht geschnitten – plant gemeinsam mit seinem 
hinterlistigen Handlanger Dominic (Ricky Gervais) einen neuen bit-
terbösen Coup: Er will unter dem Deckmantel der Muppet Show 
mit dem spektakulärsten Juwelenraub aller Zeiten in die Geschichte 
eingehen! Nach einem geschickt eingefädelten Rollentausch fi ndet 
sich Kermit, plötzlich auf der Flucht vor CIA und Interpol, letztend-
lich in einem russischen Knast wieder, einer leicht verrückten Ge-
fängniswärterin (Tina Fey) hoffnungslos ausgeliefert. Doch es bleibt 
die Hoffnung, dass Miss Piggy, das Tier, Fozzie Bär, Gonzo und Co. 
dem falschen Kermit doch noch auf die Schliche kommen... 

Kinostart: 1. Mai 2014
www.disney.de/muppets

Öffnungszeiten:
Montag-Samstag: 10 - 21 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

n

Für mehr
Komplimente im Alltag!

Am 3.+4.
Mai 2014

15 %
auf die
Marken

        +       +
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Becker-Tiemann

FahrenFreude amWir beraten Sie gern.

Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG

Bergdorfer Str. 42    

Vornhäger Str. 59 

31675 Bückeburg

31655 Stadthagen    

Tel.: 05722 8930-0

Tel.: 05721 9740-0

|

|

|

|

�  Dellen beseitigen ohne zu 
lackieren

�  Hagelschadenbeseitigung

�  Parkdellen-Ausbeul-
technik schon ab 60,- €

�  Fahrzeugaufbereitung

Tel.: 0176 - 62 63 65 22

www.ss-carstyling.de

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobi l !

Fahrzeugpfl ege ist Imagepfl ege
Da werden Sie glänzen!

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Deutliche Aufwertung:
Der neue VW Polo Blue

Motion
Die Wolfsburger Autobauer haben den VW Polo mit einem 
Facelift deutlich aufgewertet: Der Kleinwagen soll mit re-
duziertem Verbrauch, mehr Sonderausstattung und um-
fangreichen Fahrerassistenzsystemen punkten.

Mit einem Verbrauch von 3,1 
l/100 km zählt der Polo Blue-
Motion Turbodiesel im Bereich 
der Diesel-PKW laut VW zu 
den verbrauchsärmsten Fünf-
sitzern weltweit. Möglich wurde 
die Senkung des Verbrauchs 
durch einen verringerten Luft-

widerstand, einen aerodyna-
misch optimierten Kühlergril-
leinsatz sowie neue Heck- und 
Frontspoiler. Dank weiterer 
Maßnahmen, wie der Rück-
gewinnung der Bremsenergie 
(Rekuperation) und dem Start-
Stopp-System, das beim Fahr-

zeugstillstand den Motor auto-
matisch abschaltet, kommt der 
neue Polo BlueMotion auf eine 
beachtliche Reichweite von bis 
zu 1.450 Kilometern.
Auch die Verbesserungen im In-
nenraum lassen sich sehen: Als 
Erster nutzt der neue Polo die 
zweite Generation des modula-
ren VW-Infotainment-Baukas-
tens. Die Kunden können nun  
zwischen vier Touchscreen-
Varianten wählen, die mit Bild-
schirmdiagonalen von 5 bis 6,5 
Zoll fast jeden Bedarf abdecken. 
Auf den größeren Displays las-
sen sich mit Hilfe von MirrorLink 

auch Inhalte vom Smartphone 
auf dem Monitor des Fahrzeugs 
anzeigen und bedienen.
Auf die neuesten Hightech-As-
sistenzsysteme brauchen die 
Fahrer des Kleinwagens eben-
falls nicht verzichten: Der Polo 
BlueMotion bietet eine Mü-
digkeitserkennung, Rückfahr-
kamera und die automatische 
Abstandsregelung ACC an. 
Serienmäßig mit an Bord ist au-
ßerdem die vom Golf bekannte 
Multikollisionsbremse, die das 
Fahrzeug nach einem Unfall si-
cher zum Stillstand bringt und 
Folge-Unfälle vermeidet. 
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Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

A t h
•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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DEKRA Umfrage:
Jeder 3. denkt an E-Bike-Kauf
Mehr als jeder dritte Autofahrer in Deutschland (36 Prozent) 
denkt über den Kauf eines Elektrofahrrades nach, so eine 
aktuelle Umfrage der Prüforganisation DEKRA. Fast jeder 
Zehnte (9 Prozent) ist bereits Besitzer eines Bikes mit Elek-
troantrieb. Am beliebtesten sind die Elektrofahrräder bei 
den 40- bis 49-Jährigen und den Senioren ab 60 Jahren.

Am meisten schätzen die Befragten am Elektrofahrrad, dass es für 
weniger sportliche und ältere Menschen besonders gut geeignet ist 
(66 Prozent/Mehrfachnennungen). 40 Prozent sehen im E-Bike sogar 
eine Alternative für die tägliche Fahrt zur Arbeit. Die Befragten fi nden 
es außerdem gut, dass sie Berge leichter bewältigen können (55 Pro-
zent) oder längere Touren unternehmen können (33 Prozent).
Verbesserungsbedarf gibt es für die Befragten in erster Linie beim 
Preis. Nach Ansicht von 63 Prozent müssten die Elektrofahrräder 
noch billiger werden. 41 Prozent wünschen sich eine größere Reich-
weite, 38 Prozent ein geringeres Gewicht.
„Die Ergebnisse dieser Umfrage zeigen, dass Elektromobilität schon 
jetzt breite Akzeptanz fi ndet – unter der Voraussetzung, dass zum ei-
nen die Technik ausgereift ist und zum anderen das Preis-Leistungs-
Verhältnis stimmt“, so Andreas Richter aus dem DEKRA Competence 
Center Elektromobilität. Fast jeder Zweite (47 Prozent) befürchtet ein 
höheres Unfallrisiko durch die schnellen und leisen E-Bikes. 38 Pro-
zent sprachen sich zudem dafür aus, einheitliche technische Sicher-
heitsstandards einzuführen. Nur 17 Prozent sind die Batterien und 
die Elektronik nicht geheuer, sie halten die noch junge Technik für 
gefährlich oder störungsempfi ndlich. Ältere Menschen stehen Fahr-
rädern mit Elektroantrieb aufgeschlossener gegenüber als Jüngere. 
In der Altersgruppe 60 plus liegt das Kaufi nteresse (41 Prozent) um 
zehn Prozentpunkte über dem der Gruppe bis 25 Jahre (31 Prozent). 
Am häufi gsten besitzen die 40 bis 49-Jährigen (11,5 Prozent) und die 
Senioren ab 60 Jahren (11,4 Prozent) ein Elektro-Bike.
An der Umfrage nahmen 1.100 Personen teil, die zur Hauptuntersu-
chung an eine DEKRA Niederlassung kamen.              [Quelle_Dekra]

Waschtag fürs Cabrio
Wer seinem schicken Cabriolet noch keine Frühjahrskur 
gegönnt hat, sollte dies schnellstens nachholen. Die GTÜ 
Gesellschaft für Technische Überwachung gibt praktische 
Tipps, worauf Cabriofahrer bei der Pfl ege achten sollten:

Hochdruckreiniger sind tabu
Egal, ob die schützende Au-
ßenschicht des Cabrioverdeck 
aus Kunststoffen wie PVC, Ac-
ryl, Polyacrlynitril (Dralon) oder 
aus Baumwollmischgewebe 
gefertigt ist: Finger weg von 
Hochdruckreinigern am Auto-
waschplatz!  Bei unsachgemä-
ßer Anwendung können sie das 
weiche Dach regelrecht zerfet-
zen und die Imprägnierung von 
Textildächern schlagartig zer-
stören.

Schonende Trocken- und 
Nasskur
Wenn der Verdeckstoff nur ver-
staubt ist, reicht eine Trocken-
reinigung mit weicher Bürste 
und Staubsauger völlig aus. 
Wenn eine Feuchtreinigung un-
umgänglich ist, reibt man das 
Dach von vorne nach hinten mit 
klarem Wasser mit Hilfe eines 
weichen Schwamms vorsichtig 
ab. Autoshampoo beziehungs-
weise verdünntes Spülmittel 
hilft bei stärkeren Verschmut-
zungen. Bei Stoffdächern ist zu 
beachten, dass selbst sanfte 
Reinigungsmittel allmählich die 
Imprägnierung auswaschen. 
Verdeckimprägniersprays fri-
schen diesen Schutz wieder 
auf, beugen dem Vollsaugen der 
Textilien vor und sorgen so für 
schnelleres Trocknen.

Rein in die Waschanlage
Die Verdecke moderner Cab-
rios darf man selbstverständ-
lich auch durch Waschanlagen 
fahren. In Zweifelsfällen hilft 
ein Blick in die Bedienungsan-
leitung weiter. Aber mit zuneh-
mendem Alter sind oftmals die 
Dachdichtungen dem Wasser-
druck und dem Trocknungsge-
bläse nicht mehr gewachsen.

Weg mit dem Vogeldreck
Baumharz, aber mehr noch 
säurehaltiger Vogelkot und Aus-
scheidungen von Insekten set-
zen dem Verdeck stark zu und 
sollten möglichst bald mit einem 
feuchten Tuch abgewischt wer-
den. Kernseife mit viel Wasser 
kann die Reinigungswirkung 

bei Bedarf verstärken. Für hart-
näckige Flecken und starke 
Verschmutzungen empfi ehlt 
die GTÜ Spezialmittel aus dem 
Fachhandel. Von haushaltsübli-
chen Fleckentfernern und Reini-
gungsmitteln ist bei der Pfl ege 
des Cabriodachs unter allen 
Umständen abzuraten.

Nach dem Waschen nicht 
gleich öffnen
Nach jeder Wäsche sollte das 
Cabrio zunächst mal geschlos-
sen bleiben, bis das Verdeck 
wieder trocken ist. Gleiches gilt 
für den Start am frühen Morgen, 
wenn noch Tau das Dach be-
netzt. Das Verdeck sollte weder 
feucht noch stark verschmutzt 
gefaltet werden. Sonst besteht 
die Gefahr von Stockfl ecken, 
Druck- und Scheuerstellen.

Gummis geschmeidig halten
Während die Verdeckmechanik 
moderner Cabrios praktisch 
wartungsfrei ist, sollte man sich 
den Gummidichtungen des 
Dachs regelmäßig widmen. Um 
sie geschmeidig zu halten emp-
fi ehlt die GTÜ, sie vorsichtig mit 
einem feuchten Lappen zu rei-
nigen und mit Pfl egemitteln auf 
Silikonbasis einzureiben. Die 
Gummis danken es mit saube-
rem Sitz und dauerhafter Dich-
tigkeit.

© GTÜ



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über
50 Euro von

sowie einen
Gutschein über
50 Euro von

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
21. Mai 2014 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus April freute sich:
Marianne Weiss, Rinteln

ANKAUF • VERKAUF
Münzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,

Gold, Silber
Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr

Ankauf auch vor Ort.
Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652
www.dashaar-deinsalon.de

Haare verdienen Profi s

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 
Kompetente Beratung durch RA Frau Niemann

und RA Herrn Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.Jetzt in

Obernkirchen!
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Kaufen, kaufen…
Früher gab es nur diese
fetten Röhrenfernseher, die hinten 
einen schrecklich dicken Bauch 
hatten. Es gab sie von Telefunken, 
Blaupunkt oder Grundig und es wur-
de sich erst ein neues Gerät gekauft, 
wenn das Alte seinen Geist aufgab. 
Man hat sich natürlich fürchterlich geär-
gert und ging dann notgedrungen zum Händler 
seines Vertrauens. Dort wurde man ordentlich beraten, zuckte 
dann grimmig seine Geldbörse oder vereinbarte ein Abstottern 
in 12 Monatsraten. Heute sieht das ganz anders aus. Man kann 
es gar nicht erwarten, dass der alte Buntfernseher endlich kaputt 
geht. Alle Freunde oder Nachbarn haben schon längst die neu-
esten Modelle mit LCD, Full HD oder 3D-LED-Backlight. Unter 
der Bildschirm-Größe 110 cm geht schon gar nichts. Der Neue 
sollte mindestens 1 Meter 50 Durchmesser haben. Ein neuer Un-
terschrank muss auch her. Dieser braucht nicht allzu tief zu sein, 
denn das neue Gerät ist höchstens einen cm dick. Es kann auch 
an die Wand montiert werden, und das Wohnzimmer ist plötz-
lich 2 Quadratmeter größer. Endlich ist Platz für einen bequemen 
neuen Fernsehsessel, natürlich mit elektrisch verstellbarer Rü-
ckenlehne. Mama hat doch Rücken… Der Mann freut sich über 
den neuen Fernseher, die Frau über den schicken neuen Sessel. 
Das Kaufverhalten der beiden Geschlechter ist schon recht 
unterschiedlich. Für Männer ist „Shoppen“ kaufen, bezahlen 
und gehen. Es gibt Männer mit wenig Geld, die gehen in einen 
Discounter-Laden, probieren eine Jeans an, zahlen und gehen. 
Es gibt Männer mit viel Geld, die gehen in eine Nobel-Boutique, 
probieren fünf sündhaft teure Anzüge an, zahlen und gehen. Für 
die Damenwelt ist das Einkaufen Erlebnis, Genuss, Unterhaltung 
und ein sinnliches Ereignis. 
Wenn meine Frau es endlich geschafft hat, mich zu einer Ein-
kaufstour zu überreden, weiß ich schon vorher, was mich erwar-
tet. Es wird anprobiert, angezogen und vorgeführt. Ich komme 
mir vor wie auf einer Modenschau. Vielleicht noch schlimmer, 
denn das einzige Model kenne ich schon einige Jahrzehnte. In 
mir wächst nach jeder weiteren Minute des Wartens die Unge-
duld. Jetzt ändere ich meine Taktik und aus meinem gelangweil-
ten Gesicht entsteht freudige Begeisterung. „Ja, das ist es…!“, 
höre ich mich überzeugend sagen.
Das Ergebnis dieses Vorgehens ist, dass ein neues Kleid schon 
mal für Jahre unangezogen in den Kleiderschrank wandert. 
Wenn ich nach dieser privaten Modenschau schon glaubte, es 
ist endlich überstanden, höre ich meine glückliche Frau sagen: 
„… und jetzt gehen wir was Feines für dich aussuchen, Hasilein.“ 
Wir Männer sind einfach anders gestrickt. Wir lieben unsere ab-
gelatschten Schuhe, den 20 Jahre alten Pullover und die liebe 
alte Hose, wenigstens zum Rasenmähen. Wir gehen unglaublich 
gerne in den Baumarkt und manch einer kauft sich schon sei-
ne fünfte Bohrmaschine. Ich für meinen Teil habe mir ein neues 
sündhaft teures Keyboard gegönnt. Da haben schließlich alle 
was von…    

Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

Der Bodybuilder
Ein Bodybuilder benötigt dringend etwas Geld und entschließt 
sich, sein Budget mit einer Samenspende aufzubessern. Am Ort 
des Geschehens übergibt ihm die Schwester ein Röhrchen, mit 
der Bitte seinen Samen dort hinein zu geben.
„Das ist aber zu klein!“ ist sich der Bodybuilder sicher. Daraufhin 
gibt ihm die Schwester ein Marmeladenglas und er verschwindet 
zufrieden hinter einem Vorhang.
Nach einer Weile hört die Schwester ein ungeheures Gestöhne.
„Kann ich ihnen helfen?“ fragt sie. „Haben sie vielleicht ein Hand-
tuch für mich?“ ist die Antwort. Sie gibt ihm ein Handtuch und er 
verschwindet wieder hinter dem Vorhang. Einen Moment später 
hört man wieder das Gestöhne.
Sie fragt ihn, ob sie ihm jetzt vielleicht helfen kann. „Ja, können sie 
mir das Handtuch bitte anfeuchten?“. Die Schwester macht das 
Handtuch naß und gibt es dem Bodybuilder zurück.
Eine kurze Zeit später ertönt wieder dieses unglaubliche Gestöhne 
aus der Kabine des Bodybuilders. Sie fragt erneut, ob sie etwas 
für ihn tun könne.
Diesmal öffnet er mit hochrotem Kopf den Vorhang und sagt: „Oh 
ja, bitte, würden sie für mich das Marmeladenglas öffnen?“

23.05.
2014

Freitag

bis 1 Uhr

Endlich Frühling! Vogelgezwitscher, frisches 
grünes Gras und leuchtendbunte Blumen - 
die Natur macht es vor. Entdecken Sie in 
unserer einzigartigen Saunalandschaft mit 
großzügigem Saunagarten Ihre 
„Frühlingsgefühle“ und genießen Sie mit 
uns die schöne Jahreszeit. Freuen Sie sich 
auf abwechslungsreiche Aufgüsse in 
verschiedenen Themensaunen und ein 
vielseitiges Gastronomieangebot mit leichter 
Küche: Alles wie immer perfekt auf das 
Motto abgestimmt.

Es gelten die normalen Saunatarife.

„Frühlingsgefühle“„Frühlingsgefühle“„Frühlingsgefühle“

Ab 22 Uhr steht Ihnen das gesamte Erlebnisbad textilfrei zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Lange 
Saunanacht
Lange 
Saunanacht
Lange 
Saunanacht

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 29,20 €29,20 €** pro Gramm pro Gramm
für Feingold. Vergleichen Siefür Feingold. Vergleichen Sie
bei uns bevor Sie verkaufen.bei uns bevor Sie verkaufen.

Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
17.04.2014
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 02.05.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Samstag 03.05.
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag 04.05.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Montag 05.05.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 06.05.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Mittwoch 07.05.
Neue-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 08.05.
Löwen-Apotheke Rinteln
Freitag 09.05.
Post-Apotheke Rinteln
Samstag 10.05.
B 65 Apotheke Nienstädt
Sonntag 11.05.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Montag 12.05.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Dienstag 13.05.
Herder-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 14.05.
Apotheke Krankenhagen
Donnerstag 15.05.
b33-Apotheke Rinteln
Freitag 16.05.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Samstag 17.05.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Sonntag 18.05.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Montag 19.05.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 20.05.
Löwen-Apotheke Rinteln

Mittwoch 21.05.
Neue Apotheke Rinteln
Donnerstag 22.05.
Engel-Apotheke Rinteln
Freitag 23.05.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Samstag 24.05.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 25.05.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Montag 26.05.
Neue-Apotheke Bückeburg
Dienstag 27.05.
Löwen-Apotheke Rinteln
Mittwoch 28.05.
Post-Apotheke Rinteln
Donnerstag 29.05.
B 65 Apotheke Nienstädt
Freitag 30.05.
Neue-Apotheke Bückeburg
Samstag 31.05.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Sonntag 01.06.
Herder-Apotheke Bückeburg
Montag 02.06.
Apotheke Krankenhagen
Dienstag 03.06.
b33-Apotheke Rinteln
Mittwoch 04.06.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 05.06.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Freitag 06.06.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten   

112
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln 
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 6. Juni 2014
Anzeigenschluß: 21. Mai 2014

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
Politiker beherrschen die Kunst, so viele Worte zu machen, daß 

sie hinterher die Wahl haben, zu welchem sie stehen wollen.
    Dieter Hildebrandt (1927-2013 ), dt. Kabarettist 

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

       Feste  
      Knoch en?

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      Apotheke

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

Lassen Sie jetzt IhreLassen Sie jetzt Ihre
Knochenqualität messen.Knochenqualität messen.
Vom 19.05. bis 24.05.2014Vom 19.05. bis 24.05.2014

Vom 19.05. bis 24.05.2014

10 % Rabatt
auf alle

Calcium-Produkte

(Schutzgebühr 5,- €)
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Sabine KorfSabine Korf

Weserstr. 28 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 28 34

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Vitalwellen-Therapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Elke Söff ker
Heilpraktikerin für

Psychotherapie und
Feldenkraispädagogin

   • Hypnosetherapie
   • Reinkarnationstherapie
   • NLP-Coaching
   • Psychologische Beratung
   • Feldenkrais

Landstr. 37
31737 Rinteln-Hohenrode

Tel. 05751 - 95 84 61
www.sensation-gehirn.de

Termine nach tel. Vereinbarung

Knackfrisches Gemüse, Obst,
Kartoffeln, Brot, Eier, Fleisch und

Wurst von kontrollierten 
Bio-Betrieben aus der Region!

Sabine Sondermann
Walter-Maack-Str. 2, Rinteln

Tel.: 05751-705 9887
www.mobile-biokiste.de

Lebensmittelallergien – die Diagnose ist das A und O
Nicht jede Lebensmittelunverträglichkeit ist eine Allergie.

Es juckt im Mund, auf der 
Haut oder schmerzt im Bauch: 
Häufi g vermuten Betroffe-
ne eine Allergie. Jedoch nur 
ca. 3–4 % der Bevölkerung in 
Deutschland leiden unter einer 
Lebensmittelallergie im eigent-
lichen Sinn. Andere Lebens-
mittelunverträglichkeiten, wie 
beispielsweise eine Lactosein-
toleranz kommen viel häufi ger 
vor. Hiervon sind 15–20 % be-
troffen. 
Antje Gahl, Pressesprecherin 
der Deutschen Gesellschaft für 
Ernährung e. V. (DGE) erklärt: 
„Eine Lebensmittelallergie ist 
eine immunologisch vermittel-
te Abwehrreaktion des Körpers 
auf kleine Eiweißbausteine, so 
genannte Allergene. “Dabei er-

folgt eine Sensibilisierung und 
der Körper bildet spezifi sche 
Antikörper auf Lebensmittel wie 
z. B. Soja, Erdnuss oder Fisch. 
Die Beschwerden sind vielfäl-
tig und reichen von Hautreak-
tionen wie Nesselausschlag, 
Quaddeln, Neurodermitis oder 
Ekzemen über Reizungen im 
Hals-Nasen-Ohren-Bereich 
und der Schleimhäute bis hin 
zum anaphylaktischen Schock. 

Bei einer Pseudoallergie ähneln 
die Symptome einer Lebens-
mittelallergie, obwohl keine 
immunologische Abwehrreakti-
on nachweisbar ist. Dies führt 
zu dem Begriff Pseudoallergie. 
Hierzu zählen Reaktionen auf 
Zusatzstoffe, Aromastoffe oder 
biogene Amine, die beson-
ders in Hartkäse, Rotwein oder 
Sauerkraut vorkommen. „Wer 
regelmäßig mit Magen-Darm-
Beschwerden, wie krampfarti-
gen Bauchschmerzen, Blähun-
gen oder Durchfall, zu kämpfen 
hat, könnte unter einer Unver-
träglichkeit gegen Milchzu-
cker (Lactoseintoleranz) oder 
Fruchtzucker (Fructosemalab-
sorption) leiden“, so Gahl.
Einfach ein Lebensmittel auf 
Verdacht zu meiden, ist der 

falsche Weg. Richtig ist es, 
einen Facharzt mit Zusatzqua-
lifi kation Allergologie aufzusu-
chen. Denn eine erfolgreiche 
Behandlung setzt eine seriöse 
Diagnose voraus. Schritt für 
Schritt gehen Arzt und Pati-
ent den Beschwerden auf den 
Grund. Obwohl sich die Symp-
tome für eine Allergie und nicht-
allergische Lebensmittelunver-
träglichkeiten sehr ähneln, wird 
anders behandelt: Eine Allergie 
erfordert das strikte Meiden 
des Lebensmittels – auch in 
geringen Mengen. Bei nicht-al-
lergischen Unverträglichkeiten 
toleriert der Betroffene häufi g 
kleine Mengen. Diese Verträg-
lichkeitsgrenze lässt sich mit 
Hilfe einer qualifi zierten Ernäh-
rungsfachkraft herausfi nden.

Beschwerden notieren
Wer herausfi nden will, ob er unter einer Intoleranz leidet, sollte 
ein Ernährungs- und Beschwerdetagebuch führen.  Auf diese 
Weise können die zeitlichen Zusammenhänge zwischen der Auf-
nahme von potenziell unverträglichen Nahrungsmitteln und den 
Symptomen aufgedeckt werden. Bei starken Krankheitszeichen 
ist ein Arzt aufzusuchen. Das Tagebuch bietet auch ihm eine gute 
Grundlage für die weitere Diagnostik.

Foto: Jörg Brinckheger / Pixelio.de



Abwasserbetrieb
der Stadt Rinteln

Bäderbetriebe
Rinteln GmbH

Als Unternehmen vor Ort kennen wir die Anforderungen  
unserer Kunden. Wir engagieren uns für ein lebendiges Um-
feld und fördern nachhaltige Energien. Wir sind Ihr Partner 
für eine sichere und preisgünstige Energieversorgung.

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln
Fon: 05751 700-0
Fax: 05751 700-50
www.stadtwerke-rinteln.de
info@stadtwerke-rinteln.de

Wir sind für Sie daPartner der Region
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