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Wie fit ist 
Rinteln?

schland?”

100 untrainierte Testpersonen gesucht
In einem Zeitraum von 5 Wochen soll bewiesen werden,  
dass regelmäßiges Training eine deutliche Verbesserung des  
Fitness- und Gesundheitszustands bewirkt.

Die Teilnahmegebühr beträgt 49 Euro, inklusive aller Tests und  
persönlichen Einweisungen in Ihren Trainingsplan. Auch die Nutzung  
von Kurs-Angeboten und des Wellnessbereichs ist inbegriffen.

Jetzt anmelden! 
� 05751 / 96 39 90
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 Fitness-Studie

Die Studie wird durchgeführt im:

20.07.-22.07.

Das Campingparadies
im Weserbergland
Das Campingparadiess
im Weserbergland

DoktorSee
Rintelnin Flammen

Großes Höhenfeuerwerk & Livekonzerte

www.doktorsee.de       vayamos
         compañeros

Live in Konzert:

Die DDiDiee Sttudiie  wwirrd  ddurchgeführt imcchghgeeffüühhrtt immm:

Bäckerstr. 14

31737 Rinteln

Telefon

(05751) 963 990

www.gosports-rinteln.de



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!

Im Juni geht’s rund!
Die oder der Eine wird sagen: Oh, je, schon wieder Fußball! Aber das sind 
sicherlich nur die Wenigsten, denn schließlich spielt bei der EURO 2012 ja 
unsere Nationalmannschaft. Und das heißt: Alle fi ebern mit der gleichen Mann-
schaft mit. So wird die Übertragung der Spiele schnell zu einem Erlebnis in 
geselliger Runde. Und selbst diejenigen, die sich normalerweise nur wenig bis 
kaum dafür begeistern können, wenn zwanzig ausgewachsene Männer hinter 
einem Ball herlaufen, reißen gern einmal die Arme in die Höhe, wenn unse-
re Jungs ein Tor geschossen haben. Wo Sie die Liveübertragungen in großer 
Runde, in neudeutsch „public viewing“ genannt, genießen können, lesen Sie in 
unserer Übersicht auf Seite 26.

Doch nicht nur in Sachen Fußball geht es in den kommenden Wochen in Rin-
teln rund. Eine Fülle von Veranstaltungen für Jung und Alt laden im Juni ein. 
Die Vereinigten Chöre geben ihr beliebtes maritimes Konzert (S. 6), der Ver-
schönerungsverein veranstaltet sein alljährliches Klippenturmfest (S. 8) und die 
Schülerinnen und Schüler der Kreisjugendmusikschule zeigen beim Deutschen 
Musikschultag (S. 8), was sie gelernt haben. Ebenso vielversprechend ist das 
Musical „Matratzengefl üster“, welches das Theater im Ernestinum und das Or-
chester des Gymnasiums an drei Abenden im Brückentorsaal aufführen (S. 8).

Zu einem schwungvollen Bigband-Konzertabend (S. 6) laden Ende des Mo-
nats die Ernestinum Bigband und Ernie’s Hausband ein. Bei ihrem großen Auf-
tritt auf dem Rintelner Marktplatz werden sie von „Glenn’s Neffen“, der Part-
nerband aus Wittlich unterstützt, die eigens zum Konzert aus Rheinland-Pfalz 
anreisen wird. Wenn so viele junge Leute so engagiert Musik machen, dann 
verdienen sie einen prallgefüllten Marktplatz. Also, diesen Termin sollten Sie 
auf gar keinen Fall verpassen!

Wir wünschen Ihnen, dass der Juni auch für Sie in jeder Hinsicht rund läuft!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr
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Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln
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Restware

25% auf alle
Uhren von TISSOT!
Solange der Vorrat reicht!

EM-Countdown: Noch 1 Woche !
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Täglich wechselnder
Mittagstisch

Mittwochs Eintopf
...alles auch zum Mitnehmen!

Frühstück ab 7.00 Uhr
hausgemachter Kuchen
P A R T Y S E R V I C E
Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 22 77
Weserstr. 20 (Kleine Markthalle)

Telefon 0 57 51 / 30 98

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Grandioses Konzert mit Welturaufführung

Frühjahrs-Messe bei herbstlichen Temperaturen

Immer wieder erhielten die jungen Musikerinnen und Musiker des Jugendblasorchesters der Stadt Rinteln bei ihrem 
Frühlingsfest begeisterten Applaus vom Publikum im voll besetzten Brückentorsaal.

Für das große Jugendblasor-
chester der Stadt Rinteln ist 
die Bühne im Brückentorsaal 
einfach zu klein. Groß war das 
Orchester allerdings nicht nur, 
was die Anzahl der Musikerin-
nen und Musiker angeht. Gran-
dios war vor allem die hörbare 
Spielleidenschaft und die enor-
me Bandbreite seines gezeig-
ten Könnens. Unter der Leitung 
von Martin Nagel spielten sie 
bekannte Titel aus Rock, Pop 
und Swing sowie mitreißende 
Versionen bekannter Filmme-
lodien. Mal entführte die opu-
lente Klangfülle der Titelmusik 
von „Gladiator“ die Zuhörer in 
die Zeit der römischen Arenen, 
dann sorgten die zarten Töne 
von „Candle in the wind“ mit 
exzellenten Soli von Saxophon 

und Flöte für Gänsehaut pur. 
Von großem Unterhaltungswert 
waren auch die Anmoderatio-
nen der einzelnen Programm-
punkte. Sowohl Martin Nagel als 
auch einzelne Musiker gewähr-
ten dem Publikum voller Humor 

und Selbstironie Einblicke  in die 
Leiden und die Freuden des Or-
chesteralltags. „Wie die Musik 
zu einem ganz großen Kinofi lm, 
der nur noch dazu gedreht wer-
den muss!“ So beschrieb eine 
Zuhörerin treffend die Weltur-

aufführung einer Komposition 
aus der Feder von Schlagzeuger 
und Paukist Martin Hermann. 
Keinen aus dem Publikum wür-
de es wohl wundern, wenn der 
25-jährige einmal wirklich ganz 
groß raus käme.

Für viele Menschen von jung bis alt ist ein Besuch der Rintelner Messe immer wieder ein Muss. Wenn das Wetter mitspielt…

Sie ist unbestritten einer der 
schönsten Altstadt-Jahrmarkte 
im weiten Umland. In diesem 
Frühjahr allerdings meinte es der 

Wettergott nicht eben gut mit 
der Rintelner Maimesse. Dunkle 
Wolken  und drohende Regen-
schauer hielten offensichtlich so 

manchen Besucher davon ab, 
sich auf den Weg in die Innen-
stadt zu machen. Und so war 
das Gedränge vor den Ständen 
und Fahrgeschäften auch nicht 
allzu groß. Was wiederum die-
jenigen freute, die es lieben, in 
rasanten Karussells wie dem 
Power Dancer umher geschleu-
dert zu werden. Sie mussten 
nicht allzu lange in der Schlan-
ge stehen. Einen Adrenalinkick 
der ganzen anderen Art fanden 

die hauptsächlich jugendlichen 
Fans des Autoscooter und des 
Musikexpress. Diese Messe-
Klassiker sind eben noch immer 
„in“. Bleibt zu hoffen, dass die 
Bedingungen für die Herbst-
ausgabe der Rintelner Altstadt-
kirmes „messe-freundlicher“ 
werden. Den Schaustellern, 
Händlern, den Einzelhändlern 
und schließlich auch den Mes-
sefans ist es unbedingt zu wün-
schen.
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 37

Im Emerten 9 | 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 35-0 | Fax 05751 - 92 35 11

www.gabelstaplerservice-rinteln.de
info@gabelstaplerservice-rinteln.de 

GabelstaplerService C. Kindler 
GmbH

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Öffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr
Verleih von Geschirr

und Besteck • Stehtische 
Bierzeltgarnituren • uvm.

Mareike Meier
Zu den Äckern 14 

31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96Tel. 05751 / 89 11 96

EVENTSERVICEEVENTSERVICE

MEIERMEIER

Lebendige Heimatgeschichte 
in Exten

Traumhafte Karossen vor 
traumhafter Kulisse

Bewundern, staunen, fachsimpeln und genießen – das 
schien das Motto der Besucher gewesen zu sein, als 170 
Oldtimer zum Abschluss der 16. Rintelner Oldtimer We-
serberglandfahrt auf dem Markplatz eintrafen.

Ein Fahrzeugklassiker nach dem anderen rollte über die Ziellinie in-
mitten der historischen Häuser der Rintelner Innenstadt. Eine schö-
nere Kulisse für die liebevoll restaurierten Karossen kann es kaum 
geben! Dazu die Besucher, die beim Anblick der edlen Fahrzeuge 
sichtlich ins Staunen und Bewundern kamen. Und natürlich waren 
viele der Oldtimer-Fahrer nur allzu gerne bereit, über die Bauweise  
und Geschichte ihrer Schätzchen Auskunft zu geben. Mehr Teil-
nehmer als je zuvor hatten an der bis weit über Rintelns Grenzen 
bekannten Weserberglandfahrt teilgenommen: „Zum ersten Mal 
haben wir alle eingegangenen Nennungen angenommen“, so der 
sichtlich zufriedene Organisator Hans-Erich Scheffl er. Gesamtsie-
ger der diesjährigen Rundfahrt wurden Peter Schulz und Christina 
Junghans aus Bodenwerder, die mit ihrem Alfa Romeo Montreal 
von 1973 die Prüfungen auf der Strecke am erfolgreichsten absol-
viert haben.

Dank des großen Engagements der Aktiven des Vereins 
für Heimatpfl ege und Kultur e.V. konnten sich die Besu-
cher beim diesjährigen Museumstag in Exten wieder ein 
lebendiges Bild der Geschichte unserer Region machen.

Wenn Lisa Künne am alten 
Webstuhl in der Heimatstube 
Exten Tücher aus feinem Lei-
nenfaden herstellt und draußen 
Wolfgang Ehrlich das Schmie-
defeuer anheizt, fühlt man sich 
schnell in alte Zeiten versetzt. 
Zahlreiche Zeugnisse aus ver-
gangen Tagen, mit viel Sorgfalt 
zusammengetragen und prä-
sentiert, vermitteln im Extener 
Heimatmuseum ein lebendiges 
Bild der Geschichte Extens und 
Schaumburgs. Sehr zur Freu-
de von Museumsleiter Jürgen 
Maack übergaben zahlreiche 
Bürgerinnen und Bürger dem 
Museumsarchiv weitere alte Fo-
tografi en, allesamt Schätze, die 
die Erinnerungen an die Welt, 

wie sie früher war, aufrecht er-
halten. Doch nicht nur die Ge-
schichte stand im Mittelpunkt 
der Veranstaltung anlässlich des 
„Internationen Museumstages“. 
Das gesellige Miteinander ist 
schließlich das, was die Men-
schen wohl am meisten lieben. 

Und so saßen die Besucher ge-
mütlich bei Speis und Trank zu-
sammen und plauderten ausgie-
big über die alten und die neuen 
Zeiten. Und weil die Gegenwart 
von heute die Geschichte von 
morgen ist, freut sich Jürgen 
Maack auch über Abbildungen 
des Dorfl ebens von heute, die 
dem Heimatmuseum zur Verfü-
gung gestellt werden.

Ü C C

hi ht
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Jetzt modernisieren und
profitieren: Viessmann
Brennwerttechnik mit
Solarintegration.

So lohnt sich die Modernisierung:

• Staatliche Förderung auch des

Brennwertkessels bei Einsatz

einer Solaranlage

• Handwerkerleistung steuerlich 

absetzbar

• Heizkosten um bis zu 40% 

senken

• Testsieger bei Stiftung 

Warentest: Viessmann 

Kombi-Solaranlagen (03/2009)

Öl-Brennwertkessel 

Vitoladens 300-C (05  /2008)

Eichendorffweg 13 • 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51 - 91 84 80

Jetzt modernisieren und
profitieren: Viessmann
Brennwerttechnik mit
Solarintegration.

So lohnt sich die Modernisierung:

• Staatliche Förderung auch des
Brennwertkessels bei Einsatz
einer Solaranlage

• Handwerkerleistung steuerlich 
absetzbar

• Heizkosten um bis zu 40% 
senken

• Testsieger bei Stiftung 
Warentest: Viessmann 
Kombi-Solaranlagen (03/2009)
Öl-Brennwertkessel 
Vitoladens 300-C (05  /2008)

Mindener Str. 2  ·  31737 Rinteln  ·  Tel. 05751 / 54 94

Zoo Z mit WBA-Aquaristik

Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 Uhr

Parkplätze direkt am Haus

Ungetrübte
tierische Freude auf den Urlaub mit
� Ungezieferschutz
� Urlaubsfutter
� Urlaubszubehör... Natürlich alles

          bei ZooZ!

individuelle Werke aus Stoff

Heidrun Korfhage

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 und 15-18 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Kirchplatz 9a · 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 9 93 46 47

KreativeKreative
Nähabende!Nähabende!
Jeden DienstagJeden Dienstag
ab 19.00 Uhrab 19.00 Uhr

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

JAZZ & ROCK – Bigband 
special auf dem Marktplatz

Vereinigte Chöre Rinteln präsentieren:
Maritimes Seemanns- & 

Shantyliederkonzert  
Am Sonnabend, 2. Juni ist es soweit: Ab 17.00 Uhr prä-
sentieren sich die Sänger der Vereinigten Chöre als 
stimmgewaltige Seebären im Rintelner Brückentorsaal.

Um die Aufführung des Kon-
zerts nicht vom Wetter abhän-
gig zu machen, haben sich die 
Organisatoren entschieden, das 
beliebte Seemanns- & Shanty-
liederkonzert in diesem Jahr in 
den Brückentorsaal zu verlegen. 
Während es im ersten Teil des 
Konzertes noch etwas ruhiger 
zugeht, wird nach der Pause die 
„Haifi schbar“ geöffnet. Die da-
bei vorgetragenen Lieder wer-
den launig vorgestellt und regen 
sicherlich die Zuhörer dazu an, 
die eine oder andere Strophe 
der Lieder mitzusingen. Geplant 
ist zusätzlich der Auftritt vieler 

Solisten, die mit Akkordeonmu-
sik von Viktor Pidpalyy, Chorlei-
ter der VCR, und  Sangesbruder 
Prof. Hans Hübner begleitet 
werden.
„Uns ist es an diesem Konzert-
nachmittag besonders wichtig“, 
so der VCR-Vorsitzende Burk-
hard Theil, „allen Besuchern, 
insbesondere aber unserem 
Stammpublikum die Möglichkeit 
einzuräumen, sich wieder einmal 
mit Freunden und Bekannten 
zu treffen, dabei ein bisschen 
zu klönen oder Seemannsgarn 
zu spinnen und so nebenbei 
das Wichtigste und Allerneues-
te, was sich in und um Rinteln 
herum in letzter Zeit so alles 
ereignet hat, zu erfahren.“ Um 
dieses sicher zu stellen, wird der 
Brückentorsaal schon ab 15.30 
Uhr geöffnet. Bis zum Konzert-
beginn um 17:00 Uhr bietet 
sich dann die Möglichkeit, sich 
bei musikalischer Unterhaltung 
und Akkordeonmusik an einem 
Buffet mit Kaffee und schmack-
haften Kuchen zu versorgen und 
an Tischen im Saal Platz zu neh-
men. Karten im Vorverkauf gibt 
es bei der Buchhandlung Sedl-
mair in Rinteln, bei allen San-
gesbrüdern der VCR und Rest-
karten am Konzertnachmittag 
an der Kasse.

Die Ernestinum Bigband, ihre Partnerband „Glenn’s Nef-
fen“ aus Wittlich und Ernie‘s Hausband wollen den Rin-
telner Marktplatz am Sonnabend, 30. Juni ab 18.30 Uhr 
zum Kochen bringen.

Es wird ein riesen Musik-Ereig-
nis auf dem Rintelner Markt-
platz! Die jungen Musikerinnen 
und Musiker trauen sich auf die 
ganz große Bühne und vor gro-
ßes Publikum. Und das absolut 
zu Recht! Die 25-köpfi ge Ernes-
tinum Bigband hat sich bereits 
durch zahlreiche heimische, 
regionale und internationale 
Auftritte weit über die Rintelner 
Grenzen einen hervorragenden 
Namen gemacht. „Glenn’s Nef-
fen“, die Partner-Bigband aus 
Wittlich in Rheinland-Pfalz hat 
sich in der jüngsten Zeit immer 
mehr zu einer Showband entwi-
ckelt, die mittlerweile auch über 
eine bandinterne Tanzgruppe 
verfügt. Schon seit zwölf Jahren 
spielt Ernie’s Hausband Rock-
klassiker der 60er bis 80er Jah-
re mit knackigen Bläserarran-
gements und mehrstimmigem 
Gesang. Auch musikalische 
Ausfl üge in Richtung Reggae, 

Blues, Salsa & Jazz unternimmt 
die Schülerband des Gymnasi-
um Ernestinum gerne und be-
geistert damit ihr Publikum.

Die Organisatoren rund um die 
Musiklehrer Daniel Ellermann 
und Thomas Mehrens haben 
an alles gedacht, was zu einem 
großen Musikfest gehört. Ne-
ben der professionellen Bühne 
und Beschallungstechnik wird 
auch für das leibliche Wohl der 
Zuschauer gesorgt. Es gibt er-
frischende Getränke und Cock-
tails von der Bodega und dem 
Stadtkater sowie leckere Grill-
spezialitäten von Fleischerei 
Rauch. Und sollte das Wetter 
ein Open Air Konzert unmöglich 
machen, wird es kurzerhand 
in den Brückentorsaal verlegt. 
Wir drücken die Daumen, dass 
dieses tolle Musikevent bei lau-
schigem Sommerwetter drau-
ßen stattfi nden wird!
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Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Vielfältiger Bauernmarkt zum Felgenfest  
Anlässlich des Felgenfestes im Wesertal verwandeln sich der Rintelner Markt- und Kirchplatz am verkaufsoffenen 
Sonntag, 3. Juni, zu einem Schauplatz für regionale Produkte sowie für ländliches und historisches Handwerk.

Beim Rintelner Bauernmarkt 
steht die Vermarktung regiona-
ler Produkte im Vordergrund. 
Angeboten wird alles, was die 
heimische Landwirtschaft an-
zubieten hat: erntefrisches Obst 
und Gemüse, Salat, Honig, 
Wurst nach Hausmacherart und 
Fleisch aus artgerechter Tierhal-
tung sowie selbst gebackenes 
Brot. Den Gartenfreunden bietet 
sich ebenfalls  ein vielfältiges 
Angebot. Das Sortiment reicht 
von bekannten Gemüsesorten 
bis zu alten Nutzpfl anzen, die 
von Liebhabern erhalten wer-
den. Das alles gibt es, an vielen 
bunten Ständen liebevoll deko-
riert, zum Probieren an Ort und 
Stelle oder zum Mitnehmen für 
den heimischen Vorratsschrank. 
Alles in 1a-Qualität, auf kurzen 
Wegen und ohne aufwendige 
Verpackungen erntefrisch ange-
liefert. Dazu erhalten die Besu-
cher auf Wunsch Informationen 
über Nahrungsmittel und land-
wirtschaftliche Anbautechniken 
aus erster Hand. 
Auch an die kleinen Marktbe-
sucher ist gedacht. Für sie gibt 

es Mitmachaktionen an einzel-
nen Ständen und einen kleinen 
Streichelzoo. Unter dem Motto 
„Bei uns fällt niemand durchs 
Netz“ machen der Präventi-
onsrat und die Polizei Rinteln 
zusammen mit ihren Netzwerk-
partnern (Opferhilfe, Weißer 
Ring, Arbeiterwohlfahrt und Be-
ratungs- und Interventionsstelle 

bei häuslicher Gewalt BISS) auf 
Hilfseinrichtungen aufmerksam, 
die Opfern von Gewalt unter-
stützen. Es werden auch Tipps 
gegeben, wie man es vermeiden 
kann, überhaupt Opfer von Ge-
walt zu werden. Darüber hinaus 
soll aber auch der Spaß nicht 
zu kurz kommen: Fahrradfahrer 
sind eingeladen, ihre Reaktions-

fähigkeit an einem Simulator zu 
testen und Fußballfreunde dür-
fen an einem großen Kickertisch 
der Polizei ihre Technik bewei-
sen.

Und last but not least: Die Ge-
schäfte in der Rintelner Innen-
stadt haben an diesem Sonntag 
geöffnet.
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BRÖTJE HANDEL BREUER KG
BADAUSSTELLUNG

Wir sind das Bad!
BRÖTJE HANDEL BREUER KG

.

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
   bi  m  D m er

nkl s v  w nt rli h De se t
i u i e i e c em s r

19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !

Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09

Öffnungszeiten:

Mo + Di Ruhetag

Mi - Sa ab 16.00 Uhr

So ab 9.00 Uhr

Spargelkarte bis zum 24. Juni !
Fr., 15. Juni ab 18.00 Uhr großes Spargelbuffet

Um Voranmeldung wird gebeten.

Frühlingsfest am Klippenturm

„Matratzengefl üster“ -
Musical über die wahre Geschichte der 

Prinzessin auf der Erbse

Deutscher Musikschultag

Am Sonntag, 10. Juni lädt der Verschönerungs-Verein 
Rinteln von 1848 e.V. von 9.30 Uhr bis 18.00 Uhr zu sei-
nem alljährlichen Klippenturmfest hoch über der Stadt 
ein.

Nach der Eröffnung des Frühlingsfests mit einem Waldgottesdienst 
erwartet die Besucher ein musikalisches Unterhaltungsprogramm. 
Und natürlich ein großes Angebot an Getränken, Grillspezialitäten, 
deftigem Eintopf sowie Kaffee und Kuchen. Wer den Klippenturm 
nicht zu Fuß erreichen möchte, kann gegen eine günstige Gebühr 
den Pendelbusverkehr nutzen. Ab 9.30 Uhr fährt der Bus im Pen-
delverkehr ab Pferdemarkt, Eisen Niemeyer, Kreiskrankenhaus, 
Waldspielplatz an der Försterei und Frankenburg. 

Das Theater im Ernestinum (TimE) und das Orchester 
des Gymnasiums führen am 6., 7. und 8. Juni jeweils um 
19.30 Uhr das Musical „Matratzengefl üster“ im Rintelner 
Brückentorsaal auf.

„Märchen erzählen nie die gan-
ze Wahrheit, das Theater im 
Ernestinum (TimE) und das Or-
chester des Gymnasiums tun 
es“, verspricht Musiklehrer Sven 
Rundfeldt. 
Die Handlung des Musicals 
über (Mutter-) Liebe, Hoffnung, 
Stolz und Hinterlist: Ein König-
reich wartet schon lange auf 
eine geeignete Prinzessin für 
den Prinzen Arglos. Denn erst 
nach seiner Heirat dürfen sich 
auch alle anderen Jungfrauen 
am Hofe vermählen. Leider ge-
staltet sich die Wahl als recht 
schwierig, denn die Mama des 
Jungen, die strenge Königin 
Migräne, denkt gar nicht dar-
an, eine Nachfolgerin ins Haus 
zu lassen. Aus diesem Grund 
lässt sie sich immer wieder aufs 
Neue mit ihrer Hofmagierin ge-
meine Tests einfallen, bei denen 
die Kandidatinnen kaum eine 
Chance haben. Zwölf Bewerbe-
rinnen sind bereits gescheitert, 

eine weitere nicht in Sicht, da 
passiert es: Lady Lerche, eine 
der Hofdamen, erwartet von 
Sir Harry, dem angesagtesten 
Ritter, ein Kind. Sie müssen 
schnellstens heiraten! So macht 
sich Harry auf die Suche und 
fi ndet schließlich Prinzessin 
Winnifred – diese geht die Pro-
bleme auf ihre Art an… Karten 
gibt es für 7,- €, ermäßigt 5,- € in 
der Schulbibliothek und bei der 
Schaumburger Zeitung.

eine weitere nicht in Sicht, da

Am Samstag, 16. Juni feiert die Kreisjugendmusikschule 
Schaumburg (KJMS) von 11.00 bis 18.00 Uhr in und um 
ihr Gebäude in der Klosterstr. 21 a in Rinteln den Deut-
schen Musikschultag. 

Auf der Sparkassenbühne auf 
dem Rathausparkplatz bieten 
die verschiedensten Akteu-
re ihrem Publikum eine große 
Programmvielfalt. Den musika-
lischen Bogen spannt die Kreis-
jugendmusikschule dabei von 
Ballett, über Bläsermusik bis 
zum Auftritt von Bands. 
Neben den eigenen Schüle-
rinnen und Schülern sind auch 
die Kooperationspartner der 
KJMS eingeladen, sich musi-
kalisch zu präsentieren. Kinder, 
Jugendliche und Erwachsene 
haben außerdem die Möglich-
keit, verschiedene Instrumente 

unter fachkundiger Anleitung 
auszuprobieren. Geplant sind 
außerdem ein Muffi nstand und 
ein Instrumentenfl ohmarkt.
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Aktuelle NachtwäscheAktuelle Nachtwäsche
beibei

Marktplatz 12 • RintelnMarktplatz 12 • Rinteln

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

TAXI-RUF  (05751)  95 70 00

• Krankenfahrten
• Bestrahlung- u.
• Dialysefahrten
• Flughafen- u.
• Bahnhofstransfer
• Großraumtaxi
• Rollstuhltransporte
• KurierdiensteOstertorstr. 16 - 31737 Rinteln

„Irish-Folk Festival“ im Kloster Möllenbeck 

Darauf freuen sich Kenner schon das ganze Jahr: Das „Irish-Folk Festival“ im über 1100 Jahre alten Kloster zu Möl-
lenbeck am Samstag, 16. Juni.

Bereits zum 15. Mal werden Mu-
sikfreunde aus nah und fern in 
die besterhaltene spätmittelal-
terliche Klosteranlage Deutsch-
lands pilgern, um bei diesem 
Folk-Erlebnis der Extraklasse 
dabei zu sein. Gute Stimmung 
im Klosterinnenhof mit der gro-
ßen Open-Air-Bühne der Spar-
kasse Schaumburg wird garan-
tiert. Der Eintritt ist frei. 
Um 19.00 Uhr eröffnet die jun-
ge Berliner Band „Folk`s Sake“ 
das Festival. Das Repertoire 
der 4-köpfi gen Irish & Scottisch 
Folk-Band beinhaltet sowohl 
Elemente des Bluegrass als 
auch Lieder aus der eigenen Fe-
der. Viel gute Laune und ein we-
nig Fernweh nach der traumhaft 
grünen Landschaft Irlands und 
Schottlands sind garantiert. 
Top-Act ist in diesem Jahr zum 

ersten Mal die Gruppe „Tom 
Braker Syke“. Benannt nach 
ihrem Heimatort Brakesiel (im 
Landesschatzregister von 1510 
„Tom Braker Syke“ genannt) 
steht bei der Celtic-Folk Band 
irische und schottische Folk-
musik auf dem Programm. Mit 
ihrer handgemachten und mit 
viel Herzblut gespielten Musik 
zieht die Band den Zuschauer in 
ihren Bann und es gilt: Tanzen, 
Spaß haben und ungezwungen 
mitfeiern! Komplettiert wird das 
irische Lebensgefühl im Kloster 
durch den Ausschank irischer 
Bierspezialitäten. Darüber hin-
aus gibt es natürlich auch hei-
misches Bier der Lokalitäten-
Brauerei „Der Waldkater“ aus 
Rinteln. 
Ab 18 Uhr ist Einlass, so dass 
auch die ganz jungen Irish-

Folk-Fans mit ihren Eltern vor-
beikommen können. Schon 
lange kein Geheimtipp mehr 
sind Isomatten, Luftmatratzen 
und Kuscheldecken – für die 
„Woodstock“-Atmosphäre im 
historischen Innenhof. Diese 

Open-Air-Veranstaltung ist aus 
dem Rintelner Musikkalender 
nicht mehr wegzudenken.

Begeisterte Fans bringen es auf 
den Punkt: „15 Jahre Irish-Folk 
im Kloster – das ist Kult!“

TAGESSCHÖNHEITSFARM
Kosmetik · Day Spa · Permanent Make-up

Meierfeld 14
31737 Rinteln-Krankenhagen
Telefon: 05751 / 22 92
www.schoenheit-tschentscher.de

Für Herren:
Waschen, schnei-
den, fönen incl. ein 
Kinderhaarschnitt 
(bis 12 Jahre) plus 
Überraschung

               16,- € 



R I N T E L N  A K T U E L L

10 

Kinder/Jugend/
Erwachsene

Kreissporthalle
Rinteln
09. Juni 2012
Beginn: 9.00 Uhr

Ausrichter:

www.rinteln.budo-sv.de

Veranstalter:

ln budo sv delln budo sv de Wir bilden aus:
 M, A1, A, B/BE, C/CE, T und Mofa
 Erste Hilfe + Sofortmaßnahmen am Unfallort
 NEU! ASF, ASP-Seminare

6 x in der Woche Unterricht !
 Telefon 05751 - 96 77 329 • Handy 0171 - 70 75 162

www.fahrschule-bormann.de

Mit „Sicherheit“
zum Führerschein

Bückeburger Str. 16
31737 Rinteln/Steinbergen

Albert-Schweitzer-Str. 4
32457 PW-Eisbergen

8. Niedersächsische
Rutschmeisterschaft 2012 

Sommerferienspaß  2012 – 
jetzt registrieren!

BilderBuchKino:

„Pippi fi ndet einen Spunk“

Am Sonntag, 24. Juni ab 10.00 Uhr, entscheidet sich im 
Ortsentscheid am Doktorsee, wer sich für den diesjähri-
gen Landesentscheid am 8. und 9. Dezember im
BadeLand Wolfsburg qualifi ziert.

GmbH, Tel. (0 57 51) 96 48 60 
oder im Internet unter www.
doktorsee.de.

eid am 8. und 9. Dezember im
rg qualifi ziert.

Mitmachen kann jeder ab 6 Jah-
ren. Wer die 80 m lange Groß-
wasserrutsche mit dem 11 m 
langen Tunnel und zwei Kreiseln 
am Doktorsee als Schnellster 
hinuntersaust, zieht ins Finale 
beim Landesentscheid im De-
zember in Wolfsburg ein. Dort 
erhält der Sieger vom Doktor-
see mit einer Begleitperson eine 
kostenfreie Übernachtung inkl. 
Frühstück im Holiday Inn Ho-
tel. Außerdem bekommen die 
drei Erstplatzierten des Ortsent-
scheides Urkunden und Medail-
len. Nähere Infos zu diesem au-
ßergewöhnlichen Wasserspaß 
erhalten Sie bei der Doktorsee 

Für Kinder ab 4 Jahren veranstaltet die Stadtbücherei 
am Donnerstag, 7. Juni von 15.00 bis 15.45 Uhr wieder 
ein BilderBuchKino.

In „Pippi fi ndet einen Spunk“ hat Pip-
pi Langstrumpf ein funkelnagelneues 
Wort gefunden: Spunk! Zusammen 
mit Tommy und Annika reitet sie in 
die Stadt, um mehr zu erfahren. Aber 
weder in der Konditorei noch im Ei-
senwarengeschäft oder beim Dok-
tor kann man Pippi sagen, was ein 
Spunk ist. Doch Pippi wäre nicht 
Pippi, wenn sie es nicht doch her-
ausfi ndet. Der Eintritt ist frei, es ist 
keine Anmeldung erforderlich. Die 
Stadtbücherei bittet allerdings um 
pünktliches Erscheinen.  

-
s
 

Ab Freitag, 1. Juni können sich Kinder und Jugendliche 
im Internet für das diesjährige Ferienspaßprogramm re-
gistrieren und ihre Wunschliste bis zum 17. Juni zusam-
menstellen.

Auch in diesem Jahr hat die 
Stadtjugendpfl ege wieder 
gemeinsam mit örtlichen Ver-
einen und Institutionen ein 
vielseitiges Programm zusam-
mengestellt. Das komplette 
Programm ist im Internet unter 
www.ferienspass-rinteln.de zu 
fi nden. Wer an den Aktionen 
teilnehmen möchte, muss sich 
zunächst im Internet registrie-
ren und kann dann bis zum 17. 
Juni ihre/seine Wunschliste 
zusammen stellen. Am 19. Juni 
fi ndet die Auslosung statt, wer 
an welchen Veranstaltungen 
teilnehmen kann. Diese Zu-
teilungen können dann auch 
über den Menüpunkt „Mein 
Ferienspaß“ eingesehen wer-
den. In jedem Fall erfolgt eine 
Benachrichtigung per Post. 

Der Verkauf der Restkarten fi n-
det am 23. Juli von 15.00 - 17.30 
Uhr während des Flohmarktes auf 
dem Kirchplatz statt. Wem kein 
Internetzugang zur Verfügung 
steht oder wer Probleme bei der 
Eingabe seiner Daten hat, kann 
sich montags und mittwochs  von 
15.00 bis 18.00 Uhr direkt unter 
Tel. (05751) 403962 an die Stadt-
jugendpfl ege im Familienzentrum 
Rinteln, Ostertorstraße 2, wen-
den.
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Party-Zelte Festzelte Pagoden Zubehör
Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Boschstr. 15 · 32051 Herford · Industriegebiet Diebrock

Weserstr. 21 · Tel. 05751-2736
www.schuh-peters.de

Silvesterinitiative hilft beim 
Kauf von Schulranzen

Serie: Anlaufstellen für Familien in Rinteln

Familienberatung Rinteln im 
Familienzentrum Die 7. „Ranzen-Aktion“ der Rintelner Silvesterinitiative 

e.V. verhilft auch in diesem Jahr Schulanfängern aus 
fi nanzschwachen Familien zu einem Schulranzen, der 
nicht nur den Kindern gefällt, sondern vor allem den jun-
gen Rücken schont. 

Während die Kleinen es kaum 
abwarten können, endlich ein 
Schulkind zu sein, wachsen 
bei vielen Müttern und Vätern 
die Sorgenfalten. Mit der Ein-
schulung nach den Sommer-
ferien kommen Kosten auf sie 
zu, die sie angesichts ihrer 
ohnehin schon knapp bemes-
senen Haushaltskasse kaum 
bewältigen können. Pro Kind 
werden zum Schulbeginn rund 
270 € allein für Ranzen, Bücher 
und Schulmaterialien fällig. Der 
staatlich gewährte Zuschuss in 
Höhe von 70 € hilft bei der Fi-
nanzierung, reicht jedoch bei 
weitem nicht aus, um die Aus-
gaben zu decken.
Bereits zum siebten Mal sorgt 
die Silvesterinitiative dafür, dass 
auch Eltern mit knappen Ein-
kommen ihren Kindern einen 
vernünftigen Schulranzen be-
schaffen können. „Wir wollen 
wieder möglichst vielen Fami-
lien mit eng bemessenen Ein-
kommen ermöglichen, die fach-
kundige Beratung der Rintelner 
Fachgeschäfte in Anspruch zu 
nehmen und einen qualitativ 
hochwertigen Ranzen zu kau-
fen“, erläutert Heike Bergmann 
von der Silvesterinitiative die 
Idee hinter der Hilfsaktion zu-
gunsten benachteiligter Kinder 
und fügt hinzu: „Die Kleinen 
können schließlich nichts da-
für, dass ihre Familien in eine 
wirtschaftliche Misere geraten 
sind.“ 
Ab sofort können sich Gering-
verdiener bei der Rintelner Sil-
vesterinitiative, Telefon (05751) 

923572, melden. Wenn die Be-
dürftigkeit tatsächlich gegeben 
ist, übernimmt der Verein die 
Kosten für die Schulranzen der 
diesjährigen Erstklässler. Im 
Fachgeschäft können sich die 
Eltern kompetent beraten las-
sen und gemeinsam mit dem 
Kind den passenden Ranzen 
aussuchen. Weitere Informati-
onen erhalten Sie im Internet 
unter www.rintelner-silvesterini-
tiative.de.
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In schwierigen Lebenssituationen, Konfl ikten mit sich 
selbst, in der Familie, in der Schule, in der Partnerschaft 
oder im Beruf braucht man manchmal ein offenes Ohr, 
ein zugewandtes Gespräch und eine konkrete Hilfestel-
lung bei der Lösung des jeweiligen Problems.

Unterstützung bietet die Fami-
lienberatung des Familienzent-
rums Rinteln. Zwei ausgebildete 
Familienberaterinnen begleiten 
die Ratsuchenden und setzen 
gemeinsam mit ihnen Impulse 
für positive Veränderungen.

Die Familienberaterinnen 
schauen:
� Was ist jetzt wichtig?
� Was ist zu tun?
� Was hilft dabei?

Neue Verhaltensmöglichkeiten 
werden zusammen erarbeitet 
und erprobt. Beziehungsklärung 
und neue Formen der Bezie-
hungsgestaltung können helfen, 
Konfl ikte aktiv und handelnd 
zu bewältigen. Die Betroffe-
nen nehmen ihr Leben wieder 
selbstbestimmter, angstfreier, 
klarer und entspannter in die 
Hand. Dazu braucht es von ih-

nen den allerersten und wich-
tigsten Schritt: Sich Hilfe gön-
nen!

Es stehen zwei Beratungsräume 
zur Verfügung, in denen vertrau-
ensvolle Gespräche und metho-
disches Arbeiten stattfi nden. 
Die Beratung ist kostenlos und 
vertraulich.

Kontakt:
Familienzentrum Rinteln,
Ostertorstraße 2, 31737 Rinteln

Claudia Frevert-Fricke
Tel: (05751) 403963
familienbuerofrevert-fricke
@rinteln.de

Christel Grannemann-Bülte
Tel. (05751) 403965
oder (01525) 6323606
c.grannemann-buelt
@rinteln.de
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VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

www.vgh-rinteln.de
kontakt@vgh-rinteln.de

Bei uns sind Sie in
guten Händen.

Auch für Anfänger:
3. Rintelner Drachenbootrennen

Offene
Karate-Landesmeisterschaft 

Am Sonnabend, 9. Juni steht die Kreissporthalle Rinteln 
ab 9.00 Uhr ganz im Zeichen des Karatesports.

Der Karateverein Budo SV Rin-
teln e.V. richtet die offenen Ver-
bandsmeisterschaften 2012 
für Kinder und Schüler sowie 
Erwachsene der Sektion Kara-
te im Niedersächsischen Judo-
Verband e.V. aus. Rund 200 
Kampfsportler im Alter von 8 bis 
50 Jahren werden sich in den 
Kategorien Kata/Sifat (Formen-
läufe gegen einen imaginären 
Gegner), Kata/Sifat-Mannschaft 
(Synchron-Formenlauf) und Ki-
hon-Ippon-Kumite, bei dem der 
Kampfablauf vorbestimmt ist, 
messen. Maßgeblich entschei-
dend für gute Bewertungen 
seitens der Kampfrichter sind 
dabei die gezeigte Technik, das 
Timing und der Kampfgeist.  
Die diesjährige Landesmeis-
terschaft ist bereits das vierte 
sportliche Großevent, welches 
der Budo SV Rinteln ausrich-

tet. Die Teilnehmer und die Zu-
schauer können sich also auf 
eine ereignisreiche Sportver-
anstaltung auf hohem Niveau 
freuen.

Besonders spannend für die 
Besucher werden auch die Vor-
führungen des Budo SV und 
ein Spezial-Bruchtest von Jo-
chen Siekmann sein. Neben 
den sportlichen Gesichtspunk-
ten stehen für den Karateleh-
rer und Träger des 4. Dan aber 
auch die sozialen Aspekte des 
Vereinssports im Vordergrund: 
„Die Erlöse aus den Eintrittsgel-
dern (Kinder sind frei) und der 
Cafeteria kommen Kindern aus 
fi nanziell benachteiligten Famili-
en zugute, die sich die Teilnah-
me am aktiven Vereinssport aus 
eigener Kraft einfach nicht leis-
ten können.“

Wer mit seiner Mannschaft beim 3. Rintelner Drachen-
bootrennen am Sonntag, 23. September antreten möch-
te, kann sich ab sofort anmelden.

„Pro Mannschaft sind zwanzig Paddler nötig, darunter mindestens 
vier Frauen. Hinzu kommt ein Trommler für den Rhythmus, denn 
nicht Kraft allein, sondern vor allem gute Koordination ist für großes 
Tempo wichtig“, so Peter Specht vom Rintelner Kanu-Club, der das 
spannende Rennen gemeinsam mit dem Rintelner Carnevals  Ver-
ein und dem Mindener Drachenboot Club organisiert. Unerfahrene 
Mannschaften haben die Möglichkeit, eine Trainingsstunde zu ab-
solvieren. Ansprechpartner hierfür ist Peter Wanek, Tel. (0571) 37700 
und (0175) 5572014. Das Startgeld beträgt 130 € pro Boot (einschl. 
einmaliges Trainingsgeld), ein zusätzliches Training kostet 30 €. Es 
gibt Pokale für die ersten drei Teams und Urkunden für alle Mann-
schaften. Anmeldungen werden bis Sonntag, 19. August im Internet 
unter www.rintelner-drachenbootrennen.de angenommen. Weitere 
Informationen erhalten Sie von Peter Specht, Tel. (05751) 75400.

Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Mit mehr
Farbe
den Strand
genießen

Sport-LederSport-Leder

FischerFischer
FIREFLY Damen-Bikini ››Kat‹‹

Neckholder-Bikini // herausnehmbare 
Paddings // auch in Purple/Dark erhältlich

34,95    24,95
FIREFLY Herren-Shorts

››Darsten‹‹ mit Seitentaschen

34,95    24,95

34,95  

34,95 
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Küchen-Studio & UmzügeKKKKKKKK

Wir planen und bauen Wir planen und bauen IHREIHRE
Küche als wäre es unsere!Küche als wäre es unsere!

Vorverkauf ab 15. Juni:
Großes Open-Air Konzert 

„Best of…“

12. Rintelner Volksbank-Lauf

Das Konzert am Sonntag, 15. Juli 17.00 Uhr, auf dem 
Kirchplatz vor der St. Nikolai-Kirche von Rinteln ver-
spricht ein großartiges Erlebnis für alle Liebhaber der 
klassischen Musik zu werden. Der Kartenvorverkauf be-
ginnt am 15. Juni.

Der Schaumburger Oratorien-
chor und der Jugendchor der 
Ev. Singschule, Sopranistin 
Ina Westphal (Leibzig) und das 
Göttinger Symphonie Orchester 
unter der Leitung und locke-
ren Moderation von Kreiskan-
tor Wolfgang Westphal bringen 
Ausschnitte aus den großen 
oratorischen Werken, die sie in 
den letzten Jahrzehnten in Rin-
teln aufgeführt haben.

So zum Beispiel der Teil „Uf dem 
Anger“ aus Carl Orffs „Carmina 
Burana“, welcher hervorragend 
zu einem Konzert unter freiem 
Himmel passt. Außerdem aus 
Joseph Haydns „Die Schöp-
fung“, Mendelssohns „Elias“, 
Mozarts berühmtes „Laudate 
Dominum“, Händels berühmtes 
„Halleluja“ aus „Der Messias“ 
u.v.a. „Das Orchester wird Sme-

tanas „Moldau“ interpretieren 
und natürlich darf der Marsch 
Nr. 1 aus „Pomp and  Circum-
stance“ von Edward Elgar, be-
kannt aus „Last Night of…“ nicht 
fehlen“,  so Wolfgang Westphal. 
Als Schmankerl‘ habe er zudem 
das Rintelner Weserlied „Hier 
hab ich so manches liebe Mal“ 
in einer Fassung für Solo, Chor 
und Symphonie-Orchester auf-
getan.
Auf dem Kirchplatz wird eigens 
für das Konzert eine große Büh-
ne aufgebaut. Für ausreichende 
Bestuhlung und eine professio-
nelle Beschallung ist ebenfalls 
gesorgt. Bei Regen allerdings 
wird das Konzert in die Kirche 
verlegt. Eintrittskarten zum Preis 
von 25,- € gibt es ab 15. Juni bei 
der Schaumburger Zeitung oder 
bei Frau Andrea Rienhoff, Tel. 
(05751) 74442.

Am Sonntag, 17. Juni startet der 12. Rintelner Volks-
bank-Lauf ab 10.00 Uhr durch die Rintelner Altstadt. 

Als Teil der „Schaumburger 
Laufserie“ bietet der Rintelner 
Volksbank-Lauf viele Gründe, 
um dabei zu sein. Allem voran 
steht natürlich die interessante 
Laufstrecke durch die histori-
sche Altstadt mit ihren attrak-
tiven Wallanlagen. Dazu gibt 
es eine große Angebotspalette 
an Wettbewerben: kostenloser 
Bambini-Lauf auf 575 m, sepa-
rate Schülerinnen und Schü-
ler-Läufe auf je 1.200 m, 5 km 
Walking/Nordic Walking sowie 
eine Mannschaftswertung im 5 
km- und 10 km-Lauf und 5 km-
Walking. 
Als erstes starten die Bambini 
um 10.00 Uhr; der Startschuss 
für die 10 km als letzte Disziplin 
fällt um 10.55 Uhr. Mit Ausnah-
me des Bambini-Laufs erfolgt 
die Zeitnahme für alle Wettbe-
werbe elektronisch mit Smart 
timing aus der ChampionChip-
Technologie. Alle Teilnehmer, mit 
Ausnahme der  Bambini, benö-
tigen einen Zeitmess-Chip. Es 
besteht die Möglichkeit, seinen 
eigenen ChampionChip zu nut-
zen oder sich von der Veranstal-
terin einen Smart-Chip gegen 
eine Pfandgebühr von 10,- € zu 
leihen. Gestartet wird auf der 
Nordseite des Nikolai-Kirchplat-
zes, das Ziel befi ndet sich auf 

dem Marktplatz. Anmeldefor-
mulare gibt es im Internet unter 
www.rintelner-volksbanklauf.
de und sind bis zum 12. Juni zu 
übermitteln, oder per Fax bzw. 
Post an die VTR-Geschäfts-
stelle, Burgfeldsweide 2, 31737 
Rinteln, Tel. (05751) 42800, Fax 
(05751) 921279, E-Mail  info@)
rintelner-volksbanklauf.de  zu 
schicken.
Nachmeldungen sind im Wett-
kampfbüro auf dem Marktplatz 
gegen eine Gebühr von 2,- €  
am 16. Juni von 17.00 bis 19.00 
Uhr und am Wettkampftag bis 
60 Minuten vor dem jeweiligen 
Start möglich. Das Startgeld 
für Schülerinnen und Schüler 
beträgt 2,50 €, für alle weiteren 
Wettbewerbe 6,- €. Die Bambi-
nis starten kostenlos. Für alle 
Teilnehmer gibt es Erinnerungs-
medaillen. Alle Bambini-Läufer/
innen werden mit einer Über-
raschung belohnt. Die ersten 
drei Siegerinnen und Sieger der 
Gesamtwertung jedes Wett-
bewerbs (außer Bambini-Lauf) 
erhalten Pokale. Die Mann-
schaftssieger werden mit attrak-
tiven Sachpreisen belohnt und 
die zahlenstärkste Mannschaft 
sowie der jüngste/älteste Teil-
nehmer bekommen eine Aus-
zeichnung.

  www.doktorsee.de

24.06. ab 10 Uhr
Jeder kann mitmachen!

 Nieders. RutschMeisterschaft

 ...natürlich am

Ortsentscheid in Rinteln
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Getränke Supermarkt
Hoppen KG

Geöffnet
Mo-Sa 8-20 Uhr

  Lieferung an Privat und Gewerbe
  Verleih von Bierständen, Zeltgarnituren, Gläsern, 

Zapfanlagen etc.
  Lieferservice für Veranstaltungen aller Art

Auf der Bünte 7 · 31737 Rinteln
05751 / 923 541 · www.trinkgut-rinteln.de

Ingrid Koch ∙ Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
 NEU:  Stamping-Lack NEU:  Stamping-Lack

Crash-Lack je 8,- €Crash-Lack je 8,- €

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

Kampmeiers
Hofladen

Wurst- und Schinkenspezialitäten
nach alter Tradition!

Freilandeier
Kartoffeln

leckere Brotaufstriche
Liköre

Gefl ügel auf Anfrage
Rindfl eisch aus eigenem Bestand

(Highland Rinder)
Für Ihre Feier

Wurstmollen und kalte Platten
I. Kampmeier • Kasseler Landstr. 22

 31737 Rinteln/Uchtdorf • Tel. 05751/43989
www.kampmeiers-hofl aden.de

Jahn-Bergturnfest BückebergMahltag mit Irish Folk Musik 

Von 13.00 bis 18.00 Uhr wird am Sonntag, 24. Juni wieder 
Getreide in der Windmühle Eisbergen gemahlen. Dazu 
gibt es traditionelle Irish Folk Musik.

Die Eisberger Hobbymüller set-
zen die schöne alte Mühle ab 
13.00 Uhr in Betrieb und emp-
fangen ihre Gäste am Mühlen-

haus mit Kaffee und Kuchen, 
Bratwurst und Getränken. Von 
14.30 bis 16.30 Uhr sorgt A. 
Shannon mit traditioneller iri-
scher Folkloremusik für musika-
lische Unterhaltung. Parkplätze 
sind ausreichend direkt an der 
Mühle im Rohen Feld in Eisber-
gen vorhanden. Informationen 
zur Mühlengruppe Eisbergen 
erhalten Sie von Helmut Deer-
berg, Tel. (05751) 8541 und Wal-
ter Häring, Tel. (05751) 8538.

Zum 77. Mal fi ndet das traditionsreiche Bergturnfest 
vom 22. bis zum 24. Juni  auf dem Gelände des Jugend-, 
Bildungs- und Freizeitcentrums auf dem Bückeberg bei 
Obernkirchen statt.

Neben zahlreichen sportlichen Wettbewerben wie Turnen, Leicht-
athletik, Wandern und Werfervierkampf lädt der Turnkreis Schaum-
burg auch zu kulturellen Höhepunkten ein.  So tritt am Samstag-
abend die bekannte Rintelner Tanz-, Show- und Partyband Kluwe & 
Kluwe ab 18.30 Uhr mit einem vielseitigen Repertoire open air auf. 
Am Samstagabend wird ein Eintrittsgeld von 3,- € pro Person an 
der Abendkasse erhoben. Ausgenommen davon sind die aktiven 
Turner und Sportler, die den Turnfestbeitrag schon gezahlt haben. 
Weitere Informationen fi nden Sie im Internet unter www.jahn-berg-
turnfest.de.

Praxis für

Supervision
Einzel, Gruppen, Teams

Coaching
Leitungscoaching

Beratung
Familien, Paare, 
Einzelpersonen
(jeden Alters)

Mitglied im DGSv
und DGSF

Heidi Weber
Am kleine n Nottberg 9

31737 Rinteln
Tel. 05751/43119
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Berliner Str. 54 · Tel. 05751 / 924 51 83 

     Ballons     Ballons
 individuell individuell
  gestaltet!  gestaltet!

  Ich berate  Ich berate
     Sie gern!     Sie gern!

          FürFür
    jeden    jeden
      Anlass!Anlass!

32457 Porta Westfalica - Eisbergen
Eisberger Str. 434
Tel.: (05751) 98 20 61

Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 15-18 Uhr
Sa.        9-14 Uhr

Schnäppchen-Wochen!Schnäppchen-Wochen!

DONNERSTAG

31.5.
FREITAG

1.6.
SAMSTAG

2.6.

DIE LETZTEN 3 TAGE !DIE LETZTEN 3 TAGE !

GroßesGroßes
ZELTZELT

MarkenwareMarkenware
starkstark

reduziert !reduziert !

Wir räumenWir räumen
jetzt das Zelt!jetzt das Zelt!

auf alle bereits auf alle bereits 
reduziertenreduzierten

Artikel im ZeltArtikel im Zelt
und im Geschäft!und im Geschäft!

20%20%

Fahrt zum Movie-Park - noch 
Plätze frei 

Neues Podium für Autoren – 
Die Schaumburger Lesebühne

Am Sonnabend, 30. Juni lädt Bad Eilsen ab 19.00 Uhr zur 
Mallorca-Party in den Kurpark ein.

Die Veranstalter haben alles für 
eine tolle Sommer-Party vorbe-
reitet - wie auf der Deutschen 
liebster Sonneninsel. Zwar kann 
Bad Eilsen nicht mit dem Meer 
und den Palmen des Originals 
aufwarten, dennoch soll auch 
unter den herrlichen Kastanien 
im Kurpark vor der Musikmu-
schel bei der Mallorca-Party fett 
abgefeiert werden. 

Für die gute Stimmung sorgt DJ 
Henric von Factory 4 Dance mit 
den neuesten Ballermann Hits. 
Hier kann jeder nach Belieben 
mitsingen und natürlich auch 

tanzen. Eine Tanzfl äche wird 
aufgebaut sein. Als Stimmungs-
aufheller sorgen aber auch  ein 
breites Angebot an fruchtigen 
Cocktails mit und ohne Alkohol 
sowie die beste Sangria weit 
und breit, genauso,  wie sie der 
sonnenliebende Inseltourist von 
den Partymeilen zwischen Bier-
strasse und Schinkenstrasse 
gewohnt ist. Ein reichhaltiges 
kulinarisches Angebot steht den 
Nachtschwärmern ebenfalls zur 
Verfügung. Ein Spaß für alle, die 
gerne in gemütlicher Atmosphä-
re feiern und tanzen. Der Eintritt 
ist frei!

Ob veröffentlicht oder noch nicht - jeden vierten Montag 
im Monat um 19.30 Uhr treffen sich Schriftsteller in der 
„Alten Polizei“ in Stadthagen. 

Hier soll Autoren die Möglichkeit 
zum Erfahrungsaustausch und 
zum Vorlesen ihrer selbst ver-
fassten Texte geboten werden. 
Die zweite große Aufgabe der 
Lesebühne ist es, ein Ansprech-
partner für alle zu sein, die ger-
ne eine Autorenlesung anbieten 
möchten. 
Lesebühnen gehen auf die letz-
te Phase der DDR zurück und 

wurden gerade dort, weil sie 
durch die Partei verboten wur-
den, zum Kult. Im Westen wur-
de diese Form des Kulturschaf-
fens aufgegriffen und schon in 
vielen Städten umgesetzt. Die 
Schaumburger Lesebühne trifft 
sich einmal im Monat um 19.30 
Uhr in der Alten Polizei, der 
nächste Termin ist Montag, der 
25. Juni.

Ballermann-Feeling im
Bad Eilser Kurpark
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Am Samstag, 30. Juni fahren Jugendliche der Kirchen-
gemeinde Bösingfeld zum Movie-Park nach Bottrop-
Kirchhellen.

Bei einer Gruppengröße von 26 Teilnehmenden kostet die Fahrt 
44,- €, inkl. Eintritt und Reisekosten. Abfahrt ist um 7.30 Uhr in 
Bösingfeld. Die Rückkehr ist gegen 20.30 Uhr. Anmeldungen sind 
nur per Überweisung von 19,95 € (Eintrittskosten) auf das Konto 
der Kirchengemeinde: Kto: 200 76 15, Sparkasse Lemgo, BLZ: 482 
501 10, Kennwort: Movie Park möglich. Die Buskosten werden im 
Bus eingesammelt. Andrea Leßmann bittet wegen der Busbestel-
lung um eine möglichst schnelle Anmeldung bis spätestens 15. 
Juni. Für weitere Informationen erreichen 
Sie Andrea Leßmann von der Kirchen-
gemeinde Bösingfeld unter Tel. (05262) 
9946991 oder das Gemeindebüro unter 
Tel. (05262) 3194.
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Blick von der Weserbrücke
um 1958.
In den Jahren nach dem Krieg erlebte die Weserschiffahrt 
eine letzte Blüte. Das Bild zeigt einen typischen Schleppver-
band mit Massengut. Am Weseranger steht das jährlich auf- 
und abgebaute Freibad unter der Regie von „Vater Rohde“. 
Es wurde 1960 grundlegend modernisiert und erweitert.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder 
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. 
Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklas-
sen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

HOLM
MÖBELTRANSPORTE
Stadt-, Nah- und Fernumzüge
B ü r o u m z ü g e    L a g e r u n g
Montageservice  Bürologistik
Entsorgung   Entrümpelung

Bäckerstr. 57 · 31737 Rinteln
Te l .  ( 0 5 7 5 1 )  9  9 3  4 6  6 6
M o b i l  ( 0 1 7 1 )  2  1 0  8 9  8 8

holm_moebeltransporte@htp-tel.de
www.holm-moebeltransporte.de

Wir helfen gern.

     Denn Umzug ist

Vertrauenssache.
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GESCHÄFTSWELT

• Zeitarbeit
  • Personalvermittlung

Konrad-Adenauer-Str. 38
31737 Rinteln

Telefon 05751 - 890 960
Telefax 05751 - 890 961

Niederlassung Bad Salzufl en
Telefon 05222 - 960 96 20

Niederlassung Bielefeld
Telefon 0521 - 9269752

www.besser-personal-service.de

Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20
www.speisekorn-schuhtechnik.de

Schon im Wald gewesen? Laufschuhe vonSchon im Wald gewesen? Laufschuhe von

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

Einfach bestellen!  Wir liefern das schon!llll ! Wi li fWi li fern ddas schon!ern das schon!

Aus der Region,Aus der Region,

   für die Region
!

   für die Region
!

Ab 1. September 2012
Knackfrisches Biogemüse
Kartoffeln, Brot, Eier
Direkt vom Feld an
Ihre Haustür!
www.mobile-biokiste.dewww.mobile-biokiste.de
Ihre Familie Sondermann
Walter-Maack-Str. 2, Rinteln
Telefon 05751 7059887

Tränkler’s Rollender Zoo
für Kinder und Senioren

Mittwoch, 27. Juni 2012
ab 15.30 Uhr im Garten
Wir freuen uns auf Sie!
AZURIT Seniorenzentrum Berghof 
Heringerloh 14 
31737 Rinteln-Friedrichshöhe 
Telefon 08784 9264-0 
www.azurit-gruppe.de

Exotische Tiere hautnah! 

Bauer Giese unter der Haube
Das Drumherum seiner standesamtlichen Hochzeit war 
mindestens so ausgefallen wie die Platten seines Party-
services!

Die Menschen auf dem Rin-
telner Marktplatz staunten 
am 16. Mai nicht schlecht, 
als aus dem toll restaurier-
ten VW-Bulli mit der knalli-
gen Sinalco-Aufschrift grüne 
und weiße Luftballons in den 
Rintelner Himmel aufstie-
gen. Bei genauerem Hinse-
hen war jedoch schnell klar, 
dass der Mann mit den auf-
fallend grünen Schuhen und 

der hübschen Frau an seiner Seite Bauer Giese, also Falk Giese, 
war. Wir gratulieren dem jungen Ehepaar von Herzen und wünschen 
ihnen ein glückliches und erfülltes Leben.

In vierter Generation immer 
am Puls der Zeit

Seit der Gründung vor über 120 Jahren ist das Rintelner 
Fachgeschäft Sport + Leder Fischer stets den aktuellen 
Trends auf der Spur.

In der neuen Gartenbau-Aus-
stellung können die Kunden sich 
nicht nur eindrucksvolle Gestal-
tungsmuster anschauen, son-
dern sie können sie auch bege-
hen und die einzelnen Elemente 
und Kompositionen direkt auf 
sich wirken lassen. Das gezeig-
te harmonische Nebeneinander 
von Natursteinprodukten, Holz-
elementen, Wasserläufen und 
Pfl anzen soll dem Betrachter 
kreative Ideen für die Gestaltung 
des eigenen Gartens geben. 
„Unsere insgesamt sechszehn 
Mitarbeiter stehen den Privat- 
und Geschäftskunden bei der 
Verwirklichung ihrer Vorstellun-
gen mit hoher Fachkompetenz 

und Engagement zur Seite“, so 
Niederlassungsleiter Ralf Elsner. 
Die Auswahl in den Bereichen 
Naturstein und Holz ist immens 
und lässt kaum einen Wunsch 
offen. 500 bis 600 Paletten mit 
unterschiedlichen Naturproduk-
ten hält das Baustoffunterneh-
men ständig vor. Und auch im 
Holzsegment ist die Vielfalt seit 
der Übernahme des ehemaligen 
Holz-Land Rinteln beeindru-
ckend. Weitere Informationen 
erhalten Sie direkt bei Wilhelm 
Linnenbecker GmbH & Co. KG, 
Braasstr. 7, Industriegebiet Süd, 
Rinteln und telefonisch unter 
(05751) 922690 sowie im Inter-
net unter www.linnenbecker.de.

Kreative Gartengestaltungs-
ideen auf über 900 m²

Auf einer Außenfl äche von rund 900 m² präsentiert das 
Baustoffcenter Linnenbecker in der Rintelner Braasstr. 7 
kreative Gestaltungsideen für den privaten und professio-
nellen Garten- und Landschaftsbau.

„Gerade im Sport gibt es lau-
fend neue Entwicklungen und 
Trends und in der Mode sowie-
so. Umso wichtiger ist es also, 
als Fachgeschäft für Sport- und 
Freizeitmode immer am Puls der 
Zeit zu sein“, weiß Sven Fischer, 
der das Traditionsunternehmen 
in vierter Generation leitet. 1890 
hatte sein Urgroßvater Rudolf 
Fischer ein Geschäft mit Leder-
waren im ostpreußischen Zinten 
gegründet. 1947 erfolgte der 
Umzug nach Rinteln und schon 
1955 wurde es um die Sport-
abteilung erweitert. Heutzutage 
präsentiert Sport + Leder Fi-
scher auf einer Verkaufsfl äche 
von rund 250 m² topaktuelle 
Sport- und Freizeitkleidung be-
kannter Marken wie Adidas und 
Puma sowie Taschen, Koffer und 
Portemonnaies im Lederwaren-
Bereich. „Natürlich gibt es bei 
uns auch immer das Neueste 
in Sachen Sportausrüstung. Bei 
der Auswahl unseres Sortiments 
achten wir auch hier besonders 
auf Qualität, deshalb setzen 
wir auf hochwertige Trendpro-
dukte bekannter Marken“, so 

Sven Fischer. Wie zum Beispiel 
Wave Boards, die vor allem bei 
den jungen Kunden derzeit sehr 
beliebt sind. Wenn sich auch 
im Laufe der langen Firmenge-
schichte vieles geändert hat, 
seinem  Grundsatz ist das Fa-
milienunternehmen immer treu 
geblieben: „Wir bieten Qualität 
und kompetente Beratung!“ 
Sport + Leder Fischer fi nden Sie 
in der Weserstr. 16 in Rinteln, 
Tel. (05751) 28 36.
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SeniorenbettenSeniorenbetten
höhenverstellbar!

   1,8 x 2,0 m   1,8 x 2,0 m nurnur 169,- ¤ 169,- ¤

Seit 44 Jahren
in Rinteln!

Ihr Fachbetrieb für
Heizung - Sanitär

erneuerbare Energie

Rinteln · Deckberger Weg 12
Tel. 05751 - 6361 · Fax 15117

Vereinbaren Sie einen Termin!

Bäckerstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/25 10

Jetzt
NEU!
Das Wimpernserum!

Längere, dichtere und vollere Längere, dichtere und vollere 
Wimpern in nur 30 Tagen!Wimpern in nur 30 Tagen!

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Rollender Zoo im AZURIT
Seniorenzentrum Berghof

Wenn ältere und gebrechliche Menschen nicht mehr den 
Zoo besuchen können, so muss der Zoo zu ihnen kom-
men: Am Mittwoch, 27. Juni kommt Tränkler’s Rollender 
Zoo zum Seniorenzentrum in Friedrichshöhe.

Im Garten des Seniorenzentrums wird ein großes Zelt aufgebaut, 
sodass Bewohner und Gäste den Eindruck bekommen, einen Zir-
kus zu besuchen. Um 15.30 Uhr beginnt dann die Vorstellung der 
exotischen Tiere, die nun schon zum fünften Mal im AZURIT Se-
niorenzentrum Berghof stattfi nden wird. Zoodirektor Karl Tränkler, 
seine Frau Nina und Sohn Martin präsentieren exotische und heimi-
sche Tiere. Sie erfreuen  bereits in der dritten Generation die Men-
schen mit ihren Tieren. Beeindruckend sind vor allem die Python, 
mit einer Länge von über 1,50 m und das Stachelschwein, dass 
sich im Kreise seiner Zuschauer stets sehr wohl fühlt. Karl und Mar-
tin Tränkler erzählen detailliert über die Ess- und Jagdgewohnhei-
ten, Eigenheiten und die Herkunftsländer ihrer Tiere.
„Hautnah Tiere erleben und sie auch noch anfassen zu dürfen, ist 
etwas ganz Außergewöhnliches und pädagogisch sowie therapeu-
tisch Wertvolles im Leben eines Menschen. Besonders demente 
Menschen erinnern sich an Vergangenes oder zeigen Gefühlsre-
gungen wie ein Lächeln, wenn sie Kontakt aufnehmen“, so Heimlei-
terin Claudia Jürgens und lädt alle Interessierten und natürlich auch 
Kinder herzlich zur Zoovorstellung im AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14, ein.

Rund um die Zahl Elf
In der Mühlenstaße 15 in Rinteln hat neben dem Ärztezen-
trum ein neues Friseurgeschäft eröffnet: Das „Cut House“.

Für gesundes Essen &
bequemes Kochen:

Mobile Gemüsekiste 

„Wie kann ich trotz Berufstätigkeit mit 
straffem Zeitplan meine Familie und 
mich günstig und gesund ernähren?“ Die Mobile Gemüse-
kiste von Sabine Sondermann hilft dabei ab September.

Für alle, die wenig Zeit investieren können, aber trotzdem Wert auf 
eine gesunde Ernährung legen, bietet Heilpraktikerin und Ernäh-
rungsberaterin mit ihrem Team ab September 2012 die Mobile-Ge-
müsekiste an. Die Kunden können rund um die Uhr bequem von zu 
Hause aus ihre Kiste mit Obst, Gemüse, Brot, Eiern u.v.m.  in geprüf-
ter Bioqualität von regionalen Erzeugern bei Sabine Sondermann be-
stellen. “Im Angebot haben wir unterschiedliche Größen von der Sin-
glekiste bis zur Familienkiste. Spezielle Sortimente bieten wir z.B. mit 
der Bürokiste mit Obst und Gemüse zum Sofortverzehr sowie mit der 
Still- und Babykiste ohne blähende und allergieauslösende Produkte 
an“, kündigt die Heilpraktikerin an. Geliefert wird an die Haustür oder 
einen anderen, vorher vereinbarten Ort. Dazu wird es auf der Home-
page der Mobilen Gemüsekiste viele Rezepte für leckere, schnell und 
einfach zuzubereitende Mahlzeiten geben. Weitere Information erhal-
ten Sie direkt von Sabine Sondermann, Tel. (05751) 8784435.

„Egal ob lang, kurz, glatt oder 
gelockt – wer auf das gute Aus-
sehen seiner Haare Wert legt, 
ist in unserem neu eröffneten 
Cut House gut aufgehoben“, 
verspricht Sebastian Backhaus, 
der Geschäftsführer. Die Zahl Elf 
habe im Cut House besondere 
Bedeutung, denn so manche 
Dienstleistung gäbe es für elf 
Euro – beispielsweise die Kom-
bination waschen, schneiden 
und selber fönen oder auch das  
Färben bis zu einer Haarlänge 
von 20 Zentimetern. Alles je-
weils für Damen und Herren. 
„ Wir legen besonderen Wert 

auf Preistransparenz und hohe 
Qualität unserer Dienstleistung“ 
erklärt Sebastian Backhaus wei-
ter. Deshalb gibt es im Geschäft 
eine gut sichtbare Preistafel, die 
ganz klare Angaben über die 
einzelnen Leistungen enthält. 
Um die Kunden kümmern sich 
im Cut House ausschließlich 
ausgebildete Fachkräfte. Eine 
Terminvereinbarung ist nicht er-
forderlich, jeder kann spontan 
vorbeischauen.

Das Cut House ist geöffnet: Mo 
– Fr 9.00 bis 19.00 Uhr sowie Sa 
09.00 – 16.00 Uhr.
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Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

Ihr Experte für
Fensterdekorationen

MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

SCHÖNE MODE -SCHÖNE MODE -
SCHÖNE PREISE!SCHÖNE PREISE!
ÖFFNUNGSZEITEN:

JEDEN MITTWOCH

VON 14-19 UHR GEÖFFNET!
UND VOM

13. BIS 16. JUNI
MI-FR 14-19 UHR

SA 10-14 UHR

UND GERN NACH

TELEFONISCHER VEREINBARUNG

HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

TELEFON 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE

Neu in Rinteln: Fightgym Rinteln e.V.
Am 1. Juli feiert der Fightgym Rinteln e.V. die Neueröffnung seiner Trainingsräume mit einem Tag der offenen Tür in der 
Braasstr. 32 im Rintelner Industriegebiet Süd.

„Mit dir zu reden ist sinnlos! ... Oder?“
Seit März bietet Anja Voigt, Volljuristin und ausgebildete Mediatorin und Kommunikationstrainerin Beratung und Coa-
ching zum Thema „Konfl ikte so lösen, dass alle gewinnen“ an.

Bei Grillspezialitäten und alko-
holfreien Cocktails haben alle 
Kampfsportinteressierten am 
Tag der offenen Tür die Mög-
lichkeit, sich die Räumlichkeiten 
des neuen Vereins anzusehen 
und das Team um den Vor-
standsvorsitzenden Murat Gür 
kennenzulernen. Der Träger des 
1. Dan im Shotokan-Karate und 
türkischer Meister hat die Trai-
nerlizenz bereits 2007 erworben 
und bietet nun mit zwei weiteren 
Trainern Selbstverteidigungs-
kurse und Kick-Thaiboxen für 
Kinder ab vier Jahren, Jugend-
liche und Erwachsene an. Im 
August oder September kommt 
mit Danyo Ilunga der amtieren-
de Schwergewichts-Weltmeis-
ter zu einem Showtag. „Kickbo-
xen ist ein sportlich fairer Kampf 
nach strengen Regeln. Hohes 
technisches Können, taktische 

Intelligenz, außerordentlich gute 
Kondition, hohe moralische 
Qualifi kation und starke Wil-
lenseigenschaften sind Vor-
aussetzung, um diesen Sport 
ausüben zu können“, so Murat 
Gür und betont: „Schlägertypen 

haben bei uns keinen Platz!“ Für 
optimale Trainingsbedingun-
gen wurden die insgesamt rund 
400 m² großen Räumlichkeiten 
komplett neu umgebaut und mit 
200 m² Trainingsmatten, einem 
sechs mal sechs Meter großen 

Profi ring, zehn Sandsäcken und 
Fitnessgeräten ausgestattet. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie direkt von Murat Gür unter 
mobil 01578- 4954669 und im 
Internet unter www. fi ghtgym-
rinteln.de.

„Lust auf Veränderung? Prob-
leme in Partnerschaft oder Fa-
milie? Mobbing in der Schule 
oder am Arbeitsplatz? Nachbar-
schaftsstreitigkeiten? Für alle, 
die den Wunsch nach Verän-
derung haben, Stress abbauen 
und mit sich ins Gleichgewicht 
kommen wollen oder einen Weg 
suchen, konstruktiv mit Kon-
fl ikten umzugehen, biete ich 
Anregungen und Begleitung 
an“, so Anja Voigt. Unter dem 
Namen „Miteinander achtsam“ 
unterstützt sie Einzelpersonen, 
Paare, Familien, Generationen, 
Eltern, Teams und Gruppen ver-
traulich durch Mediation (außer-
gerichtliche Konfl iktlösung), Be-
ratung, Coaching, verbindende 

Kommunikation, Stressbewälti-
gung und Entspannung. 
Bei Problemen und Konfl ikten 
in Partnerschaft, Familie, Nach-
barschaft, Kindergarten, Schu-
le, am Arbeitsplatz, in Vereinen 
und anderen Gruppen bringt 
die Volljuristin und ausgebildete 
Mediatorin und Kommunikati-
onstrainerin die Streitparteien 
neutral und einfühlsam wieder 
ins Gespräch. „Wenn sich die 
Konfl iktbearbeitung in einer 
Sackgasse befi ndet, die Diskus-
sionen wieder mal festgefahren 
sind oder die Parteien auf ei-
nen teuren und langwierigen 
Rechtsstreit mit ungewissem 
Ausgang verzichten möchten, 
können sie in einem strukturier-

ten Verfahren und auf der Basis 
von Kooperation und Verstän-
digung eigenverantwortlich 
Lösungen zum beiderseitigen 
Vorteil gestalten. So können sie 
das Geld für den Anwalt sparen 
und sich  zukünftig wieder „in 
die Augen sehen“ und gut mitei-
nander auskommen“, fasst Anja 
Voigt zusammen.
Weitere Informationen unter 
Tel. (05751) 965226 oder www.
voigt-mediation.de. 
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RAUM FÜR KREATIVITÄT.

Zu Hause sein. Die Sonne locken.  
Und die Terrasse mit den schönsten 
Ideen aus Stein ganz individuell  
gestalten. Die Inspiration dazu gibt‘s  
bei Linnenbecker.

www.linnenbecker.de

en 

bt‘s

de

 

Wilhelm Linnenbecker GmbH & Co. KG  |  Braasstraße 7a  | 31737 Rinteln  | T 05751/922690

Besuchen 

Sie unsere

neue 

Gartenbau-

ausstellung!

Alle deutschen Spiele live bei uns
auf Großbildleinwand im großen Zelt!
Berliner Str. 76 • 31737 Rinteln/Engern 
Tel. 05751/6446 • www.lohse-edv.de

„Die Zukunft 
isst wild“ 

Dies ist das Motto von Bir-
git Brinkmann, die sich lei-
denschaftlich dem Thema 
„Essbare Wildpfl anzen“ 
verschrieben hat.

In Seminaren, Workshops, Exkursionen, Verkostungen und Vorträ-
gen informiert die Diplomsozialwissenschaftlerin mit Spezialgebiet 
Ernährung und Ökologie über die Verwendungsmöglichkeiten von 
essbaren Pfl anzen aus der freien Natur. „Das Wissen über die Ver-
wendungsmöglichkeiten von essbaren Wildpfl anzen und essbaren 
Blüten ist durch die Industrialisierung von Ackerbau und Viehzucht 
weitgehend verlorengegangen. Dies möchte ich ändern“, so Birgit 
Brinkmann. Im Rahmen des kreisweiten Projekts „Schaumburg isst 
wild“ arbeitet sie bereits mit Restaurants, Bäckereien, Fleischereien 
und Reformhäusern unserer Region zusammen, um die Bedeutung 
des regional vorkommenden Rohstoffes „essbare Wildpfl anzen“ in 
die Öffentlichkeit zu tragen und mit allen Sinnen erlebbar zu ma-
chen. So wird sie im Juni in der Wohndiele am Rintelner Kirchplatz 
eindrucksvoll beweisen, dass sich vielleicht der Gärtner über wild 
wachsende Kräuter im Garten ärgern mag, der Gourmet sich hinge-
gen über sie freut. Weitere Informationen zu Birgit Brinkmann fi nden 
Sie im Internet unter www.kann-man-essen.de.

„Das erste Jahr ist gut
gelaufen!“

Die Praxis für Physiotherapie Weserphysio feiert am 4. Juli 
ihren ersten Geburtstag. 

„Perfekt für einen Abend mit 
Freunden“

Pünktlich zum Sommerbeginn hat das Alte Zollhaus in To-
denmann eine stilvolle Sektbar auf der Terrasse mit dem 
traumhaften Panoramablick eingerichtet.

„Perfekt geeignet für after-
work Treffen und für einen 
Abend mit Freunden unter 
freiem Himmel“, schwärmt 
Geschäftsführerin Caroline 
Cremer. An der neuen Scavi & 
Ray Bar werden neben Hugo, 
Aperol Spritz und hausge-
machter Bowle nach Tagesan-
gebot  auch Cocktails von der 
kleinen Cocktailkarte serviert. 
Darunter natürlich auch der „Franz von Dingelstedt-Cocktail“. Wer 
dazu Appetit auf etwas Deftiges hat, kann aus der vielseitigen Aus-
wahl hausgemachter Burger mit ebenfalls hausgemachten Wedges 
wählen. Überhaupt ist genüssliches Schlemmen im Alten Zollhaus 
den ganzen Tag über möglich. Seit dem 1. Mai bietet die Küche mit 
ihrem neuen Küchenchef Stefan Bauch Frühstück à la carte an. Von 
montags bis freitags von 11.30 - 14.30 Uhr wird der Mittagszoll, d. 
h. ein  täglich wechselndes Gericht für 9,80 € serviert. Dazu gibt es 
jeden Tag von 11.30 - 22.00 Uhr schmackhafte Gerichte aus der 
warmen Küche sowie eine täglich wechselnde Antipasti-Auswahl. 
Weitere Informationen erhalten Sie im Internet unter www.altes-
zollhaus-rinteln.de oder telefonisch unter (05751) 97180.

„Wir freuen uns sehr, das sich 
unsere Risikobereitschaft mit 
der Selbständigkeit so gut ent-
wickelt hat. Das hätten wir zu 
Beginn nicht zu hoffen gewagt,“ 
so Konstantinos Manolis. Seine 
Frau Tina Hoffmeister-Manolis 
stimmt ihm zu: „An dieser Stel-
le möchten wir uns vor allem 
bei den Rintelner Bürgern be-
danken, die uns gleich so offen 
gegenüberstanden und uns von 
Anfang an unterstützt haben.“ 

Auch nach einem Jahr gibt das 
Paar weiter Vollgas. Neben Fort-
bildungen, die beide neben der 
Arbeit absolvieren, bietet die 
Praxis Schmerztherapie und 
traditionelle chinesische Thera-
pie sowie Elektrotherapie und 
Ultraschall an. Außerdem fi ndet 
am Donnerstag den 28. Juni 
um 18.30 Uhr ein weiterer Vor-
tragsabend zur Reihe „Wissen 
ist wichtig“ statt. Das Thema an 
diesem Abend wird „ Arthrose 
im Knie - Neues und Bewährtes 
in konservativer und operativer 
Therapie“ sein. Als Vortragende 
gestalten der Chefarzt der Or-
thopädie des Klinikums Hameln, 
Prof. Dr. Stefan Hankemeier und 
Physiotherapeut Konstantinos 
Manolis den Abend.
Die Vorträge werden durch die 
freundliche Unterstützung des 
„fi t & aktiv“, die ihre Räumlich-
keiten zur Verfügung stellen 
und die Tanzschule „Dance1“, 
die für die Bestuhlung sorgt, er-
möglicht. Der Eintritt ist frei. Es 
ist keine Anmeldung erforder-
lich. „Über zahlreiche Besucher 
würden wir uns sehr freuen“, so 
Organisatorin Tina Hoffmeister- 
Manolis.
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

16.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Kosten: 4,- €  p. P.
Treffpunkt: Nachtwächter auf dem 
Marktplatz
Info: Touristikzentrum
Westliches Weserbergland,
Tel. (05751) 403980   

11.00 Uhr
Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt 
Kosten: 3,- € p. P.
Treffpunkt: Nachtwächter auf dem 
Marktplatz
Info: Touristikzentrum
Westliches Weserbergland,
Tel. (05751) 403980   

bis Sa 03.11.
09.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln bis 
ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Die Fahrrad-Drai-
sinen sind ideal für einen Ausfl ug 
mit der Familie sowie für Vereins- 
und Betriebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: Pro Rin-
teln e.V., Tel. (05751) 403988

bis Mi 31.10.
10.00 – 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Erlebniswelt steinzeichen
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein 
u. Wunder des Lebens. Neue 

Attraktionen, Mach-Mit-Angebote, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg.
Infos und Reservierungen: Erleb-
niswelt steinzeichen, Tel (05751) 
917590, www.steinzeichen.de

Sa 12.05. - Sa 11.08.
18.00 - 21.30 Uhr 
Abendfahrten mit der Fahrrad-
Draisine durch das Extertal
Info und Reservierungen: Pro Rin-
teln e.V., Tel. (05751) 403988

außer montags…
ab 09.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Laufende Ausstellung in Steinbild-
hauerei, Reliefarbeiten, Skulpturen, 
Specksteinarbeiten, Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Paschen-
burg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstlerischer 
Leiter) Tel. (0170) 8068816 und 
Gabriele Theuerkauf, Tel. (05751) 
54 92

bis So. 30.09. 
14.00 – 17.00 Uhr
Fotoausstellung:
„Dörfer in der Umgebung Rin-
teln: Krankenhagen und Silixen“
Eintritt: Erw. 3,- € / Schüler, Ju-
gendliche, Azubis, Arbeitslose u. 
Mitglieder des Heimatbundes
1,- €, Kinder unter 7 Jahren frei
Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

bis Sa 30.06.
Mo-Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Perspektiven“
Arbeitskreis „Kunst und Behin-
derung“ mit den Künstlern Britta 
Börke, Detlev Reimann, Gerhard 
Müller
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin, Tel. (05751) 
403175

19.00 Uhr
Vortrag: “Säure-Base-Haushalt?“
„Informieren Sie sich, denn sau-
er macht nicht lustig“
Von Gudrun Prange.

Eintritt: frei
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esotherik.de

17.00 Uhr
Einlass ab 15.30Uhr
Seemannslieder &
Shantykonzert
Vor Konzertbeginn wird ab 15.30 
Uhr ein Kuchenbuffet angeboten.
Eintritt: 8,- €
Ort: Brückentorsaal Rinteln 
VVK: Buchhandlung Sedlmair, 
Chormitgliedern + Tageskasse
Info: Vereinigte Chöre Rinteln e.V., 
Burkhard Theil, Tel. (05751) 7386

10.00 – 18.00 Uhr
Bauernmarkt und
„Felgenfest im Wesertal“
Ein Erlebnistag entlang der Weser! 
Der Bauernmarkt auf Rintelns 
Markt- und Kirchplatz bietet unter 
dem Motto „Lebendige Vielfalt“ 
landwirtschaftliche Produkte, 
Mitmach-Aktionen, Informati-
onsstände und gastronomische 
Köstlichkeiten für Groß und Klein.
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185

14.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in der 
Rintelner Innenstadt

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung und 
Alt, Groß und Klein. Bis 13 Jahre 
in Begleitung eines Erwachsenen. 
Wer Spaß an Brettspielen aller Art 
hat, kann einfach vorbei kommen 
und mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955
www.alludo-rinteln.de

10.00 Uhr
Oldieparty zum Felgenfest
Die Fußballscheune Exten bietet 
kühle Getränken und Bratwurst 
vom Grill. Bei schönem Wetter 
ab 13.00 Uhr Livemusik der „Mr. 
Count Crazy Band“ 
Ort: Vor den Höfen 12, Exten
Info: Tel. (0163) 7301836,
www.fussballscheune.de

ab 13.30 Uhr
Felgenfest-Pause in Prasuhn’s 
Hofcafé
Das Hofcafé lädt zu gut gekühlten 
Getränken und hausgebackenen 
Kuchen ein. Ab 13.30 Uhr mit dem 
Musikzug Möllenbeck
Ort: Landstr. 13, Hohenrode
Info: Tel. (05751) 925353

Fußballscheune Exten
Biergarten - Partyscheune - Sportsbarg y
Vor den Höfen 12 • 31737 Rinteln/Exten
Tel. 0163 / 730 18 96
E-Mail: fussballscheune@web.de

www.fussballscheune.de
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BESTE PREISE - BESTER SERVICE
Wir bieten:
• Ersatzteile
• Verschleißteile
• Zubehör
• Originalersatzteile
• Werkstattbetrieb

Für Motorräder ab Baujahr 
1965 bis heute der Marken:

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Berliner Str. 56
31737 Rinteln

OT Engern
Tel. 05751-6078670

www.bikerdeals.de

Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

19.00 Uhr
Business-Bowling 
Beim Business-Bowling treten Fir-
men aus dem Schaumburger- und 
Weserbergland gegeneinander um 
den großen Wanderpokal an. Ein 
Team besteht aus 4 Spielern.
Ort: freizeit-center Schubertweg, 
Schubertweg 44, Rinteln
Infos + Anmeldung: Tel. (05751) 
993944 

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln,
Info: Tel. (05751) 3675

19.00 Uhr
Vortrag: „Beim nächsten Partner 
wird alles anders!“
 „Sind Sie sicher? Warum Sie 
genau diesen Partner haben 
(müssen)“
Von Stefan Hackemesser.
Kosten: 12,- €, 10 ,- € erm.
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esotherik.de

19.30 Uhr
Musical: „Matratzengefl üster“
Das Theater im Ernestinum und 
das Orchester des Gymnasiums 
präsentieren das Musical über die 
wahre Geschichte der Prinzessin 
auf der Erbse.
Eintritt: 7,- € / 5,- € erm.
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Schulbibliothek

Aufbau ab 07.00 Uhr
Flohmarkt Kirchplatz Rinteln
Standgebühr: ab 8,- € / lfd. Meter

Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, www.
ansichtskarten-baekmann.de

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund 
In Hessisch Oldendorf durch 
ein Waldstück mit Biotopen, mit 
einem vom Feldrand aus herrli-
chen Rundumblick. Anschließend 
Einkehr zum Kaffeetrinken im Café 
„Das Ohnegleichen“. Mitwanderer 
sind herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz am 
Steinanger
Info: Frau Hene, Tel. (05751) 43933

15.00 - 15.45 Uhr 
BilderBuchKino für Kinder: 
„Pippi fi ndet einen Spunk“ 
Ab 4 Jahren mit den „Rintelner 
Lesefreunden“ 
Eintritt: frei, keine Anmeldung 
erforderlich 
Ort / Info: Stadtbücherei Rinteln,
Klosterstr. 21a
Tel: (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.30 Uhr
Musical: „Matratzengefl üster“
Das Theater im Ernestinum und 
das Orchester des Gymnasiums 
präsentieren das Musical über die 
wahre Geschichte der Prinzessin 
auf der Erbse.
Eintritt: 7,- € / 5,- € erm.
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Schulbibliothek

19.30 Uhr
Musical: „Matratzengefl üster“
Das Theater im Ernestinum und 
das Orchester des Gymnasiums 
präsentieren das Musical über die 
wahre Geschichte der Prinzessin 
auf der Erbse.
Eintritt: 7,- € / 5,- € erm.
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Schulbibliothek

ab 09.00 Uhr
Offene Karate-Landesmeister-
schaft
Der Budo SV Rinteln e.V. richtet 
die Karate-Landesmeisterschaft 
für Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene aus.
Ort: Kreissporthalle Rinteln
Info: Budo SV Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 963990, www.rinteln.
budo-sv.de

09.00 – 18.00 Uhr
Klippenturmfest
Beginn mit Waldgottesdienst, 
dann musikalisches Unterhal-
tungsprogramm.
Getränke, Imbiss, Eintopf, Kaffee 
+ Kuchen. Pendelbusverkehr ab 
Innenstadt
Info: VV Rinteln von 1878 e.V., 
Marco Vogt, Tel. (05751) 925770

11.00 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Teilnahme kostenlos
Ort: Kloster Möllenbeck

19.00 Uhr
Vortrag: „Wendejahr 2012 – Die 
Welt im Wandel“
 “Was passiert mit uns? Heute: 
Neues Denken? Neues Bewusst-
sein? Neues Leben“
Von Stefan Hackemesser.
Kosten: 12,- €, 10 ,- € erm.
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung: Tel. (05751) 
959330, www.samadhi-esotherik.
de, www.hummelfl ug.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Barbara Schulz: „Eine Welt“ – akti-
ve Aufgaben und Verantwortung
Kostenbeitrag: 2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln, Klos-
terstr. 21
Info: Ellen Genz, Tel. (05751) 
921254 

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste sind herzlich willkommen.
Ort: Bürgerhaus am Markt, Rinteln 

(Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Tel. (05751) 44535 oder 
(05751) 76829

19.00 Uhr
Vortrag: “Mensch ärgere Dich 
nicht!“
„Vom Segen der Menschen, die 
unsere Knöpfe drücken“
Von Stefan Brandt
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esotherik.de

15.00 – 16.00 Uhr
„VLC mädchenfrei“ – Thema: 
„Piraten“
Der VorLeseClub nur für Jungen 
von 8-11 Jahren, Anmeldung 
erforderlich.
Eintritt: frei
Ort: Stadtbücherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a
Info: Tel. (05751) 403164

15.00 Uhr
Vortrag: „Alt werden und in 
Würde leben“
Beim Monatstreffen der Lands-
mannschaft der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger 
wird der frühere Schulleiter der 
Wilhelm-Busch-Realschule 
Hess. Oldendorf, Gustav Denzer, 
aus eigener Erfahrung darüber 
berichten, wie sich Körper, Geist 
und Seele eines älter werdenden 
Menschen verändern und wie dar-
auf reagiert werden könnte. Gäste 
sind herzlich willkommen.
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel, Klosterstr. 
32, Rinteln
Info: Ralf-Peter Wunderlich, Tel. 
(05751) 3071

15.00 Uhr 
„Woi kürt platt“ - eine gemütli-
che plattdeutsche Runde
Plattdeutschsprechende und sol-
che, die es werden wollen, treffen 
sich im Hotel „Stadt Kassel“.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 32, Rinteln
Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 75621
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Von rustikal
bis edel

Fingerfoodbuffets
Kalte und warme

Buffets
Eintöpfe aus dem

großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier
Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

Wie versprochen, alle wichtigen Spiele der EURO 2012 auf 
Großbildleinwand. Passend dazu gibt es in diesem Jahr die 
Polonia-Bratwurst, die Wurst mit bunten Paprikastreifen und 
feiner Knoblauchnote.  Für Getränke ist gesorgt und der 
Eintritt ist frei! Wir freuen uns auf euch!

Uchtdorferstr. 1, 31737 Rinteln - www.bauer-giese.de

Public Viewing in der Hofscheune!

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle ab 16 
Jahren. Wer Spaß an Brettspielen 
aller Art hat, kann einfach vorbei 
kommen und mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler, Tel. (05152) 
524955, www.alludo-rinteln.de

11.00 – 18.00 Uhr
Deutscher Musikschultag
Die Kreisjungendmusikschule 
präsentiert eine große Programm-
vielfalt. Instrumente können 
ausprobiert werden. Mit Instru-
mentenfl ohmarkt.
Ort: Im und am Gebäude
Klosterstr. 21a, Rinteln

17.00 Uhr
Vortrag und Buchvorstellung im 
Museum Eulenburg
Lothar Brendel: Die Münzen der 
Grafschaft Schaumburg hessi-
schen Anteils. Treffen der Numis-
matischen Gesellschaft Kassel in 
Rinteln.
Ort: Die Eulenburg. Museum Rin-
teln, Klosterstraße 21
Info: Tel. (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

Einlass: 18.00 Uhr
15. Irish-Folk Festival 
Ein Folk-Erlebnis der Extraklasse, 
große Open-Air-Bühne.
Eintritt: frei
Ort: Kloster Möllenbeck
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185

20.00 Uhr
Ü 30 – Party mit Special Guest
Für Tanzbegeisterte ab 30 Jahren. 
Ort: Tanzpalast Happy Night, Dan-
kerser Straße, Rinteln

Aufbau ab 07.00 Uhr
Flohmarkt
Standgebühr ab 8,- €/lfd. Meter
Ort: Marktkauf Rinteln, Konrad-
Adenauer-Str.
Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, www.
ansichtskarten-baekmann.de

Start: 10.00 Uhr
12. Rintelner Volksbank-Lauf
Interessante Laufstrecke durch die 
Altstadt und die Wallanlagen mit 
Kreismeisterschaften-Straßenlauf, 
Bambini- und Schülerlauf, 5-km-
Walking/Nordic Walking, 5 km und 
10 km Lauf durch Rintelns Altstadt 
Info + Anmeldung : VTR,
Tel. (05751) 42800,
www.rintelner-volksbanklauf.de 

11.20 Uhr
Historischer Schienenbus
Um 11.20 Uhr, 14.10 Uhr und 
16.55 Uhr fährt der Schienenbus 
von Rinteln nach Stadthagen. 
Abfahrt ab Stadthagen: 12.30 Uhr, 
15.20 Uhr und 18.05 Uhr. 
Fahrzeit: 70 Min. Fahrkartenver-
kauf im Zug
Kosten (einfache Fahrt): Erw. 5,- €, 
Kinder bis 16 Jahren 2,50 €
Info: www.der-schaumburger-ferst.de 

15.00 – 16.00 Uhr
SchmökerPiratenClub:
„Die SchmökerPiraten
entdecken die Welt“
Thema: „Tiere in unserem Garten“. 
Mitmach-Vorlesestunde mit Ge-
schichten und Spielen für Kinder 
ab 6 Jahren.
Teilnahme: 1,- €, Anmeldung 
erforderlich
Ort: Stadtbücherei Rinteln, Klos-
terstr. 21a
Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei-rinteln.de

ab 10.00 Uhr
8. Niedersächsische Rutsch-
meisterschaft / Ortsentscheid
Mitmachen kann jeder ab 6 
Jahren. Der Gewinner nimmt am 
Landesentscheid im Dezember in 
Wolfsburg teil.
Ort: Doktorsee, Rinteln
Info: Doktorsee GmbH,
Tel. (05751) 964860,
www. doktorsee.de

13.00 – 18.00 Uhr
Windmühle Eisbergen: Mahltag
Ab 14.30 Uhr Traditionelle
Folk Musik mit A. Shannon
Ort: Windmühle Eisbergen, Rohen 
Feld, PW-Eisbergen

Info: Helmut Deerberg, Tel. (05751) 
8541, Walter Häring, Tel. (05751) 
8538

19.00 Uhr
„Ek küer Platt – Diu eok?“
Plattdeutscher Abend mit dem 
Heimatverein Exten
Ort: Gaststätte „Zur Post“, Exten
Info: Horst Vöge,
www.heimatverein-exten.de

ab 15.30 Uhr.
Tränkler´s Rollender Zoo
Um Anmeldung wird gebeten bis 
zum 18. Juni. Eintritt: frei.
Ort / Info / Anmeldung: AZURIT 
Seniorenzentrum Berghof, Frau 
Jürgens, Heringerloh 14, Fried-
richshöhe, Tel: (05754) 92640

18.30 Uhr
Vortrag: „Arthrose im Knie – 
Neues und Bewährtes in konser-
vativer und operativer Therapie“
Von Prof. Dr. Stefan Hankemeier, 
Klinikum Hameln und Konstan-
tinos Manolis, Physiotherapeut, 
Rinteln.
Eintritt: frei, keine Anmeldung 
erforderlich
Ort: Räumlichkeiten des Gesund-
heitszentrum fi t & aktiv, Heister-
breite 6, Rinteln
Info: Praxis für Physiotherapie 
Weserphysio, Tel. 8907373 

19.00 Uhr
Open Air Konzert Jazz und Rock
Big Band Special mit der Ernesti-
num Big Band und der Big Band 
„Glenns Neffen“. Als Opener spielt 
Ernies Hausband. Das kulinarische 
Angebot umfasst Getränke, Cock-
tails und Bratwurst. Eintritt: frei
Ort: Marktplatz Rinteln
Info: Gymnasium Ernestinum 
Rinteln, Tel. (05751) 41476

ab 19.00 Uhr
Mallorca-Party im Kurpark
Ballermann-Hits, Cocktails/Sang-
ria, Schinkenstraße. Eintritt: Frei.
Ort: Platz vor der Musikmuschel, 
Kurpark Bad Eilsen
Veranstalter: Gemeinde Bad Eilsen

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln,
Info: Tel. (05751) 3675

19.00 Uhr
Vortrag: “Krise als Chance?“
 “Warum Krisen kommen, wie 
Sie sie annehmen, lösen und 
vermeiden“
Von Stefan Hackemesser.
Kosten: 12,- €, 10 ,- € erm.
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung: Tel. (05751) 
959330, www.samadhi-esotherik.
de, www. hummelfl ug.de
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GASTRO & EVENT

GASTRO-QUIZ 
Gewinner
Mai 2012

Mark Stockmanns,
Rinteln, hat das gesuchte 
Lokal gefunden und einen 

Verzehrgutschein über
50 Euro gewonnen.

Wir gratulieren sehr herzlich 
und wünschen angenehme 

Stunden in der

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Stefan Latta, Chefkoch im 
Freizeitcenter Schubertweg, 
verriet uns dieses leckere Re-
zept: 

Der Hit für den gelungenen 
Grillabend:

Marinierte
Nackensteaks mit 
BBQ-Sauce und 
Weißkrautsalat 

Zutaten für 4 Personen 

Marinierte Nackensteaks
4 Nackensteaks á 200 Gramm 
3-4 Knoblauchzehen
(je nach Größe), fein gehackt 
8 EL Sonnenblumenöl 
4 EL Honig 
2 EL Balsamico-Essig 
2 EL Tomatenmark 
3 Spritzer Sojasauce 
2 Spritzer Tabasco 
1 Msp. Chilipulver 
Salz, Pfeffer, Paprikapulver
(je 1 gute Prise) 
Alle Zutaten gut vermengen, in 
ein großes fl aches Gefäß (die 
Steaks sollen nebeneinander 
liegend passen) geben, das 
Fleisch darin einlegen und ab-
gedeckt über Nacht ziehen las-
sen. 

Barbecuesauce (BBQ)
100 ml Tomatenketchup 
1 ½ TL Honig 

1/3 TL Sambal Olek 
1 Spritzer Tabasco 
1 Msp. Chilipulver 
1 TL Paprikawürfel
(ganz fein geschnitten) 
Salz, Pfeffer 
Alle Zutaten gut verrühren und 
je nach Geschmack ggf. etwas 
mehr Sambal Olek oder Honig 
zugeben. 

Weißkrautsalat: 
500 Gramm Weißkohl 
1 TL Salz 
4 EL Sonnenblumenöl 
3 EL Weißweinessig 
2 ½ EL Zucker 
½ Paprikaschote (rot oder grün) 
1 Prise Kümmel 
1 Msp. Pfeffer 
Ggf. unschöne Außenblätter des 
Kohls entfernen, den Kopf vier-
teln, Strunk entfernen und dann 
fein schneiden oder hobeln. Ge-
würze, Essig und Öl hinzufügen, 
gut mischen und kneten, damit 
der Salat schön weich wird. Die 
Paprika in feine Streifen schnei-
den und zum Schluss unter den 
Kohl mischen. Am besten über 
Nacht ziehen lassen und - falls 
notwendig - vor dem Anrichten 
nachwürzen.

Viel Spaß beim Nachkochen 
und guten Appetit wünscht 
Ihnen Stefan Latta.

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

 

      Feste feiern bei uns!
Bei uns ist jede Veranstaltung in professionellen Händen.
Räumlichkeiten zum Feiern für bis zu 200 Personen.

1201140_Waldkater_Feiern_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:31

� � � �

Sommerangebot!
Gefl ügelgerichte vom
Entchen und von der Pute.
Dazu frische Sommersalate!

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 95 95 88

Mo. Ruhetag · Di.-So. 12.00-14.00 Uhr und 17.00-22.00 Uhr

GASTRO-QUIZGASTRO-QUIZ
Erkennen &
Gewinnen
Welches Lokal
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Generationen von Gästen sind in diesem
traditionsreichen Lokal schon ein- und aus-
gegangen. Und viele erinnern sich noch gut an fröhliche Feiern 
im ehemaligen Saal im Obergeschoss des geschichtsträchtigen 
Hauses mitten im Zentrum von Rinteln. Auch heute noch können 
die gemütlich eingerichteten Räumlichkeiten für Veranstaltungen 
mit Selbstversorgung für bis zu 60 Personen gemietet werden.
Im Erdgeschoss befi ndet sich der in warmen Holztönen eingerich-
tete Schankraum und lädt zu geselligen Stunden ein. Doch wann 
immer das Wetter es zulässt, genießen die Gäste ihr frisch ge-
zapftes Bier oder andere warme und kalte Getränkespezialitäten 
auf den Außenplätzen. Hier serviert das freundliche Serviceteam 
außerdem leckere Speisen von der Karte oder die speziellen Som-
merangebote wie frische Pfi fferlinge und Wildgerichte.    
Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den 
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:

Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein über 50 Euro vom gesuchten Lokal.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
21. Juni 2012 – Datum des Poststempels)



GASTRO & EVENT

25

hofcafé 

Hohenrode
Landstr. 13

31737 Rinteln
 05751 968335

www.prasuhns.de

Zu den Äckern 8a · 31737 Rinteln · Tel. & Fax 05751 42451

Weserstr. 11Weserstr. 11
31737 Rinteln 31737 Rinteln 

von 11.30 bis 14.30 Uhr

jedes Nudelgericht,
jede Pizza (Ø 26 cm)

Mittagsangebot

je
 4

,5
0

 €

 42375
42375

Bestellen Sie

einfach unter

(05751)

Freitag- &
Samstagabend

zusätzlich zu unserer Abendkarte

Schlemmerbuff et
inkl. Salatbuff et für

12,90 € pro Person

Inhaber: Frank Hage
Mühlenstr. 15 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

www.domaene-moellenbeck.de

hofgarten ∙ anne bolhöfer

domäne möllenbeck

tel. 05751-965401

Jeden

Mittwoch

ab 18.00 Uhr

Flamm-

kuchen

nur  5,- €

öffnungszeiten:

juni-august

montag-samstag

14.00-22.00 uhr

so 10.00-22.00 uhr

Musik für Ihre Feierlichkeiten:

The Mitch Hillford Front
Was 2003 als Bluesprojekt eines aufstrebenden 18-Jähri-
gen Nachwuchsgitarristen begann, ist heute aus der Mu-
sikszene Norddeutschlands nicht mehr wegzudenken. 

Mit nun 26 Jahren sind nicht nur 
die Spieltechnik und der Ge-
sang von Mitch gereift, sondern 
auch seine Identität als Künstler. 
Nicht, dass nicht immer noch 
hier und da die wilde Texas-At-
titüde eines Stevie Ray Vaughan 
oder der Spieltrieb eines Jimi 
Hendrix heraufbeschworen wür-
den, aber eben subtiler - einge-
bettet in einen Sound, der im-
mer mehr Markenzeichen wird. 
Hinzugekommen sind deutliche 
Anklänge an Fusion-Größen wie 
Larry Carlton, Mike Stern oder 
Michael Landau, die aber nie 
zur Selbstdarstellung geraten, 
sondern nur die Blues-Roots 
hier und da mit einem neuen 
Anstrich versehen…
Die Verschmelzung all die-
ser Stile wird auch auf dem im 
Herbst 2012 erscheinenden Al-
bum „Music From The Front“ zu 
hören sein, denn Erfahrungen 
und Routine der letzten Jahre 
sind direkt in die neuen Kompo-
sitionen eingefl ossen und man 
darf sich auf die Beiträge einiger 
namhafter Gastmusiker freuen.
Mitch Hillford und seine Front 
fesseln das Publikum mit ih-
rer einzigartigen Mischung aus 
Blues, Funk, Jazz und Soul 
jeden Abend aufs Neue. Die 
Vertreter dieser Stile sind in 
Deutschland ohnehin rar, noch 
seltener unter jungen Künstlern. 
Wer die Jungs kennt, weiß, dass 
es kaum möglich ist, nicht im 
Rhythmus mit zu wippen oder 
zu klatschen. Wenn die Band 
ihre knochentrockenen Grooves 
spielt und Hillford darüber 
schweißtreibend brillant soliert, 
mit dem Publikum zusammen 
singt, oder mal eben auf der 
Empore verschwindet, um mit 

Gästen ein Bier zu trinken, wäh-
rend er natürlich lässig weiter 
spielt, explodiert die Stimmung 
förmlich. 

Die bisherige Album-Veröffent-
lichung („trouble in mind“ RPR, 
2005) erhielt in Fachpresse und 
von Fans beste Kritiken, inzwi-
schen ist die CD ausverkauft -
„Turn Me Loose“ (2008) ist 
ebenfalls vergriffen. 

In der Zwischenzeit haben sich 
die Musiker auch als Entertai-
ner einen Namen gemacht - die 
Hannoversche Allgemeine at-
testierte dem „sympathischen 
und authentischen“ (Diepholzer 
Kreiszeitung) Gitarristen Hillford 
eine „Souveränität im Umgang 
mit Effektpedalen wie momen-
tan kein zweiter in der deut-
schen Bluesszene“ und das 
Westfalen-Blatt ließ sich gar zur 
Bezeichnung „Blues-Held“ hin-
reißen. All dies sind allerdings 
nur Versuche, die explosive und 
immer wieder spannende Mix-
tur aus verschiedenen musika-
lischen Einfl üssen, präsentiert 
in durchaus unterhaltsamer Art 
und Weise, zu umschreiben.

Aktuell besteht die Band aus:
Mitch Hillford:
Gitarren und Gesang
Andy „Potter“ Hölscher:
Keyboards
Felix Heinicke: Schlagzeug
Daniel Hopf: Bass
Christof Müller: Percussion

Kontakt:
Rhythm Palace Music
C.Carmine
Tel: (0421) 84 78 86 40
mobil: (0176) 20 60 49 73
www.mitchhillford.com
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Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Jeden Morgen tolle
FrühstücksangeboteFrühstücksangebote
mit „Kaffee endlos“mit „Kaffee endlos“

Mo - Sa 9.00 - 12.00 UhrMo - Sa 9.00 - 12.00 Uhr
So 10.00 - 13.00 UhrSo 10.00 - 13.00 Uhr

Um Reservierung wird gebeten!Um Reservierung wird gebeten!

MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHRMO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

KEINE ANFAHRTSKOSTENKEINE ANFAHRTSKOSTEN

IN RINTELN UND ORTSTEILENIN RINTELN UND ORTSTEILEN

MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENSTAUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAGMONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD31737 RINTELN SÜD

Die WohndieleDie Wohndiele
Café & mehr...

Öffnungszeiten: Mo.+Mi.-Sa. 9.30-18.00 Uhr
So. 10.00-18.00 Uhr, Di. Ruhetag

Kirchplatz 3 · 31737 Rinteln
Tischreservierungen unter 05751 / 7051011

Vermittlung von Polsterarbeiten!

Am 23. Juni
um 18.00 Uhr

 Schaumburg
„isst wild“

Um Anmeldung wird gebeten!

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

Paschenburg 1, 31737 Rinteln
Tel.: 05152-2547
Di - So von 12.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Frischer Nienburger
Stangenspargel

EURO 2012 – Public Viewing in Rinteln
Fußball-Europameisterschaft – am 8. Juni beginnt wieder die Zeit der großen Gefühle. Ganz Deutschland wird mit un-
serer Nationalelf mitfi ebern. Wo es sich in Rinteln am besten in großer Runde gemeinsam zittern, bangen und jubeln 
lässt, lesen sie hier.

Apanasch Alle Spiele auf Bei deutschem Sieg
Brennerstr. 28 Großbildleinwand 0,2 l Bier, Cola, Fanta
Rinteln  Sprite für 1,- €
Tel. 05751-7051130

Azzurro Übertragung aller Für jedes EM-Tor der
Bistro-Pizzeria Spiele auf Deutschen 1 Frei-
Extertalstr. 10 Großbildschirm getränk (0,2 l)
Krankenhagen
Tel. 05751-959588

Bauer Giese Übertragung aller Schattensitzplätze,
Hofscheune wichtigen Spiele auf Kicker, Torwandschie-
Uchtdorfer Str. 1 5 x 3 m Großbildlein- ßen, Polonia-EM-Brat-
Exten wand und auf Flat- wurst und Grillspeziali-
Tel. 05751-9245308 screen im Sinalco- täten, Eistruhe, Fassbier,
 Bus  Sinalco-Getränkebus

Biergarten am Alle Spiele mit Grillspezialitäten
Weseranger deutscher und eng- 
Am Weseranger lischer Beteiligung auf
Rinteln  Großbildschirm. Bei

Erreichen der End-
runde Übertragung im
Freigelände

Bistro Cho‘s Übertragung auf 2  Bier & Bowle aus Pit-
Kirchplatz 1 Großbildschirmen. chern, spezielle EM-
Rinteln Bei schönem Wetter Speisen, Elfmeter-
Tel. 05751-7059551 auch draußen mit Stempelkarten:
 Grillen  11 Stempel =

1 Freigetränk.

Freizeitcenter Alle Spiele auf Lein- Außenübertragung auf
Schubertweg wand und Plasma-TV Terrasse, Grillspeziali-
Schubertweg 44 in der sky-Lounge + täten & Fassbier, Fan-
Rinteln sportsbar artikel-Verlosung
Tel. 05751-993944

Bistro Luna Übertragung aller Sonntags kein
Bahnhofstr. 33 Spiele auf Großbild- Ruhetag
Rinteln schirm
Tel. 05751-923305

Fußballscheune Alle Spiele mit deut- Biergarten mit Bier-
Exten scher Beteiligung wagen und Grillstand
Vor den Höfen 12 + alle weiteren wich- auf dem Hof, über-
Exten tigen Spiele auf dachte Plätze in der
Tel. 0163-7301896 Großbildleinwand Scheune

Hofgarten Kloster Alle Spiele mit deut- Grillspezialitäten &
Möllenbeck scher Beteiligung auf Fassbier
Tel. 05751-965401  Großbildleinwand

(ausgenommen bei
geschlossenen Ge-
sellschaften

Marktwirtschaft Alle Spiele auf Spezielle EM-Spei-
Marktplatz 8 Großbildleinwand senkarte
Rinteln
Tel. 05751-2325

Prasuhn`s Hofcafé Alle Spiele mit deut- Leckeres vom
Landstr. 13 scher Beteiligung BBQ-Grill
Hohenrode auf Leinwand
Tel. 05751-968335 

TrennBAR Alle Spiele mit deutscher Getrennter Bereich für
Enge Str. 12 Beteiligung und auf Raucher und Nicht-
Rinteln Wunsch auch andere raucher
Tel. 05751-8904740 auf Großbildschirmen 

EP: Lohse Alle Spiele mit deut- Bratwurst vom Grill,
Berliner Str. 76 scher Beteiligung auf Pommes und Getränke
Engern Großbildleinwand im 
Tel. 05751 6446 großen Zelt 

 Wo? Was? EM-Specials  Wo? Was? EM-Specials



NATUR & GARTEN

27

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten
Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt und Strauchschnitt
Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Einmal über den 
Rasen rasen?

Rasenschnitt zum Festpreis

DDD

EE

RR

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

EIN PERFEKTER
RASEN AUF
KNOPFDRUCK!

Husqvarna Automower
von 500 bis
5.500 m2

einsetzbar

Für
anspruchs-
volle Garten-
besitzer, die
ihren Rasen
lieber genießen,
anstatt ihn zu mähen.

Telefon
0177 - 62 33 585

Siemensstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de

Clematis und Kletterrosen - zärtlich vereint
Als König bzw. Königin der Kletterpfl anzen bezeichnen die englischen Gartenliebhaber Clematis und Kletterrose, wobei 
nicht ganz klar zu erkennen ist, wem dabei die männliche und wem die weibliche Rolle zuzuordnen ist.

Tatsache ist, dass diese beiden 
Kletterschönheiten nicht nur in 
der Gunst der Engländer ganz 
oben stehen, sondern dass 
auch in unserem Land eine ver-
stärkte Nachfrage nach diesen 
blühenden Juwelen des Gartens 
zu verzeichnen ist. Liegt dies an 
den immer kleiner werdenden 
Gärten, welche dazu zwingen, 
„in die Luft zu gehen“? Oder 
liegt es an den neuen und ro-
busten Sorten, welche die bei-
den Pfl anzengruppen mittler-
weile zu bieten haben? Oder ist 
es einfach nur ein Gartentrend, 
der wieder einmal diese beiden 
Gartenklassiker aufl eben lässt? 
Keiner weiß es und die Wahrheit 
liegt vermutlich irgendwo da-
zwischen.

Neue Akzente
Im Unterschied zur englischen 
Gartenphilosophie werden 
Rosen und auch Clematis in 
Deutschland meist als einzeln 
wirkende Pfl anze gesehen, 
welche an Hauswänden und 
Rosenbögen, Obelisken oder 
sonstigen Kletterhilfen wach-

sen. Das natürliche Hinein-
wachsen von Kletterpfl anzen in 
Sträucher, Bäumen oder sogar 
Hecken ist noch relativ selten 
zu sehen, die Kombination von 
Kletterrosen mit der dazu farb-
lich abgestimmten Clematis 
eher die Ausnahme. Aber gerade 
dieser spielerische Einsatz von 
Kletterpfl anzen schafft neue Ak-
zente, belebt Gartensituationen, 
kann Gärten enorm aufwerten.

Standort
Die Standortansprüche von 
Rosen und den großblumigen 
Clematis-Hybriden sind ähn-
lich: Sonne bis Halbschatten 
und eine gute Nährstoff- und 
Wasserversorgung des Bodens. 
Die Clematis-Wildarten (z.B. 
Clematis viticella, Clematis al-
pina) kommen mit wesentlich 
geringeren Bodenansprüchen 
zurecht.

Schnitt von Clematis
Die Schnittanforderungen von 
Clematis können grob in zwei 
Gruppen eingeteilt werden. Da-
bei gilt folgende Faustregel:
Alle Clematis, die vor Mitte/

Ende Mai blühen (z.B. Clematis 
alpina, Clematis montana, früh-
blühende Hybriden wie ‘Nelly 
Moser’, ‘Mme. Le Coultre’, ‘The 
President’), bilden ihre Blüten 
am letztjährigen Holz. Wenn 
überhaupt, sollten sie nur wenig 
und dann nach der Blüte ein-
gekürzt werden. Die Clematis, 
die mit der ersten Blüte etwa ab 
Mitte Juni erscheinen, gehören 
zu den Sommerblühern. Diese 
blühen an den Trieben, die in 
diesem Jahr gewachsen sind. 
Sind sie in Kombination mit 
Kletterrosen gepfl anzt, sollten 
sie im Spätherbst bodennah (10 
bis 30 cm stehen lassen) abge-
schnitten werden. Die Rose hat 
dann bis zum Mai Licht und Luft 
und kann in dieser Zeit problem-
los geschnitten bzw. formiert 
werden. Als Einzelpfl anze im 
Garten eingesetzt, können diese 
Clematis genauso gut im März/
April zurückgeschnitten werden.

Schnitt der Kletterrosen
Die Kletterrosen können eben-
falls in zwei Kategorien einge-
teilt werden: 

Bei den öfter blühenden Klet-
terrosen (Wuchshöhe meist zwi-
schen 2 und 4 m) müssen nach 
dem ersten Blütenfl or die abge-
blühten Triebe kräftig zurück-
geschnitten werden, so dass 
ein Neuaustrieb erfolgt, der 
im Spätsommer einen zweiten 
Blütenschub bringt. Im Winter 
sollte ganz starkes, altes Holz 
entfernt werden, steil nach oben 
stehende junge Triebe können 
eventuell etwas waagerecht ge-
bunden werden.
Diese Rosen sollten ausschließ-
lich mit sommerblühenden Cle-
matis kombiniert werden, die im 
Herbst entsprechend zurückzu-
schneiden sind.
Die starkwachsenden, meist nur 
einmal blühenden Kletterrosen 
werden dagegen meist über-
haupt nicht geschnitten. Der 
Winterschnitt kann sich auf ein 
Begrenzen in der Wuchshöhe 
bzw. ein Entfernen abgestorbe-
ner bzw. alter Triebe beschrän-
ken. Diese Rosen vertragen 
sich daher auch mit Clematis, 
die nicht regelmäßig zurückge-
schnitten werden.
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Nottbergstraße 58 · 31737 Rinteln / OT Krankenhagen
Tel. 05751 - 27 27 · Fax 05751 - 97 19 44

Floristik für jede GelegenheitFloristik für jede Gelegenheit

Pfl anzen für den Innen-Pfl anzen für den Innen-
und Außenbereichund Außenbereich

Baumschule • GartenserviceBaumschule • Gartenservice

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Rosen im ContainerRosen im Container
RhododendronRhododendron

ObstbäumeObstbäume
ZiergehölzeZiergehölze

Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

Bei uns blüht es !Bei uns blüht es !

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeelelleleleeeeleleeele

bbbbbbbbbbbbbbbb

Blüten so blau wie der Himmel und das Meer
Eleganz in Blau: Die Trendfarbe kommt in der Natur nicht allzu häufi g vor. Dabei ist sie bei Gartenplanern derzeit sehr 
gefragt, denn sie strahlt Ruhe aus. Mit Hortensien gibt es üppige Blüten in der gefragten Farbe in Hülle und Fülle.

Prachtvolle Einzelpfl anze
Ein voll erblühter Strauch der 
Bauernhortensie (Hydrangea 
macrophylla) ist ein beeindru-
ckender Anblick. Durch den 
kompakten Wuchs und die 
dicht geschlossenen, doldenar-
tigen Blütenstände eignet sich 
die Hortensie hervorragend 
als Einzelpfl anze.  Sie wirkt für 
sich allein. Um ein Vielfaches 
verstärkt wird dieser Eindruck 
durch eine Blüte in prachtvol-
lem Himmelblau.

Tiefenwirkung schaffen
Blau ist die Lieblingsfarbe vieler 
Deutschen. Farbpsychologen 
haben herausgefunden, dass 
Blau die Fähigkeit hat, auf Men-
schen beruhigend zu wirken. 
Die Farbe steht für Entspannung 
und Stille. In der Natur ist es die 
Farbe der Ferne. Und sie weckt 
die Assoziationen von Himmel 
und Meer. Wer also eine blaue 
Hortensie als Kübelpfl anze rich-
tig platziert, kann damit bewusst 
Perspektive schaffen und dafür 
sorgen, dass die Gedanken in 
die Ferne schweifen.

Monatelang Blüten
Die üppige Pracht einer Bau-
ernhortensie hält bei richtiger 
Pfl ege monatelang an. Die ei-

gentlichen Blüten sitzen klein 
und unscheinbar in der Mitte. 
Weitaus beeindruckender ist 
der äußere Kranz mit Schein-
blüten aus gefärbten Kelch-
blättern. Je nach Sorte können 
die Dolden einen Durchmesser 
von bis zu 20 Zentimetern errei-
chen. Die gefärbten Kelchblät-
ter fallen selbst nach der Blü-
tezeit von Juni bis September 
nicht ab. Sogar im Winter sind 
getrocknete Hortensienblüten 
noch ein Blickfang. 

Farbwechsel möglich
Während weiße Hortensien im-
mer weiß blühen, können Rote 
zu Lila und Rosafarbene zu 
Blau wechseln. Das passiert 
jedoch nur unter speziellen, 
im Beet eher selten vorkom-

menden Bedingungen. Wichtig 
sind ein hoher Säuregehalt im 
Boden und das Vorhanden-
sein von Aluminium. Bei einem 
Säure- oder pH-Wert von etwa 
4,5 liegt Aluminium in löslicher 
Form vor und kann über die 
Wurzeln aufgenommen wer-
den. Dies aktiviert die blaue 
Blütenfarbe. Am einfachsten ist 
es zu kontrollieren, in dem die 
Hortensien im Kübel mit saurer 
Rhododendron-Erde wachsen 
und im Frühjahr mit Aluminium-
Dünger aus dem Fachhandel 
behandelt werden. Ideal ist der 
Zeitpunkt, wenn die Horten-
sien nach dem Winter wieder 
austreiben und die Blüten be-
ginnen sich auszubilden. Wer 
eine blau blühende Hortensie 
kauft, braucht zunächst kei-
ne Behandlung vorzunehmen. 
Um die blaue Pracht aber auch 
über viele Jahre zu erhalten, 
empfi ehlt sich ab dem zwei-
ten Jahr ebenfalls eine gezielte 
Düngung mit Aluminium-Dün-
ger. So bleiben die Bedingun-
gen für eine optimale Blaufär-
bung auch langfristig bestehen.

Immer gut wässern
Ursprünglich wachsen Horten-
sien an bewaldeten Bachläu-
fen. Entsprechend sind auch 
ihre Ansprüche im Garten, auf 
der Terrasse und dem Balkon. 
Sie mögen Halbschatten und 
haben einen hohen Wasserbe-
darf. Die Erde sollte stets feucht 
sein, das Gehölz aber nicht im 
Wasser stehen. Wer Wert auf 
blaue Blüten legt, sollte zum 
Gießen möglichst Regenwas-
ser nehmen. Kalkhaltiges Was-
ser verändert den Säuregehalt 
im Boden und verhindert die 
Aluminiumaufnahme.

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.rosenbaumschule.comwww.rosenbaumschule.com

Der Pfl anzenhof im Juni:
�  winterharte Stauden, Kräuter

und Gräser
�  Obstgehölze - auch für den

kleinen Garten
�  Containerrosen in großer Auswahl

Dienstleistungen in Ihrem Garten:
� Beratung und Umgestaltung
� Rasen vertikutieren
� Rasensaat und Fertigrasen
� Neugestaltung & Planung
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Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

Exklusive Keramik
Trauerbinderei u. Grabpfl ege

Gartenanlagen u. -pfl ege
Rückschnitt, Stubbenfräse,

Häcksler, Zaunbau
Rasenpfl ege, Rollrasen

Winterdienst
Rintelns großeRintelns große

Auswahl in Qualität!Auswahl in Qualität!

Große Auswahl anGroße Auswahl an
Rosen!Rosen!
z.B.  Leonardo da Vinci, Lions Rose,Leonardo da Vinci, Lions Rose,

Nostalgie u.v.m.Nostalgie u.v.m.

Solitär-Stauden inSolitär-Stauden in
großer Auswahl!großer Auswahl!
�  Taglilien in über 13 SortenTaglilien in über 13 Sorten
�   Eisenhut, Funkien in vielen Farben, Eisenhut, Funkien in vielen Farben,

Schafgarbe, SalbeiSchafgarbe, Salbei

Bäume und SträucherBäume und Sträucher
und noch vieles mehr fi nden Sie in unsererund noch vieles mehr fi nden Sie in unserer
BaumschuleBaumschule

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Genuss pur:
Kräuter und Gemüse kombiniert mit prachtvollen Blüten

In wildromantischen Pfl anzbeeten oder im traditionellen Bauerngarten wachsen Kräuter und Gemüse seit jeher part-
nerschaftlich mit Beet- und Balkonpfl anzen zusammen. Doch auch auf Balkon und Terrasse lassen sich blühende und 
essbare Pfl anzen gemeinsam inszenieren. Ein genussvoller Trend - zur Nachahmung empfohlen.

Kräuter und Gemüse kombiniert 
mit Beet- und Balkonpfl anzen 
gelangen zum Wechselspiel und 
sorgen für ein „harmonisches 
Bild mit leckerem Nebeneffekt“ 
auf Balkon und Terrasse. Neben 
dem dekorativen Charakter lädt 
diese Pfl anzung zum Naschen 
ein. Kräuter und Gemüse im Ei-
genanbau sorgen für schmack-
hafte Nahrung, da sie stets 
vollreif gepfl ückt werden kön-
nen. Statt langer Transportwege 
ist die Ernte daheim über den 
Sommer immer wieder frisch 
und sehr vitaminreich. Zwar 
wird auf kleinstem Raum die 
Ernte nicht den Wocheneinkauf 
ersetzen, aber man kann je nach 
Vorliebe Tomaten und Paprika 
für einen Salat, oder ein paar 
frische Kräuter zum Würzen und 
sogar Beeren zum Dessert an-
pfl anzen. 
Für Farbe in Kübel und Kasten 
sorgen besondere Hingucker, 
wie beispielsweise buntstieliger 
Mangold. Er lässt sich gekonnt 
mit gelb- oder orangefarbenen 
Sommerblühern kombinieren. 
So wirkt rotstieliger Mangold 
mit blauem Ziersalbei und gel-
ber Rudbeckie einfach perfekt, 
oder Kürbis mit seinen großen 
Blättern wird mit kleinblütigen 
Studentenblumen zum opti-
schen Genuss. Ausgefallene 
Salatsorten, wie Lollo rosso 
oder Eichblattsalat, harmonie-
ren mit buntblättrigen Kräutern. 
Ein Paprikahochstämmchen 
lässt sich durchaus mit kleinblü-
tigen, unermüdlich blühenden 
Sanvitalia zusammenpfl anzen. 
Auch Pfl anzen mit essbaren 
Blüten, wie Kapuzinerkresse, 
Hornveilchen, Gänseblümchen 

oder Ananassalbei, sind deko-
rative Partner.
Wer den Sommer über ausrei-
chend ernten möchte, der sollte 
bei der Pfl anzung und Pfl ege ein 
paar Tipps beachten. Gemüse-
pfl anzen sind oft Tiefwurzler, so 
dass genügend Platz in Kästen 
und Kübel vorhanden sein soll-
te. Ebenso wie die Beet- und 
Balkonpfl anzen benötigt Ge-
müse den Sommer über aus-
reichend Wasser und Dünger. 
Die meisten Kräuter dagegen 
sind pfl egeleichter, zu viel Dün-
ger schadet dem Aroma. Aus-
reichende Bepfl anzungsideen 
sowie Hinweise zu Pfl egemaß-
nahmen erhalten Sie in Ihrer 
Einzelhandelsgärtnerei. 

Tipp:
Zierpfl anzen bilden mit be-
stimmten Gemüsepfl anzen eine 

harmonische Nachbarschaft, 
fördern sie doch ihr Wachstum 
oder dämmen Krankheiten ein. 
So sind Rosen weniger anfällig 
für Rostpilze, wenn sie Schnitt-

lauch als Partner haben. Ringel-
blumen halten Schnecken von 
Salatköpfen ab und neben Basi-
likum werden Tomaten weniger 
von Mehltau befallen.
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Benjamin Schwertfeger
31737 Rinteln-Engern
Tel. 0 57 51 / 9 24 51 80
Mobil 0160 / 44 89 559
benjamin.schwertfeger@t-online.de

• Zimmererarbeiten
• Dachdeckerarbeiten
• Dachgauben / Loggien
•  Haussanierungen -

alles aus einer Hand
• Carports
• Holzterrassen
• Altbau- und Fachwerksanierung
• Dachfenster
• Fassadenverkleidungen
• Balkone

• Stegbau
• Gartenzäune
• Isolierungen
• Außenanlagen
• Trockenbau
• Innenausbau
• Parkett- und Laminatarbeiten
• Holzrahmenbau
•  Montage von Solar- und

Photovoltaikanlagen
und vieles mehr...

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen
Zimmerer mit Dachdeckererfahrung !

Bahnhofstr. 6 Bahnhofstr. 6 •• 31737 Rinteln 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 97 14 158 Tel./Fax (05751) 97 14 158 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181

TrockenbauTrockenbau
WärmedämmtechnikWärmedämmtechnik

Montagebau Montagebau 
FliesenarbeitenFliesenarbeiten
BodenbelägeBodenbeläge

Raumgestaltung u.v.m.Raumgestaltung u.v.m.

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

Köcher Bauelemente
Fenster · Türen · Innentüren 

BodenlegearbeitenBode

Steffen Köcher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
Koecher-Bauelemente@gmx.de

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

Bei einem Innendämm-System 
wird die Dämmung auf der In-
nenseite der Außenwand eines 
Gebäudes angebracht. Durch 
die Dämmebene erhöht sich 
der Wärmedurchlasswiderstand 
des gesamten Wandaufbaus. 
Energieverluste über die Außen-
wand werden deutlich reduziert. 

Einsatzmöglichkeiten
Innendämm-Systeme bieten 
überzeugende Lösungen für 
eine Vielzahl von Einsatzberei-
chen. Sie empfehlen sich insbe-
sondere
�  für die energetische Sanie-

rung denkmalgeschützter 
oder erhaltenswerter Fas-
saden wie Fachwerk, Sicht-
mauerwerk und Stuckfassa-
den;

�  wenn durch Grenzbebauung 
oder die geforderte Einhal-
tung von Gebäudefl uchten 

keine ausreichende Dämm-
stoffdicke auf der Fassade 
angebracht werden kann;

�  wenn für eine Außendäm-
mung kein ausreichender 
Dachüberstand vorhanden 
und herstellbar ist;

�  für Immobilien im Gemein-
schaftseigentum, wenn nicht 
alle Miteigentümer einer 
energetischen Fassadensa-
nierung zustimmen;

�  für nur gelegentlich benutz-
te Räume wie Gästezimmer 
und Hobbyräume oder nur 
zeitweise genutzte Gebäude 
wie Kirchen, Gemeindehäu-
ser, Vereinsheime und Feri-
enhäuser.

Sorgfältige Planung &
fachgerechte Ausführung
Eine Innendämmung ist im Ge-
gensatz zur Außendämmung 
anspruchsvoller in der Konzep-

tion und Ausführung und sollte 
deshalb nur nach Berechnung 
von entsprechenden Fachleu-
ten und durch Fachfi rmen aus-
geführt werden. Schließlich liegt 
die Außenwand bei Dämmung 
der Innenfl ächen weiterhin im 
kalten, ungedämmten Bereich 
und die Gefahr von Bauschäden 
- z B. durch Tauwasser - be-
steht. 
Bei der Innendämmung soll-
ten die angrenzenden Bauteile 
wie Decken, Bodenanschlüsse, 
Innenwände, Sturz- und Brüs-
tungsbereich der Fenster genau 
geplant werden. Diese proble-
matischen Bauteilecken müs-
sen auf den Wärmedurchgang 
berechnet werden um sicherzu-
stellen, dass kein Tauwassernie-
derschlag in der Wandkonstruk-
tion zu befürchten ist. 

Vorteile der Innendämmung
Heizkosten senken
Bei schlecht oder gar nicht ge-
dämmten Gebäuden geht ein 
erheblicher Teil der erzeugten 
Wärme über die Gebäudehülle 
verloren. Die meisten Transmis-
sionswärmeverluste entfallen 
auf die Außenwände. Die ma-
chen üblicherweise den größten 

Flächenanteil am Gebäude aus. 
Wenn die Außenhülle des Hau-
ses warm eingepackt ist, ma-
chen sich auch Investitionen in 
eine neue Heizungsanlage - die 
nun wesentlich geringer ausge-
legt werden kann – erst richtig 
bezahlt.

Höhere Wohnbehaglichkeit 
durch gesünderes Raumklima 
zu jeder Jahreszeit
Eine entscheidende Grundvo-
raussetzung für mehr Lebens-
qualität in den eigenen vier 
Wänden ist das Raumklima. 
Gerade in der kalten Jahres-
zeit herrschen in einem unge-
dämmten Gebäude oft enor-
me Unterschiede zwischen 
der Raumtemperatur und den 
Temperaturen an den Innen-
seiten der Außenwände. Diese 
Differenz kann bis zu 10 °C be-
tragen. Durch die innenseitige 
Anbringung einer Dämmung 
erhöht sich die Temperatur auf 
der Oberfl äche der Wand deut-
lich und die Temperaturdifferenz 
reduziert sich auf wenige Grad. 
Gleichzeitig werden Zuglufter-
scheinungen vermieden. 
Warme Wandoberfl ächen bie-
ten auch aus hygienischer 

Wenn es außen nicht geht:
Innendämm-Systeme

In vielen Fällen ist das Anbringen eines Wärmedämm-Sys-
tems an den Außenwänden nicht möglich. So zum Beispiel 
bei historischen Fassaden, fehlendem Dachüberstand, bei 
Grenzbebauung, Platzmangel oder nur zeitweiliger Nut-
zung der Gebäude. Genau dann ist ein Innendämm-Sys-
tem die richtige Wahl.

Foto: Xella
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DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden

Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle

Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen

Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Inh. Jens Selzer &
Detlef Henze GbR

Siemensstraße 2 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 • Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

�  Schlüsselfertiges Bauen
�  Seniorengerechte

Eigentumswohnungen
� Kellerabdichtungen
�  Bauwerksabdichtungen
�  Neubau | Anbau | Umbau
�  Konventionelle Bauweise

Stein auf Stein
�  Energetische

Gebäudesanierung

Sicht erhebliche Vorteile. Bei 
fachgerechter Planung eines 
IDS wird die Kondensatbildung 
vermieden, die Wandoberfl äche 
bleibt trocken und Schimmel-
pilze erhalten somit keine Nah-
rungsgrundlage. Innendämm-
Systeme reduzieren nicht nur 
die Heizkosten im Winter – sie 
mindern auch die Aufheizung 
der Gebäudehülle im Sommer 
und schaffen damit ganzjährig 
ein gesundes Wohlfühlklima.

Wertsteigerung durch
zeitgemäß niedrigen
Energieverbrauch
Innendämm-Systeme tragen 
wesentlich zur Werterhaltung 
bzw. –steigerung Ihrer Immo-
bilie bei. Eine Optimierung der 
Wohnqualität verbessert die 
Verkaufschancen und die Ver-
mietbarkeit, weil Käufer bzw. 
Mieter „sparsame“ Objekte ver-
stärkt nachfragen.

Wertzuwachs durch Erhalt der 
Bausubstanz
Durch Innendämm-Systeme 
können auch Gebäude mit his-
torischer Bausubstanz und 
denkmalgeschützten Fassaden 

energetisch zukunftssicher ge-
macht werden. So bleiben his-
torische Werte künftigen Gene-
rationen erhalten.

Sanierung „nach und nach“
Eine sukzessive Sanierung der 
Gebäudehülle ist möglich, etwa 
bei der anstehenden Reno-
vierung einzelner Räume bzw. 
einzelner Wohnungen im Falle 
eines Mieterwechsels.

Sanierung jederzeit möglich
Die Verlegung der Innendämm-

Systeme ist ganzjährig möglich.

Minimaler Wärmeverlust
unbeheizter Räume
Grenzt ein dauerhaft unbeheiz-
ter Raum unmittelbar an Wohn- 
oder Geschäftsräume an – wie 
z.B. im Falle einer angrenzen-
den Garagenwand – kann der 
Wärmeverlust durch Innendäm-
mung minimiert werden.

Geld vom Staat
Energetische Sanierungsmaß-
nahmen werden in Deutschland 
staatlich gefördert. In ganz be-
sonderem Maße dann, wenn es 
sich um Gebäude handelt, die 

vor 1995 erbaut wurden oder 
Baumaßnahmen, mit denen die 
in der Energieeinsparverordnung 
(EnEV) 2009 übertroffen werden. 
Neben zinsgünstigen Darlehen 
reichen die direkt gewährten 
Zuschüsse derzeit für maximal 
15.000 € pro Wohneinheit. Un-
bedingt zu beachten ist, dass die 
Fördermittelanträge immer vor 
Beginn der Sanierungsmaßnah-
me gestellt und genehmigt sein 
müssen. Soll eine Innendämm-
Maßnahme gefördert werden, 
bedarf es außerdem in bestimm-
ten Fällen der Zustimmung der 
Denkmalschutzbehörde oder 
des Bauamtes.

Foto: Quick-Mix

Foto: Remmers Baustofftechnik



Weserstr. 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 · Fax 05751 - 42039

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-14.00 Uhr

Lesen. Hören. Entdecken.

Amy Macdonald

“Life In A
Beautiful Light”

In den letzten 10 Jahren war 
keine andere Newcomerin aus 
Großbritannien mit ihrem Debüt 
erfolgreicher als Amy Macdo-
nald: Über 1 Million Mal verkauf-
te sich in Deutschland ihr erstes 
Album “This Is The Life“. Sie erhielt fünffach Platin, spielte ausver-
kaufte Tourneen, stand zwei Jahre in den Top100 der deutschen 
Charts, wurde mit zwei ECHO Awards ausgezeichnet und stürmte 
mit dem Nachfolger “A Curious Thing” direkt auf Platz 1 der Album-
charts.
Am 08. Juni präsentiert die Schottin ihr drittes Album “Life In A 
Beautiful Light”. In diesem Sommer dürfen sich alle Fans von Amy 
Macdonald auf ein brandneues Album der Sängerin und Songwri-
terin freuen! Aktuell präsentiert Amy Macdonald die erste Single 
“Slow It Down” aus ihrem neuen Album – und von Tempo drosseln 
kann keine Rede sein, denn für 2012 hat sich Amy einiges vorge-
nommen!
Das Album entstand gemeinsam mit dem langjährigen Weggefähr-
ten Pete Wilkinson und dem legendären Toningenieur Bob Clear-
mountain (David Bowie, Aimee Mann, The Corrs, Robbie Williams 
uva.). Mit “Life In A Beautiful Light” präsentiert Macdonald, die mit 
dem englischen Fußballstar Steve Lovell verlobt ist, das nächste 
Kapitel ihrer faszinierenden Erfolgsgeschichte – und wird mit ihrer 
Mischung aus Folk, Pop und Rock auch 2012 das Publikum in ihren 
Bann ziehen.

Andreas Franz; Daniel Holbe:

Todesmelodie- Ein neuer 
Fall für Julia Durant 
Knaur TB
9,99 €

Gleich der erste Fall nach ihrer Rückkehr 
in den aktiven Dienst verlangt Julia Du-
rant, die immer noch unter dem Trauma 
ihrer Entführung leidet, wieder alles ab: 
In einem WG-Zimmer wird eine Studentin 
aufgefunden. Sie wurde grausam gequält und schließlich getötet, 
am Tatort läuft der Song „Stairway to Heaven“. Verbissen ermittelt 
das K11 die mutmaßlichen Verdächtigen, und das Gericht verurteilt 
sie zu hohen Haftstrafen. Zwei Jahre lang wähnen sich alle in dem 
Glauben, dass der Gerechtigkeit Genüge getan wurde. Doch dann 
taucht ein weiterer toter Student auf, und wieder spielt dasselbe 
Lied … 

Lucinda Riley:

Das Mädchen auf den
Klippen
Goldmann Verlag
9,99 €

Mit gebrochenem Herzen sucht die Bildhauerin 
Grania Ryan zufl ucht in ihrer irischen Heimat. 
Bei einem Spaziergang an der Steilküste von 
Dunworley Bay wird Grania jäh aus ihren trüben 
Gedanken gerissen: Am Rande der Klippen 

steht ein Mädchen, barfuß und nur mit einem Nachthemd 
bekleidet. Der Wind zerrt an der zerbrechlichen Gestalt, und von 
plötzlicher Sorge ergriffen spricht sie das Kind an. – Ohne es zu 
ahnen, stößt Grania durch diese Begegnung die Tür zu einer über 
Generationen reichenden, tragischen Familiengeschichte auf – ihrer 
Geschichte. 
Ein Haus an den Klippen. Eine schicksalhafte Liebe. Ein Mädchen auf 
der Suche nach seiner Mutter...

Brian Selznick:

Wunderlicht
cbj- Verlag
19,99 €

Ben fühlt sich seit dem Tod seiner Mutter 
verlassen, und Rose, die allein bei ihrem 
Vater lebt, ist genauso einsam. Als Ben 
im Nachlass seiner Mutter einen gehei-
men Hinweis entdeckt und Rose sich 
eine einmalige Gelegenheit zur Flucht bie-
tet, ergreifen die beiden Kinder die Chance und riskieren alles, um 
das zu fi nden, was sie so sehr vermissen: Freundschaft, Liebe und 
Geborgenheit. 
„Wunderlicht“ verknüpft zwei fesselnde Geschichten in zwei unter-
schiedlichen Erzähltechniken zu einem überwältigenden Ganzen: 
Bens Geschichte – in Worten erzählt – und die von Rose fünfzig 
Jahre zuvor – in Bildern dargestellt. 
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Alle TVAlle TVAlle TV---Spiele der FußballSpiele der FußballSpiele der Fußball---EM live und in EM live und in EM live und in 
HDHDHD---Qualität auf unserer Terrasse*.Qualität auf unserer Terrasse*.Qualität auf unserer Terrasse*.   

Leckereien vom Grill und erfrischende Leckereien vom Grill und erfrischende   
GetränkeGetränke  
lustige Fanartikel und Freibier zu gewinnenlustige Fanartikel und Freibier zu gewinnen  

 

*bei schlechten Wetterverhältnissen in unserer sky-Lounge 

Für alle, die das BOWLING DEL SOL in Rinteln nicht kennen,  
lange nicht mehr oder noch nie Bowling gespielt haben: 

 

jeden Mittwoch im Juni 
 

Bowlingspiel nur 99 Cent* 
*Bowlingspiele werden pro Person und pro Spiel abgerechnet. Zzgl. Leihschuhgebühr 

Schubertweg 44 
31737 Rinteln 
Tel. 05751 - 99 39 44 
www.bowling-del-sol.de 

Bowling ● Kegeln ● Fußball ● Billard ● Dart ● Kicker ● Restaurant 

von Agnes Busch, Buchhandlung Sedlmair



MULTIMEDIA

33

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps VV       

Underworld 
Awakening

FSK: ab 16 Jahren
Genre: Action, Horror, 
Fantasy
Laufzeit: 85 Minuten
USA 2012
Regie: Björn Stein, 
Mans Marlind
Veröffentlichung: 
12.07.2012 (Leih-DVD)

Nach vielen Jahren in 
Gefangenschaft, kann 
Vampir-Kriegerin Selene 
(Kate Beckinsale) endlich 
entkommen und fi ndet 
sich plötzlich in einer Welt 
wieder, in der die Men-
schen von der Existenz der Lykaner- und Vampir-Klans wissen. Die 
Menschheit setzt nun alles daran, diese beiden unsterblichen Spe-
zien in einem erbarmungslosen Krieg vollständig auszurotten. 

Für immer
Liebe

FSK: ohne
Altersbeschränkung
Genre: Drama,
Romanze
Laufzeit: 100 Minuten
USA 2012
Regie: Michael Sucsy
Veröffentlichung: 
21.06.2012 (Leih-DVD)

Paige und Leo sind frisch 
verheiratet und schwer 
verliebt. Doch nach ei-
nem Autounfall erwacht 
Paige aus einem Koma 
und kann sich an nichts 
mehr erinnern – auch 
nicht mehr an ihren Mann 
Leo. Der lässt fortan nichts unversucht, um das Herz seiner Frau 
wieder aufs Neue zu erobern... 

Lykaner- und Vampir-Klans wissen. Die

Kochen ist
Chefsache

Alexandre Lagarde ist Frank-
reichs berühmtester Sterne-
koch - bewundert, erfolg-
reich, eine Legende. Seit 
kurzem muss er sich aber 
vor allem mit Stanislas he-
rumschlagen, dem neuen 
Boss der Finanzgruppe, 
der sein Gourmetrestaurant 
angehört. Der will nämlich 
Alexandre durch einen jün-
geren Koch ersetzen, dem 
allerdings die Edelgastro-
nomie weniger am Herzen 
liegt als die Molekular-
küche im Reagenzglas. 
Nach und nach entlässt 
Stanislas sämtliche Leute 
aus Alexandres Küchenbrigade. Dass dem alten Ha-
sen die kulinarischen Ideen ausgehen, ist jedoch fast noch schlim-
mer. Schließlich muss er ein sagenhaftes neues Menü kreieren, um 
den Gastro-Kritiker vom „Guide“ zu überzeugen. Da läuft ihm Jacky 
Bonnot über den Weg - jung und hitzköpfi g, aber ein echter Könner 
am Kochtopf, der sein Talent bisher in lausigen Bistrojobs vergeu-
det. Es scheint, als hätte Alexandre mit Jacky den idealen Kom-
plizen gefunden. Die Helden am Herd sind zwar ganz groß darin, 
schnell die Emotionen hochkochen zu lassen, verlieren aber ihr Ziel 
nicht aus den Augen: Alexandres Widersacher kräftig die Suppe zu 
versalzen... 

DVD-Verleih-Hitliste Mai 2012:
1.  Mission: Impossible 4 -

Phantom Protokoll

2. Pakt der Rache

3.  Sherlock Holmes - Spiel

im Schatten

4. Der gestiefelte Kater

  5. In Time - Deine Zeit läuft ab

  6. Transit

  7. Real Steel

  8. Verblendung

  9. Faces in the crowd

10. Der Gott des Gemetzels

unversucht um das Herz seiner Frau
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Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652

Haare verdienen Profi s

Bahnhofstr. 12 · 31737 Rinteln
Fon 05751 7052280

Öffnungszeiten:
Mo., Mi.-Fr. 14.00-18.00 Uhr

Sa. 10.00-13.00 Uhr

Kinostart: 07.06.2012
www.kochenistchefsache.senator.de
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§
 Wilhelm-August Dehne

Rechtsanwalt & Notar a. D.
Erbrecht* · Handels- u. Gesellschaftsrecht** · Baurecht* · Landwirtschaftsrecht*

Jan-Markus Dehne
Rechtsanwalt
Steuerrecht* · Verwaltungsrecht** · Arbeitsrecht* · Strafrecht*

Helga Kranepuhl-Zörkler
Rechtsanwältin
Familienrecht* · Sozialrecht* · Verkehrsrecht** · Mietrecht*

Seetorstraße 2 · 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 · Fax (05751) 96 49-19

e-mail: dehne-partner@teleos-web.de · www.dehne-partner.de
* = Tätigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt

F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Berufsunfähigkeit - Ansprüche 
auch des Selbständigen: Flie-
senleger Huber ist nach 10 Jah-
ren berufsunfähig, die Knie ma-
chen nicht mehr mit. Zum Glück 
hat er eine private Berufsunfä-
higkeits-Versicherung, die ihm 
monatlich eine Rente von 2.000,- 
€ einbringen kann:  Aber die Ver-
sicherung lehnt den Leistungsfall 
ab, sie ist der Ansicht, Herr Huber 
habe damals  im Antrag bewußt 
falsche Angaben über seine Ge-
sundheitsverhältnisse gemacht. 
Kann Herr Huber nachweisen, 
dass er vor Abschluss des Ver-
trages keine falschen Angaben 
gemacht hat, muss gezahlt wer-
den.  Und: Auch Selbständige, 
die etwa einen Betrieb leiten 
und führen, können nach den 
Bedingungen zu mindestens 50 
% berufsunfähig sein, und die 
monatliche Bu-Rente zu bean-
spruchen. Weiteres Bsp. aus der 

Praxis: ein Betrieb beschäftigt 
3 gewerbliche Mitarbeiter. Beim 
„Chef“ tritt Berufsunfähigkeit 
wegen „Burnout“ ein; die Versi-
cherung weigert sich, zu zahlen. 
Es gelingt aber, durch gute Ver-
handlungsführung das Verfahren 
zu gewinnen: Die Versicherung 
bietet eine Kapitalabfi ndung an, 
der Selbständige erhält im Wege 
des Vergleichs 200.000,- € als 
Abfi ndung, die nicht versteuert 
werden muss! 
Private Krankenversicherung 
(pKV):  Streit entsteht immer 
wieder, wenn die private KV not-
wendige Heilbehandlungskosten 
für Zahnarztkosten oder auch 
für stationäre Psychotherapien 
nicht übernehmen will. Ist die 
Therapiemaßnahme aber medi-
zinisch notwendig, müssen die 
Kosten des Versicherten je nach 
Tarifl age übernommen werden.  
Auch hier gilt, hart mit der Versi-
cherung wegen Übernahme von 
eigenen Kosten zu verhandeln. 
Medizinisch notwendig und da-
mit erstattungspfl ichtig ist die 
Maßnahme, wenn ein adäqua-
tes Verhältnis zwischen Therapie 
und Leidensbild angenommen 
werden kann.  Weiteres Bsp.: 
Frau Schmidt hat eine private KV. 
Sie arbeitet als Medizinerin und 
ist Brillenträgerin. Da sich ihre 

Brillenwerte stark verschlechtert 
haben, denkt sie darüber nach, 
eine Augen-Laserbehandlung 
durchzuführen. Ihre Versiche-
rung lehnt die Übernahme der 
Kosten ab, mit dem Argument, 
das sei medizinisch nicht not-
wendig. Richtig? Nicht immer, 
der Einzelfall ist entscheidend. 
Es gibt erste Entscheidungen 
der Gerichte, die die Versicherer 
verurteilt haben, die Behand-
lungskosten voll zu übernehmen. 
Lebensversicherung: Herr Mei-
er kündigt seine Kapitallebens-
versicherung, die Versicherung 
zahlt den sog. Rückkaufswert 
aus. Stimmt die Höhe? Was darf 
die Versicherung an Leistungen 
abziehen? Der Gesetzgeber hat 
das Recht neu geregelt, insbe-
sondere zur Überschussbeteili-
gung. Der von der Versicherung 
nach erfolgter Kündigung mitge-
teilte Rückkaufswert der Versi-
cherung kann, muss aber nicht 
rechnerisch zutreffend sein. 
Denn keine Versicherung will ger-
ne außergerichtlich ihre internen 
Berechnungs-und Verteilungs-
grundsätze offenbaren. Gute 
Chancen bestehen, „mehr“ zu 
bekommen, als die Versicherung 
anbietet. Bei fondsgebundenen 
Lebensversicherungen gilt das 
Gleiche in Grün: Oft werden 
hohe Verluste nach einer Kün-
digung akzeptiert, warum aber? 
Der Zeitwert, der auszuzahlen 
ist, muss im Regelfall dem vor-
handenen Fondsvermögen ent-
sprechen: Dass hier nicht jede 
Versicherung sich Mühe macht, 
den konkreten Wert mitzuteilen, 
liegt auf der Hand. Also die bitte-
re Pille nicht einfach schlucken, 
sondern nachhaken, warum die 
Verluste (meistens) zu hoch ein-
gestuft werden. Und: Nach dem 
neuen Recht muss der Versiche-
rer jährlich über den garantierten 
Rückkaufswert informieren. Ge-
rade ausländische Versicherer 
haben hiermit Probleme. Erfolgt 
keine Information, folgen aus 
dieser Pfl ichtverletzung bereits 

Schadensersatzansprüche. Also 
beraten lassen, wenn man über 
die Jahre etwa 40.000,- € einge-
zahlt hat, aber am Ende im Fall 
einer Kündigung nur 20.000,- € 
herauskommen sollen. 
Unfallversicherung, Sportun-
fälle, Invalidität: Herr Müller ist 
Hobbyspieler in der Altherren-
mannschaft, dann passiert es: 
bei der Ballannahme erleidet er 
einen Kreuzbandriss, eine OP 
im Krankenhaus folgt. Seine Un-
fallversicherung will die verein-
barten Leistungen nicht zahlen, 
da der Unfall beim Fußball nicht 
versichert sei. Richtig? Nein, das 
zuständige Landgericht gibt der 
Klage statt und Herr Müller erhält 
seine vertraglich  vereinbarten 
Leistungen (LG Frankf., 23 S 
3/09). Und: Auch der bei einem 
Tennis- oder Badminton- Spiel 
zugezogene Achillessehnen-
riss stellt einen Unfall nach den 
Versicherungsbedingungen dar.  
Auch die Blutgrätsche von hin-
ten löst beim Opfer einen Haf-
tungsanspruch aus. Auch der 
Skiunfall beim Skifahren löst An-
sprüche gegen die Versicherung 
aus (OLG Celle, 8 U 131/08). 
Streitigkeiten sind vorprogram-
miert, wenn eine unfallbedingte 
Invalidität im Raum steht. Be-
steht eine dauerhafte Invalidität 
zu 20 oder 30%? Über die Höhe 
einer Invalidität - dauerhafte kör-
perliche Beeinträchtigung, strei-
tet man sich in der Praxis leider 
immer. Gutes Verhandeln lohnt 
sich.  
Direktversicherung: Wird etwa 
eine betriebliche Altersvorsor-
geversicherung später vom Ver-
sicherungsnehmer selbst als 
Direktversicherung fortgeführt, 
dürfen Kapitalleistungen aus 
dieser Direktversicherung nicht 
der Beitragspfl icht in der ge-
setzlichen Kranken-und Pfl ege-
versicherung der Rentner unter-
worfen werden. Das hat jüngst 
das BVerfG im Beschluss vom 
28.9.2010 (VersR 2011, 417) 
klargestellt. 

Und die Versicherung muss doch zahlen…
Von Jörg Bredemeier, Fachanwalt für Versicherungsrecht und Arbeitsrecht  

Fälle aus dem Versicherungsrecht
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Bredemeier & Gracie
Rechtsanwalt

Jörg Bredemeier
Auch Fachanwalt f.
- Arbeitsrecht
-Versicherungsrecht

Rechtsanwältin

Andrea Gracie
Auch Fachanwältin f.

- Familienrecht

31655 Stadthagen ♦ Enzer Straße 11
Tel.: 05721 - 979017 ♦ Fax: 05721 - 979090

anwalt-shg@teleos-web.de
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Reifen Sprick UG · Hauptstr. 1 · 32699 Extertal-Almena
Tel. 0 57 54 / 92 69 62 · Fax 0 57 54 / 92 69 63

e-mail: oliver@reifen-sprick.de

KFZ-MeisterbetriebKFZ-Meisterbetrieb
Reparatur von KFZReparatur von KFZ
und Motorrädernund Motorrädern

              TÜV - AUTÜV - AU

Denken Sie jetzt an die

Wartung Ihrer Klimaanlage!

www.becker- t iemann .de

Sportlich-elegant – BMW 6er Grand Coupé
Dahinter verbirgt sich ein Viertürer, der das Platzangebot einer Limousine mit der sportlichen Attitüde eines Coupés 
verbindet.

Sportlich-elegant liegt der 
BMW auf der Straße. Mit 1,39 
Metern Höhe ist das „Grand 
Coupé“ um zehn Zentimeter 
fl acher als beispielsweise die 
Siebener-Limousine aus glei-
chem Hause. Die lang gezoge-
ne Motorhaube, die leicht an-
steigende Schulterlinie und die 
nach hinten in die Kofferraum-
klappe auslaufende Dachlinie 
kennzeichnen ihn unverkenn-
bar als Coupé. Die Plätze in 
der zweiten Reihe erreichen die 
Passagiere durch weit öffnende 
Türen. Die Bein- und Kopffrei-
heit erlauben auf der Rücksitz-
bank auch große Strecken an 
einem Stück zurückzulegen, 
ohne zu ermüden.
Einsteigen und Wohlfühlen 
heißt die Devise beim Grand 
Coupé: Im Inneren herrschen 
edle Materialien vor, die Front-
passagiere nehmen auf elekt-
risch einstellbaren, beheizba-
ren und bequemen Ledersitzen 
Platz. Die Mittelkonsole trägt 
eine Klavierlack-Oberfl äche, 
glänzend schwarze Interieur-
leisten setzen zusätzlich Ak-
zente. Lenkrad, Automatik-
wählhebel, Türverkleidungen 
und Instrumententafel über-
zeugen durch Leder. Das Fahr-

zeug schmiegt sich mit seiner 
großen Mittelkonsole gleich-
sam um die Insassen. Schalter 
und Bedienelemente haben die 
Designer übersichtlich und gut 
erreichbar angeordnet. Das 
aufpreispfl ichtige Navigations- 
und Multimediasystem lässt 
sich kinderleicht und völlig in-
tuitiv über einen Drehschalter 
und einen in die Mittelkonsole 
integrierten Monitor bedienen. 
Ungewöhnlich wie das Auto 
ist auch das Angebot an Mo-
torisierungen. Mit einem Druck 
auf den Startknopf nimmt der 
313 PS starke, mit einem zwei-
stufi gen Turbolader versehene 
3,0-Liter-Sechszylinder-Diesel 
des „Grand Coupé 640d“ seine 
Arbeit auf. Wer lieber zu einem 
Benziner greift, für den bietet 
BMW den „640i“ mit einem 320 
PS starken 3,0-Liter-Sechszy-
linder-Direkteinspritzer samt 
Turboaufl adung und variabler 
Ventilsteuerung. Beide Antrie-
be senken ihren Verbrauch mit 
Start-Stopp-System und Brem-
senergierückgewinnung. Im 
Juli 2012 spendieren die Mün-
chener ihrem Dynamikbündel 
noch einen 4,4-Liter-Achtzylin-
der-Benzinmotor mit 450 PS, 
der dann seine Kraft wahlweise 

auch an alle vier Räder weiter-
gibt. 
Bei der Unterstützung des op-
timalen Fahrverhaltens hilft 
der „Fahrerlebnisschalter“, mit 
dem sich fünf verschiedene 
Modi einstellen lassen. Diese 
verändern nicht nur die Cha-
rakteristik des Antriebs spür-
bar, sondern auch das Fahr-
werk. Bei 87.950 Euro beginnt 
die Preisliste des Benziners, für 
den 640d werden mindestens 
89.450 Euro fällig. 



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von

sowie einen

Gutschein über zwei 
Eintrittskarten für das

in Bad Oeynhausen.

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
21. Juni 2012 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Mai freute sich:
Gabi Steuber, Exten

Über zwei Eintrittskarten für 
das GOP Bad Oeynhausen 
freute sich: Marion Matthies, 
Hess. Oldendorf

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RA Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln

Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

• Porzellan, meist Markenhersteller
• Glas, auch in Bleikristall
• Keramik, Krüge, Töpfe u.v.m.
•  Porzellanfi guren, z. B. Hummel, 

Nymphenburg

Brennerstr. 47 • 31737 Rinteln
direkt an der historischen Stadtmauer

Mo.-Fr.: 10 - 18 Uhr
Sa.: 9 - 14 Uhr

Tel. 05751 / 92 23 05
www.antiktroedelhaus.de.to

Ein breites Angebot an Sammler-, 
Antik- und Trödelartikeln, wie z.B.:
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Auf nach Rhodos
Wir haben uns eine Woche
Urlaub gegönnt. Unsere
Kinder sind groß und in der
Vorsaison ist zum Glück alles billiger, 
also hieß unser Motto: Schlemmen 
und Genießen im „All-inclusive Ho-
tel“. Da die Griechen trotz Milliarden-
Finanzhilfe noch immer in Not sind, 
haben wir uns die Insel Rhodos ausge-
sucht. Die Landung war recht ruppig und 
unser Flugzeug tanzte gleich einen Begrüßungs-
Sirtaki. In den Sekunden der Todesangst dachte ich, liegt es an der 
holprigen Landebahn oder an der weiblichen Pilotin…? Nach gut 
einer halben Stunde Wartezeit hatten wir endlich unsere Koffer und 
wurden von einer deutschen Reisegesellschaftsdame empfangen. 
In dem schon wartenden Bus war die Klimaanlage so hoch einge-
stellt, dass ich schon glaubte, entzündete Lungen in meiner emp-
fi ndlichen Sängerbrust zu spüren. Das Hotel war allererste Sahne 
mit Poollandschaft und einem tollen Wasserpark, samt einem Dut-
zend Rutschen und Röhren für Mutige und Feige. Ich gehöre leider 
zu den Letzteren, obwohl sich das je nach Pegel auch mal ändern 
kann. Da ich das erste Mal in Griechenland urlaubte, weiß ich nicht, 
ob die Griechen auch vor der Finanzkrise schon so freundliche 
Menschen waren. Wir erlebten nur sympathische und hilfsbereite 
Helenen und Costas. Das Hotel war überwiegend in englischer 
Hand. Die wenigen deutschen Landsleute erkannte man schnell an 
ihrer gleichmäßig gebräunten Haut, die weniger mit bunten Tatoo-
Kunstwerken versehen war. Tagsüber und abends sorgten fi dele 
Animateure für die Unterhaltung. Nach dem Abendessen gab es 
Shows und wer wollte, konnte sich an der Unterhaltung beteiligen. 
Ich beteiligte mich natürlich beim allseits beliebten Karaoke. Mei-
ne Liedauswahl (Griechischer Wein) war wohl eher unglücklich, da 
die Engländer mit dem anspruchsvollen Udo Jürgens Text nichts 
anfangen konnten. Als ich das nach der ersten Strophe erkannte, 
setzte ich meinen Gesangsvortrag etwas offensiver fort. Ich setzte 
mich bei einigen Damen auf den Schoß und bedankte mich an-
schließend mit einem Küsschen, wobei ich in Gedanken immer eine 
schnelle englische Faust im Nacken spürte.
Rhodos ist eine Reise wert, denn es gibt dort viel zu sehen. Außer 
300 Sonnentagen eine aufregende hügelige Landschaft, verträumte 
Buchten, altertümliche Gebäude, Festungsanlagen, eine kilometer-
lange Stadtmauer (Rhodos Stadt) und zauberhafte enge Gassen, 
Wein rankt über Steinbögen, Blütenzauber und natürlich das tolle 
griechische Essen. Ach ja, und nach den diversen Lammkoteletts  
natürlich noch einen eiskalten Ouzo. „Jamas!“ 

Liebe Grüße Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Seit Seit über 15 Jahrenüber 15 Jahren Ankauf Ankauf
von Goldschmuck, Zahngold, von Goldschmuck, Zahngold, 

Goldmünzen, Bruchgold,Goldmünzen, Bruchgold,
Silberschmuck, TafelsilberSilberschmuck, Tafelsilber
Bargeld sofort !Bargeld sofort !

Gummis können Leben retten !
Nachdem meine Freundin und ich uns seit einem Jahr kennen , 
haben wir beschlossen nächsten Monat zu heiraten. Die Schwes-
ter meiner Verlobten ist genial (und außerdem super attraktiv). 
Sie hat sich um alles gekümmert: Zeremonie, Kirche, Fotograf, 
Abendessen, Blumen, usw.

Gestem hat sie mich angerufen. Ich soll bei ihr vorbeikommen, um 
die Liste der Gäste nochmals durchzugehen, und ein paar Namen 
zu streichen, da wir zu viele Leute eingeladen haben.

Ich bin dann hingefahren und wir sind durch die Liste gegangen. 
Schließlich haben wir uns auf 150 Gäste geeinigt. Auf einmal wur-
de ich fassungslos, als sie zu mir sagte, ich sei ein sehr attraktiver 
Mann. In einem Monat würde ich verheiratet sein und dann wäre 
nichts mehr möglich, also wünschte sie sich nichts anderes als mit 
mir zu schlafen, und zwar sofort.

Sie stand auf und ging voller Sinnlichkeit aufs Schlafzimmer zu. 
Sie fl üsterte mir noch zu, ich wüsste ja sehr gut, wo sich die Haus-
tür befand, falls ich gehen wolle. Ich blieb festgenagelt stehen, 
fast 3 Minuten lang. Und dann wusste ich, welchen Weg ich gehen 
würde.
Ich rannte zur Haustür, ging hinaus und fand meinen zukünftigen 
Schwiegervater Iächelnd an meinem Auto stehen.

Ich glaube, er sagte etwas wie: „Wir wollten dich testen, um sicher 
zu sein, dass unsere geliebte Tochter einen ehrwürdigen und ehr-
lichen Mann heiratet. Diesen Test hast Du bestanden. Er küsste 
mich, ohne dass ich auch nur ein Wort sagen konnte und gratu-
lierte mir.

Mensch Leute, welch ein GIück, dass ich meine Kondome im Auto 
und nicht in der Hosentasche hatte ...

 www.doktorsee.de

      Freizeit- und Campingpark im Weserberglan
d

Programm unter:

w doktorsee dd k
PPPrPrProgogramm unter:ramm unt

      ...vayamos compañeros

     „Impuls“ 
 „MerQury“ 

...die Queen-Show

Rinteln

20.07. - 22.07.

Freizeit- und Campingpark im Weserberglan
d

RintelnRi t l

DoktorSee
Großes Höhenfeuerwerk & Livekonzerte

...die Partyband
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 01.06.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Samstag 02.06.
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag 03.06.
Herder-Apotheke Bückeburg
Montag 04.06.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Dienstag 05.06.
Neue Apotheke Rinteln
Mittwoch 06.06.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 07.06.
Post-Apotheke Rinteln
Freitag 08.06.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Samstag 09.06.
b33-Apotheke Rinteln
Sonntag 10.06.
Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 11.06.
Apotheke  Wesermühle Rinteln
Dienstag 12.06.
Neue-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 13.06.
Apotheke Krankenhagen
Donnerstag 14.06.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Freitag 15.06.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 16.06.
Löwen-Apotheke Rinteln
Sonntag 17.06.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Montag 18.06.
Engel-Apotheke Rinteln
Dienstag 19.06.
Herder-Apotheke Bückeburg

Mittwoch 20.06.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Donnerstag 21.06.
Neue Apotheke Rinteln
Freitag 22.06.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Samstag 23.06.
Post-Apotheke Rinteln
Sonntag 24.06.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Montag 25.06.
b33-Apotheke Rinteln
Dienstag 26.06.
Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch 27.06.
Apotheke  Wesermühle Rinteln
Donnerstag 28.06.
Neue-Apotheke Bückeburg
Freitag 29.06.
Apotheke Krankenhagen
Samstag 30.06.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Sonntag 01.07.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 02.07.
Löwen-Apotheke Rinteln
Dienstag 03.07.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Mittwoch 04.07.
Engel-Apotheke Rinteln
Donnerstag 05.07.
Herder-Apotheke Bückeburg
Freitag 06.07.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do: 18 Uhr - 8 Uhr,

Mi + Fr: 13 Uhr - 8 Uhr,
Sa, So und Feiertage: 8 Uhr - 8 Uhr 
05041 - 7 77 56
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen

116 116

D A S  S TA D T M A G A Z I N  F Ü R R I N T E L N U N D U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 6. Juli 2012
Anzeigenschluß: 21. Juni 2012

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Manche Menschen sehen die Dinge, wie sie sind
und sagen: „Warum?“ - Ich träume von Dingen,

die es nie gab und sage: „Warum nicht?“
John F. Kennedy (1917-63), amerik. Politiker, 35. Präs. d. USA (1961-63)

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

mea® – meine apotheke hat 
es sich zur Aufgabe gemacht, 
für alle Gesundheitsfragen 
immer die individuelle, maßge-
schneiderte Lösung zu fi nden. 
Als starke Gemeinschaft von 
selbstständigen Apothekerin-
nen und Apothekern stehen 
wir für noch mehr Gesundheit 
und Wohlbefi nden unserer 
Kunden. 
Wir nehmen uns Zeit für 
Ihre Gesundheit.
Weitere Informationen fi nden 
Sie unter
www.meineapotheke.de
Angebote gelten bis 
30.06.2012.


Ausschneiden und einlösen!

Unsere Juni- 
Angebote! 

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      ApothekeGesunde Reise!
Das handliche mea®-Reisekissen-Set
mit aufblasbarem
Nackenkissen,
Schlafbrille und
Ohrenstöpseln
verspricht schöne
Träume. Praktisch
verpackt für
nur € 2,50 **.

** Schutzgebühr. Aktionszeitraum
01.06.2012 – 30.06.2012. 
Nur solange der Vorrat reicht.

*  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker!

UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
AVP =  Unverbindlicher Apothekenverkaufspreis, 

berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung; 
verbindl. Abrechnungspreis nach der großen 
deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauertaxe) bei 
Abgabe zu Lasten der Krankenkassen, die sich 
gem. § 129, Abs. 5 a SGB V aus dem Abgabepreis
des pharmazeutischen Unternehmens und der 
Arzneimittelpreisverordnung in der Fassung zum 
31.12.2003 ergibt. Irrtum vorbehalten.

Allpresan diabetic
INTENSIV SCHAUM-
CREME

Posterisan
akut Rektalsalbe a)

Tyrosur Gel d) 

elmex gelée c) 

frei 
HYDROLIPID BALANCE
Tagespfl ege Protect

optive PLUS
Augentropfen *

TePe Interdentalbürste 
0,4 mm pink &
0,5 mm rot  

VICHY
AQUALIA THERMAL
LEICHTE CREME

Cranberola Probiotic
KAUTABLETTEN

SAGELLA
pH 3,5 Waschlotion

LAMISIL ONCE e) 

Canesten GYN
Once Kombi b)

AVP € 8,–

€ 4,95
Sie sparen über 38 %
25 g (100 g = € 19,80)

UVP € 11,40

€ 8,95
Sie sparen über 21 %
125 ml (100 ml = € 7,16)

UVP € 12,95

€ 8,95
Sie sparen über 30 %
25 g (100 g = € 35,80)

AVP € 15,97

€ 11,25
Sie sparen über 29 %
1 Kombipackung

UVP € 4,95

€ 3,65
Sie sparen über 26 %
5 g

AVP € 14,98

€ 10,45
Sie sparen über 30 %
4 g

UVP € 16,79

€ 13,25
Sie sparen über 21 %
10 ml

UVP je € 4,45

je € 2,95
Sie sparen über 33 %
je 6 Stück

UVP € 19,95

€ 15,95
Sie sparen über 20 %
60 Stück

UVP € 11,99

€ 9,95
Sie sparen über 17 %
250 ml (100 ml = € 3,98)

AVP € 17,60

€ 13,45
Sie sparen über 23 %
50 ml (100 ml = € 26,90) 

UVP € 14,95

€ 11,75
Sie sparen über 21 %
50 ml (100 ml = € 23,50)

a) Anwendungsgebiet: Linderung von Schmerzen im Analbereich vor proktologischer Untersuchung. Enthält Cetylalkohol. *    
b)  Anwendungsgebiete: Infektiöser Ausfl uss, verursacht durch Hefepilze; Entzündungen der Scheide und Schamlippen durch Pilze – meist 

Hefepilze der Gattung Candida – sowie überlagernde Infektionen (Superinfektionen) mit clotrimazolempfi ndlichen Bakterien. Hinweis für 
die Creme: Enthält Cetylstearylalkohol. Bitte Packungsbeilage beachten.*

c)  Anwendungsgebiete: Zur Kariesprophylaxe, Remineralisation der Initialkaries und Behandlung überempfi ndlicher Zahnhälse.* 
d)  Anwendungsgebiete: Zur (lindernden) Behandlung von kleinfl ächigen, oberfl ächlichen, wenig nässenden Wunden mit bakterieller

Superinfektion mit Tyrothricin-empfi ndlichen Erregern wie z. B. Riss-, Kratz-, Schürfwunden. Warnhinweis: Enthält Propylenglykol!*  
e)  Anwendungsgebiet: 1 % Lösung zur Anwendung auf der Haut. Zur Behandlung von Tinea pedis (Fußpilzerkrankung). Enthält Alkohol.

Augenkontakt vermeiden. Packungsbeilage beachten. *
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Naturheilpraxis
Sondermann

Martin Sondermann
Heilpraktiker

Sabine Sondermann
Heilpraktikerin und

Ernährungsberaterin

Behandlungsschwerpunkte:

Walter-Maack-Strasse 2
31737 Rinteln

Telefon: 05751 8784435
www.naturheilpraxis-sondermann.de

Orthopädische
Beschwerden

Narbenentstörung

Rheuma

ADS / ADHS

Allergien

Asthma

Neurodermitis

Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Ernährungsberatung
•  begleitende biologische

Krebstherapie

 Mediation
 Coaching / Beratung
  verbindende

Kommunikation
  Stressbewältigung und 

Entspannung
� 05751 - 96 52 26
www.voigt-mediation.de

Bioladen & Bistro
Öff nungszeiten  Mo-Fr 9-18 Uhr

Sa        9-14 Uhr

Klosterstraße 9 ⏐ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 924 63 78

www.regenwurm-vlotho.de

Wofür sind eigentlich die ganzen Zusatzstoffe 
in unserem Essen?

Farb- und Konservierungsstoffe, Geschmackverstärker 
und andere Zusätze mit unaussprechlichen Namen - die-
se ganzen E-Nummern. Was verbirgt sich eigentlich da-
hinter? Sind einige davon vielleicht sogar schädlich für 
unsere Gesundheit?

Heutzutage wird selbst von 
berufstätigen Frauen mit Kin-
dern volle Flexibilität verlangt. 
Schichtarbeit, Überstunden, 
Geschäftsreisen gehören auch 
für sie mittlerweile zum Alltag. 
Die Doppelbelastung fordert 
ihren Tribut. Auf der Strecke 
bleibt oft die gesunde Ernäh-
rung mit frischen Zutaten. Mi-
krowellenessen, Tiefkühlkost 
oder Dosengerichte sind schnell 
nebenbei warm gemacht. Dass 
Tiefkühlpizza, Hühnerfrikassee 
und Co. auch nach dem Vor-
kochen, Einfrieren oder Einko-
chen immer noch ansprechend 
aussieht und gleichbleibend gut 
(oder auch schlecht) schmeckt, 
wird mit der Verwendung von 
vielen Zusatzstoffen erreicht. 

Sind diese Zusatzstoffe ge-
sundheitsschädlich?

So wie mit allen Dingen im Le-
ben ist es auch hier: Die Dosis 
macht das Gift! 1,5 g Salz pro 
Tag braucht der menschliche 

Von Sabine Sondermann, zer-
tifi zierte ganzheitliche Ernäh-
rungsberaterin und staatlich 
gepr. Heilpraktikerin

Körper zum Überleben, 150 g 
würden ihn umbringen. Diver-
se Studien und Tests gehen ei-
ner Zulassung der Zusatzstoffe 
durch die Europäische Union 
voraus. Höchstgrenzen dürfen 
nicht überschritten werden.

Einige Zusatzstoffe sind unbe-
denklich. Andere können jedoch 
bei empfi ndlichen Personen 
Kopfschmerzen, Allergien, Ek-
zeme, Heuschnupfen und sogar 
Asthma auslösen. Durch eine 
Studie wurde mittlerweile bewie-
sen, dass sogenannte Azofarb-
stoffe bei Kindern Hyperaktivität 
und Aufmerksamkeitsstörungen 
fördern. Enthalten sind diese 
Farbstoffe vor allem in knallbun-
ten Süßigkeiten, Eis, Limonade 
und Pudding. 

Schmecken Gerichte ohne 
Zusatzstoffe überhaupt?

JA! Selbstverständlich! Aller-
dings - kennt jemand nur noch 

knallroten Wackelpudding mit 
Erdbeeraroma, wird ihm eine 
richtige Erdbeere etwas fad 
schmecken. Nicht anders ist 
es mit Tütensuppen und -so-
ßen oder Dosengerichten. Die 
Mischungen enthalten meist ei-
nen geringen Fleisch- bzw. Ge-
müseanteil, dazu viele Aromen, 
Farbstoffe und Geschmackver-
stärker. Bei häufi gem Verzehr 
ist das Geschmacksempfi nden 
im Nu sogleich mit „fi x und 
fertig“. Es soll mittlerweile so-
gar Kinder geben, denen Was-
ser nicht mehr schmeckt. Die 
gute Nachricht: Geschmack 
ist Gewöhnungssache. Mit et-
was gutem Willen gelingt die 
Umstellung relativ schnell. Und 
noch etwas Positives: Gar nicht 
selten  verringern sich durch die 
Reduzierung der künstlichen 
Zusätze gesundheitliche Beein-
trächtigungen wie Kopfschmer-
zen, Bauchschmerzen, Verdau-
ungsprobleme,  Hautprobleme, 
Reizdarm, Sodbrennen etc. 
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