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Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!
Rekordverdächtig

In den letzten Wochen liefen einem ja nahezu überall Wörter wie „Rekord“ oder 
„historisch“ mit den dazu gehörigen Superlativen über den Weg. Der nasseste 
Mai seit Beginn der Wetteraufzeichnungen. Rekordverdächtige Wasserstände an 
der Weser. Börsenindexe auf Allzeithoch. Historischer Sieg der Bayern. Alters-
rekord am Mount Everest: 80-jähriger Japaner hat den höchsten Berg der Welt 
bezwungen... Die Liste könnte ungehindert fortgesetzt werden. Aber müssen es 
denn gleich immer Rekorde sein?
Wir wären doch schon froh, wenn einfach alles normal liefe! Schönes frühsom-
merliches Wetter, gut gelaunte Menschen schlendern durch die Altstadt, genie-
ßen die Terrassen der heimischen Gastronomie oder den eigenen Garten. Dann 
wären wir doch alle schon zufrieden, oder? Aber, was ist schon normal? So heißt 
es schließlich immer wieder: Einfach das Beste aus dem machen, was eh nicht 
zu ändern ist. Dann klappt es auch mit der guten Laune!
Und dennoch, den einen oder anderen Rekord könnte man sich ja doch wün-
schen. Zum Beispiel einen Zuschauerrekord bei den „Peer Gynt“-Aufführungen 
des Theaters im Ernestinum (S. 9). Oder bisher nie erreichte Teilnehmerzahlen 
beim Volksbanklauf (S. 8) durch die Rintelner Altstadt. Toll wäre auch, wenn der 
Innenhof des Klosters Möllenbeck beim Irish Folk-Festival (S. 7) bis in die letzten 
Winkel mit fröhlich feiernden Livemusik-Fans gefüllt wäre. Apropos Livemusik! 
Zwei weitere rekordverdächtige Veranstaltungen in Sachen Besucheransturm 
und Begeisterung fi nden im Juni statt: Das Klippenturmfest (S. 6) und das Ju-
biläumskonzert der Vereinigten Chöre (S. 6). Und an dieser Stelle natürlich nicht 
zu vergessen ist das letztmalig mit dem Ehepaar Westphal stattfi ndende Offene 
Singen (S. 8) in der St. Nikolai-Kirche. Wolfgang Westphal hätte bestimmt keine 
Schwierigkeiten damit, singfreudige Bürgerinnen und Bürger zu dirigieren, die in 
Scharen draußen auf dem Kirchplatz mit in den Chor einstimmen möchten.  
Aber wie gesagt, es müssen ja nicht gleich Rekorde sein. Hauptsache Sie, liebe 
Leser, können den Monat Juni in vollen Zügen genießen. Anlässe dazu bieten 
sich in Rinteln auf jeden Fall wieder viele. Und wer weiß, vielleicht wird der Juni 
ja auch wettermäßig rekordverdächtig schön. Das wäre doch ein super Start in 
die Sommerferien!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr
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Heimatstube Exten:
Klassenfoto-Sammlung wächst

Die Ausstellung der Klassenfoto-Sammlung in der Extener 
Heimatstube war eines der Highlights des diesjährigen In-
ternationalen Museumstages, den der Verein für Heimat-
pfl ege und Kultur Exten e. V. ausgerichtet hat.

Rintelner Messe zieht noch immer
Wenn auch Kirmes-Veranstaltungen nicht mehr den Zulauf 
haben wie früher, so kann Rinteln sich mit seiner Altstadt-
Messe immer noch sehr glücklich schätzen.

Bis zum Museumstag im Mai 
umfasste die Sammlung alter 
Schulklassen- und Konfi rmati-
onsfotos bereits rund 100 Exem-
plare, hauptsächlich beginnend 
mit der Zeit nach dem zweiten 
Weltkrieg bis zur Gegenwart. 
Einige noch ältere Bilder sind 
ebenfalls dabei. Das älteste 
Klassenfoto stammt aus dem 
Schuljahr 1926/1927. Nach der 
Veranstaltung kamen zur großen 
Freude von Ausstellungsinitiator 
Jürgen Maack und dem Team 
der Heimatstube noch einmal 
ca. 50 hinzu. „Ziel der Foto-
sammlung ist es“, so Jürgen 

Maack, „dass sich jeder Exte-
ner Bürger, der hier zur Schule 
ging bzw. konfi rmiert wurde, auf 
einem der Fotos wiederfi ndet“. 
Die begeisterte Reaktion der Be-
sucher belegte das große Inter-
esse der Menschen an den Bil-
dern. So ist davon auszugehen, 
dass die Heimatstube ihrem Ziel 
weiterhin in großen Schritten nä-
her kommen wird. Neben den al-
ten Fotos kamen am Museums-
tag auch die Vorführungen alter 
Handwerkskunst wie Spinnen, 
Korbfl echten und das Drehen 
von Seilen sehr gut bei den Be-
suchern gut an.  

Geschätzte 40.000 Besucher 
kamen bei schönstem Sonnen-
schein in die Rintelner Innen-
stadt, um auf der diesjährigen 
Mai-Messe vergnügliche Stun-
den zu verbringen. Für viele 
Besucher aus Rinteln und der 
gesamten Umgebung ist das 
Schlendern zwischen Fahrge-
schäften, Imbisswagen und 
Händlerständen in der histori-
schen Kulisse der Altstadt ein-
fach immer noch ein beliebtes 
Muss! Haben Kirmestage auch 
nicht mehr die Anziehungskraft 
wie früher, als das bunte Trei-
ben stets ein absolutes High-
light im weniger voll besetzten 
Veranstaltungskalender der 
Städte war, so ist die Rintelner 
Messe doch immer noch ein 
Besuchermagnet in der Region. 
Die Mischung aus modernen 
Fahrgeschäften, nostalgischen 
Karussells und die gemütliche 
Atmosphäre zwischen den Alt-
stadthäusern macht den Aus-
fl ug für viele Menschen immer 
wieder  lohnend. Während die 
Erwachsenen es sich vorzugs-
weise an den Speisen- und 
Getränkeständen gut gehen 
lassen, vergnügen sich die Klei-
nen am liebsten auf den bun-
ten Karussells. Dass das Geld 
jedoch nicht mehr so locker in 
den Taschen der Besucher sitzt, 

zeigte sich bei den Schaustel-
lern, einigen Einzelhändlern und 
vor allem bei den fahrenden 
Händlern. Für sie wird es immer 
schwieriger, ihre Waren an den 
Mann und an die Frau zu brin-
gen. Zwar schlendern die Besu-
cher gerne in Scharen durch die 
Händlerstraßen, doch meistens 
nur zum Gucken.
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Grillfleisch-Variationen und 
Wurstspezialitäten aus 
eigener Herstellung. 

Alles erhältlich in unserem 
Hofladen in Exten.

Uchtdorferstr.1
31737 Rinteln-Exten
05751/9245308

Jetzt wird angefeuert!

Wir freuen uns auf Sie!

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Die Scheune der wind-
schiefen alten Knochen!

Die Schehhhhh une der windDi S hhhhhhhhh d i d

Kleine und große Tische, Garderoben 
und Regale aus altem Holz, primitiv 

zusammengebaut. Alles echte Unikate!
Einzigartig und nur bei uns erhältlich, 

kommen und staunen!
Sa ab 12.00 Uhr, So ab 13.00 Uhr

Info: www.antikscheune-exten.npage.de
Tel. 0 57 51/31 91

Auf dem Rittergut Exten
Hinter der Kirche 1a • 31737 Rinteln

Ihr Fachbetrieb für
 Heizung
 Sanitär
  erneuerbare

Energie
Rinteln · Deckberger Weg 12
Tel. 05751 - 6361 · Fax 15117

Alte Handwerkstechnik erleben
Am Pfi ngstmontag hatte der Heimatverein Exten e.V. an-
lässlich des Deutschen Mühlentages zu einem informati-
ven und geselligen Programm in die Industriemuseen „Un-
terer Eisenhammer“ und „Oberer 
Eisenhammer“ eingeladen.

Zwar werden im „Unteren Eisenhammer“ 
schon seit über 30 Jahren keine Spaten 
und Hacken mehr auf gewerblicher Ebe-
ne produziert, doch voll funktionsfähig 
sind die Maschinen noch immer. So sind 
es vor allem die imposanten Werkzeuge 
aus der Zeit um die Jahrhundertwende, 
die die Besucher am Pfi ngstmontag 
am meisten beeindruckten. Wie Eisen 
fachgerecht von Hand geschmiedet 
wird, führte Wolfgang Ehrlich vom Hei-
matverein Exten den interessierten Gästen vor, von denen 
manche es auch gerne selbst einmal ausprobierten. Durch eigenes 
Hand anlegen werden Geschichte und alte Handwerkstechnik eben 
erst richtig erlebbar und lebendig. Am „Oberen Eisenhammer“ lu-
den die Mitglieder des engagierten Heimatsvereins die Besucher zu 
deftigen Speisen und Kaffee und Kuchen ein. Für die musikalische 
Unterhaltung sorgte der Posaunenchor und der Männergesangver-
ein aus Exten. Schade nur, dass das Wetter so ungemütlich war. 
Sonst hätten sich sicherlich noch weitaus mehr Menschen auf den 
Weg nach Exten gemacht. Gelegenheit, den Unteren Eisenham-
mer zu besichtigen, besteht noch bis zum 31. Oktober an jedem 1. 
Sonntag im Monat von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr oder für Gruppen 
auch nach telefonischer Vereinbarung unter (05751) 2401.

So viele waren es noch nie: 
177 Teilnehmer bei der

17. Oldtimer-Weserberglandfahrt
Bei der 17. Ausgabe der Oldtimer-Weserberglandfahrt 
konnte der Motorclub Rinteln e. V. im ADAC (MCR) die Teil-
nehmerzahl noch weiter steigern.

r 

 

en vor, von denen 
bi t D h i

Harry Möller, Vorsitzender 
des Motorclub Rinteln e.V. im 
ADAC (MCR), und Organisator 
Hans-Erich Scheffl er konnten 
wiederum ein Rekordergeb-
nis vermelden: 177 Fahrzeuge 
bis Baujahr 1975 nahmen an 
der 17. Ausgabe der Oldtimer-
Weserberglandfahrt teil. So 
viele waren es noch nie! Den 
zahlreichen Zuschauern an der 
Strecke und bei Start und Ziel 
in der Rintelner Altstadt bot sich 

ein traumhaftes und vielfältiges 
Bild der Automobilgeschichte: 
Klein- und Alltagsfahrzeuge ge-
sellten sich zu edlen Luxuska-
rossen, wertvolle Raritäten zu 
ausgefallenen Kuriositäten. Die 
Fahrer und Fahrerinnen genos-
sen in diesem Jahr abermals 
die schöne Landschaft auf der 
150 km langen Strecke und die 
gewohnt professionelle Organi-
sation. Umso erfreulicher ist es, 
dass auch Petrus die Veranstal-
tung wieder einmal mit freundli-
chem Wetter belohnte. 



R I N T E L N  A K T U E L L

06 

Eichendorffweg 13
31737 Rinteln
Telefon
05751 - 91 84 80

       

Die große 
Plus-Aktion:
Bis 31.12.2013 modernisieren und kassieren.

Bis zum 31.12.2013
mit neuer Öl + Solar 
Heizung moderni-
sieren und Heizöl 
gratis bekommen.

Darüber hinaus
beraten wir Sie gern 
über weitere
Fördermöglichkeiten.

*  Wert: 500 Liter Heizöl bei 
Installation einer neuen Öl 
+ Solar Brennwertheizung, 
350 Liter bei einer neuen 
Öl-Brennwertheizung. Teil-
nahmebedingungen im Ein-
zelnen unter www.deutsch-
land-macht-plus.de

Wir beraten Sie gern!
                                Ihr Aktionspartner:                       Ih Ihr Ar Aktiktionsonsparpartnetner:r:

Bleekebrink 16 Bleekebrink 16 •• 31737 Rinteln 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 70 53 606 Tel./Fax (05751) 70 53 606 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181

www.rwbau.com

TrockenbauTrockenbau
WärmedämmtechnikWärmedämmtechnik

FliesenarbeitenFliesenarbeiten
BodenbelägeBodenbeläge

Raumgestaltung u.v.m.Raumgestaltung u.v.m.

VCR Sänger servieren
musikalische Leckerbissen

Das Jubiläumskonzert am Sonnabend, 8. Juni um 16.00 
Uhr im Rintelner Brückentorsaal ist der Höhepunkt der 
Feierlichkeiten des Männerchores der Vereinigten Chöre 
Rinteln (VCR) zu seinem 180. Geburtstag.

Rio-Band beim
Klippenturmfest

Für ausgelassene Stimmung beim diesjährigen Klippen-
turmfest des Verschönerungs-Verein Rinteln von 1848 e.V. 
(VVR) am Sonntag, 9. Juni von 10.30 bis 18.00 Uhr sorgen 
der MGV Concordia und die Rio-Band.

Nach der Eröffnung des 
traditionellen Fests am 
Fuße des Klippenturms 
um 10.30 Uhr mit einem 
Waldgottesdienst erwar-
tet die Besucher in die-
sem Jahr ein besonders 
unterhaltsames musika-
lisches Programm: Ab 
11.30 Uhr laden die Sän-
ger vom MGV Concordia 
aus Engern zum Mitsin-
gen und Mitklatschen 
ein. Anschließend sor-
gen Giovanni Passa-
rotto und seine Rio-
Band für ausgelassene 
Stimmung, bei der be-
stimmt der ein oder 
andere Besucher auch 
mal gern das Tanzbein 
schwingen wird. Wer 
die Band kennt, weiß: 
Wenn sie auf der Büh-
ne steht, sind Spaß 

und beste Unterhaltung garantiert!
Und natürlich gibt es wieder ein großes Angebot an Getränken, 
Grillspezialitäten, deftigem Eintopf sowie Kaffee und Kuchen. Wer 
den Klippenturm nicht zu Fuß erreichen möchte, kann gegen eine 
günstige Gebühr den Pendelbusverkehr nutzen. Ab 9.30 Uhr fährt 
ein Bus im Pendelverkehr ab Pferdemarkt, Eisen Niemeyer (Bahn-
hofstraße), Kreiskrankenhaus, Waldspielplatz an der Försterei 
„Frankenburg“. 
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Seinen 180. Geburtstag will der 
Männerchor der VCR am Wo-
chenende vom 7.- 9. Juni richtig 
feiern. Kommerzabend im Hotel 
„Stadt Kassel“, Jubiläumskon-
zert im „Brückentorsaal“, eine 
Abendveranstaltung im „Ter-
rassencafe“ am Doktorsee und 
ein kulturelles Beiprogramm 
werden das Wochenende voll 
ausfüllen, das die Chorgemein-
schaft mit Gästen und Sanges-
brüdern aus Brandenburg vom 
„Handwerkermännerchor“ Bad 
Freienwalde gemeinsam be-
streiten werden.
Im Mittelpunkt steht dabei das 
Jubiläumskonzert am 8. Juni im 
Brückentorsaal. Beide Chöre 
haben bei einer gemeinsamen 
dreitägigen Chorfreizeit darauf-
hin gearbeitet - neben jeweils 
eigenen Chorbeiträgen - dem 
Publikum eine musikalische Be-
sonderheit bieten zu können. So 
werden in zwei Blöcken Lieder 
vorgetragen, deren Reiz darin 
besteht, dass diese Stücke von 
mehr als 50 Männerstimmen in-
toniert werden. Burkhard Theil, 
Vorsitzender der VCR, freut 
sich hierüber ganz besonders: 
„Eine Besonderheit, die schon 
seit vielen Jahren kaum noch 
anzutreffen ist“. Bereits bei den 
Proben waren die Sänger von 
dem so zustande gekomme-
nen Klangvolumen begeistert 
und blicken seitdem voll froher 

Erwartung auf die Möglichkeit, 
vielen Liebhabern der Chor-
musik die einstudierten Lieder 
vorstellen zu können. Dirigent 
dieses mächtigen Männercho-
res ist der Landesmusikdirektor 
von Brandenburg, Endrik Sa-
lewsky.
Was als Versuch beim letzten 
„Seemannsliederkonzert“ der 
VCR im Brückentorsaal gestar-
tet war, nämlich ein Kuchenbu-
fett für die Zuhörer vor Beginn 
des Konzertes bereitzustellen, 
hat sich als großer Erfolg er-
wiesen. Insoweit wird auch bei 
diesem Konzert die Möglichkeit 
geboten, bei Kaffee und Ku-
chen sowie kalten Getränken 
vor Beginn der Konzertveran-
staltung sich mit Freunden und 
Bekannten gemütlich zusam-
menzusetzen und Neuigkeiten 
aller Art gegenseitig auszu-
tauschen oder in Erfahrung zu 
bringen. Spätestens wenn es 
dann heißt: „Vorhang auf“ und 
Lieder erklingen wie, “An der 
schönen blauen Donau“ oder 
das „Chianti-Lied“ ist jeder auf 
dem neuesten Stand  und kann 
ruhig und entspannt die Chor-
musik auf sich wirken lassen. 
Eintrittskarten für 8,- € gibt es 
im Vorverkauf im Bücherpara-
dies, Weserstr. 3, und bei den 
Sängern. Einlass ist ab 14.30 
Uhr. Eine rechtzeitige Platzre-
servierung wird empfohlen.
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

The Lickowts live:
„… lebendig, akustisch, gut“

Mit ungewöhnlicher instrumentaler Besetzung und tollen 
Stimmen präsentiert die Acoustic-Band The Lickowts am 
Sonnabend, 8. Juni ab 20.30 Uhr Rock- und Pop-Cover-
songs im Bistro Cho’s. 

Bereits im letzten Jahr eroberte das Hamelner Trio die Herzen des 
Rintelner Publikums im Bistro Cho’s im Sturm. Die Acoustic-Band 
spielt Rock- & Pop-Coversongs mit einer für das Genre durchaus 
außergewöhnlichen instrumentalen Besetzung: Neben Gesang und 
Gitarre kommen „Tin Whistles“ in verschiedenen Stimmungen und 
ein „Cajon“ als Rhythmuselement zum Einsatz. Tin Whistles sind 
einfache, von den britischen Inseln stammende Flöten, die haupt-
sächlich in der traditionellen irischen Folkmusik verwendet werden. 
Das Cajon ist ein kastenförmiges Percussion-Instrument aus Peru. 
Spannende Rock - & Popinterpretationen sind an diesem Abend 
garantiert. Weitere Infos erhalten Sie im Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln, Tel. (05751) 7059551, www.bistro-chos.de.

Darauf freuen sich Kenner schon 
das ganze Jahr: das „Irish-Folk 
Festival“ im über 1100 Jahre al-
ten Kloster Möllenbeck. Die An-
lage wurde 896 von der Gräfi n 
Hildburg gestiftet. Seither wur-
de das Kloster mehrfach durch 
Brände zerstört und hat Kriege, 

Reformation und Entweihung 
überstanden. Heute gilt das 
Kloster Möllenbeck als einzig-
artiges Baudenkmal und liefert 
im Innenhof die perfekte Kulisse 
für das bekannte Irish-Folk Fes-
tival.
Hier wird Geschichte greifbar: 
Die Baukultur der Weserrenais-
sance und die irische Musikkul-
tur mit Folkloregesang treffen in 
wunderschöner Landschaft des 
Weserberglandes aufeinander. 
Die traditionellen irischen Klän-
ge in der spätmittelalterlichen 
Kulisse im Klosterinnenhof er-
möglichen darüber hinaus eine 
einmalige und unvergessliche 
Erfahrung. Folkmusik verbindet 
Menschen, unterhält und spricht 
ein vielschichtiges Publikum an. 
Der Eintritt ist frei. 
Eröffnet wird das Festival um 
19.00 Uhr durch die junge Ber-
liner Band „Folk`s Sake“. Das 
Repertoire der 4-köpfi gen Irish 
& Scottish Folk-Band beinhaltet 

sowohl Elemente des Bluegrass 
als auch Lieder aus der eigenen 
Feder. Viel gute Laune und ein 
wenig Fernweh nach der traum-
haft grünen Landschaft Irlands 
und Schottlands sind garan-
tiert.  Der diesjährige Top-Act 
dürfte eingefl eischten Festival-
Fans bekannt sein: Die Gruppe 
„Cobblestones“ war schon drei 
Mal in Möllenbeck und ist an 
Originalität kaum zu überbieten. 
Die Berliner Band ist aus der 
Welt des Irish & Scottish Folk 
nicht mehr wegzudenken und 
fi ndet auch über die Grenzen 
Deutschlands hinaus Beach-
tung. Mit Charme, viel Witz und 
unwiderstehlicher Lebensfreude 
nehmen die Cobblestones ihr 
Publikum mit auf eine Reise von 
den grünen Hügeln Irlands über 
sturmumtoste Schiffsplanken 
bis in den urgemütlichen Irish 
Pub. Das umfangreiche Reper-
toire beherbergt die ganze Welt 
des Folk, vom zotigen Saufl ied 

bis zur wehmütigen Ballade. 
Folk, wie er sein sollte: handge-
macht, mitreißend, echt, hand-
fest und druckvoll! 
Komplettiert wird das irische 
Lebensgefühl im Kloster durch 
den Ausschank irischer Bier-
spezialitäten. Darüber hinaus 
gibt es natürlich auch das hei-
mische Bier „Hartinger Meister-
bräu“ der Lokalitäten-Brauerei 
„Der Waldkater“ aus Rinteln. 
Schon ab 18.00 Uhr ist Einlass, 
so dass auch die ganz jungen 
Irish-Folk-Fans mit ihren Eltern 
vorbeikommen können. Schon 
lange kein Geheimtipp mehr 
sind Isomatten, Luftmatratzen 
und Kuscheldecken – für die 
„Woodstock“-Atmosphäre im 
historischen Innenhof. Diese 
Open-Air-Veranstaltung ist aus 
dem Rintelner Musikkalender 
nicht mehr wegzudenken. Be-
geisterte Fans bringen es auf 
den Punkt: „16 Jahre Irish-Folk 
im Kloster – das ist Kult!“

Kultfestival bei freiem Eintritt: 
„Irish-Folk Festival“ im Kloster 

Möllenbeck 

Am Samstag, 15. Juni pilgern zum 16. Mal Musikfreunde 
aus nah und fern in eine der besterhaltenen spätmittel-
alterlichen Klosteranlagen Deutschlands, um bei diesem 
Folk-Erlebnis der Extraklasse ab 19.00 Uhr dabei zu sein. 



RINTELN AKTUELL

08

 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit

Teleskopstützen - kein Bohren in die 
Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen
Dahlienstr. 4
Telefon
05152 - 699807

VORHER

NACHHER

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

ANKAUF • VERKAUF
Münzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,

Gold, Silber
Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr

Ankauf auch vor Ort.
Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

Für das Kantorenehepaar Westphal:
Abschieds-Gottesdienst in 

Form eines offenen Singens
Die Rintelner Kirchengemeinde St. Nikolai lädt am Sonn-
tag, 16. Juni um 17.00 Uhr alle singfreudigen Rintelner und 
Gäste zu einem Abschieds-Gottesdienst in Form eines of-
fenen Singens für das Kantorenehepaar Westphal ein.

Als Teil der „Schaumburger 
Laufserie“ bietet der Rintelner 
Volksbank-Lauf auch in diesem 
Jahr wieder viele Gründe, dabei 
zu sein. Allem voran steht natür-
lich die interessante Laufstrecke 
durch die historische Altstadt mit 
ihren attraktiven Wallanlagen. 
Dazu gibt es eine große Ange-
botspalette an Wettbewerben: 
kostenloser Bambini-Lauf auf 
575 m, separate Schülerinnen- 
und Schüler-Läufe auf je 1.200 
m, 5 km Walking/Nordic Walking 
sowie eine Mannschaftswertung 
im 5 km- und 10 km-Lauf. 
Als erstes starten die Bambini 
um 10.00 Uhr; der Startschuss 
für die 10 km als letzte Disziplin 
fällt um 10.55 Uhr. Mit Ausnah-
me des Bambini-Laufs erfolgt 
die Zeitnahme für alle Wettbe-
werbe elektronisch mit Smart 
timing aus der ChampionChip-
Technologie. Alle Teilnehmer, 
mit Ausnahme der  Bambini, 
benötigen einen Zeitmess-Chip. 
Es besteht die Möglichkeit, sei-
nen eigenen ChampionChip zu 
nutzen oder sich von der Veran-

stalterin einen Smart-Chip gegen 
eine Pfandgebühr von 10,- € zu 
leihen. Gestartet wird auf der 
Nordseite des Nikolai-Kirchplat-
zes, das Ziel befi ndet sich auf 
dem Marktplatz.
Anmeldeformulare gibt es im In-
ternet unter www.rintelner-volks-
banklauf.de und sind bis zum 11. 
Juni zu übermitteln, oder per Fax 
bzw. Post an die VTR-Geschäfts-
stelle, Burgfeldsweide 2, 31737 
Rinteln, Tel. (05751) 42800,
Fax (05751) 921279, E-Mail  
info@rintelner-volksbanklauf.de
zu schicken. Nachmeldungen 
sind im Wettkampfbüro auf 
dem Marktplatz gegen eine Ge-
bühr von 2,- €  am 15. Juni von 
17.00 bis 19.00 Uhr und am 
Wettkampftag bis 60 Minuten 
vor dem jeweiligen Start mög-
lich. Das Startgeld für Schüle-
rinnen und Schüler beträgt 2,50 
€, für alle weiteren Wettbewerbe 
6,- €. Die Bambinis starten kos-
tenlos. Für alle Teilnehmer gibt 
es Erinnerungsmedaillen. Alle 
Bambini-Läufer/innen werden 
mit einer Überraschung belohnt. 
Die ersten drei Siegerinnen und 
Sieger der Gesamtwertung je-
des Wettbewerbs (außer Bam-
bini-Lauf) erhalten Pokale. Die 
Mannschaftssieger werden mit 
attraktiven Sachpreisen belohnt 
und die zahlenstärkste Mann-
schaft sowie der jüngste/älteste 
Teilnehmer bekommen eine Aus-
zeichnung.

13. Rintelner Volksbank-Lauf
Der erste Startschuss im Rahmen des 13. Rintelner Volks-
bank-Laufs durch die Rintelner Altstadt am Sonntag,
16. Juni fällt um 10.00 Uhr. 

An dem Gottesdienst wirken 
unter der Leitung von Kan-
tor und Vorsänger Wolfgang 
Westphal alle musikalischen 
Gruppen an St. Nikolai mit: der 
Kinderchor und Jugendchor 
der Ev. Singschule, der Nikolai-
Chor, der Schaumburger Ora-
torienchor und das Schaum-
burger Kammerorchester. Alte 
und neue Lieder, die das Kan-
torenehepaar Westphal in den 
letzten 38 Jahren begleitet ha-

ben, werden in Form eines „of-
fenen Singens“ erklingen. Pre-
digten halten die ehemaligen 
Chormitglieder Hans-Wilhelm 
Hube und Ulrich Wöhler. „Herz-
lich eingeladen sind“, so Wolf-
gang Westphal, „alle singfreu-
digen Rintelner und Gäste.“ Im 
Anschluss an den Gottesdienst 
lädt die Kirchengemeinde St. 
Nikolai zum gemütlichen Bei-
sammensein in den Ratskeller-
saal ein.
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Shopping-Quiz
Welches Fachgeschäft
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Das gesuchte Fachgeschäft 
hat sich in Rinteln schnell ei-
nen Namen für bezahlbare Damenmoden mit überraschenden 
Styling-Kombinationen gemacht. Die Kundinnen fi nden hier aus-
gesuchte Kleidungsstücke, deren raffi nierte Schnitte und die be-
sondere Verarbeitungstechnik der Stoffe sie zu echten Hinguckern 
machen. Dazu gibt es ein vielseitiges Sortiment an hochaktuellen 
Accessoires wie Schuhe, Taschen, Modeschmuck, Schals und 
Tücher, die jedem Outfi t den perfekten Schliff verpassen. 

Doch auch wer sich lieber etwas sportlich kleidet, wird in dem 
Geschäft in zentraler Lage am Marktplatz fündig. „Entdecken Sie 
ihren individuellen Stil!“, ist das Motto der aus Bad Oeynhausen 
stammenden Inhaberin. Wenn die Kundinnen ihr Geschäft „mit ei-
nem guten Gefühl“ verlassen, ist sie zufrieden, denn ehrliche und 
persönliche Beratung liegt ihr besonders am Herzen.

Sie wissen, von welchem Fachgeschäft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Post-
karte und schicken diese an:

Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein über 50 Euro vom gesuchten Geschäft.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
20. Juni 2013 – Datum des Poststempels)

Unsere Gewinnerin aus der Mai-Ausgabe:
Kerstin Krüger aus dem Extertal wusste die richtige Lösung 
und erhält den 50-Euro-Einkaufsgutschein von:

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
   bi  m  D m er

nkl s v  w nt rli h De se t
i u i e i e c em s r

19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !

Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09

Am 21. Juni ab 18.00 Uhr

Spargelbuffet   pro Person

Jeden Mittwoch ab 18.00 Uhr

Schnitzeltag
                     alle Schnitzelgerichte

Wir bitten um Voranmeldung!

19,80 €

7,50 €

Bäckerstr. 14 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 963990
www.apg-rinteln.de

Ihr Partner bei
ärztlicher

Verordnung für
Reha-Sport und

Funktionstraining.

Ihr „Gesunder Start“
2013 im Verein für Reha- und
Gesundheitssport im
Sport- & GesundheitszentrumSport- & Gesundheitszentrum
Gesundheitssport
pSport  & Gesuport  & Gesu

Sport FischerSport Fischer

Theater im Ernestinum:
„Peer Gynt“

Von Donnerstag, 13. Juni bis Sonn-
abend, 15. Juni führen die Schülerinnen 
und Schüler des Theater im Ernesti-
num (TimE) jeweils um 19.30 Uhr „Peer 
Gynt“ im Rintelner Brückentorsaal auf. 

Das Schüler-Ensemble spielt 
das Stück von Henrik Ibsen, wel-
ches zugleich  Märchen, Famili-
entragödie und Gesellschafts-
satire ist, in einer Fassung von 
Nuran David Calis. Henrik Ibsen 
rechnete darin 1867 mit der ei-
genen Ruhmsucht und seiner 
norwegischen Heimat ab. In 
der aktuellen Fassung wird die 
Geschichte Peer Gynts mit drei 
Schauspielern in unterschiedli-
chen Lebensaltern erzählt: Ca-
roline von Blomberg spielt den 
jungen Peer Gynt, Lisa Brehe 
die Hauptfi gur im mittleren Alter 
und Inken Weber verkörpert den 
alten Peer Gynt.
Der Inhalt: Peer ist ein Träumer. 
Ein Lügner. Ein Angeber, ein Auf-
reißer, ein Geschichtenerzähler, 
der am Rande der Stadt und 
der Gesellschaft aufwächst und 
von Ruhm und Luxus träumt. 
Obwohl er in einer Gesellschaft 
von Verlierern und Gestrandeten 
aufwächst, wie es sie mittlerwei-
le in den Außenbezirken jeder 
deutschen Großstadt gibt, wagt 
er den Traum vom großen Glück. 
Die Nachtclubs der Reichen, ihre 
schönen Frauen und ihr deka-
denter Lebensstil faszinieren den 
Jungen über alle Maßen. Dann 
begegnet er Solvejg, der Liebe 
seines Lebens, und kann doch 
nicht bei ihr bleiben. Denn nach 
dem Tod seiner Mutter Aase 
macht Peer sich auf den Weg. 
Der ehrgeizige Junge vom Ran-
de der Gesellschaft will endlich 
in ihrer Mitte ankommen – und 
dazu ist ihm jedes Mittel recht. 
Mit der Kindheit lässt Peer Gynt 
auch die märchenhafte Natur- 
und Sagenwelt hinter sich, als 
Kind der Straße aus dem Jahr 
2013 erlebt er eine wilde Odys-
see durch die Nacht, begegnet 
erotischen Verlockungen und 

V
a
u
n
G

D S hül E b

düsteren Nachtgestalten, die sei-
ne Lebensreise mehr und mehr 
zu einem surrealen Trip zwischen 
Realität und Wahnsinn, Phanta-
sie und Lüge werden lassen. Aus 
dem bettelarmen Jungen wird 
der vermögende, skrupellose 
Geschäftsmann und Nachtclub-
König Peer Gynt. Dieser Peer ist 
ein Egozentriker. Berauscht von 
einem Gefühl der Allmacht setzt 
er sich über bürgerliche Moral-
vorstellungen hinweg, als selbst-
ernannter „Kaiser der Welt“ kann 
er es sich leisten, exzessive Aus-
schweifungen zwischen Sex und 
Gewalt ungehindert auszuleben. 
Peer Gynt hat viele Fehler und 
sucht das Glück, das macht ihn 
sehr  menschlich. Er lebt nur für 
den Augenblick und fl ieht stän-
dig ins nächste Abenteuer. Als 
ihn am Ende seines Lebens die 
Schatten seiner Vergangenheit 
einholen, gelingt es Peer plötz-
lich nicht mehr, einfach immer 
weiter davonzulaufen. Er muss 
sein Scheitern und die Mittelmä-
ßigkeit seines Daseins akzeptie-
ren und sich der entscheidenden 
Frage stellen: „Wer bist du, Peer 
Gynt?“ Eintrittskarten zum Preis 
von 7,- €, ermäßigt 5,- € gibt es 
in der Schulbibliothek und bei 
der Schaumburger Zeitung.
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Maitre Wild

Wildfleischerei & Wildhandel

Röntgenstraße 9

31737 Rinteln

Telefon 05751 8907686
Fax 05751 8907687
info@maitre-wild.de
www.maitre-wild.de

NACKENSTEAK
vom Wildschwein oder Hirsch

DER WILDBURGER
perfekt für den Grill !

Unsere Marktstände:
Donnerstags Stadthagen
Freitags Bückeburg
Samstags Lemgo

Verkauf in Rinteln
Freitag 14–18 Uhr

Abholung nach

Vorbestellung!

WILD GRILLEN!
WILDGRILLER
100% Bratwürste aus Wildfleisch

NACKENSTEAK
vom Wildschwein oder Hirsch

DER WILDBURGER
perfekt für den Grill !

Abholung nach

Vorbestellung!

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Herrenschuh

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehendMo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 UhrSa. 10.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a · RintelnBahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169Telefon 0 57 51 - 5169

Kostenloses Parken am Weseranger!Kostenloses Parken am Weseranger!  

Schneller in Bewegung.

Train®-Aktiv-
bandagen vonbabababbbandndndagagaggggggggggggeneneneennenenenn vv vv vvonononononnono

VTR-Mannschaft ist dabei:
Niedersachsen Futsal Cup in 

der Kreissporthalle
Eine gute Gelegenheit mehr über Futsal zu erfahren, ist 
das Futsal-Turnier mit niedersächsischen Mannschaften 
am Sonnabend, 15. Juni um 14.30 Uhr in der Rintelner 
Kreissporthalle.

Festwoche in Vorbereitung:
10 Jahre Fußgängerzone in 

Rinteln
Zum 10-jährigen Bestehen der Rintelner Fußgängerzone 
im September bereiten der Einzelhandel und die Gastro-
nomie eine Festwoche mit Thementagen vor.

Die Rintelner Fußgängerzone wird in diesem Jahr 10 Jahre alt. Im 
September fi ndet  aus diesem Anlass eine Festwoche statt, in der 
sich täglich eine andere Branche der Innenstadt präsentiert. Dabei 
wird das Angebots- und Einkaufserlebnis durch Vorträge und Semi-
nare ergänzt, welche sich thematisch an den insgesamt sieben The-
mentagen „Technik“, „Gesundheit und Wellness, Reisen“, „Print, 
Presse, Schreib- und Spielwaren“, „Living und Ambiente, Deko, 
Blumen“, „Schmuck und Accessoires“, „Mode und Schuhe“ sowie 
„Nahrungs- und Genussmittel, Gastronomie“ orientieren werden.
„Vom Einzelhandel kommen bereits tolle Ideen, was die Programm-
gestaltung für die Festwoche betrifft“, zeigt sich Stadtmanager Wil-
lem Schumann begeistert und ruft gleichzeitig diejenigen Geschäfte 
auf, welche sich noch nicht bei ihm gemeldet haben, ebenfalls ihre 
Ideen mit einzubringen. „Wir hören uns alles an!“ Die Festwoche 
fi ndet vom 9. bis 15. September statt. Der Stadtmarketingverein 
Pro Rinteln e.V. ist erreichbar unter Tel. (05751) 403986.

9. Sommeruni Rinteln:
Anmeldeschluss am 20. Juni

Unter dem Motto „Was soll ich bloß studieren?“ bietet die 
Sommeruni Rinteln Jugendlichen ab 16 Jahren vom 20. – 
26. Juli die Möglichkeit, sich in angenehmer Atmosphäre 
umfassend über ihr Wunschstudienfach 
zu informieren und auszuprobieren. 

Das breit gefächerte Probestudium im Rahmen 
der Hochschulorientierungswoche ermöglicht 
es jedem Teilnehmenden seine Neigungen und 
Fähigkeiten zu überprüfen, um herauszufi nden welches Studien-
fach zu ihm passt. Dozenten von fünfzehn Hochschulen bieten etwa 
100 Vorlesungen und Seminare. Das Angebot reicht von Architek-
tur über Medizin, Maschinenbau, Jura und Designgestaltung bis zu 
dualen Studiengängen. Als kostenloses Freizeitprogramm werden 
zusätzlich Kultur, Sport und Spaß mit vielen attraktiven Veranstal-
tungen wie z. B. eine Fahrt mit der Draisine, Theaterworkshops, 
Kanufahrten auf der Weser, Sightjogging und vieles mehr geboten.
Teilnehmer aus den Landkreisen Schaumburg, Hameln-Pyrmont, 
Holzminden und Nienburg zahlen 95,- € (Standardpreis: 117,- €) für 
die Teilnahme an der Sommeruni inklusive Freizeitprogramm. Die 
Unterkunft für Schülerinnen und Schüler ist weiterhin kostenlos, der 
Preis für die Mensaverpfl egung beträgt 98,- € für Vollpension. Wei-
tere Informationen, das Vorlesungsverzeichnis sowie das Freizeit-
programm fi nden Sie  unter www.sommeruni-rinteln.de. Über diese 
Internet-Adresse ist die Anmeldung möglich. Die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Anmeldeschluss ist der 20. Juni. Auskunft erteilt die orga-
nisierende VHS Schaumburg unter Tel. (05751) 890210.

„Hallenfußball im Sommer? 
Das gibt es nicht!“, wird so 
mancher denken. Doch Hallen-
fußball nach Futsalregeln wird 
das ganze Jahr über gespielt. 
In Nordrhein-Westfalen, Baden, 
Berlin, Hamburg und Hessen 
gibt es bereits Futsal-Ligen. 
In Niedersachsen konnte die-
ser Hallensport noch nicht so 
richtig Fuß fassen. Derzeit sind 
es hier nur wenige Vereine, in 
denen Futsal gespielt wird. 
„Diese Vereine haben sich nun 
zusammengeschlossen, um 
eine Turnierserie zu spielen“, 
so Andrea Alldag von der Ver-
einigten Turnerschaft Rinteln 
(VTR) und erklärt die Sportart: 
„Futsal ist die Bezeichnung für 
den Hallenfußball, so wie er in-
ternational gespielt wird. Seit 
1989 wird alle vier Jahre der 
Futsal-Weltmeister ermittelt. Im 
nächsten Jahr fi ndet in Belgien 

die Europameisterschaft statt. 
Das Besondere beim Futsal ist 
zum einen der Ball. Er ist klei-
ner und sprungreduziert. Sein 
Verhalten ähnelt einem norma-
len Fußball auf dem Rasen. Das 
Regelwerk  fördert das genaue 
Passspiel. Es wird ohne Ban-
de gespielt. Das Foulspiel soll 
unterbunden werden. Fouls 
führen zu direkten Freistößen. 
Mehrmalige Fouls einer Mann-
schaft zu Strafstößen. Für vie-
le Aktionen, Freistöße, Torab-
würfe haben die Spieler nur 4 
Sekunden Zeit. Futsal ist ein 
schnelles dynamisches Spiel.“
Das Turnier in Rinteln ist also 
eine gute Gelegenheit, sich 
den modernen Hallenfußball 
anzusehen. Die Vereinigte Tur-
nerschaft Rinteln tritt mit einer 
Mannschaft an und freut sich 
auf die Unterstützung durch 
das Publikum.
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Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

WOHLFÜHLEN 
IM SOMMER MIT 
EINEM SCHÖNEN 

OUTFIT!
ÖFFNUNGSZEITEN

MI - DO - FR
14 - 19 UHR

UND GERN NACH
TELEFONISCHER VEREINBARUNG

HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

TELEFON 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE

Weserstr. 21 · Tel. 05751-2736
www.schuh-peters.de

7. Engerscher Gänsemarsch
Am Sonnabend, 15. Juni veranstaltet die Ortsfeuerwehr 
Engern den 7. Engerschen Gänsemarsch. 

Start für die angemeldeten Gruppen ist ab 12.00 Uhr an der Mehr-
zweckhalle. Die Marschstrecke, angereichert mit zehn Stationen, 
geht rund um Engern. An den Stationen warten auf die Teilneh-
mer Aufgaben, die Kenntnisse aus den Bereichen Theorie, Praxis, 
Allgemeinwissen und Feuerwehrtechnik erfordern. Während des 
Marsches besteht für die Marschteilnehmer an drei Stationen die 
Möglichkeit der Verpfl egung, wie auch am Start und Ziel an der 
Mehrzweckhalle. Ab 14.00 Uhr steht dann im Hallenanbau ein Kaf-
fee- und Kuchenbuffet zum Schlemmen bereit. Für ca. 18:45 Uhr 
ist die Siegerehrung geplant. Ortsbrandmeister Thomas Reese freut 
sich auf regen Andrang: „Die Ortsfeuerwehr Engern lädt alle Ein-
wohner, Freunde und Förderer der Ortsfeuerwehr zu ein paar ge-
mütlichen Stunden an der Mehrzweckhalle ein.“

Auf zur Ausbildung:
Rintelner Tag der Ausbildung

Der 3. Rintelner Tag der Ausbildung der Agentur für Arbeit 
Rinteln fi ndet am 7. Juni von 14.00 bis 18.00 Uhr in den Be-
rufsbildenden Schulen, Burgfeldsweide 1 in Rinteln statt.

Vor zwei Jahren startete das 
neue Format von Berufsbe-
ratung und Arbeitgeber-Ser-
vice der Arbeitsagenturen in 
Schaumburg, um Ausbildungs-
betriebe und Jugendliche zu-
sammen zu bringen. Der Erfolg 
gibt dem Konzept Recht und 
damit geht die Veranstaltung 
jetzt in die dritte Runde. 
Jugendliche aus dem Raum 
Südschaumburg, die eine Aus-
bildung suchen, gewinnen hier 
den Überblick über das Ange-
bot an Ausbildungsstellen in 
Rinteln und Umgebung - un-
verbindlich und in entspann-
ter, gepfl egter Atmosphäre. In 
der unkonventionellen Metho-
de stecken auch Chancen für 
junge Menschen, die ansons-
ten durch das übliche Bewer-
bungsraster fallen würden. 
Komplette Bewerbungsmap-
pen und ein gepfl egtes Outfi t 
- wie zu einem Vorstellungsge-
spräch - erleichtern dabei vie-
les. Alle Jugendlichen, die im 
Sommer 2013 oder 2014 die 
Schule beenden und eine Aus-
bildung beginnen wollen, sowie 
deren Eltern, sind herzlich zu 
der Veranstaltung eingeladen.
Dieses Mal suchen 27 namhaf-
te Firmen aus Rinteln und Um-
gebung, aus Industrie, Hand-
werk und Gesundheitswesen 
auf diesem Weg die passenden 
Auszubildenden. Die Palette an 
Ausbildungsberufen ist  groß: 

Kranken- und Altenpfl eger/in, 
Industriemechaniker/in, Elekt-
roniker/in - Energie- und Gebäu-
detechnik, aber auch kaufmän-
nische Berufe wie Verkäufer/in, 
Verwaltungsfachangestellte/r 
oder Bankkaufmann/-frau. 
Für jeden Schulabschluss ist 
etwas dabei. Für junge Leu-
te mit Hauptschulabschluss 
werden beispielsweise Ausbil-
dungsstellen zum/zur Gärtner/
in Garten- und Landschafts-
bau,  Verfahrensmechaniker/
in Glastechnik, Fachkraft 
Gastgewerbe, Tischler/in und 
Elektroniker/in Betriebstech-
nik  angeboten. Mit dabei 
sind auch Ausbildungsstel-
len weniger bekannter Berufe 
wie Flachglasmechaniker/in,  
Packmitteltechnologe/-techno-
login und Medientechnologe/-
technologin Druck.

Cornelia Kurth, Leiterin der Ar-
beitsagenturen in Schaumburg  
zur heimischen Ausbildungs-
situation: „Die Aussichten für 
Jugendliche, eine Ausbildungs-
stelle zu bekommen, werden 
besser. Und eine Ausbildung ist 
mitunter einem weiteren Schul-
besuch vorzuziehen und eine 
gute Grundlage für eine be-
rufl iche Karriere. Eine bessere 
Gelegenheit, unkompliziert mit 
Arbeitgebern ins Gespräch zu 
kommen und durch Motivation 
zu überzeugen, gibt es nicht.“
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Detmolder Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel.: 0 57 51 / 7 05 44 34 · Mobil: 01 76 / 34 15 11 30

www.amKroll.de · kontakt@amKroll.de

Neu !
Jetzt mit großem
geschützten
Außenbereich!

SommerzeitSommerzeit
ist Weizen-ist Weizen-
bierzeit!bierzeit!
Unsere Juni-Aktion:
Pro gekaufter Kiste
Weizenbier ein Original-
Weizenglas GRATIS!GRATIS!
Sie planen eine Feier?
Sprechen Sie uns an.
Wir helfen gern!

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183

Die Fleißigen
Gartenarbeiten &

Gebäudereinigung

für jegliches Gewerbe
und für Privat!

Hohe Qualität zu
fairen Preisen!

Rufen Sie uns an, wir
kommen gern zu Ihnen!

 0163 / 1476048

• Getränke und Imbiss
• Großbildleinwand
• Biker-Parkplätze

Vor den Höfen 12 • 31737 Rinteln/Exten
Tel. 0163 / 730 18 96
www.fussballscheune.de

• GeGetrttrträänänkeke undnd IImbmbisissGG tt äää kk dd II bbii
Biergarten Fußballscheune

Fußballscheune Exten
Biergarten - Partyscheune - Sportsbar

Für Kinder ab 3 Jahren:
BilderBuchKino in der

Stadtbücherei
In der Stadtbücherei Rinteln, Klosterstr. 21 a, fi ndet am 
Donnerstag, 27. Juni von 15.00 bis 15.45 Uhr wieder ein 
BilderBuchKino für Kinder ab drei Jahren statt.

So wird das Vorlesen zu einem richtig spannenden Erlebnis: Wäh-
rend des Vorlesens werden die Bilder zur Geschichte auf einer Lein-
wand gezeigt. Auf eine ganz neue Art und Weise lernen die Kinder 
so Bilderbücher kennen. Das Betrachten der großfl ächigen Bilder 
regt die eigene Fantasie an und macht Lust auf die weitere Beschäf-
tigung mit dem Buch oder dem gezeigten Thema. Für die Teilnahme 
ist keine Anmeldung erforderlich. Weitere Informationen erhalten 
Sie bei der Stadtbücherei, Tel. (05751) 403164.

Flohmarkt zum Start des
Rintelner Sommerferienspaß

Mit dem schon traditionellen Flohmarkt rund um die St. 
Nikolai Kirche startet der Rintelner Sommerferienspaß am 
Donnerstag, 27. Juni von 15.00 bis 17.30 Uhr. 

Während die Kleinen es kaum 
abwarten können, endlich ein 
Schulkind zu sein, wachsen bei 
vielen Müttern und Vätern die 
Sorgenfalten. Mit der Einschu-
lung nach den Sommerferien 
kommen Kosten auf sie zu, 
die sie angesichts ihrer ohne-
hin schon knapp bemessenen 
Haushaltskasse kaum bewälti-
gen können. Pro Kind werden 
zum Schulbeginn rund 270 € 
allein für Ranzen, Bücher und 
Schulmaterialien fällig. Der 
staatlich gewährte Zuschuss in 
Höhe von 70 € hilft bei der Fi-
nanzierung, reicht jedoch bei 
weitem nicht aus, um die Aus-
gaben zu decken.
Auch in diesem Jahr sorgt die 
Silvesterinitiative dafür, dass El-
tern mit knappen Einkommen 
ihren Kindern einen vernünftigen 
Schulranzen beschaffen können. 
„Wir wollen wieder möglichst 
vielen Familien mit eng bemes-

senen Einkommen ermöglichen, 
einen qualitativ hochwertigen 
und vor allem rückenschonen-
den Ranzen zu kaufen“, erläu-
tert die Vorsitzende Käthe Kem-
na die Idee hinter der Hilfsaktion 
zugunsten benachteiligter Kin-
der und fügt hinzu: „Die Kleinen 
können schließlich nichts dafür, 
dass ihre Familien in eine wirt-
schaftliche Misere geraten sind.“ 
Ab sofort können sich Gering-
verdiener bei der Rintelner Sil-
vesterinitiative, Telefon (05751) 
527680 melden. Wenn die Be-
dürftigkeit tatsächlich gegeben 
ist, übernimmt der Verein die 
Kosten für die Schulranzen der 
diesjährigen Erstklässler. Im Ge-
schäft können sich die Eltern 
kompetent beraten lassen und 
gemeinsam mit dem Kind den 
passenden Ranzen aussuchen. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie im Internet unter www.rintel-
ner-silvesterinitiative.de.

8. „Ranzen-Aktion“:
Silvesterinitiative hilft beim

Kauf von Schulranzen
Bereits zum achten Mal hilft die Rintelner Silvesterinitiati-
ve e.V. fi nanzschwachen Familien bei der Anschaffung von 
Schulranzen für Erstklässler, die nicht nur den Kindern ge-
fallen, sondern vor allem die jungen Rücken schonen. 

Beim Flohmarkt der Stadtju-
gendpfl ege können Kinder ihr 
Taschengeld aufbessern, indem 
sie ihr „ausgedientes“ Spiel-
zeug, Bücher, Spiele und ähn-
liches verkaufen. Oder sie kön-
nen selbst das ein oder andere 
Schnäppchen machen. Für alle 
Teilnehmer und Besucher steht 
ein Stand mit Kaffee und lecke-
ren Kuchen bereit. Für farben-
frohe Unterhaltung sorgen auch 
in diesem Jahr wieder die Luft-
ballonkünstler Paulsen mit ihren 
Ballonfi guren. Die Teilnahme am 
Flohmarkt ist kostenlos. Eltern 
dürfen übrigens auch teilneh-
men! Zwecks Anmeldung und 
weiteren Informationen errei-
chen Sie Carola Schiemann von 

der Stadtjugendpfl ege im Fami-
lienzentrum Rinteln, Ostertor-
str. 2 und unter Telefon (05751) 
403962.
Wer sich noch für freie Veran-
staltungen des Ferienspaßes 
anmelden möchte, hat auf dem 
Flohmarkt die Möglichkeit dazu. 
Wie üblich werden Teilnahme-
karten, die nicht abgeholt wur-
den, hier vergeben. Die Anmel-
dungen werden am Stand der 
Jugendpfl ege auf der Rückseite 
der Kirche entgegengenommen.
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Alles für die
Schule!

Inh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 4 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

         
         

 

          
   
Martina Ecklebe

           

   

    

  

   

     

Bahnhofstraße 37
31737 Rinteln
Tel.: 05751 - 96 44 55
Fax: 05751 - 96 44 57
Mobil: 0160 - 931 334 33

Rechtzeitig die Weichen 
stellen für gute Zensuren.

Jetzt beraten lassen!

Zeugnis-Ausgabe: Der gefürchtete Tag
Auch für die Eltern ist jetzt Zeugnistag: Der Umgang mit den Noten der Kinder stellt auch den Eltern ein Zeugnis aus. 

„Der Umgang der Eltern mit 
den Ergebnissen des Zeugnis-
ses legt erst recht den Grund-
stein für das Scheitern im 
nächsten Schuljahr“, gibt Dr. 
med. Marlene Marthaler vom 
Berufsverband der Ärzte für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie Deutsch-
lands (BKJPP) zu bedenken. 
Haben Kinder und Jugendli-
che Zeugnisängste entwickelt, 
dann ist dies ein Indiz für eine 
Kommunikationsstörung in der 
Familie.

„Jetzt haben erst einmal die 
Eltern Angst“
„Jetzt bringe ich es hinter 
mich“, so reagieren „Ich“-star-
ke Kinder und Jugendliche, 
die sich mit ihrem Selbstbe-
wusstsein dem möglichen Ta-
del stellen. Ganz anders bei 
selbstunsicheren, ängstlichen 
Kindern, deren Selbstvertrau-
en z.B. durch Scheidung, Um-
zug, Verlust eines Freundes 
etc. erschüttert ist. Sind dann 
auch noch die Noten schlecht, 
glauben viele, nur noch Weg-
laufen helfe. Kinder mit einer 
„Ich“-Schwäche infolge erlitte-
nen Kränkungen, Versagenser-
fahrungen, Selbstabwertung, 
kompensieren ihr Versagen 
häufi g mit auffälligem Verhal-
ten, etwa wenn sie die Rolle 
des Klassenclowns spielen. 
Aber am Tag der Zeugnisaus-
gabe hilft auch das nicht mehr. 
Sie treten die Flucht an. Die 
betroffenen Kinder und Ju-
gendlichen können dann z. 
B. von zu Hause fernbleiben: 
„Sie hauen ab – auch das ist 
eine Form der Kompensation 
der erlittenen Kränkung und 
eine Form des ‚Cool’-Seins. 
Auch Rachegedanken können 
dabei eine Rolle spielen: Jetzt 

haben die Eltern erst einmal 
Angst – darüber vergessen sie 
vielleicht das schlechte Zeug-
nis. Weglaufen ist in gewisser 
Weise ein Signal der Hilfl o-
sigkeit und Ausweglosigkeit“, 
schildert Dr. Marthaler. Sieht 
das Kind keine Möglichkeit 
des Weglaufens, bleiben als 
Alternativen in der scheinbaren 
Ausweglosigkeit für das Kind 
oft nur noch selbstschädigen-
de Phantasien.

Was können Eltern besser 
machen?

Tipp 1:
Eltern sollten für sich zulassen 
können, dass ihr Kind auch 
versagen kann. Die eigenen 
Versagensängste auf die Kin-
der zu übertragen, indem sie 
den Leistungs- sowie den Er-
wartungsdruck erhöhen, ist ein 
Fehler. „Kinder müssen Fehler 
machen können und Eltern 
müssen dies auch aushalten. 
Vielleicht ist der Schüler auf 
der weiterführenden Schule 
überfordert, man sollte viel-
leicht die Schulform überden-

ken und das Gespräch mit 
dem Lehrer suchen. So kann 
auch ein schlechtes Zeugnis 
dem Kind nutzen“, erläutert 
die Kinder- und Jugendpsy-
chiaterin.

Tipp 2:
Eltern sollten mit dem Schüler 
das Zeugnis Note für Note in 
Ruhe durchgehen. Was kann 
man im nächsten Jahr besser 
machen? Und für das nächs-
te Zeugnis: Eltern und Kin-
der sollten das letzte Zeugnis 
rechtzeitig nochmals vorneh-
men und schauen, wo sich 
die Leistungen voraussichtlich 
verbessert und wo verschlech-
tert haben. „Eltern und die 
Schüler wissen dann ungefähr, 
was am Halbjahresende her-
auskommt – das eigentliche 
Zeugnis ist dann nicht mehr 
der Schock. So nehmen Eltern 
den Kindern und sich selbst 
den Erwartungsdruck“, rät Dr. 
Marthaler.

Tipp 3:
Für das Kind sollte spürbar 
sein, dass die Eltern mit ihm 

eine Allianz bilden und sich 
nicht mit der Schule gegen das 
Kind stellen: „Stellen Sie sich 
auf die Seite ihrer Kinder“, for-
dert Dr. Marthaler Eltern auf.

Tipp 4:
Schlechte Noten als Chance 
begreifen. Schlechte Noten 
sind ein Warnsignal – und El-
tern sollten die Botschaften 
verstehen: ‚Es läuft etwas 
nicht gut – wir müssen etwas 
verändern.’ Schlechte Noten 
bedeuten ohnehin schon eine 
Schwächung des Selbstbe-
wusstseins.
Kommt noch elterliche Strafe 
dazu, kann das Kind erstrecht 
kein Vertrauen in eigene Fähig-
keiten entwickeln.
Aber wenn es mit Anleitung der 
Eltern aus eigener Kraft oder/
und mit professioneller Hil-
fe die Krise schlechter Noten 
überwindet, hat das Kind die 
wichtige Erfahrung gemacht, 
dass es mit Engagement und 
elterlicher Unterstützung et-
was verändern kann und ge-
winnt Vertrauen in die eigenen 
Stärken.
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„Die Familie,
der größte

Pfl egedienst
der Welt!“

unterschützt durch uns!

SOziales Engagement
KRAnkenpfl ege
Teamarbeit
Erfahrung
Sicherheit

Vertragspartner
der gesetzlichen

Kranken- und
Pfl egekassen

Tel. 0 57 51 / 96 34 55 • www.pfl egedienst-sokrates.de
Pfl egefachkräfte in Teilzeit gesucht!

Sommerfest &  
Tag der offenen Tür

 buntes Programm  
 für Jung und Alt

 Kaffee und Kuchen
 kulinarische  

 Köstlichkeiten

AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14 · 31737 Rinteln - OT Friedrichshöhe
Telefon 05754 9264-0 · www.azurit-gruppe.de

Samstag,  
22. Juni 2013

ab 15.00 Uhr

• HAUSHALTSMÖBEL ALLER ART
• WOHNZIMMERSCHRÄNKE
• KÜCHEN NACH MASS
•  SITZGARNITUREN

ZU SUPERPREISEN
• SCHLAFZIMMER
• MATRATZEN

Eisbergen:
Melkerin-Statue wird

eingeweiht
Die Dorfgemeinschaft Eisbergen-Fülme weiht am Sonn-
tag, 16. Juni um 11.15 Uhr in Eisbergen an der Hildburg-
straße zwischen Weserbrücke und Bahnbrücke die Statue 
einer Melkerin ein.

Die Dorfgemeinschaft Eisber-
gen-Fülme erinnert damit an die 
Eisberger Frauen und Mädchen, 
die etwa zwischen 1820 und 
1970, also rund 150 Jahre lang, 
die Weser überquerten, um die 
Kühe auf den Weiden links der 
Weser zu melken und die Milch 
nach Hause zu holen. Bis 1920 
wurde die Weser unterhalb der 
heutigen Brücke mit einer Fähre 
überquert, ab 1921 über die kurz 
vor Weihnachten 1920 fertig ge-
stellte Weserbrücke. Transpor-
tiert wurde die Milch in Kannen 
und Eimern, die meistens an 
einem Tragebalken („Schanne“) 
hängend getragen wurden. Ge-
legentlich wurde ein Eimer auf 
dem Kopf getragen. Zwischen 
Kopf und Eimer befand sich 
dann eine Art Polster.
Links der Weser befand sich die 
Ellerburger Weide, die von der 
Gemeinde Eisbergen von der 
Domäne Möllenbeck gepach-
tet war und auf die die „kleinen 

Leute“, die keine eigene Weide 
hatten, gegen ein kleines Entgelt 
ihr Rindvieh auftreiben durften. 
Das wurde nach 1850 wichtig, 
da die Weidemöglichkeiten für 
das Vieh der unterbäuerlichen 
Schicht durch die Aufteilung 
der Gemeinschaftsfl ächen stark 
eingeschränkt wurden. Nach 
dem 2. Weltkrieg wurde die 
Landwirtschaft im Nebenerwerb 
nach und nach aufgegeben. Das 
Interesse an der Ellerburger Wei-
de schwand. Der Pachtvertrag 
zwischen der Gemeinde und der 
Domäne lief 1972 aus.
An die Eisberger Frauen und 
Mädchen, die erhebliche Entfer-
nungen zurücklegen mussten, 
um „zur Milch“ zu kommen, er-
innert die neue Figur. Sie konnte 
mit Hilfe großzügiger Spenden 
der heimischen Geldinstitute und 
der Werbegemeinschaft Porta 
angeschafft werden. Marco Wa-
chendorf schnitzte die Figur aus 
Eichenholz.

Ballermann-Feeling in Bad Eilsen: 
Mallorca-Party im Bad Eilser 

Kurpark
Am Sonnabend, 29. Juni lädt Bad Eilsen ab 19.00 Uhr zur 
Mallorca-Party in den Kurpark ein.

Unter den Kastanien vor der Musikmuschel im Bad Eilser Kurpark 
soll auch in diesem Jahr wieder richtig gefeiert werden! Die Veran-
stalter haben alles für eine tolle Sommer-Party vorbereitet. 
Für die gute Stimmung sorgt DJ Henric von Factory 4 Dance mit 
den neuesten Ballermann Hits. Hier kann jeder nach Belieben mit-
singen und natürlich auch tanzen. Eine Tanzfl äche wird aufgebaut 
sein. Als Stimmungsaufheller sorgen zudem ein breites Angebot an 
fruchtigen Cocktails mit und ohne Alkohol sowie die beste Sangria 
weit und breit, genauso,  wie sie der sonnenliebende Inseltourist 
von den Partymeilen zwischen Bierstrasse und Schinkenstras-
se gewohnt ist. Ein reichhaltiges kulinarisches Angebot steht den 
Nachtschwärmern ebenfalls zur Verfügung. Ein Spaß für alle, die 
gerne in gemütlicher Atmosphäre feiern und tanzen. Der Eintritt ist 
frei!
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Die Drift, um 1958
Das nördliche Ende der „Drift“ am Steinanger um 1958, damals 
noch unbefestigt. Rechts das kleine Schützenhaus der Einwohner-
schützen.  Die linke, westliche Straßenseite wurde in den 60er und 
70er Jahren mit Einfamilienhäusern und mehrstöckigen Wohnan-
lagen bebaut. 
Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder 
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends 
geöffnet.

Vom 18. Mai bisVom 18. Mai bis
29. September 201329. September 2013

„Mühlen, Galgen,
Festungswälle...“

Eine Entdeckungreise
auf alten Schaumburger

Landkarten.

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josua W ll 13
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Weserstr. 9 • 31737 Rinteln
Telefon (05751) 5243

199,-€

399,-€

Einstärkenbrille

Gleitsichtbrille
incl. ein zweites Paar Bügel, 
bruchsicherem Kunststoff,

super entspiegelt,
Hart- und Reinigungsschicht

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Getränke aller Art

-Hoppen
Auf der Bünte 7 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 923 541 

 www.trinkgut-rinteln.de

Getränke aller Art und Leihartikel!

Aktiv Pro Gesundheit Rinteln e. V.:
Rehasport-Verein des Jahres

Der Verein Aktiv Pro Gesundheit Rinteln e.V. in der Rintel-
ner Bäckerstr. 14 ist vor kurzem in Landshut zum Reha-
Sportverein des Jahres 2012 gekürt worden. 

Neueröffnung:
Café Sinke unter neuer Leitung
Auf der sonnigen Nordseite des Rintelner Marktplatzes 
betreiben nun Alexandros Markou und Eleni Moutzourou-
lia ihr neues Café Sinke, welches nun Café und Restaurant 
zugleich ist. 

Der Traditionsname „Café Sin-
ke“ ist geblieben, doch im In-
neren des Fachwerkhauses in 
Rintelns bester Lage hat sich 
einiges verändert. Mit viel Lie-
be haben die neuen Inhaber die 
Räumlichkeiten umfangreich 
renoviert und komplett neu 
eingerichtet. Im Erdgeschoss 
fi nden jetzt 25 Gäste Platz und 
im Obergeschoss sind es sogar 
60. Draußen auf dem Marktplatz 
können es sich 50 Personen gut 
gehen lassen. Damit sich so-
wohl die Einheimischen als auch 
die Touristen im neuen Café Sin-
ke rundum wohlfühlen, haben 
Alexandros Markou und Eleni 
Moutzouroulia bewusst Altbe-

währtes mit Neuem kombiniert. 
Über das gewohnte Angebot 
an Kaffeespezialitäten, Kuchen 
und Torten hinaus, gibt es neu-
erdings ab 9.00 Uhr morgens 
auch Frühstück. Die warme Kü-
che des Restaurants öffnet ab 
11.00 Uhr und serviert günstige, 
wechselnde Tagesgerichte so-
wie internationale Spezialitäten 
von der umfangreichen Spei-
senkarte bis in die späteren 
Abendstunden. Neben Klassi-
kern wie Gyros, Pizza, Schnit-
zelgerichten und Salaten bietet 
Alexandros Markos natürlich 
auch einige besondere Lecke-
reien seines Heimatlandes Grie-
chenland an. Vielen Rintelnern 
ist der leidenschaftliche Koch 
bereits aus seiner Zeit als Be-
treiber des „Odysseus-Grill“ in 
der Brennerstraße bekannt. Das 
neue Café Sinke am Marktplatz 
13 ist in der warmen Jahreszeit 
täglich von 9.00 bis 23.00 Uhr 
geöffnet und unter Tel. (05751) 
2901 zu erreichen. Und noch ein 
Hinweis: Künstler erhalten ger-
ne die Möglichkeit, ihre Bilder 
im Obergeschoss auszustellen.

Das Vereins-Beratungs-Team 
für Gesundheit- und Reha-
sportvereine von MC Consult 
hatte Ende 2012 bundesweit 
in mehr als 300 Vereinssport-
Einrichtungen eine Studie zur 
Ermittlung der Fachkompetenz 
durchgeführt. Ein optimales 
Leistungsangebot, optimale 
Sport- und Trainingsbedingun-
gen, eine sehr gute Beratung 
durch qualifi zierte Mitarbeiter, 
ein exzellenter Service und ein 
vorbildlicher Hygienestandard 
waren die Attribute, mit denen 
das Sport & Gesundheits-Zen-
trum des Vereins Aktiv Pro Ge-
sundheit Rinteln e.V. in Rinteln 
überzeugte und deshalb zum 
„Reha-Sportverein des Jahres 
2012“ gekürt wurde.
„Es liegt ein sehr erfolgreiches 
Jahr hinter uns, was nicht zuletzt 
auf unser tolles Vereins-Team 
mit seinen ehrenamtlichen Mit-
arbeitern und einen guten Mit-
gliederzuwachs zurückzuführen 
ist. Jeder steht hinter seinem 
Verein und die Mitglieder aller 
Altersklassen fühlen sich ein-
fach wohl bei uns“, so der erste 
Vorsitzende Jochen Siekmann. 
Die jüngste Sportlerin sei ge-
rade mal zwölf Jahre alt, der 
Älteste 89 Jahre. Besonders 
der Fitness-Gerätepark in der 

vereinseigenen Anlage komme 
dank seiner Konzeption bei den 
Mitgliedern gut an. „Ein Novum, 
das nur unser gemeinnütziger 
Verein in Kreis Schaumburg be-
reit hält. Denn die eingesetzte 
Gerätetechnik sowie die Trai-
ningsprogramme sind zielge-
richtet für das anspruchsvolle 
Training konzipiert“, verrät Jo-
chen Siekmann. „Immer mehr 
im Kommen sind außerdem un-
sere Gesundheitskurse, insbe-
sondere die Präventionskurse 
wie Wirbelsäulen- und Hocker-
gymnastik, Pilates, Fit ab 60, 
Nordic Walking, Rückenfi tness  
sowie die Entspannungs-Kurse 
nach Jacobsen und Qi Gong/
Tai chi“, so der Vorsitzende. 
„Hier spielt vor allem die Grup-
pendynamik eine wesentliche 
Rolle. Das motiviert besonders 
die älteren Vereinsmitglieder, 
etwas für sich zu tun und trägt 
damit dem demografi schen 
Wandel Rechnung“, weiß er aus 
Erfahrung. Deshalb möchte der 
Verein auch zukünftig seiner 
Philosophie treu bleiben und 
sich weiterhin auf den Gesund-
heits-, Präventions- und Reha-
sport konzentrieren. Weitere In-
formationen erhalten Sie direkt 
beim Verein oder telefonisch 
unter (05751) 963990.
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Benjamin Schwertfeger • 31737 Rinteln-Engern
Tel. 0 57 51 / 9 24 51 80 • Mobil 0160 / 44 89 559 • benjamin.schwertfeger@t-online.de

Wir dämmen mit der Natur!

Zertifi zierter Fachbetrieb für
Holzwoll-Einblasdämmung

Wärmeschutz
Schutz vor Kälte im Winter

Diff usionsoff enheit
Förderung von Feuchtigkeitstransport

Hitzeschutz
Schutz vor Hitze im Sommer

Luftdichtheit
Verhinderung von Feuchtigkeitsschäden

Schallschutz
Schutz vor Lärm

Wohngesundheit
Optimales Innenraumklima

Brandschutz
Verhinderung von starker Erhitzung

Nachhaltig & umweltfreundlich
Ökologisch hochwertige QualitätsprodukteÖÖ

Jetzt im
Internet unter

www.bultmann-

rinteln.de

• Vermietung
• Immobilienservice
• Hauswartservice
• Hausverwaltung

Berliner Str. 62 · 31737 Rinteln
Fon: 05751 - 92 47-76
Fax: 05751 - 92 47-77

e-mail: kontakt@bultmann-rinteln.de www..fleischerei-rauch.de

Rinteln • Ritterstraße 32    
( (0 57 51) 22 77

Rinteln • Weserstraße 20   
( (0 57 51) 30 98

Leckere

im Angebot!

Grillspezialitäten

AZURIT Seniorenzentrum Berghof lädt ein:
Sommerfest & Tag der

offenen Tür
Zu seinem diesjährigen Sommerfest mit Tag der offenen 
Tür lädt das AZURIT Seniorenzentrum Berghof am Sonn-
abend, 22. Juni um 15.00 Uhr ein.

„Wir haben ein Unterhaltungsprogramm für Jung und Alt vorberei-
tet und freuen uns auf den Besuch vieler Gäste“, so Hausleiterin 
Claudia Jürgens. Am Nachmittag gibt es Kaffee und leckere Ku-
chen, dazu musikalische Unterhaltung von der Hofstaatcombo aus 
Lügde und schwungvolle Darbietungen von der Volkstanzgruppe 
Strücken. Abends serviert das hauseigene Küchenteam Kulinari-
sches vom Grill. Besucher werden gebeten, sich bis zum 14. Juni 
unter Tel. (05754) 9264-0 anzumelden. Die Einrichtung fi nden Sie im 
Rintelner Ortsteil Friedrichshöhe, Heringerloh 14.

Neue Praxis für 
Physiotherapie in 

Eisbergen:
PhysioPlus

Zentral in der Dorfmit-
te von Eisbergen in den 
Räumlichkeiten des ehe-
maligen Schleckermark-
tes hat die zertifi zierte 
Wellness-Masseurin Kerstin Hinze im Mai ihre neue Phy-
siotherapiepraxis „PhysioPlus“ eröffnet.

„Ihre Gesundheit ist unser gemeinsames Ziel!“, so lautet das Mot-
to von Kerstin Hinze und ihren drei Mitarbeiterinnen, mit denen sie 
schon zuvor über mehrere Jahre zusammengearbeitet hat. „Mit 
diesem Ziel möchten wir unsere Patienten in den Mittelpunkt un-
serer täglichen Arbeit stellen und ihnen dabei helfen, ihr Leiden zu 
lindern und zu beheben.“  In der modern und freundlich eingerich-
teten Praxis bietet das Team von PhysioPlus auf über 130 qm eine 
Vielzahl physiotherapeutischer Leistungen und Behandlungen je 
nach Beschwerdeart aus den unterschiedlichsten medizinischen 
Bereichen an, darunter Bobath / KG-ZNS für Erwachsene, Ma-
nuelle Therapie, Cranio-Mandibuläre- Therapie (CMD / Kieferge-
lenkbehandlung),  Manuelle Lymphdrainage,  klassische Massage, 
Fußrefl exzonenmassage, Hot Stone, Rücken-Massage, Wärme-
anwendungen (Fango / Heißluft / Heiße Rolle), Kryotherapie (Käl-
te) Kineseo-Tape und Prothesengehschulung. Die Inhaberin fügt 
noch hinzu: „ Außerdem bieten wir für Interessierte das sehr effek-
tive POWER-PLATE®Training an, welches sowohl der Fitness und 
Gewichtsreduktion dient, als auch der Gesundheitsprävention und 
Therapie von unterschiedlichsten Krankheitsbildern.“ Hausbesuche 
und Angehörigenberatung sowie betriebliche Gesundheitspräven-
tion gehören ebenfalls zum Leistungsspektrum der Praxis, die mit 
allen Krankenkassen und privat abrechnen kann. Termine werden 
montags bis freitags nach Vereinbarung gemacht. PhysioPlus in der 
Stephanstr. 7 in Eisbergen erreichen Sie telefonisch unter (05751) 
9937955.

Jetzt auch in Stadthagen:
“SL Fashion - Dein Shopping 

Paradies”
Nachdem ihr Geschäft für junge Mode schon seit einigen 
Jahren erfolgreich in Rinteln läuft, hat Lena Schneider vor 
kurzem eine Filiale in der Innenstadt von Stadthagen er-
öffnet. 
„Trendy, individuell und sty-
lish – so ist die junge Mode, 
die wir bieten“, beschreibt 
Lena Schneider ihr Sortiment 
und ergänzt „Unsere Kunden 
sind junge und junggebliebene 
Leute, die mit der Mode ihre 
Persönlichkeit ausdrücken wol-
len, die Lust haben, die ganze 
Nacht durchzutanzen und Party 
zu machen. Oder auch mal ge-
mütlich daheim alleine oder mit 
Freunden chillen.“
Die Inhaberin und ihre Mitar-
beiter sehen sich als „prakti-
sche Fashion-Begleiter für je-
den Tag“, die die angesagten 
Looks und Trends kennen und 
ihren Kunden auf Wunsch ger-
ne die Fashion Highlights zu-
sammenstellen oder sie ganz in 
Ruhe stöbern lassen. Die große 
Auswahl an Jeans, Röcken, Hot 
Pants, Tops, T-Shirts, Kleider, 
Jacken, Blusen, Hemden, Schu-
he, Taschen, Modeschmuck 
und  Accessoires bietet Outfi ts 
für jeden Anlass und für jede 
Stimmung. „Und das Beste ist“, 

so Lena Schneider, „die Kun-
den bekommen alles zu güns-
tigen und fairen Preisen. Nicht 
nur Mode für Boys und Girls, 
sondern auch für Damen und 
Herren.“ In Rinteln fi nden Sie 
SL Fashion in der Bahnhofstr. 
15, Tel. (05751) 6079067, und in 
Stadthagen in der Niedernstr. 8, 
Tel. (05721) 8977908. Auch im 
Internet ist das Geschäft prä-
sent: www.sl-fashion.com.
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Mindener Str. 2  ·  31737 Rinteln  ·  Tel. 05751 / 54 94

Zoo Z mit WBA-Aquaristik

Getreidefreie ErnährungGetreidefreie Ernährung
für Hund und Katzefür Hund und Katze

Bessere Gesunderhaltung Ihrer Tiere dankBessere Gesunderhaltung Ihrer Tiere dank
Earthborn, Carni Love, Belcando, Leonardo...

Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 UhrMo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 Uhr

Parkplätze direkt am HausParkplätze direkt am Haus

Telefon
0177 - 62 33 585

Siemensstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de

In Uchtdorf neu eröffnet:
Restaurant „Zum Kroaten“

Nach aufwendiger Renovierung des ehemaligen Jäger-
hofs feierten Ivanka und Zoran Gaspar am 24. Mai die of-
fi zielle Eröffnung ihres neuen Restaurants „Zum Kroaten“ 
in Uchtdorf.

Der Vermieter hatte dem Gast-
ronomen-Ehepaar die Räumlich-
keiten des leerstehenden ehe-
maligen Jägerhofs angeboten. 
Zur großen Freude ihrer vielen 
Stammgäste aus dem ehema-
ligen „Croatia“, für deren Treue 
sie sehr dankbar sind, haben 
Ivanka und Zoran Gaspar nach 
kurzer Bedenkzeit zugesagt. Nach aufwendigen Renovierungs-
maßnahmen verfügt das neue Restaurant „Zum Kroaten“ nun über 
50 Sitzplätze und einen separaten Raucherbereich mit Platz für 30 
Personen. Bei schönem Wetter können sich die Gäste auch auf 
der Terrasse mit kroatischen Grillspezialitäten vom Schwein, Rind, 
Lamm und Pute oder diversen Fischgerichten verwöhnen lassen. 
Ganz neu auf der Speisenkarte von Ivanka und Zoran Gaspar sind 
Fleischgerichte, die auf einem Lavastein zubereitet werden. Ein 
großes Salatbuffet gibt es ebenfalls und alle Speisen können mit-
genommen werden. Die gemütlich eingerichteten Räumlichkeiten 
des Restaurants in Rinteln-Uchtdorf, Kasseler Str. 14, eignen sich 
übrigens auch hervorragend für Feiern aller Art von geschlossenen 
Gesellschaften. „Zum Kroaten“ ist geöffnet: Di – Do 17.00 – 22.30 
Uhr, Fr + Sa 17.00 – 23.30 Uhr, So 11.30 – 22.00 Uhr. Montags ist 
Ruhetag. Telefonisch erreichen Sie das Lokal unter (05751) 3540.

Hofgarten Möllenbeck:
Bobbycar-Bahn für kleine Gäste

Der Spielplatz am Hofgarten in Möllenbeck ist jetzt um 
noch eine Attraktion für kleine Kinder reicher.

Während die Erwachsenen das reichhaltige 
kulinarische Angebot des Hofgartens am 
Kloster in Möllenbeck genießen, haben die 
kleinen Kinder ihren Spaß auf dem großen 
Spielplatz direkt auf dem Gelände. Und neu-
erdings können sie sogar mit ihren Bobby-
cars Runden auf der eigens für sie eingerich-
teten Bahn drehen. Fernab vom Autoverkehr 
können die Kleinen nach Herzenslust toben, 
ohne dass die Eltern sich Sorgen um sie 
machen müssen. Denn sie sitzen gemütlich, 
aber immer in Rufnähe der Kinder, unter lau-
schigen Bäumen und entspannen sich bei 

Kaffee und hausgemachten Kuchen oder deftigen Gerichten. Inhabe-
rin Anne Bollhöfer weist zudem darauf hin: „E-Bikefahrer können un-
sere Akku-Wechselstation nutzen und nach einer gemütlichen Pause 
bei uns mit doppelter Energie weiter radeln!“ Der Hofgarten ist bis 
August Mo – Sa von 14.00 bis 22.00 Uhr und So von 10.00 bis 22.00 
Uhr geöffnet. Im September und Oktober schließt der Hofgarten, au-
ßer bei gutem Wetter, um 18.00 Uhr. 

Schock-Fenster:
Neue Ausstellung jetzt noch 

attraktiver
Pünktlich zum 113-jährigen Bestehen ihres Traditionsbe-
triebes konnte Familie Schock im Mai die Eröffnung ihrer 
neuen Ausstellung in der Rintelner Braasstr. 7 feiern.

Die neue Ausstellung umfasst 
Haustüren, Türen und Fenster, 
aber auch moderne Sonnen- 
und Insektenschutzsysteme, 
Rollläden und Terrassendächer 
sowie einbruchhemmende Be-
schläge. Die gezeigten Produk-
te und Lösungen haben sich als 
optimale, anschauliche Ergän-
zung zur individuellen Beratung 
von Schock-Fenster bewährt. 
Dank der langjährigen Erfah-
rung und der eigenen hoch-
modernen Produktionsstätte 
für Fenster und Haustüren aus 
Holz, Kunststoff und Alumi-
nium bekommen die privaten 
und gewerblichen Kunden hier 
alles aus einer Hand: von der 
Beratung und Planung bis zur 
Fertigung und Montage. Die 
Brüder Lars und Marco Schock 
leiten das Unternehmen in 4. 

Generation. Seit ihr Urgroßva-
ter Heinrich Schock die Firma 
im Jahr 1900 gründete, haben 
alle nachfolgenden Genera-
tionen den Familienbetrieb mit 
Weitsicht und großer Fachkom-
petenz zu einem Unternehmen 
von großer überregionaler Be-
deutung gemacht. Hiervon pro-
fi tieren besonders die Kunden, 
denn Schock-Fenster liefert ih-
nen modernste Lösungen, wie 
beispielsweise zum aktuell be-
sonders wichtigen Thema Ener-
giespar- und Sanierungsmaß-
nahmen mit KfW-Förderung. 
Nähere Informationen zum ge-
samten Leistungsspektrum von 
Schock-Fenster in der Braasstr. 
7, Rinteln, erhalten Sie auch im 
Internet unter www.schock-
fenster.de und telefonisch unter 
(05751) 9647-0.
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Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative  kalt- warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� über 15 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.de

Frühstück
jeden 1. Sonntag im Monat

Tel. 05751-968335

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Öffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- €  p. P. / pro Gruppe 
70,- € (max. 25 Pers/1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel. 
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt 
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz 
Kosten: 3,- € p. P. / pro Gruppe 
40,- € (max. 25 Pers / 1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel. 
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

bis 31.10.
täglich von 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spaß von Rinteln 
bis ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Die Fahrrad-
Draisinen sind ideal für einen 
Ausfl ug mit der Familie sowie 
für Vereins- und Betriebsfahr-
ten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: Pro 
Rinteln e.V., Tel. (05751) 403988

ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künst-
lerischer Leiter) Tel. (0170) 
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf, Tel. (05751) 54 92

bis So 03.11.
täglich von 10.00 – 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Außerhalb der Schulferien 
montags geschlossen
Erlebniswelt steinzeichen 
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein 
u. Wunder des Lebens.
Machmit-Aktionen, mal spa-
ßiger, mal sportlicher Natur, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg, Grillhütte. 
Infos und Reservierungen: 
Erlebniswelt steinzeichen, Tel. 
(05751) 917590, www.steinzei-
chen.de

bis Ende September
Di - So 14.00 -17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln
„Mühlen, Galgen,
Festungswälle...“ 
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Eintritt: Erw. 3,50 € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,50 €, Fam. 7,- €,
Ki. unter 7 J. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

bis 31.08.
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Farbenzauber“
Werke von Esther Hansen
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin, Tel. (05751) 
403175

bis So 18.08.
täglich bis 02.08.
von 18.00 - 21.30 Uhr 
täglich ab 03.08.
von 17.30 – 21.00 Uhr
Abendfahrten mit der
Fahrrad-Draisine
Genießen Sie Ihren Feierabend 
auf der Draisine von Rinteln bis 
nach Bösingfeld und zurück. 
Abfahrt: Draisinenbahnhof 
Rinteln-Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: 
Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988, www.draisinen.de

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Vom „Russischen Ehren-
friedhof“ in Rehren aus auf 
dem „Kammweg“ bis zur neu 

gestalteten „Himmelsliege“ und 
Heimatmuseum nach Hatten-
dorf. Anschl. Einkehr zum Kaf-
feetrinken in „Oma’s Café-Eck“ 
in Rehren. Mitwanderer sind 
herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz 
am Steinanger
Info: Frau Hene, Tel. (05751) 
43933

14.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Tag der Ausbildung
Jugendliche gewinnen einen 
Überblick über das Ausbil-
dungsangebot in Rinteln und 
Umgebung.
Ort:  Berufsbildende Schu-
len (BBS), Burgfeldsweide 1, 
Rinteln

ab 19.00 Uhr 
2. Rintelner Rutschmeister-
schaften & Poolparty
Für Klein & Groß, mit abwechs-
lungsreichem Programm, Le-
ckeres vom Grill und Getränke 
zum kleinen Preis.
Eintritt: Kinder 1,- €, Erw. 1,50 €
Ort: Weserangerbad
Anmeldung: Auf der Veranstal-
tung bei der DLRG.
Info: www.rinteln.dlrg.de 

16.00 Uhr
VCR Jubiläumskonzert:
„180 Jahre Rintelner Chöre“
Die Vereinigten Chöre Rinteln
e. V. feiern ihr Jubiläum
gemeinsam mit dem „Hand-
werker Männerchor“ aus Bad 
Freienwalde.
Eintritt: 8,- €
VVK: Bücherparadies, Sänger 
der VCR
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: Herr Theil, Tel. (05751) 
7386



 

www.domaene-moellenbeck.de

hofgarten ∙ anne bolhöfer

domäne möllenbeck

tel. 05751-965401

Jetzt neu!

Bobby-car

bahn

für die 

Kleinen

öffnungszeiten:

juni-august

montag-samstag

14.00-22.00 uhr

sonntag

10.00-22.00 uhr
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MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHRMO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENSTAUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAGMONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD31737 RINTELN SÜD

ANFAHRTSKOSTEN ANFAHRTSKOSTEN 
NUR 1,- €NUR 1,- € Öffnungszeiten: 

Mi – Fr 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr
Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 22.00 Uhr
mit durchgehend warmer Küche

ab 20.30 Uhr
Livemusik: „The Lickowts“
„…lebendig, akustisch, gut!“ 
Die Acoustic-Band spielt 
Rock- & Pop-Coversongs in 
ungewöhnlicher instrumentaler 
Besetzung und mit tollen Stim-
men. Eintritt: frei
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Bistro Cho’s, Tel. (05751) 
7059551, www.bistro-chos.de

10.00 – 18.00 Uhr
Klippenturmfest
Beginn mit Gottesdienst. 
Anschließend unterhält Sie 
die bekannte RIO-Band mit 
Live-Musik. Ein Busshuttle ist 
eingerichtet, der Sie für einen 
geringen Fahrpreis zum Klip-
penturm und zurück bringt. 
Info: VV Rinteln von 1878 
e.V., Marco Vogt, Tel. (05751) 
925770, 
www.verschoenerungsverein-
rinteln.de

11.00 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos.
Ort: Kloster Möllenbeck

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler, Tel.
(05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

19.00 Uhr
Vortrag: „Raus aus der Krise 
im Beruf“
Von Stefan Hackemesser
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung: (05751) 
959330,
www. samadhi-esoterik.de

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Kirchplatz, Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, E-Mail: 
Baekmann@t-online.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Reinhold Koch, langjähriger 
Baudezernent: Stadtentwick-
lung Rinteln in vergangenen 
Jahrzehnten. 
Kostenbeitrag:  2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Ellen Genz, Tel. (05751) 
921254 

15.00 Uhr
Pommerscher
Gesprächskreis
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse,
Tel. (05751) 76829

15.00 Uhr
Bericht: „Reise ins
Königsberger Gebiet“
Beim Monatstreffen der Lands-
mannschaft der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger 
berichtet Joachim Rebuschat 
über seine Reise ins Königsber-
ger Gebiet im Mai. Gäste sind 
herzlich willkommen.
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Joachim Rebuschat,
Tel. (05751) 5386

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Eine gemütliche plattdeutsche 
Runde für Plattdeutschspre-
chende und solche, die es 
werden wollen.
Treffpunkt: Hotel „Stadt Kas-
sel“, Klosterstr. 42
Info: Herr Künneke,
Tel. (05751) 75621

19.30 Uhr
Theater im Ernestinum 
(TimE): „Peer Gynt“
Das Schüler-Ensemble spielt 
das Stück von Henrik Ibsen in 
einer Fassung von Nuran David 
Calis.
Eintritt: 7,- €, 5,- € erm.
VVK: Schulbibliothek des 
Gymnasiums, Schaumburger 
Zeitung
Ort: Brückentorsaal Rinteln

19.30 Uhr
Theater im Ernestinum 
(TimE): „Peer Gynt“
Das Schüler-Ensemble spielt 
das Stück von Henrik Ibsen in 
einer Fassung von Nuran David 
Calis.
Eintritt: 7,- €, 5,- € erm.
VVK: Schulbibliothek des 
Gymnasiums, Schaumburger 
Zeitung
Ort: Brückentorsaal Rinteln

12.00 Uhr
7. Engerscher Gänsemarsch
Orientierungsmarsch (ca. 8,5 
km) für aktive Feuerwehrgrup-
pen in MIndeststärke 1:5. Start 
der ersten Gruppe um 12.00 
Uhr, Siegerehrung ca. 18.30 
Uhr. 
Ab 14.00 Uhr großes Kaffee- 
und Kuchenbuffet. 
Start/Ziel: Mehrzweckhalle 
Engern, Schulweg 7
Info: Ortsbrandmeister Thomas 
Reese, Tel. (05751) 6705

14.30 Uhr
Niedersachsen Futsal Cup
Turnier mit niedersächsischen 
Mannschaften. Die VTR ist 
dabei!
Ort: Kreissporthalle Rinteln
Info: VTR, Tel. (05751) 42800

Einlass: 18.00 Uhr
15. Irish-Folk Festival
im über 1100 Jahre alten Klos-
ter Möllenbeck
Ein Folk-Erlebnis der Extra-
klasse mit guter Stimmung 
im Klosterinnenhof mit großer 
Open-Air-Bühne. 
Eintritt: frei
Ort: Kloster Möllenbeck
Info: Stadt Rinteln,
Tel (05751) 403185

19.30 Uhr
Theater im Ernestinum 
(TimE): „Peer Gynt“
Das Schüler-Ensemble spielt 
das Stück von Henrik Ibsen in 
einer Fassung von Nuran David 
Calis.
Eintritt: 7,- €, 5,- € erm.
VVK: Schulbibliothek des 
Gymnasiums, Schaumburger 
Zeitung
Ort: Brückentorsaal Rinteln
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26.07.-28.07.

Das Campingparadies
im Weserbergland
Das Campingparadiess
im Weserbergland

DoktorSee Großes Musikfeuerwerk & Livekonzerte

www.doktorsee.de „Just Pink“

rterte

   „Meilenstein“ 

       „Impuls“...die Partyband

„Blues Brothers“ 

Rinteln

DoktorSee GmbH, Am Doktorsee 8
31737 Rinteln, Telefon 05751/964860

Nagelmodellage u. Verzierungen • Fußnägel gelen
Wimpern- u. Haarverlängerung • Glitzer-Tattoo • Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Exten 05751 / 4 47 57 und 0162 / 7 57 80 11

Inh. Melanie Erkel
MARY KAY Schönheitsberaterin, Visagistin

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Marktkauf, Konrad-Ade-
nauer Str., Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltungen, 
Tel. (05751) 44775,
E-Mail: Baekmann@t-online.de

Start: 10.00 Uhr
13. Rintelner Volksbank-Lauf
Interessante Laufstrecke durch 
die Altstadt und die Wallanla-
gen mit Kreismeisterschaften-
Straßenlauf. Wettbewerbe: 
Bambini- und Schülerlauf, 
5-km-Walking/Nordic Walking, 
5 km und 10 km Lauf durch 
Rintelns Altstadt. 
Info + Anmeldung: VTR,
Tel. (05751) 42800,
offi ce@vt-rinteln.de, 
www.rintelner-volksbanklauf.de 

11.15 Uhr
Einweihung: Melkerin-Statue
Die Dorfgemeinschaft Eis-
bergen-Fülme weiht die neue 
Statue ein.
Ort: Hildburgstraße zwischen 
Weserbrücke und Bahnbrücke

11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus
Um 11.20 Uhr und 14.10 Uhr 
fährt der Schienenbus von Rin-
teln nach Stadthagen. Abfahrt 
ab Stadthagen: 12.30 Uhr und 
15.20 Uhr. 
Fahrzeit: 70 Min. Fahrkartenver-
kauf im Zug
Kosten (einfache Fahrt): Erw. 
5,- €, Kinder von 4 bis 16 Jah-
ren 2,50 €
Info: www.der-schaumburger-
ferst.de 

14.30 – 19.30 Uhr
DRK-Blutspende
Ort: Berufsbildende Schulen 
Rinteln, Dauestraße 4

19.00 Uhr
Vortrag: „Raus aus der Krise 
in der Gesundheit“
Von Stefan Hackemesser
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung: (05751) 
959330,
www. samadhi-esoterik.de

17.00 – 18.00 Uhr
„VLC mädchenfrei“ 
Der VorLeseClub nur für Jun-
gen von 8-11 Jahren. Anmel-
dung erforderlich, begrenzte 
Teilnehmerzahl.
Eintritt: frei 
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei,
Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.00 Uhr
Vortrag: „Das Gefühl der Ge-
sundheit, ein neues Erleben“
Das Organ-Energo-Gramm 
nach Lichtenberg. Von Dirk 
Ötting.
Kosten: kostenfrei
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung: (05751) 
959330,
www. samadhi-esoterik.de

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

15.00 Uhr
AZURIT: Sommerfest + Tag 
der offenen Tür
Mit Unterhaltungsprogramm für 
Jung und Alt, Kaffee, Kuchen 
und Kulinarisches aus der haus-
eigenen Küche. Um Anmeldung 
bis zum 14. Juni wird gebeten.
Ort: AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14,
Friedrichshöhe
Info: AZURIT, Frau Jürgens,
Tel. (05754) 9264-0

ab 15.00Uhr
Skat-Turnier
10,- € Startgeld, Preise für 
jeden. Anmeldung bis 21.06.
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Bistro Cho’s, Tel. (05751) 
7059551, www.bistro-chos.de

19.00 Uhr
Vortrag: „Chakren Clearing 
ganz praktisch – So bringst 
Du Deine Energie in Fluss“ 
Von Stefan Brandt. Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info+Anmeldung: (05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de

15.00 - 15.45 Uhr 
BilderBuchKino
Während des Vorlesens werden 
die Bilder zur Geschichte auf 
einer Leinwand gezeigt. Für 
Kinder ab 3 Jahren. Keine An-

meldung erforderlich.
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

15.00 – 17.30 Uhr
Flohmarkt zum Ferienspaß-
Beginn
Ort: Rund um die St. Nikolai-
Kirche Rinteln
Info: Stadtjugendpfl ege, Carola 
Schiemann, Tel. (05751) 403962

ab 19.00 Uhr
2. Bad Eilser Mallorca Party 
Eintritt: frei
Ort: Kurpark Bad Eilsen
Info: Tourist-Information, Elke 
Dralle, Tel. (05722) 88650

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Wer sich angesprochen fühlt, 
ist willkommen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

07.07.   
Europäischer Flussbadetag 

20.-26.07.  
Rintelner Sommeruniversität

26.-28.07.  
Doktorsee in Flammen
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Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Michael Orso, Chefkoch vom 
Haus Breiding, verriet uns die-
ses leckere Rezept:

Putenroulade mit
Zucchini-Tomaten-
Mozzarella-Füllung an 
Tomatensoße mit
zweierlei Stangenspargel

Zutaten für 4 Personen
800 g Putenbrust
1-2 Zucchini (je nach Größe)
250 g Mozzarella
2 Tomaten
1 Dose gehackte Tomaten
2 Knoblauchzehen
2 EL Tomatenmark
1 Zwiebel
400 g weißer Spargel
400 g grüner Spargel
Salz, Pfeffer
Zucker
Butter
Öl
Petersilie, Majoran

Vier dünne Scheiben von der 
Putenbrust schneiden und plat-
tieren. Zucchini und Mozzarella 
ebenfalls in dünne Scheiben 
schneiden und auf die Pu-
tenbrustscheiben legen. 
Anschließend mit Salz 
und Pfeffer würzen 
und zu Rouladen 
aufrollen. Die Rou-
laden kurz von 
beiden Seiten in 
etwas Öl anbra-
ten, in Alu-Folie 
einpacken und 
für ca. 20 Min. bei 
200° C im Ofen ga-
ren.
Nun den weißen Spargel 
schälen, den grünen nur etwas 

putzen und beide Sorten mit 
Salz, Zucker und etwas Butter 
gar kochen. In der Zwischenzeit 
die Zwiebel und die Abschnitte 
der Zucchini fein würfeln. Bei-
des in Butter glasig dünsten, mit 
den gehackten Tomaten auffül-
len und mit Salz, Pfeffer, Zucker, 
Tomatenmark sowie den fein 
gehackten Knoblauchzehen 
abschmecken. Die Soße auf-
kochen, evtl. etwas binden und 
mit fein gehackter Petersilie und 
Majoran verfeinern.
Die Soße als Soßenspiegel auf 
die Teller geben, das Fleisch 
aufgeschnitten auf die Soße le-
gen und den Spargel daneben 
anrichten. Nach Wunsch Sauce 
Hollandaise oder Butter über 
den Spargel geben. Als Sätti-
gungsbeilage passt auch sehr 
gut Reis dazu. Als Getränk dazu 
empfi ehlt Michael Orso einen 
trockenen Weißwein.

Der Spezialitäten-Tipp:
Sommerzeit ist Beerenzeit!

Johannisbeeren, Himbeeren, Heidelbeeren & 
Co. locken jetzt mit einem vielfältigen Ange-
bot aromatischer Sorten, die pur genauso 
schmecken wie als Saft oder Kompott.

Doch die leckeren Früchtchen sind nicht nur sehr le-
cker. Sie bieten auch zahlreiche wertvolle Inhaltsstof-

fe, wie einen hohen Gehalt an Vitaminen und Mineralen 
sowie reichlich Ballaststoffe, die die Darmtätigkeit för-

dern. Gleichzeitig besitzen Beeren eine Vielzahl sekundärer 
Pfl anzenstoffe wie Flavonoide und Anthocyane, die antiviral, an-

tioxidativ, entzündungshemmend und blutdruckregulierend wirken.
Schonende Verarbeitung ist wichtig!
Da die Beeren sehr empfi ndlich sind, ist eine schonende und rasche 
Verarbeitung wichtig.
• Beim Einkauf ist auf pralle Früchte und trockene, glänzende 
Schälchen zu achten, da die Beeren sehr druckempfi ndlich sind 
und nach Verletzung schnell schimmeln.
• Zum Säubern die Früchte nur kurz in stehendes Wasser tauchen 
und sofort auf ein Küchenpapier zum Abtropfen geben, damit sie 
sich nicht mit dem Wasser voll saugen und matschig werden.
• Im Kühlschrank halten sich die frischen Beeren ein bis zwei Tage.
Beeren richtig einfrieren
• Neben ihren vielfältigen Verwertungsmöglichkeiten, zum Beispiel 
für Saft, Kompott, Fruchteis oder als Kuchenbelag, lassen sich die 
Beeren auch gut einfrieren. Gleichzeitig bleiben so wertvolle Vita-
mine erhalten. Allerdings werden sie wegen ihres hohen Wasserge-
halts nach dem Auftauen oft matschig und kleben aneinander.
• Das kann vermieden werden, wenn sie in einzelnen Schichten (ne-
beneinander auf einem Brett oder Folie ausgebreitet) außen ange-
froren und dann erst zusammen in einen Beutel gelegt und richtig 
eingefroren werden. Und selbst wenn die Beeren nach dem Auftau-
en nicht mehr so knackig wie nach dem Ernten sind: Für bestimmte 
Zubereitungsarten wie Obstmus, Grütze oder Milchshake eignen 
sich die leckeren Früchtchen allemal.
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AM 12. UND
26. JUNI

 SPARGEL-
BUFFET

INCL. VORSUPPE,
VIELFÄLTIGEN

VORSPEISEN UND

DESSERTAUSWAHL

BITTE RESERVIEREN SIE 
RECHTZEITIG!

HOTEL GASTHAUS
„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE

WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

Inhaber: Frank Hage
Mühlenstr. 15 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

Mi. - Sa. 10.30 bis 14.00 Uhr

Spätaufsteher-Frühstück
ab 3,90 € und

 Zwei  Tagesgerichte
incl. ein 0,2 l Getränk 6,50 €

Fr. und Sa. abends

Spargelbuff et

Von rustikal
bis edel

Fingerfoodbuffets
Kalte und warme

Buffets
Eintöpfe aus dem

großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier
Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com
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Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Ab 01.07.2013Ab 01.07.2013
Neue Frühstückskarte!Neue Frühstückskarte!

Mo - Sa ab 9.00 UhrMo - Sa ab 9.00 Uhr
So + Feiertags ab 10.00 UhrSo + Feiertags ab 10.00 Uhr

Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Bei uns wird Kochen zum Erlebn
is!

1201140_Kochkater_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

  

     
     

bei Enzo Pizzeria 
Corallo

Bringdienst seit 1993

von 11.30 bis 14.30 Uhr

jedes Nudelgericht,

jede Pizza (Ø 26 cm)

Mittagsangebot

je
 4

,5
0 

€

� (05751) 42375

Weserstr. 11 • 31737 Rinteln Weserstr. 11 • 31737 Rinteln 

Musik für Ihre Feierlichkeiten

ATLANTIC Tanz & Show BAND /
ATLANTIC DJ-Service

Die ATLANTIC Tanz & Show BAND existiert seit 1990 und hat sich mit ihrer professionell 
dargebotenen Musik, zu der ein ausgewähltes Oldie-Programm, Schlager und aktuelle 
Titel aus den Charts ebenso gehören, wie gepfl egte Dinner-/Tischmusik, auf dem regio-
nalen Markt einen hervorragenden Ruf erworben.

Mit ihrer langjährigen Erfahrung 
gestalten die drei Herzblutmusi-
ker private und öffentliche Ver-
anstaltungen musikalisch, ger-
ne auch nach den Wünschen 
der Gastgeber, und bieten 
durch das vielseitige Musikre-
pertoire einen generationsüber-
greifenden Mix aller Musikrich-
tungen. Sowohl die Liebhaber 
der Musik von Helene Fischer, 
als auch die Freunde handge-
machter Rockmusik kommen 
bei der ATLANTIC Tanz & Show 
BAND voll auf ihre Kosten. Und 
selbstverständlich gibt es auch 
die besten Hits aus den aktu-
ellen Charts zu hören. Ob eine 
Hochzeit oder Familienfeier an-
steht, eine Betriebsfeier oder 
ein Zeltfest veranstaltet wird, 
stets hält die Band das jeweils 
passende Programm bereit, um 
die Feier musikalisch zu einem 
besonderen Erlebnis werden zu 
lassen.
Die Standardbesetzung besteht 
aus drei Musikern:  Keyboards/
Gesang, Gitarre/Gesang und 
eine Sängerin. Bei kleinen 
Veranstaltungen besteht die 
Möglichkeit der Buchung einer 
Duo-Besetzung, die sich aus 
Keyboards/Gesang und Sän-
gerin zusammensetzt.
Wer demnächst eine Feier oder 
ein Event plant und statt einer 
Live-Band lieber einen profes-
sionellen DJ engagieren möch-
te, kann alternativ den ATLAN-
TIC DJ-Service nutzen, der für 
alle Arten von Feiern, Partys 
und Veranstaltungen den pas-
senden DJ bietet. Dank der 
über 20-jährigen aktiven Erfah-

rung mit der „ATLANTIC Tanz & 
Show BAND“ wissen die Top-
DJs Thomas und Henry genau, 
was eine ausgelassene Feier an 
guter Musik braucht. Sie verfü-
gen über ein Repertoire, das 
für jede Generation und jeden 
Musikgeschmack ausgelegt ist. 
Vor allem haben sie das nötige 
Einfühlungsvermögen, um eine 
bunt gemischte Gesellschaft 
auf die Tanzfl äche zu bringen 
und auch dort zu halten.

Kontakt:
Thomas Giesler
Mesternstr. 15
32457 Porta Westfalica
Telefon  (0571) 76004
Telefax  (0571) 7981907
atlantic-band@t-online.de
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Siemensstraße 2 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 • Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

�  Schlüsselfertiges Bauen
�  Seniorengerechte

Eigentumswohnungen
� Kellerabdichtungen
�  Bauwerksabdichtungen
�  Neubau | Anbau | Umbau
�  Konventionelle Bauweise

Stein auf Stein
�  Energetische

Gebäudesanierung

Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
! NEU ! - Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

31737 RINTELN
Braasstraße 7 (Industriegebiet Süd)

Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39

E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.dewww.schock-fenster.de Lagerverkauf

Teppichboden
2. Wahl & Reste: 3,- bis 5,- €/m2

Teppichketteln 2,- €/m

 0173 2088432
Am Stumpfen Turm 3
31737 Rinteln

Köcher Bauelemente
Fenster · Türen · Innentüren 

BodenlegearbeitenBode

Steffen Köcher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
Koecher-Bauelemente@gmx.de

Kellermodernisierung:
Vom Abstellraum zum komfortablen Wohnraum

Im Laufe der Jahre ändern sich die Bedürfnisse vieler Eigenheimbesitzer an das Platzangebot ihres Hauses. Die Kinder 
brauchen mehr Raum, die Arbeit wird vom Büro ins eigene Zuhause verlegt oder der Traum vom eigenen Fitnesskeller 
soll endlich erfüllt werden. In Zeiten moderner Heizungssysteme bieten Kellerräume die Möglichkeit, ganz individuelle 
Wünsche nach mehr komfortablem Wohnraum wahr werden zu lassen.

Doch bevor die Nutzung und 
Einrichtung der neuen Räum-
lichkeiten konkretisiert werden 
kann, gilt es, die baulichen Vo-
raussetzungen zu prüfen und 
gegebenenfalls notwendige 
Modernisierungsmaßnahmen 
vorzunehmen.
Damit der neu geschaffene 
Wohnraum künftig die ge-
wünschte Wohlfühlatmosphäre 
bietet, sind insbesondere der 
Schutz gegen Feuchtigkeit, 
Wärmedämmung, Belichtung 
und Belüftung von größter Be-
deutung. 

Kellerdämmung
Eine zuverlässige Dämmung im 
Keller schützt nicht nur Boden 
und Wände langfristig vor Feuch-
tigkeit und Schimmelbefall, sie 
sorgt auch für warme Füße im 
Erdgeschoss. Allerdings ist die 
Dämmung eine anspruchsvolle 
und auch sehr komplexe Arbeit, 
die hohe Anforderungen an die 
Kenntnis baukonstruktiver und 
bauphysikalischer Zusammen-
hänge stellt. Hausbesitzer sollten 
daher zur Beurteilung der erfor-
derlichen Maßnahmen immer ei-
nen Fachmann hinzuziehen.

Das Dämmen der Kellerwände 
ist sowohl von außen als auch 
von innen möglich. Als so ge-
nannte Perimeterdämmung mit 
druckfesten, nicht wasserauf-
nahmefähigen Platten zum Bei-
spiel von außen. Ob innen oder 
außen und welches Verfahren 
für diese Art der Kellerdämmung 
geeignet ist, hängt von verschie-
denen Faktoren ab:
�  Sind die Kellerwände im Au-

ßenbereich zugänglich?
�  In welchem technischen Zu-

stand befi nden sich die Kel-
lerwände?

�  Wie hoch ist der technische 
Aufwand, um den Keller ent-
sprechend nutzbar zu ma-
chen?

�  Wie groß ist das verfügbare 
Budget?

Helle Räume im Wohnkeller
Zum modernen Wohnkomfort 
gehören helle Räume. Tageslicht 
lässt sich einfangen. Relativ ein-
fach gelingt das bei Kellern in 
Hochlage, bei denen die Fens-
ter über dem Erdreich liegen. 
Hanggrundstücke öffnen sich 
sowieso zum Licht. Dort können 
im Fall einer Einliegerwohnung 
Wohn- und Aufenthaltsräume 
nach vorne gezogen und Schlaf- 
und Sanitärräume in den Hang 
hinein verlagert werden. Spezi-
elle Maßnahmen sind hingegen 
erforderlich, wenn der Keller 
komplett unter der Erde liegt. 
Bei großen Grundstücken bieten 
sich großzügige Abböschungen 
an, die zumindest Teilbereiche 
des Kellers raumhoch freilegen. 
Fehlt der Platz sind Lichthöfe, 
bei denen nur bis auf Fensterhö-
he abgeböscht wird, die kleinere 
Variante. Mit Trockensteinmauern 
und entsprechender Bepfl anzung 
lassen sich dennoch charmante 
Lösungen fi nden. Wenn die Platz-

verhältnisse sehr eng sind bleibt 
nur, die Fenster möglichst groß zu 
wählen und mit Lichtschächten 
zu versehen. Neben den klassi-
schen Ausführungen gibt es Al-
ternativen wie Lichtfl uter, die eine 
höhere Lichtausbeute verspre-
chen oder Röhren, die den Tag 
sogar „um die Ecke“ einfangen. 
Bei Unterkellerungen, die sich in 
den Garten erstrecken, sorgen 
Lichtkuppeln für gute Stimmung. 
Ergänzt um eine geschickt ge-
plante Innenbeleuchtung ist auch 
bei ungünstigeren Raumverhält-
nissen von Kellerambiente nichts 
mehr zu spüren. 

Wohlfühlklima im
Untergeschoss
Innovative Haustechnik wie 
beispielsweise eine automati-
sche Lüftungsanlage mit Wär-
merückgewinnung steigert das 
Wohlfühlklima weiter. Man spart 
Heizkosten und vermeidet Schä-
den durch falsches Lüftungsver-
halten: Im Sommer besteht die 
Gefahr, dass die im Vergleich 
kühlere Kellerluft bei länger ge-
öffneten Fenstern zu viel Feuch-
tigkeit aus der warmen Außenluft 
aufnimmt. Diese kondensiert 
an den Wänden und kann zu 
Schimmel führen, wenn sie nicht 
weggeheizt wird. Mit einer mo-
dernen Lüftungsanlage braucht 
man sich darum keine Sorgen 
mehr machen. Die Feuchtigkeit 
wird automatisch entzogen und 
die Luft bleibt frisch – auch bei 
geschlossenen Fenstern.

Genehmigung 
Grundsätzlich gilt: Wird der Kel-
ler ausgebaut, um lediglich den 
vorhandenen Wohnraum für 
die Eigennutzung zu erweitern, 
braucht man keine Genehmi-
gung. Soll eine zusätzliche, se-
parate Wohnung entstehen, ist 
diese genehmigungspfl ichtig.
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31737 Rinteln • Seetorstr. 5a31737 Rinteln • Seetorstr. 5a
Telefon 0 57 51 / 31 30Telefon 0 57 51 / 31 30

www.schmiege-rinteln.dewww.schmiege-rinteln.de

Chr. Schmiege

Renovierung und
Verlegung vonVerlegung von
Parkett • KorkParkett • Kork

Laminat • LinoleumLaminat • Linoleum
Design-BelagDesign-Belag
TeppichbodenTeppichboden

R i dR i d

Wir machen esWir machen es
        wieder wohnlich!        wieder wohnlich!

Fachbetrieb für Wintergärten

� Fenster und Türen

� Überdachungen

� Rollläden

� Markisen

Hohes Feld 35 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 77 79 • Fax 62 77
www.Wintergaerten-Lohmann.de

SOMMERZEIT - INSEKTENZEIT
Wir bieten hochwertigen Schutz gegen Insekten und Sonne!

J. Söffker Bau GmbH
Meisterbetrieb

� Betreutes Bauen
� Neubau
� Umbau
� Verblendungen
� Pfl asterarbeiten
jede Anfrage ist es wert

Dahlienstr. 7 • 31737 Rinteln
OT Deckbergen

Tel. 05152 - 526894 • Fax 524000
Mobil 0160 - 8838548

Kampf gegen kleine Plagegeister:
Mücken & Co. können mit 

dem richtigen Insektenschutz 
„einpacken“

Der Sommer steht vor der Tür. Nicht nur der Mensch freut 
sich auf ein Wiedererwachen der Natur und wärmere Tem-
peraturen. Plagegeister wie Mücken, Bremsen und Stech-
fl iegen bereiten sich ebenfalls auf eine lange Saison vor 
– leider auch daheim bei Haus- und Wohnungsbesitzern.

Doch gegen die kleinen „Ein-
brecher“ ist ein Kraut gewach-
sen: Insektenschutzsysteme für 
Fenster und Türen gibt es in den 
unterschiedlichsten Ausführun-
gen und Preisklassen. Damit 
wird den blutsaugenden Schlaf-
räubern der Zutritt zum Haus 
wirksam verwehrt und einer er-
holsamen Nacht bei geöffnetem 
Fenster steht nichts mehr im 
Wege. 
Nicht unbedingt praktisch, aber 
vergleichsweise günstig und 
schnell zu montieren sind zu-
zuschneidende Insektenschutz-
gitter. Befestigt werden sie üb-
licherweise mit Klettbändern 
– die eine Seite des Klettbandes 
wird mit ihrer klebenden Rück-
seite am Fensterrahmen befes-
tigt und die andere am Schutz-
gitter. Anschließend kann das 
Gitter einfach mit dem Klettver-
schluss am Rahmen befestigt 
werden. Allerdings hat diese 
Insektenschutzvariante nur eine 
begrenzte Lebensdauer und be-
hindert die Reinigung und Pfl e-

ge der Fenster. Mehr Komfort 
versprechen mit Fiberglasgewe-
be bespannte Rahmen, die es 
für die üblichen Fenstergrößen 
montagefertig im Fachhandel 
oder beim Fensterbauer gibt. 
Sie sind in verschiedenen Far-
ben und Formen zu bekommen 
und können rasch und pro-
blemlos mit entsprechenden 
Haltern am Fenster befestigt 
werden. Dazu gibt es sogenann-
te „Transparentgewebe“ mit 
besserem Licht- und Luftdurch-
lass, Funktionsgewebe, die vor 
Pollen schützen und haustierge-
eignete „Katzengewebe“.

Rahmenvarianten 
Der Spannrahmen eignet sich 
gut für Drehkipp-Fenster, da er 
vom Inneren des Zimmers aus 
problemlos ein- und wieder 
ausgehängt werden kann. Beim 
Drehrahmen ergibt sich hinge-
gen die Möglichkeit, ihn wie 
eine Tür öffnen und schließen 
zu können. Diese Rahmenart 
eignet sich besonders gut für 

den Einsatz vor Balkon- oder 
Terrassentüren. Pendel- oder 
Schwingtüren sind eine beson-
dere Form der Insektenschutz-
Drehtüren. Sie lassen sich in 
beide Richtungen öffnen. Das ist 
besonders praktisch, wenn mal 
keine Hand zur Bedienung frei 
ist – zumal sie sich selbststän-
dig und leise wieder schließen. 
Hebeschiebe- und Abstelltüren 
können mit leicht bedienbaren 
Insektenschutz-Schieberahmen 
versehen werden, die sich auf 
extra montierten Laufschienen 
bewegen lassen. Soll der Keller-
schacht, der ebenfalls ein per-
fekter Zugang für Insekten und 
Nager ist, geschützt werden, 
kommen Lichtschachtabde-

ckungen mit einem passenden 
Gitter aus Edelstahl in Betracht.

Mit integrierten Rollos sorgt 
man für permanenten Schutz
Integrierte Insektenschutzrollos 
sind ebenfalls eine große Hilfe 
im Kampf gegen ungebetene 
Plagegeister. Sie lassen sich je 
nach Bautyp bei Bedarf einfach 
von innen bedienen und können 
als Fenster-Rollo sowohl an den 
Wohnungs- bzw. Dachfenstern 
als auch in Form von Türrollos 
an Balkon- und Terrassentüren 
angebracht werden. Für Neu-
bau oder Sanierung empfehlen 
sich außerdem bereits in den 
Rollladenkasten integrierte In-
sektenschutz-Rollos.

Nahezu unsichtbar: Ein modernes Insektenschutzgitter schützt 
vor ungebetenen Gästen aus dem Insektenreich.

Foto: VFF/Neher Systeme

Die Katze kann rein und raus – Plagegeister wie Mücken & Co. 
müssen aber draußen bleiben.                     Foto: VFF/Neher Systeme
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röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

TOP-Preise aufTOP-Preise auf
QualitätsmarkisenQualitätsmarkisen
Halbkassettenmarkise G250Halbkassettenmarkise G250

und Kastenmarkise K150und Kastenmarkise K150

GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Wenn die Sonne brennt:
Mit dem richtigen Hitzeschutz 

bewahrt man einen kühlen Kopf
Endlich ist der Langzeitwinter Geschichte. Die herbeige-
sehnte Sonne gewinnt von Tag zu Tag mehr an Kraft. Was 
unter freiem Himmel herrlich ist, kann in den eigenen vier 
Wänden aber schnell zur Qual werden. Zumindest dann, 
wenn es nur wenige oder falsch platzierte Einrichtungen 
zum Sonnenschutz an und in der Fassade sowie auf dem 
Dach gibt. 

Helfen können hier Jalousien, 
Raffstoren, Rollläden, Plissees, 
Markisen und Sonnenschutz-
glas. „Am besten versieht man 
diese Systeme mit automatisier-
ten Elementen. Der Komfortge-
winn rechtfertigt auf jeden Fall 
den etwas höheren Anschaf-
fungspreis und reduziert die 

Schadensgefahr durch Sturm“, 
erklärt der Geschäftsführer des 
Verbandes Fenster + Fassade 
(VFF), Ulrich Tschorn. 

Jalousien, Rollläden,
Markisen & Co.
Mit einem Abbau von bis zu 75 
Prozent des solaren Wärmeein-

trags sind Jalousien, Raffstoren, 
Rollläden, Plissees und Mar-
kisen perfekte Verbündete im 
Kampf gegen Sommerhitze und 
gleißendes Licht. Sie refl ektieren 
kontrolliert die Strahlen, bevor 
sie auf die Fensterscheibe tref-
fen können. Dadurch wird eine 
zu starke Erwärmung der da-
hinter liegenden Räume vermie-
den und auch der Blick auf den 
Computer oder den Fernseher 
wird nicht durch das Licht der 
Sonne behindert. „Die beschrie-
benen Sonnenschutzsysteme 
sind sehr fl exibel. Sie lassen 
sich mit der Hand oder besser 
noch per Knopfdruck in jede 
mögliche Position bringen“, er-
klärt Tschorn. Soll der Balkon 

oder die Terrasse beschattet 
werden, stehen dafür Markisen 
mit manuell betriebenen oder 
automatisierten Antrieben zur 
Verfügung. Es gibt sie außer-
dem mit Wind-, Regen- und 
Sonnensensoren, die für einen 
auf das Wetter abgestimmten 
Einsatz der Markise sorgen. Al-
ternativ zum außen liegenden 
Sonnenschutz gibt es noch im 
Scheibenzwischenraum ange-
brachten und innen liegenden 
Sonnenschutz, der ebenfalls 
effektiv große Wärme und helles 
Licht abhält. 

Sonnenschutzfenster
Einen anderen Weg gehen Son-
nenschutzfenster, die bis zu 
80 Prozent der Sonnenenergie 
vom Eindringen ins Haus oder 
in die Wohnung abhalten. Sie 
können Sonnenstrahlen refl ek-

tieren oder Wärmestrahlung 
absorbieren. Absorbierendes 
Sonnenschutzglas wird mit Ei-
sen- oder Kupferoxid gefärbt 
und unter anderem beim Auto-
mobilbau eingesetzt. Im Famili-
endomizil oder im Bürogebäu-
de kommen hingegen Fenster 
und Fenstertüren zum Einsatz, 
deren Verglasungen mit einer 
dünnen, metallenen Beschich-
tung versehen sind. „Wer es 
eher naturnah mag und einen 
Garten besitzt, der ist mit dem 
Pfl anzen größerer Laubbäume 
im Südwesten oder Südosten 
seines Grundstückes gut bera-
ten. Im Sommer sorgt dann das 
dichte Laubwerk der Bäume für 
erfrischenden Schatten und im 
Winter lässt das laubfreie Geäst 
die wärmenden und kostenlo-
sen Lichtstrahlen der Sonne ins 
Haus“, so Ulrich Tschorn.
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten
Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt und Strauchschnitt
Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Große Auswahl anGroße Auswahl an
Rosen!Rosen!
z.B.  Leonardo da Vinci, Lions Rose,Leonardo da Vinci, Lions Rose,

Nostalgie u.v.m.Nostalgie u.v.m.

Solitär-Stauden inSolitär-Stauden in
großer Auswahl!großer Auswahl!
�  Taglilien in über 13 SortenTaglilien in über 13 Sorten
�   Eisenhut, Funkien in vielen Farben, Eisenhut, Funkien in vielen Farben,

Schafgarbe, SalbeiSchafgarbe, Salbei

Bäume und SträucherBäume und Sträucher
und noch vieles mehr fi nden Sie in unsererund noch vieles mehr fi nden Sie in unserer
BaumschuleBaumschule

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Blühende Stars - Rosen für Garten und Terrasse 

Kompakt, duftend und blühfreudig lautet der Wunsch an 
die Königin der Blumen für Garten, Terrasse oder Balkon. 
Ob Topfrose, Klettermaxe als Sichtschutz oder Rosen-
Hochstämmchen, die Auswahl an robusten Sorten ist groß 
und erfüllt nahezu jeden Farb- und Duftwunsch, für eine 
zauberhafte Kulisse.

Rosen sind tiefwurzelnde Ge-
hölze. Bei der Pfl anzung in 
den Kasten oder Kübel  sollte 
man nur hohe Gefäße auswäh-
len, die einen entsprechenden 
Wurzelraum bieten. Dabei ist 
die Höhe des Topfes entschei-
dender als der Durchmesser. 
Für Zwergrosen empfi ehlt der 
Rosen-Experte Kübel ab 35 
cm Topfhöhe. Gefäße für Beet- 
oder Bodendeckrosen sollten 
mindestens 50 cm hoch sein. 
Edel-, Strauch- oder Kletterro-
sen gedeihen in Gefäßen ab 70 
cm Topfhöhe. Oftmals werden 
spezielle Rosentöpfe am Markt 
angeboten.
Generell eignen sich alle Rosen 
auch für eine Kultur im Kübel, 
dennoch sollte man keine stark 
wachsenden Sorten wählen. 
Rosen, die im Container ver-
kauft werden, lassen sich je-
derzeit pfl anzen und könnten 
sogar ein bis zwei Jahre im 
Verkaufscontainer auf der Ter-
rasse einziehen. Wer zu wurzel-
nackten Rosen greift, sollte sie 
im Herbst pfl anzen. Für Kasten 
und Kübel bietet der Handel 
spezielle Rosensubstrate an, 
die eigens für die Bedürfnisse 
der Rosen gemischt werden. 
Bei der Pfl anzung sollte man 
auf eine ausreichende Drainage 
achten, damit das Gießwasser 
gut abfl ießen kann und sich kei-

ne Staunässe bildet. Dazu wird 
das Wasserabzugsloch mit ei-
ner Tonscherbe abgedeckt und 
eine Drainageschicht mit Bläh-
ton (rund drei bis fünf Zentime-
ter) aufgefüllt. Darüber kommt 
eine dünne Schicht Substrat 
und dann kann die Rose auch 
schon eingepfl anzt werden. 
Gießrand nicht vergessen. Ge-
nerell sollte man alle Regeln 
beachten, die auch für eine 
Rosenpfl anzung im Beet gel-
ten. Wurzelnackte Rosensorten 
müssen zuerst gewässert und 
zurückgeschnitten werden. Die 
Veredelungsstelle sollte etwa 5 
cm unter der Erde liegen.

Am besten stehen Rosenkübel 
an einem sonnigen Standort. 
Mit Kletterrosen oder Hoch-
stämmchen lassen sich Sitz-
plätze stilvoll dekorieren. Bei 
regelmäßiger Pfl ege (gießen 
und düngen, regelmäßig ver-
blühte Blüten ausbrechen) 
werden die Rosen – vielleicht 
sogar zwischen beliebten Be-
gleitpfl anzen wie Lavendel, Rit-
tersporn oder Glockenblumen 
– bald zu blühenden Stars auf 
der Terrasse.

Weitere Hinweise zu Pfl ege-
maßnahmen und ausreichende 
Sortenempfehlungen erhalten 
Sie in einer Gartenbaumschule 
oder Einzelhandelsgärtnerei. 

Tipp:
Wer im Frühjahr bei den Rosen keinen Langzeitdünger einge-
arbeitet hat, sollte spätestens während der Blütezeit noch ei-
nen kaliumbetonten Volldünger, oder am besten einen spezi-
ellen Rosendünger ins Substrat einarbeiten. Damit lässt sich 
bei Rosen, die öfter blühen, die nächste Blüte gezielt fördern.
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Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Und, wie schaut‘sUnd, wie schaut‘s
bei Ihnen so aus ???bei Ihnen so aus ???
Frühlingskur zum Saisonstart.Frühlingskur zum Saisonstart.

Strauch-, Baum- & HeckenschnittStrauch-, Baum- & Heckenschnitt

Nottbergstraße 58 · 31737 Rinteln / OT Krankenhagen
Tel. 05751 - 27 27 · Fax 05751 - 97 19 44

Floristik für jede GelegenheitFloristik für jede Gelegenheit

Pfl anzen für den Innen-Pfl anzen für den Innen-
und Außenbereichund Außenbereich

Sonderpreise zum Saisonende!Sonderpreise zum Saisonende!

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Eine Seerose ist dabei in fast al-
len Gartenteichen zu fi nden. Es 
gibt allerdings noch viele weitere 
interessante Schwimmpfl anzen, 
deren Blätter besonders auch 
die Fische als Schutz lieben. 
Für ein biologisches Gleichge-
wicht im Teich sind Wasserpfl an-
zen ebenfalls hilfreich, denn die 
Wasserqualität lässt sich durch 
die richtigen Pfl anzen positiv be-
einfl ussen.

Schwimmpfl anzen & 
Schwimmblattpfl anzen
Bei den Wasserpfl anzen wird 
zwischen Schwimmpfl anzen 
und Schwimmblattpfl anzen un-
terschieden. Schwimmpfl anzen 
sind Pfl anzen, die frei auf der 
Wasseroberfl äche oder unter 
Wasser schwimmen. Sie wur-
zeln nicht im Teichgrund. Hierzu 
zählt der heimische Froschbiss 
(Hydrocharis morsus-ranae). Er 
legt seine zierlichen seerosen-
ähnlichen Blätter auf das Was-
ser und bildet kleine Teppiche. 
Im Juli bis August zeigen sich 
die weißen Blüten. Das Horn-
kraut (Ceratophyllum demersum) 
ist eine Schwimmpfl anze, die 

unter Wasser zuhause ist und 
dort frei schwimmt. Die Pfl anze 
ist ein idealer Sauerstoffspen-
der. Die vorderen Triebspitzen 
überwintern und wachsen im 
nächsten Jahr weiter. Im Gegen-
satz zu diesen Schwimmpfl an-
zen sind Schwimmblattpfl anzen 
Gewächse, die im Teichgrund 
wurzeln und ihre Blätter auf die 
Wasseroberfl äche legen. Hierzu 
zählen zum Beispiel die Seerose 
(Nymphaea) oder der Wasser-
knöterich (Persicaria amphibia). 
Diese Art ist bei uns heimisch, 
ihre länglich-lanzettlichen Blätter 
liegen auf dem Wasser, im Som-
mer bilden sich schöne zartrosa 
Blütenähren. Wasserknöterich 
eignet sich besonders für große 
Teiche, die ideale Pfl anztiefe liegt 
bei 30-60 cm.

Klares Wasser durch schwim-
mende Wasserpfl anzen
Schwimmpfl anzen und Schwimm-
blattpfl anzen sind ein wichtiges 
Mittel, um das Gleichgewicht 
im Teich positiv zu beeinfl ussen. 
Diese Pfl anzen nehmen über ihre 
Wurzeln und ihr Unterwasser-
laub überschüssige Nährstoffe 

auf, ihr Grün gibt Sauerstoff ins 
Wasser ab. Sauerstoff im Was-
ser bildet die Lebensgrundlage 
für viele Mikroorganismen wie 
Wasserfl öhe, die helfen, das 
Wasser sauber zu halten. Ein 
Mangel an Sauerstoff und ein 
zu hoher Nährstoffgehalt führen 
hingegen zu übermäßigem Al-
genwachstum. Mit dem Einsatz 
der richtigen Pfl anzen lässt sich 
das Teichwasser daher klar und 
sauber halten. Ein weiterer po-
sitiver Effekt ist die Beschattung 
des Wassers durch die Blätter. 
Algen wird das lebensnotwendi-
ge Licht genommen, das Wasser 
erwärmt sich nicht zu stark und 
kühles Wasser ist sauerstoffrei-
cher. Außerdem fi nden Fische 
unter dem Blattwuchs Nahrung 
und Unterschlupf. Als Faustregel 
gilt: Die Wasseroberfl äche soll-
te zu mindestens zwei Dritteln 
sichtbar sein. Breiten sich die 
Pfl anzen doch einmal zu sehr 
aus, lassen sich Schwimmpfl an-
zen wie Wasserhyazinthe, Horn-
kraut oder Krebsschere einfach 
mit einer Harke abschöpfen. Das 
Pfl anzenmaterial gibt einen sehr 
guten Kompost und kann so 
dem Kreislauf im Garten wieder 
zugeführt werden.

Einen Sommer lang
Ein ige Schwimmpf lanzen 
schmücken den Teich  nur einen 
Sommer lang. Es sind Arten, die 

Schönes für den Gartenteich – 
schwimmende Wasserpfl anzen 

Wasser im Garten – das ist der Traum von vielen Gartenbe-
sitzern. Nach einem anstrengenden Arbeitstag den Abend 
am Wasser ausklingen zu lassen und die innere Ruhe zu 
spüren, diese Vorstellung haben viele Menschen von Erho-
lung im Garten.

Zusammen mit Seerosen (Nymphaea) bildet die Krebsschere 
(Stratiotes aloides) ein attraktives Pfl anzenensemble im Teich. 
Damit die Krebsschere sicher im Teich überwintern kann, ist 
eine Tiefe von mindestens 80 cm ratsam. Foto: GMH/Jörg Pe-
trowsky)

Die Wasserhyazinthe (Eich-
hornia crassipes) ist bei uns 
nicht winterhart. An warmen, 
windgeschützten sonnigen 
Plätzen zeigt sie ihre lilafarbe-
ne Blüte. Die Pfl anze kann in 
Glasschalen auch als Dekora-
tion aufgestellt werden. Um 
das Wachstum sicher zu stel-
len sollte man Blumendünger 
ins Wasser geben. Foto: GMH/
Christiane Bach



NATUR & GARTEN

29

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Rosen im ContainerRosen im Container

ObstbäumeObstbäume

ZiergehölzeZiergehölze

Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

Bei uns blüht es !Bei uns blüht es !

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeelelleleleeeeleleeele

bbbbbbbbbbbbbbb Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.rosenbaumschule.comwww.rosenbaumschule.com

Der Pfl anzenhof im Juni:
�  winterharte Stauden, Kräuter

und Gräser
�  Obstgehölze - auch für den

kleinen Garten
�  Containerrosen in großer Auswahl

Dienstleistungen in Ihrem Garten:
� Beratung und Umgestaltung
� Rasen vertikutieren
� Rasensaat und Fertigrasen
� Neugestaltung & Planung

Exklusive
Wasserspiele!

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Rasenmäher 448 T
649,- €

Aktionspreis 499,- €Aktionsppppppppppppppppppprere

äh 44444488
649 €

in tropischen Gefi lden behei-
matet und bei uns nicht winter-
hart sind, wie die Muschelblu-
me (Pistia stratiotes). Sie liebt 
warmes und nährstoffreiches 
Wasser und bildet im Sommer 
durch Ausläufer schnell eine 
dichte Schwimmpfl anzendecke. 
Sie lässt sich gezielt einsetzen, 
um dem Wasser überschüs-
sige Nährstoffe zu entziehen 
und verträgt auch halbschatti-
ge Standorte. Eine imposante 
Pfl anze, die in wärmeren Ge-
bieten auf der Südhalbkugel 
ganze Flüsse bedecken kann, 
ist die Wasserhyazinthe (Eich-
hornia crassipes). Sie stammt 
aus Südamerika und ist bei 
uns ebenfalls nicht winterhart. 
An warmen, windgeschützten 
Standorten und in nährstoffrei-
chem Wasser entwickeln sich 
im Sommer prächtige Bestän-
de. Die Pfl anze besitzt lange 
blauschwarze Wurzeln, die viele 
Nährstoffe und Schadstoffe aus 
dem Wasser aufnehmen kön-
nen, es schattieren und kühlen 
und so ebenfalls zu einer gu-
ten Wasserqualität beitragen. 
Die Überwinterung dieser tro-
pischen Gewächse ist bei uns 
allerdings schwierig und nur mit 
zusätzlicher Belichtung möglich.

Tipp: Gelungene Pfl anzen-
Kombinationen im Wasser
Die Kombination verschiedener 
Teichpfl anzen macht erst den 
Charme eines Teiches aus. Be-
sonders reizvoll ist der Kontrast 
von hochragenden Pfl anzen mit 
Gewächsen, die sich fl ach auf 
der Teichoberfl äche ausbreiten. 
Wie zum Beispiel die Kombi-
nation von Rohrkolben (Typha 
angustifolia) in der Sumpfzone 
und Hechtkraut (Pontederia cor-
data), das mit seinen prächtig 
blauen Blütenkolben überzeugt, 
in der Flachwasserzone. Die 
Wassermitte können Seerosen 
(Nymphaea) oder Wasserknö-
terich (Persicaria amphibia) zie-
ren. Auch das Zusammenpfl an-
zen von Hechtkraut (Pontederia 
lanceolata) mit der gelbblühen-
den Wasserkanne (Nymphoi-
des peltata) ergibt ein interes-
santes Farb- und Formenspiel. 

Ein weiteres empfehlenswertes 
Ensemble bildet die Seerose 
(Nymphaea) zusammen mit 
Krebsschere (Stratiotes aloides) 
und Froschbiss (Hydrocharis 
morsus-ranae).

Wasserparadiese im Kübel
Mitunter gibt es im Fachhandel 
schon fertig bepfl anzte Körbe, 
die geeignete Pfl anzkombinati-
onen beinhalten. Auch auf der 
Terrasse im Kübel lassen sich 
solche kleinen Wasserparadie-
se schaffen. Hierzu eignen sich 
wärmeliebende Pfl anzen wie die 
Wasserhyazinthe (Eichhornia 
crassipes) oder die dekorative 
Krebsschere (Stratiotes aloides) 
bestens. Besonders dekorativ 
ist die kleine Papageienfeder 
(Myriophyllum), eigentlich eine 
Unterwasserpfl anze. Die zierli-
chen Blattspitzen liegen deko-
rativ auf der Wasseroberfl äche, 
im Gefäß wachsen die Spitzen 
auch effektvoll über den Gefäß-
rand hinaus. 

Wussten Sie schon?
Interessant ist, sich einmal den 
Wachstumskreislauf von einigen 
Schwimmpfl anzen genauer an-
zuschauen. Der Froschbiss (Hy-
drocharis) zum Beispiel bildet 
im Sommer ganze Blattteppiche 
auf der Wasseroberfl äche. An 
den Sprossenden befi ndet sich 
ein Überwinterungsorgan, auch 
Winterknospe oder Hibernakel 

genannt. Das Laub stirbt im 
Herbst ab und das Hibernakel 
sinkt auf den Teichgrund und 
überwintert dort. Im Frühjahr 
treibt es wieder an die Wasser-
oberfl äche und treibt aus – Der 
Kreislauf beginnt von neuem. 
Auch die Krebsschere (Stratio-
tes) hat einen interessanten Le-
benskreislauf. Sie hat ihren Na-
men von ihrem Blütentrieb, der 
Krebsscheren ähnelt. Im Som-
mer schauen die spitzen Blätter 
der Krebsschere ein Drittel aus 
der Wasserfl äche heraus. Im 
Winter sinkt die ganze Pfl anze 
auf den Teichgrund, um dort zu 
überwintern. Sollen Krebssche-
ren angesiedelt werden, sollte 
der Teich  mindestens 80 cm tief 
sein, damit die Pfl anze gut über 

den Winter kommt. Im Früh-
jahr treiben die Pfl anzen dann 
wieder an die Wasseroberfl ä-
che. Eine weitere interessante 
Schwimmpfl anze, die mit Win-
terknospen (Hibernakeln) über-
wintert, ist der Wasserschlauch 
(Utricularia). Die gelb blühende 
Pfl anze hat sich an nährstoffar-
mes Wasser so angepasst, dass 
sie zusätzlich als fl eischfressen-
de Pfl anze agiert. Dazu bildet 
sie winzige Fangbläschen aus, 
in denen Unterdruck herrscht. 
Nähern sich kleine Wasserlebe-
wesen, wie Wasserfl öhe, diesen 
Bläschen, werden die Organis-
men eingesogen. Der Wasser-
schlauch ist in unseren Moo-
ren heimisch, leider jedoch nur 
noch selten anzutreffen.

Der Wasserknöterich (Persicaria amphibiae) bildet im Sommer 
zartrosa Blütenkolben aus. Seine länglichen Blätter schwimmen 
auf der Wasseroberfl äche. Foto: GMH/Wolfram Kircher



Sportfreunde Stiller
New York, Rio, 
Rosenheim
Lange waren sie weg. Unge-
wöhnlich lange. Klar, von dem 
Erfolg des 2009er Unplugged-
Albums ließ sich lange zehren, 
doch man darf nicht vergessen, 
dass das letzte reguläre Studio-
album („La Bum“) inzwischen 
fast gigantische sechs Jahre auf dem Buckel hat. Im Laufe des Jah-
res 2011 hat das sympathische, bayerische Trio die Arbeit an ihrem 
neuen, inzwischen sechsten Album, „New York, Rio, Rosenheim“, 
aufgenommen. Der Einstieg in das neue Album der Sportfreunde 
erfolgt mit einer Reihe klassischer Sporti-Tracks, die sämtliche sti-
listischen Markenzeichen der Band auffahren. So ist die eröffnende 
„Hyme auf dich“ ein herrliches Konglomerat aus zackigen Gitarren-
riffs und quietschenden Keyboards, die eine eingängige Melodie aus-
spucken, über die wunderbar eckig „Hey hey my my - Selbstkritik 
will never die“ getextet wird. Weiter geht es mit dem fl otten „Wenn 
Pferde schlafen“, das an selige NdW-Zeiten erinnert, was am Ende 
des Albums mit „Let’s did it!“ noch einmal passiert, aber dort schwer 
in die Hose geht. Der legitime Nachfolger des eigenen Klassikers „Ein 
Kompliment“ ist die erste Singleauskopplung „Applaus, Applaus“, 
das sich an vergleichbaren, wiederum ganz schön schrägen Meta-
phern über die Liebe bedient.
In „Unter unten!“ nehmen die Sportfreunde Stiller sich und ihre Text-
kunst gepfl egt selbst auf die Schippe. Mit „Festungen & Burgen“ 
präsentiert sich ein weiterer Höhepunkt, wenn unsere drei Lieblings-
bayern eine Liebes(kummer)ballade in bester Kirchentagsmanier 
anstimmen, die kein Augen trocken lässt. Den pathetisch-schönen 
Schlusspunkt setzt „Wunder fragen nicht“, der mit seinem hymni-
schen Refrain als kommender Live-Klassiker gehandelt werden darf.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Alice Vollenweider, Hugo Loetscher

Kulinaritäten
diogenes, 16,90 Euro

Ein Briefwechsel über die Kunst und die Kultur 
der Küche
Viel mehr als ein Kochbuch: Zwei geistreiche 
Genießer plaudern aus der Küche. Rezepte, 
Kulturgeschichtliches, Literarisches, Persön-
liches und Anekdotisches, gewürzt mit dem 
Salz der Kochleidenschaft und dem Pfeffer 
des Humors. 
Mehr zum Inhalt:  Ein Kochbuch für Bauch und Kopf: Alice Vollenwei-
der, Kennerin der italienischen Kultur, Literaturkritikerin und Autorin 
des Standardwerks Italiens Provinzen und ihre Küchen, und Hugo Lo-
etscher, der weltoffene, weitgereiste und mit vielen Küchen vertraute 
Schweizer Schriftsteller, schreiben sich Briefe voller Rezepte, Refl exio-
nen, Neckereien, kulinarischer Bonmots und gegenseitiger Verehrung. 
Eine kleine Kulturgeschichte der Küche entfaltet sich in diesem Brief-
wechsel, der ursprünglich in der ›Neuen Zürcher Zeitung‹ erschienen 
ist. Der Leser erfährt, wie bekannte und weniger bekannte Gerichte 
entstanden sind, wo die Quellen der heutigen Kochkunst liegen, wie 
es die Schriftsteller mit dem Essen hielten – aber auch ganz praktisch, 
wie der perfekte Risotto gelingt.

Jean- Luc Bannalec

Bretonische Brandung 
Kommissar Dupins zweiter Fall 
Kiepenheuer & Witsch, 14,99 Euro

Zehn Seemeilen vor Concarneau: Die sagen-
umwobenen Glénan-Inseln wirken mit ihrem 
weißen Sand und kristallklaren Wasser wie 
ein karibisches Paradies - bis eines schönen 
Maitages drei Leichen angespült werden. Wer 
sind die Toten am Strand? Wurden sie Opfer 
des heftigen nächtlichen Unwetters? Alles 
deutet auf Tod durch Ertrinken hin. Doch als 
sich herausstellt, dass einer der Toten ein win-
diger Unternehmer mit politischem Einfl uss, 

der andere ein selbstherrlicher Segler mit jeder Menge Feinden war, 
ahnt Kommissar Dupin nichts Gutes. War der vermeintliche Unfall auf 
offener See in Wahrheit ein kaltblütiger Mord? Wer ist der dritte Tote, 
und was verbindet die drei Männer? Während bereits der nächste 
Sturm aufzieht, begegnet Kommissar Dupin modernen Schatzsuchern, 
militanten Meeresbiologen, attraktiven Taucherinnen und unheimlichen 
Gestalten aus der über-reichen Fabelwelt der Bretonen. Die Ermittlun-
gen führen ihn tief in ein gefährliches Labyrinth von Verstrickungen, die 
Ereignisse spitzen sich zu - und am Ende ist die Wahrheit, wie so oft 
im Leben, kompliziert. Ein Muss für Bretagne-Urlauber, Spannung und 
Prickeln, gepaart mit Austern, traditionellen Dorffesten und schwer 
auszusprechenden bretonischen Namen und Eigenheiten.

Jugendbuch ab 12 Jahre
Kilian Leypold

Der Tiger unter der Stadt 
Aufbau Verlag, 14,95 Euro

Wie fühlt sich Oma eigentlich?
Was macht ein Elfjähriger mit einem Tiger, der 
behauptet, die alte Frau Ohm aus der Nach-
barschaft zu sein?
Was Jonas und Philip in der Kanalisation ins 
Netz geht, ist ein Schatz ganz besonderer 
Art: ein echter sibirischer Tiger. Damit nicht 
genug: Der Tiger kann sprechen und be-
hauptet, die alte Frau Ohm zu sein, die sich 
duschen möchte und Ischias-Tabletten braucht. Die Jun-
gen wollen heraus fi nden, wie Frau Ohm in den Tigerkörper gelangen 
konnte. Das wird zum Problem, denn Tante Tiger wird immer weniger 
tantenhaft und mehr und mehr zum Tiger ... Mit dem Kunstgriff, eine 
kranke und alte Frau in den mächtigen Körper eines Tigers zu stecken, 
gelingt es Kilian Leypold, Kinder und Jugendliche für das Leben und 
Denken einer sich einsam fühlenden Frau zu interessieren, die genau-
so gut die eigene Oma sein könnte.
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Das darf alles in Ihre Tüte!
Schulbücher und Schreibwaren
Einschulungskinder - holt Eure Überraschungskiste!

� Lieblingsbücher für jedes Alter

� Wunschkisten für jeden Anlass

� Hochwertige Spielwaren

Weserstraße 3 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 9937801
Email: buecherparadies-rinteln@web.de

24 h - www.buecherparadies.com - 24 h
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Es freut sich auf Sie
das gesamte Team vom

Weserstr. 13

Rinteln

05751/957074

Bahnhofstr. 4

Extertal

05262/9939143
www.optiker-bertram.de



Flight
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Thriller, Drama
Laufzeit: 134 Minuten
USA 2012
Regie: Robert Zemeckis
Veröffentlichung:   20.06.2013

(Kauf-DVD)

Als sein Passagierfl ugzeug abstürzt 
und es scheinbar keine Rettung 
gibt, erringt Captain Whip Whita-
ker mit einem schier unglaublichen 
Manöver die Kontrolle zurück. Er 
schafft eine Notlandung und rettet 
viele Menschenleben. Whip wird 
als Held gefeiert, denn jeder weiß: Niemand außer ihm hätte das 
Flugzeug landen können. Doch dann wirft die Untersuchung des 
Crashs ein neues Licht auf den Lebensretter. Whip hat etwas zu 
verbergen. Unangenehme Fragen werden gestellt und er muss sich 
entscheiden: Zwischen der Lüge, mit der er seinen Ruf rettet oder 
einer schmerzhaften Wahrheit, die viel Mut erfordert.

Die fantastische 
Welt von Oz
FSK: ab 6 Jahren
Genre:  Abenteuer, Familie,

Fantasy
Laufzeit: 125 Minuten
USA 2013
Regie: Sami Raimi
Veröffentlichung:  11.07.2013

(Kauf-DVD)

Disneys episches Abenteuer „Die 
Fantastische Welt von Oz“ vom Re-
gisseur der Spider-Man-Trilogie be-
gleitet Oscar Diggs (James Franco), 
einen kleinen Zirkusmagier mit zweifelhafter Moral, auf seiner Reise 
in eine wundersame Welt. Als sich Diggs im lebhaften Oz wieder-
fi ndet, glaubt er, das große Los gezogen zu haben – bis er die drei 
Hexen (Mila Kunis, Rachel Weisz und Michelle Williams) trifft, die 
in ihm nicht den großen Zauberer sehen, für den ihn alle anderen 
halten. Oscar, der widerwillig in die umfangreichen Probleme von 
Oz und seinen Bewohnern hineingezogen wird, muss herausfi nden, 
wer gut und wer böse ist, bevor es zu spät ist. Dabei macht er sich 
seine Genialität und die Kunst der Illusion zunutze und wird so zum 
großen Zauberer und ebenso zu einem besseren Menschen.
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        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps VV       

DVD-Verleih-Hitliste Mai 2013:
1. Jack Reacher

2. Der Hobbit

3. Red Dawn

4. Cloud Atlas

5. Django Unchained

  6.  Killing them softly
  7.  Life of Pi - Schiffbruch mit Tiger
  8.  Texas Chainsaw -

The Legend is back
  9. Das Schwergewicht

10.  Hüter des Lichts

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

After Earth
Nach einer Bruchlandung stran-
den der Teenager Kitai Raige (JA-
DEN SMITH) und sein legendärer 
Vater Cypher (WILL SMITH) auf 
der Erde  – 1000 Jahre nachdem 
katastrophale Ereignisse die 
Menschheit dazu gezwungen 
haben, diese zu verlassen. Da 
Cypher schwer verletzt wurde, 
muss sich Kitai auf einen ge-
fährlichen Weg machen, um ein 
Notrufsignal abzusenden. Da-
bei muss er das feindliche und 
ihm fremde Gelände erkunden 
und sich gegen hochentwi-
ckelte Tiere zur Wehr setzen, 
die jetzt die Erde beherrschen. 
Und auch eine unaufhaltsame Alien-Kreatur, die bei 

dem Absturz entkom-
men ist, ist ihm dicht 
auf den Fersen. Vater 
und Sohn müssen 
lernen, zusammen-
zuarbeiten und ein-
ander zu vertrauen, 
wenn sie je wieder 
heil nach Hause zu-
rückkehren wollen.
M. Night Shyama-
lan („Sixth Sense“, 

„Unbreakable – Unzerbrechlich“) führte Regie bei diesem überaus 
spannenden, futuristischen Actionabenteuer, in dem Will Smith 
(„Men in Black“) und Jaden Smith („Karate Kid“) wie auch schon 
in „Das Streben nach Glück“ wieder ein perfektes Vater-Sohn-Ge-
spann abgeben.

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41
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Alien-Kreatur, die bei

Die Nagelfee
Gelmodellage
inkl. French & Design 30,- €

Auff üllen inkl. French & Design 25,- €

XL Wohlfühlpaket, Gel- und
Fußmodellage inkl. French &
Design und Paraffi  nbad 45,- €

Anna Golisch
Hauptstr. 21
Todenmann
0151 / 11630338

Auch ohne Termin!
Einfach anrufen!

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652

Haare verdienen Profi s

Kinostart: 6. Juni 2013
www.afterearth-fi lm.de
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R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

www.schramme-edv-schulungen.de

Hans Jürgen Schramme – Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de

Individuelle EDV – Schulung / Beratung
SAP DATEV MS-Office

EDV - Service Installation von Software / Hardware

Interessante und teils witzige Urteile
Von Rechtsanwalt Thorsten Frühmark ,
Fachanwalt für Arbeitsrecht und Fachanwalt für Familienrecht, Rinteln

Wer spuckt, der zahlt:
Im Taxi übergeben

Wer sich in einem Taxi übergibt, 
der muss auch die Reinigungs-
kosten dafür bezahlen. Hat der 
Taxifahrer aber eine Mitschuld 
an der Verunreinigung, so muss 
er sich an den Reinigungskos-
ten beteiligen. 
Einen kuriosen Fall eines Ok-
toberfestbesuchers hatte das 
Amtsgericht München zu ent-
scheiden. Der Herr ließ nach 
dem Oktoberfest 2009 das 
Auto lieber stehen und bestell-
te sich ein Taxi. Nach nur kurzer 
Zeit wurde dem Mann übel und 
er musste sich im Taxi über-
geben. Der Taxifahrer musste 

daher sein Taxi umfangreich 
reinigen und erlitt auch einen 
Verdienstausfall in Höhe von 
insgesamt 241,00 €, da er wäh-
rend der Reinigungszeit keine 
anderen Fahrgäste befördern 
konnte. Diese Kosten verlang-
te er anschließend von seinem 
Fahrgast. 
Zu Recht urteilte das Amts-
gericht in München. Wer alko-
holisiert ein Taxi besteige, der 
müsse auch damit rechnen, 
dass ihm übel werde und er 
sich übergeben muss. Das Taxi 
zu verunreinigen, stelle eine 
Pfl ichtverletzung des Beför-
derungsvertrages dar, so dass 
der Fahrgast den Schaden zu 
ersetzen hat. 
In dem speziellen Fall musste 
der Mann jedoch nur die Hälf-
te bezahlen. Die Richterin sah 
ein Mitverschulden des Taxi-
fahrers von 50 % an der Scha-
densentstehung als gegeben 
an. Der Mann hatte beim Auf-
treten der Übelkeit darum ge-

beten anzuhalten. Dieser Bitte 
kam der Taxifahrer nicht nach. 
Stattdessen habe er den Mann 
nur beschimpft. Darin sah die 
Richterin eine Mitverursachung 
des Schadens, so dass der An-
spruch des Taxifahrers zu min-
dern war (Amtsgericht Mün-
chen, 02.09.2010, Az.: 271 C 
11329/10).

Kündigung nach
Facebook-Gemecker 
rechtens

Gemecker über den Arbeitge-
ber bei Facebook kann eine 
fristlose Kündigung rechtferti-
gen. Dies hat jetzt das Landes-
arbeitsgericht Hamm so gese-
hen (Az.: 3 Sa 644/12). 
Der junge Mann hatte auf sei-
ner Facebook-Seite seinen Ar-
beitgeber als Menschenschin-
der und Ausbeuter bezeichnet. 
Weiter schrieb er im Internet, 
dass er dämliche Scheiße für 
Mindestlohn minus 20 % er-
ledigen müsse. Das Landes-
arbeitsgericht Hamm meinte 
dazu, dass der Auszubildende 
nicht annehmen dürfe, dass 
seine Äußerungen keine Aus-
wirkungen hätten und bestätig-
te die fristlose Kündigung des 
Arbeitsverhältnisses. 

BGH-Urteil: Vermieter
dürfen Haltung von
Hunden und Katzen nicht 
generell verbieten

In ihren Wohnungen dürfen Ver-
mieter die Haltung von Hunden 
und Katzen nicht generell ver-
bieten. Das hat der Bundesge-
richtshof entschieden. Statt-
dessen muss jeder Fall einzeln 
bewertet werden. 
Derartige Klausel in Mietverträ-
gen stellen eine unangemesse-
ne Benachteiligung der Mieter 
dar und sind deshalb unwirk-
sam, entschied der Bundesge-
richtshof in einem verkündeten 
Urteil. Erforderlich sei vielmehr 
eine Abwägung der Interes-
sen im Einzelfall (Az.: VIII ZR 
168/12). 
Die Richter gaben der Klage ei-
nes Mieters aus Gelsenkirchen 
statt. Er wollte in seiner Woh-
nung einen kleinen Mischlings-
hund halten, obwohl er nach 
dem Mietvertrag verpfl ichtet 
war, „keine Hunde und Kat-
zen zu halten“. Diese Klausel 
sei unwirksam, entschied der 
BGH. „Sie benachteiligt den 
Mieter unangemessen, weil sie 
ihm eine Hunde- und Katzen-
haltung ausnahmslos und ohne 
Rücksicht auf besondere Fall-



§
I H R  G U T E S  R E C H T 

33

Unfälle lauern 
überall!
Sichern Sie sich ab.

VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 993501 • Fax 993502
www.vgh.de/torben.schaefer
schaefer_torben_vertretung@vgh.de

VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

www.vgh-rinteln.de
kontakt@vgh-rinteln.de

Schermer & PartnerSchermer & Partner
SteuerberatungsgesellschaftSteuerberatungsgesellschaft
31737 Rinteln • Ostpreußenweg 931737 Rinteln • Ostpreußenweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770

E-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.deE-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.de

gestaltungen und Interessenla-
gen verbietet.“
Die Unwirksamkeit des generel-
len Verbotes führe jedoch nicht 
dazu, „dass der Mieter Hun-
de oder Katzen ohne jegliche 
Rücksicht auf andere halten 
kann“, stellte der 8. Zivilsenat 
des BGH klar. Vielmehr müsse 
eine „umfassende Abwägung 
der im Einzelfall konkret betrof-
fenen Belange und Interessen 
der Mietvertragsparteien, der 
anderen Hausbewohner und 
der Nachbarn erfolgen“. 

Mit offener Hose zum
Arbeitsamt

Wer Hartz IV bekommt muss 
auch dann zu einem Beratungs-
gespräch erscheinen, wenn der 
Reißverschluss seiner einzigen 
Hose klemmt und er diese des-
wegen nicht schließen kann. 
Sozialgericht Mainz: Az.: S 11 
AS 317/05
Der Kläger stritt vor dem Sozi-
algericht Mainz mit der Behör-
de um sein Arbeitslosengeld II. 
Die Behörde hatte ihn aufgefor-
dert, an einem Beratungsge-
spräch teilzunehmen. Als der 
Kläger nicht erschien, kürzte 
die Behörde in der Folge sein 
Arbeitslosengeld um 10 % und 
damit um 34,50 € monatlich. 
Die Behörde führte dazu als 
Begründung aus, dass in der 
Einladung zur Veranstaltung 
darauf hingewiesen wurde, 
dass bei Nichterscheinen eine 
Kürzung vorgenommen werden 
kann. 
Der Kläger klagte sodann ge-
gen diese Kürzung und trug 
vor, er hätte nicht erscheinen 
können, da der Reißverschluss 
seiner einzigen Hose klemm-
te und er deswegen nicht das 

Haus verlassen konnte. Dieses 
solle einen wichtigen Grund 
darstellen, der es ihm erlaub-
te, von der Veranstaltung fern-
zubleiben. Trotz mehrfacher 
Versuche konnte er das Pro-
blem weder lösen noch sonst 
irgendwie verbergen. Es sei 
ihm unzumutbar gewesen, mit 
nicht schließender Hose das 
Verwaltungsgebäude zu betre-
ten. Aufgrund seines starken 
Übergewichts falle er ohnehin 
schon besonders in der Öffent-
lichkeit auf und durch eine offe-
ne Hose wäre dieses noch un-
terstrichen worden. Durch das 
starke Übergewicht hätte er 
sich zudem auch keine andere 
Hose besorgen können und ein 
Neukauf sei ihm unmöglich ge-
wesen, da erst eine Maßanferti-
gung hätte stattfi nden müssen. 
Das Gericht wieß die Klage ab. 
Es war nicht der Ansicht, dass 
der Mann keine Chance ge-
habt hätte, die Peinlichkeit zu 
verbergen. So hätte er einen 
langen Pullover oder Mantel 
anziehen können. Zudem wäre 
es ihm zumutbar gewesen, den 
Hosenschlitz z.B. mit einer Si-
cherheitsnadel zu verschließen. 

Schadensersatz nach Foul 
im Fußballspiel

Fußballspieler müssen bei 
rücksichtslosen Fouls für dabei 
entstehende Verletzungen haf-
ten. Dies hat das Oberlandes-
gericht Hamm kürzlich so ent-
schieden (Urteil v. 22.10.2012; 
Az.: I- 6 U 241/11). Im konkre-
ten Fall hatte sich der Kläger 
bei einem Kreisligaspiel so 
schwer das Knie verletzt, dass 
er seinen Beruf als Maler und 
Lackierer auch gut zwei Jah-
re später nicht mehr ausüben 

konnte. Das Oberlandesgericht 
Hamm bestätigte das erst-
instanzliche Urteil des Landge-
richts Dortmund, wonach der 
beklagte Spieler u.a. 50.000,- € 
Schmerzensgeld zahlen muss. 
Ein Fußballspieler haftet zwar 
nicht, wenn er seinen Gegen-
spieler regelgerecht und dem 
Fairnessgebot entsprechender 
Spielweise verletze. Im vorlie-
genden Fall musste der Be-
klagte allerdings zahlen, weil er 

unter Verstoß der DFB-Fußball-
Regel rücksichtslos gehandelt 
habe. Dennoch dürfte es auch 
in Zukunft schwierig sein, für 
Verletzungen im Fußballbereich 
Schmerzensgeld zu erhalten. 
Nur bei rücksichtslosen Fouls, 
die schwere Verletzungen nach 
sich ziehen, müssen Fußballer 
mit solchen Urteilen rechnen, 
zumal der Vorsatz von der klä-
gerischen Partei bewiesen wer-
den muss. 

Foto: Peter / Pixelio.de
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•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Wir bilden aus:
· AM, A1, A, B/BE, C/CE, T und Mofa
· Erste Hilfe + Sofortmaßnahmen am Unfallort
· ASF, ASP, BKF-Schulungen

6 x in der Woche Unterricht !
 Telefon 05751 - 96 77 329 • Handy 0171 - 70 75 162

www.fahrschule-bormann.de

Mit „Sicherheit“
zum Führerschein

Bückeburger Str. 16
31737 Ri-Steinbergen

Marktplatz 6
31749 Rehren

Albert-Schweitzer-Str. 4
32457 PW-Eisbergen

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Autohaus

25
 Jahre Seat
in Rinteln

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobi l !

Sicher in die schönsten
Wochen des Jahres

Das Auto ist das beliebteste Verkehrsmittel für den Weg in 
den Urlaub. Ein sorgsamer Blick auf seinen Zustand und 
die Ausrüstung ist nötig, damit die Urlauber sicher an ihr 
Ziel und zurückkommen. 

Hier die Tipps von TÜV SÜD für 
die sichere Fahrt in den Urlaub: 
Genug Luft: Mangelnder Füll-
druck ist die häufi gste Ursache 
für Reifenpannen. Bei einem 
voll beladenen Urlaubsauto 
kann ein zu wenig aufgepump-
ter Reifen sogar platzen, weil 
er sich unter der ungewohnten 
Last sehr stark erwärmt. Vor der 
Abfahrt deshalb den Luftdruck 
bei kalten Reifen auf die Werte 
für Volllast erhöhen. Sie stehen 
in der Betriebsanleitung und auf 
einem Aufkleber; 0,2 bis 0,3 bar 
mehr schaden nicht. 
Flüssig bleiben: Vor der langen 
Tour auf jeden Fall den Stand 
der Kühlfl üssigkeit checken, 
denn die Motorkühlung wird 
vor allem im Stau stark bean-
sprucht. Dabei auch einen Blick 
aufs Motoröl werfen. Weil’s 
selbst im Urlaub einmal regnen 
kann, die Scheibenwaschanla-
ge nicht vernachlässigen. Ein 
spezielles Additiv für den Som-
mer hilft zudem beim Beseiti-

gen von Insektenleichen auf der 
Windschutzscheibe.
Für klare Sicht zudem wichtig: 
funktionsfähige Wischerblätter. 
Hinterlassen die Scheibenwi-
scher einen Schmierfi lm, sollte 
erst einmal überprüft werden, ob 
Scheibe und Gummis wachs- 
und fettfrei sind. Dazu beides 
mit Alkohol reinigen. Schmieren 
die Wischer dann immer noch, 
ist ein Austausch erforderlich. 
Für die Scheiben gilt, dass sie 
nicht nur fettfrei sein, sondern 
innen und außen auch regelmä-
ßig gesäubert werden sollten. 
Das gilt auch für die Rücksicht: 
Bei der Reinigung deshalb Au-
ßenspiegel nicht vergessen.
Sichtbar bleiben: Die Über-
prüfung der Beleuchtung dau-
ert keine zwei Minuten. Einige 
Länder schreiben das Mitführen 
von Ersatzlampen vor, und eine 
gute Idee ist das Sortiment der 
wichtigsten Lampen und Siche-
rungen an Bord allemal. Nach 
den Erfahrungen der Fachleute 

von TÜV SÜD liegen in vielen 
Autos aber alte Ersatzkästchen, 
deren Inhalt längst nicht mehr 
zum aktuellen Auto passt. In 
den vergangenen Jahren haben 
nämlich etliche neue Lampen-
typen in Scheinwerfer, Blinker 
und Schlussleuchten Einzug 
gehalten. Im Ausland sind sie 
möglicherweise schwer zu be-
kommen, beispielsweise die 
neue Halogen-Type H11. Wer 
mit Anhänger verreist, soll-
te auch für ihn Reserve-Licht 
an Bord haben. Viele Länder
schreiben das Fahren mit Licht 
am Tag vor. Wer sich unsicher 
ist, sollte stets mit eingeschal-
tetem Abblendlicht fahren. Da-
mit ein beladenes Auto nicht 
blendet, muss der Fahrer die 
Scheinwerfer tiefer stellen.
Spannung halten: Zwar gelten 
moderne Blei-Akkus generell als 
wartungsfrei oder wartungsarm. 
Trotzdem sollte (wenn möglich) 
der Flüssigkeitsstand einmal 
im Jahr kontrolliert werden. Ist 
er zu niedrig, hilft destilliertes 
Wasser. Hängt der Flüssigkeits-
verlust mit einem defekten Ge-
häuse zusammen, muss jedoch 

eine neue Batterie her. Bei völlig 
wartungsfreien Akkus sind die 
Zellen oft gar nicht mehr zu-
gänglich. Ist eine solche Batte-
rie zu schwach, helfen nur noch 
Aufl aden oder Austausch. TÜV 
SÜD-Experten empfehlen da-
rüber hinaus, die Oberfl äche der 
Batterie sauber und trocken zu 
halten. Bei der jährlichen Kon-
trolle auch den festen Sitz der 
Polklemmen prüfen.
Dran bleiben: Besonders wich-
tig ist der korrekte Luftdruck bei 
Wohnanhängern. Beim Che-
cken empfi ehlt sich ein Blick auf 
den Zustand der Bereifung. Sind 
spröde Stellen oder Risse vor-
handen, sollten die Reifen aus-
gewechselt werden, auch wenn 
das Profi l noch gut ist. Weil An-
hänger meist nicht so viel fah-
ren, erreichen die Reifen selten 
ihre Verschleißgrenze, sondern 
werden eher zu alt. TÜV SÜD 
weist in diesem Zusammenhang 
auf die Straßenverkehrsordnung 
(StVO) hin: Ist das Gespann für 
Tempo 100 zugelassen, dürfen 
die Pneus nicht älter als sechs 
Jahre sein.

[Quelle: TÜV Süd]
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Wir laden Sie herzlich zur Premiere des neuen  
BMW 3er Gran Turismo ein.  

AM SAMSTAG, DEN 15.06.2013  
VON 10.00 - 16.00 UHR

Einladung 

zur Premiere

Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG
Vornhäger Str. 59  |  31655 Stadthagen  |  Tel.: 05721 9740-0

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert): 8,1-4,5. 
CO2 -Emission in g/km (kombiniert):189-119. Als Basis 
für die Verbrauchsermittlung gilt der ECE-Fahrzyklus. 
Abbildung zeigt Sonderausstattung.

DER NEUE BMW 3er GRAN TURISMO.

Becker-Trr iemann

FahrenFreude am

Der neue BMW 3er Gran Turismo:
Mehr Raum für noch mehr Komfort

Mit dem neuen 3er Gran Turismo bringt BMW in diesem Monat nach Limousine und Touring einen Mittelklassewagen 
heraus, dessen Komfort auf Reisen und im Alltag fast der Oberklasse gleicht.

Optisch könnte der Gran Turis-
mo einen neuen Trend setzen, 
denn die Designer aus dem 
Hause BMW lassen das Schräg-
heck wieder aufl eben. Was den 
Komfort auf Reisen und im All-
tag angeht, lehnt sich der neue 
Dreier fast der Oberklasse an. 
Der Gran Turismo kombiniert 
das Platzangebot eines 3er-
Touring mit der Fahrdynamik der 
Limousine. Die Abmessungen 
sind sogar größer als die der 
beiden anderen Dreiermodelle: 
11 Zentimeter mehr Radstand, 
20 Zentimeter mehr Länge und 
acht Zentimeter Höhengewinn. 
Die erhöhte Sitzposition ge-
währt dem Fahrer einen besse-
ren Überblick über das Gesche-
hen auf der Straße. Vor allem in 
der zweiten Reihe wirkt sich der 
ausladende Radstand in Form 
von Beinfreiheit aus. Reichlich 
Abstand zwischen den Knien 
und den Vordersitzen steigert 
den Komfort beträchtlich, auch 
für hochgewachsene Fahrgäste. 
Und auch der Kopf stößt nir-
gends an.
Auch in Sachen Gepäck bietet 
der neue Dreier überaus reise- 
und alltagsfreundlichen Kom-
fort: Der Kofferraum übertrifft 
mit 520 bis 1600 Liter Volumen 
sogar den des 3er Touring (495 
bis 1500 Liter). Die Rücksitz-
lehnen,  wie üblich bei BMW im 
Verhältnis 40:20:40 geteilt, las-
sen sich bequem mit Fernent-

riegelungsgriffen in der hinteren 
Seitenwand vorklappen, und 
unter dem Ladeboden tut sich 
noch ein stattlicher Extra-Stau-
raum auf. Hinzu kommt, dass 
im 3er GT die Heckklappe se-
rienmäßig elektrisch öffnet und 
schließt. Gegen Aufpreis lässt 
sich die Klappe auch öffnen, in-
dem man einfach den Fuß unter 
den Stoßfänger schiebt. Was 
besonders praktisch ist, wenn 
man die Hände gerade voll hat.
Das Motorenangebot des BMW 
3er GT umfasst zum Markt-
start drei Benziner und zwei 
Diesel mit einem Leistungs-
spektrum von 143 bis 306 PS. 
Geschaltet wird per manuellem 
Sechsgang-Getriebe, optional 
steht die Achtgangautomatik 
zur Wahl. Start-Stopp ist immer 
an Bord. Etwas später folgen 
als dritter Diesel der 325d mit 

218 PS sowie vier Varianten mit 
Allradantrieb.
Wie von den anderen 3er-Model-
len bekannt, tritt auch der BMW 
3er Gran Turismo in den Aus-
stattungslinien Basis, Sport Line, 
Modern Line und Luxury Line so-
wie mit einem M-Sportpaket an.



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von

sowie einen
Gutschein über eine 
10er-Eintrittskarte vom

in Luhden.

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
20. Juni 2013 - Datum des
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Mai freute sich:
Andreas Kluckert, Rinteln

Die 10er-Karte vom Spielpark 
Kiddo in Minden erhielt:
Margit Bolm, Rinteln

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RAin Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln

Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.
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Giovanni, hör‘ auf
zu jammern...
Heute will ich mal ganz anders 
beginnen. Auch ich möchte mal ein 
wenig rumjammern. In der letzten 
Zeit höre ich fast nur schlechte oder 
negative Nachrichten. Das fängt da-
mit an, dass bei einigen Bekannten 
böse Krankheiten festgestellt wurden, 
2 Sterbefälle von Menschen, knapp 50jährig 
und mein jüngster Bruder muss sich einer Herzkatheter-Untersu-
chung unterziehen. Freunde berichten mir von der Trennung ihrer 
Beziehung und ein nahes Familienmitglied hat Liebeskummer. 
Aber auch im privaten Bereich kann man bei mir von einer Pech-
serie sprechen. Gleich zu Beginn einer Musikveranstaltung gibt 
mein Keyboard seinen Geist auf. Das Finanzamt möchte noch 
mehr Geld von mir und jetzt habe ich es auch noch mit der Nut-
zungsrecht-Verletzung eines geschützten Fotos zu tun. Ich habe 
bei Facebook Werbung für eine Veranstaltung mit unserer Mu-
sikkapelle (Band) gemacht. Es ging um die Neueröffnung eines 
Restaurants, das den gleichen Namen trägt, wie ein Foto von 
der „Witwe Bolte“, dass ich für diesen Zweck aus dem Internet 
von Google geladen hatte. Die Witwe Bolte auf dem Bild trug 
einen Teller, auf dem dummerweise auch ein kleines gebratenes 
Hähnchen zu sehen war. Mein Pech war, dass eine Firma glei-
chen Namens ein Vergehen darin sah, genau diesen Teil ihres 
Firmenlogos unberechtigter Weise genutzt zu haben. Die Grill-
station Firma „Witwe B.“ verlangt nun von mir knapp 1.000 Euro 
für ein einziges Hähnchen. Mal sehen, wie das ausgeht.
Aber jetzt genug gejammert…! Es gibt doch auch so viel schöne 
Momente im Leben und die würde man verpassen, wenn man 
seinen Kopf immer gleich in den Sand steckt. Ich bin ein gren-
zenloser Optimist und ich glaube, ein wundervoller Sommer wird 
auf jeden Fall kommen, auch wenn er vielleicht nur ein paar Tage 
dauert. Jede Jahreszeit verführt uns immer mit seinen Beson-
derheiten.  
Heute Abend werden wir erst einmal lecker Spargel essen. Au-
ßerdem freue ich mich tierisch auf das Champions League Fi-
nale. Wenn Sie diese Zeilen lesen, wird der Sieger schon fest-
stehen. Einige werden enttäuscht und wütend sein und andere 
werden mit einem grinsenden Siegerlächeln durch die Straßen 
laufen. Wir sollten noch ein paar Tage erholsamen Urlaub planen, 
denn nichts ist schöner als ein verlockendes Ziel vor den Au-
gen zu haben. Ich freue mich schon auf den nächsten Mittwoch, 
wenn wir uns mit guten Kumpels in unserer Stammkneipe zum 
Skatspielen treffen. Auch das Wissen um die nächsten entspan-
nenden Saunatage mit Freunden lassen mich zuhause zufrieden 
in den Sessel fallen, wenn ich am Sonntag mit meiner Frau bei 
einem Glas Rotwein den neuen Tatort anschaue. Ach ja, und am 
Sonntag, den 9.Juni geht es mit Familie und Bekannten zum 
Klippenturmfest mit heißer Livemusik. Ich hoffe, wir sehen uns…

 Liebe Grüße Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

und jeden Dienstag in den nds.

Ferien:

Animation, 

tolle Wasserspiele, 

sommerliche

Musik und gute Laune

m

tit f t ao hll cer s D dü nn laen

Urlaub für die ganze 
Familie  
ohne Zeitbegrenzung zum günstigen 

Sommertarif
01. Juni - 01. September

Ki.- und Jug. ab 
2,90 €

Erwachsene ab 
6,00 €

mit freundlicher Unterstützung von

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 33,20 €33,20 €** pro Gramm pro Gramm
für Feingold. Vergleichen Siefür Feingold. Vergleichen Sie
bei uns bevor Sie verkaufen.bei uns bevor Sie verkaufen.

Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
23.05.2013

Der Supercomputer
Amerikanische Wissenschaftler haben einen Supercomputer entwi-
ckelt, der angeblich alles wissen soll! Ein Kauf-Interessent möchte 
ihn natürlich vor dem Kauf testen und stellt eine Testfrage: „Wo ist 
mein Bruder zur Zeit?“, will er vom Computer wissen.

Die Wissenschaftler geben die Frage ein und der Computer rechnet, 
dann druckt er aus: „Ihr Bruder sitzt in der Maschine LH474 nach 
Peking! Er will dort mit der Firma Osuhushi einen Vertrag in Höhe 
von 2 Mio. Dollar abschließen über die Lieferung von Computern.“

Der Käufer war begeistert aber wollte noch einen Test haben und 
will wissen: „Wo ist mein Vater zur Zeit?“

Wieder rechnet der Computer und druckt aus: „Ihr Vater sitzt am 
Mississippi und angelt!“

„Haa!“ schreit der Käufer: „Wusste ich es doch, dass er nicht alles 
weiß! Mein Vater ist seit 5 Jahren tot!“

Die Wissenschaftler sind bestürzt, überlegen und geben dann die 
Frage noch mal zur Kontrolle ein.

Der Computer rechnet länger und druckt: „Tot ist der Gatte ihrer 
Mutter! Ihr VATER sitzt am Mississippi und angelt!“
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 07.06.
b33-Apotheke Rinteln
Samstag 08.06.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 09.06.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Montag 10.06.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Dienstag 11.06.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 12.06.
Neue Apotheke Rinteln
Donnerstag 13.06.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Freitag 14.06.
Engel-Apotheke Rinteln
Samstag 15.06.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Sonntag 16.06.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Montag 17.06.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Dienstag 18.06.
Neue-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 19.06.
Löwen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 20.06.
Post-Apotheke Rinteln
Freitag 21.06.
B 65 Apotheke Nienstädt

Samstag 22.06.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Sonntag 23.06.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Montag 24.06.
Herder-Apotheke Bückeburg
Dienstag 25.06.
Apotheke Krankenhagen
Mittwoch 26.06.
b33-Apotheke Rinteln
Donnerstag 27.06.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Freitag 28.06.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Samstag 29.06.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Sonntag 30.06.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Montag 01.07.
Neue Apotheke Rinteln
Dienstag 02.07.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Mittwoch 03.07.
Engel-Apotheke Rinteln
Donnerstag 04.07.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Freitag 05.07.
Stifts-Apotheke Obernkirchen

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten   

112
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln 
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 5. Juli 2013
Anzeigenschluß: 20. Juni 2013

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Wer sich über irgend etwas eine Minute lang ärgert, sollte 

bedenken, daß er dadurch 60 Sekunden Fröhlichkeit verliert.“
Robert Stolz (1880-1975), östr. Operetten- u. Filmmusiken-Komponist 

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck


Ausschneiden und einlösen!

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      Apotheke

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

Gültig vom
ͬͭ.ͬͲ.ͮͬͭͯ–ͯͬ.ͬͲ.ͮͬͭͯ.

Unsere 
Juni-Angebote

Gingium®intens
 mg

Ginkgo-Spezialextrakt für mehr 
geistige Leistungsfähigkeit*
Gingium® intens  mg Filmtabletten.Wirk-
stoff: Ginkgo  biloba-Blätter-Trockenextrakt. 
Anwendungsgebiete: zur  symptomatischen 
Behandlung von hirnorganisch bedingten geistigen 
Leistungseinbußen im Rahmen eines therapeutischen 
Gesamtkonzeptes bei dementiellen Syndromen mit der 
Leitsymptomatik: Gedächtnisstörungen, Konzentra-
tionsstörungen, depressive Verstimmung, Schwindel, 
Ohrensausen, Kopfschmerzen. Bevor die Behandlung mit 
Ginkgo-Extrakt begonnen wird, sollte geklärt werden, ob die Krankheitssym-
ptome nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen. 
Bei Schwindel und Ohrgeräuschen. Hinweis: enthält Lactose. 
Mat.-Nr.: /  ( ). HEXAL AG,  Holzkirchen. Stand: / *

UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. 
AVP = Unverbindlicher Apothekenverkaufspreis, berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung; verbindl. 
Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe zu Lasten 
der Krankenkassen, die sich gem. § , Abs.  a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unter-
nehmers und der Arzneimittelpreisverordnung in der Fassung vom . .  ergibt. Irrtum vorbehalten. 
Aktionszeitraum . . – . . .
  * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Fenistil® Gel
Bei Insektenstichen,
Sonnenbrand und leichten Verbrennungen*
Fenistil® Gel  mg/g. Wirkstoff: Dimetindenmaleat. Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz 
bei kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei Hauterkrankungen, wie 
chronischem Ekzem, Urtikaria u.a. allergisch bedingte Hautkrankheiten; Verbrennungen 

. Grades, Sonnenbrand. Enthält Methyl- -hydroxybenzoat (E ) und Propylenglycol. 
Novartis Consumer Health GmbH,  München*

Kytta-Salbe® f
Gegen Schmerzen, Schwellungen, 
Entzündungen*
Kytta-Salbe® f. Wirkstoff: Beinwellwurzel-Fluidextrakt.
Zur äußerlichen Behandlung von Schmerzen und Schwellungen bei Knie-
gelenksarthrose degenerativen Ursprungs, akuten Myalgien im Bereich 
des Rückens, Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen nach Sport und 
Unfallverletzungen. Enthält Butyl-, Ethyl-, Methyl-, -Methylpropyl- und 
Propyl- -hydroxybenzoat (Parabene), Erdnussöl, Cetylstearylalkohol, Benzyl-
benzoat und Rosmarinöl. Merck Selbstmedikation GmbH,  Darmstadt. Stand: / *

Imodium® 

akut lingual 
Bei akutem
Durchfall*

Aktionszeitraum: . .– . . , nur in teilnehmenden 
Apotheken. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. 
** Schutzgebühr. Nur solange der Vorrat reicht.

Die handliche 
Erste-Hilfe-Box 
für unterwegs 
mit Pfl aster, 
Mullbinde, 
Desinfektions-
tüchern und 
Schere. Jetzt für 
nur € , .**

Schnelle H
ilfe!
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UVP € ,

€ Ϳ,͸ͻ
Sie sparen über ͸; %
ͷͶͶ g

AVP € ,

€ ͽ,ͽͻ
Sie sparen über ͸ͼ %
ͻͶ g (ͷͶͶ g = € ͷͻ,ͻͶ)

UVP € ,

€ ͼ;,ͼͻ
Sie sparen über ͸ͷ %
ͷ͸Ͷ Filmtabletten

Imodium® akut lingual,  mg 
Schmelztabletten. Wirkstoff:
Loperamidhydrochlorid.
Anwendungsgebiet: Symptoma-
tische Behandlung von akuten 
Durchfällen für Erwachsene und 
Jugendliche ab  Jahren, sofern keine ursächliche Therapie zur 
Verfügung steht. Eine über  Tage hinausgehende Behandlung nur 
unter ärztlicher Verordnung und Verlaufsbeobachtung. Warnhinweis: 
Schmelztablette enthält Aspartam und Levomenthol.
McNeil GmbH & Co. oHG,  Neuss. Stand: / *

AVP € ,

€ ͼ,Ϳͻ
Sie sparen über ͹Ͷ %
ͷ͸ Schmelztabletten



G E S U N D  &  F I T

39

E

Knackfrisches Gemüse, Obst,
Kartoffeln, Brot, Eier, Fleisch und

Wurst von kontrollierten 
Bio-Betrieben aus der Region!

Wir liefern direkt an Ihre Haustür!

www.mobile-biokiste.de

Mobile Biokiste, Sabine Sondermann
Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln

Tel.: 05751-705 9887, Fax: 705 9883

Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Vitalwellen-Therapie
•  begleitende biologische

Krebstherapie

NEU

Elke Söff ker
Heilpraktikerin für

Psychotherapie
• Hypnose-Therapie •

   • Gewichtsreduzierung

   • Raucherentwöhnung

   • Ängste, Entspannung

   und andere Therapien

Landstr. 37

31737 Rinteln-Hohenrode

Tel. 05751 - 95 84 61

Termine nach tel. Vereinbarung

Ingrid Koch ∙ Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

 Termine nach Vereinbarung! Termine nach Vereinbarung!

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93

www.ped ica re . de

Gesund mit Kindern unterwegs
Von Susanne Steinbeck, Apothekerin

Der Urlaub ist für viele von uns die schönste Zeit des Jahres und wird meistens schon 
lange im Voraus geplant. Gerade der Urlaub mit der Familie bietet Gelegenheit, sich mal 
wieder ausführlich mit dem Nachwuchs zu beschäftigen. Eine gute Reisevorbereitung 
trägt dazu bei, dass es eine gelungene und erholsame Reise wird. 

Hierzu sollten auch einige Ge-
danken zu gesundheitlichen 
Aspekten gehören. Gerade bei 
Reisen mit Kindern ist hierbei 
mehr zu beachten, als bei Rei-
sen von Erwachsenen.

Vor Beginn des Urlaubs
Damit die Gesundheit der Kin-
der durch den Urlaub nicht lei-
det, sollten Sie ein für Kinder 
geeignetes Urlaubsland wählen 
und sich im Vorfeld der Reise 
über wichtige Vorsichtsmaß-
nahmen und die medizinische 
Versorgung vor Ort informieren. 
Sind besondere Schutzimpfun-
gen im Urlaubsland nötig und 
was sollte in der Reiseapothe-
ke keinesfalls fehlen? Kranke 
Kinder sollten möglichst nicht 
verreisen. Bei chronischen 
Krankheiten oder sonstigen 
Gesundheitsproblemen ist die 
Absprache mit dem behan-
delnden Kinderarzt dringend zu 
empfehlen.

Schutzimpfungen
Über die nötigen Schutzimp-
fungen sollten Sie sich bereits 
mindestens acht Wochen vor 
Reiseantritt informieren, da 
manchmal mehrere Impfun-
gen durchzuführen sind und 
bestimmte zeitliche Abstände 
eingehalten werden müssen. 
Kinder sollten vor Reisebeginn 
ihrem Alter entsprechend alle 
Impfungen erhalten, die im 
Impfkalender der Ständigen 
Impfkommission (STIKO) emp-
fohlen werden. Dazu gehören 
zurzeit: Tetanus (Wundstarr-

krampf), Diphtherie, Kinderläh-
mung (Poliomyelitis), Keuch-
husten (Pertussis), Hepatitis B, 
Masern, Mumps, Windpocken 
und Pneumokokken.
Daneben gibt es eine Reihe 
von Reiseimpfungen, die für 
manche Länder empfehlens-
wert sind oder für die Einreise 
vorgeschrieben. Hierfür wird in 
der Apotheke eine persönliche 
Reiseimpfberatung angeboten.

Reiseapotheke
Über die Zusammenstellung 
der Reiseapotheke können Sie 
sich ebenfalls vor dem Urlaub 
gezielt in der Apotheke infor-
mieren lassen. Allgemein gehö-
ren für alle Familienmitglieder 
eventuell notwendige Dauer-
medikamente in die Reiseapo-
theke. Es empfi ehlt sich, von 
diesen Medikamenten etwa ein 
Drittel mehr mitzunehmen, als 
eigentlich für den Zeitraum üb-
lich, um gegen unvorhergese-
hene Zwischenfälle gewappnet 
zu sein. 
Falls die Mitnahme von Sprit-
zen (z. B. bei Diabetikern) oder 
dem Betäubungsmittelgesetz 
unterliegenden Arzneimitteln (z. 
B. gegen ADHS, Aufmerksam-
keitsdefizit-Hyperaktivitäts-

Syndrom) notwendig ist, kann 
Ihnen der Kinderarzt sagen, 
ob für eine Auslandsreise eine 
ärztliche Bescheinigung auf 
Englisch benötigt wird.
Darüber hinaus dürfen alters-
gerechte Sonnenschutzmittel 
sowie Medikamente gegen 
Reiseübelkeit, Magen-Darm-
Beschwerden und Erkältungs-
krankheiten in keiner gut aus-
gestatteten Reiseapotheke 
fehlen. 

“Cook it, peel it or forget it!“
Magen-Darm-Beschwerden 
sind die häufi gsten Gesund-
heitsstörungen im Urlaub, was 
an der veränderten Ernährung 
liegen kann, aber auch an 
schlechterer Hygiene im Ur-
laubsland. Deshalb sollten Sie 
dieses Motto vor allem in hei-
ßen Ländern immer beherzigen: 
„Cook it, peel it or forget it!“ 
Das bedeutet: Das Essen sollte 

gut durchgegart sein, Obst soll-
te vor dem Verzehr eigenhändig 
geschält werden, Trinkwasser  
sollte abgekocht werden oder 
durch Mineralwasser ersetzt 
werden, auch beim Zähneput-
zen. Stilles Mineralwasser ist in 
südlichen Ländern preisgüns-
tig in großen Flaschen oder 
Kanistern erhältlich. Und für 
Kinder wichtig: Auf Speiseeis 
sollte lieber verzichtet werden, 
besonders bei Eishändlern am 
Straßenrand oder am Strand.



Sonderfi nanzierung
vom 10. - 15. Juni

07.06. Peruanischer Abend
14.06. Spanien vs. Italien
12.07. Spanien vs. Italien
26.07.  Blind-Date-Kochkurs für

Singles 30+
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