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..alles was Recht ist!

DR. NOLTING & KOLLEGEN
RECHTSANWALTE

Dr. D. Nolting
Th. Vollbrecht

Fachanwalt fiir Familien- und Verkehrsrecht
R. Schulz
Fachanwalt flr Arbeitsrecht

weitere Tatigkeitsschwerpunkte:
Arzthaftungsrecht - Baurecht - Erbrecht - Miet- und WEG-Recht
Nachbarrecht - Reiserecht - Strafrecht - Sozialrecht - \ersicherungsrecht

Klosterstr. 16a - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 95330 - Fax 05751 / 953333
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Horgerate-Neuheit im Mini-Format
aus dem Hause Siemens
B Die Sonderedition Pure™ SE -

fiir ein perfektes Horerlebnis.

Siemens Pure SE verbindet auBergewohn-
liches Design mit hochentwickelter
Siemens-Horsystemtechnologie.
Im Alltag liberzeugt Pure SE durch sein
unverwechselbares, angenehmes
Tragegefiihl und die intuitive
Bedienbarkeit. Zusatzlich erhalten
Sie 5 Jahre Werksgarantie auf die
Horgerate.

Edles Design trifft technische Perfektion:
Siemens Pure SE

SEMENS
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Beachvolleyball-Felder
Kleinkinderbecken u.v.m.

so ist der
Sommer nurim ...

Stadthagen

Westfale
@-0n |\

Sichern Sie sich Ihr Rundum-

Sorglos-Paket: 5 Jahre Garantie

auf alle Pure SE Horgerate.
Jetzt bis zu 1. 8. 2010 anmelden und kostenlos testen.

Gleich anmelden und testen!

Testen Sie Pure SE-Hdrgerate kostenfrei und
ausgiebig zwei Wochen lang. Schicken Sie
den Gutschein ausgefilllt an unser Fachge-
schaft zuriick oder kommen Sie vorbei.
Auch ohne Termin! Wir freuen uns auf Sie!

akustik
.5) Welilraluch

JORG REINECKE
Hérgerateakustiker und Augenoptikermeister

¢ Klosterstr. 3 - 31737 Rinteln




INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

Leben, wo andere Urlaub machen!

Endlich Sommerferien in Niedersachsen! Nur unsere Nachbarn in Nordrhein-
Westfalen missen sich noch bis zum 15. Juli gedulden. Dann heiBt es flr uns
alle: Den Sommer im schdnen Weserbergland genieBen!

Mit dem ,,Doktorsee in Flammen“ findet in Rinteln in diesem Monat wieder ein
Mega Livemusik-Event statt. Der Auftritt von Stefanie Heinzmann und das traum-
haft schone Hohenfeuerwerk dirften abermals wieder Tausende von Besuchern
in das bekannte Erholungsgebiet am Doktorsee locken.

Ansonsten geht es in den ndchsten Wochen in Rinteln in Sachen GroBveranstal-
tungen etwas beschaulicher zu als im letzten Monat. Was aber nicht heit, dass
nichts los ist. So bietet die Volkshochschule im Rahmen der Sommeruni Rinteln
fir Erwachsene und Kinder eine ganze Reihe von interessanten Vortragen und
Veranstaltungen an. Und die Blcherei hat sich mit dem Ferien-Bilderbuchkino
etwas Besonderes flir die kleineren Kinder einfallen lassen. Jede Menge Action
und SpaB verspricht die Poolparty im Weserangerbad fir Jung und Alt. Auch
die Vereine stellen im Juli viel Unterhaltsames auf die Beine. Der TSV Steinber-
gen ladt anlasslich seines 100-jahrigen Bestehens zu einem vielseitigen Festpro-
gramm ein und in Exten wird vier Tage lang das legendare Schiitzenfest gefeiert.

Und schlieBlich sollte man sich immer vor Augen fihren: Wir leben da, wo viele
Menschen ihren lang ersehnten Urlaub verbringen. Auch denjenigen, die im Juli
arbeiten missen, bieten sich hier viele Mdglichkeiten, den Sommer in vollen Zi-
gen zu genieBen. Viele Anregungen dazu finden Sie in unserem Veranstaltungs-
kalender ab Seite 20.

Wir wiinschen Ihnen allen schéne und entspannte Ferien. Wenn Sie lhren Urlaub
auBer Sichtweite des Klippenturms verbringen: Kommen Sie gut erholt und ge-

sund wieder nach Hause!

Herzlichst,

DER
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Big Band der Bundeswehr begeistert Rinteln

Der Auftritt der Big Band der Bundeswehr lieB keine Wiinsche offen:
ein fantastisches Konzert, eine durch und durch professionelle Or-
ganisation, ein voller Rintelner Marktplatz und 16.000 Euro Spenden
far das Kinderheim ,,Gulldene Sonne“ und die Kreisjugendfeuerwehr

Schaumburg.

Das ist die traumhafte Bilanz
eines perfekten Open Air Kon-
zertereignisses. Mehr  geht
nicht. Der zweite Auftritt der Big
Band der Bundeswehr in Rinteln
verwandelte den Marktplatz in
eine prall gefullte Konzertarena
voller begeisterter Menschen,
die sich bei den Musikern mit
lang anhaltendem Klatschen
und Jubelrufen bedankten. Un-
ter der Leitung von Bandleader
Christoph Lieder brillierte das
Ensemble mit zeitgendssischer
Musik im Bigband-Sound, vir-
tuosen Solisten und Frontfrau
Bwalya Chimfwembe. Bei ihrer
Version von Whitney Houstons
»I will always love you® schmolz
das Publikum geradezu dahin.

Die B|g Band der Bundeswehr
spielte ohne Gage flr einen
guten Zweck und die Rintelner
unterstutzten das Engagement
mit einem Spendenaufkommen

von sage und schreibe 16.000
Euro! Nun bleibt nur noch zu
hoffen, dass dieses herausra-
gende Konzertereignis wieder-
holt wird.

Irish-Folk Festival im Kloster — Besucherrekord!

Das Kloster Mollenbeck entwickelt sich mehr und mehr zur Pilger-
statte fir Irish Folk Fans und schlagt mit seiner 13. Auflage alle bis-
herigen Besucherrekorde.

Geschétzte 3.000 Fans der iri-
schen Folklore stromten in den
Innenhof des Klosters Modllen-
beck, um die ,Kapellis* aus
HaBbergen und die Berliner
,,Cobblestones” live zu erleben.
Rechtzeitig zum Konzertbeginn
um 19 Uhr hatte sich inmitten
der altehrwirdigen Kloster-
mauern Festival-Feeeling a la
Woodstock - mit Klappstuhlen,
Isomatten und Feuerspielen -
breitgemacht. Dazu passend
begannen die erstmals in Mol-
lenbeck auftretenden 9-kdpfigen
»Kapellis“ den Abend mit einer
gelungenen Mischung aus ruhi-
gen Balladen und fetzigen Pub-
Songs. Bereits zum dritten Mal
begeisterten dann die ,,Cobbles-
tones” ihr Rintelner Publikum bis
spat in die Nacht mit Irish Folk
Musik vom Feinsten.

ol
Stefanie Heinzmann
und Band

RINTELNER

Das Campingparadies im Weserbergland

~ /‘\
DoktorSee

LIVE IN CONCERT
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Wir verstehen diesen Tipp als Kompliment
flir eine schone Feier zum 1-jahrigen Ge-
burtstag von unserem RINTELNER, das wir
gleich an unsere Gaste und die Mitwirken-

Shr so//z‘ez" fter feiern!”

BN TELN RUCKBLICK

Wagner& Co

den weitergeben.

Bekanntlich lebt ein Fest ja von
der Bewirtung, der Musik und
von den Gasten. Und wenn die
Party drauBen steigt, natirlich
auch vom Wetter. Wir haben
in allen Punkten ins Schwarze
getroffen. Bei Sonnenschein
und angenehmen Temperatu-
ren im Biergarten am Weseran-
ger wirbelten unsere fréhlichen
Gaste machtig viel Staub beim
Tanzen im Kies auf. Der guten
Laune, die die RIO-Band mit
ihrem unglaublich vielseitigen
Repertoire verbreitete, konnte
sich einfach niemand entziehen.
Livemusik vom Feinsten bot
auch die Ernestinum Bigband.

Mit ihrem professionellen Auf-
tritt und dem breiten Spektrum
ihres Programms versetzten die
25 Schilerinnen und Schiler so
manchen Zuhorer in begeister-
tes Staunen. Fir die Versorgung
unserer Gaste mit erfrischenden
Getranken und deftigen Speisen
sorgte das bestens eingespielte
Team vom Biergarten.

Das Highlight unserer Geburts-
tagsfeier war dann die Tom-
bola. 39 Sachpreise, allesamt
von Unternehmen aus unserer
Region gestiftet, wurden von
unseren kleinen Gliicksfeen aus
dem Publikum gezogen. Uber
jeweils ein Drittel der Tombola-

Erldse von 750 € freuen sich
drei Rintelner Vereine, die sich
seit vielen Jahren mit groBem
ehrenamtlichen Engagement fur
die Menschen in unserer Regi-
on einsetzen: der Hospizverein
Rinteln e.V., der Kinderschutz-
bund Rinteln e.V. und die Rintel-
ner Silvesterinitiative e.V. Unser
ganz herzlicher Dank flr die
groBziigigen Preise geht an:

Apollo Optik, Betten Maack,
Bistro Cho’s, Expert, Buch-
handlung Sedlmair, Fotostudio
Gegenlicht, G.O.P. Bad Oeyn-

VIKTOR HARTMANN

Heizung - Sanitar - Solar
BERATUNG * PLANUNG

Bunter ,Spatzentrubel”
auf dem Marktplatz

Anlasslich seines 40. Geburtstags lud der

Rintelner Kinder- und Jugendchor ,We-
serspatzen“ zu einem bunten Buhnenpro-
gramm auf dem Marktplatz ein.

Drei Generationen von Weserspatzen und zahlreiche Gastgruppen
und -chére, darunter Kinder der Trachten- und Volkstanzgruppe
Striicken, Felix und die Rasselbande aus Lohne oder Sonja Christin
Feller mit Tochter Lorena, sangen und tanzten sich in die Herzen ih-
res Publikums. Wer die Auftritte der Weserspatzen und des Vorchors
Weserkiken erlebt hat, weiB, dass man sich um den Nachwuchs
des Rintelner Kinder- und Jugendchors keine Sorgen zu machen
braucht. Uber 25 ,ausgeflogene“ ehemalige Spatzen, von denen
manche Kinder auch schon mit auf der Bihne standen, bewiesen
unter der Leitung ihres ehemaligen Leiters Wolfgang Wicklein: das
gemeinsame Singen verlernt man nie und die Freude daran wird
vererbt! Ja, und dann war ja noch Radio-Urgestein Jan Willem da,
der durch die gemeinsam gestalteten Weihnachtskonzerte langst
ein Mitglied der Rintelner Spatzenfamilie geworden ist. Er fihrte mit
seinem ureigenen, nordisch deftigen Charme durch das fréhliche
Programm und lieB es sich wie gewohnt nicht nehmen, ein bisschen
mit dem Publikum und den Akteuren zu shakern.

hausen, Happy People Bal- .

lonfahrten, Hellmann Kfz-Auf- MONTAGE SERVICE
bereitungen, Hotel Restaurant Rembrandtweg 25
Schaumburger Ritter, Moni’s .

- Mode firr Sie und Ihn, Pedi- | 31737 Rinteln

care, RéckemannMedia, stein- O OS751-75428

REICH, Stickmanufaktur Weser-
bergland, Toom Baumarkt und
Tropicana Stadthagen.

Hartmann-Viktor-2006 @web.de
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RINTELN AKTUELL

Schutzenfest der
Blrgerschutzen

Aus Anlass ihres 560-jahrigen Jubilaums
laden die Birgerschiitzen v. 1450 alle Mit-
glieder, Freunde und Bekannte zum Schit-
zenfest vom 2. bis 4. Juli auf dem Vereinsge-
lande im Eichenwaldchen ein.

Das Festwochenende beginnt am Freitag, 2. Juli mit dem Tref-
fen der Vereinsmitglieder um 18.30 Uhr im Eichenwaldchen. An-
schlieBend finden die Gedenkfeier mit Totenehrung, das Konigs-
schieBen und der Kénigsimbiss statt. Am Sonnabend empfangen
die Blrgerschiitzen um 15.00 Uhr ihre befreundeten Vereine und
Gaste bei Kaffee, Kuchen und einem Imbiss. Fir den musikali-
schen Rahmen sorgen die Schlingborner Musikanten. Nach der
Proklamation des Kénigs um 18.00 Uhr beginnt um 19.00 Uhr der
Konigstanz mit anschlieBender Unterhaltung und Tanz mit Karl
Stramer. Das diesjahrige Schitzenfest endet am Sonntag mit ei-
nem Katerfrithstlick im Vereinsheim um 11.00 Uhr. Uber eine rege
Beteiligung wirden sich die Bilrgerschiitzen sehr freuen.

Kinderschutzenfest in Exten
R mit ,,SpongeBob*

Das diesjahrige Kinder-
schitzenfest in Exten am
10. Juli steht ganz unter
dem Motto ,SpongeBob
und seine Freunde*.

berg einen schénen Nachmittag

machen. Es gibt nattrlich noch
weitere Spiele, die aber sollen

.
Zug der Schitzen-

gilde Exten organisiert dieses
Jahr fUr alle Kinder ein Fest mit
viel Spiel und SpaB rund um
den gelben Schwamm aus dem
Meer. Neben dem traditionell
stattfindenden AusschieBen des
Kinderschutzenkonigs kénnen
sich alle Kinder bei Spielen wie
Schwammuwerfen, Quallenfi-
schen, Plankton fangen, einem
Quiz sowie Rodeln am Sand-

eine Uberraschung sein!

Alle Kinder sind am Sonnabend,
10. Juli um 13.30 Uhr auf dem
Anger in Exten herzlich einge-
laden. Von hier aus startet der
Umzug durch das Dorf zum
Festplatz. Die Organisatoren
wirden sich freuen, wenn sich
die Kinder gemaB dem Motto
verkleiden wiirden und so zu ei-
nem gelungenen Fest beitragen.

Beerdigungsinstitut Frank
Tag und Nacht
Tel. 05751/9210269 - Fax 92102 68

Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen, Uberfiihrungen, Trauerdruck
Erledigung samtlicher Formalitaten, Grabschmuck, Trauerfloristik...

BTR Maxims Ltd. - 31737 Rinteln - Lemgoer Str. 20 - Mobil: 0177/5994018

Riesenspektakel in Exten -
Schutzenfest vom 9. bis 12. Juli

Vier Tage lang dreht sich in Exten alles nur
um das Eine: Das Schiitzenfest!

Wie die historische Schlacht im Exterfelde ausgehen wird, ist noch
ungewiss. Aus sicherer Quelle erhielten wir jedoch schon erste Hin-
weise auf den wahrscheinlichen Ausgang des schweren Gefechts.
Doch wir bleiben neutral und halten uns bedeckt.

Fest steht hingegen das umfangreiche
Festprogramm:

Freitag, 9. Juli

20.00 Uhr: SUMMER DISCO mit der Carambolage Music Hall und
dem CarambaBoys DJ-Team, GoGo-Dancing

Samstag, 10. Juli
13.30 Uhr: Beginn des Kinderschitzenfests auf dem Anger

20.00 Uhr: GroBer Festball in den Zelten mit der Partyband ,,High-
lights“

Sonntag, 11. Juli

13.30 Uhr: Kriegserklarung Napoleons und historische Schlacht im
Exterfelde

16.00 Uhr: Platzkonzert mit dem Spielmannszug Oetinghausen
(Dt. Vizemeister 2002)

18.00 Uhr: After-Schlacht-Party, Eintritt frei

Montag, 12. Juli
10.00 Uhr: KdnigsschieBen auf dem Kehl

20.00 Uhr: Kénigsball mit der Partyband ,,Highlights“ bis in die Mor-
genstunden

Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 « 31737 Rinteln « Tel. 7230

Neue Schrankw
- “i

ande eingetroffen!

IU SUPERPREISEN
ey © SCHLAFZIMMER
-,

Montag- Samstag ab 10.00 Uhr |
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Doktorsee in Flammen —

mit Stefanie Heinzmann und Axel Fischer live in Concert!

Die Doktorsee GmbH verspricht zum dies-
jahrigen Mega Musik Event eine einmalige
Show zum 50-jahrigen Jubilaum des belieb-

ten Freizeit- und Campingparks.

Los geht das Mega Musik Event
am See am Freitag, 23. Juli. Ab
20 Uhr rockt ,Sellotape“ die
Buhne am Doktorsee - live und
non Stopp bei freiem Eintritt!

Am Sonnabend beginnt das Wo-
chenendspektakel um 10 Uhr mit
einem Superpreisskat. Nach der
traditionellen Gulaschkanone
und BINGO startet ab 17 Uhr DJ
»The Ku“ die Riesenparty. Die
Partyband ,Meilenstein“ rei-
Ben ab 18.30 Uhr die Besucher
mit den gréBten Hits der 70er,
80er und 90er Jahre, den besten
Stimmungskrachern sowie ak-
tuellen Hits aus den Charts mit.
Rockmusik vom Feinsten bietet
die Rock Cover Band ,,Gefrier-
brand“. Nach der groBen ,Mi-
chael Jackson Show* um 19.30
Uhr schlieBlich betreten die Top-
acts die Doktorseeblhne.

Und dieses Jahr wird sie da
sein! Unter dem Motto ,Jetzt
erst recht!” prasentiert Stefanie
Heinzmann am Samstagabend
dem Rintelner Publikum ihre
gekonnte Mischung aus Funk,
Soul und Pop live. Spatestens
mit dem chilligen Reggae-Hit

,Roots to grow® wird sie ihre
Fans in rauschendes Sommer-
feeling versetzen. Doch bevor
die 21-jahrige Schweizerin die
Buhne betritt, heizt Axel Fischer
den Besuchern kréftig ein. Auf
keiner Party darf sein Hit ,Ams-
terdam® schlieBlich fehlen.

Wenn dann um 23 Uhr das
traumhafte Héhenfeuerwerk ei-
nen rund 15-mintten Feuerregen
vom Himmel herunter auf den
See fallen lasst, hat das Traditi-
onsfest ,,Doktorsee in Flammen*
sicherlich seinen Héhepunkt er-
reicht. Und die zweite Phase der
genialen Party beginnt nach dem
finalen Donnerschlag.
»,Meilenstein“ und ,,Gefrierbrand”
versetzen die Fans bis tief in die
Nacht in ausgelassene Feier-
stimmung.

Der Sonntag beginnt um 9.30
Uhr mit dem Wecken durch
den Fanfarenzug ,Resse“, da-
mit auch die Doktorseebewoh-
ner plUnktlich um 11 Uhr an der
Feierstunde zum 50-jéhrigen
Jubildum mit  Frihschoppen
und musikalischer Unterhaltung
teilnehmen konnen. Fir die Fa-

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg
Zertifiziert
Cop%r:tr\‘\eéN?so 9001

nach

milien und Kinder steht ein gro-
Bes Unterhaltungsprogramm
mit ,,Enrico’s Road-Revue* auf
dem Plan. Wer das Tanzbein
schwingen mochte, sollte ab
17 Uhr die Party-Band ,Dol-
ce Vita“ nicht versdumen. Eine
groBBe Tombola mit tollen Preisen
wird ab 18 Uhr ausgespielt und
ab 21 Uhr findet die Super Son-
derverlosung statt.

Tolle Live-Acts von hochkarati-
gen Musikern zu moderaten Ein-
trittspreisen und ein abwechs-
lungsreiches Rahmenprogramm
statt Kirmesrummel sind das
Erfolgsrezept von Doktorsee Ge-
schaftsfihrer Uwe Deppe fir ein

Bistro Pizzeria
Azzurro

Extertalstr. 10 - 31737 Rinteln

Mf
51.60-94.00 Uhr 8

Salatgerl-"‘ahute?:{,
4790 €

Telefon 0157 51 - 95 95 58

getffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und
17.00- 22.00 Uhr
Anfahrtkosten ab 1,50 €
Ab einen Bestellwert von 30 €
Lieferung frei Haus

by AL

tolles und stressfreies Wochen-
ende. Fir das leibliche Wohl ste-
hen zahlreiche Sténde zur Verfi-
gung und natirlich gibt es auch
wieder das beliebte Partyzelt.

Eintrittspreise

Sonnabend: Erwachsene 12 € im
Vorverkauf (14 € an der Abend-
kasse), Kinder (bis 14 Jahre) 7 €.
Sonntag: Erwachsene und Ju-
gendliche 2 €, Kinder (bis 10
Jahre) Eintritt frei. Wer am Sams-
tag Abend nicht lange anstehen
mochte, kann die Karten auch
im Vorverkauf bei der Doktor-
see GmbH erwerben (Telefon
05751/964860).

schneider Weisse vom Fass
Barre Alt vom Fass
Kaffeespezialitaten

Di.=Fr. 16-18 Uhr:

| Bitburger 1 ©
Sip 22 YT Ringal

.- 92 33 05

VDS anerkannt

[J.Sinen GmbH]|

31737 Rinteln
Behrenstr. 33

Tel. 057 51 /9 41 88-0
Fax 0 57 51 /9 41 88-40

www.sds-sinen.de

Ausbildungsfachbetrieb
fir Schutz und Sicherheit
Anerkannte Schulungsstétte
fir den § 34 A fur das
Bewachungsgewerbe

SCHUHNSANSA@ Nol) |5

m_! lake the gym with you.

PETE RS Aus der Fernsehwerbung!

Rinteln ® Weserstr. 21
Tel. 05751-2736
www.schuh-peters.de

Reebok

RINTELNER
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Praxis flr
Supervision
Einzel, Gruppen, Teams
Coaching
Leitungscoaching
Beratung
Familien, Paare,
Einzelpersonen
(jeden Alters)
Mitglied im DGSv
Heidi Weber

Am kleinen Nottberg 9

S| 31737 Rinteln
Tel. 05751/43119

Hunderte!!!

Polstermobel

auf tiber 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl
Ausstellungsstiicke

8. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln
Tel. 057 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Hummelflug

Lebe Deine innere Kraft
Lebensberatung
Personalcoaching
Wohlfiihimassagen

Vortrige Coachings Seminare
Workshops Beratung Massagen

Verbesserung der StreBbewidltigung
Sinn-/Lebenssuche
Beziehungskonflikte

Konflikte am Arbeitsplatz
Entspannen lernen
Bessere Selbstorganisation u.a.m.

Stefan Hackemesser

057518918741 und 0162 1580434
31737 Rinteln  www.hummelflug.eu

Ein buntes Ferien-Bilderbuchkino fir die Kleinen zeigt die Stadtbucherei
Rinteln an vier Donnerstagen im Juli.

Um 15.00 Uhr geht es jeweils
los. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich, der Eintritt ist frei.

1. Juli: ,,Heut gehen wir
in den Zirkus*“

Die Geschichte von Susa Ham-
merle: Tim geht mit seinem Va-
ter in den Zirkus und sieht in der
Vorstellung nicht nur Clowns,
Feuerschlucker, Trapezkinstler,
Dompteure und eine Schlangen-
frau, sondern er erfahrt auBer-
dem, wie die Zirkusleute leben
und wie es in einem Zirkuswagen
aussieht. Fir Kinder ab 4 Jahren.
8. Juli: ,,Huhnerlulu“

Die Geschichte von Annette
Swoboda: Verreisen, das war
schon!, denkt das Huhn. Die an-
deren Tiere auf dem Bauernhof
finden das einfach lacherlich.
Doch das Huhn lasst sich davon
nicht beirren. So packt es eines
Tages einfach seinen kleinen
Koffer, und als der Trecker vom
Nachbarhof vorbeiféhrt, springt
es auf. Die Reise nach Huhner-

lulu beginnt ... Fur Kinder ab 4
Jahren.

22. Juli: ,,Als Michel den
Kopf in die Suppen-
schussel steckte“

Die Geschichte von Astrid Lind-
gren: Es konnte so ruhig und
friedlich sein auf Katthult in
Lénneberga - wenn nur dieser
Michel nicht wéare! Denn Mi-
chel hat mehr Unsinn im Kopf
als irgendein anderer Junge auf
der Welt. Wie zum Beispiel an
dem Tag, als er den Kopf in die
Suppenschissel steckt und an-
schlieBend nicht mehr heraus
bekommt. Eine der schoénsten
Michel-Geschichten ... Fir Kin-
der ab 4 Jahren.

29. Juli: ,,Der Griiffelo*
Die Geschichte von Axel Scheff-
ler: Der groBe Wald ist voller Ge-
fahren. Da ist es gut, wenn man
einen starken Freund hat. Und
wenn man keinen hat, erfindet
man sich eben einen. So wie die
kleine Maus, die jedem, der sie

fressen will, mit dem schreckli-
chen Griiffelo droht. Dabei gibt‘s
GrUuffelos gar nicht. Oder doch?
- Die kleine Maus ist unterwegs
im Wald und alle scheinen es gut
mit ihr zu meinen. Der Fuchs ladt
sie zur Gotterspeise ein, die Eule
bittet zum Tee und die Schlan-
ge zum Schlangen-Mause-Fest.
Aber die Maus hat immer schon
eine Verabredung: mit ihrem
Freund, dem schrecklichen Grif-
felo. Den hat sie sich zwar nur
ausgedacht, aber wenn sie ihn
ihren Mochte-gern-Gastgebern
beschreibt, wollen die doch lie-
ber alleine speisen. Der Griffelo
ist ein praktischer ausgedachter
Freund! - Doch dann taucht er
auf einmal wirklich auf, und sein
Lieblingsschmaus, sagt er, ist
Butterbrot mit kleiner Maus. Das
ist nicht so praktisch. Aber was
eine clevere kleine Maus ist, die
lehrt auch einen Griiffelo in echt
das Firchten. Fir Kinder ab 3
Jahren.

L,Sparkassen-Poolparty” im Weserangerbad -
jetzt geht der Schwimmbadspal richtig los!

Am Dienstag, 13. Juli, steigt die groBe TOY STORY 3 ,,Sparkassen-
Poolparty“ im Weserangerbad Rinteln von 12 bis 18 Uhr mit einem
abwechslungsreichen Unterhaltungsprogramm fir jedes Alter.

Fir die ganz Kleinen gibt es ei-
nen aufblasbaren Hindernispar-
cours an Land und tolle Spiele
im Planschbecken, wo auch die
mitreiBende Minidisco fir Kin-
der und ihre Eltern Station ma-
chen wird.

Highlights fur die GréBeren sind
ein anspruchsvoller Wasser-
Hindernisparcours mit einer
aufregenden Weltneuheit und
das Zweier-Luftmatratzenren-
nen fir flinke Hobbykapiténe.
Bei der , ToyStory 3“ Fotoaktion
kénnen sich die Teilnehmer mit
ihren Kameras oder Handycams
in witziger Pose fotografieren
lassen, und im Sony-Playsta-

Weserstr, 4
31737 Rinteln
Telefon:

05751- 96 78 36

(’ : B:itrk;:*mi-!{andltnrei
Yrerrsecerire  quatiat s

www. hacckerei-dreimann.de

* Basingleld
* Barntrup
* Rinteln

sich durch!

tion-Bus kdnnen die aktuellen
Konsolenspiele ausprobiert und
Singstarwettbewerbe durchge-
fuhrt werden. AuBerdem wird
ein ganz besonderer Gast vor
Ort sein: Barbie - leibhaftig und
live wird sie alle Badegéste dazu
ermuntern, am Animations-

' NOTVERKAUF !!

Aus geplatzten Auftrégen bieten wir noch einige

NAGELNEUE
FERTIGGARAGEN

zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder
Doppelbox). Wer will eine oder mehrere?

Info: Exklusiv-Garagen

Tel: 0800 - 785 3 785
1 gebiihrenfrei (24 h

L e —— -

MAS 2 AN
programm AquaFUN und den
verschiedenen Wettbewerben

teilzunehmen, bei denen es tolle
Preise zu gewinnen gibt!

Das komplette Programm bie-
tet die Sparkasse Schaumburg
zum normalen Eintrittspreis.

Service mit! Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e TivV/AU

@ Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

&Y N Auto-Teile-GmbH &
chramm

‘@ (05751) 6004 * Konrad-Adenauer-Str. 38

Brssep

Konrad-Adenauer-Str.
31737 Rintell
Telefon 05751 - 890
Telefax 05751 - 890 96

e Zeitarbeit

Personal Service GmbH

e Personalvermittl UNg www.besser-personal-service.d

Niederlassung Bad Salzufle
Telefon 05222 - 960 96 2
Niederlassung Bielefel
Telefon 0521 - 926975
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GroBes AZURIT Konzert in
Rinteln mit dem Orchester
,consortium felicianum*

Am Freitag, 30. Juli 2010, um 17.00 Uhr fin-
det im Briuckentorsaal Rinteln das diesjahri-
ge AZURIT Konzert statt.

Seit einigen Jahren organisiert die AZURIT Gruppe, die bundesweit
zur Zeit 32 Senioren- und Pflegeheime betreibt, mit groBem Erfolg
dieses Wanderkonzert an den Standorten ihrer Einrichtungen in
ganz Deutschland. ,Die Integration unserer Bewohner in das Le-
ben in der Gemeinde ist uns ein wichtiges Anliegen®, so Claudia
Jurgens, Hausleitung im AZURIT Seniorenzentrum Berghof in Rin-
teln. ,Die Menschen zusammenzufiihren — das ist der Sinn dieser
Veranstaltung! Das gemeinsame Erlebnis dieses Konzertes verbin-
det unsere Bewohner und Mitarbeiter und die Menschen aus der
Umgebung!“ In seinem aktuellen Programm ,,Berlin — Wien — Kul-
turhauptstadte Europas® stellt das Kammermusikensemble Con-
sortium felicianum dem Publikum zwei Zentren birgerlicher Kultur
vor. ,,Um die Jahrhundertwende vom 19. ins 20. Jahrhundert fand
in diesen Stédten der Wechsel weg von einer aristokratisch domi-
nierten hin zu einer blrgerlichen Theater- und Musikkultur statt®,
erklart Orchesterleiter Felix M. Schonfeld. ,Lokale Besonderhei-
ten wie die ,schmissige Marschmusik® PreuBens oder die Wiener
»~Walzerseligkeit® machen die unverwechselbare Erscheinungs-
form der Bihnenmusik dieser Zeit aus.“

Konzertkarten zum Preis von 10 €/Stlick (inkl. Sektempfang und
Imbiss) sind an der Tageskasse erhéltlich oder ab sofort im Vorver-
kauf im AZURIT Seniorenzentrum Berghof in Rinteln, Heringerloh
14, Tel. (05754) 9264-0. Vom Erlés gehen 2 € pro verkaufter Karte
als Spende an den Kindergarten Krankenhagen.

Schaumburger Sommerkonzerte

Die
Schaumburger

letzten beiden von
Sommerkonzerten

insgesamt vier
unter

dem Motto ,,Schéne Kirchen und Orgeln im
Schaumburger Land“ finden im Juli statt.

| ||

—_—

v

g |

Am Samstag, 3. Juli, 21 Uhr,
prasentiert Wolfgang Westphal
in der Bad Nenndorfer Gode-
hard-Kirche eine Orgel-Nacht-
musik an der historischen Orgel.
Dabei stehen neben Werken von
Bach auch diverse , Traumerei-
en“ auf dem Programm. Das
vierte und letzte Sommerkonzert
findet am Sonntag, 11. Juli, ab
17 Uhr, in der Rintelner Nikolai-

Kirche statt. Matthias Neumann
spielt den dritten Teil der ,,Cla-
vierlibung“ von Johann Sebas-
tian Bach. Dabei darf sich das
Publikum auf einige Choralvor-
spiele freuen, die chronologisch
der Liturgie eines Gottesdienstes
entsprechen. Ab 16.30 Uhr |&dt
Matthias Neumann alle Interes-
sierten zu einer Konzert-Einfih-
rung auf der Orgelempore ein.

Die Einschulung naht — aber kein Geld fur den Schulranzen?

Die Rintelner Silvesterinitiative e.V. hilft Geringverdienern beim Kauf von Schulranzen.

Wer seinem Kind noch keinen
Schulranzen flir die bevorste-
hende Einschulung kaufen konn-
te, sollte sich rasch bei der Rin-
telner Silvesterinitiative melden.
Die 5. ,Ranzen-Aktion“ des ge-
meinndtzigen Vereins ermdglicht
es auch in diesem Jahr, dass
Schulanfanger aus finanzschwa-
chen Familien ihren Wunsch-
Ranzen auswahlen kénnen. Bei
der Einschulung missen pro
Kind rund 270 € fir Ranzen,
Blcher und Materialien ausge-
geben werden. FUr viele Eltern
stellen diese notwendigen An-
schaffungen zum Schulbeginn

eine Ausgabe dar, die kaum zu
bewaltigen ist. Der staatlich ge-
wahrte Zuschuss in Hohe von
100 € hilft bei der Finanzierung,
reicht jedoch bei weitem nicht
aus, um die Kosten komplett zu
decken.

Bereits im Jahr 2006 ist bei der
Rintelner Silvesterinitiative die
Idee zur ,Schulranzen-Aktion®
entstanden, die nunmehr mithil-
fe der Rintelner Fachgeschafte
fortgefiihrt wird. Wenn die Be-
durftigkeit tatsachlich gegeben
ist, kdnnen Geringverdiener mit
ihrem Kind den Schulranzen
schon bald selbst in einem Rin-

telner Fachgeschéft aussuchen.
Die Kosten dafir Gbernimmt die
Silvesterinitiative.

Die Rintelner Silvesterinitiative
e.V. ist ein gemeinnltziger Verein,
der Silvester 2000 gegriindet wur-
de, um Menschen in besonderen
Notlagen zu helfen. Die Hilfe er-
folgt schnell und unbdirokratisch,
doch stets unter dem Aspekt der
genauen Prifung des Einzelfalls.
Die Unterstitzungsleistungen
werden durch die Jahresbeitra-
ge der Mitglieder in H&he von
12 €, den Erldsen aus 6ffentlichen
Aktivitdten und Veranstaltungen
sowie Spenden finanziert. Kon-

takt und weitere Informationen:
Rintelner Silvesterinitiative e.V.,,
Heike Bergmann, Telefon (05751)
923572, www.rintelner-silvester-
initiative.de.

2 ((TAXI BUCHHOLZ

E Obernkirchen « Bickeburg«Rinteln

> ht '

E 24h Tagf:r siNe g,,con n Rinteln!

E Ostertorstr. 16 - 31737 Rinteln

X TAXI-RUF (05751) 957000

® Krankenfahrten
® Bestrahlungs- v.
©® Dialysefahrten

® Flughafen- vu.

® Bahnhofstransfer
® GroBBraumtaxi

® Rollstuhltaxi

@ Kurierdienste

IXVLEIXVLIXVLHIXYLRIX VL]
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Neues Zahlungsmittel ab August: Steinmetz-\Workshops - ,Spur der
Steine” im Schaumburger Land

Wer sich schon immer einmal als Steinmetz
versuchen wollte, der hat bald Gelegenheit
dazu und sollte sich rechtzeitig anmelden.

1

der ,Schaumburg 5er

Bilickeburg, Obernkirchen, Rinteln und
Stadthagen haben ab dem 7. August eine
gemeinsame ,,Regional-Wahrung“.

Farben haben. Allen gemeinsam ist

Schaumhurg ;
die Ruckseite, auf der kiinftig die Be-

zeichnung ,,.Schaumburg 5er“ stehen wird. Der Clou:
Mit der neuen Wahrung kénnen die Kunden in den teilnehmenden
Geschéften in allen vier Stéadten einkaufen.

Im Rahmen der City-Offensive ,Ab in die Mitte“ und ,900 Jahre
Schaumburg-Schaumburg macht Ernst war zunéchst die Einfuh-
rung eines Schaumburg-Schillings geplant. Diese Sondermiinze mit
dem Signet der jeweiligen Stadt sollte zunéachst fir einen Monat
zum Einsatz kommen. SchlieBlich haben sich die teilnehmenden
Stadte aber doch flr das in Rinteln bestens etablierte Gutschein-
System mit dem Design aus der Feder von Joachim Wolfram, Kre-
ativ-Werbung Wolfram aus Rinteln, entschieden. Fiir die Kunden ist
der ,Rinteln 5er“ ganz offensichtlich ein beliebtes Geschenk und
Zahlungsmittel — rund 20.000 Stlick wurden seit seiner Einfliihrung
gekauft. Ab August kdnnen also auch die Besucher aus den Nach-
barstadten mit ihrem 5er in Rinteln shoppen gehen.

Stemwanderung zum Papenbrink —
100 Jahre Konigshutte

Am Sonnabend, 24. Juli, findet um 15 Uhr
auf dem Papenbrink eine Feier zur Errich-
tung der Kénigshiitte vor 100 Jahren statt.

Zusatzlich zum seit 2007 in Rinteln eta-
blierten ,Rinteln 5er* flihren auch die
Stadte Bickeburg, Obernkirchen und
Stadthagen ihre eigenen Flnfer ein,
e die in ihrer Gestaltung dem Rintelner
Original dhneln, aber unterschiedliche

Die Dorfgemeinschaft und der
Heimatverein Kleinenbremen
haben dieses Fest vorbereitet
und den Fremdenverkehrs- und
Verschénerungsverein sowie die
Einwohner Rintelns zur Teilnah-
me eingeladen. Von vier Aus-
gangspunkten findet eine Stern-
wanderung zum Papenbrink

statt. Die Rintelner treffen sich
um 14.15 Uhr an der Autobahn-
briicke beim Parkplatz der BAB,
dem sogenannten Scheiben-
stand. Vor dort geht es gemein-
sam zum Papenbrink. An der
Konigshutte tritt eine Tanzgrup-
pe und der Posaunenchor aus
Kleinenbremen auf. Eine weite-
re musikalische Uberraschung

wartet auf die Teilnehmer. In ei-
nem Zelt wird eine historische
Fotoausstellung zur Kénigshutte
und dem Papenbrink gezeigt. In
einem Vortrag wird die Historie
nachgezeichnet. Ebenfalls sind
Bratwurst- und Getrankestand
vorhanden, um Durst und Hunger
zu stillen. Also: auf zum Toden-
manner ,Hausberg“ Papenbrink!

Fdlo: Kai Lolke

Die erfahrenen Bildhauer Tanja
von Triller und Kai Ldlke bieten
von Ende Juli bis Ende August
vier attraktive und glinstige Wo-
chenend-Workshops unter dem
Titel ,,Die Spur der Steine“ an,
auf denen man das Arbeiten mit
dem weltberlihmten Obernkir-
chener Sandstein ausprobieren
kann. Material und Werkzeug
werden gestellt, die fertigen
Werkstiicke darf man mit nach
Hause nehmen.

Die Workshops werden im Rah-
men des Projektes ,Schaum-
burg macht Ernst* durchgefihrt,
das die Stadte Bulckeburg,
Obernkirchen, Rinteln  und
Stadthagen gemeinsam durch-
fuhren — geférdert durch das
Programm “Ab in die Mitte!”.
Teilnehmen kénnen maximal 15
Personen pro Workshop (Min-
destalter 12 Jahre). Die Teil-
nahmegebuhr betrdgt 10 Euro.
Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. Anmeldungen nehmen
die jeweiligen Workshop-Veran-
stalter ab sofort entgegen.
Wenn die Bildhauer gerade kei-
ne Teilnehmer anleiten, setzen
sie ihre Arbeit an einem 2 Meter
hohen Steinquader fort, die sie
im vergangenen Jahr bei den
Tagen der Weserrenaissance in
Stadthagen begonnen haben.
Auf seinen vier Seiten stellen
sie Renaissance-Elemente aus

den vier Stadten reliefartig dar.
Besonders talentierte ,Jung-
steinmetze” koénnen sich auch
hierbei einbringen. Am Ende soll
der Quader den ,Schaumburger
Stadtebund” symbolisieren, den
die vier Stadte im Rahmen des
Projektes ,,Schaumburg macht
Ernst® am 7. August 2010
schlieBen wollen (mehr dazu
unter www.schaumburg-macht-
ernst.de).

Die ,Spur der Steine“-Work-
shops sind nicht nur fir die
Teilnehmer, sondern auch fir
Passanten informativ. So wer-
den sie von einer gleichnami-
gen Sonderausstellung Uber die
Geschichte des Obernkirchener
Sandsteins begleitet, die der
Historiker Rolf-Bernd de Groot
erstellt hat. AuBerdem zeigen
die jeweiligen Museen beson-
dere Objekte aus ihrem Fundus.
Die Zeiten und Veranstalter der
Workshops: Biickeburg: 30. Juli
— 1. Aug. 2010, Museum, Tel.
(05722) 4868 / Rinteln: 6. — 8.
Aug. 2010, Museum Eulenburg,
Tel. (05751) 41197 / Stadthagen:
20. — 22. Aug. 2010, Museum
Amtspforte, Tel. (05721) 924900
/ Obernkirchen: 27. — 29. Aug.
2010, Int. Obernkirchener Bild-
hauer-Symposium, Tel. (05724)
391662. Zeiten jeweils: Freitag
14 - 18 Uhr, Samstag und Sonn-
tag 11 - 18 Uhr.

DMB

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Recht wird Recht !

DMB Mitglieder wissen mehr !

Kompetente Beratung durch RA Marcus Carell
Kirchplatz 9 ¢ 31737 Rinteln
Bitte beachten Sie unsere neuen Zeiten:
Bilrostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr
Tel. 05751 / 92 43-790 ¢ Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de ¢ www.dmb-hannover.de
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W Kihderuns S0RES
N Kiaderunt 2GNEea
Im Rahmen der Someruni 2010' réist H-d\ie
Kinderuni der Volkshochschule durch das
Weserbergland und macht am 22. Juli Stati-
on in Rinteln.

In verschiedenen Vortrdgen erzéhlen Uniprofessoren und Dozenten
den Kindern, worlber sie forschen und sehr gut Bescheid wissen.
Vier Kinderuni-Vortrage stehen zur Auswahl. Ein Vortrag an der Kin-
deruni dauert etwa 90 Minuten. Mitmachen durfen alle Kinder zwi-
schen 7 und 12 Jahren. Der Besuch der Kinderuni ist kostenlos. Da
die Zahl der Platze begrenzt ist, ist eine Anmeldung zu den einzelnen
Vortrédgen bei der Volkshochschule Rinteln, Tel. (05751) 890210 er-
forderlich.

Dinosaurier - Fakten und Fantasien

Was ist an Aussagen wie , Argentinosaurus wog bis zu 90 Tonnen“
(BBC - ,Im Reich der Giganten®), oder ,Sie waren intelligenter als
Primaten“ (,,Jurassic Park“) wirklich dran? Dokumentationen und
Spielfilme zeigen uns mit Hilfe modernster Computertechnik immer
realistischer wirkende Dinosaurier. Wie realistisch kdnnen solche Bil-
der tatsachlich sein, und welchen wissenschaftlichen Hintergrund
haben sie? Wie finden Paldontologen (jene Wissenschaftler, die sich
mit ausgestorbenen Tieren beschaftigen) etwas Uber das Aussehen
und sogar Verhalten der Dinosaurier heraus? Waren kleine und gro-
Be Raubdinosaurier tatsachlich die ,,Superkiller”, wie oft in Filmen zu
sehen? Torsten van der Lubbe gibt Antworten auf diese und viele
andere Fragen. Ort: Kulisse, OstertorstraBe, 9.00 — 10.30 Uhr.
Warum darf ich nicht alles machen, was ich will?

Der Alltag ist voll mit Verboten und Geboten. Das gilt fir kleine wie
fur groBe Menschen. Streit kann Uberall entstehen. Alle Beteiligten
missen sich Gedanken dartiber machen, wie sie ihn beilegen kon-
nen. Manchmal reicht der gute Wille der Menschen nicht aus, ihre
Probleme selbst zu I6sen und dann kommen Richter, Behérden, An-
walte oder die Polizei ins Spiel. Die Veranstaltung gibt einen Einblick
in das Recht und wie es funktioniert - und in einem ,,Prozess” wird es
auch gleich ausprobiert. Mit Ass. jur. Kerstin Wagner, Ass. jur. Martin
Bohnke. Ort: Kulisse, OstertorstraB3e, 9.00 — 10.30 Uhr.
Lungenlose Salamander atmen durch die Haut -
und der Mensch?!

Wie gelangen kleine und groBe Menschen an Sauerstoff und wozu
brauchen sie den Uberhaupt? Was haben Baum und Lunge gemein-
sam? Und warum darf der Schnorchel nie zu lang sein? Klarer Fall:
Hier geht’s um Atmung. Mit vielen Experimenten wird dem geheim-
nisvollen Weg der Luft nachgegangen und die Funktionsweise - samt
Schutzmechanismen - des Atemsystems erforscht. Mit Dr. Veronika
Wanschura. Ort: Kulisse, Ostertorstrae, 10.45 - 12.15 Uhr.

Der Wind, der Wind - das himmlische Kind

Der Wind l&sst Windmuhlen drehen und wirft Baume um. Jeder hat
den Wind schon selbst erlebt. Aber was ist eigentlich Wind und wie
entsteht er? Wie stark weht der Wind und was ist ein Wirbelsturm?
Auf diese und andere Fragen geben Dieter Etling und Sascha Acken-
hausen eine Antwort. Es werden auch verschiedene Experimente ge-
zeigt, bei denen die Kinder selber mitmachen kénnen. Ort: Kulisse,

OstertorstraBe, 10.45 - 12.15 Uhr.
& W0 Ca V;

FR“ Inh. Kathy Nortmann

ELEKTNRO

Der Meisterbetrieb

3L e L
J.'ifhur_-,]rr Gasti

] Das Siegll
.

Snacks fiir den kleinen Hunger

Guinness wieder da!
0,2 | fiir 1,90 €
tagl. gedffnet von 11.00-13.00 Uhr
und 17.30 Uhr - open end
Jeden 3. Sonntag im Monat
abends geschlossen
Kirchplatz 13 - Rinteln

Tel. 0176 /40 10 94 40

fiir samtliche
Elektroarbeiten

www.elektrofritz-rinteln.de

Event-, Kultur- und Freizeitpro-
gramm zur SOMMERUNI 2010

Die 6. Sommeruni Rinteln bietet ein ab-
wechslungsreiches Rahmenprogramm, an
dem jede/r Interessierte teilnehmen kann.

Das vollstédndige Programm finden Sie im Internet unter www. som-
meruni-rinteln.de. Wir mdchten Sie an dieser Stelle auf einige ausge-
wahlte Programmpunkte aufmerksam machen:
Streetperformance

Am Samstag, 17. Juli, zieht ,,The Dance Parader” ab 17.45 Uhr vom
Rintelner Marktplatz bis zum Kollegienplatz. Diese erste wirklich fahr-
bare Disko der Welt wird mit satten 1200 Watt Musikleistung und
toller Streetperformance fir Aufsehen in der Altstadt sorgen.
Matinées

Der Grundgedanke der funf Matinées am Sonntag, 18. Juli, jeweils
von 10.45 bis 13.00 Uhr, ist die Begegnung und der Gedankenaus-
tausch von jungen Probestudenten und Rintelner Burgerinnen und
Burgern. Der Eintritt zu diesen Veranstaltungen ist frei.

In der Sparkasse Schaumburg, Klosterstr. 11 er6ffnet Dr. Carin Ehrich
die Ausstellung ,,...um die Stimmen der Frauen“ zum Thema ,Das
Frauenbild der Parteien im Spiegel ihrer Wahlplakate®. Um Zukunfts-
perspektive im Kampf um junge Kdépfe geht es mit Prof. Dr. Peter v.
Mitschke-Collande im Brlickentorsaal. In der BBS/KHL, Dauestr. 2,
Raum 303 wird mit Maxi Berger die Frage: ,,Was ist der Mensch?* er-
ortert. Mit FuBball als gesellschaftliches Phdnomen beschaftigt sich
Dr. Sven Lewandowski im Foyer der VHS, Klosterstr 26, unter dem
Titel ,,Alles FuBball — oder was?“. In der Aula der BBS/KHL, Dauestr.
2, geht es um ,Was soll ich bloB studieren?“ - Entscheidungshilfen
zur Studienwahl, mit Hannah Ruhm und Mark Dilly.

Vortrage

Zwei interessante Vortrége finden am Sonntag, 18. Juli, im Museum
Eulenburg, Klosterstr. 21 (jeweils 3 € Gebuhr) statt: Um 14.30 Uhr halt
Joachim von Meien einen anschaulichen Vortrag ,,Uni und Studen-
tenleben — damals und heute” Uber den einstigen Studentenalltag mit
Anekdoten Uber Verpflegung und Unterkunft. Im Anschluss um 16.30
Uhr referiert Joachim von Meien Uber den ,Hexenwahn in Schaum-
burg“ mit anschlieBender Stadtfiihrung,

Gesundheit

ek elnen Nemen

Seit 2009

in Rinteln,

der Verein fur
Gesundheitssport
im Hause Go Sports

- Praventions-Kurse
— Rehasport
- Funktionstraining

von allen Krankenkassen
bis zu 100% gefordert!

BéackerstraBe 14 « 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 963 990
im Hause Go Sports
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,Shubcraft” — die neue Show des

Die fulminante Show voller Artistik und Hu-
mor lauft vom 23. Juli bis 29. August. Ange-
fiahrt von Peter Shub wirbelt ein Ensemble
von jungen Kinstlern der absoluten Welt-
klasse liber die Buhne. Kunst trifft Kraft,
Prazision trifft Emotion, Stille trifft Humor,
Auge trifft Herz!

Peter Shub ist der lauteste Pan-
tomime der Welt und ein inter-
nationaler Star. Mal nonverbal,
mal in charmantem ,Denglisch®
fhrt er durch dieses Programm.
Seine verrlickten Interpretati-
onen sind skurril, liebenswert,
voller schwarzem Humor und
manchmal Slapstick pur. Er liebt
sein Publikum und das Publi-
kum liebt ihn!

Ein Kinstler wie ein Rockkon-
zert ist Phil Os - krass, dyna-
misch, voller Energie und mit
faszinierendem Charme! In ra-
santen Arrangements wirbelt er
seine Diabolos Uber die Biuhne,
die jedoch wie von Geisterhand
immer zu ihm zurlickkehren.

Ob auf dem Seil oder am Tuch,
verzaubert Silea ihr Publikum
von der ersten Sekunde an. Eine
Ausnahmekdinstlerin, die Sie auf
eine sinnliche Reise mitnimmt
und atemlos zurlick lasst. Ihr
Auftritt ist die Inkarnation von
Anmut, Eleganz, Melancholie,
Leidenschaft und Temperament.
Was Darkan zeigt, ist nicht nur

—

.

.
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fulminante Luftakrobatik. Wie er
sich an zwei schmalen Bandern
in die LUfte erhebt, ist eine ar-
tistische Choreografie der Kor-
perkunst - kraftvoll, elegant und
voller Poesie. Die Goldmedaille
beim Internationalen Circusfes-
tival ,,Cirqgue de Demain 2010“
sagt alles. Francoise Rochais
erscheint als feine Dame im
Spitzenkleid und jongliert zu
vertraumter Musik mit Schirm
und Charme. Doch unversehens
verwandelt sie sich zur moder-
nen, poppigen Frau und zeigt
Tempo-Jdonglage mit Keulen
und Ringen. Frangoise Rochais
ist die alleinige Weltrekordhal-
terin in der Jonglage mit sieben
Batons.

Das Duo Antoine & Aurore aus
Frankreich zeigt Partnerakroba-
tik in einer einzigartigen Cho-
reografie. Virtuos verbindet es
Kraft mit Asthetik und zeichnet
so Korperbilder voller Leichtig-
keit und Anmut auf die Blhne.
Moderne Akrobatik wie ein Ge-
malde. Sie werden vom 19. bis

22.08. vom Duo Polinde vertre-
ten.

Schon im Cirque du Soleil sorg-
te Andrey Koltsov fir Aufsehen.
Nun begeistert der junge Aus-
nahmeakrobat das Publikum mit
seiner ausdrucksstarken Hand-
stand-Akrobatik auf hochs-
tem artistischen Niveau. Anna
Stankus zeigt dem Publikum auf
atemberaubende Weise, was
moderne Hula-Hoop-Akrobatik
ist. Mit traumwandlerischer Si-

GOP Bad:0O&yn

cherheit wirft sie die Ringe in
die Liufte, um sie im nachsten
Moment in fast undenkbaren
Korperpositionen wieder zu fan-
gen. Ein rhythmisch artistischer
Genuss!

Kartenvorverkauf: GOP Varieté-
Theater, Im Kurgarten 8, 32545
Bad Oeynhausen,

Tel. (05731) 7448-0, tickets-
oeynhausen@variete.de, www.
variete.de.

,Open-Air-Variete” - gro3es
GOP Sommerfest

Das GOP Bad Oeynhausen ladt am 24. und
25. Juli zum ,,Open-Air-Varieté“ mit spek-
takularem Programm am GOP Kaiserpalais
ein.

Das GOP Bad Oeynhausen feiert seinen 10jahrigen Geburtstag
und |adt zu einer groBen Party ein. Zum Sommerfest gibt es sen-
sationelle Showacts, spritzige Live-Musik, kulinarische Genusse,
kiihle Erfrischungen, ein besonderes Mitmach-Angebot fiir Kin-
der, Hausflihrungen und einen beeindruckenden Perspektiven-
wechsel —im groBen GOP Kaltluftballon von 40 Metern Héhe aus.
Kurz: perfekte Unterhaltung und viel SpaB fiir die ganze Familie.
Und das alles ,,Open-Air“ vor der malerischen Kulisse des Kaiser-
palais inmitten des Kurparks.

Am Samstag, 24. Juli, ab 17 Uhr und am Sonntag, 25. Juli, von 11
bis 18 Uhr verzaubern Tanzer, Artisten, Jongleure und Feuerjon-
gleure ihr Publikum auf einer groBen Biihne. Das GOP freut sich
Uber alle Varietéfans und Gaste, die gerne lachen und bewun-
dern, essen und trinken, staunen und genieBen.

5 Jahre

Wir bedanken uns bei unserer Ku@schaft fur lhre Treue!

-
-

Am 1. Juli laden wir unsere Kunden, Freunde und
Bekannten ab 17.00 Uhr herzlich zu einem Glas Sekt ein!

Stettiner Str. 1 - Rinteln - Tel. 74387
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12. Rintelner “Happchen-
Schnéppchen-Markt*

Am 31. Juli kbnnen Schnappchenjager von
10 bis 16 Uhr in der Rintelner Innenstadt wie-
der genusslich ,,schlemmen & shoppen*.

Sommerschlussverkauf hat in Rinteln einen eigenen Namen:
»Happchen-Schndppchen-Markt“. Das bunte Treiben in der In-
nenstadt wird von Rintelns Einzelhandlern und Pro Rinteln e.V. be-
reits zum zwolften Mal initiiert. Die Geschéafte verwandeln die FuB3-
gangerzone mit ihren Standen voller preiswerter Schnappchen in
einen bunten Markt. Dazwischen werden den Besuchern auch
in diesem Jahr wieder kulinarische Happchen geboten: Kostlich-
keiten des Meeres, Wurst- und Kaseprodukte, dazu ein frisches
Brot oder Kartoffelspezialitdten locken zu einer kleinen Mahlzeit
zwischen den Einkaufen. Fir die ,,StBen“ unter den Kunden darf
es auch ein Stitick Kuchen, Crépes oder ein sahniges Eis sein. Den
Durst kann man an den Getrankestidnden mit antialkoholischen
Getrénken oder frisch gepressten Séften stillen. Oder wie wére
es mit einem Glaschen Wein aus aller Welt oder einem leckeren
Cocktail?

Heiler Tipp far Oldtimer-Freunde!

Im Rahmen des ,,Tages der offenen Tur“ zum
50-jahrigen Doktorsee-Jubilaum findet vom
6. bis 8. August ein groBes Oldtimer-Treffen
mit Teilemarkt statt.

les Programm mit den verschie-
densten Old- und Youngtimern,
Livemusik, Kinderanimation,
u.v.m. fir den Samstag und
Sonntag vor. Die Besitzer der al-
ten Gefahrte kdnnen ohne Vor-
anmeldung bereits am Freitag
zum geselligen Beisammensein
bei den obligatorischen Benzin-
gesprachen anreisen. In unserer
nachsten Ausgabe berichten
wir ausflhrlich Uber das Event.
Informationen vorab erhalten
Sie bei den Organisatoren un-
Tel. 0173/6263605 oder
0177/2767451.

Saison-Schlussverkauf

3 Paar Schuhe aussuchen,
2 Paar Schuhe bezahlen’

nur bis zum 31.07.2010

*) S suchen sich 3 Poar Schube ous, bezahlen davon ur 2 Poog
dean dos gunsigse Poor evhaben Sie kostenlos.

Fabrikverkauf
Damenschuhe

direkt an der B 83
in Deckbergen

Ein Besuch mit der ganzen Fa-
milie wird sich lohnen, denn die ter

Organisatoren bereiten ein tol-

Mo.-Fr. 14.00 - 18.00 Uhr
Sa.  10.00 - 14.00 Uhr

W

e INEIS
31737W Schohe mab 16

Schone Idee vom Stoffwerk:
L,opende far Spende”

Das Team vom Stoffwerk wiirde sich sehr
freuen, wenn die Idee ,,Spende fir Spende*

Seit einigen Monaten sammeln
die Inhaberinnen vom Stoffwerk
am Rintelner Kirchplatz Spen-
dengelder fUr den Hospizverein
Rinteln e.V. Fir jede Spende er-
halten die Kunden ein kleines La-
vendelsédckchen als Geschenk.
»Eine wunderbare ldee®, so In-
geborg Schumer vom Hospiz-
verein, die sich Uber den bisher
gesammelten Betrag von 120 €
sehr freute. Mit dem Geld wird
der Verein seine Sammlung von
Kinderbilderblchern und Sach-
blcher Uber den Umgang mit
Kindern und Jugendlichen bei
den Themen Sterben, Tod und

viele Nachahmer fande.

Trauer erweitern. Diese Blicher
werden an alle interessierten
Menschen verliehen. Ubrigens,
die Spendendose in Form ei-
nes Regenbogens wurde von
Bewohnern des Seniorenheims
in der LandgrafenstraBe eigens
fir den Hospizverein getopfert.
Zwei der drei angefertigten Uni-
kate, die nicht nur schén son-
dern gleichzeitig auch Beleg
fur die sichere Verwendung der
Gelder sind, kdnnen noch zum
Spendensammeln ausgeliehen
werden. Wer daran Interesse hat,
meldet sich bitte bei Ingeborg
Schumer, Tel. (05751) 41595.

In jeder Lebensphase

Weltweiter Schutz

Hahe Zahnleistungen

Alternative Medizin

Mannheimer

Meine Gesundheit ist Privatsache

Leben bedeutet Veranderung. Gut, wenn Sie den Schutz
fiir Ihre Gesundheit darauf abstimmen kénnen

PURISMA® |3sst Sie Inren privaten Gesundheitsschutz
50 gestalten, wie Sie es winschen

ein Leben lang

Freie Arzt- und Krankenhauswahl

Mannheimer Versicherungen
Versicherungshbiiro

Franz losef Stockl

Stormweg 12 - 31737 Rinteln
Tel, 057 51. 5005 Fax 15193

RINTELNER
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Reifen- und Autoservice Stein-
bergen GmbH fir gute Service-
und Reparaturqualitat zertifiziert

Der Reifen- und Autoservice Steinbergen
GmbH hat sich mit Erfolg der freiwilligen Zer-
tifizierung des TUV Nord und des Autoteilezu-
lieferers PV Automotive unterzogen.

In allen gepriften Punkten hat
das Steinberger Unternehmen
belegt, dass es den strengen
Testkriterien der Prufungskom-
mission fur die erfolgreiche
Zertifizierung hinsichtlich Ser-
vice- und Reparaturqualitét
entspricht. ,,Wir haben uns frei-
willig dem aufwendigen Prf-
verfahren unterzogen, um eine
neutrale Rickmeldung von un-
abhangiger Seite zu bekom-
men, wo wir in puncto Service
und Reparatur stehen“, so Geschéftsflihrerin Yvonne Pape. Die
Kriterien dieser Zertifizierung werden jahrlich tberprtft. Anhand ei-
ner Liste fragen die Qualitdtsexperten dabei bestimmte Leistungs-
merkmale, von Fehlersuche bis Kundenservice, unangemeldet ab.
»Wer uns noch nicht kennt, hat so die Gewissheit, dass unser Kfz-
Betrieb ein seridser Partner ist“, begrindet Yvonne Pape die Ent-
scheidung, ihr Unternehmen alljahrlich der aufwendigen Prifung
zu unterziehen. Ein weiterer Grund ist firr sie das Bestreben, die
Leistungsfahigkeit des Betriebes in Zukunft noch weiter zu starken
und den Kunden ein optimales Preis-Leistungsverhaltnis zu bieten.
Der Reifen- und Autoservice Steinbergen GmbH, Hamelner Str. 3 in
Steinbergen, ist telefonisch erreichbar unter (05751) 6353.

Stom-REXH

Mineralien | Schmuck | Kunst

RION‘S

MobDEWELT
{ ME)_DE‘-UND MEHR. ..

SCHONE MoDE
SCHONE PREISE

| vom 14. Bis 17. JuLi!

OFFENUNGSZEITEN:
Mi - FrR 14-19 UnRr
SA 10-15 UHR
UND GERN NACH
TELEFONISCHER VEREINBARUNG

JeEbEN MiTTwoCH
VON 14-19 UHR GEOFFNET!

HEesseENwWEG 4 - DECKBERGEN
TELEFON 0151-15391909

.,

Inh. Monika Lieckfeld
Weserstralie 28
31737 Rinteln
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Bestattungs-Institut BOger
Seit 1898

In puncto Heizung
sind wir langst
Weltmeister

Zur WM 2010 fiebern FuBball-
Fans in aller Welt mit ihren Mann-
schaften und Lieblingsspielern
mit. Allen Freizeit-Nationaltrai-
nern liefert der FachgroBhandel
G.U.T. Brotje Handel Breuer KG
aus Minden jetzt dazu die perfek-
te Verbindung von Wohlfuhlen und
Spielplanung in den eigenen vier

Mt dem waSEer.

- Vom Himmel
kommtes.
Zum Himmel steigt es.
~ Und wieder zur
 Erdemusses. |||
~ Ewigwechselnd. | | |

o MiightLi Bend s 8
©RitterstraBe 15 * 31737 Rinteln
"mcwne | | | Telefon (05751)2817  Fax (05751)42084

~ B U 1
|

N i mew www.Bestattungen-Boeger.de
“ : Kontakt@Bestattungen-Boeg

.de -
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Johann Wolfgang ]

Wanden.

Der Design-Heizkérper SEWA
ist exklusiv zum Sport-Highlight
des Jahres in einer Limited
Edition mit individueller FuB-
ball-Beschichtung bei G.U.T.
Brétje Handel Breuer KG er-
héltlich. Das Motiv TAKTIK
prasentiert den Heizkorper als
grines Spielfeld, auf dem mit
Magneten Spielziige geplant,
nachvollzogen und ausgiebig
diskutiert werden kénnen. Flan-
ke, Kopfball, Tor! Nach dem
Duschen kurz noch den Pass
antduschen oder abends das
Abseits erklaren. Ob im Bad, im
Wohnzimmer oder im Flur, in der
Umkleide oder im Vereinsheim —
der WM-Designheizkorper 1adt
Uberall zur sportlichen Fach-
simpelei ein. Dabei ist das Mo-
dell TAKTIK wirklich auf ganzer
Linie sportlich und spielerisch.
Die Limited Edition prasentiert
sich ganz im Zeichen des run-
den Leders. Auf die Grundflache
des Designheizkdrpers ist ein
grafisch stilisierter FuBballra-
sen aus hochwertiger Spezial-

beschichtung aufgebracht. Mit
den mitgelieferten Magneten
kénnen FuBballfans Spielzliige
und Mannschaftsaufstellung
dann direkt auf der Oberflache
des Designheizkdrpers veran-
schaulichen. Die Heizleistung
oder das Material wird davon
nicht beeintrachtigt. Die ver-
spielt moderne Optik beweist,
dass SEWA viel mehr als nur ein
Heizkorper ist. Er ist ein Stiick
Design-Moébel mit funktionalen
Details: Seine geradlinige, mo-
derne Form flgt sich in jedes
Interieur ein. Breite Handtuch-
halter teilen das ,Spielfeld” und
bieten Ablageflache, nicht nurin
der Halbzeit. Das Motiv TAKTIK
bleibt auch nach der Titelent-
scheidung noch aktuell, denn
nach dem Spiel ist bekanntlich
vor dem Spiel. Ach ja, und wér-
men tut er auch, so ganz ne-
benbei. Weitere Informationen
erhalten Sie bei:

G.U.T. Brétje Handel Breuer KG,
Tel. (0571) 38838-0 und unter
www.sanitaerausstellung.de.

“ﬁ\ﬂﬂtﬂ v Plle edf-(’,ﬂ 5

Am 3. Juli
2010
ab 11 Uhr

SO KRA TES

Ihr ambulanter Pflegedienst SO KRA TES feiert seinen
10. Geburtstag.

Sie sind herzlich eingeladen mit uns diesen Anlass
ausgiebig zu feiern.

SO:iales Engagement
KRA nkenpflege
Teamarbeit

E rfahrung

Sicherheit

Mittelstr. 17
Exten

v.l.: Susanne BeilBner-Sharda, Vanessa Boccardo, Barbel Bankow, Martina

Hilker, Yelzi Ustansoy, Iris Lehmeier, Andrea Urban, Annika Wernecke

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt. Wir freuen uns auf Sie...!

Telefon: 0 57 51 /96 34 55 - e-mail: info @pflegedienst-sokrates.de
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Personaldienstleister mit

14,

Die Personaldienst-Gruppe aus
Minden (pd) hat eine neue Filiale
in Rinteln erdffnet.

Das seit 1981 am Markt tétige
Unternehmen gehdrt zu einem
engmaschigen Standortnetz mit
insgesamt 14 Filialen in Westfa-
len und dem angrenzenden Nie-
dersachsen. Sina Huicker leitet
das neu aufgestellte Rintelner
Team.

Die 28-jahrige Extertalerin ist
studierte Diplom-Kauffrau und
bearbeitet gemeinsam  mit
Christian Robin den lokalen
Markt. FlUr den pd-Personal-
dienst arbeiten ,,gelernte sowie
ungelernte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in ganz normalen,
sozialversicherungspflichtigen
Arbeitsverhaltnissen®, sagt Hu-
cker. Die pd-Personaldienst-
Gruppe beschaftigt insgesamt
Uber 1.600 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus den Berufsbe-
reichen Industrie, Handwerk
und Dienstleistung. Die Arbeit-
nehmer von pd werden von
Unternehmen angefordert, um
Personalengpasse zu Uberbri-
cken, Ausfalle zu kompensieren
oder wenn bestimmte Funkti-
onen nur saisonal besetzt wer-

=] I
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Filiale in Rinteln

den mussen. Doch immer wie-
der gerat die Zeitarbeitsbranche
in die Kritik. ,Schwarze Schafe
gibt es Uberall“, sagt die Rin-
telner Teamleiterin, ,,aber unser
Dachverband schlieBt fir uns
bindende Tarifvertrdge mit dem
Deutschen Gewerkschaftsbund
ab, die wir einheitlich nutzen.
Wir nehmen unsere Verantwor-
tung flur unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter sehr ernst.” Au-
Berdem erflllt der pd-Personal-
dienst die hohen Standards der
Verwaltungs-Berufsgenossen-
schaft im Arbeitsschutz-Bereich
und hat sich deshalb in diesem
Jahr in bisher drei Niederlassun-
gen auf diesem Gebiet zertifizie-
ren lassen.

Der geschéftsfihrende Gesell-
schafter von pd-Personaldienst,
Rolf Nésekabel, wiinschte dem
Rintelner Team zum Start alles
Gute: ,Wir sehen unsere Starke
im regionalen und lokalen Markt
und haben zu den hiesigen Un-
ternehmen beste Kontakte. Als
Marktflihrer war es nur eine Fra-
ge der Zeit, die bestehenden
Verbindungen nach Rinteln mit
einer eigenen Filiale zu optimie-
ren.”

Geschiftsfiihrer Rolf Nésekabel, Teamleiterin Sina Hiicker,

Christian Robin (v.l.n.r.).
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Lapis Vitalis
Wassersteine zum
Energetisieren von

\Wasser
Packung € 5,90

31737 Rinteln ¢ BrennerstraBe 14
Telefon + Fax 05751 / 959330
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Klaus Jahn - Tel. 05751 / 917 275
Mobil 0172 / 8 65 05 73

Unauffallig klein und auffallig leistungsstark

Neues HoOrsystem bei
akustik Weyrauch

Wer sich bis zum
1. August bei akus-
tik Weyrauch in der
Klosterstr. 3 in Rin-
teln anmeldet, kann
das neue Horsystem
sSiemens Pure“ zwei
Wochen lang kos-
tenlos Probe tragen.

Unauffallig klein und auffal-
lig leistungsstark — so lasst
sich das neue Horsystem
am besten beschreiben. Als
einzigartig gilt der Ausgleich

sehr starker Horverluste des

,Siemens Pure“. Das Gerét

verbindet neueste Horsystemtechnologie mit ei-
ner vollkommen dezenten Form und ist zugleich eines der kleinsten
Gerate auf dem Markt. Sein Gehduse kann ganz einfach ausge-
wechselt werden. Je nach Geschmack und gewilinschtem &auBeren
Erscheinungsbild kann der Kunde aus 16 verschiedenen Farbvari-
anten naturlicher Haar- und Hauttdne wéhlen. In Sachen Horerlebnis
Uberzeugt das neue Horsystem den Horgerateakustiker-Meister Jorg
Reinecke besonders: ,Das Siemens Pure reguliert Lautstéarke- und
Programmeinstellungen je nach Hérumgebung automatisch und ist
ganz einfach zu bedienen.” Der Fachmann flr Horgerate weist au-
Berdem auf die Garantieleistung hin, denn ,Siemens gewahrt 5 Jah-
re kostenlose Garantie auf das neue Horsystem.”“ Andere Anbieter
berechnen nach Ablauf eines Jahres jahrlich rund 50 € pro Ohr fur
eine weitere Garantie. Mehr Informationen erhalten Sie bei akustik
Weyrauch, Klosterstr. 3, Rinteln, Tel. (05751) 5160.
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kleine & groBe fische

Badteppiche

Badtextilien
Badaccessoires
Frottier&Linen Collectionen

RHOMTUET

RHOMTUFT SHOP RINTELM

Badteppich
TOx 115
Schone Farben

Badteppich
Bis 70 x 150
schone Farben

Extertalstr.10
Rinteln-Krgh.
05751-961114

y ellenpetersshop.de

r
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Neu in Rinteln:
LHebammenpraxis
Bauchgefahl*

Seit Ende Mai betreibt
Andrea Seher ihre Heb-
ammenpraxis im Munch-
hausenhof 1 in Rinteln.

Den Namen ihrer Praxis hat die er-
fahrene Hebamme nicht zuféllig ge-
wahlt. Denn mit viel Zeit, Raum und Ein-
flhlungsvermogen begleitet Andrea Seher die Schwangeren und
deren Familien vor und nach der Geburt und, wenn gewlinscht, auch
im Kreissaal. Eben durch die ganze Zeit des ,Bauchgefiihls“. Das
Leistungsangebot der Hebammenpraxis umfasst alle Bereiche der
Schwangerschaft und der Zeit danach. Dabei werden naturlich auch
die Geschwisterkinder, Vater und GroBeltern mit einbezogen. Wenn
nétig, beispielsweise bei Schwangerschaftsbeschwerden, kann An-
drea Seher ihre Kundinnen mit alternativen Heilmethoden, wie Kréu-
terheilkunde, Aromatherapie und Akupunktur kompetent und erfah-
ren unterstitzen.

In den groBzligigen Raumlichkeiten der Praxis veranstaltet die ge-
blrtige Hamburgerin auBerdem den ,Milchcafé®, einen offenen Treff
flr Eltern mit Kindern bis sechs Monaten. In gemitlicher Atmospha-
re kénnen hier Eltern andere Eltern treffen und sich austauschen. In
dieser Zeit steht die Hebamme auch fir Fragen zur Entwicklung der
Kinder zur Verfligung. Fir die Eltern der Kinder von sechs Monaten
bis zum Ende des 1. Lebensjahres gibt es mit den ,Krabbelkeksen*
einen eigenen offenen Treff.

Fur Andrea Seher ist der Beruf der Hebamme viel mehr eine Berufung
als ein Beruf — deshalb freut sie sich besonders auf das vertrauens-
volle Verhdltnis zu ihren Kundinnen und deren Angehdrigen. Mit ihrer
Praxis in der Rintelner Innenstadt sorgt sie zudem fir eine bessere
Versorgung der Region Rinteln mit Hebammenpraxen. Weitere In-
formationen erhalten Sie unter Tel. (05751) 6079701 und im Internet
unter www.bauchgefuehl-schaumburg.de.

4 Fir Zuhause oder )
in unserem Restaurant:

Der neue

Matjes
ist da!
Ihr Fischspezialist

ﬂ%clv

INH: MICHAEL REHBOCK
KLOSTERSTR. 16 « 31737 RINTELN
TELEFON 057 51/26 07

Scheibe kaputt?

X Fenster und Tiirer

: §ngasreparatur?ﬁ =
Rolladen
“Spiegel

24h-N01t'DIENST

0170-4719904

,G-boxx"” -
Platz ist in der
kleinsten Hutte

Bei Detlef Meier, Ge-
schaftsfihrer von EMB-
Leuchten GmbH in Bu-
ckeburg, reifte die Idee,
fiir den AuBen- und Gar-
tenbereich eine Mog-
lichkeit zu schaffen, in
der auf engstem Raum viel unterzubringen ist.

Ein rein praktisches Aufbewahrungssystem? Weit gefehlt. Das G-
boxx-Konzept besticht durch individuelles Design und durchdachte
Detailldsungen, modern und platzsparend in Szene gesetzt. Das
Premium-Modell beinhaltet einen Kihlschrank, Kaffeemaschine,
Zapfanlage, Stereoanlage und einen Girill. Kurzum alles, was flr die
Gartenparty nétig ist, hat hier seinen Platz. Sténdige Lauferei zwi-
schen Kiiche und Garten entféllt. Neben den fiinf Standard-Model-
len besteht die Méglichkeit, Dachform, Farbe und Innenausstattung
frei zu kombinieren. Kleine, verschlieBbare Beistellschranke sind
ebenfalls erhéltlich. Mehr Gber die G-boxx erfahren sich unter Tel.
(05722) 966-0 oder im Internet unter www.g-boxx.de

Marion’s Kleine Modewelt — ab
Juli zusétzlich mittwochs gediffnet

Marion Waltemathe-Sasse hat die Offnungs-
zeiten ihres Modegeschafts in Deckbergen
ausgeweitet.

Bisher war Marion’s Kleine Mode-
welt in Deckbergen immer jeden 2.
Mittwoch bis Samstag eines Monats
gedffnet. Nun kénnen die Kunden
zusétzlich jeden Mittwoch von 14 bis
19 Uhr im angenehmen Ambiente
schéne Mode zu schdnen Preisen
aussuchen. Die Kunden lieben es,
hier abseits von Hektik und Stress |
in topaktuellen Kollektionen zu st6-
bern und neue Kleidungsstiicke K&
anzuprobieren. ,Bei uns finden die
Kunden modische Kleidung in allen
KonfektionsgréBen fur jedes Alter.
Und wenn einmal etwas nicht vorréatig ist, kdnnen wir vieles
schnell besorgen®, verspricht die Inhaberin, der besonders auch
die kompetente Beratung ihrer Kunden am Herzen liegt. Der pas-
sende Schmuck und schicke Accessoires machen das vielseitige
Sortiment perfekt. Schon jetzt gibt es Einzelstlicke aus der Frih-
jahrs- und Sommerkollektion zu attraktiven Schnappchenpreisen.
Marion’s Modewelt im Hessenweg 4 in Deckbergen ist immer vom
2. Mittwoch im Monat bis Samstag, von 14 — 19 Uhr, Samstags bis
10 - 15 Uhr sowie jeden Mittwoch Nachmittag von 14 — 19 Uhr, oder
nach telefonischer Anmeldung unter (0151) 15 39 19 09 gedffnet.

Reifen- und Autoservice
Steinbergen GmbH

Leistungsiibersicht:

@ HU und AU filr Auto und Motorrad @ Auspuff aﬁnungstel_ten:
® kostenloser Hol- und Bringservice  ® StoRdampfer Sg&tlaggdor&l]trag
® [nspektion ® Qlservice Sémstég

® Achsvermessung ® Motordiagnose 9.00-13.00 Uhr
@ Alufelgen / Komplettrader ® Bremsen

® Reifeneinlagerung
® Reparaturen jeglicher Art

Hamelner Strafle 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 6353

Angebot zur WM: Ab einem Reparaturauftrag
von 100,- = gibt es einen WM-Fusshall gratis dazu (soiange vorrat reichty

® Unfallinstandsetzung
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Alles aus einer Hand!

® Elektroinstallation

©® EIB/KNX Installationsbus
® Beleuchtung

® Schaltschrankbau

® Daten-Netzwerktechnik
® SAT-Anlagen

® Telefonanlagen

Insektengitter

Dauerhafte Fliegengitter
fur TUren und Fenster

Kostenlose Beratung vor
Ortin Rinteln und OT

® Reparaturwerkstatt

Eckel

@ Elektrotechnik

Heisterbreite 2 d ¢ 31737 Rinteln
Tel. (05751) 9 50 00

-,
HORITEC
koster insektengitter

Telefon: 05751- 44978
Ri.- Méllenbeck, Weideweg 1
www.koritec.de




GESCHAFTSWELT

Unternehmer-Ehepaar
unterstutzt Jugendfeuerwehren

Claudia und Hans-Gerhard Depping aus Stein-
bergen sorgen mit ihrer Mannschaftswagen-
Spende fiir mehr Mobilitat der Rintelner Ju-
gendfeuerwehren.

Dass den Deppings die Férderung der Jugendarbeit sehr am Her-
zen liegt, stellten sie Anfang Juni einmal mehr unter Beweis: Im
Rahmen der Stadtwettbewerbe der Jungendfeuerwehren lberga-
ben sie einen Mannschaftstransportwagen an Stadtbrandmeister
Friedel Garbe und Stadtjugendfeuerwehrwart Daniel Jakschik. Der
gebrauchte Neunsitzer Mercedes Vito steht nun allen Rintelner Ju-
gendfeuerwehren bei Bedarf zur Verfligung. Zuvor wurde er noch
unter der Regie von Friedel Garbe fiir Feuerwehrzwecke umgerus-

10 Jahre Ambulanter
Pflegedienst ,So Kra Tes*”

Seit 10 Jahren leistet Barbel Bankow mit ih-
rem Team ambulante Pflege im Raum Rinteln
und Umgebung. :

So Kra Tes — das ist die Ab-
kirzung der Begriffe soziales
Engagement, Krankenpflege,
Teamarbeit, Erfahrung und
Sicherheit. Und zugleich die |
Grundlage der Tatigkeit des
Pflegedienstes aus Rinteln-
Exten. Inhaberin und Pflege-
dienstleiterin Bérbel Bankow 1
bezeichnet dabei die Familie als ,,den groBten Pflegedlenst der Welt“,
den sie gemeinsam mit ihrem Team im Rahmen einer ganzheitlichen
und auf den Patienten ausgerichteten Pflege unterstitzt. Ziel der Ta-
tigkeit von So Kra Tes ist es, den Umzug alterer Menschen ins Alten-
und Pflegeheim unndtig zu machen und Krankenhausaufenthalte zu
verkirzen oder sogar ganz zu vermeiden. In den vergangenen Jahren
hat sich der Extener Pflegedienst in der gesamten Region Rinteln ei-
nen exzellenten Namen flr das qualitédtsgesicherte Betreuungsange-
bot flr demenzerkrankte Patienten gemacht. Das Leistungsspektrum
umfasst alle Tatigkeiten der Grund-, Behandlungs-, Intensiv- und
Verhinderungspflege. Die angebotenen Leistungen kénnen entspre-
chend dem individuellen Bedarf der Patienten und der Angehdrigen
voriibergehend oder dauerhaft in Anspruch genommen werden. Das
langjéhrige Pflegeteam, darunter Susanne Beiner-Sharda, die seit
Beginn dabei ist, ist 24 Stunden taglich fir seine Patienten da. Wei-
tere Informationen erhalten Sie unter Tel. (05751) 963455 oder im In-
ternet unter www.plegedienst-sokrates.de

o B

PARTYSERVICE
MEIER

Keine Werksvertretung!

Vorwerk-Gerate
& Zubehor

Staubsauger

i|||||. Von rustikal '
| bis edel
Fingerfoodbuffets
Kalte und warme
Buffets
Eintopfe aus dem
groBen Kessel
Auch gluten-.und
laktosefreie Speisen

An- und Verkauf

Geratereinigungen
Reparaturen

und Ersatzteil-
beschaffung

Bahnhofstr. 24 A « 31737 Rinteln

.. Carsten Meier
Zu den Ackern 14 ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 /89 11 96 Tel. 057 51 - 96 56 61

oder 0157 / 74 66 96 73 Mi. + Sa. 9.00-13.00 Uhr
e &  Do.+Fr.9.00-13.00 u. 14.30-18.00 Uhr

Nach 43 Jahren in den
Ruhestand

Kurt G. Herrmann, Inhaber der meisi“ Schuh-
fabrik in Deckbergen, dankt Ursula Weth fir
43 Jahre Betriebszugehorigkeit.

Am 31. Mai konnte Kurt G.
Herrmann, Inhaber der ,meisi*
Schuhfabrik mit Sitz in Deckber-
gen, mit Ursula Weth eine seiner
langjahrigsten Mitarbeiterinnen
in den wohlverdienten Ruhe-
stand verabschieden. Im Kreise
der Kolleginnen und Kollegen
dankte Herrmann Frau Weth fir
die vielen Jahre auBerster Zu-
verlassigkeit und Loyalitat zum
Unternehmen.

Nachdem Ursula Weth die
Schule beendet hatte und als
Haushaltshilfe in verschiede-
nen Hessisch Oldendorfer Fa-
milien ihre ersten beruflichen
Schritte gemacht hatte, trat sie am 17.10.1966 in die
Dienste der Schuhfabrik Keyl, bekannt unter dem Markennamen
»meisi“, ein. Hier war sie zuletzt in der Finishabteilung dafir verant-
wortlich, dass die hochwertigen Bequemschuhe in einwandfreier
Qualitat und einer mangelfreien Optik das Werk verlassen kénnen.
Bereits 2006, als Ursula Weth ihr 40-jahriges Dienstjubildum feiern
konnte, bemerkte Herrmann respektvoll, dass ,lange Betriebszu-
gehorigkeiten in einem Unternehmen heute eine Besonderheit sind
und 40 Jahre kaum noch erreicht werden“. Und Ursula Weth konn-
te sogar noch einmal 3 Jahre hinzufligen, bevor sie sich nun nach
einem langen Arbeitsleben entspannen und den téglichen Arbeits-
stress hinter sich lassen kann. Hierfir wiinschten ihr auch alle Kol-
leginnen und Kollegen, die sich noch einmal zur Verabschiedung an
Ursula Weths Arbeitsplatz versammelt hatten, alles Gute.

D
Personaldienst

Ob fiir den kurzfristigen
Personaleinsatz oder

fiir die langfristige
strategische Partnerschaft:
Wir iiberlassen erfahrene und
qualifizierte kaufmannische
und gewerbliche Mitarbeiter zu
festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft
pragen die Zusammenarbeit
auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

RINTELNER
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Bistro Cho’s WM-Wunsch-

baum-\Versteigerungs-Grilloarty

Am Sonntag, 25. Juli, ab 17 Uhr wird der WM-
Wunschbaum vom Bistro Cho’s auf einer tol-
len Grillparty mit Livemusik fiir eine guten
Zweck versteigert.

Seit Beginn der FuBball-Weltmeisterschaft ziert der mit bunten Ban-
dern behéngte WM-Wunschbaum den Eingang des Bistro Cho’s
am Rintelner Kirchplatz. Fur je 50 Cent kénnen die Géste farbige
Bandchen kaufen und sich beim Anh&ngen an den Wunschbaum
etwas winschen. Ein bisschen Aberglaube gehért natirlich auch
dazu. Der Wunsch von Inhaberin Anna Kunze wird damit auf je-
den Fall erfullt: Die Spendendose fiir einen guten Zweck flllt sich
immer mehr. Auf einer tollen Grillparty am 25. Juli wird der tber
2,5 m hohe Lebkuchenbaum mit herzférmigen Blattern schlieBlich
zugunsten von Kids Haven e.V., einem Forderverein fir StraBen-
kinder in Johannesburg, versteigert. Gebote kénnen noch bis zum
24. Juli auf der Internetseite www.bistro-chos.de oder direkt bei
Anna und Sunny Kunze abgegeben werden. Der Gebots-Endspurt
geht auf der Party mit Livemusik von Rouven Tyler und Olli Schrei-
ber (Rock, Pop, Soul, etc.) los.

(N 7)

[
l.\

Hebammenpraxis Bauchgefiihl
Andrea Seher

www.bauchgefuehl-schaumburg.de

Neuer Inhaber
erweitert das
erviceangebot des
Staubsaugeriadens

Nach fast vier Jahren ubergibt Detlef Weha-
ge am 1. Juli das Geschaft fur Vorwerkge-
rate und -zubehdor an seinen Nachfolger
Helmut Gerth, um sich auf sein Hauptgeschaft
in Hameln zu konzentrieren.

o

Helmut Gerth kennt sich mit Vorwerk-Staubsaugern bestens aus.
Acht Jahre lang war er flr die Markenprodukte im AuBendienst. Im
Rintelner Staubsaugerladen bietet der neue Inhaber weiterhin den
An- und Verkauf von Geréaten, Geratereinigungen, Reparaturen und
Ersatzteilbeschaffung an. Sémtliche Garantieleistungen von bereits
gekauften Staubsaugern bleiben natlrlich bestehen. Neu ist der
Gerateservice vor Ort: Montags und dienstags betreut er die Kun-
den auf Wunsch ganz bequem zuhause. Die Produktpalette erganzt
Helmut Gerth auBerdem um Nahrungserganzungsmittel und hoch-
wertige Aloe Vera Produkte. Der Staubsaugerladen in der Bahnhof-
str. 24 A in Rinteln ist mittwochs und samstags von 9 bis 13 Uhr,
donnerstags und freitags von 9 bis 13 Uhr und von 14.30 bis 18 Uhr
geoffnet. Telefon (05751) 965661.

Schicker Salon mit ausgefallenem Service

Wenkeller Haarstyling

Am 5. Juni hat Stella Wenkeller ihren rund 100
m?2 grofBen Friseursalon in der Waldkaterallee
12a eroffnet.

Neben dem téglichen Service
wie Schneiden, Farben, Dau-
erwelle etc. werden im schick
eingerichteten Salon Brautfri-
suren, dekorative Kosmetik
und Perticken angeboten. Mit
Friseurmeisterin Cornelia Mei-
er steht den Kunden auBBerdem
eine erfahrene Spezialistin fUr
Haarverlangerung zur Verfl-
gung. :
Fir Begeisterung bei den
Kunden hat eine ganz ausgefallene Idee von
Wenkeller schon in den ersten Wochen seit der Geschaftserof'fnung
gesorgt: der kostenlose Schuhputz-Service fur die Kunden. In einem
gesonderten groBen Nebenraum kdnnen die Damen und Herren es
sich auf einem ,koniglichen Sessel“ bei kalten oder warmen Ge-
tranken bequem machen, wahrend ihre Schuhe kostenlos geputzt
werden. Sogar zwei zusétzliche Paar Schuhe diurfen zum Reinigen
mitgebracht werden. Zudem warten standig wechselnde Sonderak-
tionen auf die Kunden. Zu ihrer Saloneréffnung hat die Inhaberin der
Stadt Rinteln 500 € gespendet. Wenkeller Haarstyling ist Mo bis Fr
von 8.00 bis 19.00 Uhr und Sa von 8.00 bis 16.00 Uhr gedffnet. Tele-
fon (05751) 8790625, www.wenkeller-haarstyling.de

N\
G.U.T.

BADAUSSTELLUNG ®

freuen kénnen.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Samstag

Sie haben lhre ganz eigenen Vorstellungen, wenn es um die Gestaltung lhres Bades geht.
Gut so — denn wir lieben Herausforderungen!

Wir sind der richtige Partner fiir Bad(t)raume und bieten lhnen in unserer Ausstellung all die
Dinge, die Ihr Bad zur Erlebniswelt machen. Schauen Sie doch mal rein und lassen Sie sich
beraten. Bei uns wird malRgeschneidert geplant, damit Sie sich lange tiber Ihr neues Traumbad

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin!

9.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr

Der Sonntag ist bei uns Schautag:
Jeden Sonntag von 11.00 - 17.00 Uhr*

*Keine Beratung und kein Verkauf

Partner der Badwelt

-\
G.U.T.

BROTJE HANDEL BREUER KG

FachgroRhandel fiir Gebdude- und Umwelttechnik
Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838 - 0
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GASTRONOMIE

Rintelns Kdche
verraten ihre
Rezepte

Carsten Meier, Inhaber des
Partyservices Meier, verriet
uns dieses kostliche Rezept:

Héahnchenbrustfilet mit
Tomate und Mozzarella

Zutaten fiir 4 Personen:
600 g Hdhnchenbrustfilet
250 g Reis

300 ml passierte Tomaten
1 kleine Zwiebel

1 kleine Méhre

Y4 Stange Porree

2 Tomaten

200 gr. Mozzarella

50 ml Sahne
Speisestérke

4 Blétter frischer Basilikum
1 gelbe Paprika

Salz, Pfeffer, Zucker

Die Hahnchenbrust
Die Hahnchenbrust mit Salz und
Pfeffer bestreuen und in der
Pfanne anbraten. Tomaten und
Mozzarella in Scheiben schnei-
den. AnschlieBend zunachst die
Tomatenscheiben und dann die
Kasescheiben auf das Fleisch
legen und fir ca. 10 min bei
160°C in den vorgeheizten Ofen
schieben.

Tomatensauce

Eine halbe Zwie-

bel wirfeln und

mit 4 klein ge- =
schnittenen  Ba-
silikumblattern in
Ol  anschwitzen,
dann mit den pas-
sierten Tomaten und
der Sahne abldschen.
Sauce mit Salz, Pfeffer
und etwas Zucker abschme-
cken und mit Starke binden.

mhs
Sthd asan

- Friihstiicksangebote

- Gemischte Imbisskarte
- Softdrinks

- alRoholische Getrédnke
- ARtions-Tage

Jje nach saison

mit 5itzgefegenheiten

im Aussenbereich.

Alte Heerstrafie 4

31737 Rintein
b\!'el.: 05152 - 52 52 849 __)

Der Reis

Die Mohre, eine halbe Zwiebel,
Y+ Stange Porree und eine hal-
be gelbe Paprika in feine Wrfel
schneiden. Den Reis in reichlich

gesalzenem Wasser kochen
und kurz vor Schluss das Ge-
mise hinzugeben.

Zu diesem leichten Sommerge-
richt passt hervorragend ein ge-
kuhlter, leichter WeiBwein.

Viel Freude beim Nachkochen
und guten Appetit!

(] iheim

@ GroBer Saal fur Feiern bis 150 Pers.

@ Gemiitliches Kaminzimmer fiir
kleinere Feiern bis 40 Personen

@ DeutscheKiiche 34747 Rinteln

Burgfeldsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89

_j‘umnoxm

e it

Jj_' : Rinteln
g Miihlenstr. 10

©).92390 90

BRINGDIENST

Erkennen &
Gewinnen
Welches Lokal
suchen wir?

Der gesuchte GastronomiebetrieJde 1719
als Ausspann erbaut und wird seit 1970 als Fa-
milienbetrieb gefiihrt. Weit Uber Rintelns Grenzen
hinaus schatzen die Feriengaste, Ausfligler, Ge-
schaftsreisende und Tagungsteilnehmer die gemut-
liche und familiare Atmosphéare des Hauses, welches in
den vergangenen 40 Jahren immer wieder auf den modernsten
Stand gebracht wurde. Nach einer geruhsamen Nacht in einem der
53 komfortablen Zimmer beginnt der Tag fiir die Ubernachtungs-
gaste in zwei hellen und mit Liebe dekorierten Frihstiicksraumen
bei einem reichhaltigen Friihstlicksbuffet, das keine Wiinsche offen
l8sst. Mittags und abends kdnnen sich die Besucher von der ge-
pflegten, gutburgerlichen Kiiche verwdhnen lassen und den Tag in
der altdeutschen Bierstube oder im Biergarten in geselliger Runde
ausklingen lassen. Gesellige Unterhaltung wird im gesuchten Lo-
kal groB geschrieben. Die modernen Bundes-Doppelkegelbahnen
bieten alles, was das Keglerherz begehrt. Hier wurden schon vie-
le Konige gekront und so manche Pumpe geworfen. Fur Feiern,
Seminare und Tagungen bis zu 100 Personen ist der renommierte
Betrieb im historischen Geb&ude ebenfalls bestens ausgestattet.

Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:
Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein liber 50 Euro vom gesuchten Lokal.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss: 22. Juli 2010 — Datum des Poststempels)

GASTRO-QUIZ
Gewinner
Juni 2010

Gudrun Bokeloh aus Toden-
mann hat das gesuchte
Lokal gefunden und einen

Waldgasthaus
Ly Homberg

ey

Restaurant » Festsaal

Verzehrgutschein tiber Sonnenterrasse
ZO ?Eur%ugsec\:lvsnng:e Catering & Partyservice =
_ . - L
Wir gratulieren sehr herzlich »
& Offnungszeiten kTS
und wiinschen angenehme Mi-Sa 1130 - 23.00 Unr £ 3
Stunden im: So 11.00 — 23.00 Uhr ﬁ‘.hm

HoTteL GasTHAUS
,»ZUR LINDE"

RINTELN-TODENMANN

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

BAHERQJ ESE
SAFARIKA
P BRATWURST T

Mit der Safarika-Bratwurst bringt ,BauerGiese® im Jahr der
Fuf3ballweltmeisterschaft den Geschmack Siidafrikas auf den Gr

Die feurig-scharfe Bratwurst gibt es ab Mai als Limited Edi

S

5

%
9
~
-

WM-Public Viewing in der Hofscheune bei Bauer Giese alle wichtigen
Spiele auf Grof3bildleinwand dazu Imbiss und Getrinke. Eintritt frei !!!

www.bauer-giese.de
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RegelmaiBige
Termine

18.00 Uhr

Spielemontag im
Stadtkater

SpaB haben und abschalten
mit Klassikern wie Monopoly,
Scrabbel & Co, vorhandenen
und mitgebrachten Spielen.
Eintritt frei.

Ort: Stadtkater, Marktplatz
Rinteln

Info: Tel. (05751) 2460

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751-403187

14.30-17.00 Uhr
Spielenachmittag

im Dienstagstreff bei der
Arbeiterwohlifahrt Rinteln.
Ort: Rathaussaal, Rathaus,
Klosterstr. 20

Info: AWO Rinteln, Tel. (05751)
968773

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751 — 403187

16.00 Uhr

Historische
Stadtfiihrungen durch die
Rintelner Innenstadt
Kosten: 4,- € / Person
Treffpunkt: Nachtwéchter auf
dem Marktplatz

Info: Touristinformation Rinteln,
Tel. (05751) 403980

Ihr Partner fiir Drucksachen

e Visitenkarten

* Prospekte

¢ Festschriften

* SD-Satze

e Endlosformulare

* Geschaftsdrucksachen
e Kataloge

* Plakate

email: MEIER_DRUCK@GMX.DE

20 RINTELNER

11.00 Uhr

Stadtfiihrungen durch die
Rintelner Innenstadt
Kosten: 3,- € / Person
Treffpunkt: Nachtwéchter auf
dem Marktplatz

Info: Touristinformation Rinteln,
Tel. (05751) 403980

auBer montags

ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in

Steinbildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,

Malerei u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (ktnstle-
rischer Leiter) Telefon (0170)
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf Telefon (05751) 5492

auBer montags bis 14.11.
Sonderausstellung:

»1945 - der Weser-
gebirgskessel und die
letzten Kriegstage
zwischen Minden, Hameln
und dem Steinhuder Meer*

Ort: Die Eulenburg, Museum

Rinteln, Di - So 14.00-17.00
Uhr

Info: Tel. (05751) 41197, fur
Gruppen/Schulklassen nach
Vereinbarung auch vormittags

und abends gedffnet.

eMEIER DRUCK
@ NAMMEN

Dirk Strottmann
Rintelner StraBe 134
32457 Porta Westfalica
Telefon (0571) 9729628
Telefax (0571) 9729629

auBer samstags + sonntags
bis 31.07.

Ausstellung ,Inferno“
Aquarelle von Gerhild Schli-
schewski, Porta Westfalica
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln, Mo-Do
08.30 - 17.00 Uhr, Fr 08.30 —
12.30 Uhr

Info: Stadt Rinteln,

Tel. (05751) 403 175

09.00 - 17.00 Uhr
Mit der Fahrrad-Draisine
durch das Extertal

Dle Dralsmen sind |deal flr den
Familienausflug, die Vereins-
fahrt, fur junge und ,erfahrene”
Paare und Busgesellschaften.
Info + Reservierungen: Pro Rin-
teln e. V., Tel. (05751) 403988

10.00 - 20.00 Uhr
Kultureller Freizeitpark
Erlebniswelt steinzeichen
Parkthemen: Faszination Stein
und Wunder des Lebens, neue
Attraktionen, Mach-Mit-Ange-
bote, Work-Shops, Hochseilrut-
sche. Einlass bis 17.00 Uhr.
Info + Reservierungen: Er-
lebniswelt steinzeichen, Tel.
(05751) 917590,
www.steinzeichen.de

18.00 - 21.30 Uhr

Mi 12.05. - Sa 14.08.
Abendfahrten mit der
Fahrraddraisine durch das
Extertal

Info + Reservierungen: Pro Rin-
teln e. V., Tel. (05751) 403 988

Tagestipps

Do 01.07.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Von Linderhofe (Wanderpark-
platz) am Sendeturm/Schan-
zenberg vorbei zum Piegenberg
und Weiter zur Burg Sternberg.
AnschlieBend Einkehr zum
Kaffeetrinken. Mitwanderer sind
herzlich eingeladen.

Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz
am Steinanger, Abfahrt mit
Fahrgemeinschaften

Info: Frau Hene

Tel. (05751) 43933

15.00 - 15.45 Uhr
Ferien-Bilderbuch fiir
Kinder: ,Heute gehen wir
in den Zirkus*

Mit den ,,Rintelner Lesefreun-
den®, empfohlen ab 4 Jahren.
Eintritt: frei, Anmeldung
erforderlich

Ort: Stadtblcherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a

Info: Tel. (05751) 403164

Fr 02.07. bis

So 04.07.

Kleines Schiitzenfest des
Biirgerschiitzen-Vereins
Rinteln

Mit Gasten und befreundeten
Vereinen am Samstag ab 15.00
Uhr. Grillspezialitaten, Kaffee
und Kuchen sowie musikali-
sche Unterhaltung.

Ort: Vereinsgelande Eichen-
waldchen

Info: Oliver Sperlich,

Tel. (05751) 92156191

Bernd Hellmann Kfz-
Da werden Sie Glanzen

05751/8907941
05751/959744

0177/3724607

Dienstleistungen

Glanzcar@web.de Am Stumpfen Turm 27 telefonische

Transporter, GroBraumlimousinen sowie extrem verschmutzte Fahrzeuge bediirfen einer individuellen Preisvereinbarung
Die angegebenen Preise kénnen nach Begutachtung des Fahrzeuges je nach Aufwand und Material abweichen.

Gepfiegt in den
Sommer.. ab99-€

Kempletwbereliung
: mmerduft.

Ansprechpartner Wir bitten
Dieter Rutten um

31737 Rinteln  Voranmeldung!




Einkaufszentrum Nord
GroBe Tonkuhle 11

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

21.00 Uhr
Schaumburger
Sommerkonzerte:
Orgel-Nachtmusik
Werke von Bach, Reger u.a.
An der historischen Hillebrand/
Bente-Orgel:

Wolfgang Westphal

Ort: St. Godehardi-Kirche,
Bad Nenndorf

Info: W. Westphal,

Tel. (05751) 41344

So 04.07.

11.00 Uhr
Country-Friihschoppen mit
der ,White Wolf Country
Band“

Schlagzeug, Bass, Gitarre und
Gesang. Mehr braucht man
nicht fur gute Country- und
Truckersongs.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

15.00 -18.00 Uhr

palludo‘ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fir Jung
und Alt, GroB und Klein. Bis
13 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen. Wer SpaB an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen! Eintritt: frei

Ort: Biurgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler,

Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

| Mo 05.07.

15.00 Uhr

Kinder-Workshop im Muse-
um - Thema: ,,Steinzeit“
Zusammen mit Alfred Schnei-
der wird nach einem kleinen
Rundgang durch die Ausstel-
lung Uber das Leben in der
Steinzeit erzahlt und anhand
von vielen Requisiten Ge-
schichte gleichsam lebendig
gemacht. AnschlieBend ent-
steht in gemeinsamer Bastelar-
beit ein steinzeitlicher Pfeil.

Fir Kinder von 8-12 Jahren.
Telefonische Anmeldung

erforderlich (begrenzte Teilneh-
merzahl von 8!).

Kostenbeitrag: 3,- €

Treffpunkt + Anmeldung: Muse-
um Rinteln,Tel. (05751) 41197

Di 06.07.

15.00 - 17.00 Uhr
Seniorennachmittag

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwéachter-Rundgang
Mit Alfred Schneider. Der Rund-
gang ist kostenlos.

Treffpunkt: Nachtwéchterdenk-
mal auf dem Marktplatz.

Info: Pro Rinteln e.V,

Tel. (05751) 403988

| Mi07.07.

ab 7.00 Uhr
Flohmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: H.-J. Bakmann,
Tel. (05751) 44775,
baekmann@t-online.de

Einkaufszentrum Nord

GroRRe Tonkuhle 11
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

Do 08.07.

15.00 - 15.45 Uhr
Ferien-Bilderbuch fiir
Kinder: ,,Hithnerlulu“

Mit den ,,Rintelner Lesefreun-
den®, empfohlen ab 4 Jahren.
Eintritt: frei, keine Anmeldung
erforderlich

Ort: Stadtbticherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a

Info: Tel. (05751) 403164

15.00 - 17.00 Uhr

Treffen der OstpreuBBen,
WestpreuBen und Danziger
Gaste sind herzlich willkommen.
Ort: Hotel Stadt Kassel, Klos-
terstr. 42, Rinteln

Info: Tel. 05751 - 3071 oder
05751 - 5386

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt“ - eine
gemiitliche plattdeutsche
Runde
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich im Hotel ,,Stadt
Kassel“ in der Klosterstr. 42
Info: Friedrich Kiinneke,

Tel. (05751) 75621

Fr 09.07. bis

Mo 12.07.

Schiitzenfest in Exten

Mit Summer-Party, Kinder-
schiitzenfest, groBem Fest-
ball, historischer Schlacht im
Exterfeld, Platzkonzert, After-
Schlacht-Party und Kdénigsball.

| Fro09.07.

15.00 - 16.00 Uhr

»Ritter Rost macht Urlaub*
Eine musikalische Lesung mit
der Originalstimme der ,,Burg-
frau B6“ Patricia Prawit mit
den ,,Rintelner Lesefreunden®,
empfohlen ab 5 Jahren.
Eintritt: 3,- € im Vorverkauf in
der StadtbUicherei

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a

Info: Tel. (05751) 403164

| Sa10.07.

15.00 Uhr

Sommerfest
Unterhaltungsprogramm fiir Jung
und Alt sowie Kulinarisches aus
der hauseigenen Kiiche.
Anmeldung: Bitte bis 05.07.10.
Ort: AZURIT Seniorenzentrum
Berghof, Heringerloh 14, Fried-
richshohe

Info: AZURIT, Frau Jurgens,
Tel. (05754) 92640

| S011.07.

11.00 Uhr

Frithschoppen mit ,,Two U%“
Lebendiger, mitreiBender Ame-
rican Folk. 100% handgemacht
und ohne Playback - das ist
»Two U“.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

17.00 Uhr

Schaumburger Sommer-
konzerte: Orgelkonzert
Bach: 3. Teil der Claviertibung.
An der historischen Orgel: Mat-
thias Neumann.

Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln
Info: W. Westphal,

Tel. (05751) 41344

Einkaufszentrum Nord

GroRRe Tonkuhle 11
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

23.JULI 2010
AB18.00 UHR

FRANZOSISCHER

ABEND
UNSER KLASSTKER

BOULES,
CREPES UND
MEHR...

EINTRITT FREI

—

HOFGARTEN - ANNE BOLHOFER
DOMANE MOLLENBECK
TEL. 05751-965401

WWW.DOMAENE-MOELLENBECK.DE

‘Wh-Wunschbaum
Verasgenaeg fr
KIPSHAVEN =

25.07.2010

ab 17 Uhr
WM-Wunschbaum-
Versteigerungs-Grillparty

Gebote bis 24,0

Am 2507, bei der Gnllparty geht der
Gebots-Endspurt los!!)

gL, trinkt, tanet

Wir freuen uns daraul, mit Euch
allen einen wahnsinnig tollen
Abend tu verbringenl!!

RINTELNER 21
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12.00 - 18.00 Uhr
TOY STORY 3
sSparkassen-Poolparty*

Freibad-Party mit abwechs-
lungsreichem Unterhaltungs-
programm fir jedes Alter.
Eintritt: normaler Eintrittspreis
Ort: Weserangerbad Rinteln

| Mi14.07.

15.00 Uhr

sErzahlcafés

Referent und das Thema ent-
nehmen Sie bitte der Tages-
presse im Juli

Kostenbeitrag: 2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln,
Die Eulenburg, Klosterstr. 21

15.00 - 17.00 Uhr
Pommerscher
Gesprachskreis

Ort: Birgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: (05751) 44535 oder
(05751) 76829

15.00 - 16.00 Uhr
SchmokerPiratenClub:
Mitmach-Vorlesestunde
mit Geschichten und Spielen zu
einem bestimmten Thema. Fir
Kinder ab 6 Jahren.

Eintritt 1,- €, Anmeldung erfor-
derlich

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtblicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164

Fr 16.07. bis

Sa 17.07.

Deutsche Wasserski-Elite
im Wesertal

Die Wasserski-Anlage am
Stemmer See tréagt die deut-
sche Meisterschaft (Cable) aus.
Trickski, Slalom und Spriin-

ge — den Zuschauern werden
alle 3 Disziplinen im Klassisch
Wasserski geboten.

Eintritt: frei

Ort: Stemmer See, Seeweg 1,
Kalletal-Varenholz

Info: WSV Nordlippe-Kalletal e.V.,
www.wsv-nordlippe-kalletal.de

Darauf k6nnen Sie sich
verlassen f

jetzt 29 uf uo e{-er
A\mo“s‘ mmeln &
20 SeEs Suschel®

* sol

Mit Liebe backen. Seit1898.
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19.00 -22.00 Uhr

salludo® Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff flr alle
ab 16 Jahren. Wer SpaB an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen! Eintritt: frei

Ort: Burgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler, Tel.
(05152) 524955, www.alludo-
rinteln.de

Sa 17.07. bis

Fr 23.07.

Rintelner
Sommer-Universitat
»Studieren-Probieren® in Uber
100 Seminaren, Workshops und
Vorlesungen.

Info: VHS Schaumburg,

Tel. (05751) 89020,
www.sommeruni-rinteln.de

Sa 17.07. bis

Sa 18.07.

Flohmarkt

Aufbau fir Handler ab 7.00 Uhr
Ort: Steinanger

Info: H.-J. Bakmann,

Tel. (05751) 44775,
baekmann@t-online.de

- Sa17.07.

19.00 Uhr

wJazz Buddies*

Die hannoversche Band der
Spitzenklasse ,,Jazz Buddies*
ist seit langerem eine feste
GroBe in der Szene.

Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

Eine grofie Auswahl an

attraktiven Spielen wartet auf Sie.

Der Eintritt ist frei.

szelemantag im Rats

Mochten Sie
thre Termine
auch hier finden?
pDann schreiben Sie kurz
die wichtigsten Fakt_en --
m besten per E-Mail an:
. rmtelner.de

ktion@der-
reda S for per Fax an:

05751 /9235 71

So 18.07.

11.00 Uhr

Frithschoppen mit ,,BS
Latino-Jazz Trio*

Die Band setzt den Schwer-
punkt auf diverse Spielarten der
lateinamerikanischen Musik wie
Samba, Salsa, Bossa Nova.
Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

| Do 22.07.

ab 09.00 Uhr

Kinderuni 2010

In vier Vortragen fiir Kinder
von 7 bis 12 Jahren erzdhlen
Uniprofessoren und Dozenten,
worUber sie forschen und sehr
gut Bescheid wissen. Dauer:
jeweils ca. 90 Min.

Eintritt: frei, Anmeldung erfor-
derlich.

Ort: Kulisse, OstertorstraB3e,
Rinteln

Info + Anmeldung: VHS Rinteln,
Tel. (05751) 890210

15.00 - 15.45 Uhr
Ferien-Bilderbuch fiir
Kinder:

»Als Michel den Kopf in die
Suppenschiissel steckte*
Mit den ,,Rintelner Lesefreun-
den®, empfohlen ab 4 Jahren.
Eintritt: frei, keine Anmeldung
erforderlich

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a

Info: Tel. (05751) 403164

Historischer

Ratskeller

Bistro ,Der Stadtkater Marktplatz - 31737 Rinteln - Tel.: 0 57 51/24 6-0 - Fax: 0 57 51/95 9137

www.der-stadtkater.de - info@der-stadtkater.de



Fr 23.07. bis

So 25.07.

Doktorsee in Flammen
GroBes Sommerfest am Dok-
torsee mit Hohenfeuerwerk.
Live in Konzert STEFANIE
HEINZMANN und Axel Fischer.
Eintritt: Freitag frei, Samstag:
Erw. 14,- €, Ki bis einschl. 14
Jahre 7,- €, Sonntag: Erw. + Ki
2,- €, Ki bis 10 Jahre frei.

Ort: Doktorsee Rinteln,

Am Doktorsee 8, Rinteln

Info: Doktorsee GmbH,

Tel. (05751) 96 48 60,
www.doktorsee.de

Sa 24.07. bis

So 25.07.

Sa 24.07 ab 17.00 Uhr
So 25.07. 11.00 bis 18.00 Uhr

Gro3es GOP Sommerfest

Das GOP Bad Oeynhausen
feiert seinen 10. Geburtstag

mit sensationellen Showacts,
spritziger Live-Musik, kuli-
narischen Genussen, kihlen
Erfrischungen, besonderem
Mitmach-Angebot flr Kinder,
Hausflihrungen. Alles ,,Open-
Air“ vor der malerischen Kulisse
des Kaiserpalais.

Ort: GOP Bad Oeynhausen, Im
Kurgarten 8, Bad Oeynhausen

| Sa24.07.

17.00 Uhr

Haus der Religionen:
»Singe, Seele, singe!*
Die Liedvortrage vom Gesangs-
ensemble “profon” haben
christlich inspirierte Inhalte.
Leitung: Roswitha Rosigkeit,
Petershagen. Kleinbus-Zu-
bringerdienst vom und zum
Parkplatz ist eingerichtet.
Eintritt: frei

Ort: Haus der Religionen,
Erlebnispark steinzeichen
Steinbergen

Info: Haus der Religionen,

Tel. (05751) 923580,
www.haus-der-weltreligionen.de

11.00 Uhr

Frithschoppen mit
pAcoustic Moments*

Wie der Name schon sagt:
»Acoustic Moments* spielen
fast unplugged stimmungsvolle
Musik mit Gitarre quer durch
die Musikgeschichte.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

Mi 28.07. bis

So 01.08.

100 Jahre TSV Steinbergen
v. 1910 e.V.

GroBes Sportprogramm mit
Hupfburg, TorwandschieBen,
FuBballkicker, Essen und
Trinken.

Ort: Sportanlage unterhalb der
Arensburg

Info: Wigand Polej, 1.Vorsitzen-
der, Tel. (05751) - 74938

Do 29.07.

15.00 - 15.45 Uhr
Ferien-Bilderbuch fiir
Kinder: ,,Der Griiffelo*
Mit den ,Rintelner Lesefreun-
den“, empfohlen ab 3 Jahren.
Eintritt: frei, keine Anmeldung
erforderlich

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a

Info: Tel. (05751) 403164

| Fr30.07.

17.00 Uhr

AZURIT Sommerkonzert
Konzert mit dem Ensemble
,Consortium Felicianum®.
Melodien zum Thema ,,Berlin-
Wien-Kulturhauptstadte
Europas®.

Anmeldung: Bitte bis 23.07.10.
Eintritt: 10,- € inkl. Sekt-
empfang und Imbiss.

Vvk: AZURIT Seniorenzentrum,
Heringerloh 14, Friedrichshéhe,
und an der Abendkasse

Ort: Briickentorsaal Rinteln
Info: AZURIT, Frau Jurgens,
Tel. (05754) 92640

el

\¢'s Hand & Nail p
Inh. Melanie Erkel

Nagelmodellage u. Verzierungen = Fulnagel gelen
Wimpern- u. Haarverlangerung = Glitzer-Tattoo = Solarium

Termine nach telefonischer Vereinbarung
Exten 05751/ 4 4757 und 0162 / 757 80 11 ’

€sigy,

19.30 Uhr

Vortrag: ,,Anderung der
Erndhrungsgewohnheiten
und Gewichtsreduktion*
Wir sprechen iiber Fette, Ole
und Nisse. Welches Ol soll ich
nehmen? Was sind Transfett-
sauren? Dauer: ca. 1,5 Std.
Kosten: 5,- €

Ort: Praxis fur Erndhrungsbera-
tung/Gesundheit fir Schaum-
burg, Ritterstr. 17, Rinteln

Info: Angela Weeke, Tel. (05751)
959463, Mobil: 0174-7551973

| Sa31.07.

bis 16.00 Uhr
Happchen-Schnippchen-
Markt

Mit buntem Rahmenprogramm
in der Rintelner FuBgéngerzone.
Info: Pro Rinteln e.V.,

Tel. (05751) 403987

20.00 Uhr

U 30 - Party

Feiern, Flirten, Tanzen
Der Tannenhof |adt zum Feiern
ein und die DJ’s spielen alle
Hits die SpaB machen.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof“,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

Fr 06.08. bis
So 08.08.

3. Oldtimer-Treffen und 50
Jahre Doktorsee-Jubilaum
»Tag der offenen Tiir*
Samstag und Sonntag Pro-
grammbeginn ab 10 Uhr. Mo-
torréder, Wohnwagengespanne,
Autos, Teilemarkt, Youngtimer,

Nutzfahrzeuge und buntes Rah-
menprogramm fiir die ganze
Familie. Ort: Doktorsee,

Am Doktorsee 8, Rinteln

Info: Tel. (0173) 6263605 und
(0177) 2767451, Doktorsee
GmbH, Tel. (05751) 964860,
www.doktorsee.de

Do 19.08. bis

So 29.08.

Schaumburger Friede -
Schaumburg macht Ernst

900 Jahre Schaumburg — eine
einmalige Verbindung aus
Geschichte und Gegenwart.

Ein ungewdhnliches kulturelles
Spektakel in wunderschonen
Kulissen der Weserrenaissance.
Info: www.schaumburgerfriede.de

So 22.08.

11. Blumenwallfest
nSingender - klingender
Rosengarten*

Mitwirkende: Musikzug der
Feuerwehr Mdllenbeck, beide
Chore der VCR, 8 Gastchore.
Ort: Blumenwall / Rosengarten
Info: Vereinigte Chore Rintelns
e.V., Burkhard Theil,

Tel. (05751) 73 86

Fr 27.08. bis

So 29.08.

200 Jahre Orangerie Exten
wJardin Ouvert®
Gartenausstellung Ambiente —
Garten - Lebenslust.

Uber 100 Aussteller préasentieren
exzellente Garten- und Pflan-
zenarrangements, Wohnide-

en, erlesene Antiquitaten und
eine Vielzahl von Genuss- und
Geschenkideen. Mit Biihnenpro-
gramm und Gartendesign-Wett-
bewerb. Ort: Orangerie Exten,
Im Gallenort 20, Exten

Info: Dietrich v. Blomberg,

Tel. (05751) 957277,
www.orangerie-exten.de

Im]Emerten 2;.53'1
el 0 5751152 oY
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MULTIMEDIA

Buch-Tipps

von Agnes Busch, Buchhandlung Sedimair

Sebastian Fitzek:

Der Augensammler
Droemer Verlag / 16,95 €

Er spielt das alteste Spiel der
Welt: Verstecken. Er spielt es
mit deinen Kindern. Er gibt
dir 45 Stunden, sie zu finden.
Doch deine Suche wird ewig
dauern. Erst t6tet er die Mutter,
dann verschleppt er das Kind
und gibt dem Vater 45 Stunden
Zeit fur die Suche. Das ist sei-
ne Methode. Nach Ablauf der
Frist stirbt das Opfer in seinem
Versteck. Doch damit ist das
Grauen nicht vorbei: Den auf-
gefundenen Kinderleichen fehlt
jeweils das linke Auge. Bislang
hat der ,,Augensammler® keine
brauchbare Spur hinterlassen.
Da meldet sich eine mysterio-
se Zeugin: Alina Gregoriev, eine
blinde Physiotherapeutin, die
behauptet, durch bloBe Korper-
berlihrungen in die Vergangen-
heit ihrer Patienten sehen zu
kénnen. Und gestern habe sie
womdoglich den Augensammler
behandelt ...

Spannend, nervenaufreibend
und einfach genial - eben ein
klassischer Fitzek.

Marianne Cedervall:

Mit besten Winschen
Knaur Verlag / 8,95 €

Nach acht Jahren kehrt die
53-jahrige Arztin Mirjam auf ihre
Helmatlnsel Gotland zuriick, um
sich an den drei
Ménnern zu ra-
chen, die ihr einst
das Leben zur
Hélle gemacht ha-
ben. Zusammen
mit ihrer besten
Freundin Hervor,
einer Lapplande-
rin, die mit einem
Herzen aus Gold
und Ubernatdrli-
chen Kraften gesegnet ist, zieht
sie in die unmittelbare Nahe ihrer
Opfer. Und bald gehen seltsame
Dinge in dem kleinen Ort vor.
Als der erste der drei stirbt, geht
die Polizei noch von Selbstmord
aus, und nur der schwer verlieb-
te Schweinebauer Sylve ahnt,
dass die beiden Frauen Unlau-
teres im Sinn haben ...

Raffinierter Rachefeldzug einer
von Ménnern enttduschten Frau,
getreu dem Motto: ,,Wer zuletzt
lacht, lacht am besten!*

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 9.00-14.00 Uhr
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f..lnlm Inving
LEL e Niee,
Tivisted mﬁf’

Binms . gy

E——

John Irving:
Letzte Nacht in

Twisted River
Diogenes Verlag / 26,90 €

1954 in einem Fl6Ber- und Holz-
féllercamp in den Waldern von
New Hampshire: Der 12-jahrige
Danny verwechselt im Dunkeln
die Geliebte des Dorfpolizisten
mit einem Baren, mit tddlichen
Folgen. Der Junge muss mit
seinem Vater Dominic, dem
Koch des Camps, fliehen - zu-
erst nach Boston und von dort
weiter nach Vermont und lowa
und schlieBlich nach Kanada,
verfolgt von einem Ré&cher, der
auch nach Jahrzehnten nicht
vergisst. Jedes Mal steht Do-
minic in einer neuen Klche und
muss aus fremden Zutaten et-
was zaubern: ein neues Gericht,
eine neue ldentitat, eine neue
Existenz fir sich und seinen
Sohn.

Doch das Leben von Danny und
Dominic bleibt eine Achterbahn-
fahrt, mit héchstem Glick und
tiefstem Schmerz, mit bedroh-
lichen ebenso wie mit liebens-
werten Weggefahrten. Dabei
sehnen sich die beiden nur da-
nach, endlich zur Ruhe, irgend-
wo anzukommen.

Von der Sehnsucht und der

Fliichtigkeit des Gliicks. Die
Odyssee eines Kochs und
seines Sohnes durch New

Hampshire und halb Amerika,
ausgelést durch eine tragische
Verwechslung. Die Geschichte
einer groBen Liebe und vieler
kleiner. Fur Irving-Leser ein ab-
solutes Muss!

SEpLMAIR

Lesen. HOren. Entdecken.

Weserstr. 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 - Fax 05751 - 42039

STING

Symphoni-
cities

Das fehlte im Oeuvre von STING:
Die konsequente Umsetzung
seiner eigenen und der Police-

Hits - performed von STING mit
groBem Orchester.

Nie zuvor strahlte die Schonheit
dieser Songs wie auf dem neuen
Album ,,Symphonicities®. Insi-
der-Hits wie ,Next To You*“ - der ersten Police-Single Uiberhaupt,
wie auch die groBen Hits ,Every Little Thing She Does Is Magic*
und ,,Roxanne” erscheinen im Glanz des groBen Orchesters und
mit STINGs klarer und gefihl-
voller Stimme. Die aufwendi-
gen Arrangements stammen
, von Spezialisten wie Jorge Ca-
landrelli, David Hartley, Michel
Legrand, Rob Mathes, Vince
Mendoza, Steven Mercurio, Bill
Ross, Robert Sadin und Nicola
Tescari.

Das Album wurde von Sting
selbst zusammen mit Rob Ma-
thes produziert und mit dem
Royal Philharmonic Concert
Orchestra in den weltberihm-
ten Abbey Road Studios auf-
&l genommen und erscheint am
9. Juli.

= - i
QWA

Glaserei-Meisterbetrieb

Ganzglastiiren und -duschen
Isolierglas - Sicherheitsglas
Fenster - Tiiren
Reparaturverglasungen
aller Art

24-Std.-Notdienst

317837 Rinteln - OT Westendorf
Lustgartenstr. 4-5
= (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12
Mobil (0170) 81 45 114
www.Glas-Schatzl.de

Bringdienst:
Anfahrt-Pau-
schale 250 €
Besie
wen 10 00 €

Offnungszeiten:
Mo-Sa 11.30-14.30 Uhr
und 17.00-22.00 Uhr
So 11.30-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Hamelner:Str.3:

MODE FUR
U SIE & IHN

Marktplatz 2 « 31737 Rinteln ¢ Telefon: 05751 - 96 45 98
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 18.00 Uhr * Sa.: 9.30 - 14.00 Uhr




MULTIMEDIA

Alice im '
Wunderland &

FSK: ab 12 Jahren
Genre: Familie, Fantasy
Laufzeit: 104 Minuten
USA 2010

Regie: Tim Burton

Far die 19-jahrige Alice Kingsley
(Mia Wasikowska) hélt das Le-
ben eine Uberraschung bereit:
Wahrend einer viktorianischen
Gartenfeier, die zu ihren Ehren
ausgerichtet wird, erhalt sie ei-
nen Heiratsantrag von Hamish,
dem wohlhabenden, aber lang-
weiligen Sohn von Lord und
Lady Ascot. Alice flieht und folgt
einem sonderbaren weiBen Ka-
ninchen, das mit einer Weste
bekleidet ist und eine Taschen-
uhr bei sich tragt.

Das Kaninchen verschwindet
dann in einem Loch im Boden.
Ebenso pl6tzlich wird auch Ali-
ce in das Loch hineingezogen
und fallt durch eine eigenarti-
ge, trauméhnliche Passage, bis
sie schlieBlich in einem runden
Raum mit vielen Tlren landet.
Nach kurzen Anfangsschwie-
rigkeiten schafft es Alice, eine
der Tiren zu 6ffnen und hin-
durchzugehen. Sie betritt eine
zauberhafte Welt, die bei ihren
Bewohnern unter dem Namen
Unterland bekannt ist.

Dort trifft sie auf eine bunte Mi-
schung von Charakteren: von
der verwegenen Schlafmaus
(Barbara Windsor) zu dem véllig
verrlickten Hutmacher (Johnny
Depp), von der Grinsekatze zu
der Wasserpfeife rauchenden
Raupe Absalom, von der gru-
seligen WeiBen Konigin (Anne
Hathaway) zu ihrer gehassigen
und launischen alteren Schwes-
ter und Herrscherin von Unter-
land, der Herzkoénigin (Helena
Bonham Carter).

FLIESI \;E;P U f':J

. ri Byt
Fliesen = Platten n i S
Naturstein ® Mosaik
Verlegung = Sanierung #
Zur Lammert 5 « 31737 Rinteln/Exten

Privat 05751 / 91 66 99
Mobil 0170 / 54 86 884

- g

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

Shutter Island

FSK: ab 16 Jahren
Genre: Thriller, Drama
Laufzeit: 133 Minuten
USA 2010

Regie: Martin Scorsese

Boston, 1954. Auf einer Insel vor
der Kiste sollen US-Marshall
Teddy Daniels (Leonardo DiCa-
prio) und sein Partner Chuck
(Mark Ruffalo) im streng be-
wachten Ashecliffe Hospital fur
psychisch kranke Straftater das
ratselhafte Verschwinden einer
Morderin aufklaren. Trotz eines
Uber die Insel ziehenden Sturms
und gegen den Widerstand des
geheimnisvollen Anstaltsleiters
Dr. Cawley (Ben Kingsley) geht
Teddy immer mysteriéser wer-
denden Hinweisen nach. Doch
je tiefer er in die menschlichen
Abgriinde der Insassen ein-
taucht, desto mehr bekommt
Teddy selbst das Geflhl, die
Kontrolle zu verlieren.

DVD-Verleih-
Hitliste Juni:
Sherlock Holmes
Verdammnis
Gesetz der Rache
Surrogates — Mein
zweites ich
Up in the air
Gamer
Haben Sie das von den
Morgans gehort
Wolkig mit Aussicht auf
Fleischballchen
Wenn Liebe so einfach
ware
10. Lieber verliebt
Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

71X I Media Store

Stoevesandistr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Eclipse - Biss
zum Abendrot

Auch im dritten Teil der Vampir-Sa-
ga ist die Grundproblematik gleich:
Bellas Leben ist wieder einmal in
Gefahr. Seattle wird von einer Rei-
he mysteridser Mordfélle erschiit-
tert und ein hinterhéltiger Vampir
sinnt auf Rache. Inmitten dieses
Chaos muss sich Bella (Kristen
Stewart) zwischen ihrer Liebe zu
Edward (Robert Pattinson) und ih-
rer Freundschaft zu Jacob (Taylor
Lautner) entscheiden - wohl wis-
send, dass sie damit den uralten Kampf zwischen

Vampiren und Werwoélfen neu entfachen kénnte. Wahrend ihr Schul-
abschluss immer naher riickt, sieht sich Bella mit der wichtigsten
Entscheidung ihres Lebens konfrontiert.

Starttermin fiir Deutschland: 15.07.2010

\Wir richten
es Ihnen!

Steinbergen
Rintelner Str. 3

Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901

REINHOLD

——MEISTERBETRIEB——

Unfall- und Karosseriearbeiten

KAFFEE»s KNEIPE
frenngar

=
< gemiitlich eingerichtete getrennte Bereiche fur Raucher fga
und Nichtraucher

Flipper = W-Lan

« taglich ab 9 Uhr unser reichhaltiges Friihstiicksangebot
e durchgehend warme Kiiche ab 12 Uhr

« taglich wechselndes Mittagsgericht ab 4,90 € und abwechslungs-
reiche Speisekarte - Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

= zum Kaffee leckerer, selbstgebackener Kuchen
« FulRball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV

Rinteln - Enge Str. 12 - Tel. 05751/8904740 ‘:/
www.trennbar.com
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NATUR & GARTEN

3
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SEACHIATTTS

“Blumen-sundiGartencenter.

lanzen!fur Innen:
und

" NottbergstraBe 58
\ Tel. 05751 —\\2\7: 217 -

IO
IFRADSPOrLE bis 20 27 ¢ = Sand, KIeS WaVai

Tel.: 057 51-9224 31
Fax: 057 51 -9224 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen. 0174 - 191 25 40

Container von 3 - 10 m?
Am Eisenhammer 6

31737 Rinteln

E-Mail: phealdrescher@aol.com

Telefon Containerdienst 0172-168 59 66
RINTELNER

Viele Staudenbeete haben jetzt
einen Hohepunkt erreicht und
kénnen nun nach Lust und
Laune erganzt werden, um
das Farb- und Formenspiel
zu optimieren. Da die meisten
Pflanzen mittlerweile in Contai-
nern (Kunststofftopfe) verkauft
werden, sind auch Neuanla-
gen noch mdglich. Im riesigen
Stauden-Repertoire finden sich
viele Sorten, die an Sonne und
Urlaub erinnern. Pflegeleichte
Pflanzen gewahrleisten, dass
der Garten ohne viel Arbeitsauf-
wand zum Erholen genutzt wer-
den kann und ein sommerliches
Lebensgefiihl entsteht.

Der Garten ist auch ein Ort, an
dem man sich erholen kann. Fur
Gartenbesitzer, die ihren Garten
vorwiegend zum Entspannen
nutzen und wenig mit der Pflege
zu tun haben mdchten, emp-
fehlen sich folgende Pflanzen:
Wichsige Storchschnadbel in
Rosa-, Blau- und WeiBtonen las-
sen sich gut mit robustem Frau-

Attraktive

Gartendekoration!

enmantel, dessen Bliten sich
sehr gut fur StrduBe eignen, und
ofter blihendem blauen Salbei
kombinieren. Die pflegeleichte
rotblihende Fetthenne, der auf-
fallend silberblattrige Wollziest
oder der Dauerbliher Katzen-
minze sind ebenfalls Pflanzen,
die durch ihre Anspruchslosig-
keit und Pflegeleichtigkeit auf-
fallen.

Mit  dem Aufbringen einer
Schicht aus grobem Rinden-
mulch spart man zudem Arbeit
beim Jéaten. Der Rindenmulch
sollte allerdings nicht zu nahe
an den Stauden ausgebracht
werden, damit diese nicht er-
sticken. Hier noch ein kleiner
Tipp fur den gemdutlichen Gar-
tenbesitzer: Bereits mit wenigen
Arbeitsschritten lasst sich der
Blitenreichtum im Garten wei-
ter erhdhen. Pflanzen wie Rit-
tersporn, Salbei, Katzenminze
blihen ein zweites Mal, wenn
sie nach dem ersten Blitenflor
zurlick geschnitten werden.

Schnitt- und Topfblumen
Tischgestecke, Brautstraufle
Trauerbinderei u. Grabpflege

Gartenanlagen u. -pflege

Ruckschnitt, Stubbenfrase,
Hacksler, Zaunbau
Rasenpflege, Rollrasen
Winterdienst

o Pl FR ' W, " T
Adolph-von-Menzel-Str. 1 - 31737 Rinteln
Tel. 057 51 /56 30 - Fax 57 77 = www.bluko.de



NATUR & GARTEN

2 W&ﬁ‘lf ""hlgartenl,&
erganzen Sapel anlegen

Stauden im Topf machen es
moglich: Auch im Sommer kon-
nen neue Blumenbeete angelegt
werden. Perfektes Sommerge-
fihl verbreiten Stauden in den
Farben Rot, Orange und Gelb.
Gelb-, rot- und orangeblihen-
de Sonnenbraut, gelbes Mad-
chenauge und roter Sonnenhut
geben sich dazu ein Stelldich-
ein. Sie lassen sich gut mit rot-
blihender Fetthenne und der
ebenfalls rotblihenden Indianer-
nessel kombinieren. Attraktive
sommerblihende Beete in den
Farben Rosa, Blau und Dunkel-
rot erreicht man durch Pflan-
zenkombinationen mit rosabli-

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen
@ Teichanlagen

@ Rasen- und

Gartenpflege

@ Schneiden von Hecken
und Strauchern

@ Ptlasterarbeiten

@ Zaunbau

@ Winterdienst

Extertalstr. 25 a = 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

...II-\-." ¥

hendem Storchschnabel, roter
Schafgarben und quirlbl&ttrigem
Salbei. Aufrechte  Strukturen
bringen die Rutenhirse, die Ge-
lenkblume oder die blau bliihen-
de Mexiconessel in das Beet ein.
Ein richtiger Dauerbliher ist die
Prariekerze. Sie hillt Beete mo-
natelang in duftige weie oder
rosafarbene Bluten. Fir den
Herbst lasst sich im Sommer
ebenfalls vorsorgen. Herbstane-
monen, Graser wie Chinaschilf
und Seggen oder Pflanzen aus
dem groBen Asternsortiment,
das weiBe, rote, blaue und rosa
Farbtone bereit halt, setzen auch
im Herbst Farb- und Formakzen-
te im Garten.

Kein Leben ohne Wasser! Fir
Containerpflanzen gilt im ersten
Pflanzjahr: wassern, wassern,
wassern! Bis sich der Wurzel-
ballen mit dem Erdreich ver-
bunden hat, ist die Pflanze stark
vor Vertrocknen gefahrdet. Gar-
tenbauexperten empfehlen als
Faustformel: Pro Quadratmeter
10 - 20 1 alle 7 - 10 Tage - am
besten morgens, abends oder
bei bewdlktem Wetter. Wird
taglich, aber wenig gegossen,
dringt das lebensnotwendige
Wasser nicht bis zu den Wur-
zeln vor.

Im Sommer ist es sehr wichtig,
nach jedem Regen die Bodeno-
berflache zu lockern, auch wenn
gegossen wurde. Der Grund:
Durch das oberflachliche Ha-
cken werden die Luftréhren (Ka-
pillare) im Boden zerstort. Das
Wasser kann nicht so schnell
verdunsten, der Boden bleibt
tiefgriindig feucht. Tiefes Um-
graben mit dem Spaten hinge-
gen verringert die Bodenfeuch-
tigkeit in tieferen Schichten und
zerstort zudem das Bodenle-
ben.

Der Juli ist die nachste Din-
gerperiode fir Rosen, Krauter
und Stauden. Starkzehrende
Pflanzen werden jetzt wieder
gedungt. Dabei sollte man un-
bedingt darauf achten, dass
die Erde feucht ist, wenn man
den Dunger ausbringt. Also den
Dinger am besten nach dem
GieBen leicht in den Boden ein-
arbeiten. Durch die Feuchtig-
keit |6sen sich die Nahrstoffe
schneller und stehen so bereits
nach kurzer Zeit den Pflanzen
zur Verfliigung.

Fotos: © Bund deutscher Staudengértner
im Zentralverband Gartenbau e.V., Bonn

Baumschule
& Garten-
gestaltung ) |
Wattenberg
Meisterbetrieb
Ptlanzen fiir Ihren
Garten
- Grofle Auswahl
- Beste Qualitat

- Fachliche Beratung
- Gartengestaltung
- Grundstiickspflege

31737 Rinteln-Exten

Hohenroder Str. 10
Tel. (05751) 33 73 - Fax 96 40 88

Jetzt

Stauden im
GreBcontainer
pflanzen:

z. B. Taglilien,
Salbei, Lavendel,
Storchschnabel
»yRozanne*,
Peonien mit Bliiten,
Ehrenpreis u.v.m.

GroBe Auswahl an
Rosen, Strauchern,
Baumen,
Obstgehodlzen mit
Fruchtschmuck,
Kiibelpflanzen

Fischteich 15 - PW-Eisbergen
Tel. (05751) 98 22 25

furlhre Sinne

Wittulskv

GERBER

Garten- und Landschaftsbau

Gerber GmbH
Garten- und Landschaftsbau
Griiner Weg 3-5, 32699 Extertal

Telefon: Extertal 05262 3670
Telefon: Hameln 05151 404141

www.gerber-galabau.de &l

Ihr starker Partner
fur Haus, Hof, Garten,
Forst- und Landtechnik

.E-m"’ u STIHL + I—

MOTORGERATE uvm.

ETIHL

MOTORGERATE

ViKING =
!

Heisterbreite 2a ¢ 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00  fb@buecher-landtechnik.de

T TN e

www.azurit-gruppe.de

%ir umsorgen Sie liebevoll

und pflegen Sie qualitdtsbewusst.

Kurzzeit-/Verhinderungspflege
Wir tibernehmen gerne die Kurzzeitpflege bei
einer Zuzahlung von nur 15,91 Euro/Tag.

@ = AzuRiT seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14 - 31737 Rinteln-Friedrichshohe

Telefon 05754 9264-0
E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de

<

AZURIT

RINTELNER



BAUEN & WOHNEN

Trockene Keller und
Grundmauern

Feuchte Wande und nasse Keller verursachen
ungesundes Raumklima und hohe Energie-
kosten. Professionelle Abdichtungssysteme
schutzen das Mauerwerk auch bei extremen

Wetterbedingungen.

Starke Regenfalle und anstei-
gende Grundwasserspiegel ver-
ursachen zunehmend Schaden
an Keller- und Sockelmauer-
werken. Feuchtes Mauerwerk,
ob im Keller oder Wohnbereich,
ergibt ein héchst ungesundes
Raumklima. Feuchtigkeit ist
die ideale Grundlage fur das
Wachstum von Pilzen. Neben
den gesundheitlichen Risiken
verursachen feuchte Wande
auch einen ganz erheblichen
Energiemehrverbrauch.  Daher
ist es ratsam, Feuchtigkeit und
Wasser aus Keller und Mauer-
werk zu verbannen.

Druckwasser wird hau-
fig unterschatzt

Beim Abdichten von Geb&uden
ist generell der Durchlassig-
keitswert der entsprechenden

Boéden zu prifen. Nachdem
diese Ergebnisse feststehen,
wird in sehr vielen Fallen mit
Druckwasser zu rechnen sein
und demzufolge natirlich auch
eine druckwasserdichte Bau-
werksabdichtung auszufiihren
sein. Die Praxis zeigt jedoch,
dass in sehr vielen Fallen ledig-
lich von Bodenfeuchtigkeit aus-
gegangen wurde und dement-
sprechend weniger Aufwand fiir
die Abdichtung erfolgte.

Dieses flhrt jedoch bei einer
veranderten Wassersituation
zu Feuchtigkeitsschaden und
natirlich zum Eindringen des
Grundwassers in das Geb&ude.
Daher sollte besonders darauf
geachtet werden, dass alle erd-
berthrten Bauteile gegen dri-
ckendes Wasser abgedichtet
werden.

www_Plissee-Anlage.de

Fliesen Luther

wer T Horsten Luther
Tel. 05751.74962

‘ Fax 05751.74999

info@fliesen-luther.de » www.fliesen-luther.de

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

» I
B 4l ea
31737 Rinteln

Mobil 0173 / 624 39 78

Tel. 05751 /92 33 43 - Fax 92 33 44

@ Garten- und Landschaftshau
@ Erd- und Pflasterarbeiten
@ Bauarbeiten

@ Baumaschinenverleih

@ Maurer- und Putzarbeiten
@ Trockenbau

@ Kellertrockenlegung

@ Fliesenlegerarbeiten

Abdichtung nach Was-
serschaden

Ist es bereits zum Wasserscha-
den in und an dem Geb&ude
gekommen, so gibt es auch
im Nachhinein sichere und be-
wahrte Abdichtungs- und In-
standsetzungssysteme, um
dieses Bauwerk abzudichten,
aber auch um die Mauerwerks-
konstruktionen bzw. den Keller
wieder nutzbar zu machen.

Allerdings ist bei der Auswahl
der Verfahren und Produkte Vor-
sicht geboten. ,Wundermittel”
gibt es hier nicht. Der sicherste
Weg fuhrt Gber Fachbetriebe,
die viel Erfahrung mit profes-
sionellen und bewahrten Bau-
werksabdichtungs-Systemen
haben. Mit diesen Verfahren
kénnen sowohl Neubaukeller
als auch Altbaukeller sicher ab-
gedichtet werden. Bei der Kel-
ler- und Sockelinstandsetzung
ist die Abdichtung von auB3en
oder innen mdglich. Welche Art
der Abdichtung angewendet

wird, hangt von der individuel-
len Situation des einzelnen Ob-
jektes ab. Fachfirmen beraten
Bauherren und Modernisierer
ausflhrlich am Objekt und erar-
beiten das notwendige Instand-
setzungs- bzw. Abdichtungs-
konzept.

Das Eindringen von Wasser in
das Gebéaude Uber die Keller-
auBenwand und Bodenflachen
muss also nicht sein. Eine Bau-
werksabdichtung muss  vor
allem in Zweifelsfallen gegen
driickendes Wasser ausgefuhrt
werden. Auf Kellerbauwerke
braucht auch im Druckwasser-
und Hochwasserbereich nicht
verzichtet werden, wenn die
Arten der Wassereinwirkung er-
kannt werden und entsprechend
gehandelt wird. Aber auch nicht
unterkellerte Gebdude tauchen
mit ihrer Griindung ins Erdreich
ein und mussen abgedichtet
werden, damit das Wasser sich
nicht durch die Kapillarwirkung
des Mauerwerks im Geb&ude
verteilt.

nachher

- Taxi Hauldig

~

Taxi fur 1-8 Personen

N

(Kein Zuschlag bis 4 Personen)

05751/ 2895

Siemensstralle 2 = 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 = Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

B Schlusselfertiges Bauen

M Seniorengerechte
Eigentumswohnungen

M Bauwerksabdichtungen
[l Neubau | Anbau | Umbau

B Konventionelle Bauweise
Stein auf Stein

M Energetische
Gebaudesanierung

28 RINTELNER

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Kanal-u. Rohrreinigung

Mjr R 3
RINTELN 23
057517957595 N W

www. luther-info. de




AUTO & CO.

Sicher reisen ohne Panne -
Autocheck vorm Urlaub

Wer mit dem Auto oder Reisemobil in den Ur-
laub fahrt, sollte sein Fahrzeug vor der Rei-
se grindlich kontrollieren. Teilweise kann der
Fahrer Mangel selbst erledigen, in anderen

Fallen ist ein Besuch beim Fachmann nétig.

Bremsanlage, Elektrik & StoB-

dampfer
In der Werkstatt kommen
Bremsanlage und -flissigkeit

sowie die komplette Elektrik auf
den Prifstand. Ein zusatzlicher
StoBdampfertest ist ebenfalls
empfehlenswert. Rund 15 Pro-
zent aller Fahrzeuge sind nach
Angaben der Priforganisation
GTU mit defekten Dampfern
unterwegs. Dies geht zulasten
von Sicherheit und Fahrkomfort.
Beschéadigte StoBdampfer fiih-
ren zu einer schlechteren Bo-
denhaftung der Reifen, wodurch
langere Bremswege entste-
hen und somit das Unfallrisiko
steigt. Auch die Kurvenstabilitat
und die Funktion elektronischer
Fahrerassistenzsysteme wie der
Schleuderschutz ESP nehmen
ab. Wohnwagenbesitzer sollten
nach langerer Standzeit un-
ter anderem das Fahrwerk, die
Bremsanlage und die Beleuch-
tungseinrichtungen des mobilen
Heims vom Fachmann checken
lassen.

Reifendruck- & Profil

Den Reifendruck kann der Fah-
rer an der Tankstelle selbststan-
dig Uberpriifen. Wegen des Rei-
segepacks ist das Luftvolumen
auf das empfohlene Optimum
zu erhdhen. Die entsprechen-
den Angaben zum Reifendruck
finden sich in der Betriebsanlei-

tung, auf der Tlrinnenseite oder
auf dem Tankdeckel. Bei der
Kontrolle ist auch auf Schaden
an den Pneus und die gesetz-
liche Mindestprofiltiefe von 1,6
Millimetern zu achten. Auf der
sicheren Seite ist man auf der
langen Urlaubsfahrt mit mindes-
tens drei Millimeter Restprofil.

Scheiben, Licht & Ol

Fur Durchblick sorgen Schei-
ben und Scheinwerfer, die vor
Fahrtantritt und gegebenenfalls
wahrenddessen an Raststatten
gereinigt werden. Der Olstand
ist zu kontrollieren und eventuell
nachzufillen.

Gasanlage & Wohnwagen-
deichsel

Bei Wohnwagen gilt ein be-
sonders Augenmerk auf die
Gasanlage. Laut dem Gerate-
sicherheitsgesetz missen die
Gasflaschen in rittelsicheren
Halterungen montiert werden.
Sie diurfen weder rollen noch
rutschen koénnen. AuBerdem
haben sie eine Prifnummer zu
tragen. Die Deichsel-Ose sollte
nicht zu viel Spiel haben, an-
sonsten stellen Autofahrer wéh-
rend der Fahrt mitunter erschre-
ckend fest, dass ihr mobiles
Heim nicht mehr im Rickspiegel
zu sehen ist. Auf der Deichsel
muss immer gentigend Gewicht
lasten.

Schutzen Sie Ihre Urlaubskasse!

Verkehrssiinden
werden!

im Ausland kénnen teuer

Wer im Urlaub mit dem Auto im europaischen Ausland unterwegs
ist, sollte sich nach einem Rat des ADAC strikt an die Verkehrsvor-
schriften des Gastlandes halten. Schon relativ harmlose Delikte
werden in vielen Ldndern mit wesentlich héheren Strafen als in
Deutschland geahndet.
Hinzu kommt, dass ab dem 1. Oktober 2010 nicht bezahlte BuB-
gelder aus séamtlichen 26 EU-Landern in Deutschland vollstreckt
werden, was bisher nur bei 6sterreichischen BuBgeldern moglich
ist. Davon kénnen unter Umsténden auch GeldbuBen von der Ur-
laubsreise betroffen sein.
Die aktuelle ADAC-Tabelle ,,Das kosten Verkehrssiinden im Aus-
land“ zeigt, dass in Norwegen besonders hohe Gebiihren fir zu
schnelles Fahren (ab 450 Euro) sowie Rotlicht- und Uberholver-
stoBe (650 Euro) verhdngt werden. Auch in den anderen skandi-
navischen L&ndern geht man mit Verkehrsstindern nicht gerade
zimperlich um. In Ddnemark zahlt man fiir Trunkenheitsfahrten bis
zu einem Monatsverdienst, in Finnland mindestens 15 Tagesséat-
ze, die sich ebenfalls nach dem Monatsverdienst bemessen. In
Schweden werden bereits bei 0,2 Promille hohe BuBen féllig, nicht
selten ist dort auch die Verhdngung von Haftstrafen.
Zahlreiche Lander wie Osterreich, Ungarn, ltalien oder Griechen-
land haben keine festen BuBgeldsétze flr einzelne VerstéBe. Hier
hat die Polizei vor Ort einen entsprechenden Ermessensspielraum
oder es werden zundchst nur MindestbuBen verhangt. In solchen
Landern kann es sich lohnen, Kndllchen sofort zu bezahlen. So
kénnen sich in Griechenland die ohnehin schon hohen BuBgelder
verdoppeln, wenn sie nicht innerhalb von zehn Tagen bezahlt wer-
den. Ein UberholverstoB kostet dann schnell mal 700 Euro.
Auch andere slideuropadische Lander wie Italien oder Spanien
sehen drastische Sanktionen vor: In Italien wird bei einer Blutal-
koholkonzentration (BAK) des Fahrers von mindestens 1,5 Pro-
mille das Kfz sichergestellt und, sofern der Eigentiimer selbst am
Steuer saB3, zwangsversteigert und enteignet. Zudem werden dort
seit kurzem fur bestimmte VerstéBe wie Geschwindigkeitstiber-
schreitungen nachts zwischen 22 und 7 Uhr um ein Drittel hdhere
Betrage als tagsliber erhoben. Wer in Spanien 60 Kilometer zu
schnell oder mit mehr als 1,2 Promille fahrt, riskiert eine Haftstrafe
von wenigstens drei Monaten.

(Quelle: ADAC)

Restauration
Reparatur
Service
Verkauf

Ahnser Str. 1

31683 Obernkirchen
OT Vehlen

Tel. 05724 / 9139 93

Fax 05724 /913879
t.d.cars@arcor.de

-D.Qarg

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

s A\\eSU AuS

[ Autoglas
Heisterbreite 2d @ Klimaservice
31737 Rinteln ® Taglich
Tel. 05751-922347 TUV & ASU
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Gunstige Neuwagen-
und Jahreswagen-Angebote!
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www.meiermobile.de
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Arbeitsunfall - der Leistungsfall der gesetzlichen
Unfallversicherung

Von Roland Schulz, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Ob es sich bei einem Unfall mit Personenschaden um einen Arbeitsunfall handelt, ist fiir den
Geschadigten nicht immer eindeutig ersichtlich. Die Schaden werden je nach Lage des Ein-
zelfalls unterschiedlich behandelt.

Personenschaden im
Privatbereich

Nach einem selbst- oder fremd-
verschuldeten Unfall mit Perso-
nenschaden im Privatbereich
kommt die eigene Krankenver-
sicherung auf. Sie leistet Heilbe-
handlung, zahlt fir maximal 78
Wochen Krankengeld und tragt
Rehabilitationsleistungen. Die
Rentenversicherung zahlt nach
Ausschdpfen des Krankengeldes
nur bei Erflllung von Mindestver-
sicherungs- und Beitragszeiten.
Sie verweist den Geschadigten
auf seine verbliebene restliche
Erwerbsféhigkeit. Neben der
Krankenversicherung und der
Rentenversicherung steht der
Schadiger unmittelbar in der Er-
satzpflicht. Mit diesem stehen in
der Regel jahrelange Prozesse
bevor, in denen beteiligte priva-
te Versicherungsgesellschaften
um die Regulierungspflicht, z. B.
lebenslange Zahlung von Ver-
dienstausfall, streiten.

Arbeitsunfall

Wenn ein Arbeitsunfall vorliegt,
kann das fir den Geschadig-
ten vorteilhaft sein. Nach einem
Arbeitsunfall erbringt die zu-
sténdige Berufsgenossenschaft
Heilbehandlungsleistungen,
zahlt Verletztengeld und leistet
Rehabilitation. Verletztengeld ist
bei andauernder Heilbehand-
lung und gunstiger Heilungs-
prognose nicht auf 78 Wochen
beschrankt. Tritt eine Minde-
rung der Erwerbsféhigkeit ein,
zahlt die Berufsgenossenschaft
Verletztenrente. Diese Rente ist
nicht von Mindestversicherungs-
zeiten abhangig. Die Berufs-
genossenschaft kann nicht auf

Restleistungsfahigkeit  verwei-
sen. Sie hat die unfallbedingte
Minderung der Erwerbschancen
auf dem Gebiet des Arbeitsle-
bens durch Rentenzahlung zu
entschadigen. Errechnet wird die
Rente ausgehend von der zuletzt
erzielten Arbeitsvergltung des
Geschadigten nach dem festge-
stellten Grad der Minderung der
Erwerbsféhigkeit (MdE), der min-
destens 20 v. H. betragen muss.
Damit federt die gesetzliche Un-
fallversicherung den Verdienst-
ausfallschaden fir das restliche
Erwerbsleben ab.

Was zahit als
Arbeitsunfall?

Versicherungsfélle im Sinne der
gesetzlichen Unfallversicherung
(Sozialgesetzbuch 7. Buch) lie-
gen nicht nur beim typischen Ar-
beitsunfall sozialversicherungs-
pflichtig Beschéftigter vor, z. B.,
wenn der Flugfeldwart in die Tur-
bine gesaugt wird oder der Stahl-
kocher in den Hochofen fallt. Es
gibt weitere Versicherungsfélle in
der gesetzlichen Unfallversiche-
rung. Dazu gehdren Wegeunfalle
(Unfalle auf dem Weg zwischen
Haustlr und Arbeitsplatz), ar-
beitsbedingte Verletzungen, die
innerhalb von langstens einer
Arbeitsschicht entstehen und
deren Einordnung als Unfaller-
eignis nicht offensichtlich sein
muss (z.B. Hebeverletzungen,
Larmtraumata, Vergiftungen),
Unfalle im Rahmen der Hilfeleis-
tung bei Ungliicksféllen (Ersthel-
fer wird angefahren), Schaden
bei der Blut- oder Organspende,
Verletzungen bei der Angehdri-
genpflege, Unfélle wéhrend ei-
ner Ehrenamtsaustbung sowie
Unfélle arbeitnehmerartig Be-

Ihr Recht in guten Handen!

Y cinzier cancl.

Marcus Carell
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

BackerstraBe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/9245080 - Fax: 05751/9245088
www.kanzlei-carell.de + mc@kanzlei-carell.de
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schéftigter (,Wie-Beschaftigte®).
Es kdnnen sich, vor allem beim
»~Wie-Beschaftigten®, Unfalle
im vermuteten privaten Bereich
als versicherte Unfélle im Sinne
der gesetzlichen Unfallversiche-
rung herausstellen. Das ist z. B.
denkbar bei organisierter Nach-
barschaftshilfe (schwindelfreier
Nachbar in einer Reihenhaus-
anlage klettert zur Dachrinnen-
reinigung auf die Leiter und fallt
herunter) oder fur betriebsfrem-
de Personen, wenn die Tatigkeit
einem Betrieb dient (Angehori-
ger des Firmeninhabers bringt
abends auf dem Weg in die Knei-
pe einen Firmenbrief zur Post
und wird angefahren).
Umgekehrt kénnen vermutete
Arbeitsunfalle aus dem Schutz-
bereich der Unfallversicherung
unerwartet herausfallen.

Die Rechtsprechung macht zur
Voraussetzung der Anerkennung
eines Arbeitsunfalls, dass der Un-
fall nicht nur bei der Arbeit auftrat,
sondern infolge der Arbeit und in
einem inneren Zusammenhang
zu dieser steht. Féllt z. B. der
Beifahrer eines Tanklastzuges,
der es sich bei der Fahrt in der
Sommersonne auf dem Steg zum
Einflllstutzen bequem macht, in
der Kurve herunter (BSG, Urt. v.
02.11.1988, 2 RU 7/88), fehlt es
an dem erforderlichen ,inneren
Zusammenhang“ zur versicher-
ten Téatigkeit. Der Stahlkocher
wurde sicher keine Rente erhal-
ten, wenn er wahrend der Arbeits-
schicht den Hochofen erklomm,
um den blauen Himmel Uber der
Ruhr zu genieBen und die Luke
aus Neugier 6ffnete. Eine oberge-
richtliche Entscheidung dazu liegt
aber nicht vor.

Da es am inneren Zusammen-
hang bei rein privaten Verrich-

tungen fehlt, dlrfte auch kein
Arbeitsunfall vorliegen, wenn ein
Arbeitskollege die innenseitig an-
geschlagene Toilettenkabinenttir
der Betriebstoilette 6ffnet und
einem dort sitzenden Kollegen
das Nasenbein bricht. Dagegen
wird ein innerer Zusammenhang
zur versicherten Beschaftigung
zu bejahen sein, wenn dem Ge-
schadigten auf dem Weg zur
Toilettenkabine vom noch darin
befindlichen Kollegen die nach
auBen 6ffnende Tir ins Gesicht
geschlagen wird.

Im Einzelfall kann die Einordnung
eines Schadens als Arbeitsunfall
nachteilig sein, wenn das rechtli-
che Interesse des Geschadigten
auf persoénliche Inanspruchnah-
me eines Mitbeschéftigten oder
des Unternehmers abzielt, z. B.
auf Zahlung von Schmerzens-
geld, falls der Verdacht besteht,
dass die Toilettenkabinentlr vom
Kollegen bewusst schwung-
voll betétigt wurde. Nach der
gesetzlichen Regelung kénnen
sich namlich Beschéiftigte un-
tereinander sowie Beschéftigte
und Unternehmer persénlich
flir Schaden, die sie sich bei
der Arbeit zufligen, nicht haft-
bar machen (§§ 104, 105 SGB
VIl), es sei denn, der Fall betréfe
Unternehmer und Beschaftigte
desselben Unternehmens und
die Haftung beruhte auf Vorsatz
oder stiinde im Zusammenhang
mit einem Wegeunfall.

Man erkennt, dass jeder Unfall
Veranlassung zu einer peniblen
PrGfung der versicherungsrecht-
lichen Voraussetzungen der ge-
setzlichen Unfallversicherung
bietet und dass schon friihzeitig,
vor Abgabe kontraproduktiver
Stellungnahmen, Rechtsrat ein-
geholt werden sollte.

Frilhmark & Vogt

Thorsten Friihmark
Fachanwalt fiir Arbeits-
recht und Familienrecht

Interessenschwerpunkte:

e Arbeitsrecht

e Familienrecht

e Erbrecht

e Allg. Vertragsrecht

e Handels- und
Gesellschaftsrecht

Fachanwalt

e Mietrecht

e Strafrecht

Marco Vogt

fiir Verkehrsrecht
Interessenschwerpunkte:

e Verkehrsrecht

e Forderungseinzug
e Versicherungsrecht

Stefan Frithmark
Fachanwalt
fiir Sozialrecht

Interessenschwerpunkte:
e Sozialrecht

e Arzthaftungsrecht

e Erbrecht

e Baurecht
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Wir sind immer

Die richtige Versicherung

: fur Sie da/
gegen Fahrrad-Diebe | 2a stundenim
Internet:
Von Franz Josef Stockl, Versicherungskaufmann www.AXA.de/

Harry_Zolldann
Ein absolut sicheres Schloss gegen Profi-Die- y-

be gibt es nicht. Wer ein teures Fahrrad be-
sitzt, sollte sich deswegen immer nach einer

Es dauert nur wenige Sekunden.
Dann ist das Fahrrad weg. Und
der Arger groB In Deutschland
werden in einem Jahr ungefahr
eine halbe Million Fahrréder ge-
stohlen. Das bedeutet, dass ca.
jede Minute ein Fahrrad einen
neuen — jedoch illegalen — Besit-
zer bekommt. Um den Schaden
in Grenzen zu halten, k&nnen
Radler eine spezielle Fahrrad-
versicherung abschlieBen.
Einen umfassenden Schutz bie-
ten neuerdings auch die Haus-
ratversicherungen, Uber die sich
der Drahtesel mitversichern
|&sst. Bisher galt in den meisten
Policen der Schutz in der Regel
nur in der Zeit zwischen 6 bis 22
Uhr oder wenn sich das Fahrrad
zum Zeitpunkt des Diebstahls
in einem abgeschlossenen Ge-
baude oder einer Garage be-
fand. Wer also sein Fahrrad
nachts drauBen vor der Woh-
nung stehen lieB, war ohne Ver-
sicherungsschutz. Einige Ver-
sicherungen bieten neuerdings
auch  Hausratversicherungen
ohne Nachtzeitklausel fir Fahr-
réader an.

Wer eine Hausratversicherung
hat, sollte sich also dringend in-
formieren, ob diese eine Nacht-
zeitklausel enthalt. Zu beachten
ist auch die H6he der Entsché-

guten Fahrradversicherung umschauen.

digung: Ublich sind lediglich
ein bis zwei Prozent der Haus-
ratversicherungssumme. Bei
50.000 Euro also 500 bis 1000
Euro. Zu wenig fur ein Sport-
bike. Fur teure Rader kann sich
eine spezielle Fahrradversiche-
rung lohnen. Sie bietet besse-
ren Schutz, ist in der Regel aber
deutlich teurer.

Auch mit einem guten Versiche-
rungsschutz sollte man Langfin-
gern keine Chance geben!

So schutzen Sie lhr
Fahrrad vor Diebstahl:
AnschlieBen statt nur
AbschlieBen

SchlieBen Sie den Rahmen des
Fahrrads an einen festen Fahr-
radstédnder oder an einen fest
verankerten Gegenstand an.
Wer sein Fahrrad auch bei ei-
nem kurzen Stopp anschlieBt,
vermindert das Diebstahlrisiko
erheblich.

Hochwertiges Schloss
Blgel-, Ketten-, Seil- oder
Zollstockschloss — ein gutes
Schloss, erhaltlich ab ca. 50
Euro, macht sich in jedem Fall
bezahlt.

Offentlichkeit
Stellen Sie Ihr Rad nicht an ein-

Schermer & Partmer

Steuerberatungsgesellschaft

31737 Rinteln * Ostpreufienweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 = Fax 967770
E-Mail: office@stb-schermer.de * www.sth-schermer.de

Erbrecht* -

Rechtsanwaltin
Familienrecht* - Sozialrecht™ -

Rechtsanwalt
Steuerrecht* -

DEHNE &) ParTneErR GBR

Rechtsanwidlte & Notara.D.

® \Wilhelm-August Dehne

Rechtsanwalt & Notar a. D.
Handels- u. Gesellschaftsrecht** - Baurecht* - Landwirtschaftsrecht™

® Helga Kranepuhl-Zorkler

Verkehrsrecht** . Mietrecht*

® Jan-Markus Dehne

Verwaltungsrecht** - Arbeitsrecht* - Strafrecht*
Seetorstrale 2 - 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 - Fax (05751) 96 49-19
e-mail: dehne-partner@teleos-web.de - www.dehne-partner.de
* = Tatigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt

MaRstébe / neu definiert M

AXA Generalvertrelung

samen Platzen oder uneinseh- Harry Zolldann
baren StraBen ab. Unter dem Stiderfeld 25-26
J1T3T Rinteln

Tel: 05751 /96 8068
Fax: 057 51/96B069

harry. zolldannSaxa.de

Geschlossene Raume
Zu Hause steht das Rad am

besten angeschlossen im eige-
nen Keller oder in abschlieBba-
ren Fahrradboxen.

Codierung

Insbesondere hochwertige
Fahrréder sollten unbedingt mit
einem nicht entfernbaren Code
versehen werden. Das macht
es Dieben schwer, das Fahr-
rad ohne Eigentumsnachweis
zu verkaufen bzw. zu nutzen.
Damit ist das Diebesgut fir sie
wertlos.

J(

Tore - TUren - Zargen - Antriebe
Verkauf
Montage ¢ Wartung
Nebenarbeiten
Industrietor-Service
Schnelllauftore

N&S

Industrie-Haustechnik
Oldendorfer Str. 1

= (057 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

~

Fahrradpass
Notieren Sie alle wesentlichen
Informationen zu Ihrem Fahrrad,
wie Fahrradnummer, Fabrikat
und besondere Merkmale in ei-
nem Fahrradpass.

-

Personaldienstleister

Baustellen & Projekte in Deutschland & Europa

Depping

Unternchmensgruppe

www.Depping.de

Unsere Starken:
Ausgebildete und industrieerfahrene Mitarbeiter
aus den Bereichen:

-Metall-/ Stahl-/ Industrieanlagenbau
-Rohrleitungsbau

-Maschinen- und Sondermaschinenbau
-Elektrotechnik, Industrieelektrik
-Heizung, Luftung, Sanitar

Fuhrungskr afte:

-Sicherheitsfachkrafte
-Bauleitende Monteure
-Ingenieure

Braasstr.6

31737 Rinteln

Tel.: (+49) 57519 22 31-0
Fax: (+49) 57519 22 31-99

Interessenverband

Deutscher Zeitarbeitsunternehmen e. V.
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GESUND & FIT

Flussigkeitsmangel im
Sommer - vor allem fdr
Senioren eine Gefahr

»Habe ich heute schon genug getrunken?,
diese Frage stellen sich nach Meinung der
Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V.
(DGE) viele altere Menschen zu wenig.

Denn: Mit zunehmendem Alter lasst das Durstempfinden nach,
ausreichendes Trinken wird haufig vergessen oder aus Angst vor
néchtlichen Toilettengdngen vermieden. Besonders in der sommer-
lichen Hitze besteht dann die Gefahr der Austrocknung, der soge-
nannten Dehydratation. Wasser ist aber lebensnotwendig: Wasser-
mangel kann zu Bluteindickung, zu einer erheblichen Minderung
der Leistungsfahigkeit und Verwirrtheitszustédnden bis hin zu Be-
wusstlosigkeit flihren. Schon nach zwei bis vier Tagen anhaltenden
Wassermangels ist der Korper nicht mehr in der Lage, harnpflich-
tige Substanzen ausreichend auszuscheiden. Nieren- und Kreis-
laufversagen sind die Folge. Die DGE warnt: ,,Eine zu geringe Flus-
sigkeitsaufnahme stellt im Alter ein erhebliches Gesundheitsrisiko
dar. Deshalb missen besonders Senioren fiir eine ausreichende
und regelméBige Flissigkeitszufuhr sorgen und ihr Trinkverhalten
kontrollieren.“ Altere Menschen mit bestimmten Erkrankungen (z.
B. Herz-Kreislauf- oder Nierenerkrankungen) sollten mit ihnrem Arzt
Ruicksprache halten, ob eine Flussigkeitsbeschrankung notwendig
ist.

Der Mensch benétigt Wasser als Baustoff, Losungs-, Transport-
und KuihImittel. Taglich verliert ein &lterer Mensch mehr als 2 Liter
Flussigkeit Uber SchweiB, Atemluft, Stuhl und Harn. Wasserverluste
Uber den Schweif3 sind im Sommer besonders hoch. Diese werden
bei Tatigkeiten im Freien wie Gartenarbeit, spazieren gehen oder
Fahrrad fahren noch verstarkt. Eine zu geringe FlUssigkeitszufuhr
vermindert die Leistungsfahigkeit, Haut und Schleimhaute trocknen
aus, die Wirkung von Medikamenten kann beeinflusst, Verstopfun-
gen und Infektionen der Harnwege beglnstigt werden. AuBerdem
wird die Regulation der Kdrpertemperatur beeintréchtigt. Mit stei-
gendem Alter nimmt zwar der Gehalt an Kérperwasser ab, trotzdem
bendtigen Senioren eine ausreichende Flissigkeitszufuhr. Wasser-
mangel fihrt rasch zu schwerwiegenden Schaden. Nicht selten
sind Austrocknungszustande, besonders bei Hochbetagten, mit ei-
ner Krankenhauseinweisung und FlUssigkeitsinfusionen verbunden.
Dies gilt insbesondere an heien Tagen. Die DGE empfiehlt Perso-
nen Uber 65 Jahren, taglich ca. 2,3 Liter Wasser aufzunehmen. Etwa
ein Drittel stammt im Durchschnitt aus fester Nahrung, d. h. aus
dem Essen. Der groBte Teil, ca. 1,5 Liter, muss tber Getrénke zuge-
fihrt werden. Die glinstigsten Getranke fiir altere Menschen sind,
wie fir jingere Menschen auch, Trink- und Mineralwasser - je nach
Vertraglichkeit - mit oder ohne Kohlenséure, Fruchtsaftschorlen
bzw. verdunnte Fruchtséfte, Krduter- und Friichtetees. Auch was-
serreiches Obst und Gemise wie zum Beispiel Melonen, Tomaten
und Gurken tragen zur Deckung des Flussigkeitsbedarfs bei. Limo-
naden und Cola-Getranke sind aufgrund ihres hohen Zucker- und
Energiegehaltes zum Durstléschen weniger gut geeignet. Gegen 2
bis 3 Tassen Kaffee oder schwarzen Tee am Tag ist nichts einzu-
wenden. Auch nicht gegen ein gelegentliches Glas Bier oder Wein,
wenn nicht medizinische Griinde dagegen sprechen.

im Reformhaus Sabine Korf
Inh.

Sabine Herde

k staatl. gepr. Diat- und Erndhrungsberaterin
k Refo-Allergieberaterin

*k Refo-Fastenbegleiterin

%k Refo-Fachkosmetikberaterin

% Farb-, Typ- und Stilberaterin
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Was ist ,Manuelle Therapie*”

Von Christian Graff, Physiotherapeut, Lehrer fiir Manuelle Me-
dizin und Master of Sportphysiotherapie (MSc)

Mit der Manuellen Therapie werden sowohli
akute als auch chronische Beschwerden ge-

zielt behandelt.

Beispiele hierfir sind: Kopf-
schmerzen, Kiefergelenks-
stérungen, Ricken- und
,Bandscheiben“-Beschwerden,
Schmerzen im Bereich der
Schulter, Nacken- und Halswir-
belsdulenprobleme, Ischiasbe-
schwerden und Knieschmerzen.
Manuelle Therapie ist auBerdem
hilfreich bei der Nachbehand-
lung von Operationen, Sportver-
letzungen und Unfallen.

Durch sanfte Mobilisation wer-
den die Muskelverspannungen
beseitigt. Dies fihrt zur L6sung
der schmerzhaften Gelenkblo-
ckaden. Auch Weichteiltechni-
ken kommen zum Einsatz, bei
denen die Fingerkuppen strei-
chend und knetend eine Re-
gulierung der Muskelspannung
erreichen.
Gelenkblockierungen kénnen zu
einer Uberspannung von Mus-
keln und Sehnen flhren, die
das Gelenk normalerweise voll
beweglich halten. Durch die-
se \Verspannungen entstehen
Kopf- und Nackenschmerzen,
Ruckenschmerzen und Durch-
blutungsstérungen.

. med,. Maren Elise

A‘KITCIV

Ostpreursenweg 2 31737 Rinteln
Tel. 057 51/52 85 - info@augen-kitay.de
www.augen-kitay.de

Ingrld Kach med Fquergeprax:s
Abholservice + Haushesuche
Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
NEU! Wellness

fur Hande und FuaBe!

Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 /96 52 93
www.pedicare.de

Christian Griff

Die Manuelle Therapie ist die
erfolgreichste Methode zur Be-
handlung von Stérungen in der
Gelenkfunktion.  Physiothera-
peuten und Arzte, die die Manu-
elle Therapie (MT) durchflihren
dirfen, haben zusétzlich zu ih-
rer Fach- oder Hochschulaus-
bildung eine mindestens 2jahri-
ge Weiterbildung zur Erlangung
des Zertifikats ,Manuelle Thera-
pie“ durchlaufen.

Die Manuelle Therapie ist flr
Kassenversicherte und Privat-
patienten verordnungsféhig.

FELDENKRAIS-PRAXIS

Elke Soffker Feldenkrais-Padagogin

Lassen Sie sich
nachhaltig und
lang anhaltend
Vo
Ruckenschmerzen
befreien!

Telefon: 05751 /95 84 61

Landstr. 37 - 31737 Rinteln OT Hohenrode

www.sensation-bewegung.de
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fit & aktiv Figurzentrum

in Rinteln

sucht 100 Testpersonen

Power Plate: Schnelle Ergebnisse in kurzer

Zeit

Wer kennt sie nicht - die berihmt
berlchtigten Problemzonen. Die
groBte Problemzone der heuti-
gen Gesellschaft ist allerdings
der ,Mangel an Zeit“. Ob jung
oder alt, dick oder diinn: Jeder
hat den Wunsch gestinder, fit-
ter und schlanker zu sein. Doch
woher die Zeit nehmen, um sich
den Wunsch zu erflillen? Power
Plate kann hier Abhilfe schaffen
und u.a. den Korper straffen,
Muskeln aufbauen, den Stoff-
wechsel anregen und dadurch
den Fettabbau unterstitzen -
fur Frauen und Manner. ,Kein
Wunder also, dass Power Plate
als ,Beautygeheimnis der Hol-
lywoodstars bezeichnet wird",
erklart Susanne Stenzel vom fit
& aktiv Figurzentrum in Rinteln.
Schon 2 Anwendungen a 10
Minuten Nettotrainingszeit pro
Woche auf der Power Plate
sollen ausreichen, um den Kor-
per in Form zu bringen. Soweit
so gut, aber wie soll das funk-
tionieren? Das Prinzip der Vi-
brationstechnologie soll das
Erfolgsgeheimnis sein. Durch
multidimensionale Schwingun-
gen kdénnen bis zu 50 Muskel-
reflexe in der Sekunde erzeugt
werden, durch die nahezu alle
Muskeln im Kérper aktiviert und
trainiert werden. So begriindet
Frau Stenzel die schnellen Erfol-
ge mit Power Plate.

Um diese Aussagen und Ver-
sprechen noch weiter zu un-
terlegen, startet Power Plate
eine bundesweite Studie ,Tes-
ter gesucht“. Testpersonen
unterschiedlichen Alters und
mit den unterschiedlichsten

korperlichen Voraussetzungen
sollen sich im fit & aktiv Figur-
zentrum melden und kdnnen
an der 4 wochigen Studie ge-
gen einen Kostenbeitrag di-
rekt mitmachen. Allerdings ist
die Teilnehmerzahl begrenzt,
um zu gewadbhrleisten, dass alle
Teilnehmer entsprechend qua-
lifiziert betreut werden kénnen.
Die geschulten Personal Trainer
im fit & aktiv Figurzentrum be-
gleiten alle Studienteilnehmer
in den 4 Wochen der Studie auf
dem Weg zur Zielerreichung.
Dadurch soll eine korrekte An-
wendung sichergestellt und
die Fortschritte der Teilnehmer
besser Uberwacht werden kon-
nen. Susanne Stenzel und das
Trainerteam haben sich als Ziel
gesetzt, jeden einzelnen Teil-
nehmer zur individuellen Zieler-
reichung zu flhren.

Die Studie startet bundesweit im
Juni. Wer an der Studie teilneh-
men mdchte, kann sich telefo-
nisch unter 05751-3414 anmel-
den. Ergebnisse und einzelne
Erfahrungsberichte kénnen auf
der Power Plate - Fanseite auf
Facebook und Twitter nachgele-
sen und gepostet werden.
Rufen Sie jetzt an, und sichern
Sie sich Ihren Teilnahmeplatz.

Vereinbaren Sie noch heu-
te lhren personlichen Bera-
tungstermin unter der Tele-
fonnummer 05151-3414.

fit & aktiv Figurzentrum
Heisterbreite 6

31737 Rinteln
www.fit-aktiv-rinteln.de
info@fit-aktiv-rinteln.de

Power Plate Studie

Tester
gesucht!
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Studiendauer: 4 Wochen ¢ ?
Trainingsdauer: 20min, 2 Einheiten / Woche
Studienkostenbeitrag: € 19,90 / Woche

Wir suchen 100 untrainierte
Personen, die 4 Wochen lang
etwas fur ihre Figur und
Gesundheit tun mochten.

Jetzt anmelden
und mitmachen:

Die Studie wird durchgefihrt von:

Gesundheits-Zentrum

JiC&alctiv

. S
Prévention - Reha - Fitness . \Nelnes

Heisterbreite 6 - 31737 Rinteln
Telefon 05751-3414

Mo.-Fr.: 09.00-22.00 Uhr = Sa. 10.00-18.00 Uhr = So. 10.00-13.00 Uhr

www.fit-aktiv-rinteln.de
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Deutsche \Wasserski-Elite im
Wesertal

Zum ersten Mal seit 11 Jahren ladt der Wasser-
sportverein Nordlippe-Kalletal wieder einmal
zu einer Deutschen Meisterschaft und Deut-
schen Mannschaftsmeisterschaft ein. Am 16.
und 17. Juli 2010 wird an der Wasserski-Anla-
ge am Stemmer See in Kalletal-Varenholz die
deutsche Melsterschaft (Cable) ausgetragen.
Freitag stehen die Vor-
wettkdmpfe auf dem
Programm, am Sonn-
abend die Finallaufe.

Akrobatische Figuren auf dem
Trickski, perfekte Korperbeherr-
schung beim Slalom, waghalsige
Spriinge Uber die Schanze — den
Zuschauern werden an diesem
Wochenende alle drei Disziplinen
im Klassisch Wasserski geboten.
Gestartet wird mit Trickski. Hier
zeigen die Sportler verschiedene Figuren wie
Flips, Drehungen und andere Ubungen auf dem Ski. In der Disziplin
Slalom fahren die Sportler mit einer Zuggeschwindigkeit von bis zu
58 km/h Uber das Wasser und mussen sechs auBBen liegende Bojen
umrunden. Nach und nach wird die Leine verkirzt, das Umrunden
der Bojen wird dadurch schwerer. Hohepunkt ist das Schanzensprin-
gen. Man beschleunigt auf die Schanze, erreicht Geschwindigkeiten
von 100 km/h und Weiten bis zu 60 Meter.
Einige der Weltbesten im Wasserskisport haben sich zum Wettkampf
angemeldet. Die Lokalmatadoren: Joachim Fuchs - mehrfacher
Deutscher und Europameister der Senioren im Trickski und Slalom
sowie Rolf Schiewe — mehrfacher Deutscher und Europameister der
Senioren im Slalom. Fir internationale Klasse sorgen sicherlich auch
Slalom-Weltmeister Simon Hermann (WSC Alfsee) sowie die Biele-
felderin und WM-Dritte im Slalom Jana Wittenbrock (WSC Kiefers-
felden). Ebenso startet bei der Deutschen Mannschaftsmeisterschaft
am Freitag Julia Meier Gromyko (WSV Nordlippe-Kalletal) - Welt-
meisterin im Slalom und Weltrekordhalterin im Schanzenspringen,
Zweite der Worldrankinglist im Trickski. Insgesamt treten etwa 75
Wassersportler aus Deutschland gegeneinander an!
Die Vorlaufe finden am Freitag, 16. Juli, ab 9.00 Uhr statt. Am Sonn-
abend, 17. Juli, beginnen die Finalldufe im Trickski ab 9.00 Uhr, Sla-
lom ab ca. 14.00 Uhr und Springen ab ca. 17.00 Uhr. Der Eintritt ist
freil

RC Modetiaushop

e RiNte N s

Tabakwaren + D‘lD-Lb‘tI.ﬂ * Presse

Ihr Fachgeschaft fiir Hetstin Exnar
funkferngesteuerte Modelle ::,mﬂbu
Rinteln e Tel. 0 57 51 /99 38 89
Offnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr b e

Sa 10.00-14.00 Uhr

GRABMALE
Nerner W allbanm

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmeister

Seetorstr. 16 b ¢ 31737 Rinteln

Tel.: 05751/2048 ¢ Fax 957033
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
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Eolfen mit dem ,Blubb*

Neuer Schwung ist eingekehrt im Golfclub
Schaumburg, seitdem der dort unterrichtende
Golflehrer, auch Pro genannt, eine Ausbildung

zum Golf-Physio-Trainer abgeschlossen hat.

An der Universitdt Paderborn
beendete Golfpro Adrian Pow-
ell diese Fortbildung erfolgreich.
Veranstalter dieses Lehrgangs
war die European Association
GolfPhysio Therapy, die sich
das Motto ,,Gesundes Golfen“
auf die Fahnen geschrieben hat.
Dabei werden neueste golfphy-
siotherapeutische Erkenntnisse
in den Golfunterricht integriert.
Zum einen soll die spezielle Un-
terrichtsmethode der Préavention
von Verletzungen dienen und
zum anderen die individuellen
physischen und anatomischen
Mdglichkeiten berlcksichti-
gen. Letztendlich soll damit je-
der Zielgruppe ein langes und
beschwerdefreies Golfen er-
maoglicht werden. Oftmals sind
Golfspieler Seiteneinsteiger aus
anderen Sportarten wie FuBball,
Tennis oder Skifahren. Nicht sel-
ten beginnen sie sogar mit dem
Golfsport, weil Verletzungen sie
zwangen, die zuvor ausgeubte
Sportart nicht mehr fortzufiihren.
Somit treten sie ihrem Golflehrer
bereits mit gewissen Vorscha-
digungen gegenlber. Auch bei
Menschen, die im etwas fort-
geschrittenen Alter mit dem
Golfsport beginnen, fehlt oft die
Elastizitdt im Muskel- und Band-
system. Der Golf-Physio-Trainer
bezieht solche Einschrénkungen
mit in seine Unterrichtsmetho-
den ein und lehrt einen individu-
ellen gelenk- und knorpelscho-
nenden Golfschwung.

Erst zwei Golfpros in Deutsch-
land haben diesen Lehrgang
absolviert und unterrichten nun
nach neuesten sportwissen-
schaftlichen Erkenntnissen. Der
Golfschwung wird nicht mehr
als eine Sequenz einzelner auf-
einander folgender Bewegungen
betrachtet sondern als Ganzes
— en bloc also. Zudem wird der

soit 1B

Téaglich wechselnder
Mittagstisch
Mittwochs Eintopf

...alles auch zum Mitnehmen!
Friihstiick ab 7.00 Uhr
hausgemachter Kuchen

PARTYSERVICE

Ritterstr. 32 ¢ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /22 77

natUrliche Bewegungsablauf un-
terstltzt, sodass der Schwung
auch fir den Anfénger einfacher
zu erlernen sein duirfte. Den Kopf,
den die Pros bisher versuchten
zementiert in einer Position zu
halten, darf der Bewegung nun
folgen. Damit entfallt das Drehen
der Wirbelséule gegen den starr
stehenden Kopf - eine Bewe-
gung, bei der es wohl jedem klar
wird, dass das nicht wirklich ge-
sund und natirlich sein kann. Bei
dieser neuen Methode fallen die
Arme nach dem Ruckschwung
in einem natdrlichen Bogen zu-
riick, wobei keine Spannung in
den Armen sein soll. Die Arme
werden sozusagen ,,blubb“ fal-
len gelassen.

Viele Golfspieler schlagen ihren
Ball mit einem Slice, dies ist ein
Rechtsdrall, der den Ball leider
allzu oft abseits des Fairways
am rechten Rand im dicken Gras
oder gar im Gebusch landen
lasst. Die fixierte Haltung des
Kopfes ist unter anderem ein
Grund fir diesen Slice.

Adrian Powell, der diesen neuen
Schwung selbst seit dem letzten
Herbst anwendet, sagt: ,Seit-
dem ich den biomechanisch
optimierten Golfschwung an-
wende, sind Verspannungen im
Schulterbereich, die nach einer
18-Loch-Runde héaufig auftraten,
wie weggeblasen.“ Wer bisher
gezdgert hat mit dem Golfen zu
beginnen, weil kérperliche Ein-
schrankungen oder Vorerkran-
kungen ihn davon abhielten, der
sollte es mit der neuen Methode
einfach einmal probieren. Dazu
bietet Adrian Powell zahlreiche
Schnupperwochenenden an.
Termine kann man im Sekreta-
riat des GC Schaumburg unter
05724/4670 oder direkt bei Ad-
rian Powell unter 0162/4589768
erfragen.

GERUSTBAU

KREIBIG

Telefon
0177 - 633

Siemensstr. 7
31737 Rinteln :
Biiro 05755/92954
Telefax 0 57 55/ 96 85 10

e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de
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100 Jahre TSV Steinbergen

Mit einen 8-tagigen Festprogramm feiert der
TSV Steinbergen sein 100-jahriges Jubilaum.

Alle Sportler, Freunde und Be-
kannte sowie Gaste von nah
und fern |&dt der Steinberger
Traditionsverein zu seinen Ju-
bildumsveranstaltungen ein. An
allen Tagen gibt es eine Hupf-
burg, TorwandschieBen, FuB-
ballkicker, Essen und Trinken.

Das Festprogramm:
Veranstaltungsort: Sportanla-
ge unterhalb der Arensburg

Mi. 28.07.2010

ab 17.00 Uhr:

E-llI-dunioren Einlagespiel

ab 18.30 Uhr:

1. Halbfinale Sparkassen-Cup
ab 20.00 Uhr:

2. Halbfinale Sparkassen-Cup

Do. 29.07.2010

ab 17.30 Uhr:

B-Jugend Einlagespiel

ab 19.30 Uhr:

FFW Buchholz / Gemeinderat
Buchholz vs. FFW Steinbergen
/ Ortsrat Steinbergen

ab 20.30 Uhr:

TSV Tennis gg. TSV Tischtennis

Fr. 30.07.2010
ab 17.00 Uhr:
E-I-Jugend Einlagespiel

ab 18.00 Uhr:
A-Jugend Einlagespiel
ab 19.30 Uhr:
Alt-Senioren-Turnier

Sa. 31.07.2010
ab 12.30 Uhr:
G-Junioren-Turnier,
ren-Turnier

ab 15.00 Uhr:
C-Junioren-Kurzturnier

ab 17.00 Uhr:

TSV Herren | - SV Obernkirchen |

F-I-Junio-

So. 01.08.2010

ab 10.00 Uhr:

zwei gefuhrte Wanderungen,
Dauer ca. 2 bzw. 3 Std., Start u.
Ziel — Sportplatz des TSV

ab 10.00 Uhr:
D-Junioren-Kurzturnier

ab 12.00 Uhr: Mittagessen

ab 14.00 Uhr:

Kinderfest f. Kinder bis 12 Jahre,
Tennis- Vorflhrungen u. Schnup-
per-Tennis, Luftballon-Wettbe-
werb f. Kinder bis 12 Jahre

Veranstaltungsort:
Schulhof Steinbergen

Fr. 20.08.2010
ab 17.30 Uhr:
Totenehrung am Ehrenmal mit

demeyer

31737 Rintelu + Hohes Feld 3 (fadustriegeb. Sad)

Ruf 05751/2183

Getrankeheimdienst

B Gastronomie-Service

" sHohes Feld 331737 Rinteln

Tel. 05751,/21 83, Fax'-420lq -

Herrn Pastor Strottmann
ab 19.00 Uhr:
Kinder-Disco bis 15 Jahre
ab 21.00 Uhr:
Jugend-Disco ab 16 Jahre

Sa. 21.08.2010

ab 11.00 Uhr:

Dorfumzug unter Mitwirkung
der drtlichen Vereine und dem
Spielmannszug der TUSG
Rolfshagen

ab 14.00 Uhr:

Kinderfest fur Kinder bis 12 Jah-
re, Spiel und SpaB mit Conny
Bischof

ab 17.30 Uhr:

BegriiBung der Gaste mit an-
schl. Festkommers

ab 20.30 Uhr:
Rot-WeiBe-Festnacht mit der
,RIO-Band*

So. 22.08.2010

11.00 Uhr:

Gottesdienst im Festzelt mit
Herrn Pastor Strottmann

ab 12.30 Uhr:

Frihschoppen mit ,LAZLO“
sowie unterhaltsames Rahmen-
programm im Festzelt und in der
Turnhalle

Sparkassen-FuBball-Cup 2010

Insgesamt neun Mannschaften kampfen in
diesem Jahr um den Einzug in das Finale der
Rintelner FuBball-Stadtmeisterschaften am
30. Juli.

Die klassentiefsten Mannschaften (Union Todenmann und SV
Goldbeck) machen ein Ausscheidungsspiel. Der Gewinner ist in
der Runde der letzten acht Mannschaften.

Die Viertelfinal-Begegnungen werden am 23. und 24. Juli in Kran-
kenhagen ausgetragen. Folgende Paarungen wurden fiir das Vier-
telfinale gelost: 1. Schwalbe Médllenbeck gegen Krankenhagen,
2. SV Engern gegen SC Deckbergen/Schaumburg, 3. TSV Exten
gegen TSV Steinbergen und 4. Qualifikant gegen SC Rinteln.

In den Halbfinalen im Rahmen des 100-jahrigen Jubildums des
TSV Steinbergen am 28. Juli stehen sich der Sieger 3 gegen Sie-
ger 1 sowie Sieger 4 gegen Sieger 2 gegenlber.

Das Finale wird am Freitag, 30. Juli, um 19.30 Uhr am Steinanger
angepfiffen. Zuvor spielt eine FrauenfuBball-Stadtauswahl Rinteln
gegen eine Auswahl aus unserer Partnerstadt Kendal. Davor fin-
det gegebenenfalls noch ein Jugendspiel statt.

chtzeitig anmelden:
ier

Bitte re
Golfer-/Nichtgolfertum
am 31.7.10

Schnuppergolf
-eine interessante Variante!

Unter professioneller Anleitung eines Golflehrers steigen
Sie in die Welt des Golfsports ein. Inklusive einer Runde
tiber den Golfplatz und sechs Stunden Training. Schldger
und Bdlle werden selbstverstdndlich von uns gestellt.

2.5300

72

Wann sehen wir uns in Obernkirchen?

Wann ein Schnupperkurs stattfindet,
erfahren Sie telefonisch bei unserem Pro unter
0162-4589768.

Golfclub Schaumburg e. V. Obernkirchen

Roéserheide 2 - 31683 Obernkirchen - Tel.: 05724-4670 - Fax: 902910

©6.10 Werbekontor | werbekontor@gmx.de | 05

www.golfclub-schaumburg.de
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Vereinbarung. Museum — N
Telefon (05751) 4 11 97 Rinteln
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Die Wohndiele
Café & mehr...
Leckeres
Fruhstucksangebot

Sonntags
Frihsticksbuffet

Hausgemachte
Torten und Kuchen

Vermittlung von Polsterarbeiten!

Offnungszeiten: Mo.+Mi.-Sa. 9.30-17.30 Uhr
So. 10.00-17.00 Uhr, Di. Ruhetag

Kirchplatz 3 - 31737 Rinteln
Tischreservierungen unter 05751 / 7051011
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Hase, Bar und Fuchs

Hase, Bér und Fuchs sollen zur Musterung. Keiner von ihnen hat
Lust auf Bundeswehr. Ganz traurig sitzen sie zusammen und wis-
sen nicht, wie sie dem Ganzen entkommen sollten.

Sagt der Fuchs: ,Ich bin doch der schlaue Fuchs, mir féllt schon
was ein.” Uberlegt kurz und sagt dann: ,Ich binde mir einfach mei-
nen Schwanz weg, denn ein Fuchs ohne Fuchsschwanz, was ist
das schon?“

Gesagt, getan. Geht hinein zur Musterung und kommt erleichtert
lachelnd wieder heraus.

Die anderen fragen: ,,Und, untauglich?“ Der Fuchs nickt.
Die anderen: ,Was haben die gesagt?“

Der Fuchs: ,Na, ein Fuchs ohne Fuchsschwanz - das kdnnen die
nicht brauchen.”

Nun wére der Hase an der Reihe. Der Fuchs Uberlegt und sagt:
»,WeiBt du was, wir binden dir deine Ohren weg, denn ein Hase ohne
seine Loffel ist doch auch nix.“ Gesagt, getan.

Der Hase geht rein und kommt lachelnd heraus. Sie fragen: ,,Und,
untauglich?® Der Hase nickt.

Die anderen: ,Was haben die gesagt?“ Der Hase: , Tja, einen Hasen
ohne Hasenohren konnten die nicht gebrauchen, das sei nix.“

Plétzlich wird der Bér ganz traurig. Eine Trane kullert seine Wange
runter. Er seufzt: ,Mich wollen die bestimmt. Ich bin groB, ich bin
stark, ich kann gut k&mpfen... ich muss sicher ins Heer...“

Er blickt ganz traurig drein. Der Fuchs Uberlegt wieder kurz und
findet auch prompt eine Lésung:

,WeiBt du was*“, meint er zum Béren, ,ich schlage dir einfach deine
Zahne ein, denn ein Bar ohne Zahne, was ist das schon?“

Gesagt, getan, holt aus und ,,rumms“ dem Baren mitten ins Gesicht.
Die Zahne wackeln, ein paar fallen raus. So geht der Bar zur Mus-
terung.

Dann kommt er lachelnd wieder heraus. Hase und Fuchs
fragen: ,,Und, untauglich?“ Der Bér nickt.

Sie weiter: ,Was haben die gesagt?“

Darauf der Bar: ,Isch bin tschu dick...“

Coomsens JAROBSHEFER “R

C @ Buro- und Industriereinigung
W

@ Fassaden- und
CeoAuorotENsTES Neubauabschlussreinigung
@ Glasreinigung
@ Teppichreinigung

REINIGEN N\
PFLEGEN
SCHUTZEN

44
Dachsgang 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 - Fax 95 40 40

jakobshoefer@t-online.de = www.jakobshoefer.de

Zoo Z mit WBA-Aquaristik

%k o
RINTELNS ERSTE
ADRESSE FUR TIERLIEBHABER
Wir begriiRen Sie mit neu gestaltetem Eingangsbereich.

% GroBe Auswahl an Produkten zur Insektenabwehr fiir
Mensch und Tier

%k nach Absprache Urlaubspflege Ihrer Haustiere (nur
Kleinséuger und Vogel)

Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr
Parkpléatze direkt am Haus

Mindener Str. 2 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 54 94

Diesen Spruch habe ich immer noch
von meiner lieben Mutter im Ohr:
,Uberlege immer vorher, was du tust.“
Ich stand heute morgen schon einige
Minuten gedankenverloren unter der heien

Dusche und lieB das anstrengende Wochenende Revue pas-
sieren. Naturlich war das Duschgel alle. Gottseidank fand ich
die Handwaschcreme und das ging zur Not auch. Das Zeugs
riecht zwar nicht so gut, aber ich hatte ja auch vorher tUberlegen
kénnen. Viel schlimmer war’s, als ich etwas spater schon auf
dem WC sitzend bemerkte, dass auch das Toilettenpapier auf-
gebraucht war. So rief ich lauthals mit heruntergelassener Hose
nach meiner Frau. Sie kam mir schnell zur Hilfe. Mit der einen
Hand hielt sie ihre Nase zu und in der Anderen war die ersehnte
Rolle samtweich 4-lagig.

Ich hatte auch Freitagnacht besser vorher Uberlegen sollen,
als ich vom Lénderspiel gucken aus der Kneipe heimkam und
sagte: ,Es ist ein bisschen spéater geworden. Es gab Verlédnge-
rung.“ Meine Frau hatte das Spiel auch gesehen und so kam es
zu leichten Differenzen, weil das Spiel tatséchlich schon nach
90 Minuten zu Ende war. Eine der schlimmsten Erfahrungen mit
diesem Spruch erlebt man, wenn man ihn aus anderem Munde
hért: ,,Das hatten Sie sich vorher Giberlegen miissen. Den Fihrer-
schein sind Sie erst mal los!*

Andererseits geht den Menschen vieles verloren, wenn alles nur
mit Berechnung und Uberlegung angegangen wird. Es gabe be-
stimmt ein paar Millionen Kinder weniger auf der Welt, wenn alles
nur Uberlegt und geplant vollzogen wiirde. Spontanitét ist so ein
bisschen das Salz in der Suppe des Lebens. Ohne spontane Ein-
félle wére das Leben doch stinklangweilig und alles wiirde nach
Schema F funktionieren.

Mein persoénliches Fazit: “Vorher Uberlegen nur bei wichtigen
Dingen. Ansonsten spontan mal Essen gehen oder grillen, sich
mit Freunden treffen im Biergarten oder auf dem Bouleplatz.“
Das néchste Mal schreibe ich vielleicht Gber den Spruch: ,Hin-
terher ist man immer schlauer!*

Liebe GriiBe GLovANMUL
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SERVICE

Hilfe und Beratung

Kinder- und Jugendtelefon

Elterntelefon

Telefonseelsorge

Evangelisch

geblhrenfrei O800 1 11 O1 11
Katholisch

Telefonnummer des Anrufenden n
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0

Landkreis Schaumburg
Zentrale OS721 - 703-0

Zitat des Monats:
Alles Gelingen hat sein Geheimnis,

alles Mif3lingen seine Griinde.*
Joachim Kaiser (*1928), dt. Kritiker

- A——

DAS STADTMAGAZIN FUR RINTELN UND UMGEBUNG

Die nichste Ausgabe erscheint am 6. August 2010

Anzeigenschluf3: 22. Juli 2010

gebuhrenfrei O800 1 11 03 33

geblhrenfrei O800 1 11 OS5 S0

geblhrenfrei O800 1 11 O2 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die
icht an-

Tourist-Information OS5751-403-980

Freitag 02.07.
Post-Apotheke Rinteln
Samstag 03.07.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Sonntag 04.07.
b33-Apotheke Rinteln
Montag 05.07.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag 06.07.

Apotheke Wesermtihle Rinteln
Mittwoch 07.07.
Neue-Apotheke Blckeburg
Donnerstag 08.07.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Freitag 09.07.

Apotheke Krankenhagen
Samstag 10.07.
b33-Apotheke im Marktkauf
Sonntag 11.07.
Léwen-Apotheke Rinteln
Montag 12.07.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Dienstag 13.07
Engel-Apotheke Rinteln
Mittwoch 14.07.
Herder-Apotheke Buickeburg
Donnerstag 15.07.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Freitag 16.07.

Kur-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 17.07.
Neue-Apotheke Rinteln
Sonntag 18.07.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Montag 19.07.
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag 20.07.
Schloss-Apotheke Blickeburg

Latschen
Paar je

8,99

Mo.-Fr. durchgehe

Mo.-Fr. 8.30 - 18.30 Uhr
Sa. 8.30 - 13.00 Uhr
Kostenloser Botenservice!

38 RINIELNER

Apothekerin
B. Wowra

Markt 15
T 42060

CLLTERITE=T

'\%ﬂf

Auf das
komplette
Ladival-
Programm
erhalten Sie

20% Rabatt

nd geoffnet!

Phytopharmazie - Naturheilkunde

Homoopathie

Mittwoch 21.07.
b33-Apotheke Rinteln
Donnerstag 22.07.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag 23.07.

Apotheke Wesermtihle Rinteln
Samstag 24.07.
Neue-Apotheke Blickeburg
Sonntag 25.07.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Montag 26.07.

Apotheke Krankenhagen
Dienstag 27.07.
b33-Apotheke im Marktkauf
Mittwoch 28.07.
Léwen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 29.07.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Freitag 30.07.
Engel-Apotheke Rinteln
Samstag 31.07.
Herder-Apotheke Bickeburg
Sonntag 01.08.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Montag 02.08.

Kur-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag 03.08.
Neue-Apotheke Rinteln
Mittwoch 04.08.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Donnerstag 05.08.
Post-Apotheke Rinteln
Freitag 06.08.
Schloss-Apotheke Blickeburg

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige
Rufnummern
ftr Notfalle

Arztlicher Notdienst
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,
Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an
Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr:

05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst:
05751 - 2155

Augenarztlicher Notdienst
fir Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnérztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0170 - 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft
das Giftinformationszentrum
Gottingen
0551 -192 40

Zentraler Sperrnotruf
fir Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking- und
E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116

Quelle: Léwen-Apotheke Rinteln

Apotheker Peter Eulzer




Anzeige

rehameDe

IN RINTELN

eingpch bewegond v %%%Z
jetzt NEU

der rehamed® Medical Fitness Club

Wenn Sie zu den Menschen gehoren, Deshalb empfehlen wir hnen fiir eine

denen Fitness, Gesundheit und Wohl-  nachhaltige Gesundheitsférderung das
ergehen am Herzen liegen, dann sind  ganzheitliche rehamed®-Training.

Sie bei uns genau richtig. Es erwarten Sie erfahrene und
Nehmen Sie sich jetzt die Zeit, lhren hochqualifizierte Spezialisten und
Korper zu trainieren, damit Sie sich als Kompetenzzentrum fiir Marken-
spater keine Zeit fiir Ihre Krankheit physiotherapie genieBen wir bereits

reservieren mussen.

Nur kraftige Rlickenmuskulatur halt
uns aufrecht, nur kraftige Bein-
muskulatur erlaubt problemloses
Gehen!

Therapie und Training
gibt es im rehamed®
auch ohne Rezept!

www.rehamed.cc

das Vertrauen vieler Arzte in unserer
Umgebung. Unsere speziell ausge-
bildeten Therapeuten und Sportlehrer
arbeiten nicht nur bei der Erstellung
eines Trainingskonzeptes mit Ihrem Arzt

Da unser Korper ein sogenanntes oder Operateur zusammen, sondern
,2adaptives”, ein anpassendes betreuen Sie auch standig wahrend lhres
System ist, reagiert er perfekt auf Trainings.

Belastung (z. B. mit Kraftzuwachs), AufBlerdem bieten wir flir Kassenpatienten
aber leider ebenso perfekt auch bei und Selbstzahler eine Komplettver-
Nichtgebrauch (,use it or loose it’, sorgung von der Krankengymnastik

das heif3t ,Was nicht benutzt wird, und Massage bis hin zu alternativen

kann abgebaut werden”). Therapieverfahren.

Christian Graff,

leitender Therapeut EUTSCH E'N
im rehamed®in fiir ai
Rinteln, Lehrer fiir P ur ein kostenloses
Manuelle Medizin robetraining im rehamed®
und Master of M.ed'Ca' Fitness Clup
Sportphysio- Wir freuen uns aufSi.el
therapie (MSc) '

—_—

Bitte ausschne;

den itbri
Pro Person ist o und mitbringen,

in Gutschein gdiltig.

Christian Graff

i

rehamed® in Rinteln * Virchowstrale 5 * 31737 Rinteln *Tel. 0 57 51 - 92 44 60 * www.rehamed.cc
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Vergleichen Sie selbst!

Beispielrechnung:

4 Personenhaushalt Strom
bei einem Jahresverbrauch
von 4.500 kw/H

Stadtwerke Rinteln
Tarif: Standard™ ( ohne Preisgarantie )
Gesamtpreis € 1.143.84

EnergieVersorgungWeser

Tarif: Happy Energy Rinteln*

( mit Preisgarantie,

100 % Okostrom ohne Aufpreis! )
Gesamtpreis € 975,54

Ersparnis: € 168,30

* Stand: 22.06.2010 - Angebot freibleibend!

Beispielrechnung:

4 Personenhaushalt Gas
bei einem Jahresverbrauch
von 45.000 kw/H

Stadtwerke Rinteln
Tarif: Grundversorgung**

Gesamtpreis € 2.518,26

EnergieVersorgungWeser
Tarif: aktiv 18~

( 18 Monate Preisgarantie
ab Lieferdatum!)

Gesamtpreis € 2.294,52

Ersparnis: € 223,74
|

Beispielrechnung:
Gewerbetarif Strom
bei einem Jahresverbrauch
von 15.000 kw/H

Stadtwerke Rinteln
Tarif: Standard**

Gesamtpreis netto € 3.110,52

EnergieVersorgungWeser
Tarif: E.VI¥

( Preisgarantie bis zum
30.06.2012!)

Gesamtpreis netto € 2.515,97

Ersparnis: € 594,55
|

** Stand: 22.06.2010 - Quelle: www.stadtwerke-rinteln.de

Wir ubernehmen fur Sie alle Formalitaten beim Versorgerwechsel!
atzt wechseln und bares Geld sparen bei

e Strom ¢ Heizol ¢ Pellets




