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Wie fit ist 
Rinteln?

schland?”

100 untrainierte Testpersonen gesucht
In einem Zeitraum von 5 Wochen soll bewiesen werden,  
dass regelmäßiges Training eine deutliche Verbesserung des  
Fitness- und Gesundheitszustands bewirkt.

Die Teilnahmegebühr beträgt 49 Euro, inklusive aller Tests und  
persönlichen Einweisungen in Ihren Trainingsplan. Auch die Nutzung  
von Kurs-Angeboten und des Wellnessbereichs ist inbegriffen.

Jetzt anmelden! 
� 05751 / 96 39 90

Bu
nd

es
weite

 Fitness-Studie

Die Studie wird durchgeführt im:

20.07.-22.07.

Das Campingparadies
im Weserbergland
Das Campingparadiess
im Weserbergland

DoktorSee
Rintelnin Flammen

Großes Höhenfeuerwerk & Livekonzerte

www.doktorsee.de       vayamos
         compañeros

Live in Konzert:

Die DDiDiee Sttudiie  wwirrd  ddurchgeführt imcchghgeeffüühhrtt immm:

Bäckerstr. 14

31737 Rinteln

Telefon

(05751) 963 990

www.gosports-rinteln.de



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!

Sonne im Herzen

Wettermäßig sind wir in den vergangenen Wochen ja nicht gerade verwöhnt wor-
den. Droht uns im Juli etwa die Fortsetzung von „Sofa statt Sonnenstuhl“? Wir 
glauben nicht! Sehen Sie selbst! Rinteln scheint die Sonne mit aller Kraft hierher 
locken zu wollen. Wie? Mit einer ganzen Reihe von attraktiven Außenveranstal-
tungen, deren aufwendige Vorbereitung einfach herrlichstes Sommerwetter ver-
dient!

So präsentiert Wolfgang Westphal auf dem Kirchplatz ein herausragendes Open-
Air Konzert mit den Highlights aus über 30 Jahren „Musik an Nikolai“. Insgesamt 
160  Musiker und Musikerinnen auf großer Bühne vor der malerischen Kulisse 
der Rintelner St. Nikolai-Kirche – herrlich! 

Nur sieben Tage später steht der „Doktorsee in Flammen“ beim großen Höhen-
feuerwerk. Eine Woche Programmierarbeit und zwei Tage Aufbau sind nötig, um 
solch ein wunderschönes Spektakel aus Licht und Musik präsentieren zu können. 
In kleinerem Rahmen, aber mit ebenso viel Herzblut und Engagement organisiert, 
fi ndet in den nächsten Wochen außerdem eine Reihe von Sommerfesten in und 
um Rinteln statt. Und auch den Rintelner Einzelhändlern, die für ihre Kunden 
leckere Kleinigkeiten und attraktive Angebote zum Häppchen-Schnäppchen-
Markt vorbereiten, ist bestes Einkaufsbummel-Wetter zu gönnen. 

Und schließlich: Werfen Sie doch mal einen Blick auf die vielen schönen Gärten 
und liebevoll gestalteten Balkons in Rinteln! Nicht nur die schönen Blumen, auch 
die Hobbygärtner haben den Sonnenschein mehr als verdient. Ja, und natürlich 
denken wir auch an die Kinder, die monatelang in der Schule gebüffelt haben und 
in den Ferien endlich nach Herzenslust im Wasser toben möchten.

Also, mehr kann eine Stadt doch nun wirklich nicht tun, um den Sommer anzu-
locken! Wir wünschen Ihnen jedenfalls einen sonnigen Juli! Und wenn das Wet-
ter wider Erwarten nicht mitspielen sollte, dann bleibt uns allen immer noch die 
„Sonne im Herzen“.

Herzlichst,

          Ihre         Ihr

INHALT & EDITORIAL
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Restware
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Uhren von TISSOT!
Solange der Vorrat reicht!
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SOMMERZEIT - INSEKTENZEIT
Wir bieten hochwertigen Schutz gegen Insekten und Sonne!

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Telefon
0177 - 62 33 585

Siemensstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de

Mitsingen, Mitschunkeln & 
Mitfeiern

Mit einem toll arrangierten Seemanns- & Shantylieder-
Reigen luden die Vereinigten Chöre Rinteln e.V. (VCR) ihr 
Publikum zum Mitsingen, Mitschunkeln und Mitfeiern im 
voll besetzten Rintelner Brückentorsaal ein.  

Unter dem selbstgewählten Ti-
tel „Matratzengefl üster“ inter-
pretierte die Theatergruppe zu-
sammen mit dem Orchester das 
Broadway Musical „Once upon a 
Mattress“ neu. Am Hofe der Kö-
nigin Migräne (Lu Yu Zou) wird 
schon seit langem nach einer 
würdigen Braut für den jungen 
Prinzen Arglos (Dominik Ziaja) 
gesucht. Anders die Damen des 
Hofes, welche erst selber heira-
ten dürfen, wenn der Prinz seine 
Prinzessin gefunden hat, hat die 
dominante und ewig gestresste 
Königin wenig Interesse daran, 
ihren Sohn zu verheiraten. Mit 
unlösbaren Fähigkeitstests hat 
sie bisher noch jede Bewerberin 
in die Flucht schlagen können. 
Als Damenschwarm Sir Harry 
(Konstandin Ekonomi) loszieht, 
um auf eigene Faust eine ge-
eignete Prinzessin zu fi nden, 
gibt es Hoffnung: Prinzessin 
Winnifred (Nadine Frevert) aus 
den Sümpfen scheint zwar we-
der Anmutigkeit noch Diskre-
tion mitzubringen, dafür aber 
eine gehörige Portion Kraft und 
Selbstbewusstsein. Der singen-
den Beschreibung der Bardin 
(Johanna Ehlers) über eine de-
likate, feine Dame scheint sie 
allerdings gründlichst zu wider-
sprechen. Dennoch erobert sie 
die Herzen des stummen Königs 
Sextimus und seiner Freunde, 
welche gemeinsam einen Plan 
schmieden, um die ewige Tyran-
nei der Königin zu beenden. Ein 
ganz besonders verdrehtes und 

doch inniges Verhältnis bauen 
die Kontrastcharaktere Sumpf-
prinzessin „Fred“, die durch den 
Burggraben schwamm und Prinz 
Arglos, der das unheimlich toll 
fi ndet, zueinander auf, während 
Sir Harry derweil in eine Verstri-
ckung von Missverständnissen 
mit seiner Freundin Lady Lerche 
(Angela Gehrckens) gerät. 
Der Lautstärkepegel wurde 
durch die Hofdamengruppe mit 
gelegentlicher Unterstützung der 
pöbelnden Prinzessin Winnifred 
erfolgreich hoch gehalten. Die 
wenigen Ansätze des Schau-
spiels in Richtung Groteske wur-
den von ganz besonderen Sze-
nen in den Schatten gestellt: Als 
stummer König Sextimus erklärt 
Kevin Samra seinem spät ge-
reiften Sohn die Sache mit den 
Bienchen und Blümchen mittels 
einer Menge Fantasie und Im-
provisationskunst; Die gesangli-
chen Leistungen der Bardin und 
des Liebespaares Lady Lerche 
und Sir Harry waren nahezu 
broadwayreif und ernteten zu 
Recht tosenden Applaus.
Mutig und experimentierfreudig 
sind Leiter Alexander Wolf und 
die Theatergruppe die neue Aus-
legung des alten Märchens an-
gegangen, die Spielfreude war 
nicht nur bei den jungen Schau-
spielern spürbar. Das Orches-
ter unter der Leitung von Sven 
Rundtfeld wuchs mit dem Nä-
herrücken der Premiere, sogar 
eine zeitgemäße Harfenspielerin 
fand sich unter den Musikern.

Eine Sumpfprinzessin auf der 
Erbse

Schrill, abstrakt, gewagt und im wahrsten Sinne des Wor-
tes umwerfend war die diesjährige Musical Aufführung 
der Theater AG des Ernestinums.

Dass das Seemanns- & Shan-
tylieder-Konzert der Vereinigten 
Chöre Rinteln (VCR)  mit dem 
eher für das Binnenland typi-
schen „Frohen Liedermarsch“ 
begann, erklärte VCR-Vorsit-
zender Burkhardt Theil in seinen 
Begrüßungsworten: „So wie die 
Seeleute den Wind und die Wel-
len brauchen, brauchen unsere 
Sänger dieses Lied zu Beginn 
eines Konzerts. Denn dann lau-
fen sie zu Hochform auf!“ Und 
sie liefen zu Hochform auf! 
Schon im ersten Teil des Kon-
zerts entführten sie ihr Publi-
kum im bis auf den letzten Platz 
besetzten Brückentorsaal auf 
eine vergnügliche und sogleich 
stimmungsvolle musikalische 
Reise rund um die Welt. Von 
Chorleiter Viktor Pidpalyy am 
Akkordeon auf Kurs gehalten, 
boten sie beliebte Shantys dar, 
die von Fernweh und der Sehn-
sucht nach der Liebsten, vom 
rauen Leben an Bord der Schif-
fe und fremden Ländern erzäh-
len. Als der Vorhang schließlich 
zum zweiten Teil geöffnet wur-
de, schien sich das Chorkon-
zert  in ein Musical verwandelt 

zu haben. Echten Matrosen und 
Smutjes gleich lungerten die 
Sangesbrüder in der mit tol-
lem Bühnenbild dargestellten 
Haifi schbar. Friedrich-Wilhelm 
Hoppe gab als redseliger Knei-
penwirt launige Anekdoten und 
Seemannsgarn zum Besten und 
der Chor samt seinen bestens 
aufgelegten Solisten regte das 
Publikum zum fl eißigen Mitsin-
gen, Mitschunkeln und Mitfei-
ern ein. Den Vereinigten Chören 
war es mit einem reichhaltigen 
Kuchen- und Tortenbuffet vor 
Konzertbeginn und einem wun-
derbar arrangierten Programm 
wieder einmal gelungen, allen 
Anwesenden einen äußerst ver-
gnügten und fröhlichen Nach-
mittag zu bereiten. 
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 37

Personaldienstleister 
Baustellen & Projekte in Deutschland & Europa 

Unsere Stärken: 
Ausgebildete und industrieerfahrene Mitarbeiter 
aus den Bereichen: 
 
 ·Metall-/ Stahl-/ Industrieanlagenbau 
 ·Rohrleitungsbau 
 ·Maschinen- und Sondermaschinenbau 
 ·Elektrotechnik, Industrieelektrik 
 ·Heizung, Lü ung, Sanitär 
 
Führungskräfte: 
 
 ·Sicherheitsfachkrä e 
 ·Bauleitende Monteure 
 ·Ingenieure 

Braasstr.6 
31737 Rinteln 
Tel.: (+49) 5751 9 22 31-0 
Fax: (+49) 5751 9 22 31-99 

www.Depping.de 

 

           
         
         
             
               

  jürgen döhr
diamantwerkzeuge
Dia.-Bohrgeräte • Maschinen
Hildesheimer Str. 5 • 31737 Rinteln-Engern
Tel. 05751 / 74008 • Fax: 05751 / 6368

www.doehr-diamant.de • info@doehr-diamant.de

BESTE PREISE - BESTER SERVICE
Wir bieten:
• Ersatzteile
• Verschleißteile
• Zubehör
• Originalersatzteile
• Werkstattbetrieb

Für Motorräder ab Baujahr 
1965 bis heute der Marken:

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Berliner Str. 56
31737 Rinteln

OT Engern
Tel. 05751-6078670

www.bikerdeals.de

Regionale Produkte ziehen!
Wenn die Stadt trotz unaufhaltsamen Regens zum Rin-
telner Bauernmarkt gut besucht ist, kann es nur dieses 
Fazit geben: Produkte aus der Region kommen bei den 
Verbrauchern an.

Schönes Wetter krönt den
12. Rintelner Volksbanklauf

Unerwartet schönes Wetter krönte den diesjährigen Volks-
banklauf durch die historische Innenstadt von Rinteln.

„Wir kommen wieder!“ verspra-
chen viele der teilnehmenden 
Läufer und lobten damit auch 
die erstklassige Organisation 
des vom Team um Karl-Heinz 
Frühmark durchgeführten Stra-
ßenlaufes. Auf die oberste Stufe 
des Siegertreppchens schaffte 
es mit Sarah Hartmann beim 1,2 
Kilometer-Schülerlauf zwar nur 
eine Teilnehmerin aus Rinteln, 
doch das tat der allgemeinen 
Begeisterung keinerlei Abbruch. 
Die Zuschauer am Streckenrand 
feuerten alle Läufer an, beson-
ders natürlich aber die Hob-
bysportler, deren Gesichter man 
aus dem Stadtbild kennt. Ihnen 
und den vielen teilnehmenden 
Gruppen und Familien galt die 
wohl größte Bewunderung, 
denn schließlich hatten sie den 

inneren Schweinehund über-
wunden, die Strapazen der Vor-
bereitungen auf sich genommen 
und sich schließlich auf eine 
der Laufstrecken vor Publikum 
gewagt. Die große Bandbreite 
der Teilnehmer, von routinier-
ten Ausdauersportlerinnen und 
–sportlern bis hin zu offenkun-
dig eher ungeübten Läufern al-
ler Altersklassen ist es denn ja 
auch, was einen echten Volks-
lauf ausmacht. Insgesamt 663 
Läufer gingen in diesem Jahr an 
den Start, deutlich mehr also als 
im Vorjahr. Und pünktlich zum 
Beginn trug auch die Sonne ih-
ren Anteil zum in jeder Hinsicht 
guten Gelingen der sportlichen 
Veranstaltung bei.

Fahrradfahrer, die das Felgen-
fest für eine Radtour nutzten, 
waren am Nachmittag zwar 
nicht mehr viele zu sehen, da-
für aber umso mehr Besucher, 
die mit Regenschirmen ausge-
stattet, den Bauernmarkt be-
suchten, oder die Gelegenheit 
zum Bummel in den geöffneten 
Geschäften nutzten. Den küh-
len Temperaturen setzte eine 
freundliche Händlerin mit ihrem 
Ruf „Erdbeeren, frische Erdbee-
ren!“ unverdrossen Fröhlichkeit 
entgegen. Überhaupt schienen 
sich die Aussteller vom Dauer-
regen nicht die gute Laune ver-
derben zu lassen. Dass der An-
drang nicht so groß war wie bei 
schönstem Sonnenschein, hatte 
schließlich auch sein Gutes: Die 
Besucher konnten sich einge-
hend über gesunde Lebens-
mittel und Pfl anzen, landwirt-
schaftliche Anbautechniken und 
artgerechte Tierhaltung infor-
mieren und ohne Gedränge die 
liebevoll präsentierten Waren 
probieren und kaufen. Auf gro-
ßes Interesse stießen auch die 

Stände des Präventionsrates 
Rinteln und seiner Netzwerk-
partner Opferhilfe, Weißer Ring,  
Arbeiterwohlfahrt und der Bera-
tungs- und Interventionsstelle 
bei häuslicher Gewalt (BISS). 
Sie informierten Bürgerinnen 
und Bürger über Hilfsangebote 
für Opfer, das richtige Verhalten 
in Gefahrensituationen und ge-
eignete Vorbeugungsmaßnah-
men.
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VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

www.vgh-rinteln.de
kontakt@vgh-rinteln.de

Auch in der Freizeit gegen 
Unfälle abgesichert sein.

160 Starter bei der offenen 
Karate-Landesmeisterschaft

Die Austragung der offenen Landesmeisterschaft im Ka-
rate war für alle Beteiligten ein großer Erfolg.

Zurück zu den Wurzeln des 
Irish-Folk-Festivals

Die echten Fans des Irish Folk trotzten dem ungemütli-
chen Wetter und wurden mit purer Folklore belohnt.

Mit Sicherheit war es dem anhal-
tenden Regen geschuldet, dass 
in diesem Jahr nur rund 1.000 
Besucher auf dem Festivalgelän-
de zwischen und vor den Mauern 
der Klosteranlage in Möllenbeck 
gezählt werden konnten. Mit Ja-
cken und Schirmen gewappnet, 
erlebten sie ein Irish-Folk-Festi-
val, welches musikalisch wieder 
zu seinen Wurzeln zurückkehrte. 
Sowohl die Berliner Formation 
„Folk’s Sake“ mit ihrem virtuosen 
Geigenspiel, als auch der Mai-

nact „Tom Braker Syke“ intonier-
ten die gemeinsamen keltischen 
Wurzeln der irischen Folklore 
und schottischen Hochlandmu-
sik. In den vergangenen Jahren 
traten immer häufi ger Bands in 
Möllenbeck auf, die vermehrt 
rockige Elemente mit den tradi-
tionellen Themen des Irish Folk 
verbanden. Aus den Reaktionen 
des Publikums war deutlich ab-
zulesen: Die echten Fans lieben 
die pure, ursprüngliche Folk-
musik.

Um ein ganztätiges Programm 
mit insgesamt 350 Wettkämp-
fen reibungslos auszurichten, 
bedarf es viel Einsatz und Erfah-
rung. Das ausrichtende Team 
vom Budo SV Rinteln e.V. um 
Jochen Siekmann konnte nach 
einem langen Tag mit Stolz auf 
eine in jeder Hinsicht erfolgrei-
che Veranstaltung mit starken 
Leistungen der Kämpfer/-innen 
aus den eigenen Reihen zurück-
blicken. 
Kira Wehage belegte in den 
Saifa-Wettbewerben den dritten 
Platz. Elisa Gebauer erkämpf-
te sich Platz zwei und Juliana 
Martejevs verteidigte ihren Titel 
als Landesmeisterin in dieser 
Disziplin. Bei den Herren der 
Oberstufe setzte sich Florian 
Teigeler gegen die Konkurrenz 
durch und belegte so den ers-
ten Platz. Marc Brünger glänz-
te mit Platz zwei und Benjamin 
Puls sicherte sich einen dritten 
Platz. In der Unterstufe belegte 
Luis Schlüter den zweiten Platz. 
Tristan Böger erkämpfte sich 
bei den Schülern Platz eins. Das 
Team Rinteln 2 mit Juliana Mar-

tejevs, Marc Brünger und Tessa 
Penzel belegte Platz 2 und  Vi-
sare Xhemaili, Celina Rau, Lisa-
Marie Lingner, die das Team 
der Unterstufe des BSV Rinteln 
bildeten, sicherte sich auf ihrem 
ersten Turnier als Team Platz 
drei. In der Disziplin Kumite ge-
wann Elisa Gebauer sowohl im 
Einzel als auch im Teamwettbe-
werb Kumite Platz eins zusam-
men mit Kira Wehage & Fenja 
Schmidt aus Schneverdingen. 
Michal Wietrzycki, der zum ers-
ten Mal im Freikampf startete, 
belegte Platz eins, dicht gefolgt 
von Eike Ramon Schwerdt. Zu-
sammen mit Oliver Patzak hol-
ten sie außerdem den ersten 
Platz im Teamkampf. Tristan Bö-
ger belegte nach einem span-
nenden Finale  im Freikampf bei 
den Schülern Platz zwei und ist 
somit Vize-Landesmeister.
In der Mittagspause führte die 
Kinderabteilung des Budo SV 
eine gelungene Vorführung mit 
einfachen Grundtechniken vor, 
an die Jochen Siekmann mit 
spektakulären Bruchtests an-
knüpfte.

„1. Luhdener Sommerfest –
im Ramba Zamba Schaumburg“
am 14.07.2012 von 13:00 – 18:00 Uhr

Mit vielen Attraktionen und Highlights!

Kinderfahrschule, Kutschfahrten und Ponyreiten, 
Kids-Kart-Race, Mal- und Bastelstraße, Kinder-
schminken, Airbrush Tattoos und Hairstyling für die 
Kids sowie eine Hüpfburg im Außenbereich.
Tanz, Gesang, Kinderzirkus und –zauberei auf einer 
Bühne.

Alkoholfreie Getränke, Eis und kleine Leckereien.

Ab 19:00 Uhr Sommerparty für Erwachsene mit 
Livemusik, Show- und Animationsprogramm!
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

   
    

   
    

 

Gut vorbereitet!
Mit unseren Bewerbertipps für einen 
stressfreien Start ins Berufsleben!
Die Jugendberater der BARMER GEK 
helfen Ihnen bei allen Fragen rund um 
Gesundheit, Berufsstart und Ausbildung. 
Nutzen Sie unser kostenloses Serviceange-
bot für eine stressfreie Zeit!
Übrigens: Top-Infos gibt es unter
www.barmer-gek.de/berufsstart
Die Seite mit aktuellen Tipps, Adressen 
und Links zu allen wichtigen Themen,
z. B.:  � Erfolgreiche Bonusprogramme

� attraktive Wahltarife
� exklusive Zusatzversicherungen
� www.barmer-gek.de

Auch 2012 gilt:

Kein
Zusatzbeitrag!

Auch in 2013 gilt: Kein Zusatzbeitrag!

BARMER GEK Rinteln
> Ihr Ansprechpartner:
Carsten Wahle
Bäckerstr. 14
31737 Rinteln
Tel. 0800 332060 56-6500

Doktorsee in Flammen 

Das geniale Sommerevent mit hochkarätigen Livebands, Partystimmung bis tief in die 
Nacht, Spaß für die ganze Familie und einem traumhaften Höhenfeuerwerk über dem 
See fi ndet in diesem Jahr vom 20. bis 22. Juli statt.

Den Auftakt macht die Rock-
Pop Band „Sellotape“ am Frei-
tagabend bei freiem Eintritt. Die 
sieben Musiker aus Bad Driburg 
kommen an den Doktorsee, um 
das Publikum richtig „abrocken“ 
zu lassen.
Am Sonnabend beginnt das 
Wochenendspektakel um 10.00 
Uhr mit einem Superpreisskat. 
Nach der traditionellen Gu-
laschkanone und Bingo startet 
ab 17.30 Uhr DJ Hightower die 
Riesenparty. Die Partyband Top 
40 Cover-Band  „Impuls“ heizt 
den Besuchern anschließend 
mit den besten Stimmungskra-
chern sowie aktuellen Hits aus 
den Charts ein. Um 20.00 Uhr 
lässt „Frl. Menke“ die gute 
alte Neue Deutsche Welle mit 
den großen Hits der 80er Jahre 
aufl eben. „Marquess“, inter-
national bekannt durch ihren 
Superhit „Vayamos compa-
nieros“, bringen die Stim-

mung dann richtig zum Kochen. 
Die Jungs aus Hannover ver-
breiten mit ihren hauptsächlich 
in Spanisch gesungenen Tex-
ten Sommerparty-Atmosphäre 
vom Feinsten. Wenn dann 
um 23.00 Uhr das traumhaf-
te Höhenfeuerwerk einen rund 
15-minüten Feuerregen vom 
Himmel hinunter auf den See 
fallen lässt, erreicht das Tradi-
tionsfest „Doktorsee in Flam-
men“ seinen stimmungsvollen 
Höhepunkt. Nach dem fi nalen 
Donnerschlag beginnt die zwei-
te Phase der genialen Party: Die 
als Deutschlands beste Queen-
Cover-Formation bekannte 
„MerQury-Band“ lässt mit ihrer 
ausgefeilten Show und der ge-
nialen Stimme von Leadsänger 
Johnny Zatylny den Superstar 
Freddy Mercury wieder aufer-
stehen. 

Der Sonntag beginnt um 11.00 
Uhr mit einem Frühschoppen 
und musikalischer Unterhaltung 
durch den Fanfarenzug „Res-
se“. Für die Familien und Kinder 
steht ab 15.00 Uhr ein großes 

Superhit „Vayamos compa
nieros“, bringen die Stim-

Unterhaltungsprogramm mit 
den Kinderclowns“ Peppi und 
Rita“ auf dem Plan. Eine gro-
ße Tombola mit rund 700 tollen 
Preisen, darunter zehn hoch-
wertige Fahrräder, wird ab 18 
Uhr ausgespielt.

Eintrittspreise
Sonnabend: Erwachsene 12 €
im Vorverkauf (14 € an der 
Abendkasse), Kinder (bis 14 
Jahre) 7 €. Sonntag: Erwachse-
ne und Jugendliche 2 €, Kinder 
(bis 10 Jahre) Eintritt frei. Wer 
am Samstagabend nicht lange 
anstehen möchte, kann die Kar-
ten auch im Vorverkauf bei der 
Doktorsee GmbH erwerben (Te-
lefon 05751/964860).



Inh. Sabine Herde
Weserstraße 28 • 31737 Rinteln

Tel. 05751-2834 

Ein Naturmittel
kann bei
Diabetes helfen
Die Samen und Frucht-
bestandteile der exo-
tischen Heilpfl anze 
„Momordica charantia“, 
auch Karela oder Balsambirne genannt, können 
die ärztliche Diabetes-Behandlung unterstützen. 
Nach Erfahrungsberichten soll sich die Blutzu-
cker-Regulation verbessern. Anwender berich-

teten nach längerer regelmä-
ßiger Einnahme auch über 
eine bessere Durchblutung, 

Erfolge bei Akne und über 
ein gesteigertes Wohlbefi nden.

„Momordica charantia“ gibt es 
ab sofort in Deutschland nur 

exklusiv im Reformhaus.
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bauer-giese.de

Grillfleisch-Variationen und 
Wurstspezialitäten aus 
eigener Herstellung. 

Alles erhältlich in unserem 
Hofladen in Exten.

Uchtdorferstr.1
31737 Rinteln-Exten
05751/9245308

Jetzt wird angefeuert!

Wir freuen uns auf Sie!

Schöne Geschenk-
und Dekorationsideen,

ausgefallene
Wohnaccessoires und 

vieles mehr!
Bückeburger Str. 2

31737 Rinteln/Steinbergen
Tel. 05751 / 8907334

„Partynacht des Jahres”: 
Summer Disco in Exten 

Am 6. Juli fi ndet wieder die Summer Disco für Jugendliche 
und Junggebliebene auf dem Schützenfest in Exten statt.

Ab 20.00 Uhr sorgt die Carambolage 
Music Hall für Party total. Für das Event 
konnten die Profi -DJs Daglees und Mike 
Mentix verpfl ichtet werden. Sie werden 
für die nötige Partystimmung sorgen 
und sicher keine Wünsche offen lassen, 
denn von Charts-Hits, Oldies, Partykra-
chern und Schlagern bis zu House und 
Elektro ist für jeden Geschmack etwas 

dabei. Die 
L i c h t s h o w 
wird von den 
beiden Licht-
profi s D & D gefahren. Die Carambola-
ge Music Hall und der Getränkevertrieb 
Wedemeyer sind sich sicher: „Es wird 
die Partynacht des Jahres zum tanzen, 
feiern und fl irten.“ Der Schützenverein 
freut sich ebenfalls auf regen Besuch 
und hofft, den einen oder anderen Ju-
gendlichen künftig als Schützenmitglied 
begrüßen zu dürfen.

Schützenfest 
in Exten

Vom 6. bis 9. Juli fi ndet wie-
der das alljährliche Riesen-
spektakel der Schützen in 
Exten statt. 

Dies ist das umfangreiche Fest-
programm aus Musik, Tanz, 
Kinderspaß, Kanonendonner, 
Wasserschlacht und Schießen 
um den Königstitel:

Fr, 6. Juli
20.00 Uhr: Summer Disco für 
Jugendliche und Junggebliebe-
ne.

Sa, 7. Juli
13.30 Uhr: Kinderschützenfest 
mit bunten Spielen auf dem An-
ger. Anschließend Rundmarsch 
durch das Dorf. Ausrichter die-
ses Jahr sind die „Panzer“. Das 
Motto heißt „Schlag den Pan-
zer“, in Anlehnung an „Schlag 
den Raab“.

Benefi zkonzert - „Naturschutz 
klingt gut“

Am Freitag, 6. Juli 20.00 Uhr veranstalten der Natur-
schutzbund Rinteln und das collegium musicum Sinfonie-
orchester der Leibniz Universität Hannover im Rintelner 
Brückentorsaal gemeinsam ein Benefi zkonzert für die Au-
enlandschaft Oberweser.
Der Naturschutzbund Rinteln 
(NABU) und das collegium mu-
sicum möchten über das gro-
ße Schutzprojekt in der We-
serschleife informieren, dafür 
werben, und Spenden für das 
Kleinod an der Oberweser sam-
meln. Das Sinfonieorchester 
spielt ohne Gage, so dass dank 
der Schirmherrschaft des Rintel-
ner Bürgermeisters Karl-Heinz 
Buchholz und der Unterstützung 
der Sparkasse Schaumburg je-
der Euro des Erlöses direkt in 
die Auenlandschaft Oberweser 
fl ießen kann.
Das hochkarätige collegium 
musicum um den Dirigenten 
Thomas Posth, Initiator des Be-
nefi zkonzertes und selbst lang-
jähriges NABU-Mitglied, bietet 
dem Rintelner Publikum ein at-
traktives Programm: Über Beet-
hovens Ouvertüre zum Trauer-
spiel „Egmont“ und Schumanns 
Klavierkonzert a-moll bis zu 
Schostakowitschs Sinfonie Nr. 5 
sollen die Zuhörer von der Musik 
und schließlich von der Auen-
landschaft Oberweser begeistert 

werden. Der Pianist Konrad Ma-
ria Engel wird das Benefi zkon-
zert als Solist begleiten.
Die Konzertkarten zum Preis von 
10,- € sind im Vorverkauf bei der 
Schaumburger Zeitung und der 
Sparkasse Schaumburg (Haupt-
stelle Klosterstraße) erhältlich. 
Eine Reservierung der Karten 
ist direkt beim NABU unter kon-
takt@nabu-rinteln.de möglich. 
Der Vorverkauf ist auch gegen 
Überweisung auf das Konto 
520 318 726, BLZ 255 514 80, 
Sparkasse Schaumburg, Natur-
schutzbund Rinteln, Stichwort 
‚Benefi zkonzert‘, unter Angabe 
der Anzahl der Karten möglich; 
die Abholung erfolgt dann im 
NABU-Konzertbüro am 6. Juli im 
Rintelner Brückentorsaal. Weitere 
Informationen fi nden Sie im Inter-
net unter www.nabu-rinteln.de.

20.00 Uhr: Großer Festball in 
den Zelten mit der Partyband 
„Take-off“.

So, 8. Juli
13.30 Uhr: Kriegserklärung 
Napoleons und historische 
Schlacht im Exterfelde.
16.00 Uhr: Platzkonzert mit 
verschiedenen Musikzügen auf 
dem Festplatz und im Zelt.
18.00 Uhr: After-Schlacht-Party

Mo, 9. Juli
10.00 Uhr: Königsschießen auf 
dem Kehl, Königsproklamation.
20.00 Uhr: Königsball mit der 
Partyband „Take-off“ bis in die 
Morgenstunden.
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5. Oldtimer-
T R E F F E N
3. bis 5. August 2012

Ferienwohnungen · Ferienhäuser · Mietwohnwagen · Restaurants 
Minigolf · Badewasserparadies · Großwasserrutsche

Wohnwagengespanne · Autos · Motorräder · Trecker
Nutzfahrzeuge · Youngtimer bis Bj. 1987 · Teilemarkt

Oldtimer bis Baujahr 1982

am

     www.doktorsee.de

Das Campingparadies im Weserbergland

Wohnwagengespanne · Autos · Motorräder · Trecker
Nutzfahrzeuge · Youngtimer bis Bj. 1987 · Teilemarkt
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AZURIT Konzert 2012:
„Wiener Charme – Berliner Luft“
Das Ensemble „Consortium Felicianum“ gestaltet am 
Samstag, 14. Juli um 16.00 Uhr das diesjährige Sommer-
konzert des AZURIT Seniorenzentrum Berghof im Rintel-
ner Brückentorsaal.

Schaumburger Sommerkonzerte:
Großes Open-Air Konzert

Die diesjährigen Schaumburger Sommerkonzerte begin-
nen am Sonntag, 15. Juli um 17.00 Uhr mit einem großen 
Open-Air Konzert auf dem Rintelner Kirchplatz.

In eigener Sache:
2. Rintelner FirmenSong-

Contest verschoben
Wer bei der ersten Ausgabe dieser in jeder Hinsicht außer-
gewöhnlichen Veranstaltung dabei war, wird die Nachricht 
mit Bedauern lesen.

Wir haben die Bilder des ersten Rintelner 
FirmenSongContest noch allzu gut vor 
Augen: Auf der Bühne zeigten couragierte 
Rintelner Firmen, was sie in Sachen Musi-
kalität und Kreativität zu bieten haben. Un-
ter den fachkundigen Augen der hochkarä-
tig besetzten Jury, bestehend aus Graziella 
Passarotto von der Rio-Band, Volker Buck 
und Wolfgang Westphal, begeisterten sie mit viel Herz und Humor ihr 
Publikum. Jedes Kandidatenteam auf seine ganz eigene Weise. Die 
zweite Aufl age dieses einzigartigen Musikevents sollte am 8. Juli auf 
große Bühne am Doktorsee stattfi nden. Doch aufgrund zahlreicher, 
kurzfristiger Absagen von Kandidaten haben wir uns mit zugegebe-
nermaßen schweren Herzen entschieden, den Songcontest vorerst 
abzusagen. Doch wie heißt es so schön: „Heute ist nicht alle Tage, 
der FirmenSongContest kommt wieder, keine Frage!“

Auf einer Riesenbühne direkt vor 
der St. Nikolai-Kirche fi nden 160 
Mitwirkende Platz: der Schaum-
burger Oratorienchor, der Ju-
gendchor der Ev. Singschule, 
Ina Westphal (Sopran) und das 
Göttinger Symphonie Orches-
ter. Dirigent Wolfgang Westphal 
lässt in lockerer Moderation 
mehr als drei Jahrzehnte Kon-
zertprogramme „Musik an Niko-
lai“ Revue passieren. Geboten 
wird ein abwechslungsreiches 
und kurzweiliges 90-minütiges 
Programm, u.a. mit Händels 
großem „Halleluja“ aus „Der 
Messias“, aus Mendelssohns 
„Elias“, Mozarts berühmtes 
„Laudate Dominum“, Haydns 
„Schöpfung“, Carl Orffs „Car-
mina Burana“, Smetanas „Mol-
dau“, aber auch der Marsch Nr. 
1 aus Pomp und Circumstance 
von Edward Elgar und das Rin-
telner Weserlied. Große klassi-
sche Musik, einfach erklärt für 
jedermann. Der Eintritt kostet 
20,- €, für Schüler 10,- €.

Das 2. Schaumburger Som-
merkonzert fi ndet am Sonntag, 
22. Juli um 17.00 Uhr in der Ev. 

Kirche zu Apelern statt. Das Trio 
Karin Dennhardt (Flöte), Monika 
Hermann (Cello) und Christian 
Richer (Orgel) spielen Werke 
des Barock von Telemann, Bach 
und anderen. Der Eintritt ist frei.

Unter dem Titel „Wiener Charme 
- Berliner Luft“ gibt das „Consor-
tium Felicianum“ ein Salonkon-
zert mit Melodien aus Operette, 
Film und Chanson,  u.a. von Jo-
hann Sebastian Strauss, Adolph 
Adam, Guiseppe Verdi, Franz 
Lehar und Paul Linke. Konzert-
karten zum Preis von 10,- € (inkl. 
Sektempfang und Imbiss) sind 
ab sofort im AZURIT Senioren-

zentrum Berghof, Heringerloh, 
Friedrichshöhe erhältlich. 2,- € 
je Karte gehen als Spende an 
den Kindergarten Krankenha-
gen. Kurzentschlossene haben 
aber auch noch die Möglichkeit, 
Karten an der Tageskasse im 
Brückentorsaal zu bekommen. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie im Seniorenzentrum unter 
Tel. (05754) 9264-0. 
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Schulbuch-

bestellungen

hier!!

Inh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 4 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

Sommeruni Rinteln lädt zu 
vielfältigen Matinées ein

Im Rahmen der Rintelner Sommeruni 2012 fi nden am 
Sonntag, 29. Juli von 10.45 bis 13.00 Uhr zeitgleich fünf 
Matinées zu ganz unterschiedlichen Themen statt.

Zu den Matinées sind nicht nur die Teilnehmer der Sommeruni ein-
geladen, sondern auch alle interessierten Bürgerinnen und Bürger. 
Der Eintritt ist bei allen Veranstaltungen frei:

Schule am Ostertor, Aula, Ostertorstr. 23
Matinée: „Von der Seifenblase zum Olympiastadion“
Mit Prof. Dr. Joachim Bahndorf

BBS/HKL, Aula, Dauestr.2 
Matinée: „Medien-Alltag“ 
Von Namen, Nachrichten und Geschichten
Mit Gerd Fünderich

VHS, Foyer, Klosterstr. 26
Matinée: „Gibt es Wahrheit?“
Mit Maxi Berger

Gym. Ernestinum, Paul-Erdniß-Str. 1, Raum 414
Matinée: „„Glück“ als gesellschaftliches Phänomen“
Auf dem Weg zur „Glückspolitik“ 
Mit Phillip Schaumann 

Gym. Ernestinum, Aula, Paul-Erdniß-Str. 1
Matinée: „Die Qual der Wahl: Suche nach dem richtigen Studien-
fach?“
Entscheidungshilfen zur Studienwahl
Mit Katharina Kleine-Tebbe

Weitere Infos zum Event-, Kultur- und Freizeitprogramm zur Som-
meruni 2012 fi nden Sie im Internet unter www.sommeruni-rinteln.de.

„Big Jump 2012“ in Rinteln
Aus Anlass des Europäischen Flussbadetags 2012 („Big 
Jump“) bietet Rinteln am 8. Juli um 15.00 Uhr ein Land-
schaftserlebnis der besonderen Art. 

An diesem Tag werden zur selben Zeit an mehr als 100 verschie-
denen Orten auf dem ganzen Kontinent tausende Schwimmer ihre 
heimatlichen Flüsse wiedererobern. Eine Demonstration für Le-
bensfreude und gesunde Umwelt. Die Schwimmer können auf der 
ca. 1 km langen Strecke die Landschaft mit Weiden, Bäumen und 
dem Zufl uss der Exter mit ungefähr 6 km/h an sich vorüber gleiten 
lassen und erreichen nach ca. 10 min die Altstadt mit der eisernen 
Weserbrücke. 
Dort angekommen, besteht die Möglichkeit einer warmen Dusche 
im Freibad Weseranger, der Eintritt ist für alle aktiven Teilnehmer 
frei. Alle Schwimmer nehmen darüber hinaus an einer anschließen-
den Verlosung des Stadtmarketingvereins Pro Rinteln teil, für das 
leibliche Wohl sorgt der Ausschank des Freibades. Für den Trans-
port der Kleidung vom Start- zum Zielpunkt sorgt ein kostenloser 
„Gepäck-Shuttle“. Treffpunkt ist am 8. Juli um 15.00 Uhr am Park-
platz vor dem Freibad Weseranger. Von dort geht es zu Fuß zum 
Startpunkt. Die Teilnahme ist kostenlos. Weitere Informationen gibt 
es bei Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 403-987.

Serie: Anlaufstellen für Familien in Rinteln

Familienpaten beim
Kinderschutzbund Rinteln 

Der Familienalltag mit Säuglingen und Kleinkindern ist 
schön - kann aber auch ganz schön anstrengend sein. 

Das gilt besonders für Familien 
und Alleinerziehende, die neu in 
der Stadt sind oder niemanden 
in der Nähe haben, der  ihnen 
zur Seite stehen könnte. 
Hier kann eine Familienpatin 
oder ein Familienpate hilfreich 
sein. Kinderschutzbund-Mit-
arbeiter Albrecht Schäffer ver-
mittelt auf Anfrage engagierte 
Ehrenamtliche an Rintelner Fa-
milien. Die erfahrenen und vom 
Kinderschutzbund geschulten 
Familienpaten kommen dann 
ein- bis zweimal pro Woche in 
die Familie, um die Eltern zu 
entlasten. Dieses Angebot ist 
dank öffentlicher Zuschüsse für 
die Familien kostenlos und für 
beide Seiten freiwillig.
Je nach Bedarf der Familie be-
schäftigen sich die Familienpa-
ten mit den Kindern, helfen bei 
den Hausaufgaben oder haben 
ein offenes Ohr für die Anlie-
gen der Eltern. Die Erfahrung 
der letzten Jahre zeigt: Eltern 
schöpfen auf diese Weise wie-
der Kraft und fassen neuen Mut. 
Das kommt auch den Kindern 
zugute. 

Gerne können Sie sich an Alb-
recht Schäffer wenden…

… wenn Sie durch den Alltag mit 
den kleinen Kindern erschöpft 
sind und Entlastung suchen
…wenn Sie sich als Familienpa-
tin oder -pate für Rintelner Fa-
milien engagieren möchten

Im „Familienzentrum Rinteln“ ist 
der Kinderschutzbund Rinteln 
Kooperationspartner der Stadt 
Rinteln. Eine enge Zusammen-
arbeit mit den örtlichen Anlauf-
stellen für Familien hilft dabei, 
unbürokratisch und individuell 
Lösungen für die verschiedens-
ten Problematiken im Alltag von 
Familien zu fi nden. 

Kontakt:
Kinderschutzbund Rinteln e.V.
Klosterstr. 18a, 31737 Rinteln
Albrecht Schäffer
Tel.: (05751) 965 218
E-Mail: familienpaten-rinteln@
gmx.de
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Zoo Z mit WBA-Aquaristik
�

RINTELNS ERSTE ADRESSE FÜR TIERLIEBHABER

Aquaristik Angeln
Ernährung
für Hund,

Katze & Co.
Kleintiere Pfl ege-

produkte

Zubehör für
Tierpfl ege
& Reiten

Besuchen Sie uns!  ·  Parkplätze direkt am Haus

Mo.-Fr. von 9.00 bis 18.30 Uhr  ·  Sa. von 9.00 bis 14.00 Uhr
Mindener Str. 2 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 54 94

! Parkplä

1. Luhdener Sommerfest
Ein Sommerfest mit Highlights und Attraktionen für die 
ganze Familie veranstaltet das Ramba Zamba in Luhden 
am 14. Juli ab 13.00 Uhr.

Bläserklassen auf Werbetour
Die Bläserklassen 5-3 und 5-4 des Gymnasium Ernesti-
num touren am 3. und 4 Juli wieder traditionsgemäß durch 
die heimischen Grundschulen, um Werbung für das Blä-
serklassen-Modell am Ernestinum zu machen. 

Eine Bläserklasse ist eine Al-
ternative zum normalen Mu-
sikunterricht und steht für alle 
methodisch-didaktischen Be-
mühungen, innerhalb des re-
gulären Musikunterrichtes mu-
sikalisches Basiswissen und 
spielerische Fähigkeiten mit 
dem Einsatz eines Klassen-
satzes von Orchesterblasinst-
rumenten zu vermitteln. Auch 

für das kommende Schuljahr 
können zukünftige Fünftklässler 
sich wieder für eine Bläserklas-
se, die in den Jahrgängen 5 und 
6 angeboten wird, anmelden. 
Die Anmeldetermine sind am 9. 
und 10. Juli 2012. Weitere Infor-
mationen gibt es im Internet un-
ter www.gym-rinteln.de oder im 
Gymnasium. Ansprechpartner 
ist Herr Rundfeldt.

Auf die kleinen und großen Gäs-
te warten von 13.00 bis 18.00 
Uhr viele Attraktionen und High-
lights. So gibt es Vorführungen 
der örtlichen freiwilligen Feu-
erwehr, eine Kinderfahrschule, 
Kutschfahrten und Ponyreiten, 
Kids-Kart-Race, Mal- und Bas-
telstraße, Kinderschminken, Air-
brush-Tattoos und Hairstyling 
für die Kids sowie eine Hüpf-
burg im Außenbereich. Auch die 
Polizei und das Deutsche Rote 
Kreuz beteiligen sich aktiv am 
Programm. Außerdem fi nden 
auf einer kleinen Bühne Show- 
und Animationseinlagen von 
Kindern statt. Das Programm 

reicht von Tanz über Gesang bis 
hin zu Kinderzirkus und -zaube-
rei.  Weitere Gruppen, Klassen 
oder Vereine sind herzlich ein-
geladen, ihre Talente ebenfalls 
vorzuführen. Für das leibliche 
Wohl ist mit alkoholfreien Ge-
tränken, Eis und kleinen Lecke-
reien gesorgt. 

Ab 19.00 Uhr beginnt dann die 
Sommerparty mit Show- und 
Animationsprogramm sowie 
Livemusik für die Erwachsenen. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie unter Telefon (05722) 84707 
und im Internet unter www.ram-
ba-zamba-schaumburg.de.
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Ob für den kurzfristigen

Personaleinsatz oder 

für die langfristige 

strategische Partnerschaft:

 Wir überlassen erfahrene und

qualifi zierte kaufmännische

und gewerbliche Mitarbeiter zu

festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft

prägen die Zusammenarbeit

auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

Echte Partnerschaften entstehen
nicht nur durch Erfolge.

Wirkliche Allianzen entstehen vor allem
durch die Mitarbeiter, die sie tragen.

PARTNERSCHAFTPARTNERSCHAFT

BIELEFELD | BÜNDE | COESFELD | GÜTERSLOH | HAMM | IBBENBÜREN | LEMGO | LÜBBECKE | MINDEN | MÜNSTER | OSNABRÜCK | RHEINE | RINTELN | WARENDORF

Jetzt im Internet unter

www.bultmann-rinteln.de

Fahrt nach Bad Rothenfelde
Zu einer Fahrt nach Bad Rothenfelde am Naturpark nörd-
licher Teutoburger Wald – Wiehengebirge lädt der Heimat-
bund der Grafschaft Schaumburg e. V. am Donnerstag, 12. 
Juli ein.

Mit einer einstündigen Führung durch das Dr.-Bauer-Heimatmu-
seum beginnt der Aufenthalt in Bad Rothenfelde, dann folgen die 
Besichtigung der Inhalationskammer im Gradierwerk sowie ein 
Blick in seine „Unterwelt“. Anschließend folgt die Besichtigung 
der „Historischen Windkunst“. Ein gemütlicher Bummel durch die 
Kurparkanlangen im Zentrum sowie ein gemeinsames Mittagessen 
bzw. Kaffeetrinken runden den Tag ab. Abfahrtszeiten: Hessisch 
Oldendorf um 9.00 Uhr. Haltestellen in Rinteln: Bahnhof ca. 9.15 
Uhr, anschließend Anfahrt der Haltestellen Pferdemarkt und See-
tor. Die Rückfahrt und Ankunft in Rinteln ist für 18.30 Uhr geplant. 
Die Fahrt- und Eintrittskosten betragen ca. 28,- €. Anmeldung und 
weitere Auskünfte bei Frau Elsbeth Stosberg, Tel. (05751) 924889.

Ein kleiner Goethe erblickt das 
Licht der Welt

Außergewöhnliches Kunstwerk meisterhaft in Bronze ge-
gossen.

Krankenhagen und Silixen - 
alte Fotografi en und Filme von 

1880 bis 1980.
Das Museum Rinteln zeigt bis zum 2. September eine Son-
derausstellung, die sich mit dem Leben auf dem Land in 
den vergangenen 130 Jahren befasst.

Mehr als 300 histo-
rische Fotografi en 
zeigen Situationen 
aus den benachbar-
ten Dörfern Kran-
kenhagen und Sili-
xen beiderseits der 
lippsch/schaumbur-
gischen Grenze. Die 
Bilder, gesammelt 
in Zusammenarbeit 
mit den örtlichen 
H e i m a t v e re i n e n , 
wurden vergrößert 
auf große Bildtafeln 
reproduziert und mit 
Erläuterungen versehen. Interessant sind auch die jeweils rund 
20-minütigen Filme, die Szenen aus den Dörfern zeigen, darunter 
etwa den Silixer Ausrufer Kölling 1959, die Sandgrube auf dem 
Krankenhäger Knickbrink 1939, Farbaufnahmen von Fahrten durch 
die Orte in den 60er Jahren, die Bauarbeiten und Einweihungen von 
Schulen, Kirchen und Kindergärten und vieles andere mehr. 
Das Museum ist täglich, außer montags, von 14.00 bis 17.00 Uhr 
geöffnet. Für Gruppen sind Besuche nach Vereinbarung auch vor-
mittags oder abends möglich.

Dass so bekannte Kunstwerke 
wie z.B.  „Der Rufer“ von Prof. 
Gerhard Marcks vor dem Bran-
denburger Tor in Berlin aus Rin-
teln kommen, wissen wohl die 
wenigsten. Dabei genießt die 
Bronzegießerei Richard Barth 
aus der Braasstraße nicht nur 
in Künstlerkreisen einen exzel-
lenten Ruf, sondern ist auch 
bei internationalen Galerien 
und Kunsthändlern bestens 
bekannt. In nunmehr dritter Ge-
neration führt Fujimi Barth den 
Betrieb. Sein neuestes Werk: 
„Herr Goethe steht in der Exter“ 
- eine etwa 40 cm hohe Skulptur 

der Stadthäger Künstlerin Tanja 
v.Triller, die das gute Stück jetzt 
in der Exter Orangerie persön-
lich in Augenschein nehmen 
konnte.
Sie hatte an dem Ideenwett-
bewerb „Goethestein Exten“ 
teilgenommen und den 2. Preis 
gewonnen. Es war eine kühne 
Idee, den Dichterfürsten mit 
hochgekrempelter Hose in die 
Exter zu stellen. Was zunächst 
witzig wirkt, hat einen ernsten 
Hintergrund: „Goethes Got-
tesbegriff hing eng mit seinem 
Naturempfi nden zusammen, 
für ihn waren Gott, Natur und 
Schöpfung eins. Meine Skulptur 
zeigt einen Goethe, der dieses 
Gefühl für sich selbst und seine 
Welt spüren lässt.“ Goethe steht 
in der Exter und blinzelt, zufrie-
den mit sich und der Welt, in un-
nachahmlicher Pose der Sonne 
entgegen.
Auf dem Gartenfestival „Jardin 
ouvert“ vom 24. - 26. August in 
Exten soll das Kunstwerk zum 
ersten Mal öffentlich ausgestellt 
werden.
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Warenannahme nach Absprache

Anja Korf · Brennerstrasse 45 · 31737 Rinteln
Tel.: 05751 92 53 11 · Mobil: 0160 44 46 48 5
Öffnungszeiten: Mo - Fr 10 – 13 und 15 – 18 Uhr • Sa 10 – 14 Uhr 

Im Juli 15 %
auf Neuware!

15
w

Im Juli 15
auf Neuw

Wir polstern...

...Outdoorstoffe

� Sandstrahlen (auch mobil)
� Felgenaufbereitung
�  Hochglanzpolieren von 

Alu - VA
�  Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln

Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56

www.wetzel-sandstrahltechnik.de

H.H. WetzelWWeetzzeellWWeetzzeell

Strahlen
de

   Oberfl äc
hen

14. Häppchen-Schnäppchen-
Markt

Der Sommerschlussverkauf hat in Rinteln einen eigenen 
Namen: „Häppchen-Schnäppchen-Markt“. Am Sonn-
abend, 28. Juli von 10.00 bis 16.00 Uhr kommen Schnäpp-
chenjäger zum vierzehnten Mal auf ihre Kosten.

5. Oldtimer-Treffen am
Doktorsee 

Vom 3. bis 5. August kommen Oldtimer-Freunde mit der 
ganzen Familie und Country-Music-Fans am Doktorsee 
auf ihre Kosten.

Initiiert von Pro Rinteln e.V. und 
Rintelns Einzelhändlern verwan-
deln sich die Straßen der Innen-
stadt in einen bunten Markt . Die 
Einzelhändler bieten an Ständen 
vor ihren Geschäften die preis-
wertesten Schnäppchen an. 
Dazwischen werden den Be-
suchern in diesem Jahr wieder 
kulinarische Häppchen gebo-
ten: Köstlichkeiten des Mee-
res, Wurst- und Käseprodukte, 
frisches Brot oder Kartoffelspe-
zialitäten laden zu einer kleinen 
Mahlzeit zwischen den Einkäu-
fen. Für die „Süßen“ unter den 
Kunden darf es auch ein Stück 
Kuchen, Crèpes oder ein sahni-
ges Eis sein. Ihren Durst können 
die Besucher an den Getränke-
ständen mit antialkoholischen 
Getränken, frisch gepressten 
Säften, aber auch mit Weinen 
aus aller Welt oder einem lecke-
ren Cocktail stillen.
Und auch sonst ist an diesem 
Sonnabend noch einiges los in 
der Innenstadt: Der Doktorsee-

Express pendelt zwischen Dok-
torsee und Innenstadt hin und 
her. Die Rintelner Silvesterini-
tiative verkauft an ihrem Stand 
wieder gut erhaltene Bücher, um 
mit den erwirtschafteten Ein-
nahmen bedürftigen Menschen 
aus unserer Region zu helfen. 
Der Rintelner Kinderschutzbund 
verkauft gut Erhaltenes und von 
14.00 Uhr bis 15.00 Uhr fi ndet 
eine Stadtführung für Kinder 
statt. Der Treffpunkt hierfür 
ist der Nachtwächter auf dem 
Marktplatz.

„Was sind schon fünf Jahre in 
unserer schnelllebigen Zeit? Aus 
diesem Grund versuchen wir, für 
ein paar Tage die Zeit anzuhal-
ten“, so Rainer Schwertfeger 
vom Organisationsteam. Das 
viele Menschen wie er denken, 
zeigt sich an den stetig steigen-
den Teilnehmer- und Besucher-
zahlen der bisherigen Oldtimer-
Treffen. Auffällig sei auch die 
Begeisterung vieler weiblicher 
Besucher, beobachtet der lei-
denschaftliche Oldtimer-Fan: „ 
So manche Frau kann den Män-
nern in Sachen Oldtimer ganz 
schön was vormachen“. 
Ein Besuch des Oldtimer-Tref-
fens lohnt sich für die ganze 
Familie, denn nicht nur an die 
Liebhaber klassischer Fahr-
zeuge hat Veranstalter Rainer 
Schwertfeger gedacht. Für die 
Kinder sind am Sonnabend und 

Sonntag tolle Aktionen mit Ani-
mation und Hüpfburg vorberei-
tet. Für tolle Stimmung wird die 
Country-Band „Blaze of Glory“ 
am Sonnabend ab 18.00 Uhr 
sorgen. Tagsüber legt Teile-
händler „Toni“ Musik auf.
Für das leibliche Wohl stehen 
kühle, frisch gezapfte Getränke, 
Spezialitäten vom Holzkohlegrill 
sowie Crèpes, Kaffee und Ku-
chen zur Verfügung. So können 
Jung und Alt gemütlich zwi-
schen den zahlreichen Old- und 
Youngtimern herumschlendern, 
Fachsimpeln und Benzinge-
spräche führen. Oldtimer-Fans, 
die auf der Suche nach dem 
passenden Zubehör für ihre al-
ten Karossen sind, werden auf 
dem Teilemarkt fündig. Zwi-
schen Doktorsee, Pferdemarkt, 
und der historischen Altstadt 
verkehrt der Doktorsee-Express 
als Shuttle, so dass schon die 
An- und Abreise viel Spaß ma-
chen kann. Weitere Infos er-
halten Sie von der Doktorsee 
GmbH, Tel. (05751) 964860. Tei-
lehändler melden sich bitte bei 
Rainer Schwertfeger unter Tel. 
(0172) 1615575. Der Eintritt für 
Besucher kostet 2,- € pro Per-
son.

Benjamin Schwertfeger
31737 Rinteln-Engern
Tel. 0 57 51 / 9 24 51 80
Mobil 0160 / 44 89 559
benjamin.schwertfeger@t-online.de

• Zimmererarbeiten
• Dachdeckerarbeiten
• Dachgauben / Loggien
•  Haussanierungen -

alles aus einer Hand
• Carports
• Holzterrassen
• Altbau- und Fachwerksanierung
• Dachfenster
• Fassadenverkleidungen
• Balkone

• Stegbau
• Gartenzäune
• Isolierungen
• Außenanlagen
• Trockenbau
• Innenausbau
• Parkett- und Laminatarbeiten
• Holzrahmenbau
•  Montage von Solar- und

Photovoltaikanlagen
und vieles mehr...

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen
Zimmerer mit Dachdeckererfahrung !
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Das Freibad Bögerhof südlich von 
Krankenhagen um 1955
Der zu Kükenbruch gehörende Teich wurde seit den 1930er Jah-
ren als Freibad genutzt. Mit den höheren Ansprüchen an Was-
serqualität und -temperatur aber kam in den 70er Jahren auch 
für dieses ländliche Schwimmbad das Aus. Die Verbreiterung der 
Extertalstraße um 1980 ließ zudem den Teich erheblich schrump-
fen. Das kleine Gebäude für Bademeister und Ausschank ist bis 
heute erhalten.
Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortstei-
len vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch 
als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öff-
nungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach 
Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel.: 05751/2048 • Fax 957033

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
w w w. g r a b m a l e - w a l l b a u m . d e

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00
14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör
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Berufsbekleidung ● Vereinsbekleidung
Textilien aller Art ● Baseball-Caps
Sonderanfertigungen in sämtlichen Auflagen!
Kleiner Bören 16 · 31737 Rinteln
Fon 05751 / 95 80 04 · Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de Wir sticken Ideen!Wir sticken Ideen!

Gartenfest
mit Tag der offenen Tür

Zu einem bunten Gartenfest mit Tag der offenen Tür lädt 
das AZURIT Seniorenzentrum Berghof am Sonnabend, 21. 
Juli ab 13.00 Uhr ein.

Ein Wochenende mit Rosen & Stauden
Pünktlich zur Rosenblüte lädt Christine Fechner am 14. und 15. Juli ein, an zwei Tagen in 
der Vielfalt von Farben, Düften und schönen Dingen zu schwelgen.

M & S Maitre Service GmbH – 
Wildfl eischerei & Wildspezialitäten

Seit einem Jahr bietet der Spezialist für Partyservice, Ca-
tering & Events und Wildspezialitäten seine Produkte und 
Leistungen in der Röntgenstraße 9 in Rinteln an.

Die Produktpalette 
der Küchenmeis-
ter Edgar Miller und 
Harald Strüwe mit 
einem Team von 
über 45 Mitarbei-
tern beinhaltet das 
komplette Wurstpro-
gramm wie Schinken, 
Salami, Leberwurst 
oder Wildbratwurst. 
„Wir verwenden bei 
der Wurstproduktion 
wie auch beim Fleisch vom Hirsch, Reh, Wildschwein oder Hasen 
ausschließlich heimisches Wild“, so Edgar Miller. Zur Zeit ist der 
Verkauf der Wildprodukte nach telefonischer Absprache möglich, 
im Herbst wird ein Direktverkauf eingerichtet. Wer keine Wege 
scheut, kann auch auf den Wochenmärkten freitags in Bückeburg 
und samstags in Lemgo die stets frischen Produkte kaufen. Der 
Partyservice bietet einen Full-Service. Von der gelernten Fachkraft 
in der Küche und im Service, der Dekoration und Raumgestaltung, 
Geschirr aller Art bis hin zu Zelt und Bestuhlung. Sämtliche Vor-
speisen, Fleisch, Fisch und Gefl ügel, Beilagen und Desserts können 
mit den Küchenchefs individuell für Feierlichkeiten ab 6 Personen 
abgestimmt werden. Für weitere Infos erreichen Sie M & S Maitre 
Service GmbH telefonisch unter (05751) 8907686 und im Internet 
unter www.tavolacatering.de.

Auf dem weitläufi gen Gelände 
der Rosenbaumschule in Kran-
kenhagen präsentieren Aus-
steller Schönes und Blühendes 
für drinnen und draußen: Nam-
hafte Rosenzüchter informieren 
über die neuesten Züchtungen 
und Staudengärtner zeigen ihre 
Pfl anzen in vielfältiger Auswahl. 
Drei Floristinnen fertigen zudem 
traumhafte Sträuße und Geste-
cke aus Rosen und Stauden. 
Passend zum Thema des Wo-
chenendes  werden auch histo-

rische Baustoffe, wie beispiels-
weise Bänke, Brunnen und altes 
Fachwerk ausgestellt. Metall-
objekte für den Garten, textile 
Kreationen mit fl oralen Mustern 
vom Stoffwerk in Rinteln sowie 
eine große Auswahl an Stof-
fen von Wohnkultur Christina 
und Töpferwaren runden das 
Angebot ab. Für das leibliche 
Wohl gibt es Grillspezialitäten 
und frisch geräucherte Lachs-
forellen. Außerdem verwöhnt 
die Wohndiele die Besucher mit 

Kaffee, Kuchen und Torten. Der 
Eintritt ist frei und Parkplätze 
sind gegenüber der Baumschu-
le reichlich vorhanden.

Die Ausstellung ist am Sonn-
abend, 14. Juli von 9.00 bis 
18.00 Uhr und am Sonntag, 15. 
Juli von 10.00 bis 18.00 Uhr 
geöffnet. Weitere Informationen 
erhalten Sie direkt von Chris-
tine Fechner unter Tel. (05751) 
967880 und im Internet unter 
www.rosenbaumschule.com.

Das AZURIT-Team hat ein vielfältiges Unterhaltungsprogramm für 
Jung und Alt mit Luftballonkunst, Hüpfburg, Luftballonweitfl ugwett-
bewerb, den „Linken Füße“, dem Musikzug Todenmann sowie der 
Hofstaatcombo. Außerdem gibt es Verkaufs- und Informations-
stände, u.a. von Kampmeiers Hofl aden. Für kleines Geld werden 
kulinarische Köstlichkeiten aus der hauseigenen Küche, Spanferkel 
vom Grill und ein Tortenbuffet angeboten. Das AZURIT Senioren-
zentrum, Heringerloh, Rinteln-Friedrichshöhe, bittet um Anmeldung 
bis zum 16. Juli unter Telefon (05751) 9264-0.

Foto folgt am 29.06 bis 
8.30 Uhr. Wird direkt an

Unger & Pauselius geschickt.
Kommt von Azurit.

BITTE NOCH EINBAUEN !
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Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Bäckerstr. 5 • 31737 RintelnBäckerstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 38 00Tel. 0 57 51 - 38 00

Sommer!

Haare!

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Öffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr

Im Emerten 9 | 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 35-0 | Fax 05751 - 92 35 11

www.gabelstaplerservice-rinteln.de
info@gabelstaplerservice-rinteln.de 

GabelstaplerService C. Kindler 
GmbH

15 Jahre Achim Fritz –
ELEKTRO

Mittlerweile sechs Mitarbeiter, darunter ein Auszubilden-
der, beschäftigt Firmengründer Achim Fritz in seinem Un-
ternehmen.

5 Jahre Jürgen Döhr
Diamantwerkzeuge

Hervorgegangen aus dem Unternehmen seines Vaters kann 
Jürgen Döhr auf Jahrzehnte langer Erfahrung in der An-
wendung von Diamantwerkzeugen und Steinbearbeitungs-
maschinen zurückgreifen.

Hotel Gasthaus „Zur Linde“ 
bekommt ein neues Gesicht

Nach Abschluss umfangreicher An- 
und Umbaumaßnahmen wird „Die 
Linde“ ihren Gästen das Clubzim-
mer und den Gastraum noch schö-
ner, größer und heller präsentieren.

„Es wird höchste Zeit, unseren Räumen 
frischen Wind zu verleihen“, erklärt In-
haberin  Ulrike Droste, die das seit 1719 
in Familienbesitz befi ndliche Familien-
unternehmen in der 10. Generation leitet. Das Clubzimmer wird 
um ca. 40 m² vergrößert und auch der Gastraum wird in neuem 
Glanz erstrahlen, wobei die bislang altbekannte und gemütliche 
Atmosphäre erhalten bleibt. Während der Betriebsferien vom 30. 
Juli bis einschließlich 24. August wird der letzte Bauabschnitt, der 
Durchbruch vom alten zum neuen Clubzimmer fertiggestellt, um die 
Gäste pünktlich zum 25. August in neuem Ambiente empfangen zu 
können. Das Hotel Gasthaus „Zur Linde“ erreichen Sie in Toden-
mann, Hauptstraße 30 telefonisch unter (05751) 5739.

„Ich wollte nicht nur „Strippen 
ziehen“, sondern in Eigenstän-
digkeit meine Zukunft aufbau-
en“, so der Elektromeister zu 
den Ambitionen seiner Firmen-
gründung. 

Im Laufe der Jahre hat sich der 
Mitgliedsbetrieb der Innung für 
Elektrotechnik in Schaumburg 
einen Kundenstamm aus dem 
gewerblichen, öffentlichen so-
wie privaten Bereich aufgebaut, 
dem er mit seinem 24-Stunden-
Notdienst rund um die Uhr zur 
Verfügung steht. Neben der 
Ausführung sämtlicher Elek-
troarbeiten zählen Photovol-

taikanlagen von ausschließlich 
deutschen Herstellern und Wär-
mepumpen zu den Schwer-
punkten seines Angebots. „Die 
elektrisch betriebenen Wärme-
pumpen reduzieren die Energie-
kosten um bis zu 50 Prozent“, 
so der Firmeninhaber. Die Be-
sichtigung seiner Musteranlage 
in der Fürst-Ernst-Straße 6 in 
Rinteln ist nach Terminverein-
barung jederzeit möglich. Für 
weitere Informationen erreichen 
Sie Achim Fritz – ELEKTRO mit 
Kontor und Lager Am Stumpfen 
Turm 1 in Rinteln unter (05751) 
43966 und im Internet unter 
www.elektrofritz-rinteln.de.

Zu seinem Kundenkreis zählen 
vorwiegend Natursteinbetriebe, 
Baugeschäfte und Installateure. 
Aber auch Industriebetriebe, die 
beispielsweise Glas oder Feuer-
festmaterial bearbeiten, beliefert 
der Inhaber mit seinem umfang-
reichen Sortiment an Diamant-
werkzeugen. Handwerksbetrie-
be rüstet er mit Bohrern, Fräsern 
und Sägeblättern für die Beton-
bearbeitung aus. Die Beschaf-
fung und Anfertigung von Son-
derwerkzeugen wird auch von 
Händlern und Endanwendern 
bis ins europäische Ausland ge-
nutzt. Komplette Diamant-Bohr-
geräte, Nass-Trennmaschinen 
und Elektro-Handwerkzeuge 
namhafter Hersteller, wie FLEX, 
Elektrowerkzeuge Eibenstock 
oder Dr. Bender, runden das An-
gebot ab. Der Wiederbelebungs- 
und Reparaturservice wird von 

der Kundschaft sehr geschätzt 
und häufi g in Anspruch genom-
men. „Natürlich stehe ich mit 
meinen drei Mitarbeitern auch 
gern dem privaten Heimwerker 
beratend zur Verfügung, wenn 
er Trennscheiben für seinen Win-
kelschleifer oder Bohrer benö-
tigt“, so Jürgen Döhr. Für weitere 
Infos erreichen Sie Jürgen Döhr 
Diamantwerkzeuge Mo – Fr von 
8.00 bis 17.00 Uhr in seinem Ver-
kaufsbüro in Engern, Hildeshei-
mer Str. 5, unter Telefon (05751) 
74008 und im Internet unter 
www.doehr-diamantwerkzeuge.
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Küchen-Studio & UmzügeKKKKKKKK

Wir planen und bauen Wir planen und bauen IHREIHRE
Küche als wäre es unsere!Küche als wäre es unsere!

Extertalstr. 10
Rinteln-Krhg.

05751-961114

Jetzt
 neu bei

Win-Win-Lösungen mittels 
Mediation

Das Finden von Win-Win-Lösungen steht im Fokus der 
Wirtschaftsmediation von Dr.-Ing. Monika Ehlers aus Ex-
ten.

5 Jahre Kapadokya Imbiss
Nach 15 Jahren in verschiede-
nen Städten haben die Eheleute 
Izgi mit dem Imbiss und Bring-
dienst im Juli 2007 eine neue 
Heimat in Rinteln gefunden.

„In der Mühlenstraße 10 wurden die 
Räume unseres heutigen Imbissbe-
triebes frei. Nach reifl icher Überle-
gung haben wir dann das Haus gekauft und selbst zu unserem Im-
biss umgebaut“, so die Eheleute Orhan und Ayse Izgi. Mittlerweile 
genießen viele Stammkunden die türkischen Spezialitäten Döner 
oder Lahmacun, wie auch Pizzen, Schnitzel, Hamburger und Salate. 
Ihre Zufriedenheit kommentieren sie handgeschrieben auf Servietten, 
die allesamt im Imbiss aufgehängt werden. Der Bringdienst beliefert 
seine Kunden täglich außer Sa von 12.00 – 14.00 Uhr und von 17.00 
– 22.00 Uhr sowie So von 17.00 bis 22.00 Uhr, Schulen und Firmen 
werden keine Anfahrtskosten berechnet. Der Imbiss ist von Mo – Fr 
von 18.00 bis 22.30 Uhr und So von 15.00 bis 23.00 Uhr geöffnet und 
telefonisch unter (05751) 9239090 erreichbar.

Schock Fenster mit neuer 
Ausstellung

Nach umfangreichen Umbauarbeiten ist die Ausstellungs-
fl äche des über 100 Jahre alten Familienunternehmens in 
der Braasstraße 7 in Rinteln auf 350 m² erweitert worden.

Nicht nur im Privatleben, auch im 
Tätigkeitsfeld von Unternehmen 
binden Konfl ikte wertvolle Res-
sourcen und verursachen erheb-
liche Kosten. Konfl ikte verdichten 
sich schnell zu streitigen Rechtsfra-
gen, zu verhärteten Positionen, zu 
Kampf und Rechthaberei. Es bleibt 
dann oft nur der Gang zum Gericht. 
Hier kann die Mediation wertvolle 
Hilfe leisten.
„Ziel meiner Tätigkeit als Mediato-
rin ist immer eine außergerichtliche 
Win-Win-Situation, also eine Lösung, die allen beteiligten Parteien 
gerecht wird. Mit meiner Unterstützung als unabhängige und neu-
trale Dritte können die Parteien in einem sachlich strukturierten und 
absolut vertraulichen Verfahren wieder ins Gespräch kommen. In 
den Diskussionen wird nicht nach Schuld oder Gut und Böse ge-
sucht. Vielmehr erarbeiten wir die Interessen und Bedürfnisse der 
Parteien, um darauf aufbauend eine sachliche und in die Zukunft 
gerichtete Lösung des Konfl ikts zu fi nden“, erklärt Dr. Ing. Moni-
ka Ehlers, die sich auf Wirtschaftsmediation spezialisiert hat. Ihre 
Mandanten kommen aus allen Bereichen des Wirtschaftslebens, 
um Streitigkeiten außergerichtlich beizulegen. Die Einsatzgebiete 
sind vielfältig: Von Konfl ikten und Verhandlungen zwischen Arbeit-
gebern und Arbeitnehmern, in Familienunternehmen, zwischen Un-
ternehmen, bis hin zu Konfl ikten bei Fusionen und Übernahmen. 
Weitere ausführliche Informationen erhalten Sie im Internet unter 
www.ehlers-mediation.de und direkt von Dr.-Ing. Monika Ehlers
telefonisch unter (05751) 925260.

Schmuck ist sie geworden, die 
neue helle Ausstellungsfl äche, 
die den Kunden nun ein wesent-
lich größeres Spektrum des Leis-
tungsangebots der Brüder Lars 
und Marco Schock bietet. Seit 
2004 leiten sie die Geschicke 
von Schock Fenster mit 25 Mit-
arbeitern und vier eigenen Mon-
tagekolonnen. Was im Jahr 1900 
mit einer Zimmerei und Tischlerei 
in Möllenbeck begann, ist heute 
ein Unternehmen, welches im-
mer auf dem technisch neuesten 
Stand ist, wenn es um Fenster 
und Türen aus Holz, Kunststoff 
und Aluminium sowie Sonnen-
schutz, Rolläden und Markisen 
geht. „1970 hat unser Vater Wer-

ner Schock als einer der ersten 
Betriebe im Schaumburger Land 
die Kunststoffenster-Fertigung 
aufgebaut. Im Jahr 2009 haben 
wir in eine neue Fertigungslinie 
für Kunststofffenster investiert 
und zur Zeit modernisieren wir 
die Holzfensterfertigung“, so 
Lars Schock, nicht ohne Stolz. 
Auch für Reparatur und War-
tung steht das Team von Schock 
Fenster seinen Kunden aus allen 
Bereichen gern zur Verfügung. 
Sie erreichen Schock Fens-
ter Mo – Fr von 7.00 bis 17.00 
Uhr, Sa 9.30 – 12.30 Uhr und 
nach Vereinbarung unter Telefon 
(05751) 96470 sowie im Internet 
unter www.schock-fenster.de.
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Berufs-, Freizeit-
und Outdoorkleidung

Arbeitsschutz
Feuerlöschtechnik:
Vermietung, Wartung und Verkauf

Schulung und
Brandschutztraining

Heinz Schaper GmbH & Co. KG

Alverdisser Straße 26
32683 Barntrup

Tel. 052 63 /45 62
Fax 0 52 63/32 41

Langer Donnerstag
bis 21 Uhr in Barntrup

Mo.-Fr. 8 - 18.30

Sa. 9 - 13.00

info@hsf-heinz-schaper.de
www.hsf-heinz-schaper.de

Der Meisterbetrieb
für sämtliche

Elektroarbeiten
31737 Rinteln

Büro: Fürst-Ernst-Str. 6
Lager u. Kontor: Am Stumpfen Turm 1
Tel. 05751 - 4 39 66 • Fax: 95 96 31

www.elektrofritz-rinteln.de

Jan´s Treffpunkt – Ihr Partygriller
Was im Jahr 2011 als Hobby begann, bietet Jan Chadwick 
nun professionell ausgestattet für Feiern bis zu 250 Per-
sonen an.

Neu: Porta Dekor & Farben Center GmbH
Auf ca. 700 m² wurden die Räumlichkeiten des ehemaligen Farbenfachmarkts Kuhlmann in Kleinenbremen hell und 
übersichtlich gestaltet und im Mai neu eröffnet.

Sommerfest in der Alten- und 
Pfl egeeinrichtung Am Seetor

Beim Sommerfest mit buntem und abwechslungsreichen 
Programm unter dem Motto „Hawaii“ sind Besucher am 
Samstag, 7. Juli ab 11.00 Uhr herzlich willkommen.

„Wir legen besonderen Wert auf 
qualifi zierte Fachberatung, um 
uns eindeutig von Baumärkten 
abzuheben“, verspricht Ge-
schäftsführer Stefan Groditz-
ki, dem dabei fünf engagierte 
Mitarbeiter, davon zwei Büro-
kräfte, zur Seite stehen. Mit ei-
ner computergesteuerten Farb-
mischanlage können nach dem 
individuellen Geschmack der 
Kunden über 30.000 Farbtöne 
hergestellt werden. Neben einer 
großzügigen, neu sortierten Ta-
petenabteilung bietet das Fach-
geschäft eine große Auswahl 

an Fußbodenbelägen aller Art, 
Sonnen- und Insektenschutz 
sowie ein separates Gardinen-
studio mit eigener Näherei. Be-
sonders hervorzuheben sind 
die Colorquarz Steinteppiche 
für den Innen- und Außenbe-
reich. Auch auf den Service legt 
Stefan Groditzki großen Wert. 
Fußbodenverlegungen, Monta-
gen von Sonnen- und Insekten-
schutz und Gardinendekoratio-
nen gehören wie das Waschen 
von Gardinen zu seinen Dienst-
leistungen. Porta Dekor & Far-
ben Center GmbH in der Rin-

telner Str. 275 in Kleinenbremen 
hat Mo – Fr von 8.00 bis 18.00 
Uhr und Sa von 9.00 bis 13.00 

Uhr geöffnet und ist telefonisch 
unter (05722) 9668-68 u. -67 er-
reichbar.

„Grillen war schon immer meine Leidenschaft, darum habe ich mein 
Hobby zum Beruf gemacht“, so der Grillspezialist, der zusätzlich 
einen Imbiss im Industriegebiet Süd neben dem Expert-Parkplatz in 
Rinteln betreibt. Ob bei einer Hochzeits- oder Geburtstagsfeier, das 
Angebot von Jan Chadwick umfasst alles, was auf seinem Holz-
kohlegrill zubereitet werden kann. Ganz bequem für die Kunden, 
bringt er alles nötige für ein gelungenes Grillbuffet mit. Und wenn 
die Gastgeber es wünschen, liefert er natürlich auch Beilagen wie 
Salate aller Art oder weiteres Zubehör wie Einwegbesteck. Für wei-
tere Informationen erreichen Sie Jan Chadwick unter 0177/3350689 
oder direkt an seinem Grillimbiss neben Expert im Industriegebiet 
Süd in Rinteln.

Auch in diesem Jahr haben sich 
Heimleiterin Carmen Pletat und 
ihr Team vom Seniorenheim 
Am Seetor wieder etwas Be-
sonderes einfallen lassen. Un-
ter dem Motto „Hawaii“  erhält 
der Außenbereich mit einem 
Sandstrand und einer Cock-
tailbar Südsee-Flair und auch 
die große Empfangshalle wird 
entsprechend dekoriert. Wer 
möchte, kann sich an diesem 
Tag gern „hawaiimäßig“ kleiden. 
Vormittags steht der Verkauf 
von Losen für eine Tombola und 
gemeinsames Singen mit Be-
gleitung einer Mundharmonika 
auf dem Programm. Ab 12.00 

werden Spezialitäten vom Grill 
angeboten und um 14.00 sorgt 
der Auftritt von „Klein Lieschen“ 
für gute Unterhaltung. Bevor der 
Tag mit der Ausgabe der Tom-
bola-Gewinne endet, gibt es 
ab 15.30 Uhr Akkordeonmusik. 
Besucher sind mit ihren Kindern 
herzlich willkommen, denn auch 
für die kleinen Gäste steht mit 
Kinderschminken und Luftbal-
lontiere herstellen jede Menge 
Spaß auf dem Programm.

Für weitere Infos erreichen Sie 
die Alten- und Pfl egeeinrichtung 
Am Seetor telefonisch unter 
(05751) 893900.
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Von rustikal
bis edel

Fingerfoodbuffets
Kalte und warme

Buffets
Eintöpfe aus dem

großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier
Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

www.rintelner-vinothek.de

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

Pinot Grigio - Italien
milder & leichter Weißwein-Genuss

5,50 ¤ / Fl.

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Marktplatz 2
31737 Rinteln

Tel. 05751-9218459

Mark
31737

T l 05751

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

16.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Kosten: 4,- €  p. P.
Treffpunkt: Nachtwächter auf 
dem Marktplatz
Info: Touristikzentrum Westliches 
Weserbergland,
Tel. (05751) 403980   

11.00 Uhr
Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt 
Kosten: 3,- € p. P.
Treffpunkt: Nachtwächter auf 
dem Marktplatz Kosten: 3,00€  
p.P.
Info: Touristikzentrum Westliches 
Weserbergland, Tel. (05751) 
403980   

bis Sa 03.11.
09.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln 
bis ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Die Fahrrad-
Draisinen sind ideal für einen 
Ausfl ug mit der Familie sowie für 
Vereins- und Betriebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: Pro Rin-
teln e.V., Tel. (05751) 403988

bis Mi 31.10.
10.00 – 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Erlebniswelt steinzeichen
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein 
u. Wunder des Lebens. Neue At-
traktionen, Mach-Mit-Angebote, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg.
Infos und Reservierungen: Erleb-
niswelt steinzeichen, Tel (05751) 
917590, www.steinzeichen.de

Sa 12.05. - Sa 11.08.
18.00 - 21.30 Uhr 
Abendfahrten mit der Fahrrad-
Draisine durch das Extertal
Info und Reservierungen: Pro Rin-
teln e.V., Tel. (05751) 403988

außer montags…
ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in Stein-
bildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Paschen-
burg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstlerischer 
Leiter) Tel. (0170) 8068816 und 
Gabriele Theuerkauf, Tel. (05751) 
54 92

bis So 02.09.
14.00 – 17.00 Uhr
Fotoausstellung:
„Dörfer in der Umgebung 
Rinteln: Krankenhagen und 
Silixen“
Eintritt: Erw. 3,- € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeitslose 
u. Mitglieder des Heimatbundes 
1,- €, Kinder unter 7 Jahren frei.
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab Fr 13.07.
Mo-Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Miteinander und 
Füreinander“
Aussteller: Eheleute Farideh 
Barazandeh und Otofati Shamsi 
aus Rinteln.
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin,
Tel. (05751) 403175

14.30 – 19.30 Uhr
DRK-Blutspende
Ort: Berufsbildende Schulen 
Rinteln, Dauestraße 4

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln,
Info: Tel. (05751) 3675

19.00 Uhr
Vortrag: “Krise als Chance“
„Warum Krisen kommen, wie 
Sie sie annehmen, lösen und 
vermeiden!“
Von Stefan Hackemesser
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esotherik.de

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Mit Alfred Schneider. Der Rund-
gang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenkmal 
auf dem Marktplatz Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988

Aufbau ab 07.00 Uhr
Flohmarkt Kirchplatz Rinteln
Standgebühr: ab 8,- € / lfd. Meter
Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, www.
ansichtskarten-baekmann.de

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund 
In Bad Eilsen durch den Kurpark 
und weiter auf dem „Terrain-
Kur-Weg“ in Richtung Heeßen. 
Anschließend Einkehr zum Kaf-
feetrinken im Café „Reiterstüb-
chen“. Mitwanderer sind herzlich 
eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz am 
Steinanger
Info: Frau Hene, Tel. (05751) 
43933

20.00 Uhr
Benefi zkonzert: „Naturschutz 
klingt gut“
Mit dem „collegium musicum“ 
Sinfonieorchester der Leibniz 
Universität Hannover.
Eintritt: 10,- € zugunsten der 
Auenlandschaft Oberweser
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Sparkasse Schaumburg
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: NABU Rinteln,
www.-rinteln.de
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Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Pasta-Monat!Pasta-Monat!
Jedes NudelgerichtJedes Nudelgericht

aus unsereraus unserer
AngebotskarteAngebotskarte

incl. Salat € 7,90incl. Salat € 7,90

Täglich wechselnder
Mittagstisch

Mittwochs Eintopf
...alles auch zum Mitnehmen!

Frühstück ab 7.00 Uhr
hausgemachter Kuchen
P A R T Y S E R V I C E
Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 22 77
Weserstr. 20 (Kleine Markthalle)

Telefon 0 57 51 / 30 98

KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN
TELEFON 0 57 51 / 26 07

Der neue

Für Zuhause oder
in unserem Restaurant:

Matjes
ist da!

Ihr Fischspezialist

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

Paschenburg 1, 31737 Rinteln
Tel.: 05152-2547
Di - So von 12.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Frischer Nienburger
Stangenspargel

170 Jahre Paschenburg
am 19.08.2012

20.00 Uhr
Schützenfest in Exten
Summer Disco
Ort: Festzelt Exten

11.00 Uhr
Sommerfest 
Sommerfest unter dem Motto 
„Hawaii“ mit buntem und ereig-
nisreichen Programm. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt. Besu-
cher sind herzlich willkommen.
Ort: Alten- und Pfl egeeinrichtung 
Am Seetor, Seetorstr. 1, Rinteln
Info: Telefon (05751) 05751 - 
893900

Schützenfest in Exten
13.30 Uhr: Kinderschützenfest 
auf dem Anger
20.00 Uhr: Großer Festball in den 
Zelten

ab 15.00 Uhr
100 Jahre Verkehrs- und 
Verschönerungsverein (VVV) 
Steinbergen
Jubiläumsfeier mit dem Blas-
orchester Feuerwehr Rinteln, 
Kinderspaß mit nostalgischem 
Kinderkarussel, Torwandschie-
ßen, Kinderschminken, Clown 
Lou, u.v.m. Lazlo unterhält am 
Abend.
Ort: Backhaus Steinbergen

11.00 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Teilnahme kostenlos
Ort: Kloster Möllenbeck

Schützenfest in Exten
13.30 Uhr: Historische Schlacht 
im Exterfelde
18.00 Uhr: After-Schlacht-Party
Ort: Festzelt Exten

15.00 Uhr
„Big Jump 2012“
Landschaftserlebnis anlässlich 
des Europäischen Flussbadetags. 
Die Teilnehmer schwimmen 1 km 
in der Weser. Die Teilnahme ist 
kostenlos.
Treffpunkt: Parkplatz vor dem 
Freibad Weseranger
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403-987

20.00 Uhr
Schützenfest in Exten
Königsball bis in die Morgenstun-
den.
Ort: Festzelt Exten

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Stefan Reineking: 250 Jahre 
Schaumburger Zeitung –
Vergangenheit und Zukunft. 
Kostenbeitrag: 2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Ellen Genz,
Tel. (05751) 921254 

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste sind herzlich willkommen.
Ort: Bürgerhaus am Markt, Rin-
teln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Tel. (05751) 44535 oder 
(05751) 76829

ca. 09.15 Uhr 
ab Bahnhof Rinteln
Fahrt nach Bad Rothenfelde
Mit 1-stündiger Führung durch 
das Dr.-Bauer-Heimatmuseum, 
Besichtigung der Inhalations-
kammer im Gradierwerk, der 
„Historischen Windkunst“, Bum-

mel durch die Kurparkanlagen 
und gemeinsamen Mittagessen/
Kaffeetrinken. Gäste sind herzlich 
willkommen. Rückankunft in 
Rinteln: ca. 18.30 Uhr.
Fahrt- und Eintrittskosten: 28,- €
Info + Anmeldung: Elsbeth Stos-
berg, Tel. (05751) 924889

15.00 Uhr
Filmnachmittag: „Ostpreußen – 
wie es war…“
Beim Monatstreffen der Lands-
mannschaft der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger zeigt 
Joachim Berg Schwarzweiß- und 
Farbaufnahmen der 20er und 
30er Jahre in Ostpreußen. Gäste 
sind herzlich willkommen.
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 32, Rinteln
Info: Ralf-Peter Wunderlich,
Tel. (05751) 3071

15.00 Uhr 
„Woi kürt platt“ - eine gemütli-
che plattdeutsche Runde
Plattdeutschsprechende und sol-
che, die es werden wollen, treffen 
sich im Hotel „Stadt Kassel“.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstraße 32, Rinteln
Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 75621

18.00 Uhr
Ausstellungseröffnung: „Mitein-
ander und Füreinander“
Die Eheleute Farideh Barazandeh 
und Otofati Shamsi aus Rinteln 
stellen aus.
Ort: Rathaus Galerie,
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Stadt Rinteln, Frau Capkin, 
Tel. (05751) 403-175

09.00 – 18.00 Uhr
„Ein Wochenende mit Rosen 
und Stauden“
Aussteller aus nah und fern 
zeigen Gartenklassiker und 
Raritäten, Dekoratives für innen 
und außen.
Eintritt: frei
Ort: Rosenbaumschule C. Fech-
ner, Extertalstr. 14, Krankenhagen
Info: C. Fechner,
Tel. (05751) 967880

16.00 Uhr
AZURIT Sommerkonzert
... mit dem Ensemble „Con-
sortium Felicianum“. Es spielt 
„Wiener Charme-Berliner Luft“, 
ein Salonkonzert mit Melodien 
aus Operette, Film und Chanson. 
Um Anmeldung wird gebeten bis 
06.07.2012.
Eintritt: 10,- € inkl. Sektempfang 
und Imbiss
VVK: AZURIT und Konzertkasse 
Brückentorsaal
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: AZURIT, Frau Jürgens,
Tel. (05751) 92640

Aufbau ab 07.00 Uhr
Flohmarkt
Standgebühr ab 8,- €/lfd. Meter
Ort: Marktkauf Rinteln, Konrad-
Adenauer-Str.
Info: Bäkmann Veranstaltungen, 
Tel. (05751) 44775,
www.ansichtskarten-baekmann.de

10.00 – 18.00 Uhr
„Ein Wochenende mit Rosen 
und Stauden“
Aussteller aus nah und fern 
zeigen Gartenklassiker und 
Raritäten, Dekoratives für innen 
und außen.
Eintritt: frei
Ort: Rosenbaumschule
C. Fechner, Extertalstr. 14,
Krankenhagen
Info: C. Fechner,
Tel. (05751) 967880

11.20 Uhr
Historischer Schienenbus
Um 11.20 Uhr, 14.10 Uhr und 
16.55 Uhr fährt der Schienenbus 
von Rinteln nach Stadthagen. Ab-
fahrt ab Stadthagen: 12.30 Uhr, 
15.20 Uhr und 18.05 Uhr. 
Fahrzeit: 70 Min.
Fahrkartenverkauf im Zug
Kosten (einfache Fahrt):
Erw. 5,- €,
Kinder bis 16 Jahren 2,50 €
Info:
www.der-schaumburger-ferst.de 
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Ich bin mir nicht sicher, ob ich ein Hörsystem brauche.  
Für einen kostenlosen Hörtest bitte ich um einen Termin. 

Ja, ich will ein Siemens Hörsystem gratis und unverbindlich testen!

Nutzen Sie die 
Gelegenheit 
und kommen 
Sie bis zum 
16.07. zu uns: 
Machen Sie 
einen Hörtest 

oder tragen 
eines unserer Siemens Hörsysteme eine Woche 
lang Probe - gratis und unverbindlich natürlich!

Ihr Gutschein
für einen kostenlosen Hörtest oder Probetragen!
Machen Sie einen Gratis-Hörtest und tragen Sie neueste Hörsysteme
aus dem Hause Siemens zur Probe. Eine Woche lang. Geben Sie
diesen Gutschein einfach ausgefüllt in unsererm Fachgeschäft ab.
Wir freuen uns auf Sie!
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id
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 !
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Klosterstraße 3

31737 Rinteln

Telefon 05751 / 5160

Öff nungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr | Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Liebe Leserinnen und Leser,

hier präsentieren wir Ihnen nun mit unserer Juli-Ausgabe von „Der Rintelner“ 

den Sonderteil mit dem Titel „Chancen & Perspektiven“.

Für viele Menschen defi nieren sich diese Begriff e unterschiedlich. Für den ei-

nen sind die hier aufgezeigten Stellenangebote vielleicht eine echte Chance 

- andere sehen evtl. in dem einen oder anderen Angebot für sich eine tolle 

Perspektive.

Für alle bietet sich auf jeden Fall ein interessanter Blick hinter die Kulissen 

der hier vorgestellten Firmen, sie sehen wer die „Macher“ sind und was sie so 

erfolgreich in ihrem Geschäftsfeld macht.

Was auch immer Sie also mitnehmen möchten beim Durchblättern dieser Sei-

ten, es werden Ihnen mit Sicherheit tolle Produkte und Dienstleistungen be-

gegnen, Sie werden das eine oder andere bekannte und unbekannte Gesicht 

entdecken und dabei eine Fülle neuer Informationen bekommen. Womöglich 

machen Sie auch noch Ihnen bisher völlig unbekannte Geschäftsfelder aus.

Ich kann Ihnen die eingehende Lektüre dieser Sonderveröff entlichung nur 

wärmstens ans Herz legen und wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen.

Herzlichst Ihre 
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UNIKUM  Geschenke und Ideen:
alles - außer - gewöhnlich!
Mit den aktuellsten Trends und Geschenkideen begeistert das
Fachgeschäft UNIKUM seit über 15 Jahren seine Kunden jeden Alters.

Bei UNIKUM in der Weserstraße 23 fi nden die Kunden ein ideen-
reich präsentiertes Angebot der bekanntesten  Geschenkartikel-
Marken. Doch damit nicht genug: Hier gibt es nicht nur die beson-
deren Geschenke und fantasievolle Dekorationen, sondern immer 
auch die passende Idee und eine kreative Verpackung.
Eben „alles – außer – gewöhnlich!“
Nicht nur bei Kindern und Jugendlichen ist UNIKUM beliebt, son-
dern auch bei Erwachsenen. Inhaber Thomas Gieselmann führt 
dies auf die besonders freundliche Beratung zurück : „Wir gehen 
auf die Wünsche unserer Kunden ein und fi nden im Gespräch im-
mer die passende Idee für den jeweiligen Anlass. Unser Sortiment 
bietet laufend Neuheiten für junge und jung gebliebene Men-
schen.“ 
Weit über Rinteln hinaus bekannt ist die enorme Auswahl an 
Glückwunschkarten. Kein Anlass, für den hier nicht eine passende 
Karte zu fi nden wäre. Und auch für seine individuellen Ballonde-
korationen hat sich UNIKUM einen großen Namen gemacht. Fan-
tasievoll werden jedem Wunsch entsprechend stehende, schwe-
bende oder hängende Dekorationen realisiert, oder Geschenke 
im Riesenballon verpackt. Die Ballon-Profi s von Unikum sind ge-
schult und beraten Sie gerne bei Ihren Ideen!
Mitarbeiter gesucht!
Das Team von UNIKUM wird regelmäßig intern geschult und sieht 
Kundenorientierung und Service als obersten Grundsatz an. Die 
meisten Mitarbeiter sind bereits seit vielen Jahren im Unterneh-
men. Derzeit wird eine Verkäuferin auf 400,- €  Basis für die Nach-

mittagszeit gesucht. UNIKUM ist auch Ausbildungsbetrieb zum 
‚Kaufmann im Einzelhandel’. In Kombination mit einem Prakti-
kum als Einstiegsqualifi zierung verkürzt sich die Lehrzeit. Aktu-
ell bietet UNIKUM ein solches Praktikum ab September 2012 mit 
direkt anschließender Ausbildung ab Sommer 2013, an. Für alle 
Positionen sind schriftliche Bewerbungen erwünscht.

UNIKUM Geschenke & Ideen,
Weserstraße 23, 31737 Rinteln, Tel. (05751) 4 10 55
Täglich durchgehend geöff net
von 9:00 Uhr bis 18:30 Uhr , Sa bis 18:00 Uhr
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WRM-Reese Unternehmesgruppe

Als Traditionsunternehmen mit jahrzehntelanger Erfah-
rung aus mehreren Generationen produziert die WRM-
Reese Unternehmensgruppe Sand, Kies, Splitt, Boden und 
Recyclingbaustoff e an verschiedenen Standorten in Nie-
dersachsen.

Unsere Werke befi nden sich entlang der Weser zwischen 
Stolzenau im Norden und Rinteln im Süden. Ein weiteres 
Werk liegt in der Lüneburger Heide zwischen Uelzen und 
Gifh orn bei Sprakensehl.

Neugierig geworden?
Besuchen Sie unsere Internetseite:

www.wrm-reese.de

Qualitätsprüfung 
des MDK mit „sehr 
gut“ abgeschlossen
Zum wiederholten Mal hat der 
Medizinische Dienst der Kranken-
versicherung (MDK) die Leistun-
gen und die Qualität der Pfl ege 
des ambulanten Pfl egedienstes 
SO KRA TES mit „sehr gut“ bewer-
tet.

Seit dem 1. Juli 2000 leisten Bärbel 
Bankow-Willbrand und ihr Team 
als Vertragspartner der gesetzli-
chen Kranken-und Pfl egekassen 
ambulante Pfl ege im Raum Rin-
teln und Umgebung. Dabei stehen 
sie in ständigem Kontakt mit an-
deren sozialen Einrichtungen des 
Landkreises Schaumburg.
„Die arbeits- und zeitaufwendige 
Pfl ege eines Familienangehörigen 
führt die Ehepartner und Angehö-
rigen immer an die Grenze der kör-
perlichen und seelischen Belast-
barkeit. Deshalb leisten „WIR“ eine 
ganzheitliche auf den Patienten 
ausgerichtete Pfl ege, die bei Be-
darf selbstverständlich auch eine 
würdevolle psychische Betreuung 
beinhaltet, die in der vertrauten 
Umgebung stattfi ndet“, erklärt 
die Inhaberin. Je nach den indivi-
duellen Bedürfnissen können alle 
Leistungen ihres Pfl egedienstes 
vorübergehend oder dauerhaft in 
Anspruch genommen werden:

• Grundpfl ege 
• Hilfe im Haushalt 
• Behandlungspfl ege 
• Intensivpfl ege 
•  Betreuung von Pfl egebedürfti-

gen mit erheblichen Betreuungs-
bedarf (gemäß §45 a/b SGB XI)

• Verhinderungspfl ege 
•  Pfl egeberatungen nach §37.3 SGB 

XI 
• Vermittlung von Hausnotruf
• Pfl egehilfsmittel  
• Medizinische Fußpfl ege

Wenn gewünscht, kommt SO 
KRA TES gern für ein Beratungs-
gespräch rund um alle Fragen der 
ambulanten Pfl ege zu den Patien-
ten und ihren Angehörigen nach 
Hause.

Bärbel Bankow-Willbrand
Mittelstr. 17, 31737 Rinteln/Exten
Tel. 05751/963455
www.pfl egedienst-sokrates.de

Ihr Profi  rund um`s Haus:

Dachbeschichtung-Schäfer
Schönheit & Schutz für Ihr Dach    

Das muss nicht sein! Ein Dach ist jeden Tag der Witterung ausgesetzt. 
Sonne, Regen, Wind oder Hagel, aber auch Flechten, Moose, Pilze und 
Vögel  hinterlassen ihre Spuren. Was zunächst nur nicht schön aussieht, 
kann zu ernsthaften Schäden an der Bausubstanz führen. 

Fast wie neu! Wir reinigen Ihr Hausdach und versehen die Dachpfannen 
mit einem speziellen Dachbeschichtungssystem in dem Farbton Ihrer 
Wahl. Dies ist erheblich kostengünstiger als eine komplette Neueinde-
ckung, gibt Ihrem Haus einen neuen „Look“ und verlängert die Lebens-
zeit Ihres Daches um ein Vielfaches.

Vertrauen Sie dem Fachbetrieb! Wir sind ein familiengeführter Fachbe-
trieb für Bautenschutz mit langjährigem Erfahrungsschatz und versier-
ten Mitarbeitern.  Zum Einsatz kommen nur erstklassige Materialien 
von geprüften, namhaften Herstellern.

Erstklassiger Service! Ein persönliches, unverbindliches und kostenlo-
ses Angebot vor Ort ist für uns selbstverständlich. Auf Wunsch verein-
baren wir Festpreise. Fragen Sie auch nach unseren weiteren Leistun-
gen rund um’s Haus.

Dachbeschichtung–Schäfer • Marco Schäfer
Dieselstr.13 • 31737 Rinteln - Industriegebiet Süd 
Tel. 05751-705 72 01

vorher nachher



Chancen & Perspektiven 5

Richtig und gut verkaufen oder vermieten!
Möchten Sie Ihre Immobilie verkaufen oder vermieten, dann hel-
fen wir Ihnen bei der richtigen Wahl des Käufers/Mieters. Wir 
geben Ihnen hilfreiche Tipps rund um den Verkauf und die Ver-
mietung.

Hausverwaltung ... Service nach Wunsch 

Von der reinen Abrechnung bis zur kaufmännischen und tech-
nischen Hausverwaltung sind wir für Sie der richtige Ansprech-
partner. Steigern Sie den Ertrag durch Mietoptimierung, sparen 
Sie Kosten ein und erzielen Sie dadurch eine höhere Rentabilität.
 
Sprechen Sie uns an.

SCHAUMBURGER IMMOBILIEN & VERWALTUNG
Enge Str. 21
31737 Rinteln
Tel.: 05751/ 70512-20 
Fax. 05751/ 70512-21
www.SchaumburgerImmobilien.de

 SCHAUMBURGER

   IMMOBILIEN & VERWALTUNG

...rund um Ihre Immobilie!
Rinteln - OT Uchtdorf, *Provisionsfrei 
Bj: 1999  neuwertiges  1-Familienhaus 
mit  ca. 130m² Wfl ., 3.000 m² großes 
Grundstück (Baugrund),  Doppel-
Garage, Blockhaus, Gas-Zentralhei-
zung, hochwertige Einbauküche

KP: 199.000 EUR

Rinteln - Todenmann, *Provisionsfrei 
Bj: 1977 hochwertiges 1-2 Familienhaus 
mit  ca. 250 m² Wfl ., 1.000 m² Grund-
stück, Garage,  Öl-Zentralheizung mit 
Solar, 3 Bäder, 2 Wc‘s, Kamin

KP: 189.000 EUR 

Rinteln - Todenmann, 
Bj: 1981, 3-Zimmer Eigentumswohnung 
ca. 98 m² Wfl ., Garage, Gas-Etagenhei-
zung,  Kamin, Parkettboden, Balkon, 
Gäste- WC 

KP: 79.000 EUR

Rinteln - OT Schaumburg, 
Bj: 1968, 1-2 Familienhaus  ca. 178 m² 
Wfl ., Doppel-Garage,  1.700m² Grdst., 
Terrasse, Kachelofen, Balkon, 2 Bäder,
2 Eingänge 

KP: 79.000 EUR

Neue Heizung + Sonne = perfekte Alterssicherung und beste Investition in 
die Zukunft. Also: Jetzt investieren und anschließend richtig viel sparen!
Alterssicherung ist ein Thema das viele Menschen beschäftigt. 
Was die Meisten nicht wissen: die Energiekosten werden in Zu-
kunft maßgeblichen Anteil an den 
Kosten im Eigenheim haben. Wer 
nicht in eine energiesparende Heizung 
– am besten mit solarer Heizungsun-
terstützung – investiert, wird später 
zur Kasse gebeten. In den letzten 10 
Jahren sind die Heizölkosten jährlich 
um durchschnittlich 8 % gestiegen. 

Zurzeit bezahlt ein Eigenheimbesitzer 
mit einem Heizölverbrauch von ca. 
3.000 Liter fast 3.000 Euro Heizkosten 
pro Jahr.
Jeder Euro, der in die Effi  zienz der neu-

en Heizung investiert wird, bringt eine 
sehr gute Rendite. Mit einem Solvis-
Max-System lassen sich nachweislich 

bis zu 50 % der Heizkosten sparen. 
Viele zufriedene Nutzer bestätigen 
diese Einsparung. Aussagekräftige Re-
ferenzen fi nden Sie z. B. auf der Solvis-
Internetseite www.solvis.de. Gerne 

vermittelt Ihnen ihr Handwerkspart-
ner auch den Kontakt zu einem zufrie-
denen Kunden.

Flexibilität ist eine der wichtigsten 
Kriterien für eine neue Heizung. Wer 

heute mit Öl oder Gas heizen will, möchte vielleicht in 10 bis 15 
Jahren auf einen anderen Energieträger umsteigen. Das Solvis-

Max-System lässt Ihnen die freie Wahl 
des Energieträgers und ermöglicht Ih-
nen so, sich fl exibel an die Bedingun-
gen der Zukunft anzupassen.
Förderung und Finanzierung von solar-
thermischen Anlagen zur Erwärmung 
von Trinkwasser und Heizungswasser 
sind so gut wie noch nie. Der Bund för-
dert Heizungsumstellung in Verbin-

dung mit Kombi-Solaranlagen mit bis 
zu 5.000 Euro, zusätzlich können oft 
auch noch regionale Zuschüsse in An-

spruch genommen werden. Alternativ 
können günstige Finanzierungen von 
bis zu 0,4 % die Investition erleichtern.
Am 29. September von 13:00 – 17:00 
Uhr lädt die Firma Schultheiß Interes-
senten zu einem Kellertag bei Familie 
Jungnitz in Rinteln ein.
Vor Ort können sich Interessenten bei 

einem zufriedenen Kunden informie-
ren. Wer sich schon frühzeitig anmel-
den möchte, kann das über die Firma 
Schultheiß in Rinteln machen, Telefon 
05751 2891 oder per Email an 
info@schultheiss-heizung.de.

Mit dem besten Solarheizsystem der Welt.

Kopfhoch.

Mach dich frei
von hohen
Heizkosten!

Schultheiß Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6
31737 Rinteln
Tel. 05751 2891
info@designbaeder.de

Bäder & Wärme

Bäder & Wärme
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Heizkosten sparen mit der Kraft der Natur
Heizkosten senken und die Umwelt schonen: moderne Pellethei-
zungen sind in mehrfacher Hinsicht eine attraktive Alternative zu 
konventionellen Energien.
Gehört Ihre Heizungsanlage zu den über vier Millionen Heizungs-
anlagen in Deutschland, die als veraltet gelten und damit schnell 
modernisiert werden sollten? Laut der Deutschen Energie-Agen-
tur (dena) liegt das Einsparpotential durch den Einbau eines mo-
dernen Heizungssystem bei bis zu 40 %.
Mit Blick auf die stetig weiter steigenden Kosten für Öl und Gas, 
stehen Pelletheizungen bei den Verbrauchern hoch im Kurs. Die 
umweltfreundlichen Holzpellets sind rund 45 % günstiger als 
Heizöl und nahezu CO2-neutral. Dazu ist die Versorgung, und 
damit die Preisstabilität, mit diesem natürlichen Rohstoff  lang-
fristig gesichert. Holzpellets werden in Deutschland überwiegend 
aus Sägespänen und Hackschnitzeln aus nachhaltiger Forstwirt-
schaft gepresst. Neben den Aspekten Energiekosteneinsparung 
und Schonung der Umwelt spielt die Fachkompetenz des Hei-

zungsbauers eine 
entscheidende Rolle. 
Denn nur, wenn die 
individuelle Gebäu-
destruktur beim Ein-
bau der neuen Hei-
zung  berücksichtigt 
wird und das Gerät 
mit einer optima-
len Regelungstech-
nik ausgestattet ist, 
kann die moderne 
Anlage beste Ergeb-

nisse liefern. Die Firma Ackmann 
Heizung-Sanitär aus Möllen-
beck hat sich auf alternative 
Heizenergien spezialisiert und 
im Laufe der vergangenen 
Jahre einen hervorragenden 
Ruf auf diesem Gebiet erwor-
ben. „Wir haben uns zum Fach-
betrieb für Pellets und Biomasse 
weitergebildet und sind technisch 
ständig auf dem neuesten Stand“, so In-
haber Peter Franke.  Auch wenn es um die Ausschöpfung öff ent-
licher Fördermaßnahmen geht, sind die Fachleute von Ackmann 
Heizung-Sanitär versierte Ansprechpartner. Die Kombination aus 
Einsparung bei den Heizkosten und staatlicher Unterstützung 
führt dazu, dass sich die ohnehin relativ niedrigen Anschaff ungs-
kosten einer neuen umweltfreundlichen Pelletheizung innerhalb 
weniger Jahre amortisieren. 
Fazit: Die Investition in ein modernes Heizsystem mit Pellets 
kommt nicht nur der Umwelt zugute, sondern rentiert sich auch 
fi nanziell.

Ackmann Sanitär – Heizung GbR
Lemgoer Str. 38 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 32 64
E-Mail: ackmann-heizung@teleos-web.de

Amcor ist weltweit einer der führenden Hersteller fl exibler
Verpackungslösungen.
Bei Amcor Flexibles Rinteln sind wir u. a. auf die Produktion vorgefertigter Beutel spezialisiert, mit denen wir nam-
hafte Hersteller aus der Nahrungs- und Genussmittelindustrie weltweit beliefern.

Hier zählen verschiedene Verpackungslösungen für die Süßwaren-, Tabak- und Teeindustrie zu unserem Produktport-
folio. Besonders erwähnenswert ist die Herstellung der Einzelverpackungen für die „After Eight“-Täfelchen. Für diesen 
Artikel sind wir weltweiter Alleinlieferant!

Amcor Flexibles Rinteln ist ein zuverlässiger Partner für Kunden, die verantwortungsbewusste, innovative und eff ek-
tive Verpackungslösungen suchen. 

Jedes Jahr bietet Amcor Flexibles in Rinteln Ausbildungsplätze in den folgenden Bereichen an:

 - Industriekaufl eute/Bachelor of Arts - Betriebswirtschaft
 - Medientechnologen Druck
 - Packmitteltechnologen

Amcor Flexibles Rinteln GmbH 
Prof.-Kohlrausch-Straße   31737 Rinteln
T 05751 1797 0   F 05751-1797 17
E afrinteln.info@amcor.com   www.amcor.com
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Ballon Design by Denise Piro

Schon immer faszinieren Luftballons die Menschen. Ob große oder 
kleine Ballons - sie zaubern jedem ein Lächeln auf die Lippen. 

Geschenke & Aufmerksamkeiten

Sie möchten Geld verschenken, wissen aber einfach nicht, wie 
Sie es dekorativ und individuell verpacken sollen? Dann sind Sie 
bei mir genau richtig! Welcher Anlass es auch ist, Geburtstag, Ju-
biläum, Grüne-, Silber- und Goldhochzeit, Geburt oder Taufe, Ihr 
Geschenk wird die Beschenkten begeistern!  Oder Sie möchten 
einfach einen Menschen überraschen, der Ihnen besonders am 
Herzen liegt. Individuell, mit allen passenden Accessoires, kreiere 
ich für Sie Ihr Präsent. Zusätzlich bekommen Sie bei mir Helium, 
ich verschicke für Sie Ballongrüße per Post und liefere Ihnen die 
Dekorationen gerne nach Hause.

Ballondekorationen & Hingucker

Ballons sind Hingucker und signalisieren schon von 
weitem, dass hier etwas Besonderes los ist. Oder wer-
den Sie heiraten und möchten Herzen gen Himmel stei-
gen lassen? Ob eine Geschäftseröff nung, Ihr Jubiläum, 
ein Tag der off enen Tür oder Ihre Feier: Ich habe für jeden 
Anlass die richtigen Ballons, in jeder Form und Farbe, und 
fertige für Sie außergewöhnliche Dekorationen. Für außen, an 
Fassaden und für Innenräume. Kunstvoll als Girlanden, Sträuße 
oder einzelne Blickfänge verarbeitet. Natürlich immer in den Far-
ben Ihrer Wahl.
Ich berate Sie gerne!

Ihre Denise Piro

Ballon Design by Denise Piro
Berliner Str. 54, 31737 Rinteln

Tel. (05751) 9 24 51 83
Mobil: 01525 - 796 92 33

r Helium,
hnen die

n 
und 
ßen, an 
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Solaranlagen vom 
Fachmann

Einen ausgezeichneten Ruf als 
Fachmann für Heizung, Sanitär 
und Solartechnik hat sich Viktor 
Hartmann aus Rinteln erworben.

Seit seiner Firmengründung vor 
rund sechs Jahren legt der Instal-
lations- und Heizungsbaumeis-
ter seinen Schwerpunkt auf die 
Errichtung von Solaranlagen mit 
Heizungsunterstützung. „Dank 
staatlicher Bezuschussung ist die 
Solarenergie nach wie vor eine ren-
table Energieform“, so Viktor Hart-
mann. In zahlreichen  Häusern in 
und um Rinteln hat er schon die 
Heizsysteme modernisiert und so-
larthermische Anlagen zur Warm-
wasserbereitung und Heizungs-
unterstützung eingebaut. „Meine 
Kunden reduzieren ihre Heizkos-
ten dank modernstem Solarsys-
tem erheblich und schonen damit 
gleichzeitig die Umwelt.“ Wer sich 
eine Anlage einmal im laufenden 
Betrieb ansehen möchte, kann mit 
dem Solarexperten einen Besichti-
gungstermin an Referenzobjekten 
vereinbaren.
Auch Photovoltaikanlagen zur Er-
zeugung von Strom- sowie Gas-, 
Öl-, Pellet- und Holzheizungen 
gehören zu seinem Tagesgeschäft. 
Besonders interessant für Eigen-

tümer von Häusern mit mehreren 
Wohnparteien ist die Möglichkeit, 
Heizkessel von Viktor Hartmann 
austauschen zu lassen, ohne dass 
er die komplette Anlage entleeren 
muss. Möglich ist dies durch Ein-
frieren der Rohre.
Die Kunden schätzen es beson-
ders, in ihm einen Ansprechpart-
ner sowohl für die Beratung und 
Planung, als auch für die Montage, 
Reparatur und den Service zu ha-
ben. Dies gilt auch für die weiteren 
Leistungen des Handwerksmeis-
ters, wie Badsanierung aus einer 
Hand, Dachrinnenreinigung und 
-reparatur, Reparatur von Rohrbrü-
chen und Trinkwasserenthärtung.

Viktor Hartmann Meisterbetrieb
Rembrandtweg 25
31737 Rinteln
Tel. (05751) 7 54 28

Stellen Sie jetzt die Weichen für Ihre
berufl iche Zukunft

Jetzt auch bei Facebook / Semesterstart im Herbst 2012 / Noch Plätze 
frei

„Entdecken Sie die Schulen Dr. W. Blindow live“, lautet unser Motto. Seit 
kurzer Zeit ist die Unternehmensgruppe auch bei Facebook (www.fa-
cebook.com/blindowschulen) vertreten. Wir laden Sie herzlich ein, sich 
bei Facebook über Events, Workshops und Neuigkeiten zu informieren 
sowie sich mit Schülern, Studenten und Absolventen unserer Schulen 
auszutauschen. Unser Aus- und Weiterbildungsangebot wird an priva-
ten Fachschulen in den Berufsfeldern Tourismus und Hotel, Wirtschaft, 
Gesundheit und Wellness, Technik und Naturwissenschaften sowie 
Pfl ege angeboten. Die Schulen Dr. W. Blindow stehen seit über 50 Jah-
ren für Aus- und Weiterbildung auf höchstem Niveau. In verschiedenen 
Bereichen bieten wir zusätzlich die Möglichkeit, den Bachelor Abschluss 
on Top zu setzen.  Vier unserer neun Schulstandorte (Stadthagen, Bü-
ckeburg, Hannover und Minden) starten ihr neues Semester im Herbst 
2012. Haben wir Ihr Interesse geweckt? Unsere Bildungsberaterinnen 
beraten und informieren Sie ausgiebig über mögliche Abschlüsse, 
Lehrinhalte, Fördermöglichkeiten und anschließende Berufsaussichten. 
Natürlich wird dabei auch auf  Ihre Vorstellungen, Wünsche und Ziele 
eingegangen. Weitere Informationen und die genauen Adressen unse-
rer Standorte fi nden sie auf  Facebook und unserer Internetseite www.
blindow-schulen.de. Gerne vereinbaren wir auch ein persönliches Bera-
tungsgespräch mit Ihnen. FREECALL Nummer 0800-2546369 oder per 
E-Mail an: info@blindow-schulen.de. Wir freuen uns auf Sie.

„Im Herzen“ von Rinteln befi ndet sich die Alten- und Pfl egeein-
richtung Am Seetor. Wir bieten insgesamt 81 Pfl egeplätze für 

Dauer- und Kurzzeitpfl ege an. Diese verteilen sich auf 67 Einzel- 
und 7 Zweibettzimmer. Unser Angebot entspricht der stationären 
Pfl ege zur Versorgung und Betreuung älterer, pfl egebedürftiger 
Menschen.
Unsere Bewohner haben stets die Gewissheit, dass ihnen die nö-

tige Pfl ege und Betreuung durch langjährig erfahrene Mitarbeiter 
zur Verfügung steht. Dabei haben der Schutz der Privatsphäre, der 
Unabhängigkeit und Selbständigkeit, der Selbstverantwortung 

sowie der Entscheidungsfreiheit der Bewohner in unserer Einrich-
tung vorrangigen Stellenwert. Ein vielfältiges Angebot kultureller 
Veranstaltungen, sowie unser sozialtherapeutisches Angebot sor-
gen für Abwechslung und Unterhaltung.
Fachlich  haben wir uns auf zwei pfl egerische Schwerpunkte „Adi-
positaspfl ege“ und  „Palliative Care“ spezialisiert. 
Bewohner mit Adipositas – krankhaftem Übergewicht- haben 
oftmals einen langen Leidensweg mit vielen Diäten hinter sich. 

Nicht wenige ziehen sich wegen ihres Aussehens aus dem ak-
tiven Leben zurück. Wir bieten menschliche Zuwendung, ein 
qualifi ziertes Pfl egeteam und ein umfangreiches Netzwerk  mit 
Experten  – beispielsweise Ernährungs-, Bewegungs-, und Verhal-
tenstherapeuten. 

Unsere spezialisierte Palliativ-Versorgung dient dem Ziel, die 
Lebensqualität und die Selbstbestimmung schwerstkranker Be-
wohner zu erhalten, zu fördern,  zu verbessern und ihnen ein 
menschenwürdiges Leben bis zum Tode in ihrer vertrauten Um-
gebung zu ermöglichen.
Da immer mehr alte Menschen stationär gepfl egt werden müs-
sen, muss auch in Zukunft qualifi ziertes Fachpersonal in ausrei-

chender Zahl zur Verfügung stehen.
In diesem Sinne freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

Alten- und Pfl egeeinrichtung Am Seetor

Seetorstraße 1 • 31737 Rinteln • Telefon: 05751/ 893900

Fax: 05751/ 8939039 • Email: info@seetor-rinteln.de
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Dance 1 – Die Adresse für Tanzsport, Spaß & Leidenschaft in Rinteln
Die Augen der Teilnehmer und Teilnehmerinnen jeden Alters 
sprühen nur so vor Spaß und Leidenschaft, wenn sie unter Anlei-
tung der Kursleiterinnen ihre neuen Tanzschritte in der Rintelner 
Tanzschule Dance 1 einüben.

Kinder, Jugendliche und gestandene Erwachsene sind mit großer 
Begeisterung dabei.  In der Gruppe, einzeln, in Privatstunden oder 
als Paare lernen sie  von Standard und Latein, über Discofox und 
Tango Argentino bis zu Hip Hop und Zumba, was ihnen gefällt. 
Die Auswahl der Kurse im Dance 1 ist immens.
Seit nunmehr rund eineinhalb Jahren leiten Barbara Koch-Klein 
und Jana Klein die Tanzschule Dance 1. An ihrer Seite steht ein 
hochmotiviertes Team aus hervorragend ausgebildeten Tanzleh-
rerinnen:

Barbara Koch-Klein & Jana Klein
Die beiden Geschäftsführerinnen sind ausgebildete Tanzsport-
trainerinnen und international erfolgreiche Turniertänzerinnen. 
Sie unterrichten vorwiegend Paartanzen in allen Formen und 
Farben: Standard, Latein, Discofox, Salsa, Tango Argentino und 
Zumba.

Katja Bottin
Die geprüfte ADTV-Tanzlehrerin liebt das Unterrichten von Kin-
dern und die Kinder lieben sie. Sie gibt  vorwiegend Kurse in Zum-
ba, Videoclip Dancing und Kindertanzen.

Madlien Dana Hugo
Sie tanzte bereits mit zehn Jahren als Tanzmariechen und grün-
dete mit siebzehn Jahren ihre eigene Showtanzgruppe. Bei Dance 
1 unterrichtet sie Hip Hop, trainiert die Contestgruppe „Unique“ 
und animiert die Kindergeburtstagspartys.

Isabel Kuhnke
Die zertifi zierte Zuma-Instruktorin unterrichtet Zumba 40+, be-
geistert die Kids der Videoclip-Gruppe und animiert ebenfalls die 
Kindergeburtstage.

Das Kursprogramm und das Veranstaltungsprogramm von Dance 
1 lässt kaum einen Wunsch off en. Interessierte informieren sich 
am besten direkt in der Tanzschule. Bei der Gelegenheit können 
Sie sich auch gleich ein Bild von der tollen Stimmung in der Tanz-
schule im Herzen der Rintelner Innenstadt machen. Übrigens: 
Parkplätze sind in ausreichender Anzahl direkt am Dance 1 vor-
handen.

Dance 1 Tanzschule Rinteln
Jana Klein + Barbara Koch-Klein
Weserstr. 6
31737 Rinteln
Telefon (05751) 993 98 39

(vlnr: Madline Dana Hugo, Barbara Koch-Klein, Katja Bottin,

Jana Klein)

Gesundheits- und Sanitätshaus Ringe:
Orthopädischer Meisterbetrieb seit 1956
Seit über 50 Jahren steht das Sanitätshaus Ringe seinen Kunden 
mit handwerklichem Können, modernster Technik und individu-
eller Beratung zur Seite.

Inhaber Oliver Bock und seine zwanzig Mitarbeiter und Mitarbei-

terinnen versorgen die Kunden mit einem immensen Spektrum 

an Hilfsmitteln rund um die Gesundheit:

Prothetik: Die acht Mitarbeiter in der Abteilung Prothetik neh-

men laufend an Weiterbildungsmaßnahmen in den neuesten 

Anwendertechniken teil, wie beispielsweise MAS-Schaftsysteme, 

computergesteuerte Gelenksysteme und in der klassischen Ver-

sorgung in Holz und Leder.

Rollstühle & Reha-Hilfsmittel: Das Sanitätshaus Ringe verfügt 

über langjährige Erfahrung mit Sitzschalen und Sonderbauten 

für Rollstühle und bietet den Kunden ein großes Sortiment an 

klassischen Reha-Hilfsmitteln wie Rollatoren, Badewannenlifter, 

Toilettenstühle und Duschhocker. Besonders zu erwähnen ist die 

Auswahl verschiedener Rollatoren, darunter auch immer die ak-

tuellen Testsieger der Stiftung Warentest.

Schuheinlagen: Über große Expertise verfügt das Team vom Sa-

nitätshaus Ringe ebenfalls in der Anfertigung von Schuheinlagen 

aus verschiedensten Materialien und Therapieansätzen. So wird 

im Falle von propriozeptiven Einlagen zunächst in einem  compu-

tergesteuerten Messverfahren der Fußdruck ermittelt, um Druck-

spitzen und Fehlstellungen des Fußes zu erkennen. 

1. Schaumburger Kompressions-Centrum: Besonders stolz ist In-

haber Oliver Bock auf die Ernennung des Sanitätshauses Ringe 

zum  zertifi zierten ersten Schaumburger Kompressions-Centrum:  

„Wir haben die Prüfung mit Auszeichnung bestanden. Dies ist ein 

Beleg dafür, dass die Kunden für Kompressions-Strümpfe bei uns 

in besten Händen sind.“

Epithesen: Brustamputiere Frauen werden durch fachgeschulte 

Mitarbeiterinnen auf Wunsch auch zu Hause in der Anpassung 

von Epithesen (Brustersatz) beraten.

Mieder & Korsetts: Schneiderinnen fertigen Mieder und Korsetts 

nach Maß an.

Verschiedene medizinische Geräte sowie eine große Auswahl an 

Birkenstock-Schuhen runden das Sortiment ab.

Sanitätshaus Ringe • Inh. Oliver Bock
Obernstr. 37 • 31655 Stadthagen •Tel. (05721) 20 48
www.sanitaetshaus-ringe.de

Ausstellung in Rinteln: Bahnhofstraße 30
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Tradition und Innovation in
Innenstadtlage
Beckmann Elektro Haushalt Multimedia mit über 400qm Verkaufs- 
und Servicefl äche

Seit November letzten Jah-
res ist die Seetorstraße 4 der 
neue Firmensitz der Helmut 
Beckmann Elektro GmbH in 
Rinteln. Ein Betrieb mit langer 
Tradition: 1950 von Helmut 
Beckmann gegründet, zählt 
die Firma zu den ältesten und 
bekanntesten Unternehmen in 
Rinteln und Umgebung. „Bei 
uns gibt’s im Grunde alles, was 
einen Stecker hat“, sagt Ste-
fan Brendel, Geschäftsführer 

bei Beckmann und Enkel des Firmengründers. „Wo andere nach dem 
Verkauf aufh ören, fangen wir erst richtig an. Unsere Kunden schät-
zen, dass sie bei uns wirklich alles aus einer Hand bekommen.“ Dass 
Beckmann alle Kompetenzen unter einem Dach bietet, zeigt sich jetzt 
erst richtig, wenn man die neuen, großzügigen und hellen Verkaufs-
räume in der Seetorstraße betritt. Auf über 400qm fi ndet sich alles 
für den Haushalt: Waschmaschinen, Trockner, Geschirrspüler, Kühl- 
und Gefriergeräte – frei stehend und zum Einbau. Daneben auch 
viele Kleingeräte wie Staubsauger, Rasierer, und Küchenmaschinen 
und Zubehör. Die stark erweiterte Ausstellung von TV und Multime-
dia bietet reichlich Auswahl an unterschiedlich großen Flachbild-TV’s 
aller namenhaften Hersteller. „Wir liefern und montieren die Geräte, 
so wie es die Kunden wünschen. Und wir nehmen uns Zeit für die 
Erklärung der Bedienung!“ erklärt Christiane Freytag, Fachberaterin 
für „Weiße Ware“ bei Beckmann. „Und wenn es vor Ort noch weitere 
Kleinigkeiten zu erledigen gibt, wie z.B. eine Steckdose erneuern oder 
die Elektroanlage überprüfen, ist der Kunde bei uns gut aufgehoben. 
Wir können das eben auch!“ Denn Beckmann ist Meisterbetrieb für 
Elektro- und Gebäudetechnik. Hier versteht man sein Handwerk und 

der Kunde kann alle Kompe-
tenzen aus einer Hand erwar-
ten. Dies zeigte sich besonders 
bei der Umstellung der Sat-
Empfangstechnik auf Digital 
Anfang Mai dieses Jahres. 
Beckmann lieferte auch hier 
das Full-Service-Paket: neueste 
Flachbild-TV-Technik mit inte-
grierten Digital-Receivern und 
die dazu passende Empfangs- 
und Verteiltechnik inklusive 
Montage und Einrichtung. Diesen Rundum-Sorglos-Service schätzen 
auch viele Unternehmen in und um Rinteln. „Wir arbeiten für viele 
kleine und große Unternehmen unterschiedlichster Branchen in der 
Region. Dort vertraut man auf unsere Zuverlässigkeit und schnelle 
Reaktionszeit im Störungsfall“, so Brendel. „Wir liefern Lösungen!“ ist 
die Leitlinie, mit der sich Beckmann einen Namen gemacht hat. Tra-
dition und Innovation bleiben weiterhin in Rintelns Innenstadt. Ge-
öff net ist der Betrieb, der im Handwerk und kaufmännischen Bereich 
ausbildet, von Montag bis Freitag durchgehend von 9.30 bis 18 Uhr 
und Samstag von 9.30 bis 13 Uhr. Kostenlose Parkplätze am Geschäft 
sowie eine direkt vor der Tür liegende Bushaltestelle sorgen für opti-
male Erreichbarkeit. „Wir freuen uns, dass die Neugestaltung und der 
Umbau bei unseren Kunden so gut angenommen wird“, sagt Christi-
ane Freytag mit einem Lächeln im Gesicht. Der persönliche Kontakt 
und ein Ansprechpartner vor Ort spricht auch für die Qulatität einer 
Einkaufsstadt wie Rinteln.

Seetorstr. 4
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 2661 Technik und Service auf über 400 qm!

Alles aus einer Hand
Die Kunden schätzen besonders den Rundum-Service von Instal-
lateur- und Heizungsbaumeister Markus Anhalt und seinem Mit-
arbeiterteam.

Rinteln weist einen Härtegrad von 24 bis 25 auf. Durch spezielle 
Anlagen wird das Wasser weicher, denn der Wert wird auf etwa 
sieben Grad deutscher Härte reduziert“, erklärt Markus Anhalt 
den großen Nutzen der automatischen Wasserenthärtung. Auf 
den Einbau, Reparatur und Wartung effi  zienter Wasserenthär-
tungsanlagen hat er sich besonders spezialisiert.

Schöne Bäder
„Das Badezimmer ist nicht nur ein Raum für die Körperreinigung 
und Pfl ege. Vielmehr ist es ein Ort der Regeneration und des Ab-

schaltens“, weiß der Sanitärfachmann. Unter Berücksichtigung 
der Lebensgewohnheiten, Ansprüche und Vorlieben der Kunden  

plant und errichtet Markus Anhalt neue Bäder oder verwandelt 
alte Badezimmer in moderne Wohlfühloasen.
 

Sparsames Heizen
In Zeiten stetig steigender Energiekosten rückt die Modernisie-
rung alter Heizungssysteme immer mehr in den Fokus der Haus-
eigentümer. Das zeigt sich auch im Betrieb von Markus Anhalt 
deutlich an der steigenden Zahl der Anfragen nach Heizungs-

neu- und -umbauten. Der Fachmann hat sich besonders auf eine 
Technik spezialisiert: „Heizsysteme auf der Basis modernster Öl- 
oder Gas-Brennwerttechnik verbinden vergleichsweise niedrige 

Investitionskosten mit bewährter und zugleich hoch effi  zienter 
Technik.“

Markus Anhalt
Heringerloh 4
31737 Rinteln-Friedrichshöhe
Tel. (05751) 96 72 25
Mobil 0170 / 216 91 14
M.Anhalt@t-online.de

Der Betrieb von Markus Anhalt wächst kontinuierlich. Die ersten 

drei Jahre haben der Handwerksmeister und seine Mitarbeiter 
die Kunden von Krankenhagen aus betreut. Seit Anfang Juli ist die 
Firma Markus Anhalt im Rintelner Ortsteil Friedrichshöhe ansäs-

sig. Die kontinuierliche Expansion machte vor allem einen neuen, 
großen Werkstattbereich nötig.
Das Leistungsspektrum von Markus Anhalt umfasst alle Bereiche 
des Sanitär- und Heizungsbauhandwerks. Besonders spezialisiert 
hat sich der engagierte Installateur- und Heizungsbaumeister auf 

drei Schwerpunkte:

Weiches Wasser
Teure Reparaturen von verkalkten Geräten gehören mit einer 
Wasserenthärtungsanlage der Vergangenheit an. „Das Wasser in 
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Kochen  … ist Leidenschaft!
  … ist Kommunikation!
     … ist ein Erlebnis!
Kulinarisches Erlebnis in exklusivem 
Ambiente 

Wenn Sie auf der Suche nach etwas 
ganz Besonderem sind, sind unsere
Kochevents und Kochkurse für bis zu 
zwölf Personen genau das Richtige für 
Sie.

Im exklusiven Ambiente des Kochkaters 
in der Rintelner Altstadt begrüßt der 
Küchenchef vom Waldkater, Jens Rei-
neke, Sie mit Ihrer Familie, Freunden, 
Geschäftspartnern zu einem Kochevent 
der Spitzenklasse. Ein gleichsam sinnli-
ches und amüsantes Erlebnis, von dem 

alle Teilnehmer noch lange schwärmen werden. Der Kochkater ist 
der ideale Platz, einen besonderen Anlass, in einem kleinen Kreis 
(bis max. 12 Personen), in einem sehr privaten Rahmen zu feiern. 
Bei den Kochkursen stellt das Kochkater-Team den Warenkorb 
für das mehrgängige Menü zusammen, damit die Teilnehmer, in 
verschiedene Teams eingeteilt, das Menü zubereiten und kochen 
können. „Starten werden wir auf der Terrasse mit einem Glas Pro-
secco“. Anschließend stellt Jens Reineke das Menü vor und die Auf-
gaben werden unter den Teilnehmern verteilt. Selbstverständlich 
steht das Kochkater-Team  mit Rat und Tat zur Seite und erklärt 
die einzelnen Arbeitsschritte.  Zu späterer Stunde sitzen alle in ge-
mütlicher Runde zusammen und fachsimpeln bei einem Gläschen 
Wein über die neuen Erfahrungen bei der „Kunst zu kochen“!

Das Gourmet-Arrangement des Altstadtquartiers macht aus dem 
Kochevent einen unvergesslichen Kurzurlaub inmitten der histo-
rischen Altstadt von Rinteln. Gruppen von acht bis zehn Personen 
beziehen ihr Quartier im Laufe des Tages in den sehr modern 
und großzügig ausgestatteten Appartements gleich neben dem 
Kochkater. „Am Abend servieren wir Ihnen ein exklusives Gourmet 
Menü in 7 Gängen – Sie haben die Möglichkeit, unseren Köchen bei 
der Arbeit über die Schulter zu schauen oder Sie lassen sich von un-
serem Serviceteam die entsprechenden Getränke servieren“.
Nach einem exquisiten Abend genießen die Gäste am nächsten 
Tag ein Frühstück der Extraklasse im Kochkater. „Es werden keine 
Wünsche off en bleiben, wir servieren z.B. frisches  Trüff el-Rührei, 
italienische Schinken- und Salamispezialitäten, selbst gemachte 
Marmelade, Champagner – es gibt nur  feinste Frühstücks-Lecke-
reien!“

Wünschen Sie weitere Informationen? Sprechen Sie uns an. Wir 
beraten Sie gerne.

Kochkater & Altstadtquartier Rinteln,
Brennerstraße 20, 31737 Rinteln
www.kochkater.de & www.altstadtquartier.com
Informationen erhalten Sie auch über den Waldkater
Telefon 05751 / 17980

Unser neues Seniorenzentrum 
„Haus Weserblick“
ist ruhig gelegen, am nördlichen Stadtrand Rintelns, in direkter 
Nähe zum  Krankenhaus und den anliegenden Facharztpraxen. 

Die hellen und freundlichen Einzelzimmer mit eigenem Bad  – 
sind mit Telefon- und Fernsehanschluss sowie „Schwestern-Ruf“ 
ausgestattet. Das gesamte Haus verfügt über modernste Not-
ruf- und Brandmeldeanlagen, so dass  eine „Rund-um-Sicherheit“ 
gewährleistet ist. Alle Etagen des Hauses sind bequem mit dem 
Fahrstuhl zu erreichen und halten gemütliche Aufenthaltsräume 
und kleine Teeküchen bereit. Das Pfl egekonzept sieht vor, den Be-

wohnern ein Zuhause zu bieten und individuell auf persönliche 
Vorlieben und Bedürfnisse einzugehen. Gefördert wird hierbei die 
soziale, körperliche und geistige Eigenständigkeit. 

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt. 

Freundliches und fachkundiges Pfl egepersonal steht den Bewoh-

nern rund um die Uhr zur Verfügung. 
Freie Arztwahl ist selbstverständlich.Gern übernehmen die Pfl e-
gefachkräfte die Vermittlung von speziellen  therapeutischen 

Maßnahmen wie Krankengymnastik, Logopädie oder Massage. 
Friseur- und Fußpfl egetermine können im Haus wahrgenommen 
werden. 

Vielfältige Aktivitäten im therapeutischen und kulturellen Be-
reich wie Gedächtnistraining und Musiktherapie, Gymnastik, 
kreatives Arbeiten, musikalische Veranstaltungen, Spiele- und Le-
sekreise sowie jahreszeitliche Veranstaltungen und Feiern stehen 
zum Angebot. Gäste sind jederzeit herzlich willkommen.

Und für das leibliche Wohl sorgt die hauseigene Küche

Um auch die Verpfl egung individuell gestalten zu können,  haben 
wir uns für eine hauseigene Küche entschieden.

Zum Mittag werden je zwei Wahlmenüs angeboten, weiterhin 
bieten wir ein frisches und abwechslungsreiches Frühstücks- und 

Abendbuff et, ein Kaff eegedeck am Nachmittag und eine kleine 
Spätmahlzeit zur Nacht. Ein reichhaltiges Angebot von Getränken 
und Obst steht über 24 Stunden zur Auswahl.
Unsere Köche können auf besondere Wünsche direkt eingehen 
und unser Betreuungsteam unterstützt bei den Mahlzeiten, 

wenn dies erforderlich sein sollte. Die Mahlzeiten können wahl-
weise im großen Speiseraum, in den gemütlichen Teeküchen oder 
direkt auf dem Zimmer eingenommen werden.

Haus Weserblick
Behringweg 4
31737 Rinteln
Tel.: 05751 – 88938-0
www.hausweserblick.de



Verbundlösungen schaffen – Synergien 
nutzen! Die vorherrschende Knappheit von 
internen Ressourcen, insbesondere Zeit, 
Geld und Personal, bedingen angepasste 
Lösungen zum Wohle des Kunden. 

Der Dienstleistungsverbund aus vier 
Spezialisten setzt mit seiner Vielzahl an 
Pluspunkten genau hier an und bietet 
ganzheitliche Lösungen aus einer Hand.

Wir freuen uns, Ihnen die gesamte Pro-
duktionskette „Print“ anbieten zu können, 
damit Sie Ihre Kernkompetenzen ver-
folgen können. Wir freuen uns auf eine 
vertrauensvolle Zusammenarbeit!

Die Pluspunkte auf einen Blick:

- ein Ansprechpartner
-  erhebliche Zeitersparnis
-  Effizienzsteigerung
-  Logistikvorteile 
-  Reduktion der Lieferanten
- Spezialistentum 

Ihr Ansprechpartner für den 
Verbund: Stefan Schlichte 
      
Key Account Management
Mobil 0170 / 857 32 33

Am Frettholz 5 
31785 Hameln
Tel. 0 51 51/107 37- 21
Fax 0 51 51/107 37- 66
Email: schlichte@up-druck.de

Agentur Druck Verpackung Werbetechnik

Da ist eine Menge für Sie drin!

Ihr Erfolg ist unsere 
Leidenschaft!

Offset-Druck
Verarbeitung
Veredelung
Konfektionierung
Verpackung
Versand

Etikettendruck
auf Baumwolle,
Seide, Papier,
zum Einnähen,
Aufbügeln oder 
Anhängen.

Sylvia Klapproth
Geschäftsführerin

Qualifizierter Nachwuchs ist wichtig,
deshalb bilden wir in vier Berufsfel-
dern aus. Der Ausbildungsplatz als 
Medientechnologe Druck ist noch 
unbesetzt. Interesse? Bewerben Sie 
sich jetzt und werden Sie Teil unse-
res innovativen Teams…

Unger & Pauselius Ihre Drucker GmbH
Am Frettholz 5 | 31785 Hameln
Tel. 0 51 51 - 107 37- 0 | www.up-druck.de

IDP Etiketten Druck GmbH
Am Frettholz 5 | 31785 Hameln
Tel. 0 51 51 - 57 27- 0 | www.idp-etiketten.de
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Unsere Top  5:
vier wöchentlich wechselnde
Gerichte zu kleinen Preisen
und andere Gaumenfreuden
leckere Cocktails
kostenloser W-Lan Spot
Karaoke und andere Events
Fußball-Bundesliga
Live-Übertragungen

Kirchplatz 1
31737 Rinteln
Fon 05751-7059551
Di-Fr ab 16 Uhr
Sa & So ab 15 Uhr
Mo Ruhetag

Freitag- &
Samstagabend

zusätzlich zu unserer Abendkarte

Schlemmerbuff et
inkl. Salatbuff et für

12,90 € pro Person

Inhaber: Frank Hage
Mühlenstr. 15 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652

Haare verdienen Profi s

U H R E N  ·  S C H M U C KU H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I KA U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

17.00 Uhr
Open Air Konzert: „BEST OF…”
Aus Orff „Carmina Burana“, 
Haydn „Die Schöpfung“, Händel 
„Messias“, Mozart und Bach. 
Schaumburger Oratorienchor, 
Jugendchor der ev. Singschule, 
Göttinger Symphonie Orchester. 
Dirigent: Wolfgang Westphal
Eintritt: 20,- €
VVK: Schaumburger Zeitung, An-
drea Rienhoff, Tel. (05751) 74442
Ort: Kirchplatz an der Nikolai-
Kirche Rinteln
Info: Wolfgang Westphal,
Tel. (05751) 41344

19.00 Uhr
Vortrag: “Die Eltern Deiner 
Kindheit – das größte Tor zu 
Deiner Freiheit!“
Von Stefan Brandt. Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www.samadhi-esotherik.de

15.00 – 16.00 Uhr
SchmökerPiratenClub:
„Die SchmökerPiraten
entdecken die Welt“
Thema: „Petersilie-Suppengrün: 
die Welt der Kräuter“. Mitmach-
Vorlesestunde mit Geschichten 
und Spielen für Kinder ab 6 Jah-
ren. Teilnahme: 1,- €, Anmeldung 
erforderlich
Ort / Info: Stadtbücherei Rinteln,
Klosterstr. 21a
Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle ab 16 
Jahren. Wer Spaß an Brettspielen 
aller Art hat, kann einfach vorbei 
kommen und mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

ab 20.00 Uhr
Doktorsee in Flammen
Rock-Pop-Band „Sellotape“ 
Eintritt: frei 
Ort : Doktorsee, Rinteln 
Info: Doktorsee GmbH,
Tel. (05751) 964860,
www.doktorsee.de

13.00 Uhr
Gartenfest mit Tag der offenen Tür
Unterhaltungsprogramm für 
Jung und Alt. Luftballonkünstler, 
Hüpfburg, Luftballonweitfl ugwett-
bewerb, Musikzug Todenmann 
sowie Verkaufs- u. Informations-
stände. Kulinarisches aus der 
hauseigenen Küche, Spanferkel 
vom Grill und Tortenbuffet für 
kleines Geld. Um Anmeldung 
wird gebeten bis 16.07.2012
Ort: AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14,
Friedrichshöhe
Info: AZURIT, Frau Jürgens,
Tel. (05751) 92640

ab 17.00 Uhr
Doktorsee in Flammen
Sommerfest mit Höhenfeuerwerk 
und Livekonzerten.  
Ab 17.00 Uhr: DJ Hightower, Frl. 
Menke, Marquess. 23.00 Uhr: 
Höhenfeuerwerk, anschließend 
MerQury-Band.
Eintritt Abendkasse: Freitag frei, 
Samstag: Erw. 14,-€, Ki bis ein-
schl. 14 J. 7,-€, Sonntag: Erw. + 
Jugdl. 2,30 €, Ki bis 10 J. frei
Vvk am Doktorsee bis Fr, 20.7.: 
12,- €
Ort : Doktorsee, Rinteln 
Info: Doktorsee GmbH,
Tel. (05751) 964860,
www.doktorsee.de

13.00 – 18.00 Uhr
Windmühle Eisbergen:
Kinderfest
Mit Hüpfburg, Eselreiten, Mär-
chentante, Schminkecke, Ziegen 
Peter, Alttraktoren, Korn von 
Hand malen, u.v.m.
Ort: Windmühle Eisbergen, Ro-
hen Feld, PW-Eisbergen
Info: Helmut Deerberg,
Tel. (05751) 8541

17.00 Uhr
Schaumburger Sommerkonzert 
Blockfl öte-Violoncello-Orgel 
- Werke des Barock. Karin 
Dennhard (Blockfl öte), Moni-
ka Herrmann (Cello), Christian 
Richter(Orgel)
Ort: Ev.-luth. Kirche Apelern
Info: Wolfgang Westphal, Tel. 
(05751) 41344

10.00 – 16.00 Uhr
14. Häppchen-Schnäppchen-
Markt
Buntes Rahmenprogramm in der 
Rintelner Fußgängerzone.
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403987

20.00 – 24.00 Uhr
„Karibische Nacht“ im
Weserangerbad 
Mit Cocktailbar, karibischen 
Snacks, Häppchen vom Grill. Die 
Tanzschule Dance 1 veranstaltet 
Shows, Animation und Disco zum 
Abtanzen zu heißer lateinameri-
kanischer Musik.
Eintritt: Eintritt 5,- €
Ort: Weserangerbad Rinteln
Info: Tanzschule Dance 1,
Tel. (05751) 993 98 39,
www.dance1.de

 
11.20 Uhr
Historischer Schienenbus
Um 11.20 Uhr, 14.10 Uhr und 
16.55 Uhr fährt der Schienenbus 
von Rinteln nach Stadthagen. Ab-
fahrt ab Stadthagen: 12.30 Uhr, 
15.20 Uhr und 18.05 Uhr. 
Fahrzeit: 70 Min. Fahrkartenver-
kauf im Zug
Kosten (einfache Fahrt):
Erw. 5,- €, Kinder bis 16 J. 2,50 €
Info:
www.der-schaumburger-ferst.de 

10.00 – 13.00 Uhr 
„Ahoj-Brause Arschbomben-
Tour 2012“
Ein prickelndes Erlebnis für junge 
Leute und Junggebliebene.
Ort: Freizeitbad Tropicana, Stadt-
hagen
Info: www.tropicana.stadthagen.de

03.08. – 05.08.
5. Oldtimer-Treffen am
Doktorsee
10.08. – 12.08.
Rintelner Altstadtfest
24.08. – 26.08.
Orangerie Exten: „Jardin ouvert“
26.08. 
12. Blumenwallfest
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Party-Zelte Festzelte Pagoden Zubehör
Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Boschstr. 15 · 32051 Herford · Industriegebiet Diebrock

Rockabilly - We rock the show!
In der neuen Show im GOP Kaiserpalais Bad Oeynhausen 
vom 19. Juli bis zum 9. September dreht das Varieté-The-
ater die Zeit um rund 50 Jahre zurück.

Hausberge: Künstler und 
Künstlerisches 

Am Sonntag, dem 15. Juli fi ndet im Töpferladen im Tal, 
Mindener Weg 82 in Porta Westfalica, Ortsteil Hausberge, 
von 10.00 bis 18.00 Uhr wieder ein „Tag der offenen Tür“ 
statt.

Rund zwanzig Künstlerinnen 
und Künstler aus der näheren 
und weiteren Umgebung prä-

sentieren ihre Werke. Der Bo-
gen der ausgestellten Objekte 
spannt sich von Schmuck- und 
Textildesign, über Holzskulp-
turen, Bilder und Steinmetzar-
beiten bis hin zu Töpferwaren 
und vieles mehr. Auch in diesem 
Jahr sind wieder neue Aussteller 
hinzu gekommen.
Das schöne Ambiente des Na-
turgartens von Irmtraut und 
Thomas Hartmann mit Hoch-
beeten, Kräuterschnecke, Teich 
und Trockenmauer wird eben-
so zu einem guten Gelingen 
beitragen, wie die Möglichkeit, 
bei Kaffee und Kuchen und di-
versen Getränken in einer reiz-
vollen Umgebung Entspannung 
zu fi nden. Weitere Infos erhalten 
Sie von Irmtraut Hartmann, Tel. 
(0571) 710425.

Die Bühne wird zum Wohnzim-
mer der 50er Jahre, Elvis-Songs 
und echte Rockklassiker klingen 
aus den Schallplattenspielern, 
Ladys in Petticoats wirbeln über 
die Bühne - vom 19. Juli bis zum 
9. September dreht das GOP 
Varieté-Theater Bad Oeynhau-
sen die Zeit um rund 50 Jahre 
zurück. Durch den Abend führen 
die beiden Comedians Max Nix 
und Willi Widder Nix, die die Zu-
schauer mit ihrer schelmischen 
Art begeistern. Immer wieder 
führen sie sich gegenseitig aufs 
Glatteis und haben die Lacher 
auf ihrer Seite. 
Künstlerisch erwartet das Pub-
likum eine bunte Mischung aus 
internationalen Artisten. 
Annie Smith schwingt sich gra-
zil in luftige Höhen und zeigt ihr 
Können am Luftring. Die Fa-
rellos präsentieren waghalsige 
Einradartistik gepaart mit einer 
Portion Comedy, während Va-
lentino Bihorac im rasanten 
Tempo diverse Bälle und Ringe 
jongliert. Für Verblüffung im Pu-
blikum wird auch die Kanadierin 
Adrienn Banhegyi sorgen, denn 
sie zeigt, was alles mit einem 
Springseil möglich ist. Hula 

Hoop-Künstler Igor Boutorine 
ist ein Meister seines Fachs und 
vollführt mit unzähligen Ringen 
an Körper und Gliedmaßen fan-
tastische Kunststücke. 
Showtime und Preise: Showtime 
dieser rockigen Aufführung ist 
Donnerstag ab 20.00 Uhr, Frei-
tag und Samstag um 18.00 und 
21.00 Uhr und Sonntag/Feiertag 
um 14.30 und 17.30 Uhr. Tickets 
gibt es ab 20,00 Euro unter der 
Tickethotline 05731/74480 oder 
unter www.variete.de.

Verleih von Geschirr
und Besteck • Stehtische 
Bierzeltgarnituren • uvm.

Mareike Meier
Zu den Äckern 14 

31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96Tel. 05751 / 89 11 96

EVENTSERVICEEVENTSERVICE

MEIERMEIER

Christi
na

Christi
naWOHNKULTURWOHNKULTUR

Dekorationen • StoffeDekorationen • Stoffe
Nähservice • SonnenschutzNähservice • Sonnenschutz

Montage von Sonnenschutz bei Kauf kostenlos!Montage von Sonnenschutz bei Kauf kostenlos!
Landstr. 40 • 31737 RintelnLandstr. 40 • 31737 Rinteln
wohnkultur.christina@gmx.dewohnkultur.christina@gmx.de

Tel. 05751 / 26 67
Mobil 0160 / 12 93 453

Samstag, 21. Juli 2012 ab 13.00 Uhr

AZURIT 

Gartenfest
& Tag der offenen Tür
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Zuhause
in Rinteln...

SommerfestSommerfest
am 7. Juliam 7. Juli

ab 11.00 Uhr unter ab 11.00 Uhr unter 
dem Motto „Hawaii“dem Motto „Hawaii“
Alten- und Pfl egeeinrichtung

AM SEETOR
Seetorstraße 1 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 893900, Frau Pletat
www.seetor-rinteln.de

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Sommerfest mit Kunst & 
Kunsthandwerk

Auch in diesem Jahr beteiligt sich das Atelier Bonorden, 
Weserstraße 34 in Eisbergen, an dem Landart-Festival.

Tropicana Stadthagen:
Ahoj-Brause Arschbomben-Tour 2012

Ein prickelndes Erlebnis für alle jungen Leute und Junggebliebenen verspricht die 
Ahoj-Brause Arschbomben-Tour am Montag, 30. Juli von 10.00 bis ca. 13.00 Uhr im 
Freizeitbad Tropicana in Stadthagen.

Vom Beckenrand springen kann jeder? Wer das meint, sollte bei der großen Ahoj-Brause Arsch-
bomben-Tour 2012 mitmachen. Vom aufblasbaren Ahoj-Sprungkissen können die Teilnehmer 
atemberaubende und trickreiche Arschbomben machen. „Prickelnd spritziger Badespaß und ein 
hoher Funfaktor sind garantiert!“, verspricht Nadine Niemeier vom Freizeitbad Tropicana. Die besten 
Arschbomben werden als Videoclip auf dem Ahoj Youtube Profi l veröffentlicht. Weitere Informationen 
gibt es im Internet unter www. tropicana.stadthagen.de.

Kinderfest an der Windmühle 
Eisbergen

n 

Die Mühlengruppe Eisbergen lädt alle Kinder zu einem 
Kinderfest am Sonntag, 22. Juli von 13.00 bis 18.00 Uhr 
ein.

Rund um die Windmühle Eisber-
gen können die Kleinen toben, 
spielen und kreativ sein. Die 
Organisatoren haben ein tolles 
Programm mit Hüpfburg, Esel-
reiten, Märchentante, Schmink-
ecke, Ziegenpeter, Alt-Trakto-

ren, Korn von Hand malen und 
vielem mehr vorbereitet.

Weitere Informationen gibt 
es bei Helmut Deerberg, Tel. 
(05751) 8541 und bei Walter Hä-
ring, Tel. (05751) 8498.

Beim Sommerfest am 15. Juli von 11.00 - 18.00 Uhr stellen ver-
schiedenste Künstler und Kunsthandwerker aus der Region ihre 
Werke aus: Perlenschmuck, bedrucktes altes Leinen, Trockenfl o-
ristik, Spinnen, Drechseln, Kräuterspezialitäten, Tiffany, Glück-
wunschkarten, Federzeichnungen, Radierungen, Specksteinfi guren 
und vieles mehr. Für das leibliche Wohl wird ebenfalls gesorgt.
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GASTRO & EVENT

GASTRO-QUIZ 
Gewinner
Juni 2012
Doris Jähnke,

Extertal, hat das gesuchte 
Lokal gefunden und einen 

Verzehrgutschein über
50 Euro gewonnen.

Wir gratulieren sehr herzlich 
und wünschen angenehme 

Stunden in der

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Heiko Requardt, Chefkoch von 
Requardt’s Partyservice im 
Hotel „Zum Pfi ngsttor“ verriet 
uns dieses leckere Rezept:

Schweinefi let, mediteran 
gefüllt, dazu grüne
Pfefferrahmsauce, geba-
ckene Rosmarinkartoffeln 
und Antipastigemüse

Zutaten für 4 Personen
gefülltes Schweinefi let
3 Stk. Schweinefi let ( möglichst 
etwas dicker )
6 Scheiben Parmaschinken
300ml Rinderbrühe oder Rinder-
fond aus dem Glas
100ml Sahne 
3 Stk. Schalottenzwiebeln, 
2 EL grüne Pfefferkörner, Salz
5 Zweige Thymian
½  Bund Petersilie
frischer Parmesankäse 
Sherry
Antipastigemüse
1 Paprika
1 Zucchini
1 kleine Aubergine
3 Schalotten
10 Stk. Champignons
Olivenöl, Balsamico, Zucker, 
Meersalz, Thymian, etwas Pfeffer 
aus der Mühle 
gebackene Rosmarin-Kartof-
felecken
15 Stk. Drilling- Kartoffeln oder 
neue kleine Kartoffeln
1- 2 Zweige Rosmarin
1,5 EL Meersalz
100 ml Olivenöl
etwas  Paprikapulver

Die Schweinefi lets der Länge 
nach vorsichtig fl ach aufschnei-
den, so dass sie ähnlich einer 
Roulade vor einem liegen. Die 
Kräuter von den Stielen zupfen 
und grob hacken. Die Filets mit 
Pfeffer aus der Mühle würzen 
und mit den Kräutern bestreuen.
Die Parmaschinkenscheiben (2 
Scheiben pro Filet) auf den Filets 

verteilen. Den Parmesankäse 
darauf raspeln, stramm zusam-
menrollen, außen salzen, zuerst  
mit der Naht nach unten, dann 
allseitig anbraten.  
Die Kartoffeln waschen, mit 
Schale vierteln, in einer Schüs-
sel mit Meersalz, etwas Olivenöl, 
Paprika vermengen. Den Ros-
marin von den Stielen zupfen, 
fein hacken und ebenfalls unter-
mengen. Auf einem Backblech 
fl ach verteilen und ca. 30 min bei 
180 – 200 ° C Umluft im Ofen gar 
backen. Zwischenzeitlich einmal 
etwas wenden.
Während dessen die Gemüse 
waschen, in ca. 1 cm Scheiben 
bzw. Stücke schneiden, in Oli-
venöl anbraten, weitergaren mit 
etwas Balsamico, den weiteren 
Gewürzen abschmecken und 
abdecken, später lauwarm ser-
vieren.
Die Filets auf einem Blech im 
Ofen bei 200° C 15- 20 Min. 
garen und mit Alufolie bedeckt 
außerhalb des Ofens rund 5 Min. 
ruhen lassen. Das Filet soll spä-
ter noch saftig sein. 
Die grünen Pfefferkörner  auf 
dem Schneidebrett leicht an-
drücken, mit den gehackten 
Schalotten in der Pfanne, in der 
vorher angebraten wurde,  an-
schwitzen,  mit Sherry ablöschen 
und mit der Rinderbrühe und der 
Sahne auffüllen, einkochen, ab-
schmecken, ggf. nachbinden mit 
Saucenbinder.
Als Getränk passt hervorragend 
ein trockener italienischer Weiß-
wein wie Pinot Grigio.
Guten Appetit und viel Spaß 
beim Nachkochen.
Ihr Heiko  Requardt 

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

 

    Schenken macht Spaß!
Gutschein

1201140_Waldkater_Gutschein_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

LunaLunaBISTRO

DSAB
Dart-Liga Lokal

Öffnungszeiten:
Mo-Do ab 17.00 Uhr
Fr+Sa ab 16.00 Uhr

So Ruhetag

Bahnhofstr. 33 • Rinteln
Tel. 05751 - 92 33 05

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café
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10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*
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Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09

Öffnungszeiten:

Mo + Di Ruhetag

Mi - Sa ab 16.00 Uhr

So ab 9.00 Uhr

Mittwochs ist Schnitzeltag !
Jedes Schnitzelgericht 7,50 €

Ab 15. Juli können Sie aus verschiedenen
Gerichten mit frischen Pfi fferlingen wählen.

verteileen  Den Parmesankäse 
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GASTRO-QUIZGASTRO-QUIZ
Erkennen &
Gewinnen
Welches Lokal
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Das gesuchte Lokal hat sich seit seiner
Neueröffnung Ende 2009 zu einer absoluten
Top-Adresse für all diejenigen entwickelt, die frisch und selbst ge-
backene Kuchen und Torten lieben, oder gerne ausgiebig außer 
Haus frühstücken. Nachdem die Gaststätte so gut bei den Gästen 
angenommen wurde, bietet die Inhaberin seit einiger Zeit auch 
einen preiswerten Mittagstisch an.
Neben dem leckeren Speisenangebot lockt auch die gemütliche 
Atmosphäre der Gasträume die Gäste in das zentral in Rinteln 
gelegene Fachwerkhaus. Jedes Sitzmöbel ist unterschiedlich ge-
polstert, und doch fügt sich die gesamte Inneneinrichtung harmo-
nisch in den historischen Charme des Gebäudes ein. Bei schö-
nem Wetter allerdings sollte man auf den Stühlen draußen Platz 
nehmen und den Blick auf Rintelns Stadtkirche genießen.  
Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den 
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:

Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein über 50 Euro vom gesuchten Lokal.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
19. Juli 2012 – Datum des Poststempels)
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Mo  11.30 – 14.00 Uhr
   17.30 – 23.00 Uhr
Di  Ruhetag
Mi – Sa  11.30 – 14.00 Uhr
  17.30 – 23.00 Uhr
So   11.00 – 22.00 Uhr
durchgehend warme Küche
Kleine Heide 9
31737 Rinteln/Strücken
Fon (05751) 3883 · Fax 959620
www.waldgasthaus-homberg.de

 Täglich frische 
Pfi fferlinge !

Die WohndieleDie Wohndiele
Café & mehr...

Öffnungszeiten: Mo.+Mi.-Sa. 9.30-18.00 Uhr
So. 10.00-18.00 Uhr, Di. Ruhetag

Kirchplatz 3 · 31737 Rinteln
Tischreservierungen unter 05751 / 7051011

Vermittlung von Polsterarbeiten!

Am 14. und 15. Juli
mit leckerem

Kaffee & Kuchen
bei der

Blumenausstellung der 
Baumschule C. Fechner 

in Krankenhagen.
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pes

www.domaene-moellenbeck.de

27. Juli 2012

ab 18.00 Uhr

Französischer

Abend 

unser klassiker 

Boules,

Crepes und

mehr...

eintritt frei

Pferdemarkt 16
31737 Rinteln
Tel: 0 57 51 / 78 43

Öffnungszeiten:
Montag Ruhetag
Täglich ab 17.30 Uhr
Sonntag & Feiertage   
  12.00-14.00 Uhr
  und ab 17.30 Uhr

Jetzt mit Bringdienst!

Musik für Ihre Feierlichkeiten:

Rock-Circus: „Alles aus einer Hand“
Zahlreichen Feierlichkeiten in Rinteln hat das Team vom Rock-Circus bereits den passenden musikalischen Rahmen 
gegeben. 

Die Liste der Referenzen ist 
lang. Hier ein kleiner Auszug: 
Waldgasthaus Homberg, Hotel 
Gasthaus „Zur Linde“, Ringho-
tel der Waldkater, Abschlussball 
der Realschule Rinteln, Stadt-
zeltlager der Jugendfeuerweh-
ren Stadt Rinteln, Rintelner 
Frauenkarneval und der Silves-
terball im Stadtkater Rinteln. 
Von vielen Veranstaltungen sind 
die vier musikalisch begeister-
ten Freunde schon seit Jahren 
nicht mehr weg zu denken.
Ihr Motto „Alles aus einer 
Hand“, ihre Zuverlässigkeit und 
die fairen Preise machen sie zu 
einem geschätzten Partner der 
Gastgeber von Geburtstagen, 
Polterabenden, Hochzeiten, 
Zeltfesten, Modenschauen oder 
Firmenevents. Doch diese At-
tribute sind nicht der alleinige 
Grund für ihren Erfolg. Schließ-
lich ist die Musik mit das Wich-
tigste für das Gelingen jeder 
großen oder kleinen Feier. Dass 
das Team vom Rock-Circus ein 
sicheres Gespür für die Gäste 
hat, wird jeder bestätigen, der 
ihre Professionalität und Lei-
denschaft für Musik schon ein-
mal selbst erlebt hat. 
Seit der Rock-Circus im Jahre 
1991 aus einer Bierlaune heraus 
entstand, hat sich die personel-
le Besetzung aus persönlichen 
Gründen wie Familienzuwachs 
und Wohnortwechsel immer mal 
wieder verändert. Gründungs-
mitglied Roman Stasitzek, Mi-
cheal Koziolek, Jens Seifert und 
Alexander Ulke sind jetzt das 
Rückgrat des Teams. 
Auch in technischer Hinsicht 
hat sich im Laufe von über 20 
Jahren Rock-Circus viel getan. 
Die Ausrüstung besteht aus 
Ton- und Lichttechnik namhaf-

ter Hersteller und ihre Musik-
sammlung ist immens. Bereits 
1999 meldete Roman Stasitzek 
mit der Firma „Rock-Circus Ver-
anstaltungstechnik“ Gewerbe 
an. Seither gehört auch der Ver-
leih und Verkauf von Licht- und 
Tonanlagen für Innen und Außen 
zum Programm.

Kontakt:
Rock-Circus
Roman Stasitzek
Telefon (05152) 52 71 22
Mobil (0171) 704 63 44
E-Mail:  RomanStasitzek@

rock-circus.com
www.rock-circus.com 
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Exklusive Keramik
Trauerbinderei u. Grabpfl ege

Gartenanlagen u. -pfl ege
Rückschnitt, Stubbenfräse,

Häcksler, Zaunbau
Rasenpfl ege, Rollrasen

Winterdienst

MauergestaltungMauergestaltung
exklusiv für Sie!exklusiv für Sie!

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Blühende RosenBlühende Rosen
im Containerim Container

Obstbäume mit Obstbäume mit 
Fruchtansatz im Fruchtansatz im 

ContainerContainer

Jetzt aktuell!Jetzt aktuell!

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeeleleleeeeeleleeele

bbbbbbbbbbbbbbb

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Rasenmäher 448 T
649,- €

Aktionspreis 499,- €Aktionsppppppppppppppppppprere

äh 44444488
649 €

Motorsägen Holzspalter
Motorsensen Zubehör 
Fahrräder Motorroller
Heckenscheren
Rasenmäher

Garten im Sommer: Tipps für die richtige Bewässerung
Blauer Himmel, Sonnenschein und in der Hand ein kühles Getränk – mit der Temperaturanzeige des Thermometers 
steigt im Sommer auch die Stimmung vieler Gartenliebhaber. Zumindest bis zu einem gewissen Punkt, denn dauerhafte 
Hitze belastet nicht nur den Kreislauf, sondern rasch auch den Geldbeutel.

Balkon- und Kübelpfl anzen 
machen bei hohen Temperatu-
ren besonders schnell schlapp, 
da sie anders als Beetstauden 
nicht auf Wasser aus tieferen 
Bodenschichten zurückgreifen 
können, und selbst im Garten 
greift mancher Pfl anzenfreund 
an heißen Tagen sogar mehr-
mals täglich zu Gießkanne oder 
Gartenschlauch und bringt die 
Wasseruhr zum Rotieren.

Spätabends oder frühmor-
gens gießen
Das muss nicht sein, denn mit 
ein paar Tricks und kleinen In-
vestitionen können Sie langfris-
tig sowohl Zeit als auch Geld 
sparen. Wichtigste Regel: Gie-
ßen Sie zur richtigen Tageszeit. 
Mittags, wenn die Sonne un-
erbittlich vom Himmel brennt, 
verdunstet ein Großteil des 
ausgebrachten Gießwassers 
noch an der Erdoberfl äche und 
die Pfl anzen gehen leer aus. Zu 
allem Unglück bündeln Was-
sertropfen, die auf Blätter und 
Blüten gelangen, die Sonnen-

strahlen und können dadurch 
hässlichen Sonnenbrand ver-
ursachen. Auch abends sind 
Boden und Luft noch stark auf-
geheizt und die Verdunstungs-
verluste entsprechend hoch. 
Der optimale Gießzeitpunkt hat 
leider ebenfalls einen Haken: 
Die Gartenfreunde, die sich den 
Wecker bereitwillig auf vier Uhr 
nachts stellen, dürften sich in 
der Minderheit befi nden.

Bewässerungscomputer
sparen Wasser und damit 
bares Geld
Zum Glück fi nden sich in den 
Einzelhandelsgärtnereien zahl-
reiche fl eißige Helfer, die damit 
keinerlei Probleme haben: Be-
wässerungscomputer mit Zeit-
schaltuhr lassen Rasenspren-
ger oder Tropf-Bewässerung 
genau dann anspringen, wenn 
das kostbare Nass von den ab-
gekühlten Pfl anzen im bereits 
taugetränkten Boden am effek-
tivsten aufgenommen werden 
kann. Und: Sie gießen genau 
die richtige Menge. Ein häufi ger 
Fehler besteht nämlich darin, 
jeden Tag ein kleines bisschen 
zu gießen – was gut gemeint 
ist, verhindert aber, dass auch 
die wichtigen unteren Boden-
schichten durchfeuchtet wer-
den. Bei automatischen Bewäs-
serungssystemen lässt sich die 
Dauer bequem einstellen – ei-
nige Modelle ermitteln über ei-
nen Bodenfeuchtesensor sogar 
selbst, wie viel Wasser gerade 
benötigt wird.

Durstlöscher für Balkon und 
Terrasse
Wer nur einen kleinen Balkon 
hat und lieber weiter auf die 
Gießkanne setzt, kann sich das 

Leben ebenfalls ein wenig einfa-
cher machen: Von Balkonkästen 
über Kübel bis hin zu Blumen-
ampeln sind in Einzelhandels-
gärtnereien eine Vielzahl von 
Pfl anzgefäßen mit integriertem 
Wasserspeicher erhältlich, aus 
dem sich die Balkonschönhei-

ten je nach Witterung einige 
Tage lang selbst versorgen. So 
gut gerüstet, kann man sich 
ganz auf die schönen Seiten 
des Hochsommers konzentrie-
ren. Wie war das noch: Blauer 
Himmel, Sonnenschein und in 
der Hand ein kühles Getränk.
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FRITZ KUHLMANN
Meisterbetrieb - Kundendienst

31737 Rinteln · Berliner Str. 19-21 · Tel. 05751 / 7367 · Fax 05751 / 1332

www.Fritz-Kuhlmann.dewww.Fritz-Kuhlmann.d

Wir sind Ihr Ansprechpartner für
Balkone, Treppen, Handläufe,
Geländer und Schlosserarbeiten
aller Art.

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Große Auswahl anGroße Auswahl an
Rosen!Rosen!
z.B.  Leonardo da Vinci, Lions Rose,Leonardo da Vinci, Lions Rose,

Nostalgie u.v.m.Nostalgie u.v.m.

Solitär-Stauden inSolitär-Stauden in
großer Auswahl!großer Auswahl!
�  Taglilien in über 13 SortenTaglilien in über 13 Sorten
�   Eisenhut, Funkien in vielen Farben, Eisenhut, Funkien in vielen Farben,

Schafgarbe, SalbeiSchafgarbe, Salbei

Bäume und SträucherBäume und Sträucher
und noch vieles mehr fi nden Sie in unsererund noch vieles mehr fi nden Sie in unserer
BaumschuleBaumschule

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Essbare Geschenke im Topf 
Beeindrucken Sie doch Ihren Gastgeber mal mit einem originellen Geschenk, das schön und zugleich nützlich ist. Voll 
im Trend sind kulinarische Mitbringsel. 

Es muss jedoch nicht immer 
die Flasche Wein oder Sekt zur 
Grillparty und zum Sommerfest 
sein. Pfi ffi ger ist da eine Kom-
bination aus Kräutern, Nasch-
pfl anzen, Beet- und Balkonblu-
men. In Premium-Gärtnereien 
gibt es gratis Tipps dazu, wie 
das „grüne Geschenk“ lange 
Freude bereitet. Die Auswahl 
im Fachhandel an Kräutern und 
Naschpfl anzen ist derzeit riesig. 
Um nicht den Überblick zu ver-
lieren, sucht man sich für sein 
Mitbringsel am besten ein Mot-
to – passend zur Party oder zum 
Gastgeber.

Wer klassisch deutsche Küche 
mag, der freut sich garantiert 
über eine Kräuterzusammen-
stellung aus Schnittlauch, Pe-
tersilie und Kerbel – zum Bei-
spiel für Salatsoßen. Hübsch 
verpackt in einem Korb oder ei-
ner bunten Schale sind sie lang-
lebige Dekoration für Balkon 
und Terrasse und können frisch 
abgeerntet werden. Wer mehr 
Farbe möchte, kann die Kräuter 
mit blühender Kapuziner-Kresse 
und Ringelblumen aufl ockern. 
Und das Geschenk mit dem 
Hinweis überreichen, dass die 
Blüten essbar und echte Hingu-
cker im Salat sind.
Eine italienische Geschenkva-
riante besteht aus typischen 
mediterranen Kräutern, wie 
Rosmarin, Thymian und Orega-
no. Sie brauchen wenig Wasser 
und vertragen auch pralle Son-
ne etwa auf dem Terrassentisch. 
Als Mittelpunkt eines solchen 
Arrangements bieten sich vor-
gezogene Tomatenpfl anzen an. 
In den Gärtnereien sind kom-
pakte Sorten erhältlich, an de-
nen bereits Früchte reifen. Sie 
wachsen im Topf weiter und 

Tomaten dürfen direkt vom 
Strauch genascht werden.
Liebhaber mexikanischer Kü-
che freuen sich garantiert über 
feurige Chilis. Die Pfl anzen tra-
gen viele Früchte, die durch ihr 
Farbspiel von Hellgrün nach Rot 
zudem noch äußerst dekorativ 
sind. Idealer Partner dazu ist 
Korianderkraut, das ebenfalls in 
vielen mexikanischen Gerichten 
Verwendung fi ndet.
Eine Punktlandung für die Cock-
tailparty ist ein Geschenk aus 
Zitronenmelisse und Minze im 
Topf. Während Zitronenmelisse 
hauptsächlich als Dekoration für 
die Getränke verwendet wird, 
gibt Minze dem Mojito Cocktail 
seinen frischen Geschmack. 
Beide Kräuter sind pfl egeleicht 
und überwintern anschließend 
im Beet oder Balkonkasten. 
Dazu passend bietet der gut 
sortierte Fachhandel Zitronen- 
und Limettenbäumchen an, de-
ren reife Früchte gleich mit im 
Glas landen dürfen.

Pfl egetipps gleich mit
verschenken 

Wer Pfl anzen in der Premium-
Gärtnerei kauft, bekommt wich-
tige Pfl egetipps für ein langes 
Wachstum gratis dazu. Damit 
die Ratschläge der Experten 
nicht verloren gehen, werden 

sie am besten auf eine Kar-
te geschrieben und mit einem 
hübschen Band am Geschenk 
befestigt. So haben auch Gast-
geber ohne grünen Daumen lan-
ge Freude an dem Mitbringsel. 
Wer noch kreativer sein möchte, 
kann ein passendes Kochrezept 
dazu notieren.
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14. + 15. Juli

C. Fechner · Fachbetrieb im GartenbauC. Fechner · Fachbetrieb im Gartenbau
31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Öffnungszeiten an 
diesem Wochenende:

Sa 9.00-18.00 Uhr
So 10.00-18.00 Uhr

Eintritt frei!Eintritt frei!
Parken 1,50 €www.rosenbaumschule.comwww.rosenbaumschule.com

Inmitten unserer Pfl anzen präsentieren 20 Aussteller schönes und 
nützliches aus den Bereichen Garten, Kunsthandwerk und Lifestyle:

� Gartenideen mit historischen Baustoffen � Florale Textilien
� Rosenbögen, Rankhilfen etc. aus Metall � Kreative Floristik

mit Rosen � Gartenbänke aus diversen Materialien � Glasobjekte
� Gartengeräte und vieles mehr!

„Ein Wochenende
mit Rosen und Stauden“

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Einmal über den 
Rasen rasen?

Rasenschnitt zum Festpreis

DDD

EE

RR

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten
Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt und Strauchschnitt
Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Spannung pur:
Rose trifft Staude 

Lust auf Rosen? Kaum einer kann sich ihnen entziehen. 
Sie sind schön, duften herrlich und bieten immer wieder 
neue Facetten. Maler, Fotografen und Regisseure haben 
sie festgehalten – bis in alle Ewigkeit. Als Fensterrose in 
gotischen Kathedralen oder auf Bildern, in allen Epochen 
von der Früh-Renaissance über den Kubismus bis zur Mo-
dern Art.

Im alten Rom durften erfolgrei-
che Heerführer an ihrem Schild 
eine Rose tragen. Dank dieser 
Sitte fi ndet man heute Rosen 
auf vielen alten Familienwap-
pen in Europa. Auf dem Wap-
pen Nordrhein-Westfalens ist 
die Lippische Rose abgebildet. 
Doch nicht nur in der Kunst 
zeigt sich die Diva stets in neu-
em Gewand. Als Motiv ziert sie 
Gebrauchsgegenstände, wie 
Porzellan, Stoffe und Tapeten, 
ja sogar auf modischen Gummi-
stiefeln und Fußmatten macht 
sie eine gute Figur.

Ebenso perfekt tritt sie in vie-
len Gärten auf. Passend zur 
Cottage-Romantik schwelgen 
Hobbygärtner mit nostalgischen 
Sorten in märchenhaftem Am-
biente. Doch auch zu moderner 
Architektur, die sich unter ande-
rem am Bauhausstil orientieren 
kann, passen Rosen perfekt. 
Wo Glas und Metall zum Wohn-
ambiente gehören, bieten Rosen 
und Gräser als Begleiter einen 
reizvollen Kontrast zur kühlen 
Strenge. Rosen können sich 
ohne Probleme dem modernen 
Zeitgeist anpassen, beobachten 
die rheinischen Rosen-Kultiva-
teure. Während ihrer Blütezeit 
von Juni bis in den Spätherbst 
sorgen sie mit ihrer besonderen 
Leuchtkraft für einen perfekten 
Auftritt. Zwerg-, Beet-, Hoch-
stamm- oder Kletterrosen laden 

zum Experimentieren ein und in 
der Kombination mit blühenden 
Stauden entsteht eine besonde-
re Spannung.

Das Sortiment der Begleitstau-
den ist umfangreich. Je nach 
persönlichen Vorlieben eignen 
sich Ton-in-Ton-Pfl anzungen. 
Dazu passen ähnliche Farb-
töne des Farbkreises ebenso 
wie Zwischentöne. Zu einer ro-
safarbenen Sorte lassen sich 
rot- oder violettblühende Stau-
den prima kombinieren. Zu 
der Höhe, dem Wuchs und der 
Form der Rosenblüten harmo-
nieren stark aufrecht wachsen-
de Stauden, wie Rittersporn, 
Eisenhut, Ziersalbei, Lavendel, 
Ehrenpreis oder Astern. Diese 
Stauden blühen alle in Blautö-
nen. Sowohl Wuchsform als 
auch Blütenfarbe sind ein guter  
Kontrast zu jeder Rose.

Eine breite Palette an Gräsern, 
wie das Lampenputzergras, 
Zier-Hirse oder der Blausch-
wingel, sorgen für viel Transpa-
renz und verleihen den Rosen 
im unteren Bereich sogar mehr 
Volumen. Ein weiteres gelunge-
nes Zusammenspiel stellt sich 
mit duftenden Begleitern ein. Zu 
einem blumig-süßlichen Rosen-
duft passt die Flammenblume 
(Phlox), zu zitronigem Rosen-
duft harmonieren Kräuter, wie 
Zitronen-Melisse oder Ananas-
Salbei.

Die Kletterrose „Rosarium Uetersen“  blüht mit der lilafarbenen 
Clematis (Clematis viticella) um die Wette. Als Klassiker gilt der 
Frauenmantel, der mit seinen zarten, gelbgrünen Blüten die 
Szene harmonisch abrundet.      [Quelle: GMH/Robert Markley]
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08
Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

Der sinnvollste ist jedoch, die 
„zweite Miete“ zu verringern 
und so das Klima durch weniger 
Kohlendioxid zu belasten. Bis zu 
30 Prozent der Heizenergie ge-
hen bei unsanierten Fassaden 
über die Wand nach draußen. 
Neben der Fassadendämmung 
spielt der Heizwärmeverlust 
über das Dach, den Keller und 
die Fenster eine Schlüsselrolle 
in der energetischen Gebäude-
sanierung.
 
Arten der Fassadendämmung
„Die Möglichkeiten, sein Haus 
zu dämmen, sind vielfältig und 
richten sich nach Aufbau und Art 
der Wand“, weiß Andreas Skry-
pietz, Projektleiter der Klima-
schutz- und Beratungskampag-
ne  „Haus sanieren – profi tieren“ 
der Deutschen Bundesstiftung 
Umwelt (DBU). Mit einem so-
genannten Wärmedämmver-
bundsystem etwa werde das 
Dämmmaterial, wie Polystyrol 
oder Platten aus mineralischen 
Stoffen, direkt an die Außen-

wand des Hauses angebracht 
und verputzt. Bei der Vorhang-
fassade werde eine Holzträger-
konstruktion an die Außenwand 
angebracht, deren Zwischen-
räume mit dem Dämmstoff aus-
gefüllt werden. Als Verkleidung 
würden oft wind- und wetter-
feste Hölzer verwendet. „Sind 
die Mauern des Hauses hohl, 
also zweischalig, kann dieser 
Zwischenraum mit Dämmma-
terial aufgefüllt werden“, erklärt 
Skrypietz den Typ Kerndäm-
mung. Sehr speziell und in Aus-
nahmen, etwa zum Schutz der 
denkmalgeschützten Fassade, 
werde die Dämmung der Wände 
im Inneren angewendet. 

Lückenloser Wärmeschutz
Zum lückenlosen Wärmeschutz 
des Hauses gehöre die Däm-
mung der Außenwände einfach 
dazu. „Wenn sowieso wegen 
Schäden oder kosmetischer 
Ausbesserungen Hand an die 
Fassade angelegt werden soll, 
dann muss automatisch der 

nächste Gedanke zu einer voll-
ständigen Außendämmung füh-
ren“, so Skrypietz. Nur wenn 
die Dämmstoffe richtig und am 
besten von einem Fachmann 
angebracht würden, könne die 
volle Funktionstüchtigkeit ge-
währleistet werden. Es schade 
auch nicht, die neue Fassade 
regelmäßig zu warten, damit die 
Funktionstüchtigkeit der Wär-
medämmung lange erhalten 
bleibt. So sollte etwa nach fei-
nen Rissen oder Verfärbungen 
Ausschau gehalten werden. 

Zuschüsse
Für die Fassadendämmung 
gebe es momentan wieder ein-

zelne fi nanzielle Zuschüsse der 
Kreditanstalt für Wiederaufbau 
(KfW) im Programm „Energie-
effi zient Sanieren - Zuschuss 
(430)“.
Unterstützung sei zu besseren 
Konditionen zu bekommen, 
wenn die Dämmung ein Teil 
von verschiedenen energeti-
schen Sanierungsmaßnahmen 
am Haus ist. „Das passende 
Förderprogramm ist ‚Ener-
gieeffi zient Sanieren‘ bei der 
KfW. Der Sanierungswillige 
kann hier zwischen einem zins-
günstigen Kredit oder einem 
Zuschuss, der nicht zurück-
gezahlt werden muss, wäh-
len“, erklärt Skrypietz.  

Gut eingepackt:
Fassaden in neuem „Look“ 

Nicht nur die Kälte, sondern auch die Hitze aus dem Haus 
halten und gleichzeitig seinen eigenen vier Wänden einen 
neuen „Look“ verpassen: Es gibt verschiedene Gründe, 
die Gebäudefassade zu dämmen. 

Foto: Bausparkasse Schwäbisch Hall



Foto: Deutsche Rockwool Mineralwoll GmbH & Co. KG

B A U E N  &  W O H N E N

30 

Siemensstraße 2 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 • Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

�  Schlüsselfertiges Bauen
�  Seniorengerechte

Eigentumswohnungen
� Kellerabdichtungen
�  Bauwerksabdichtungen
�  Neubau | Anbau | Umbau
�  Konventionelle Bauweise

Stein auf Stein
�  Energetische

Gebäudesanierung

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Dabei ist es wichtig, die für 
die jeweilige Bauaufgabe pas-
senden Dämmmaterialien und 
-stärken zu wählen und Wär-
mebrücken zu vermeiden. Für 

die Planung und schadensfreie 
Durchführung von Dämmmaß-
nahmen gelten folgende Grund-
regeln:
� Die Wärmeschutzmaßnah-
me muss sich über die gesam-
te Gebäudehülle erstrecken. 
Werden einzelne Bereiche nicht 
gedämmt, entstehen Wärme-
brücken, an denen es zu Tau-
wasser- und damit zur Schim-
melbildung kommen kann. Bei 
Bestandsgebäuden gilt es, 
Hohlräume zu orten und ent-
sprechend zu dämmen.
� Wärmeübertragende Hüllfl ä-
chen sind erdberührte Bauteile 
wie Bodenplatten, Kellerwände 
oder Kellerdecken, Außenwän-
de und Fenster sowie das Dach 
oder die oberste Geschossde-
cke.
� Besonders betrachtet werden 
müssen Bauteile wie auskra-
gende Vordächer und Balkone, 
da diese erhebliche Wärmebrü-
cken darstellen. Durch eine Ver-
stärkung der Dämmung können 
sich diese Schwachpunkte ver-
stärken.
� Bei Übergängen zwischen 
Innen- und Außendämmungen 
können Bereiche entstehen, 

die nicht ausreichend gedämmt 
sind. Zur Verringerung solcher 
Wärmebrücken müssen die ein-
zelnen Dämmebenen überlap-
pend ausgeführt werden, wie 
zum Beispiel bei einer Flanken-
dämmung.
� Grundsätzlich ist ein sinn-
voller Verlauf der Dämmung um 
das Gebäude festzulegen. Da-
bei sollte man entscheiden, wel-
che Räume beheizt werden und 
welche nicht: So ist die Däm-
mung der obersten Geschoss-
decke dann sinnvoll, wenn der 
darüber liegende Dachboden 
nicht ausgebaut und beispiels-
weise nur als unbeheizter Ab-
stellraum genutzt wird. Bei einer 
Nutzung des Dachgeschosses 
als Wohnraum wird hingegen 
das komplette Dach gedämmt. 
Diese Maßnahme ist vergleichs-
weise aufwendiger und um ein 
vielfaches teurer.
� Die Dämmung der Unterseite 
der Kellerdecke stellt eine ein-
fache und sinnvolle Alternative 
zur Dämmung der kompletten 
Kellerwände und Bodenplatte 

dar, wenn der Keller nicht be-
heizt wird.
Im Sinne einer wirtschaftlichen 
Nachhaltigkeit sollte nur da 
gedämmt werden, wo es wirk-
lich notwendig ist, nämlich im 
Bereich beheizter Räume. Je 
kleiner das beheizte Volumen, 
desto weniger Heizwärme wird 
benötigt. In der Gebäudehülle 
ist auf wärmebrückenfreie Über-
gange bzw. den richtigen Ver-
lauf der thermischen Trennung 
zu achten, wenn beheizte und 
unbeheizte Räume vorgesehen 
sind.

Regeln für einen effi zienten Wärmeschutz
Bestehende Gebäude lassen sich durch geeignete Wärmeschutzmaßnahmen in Kombination mit einer effi zienten Ge-
bäudetechnik so sanieren, dass sich ihr Energieverbrauch um bis zu zwei Drittel reduziert. 

Foto: Deutsche Rockwool Mineralwoll GmbH & Co. KG

Foto: Daniel Bleyenberg / Pixelio.de
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Bahnhofstr. 6 Bahnhofstr. 6 •• 31737 Rinteln 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 97 14 158 Tel./Fax (05751) 97 14 158 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181

TrockenbauTrockenbau
WärmedämmtechnikWärmedämmtechnik

Montagebau Montagebau 
FliesenarbeitenFliesenarbeiten
BodenbelägeBodenbeläge

Raumgestaltung u.v.m.Raumgestaltung u.v.m.

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

BRÖTJE HANDEL BREUER KG
BADAUSSTELLUNG

Wir sind das Bad!
BRÖTJE HANDEL BREUER KG

.

Zur Lammert 5 • 31737 Rinteln / Exten
Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884

juri.brug@freenet.dejuri.brug@freenet.de

�
Zur LaZur La

���������������������������������������������Juri BrugJuri Brug   F l i e s e n v e r l e g e - F a c h b e t r i e b  F l i e s e n v e r l e g e - F a c h b e t r i e b

Was ist eine Wärmebrücke?
Wärmebrücken stellen eine unerwünscht direkte Verbin-
dung zwischen dem Innenraum des Hauses und der Um-
gebung draußen her. 

So fl iest Wärme aus dem Haus, bzw. wird am raumseitigen Ende 
der Wärmebrücke die Wandoberfl äche kälter als die Umgebung. 
Bekannt ist dieser Effekt an Zimmerdecken, die als Balkon aus dem 
Gebäude geführt werden. Aber auch an aufl iegenden Kellerdecken 
oder an ungedämmten Rollladenkästen kommt es zur unkontrol-
lierten Abkühlung einzelner Bauteile. Fällt an solchen Stellen die 
Oberfl ächentemperatur unter 12,5°C, dann ist die Entstehung von 
Schimmel sehr wahrscheinlich.

Dämmmaterialien
Bei der Wärmedämmung kommen verschiedene Dämm-
materialien zum Einsatz: Anorganische Stoffe wie Mine-
ral-, Glas- oder Steinwolle, organische wie Styropor oder 
natürliche Rohstoffe aus Holzfasern, Wolle oder Zellulose.

KG

Der wichtigste Kennwert eines 
Dämmstoffes ist seine Wärme-
leitfähigkeit, der so genannte 
Lambda-Wert. Im Idealfall soll-
te dieser höchstens 0,035 Watt 
pro Meter mal Kelvin (W/m*K) 
betragen.

Wärmeleitfähigkeit
Die Wärmeleitfähigkeit wird ent-
weder nach der europäischen 
CE-Norm angegeben, erkenn-
bar an einem CE-Zeichen, oder 
nach der nationalen DIN-Norm, 
was an einem auf dem Etikett 
aufgedruckten Ü zu erkennen 
ist. Da die CE-Norm weniger 
streng ist, muss bei einem sol-
chen Dämmstoff bei gleichem 
Lambda-Wert eine etwa 20 
Prozent größere Dicke gewählt 
werden, um die gleiche Dämm-
wirkung wie bei einem DIN-ge-
normten Dämmstoff zu erzielen.

Brandverhalten
Eine weitere wichtige Angabe 
auf dem Etikett ist das Brand-
verhalten: Im Idealfall sollten 
Dämmstoffe der Brandklasse 
A entsprechen, die für „nicht 
brennbar“ steht. Je nach Ein-
satzgebiet können aber auch 
Dämmstoffe der Klasse B 

(brennbar) zum Einsatz kom-
men, unter die vor allem die 
umweltfreundlicheren Dämm-
materialien aus Naturstoffen 
fallen. Dämmplatten aus Mine-
ralfasern oder Styropor haben 
zwar die beste Isolierungswir-
kung, bei ihrer Herstellung fal-
len allerdings problematische 
Abfallstoffe an, was sich negativ 
auf ihre Umweltbilanz auswirkt. 
Auch bei der Verwendung kön-
nen vor allem im Brandfall Pro-
bleme durch die Abgabe von 
Chemikalien oder möglicher-
weise krebserregenden Fasern 
entstehen. Eine Beratung durch 
einen Fachmann ist daher emp-
fehlenswert. 

Foto: Rainer Sturm / Pixelio.de

Foto: Deutsche Rockwool Mineralwoll 
GmbH & Co. KG
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Lesen. Hören. Entdecken.

Adele & Glenn 

Carrington Street 
 
Adele Pickvance (Bass) und 
Drummer Glenn Thompson ge-
hörten zur letzten Besetzung der 
australischen Formation „Go-
Betweens“ und sind seit deren 
Aufl ösung fester Bestandteil in 
Robert Forsters Solokarriere. 
Nun haben die zwei in bester Tra-
dition des australischen und neuseeländischen Indie-Pop ein som-
merliches Album eingespielt, das mit zehn Songs aufwartet. Das Duo 
arbeitete zwölf Monate lang an „Carrington Street“, so der Titel ih-
res Debüts. Mit „I Dreamt I Was A Sparrow“ beginnt das Duo den 
Songreigen und strickt bereits hier eine typische australische Indie-
Pop-Melodie, die sofort ins Ohr geht. Ihre Melodien kommen zwar 
ausgetüftelt und durchdacht daher, verlieren jedoch nie an jener her-
zenswarmen Leichtigkeit, die auch auf vielen Alben der Go-Betweens 
zu hören war. Die Lead Vocals übernimmt häufi g Glenn Thompson, 
indes lässt das Duo sowohl in Refrains als auch in den Versen die 
Stimmen immer wieder aufeinandertreffen. Dabei überzeugen sie mit 
einer harmonischen Leichtigkeit.  Beispiele hierfür gibt es zu Hauf: 
Das zärtlich-poetische „Grey Suits“, das tänzelnde „Rescue“ und das 
in Sixties-Pop schwelgende „Remembering Names“, doch auch mit 
schrammelnden Rockgitarren wissen sie umzugehen, „City Of Sound“ 
rockt direkt nach vorne. Dagegen zaubern Mundharmonika und die 
Harmoniestimmen auf „Happiness“ eine herrliche Folk-Melodie. Zum 
Abschluss atmen wir „Earthly Air“, reinster Sauerstoff für die Ohren.  
Dem Duo Adele & Glenn ist mit „Carrington Street“ eine luftig-leichte 
Indie-Pop-Platte in der Tradition der Go-Betweens geglückt. 

Brigitte Kanitz:

Immer Ärger mit Opa
8,99 €
Blanvalet Taschenbuch Verlag

Die Wahlgroßstädterin Nele kehrt nach Jahren 
zurück in die Lüneburger Heide. Im Gepäck 
hat sie Tränen um den frisch verstorbenen 
Opa. Und seine Asche – die sie prompt im 
ICE vergisst. Daheim sind Oma und Groß-
tante in heftigem Streit über den Grabstein 
entbrannt, und Neles Mutter verschwindet auf einen Selbstfi n-
dungstrip. Zu allem Überfl uss erwartet Neles Jugendliebe Karl sie 
sehnsüchtig, dabei träumt sie doch von Paul, Opas attraktivem An-
walt – der ihr zudem noch ein paar Familiengeheimnisse enthüllt …
Von Störchen, Kuhdung und einer Heideprinzessin, die’s in sich hat … 

Mary L. Longworth:

Tod auf Schloss Bremont 
Ein Provence-Krimi 
9,99 €
Aufbau Verlag

Tod in der Provence. Etienne de Bremont, 
ein bekannter Dokumentarfi lmer, stürzt 
nachts aus dem Dachfenster des unbe-
wohnten Familienschlosses in der Nähe von 
Aix-en-Provence in den Tod. War es ein Un-
fall, ein Selbstmord oder gar Mord? Schnell 

gerät François de Bremont, der tief verschuldete Bruder des Toten, 
in Verdacht. Der junge und charismatische Untersuchungsrichter 
Antoine Verlaque, der in dem Fall ermittelt, bittet seine Ex-Geliebte, 
die Juraprofessorin Marine, um ihre Unterstützung, denn sie kennt 
die Familie Bremont seit ihrer Kindheit. Marine hilft Antoine jedoch 
nur ungern, denn noch immer hat sie Schmetterlinge im Bauch, 
wenn sie ihm begegnet.
Der charmante, kurzweilige Auftakt einer Krimiserie, die auf jeder 
Seite den Süden Frankreichs, seine Sonne und seine berauschen-
den Düfte lebendig werden lässt.. 

Stefanie Gerstenberger: 

Oleanderregen 
19,99 €
Diana Verlag

Als Valentina nach dem Tod ihres Vaters er-
fährt, dass ihre Cousine Irma in Wahrheit ihre 
Halbschwester ist, reist sie nach Sizilien, um 
sie ausfi ndig zu machen. Mehr als zehn Jahre 
haben sich die beiden nicht gesehen, zu tief 
verletzte es Valentina, dass ihr damaliger Freund 
Max sie verließ, um mit Irma nach Palermo zu gehen. Doch bei ihrer 
Ankunft muss Valentina erfahren, dass Irma nach einer scheinbar 
harmlosen Operation im Koma liegt. Während Valentina noch fürch-
tet, Max wieder zu begegnen, lernt sie Angelina kennen. Eine ent-
fernte Verwandte, die ihr eine bewegende Geschichte erzählt. Von 
einem Jungen, der ohne Beine geboren wurde und dank der Für-
sorge seiner Mutter trotz allen Unglücks die Liebe fand. Diese Ge-
schichte ist der Schlüssel zum Geheimnis der Familie ihres Vaters, 
und Valentina erkennt, dass sich jetzt auch ihr Leben ändern wird …
Ein bewegender Familienroman!
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Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps VV       

Ghost Rider: Spirit of 
Vengeance 3D 

FSK: ab 12 Jahren
Genre: Action, Adventure
Laufzeit: 96 Minuten
USA 2011
Regie: Brian Taylor, Mark Nevldine
Veröffentlichung: 11.07.2012
(Leih-DVD)

Vor Jahren hat der Stuntman Johnny 
Blaze (Nicolas Cage) einen Pakt mit 
dem Teufel geschlossen und wurde 
zum Ghost Rider. Als unkontrollierba-
res, brennendes Skelett, das auf einem Motorrad durch die Nacht 
jagt, vollführte er so manch spektakulären Höllenritt auf seinem hei-
ßen Gefährt. Mittlerweile lebt Blaze fernab von jeglicher Zivilisati-
on, verbunden mit der Hoffnung, so seinen inneren Feuerdämon in 
Schach halten zu können. Sein Motorrad muss er unerwartet wieder 
entstauben, als er erfährt, dass die Armee des Teufels den zehnjäh-
rigen Danny und seine Mutter Nadya gewaltsam entführt hat. Blaze 
weiß, dass allein er als Ghost Rider fähig ist, den Jungen zu befreien 
und somit die ganze Welt vor dem Verderben zu retten....

John Carter -
Zwischen zwei Welten 

FSK: ab 12 Jahren
Genre: Abenteuer, Science Fiction
Laufzeit: 127 Minuten
USA 2012
Regie: Andrew Stanton
Veröffentlichung: 19.07.2012
(Leih-DVD)

John Carter (Taylor Kitsch) glaubt, alles 
schon erlebt, alles schon gesehen zu 
haben. Doch dann gerät der ehemalige 
Offi zier, der nicht mehr kämpfen will, in 
einen Konfl ikt, der alle Vorstellungskraft sprengt. Auf unerklärliche 
Weise fi ndet er sich auf einem geheimnisvollen Planeten wieder, den 
die Bewohner Barsoom nennen. Exotische Geschöpfe bevölkern 
diese Welt, aber auch fremdartige Stämme und Kulturen, die sich 
bekriegen und damit ihren eigenen Untergang heraufbeschwören. 
Auf seiner abenteuerlichen Odyssee durch eine fremde Welt, die am 
Abgrund steht, begegnet John Carter dem charismatischen Anfüh-
rer Tars Tarkas (Willem Dafoe) und verliebt sich in die bezaubernde, 
selbstbewusste Prinzessin Dejah Thoris (Lynn Collins). Von unbe-
kannten Gefahren bedroht und unglaublichen Eindrücken überwäl-
tigt, entdeckt Carter wieder, was er verloren zu haben glaubte: seine 
Menschlichkeit. Schließlich erkennt er, dass die Zukunft des Planeten 
und das Überleben seiner Bewohner in seinen Händen liegt...

Ice Age 4: Voll 
verschoben

Manny (deutsche Stimme: 
Michael Iwannek), Diego 
(deutsche Stimme: Thomas 
Fritsch) und Sid (deutsche 
Stimme: Otto Waalkes) erle-
ben ihr bisher größtes Aben-
teuer, als ein Kataklysmus 
den ganzen Kontinent in 
Bewegung setzt (scheinbar 
wegen Scrat) und gewal-
tige Stücke in den Ozean 
abdriften lässt. Vom Rest 
der Herde getrennt nutzt 
das prähistorische Trio 
einen Eisberg als Schiffer-
satz. Dabei begegnen die 

DVD-Verleih-Hitliste Juni 2012:
1. Drive
2. Pakt der Rache
3. Verblendung
4.  Sherlock Holmes:

Spiel im Schatten
5. Für immer Liebe

  6. Ein riskanter Plan
  7.  Mission: Impossible 4 –

Phantom Protokoll
  8. Rubbeldiekatz
  9. Coriolanus
10. In Time – Deine Zeit läuft ab

sprengt A f nerklärliche

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

www.bebrave.dewww.bebrave.de

Mo.-Fr. 10.00-13.30 Uhr
und 14.30-18.00 Uhr
Sa. 10.00-15.00 Uhr
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30%30%
50%50%

60%60%

Kinostart: 02.07.2012
http://www.iceagemovie.com/intl/de/

Freunde allerlei exotischen Meeresbewohnern und müssen ihren 
gesamten Heldenmut aufbringen, um einige rücksichtslose Pira-
ten zu bekämpfen. Währenddessen bringt Scrats Wiedersehen mit 
seiner Mutter ihn an Orte, an denen noch nie zuvor ein Eichhörn-
chen gewesen ist. Werden die Freunde ihrem Schicksal entkommen 
können und wohin führt sie diese globale Veränderung? Wird Scrat 
endlich seinen Hunger stillen können und die Nuss behalten kön-
nen? 
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 Jan-Markus Dehne

Rechtsanwalt
Steuerrecht* · Verwaltungsrecht** · Arbeitsrecht* · Strafrecht*

Helga Kranepuhl-Zörkler
Rechtsanwältin
Familienrecht* · Sozialrecht* · Verkehrsrecht** · Mietrecht*

Seetorstraße 2 · 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 · Fax (05751) 96 49-19

e-mail: dehne-partner@teleos-web.de · www.dehne-partner.de
* = Tätigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt

F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Der Wegeunfall in der „Gesetzlichen
Unfallversicherung“ - Abgrenzungsprobleme

Von Stefan Frühmark, Fachanwalt für Sozialrecht

Wenn ein Arbeitnehmer auf dem Weg zur Arbeit einen Unfall erleidet, oder wenn sich ein 
Schüler auf dem Weg zur Schule verletzt, dann liegt häufi g ein Fall für die „Gesetzliche 
Unfallversicherung“ nach dem Sozialgesetzbuch 7 vor. 

Dies bedeutet, dass die jeweils 
zuständige Berufsgenossen-
schaft oder Unfallkasse und 
nicht die Krankenkasse des Ge-
schädigten für die Folgen des 
Unfalles aufkommen muss.
Für den Geschädigten ist dies 
in aller Regel ein Vorteil. Die Zu-
zahlung beim Arztbesuch ent-
fällt, statt der medizinisch not-
wendigen wird die medizinisch 
mögliche und somit beste Ver-
sorgung bezahlt. Weiterhin wer-
den häufi g umfangreiche Reha-
bilitationsmaßnahmen gewährt. 
Zudem wird der Geschädigte 
durch die Zahlung von Verletz-
tengeld oder gar einer Rente fi -
nanziell abgesichert.
Die Feststellung, dass ein „We-
geunfall“ vorliegt, ist daher für 
den Verunfallten regelmäßig von 

großem Interesse. Doch nicht 
jeder Unfall auf dem Weg zur 
oder von der Arbeit bzw. Schule 
ist auch ein Wegeunfall. So gibt 
es hier eine Vielzahl von Grenz-
fällen, welche im Laufe der Zeit 
von der Rechtsprechung ent-
schieden worden sind.
So beginnt der versicherte Weg 
zur Arbeit oder zu Schule erst 
nach Durchschreiten der eige-
nen Haustür. Stürzt der Versi-
cherte auf dem Weg zur Haustür 
im Haus die Treppe hinunter, so 
liegt kein Versicherungsfall vor. 
Findet der Sturz jedoch zwi-
schen Haustür und Gartentor 
statt, dann sehr wohl. 
Nicht versichert sind auch so-
genannte eigenwirtschaftliche 
Tätigkeiten, wie zum Beispiel 
die Nahrungsaufnahme. Der 
Weg zur Nahrungsaufnahme ist 
jedoch versichert. Dies hat zur 
Folge, dass ein Sturz oder ein 

Unfall auf dem Weg zur Kan-
tine ein Berufsunfall ist, dass 
Schneiden mit dem Brotmesser 
oder gar das Verschlucken an 
einem Stückchen Apfel mit töd-
licher Folge jedoch nicht.
Bei einem Versicherten, der auf 
dem Nachhauseweg plötzlich 
anhalten musste, um im Ge-
büsch seine Notdurft zu verrich-
ten und sich auf dem Weg durch 
die Büsche den Oberarm ge-
brochen hatte, entschieden die 
Gerichte, dass ein Berufsunfall 
vorlag. Zwar ist die Notdurftver-
richtung eine eigenwirtschaft-
liche Tätigkeit. Der Versicherte 
war jedoch auf dem Weg dort-
hin und nicht dabei verunfallt.
Kommt es auf dem Schulweg 
infolge einer Rangelei unter 

Schülern zu einer Verletzung, ist 
die Eintrittspfl icht der gesetzli-
chen Unfallversicherung eben-
falls gegeben, da die Recht-
sprechung hier von der Folge 
eines typischen Gruppenverhal-
tens ausgeht.
Wird der Weg von der Arbeit 
nach Hause kurz unterbrochen, 
um etwa im Supermarkt einzu-
kaufen, so endet der Versiche-
rungsschutz beim Betreten des 
Supermarktes, lebt aber beim 
Verlassen und anschließendem 
Weiterweg wieder auf.
Es wird deutlich, dass die Fra-
ge, ob ein Wegeunfall vorliegt 
oder nicht, häufi g nicht einfach 
zu beantworten ist, weshalb hier 
in der rechtlichen Praxis häufi g 
Streitfälle entstehen.

Foto: Roland Peter / Pixelio.de
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Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Wir machen, 
dass es fährt.

Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530

Kogel & Team Inh. A. Entorf

Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530

Klimaservice
jetzt
Bevor der Sommer Sie

heiß erwischt

Zum Komplettpreis   66,00 EURO inkl.MWST

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387 · Tel. (05751) 81 87 · Fax (05751) 8 75 47
www.meiermobile.de

Testen Sie den „Fiat 500 Twinair“
bei einer Probefahrt!

Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Schwedenranch VolvoSchwedenranch Volvo
Dienstleistungen für schwedische Automobile

Dankerser Str. 38
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 430 94 77
www.schwedenranch.de

• Neu- und Gebrauchtteile 
• Gebrauchtfahrzeuge 
• Neuwagen 
• Fahrzeugvermittlungen 
• Servicearbeiten

Pfl ege von Cabrio-Dächern
Cabrio-Fahren hat bekanntermaßen seine ganz speziellen 
Reize. Um diese möglichst unbeschwert von Instandset-
zungskosten genießen zu können, sollte man einem Textil-
Verdeck ab und zu etwas Zuwendung gönnen. 
Tägliche Pfl ege nützt
Das Verdeck sollte, um Scheuerstellen und Stockfl ecken zu vermeiden, 
nie im feuchten oder stark verschmutzten Zustand zusammengefaltet 
werden. Sinnvoll ist auch eine regelmäßige Sichtkontrolle: Verunreini-
gungen (besonders aggressiv: Vogelkot, Baumharze, Ausscheidungen 
von Insekten) hinterlassen nur dann keine dauerhaften Spuren, wenn 
man sie möglichst rasch mit einem feuchtem Schwamm entfernt. 
Nicht alle Cabrios taugen für die Waschanlagen
Für Cabrio-Dachhäute aus Kunststoff stellen automatische Waschan-
lagen meist kein Problem dar. Allgemein gut geeignet sind Waschan-
lagen, die an Stelle von Bürsten mit weichen Textilstreifen arbeiten. 
Keinesfalls sollte man die Lanze eines Hochdruckstrahlers aufs Ver-
deck richten. 
Cabriodächer mögen schonende Handarbeit
Für die regelmäßige Verdeckpfl ege ist möglichst Handarbeit angesagt. 
Routinemäßig genügt ein trockenes Abbürsten mit weicher Naturbors-
te, die Streichrichtung folgt der Stoff-Struktur. Ist eine Nassreinigung 
nicht zu umgehen, dann sollten im ersten Durchgang nur klares, kaltes 
Wasser und die Bürste zum Einsatz kommen. Die gängigen elektri-
schen Verdeck-Antriebe sind im Übrigen wartungsfrei.
Spezielle Verdeckreiniger sind nur bei starker Verschmutzung 
sinnvoll
Nur bei besonders nachhaltiger Verschmutzung sind spezielle Ver-
deckreiniger nötig. Es gibt sie in unterschiedlicher Zusammensetzung 
für Kunststoff- und Stoffverdecke. Für ganz hartnäckige Flecken gibt 
es spezielle Reinigungsmittel. Diese sollte man aber nur einsetzen, 
wenn es wirklich nicht anders geht, und dann unter strikter Einhaltung 
der Verarbeitungs-Hinweise. Das Risiko, dass das Endergebnis „fl e-
ckiger“ aussieht als zuvor, ist nicht zu unterschätzen. Haushaltsübliche 
Fleckenentferner sollte man in keinem Fall verwenden.
Gegen eine schnelle Wiederverschmutzung hilft die
Imprägnierung
Bei Textilmaterialien kann ein gelegentliches Nach-Imprägnieren sinn-
voll sein. Hier sollte man sich aber unbedingt an die Vorgaben des 
Fahrzeugherstellers und die Verarbeitungshinweise des Produktes 
halten. In jedem Fall wichtig: Die neue Imprägnierung muss vor dem 
ersten Regen bzw. Waschen vollständig abgetrocknet sein.
Ein Verdeck hält gut 10 Jahre – bei guter Pfl ege auch länger 
Nach rund zehn Jahren kann eine Cabrio-Dachhaut die durchschnitt-
liche Lebenserwartung erreicht haben. Einsatzbedingungen, Witte-
rungseinfl üsse wie auch starkes Sonnenlicht (UV-Strahlung) spielen 
hierbei keine unerhebliche Rolle - dank pfl eglicher Behandlung und 
einem Abstellplatz in der Garage können es aber durchaus ein paar 
Jahre mehr werden!                                                          [Quelle: ADAC]

Der neue Audi A3: Leichter, 
sparsamer und stärker 

Rund 1,8 Millionen Audi A3 der zweiten Generation haben 
die Ingolstädter Autobauer seit 2003 verkauft. Nun wollen 
sie auch mit dem neuen A3 einen Volltreffer landen. 

Das neue Modell der Premium-
Kompaktklasse ist dank der 
ultra-Leichtbau-Philosophie 
von Audi leichter geworden. 
Mit einem Fahrzeuggewicht 
von 1.175 Kilogramm gehört 
der Audi A3 1.4 TFSI zu den 
leichtesten Fahrzeugen seiner 
Klasse. Davon profi tieren neben 
der Fahrdynamik auch die Ver-
brauchswerte, die weiter ver-
bessert werden konnten.
Sparsamstes Modell wird ab 
Herbst 2012 der Audi A3 1.6 
TDI, der im Normzyklus 3,8 Liter 
Diesel auf 100 Kilometer benö-
tigt. Als zweiten Diesel gibt es 
ab Marktstart im August den A3 
2.0 TDI mit 150 PS, der 4,1 Liter 
verbraucht und in 8,6 Sekun-
den die 100er-Marke erreicht. 
Bei den Benzinern umfasst die 
Motorenpalette zunächst den 
1.4 TFSI mit 122 PS und den 1.8 
TFSI mit 180 PS. Die Ottomo-
toren benötigen zwischen 5,2 
und 5,6 Liter auf 100 Kilometer 

und beschleunigen den neuen 
A3 in 9,3 beziehungsweise 7,2 
Sekunden auf Landstraßentem-
po. Alle Varianten des Audi A3 
sind zunächst ausschließlich 
mit Frontantrieb erhältlich, die 
Option des permanenten Allrad-
antriebs quattro folgt aber noch 
2012. Während das vorläufi ge 
Topmodell Audi A3 1.8 TFSI 
serienmäßig über ein Sieben-
Gang-Doppelkupplungsgetrie-
be verfügt, sind die anderen 
Varianten mit einem manuellen 
Sechsgang-Getriebe ausgestat-
tet. 



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von

sowie einen

Gutschein über zwei 
Eintrittskarten für das

in Bad Oeynhausen.

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
19. Juli 2012 - Datum des Post-
stempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Juni freute sich:
Sieglinde Ullmann, Bückeburg

Über zwei Eintrittskarten für das 
GOP Bad Oeynhausen freute 
sich: Regina Herden, Stein-
bergen

HOLM
MÖBELTRANSPORTE
Stadt-, Nah- und Fernumzüge
B ü r o u m z ü g e    L a g e r u n g
Montageservice  Bürologistik
Entsorgung   Entrümpelung

Bäckerstr. 57 · 31737 Rinteln
Te l .  ( 0 5 7 5 1 )  9  9 3  4 6  6 6
M o b i l  ( 0 1 7 1 )  2  1 0  8 9  8 8

holm_moebeltransporte@htp-tel.de
www.holm-moebeltransporte.de

Wir helfen gern.

     Denn Umzug ist

Vertrauenssache.

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RA Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln

Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.
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Von Pet rus,
Weisheitszähnen
und Hunden
Über was will ich denn diesen Mo-
nat mal schreiben, dachte ich mir. 
Über Fußball wird dieser Tage schon 
so viel gesprochen und geschrieben, 
dass ich nach kurzer Überlegung die-
ses Thema ad acta legte. Dann kam mir 
unsere blöde Wettersituation in den Sinn. Bei uns nur 14 Grad, 
also kalt und nass. Im Süden des Landes aber um die 30 Grad 
mit viel Sonne. Vielleicht sind sie dort frommer und beten mehr, 
und so könnte man glauben, dass „Petrus“ den Bayern wohlwol-
lender entgegen kommt. Aber über das Wetter zu sprechen, er-
scheint mir ehrlich gesagt stinklangweilig. Sonderbar ist für mich 
nur, dass selbst die modernsten Satellitenanlagen dem Wetter 
scheinbar nicht richtig auf den Zahn fühlen können. Apropos 
Zahn …., ich brachte neulich meinen Kumpel Andreas mit hef-
tigen Schmerzen an seiner Kauleiste zum Arzt. Bibbernd betrat 
er die Praxis, während ich versprach, im Auto auf ihn zu war-
ten. Nur unglaubliche 13 Minuten später stand er wieder vor mir. 
Grinsend erzählte er: “Der Weisheitszahn ist draußen!  Ich saß 
gerade noch voller Panik auf dem Zahnarztstuhl. Der Doc fum-
melte mir im Mund herum und ich dachte, wann kommt endlich 
die böse Spritze und die grausame Zange. Dann ging plötzlich 
das grelle Licht aus und der Arzt sagte, da liegt er …!“ Ich staun-
te nicht schlecht über seine Erzählung, während ich mir mit der 
Zunge über eine Lücke am Zahn mit spitzer Kante fuhr. Vielleicht 
sollte ich auch mal wieder um einen Termin bitten. Ach ja Termin, 
gleich habe ich auch einen solchen… ich muss mich um einen 
Hund kümmern. Meine Tochter möchte 3 Tage an die stürmische 
See nach Cuxhaven und hat mich mit ihrer Überredungskunst  
zur Tierbetreuung verurteilt. Ihr 2-jähriger belgischer Schäfer-
hund muss viel Bewegung haben und ich als fauler unsportlicher 
Musiker erlebe jetzt täglich die Grenzen meiner Kondition. Man 
sieht mich rechts und links der Weser dahin stolpern. Ich hechele 
hinter einem Hund her, in der rechten Hand eine Leine und in der 
linken einen Hundekotbeutel. Der Hund scheint glücklich zu sein 
und ich sonderbarer Weise auch … 

Liebe Grüße Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

 www.doktorsee.de

      Freizeit- und Campingpark im Weserberglan
d

Rinteln

20.07. - 22.07.

Freizeit- und Campingpark im Weserberglan
d

RintelnRi t l

DoktorSee
Großes Höhenfeuerwerk & Livekonzerte

www.doktorsee.de

      vayamos
        compañeros

MerQury Band

   ...die Queen Show

     „Impuls“ 

 „Frl. Menke“ Neue Deutsche Welle

 ...die Partyband

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Seit Seit über 15 Jahrenüber 15 Jahren Ankauf Ankauf
von Goldschmuck, Zahngold, von Goldschmuck, Zahngold, 

Goldmünzen, Bruchgold,Goldmünzen, Bruchgold,
Silberschmuck, TafelsilberSilberschmuck, Tafelsilber
Bargeld sofort !Bargeld sofort !

eMail mit Folgen
Ein Ehepaar aus München beschloss, eine Woche Ferien in der 
Südsee zu verbringen, um für kurze Zeit dem eisigkalten Winter 
in Deutschland zu entfl iehen. Weil beide berufstätig waren, hatten 
sie unterschiedliche Abfl ugtermine. Also ergab es sich, dass er am 
Donnerstag abreiste und sie ihm am nächsten Tag folgte. 

Angekommen wie geplant, bezog der Ehemann das Hotelzimmer. 
Sofort nahm er seinen Laptop, um seiner Frau in München eine 
email zu schreiben. Unglücklicherweise ließ er einen Buchstaben 
in ihrer email-Adresse aus und versendete die Nachricht, ohne den 
Fehler zu bemerken... 

In Hamburg kam gerade eine frischgebackene Witwe von der Be-
erdigung ihres Gatten. Ein treuer Staatsdiener, der durch eine Herz-
attacke ehrenvoll heimgerufen wurde. In Erwartung von Anteilnah-
me aus Freundes- und Bekanntenkreisen prüfte sie ihre emails. 
Während sie die erste Nachricht las, fi el sie ohnmächtig zu Boden. 

Der Sohn der Witwe eilte in das Zimmer, sah seine Mutter auf dem 
Boden liegen und blickte auf den Bildschirm:

An: Meiner geliebten Frau
Von: Deinem nun getrennten Mann

Betrifft: Bin angekommen !

Eben bin ich angekommen und hab schon eingecheckt. Ich 
sehe, daß alles bestens vorbereitet ist für Deine Ankunft mor-
gen. Freue mich schon Dich zu sehen ! 

Hoffe, Deine Reise ist genauso angenehm, wie meine war.

PS: Verdammt heiß hier unten ! 
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 06.07.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Samstag 07.07.
Neue Apotheke Rinteln
Sonntag 08.07.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Montag 09.07.
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag 10.07.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 11.07.
b33-Apotheke Rinteln
Donnerstag 12.07.
Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag 13.07.
Apotheke  Wesermühle Rinteln
Samstag 14.07.
Neue-Apotheke Bückeburg
Sonntag 15.07.
Apotheke Krankenhagen
Montag 16.07.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Dienstag 17.07.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch 18.07.
Löwen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 19.07.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Freitag 20.07.
Engel-Apotheke Rinteln

Samstag 21.07.
Herder-Apotheke Bückeburg
Sonntag 22.07.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Montag 23.07.
Neue Apotheke Rinteln
Dienstag 24.07.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 25.07.
Post-Apotheke Rinteln
Donnerstag 26.07.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Freitag 27.07.
b33-Apotheke Rinteln
Samstag 28.07.
Alte Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Sonntag 29.07.
Apotheke  Wesermühle Rinteln
Montag 30.07.
Neue-Apotheke Bückeburg
Dienstag 31.07.
Apotheke Krankenhagen
Mittwoch 01.08.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Donnerstag 02.08.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag 03.08.
Löwen-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do: 18 Uhr - 8 Uhr,

Mi + Fr: 13 Uhr - 8 Uhr,
Sa, So und Feiertage: 8 Uhr - 8 Uhr 
05041 - 7 77 56
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen

116 116

D A S  S TA D T M A G A Z I N  F Ü R R I N T E L N  U N D U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 3. August 2012
Anzeigenschluß: 19. Juli 2012

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Geniale Menschen beginnen große Werke,

fleißige Menschen vollenden sie.“
Leonardo da Vinci (1452-1519), ital. Universalkünstler

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

mea® – meine apotheke hat es 
sich zur Aufgabe gemacht, für 
alle Gesundheitsfragen immer 
die individuelle, maßgeschnei-
derte Lösung zu fi nden.
Als starke Gemeinschaft von 
selbstständigen Apothekerin-
nen und Apothekern stehen 
wir für noch mehr Gesundheit 
und Wohlbefi nden unserer Kun-
den. Wir nehmen uns Zeit 
für Ihre Gesundheit.
Weitere Informationen fi nden 
Sie unter 
www.meineapotheke.de
Angebote gelten bis 
31.07.2012.


Ausschneiden und einlösen!

Unsere Juli- 
Angebote! 

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      ApothekeCoole Tasche!
In dieser handlichen Tasche
lagern Sie Ihre
Medikamente
sicher und kühl.
Ideal für
unterwegs.
Für nur
€ 3,50 **.

** Schutzgebühr. Aktionszeitraum
01.07.2012 – 31.07.2012. 
Nur solange der Vorrat reicht.

*  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker!

Biozide sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kenn-
zeichnung und Produktinformationen lesen.
UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
AVP = Unverbindlicher Apothekenverkaufspreis, berech-
net nach der Arzneimittelpreisverordnung; verbindl. 
Abrechnungspreis nach der großen deutschen
Spezialitätentaxe (sog. Lauertaxe) bei Abgabe zu Lasten 
der Krankenkassen, die sich gem. § 129, Abs. 5 a SGB V 
aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen
Unternehmens und der Arzneimittelpreisverordnung in 
der Fassung zum 31.12.2003 ergibt. Irrtum vorbehalten. 
Aktionszeitraum 01.07.2012 – 31.07.2012.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker!

Venostasin
retard a) *

octenisept
Wund-Desinfektion

ASPIRIN EFFECT
Granulat d) *KadeFungin 3

Kombi-Packung c) *

PHYSIOGEL A.I.
Creme

Canephron N
Dragees e) *

Panthenol
Spray g) *

Doctan Classic
Spraylotion

Hyabak 0,15 %
Augentropfen f) *

Iberogast
Flüssigkeit b) *

UVP € 5,62

€ 3,75
Sie sparen über 33 %
50 ml (100 ml = € 7,50)

UVP € 53,30

€ 42,65
Sie sparen über 19 %
100 Stück

UVP € 9,90

€ 7,45
Sie sparen über 24 %
20 ml (100 ml = € 37,25) 

UVP € 8,98

€ 6,65
Sie sparen über 25 %
1 Stück

AVP € 9,60

€ 6,95
Sie sparen über 27 %
20 Stück

UVP € 12,92

€ 9,65
Sie sparen über 25 %
10 ml

UVP € 29,50

€ 23,45
Sie sparen über 20 %
100 ml

AVP € 15,90

€ 11,45
Sie sparen über 27 %
60 Stück

UVP € 9,95

€ 7,95
Sie sparen über 20 %
100 ml

AVP € 8,95

€ 6,95
Sie sparen über 22 %
130 g (100 g = € 5,35) 

a)  Anwendungsgebiete: Bei Erwachsenen zur Behandlung von Beschwerden bei Erkrankungen der Beinvenen
(chronische Veneninsuffi zienz), z. B. Schmerzen und Schweregefühl in den Beinen, nächtliche Wadenkrämpfe, Juckreiz und Beinschwellungen.*   

b)  Anwendungsgebiete: Bei Magen-Darm-Erkrankungen mit Beschwerden wie Magenschmerzen, Völlegefühl, Blähungen, Magen-Darm-Krämpfen, 
Übelkeit, Sodbrennen. Das Arzneimittel enthält 31,0 Vol.-% Alkohol.* 

c)  Anwendungsgebiete: Infektionen der Scheide und des äußeren Genitalbereiches durch Hefepilze (Candida albicans). Die (Vaginal-) creme enthält 
Cetylstearylalkohol.*

d)  Anwendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke Schmerzen; Fieber. Enthält Aspartam. Bitte beachten Sie die Angaben für Kinder.*
e)  Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung spezifi scher Maßnahmen bei leichten Beschwer-

den im Rahmen von entzündlichen Erkrankungen der ableitenden Harnwege; zur Durchspülung der Harnwege, zur Verminderung der Ablagerung 
von Nierengrieß. Hinweis: Canephron N ist ein traditionelles pfl anzliches Arzneimittel, das ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung für das 
Anwendungsgebiet registriert ist. Enthält Glucose, Sucrose (Zucker) und Lactose. *

f)  Anwendungsgebiet: Zur Befeuchtung und Benetzung von Augen und Kontaktlinsen. * 
g)  Anwendungsgebiet: Zur unterstützenden Behandlung der Heilung von Haut- und Schleimhautschädigungen.*



G E S U N D  &  F I T

39

E

Praxis für
Ergotherapie
& Rehabilitation
Martin Meier

Rinteln · Enge Straße 8-10 
Telefon 0 57 51 / 95 75 79

Wir behandeln Kinder bei:
• ADS / AD(H)S
• Lernproblemen 
• Konzentrationsschwäche
• Wahrnehmungsproblemen
u.v.a.
Wir behandeln Erwachsene:
• nach Schlaganfall
• bei rheumatischen Erkrankungen
• bei psychischen Erkrankungen
• bei Migräne
u.v.a. w
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Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Ernährungsberatung
•  begleitende biologische

Krebstherapie

Ingrid Koch ∙ Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
 NEU:  Stamping-Lack NEU:  Stamping-Lack

Crash-Lack je 8,- €Crash-Lack je 8,- €

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

Endlich Sommer!
Coole Tipps, wie Sie gut durch die heiße Jahreszeit kommen

Von Susanne Steinbeck,
Apothekerin

Sommer, Sonne, gute Laune? 
Die Sommermonate sind die 
heißesten Monate im Jahr. Son-
ne und Hitze sind eine große 
Belastung für Haut und Orga-
nismus. Wie Sie aktiv den Som-
mer genießen, sich gezielt vor 
Sonnenstrahlen schützen und 
Ihren Körper vor Flüssigkeits-
verlust und Mineralstoffmangel 
bewahren, verraten Ihnen meine 
Gesundheits-Tipps. 

Tipp 1: Ohne Reue Sonne
tanken!
Wirkungsvoller Schutz ist das 
A und O. Grundsätzlich gilt: 
Gewöhnen Sie Ihre Haut lang-
sam an die Sonne – eine halbe 
Stunde täglich ist ein gesun-
der Anfang. Wählen Sie einen 
wirkungsvollen Sonnenschutz 
mit hohem Lichtschutzfaktor 
und cremen Sie sich vor jedem 
Sonnenbad gründlich ein. Am 
besten, Sie tragen die Creme 
bereits am Morgen zum Start 
in den Tag auf. Wiederholen Sie 
den Schutz regelmäßig, vor al-
lem nach jedem Bad. 

Welcher Lichtschutzfaktor
ist der richtige?
Bei Hellhäutigen beträgt die ma-
ximale Eigenschutzzeit der Haut 
10 Minuten, bei Sonnenemp-
fi ndlichen sind es etwa 20 Mi-
nuten, normal Bräunende kön-
nen maximal eine halbe Stunde 
ungeschützt in der Sonne ba-
den. Es gilt: Je empfi ndlicher 
die Haut, desto höher sollte 

der Lichtschutzfaktor sein. Bei 
Neigung zu allergischer Haut 
verwenden Sie einen Sonnen-
schutz mit einem besonders ho-
hen Lichtschutzfaktor, am bes-
ten ein hypoallergenes Produkt. 
Damit senken Sie das Risiko für 
unangenehme Hautreaktionen, 
wie Pusteln und Ekzeme. 

Tipp 2: Achtung! Kinder
vor der Sonne schützen
Kinder sind besonders sonnen-
empfi ndlich. Daher sollten sie 
nicht unbekleidet in die Sonne 
gehen. Im Schatten ist die UV-
Belastung um 50 Prozent ge-
ringer: Also raus aus der Sonne 
und die Mittagssonne meiden!

Tipp 3: Abkühlen!
Erste Hilfe bei Sonnenbrand
Bei einem Sonnenbrand die 
Haut an einer schattigen Stel-
le im Wasser oder mit einem 
feuchten Wickel (ca. 25 °C) küh-
len. Panthenolhaltige Lotionen 
oder Sprays wirken kühlend, 
spenden Feuchtigkeit und lin-
dern den Schmerz. Sollten sich 
Blasen bilden, unbedingt einen 
Arzt aufsuchen. Kopfschmer-
zen, Fieber, Übelkeit sind oft 
Anzeichen für einen Sonnen-
stich! Gehen Sie sofort in den 
Schatten und trinken Sie viel! 
Die Sonne meiden, bis Besse-
rung eintritt. Leichte Schmerz-
mittel und Mittel gegen Übelkeit 
bringen schnelle Linderung. Tritt 
keine Besserung ein, gehen Sie 
auf jeden Fall zu einem Arzt!

Tipp 4: Viel Gesundes Trinken
Der Körper verliert täglich weit 
über zwei Liter an Flüssigkeit – 
an heißen Tagen entsprechend 
mehr! Wird die Flüssigkeit nicht 
ausreichend ersetzt, kommt 
es zu einer Dehydratisierung: 
Kopfschmerzen, Müdigkeit, 
Konzentrationsmangel und Re-
aktionsschwäche sind oft die 
Folgen. Mein Tipp: Trinken Sie 
viel Mineralwasser, mindestens 
zwei, besser drei Liter über den 
Tag verteilt. Kräutertees oder 

Fruchtsaftschorlen sind eine 
leckere Alternative! Die Durst-
löscher zimmerwarm genießen: 
Eiskalte Getränke kühlen nicht 
ab, sondern erhitzen den Körper 
nur zusätzlich. Er muss Energie 
abgeben, um das Getränk auf 
Körpertemperatur zu bringen 
und es zu verdauen. Der Effekt: 
Sie schwitzen noch mehr! 

Tipp 5: Mineralhaushalt
regulieren!
Durch Schwitzen verliert der 
Körper wichtige Mineralstoffe – 
trinken Sie Frucht- und Gemü-
sesäfte. Auch Mineralstoff- und 
Vitaminpräparate sind eine gute 
Lösung! 

Tipp 6: Beine hochlegen!
Jede fünfte Frau und jeder 
sechste Mann zwischen 18 
und 79 Jahren hat Venenpro-
bleme: Besonders bei hohen 
Temperaturen leiden diese 
Menschen unter müden, ge-
schwollenen Beinen. Hitze die 
Beine anschwellen lassen. Hier 
helfen Venengymnastik, Wech-
selduschen oder kühlende, 
abschwellende Gele aus Ihrer 
Apotheke. Unser Tipp: Stütz- 
und Kompressionsstrümpfe 
sind zwar warm, verhindern 
aber sehr effektiv die Schwel-

lung der Beine und Füße und 
beugen so Schmerzen und Fol-
geerkrankungen vor.

Tipp 7: Seien Sie aktiv!
Machen Sie Sport und bleiben 
Sie in Bewegung! Das bringt 
Ihren Organismus in Schwung 
und hält Sie bei bester Laune. 
Wichtig: Vermeiden Sie Ex-
tremsport an heißen Tagen und 
trinken Sie ausreichend Wasser, 
denn das stabilisiert den Kreis-
lauf und verhindert einen Hitz-
schlag! 

Tipp 8: Schützen Sie sich!
Sowohl Insektenstiche als auch 
Zeckenbisse können unange-
nehme Folgen haben. Denken 
Sie immer an einen umfassen-
den Zecken- und Insekten-
schutz. 

Tipp 9: Pfl egen Sie sich schön!
Verwenden Sie intensiv pfl egen-
de und regenerierende Produkte 
für Ihre Haut. Zum Beispiel ein 
mildes Duschgel und eine Haut-
lotion mit Vitamin E und Panthe-
nol. Das versorgt die Haut mit 
Feuchtigkeit und lindert son-
nenbedingte Hautschäden. Ge-
nießen Sie den Sommer!



In unserer Kochschule bringen wir Sie zum Kochen!!

Nächster Termin am 13.7.

„Von Kantabrien bis Andalusien“

Buchung und weitere Infos unter:

www.kuechencentrum-holtmann.de
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