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32. Altstadtfest
vom 7.-9. August
Drei Tage - Drei Bühnen!
Seite 6

Damit Sie
nicht ins
Trudeln kommen!

…alles was Recht ist!
DR. NOLTING & KOLLEGEN

RECHTSANWÄLTE 

Dr. D. Nolting • Th. Vollbrecht • R. Schulz
FACHANWÄLTE FÜR ARBEITSRECHT,
FAMILIENRECHT, VERKEHRSRECHT

weitere Tätigkeitsschwerpunkte:
Arzthaftungsrecht · Baurecht · Erbrecht

Miet- und WEG-Recht · Nachbarrecht · Reiserecht
Strafrecht · Sozialrecht · Versicherungsrecht

Klosterstr. 16a · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 95330 · Fax 05751 / 953333
kanzlei@nolting-kollegen.de · www.nolting-kollegen.de
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999100g Salbe*
statt 13,58
10g=0,99

+++ Sie können Ihre Medikamente nicht selbst abhloen? +++ Kein Probelm, wir bringen sie Ihnen kostenlos! +++
Gültig bis Ende Juli. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht.

Durchgestrichene Preise sind unsere ehemaligen Verkaufspreise oder unverbindliche Preisempfehlungen der Herstellers. Keine Haftung für druckfehler. Stand 1.7.2009
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apotheke
Bahnhofstr.33  31737 Rinteln  05751-918595

Öffnungszeiten: Mo-Fr 8:00-20:00 Sa 9:00-16:00 Apotheker
Klaus Bellwinkel

Heizsysteme mit Zukunft
Bäder mit Ideen

Lemgoer Str. 28 • 31737 Rinteln-Möllenbeck
Telefon 05751 / 32 64

Aqua Solarwärme-Systeme von Paradigma

Paradigma feiert

20-jährigen Geburtstag
und verteilt

Geschenke

Wir schenken Ihnen 15 m Solarleitung 
       im Wert von 850,– .
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Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!

Wie immer vergeht die Zeit so schnell … 

Vor allem wenn es um die Sommerferien geht. Nun kommt er wieder, der 
normale Alltag. „Schade!“, meinen vor allem die Schüler. Manche Mutter wird 
denken: „Ach, ist doch wieder schön, wenn alles seinen geregelten Gang 
geht.“ Für die ganz Kleinen steht der erste Tag im Kindergarten bevor und die 
etwas Größeren freuen sich darauf, endlich in die Schule zu kommen. Und die 
anderen Kinder fühlen sich schon ganz groß, denn sie sind nun nicht mehr die 
Kleinen von der Grundschule. Auf unseren Straßen werden in wenigen Tagen 
also wieder viele Kinder mit Rücksäcken und Schulranzen auftauchen. Und 
das heißt für die Autofahrer: Besonders aufmerksam und vorsichtig fahren! 
Was es mit den gelben Füßen auf zahlreichen Bürgersteigen auf sich hat, 
erfahren Sie auf Seite 9.

Keine Spur von Alltag ist allerdings zu entdecken, wenn man einen Blick auf 
die kommenden Veranstaltungen wirft. So richtet die Stadt Rinteln mit dem 
32. Rintelner Altstadtfest wieder eine der größten Open-Air-Veranstaltungen 
der Region aus. Wer plant, das komplette Programm auszukosten, muss 
schon eine gehörige Portion Durchhaltevermögen mitbringen. Denjenigen, die 
ihren Stadtfestbesuch gezielter planen möchten, wird das Bühnenprogramm 
auf Seite 6 helfen. Die Freunde der Volksmusik dürfen sich schon auf die 
musikalischen Aufführungen beim 10. Blumenwallfest freuen. Eine ganz 
neue Veranstaltung fi ndet ebenfalls im August statt: Unter dem Motto „Aller 
guten Dinge sind 18!“ präsentieren sich alle 18 Ortsteile und die Stadt Rinteln 
erstmalig in der Innenstadt. Rintelner Vielfalt zum Erleben!

Sicherlich werden Sie wieder vieles in unser aktuellen Ausgabe fi nden, was 
Sie interessiert. Ferienende-Katerstimmung sollte jedenfalls nicht aufkommen, 
denn der August-Alltag in Rinteln bietet jede Menge Unterhaltsames und 
Informatives. Ach ja, und das Land bereitet sich auf die Wahlen vor. Wir warten 
mit diesem Thema allerdings noch auf den September und genießen vorerst 
noch unsere politikfreie Zone.

Viel Freude beim Lesen wünschen Ihnen
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Fam. Krstev · Klosterstr. 31 (Kahlergasse) · 31737 Rinteln · Tel. (05751) 9 24 40 77
täglich ab 9.00 Uhr durchgehend geöffnet

Frühstück von 9.00 - 12.00 Uhr ab 3,50 €
mit Kaffee soviel Sie mögen!

Wechselnde Mittagskarte ab 4,90 €
Wechselnde Tagesgerichte von 12.00-22.00 Uhr

Frühstücksbonuskarten: 10 x Verzehr - 11. gratis
Speisebonuskarten mit Preisausschreiben:
1. Preis 1000 € • 2. Preis 750 € • 3. Preis 500 €

NEU!

Selbstgemachter 
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Landwirtschaft
Hofladen
Catering

Besuchen Sie unseren Hofladen
Öffnungszeiten:
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr
Montags geschlossen

www.bauer-giese.de

Täglich frische
Pfi fferlinge!

Traumhaftes Feuerwerk 
& beste Partylaune

am Doktorsee

Rintelns neue
Wasserspaß-Attraktion 

eingeweiht

Nächstes Jahr werden 
die „Eolendörper“

bestimmt gewinnen …

Absoluter Höhepunkt des diesjährigen 
„Doktorsee in Flammen“ war das perfekt 
mit Musik synchronisierte Feuerwerk am 
Samstagabend.

Es war wieder ein Riesen-Event am Doktorsee! Auch wenn die 
krankheitsbedingte Absage des Main-Acts Stefanie Heinzmann, 
heftige Regenschauer und die Technik den Veranstaltern das Leben 
zeitweise schwer machten - die rund 6.000 bis 7.000 Besucher fei-
erten ausgelassen bis in die tiefe Nacht. Für richtige Partystimmung 
sorgten vor allem „Movie Star“ Harpo und die Hermes House Band. 
Sie versprühten bei ihren Auftritten Witz, Charme und beste Laune 
und ließen den schwachen Auftritt von Mark Medlock schnell ver-
gessen. 

Auch in diesem Jahr haben die Mannen 
der Leibgarde Napoleons bei der legen-
dären Schlacht im Exterfeld alles gege-
ben. Doch wieder einmal reichte es für 
die „Eolendörper“ nicht.

Auf dem von Rauch umhüllten Schlachtfeld wurde vor einigen 
Hunderten von Zuschauern erbittert und bis aufs letzte, nasse 
Hemd gekämpft. Und es kam, wie es kommen musste: die grünen 
Truppen des siegreichen Königs Eckert der 1. nahmen Napoleon 
schließlich in Gefangenschaft. Aber nächstes Jahr, da sind sich die 
Widersacher des Königs sicher, nächstes Jahr wird die Geschichte 
umgeschrieben! Den Zuschauern hat es wieder einmal gefallen, alle 
Beteiligten verbrachten ein tolles Festwochenende und freuen sich 
schon jetzt auf das nächste Historische Schützenfest in Exten in 
2010.

Die 80 Meter lange 
Riesenrutsche und 
Europas größtes 
Natur-Badebecken 
am Doktorsee 
wurden im Rah-
men einer fröhli-
chen Einweihungs-
Party am 11. Juli 
offi ziell eröffnet.

Gut gelaunte und natürlich ehrgeizige 
Rutschen-Wettkämpfer trotzen den 
recht kühlen Lufttemperaturen und 
wetteiferten in drei Altersklassen um 
die heiß begehrten Siegerurkunden 
und Preise in der Disziplin: „Wettrut-
schen“. Auch Uwe Deppe, Geschäfts-

führer der Erholungsgebiet Doktorsee GmbH, ließ es sich nicht 
nehmen, die Rutsche mit zwei Kreiseln und einem elf Meter langen 
Tunnel vor Publikum zu testen. Womit er vermutlich nicht gerechnet 
hatte: Der bekannte Radiomoderator Rolf Picker von Radio Westfa-
lica überreichte ihm einen klassischen Badeanzug in rot-weiß. Der 
Doktorsee-Chef ließ sich nicht lumpen und präsentierte dem bestens 
unterhaltenen Publikum die Herren-Bademode vergangener Tage - 
mit angemessener Kopfbedeckung und in würdevoller Haltung!

füh d E h l



RINTELN RÜCKBLICK

05

Bäckerstraße 14 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 963 990
i m  H a u s e  G o  S p o r t s

Ein richtig schöner
Sonntagnachmittag mit 

der RIO-Band!

11. Stadtzeltlager der
Rintelner Jugendfeuerwehren:

Riesenspaß für 370 Teilnehmer

Beste Wochenend-Laune versprühten die 
Besucher am 19. Juli im voll besetzen Bier-
garten am Weseranger. Keine Wunder, 
denn es passte einfach alles zusammen.

Nach dicken Regenwolken am Vor-
mittag setzte sich pünktlich ab 14.00 
Uhr die Sonne durch und auch die 
letzten Regentropfen konnten keinen 
der zahlreichen Besucher verschre-
cken. Und natürlich die RIO-Band. 
Wo immer sie auf der Bühne steht, 
herrscht fröhliche Ausgelassenheit. 
Das Publikum war bunt gemischt, wie 
auch das Repertoire von Giovanni Passarotto, Tochter Graziella und 
Sänger Björn. Bis nach 20.00 Uhr wurde in geselliger Runde geplau-
dert und kräftig unter freiem Himmel das Tanzbein geschwungen. 
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Das Leserfoto

21 Mitarbeiter von Amcor Flexible auf vergnüglicher Paddel-
tour von Fuhlen bis zum Biergarten am Weseranger . Die von 
Chef Olaf Seifert eigens für den Ausfl ug gesponsorten T-Shirts 
blieben zwar unter den Schwimmwesten und Regenjacken 
weit gehend unsichtbar, werden die Paddler aber noch lange 
an einen schönen und geselligen Nachmittag im Kollegenkreis 
erinnern.  

Drei Tage lang hatten sie Zeit, ihre Zirkusnummern beim Kinder-
zirkus Zippolino zu üben. Unter der fachkundigen Anleitung von 
Zirkusdirektor Gregor Saborowski studierten fast 60 Mädchen und 
Jungen im Rahmen des Ferienspaß-Programms Clown- und Artis-
tenauftritte ein. Belohnt wurden die begeisterten Nachwuchs-Artis-
ten schließlich mit dem verdienten Applaus ihres Publikums.

Riesiger Beifall für
Rintelns Nach-
wuchs-Artisten

Erlebnisreiche Tage verlebten 370 Rintelner Kinder und Jugendli-
che vom 3. bis 11. Juli im Zeltlager in Deckbergen. Das Team rund 
um Stadtjugendfeuerwehrwart Daniel Jakschik hatte es organisa-
torisch an nichts fehlen lassen und das vielfältige Programm ließ 
keine Langeweile aufkommen. Die Zeltlager-Bürger zeigten sich 
vom sehr durchwachsenen Wetter unbeeindruckt und genossen die 
aufregende und abwechslungsreiche Ferienwoche in vollen Zügen.

Erlebnisreiche Tage ver
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Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

•  gemütlich eingerichtete getrennte Bereiche für Raucher
und Nichtraucher

• täglich ab 9 Uhr unser reichhaltiges Frühstücksangebot

• durchgehend warme Küche ab 12 Uhr

•  täglich wechselndes Mittagsgericht ab 4,90 € und abwechslungs-
reiche Speisekarte - Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

•  zum Kaffee leckerer, selbstgebackener Kuchen

•  Fußball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV

w w w . t r e n n b a r . c o m

Kicker •  Dart

Flipper •  W-Lan

Damit sich jeder sein individuelles Stadtfest-Wochenende zu-
sammenstellen kann, hier für Sie eine ausführliche Übersicht 
des kompletten Bühnenprogramms:

Barre-Bühne (Kirchplatz-Süd)

Freitag, 7. August
20.00 – 24.00 Uhr:
The Big 80’s – Die Achtziger Covershow
Die 80er Jahre stehen für Karottenhosen, Walkmen, Zauberwürfel 
und natürlich gute Musik! The Big 80’s entführen das Publikum in 
diese Welt mit ihrer einzigartigen Bühnenshow…

Samstag, 8. August
13.00 – 16.30 Uhr: Puppenbühne Laretti
17.30 – 19.00 Uhr: Kosmopiloten
Die Newcomer-Band aus Hannover begeistert mit deutschsprachi-
gen Rocksongs…
20.00 – 24.00 Uhr: Steam
Eine Mischung aus brandaktuellen Chart-Hits und Kultsongs

Sonntag, 9. August
13.00 – 15.30 Uhr: Ernst-Johann Jazz Band
16.30 – 20.00 Uhr: Die „RIO-Band“
Die sympathische Band hat in Rinteln viele Fans und sorgt für einen 
stimmungsvollen Altstadtfest-Abschluss!

Sparkassen-Bühne (Kirchplatz-Nord)

Freitag, 7. August
20.00 – 24.00 Uhr: Nightfever - Der Sound der 70er
Mit Nightfever feiert der klassische Disco-Dancefl oor ein glitzern-
des Comeback. Auf gigantisch hohen Plateau-Schuhen präsentie-

ren Nightfever Hits von Glamour-Stars wie Donna Summer, Diana 
Ross und John Travolta. Und das Aussehen ist schon fast allein 
das LIVE-Erlebnis wert!

Samstag, 8. August
13.00 – 15.00 Uhr:
Jugendblasorchester der Stadt Rinteln
15.00 – 16.30 Uhr: Tanzgruppe Slawno
17.00 – 19.00 Uhr: Michael Kluwe & Band
20.00 – 24.00 Uhr: Skydogs – Comedy-Cover-Band
Es erwartet Sie eine rasante Bühnen-Show der Extraklasse…

Sonntag, 9. August
15.00 Uhr – 16.00 Uhr:
Volkstanzgruppen Hohenrode und Strücken
17.00 Uhr – 20.00 Uhr: Große Oldie-Party mit: TOM 
CAT
Die beste OLDIE-COVER-BAND aus NRW!

Volksbank-Bühne (Marktplatz)

Freitag, 7. August
20.00 Uhr: Eröffnung durch Bürgermeister
Karl-Heinz Buchholz
20.00 – 21.00 Uhr: Kendal Jazz Band
21.00 – 24.00 Uhr:
Sixtyfi ve Cadillac – high energy soul show
Die 10-köpfi ge Band präsentiert eine wilde Bühnenshow und gilt 
als heißeste Bluesband östlich von Chicago…

Samstag, 8. August
13.00 – 15.00 Uhr: Kendal Concert Band
15.30 – 18.00 Uhr: Südamerikanische Musik
18.30 – 20.30 Uhr: Two High
Song-Klassiker und Folk
21.00 – 24.00 Uhr: SIR WILLIAMS – the one & only 
Robbie Williams Tribute Show
Erleben Sie eine mitreißende Show der Extraklasse

Sonntag, 9. August
12.30. – 14.30 Uhr: Schaumburger Melodien-Echo
Mundharmonika-Ensemble
15.00 – 19.00 Uhr: Sonny B.
Country & Western
19.00 – 20.00 Uhr: Sylvia Martens – Schlagersängerin
Von Schlager bis Pop – die charmante Sängerin präsentiert ihr 
Programm

32. Rintelner Altstadtfest: 
über 70 Stunden Live-Musik auf 3 Bühnen

Am Freitag, 7. August um 20.00 Uhr, be-
ginnt das 32. Rintelner Altstadtfest mit sei-
nem Top-Programm. Bis Sonntagabend 
ist die Innenstadt dann fest in den Händen 
der Liebhaber von Live-Musik, Tanz, Thea-
ter und Geselligkeit. Auf 3 Bühnen bieten 
22 Gruppen ein Riesen-Showprogramm. 
Ob Rock, Pop, Jazz, Folk, Country oder 
die TOP 40 – hier fi ndet jeder etwas nach 
seinem Musikgeschmack. Auch die Freun-
de der Folklore, der volkstümlichen Musik 
und des Puppentheaters können sich auf 
tolle Aufführungen freuen.
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Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20

Laufschuhe stark reduziert!

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

Täglich wechselnder 
Mittagstisch &

Eintopf am
Mittwoch

...und Alles auch 
zum Mitnehmen!

Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 22 77

Aller guten Dinge 
sind 18!

Rintelns Ortsteile präsentieren 
sich am 29. August

35 Jahre ist es her! 1974 wurden 18 einzelne Gemeinden in die 
Stadt Rinteln eingegliedert. Seit Langem sind die Bewohner der 
Ortsteile nun schon Rintelner. Und gleichzeitig fühlen sie sich 
mit ihrem Heimatdorf in besonderer Weise verbunden. Eine Mi-
schung, die die Stadt Rinteln erst zu dem macht, was sie ist 
– eine attraktive Stadt mit 
sehr vielen unterschied-
lichen Facetten.

Auf Einladung von Pro 
Rinteln präsentieren sich 
die Rintelner Ortsteile am 
Samstag, dem 29. August 
von 10 bis 18 Uhr in der 
Rintelner Innenstadt. So-
viel steht schon fest: Auf 
die Besucher wartet ein 
umfangreiches Programm - 
informativ, unterhaltend und 
mit jeder Menge Mitmach- Aktionen für groß und klein. 
Musik- und Tanzdarbietungen, ortsteiltypische Leckereien, Film-
vorführungen, historisches Handwerk und jede Menge spaßiger 
Aktivitäten haben die zahlreichen Organisatoren und Helfer aus 
allen Ortsteilen vorbereitet.

Bürgermeister Karl-Heinz Buchholz eröffnet die Veranstaltung 
um 10.30 Uhr, gefolgt vom bunten Programm der Musik- und 
Tanzgruppen aus den Ortsteilen auf der Marktplatzbühne. Um 
12.00 Uhr heißt es dann in der Weserstraße: „Wir ziehen alle an 
einem Strang!“ Nur soviel sei verraten: Die Orts-Bürgermeister 
und der Stadt-Bürgermeister werden in einer Gemeinschaftsak-
tion mit ihrer Kraft und Initiative gefordert sein, den „Stein im 
Rollen“ zu halten. Den ganzen Tag über sind die Besucher einge-
laden, bei einer „Ortsteilrallye“ mitzumachen. Auf die Gewinner 
warten 18 attraktive Preise im Wert von je 50 Euro.

Als Erinnerung an einen schönen und erlebnisreichen Tag kön-
nen T-Shirts für Kinder und Erwachsene mit dem eigens für diese 
Veranstaltung entwickelten Logo erworben werden.

Neues aus dem Familienbüro:

Familienkalender ist da!
In Zusammenarbeit mit vielen Einrichtungen ist der erste Rintelner 
Familienkalender entstanden. Er enthält über 50 Angebote Rintelner 
Vereine und Institutionen und damit eine breite Palette von Veran-
staltungen für Familien, aber auch Wissenswertes über verschie-
dene Beratungs- und Hilfsangebote für Eltern. Der Kalender liegt 
ab sofort in allen öffentlichen Stellen aus. Er steht außerdem als 
Download auf der Internetseite der Stadt Rinteln bereit.
Wer diesen Kalender nutzen möchte, um seine Aktionen und Pro-
jekte einer breiten Öffentlichkeit zugänglich zu machen, kann be-
reits jetzt Veranstaltungen, die im Zeitraum Januar bis Juni 2010 
stattfi nden werden, im Familienbüro melden. Ihre Ansprechpartne-
rin zum Familienkalender ist Mareen Fennert (Tel.: 05751 403-162, 
familienbuerofennert@rinteln.de). 

Neues Einkaufszentrum 
in der Nordstadt nimmt 

Gestalt an!

Im März 09 war Baubeginn in der Nordstadt. Jetzt bestimmen nicht 
mehr nur noch Kräne und Raupen das Bild: Stück für Stück werden 
nun die Ausmaße des neuen Fachmarktzentrums Rinteln Nord in 
der Bahnhofstraße auf 4.250 m² Fläche sichtbar. Als Erstes wird 
ein Aldi Discountmarkt im Oktober/November eröffnen. Im Früh-
jahr 2010 folgen dann die Fachmärkte Deichmann, DM-Drogerie, 
Kodi (Haushaltwaren-Discountmarkt), Jibi und das Blumengeschäft 
Schöttker.
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Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung der Formalitäten • Trauerdrucksachen

Bestattungsvorsorge

31737 R in te ln ·  Not tbergs t raße 7 ·  Tel .  05751-2533

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Kampmeie r
Bestattungen

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

www.traubshop.de

Vertragshändler
Dampf-
maschinen

Blechspielzeug 

Modellbahnen

Automodelle

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

Glasreparaturen

Rolladen

Spiegel

Isolierverglasungen

Ganzglasanlagen

Fenster und Türen

24h-NOTDIENST

Lemgoer Str. 3 •  31737 Rinteln
Fon & Fax: 0 57 51 / 4 17 38
Mobile: 0170 / 4 71 99 04

„Singender – klingender 
Rosengarten“

Am Sonntag, dem 23. August, laden die „Vereinigten Chöre 
Rinteln“ zum Blumenwallfest in den Stadtpark ein. Das dies-
jährige, beliebte Musikfest des Rintelner Traditionschors fei-
ert gleichzeitig sein 10. Jubiläum.
Zusammen mit den Rintelner Kirchen, die mit einem Ökumeni-
schen Gottesdienst um 10.30 Uhr das Fest eröffnen, werden acht 
Chöre aus der Weserstadt und aus Silixen den musikalischen 
Rahmen bilden. Wie immer dabei ist der Musikzug der Freiwil-
ligen Feuerwehr Möllenbeck unter der Stabführung von Ullrich 
Menneking. Nicht nur die Chöre werden auf den beiden Bühnen 
ihre Vorträge zu Gehör bringen, auch das Publikum wird wieder 
zum Mitsingen bekannter Volks- und Wanderlieder animiert. Mit 
Prof. Hans Hübner am Akkordeon und Chorleiter Musikdozent 
Viktor Pidpalyy am Bajon wird sicherlich schnell die gute Laune 
um sich greifen.
Die Sänger haben für 400 Gäste Sitzgelegenheiten und Tische 
geordert und auch für durstige und hungrige Kehlen ist ausrei-
chend gesorgt. Zur Mittagszeit können die Gäste zwischen Brat-
wurst, Erbseneintopf, Schmalzbroten, Fisch- und Mettbrötchen 
wählen. Bleibt die Hoffnung, dass sich der Sommer am 23. Au-
gust von seiner guten Seite zeigt und Sänger wie Gäste mit schö-
nem Wetter belohnt.

Spielfreude pur:

Das Catan-Mobil kommt 
nach Rinteln!

Am Sonntag, dem 16. August kann in Rinteln nach Herzenslust 
auf dem Marktplatz gespielt werden. Von 12 bis 18 Uhr kön-
nen Kinder, Jugendliche und Erwachsene im und rund um das 
Catan-Mobil Spiele lernen und ausprobieren.

Das „Siedler 
von Catan Spie-
le-Mobil“ ist ein 
u m g e b a u t e r 
amerikanischer 
Schulbus, der 
bis unters Dach 
mit Brettspielen 
gefüllt ist. Na-
mensgeber ist 
das legendäre 
Spiel des Jahres 1995 „Die Siedler von Catan“. An Bord befi nden 
sich nicht nur Spiele fast aller deutschen Verlage, sondern auch er-
fahrene Spiele-Erklärer, die den Besuchern mit Rat und Tat zur Seite 
stehen. Also – kein aufwendiges Lernen der Spielregeln, sondern 
Spielspaß pur. Rund um das Catan-Mobil richten zahlreiche Vereine 
und Institutionen ein buntes Familienfest aus. 

Am Sonntag, dem 6. September veran-
staltet der Kinderschutzbund Rinteln von 
11 bis 18 Uhr zum vierten Mal das Sonnen-
blumenfest im Kloster Möllenbeck und 
lädt alle Kinder und Erwachsenen ganz 
herzlich dazu ein.

Die Atmosphäre des mittelalter-
lichen Klosters bietet den ide-
alen Rahmen für dieses Fest. 
Denn die vielfältigen Spiel- und 
Kreativangebote für die Kinder 
stehen in diesem Jahr unter 
dem Motto „Ritter und Edel-
leute“. Wer sich in einen klei-
nen Ritter oder ein Burgfräulein 
verwandeln will, kann sich un-
ter freundlicher Anleitung einen 
Helm oder eine Kegelhaube 
basteln und so kostümiert bei 
den Ritterspielen im Innenhof 
des Klosters mitmachen. Der 
Bau von mittelalterlichen Instru-
menten wie einem Schellenstab 
oder einem Glockenkranz steht 
ebenfalls auf dem Programm.
Mittelalterlich geht es auch bei 
der Musik für die Erwachse-
nen zu. So gibt der Spielmann 
“Lupus von der Haydau“ Bän-
kelgesang und Lautenspiel auf 
historischen Instrumenten zum 
Besten. Wer zeitgenössische 
Musik mag, der kommt bei den 
Darbietungen des Rintelner Ju-
gendblasorchesters, der Lehrer-
band und der Möllenbecker 
Blaskapelle auf seine Kosten.
Die Klosteranlage in Möllen-
beck wird zu diesem Fest mit 
Hunderten von Sonnenblumen 
stimmungsvoll geschmückt. Die 
Rintelner Ackerbürger zeigen 
traditionelle Landwirtschaft und 
Handwerkskunst und der Ka-
ninchenzuchtverein Möllenbeck 
präsentiert seine schönsten Tie-
re. Eine gute Nachricht für Kin-

der: Streicheln ist hier erlaubt!
Die große Rollenrutsche, der 
Menschenkicker und weitere 
Attraktionen laden zum Spielen 
und Bewegen ein. Für Leckerei-
en vom Grill sorgt die Fleische-
rei Rauch. Außerdem werden 
Erbsensuppe und Kartoffelpuf-
fer angeboten. Erfrischende Ge-
tränke jeglicher Art sind reichlich 
vorhanden. Vielversprechend 
dürfte auch wieder die Kaffee-
tafel im Klostersaal ausfallen. 
Beim letzten Sonnenblumenfest 
wetteiferten etwa 100 Kuchen 
und Torten um die Gunst der 
Besucher. Wer in diesem Jahr 
einen Kuchen oder eine Torte 
für das Tortenbuffet beisteuern 
möchte, möge sich bitte unter 
der Telefonnummer 917 437 
beim Kinderschutzbund Rin-
teln melden und das Rezept am 
besten gleich mitbringen. Aus 
allen Rezepten soll nämlich ein 
Kochbuch zusammengestellt 
werden. Da es bei einem Fest 
dieser Größenordnung viel zu 
tun gibt, freuen sich die Aktiven 
des Kinderschutzbundes eben-
falls über freiwillige Helferinnen 
und Helfer, die beim Auf- und 
Abbau sowie bei der Betreu-
ung verschiedener Spielstände 
für ein paar Stunden mithelfen 
möchten. Der Überschuss aus 
allen verkauften Speisen und 
Getränken sowie von der
großen Tombola kommt der Ar-
beit des Kinderschutzbundes 
Rinteln zugute.

Sonnenblumenfest im 
Kloster Möllenbeck



R I N T E L N  A K T U E L L

09

Köstliche 
Obstkuchen

Pflaumenkuchen
mit Streusel

Stück                       €1,40 

Kirschkuchen
mit Streusel

Stück                       €1,20 

Die Sommerferien sind vor-
bei – die Schule geht wie-
der los. Für die Erstklässler 

beginnt ein neuer Lebensab-
schnitt. Damit für sie und alle 
anderen kleinen Leute das 
Schuljahr sicher beginnt, 
sind nicht nur die Eltern, Kin-
der- und Schuleinrichtungen 

gefordert, sondern alle Ver-
kehrsteilnehmer!

1. Rintelner
Drachenboot-Rennen 

am 20. September

 „Wer Weser hat – hat auch Humor!“ Mit diesem Motto hatten 
die Rintelner Karnevalisten die Weser in den Mittelpunkt ihrer 
letzten Session gestellt.  Nun wollen sie mit diesem ersten Rin-
telner Drachenboot-Rennen am Sonntag, dem 20. September 
von 11 bis 17 Uhr erneut die Weser zum Mittelpunkt machen. 

„Es ist unser Ziel, vielen Zuschauern - auch aus unserem Umland 
- einige unterhaltsame Stunden an unserer schönen Weser zu bie-
ten.“ sagt Paul-Egon Mense vom RCV. Und für die teilnehmenden 
Mannschaften wird es sicher eine spaßige Herausforderung wer-
den, um einen der drei Drachenbootpokale zu kämpfen. „Aller-
dings“, so fügt Mense hinzu, „wird uns das nur mithilfe wichtiger 
Rintelner Organisationen und Vereine gelingen, die im ersten Ge-
spräch ihre Mitarbeit als Veranstalter zugesagt haben.“
Nun kommt es nur noch darauf an, dass sich möglichst viele Inter-
essenten ab 14 Jahren als Mannschaft zusammentun und sich an-
melden. Es werden 16 Mannschaften zugelassen; eine Mannschaft 
besteht aus 20 Paddlern/innen und einem/r Trommler/in. Jeder 
Mannschaft wird ein erfahrener Steuermann zugeordnet. Es sind 
zwei Rennläufe zu absolvieren, in denen jeweils zwei Boote an den 
Start gehen. Die zeitbesten Boote kommen eine Runde weiter. Wei-
tere Einzelheiten unter www. rinteln-helau.de. Interessenten richten 
ihre Anmeldung an: Fax (05751) 91 75 58, Telefon (05751) 91 75 59 
oder E-Mail: mense.tub@teleos-web.de. Anmeldeschluss für die 
Teilnahme ist der 23. August 2009.

Eltern und Autofahrer aufgepasst!

Das Überqueren einer Fahrbahn 
an ungesicherten Stellen ist 
nach wie vor die Hauptunfall-
ursache bei Kindern auf dem 
Schulweg. Schulanfänger sind 
besonders betroffen, denn sie 
müssen erst lernen, mit gefähr-
lichen Verkehrssituationen zu-
recht zu kommen. Besonders 
schwierig wird es, wenn par-
kende Autos die ohnehin einge-
schränkte Sicht versperren.
Auch die noch nicht voll ent-
falteten Wahrnehmungsfähig-
keiten erschweren den Schul-
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anfängern die Orientierung 
im Straßenverkehr. Aber auch 
gesicherte Übergänge können 
Gefahrenstellen sein. Unfallsta-
tistiken zeigen, dass Fußgänge-
runfälle oft an „Zebrastreifen“ 
auftreten, denn besonders Kin-
der glauben sich hier in trügeri-
scher Sicherheit und sind des-
halb oft zu unaufmerksam.

Deshalb, liebe Autofahrer und 
-fahrerinnen, fahren Sie lang-
sam an Zebrastreifen heran und 
halten Sie rechtzeitig an. Rech-

nen Sie stets mit unbedachtem 
Verhalten von Kindern. Lassen 
Sie sie auf dem Gehweg nicht 
aus den Augen – die Kleinen 
könnten plötzlich auf die Straße 
laufen. Fahren Sie in der Nähe 
von Kindergärten, Schulen, Hal-
testellen und in Wohngebieten 
noch aufmerksamer!

Kleine Füße – sicherer 
Fußweg
Gemeinsam mit den Schulen 
und den Elternbeiräten hat die 
Polizei Rinteln die besonderen 
Gefahrenstellen auf den Rintel-
ner Schulwegen ausfi ndig ge-
macht und Stellen markiert, wo 
das Überqueren der Straße zu 
empfehlen ist. Gelbe Fußstap-
fen an vielen Straßen zeigen 
nun, wo die Kinder die Fahr-
bahn am sichersten überqueren 
können - aber nie ohne vorher 
stehen zu bleiben.

Vertrauen ist gut –
Kontrolle ist besser!
Verantwortungsvolle Eltern 
haben rechtzeitig zum Schul-
beginn eine möglichst sichere 
Strecke ausgewählt und mit ih-
ren Kindern den Weg zur Schule 
praktisch geübt. Trotzdem soll-
ten sie ihre Schulanfänger auch 

nach dem Schulbeginn noch 
längere Zeit auf dem Schulweg 
begleiten und später immer mal 
wieder kontrollieren, ob ihr Kind 
sich so verhält, wie es vorher 
eingeübt und besprochen wur-
de. Auch neue Gefahrenstellen, 
wie zum Beispiel Baustellen, 
können inzwischen entstanden 
sein.

Gefahrenstelle
Bushaltestelle
Eltern sollten ihre Kinder immer 
wieder daran erinnern, die Stra-
ße erst zu überqueren, wenn 
der Bus abgefahren ist und die 
Fahrbahn wirklich freie Sicht 
bietet.

Gefahrenstelle Schule
Rolf Potthast, Kontaktbeamter 
der Polizei Rinteln, rät: „Wenn 
Kinder mit dem Auto zur Schule 
gebracht werden müssen, soll-
ten die Eltern ihre Schützlinge 
am besten schon 50-100 m vor 
der Schule absetzen. Der restli-
che Fußweg sollte jedoch unbe-
dingt vorher mit dem Kind ein-
geübt worden sein.“ Haltende 
Fahrzeuge blockieren oftmals 
die Gehwege vor den Schulen 
und nehmen den anderen Fuß-
gängern die nötige freie Sicht. 

Foto: Martin Dewenter@pixelio.de
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Backhausfest in
Krankenhagen

Familienwochenende des 
Rintelner Kanu-Clubs am 

22. und 23. August
Dies ist die letzte Möglichkeit in diesem 
Jahr, um an einem Schnupperpaddel-Kurs 
über zwei Tage teilnehmen zu können.

Der Rintelner Kanu-Club bietet ein Schnupperpaddel-Wochen-
ende mit allem, was dazugehört: theoretische Einblicke in den 
Kanusport, praktisches Training der Ein- und Ausstiegstechni-
ken, Grillen und Lagerfeuer, Übernachtung im Zelt und eine Pad-
deltour am Sonntag ab Fuhlen mit abschließender, gemütlicher 
Runde bei Kaffee und Kuchen.
Teilnehmergebühr: 15 € pro Erwachsene/Tag, 5 € pro Kind/Tag, 
zusätzlich Übernachtungsgebühr von 5 €/Erwachsene/Nacht 
und 2 €/Kind/Nacht sowie Essen zum Selbstkostenpreis. Es 
können auch einzelne Tage gebucht werden. Die Teilnehmeran-
zahl ist auf 15 Personen begrenzt.
Bei Interesse nehmen Sie bitte Kontakt auf: Im Internet unter 
www.rkc-rinteln.de oder telefonisch ab 18.00 Uhr bei Bernd 
Pusch unter der Rufnummer: (05751) 72 06. Anmeldeschluss 
ist der 13.08.2009.

Toller Erfolg einer
süßen Idee!

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Öffnungszeiten:
11.00 - 14.30 Uhr • 17.30 - 22.30 Uhr

Sonntag 12.00-14.30 Uhr • 17.30-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Bringdienst
12.00 - 14.00 Uhr (Bestellannahme bis 13.30 Uhr)
18.00 - 22.00 Uhr (Bestellannahme bis 21.30 Uhr)
Dienstag Ruhetag
Anfahrtkosten
Stadtfahrt Rinteln   € 2,00
Mindestbestellung € 8,00
Ortsteile nach Entfernung € 2,00 - 3,50
Mindestbestellung € 10,00

Bahnhofsallee 12 • 31737 Rinteln

Telefon: 05751-918877

Motorsägen
Holzspalter
Heckenscheren
Motorsensen

Rasenmäher
Fahrräder
Motorroller
Zubehör

Tel. 05751 / 74387
Stettiner Straße 1
31737 Rinteln

MARITTAS
HUNDESALON

Maritta Brtschitsch
Rinteln / Friedrichshöhe

 05754 / 1721

Mit
Hundepension 

ohne Zwinger

Am Samstag, dem 15. August, wird ein
leckerer Duft durch Krankenhagen zie-
hen, denn der Heimatverein Krankenha-
gen e. V.  lädt die Bürgerinnen und Bürger 
zu seinem Backhausfest ein.

Ab 15.00 Uhr beginnt die 
gemütliche Kaffeerunde mit 
Kuchen aus dem eigenen 
Backofen. Etwas später wird 
die Holzkohle im selbst ge-
bauten Schwenkgrill ent-
zündet, damit ab ca. 17.00 
Uhr die gegrillten Spezi-
alitäten fertig sind. Doch 
nicht nur für das leibliche 
Wohl wird gesorgt. Zahl-
reiche Aktionen sorgen für 
beste Unterhaltung. Wie 
z. B. eine alte Zentrifuge, 
die ein Klingelzeichen ab-
setzt, sobald in der rich-
tigen Geschwindigkeit 
gedreht wird und das 
Glücksrad, mit dem die 

Gewinner der zahlreichen Sachpreise er-
mittelt werden. Das Backhausfest fi ndet Am Brink in Krankenhagen, 
auf dem Gelände des Kindergartens, statt.

Eine wirklich süße Idee hatten Pro Rinteln 
und die Designerin Sandra Schauer: Baby-

T-Shirts in rosa und 
blau mit Rinteln-Em-
blem, welches San-
dra Schauer eigens 
für die Shirts ent-
worfen hat. 

Zuerst gab es die niedlichen T-
Shirts nur in den Größen 0 bis 
eineinhalb Jahre, doch in Kürze 
wird es sie auch für Zwei- bis 
Vierjährige geben, denn die 
Nachfrage ist  groß. Zu kaufen 
gibt es die Rinteln-Bürgerchen-
Shirts (11,95 Euro) bei Eng-
bers, Pro Rinteln und bei der 
Schaumburger Zeitung.
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Computerworkshop 
für Anfänger

Der Akzente Förderverein e.V. bietet am 
Montag, dem 24. August, ab 19.00 Uhr im 
Bürgerhaus Rinteln einen Workshop für 
Anfänger im Umgang mit Computern an.

Den Teilnehmern sollen innerhalb des zweistündigen Kurses 
grundlegende Kenntnisse, wie z. B. die Erstellung eines Briefes, 
vermittelt werden. Die Anwendungen werden gemeinsam geübt. 
Für die Teilnahme ist ein eigener Laptop nötig. Teilnahmegebühr: 
8 Euro. Informationen und Anmeldung: Frau Nadja Kathrin Far-
rag, Telefon (05751) 89 12 69.

Drei Jahre „Frauen-
Single-Treff“ in Rinteln

Sparen Sie
bis zu

30%
Heizkosten

mit mod. Technik.
Wir beraten Sie 

gern unverbindlich.

Cigarren Schaefer 
GmbH

Tabakwaren/Lotto/Zeitschriften/
ERMURI-Fachgeschäft

Paketshop DPD, GLS, Hermes
(den jeweiligen Partner pro Shop bitte erfragen)

Wir buchen für Sie:
Kelder-, Ruhe-,

Niebäumer-Busreisen

3 x in Rinteln!
Weserstr. 32
Bahnhofsallee 14
Braasstr. 2a

2772
918458
965405

Fahrschule

Radler
Alle Klassen

Rinteln-Almena-Eisbergen-Langenholzhausen

Info Tel: 05751/918668 + 15155

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Die neuesten
Trends

Raucherkneipe

Schneider Weisse vom Fass

Barre Alt vom Fass

Kaffeespezialitäten

E-Dartgeräte
DSAB Liga-Lokal

Bahnhofstr. 33 •  31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 92 33 05

www.elfi s-bistro.de

Jeder weiß: Unternehmungen in der Ge-
meinschaft sind angenehmer und ma-
chen viel mehr Spaß. 

Vor drei Jahren entstand die 
Idee, einen Single-Treff für Frau-
en ins Leben zu rufen, die Hei-
drun Korfhage gemeinsam mit 
der damaligen Gleichstellungs-
beauftragten Kirstin Büthe um-
setzte. Mittlerweile hat sich da-
raus ein stabiles Netzwerk von 
Frauen für Frauen gebildet. Zwi-
schen 20 und 25 Schaumburger 
Frauen allen Alters treffen sich 
regelmäßig zum Kennenlernen, 
verabreden sich zu gemeinsa-
men Unternehmungen und ste-
hen sich mir Rat und Tat zur Sei-

te. Spazierengehen, Sport, Kino 
oder Kultur - für Jede ist etwas 
dabei. Das Treffen fi ndet 14-tä-
gig am Freitag statt. Die nächs-
ten Termine sind Freitag, den 
14. und 28. August, jeweils um 
19.30 Uhr im Stadtgarten. Dazu 
ist jede Frau, die sich angespro-
chen fühlt, herzlich eingeladen. 
Außerdem fi ndet jeden 1. Sams-
tag bzw. Sonntag im Monat ein 
gemeinsames Frühstück statt. 
Fragen zu dem Frauen-Single-
Treff: Heidrun Korfhage (05751) 
92 30 59.

Die Gleichstel-
lungsbeauftragte 
der Stadt Rinteln 
Mareen Fennert 
dankte den Frauen 
des Treffs für ihr 
ehrenamtliches 
Engagement. 

Auch Vorlesen will
gelernt sein 

Wie begeistere ich Kinder für Bücher und fürs Lesen? Wie lese 
ich spannend und mitreißend vor? Welche Bücher eignen sich 
besonders zum Vorlesen und wie gestalte ich am besten eine 
Vorlesestunde für Kinder? 
Diesen und anderen Fragen geht die Stadtbücherei am Freitag, 
dem 21. August 2009, mit einem Einführungsseminar für Vorlese-
patinnen und -paten auf den Grund. Die Veranstaltung richtet sich 
sowohl an alle, die als Vorlesepate in Kindergärten, Schulen, Bib-
liotheken und anderen Einrichtungen tätig sind oder tätig werden 
möchten, als auch an Erzieher, Lehrer, Eltern, Großeltern oder Per-
sonen, die im privaten Bereich Kinder fürs Lesen und für Bücher 
begeistern möchten. Die Referentin Brigitte Dill ist in der Stadt-
bibliothek Hannover für die Kinder- und Schulbibliotheksarbeit zu-
ständig und hat sich an der Akademie für Leseförderung in Hanno-
ver zur Multiplikatorin in der Leseförderung ausbilden lassen. Sie 
wird auf die Bedeutung des Vorlesens für die kindliche Entwicklung 
eingehen, aktuelle Bilder- und Kinderbücher vorstellen und sowohl 
Anregungen zur Gestaltung einer Vorlesestunde als auch Tipps für 
die richtige Vorlesetechnik geben. Die Teilnahmegebühr für das Se-
minar (ca. 10.00 -16.00 Uhr) beträgt 10 Euro. Interessierte können 
sich für die Schulung in der Stadtbücherei anmelden (Tel. 05751 / 
403-164 oder buecherei@rinteln.de). 

Vorleseseminar der Akademie für Lese-
förderung in der Stadtbücherei Rinteln
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!TERMIN-TIPPS
So, 9. August, 14.00 – 18.00 Uhr: Einkaufssonntag in 
der Rintelner Innenstadt

So, 09. August, 11.00 Uhr: Führung durch das Kloster 
Möllenbeck. Teilnahme kostenlos

Do, 13. August, 15.00 Uhr: Krokodil und Taigatrommel 
- Elektro- und Diesellokomotiven von den Anfängen 
bis zur Gegenwart. Vortrag von Dr. Hans-Walter Butsch-
ke, Lemgo, im Hotel Stadt Kassel im Rahmen des Treffens 
der Ostpreußen, Westpreußen und Danziger, Telefon (05751) 
3071 oder (05751) 5386 

Sa, 15. August, 11.00 – 12.00 Uhr: Geschichten zur 
Marktzeit, „Steh auf und geh!“. Die Geschichte von der 
Heilung eines Gelähmten. Zur Geschichte passende Aktio-
nen im Kirchraum (erkunden, singen, basteln, bewegen). Für 
Kinder von 4-8 Jahren, gern mit Begleitern. Ort: St. Nikolai-
Kirche, Teilnahme kostenlos

Sa, 22. August, ab 18.00 Uhr: Grillabend im Stadt-
garten, Essen satt, verschiedene Beilagen, Live-Musik, Re-
servierung erbeten

Do, 3. September, 9.00 Uhr: Tagesausfl ug zum West-
preußischen Landesmuseum in Münster-Wolbeck. 
Gemeinsame Busfahrt der Ostpreußen, Westpreußen und 
Danziger, Gäste gegen Kostenbeteiligung willkommen. 
Anmeldung erforderlich unter Telefon (05751) 3071 oder 
(05751) 5386 

Sa, 5. September, 13.00 – 20.30 Uhr und So, 6. Septem-
ber, 11.00 – 18.00 Uhr: 10. Schaumburger Burgfest.

Der mittelalterliche Markt schlägt seine Zelte auf. Markt-
treiben & Lagerleben, Bogenschießen & Axtwerfen, Spiel-
leute, Gaukler, Feuer in Aktion, Kinderspielereien und vieles 
mehr…. Eintritt: Erwachsene 3,50 Euro, Kinder 2 Euro

Mi, 9. September, 15.00 Uhr: Pommerscher Gesprächs-
kreis im Bürgerhaus am Markt in Rinteln [Fahrstuhl 4. Eta-
ge]. Info unter (05751) 44535 oder (05751) 76829 

Mi, 09. September, 20.00 Uhr: 23. Niedersächsische 
Musiktage, „Chorstraße: Nacht und Morgen“, Kloster 
Möllenbeck. Eintritt frei, Einlass nur mit Eintrittskarte. Karten: 
Sparkasse Schaumburg, Schaumburger Zeitung

Do, 17. September: Krombacher Brauereibesichti-
gung, nähere Infos dazu im Bierhaus 100.

12.00-15.00  & 17.30-22.00 UHR

Wintergarten

Überdachungen

Carports

Fenster, Türen, Rolläden

Parkett- und
Laminatverlegung

Telefon 0 57 51 / 89 10 396
Mobil 0170 / 480 6300
Fax 0 57 51 / 89 10 397

Kostenlose Beratung vor Ort

Sommerfest in der
Hundeschule Deckbergen

Am Sonntag, 23. August, feiert die Hun-
deschule Deckbergen ihr Sommerfest 
zugunsten der Silvesterinitiative.

Los geht es am späten Vor-
mittag mit Turnierhundesport, 
anschließend folgt eine Vorfüh-
rung der Praktikantin mit ihrem 
4-jährigen Sohn Vincent und ih-
ren beiden Hunden, dann Agility 
und zum Schluss ein Formati-
onslauf mit 10 - 12 Hunden.  
Es wird grillt, mit Salaten und al-
lem, was dazugehört. Auch Kaf-
fee und Kuchen/Torten werden 
nicht fehlen. Der Erlös aus dem 
Verkauf der Salate und Kuchen, 
die von den Kunden der Hunde-
schule gespendet werden, geht 
an die Silvesterinitiative Rinteln 
e. V. Für diesen Zweck werden 

außerdem Sammeldosen be-
reitstehen. „Wir hoffen, eine 
schöne Summe zusammenzu-
bekommen, um die Silvester-
initiative zu unterstützen“, sagt 
die engagierte Inhaberin Käthe 
Kemna und  lädt alle Interessier-
ten ein: „Wer uns kennen ler-
nen möchte, kann gern vorbei-
schauen. Und wenn der eigene 
Hund nix Besseres vorhat, darf 
er ebenfalls mitkommen.“ Mehr 
Informationen über die Hunde-
schule Deckbergen fi nden Sie 
hier: www.hundeschule-deck-
bergen.de.
 

Aus der „Schnullerbande“ 
werden die „Zwergnasen“

In der Kindergroßtagespfl ege am Marktplatz 5 in Rinteln hat sich 
seit dem 1. August jedoch nicht nur der Name geändert. Nach 
dem Ausscheiden von Angela Weeke haben Daniela Rehling und 
Vanessa Homeier die personelle Leitung der Kinderbetreuung 
am Markt übernommen. Im Zuge der personellen Veränderung 
haben die beiden engagierten jungen Frauen auch das beste-
hende pädagogische Betreuungskonzept überarbeitet. Die ein- 
bis vierjährigen Kinder werden nicht mehr wie bisher von der 
jeweiligen Tagesmutter in Gruppenräumen betreut, sondern kön-
nen sich frei in verschiedenen Themenräumen bewegen. Dies 
hat den Vorteil, dass beide Tagesmütter für alle Kinder gleicher-
maßen Bezugspersonen sind. Somit bleiben die Kinder im Ver-
tretungsfall innerhalb eines ihnen vertrauten Bezugssystems und 
in einer familienähnlichen Atmosphäre, in der sie sich wohl und 
geborgen fühlen. Es werden vielerlei Aktivitäten angeboten, wo-
bei der Schwerpunkt auf der individuellen Förderung der Kinder 
liegt. Die fl exiblen Betreuungszeiten von 6 bis 20 Uhr sind auf die 
Bedürfnisse der Eltern abgestimmt. Die Kosten für die Betreuung 
bei den „Zwergnasen“ können je nach Einkommenslage der El-
tern vom Jugendamt oder dem Jobcenter übernommen werden. 
Für weitere Auskünfte stehen jederzeit Frau Rehling Tel.: 0174-1 
82 62 82 und Frau Homeier Tel.: 0175-3 46 36 48 zur Verfügung. Stadtmeisterschaften der 

Rintelner Schützen
In der Zeit vom 6. – 19. September sind in 
diesem Jahr die Bürgerschützen Ausrich-
ter der Rintelner Stadtmeisterschaften 
auf der Schießsportanlage am Eichen-
wäldchen.

In den Disziplinen Luftgewehr, Kleinkaliber und English Match wer-
den sowohl Einzelsieger als auch Mannschaftssieger gesucht. Die 
amtierenden Könige schießen um die Würde des Stadtkönigs. Die 
Siegerehrungen fi nden im Rahmen des Stadtkönigsballs am 17. 
Oktober im Brückentorsaal statt. Alle Rintelner Schützenvereine 
sowie die Kyffhäuserkameradschaft Deckbergen/Steinbergen sind 
zur Teilnahme eingeladen. Nähere Informationen erteilen die Sport-
leiter der teilnehmenden Vereine und Jörg Schreiber, Sportleiter der 
Bürgerschützen, unter Telefon (05751) 8 96 01 61.
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Bahnhofstraße 1 · 31737 Rinteln
Tel.: 0 57 51-51 69

S A N I T Ä T S H A U SORDELHEIDE
S A N I T Ä T S H A U SORDELHEIDE

DDiiee  nneeuueenn  

BBaaddeemmooddeenn  

ssiinndd  ddaa!!

Annahme bis 22 Uhr
- außer Sonntag Mittag -

Bringdienst:
Anfahrt-Pau-
schale 2,50 €
Mind.-Bestell-
wert 10,00 €

Hamelner Str. 3 • 31737 Ri.-Steinbergen

Öffnungszeiten:
Mo-So 11.30-14.30 Uhr
und 17.00-23.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

5 Jahre DeBlaTek –
IT-Dienstleistungen aus einer Hand

2004 gründete der Jungunternehmer seine Firma unter dem Na-
men DeBlaTek – Inh. Dennis Blaumann. Bis 2009 immer als Allein-
unterhalter ohne Urlaub und immer zur Verfügung. Im Mai dieses 
Jahres wurde die DeBlaTek GmbH gegründet. Mit seinen Mitar-
beitern bietet Dennis Blaumann schwerpunkmäßig Netzwerkbe-
treuung und Hard- und Software für Geschäftskunden an. Auf-
grund der engen Zusammenarbeit mit anderen Firmen kann die 
DeBlaTec GmbH von der EDV-Verkabelung über Büromöbel bis 
hin zu Servern und Peripherie (Drucker, etc.) alles aus einer Hand 
bieten. DMS- und CRM/ERP-Produkte werden außerdem exklu-
siv vertrieben. Selbstverständlich sind bei den IT-Fachleuten auch 
Privatkunden willkommen. Seit diesem Frühjahr befi ndet sich der 
Sitz des aufstrebenden Unternehmens in der Klosterstraße 13/14. 
Mehr Informationen unter: www.deblatek.de.

Schöner Wohnen - aber wie? 

Oft ist das Planen einer Inneneinrichtung nicht ganz einfach. 
Es ergeben sich viele Fragen: Wie passen sich die Wohn-
räume meinen Bedürfnissen an? Welche Farbe macht den 
Raum gemütlich? Welche Leuchten sind die Richtigen? 
Flohmarkt-, Ikea- oder Designermöbel?

Für alle, die sich in ihren vier Wänden nicht mehr wohlfühlen und 
sich bei der Planung und Einrichtung ihrer Räume Unterstützung 
wünschen, bietet RAUM-RAUSCH Serviceleistungen rund ums 
Wohnen und die Einrichtung von Innenräumen  zu überschauba-
ren Preisen an. Ob Wohnraum, Restaurant, Geschäft oder Büro 
- die Kunden haben die Wahl zwischen einer Vor-Ort Wohnbe-
ratung, Einrichtungsberatung mit erklärenden Zeichnungen und 
ausführlichen Erläuterungen, Farb-, Licht-, Dekorations- oder 
Einkaufsberatung. Raumdesignerin Sandra Schauer bietet ein 
kostenloses Erstgespräch an, bei dem sich Interessierte über 
alle Möglichkeiten und Leistungen informieren können. Kontakt 
Sandra Schauer: Telefon (0176) 40 09 06 20.

Dekofi guren für Garten
und Gewerbe
Inspiriert durch den eige-

nen Garten, in dem schon 
mehrere dieser dekorati-

ven Kunstharzfi guren ihr 
Zuhause fanden, be-
schloss  das Ehepaar 
Schaefer, neben ihrem 
traditionellen Tabakwa-
rengeschäft, welches 
seit 111 Jahren in der 

4. Generation besteht, 
jetzt den Verkauf von an-

sprechenden Deko- und 
Gartenfi guren in Angriff zu 

nehmen. Neben traditionellen 
Gartenzwergen bieten sie Wind-

mühlen, Leuchttürme, Engel und 
Maulwürfe in vielen Variationen an. Nahezu alle Arten von Tieren, 
auch Pferde, Kühe & Co., können in Lebensgröße beschafft werden.
Auch für den gewerblichen Bereich gibt es eine große Auswahl von 
Kundenstoppern (z. B. gigantisch großer Hamburger, Riesen-Eis-
waffel). Einen Eindruck des umfangreichen Angebotes können sich 
Interessenten bei einem persönlichen Besuch in Kleinenbremen, 
Bückeburger Str. 16 verschaffen. Dort sind die vorrätigen Figuren 
ganztägig zu besichtigen. Verkaufszeiten sind momentan samstags 
ab 16.00 Uhr, sonntags ab 11.00 Uhr und nach telefonischer Verein-
barung. Außerdem gibt es in den drei bestehenden Geschäften der 
Firma Cigarren Schaefer in Rinteln die Möglichkeit, sich in einem 
umfangreichen Katalog über die attraktive Vielfalt zu informieren. 
Adressen und Telefonnummer entnehmen Sie bitte der Anzeige in 
diesem Magazin. Kontakt: Telefon (0160) 7 20 78 71.

Rinteln hat
wieder ein
Musikgeschäft:

„AkGiFlöMu“
„Genau so etwas hat in Rinteln 
gefehlt!“ und „Eine große Lücke 
in der Rintelner Geschäftswelt 
wurde geschlossen!“ waren 
die häufi gsten Äußerungen der 
Gäste und Kunden am Eröff-
nungstag von Rintelns neuem 
Musikgeschäft in der Engen 
Straße. Zudem ging für den Rin-
telner Frank Hagen-Stahlhut der 
lang gehegte Wunsch, endlich 
in seiner Heimatstadt Rinteln 
leben und arbeiten zu können, 
in Erfüllung. Über 20 Jahre war 
er zuvor jeden Tag nach Minden 
gefahren, um dort ein Musikge-
schäft zu betreiben. 
Das Aussprechen des unge-
wöhnlichen und gleichzeitig 
humorvollen Namens „AkGiFlö-
Mu“ muss zunächst geübt wer-
den. Die meisten Leute haben 
jedoch bereits auf dem ersten 
Blick erkannt, dass damit ge-
nau die Instrumentengruppen 
wiedergegeben werden, die das 
Hauptgeschäftsfeld bilden: Ak-
kordeons, Gitarren, Flöten und 
Mundharmonikas. Diese Instru-
mente waren neben dem Noten- 

und Verlagswesen auch genau 
die Hauptschwerpunkte in der 
Ausbildung des Ladeninhabers 
zum Musikalienhändler 1991 in 
Bonn. 
„Musik ist nicht nur einfach eine 
Leidenschaft, Musik ist mein 
Leben“. Selbst nach Feierabend 
geht im Leben von Frank Hagen-
Stahlhut nichts ohne die Musik. 
Seine künstlerische Heimat liegt 
in Hannover, wo er chorisch und 
auch solistisch in Erscheinung 
tritt. Kurz vor der Eröffnung sei-
nes Musikgeschäfts war er mit 
seinem Chor für eine Woche in 
London bei dem Various-Voices 
Chorfestival im Southbank Cen-
tre auf der Bühne zu sehen…
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Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 0 57 51 / 95 81 00 • Fax 0 57 51 / 95 81 01
info@buecher-landtechnik.de • w w w . b u e c h e r - l a n d t e c h n i k . d e

Neue Praxis für
Ernährungsberatung

Seit Juni bietet Angela Weeke in ihrer Praxis in der Ritterstra-
ße 17 umfangreiche Beratung und Information zum Thema 
„Ernährung und Bewegung“ an.
Die am Bildungswerk für therapeutische Berufe (BTB) ausgebil-
dete Ernährungsberaterin gibt kompetente Hilfestellung zu den 
Themen „Gesunde Ernährung für Kinder und Erwachsene“ und 
„Gewichtsreduktion“. Ein besonderer Schwerpunkt ihres Kurs- 
und Beratungsprogramms ist die Ernährungsumstellung. Je nach 
Bedarf bietet Angela Weeke Gruppen- oder Einzelberatungen an. 
Die nächsten Infoveranstaltungen zu den Kursen „Ernährungs-
umstellung“ und „Gewichtsreduktion“ fi nden am 14. August um 
9.00 Uhr und um 11.00 Uhr in der Ritterstraße 17 statt. Die Kurse, 
vor deren Beginn mit jedem Teilnehmer jeweils ein Einzelgespräch 
stattfi ndet, beginnen am 21. August. Nähere Informationen unter 
Telefon (05751) 95 94 63. 

Futtern wie bei Muttern – 
Schnitzelranch unter neuer Leitung

Bei den Borchardt’s sind nicht nur die Por-
tionen sehr reichhaltig, es schmeckt auch 
wie bei Muttern.

Im Mai übernahm Familie 
Borchardt die Schnitzelranch in 
Steinbergen. Seit dem bietet das 
gepfl egte Schnell-Restaurant 
mit 30 Sitzplätzen eine umfang-
reiche Speisekarte mit deftigen 
Gerichten. Und wie der Name 
schon vermuten lässt, gibt es 
Schnitzel in vielen verschiede-
nen Variationen. Die besondere 
Spezialität des Hauses: „Eine 
Schaufel Mist“. Alle Gerich-
te werden ab 17.00 Uhr auch 
gebracht, nur Dienstags nicht, 
denn da ist Ruhetag. Sonntags 
gibt es von 11.30 – 14.30 Uhr 
einen leckeren Mittagstisch. 

Autohaus Meier:
50 Jahre FIAT-Vertragshändler
Seit 50 Jahren besteht das Autohaus Meier 
in Eisbergen. Eine lange Erfolgsgeschich-
te, die in der heutigen Zeit ihres Gleichen 
sucht.

Bis zu seinem Tode hatte Ferdinand Meier die Weichen für den bis 
heute andauernden Erfolg des Familienunternehmens gestellt. Seit 
1991 führt Sieglinde Meier die Geschäfte, 1997 trat auch ihr Sohn 
Lars in die Firma ein. Wichtig sind den Inhabern besonders das 
familiäre Ambiente und der jederzeit enge und persönliche Draht 
zu den Kunden.
Auch in allen anderen Bereichen erfüllt das Eisberger Autohaus alle 
Ansprüche, die die Autokunden an einen modernen Betrieb der 
Branche stellen: Im Neuwagenbereich, genauso wie bei den Jah-
reswagen, ist jedes FIAT-Modell 
des italienischen Herstellers 
verfügbar. Auf dem rund 2.000 
Quadratmeter großen Areal an 
der Eisberger Straße 387 steht 
zudem eine große Auswahl an 
Gebrauchtwagen anderer Fabri-
kate zur Verfügung. Ein weiterer 
Schwerpunkt ist der Werkstatt-
betrieb. Nahezu jede Service-
leistung im Pkw-Bereich kann 
die auf technisch neuestem 
Stand befi ndliche Werkstatt für 
alle Automarken anbieten.

100 (Arbeits-)Schritte bis zum 
perfekten Schuh

Wer einmal live gesehen hat, wie ein hoch-
wertiger Wohlfühlschuh in der Meisi Schuh-
fabrik in Deckbergen entsteht, sieht Quali-
tätsschuhe fortan mit bewussteren Augen.

Qualität kommt auch bei Meisi nicht von ungefähr. Die rund 80 
Mitarbeiter der als Damen-Bequemschuh-Spezialist bekannten 
Schuhfabrik fertigen pro Saison ca. 180 verschiedene Modelle. In 
der Produktion wird erlebbar, was deutsche Wertarbeit auszeichnet:
Höchste Sorgfalt, hochwertige Rohstoffe und das exzellente Kön-
nen von Spezialisten. Nur sorgsam ausgewählte Lederhäute wer-
den in vielen Arbeitsschritten, in einer erstaunlichen Mischung aus 
moderner Technik und präziser Handarbeit, zu modischen Damen-
schuhen für anspruchsvolle Kunden verarbeitet. 
Es gibt nur noch wenige Unternehmen, die Schuhe komplett hier 
in Deutschland herstellen. Der Fortbestand des Deckberger Unter-
nehmens ist auch Kurt G. Hermann zu verdanken. Als alleiniger Ge-
schäftsführer wurde er 2007 mit der Leitung des alteingesessenen 
Familienbetriebes betraut, hat die Traditionsmarke Meisi behutsam 
verjüngt und neu am Markt positioniert. Später übernahm er das 
Unternehmen vollständig. „Aus der Überzeugung, dass Meisi als 
qualitativ hochwertiger Spezialist gute Wachstumsperspektiven 
hat“, begründete er diesen Schritt. Als neuer Eigentümer stehe er 
für den Erhalt der heimischen Arbeitsplätze durch weitgehende Fer-
tigung am Standort Deutschland.
Am familiären Charakter des Unternehmens hat sich auch unter der 
neuen Leitung nichts geändert. Im Gegenteil – der neue Eigentü-
mer pfl egt engen Kontakt zu allen Mitarbeitern und ist stolz auf sein 
motiviertes Team, das sich mit dem Unternehmen und seinen Pro-
dukten identifi ziert. Flexibilität auf allen Ebenen ist heutzutage einer 
der wichtigsten Erfolgsbausteine. Bei Meisi wird diese Eigenschaft 
tatsächlich gelebt. So erhalten die Kunden im Meisi Fabrikverkaufs-
Shop nachmittags kompetente Beratung von Helga Krocker (Bild 
oben links), einer langjährigen Mitarbeiterin, die vormittags in der 
Produktion in der Oberlederbearbeitung beschäftigt ist. 
  

Sabine Müller, Lars Meier, 
Sieglinde Meier (von links).

Spezialität des Hauses: „Eine 
Schaufel Mist“
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Telefon

0177 - 62 33 585

Siemensstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de

Ackmann Heizung Sanitär 
verschenkt Solarleitungen im 

Wert von je 850 Euro
Zum 20-jährigen Geburtstag der Paradigma 
Deutschland GmbH erhält jeder Käufer einer 
Aqua-Solaranlage mit einem Kombispeicher 
„EXPRESSO“, „OPTIMA“ oder „TITAN“ kosten-
frei bis zu 15 Meter Solarleitung im Wert von 
850 Euro. Das Geburtstagsgeschenk gibt es 
beim Möllenbecker Fachbetrieb Ackmann Hei-
zung Sanitär. Die Aktion läuft noch bis zum 30. 
September 2009.

Intersolar-Award für Frischwasserspei-
cher „EXPRESSO“ 
Der im Herbst 2008 eingeführte Paradigma-
Frischwasserspeicher „EXPRESSO“ hat 
bereits seine erste Auszeichnung erhalten: 
Die weltgrößte Solartechnik-Fachmesse In-
tersolar verlieh ihm den „Intersolar AWARD“ 
für wegweisende Technologien in der Ka-
tegorie „Solarthermie“. Die Jurymitglieder 
des Fraunhofer-Instituts für Solare Energie-
systeme, der Universität Stuttgart und der 
Universität Kassel würdigten besonders 
den „hohen technologischen Innovations-

grad“ und „die besonders verbraucherfreundliche und wirtschaft-
liche Lösung“ des Speichers.

Paradigma Solaranlagen mit „AquaSystem“
Das mit dem Bundesinnovationspreis ausgezeichnete solare 
„AquaSystem“ von Paradigma ist zur Warmwasserbereitung und 
zur Heizungsunterstützung geeignet – sowohl bei der Nachrüs-
tung als auch bei Neuanlagen. Das „AquaSystem“ macht den 
üblichen Speichertausch überfl üssig. Das heißt: Der Speicher 
bleibt und die Sonne kann kommen. Der Kollektor wird einfach 
auf dem Dach montiert und arbeitet wie ein zweiter Heizkes-
sel, der den Gratis-Brennstoff Sonne nutzt. Das verlängert auch 
die Lebensdauer des vorhandenen Kessels, der sich seltener 
ein- und ausschalten muss. Zudem transportiert beim „Aqua-
System“ normales Heizungswasser anstelle des üblichen Frost-
schutz-Wasser-Gemisches die Wärme vom Solarkollektor zum 
Warmwasserspeicher. Dadurch ist dieses System wesentlich 
wartungsfreundlicher als konventionelle Anlagen, bei denen das 
Frostschutz-Wasser-Gemisch regelmäßig ausgetauscht werden 
muss.

Detaillierte Informationen und kompetente Beratung über die 
kompletten Energiesparlösungen des mehrfach prämierten Un-
ternehmens Paradigma Deutschland GmbH erhalten Sie bei Ack-
mann Heizung Sanitär, Möllenbeck, Telefon (05751) 32 64.

Möbel Holtmann:
Der Einkauf soll „echtes

Einkaufserlebnis“ werden
 
Das Möbelhaus Holtmann in Obernkirchen/Gell-
dorf expandiert weiter. Mit dem Kauf eines be-
nachbarten, ehemaligen Autohauses sind die 
Weichen für die Erweiterung der umbauten Be-
triebs- und Ausstellungsfl ächen um 2.500 Qua-
dratmeter gestellt.

Von der enormen Betriebserweiterung profi tieren alle Abteilun-
gen. Vergrößert werden die Ausstellungsfl ächen für Polstermöbel, 
Schlafzimmer, Esszimmer und Küchen. Geschäftsführer Hubert 
Holtmann ist ein Unternehmer 
mit zukunftsträchtigen Visionen 
und verspricht: „Wir werden für 
eine beeindruckende Raumar-
chitektur und modernste Be-
leuchtungssysteme sorgen. 
Die Kunden sollen bei uns in 
den Genuss echter Einkaufs-
erlebnisse kommen.“  Erst im 
vergangenen Jahr hatte das 
Obernkirchener Unternehmen 
die Ausstellungsfl ächen des 
Möbelhauses deutlich erweitert 
und um ein modernes großräu-
miges Bistro ergänzt. 
Erste Veränderungen im Zuge 
der Betriebserweiterung sind 
schon jetzt sichtbar: Das vorhandene Parkplatzangebot wird ver-
doppelt. Die übernommenen Gebäudefl ächen erfordern umfang-
reiche Sanierungsarbeiten, dennoch ist Geschäftsführer Holtmann 
optimistisch, dass der straffe Zeitplan eingehalten wird. 

Familienunternehmen Holt-
mann: Hubert Holtmann, Julia 
Holtmann mit Johan, Stefan 
Kaiser (von links)
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Hundeschule Deckbergen
DIE Hundeschule in der Region

Alte Heerstraße 4
31737 Rinteln-Deckbergen

Tel. (0 51 52) 52 76 80
Mobil: (01 72) 54 56 452

Trainer: (01 72) 51 31 622
www.Hundeschule-Deckbergen.de
info@Hundeschule-Deckbergen.de

Rudi Dreier
Steinkampweg 4
32699 Extertal
Tel. 05754 / 1656
Fax 05754 / 926391
Mobil
0170/3004579

• Baggerbetrieb
• Erdarbeiten aller Art
• Pfl asterarbeiten
•  Gestaltung 

von Terrassen, 
Hofeinfahrten und 
Gehwegen

•  Alte Gartenanlagen 
neu gestalten

•  Raseneinsaaten
•  Anlegen von 

Rasenfl ächen bei 
Neubauten

•   Alte Rasen-
fl ächen wieder
neu herstellen

•  Ausführung von
Kanalanschlüssen 
mit Dichtheitsprü-
fung und Kamera-
untersuchung

Landbistro & Biergarten
Telefon 05751/968335· Telefax 05751/968336

Dierks Gartenservice
Objektpfl ege
Baumschnitt
Rasenpfl ege
und mehr...

Tel. 05751/917647

Die „Rintelner Runde“ hat in Hohenrode wieder eine Einkehrmöglichkeit

Beeindruckende Amethyst-
Druse im „Stein-Reich“

Am Samstag, dem 15. 
August lädt das Team 
von der Reifen- und Au-
toservice Steinbergen 
GmbH zum „Tag der of-
fenen Tür ein“.
Ab 10.00 Uhr wartet auf die Be-
sucher ein buntes Programm 
mit Kinderfl ohmarkt, Laufrad 
Parcours, Kaffee & Kuchen, 
Bratwurst und, als besonderes 
Highlight, ein Pannenkurs. Aber 
nicht nur das Wechseln der Rei-
fen wird in lockerer Weise ver-
mittelt. Auch die sicherheitsrele-
vanten Prüfpunkte werden leicht 
verständlich erklärt. Wo und wie 

„Tag der offenen Tür“ mit Pannenkurs

werden Motoröl, Brems- und 
Kühlfl üssigkeit geprüft? Woher 
weiß man, wie viel Druck auf 
den Reifen sein muss und wo 
steht, wie hoch die Achslast 
sein darf … Es wird also ein 

Tag mit viel Unterhaltung und 
hilfreichen Informationen oben-
drein. Zu guter Letzt fi ndet eine 
Verlosung statt, deren Erlös an 
den Kindergarten Steinbergen 
gespendet wird.

Auf diesen in Größe und Form 
seltenen Fund aus Brasilien 
ist die Inhaberin des Fachge-
schäfts für Mineralien Monika 
Gerntrup zu Recht stolz. Mit 
rund einem Meter Höhe und 
230 kg Gewicht ist dieses au-
ßergewöhnliche Exemplar die 
wohl größte Amethyst-Druse im 
Schaumburger Land.

Unter dem Motto „Schönheit 
der Erde – alles, was echt und 
schön ist“ bietet Monika Gern-
trup im „Stein-Reich“ (Weser-
straße 28) ein breites Sortiment 
an individuellem, handgefer-
tigtem Unikat-Schmuck aus 
Edelsteinen, Muscheln, Perlen 
und edlen Hölzern an - gerne 
auch nach Wunsch gefertigt. 
Sammler fi nden hier eine gro-
ße Auswahl seltener und be-
sonderer Steine und Mineralien 
aus aller Welt. Besonderen Wert 
legt Monika Gerntrup, selbst lei-
denschaftliche Sammlerin, auf 
kompetente Beratung. Ihr Cre-
do lautet: „Für jeden den richti-
gen Stein!“ 

Pünktlich zum Felgenfest hat 
das Landbistro Prasuhn‘s er-
öffnet. Direkt am Radweg und 
dem Hohenroder See bietet es 
die Möglichkeit, eine Rast im 
wunderschönen Biergarten ein-
zulegen. Unter der lauschigen 
Remise ist selbst bei schlech-
tem Wetter für eine gemütli-

che Atmosphäre gesorgt. Ob 
Kaffee oder Latte Macchiato, 
selbst gebackener Kuchen oder 
Weißwürstchen mit Brezel: Die 
Speisekarte hält für jeden etwas 
bereit. Der sorgfältig restaurier-
te Hof mit der mächtigen alten 
Kastanie und dem typischen 
norddeutschen Vierständer-

Hallenhaus aus dem Jahre 1776 
befi ndet sich seit jeher in Fa-
milienbesitz. Nach der Devise: 
„Altes bewahren und Neues wa-
gen“ freut sich Familie Prasuhn 
auf viele nette Gäste. 
Geöffnet ist der Biergarten frei-

tags ab 15 Uhr, samstags/sonn-
tags ab 11 Uhr. In den Ferien (ab 
20 Grad :-)) auch mittwochs und 
donnerstags ab 15 Uhr. Grup-
pen und Feiern jederzeit nach 
Absprache unter (05751) 96 83 
35.

Wir verwirklichen Ihre Gartenträume...

Alte Heerstr. 4
31737 Rinteln
Deckbergen
Fax 05152/527681
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Baumschule
& Garten-
gestaltung

Wattenberg
Pfl anzen für Ihren

Garten

· Große Auswahl
· Beste Qualität

· Fachliche Beratung

· Gartengestaltung

· Grundstückspfl ege

le

31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

Jörg Geweke
GaLa-Bau

• Baumfällungen
• Wurzelfräsen
• Häckseldienst
• Pfl asterungen
• Baggerarbeiten
•  Verlegung von 

Rohrleitungen
Die Emme 18

32457 Porta-Westfalica
Eisbergen-Fülme

Tel. 05751 - 982996
Mobil 0163 - 6666687

Schnitt- und Topfblumen
Tischgestecke, Brautsträuße
Trauerbinderei u. Grabpfl ege

Gartenanlagen u. -pfl ege
Rückschnitt, Stubbenfräse,

Häcksler, Zaunbau
Rasenpfl ege, Rollrasen

Winterdienst

Trend in

„Rot“

Rintelns „grüne Oase“

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77

Große Auswahl an Hortensien,
auch Besonderheiten
z. B. Rispenhortensie ‚Phantom‘,
Rispenhortensie ‚Limelight‘
Bauern- und Tellerhortensien in vielen Farben
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr
Fischteich 15 · PW-Eisbergen · Tel. (05751) 98 22 25

zu günstigen Preisen
kauft man in der 

Jetzt:

Pfl egetipps für
üppige Hortensienpracht 

 

Hortensien sind vergleichsweise unkompli-
zierte Schmuckstücke im Sommergarten, 
wenn man einige Regeln im Umgang mit ih-
nen beachtet.  

Die wichtigste Regel lautet: „Gießen, Gießen, Gießen!“ Der botani-
sche Name der Hortensie „Hydrangea“ geht nicht umsonst auf das 
griechische Wort „hydor“ für Wasser zurück. 

Wann können Hortensien gepfl anzt werden? 
Hortensien im Topf/Container können praktisch das ganze Jahr 
ausgepfl anzt werden. Allerdings sollte insbesondere in der warmen 
Jahreszeit in den ersten Wochen nach dem Pfl anzen ganz beson-
ders auf ausreichendes Gießen geachtet werden.

Welcher Standort ist für Hortensien geeignet? 
Hortensien bevorzugen einen halbschattigen Standort mit leicht 
saurem und humosem Boden. 

Welche Erde bevorzugen Hortensien?
Da Hortensien tendenziell saure Böden bevorzugen, kann zur Pfl an-
zung von Hortensien spezielle Rhododendron-Erde aus dem Gar-
tenmarkt verwendet werden.

Wann müssen Hortensien gedüngt werden? 
Langzeitwirkende Dünger in fester Form sollten im Frühjahr und 
nochmals im Frühsommer eingearbeitet werden. Flüssigdünger 
werden in der Vegetationsphase von März bis Anfang August regel-
mäßig gegeben werden. 

Welcher Dünger ist geeignet?
Für Hortensien sollten stickstoffbetonte Volldünger mit wenig Phos-
phor verwendet werden. Daher sind die meisten Blaukorn-Dünger 
ungeeignet. Dies gilt ganz besonders, wenn die Hortensie blau blü-
hen soll. Bei Gabe von zu viel Phosphor wird die Hortensienblüte 
wieder rosa, da das Aluminium aus dem Alaun (oder Hortensien-
blau) nicht wirken kann. 

Sollten Hortensien geschnitten werden? 
Wie und ob eine Hortensie geschnitten werden sollte, hängt von 
der Art ab.
Größere Schnittmaßnahmen sind bei den meisten Hortensienarten 
nicht notwendig. Bei der Bauernhortensie/Japanhortensie, der Tel-
lerhortensie und der Kletterhortensie genügt es, abgestorbene und 
erfrorene Triebe zu entfernen. Ein übermäßiger Schnitt bei diesen 
Arten wirkt sich eher negativ auf die Blüte im Folgejahr aus. Die 
Rispenhortensie verträgt einen starken Rückschnitt im Winter und 
belohnt diesen mit einem buschigeren Wuchs und großer Blüten-
pracht. Auch die Waldhortensie und die Eichenblättrige Hortensie 
sollten im Winter stärker zurückgeschnitten werden. 

Sind Hortensien winterhart? 
Ein leichter Winterschutz ist empfehlenswert.

DerExperten-Tipp:Maximilian Wittulsky, Gärtnermeister, rät:„Benutzen Sie Allaun (Hortensienblau), um blaue Hortensien blau zu halten.“



Lenka 
Die Australierin Lenka besingt auf ihrem 
gleichnamigen Debütalbum, das am 7. 
August in die Läden kommen soll, Lebens-
weisheiten aus einer eher kindlichen Sicht. 
Sehr sensibel präsentiert sie die 11 Songs 
- hinweg durch die Höhen und Tiefen, die 
sie in der grossen Welt erwarten - und be-
hauptet sich mit ihrem Gesangstalent er-
staunlich gut.
Lenka Kripac hat bereits zwei Alben mit der australischen Elek-
trorock-Band «Decoder Ring» aufgenommen. 2007 entschloss 
sie sich zu einem Soloprojekt und zog nach Los Angeles um. 
Dank ihrer Hippiewurzeln, ihrem kindlichen Auftreten und einer 
von klagend bis verführerisch reichenden Stimme entstand ein 
eigener, unverwechselbarer Sound. Die abwechslungsreichen 
Melodien des Gesangs werden eher dezent von Klavier, akusti-
scher Gitarre, Trompete und einem Vibraphon begleitet.
Vor allem aber die selbst geschriebenen Texte geben dem gan-
zen Album mit ihrem Witz einen unterhaltenden Wert und sorgen 
für abwechslungsreiche Stimmung. In ihrer ersten Singleaus-
kopplung «The Show» beklagt sie die Schwierigkeiten des Le-
bens - einer Show, in der man Zuschauer ist und alles auf sich 
zukommen lassen muss - und singt am Ende mit einem «betrun-
kenen Chor» noch zynisch «I want my money back». Mit einer 
verträumten Melancholie in «Skipalong» sagt sich Lenka, dass 
es immer irgendwie weitergeht und ihr der Kampf gegen die «big 
bad world» keine Sorgen bereitet. Falls es dem kleinen Mädchen 
dann aber doch zuviel wird, hat sie ein einfaches Rezept: Im 
fröhlichen Popsong «Knock Knock» klopft sie an die Tür ihres 
Retters, der sie von den quälenden Problemen erlöst. Wie sie mit 
einer hypnotischen Melodie in «Trouble is a Friend» klar macht, 
hatte sie schon genügend solcher Probleme zu bewältigen. Es 
ist vor allem eine verspielte und kindliche Seite, die die lebens-
frohe Sängerin im Debütalbum von sich präsentiert. Mit dem 
letzten Song und einem Lebensmotte «We will not grow old» 
besingt Lenka diesen Eindruck auch nochmals aufs Deutlichste.
Dank ihrer klangvollen und abwechslungsreichen Stimme und 
den lustigen Texten ist der jungen Singer-Songwriterin trotz ei-
ner eher schwachen musikalischen Begleitung ein gutes erstes 
Werk gelungen. Schön wäre es, wenn Lenka ihr musikalisches 
Talent an Klavier und Vibraphon noch mehr unter Beweis stellen 
würde. Die erste Runde des kleinen Mädchens gegen eine «big 
bad world» hat sie mit diesem Album aber sicherlich gewonnen.
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Buch-Tipps
  von Ilka Droste

Bertina Henrichs

Die Schachspielerin
Heyne Verlag 7,95 €

Das Zimmermädchen Eleni 
stößt eines Morgens beim Auf-
räumen eine Schachfi gur um – 
und plötzlich ist nichts mehr, wie 
es war. Sie kann das geheimnis-
volle Spiel der Könige einfach 
nicht vergessen. Als Eleni ein 
Trick einfällt, um das Schach-
spielen zu lernen, beginnt für 
sie ein Abenteuer mit unabseh-
baren Folgen. Denn mit ihrer 
Leidenschaft riskiert sie bald 
ihre Ehe, ihren guten Ruf und ihr 
ganzes bisheriges Leben.

Bertina Henrichs schreibt in ei-
ner einfachen Sprache, die auf 
den ersten Blick fasziniert. Denn 
unter dieser Einfachheit liegen 
eine Menge Überraschungen, 
sehr präzise Schilderungen von 
Menschen und Landschaft, ab-
solut treffsichere Beobachtun-
gen von den Fesseln, die die 
Tradition anlegt. 
Trotz ihrer Zurückhaltung ge-
genüber jedem Überschwang 
gelingt es Bertina Henrichs 
eine Frau zu beschreiben, die 
sich aus den gesellschaftlichen 
Zwängen löst, um frei zu wer-
den.

Eine wunderbare Geschichte, 
die eine Mutter ihrer Tochter im 
Hafen eines griechischen Fi-
scherdorfes erzählen könnte.

Henning Mankell

Die italienischen 
Schuhe
DTV Deutscher Taschenbuch 
Verlag 9,95 €

Fredrik Welin ist etwas wider-
fahren, das er nur „die Katast-
rophe“ nennt. Danach hat sich 
der ehemalige Chirurg auf eine 
kleine Insel in den Schären zu-
rückgezogen und meidet jeden 
Kontakt mit den Menschen. 
Doch dann steht eines Tages 
seine Jugendliebe Harriet vor 
der Tür und erinnert ihn an ein 
altes Versprechen. Er folgt ihr 
auf eine Reise in die Vergangen-
heit, voller unverhoffter Begeg-
nungen mit außergewöhnlichen 
Menschen. Eine Reise, die ihm 
den Weg zurück zu den Men-
schen weisen wird….
Es ist ein Buch der eher leisen 
Töne, das den Leser mitnimmt 
auf eine Reise, bei der man es 
nicht verhindern kann, sich von 
der Thematik betroffen zu füh-
len. Es erzählt von einem ver-
lorenen Leben, von der Frage, 
ob es so etwas wie Vergebung 
geben kann, die einem kurz 
vor dem Lebensende noch ein-
mal ein neues Leben schenken 
kann. Henning Mankell entführt 
uns in äußere und innere Land-
schaften, die uns, wenn man es 
zulässt, verändert zurückkehren 
lassen. Es ist ein Buch voller 
unvergesslicher Begegnungen, 
voller Nachdenklichkeit und Lei-
denschaft.

Katherine Scholes

Die Regenkönigin
Droemer Knaur Verlag 8,95 €

Kate kann ihre Kindheit in Tansania nicht vergessen. Damals wur-
den ihre Eltern auf grausame Weise umgebracht. Als eines Tages 
eine fremde Frau in Kates Nachbarhaus einzieht, ahnt sie nicht, 
dass mit ihr die Vergangenheit erneut in bedrohliche Nähe gerückt 
ist: Bei der neuen Nachbarin handelt es sich um Annah, die einst im 
Leben ihrer Eltern eine große Rolle spielte. Und Annah erzählt Kate 
von ihrem Leben in Afrika und was damals wirklich geschah…
Es ist ein Buch, über das man lacht, aber auch weint. Es hat Mo-
mente des Glücks und der Trauer. Es handelt von Freundschaft, 
Liebe und vom Tod. Als Leser wird man von Kapitel zu Kapitel in 
eine neue Situation geführt und man muss sie schnell zu Ende le-
sen, um endlich zu wissen, wie die Geschichte ausgeht. Daher kann 
ich es nur allen empfehlen, die nicht nur Liebesgeschichten lesen, 
sondern auch an neuen Kulturen und Menschen interessiert sind. 
Es ist ein wundervolles Buch gefüllt mit dem Zauber Afrikas.

Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Fo
to

: A
lb

re
ch

t 
E

. A
rn

ol
d

 /
 P

ix
el

io
.d

e

Mittelstr. 23d • Rinteln / Exten
- im Innenhof Gut Exten -
Telefon 0 57 51 / 89 09 50

www.rintelner-vinothek.de
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DVD-NEWS

DVD-Verleih-
Hitliste Juli:
1.     Marley & Ich
2.   Twilight
3.     Vorbilder?!
4.   Kurzer Prozess
5.   Der Ja-Sager
6.    Bride Wars –

Beste Feindinnen
7.    Der seltsame Fall des 

Benjamin Button
8.    Die Reise zum

Mittelpunkt der Erde
9.    Er steht einfach nicht

auf dich
10. Passengers

Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41
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Großraumtaxi

Krankenfahrten

Dialysefahrten

Bestrahlungsfahrten

www.taxi-rinteln.de

Fast & Furious 4:
Neues Modell. 
Originalteile.
FSK ab 16 Jahren
Genre: Action, Drama, Crime
Länge: 107 Minuten
Deutschland 2009
Regie: Justin Lin

Schnelle Autos und schnelles 
Geld hat Dom Torretto (Diesel) 
auch nach seiner Flucht nicht 
hinter sich gelassen. Er klaut 
in der dominikanischen Repub-
lik Tanklastzüge - während der 
Fahrt. Ein Mord sorgt für das 
Wiedertreffen von Toretto und 
Brian O‘Connor (Walker) in L.A. 
und gemeinsam - wenn auch 
widerwillig - stellen sie sich ei-
nem übermächtigen Drogen-
kartell. Von packenden Rennen 
durchs nächtliche L.A. bis zu 
wilden Verfolgungsjagden durch 
die mexikanische Wüste gibt es 
quietschende Reifen, aufheu-
lende Motoren und eine deftige 
Beschleunigung, die selbst Zu-
schauer in die Sitze presst..

1 1/2 Ritter -
Auf der Suche 
nach der
hinreißenden
Herzelinde 

FSK: Ab 12 Jahren
Genre: Komödie
Länge: 115 Minuten
Deutschland 2008
Regie: Til Schweiger

Die Zeit der Ritter weist verblüf-
fende Parallelen zur Gegenwart 
auf: Markenrüstungen, gecas-
tete Minnesänger, Ride-Ins und 
Gleitzeit bei den Leibeigenen. 
Der ehrenwerte Ritter Lanze (Til 
Schweiger) und der türkische 
Kleinganove und Möchtegern-
ritter Erdal (Rick Kavanian) ma-
chen sich auf, um die entführte 
Tochter (Julia Dietze) des Kö-
nigs zu befreien und erleben 
dabei ein Mittelalter, wie man es 
so noch nie gesehen hat. Neben 
Rick Kavanian als Lanzes Side-
kick, Gregor Bloéb und Thierry 
van Wervecke sind auch Tho-
mas Gottschalk, Hannelore Els-
ner, Mark Keller, Fatih Akin, Ralf 
Herforth, Udo Kier, Anna Ma-
ria Mühe, Tobias Moretti, Ken 
Duken, Dennis Moschito, Tim 
Wilde, Stefanie Stappenbeck, 
Roberto Blanco, Karl Dall, Die-
ter Hallervorden sowie Helmut 
Markwort als Chefredakteur der 
mittelalterlichen Boulevardzei-
tung „SCHILD“ zu sehen.

Küchen mit Pfi ff
aus  Ihrem
EKO-Möbelhaus

Von der
   Planung
bis zur
   Ausführung!

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468

F t &

-
e Dieser Sommer wird alles verändern:

SUMMERTIME BLUES
Das Chaos ist ausgebrochen im Leben 
des 15-jährigen Alex (François Goes-
ke): Ganz nebenbei eröffnet ihm seine 
Mutter Diana (Karoline Eichhorn), dass 
sie sich von Alex’ Vater Steffen (Chris-
tian Nickel) scheiden lassen wird. Und 
es kommt noch dicker: Mandy (Maja 
Schöne), Steffens neue Freundin, ist 
schwanger – und Diana will mit ihrem 
neuen Lover Seth (Alexander Bey-
er) den Sommer in Südengland ver-
bringen. Schweren Herzens und mit 
dem unguten Gefühl, seiner Wurzeln 
beraubt zu sein, muss Alex mit Dia-
na und Seth von Bremen nach Kent 
reisen – und verschanzt sich hinter 
einer Mauer aus Coolness und Sar-
kasmus.

Die Bekanntschaft mit der pfi ffi gen jungen Engländerin Louie (Zoe 
Moore) reißt Alex ein wenig aus seinem Gefühls-Tief. Louie ist en-
gagiert, witzig, unabhängig – und sie hat ein großes Herz für Tiere. 
Sie zeigt Alex die Schönheit in den Wäldern dieses vermeintlich 
öden Kaffs im Nirgendwo. Und als dann noch Seths Tochter Faye 
(Sarah Beck) auftaucht, steht Alex’ emotionale Welt vollends Kopf. 

Faye ist smart, stark, 
vernünftig und ver-
dammt hübsch. Ob-
wohl er sich anfangs 
dagegen wehrt, kann 
Alex nicht anders als 
sich in Faye zu verlie-
ben. Allerdings muss 
er erstmal Ordnung in 
seinem Leben schaf-
fen. Nach der über-
stürzten Heimkehr 
nach Bremen stellt 

sich Alex der Tatsache, dass Schmerz und Verantwortung ebenso 
zum Erwachsenwerden gehören wie Unbeschwertheit und große 
Gefühle. Und langsam, aber sicher wird ihm klar, wo sein Platz im 
Leben ist – und wem sein Herz gehört...

Kinostart: 20. August 2009
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Haben Sie Probleme, sich zu bewegen?
Chronische (Rücken-) Schmerzen?

Oder wollen Sie sich entspannen lernen?
Dann besuchen Sie mich!

FELDENKRAIS-PRAXIS
Elke Söffker Feldenkrais-Pädagogin

� Schnupperstunden
� VHS-Kurse

� private Gruppen
� Einzelstunden� VHVHSVHSS-KuKuKKurserserse ��� EinEinEinzelzelzelstustustundendennd nn� VHS-Kurse � Einzelstunden

Telefon: 05751 / 95 84 61
Landstr. 37 · 31737 Rinteln OT Hohenrode
www.sensation-bewegung.de

Damen-
Mode für
drunter
und drüber

Marktplatz 12 • Rinteln

Ingrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

Ostpreußenweg 2 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/52 85 · info@augen-kitay.de

w w w.a ug en-k i tay.de 

Maria´s Stüberl
Geburtstagskegeln

für Kinder
Hildburgstr. 16 - Möllenbeck

Telefon 0 57 51 / 31 18
Kegelbahntermine frei!
tägl. 16.00-23.00 u. So. 10.30-23.00 Uhr

Mittwoch Ruhetag

K. Kanagarajah
staatl. anerk. Podologe

Ayurveda-Massage u. Beratung
Podologische Behandlung

auf Krankenschein möglich
Extertalstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 95 95 11

Die Berührung unserer Hän-
de hat im menschlichen Leben 

schon immer eine wichti-
ge Rolle gespielt. Doch 

leider wird dieser 

Aroma-Massage - Die wohltuende Kraft der 
duftenden Berührung

Wer kennt es nicht: ein sorgenvoller Augenblick, der große Kummer nagt, Angst hat 
uns ergriffen. Wie wohltuend und beruhigend ist in solch einer Situation, wenn sich eine 

Hand zum Beispiel auf unseren Arm legt. 
Von Stefan Hackemesser, Aromamasseur

„Sprache“ in der heutigen Zeit 
immer weniger Platz gelassen. 
Menschliche Wärme hat es in 
der heutigen Schnelllebigkeit 
immer schwerer. Zeitmangel 
hindert uns daran, dieser wich-
tigen „Glückseligkeit“ Raum zu 
gestatten. Wenn es zu viel wird, 

werden wir durch 
Krankheit oder 

Erschöpfung 
ruhiggestellt 
und daran 

erinnert, 
u n s 

doch auch mal etwas Gutes 
zu tun; zum Beispiel, uns den 
Genuss einer wohltuenden und 
heilsamen Massage zu gönnen.
Die Massage ist eine der schöns-
ten Methoden, uns etwas Gutes 
zu tun. Sie tut einfach gut. Eine 
der wirkungsvollsten und wohl-
tuendsten Massagen ist die 
Aromamassage oder duftende 
Massage, wie sie Hippokrates, 
der griechische Vater der Heil-
kunde nannte. Sie ist eine der 
ältesten Methoden, durch die 
Muskelverspannungen gelöst, 
die Durchblutung angekurbelt 
und der Stoffwechsel aktiviert 
werden. Sie ist in ihrer wohltuen-
den und heilsamen Wirkung auf 
Körper und Seele ziemlich ein-
malig. Die besondere, heilsame 
Wirkung beruht zum großen Teil 
auf der Kraft der duftenden Es-
senzen der Pfl anzen, den äthe-
rischen Ölen. Sie sind der „gute 
Geist“ des Pfl anzenreiches. 
Schon zu Hippokrates Zeiten 
war bekannt, dass Massagen 
unter Zuhilfenahme bestimmter 
Pfl anzen wesentlich wirkungs-
voller waren. Ätherische Öle 
spielen eine ganz wichtige Rolle 
in der Entwicklung der Pfl anze. 
Sie sind u. a. Energiespeicher, 
Informationsträger, Krankheits-
schutz und Temperaturreg-
ler. Auch locken diese Öle der 

Pfl anze zuträgliche Insekten an, 
andere werden abgeschreckt. 
Bei der Massage gelangen die 
ätherischen Öle zum einen über 
die Haut und zum anderen über 
unser Riechhirn in das vegetati-
ve Nervensystem und entfalten 
dabei ihre jeweilige „Informa-
tion“. Diese Wirkung der Öle 
erklärt auch, warum unbedingt 
darauf zu achten ist, dass nur 
Essenzen von hoher Qualität 
verwendet werden. Gleiches gilt 
übrigens auch bei der beliebten 
Nutzung von Duftlampen.
Die ätherischen Öle sind der 
eine Aspekt, dass diese Mas-
sagen zu einem wundervollen 
Erlebnis werden. Die Massage 
selbst ist der andere Garant für 
die wohltuende Wirkung. Die 
Aromamassage unterscheidet 
sich nämlich deutlich von an-
deren Massageformen. Eher 
sanft wird mit der wohltuenden 
Mischung aus ätherischen Ölen, 
die in einem sogenannten Ba-
sisöl (Mandelöl, Jojobaöl etc.) 
gemischt werden, der Körper 
oder einzelne Körperpartien ein-
massiert.
Lassen Sie sich inspirieren von 
den duftenden Essenzen, wel-
che die Natur uns schenkt. Ge-
ben Sie sich einfach dem Wohl-
gefühl hin, das aus Duft und 
Berührung entsteht.
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U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstraße 9
31737 Rinteln

Telefon (0 57 51) 52 43

Jewels by

direkt am JIBI-Markt in
Krankenhagen
Extertalstr. 10 • 31737 Rinteln
Tel: 0 57 51 / 96 51 21
Montag 10.00-18.00 Uhr
Dienstag-Freitag 9.30-18.30 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Dienstag-Freitag 10.00-18.00 Uhr
Industriegebiet Süd

Braasstr. 29 im easyFITNESS
Tel. 05751/8908739

MIT oder OHNE Anmeldung - 
Sie sind jederzeit Willkommen

Angela Weeke
Ernährungsberaterin

Ritterstr. 17 • Rinteln
Tel 95 94 63 und 01 74 - 755 19 73

Termine nach Vereinbarung

Susanne Barke
staatl. anerk. Kosmetikerin

Telefon 0 57 51 - 99 32 96
Mobil 0174 - 9 36 32 54

Termine nach Vereinbarung

Volkskrankheit Osteoporose 

Von Klaus Bellwinkel, Apotheker

Die Osteoporose zählt zu den großen Volkskrankheiten. Al-
lein in Deutschland wird die Zahl der von der Osteoporose 
betroffenen Patienten auf 6 bis 8 Millionen geschätzt, trotz-
dem ist die Krankheit relativ unbekannt. Selbst Betroffene 
stellen häufi g zu spät fest, dass sie an Knochenschwund 
leiden. Was genau ist Osteoporose und wer bekommt sie?

Die Osteoporose ist eine häufi ge Alterserkrankung, die anfälli-
ger für Knochenbrüche macht. Die auch als Knochenschwund 
bezeichnete Krankheit ist gekennzeichnet durch eine geringe 
Knochenmasse und den übermäßig raschen Abbau der Kno-
chensubstanz und -struktur. Die erhöhte Frakturanfälligkeit kann 
das ganze Skelett betreffen. Die Anfänge der Krankheit beginnen 
allerdings sowohl für Frauen, als auch für Männer um das drei-
ßigste Lebensjahr. Genetisch fängt der Organismus ab da an, 
weniger Kalzium in das Skelett einzulagern. Die Osteoporose 
entsteht meist aus einer unzureichenden Knochenbildung in jun-
gen Jahren und/oder einem beschleunigten Abbau in späterer 
Zeit. Patienten, die unter Erkrankungen der Schilddrüse leiden 
oder Kortison einnehmen, haben ein erhöhtes Risiko an Osteo-
porose zu erkranken und Patienten, die über längere Zeiten im 
Bett liegen müssen. Am häufi gsten (95 %) ist die primäre Os-
teoporose. 80 % aller Osteoporosen betreffen Frauen nach den 
Wechseljahren. 30 % aller Frauen entwickeln nach der Meno-
pause eine klinisch relevante Osteoporose. Für Männer ist ab 
dem 70. Lebensjahr die Altersosteoporose ein ebenso häufi ges 
Krankheitsbild. 

Wichtig ist die gesteigerte Aufnahme von Kalzium in Verbin-
dung mit Vitamin D in Form von Tabletten oder Brausetablet-
ten, da dieses Vitamin wichtig für die Aufnahme des Kalziums 
aus dem Darm in den Körper ist. Die Osteoporose ist eine zu-
nächst unmerklich verlaufende Erkrankung, die aber im Fall von 
Knochenbrüchen insbesondere bei alten Menschen eine hohe 
Krankheitsbelastung (Schmerzen, Bettlägerigkeit, manchmal 
dauerhafte Immobilisierung) bedeutet. Die sekundäre Osteopo-
rose tritt unter anderem als Folge von Stoffwechselerkrankungen 
oder hormonellen Störungen auf. Häufi ge Folgen der Osteopo-
rose sind Knochenbrüche. Nach Häufi gkeit sortiert sind dies 
Wirbelkörpereinbrüche, hüftgelenksnahe Oberschenkelkno-
chenbrüche, handgelenksnahe Speichenbrüche, Oberarmkopf-
bruch und Beckenbruch. Die Heilung von Knochenbrüchen bei 
Osteoporose ist nicht gestört, der Zeitrahmen ist der gleiche wie 
bei nicht erkrankten Menschen. Zur Diagnose wird die Knochen-
dichtemessung herangezogen, bei der der T-Wert ermittelt wird. 
Dies ist ein statistischer Wert, der eine Aussage zum Bruchrisiko 
ermöglicht. 

Krafttraining – eine Methode 
zum Abnehmen

Von Jochen Siekmann, Fitnesstrainer & Lehrreferent

Übergewichtige Menschen können abnehmen! Wenn man über Lö-
sungen nachdenkt, kommt man zuerst auf weniger und besseres 
Essen und zweitens zumeist auf Ausdauersport. Krafttraning wird 
dagegen eher mit Muskelaufbau und einer Zunahme an Masse 
verbunden. Doch das muss nicht so sein. Beste Ergebnisse lassen 
sich mit einer Kombination aus Ausdauertraining und Kraftausdau-
ertraining erzielen.

Abnehmen ist die logische Konsequenz aus hö-
herem Kalorienverbrauch und geringerer Kalori-
enzufuhr

Eine Möglichkeit ist es also, die Kalorienzufuhr einzuschränken. Di-
äten fallen jedoch schwer und bringen häufi g nur kurzfristigen Er-
folg. Der „Jo-Jo-Effekt“ lässt das Gewicht nach der Diätphase wie-
der in die Höhe schnellen. Die andere Möglichkeit ist eine Erhöhung 
des Kalorienverbrauchs. Kalorien verbraucht der Körper grund-
sätzlich durch muskuläre Arbeit. Dabei gilt: Je mehr Muskulatur mit 
Energie versorgt werden muss, desto höher der Kalorienverbrauch. 
Grundsätzlich sind deshalb Ausdauersportarten sinnvoll, da hier die 
großen Muskeln der Beine und des Rumpfes beansprucht werden.

Großer Motor – viel Verbrauch

Noch weiter steigern lässt sich der Kalorienverbrauch jedoch mit 
gezieltem Kräftigungstraining. Der beste Vergleich ist der mit dem 
Motor eines Autos. Je größer die Maschine, desto größer der Ener-
giebedarf. Wenn Sie mehr Muskulatur versorgen müssen, verbrau-
chen Sie auch mehr Kalorien. Und das sogar im Standgas. Denn 
nicht nur bei der Ausübung des Sports verbraucht ein Muskel Ener-
gie. Der Grundumsatz im Ruhestand steigt ebenfalls an.

Zirkeltraining an Kraftstationen

Empfehlenswert ist daher ein Krafttraining an Fitnessgeräten. Hier 
kann der Trainer die Belastung genau dosieren und die Bewegung 
wird von den Geräten vorgegeben.
2 bis 3 Mal pro Woche 30 Minuten ein Krafttraining, bei dem die 
großen Muskeln des Körpers mit 8 Übungen und jeweils 10-15 Wie-
derholungen beansprucht werden, sind die ideale Ergänzung zum 
Ausdauertraining auf Ausdauergeräten wie dem Rad, Laufband 
oder dem Crosswalker.  
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Neu! Mietstation

95 42 42 Autovermietung

Alles rund
    um's Auto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Carglass
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Service mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

WO RINTELNER URLAUB MACHEN

Wattenmeer ist nicht
gleich Schlick! –

Kurzurlaub an der Nordsee
Von Annegret Juppe, Leserin aus Rinteln

In der Juni-Ausgabe habe ich mein Lieblingsland vorgestellt. 
Aber man muss nicht über den großen Teich fl iegen, um eine 
schöne Zeit zu verbringen. Als Rintelner kann man sich auch mal 
einen Kurzurlaub gönnen und ist in rund 2 ½ Stunden an der 
Nordsee – z. B. in Büsum. 

Büsum: Wattenmeer, Krabbenkutter, Fahrradwege, Schiffsfahr-
ten nach Helgoland und zu den Seehundbänken, ein tolles Well-
nessbad und jeden Tag Kurkonzert. Es ist für jeden etwas dabei. 
Für Jung und Alt. Ich bin dort das erste Mal im Wattenmeer ge-
wesen! Ich habe immer gedacht, Wattenmeer sei gleich Schlick 
– denkste! Es macht wirklich Spaß, am späten Nachmittag übers 
Watt zu laufen, wenn die Sonne schon tief steht und sich im 
Wasser spiegelt. Man sollte das wirklich einmal live erleben. Ca. 
26 Grad Lufttemperatur, eine leichte Brise, am Deich sitzen und 
über das Meer hinweg der Sonne zusehen …

Auch mit dem Fahrrad kann man die Gegend erkunden und wird 
alte Kirchen und schmucke Landgaststätten fi nden, an denen 
man einfach nicht vorbeifahren kann! 
Natürlich brauchen wir Frauen nach so viel „Watt“ und „Gegend“ 
auch mal einen Shoppingtag. Auch das kann man in Büsum 
wirklich gut. Es gibt nette Geschäfte und Cafés, die zum Bum-
meln einladen. Und wenn man dann am Abend in einem Restau-
rant mit Blick auf den kleinen Hafen sitzt und ein leckeres Krab-
bengericht vor sich hat, dann weiß man, dass man am Montag in 
Rinteln wieder viel zu erzählen hat. Ahoi!

Wenn auch Sie, liebe Leserinnen und Le-
ser, einen Reise- oder Ausfl ugs-Tipp ha-
ben, geben Sie ihn doch an uns weiter 
und schreiben Sie uns. Oder Sie rufen 
uns einfach an.

Königin der Meere aus nächster Nähe -

Queen Mary 2 in Hamburg 

Am Freitag, 7. August von 
07.00 – 17.00 Uhr und 
Samstag, 15. August von 
9.30 – 20.00 Uhr ist sie in 
Hamburg zu bestaunen. 
Erst aus der Nähe betrach-
tet, werden die Dimensi-
onen des zweitgrößten 
Kreuzfahrtschiffes der 
Welt vorstellbar.

Mit 345 m ist sie länger als drei 
Fußballfelder. In den 1.310 Ka-

binen von „geräumig“ bis „extrava-
gant groß“ fi nden bis zu 2.514 Passagiere Platz, um die sich die 
1.254-köpfi ge Besatzung kümmert. Die exklusivste Unterbringung 
bieten die „Grand Duplex Suites“ auf jeweils zwei Etagen mit eige-
nem Fitness-Studio und Butler.

Auch wenn man sich den Luxusliner nicht von innen ansehen kann 
– die Königin des Meeres ist einen Ausfl ug in die Hansestadt ab-
solut wert. Hier einige Tipps, von wo Sie den besten Blick auf die 
Queen Mary 2 haben können: Hamburg Cruise Center in der Hafen-
City (hier liegen die größten Schiffe vor Anker), Landungsbrücken, 
HADAG-Fähren (z. B. die Nr. 62 Richtung Teufelsbrück), Südufer der 
Elbe/Theater am Hafen (über den Alten Elbtunnel erreichbar), Wein-
berg am Stintfang, Fischmarkt, Övelgönne (ein schöner Abschnitt 
des Elbufers mit Sandstrand im Hamburger Stadtteil Othmarschen), 
Michel und Nikolaikirche (mit einem tollen Rundumblick über ganz 
Hamburg), Australiakai (an der Spitze hat man eine hervorragende 
Sicht auf das Hamburg Cruise Center, dem Liegeplatz der großen 
Kreuzfahrtschiffe) und natürlich am „Strand Pauli“. Hier gibt es ne-
ben Dicken Pötten auch coole Drinks im Beachclub.
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Hellenweg 3
32683 Barntrup

Tel (0 52 63) 94 65-0
Fax (0 52 63) 94 65 40

info@kw-hameln.de
www.kw-hameln.de

Am Frettholz 5
31785 Hameln

Tel (0 51 51) 93 88 04
Fax (0 52 63) 94 65 40

info@hamelner-galabau.de
www.hamelner-galabau.de

Koopmann & Wienkoop
Straßen-, Asphalt-
u. Tiefbau GmbH

Hamelner Garten-
und Landschaftsbau

GmbH
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Unsere Serviceleistungen im Überblick:
 TÜV und AU für Auto und Motorrad
 kostenloser Hol- und Bringservice
 Inspektion
Achsvermessung incl. Einstellarbeiten
 Scheibenreparaturen/-tönungen 
 Alufelgen / Kompletträder
 Reifeneinlagerung
 Reparaturen jeglicher Art
 Auspuff
 Stoßdämpfer
 Ölservice
Motordiagnose
 Bremsen
 Unfallinstandsetzung

Mo - Fr von 8 Uhr bis 18 Uhr
und Samstags von 9 Uhr bis 13 Uhr

Reifen und Autoservice
Steinbergen GmbH

Hamelner Str. 3
31737 Rinteln
Telefon 05751 - 6353

rt

Dohmann Automobile GbR, Tel. 05751-959754
Am Stumpfen Turm 27 (ehem Opel), 31737 Rinteln
E-Mail: dohmann-automobile@teleos-web.de
www.dohmann-automobile.de

Der neue Polo

Jetzt bei uns bestellen!

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 · Fax (05751) 8 75 47

AUTOHAUS
OSTERMEIER Gm

bH

Ihr autorisierter

Partner in Rinteln
Konrad-Adenauer-Straße 44

 (05751) 5454
www.ah-ostermeier.de

Seit dem 1. Juli berücksichtigt die neue 
Steuerberechnung nicht mehr nur noch 
den Motor-Hubraum, sondern auch den 
CO2(Kohlendioxid)-Ausstoß. Für wen än-
dert sich nun was?

Neue Kfz-Steuer – was 
hat sich geändert?

Neuwagen mit Erstzulassung 
ab dem 1. Juli 2009
Sie unterliegen der neuen Kfz-
Steuer auf CO2-Basis. Die Steu-
erhöhe errechnet sich aus dem 
Sockelbetrag für den Hubraum 
und einem CO2-abhängigen 
Steuerbetrag.
Für Benzin-Pkw beträgt der So-
ckelbetrag 2 Euro je angefange-
ne 100 cm³ und für Diesel-Pkw 
9,50 Euro je angefangene 100 
cm³ Hubraum. Hinzu kommt 
der CO2-abhängige Betrag von 
2 Euro je Gramm pro Kilometer 
(wie viel Gramm CO2 Ihr Fahr-
zeug pro Kilometer ausstößt, ist 
in der Zulassungsbescheinung 
eingetragen), allerdings erst ab 
einem steuerbefreiten Grenz-
wert von 120 g/km.
 
Fahrzeuge mit Erstzulassung 
zwischen dem 5. November 
2008 und 30. Juni 2009
Sie werden nach Ablauf einer 
eventuellen Steuerbefreiung mit 
der für sie günstigeren Variante 
der Kfz-Steuer besteuert. Die-
se sogenannte „Günstigerre-
gelung“ legt entweder die „alte 
Hubraum-Steuer“ oder die neue 
„CO2-Steuer“ zugrunde. Die 
jeweilige Berechnung erfolgt 
automatisch durch die Finanz-
ämter.

Fahrzeuge mit Erstzulassung 
vor dem 5. November 2008
Diese Pkw unterliegen weiterhin 
ausschließlich der hubraum-
bezogenen Kfz-Steuer, für sie 

ändert sich vorerst also nichts. 
Erst ab 2013 ist die Berücksich-
tigung des CO2-Ausstoßes bei 
der Steuerberechnung für ältere 
Autos geplant.

Steuer-Zuschlag für Diesel-
Fahrzeuge ohne Filter
Seit April 2007 zahlen die Halter 
von Diesel-Fahrzeugen einen 
Steuer-Zuschlag von 1,20 Euro 
pro angefangene 100 cm³. Die-
se Regelung wurde nicht geän-
dert und gilt bis 31. März 2011.

Fahrspaß - Effi zienz - Sicherheit

Der neue Polo

Optisch lehnt sich der neue VW Polo stark an seinem klassenhö-
heren Kollegen, den Golf an. Frontansicht, ausgestellte Radhäuser 
und auch das Heck vermitteln das Gefühl, mindestens eine Klasse 
höher unterwegs zu sein.

Mit der nächsten Polo-Generation erhebt Volkswagen in der um-
kämpften Kleinwagenklasse dann auch wieder seinen Führungsan-
spruch, nachdem die ältere Pologeneration zeitweise von seinen 
Mitbewerbern gnadenlos überholt wurde.

Bei den Motoren greift der VW Polo auf die modernen Aggregate 
der aktuellen Golf-Generation zurück. Es sind drei Diesel- und vier 
Benzintriebwerke mit Leistungsstufen zwischen 60 und 105 PS ver-
fügbar. 

Ganz im Look & Feel von Golf und Passat zeigt sich denn auch 
der hochwertige Innenraum des Polo mit einem fahrerorientierten 
Cockpit und genügend Platz für ausgewachsene Europäer.

Dynamisches Aushängeschild ist der neue 1.2 TSI. Trotz des eher 
kleinen Hubraums leistet er satte 77 kW/105 PS und soll dabei ge-
rade einmal 5,5 Liter Super auf 100 Kilometern verbrauchen. Es 
geht allerdings noch sparsamer: Der Bluemotion, der von einem 1,6 
Liter großen Commonrail-Diesel angetrieben wird , verbraucht trotz 
66 kW/90 PS gerade einmal 3,8 Liter. Weitere Motorvarianten und 
eine Sportversion sollen folgen. Das siebenstufi ge Doppelkupp-
lungsgetriebe DSG hält nun ebenfalls im Polo Einzug.

Vorbildlich ist beim Polo neben der Verarbeitungsqualität auch die 
Sicherheitsausstattung. Alle Polos verfügen daher über ESP, Air-
bags, ABS, Isofi x-Halterungen und Berganfahrhilfe.

Mit dem Polo präsentiert VW ein rundum gelungenes Fahrzeug und 
beweist, dass auch im Kleinwagenbereich Fahrspaß, Sicherheit und 
Effi zienz zu einem guten Preis-/Leistungsverhältnis möglich sind!
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§
Thorsten Frühmark
Fachanwalt für Arbeits-
recht und Familienrecht

Interessenschwerpunkte:

• Arbeitsrecht
• Familienrecht
• Erbrecht
• Allg. Vertragsrecht
•  Handels- und

Gesellschaftsrecht

Marco Vogt
Fachanwalt
für Verkehrsrecht

Interessenschwerpunkte:

• Mietrecht
• Verkehrsrecht
• Strafrecht
• Forderungseinzug
•  Versicherungsrecht

Stefan Frühmark
Fachanwalt
für Sozialrecht

Interessenschwerpunkte:

• Sozialrecht
• Arzthaftungsrecht
• Erbrecht
• Baurecht

Verbraucherrechte beim Kauf – Was unterscheidet 
Garantie und Mängelgewährleistung?

Von Roland Schulz, Fachanwalt für Arbeitsrecht

Gerade bei Käufen auf Internet-Plattformen 
kommt es darauf an, den Unterschied zwi-
schen „Garantie“ und „Mängelgewährleis-
tung“ zu kennen, weil in der Regel keine 
Möglichkeit besteht, auftretende Probleme 
im persönlichen Kontakt mit dem Verkäufer 
zu lösen.

Bei einer Garantie verpfl ichtet 
sich der Garantiegeber zu einer 
bestimmten Maßnahme im Falle 
eines auftretenden Mangels am 
Kaufgegenstand, z. B. Repara-
tur oder Umtausch. 

Nicht zu verwechseln ist die 
Garantie mit der gesetzlichen 
Mängelgewährleistung. Die Er-
klärung einer Garantie ist eine 
freiwillige Erweiterung der Ver-
braucherschutzrechte, meistens 
durch den Produkthersteller, 
und dient dazu, das Vertrauen 
des Kunden in Produkt und Pro-
dukthersteller zu stärken. Sie ist 
eine freiwillige Selbstverpfl ich-
tung des Herstellers (seltener 
des Händlers), die über den 
Kaufvertrag hinaus geht.

Es gibt unterschiedliche Garan-
tieformen, z. B. die „Herstel-
lergarantie“ (Garantiefrist und 
Garantieumfang im Sachman-
gelfall wird in produktbegleiten-
den Bedingungen konkret be-
schrieben), „Vor-Ort-Garantie“ 
(Verkäufer oder Hersteller repa-
riert vor Ort beim Käufer) oder 
„Bring-In-Garantie“ (Käufer 

muss Ware zur Reparatur zum 
Verkäufer bringen). Diese aus-
gewählten Beispiele stellen ei-
nige Formen von Garantien dar. 
Da die Bezeichnung der Garan-
tie nicht an Regeln gebunden ist, 
muss der Käufer genau in den 
Garantiebedingungen nachse-
hen, in welchen Fällen und in 
welchem Umfang der Schaden 
Garantieansprüche gegen den 
Garantiegeber auslöst. Durch 
die einseitige Erklärung der Ga-
rantie wird der Garantiegeber an 
diese rechtlich gebunden.

Garantieansprüche bestehen 
unabhängig von den gesetzli-
chen Mängelgewährleistungs-
ansprüchen. Im Unterschied zur 
Garantie folgen Ansprüche des 
Käufers auf Mängelgewährleis-
tung aus dem Gesetz und beru-
hen auf dem Kaufvertrag selbst. 
Selbst wenn diese Ansprüche 
nicht besonders im Vertrag 
aufgeführt sind, bestehen Ge-
währleistungsansprüche kraft 
Gesetzes. Die §§ 434, 435 BGB 
bestimmen für den Kaufvertrag, 
was ein Mangel (Sach- oder 
Rechtsmangel) ist. Ein Mangel 

liegt z. B. vor, wenn die Sache 
nicht die vereinbarte Beschaf-
fenheit hat, sich nicht für die 
gewöhnliche Verwendung eig-
net oder eine zu geringe Menge 
geliefert wird.

Liegt ein Sachmangel vor, so 
stehen dem Anspruchsinha-
ber verschiedene gesetzliche 
Mängelansprüche zur Seite. Es 
besteht ein sog. Vorrang der 
Nacherfüllung (§ 439 BGB). 
Dem Verkäufer soll so die Mög-
lichkeit gegeben werden, durch 
Reparatur oder Nachlieferung 
der Sache am Vertrag festzu-
halten. Verweigert er dies oder 
schlägt die Nacherfüllung mehr-
mals fehl, so kann der Käufer 
den Kaufpreis mindern (§§ 441, 
437 Nr.2 BGB), vom Vertrag 
zurücktreten (§ 437 Nr.2 BGB) 
oder Schadensersatz (§ 437 
Nr.3 BGB) geltend machen.

Der Verkäufer haftet für alle 
Mängel, die zum Zeitpunkt der 
Übergabe der Kaufsache be-
standen haben. Darunter fallen 
auch sog. versteckte Mängel, 
die bereits vorhanden waren, 

jedoch erst später entdeckt 
wurden. Die gesetzliche Ver-
jährungspfl icht beträgt grund-
sätzlich zwei Jahre (§ 438 Abs.1 
Nr.3 BGB). Beim Verkauf von 
gebrauchten Artikeln kann die 
Frist zur Geltendmachung von 
Ansprüchen auf 12 Monate 
verkürzt werden. Zu beachten 
ist, dass die Frist bei reinen Pri-
vatverkäufen komplett durch 
einen Haftungsausschluss aus-
geschlossen werden kann. 
Liegt ein Mangel vor, muss
der gesetzliche Mängelgewähr-
leistungsanspruch gegenüber 
demjenigen geltend gemacht 
werden, bei dem man die Sa-
che gekauft hat. Falsch wäre es, 
gesetzliche Mängelgewährleis-
tungsansprüche beim Hersteller 
geltend zu machen.

In der Praxis geschieht es häu-
fi g, dass der Verkäufer versucht, 
die Haftung im Rahmen der 
freiwillig gegebenen Hersteller-
garantie auf diesen abzuwälzen 
und daher den Käufer an den 
Hersteller verweist. Darauf müs-
sen Sie sich als Verbraucher 
nicht einlassen.
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Helden des Alltags Talentschuppen

Aufl ösung
Sudoku von Seite 27

von allen digitalen Speichermedien oder 
per Internet: www.topfoto-rinteln.de
Enge Str. 18 - Tel. 0 57 51 / 4 66 46

Fax 0 57 51 / 95 97 47

www.traubshop.de
Kinder-
drachen
Lenkdrachen
Katapultfl ieger
Segelfl ieger
Gummimotor-
fl ieger

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

h

Inh. Monika Gerntrup
Weserstraße 28
31737 Rinteln

Die Schönheit
dieser Erde!

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9:30 bis 18 Uhr

Samstag 9:30 bis 14 Uhr

Telefon 0 57 51 / 924 42 

Claudia Depping hat uns auf

Annemarie
Gesche
 
als ihre „Heldin des All-
tags“ aufmerksam ge-
macht:

In Rinteln ist Annemarie Gesche 
vielen Menschen aufgrund ih-
res großen Engagements für die 
Silvesterinitiative e. V. bekannt. 
Dabei steht sie gar nicht so gern 
im Rampenlicht. Will man jedoch 
etwas erreichen, davon ist sie 
überzeugt, ist Öffentlichkeit unverzichtbar. 
 
Annemarie Gesche hat viele Ziele, denn sie ist der Überzeugung: 
„Wenn man selbst gesund ist und es einem gut geht, dann muss 
man zwingend anderen helfen!“ Ein Schlüsselerlebnis hatte sie vor 
vielen Jahren. Am Heiligen Abend las sie in der Tageszeitung einen 
Artikel über eine Familie aus unserer Region, der es an allem fehlte, 
was ein gelungenes Weihnachtsfest ausmacht. Kurz entschlossen 
bereitete sie für die Familie ein komplettes Weihnachtsessen mit 
Gans, Klößen und allem, was dazugehört, zu. Ihr ist bewusst ge-
worden, dass es auch in unmittelbarer Nähe viele Leute gibt, die 
Unterstützung und Hilfe benötigen. Diese Gedanken teilte sie mit 
anderen Besuchern einer Veranstaltung anlässlich der Gründung 
der Rintelner Tafel am 31. Dezember 1999 im Friseursalon von Tho-
mas Fricke. Noch am gleichen Abend wurde das erste Protokoll 
der Silvesterinitiative geschrieben. Die Gründung des gemeinnützi-
gen Vereins, dessen Vorsitzende Frau Gesche ist, folgte nur wenige 
Tage später. 
 
Schon im 10. Jahr kümmert sich Annemarie Gesche mit ihren Vor-
standskolleginnen nun um  Menschen in besonderen Notlagen aus 
dem ganzen Landkreis Schaumburg. Immer wieder wird die Sil-
vesterinitiative auch von den sozialen Institutionen über Rintelns 
Stadtgrenzen hinaus angefordert. Besonders in Grenzbereichen, in 
denen staatliche Mittel nicht oder nicht mehr greifen, hilft der Verein 
schnell und unbürokratisch in Form von Unterstützungsleistungen, 
wie z. B. die Kostenübernahme für Schulbücher, Lernmittel, Nah-
rungsmittel und ähnlichem. Alle Leistungen der Silvesterinitiative 
werden vom Verein aus Mitgliedsbeiträgen, Spenden und den Erlö-
sen seiner Veranstaltungen fi nanziert. 
 
Ihr Ehrenamt füllt die Vereinsvorsitzende mit hohem zeitlichen Auf-
wand, großem Organisationstalent und viel, viel Engagement aus. 
Die für ihre erfolgreiche soziale Tätigkeit wohl wichtigste Voraus-
setzung ist ihre außerordentliche Menschenkenntnis, die auf einem 
großen Erfahrungsschatz beruht. 16 Jahre lang war sie als Inhabe-
rin eines von ihr gegründeten Bildungsinstitutes u.a. Träger dreier  
ebenfalls von ihr gegründeten staatlich anerkannten bzw. geneh-
migten Ersatzschulen. Im Umgang mit den vielen, zum Teil auch 
sehr jungen Menschen hat Annemarie Gesche ein ausgezeichnetes 
Gespür für Menschen entwickelt. Dieses Gespür hilft ihr auch heute 
in den vielen Gesprächen mit Hilfebedürftigen und deren Angehö-
rigen. 
 
Wer mehr über unsere „Heldin des Alltags“ und die Silvesteriniti-
ative erfahren möchte, erreicht Annemarie Gesche unter Telefon 
(05751) 7 62 18.  

-

zichtbar.

Künstler-Portrait

Gisela Gührs
Die erste Begegnung mit Gisela 
Gührs könnte so man beschrei-
ben: „Mit Gisela Gührs tritt ei-
nem ein Schwall aus energie-
geladener Schaffenskraft und 
purer Herzenswärme entge-
gen.“

Die in Rinteln lebende und ar-
beitende Künstlerin hat sich 
von Beginn ihrer professio-
nellen Künstlerlaufbahn an 
der Objektkunst verschrieben. 
Schon am Anfang ihres Studiums für das Lehramt an Grund- und 
Hauptschulen an der Universität Bielefeld, Hauptfach Kunst, wuss-
te sie: „Objektkunst – da gehöre ich hin!“

30 Jahre war sie als Kunstlehrerin im niedersächsischen Schul-
dienst an der Grundschule in Großenwieden tätig. Gisela Gührs Au-
gen leuchten, wenn sie von ihrer Arbeit als Lehrerin erzählt und ins 
Schwärmen über die Begeisterungsfähigkeit und Unbefangenheit 
der Kinder gerät. 

Scheinbar unbegrenzter Ideenreichtum und Tatendrang spiegeln 
sich in den Werken der Rintelner Künstlerin wieder. Die Titel der 
Objekte von Gisela Gührs geben dem Betrachter einen Hinweis 
auf die Idee hinter ihren Objekten. Titel wie „Apartheid“, „Gende-
pot 1-5“ und „Friedenstauben“ weisen auf durchaus zeitkritische 
Aussagen hin. Doch die Künstlerin selbst erklärt nichts. Für sie gilt: 
„Alles, was sich der Betrachter denkt, ist richtig – nichts ist falsch.“ 
Sie verwendet für ihre künstlerischen Arbeiten Dinge des Alltags, 
wie etwa alte Fensterrahmen, Türschlösser, Nägel und Knochen, 
verändert und verfremdet sie auf künstlerische Weise, führt sie in 
einen neuen Zusammenhang und lässt so Neues entstehen.  Da-
bei animiert sie den Betrachter, neue Gedankenwelten zu betreten. 
Inspirierten sie zu ihren früheren Werken eher die Materialien und 
Gegenstände an sich, so verkehrte sich der Schaffensprozess der 
Künstlerin mit der Zeit in die andere Richtung. Die Idee hinter dem 
Objekt bestimmt zunehmend die Auswahl und die Verarbeitung der 
verwendeten Materialien. Mehr und mehr löste sie sich selbst aus 
den Beschränkungen von Angst und Scheu, wurde mutiger und 
fühlt sich heute freier denn je. Sicherlich hat diese Entwicklung auch 
zu ihren beeindruckenden,  raumgreifenden Installationen wie „Der 
weiße Flügelraum“ und die „Grüne Grotte“ geführt.

Wir werden Sie, liebe Leserinnen und Leser, rechtzeitig über die 
nächsten  Ausstellungen von Gisela Gührs Werken informieren.



NEU!
Rätseln und 
Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuz-
worträtsel lösen, das Lösungs-
wort, das sich aus den Buch-
staben in den roten Kreisen 
ergibt auf eine Postkarte
schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel
Kirschenweg 12
31737 Rinteln

Unter allen Einsendern verlo-
sen wir einen Gutschein 
über 50 Euro vom 

in Rinteln. (Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen. Einsende-
schluß: 22. August 09 - Datum 
des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
der Firma Toom freute sich:
Helga van Eyk, Rinteln

K U N T E R B U N T
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Gymnasial-Badeanstalt am 
Weseranger um 1920, rechts 
hinten stehend: Schwimmei-
ster Albert Rohde.
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Tägliches Frühstücks-Büffet
bis 11.00 Uhr

inklusive Kaffee, Tee, Säfte & Prosecco
Gern reservieren wir Ihnen

einen Tisch mit
Blick auf die Weser!

Telefonische Anmeldung
0 57 51- 95 38-0

Pferdemarkt 14 • 31737 Rinteln
 Fax 0 57 51- 4 47 62

für 10,- ¤
pro Person

Gut frühstücken
im Hotel

Brückentor

Öffnungszeiten:
Täglich außer Montags von
14 bis 17 Uhr, für Gruppen auch 
vormittags nach Vereinbarung.
Telefon (05751) 4 11 97

3



SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder 

so aus, dass in jeder Zeile, in 
jeder Spalte und in jedem 3-x-
3-Kästchen alle Zahlen von 1 
bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 25

KUNTERBUNT
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TKUNTERBUNT
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Tausend
Gedanken!
Jeder hat seine kleine Welt, in
der manchmal nichts oder nur
wenig passiert. So ging es auch
mir, als es schon wieder an der
Zeit war, etwas Schriftliches abzu-
liefern. Und wenn man dann verzweifelt
überlegt, gehen einem tausend Gedanken durch den Kopf, wo-
bei es kaum einer wert ist, in gedruckte Worte verwandelt zu 
werden. 
Z. B. gibt es da einen Bekannten, scheinbar glücklich verhei-
ratet, zwei noch recht kleine Kinder und dann die plötzliche 
Nachricht: “Scheidung!“ Gerade haben sie sich noch ein Haus in 
Spanien gebaut. Aber was ist schon ein Haus in Spanien. Manch 
einer baut sich sogar ein Schloss. Zumindest sang das Heint-
je 1968. „Ich bau Dir ein Schloss, so wie im Märchen …“ und 
jetzt, im Jahre 2009 kommt es noch doller. Da gibt es einen, der 
baut sogar eine ganze Stadt! So singen es zumindest Cassandra 
Steen (ehemals Glashaus) und Adel Tawil (Sänger von Ich+Ich). 
Da heißt es denn: 
„Ich bau ne Stadt für Dich, aus Glas und Gold wird Stein. Und 
jede Straße, die hinausführt, führt auch wieder rein.“
Dieser Titel hat es in den deutschen Charts jetzt auf Platz 2 ge-
schafft. Auf Platz 2 stand auch Sebastian Vettel beim Start des  
Formel 1 Rennens in Budapest. Er musste dann leider aufgeben, 
weil er Probleme mit seiner Vorderrad-Aufhängung bekam. Ach 
ja, … Probleme mit seiner Aufhängung bekam angeblich auch 
ein chinesischer Autofahrer, der mit zu viel Alkohol im Blut ei-
nen Unfall verursachte, bei dem 4 Menschen ums Leben kamen. 
Jetzt wurde er durch ein Gericht zum Tode durch den Strang 
verurteilt. Zu viel Alkohol im Blut hatte auch ich am vergangenen 
Wochenende, wenn auch die Folgen für mich weniger endgültig 
waren. Ich habe daraufhin eben mal eben im Internet gegoogelt. 
Übermäßiger Alkoholkonsum führt zu erheblichen körperlichen 
Beeinträchtigungen. Als Folge degenerierter Nerven zeigen sich 
ein unsicherer Gang, Leberschwellungen, Verfettung und Leber-
zirrhose. Und sogar Suizidgefährdung und Impotenz können die 
Folgen sein. Impotent soll auch Michael Jackson gewesen sein. 
Dennoch hat er es auf wundersamer Weise geschafft, immerhin 
3 Kinder zu zeugen. Ich habe es trotz Potenz nur zu 2 wunder-
vollen Kindern gebracht. 
Es ist schon sonderbar, was einem in seiner kleinen Welt, außer 
Alkohol, so alles durch den Kopf geht. 

Euer Giovanni Pass  arott  o

EP:Radio Zerbst
ElectronicPartner

TV, Video, HiFi, Telecom, SAT-TV

Ihr Fachgeschäft vor Ort!
31737 Rinteln/Engern, Berliner Straße 76
Telefon 05751 / 6446, Fax 05751 / 918454

E-Mail: zerbst@radio-zerbst.de
www.ep-radio-zerbst.de

t
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Ist der
Fernseher verhext,

hilft sehr schnell

sechs vier vier sechs!

Was ist Politik?
Der kleine Sohn geht zum Vater und fragt ihn, ob er ihm erklären 
kann, was Politik sei. Der Vater meint: „Natürlich kann ich Dir das 
erklären. Nehmen wir zum Beispiel unsere Familie: Ich bringe das 
Geld nach Hause, also nennen wir mich Kapitalismus. Deine Mutter 
verwaltet das Geld, also nennen wir sie die Regierung. Wir beide 
kümmern uns fast ausschließlich um dein Wohl, also bist Du das 
Volk. Unser Dienstmädchen ist die Arbeiterklasse und dein kleiner 
Bruder, der noch in den Windeln liegt, ist die Zukunft. Hast Du das 
verstanden?“ Der Sohn ist sich nicht ganz sicher und möchte erst 
mal drüber schlafen.

In der Nacht erwacht er, weil sein kleiner Bruder in die Windeln ge-
macht hat und nun schreit. Er steht auf und klopft am Elternzimmer, 
doch seine Mutter liegt im Tiefschlaf und lässt sich nicht wecken. 
Also geht er zum Dienstmädchen und fi ndet dort seinen Vater bei 
ihr im Bett. Doch auch auf sein mehrmaliges Klopfen hin lassen die 
beiden sich nicht stören. So geht er halt wieder ins Bett und schläft 
weiter.

Am Morgen fragt ihn der Vater, ob er nun wisse was Politik wäre und 
es mit seinen eigenen Worten erklären könne. Der Sohn antwortet: 
„Ja, jetzt weiß ich es. Der Kapitalismus missbraucht die Arbeiter-
klasse während die Regierung schläft. Das Volk wird total ignoriert 
und die Zukunft ist voll Scheisse!“

Wie man etwas erklärt, 
ohne zu beleidigen...

Ein 98 Jahre alter Mann machte seine jährliche ärztliche Untersu-
chung. Der Arzt fragt, wie er sich fühle:
„Ich habe mich nie besser gefühlt. Meine Freundin ist 18 Jahre 
alt, schwanger und wartet auf mein Kind.
Nicht schlecht.... gell Herr Doktor“? - fragte der Alte.
Der Arzt dachte nach und sagte:
„Lassen Sie mich Ihnen eine Geschichte erzählen:
Ich kenne einen Jäger, der nie eine Jagdmöglichkeit verpasst 
hat. Aber eines Tages befestigte er aus Versehen den Regen-
schirm statt des Gewehres auf dem Rucksack.
Als er im Wald war, stand plötzlich ein Bär vor ihm.
Er nahm den Regenschirm vom Rucksack, zielte auf den Bären 
und.... PÄNG! Der Bär ging zu Boden und war tot...“
„Ha, ha, ha .... Das ist nicht möglich“, lachte der Alte. „Es muss 
ein anderer Jäger geschossen haben“.
„Genau“, antwortete der Arzt.
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Elfi‘s.
bistro und mehr
Inh. Werner Lodorf
Bahnhofstraße 33
05751-923305 
www.elfi s-bistro.de

Öffnungszeiten:
 Mo bis Do: 16 Uhr bis Open End, Fr und Sa 10 Uhr bis Open End, 
So 15 Uhr bis Open End

Besonderheiten:
Direkt am Weserradweg laden Elfi  und Werner in Ihr Bistro zu 
gepfl egten Getränken, kleinen Snacks und Kaffeespezialitäten 
ein. Elfi ’s ist der richtige Ort für einen Aufenthalt in geselliger At-
mosphäre. Wechselnde Gemälde von regionalen, jungen Künst-
lern bieten im Bistro eine Freude für die Augen und schaffen ein 
vielseitiges Ambiente. Bitburger Pils, Barre Alt und Schneider 
Weisse gibt’s selbstverständlich vom Fass, dazu verschiedene 
Flaschenbiere. Diverse Cocktails und Longdrinks sowie ver-
schiedene Weine und Sekt von Winzern der Südlichen Wein-
straße und der Mosel gehören zur Auswahl. Heimstätte von vier 
Ligamannschaften im E-Dart, C-, B- und Bezirksoberliga. Brat-
wurst, deftige Steaks und verschiedene Fleischspieße können 
Sie im Sommer auf der Terrasse genießen. – Raucherkneipe –

Speisen:
Kleine Snacks und Gerichte vom Grill im Sommer.

Veranstaltungen:
Skat- und Knobelturniere, Dart-Turniere, Dart-Liga-Spiele, 
Moonlight Darten, Dartschulung für Anfänger. Fußball-Bundes-
liga-Übertragungen. Diverse Themenabende, z. B. Oldie Party, 
Oktoberfest, Karnevalsparty, Benefi zveranstaltungen.

Unbedingt zu erwähnen:
Kostenlose Tiefgaragenparkplätze

Italienische Küche

Restaurant • Pizzeria
60 Außenplätze

auf der
Weserblick-Terrasse

tägl. geöffnet 17.30-23.00 Uhr
Sonntags 12.00-14.30 Uhr

und 17.30-23.00 Uhr

Mühlenstraße 15
31737 Rinteln

Tel. 05751-993000

Getränkevertrieb

Getränkeabholmarkt
vorfahren, einladen, abfahren!

Getränkeheimdienst
Freundliche Fahrer liefern die
die Getränke direkt ins Haus

Gastronomie-Service
persönliche und kompetente Betreuung
durch Inhaber Volker Wedemeyer

Eventservice für Ihre Feier
Schankwagen, Theken, Kühlwagen,
Zapfgeräte und sonstiges Zubehör

Der besondere Clou!

DAS BITMOBIL!

Hohes Feld 3 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 21 83
www.getraenke-wedemeyer.de

bei Köppi

Hier gibt es...
Frühstück ab 6.00 Uhr

Kaffee 80 ct
belegtes Brötchen ab 80 ct

täglich wechselnden Mittagstisch
Die wohl schärfste

Currywurst im Lande
Hähnchen frisch

vom Grill
Monsterschnitzel von
ca. 600 g und mehr!

Und andere Leckereien!
Industriegebiet Süd Braasstr. 2a
Telefon 05751 - 89 18 744

geöffnet von 5.00 - 21.00 Uhr

Bistro Ca Va
Inh. Kathy Nortmann

Guinness oder Kilkenny vom Fass

20 Aussenplätze

Snacks für den kleinen Hunger

tägl. geöffnet von 11.00-13.00 Uhr 
und 17.30 Uhr - open end

Happy Hour von 18.00-20.00 Uhr

0,2 l Bitburger 1,- €

0,2 l Guinness/Kilkenny 1,50 €

Kirchplatz 13 · Rinteln
Tel. 0176 / 40 10 94 40

Das Siegel
guter

Gastlichkeit!

Rintelns

Spitzenköche

verraten ihre

Rezepte

Jörn Eike Rendigs, Küchen-
chef im „Restaurant Paschen-
burg“, verriet uns dieses köst-
liche Rezept:

Poulardenbrust im 

Schinken-Salbeikleid 

mit Ratatouille-

schaum und

Herzoginkartoffeln

Zutaten für 4 Personen

Ratatouilleschaum

2 rote Paprika
1 Zucchini
1 Aubergine
2 Strauchtomaten
2  Zehen Knoblauch, 

geschnitten
2 EL Olivenöl
Salz und Pfeffer
1 Zweig Rosmarin
100 ml Sahne

Gemüse waschen, Paprika ent-
kernen. Alle Gemüsesorten klein 
würfeln. Jetzt zuerst die Paprika 
in einem breiten Topf mit etwas 
Olivenöl anbraten, dann die 
Zucchini-, Auberginen- und To-
matenwürfel hinzugeben. Zum 
Aromatisieren Knoblauch und 
den Rosmarinzweig in den Topf 
dazugeben und mit Salz und 
Pfeffer abschmecken. Die Sah-
ne mit einem Mixer steif schla-
gen und kurz vorm Anrichten 
unterheben.

Herzoginkartoffeln

2 kg mehlige Kartoffeln
6 Eigelb
Salz, Muskat

Kartoffeln waschen und schä-
len, in Salzwasser garen, ab-
gießen und bei offenem Deckel 
ausdampfen lassen. Mit einer 
Kartoffelpresse die Kartoffeln 
passieren und die Eigelbe hin-
zufügen. Mit Muskat und Salz 
verfeinern, in einen Dressier-
beutel füllen und auf Backpapier 
zu Rosetten spritzen.

Poulardenbrust

4 Poulardenbrüste (Hähnchen-
brust ist auch geeignet)
4 Scheiben Landschinken
Frischer Salbei
Salz, Pfeffer

Je ein großes Blatt Salbei auf 
die Gefl ügelbrüste legen, leicht 
pfeffern und salzen, danach in 
den Schinken einrollen. In einer 
Pfanne werden die Poularden 
angebraten und kommen an-
schließend bei 180°C 10 Min in 
den vorgeheizten Ofen. Nach 
5 Min. das Backblech mit den 
Herzoginkartoffeln ebenfalls in 
den Ofen schieben. So wird bei-
des zur gleichen Zeit fertig.

Mit einem Glas Grauburgun-
der können Sie dieses Ge-
richt wunderbar genießen, ich 
wünsche Ihnen guten Appetit.
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Brennerstr. 35 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 4 22 95

Kegelbahnen auf Anfrage!

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel.: 05751/2048 • Fax 957033

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

köster insektengitter

Telefon:
Ri.- Möllenbeck, Weideweg 1

www.koritec.de

Insektengitter

05751- 44978

Dauerhafte Fliegengitter 
für Türen und Fenster

Kostenlose Beratung vor
Ort in Rinteln und OT

STARKSTE REPARATUR:..STARKSTE REPARATA UR:

HAUS-
TECHNIK

Wir
meistern

alles!

Beim Lipperlandpokal am 25. Juni auf dem 
Stemmer See gewann der Rintelner Hel-
ge Schermer vom WSV Nordlippe Kalletal 
in der Altersklasse U 19 den Slalom in der 
neuen persönlichen Bestleistung von 58 
km/h an der 12er Leine bei fünf umfahre-
nen Bojen. Der Lipperlandpokal ist einer 
der Qualifi kationswettbewerbe zur nächs-
ten Europameisterschaft.

Rintelner Leichtathletik-
Ass Deborah Brodersen
belegt tollen 6. Platz bei 

der WM in Brixen
Einen tollen Erfolg erzielte Deborah Broder-
sen bei der U 18-Weltmeisterschaft im ita-
lienischen Brixen: Im Siebenkampf belegte 
der WM-Neuling mit 5211 Punkten Platz 6 
und blieb damit nur 28 Punkte hinter ihrer 
persönlichen Bestmarke. 

Nach dem ersten Tag mit den 
Disziplinen Hochsprung, Hür-
denlauf, Kugelstoßen und 
200-Meter-Lauf belegte die 
16-jährige Rintelnerin von der 
LG Weserbergland mit 3249 
Punkten sogar noch den vier-
ten Platz. Am zweiten Tag ging 
es für Deborah Brodersen mit 
Weitsprung,  Speerwerfen und 
dem abschließenden 800-Me-

ter-Lauf weiter. Am Ende reichte 
es für den tollen 6. Platz in der 
Gesamtwertung.

Im Vollzeitsportinternat des 
Landessportbundes (LSB) in 
Hannover fi ndet die 16-jährige 
momentan das optimale Um-
feld, die Schule und ihren Sport 
optimal unter den viel zitierten 
„Hut“ zu bekommen. Früher 
wohnte sie in Rinteln und trai-
nierte mit der LG Weserbergland 
in Hameln. Dabei war allein der 
Zeitaufwand für die Fahrten zwi-
schen Wohnort und Trainings-
stätte Stress pur!

In ihrer Freizeit - davon hat sie 
im Internatsleben in der Lan-
deshauptstadt inzwischen deut-
lich mehr als bisher - spielt sie 
gern Gitarre und schaut sich die 
Geschäfte der hannoverschen 
Innenstadt an.

Rintelner Lokalmatador beim Qualifi kations-
wettbewerb zur Europameisterschaft erfolgreich

Auch im Springen überzeug-
te der 18-Jährige und landete, 
nach schwerem Sturz zu Beginn 
des Wettkampfes, im dritten 
Versuch mit 40,40 Metern den 
weitesten Satz seiner Alters-
klasse.
Schon seit seinem 5. Lebens-
jahr fährt der amtierende Deut-
sche Meister im Slalom (A-

Jugend) Wasserski. Mit sieben 
Jahren nahm Helge Schermer 
das regelmäßige Training auf 
und gehört heute zu den er-
folgreichsten Athleten seiner 
Sportart in Deutschland. Auch 
auf der europäischen Was-
serski-Bühne konnte er sich 
schon erfolgreich behaupten. 
Die Liste seiner gewonnenen Ti-

tel ist beeindruckend: 3-facher 
Deutscher Meister (B-Jugend: 
Trickski, Springen, Kombina-
tion), Vize-Europameister im 
Slalom (B-Jugend) und Deut-
scher Meister 2008 (A-Jugend) 
im Slalom. Letzteren Titel will er 
Ende August in Mannheim er-

folgreich verteidigen. Was kaum 
jemand weiß: Wasserski ist eine 
vom Deutschen Olympischen 
Sportbund anerkannte Sport-
art. Viele internationale Verbän-
de kämpfen noch darum, den 
Wasserski-Sport endlich auch 
olympisch zu machen.

Routinier Rolf Schiewe, 
Slalom-Gewinner bei 
den Senioren
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 07.08.
Apotheke Krankenhagen
Samstag 08.08.
Löwen-Apotheke Rinteln 
Sonntag 09.08.
Apotheke am Rathaus Bückeburg 
Rehrener-Apotheke Rehren 
Montag 10.08.
Engel-Apotheke Rinteln 
Dienstag 11.08.
Herder-Apotheke Bückeburg 
Mittwoch 12.08.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln 
Donnerstag 13.08.
Kur-Apotheke Bad Eilsen 
Freitag 14.08.
Neue-Apotheke Rinteln 
Samstag 15.08.
Hirsch- A p o t h e k e Büc keburg 
Sonntag 16.08.
Post-Apotheke Rinteln 
Montag 17.08.
Schloss-Apotheke Bückeburg  
Dienstag 18.08.
b33-Apotheke Rinteln 
Mittwoch 19.08.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen 
Donnerstag 20.08.
Apotheke Wesermühle Rinteln 
Freitag 21.08.
Neue-Apotheke Bückeburg 
Samstag 22.08.
Elefanten-Apotheke Steinbergen 
Sonntag 23.08.
Apotheke Krankenhagen
Montag 24.08.
Löwen-Apotheke Rinteln
Dienstag 25.08.
Apotheke am Rathaus Bückeburg 
Rehrener-Apotheke Rehren 

Mittwoch 26.08.
Engel-Apotheke Rinteln 
Donnerstag 27.08.
Herder-Apotheke Bückeburg 
Freitag 28.08.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln 
Samstag 29.08.
Kur-Apotheke Bad Eilsen 
Sonntag 30.08.
Neue-Apotheke Rinteln
Montag 31.08.
Hirsch- A p o t h e k e Büc keburg
Dienstag 01.09.
Post-Apotheke Rinteln
Mittwoch 02.09.
Schloss-Apotheke Bückeburg  
Donnerstag 03.09.
b33-Apotheke Rinteln
Freitag 04.09.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen 
Samstag 05.09.
Apotheke Wesermühle Rinteln 
Sonntag 06.09.
Neue-Apotheke Bückeburg 
Montag 07.09.
Elefanten-Apotheke Steinbergen  
Dienstag 08.09.
Apotheke Krankenhagen 
Mittwoch 09.09.
Löwen-Apotheke Rinteln 
Donnerstag 10.09.
Apotheke am Rathaus Bückeburg 
Rehrener-Apotheke Rehren  
Freitag 11.09.
Engel-Apotheke Rinteln
Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,

Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an

Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr: 
05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst: 
05751 - 21 55 

Augenärztlicher Notdienst
für Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S  S TA D T M A G A Z I N  F Ü R R I N T E L N  U N D U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 11. Sept. 2009
Anzeigenschluß: 28. August 2009

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0
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Kostenloser Botenservice � Erstattung der Parkgebühren
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30-18.30 Uhr

Mittwochs durchgehend 8.30-18.30 Uhr - Sa 8.30-13.00 Uhr
Apothekerin B. Wowra � Telefon 0 57 51 / 4 20 60

Angebotsvorschau September: Vichy-Kosmetik 20 % Rabatt

ENGEL-APOTHEKE

Seit 1619
IHRE

HAUSAPOTHEKE
Markt 15

gesund
leben
Calcium
20 Brause-
tabletten
statt

1,55 €

(Solange der Vorrat reicht)

g
le
C
2
ta
st

1
Sonderpreis

0,99 €

1,55 €1

gesund leben
A-Z Vitaltabletten
60 Tabletten statt

9,99 €9,99 €
Sonderpreis

3,99 €
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Sonderpreis

6,99 €

vitasprint
B 12
4 Trink-
fl äschchen
statt

8,55 €8,55 €€

n

,
Rugard
Vitamin-
Creme
50 ml
statt

9,38 €38 €9,3
Sonderpreis 4,99 €

Zitat des Monats:
„Optimisten, Pessimisten - letztlich liegen beide falsch. 

Aber der Optimist lebt glücklicher.”
Kofi, Annan (*1938), Ex-UN-Generalsekretär

Quelle: Löwen-Apotheke Rinteln
Apotheker Peter Eulzer
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Transporte &

Containerdienst

Tr a n spor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.m

Te le fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  56

Container von 3 - 10 m3

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln
E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 0 57 51 - 92 24 31
Fax: 0 57 51 - 92 24 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen.  0174 - 191 25 40

Rinteln-Westendorf
Lustgartenstr. 4
Tel. 0 57 51 / 71 79
Fax 7 69 12
www.glas-schatzl.de

24-Std.-Notdienst
05751-7179

• Zeitarbeit
  • Personalvermittlung

Konrad-Adenauer-Str. 38
31737 Rinteln

Telefon 05751 - 890 960
Telefax 05751 - 890 961

Niederlassung Bad Salzufl en
Elkenbreder Weg 84 b

32105 Bad Salzufl en
Telefon 05222 - 960 96 20
Telefax 05222 - 960 96 19

www.besser-personal-service.de

Das 55 ha große Areal des GC 
Schaumburg ist nur zur Hälfte 
durch die 18 Golfbahnen be-
legt, der Rest sind Wald, Wiese 
und Wege. Ein teilweise recht 
alter Baumbestand säumt die 
Bahnen und bietet vielen Tie-
ren Lebensraum. Man beginnt 
seine Golfrunde in Schaumburg 
auf dem jüngeren Teil des Plat-
zes, der erst im Jahr 2000 in 
Betrieb genommen wurde. Hier 
ist der Bewuchs noch nicht so 
dicht, wie auf dem älteren Teil, 
dafür kann der Blick aber in die 
Ferne schweifen, über die Sil-
houette Obernkirchens hinweg 
bis hinunter in die norddeutsche 
Tiefebene, wenn die Sichtver-
hältnisse es zulassen. Diesen 
sagenhaften Panoramablick 
kann man fernab vom Lärm 
der Straßen und Städte in aller 
Ruhe genießen. Auf dem älteren 
Teil des Platzes ziehen sich die 
Bahnen durch dichte Waldbe-
stände. Präzises Spiel ist hier 
also gefragt. 

Doch nicht nur die Landschaft 
ist es wert, erwähnt zu wer-
den. Auch die Historie kommt 
in Obernkirchen nicht zu kurz. 

Errichtet wurde der Platz auf 
der Industriebrache eines Koh-
lebergwerks. Erst im Jahr 1960 
wurde der Abbau der Kohle 
eingestellt. Einige Zeugen die-
ses Schaffens passiert der Gol-
fer auch heute noch. So steht 
rechts der Bahn 1 die Ruine 
der alten Brikettfabrik, ein im-
mer noch beeindruckendes 
Industriedenkmal aus rotem 
Ziegelstein. Auf den Fairways 
der Bahnen 5 und 6 macht ein 
ehemaliger Abraumhügel des 
Bergbaus so manchem Golfer 
Kummer, verschluckt er doch 
den ein oder anderen Ball. Auf 
dem Weg zur Bahn 10 kommt 
man schließlich am Eingang des 
Liethstollens vorbei. 
Diverse Hinterlassenschaften 
des Bergbaus mussten zu Be-
ginn des Platzbaus vom Gelände 
geräumt werden. Einiges davon 
bewahrte der Gründungspräsi-
dent auf, um mehr als 20 Jahre 
später Kunstwerke aus diesen 
Metallteilen zu schaffen. So 
wird man schon bei der Anfahrt 
zum Clubhaus mit einem „Will-
kommen“ begrüßt – freundlich 
schwenkt eine Riesenskulptur 
ihren Hut. „Nachwuchs“ gibt es 

am Abschlag der 8 zu bewun-
dern. Vor dem Liethstollen steht 
die Skulptur „Schuften“ – hier 
an dem historischen Ort schiebt 
der Arbeiter die Lore in Richtung 
Stolleneingang. Zwischen den 
Bahnen 10 und 11 erblickt man 
dann den „Haldentanz“ – die 
Tänzerin befi ndet sich genau 
dort, wo ehemals die Müllhalde 
war. Am Grün der 18 steht be-
zeichnenderweise die Skulptur 
mit dem Namen „Geschafft“ – 
ein Steiger mit gekreuzten Ar-
men blickt auf sein Tagwerk, so 
wie der Golfer auf das Ergebnis 
seiner Runde. Ausklingen wird 
der Golftag dann im Haus des 
ehemaligen Zieglers, das heute 
als Clubhaus dient. In gemütli-
cher Atmosphäre kann man hier 
Erfrischungen zu sich nehmen 
und den Hunger stillen. Lust auf 
Golf?
Dann schnuppern Sie bei uns 
rein. In der Saison bieten un-
sere Professionals zahlreiche 
Schnupperwochenenden an, 
die Ihnen einen ersten Eindruck 
des Golfsports vermitteln. Infor-
mationen und Kontakt: Telefon 
(05724) 46 70 und www.golf-
club-schaumburg.de.

Naturerlebnis Golf in Schaumburg -
Panoramablick, Kunst und Geschichte

      Golfclub
     Am Harrl

Golf erleben im
Einklang mit der Natur

Der vier Jahre junge Golfclub am 
Harrl ist durch den international 
anerkannten Golfplatzarchitekten 
Jeremy Pern hervorragend in das 
Gelände des Weserberglandes di-
rekt am Harrl integriert worden. 
Das zum Teil hügelige Gelände ist 
von Wald umgeben und durch Tei-
che und Nassbiotope verschönert, 
aber auch erschwert worden. Die 
abwechslungsreichen Bahnen sind 
sowohl für Anfänger als auch für ge-
standene Golfer immer wieder eine 
Herausforderung.
Der Golfclub bietet seinen Mitglie-
dern neben der top gepfl egten An-
lage auch ein luxuriöses Clubhaus 
mit einer exzellenten Gastronomie. 
Neben dem 9 Loch Kurs können 
interessierte Anfänger auch ohne 
Platzreife auf dem 6 Loch Akade-
miekurs spielen. Betreut werden die 
Mitglieder von zwei Trainern. Bei 
beiden können Interessierte für klei-
nes Geld Schnupperkurse buchen. 
Informationen und Kontakt: Telefon 
(05722) 9054908, www.golfclub-am-
harrl.de.

Ihr Partner für Drucksachen

 Visitenkarten

 Prospekte

 Festschriften

 SD-Sätze

 Endlosformulare

 Geschäftsdrucksachen

 Kataloge

 Plakate

Dirk Strottmann
Rintelner Straße 134
32457 Porta Westfalica
Telefon (0571) 9729628
Telefax (0571) 9729629

email: MEIER_DRUCK@GMX.DE






