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INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

Genuss fiir alle Sinne!

Der hochsommerliche August wartet in Rinteln gleich mit einer Fiille von Anl&s-
sen auf, Genuss fir alle Sinne zu erleben.

Das weit Uber Rintelns Grenzen beliebte Altstadtfest verwandelt die Innenstadt
mit Gber 70 Stunden Livemusik und Tanzauffihrungen an drei Tagen in ein wah-
res Mekka flr Musikfreunde. Einen musikalischen Hochgenuss fir die Liebhaber
der Chormusik bietet die 11. Ausgabe des beliebten Sangerfests ,,Singender,
klingender Rosengarten®. Den Freunden des Bigbandsounds bietet sich im Tan-
nenhof die Gelegenheit, den Auftritt der renommierten Lothar Krist Hannover
Bigband live zu erleben. Sechs Rintelner Kirchengemeinden haben ein vielsei-
tiges Programm zur ,Langen Nacht der Kirchen“ zusammengestellt und zeigen
sich von ihrer lebendigsten Seite.

Der ausgepragte Sinn der Rintelner fir ihre Historie spiegelt sich nicht nur auf
erlebbare Weise in den Aktionen der Birger im Rahmen des kulturellen Spek-
takels ,,.Schaumburger Friede® wieder. Auch in dem wiederholt geduBerten Le-
serwunsch nach mehr Raum in unserem Magazin fur Geschichtliches wird die
Liebe der Rintelner zu ihrer Stadt deutlich. Diesem Wunsch kommen wir gerne
nach und bringen ab sofort in jeder Ausgabe eine Seite mit dem Titel ,Rinteln
historisch®.

Gartenfreunde und die Liebhaber des guten Geschmacks werden sich auf das
jungste Event im Rintelner Veranstaltungskalender besonders freuen. Auf der
groBen Gartenausstellung ,Jardin ouvert“ rund um die Orangerie in Exten dreht
sich alles um die Themen Ambiente, Garten und Lebenslust.

Diese und die vielen weiteren Veranstaltungen fur Jung und Alt trésten bestimmt
dariiber hinweg, das mit dem Ende der Sommerferien in Rinteln nun wieder der
»Ernst des Lebens” fir die Familien mit Schulkindern beginnt.

Wir wiinschen lhnen, liebe Leser, viele genlssliche Stunden im August und allen
Kindern einen tollen Start ins neue Schuljahr.

Herzlichst,
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RINTELN RUCKBLICK

Kinderuni 2010 - so macht
lernen richtig Spab!

Wenn Wissen anschaulich und lebendig ver-
mittelt wird, macht Lernen offensichtlich

Spiel, Spals & Action bei der
L,Sparkassen-Poolparty”

Discomusik, Hindernisparcours und jede Men-
ge Action waren nur einige der Zutaten far

richtig SpaB.

Insgesamt rund 100 Kinder von
sieben bis zwdlf Jahren nah-
men an der Kinderuni 2010 im
Rahmen der diesjahrigen Som-
meruni teil. Dass sie mit SpaB
und Eifer bei der Sache waren,
zeigten sie in allen vier Veran-
staltungen. Die Dozenten der
reisenden Kinderuni der Volks-
hochschule vermittelten auf
spielerische Weise Wissen aus
ganz unterschiedlichen Berei-
chen. Was passiert, wenn eine
Straftat begangen wird, konnten
die Kinder in einem Rollenspiel
erleben. Dabei lernten sie nicht
nur, wann ein Diebstahl ein Ver-
brechen ist, sondern gleichzei-
tig auch, welche Aufgaben Po-

RINTELNER

lizisten, Anwélte, Staatsanwalte
und Richter haben. Wie Atmung
funktioniert und welche Aufga-
be beispielsweise das Zwerch-
fell hat, stellte Dr. Veronika Wan-
schura anschaulich mit dem
gemeinsamen Heben und Sen-
ken eines bunten Tuches dar.
In einem weiteren Vortrag ging
Torsten van der Lubbe gemein-
sam mit den kleinen Studenten
der Frage nach, wie man in der
Wissenschaft die Geheimnisse
der Dinosaurier erforscht. Als
die eingeplante Zeit zum The-
ma ,,Der Wind, der Wind - das
himmlische Kind“ schon lange
verstrichen war, experimen-
tierten zahlreiche Teilnehmer
einfach an den vor-
bereiteten Versuchs-
aufbauten weiter und
lieBen ihre eigenen
Tornados entstehen.
Ein schéneres Kom-
pliment kann ein
Universtitatsdozent
wohl kaum von sei-
nen Studenten be-
kommen...

einen gelungenen Schwimm-
badspaB im Weserangerbad

Bei weit tber 30 Grad im Schat-
ten war das Freibad im Juli der
absolute Lieblingsplatz der Kin-
der und Erwachsenen aus der
ganzen Umgebung. Auf der
~Sparkassen-Poolparty“ wurde
ihnen obendrein noch ein ab-
wechslungsreiches  Unterhal-
tungsprogramm zum normalen
Eintrittsgeld geboten. Die Spar-
kasse Schaumburg hatte die
Agentur H20 Fun Event enga-
giert, um eine Riesenparty unter
dem Motto , Toy Story 3“ aus-
zurichten. So heizten die Profi-
animateure den Teilnehmern im
SpaBbecken mit fetziger Disco-
musik bei ohnehin schon hohen
Temperaturen kraftig ein. Die
kleinen und groBen Wasserrat-
ten lieBen sich nicht lange bitten
und machten, laut kreischend,
begeistert mit. Der Hindernis-
parcours im Wasser, ein span-
nendes Luftmatratzenrennen
und verschiedene Wettbewerbe
lieBen keine Langeweile auf-
kommen. ,Schade, dass die
schwimmenden SpaBgeréate
nicht immer da sind“, wird so
manches Kind gedacht haben.

e Visitenkarten

* Prospekte

¢ Festschriften

* SD-Satze

° Endlosformulare

* Geschaftsdrucksachen
¢ Kataloge

* Plakate

Tolle Sprungvorfiihrungen boten
die ,Splash Diver“ vom Splash
Diving Club Niedersachsen aus
Buckeburg. Die Springer, darun-
ter Juniorenweltmeister Lucas
Kruse und Vizeweltmeister Mal-
te Kruse aus Minden, zeigten
den Badegésten, wie man das
Wasser moglichst hoch zum
Spritzen bringt. Die Spielekon-
solen im Sony-Playstation-Bus
und der von Spielzeuginsel-In-
haberin Silvia Brauer organisier-
te Malwettbewerb rundeten das
tolle  Unterhaltungsprogramm
noch weiter ab.
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von Seite 41
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Ihr Partner fiir Drucksachen

eMEIER DRUCK
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Dirk Strottmann
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Telefon (0571) 9729628
Telefax (0571) 9729629

email: MEIER_DRUCK@GMX.DE



RINTELN RUCKBLICK

Bistro Cho's erfullt
Kinderwinsche in Stdafrika!

Die tolle Idee vom Bistro Cho’s, mit einem
Wunschbaum Spenden fiir ein Kinderheim in
Sudafrika zu sammeln, wurde von den Gas-
ten mit einem sagenhaften Gesamterlés von

Doktorsee /n F}mme ' 10 -
Fetzige Musik, funkiger Soul &

fulminantes Feuerwerk

Der Doktorsee kronte sein 50-jahriges Be-
stehen mit einer Riesenparty und einem ful-

minanten Feuerwerk.

Bevor die perfekt aufeinander
abgestimmte Kombination aus
traumhaftem  Hohenfeuerwerk
und beeindruckender Lasershow
den Himmel Gber dem Doktorsee
bei klassischer Musik erleuchte-
te, vergnlgten sich Tausende
von Besuchern auf dem groBen
Partyareal zwischen den Bulh-
nen. Die Topacts des Abends
konnten unterschiedlicher nicht
sein. Auf der einen Seite heizte
Axel Fischer seinem Publikum
mit allseits bekannten Partyhits
von ,,Amsterdam® bis ,Marmor,
Stein und Eisen bricht...“ ein.
Stefanie Heinzmann bewies auf
der anderen Blhne, warum sie
zu den Entdeckungen des Mu-
sikgeschéfts der letzten Jahre
zahlt. Die junge Séangerin aus
dem Schweizer Kanton Wallis
begeisterte ihre Zuschauer mit
einer gelungenen Mischung aus
den Songs vom aktuellen Album

»,Roots to grow”, alteren Liedern
der Masterplan-CD und einigen
Coverstiicken.

Begleitet wurde sie von der
5-kopfigen Band ,,Funky Fonks*“
und zwei Backgroundsangerin-
nen, die sichtlich SpaB am ge-
meinsamen Auftritt mit Stefanie
Heinzmann hatten. Mit jugendli-
chem Charme, frohlich und un-
konventionell bis kodderschnau-
zig animierte die Schweizerin
ihre Zuhdrer immer wieder zum
Mitsingen und Mittanzen. Das
Publikum brauchte zwar etwas
langer, um sich vom groovigen
Mix aus Funk, Soul und Pop
mitreiBen zu lassen, aber genos-
sen haben die Zuschauer das
Konzert augenscheinlich sehr.
Wie erwartet, verbreitet Stefanie
Heinzmanns Musik eben eher
entspanntes Sommerfeeling als
lautstarke Ballermann-Atmo-
sphére.

1.386 Euro belohnt.

Angefangen hat alles mit dem
Verkauf von bunten Béandern
fir je 50 Cent, die an einem
Lebkuchenbaum am Eingang
des Bistro Cho’s wahrend der
FuBball-WM befestigt wurden.
Unterstitzung bei der Umset-
zung dieser Aktion fand Inha-
berin Anna Kunze bei Bérbel
Koch vom Modeatelier Koch in
Rinteln.

Abgeschlossen wurde die Akti-
on am 25. Juli im Rahmen einer
Grillparty mit der Versteigerung
des Baumes bei toller Livemu-
sik mit Rouven Tyler und Olli
Schreiber.

Bis vor Versteigerungsende ka-
men allein durch groBzlgige
Spenden und den Verkauf der
farbigen Bénder bereits stolze
830,45 Euro zusammen. Die
Versteigerung hatte es dann
aber noch einmal richtig in sich.
Schnell stieg das Hoéchstge-
bot auf Gber 300 Euro, bis sich
dann ein ,harter Zweikampf*
zwischen Jochen Siekmann
und Jochen Sinen entwickelte.
Am Ende einigten sich die Kon-
trahenten darauf, gemeinsam
den Baum flr die fantastische
Summe von 555,55 Euro zu er-
steigern. Inhaberin Anna Kunze
freute sich Uber den riesi-
gen Zuspruch und daruber,
dem Forderverein  Kids
Haven e.V. 1.386 Euro
Uberweisen zu dirfen.

Der Rintelner meint:
Herzlichen Glickwunsch!
Super-ldee, Riesenerfolg!

(v.l.) Anne Kunze, Jochen Siekmann, Jochen Sinen, Sunny Kun-

ze, Bérbel Koch

[J.Sinen GmbH]|

31737 Rinteln
Behrenstr. 33

Tel. 057 51 /9 41 88-0
Fax 0 57 51 /9 41 88-40
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RINTELN AKTUELL

X RICHTER QUINTETT " 4

33. Rintelner Altstadtfest vom

JABATIROSS

13. bis 15. August

Uber 70 Stunden Livemusik auf drei Biihnen

verwandeln die Rintelner Altstadt

in eine

Partymeile fur jeden Musikgeschmack.

Im Herzen der historischen Alt-
stadt geht es an diesem Wo-
chenende hoch her. Es singt
und swingt in allen Ecken auf
verschiedenen Bihnen rund
um den Nikolaiturm. Ob Rock
oder Pop, Oldies, Jazz, Folk
oder Country - hier findet jeder
etwas nach seinem Musikge-
schmack. Clownerien, Akrobatik
und Mitmachaktionen begeis-
tern Jung und Alt und sorgen fiir
ein unnachahmliches Rintelner
Altstadtfestflair Da ist schon
Durchhaltevermdgen  gefragt,
denn insgesamt kommen die
Rintelner an ihren tollen Tagen
locker auf 70 Stunden Live-Mu-

sik. Ein Stadtfest in dieser Art
ist selten geworden. Deshalb
sind die Rintelner stolz auf ihr
JAltstadtfest”, das sich zu einer
der groBten Open-Air-Partys der
Region entwickelt hat. Gleich
nach der Eréffnung am Freitag-
abend auf der Marktplatzbihne
durch Burgermeister Karl-Heinz
Buchholz erfolgt der Auftritt von
,STEAM® aus Hannover. Auf den
beiden Kirchplatzblhnen wer-
den beim Auftakt des Festes
die TOP 40 Coverband ,SIMPLY
DRY* und ,MAJOR HEALEY* fur
geballte Partystimmung sorgen.
Am Samstag erwarten die Be-
sucher weitere Highlights. Ge-

Besuchen Sie das Rintelner

Altstadtfest und berichten Sie uns,
wie viele Barre-Verkaufswagen Sie

Barre

FRIVATHRAUERE]

Y

Eu dien Achern 8 a - SI787

RINTELNER

s sic el da
PRI ERATRENA L]

entdecken konnten!

Die Privat-Brauerei Barre und Der
Rintelner verlosen unter allen Teil-
nehmern drei Gutscheine im Wert von
50, 30 bzw. 20 Euro flir den Brauerei-
Shop der Privatbrauerei Barre.

Senden Sie |hre Antwort bis zum
18. August 2010 per E-Mail an:

../ info@der-rintelner.de

Die Gewinner werden schriftlich be-
nachrichtigt.

ider Welsse vom Fa
Sdm;u ':‘ Alt vom Fass

Kaffeespenialitdien
D=l 16=18 Ulhrs
0,2 | Bitburger 1 €
Beim Alistadtfest neben

der Barre-Bithne!

SRS H s VAR T 1T
| =72 93 05

| P
.-'i“ll
Rinteln
Tel. 05751 42451
Besvarambolage 0

boten wird deutschsprachiger
Rock von der aufstrebenden
Newcomer-Band ,,PLANET EMI-
Ly* ab 17.30 Uhr und danach
Ubernimmt ,ALBATROSS“ - die
Partyband des Nordens - die
Biihne am Kirchplatz-Sid. Auf
der Nordseite des Kirchplatzes
tritt ab 20 Uhr ,,ZACK ZILLIS*
auf, die an Originalitat und Qua-
litdét kaum zu Uberbieten sind!
Das ,REX RICHTER QUINTETT"
schlagt auf der Marktplatzblhne
ab 21 Uhr zu und verspricht eine
»--.primadufte, tollgeile Schla-
gersause“ mit Gassenhauern,

Herzschmerz-ReiBern und noch
vielem mehr.

Am Sonntag spielt die ,,DIE RIO-
BAND“ auf dem Kirchplatz und
~TOMCAT" sorgt fUr einen tollen
Altstadtfest-Abschluss auf dem

ZACK ZILLIS

Marktplatz. Die beste Oldie-
Cover Band aus NRW bringt die
groBen Klassiker der 50er — 60er
und 70er Jahre live nach Rinteln!
Auf dem Kirchplatz kann man auf
dem Handwerker- und Kunstge-
werbemarkt alte Herstellungs-
praktiken bewundern und ein
hibsches Mitbringsel mit nach
Hause nehmen. Fir die ganz
kleinen Besucher erzahlt der
Marchenkdnig am Samstag und
Sonntag von 12 - 19 Uhr span-
nende und fantastische Méarchen
aus aller Welt.

Die Stadt Rinteln, als Veranstal-
ter des Altstadtfestes, freut sich
auBerdem auf den Auftritt der
Volkstanzgruppen  Hohenrode
und Striicken und auf die Big
Band des Gymnasiums Ernesti-
num.

Besuchen Sie uns beim

Altstadtfest
vom 13.08.-15.08.
auf dem Barre-Stand

KAFFEEs KNEIPE
frenngar

gegeniber der Barre-Bihne. s
Wir freuen uns auf Sie!

-

Rinteln - Enge Str. 12 - Tel. 05751/8904740 ﬁ/‘

www.ftrennbar.com



RINTELN AKTUELL

~Schaumburger Friede” — die
ganze Region feiert!

SCHhUMEURGEﬁ

FRIED

Anlasslich des 900-jahrigen
Jubildums der
kundlichen Erwahnung des
Namens Schaumburg findet
vom 19. bis 29. August ein unge-

ersten ur-

wohnliches kulturelles Spektakel in der Re-
gion Schaumburg statt.

Im Jahr 2010 feiern die Schaum-
burger ein groBes Jubildum.
Genau 900 Jahre ist es her,
dass der Name Schaumburg
in der Geschichtsschreibung
auftaucht. Aus diesem Anlass
hat die Schaumburger Land-
schaft in Zusammenarbeit mit
dem Landkreis Schaumburg
ein ungewodhnliches Kulturelles
Spektakel aus der Taufe ge-
hoben: First Ernst, dargestellt
vom aus Funk und Fernsehen
bekannten Schauspieler Peter
Kaempfe, kehrt nach 388 Jah-
ren in sein Schaumburger Land
zuriick und bereist an 11 Tagen
mit Kutsche und Gefolge sein
ehemaliges Herrschaftsgebiet.
Auf seiner Reise verfolgt er eine
heikle Mission: ndmlich Frieden
stiften im Schaumburger Land.
Dabei kommt er naturlich auch
nach Rinteln, um hier 6ffentlich
Gericht zu halten. In allen Orten
sind die Burger aufgerufen, den
Flrsten geblhrend zu empfan-
gen und ihm ihre Anliegen per-
sonlich vorzutragen. Als unbe-
teiligter Dritter, gleichzeitig aber
bestens mit der Region vertraut,
wird er alle ihm vorgetragenen
Argumente abwagen und eine

mhs
Sthd asan

- Friihstiicksangebote
- Gemischte Imbisskarte

- Softdrinks ﬂ N
etranke
v,

- alRoholische G
- ARtions-Tage _
Jje nach Saison
mit 5itzgefegenheiten
im Aussenbereich.
Alte Heerstrafie 4 J
31737 Rintein
l\'rel.: 05152 - 52 52 849

gutliche und gerechte Einigung
zwischen den streitenden Par-
teien herbeifiihren.

In Rinteln wird First Ernst
erstmals am Samstag, 21. Au-
gust, gegen 16.00 Uhr auf dem
Marktplatz Gericht halten und
wenig spater auf dem histori-
schen Markt an der Eulenburg
(Seite 14) zu treffen sein. An-
lasslich seines Besuches um
ca. 20.30 Uhr findet auf der
Schaumburg schon ab 11.00
Uhr ein fréhliches Fest mit Mu-
sik, vielen Informationen und
einem bunten Kinderprogramm
statt. Die nachste Gelegenheit,
First Ernst persénlich in die
Augen zu schauen, bietet sich
am Dienstag, 24. August, gegen
17.30 Uhr am Industriemuse-
um ,Unterer Eisenhammer” in
Exten, gegen 18.15 Uhr an der
Orangerie Exten und ab 19.45
Uhr in Mollenbeck. Von hier
aus setzt der First am Mitt-
woch, 25. August um 10.30
Uhr seine Reise fort, um gegen
11.30 nochmals in Rinteln ein-
zutreffen. Weitere Informatio-
nen finden Sie im Internet unter
www.schaumburgerfriede.de

Fenster

Fenster - Tliren - Rolladen
Holz « Kunststoff « Aluminium
Haustiiren-Ausstellung
Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39
E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fensteride

=

BraasstraBe 7 (Industriegebiet Siid)

31737 RINTELN

Buntes Programm zum
,Schaumburger Stadtebund”

Einfliihrung des ,,Schaumburg 5er“ am 7. August

Auf dem Rintelner Marktplatz wird am 7. Au-
gust der symbolische Stadtebund zwischen
Rinteln, Buickeburg, Stadthagen und Obern-
kirchen im Rahmen eines bunten Programms
geschlossen.

Um 13.00 Uhr startet das Programm auf dem Rintelner Marktplatz.
Die Ackerblrger backen frischen Kuchen und Brot im Holzofen. Fir
die Kinder gibt es Stockbrotteig, den sie sich, auf Weidenstdcke
gespieBt, Uber Feuerkérben rosten kdnnen. Ab 14.00 Uhr gibt das
Jugendblasorchester der Stadt Rinteln unter Leitung von Martin Na-
gel auf der Marktplatzbihne ein Konzert. Zu héren sein wird ein ab-
wechslungsreiches Programm mit sinfonischen Werken und Rock-/
Poparrangements bis hin zu Filmmusik. In der Konzertpause von
15.00 bis 16.00 Uhr spielen die historischen Stadtfiihrer der teilneh-
menden Stédte ein kleines Blhnensttick Uber die Verhéltnisse in den
Stadten zu Lebzeiten des Firsten Ernst. Gegen 17.00 Uhr begriiBt
der Rintelner Burgermeister seine Kollegen aus den anderen Stadten
und besiegelt mit ihnen den Schaumburger Stadtebund.

Wéhrend der gesamten Veranstaltung werden in einer Wechselstu-
be auf dem Marktplatz die neuen ,Schaumburg 5er“ verkauft. Jeder
Kunde, der einen ,Schaumburg 5er“ aus jeder Stadt ersteht, kann an
einem Gewinnspiel teilnehmen, bei dem er seine gekauften Flnfer
verdoppeln kann. Die Verlosung findet im Anschluss an die Stadte-
bund-Verkiindung auf der Marktplatzbiihne statt.

Die Geschafte der Rintelner Innenstadt haben an diesem Tag bis
18.00 Uhr gedffnet und die Gastronomie vor Ort sorgt fiir das leibli-
che Wonhl der Besucher. Arif Sanal, Inhaber der Bodega, wird einen
besonderen, alkoholfreien ,,Stadtebund-Cocktail“ erstmals an die-
sem Tag ausschenken. Der Name dieses Cocktails ist noch geheim,
aber er wird sicherlich genau so Uberraschend wie der Geschmack
des Cocktails sein. Und da schon Furst Ernst wusste, wie gut die hei-
mische Wurst und das vor Ort gebraute Bier schmecken, wird es ei-
nen Bratwurststand der Fleischerei Rauch und einen Getrénkestand

von Hartinger Meisterbrau geben.
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Todenmanner ,Kirschen-Cup*“
feiert Premiere

Das Finale des 1. Kirschen-Cups von Toden-
mann findet auf der idyllischen Boule-Bahn
des Gasthauses ,,Zur Linde“ am Samstag,

14. August, statt.

Todenmann mdchte sich als
,Kirschendorf* etablieren — die-
se Zukunftsperspektive haben
die Boulefreunde aufgegriffen
und den Kirschen-Cup aus der
Taufe gehoben. Zwdlf Teams
meldeten sich flr die Premiere
an. Der Hohepunkt steigt am
Samstag, 14. August ab 13.30
Uhr, wenn die besten vier Mann-
schaften zum Finaltag beim

% |

Gasthaus ,,Zur Linde“ antreten.
Fir den Kirschen-Cup hatten
sich die Organisatoren zwar eine
gréBere Resonanz gewinscht,
doch der Terminkalender der
meisten Teams ist rappelvoll.
Umso groBer ist die Freude tber
das Engagement der Sponso-
ren Ortsblrgermeister Vogt,
FDP Rinteln, Gasthaus ,,Zur Lin-
de“, Giese Bestattungen, Gart-
nerei Korff, iTTravel, Volksbank
Schaumburg eG und Zinser Me-
tallbau. Nicht nur die Finalisten
erhalten dank des groBzligigen
Sponsorings Preisgelder, son-

Keno’a/ hat elinen neuen
Blrgermeister

Rintelns Partnerstadt Kendal hat einen neuen
Burgermeister. Mit traditionellem britischem
Pomp und Prunk ist Councillor (Ratsherr)
John VEEVERS feierlich vor Kendals versam-
meltem Rat und den fiihrenden Personlichkei-
ten der ,Auld Grey Town‘ und der Grafschaft
Cumbria zum Birgermeister von Kendal ge-
wahlit und ins Amt eingefihrt worden.

dern auch die ausgeschiedenen
Teams. lhnen werden etliche
Geld- und Sachpreise zugelost.
Ein kleines Boulefest, zu dem
alle Teams und die Zuschau-
er eingeladen sind, bildet den
Abschluss des Finaltages. Und
wenn Todenmann eines Tages
eine Kirschenkdnigin hat, wird

Beim Boule will jeder Wurf gut  sie natirlich den Siegern den
liberlegt sein.

LKunst mit der Kette" — die
Schaumburger Holzschnitzer

Am Samstag, 14. August, werden im Tan-
nenhof Uchtdorf ab 13.00 Uhr kunstvoll ge-
schnitzte Figuren zugunsten der Jugendfeu-
erwehr Uchtdorf versteigert.

Forstwirtschaftsmeister Karl-Heinz Knig-
ge und seine Mannen zeigen ,,Kunst mit
der Kette“ und gestalten live verschiede-
ne Figuren mit der Motorkettensége. Die
unter den Augen der Zuschauer entstan-
denen Objekte werden anschlieBend zu-

versteigert. Das Rahmenprogramm, da-
runter auch die Besichtigung der Dreh-
leiter aus Rinteln, gestalten die jungen
Uchtdorfer Feuerwehrleute. ,The Do-
nuts“ sorgen mit Rock und Oldies flr
die musikalische Unterhaltung.

Damit |6ste er Alt-Blrgermeister
John BATESON ab. Weder Blir-
germeister Karl-Heinz Buchholz
noch Mike Middleton war es
diesmal mdglich, bei der Amts-
einflhrung dabei zu sein. We-
gen der vorgezogenen National-
wahlen in GroBbritannien muBte
die Amtseinflhrung in Kendal
kurzfristig verschoben werden.
Buchholz hielt es aber trotzdem
fir wichtig, unsere Weserstadt
beim spéateren Termin vertre-
ten zu lassen. So lieB er es sich
nicht nehmen, einige GruBwor-
te in englischer Sprache zu
schreiben, die wahrend der Ze-
remonie im Auftrag vorgelesen
wurde. In seiner alBerst hu-
morvollen Ansprache gratulierte
Rintelns Birgermeister seinem
neuen Kollegen zu dessen Wahl
und winschte ihm viel Erfolg flir
die kommende Amtsperiode. Er
sprach auch tber die andauern-
den und erfreulichen Erfolge der
partnerschaftlichen Beziehun-
gen zwischen Kendal und Rin-
teln und &uBerte den Wunsch,
Kendals neuen Blrgermeister
bald in Rinteln persénlich be-
gruBen zu dirfen.

John Veevers ist ein waschech-
ter Kendaler. Er wurde 1951 in

der Aulde Greye Town gebo-
ren, ging dort zur Schule und
hat immer seinen standigen
Wohnsitz in Kendal gehabt.
Nach der Schulzeit absolvierte
er eine Ausbildung als Maschi-
nenschlosser bei der Vickers
Schiffswert im benachbarten
Barrow-in-Furness und  er-
hielt dort ein Diplom von der
Technischen Fachschule. Da-
nach arbeitete er bei der Firma
Braithwaite Enginneers, die er
1995 als Geschéftsflhrer und
Eigentimer Ubernahm.

Bei den Lokalwahlen vor flinf
Jahren wurde er zum Kendaler
Ratsherr gewéhlt. Er vertritt die
,Liberal Democrats’ (FDP) und
dient als Vorsitzender in ver-
schiedenen Ausschiissen. Er ist
verheiratet und hat zwei Téchter.
AuBer der Lokalpolitik und sei-
ner Familie gilt das Rugby-Spiel
als seine groBe Liebe. In seiner
Jugend war er passionierter und
talentierter Spieler; spéter fun-
gierte er als Coach und Trainer
fur die Jugendmannschaften in
Kendal.

John Veevers hat schon den
Wunsch geduBert, seine deut-
sche Partnerstadt an der Weser
baldméglichst kennenzulernen.

DMB

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Recht wird Recht!

DMB Mitglieder wissen mehr !

Kompetente Beratung durch RA Marcus Carell
Kirchplatz 9 ¢ 31737 Rinteln
Bitte beachten Sie unsere neuen Zeiten:
Bilrostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr
Tel. 05751 / 92 43-790 ¢ Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de ¢ www.dmb-hannover.de
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Uchtdorf.

,Moonlight
Serenade” —
ein Konzert far
Romantiker

Ein Highlight fir Bigband-Freunde und Ro-
mantiker: das Konzert der Lothar Krist Han-
nover Bigband am 21. August im Tannenhof

Was kann es Schoneres flir Romantiker geben? Bei Einbruch der
Dunkelheit spielt die Bigband Hannover bei Fackel- und Kerzen-
schein die schénsten Melodien aus Musicals und Swing zum Trau-
men und Tanzen im lauschigen Biergarten des Tannenhofs. Dabei
haben die Musiker alle ein gemeinsames Ziel: Das, was zwischen
den Noten steht, den Swing, den Groove und das Felling der Mu-
sik zum Publikum zu transportieren. Einlass ist ab 19.00 Uhr, der
Eintritt kostet 8 €. Karten kénnen telefonisch unter (05751) 924 38
80 bestellt werden. Weiter Infos unter www.tannenhof-uchtdorf.de

Hohenrode bereitet Emtefest vor

In Hohenrode laufen die Vorbereitungen fiir
- 6. September auf

das Erntefest vom 4.

Hochtouren.

Dass sich die Amtszeit des Ho-
henroder Erntekdnigspaares
Petra und Horst Kuhimann mit
groBen Schritten dem Ende zu-
neigt, zeigt sich in Hohenrode
allerorten. Im ganzen Dorf wird
das groBe, traditionelle Ernte-
fest mit Hochdruck vorbereitet.
Viele Helfer stehen parat, um die
Feierlichkeiten vorzubereiten
und die aufwendig dekorierten
Festwagen herzurichten. Das
fir das Fest eigens angebau-
te Getreide wird eingebracht
und dann folgt das alljahrliche
»,Zocken®, also das Zupfen und
Bindeln der Getreidedhren flr
den Wagenschmuck. Sobald
die Biindel vorbereitetet sind,
beginnen die vielen Arbeits-
gruppen mit dem Schmicken
ihrer Erntewagen. Die Erntekro-
ne wird am 28. August, 20.00
Uhr im Dorfgemeinschaftshaus
gebunden. Eine Woche spater
beginnt das Erntefest am Sams-
tag, 4. September, mit dem Tanz
in der Festhalle ab 20.00 Uhr.

Am Sonntagmorgen um 10.30
Uhr leitet der Festgottesdienst
um 10.30 Uhr den Haupttag ein.
Punktlich um 14.00 Uhr versam-
meln sich die Hohenroder sowie
Freunde und Gaste aus der wei-
ten Umgebung zur Feierstunde
und dem anschlieBenden Fest-
umzug mit den préchtig ge-
schmickten Erntewagen durch
das Dorf.

Abends um 20.00 Uhr heiB3t es
dann noch einmal ,Tanzbein
schwingen® in der Festhalle. Am
Montag um 10.30 Uhr endet das
diesjahrige  Traditionswochen-
ende mit einem ausgedehnten
Katerfrihstlck.

Autohaus Becker-Tiemann

...ein gutes Gefuhl

Besuchen Sie uns auf der
Autoschau am 7. + 8. August

bei ,,Biickeburg kocht iiber!

Bergdorfer Str. 42
31675 Biickeburg
Tel. 05722 / 89 30-0

Vornhé&ger Str. 59
31655 Stadthagen
Tel. 05721 /97 40-0

www.becker-tiemann.de

AuBergewdhnliches Event zum Tag der offenen Tir:
3. Oldtimer-Treffen am
Doktorsee vom 6.-8. August

Im Rahmen des 50.

Jubilaums findet am

Doktorsee ein dreitagiges Oldtimer-Treffen

mit Tellemarkt statt.

Ein Besuch des Oldtimer-Tref-
fens lohnt sich fir die ganze
Familie besonders am Sams-
tag, 7. August, denn nicht nur
an die Liebhaber klassischer
Fahrzeuge hat das Organisati-
onsteam um Rainer Schwert-
feger gedacht. Fur die Kinder
sind tolle Aktionen mit Anima-
tion und Hupfburg vorbereitet.
Die Black-Jack-Cheerleader
zeigen ihr Kénnen und ab 18.00
Uhr gibt es Western- und Oldie-
Musik live. Fir das leibliche
Wohl stehen kihle, frisch ge-
zapfte Getrdnke, Spezialitdten
vom Holzkohlegrill sowie Cre-
pes, Kaffee und Eisenkuchen
zur Verfligung. So kénnen Jung
und Alt gemutlich zwischen den
zahlreichen Old- und Youngti-
mern herumschlendern, Fach-
simpeln und Benzingesprache
fihren. Oldtimer-Fans, die auf
der Suche nach dem passen-
den Zubehor fir ihre alten Ka-
rossen sind, werden sicherlich
auf dem Teilemarkt findig. Und
auch Liebhaber auBergewodhn-
licher Dekorationen kénnen auf
dem Treffen wahre Schatzchen
finden: Deko-Figuren Schaefer
aus Kleinenbremen préasentiert

den
Garten — vom Zwerg bis zum
lebensgroBen Buffel. Zwischen

wetterfeste Figuren fur

Doktorsee, Pferdemarkt, und
der historischen Altstadt ver-
kehrt der Doktorsee-Express als
Shuttle, so dass schon die An-
und Abreise viel SpaB machen
kann. Weitere Infos erhalten Sie
bei den Organisatoren unter Tel.
0173 /626 36 05und 0177 / 276
74 51.

Dekofiguren fiir
Garten & Gewerbe

Standig ca.
180 Fngur.en !

'nunsers.r] :
£ Pt

Schaefer - Biickeburger Str. 16
32457 P.W.-Kleinenbremen
Telefon 0160 / 7207871
www.dekofiguren-schaefer.de

e Zimmererarbeiten

e Dachdeckerarbeiten

e Dachgauben / Loggien

* Haussanierungen -
alles aus einer Hand

e Carports

* Holzterrassen

¢ Altbau- und Fachwerksanierung

e Dachfenster

¢ Fassadenverkleidungen

¢ Balkone

Unsere Leistungen

n DACH - & HOLZBAU
SCHWERTFEGER

e Stegbau

e Gartenzaune

* |solierungen

e AuBenanlagen

e Trockenbau

¢ Innenausbau

¢ Parkett- und Laminatarbeiten

e Holzrahmenbau

¢ Montage von Solar- und
Photovoltaikanlagen

und vieles mehr...

Benjamin Schwertfeger
31737 Rinteln-Engern

Tel. 057 51/924 51 80

Mobil 0160 / 44 89 559
benjamin.schwertfeger@t-online.de
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20 Jahre Kindertagesstatte
,MinniMax“ in Exten

Mit einem groBen Indianerfest feierte die
KiTa ,,MinniMax“ in Exten ihr 20-jahriges Be-
stehen.

Am 1. September 1990 wurden der Kindergarten Exten und der
Kindergarten in Engern als erste Kinderbetreuungseinrichtungen
der Stadt Rinteln eréffnet. Die Kinder der ,MinniMax“ feierten das
20-jahrige Bestehen im Juni gemeinsam mit ihren Familien, ehema-
ligen Kita-Kindern, Mitarbeiterinnen und Kolleginnen aus anderen
Einrichtungen. Auch viele Interessierte, die sich die KiTa einmal an-
schauen wollten, waren dabei. Fir alle Beteiligten war es ein ein-
malig schones Fest, bei dem sich Spiel und SpalB rund um das The-
ma ,Indianer” drehten. Nach der BegriiBung mit Trommelkl&dngen
konnten die Kinder Stockbrot backen, Tippi anmalen, Traumfanger
basteln, Trommeln herstellen und einen Indianerpfad erkunden. H6-
hepunkte des Festes waren die Kinderkunstausstellung, der India-
nertanz zu wilden Trommelklangen der Kita-Kinder und die Auffiih-
rung des Stlickes ,Der kleine Adler ganz groB“. ,Den Auftritt des
Figurentheaters ,,Die Roten Finger” verdanken wir vielen Eltern und
dem Foérderverein®“, so Einrichtungsleiterin Heidi Weber, ,ohne ihre
Hilfe wére diese tolle Vorstellung nicht méglich gewesen.”

YERRIEN

Musikkurse fiir Kinder von 0 bis 5 Jahren
Delia Rost - Lizensierte Musikgartenlehrerin
Eulenbrink 20 - 31737 Ri.-Krankenhagen
Telefon 05751 / 43564
www.musikkinder-rinteln.de

tadtgrioe

lradollonwécr deutscher Imbiss

8.

www.traubshop.de
v
£ . e
— === Dampf-
GenieBen und sich wohlfiihlen — Vertragshéandler maschinen

im Herzen der Rintelner Altstadt Ersatzteile - Reparaturen

Kirchplatz 8, 31737 Rinteln
. Telefon 057 51/924 5417
Offnungszeiten: Mo.-So. 11.00 - 22.00 Uhr

Blechspielzeug
BrennerstraBie 13 Modellbah
31737 Rinteln eieiallstclalnicln

Tel: 05751 890098 Automodelle

Zoo Z mit WBA-Aquaristik
ES QO
RINTELNS ERSTE

. WBA
ADRESSE FUR TIERLIEBHABER

Wir haben fiir Sie unsere Abteilung fiir
Meerschweinchen, Hamster, Maus & Co. neu gestaltet!
Zu diesem Segment bieten wir Ihnen ausgewihlte __

Qualititsprodukte namhafter Hersteller, il
z. B. die neue Produktrange von bu -

Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr
Parkplitze direkt am Haus

Mindener Str. 2 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 54 94
RINTELNER

Flohmarkt in
historischer
Kulisse

Am 4. September findet von 14.00 bis 18.00
Uhr erstmals ein Flohmarkt im Kreuzgang
des Klosters Mollenbeck statt.

Der Kreuzgang des Klosters ver-
leiht diesem Flohmarkt nicht nur
eine ganz besondere Atmosphé-
re, sondern macht die Veranstal-
tung auch unabhangig vom Wet-
ter. Rund 30 Sténde vergibt der
Forderverein des Kindergartens
,Klosterbande” in Mollenbeck
als Veranstalter. Zu verkaufen
ist Trédel von privat — einfach
alles, was flohmarkttauglich ist
und natirlich gern auch Kinder-
sachen, Spielzeug, etc. Die Ver-

anstalter freuen sich auf einen
schénen Nachmittag mit einem
breit gefacherten Publikum. Fur
das leibliche Wohl ist mit einem
reichhaltigen Kuchen- und Tor-
tenblfett gesorgt. Die Erlose
gehen an den Foérderverein und
damit an den Kindergarten M&l-
lenbeck.  Standreservierungen
bitte bei Frau Melanie Schia-
vone, Telefon (05751) 92 26 32.
Standgebdihr: 5 Euro plus einem
selbst gebackenen Kuchen.

GroBer Schnéppchenbasar in
der Grundschule Krankenhagen

Herbst-/ Wintermode von mehr als 70 Anbie-
tern wird auf dem Kinderbasar in der Grund-
schule Krankenhagen am Sonntag, 5. Sep-
tember von 11.30 bis 14.00 Uhr, angeboten.

Die Organisatoren rechnen wie-
der mit groBem Andrang beim
traditionellen Second-Hand-
Basar rund um das Kind. Die
Sortierung nach GréBen und
das groBe Platzangebot in den
Klassenrdumen ermdglicht auch
diesmal wieder Schnappchenja-
gern den gezielten Einkauf. Ein-
lass fur Schwangere mit Mut-
terpass und Verkaufer ist schon
um 10.30 Uhr.

Verkauft wird alles rund um das
Kind: Gut erhaltene Herbst- und
Winterbekleidung, Schuhe, Um-
standsmoden, Spielzeug (keine
Stofftiere), Blcher, Fahrrader,
Kinderwagen, Buggies, etc. Flr
das leibliche Wohl ist wie im-
mer bestens mit einer groBen
Auswahl an Salaten und Wurst-
chen und riesigem Tortenbuffet
gesorgt, auch zum Mitnehmen!
Fur die entspannte Kaffeepause
zwischendurch kann gekaufte
Ware deponiert werden. Der Er-

soit 1B

Téaglich wechselnder
Mittagstisch
Mittwochs Eintopf

...alles auch zum Mitnehmen!
Friihstiick ab 7.00 Uhr
hausgemachter Kuchen

PARTYSERVICE

Ritterstr. 32 ¢ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /22 77

|6s des Basars geht wie immer
an den Forderverein der Grund-
schule und kommt ausschlieB3-
lich den Schulkindern zugute.

Wer etwas verkaufen lassen
mochte, sollte sich ab 18.08.10,
nicht vor 9.30 Uhr, bei Nicole
GaBmann (Tel. 05751-430370)
oder Nancy HeBberger (Tel.
05751-9215808) melden. Die
Startgebuhr betrédgt 10 % vom
Verkaufserlés und einen Salat
oder eine Torte (selbstgemacht).

Jetzt testen!

2 kostenlose
Unterrichtsstunden

o Individuelles Eingehen auf die Bedrfnisse
der Kinder und Jugendlichen
+ Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen

GRATIS

nrosorune 0800-19 4 18 08

g20uhr  wwwi.schuelerhilfe.de

Beratung vor Ort: Mo.~Fr., 13.00-18.00 Uhr
Rinteln o Weserstr. 18 « 05751/924724
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[ ernlust — statt Lernfrust

Wie immer gehen die Sommerferien viel zu
schnell zu Ende und der schulische Ernst
des Lebens ist wieder da: Die Schilerinnen
und Schiler mussen sich den Anforderun-

Gewaltpraventionskurse fur
Kinder - Infoveranstaltung

Um das Konzept der Gewaltpravention fir
Kinder im Detail zu erlautern, findet am Frei-
tag, 6. August, 19.00 Uhr, eine Infoveranstal-
tung fir interessierte Eltern im Go Sports
Fithess- und Gesundheltsstudlo statt.

gen des neuen Schuljahres stellen.

Manche Eltern blicken mit eini-
gen Sorgenfalten auf der Stirn
auf das Sommerzeugnis ihres
Kindes und hoffen, dass sich die
Leistungen durch einen Schul-,
Klassen- oder Lehrerwechsel
im neuen Schuljahr verbessern.
Doch leider trifft dieses in den
seltensten Fallen zu, da Wis-
senserwerb nicht allein im Mit-
telpunkt steht.

Vielmehr gilt es in den meis-
ten Fallen, das Schiler neue
Methodenkompetenzen und
neue Arbeitstechnicken lernen.
Schulische Leistungsruckstan-
de lassen sich nur in enger Zu-
sammenarbeit mit Schule und
Elternhaus bzw. einer kompe-

tenten Fordereinrichtung ab-
bauen.

Eltern kdnnen ihren Kindern bei
der Bewadltigung des Schulall-
tags helfen, indem Sie stets
ein offenes Ohr flr die groBen
und kleinen Sorgen des Kindes
haben und ihm das Gefihl ver-
mitteln, dass es ihnen wichtig
ist. Ein kontinuierlich prifender
Blick ins Hausaufgabenheft und
ein lobendes Wort zur rechten
Zeit kdnnen Wunder wirken.
Sollten diese kleinen Hilfen nicht
ausreichen, um den Lernerfolg
herbeizuflhren, kann man die
kompetente Unterstltzung ei-
nes ansassigen Lernhilfeinstitu-
tes in Anspruch nehmen.

Der nachste Gewaltpraventions-
Kurs fur Kinder ab 7 Jahren
beginnt im August. Insgesamt
29 Karate Kids haben die Pri-
fungen in der Gewaltpravention
»Starke Kinder schitzen sich!“
vor kurzem bestanden. Unter
dem Prifungsvorsitz des Ge-
waltpréventionstrainers Jochen
Siekmann und Claudia Schllter
zeigten die Kinder ihre erlern-
ten Fahigkeiten in Theorie und
Praxis. Die Themen Notwehr,

Vorsicht gegentber Fremden,
Konfliktvermeidung, respektvol-
ler Umgang mit Gleichaltrigen
und Erwachsenen, Schwécheren
und Benachteiligten sowie das
Vertrauen in eigene Gefiihle sind
nur einige Auszlige aus dem um-
fangreichen Prifungsprogramm.
Wer an der Infoveranstaltung in
der Béackerstr. 14, Rinteln, teil-
nehmen mochte, meldet sich
bitte unter (05751) 96 39 90 an.
Weitere Infos gibt es im Internet

,Geschichten zur Marktzeit”
fur Kinder von 4 — 8 Jahren

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,,Ge-
schichten zur Marktzeit“ wird am 28. Au-
gust, 11 Uhr in der St.-Nikolai-Kirche die Ge-
schichte vom blinden Bartimaus erzahit.

Kinder zwischen 4 und 8 Jahren
kénnen rund eine Stunde lang
zur Erzé&hlung unter dem Titel
,lch mochte sehen kdnnen“ im
Kirchraum malen, singen und
sich bewegen, wahrend die El-
tern ihre Einkdufe erledigen.
Weitere Information erhalten Sie
von Ingrid Duske, Tel.(05751) 7
59 52 und Annegret Dreyer, Tel.
(05751) 7 64 11.

- thterstr 1 3
"31737 Rinteln -!

EEww

nd 0171/7591583|I

Qde'atélié"r' lkochide

Die erfolgreichen Lernspiele

big mit Selbstkontrolle IL@[@

M Splelzzuginszl

Silvia Brauer - Markt 14 - 31737 Rinteln - Tel. 95 89 45

unter:
www.budo-sports-rinteln.de

realistische Selbstverteidigung,
Korpersprache, Verhalten und

Starke Kmder schitzen sich

fur Kids ab

D@h@ﬂ@ 1. Schuljg

o/Selbstverteidigungfiir Kinderfabi6xJahren
o frifhzeitiges]Erkennen vonlGefarenil 8
Sélbstbehaupfungﬁelbsiverfrauen

ige Ibsthewussiseins

Auﬁenubuﬁ;
et

Gewalt-Prévention
llongjihrige Erfahrung
(olgemischies Praventions-Team

e m—
im Hause Go Sports
Eltern-Info-Abend nur mit
Voranmeldung bei Go Sports
05751/963990

BickerstraBe 14
31737 Rinteln
www.budo-sports-rinteln.de
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,Die lange Nacht der Kirchen”

am 21. August

Kirche lebt! Mit einem abwechslungsreichen
Programm zur ,Langen Nacht der Kirchen*
am Samstag, 21. August, zeigen sich sechs
Rintelner Kirchengemeinden von ihrer leben-

digsten Seite.

Zum zweiten Mal laden sechs
Rintelner Kirchengemeinden in
6kumenischer Gemeinschaft zu
dieser besonderen Veranstal-
tung ein. Vom spaten Nachmit-
tag bis Mitternacht erwartet die
Besucher ein abwechslungsrei-
ches und lebendiges Programm
in den Kirchen und Gemeinde-
zentren Rintelns. Am Sonntag,
22. August, 10.30 Uhr findet
ein 6kumenischer Gottesdienst
im Rosengarten, bzw. bei ganz
schlechtem Wetter in St. Stur-
mius statt.

Wer mochte, kann einen Fahr-
dienst zwischen den Kirchen in
der Innenstadt und der Johan-
nisgemeinde in der Nordstadt in
Anspruch nehmen. Je ein Klein-
bus fahrt ab 17.50 Uhr stlindlich
vom Johannis-Kirchzentrum und
von St. Nikolai ab. Fir das Kin-
derprogramm féhrt jeweils ein
Bus um 16.50 Uhr ab Johannis
und St. Nikolai nach Todenmann.
Eine Ruckfahrgelegenheit gibt es
um ca. 19.00 Uhr oder nach Be-

Programm:

Ev.-luth. Josua-Stegmann-
Kapelle Todenmann

17.00 - 19.00 Uhr:
Kinderprogramm ,,Gltcklichsein
mit dem, was wir haben.”
Gemeinsamer Start mit einem
bunten Liederreigen. Mit-Sing-
Programm und zum Thema pas-
senden Spielen. Dann fiir ca. 1
Stunde ein Mit-Mach-Theater
,Das Marchen vom Fischer und
seiner Frau“ mit der Musikpa-
dagogin Frau Tornbull. Zum Ab-
schluss ein Fingerfood-Abend-
essen als Picknick in Buffetform.

Rom.-kath. Sturmiusgmeinde
»Der Glaube ist bunt“

17.00 - 18.00 Uhr:
Familienmesse mit internationa-
ler, moderner Musik und kleinem
Theaterstlick der Kindergruppe.
Danach vor dem Pfarrheim in-
ternationales Fest mit nigeriani-
scher Trommelmusik, Spielen,
Grillen und internationalen Spe-
zialitaten

18.30 -22.00 Uhr:

darf. Offene Kirche. Glaube und
L] g
Hundertet! PARTYSERVICE
Polstermobel MEIER
auf liber 2000 m2!!! -~
RIESENAUSWAHL o
1. Wahl - 2. Wahl N bis edel 9
Ausstellungsstiicke 1 Fingerfoodbuffets =
- Kalte und warme
8. Eckgarnitur Buffets

ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln
Tel. 057 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Eintépfe aus dem
groBen Kessel
Auch gluten- und
laktosefreie Speisen

.. Carsten Meier
Zu den Ackern 14 ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 /89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73
Ll B

Bestattungs-Institut Bo ger

Seit 1898

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN
UBERFUHRUNGEN, UMBETTUNGEN, SARGLAGER
ERLEDIGUNGEN SAMTLICHER FORMALITATEN

Vom Himmel TRAUERDRUCKSACHEN IM HAUS
kommt es. UND TRAUERFL
Zum Himmel steigt es. oLk L
Und wieder zur Mitglied im B d I her B Wit

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe |

Ritterstrafle 15 * 31737 Rinteln
| Telefon (05751) 2817  Fax (05751) 42084

www. Bestattungen-Boeger.de
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Brauchtum in der katholischen
Kirche - eine spirituelle Entde-
ckungsreise im Kirchenraum -
Moglichkeit zum Stillen Gebet,
Lieder und Meditation

21.30 - 22.00 Uhr:

Nachtgebet

Ev.-luth. St. Nikolaigemeinde
»,Den Psalm 23 mit allen
Sinnen erfahren”

19.00 - 23.45 Uhr:

Wie riecht ,,Du bist bei mir, dein
Stecken und Stab trésten mich*
oder wie fiihlt sich ,Du salbest
mein Haupt mit OI“ an? Die St.
Nikolaigemeinde hat ganz un-
terschiedliche Stationen mit ih-
ren ldeen gestaltet und I&dt die
Besucher ein, den Psalm 23 mit
allen Sinnen zu erfahren.

20.00 - 23.00 Uhr:

Jeweils zur vollen Stunde spielt
Kantor Wolfgang Westphal be-
sinnliche Orgelmusik zum Psalm
23.

23.45 Uhr:

Andacht mit Gebet und Segen
zur Nacht

Ev.-luth. Johannisgemeinde
»Eine Siidstaaten-Nacht mit
Gospel, Blues und Jazz“

18.00 - 18.45 Uhr:
Kinderprogramm: Kinder lesen
fur Kinder

18.45-19.15 Uhr:

Gospelsongs zum Zuhéren und
Mitsingen

20.15-21.00 Uhr:
Apple-Tart-Band

21.15-22.00 Uhr:

Gospelsongs zum Zuhéren und
Mitsingen

22.15-22.45 Uhr:
Apple-Tart-Band

23.00 - 23.45 Uhr:

Gospelsongs zum Zuhéren und
Mitsingen

23.50 Uhr:
AbschluB mit Gebet und Segen
zur Nacht

Ev.-reform. Jakobi-Kirche
»Die Kirche tanzt...“

Geselliger Treffpunkt ist der
Pfarrhof vor der Kirche. Die
~-Bodega®, ,Wesergold“ und die
Gemeinde bieten kostenlose
Snacks an (wobei gegen eine
Spende keine Einwénde beste-
hen...).

ab 19.00 Uhr

Die Bigband des Gymnasiums
Ernestinum spielt in der Kirche.
Zuhéren und ganz viel tanzen ...
Zwischendurch:

Vorfuhrungen und  Anleitung
fur gemeinsamen Tanz von der
Tanzschule ,,Dance One*

ab 22.00 Uhr

Die Schulband des Gymnasiums
|adt alle jingeren und jungen
Ténzer ein

23.45 - 24.00 Uhr:
AbschluBandacht

Ev.-freikirchl. Christuskirche
»Kino und Bistro*

Die Gemeinde der Christuskir-
che ladt ein, zu verschiedenen
Theaterstlicken oder bei einem
Konzert Uber das Thema ,,Bezie-
hungen® nachzudenken und im
gemutlichen Bistro darlber ins
Gesprach zu kommen.

20.00 Uhr: Theaterstick:

,»,Du zuerst*”

20.30 Uhr: Theaterstick:

,Der verlorene Sohn 2.0¢

21.00 Uhr: Theaterstick:
,Facebook vs. Faithbook*

21.30 Uhr: Theaterstick:
»(K)eine zweite Chance”

22.00 - 24.00 Uhr:

Konzert mit Michael Kluwe

Michael Kluwe auf der
,Langen Nacht der Kirchen”

Am 21. August, 22.00 Uhr, prasentiert Mi-

chael

Kluwe mit seiner Band sein neues

deutschsprachiges Programm ,,Stille Was-

ser* in der Christuskirche am Blumenwalll.

Dass der Rintelner Musiker
Michael Kluwe ein Herz flr
den christlichen Glauben hat,
konnten viele seiner Fans in
der Vergangenheit bereits bei
seinen Konzerten feststellen.
»Mittelpunkt meiner Songs sind
Mut machende Texte und das
Aufzeigen anderer Perspekti-
ven in Zeiten, wo Antworten
eher knapp geworden sind“, so
fasst Micheal Kluwe sein neues
Programm ,Stille Wasser® zu-
sammen. Begleitet wird er von
Volker Steinke an der Mandoli-
ne, Jochen Kluwe am Bass und
Dirk Flieger am Cajon. Die Be-
sucher der ,Langen Nacht der
Kirchen® kdnnen sich auf einen

Abend mit Tiefgang zwischen
leisen und lauten Ténen in der
Christuskirche freuen.
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Am Sonntag, 22. August, findet im Blumen-
wall bereits zum 11. Mal in Folge das beliebte
Musikfest ,,Singender, klingender Rosengar-
ten“ statt.

Das Blumenwallfest beginnt um
10.30 Uhr mit einem &kumeni-
schen Gottesdienst, an dem sich
die Vereinigten Chore Rinteln
(VCR) mit zwei Liedvortragen
beteiligen. Im Anschluss beginnt
ein vielseitiger musikalischer
Reigen unter Mitwirkung zahl-
reicher Chére und dem Musik-
zug der Feuerwehr Mdllenbeck.
Erstmals sind die ,Weserspat-
zen“ unter der Leitung von Victor
Pidpalyy dabei, der gleichzeitig
auch Dirigent des Mannerchores
der VCR ist. Die Weserspatzen

hat der engagierte Chorleiter seit
etwa 2 Jahren unter seinen Fit-
tichen. Als Gastchdre treten der
MGV ,,Concordia“ Engern und
der MGV ,,Concordia Frohsinn®
Steinfeld auf.

Eine kurzfristige Programman-
derung hat sich allerdings erge-
ben. Organisator Burkhard Theil
bedauert, dass der fir diese Ver-
anstaltung bereits eingeplante
und auf den schon gedruckten
Plakaten angekiindigte Chor
»Spiwy Ukrainy* aus Kalingrad
nicht auftreten kann, da die Kon-

zertreise nach Deutschland aus
organisatorischen Griinden kurz-
fristig auf das kommende Jahr
verschoben werden musste.
»Gleichwertigen musikalischen
Ersatz“, so Burkhard Theil, ,bie-
tet glicklicherweise der MGV
,Concordia Frohsinn“ aus der
Nachbarschaft des Dimmer-
sees.“ Dieser Chor hat bereits
vor zwei Jahren das Publikum im
Blumenwall begeistert.

Der Frauen- und Mannerchor
der VCR sind Uberzeugt, auch
in diesem Jahr ihr treues Publi-
kum und alle Zuhorer auf’s neue
mit einem schdénen Nachmittag
verwdhnen zu koénnen. Selbst-
versténdlich gibt es wieder Ein-
topf, Bratwlrste, Schmalz- und
Lachsbrote, Kaffee und Kuchen
sowie diverse kihle Getranke
und das alles bei freiem Eintritt.

MGV ,,Germania“ Uchtdorf feiert 125-jahriges

Musikalische Darbietungen von hoher Qua-
litat erweckten altes Sangerlokal fir 2 Tage

Zzu neuem Leben.

Wie man ein historisches Dorf-
gasthaus aus dem Dornréschen-
schlaf weckt, wenn auch nur fir
zwei Tage, demonstrierte der
Ménnergesangverein  Uchtdorf
mit einer gelungenen Feier zu
seinem 125-jahrigen Jubildum.
Ganz bewusst hatte der Vor-
stand als Ausrichtungsstatte fur
die Feierlichkeiten den seit zwei
Jahren leerstehenden ,Jager-
hof“ gemietet. Mehrmals kam
néamlich an den beiden Tagen
zum Ausdruck, dass wohl weit
und breit kein Gebaude zu fin-
den ist, in dem so viel Sangerge-
schichte geschreiben wurde und
obendrein auch heute noch der
alte Saal existiert.

Insgesamt zehn befreundete
Chore folgten der Einladung des
MGV Uchtdorf, die mit ihrem
breit gestreuten Repertoire viel
Zuspruch bei den zahlreichen
Zuhorern fanden. Dass es zwei
tolle und erinnerungswirdige
Musiktage in Uchtdorf wurden,
durfte neben den auftretenden

Chéren auch an den mit viel Bei-
fall bedachten Einlagen der So-
listen gelegen haben. Viktor Pid-
palyy stellte einmal mehr mit der
»Joccata“ von J. S. Bach unter
Beweis, wie virtous er das spezi-
elle, russische Akkordeon (Bajan)
beherrscht. Die ausgebildete So-
listin Frauke Schmidt, ein wasch-
echtes Uchtdorfer Kind, riss das
Publikum zu Begeisterungs-
stirmen hin, als sie mit ihrer
klaren und klangvollen Stimme
»<Amazing grace“ vortrug. Viele
werden gar nicht wissen, dass
man sowohl Frauke Schmidt als

Sie geben
beim MGV ¥
den Takt an: §
1. Vors.
H.-Dieter
Sinnhiiter
(links) und
Chorleiter
Viktor
Pidpalyy.

Bestehen

auch Vikor Pidpalyy zur musika-
lischen Untermalung von Festen
aller Art engagieren kann. Den
Abschluss der solistischen Ein-
lagen aus dem Bereich der klas-
sischen Musik bildete dann das
Auftreten der Zwillingsschwes-
tern Regina Tschentscher und
Renate WeiB, die beide Mitglied
des kirchlichen Frauenchores
Exten sind. lhr mit viel Gefuhl
vorgetragenes Lied ,,.Sehnsucht®
aus der Mozarts Oper Cosi fan
tutte wurde mit reichlichem und
verdienten Applaus bedacht. Re-
stimee der beiden Tage: Es war
eine gelungene und denkwdirdi-
ge musikalische Veranstaltung.

Heast Exnar
Markiplate 11
1TAT Rintelm
Ted Q5TS 1424
Fax (4TEUSER42S

belegte Brotchen
Kaffee, Snacks .'

Klaus Jahn - Tel. 05751/ 917 275
Mobil 0172 /8 65 05 73

e Rinte N s
lhr Fachgeschaft fir

Sa 10.00-14.00 Uhr

R Modellbaushop

funkferngesteuerte Modelle

Rinteln e Tel. 0 57 51 /99 38 89
Offnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

n'd
S111tger1’5hpte?r€,

47901€

geoffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und
17.00- 22.00 Uhr
Anfahrtkosten ab 1,50 €
Ab einen Bestellwert von 30 €

Lieferung frei Haus

Bistro Pizzeria
Azzurro

Extertalstr. 10 - 31737 Rinteln

Telefon 0157 51 - 95 95 58

by AL

TAXI BUCHHOLZ

Obernkirchen «Bickeburg «Rinteln

cht |
24h Tag;&ur SiNegr ort in Rinteln.

Ostertorstr. 16 - 31737 Rinteln

® Krankenfahrten
® Bestrahlungs- v.
©® Dialysefahrten

® Flughafen- vu.

® Bahnhofstransfer
® GroBBraumtaxi

® Rollstuhltaxi

@ Kurierdienste

TAXI-RUF (05751) 957000

IXVLEIXVLIXVLHIXYLRIX VL]
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850 Jahre Engern - die Vorbe-
reitungen laufen auf Hochtouren

Vom 3. bis 5. September feiert Engern sein
850-jahriges Bestehen mit einem tollen
JubliGumsprogramm fiir alle Blurger, Nach-
barn und Freunde.

An den Festvorbereitungen be-
teiligen sich alle Engerschen
Vereine, der Ortsrat, die Ver-
waltungsstellenleitung und die
Kirchengemeinde Steinbergen.
Gemeinsam bereiten sie ein
buntes Programm flr drei tolle
Tage vor. Das Fest beginnt mit
einem Dorftreffen am Freitag, 3.
September, mit Musik zum Tanz
fur Alt und Jung von DJ Marco.
Am Samstag ladt der MGV Con-
cordia Engern zu einem bunten,

GRILL P1zZERIA

Fab}(ﬁ?f

__I.

1 PIZZENL(26cM)I4700 €
NUDELGERICHTELE S AILATERL |
_ La50/€ |

05751

: &3;95@9 @‘ﬂ

EXTERTALSTRASSE—41 ¥
31 ZSHARINTELNISUD) i
= —= likeo= So i1 —
11.00 - 15.00 & AB 17-30 UHR

musikalischen Nachmittag mit
befreundeten Chéren, Uberra-
schungsgésten und leckerer
Bewirtung ein. Hohepunkt der
Feierlichkeiten wird der Festum-
zug durch Engern am Sonntag
mit anschlieBendem Unterhal-
tungsprogramm in der Mehr-
zeckhalle sein.

Uber das Jubildumsprogramm
informieren wir Sie mit allen
Details in unserer néchsten Aus-
gabe.

RAUMGESTALTUNG

Réntgenstrale 10 | 31737 Rinteln
Tel.05751/9502-0

www.maler-goedecke.de

, 1ag der offenen Tur" bei den

Burgerschutzen

Zu einem ,,Tag der offenen Tir“ mit buntem
Programm laden die Burgerschitzen Rin-
teln am Sonnabend, 28. August, ein.

Ab 13.00 Uhr kdnnen sich die
Besucher zwanglos auf dem
Vereinsgeldnde im Eichenwald-
chen umsehen und sich von
ausgebildeten Sportleitern Gber
den SchieBsport informieren
lassen. Fir das leibliche Wohl
sorgt die Damenabteilung mit
Kaffee und Kuchen und der
Grillmeister  serviert  diverse
Grillspezialitdten.  Angeboten
werden SchieBwettbewerbe fur
Jedermann, Vereins- und Fir-
menmannschaften im Luftge-
wehr und Kileinkaliber. Fir die

Campingfreunde vom Doktor-
see wird wieder der Camping-
pokal ausgeschossen. Auch
die kleinen Teilnehmer ab sechs
Jahren kénnen sich an der PC-
SchieBanlage Uben. Die besten
Einzelschitzen und Mannschaf-
ten werden mit Pokalen ausge-
zeichnet. Die Siegerehrungen
sind fir 17.00 Uhr vorgesehen.
Fir n&here Informationen und
Anmeldungen steht der Fest-
ausschuBvorsitzende Oliver
Sperlich unter Tel. (05751) 92 15
61 91 zur Verflgung.

Museumsfest mit historischem
Markt an der Eulenburg

Der historische Markt umfasst
Epochen vom Mittelalter bis
zum 19. Jahrhundert. Handel,
Handwerk und Gewerbe zeigen
das Leben und Werken der ver-
gangenen Zeiten. So werden
die Produkte einer Seifenmanu-
faktur, eines Korbflechters und
eines Schmieds vorgefiihrt. Am
Stand mit Bernsteinschmuck
kénnen sich Kinder im Schlei-
fen und Polieren von Bernstein
Uben. Als weitere Mitmachakti-
onen werden BogenschieBen,
Axt- und Messerwerfen angebo-

Schicke Schuhschrdanke und
a4, Garderoben emgeiroffen'

OBE

UEHILTSHGIH.II_._I.EIIM

i,

. IU SUPERPREISEN
et © SCHLAFZIMMER
-,

Montay - Samstag ab 10.00 Uhr |
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F liesen Luther

Tfmﬁ .rw? I ndie;

&
o

info@fliesen-luther.de « www.fliesen-luther.de

KAPlﬂO!JYJ:% g

0,50 € gunstiger
1,00 € gunstiger
Mi. Déner 0,50 € glinstiger
Do. Pizza 1,00 € gunstiger
Fr. Donerteller 0,50 € guinstiger

Ri.-Miihlenstr. 10 - @ 9239090 ea

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)
Tel. 05751.74962

Fax 05751.74999

Mo. Kofte
Di. Salat

HINGDIENST

Mit =zahlreichen Vorfuh-
rungen, Verkaufsstanden
und einer spektakularen
Feuershow feiert der
Heimatbund der Graf-
schaft Schaumburg am
21. und 22. August ein
buntes Museumsfest an
der Eulenburg.

ten. Wolf Reichsritter von Eck-
bertstein erklart alles Uber das
Mittelalter und bietet Armbrust-
schieBen fur GroB und Klein. Flr
das leibliche Wohl sorgen der
orientalische Stand , Knoblauch-
feuer”, ein groBer Spanferkelgrill
und ein Backer mit Holzback-
ofen. Alle Aktionen laufen an bei-
den Tagen. Am Samstag, 21. Au-
gust, wird der Markt gegen 17.30
Uhr von Furst Ernst mit seinem
groBen Gefolge besucht und
abends um ca. 21 Uhr findet eine
spektakulare Feuershow statt.

ARION‘S

E MobEWELT
- MoDE UND MEHR...

ScHONE MoODE
SCHONE PREISE
vowm 11. Bis 14. AucusT!

OFFNUNGSZEITEN:
Mi - FrR 14-19 Unr
SA 10-15 Unr
UND GERN NACH
TELEFONISCHER VEREINBARUNG

ZUSATZLICH:
JEDEN MrTTwWocH
voN 14-19 UHR GEOFFNET!

HESSENWEG 4 - DECKBERGEN
TeLEFoN 0151-15391909
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Se salt es hien damals aws...

Der Weseranger 1954

Der Blick auf den sommerlichen Weseranger im Jahr
1954 strahlt ldndliche Ruhe aus. Wo sich heute Autos
und Wohnmobile dringen war damals nur fiir Kiihe
Platz. Leben kam an dieses Weserufer nur, wenn hin und
wieder ein Flofi anlegte, dessen Baumstdmme ganz in
der Ndhe auf Schréoders Holzplatz verarbeitet wurden.
Auch die Flusswanderer, die mit ihren Faltbooten dem
Lauf der Weser folgten und die Weserstadt mit einem
Ausflug beehrten, machten hin und wieder den Kiihen
ihr Revier streitig.

Sonderausstellung

im Museum Rinteln
vom 8, Mai bis 14. November 2010

Der Wesergebirgskessel und
4 die letzten Knegstage
rwischen Minden, Hemeln und dem Steinhuder Mes

I .
Darauf konnen Sie sich
\ verlass_en v

mmeln
siege) 2% pein
20 EUTO Gu{S

Mit Liebe backen. Seit1898.

RINTELNER
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LSitzschmiede® — die alteste
Polsterei in Rinteln

Seit 1932 wird die alteste Polsterei in Rinteln
von Familie Meier in Friedrichshéhe gefihrt.

= ,Bei uns wird das
Handwerk noch groB3
' geschrieben®, so Joérg
Meier, der die Polste-
rei seit 2009 als Inha-
ber in 3. Generation
fahrt. Sein GroBvater
Karl Meier Sen. hat-
te 1932 die Sattlerei
und Polsterei in Volk-
. sen erbffnet. 1934
verlegte der Grunder
= i den Firmensitz nach
Friedrichshdhe. Nach 33 Jahren Ubergab er den Handwerksbetrieb
an seinen Sohn Karl Meier Jun. und aus der Sattlerei und Polsterei
wurde die Raumausstattung Meier.
Heute bietet J6rg Meier unter dem Firmennamen ,Sitzschmiede®
das komplette Sortiment der Raumausstattung an. Mit der tat-
kréftigen Unterstitzung seines Vaters und eines Mitarbeiters fer-
tigt er Polstermdbel an und arbeitet alte Mdbelstiicke auf, liefert
Gardinendekorationen, Bodenbelage sowie Decken- und Wand-
bekleidung, Markisen und Sonnenschutz. Eine weitere Spezialitat
der ,Sitzschmiede” ist die Auf- und Umarbeitung von Auto- und
Motorradsitzen und die Restauration von Oldtimer-Interieurs. Fir
Raumausstattermeister Jérg Meier gilt: ,,Der Wunsch des Kunden
ist unsere Herausforderung!“. Individuelle Kundenwiinsche, wie
beispielsweise epochentypisches Polstern, flihrt der Handwerker
aus Leidenschaft besonders gerne aus. Die ,,Sitzschmiede” ist an-
sassig in Rinteln-Friedrichshohe, Heringerloh 3. Telefon: (05751)
4 76 oder (0160) 154 94 98. Unser Tipp: Im Rintelner Café Wohn-
diele, Kirchplatz 10, kénnen Sie sich Polsterarbeiten von Jérg Meier
anschauen und probesitzen.

Leuchten
aus eigener
Herstellung
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1 Jahr ,Fotodesign SL & Fashion®

Seit gut einem Jahr betreibt Lena Schneider
ihr Fotostudio in der KendalstraBe 12 in Rin-
teln.

»,Gehen Sie auf Reisen...“ Lena
Schneider entfiihrt ihre Kunden
nicht nur auf exklusive Fotorei-
sen, sondern auch in die Welt
ausgefallener Mode zu sehr
erschwinglichen Preisen. Die-
se auBergewdhnliche Kombi-
nation kommt nun schon seit
einem Jahr sehr gut bei den
Kunden an. Fir die Fotoauf-
nahmen steht in der Ken-
dalstraBe ein Studio bereit.
Gerne kommt die junge Fo-
tografin aber auch zu ihren
Kunden nach Hause, oder
fahrt mit ihnen an schoéne
und interessante Orte, um besondere
Augenblicke in professionellen Bildern festzuhalten. lhr Spektrum
reicht von Hochzeitsaufnahmen und -reportagen, Uber Familien-,
Portrait- und Erotikfotografie bis hin zu Objektaufnahmen. ,Ich be-
ricksichtige alle lhre Wunsche, kulturelle Traditionen und nationale
Brauche und gebe den Bildern lhren persénlichen Stil“, verspricht
Lena Schneider. Aus der Welt der Mode vertreibt sie zudem sehr
ausgefallenen Modeschmuck, Accessoires und junge Mode aus
Mailand und Paris flr Kinder, Herren und Damen. ,Fotodesign SL &
Fashion“ finden Sie in der Kendalstr. 12 in Rinteln, Telefon (05751) 7
51 53 oder (01577) 201 45 30.

,Gut zu FuB* - neue
FuBpflegepraxis in Mdllenbeck

Seit dem 1. Juli betreibt Claudia Seelking eine
neue Praxis fur medizinische FuBpflege in
Mollenbeck.

Unter dem Namen ,Gut zu FuB“
betreibt die seit acht Jahren
selbststéndige FuBpflegerin ihre
freundlich eingerichtete Praxis
in der HildburgstraBe 20. Vorerst
steht sie ihren Kunden nur frei-
tags nach vorheriger Terminver-
einbarung zur Verflgung, denn
ihre zweite Praxis unterhalt sie
in Bunde. Ab 2011 plant sie, die
Offnungszeiten in Mdllenbeck
auszuweiten. Neben dem ge-
samten Spektrum der medizini-
schen FuBpflege bietet sie auch
French-Lackierungen an. Clau-
dia Seelking ist telefonisch unter
(0174) 392 13 57 erreichbar.

BRUCE Der Duft fiir
WILLIS

echte Kerle

MODE FUR
Ne SIE & IHN

Marktplatz 2 « 31737 Rinteln ¢ Telefon: 05751 - 96 45 98
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 18.00 Uhr * Sa.: 9.30 - 14.00 Uhr
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Gratis Baden, Duschen
und Heizen mit der Sonne

Missen auch Sie im Sommer den Heizkessel zum Baden und
Duschen anschalten? Wie wére es dann mit Warmwasser, das
von kostenloser Sonnenenergie erzeugt wird? Die Installation
einer Solarwarmeanlage davert nur wenige Tage. Und dann
ist Schluss mit dem Alptraum Heizkostenabrechnung.

Kein Speichertausch nétig

Besonders empfehlenswert ist das mit dem Bundesinnovations-
preis ausgezeichnete ,,AquaSystem‘ von Paradigma, da es zur
Warmwasserbereitung und zur Heizungsunterstiitzung geeignet
ist — sowohl bei der Nachriistung als auch bei Neuanlagen.
,»Noch nie war es so einfach, eine bestehende Heizung mit
einer Solarwirmeanlage zu erweitern®, erkldrt Energieexperte
Peter Franke, Inhaber der Heizungsbaufirma Ackmann in
Rinteln-Mollenbeck. ,,Das AquaSystem macht den iiblichen
Speichertausch komplett iiberfliissig. Das heifit: Der Speicher
bleibt und die Sonne kann kommen. Der Kollektor wird einfach
auf dem Dach montiert und arbeitet wie ein zweiter Heizkessel,
der den Gratisbrennstoff Sonne nutzt. Das verlidngert auch die
Lebensdauer des vorhandenen Kessels, der sich seltener ein-
und ausschalten muss.” Zudem transportiert hier normales

Heizungswasser anstelle des iiblichen Glykolgemisches die
Wirme vom Solarkollektor zum Warmwasserspeicher. Dadurch st
dieses System wesentlich ertragreicher und wartungsfreundlicher
als konventionelle Anlagen, bei denen das Glykolgemisch regel-
méBig ausgetauscht werden muss.

Aktion ,Solarberechnung” auf der Messe SOLTEC

Ob Thr Haus fiir den Einbau einer Solaranlage geeignet ist und wie
viel Solarenergie Thr Dach bringt, erfahren Sie auf der SOLTEC
in Hameln vom 26. bis 29. August am Paradigma-Stand
Nr. A-20 der Firma Ackmann. Fiillen Sie dazu den Gutschein
fiir die kostenlose Solarberechnung aus und bringen Sie ihn zur
Messe mit. Weitere Informationen unter Telefon 05751/32 64.

1. Dachneig

lhnen, wa

Bitte ausfi

' Gutschein

ung (2B, 45 e
chtung: ...

2. Dach zeigh In H|mm§ 5“\ __________ Liter oder ; Informieren Sie sich in entspannter
3. Verbrauch/Joh ‘—i(jl\f\?\llr.\;éé-r-é\ektro ............... | Atmosphére bei einem Glas Prosecco, wie
Gas_ .o & W | Sie lhre Heizkosten reduzieren und was
w4, Kesselleistungi.......ooee m? . |hnen eine moderne Solaranlage bringt.
B. Beheizte Wohnflache: | .....oooem {
' . halt: e
| 1B ] = 6. Anzahl Personen im Haushalf: . A‘“man't
i fis Solarberechnung SWir ;ugqn » . HEIZUNG - SANITAR
e s thr Dach an Energie ring Heizsysteme mit Zukunft

llen und auf die Messe mitbringen

Warme vom
eigenen Dach

Senken Sie lhre Heizkosten um bis zu 50 %

mit dem Aqua Solarwdrme-System ?

von Paradigma. Ruck, zuck nachgeriistet,
auch bei élteren Heizungen, macht es Sie

Getestet AquaPaket
CPC/TITAN

unabhéingig von den Energiepreisen.
.- Hameln 26.-29.08

.. ... Fachmesse fiir Sonne & Energie

“USOLTEC Hellel e a0

www.paradigma.de

GUT (1,9)

Im Test:

13 Kombi-
Solaranlagen
Ausgabe
3/2009

Bader mit Ideen
Lemgoer Str. 28, 31737 Rinteln-Mallenbeck
Telefon 05751/32 64
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Blickfang Glas - individuelle
Glasveredelung

M+M Sandstrahl- und Farbtechnik aus Rinteln
verwandelt Fassaden, Trennwande, Kiuchen
und Bader in individuelle Gestaltungselemen-
te.

Mithilfe ihrer Sandstrahl- und
Farbtechnik gestaltet die Firma
M+M Sandstrahl- und Farbtech-
nik Glas ganz nach den Win-
schen der Kunden. Die Gestal-
tungsmdglichkeiten sind dabei
schier unbegrenzt. Jede Stilrich-
tung, von zeitlos-klassischen bis
zu modernen und frechen De-
signs, kann mit der Glasverede-
lung umgesetzt werden.

Je nach Verwendung kommen
unterschiedliche Sandstrahl-
techniken zum Einsatz. Beidsei-
tig bearbeitetes Glas eignet sich
hervorragend als Sichtschutz
oder fir Duschen, Tiren und
Trennwande. Fur Balkone und
Treppengelédnder verwenden die
Glasveredeler gern die soge-
nannte Spraystrahlung. Beschriftungen von 5 mm bis zu 1 m sind
keine Schwierigkeit. Interessante dreidimensionale Schattenspiele
entstehen in der Verbindung von eingefarbtem Glas mit Sonnen-
oder Kunstlicht. ,Mit unserer Farbtechnik kénnen wir Glas in jeder
gewlinschten Farbe einfarben®, so Inhaber Michael Juni. Dank sei-
ner 17-jahrigen Glaserfahrung kann er die anspruchsvollen Ideen
der Kunden, auch fiir den AuBenbereich, umsetzen. Mehr Informati-
onen tUber M+M Sandstrahl- und Farbtechnik finden Sie im Internet
unter www.mme-glasgestaltung.com oder persénlich von Michael
JUni, Braasstr. 12a, Rinteln, Telefon (05751) 890 31 76.

Orangerie Exten

1810-2010

200 Jahre
Ambiente - Garten - Lebenslust

Jam’m ouvert

Ausstellung vom 27.-29.08.

www.orangerie-exten.de
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5 Jahre Pedicare
— ,Die etwas an-
dere FuBpflege”

Anlasslich ihres 5-jahrigen

Jubilaums ladt Ingrid Koch ihre Kunden,
Freunde und Bekannte zu einem Tag der offe-
nen Tir am 4. September von 10 - 18 Uhr ein.

Natdrlich sind auch Interessenten, die sich Uber die medizinische
FuBpflegepraxis in Exten informieren mochten, herzlich willkom-
men. Am 1. September 2005 erdffnete Ingrid Koch ihre Praxis
Pedicare im Fasanenweg 15. Von Anfang an war der arztlich ge-
priften FuBpflegerin klar, dass sie ihren Kunden mehr als nur die
gangigen Pflegeleistungen bringen wollte. Kunden, die sich lieber
in den eigenen Raumlichkeiten behandeln lassen méchten, besucht
sie nach flexibler Terminabsprache gerne auch zuhause. Wer nicht
mobil ist, den holt Ingrid Koch auch zur Behandlung ab. Wenn sie
von ,der etwas anderen FuBpflege® spricht, so ist damit auch ihr
Wellness-Programm fiir die FliBe gemeint. ,,Die FiiBe sind jeden Tag
im Einsatz, sie verdienen, dass ihnen etwas Gutes getan wird“, so
die FuBpflegerin. Zum Beispiel verwéhnt sie die FlBe ihrer Kunden
mit einer Schoko-Massage mit vitalisierenden oder beruhigenden
Effekten, oder mit Feuchtigkeitsmasken, Peelings und Massagen.
Frenchpedikiire mit Gel und Motiven bietet sie ebenfalls an. Pedi-
care ist taglich von 9 bis 20 Uhr ge6ffnet. Telefonisch ist Ingrid Koch
unter Telefon (05751) 96 52 93 erreichbar. www.pedicare.de.

Neu in Exten:
Atlanta Capital Group

Mit der Ansiedelung der Atlanta Capital Group
hat sich ein neues, bankenunabhangiges Un-
ternehmen der Finanzwirt-

schaft in Exten angesiedelt.

Vertriebsdirektor Detlef Schulz und sein
Team konzentrieren sich schwerpunktma-
Big auf Versicherungen, Baufinanzierungen,
Kredite, Immobilien und steuerliche Sub-
ventionen. Aktuell kénnen die Kunden ihre

Favoriten aus Uber hundert Finanzproduk-

ten auswahlen. AuBerdem hat die Atlanta

Capital Group Zugang zu mehr als 3000 =«
Investmentfonds. So kénnen die Versiche-
rungsexperten Anleger in Sachen Vermdgensbil-
dung optimal beraten. All diese unterschiedlichen Anlagemdglichkei-
ten und Produkte erfordern eine hohe Service- und Beratungsqualitat
zum Nutzen und Vorteil des Kunden. ,,Wir sind eine bankenunabhan-
gige Unternehmensgruppe und kénnen die Interessen des Kunden
wirklich objektiv, professionell und individuell wahrnehmen®, so der
Versicherungskaufmann Detlef Schulz. Die 1998 gegriindete Atlanta
Capital Group hat ihren Hauptsitz in Hannover. Die Vertretung von
Detlef Schulz in Exten, Behrenstr. 3, erreichen Sie telefonisch unter
(05751) 607 92 17. Mehr Uber das Unternehmen erfahren Sie im In-
ternet unter www.atlanta-capital.de.
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menaissance der Lampenschirme

In den letzten Jahren fand eine
wahre Renaissance der Lam-
penschirme in der Innenarchi-
tektur statt. Und das nicht nur,
weil Top-Hersteller wie Peters
Design dank ihres Know-How in
der Lage sind, Lampenschirme in
immer vielseitigeren Formen und
GroBen zu fertigen. Auch wegen
der angenehmen Lichtstimmung
erfreuen sich die Stoffhauben
immer groBerer Beliebtheit. Die
Lampenschirmkreationen des
Rintelner Traditionsunterneh-
mens sind nicht nur Blickfang in
den Top-Hotels auf der ganzen
Welt sondern auch bei Mc Do-
nalds, Hugo-Boss Stores und
vielen anderen Ladenketten und
Einkaufspassagen. Seit langem
erfreuen sich auch Privatkunden
an den exklusiven Leuchten und
Lampenschirmen. Sie konnen
die Produkte im groBzligigen La-
dengeschaft Ellen Peters in der
Extertalstr. 10 in Krankenhagen
oder im Internetshop unter www.
ellenpetersshop.de erwerben.

Die angenehme Lichtstimmung und der viel-
seitige Gestaltungsspielraum fihren zur Re-
naissance der Lampenschirme.

schirme flur Leuchten in Hotel-
zimmern in groBen Stlickzahlen,
als auch spezielle Sonderan-
fertigungen der Hotellerie und
Gastronomie zu realisieren. Mitt-
lerweile ist es moglich, Lampen-
schirme mit einem Durchmesser
von 5 m oder groBer herzustel-
len. Besonders in Kaufh&usern,
Ladenpassagen oder Hotelhallen
sind diese Spezialanfertigungen
sehr beliebt.

Seit der Griindung des Betriebes
im Jahr 1919 beschaftigt sich der
renommierte Leuchtenhersteller
Peters Design intensiv mit der
Fertigung von Lampenschirmen
aus verschiedenen Materialien
in unterschiedlichen Formen. So
hat sich der Betrieb im Laufe der
Jahre einen reichen Erfahrungs-
schatz erarbeitet und verflgt
Uber das technische Know-How,
um sowohl einfache Lampen-

Rechtsanwalt Bastian Nonnenberg neu in der
Kanzlei Box & Kretzer

Seit dem 1. August verstarkt Rechtsanwalt Bastian Nonnenberg die
Kanzlei Box und Kretzer in Rinteln.

Der Interessenschwerpunkt des gebiirtigen Rintelners ist das Strafrecht. Wahrend des zweijéhrigen Re-
ferendariats nach dem Studium sammelte er nachhaltige Praxiserfahrung bei zwei Strafverteidigern in
einer Anwaltskanzlei in Bad Oeynhausen. Aus Verbundenheit zu seiner Heimat ist er ,,im schénen Weser-
bergland® geblieben, wo er im April dieses Jahres seine langjahrige Freundin geheiratet hat. Mit Bastian
Nonnenberg (Bildmitte) hat die Kanzlei Box & Kretzer ihre Kernkompetenz um ein weiteres Rechtsgebiet
erweitert. Kanzleigriinder Michael Box (vorne links)
vertritt seine Mandanten als erfahrener Fachan-
walt fir Arbeitsrecht. Fachanwalt fiir Familienrecht
Thorsten Kretzer (hinten links) ist seit Juli 2010 auch
Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigentums-
recht. Tatigkeitsschwerpunkt von Rechtsanwalt
Stefan Abrahams (vorne rechts), der seit August
2002 in Burogemeinschaft mit der Rintelner Kanzlei
verbunden ist, ist das Erbrecht. Auch in den Rechts-
gebieten Arzthaftung, Baurecht, Versicherungs-
recht und Verkehrsrecht kennen sich die Anwalte
der Kanzlei Box & Kretzer in der KlosterstraBe 27,
Rinteln, besonders aus und stehen ihrer Mandant-
schaft als fairer Partner zur Seite. Mehr Informatio-
nen erhalten Sie im Internet unter www.box-kretzer.
de oder telefonisch unter (05751) 891030.

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

,ZUrR LINDE”

RINTELN-TODENMANN

SPEZIALITATEN RUND UM
DEN PFIFFERLING

DIENSTAGS SPARE RiIPS SATT
AXTIONSPREIS € 8,90

DONNERSTAGS STEAK-TAG

BUNDESKEGELBAHN, BIERGARTEN
BOULEBAHN

[KOMFORTABLE ZIMMER MIT
DuscHe/WC unD KABEL-TV

REPRASENTATIVE RAUMLICHKEITEN
BIS 120 PERSONEN

Hotel GASTHAUS ,ZUR LINDE”
HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

Keine Werksvertretung!

Vorwerk-Gerate
& Zubehor

Staubsauger

= "] An- und Verkauf
. Zubehor

= Geratereinigungen

Reparaturen

und Ersatzteil-

beschaffung

Bahnhofstr. 24 A » 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 96 56 61

Mi. + Sa. 9.00-13.00 Uhr
Do. + Fr. 9.00-13.00 u. 14.30-18.00 Uhr

Schulthei3 Haustechnik GmbH
BrennerstraBBe 6, 31737 Rinteln
www.designbaeder.de

Durfen wir einen Winter lang lhre
Heizkosten ilbernehmen?

Wenn Sie im 1. Quartal 2011 mit uns die Heizung (Solvis-Anlage mit solarer Un-
terstiitzung) modernisieren, mit der Sie ohnehin schon bis zu 50 % Heizkosten
sparen werden, Ubernehmen wir lhre Heizkosten von Oktober 2011 bis Méarz 2012.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin: 057 51/2891!

Schultheig
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Musikgartenkurse starten im
August

Am 17. und 18. August beginnen die neuen
Musikgartenkurse fiir Kinder von O bis 5 Jah-
ren in Krankenhagen.

Einmal in der Woche k&nnen
Eltern und GroBeltern gemein-
sam mit ihren Kindern unter der
Leitung der lizensierten Musik-
gartenlehrerin Delia Rost eine
Musikgartenstunde in gemiitli-
cher Atmosphére erleben und
genieBen.

Musikgarten ist ein anerkann-
tes padagogisches Konzept zur
Frihférderung der Jingsten.
Die Kinder werden mit Klang-
geschichten, Liedern in Dur,
Moll und Kirchentonarten, kind-
gerechten Instrumenten und
Tanzen ohne Leistungsdruck
in die Welt der Musik geflhrt.
Durch die Teilnahme einer er-
wachsenen Begleitperson ge-
winnen die Kinder an Sicher-
heit. Lieder, Reime, Fingerspiele
und Kniereiter kdnnen auch zu
Hause nachgespielt werden.
Im Babymusikgarten ergénzen
kurze Massagen, Wiege- und
Schlaflieder die Unterrichtsein-
heit. Bei den GroBen werden
Geschichten mit Orffschen Ins-
tru-menten vertont und erste In-
strumentenkenntnisse  vermit-
telt. Langzeitstudien haben ge-
zeigt, dass Musik die ganzheit-
liche Entwicklung der Kinder
férdert. Der Musikgarten setzt

‘Herbstmode keinerlei Vorkenntnisse voraus.

istda! Die Anmeldung fiir die neuen

Kurse hat bereits begonnen.
Zum Kennenlernen des Musik-
gartens kann in der 1. Stunde
des jeweiligen Kurses kosten-
los geschnuppert werden. Eine
telefonische Voranmeldung ist
obligatorisch, da die Teilneh-
merzahl begrenzt ist. Informati-
on und Voranmeldung bei Delia
Rost, Tel. (05751) 43564 oder
unter www. musikkinder-rinteln.
de.

Rinteln - Klosterstr. 39

Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Kulinarische Verfuhrung
bei Livemusik voller
Temperament & Seele

Carlos —
Der Eventkoch

Wenn Eventkoch Carlos Contreras aus Mol-
lenbeck die Gaste seiner Kunden verwohnt,
mochten sie am liebsten die Zeit still stehen
lassen.

Carlos Contreras ist leidenschaftlicher Koch und Musiker zugleich.
Da lag es mehr als nahe, sich als singender Eventkoch selbststan-
dig zu machen. Die Kombination ist einzigartig: Zu seinen spa-
nisch-lateinamerikanischen Speisen serviert der seit 10 Jahren in
Deutschland lebende Peruaner auf Wunsch die temperamentvolle
Musik Spaniens und Stidamerikas gleich mit dazu.

Bis zu 60 Gaste kann Carlos Contreras auf Privat- oder Firmen-
feiern im Umkreis von 30 km kulinarisch verwdhnen. Jedes Buffet
oder Menu stellt der in Deutschland ausgebildete Koch individuell
nach Kundenwunsch zusammen und verwendet dabei ausschlieB-
lich frische Zutaten. Das nétige Equipment vom Messer bis zum
Tapas-Schalchen bringt er mit. Mehr Informationen Uber den Event-
koch Carlos und sein Angebot erhalten Sie im Internet unter www.
carlos-dereventkoch.de oder telefonisch unter (05751) 8908283.
Live auf der Buihne kdnnen Sie ihn auf der Gartenausstellung ,,Jar-
din ouvert” in Exten vom 27.-29. August erleben.

Heilsame Berahrungen
durch Tao-Massage

Eine Oase der Ruhe und Ent-
spannung hat Anita Budde in
Extertal-Bremke geschaffen.

Dort betreibt sie inmitten eines Gber 1.000
m? groBen idyllischen Gartens das Café Har-
monie. Diese Oase der Ruhe und Entspannung
bietet den idealen Rahmen fir ihr zweites Tatigkeitsfeld, die Tao-
und die Yoni- und Lingam-Massagen. Hierbei handelt es sich um
taoistisch-tantrische Ganzkorpermassagen, die auf dem Wissen
der jahrhundertealten taoistischen und chinesischen Medizin basie-
ren. Mithilfe der traditionellen Massagetechniken soll dazu beigetra-
gen werden, tiefsitzende emotionale und korperliche Verletzungen
zu heilen und festsitzende Energien wieder in harmonischen Fluss
zu bringen. ,Bei den Tao- und den Yoni- und Lingam-Massagen
geht es nicht um Erotik, sondern um die Heilung und Starkung des
ganzen Menschen in Kérper und Psyche®, erklart Anita Budde und
ergéanzt: ,Die Tao-Massage ist eine sehr strukturierte Massage, die
den Energiefluss gezielt im ganzen Korper lenkt und befreit, ehe sie
mit der achtsamen Berlihrung des Intimbereichs abschlieBt.“ Fir
weitere Information und Terminabsprache steht Anita Budde unter
Telefon (05754)1335 zur Verfigung. Das Café Harmonie und den Be-
handlungsraum finden Sie in Extertal-Bremke, Goldener Winkel 1A.

Weserbergland

Berufsbekleidung e Vereinsbekleidung
Textilien aller Art e Baseball-Caps

Sonderanfertigungen in simtlichen Auflagen!
Kleiner Boren 16 - 31737 Rinteln

Fon 05751 /95 80 04 - Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de
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3. Energiesparabend von
Schulthei3 Bader & Wérme

,Halbieren Sie lhre
Heizkosten*

Die Energiesparexperten des Rintelner Fachbetriebes
SchultheiB3 Bader & Warme laden am Donnerstag, 2. Sep-
tember, um 19.00 Uhr zum Energiesparabend im Hotel
Stadt Kassel ein.

Beim Energiesparabend stellt Geschéftsflihrer Andreas SchultheiB,
Experte fir moderne Heizsysteme, flexible Heizungsanlagen vor,
mit denen Haus- und Wohnungsbesitzer bis zu 50 % ihrer Energie-
kosten sparen kénnen. Auch Uber staatliche Zuschisse wird alles
Wissenswerte im Fachvortrag vermittelt. Das Thema ,,Heizkosten
senken* ist in Zeiten stetig steigender Energiekosten aktueller denn
je. Angesichts der vorhandenen Energievorkommen und der dro-
henden Verknappung fossiler Brennstoffe wird diese Entwicklung
voraussichtlich auch in den kommenden Jahren anhalten. Weitere
Informationen zur Veranstaltung erhalten Sie bei Schulthei3 Bader
& Warme, Brennerstr. 6, Rinteln, Telefon (05751) 28 91. Um Reser-
vierung wird gebeten.

Schul-Bar —
100 % Geschmack

Marcus Wiersig aus Exten
tbernimmt zum 5. August
die Mensa und den Kiosk
in der IGS, der einzigen
Gesamtschule fir das
Einzugsgebiet Rinteln, so- |
wie in der Haupt- und Re-
alschule in Obernkirchen.

Flr die Mensa hat Marcus Wiersig ein speziell auf die

Schule zugeschnittenes Konzept entwickelt. Das tagliche Mittag-
essen wird frisch von verschiedenen Caterern wie beispielsweise
Bauer Giese aus Exten angeliefert. Von Montag bis Donnerstag sind
zwei verschiedene Menils im Angebot, eines davon vegetarisch,
und jeweils eine ,Kleinigkeit fir spontane Esser. Ein Menl zum
Preis von 3,30 € beinhaltet das Hauptgericht, einen Nachtisch und
ein Getrank. In Planung ist bereits die Erweiterung des Angebots
auf internationale Speisen. Die MenUs kdnnen Uber die Internetseite
www.schul-bar.de oder am Vortag direkt vor Ort bestellt werden.
Auch die Zahlung ist dank eines neu eingeflhrten Kundenkarten-
Systems einfach und problemlos.

Im Kiosk bietet Marcus Wiersig von 8.00 bis 14.00 Uhr frisch beleg-
te Brotchen, Backwaren, Schwarzbrot mit Leberwurst und Gewdrz-
gurke, Obst- und Milchspeisen, Pizzaecken und Toast Hawaii an.
Alle Speisen werden vor Ort selbst zubereitet. Mehr Informationen
finden Sie im Internet unter www.schul-bar.de.

- 15t Thre j—[oczeit U W
Legen Sie ibr Fest in P”of 4

Raiumlichkeiten fiir bis zu 80 Personen
Waldkaterallee 27 - 31737 Rinteln - Tel.: 0 57 51/17 98 0

Raumlichkeiten fiir bis zu 200 Personen
Marktplatz - 31737 Rinteln - Tel.: 0 57 51/24 60

www.waldkater.com - info@waldkater.com

5s10M€

DERSTADTKATER

Ab ins Wohnmobil und weg!

Wir von DER RINTELNER haben uns in die Welt
der Wohnmobilisten getraut. Und wir werden
es mit dem Miet-Wohnmobil von Sylvia Kroh-
ne wieder tun!

Ein Kurzurlaub war bitter nétig. Einfach mal weg sein. Andere Um-
gebung. Natur und Ruhe. Nur wir beide und Mex, der Labrador. Das
wollten wir. Die Frage war nur, wohin? Dann hdrten wir, dass Syl-
via Krohne aus Exten ein Ford-Wohnmobil gekauft hat und dieses
auch vermietet. Ein kurzer Anruf reichte und wir waren die ersten
Mieter des luxuridsen Geféhrts. Eine ausflhrliche Einweisung in die
technischen Finessen des Fahrzeugs, personliches Gepack ein-
schlieBlich der eigenen Bett-
decke in den groBzlgigen
Stauraum gepackt und schon
ging es los. Drei Stunden
spéter parkten wir unser vor-
Ubergehendes Zuhause direkt
am idyllischen Kutterhafen in
Butjadingen mit ungestértem
Blick auf Ebbe und Flut. Es
folgten vier herrliche Tage mit 58
erholsamen Spaziergéngen,
ausgedehnten Touren mit den
mitgebrachten  Fahrradern,
lauschigem Grillabend und
jeder Menge Ruhe. An Bord des Wohnmobils hatte Sylvia Krohne
flr alles gesorgt. Der Wassertank fir Dusche und WC war gefilllt,
die Kiuchenausstattung komplett und praktische Campingmdbel
vorhanden. Mit zwei Personen hatten wir reichlich Platz fiir uns und
unser Gepack samt Hund. Zwei Mitfahrer hatten wir auch noch mit-
nehmen kénnen, doch wir wollten ja unter uns sein. Wenn Sie auch
mal mit dem gunstigen Miet-Wohnmobil schéne Tage geniessen
wollen, kdnnen wir nur empfehlen: Rufen Sie Sylvia Krohne unter
Tel. 0177 - 4169245 an und fragen, wann das Mobil verfligbar ist!

=

.

' b - ab '
) Teilwelle 5550 - »Dauerwelle 6550 -
(allesinkl); 45,50 ¢ (allesinkl) ; 52,50 |

Dauerwelle
Aktion!

057 51 - 8750 625
57 .51- 8790 423
e Hoorstying. ca

Wankellar Hoorstyling
Waldkiaterollee 120
31737 Rithain
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RegelmaiBige
Termine

18.00 Uhr

Spielemontag im
Stadtkater

SpaB haben und abschalten
mit Klassikern, wie Monopoly,
Scrabbel & Co, vorhandenen
und mitgebrachten Spielen.
Eintritt frei.

Ort: Stadtkater, Marktplatz
Rinteln

Info: Tel. (05751) 2460

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751-403187

14.30-17.00 Uhr
Spielenachmittag

im Dienstagstreff

bei der Arbeiterwohlfahrt
Rinteln.

Ort: Rathaussaal, Rathaus,
Klosterstr. 20

Info: AWO Rinteln,

Tel. (05751) 968773

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751 — 403187

16.00 Uhr

Historische Stadtfiihrun-
gen durch die Rintelner
Innenstadt

Kosten: 4,- € / Person
Treffpunkt: Nachtwéchter auf
dem Marktplatz

Info: Touristinformation Rinteln,
Tel. (05751) 403980

11.00 Uhr

Stadtfiithrungen durch die
Rintelner Innenstadt
Kosten: 3,- € / Person
Treffpunkt: Nachtwéchter auf
dem Marktplatz

Info: Touristinformation Rinteln,
Tel. (05751) 403980

auBer montags ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1

Info: Arthur Friske (klinstle-
rischer Leiter) Telefon (0170)
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf Telefon (05751) 5492
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Efnkaufszentfum Nord

GroBe Tonkuhle 11
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

auBer montags bis 14.11.
Sonderausstellung:

»1945 - der Weserge-
birgskessel und die letzten
Kriegstage zwischen
Minden, Hameln und dem
Steinhuder Meer“

Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Di - So 14.00-17.00 Uhr
Info: Tel. (05751) 41197, fur
Gruppen/Schulklassen nach
Vereinbarung auch vormittags
und abends gedffnet.

auBer samstags + sonntags
12.08. bis 31.12.
Fotoausstellung
wAnsichtssachen®
Fotografien von Dipl.-Ing.
Sandra Schauer, Rinteln
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln,
Mo-Do 8.30 - 17.00 Uhr,

Fr 8.30 - 12.30 Uhr

Info: Stadt Rinteln,

Tel. (05751) 403175

bis 19.09.

Ausstellung

»12 Engel fiir das Jahr
Glas-Ausstellung mit Engeln
und Fenstern zum Kirchenjahr
von Hermann Meier

Ort: Johannis-Kirchzentrum,
Gemeindegarten und in der
Kirche, Niedersachsenweg 1a,
Rinteln

Info: Pastor Dr. Dirk Gniesmer,
Tel. (05751) 9245251

09.00 - 17.00 Uhr

Mit der Fahrrad-Draisine
durch das Extertal

Die Draisinen sind ideal fir den
Familienausflug, die Vereins-
fahrt, fUr junge und ,erfahrene”
Paare und Busgesellschaften.
Info + Reservierungen: Pro Rin-
teln e. V., Tel. (05751) 403988

10.00 - 20.00 Uhr
Kultureller Freizeitpark
Erlebniswelt steinzeichen
Parkthemen: Faszination Stein
und Wunder des Lebens, neue
Attraktionen, Mach-Mit-Ange-
bote, Workshops, Hochseilrut-
sche. Einlass bis 17.00 Uhr.
Info + Reservierungen: Er-
lebniswelt steinzeichen, Tel.
(05751) 917590, www.steinzei-
chen.de

18.00 - 21.30 Uhr

Mi 12.05. — Sa 14.08.
Abendfahrten mit der
Fahrraddraisine durch das
Extertal

Info + Reservierungen: Pro Rin-
teln e. V., Tel. (05751) 403988

Tagestipps

Di 03.08.

15.00 — 17.00 Uhr
Seniorennachmittag

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwéachter-Rundgang

Mit Alfred Schneider. Der Rund-
gang ist kostenlos.

Treffpunkt: Nachtwéchter auf
dem Marktplatz.

Info: Pro Rinteln e.V,
Tel. (05751) 403988

Mi 04.08.

ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Kirchplatz

Info: H.-J. Bakmann,
Tel. (05751) 44775,
baekmann@t-online.de

Einkaufszentfum Nord

GroBe Tonkuhle 11
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

Do 05.08.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Vom Waldparkplatz Homberg in
Striicken geht es auf den Rund-
wanderweg ,,Weserblick-Route“.
AnschlieBend Einkehr zum
Kaffeetrinken natirlich im Wald-
gasthaus Homberg. Mitwande-
rer sind herzlich eingeladen
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz
am Steinanger, Abfahrt mit
Fahrgemeinschaften

Info: Frau Hene

Tel. (05751) 43933

15.00 - 15.45 Uhr
Ferien-Bilderbuch fiir
Kinder: ,,Juhu, die Schule
fangt an“

Mit den ,,Rintelner Lesefreun-
den®, empfohlen ab 5 Jahre.
Eintritt: frei, Anmeldung erfor-
derlich.

Ort: Stadtblicherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a

Info: Tel. (05751) 403164

18.30 Uhr

pLebe Dich... JETZT! -
Erkenne, wer du wirklich
bist

pDeinem Leben einen neu-
en Kurs geben!*

Ein Vortrag von Stefan Hacke-

messer. Karten auch im VVK
bei Samadhi erhaltlich.
Eintritt: 9,- Euro

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Infos Tel. (05751) 8918741

Fr 06.08. bis

So 08.08.

3. Oldtimer-Treffen und 50
Jahre Doktorsee-Jubilaum
pT1ag der offenen Tiir®
Samstag und Sonntag
Programmbeginn ab 10 Uhr.
Motorrader, Wohnwagenge-
spanne, Autos, Teilemarkt,
Youngtimer, Nutzfahrzeuge und
buntes Rahmenprogramm fiir
die ganze Familie.

Ort: Doktorsee, Am Doktorsee
8, Rinteln

Info: Tel. (0173) 6263605 und
(0177) 2767451, Doktorsee
GmbH, Tel. (05751) 964860,
www.doktorsee.de

Fr 06.08.

19.00 Uhr

Infoveranstaltung ,,Gewalt-
pravention fiir Kinder*

Das Konzept der Gewaltpra-
vention fur Kinder wird im Detalil
erlautert.

Ort: Go Sports Fitness- und
Gesundheitsstudio,

Backerstr. 14, Rinteln

Info: Tel. (05751) 963990

Sa 07.08. bis

So 08.08.

Flohmarkt

Aufbau fiir Handler ab 7.00 Uhr
Ort: Steinanger

Info: H.-J. Bdkmann,

Tel. (05751) 44775,
baekmann@t-online.de

Sa 07.08.

17.00 Uhr

Haus der Religionen:
yWenn wir uns nicht an-
dern, werden wir gedndert
Manfred Folkers, Dipl.-Pada-
goge, Autor, Tai Chi-, Qigong-
und Dharmalehrer. Kleinbus-
Zubringerdienst vom und zum
Parkplatz ist eingerichtet.
Eintritt: frei

Ort: Haus der Religionen,
Erlebnispark steinzeichen
Steinbergen

Info: Haus der Religionen,

Tel. (05751) 923580,
www.haus-der-weltreligionen.de

Erinkaufszentfum Norci

GroBe Tonkuhle 11
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800




So 08.08.

11.00 Uhr

Frithschoppen “mal anders
mit Party Time”

Hanka (eine der Chefinnen des
Tannenhofes) und Martin spie-
len mit Keyboard, Saxophon,
Gitarre und Gesang aktuelle
Top Hits, Schlager, Country und
Oldies.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

[ Mi11.08.

15.00 - 17.00 Uhr
Pommerscher
Gesprachskreis

Ort: Blrgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: (05751) 44535 oder
(05751) 76829

15.00 Uhr

pErzahlcafé

Silke Jonasson erzahlt in der
Rolle als ,,Baronin Henriette von
Oheimb*.

Kostenbeitrag: 2 €

Treffpunkt: Museum Rinteln,
Die Eulenburg, Klosterstr. 21

Do 12.08.

15.00 - 17.00 Uhr

Treffen der OstpreuBlen,
WestpreuBen und Danziger
Mit Vortrag von Dr. Hans-Walter
Butschke, Lemgo, Uber die
Geschichte der Seeschifffahrt.
Gaste sind herzlich willkom-
men.

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln

Info: Tel. 05751 - 3071 oder
05751 - 5386

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt“ - eine
gemiitliche plattdeutsche
Runde
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich im Hotel ,,Stadt
Kassel“ in der KlosterstraB3e.
Info: Friedrich Kiinneke, Tel.
(05751) 75621

18.00 Uhr
Ausstellungseroffnung
wAnsichtssachen*
Fotoausstellung von Dipl.-Ing.
Sandra Schauer, Rinteln

Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln

Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403175

Fr 13.08. bis

So 15.08.

33. Rintelner Altstadtfest
Rund 70 Stunden Livemusik an
drei Tagen auf verschiedenen
Blhnen.

Ort: Rund um die St. Nikolai-
Kirche in der Innenstadt, Rinteln

| Fr13.08.

20.00 Uhr

MerQury - Open Air

DAS ROCK-EVENT in Kleinen-
bremen — nicht nur fiir Fans der
beriihmten Rockband ,Queen®.
Mehr zur Band unter
WWW.merqury.co
Eintrittspreise: ab 20,80 €.

Ort: Steinbruch Kleinenbremen
VVK: Besucher-Bergwerk &
Museum Kleinenbremen.

Tel. Kartenreservierung unter
(0571) 7989766.

Sa 14.08.

ab 13.00 Uhr

pKunst mit der Kette*

Die Schaumburger Holzschnit-
zer fertigen live kunstvolle
Schnitzereien mit der Ket-
tensége. Die Objekte werden
anschlieBend zugunsten der
Jugendfeuerwehr Uchtdorf
versteigert.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

Sa 14.08.

ab 13.30 Uhr

1. Kirschen-Cup-
Todenmann / Finale
Finale mit den vier besten
Mannschaften und kleinem
Boulefest.

Ort: Gasthaus ,,Zur Linde“,
Todenmann

Info: Carl Dietrich,

Tel. (05751) 76869

14.00 - 18.00 Uhr

Haus der Religionen:
»Tanz am Brunnen*
Leitung: Sigrid Schrader,
Tanzerin, Susanne Behnke,
Pastorin. Um Anmeldung wird
gebeten. Kleinbus-Zubringer-
dienst vom und zum Parkplatz
ist eingerichtet. Eintritt: frei
Ort: Haus der Religionen,
Erlebnispark steinzeichen
Steinbergen

Info: Haus der Religionen,

Tel. (05751) 923580,
www.haus-der-weltreligionen.de
Anmeldung: Tel. (05152) 2279

15.00 - 16.30 Uhr
Trommeln im Samadhi
Trommelunterricht mit Simone
Bendlin. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Instrumente
stehen zur Verfligung.

Kosten: 15,- €/Teilnehmer
Ort: Samadhi , Brennerstr. 14,
Rinteln, Tel. (05751) 959330

So 15.08.

11.00 Uhr

Frithschoppen mit
sHermann Lammers Meyer*
Wo Steel, Fiddle und Guitar den
Ton angeben ist die Country-
Legende zuhause.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

14.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in
der Rintelner Innenstadt

Cope & metir...

Fr. 20.08. um 19.00 Uhr

Franzosischer
Abend

Spezialititen aus der
franzosischen Kiiche mit
erlesenen Weinen und
franzosischer Musik.
Um Reservierung wird gebeten.

Offnungszeiten: Mo.+Mi.-Sa. 9.30-17.30 Uhr
So. 10.00-17.00 Uhr, Di. Ruhetag

Kirchplatz 3 - 31737 Rinteln

Tischreservierungen unter 05751 / 7051011

GuT (1.4
g
Criaion
== L,
7oy
o
Wagner & Co

VIKTOR HARTMANN

Heizung - Sanitar - Solar

BERATUNG * PLANUNG
MONTAGE <+ SERVICE

Rembrandtweg 25
31737 Rinteln
Q0 05751-75428

Hartmann-Viktor-2006 @web.de

N\e\\e‘

s Hand & Nail p

Inh. Melanie Erkel

Nagelmodellage u. Verzierungen * FuBnégel gelen
Wimpern- u. Haarverldngerung * Glitzer-Tattoo ® Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Exten 05751/ 4 47 57 und 0162 / 757 80 11

€sigy,

‘Dietmar Knigge

) | Glasreinigung - Knigge
E Wir reinigen u.a. Wintergarten,
»“~2y - EFH, Wohnungen, Schaufenster

Silbecker Weg 8, 31683 Obernkirchen
Tel. 05724 - 39 92 45 www.glasreinigung-knigge.de

privat und gewerblich

Im Emerten 2 * 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica.de
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Do 19.08.

bis
So 29.08.

Schaumburger Friede -
Schaumburg macht Ernst
900 Jahre Schaumburg — eine
einmalige Verbindung aus
Geschichte und Gegenwart.
Ein ungewohnliches kulturelles
Spektakel in wunderschénen
Kulissen der Weserrenaissance.
Info:
www.schaumburgerfriede.de

Do 19.08.

15.00 -16.00 Uhr
SchmokerPiratenClub
Mitmach-Vorlesestunde mit Ge-
schichten und Spielen zu einem
bestimmten Thema. Fir Kinder
ab 6 Jahren.

Eintritt 1,- €, Anmeldung erfor-
derlich

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtbiicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164

Fr 20.08.

19.00 -22.00 Uhr

psalludo® Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff flr alle ab
16 Jahren. Wer SpaB an

ERANS'EAL

Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen! Eintritt: frei

Ort: Birgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler, Tel.
(05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

19.00 Uhr
Franzosischer Abend

mit franzosischer Musik, Spe-

zialitaten aus der franz. Kiiche,
erlesenen Weinen. Um Reser-

vierung wird gebeten.

Ort: Die Wohndiele, Kirchplatz
3, Rinteln

Info + Reservierung:
Tel. (05751) 7051011

Sa 21.08. bis

So 22.08.

GroBer Historischer Markt

Historischer Markt vom Mittel-
alter bis zum 19. Jh., mit Speis
& Trank, Handel, Handwerk,
Feuershow und Mitmachak-
tionen fur die ganze Familie.
Gegen 17.30 Uhr Besuch von

Furst Ernst mit seinem Gefolge.

Ort: Museum Rinteln,
Die Eulenburg, Klosterstr. 21,
Rinteln

NGSK% ENDER

4R

ab 11.00 Uhr

Fest auf der Schaumburg
»Brenn-Nessel-nd heiB!*
Frohliches Fest mit Musik, vie-
len Informationen und buntem
Kinderprogramm.

Ort: Schaumburg

15.00 - 18.00 Uhr

»Stunden im (Ein-)Klang“
Fantasiereisen unter Einsatz
von Klangschalen und Gongs.
Kosten: 25,- € Anmeldung:
Samadhi, Brennerstr. 14, Rinteln,
Tel. (05751) 959330

17.00 - 24.00 Uhr

Lange Nacht der Kirchen
Sechs Rintelner Kirchenge-
meinden zeigen sich mit einem
abwechslungsreichen Pro-
gramm von ihrer lebendigsten
Seite. Mit Fahrdienst.

Info: Superintendent Andreas
Kihne-Glaser, Tel. (05751) 5266

ab 19.00 Uhr

Lothar Krist Hannover
Bigband

Konzert-Highlight fuir Bigband-
freunde und Romantiker: ,,Moon-
light Serenade” bei Fackel- und
Kerzenschein. Eintritt: 8,- €
Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

L

mochten Sie
lhre Termine
auch hier finden?

pann schreiben Sie kurz

am besten per E-Mail arc\l:e
redaktlon@der-rmtelner
oder per Fax an:

05751 /9235 71

Sa 21.08.

22.00 Uhr

Michael Kluwe

»Stille Wasser

Der Rintelner Musiker pra-
sentiert sein neues deutsch-
sprachiges Programm auf der
sLangen Nacht der Kirchen®.
Ort: Christuskirche am Blumen-
wall

So 22.08.

ab 10.30 Uhr

11. Blumenwallfest
wSingender - klingender
Rosengarten
Mitwirkende: Musikzug

der Feuerwehr Mollenbeck,
beide Chore der VCR,

acht Gastchore.

Ort: Blumenwall / Rosengarten
Info: Vereinigte Chore Rinteln
e.V., Burkhard Theil,

Tel. (05751) 73 86

Reifen Sprick seit 7 Jahren in Aimena

> Achsvermessung an Wohnmobilen, Transportern,
Lkw, Leicht-Lkw, Pkw und Motorradern

i Durchfiihrung von Inspektionen und Reparaturen an
allen Fahrzeugen (nach Herstellervorgaben), durch

Kfz-Meister, tagl. TUV und AU (auch Motorrader u. Roller)

Il Motordiagnostik und Klimaanlagen-Service

I Beseitigung von Geriichen aller Art im Fahrzeug
durch neuartiges System (Schwingungszelle)

I Lieferung und Montage von Bereifung fiir Fahrzeuge
aller Art, auch Reifen- und Schlauchreparaturen
flr Hochgeschwindigkeitsreifen durch Vulkaniseurmeister

Il GroBe Auswahl von Alu-Felgen aller namhafter
Hersteller, markenunabhangig zum Preisvorteil

flir Kunden

I Computer gestiitztes Beratungsprogramm.
Demonstration am PC beim Kauf von Alu-Felgen

fur Ihren Fahrzeugtyp

i Umweltfreundliche Raderwaschanlage
Iy Felgenaufbereitung fiir Stahl- und Leichtmetallfelgen

i md&ﬁeﬂ

/146

5emﬁt6m'.
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relfen
spric

oa 6m ich mir sicher!
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Reifen Sprick GmbH ¢ HauptstraBe 1+ 32699 Extertal-Almena
Tel. 057 54 /92 69 62 « Fax 0 57 54 - 92 69 63
e-mail: info@reifen-sprick.de

24 RINTELNER



So 22.08. Sa 28.08. o

11.00 Uhr
Oldie-Frithschoppen mit
pDiesel Projekt

Fir alle etwas: Oldies, Blues,
Rock ‘n” Roll und moderne
Countrysongs. Titel von Alan
Jackson, Billy Ray Cyrus, Erik
Clapton, Kid Rock.

Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof“,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

Fr 27.08. bis

So 29.08.

200 Jahre Orangerie Exten
pJardin ouvert
Gartenausstellung: Ambiente —
Garten — Lebenslust.

Uber 100 Aussteller prasen-
tieren exzellente Garten- und
Pflanzenarrangements,
Wohnideen sowie erlesene
Antiquitédten. Eine Vielzahl von
Genuss- und Geschenkideen
rundet den Besuch ab. Mit
Buhnenprogramm und Garten-
design-Wettbewerb.

Ort: Orangerie Exten,

Im Gallenort 20, Exten

Info: Dietrich v. Blomberg,
Tel. (05751) 957277,
www.orangerie-exten.de

| Fr27.08.

19.30 Uhr

Vortrag: ,,Anderung der
Ernahrungsgewohnheiten
und Gewichtsreduktion*

Gesprache Uber die taglich
bendtigten Kalorien. Wo
kénnen evtl. welche einge-
spart werden? Was ist mit der
Lebensmittel-Ampel? Hilft oder
verwirrt sie?

Dauer: ca. 1,5 Std.

Kosten: 5,- €

Ort: Praxis fur Erndhrungsbera-
tung/Gesundheit fir Schaum-
burg, Ritterstr. 17, Rinteln

Info: Angela Weeke, Tel. (05751)
959463, Mobil: 0174-7551973

Sa 28.08.

08.00 Uhr

Ausflug zur Schmetter-
lingsfarm Steinhude

Der Heimatbund ladt zu einer
Fahrt zur Schmetterlingsfarm
mit Insektenmuseum am Stein-
huder Meer ein. Gaste sind
willkommen.

Abfahrt: 8.00 Uhr ab Kranken-
haus und bei den bekannten
Haltestellen

Info: Hilmer Géttlicher,

Tel. (05751) 74165

11.00 Uhr

ps@Geschichten zur
Marktzeit*

Kinder von 4-8 Jahren kénnen
zur Erzahlung ,Ich méchte
sehen kdnnen® im Kirchraum
malen, singen und sich bewe-
gen.

Ort: St. Nikolai Kirche, Rinteln
Info: Ingrid Duske, Tel. (05751)
75952 und Annegret Dreyer,
Tel. (05751) 76411

ab 13.00 Uhr

»1ag der offenen Tiir“ der
Biirgerschiitzen

Die Burgerschiitzen laden alle
Mitglieder und Interessierte
auf das Vereinsgelande ein.
Mit SchieBwettbewerben fiir
Jedermann, Vereins- und Fir-
menmannschaften bei leckerer
Verkdstigung.

Ort: Vereinsgelénde Eichen-
waldchen, Waldkaterallee,
Rinteln

Info: Oliver Sperlich,

Tel. (05751) 92156191

So 29.08.

10.00 Uhr

Gottesdienst mit

Open Doors

Gunnar Garms vom Christli-
chen Hilfswerk ,,Open Doors*
berichtet Uber die Verfolgung
von Christen in der islamischen
Welt und stellt Mdglichkeiten
zur Hilfestellung vor.

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln

11.00 Uhr
Jazz-Frithschoppen mit
den ,,Jazz Buddies*

Die hannoversche Band

der Spitzenklasse ,Jazz Bud-
dies” ist seit langerem eine
feste GroBe in der Szene. Wer
die Band einmal auf der Bihne
erlebt hat, wird sich zu den
Fans der Jazz Buddies zahlen.
Ort: Event-Lokal ,,Tannenhof”,
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

| _Mio1.00.

08.00 Uhr

Tagesfahrt des Pommer-
schen Gesprachskreises
in die LUneburger Heide.
Info: Tel. (05751) 7 68 29

Do 02.09.

19.00 Uhr
Energiesparabend
psHalbieren Sie lhre
Heizkosten!*

Firma Schulthei3 Bader & War-
me ladt zum Energiesparabend
ein.

Ort: Hotel Stadt Kassel, Rinteln
Info: SchultheiB Bader & War-
me, Tel. (05751) 2891.

rﬂ

TROPICANA

Stadthagen
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Freitag,

!'STod’rhogen
nstral'fe 2 Te . 05721 /973810

Fr 03.09. bis So. 05.09.

850 Jahre Engern
Engern feiert drei Tage lang mit Biirgern, Nachbarn und Freunden
sein 850-jahriges Bestehen. Jeder ist herzlich willkommen!

Sa 04.09. bis Mo 06.09

Erntefest Hohenrode

Traditionelles Fest mit Tanz in der Festhalle, Feierstunde und gro-
Bem Festumzug mit préchtig geschmuickten Erntewagen.

Ort: Festplatz Hohenrode

Mo 06.09

Brauereibesichtigung mit dem Tannenhof

Sie lernen ,Barres-Brauwelt”, die Privatbrauerei und das Brauermu-
seum in Lubbecke kennen. Nur mit Voranmeldung bis 17. August.
Info + Anmeldung: Event-Lokal ,,Tannenhof“, In den Eichen 2,
Uchtdorf, Tel. (05751) 9243880, www.tannenhof-uchtdorf.de

Im Emerten 2 * 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica.de
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GASTRONOMIE

Rintelns Koche

verraten ihre
Rezepte

Elvira Meier, Inhaberin der
Wohndiele, verriet uns dieses
kostliche Rezept:

Fruchtige
Baiser-§chnitten

Zutaten:

4 Eier, 200 g Zucker,

100 g Butter oder Margarine,
125 g Zucker, 150 g Mehl,

Y2 P. Backpulver,

100 g Mandelbléttchen

Fiillung:

1 Glas Stachelbeeren (oder
Johannisbeeren, Brombeeren,
Sauerkirschen)

2 P. Tortenguss

2 EL Zucker

2 Becher Schlagsahne

2 P. Vanillinzucker

2 P. Sahnesteif

1-2 EL Puderzucker

Die Eier trennen und das Eiwei3
sehr steif schlagen. Dabei den
Zucker einrieseln lassen. Beisei-
te stellen. Das Fett zusammen
mit Eigelb und Zucker schaumig
rihren, das Mehl mit dem Back-
pulver mischen, dazugeben und
zu einem glatten Teig verarbei-
ten. Eine Springform einfetten
und die Halfte des Teiges auf
dem Boden verteilen, die Half-
te des Eischnees darauf geben
und die Halfte der Mandelblatt-
chen dariber streuen. Auf der
unteren Schiene des Backofens
backen und noch einen 2. Bo-
den herstellen.

Den 1. Boden auf dem Kuchen-
gitter auskihlen lassen, den
2. mit einem Messer von der
Form l6sen, sofort in 16 Stilicke
schneiden und auf dem Spring-

BISTRO CL\.O( s

Unsere Top 5:
o Oier wischentlich weckselnole
Grerichte zu Blenen Poreisen
wncl andlere G-aumenfreiclen
@ Oockere Cocktails
& bostendoser 10-Law Spot
& < aracke und andere Edents
& Fuplall- Bundeshqa
Lde-Ufertraquagen

Kirchplatz 1
31737 Rinteln

Fon 05751-7059551
Di-Fr ab 16 Uhr

Sa & So ab 15 Uhr
Mo Ruhetag
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formboden abkihlen lassen.
Die Beeren in ein Sieb schit-
ten, den Saft auffangen, % |
abmessen und einen TortenguB
laut Packchen zubereiten. Die
Frichte hineingeben, auf den
unteren Teigboden geben und
abkihlen lassen. In der Zwi-
schenzeit die Sahne steif schla-
gen, Vanillinzucker und Sahne-
festiger einrieseln lassen und
auf den Beeren verteilen. Den
geschnittenen 2. Boden auf der
Sahne wieder zusammensetzen
und durch ein Sieb mit Puderzu-
cker bestauben.

Backzeit: zweimal 15-20 Minu-
ten bei 200 Grad.

Viel Freude beim Zubereiten
und guten Appetit!

¥ Hausgemachte Kuchen,
Torten und Brétchen

¥ Liebevoll zubereitete
Friihstiicke

¥ Vegetarische Gerichte aus
eigener Herstellung

Anita Budde
Goldener Winkel 14 - 32699 Extertal
Telefon und Fax 05754-1335
Fr.-Sa. 14.00-18.00 Uhr - So. 9.30-18.00 Uhr
und gern jederzeit nach Vereinbarung

Erkennen &
Gewinnen

Welches Lokal
suchen wir? _J

Hier ein paar Tipps:
In dem von uns gesuchten Lokal gibt es
immer wieder etwas Neues zu entdecken:
Werkzeuge, Kiichengerate und allerlei Dekoratives
und Skurriles aus alten Tagen schmiicken die Gastrdume im
Erdgeschoss und in der ersten Etage. Auch das Getrénke- und
Speisenangebot wird nie langweilig. Aus der Kiiche kommt jeden
Dienstag eine neue Wochenkarte, die fiir jeden Geschmack etwas
Leckeres bietet. Mal Deftiges aus der deutschen Kiiche, oft auch
Exotisches aus Korea und der ganzen Welt. Die Portionen sind da-
bei mehr als groBzligig berechnet, wahrend die Preise angenehm
niedrig sind. Wer gerne SiiBes isst, sollte unbedingt die kreativen
Desserts probieren. Auch in Sachen Getrénke sind die Damen hin-
ter dem Tresen immer auf der Suche nach neuen Spezialitaten.
Zur Unterhaltung ihrer Géste drinnen oder auf den lauschigen
AuBenplatzen lassen sich die Gastwirtinnen von Grillabenden,
Livekonzerten bis hin zu Karaokepartys immer wieder etwas neu-
es einfallen. Fur Sportbegeisterte ist unbedingt zu erwéhnen, dass
alle wichtigen Sportereignisse live auf GroBbildschirmen Ubertra-
gen werden.

Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:
Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein liber 50 Euro vom gesuchten Lokal.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluss: 19. August 2010 — Datum des Poststempels)

GASTRO-QUIZ

Pistro € %

Gewinner

Juli 2010 Inh. Kathy Nortmann
Daniela Jung aus Rinteln - 1 . ””;f;:fd

hat das gesuchte B [burger  pami

Lokal gefunden und einen
Verzehrgutschein tber
50 Euro gewonnen.

Wir gratulieren sehr herzlich
und wiinschen angenehme
Stunden im:

Snacks fiir den kleinen Hunger

+NEU ++ NEUV EU +
s 1

,;w
Altblerl 90 ¢ Tﬂ*-:"

tagl. gedffnet von 11.00-13.00 Uhr
und 17.30 Uhr - open end
Kirchplatz 13 - Rinteln
Tel. 0176 /40 10 94 40

demeyer

31737 Rintelu + Hohes Feld 3 (fadustriegeb. Sad)

Ruf 05751/2183

L% ‘: . ':ﬁ"



JARDIN OUVERT SPEZIAL

Ambiente - Garten - Lebenslust

Jardin ouvert” vom 27. bis 29. August

Anlasslich des 200. Geburtstages der Orangerie in Exten 6ffnet sich
der historische Garten fir eine Ausstellung mit ganz besonderem

Flair.

Kein Ort kbnnte besser geeignet
sein, das Motto ,Ambiente -
Garten — Lebenslust” mit Leben
zu erflllen als die Orangerie in
Exten. Ihr historischer Garten ist
eine der dltesten und schonsten
Gartenanlagen im Schaumbur-
ger Land.

Geschichte der
Orangerie

Um 1810 wurde das préchtige
Gartenhaus im Stile des friihen
Klassizismus von Dietrich Gies-
bert von Wartenberg erbaut, um
Pomeranzen und andere Citrus-
baume darin zu Uberwintern. Mit
dem Bau dieses auBergewdhnli-
chen Gebaudes bewies der Graf
seinen ausgepragten Sinn und
seine groBe Wertschatzung fir
die Schonheit der Natur. Doch
leider verlor die Orangerie schon
bald ihren Nutzen und war dem
Verfall preisgegeben. Erst 1989
wurde sie wiederentdeckt und
dank einer privaten Initiative mit
der Unterstiitzung durch Stadt
und Land originalgetreu wieder
Instand gesetzt.

Die Welt des guten Ge-
schmacks

Zum 200. Geburtstag der Oran-
gerie prasentieren vom 27. bis
29. August rund 100 Aussteller

Naturstein-Bau-Service Ltd. [

BachstraBe 19 - 31737 Rinteln

Tel. 05751-9246250 oder 05751-8941941
Mobil 0170-3166531 oder 0171-2438100
Ausstellung: BrennerstraBe 12, Rinteln

NEUJ!i&

] aus m&rm tmil ; auf Lean\'Llandl

exzellente Garten- und Pflan-
zenarrangements und zeigen
neue Ideen aus dem Wohn-
und Einrichtungsbereich. Eine

Vielzahl von  ausgesuchten
Genuss- und Geschenkideen,
kulinarischen Kostlichkeiten
und Lifestyle Produkten lassen
die groBe Welt des guten Ge-
schmacks mit allen Sinnen er-
leben.

Erlebnis fir die ganze
Familie

Mit der ganzen Familie kénnen
sich die Besucher vom landli-
chen Ambiente der historischen
Parkanlage und den stilvol-
len Angeboten der Aussteller
verzaubern lassen. Attraktive
Vorfihrungen und interessante
Sonderthemen, wie etwa eine
»Slow-Food-Piazza“ und ein
Gartendesign-Wettbewerb, sor-
gen flr beste Unterhaltung und
machen Lust, daheim selbst ak-
tiv zu werden.

Damit der Besuch des ,Jardin
ouvert” auch fiir die Kinder zum
Erlebnis wird, ist fir sie ein span-
nendes  Abenteuerprogramm
mit Ponyreiten vorbereitet. Die
ganz Kleinen kénnen sich im
Kinderhort unter Aufsicht einer
Kindergértnerin vergntigen.

Service, Preise &
Offnungszeiten

Um den Besuchern unbe-
schwerte Stunden auf dem ,Jar-
din ouvert“ zu bescheren, legt
Veranstalter Dietrich v. Blomberg
besonderen Wert auf exzellenten
Service. Parkflachen stehen in
ausreichender Anzahl in unmit-
telbarer Nahe des Eingangs zur
Verfligung. Das gesamte Gelan-
de ist rollstuhlgerecht, ebenso
sind ein Behinderten-WC, Wi-
ckeltisch und W-LAN-Station
vorhanden. Ein kostenloser De-
potservice ist eingerichtet. Ge-
kaufte Waren kénnen ganz be-
quem am Ausgang wieder in
Empfang genommen und ins be-
reitstehende Fahrzeug verladen
werden. Bargeld ist mit EC-Karte
und Pin verflugbar. Der ,Jardin
ouvert” ist Freitag und Samstag
von 10 — 19 Uhr gedffnet, Sonn-
tag von 10 — 18 Uhr. Der Einritt
kostet 7,- € / Tag, fur Kinder bis
16 Jahre ist der Eintritt frei. Hun-
de an der Leine sind willkom-
men.

FRISCHER LEBEN.

Reich an Calcium -
und Magnesium _ v

JEDEN TAG
HAPPY HOUR

Taglich von 17.00-19.00 Uhr
Aﬁg Cocktails zum halben Preis!

JUMBO HOUR

Taglich von 19.00-21.00 Uhr
Alle Jumbos zum Kleinen Preis!

HAPPY LATE NIGHT
Taglich von 23.00-01.00 Uhr

Alle Coladas, Caipirinhas, Margaritas, Daiquiris
und Nachos Classico zum halben Prels'

Marktplatz 9 o 31737 R|nteln
Tel. 05751 - 968 268
Fax 05751 - 968 250

www.bodega-online.de

P—
BAUERGIESE

®  LANDWIRTSCHAFT 1OFLADEN CATERING

Besuchen Sie uns beim
Jardin ouvert in Exten.

GenieBen Sie taglich feine
Spezialitdten in unseren
Pagodenzelten.

Wir freuen uns auf Sie!

Slow Food®
Wissen, was man isst

www.bauer-giese.de

www.AmBI-Objects.de

Lassen Sie sich verzaubern -
von der berihmtesten Armee der Welt!

P +49 (0) 5158 992 604
@ info@ambi-objects.de
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Waldgasthaus
Ly Homberg

Restaurant » Festsaal
Sonnenterrasse
Catering & Partyservice =

Offnungszeiten |
Mi —Sa 11.30 — 23.00 Uhr bl

So 11.00 — 23.00 Unhr SN Y

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

seidig glaﬁ!e‘ﬁde

//:‘,,;Dlmsckeh

erstr. 3 0@‘1]7@7
== Telefon21192

STOFF WERK

INDIVIDUELLE WERKE AUS STOFF

@ Neuanfertigungen
@ Kreative Anderungen

@ Yoga- und
Gesundheitskissen

@ Anfertigungen von
Tischdecken

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 und 15-18 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Am Kirchplatz 9a - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 9 93 46 47

Inh. Britta Borges

Am Markt 7
31655 Stadthagen
Tel. 05721/8 99 98 97
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,Jardin ouvert““ vom 27. bis 29.

Rund 100 Aussteller entfiihren die Besucher
bei einem Rundgang durch den ,Jardin ou-
vert“ in die Welt des guten Geschmacks und
der auBergewohnlichen Ideen.

Die klassischen Pagoden und
dekorativen Stande der Aus-
steller scharen sind entlang des
Rundweges um die Orangerie.
Beim Flanieren durch die his-
torische Gartenanlage wird es
Uberall Neues zu entdecken ge-
ben. Kulinarische Kdstlichkeiten
wechseln sich ab mit exzellen-
ten Garten- und Pflanzenarran-
gements und exklusive Mode
trifft auf neue Ideen aus dem
Wohn- und Einrichtungsbereich.

Ein erster Ausblick auf
die Aussteller

Am Stand von wohnSinn ist
Stobern in ausgesuchten Wohn-
accessoires, Mobeln, Taschen,
Mode und Schmuck ausdriick-
lich erwlinscht. Stoffwerk préa-
sentiert individuelle Mode und
Accessoires, modische Schur-
zen flur Garten und Kiiche sowie
Kissen in vielen verschiedenen
Ausfiihrungen. Auch originelle
Handtaschen aus hochwerti-
gem Designerpolsterstoff sowie
Tischdecken aus Provence-
Stoffen werden ausgestellt. Raf-
finierte Designermode mit viel
Bewegungsfreiheit zeigt Jule
Mode und mehr neben Ti-
chern und Schals u.a. von Pas-
segatti, Taschen von Cordello
und farbenfrohen Accessoires.
Liebhaber alter und historischer
Rosen sollten sich unbedingt
Zeit fir den Stand der Rosen-
baumschule Caroline Fech-
ner nehmen. Ideen und Anre-
gungen fir auBergewdhnliche
Gartengestaltungen finden Sie
bei der Gartnerei Korff. Ex-
klusive Wasserspiele, fantasie-
volle  Vorgarten-Dekorationen
sowie mediterrane und formge-
schnittene Geholze sind nur ein
Ausschnitt des gezeigten Ange-
bots. Um Naturstein dreht sich
alles in der Ausstellung vom
Naturstein-Bau-Service.
Skulpturen,  farbenfrohe Mo-
saikfliesen, Wasserspiele und
Waschbecken sind Teile des
breiten Sortiments.

Wie Sie |hr Zuhause in ein pri-
vates Wellnessparadies verwan-
deln koénnen, erleben Sie am

Stand von Lifepark. Die exklu-
siven Softub®-Whirlpools fligen
sich nahtlos in den Garten ein
und verwandeln Lieblingsecken
im Handumdrehen in Wohl-
fihloasen. Aufsehen erregende
Schmuckstiicke flr den In-
nen- und AuBenbereich gibt es
auBerdem bei AmBi-Objects
zu entdecken. Hier trifft 2200
Jahre chinesische Geschichte
auf die westliche Gegenwart.
AmBi-Objects bildet historische
Terracotta-Soldaten des chine-
sischen Kaisers Qin ShiHuangdi
in GréBen von 15 bis 190 cm in
hochster Qualitdt und Detail-
genauigkeit nach. Auf Wunsch
modellieren die Kiinstler das
Gesicht der Figuren nach dem
Abbild des Kunden.

Wissen, was man isst:
Slow-Food-Piazza

r ,Jardin ouvert” zeigt sich
auch kulinarisch von seiner
besten Seite. Auf der ,Slow-
Food-Piazza“ versammeln sich
Anbieter von Nahrungs- und
Genussmitteln, die es sich zur
Aufgabe gemacht haben, die
Kultur des Essen und Trinken zu
pflegen und lebendig zu halten.
Slow-Food ist eine weltweite
Vereinignung von bewussten
GenieBern und Konsumenten,
die flir eine verantwortliche
Landwirtschaft und Fischerei,
artgerechte Viehzucht, traditi-
onelles Lebensmittelhandwerk
und die Bewahrung der regio-
nalen Geschmacksvielfalt ein-
treten. An den Stdnden dieser
Anbieter finden die Besucher
lukullische Spezialitaten und
Neuheiten von ausgesuchter
Vielfalt und Qualitat. Wie wére
es zum Beispiel mit einer Ver-
kostung des neuen malzigen
Brotaufstrichs malzit®, der im
Unterschied zu Gelees weniger
als 60 % Zucker enthalt?

Schlemmen &
GenieBBen

Essen und Trinken nimmt als Teil
der Lebenslust einen wichtigen
Platz beim ,Jardin ouvert” ein.

Neben einer Vielzahl von kleinen
Ko&stlichkeiten werden sorgfaltig
ausgewahlte Spezialitaten von
Bauer Giese, dar-

unter ein Rinder-
filet Carpaccio
vom Deutsch-
Angus  Rind
aus  eigener
Aufzucht und
Jambon  roti




Ambiente - Garten - Lebenslust

im Roggenfladen mit Ruccola
und Kirschtomaten, die Gaumen
der Besucher verwdhnen. Dazu
passend serviert das Team der
Bodega erlesene Weine, frisch
gezapftes Bier der Privatbrau-
erei Barre sowie exotische
Cocktails mit und ohne Alkohol.

Lebendiges
Buhnenprogramm

An allen drei Ausstellungstagen
finden auf der Blhne vielseitige
und lebendige Vorflihrungen
statt. Durch das Programm fiihrt
ein Gartner in historischem Ge-
wand, der dem ersten Gartner
der Orangerie nachempfunden
wird. Die Familengeschichte
von Wenzel Vormann, der zu
Lebzeiten den Bau der Oran-
gerie 1810 mitverfolgte, hat bis

Foto: © Softub Whirlpools

heute viele Spuren in Exten hin-
terlassen. Neben auBergewdhn-
lichen musikalischen Vorfihrun-
gen und informativen Vortragen,
wird es auf der Blihne auch im
kulinarischen Sinne vergnig-
lich zugehen. ,,Aus dem Garten
in den Topf“ lautet der Titel der
musikalischen Kochshow mit
Carlos, dem Eventkoch.

Hochkaratige
Showgarten

Ein HOohepunkt des ,Jardin ou-
vert“ sind die Beispiele innova-
tiver und zeitgendssischer Gar-
tenbaukunst. Im Rahmen eines
Gartendesign-Wettbewerbes
zugunsten der karikativen Rin-
telner Silvesterinitiative e.V. ha-
ben Nachwuchs-Gartenarchi-
tekten Showgérten entworfen,

JARDIN OUVERT SPEZIAL

die von hiesigen
Gartenbaubetrie-
ben fachgerecht re-
alisiert werden. Da-
bei liefern sich die
Gartendesigner ei-
nen Wettstreit auf
hohem fachlichen
Niveau. SchlieB-
lich entscheiden
die Besucher der
Gartenausstellung,
welcher Show-
garten ihr Favorit
ist und eine Reise
zur Chelsea Flower
Show nach London
im Mai 2011 gewinnt.
Ihre Stimme geben die
Besucher ab, indem
sie fur einen der Gar-
tenentwirfe zugunsten
der Rintelner Silveste-
initiative spenden. Die
gesamten Erlose flieBen
dem Verein zu, der die-
sen Wettbewerb or-
ganisiert hat.

| i1 .'l- 1. t‘i'::

Sdftub

Whirlpools fir den Garten

bequem
lissig
aufiergewohnlich

Kirchplatz 11 - 31737 Rinteln
Tel. 057 51/92454 12

Mo - Fr 10 - 13 Uhr/ 15 - 18 Uhr
Sa 10 - 14 Uhr
N\ I g

Herzlich willkommen zur
Verkostung aller
Sorten an meinem Stand!

malzit:
...mal Zeit fur DICH

der neue malzige Brotaufstrich

C. Fechner

Fachbetrieb im Gartenbau

RINTELNER 29



MULTIMEDIA

Buch-Tipps

von Agnes Busch, Buchhandlung Sedimair

Kate Morton:

Der verborgene
Garten

Diana Verlag

9,95 €

Ein verwunschener Garten, eine
adlige Familie, ein dunkles Ge-
heimnis

Als die junge Australierin Cas-
sandra von ihrer GroBmutter ein
kleines Cottage an der Kiste
Cornwalls erbt, ahnt sie nichts
von dem unheilvollen Verspre-
chen, das zwei Freundinnen ein
Jahrhundert zuvor an jenem Ort
einlésten. Auf den Spuren der
Vergangenheit entdeckt Cas-
sandra ein Geheimnis, das sei-
nen Anfang in den Garten von
Blackhurst Manor nahm und
seit Generationen das Schicksal
ihrer Familie bestimmt.
Gelungene Kombination aus
Spannung, Liebe und Romantik.

Wolfgang Burger:
Eiskaltes Schweigen
Piper Verlag

9,95 €

Frostelnd steht Kriminalrat Alexander
Gerlach vor der Leiche von Anita Bo-
vary. Die Frau, die erstochen in ihrer
kleinen Wohnung aufgefunden wurde,
lebte isoliert, hatte weder Freunde noch
Bekannte. Im Umfeld der Toten stoBt er
auf mehr und mehr Ungereimtheiten,
doch jede Spur flhrt in eine Sackgas-
se. Erst als eine zweite Leiche gefun-

hl’l' NEULIAU®

Sﬁnﬂsswmcum

USS STERBEH

Nele Neuhaus:
Schneewittchen muss
sterben

Ullstein Verlag

9,95 €

Sulzbach im Taunus: An einem
regnerischen Novemberabend
wird eine Frau von einer Briicke
auf die StraBe gestoBen. Die
Ermittlungen fuhren Pia Kirch-
hoff und Oliver von Bodenstein
in die Vergangenheit: Vor vielen
Jahren verschwanden in dem
kleinen Taunusort Altenhain
zwei Madchen. Ein Indizienpro-
zess brachte den mutmaBlichen
Téater hinter Gitter. Nun ist er
in seinen Heimatort zurlickge-
kehrt. Als erneut ein Madchen
vermisst wird, beginnt im Dorf
eine Hexenjagd...

Spannender Taunus-Krimi- pa-
ckend erzdhlt ohne jegliche
Léngen.

i\
\
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den wird, fligen sich die Indizien zum alarmie-

renden Bild. Gerlach beginnt zu fiirchten, dass es noch mehr Opfer
geben kdnnte. Es kommt jedoch noch sehr viel schlimmer, denn er
hat ein wichtiges Detail Ubersehen ...

Kriminalrat Gerlachs persénlichster Fall- Ein Muss fir alle Burger-
Leser.

SEDLMAIR L

Lesen. Horen. Entdecken.
Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr

Weserstr. 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 - Fax 05751 - 42039

Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Vanessa
Amorosi

vanniid omaran

Hazardous

Gut 10 Jahre ist es her, das
Sangerin und Songwriterin Va-
nessa Amorosi auf dem bishe-
rigen Hohepunkt ihrer Karriere
angekommen war.: Sie sang zur
Jahrtausendwende bei der Er-
offnungsfeier der olympischen
Spiele in ihrer Heimat Australien und verkauft weltweit erfolg-
reich ihre Platten. Mit ihrer Trennung 2003 von Plattenfirma und
Management, lieB rein kaufmannisch gesehen der Erfolg etwas
nach.

Nach einer ,Best of“-Sammlung erschien ihr Album ,Some-
where in the real world“ nur noch in Australien, wo es sich al-
lerdings gut verkaufte. Nun hat Universal beschlossen, Amorosi
wieder international ins
Rennen zu schicken und
die Séngerin bestimmt
nun die musikalische
Ausrichtung. Das Song-
B writer/Produzententeam
fll von MachoPsycho, Ni-
klas Olovson und Robin
Lynch, unterstitzte sie
tatkraftig beim Kompo-
nieren. Alle Texte stam-
men von Amorosi und die
genannten  Songwriter
stehen hoérbar flr starke
musikalische  Akzente,
wie sie auch schon bei
Pink, Natasha Beding-
field und den Backstreet
Boys zu horen waren. In ihrem schwedischen Studio flihlte sich
Vanessa Amorosi sichtlich wohl und die neuen vierzehn Songs
bedeuten fir sie einen Neuanfang, der rein musikalisch gesehen
gelungen scheint.

Die Ausgewogenheit zwischen Balladen und elektronisch unter-
mauerten rockigen Popnummern ist gut gelungen. Dazu kommt
ihre Uberwaltigende Bandbreite in der Stimme: Von flotten Pop-
songs ,, This Is Who | Am*“ und ,,Hazardous* Uber ,,Show me how
to love" oder ,Higher Ground“, die sehr emotional der unver-
kennbaren Stimme freien Lauf lassen bis zum mit erstaunlich
dunklem Timbre vorgetragenen ,,Off on My Kiss“, welches von
Electro-Beats in Kombination mit dieser Stimme getragen wird,
prasentiert Amorosi ein durchgehend hohes Niveau. Alles in al-
lem bietet die neue CD etliche Songs mit Hitpotential.

“-mtq,\ner Vinothek

Weint&<-,:
einté& Delikatessen
Berliner StraBe 13
31737 Rinteln / Engern
Telefon 05751 / 890 950
www.rintelner-vinothek.de
Pinot Grigio
Venetien / Italien

Fl. 4,95 €




MULTIMEDIA

Kampf
der
Titanen

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Action, Abenteuer,
Fantasy

Laufzeit: 102 Minuten

USA 2010

Regie: Louis Leterrier

DVD erscheint am 10.08.2010

Im ,Kampf der Titanen“ geht es
um die ultimative Macht: Man-
ner kampfen gegen Konige,
Kénige gegen Gotter. Selbst die
Gotter fuhren Krieg gegeneinan-
der und dadurch kénnten sie die
Welt vernichten.

Perseus (Sam  Worthington)
ist als Gott geboren, aber als
Mensch aufgewachsen. Ohn-
machtig muss er erleben, wie
seine Familie dem Rachegott
Hades (Ralph Fiennes), dem
Herrn der Unterwelt, zum Op-
fer fallt. Weil er nun nichts mehr
zu verlieren hat, erklart Perseus
sich zu dem tollkiihnen Versuch
bereit, Hades zu Uberwinden,
bevor dieser den Gotterkdnig
Zeus (Liam Neeson) entmachtet
und die Erde ins Hoéllenchaos
stlrzt.

Auf gefahrlichen Pfaden flhrt
Perseus eine Gruppe uner-
schrockener Krieger in die ver-
botenen Welten. An seiner Sei-
te kdmpft der erfahrene Soldat
Draco (Mads Mikkelsen), der
den trotzigen Perseus immer
wieder ermutigt, seine gottge-
gebenen Fahigkeiten einzuset-
zen. Dabei missen sie sich ge-
gen infernalische Ddmonen und
flrchterliche Monster wehren,
doch eine Chance auf Erfolg
haben sie nur, wenn Perseus
seine goéttliche Kraft akzeptiert,
der Vorsehung trotzt und sein
Schicksal in die eigenen Hande
nimmt.

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

Zweiohrkuken

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Komodie, Romanze
Laufzeit: 119 Minuten
Deutschland 2009

Regie: Til Schweiger

DVD erscheint am 27.08.2010

Ludo und Anna - zwei Jahre
spéter ... Der Alltag ist einge-
kehrt. Als Ludo eine alte Flam-
me wiedertrifft, wird Anna eifer-
suchtig ... mit Recht!

Die Gute ist offensichtlich noch
ziemlich interessiert. Ludo wehrt
sich, auch mit Recht, gegen
Annas Kontrollversuche und
fordert Freiraum ein. Dummer-
weise taucht just zu diesem
Zeitpunkt Annas Ex-Freund Ralf
auf, und plétzlich gefallt Ludo
der neue Freiraum gar nicht
mehr so gut ...

DVD-Verleih-
Hitliste Juli:
Shutter Island
Ninja Assassin
Percy Jackson — Diebe im
Olymp
Daybreakers
Ménner die auf Ziegen
starren
Das Kabinett des
Dr. Parnassus
Gesetz der Rache
Alice im Wunderland
9. Valentinstag
10. Gamer
Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

71 ¥ IMedia Store)

Stoevesandistr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Kindskopfe

Finf alte Freunde und ehemalige
Sportkameraden (ADAM SANDLER,
KEVIN JAMES, CHRIS ROCK, ROB  “~
SCHNEIDER und DAVID SPADE) tref- W B R, o

iy
fen sich h viel h ied
en sich nach vielen Jahren wieder, _._li[gi_ﬁéxc)PFE

um ihrem verstorbenen Basketball- S i e
Trainer aus Kindheitstagen die letzte
Ehre zu erweisen. Zusammen mit
ihnren Ehefrauen (SALMA HAYEK,
MARIA BELLO, MAYA RUDOLPH) %
und Kindern verbringen sie das N

lange Feiertagswochenende rund Y *é' -
um den 4. Juli in einem Haus am © '

See, wo sie vor langer Zeit einmal ihre
Meisterschaft gefeiert haben. Die Freunde versuchen, da anzu-
knlpfen, wo sie damals aufgehért haben, und stellen fest, dass
Alterwerden nicht automatisch auch Erwachsenwerden bedeutet ...
Adam Sandler, der nicht nur eine der Hauptrollen in dieser warm-
herzigen Ensemble-Komédie spielt, sondern auch das Drehbuch
schrieb und den Film produzierte, versammelt in KINDSKOPFE eine
illustre Riege von Ko-Stars um sich: Allen voran Publikumsliebling
und ,,King of Queens“-lkone Kevin James (,Der Kaufhaus Cop“).
Unter der Regie von Dennis Dugan (,,Leg dich nicht mit Zohan an*)
bildeten die beiden Top-Komiker bereits in ,,Chuck und Larry - Wie
Feuer und Flamme* ein unschlagbar gutes Team. In weiteren Rollen
spielen Chris Rock, Rob Schneider, David Spade, Salma Hayek,
Maria Bello und Maya Rudolph.

Kinostart: 5. August 2010

Tannenhof {;,
Uchtdorf .~
”

Samstag, 14.08., 15.00 Uhr

sHolzschnitzerwettbewerb*“
Samstag, 21.08., 20.00 Uhr

sHannover Big Band“
mit Lothar Krist vom NDR 1

www.tannenhof-uchtdorf.de
In den Eichen 2 ¢ 31737 Rinteln-Uchtorf ¢ Tel. 05751 9243880

Jeden Sonntag: Friihstiicksbuffet und Live-Musik
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NATUR & GARTEN

Sorgt far besonderes Flair:
der Schmetterlingsgarten

In Deutschland gibt es zahlrei-
che offentliche Schmetterlings-
garten, in denen Hunderte von
frei fliegenden einheimischen
und exotischen Schmetterlin-
gen aus Afrika, Asien, Slidame-
rika zu bestaunen sind. Doch
auch in private Hausgarten las-
sen sich die bunten Schmetter-
linge und Falter locken.

Einen Schmetterlingsgarten
kann praktisch jeder tberall ein-
richten. Gemeint ist damit ein
Garten, der speziell fir die Be-
dirfnisse von Schmetterlingen
und Faltern ausgelegt ist. So
finden sich in einem Schmet-
terlingsgarten besonders viele
Pflanzen, die durch ihren star-
ken Duft die Schmetterlinge be-
sonders anlocken und ihnen zu-
dem eine gute Nahrungsquelle

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen
@ Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenptlege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

bieten. Auch fir die Raupen der
Schmetterlinge muss eine gute
Nahrungsquelle vorhanden sein,
nur so lassen sich die Falter
dauerhaft im Garten ansiedeln.
Ein Schmetterlingsgarten ist al-
lerdings nicht nur die pure Lust
fir das Auge, sondern auch ein
Beitrag zum Artenschutz. Viele
Schmetterlingsarten sind heute
bereits vom Aussterben bedroht
und finden in einem Schmetter-
lingsgarten die Chance, sich zu
vermehren.

Wenn Sie im Garten Vielfalt er-
moglichen wollen, dann schaf-
fen Sie durch Gestaltung mit
Pflanzen und Strukturelementen
unterschiedliche Lebensraume.
Schmetterlinge brauchen ne-
ben reichlichem Nektarangebot
auch Raupenfutterpflanzen.

UTHET

IFRADSPOrLE bis 20 27 ¢ = Sand, KIeS WaVai

Container von 3 - 10 m?
Am Eisenhammer 6

31737 Rinteln

E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 057 51-9224 31

Fax: 057 51 -9224 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen. 0174 - 191 25 40

Telefon Containerdienst 0172-168 59 66

RINTELNER
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Fir das Schmetterlingsparadies
eignen sich heimische Pflanzen
am besten. Sie sind anspruchs-
los, gut an die natirlichen Be-
dingungen der Region ange-
passt und bliihen ebenso schén
wie exotische Pflanzen.

Raupen kodnnen, je nach
Schmetterlingsart, entweder
mehrere oder nur eine ganz
bestimmte Pflanze als Nah-
rungsquelle nutzen. Sind diese
Pflanzen nicht im Lebensraum
zu finden, kann sich die Art nicht
vermehren. ,Unkrauter” sind die
Lieblingspflanzen  zahlreicher
Schmetterlinge. Besenreine
Garten mit sattgrinen Rasen-
flachen bieten keine Nahrungs-
und Uberlebensbasis fiir Falter.
Die gnadenlose Bekampfung
der Unkrduter verhindert die
Ausbreitung der Falter.

Ein Naturgarten ist hervorra-
gend als Schmetterlingsgarten
geeignet. Ein Teil der Garten-
wiese sollte das ganze Jahr hin-
durch mit Krautern und Grasern
bewachsen bleiben, ein ande-
rer Teil sollte zweimal im Jahr
gemaht werden. Denn manche
Schmetterlinge legen ihre Eier
bevorzugt auf junge Austriebe,
wie beispielsweise das Tagpfau-
enauge auf junge Brennnessel-
Spitzen.

Schwere, sUBe Difte locken
Tag- und Nachtfalter an. Viele
der neueren Pflanzenzlichtun-

lhr starker Partner
fiir Haus, Hof, Garten,
Forst- und Landtechnik
O onans D) ST

+ ERRCHER
uvm.

ETIML
MOTORGERATE

Heisterbreite 2a 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00 » fhb@buecher-landtechnik.de

gen und Hybriden riechen je-
doch nicht wie die traditionellen
Arten und haben auBerdem ge-
flllte BlUten, die nektarlos sind.

Schmetterlingsstraucher, auch
bekannt als ,Buddleja“ oder
~Sommerflieder”, eignen sich

hervorragend, um Nektar sau-
gende Schmetterlinge anzulo-
cken. Im Hochsommer kdnnen
hier Arten wie Tagpfauenauge,
Kleiner Fuchs, Admiral, Distel-
falter, Segelfalter, Kaisermantel
und Kleiner Kohlwei3ling beob-
achtet werden.

Achten Sie beim Kauf von
Sommerflieder (Buddleja) auf
die Blltenfarbe: Rosa bzw.
lila Bliten sind flr tagaktive
Schmetterlinge attraktiver als
purpurrote und weiBe Bllten.
Es empfiehlt sich, nach dem
Blihen die Bllute abzuschnei-
den, da manche Arten dann ein
zweites Mal blihen und es nicht
zur Samenbildung kommt. Dies
verhindert das ungewollte Aus-
samen und die Ausbreitung der
Buddleja-Pflanzen.

Tagfalter missen sich sonnen,
um ihre Flugmuskeln aufzuwar-
men und flugfédhig zu werden.
Mit  weit geoffneten Fllgeln
fangen sie die Sonnenstrahlen
wie ein Sonnenkollektor ein.
Nachtfalter hingegen ,zittern“
sich warm. AuBerdem brauchen
Schmetterlinge Gebusch, Holz-
und Reisighaufen, die vor Wind

Jetzt

Stauden im
GreBcontainer
pflanzen:

2. B. Taglilien,
Salbei, Lavendel,
Storchschnabel
»Rozanne¥,
Peonien mit Bliiten,
Ehrenpreis u.v.m.

GroBe Auswahl an
Rosen, Strauchern,
Baumen,
Obstgehodlzen mit
Fruchtschmuck,
Kiibelpflanzen

ttuiskv

Fischteich 15 - PW-Eisbergen
Tel. (05751) 98 22 25

W



NATUR & GARTEN

und Wetter schiitzen und einen
sicheren Ort fir die Verpuppung
bieten.

Blihende Gewdrzpflanzen, wie
Dill, Liebstockl, Salbei, Me-
lisse, Thymian, Lavendel und
Lauch sind fur Schmetterlinge
attraktiv und kénnen auch als
Kichenkrauter verwendet wer-
den. Beliebte heimische Wild-
pflanzen sind Storchschnabel,
Blut-Weiderich, Wald-Weiden-
roschen, Wiesen-Platterbse,
Vogel-Wicke, Natternkopf, Gro-
Ber Wiesenknopf, Wiesen-Wit-
wenblume, Wald-Witwenblume,
Teufelsabbiss, Heide-Nelke,
Kreuzblume, Echtes Labkraut,
Rote Lichtnelke, Ldéwenzahn,
Wiesen-Margerite, Weier Mau-
erpfeffer, Hornklee und Wiesen-
klee, Distel (u. a. Kugeldistel),
Sonnenhut  (Echinacea) und
Herbstaster. Daneben gibt es

auch einige nicht-heimische
Blumen, die von Faltern besucht
werden, z. B. Fuchsie, Heliotrop,
Verbene, Zinnie, Kapuzinerkres-
se. Nachtfalter laben sich gerne
an Gelber Nachtkerze, GeiBblatt
(Lonicera), Seifenkraut, Phlox
und Ziertabak.

Auch Nachtfalter sollten in ei-
nem gelungenen Schmetter-
lingsgarten willkommen sein.
Auch sie lieben einige Pflan-
zen, die sich allerdings von den
bevorzugten Gewachsen der
Schmetterlinge unterscheiden.
So sollte Waldgeissblatt, He-
ckenkirsche oder Ziertabak bei
der Pflanzenauswahl berlick-
sichtigt werden. Gern genom-
mene Pflanzen, wie Zierrosen,
Tulpen oder Narzissen sind flr
Nachtfalter und alle anderen
Schmetterlingsarten leider vollig
uninteressant, da sie keine Nah-
rung bereitstellen.

Fotos: Oliver Moosdorf, Giinter Havléna/ Pixelio.de

Ausflugstipp:

Schmetterlingsfarm und
Insektenmuseum Steinhude

Der Heimatbund der Grafschaft Schaum-
burg ladt am Sonnabend, 28. August, zu ei-
ner Fahrt zur Schmetterlingsfarm mit Insek-
tenmuseum am Steinhuder Meer ein. Gaste
sind wie immer willkommen.

Etwa 600 farbenpréchtige, groBe und kleine exotische Schmet-
terlinge flattern in Steinhude inmitten einer tropischen Pflanzen-
welt umher und kdénnen hautnah erlebt werden. Gezichtet sind
die meisten Exemplare in GroBbritannien, die Puppen schlipfen
in Steinhude und werden dann nur wenige Tage alt. Ein langeres
Leben wird den Schmetterlingen auch in freier Natur nicht zuge-
standen. Mit etwas Glick kdnnen die Besucher auch die Geburt
eines Schmetterlings, also das Schliipfen aus dem Kokon, be-
obachten. Besonders informativ ist auch die Besichtigung des
Insektariums, wo in vielen Terrarien lebende Wandelnde Blatter
und Gespenstschrecken, krabbelnde Kafer, Vogelspinnen, Tau-
sendflBler und Insekten gezeigt werden.

Nach der Besichtigung der Schmetterlingsfarm mit Insektenmu-
seum und einem Mittagessen werden die Ausflugsteilnehmer mit
den so genannten ,Auswanderungsbooten“ auf die Insel Wil-
helmstein zu einer Flhrung mit anschlieBendem Kaffeetrinken
Ubergesetzt. Abfahrt ist um 8.00 Uhr ab Krankenhaus und bei
den bekannten Haltestellen. Auskunft und Anmeldung bei Hil-
mar Gottlicher, Tel. (05751) 7 41 65. Weitere Infos zur Schmet-
terlingsfarm, Am Knick 5, 31515 Wunstorf/Steinhude erhalten Sie
telefonisch unter (05033) 93 94 51 und im Internet unter www.
schmetterlingsfarm.de.

Fax 05152/527681

Wir verwirklichen Ihre Gartentrdumel ‘

Tel. 05152 /527680

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen

Grundstickspflege

Exklusive

wasserspiele! “

o=y o 1)

Adolph-von-Menzel-Str. 1 - 31737 Rinteln
Tel. 057 51 /56 30 - Fax §7 77 °

Girtnerel

Yo i ;
Schnitt- und Topfblumen
Tischgestecke, Brautstrauf8e

Trauerbinderei u. Grabpflege

Gartenanlagen u. -pflege
Ruckschnitt, Stubbenfrase,
Hacksler, Zaunbau
Rasenpflege, Rollrasen
Winterdienst

bluko.de

¥ Baggerunternehmen
ﬂ - Loose - ﬁ

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

GRABMALE
Nerner W allbanm

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmeister

Seetorstr. 16 b ¢ 31737 Rinteln

Tel.: 05751/2048 ¢ Fax 957033
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

RINTELNER



BAUEN & WOHNEN

Befreit durchatmen! —

Mit dem richtigen Insekten- und
Pollenschutz haben lastige
Plagegeister & Pollen keine Chance

Sommer, herrlich! Was den Menschen freut,
ist fur Insekten und Pollen besonders in der

Nacht ein wahres Fest:

Durch geoffnete

Fenster dringen sie zusammen mit der fri-
schen Luft ins Schlafzimmer ein, bringen uns
um den wohltuenden Schlaf und I6sen Aller-

gien aus.

Auch ohne chemische Mittel
kann man sich vor den lastigen
und larmenden Plagegeistern
schitzen. Im Handel sind die
unterschiedlichsten Arten von
Insekten- und Pollenschutzsys-
temen erhaltlich. Sie verwehren
sommerlichen Plagegeistern
den Zutritt und lassen auch Al-
lergiker entspannt durchatmen.

Fliegennetze

Eine behelfsméBige Losung
im Abwehrkampf gegen lasti-
ge Insektengeschwader sind
passgenau  zuzuschneidende
Fliegennetze. Sie werden mit
Klettbdndern am Fensterrah-
men befestigt und wehren so

| Aus Kundeninsolvenzen bieten wir noch zig |

| NAGELNEUE I
FERTIGGARAGEN

weit unter Neupreis als Notverkauf an. Einzel- |
| oder Doppelboxen in verschiedenen GréBen, |
Farben und MaBen. Wer will eine oder mehrere?
Info: Exklusiv-Garagen |
| Tel: 0800 - 785 3 785 |
| geblhrenfrei (24 h)

Gardinen - Sonnenschutz -

bei gedffnetem Fenster die un-
gebetenen Gaste ab. Diese bil-
lige Variante hat leider nur eine
begrenzte Lebensdauer und ist
beim Reinigen der Fenster hdu-
fig hinderlich.

Zuverlassiger Schutz
durch
Insektenschutzgitter

Komfortabel und langlebig sind
mit Fliegengittern bespannte, in
verschiedenen Farben und For-
men erhaltliche Rahmen, die flr
alle gangigen FenstergroBen fix
und fertig im Fachhandel oder
beim Fensterbauer zu bekom-
men sind. Sie werden schnell
und einfach mit Haltern an der

LSRR ]G
Fliesen « Platten g4
Naturstein © Mosaik =" a¥
Verlegung * Sanierung
Zur Lammert 5 ¢ 31737 Rinteln/Exten

Privat 05751 / 91 66 99
Mobil 0170/ 54 86 884

byt _4 rintgenstraBe 6
. 31737 rinteln
057 51 - 468 00
i-altfeld.de

Wand oder am Fenster befes-
tigt.

Verschiedene
Rahmenvarianten

Drei unterschiedliche Varian-
ten gibt es: Spann-, Dreh- und
Schieberahmen. Der Spannrah-
men ist fir Drehkipp-Fenster
besonders gut geeignet. Er
kann vom Inneren des Raumes
her problemlos selbst ein- und
wieder ausgehangt werden.
Der Fliegengitter-Drehrahmen
hingegen lasst sich wie eine
Tar 6ffnen und schlieBen. Die-
se Form des Insektenschutzes
kommt meist vor Terrassentl-
ren zum Einsatz, die oft zum
intensiven Durchliften an hei-
Ben Sommerabenden verwen-
det werden. Hebeschiebe- und
Schiebetliren sowie Drehtliren
mit einem Seitenteil hingegen
kénnen mit leicht bedienbaren
Schieberahmen versehen wer-
den, die sich auf extra mon-
tierten Laufschienen bewegen
lassen. Oft vergessen werden
Kellerschachte, die ebenfalls ein
guter Zugang fur Insekten sind.
Hier verhindern Lichtschachtab-
deckungen, die mit einem pas-
senden Netz versehen sind, das
Eindringen von Kleingetier.

Integrierte Rollos

Insektenschutz-Rollos sind eine

Sonnenschutz&
Raumausstattung

Ingo Vetter

__,..JTE| 05751- 891773

-

Mobil: 0163-2631115
Insektenschutz

Tapeten - Bodenbelage

34 RINTELNER

Insektengitter

Dauerhafte Fliegengitter
fur Turen und Fenster

Kostenlose Beratung vor
Ortin Rinteln und OT

-,
ORI TEC

Telefon: 05751- 44978
Ri.- Mdllenbeck, Weideweg 1
www.koritec.de

groBe Hilfe gegen den Besuch
aus dem Tierreich. Die Rollos
lassen sich je nach Bautyp bei
Bedarf einfach von innen be-
dienen. Sie konnen als Fens-
ter-Rollo sowohl an den Woh-
nungs- bzw. Dachfenstern als
auch in Form von Turrollos an
Balkon- und Terrassentiren an-
gebracht werden. Fir Neubau
oder Sanierung empfehlen sich
bereits in den Rollladenkédsten
integrierte Insektenschutz-Rol-
los.

Pollenschutzgitter

Die gute Nachricht fur Allergiker:
Mit modernen Pollenschutz-
Geweben lassen sich Hauser
und Wohnungen weit gehend
pollenfrei halten. Spezielle Git-
ter-Materialien halten die aller-
gieauslosenden Partikel nicht
nur mechanisch, sondern auch
durch Anziehung fest. So kon-
nen die verschiedensten Pol-
lenarten, aber auch besonders
feiner Blitenstaub, nahezu voll-
stédndig von Wohnrdumen fern-
gehalten werden.

Professionelle
Beratung

Welche Schutzmaterialien und
-Systeme sich flr Haus oder
Wohnung am besten eignen,
wissen die geschulten Berater
im qualifizierten Fachbetrieb.

Scheibe kaputt?

Ganzglasanlage -—
- /eY und Tiirer

@fasreparaturﬂ? =

" Rolldden
‘Insektenschutz

24h-N01t'DlENST

0170-4719904




AUTO & CO.

Der neue VW Sharan —
Familien-Vvan mit Schiebettiren

15 Jahre hat es gedauert, bis VW den Nach-
folger des bewahrten Familien-Vans heraus-
bringt. Der neue Sharan besticht durch be-
wahrte Volkswagen-Tugenden, die Vorziige
moderner Fahrzeugtechnik und ein neues
Tirkonzept.

Einfaches
Einsteigen & Parken

Die neuen Fond-Schiebetiren
erleichtern, auf Wunsch auch
mit elektrischen Antrieb, das
Ein- und Aussteigen. Dank der
weiten TUrdffnung ist der Innen-
raum auch in engen Parkliicken
gut erreichbar. Die neue Version
des Parkassistenten wiegt die
etwas unubersichtliche Karos-
serie auf und lenkt den GroB-
raum-Wagen selbsttatig in die
Licke. Was friher nur langs zur
StraBe mdglich war, geht nun
auch beim Querparken. Das
Gasgeben und Bremsen bleibt
weiterhin Aufgabe des Fahrers,
erstmals allerdings kann der
Parkassistent auch selbsttatig
die Geschwindigkeit etwas ver-
ringern und damit den Fahrer
darauf aufmerksam machen,

dass er eingreifen muss. Neu
ist , dass das System nun auch
beim Ausparken hilft, wenn vor
dem Fahrzeug 50 Zentimeter
Platz sind.

Viel Platz

Wie schon sein Vorgénger bietet
der Sharan viel Platz. Standard-
maBig ist der Van als Flnfsitzer
mit groBzlgigem 885 Liter Stau-
raum im Kofferraum erhéltlich.
Die Sitze in der zweiten Reihe
sind auch flr groB gewachsene
Mitfahrer bequem und die duBe-
ren Sessel werden auf Wunsch
mit integriertem Kindersitz ge-
liefert. Alle Sitze in der zweiten
Reihe sind einfach einzeln ver-
schiebbar und kinderleicht um-
klappbar. Mit nur einem Hand-
griff faltet sich die Lehne nach
vorne und gleichzeitig senkt

gernd Hellmann Kfz-

Da werden Sie Glanzen
05751/8907941
05751/959744

Glanzcar@web.de - Am Stumpfen Turm 27 - telefonische

0177/3724607

Dienstleistungen

Transporter, GroBraumlimousinen sowie extrem verschmutzte Fahrzeuge bedurfen einer individuellen Preisvereinbarung.
Die angegebenen Preise konnen nach Begutachtung des Fahrzeuges je nach Aufwand und Material abweichen.

Na, Urdaub zv

Ende...?
Endreinigungfturding

FahrzeUug%z
Innenreinigunal

ab 49,- €

Ansprechpartner Wir bitten
Dieter Ritten  um

31737 Rinteln  Voranmeldung!

sich die Sitzflache ab, sodass
ein ebener Kofferraumboden
entsteht. Maximal passen 2.430
Liter hinter die auf Wunsch elek-
trisch  betatigte Heckklappe.
Das lastige Ausbauen der Sit-
ze, wie noch beim Vorgénger,
entfallt. Alternativ gibt es gegen
Aufpreis eine dritte Sitzreihe,
die ebenfalls ebenerdig weg-
geklappt werden kann. Der Zu-
gang zu den beiden Platzen im
Fond ist einfach, denn die au-
Beren Sessel der mittleren Rei-
he kénnen nach vorne geklappt
werden.

Motoren

Zum Marktstart im September
2010 stehen als Benziner der
150 PS starke 1.4 TSI sowie

der 2.0 TSI mit 200 Pferdestar-
ken zur Wahl. Als Diesel gibt
es zunachst einen zwei-Liter-
TDI mit 140 oder 170 PS. Bis
auf den Top-Benziner hat der
Kunde die Wahl zwischen dem
serienmaBigen  Sechs-Gang-
Schaltgetriebe  oder  einem
sechsstufigen DSG (gegen Auf-
preis), dass beim 2.0 TSI serien-
maBig ist. StandardméaBig ist bei
allen Motoren auBerdem eine
Stopp-Start-Funktion an Bord.
Sparsam sind beide Diesel-Va-
rianten. Flr den schwéacheren
Motor gibt VW einen Konsum
von flinfeinhalb, flr den Starke-
ren 5,8 Liter Diesel auf 100 Ki-
lometer an. Die Turbo-Benziner
brauchen im EU-Zyklus 7,2 be-
ziehungsweise 8,6 Liter fir die-
se Distanz.

N
avtonaus MEIER

Gunstige Neuwagen-
und Jahreswagen-Angebote!

32457 PW-Eisbergen - Eisherger Str. 387 - Tel. (05751) 81 87 - Fax (05751) 8 75 47
www.meiermobile.de

Service) mit Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e Tiv/AU

@ Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

BN Auto-Teile-GmbH N
S hramm

@ (05751) 6004 * Konrad-Adenauer-Str. 38

® Autoglas

Heisterbreite 2d ® K.l.im.aSCI’ViCC
31737 Rinteln ® Tiglich
Tel. 05751-922347 TUV & ASU

AUTOHAUS

=

OSTERMEIER:?

lhr Partner im

RENAULT

Schaumburger

T
L =7

Land!
ceveoner @ (05751) 5454

\pDacia//

&7

Konrad-Adenauer-StraBe 44 e 31737 Rinteln
www.ah-ostermeier.de
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IHR GUTES RECHT

-

Hier eine kleine Auswahl:

7. Platz

Ein Volksgericht in Texas spricht
Kathleen Robertson im Januar
2000 die Summe von 780.000
Dollar zu, weil sie sich einen
Kndchel verstaucht hatte, als sie
Uber ein kleines Kind stolperte,
welches in den Géngen eines
Supermarktes herumrannte. Die
Eigentimer des Supermarktes
waren sehr erstaunt Uber den
Gerichtsentscheid, handelte es
sich beim betreffenden Kind um
jenes der Mrs. Robertson!

6. Platz

Juni 1998: Carl Truman, stolze
19 Jahre alt, erhielt 74.000 Dol-
lar zuziglich Arztkosten, weil
ihm sein Nachbar mit seinem
Honda Accord Uber die Hand

,Stella Awards® — \Was ist das?

Mitgeteilt von Rechtsanwalt Michael Box

Der Ursprung: Die ,,Stella Awards“ wurden von der real existierenden
Stella Liebeck inspiriert. 1992 kaufte sich die damals 79-jahrige Stella
einen Becher Kaffee bei McDonald‘s, nahm ihn mit ins Auto, klemm-
te ihn sich zwischen die Beine und fuhr los. Leider schwappte das
HeiBgetrank uUber und verbrannte sie an intimen Stellen. Ein Gericht
in New Mexiko sprach ihr daraufhin eine Schadensersatzsumme von
2,9 Millionen Dollar zu. Seitdem werden mit den ,,Stella Awards* die
bizarrsten und absurdesten Gerichtsurteile ausgezeichnet.

gefahren war. Mr. Truman hat-
te dummerweise Ubersehen,
dass sein Nachbar am Steuer
des Autos saB, als er versuchte,
dessen Raddeckel zu stehlen!

5. Platz

Oktober 1998: Terrence Dick-
son aus dem schodnen Penn-
sylvania wollte das Haus, in
welches er soeben eingebro-
chen war, durch die Garage
verlassen. Durch eine Fehlfunk-
tion im Offnungsmechanismus
des Garagentores war er aber
leider nicht in der Lage, die-
ses zu 6ffnen. Ins Haus zurlick
konnte er aber auch nicht mehr,
weil die Tidr automatisch ins
Schloss gefallen war und ohne
Schlussel nicht mehr getffnet
werden konnte. Die Bewohner
des Hauses waren in den Feri-

Rechtsanwaltin

Rechtsanwalt

DeHnE &’ Partner GBR

Rechtsanwidlte & Notara.D.

® Wilhelm-August Dehne
Rechtsanwalt & Notar a. D.
Erbrecht* . Handels- u. Gesellschaftsrecht** . Baurecht* - Landwirtschaftsrecht*

® Helga Kranepuhl-Zorkler

Familienrecht* - Sozialrecht* - Verkehrsrecht** . Mietrecht*
® Jan-Markus Dehne

Steuerrecht* - Verwaltungsrecht** - Arbeitsrecht* - Strafrecht*

SeetorstraBe 2 - 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 - Fax (05751) 96 49-19
e-mail: dehne-partner@teleos-web.de - www.dehne-partner.de
* = Tatigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt

Ihr Recht in guten Handen!

Y cinzier cancl.

Marcus Carell
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

BackerstraBe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/9245080 - Fax: 05751/9245088
www.kanzlei-carell.de + mc@kanzlei-carell.de
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en. Mr. Dickinson Uberlebte die
acht Tage Aufenthalt in der Ga-
rage nur, weil er Pepsi und Tro-
ckennahrung fir Hunde in der
Garage fand. Er verklagte die
Eigentimer des Hauses wegen
der erlittenen Tortur und erhielt
eine halbe Million Dollar zuge-
sprochen!

4. Platz

Oktober 1999: Jerry Williams
aus dem Bundesstaat Arkan-
sas, verdiente 14.500 Dollar
zuzlglich Arztkosten, nachdem
er vom Hund des Nachbarn ge-
bissen worden war. Der Hund
war innerhalb der eingezaun-
ten benachbarten Liegenschaft
angekettet. Die Summe fiel
nicht ganz so hoch aus wie von
Mr. Williams erhofft, weil das
Gericht anerkannte, dass der
Hund vielleicht ein klein wenig
provoziert war, da Mr. Williams
mit einem Schrotgewehr auf ihn
schoss!

3. Platz

Mai 2000: Ein Restaurant in Phi-
ladelphia wurde dazu verurteilt,
Amber Carson 113.000 Dollar
Schmerzensgeld zu zahlen,
nachdem diese sich das SteiB-
bein gebrochen hatte, weil sie
auf verschittetem Sodawasser
ausgerutscht war. Das Soda-
wasser lag nur deshalb auf dem
Boden, weil Mrs. Carson 30 Se-
kunden zuvor ihrem Freund ihr
Glas wahrend eines Streites ins
Gesicht geschittet hatte!

2. Platz

Dezember 1997: Kara Walton
aus dem schoénen Delaware ge-
wann ihren Prozess gegen ein
Nachtlokal einer Nachbarstadt,
nachdem sie sich zwei Zahne
bei dem Versuch ausgeschla-
gen hatte, das Lokal Uber das
Fenster der Toilette zu verlas-
sen. Der Grund der nachtlichen
Kletteraktion lag darin, dass
sie sich um die Bezahlung ih-
rer Rechnung in H6he von 3,50
Dollar driicken wollte. Das Ge-
richt sprach ihr 12.000 Dollar
plus die Zahnarztkosten zu!

1. Platz

And the winner is: Merv Grazinski
aus Oklahoma City. Im Novem-
ber 2000 kaufte Mr. Grazinski
einen brandneuen Wohnwagen
der Marke Winnebago von 10
m Lange. Als er nach erfolgtem
Kauf des Vehikels auf der Heim-
fahrt war, beschleunigte er auf
der Autobahn auf 110 km/h und
verlieB den Fahrersitz, um sich
hinten in der Kabine einen Kaffee
zuzubereiten. Natirlich schoss
das Wohnmobil Uber den Stra-
Benrand hinaus und drehte sich
mehrere Male um sich selbst. Mr.
Grazinski verklagte Winnebago,
da die Firma in der Gebrauchs-
anleitung des Fahrzeuges nicht
ausdriicklich darauf verwiesen
hatte, man dirfe wahrend der
Fahrt das Steuer nicht verlassen,
um sich einen Kaffee zuzube-
reiten. Er erhielt 1,75 Millionen
Dollar zugesprochen, zuzlglich
eines neuen Wohnmobils.

Frilhmark & Vogt

Thorsten Frilhmark
Fachanwalt fiir Arbeits-
recht und Familienrecht

Interessenschwerpunkte:

e Arbeitsrecht

e Familienrecht

e Erbrecht

o Allg. Vertragsrecht

e Handels- und
Gesellschaftsrecht

Fachanwalt

Marco Vogt

fiir Verkehrsrecht
Interessenschwerpunkte:
e Mietrecht

e Verkehrsrecht

o Strafrecht

e Forderungseinzug

e Versicherungsrecht

Stefan Frithmark
Fachanwalt
fiir Sozialrecht

Interessenschwerpunkte:
e Sozialrecht

e Arzthaftungsrecht

e Erbrecht

e Baurecht

—
KhistersiraBie 20 = 31737 Rintein  Telefont o 5761 | 92 57 o« Fat o 5751 (g2 57
Intemet: warw fruehmark-vogl.de = &-mail: Infa@fnishmark-vogi.de



IHR GUTES GELD

Photovoltaik — Sparen mit Sonnenlicht

Wer die Modernisierung eines alten Hauses plant, oder sich uberlegt,
ein Energiesparhaus zu bauen, sollte sich eingehend uiber Photovol-
tik-Anlagen und die Fordermoglichkeiten beraten lassen.

Energie aus Sonnenlicht schont
nicht nur die Umwelt. Trotz der
jungsten Absenkung der staat-
lich garantierten Einspeisever-
gutungen kann sich die Investi-
tion in eine Photovoltaik-Anlage
noch immer lohnen.

Was ist Photovoltaik?
Bei der photovoltaischen Nut-
zung von Sonnenenergie wird
die Strahlung der Sonne mit-
tels Solarmodulen in elektrische
Energie umgewandelt. Solar-
zellen erzeugen aus Tageslicht
Gleichstrom, der von einem
Wechselrichter in Wechselstrom
umgewandelt wird. Dieser wird
ins offentliche Stromnetz ein-
gespeist und von den Netzbe-
treibern mit 34,05 Cent (neue
Aufdachanlagen bis 30 kWp seit
01.07.2010) pro Kilowattstun-
de gemaB dem Erneuerbare-
Energien-Gesetz vergltet. Fur
den Stromverbrauch im Haus
wird Strom wie gehabt aus dem
offentlichen Netz Gber den Ver-
brauchszéhler bezogen. Alter-
nativ kann auch der Solarstrom
anteilig flr den Eigenverbrauch
genutzt werden.

Komponenten einer

Photovoltaikanlage

Die Grundeinheit einer Photo-
voltaikanlage ist das Solarmo-
dul, in dem zahlreiche Solarzel-
len elektrisch verschaltet sind.
Mehrere Module werden zu
einem Solargenerator verbun-
den. Der von den Solarzellen
produzierte Gleichstrom wird
Uber Gleichstromleitungen zum
Wechselrichter gefiihrt. Die-
ses Gerat wandelt den Gleich-
strom in Wechselstrom um,
der bei einer netzgekoppelten
Photovoltaik-Anlage Uber einen
Zéahler ins 6ffentliche Stromnetz
eingespeist wird. In sonnenar-
men Zeiten wird Strom aus dem
Netz bezogen - das 6ffentliche
Stromnetz dient so als Speicher
fir die Photovoltaikanlage.

Sinnvolle GréBe der

Photovoltaikanlage

Die gtinstigen Vergitungsbedin-
gungen machen es empfehlens-
wert, die GroBe der Solaranlage
nicht zwangslaufig nach dem
eigenen  Stromverbrauch zu

I8

bemessen, sondern nach der
GroéBe der geeigneten Dach-
flache und dem vorhandenen
Geldbeutel. Eine Photovoltaik-
anlage mit einer Nennleistung
von 1.000 Watt (1 kWp) benétigt
etwa 8-9 m2 Dachflache.

Leistung von
Photovoltaikanlagen

Als Faustregel gilt in unseren
Breitengraden ein Energieertrag
von mindestens 800 kWh pro
kWp installierter Leistung der
Anlage und Jahr. Schon eine 2
kWp - Photovoltaikanlage mit
einer GréBe von ca. 20 Quad-
ratmetern produziert somit rund
1600 kWh Solarstrom im Jahr.
Bei einer Netzeinspeisung des
gesamten Solarstroms muss
dieser vom Netzbetreiber nach
dem Erneuerbare-Energien-Ge-
setz (EEG) mit jahrlich gut 800
Euro vergltet werden.

Die Montage der
Photovoltaikanlage
Photovoltaikmodule lassen sich
auf nahezu allen Dachformen in-
stallieren. Geschickt eingebaut,
sind sie ein echter Blickfang —
das Geb&ude wird aufgewertet.
Zur Auswahl stehen vier Moég-
lichkeiten der Modulmontage.
Die Aufdachmontage, die In-
dachmontage, die Freiaufstel-
lung und die Fassadenmontage.
Bei der Wahl der Montageart
spielen neben der flr die Modu-
le glinstigsten Ausrichtung und
Neigung auch optische und ar-
chitektonische Gesichtspunkte
eine Rolle. Die Montage einer
Solaranlage nimmt in der Regel
nicht mehr als ein bis zwei Tage
in Anspruch.

Lebensdauer von
Photovoltaikanlagen

Die Hersteller von Solarmodu-
len bieten inzwischen Garantien
zwischen 10 und 25 Jahren. Die
durchschnittliche Lebensdauer

Brssep

Konrad-Adenauer-Str.
31737 Rintel,

Telefon 05751 - 890 9

Telefax 05751 - 8909

e Zeitarbeit

Personal Service GmbH

Niederlassung Bad Salzuf
Telefon 05222 - 960 96 2
Niederlassung Bielefel

Telefon 0521 - 92697:

© Personalvermittlung www.besser-personal-service.d

von Photovoltaikmodulen liegt
bei 30-40 Jahren. Generell ist
eine Photovoltaikanlage sehr
wartungs- und stérungsarm.

Lediglich die Wechselrichter
missen i.d.R. nach ungefahr 10
Jahren ausgetauscht werden.

Kosten einer
Photovoltaikanlage

Im Endkundensegment bis 10
kWp AnlagengréBe liegen die
Systempreise fir PV-Anlagen
derzeit bei durchschnittlich
2912 Euro/kWp. Die Preise kon-
nen z.B. je nach Installationsart
oder Ortlichen Gegebenheiten
abweichen. Durchschnittlich
sind die Kosten fir Solarstrom-
anlagen seit 2006 um mehr als
40 % gesunken.

Betriebs- und
Wartungsaufwand
Solarstromanlagen arbeiten
nahezu wartungsfrei. Die Be-
triebs- und Wartungskosten fir
Photovoltaikanlagen sind des-
halb sehr gering. Die wichtigste
Arbeit ist das regelméBige Ab-
lesen des Stromzihlers, damit
eine Stdrung, so selten diese
in der Praxis auch auftritt, frih-
zeitig erkannt wird. Staub und
Schmutz auf den Solarmodulen
werden i.d.R. in ausreichendem
MaBe durch Schnee und Regen
entfernt. Besonders grobe Ver-
schmutzungen , die eine ech-
te Teilbeschattung der Anlage
verursachen, sollten moglichst
schnell entfernt werden.

(Quelle: BSW - Bundesverband
Solarwirtschaft e.V.)

-
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Tore - TUren - Zargen - Antriebe
Verkauf
Montage ® Wartung
Nebenarbeiten
Industrietor-Service
Schnelllauftore

N&S

Industrie-Haustechnik
Oldendorfer Str. 1

= (057 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

ANDRE LA X

Hodel und Monhoagefechnk

Wir sind lhr
kompetenter
Partner fur
Photovoltaik!

Beratung
Verkauf ¢ Montage
32457 PW.-Eisbergen-Flulme
Emmstr. 58
Telefon 0 57 51 /89 10 396
Mobil 0170 / 480 6300
Fax 057 51/89 10 397

Ilch will sicher sein,
dass ich richtig
versichert bin/
Deshalb mache
ich jetzt den
Vorsorge-Check.

Mafstébe / neu definiert M

ANA Generalvertratung
Harry Zolldann

Unter dem Stiderfeld 25-26
JA73T Rintedn

Tel: 06T 51/968068

Fax: 057 51/96 B0E9
harry. zolldannSaxa.de

* Festkostenreduzierung
* Versicherungsvergleich
* Baufinanzierungen

* Modemisierungs-Darlehen
* Ratenkredite

* An- und Verkauf und Ver-

mittlung von Immobilien
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GESUND & FIT

1 Warum stechen
2N /nsekten und was ist
beil Insektenstichen
\ zu tun?

Manche Insekten stechen aus Notwehr, an-
dere suchen Nahrung. Unangenehm sind ihre
Stiche in jedem Falle. Fur Allergiker kann ein
normalerweise harmloser Piekser lebensbe-

drohlich sein.

Warum stechen
Insekten?

Warum Insekten stechen oder
beiBen, ist unterschiedlich. Wes-
pen, Bienen, Hornissen oder
Hummeln stechen, wenn sie sich
bedroht flihlen: wenn man sich
inrem Nest nahert, sie verse-
hentlich quetscht oder nach ih-
nen schlagt. Ubrigens bedeutet
es flr Bienen fast immer den si-
cheren Tod, wenn sie einen Men-
schen stechen. Denn sie kénnen
ihnren Stachel mit seinen Wider-
haken meistens nicht wieder aus
der Haut ihres Opfers ziehen und
reiBen sich dabei einen Teil ihres
Hinterleibs ab. Wespen dagegen
koénnen beliebig oft zustechen.
Hornissen sind entgegen ihres
Furcht erregenden Rufs nicht
giftiger als Bienen. Sie stehen
sogar unter Naturschutz, well
sie in einigen Regionen in Eu-
ropa vom Aussterben bedroht

HEILPRAXIS { Wedel®

NATUR

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

sind. Blutsaugende Insekten wie
Miucken, Bremsen oder Zecken
stechen, um sich von dem Blut
anderer Lebewesen zu erndhren.
Diese proteinreiche Nahrung be-
nétigen sie fUr die Aufzucht ihrer
Nachkommen.

Erste Hilfe nach einer
Insektenattacke
Einstichstelle mit Kéltepacks aus
dem Gefrierfach oder einem nas-
sen Waschlappen kihlen. Etwas
Essig im Wasser wirkt abschwel-
lend. Eine frisch geschnittene
Zwiebel- oder Zitronenscheibe
auf den Stich legen hilft, das Gift
herauszuziehen. Gegen Juckreiz
und zur Vorbeugung von Infek-
tionen hilft Teebaumol, das auf
die betroffene Stelle aufgetragen
wird.

Wann ist ein Insekten-
stich gefahrlich?
Rétungen, Schwellungen und
ein Juckreiz nach einem Stich
von Wespe, Biene oder anderen
Insekten sind zwar unangenehm,
sollten aber nicht weiter beunru-
higen.

Bei Atemnot sofort den
Notarzt rufen!

Anders sieht es aus, wenn Be-
schwerden auch an anderen
Korperstellen auftreten oder es
gar zu Atemnot und Herzrasen
kommt, denn dann liegt der sehr
ernste Fall einer Insektenstichall-
ergie vor. Ein Notarzt muss sofort
gerufen werden.

Betroffene, die bereits wissen,
dass sie unter einer Insekten-

Multi- Talent Kieselsaure

Von Sabine Herde, staatl. gepr. Didt- und Ernahrungsberaterin

Unser Aussehen spiegelt oft unsere innere
Befindlichkeit. Briichige Haare und Fingerna-
gel oder bleiche, faltige Haut deuten darauf
hin, dass etwas nicht in Ordnung ist. Sie kén-
nen z. B. auf einen Mangel an Silizium hinwei-
sen, dem nach Sauerstoff am weitesten ver-
breiteten Element auf der Erde.

In der Natur ist Silizium nie in reiner Form zu finden, sondern immer in
Verbindung mit Sauerstoff als Siliziumdioxid. Dessen Séure wird als
Kieselsdure bezeichnet. Auch wenn sich in unserem Korper insge-
samt nur etwa 1,4 Gramm befinden, ist Silizium trotzdem in fast jeder
Zelle vorhanden. Mit dem Alter nimmt der Siliziumgehalt im Korper
jedoch ab. Die Elastizitat und Spannkraft des Bindegewebes lassen
nach und das Bindungsvermdgen von Feuchtigkeit reduziert sich.

Starkes Bindegewebe

Starkes Bindegewebe ist das A und O fir schone Haut, Haare und
Nagel. Kieselsaure ist in ,,frischer”, aktiver Form wichtig fur die Erhal-
tung eines gesunden Bindegewebes. Um ein gesundes Bindewebe
mit all seinen gesunderhaltenden Aufgaben zu gewahrleisten, sollte
téglich frisches Gemuse und Obst, frischer Getreidebrei oder Misli
(z.B. Hirse) gegessen werden. Da aber leider diese Form der Zuflih-
rung selten ausreichend ist, besteht die Mdglichkeit, Kieselsaure in
einer dickflissigen speziell aufbereiteten Form zuzuftihren. Mit fort-
schreitendem Altern lasst die Funktion des Bindegewebes nach und
die Haut wird schlaff und faltig. Die Haare werden trocken und spro-
de und die Sehnen und Gelenkknorpel sind nicht mehr so beweglich
wie in jungen Jahren. Auch die Neigung zu Krampfadern wird gréBer.
Studien der Universitdten Hamburg-Eppendorf und Freiburg haben
bewiesen, dass eine tagliche Zufuhr von 1 Essléffel Kieselsdure auf
ca. 250 — 300 ml Flussigkeit Uber einen Zeitraum von 3 -6 Monaten
sinnvoll ist, um das Haarwachstum und die Haardicke maBgeblich zu
verbessern. Eine dauerhafte Einnahme ist aufgrund der Vielseitigkeit
von Kieselsdure im Organismus ohne Nebenwirkungen.

Multi-Talent Kieselsaure

Die groBe reaktionsféhige Oberflache von Kieselsaure hat eine hohe
Bindungskraft gegenliber Entziindungserregern wie Bakterien oder
Viren, die dadurch unschédlich gemacht werden. Die entziindungs-
hemmende Wirkung ist sowohl bei innerer Anwendung im Rachen-
bereich und im Magen-Darm-Trakt nachgewiesen, als auch bei du-
Berlicher Anwendung bei Wunden und kleineren Verletzungen, fir
die Herren vor und nach der Rasur, Akne, Hautreizungen und Ge-
schwiren wie dem offenen Bein. Die gleichzeitig kiihlende Wirkung
von Kieselsaure ist von Vorteil bei Sonnenbrand und anderen leichten

Verbrennungen sowie Insektenstichen.
FVEDIC F.
uss-r'it

Ayurveda ¢ Podologische Praxis

Ingrld Kach med Fquergeprax:s
Abholservice + Haushesuche

stichallergie leiden, sollten immer
eine mit dem Arzt abgestimm-
te Notfallmedizin parat haben
und nach einem Insektenstich
schnellstméglich einnehmen.

Stom-REXdH

Mineralien | Schmuck | Kunst

« Akupunktur

« Schmerztherapie

« Wirbelsdulentherapie
« Saverstoff-Ozontherapie

Inh. Monika Lieckfeld
WeserstrafBe 28

« Erndhrungsberatung 31737 Rinteln

+ Ethnomedizinische
Beratung

Termine nach Vereinbarung
Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51-92 33 08
info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
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Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung

NEU! Wellness
fur Hande und FuaBe!
Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 /96 52 93
www.pedicare.de

K. Kanagarajah
staatl. anerk. Podologe
Ayurveda-Massage u. Beratung
Mo. - Fr. (aufier Mi.)
8.30-12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Extertalstr. 9 » 31737 Rinteln * Tel. 05751 /95 95 11

Inh.

Sabine Herde

k staatl. gepr. Didt- und Erndhrungsberaterin
% Refo-Allergieberaterin

% Refo-Fastenbegleiterin

%k Refo-Fachkosmetikberaterin




SPORT

Nachwuchsreiter bestehen
Abzeichenprifung

Die jungen Nachwuchsreiter des Reit- und
Fahrvereins Rinteln haben den diesjahrigen
Abzeichenlehrgang der Klassen lil und IV mit
Erfolg bestanden.

Die Ausbilder Sabrina Deerberg und Irina Miller kénnen sehr zu-
frieden sein. Mit dem Reitabzeichen Klasse Il ist Andrea Wittkow-
ski nun berechtigt, auf Turnieren zu starten. Die neuen Inhabe-
rinnen des groBen Reitabzeichens (Klasse IV) Hannah Windisch,
Katharina Schabel, Simone Rosenau und Katharina Hahn dlirfen
nach den bestandenen Prifungen in Theorie, Dressur und Sprin-
gen klinftig an Wettbewerben der héheren Klassen A und L teil-
nehmen. Michelle Hesterwerth und Madita Langejirgen freuen
sich Uber ihren erworbenen Reiterpass.

Gurtelprifung
beim Budo SV
Rinteln -

20 neue
Gurtelfarben

Zwanzig Priflinge des Kempo-Karate Vereins

Budo SV Rinteln e.V. bestanden ihre Giirtel- MObIIItat neu erleben
prufungen. mit unseren Rollatoren

Testsieger
Stiftung Warentest 9/05

Troja

Bester Rollator im Test

Sehr gut seitlich klappbar.
Fester Stand im
zusammengeklappten Zustand.
Geringes Gewicht.

Unter dem Vorsitz von Jochen Siekmann (3. Dan) und Beisitzer Mi-
chael Schilling (2. Dan) und Elisa Gebauer (1 Kyu) stellten sich die
Pruflinge des Budo SV Rinteln der Priifung. Dank optimaler Vorbe-
reitung bestanden alle Teilnehmer die Prifung mit Bravour. Nach
ausgiebiger Uberpriifung der Grundtechniken (Kihon), Formenlaufe
(Saifa), Freikampf, Kumites (Partneriibungen) und Freien Techniken
Uberreichte Jochen Siekmann den Priflingen die neuen Giirtel,
bzw. Streifen. Als Prifungsbeste stellten sich Melwin Richarz und
Anna-Lena Hildebrand am Ende noch einem Stechen, in dem sich
Melwin dann als der Beste behauptete. Fir den Prifungsvorsitzen-
den Jochen Siekmann war es ein kleines Jubildum (20 Jahre). Mit
77 Prifungsabnahmen seit 1990 stellten sich insgesamt 1078 Prif- Casa Go-Go lll

linge der Gurtelprifung unter seinen Vorsitz. Funktioneller Rollator in den Farben
blau, rot, silber oder griin erhéltlich

| | GERUSTBAU

Service ‘;
» Verkauf KRE I BI

Ahnser Str. 1 Y/
T.D.Garg 31683 Obornkirchen Telefon /

0T Vehlen |
Tel. 05724 /9139 93 — 5
Torsten Dommel (500061575 | O V77 6 3 3 5
Kfz-Meisterbetrieb td.cars@arcor.de e -1

q I Il ; EE;. HauSﬁr!nm Siemensstr.

5

Alu-Rollator light
Leichtes Gewicht - 7,5 kg,
leicht zu handeln

Orthopéadie-Technik

Rollatoren m Sanititshaus Wir beraten Sie
in groBer gern und
@ GroBer Saal fiir Feiern bis 150 Pers. 31737 Rinteln Auswahl ausfiihrlich

Ringe

@ Gemiitliches Kaminzimmer fiir Biiro 057 55 /929 54 Ly

kleinere Feigrn bis 40 Personen Telefax 057 55 / 96 85 10
@ Deutsche Kiiche 5,757 pinteln elelax @ o1 Ausstellung Rinteln Schulstr. 1, Biickeburg
Burgfeldsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89 e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de Bahnhofstr. 30 Telefon 057 22 -2 72 72
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I KUNTERBUNT

Ratseln und Gewinnen www.traubshop.de
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A Sie haben Ihre ganz eigenen Vorstellungen, wenn es um die Gestaltung lhres Bades geht.
Gut so — denn wir lieben Herausforderungen!
G'U'T' Wir sind der richtige Partner fiir Bad(t)raume und bieten lhnen in unserer Ausstellung all die
BADAU SSTE LLU NG Dinge, die Ihr Bad zur Erlebniswelt machen. Schauen Sie doch mal rein und lassen Sie sich
. beraten. Bei uns wird malgeschneidert geplant, damit Sie sich lange tiber Ihr neues Traumbad
freuen kénnen.
y Vereinbaren Sie einen Beratungstermin!
Offnungszeiten:
Montag - Freitag ~ 9.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr /\
Der Sonntag ist bei uns Schautag: .o G'U'T'
Jeden Sonntag von 11.00 - 17.00 Uhr* BROTJ E HAN DEL BREU ER KG
*Keine Beratung und kein Verkauf FachgroBhandel fiir Gebaude- und Umwelttechnik
I Partner der Badwelt Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838 - 0
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KUNTERBUNT

Ein Kind nach fanfjghriger Ehe

Die Regierung hat ein neues Gesetz erlassen, wonach alle Ehe-
paare nach funfjahriger Ehe ein Kind haben mussen. Im Nichter-
fullungsfalle dieser Pflicht wird ein von der Regierung bestimmter
Mann beauftragt, ,alles Notwendige zu unternehmen, was eine
Frau zur Mutter macht*.

Die folgende Geschichte ereignet sich am Morgen des sechsten
Hochzeitstages eines kinderlosen Ehepaares.

Er: ,Also, Liebling, ich gehe jetzt ins Geschéft, der Mann von der
Regierung wird wahrscheinlich heute kommen. Halte Dich tapfer
und flige Dich in das Unvermeidliche.”

Der Mann geht mit gesenktem Kopf aus dem Haus. Die Frau macht
in der Hauswirtschaft weiter. Es klingelt, es ist aber nicht der erwar-
tete Mann von der Regierung, sondern ein Fotograf, der sich in der
Hausnummer geirrt hatte und wegen Babyaufnahmen vorsprechen
wollte. Sie 6ffnet - und es entwickelt sich folgendes Gesprach:

Er: ,Guten Morgen, gnédige Frau, Sie werden sicher wissen, wes-
halb ich ...“

Sie: ,,Ja, ich weil3 schon Bescheid, Herr ...“

Er: ,Jahn ist mein Name, ich bin Spezialist ... in

Sie: ,Ja, ich weiB3 schon, nehmen Sie bitte Platz.”

Er: ,lhr Gatte ist selbstverstandlich einverstanden?*

Sie: ,Ja, wir beide haben gerade heute morgen davon gesprochen
und glauben, daB3 wir die Angelegenheit am besten hier zu Hause
erledigen.”

Er: ,Nun, wenn es soweit ist, kbnnen wir am besten sofort begin-
nen.“

Sie: ,lIch bin allerdings mit dieser Art nicht so recht vertraut, womit
fangen wir an?“

Er: ,Das Uberlassen Sie bitte mir, gnddige Frau. Ich denke an ein-
oder zweimal auf der Couch, zweimal auf dem Stuhl, zweimal in der
Badewanne unbekleidet, wahrend wir auf dem Teppich ein Hos-
chen oder ein Hemdchen anziehen kénnten.”

Sie: ,,Ach du lieber Gott, muB es denn so oft sein?“

Er: ,Ja, wissen Sie, gnadige Frau, nicht einmal der Beste von uns
kann garantieren, daB es das erste Mal was wird. Aber so nach
sechs Versuchen klappt es bestimmt.“

Sie: ,,Sie werden entschuldigen, aber das hort sich alles so formlos
an.”

Er: ,Das ist es ja gerade, gnadige Frau, in der Zwanglosigkeit liegt
der Reiz. Darf ich Ihnen erst einmal einige Muster meiner bisherigen
Arbeit vorlegen?“

Sie: ,,Muster Ihrer Arbeit? Ja bitte, es ist ja auch nicht notwendig,
daB wir uns beeilen.”

Er: ,Nein, gewiB nicht, ein Mann meines Berufes kann nichts Gutes
leisten, wenn er so hasten muB. (Er 6ffnet das Bilderalbum) Sehen
Sie sich dieses Baby an. Ist es nicht ein Meisterwerk? Ich brauchte
etwa vier Stunden dazu. Es ist aber auch eine Schénheit gewor-
den.”

Sie: (schluckt ein paarmal) ,Ja, es ist wirklich reizend, aber ist es
nicht ein biBchen viel - vier Stunden?*

Er: ,Na ja, einige Ruhepausen werden natirlich nicht zu vermeiden
sein. Schauen Sie sich aber auch dieses Bild nochmals an, ob Sie
glauben oder nicht, ich habe es auf dem Dach eines Omnibusses
gemacht.”

Sie: ,Ich habe noch nie gehort, daB man so etwas auf dem Dach
eines Omnibusses machen kann.“

Er: ,Es ergab sich so, gnddige Frau. Eine Dame, die meinen Beruf
kannte, bat mich darum. Sie wollte Ihren Gatten damit Gberraschen.
Es ist aber nicht so schwer, wenn man seine Sache versteht. In die-
sem Fall wurde mir die Arbeit direkt zum GenuB. Aber sehen Sie bit-
te dieses Bild: Ich habe es am hellen Nachmittag im Park gemacht.“
Sie: ,Im Park? Da ist es aber sehr belebt. Kénnen Sie denn so et-
was machen? Wenn lhnen dabei so viele Menschen zuschauen?“
Er: ,Ja, wissen Sie, gnéddige Frau, das ist mir egal! Ich kann aber
sagen, daB durch viele Zuschauer meine Leistungen sich wohl noch
steigern. In diesem Fall hatte es aber eine besondere Bewandtnis.
Die Mutter war Schauspielerin und wollte dadurch bekannt werden.
Seien Sie versichert - sie wurde es.“

Sie: ,,Ach du liebe Zeit.“

Er: ,Ja, gnadige Frau, von zwei bis finf Uhr nachmittags. Ich habe
nie unter schwereren Bedingungen gearbeitet, als damals. Es war
bitter kalt. Die vielen Zuschauer, die in fiinf Reihen hintereinander
standen, behinderten mich doch sehr. Sie haben sich dermaBen
gedréngt, um einen Blick von meiner Arbeit zu erhaschen.”

Sie: ,,Funf Reihen hintereinander? Oje,oje!“

Er: ,Ja, wo man hinschaute, nur Menschen. Als die Leute vor Be-
geisterung klatschten, wurde die Mutter nervés. Es war nur gut, daB
ich meine Ruhe behielt. Nachher muBte aber die Polizei kommen
und mir helfen. Eigentlich wollte ich ja noch ein oder zwei mehr
machen, aber es wurde dann doch zu kalt. So, (er klappt das Album
zu) ich glaube, wir kdnnen jetzt anfangen. Kann ich meinen Stander
jetzt herausholen?“

Bei uns in der StraBe qualmte es
in den letzten Wochen fast hinter
jedem Haus. Jeder zweite Nachbar
stand vor seinem Grill und befeuerte
seine Holzkohle. Der Duft von gebra- o e
tenem Fleisch hing sténdig in der Luft. -~
Na klar, mit guten Freunden macht ein Grillabend richtig Laune.
Ein Hauch von Lagerfeuerromantik lasst dann gerade unsere
Ménnerherzen héher schlagen. Die Damen haben es dabei auch
mal ein wenig leichter, denn das Grillen ist ja nun mal Méanner-
sache. Allerdings ist meistens das weibliche Geschlecht fir die
muhevolle Vorbereitung dieser Grillpartys zustandig. Obwohl, ...
ein Salat ist schnell gemacht und dann kénnen die Frauen end-
lich ihrer Lieblingsbeschaftigung nachgehen und ein wenig trat-
schen. Obwohl Tratschen vielleicht das falsche Wort ist. Frauen
sind zusténdig fur die Aufrechterhaltung des Informationsflus-
ses, also fir die Verbreitung und Umverteilung von Neuigkeiten.
Oft hort man dann im Fllsterton noch den Nachsatz: ,Erzahl‘ es
aber bitte niemandem weiter!“ Wie das Versprechen endet wis-
sen wir...! Wir Ménner haben da unseren Ehrenkodex. Deswe-
gen sagt man uns nach, dass wir die uns anvertrauten Geheim-
nisse in den allermeisten Fallen eher mit ins Grab nehmen, als sie
irgendjemandem zu erzahlen. Natlrlich gibt es auch Tratschwei-
ber unter den Mannern und die Schuld hat dann oftmals der viele
Alkohol in diesen langen Néachten.
Aber zurtick zum Girillen. Ich personlich kann vorlaufig keine
Nackenkoteletts und Bratwirste mehr sehen. Wie viele arme
Schweine wurden fir unsere Uppigen Grillabende ihres glickli-
chen Borstenviehdaseins beraubt...? Also |hr lieben Leute, lasst
der Fantasie freien Lauf und probiert es mal mit anderen kuli-
narischen Genussen. Garnelen und FischspieBen, Lachs oder
Forellen in Alufolie. Dazu Schafskase, Mais, Paprika, Zucchini
oder Kartoffeln. Hinterher als Dessert Apfelscheiben; im letzten
Augenblick etwas Erdbeermarmelade drauf und dann mit Pu-
derzucker bestreuen. Ich wiinsche eine gute Unterhaltung und
natlrlich einen guten Appetit! . .
Liebe GriiBe GLOVAMMAL
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Seite 4 8|7 913

UNION MICHAEL

GLASHUTTE/SA, MICHAEL KORS

Se|t fast 18 Jalren kaufﬁ
Geldsehmuck;, Zahngold, Goldmunz
Bruchg@Id 'Silberschmuck. Tafelgibend 7

N =23
ad%os FOSSIL DKNY =SPPRIT TISSOT

Bargeld SOOI | s .ég

L 1&‘31‘;

'P HESUS W

JUWEL AN DER W

Juwelier Demirel Marktplatz 3
Telefon 0 57 51 / 958 420 - 31737 Rinteln
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Hilfe und Beratung LON D EN ST

Apothekennotdienst

SERVICE

Kinder- und Jugendtelefon

geblhrenfrei O800 1 11 03 33 Freitag 06.08. Samstag 21.08.
Elterntelefon Schloss-Apotheke Biickeburg glrsch-Apzoztl:)eske Blickeburg
gebiihrenfrei 0800 1 11 05 50 Samstag 07.08. Sonntag 22.08.
b33-Apotheke Rinteln Post-Apotheke Rinteln
Telefonseelsorge Sonntag 08.08. Montag 23.08.
Evangelisch Julianen-Apotheke Bad Eilsen Schloss-Apotheke Blickeburg
gebuhrenfrei 0800 1 11 O1 11 Montag 09.08. Dienstag 24.08.
Katholisch . ; b33-Apotheke Rintel
. . Apotheke Wesermiihle Rinteln [OEUEINS [RIE
hrenfrei 111 02 22 ;
gebthrenfrei 0800 o Dienstag_10.08. M _
Bei den vorgenannten Nummern wird die Neue-Apotheke Biickeburg Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Telefonnummer des Anrufenden nicht an- Mittwoch 11.08. Donnerstag 26.08.
gezeigt! Elefanten-Apotheke Steinbergen ARtk SR LD R

Freitag 27.08.

Neue-Apotheke Biickeburg
Samstag 28.08.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Sonntag 29.08.

Donnerstag 12.08.
Apotheke Krankenhagen
Freitag 13.08.
b33-Apotheke im Marktkauf

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information OS5751-403-980

Landkreis Schaumburg Samstag 14.08. Apotheke Krankenhagen
Zentrale 05721 - 703-0 Lowen-Apotheke Rinteln P J
a Montag 30.08.
] Sonntag 15.08. ) b33-Apotheke im Marktkauf
thaf deg MOI’I&*’S: Apotheke am Rathaus Blickeburg Dienstag 31.08.
,,Ein freundliches Wort kostet nichts ;ehrener-,:p:)ostheke Rehren Léwen-Apotheke Rinteln
- P “ ontag 16.08. F
und ist doch das schonste Geschenk. Ereet Anothake Rinteln Mittwoch 01.09. )
Daphne du Maurier (1907-89), engl. Schriftstellerin S Apotheke am Rathaus Blickeburg
Dienstag 17.08 Rehrener-Apotheke Rehren
__I:;IEQ S— Herder-Apotheke Buckeburg Donnerstag 02.09.
» J A\ — | N => 3 Mittwoch 18.08. Engel-Apotheke Rinteln
J b J k 5 B J \ : J % Bahnhofs-Apotheke Rinteln Freitag 03.09.
DAS STADTMAGAZIN FiR RINTELN UND UMGEBUNG Donnerstag_19.08. Herder-Apotheke Biickeburg

Die niichste Ausgabe erscheint am 3. September 2010 s e el e

AnzeigenschluB: 19. August 2010 Freitag 20.08. Der Notdienst wechselt
Neue-Apotheke Rinteln taglich morgens um 8:30 Uhr.

UVP € 9,55 uvp € 17,55

€7,60

Sie sparen iiber 23% Sie sparen iiber 24 %
259 (100 g = € 30,40) 50 ml (100 ml = € 27,20)

uvpP € 14,55 WiChtige
€11,30

Rufnummern
ftr Notfalle

Arztlicher Notdienst
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,
Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an
Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr:

05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst:
05751 - 2155

Augenarztlicher Notdienst
fir Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnérztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0170 - 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft
das Giftinformationszentrum
Gottingen
0551 -192 40

Zentraler Sperrnotruf
fir Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking- und
E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116

Quelle: Post-Apotheke

42 RlNIELNER Apothekerin Susanne Steinbeck

Sie sparen iiber 24%
50 ml (100 ml = € 22,60)

UVP € 7,45 € 7'95

»meine apotheke” hat es sich ) .
o Unser Aktionspreis
zur Aufgabe gemacht, fur alle ;e 4191’5330/ 1 stiick i )
Gesundheitsfragen immer die wog e -
d p——

individuelle, maBgeschneiderte
Losung zu finden. Als starke
Gemeinschaft von selbststandigen
Apothekerinnen und Apothekern
stehen wir fir noch mehr -
Gesundheit und Wohlbefinden UVP € 17,50
unserer Kunden.

Wir nehmen uns Zeit fir Ihre € 1 31 2 5 iy

P Sie sparen iiber 24 %
Gesundheit. 50 ml (100 m = € 26,50) “

Weitere Informationen finden 5 WA == d
Sie unter
i - [ Hiei )
www.meineapotheke.de - @ e
1 h
_

Angebote gelten bis > _ - _ _
31.08.2010. *Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Irrtum vorbehalten.
e - UVP = unverbindliche Preisempfehlung.

UVP € 27,50

€22,40

Sie sparen iiber 19%

200 ml (100 m! = € 11,20)

uvP € 12,50

€9,95

uvp € 12,50

€9,95

Sie sparen iiber 26 %
10 ml (100 ml = € 99,50)

Lassen Sie sich
personlich beraten:

Nie wieder Kleingeld
suchen: Der Schlussel-

anhanger mit Einkaufs-
wagenchip macht es POST—APOTHEKE
einfach. Fur nur € 1,00 **. Susanne Steinbeck

31737 Rinteln ¢ Krankenhéger Str. 28 e Tel. 057 51/4 14 24

{#‘P-“. www.post-apotheke-rinteln.de
S

**Schutzgebuhr. Aktionszeitraum 01.08.2010-31.08.2010.
Ohne Schltssel. Nur solange der Vorrat reicht.




Anzeige

rehamEeD®

anpch bawegend v %%%%

Das neue rehamed®- Riickentraining

Exklusiv lizensiert von allen Krankenkassen nur bei rehamed®

rehamed® ist das flhrende
Therapiezentrum fiir Rlcken-
erkrankungen im Weserbergland.
Auf Basis unserer Erfahrungen

haben  wir ein  spezielles
Ruckentraining entwickelt und
erprobt.

sind hervor-
der Teilnehmer

Die Ergebnisse
ragend: 80%

gaben nach drei Monaten eine
deutliche Schmerzlinderung an. und auf lhren Gesundheitszustand
zugeschnitten, wie Sie lhr gezieltes
Ruickentraining durchfihren.

Das Konzept beruht auf modernen

Erkenntnissen zur Vorbeugung von

Rickenschmerzen und
heitlich ausgerichtet.
Damit 10st das Konzept Uberalterte
Ansatze der klassischen
Rickenschule ab.

ist ganz-

Acht Wochen lang erhalten
Sie ein vielfaltiges Muskel-
funktionstraining,
Haltungsschulung

(inkl. Ergonomieberatung)
zur Schmerzbewaltigung.

Sie erfahren alles rund um
lhren Ricken und wie Sie lhre
Gesundheit selbst und aktiv
in die Hand nehmen koénnen.
Ausgehend von einem Eingangs-
check lernen Sie systematisch

GUTSCHEIN

.fureine Schnupperstunde

beim rehamed® -
Riickentraining oder
Kurs Ihrer wahl.

ial
Wir freuen uns auf Sie!

n und mitbringen.
Gutschein guiltig.

Therapie und
Medizinisches Training
gibt es im rehamed®

einen auch ohne Rezept!

www.rehamed.cc

Bitte ausschneic}e
Pro Person ist ein

Die Kurse sind im Rahmen der

Gesundheitsforderung §20
Abs. 1 SGB 5 wvon allen
gesetzlichen Krankenkassen

anerkannt und erstattungsfahig.

Weitere Informationen und lhren
Starttermin erhalten Sie unter
Telefon: 0 57 51 - 92 44 60.

v

y

/ _. .

rehamed?® in Rinteln * Virchowstral8e 5 * 31737 Rinteln * Tel. 0 57 51 - 92 44 60 * www.rehamed.cc
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Jetzt SOMMERPREISE fiir den Winter sichern!

Beispielrechnung:
Single-Haushalt Strom

bei einem Jahresverbrauch
von 2.500 kw/H

Stadtwerke Rinteln
Tarif: Standard*™

Gesamtpreis € 656,64
EnergieVersorgungWeser
Tarif: ep*

12 Monate Preisgarantie
und 30 € Wechselbonus

Gesamtpreis € 577,54
Ersparnis: € 79,10
|

Beispielrechnung:
Single-Haushalt Gas

bei einem Jahresverbrauch
von 25.000 kw/H

Stadtwerke Rinteln
Tarif: Grundversorgung™

Gesamtpreis € 1.486,04
EnergieVersorgungWeser

Tarif: KS*
Preisgarantie bis 30.06.2011

Gesamtpreis € 1.418,12
Ersparnis: € 67,92
|

Beispielrechnung:
Gewerbetarif Strom

bei einem Jahresverbrauch
von 75.000 kw/H

Stadtwerke Rinteln
Tarif: Standard**

Gesamtpreis
netto € 15.392,87

EnergieVersorgungWeser

Tarif: sw business*
Preisgarantie bis 31.12.2010

Gesamtpreis
netto € 12.401.80

Erspamis: € 2.991.08

netio!

Beispielrechnung:
Gewerbetarif Gas

bei einem Jahresverbrauch
von 150.000 kw/H

Stadtwerke Rinteln
Tarif: Grundversorgung™

Gesamtpreis
netto € 7.033,61

EnergieVersorgungWeser
Tarif: KS business*
Preisgarantie bis 30.06.2011

Gesamtpreis
netto € 5.808,71

Erspamis: € 1.224,91

I 4 =] i {e]

* Stand: 20.07.2010 - Angebot freibleibend! ** Stand: 20.07.2010 - Quelle: www.stadtwerke-rinteln.de

Wir ubernehmen fur Sie alle Formalitaten beim Versorgerwechsel!
atzt wechseln und bares Geld sparen bei

e Strom ¢ Heizol ¢ Pellets
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