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Wir schicken
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in die Wüste!

…alles was Recht ist!
DR. NOLTING & KOLLEGEN

RECHTSANWÄLTE 

Dr. D. Nolting • Th. Vollbrecht • R. Schulz
FACHANWÄLTE FÜR ARBEITSRECHT,
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Miet- und WEG-Recht · Nachbarrecht · Reiserecht
Strafrecht · Sozialrecht · Versicherungsrecht

Klosterstr. 16a · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 95330 · Fax 05751 / 953333
kanzlei@nolting-kollegen.de · www.nolting-kollegen.de
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+++ Sie können Ihre Medikamente nicht selbst abhloen? +++ Kein Probelm, wir bringen sie Ihnen kostenlos! +++
Gültig bis Ende Juli. Abgabe in haushaltsüblichen Mengen. Solange der Vorrat reicht.

Durchgestrichene Preise sind unsere ehemaligen Verkaufspreise oder unverbindliche Preisempfehlungen der Herstellers. Keine Haftung für druckfehler. Stand 1.7.2009
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Apotheker
Klaus Bellwinkel

Praxis  für  Phys iotherapieTherapiezentrum am Rüsch GmbH

Ralph Maurer
Jens Hampel

Rüschstraße 3-5 · 31840 Hess. Oldendorf
Tel. 0 51 52 . 52 85 18 · Fax 0 51 52 . 52 85 09

Heisterbreite 6 · 31737 Rinteln · Industriegebiet Süd
Tel. 0 57 51 . 96 86 96 · Fax 0 57 51 . 96 86 22

Als die Kompetenzzentren für Gesundheit in Ihrer Region kümmern wir uns um 
die Menschen in Hess. Oldendorf, Rinteln und Umgebung.

Wir freuen uns, unser Therapie- und Gesundheitsangebot für Sie ständig erwei-
tern und verbessern zu können.

Durch die Verbindung von Physiotherapie und Gesundheitstraining 
schaffen wir dafür optimale Bedingungen.

Unser hochmotiviertes aus Physiotherapeuten und Sportlehrern bestehendes 
Team freut sich darauf, Sie zu einer kostenlosen und unverbindlichen Ge-
sundheitsberatung begrüßen zu dürfen.

Am 26. September 2009 laden wir Sie in der Zeit
von 13.00-18.00 Uhr herzlich zum Tag der offenen Tür

im Therapiezentrum in Hess. Oldendorf ein!
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Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!

Stellen Sie sich vor, es ist Wahl und alle gehen hin!

Nun, die Vorstellung, dass alle Bürgerinnen und Bürger von ihrem Wahlrecht 
Gebrauch machen, bleibt sicherlich Wunschdenken. Bei der letzten 
Bundestagswahl 2005 haben etwas mehr als 5.000 Wahlberechtigte aus 
Rinteln nicht gewählt. Also ziemlich genau jede/r Vierte. „Die da oben machen 
doch sowie nur was sie wollen, oder wirtschaften sich in die eigene Tasche“! 
Diese oder ähnliche Antworten sind oft zu hören, wenn das Thema Politik 
aufkommt.

Aber: Die am 27. September gewählten Politiker werden in den nächsten 
vier Jahren über Maßnahmen entscheiden, die sich auf unser aller Leben 
auswirken. Wir alle sollten also die Möglichkeit nutzen, denjenigen unsere 
Stimmen zu geben, denen wir am meisten zutrauen, die Probleme unseres 
Landes zu lösen. Oder zumindest das „geringere Übel“ zu unterstützen. 

Falls Sie sich noch für keinen Kandidaten und keine Partei entscheiden 
konnten, ist ein Vergleich der Wahlaussagen vielleicht hilfreich. Wir haben die 
Bundestagskandidaten unseres Wahlkreises um eine kurze Stellungnahme zu 
10 wichtigen Themen gebeten. Welche Veränderungen die Kandidaten im Falle 
ihrer Regierungsbeteiligung herbeiführen wollen, lesen Sie auf den Seiten 13 
bis 16.

Ansonsten verspricht der September in Rinteln ein sehr genüsslicher Monat 
zu werden. In vielen Dörfern werden die traditionellen Erntefeste gefeiert - 
ausgiebig und mit tollen Programmen. Auf dem beliebten Ökomarkt können 
Sie selbst probieren, ob das Motto „Ökoerzeugnisse schmecken besser“ 
stimmt. Und bevor jemand auf die Idee kommt, düstere Herbststimmungen zu 
entwickeln, empfehlen wir unbedingt die „Rintelner Weintage“ gleich Anfang 
Oktober zu besuchen und zu genießen. Also, auch in den kommenden Wochen 
ist in unserer schönen Stadt wieder jede Menge los.

Viel Freude beim Lesen wünschen Ihnen

            Ihre     Ihr
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Fam. Krstev · Klosterstr. 31 (Kahlergasse) · 31737 Rinteln · Tel. (05751) 9 24 40 77
täglich ab 9.00 Uhr durchgehend geöffnet

Frühstück von 9.00 - 12.00 Uhr ab 3,50 €
mit Kaffee soviel Sie mögen!

Wechselnde Mittagskarte ab 4,90 €
Wechselnde Tagesgerichte von 12.00-22.00 Uhr

Frühstücksbonuskarten: 10 x Verzehr - 11. gratis
Speisebonuskarten mit Preisausschreiben:
1. Preis 1000 € • 2. Preis 750 € • 3. Preis 500 €

NEU!

Selbstgemachter 
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Kostenlos – 1. Jahrgang

P. S.: Leider ist uns in der letzten Ausgabe im Sudoku-Rätsel ein Fehler 
unterlaufen, der erhebliche Reaktionen nach sich zog. Wir entschuldigen uns 
bei den Freunden des Sudoku und geloben Besserung!
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Klosterstr. 15 - 31737 Rinteln
Tel.  05751 / 43782

MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

DESIGNER-MODE

ZU KLEINEN PREISEN

IN ALLEN GRÖSSEN

GEÖFFNET

JEDEN 2. MITTWOCH

DES MONATS BIS SAMSTAG

MI-FR 14-20 UHR

SA 10-15 UHR

UND NACH TEL. VEREINBARUNG

RINTELN-DECKBERGEN

HESSENWEG 4
TELEFON 0151-15391909

Transporte &
Containerdienst

Tr anspor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.mTr anspor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.m

Te l e fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  56Te l e fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  56

Container von 3 - 10 m3

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln
E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 0 57 51 - 92 24 31
Fax: 0 57 51 - 92 24 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen.  0174 - 191 25 40

Altstadtfest - besser
hätte es nicht sein können!

In Rinteln sind
„aller guten Dinge 18!“

Eine tolle Idee und begeisternde Umsetzung 
sind die Zutaten für eine in jeder Hinsicht 
gelungene Veranstaltung, die auf Wiederho-
lung von „Aller guten Dinge sind 18!“ hoffen 
lässt.

Dass Rinteln eine vielseitige Stadt ist, wissen Einheimische und 
Gäste schon lange. Am 29. August konnten die Besucher in der 
vollen Innenstadt die immense Vielfalt unserer Stadt live erleben. 
Die Ortsteile hatten sich auf Einladung von Pro Rinteln ein buntes 
Programm aus verschiedensten Mitmach-Aktionen, Vorführungen 
und Darbietungen ausgedacht. Mit viel Fantasie und spürbarer Lie-
be zum Detail stellte sich jeder Ortsteil auf seine Weise vor. Gemein-
sam machten sie erlebbar, was es heißt „eine Stadt“ zu sein, denn 
in Rinteln, daran hatte keiner der Besucher einen Zweifel, sind „aller 
guten Dinge 18!“.  

Drei Tage lang wurde den Besuchern des 
32. Rintelner Altstadtfests ein Programm 
geboten, das kaum einen Wunsch unerfüllt 
ließ.

Selbst das Wetter zeigte sich die meiste Zeit von seiner besten Sei-
te. Und die Kulisse einer der größten Open-Air-Veranstaltungen der 
Region war noch schöner als in den Jahren zuvor: Zum ersten Mal 
konnten die Altstadtfest-Fans den Blick auf das bunte Treiben aus 
der Höhe des hell erleuchteten Riesenrads genießen.

Das vielseitige Nachmittagsprogramm lockte an allen drei Tagen 
viele Besucher aus nah und fern an. Junge Nachwuchsmusiker 
bewiesen eindrucksvolle Professionalität, die kleinen Kinder ließen 
sich gespannt in die Welt der Märchen entführen und die Gäste aus 
den Partnerstädten Slawno und Kendal erfreuten die Zuschauer mit 
bunter Folklore und klangvollen Rhythmen. 
In den Abendstunden war die Innenstadt dann rappelvoll. Manchem 
Musikliebhaber fi el es schon recht schwer, sich für eine Bühne zu 
entscheiden. So begeisterte die Band „Steam“ ihr Publikum auf der 
Barre-Bühne mit leidenschaftlich vorgetragenen Chart-Hits und kul-
tigen Songs, während nur wenige Schritte entfernt die „Freesteps“ 
mit ihrer charismatischen Frontfrau die Zuhörer zum ausgelasse-
nen Feiern animierten. Sie waren als Ersatz für die „Skydogs“ an-
getreten, die kurzfristig absagen mussten. Alt bekannte, wie auch 
erstmalig in Rinteln auftretende Bands, Orchester und Gruppen 
begeisterten ihr Publikum auf allen Bühnen. Drei wunderbare Tage 
lang. Daniel Jakschik, der die Organisation zum ersten Mal eigen-
verantwortlich leitete, hat seine Altstadtfest-Prüfung mit Bravour 
bestanden.
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Weserstraße 9
31737 Rinteln

Telefon (0 57 51) 52 43

Jewels by

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Neue Kollektion

Exclusiv bei uns!

DONNA Lifestyle

Parfümerie Bianca

Weserstr. 22
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 4 34 77

&OOONNAONNA&ee Biane Bia

Es sang und klang im 
Rosengarten!

140.000-ster Draisinen-
gast wurde offi ziell begrüßt

Die Draisinenstre-
cke von Rinteln über 
Extertal bis Barn-
trup hat sich zu ei-
nem touristischen 
Renner entwickelt.

Im August wurde der 
140.000-ste Fahrgast im 
Rahmen einer kleinen Feier-
stunde von den Offi ziellen, dar-
unter die Bürgermeister aus Barntrup, Extertal und Rinteln, mit 
Blumen begrüßt. Seit das länderübergreifende Tourismusprojekt 
2002 gestartet wurde, hat es sich zu einem echten touristischen 
Renner entwickelt. Wer noch nie in geselliger Runde auf Schie-
nen Fahrrad gefahren ist, kann dies noch bis zum 31. Oktober 
täglich von 9 bis 17 Uhr nachholen. Infos und Reservierungen 
unter: (05751) 403-988 oder 403-980.

Lena hoch hinaus!

Nicht nur das Stammpublikum, auch viele 
neue Besucher verbrachten herrliche Stun-
den beim 10. „Singenden, klingenden Ro-
sengarten“ im Blumenwall.

Genau so hatten es sich die Organi-
satoren und die vielen fl eißigen Hel-
fer der Vereinigten Chöre Rinteln e.V. 
gewünscht: Schönster Sonnenschein 
bei angenehmen Temperaturen und 
zahlreiche Besucher, die in gelocker-
ter Atmosphäre schöne Stunden bei 
frohem Gesang und netten Gesprä-
chen verbrachten. Möglich machten 
dies die vielen Chöre und die Solis-
ten, die mit Herz und Können ein 
abwechslungsreiches Programm 
vortrugen. Und natürlich der große 
Einsatz der ehrenamtlichen Helfe-
rinnen und Helfer. Sie sorgten für 

die schöne Dekoration auf den voll besetz-
ten Tischen und boten eine breite Palette von Getränken und lecke-
ren Speisen an. So wurde im Blumenwall gesungen, gelacht und 
fröhlich gefeiert. Die Sängerinnen und Sänger der VCR können mit 
Fug und Recht stolz darauf sein, diese schöne Veranstaltung vor 
10 Jahren ins Leben gerufen zu haben und damit jedes Jahr vielen 
Menschen große Freude zu machen.
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Barntrup, Extertal und Rinteln, mit
d b if d T i j k

Schon lange hatte sie sich darauf gefreut: 
ein Rundfl ug über Rinteln. Den hatte Lena 
Alischer (8) beim DER RINTELNER - Gewinn-

spiel auf der Aus-
stellung der Akti-
on „Kinder malen 
ihre Stadt“ im Mai 
gewonnen.

„Nein, Angst hab ich 
nicht!“ sagte Lena, bevor 
sie mit ihrem Bruder Lu-
kas (11) und ihrer Mama 
in das Flugzeug stieg. 
Die beiden durften näm-
lich, dank des Luftsport-
vereins Rinteln e. V. als 
Sponsor, auch mitfl ie-

gen. Der erfahrene Pilot Karsten Fahrenkamp 
zeigte seinen Fluggästen zu ihrer großen Freude nicht nur Rinteln 
von oben. Auch die Schule in Eisbergen konnten die Kinder von 
oben sehen. Wieder am Boden gelandet, wollte Lena am liebsten 
gleich wieder losfl iegen. Vielleicht klappt es ja noch mal! Der Luft-
sportverein bietet allen Interessierten bis in den Herbst hinein jeden 
Samstag und Sonntag Rundfl üge im Motor- und im Segelfl ugzeug.
Weitere Infos auf www.lsv-rinteln.de.
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„Tag der offenen Tür“ im Industriegebiet Nord
Am 19. September von 10 bis 18 Uhr öffnen 
25 Betriebe an 10 Standorten ihre Türen für 
große und kleine Besucher. Die teilnehmen-
den Unternehmen und Pro Rinteln haben 
ein vielseitiges Programm an den Firmen-
standorten vorbereitet und einen kostenlo-
sen Ruf-Shuttle-Service organisiert. 

Wie werden eigentlich Glasfl a-
schen hergestellt? Wer erfi ndet 
die Rezepte für den Kräuterli-
kör? Was kommt in das Pfer-
defutter alles rein? Am „Tag der 
offenen Tür“ können die Besu-
cher diese und noch viele Fra-
gen mehr stellen und Produkti-
onsstätten mit eigenen Augen 
erleben.

Gabelstapler Service C. Kind-
ler präsentiert im Rahmen einer 
Hausmesse neue Produkte und 
lädt zum Probefahren auf dem 
Fahrparcours ein. Die Stadtwer-
ke stellen ihre Netzabteilungen 
Strom, Erdgas, Trinkwasser und 
Flüssiggas vor und informieren 
über Produkte und Tarife. Am 
Energiesparmobil des NABU 
Landesverbandes Niedersach-
sen geht es um Natur-, Umwelt-
schutz- und Energiespar-The-
men. Beratung zum berufl ichen 
Wiedereinstieg und zur Exis-
tenzgründung gibt es am Stand 
des Akzente Fördervereins e. V. 
Wie Sie Kosten für Energie und 
Infrastruktur bei der EDV senken 
können, erfahren Sie bei EGA & 
Telko IT-Systeme. Amcor Flexib-
les stellt sein Unternehmen und 

die Ausbildungsmöglichkeiten 
vor. Beim Waldkindergarten „Die 
Waldzwerge“ lautet das The-
ma: Kinderbetreuung. Festes 
Schuhwerk sollte zum Produkti-
onsrundgang bei O-I Glasspack 
mitgebracht werden. Draußen, 
auf dem Gelände der Glasfa-
brik geht es um Gesundheit 
und Sport: Die Sportabzeichen 
2009 werden mit der Sparkasse 
verliehen, die BKK 24 informiert 
über das Programm „14 Jahre 
länger leben“ und Menü 2000 

macht Appetit auf gesunde Er-
nährung.
Der Fahrsimulator bei Mobile 
Partners veranschaulicht, wie 
Alkohol, Glätte und Nebel die 
Fahrsicherheit beeinträchtigen 
und Stuntfahrer Axel Winter-
hoff zeigt sein Können hinterm 
Lenkrad. Wie es um Ihr Wissen 
in Sachen Führerschein steht, 
können Sie bei der Fahrschule 
Radler prüfen und dabei gewin-
nen. Berufskraftfahrer erhalten 
hier aktuelle Informationen. Um 

regenerative Energien, wie So-
lar, Photovoltaik, Wärmepum-
pen und Pelletanlagen geht 
es bei der Firma Caselitz. In 
der Spirituosenfabrik Schwar-
ze und Schlichte erleben Sie, 
wie die alkoholischen Geträn-
ke hergestellt werden und bei 
Heinrich Eggersmann GmbH & 
Co., wie Pferdefutter gemacht 
wird. Arbeitsbühnen präsentiert 
die Firma Schöttker. Liebhaber 
PS-starker Automobile wer-
den beim Autohaus Rostek auf 
ihre Kosten kommen. An vielen 
Standorten wartet darüber hin-
aus ein buntes Spiel- und Mit-
machprogramm, u.a. mit dem 
Reitverein Rinteln, den Cheer-
leadern „Black Jack“ und der 
VT Rinten, auf die Besucher. 
Und für das leibliche Wohl wird 
vielerorts ebenfalls gesorgt.

So können Sie den Ruf-Shut-
tle-Service nutzen: 
Auf dem Parkplatz am Weser-
anger erhalten Sie vom Pro 
Rinteln-Team eine Handy-
Nummer des Taxis, das sie 
gratis zur gewünschten Stati-
on bringt und nach Anruf wie-
der abholt.

HOTEL GASTHAUS „ZUR LINDE“
HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

HOTEL GASTHAUS

„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

ALLES RUND UM DIE ERNTE!ALLES RUND UM DIE ERNTE!

TRADITIONELLE DEUTSCHE KÜCHE
SPEZIALITÄTEN VOM LAVASTEIN

BUNDESKEGELBAHN, BIERGARTEN
BOULEBAHN

KOMFORTABLE ZIMMER MIT
DUSCHE/WC UND KABEL-TV

REPRÄSENTATIVE RÄUMLICHKEITEN
BIS 120 PERSONEN

HOCHZEITSPAUSCHALENHOCHZEITSPAUSCHALEN
SCHON AB 49,50 SCHON AB 49,50 €

PRO PERSONPRO PERSON

© Foto: Google Earth
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Getränke Supermarkt
Hoppen KG

Geöffnet
Mo-Sa 8-20 Uhr

  Lieferung an Privat und Gewerbe
  Party-Service von A-Z - aus einer Hand, für alle Anlässe!
  Verleih von Bierständen, Zelten von 30 bis 1000 Personen,

Zeltgarnituren, Gläsern, Zapfanlagen etc.
  Lieferservice für Veranstaltungen aller Art

Auf der Bünte 7
31737 Rinteln

05751 / 923 541

Keine Werksvertretung!

Vorwerk-Geräte
& Zubehör

Staubsauger
Laden

An- und Verkauf
Zubehör
Gerätereinigungen
Reparaturen
und Ersatzteil-
beschaffung

Bahnhofstr. 24 A • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 96 56 61
Mi. + Sa. 9.00-13.00 Uhr

Do. + Fr. 9.00-13.00 u. 14.30-18.00 Uhr

1. Rintelner 
Drachenboot-Rennen

Spaß und Unterhaltung – darum geht es 
vorrangig beim 1. Rintelner Drachenboot-
Rennen am Sonntag, den 20. September, 
von 10 – 17 Uhr auf der Weser
Sechzehn Mannschaften haben zugesagt, am Kanu Club an den 
Start zu gehen: ein gut gemischtes Teilnehmerfeld aus Frauen und 
Männern unterschiedlicher Berufe, vom Feuerwehrmann bis zum 
Banker, im Alter 14 bis 70 Jahre. Eine Gemeinsamkeit haben sie 
– alle können schwimmen. Denn das ist die einzige verbindliche 
Voraussetzung für die Teilnahme. Und wie sicher sind die Bootsin-
sassen im Umgang mit dem Paddel? „Einige Mannschaften ha-
ben sich als erfahrene Drachenbootfahrer zu erkennen gegeben. 
Nur fair gegenüber denen, die wenig oder keine Erfahrung haben“ 
sagt Paul-Egon Mense vom Organisationsteam. „Wir werden Leis-
tungsgruppen bilden“, so Peter Specht von der Rennleitung, „um 
die Chancen einen Pokal zu bekommen einigermaßen gerecht zu 
verteilen.“  
Für die Sicherheit der Teilnehmer/innen und Besucher ist durch 
DLGR, Feuerwehr und DRK sehr gut gesorgt und ebenso für das 
leibliche Wohl. Und wer sich für DRK, DLRG, WSV, Motoryacht-
Club, Freiwillige Feuerwehr, usw. interessiert, wird an den Info-
Ständen fachkundig und anschaulich informiert.  

Rintelner Weintage -
Weine aus aller Welt und

kulinarische Genüsse 
Weinliebhaber und solche, die es werden 
wollen, können vom 2. bis 4. Oktober auf 
dem Rintelner Marktplatz eine „Weinrei-
se“ der besonderen Art erleben.

Die Rintelner Gastronomie ver-
wöhnt die Besucher nun schon 
zum fünften Mal mit interna-
tionalen Gaumenfreuden und 
erlesenen Weinen aus aller 
Welt. In stilvollen Pagodenzel-
ten werden auf dem Rintelner 
Marktplatz Köstlichkeiten für 
Feinschmecker auch zu klei-
nen Preisen angeboten. In je-
dem Zelt präsentiert ein Rintel-
ner Gastronom ein Land bzw. 

eine Region. Dabei führt die 
Weinreise von deutschen Spit-
zenweinen über Frankreich, 
Spanien, Italien, nach Südafri-
ka, Argentinien, Brasilien und 
sogar nach Kalifornien. „Altes 
Zollhaus“, „Schaumburger Rit-
ter“, „Grafensteiner Höh“, „Der 
Stadtkater“, „Bodega“, „trenn-
Bar“, „Bauer Giese“, „Marktkauf 
Rinteln“, fein & köstlich“ und 
„Gusti & Sapori“ werden in die-

sem Jahr die Gäste verwöhnen. 
Jeder Gastronom vertritt eines 
der führenden Weinländer be-
ziehungsweise eine Region und 
sorgt für die passende köstliche 
Begleitung aus der Küche. 
Abends erstrahlt der Marktplatz 
in festlich, warmem Licht. Bei 
einem bunten Programm lassen 
sich die exzellenten Spitzenwei-
ne so richtig genießen. Natürlich 
werden die edlen Tropfen wie-
der im stimmungsvollen „Rinteln 
Weinglas“ serviert. Dieses ist ab 
sofort wieder für 2,00 Euro in 
der Tourist-Information auf dem 
Marktplatz erhältlich. 
Jeder Gastronom, der auf dem 
Rintelner Marktplatz seine Kü-
che vorstellt, bietet Qualität 
und beweist Kreativität. Hier 
schon einmal ein kleiner Vorge-

schmack: Austern auf Eis, Vik-
toriabarsch, Jacobsmuscheln, 
Lammlachs, Scampispieß und 
Hummerravioli sind nur ein klei-
ner Auszug aus der reichhalti-
gen Speisenkarte. 
Sollte sich das Wetter nicht von 
seiner „goldenen“ Seite zeigen, 
bieten großfl ächige Schirme 
ausreichend Schutz. Freuen Sie 
sich mit uns auf internationales 
Flair und auf drei weinselige 
Tage in Rinteln. 

Als kleines Extra-Schmankerl 
haben die Rintelner Innenstadt-
geschäfte am Sonntag, dem 5. 
Oktober, von 13 – 18 Uhr ge-
öffnet. Dann heißt es also nicht 
nur vorzüglich schlemmen und 
genießen, sondern auch richtig 
gut einkaufen.
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Bistro Ca VaBistro Ca Va
Inh. Kathy Nortmann

Guinness oder Kilkenny vom Fass
20 Aussenplätze

Snacks für den kleinen Hunger

tägl. geöffnet von 11.00-13.00 Uhr 
und 17.30 Uhr - open end

Happy Hour von 18.00-20.00 Uhr
0,2 l Bitburger 1,- €

0,2 l Guinness/Kilkenny 1,50 €

Kirchplatz 13 · Rinteln
Tel. 0176 / 40 10 94 40

Das Siegel
guter

Gastlichkeit!

Küchen mit Pfi ffKüchen mit Pfi ff
aus  Ihremaus  Ihrem
EKO-MöbelhausEKO-Möbelhaus

Von derVon der
   Planung   Planung
bis zurbis zur
   Ausführung!   Ausführung!

Josua-Stegmann-Wall 13Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468Rinteln • Tel. 05751-2468

Großraumtaxi

Krankenfahrten

Dialysefahrten

Bestrahlungsfahrten

www.taxi-rinteln.de

Rollstuhl-
Transporte

Jetzt
neu!

McKinley Wanderschuh Aquamax
wasserdicht (Modell ähnlich Abb.)  59,99 €

Sport-Leder Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

uamax
9 €

Sonderpreis

49,99 €

Lowa Gore-Tex Wanderschuh
wasserdicht  159,99 €

Sonderpreis 139,99 €

„Tag der offenen Tür“ bei den 
Bürgerschützen

Auch in diesem Jahr veranstalten die Bür-
gerschützen Rinteln am Sonnabend, 26. 
September, wieder ein buntes Programm 
im Eichenwäldchen.
Die Besucher können sich am „Tag der offenen Tür“ zwanglos 
auf dem Vereinsgelände umsehen und sich von ausgebildeten 
Sportleitern informieren lassen. Für das leibliche Wohl ist wieder 
bestens gesorgt. Die Damenabteilung bietet Kaffee und Kuchen 
an und der Grillmeister diverse Spezialitäten. Im Angebot fi nden 
sich auch Schießwettbewerbe (Jedermann/-frau) für Vereins- und 
Firmenmannschaften im Luftgewehr und Kleinkaliber. Für die 
Campingfreunde vom Doktorsee wird wieder der Campingpokal 
ausgeschossen. Die jüngsten Teilnehmer (ab 6 Jahre) können 
sich an der PC-Schießanlage üben. Die besten Einzelschützen 
und Mannschaften werden mit Pokalen ausgezeichnet. Der Ver-
ein stellt Waffen und Munition gegen einen geringen Kostenbei-
trag zur Verfügung. Anmeldungen und weitere Informationen bei 
Oliver Sperlich unter Telefon (05751) 92156191.

Rintelner Madrigalchor:
Großes Chorkonzert 

350 Jahre
Evangelisch Reformierte

Kirchengemeinde Rinteln

Am Sonntag, dem 27. September um 16 
Uhr, veranstaltet der Rintelner Madrigal-
chor sein jährliches Konzert in der Kirche 
des Klosters Möllenbeck.

Dieses Jahr würdigt der Chor unter der Leitung von Karl Appel 
vornehmlich den 200sten Geburtstag Felix Mendelssohn Barthol-
dys (1809 - 1847) sowie den 200sten Todestag von Joseph Haydn 
(1732 - 1809). 
Die Chorfolge: (F.Mendelssohn B. 1809 -1847) „Jauchzet dem 
Herrn, alle Welt“, „Veni Domine“, „O beata“ / (G.F.Händel 1685 - 
1759) „Herr, unser Gott, dich loben wir“, „Er weidet seine Herde“ 
(Joseph Haydn 1732 - 1809) „Missa Brevis“ in B - Kleine Orgel-
messe für Sopran, Orgel und Chor / (F.Mendelssohn B. 1809 -1847) 
„Hör mein Bitten“ für Sopran, Orgel und Chor, „Laudate pueri“, „Te 
Deum“. 
Ausführende: Ursula Powitz, Sopran / Karl Appel, Tenor / Elena Fi-
scher, Orgel / Rintelner Madrigalchor, Leitung: Karl Appel.

Aus Anlass ihrer Gründung im Jahre 1659 
feiert die Evangelisch reformierte Kir-
chengemeinde mit einer Festwoche vom 
13. bis 20. September Geburtstag.

Den Auftakt bildet ein Festgot-
tesdienst mit dem Kirchenprä-
sidenten Jann Schmidt und 
dem Rintelner Madrigalchor am 
Sonntag, dem 13. September 
um 15 Uhr. Zu einem Gespräch 
über „Frauenleben im Wan-
del der Zeit“ lädt die Pastorin 
für Frauenarbeit Brigitte Hau-
schild am 14. September um 
15.30 Uhr ein. Am Mittwoch, 
19.30 Uhr erinnert Pastor i.R. 
Martin Hausmann an zwei 
Jahrzehnte Gemeindeleben. 
Zu Gast bei Ulrich Reineking 
und Volker Buck ist Präses 
Klaus Bröhenhorst in einer 
Sonderausgabe des „Blauen 
Sofas“ am Donnerstag um 

19.30 Uhr. Ein besonderer Höhepunkt für 
Musikfreunde ist der Auftritt des zur Zeit besten Frauenchors „ex-
semble“ aus Münchweiler am Samstag um 19 Uhr. Als Abschluss 
der Festwoche fi ndet am Sonntag, 20. September um 11 Uhr ein 
Familiengottesdienst mit anschließendem bunten Gemeindefest 
statt. Weitere Informationen: Gemeindebüro, Telefon (05751) 2674.

D
t
s

19.30 Uhr.
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Bäckerstraße 14 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 963 990
i m  H a u s e  G o  S p o r t s

Tag des offenen Denkmals 
Am 13. September lädt die „Schaumbur-
ger Landschaft“ gemeinsam mit den Ei-
gentümern der Denkmale, der Stadt Rin-
teln und vielen ehrenamtlich Mitwirkenden 
zum „Tag des Denkmals“ ein. 

Anlass ist der europaweit 
durchgeführte „Tag des offenen 
Denkmals“ in Verbindung mit 
dem Entdeckertag der Region 
Hannover. Private Eigentümer, 
Denkmalpfl eger, ehrenamtliche 
Helfer und engagierte Vereine, 
die sich der Erhaltung histori-
scher Bauten und Stätten wid-
men, leisten alle einen wichti-
gen Beitrag zur Bewahrung des 
Reichtums unseres kulturellen 
Erbes. Sie öffnen ihre Denkma-
le, die sonst nicht allgemein zu-
gänglich sind und tragen dazu 
bei, Bekanntes einmal anders 
zu sehen und zu erleben. Das 
diesjährige Thema lautet „His-
torische Orte des Genusses“. 
Dazu gehören z. B. Gasthäuser, 
Backhäuser oder Gärten. Doch 
auch die mühevolle Arbeit des 
Wiederherstellens und Erhal-
tens hat viel mit Genuss zu tun, 
wenn die Ergebnisse sichtbar 
werden und zeigen, dass sich 
der Einsatz gelohnt hat.
An 27 beteiligten Denkmalen 
der Stadt Rinteln und einigen 
Orten der Umgebung können 
Sie auf Spurensuche vergange-
ner Jahrhunderte gehen. Las-
sen Sie sich in die Altstadt von 
Rinteln führen, die bis heute ein 
geschlossenes Bild bietet und 
von einer bunten Vielfalt alter 

Fachwerkhäuser geprägt ist. 
Lernen Sie in der Umgebung 
Kirchen, bäuerliche Gebäude, 
Industriedenkmale und die Burg 
Schaumburg kennen. Doch 
nicht nur interessante Kultur-
denkmale werden vor Augen 
geführt, zum „Tag des offenen 
Denkmals“ gehören auch Füh-
rungen, Ausstellungen, Vorfüh-
rungen alter Handwerkstechni-
ken, Musik, spezielle Aktivitäten 
für Kinder und Kulinarisches. 

Fahrradroute
Der Allgemeine deutsche Fahr-
rad-Club (ADFC) Schaumburg 
bzw. Minden hat eine Radroute 
von Denkmal zu Denkmal aus-
gearbeitet, die für diesen Tag in 
der angegebenen Richtung aus-
geschildert ist. 

Dierks Gartenservice
Objektpfl ege
Baumschnitt
Rasenpfl ege
und mehr...

Tel. 05751/917647

www.bastelversand.de
Bastelbedarf, Deko- und Geschenkartikel

Dörte Schmidt-Burrack
Alter Kirchweg 71
32457 P.W.-Eisbergen
Tel.: 0 57 51 - 83 85

Verkauf MO-FR 15-18 Uhr oder nach Vereinbarung

Geschenkartikel

r nach Vereinbarung

Shuttlebus zur Schaumburg
Ab Pferdemarkt Rinteln verkehrt stündlich ab10.25 Uhr ein Shuttle-
bus zur Schaumburg.
Letzte Abfahrt in Rinteln: 15.25 Uhr.
Letzte Rückfahrtmöglichkeit ab Schaumburg: 17.00 Uhr.

Weitere Infos unter: www.schaumburgerlandschaft.de
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für Gartenfür Garten
und Gewerbeund Gewerbe

geöffnet Sa. ab 16.00 Uhr
So. ab 11.00 Uhr oder nach 
telefonischer Vereinbarung.

Bückeburger Str. 16
32457 P.W.-Kleinenbremen

Tel. 0160 / 720 78 71

Glasreparaturen

Rolladen

Spiegel

Isolierverglasungen

Ganzglasanlagen

Fenster und Türen

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST

Lemgoer Str. 3 • 31737 RintelnLemgoer Str. 3 • 31737 Rinteln
Fon & Fax: 0 57 51 / 4 17 38Fon & Fax: 0 57 51 / 4 17 38
Mobile: 0170 / 4 71 99 04Mobile: 0170 / 4 71 99 04

Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

•  gemütlich eingerichtete getrennte Bereiche für Raucher
und Nichtraucher

• täglich ab 9 Uhr unser reichhaltiges Frühstücksangebot

• durchgehend warme Küche ab 12 Uhr

•  täglich wechselndes Mittagsgericht ab 4,90 € und abwechslungs-
reiche Speisekarte - Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

•  zum Kaffee leckerer, selbstgebackener Kuchen

•  Fußball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV

w w w . t r e n n b a r . c o m

Kicker • Dart

Flipper • W-Lan

Ritterstr. 37 • 31737 Rinteln • www.casablanca-billardlounge.de

1 Stunde Billard 5,- €

 alle Cocktails 5,- €

Bier 0,2 l ab 1,- €
Jeden Freitag

Pokerturniere

ab 18.00 Uhr

geöff net

Di.-Do. ab 18.00 Uhr

Fr.-So.  ab 17.00 Uhr

Montag Ruhetag

Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Carglass
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Schlechte Noten – was tun? 

Die Ferien sind noch gar nicht so lange 
her und schon hagelt es schlechte Noten. 
Wenn Ihr Kind Schwierigkeiten mit den 
Anforderungen in der Schule hat, sollten 
Sie rechtzeitig handeln. Denn: keine Zu-
kunft ohne Bildung!
Wenn die Hilfestellungen der Schule nicht reichen, sollte man die 
Hilfe einer kompetenten Fördereinrichtung in Anspruch nehmen. 
Hier werden die aktuellen Unterrichtsinhalte des neuen Schuljah-
res geübt und Lernrückstände aufgearbeitet. 

Schlechte Noten belasten auch die Kinder. Leistungsdruck, die 
Angst zu versagen und manchmal auch Mobbing unter den Mit-
schülern verschlimmern die Situation. Die Nachhilfeeinrichtungen 
hier in Rinteln bieten individuellen und professionellen Förderun-
terricht, der in kleinen Gruppen das realisieren kann, was in gro-
ßen Klassenverbänden oftmals zu kurz kommt. Und wenn sich 
die ersten Erfolge erst eingestellt haben, fi nden die Kinder in fast 
allen Fällen wieder Spaß am Lernen.

Rintelner Öko- und Bauernmarkt
Am 12. und 13. September fi ndet wieder 
einer der beliebtesten Öko-Märkte Nie-
dersachsens in unserer schönen Altstadt 
statt.

Bereits zum 13. Mal ist eine 
bunt gemischte Allianz von 
landwirtschaftlichen Betrieben, 
Verbänden und Organisationen 
des ökologischen Landbaus so-
wie aus Verarbeitung, Planung 
und Handel auf dem Rintelner 
Markt- und Kirchplatz vertreten 
und präsentiert dort ein breit ge-
fächertes Programm. 
Auch in diesem Jahr warten im 
Laufe der beiden Markttage von 
jeweils 10 bis 18 Uhr viele Über-
raschungen auf die Besucher. 
Unter dem Motto „Ökoerzeug-
nisse schmecken besser“ wird 
hier Ökolandbau zum Anfassen, 

Schmecken und nicht zuletzt 
zum Mitfeiern vorgestellt und 
dem Verbraucher die lebendige 
Vielfalt nahezu des gesamten 
Ökobereiches präsentiert. Na-
türlich können die Produkte der 
Bio-Bauern auch verkostet und 
gekauft werden. Im Rintelner 
Stadtkater wird frisches Bier mit 
Bio-Zertifi kat aus der hausei-
genen Brauerei im „Waldkater“ 
angeboten. Die Produkte dazu 
liefern heimische Bio-Bauern. 
Unter dem Motto „Kinder und 
Tiere“ wartet mit einer Menge 
Vierbeinern nahezu ein kleiner 
Streichelzoo besonders auf die 

kleinen Besucher. Der Einzel-
handel lädt zudem am 13. Sep-

tember von 14 bis 18 Uhr zu ei-
nem Einkaufs-Sonntag ein. 

Einfach gute Noten

All-inclusive-
Angebot
Mathe, Deutsch und 
Englisch, so viel Ihr Kind 
braucht

Ein Preis – alles drin

TÜV-geprüfte Qualität:
Studienkreis Rinteln
Kirchplatz 6, 0 57 51 / 4 42 41  
Rufen Sie uns an: Mo–Sa 8–20 Uhr

> Alle Klassen – alle Fächer.
> Qualifi zierte Lehrkräfte.
>  Lassen Sie sich jetzt individuell 

beraten.

Hünenburgstr. 8
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 31 02
Fax 05751 / 4 67 31
info@reiterhof-schulze.de
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      �� Reiterferien
 Reiterferien

    Im Herbst noch freie Plätze!

Im Herbst noch freie Plätze!

  �� Reitunterricht
 Reitunterricht

�� Gastronomie
 Gastronomie
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Ein Jahr Familienpaten-Projekt
Am 1. September 2008 ging unter der Re-
gie des Kinderschutzbundes ein neues An-
gebot für Familien in Rinteln an den Start: 
Das Familienpaten-Projekt.
Die Grundidee dieses Projektes ist einfach: Ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter des Kinderschutzbundes besuchen 
ein bis zwei mal pro Woche eine Familie und entlasten die Eltern, 
indem sie mit den Kindern spielen, lernen oder nach draußen ge-
hen. Gemäß dem Motto „Eltern stützen – Kinder schützen!“ soll 
dadurch erreicht werden, dass Kinder gesund aufwachsen und zu 
ihrem Recht kommen, indem man ihren Eltern frühzeitig eine Un-
terstützung auf freiwilliger Basis anbietet.
Die Bereitschaft, sich ehrenamtlich für Familien zu engagieren, 
war in Rinteln erfreulich groß. Bereits kurz nach den ersten Auf-
rufen in der Presse meldeten sich zahlreiche Interessierte beim 
Kinderschutzbund. Bis heute konnte Albrecht Schäffer, der Ver-
antwortliche für das Projekt beim Kinderschutzbund Rinteln, 20 
Ehrenamtliche in zwei Schulungsreihen für die Tätigkeit als Fami-
lienpatin oder Familienpate qualifi zieren. 

Die Nachfrage aus den Familien zeigte, dass es in Rinteln für die-
se Art niedrigschwelliger Unterstützung einen Bedarf gibt. Aktuell 
werden bereits 13 Familien mit bis zu vier Kindern wöchentlich 
von einer Patin oder einem Paten besucht. Darunter sind Allein-
erziehende mit bis zu vier Kindern, Familien, die in Rinteln noch 
niemanden kennen und Eltern, die durch eine Erkrankung im All-
tag belastet sind. Weil noch nicht für alle Anfragen eine passende 
Familienpatin gefunden werden konnte, wird Albrecht Schäffer im 
Oktober erneut eine Schulungsreihe für Ehrenamtliche anbieten, 
die Herz und Zeit haben und die sich als Familienpatin oder -pate 
beim Kinderschutzbund Rinteln engagieren wollen. Interessierte 
sollten neben einer gewissen Lebenserfahrung vor allem Toleranz, 
Ausdauer und Einfühlungsvermögen mitbringen. 
Das Familienpaten-Projekt, das gerade auch junge Eltern mit klei-
nen Kindern erreichen möchte, wird vom Land Niedersachsen, 
dem Landkreis Schaumburg und der Bürgerstiftung Schaumburg 
fi nanziell gefördert. Daher entstehen den Familien keine Kosten, 
wenn sie sich für die Unterstützung durch einen Familienpaten 
entscheiden.

Informationen zum Familienpaten-Projekt Rinteln gibt es bei
Albrecht Schäffer unter der Telefonnummer (05751) 965 218 oder 
im Internet: www.kinderschutzbund-rinteln.de

„Romance in D“ 

Rintelns neues MusikgeschäftRintelns neues Musikgeschäft

Markt 8 a (Eingang Enge Str.) - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 9 24 48 31 - e-mail: AkGiFlöMu@aol.com

Akkordeons,Akkordeons,
    Gitarren,    Gitarren,
        Flöten &        Flöten &
            Mundharmonikas            Mundharmonikas

www.traubshop.de

Vertragshändler
Dampf-
maschinen

Blechspielzeug 

Modellbahnen

Automodelle

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

Los geht es mit Kindertanz: In der Tanzschule „Dance 1“ wird am 
Donnerstag, 17. September, von 14.30 – 16.00 Uhr die Bewegungs-
freude der Kinder im Alter von 4 – 7 Jahren gefördert und zu ak-
tuellen Songs getanzt. Hierzu sollte bequeme Kleidung, leichtes 
Schuhwerk und etwas zu Trinken mitgebracht werden.
Anmeldung bis Montag, 14. September bei: Kulisse, Ostertorstr. 2 
oder unter Telefon (05751) 41924. Kosten: 3 Euro.
Am Donnerstag, 24. September, heißt es in der Tanzschule „Dance 
1“ von 14.30 – 16.00 Uhr für Kinder im Alter von 8 – 11 Jahren: 
„Showdance – Tanzen wie die Stars“. Die Teilnehmer lernen Cho-
reografi en aus aktuellen Clips und Filmen, wie z. B. „Hannah Mon-
tana“. Bitte bequeme Kleidung, leichtes Schuhwerk und etwas zu 
Trinken mitbringen.
Anmeldung bis Montag, 21. September bei: Kulisse, Ostertorstr. 2 
oder unter Telefon (05751) 41924. Kosten: 3 Euro.

Mit der romantischen Komödie „Romance 
in D“ von James Sherman startet der Kul-
turring Rinteln e. V. am Montag, 28. Sep-
tember, in die neue Spielsaison 2009/2010.

Die Handlung: Da sind Isabel, eine kreuzunglückliche Frau, die sich 
umbringen will und Charles, ihr menschenscheuer, schüchterner 
Nachbar. Er rettet ihr das Leben. Natürlich aus Versehen. Eine gan-
ze Menge Trotz auf beiden Seiten, der sich nur sehr allmählich auf-
löst. Und ihr Vater und seine Mutter, die ganz unverhofft zueinander 
fi nden. Und vielleicht ist es auch für sie und ihn noch nicht zu spät?
Gegen allerhand Widerstände gehen die Herzen weit auf. Und die 
des Publikums auch, denn das Stück ist bezaubernd romantisch, 
liebenswert und mit einer großen Portion Humor.
Eintritt: 15 Euro / 18 Euro, Vorverkauf: Schaumburger Zeitung

Die Schauspieler: Giovanni Arvaneh, Anke Schwiekowski, Chris-
ta Pillmann, Jürgen Michael Krone. THEATERLUST, München.

Am 17. September starten wieder die Kin-
dertage der Stadtjugendpfl ege Rinteln. Sie 
fi nden in der Regel immer donnerstags 
statt und bieten eine bunte Mischung aus 
Kindertheater und –tanz, Fahrten sowie 
Koch- und Bastelaktionen.

„Kindertage 2009“ beginnen mit 
„Kindertanz“ und „Showdance“
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Tag des Friedhofs –
Erinnerung hat viele Farben

Der Hospizverein Rinteln e. V. und die Stadt Rinteln beteiligen sich 
zum ersten Mal gemeinsam an der bundesweiten Aktion „Tag des 
Friedhofs“. Die Veranstaltung fi ndet am 19. September 2009 in der 
Zeit von 11.00 -17.00 Uhr auf dem Seetor-Friedhof, Seetorstraße, 
unter dem Motto „Erinnerung hat viele Farben“ statt. Alle inter-
essierten Bürgerinnen und Bürger sind dazu herzlich eingeladen.
Mit dem Tag des Friedhofs soll den Menschen die Bedeutung des 
Friedhofs als Ort der Ruhe, als Erholungsraum, als Lebensraum 
und nicht zuletzt als Ort der Trauerbewältigung näher gebracht 
werden und so die Berührungsängste mit den Themen Tod und 
Trauer abgebaut werden.
Das vielfältige Programm aus Information, Führungen, Musik und 
Kinderaktionen wird durch die Präsentation des umfangreichen 
Dienstleistungsprogramms der beteiligten Institutionen ergänzt. 
Um 16 Uhr klingt der Tag des Friedhofs mit einem ökumenischen 
Gottesdienst unter musikalischer Begleitung des Madrigalchors 
Rinteln aus.  

Kürbisfest auf dem
Kürbishof Beißner 

Das Kürbisfest auf dem landwirtschaftlichen Betrieb der 
Familie Beißner in Westendorf ist bereits Tradition.
Am Sonntag, 13. September, ab 11 Uhr kommen die 
Kürbis-Fans wieder voll auf ihre Kosten. Auf dem Hof 
von Familie Beißner werden viele Arten von Speise- und 
Zierkürbissen sowie leckere Köstlichkeiten rund um den 
Kürbis, wie Kürbissuppe, Kürbisbowle und Kuchen ange-
boten. Umrahmt wird das Fest von weiteren vielseitigen 
Angeboten, wie z. B. Floristik.  

DDDDaaaaDDD s s s s ssss Kürrb
FFFaaaaFFFaFaFFFaFFFammmmmmmmimmm lie BB
AAAAmAAAAmAmmmmmmmAmAAmmmAAAAAAmA  Sonnn
KKKKüKKüKüKüüKüüKKKüKüKKKüKKüKKKKKKKKKKK rbrbbbr is-FFa
vvvvvvvooov nnn n nnn nn n Faammi
ZZZZiZZiZZZiiZiZZZZiZZZZZZiZZiZiiZZZZZZZZZZiZ eeeerererererereereeeeeeeeee kkkükürbrbis
KKKüKüüKKKüüKKüKKKüK rbrbbrbis, , ww
bbbbbobooboobboobbbbbobbooboboboboooboooteteteteeettet n.n. U Um
AAAAAAnAAAnAnAnAnAnAnnnAAAnAnAAAAAnAAAAnAnAAnnAnnnAAAnAAAAA ggggegegeggegegggggg bobotet

Das Getreide ist eingebracht – 
nun heißt es Erntefeste feiern!

In Engern, Hohenrode und Möllenbeck 
laufen die Vorbereitungen schon seit Wo-
chen. Unzählige Helfer, Ährenkünstler und 
Mitwirkende organisieren die Erntefeste, 
binden Tausende von Getreidebüscheln 
und proben für Ihre Aufführungen.

Erntefest Engern
In Engern beginnt das Erntefest 
am Samstag, 19. September. 
Schon Ende Juli startete die 
heiße Phase der Vorbereitun-
gen mit dem Mähen des Korns 
für die Erntekrone von Werner 
Redecker. Die Erntekrone wird 
am Mittwoch, 16. September ab 
19 Uhr in der Mehrzweckhalle 
gebunden. Dazu werden fl eißi-
ge Helfer aus dem ganzen Dorf 
gesucht. Es gibt leckeres Rühr-
ei  und Getränke – zubereitet mit 
Hilfe von Pastor Koller, Ortsbür-
germeister Horn und Willi Skiba 
von der Erntetanzgruppe (ETG).
Am Samstag um 18.00 Uhr 
geht der große Festumzug ab 
Mehrzweckhalle los. Dazu sind 
alle Kinder eingeladen, einen 
Bollerwagen oder ein ande-
res Gefährt zu schmücken und 
am Umzug teilzunehmen. Die 
schönsten Fahrzeuge werden 
prämiert. Begleitet wird der Um-
zug von der Jugendgruppe der 
FFW Engern und dem Spiel-
mannszug Rolfshagen. Zurück 
an der Mehrzweckhalle wird die 
Erntekrone hochgezogen, die 
ETG gibt einige ihrer eingeübten 
‚Achttourigen‘ zum Besten und 
dann startet DJ Marco zur Disco 
für Jung und Alt.
Am Sonntag, 20.09. um 11 Uhr 
geht es weiter mit dem Gottes-
dienst in der Mehrzweckhalle, 
anschließend gibt es ein gro-
ßes Katerfrühstück mit Kaffee 
und Kuchen. Ab 15 Uhr geht 
es dann los zum Toltermarsch 

durchs Dorf. Der Eintritt zu allen 
Veranstaltungen ist frei. Die Or-
ganisatoren freuen sich auf viele 
Besucher aus nah und fern!

Ernte- und Dorfgemein-
schaftsfest Möllenbeck
Die Möllenbecker feiern ihr Ern-
te- und Dorfgemeinschaftsfest 
2009 an drei Tagen: Los geht es 
am Freitag, 18. September um 
20 Uhr im großen Festzelt mit 
dem Bieranstich und der Disco-
party. Auch der Samstagabend 
verspricht wieder eine tolle Fei-
er. Bei Musik, Tanz und Unter-
haltung mit der RIO-Band wird 
ab 20 Uhr beschwingt gefeiert. 
Die Sektbar bietet Gelegenheit 
zum fröhlichen Kennenlernen 
und zur Einstimmung auf den 
Großen Festumzug am Sonntag. 
Die farbenprächtig und originell 
geschmückten Festwagen von 
zahlreichen Gruppen starten um 
13.30 Uhr am Kloster. Dazu gibt 
es ab 14 Uhr auf dem Schulhof 
den traditionellen „Erntekaffee“ 
mit „Möllenbecker Festtagstor-
te“ und ein Platzkonzert des 
Musikzuges der Freiwilligen 
Feuerwehr Möllenbeck.
Ein wichtiger Hinweis für alle, 
die mit Trecker und Wagen am 
Umzug teilnehmen wollen: Die 
Fahrzeughalter müssen einen 
gültigen Personenbeförde-
rungsnachweis der Trecker-
haftpfl ichtversicherung für die 
Teilnahmegenehmigung bei R. 
Brückner oder D. Boden vorle-
gen.

Erntefest Hohenrode
Die Hohenroder haben ihr weit über die Dorfgrenzen bekanntes 
Erntefest bereits am ersten September-Wochenende gefeiert. Über 
den Umzug der prächtigen Erntewagen und die traditionellen Feier-
lichkeiten werden wir in unserer nächsten Ausgabe berichten.
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� Bauholz
� Leimholzbinder
� Einwegpaletten und Holzkisten
� Europaletten
� Chemiepaletten
� Hitzebehandlung (ISPM 15)
Individueller Zuschnitt für alle Bereiche.
Bösingfelder Str. 2
31737 Rinteln

Tel. 0 52 62 / 99 54 00
Fax 0 52 62 / 99 59 03

Mittagsangebot
von 11.30 bis 14.30 Uhr

jedes Nudelgericht,
jede Pizza (Ø 26 cm)

je 4,50 €
PARTYSERVICE

warmes und kaltes Buffet
auf Anfrage

Weserstr. 11 • 31737 Rinteln

4237542375

Fachbetrieb für Wintergärten

� Fenster und Türen

� Überdachungen

� Rollläden

� Markisen

Hohes Feld 35 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 77 79 • Fax 62 77
www.Wintergaerten-Lohmann.de

Bundestagswahl 2009 – Rinteln wählt!

„Schwarz auf weiß“
Wir haben die Bundestagskandi-
daten der fünf größten Parteien 
aus unserem Wahlkreis nach ih-
ren Meinungen zu 10 wichtigen 
Themen gefragt. Auf den folgen-
den Seiten können Sie nach-
lesen und vergleichen, welche 
Veränderungen die Kandidaten 
und ihre Parteien nach den Wah-
len herbeiführen wollen. 

Wofür gibt es zwei 
Stimmen?

Unser Wahlrecht ist etwas kom-
pliziert, denn jeder Wähler hat 
zwei Stimmen: eine Erststim-
me und eine Zweitstimme. Und 
dann gibt es noch die „Fünf-
Prozent-Hürde“ und die „Über-
hangmandate“. Dies sind die 
„Tücken“ im Einzelnen: 

Erststimme

Mit der Erststimme wählt man 
einen Direktkandidaten aus 
dem Wahlkreis, in dem man 
wohnt. In Deutschland gibt 
es 299 Wahlkreise. Das sind 
Gebiete, in denen die Kandida-
ten gegeneinander antreten. Die 
Wahlkreise sind so eingeteilt, 
dass in jedem etwa gleich viele 
Wähler leben. Der Kandidat, der 
in einem Wahlkreis die meisten 
Stimmen bekommt, vertritt die 
Menschen eines Wahlkreises 
im Bundestag. Das nennt man 
Direktmandat. Die Erststimme 
wird auch als Direktkandidaten-
Stimme bezeichnet.

Zweitstimme

Mit der Zweitstimme wählt man 
keinen bestimmten Kandidaten, 
sondern eine Partei. Jede Partei 
hat vor der Wahl eine Landeslis-
te aufgestellt. Darauf stehen die 
Politiker, die die Partei im Bun-
destag vertreten sollen. Je mehr 
Stimmen eine Partei bekommt, 
umso mehr Politiker von der 
Liste dieser Partei ziehen in 
den Bundestag ein. Die Zweit-

stimme wird daher auch Listen-
Stimme genannt. 

Fünf-Prozent-Hürde

Um in den Bundestag zu kom-
men brauchen die Parteien min-
destens fünf Prozent der Stim-
men. Dabei gibt es aber eine 
Ausnahme: Wenn eine Partei 
in mindestens drei Wahlkreisen 
Direktmandate gewinnt, darf 
sie diese Kandidaten in den 
Bundestag entsenden. Das gilt 
auch dann, wenn die Partei ins-
gesamt weniger als fünf Prozent 
der Zweitstimmen bekommen 
hat. 

Überhangmandate

Überhangmandate fallen dann 
an, wenn eine Partei in einem 
Bundesland mehr Direktman-
date (aus Erststimmen) gewon-
nen hat, als ihr auf Grund der 
Zweitstimmen bei der Verteilung 
der Sitze auf die Landeslisten 
zustehen. Die direkt erworbe-
nen Sitze verbleiben der Partei 
in jedem Falle. Die Gesamtzahl 
der Sitze im Deutschen Bundes-
tag erhöht sich um die Zahl der 
Überhangmandate.

Am 27. September sind die Deutschen auf-
gefordert, einen neuen Bundestag zu wäh-
len. Einfacher gesagt als getan, denn so 
mancher weiß selbst beim Betreten der 
Wahlkabine noch immer nicht, wo er sein 
Kreuz machen will.
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Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel.: 05751/2048 • Fax 957033

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

Chr. Schmiege
Farben • Tapeten • Parkett • Kork

PVC • Teppichboden • Verlegeservice
Parkettschleifmaschinenverleih 

31737 Rinteln • Seetorstr. 5a • Telefon 0 57 51 / 31 30
www.schmiege-rinteln.de

• Zeitarbeit
  • Personalvermittlung

Konrad-Adenauer-Str. 38
31737 Rinteln

Telefon 05751 - 890 960
Telefax 05751 - 890 961

Niederlassung Bad Salzufl en
Telefon 05222 - 960 96 20

Niederlassung Bielefeld
Telefon 0521 - 9269752

www.besser-personal-service.de

Energieversorgung
Wir fördern die weitere Erforschung der erneuerbaren und neuen Energien und 
setzen auf eine Modernisierung der konventionellen Kraftwerke in Deutschland. 
Den Neubau von Kernkraftwerken lehnen wir ab.

Arbeitsplätze
Wir setzen auf die Wirkung der Kurzarbeiterregelung, um das Wegbrechen beste-
hender Arbeitsplätze zu verhindern. Mittels Innovationsförderung wollen wir neue 
Jobs im Technologiesektor, in der Bildung und im Bereich der neuen Energien 
schaffen.

Steuergesetzgebung
Wir werden den Eingangssteuersatz auf 12% absenken, die kalte Progression mit 
einer Reform bei den mittleren Einkommen bekämpfen. Der Höchststeuersatz soll 
erst ab 55.000,- Euro und in einer zweiten Stufe ab 60.000,- Euro gelten. 

Hartz IV
Die CDU hat das Ziel, das Schonvermögen zukünftig deutlich zu erhöhen. Weiter-
hin stehen wir für eine staatliche Bezuschussung von Geringverdienern, so dass 
Arbeit sich für jeden lohnt. 
Kündigungsschutz
Mit der CDU wird es weder eine Lockerung noch eine Verschärfung des derzeit 
gültigen Kündigungsschutzes geben.

Gesetzlicher Mindestlohn
Die CDU ist gegen die fl ächendeckende Einführung eines gesetzlichen Mindest-
lohnes, da er Hunderttausende an Arbeitsplätzen gefährden wird. Wir setzen auf 
die Tarifautonomie. 

Kindergeld/Kinderfreibetrag
Die CDU verspricht die Einführung eines Kinderfreibetrages von 8.004,- Euro und 
stellt somit die Kinder mit den Erwachsenen gleich. Die CDU hat das Kindergeld in 
den letzten Jahren bereits deutlich erhöht.

Sicherung der Renten
Die CDU/CSU hält weiterhin am gegliederten System der Alterssicherung fest. 
Unser Ziel ist es, das jeder Vollzeitbeschäftigte, der ein Leben lang gearbeitet hat, 
eine Rente oberhalb des Existenzminimums erhält. Die Zeit der Kindererziehung 
soll noch besser in der Rente berücksichtigt werden.

Gesundheitswesen
Im Mittelpunkt unserer Gesundheitspolitik stehen die Patienten und Versicher-
ten. Wir brauchen mehr Transparenz und Wettbewerb und weniger Bürokratie im 
Gesundheitswesen, damit fi nanzielle Mittel effi zienter eingesetzt werden und die 
Qualität wieder steigt.

Bildung
Die CDU setzt bei der Bildung auf die Individualität des Menschen und möchte 
deshalb ein vielgliedriges Schulwesen, das Ländersache bleiben soll. Weiterhin 
verstärken wir unser Engagement im Ausbildungspakt und im Hochschulpakt, 
damit die jungen Menschen die besten Zukunftschancen erhalten. 

Kandidat: Christopher Wuttke
Alter: 36 Jahre
Wohnort: Bückeburg
Familienstand:
Freundin Daniela, Stiefsohn
Niklas, Sohn Paul
Momentane Tätigkeit:  
Vorstandsvorsitzender der SE 
Spezial-Electronic AG.

Energieversorgung  
Atomkraft ist keine Lösung zur Bekämpfung des Klimawandels, sondern eine 
Gefahr für unsere Sicherheit. Wir müssen erneuerbare Energien stärken, mehr 
Energieeffi zienz erreichen und den Atomausstieg fortsetzen.

Arbeitsplätze 
Der Deutschland-Plan von Frank-Walter Steinmeier zeigt, wie sich Arbeitsplätze in 
Zukunftsbranchen schaffen lassen, zum Beispiel im Pfl egebereich. Zudem brau-
chen wir eine Bildungsoffensive: kein Jugendlicher ohne Schulabschluss!

Steuergesetzgebung 
Die SPD ist für eine Senkung des Eingangssteuersatzes und für eine Erhöhung der 
Steuern für Spitzenverdiener. Eine Börsenumsatzsteuer soll die Spekulationen an 
den Börsen einschränken und zusätzliche Steuereinnahmen schaffen.

Hartz IV 
Vermögen, das der Zahlung einer monatlichen Rente dient, sollte nicht mehr auf 
das Arbeitslosengeld II angerechnet werden. Die Arbeitslosenversicherung soll 
zur Arbeitsversicherung umgebaut werden: Jeder bekommt einen Anspruch auf 
Weiterbildungsberatung. 

Kündigungsschutz 
Die SPD wird den Kündigungsschutz verteidigen. Er gehört zum Kern der Arbeit-
nehmerrechte, daran darf nicht gerüttelt werden.

Gesetzlicher Mindestlohn 
Wer Vollzeit arbeitet, muss davon auch leben können. Deswegen wollen wir einen 
gesetzlichen Mindestlohn in Höhe von 7,50 Euro pro Stunde. 

Kindergeld/Kinderfreibetrag 
Die Höhe des Kindergeldes muss regelmäßig überprüft und angepasst werden.

Sicherung der Renten 
Die gesetzliche Rentenversicherung darf nicht ausgehöhlt werden. Staatlich ge-
förderte Altersteilzeitregelungen sollten zudem den gleitenden Übergang in den 
Ruhestand auch weiterhin ermöglichen.

Gesundheitswesen 
Wer krank ist, soll deswegen nicht arm werden. Wir wollen eine solidarisch fi -
nanzierte Bürgerversicherung für Gesundheit und Pfl ege, in der jeder Mitglied ist.

Bildung 
Wissen ist der Rohstoff unserer Gesellschaft. Die SPD hat auf Bundesebene die 
Bildungsausgaben in den letzten Jahren erhöht und wird dies auch in Zukunft tun.

Kandidat: Sebastian Edathy
Alter: 40 Jahre
Familienstand: ledig
Wohnort:  Rehburg-Loccum
Momentane Tätigkeit: 
Bundestagsabgeordneter seit 
1998. Seit November 2005 Vor-
sitzender des Innenausschusses 
des Deutschen Bundestages.
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Mit Siemens Vibe setzen
Sie Akzente.
Aus einem Hörgerät wir ein Accessoire.

Klosterstraße 3
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/51 60
akustik-weyrauch@teleos-web.de

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Energieversorgung 
Wir brauchen einen vernünftigen Energiemix aus allen Energieträgern. Der Anteil 
aus erneuerbaren Energien muss steigen, der Anteil der Kernkraft muss sinken.

Arbeitsplätze 
Die mittelständischen Unternehmen stellen den größten Teil der Arbeitsplätze und 
sind besonders fl exibel. Deshalb werden wir den Mittelstand steuerlich und struk-
turell besser stellen als bisher.

Steuergesetzgebung 
Eine Steuererklärung zu machen ist Strafarbeit. Deshalb werden wir das System 
vereinfachen und den Bürgern mehr von dem lassen, was er verdient hat.

Hartz IV 
Wer vorgesorgt hat, dem muss bei Arbeitslosigkeit mehr bleiben als dem, der 
nicht vorgesorgt hat. Deshalb werden wir das Schonvermögen wesentlich erhö-
hen.

Kündigungsschutz 
Der allgemeine Kündigungsschutz muss so bleiben, wie er ist. In Kleinbetrieben 
sollen Arbeitnehmer und Arbeitgeber gemeinsam fl exible Regelungen aushandeln 
können.

Gesetzlicher Mindestlohn 
Ein gesetzlicher Mindestlohn nützt denen nichts, die deswegen ihre Arbeit verlie-
ren. Außerdem ist er ein Armutszeugnis für die Gewerkschaften und Arbeitgeber.

Kindergeld/Kinderfreibetrag 
Das Kindergeld muss auf 200 Euro erhöht werden und der steuerliche Grundfrei-
betrag von 8.004 Euro soll auch für Kinder gelten. Bei zwei Kindern sind Familien-
einkommen bis 40.700 Euro steuerfrei.

Sicherung der Renten 
Das liberale Rentenmodell steht auf drei Säulen: Die Gesetzliche Rentenversiche-
rung, eine private Zusatzversorgung und die betriebliche Altersversorgung – hier 
ist noch mehr zu tun  als bisher.

Gesundheitswesen 
Die schlimmsten Verschlechterungen hat es in den letzten Jahren gegeben. Ich 
will das gut funktionierende System, die private Krankenversicherung, für alle 
haben.

Bildung 
Es muss darauf ankommen, was jemand kann und nicht, woher er kommt. Des-
halb müssen wir in Bildung und in Chancengleichheit bei der Bildung investieren 
– das ist gut angelegtes Geld!

Kandidat: Heiner Schülke
Alter: 58 Jahre
Familienstand: verheiratet,
2 erwachsene Kinder
Wohnort:  Rinteln
OT Schaumburg
Momentane Tätigkeit:
Unternehmensberater und in 
der Erwachsenenbildung tätig.

Energieversorgung
Der Atomausstieg muss konsequent umgesetzt werden. Erneuerbare Energien 
können bei fortgesetzter Förderung die Produktionsmenge der abzuschaltenden 
Atommeiler bis 2020 problemlos ersetzen.

Arbeitsplätze
Es kann nicht darum gehen, Arbeitsplätze zu subventionieren, wo Unternehmen, 
wie die Automobilindustrie die entscheidenden Innovationen in den letzten Jahren 
versäumt haben. Wir müssen uns um die Arbeitsplätze von morgen kümmern, 
durch Weiterbildung und Qualifi zierung der Arbeitnehmer. 

Steuergesetzgebung
Der Spitzensteuersatz sollte wieder auf 45 % angehoben werden, um der Um-
verteilung von arm zu reich entgegen zu wirken. Darüber hinaus muss das Ehe-
gattensplitting in seiner bisherigen Form abgeschafft werden, damit von den frei-
werdenden Mitteln endlich die Kinder statt nur die Ehe gefördert werden können.

Hartz IV
Die Regelsätze müssen insbesondere für Kinder dringend angehoben werden. 
In besonderen Lebenslagen sollte es wieder zusätzliche individuelle Leistungen 
geben. Hinzuverdienste sollten auch über 100,- € monatlich nur stufenweise an-
gerechnet werden.

Kündigungsschutz
Der Kündigungsschutz ist in den letzten Jahren durch Befristungen und Leiharbeit 
bereits extrem ausgehebelt worden. Eine weitere Lockerung verbietet sich daher. 

Gesetzlicher Mindestlohn
Ein gesetzlicher Mindestlohn von 7,50 € in der Stunde ist dringend erforderlich, 
damit Menschen, die Vollzeit arbeiten, wenigstens ihr Existenzminimum von
900,-€ verdienen und nicht auf staatliche Leistungen angewiesen sind. 

Kindergeld/Kinderfreibetrag
Die frei werdenden Mittel aus der Umwandlung des Ehegattensplittings von vo-
raussichtlich mindestens 8 Mrd. Euro sollten für eine Kindergrundsicherung für 
Minderjährige verwendet werden. Deckt diese den Grundfreibetrag von 322,-
Euro/Monat, könnten auch die Freibeträge vollständig abgeschafft werden.

Sicherung der Renten
Das gesetzliche Rentensystem mit dem Umlageverfahren hat sich in der Krise 
bewährt und sollte gestärkt werden, indem auch Selbstständige, Beamte und 
Richter in das System einbezogen werden. Altersarmut könnte durch das grüne 
Modell einer Garantierente, in Form einer steuerfi nanzierten Aufstockung niedri-
ger Anwartschaften entgegen gewirkt werden. 

Gesundheitswesen
Das Nebeneinander von gesetzlicher und privater Krankenversicherung geht 
eindeutig zulasten des gesetzlichen Solidarsystems und muss durch Einführung 
einer Bürgerversicherung für alle beendet werden.

Bildung
In Bildung muss eindeutig mehr investiert werden. Zur Finanzierung dieser Inves-
titionen wollen wir den Solidaritätszuschlag in einen Bildungssoli umwandeln. Für 
ausgewogene Bildungschancen sollten Kinder solange wie möglich gemeinsam 
unterrichtet werden.

Kandidatin: Katja Keul
Alter: 39 Jahre
Familienstand:  
verheiratet, 3 Kinder
Wohnort:  Marklohe
Momentane Tätigkeit:
selbstständige Rechtsanwältin 
Tätigkeitsschwerpunkte sind 
Familienrecht, Arbeitsrecht und 
allgemeines Zivilrecht.



Kandidat: Dietmar Mattiat
Alter: 63 Jahre
Familienstand: verheiratet,
2 Kinder 27/11Jahre 
Wohnort:  Hagenburg
Momentane Tätigkeit:  
bei der Varta Batterie AG als
Manager Vertrieb und Verkaufs-
leiter Export. Selbstständig mit 
Im- und Exportfi rma.
Einrichtungsberater.
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!TERMIN-TIPPS
Do, 17. September, 15.00 – 16.00 Uhr: „Die SchmökerPi-
raten entdecken die Welt der Bienen“. Für Kinder ab 6 
Jahren in der Stadtbücherei Rinteln, Klosterstr. 21a. Eintritt: 
1 Euro, Anmeldung unter (05751) 403164

Sa, 19. September, 16.00 Uhr: Sommerkonzert 2009. 
Eine Europareise durch die klassische Musik mit dem „Con-
sortium Felicianum“ im Brückentorsaal. Eintritt: 10 Euro incl. 
Sektempfang und Imbiss (2 Euro als Spende für den Hos-
pizverein Rinteln). VVK: AZURIT Seniorenzentrum Berghof 
(05751) 92640 oder Abendkasse.

Sa, 26. September, 21.30 Uhr: Orgel-Nachtmusik. 45 Mi-
nuten meditative Musik bei Kerzenschein in der St. Nikolai-
Kirche Rinteln. An der historischen Orgel: Wolfgang West-
phal.

Do, 1. Oktober, 15.00 – 15.45 Uhr: Bilderbuchkino für 
Kinder: Lauras Stern. Für Kinder ab 3 Jahren in der 
Stadtbücherei Rinteln, Klosterstr. 21a. Eintritt: frei, keine An-
meldung erforderlich.

So, 4. Oktober: Erntedankfest des Heimatvereins 
Krankenhagen. 10.00 Uhr: Gottesdienst, anschließend 
Umzug durch das Dorf. Ab ca. 12.00 Uhr: Kaffee- und Ku-
chentafel und Grillspezialitäten an der Kirche

Di, 8. Oktober, 19.00 Uhr: Bierprobe in der Rintelner 
Vinothek. Probieren Sie an diesem Abend verschiedene 
Biere aus England, Belgien und den USA. Erschmecken Sie 
den Unterschied zwischen einem Stout, Ale, Nut Brown Ale, 
Pale Ale und einem Pilsner. Um Anmeldung unter (05751) 
890950 wird gebeten.

Mi, 9. Oktober, 08.30 – 23.00 Uhr: Weinprobe. Die Rintel-
ner Vinothek lädt zu einer Weinreise mit Weinen aus Portu-
gal, Italien, Süd-Afrika, Argentinien und Chile ein. Um Anmel-
dung unter (05751) 890950 wird gebeten.

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Energieversorgung
Umbau der Energieversorgung auf erneuerbare Energien. Wind- u. Wasserkraft, 
Bio- u. Gezeitenkraftwerke, Solar. Ausstieg aus der Atomenergie und Lösung der 
Endlagerfrage.

Arbeitsplätze
2 Mio. sozialversicherungspfl ichtige Arbeitsplätze in den Bereichen Infrastruktur, 
Bildung, Klimaschutz, Verkehr, Gesundheit, ökologisches Bauen u. erneuerbare 
Energien schaffen. Zukunftsfond für nachhaltige Wirtschaft einrichten und Been-
digung der Privatisierung öffentlicher Dienstleistungen.

Steuergesetzgebung
Bei der Einkommenssteuer untere und mittlere Einkommen entlasten, durch ei-
nen höheren Grundfreibetrag (9.300 € ). Spitzensteuersatz von 42 %  wieder auf 
53 % erhöhen, Eintritt ab 65.000 €. Wer weniger als 70.000€ verdient profi tiert 
davon. Ehegattensplitting abschaffen.

Hartz IV
Soll durch eine bedarfsdeckende, sanktionsfreie Mindestsicherung ersetzt wer-
den. Bis dahin sollen die Regelsätze auf 500 €  erhöht werden. Angemessene 
Wohnkosten werden in tatsächlicher Höhe ersetzt. Die Vermögensfreigrenze auf 
20.000 € pro Person heraufsetzen und das Schonvermögen für die Altersvorsorge 
auf 700 € pro Lebensjahr anheben.

Kündigungsschutz
Den Kündigungsschutz ausweiten, Arbeitszeiten fl exibilisieren, Überstunden ab-
bauen. Keine grundlose Befristung von Arbeitsverträgen.

Gesetzlicher Mindestlohn
Einen gesetzlichen Mindestlohn einführen und im Lauf der Legislaturperiode auf 
10 €, wie in Frankreich, anheben.

Kindergeld/Kinderfreibetrag:
Kinderarmut verhindern, Kindergeld auf 200 € erhöhen. Elterngeld auf 24 Mona-
te ausdehnen. Ehegattensplitting abschaffen und eine individuelle Besteuerung 
einführen.

Sicherung der Renten
Rente ab 67 abschaffen. Altersteilzeit unbefristet fördern. Altersarmut verhindern 
mit einer Mindestrente von 800 €. Die Rentenversicherung zu einer Erwerbstä-
tigenversicherung ausbauen, alle zahlen ein, auch Selbstständige, Beamte und 
Politiker.

Gesundheitswesen
Die Zwei-Klassenmedizin abschaffen! Eine Bürgerversicherung einführen, die 
Beitragsbemessungsgrenze aufheben. Zuzahlungen und Praxisgebühren ab-
schaffen, besonders bei Kindern ohne eigenes Einkommen.

Bildung: 
Bildungsausgaben auf 7% des Bruttoinlandsproduktes erhöhen. Das Bildungs-
system vereinheitlichen, einheitliche Lehrstoffe und Systeme zwischen den Bun-
desländern! Gemeinschafts- und Ganztagsschulen ausbauen. Lernmittelfreiheit 
einführen. Studienplätze für alle schaffen, Gebührenfreiheit überall einführen.
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Neu in Rinteln: Taxi Buchholz
Eine frei gewordene Lizenz machte es mög-
lich: Peter Buchholz freut sich, sein weites 
Dienstleistungsspektrum, nach Obernkir-
chen und Bückeburg, nun auch in Rinteln 
anbieten zu können. 

Von seinem Sitz in der Ostertorstraße aus ist das Team von Taxi 
Buchholz rund um die Uhr im Einsatz. Neben den normalen Taxi-
fahrten werden auch Krankenfahrten für alle Krankenkassen, wie 
Bestrahlung- oder Dialysefahrten, durchgeführt. Für Rollstuhltrans-
porte steht ein Spezialfahrzeug zur Verfügung, mit dem bis zu vier 
Rollstühle gleichzeitig befördert werden können. Selbst Elektroroll-
stühle sind kein Problem. Soll eine größere Anzahl von Personen 
befördert werden, kommt eines der fünf Großraumtaxis zum Ein-
satz. 
Natürlich bietet Taxi Buchholz auch die vergünstigten Angebote für 
Senioren und junge Leute an: Dank der Zusammenarbeit mit dem 
Landkreis Schaumburg gibt es die Programme „Senioren-Taxi“ und 
„Fifty-Fifty-Taxi“, mit denen zu bestimmten Zeiten nur der halbe 
Fahrpreis erhoben wird. Telefonisch ist das neue Rintelner Taxiun-
ternehmen erreichbar unter: (05751) 95 70 00.

Beratung auf höchstem Niveau: 
IHK-Geprüfter-Weinfachberater

Thomas Hoffmann, Inhaber der Rintelner 
Vinothek, hat mit Erfolg die Prüfung zum 
IHK-Geprüften-Weinfachberater vor der In-
dustrie- und Handelskammer 
zu Koblenz abgelegt.

Mehr als ein guter Tropfen: Die schönste 
Art Wein zu kaufen ist sicherlich, ihn per-
sönlich abzuholen und sich vom Fach-
mann kompetent beraten zu lassen. 
Thomas Hoffmann hat den berufsbe-
gleitenden Lehrgang der Deutschen 
Wein- und Sommelierschule Koblenz 
12 Monate lang besucht und darf sich 
nun IHK-Geprüfter-Weinfachberater nen-
nen. Dieser Titel ist das Pendant des Wein-
handels zum Sommelier in der Gastronomie. 
Nur 5 Autominuten von der Rintelner Innenstadt 
befi ndet sich die Rintelner Vinothek auf dem historischen Gut Ex-
ten. Das Sortiment umfasst mehr als 200 Weine von ausgesuch-
ten Winzern aus Deutschland und aller Welt. Eine Verkostung aller 
Weine vor Ort (außer Sonderposten & Raritäten) ist hier selbstver-
ständlich. Thomas Hoffmann ist immer auf der Suche nach authen-
tischen, individuellen und ausgefallenen Weinen. Abgerundet wird 
das Sortiment durch spritzigen Sekt & erlesene Spirituosen sowie 
Feinkostspezialitäten. Ein Besuch lohnt sich in jeder Hinsicht, denn 
der Genuss beginnt schon ab 3,50 € pro Flasche. Haben die Kun-
den ihren Lieblingswein gefunden, liefert die Vinothek die edlen 
Tropfen im Raum Rinteln gratis an. Regelmäßig fi nden Weinproben 
zu verschiedenen Themen statt. Auch individuelle Weinproben ab 
8 Personen mit Freunden, Arbeitskollegen oder Geschäftspartnern 
sind möglich. Mehr Infos unter www.rintelner-vinothek.de.
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Was die Gesundheitstradition der 
Südsee mit Rinteln verbindet …

Die Noni-Frucht kommt zwar nicht aus Rin-
teln, aber es war ein Rintelner, der aus ihrem 
Saft einen zugleich wohlschmeckenden und 
gesunden Frühstücksdrink kreierte: Richard 
Hartinger sen.

Bierhaus 100 jetzt mit
Online-Biershop

Als Reaktion auf die immense Nachfrage 
nach seinen Bierspezialitäten, nicht nur 
aus Deutschland, sondern auch aus den 
angrenzenden europäischen Ländern, hat 
das Bierhaus 100 einen Online-Shop auf 
seiner Internet-Seite eingerichtet.
Versendet werden deutschland- und europaweit  Biere aus aller 
Welt, darunter etliche Spezialitäten, wie das Hanfbier „turn“ oder 
das Starkbier „Belzebuth“ aus Frankreich. Bierpakete mit Bieren 
aus bestimmten Ländern und Kontinenten (z. B. Bierpaket Neu-
seeland, Bierpaket Asien, etc.) sind ebenfalls lieferbar. Die Kunden 
schätzen neben der außergewöhnlich großen Auswahl auch den 
umfangreichen Service des Bierhaus100-Versands: Alle Speziali-
täten werden, wenn gewünscht, als Geschenkpaket und zu be-
sonderen Anlässen verschickt. Natürlich sind viele Bierspezialitä-
ten in Geschenkkartons auch direkt im Lokal in der Krankenhäger 
Straße 8 erhältlich. Weitere Infos unter www.bierhaus100.de.

Aus der weiten 
Welt zurück in 

die Region
Das ehemalige italie-
nische Restaurant 
„Weite Welt“ hat
einen neuen Pächter.
Karsten Müller, über Rintelns 
Grenzen hinaus bekannt für sei-
ne frische, ideenreiche Küche, 
übernimmt die ehemalige Mühle 
gemeinsam mit seiner Frau Gabi 
Damentgen, die sich bei den 
Rintelnern schon lange einen 
Namen als perfekte Gastgebe-
rin gemacht hat.
Karsten setzt in Zeiten von Ana-
logkäse und Formfl eisch auf 
qualitativ hochwertige Zutaten 
– wo immer möglich, aus der 
Region für die Region. Mittags 
schnell und gut in allen Preisla-
gen etwas Köstliches essen und 
sich abends auch einmal durch 
raffi nierte Kompositionen über-
raschen lassen: Dafür soll das 
neue Restaurant stehen. Dar-
über hinaus wird das Lokal für 
Veranstaltungen bereitstehen 
und auch Catering-Absprachen 

werden möglich sein. Natürlich 
verändert sich auch an der Ein-
richtung einiges. Man hat nun 
auch die Möglichkeit, sich am 
Tresen niederzulassen, um et-
was zu essen oder auch nur ein 
Glas Warsteiner oder Schaum-
burger Bier zu trinken, während 
man auf seinen Tisch wartet. 
Das absolute Highlight dieses 
Lokals ist die Terrasse, die ei-
nen atemberaubenden Blick 
über die Weser auf das Weser-
bergland bietet. Zukünftig kann 
man diesen Anblick ganzjährig 
genießen, denn es entsteht zur-
zeit ein Wintergarten, der dann 
auch Rauchern zur Verfügung 
stehen wird.
Karsten Müllers „Mühle 15“ öff-
net seine Pforten Anfang Okto-
ber. Seine Frau und er freuen 
sich jetzt bereits darauf, viele 
bekannte und auch neue Ge-
sichter begrüßen zu dürfen.

Seit Jahrhunderten gilt Noni in 
der Südsee sowie in Südost-
asien und in Mittelamerika als 
wichtiger Bestandteil einer ge-
sunden Ernährung. Der beson-
deren Zusammensetzung der 
Pfl anze sagt man eine gesund-
heitsfördernde Wirkung nach, 
die wissenschaftlich aber noch 
nicht verstanden oder 
nachgewiesen wurde. 
Dennoch erreichte 
Noni über die geogra-
fi schen Grenzen hin-
aus einen legendären 
Ruf. 

Der gelernte Süß-
moster und Un-
ternehmer der riha 
Getränkegruppe 
Richard Hartinger 
sen. kennt sich mit 
Früchten wie kaum 
ein Zweiter aus. 
Seit 1984 
b e s u c h t 
der Unter-
nehmer re-
g e l m ä ß i g 
die eigenen 
O b s t p l a n -
tagen in Mit-
telamerika und 
lernte durch Indios 
auch „Morinda Citrifolia“ ken-
nen. „Die alten Indios in Costa 
Rica zeigten mir die allerorts 
wachsenden Früchte und rie-
ten mir unbedingt Noni-Saft 
zu trinken, der sei gesund, wie 
kein anderer“, erzählt Richard 
Hartinger sen. Bei Versuchen 
in Deutschland stellte sich he-
raus, das Noni am bekömm-
lichsten und geschmackvollsten 
in der Mischung mit dem als Vi-

tamin-C Kraftpaket berühmten 
Sanddorn gelingt. Unter dem 
Namen „Schwechower Noni-
Frühstücksdrink“ wird der No-
ni-Saft im Hause Hartinger auf 
Gut Schwechow im Naturpark 
Mecklenburgisches Elbetal her-
gestellt. Hier setzte der gelernte 
Süßmoster seinen lang geheg-

ten Traum von einer edlen 
Brennerei für Spirituosen um. 
Im ehemaligen Taubenhaus 
des Gutes entstehen nun seit 
2001 mit Erfahrung und aus 
Leidenschaft, mit Liebe zum 
Detail, hochwertige Brän-
de, Geiste und Liköre. 
Der von den Hartingers 
liebevoll und aufwen-

dig restaurierte 
Gutshofbetrieb 
produziert zu-
dem verschie-
denste Natur-

p rodukte 
nach tra-
ditionellen 
Rezeptu-
ren. Per 
einfachem 
M a u s -
click kön-
nen alle 

Schwechow-
er Spezialitäten im Inter-

net bestellt werden: www.
schwechower.de

Dass Richard Hartinger sen. 
unverändert eng mit seiner Hei-
matstadt Rinteln verbunden ist, 
zeigt sich auch am Noni-Saft: 
Die Firma TD-systeme GbR aus 
Exten druckt nicht nur alle Eti-
ketten der riha Getränkegruppe, 
sondern auch die Labels auf 
den Noni-Saftfl aschen.
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Elektro-Fritz

kommt wie der Blitz!

Der Meisterbetrieb
für sämtliche Elektroarbeiten

31737 Rinteln
Büro: Fürst-Ernst-Str. 6

Lager u. Kontor: Am Stumpfen Turm 1
Tel. 05751 - 4 39 66 • Fax: 95 96 31

www.elektrofritz-rinteln.de

EP:Radio Zerbst
ElectronicPartner

TV, Video, HiFi, Telecom, SAT-TV

Ihr Fachgeschäft vor Ort!
31737 Rinteln/Engern, Berliner Straße 76
Telefon 05751 / 6446, Fax 05751 / 918454 E-Mail: zerbst@radio-zerbst.de

--TVTVTVTV Ist der
Fernseher verhext,

hilft sehr schnell

sechs vier vier sechs!

“Tag der offenen Tür” im
Therapiezentrum am Rüsch

Am Sonnabend, 26. September lädt das 
Team von Ralph Maurer und Jens Hampel  
zum „Tag der offenen Tür“ im Therapiezent-
rum in Hessisch Oldendorf ein.

Die Besucher erwartet von 13 – 18 Uhr ein informatives Vortrags-
programm, u. a. zu folgenden Themen: „Mamma-Carzinom“ (Dr. 
Noesselt), „Diagnose, Prävention und Therapie der Osteoporose“ 
(Dr. Moschner) und „Prävention und Therapie des Prostata-Car-
zinoms“ (Dr. Baumann, HM). Außerdem bietet sich die Gelegen-
heit, das ganzheitliche Therapiekonzept des Therapiezentrums 
genauer kennenzulernen und beim Gewinnspiel Preise im Wert 
von insgesamt 1.000 Euro zu gewinnen. Als besondere, einmalige 
Aktion zum „Tag der offenen Tür“ kann bei Abschluss einer Jah-
resvereinbarung für das Gesundheitstraining in den ersten zwei 
Monaten umsonst trainiert werden.
Mit dem „Tag der offenen Tür“ feiern Ralph Maurer und Jens 
Hampel das 5-jährige Jubiläum ihres Kompetenzzentrums für 
Gesundheit in Hessisch Oldendorf. In ihrer Praxis für Physio-
therapie in Rinteln bieten die Physiotherapeuten ihren Patienten 
schon seit fast 10 Jahren die optimale Verbindung von Physio-
therapie und Gesundheitstraining. An beiden Standorten ist eine 
kostenlose und unverbindliche Gesundheitsberatung jederzeit 
nach vorheriger Terminabsprache möglich. Weitere Infos unter 
www.TZamRuesch.de.

Es geht auch ohne Mikrowelle! 
Im Stadtgrill, im Herzen der Altstadt am Kirch-
platz, werden alle Speisen direkt vor den Au-
gen der Kunden frisch zubereitet. 

„Bei uns wird alles frisch zuberei-
tet, eine Mikrowelle gibt es hier 
nicht“, betont der stets auf peni-
ble Sauberkeit bedachte Inhaber 
Peter Santilian. Seit der Eröffnung 
Anfang dieses Jahres erweitert er 
seine Speisenkarte stetig. Neben 
den Imbissklassikern wie Curry-
wurst und Pommes, Schnitzel, etc. 
bietet der Stattgrill verschiedene 
Salate und ein täglich wechselndes 
Mittagsgericht an. Alles, was auf 
der Karte steht, gibt es auch zum 
Mitnehmen. Bei schönem Wetter 

können die Gäste gemütlich draußen sitzen und ihre Speisen mit 
Blick auf die Nikolaikirche genießen. Die Kuchen und Torten werden 
natürlich auch selbst gebacken. Coffee („Fairtrade“) und Tea „to go“ 
und eine stattliche Auswahl an zehn Sorten Eis gibt es ebenfalls. 
Im Herbst, wenn die Eissaison vorüber ist, plant Peter Santilian die 
Erweiterung der Tageskarte. Geöffnet ist der Stadtgrill täglich von 
11 bis 22 Uhr.

„Intercoiffeur Thomas“ eröffnet 
neue Damen-Lounge

„Die Schönheit der Frau betonen“ war schon 
immer das Credo bei Intercoiffeur Thomas 
Fricke. Nun können sich die Kundinnen auch 
in der entspannten und privaten Atmosphä-
re der eigens für sie eingerichteten Damen-
Lounge pfl egen und beraten lassen. 

Besser Personal Service trotzt 
der Wirtschaftskrise

Das Rintelner Unternehmen Besser Personal 
Service GmbH expandiert weiter. Am 1. Sep-
tember eröffnete Geschäftsführer Raymond 
Fleckes eine weitere Niederlassung in Biele-
feld. 
Seit vier Jahren bietet das Unternehmen mit Stammsitz in der 
Konrad-Adenauer-Straße und Niederlassungen in Bad Salzufl en 
und nun auch Bielefeld eine breite Palette von Beratungsleistungen 
rund um Personalfragen. Schwerpunkte der Tätigkeit sind Arbeit-
nehmerüberlassung (Zeitarbeit) und Personalvermittlung. Absolute 
Seriosität und Effektivität sind zwei der Erfolgsfaktoren von Besser 
Personal Service. „Personalbeschaffung ist ein zentrales Thema je-
der erfolgreichen Unternehmung. Wir sind Profi s in der Suche und 
Auswahl von Fach- und Führungskräften für alle denkbaren Berei-
che und Branchen. Dies belegt auch die hohe Übernahmequote 
unserer Mitarbeiter in die Kundenbetriebe“, begründet Raymond 
Fleckes die anhaltende Expansion und zitiert den deutschen Top-
manager Hans Christoph von Rohr: „Kapital lässt sich beschaffen, 
Fabriken kann man bauen, Menschen muss man gewinnen.“ Bei 
der Personalbeschaffung geht es in erster Linie um den Menschen. 
Diesem Leitsatz folgend, werden die Mitarbeiter von Besser Per-
sonal Service qualifi kationsgerecht nach IGZ/DGB Tarifvertrag ent-
lohnt. Weitere Infos unter www.besser-personal-service.de.

Am 3. Oktober, ab 11 Uhr, er-
öffnet Thomas Fricke seinen 
stilvoll eingerichteten Well-
ness- und Stylingbereich im 
Obergeschoss offi ziell. „Mit 
italienischer Musik und High-
lights aus bekannten Musicals, 
vorgetragen von der bekann-
ten Sopranistin Annette Pfl ug-
Herdrich, möchte ich mich bei 
unseren Kunden für ihre Treue 
und Unterstützung während des 
Umbaus bedanken“, so Thomas 
Fricke. Mit der Damen-Lounge 
hat er sich einen lange gehegten 
Traum erfüllt. In den neuen Räu-
men bietet das Team von Inter-
coiffeur Fricke neben der Frisur 

auch pfl egende und dekorative 
Kosmetik, Nagelpfl ege- und De-
sign sowie Styling-, Typ- und 
Make-Up-Beratung an. Auch an 
die Herren ist gedacht: Für sie 
wird es spezielle Themenaben-
de geben. 
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Wintergarten

Überdachungen

Carports

Fenster, Türen, Rolläden

Parkett- und
Laminatverlegung

Telefon 0 57 51 / 89 10 396
Mobil 0170 / 480 6300
Fax 0 57 51 / 89 10 397

Kostenlose Beratung vor OrtKostenlose Beratung vor Ort

AUTOHAUS
OSTERMEIER Gm

bH

Ihr autorisierter

Partner in Rinteln
Konrad-Adenauer-Straße 44

 (05751) 5454
www.ah-ostermeier.de

Holen Sie sich den Herbst, in seinen schönsten Farben!
Herbstastern, Heide und viele andere

für Herbst und Winter geeignete Pfl anzen.

Blumige Geschenkideen ab 5,- €
Topf- oder Schnittblumen in Verbindung mit Accessoires und Verpackung.

Wir fertigen Trauerfl oristik nach Ihren Wünschen.

Alle Pfl anzen in Gärtnerqualität und ständig frisch zu günstigen Preisen.

�����

�����

�����

Nottbergstraße 58 · 31737 Rinteln / OT Krankenhagen
Tel. 05751 - 27 27 · Fax 05751 - 97 19 44

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung der Formalitäten • Trauerdrucksachen

Bestattungsvorsorge

31737 R in te ln ·  Not tbergs t raße 7 ·  Tel .  05751-2533

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Kampmeie rKampmeie r
BestattungenBestattungen

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 · Fax (05751) 8 75 47

Fliesen Brug
Fliesen-, Platten-, Mosaik 

verlegen

Tel. 05751 / 91 66 99
Mobil 0170 / 54 86 884

Zur Lammert 5
31737 Rinteln/Exten

Wohnen wie bei den Stars!
Ab sofort ist die eigene Kollektionslinie von 
Frauke Ludowig exklusiv bei den Einrich-
tungsexperten von Goedecke Raumgestal-
tung erhältlich.

Auf den roten Teppichen der 
Welt ist sie zu Hause und dabei 
stets den neuesten Trends auf 
der Spur. Nun hat die bekannte 
Journalistin und RTL-Moderato-
rin Frauke Ludowig ihre eigene 
Kollektionslinie für die Marke 
„Hometrend“ kreiert, die behag-
liches wie stilvolles Wohnen mit-
einander verbindet.
Dabei geht der Trend in der 
Raumgestaltung zurück zur Na-
tur: Ruhe, Eleganz und Natür-
lichkeit sind aktuelle Prämissen, 
nach denen Frauke Ludowig 
Räume gestaltet. Farbtupfer und 
Ornamente werden akzentuiert 
eingesetzt, z. B. bei Tapeten, 
Fensterdekorationen oder Tep-
pichböden. „Bei der Innenraum-
gestaltung lasse ich mich vor al-
len Dingen von den Trends aus 
der Modewelt inspirieren. Be-
sonders gefragt sind in diesem 

Jahr Beeren- und Naturtöne, die 
sich in der gesamten Kollektion 
wiederfi nden. Im Bereich des 
Teppichbodens beispielsweise 
sind vor allem dezente Couleurs 
wie Schlamm, Brombeere und 
Silber präsent. Diese Farben 
werden ideal durch die großen 
fl oralen Designs der Tapeten-
kollektion mit ihren kräftigen 
Braun- und Cappuccino-Tönen 
ergänzt. Im Bereich des Boden-
belags erlebt darüber hinaus 
die klassische Landhausdiele 
eine Renaissance. Sie vermittelt 
Ruhe sowie Natürlichkeit und 
unterstreicht gleichzeitig die 
Wertigkeit einer Inneneinrich-
tung“, beschreibt Frauke Ludo-
wig ihre Kollektion.
Für jeden Geschmack und Geld-
beutel bietet die neue Produktli-
nie das richtige Angebot, denn 
qualitativ hochwertige Materiali-
en fi nden sich hier in einem her-
vorragenden Preis-Leistungs-
Verhältnis – immer versehen mit 
einem Hauch von Exklusivität 
und Eleganz bei gleichzeitig ho-
her Funktionalität.
Im Beratungsstudio der Goede-
cke Raumgestaltung können 
sich die Liebhaber stilvollen 
Wohnens von den aktuellen 
Dekoren der Teppich- und La-
minatböden sowie Tapeten in-
spirieren und kompetent bera-
ten lassen. Weitere Infos unter: 
www.maler-goedecke.de

Oktoberfest zum 15-jährigen 
Jubiläum bei „Zoo Z“

Am Freitag, 2. Oktober feiert Bernd Köp-
pe mit seinem Team das 15-jährige Beste-
hen seines „Erlebnismarkt Zoo Z“ mit einem 
zünftigen Oktoberfest.
Doch nicht nur die Kunden werden von 9 bis 18.30 Uhr mit Kaffee 
und Kuchen, Würstchen und Bier verwöhnt. Auch für Hunde gibt 
es etwas ganz Besonderes: Hundebier bis zum Abwinken! Außer-
dem fi ndet das legendäre Mäuserennen statt - natürlich wieder mit 
der Schumi-Maus am Start. Attraktive Preise winken beim Schätz-
wettbewerb. Und als weiteres Oktoberfest-Schmankerl gibt es in 
der Mindener Str. 2 an diesem Tag 20 % auf alle Zubehörteile!

„Ungestört“ stöbern und einkaufen
In nettem Ambiente, jenseits von 
Hektik und Stress, aktuelle 
Designer-Kollektionen an-
probieren und aussuchen: 
Das schätzen die Kunden 
von „Marion’s Kleine Mo-
dewelt“ in Deckbergen 
ganz besonders.
Vor einem Jahr eröffnete Marion Wal-
temathe-Sasse ihr Geschäft im Hes-
senweg 4 in Deckbergen. Was mit dem 
Verkauf von Vertreterkollektionen begann, 
hat sich schnell zu einer Top-Adresse für ak-
tuelle Mode zu kleinen Preisen entwickelt. „Wir 
führen modische Kleidung für die Enkeltochter bis zur Großmutter 
in allen Größen von 34 bis 48. Und was wir nicht vorrätig haben, 
versuchen wir innerhalb kurzer Zeit wunschgemäß zu beschaffen“, 
verspricht die engagierte Inhaberin. Nicht selten erfüllt sie auch die 
ausgefallensten Wünsche ihrer Kundinnen. Abgestimmt auf die 
aktuellen Trends hält „Marion’s Kleine Modewelt“ auch ein großes 
Sortiment an Schmuck und Accessoires bereit. Oft macht das pas-
sende Schmuckstück oder der Schal aus Bluse und Jeans ein tolles 
Outfi t. Mode- und preisbewusste Damen sollten sich die Öffnungs-
zeiten unbedingt merken: An vier Tagen im Monat kann in der klei-
nen Modewelt ungestört gestöbert werden. Immer vom 2. Mittwoch 
im Monat bis Samstag, von 14 – 20 Uhr, Samstags bis 15 Uhr oder 
nach telefonischer Anmeldung unter (0151) 15 39 19 09. 
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Sparen Sie
bis zu

30%
Heizkosten

mit mod. Technik.
Wir beraten Sie 

gern unverbindlich.
köster insektengitter

Telefon:
Ri.- Möllenbeck, Weideweg 1

www.koritec.de

Insektengitter

05751- 44978

Dauerhafte Fliegengitter 
für Türen und Fenster

Kostenlose Beratung vor
Ort in Rinteln und OT

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 0 57 51 / 95 81 00 • Fax 0 57 51 / 95 81 01
info@buecher-landtechnik.de • w w w . b u e c h e r - l a n d t e c h n i k . d e

Neueröffnung:

„STOFF WERK“ – individuelle 
Werke aus Stoff

Am Sonnabend, 12. September eröffnet am 
Kirchplatz 9 a das „STOFF WERK“. Kirsten 
Laßmann, Kristin Lemmermann und Heidrun 
Korfhage bieten im gemeinsamen Geschäft 
individuelle und außergewöhnliche Anferti-
gungen aus Stoff an.

Originell: Altes Feuerwehrauto zieht 
Gulaschkanone

Sie wollen eine Gulaschkanone für Ihre Veranstaltung 
mieten? Und Sie haben einen Faible für das Originelle?

Dann sollten Sie sich die Gulaschkanone vom Imbiss „Zum Treffpunkt“ in der 
Braasstraße 2a ansehen. Ein Kessel mit 250 Litern und zwei weitere, kleinere 
Kessel eignen sich bestens für Eintöpfe aller Art oder auch Kohl und Pinkel. Wie 
in alten Zeiten wird mit Holzkohle beheizt. Das komplette Gespann mit einem 
Feuerwehrauto als Zugmaschine ist 27 Jahre alt und sieht, dank bester Pfl ege, 
aus wie neu. Interessenten melden sich bitte bei Reinhard (Köppi) Köpp unter 
(05751) 8918744 oder (0163) 8596768. 

Kirsten Laßmann beherrscht 
als gelernte Herrenschneiderin 
die gesamte Palette der Anfer-
tigung und Änderung von Da-
men- und Herrenbekleidung. 
Ihre besondere Spezialität ist 
das Ändern von Vereinsbedarf 
und Uniformen, wie z. B. von 
Feuerwehren, Schützen- und 
Karnevalsvereinen. Ein weiteres 
Faible hat die Schneiderin für 
Westen. Für Kinder fertigt Kers-
tin Laßmann gerne außerge-
wöhnliche Kleidungsstücke, wie 
Bademäntel in witzigen Farben, 
an. Heidrun Korfhage hat sich 
mit der Anfertigung von indivi-
duell gestalteten Yoga-, Medi-
tations- und Gesundheitskissen 
bereits bis weit über Rintelns 
Grenzen hinaus einen exzellen-
ten Namen erworben. Zudem 
stellt sie Kissen mit verschie-
denen Naturfüllungen und spe-
ziell zur entspannten Lagerung 
her. Beigeistert sind die Kunden 
auch von ihren Taschen. Kristin 

Lemmermann fertigt aus hoch-
wertigen Möbel- und Baum-
wollstoffen kunstvolle Unikate, 
darunter stilvolle Taschen für 
jede Gelegenheit und die ver-
schiedensten Utensilien für 
Kinder. Passend zu den von ihr 
angebotenen Kleinmöbeln im 
Landhausstil, entwirft die passi-
onierte Näherin dekorative Kis-
sen und Textiles für die Küche.

60 Jahre Eisen-Niemeyer – 
Eine Firma im Wandel der Zeit

Seit der Gründung im Jahre 1949 hat 
sich im Haus der Firma Eisen-Nie-
meyer vieles gewandelt. Gegründet 
von Ingenieur Friedrich Niemeyer, 
weitergeführt von Albert Niemeyer und Heinz 
Eckert, tatkräftig unterstützt von Hansjörg Niemeyer und Hela 
Eckert geb. Niemeyer. Heute ist Eisen-Niemeyer ein hoch spezia-
lisierter Lieferant für Stahlerzeugnisse, Sanitär und Heizung sowie 
Werkzeuge und Eisenwaren.
Seit 2007 führen Ingo Thoke und Gudrun Eckert die Geschäfte. 
Beide Geschäftsführer freuen sich, nach wie vor von den Senioren 
Heinz Eckert und Hansjörg Niemeyer mit Rat und Tat unterstützt zu 
werden und gemeinsam die Weichen für eine weiterhin erfolgreiche 
Zukunft von Eisen-Niemeyer zu stellen.
Sie sind herzlich eingeladen am 19.09. zum Tag der Offenen Tür in 
die neuen Geschäftsräume in der Bahnhofstr. 13 herein zu schauen.



Val McDermid
Nacht unter Tag
Droemer Knaur Verlag 19,95 €

Ungelöste Fälle sind ihre Spezialität, doch dieser führt DI Karen Pirie 
an ihre Grenzen: Ein Mann wird als vermisst gemeldet – nach über 
zwanzig Jahren. Karens Ermittlungen im 
schottischen Glenrothes stoßen auf eine 
Mauer des Schweigens. Ähnlich ergeht 
es einer Journalistin, die ehrgeizig über 
eine fast vergessene Entführung recher-
chiert. Bald landet auch dieser alte Fall 
auf Karens Schreibtisch – zusammen 
mit einem neuen Mord …
„Nacht unter Tag“ besticht nicht nur 
durch die gut konstruierte Geschich-
te, sondern auch durch realistische 
Hauptfi guren und die einfühlsamen 
Schilderungen der Situation bei den 
betroffenen Bergarbeitern und deren 
Familien.
Ein fesselnder Krimi, gut erzählt, mit einer Por-
tion britischem Humor und ohne viel Blutvergießen.

Mark Knopfl er
„Get Lucky“ 
Er hat einige Grammys gewonnen, war der 
Kopf der legendären Dire Straits und hat 
Gitarristen auf der ganzen Welt beeinfl ußt. 
Durch seinen einzigartigen Stil hat er einen 
völlig neuen Sound kreiert – so unverwech-
selbar wie eine Handschrift. Mit ca.150 
Millionen verkaufter Tonträger Solo und mit 
den Dire Straits gehört er zu den erfolgreichsten Künstlern unse-
rer Zeit: Die Rede ist von Mark Knopfl er.
Nach seinem Erfolgsalbum „Sailing To Philadelphia“ erscheint 
am 11. September nun sein neues Werk „Get Lucky“ in den Plat-
tenläden.
Wieder einmal beweist Knopfl er, das er zu den besten E-Gitar-
risten weltweit gehört. Kreativ wie eh und je kommt die neue 
Scheibe daher. Mark Knopfl er ist aber nicht nur ein begnadeter 
Gitarrist , sondern auch ein toller Geschichtenerzähler. Auf dem 
neuen Album „Get Lucky“ erzählt er beispielsweise vom schwie-
rigen Leben eines LKW-Fahrers oder auch von armen Erntehel-
fern oder Schaustellern, die über Jahrmärkte reisen.
Musikalisch fl ießen die bewährten Folk- und Blues-Elemente ein.
Für echte Knopfl er-Fans ist dieses Album ein Muss. Allerdings 
lohnt sich der Kauf auf jeden Fall auch für alle Musikfans, die auf 
bodenständige, handgemachte Musik stehen.
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Hellenweg 3
32683 Barntrup

Tel (0 52 63) 94 65-0
Fax (0 52 63) 94 65 40

info@kw-hameln.de
www.kw-hameln.de

Am Frettholz 5
31785 Hameln

Tel (0 51 51) 93 88 04
Fax (0 52 63) 94 65 40

info@hamelner-galabau.de
www.hamelner-galabau.de

Koopmann & Wienkoop
Straßen-, Asphalt-
u. Tiefbau GmbH

Hamelner Garten-
und Landschaftsbau

GmbH

Wir machen Ihnen
den HOF

Zwei starke Partner,
die natürlich beeindrucken

Pfl asterarbeiten jeglicher Art
Hofbefestigungen, Garagen-

einfahrten und Terrassen
Erdarbeiten
Erstellen von Baugruben
Entwässerungsarbeiten

und Kanalbau
Regenwasser-

nutzungsanlagen
Asphaltarbeiten

Gartengestaltung u. Planung
Pfl anz- und Pfl egearbeiten
Baumfällungen und 

Ausästungen
Grünfl ächenpfl ege und

Rasen mähen
Teichanlagen
Natur- und Verbundstein-

pfl asterarbeiten
Winterdienst

Maria´s Stüberl
Gutbürgerliche

Küche
Hildburgstr. 16 - Möllenbeck

Telefon 0 57 51 / 31 18
Kegelbahntermine frei!
tägl. 16.00-23.00 u. So. 10.30-23.00 Uhr

Montag Ruhetag

Christopher J. Sansom

Der Anwalt des
Königs
Fischer Verlag 9,95 €

Als der alte Glaser Oldroyd vor 
den Augen von Matthew Shard-
lake, Anwalt von König Heinrich 
VIII., von einem Kirchengerüst in 
die Tiefe stürzt, ahnt Shardlake 
noch nicht, wie brisant die Bot-
schaft ist, die der alte Mann ihm 
noch mit seinen letzten Atemzü-
gen übermitteln kann. War der 
Sturz etwa kein Unfall? Welches 
Geheimnis bewahrte er? Hängt 
es mit dem geheimnisvollen 
Kästchen und den Dokumen-
ten zusammen, die Shardlake 
und sein Gehilfe Barak in Old-
royds Wohnung fi nden? Seine 
Recherchen bringen den Anwalt 
des Königs in höchste Lebens-
gefahr.
Atmosphärisch, spannend und 
mit viel Liebe zum Detail: C. J. 
Sansom weiß, wie man die Welt 
von Heinrich VIII. wiederaufl e-
ben lässt. Ein historischer Ro-
man, der die Zeit, die Personen 
und die Szenerie so genau aus-
leuchtet, dass man meint, man 
wäre selbst dabei gewesen.

Elke Heidenreich
Eine Reise durch 
Verdis Italien
Random House Audio 19,95 €
Hörbuch

Elke Heidenreich nimmt uns 
mit auf eine Reise durch Italien, 
auf der sie die wichtigsten mit 
Giuseppe Verdi verbundenen 
Stätten besucht. Die Orte seiner 
Jugend, seiner Triumphe sowie 
Orte der Abgeschiedenheit und 
erzählt dabei von dem Leben 
des großen Komponisten der 
italienischen Oper. Musik, Kultur 
und die Menschen werden auf 
unnachahmliche Art lebendig.
Ein Hörbuch gelesen von Elke 
Heidenreich mit Musik von Giu-
seppe Verdi.

Elke Heidenreich nimmt uns in 
gewohnt entspannter und lo-
ckerer Atmosphäre mit auf eine 
Reise, die in Le Roncole, in Ver-
dis Geburtshaus beginnt, bis 
nach Sant’Agata, seinem krea-
tiven Rückzugsort. Sie bereist 
Florenz, Bologna und Parma, 
wo Verdi mit den Aufführungen 
seiner Werke große Erfolge fei-
erte oder aber betritt solch be-
rühmte Opernhäuser wie „La 
Scala“ in Mailand und „La Fe-
nice“ in Venedig.
Letztendlich hat sie nicht nur ein 
liebevolles, ja beinahe zärtliches 
Bild dieses Mannes gezeichnet, 
der sie bereits seit frühester 
Kindheit begleitet, sondern sie 
skizziert ein ebenso stimmungs-
volles Bild von Verdis Italien.
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DVD-NEWS

DVD-Verleih-
Hitliste August:
1.     Der Kaufhaus Cop
2.   96 Hours
3.     Watchmen – Die Wächter
4.   Gran Torino
5.    Underworld: Aufstand der 

Lykaner
6.    1 ½ Ritter
7.    Knowing
8.    Die Jagd zum magischen 

Berg
9.    Die Reise zum Mittel-

punkt der Erde
10.  Operation Walküre – Das 

Stauffenberg Attentat

Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Ö

Willkommen
bei den 
Scht‘is

FSK: ohne
Altersbeschränkung
Genre: Komödie
Länge: 106 Minuten
Frankreich 2008
Regie: Dany Boon

Der südfranzösische Postbeam-
te Philippe Abrams (Kad Merad) 
wird unfreiwillig versetzt – zu den 
Sch’tis, wie die Nordlichter we-
gen ihres Dialekts genannt wer-
den. Zwei Welten prallen aufei-
nander! Schnell merkt Philippe, 
dass er den Sch´ti-Dialekt zwar 
nicht versteht, die Menschen 
aber unwahrscheinlich herzlich 
sind. Allen voran der Postbote 
Antoine (Dany Boon), der bald 
sein bester Freund wird.
Dazu bereitet ihm seine Frau 
Julie (Zoé Félix) an den freien 
Wochenenden im Süden den 
Himmel auf Erden, und er ist im 
angeblich barbarischen Norden 
so glücklich wie noch nie. Alles 
läuft bestens – bis Julie eines 
Tages beschließt, Philippe vor 
Ort beizustehen. Der sieht sich 
nun gezwungen, Antoine und 
dem Rest seiner Mitarbeiter zu 
gestehen, dass er sie seiner 
Frau als unzivilisierte Horde 
beschrieben hat. Er muss sich 
schnell etwas einfallen lassen … 

Crank 2:
High Voltage 
(UNCUT)

Altersfreigabe: ab 18 Jahren
Genre: Action
Länge: 92 Minuten
USA 2009
Regie:  Mark Neveldine,

Brian Taylor

Der coole Gangster und Pro-
fi killer Chev Chelios (Jason 
Statham) ist zurück. Und er hat 
plötzlich Herz. Ein falsches! Tri-
adenganove Johnny Vang hat 
ihm ein Kunstherz eingepfl anzt 
und will mit Chevs Organ sei-
nem schwächelnden Oberboss 
zu neuer Lebenskraft verhel-
fen. Chev will sein Herz zurück 
und begibt sich auf eine wilde 
Jagt nach Vang. Dabei verliert 
er die drahtlose Batterie, die 
das Kunstherz am Laufen hält. 
Chev muss sich nun ständig 
mit Strom versorgen und wagt 
sogar den tödlichen Griff in die 
Starkstromleitung... 

Der U-Bahn-Zug Pelham 123 wird 
zum Schauplatz eines brutalen 
Raubüberfalls, als bewaffnete 
Männer ihn in ihre Gewalt bringen 
und die Passagiere samt Zugfüh-
rer als Geiseln nehmen. Anfangs 
reagieren alle mit ungläubigem 
Staunen, wie jemand so verrückt 
sein kann, einen Zug zu kapern 
– doch der altgediente Fahrdienstlei-
ter der New Yorker Subway, Walter Garber (DENZEL WASHING-
TON), weiß es bald besser. Denn der kaltblütige Anführer der Bande 

(JOHN TRAVOL-
TA) hat alles bis 
ins kleinste Detail 
durchgeplant. Er 
fordert ein saftiges 
Lösegeld innerhalb 
von einer Stunde 
– ansonsten wird 
er damit anfangen, 
Geiseln zu töten.

Tony Scott („Der 
Staatsfeind Num-
mer 1“, „Déjà 
Vu“) führte Regie 
bei diesem span-

nungsgeladenen, adrenalintreibenden Großstadt-Thriller, einem 
Remake von Joseph Sargents „Stoppt die Todesfahrt der U-Bahn 
123“ mit Walter Matthau und Robert Shaw aus dem Jahr 1974. In 
den Hauptrollen liefern sich diesmal mit Oscar®-Preisträger Den-
zel Washington („Training Day“, „Inside Man“) und John Travolta 
(„Face/Off – Im Körper des Feindes“, „Password: Swordfi sh“) zwei 
wahre Hollywood-Schwergewichte ein schauspielerisches Duell 
der Extraklasse. In weiteren Rollen agieren James Gandolfi ni („Das 
Spiel der Macht“, „Die Sopranos“, „8MM“) und John Turturro („Col-
lateral Damage“, „Transformers“).

Kinostart: 24. September 2009

Die Entführung
der U-Bahn
Pelham 123
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Praxis für

Supervision
Einzel, Gruppen, Teams

Coaching
Leitungscoaching

Beratung
Familien, Paare, 
Einzelpersonen
(jeden Alters)

Mitglied im DGSv

Heidi Weber
Am kleine n Nottberg 9

31737 Rinteln
Tel. 05751/43119

Inh. Monika Gerntrup
Weserstraße 28
31737 Rinteln

Die Schönheit
dieser Erde!

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9:30 bis 18 Uhr

Samstag 9:30 bis 14 Uhr

Telefon 0 57 51/ 924 42 42

Haben Sie Probleme, sich zu bewegen?
Chronische (Rücken-) Schmerzen?

Oder wollen Sie sich entspannen lernen?
Dann besuchen Sie mich!

FELDENKRAIS-PRAXIS
Elke Söffker Feldenkrais-Pädagogin

� Schnupperstunden
� VHS-Kurse

� private Gruppen
� Einzelstunden� VHVHSVHSS-KuKuKKurserserse ��� EinEinEinzelzelzelstustustundendendendenn� VHS-Kurse � Einzelstunden

Telefon: 05751 / 95 84 61
Landstr. 37 · 31737 Rinteln OT Hohenrode
www.sensation-bewegung.de

Susanne Barke
staatl. geprüfte Kosmetikerin

Telefon 0 57 51 - 99 32 96
Mobil 0174 - 9 36 32 54

Termine nach Vereinbarung

MARITTAS
HUNDESALON

Maritta Brtschitsch
Rinteln / Friedrichshöhe

 05754 / 1721

Mit
Hundepension 

ohne Zwinger

Krafttraining: ein wirksames 
Mittel bei Osteoporose

Von Jochen Siekmann, Fitnesstrainer & Lehrreferent

Etwa 6 bis 8 Millionen Menschen leiden in Deutschland an Os-
teoporose. Jede vierte Frau über 50 Jahren ist davon betroffen. 
Da Osteoporose meist erst entdeckt wird, wenn es zu spät ist, 
hilft nur Vorbeugung. Studien haben ergeben, dass insbesondere 
intensives Krafttraining deutliche Verbesserungen erzielen kann.

20 % höhere Bruchgefahr
Osteoporose ist eine Stoffwechselerkrankung der Knochen. Sie 
verursacht eine Reduzierung der Knochenmasse und Verschlech-
terung der Knochenstruktur, und das meist völlig unbemerkt. Un-
tersuchungsmethoden wie die Messung der Knochendichte, z. B. 
bei der Apparategemeinschaft Knochendichte in Rinteln, werden 
vorgenommen, wenn sich eindeutige Anzeichen einer Erkrankung 
oder sogar Brüche zeigen. Hier werden in vielen Fällen schon 
erste Anzeichen einer Erkrankung festgestellt. Durch präventi-
ve Maßnahmen ließen sich die schwerwiegendsten Folgen wie 
Oberschenkelhalsbrüche oder Wirbelsäulenschäden verhindern. 
Studienergebnisse sprechen für Krafttraining. Es hat sich gezeigt, 
dass Krafttraining eine signifi kante Verbesserung der Knochen-
dichte bewirken kann. Innerhalb von 6 Monaten erreichten Un-
tersuchungspersonen bei zwei Trainingseinheiten pro Woche be-
reits sehr gute Ergebnisse. Hinzu kommt eine Verbesserung der 
muskulären Kraft, die dem Skelett mehr Halt gibt. Durch Training 
in einem qualifi zierten Fitness-Studio mit der richtigen Geräteaus-
stattung und einem individuellen Trainingsplan kann der Körper 
Schritt für Schritt an die Belastung herangeführt werden.

Darf es etwas mehr sein?
Die Studienergebnisse belegen, dass Krafttraining insbesonde-
re dann Wirkung zeigt, wenn die Belastung gesteigert wird. Dies 
muss natürlich nach und nach geschehen. Eine Belastung mit 
ca. 60-80 % der Maximalkraft bei 8 bis 10 Wiederholungen pro 
Übung ist optimal.

Erfüllt und zufrieden leben -  Erfüllt und zufrieden leben -  
die Kunst des Glücklichseinsdie Kunst des Glücklichseins

Von Stefan Hackemesser, Lebensberater und Personalcoach

Immer mehr Menschen sind mit ihrem Le-
ben nicht zufrieden. Der Traum von einem 
selbst bestimmten, glücklichen und erfüll-
ten Leben rückt verstärkt in den Vorder-
grund. Nur warum fällt es so schwer, den 
Traum umzusetzen?

Ein ganz normaler Tag?: Der 
Wecker klingelt, Sie steigen 
grummelnd aus dem Bett. 
Schlurfend im Bad angekom-
men, führt ein Blick in den Spie-
gel zu dem Gedanken: „Sahst 
auch schon mal besser aus!“ 
Beim Frühstück schon in Eile, 
die Lust auf die Arbeit hält sich 
in Grenzen, mit den Gedanken 
bereits am Arbeitsplatz und 
was sich denn der Chef heute 
wieder an Schikanen alles hat 
einfallen lassen. Auf dem Weg 
zur Arbeit der ständige Blick auf 
die Uhr. Schon wieder eine rote 
Ampel. Natürlich auch kein frei-
er Parkplatz. Das fängt ja heute 
wieder alles gut an. Wenn doch 
nur schon Feierabend wäre. Der 
Feierabend verläuft oft nicht 
anders. Am Sonntagabend 
schwirrt die Frage im Kopf, wo 
denn bitteschön die Erholung 
war usw. usw.
Ein Beispiel, das schmunzeln 
lässt, aber in dem die meisten 
sich dennoch irgendwo wieder-
fi nden. Die Kette an Beispielen, 
in der sich Unzufriedenheit und 
Stress durchziehen, ließe sich 
endlos weiterführen.
Doch immer mehr Menschen 
stellen sich die Frage, ob das 
Leben wirklich so aussehen 
muss. Es tauchen Fragen auf 
wie: „Sieht mein Leben so 
aus, wie Ich es Mir vorstelle?“, 
„Könnte ich nicht jeden Morgen 
mit Freude dem Tag entgegen 
sehen?“, „Führe ich wirklich 
ein glückliches Leben mit dem 
Menschen an meiner Seite, den 
ich mir wünsche?“, „Lebe ich 
die Wünsche aus, die ich mir 
erträume?“
Egal wie die Fragen im Detail 
aussehen, allein durch die Fra-
gen wird deutlich, dass in dem 
Fragethema ein Manko vorliegt. 
Sagenhafte 90 %-96 % aller 
Menschen leben deutlich unter 
Ihren Möglichkeiten. Sie sind 
mehr oder weniger unzufrieden 
oder haben sich mit dem Zu-
stand abgefunden. Warum fällt 

es aber so schwer, das eigene 
Leben selbstbestimmt, glück-
lich und zufrieden zu leben? Die 
Gesellschaft und die Kultur, in 
der wir aufwachsen sowie un-
sere Erziehung prägen uns in 
den ersten 20 Lebensjahren. Als 
Kinder mit Träumen und einer 
„nichts ist unmöglich“ Überzeu-
gung ausgestattet, vor Neugier 
nur so strotzend und von ganz 
viel Gefühl geführt, wird uns all-
mählich „der Zahn gezogen“. 
Wir „verlernen“, unsere eigenen 
Bedürfnisse und Wünsche zu 
leben. Unser Alltag wird jetzt 
über den Kopf gesteuert. Sie 
träumen jetzt vielleicht von ei-
nem selbst bestimmten, selbst 
verwirklichten, glücklichen und 
erfüllten Leben.
Nur – wie können wir unser 
volles Potenzial ausschöpfen? 
Dass es durchaus möglich ist, 
zeigen die anderen 4 %-10 % 
der Menschen. Die Menschen, 
die den Schlüssel zu einem Le-
ben in Glück und Zufriedenheit, 
in ihre Selbstverwirklichung ge-
funden haben. Die wichtigste 
Grundlage auf diesem Weg ist 
die Neugier. Sie ist der Ansporn, 
sich in dieses Abenteuer zu be-
geben. Den Rest bringen alle 
Menschen mit. Die Frage ist 
nämlich nicht: „Können Sie es?“ 
Nein - sie lautet: „TUN Sie es?“ 
Treffen Sie Entscheidungen! 
Handeln Sie! Wenn Sie nicht 
wissen wie, lassen Sie sich auf 
dem Weg begleiten. Ein guter 
Berater holt aus Ihnen ihre ver-
gessenen Wünsche hervor und 
erkennt, wie Sie am besten Ihre 
innere Kraft befreien können 
und somit ihr Potenzial aus-
schöpfen können. Der Rest liegt 
an Ihnen.

Hören Sie auf zu träumen! – Le-
ben Sie! Leben Sie sich selbst! 
Leben Sie Ihre Träume! Las-
sen Sie sich auf das Abenteu-
er Selbstverwirklichung ein. 
Sie werden feststellen, wie viel 
Spaß dies macht.
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MALER-FACHBETRIEB R A U M G E S TA LT U N G

Ingrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

Damen-Damen-
Mode fürMode für

drunterdrunter
und drüberund drüber

Marktplatz 12 • RintelnMarktplatz 12 • Rinteln

Mittelstr. 23d • Rinteln / Exten
- im Innenhof Gut Exten -
Telefon 0 57 51 / 89 09 50

www.rintelner-vinothek.de

Coiffeur Schock
Brennerstr. 38 • 31737 Rinteln

Telefon 2192

Wohnaccessoire-Trends Herbst/Winter 2009 

Natürlich Mut zur Farbe
...gesehen bei

Möbel Holtmann,

Obernkirchen-Gelldorf

Der Blick auf Bäume und Sträucher kün-
digt den beginnenden Herbst schon un-
missverständlich an. Die eigenen vier Wän-
de rücken wieder mehr in den Mittelpunkt 
und die Sehnsucht nach Gemütlichkeit und 
Behaglichkeit wächst.

...gesehen bei

Ellen Peters,

 Krankenhagen

...gesehen bei

Möbel Holtmann,

Obernkirchen-Gelldorf

...gesehen bei

Ellen Peters,

 Krankenhagen

In den Innenräumen dominieren Weiß, Beige, 
Silbergrau und Gold die Farbtrends der kom-
menden Herbst- und Wintersaison. Kräftige 
Akzente setzen alle Arten von Rot und Lila.
Deko-Produkte leuchten in den kommenden 
Monaten in intensiven Farben: Neonfarben 
wie Grün, Pink und Lila werden oftmals mit 
metallisch glitzernden Oberfl ächen kombi-
niert. 

Im Kontrast dazu steht 
der anhaltende Natur-
trend mit einer sanften 
Farbigkeit in Weiß, 
Sand und Stein und 
Materialien in Holz, 
Papier oder Schiefer. 
Die Natur liefert die 
Zutaten für lebendige 
Dekorationen: Ge-
fl ochtene Materialien, 
Heu und Moos, kom-
biniert mit robusteren 
Elementen aus Edel-
stahl, Eisen, Keramik 
und Glas, vermitteln 
natürliche Behaglich-
keit.
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kaffee • kneipe
trennbar
Enge Str. 12
Rinteln
05751-8904740
www.trennbar.com

Öffnungszeiten:
Täglich ab 9 Uhr.

Besonderheiten:
Bei uns können Sie 5 verschiedene Sorten frisch gezapftes Bier 
vom Fass und das ganze auch in 5 verschiedenen Größen be-
kommen. Auch bieten wir eine große Auswahl an Spirituosen, 
Cocktails, Longdrinks, aber auch Wein an. Und für die, die es lie-
ber alkoholfrei mögen, gibt es verschiedene Kaffeespezialitäten, 
eine umfangreiche Teekarte, Säfte und diverse Softdrinks. Oder 
Sie probieren unsere hausgemachten Kuchen und Torten, die es 
schon ab 1 € das Stück gibt.
Unsere Vergnügungs- & Unterhaltungsgeräte für Jung und Alt 
lassen keine Wünsche offen: Ob Kicker, Flipper, Geldspielauto-
maten, PhotoPlay Smart oder Turnier Dart 96 – auch Ungeübte 
können sich hier bestens vergnügen. Die Fans vom Sport im TV 
verpassen bei uns nichts, denn alle großen Sportereignisse wer-
den auf Großbildschirmen gezeigt. Wer ein Laptop besitzt, kann 
es gerne mitbringen. Im gesamten trennBAR Bereich ist high-
speed Internetempfang gegeben. 

Speisen:
Hier können Sie den Tag schon ab 9 Uhr bei einem reichhaltigen  
Frühstücksangebot  beginnen. Täglich wechselnde Mittagsge-
richte und die umfangreiche Speisenkarte bieten für jeden et-
was: stets frisch zubereitet und auch zum Mitnehmen.

Unbedingt zu erwähnen:
Wer Rintelns Marktplatz und die Fußgängerzone fi ndet, fi ndet 
auch die trennBAR! Nur 30 Meter und Sie sind da.

100 Biere & Biermixgetränke

100 Cocktails & Longdrinks

Bierpräsente

Premiere Sportsbar

Biergarten

Krankenhäger Str. 8
31737 Rinteln

Fon: 0 57 51 / 96 84 84
www.bierhaus100.de

Öffnungszeiten:
11.00 - 14.30 Uhr • 17.30 - 22.30 Uhr

Sonntag 12.00-14.30 Uhr • 17.30-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Bringdienst
12.00 - 14.00 Uhr (Bestellannahme bis 13.30 Uhr)
18.00 - 22.00 Uhr (Bestellannahme bis 21.30 Uhr)
Dienstag Ruhetag
Anfahrtkosten
Stadtfahrt Rinteln   € 2,00
Mindestbestellung € 8,00
Ortsteile nach Entfernung € 2,00 - 3,50
Mindestbestellung € 10,00

Bahnhofsallee 12 • 31737 Rinteln

Telefon: 05751-918877

Täglich frische
Pfi fferlinge! Raucherkneipe

Schneider Weisse vom Fass
Schneider Weisse vom Fass

Barre Alt vom FassBarre Alt vom Fass

Kaffeespezialitäten
Kaffeespezialitäten

E-DartgeräteE-Dartgeräte
DSAB Liga-LokalDSAB Liga-Lokal

Bahnhofstr. 33 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 92 33 05

www.elfi s-bistro.de

Rintelns
Spitzenköche
verraten ihre

Rezepte

Brennerstr. 35 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 4 22 95

Kegelbahnen auf Anfrage!Kegelbahnen auf Anfrage!

Täglich wechselnder 
Mittagstisch &

Eintopf am
Mittwoch

...und Alles auch 
zum Mitnehmen!

Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 22 77

Die Köche vom Waldkater 
verrieten uns dieses köstliche 
Rezept:

Kalbshaxenscheiben aus 

der Bierbeize auf einem 

herzhaften Kartoffelgu-

lasch mit Kürbischutney

Zutaten für 4 Personen:

Kalbshaxenscheiben aus der 
Bierbeize
4 Kalbshaxenscheiben
1 l Hartinger Meisterbräu dunkel
1 l Roggenbier
30 ml Sojasoße
30 ml Essig
1 Zweig Rosmarin
1 Zweig Thymian
10 Wacholderbeeren
30 g Senf mittelscharf
4 Lorbeerblätter
100 g Möhren
50 g Lauch
100 g Sellerie
100 g Zwiebeln
Salz und Pfeffer zum Abschme-
cken
Kalbshaxenscheiben in einer 
Beize aus Essig, Bier, Möhren, 
Sellerie, Zwiebeln, Lauch, Soja-
soße, Lorbeer, Wacholder, Thy-
mian, Rosmarin und Senf ca. 5 
Tage einlegen. Fleisch trocken 
tupfen, scharf anbraten und das 
abgetropfte Gemüse mit Toma-
tenmark kräftig anrösten. Mit 
dem Fond auffüllen und schmo-
ren, bis das Fleisch weich ist. 
Gegebenenfalls mit Salz und 
Pfeffer abschmecken.

Kartoffelgulasch
600 g Kartoffeln 
100 g Zwiebeln

3 Knoblauchzehen
0,1 l Olivenöl
1 Zweig Thymian
Zitronenschale
1 Prise gemahlener Kümmel
1 l Gemüsefond
1 rote Paprika
Salz und Pfeffer
Kartoffeln würfeln und mit Zwie-
beln und Knoblauch in Olivenöl 
anschwitzen. Thymian, Zitro-
nenschale und den gemahlenen 
Kümmel zugeben und mit Ge-
müsefond auffüllen und garen. 
Zum Schluss die gewürfelte Pa-
prika zugeben und mit Salz und 
Pfeffer abschmecken.

Kürbischutney
400 g Kürbis
200 g frische Mango
10 g Ingwer
100 g Zwiebeln
2 Lorbeerblätter
0,1 l Balsamicoessig
0,2 l Gemüsefond
2 Tomaten (gehäutet und ge-
würfelt), Anis, Salz und Pfeffer
Kürbis in Würfel schneiden und 
anschwitzen, Ingwer Lorbeer, 
Anis, Mango, Zwiebeln, Salz 
und Pfeffer hinzufügen. Mit Ge-
müsefond auffüllen und einko-
chen. Mit Tomatenwürfeln und 
Balsamicoessig sowie Salz und 
Pfeffer abschmecken.

Wir empfehlen dazu natürlich 
ein frisches Hartinger Mei-
sterbräu. Wir wünschen Ihnen 
guten Appetit und viel Spaß 
beim Nachkochen.
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Jetzt ist wieder Pfl anzzeit!
Gräser in vielen Sorten
z. B. Pampasgras im 5 l Topf 7,50 €
Lampenputzergras in 3 Sorten je 2,50 €
oder Immergrüne Zwerggräser in 
verschiedenen Sorten, z.B. Carex oder
Schwarzer Schlangenbart

Jetzt pfl anzen: Herbstblühende
Clematis in 10 verschiedenen Sorten

Große Auswahl an Hortensien
und Ziersträuchern!

Ab Mitte September:
Große Auswahl an
kleinkronigen Hausbäumen!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Schnitt- und Topfblumen
Tischgestecke, Brautsträuße
Trauerbinderei u. Grabpfl ege

Gartenanlagen u. -pfl ege
Rückschnitt, Stubbenfräse,

Häcksler, Zaunbau
Rasenpfl ege, Rollrasen

Winterdienst

MauergestaltungMauergestaltung
exklusiv für Sie!exklusiv für Sie!

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

Fachbetrieb im Gartenbau

Pfl anzenhof:
�  Große Stauden- und

Gehölzauswahl
�  Kompetente Beratung - bei 

Ihnen oder bei uns

Dienstleistungen im Gartenbau:
� Rasen- und Grundstückspfl ege 
� Neugestaltung/Umgestaltung
� Anpfl anzungen Gehölzschnitt
� Rasensaat - Fertigrasen
� Baumfällungen
31737 Rinteln
OT Krankenhagen
Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880
Telefax 05152 / 529473
Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 Uhr
oder nach Verein-
barung (im Winter
geänderte Zeiten)

Jörg Geweke
GaLa-Bau

• Baumfällungen
• Wurzelfräsen
• Häckseldienst
• Pfl asterungen
• Baggerarbeiten
•  Verlegung von 

Rohrleitungen
Die Emme 18

32457 Porta-Westfalica
Eisbergen-Fülme

Tel. 05751 - 982996
Mobil 0163 - 6666687

Ziergräser – dekorativer Blickfang im 
ausklingenden Gartenjahr

Als attraktives Gestaltungselement erfreuen sich die Ziergräser 
immer größerer Beliebtheit. Ihre Schlichtheit und die elegante Li-
nie ihrer Blätter haben einen ganz eigenen, besonderen Reiz. Vor 
allem im Herbst und Winter beleben sie mit ihrer Form- und Far-
benvielfalt Terrassen und Gärten.

Die Palette der Ziergräser reicht 
von bodendeckenden Arten bis 
hin zu ornamentalen Riesen-
Gräsern. Die Vielfalt der Grä-
ser zeigt sich vor allem in Far-
be und Form der Blätter, aber 
auch in den unterschiedlichen, 
lange zierenden Blüten- und 
Fruchtständen. Durch ihre ele-
ganten Blattlinien und die For-
menschönheit der Blütenstän-
de, wie z. B. des imposanten 
Chinaschilfs, eignen sie sich 
hervorragend als eigenständi-
ges Gestaltungselement. Oder 
bilden als willkommene Ab-
wechslung eine Unterbrechung 
in Staudenbeeten und Rabat-
ten. Kleinere Ziergräser, wie die 
Japan-Segge, können in kleine-
ren Gruppen zwischen anderen 
Pfl anzen angeordnet werden 
und setzen so als ruhender Pol 
farbintensive Nachbarpfl anzen 
gekonnt in Szene. 

Dabei zeigen die Gräser zu je-
der Jahreszeit ein anderes Ge-
sicht. Im Sommer faszinieren 
die verspielten Blütenstände, im 
Herbst ziehen golden gefärbte 
Gräserhalme, die sich im Wind 
sanft bewegen, die Blicke auf 
sich und im Winter kann man 
sich an den mit Raureif ge-
schmückten Rispen erfreuen.

Gräser sind ausgesprochen 
pfl egeleicht. Viele lieben einen 
eher trockenen Standort und 
gedeihen auf mageren Böden 
und ohne Dünger am besten. Im 
Frühjahr werden die trockenen 
und abgestorbenen Teile zu-
rückgeschnitten.

Bei der Pfl anzung von Ziergrä-
sern sollte die Art der Wurzel-
ausbreitung beachtet werden. 
Einige Gräser breiten sich durch 
Ausläuferwurzeln (Rhizome) 

aus. Die Pfl anzen bilden lange, 
unterirdische Wurzeln, die ho-
rizontal unter der Erde wegtrei-
ben, um in einiger Entfernung 
zur Mutterpfl anze eine neue 
Pfl anze auszubilden. Mithilfe 
einer Wurzelsperre kann die 
unerwünschte Ausbreitung des 
Ziergrases effektiv verhindert 
werden.
Zierergrgrasaseses e effffekektitivv veverhrhinindedertrt 
wweweeeeeerdrdrdrdrdrr eenenenenennnennnn.....
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Fahrschule

Radler
Alle Klassen

Rinteln-Almena-Eisbergen-Langenholzhausen

Info Tel: 05751/918668 + 15155

Fahrschule

Radler

Info Tel:05751/918668 + 15155

Alle Klassen
Rinteln-Almena-Eisbergen- Langenholzhausen

Fahrschule

Radler

Info Tel:05751/918668 + 15155

Alle Klassen
Rinteln-Almena-Eisbergen- Langenholzhausen

Fahrschule

Radler

Info Tel:05751/918668 + 15155

Alle Klassen
Rinteln-Almena-Eisbergen- Langenholzhausen

Die neueDie neue
   Calida Herbstmode

 ist da! ist da!

odeode

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!  

Landwirtschaft
Hofladen
Catering

Besuchen Sie unseren Hofladen
Öffnungszeiten:
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr
Montags geschlossen

www.bauer-giese.de

STARKSTER SERVICE:..STARKSTER SERVICE:

TV, HIFI
& CO.

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Stettiner Str. 1 · Tel. 74387

September-Aktion:
Foliensträhnen ab 15 ¤

Hannover 96 war zu Gast auf 
dem Steinanger!

Die 96-Profi s um Cheftrainer 
Andreas Bergmann bezwan-
gen den SC Rinteln mit 8 : 0

Am 01. September um 19.00 
Uhr war es endlich soweit! Dem 
SC Rinteln ist es gelungen, die 
Fußballprofi s von Hannover 96 
auf dem Steinanger begrüßen 
zu dürfen. Mit von der Partie 
vor über 1500 Zuschauern wa-
ren unter anderem gestande-
ne Profi s wie Arnold Bruggink, 
Hanno Balitsch, Mario Eggi-
mann, Christian Schulz oder 
der junge Konstantin Rausch. 
Überragender Spieler auf dem 
Platz war der 19-jährige Sebas-
tian Latowski mit sechs Treffern. 
Die Mannen um Cheftrainer An-
dreas Bergmann demonstrier-

ten schöne Spielzüge, schnel-
les direktes Spiel und erzielten 
über ein 4 : 0 zur Halbzeit acht 
herrlich herausgespielte Tore. 
Die erste Mannschaft des SC 
Rinteln wehrte sich 90 Minuten 
tapfer, war aber letztlich natür-
lich chancenlos gegen die Bun-
desliga-Kicker.

Selbst Ex-Profi  Frank „Otze“ Or-
denewitz ließ sich sein Erschei-
nen als Scout vom SV Werder 
Bremen nicht nehmen, waren 
die Hannoveraner doch am dar-
auffolgenden Bundesliga-Spiel-
tag zu Gast bei den Bremern. 

Di
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Trennbar Kickers holen
Riesenpott nach Rinteln

Beim Hobby-Fußballturnier des FC Bayern 
Fanclubs „Forza Bayern 94“ in Eisbergen war 
die Rintelner Tresenmannschaft siegreich.

Das seit vielen Jahren 
stattfi ndende Turnier in
Eisbergen zog wie je-
des Jahr zahlreiche 
Mannschaften aus ganz 
Deutschland an. Teams u. 
a. aus Hamburg, Bremen, 
Bielefeld, Gelsenkirchen, 
Wuppertal und Köln, ja 
sogar aus Bayern, waren 
extra angereist, um sich 
mit den hiesigen Mann-
schaften zu messen. Der Eisberger FC Bayern Fanclub „Forza Bay-
ern 94“ zeigte sich wieder einmal als hervorragender Gastgeber und 
routinierter Veranstalter eines rundum gelungenen Fußballturniers.
Die Mannschaft der Trennbar überzeugte als gut eingespieltes Team 
mit überragenden Einzelspielern und erreichte ungeschlagen das 
Finale. Dieses endete verdient mit 2:1 für die Kickers der Trennbar. 
Der immens große Wanderpokal ist in der Kaffee-Kneipe Trennbar 
in der Engen Straße in Rintelns Altstadt zu bewundern.

Fledermaus-
training beim

Bogenschießen
Bogenschießen mal ganz anders: 
Hierzu hat sich Spartenleiter Wolf-
gang Dorn ein Fledermaustraining 

ausgedacht. Bei einbrechender Dunkelheit wurde auf eine mit 
Fackeln beleuchtete Aufl age, in Form einer Fledermaus, aus 30 m 
Entfernung geschossen. 20 Bogenschützen mussten feststellen, 
dass am Schwersten nicht das Schießen, sondern das Einlegen 
des Pfeiles bei Dunkelheit war. Begonnen hatte dieser Abend mit 
einem gemeinsamen Grillen und endete bei wunderbarem Nacht-
himmel mit echten fl iegenden Fledermäusen.

B
Bo
H
ga

ausgedacht Bei einbrechende
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 Am 02.10.2009

 Oktoberfest
     von 9:00 bis 18.30 Uhr

An diesem Tag 20 % auf alle
Zubehörteile!

Getränkevertrieb

Getränkeabholmarkt
vorfahren, einladen, abfahren!

Getränkeheimdienst
Freundliche Fahrer liefern die
die Getränke direkt ins Haus

Gastronomie-Service
persönliche und kompetente Betreuung
durch Inhaber Volker Wedemeyer

Eventservice für Ihre Feier
Schankwagen, Theken, Kühlwagen,
Zapfgeräte und sonstiges Zubehör

Der besondere Clou!

DAS BITMOBIL!

Hohes Feld 3 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 21 83
www.getraenke-wedemeyer.de

Rinteln-Westendorf
Lustgartenstr. 4
Tel. 0 57 51 / 71 79
Fax 7 69 12
www.glas-schatzl.de

24-Std.-Notdienst
05751-7179

Schwarzer Gürtel 
für Matthias Voges

Der Judoka ist der neue 
1. Dan (Meister) in der 

VTR-Judo-Abteilung.

Von Otto Hoyer

Nach langer Vorbereitung für die Dan-
Prüfung ist jetzt die letzte Hürde bei 
der Sommerschule des Niedersächsi-
schen Judo-Verbandes in Hildesheim 

genommen worden. Mit seinem Trainingspartner Konstantin 
Ernst vom VfL Bückeburg konnte Matthias Voges vor den Prüfern 
des NJV alle Aufgaben für die umfangreichen Prüfungsvorgaben 
mit Erfolg unter Beweis stellen. Alle sechs Prüfungsbereiche sind 
damit erfolgreich abgeschlossen.
Matthias Voges begann mit dem Judo-Sport 1997 in Emden. 
Er suchte zu seinem Studium einen Ausgleichssport. Nach drei 
Jahren hatte er im Dezember 1999 bereits die Prüfung zum 3. 
Kyu (grüner Gürtel) bestanden. Durch die berufl iche Veränderung 
kam er am 1. April 2000 nach Rinteln und wurde Mitglied in der 
VTR-Judo-Abteilung. Seine Freude am Judo-Sport wurde durch 
den Wechsel noch verstärkt. Bei der niedersächsischen Judo-
Sommerschule 2001 bestand er die Prüfung zum 2. Kyu (blauer 
Gürtel). Im Jahr 2004 folgte der 1. Kyu (brauner Gürtel). Sein star-
ker Ehrgeiz ließ ihn nicht los und so begann er vor vier Jahren mit 
dem Training für den 1. Dan. Die „Naga-No-Kata“, die Sammlung 
der 15 Grundwürfe, die in einer festgelegten Form jeweils rechts 
und links demonstriert werden müssen, bedarf einer langen Vor-
bereitung mit einem Trainingspartner.  Mit Konstantin Ernst, der 
auch als Trainer beim MTV Obernkirchen ist, wurde intensiv trai-
niert. Die Vorbereitungen wurden durch eine Zwangspause nach 
einem Knöchelbruch von Voges im Training im November 2007 
unterbrochen. Im Dezember sollte die Prüfung stattfi nden. Im Ap-
ril 2008 wurde dann erneut, aber sehr langsam, wieder mit dem 
Training begonnen. Da beide das gleiche Ziel zum 1. Dan hatten, 
musste jeder einmal „Tori“ (der Werfende) und einmal „Uke“ (der 
Geworfene) sein. Der lange Weg der Vorbereitung brachte schon 
im Februar 2009 großen Erfolg ein. Bei den Kata-Meisterschaf-
ten des Niedersächsischen Judo-Verbandes holten sich beide 
die Silbermedaille. Die Prüfung zum 1. Dan hat Voges jetzt am
30. Juli bestanden. Herzlichen Glückwunsch!
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Neue Fachübungsleiter im Budo SV
Der Budo SV Rinteln e. V. verfügt jetzt über 
insgesamt 14 Fachübungsleiter

Im Juli wurden sieben neue Fachübungsleiterlizenzen und sieben 
Lizenzerweiterungen feierlich im Fitness- und Gesundheitsstudio 
Go Sports von Jochen Siekmann (3. Dan), sportlicher Leiter des 
Budo SV Rinteln und Karatelehr-Referent der Sektion Karate im 
NJV, überreicht. 
Erfolgreich absolviert haben die 120-stündige Ausbildung: Micha-
el Schilling, Tatjana Kessler, Kira Wehage, Elisa Gebauer, Robert 
Räthsel Witalli Reingard und Roman Reingard. Ihre Lizenz verlän-
gert haben Claudia Schlüter, Klaus Surkus, Volker Spieker, Volker 
Schwarz, Olaf Wilkening, Carsten Menzel und Martin Müller. 
Weitere Informationen unter: www.budo-sv.de/ri. 

Obere Reihe v.l.: 
Jochen Siekmann, 
Carsten Menzel, Wi-
talli Reingard, Klaus 
Surkus, Roman Rein-
gard, Kira Wehage, 
Claudia Schlüter Un-
tere Reihe v.l.: Tatja-
na Kessler, Michael 
Schilling, Elisa Ge-
bauer, Volker Spieker, 
Martin Müller

Pferdefreunde aufgepasst – 
Herbstturnier in Rinteln

Alle Freunde des Reitsports kommen am 26. 
und 27. September wieder voll auf ihre Kos-
ten. Der Reit- und Fahrverein Rinteln veran-
staltet nach absolvierter Umbauphase in der 
heimischen Reithalle sein beliebtes Herbst-
turnier.

Die Palette der Prüfungen zieht 
sich quer durch die Leistungs-
bereiche im Pferdesport. Neben 
den anspruchsvolleren Wettbe-
werben im L-Bereich bei Dres-
sur- und Springreitern wird es 
auch wieder zahlreiche Prüfun-
gen im Nachwuchsbereich und 
spezielle Reiterwettbewerbe für 
Kinder geben.
Selbstverständlich ist auch für das leibliche Wohl an beiden Tagen 
bestens gesorgt. Neben der leckeren Bratwurst erweisen sich vor 
allen Dingen die selbstgebackenen Kuchen als echter Grund für 
einen Besuch in der Rintelner Reithalle. Der Eintritt ist an beiden 
Tagen frei! Ein Familienausfl ug lohnt sich somit auf jeden Fall.
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Thorsten Frühmark
Fachanwalt für Arbeits-
recht und Familienrecht

Interessenschwerpunkte:

• Arbeitsrecht
• Familienrecht
• Erbrecht
• Allg. Vertragsrecht
•  Handels- und

Gesellschaftsrecht

Marco Vogt
Fachanwalt
für Verkehrsrecht

Interessenschwerpunkte:

• Mietrecht
• Verkehrsrecht
• Strafrecht
• Forderungseinzug
•  Versicherungsrecht

Stefan Frühmark
Fachanwalt
für Sozialrecht

Interessenschwerpunkte:

• Sozialrecht
• Arzthaftungsrecht
• Erbrecht
• Baurecht

Kanzlei für Familien- und Erbrecht

Rechtsanwältin, Notarin
und Mediatorin

Cornelia Giere

Fachanwältin für Familienrecht

Am Weseranger 1 
(direkt an den öffentlichen Parkplätzen an der Weserbrücke)

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 957263 

e-mail: info@kanzlei-giere.de

Mietrecht: neue Rechtsprechung zu Schönheitsreparaturen 
und zur Berechnung der Mieterhöhung

Von Marcus Carell, Rechtsanwalt
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Der VIII. Senat des Bundesgerichtshofes ist 
u. a. für Wohnraummietrecht zuständig. An 
den Entscheidungen des Bundesgerichts-
hofes (BGH) orientieren sich auch die üb-
rige Rechtsprechung und die Praxis. Im 
Folgenden werden zwei aktuelle Entschei-
dungen des BGH dargestellt:

I.  Renovierung trotz
unwirksamer Klausel

In den meisten Mietverträgen 
sind Klauseln enthalten, nach 
denen der Mieter die Schön-
heitsreparaturen zu tragen 
hat. Eine Verpfl ichtung, diese 
Schönheitsreparaturen tatsäch-
lich durchzuführen, besteht für 
den Mieter nur, wenn die Klau-
sel im Mietvertrag wirksam ist. 
Zur Wirksamkeit bzw. Unwirk-
samkeit unterschiedlicher Klau-
seln gibt es bereits eine Vielzahl 
höchstrichterlicher Entschei-
dungen.
In dem vom BGH entschiede-
nen Fall stritten die Parteien 

nach Beendigung des Mietver-
hältnisses (auch) darüber, ob 
der Mietvertrag eine wirksame 
sog. Individualvereinbarung 
oder eine unwirksame (vor-
formulierte) Klausel über die 
Schönheitsreparaturen enthielt. 
Die Mieter hatten vor Auszug 
die Wohnung renoviert. Sie ver-
langten von dem Vermieter die 
Renovierungskosten zurück. 
Die Mieter beriefen sich darauf, 
dass in dem Mietvertrag keine 
wirksame Klausel zu Schön-
heitsreparaturen vereinbart war.
Der BGH hat festgestellt, dass 
ein Zahlungsanspruch der Mie-
ter bestehen kann, soweit die 

Klausel im Mietvertrag unwirk-
sam ist und die Mieter trotzdem 
renoviert haben. Es handelt 
sich um einen sog. Bereiche-
rungsanspruch. Die Höhe des 
Zahlungsanspruches soll sich 
hierbei nach dem Wert der De-
korationsleistungen (= Schön-
heitsreparaturen) richten. 
Nach der Rechtsprechung des 
BGH bemisst sich „… der Wert 
der Dekorationsleistungen üb-
licherweise nur nach dem, was 
der Mieter billigerweise neben 
einem Einsatz an freier Zeit als 
Kosten für das notwendige Ma-
terial sowie als Vergütung für die 
Arbeitsleistung seiner Helfer aus 
dem Verwandten- und Bekann-
tenkreis aufgewendet hat oder 
hätte aufwenden müssen.“
(BGH, Urteil vom 27. 05. 2009, 
Az.: VIII ZR 302/07).

II. Mieterhöhung und 
Wohnfl äche
Im Wohnraummietverhältnis 
kann der Vermieter die Miete 
unter bestimmten Vorausset-
zungen erhöhen. Zu diesen 
Voraussetzungen gehört im We-
sentlichen, dass die Miete seit 
15 Monaten unverändert ist, 
dass die Kappungsgrenze von 
20 % innerhalb von drei Jah-
ren eingehalten wird und dass 
die ortsübliche Vergleichsmie-
te nicht überschritten wird. Die 
Größe der Wohnung wirkt sich 
im Rahmen einer Mieterhöhung 
aus, da die Mieterhöhung bezo-

gen auf die Größe der Wohnung 
(nach Quadratmetern) berech-
net wird.
In einem weiteren vom BGH 
entschiedenen Fall hatten Ver-
mieter und Mieter im Mietver-
trag eine Wohnungsgröße von 
55,75 m² vereinbart. Tatsächlich 
war die vermietete Wohnung 
jedoch nur 51,03 m² groß. Der 
Vermieter machte eine Mieter-
höhung geltend. Bei der Be-
rechnung der neuen Miete legte 
er die im Mietvertrag vereinbarte 
Größe der Wohnung zugrunde. 
Gegenüber der tatsächlichen 
Wohnungsgröße ergab sich eine 
Abweichung von weniger als 
10 %, im konkreten Fall 4,72 m².
Der BGH hat entschieden, dass 
diese Berechnungsweise kor-
rekt ist, solange die Flächenab-
weichung nicht mehr als 10 % 
beträgt. Es handelt sich hierbei 
um eine „Beschaffenheitsver-
einbarung der Parteien über 
die Wohnfl äche“. (BGH, Urteil 
vom 08. 07. 2009, Az.: VIII ZR 
205/08). 

Die vereinbarte Wohnungsgrö-
ße soll für die Mieterhöhung 
auch maßgeblich sein, wenn 
im Mietvertrag eine geringe-
re Größe vereinbart ist und die 
Abweichung gegenüber der 
tatsächlichen Wohnungsgröße 
nicht mehr als 10 % beträgt. 
In diesem Fall würde sich die 
Rechtsprechung zulasten des 
Vermieters auswirken.

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Die neue Opel Astra-
Generation

Unfall- und Karosseriearbeiten

Steinbergen
Rintelner Str. 3
Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901

Wir richten
       es Ihnen!

Auf der Frankfurter IAA am 17. September 
in Frankfurt stellt Opel die neuen Astra-Mo-
delle vor. 

Um 17 Zentimeter ist der neue Opel Astra in der Länge gewachsen. 
Dank 7 cm mehr Radstand soll der nun 4,42 Meter lange und 1,80 
Meter breite Kompakte innen mehr Platz und Komfort als bisher 
bieten. Bei der Innenraum-Gestaltung des Astra wurden viele Ele-
mente vom Insignia übernommen. Also darf man sich beim Astra 
auf eine moderne, wohnliche, ergonomische und funktionale Innen-
raum-Architektur freuen. 

Neu für den Astra ist das mit dem Insignia eingeführte adapti-
ve FlexRide-System. Mit dieser Fahrwerks-Option kann man per 
Knopfdruck zwischen den drei Abstimmungen Standard, Sport und 
Tour wählen. Wer besonders sportlich unterwegs sein will, wählt per 
Druck auf die Sporttaste einfach eine dynamischere Abstimmung. 
Mit diesem adaptiven Fahrwerk passt sich das Feder-Dämpfer-
System darüber hinaus permanent dem Fahrstil und der Kurvenge-
schwindigkeit an. 

Beim Motorenprogramm sind für den Astra zum Marktstart Ende 
2009 acht Varianten vorgesehen. Alle Antriebsarten sollen bereits 
die Euro-5-Abgasnorm erfüllen. Die vier Common-Rail-Turbodie-
sel-Motoren mit Mehrfacheinspritzung und Partikelfi lter haben 
zwischen 1,3 und 2,0 Liter Hubraum. Das Leistungsspektrum wird 
von 95 bis 160 PS reichen. Die sparsamste Version soll mit einem 
Verbrauch unterhalb der fünf Liter überzeugen. Der stärkste Diesel 
sorgt hingegen für gehobene Fahrleistungen mit einer Beschleuni-
gung in unter 9 Sekunden auf Tempo 100 und über 210 km/h Ge-
schwindigkeit. Noch bessere Fahrleistungen verspricht der vorläu-
fi ge Top-Benziner mit 180 PS. Das 1,6-Liter-Turboaggregat dürfte 
den Astra auf bis zu 220 km/h treiben und den Standardsprint auf 
rund acht Sekunden verkürzen. Einstiegsbenziner ist ein 1,4-Li-
ter-Vier-Zylinder mit 100 PS. Über den gleichen Hubraum verfügt 
auch eine Turboversion mit 140 PS. Letztere ersetzt den bisherigen 
1,8-Liter, bietet dabei aber 14 Prozent mehr Drehmoment bei nied-
rigerem Verbrauch. 

Unsere Serviceleistungen im Überblick:
 TÜV und AU für Auto und Motorrad
 kostenloser Hol- und Bringservice
 Inspektion
Achsvermessung incl. Einstellarbeiten
 Scheibenreparaturen/-tönungen 
 Alufelgen / Kompletträder
 Reifeneinlagerung
 Reparaturen jeglicher Art
 Auspuff
 Stoßdämpfer
 Ölservice
Motordiagnose
 Bremsen
 Unfallinstandsetzung

Mo - Fr von 8 Uhr bis 18 Uhr
und Samstags von 9 Uhr bis 13 Uhr

Reifen und Autoservice
Steinbergen GmbH

Hamelner Str. 3
31737 Rinteln
Telefon 05751 - 6353

rt

Nun endlich auf dem 
Markt: das neue
Fiat 500 Cabrio!

Allerdings ist 
der 500er kein 
waschechtes 
Cabrio. Wie das 
Original aus den 
50er Jahren 
bekommt er ein 
Textilverdeck, 
das zwischen 
den seitli-
chen Dach-
streben 
läuft. 

Auch wenn 
es sich in 
16 Sekunden 
elektrisch hinter 
die Rückbank faltet und die 
Fenster geöffnet sind, bleiben die 
Flanken stehen. Dafür wird das 
Kofferraumvolumen nicht 
beeinträchtigt und 
misst in jeder 
Ausführung 
182 Liter.
Angeboten 
wird das 
Cabrio mit 
zwei Benzin-
motoren mit 1,2 
Liter Hubraum und 51 
kW/69 PS oder 1,4 Liter und 
74 KW/100 PS. Als dritte Alternative 
gibt es einen Diesel, der aus 1,3 Liter 55 
kW/75 PS schöpft. Der Motor erreicht 165 km/h 
und verbraucht im Mittel 4,2 Liter (CO2-Ausstoß: 110 g/km).
Die Benziner beschleunigen auf 160 und 182 km/h und stehen mit 
5,1 und 6,1 Litern (119 und 140 g/km) in der Liste. Beide Motoren 
bietet Fiat auch mit einem stufenlosen Automatikgetriebe an. Au-
ßerdem kann man für die Benziner eine Start-Stopp-Funktion be-
stellen und den Verbrauch so im Alltag um bis zu 0,7 Liter senken.
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Rätseln und 
Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuz-
worträtsel lösen, das Lösungs-
wort, das sich aus den Buch-
staben in den roten Kreisen 
ergibt auf eine Postkarte
schreiben und losschicken an:
Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel
Kirschenweg 12
31737 Rinteln

Unter allen Einsendern verlo-
sen wir einen Gutschein 
über 50 Euro vom 
Stadtkater Rinteln 
           präsentiert vom

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß: 
22. September 09 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
vom Biergarten Weseranger 
freute sich:
Maritta Jäschke,
Rinteln

K U N T E R B U N T
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Rintelner Badeanstalt im 
Sommerhochwasser 1956
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22
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77

www.traubshop.de
Kinder-
drachen
Lenkdrachen
Katapultfl ieger
Segelfl ieger
Gummimotor-
fl ieger

Brennerstraße 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098

h

bei Köppi

Hier gibt es...
Frühstück ab 6.00 Uhr

Kaffee 80 ct
belegtes Brötchen ab 80 ct

täglich wechselnden Mittagstisch
Die wohl schärfste

Currywurst im Lande
Hähnchen frisch

vom Grill
Monsterschnitzel von
ca. 600 g und mehr!

Und andere Leckereien!
Industriegebiet Süd Braasstr. 2a
Telefon 05751 - 89 18 744

geöffnet von 5.00 - 21.00 Uhr

Öffnungszeiten:
Täglich außer Montags von
14 bis 17 Uhr, für Gruppen auch 
vormittags nach Vereinbarung.
Telefon (05751) 4 11 97

33



SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder 

so aus, dass in jeder Zeile, in 
jeder Spalte und in jedem 3-x-
3-Kästchen alle Zahlen von 1 
bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 35

KUNTERBUNT
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TKUNTERBUNT

NEU: Pilates-Kurse!

Wegen
Urlaub
ges chloss en!
Wenn ein Hirsch eine Kuh
schwängert, kommt dabei ein Elch
raus. Um das zu überprüfen, wollte
ich den diesjährigen Urlaub zwecks 
Elchtests mal im nördlichen Europa
verbringen. Vorher noch zur lästigen Tablettenversorgung zu 
meinem Leibarzt nach Bad Oeynhausen. Doch an seiner Praxis-
tür stand, „Wegen Urlaub bis … geschlossen.“ Da fi el mir auch 
gleich ein, dass mein Doc wegen seiner italienischen Ehefrau 
immer nach Italien muss. Schnell wuchs in mir die Idee, warum 
nicht einfach dem Arzt hinterher und mit meinem Sohn Rafael 
im Campingbully durch die Toskana, dann die Rivieraküste run-
ter bis Neapel. Endlich mal die Texte einiger Lieder überprüfen, 
die ich seit Jahren leidenschaftlich ins Mikrofon geträllert habe. 
„Wenn bei Capri die rote Sonne im Meer versinkt …“, oder „Ja, 
ja der Chiantiwein!“ und die vielen anderen Evergreens von der 
Valente, Silvio Francesco oder Rudi Schurricke. Doch zu früh 
gefreut! Unser spontaner Herrenurlaub war ins Wasser gefal-
len, noch bevor er begonnen hatte. Unsere Frauen hatten ihr 
Interesse bekundet und sich plötzlich zu einem Familienurlaub 
entschlossen. Die italienischen Gene in mir (Familie über alles) 
gewannen kurzfristig die Oberhand und so war alles schnell 
beschlossene Sache. Zu viert über die Alpen ins Land meiner 
Urgroßväter. Mit Frauen an Bord hat man ja schließlich auch 
Vorteile, denn die Damen sorgen für Sauberkeit und frönen ihrer 
Ordnungsliebe und wir Männer können uns auf das Wesentliche 
konzentrieren. Landkarten studieren, Auto fahren, Rotwein trin-
ken und vorne sitzen dürfen, und dabei den Service genießen, 
von hinten mit Getränken und Häppchen verwöhnt zu werden. 
Wie es sich im Detail verhalten hat, wenn vier Menschen unter-
schiedlichen Geschlechts 14 Tage lang auf engstem Raum ge-
meinsam verbringen müssen, z. B. zum Thema Liebesleben: “Ein 
Pärchen holt die Brötchen zum Frühstück, das Andere hat dann 
5 Minuten Zeit zum Bettenmachen.“ Über diese und andere Pro-
bleme und Begebenheiten wird von mir, wenn ich es überlebt 
habe, in der nächsten Ausgabe des Rintelners berichtet. 

Liebe Grüße Giovanni

Wildwest in Steinbergen!

Die gute Nachricht für alle Wildwest-Fans kommt aus Steinbergen: 
John Wayne lebt! Jedenfalls weist alles darauf hin, denn vor der Fili-
ale einer bekannten Bank wurde sein Pferd gesehen. Ein Informant, 
der nicht namentlich genannt werden möchte, spielte uns dieses 
Foto als Beweis zu. Nun fragen wir uns allerdings: Heben Cowboys 
ihr Geld mit einer EC-Karte ab oder vielleicht doch nach der „guten 
alten“ Smith & Wesson Methode…? 

Wer ist denn das?
In letzter Zeit machte ein mittelalterlich ver-
kleideter, mit Schwert und Messern bewaff-
neter Mann in der Rintelner Innenstadt auf 
sich aufmerksam.
Viele fragten sich: 
„Was ist denn das 
für ein Verrückter?“

Es handelt sich hierbei keines-
wegs um einen Verrückten, 
sondern um den 46-jährigen 
Uwe Browa, der gebürtig aus 
Exten stammt und auf dem 
dortigen Rittergut geboren 
wurde.
Mit seinem Outfi t aus eige-
ner Herstellung, verkleidet als 
früh-mittelalterlicher Wikinger, 
machte Uwe Browa wieder-
holt auf sich aufmerksam, da 
er in Rinteln ein Geschäft er-
öffnen und entsprechend die 
Werbetrommel rühren wollte.
Nach eigenem Bekunden blieben seine wochenlangen Versuche, 
leer stehende Räumlichkeiten zu übernehmen, leider erfolglos.
Wesentlich mehr Glück hatte er anschließend in Laßbruch in der 
Laßbrucher Str. 38 und eröffnete Anfang September sein neues Ge-
schäft.
Zu seiner Angebotspalette gehören unter anderem Messer aus ei-
gener Herstellung sowie Langwaffen, Deko-Schwerter, Thorham-
mer und Wanderstäbe aus aller Welt.
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 11.09.
Engel-Apotheke Rinteln

Samstag 12.09.
Herder-Apotheke Bückeburg 

Sonntag 13.09.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln 

Montag 14.09.
Kur-Apotheke Bad Eilsen 

Dienstag 15.09.
Neue-Apotheke Rinteln 

Mittwoch 16.09.
Hirsch- A p o t h e k e Bückeburg 

Donnerstag 17.09.
Post-Apotheke Rinteln 

Freitag 18.09.
Schloss-Apotheke Bückeburg 

Samstag 19.09.
b33-Apotheke Rinteln 

Sonntag 20.09.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen 

Montag 21.09.
Apotheke Wesermühle Rinteln  

Dienstag 22.09.
Neue-Apotheke Bückeburg 

Mittwoch 23.09.
Elefanten-Apotheke Steinbergen 

Donnerstag 24.09.
Apotheke Krankenhagen 

Freitag 25.09.
Löwen-Apotheke Rinteln

Samstag 26.09.
Apotheke am Rathaus Bückeburg 
Rehrener-Apotheke Rehren 
Sonntag 27.09.
Engel-Apotheke Rinteln
Montag 28.09.
Herder-Apotheke Bückeburg
Dienstag 29.09.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln 
Mittwoch 30.09.
Kur-Apotheke Bad Eilsen 
Donnerstag 01.10.
Neue-Apotheke Rinteln 
Freitag 02.10.
Hirsch- A p o t h e k e Bückeburg 
Samstag 03.10.
Post-Apotheke Rinteln 
Sonntag 04.10.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Montag 05.10.
b33-Apotheke Rinteln
Dienstag 06.10.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch 07.10.
Apotheke Wesermühle Rinteln  
Donnerstag 08.10.
Neue-Apotheke Bückeburg
Freitag 09.10.
Elefanten-Apotheke Steinbergen 
Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,

Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an

Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr: 
05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst: 
05751 - 21 55 

Augenärztlicher Notdienst
für Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S  S TA D T M A G A Z I N  F Ü R R I N T E L N  U N D U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 9. Oktober 2009
Anzeigenschluß: 25. September 2009

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0
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Kostenloser Botenservice � Erstattung der Parkgebühren
Öffnungszeiten: Mo-Fr 8.30-18.30 Uhr

Mittwochs durchgehend 8.30-18.30 Uhr - Sa 8.30-13.00 Uhr
Apothekerin B. Wowra � Telefon 0 57 51 / 4 20 60
Angebotsvorschau Oktober: Herbst-Vitamine!

ENGEL-APOTHEKE

Seit 1619
IHRE

HAUSAPOTHEKE
Markt 15

VICHY
Cellébiotic
Revitalisierende 
Aufbaupfl ege

50 ml  27,- €

(Solange der Vorrat reicht)

27,- €
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VICHY Liftactiv CxP
Rekonstruierende Pfl ege - 
Anti-Falten und Straffheit
                             50 ml 

              25,50 €

VICHY
Aqualia
Thermal
24 h-
Feuchtigkeitspfl ege -
hautberuhigend und kräftigend

50 ml 17,40 €

VICHY Reiseproben
im Tiegel
verschiedene Sorten à 15 ml

5,90 €
2222225

17,40

5,990 €

Sonderpreis

24,99 €

Sonderpreis

21,99 €

Sonderpreis

14,99 €

Sonderpreis

4,99 €

Botenservice � Erstattu

((((S((SS((S(S(S(((((S(SSolloooo ange der Vo

5000000 €€500
preis

99 €

Sonderaktion: Beim
Kauf von Vichy-Produkten 
erhalten Sie eine Tasche

GRATIS

Zitat des Monats:
„Alle vier Jahre machen die Wähler ihr Kreuz.„Alle vier Jahre machen die Wähler ihr Kreuz.

Und hinterher müssen sie‘s dann tragen”Und hinterher müssen sie‘s dann tragen”
Ingrit Berg-Khoshnavaz (*1940), dt. Satirikerin

Quelle: Löwen-Apotheke Rinteln
Apotheker Peter Eulzer
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An zwei Tagen wird den Besu-
chern im schönen Ambiente 
des Bad Eilser Kursaals von 11 
bis 18 Uhr die Möglichkeit ge-
geben, die vielfältigen Anwen-
dungs- und Themengebiete im 
esoterischen und gesundheitli-
chen Bereich kennenzulernen. 
Die Ausstellung umfasst ein 
breites und qualitativ hochwer-
tiges Angebot aus Esoterik, Na-
turheilkraft und Wellness.

Was bedeutet eigentlich Esote-
rik? Das Wort Esoterik ist ab-
geleitet vom griechischen eso-
terikos, was soviel wie „nach 
innen gerichtet“ bedeutet. Der 
Kern der Esoterik ist also ein 
innerer Weg der Selbsterkennt-
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 Geschäftsdrucksachen
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 Plakate
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32457 Porta Westfalica
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Aufl ösung
Sudoku von Seite 32

19./20. September: Bad Eilser 
Esoterik- und Wellnesstage

Zum ersten Mal veranstaltet die Gemein-
de Bad Eilsen eine Ausstellung rund ums 
Wohlbefi nden von Körper, Geist und Seele.

nis, ein praktizierter „Way of 
Life“. Esoterik ist kein Weg, der 
durch ein käufl iches „Zauber-
dings“ erleichtert werden könn-
te, sondern ein kontinuierlicher 
Prozess der geistig-seelischen 
Entwicklung, Bewusstwerdung 
und Selbsterkenntnis, in dem 
die Menschen Freiheit und 
Ganzheitlichkeit erlangen. Dafür 
muss man etwas tun und dem 
Leben achtsam und mutig ins 
Auge sehen.

Neben einer Vielzahl von Aus-
stellern wird den Besuchern ein 
vielfältiges Programm aus Vor-
trägen und Workshops geboten.

Eintritt: Tageskarte 3,50 Euro / 
Kombikarte beide Tage 5 Euro 
/ Kinder bis 14 Jahre frei.

Open Air – Kleinenbremen 
dreht auf!

Am Freitag, 25. September veranstaltet 
das Besucherbergwerk Kleinenbremen 
erstmalig ein Open Air Konzert auf dem 
Bergwerksgelände. Vier Bands, darunter 
zwei aus der Region, werden den Besu-
chern kräftig einheizen.
Los geht es ab 19 Uhr mit den Rappern und Beatboxern  „Pan-
orama & Sky“ aus Minden. Danach, ab 20 Uhr, gehört die Bühne 
der Bremer Hip-Hop Band „Monopilot“ (HipHop/Rap mit deutschen 
Texten). Eine weitere Lokalband folgt ab 21 Uhr: die „Groove Dis-
covery“ mit ihrem Repertoire aus Pop, Funk, Rock und Soul. Als 
letzter Gig des Abends treten „NUN“ aus Bielefeld auf – ein Live-
Act mit Tiefgang, der sich durch einfühlsame, deutsche Texte und 
kraftvolle, melodische Arrangements mit eigenständigem Charakter 
auszeichnet.

Die Organisatoren lassen es natürlich auch nicht an Verpfl egung 
während und zwischen den Live-Auftritten mangeln. Hunger und 
Durst können an den Getränkeständen und in der Grillhütte be-
kämpft werden.

Eintritt: Erwachsenen 6 Euro / Schüler und Studenten 3 Euro.




