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EINKAUFSVORTEIL I

ENERGIESPAR-PRÄMIE
FÜR IHREN ALTEN KÜHLSCHRANK

100.-

EINKAUFSVORTEIL II

NEFF GERÄTE-SET
       FÜR    

698.-
     DUO-Backofensystem mit 6 Betriebsarten

     Energieverbrauch: A-20%

     Voll versenkbare Bedienknebel

     Mechanische Backofensteuerung      

für‘s Leben

Beim Kauf eines neuen Kühlschranks mit Ener-

gieeffizienzklasse A++ oder A+++  erhalten Sie 

eine Sofort-Tauschprämie von bis zu 100.- für 

Ihren alten Kühlschrank.
Nur bei Neukauf. Betrag wird direkt vom 

Bestellwert abgezogen. Keine Barauszahlung 

möglich.

für Ihren 
alten Kühl-
schrank

*
Bis 
zu

Ihr kompetenter Service-
Partner in allen Einrich-
tungs-Fragen:
Wir sind für Sie da! Von Anfang an! Ob Neubau, Umbau 
oder Renovierung: Unsere Planungsprofis stehen Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite, wenn es um Ihre Einrichtung 
geht.

BERATUNG

LIEFERUNG

KUNDEN-

DIENST

MONTAGE

PLANUNG

Wir machen aus Räumen 
ein Zuhause!



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!
Die „Qual der Wahl“
In Rinteln ist ja eigentlich immer viel los, doch der September hat es in diesem 
Jahr richtig in sich – der Veranstaltungskalender ist „pickepackevoll“! Angesichts 
der Termindichte und enormen Vielfalt der Veranstaltungen können wir an dieser 
Stelle nur auf einige der vielen Höhepunkte aufmerksam machen.

Schon am ersten Wochenende haben Sie die erste „Qual der Wahl“: In der Alt-
stadt lockt der Öko- und Bauernmarkt mit frischen Produkten der Region, hoch 
oben auf der Schaumburg versetzt das Schaumburger Burgfest Jung und Alt in 
mittelalterliche Zeiten und in Beißners Scheune gibt es alles rund um den Kürbis. 
Am Wochenende darauf bieten die Geschäfte und Gastronomen der Innenstadt 
tolle Angebote und Aktionen zum 10. Geburtstag der Rintelner Fußgängerzone, 
Hunderte von Läufern zeigen Durchhaltevermögen und Kampfgeist beim Volks-
banklauf, die Steinberger feiern ihr Weinfest  und der Heimatverein Krankenha-
gen sein 20-jähriges Bestehen. 

Und sogar am Wahlwochenende geht es kaum ruhiger zu. Schon von weitem 
werden Sie am Schlagen der Trommeln erkennen, dass sich die Drachenboote 
wieder spannende Rennen auf der Weser liefern und eine bunte Meile am Ufer 
zum Zuschauen und Anfeuern einlädt. Kultureller Höhepunkt dieses Wochen-
endes wird die Eröffnung der neuen Eg Witt-Ausstellung im Johannis-Gemein-
dezentrum sein. Apropos Kultur! Die gute Nachricht für alle Theaterfreunde: Im 
September startet der Kulturring Rinteln mit einer Shakespeare-Komödie in die 
neue Spielzeit. Ja, und auch das letzte Wochenende im September ist „picke-
packevoll“: Prasuhn’s Hofcafé lädt zum Openair-Saisonabschluss ein, auf der 
Wiese am Alten Hafen steigt das Flugdrachenfest, die Unternehmen im Indus-
triegebiet Nord öffnen ihre Türen für Besucher und in der Altstadt wird der erste 
Stüken Mountainbike-Cup ausgetragen.

Auf den folgenden Seiten werden Sie genaueres über all diese und viele weitere 
Veranstaltungen erfahren. Wenn Sie nicht alle wahrnehmen können, treffen Sie 
sorgsam Ihre Wahl. Genauso wie am 22. September, wenn Ihre Stimmen mit ent-
scheiden, wer die Geschicke unseres Landes künftig leiten soll. Die sogenannte 
„Qual der Wahl“ zu haben bedeutet ja schließlich auch, dass wir in der glückli-
chen Situation sind, eine Wahl treffen zu können. 

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen, liebe Leser, einen glücklichen September!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr

INHALT & EDITORIAL
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Ihr Autowasch-Center am
Einkaufszentrum Nord

Grollmisch GmbH
Große Tonkuhle 4 • Tel. 0172 / 413 72 92

Bürstenwaschanlage

ab € 4,50

mit Unterbodenwäsche

ab € 6,50

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Die Mischung macht‘s
Mit der 36. Ausgabe machte das Rintelner Altstadtfest sei-
nem Ruf als einer der größten Open-Air-Partys der Region 
mal wieder alle Ehre.

Ein harmonisches Paar:
Die Oldtimer und der Doktorsee
Dass der Doktorsee und die klassischen Karossen der 
Oldtimer ein harmonisches Paar abgeben, hat sich bei der 
vierten Ausgabe des Oldtimer-Treffens erneut erwiesen.

Ob glänzende Edelkarossen oder 
rustikale landwirtschaftliche Fahr-
zeuge aus alten Tagen - Oldtimer 
strahlen immer eine gewisse Ge-
lassenheit und Gemütlichkeit aus. 
Was kein Wunder ist, stammen sie 
doch allesamt aus einer Zeit, in der 
es noch nicht so hektisch wie heu-
te zuging. Und ebenso gelassen 
und gemütlich ließ es sich mit Kind 
und Kegel auf dem Gelände am 
Doktorsee zwischen den Fahrzeu-
gen und Verkaufsständen umher 
fl anieren. Vielleicht ist dies einer 
der Gründe, warum das Oldtimer-
treffen immer wieder aufs Neue so 

gut angenommen wird. In diesem Jahr fanden sich hier rund 700 
liebevoll instandgehaltene Old- und Youngtimer ein. Vom ehrwürdi-
gen Buick aus dem Jahre 1920, übrigens das älteste Fahrzeug von 
allen, über coole Cabrios bis hin zum knatternden Trecker war alles 
dabei. Natürlich spielt auch die reibungslose Organisation, die rich-
tige Zusammenstellung 
des Angebotes und 
das Unterhaltungspro-
gramm eine große Rol-
le für den Erfolg. Doch 
hierin ist das Team um 
Doktorsee-Geschäfts-
führer Uwe Deppe 
nach der Durchführung 
von unzähligen großen 
und kleinen Veranstal-
tungen mehr als geübt. 
Wenn dann noch das 
Wetter mitspielt, ist 
eben alles im Lack!

Man muss es sich mal auf der 
Zunge zergehen lassen: 70 Stun-
den Livemusik von rund 200 Mu-
sikern an drei Tagen – das allein 
ist für eine kleinere Stadt schon 
bemerkenswert. Was das Rintel-
ner Altstadtfest aber eben immer 
wieder so besonders macht, ist 
die Mischung aus der einzigar-
tigen Kulisse der historischen 
Altstadt, der Vielfalt attraktiver 
Verkaufsstände, einer großen 
kulinarischen Auswahl, breitem 
Getränkesortiment und einem 
bunten Unterhaltungsangebot 
für die Kinder. Ja, und natür-
lich die Vielzahl wirklich guter 
Bands. Am Freitag ging es ins-
gesamt noch etwas ruhiger zu, 
bevor sich dann am Samstag 
der Markt- und Kirchplatz zuse-
hends füllten. Wer abends vom 
Kirchplatz hinüber zur Bühne auf 
dem Marktplatz gelangen woll-
te, musste in dichtem Gedrän-
ge etwas Geduld mitbringen. 
Die Bands verstanden es näm-
lich, ihre Zuschauer mächtig in 
Schwung zu bringen. Mehr Pub-
likum allerdings hätten „Between 

Minds“ am späten Nachmittag 
verdient. Sie präsentierten so-
wohl Rockklassiker als auch ei-
gene Stücke. „Ocean of Time“, 
mit dem Rintelner Schlagzeuger 
Herbert Hartmann, zog vor allem 
die eingefl eischten Hardrock-
Fans an. Bei „crossFader“, die 
die Volksbankbühne rockten, 
tanzte das Publikum ausgelas-
sen auf dem Pfl aster. Proppen-
voll war der Marktplatz, als die 
bereits seit 25 Jahren beste-
hende Band „Sweety Glitter“ in 
Aktion war. Mit riesigem Unter-
haltswert und einer super Titel-
auswahl, darunter Hits von The 
Sweet, T-Rex, Status Quo, Black 
Sabbath, Gary Glitter, Manfred 
Mann und vielen anderen heiz-
ten sie ihrem Publikum richtig 
ein. Der Sonntag war ebenfalls 
gut besucht und schließlich en-
dete die Open-Air-Party mit dem 
Auftritt von „Tomcat“, die mittler-
weile eine echte Institution des 
Rintelner Altstadtfests geworden 
sind. Das Wetter übrigens war 
an allen Tagen klasse. Entspre-
chend rundum zufrieden zeigten 
sich sowohl die Besucher als 
auch die Standbetreiber und Or-
ganisatoren.

DDDDDDDDDDDiiiieee MMMMiiiisssccchhhhhhhhhhuuunnngggg mmmaaacccchhhhhhhttttt‘‘‘‘‘‘sss
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 45

Ihr RENAULT & DACIA Partner in Schaumburg

Automobi le KG Bückeburg
www.schoettelndreier-renault.de

Unterwallweg 11 • 31675 Bückeburg • Tel. 05722/25011 • Fax 05722/24733

...erfrischend anders

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Oldtimertreffen erstmalig im 
Industriegebiet Süd 

Für ihr 6. Großes Oldtimertreffen & 1. Internationales Old-
timerfestival nutzten die MSK Oldtimerfreunde Rinteln 
erstmalig ein großes Firmengelände im Rintelner Indust-
riegebiet Süd. 

„WeserTekk“ im Industriegebiet:
Premiere war ein echter Erfolg
In nur drei Monaten Vorbereitungszeit stellte das sieben-
köpfi ge Organisationsteam im Rintelner Industriegebiet 
eine überaus professionell durchgeführte Party für rund 
700 meist jungen Leuten auf die Beine.

Über Facebook hatten Steffen Roertgen, Yannick Scheermann, 
Levent Stein, Arne Roertgen, Simon Friedrichs, Marvin Handtke 
und „Zetti“ Zimmermann zur ersten „WeserTekk“-Party in Rinteln 
eingeladen. Über den Abend verteilt folgten rund 700 feierlustige, 
zumeist junge Leute der Einladung und feierten bei elektronischer 
Musik kräftig ab. Nur rund drei Monate zuvor war die Idee entstan-
den und der Entschluss gefasst, die Party stattfi nden zu lassen. Das 
fi nanzielle Risiko nahmen die sieben Organisatoren im Alter von 19 
bis 24 Jahren auf ihre eigene Kappe. An der Veranstaltung verdient 
haben sie nicht. Das allerdings war auch nicht das Ziel. Vielmehr 
ging es ihnen darum, etwas für die Rintelner Jugend zu tun. Nach 
der erfolgreichen und in der Summe friedlich verlaufenden ersten 
„WeserTekk“-Party wollen sie jetzt einen Verein gründen, der sich 
für Jugendveranstaltungen und Musikkultur für junge Leute ein-
setzt.

Mit viel Einsatz hatte das Or-
ganisationsteam um Rainer 
Schwertfeger und Horst Meier 
ihr Oldtimerfestival vorbereitet. 
Für die Kinder standen diverse 
Spielgeräte zur Verfügung und 
die Erwachsenen konnten die 
beliebten Benzingespräche füh-
ren oder bei den Teilhändlern 
und an den Verkaufsständen 
nach Besonderheiten stöbern, 

wie zum Beispiel bei Dekofi -
guren Schäfer. Informationen 
zu Sandstrahlarbeiten gab es 
direkt von der Fachfi rma Sand-
strahltechnik H. H. Wetzel. Um 
das leibliche Wohl der Besucher 
kümmerten sich die Fleischerei 
Rauch, das Team vom Waldka-
ter und die Rintelner Vinothek. 
In der großen Halle gab es reich-
lich Sitzgelegenheiten und Platz 
zum ausgelassenen Tanz zur 
Livemusik der „Cheesy Tops“. 
Insgesamt rund 700 Fahrzeu-
ge, darunter eindrucksvolle Li-
mousinen, Traktoren und eine 
große Anzahl verschiedenster 
Motorräder waren anzusehen. 
Schade nur, dass sich auf dem 
großen Gelände in der Heis-
terbreite alles sehr verlief und 
wahrscheinlich deshalb die typi-
sche, meistens geradezu fami-
liäre Festivalatmosphäre nicht 
so richtig aufkommen wollte. 
Dennoch freute sich Mitorga-
nisator Horst Meier über den 
Verlauf des Wochenendes: „Wir 
sind mit unserem Oldtimerfes-
tival sehr zufrieden, wenn man 
berücksichtigt, dass in Rinteln 
zwei Oldtimerveranstaltungen 
stattfanden.“
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Für alle, die ihr Auto lieben.
Und für alle anderen. Die VGH Autoversicherung.

VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

 

„So voll war es wohl noch nie!“
Wenn die Vereinigten Chöre Rinteln (VCR) einladen, sind 
die Veranstaltungen ja immer sehr gut besucht. Doch in 
diesem Jahr war der „Singende, klingende Rosengarten“ 
im Blumenwall bei milden Temperaturen besonders voll. 

Es war ein Konzertereignis, das 
kaum jemand aus dem Publikum 
jemals vergessen wird. Der im 
Anschluss an die Aufführung von 
Anton Bruckners Symphonie Nr. 
9 und dem „Te Deum“ scheinbar 
nicht enden wollende Applaus 
der stehenden Zuschauer in der 
bis in den letzten Winkel voll-
besetzen Klosterkirche sprach 
Bände. Erfüllt von der beeindru-
ckenden Klangfülle der vielen 
Instrumente und Stimmen, der 
raumfüllenden Akustik und be-
sonders der gewaltigen Wirkung 
der Werke hätte wohl in diesen 
Momenten auch niemand an-
gemessene Worte des Dankes 
an den aus dem Kantorenamt 
scheidenden Wolfgang Westphal 
fi nden können. Er selbst verließ 
die Kirche nach dem Schlusston 
durch den Mittelgang. Ohne ein 
gesprochenes Wort, nur mit dem 
winkenden Gruß an die begeis-
tert applaudieren Besucher. Ge-
nauso still hatte er das Dirigen-
tenpult zu Beginn des Konzerts 
betreten. Ohne Worte der Begrü-
ßung oder einleitende Erklärun-
gen zum Werk, die das Publikum 

sonst von ihm gewohnt waren. 
Eine Einführung in die beiden 
Werke Bruckners erhielten die 
Besucher stattdessen zum 
Nachlesen in schriftlicher Form. 
In der Broschüre außerdem ent-
halten ist eine lange Liste von 
Menschen und Institutionen, bei 
denen sich Wolfgang Westphal 
und seine Frau Angelika für die 
Unterstützung und Förderung 
im Laufe von über 30 Jahren be-
danken. 
So war das Abschiedskonzert 
ein von tiefer Dankbarkeit und 
Freude, aber auch von Wehmut 
geprägtes Ereignis für alle Be-
teiligten. Beim Schlussapplaus 
werden die Gedanken vieler 
Anwesender zurück geschweift 
sein. All die mit den zahllosen 
Konzerten verbundenen Erin-
nerungen, die die Musikerinnen 
und Musiker, die Sängerinnen 
und Sänger, die vielen Helfer 
und nicht zuletzt das Publikum 
mit Wolfgang Westphal und 
seiner Freu teilen, können wohl 
nur als ein wunderbares gegen-
seitiges Geschenk empfunden 
werden.

Ein wunderbares
Abschiedsgeschenk

Gemeinsam mit dem Göttinger Symphonie Orchester, dem 
Schaumburger Oratorienchor, dem Jugendchor der Ev. 
Singschule Nikolai, der St. Martini-Kantorei Stadthagen 
und den Solisten Ina Westphal, Melanie Forgeron, Micha-
el Simon und Stephan Bootz bereitete Dirigent Wolfgang 
Westphal dem Publikum  in der Klosterkirche Möllenbeck 
ein wunderbares Abschiedsgeschenk.

VCR-Vorsitzender Burkhard Theil leitete das bestens gelaunte Pub-
likum in seiner  charmanten Art unterhaltsam durch das Programm, 
welches in diesem Jahr auch mal ganz neue Töne anschlug. Neben 
den gewohnten, eher  traditionellen Liedern, die die insgesamt zehn 
Chöre anstimmten, wurde es bei der 13. Ausgabe des Sängerfests 
auch schon mal etwas rockiger. Die Chöre zeigten eindrucksvoll, 
welcher Wandel sich mittlerweile beim Chorgesang vollzogen hat 
und wohin die Reise sängerisch bereits jetzt schon geht. Die Zu-
schauer konnten hautnah erleben, dass Chorgesang eben nicht 
nur etwas für die ältere Generation ist. „Musikstücke wie Lieder der 
„Toten Hosen“, der „Sportfreunde Stiller“, Schlager, Spirituals und 
Popsongs gehören immer mehr zum Repertoire der heutigen Chor-
gemeinschaften“, so Burkhard Theil. Der kräftige Applaus des Pub-
likums nach allen Liedvorträgen gab dem ersten Vorsitzenden ein-
drucksvoll Recht. Am Nachmittag dann luden Viktor Pidpalyy und 
Prof. Hans Hübner, beide am Akkordeon, die Besucher zum Mitsin-
gen ein. Die Befürchtung von Prof. Hans Hübner, das bis dahin tolle 
Programm nicht toppen zu können, widerlegten die Besucher mit 
stimmgewaltigem Mitsingen. Den Erfolg des diesjährigen „Singen-
den, klingenden Rosengarten“ im nächsten Jahr zu toppen, dürfte 
hingegen wahrlich nicht einfach werden. Den Vereinigten Chören 
allerdings ist es absolut zuzutrauen!
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Lebensmittel aus ökologischem Landbau

Öffnungszeiten des Hofl adens 
und der Postfi liale:
Mo. 9 - 13 und 15 - 18 Uhr
Di. 9 - 13 und 15 - 19 Uhr
Mi. 9 - 13 Uhr
Do.  9 - 13 und 15 - 18 Uhr
Fr. 9 - 13 und 15 - 19 Uhr
Sa. 9 - 13 Uhr

Exten
Im Obernfeld 1

Telefon
0 57 51 / 34 82

Kampmeiers
Hofladen

Wurst und Schinkenspezialitäten 
nach alter Tradition

Fleisch vom Schwein,
Hähnchen und von unseren

Highland Rindern

Außerdem
Kartoffeln, Eier, Fruchtaufstriche
Wurstmollen, kalte Platten u.v.m.

Geöffnet am: MI, DO, FR     9 - 18 Uhr
SA 8-13 Uhr   MO und DI auf Anfrage

Über Ihren Besuch freuen wir uns!

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln/Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
www.kampmeiers-hofl aden.de

Knackfrisches Gemüse, Obst,
Kartoffeln, Brot, Eier, Fleisch und

Wurst von kontrollierten 
Bio-Betrieben aus der Region!

Wir liefern direkt an Ihre Haustür!

www.mobile-biokiste.de

Mobile Biokiste, Sabine Sondermann
Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln

Tel.: 05751-705 9887, Fax: 705 9883

Besuchen Sie unseren 
Hofladen in Exten.

Wir freuen uns auf Sie!

Öffnungszeiten: 
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr 
Montags geschlossen. 
Uchtdorferstr.1 
31737 Rinteln-Exten 
Tel. 05751/92 45 30 8

www.bauer-giese.de
Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Besuchen Sie uns Besuchen Sie uns 
beim Öko- undbeim Öko- und
Bauernmarkt!

Erntefest in
Hohenrode

Von Freitag, 6. bis Montag, 
9. September feiert Hohenrode mit Nachbarn und Freun-
den sein traditionelles Erntefest.

Das Festwochenende beginnt mit einem Laternenumzug um 19.30 
Uhr am Freitagabend, danach folgt um 21.00 Uhr das Kranzbin-
den. Der Samstag beginnt um 13.00 Uhr mit dem Toltermarsch und 
ab 20.00 Uhr werden beim Ernteball in der Festhalle die Tanzbeine 
geschwungen. Der Sonntag startet mit einem Zeltgottesdienst um 
10.30 Uhr. Ein feierliches und zugleich buntes Programm mit Musik- 
und Tanzvorführungen und die Ehrung des Erntekönigspaars erwar-
ten die Besucher bei der Feierstunde um 14.00 Uhr auf dem Dorf-
platz. Anschließend setzen sich die bis ins kleinste Detail kunstvoll 
geschmückten Erntewagen zum prächtigen Festumzug durch das 
Dorf in Bewegung. Um 17.00 Uhr lädt die Dorfgemeinschaft zum 
Platzkonzert ein. Seinen gemütlichen Ausklang fi ndet das Erntefest 
am Montag, 9. September um 10.30 Uhr beim traditionellen Kater-
frühstück.

17. Rintelner Öko- und Bauernmarkt:
„Ökoerzeugnisse schmecken 

besser!“ 
Eine bunt gemischte Alli-
anz von landwirtschaftli-
chen Betrieben, Verbän-
den und Organisationen 
des ökologischen Land-
baus sowie aus Verarbei-
tung, Planung und Handel 
präsentieren auf dem Rin-

telner Markt- und Kirchplatz am Samstag, 7. und Sonntag, 
8. September ein breit gefächertes Programm. 

Die Veranstaltung ist einer der beliebtesten und schönsten Öko- 
und Bauernmärkte in Niedersachsen und übt daher Jahr für Jahr 
eine starke Anziehungskraft auf Groß und Klein aus. Auch bei der 
17. Aufl age des Öko- und Bauernmarktes warten am Samstag von 
10.00 – 18.00 Uhr und am Sonntag von 11.00 – 18.00 Uhr viele 
Überraschungen auf die Besucher. Unter dem Motto „Ökoerzeug-
nisse schmecken besser“ wird hier Ökolandbau zum Anfassen und 
Schmecken und Erleben vorgestellt. Dem Verbraucher wird eine 
abwechslungsreiche Vielfalt ökologischer Produkte präsentiert. Na-
türlich können die Erzeugnisse der Bio-Bauern auch verkostet und 
gekauft werden. 
Die Stadtwerke Rinteln GmbH informieren über die Themen 
„Ökostrom“ und „Sonnenenergie“ und bei dem Abwasserbetrieb 
der Stadt Rinteln dreht sich alles um umweltfreundliche Abwasser-
technik. Mit dabei ist auch wieder das Tiefbau- und Umweltamt der 
Stadt Rinteln. Es informiert nicht nur, sondern verlost auch wieder 
allerhand „Grünes“ für den heimischen Garten. Am Stand einer Fil-
zerin können Interessierte unter ihrer Anleitung eine Blume fi lzen. 
Unter dem Motto „Kinder und Tiere“ warten eine Menge Vierbeiner 
besonders auf die kleinen Besucher. 
Der Einzelhandel lädt zudem am Sonntag, 8. September von 13.00 
bis 18.00 Uhr zu einem verkaufsoffenen Sonntag ein.

14. Schaumburger Burgfest: 
Mittelalterlicher Markt auf der 

Burg Schaumburg
Am Samstag, 7. September von 13.00 Uhr bis 20.30 Uhr 
und am Sonntag, 8. September von 11.00 bis 18.00 Uhr 
kehrt das Mittelalter zurück in die Mauern der alten Burg 
Schaumburg.
Hoch über dem Wesertal erwar-
ten Ritter und Burgfräulein, Mar-
ketender, Handwerker, Markt-
volk und Spielleute und laden 
die Besucher in eine längst ver-
gangene Zeit ein. Rund um die 
Burg fi ndet ein abwechslungs-
reiches Programm statt. Die 
Spielleute „Duivelspack“ aus 
Detmold und der Barde Skaba 
treten auf und sorgen für Spaß 
und musikalische Unterhaltung. 
Frettchen und Windhunde zei-
gen ihr Können in einer eigenen 
Show, außerdem kommt der 
Rattenfänger von Hameln am 
Samstag zu Besuch. Aufregung 
und Spannung bieten die Feu-
ertänzer „Danse Infernale“ am 
Samstagabend nach Einbruch 
der Dunkelheit. Zahlreiche 
Händler und Handwerker stellen 
ihre Buden längs der Wege auf 
und bieten ihre Waren an oder 
zeigen ihr Können. So werden 
Seile gedreht, Körbe gefl och-
ten, Messer geschliffen und 

Wolle gesponnen. Bei vielen An-
geboten können die Besucher 
mitmachen. Und natürlich kann 
sich jeder im Bogen- und Arm-
brustschießen oder Axtwerfen 
unter fachkundlicher Anleitung 
versuchen. Für die jüngsten Be-
sucher erzählt die Märchener-
zählerin ihre Geschichten. 
Mittlerweile zum vierzehnten 
Mal veranstaltet Ragnarök e.V. 
den beliebten mittelalterlichen 
Markt in der historischen Burg. 
Der Eintritt kostet für Erw. 5,- €, 
für Kinder bis 14 Jahre 3,50 €, 
Kinder unter Schwertmaß ha-
ben freien Eintritt. Familien mit 
2 Erw. und 2 oder mehr Kindern 
zahlen 15,- €.
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Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
! NEU ! - Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

Radmarathon entlang der Weser:
4. Große Weserrunde

Morgens früh um 7.00 Uhr am Samstag, 7. September ma-
chen sich die Teilnehmer des Radmarathons in Rinteln auf 
die Strecke der 300 km langen Rundfahrt bis nach Boden-
werder und zurück. 

Buddhismus-Vortrag:
 „Woran man viel denkt, dahin 

neigt sich das Gemüt“ 
Im Rahmen der Gesprächsreihe „Womit habe ich das ver-
dient? – Schicksal und Verantwortung aus Sicht der Reli-
gionen“ ist am 7. September um 17.00 Uhr ein buddhisti-
scher Beitrag im Haus der Weltreligionen zu hören. 

Referent ist Michael Schmidt aus Luhden, Mitglied des Rates der 
Deutschen Buddhistischen Union (DBU). Zum Inhalt des Vortrages 
erklärt Dr. Peter Neumann, Vorsitzender des Vereins zur Förderung 
des Haus der Weltreligionen e.V.: „In der Buddhistischen Lehre hat 
die Eigenverantwortung einen hohen Stellenwert. Zwar kann der 
Mensch in seinem Leben nicht alles beeinfl ussen. Aber es ist schon 
wesentlich, wie jeder einzelne mit schmerzhaften Schicksalsschlä-
gen und freudigen Ereignissen umgeht. Hilfreich ist hierfür  die Kennt-
nis des Karma-Gesetzes und der Geistesschulung, wie Buddha sie 
lehrt. Das Karma ist im Buddhismus nicht vorgezeichnetes Schicksal. 
Es kennzeichnet vielmehr das Naturgesetz von „Ursache und Wir-
kung“. Die Tat-Absichten entscheiden über heilsame oder unheilvolle 
Resultate. Wir ernten, was wir säen.“ Ab 16.30 Uhr pendelt ein kos-
tenloser Kleinbus vom Parkplatz ‚erlebnispark steinzeichen steinber-
gen‘ zum Haus der Weltreligionen. Der Eintritt ist frei, Spenden sind  
erwünscht. Fußgänger werden gebeten, an der Kasse zu sagen, dass 
sie nur diese Veranstaltung besuchen möchten.

Dabei werden nicht alle Radfah-
rer und Radfahrerinnen die volle 
Distanz zurücklegen, denn wer 
die anspruchsvollen 300 km an 
einem Tag schaffen will, muss 
schon einige Erfahrung und vie-
le Fahrradkilometer hinter sich 
haben. Damit auch weniger er-
fahrene Radsportbegeisterte 
die Rundfahrt genießen können, 
sind kürzere Streckenlängen 
von 150, 200 und 250 km vor-
bereitet und während der Fahrt 
noch wählbar. Der Ideenge-
ber für die Große Weserrunde 
ist die alljährlich in Schweden 
stattfi ndende Rundfahrt um den 
Vaetternsee, an der mittlerweile 

rund 20.000 Radfahrer aus aller 
Welt teilnehmen. So viele wer-
den es im Weserbergland na-
türlich nicht sein, dennoch wird 
die Große Weserrunde für die 
Teilnehmer sicherlich ein unver-
gessliches Erlebnis sein. Hierbei 
gelten keine Wettkampfbedin-
gungen, denn die Veranstaltung 
ist kein Radrennen, sondern 
eine ursprünglich privat orga-
nisierte Langstreckenfahrt, die 
den Teilnehmern die Möglich-
keit bieten möchte, sich in der 
schönen Natur des Weserberg-
landes einer großen sportlichen 
Herausforderung zu stellen. 
Zwischenzeitlich allerdings 
drohte der Radmarathon nicht 
stattfi nden zu können. Aus per-
sönlichen Gründen musste der 
Veranstalter sein Engagement 
unerwartet einstellen. Glückli-
cherweise waren die Rintelner 
Stadtwerke bereit, wesentliche 
organisatorische Aufgaben zu 
übernehmen, so dass das au-
ßergewöhnliche Sportereignis 
wie geplant stattfi nden kann.

Kürbisfest in Beißners Scheune
Zu einem bunten Kürbisfest mit über 50 farbenprächtigen 
Kürbissorten lädt Familie Beißner am Sonntag, 8. Septem-
ber von 11.00 bis 18.00 Uhr in ihre Scheune in der Sohl-
kampstr. 1, Rinteln-Westendorf, ein.

Die Besucher erwartet wieder ein buntes Fest mit fantasievollen De-
korationen, vielen spaßigen Kinderaktionen und kulinarischen Köst-
lichkeiten rund um Kürbis und Kartoffeln sowie Kaffee und Kuchen. 
Der Kartoffelbetrieb Gaus-Lütje rundet das Angebot mit frisch zube-
reiteten Kartoffelpuffer und Ofenkartoffeln ab. In der Scheune prä-
sentiert Familie Beißner über 50 verschiedene Kürbissorten. Für die 
Kinder gibt es ein vielfältiges Kinderprogramm mit Apfelpresse, Kin-
derschminken, Kürbisschnitzen und Hüpfburg. Als weitere Aussteller 
sind Die Blumenbinderin aus Fuhlen, Frau Köhler von La Casa Am-
biente, Marion Waltemathe-Sasse von der kleinen Modewelt, Kathari-
na Engelmann als Steinkünstlerin, Frau Prasuhn mit Holzdekorationen 
und als Reiserbesenbinder kommt Wilhelm Rinne. Um 10.30 Uhr fi n-
det ein Gottesdienst der Kirchengemeinde Deckbergen statt. Ab dem 
8. September ist die Kürbisscheune bis Ende Oktober täglich geöff-
net. Individuelle Termine zum Schnitzen von Kürbissen für Kinder und 
Erwachsene können unter Telefon (05751) 5352 vereinbart werden. 
Weitere Infos gibt es im Internet unter www.beissners-scheune.de.
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Shopping-Quiz
Welches Fachgeschäft
suchen wir?

Hier ein paar Tipps:
Die engagierte Inhaberin des ge-
suchten Fachgeschäfts kann mit 
ihrem Team im Oktober ein tolles Jubiläum feiern: Seit 33 Jahren 
dreht sich hier alles um Schönheit, Körperpfl ege und Wohlbefi nden. 
Kundinnen und Kunden schätzen vor allem die freundliche, ehrliche 
und fachkundige Beratung, wenn es um die Auswahl typgerechter 
Düfte oder kosmetischer und dekorativer Pfl egeprodukte interna-
tionaler Top-Marken geht. An einem der Schminkplätze zeigen die 
Inhaberin oder die kompetenten Mitarbeiterinnen den Kundinnen 
auch gerne, welche neuen Make-up-Farben für sie passend sind 
und geben Schmink-Tipps. Vor über sechs Jahren eröffnete die 
Inhaberin zusätzlich zum Einzelhandelsgeschäft ihre BeautyZone. 
In den stilvoll und gemütlich eingerichteten Kabinen behandeln die 
hauseigenen Kosmetikerinnen die Kunden mit hochwertigen Pro-
dukten namhafter Hersteller wie Clarins, Sisley, Shiseido und Cha-
nel. Hier gönnen sich viele Damen und Herren nicht nur individuell 
abgestimmte Kosmetikbehandlungen, sondern auch wohltuende 
Entspannungs- und Verwöhnprogramme.

Sie wissen, von welchem Fachgeschäft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Post-
karte und schicken diese an:
Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein über 50 Euro vom gesuchten Geschäft.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
19. September 2013 – Datum des Poststempels)

Unsere Gewinnerin aus der August-Ausgabe:
Christa Matthies aus Rinteln ge-
winnt den 50-Euro-Einkaufsgut-
schein von:

Sport FischerSport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Kinder-Jacke
Softshell
mit Teddy-
Futter, 
abnehm-
bare
Kapuze

69,95669,9995

SONDERPREIS 49,9549,95

Weserstr. 21 · Tel. 05751-2736
www.schuh-peters.de

u.v.m.

Silvia Bräuer · Markt 14 · 31737 Rinteln · Tel. 95 89 45

10 Jahre Fußgängerzone
Wir sind aktiv dabei!

Einzelhandel & Gastronomie laden ein:
10 Jahre Fußgängerzone

Die Rintelner Fußgängerzone wird am 12. September 10 
Jahre alt! Aus diesem Anlass laden die Einzelhandels-
geschäfte und Gastronomiebetriebe am Freitag, 13. und 
Samstag, 14. September jeweils von 11.00 bis 18.00 Uhr zu 
einer Geburtstagsfeier mitten in der Rintelner Altstadt ein.

Ein bunter Mix aus besonderen 
Angeboten und Serviceleistun-
gen, Gewinnspielen, Mitmach-
Aktionen, kulinarischen Köst-
lichkeiten und Straßenkünstlern 
sorgt an diesen Tagen für beste 
Geburtstagslaune in der Fuß-
gängerzone.  
Neben den vielseitigen Aktionen 
der Geschäfte fi ndet auch auf 
der Bühne ein attraktives Pro-
gramm statt:
Am Freitag gibt es von 12.00 
bis 15.00 Uhr ein Schaukochen. 
Zwei Köche des Waldkaters 
zaubern auf unterschiedlichsten 
Geräten von Elektro Beckmann 
ein leckeres Vier-Gänge-Menü 
und verteilen Kostproben unter 
den Zuschauern. Die verwende-
ten Zutaten stammen übrigens 
ebenfalls aus der Fußgängerzo-
ne: Fisch Rehbock, Fleischerei 
Rauch, der Bioladen „Regen-
wurm“ und delicata Früchte un-
terstützen die Aktion mit ihren fri-
schen Produkten. Anschließend  
heißt es um 16.00 Uhr „Bühne 
frei“ für Ernie’s Hausband. Den 
jungen Musikern des Gymnasi-
um Ernestinum unter der Leitung 
von Thomas Mehrens wird es 
auch bei diesem Konzert wieder 
gelingen, ihr Publikum mit einem 
Mix aus Jazz- und Swing-Klassi-
kern und modernen Pop-Arran-
gements zu begeistern. 

Am Samstag geht es um 11.00 
und um 14.00 Uhr modisch auf 
der Bühne zu: Verschiedene Rin-
telner Geschäfte, darunter Ami 
Greta, Bonny Kids, Schuh Peters 
und Sport Fischer, präsentieren 
im Rahmen von gleich zwei Mo-
denschauen  die neuesten Fa-
shion-Trends. Dazwischen führt 
Jochen Siekmann vom Budo 
SV um 13.00 Uhr auf der Bühne 
seinen spektakulären Bruchtest 
vor. Anschließend werden die 
Gewinner der diesjährigen Akti-
on „5er Sommer“ ermittelt. Unter 
allen Kunden, die in der Zeit vom 
1. Juli bis 31. August mit dem 
Schaumburg 5er bezahlt haben, 
werden attraktive Preise verlost. 
Den Abschluss der Geburts-
tagsfeier macht dann ein aus TV 
und Radio bekannter Musiker, 
der ab 16.00 Uhr die Bühne ro-
cken wird. Im Anschluss an das 
Konzert haben die Besucher die 
einmalige Gelegenheit, Foto- 
und Autogrammwünsche vom 
Künstler erfüllen zu lassen. Wer 
der Künstler ist, wurde vom ver-
anstalteten Stadtmarketingver-
ein Pro Rinteln e. V. noch nicht 
verraten.
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www.azurit-gruppe.de

„Wo findet man heute noch frische  
Qualität, an der es nichts zu meckern gibt?“

 Natürlich auf dem 

AZURIT Bauernmarkt 
& Tag der offenen Tür 

10 Jahre
AZURIT Seniorenzentrum Berghof
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bubuntnteses Rahmenpnprrogograammmm f fürü  
Groß ß unundd KlKleiein 

Grilillslspepeziz alitäten  

Kaffee uund Kuchen   
u.uuu.uuu v.vvv.v.mmm.m.m.m.m.

Feiern Sie mit – wir freuen uns auf Sie!
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Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Ernte- und Dorfgemein-
schaftsfest in Möllenbeck 

Das Erntefest der Ortschaft Möllenbeck fi ndet in diesem 
Jahr von Freitag, 27.  bis Sonntag,  29. September statt.

Da die Bundestagswahl eine Wo-
che vorher stattfi ndet, mussten 
die Möllenbecker Organisatoren 
mit ihrem großen Fest in diesem 
Jahr auf das letzte September-
wochenende ausweichen.  
Los geht es am Freitagabend 
um 19.00 Uhr mit dem traditio-
nellen Fass-Anstich unter mu-
sikalischer Begleitung der Feu-
erwehrkapelle. Ab 20.00 sorgt 
dann ein DJ für Feierlaune bei 
der Ernteparty im Festzelt. Am 

Samstagabend heizt erstmalig und zur Freude der Gastgeber die 
Top-40-Partyband „Grace“ den Gästen mit aktuellen Hits aus Rock 
und Pop kräftig ein. Die Band hatte erst kürzlich auf dem Rintelner 
Altstadtfest das Publikum begeistert. 
Am Sonntag sind die Erntewagenbesatzungen ab 11.00 Uhr zu 
einem Frühschoppen eingeladen. Um 13.30 Uhr nehmen die ge-
schmückten Ernte- und Mottowagen dann am Sportplatz Aufstel-
lung, um ihren Umzug durch das Dorf zu starten. Erfahrungsgemäß 
lassen sich die Möllenbecker immer tolle Themen und Dekorationen 
für ihre Gespanne einfallen. Man darf also wieder gespannt sein, 
was sie sich in diesem Jahr einfallen lassen haben. Um 16.30 Uhr 
wird die Erntekrone am Feuerwehrhaus angebracht, gefolgt von der 
offi ziellen Ansprache und der Ernterede. Ab 17.00 Uhr macht der 
Tanz im Festzelt den Abschluss eines langen Feierwochenendes. 
Thorsten Frühmark vom Organisationskomitee weist darauf hin, 
dass sich die Erntewagen bis zum 23. September bei Markus Meier 
unter Tel. 0174/1687857 anmelden mögen.

Wegen des Elbe-Hochwassers 
im Juni – die für die Strecken-
sicherung verantwortlichen 
THW-Helfer waren dort eine 
Woche im Einsatz - hatte die 
VTR den Volksbank-Lauf ab-
gesagt. Das THW-Team steht 
jetzt wieder zur Verfügung, so-
dass der attraktive Volks- und 
Straßenlauf am 15. September 
gestartet werden kann. Als Teil 
der „Schaumburger Laufserie“ 
bietet der Rintelner Volksbank-
Lauf auch in diesem Jahr wie-
der viele Gründe, dabei zu sein. 
Allem voran steht natürlich die 
interessante Laufstrecke durch 
die historische Altstadt mit ih-
ren schönen Wallanlagen. Dazu 
gibt es eine große Angebotspa-
lette an Wettbewerben: kos-
tenloser Bambini-Lauf auf 575 
m, separate Schülerinnen-und 
Schüler-Läufe auf je 1.200 m, 
5 km Walking/Nordic Walking 
sowie Einzel- und Mannschafts-
wertungen im 5 km- und 10 km- 
Lauf. 
Als Erstes starten die Bambini 
um 10.00 Uhr; der Startschuss 
für die 10 km als letzte Disziplin 
fällt um 10.55 Uhr. Mit Ausnahme 
des Bambini-Laufs erfolgt die 
Zeitnahme für alle Wettbewerbe 
elektronisch mit Smart timing 
aus der ChampionChip- Techno-
logie. Alle Teilnehmer, mit Aus-
nahme der Bambini, benötigen 
einen Zeitmess-Chip. Es besteht 
die Möglichkeit, seinen eigenen 
ChampionChip zu nutzen oder 

sich von der Veranstalterin einen 
Smart-Chip gegen eine Pfand-
gebühr von 10,- € zu leihen. 
Gestartet wird auf der Nordsei-
te des Nikolai-Kirchplatzes, das 
Ziel befi ndet sich auf dem Markt-
platz. Anmeldeformulare gibt
es im Internet unter www.
rintelner-volksbanklauf.de.
Sie sind bis zum 10. September 
zu übermitteln, oder per Fax bzw. 
Post an die VTR- Geschäfts-
stelle, Burgfeldsweide 2, 31737 
Rinteln, Tel. (05751) 42800, Fax 
(05751) 921279, E-Mail info@
rintelner-volksbanklauf.de zu 
schicken. Nachmeldungen sind 
im Wettkampfbüro auf dem 
Marktplatz gegen eine Gebühr 
von 2,- € am 14. September 
von 17.00 bis 19.00 Uhr und am 
Wettkampftag bis 60 Minuten 
vor dem jeweiligen Start mög-
lich. Das Startgeld für Schüle-
rinnen und Schüler beträgt 2,50 
€, für alle weiteren Wettbewerbe 
6,- €. Die Bambinis starten kos-
tenlos. Für alle Teilnehmer gibt 
es Erinnerungsmedaillen. Alle 
Bambini-Läufer/innen werden 
mit einer Überraschung belohnt. 
Die ersten drei Siegerinnen und 
Sieger der Gesamtwertung je-
des Wettbewerbs (außer Bam-
bini-Lauf) erhalten Pokale. Die 
Mannschaftssieger werden mit 
attraktiven Sachpreisen belohnt 
und die zahlenstärkste Mann-
schaft sowie der jüngste/älteste 
Teilnehmer bekommen eine Aus-
zeichnung.

Der neue Termin steht:
13. Rintelner Volksbank-Lauf 

Der erste Startschuss im Rahmen des 13. Rintelner Volks-
bank-Laufs durch die Rintelner Altstadt fällt jetzt am 
Sonntag, 15. September, um 10.00 Uhr. 
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Maik Beermann

Einer von uns - nach Berlin

Unser Bundestagskandidat 

... für unseren ländlichen Raum

... für Arbeit in Würde und gerechte Bezahlung

... für mehr Wertschätzung im Ehrenamt

... für unseren Mittelstand und unser Handwerk

... für alle Generationen

... für den Landkreis Nienburg

www.maik-beermann.de
www.facebook.com/maik.beermann.9

Basar in der Kindertagesstätte 
„MinniMax“

Am Sonntag, 15. September fi ndet in der Kindertagesstät-
te „MinniMax“ Exten, Regetestraße 6a, von 14.00 bis 16.00 
Uhr ein Basar statt. 

Angeboten werden nach Größen sortierte gut erhaltene Kinderklei-
dung für den Herbst und Winter, Schuhe, Spielzeug (keine Stofftie-
re), Bücher, Fahrzeuge, Autositze, Kinderwagen und vieles mehr. 
Während Mama und Papa nach den passenden Schnäppchen su-
chen, können sich die Kleinen von Mirja Jeschke schminken lassen. 
Schwangere und Verkäufer haben schon  ab 13.30 Uhr die Möglich-
keit, in Ruhe vorher zu stöbern. Für die Pause zwischendurch ste-
hen in der Cafeteria Kaffee und Kuchen, auch zum Mitnehmen, be-
reit. Der Erlös des Basars kommt den Kindern der Kindertagesstätte 
„MinniMax“ zugute. Die Startgebühr beträgt 10 % vom Gewinn und 
einen selbstgemachten Kuchen. Für Anmeldungen und Auskünfte 
erreichen Sie die KiTa „MinniMax“ unter Tel. (05751) 4309880.

Großer Herbstbasar mit
Kinderfl ohmarkt

Am Samstag, 14. September fi ndet wieder einmal der 
„große Basar rund ums Kind“ der Kindertagesstätte ‚Zum 
Gänseblümchen’ in der Mehrzweckhalle in Engern statt.

Von 11.00 bis 13.30 Uhr haben die Besucher die Möglichkeit, güns-
tige Kinderkleidung, Spielzeug, Kinderwagen und vieles mehr für 
ihre „Kleinen“ und „Großen“ zu bekommen. Außerdem bieten Kin-
der bei schönem Wetter vor der Mehrzweckhalle auf einer Decke 
ihre Spielsachen an. Für das leibliche Wohl ist in Form von Salaten 
und Würstchen sowie Kaffee, hausgemachten Kuchen und Torten 
gesorgt. Über ein reges Interesse und viele Besucher freuen sich 
schon jetzt der Elternrat und die Mitarbeiter der Kindertagesstätte.

Gewaltprävention für Kinder:
„STOP – ich mag das nicht!“

Wie Kindern vermittelt wird, sich in Gefahrensituationen 
zu schützen und Gewalt zu vermeiden, erfahren Eltern bei 
einem kostenlosen Informationsabend der Gewaltpräven-
tions-Schule des Karatevereins Budo SV Rinteln e.V.  

„Wenn mich ein Fremder an-
spricht, weiß ich jetzt, wie ich 
mich verhalten kann“, sagte 
die neunjährige Lara, nachdem 
sie zusammen mit 32 weiteren 
Ferienspaßkindern am Selbst-
verteidigungsprojekt des Budo 
Sports Rinteln teilgenommen 
hatte, welches vom Präventi-
onsrat und dem Familienbüro 
der Stadt Rinteln unterstützt 
wurde. Die in Gewaltpräventi-
on geschulten Referenten Eli-
sa Gebauer und Marc Brünger 
vom Budo Sports Rinteln ver-
mittelten den Kindern an zwei 
Tagen theoretische und prak-
tische Verhaltensgrundlagen 
zum Umgang mit Gefahrensitu-
ationen. 
Wie man sich selbst schüt-
zen und Gewalt vermeiden 
kann, können Kinder das gan-
ze Jahr über in den Kursen 
der Gewaltpräventions-Schule 
Budo Sports Rinteln lernen. 
Die Einrichtung wurde erst vor 
kurzen vom Karate-Kollegium 
Deutschland aufgrund ihrer 
großen Fachkompetenz und 

erfolgreichen Zusammenar-
beit mit anderen Sozialeinrich-
tungen für Kinder zur „Kara-
te-Schule des Jahres 2013“ 
ernannt. Schulleiter Jochen 
Siekmann ist stolz auf die An-
erkennung der Leistungen von 
hoher Stelle: „Es liegt ein sehr 
erfolgreiches Jahr hinter uns, 
was nicht zuletzt auf unser tol-
les Gewaltpräventions-Team 
mit seinem enormen Einsatz 
zurück zu führen ist. Jede/r 
steht hinter seiner Schule und 
die Kids zwischen sechs und 
vierzehn Jahren fühlen sich ein-
fach wohl bei uns.“

Über die Zielsetzungen, Inhal-
te und Ausgestaltung des an-
spruchsvollen Unterrichts für 
Kinder zum Thema Gewaltprä-
vention können sich interes-
sierte Eltern im Rahmen eines 
Informationsabends eingehend 
informieren. Anmeldungen 
nimmt die Gewaltpräventions-
Schule, Bäckerstr. 14 in Rin-
teln, unter Tel. (05751) 963990 
entgegen.
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AApparategemeinschaft Knochendichte GbR
Apparategemeinschaft Knochendichte GbRRisiko Osteoporose:

Kennen Sie Ihre Knochendichte?

DXA-Knochendichte-Messung

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns unter
Tel. 05751-93-1765 im Kreiskrankenhaus Rinteln.

Jetzt auch per Fax: 05751-93-1766

www.knochendichte-rinteln.de

• Studio-Training an
   orig. Pilates Geräten
• Priv. Krankengymnastik
• Kleingruppen auch für
   die Generation 55+

5 Jahre Pilates-Studio Balance
Vielen Dank all meinen

Kunden und Patienten für schöne
und anregende Jahre!

Pilates-Studio Rinteln • Inh.: Uschi Opara • Schlingstr. 1• 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51/89 12 87 • www.pilatesstudio-balance.de

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

20-jähriges Gründungsjahr:
Heimatverein Krankenhagen 

feiert sein Jubiläum
Im Gasthaus Kuhlmann feiert der Heimatverein Kranken-
hagen e. V. am Samstag, 14. September ab 19.00 Uhr sein 
20-jähriges Gründungsjahr.

Es wird ein tolles Fest, bei dem die Gäste sehr wahrscheinlich 
bis in den frühen Morgen eine fl otte Sohle aufs Tanzparkett legen. 
Doch zunächst gibt es ein buntes Unterhaltungsprogramm: „Die 
Wilden Funken“, Tanzgarde des TSV Krankenhagen, und die Line 
Dance-Gruppe aus Krankenhagen zeigen ihr tänzerisches Kön-
nen und der heimatliche Gesangverein stimmt fröhliche Lieder an. 
Zwischendurch lässt  G. Werner die Geschichte des Heimatver-
eins noch einmal Revue passieren und auch für die Aktivierung 
der Lachmuskeln aller am Fest Beteiligten wird gesorgt. Mit ei-
nem vielseitigen Musikprogramm spielt anschließend ein Alleinun-
terhalter zum Tanz auf. Für einen unterhaltsamen und fröhlichen 
Abend ist also alles vorbereitet und die Organisatoren des Hei-
matvereins freuen sich auf rege Beteiligung. Alle Vereine sowie 
Bürgerinnen und Bürger sind eingeladen, so der erste Vorsitzende 
Horst Kotowski. Der Eintritt ist frei. 

Vortrag & Tagesseminar:
„Meine Nahtoderfahrung - 

eine tiefe Lebenserfahrung“
Der Hospizverein Rinteln e. V. lädt am Freitag, 6. Septem-
ber um 19.30 Uhr zum Vortrag von Christine Brekenfeld im 
Kreiskrankenhaus Rinteln, Virchowstr. 6 ein. Zum gleichen 
Thema fi ndet am Samstag, 7. September ein Tagessemi-
nar statt.

Weinfest in Steinbergen:
„Der Wein soll in Strömen

fl ießen!“
Zu einem gemütlichen und fröhlichen Weinfest am Back-
haus lädt der Verkehrs- und Verschönerungsverein Stein-
bergen e. V. (VVV) am Samstag, 14. September ab 17.00 
Uhr ein.

Sind Nahtoderfahrungen nur 
eine einmalige und außerge-
wöhnliche tiefe Erfahrung, oder 
können sie das Tor zu einer be-
wusstseinsverändernden Wen-
de im Leben sein? Dieser Frage 
geht Christine Brekenfeld, Heil-
praktikerin für Psychotherapie, in 
ihrem Vortrag am 6. September 
nach und erzählt, wie ihr eigenes 
Nahtoderlebnis sie auf eine neue 
Lebensspur gebracht hat. Der 
Vortrag ist kostenlos, um eine 
Spende wird gebeten.
Zum gleichen Thema fi ndet ein 
Tagesseminar unter dem Titel 
„Nichts tun und dennoch bleibt 
nichts ungetan“- der Weg der 
Inneren Erfahrung“ am Sams-
tag, 7. September von 10.00 bis 
17.30 Uhr in den Räumen des 
Hospizvereins Rinteln, Heister-
breite 7 (THW-Gebäude) statt. 
Dazu die Seminarleiterin Chris-
tine Brekenfeld: „Menschen, 

die eine Nahtoderfahrung erlebt 
haben, berichten u.a. von einem 
Augenblick tiefen inneren Frie-
dens, einer unglaublichen Ruhe 
und Stille und bedingungsloser 
Liebe, den sie erfahren haben. 
Diesen tiefen inneren Frieden 
und diese bedingungslose Lie-
be tragen alle Menschen in ih-
rem Herzen. Diese Erfahrung ist 
uns nur sehr selten zugänglich, 
weil unsere Gedanken ständig 
mit Vergangenem und Zukünf-
tigem beschäftigt sind. Durch 
alltagstaugliche Übungen lernen 
die Teilnehmer einen Weg der 
Selbsterforschung und -erfah-
rung kennen, der uns wieder zu 
unseren unmittelbaren Gefüh-
len und in diesen tiefen inneren 
Frieden führen kann.“ Weitere 
Informationen zur Anmeldung  
und den Kosten erhalten Sie von 
Ingeborg Schumer vom Hospiz-
verein unter Tel. (05751) 41595.

Der Vorplatz vorm Backhaus wird wieder zum Treffpunkt für alle 
Steinberger/-innen und deren Gäste. „Der Wein soll in Strömen 
fl ießen und die kleinen Steinberger werden wieder neben dem 
Backhaus ein Fleckchen zur Unterhaltung bekommen“, verspricht 
Annette Bißmeier, die erste Vorsitzende des VVV. Für das leibliche 
Wohl gibt es Leckeres vom Grill und, so Annette Bißmeier, „nach 
der großen Resonanz zum Frühjahrsfest auch wieder türkische 
Spezialitäten unserer Schneiderin im Ort.“ Der Ofen des Backhau-
ses wird rechtzeitig angeheizt, damit frisches Brot und herzhafte 
Flammkuchen bereit stehen, wenn die Gläser gefüllt werden. Für 
eine bessere Planung bittet die erste Vorsitzende um Vorbestellung 
von Broten zum Mitnehmen unter www.vvv-steinbergen.de.
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Ihr Premium Karate-Verein

Info: Aktiv Pro Gesundheit e.V.
Tel. 05751 963990      www.budo-sv.de/ri

DVD zur

Selbstverteidigung!

Für Rintelner bei
Aktiv Pro Gesundheit

nur 15,- €
Ein Intensiv-Kurs mit
Jochen Siekmann -
Meister im Shaolin-Kempo

teidigung

i
t
€

oo

te

Bäckerstr. 14
31737 Rinteln
Tel. 05751/963990
www.apg-rinteln.de

Zeitzeugenveranstaltung:
Ehemaliger Stasi-Häftling

berichtet über DDR-Erfahrungen
Zu einer Zeitzeugenveranstaltung im Rahmen ihres Mo-
natstreffens laden die Ostpreußen, Westpreußen und Dan-
ziger in Rinteln am 12. September um 15.00 Uhr im Hotel 
Stadt Kassel, Klosterstr. 42 ein.

Die Teilnahme an den Grup-
penabenden ist Teil des Kon-
zepts zur MPU-Vorbereitung 
der Suchtberatungsstelle des 
Diakonischen Werkes der Ev.-
Luth. Landeskirche Schaum-
burg-Lippe in Zusammenarbeit 
mit den Selbsthilfegruppen des 
Diakonischen Werkes „Alkohol 
im Straßenverkehr (AiS)“.
Die Verordnung einer MPU zur 
Wiedererlangung der Fahrer-
laubnis ist heutzutage nichts Un-
gewöhnliches. Vielmehr „kann es 
jeden treffen“, so F. W. Möhring 
(im Bild links) von der AiS, denn 
schon „wer zwei Mal innerhalb 
von 10 Jahren mit mehr als 0,5 
Promille alkoholauffällig wird“, 
muss zur MPU. Bei den Treffen 
der Selbsthilfegruppe „Alkohol 
im Straßenverkehr“ gehe es 
vorrangig darum, das Verhalten 
gegenüber Suchtmitteln dauer-
haft zu ändern. Die Teilnehmer 
erhalten außerdem Informatio-
nen über den Ablauf einer MPU 
und über die nötigen Voraus-
setzungen, die Untersuchung 
erfolgreich zu besehen. Außer-
dem werden die Teilnehmer, die 
übrigens alle zur Verschwiegen-
heit verpfl ichtet sind, auf die 

Prüfungssituation bei der MPU 
vorbereitet. „Hier ist der Grup-
penbesuch besonders hilfreich, 
weil die psychologischen Fra-
gestellungen in dem vertrauens-
vollen und angstfreien Rahmen 
des Gruppengesprächs bereits 
Gesprächsgegenstand waren“ 
so F. W. Möhring. Die Teilnahme 
an den wöchentlichen Gruppen-
treffen in der Bäckerst. 8 in Rin-
teln ist kostenfrei. 
Weiterer Baustein des MPU-
Vorbereitungskonzepts sind fünf 
Einzelgespräche der Betroffenen 
mit hauptamtlichen Mitarbeitern 
der Beratungsstellen des Dia-
konischen Werkes. Hierfür fallen 
vergleichsweise geringe Kosten 
in Höhe von  225,- € an. In einem 
kostenlosen Vorgespräch wer-
den die Betroffenen eingehend 
über die Voraussetzungen zum 
erfolgreichen Bestehen der MPU 
informiert. Gleichzeitig wird ge-
prüft, ob die Eignung zur Teilnah-
me am AiS-Angebot gegeben 
ist. Weitere Informationen erhal-
ten Sie von F.-W. Möhring  unter 
Tel. (0162)1036250 oder von der 
Beratungs- und Behandlungs-
stelle für Suchtkranke, Bäckerstr. 
8, Rinteln, Tel. (05751) 962118.

Vorbereitung auf MPU:
Selbsthilfegruppe „Alkohol im 

Straßenverkehr“
Bereits seit 10 Jahren besteht in Rinteln die Selbsthilfe-
gruppe „Alkohol im Straßenverkehr“ (AiS), in der die Teil-
nehmer auf eine Medizinisch-Psychologische Untersu-
chung (MPU) vorbereitet werden.

Burkhard Seeberg, 1954 in 
Münster geboren, berichtet 
über seine Erfahrungen mit der 
kommunistischen Diktatur in 
Ostdeutschland. Als Student 
und Mitglied der Deutschen 
Kommunistischen Partei (DKP) 
in der Bundesrepublik lernte er 
1973 in Ost-Berlin seine Freun-
din kennen, die in der DDR-
Jugendorganisation Freie Deut-
sche Jugend (FDJ) arbeitete. Im 
August 1979 wurde Burkhard 
Seeberg verhaftet, als seine 
Freundin mit einem gefälschten 
Reisepass in die Bundesrepu-
blik ausreisen wollte. Wegen 
„staatsfeindlichen Menschen-
handels“ wurde er zu einer Frei-
heitsstrafe von drei Jahren ver-
urteilt und im September 1980 
von der Bundesrepublik freige-
kauft. Heute wohnt der Referent 
und Zeitzeuge Burkhard See-
berg in Münster. 
Die Veranstaltung wurde von 
der Gedenkstätte im ehemali-
gen zentralen Stasi-Gefängnis 
Berlin-Hohenschönhausen ver-
mittelt. Sie betreibt ein Online-
Portal, das ehemalige politische 
Gefangene aus der DDR bun-
desweit zu Zeitzeugenveran-
staltungen vermittelt. Auf diese 
Weise soll der zunehmenden 
Unwissenheit und Verklärung im 
Zusammenhang mit der SED-
Diktatur entgegengewirkt wer-

den. Nähere Informationen gibt 
es unter: www.ddr-zeitzeuge.
de, von der Gedenkstätte Ber-
lin-Hohenschönhausen, Tel. 
(030) 986082-414 sowie von  
Joachim Rebuschat von der 
Landsmannschaft der Ostpreu-
ßen, Westpreußen und Danziger 
in Rinteln, Tel. (05751) 5386.
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 Verkauf   Vermietung

 Grundstücksgutachten

  24 Stunden
Reparatur Hotline

eMail: info@sebening.de  |  www.sebening.de

Wir verwalten seit über
30 Jahren sowohl private als 
auch gewerbliche Wohn- 
und Mieteigentumsobjekte.

Ostertorstraße 16
31737 Rinteln
Tel. (05751) 96 30 90
Fax (05751) 95 75 12

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00
14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör

Gospelday 2013:
Gospel für eine gerechtere Welt
10.000 Stimmen singen gleichzeitig ein Lied – das hört 
sich nach dem größten Gospelchor aller Zeiten an! 

Irrwitzige Verwechslungskomödie:

Shakespeares „Komödie der 
Irrungen“

Den Auftakt der neuen Spielsai-
son des Kulturrings Rinteln e. V. 
macht am Donnerstag, 26. Sep-
tember um 20.00 Uhr die Auffüh-
rung von William Shakespeares 
Komödie der Irrungen im Brü-
ckentorsaal.

Regisseur Kenneth George schöpft aus 
dem Vollen: Clowneskes, Commedia 
dell arte und Akrobatik zusammen mit 
blitzartigen Rollenwechseln der sechs 

spielwütigen Schauspieler machen diese irrwitzige Verwechslungs-
komödie mit doppeltem Looping zu einem schwindelerregenden 
Feuerwerk, das dem Publikum den Atem zu nehmen scheint.  Wer 
bin ich – und wenn ja, wie viele? 
Man kann schon mal den Überblick verlieren, wenn man für seinen 
eigenen Zwillingsbruder gehalten wird, von dem man aber gar nichts 
wusste. Und einem dazu eine Frau hinterher läuft, die einen für ihren 
Ehemann hält, ohne dass man je verheiratet gewesen wäre… Voll-
ends verrück wird man, wenn der eigene Diener auch noch einen 
Zwillingsbruder hat, von dem niemand etwas weiß. So wird der Herr 
des einen Dieners plötzlich für den Herrn des anderen gehalten, und 
umgekehrt, der falsche Diener erhält eine Ohrfeige anstelle des rich-
tigen, oder? Vertauschte Zwillingspaare, fehlgeleitete Briefe, brutale 
Schuldeneintreiber und falsche Männer in falschen Betten falscher 
Frauen – verkehrte Welt! Wer hier noch die Übersicht behält, ist ein 
wahrer Meister der Komödie. Eintrittskarten zum Preis von 18,- €/15,- 
€ gibt es im Vorverkauf bei der Schaumburger Zeitung und beim Kul-
turring Rinteln, Klosterstr. 20, Rinteln, Tel. (05751) 2229.

                                            

O’zapft is! Extener Oktoberfest
Am Samstag, 21. und Sonntag 22. September lädt die Fußballscheune, Vor den Höfen 12 
in Exten, zum zünftigen Oktoberfest im Zelt und im Biergarten ein.

Los geht es am Samstag ab 19.00 Uhr. Dann 
startet die Wiesnparty mit DJ Bojo. Dazu 
gibt es bayerische Schmankerln und Origi-
nal Paulaner Oktoberfestbier. Am Sonntag 
lädt Inhaber Heiner Stock ab 11.00 Uhr zum 
Frühschoppen ein, ebenfalls mit Leckereien 
aus Bayern und Oktoberfestbier.
Am Samstag kostet der Eintritt  3,- €, der 
Frühschoppen am Sonntag ist frei. Weitere 
Infos gibt es bei der Fußballscheune Exten, 
Tel. 0163 / 7301896 und im Internet unter 
www.fussballscheune.de.

Doch: Beim alljährlichen „Gos-
pelday“ am 21. September 
mittags um 12.00 Uhr sind 
die Sängerinnen und Sänger 
auf mehr als 250 Orte in ganz 
Deutschland verteilt. Sie sin-
gen in Bahnhöfen, auf Markt-
plätzen, in Einkaufszentren und 
am Brandenburger Tor. Selbst 
in zwei Gefängnissen gibt es 
Konzerte. Der Gospelchor der 
Johannis-Gemeinde tritt in Rin-
teln auf dem Marktplatz vor dem 
Standesamt auf. 
Das gemeinsame Lied der Chö-
re heißt „We will stay with you“ 
(Wir werden bei dir bleiben). Es 
ist ein Versprechen der Solidari-
tät. Die Chöre wollen den Hun-
gernden eine Stimme geben, 
denn „weltweit hungern fast 900 
Mio. Menschen. Darauf wollen 

wir mit dieser Aktion aufmerk-
sam machen“, so Sven Rund-
feldt, Leiter des Gospelchores 
der Rintelner Johannis-Gemein-
de. Jeder kann durch sein Ver-
halten etwas dagegen tun. Dazu 
möchte der Chor die Zuhörer 
motivieren. Die Welt muss ja 
nicht so bleiben, wie sie ist!
Der Gospelday ist Teil der Akti-
on „Gospel für eine gerechtere 
Welt“, einer Initiative von Brot 
für die Welt und der Stiftung 
Creative Kirche. Schirmherr ist 
der Ratsvorsitzende der Evan-
gelischen Kirche in Deutschland 
(EKD), Pfarrer Nikolaus Schnei-
der. Seit 2010 wurden durch 
den Gospelday und Benefi zkon-
zerte mehr als 220.000 Euro für 
die Arbeit von „Brot für die Welt“ 
ersungen. 
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Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Bis
Größe 47!

             Wir             Wir
             bieten ein               bieten ein  

für jeden Anlass!für jeden Anlass!

StylingStyling

Stark für Rinteln!
SEBASTIAN EDATHY, MDB:

www.edathy.de

Autorenlesung mit Volker Kutscher:
„Die Akte Vaterland“

Der Präventionsrat der Stadt Rinteln lädt am Freitag, 27. 
September um 19.00 Uhr zu einer spannenden und unter-
haltsamen Lesung mit dem erfolgreichen Krimiautoren 
Volker Kutscher in der Aula des Gymnasium Ernestinum 
ein.

Volker Kutscher liest aus seinem ak-
tuellen Buch „Die Akte Vaterland“. 
Für stilechte musikalische Unterhal-
tung sorgt „Das Salonduett“, Berit und 
André Hummel aus Stolzenau. Rein-
hold Lüthen, Schulleiter des Gymna-
sium Ernestinum in Rinteln, hatte im 
Rahmen der Sonderausstellung in der 
Eulenburg mit dem Thema „Ordnung 
und Vernichtung. Die Polizei im NS- 
Staat“ zu dieser Lesung angeregt. Vol-
ker Kutscher, geboren 1962, arbeitete 
nach dem Studium der Germanistik, 
Philosophie und Geschichte zunächst 
als Tageszeitungsredakteur, bevor er 
seinen ersten Kriminalroman schrieb. 
Heute lebt er als freier Autor in Köln. 
Der Roman »Der nasse Fisch«, der 
Auftakt seiner Krimiserie um Kommis-
sar Rath im Berlin der 30er-Jahre, wur-
de auf Anhieb ein Bestseller, ebenso 
wie »Der stumme Tod« und der dritte Fall »Goldstein«. 
Eintrittskarten zum Preis von 5,- €, für Schüler 3,- €, sind im Vor-
verkauf in der Schulbücherei im Gymnasium, in der Buchhandlung 
„BUCH & WEIN“ am Kirchplatz, bei „Photo- Struck“ am Marktplatz 
und im Familienzentrum der Stadt Rinteln in der Ostertorstr. 2 sowie 
an der Abendkasse erhältlich.

Ausstellung von Eg Witt:
„Kuhkumpel“

Das Johannis-Kirchzentrum Rinteln 
lädt am Samstag, 21. September, 

15.00 Uhr zur Eröffnung der Ausstellung 
früher Naturstudien und Bilder des Übergangs des Künst-
lers Eg Witt aus den Jahren 1964 bis1987 unter dem Titel 
„Kuhkumpel“ ein.  

D

15.00 

Foto © Melania Avanzato

Anlässlich des 70. Geburtstags 
von Eg Witt wird die Ausstel-
lung als Retrospektive auf die 
Anfangsjahre seines Schaffens 
präsentiert. Pastor Dr. Dirk 
Gniesmer gibt einen Ausblick 
auf die gezeigten Werke: „Witts 
frühe Zeichnungen von Motiven 
der Rintelner Altstadt sind noch 
immer sehr bekannt, weniger 
vielleicht die Landschaftsaqua-
relle heimischer Motive wie die 
Weser oder die Kirschenblüte in 
Todenmann. Seither haben sich  
die Motive und der Malstil des 
Künstlers sehr verändert. Man 
begegnet nicht mehr nur den in 
Rinteln vertrauten Glasbläsern, 
sondern auch „Kuhkumpeln“ 
und „Stammhaltern“. Motive 
seiner Gemälde wurden dann 
auch zu Eisenskulpturen, die 
sich u.a. im Stadtbild Rintelns, 
Hamelns und Bückeburgs wie-
derfi nden. In den letzten Jahren 
hat sich Witt auch als Schrift-
steller betätigt (Glutofen, We-
serblues…). Die Ausstellung in 
der Johannis-Kirchengemeinde 
erinnert zunächst  an die frühen 
Zeichnungen und präsentiert 
zum Teil noch nie ausgestellte 
Aquarelle und Ölbilder. Span-
nend ist dann die Dokumenta-
tion der Weiterentwicklung des 
Künstlers  vom naturalistischen 
Stil über expressionistische An-
klänge hin zu seiner teils abs-
trakten, ganz eigenen Zeichen-
sprache, zurückgreifend auch 
auf mythologische Motive (z.B. 
die Kuh Audumla aus der Edda). 
Hier wird auch ein zeitkritischer 
Ansatz deutlich, indem Witts 

Motive zum einen die Einheit 
und Zusammengehörigkeit al-
les Lebendigen (Mensch, Tier, 
Pfl anze) darstellen, so. z.B. die 
Stammhalter als Verbindung 
von Mensch und Baum.  Zum 
anderen drückt sich deutlich 
eine Kritik gegenüber dem tech-
nischen Lebensstil aus, der die 
Umwelt zerstört. Hier mahnt der 
Künstler an, was in den Kirchen 
als Verpfl ichtung zur Schöp-
fungsverantwortung zur Spra-
che kommt.“ 
Die Ausstellung ist vom 21.09. 
– 20.10. Fr und Sa von 15.00 – 
19.00 Uhr sowie So von 11.00 
– 17.00 Uhr geöffnet. Hiervon 
abweichend:  Am 29.09. nur 
bis 15.00 Uhr und am 13.10. 
nicht zwischen 15.00 und 16.00 
Uhr. Zusätzlich geöffnet ist am 
Do, 03.10., 11.00 – 17.00 Uhr. 
Gruppenführung auch nach 
Vereinbarung. Nach Vereinba-
rung sind auch Besuche im 
nahegelegenen Skulpturengar-
ten und Atelier des Künstlers 
möglich. Weitere Informationen 
erhalten Sie von Pastor Dr. Dirk 
Gniesmer, Tel. (05751)9245251, 
gniesmer@t-online.de.
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Frenz Schwimmbad- und Saunabau GmbH & Co. KG · Goethestraße 1
D-32427 Minden · Telefon 0571 82811-0 · Telefax 0571 82811-11
info@frenz-schwimmbadbau.de · www.frenz-schwimmbadbau.de
Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr · 14.00-17.30 Uhr, Sa. 10.00-13.00 Uhr

Wir bauen Ihnen
  die schönste Sauna!

Unsere Leistungen:
Beratung, Planung, Bau,
Montage und Wartung von
Saunen, Wärmekabinen, 
Schwimmbädern, Whirlpools

Besuchen Sie unsere 
große Ausstellung für 

Saunen & Zubehör!

21.+22. September 2013
  Sa. ab 19 Uhr Wiesnparty
   So. ab 11 Uhr Frühschoppen

ANKAUF • VERKAUF
Münzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,

Gold, Silber
Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr

Ankauf auch vor Ort.
Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Öffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr

Kartenvorverkauf auf vollen Touren:
Oktoberfest mit der Rio-Band

Im blau-weiß geschmückten Brückentorsaal fi ndet am 
Samstag, 19. Oktober unter dem Motto „Heute wird gefei-
ert!“ das zweite vom Rintelner Carnevals Verein (RCV) aus-
gerichtete Oktoberfest statt.

Der Vorverkauf für die Wiesn-
Gaudi läuft bereits auf vollen 
Touren. Karl-Heinz Stahlhut und 
das Organisationsteam vom 
RCV freuen sich besonders, 
dass dieses Mal die Rio-Band 
dabei ist: „Rintelns Kultband,  
Rio-Die Band, die auch auf 
vielen Oktoberfesten die Men-
schen jedes Mal begeistert hat, 
wird uns, ob zünftig bayrisch 
gewandet oder wie auch immer, 

ob jung oder älter, so richtig 
aufmischen. Das Motto lautet 
diesmal nämlich: “Heute wird 
gefeiert!“ Und wie es sich für ein 
zünftiges Oktoberfest gehört, 
fl ießt auch dieses Jahr wieder 
richtiges Festbier in die Maß. 
Eine große Auswahl anderer Ge-
tränke ist natürlich ebenfalls im 
Ausschank. Das zur Gaudi pas-
sende Essen liefert Fleische-
rei Rauch: Leckere Weißwurst, 
Haxen, Sauerkraut, Zwiebelbrot 
und mehr.
Einlass ist ab 19.00 Uhr. Die 
Eintrittskarten zum Preis von 
12,- € (15,- € an der AK) gibt es 
im Vorverkauf südlich der Weser 
bei Photo-Struck, Marktplatz 
10, Tel. (05751) 2731 und nörd-
lich der Weser erstmalig bei der 
Lotto-Toto-Annahmestelle Elke 
Nagel im Marktkauf, Konrad-
Adenauer-Str. 33, Tel. (05751) 
14470. Auch im Internet kön-
nen die Karten bestellt werden: 
www.oktoberfest-rinteln.de.

Mit viel Fantasie und großem 
Elan ist Antonia Li vom Verein 
Mensch e.V. die treibende Kraft 
hinter dem Flugdrachenfest  und 
mit Unterstützung des Stadt-
marketingvereins Pro Rinteln 
wird es von Jahr zu Jahr grö-
ßer. Das Organisationsteam hat 
für die dritte Aufl age des Fests 
ein vielseitiges Programm aus 
Sport, Spiel, Kunst und Show-
einlagen rund um das Thema 
„Talente präsentieren und ge-
sund leben“ vorbereitet. Daran 
sind u. a. Ballettnachwuchs-
Tänzerinnen aus Rinteln, die Er-
nestinum Bigband, der Budo SV 
und das Familienzentrum der 
Stadt Rinteln beteiligt. Außer-
dem gibt es eine Tauschbörse 
für Privatpersonen und es wird 
internationales Spielzeug aus 

Nordrussland, China, Armenien 
und weiteren Ländern gezeigt. 
Für das leibliche Wohl der Besu-
cher sorgt ein gesundes Buffet 
aus biologischen Zutaten, die 
aus dem Garten der Diakonie 
Rinteln stammen. Lebensmittel 
für ein Picknick auf der Wiese 
können jedoch auch gerne mit-
gebracht werden. Überhaupt 
ist aktives Mitmachen der Be-
sucher sehr erwünscht: Wer 
möchte, kann sein eigenes Hob-
by präsentieren. Eigene Flug-
drachen können mitgebracht 
werden, oder vor Ort gekauft 
oder selbst gebaut werden. Wer 
bei den Vorbereitungen oder der 
Durchführung der Veranstaltung 
helfen möchte, meldet sich bit-
te bei Antonia Li, Tel. (05751)  
6079357 oder (0152) 01783502.

3. Internationales
Flugdrachenfest mit

Show-Bühne
Pro Rinteln und der Verein Mensch e. V. laden am Sams-
tag, 28. September von 11.00 bis 18.00 Uhr zu einem bun-
ten Fest verschiedener Kulturen auf der Wiese am Alten 
Hafen ein.
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Die neuesten Trends im Bad!

EINLADUNG
14./15.9.2013, jeweils 10-16 Uhr

Schultheiß Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6, 31737 Rinteln, Tel. 0 57 51 / 28 91
www.designbaeder.de
Außerhalb der gesetzl. Öffnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf.

Wir laden Sie ganz herzlich zu 
unserer Trendschau Bad am
14. und 15. September 2013, 
jeweils 10-16 Uhr ein! Hier fi n-
den Sie Ideen und Anregungen 
rund um Einrichtung und Ge-
staltung aktueller Bäder. Und die 
besten Ideen und Tipps für Bad-
modernisierer gibt es kostenlos.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.schramme-edv-schulungen.de

Hans Jürgen Schramme – Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de

Individuelle EDV – Schulung / Beratung
SAP DATEV MS-Office

EDV - Service Installation von Software / Hardware

Open-Air-Saison-Abschluss:
Hoffest mit Soft Bar Jazz Duo 

& Skiffl eConnexion
Zum Abschluss der diesjährigen Open-Air-Saison lädt 
Prasuhn’s Hofcafé am Sonntag, 29. September ab 11.00 
Uhr zu einem Hoffest mit toller Livemusik ein. 

Michaelis-Spektakel:
„Heilige-Hexen-Licht-gestalten“
Heilige und Hexen sind die Hauptfi guren dieses besonde-
ren Schauspiels, welches am Sonntag 29. September ab 
19.00 Uhr in den Straßen der Rintelner Altstadt stattfi ndet.

Treffpunkt ist um 19.00 Uhr vor der 
Sparkasse in der Klosterstraße, 
wo die Gäste zu diesem außerge-
wöhnlichen Spektakel abgeholt 
werden. Mit den Akteuren in histo-
rischen Gewändern verlassen sie 
das „Hier und Jetzt“ und unterneh-
men eine Zeitreise in das Rinteln 
der vergangenen Jahrhunderte. Wie 
schon der Titel der jahreszeitlichen 

Schauspiele „Licht oder Schatten“ nahe legt, sind die Dämmerung 
und der Abend Teile des besonderen Schauspiels zu Michaelis, 
der dunklen Jahreszeit mit seinen dunklen Gassen. „Wie man das 
Licht auch noch gestalten kann, zeigen wir Ihnen eindrucksvoll am 
Ende der Zeitreise“, verspricht Ensemblemitglied Karin Gerhardt. 
Der Eintritt beträgt 6,- € pro Person, für Kinder ist das Spektakel 
kostenlos. Weitere Informationen fi nden Sie im Internet unter www.
weiberschnack-rinteln.de.

4. Rintelner Drachenbootrennen:
Vier lokale Teams am Start 

Am Sonntag, 22. September um 9.30 Uhr startet am Rin-
telner Kanu-Club die vierte Ausgabe des Wettrennens der 
imposanten Drachenboote auf der Weser.

Erstmals sind in diesem Jahr auch kleine Drachenboote dabei, die 
von nur zehn Mannschaftsmitgliedern gefahren werden. In den gro-
ßen, zwölf Meter langen Booten sind es bis zu zwanzig Paddler, 
die im Rhythmus der Trommel alles geben, um möglichst schnell 
die Ziellinie nahe der Weserbrücke zu erreichen. „Nicht Kraft allein, 
sondern vor allem gute Koordination ist für großes Tempo wichtig“, 
erklärt Rennleiter Peter Specht vom Rintelner Kanu-Club, der den 
Wettkampf zusammen mit dem Mindener Drachenboot-Club aus-
richtet.
Aus Rinteln gehen vier Boote an den Start. Die Besatzungen hoffen 
natürlich auf lautstarke Anfeuerungsrufe des Publikums!  Von der 
bunten Meile am Weserufer zwischen dem Weserangerparkplatz 
und dem Kanu-Club haben die Zuschauer die 300 Meter lange 
Rennstrecke bestens im Blickfeld und können sich dabei an den 
Getränke- und Grillständen stärken. Für das leibliche Wohl wird 
hier bestens gesorgt. Die Siegerehrung fi ndet um 19.00 Uhr statt. 
Weitere Informationen fi nden Sie im Internet unter www.rintelner-
drachenbootrennen.de.

Wie im letzten Jahr veranstaltet 
das Prasuhn’s-Team am letz-
ten Sonntag im September ein 
Hoffest mit Livemusik. Erstmals 
ist das Hoffest dank der neu 
restaurierten Scheune vom 
Wetter unabhängig. Das freut 
nicht nur die Gäste, sondern 
auch die Musiker: Ab 11.00 
Uhr tritt das Soft Bar Jazz 
Duo Frank Suchland und 
Fritz Feick auf und spielt  
Melodien aus Swing, Bos-
sa Nova, Blues, Pop und 
Musicals. Ab ungefähr 13.30 
Uhr bringt die Skiffl eConnexion 
Stimmung auf den Hof. Ihr Re-
pertoire umfasst die verschie-
densten Musikrichtungen wie 
Dixieland oder Countrymusik, 
Gospel, Blues oder auch deut-
sches Liedgut. Das Besondere 
an dieser Band ist: Sie spielt 
zum Teil auf Instrumenten, die 
man eher auf dem Sperrmüll als 
auf der Bühne vermuten wür-
de. „Doch echte Skiffl er“, so 
die Skiffl eConnexion, „können 
auch einem Teekistenbass gan-

ze Tonleitern entlocken oder auf 
ihm interessante Soli spielen. 
Den traditionellen Abschluss 
des Fests machen schließlich 
die Schlingborner Musikanten. 
Der Eintritt ist frei. Übrigens, 
anders als zuvor, bleibt das 
Hofcafé auch nach dem Hoffest 
an den Wochenenden geöffnet. 
Weitere Informationen gibt es 
bei Prasuhn’s Hofcafé, Land-
straße 13, Rinteln-Hohenrode, 
Tel. (05751) 968335.
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SOLAR-WÄRMEPUMPEN-PELLET-BRENNWERT-
LÜFTUNGSTECHNIK-EXKLUSIVES BADDESIGN-

BADPLANUNG-BADSANIERUNG-KUNDENDIENST...

PORTA WESTFALICA · Alte Straße 15 │RINTELN · Bahnhofsweg 19
Tel.: 05751 / 61 58 (auch Notdienst-Rufnummer │ www.caselitz.com

Bäder nach Maß!

J. Söffker Bau GmbH
Meisterbetrieb

� Betreutes Bauen
� Neubau
� Umbau
� Verblendungen
� Pfl asterarbeiten
jede Anfrage ist es wert

Dahlienstr. 7 • 31737 Rinteln
OT Deckbergen

Tel. 05152 - 526894 • Fax 524000
Mobil 0160 - 8838548

Die Industrie öffnet ihre Tore:
Tag der offenen Tür im

Industriegebiet Nord 2013
Am Samstag, 28. September lädt Pro Rinteln e. V. zum 
mittlerweile zur Tradition gewordenen Tag der offenen Tür 
im Industriegebiet Nord ein.

Wie bei den erfolgreichen Veranstaltungen der Vorjahre gibt es auch 
dieses Mal wieder viel zu bestaunen und zu entdecken. Industriebe-
triebe und Dienstleistungsunternehmen verschiedenster Branchen 
stellen sich und ihre Produkte vor und gewähren den Besuchern 
einen spannenden Einblick in Produktion, Arbeitstechniken und 

Verfahren. 
Bei den Firmen Amcor 
Flexibles, O-I Glasspack, 
Caselitz und Schwarze & 
Schlichte kann die Pro-
duktion in einem Betriebs-
rundgang hautnah erlebt 
werden. Die Vereinigte Tur-
nerschaft Rinteln wird mit 
einem Sportprogramm 
begeistern und beim Na-
turschutzbund können 
sich Groß und Klein am 
Nistkastenbau versu-
chen. Bei den Stadtwer-
ken Rinteln werden die 
Black Jack Cheerleader 
für Stimmung sorgen 
und neben Kinder-
schminken und dem 
Aktionswagen Stein-
zeichen ein buntes 
Programm bieten. Wer 

wissen möchte, wie stark 
er wirklich ist, kann bei der BKK 24 eine Handkraftmes-

sung machen und beim toom Baumarkt wird der Handwerkskoordi-
nator neue Ideen für die eigenen vier Wände geben. Damit sind nur 
einige der teilnehmenden Firmen und Aktionen erwähnt. 
Für den Hunger zwischen den Attraktionen gibt es sowohl herzhafte 
als auch süße Leckereien. 
Beim großen Gewinnspiel ist als Hauptpreis ein Reisegutschein im 
Wert von 300 € zu gewinnen sowie viele weitere Überraschungs-
preise. Es wird eine Straßenstempelkarte ausliegen, auf denen die 
Besucher Stempel der Firmen sammeln und dann als Los einrei-
chen. 
Für einen entspannten Tag der offenen Tür sorgt der Shuttle Ser-
vice, der Besucher kostenlos auf Anfrage zu den verschiedenen 
Firmen fährt. Wer mit dem Auto anreist kann sein Fahrzeug auf dem 
Parkplatz Steinanger abstellen  und von dort aus zu Fuß oder mit 
dem Shuttle bequem das Industriegebiet erreichen.
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Dass jeder am Wettbewerb um 
den Stüken-Mountainbike-Cup 
teilnehmen kann, ist den Veran-
staltern, die Stadt Rinteln und 
die Hubert Stüken GmbH & Co. 
KG,  besonders wichtig. Des-
halb hat der ausrichtende SV 
Victoria Lauenau die entspre-
chenden Rennklassen für Kin-
der, Jugendliche, Freizeit-Biker, 
ambitionierte Radsportler und 
auch Lizenz-Fahrer eingerichtet. 
Die Idee zum Wettbewerb kam 
übrigens von Mitarbeitern der 
Firma Stüken, genauer gesagt 
von der Mountainbike-Gruppe. 
Darauf ist im Unternehmen nicht 
nur der radsportbegeisterte Ge-
schäftsführer Dr. Uwe Krismann 
stolz, sondern die gesamte Be-
legschaft.
Der anspruchsvolle, aber für 
jeden gut zu bewältigende 
Stadt-Rundkurs mit etwa 60% 
Asphaltanteil auf 3,1 km Länge 
führt durch die Rintelner Alt-
stadt und den Blumenwall. Start 
und Ziel befi nden sich auf dem 
Marktplatz. Wie bei professio-
nell organisierten Wettkämpfen 
üblich, wird die Zeit elektronisch 
mit einem Chip gemessen, den 
es gegen ein Pfand bei der Tur-
nierleitung gibt. Für alle Fahrer 
herrscht Helmpfl icht.
Start für die „Bambinis“ zwi-
schen drei und sechs Jahren ist 
um 12.00 Uhr, danach starten 

die altersgestaffelten Fun-Klas-
sen „U11“ (12.23 Uhr - 3,1 Km), 
„U13“ (12.22 Uhr - 6,2 Km), 
„U15“ (12.21 Uhr - 9,3 Km) und 
„U18“ um 12.20 Uhr mit 12,4 
Km. Auch für die älteren Fahre-
rinnen und Fahrer gibt es eigene 
Klassen. Die „Ü18“ startet um 
13.04 Uhr, die „Ü40“ um 13.02 
Uhr und die „Ü50“ um 13 Uhr. 
Alle „Ü“-Klassen fahren sechs 
Runden, also 18,6 Kilometer. 
Die Mannschaften (max. fünf 
Teilnehmer pro Mannschaft), die 
um den Firmen-Cup kämpfen, 
starten um 14.15 Uhr. Sie fah-
ren drei Runden. Ab 14.45 Uhr 
sind die Rennlizenzfahrer dran. 
Die erste Gruppe ist aus der 
U19/U17 Klasse und sie fahren 
30 Minuten, die zweite Gruppe 
sind die Elitefahrer. Ab 15.45 
Uhr sind sie auf der Strecke und 
werden sicherlich spektakuläre 
Wettkampfbilder abgeben. Nils 
Sobotta, der Deutsche Meister 
in der XCO-Klasse, wird auf je-
den Fall für die U19-Junioren 
dabei sein.
Das Startgeld beträgt 5,- € für 
Teilnehmer unter 18 Jahren, 10,- 
für Teilnehmer über 18 Jahren 
oder beim Firmencup. Für die 
Bambini entfällt das Startgeld. 
Das Anmeldeformular fi nden 
Sie im Internet unter www.stu-
eken.de/mtb-cup oder  www.
radsport-victorialauenau.de.

Stüken-Mountainbike-Cup 2013:
Neues Sport-Event in der

Rintelner Innenstadt
Erstmalig startet am Sonntag, 29. September um 12.00 
Uhr das Mountainbike-Rennen durch die Rintelner Innen-
stadt und den Blumenwall. 
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Gleisarbeiten in der Weserstraße 
um 1966
Damals wurden die Schienen der Extertalbahn im Verlauf der 
Innenstadt durch Rillenschienen ersetzt. Die Erneuerungsmaß-
nahmen sollten nicht von langer Dauer sein. Schon wenige Jahre 
später wurde die Bahnlinie eingestellt und bereits 1970 entfernte 
man sämtliche Gleise aus dem Innenstadtbereich.  
Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder 
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends 
geöffnet.

• Porzellan, meist Markenhersteller
• Glas, auch in Bleikristall
• Keramik, Krüge, Töpfe u.v.m.
•  Porzellanfi guren, z. B. Hummel, 

Nymphenburg

Brennerstr. 47 • 31737 Rinteln
direkt an der historischen Stadtmauer

Mo.-Fr.: 10 - 18 Uhr
Sa.: 9 - 14 Uhr

Tel. 05751 / 92 23 05
www.antiktroedelhaus.de.to

Ein breites Angebot an Sammler-, 
Antik- und Trödelartikeln, wie z.B.: Vom 18. Mai bisVom 18. Mai bis

29. September 201329. September 2013

„Mühlen, Galgen,
Festungswälle...“

Eine Entdeckungreise
auf alten Schaumburger

Landkarten.
Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
dirdir

w
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Ob für den kurzfristigen

Personaleinsatz oder 

für die langfristige 

strategische Partnerschaft:

 Wir überlassen erfahrene und

qualifi zierte kaufmännische

und gewerbliche Mitarbeiter zu

festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft

prägen die Zusammenarbeit

auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

Echte Partnerschaften entstehen
nicht nur durch Erfolge.

Wirkliche Allianzen entstehen vor allem
durch die Mitarbeiter, die sie tragen.

PARTNERSCHAFTPARTNERSCHAFT

BIELEFELD | BÜNDE | COESFELD | GÜTERSLOH | HAMM | IBBENBÜREN | LEMGO | LÜBBECKE | MINDEN | MÜNSTER | OSNABRÜCK | RHEINE | RINTELN | WARENDORF

Diplom Finanzwirt
Karl-Heinz Wilkening
Steuerberater
vereidigter Buchprüfer

Sven Wilkening
LL.M. Taxation
Rechtsanwalt
Fachanwalt
für Steuerrecht
Steuerberater
Erbrecht &
Vermögensnachfolge

Jutta Wilkening
Rechtsanwältin
Fachanwältin für
Familienrecht

Brennerstr. 9 · 31737 Rinteln
Telefon 05751 4518
Fax 05751 4517

E-Mail: info@kanzlei-wilkening.de

w w w . k a n z l e i - w i l k e n i n g . d e

„CAD YOUR LIFE“:
Neuer Standort & neue

Produkte
Mit dem Umzug von der Wallgasse in das Rintelner Indus-
triegebiet Süd, Braastraße 3 a, hat Geschäftsführerin Fun-
da Reimann nicht nur die Geschäftsräume erweitert, son-
dern auch ihr Leistungsspektrum um Gartendekorationen 
und Teichzubehör erweitert.

Thromboserisiko prüfen:
Venen-Messwoche in der 

Post-Apotheke
Von Montag, 16. September bis Samstag, 21. Septem-
ber können Kunden in der Post-Apotheke, Krankenhäger 
Straße 28, Rinteln, während der Öffnungszeiten ihre Venen 
testen lassen.

„Immer mehr Perso-
nen leiden unter krank-
haften Veränderungen 
der Beinvenen und da-
mit an einem erhöhten 
Thromboserisiko“, weiß 
Apothekerin Susanne 
Steinbeck. Die Auslö-
ser für Venenleiden sei-
en unterschiedlich. In 
vielen Fällen werde die 
Veranlagung dazu ver-
erbt. Aber auch nach 
Schwangerschaften und 
mit fortschreitendem 
Alter treten Venenbe-
schwerden häufi g auf. 
Erste Anzeichen für ein 
Venenleiden könnten 
geschwollene, müde 
Beine und nächtliche 

Wadenkrämpfe sein. In der Post-Apotheke haben die Kunden eine 
Woche lang die Möglichkeit, ihre Venen gegen eine Schutzgebühr 
von 3,- € testen lassen. Das Team von Susanne Steinbeck bittet um 
vorherige Anmeldung in der Krankenhäger Straße 28, oder telefo-
nisch unter (05751) 41424.

Neben dem Kerngeschäft des 
Unternehmens, nämlich CAD-
Service, Grafi kleistungen und 
Architekturleistungen „aus ei-
ner Hand“, bietet „CAD YOUR 
LIFE“ jetzt auch Gartendekorati-
onen, Pumpen, Filter und Zube-
hör für Teiche und Wasserspiele 
für Endverbraucher an. Hohe 
Qualitätsansprüche werden hier 
zu günstigen Preisen befriedigt. 
Das Team von Funda Reimann 
berät gern beim Zusammenstel-
len der Artikel, und wer schon 
immer eine ganz besondere 
und individuelle Lösung für ein 
Gartenwasserspiel gesucht hat, 
wird hier fündig. Von kleinen 
Terrassenbrunnen bis zum gro-
ßen Gartenteich ist die Auswahl 
groß. Sogar Meerwasseranla-
gen sind zu haben.
Natürlich bietet „CAD YOUR 
LIFE auch weiterhin die Digitali-
sierung von Bestandsplänen an, 
die dann am Computer weiter 
bearbeitet werden können. Bei 
Präsentationen von Projekten 

kann man so beispielsweise 
virtuell durch die Räume gehen 
und erreicht so für die Kunden 
eine deutlich bessere Vorstel-
lungskraft und Planungssicher-
heit. Möglich ist hier auch eine 
lasergestützte Bestandsaufnah-
me vor Ort mit anschließender 
CAD-Darstellung von Gebäu-
den oder Anlagen. 
Das dynamische und qualitäts-
orientierte Team mit Funda Rei-
mann, Grafi kerin Melanie Aydin, 
Dipl. Ing. Innenarchitektur Chris-
tina Röwer, Architekt Helmut 
Slupik, dem Servicepersonal 
für den Verkauf und Praktikant 
Furkan Kismet freut sich auf vie-
le Besucher, die sich selbst ein 
Bild von den neuen Geschäfts-
räumen und dem vielfältigen 
Sortiment machen möchten. Für 
weitere Informationen erreichen 
Sie „CAD YOUR LIFE“ unter Tel. 
(05751) 9244360, Mobil (0151) 
53564160 und (0157)77917861 
oder per E-Mail unter kontakt@
cadyourlife.de.
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Happy Hours - hour of power 
 - werd fit, mach mit!

Happy  
Hours

ab 15/16-19 Uhr

Fitness zum 

Happy-Hour-

Tarif

pppp

Dipl.-Ing. Erika Helbig-Gruse
Gutachterin für Immobilienwertermittlung
Von der IHK Hannover öffentlich bestellte und vereidigte Sachverständige

für die Bewertung von bebauten und nicht bebauten Grundstücken.

Wilhelm-Raabe-Weg 28 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079095 • 0173 - 233 98 56

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehendMo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 UhrSa. 10.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a · RintelnBahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169Telefon 0 57 51 - 5169

Kostenloses Parken am Weseranger!Kostenloses Parken am Weseranger!    

neu - neu - neu
Herbst/Winter
Kollektion 2013

Auf Erfolgskurs:
Dance1 expandiert weiter

Die seit mehr als fünf Jahren in Rinteln erfolgreiche Tanz-
schule Dance 1 hat die Tanzschule Tresor in Petershagen 
übernommen und bildet nun auch Tanzlehrer-Nachwuchs 
aus.

Badezimmer-Trendschau bei
Schultheiß Haustechnik:

„Sanft, prickelnd und bequem“
… so lassen sich die neuesten Trends für die Wohlfühl-Oa-
se im eigenen Zuhause gut umschreiben, die am 14. und 
15. September jeweils von 10.00 bis 16.00 Uhr bei Schult-
heiß Haustechnik GmbH präsentiert werden.

Wer sich mit dem Gedanken trägt, ein neues Badezimmer einzurich-
ten, oder ein Altes zu renovieren, sollte die verlängerten Öffnungszei-
ten an den beiden Trendschau-Tagen von Schultheiß Haustechnik 
nutzen. Das Team der Sanitärexperten präsentiert die Neuigkeiten in 
Sachen Badeinrichtungen und nimmt  sich gerne Zeit für fachmän-
nische Beratung. Firmenchef Andreas Schultheiß gibt im Vorfeld 
schon einmal einen ersten Überblick über die wichtigsten Trends: 
„Zentrales Thema der neuen Trends sind weiche, leicht geschwun-
gene Formen und sanfte Farben, mit denen alle Sinne angespro-
chen werden. Außerdem steht prickelnde Leidenschaft im Fokus. 
Dies betrifft insbesondere Duschen. Hier gilt Dusche ist nicht gleich 
Dusche. Den Kunden stehen Massageduschen, Schwallbrausen 
und sogenannte Regenhimmel zur Auswahl. Eben alles, was das 
Duscherlebnis prickelnd macht. Ganz wichtig ist heutzutage auch, 
unabhängig vom Alter, bequeme Bewegungsfreiheit ohne Barrieren. 
Deshalb sind bo-
denebene Duschen 
mittlerweile gängi-
ger Gestaltungsbe-
standteil.“ Am aller-
wichtigsten sei aber, 
losgelöst von allen 
Trends, dass die in-
dividuellen Wünsche 
und Vorstellungen 
der Kunden perfekt 
erfüllt werden. Aus 
jedem Bad könne 
schließlich eine ganz 
private Wohlfühl-
Oase werden. Die 
Schultheiß Haus-
technik GmbH, Tel. 
(05751) 2891, fi nden 
Sie in der Brennerstr. 
6/7 in Rinteln und im 
Internet unter www. 
designbaeder.de.

Doch auch im Falle der Tanz-
schulbetreiberinnen Jana Klein 
und Barbara Koch ist  der Erfolg 
mit harter Arbeit und Beharr-
lichkeit beim Überwinden von 
Hindernissen verbunden. Seit 
Januar 2013 führen die beiden 
Tanzlehrerinnen eine weite-
re Tanzschule in Petershagen 
Lahde. Der Start dort war aller-
dings nicht leicht. Der Standort 
musste kurzfristig gewechselt 
werden, denn die Räumlich-
keiten erwiesen sich auf Grund 
von Lärmbelästigung als nicht 
geeignet. Schnell war Ersatz zu 
fi nden und so fanden die Clubs 
und Kurse zeitweise an zwei 
verschiedenen Ersatzstand-
orten statt. Jana Klein erzählt: 
„Das war alles andere als op-
timal, es musste eine bessere 
Lösung gefunden werden. Ich 
habe Kontakt aufgenommen 
zur Tanzschule Tresor in Lah-
de, die Verhandlungen waren 
langwierig, nicht einfach, aber 
erfolgreich. Zum 1. August ha-

ben wir die Tänzerinnen und 
Tänzer, das Lehrerteam und 
die Räumlichkeiten der Tanz-
schule Tresor übernommen und 
führen sie nun unter dem Dach 
der Dance1 Tanzschul-GmbH 
in Petershagen, Vor der Reihe 4 
weiter“.  
Und auch in Rinteln gibt es eine 
stetige positive Entwicklung. So 
konnte Rasim Berisha aus Por-
ta Westfalica als Trainer für den 
neuen Breakdance-Kurs, der 
mittwochs um 17.45 Uhr statt-
fi ndet, gewonnen werden. Und 
wie geplant wurde ein Ausbil-
dungsplatz geschaffen, der seit 
September vom ehemaligen 
Praktikanten Philip Post besetzt 
ist. „Wer auch Lust hat, ein Prak-
tikum zu machen oder im nächs-
ten Jahr Tanzlehrer/in zu werden, 
kann sich gern jetzt schon bei 
uns melden“, so Barbara Koch. 
Weitere Informationen unter er-
halten Sie im Internet unter www.
dance1.de oder telefonisch un-
ter (05751) 9939839.
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Boschstr. 15 · 32051 Herford · Industriegebiet Diebrock

10 Jahre AZURIT Seniorenzentrum Berghof:
Große Jubiläumsfeier mit Tag 

der offenen Tür & Bauernmarkt
Das 10-jährige Jubiläum wird am 14. September mit einem 
Tag der offenen Tür und einem Bauernmarkt von 10.00 bis 
17.00 Uhr gebührend gefeiert. 
Die Besucher erwartet ein bun-
tes Programm. Nach der Eröff-
nung mit einem ökumenischen 
Gottesdienst sorgen verschie-
dene musikalische Darbietun-
gen für gute Unterhaltung. Mit 
dabei sind die Weserspatzen, 
die Hofstaatcombo, der Spiel-
mannszug Almena und die 
Volkstanzgruppe Strücken. 
Außerdem werden Planwagen-
fahrten angeboten und für die 
kleinen Gäste das beliebte Kin-
derschminken und eine Hüpf-
burg. Selbstverständlich kommt 
auch das leibliche Wohl nicht zu 
kurz. Neben Grillspezialitäten, 
Gulaschsuppe aus dem Kessel 
und „Lippischem Pickert“ von 
den Landfrauen Alverdissen  
lockt ein üppiges Kuchenbuffet 
mit selbstgebackenen Kuchen.
Zahlreiche Händler und Verei-
ne werden mit eigenen Stän-
den vor Ort sein und über ihre 
Produkte und Dienstleistungen 
informieren: der Hospizverein, 
das Palliativ Netzwerk, die B33 
Apotheke, das Sanitätshaus Or-
delheide, die Barmer und AOK, 
das Therapiezentrum Rinteln, 
das Netzwerk Brustkrebs und 
der Senioren- und Behinder-
tenbeirat. Im Rahmen des Bau-
ernmarktes bietet Kampmeiers 
Hofl aden regionale Produkte 
- von Marmelade aus biologi-
schem Anbau bis Wurstspezia-

litäten - direkt vom Erzeuger an. 
Am Energetik-Stand gibt es 
Magnetschmuck zu kaufen und 
am Kreativ-Stand schöne De-
korationsgegenstände aus den 
unterschiedlichsten Materialien 
für Haus und Garten.
10 Jahre AZURIT Seniorenzen-
trum Berghof bedeutet auch 10 
Jahre Kompetenz im Bereich 
Demenz, denn die Einrichtung 
mit Platz für 78 Bewohner hat 
besondere Kompetenzen im 
Bereich Demenz entwickelt. 
Die demenziell erkrankten Be-
wohner leben in einem offenen 
behütenden Bereich, wo sie 
von zwei gerontopsychiatri-
schen Fachkräften, unterstützt 
von entsprechend geschulten 
Pfl egekräften, nach einem in-
novativen Konzept gepfl egt 
und betreut werden. Sie haben 
im großzügigen Gartenbereich 
die Bewegungsfreiheit, die sie 
brauchen, um ihren besonde-
ren Bewegungdrang ausleben 
zu können. Bei der letzten Be-
gehung durch den MDK (Medi-
zinischer Dienst der Kranken-
kassen) hat die Einrichtung die 
Traumnote 1.0 erzielt, worauf 
Hausleiterin Claudia Jürgens 
mit Recht sehr stolz ist. Das 
AZURIT Seniorenzentrum Berg-
hof fi nden Sie Am Heringerloh 
14 in Rinteln-Friedrichshöhe, 
Tel. (05754) 9264-0.

rihu-tec GbR:
Kompetenter Partner für Wasser-, 

Sturm- und Brandsanierung
In Rinteln hat vor kurzem im Betriebsgebäude des Male-
reibetriebes Richter die Firma rihu-tec Inh. B. Richter und 
A. Hundertmark als Fachbetrieb für Wasser-, Sturm- und 
Brandsanierung eröffnet.

Jeder, der schon einmal einen 
Gebäudeschaden durch Was-
ser, Sturm oder Feuer erlebt hat, 
weiß, wie wichtig ein kompe-
tenter und verlässlicher Partner 
in dieser Situation ist. Mit jahr-
zehntelanger Erfahrung im Mau-
rer- und Betonbauer-, sowie im 
Maler-und Lackiererhandwerk 
steht das Team von Maler- und 
Lackierermeister B. Richter und 
A. Hundertmark den Kunden 
zur Verfügung. Ihr Leistungs-
spektrum umfasst die Wasser-

schadenbeseitigung samt Instandsetzung, Gebäudetrocknung, 
Sturm- und Brandschadensanierung, Schimmelpilzbehandlung, 
schadenfreie Leckagen-Erkennung sowie Oberfl ächenbehandlung 
durch Dry-Softstrahltechnik. Für den Bereich Schadenmanagement 
ist Herr Hundertmark zuständig, der zugleich Bau- und Radon-
sachverständiger und Maurer- und Betonbauermeister ist. „Präzi-
sion und Qualität sind bei uns selbstverständlich“, versprechen die 
Gründer des neuen Unternehmens. Zusätzlich zum breiten Erfah-
rungsschatz profi tieren die Kunden bei rihu-tec vom Einsatz neu-
ester Techniken der Schadenbeseitigung. So ermöglicht beispiels-
weise das „Vaku-Press System“ nach einem Wasserschaden eine 
schnelle  und umweltbewusste Trocknung der Dämmschicht unter 
dem Bodenbelag, ohne dass Fliesen- oder Holzböden beschädigt 
werden. Weitere Informationen erhalten Sie direkt von rihu-tec unter 
Tel. (05751) 9934731 sowie im Internet unter www.rihu-tec.de. Den 
Notdienst erreichen Sie unter Tel. (05751) 9934730.
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MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

WIR FREUEN UNSWIR FREUEN UNS
AUF SIE BEIMAUF SIE BEIM

KÜRBISFEST!KÜRBISFEST!
ÖFFNUNGSZEITEN

MI - DO - FR

14 - 19 UHR
UND GERN NACH

TELEFONISCHER VEREINBARUNG

HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

TELEFON 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE

In Kürze am neuen Standort:
„Be one fashion & more“ zieht 

in die Klosterstraße um
Nach zwei Jahren am Rintelner Marktplatz 
zieht Barbara Schmidt mit ihrem Modege-
schäft am 4. Oktober in größere Räumlich-
keiten in die Klosterstraße 14 und eröffnet 
das neue Ladenlokal mit einem Sektemp-
fang.

Auf dann 60 m² kann die Inhaberin ihr bisheriges 
Angebot an Damenmode in den Größen 36 bis 48 

noch weiter vergrößern. Ganz neu im Sortiment sind Artikel von 
Anki Art, einem Modedesign-Label aus Berlin, dessen Kreationen 
durch ausgefallene Schnitte, perfekte Passform und ungewöhnli-
che Materialkombinationen verzaubern. Die Auswahl modischer 
Handtaschen als perfektes Accessoire zum Outfi t hat Barbara 
Schmidt vergrößert. Ergänzend hierzu hält sie ausgesuchten Mode-
schmuck und handgefertigten Edelstahlschmuck von Slady Steel 
parat. Weiterhin gibt es bei „Be one fashion & more“ natürlich spor-
tive Jeans und Shirts, romantischen Lagenlook und zeitlose Wen-
dewickelröcke vom Fair-Trade-Label Moshiki. Mit dem Umzug in 
die Klosterstraße 14 ändern sich auch die Öffnungszeiten. Diese 
sind dann Mo-Fr durchgehend von 11.00 bis 18.00 Uhr sowie Sa 
von 10.00 bis 14.00 Uhr. Barbara Schmidt und ihre Mitarbeiterin 
Heike Schöttker freuen sich schon sehr darauf, die Kunden beim 
Sektempfang zu begrüßen und ihnen das erweiterte Sortiment in 
den neuen Räumlichkeiten vorzustellen.

Jetzt in der Brennerstr. 28:
Tanjas Naildesign ist umgezogen

Mit dem Umzug in ein eigenes Ladenlokal in 
der Rintelner Innenstadt hat sich Tanja Dan-
ecker ihren großen Traum erfüllt. 

„Seit drei Jahren arbeite ich als Nageldesignerin, 
erst in einem Homestudio und nun erfülle ich mir 
einen großen Traum mit einem eigenen Laden in 
der Brennerstr. 28“, freut sich Tanja Danecker, die 
in Nagelmodellage, Perfektionstraining, Fräser-
handhabung und Nail Art ausgebildet und zertifi -

ziert ist. In gemütlicher Atmosphäre, und auf Wunsch bei einer 
Tasse Kaffee, verhilft sie ihren Kunden zu schönen und gepfl egten 
Nägeln und Händen. Dabei liegt ihr sehr am Herzen, die Vorstel-
lungen und Ideen ihrer Kunden zu deren vollsten Zufriedenheit zu 
erfüllen. Je nach Wunsch arbeitet sie mit Acryl oder Geltechnik, 
bei der sie ausschließlich hochwertige Produkte der Firma Ales-
sandro verwendet. Für die beliebte und modische Verzierung der 
Nägel hält Tanja Danecker eine große Auswahl an Farben, Glitter, 
Hexagon, Muschelsplittern, Handmalerei, Stamping und vielem 
mehr bereit. Die Öffnungszeiten sind: Di-Fr von 9.00 bis 13.30 Uhr 
und jeden 1. Sa im Monat von 9.00 bis 14.00 Uhr. Darüber hinaus 
können Termine unter Tel. (0172) 3790917 vereinbart werden.

Trotz Umbaumaßnahmen:
Waldgasthaus Homberg bleibt 

geöffnet
Während die Handwerker Teile des Waldgasthauses Hom-
berg modernisieren und vergrößern, können sich die Gäs-
te von Markus und Werner Homberg und ihrem Team wei-
terhin ungestört kulinarisch verwöhnen lassen.  

Die Planungsphase ist beendet, 
nun sind im Waldgasthaus Hom-
berg die Handwerker dran. „Die 
Aufträge haben wir ausschließ-
lich an heimische Handwerks-
betriebe vergeben“, so Markus 
Homberg. Wenn die Umbau-
maßnahmen abgeschlossen 
sind, werden die Kunden das 
Restaurant durch einen neuge-
stalteten Eingangsbereich be-
treten. Die sanitären Anlagen 
werden komplett neu gebaut 
und auch für Gäste im Rollstuhl 
oder mit Rollator sicher und be-
quem zugänglich. Für Familien 
mit kleinen Kindern entsteht ein 
eigener Still- und Wickelraum. 
Ganz neu errichtet wird zudem 
ein weiterer Gesellschaftsraum 
von rund 60 m². Damit stehen 
den Gästen und Gastgebern 
von Feierlichkeiten nach der 
Fertigstellung insgesamt fünf 
Gesellschaftsräume mit 18 bis 
35 Plätzen und weiterhin na-
türlich der große Festsaal zur 
Verfügung. Auch in der Zukunft 

haben die Brüder Markus und 
Werner Homberg viel vor: „Wei-
tere, bereits geplante Sanierun-
gen erfolgen dann Zug um Zug.“ 
Während der Bauphase ist das 
Waldgasthaus Homberg, Klei-
ne Heide 9 in Rinteln-Strücken 
mittwochs und donnerstags 
ab 17.30 Uhr und freitags  von 
11.30 bis 14.00 Uhr und ab 
17.30 Uhr geöffnet. Samstags 
und sonntags ist ab 11.30 Uhr 
durchgehend geöffnet.
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BRÖTJE HANDEL BREUER KG
BADAUSSTELLUNG

Wir sind das Bad!
BRÖTJE HANDEL BREUER KG
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„Tag des Bades“
am 14. September

Bleekebrink 16 Bleekebrink 16 •• 31737 Rinteln 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 70 53 606 Tel./Fax (05751) 70 53 606 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181

www.rwbau.com

Trockenbau / DachausbauTrockenbau / Dachausbau
WärmedämmtechnikWärmedämmtechnik

FliesenarbeitenFliesenarbeiten
BodenbelägeBodenbeläge

Raumgestaltung u.v.m.Raumgestaltung u.v.m.

Höhepunkt des Oktoberfests:
Becker-Tiemann präsentiert 
das neue BMW 4er Coupé

Das Autohaus Becker-Tiemann in Stadthagen, Vornhäger 
Str. 59, lädt am 21. September von 10.00 bis 18.00 Uhr 
zum Oktoberfest mit Präsentation des neuen BMW 4er 
Coupé ein.

Jetzt am Stumpfen Turm 1:
HSF Heinz Schaper an neuem 

Standort
Die Rintelner Niederlassung der HSF Schaper GmbH & Co. 
KG mit Hauptsitz in Barntrup ist in neue Räumlichkeiten 
Am Stumpfen Turm 1 umgezogen.

Ein Autohaus, welches 
die erste Adresse in 
der Region für Fahr-

zeuge der Bayeri-
schen Motoren-
werke ist, feiert 
natürlich auch 
ein Oktoberfest. 
Den idealen Ter-
min hierfür haben 
Filialleiter Torsten 

Richter und sein 
Team schnell ge-
funden, denn zwei 
Wochen vor der 
offi ziellen Marktein-
führung können sie 
mit dem 4er Coupè 
exklusiv das neueste 

Modell aus dem Hause 
BMW präsentieren. In zünfti-

ger Tracht werden die Mitarbeiter von Becker-Tiemann die Kunden 
empfangen und sie nicht nur mit tollen Autos, sondern auch mit 
allerlei anderen Spezialitäten verwöhnen. Weitere Informationen be-
kommen Sie direkt im Autohaus unter Tel. (05721) 97400 sowie im 
Internet unter www.becker-tiemann.de

Seit fast vier Jahrzehnten ist das 
Unternehmen im Bereich vor-
beugender Brandschutz, Feu-
erlöschtechnik, Berufskleidung 
und Arbeitsschutz tätig. Im La-
dengeschäft Am Stumpfen Turm 
führt HSF Schaper eine große 
Auswahl an funktioneller und 
gleichzeitig modischer Berufs-, 
Freizeit- und Outdoorkleidung 
für Damen und Herren. „Ein gro-
ßes Thema bei uns ist auch Be-
rufs- und Imagekleidung, denn 
immer mehr Firmen wollen sich 
nach Außen einheitlich darstel-
len“, so Geschäftsführer Heinz 
Schaper. HSF Schaper bietet für 
alle Branchen Berufskleidung 
an, die mit Logos, Namenszü-
gen und Firmenzeichen in allen 
denkbaren Farben beschriftet 
werden kann. 
Im Sortimentsbereich Arbeits-
schutzartikel ist unter anderem 
eine große Auswahl an Sicher-
heitsschuhen im Angebot, die 
höchste sicherheitsrelevante 
und arbeitsmedizinische Anfor-
derungen erfüllen, gleichzeitig 
aber auch modisch, sportlich, 
bequem und funktionell sind. 
Atem-, Gehör- und Augen-
schutz, Sicherheitsseile und –
gurte sind ebenfalls erhältlich. 
Das gesamte Programm um-

fasst zeitgemäßes Design und 
laufend viele Neuheiten in den 
einzelnen Produktgruppen.

Im Bereich vorbeugender 
Brandschutz und Feuerlösch-
technik bieten die hoch qua-
lifi zierten Fachleute von HSF 
Schaper kompetente und 
fachgerechte Beratung in al-
len Brandschutzfragen. Durch 
regelmäßige externe und in-
terne Schulungen werden alle 
Mitarbeiter in Änderungen von 
gesetzlichen Vorschriften und 
technischen Vorgaben in The-
orie und Praxis geschult.  Der 
Außendienst ist ständig bun-
desweit unterwegs, um Prüfun-
gen und Instandsetzungen von 
Feuerlöschgeräten, Rauchwär-
meabzugsanlagen, Hydranten, 
Steigleitungen sowie Brand-
schutztüren auszuführen. Zu-
dem führt HSF Schaper Brand-
schutzschulungen direkt vor Ort 
beim Kunden oder im Schu-
lungszentrum in Barntrup durch. 
Weitere Informationen über das 
breite Leitungsspektrum der 
HSF Schaper GmbH & Co. KG 
erhalten Sie direkt im Geschäft, 
telefonisch unter (05751) 46772 
oder im Internet unter www.hsf-
heinz-schaper.de.
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Sonntag, den
8. September von 
11.00 - 18.00 Uhr
um 10.30 Uhr Gottesdienst
auf Beißner‘s Hof
in Rinteln-Westendorf

Sohlkampstr. 1
Für das leibliche Wohl ist gesorgt!

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Täglich frisch!
Die Muschelsaison
ist wieder eröff net!

Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstraße 14
31737 Rinteln-Uchtorf

Tel. 05751 / 3540

Familien-Restaurant in mediterraner 
Atmosphäre mit gemütl. Biergarten

jetzt in Rinteln-Uchtorf.

ab
20°C

Für Feiern aller Art bis 150 Personen.
Bei kühler Witterung im Pagodenzelt 

für 30 - 80 Personen.
Tel. Anfrage: trennBAR (05751) 8904740

Öffnungszeiten:  Mo.-Fr. ab 16.00 Uhr
Sa./So. und Feiertage ab 11.00 Uhr
oder nach Absprache

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652

Haare verdienen Profi s

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt Nachtwächter-Denkmal 
am Marktplatz
Kosten: 4,- €  p. P. / pro Gruppe 
70,- € (max. 25 Pers/1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel. (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt 
Treffpunkt: Nachtwächter-Denkmal 
am Marktplatz 
Kosten: 3,- € p. P. / pro Gruppe 
40,- € (max. 25 Pers / 1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel. (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

bis 31.10.
täglich von 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spaß von Rinteln bis 
ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Die Fahrrad-Drai-
sinen sind ideal für einen Ausfl ug 
mit der Familie sowie für Vereins- 
und Betriebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: Pro Rin-
teln e.V., Tel. (05751) 403988

ab 09.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Laufende Ausstellung in Steinbild-
hauerei, Reliefarbeiten, Skulpturen, 

Specksteinarbeiten, Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Paschen-
burg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstlerischer 
Leiter) Tel. (0170) 8068816 und 
Gabriele Theuerkauf, Tel. (05751) 
54 92

bis So 03.11.
täglich von 10.00 – 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Außerhalb der Schulferien
montags geschlossen
Erlebniswelt steinzeichen 
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein u. 
Wunder des Lebens.
Machmit-Aktionen, mal spaßiger, 
mal sportlicher Natur, Work-
Shops, Hochseilrutsche, Panora-
marundweg, Grillhütte. 
Infos und Reservierungen: Erleb-
niswelt steinzeichen, Tel. (05751) 
917590, www.steinzeichen.de

Sa 21.09. – So 20.10. 
Fr + Sa: 15.00 – 19.00 Uhr
So: 11.00 – 17.00 Uhr
Ausstellung: „Kuhkumpel“
Ausstellung früher Naturstudien 
und Bilder des Übergangs von 
Eg Witt aus den Jahren 1964 bis 
1987.
Ort: Johannis-Kirchzentrum 
Wilhelm-Raabe-Weg 24, Rinteln
Info: Pastor Dr. Dirk Gniesmer, Tel. 
(05751) 9245251. Gruppenführun-
gen und Besuche im nahegelege-
nen Skulpturengarten und Atelier 
des Künstlers sind nach Abspra-
che möglich.

bis So 29.09.
Di - So 14.00 -17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln: „Mühlen, Galgen,
Festungswälle...“ 
Eintritt: Erw. 3,50 € / Schüler, Ju-
gendliche, Azubis, Arbeitslose u. 
Mitglieder des Heimatbundes 1,50 
€, Fam. 7,- €, Ki. unter 7 J. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

bis 30.09.
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Farbenzauber“
Werke von Esther Hansen
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin, Tel. (05751) 
403175

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen. 
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Mit Alfred Schneider. Der Rund-
gang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächter-Denkmal 
auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Wandern im Naturschutzgebiet 
rund um den Stemmer See. 
Anschl. Einkehr zum Kaffeetrinken 
im Strandrestaurant. Mitwanderer 
sind herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz am 
Steinanger
Info: Frau Hene, Tel. (05751) 43933

19.30 Uhr
Erntefest Hohenrode
Laternenumzug,
21.00 Uhr Kranzbinden
Ort: Hohenrode
Info: www.hohenrode.de

19.30 – 21.30 Uhr
Vortrag: Meine Nahtoderfahrung 
- eine tiefe Lebenserfahrung
Referentin: Christine Brekenfeld
Eintritt: Kostenlos, um eine Spen-
de wird gebeten.
Ort: Kreiskrankenhaus Rinteln, 
Virchowstr. 5, Veranstaltungsraum
Info: Hospizverein Rinteln e.V., 
Ingeborg Schumer, Tel. (05751) 
41595

10.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Öko- und Bauernmarkt
Einer der beliebtesten und schöns-
ten Öko-Märkte in Niedersachsen! 
Unter dem Motto „Ökoerzeugnisse 
schmecken besser“ wird hier Öko-
landbau zum Anfassen, Schme-
cken und Mitfeiern vorgestellt. 
Präsentiert wird die lebendige 
Vielfalt des nahezu gesamten 
Ökobereiches und die Produkte 
der Bio-Bauern dürfen verkostet 
und gekauft werden. 
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

07.00 Uhr
4. Große Weserrunde
Start des Radmarathons auf der 
300 km langen Rundfahrt von 
Rinteln nach Bodenwerder und 
zurück.
Treffpunkt: Gymnasium Ernesti-
num, Paul-Erdniß-Str. 1

11.00 – 15.00 Uhr
Kräuter- und Pilzwanderung
Mit Annette Hinze, Heilpraktikerin, 
Sachkundige IHK.
Kosten: 20,- €/Teiln., 4 Std., 10,- 
€/Teiln., 2 Std., Gruppen 80,- € / 
2 Std.
Treffpunkt: Todenmann
Info + verbindl. Anmeldung: Annet-
te Hinze, Tel. (05751) 7870

13.00 Uhr
Erntefest Hohenrode
Toltermarsch, 20.00 Uhr Ernteball
Ort: Hohenrode
Info: www.hohenrode.de
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Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183
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Unsere Empfehlung:
Getränkeheimdienst

Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

Bitte die Anzeige ausschneiden

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

5,- ¤ Einkaufsgutschein
ab einem Warenwert von 40,- ¤

Gültig bis 31.10.2013

13.00 – 20.30 Uhr
14. Schaumburger Burgfest
Der mittelalterliche Markt an der 
Burg Schaumburg schlägt zum
14. Mal seine Zelte auf und öffnet 
die Pforten der Burg für Gäste.
Eintritt: Erw. 5,- €, Kinder: 3,50 €, 
2 Erw. + 2 oder mehrere Kinder: 
15,- €
Ort: Burg Schaumburg
Info:
www.schaumburger-burgfest.de

17.00 Uhr
Vortrag: „Woran man viel denkt, 
dahin neigt sich das Gemüt“
Ein buddhistischer Beitrag zur Ge-
sprächsreihe „Womit habe ich das 
verdient? – Schicksal und Verant-
wortung aus Sicht der Religion“.
Eintritt: frei, Spenden sind er-
wünscht
Ort: Haus der Weltreligionen,
Erlebnispark steinzeichen
steinbergen, Pendelbus ab
16.30 Uhr vom Parkplatz

19.00 – 24.00 Uhr
Disco-Pool-Party im Tropicana
In Verbindung mit dem dt. Jugend-
feuerwehrtag lädt das Tropicana 
zum außergewöhnlichen Wasser-
event mit guter Laune, fetziger 
Musik vom Top-DJ-Team, Spielak-
tionen und Contests ein. 
Eintritt: normaler Tarif
Ort: Tropicana Stadthagen,
Jahnstr. 2
Info: www.tropicana-stadthagen.de

ab 19.00 Uhr
Musikabend mit
Romantikfeuerwerk
19.00 Uhr  Spielmannszug des 
TSV Ahnsen, 20.00 Uhr  „Cham-
pagne“ Rock, Pop, Oldies, 21.55 
Uhr  Romantik Höhenfeuerwerk, 
bis 24.00 Uhr „Champagne“.
Eintritt: frei
Ort: Musikmuschel Kurpark Bad 
Eilsen

14.00 Uhr
Erntefest Hohenrode
Feierstunde, Umzug, Platzkonzert 
Ort: Hohenrode
Info: www.hohenrode.de

10.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Öko- und Bauernmarkt
Siehe bitte Sa 07.09.
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

11.00 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Eintritt: Die Teilnahme ist
kostenlos.
Ort: Kloster Möllenbeck

11.00 – 18.00 Uhr
Kürbisfest in Beißners Scheune
Buntes Kürbisfest mit fantasievol-
len Dekorationen, Kinderaktionen 
und kulinarischen Köstlichkeiten.
Eintritt: frei

Ort: Sohlkampstr. 1, Rinteln-
Westendorf
Info: Fam. Beißner, Tel. (05751) 
5352

11.00 – 18.00 Uhr
14. Schaumburger Burgfest
siehe bitte auch Sa. 07.09.
Ort: Burg Schaumburg
Info:
www.schaumburger-burgfest.de

11.20/14.10/16.55 Uhr
Historischer Schienenbus
Um 11.20 Uhr, 14.10 Uhr und 
16.55 Uhr fährt der Schienenbus 
von Rinteln nach Stadthagen. 
Abfahrt ab Stadthagen: 12.30 Uhr, 
15.20 Uhr und 18.05 Uhr. 
Fahrzeit: 70 Min. Fahrkartenver-
kauf im Zug
Kosten (einfache Fahrt): Erw. 5,- €, 
Kinder von 4 bis 16 Jahren 2,50 €
Info:
www.der-schaumburger-ferst.de 

11.30 – 14.00 Uhr
Sortierter XXL-KInderbasar
Mit über 100 Anbietern und großer 
Cafeteria. Einlass für Schwangere 
und Verkäufer um 10.30 Uhr.
Ort: Grundschule Krankenhagen

14.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
in der Rintelner Innenstadt

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Kirchplatz, Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, E-Mail: 
Baekmann@t-online.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Torben Schäfer referiert zum The-
ma „Richtige Vorsorge im Alter“.
Kostenbeitrag:  2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21
Info: Ellen Genz, Tel. (05751) 
921254

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Ort: Bürgerhaus am Markt, Rinteln 
(Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse, Tel. (05751) 
76829

15.00 Uhr
Zeitzeugen-Vortrag: „Ehemali-
ger Stasi-Häftling berichtet über 
DDR-Erfahrungen“
Beim Monatstreffen der Lands-
mannschaft der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger refe-
riert Burkhard Seeberg. Gäste sind 
herzlich willkommen.
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Joachim Rebuschat, Tel. 
(05751) 5386, rebuschat@web.de

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Eine gemütliche plattdeutsche 
Runde für Plattdeutschsprechende 
und solche, die es werden wollen.
Treffpunkt: Hotel „Stadt Kassel“, 
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Herr Künneke, Tel. (05751) 
75621

20.00 Uhr 
Achim Reichel „Solo mit Euch“ – 
Tour 2013 
Eintritt: VVK 32,50 €  / AK 35,- €
Ort: Kursaal Bad Eilsen
Info + VVK: Info: Tourist-Informati-
on, Elke Dralle, Tel. (05722) 88650

10 Jahre Fußgängerzone Rinteln
Aus diesem Anlass präsentieren 
sich verschiedene Branchen des 
Einzelhandels in der Innenstadt.
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. 05751-
403986, www.pro-rinteln.de

10 Jahre Fußgängerzone Rinteln
siehe bitte auch Fr 13.09.
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. 05751-
403986, www.pro-rinteln.de

10.00 – 16.00 Uhr
Trendschau
Ideen und Anregungen rund um 
Einrichtung und Gestaltung aktu-
eller Bäder.
Ort: Schultheiß Haustechnik 
GmbH, Brennerstr. 6, Rinteln
Info: Tel. (05751) 2891
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Herzlich
willkommen im
Biergarten
auf dem Land

Öff nungszeiten:
Mo – Sa 14.00 – 18.00 Uhr | So 10.00 – 18.00 Uhr
Adresse: Am Kloster 1 . 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 96 54 01

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

Ob Lackblessur
oder Delle:
Für Ihren
Unfallschaden
haben wir
immer das
richtige Rezept.

Professionell
und

zuverlässig -
mit uns wird

Ihr Auto schnell
wieder gesund.

11.00 – 18.00 Uhr
Messe „Körper, Geist und Seele“ 
Wege zu mehr Lebensfreude.
Informationen rund um alternative 
und individuelle Anwendungs-
möglichkeiten sowie Gesundheit, 
Spiritualität und Wellness.
Eintritt: 3,50 € p. P.,
Kinder bis 14 J. frei
Ort: Kursaal Bad Eilsen

11.00 – 13.30 Uhr
Herbstbasar mit Kinderfl ohmarkt
Großer Basar der Kindertagesstät-
te „Zum Gänseblümchen“ rund 
ums Kind.
Ort: Mehrzweckhalle Engern

10.00 - 17.00 Uhr
Jubiläumsfeier „10 Jahre
Berghof“ mit Bauernmarkt
Mit buntem Programm für Jung 
und Alt: Ökumenischer Gottes-
dienst, Händler und Vereine, 
Weserspatzen, Hofstaatcombo, 
Spielmannszug Almena, Volks-
tanzgruppe Strücken, Planwa-
genfahrten, Kinderschminken und 
Hüpfburg. Für das leibliche Wohl 
ist reichlich gesorgt. 
Eintritt: frei
Ort: AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14, Rinteln-
Friedrichshöhe
Info: Claudia Jürgens, Tel. (05754) 
9264-0

17.00 – 22.00 Uhr
Weinfest Steinbergen
Ort: Backhaus an der Lindenstraße
Info: Verkehrs- und Verschöne-
rungsverein Steinbergen e.V.

19.00 Uhr
Jubiläumsfeier: 20 Jahre
Heimatverein Krankenhagen
Mit buntem Programm, Tanz und 
Unterhaltung!
Eintritt: frei
Ort: Gasthaus Kuhlmann, Silixer 
Str. 14, Krankenhagen
Info: Heimatverein Krankenhagen, 
Horst Kotowski, Tel. (05751) 3327

Start: 10.00 Uhr
13. Rintelner Volksbank-Lauf
Interessante Laufstrecke durch die 
Altstadt und die Wallanlagen mit 
Kreismeisterschaften-Straßenlauf. 
Wettbewerbe: Bambini- und 
Schülerlauf, 5-km-Walking/Nordic 
Walking, 5 km und 10 km Lauf 
durch Rintelns Altstadt. 
Info + Anmeldung: VTR, Tel. 
(05751) 42800, offi ce@vt-rinteln.de, 
www.rintelner-volksbanklauf.de 

10.00 – 16.00 Uhr
Trendschau
siehe bitte auch Sa 14.09.
Ort: Schultheiß Haustechnik 
GmbH, Brennerstr. 6, Rinteln
Info: Tel. (05751) 2891

11.00 – 17.00 Uhr
Messe „Körper, Geist und Seele“ 
siehe bitte auch Sa 14.09.
Ort: Kursaal Bad Eilsen

14.00 – 16.00 Uhr
Kinderbasar
Tolle Schnäppchen für Groß und 
Klein.
Ort: Kindertagesstätte „MinniMax“, 
Regetestr. 6a, Exten
Info: Tel. (05751) 4309880

17.00 Uhr
Info-Veranstaltung: „Magnifi eld 
Healing – Eine kraftvolle Heilme-
thode der Neuen Zeit“
Von Stefan Hackemesser.
Kosten: 5,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung: (05751) 
959330,
www. samadhi-esoterik.de

19.00 – 20.00 Uhr
Erlebnisabend: „Geben Sie sich 
eine neue Chance“ 
Von Rosmarie Krist.
Kosten: 15,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung: (05751) 959330, 
www. samadhi-esoterik.de

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle ab 16 
Jahren. Wer Spaß an Brettspielen 
aller Art hat, kann einfach vorbei 
kommen und mitspielen!
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler, Tel. (05152) 
6028971, www.alludo-rinteln.de

10.00 – 21.00 Uhr
Oktoberfest bei Becker-Tiemann
Mit Vorstellung des neuen BMW 
4er COUPÉ
Ort: Autohaus Becker-Tiemann, 
Vornhäger Strasse 59, Stadthagen
Info: Tel. (05721) 97400.

12.00 Uhr
7. Engerscher Gänsemarsch
Orientierungsmarsch (ca. 8,5 km) 
für aktive Feuerwehrgruppen in 
Mindeststärke 1:5. Start der ersten 
Gruppe um 12.00 Uhr, Siegereh-
rung ca. 18.30 Uhr. Ab 14.00 Uhr 
großes Kaffee- und Kuchenbuffet. 
Start/Ziel: Mehrzweckhalle,
Schulweg 7, Engern
Info: Ortsbrandmeister Thomas 
Reese, Tel. (05751) 6705,
Thomas1Reese@web.de

12.00 Uhr
Gospelday 2013
Der Gospelchor der Johannis-Ge-
meinde singt zeitgleich mit Chören 
in mehr als 250 Orten Deutsch-
lands für eine gerechtere Welt.
Ort: Marktplatz Rinteln

15.00 Uhr
Vernissage: „Kuhkumpel“
Eröffnung der Ausstellung früher 
Naturstudien und Bilder des Über-
gangs von Eg Witt aus den Jahren 
1964 bis 1987.
Ort: Johannis-Kirchzentrum 
Rinteln, Wilhelm-Raabe-Weg 24, 
Rinteln
Info: Pastor Dr. Dirk Gniesmer,
Tel. (05751) 9245251

Ab 19.00 Uhr
Extener Oktoberfest
Wiesnparty mit DJ Bojo. Es gibt 
Bayerische Schmankerl und Origi-
nal Paulaner Oktoberfestbier.
Eintritt: 3,- €
Ort: Zelt und Biergarten an der 
Fußballscheune in Exten 
Info: Fußballscheune Exten,
Tel. 0163/7301896,
www.fussballscheune.de

ab 18.00 Uhr
Ü30 – Party “Lightning BLUE”
Ort: Tanzpalast Happy Night, 
Rinteln
Info: www.happynightrinteln.de
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Weserstr. 6 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 99 39 8 39

www.dance1.de
Zugang über Parkplatz Wallstraße

Tanzen - Wir lieben es!Tanzen - Wir lieben es!
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Breakdance
Neues Kursangebot ab September!

Sonderpreis bei Anmeldung bis zum 
30.09.2013:  3 Monate für 24,- €

statt 29,- € monatlich

Gilt auch für unsere anderen Single-
kurse für Kinder und Erwachsene.
Kostenloses Schnuppern und Einstieg 
jederzeit möglich!

Mindener Str. 2  ·  31737 Rinteln  ·  Tel. 05751 / 54 94

Zoo Z mit WBA-Aquaristik

Premium-ZoofachhandelPremium-Zoofachhandel
(Keine „Kette“ - kein Discounter)(Keine „Kette“ - kein Discounter)

Inhabergeführtes Geschäft mit Sinn fürInhabergeführtes Geschäft mit Sinn für
Außergewöhnliches und Besonderes!

Besuchen Sie uns!Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 UhrMo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 Uhr

Parkplätze direkt am HausParkplätze direkt am Haus

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.de

Frühstück
jeden 1. Sonntag im Monat

Tel. 05751-968335

Getränke aller Art

-Hoppen
Auf der Bünte 7 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 923 541 

 www.trinkgut-rinteln.de

Getränke aller Art und Leihartikel!

 

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Marktkauf,
Konrad-Adenauer Str., Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltungen, 
Tel. (05751) 44775,
E-Mail: Baekmann@t-online.de

9.30 - 19.00 Uhr
4. Rintelner Drachenbootrennen
Mit bunter Meile am Weserufer 
zwischen Weserangerparkplatz 
und Rintelner Kanu - Club.
Ort: An der Weserbrücke 
Info: Peter Specht, Tel. (05751) 
75400, www.rintelner-drachen-
bootrennen.de

ab 11.00 Uhr
Extener Oktoberfest -
Frühschoppen
Es gibt Bayerische Schmankerl 
und Original Paulaner Oktoberfest-
bier. Eintritt: frei
Ort: Zelt und Biergarten an der 
Fußballscheune in Exten 
Info: Fußballscheune Exten,
Tel. 0163/7301896,
www.fussballscheune.de

19.00 Uhr
Vortrag: „Was ist Karma“ 
Von Stefan Brandt
Kosten: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung: (05751) 959330, 
www. samadhi-esoterik.de

 
15.00 – 17.00 Uhr 
Deutsch-türkisches
BilderBuchKino 
„Der Regenbogenfi sch entdeckt 
die Tiefsee“, ab 4 Jahren. Die 
Geschichte wird auf Deutsch und 
Türkisch vorgelesen. Im Anschluss 
fi ndet ein gemeinsames Kaffee-
trinken statt. Eintritt frei, keine 
Anmeldung erforderlich 
Ort: Stadtbücherei Rinteln
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

20.00 Uhr
„Komödie der Irrungen“
Komödie von William Shakes-
peare, aufgeführt von Shakes-
peare und Partner, Berlin
Ort: Brückentorsaal, Rinteln 
Info: Kulturring, Tel. (05751) 2229, 
www.rinteln.de/kulturring-rinteln-
e-v

19.00 Uhr
Autorenlesung mit
Volker Kutscher
Auf Einladung des Präventions-
rates der Stadt Rinteln liest der 
Autor aus seinem aktuellen Buch 
„Die Akte Vaterland“.
Eintritt: 5,- €, Schüler 3,- €
VVK: Schulbücherei, „Buch & 
Wein“, Photo-Struck
Ort: Aula des Gymnasium Ernesti-
num, Paul-Erdniß-Str. 1, Rinteln

19.00 Uhr
Ernte- und Dorfgemeinschafts-
fest Möllenbeck
Fass-Anstich, anschließend
Ernteparty mit DJ.
Ort: Festzelt Möllenbeck

10.00 – 17.00 Uhr
Tag der offenen Industrie: Indus-
triegebiete nördlich der Weser 
Zahlreiche Rintelner Unternehmen 
öffnen ihre Pforten und laden ein 
zu einem Rundgang durch ihre 
Werkshallen. 
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403986, www.pro-rinteln.de

10.00 – 17.00 Uhr
Tag der offenen Tür
Die Ev. Stadtmissionsgemein-
de lädt ein. Mit Informationen, 
Gesprächen, Bibelausstellung, 
Kaffee, Kuchen und Bratwurst 
günstig.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1 a, Rinteln
Info: www.stadtmission-rinteln.de

11.00 – 18.00 Uhr
3. Internationales Drachenfest
Buntes Fest verschiedener Kultu-
ren für Jung und Alt.
Ort: Wiese am Alten Hafen
Info: Pro Rinteln, Tel. (05751) 403-
986, Mensch e. V., Antonia Li,
Tel. (05751) 6079357

19.30 Uhr
Wiener Abend
Musik und Lesung mit Eg Witt.
Eintritt: frei, Spenden sind er-
wünscht
Ort: Johannis-Kirchzentrum 
Rinteln, Wilhelm-Raabe-Weg 24, 
Rinteln
Infos: Pastor Dr. Dirk Gniesmer, 
Tel. (05751) 9245251

ab 20.00 Uhr
Ernte- und Dorfgemeinschafts-
fest Möllenbeck
Party mit der Top-40-Partyband 
„Grace“.
Eintritt: 8,- €
Ort: Festzelt Möllenbeck

ab 11.00 Uhr
Hoffest in Prasuhn’s Hofcafé
Zum Open-Air-Saison-Abschluss 
mit Livemusik vom Soft Bar Jazz 
Duo und von der Skiffl eConnexion.
Eintritt: frei
Ort: Prasuhn’s Hofcafé, Land-
str. 13, Hohenrode, Tel. (05751) 
968335

12.00 – 18.00 Uhr
STÜKEN Mountainbike-Cup
Auf einem anspruchsvollen City-
Rundkurs  können Kinder, Jugend-
liche, Freizeit-Biker, ambitionierte 
Radsportler und auch Lizenz-Fah-
rer Ihr Können in verschiedenen 
Rennklassen unter Beweis stellen.
Ort: Historische Altstadt Rinteln
Info: www.stueken.de/mtb-cup

13.30 Uhr
Ernte- und Dorfgemeinschafts-
fest Möllenbeck
Aufstellung der Erntewagen mit 
anschließendem Umzug durchs 
Dorf. 16.30 Uhr Anbringen der 
Erntekrone, ab 17.00 Uhr Tanz im 
Festzelt
Ort: Sportplatz Möllenbeck

19.00 Uhr
Michaelis-Spektakel: „Heilige-
Hexen-Licht-gestalten“
Außergewöhnliches Schauspiel in 
Rintelns Altstadt. Eintritt: 6,- €
Treffpunkt: Vor der Sparkasse 
Schaumburg, Klosterstraße, 
Rinteln
Info: www.weiberschnack-rinteln.de

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interessier-
ten sind herzlich eingeladen. 
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

 03.-06.10.  
 Rintelner Weintage
 01.-04.11. 
 Rintelner Herbstmesse
 08.-23.11. 
 Galerie Innenstadt
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individuelle Werke aus Stoff

Heidrun Korfhage

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 und 15-18 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Kirchplatz 9a · 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 9 93 46 47

ÖÖÖÖ

Yoga- undYoga- und
MeditationskissenMeditationskissen

31737 Rinteln • Brennerstraße 14
Telefon + Fax 05751 / 959330

Lotusteelicht
aus

Salzkristall
18,- €

Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

Jetzt im Internet unter

www.bultmann-rinteln.de

Neue Show im GOP Bad Oeynhausen:
„plüfoli“ - der verrückt-fröhliche 

Wahnsinn geht weiter!
Nach dem großen Erfolg der Show „la folie“ gibt es im 
GOP Bad Oeynhausen vom 13. September bis 3. Novem-
ber eine grandiose Zugabe mit verrückten Darbietungen 
und liebenswerten Künstlern.

Messe „ Körper, Geist und Seele“
in Bad Eilsen:

„Wege zu mehr Lebensfreude“
„Gesundheit ist zwar 
nicht alles, aber ohne 
Gesundheit ist alles 
nichts“. Unter die-
sem Motto von Arthur 
Schopenhauer lädt die 
Gemeinde Bad Eilsen 
alle Interessierten am 
14. und 15. September 
in den Kursaal von 
Bad Eilsen zur Mes-
se „Körper, Geist und 
Seele“ ein.

Von 11.00 bis 18.00 Uhr 
am Samstag und von 
11.00 bis 17.00 Uhr 
am Sonntag können 
sich die Besucher im 
schönen Ambiente des 
Bad Eilser Kursaals 
über alternative und 
individuelle Anwen-
dungsmöglichkeiten 
und Wege zu mehr Lebensfreude aus den Themenge-
bieten Gesundheit, Spiritualität und Wellness informieren. Ein um-
fangreiches und qualitativ hochwertiges Programm von Vorträgen 
und Workshops stehen den Besuchern der Messe kostenlos zur 
Verfügung. Das detaillierte Programm fi nden Sie im Internet unter 
www.bad-eilsen.de. Der Eintritt kostet 3,50 € pro Person, Kinder 
bis 14 Jahre sind frei.
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Mit „plüfoli“ erwartet die Zu-
schauer noch mehr Poesie, 
Überraschung, Comedy und Ar-
tistik. Natürlich dürfen auch die 
Publikumslieblinge Anthony und 
Amélie Venisse nicht fehlen. Ih-
nen zur Seite stehen jede Men-
ge Freunde, Artverwandte und 
Mitstreiter von ähnlicher Cou-
leur. Zusammen sind sie noch 
verrückter, noch schöner, noch 
anrührender, kurzum: plüfoli! 
Der Geist der Show „plüfoli“, 
der Humor und die überaus lie-
benswerten Charaktere erobern 
nicht nur die Bühne, sondern 
insbesondere auch die Herzen 
der Zuschauer im Sturm. Einer 
dieser stürmischen Eroberer ist 
der in Frankreich aufgewachse-

ne Clown Anthony Venisse, der 
als eine Perle unter den inter-
nationalen Comedians gilt. Mit 
seinem (fast) nonverbalen Aus-
druck spielt sich Anthony Venis-
se, der bereits mehrfach in Pro-
duktionen des Cirque du Soleil 
mitwirkte und zugleich auch der 
Créateur von „plüfoli“ ist, direkt 
in die Herzen der Zuschauer. 
Genau wie ihr Bruder Anthony 
begeisterte auch Clown Amé-
lie Venisse bereits in „la folie“, 
die eine der erfolgreichsten 
Showproduktionen in den GOP 
Varieté-Theatern überhaupt war. 
Amélie Venisse präsentiert in der 
aktuellen Show eine schrille und  
überaus liebenswerte Figur, die 
mit außergewöhnlicher Komik 
und grenzenloser Spielfreude 
begeistert. Neben den beiden 
Clowns erwartet die Zuschauer 
natürlich wieder faszinierende 
Artistik gezeigt von Weltklasse-
künstlern. 
Mitwirkende des Ensembles 
sind: Anthony Venisse: Clown, 
Amélie Venisse: Clown, Cou-
sins Germains: Musik, Charlot-
te Boiveau: Drahtseilakrobatik, 
Anna Ward: Trapezakrobatik, 
Cyr, Tanz, Quatuor Stomp: 4er 
Jonglage, Akrobatik, Partner-
akrobatik und Jeanne Durand-
Raucher: Equilibristik & Luftring. 
Eintrittskarten gibt es ab 23,- € 
unter Tel. (05731) 7448-0 oder 
unter www.variete.de. 
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Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Vitaliy Nosik, Chefkoch vom 
Restaurant „Der Stadtkater“, 
verriet uns dieses leckere Re-
zept:

Lachsfi let unter
Pfi fferlingskruste
mit Kartoffel-Pfi ffer-
ling-Lauch-Ragout in 
Rahm

Zutaten für 4 Personen:
800 g Lachsfi let
800 g Pfi fferlinge
600 g Kartoffeln
200 g Créme fraîche
1 Bund Frühlingslauch
100 g Parmesan gerieben
50 g Butter
Thymianzweig  
Salz
Pfeffer
Tabasco
Rohzucker
Olivenöl zum Braten

Die Kartoffeln schälen und in 
mittlere Würfel schneiden. Die 
Pfi fferlinge putzen, evtl. im 
Wasser abwaschen. Lachsfi let 
waschen, trocken tupfen, die 
Gräten mithilfe einer Pinzette 
entfernen und in 200 g Stücke 
schneiden. 

Der Spezialitäten-Tipp:
Frische Pfi fferlinge

Für viele Feinschmecker ist der frische 
Pfi fferling das Nonplusultra unter den 
Speisepilzen. Seine Beliebtheit verdankt 
er seinem feinen, würzigen Aroma und 
dem vielfältigen Einsatz in der Küche.

Herkunft
Der kleine Speisepilz gehört zur Familie der Leist-

linge und wächst bei gemäßigtem Klima in Laub- und 
Nadelwäldern und am liebsten in der Nähe der Wurzeln 

von Fichten und Buchen. Pfi fferlinge kommen in Australien, 
Südamerika, Nordamerika, Nordasien und Europa vor.

Saison und Einkauf:
Pfi fferlingssaison ist von Juni bis November. Außerhalb der Saison 
gibt es den kleinen, feinen Pilz getrocknet und im Glas oder auch 
tiefgekühlt. Frische Pilze sind natürlich aromatischer und sollten 
gleichmäßig klein und trocken sein mit weißem, festem Fleisch. Pilze 
mit trockenen, braunen Stellen oder gar durchscheinende Exemplare 
sollten Sie liegen lassen. Und: Kaufen Sie sie am besten in Spankör-
ben oder Papiertüten verpackt, nicht in Plastiktüten.

Gesund:
Pfi fferlinge schmecken nicht nur gut, sie sind aufgrund ihres hohen 
Gehalts an Eiweiß, Kalium und Vitamin D auch äußerst gesund.

Lagerung und Reinigung:
In Papiertüten verpackt halten sich frische Pfi fferlinge etwa eine Wo-
che im Kühlschrank. Aufgrund der vielen Lamellen und des Trichters 
sind die kleinen Pilze manchmal sandig. Hier ein Tipp zur gründlichen 
und schnellen Reinigung: Die Pilze in ein Bad aus 1 l Wasser und 2 EL 
Mehl geben, kurz darin schwenken, abbrausen und trocken tupfen – 
das Mehl bindet den Sand. 

� Restaurant � Festsaal
� Sonnenterrasse � Catering & Partyservice

   Wir fr euen
       uns auf Sie!Wir bauen um!

Unsere Öffnungszeiten während der Bauphase:
Mo. & Di. Ruhetag • Mi. & Do. ab 17.30 Uhr
Fr. 11.30-14.00 Uhr und ab 17.30 Uhr
Sa. und So. ab 11.30 Uhr durchgehend

 Täglich frische Pfi fferlinge !

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Bei uns ist jede Veranstaltung in professionellen Händen.
Räumlichkeiten zum Feiern für bis zu 200 Personen.

www..fleischerei-rauch.de

Rinteln • Ritterstraße 32    
( (0 57 51) 22 77

Rinteln • Weserstraße 20   
( (0 57 51) 30 98

Ihr Partyservice
Wir machen Ihre Party lecker!
Egal ob 5 oder 500 Personen

Fr + Sa ab 18.00 Uhr

Schlemmerbuff et
So ab 10 Uhr Brunch

zusätzlich zu unserer Speisenkarte

„Bayerische Schmankerl“
dazu Oktoberfestbier

aus dem Maßkrug!

Inhaber: Frank Hage
Mühlenstr. 15 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

Eine Pfanne mit etwas Oliven-
öl erhitzen und die Pfi fferlinge
darin mit einem Thymian-
zweig kurz anbraten, mit Salz 
und Pfeffer würzen und in eine 
Schale umfüllen. Die gewür-
felten Kartoffeln mit der Butter 
anbraten und an die Seite stel-
len. Die Lachsfi letstücke würzen 
und scharf in Olivenöl auf bei-
den Seiten anbraten. Eine Hälfte 
von Pfi fferlingen mit geriebenem 
Parmesan vermengen und die 
ganze Masse auf die Lachsstü-
cke verteilen. Im vorgeheizten 
Ofen bei 200° C. Oberhitze ca. 
10 Minuten garen.
Die restlichen Pfi fferlinge mit 
den Kartoffeln in eine Pfan-
ne geben, dazu einen Becher 
Créme fraîche und geschnitte-
nen Frühlingslauch. Alles auf-
kochen und mit Salz, Pfeffer, 
Tabasco und etwas Rohzucker 
abschmecken. Jetzt kann ange-
richtet werden. 
Dazu empfi ehlt Vitaliy Nosik 
einen trockenen Weißwein 
und wünscht viel Freude beim 
Nachkochen!

waschen, trocken tupfen, die 
Gräten mithilfe einer Pinzette 
ntfernen und in 200 g Stücke 
chneiden.

a u e p e t ta y os
einen trockenen Weißwein
und wünscht viel Freude beim
Nachkochen!
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Inh. Alexandros Markou

Mediterrane und
griechische Spezialitäten
Marktplatz 13 • 31737 Rinteln

Telefon 05751 / 2901

Von rustikal
bis edel

Fingerfoodbuffets
Kalte und warme

Buffets
Eintöpfe aus dem

großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier
Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Familie Wächter · Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 05754 / 209

Betriebs-, Familien-, Weihnachtsfeiern
oder Hochzeiten - für jeden Anlass die richtige Räumlichkeit:

Wintergarten mit Panoramablick bis 50 Personen • Festsaal bis 150 Personen
Wir beraten Sie gerne!

AZZURRO   ENZO’S Pizza

� � � �

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 95 95 88

Mo. Ruhetag · Di.-So. 12.00-14.00 Uhr und 17.00-22.00 Uhr

An jedem Wochenende 
frische Muscheln
in verschiedenen
Variationen!

„Mindestens soviel Spaß wie
Pippi Langstumpf!“

Riesentalent Carlotta Truman
Vor kurzem war mit Carlotta Truman ein blutjunges Ge-
sangstalent in Rinteln, von dem man in Zukunft bestimmt 
noch viel hören wird. Zwar steht die junge Sängerin nicht 
für kleinere Privatfeiern zur Verfügung wie die Musiker, 
die wir Ihnen an dieser Stelle normalerweise präsentieren. 
Vorstellen möchten wir Ihnen das Riesentalent aus Garb-
sen aber dennoch.  

Im zarten Alter von eineinhalb 
Jahren sammelte Carlotta be-
reits ihre ersten Bühnener-
fahrungen. Nach weiteren öf-
fentlichen Auftritten mit dem 
erfolgreichen Kinderpopchor 
„Kidz of Horst“, den ihre Mut-
ter leitete, bewarb sie sich als 
Neunjährige bei „Das Super-
talent“ und wurde glatt Finalis-
tin. Ihre Versionen von Duffys 
„Mercy“, Marit Larsens „If A 
Song Could Get Me You“ und 
John Lennons „Imagine“ sang 
sie live vor über neun Millionen 
Zuschauern. Eine Tour durch 
Deutschlands Konzerthallen mit 
den weiteren Finalisten schloss 
sich an. „Seit ich im Dezem-
ber 2009 im Supertalentfi nale 
war, ist mein Leben knallbunt, 
und ich habe mindestens soviel 
Spaß wie Pippi Langstrumpf!“, 
schreibt Carlotta auf ihrer Inter-
netseite.
Seither ging alles Schlag auf 

Schlag. Mit zehn Jahren ver-
öffentlichte sie ihre erste Sing-
le. Mit elf Jahren sang sie live 
in der ARD-Sendung „Unsere 
Show für Deutschland“ als Lena 
Meyer-Landrut-Double. Und 
neben ihren zahlreichen Solo-
auftritten, u.a. bei den Radio 
ffn-Kindertagen, arbeitet sie seit 
Juli 2011 mit dem Bundespoli-
zeiorchester Hannover zusam-
men. Diese Zusammenarbeit 
macht ihr riesigen Spaß: „Das 
ist der Oberhammer, ich mit 45 
Profi musikern im Rücken, voll 
cool. Wir durften sogar für den 
Bundespräsidenten die Villa 
Hammerschmidt rocken!“
Doch damit noch nicht genug. 
Als nächsten großen Schritt auf 
der Erfolgsleiter gewann das 
junge Talent den Deutschen 
Rock & Pop Preis 2011 in fünf 
Kategorien, u.a. als beste Solo-
sängerin Deutschlands. 
In den 29 Jahren der Preisge-

schichte war noch nie zuvor 
eine erst Zwölfjährige nominiert 
worden. 
Die Liste ihrer Liveauftritte wird 
immer länger. Die bei Robert 
Pfl ug in Rinteln gemachten 
Demo-Tapes sollen nun dabei 
helfen, Musikproduzenten zu 
fi nden, die trotz ihres jungen 
Alters bereit sind, mit ihr zu ar-
beiten. Tatkräftige Schützenhilfe 
bekommt sie dabei von Alex-
ander Fürst zu Schaumburg-
Lippe, der seine Beziehungen 
zur Musikindustrie für Carlotta 
nutzen will. Den Kontakt zu Ro-
bert Pfl ug hatte der Fürst auch 

schon eingefädelt.
Bestimmt wird man noch viel 
von Carlotta hören, denn Ge-
sangstalente wie ihres und dazu 
ihre unwiderstehlich fröhliche 
Ausstrahlung sind nur selten zu 
fi nden. Wir drücken ihr die Dau-
men für ihren weiteren Erfolg 
und hoffen, dass sie bei allen 
Anstrengungen und Nebenwir-
kungen des Showgeschäfts ih-
ren Spaß am Singen nie verliert!

Kontakt/Buchung:
Wakanda Musik Management
Tel. 0160 / 286 11 98
www.carlotta-truman.com
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K   H BHeinrich Höfer GmbH Heinrich Höfer GmbH & Co. KG Co. KG
MEISTERBETRIEB
Geschäftsführer: Karl-Heinz Budde

Gerüstbau • Bedachungen • WDV-Systeme
Schieferarbeiten • Blitzschutz

Isolierungen • Bauklempnerei • Fassaden
Holz- und Elementebau

Goldbeck • Meierberger Straße 3 • 31737 Rinteln
Tel. 05262/99095 • Fax 05262/57280 • Mobil 0171/5267988

eMail: hoefer-budde@t-online.de 

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Tor des Jahres 2013
“RenoMatic” ab 899,- €
bis zu
Ersparnis! 30%
*Aktionsgrößen exklusive Montage

Fassadenbau • Klempnerarbeiten

Tel. 05152 / 528 408
Fax 05152 / 528 409
E-Mail:
info@schlueter-dachbau.de

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)

Tel. 05751.74962
Fax 05751.74999

info@fl iesen-luther.de • www.fl iesen-luther.de

Schäden am Flachdach?
Maßnahmen bei der Flachdachsanierung

Bei Flachdächern sind regelmäßige Kontrollen und Instandhaltungsmaßnahmen unumgänglich. Ab einem bestimm-
ten Punkt ist eine umfassende Sanierung wirtschaftlicher, als permanent Einzelschäden auszubessern. 

Jedes Dach muss von Zeit zu 
Zeit erneuert werden. Kleine-
re Schäden führen schnell zu 
größeren, welche im Ernstfall 
mit teuren Reparaturarbei-
ten an der Dachkonstruktion 
verbunden sind. Besonders 
Flachdächer bedürfen in dieser 
Hinsicht einer erhöhten Auf-
merksamkeit. 

Die wichtigsten Maßnahmen
Die wesentlichen Faktoren bei 
der Flachdachsanierung sind 
die Entwässerung mit dem da-
mit verbundenen Schutz vor 
eindringender Feuchtigkeit 
und die Wärmedämmung, bei 
der die aktuellen Vorschriften 
der Energieeinsparverordnung 
eingehalten werden müssen. 
Bares Geld spart eine effekti-
ve Wärmedämmung bei stetig 
steigenden Heizkosten oben-
drein. 

Eindringende Feuchtigkeit
Das A und O bei der Flach-
dachsanierung ist, das Dach 

Tipp:
Kleinere Schäden können mit Einzelmaßnahmen oft einfach 
und kostensparend behoben werden. Die Erfahrung lehrt je-
doch, dass die Notwendigkeit kleinerer Ausbesserungen mit 
der Zeit in immer kürzeren Abständen auftritt. Daher sollte 
immer in Betracht gezogen werden, ob eine komplette, vom 
Fachbetrieb ausgeführte Flachdachsanierung im jeweiligen Fall 
doch die wirtschaftlichere Lösung darstellt. 

Konstruktionsbedingt sind sie klimatischen Einwirkungen durch 
Sonne und Niederschlag in erheblich stärkerem Maße ausge-
setzt, als es bei Steildächern der Fall ist. Bereits recht harm-
los wirkende Risse können in Verbindung mit sich stauendem 
Regenwasser zu Feuchteschäden im gesamten Dachaufbau 
führen. Damit ist nicht nur die Konstruktion selbst in Gefahr, 
sondern auch die Dämmung des Daches. 

zu hundert Prozent gegen 
eindringende Feuchtigkeit ab-
zudichten. Durch die nur we-
nig abschüssige Dachfl äche 
kann Niederschlagswasser 
nur schwer abfl ießen. Funkti-
oniert auch der Dachabfl uss 
nicht mehr einwandfrei, kommt 
es zur Bildung von Pfützen. 
Thermische Spannungen oder 
Eisbildung im Winter führen 

schnell zu Rissen in der Dach-
haut. Sind diese erst einmal da, 
ist es nur eine Frage der Zeit, 
bis das eindringende und sich 
stauende Regenwasser zu er-
heblichen Feuchteschäden wie 
Schimmel in der Dämmung so-
wie in der Bausubstanz selbst 
kommt.
Soll die Dachfl äche saniert 
werden, gilt es einen geeig-

neten Werkstoff zu wählen. 
Immer noch gängig bei der 
Flachdachsanierung ist die 
Abdichtung mit Bitumen-
Schweißbahnen. Alternativ wird 
häufi g auch mittels Dachfolien 
abgedichtet. Diese bestehen in 
der Regel aus Kunststoff oder 
Harz-basierten Elastomeren. 
Während Folien eher anfäl-
lig für Eisschäden sind, zeigt 
sich Bitumen empfi ndlich für 
Oxidationsvorgänge. Ebenfalls 
wichtige Kriterien für die Ma-
terialwahl sind eine eventuell 
geplante Dachbegrünung so-
wie die UV-Verträglichkeit des 
Werkstoffes.
Für die Dachentwässerung 
ebenfalls wichtig ist die tat-
sächliche Neigung der Dach-
fl äche. Auch Flachdächer, mit 
Ausnahme der sogenannten 
Nulldächer,  sind in geringem 
Maße abschüssig. Das vorge-
schriebene Mindestmaß für die 
Neigung eines Flachdachs be-
trägt 2% (ca. 1,1°). Auf diesem 
Wege soll ein Abfl ießen über-

Foto: Mike Frajese / Pixelio.de
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DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden

Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle

Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen

Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Inh. Jens Selzer &
Detlef Henze GbR

mäßiger Niederschlagsmengen 
auf bei nur kaum geneigten 
Dachfl ächen gewährleistet wer-
den. Nicht immer verfügt ein je-
des Flachdach jedoch über die 
erforderliche Abschüssigkeit. 
Bei Bedarf kann diese jedoch 
im Zuge der Wärmedämmung 
hergestellt werden.

Flachdachdämmung
Fachdächer werden in den 
meisten Fällen von außen ge-
dämmt. Der Dämmstoff wird 
dabei direkt unter der Dachab-
dichtung angebracht. Wie ef-
fektiv eine solche Dämmung 
sein muss, ist in Deutschland 
gesetzlich vorgeschrieben.
Die Einhaltung der Energieein-
sparverordnung ist sowohl für 
neu gebaute Häuser als auch 
bei Erneuerungsmaßnahmen, 
die mehr als 20% der Dachfl ä-
che betreffen, bindend. Daher 
gehört auch die Wärmedäm-
mung zu den zentralen Maß-
nahmen bei der Flachdachsa-
nierung.

Foto: Gutex GmbH

Tipp:
Eine gute Wärmedämmung ist nicht nur vor dem Hintergrund 
entsprechender Verordnungen für Hausbesitzer interessant. 
Gerade in Anbetracht der stetig steigenden Heizkosten kann 
eine effi ziente Dämmung bares Geld sparen. Auch ökologisch 
betrachtet sind Investitionen in dieser Richtung mehr als sinn-
voll. Zudem besteht für Sanierungsmaßnahmen dieser Art die 
Möglichkeit staatlicher Förderungen. Lassen Sie sich hierzu 
vom Fachmann beraten.

Welches Material für die Wärmedämmung im Zuge der Flach-
dachsanierung geeignet ist, hängt von verschiedenen Faktoren 
ab. So ist zum Beispiel zu beachten, dass jedes zusätzlich auf 
dem Dach angebrachte Material ein gewisses Gewicht mit sich 
bringt und der Tragfähigkeit der Dachkonstruktion entsprechen 
muss. Auch ist zu berücksichtigen, ob die Dachfl äche begeh-
bar sein soll oder sogar eine Begrünung in Erwägung gezogen 
wird.

Welche Kosten entstehen?
Kein Flachdach gleicht dem 
anderen! Entsprechend unter-
schiedlich sind auch die Anfor-
derungen, welche mit der je-
weiligen Dachkonstruktion und 
ihren Rahmenbedingungen ein-
hergehen. Eine fachmännische 
Flachdachsanierung beginnt 
deshalb in jedem Fall mit einer 
umfangreichen IST-Analyse. 
Ein professioneller Dachdecker 
kann auf diesem Wege genau-
estens darüber Auskunft geben, 
welche Arbeiten in welchem 
Umfang am Dach erforderlich 
sind. So gelangt der Hausbesit-
zer nicht nur zu einem optimalen 
Ergebnis für das Dach, sondern 
kann gegebenenfalls auch un-
nötige Maßnahmen einsparen.
Umfassende und komplizier-
te Maßnahmen wie die Flach-
dachsanierung gehören zu 
jenen Arbeiten, die nur von qua-
lifi ziertem Fachpersonal durch-
geführt werden sollten. Sowohl 
im Bereich Dämmung als auch 
bei der Abdichtung des Flach-

dachs kommt es auf Know-how 
und Details an. Die richtige Ma-
terialwahl, eine sachkundige 
Durchführung der Maßnahmen, 
das Einbeziehen kritischer An-
schlussstellen wie Dachdurch-
führungen für Kabel und Rohre 
oder die im Flachdach verbau-
ten Fenster – all das und mehr 
kann nur durch den geschulten 
Blick und die fachmännische 
Arbeit eines Experten gewähr-
leistet werden.
So unterschiedlich, wie die 
Maßnahmen in Art und Umfang 
ausfallen können, so wenig ge-

staltet sich auch jede pauschale 
Aussage zu den Kosten, die bei 
der Flachdachsanierung anfal-
len. Die Höhe der Aufwendun-
gen hängt dabei unter anderem 
vom verwendeten Material, dem 
Verarbeitungsaufwand sowie 
eventuell erforderlicher Zusatz-
arbeiten ab. Mitunter kann es 
beispielsweise notwendig sein, 
die Attika des Flachdachs zu er-
höhen, was sich gleichermaßen 
im Preis für die Sanierung nie-
derschlägt. Eine genaue Aus-
kunft kann nur ein Fachmann 
geben.
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• HAUSHALTSMÖBEL ALLER ART
• WOHNZIMMERSCHRÄNKE
• KÜCHEN NACH MASS
•  SITZGARNITUREN

ZU SUPERPREISEN
• SCHLAFZIMMER
• MATRATZEN

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josua W ll 13

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

jetzt energie sparen 
mit neuen fenstern

Männerküchen sind anders, Frauenküchen auch:

Die Paar-Küche zwischen
reduziert und romantisch

Typisch männlicher Geschmack und typisch weiblicher 
Geschmack gleichen sich beim Zusammenleben meist 
von selbst an. Männliche Lebensart wird mit weiblicher 
vermischt und umgekehrt, so dass es beiden Geschlech-
tern in der eigenen Wohnung und Küche gut gefällt.

Bundesweiter Aktionstag:
„Tag der Küche 2013“

Bereits zum vierzehnten Mal fi ndet am Samstag, 28. Sep-
tember bundesweit der von der Arbeitsgemeinschaft Die 
Moderne Küche e.V. (AMK) ins Leben gerufene „Tag der 
Küche“ statt.

Wir sind nicht in einem Hollywood-
Science-Fiction, wir sind in einer 
neuen Küche: Die Spüle ist tiefer 
eingebaut als die Arbeitspatte, an-
genehmes Licht scheint in jeder 
Funktionsecke und auch am So-
ckel, die Spülmaschine läuft zwar, 
ist aber nicht zu hören, ein duften-
der Erdbeerkuchen steht auf an 
der Wand förmlich schwebender 
Möbelelemente und kochendes 

Wasser kommt direkt aus der Armatur. In einem kleinen Topf kocht 
irgendwo auf dem Induktionskochfeld Vanillesauce, die sichtbaren 
Fronten sind in glänzendem Lack und echtem Holz und es kommt 
ein Gefühl zwischen Begeisterung und Begehren auf. Das alles und 
noch viel mehr ist beim diesjährigen „Tag der Küche“ zu bestaunen. 
Es geht darüber hinaus beim „Tag der Küche“ um Fakten und In-
formationen, denn es hat sich wieder viel Neues im Küchengerä-
te- und Küchenmöbelangebot entwickelt. Und natürlich kommen 
auch die Genießer mit einer Reihe kulinarischer Angebote auf ihre 
Kosten. Möbelhäuser mit Küchenabteilung beteiligen sich, genau 
wie Küchenfachhändler und Küchenstudios in ganz Deutschland. 
„Durch die offen gestalteten Grundrisse im Neubau kommt der Kü-
che ein ganz besonderer Stellenwert zu“, erläutert Frank Hüther, 
Geschäftsführer der AMK, und ergänzt: „Sie wird zum Dreh- und 
Angelpunkt der Wohnung. Hier wird gekocht und kommuniziert und 
es soll hier an nichts fehlen“.

Wohnpsychologen können aber 
erstaunlicherweise an der Kü-
cheneinrichtung erkennen, ob 
sie ein Mann, eine Frau oder ein 
gemischtgeschlechtliches Paar 
bewohnt. Traditionelle Stereoty-
pen spielen nämlich auch heute 
noch eine große Rolle. 
Männerküchen wirken aufge-
räumt, fast steril, sachlich und 
reduziert eingerichtet. Män-
ner stellen in der Küche einen 
funktionalen Zustand her. Neue 
Technik spielt eine große Rolle. 
So wird man im reinen Männer-
haushalt häufi g ein neuartiges 
Induktionskochfeld, eine top 
Spülmaschine, den hypermo-
dernen Energiesparkühlschrank, 
elektrische Küchengeräte für fast 
alle Fälle und die professionelle 
Edelstahlarbeitsplatte fi nden, 
alles in zurückhaltende Möbel 
integriert. Und das war es dann 
auch schon. „Diese Reduktion 
auf das vermeintlich Wesent-
liche ist dabei vielen Männern 
gar nicht bewusst, sie haben 
schlicht kein Beiwerk im eigenen 
Fokus, halten wohnlich machen-
de Dekorationen daher für mehr 
als überfl üssig“, weiß der Mann 
Frank Hüther, Geschäftsführer 
der Arbeitsgemeinschaft Die 
moderne Küche. Frauen emp-
fi nden eine solche Reduktion oft 
als Leere und halten sie für kühl 
und ungemütlich. Frauen wis-
sen instinktiv, dass etwa für eine 
entspannte Kommunikation eine 
angenehme Umgebung förder-
lich ist. 
Für Frauen gehören frische 
Kräuter und Farben genauso in 

die Küche wie atmosphärisches 
Licht und überhaupt Gegenstän-
de und Utensilien, die die Sinne 
und Gefühle ansprechen. „Na-
türlich leben Singlefrauen auch 
mit moderner Küchentechnik; 
sie ist aber eben nur ein Be-
standteil der Küche und nicht 
der Einzige“, ergänzt Hüther. 
Frauen improvisieren auch bei 
der eigentlichen Küchenarbeit 
gerne und mit weiblicher Leich-
tigkeit. Sie brauchen daher oft 
keine spezifi schen Küchentools 
für alle nur erdenklichen Zwe-
cke und verzichten eher auf den 
elektrischen Dosenöffner und die 
elektrische Zitronenpresse oder 
den strombetriebenen Maronen-
grill und die Turbofräse für Tief-
gefrorenes. Männer hingegen 
sind fasziniert von derlei Technik. 
Die deutsche wie internationa-
le Küchenbranche beschäftigt 
übrigens vorwiegend männliche 
Designer. Oft wird die Küche da-
her erst in der Wirklichkeit auch 
wohnlich, nämlich dann, wenn 
Frauen ihren gestalterischen Bei-
trag geleistet haben.
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 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit

Teleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Dahlienstr. 4
Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

Beleuchtungskonzepte in der Küche:
Individuelle Lichtszenarien

Eine zeitgemäße Küche dient ihren Besitzern heute als 
multifunktionale Wohn-, Erlebnis- und Lifestyle-Bühne 
zum Kochen, Genießen, Entspannen und Feiern. Raffi nier-
ten Beleuchtungskonzepten fällt dabei eine bedeutende 
Rolle zu.   
Sehr helles Licht lässt Räume 
weiter und größer erscheinen 
– einige wenige, gut platzierte 
Lichtquellen tauchen sie dage-
gen in eine geheimnisvolle bis 
mystische Stimmung. Wie wir 
uns in unserem Lebensraum 
Küche fühlen, hängt maßgeblich 
auch von der Lichtgestaltung 
ab. „Ein auf die Bedürfnisse und 
Wünsche seiner Nutzer abge-
stimmtes Beleuchtungskonzept 
ist immer eine ganzheitliche und 
ebenso individuelle Lösung“, 
betont Frank Hüther, Geschäfts-
führer der Arbeitsgemeinschaft 
Die Moderne Küche e.V. (AMK), 
Mannheim. Dabei sind viele un-
terschiedliche Anforderungen 
zu berücksichtigen: von einer 
hellen, blend- und schattenfrei-
en Arbeitsplatzausleuchtung 
(z.B. an der Spüle und Kochin-
sel) und einer stimmungsvollen 
Lichtinsel, an der man es sich 
mit der Familie und Freunden 
schmecken lässt, bis hin zu ei-
ner szenischen Ausleuchtung, 
um die neue attraktive Küche 
aufmerksamkeitsstark zu prä-
sentieren. 

Stimmungssache
Für die jeweilige Raum- und 
Wohlfühlstimmung verwendet 
der Küchenfachmann z.B. LED-
Licht, ein sehr wirkungsvolles, 
langlebiges und energieeffi zi-
entes Beleuchtungsmittel. Ob 
in einer warmweißen Lichtfarbe 
(3000 Kelvin), neutralweiß (4000 
Kelvin), kaltweiß (6000 Kelvin) 
oder im bunten Farbwechsel 
als besonders originelle und 
effektvolle Ambiente-Beleuch-
tung, darüber entscheiden die 
persönlichen Wünsche und An-
sprüche des Käufers. Während 
warmweißes LED-Licht alles in 
eine kuschelig-gemütliche At-
mosphäre taucht, setzen kalt-

weiße LED coole Akzente. „Da 
die Lichtfärbung Einfl uss auf die 
Wahrnehmung und Anmutung 
aller Oberfl ächen, Gegenstände 
und auch der Lebensmittel hat, 
ist es wichtig, bei der Planung 
seiner neuen Küche genau da-
rauf zu achten, welche Lichtfar-
be verwendet wird“, rät Frank 
Hüther.

Mehr Komfort durch Licht
Licht ist jedoch nicht nur ein 
architektonisches Gestaltungs-
mittel. Es erhöht zudem deut-
lich auch den Komfort in der 
Küche. Wo Dunkelheit in Ecken, 
Schränken, Sideboards und 
Schubladen vormals herrschte, 
sorgt eine zeitgemäße Licht-
technik für neue Orientierung, 
Übersichtlichkeit und Freude. 

Beste Beispiele hierfür sind gut 
ausgeleuchtete Nischen und 
Oberschränke mit beleuchteten 
Glasböden; oder sehr wohn-
lich und ästhetisch anmutende 
Lichtregale, denn sie tauchen 
alle darauf stehenden Acces-
soires, Deko-Elemente, Ge-
schirr und Gläser in ein schönes 
und wirkungsvolles Licht. Auch 
Hochschränke, Schubkästen 
und Auszüge werden bei der 
Planung mit einbezogen, so 
dass sie ihre Inhalte automatisch 
beim Öffnen „illuminiert“ und 
übersichtlich präsentieren. Indi-
rekt platzierte Lichtquellen, wie 
z.B. hinterleuchtete Paneelwän-
de – ebenso Lichtdecken/-bö-
gen und Sockelbeleuchtungen 
– verleihen den neuen Lifestyle-
Küchen etwas Geheimnisvolles. 
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Herbstliches Blütenmeer.
Foto: djd / Stihl

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.comTelefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.fechner-p f lanzen .dewww. fechner-p f lanzen .de

Pfl anzenhof aktuell:
In unserer parkähnlichen Baum-
schule präsentieren wir Ihnen
z. Zt. moderne, historische und 
englische Rosen in ca. 450 Sor-
ten sowie winterharte Stauden 
und Gehölze in großer Auswahl!

Dienstleistungen im Gartenbau:

� Rasen- und Grundstückspfl ege 

� Neugestaltung/Umgestaltung

� Anpfl anzungen Gehölzschnitt

� Rasensaat - Fertigrasen

Exklusive Brunnen
und Keramik

Trauerbinderei u. Grabpfl ege
Gartenanlagen u. -pfl ege

Rückschnitt, Stubbenfräse,
Häcksler, Zaunbau

Rasenpfl ege, Rollrasen
Winterdienst

TräumeTräume
aus Stein!aus Stein!
Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten
Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt und Strauchschnitt
Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Die Fleißigen
Gartenarbeiten &

Gebäudereinigung

für jegliches Gewerbe
und für Privat!

Hohe Qualität zu
fairen Preisen!

Rufen Sie uns an, wir
kommen gern zu Ihnen!

 0163 / 1476048

Herbstdeko:
Blütenfeuerwerk auf Balkon 

und Terrasse
Wenn die Tage kürzer werden, die Sommerblüher ihre letz-
ten Reserven ausgespielt haben, wird es Zeit, Kübel und 
Kästen mit Herbstblühern zu bepfl anzen. Sie sorgen für 
ein wahres Farbspektakel bis zum Frost und lassen Ter-
rasse und Eingangsbereich in besonderer Weise zur Gel-
tung kommen.

Pfl ege der Herbstblüher
Alle blühenden Pfl anzen benötigen jetzt im Herbst ausreichend 
Wasser. Der Wurzelballen sollte immer feucht sein, aber es darf 
keine Staunässe entstehen. Langzeitdünger, direkt bei der Pfl an-
zung hinzugegeben, oder regelmäßige Gaben mit Flüssigdünger 
sorgen für eine lange Blütenfreude. Verblühtes sollte regelmäßig 
zurückgeschnitten werden.

Herbstliche Blütenpfl anzen lassen sich prima mit Struktur-
pfl anzen wie Blattschmuck-Stauden und Gräsern kombinieren 
und machen in großen Kübeln eine gute Figur. (GMH/FGJ)

Anders als bei den Beet- und 
Balkonpfl anzen stehen die 
Herbstblüher, wie das Alpenveil-
chen (Cyclamen) oder die Chry-
santheme (Chrysanthemum), 

direkt beim Kauf in voller Blüte.
Seit der Mitte des 19. Jahrhun-
derts wird die Chrysantheme 
in unseren Breiten nicht nur als 
Zimmerpfl anze, sondern auch 

im Garten, auf Balkon und Ter-
rasse verwendet. Als Topfpfl an-
zen präsentiert sie sich nicht 
nur mit einem breiten Farb-
spektrum, sondern auch mit 
verschiedenen Wuchsformen. 
Für kleine Körbchen oder Kübel 
eignen sich ein- oder mehrtrie-
bige Mini-Typen. Im 9 cm- bis 
11 cm-Topf werden ein- und 
dreitriebige Chrysanthemen an-
geboten. Dreitriebige Pfl anzen 
– sogenannte Trios – sind sogar 
mit drei verschiedenen Blüten-

farben in einem Topf erhältlich. 
Darüber hinaus haben Büsche 
und Stämmchen in den letzten 
Jahren immer mehr Liebhaber 
gefunden. Sie wirken als Solitär-
pfl anze und bereiten über viele 
Wochen Freude.
Längst kann jeder Geschmack 
hinsichtlich der Blütenfarbe 
bedient werden. Zählten die 
typischen Gelb-, Orange- und 
Kupfertöne zu den Klassikern 
bei den Chrysanthemen, so 
gewinnen die zarten Rosatöne, 

Foto: J. Scholz / Pixelio.de



Beerenstarke Pfl anzideen
Auch wenn man sie nicht alle essen kann, wie die roten Früchte 
der Preiselbeere (Vaccinum vitis-idaea): Pfl anzen mit attraktivem 
Beerenschmuck stehen jedem Herbst-Ensemble gut zu Gesicht. 
Die Scheinbeere (Gaultheria procumbens) beispielsweise bietet 
neben leuchtend roten Beeren wie frisch poliert glänzende Blät-
ter und zeigt sich selbst von Schnee und Eis gänzlich unbeein-
druckt. Dasselbe gilt für die Torfmyrte (Gaultheria mucronata) mit 
ihrem weißen bis rosafarbenen Fruchtbehang, der einen Hauch 
Romantik in herbstliche Bepfl anzungen bringt. Die Kapselfrüchte 
des Johanniskrauts (Hypericum x inodorum) wiederum stehen wie 
in einem Sträußchen adrett beisammen. Wer sie ab Spätherbst 
lieber drinnen als draußen ansehen mag, kann sie auch gut für die 
Herbst- und Adventsfl oristik verwenden.
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Große Auswahl -Große Auswahl -
Beste Qualität!Beste Qualität!

Allee- und ObstbäumeAllee- und Obstbäume

RhododendronRhododendron

ZiergehölzeZiergehölze

HeckenpflanzenHeckenpflanzen

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeelelleleleeeeleleeele

bbbbbbbbbbbbbbb

Sommerheide, Winterheide,Sommerheide, Winterheide,
Knospenheide undKnospenheide und
Glockenheide in großerGlockenheide in großer
Auswahl!Auswahl!

Dazu Gräser in vielen SortenDazu Gräser in vielen Sorten
z. B. Lampenputzergras,z. B. Lampenputzergras,
Zebragras, Chinaschilf u.v.m.Zebragras, Chinaschilf u.v.m.

Bäume und Sträucher in großerBäume und Sträucher in großer
Auswahl!Auswahl!

Prachtstauden, Sträucher und
Bäume jetzt pfl anzen und genießen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

über Mauve und Magenta bis 
zu Pink und Bordeauxrot immer 
mehr Liebhaber. In dieser Farb-
richtung sind auch viele Alpen-
veilchen im Sortiment, nicht zu 
vergessen die breite Vielfalt von 
Eriken und Callunen.
Weniger farbbetont, dafür aber 
ausgesprochen fi gurbewusst 
präsentieren sich einige ihrer 
liebsten Partner, etwa der bi-
zarre Drahtwein (Muehlenbeckia 
complexa) und die silberfarbene 
Stacheldrahtpfl anze (Caloce-
phalus brownii). Ihre extravagan-
ten, überhängend wachsenden 
Triebe bilden den passenden 
Rahmen für das herbstliche 

Feuerwerk und schmeicheln 
Kästen, Schalen und anderen 
Pfl anzgefäßen. Farblich pas-
sen sie zudem perfekt zu vie-
len attraktiven Ziergräsern, die 
in keinem Herbstarrangement 
fehlen dürfen: Wie Wasserspiele 
in einem Teich bringen ihre fi li-
granen Blätter und Blütenrispen 
Schwung in die Gestaltung.
Abwechslung in Kasten und Kü-
bel bringen auch Gehölze mit 
ausgefallener Herbstfärbung 
oder Blattschmuckstauden, wie 
beispielsweise Purpurglöck-
chen (Heuchera), Fetthenne 
(Sedum), Pfennigskraut (Lysi-
machia) oder Günsel (Ajuga).

Ob fi ligrane Blüten oder leuchtstarke Blattschmuckpfl anzen, 
fest steht: Der Herbst wird bunt! (GMH)

Grüne Chrysanthemen bilden schöne Kontraste.

Foto: Annamartha / Pixelio.de
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Na, wird´s eng?
SommerschnittSommerschnitt

für Ihre Hecken!für Ihre Hecken!
DD

Spätsommer & Frühherbst:
Ideale Pfl anzzeit

Wenn die Hitze vorbei ist und es öfter regnet, ist für die 
meisten Stauden und Gehölze die ideale Pfl anzzeit ge-
kommen. Jetzt heißt es also den Grundstein für die Blü-
ten- und Pfl anzenpracht des nächsten Jahres zu legen.

Bis zum Einsetzen des Winters 
haben die Pfl anzen noch ge-
nug Zeit, Wurzeln zu bilden und 
anzuwachsen. Und die Gar-
tenbesitzer haben nicht so viel 
Mühe, die Blumen und Gehölze, 
darunter Bäume, Ziersträucher 
einschließlich Rosen, Beeren-
sträucher und Gewächse, aus-
reichend mit dem nötigen Was-
ser zu versorgen.

Frostempfi ndliche Pfl anzen 
Doch Achtung! Manche Sträu-
cher, Bäume oder Kletterpfl an-
zen sind frostempfi ndlich und 
sollten deshalb sicherheitshal-
ber im Frühling eingepfl anzt 

werden. Dies sind beispielswei-
se Hortensien, Clematis, Wal-
nuss-, Pfi rsich- und Aprikosen-
bäume.

Große Auswahl &
gute Beratung
Die Auswahl in den heimischen 
Gärtnereien und Baumschulen 
ist groß. Sind Neupfl anzungen 
geplant, sollten sich die Hobby-
gärtner hier unbedingt von den 
Fachleuten beraten lassen. Sie 
helfen bei der Auswahl der für 
den jeweiligen Standort geeig-
neten Pfl anzen und geben wert-
volle Tipps zu den Eigenheiten 
und besonderen Bedürfnissen 
der verschiedensten Gewächse. 
Hier einige wichtige Tipps für 
das Pfl anzen von Gehölzen:

Einpfl anzen
Die Töpfe vor dem Pfl anzen oder 
Umtopfen solange unter Wasser 
tauchen, bis keine Blasen mehr 
aufsteigen. Nach der Pfl anzung 
die Erde gut an die Wurzeln 

andrücken. Aber mit Gefühl, 
um keine Wurzeln zu verletzen. 
Anschließend auch bei Regen 
durchdringend gießen, um die 
Wurzeln einzuschlämmen. Im 
Freiland hilft ein Gießrand, also 
ein kleiner Wall aus Erde rings 
um die Pfl anzstelle, damit das 
Wasser nicht zu den Seiten ab-
fl ießen kann. Die Wurzeln müs-
sen vollkommen dicht mit Erde 
verbunden sein, es dürfen keine 
Luftlöcher bleiben. Gehölze, vor 
allem Bäume und Hochstämm-
chen, unbedingt an einem Pfahl 
(ggf. mehrere Pfähle) befesti-
gen, damit die zarten, neu ge-
bildeten Wurzeln bei Wind nicht 
gleich wieder abreißen.

Abstand halten
Pfl anzen brauchen Platz! Damit 
Bäume und Sträucher wohl ge-
deihen können, dürfen sie nicht 
zu dicht gepfl anzt werden. Da-
her ist die spätere Breite und 
Höhe bei der Pfl anzung zu be-
rücksichtigen. Sehr wichtig ist 
auch der richtige Abstand zum 
Haus. Größe Bäume können 
sonst später überaus lästig wer-
den. Sei es, dass sie das Haus 
mehr als gewollt beschatten, ihr 
Laub die Regenrinnen verstopft 
oder ihre Wurzeln Versorgungs-
leitungen oder sogar das Fun-
dament beschädigen. Der Ab-
stand zum Haus sollte so weit 
sein, wie der Baum hoch wird. 

Als Faustregel gilt außerdem: 
Der Radius der Wurzeln ent-
spricht dem der Baumkrone.

Die ersten drei Jahre
In den ersten drei Jahren nach 
der Pfl anzung benötigen die 
später recht anspruchslosen 
Gehölze ausreichend Pfl ege 
zum sicheren Anwachsen.  Ins-
besondere dürfen sie nicht voll-
ständig austrocknen. Regelmä-
ßiges Gießen ist in dieser Phase 
unbedingt notwendig. Eine 
Mulchschicht hilft, die Feuch-
tigkeit im Boden zu halten. In 
Trockenperioden jedoch muss 
in dieser Anfangszeit trotzdem 
gegossen werden. Richtiges 
Düngen ist ebenfalls dringend 
zu beachten. Vor allem eine 
immergrüne Hecke kann leicht 
komplett eingehen, wenn sie in 
den Anfangsjahren  sich selbst 
überlassen bleibt.

Foto: Dirk Schelpe / Pixelio.de

Foto: Erich Keppler / Pixelio.de

Foto: angieconscious / Pixelio.de
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Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Elternunterhalt – wenn Kinder für Ihre Eltern 
zahlen sollen

Von Jutta Wilkening, Rechtsanwältin und Fachanwältin für Familienrecht, Rinteln

Der Themenbereich Elternunterhalt hat in den letzten Jahren erheblich an Bedeutung 
gewonnen. Wenn Mütter oder Väter ins Pfl egeheim umziehen und Sozialhilfe beantra-
gen müssen, da die hohen Kosten der Heimunterbringung vielfach nicht durch eigene 
Einkünfte aus Rente/Pension und der Pfl egeversicherung vollständig abgedeckt wer-
den, kommen die Sozialämter auf die Ehegatten und Kinder der Pfl egebedürftigen zu, 

um deren Unterhaltspfl icht zu überprüfen.

Durch eine Rechtswahrungs-
anzeige leitet das Sozialamt 
bestehende Unterhaltsansprü-
che auf sich über. Mit dieser 
Anzeige ist in der Regel eine 
Auskunftsaufforderung verbun-
den. Die geforderte Auskunft ist 
immer rechtzeitig zu erteilen, 
ansonsten läuft man Gefahr, 
dass das Sozialamt diese Aus-
kunftsverpfl ichtung vollstreckt. 
Nachdem die Auskünfte über 
bestehendes Einkommen und 
Vermögen erteilt worden sind, 
wird sich erfahrungsgemäß 
erst einmal längere Zeit nichts 
tun. Man mag aber nicht auf 
die Idee kommen, von sich aus 
beim Sozialamt nachzufragen. 
Man mag aber auch nicht ver-
gessen, dass der Unterhalt ggf. 
rückwirkend ab dem Eingang 
der Rechtswahrungsmitteilung 
zu zahlen ist.

Insofern Sie eine Zahlungsan-
forderung seitens des Sozial-
amtes erhalten, ist zu prüfen, 
ob die dort erhobenen Forde-
rungen rechtmäßig sind. Denn 
vor der Inanspruchnahme eines 
Verwandten ist der Unterhalts-
berechtigte verpfl ichtet, sein 
Vermögen zu verwerten (Ver-
mögenseinsatz). So wird etwa 
die Verwertung des selbstge-
nutzten Hauses regelmäßig 
verlangt werden können, falls 

sich der Unterhaltsberechtigte 
im Pfl egeheim befi ndet. Ihm ist 
eine Kapitalreserve, das sog. 
Schonvermögen, von derzeit 
mind. 2.600,- € zu belassen. 

Ebenso ist ein Elternteil nicht 
bedürftig, wenn er über Immo-
bilienvermögen verfügt, auch 
wenn der Ehegatte dieses noch 
bewohnt. Sofern also die Eltern 
gemeinsame Eigentümer ei-
nes Hauses sind und das Haus 
noch von einem Elternteil be-
wohnt ist, wird im Regelfall eine 
Veräußerung des Hauses vom 
Sozialhilfeträger nicht gefor-
dert. Er gewährt die Sozialhilfe 
als nicht rückforderbare Beihil-
fe oder als Darlehen. In beiden 
Fällen scheidet die Inanspruch-
nahme der Kinder aus. 

Die dem unterhaltspfl ichtigen 
Kind zustehenden Selbstbe-
halte wurden zum 01.01.2013 
auf 1.600,- € und ggü. dem 
Schwiegerkind auf 1.280,- € 
erhöht. 

Bei der Ermittlung des Einkom-
mens des Unterhaltspfl ichtigen 
erkennt die Rechtsprechung 
häufi g weitere Positionen ein-
kommensmindernd an als 
das Sozialamt. Eine zusätz-
liche Altersversorgung kann 
in Höhe von 5 % des Brutto-

einkommens neben den be-
rufsbedingten Aufwendungen 
abgezogen werden wie Schuld-
zinsen und Tilgungsanteile für 
selbst genutztes Eigentum. 
Das Sozialamt setzt vielfach 
den Wohnkostenanteil mit er-
höhten Marktmieten gleich, 
was fehlerhaft sein dürfte. Die 
Höchstgrenze des angemes-
senen Wohnwertes ist derzeit 
mit 450,- € zu bestimmen. Be-
stehende Unterhaltsverpfl ich-
tungen vorrangig Berechtigter 
sind abzusetzen wie eine Ver-
wertung des gesamten Ver-
mögensstammes des Unter-
haltspfl ichtigen nicht gefordert 
werden kann. Auch können 
angemessene Instandhaltungs-
rücklagen zu einer deutlichen 

Erhöhung des Schonbetrages, 
insbesondere bei Altbauten, 
führen. 

Sofern mehrere gleichrangi-
ge Verpfl ichtete (Geschwis-
ter) in Frage kommen, haften 
diese anteilig entsprechend 
ihren Einkommens- und Ver-
mögensverhältnissen. Auch 
ist immer an den Einwand der 
Verwirkung des Unterhaltes zu 
denken, sollte das Sozialamt 
über einen längeren Zeitraum 
mit der Geltendmachung des 
Unterhaltes warten oder ist der 
Elternteil, der Unterhalt fordert, 
seiner Unterhaltsverpfl ichtung 
gegenüber dem in Anspruch 
genommenem Kind nicht nach-
gekommen. 



Schiller
OPUS
Nachdem Schiller alias Christo-
pher von Deylen (42) der elektro-
nischen Popmusik in den vergan-
genen fast 15 Jahren ein neues 
Gesicht gegeben und zusammen 
mit Gaststars wie (u.a.) Xavier 
Naidoo, Thomas D., Sarah Bright-
man, Der Graf (Unheilig) und Peter 
Heppner sogar die Single-Charts aufgerollt hat, hält nun die klassi-
sche Musik Einzug in den Sound-Kosmos von Schiller. Zusammen 
mit Künstlerinnen und Künstlern aus dem Bereich der ernsten Musik 
(Hélène Grimaud, Anna Netrebko, Albrecht Mayer und Diana Tish-
chenko) ließ sich Schiller von den Klängen der großen Meister wie 
Sergej Rachmaninoff, Claude Debussy, Modest Mussorgsky, Gabriel 
Fauré, Erik Satie, Pyotr Ilyich Tchaikovsky und Edvard Grieg inspirie-
ren und schuf sein ganz persönliches „Opus“. 
Das Spiel funktioniert dabei wie folgt: Schiller verknüpft seine be-
kannten sphärischen Ambient-Soundlandschaften mit einigen gro-
ßen Melodien aus der Welt der Klassik und lässt dazu seine Mitstreiter 
aus der E-Musik an der Oboe (Albrecht Mayer), dem Piano (Hélène 
Grimaud), der Violine (Diana Tishchenko) sowie als Gesangspart-
ner (Anna Netrebko) zu wuchtigen Orchesterklängen agieren. Dazu 
benutzt der 42-jährige Erik Saties „Gymnopädie No.1“, Giacomo 
Puccinis „Un bel di“, Edvard Griegs „Solveig’s song“, Sergej Rach-
maninoffs „Rhapsody on a theme of Paganini op. 43“ sowie Claude 
Debussys „Reverie“. Daraus ergibt sich für den Hörer ein heiteres 
Melodienraten, das allerdings weitaus unspektakulärer ausfällt, als es 
die Theorie vorsieht. Denn auch wenn Schiller seine Kompositionen 
auf „Opus“ zusätzlich mit fremden Federn schmückt, ist es weiterhin 
der unverbindliche Lounge-Charakter, der seine Songs umgibt, auch 
wenn hier und da ein Orchester dazwischen tönt.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Steve Tesich,

EIN LETZTER
SOMMER
List - Taschenbuch € 9,95 
Ein letzter Kleinstadt-Sommer vor dem 
Erwachsenwerden: Daniel Price ist 
achtzehn und hat mit seinen beiden 
besten Freunden gerade die High-
school abgeschlossen. Er lenkt sich 
mit Ringkämpfen ab von der Verbitte-
rung seines krebskranken Vaters und 
der bröckelnden Ehe der Eltern. Als 
Danny die schöne, unergründliche 
Rachel kennenlernt, seine erste große Liebe, wird die Welt auf ein-
mal schrecklich und wunderbar weit. 
„Ich möchte, dass dieses Buch richtig berühmt wird.“ Elke Heidenreich

 
Volker Kutscher

DER NASSE FISCH
KiWi - Taschenbuch € 8,99 
Mit diesem Roman beginnt eine sen-
sationelle Serie, mit der Volker Kut-
scher den Kriminalkommissar Gereon 
Rath durch das Berlin der 20er und 
frühen 30er Jahre und mitten in die 
politischen und gesellschaftlichen 
Umbrüche der Zeit schickt. Volker 
Kutscher lässt das Berlin des Jahres 
1929 lebendig werden. Sein Held Ge-
reon Rath erlebt eine Stadt im Rausch. 
Kokain, illegale Nachtclubs, politische 
Straßenschlachten - ein Tanz auf dem 
Vulkan. Der junge, ehrgeizige Kom-

missar, neu in der Stadt und abgestellt beim Sittendezernat, schal-
tet sich ungefragt in Ermittlungen der Mordkommission ein und ahnt 
nicht, dass er in ein Wespennest gestoßen hat.
Volker Kutscher beherrscht die große Kunst der detailgetreuen Dar-
stellung seiner Charaktere in ihrer Zeit und taucht mit dem Leser über-
zeugend in die Welt der beginnenden 30er Jahre in Berlin ein. Die Rei-
he ist bereits fortgesetzt mit den Titeln „Der stumme Tod“, „Goldstein“ 
und „Die Akte Vaterland“. Am 27.09.2013 um 19.00 Uhr fi ndet eine 
Autorenlesung im Gymnasium Ernestinum Rinteln statt.  

 
Jugendbuch:
Ben Aaronovitch

DIE FLÜSSE VON
LONDON
dtv - Taschenbuch € 9,95

Peter Grant ist Police Constable in Lon-
don mit einer ausgeprägten Begabung 
fürs Magische. Was seinen Vorgesetz-
ten nicht entgeht. Er arbeitet im Team 
mit Thomas Nightingale, Polizeiins-
pektor und außerdem der letzte Zau-
berer Englands. Er wird Peter in den 
Grundlagen der Magie ausbilden. Ein  
Mord in Covent Garden führt den 
frischgebackenen Zauberlehrling Pe-
ter auf die Spur eines Schauspielers, der vor 200 Jahren an 
dieser Stelle den Tod fand. 
Die schwungvoll-aberwitzige Urban-Fantasy-Serie stürmte in England 
bereits die Bestsellerlisten und auch hierzulande ist der vor Witz und 
Phantasie sprühende Ben Aaronovitch auf dem Weg zum Kultautor!
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        Buch-Tipps      Musik-TippMusik-Tipp
Von Uta Fahrenkamp Bu
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Weitere Informationen unter 

www.fc-schubertweg.de/weihnachtsfeier 

 

jeden Mittwoch im September 
 

Bowlingspiel nur 
99 Cent* 

*Bowlingspiele werden pro Person und pro Spiel abgerechnet. Zzgl. Leihschuhgebühr 

SSchubertweg 44 
31737 Rinteln 
Tel. 05751 - 99 39 44 
www.fc-schubertweg.de 

Bowling ● Kegeln ● Fußball ● Billard ● Dart ● Kicker ● Restaurant 



Fast & Furious 6
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Action
Laufzeit: 125 Minuten
USA 2013
Regie: Justin Lin
Veröffentlichung: 19.09.2013

Beim oktanstarken Asphaltduell stehen 
der immer wieder mit dem Gesetz in Kon-
fl ikt geratene Dom Toretto (Vin Diesel) und 
der ehemalige Cop Brian O‘Conner (Paul 
Walker) einmal mehr vor der Frage: Wer 
sind die Guten? Wer die Bösen? Denn wieder bekommen sie es mit 
dem ruppigen US-Agenten Luke Hobbs (Dwayne Johnson) zu tun. 
Hobbs ist nämlich einem Team skrupelloser Elite-Fahrer unter der 
Leitung des genialen Owen Shaw (Luke Evans) auf der Spur, und 
nach einer Jagd durch zwölf Länder wird klar, dass Shaws brutale 
Stellvertreterin niemand anderes als Doms große Liebe Letty (Mi-
chelle Rodriguez) ist, die er für tot gehalten hatte. Diese Kriminellen 
kann man nur aufhalten, indem man sie auf dem Straßenpfl aster mit 
ihren eigenen Waffen schlägt. Also fordert Hobbs Dom auf, seine 
unschlagbare Crew in London zusammenzurufen. Als Lohn winkt 
den Superpiloten die Löschung aller Vorstrafen – ein attraktives An-
gebot, denn Dom und seine Freunde haben beim letzten Coup in 
Rio zwar 100 Millionen Dollar abgesahnt, werden aber nach wie vor 
von der Polizei verfolgt und können nicht in die Heimat zurückkeh-
ren. Letztlich ist also kein Einsatz zu hoch, wenn sie dadurch ihre 
Familien wiedersehen dürfen.

Kokowääh 2
FSK: ab 6 Jahren
Genre: Komödie
Laufzeit: 117 Minuten
Deutschland 2013
Regie: Til Schweiger
Veröffentlichung: 30.08.2013

In die Patchwork-Familie von Drehbuch-
autor Henry kehrt der Alltag ein – doch 
der bedeutet tagtägliches Chaos: Die jetzt 
zehnjährige Magdalena verliebt sich zum 
ersten Mal, und Katharina hat es satt, nur 
für Baby Louis zu sorgen – sie zieht aus, um in Ruhe ein neues Buch 
zu schreiben. Dafür mischt Magdalenas Kuckucksvater Tristan als 
Untermieter die WG auf, nachdem er all sein Geld plus Praxis verlo-
ren hat. Und als Henry sich erstmals als Filmproduzent versucht, er-
lebt er sein blaues Wunder mit dem divenhaften Superstar Matthias 
Schweighöfer … Wenn im Patchwork derart viele Nähte aufreißen, 
wer soll sie fl icken? Doch Zerreißproben haben auch ihr Gutes: Man 
erkennt, was – und wer – zusammengehört. Denn es lohnt sich im-
mer, für die Liebe zu kämpfen.
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        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps VV       

er bekommen sie es mit

DVD-Verleih-Hitliste August 2013:
1. Oblivion

2. Shootout - Keine Gnade

3. Jack and the Giants

4. G.I. Joe - Die Abrechnung

5.  Voll abgezockt

  6.  Parker

  7.  Die fantastische Welt von Oz

  8.  Hänsel & Gretel - Hexenjäger

  9. Stirb langsam 5

10.  Schlussmacher

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

WHITE HOUSE 
DOWN

Dem Washingtoner Polizisten 
John Cale (CHANNING TATUM) 
wurde gerade sein Traumjob ver-
wehrt, für den Secret Service als 
Personenschützer von Präsident 
James Sawyer (JAMIE FOXX) zu 
arbeiten. Weil er seiner kleinen 
Tochter die schlechte Nach-
richt schonend beibringen will, 
nimmt er sie mit zu einer Be-
sichtigungstour durch das Wei-
ße Haus. Doch plötzlich wird 
der gesamte Gebäudekomplex 
von einer schwer bewaffneten 
paramilitärischen Gruppe ge-
stürmt und besetzt. Während die Regierung 
ins Chaos stürzt und allen die Zeit davonläuft, liegt es an Cale, den 

Präsidenten, seine 
Tochter und das Land 
zu retten.
Unter der Regie von 
Roland Emmerich 
(„Independence Day“, 
„2012“) spielen Chan-
ning Tatum („21 Jump 
Street“), Jamie Foxx 
(„Django Unchained“), 
Maggie Gyllenhaal 

(„The Dark Knight“), James Woods („Casino“) und Richard Jenkins 
(„Burn After Reading - Wer verbrennt sich hier die Finger?“) die 
Hauptrollen in diesem überaus spannenden Actionfi lm.

Kinostart: 05. September 2013
www.whitehousedown.de
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die Regierung 

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Für mehr
Komplimente im Alltag!
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Wir machen, 

dass es fährt.

Kogel & Team Inh. A. Entorf

Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
Kogel.go1a.de

Kein Problem.

Kfz-Elektronik-
probleme?

• Steuergerät Diagnose

• Test von CAN Bus Systemen

während der Fahrt
Bordsysteme

• Analyse der elektr. 

AKTIONS-
PREIS

•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Autohaus

25
 Jahre Seat
in Rinteln

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU
Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Nass erwischt!
Gewitter und Platzregen treten im Spätsommer häufi g auf. Egal, ob auf der Autobahn, der Landstraße oder in der Stadt: 
Bei plötzlichem Regen drohen Aquaplaning, Schleudern sowie miserable Sicht.

Die Experten von TÜV SÜD er-
klären die Fahrphysik auf nas-
sen Straßen und geben Tipps 
für den Überraschungsfall.  
Abstand: Werden Straßen 
plötzlich nass, ist es zunächst 
wichtig, den Abstand zu den 
anderen Verkehrsteilnehmern zu 
vergrößern. Dazu aber auf kei-
nen Fall hektisch bremsen, son-
dern langsam vom Gas gehen. 
Das gilt besonders auf Autobah-
nen. Fängt es plötzlich an, stark 
zu regnen, Scheibenwischer auf 
höchste Stufe, Fuß vom Gas, 
leicht bremsen, Verkehr beob-
achten und Ruhe bewahren. 
Nach dem Verzögern nicht ver-
gessen: linke Spur verlassen!
Tempo: Ab welcher Geschwin-
digkeit das Auto aufschwimmt, 
hängt von zahlreichen Faktoren 
ab. Einen sehr starken Einfl uss 
hat natürlich die Profi ltiefe der 
Reifen. Ein neues Profi l mit sie-
ben und mehr Millimetern leitet 
das Wasser noch bei rund 80 
km/h ab. Bei drei Millimetern ist 
es Zeit, die Pneus zu erneuern, 
denn schon bei Tempo 70 fährt 
der Autofahrer Wasserski.

Lenkung: Schwimmen die Vor-
derräder erst einmal, ist Lenken 
nicht nur unmöglich, sondern 
geradezu schädlich. Das Auto 
reagiert nämlich zunächst nicht, 
wechselt dann aber unter Um-
ständen schlagartig die Rich-
tung, wenn die Reifen wieder 
greifen. Der wichtige Tipp von 
TÜV SÜD: Vor Lenkkorrekturen 
erst die Geschwindigkeit sen-
ken, damit die Bodenhaftung 
wieder hergestellt ist.
Bremse: Im Gegensatz zur Len-
kung darf die Bremse jederzeit 
eingreifen – jedenfalls wenn das 
Auto zumindest mit ABS ausge-
rüstet ist, das ein Ausbrechen 
schon weitgehend verhindert. 

Nicht zu zaghaft aufs Pedal tre-
ten! ABS sorgt dafür, dass kein 
Überbremsen eintritt. TÜV SÜD 
Zusatz-Tipp: Bei nassem Wet-
ter hin und wieder leicht auf die 
Bremse treten! Das trocknet 
Beläge und Scheiben, die im 
Notfall dann schneller greifen. 
Moderne Systeme in Premium-
Fahrzeugen tun dies übrigens 
von allein und ohne dass es der 
Fahrer merkt.
Vorbeugen: Warnung: Aquapla-
ning kündigt sich an. Meist ist 
die Fahrbahnoberfl äche bereits 
mit einem Wasserfi lm versehen. 
Oft hört man dann ein lautes 
Geräusch von Wasser, das in 
die Radkästen oder unter den 

Fahrzeugboden spritzt. Durch-
drehende Räder oder zucken-
de Zeiger von Drehzahlmesser 
oder Tachometer sind da schon 
die großen Warnzeichen. Auch 
ein Rucken in der Lenkung zeigt, 
dass zeitweise der Boden unter 
den Rädern des Autos verloren 
gegangen ist. „Bei Regen ver-
stärkt auf solche Zeichen ach-
ten“, so der Hinweis von Wolz.
Durchblick: Regnet es plötzlich, 
ist die Sicht oft sehr schlecht. 
Draußen wird gerade im Som-
mer liegen gebliebener Staub 
aufgewirbelt. Drinnen beschlägt 
die Windschutzscheibe wegen 
des plötzlichen Temperaturun-
terschieds. Deshalb: Geschwin-
digkeit anpassen und Gebläse 
und Klimaanlage einschalten – 
das sogt schnell wieder für klare 
Sicht.
Vorausschauen: Besonders 
innerhalb geschlossener Ort-
schaften muss bei plötzlichem 
Regen auch verstärkt auf Fuß-
gänger geachtet werden, die 
schnell die Straße überqueren, 
um der Nässe zu entkommen 
– auch bei roten Fußgänger-
ampeln. Beim Schauer also: 
Fuß vom Gas und verstärkt die 
Bürgersteige und Fußgänger-
überwege beobachten. Beim 
Durchfahren von Pfützen darauf 
achten, dass Passanten nicht 
noch nasser werden. Voraus-
schauend fahren und Rücksicht 
nehmen – so lautet die Devise 
nicht nur bei schlechtem Wetter.  
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Unfall- und Karosseriearbeiten

Steinbergen
Rintelner Str. 3
Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901

Wir richten
       es Ihnen!

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobi l !

Becker-Trr iemann

FahrenFreude am

Premiere am 

21.09.2013  
bei uns in Stadthagen.

GANG. HOCH. 
HERZ. HÖHER.

CO2-Emission kombiniert (g/km): 197 - 124 
Kraftstoffverbrauch kombiniert (l/100km): 8,4 - 4,7 

Kraftvolle Eleganz, pure Sportlichkeit und wegweisende  
Innovationen - das neue BMW 4er Coupé übertrifft alle  
Erwartungen. 

Abb. ähnlich

DAS NEUE BMW 4er COUPÉ.

Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG 
Vornhäger Str. 59  |  31655 Stadthagen  |   Tel.: 05721 - 9740-0

Das neue BMW 4er Coupé:
Designklassiker von morgen

Mit seinen äußerst stimmigen und eleganten Proportionen 
hat das neue BMW 4er Coupé sehr gute Chancen, der De-
signklassiker von morgen zu werden. 

Nissan Note:
Kleinwagen mit viel Platz &

umfangreicher Sicherheitstechnik
Der neue Nissan Note kommt als sportlich anmutender 
Kleinwagen mit außergewöhnlich großem Platzangebot 
und umfangreicher Sicherheitstechnik daher.

Auf modischen Schick im 
Inneren muss man beim 
neuen Nissan-Modell 
verzichten. Die Innen-
ausstattung mit viel Hart-
plastik wirkt etwas bieder, 
wenn nicht lieblos. Umso 
mehr Mühe haben die Ja-
paner in die technische 
Ausstattung gesteckt. Als 
erstes Auto seiner Klasse 
verfügt der Nissan Note 
über ein elektronisches 
Sicherheitssystem, welches das gesamte Auto überwacht. Beim 
Rangieren sieht man das Fahrzeug aus der Vogelperspektive und 
während der Fahrt stellt die Elektronik die Einhaltung der Fahrspur 
sicher. Zudem leuchtet beim Rückwärtsfahren eine Weitwinkelka-
mera den toten Winkel aus.  
Bemerkenswert ist auch das Platzangebot auf der Rückbank des 
neuen Kleinwagens. Dank des Randstands von 2,60 m und der 
um 16 Zentimeter verschiebbaren Rückbank lässt es sich sogar im 
Fond bequem sitzen. Der Kofferraum umfasst bis zu 411 Liter. Bei 
fl ach gelegter Rückbank sogar stolze 2012 Liter.
Bei den Motoren stehen ein 1,2 Liter Benziner mit 80 PS und der 
Top-Benziner, ein Dreizylinder-Turbo mit 98 PS, zur Auswahl. Die 
1,5 Liter-Dieselvariante liefert 90 PS. Alle Motoren sind serienmäßig 
mit Start-Stopp-Technik ausgerüstet.

Natürlich ist die äußerst gelun-
gene Ästhetik nur ein Aspekt, 
mit dem die Münchner Auto-
bauer begeistern wollen. Auch 
das Fahrwerk soll Freude ma-
chen. Durch die Achslastver-
teilung von 50:50 und einem 
Schwerpunkt, der so tief wie 
bei keinem anderen BMW au-
ßer den M-Modellen liegt, hat 
der 4er ein Fahrverhalten wie 
ein Sportauto. Exakt und prä-
zise, dabei trotzdem spielerisch 
und komfortabel, oder anders 

ausgedrückt: Fahrdynamik trifft 
Wohlbefi nden. 
Das Interieur entspricht dem 
der 3er-Limousine. Die viel-
fältige Einstellung von Fah-
rersitz und Lenkrad erlaubt 
eine in jeder Hinsicht perfekte 
Sitzhaltung. Den ausgepräg-
ten Individualisten unter den 
BMW-Freunden bieten zahl-
reiche Sonderausstattungen 
die Möglichkeit, ihr eigenes
Wunschauto zusammen zu 
stellen. Ansonsten gibt es die 
drei Ausstattungslinien Sport, 
Modern und Luxury.
Das Modellprogramm startet 
mit drei Motoren: Der 420d mit 
135 kW/184 PS bringt es auf 
immerhin 240 km/h Höchstge-
schwindigkeit, verbraucht da-
bei aber laut Normverbrauch 
nur 4,7 Liter Diesel pro Kilome-
ter. Darüber rangiert der 428i 
als Benziner mit 180 kW/245 
PS für 41 100 Euro. Den Rei-
hensechszylinder hält vorerst 
nur der 435i mit 225 kW/306 PS 
bereit. Weltweiter Marktstart ist 
am 5. Oktober. Ab November 
kommen dann noch zwei wei-
tere Dieselvarianten hinzu.



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

K U N T E R B U N T
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von

sowie einen
Gutschein für zwei
Personen für das

in Bad Oeynhausen.

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
19. September 2013 - Datum 
des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Juli freute sich:
Ruth Marks, Rinteln

Die zwei Eintrittskarten für das 
GOP Bad Oeynhausen erhielt:
Luisa Nieschke, Rinteln

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

Bückeburger Str. 2 · Steinbergen
Tel. 05751 / 8907334

www.la-casa-ambiente.de

SUPER-
SCHNÄPPCHEN
i m  S e p t e m b e r !
Besuchen Sie uns

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RAin Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln

Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.
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An der 
Nordseeküste...
... am plattdeutschen Strand,  
sind die Fische im Wasser, und sel-
ten an Land. Nach dem es bei uns 
zu Hause gerade wieder in Strömen 
regnete, kam mir durch das Sum-
men dieser alten Melodie die göttliche 
Eingebung, den Campinganhänger an-
zuspannen und für ein paar Tage Richtung 
Norden ans Meer zu fahren. Gesagt, getan- und so fuhr ich mit 
meiner lieben Frau morgens um acht los. Erst nach Nienburg und 
dann Richtung Bremen. Die wenig befahrene Bundesstraße führ-
te uns vorbei an alten Bauernhäusern und grünen Feldern. Der 
günstige Spritpreis einer Dorftankstelle ließ uns rechts ranfahren, 
und mit einem belegten Brötchen und einem Kaffee „To go“ ging 
es gemütlich weiter. Als wir rechter Hand ein Feld bunter Blumen 
sahen, stand auf einer Werbetafel „Gladiolen zum Selberpfl ü-
cken!“ Dabei kam mir aus gegebenem Anlass die geniale Idee, 
in Rinteln ein neues Geschäft aufzumachen: „Friseurladen zum 
Selberschneiden!“ Meine Frau schüttelte minutenlang lachend 
den Kopf und nach drei Stunden erreichten wir bei herrlichstem 
Sonnenschein unser Ziel, Cuxhaven Duhnen. Ein Campingplatz 
nähe Zentrum war schnell gefunden, und obwohl ich ein Anfän-
ger in Sachen „Holländisch Verreisen“ bin, war alles samt Vor-
zeltaufbau, Heringe schlagen und Satellitenschüssel ausrichten 
schnell erledigt.
Die Campergemeinschaft um uns herum gab uns unaufgefordert 
freundliche Tipps und so fühlten wir uns schnell heimisch und 
gut aufgenommen. Sodann ging es gleich in die Stadt und durch 
die belebte Fußgängerzone mit einem leckeren Eis in der Hand 
zum Deich. Um das Meer sehen zu können, waren erst einmal 
3,- € Kurtaxe fällig. Doch das Meer war nicht zu sehen, denn 
es war gerade Ebbe und so sahen wir hunderte von Menschen 
barfüßig mit hochgekrempelten Hosen durch den welligen Sand 
stackseln und Wattwürmer treten. In der Ferne zeigte sich bei 
erstaunlich klarer Sicht die Hallig Neuwerk und unzählige Schiffe, 
die aus meiner Unwissenheit leichtsinnig hoch mit einer Unzahl 
von Containern bestapelt waren. In einer Kneipe direkt am Sand-
strand namens „Schirmbar“ genehmigten wir uns einen Pott Kaf-
fee und weil es in den Liegestühlen so ein entspannendes Sitzen 
war, schmeckten mir auch gleich drei, vier Glas Bier.
Abends war natürlich „lecker Fischessen“ angesagt. Anschlie-
ßend ging es zum „Aale Peter“, einer beliebten kleinen Kultknei-
pe. Dort genoss ich einige „Gehängte“ (Wacholder im Schnaps-
glas und obendrauf eine gehängte Sardelle). Ich kann nur sagen: 
„Lecker!“ Zufrieden ging es gegen Mitternacht mit halbwegs 
geradem Schritt zum Wohnwagen. Sekunden später, wohl auch 
durch die gesunde Meeresluft, war ich schon eingeschlafen. 
Nachts weckte mich ein fürchterlicher Harndrang, und weil ich 
in der dunklen Koje meine Schuhe und den Lichtschalter nicht 
fand, lief ich fröstelnd barfuß und in Unterhosen zur gefühlt 1 Km 
entfernten Toilette. Ich hab‘s überlebt, denn jetzt sitze ich hier (...
am nächsten Morgen) und tippe diese Zeilen in meinen Laptop. 
Mal sehen, wie es weitergeht. Schöne Grüße aus Cuxhaven,

 Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 32,- €32,- €** pro Gramm pro Gramm
für Feingold. Vergleichen Siefür Feingold. Vergleichen Sie
bei uns bevor Sie verkaufen.bei uns bevor Sie verkaufen.

Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
23.08.2013

Neulich über den Wolken...
Ein Rechtsanwalt saß im Flugzeug einer Blondine gegenüber, lang-
weilte sich und fragte, ob sie ein lustiges Spiel mit ihm machen wolle. 
Aber sie war müde und wollte schlafen.
Der Rechtsanwalt gab nicht auf und erklärte, das Spiel sei nicht nur 
lustig, sondern auch leicht: „Ich stelle eine Frage und wenn Sie die 
Antwort nicht wissen, zahlen Sie mir 5 Euro und umgekehrt.“ Die 
Blonde lehnte ab und stellte den Sitz zum Schlaf zurück.
Der Rechtsanwalt blieb hartnackig und schlug vor: „O.K., wenn Sie 
die Antwort nicht wissen, zahlen Sie 5 Euro, aber wenn ich die Ant-
wort nicht weiß, zahle ich Ihnen 500 Euro!“ Jetzt stimmte die Blonde 
zu und der Rechtsanwalt stellte die erste Frage: „Wie groß ist die Ent-
fernung von der Erde zum Mond?“. Die Blondine griff in die Tasche 
und reichte ihm wortlos 5 Euro rüber. 
„Danke“ sagte der Rechtsanwalt, „jetzt sind Sie dran.“. Sie fragte 
ihn: „Was geht den Berg mit 3 Beinen rauf und kommt mit 4 Beinen 
runter?“. Der Rechtsanwalt war verwirrt, steckte seinen Laptopan-
schluss ins Bordtelefon, schickte E-Mails an seine Mitarbeiter, fragte 
bei der Staatsbibliothek und bei allen Suchmaschinen im Internet. 
Aber vergebens, er fand keine Antwort. Nach einer Stunde gab er 
auf, weckte die Blondine auf und gab ihr 500 Euro. 
„Danke“, sagte sie und wollte weiter schlafen. Der frustrierte Rechts-
anwalt aber hakte nach und fragte: „Also gut, was ist die Antwort?“. 
Wortlos griff die Blondine in die Tasche und gab ihm 5 Euro!
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 06.09.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Samstag 07.09.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Sonntag 08.09.
Herder-Apotheke Bückeburg
Montag 09.09.
Apotheke Krankenhagen
Dienstag 10.09.
b33-Apotheke Rinteln
Mittwoch 11.09.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 12.09.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Freitag 13.09.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Samstag 14.09.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 15.09.
Neue Apotheke Rinteln
Montag 16.09.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Dienstag 17.09.
Engel-Apotheke Rinteln
Mittwoch 18.09.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 19.09.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Freitag 20.09.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln

Samstag 21.09.
Neue-Apotheke Bückeburg
Sonntag 22.09.
Löwen-Apotheke Rinteln
Montag 23.09.
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag 24.09.
B 65 Apotheke Nienstädt
Mittwoch 25.09.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Donnerstag 26.09.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Freitag 27.09.
Herder-Apotheke Bückeburg
Samstag 28.09.
Apotheke Krankenhagen
Sonntag 29.09.
b33-Apotheke Rinteln
Montag 30.09.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 01.10.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 02.10.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Donnerstag 03.10.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Freitag 04.10.
Neue Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten   

112
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln 
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 4. Oktober 2013
Anzeigenschluß: 19. September 2013

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Eine Lüge ist wie ein Schneeball.

Je länger man ihn rollen läßt, desto größer wird er.“
Martin Luther (1483-1546), dt. Reformator

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

     Venen

 in Schuss
?

Lassen Sie jetzt Ihre
Venenfunktion messen.
16.09. bis 21.09.2013
von 9.00 bis 18.00 Uhr
Um Voranmeldung wird gebeten.
(Schutzgebühr: EUR 3,-)

Post      Apothekee
Lassen Sie

sich persönlich
beraten!
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Elke Söff ker
Heilpraktikerin für

Psychotherapie
• Hypnosetherapeutin •

   • Gewichtsreduzierung
   • Raucherentwöhnung
   • Ängste, Phobien
   • Timelinearbeit

Landstr. 37
31737 Rinteln-Hohenrode

Tel. 05751 - 95 84 61
www.sensation-gehirn.de

Termine nach tel. Vereinbarung

Sabine Korf

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Vitalwellen-Therapie
•  begleitende biologische

Krebstherapie

Ingrid Koch ∙ Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

 Termine nach Vereinbarung! Termine nach Vereinbarung!

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93

www.ped ica re . de

Männer und Osteoporose
Von Dr. Wolfrid Lübke, Facharzt für Orthopädie, Rinteln 

Osteoporose (Knochenschwund) geht ALLE an – nicht nur die Frauen. Hieran leiden 6,3 
Mio. Bundesbürger, darunter sind alleine 5,2 Mio. Frauen – somit sind auch über eine 
Million Männer betroffen! 

Jährlich erleiden 74.000 Frauen 
einen neuen Wirbelkörperbruch, 
dies entspricht einem Bruch alle 
7 Minuten. Dazu kommen jähr-
lich 150.000 Brüche des Schen-
kelhalses (Hüftgelenk). Diese 
Zahl wird bis 2050 voraussicht-
lich auf 270.000 ansteigen.
Die Osteoporose ist eine syste-
mische Skeletterkrankung, die 
durch eine niedrige Knochen-
masse und eine mikroarchitek-
tonische Verschlechterung des 
Knochengewebes charakteri-
siert ist. Bei rechtzeitiger Diagno-
se können Knochenbrüche oder 
Folgebrüche vermieden werden. 
Es gibt gute Therapiemöglich-
keiten, die fast sämtlich von der 
gesetzlichen Krankenversiche-
rung getragen werden. Es gilt 
nicht nur Knochenbrüche zu ver-
hindern, Schmerzen zu lindern, 
sondern v.a. auch deren Folgen 
zu verhindern.
Sie fragen sich, ob Sie betroffen 
sein können? Bei Frauen über 
70 sind 45% betroffen, also fast 
jede zweite Frau. Bei den über 
70-jährigen Männern sind im-
merhin 17% betroffen. 
Welche Risikofaktoren beste-
hen? Rückenschmerzen, Sturz-
neigung, Wirbelkörperbruch, ein 
sonstiger Knochenbruch ohne 
größeres Trauma, ein Schenkel-
halsbruch in der Familie, Abnah-
me der Körpergröße über 3 cm, 
niedriges Körpergewicht, Diabe-
tes mellitus, schwere chronische 
Leber- und Nierenerkrankungen, 
regelmäßige Kortison-Einnahme, 
rheumatoide Arthritis, Schilddrü-
senüberfunktion, Darmerkran-

kungen, durchgemachte Krebs-
erkrankungen mit Hormon- oder 
Chemotherapie. Aber auch Rau-
chen, starker Alkohol- und Kaf-
feekonsum sowie Bewegungs-
mangel sind Risikofaktoren. 
Noch immer bekommen 60 % 
der Erkrankten trotz eines Bru-
ches nicht die benötigte Thera-
pie. Selbst bei sieben und mehr 
Brüchen bekamen 42 % der 
Versicherten lt. einer TKK-Studie 
keine ausreichende Therapie. 
Daher betreiben Orthopäden in 
Bückeburg, Hessisch Olden-
dorf und Rinteln als Fachärzte 
für muskuloskeletale Erkran-
kungen und Verletzungen im 
Rahmen einer Apparategemein-
schaft im Klinikum Rinteln ein 
DXA-Knochendichtemessgerät. 
Die mittels DXA Methode be-
stimmte Knochendichte wird 
zur messtechnischen Defi nition 
der Osteoporose verwendet. 
Sie zeichnet sich insbesondere 
aus durch die gute Vergleich-
barkeit mit einem gesunden Ver-
gleichskollektiv wie auch durch 
eine geringe Strahlenbelastung 
i.V. zu herkömmlichen Untersu-
chungsmethoden. Im Klinikum 
Rinteln wird der messtechnische 
Goldstandard i.S. der DXA Kno-
chendichtemessung von LWS 
(Lendenwirbelsäule) und beiden 
Hüftgelenken für alle Interessier-
ten angeboten (www.knochen-
dichte-rinteln.de).
Die Osteoporose gehört zu den 

teuren Volkskrankheiten. Ope-
rationen sind nicht die Lösung. 
Dabei ist EINE Wirbelsäulen-OP 
so teuer wie 100 Jahre ambu-
lante Therapie. Eine gute medi-
kamentöse Therapie mit gut ver-
träglichen Medikamenten kann 
die Erkrankung vollständig zum 
Stillstand bringen. Eine gesunde 
ausgewogene Ernährung (Ko-
chen für die Knochen) ist zwar 
wichtig, eine manifeste Osteo-
porose lässt sich hiermit aber 
nicht therapieren. Als Begleitme-
dikation für eine spezifi sche The-
rapie ist immer das Vitamin bzw. 

Hormon D3 notwendig (ca. 1000 
E/Tag) und - je nach Begleitum-
ständen - auch das Calcium. 
Fazit: Die männliche Osteopo-
rose, aber auch die der Frauen, 
ist eine unterdiagnostizierte und 
untertherapierte Erkrankung mit 
schwerwiegenden Folgen. Sie 
tritt häufi g nach anderen Erkran-
kungen sekundär auf. Lassen 
Sie daher ihre Knochendichte 
bestimmen, um danach ggf. eine 
auf Sie zugeschnittene Therapie 
(nach DVO-Leitlinien) zu begin-
nen um Ihre Lebensqualität zu 
verbessern.

Praxis für
Ergotherapie
& Rehabilitation
Martin Meier

Rinteln · Enge Straße 8-10 
Telefon 0 57 51 / 95 75 79
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� Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren
�  Psychomotorik
Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a




	S_01_Sep_13
	S_02_Sep_13
	S_03_Sep_13
	S_04_Sep_13
	S_05_Sep_13
	S_06_Sep_13
	S_07_Sep_13
	S_08_Sep_13
	S_09_Sep_13
	S_10_Sep_13
	S_11_Sep_13
	S_12_Sep_13
	S_13_Sep_13
	S_14_Sep_13
	S_15_Sep_13
	S_16_Sep_13
	S_17_Sep_13
	S_18_Sep_13
	S_19_Sep_13
	S_20_Sep_13
	S_21_Sep_13
	S_22_Sep_13
	S_23_Sep_13
	S_24_Sep_13
	S_25_Sep_13
	S_26_Sep_13
	S_27_Sep_13
	S_28_Sep_13
	S_29_Sep_13
	S_30_Sep_13
	S_31_Sep_13
	S_32_Sep_13
	S_33_Sep_13
	S_34_Sep_13
	S_35_Sep_13
	S_36_Sep_13
	S_37_Sep_13
	S_38_Sep_13
	S_39_Sep_13
	S_40_Sep_13
	S_41_Sep_13
	S_42_Sep_13
	S_43_Sep_13
	S_44_Sep_13
	S_45_Sep_13
	S_46_Sep_13
	S_47_Sep_13
	S_48_Sep_13

