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Der einfache Weg zum Badumbau! Wir zeigen lhnen wie‘s geht!
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INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

Sommer ade!

Die Titelzeile unserer aktuellen Ausgabe klingt auf den ersten Blick
vielleicht etwas wehmutig. Wir hatten die Zeile auch anders formulieren
kénnen, wie etwa ,Willkommen schéner Herbst!“ Doch wir wollten gerne
die gelungenen und fantasievoll ausgestalteten Erntefeste als Abschied
von der warmen Jahreszeit noch einmal geblhrend wirdigen.

Der Herbst hat viele schone Seiten. Nicht nur die Natur mit ihrem
herrlichen Farbenspiel. Wenn die warmen Tage immer seltener werden,
beginnt die gemutliche und genussvolle Zeit. Bestes Beispiel hierflir waren
die Rintelner Weintage mit ihren kulinarischen Schlemmereien gleich zu
Anfang dieses Monats. Die Liebhaber kultureller Leckerbissen kommen
in den n&chsten Wochen voll auf ihre Kosten: Die Géttinger Symphoniker
reisen in groBer Besetzung an und die Spielsaison des Kulturrings wartet
gleich mit zwei Schauspielen auf. Oder wie wére es mit einem spannenden
DinnerKrimi? Mehr zu diesen und weiteren Héhenpunkten lesen Sie auf
unseren Aktuell-Seiten.

Etwas Neues gibt es zum Herbstbeginn auch in unserem Stadtmagazin:
Ab der Seite 16 finden Sie unseren neuen Veranstaltungskalender mit den
aktuellen Veranstaltungen - Ubersichtlich und auf einen Blick! Wenn auch
Sie Events jeglicher Art planen, die firr die Offentlichkeit zugénglich sind,
informieren Sie uns bitte bis zum 22. des Monats telefonisch, per E-Malil
oder per Fax. Wir nehmen |hre Veranstaltung gerne in unseren Kalender
auf.

Viel Freude beim Lesen wiinschen lhnen
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Der Stadtgarten

Bistro * Café » Restaurant

Fam. Krstev - Klosterstr. 31 (Kahlergasse) - 31737 Rinteln - Tel. (05751) 924 40 77
téglich ab 9.00 Uhr durchgehend gedffnet - www.stadtgarten-rinteln.de

Friihstiick von 9.00 - 12.00 Uhr ab 3,50 €
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Wechselnde Tagesgerichte von 12.00-22.00 Uhr
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RINTELN RUCKBLICK

Traktoren mussten die Erntewagen nicht

ziehen,

denn dafiir reichte Muskelkraft.

Festlich und fantasievoll geschmiickt waren
die Bollerwagen zum Erntefest in Engern

aber allemal.

Kinderwagen als Erntewagen
hergerichtet — das gibt es si-
cherlich nur in Engern.

Und
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Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk - Klinker
Bruchstein - Beton
Fachgerechte Denkmalpflege

Strahlen sdmtlicher Oberflachen
Chrom & Polierarbeiten
Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

H. H. Wetzel

Lise-Meitner-StraBe 4

31737 Rinteln / Industriegebiet Siid
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Jugendfeuerwehrleute mit Blau-
licht auf dem Helm an der Spitze
des Festumzuges ebenso. Am
Ziel angekommen versammel-
ten sich alle Festwagen in der
Mehrzweckhalle zur Prémierung
und bildeten eine schéne Kulis-
se fur die anschlieBende Tanz-
nacht.

Im n&chsten Jahr wird gréBer
gefeiert werden, denn Engern
feiert sein 850-jahriges Jubild-
um.

Tabakwaren + I!I'ID-LD‘IIIJD * Presse

Heastin Exnar
Marktplsts 11
AT Rintelm
Ted. 5TS 10424
Fax 4T USER425

L ebendiges, farbenprachtiges
Brauchtum in Hohenrode

Hohepunkt des Hohenroder Erntefestes
war die Feierstunde am Sonntag.

Das scheidende Erntekdnigspaar Simone und Thomas Jungnitz
eroberte wahrend seiner Amtszeit die Herzen der Hohenroder im
Sturm. Dementsprechend viele lobende Worte fand der Vorsitzende
der Dorfgemeinschaft Horst Boger zur Verleihung der traditionellen
Ehrenscharpe. GroBen Beifall der vielen Einheimischen und Gés-
te erhielten auch die sehenswerten Vorfihrungen der Hohenroder
Madchen, der Trachten- und Volkstanzgruppe Striicken und der
Volkstanzgruppe Hohenrode und natlrlich die musikalischen Dar-
bietungen der Schlingborner. Nach der gleichsam festlichen wie
unterhaltsamen Feierstunde am Dorfgemeinschaftshaus nahmen
die beteiligten Gruppen und Erntewagen plnktlich Aufstellung zum
farbenfrohen Festumzug. Nun wurde die ganze Pracht der in wo-
chenlanger Vorbereitung geschmickten Erntewagen sichtbar und
alle Beteiligten konnten mit Fug und Recht Stolz auf ihre Hohen-
roder Tradition sein. Seinen Ausklang fand ein wieder einmal ge-
lungenes Erntefest beim Katerfriihstiick am Montag. Simone und
Thomas Jungnitz kénnen nun zufrieden auf ein schénes Jahr als
Erntekonigspaar zurlickblicken. Die Amtsgeschafte fliihren in den
néachsten 12 Monaten ihre Nachfolger Petra und Horst Kuhimann.

Die Mollenbecker zeigten sich
von ihrer kreativen Seite

Weniger traditionell, dafiir ab héchst kreativ
gestalteten die Mollenbecker ihren Ernteum-

Ideenreicher kann selbst ein Karnevalsumzug im Rhelnland nlcht
sein: Stolze Musketiere winkten in Moéllenbeck ihrem Publikum
entlang der StraBen huldvoll zu, auf dem Musicalwagen tanzten
die Stars in originellen Kostimen und ein paar Meter weiter lebte
Woodstock wieder auf. Die insgesamt 15 aufwendig und mit viel
Geschick hergerichteten Erntewagen lieBen nicht nur Geschichte
wieder aufleben. Aktuelle Themen wurden auf’s ,Ernte-Korn“ ge-
nommen, mit zwinkerndem Auge und einer groBen Portion Ernst
der Lage. So machten Bauern unibersehbar ihrem Unmut Gber
zu tiefe Milchpreise Luft und die Mdllenbecker Fraktion der Horst
Schldmmer Partei skandierte ihren Wahlslogan ,Wir prahlen, Sie
zahlen!“ Nicht nur die Deutschen Meister der Jugendfeuerwehr
feierten ausgelassen. Auf allen Wagen und im Publikum herrschte
frohliche und ausgelassene Feierstimmung.
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Brennerstr. 35-31737 Rinteln
Telefon 057 51-42295 |/ Galisiaite
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Téglich wechselnder
Mittagstisch &
Eintopf am
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-.und Alles auch pisersir. 32 « 31737 Rinteln
zum Mitnehmen!

glelschers) % BaggerarbEiten
7 & = Verlegung von
Rohrleitungen
Die Emme 18
32457 Porta-Westfalica
Eisbergen-Filme

Tel. 05751 - 982996
Mobil 0163 - 66 66 687

Telefon 0 57 51 /22 77
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RINTELN RUCKBLICK

e

g - augen und viele,
“Wiele Sonnenblumen

Die Sonne lie3 sich zwar nicht blicken, dafiir
aber kamen Hunderte von Kindern mit ih-
ren Familien zusammen, um das diesjahrige
Sonnenblumenfest des Kinderschutzbun-
des zu feiern.

Die Organisatoren vom Kinderschutzbund hatten sich tolle Spiele
und Aktionen unter dem Motto ,Ritter und Edelleute” ausgedacht
- perfekt zur Kulisse des Klosters Méllenbeck passend. Helme und
Kegelhauben wurden gebastelt, Kerzen gezogen und Hute verziert.
SpaB hatten die Kleinen auch an den traditionellen landwirtschaft-
lichen Geréaten der Rintelner Ackerblrger. Nicht nur am Stand der
Tombola, sondern auch am Buffet mit Gber 100 selbst gebacke-
nen Kuchen und Torten war den Andrang sehr groB. Kein Wunder,
denn viele tolle Preise waren in der Verlosung und die zahlreichen
Hobby-Backer machten die Entscheidung nicht leicht. Die Erlése
des Sonnenblumenfestes kamen wie jedes Jahr der Arbeit des Kin-
derschutzbundes zu.

Erinnerung hat vielen Farben

Wer den ersten Rintelner ,,Tag des Fried-
hofs“ auf dem Seetorfriedhof besuchte,

wollte sich gezielt informieren.
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Aufklarung, Abbau von Berlihrungséngsten und auch das Themati-
sieren geistlicher Fragen waren die Zielsetzungen der Stadt Rinteln
in Zusammenarbeit mit dem Hospizverein Rinteln e. V. als Veran-
stalter. Das breite Informationsangebot reichte von Bestattungs-
formen und Grabpflege Uber Sterbegleitung bis hin zu allgemeinen
Fragen zum Friedhofsbetrieb. Die Vertreter der Rintelner Kirchen-
gemeinden standen den Besuchern in Gespréachen zur Verfligung.
Um auch die Kinder an den Friedhof als einen normalen Bestandteil
des Lebens heranzuflihren, wurden Aktionen flr sie vorbereitet: sie
durften ein Beet in den Farben des Regenbogens gestalten und
Luftballons mit Himmelsbotschaften steigen lassen.

GRABMALE
Nerner N allbanm

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmeister

Seetorstr. 16 b ¢ 31737 Rinteln

Tel.: 05751/2048 ¢ Fax 957033
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

Gelungene Premiere des
Rintelner Drachenbootrennens

Das erste Drachenbootrennen in Rinteln ist
bestens gelaufen und alles deutet darauf
hin, dass es im nachsten Jahre eine Wieder-
holung gibt.

RS B
Blauer Himmel, warme Temperaturen
und eine leichte Brise: ideale duBere Be-
dingungen flir den Wassersport und flr
die Zuschauer. Drinnen, in den Booten,
braucht es jedoch noch andere Dinge:
einen erfahrenen Steuermann, einen
fahigen Trommler und 20 Paddler, die
sich durch nichts vom richtigen Takt ihrer Paddel-
schlage ablenken lassen. Das diesjéhrige Rennen hat bewiesen, dass
nicht nur die Profis die Sprintstrecke zwischen Kanuclub und Weser-
briicke schnell hinter sich bringen konnten, sondern auch die teil-
weise noch wenig gelibten Teams. Als Sieger der Fun-Klasse durf-
ten sich die ,,Badestrandbewacher” von der Rintelner DLRG feiern
lassen. Die Canoe-Rats aus Hameln waren als schnellste der Profi-
Klasse im Ziel. Das wichtigste Ziel wurde von den Organisatoren und
Helfern um Paul Egon Mense, den Teilnehmern und Zuschauern ge-
meinsam erreicht: jede Menge SpaB und sportliche Unterhaltung. Al-
lerbeste Voraussetzungen dafir, dass der Rintelner Veranstaltungs-
kalender auch in 2010 um ein attraktives Sportereignis reicher wird.

Gesundheit |

ek einen Nemeh o

in Rinteln,

der Verein fir
Gesundheitssport
im Hause Go Sports

- Praventions-Kurse
— Rehasport
— Funktionstraining

von allen Krankenkassen
bis zu 100% gefordert!

BéackerstraBe 14 « 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 963 990
im Hause Go Sports
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RINTELN RUCKBLICK

Anfassen, Probieren und
/nform/eren

und Bauernmarkt
lockte auch in diesem Jahr wieder zahlrei-
che Besucher aus nah und fern in die Innen-
stadt.

‘Der 13. Rintelner Oko-

Unter dem Motto ,,Okoerzeugnisse schmecken besser” gab es viel
Leckeres zu probieren und zu kaufen. Den Kindern gefielen beson-
ders die Tiere. Dennoch, den stolzen Widder und die zwar nied-
lichen, aber durchaus auch imposanten Highland-Rinder schau-
ten sie sich lieber mit etwas Abstand an. Aber spatestens bei den
Kaninchen war es mit der Zuriickhaltung vorbei, denn die kleinen
Tiere konnten bedenkenlos gestreichelt werden. Mit Interesse ver-
folgten die Besucher insbesondere auch die Vorflihrungen alter
Handwerkskunst und lieBen sich von den ausstellenden Garten-
baubetrieben kompetent beraten. Abgerundet wurde die zugleich
unterhaltsame und informative Vielfalt des Oko- und Bauernmark-
tes durch die verschiedenen Anbieter moderner und regenerati-
ver Energieformen. Am Sonntag bot sich darliber hinaus noch die
Méglichkeit, mit Ruhe und MuBe in den Rintelner Fachgeschéaften
shoppen zu gehen.

Spannende Einblicke in Rintelner /no’ustr/ebetr/ebe

Wie in den vergangenen Jahren nahmen vie-
le Hundert Besucher die Gelegenheit wahr,
sich im Rahmen des ,,Tages der offenen Tir*
zahlreiche Betriebe im Industriegebiet Nord
einmal aus der Nahe anzuschauen.

So konnte man beobachten, wie
bei Ol-Glaspack aus glihendem
Glas farbige Flaschen herge-
stellt werden oder versuchen,
die verschiedenen Difte in den
Produktionshallen von Schwar-
ze & Schlichte ohne Hilfe von
Experten zu identifizieren. Viele
Betriebe nutzten den ,Tag der
offenen Tur“, um lhr Produkt-
und Leistungsspektrum vorzu-
fihren und neueste Entwicklun-
gen vorzustellen.

P————
BAUERGIESE

NDWIRTSCHAFT | HOFLADEN | CATERING

Landwirtschaft
Hofladen
Catering
BESUCHEN SIE UNSEREN HOFLADEN
OFFNUNGSZEITEN:
DI.-FR. 8-13 UHR & 15-18 UHR

SA. 8-13 UHR
MONTAGS GESCHLOSSEN

www.bauer-giese.de

RINTELNER

Auch fir die Kinder hatten sich
die Firmen viele Aktionen ein-
fallen lassen. Bei Eggersmann
zum Beispiel amdisierten sich
die Kleinen bei der Mini-Play-
back Show, drehten fleiBig am
Glicksrad und erfreuten sich
am Ponyreiten. Die groBe Re-
sonnance auf die von Pro Rin-
teln organisierte Veranstaltung
belegte, wie groB3 das Interesse
der Birgerinnen und Blrger am
Wirtschaftsstandort Rinteln ist.

27 Denkmaler
Offneten ihre
Pforten

Am Tag des offenen Denk-
mals hatten die Biirgerrin-
nen und Biirger die Moég-
lichkeit, Baudenkmaler zu
besichtigen, die normaler-
weise fir die Offentlichkeit
nicht zuganglich sind.

Wetterfest musste man an diesem verregneten Sonntag aller-
dings sein. Wer sich aber von den dunklen Regenwolken nicht ab-
schrecken lieB, wurde mit interessanten Ein- und Ausblicken und
am Nachmittag sogar mit einigen Sonnenstrahlen belohnt. Auf
groBes Interesse stieB, neben vielen anderen Objekten, die Off-
nung des Alten Museums, welches laut Dr. Alexander Lattermann
kiinftig einen Cafébetrieb im Erdgeschoss beherbergen soll. Viele
Leute, die sich schon lange fragten, was es mit dem Pavillon an
der Hartler StraBe auf sich hat, nutzten die Gelegenheit einer In-
nenbesichtigung und erfuhren, dass das schéne Rokoko-Gebdude
kinftig auch an Urlauber und fur Veranstaltungen vermietet wird.
Eine Wiederholung des Tags des offenen Denkmals wirden vielen
Interessierten sicherlich entgegen kommen, war es doch nahezu
unmdoglich, auch nur annahernd alle historischen Baudenkmaler an
einem Tage besichtigen zu kénnen.

il

Weserstr. 22

Rinteln

Telefon |
057 51 /99 30 36

¥

um Treg,
xﬁ‘-" ¥ Py,
& @ K

bei Képpi

Hier gibt es...
Frihstick ab 6.00 Uhr
Kaffee 80 ct
belegtes Brotchen ab 80 ct
taglich wechselnden Mittagstisch
Die wohl schéarfste
Currywurst im Lande
e

onsterschnitzel von
ca. 600 g und mehr!

Und andere Leckereien!
Industriegebiet Stid Braasstr. 2a
Telefon 05751 - 89 18 744
geoffnet von 5.00 - 21.00 Uhr

e Kunstnagel-
modellage

i

e Pedikiire
m .
® French-

Permanent far
Hand & FuB

° SPA-Wellness-
Manikiire

® Kosmetik




RINTELN AKTUELL

Die Krénung der Symphonik — Bruckners 8. Symphonie

in St. Nikolai

Schon Richard Wagner hielt
Bruckner nach Beethoven und
Brahms fur den gréBten Sym-
phoniker, seine Achte ist die
Krénung der Symphonik — der
Sieg des Lichts Uber die Finster-
nis. Das Werk wird gespielt vom
Gottinger Symphonie Orches-
ter in groBer Besetzung mit ca.
80 Musikern, davon allein acht
Hoérner, vier Wagner-Tuben, drei
Posaunen, drei Trompeten und
eine Kontrabass-Tuba.

Karten fir dieses besondere

Am Sonntag, 25. Oktober um 17.00 Uhr erklingt in St. Nikolai die

grandiose 8. Symphonie c-moll von Anton Bruckner.

1R 2 o

Konzert, das man sonst wohl
nur in GroBstadten erleben
kann, sind in der Geschéftsstel-
le der Schaumburger Zeitung

und bei der Sparkasse in der

KlosterstraBBe erhaltlich.
Dirigent Wolfgang Westphal gibt
eine Einfihrung in das Werk mit

-

Klangbeispielen am Samstag,
17. Oktober um 19.30 in der
Nikolai-Kirche.

2. GroBes Oldtimertreffen mit Teilemarkt

Am Samstag und Sonntag, 10. + 11. Oktober,

ab 10 Uhr treffen sich

auch in diesem Jahr

wieder Freunde und stolze Besitzer ,alter

Schatzchen* in Rinteln

am Weseranger.

Nach dem groBen Erfolg des
ersten Treffens in 2008 war
den Organisatoren um Rainer
Schwertfeger sofort klar: Das
muss wiederholt werden! So
werden auch in diesem Jahr
wieder Uber 300 Teilnehmer mit
inren Autos, Motorradern, Nutz-
fahrzeugen und Youngtimern
erwartet, darunter auch diverse
amerikanische Oldtimer. Den

Besuchern bietet sich reich-
lich Gelegenheit, die Oldtimer
in aller Ruhe anzuschauen und
zu bewundern. Und wie immer,
wenn sich Liebhaber alter Ka-
rossen versammeln, wird Uber-
all ausfihrlich ,gefachsimpelt”
werden. Wer selbst ein altes
Fahrzeug besitzt, wei nur zu
gut, wie wichtig und hilfreich der
Erfahrungsaustausch mit ande-
ren Haltern ist. Denn das eine
oder andere Problemchen mit
dem alten Schétzchen taucht

DER

Umriistangebot fur

Oktober 2009: , Der friike

Ummontage incl. Vi
Aeu Wurw

wuchten etc. statt 47,00 o
nr 35,00 ©

Radwechsel mit
wuchten statt 35,72 o

22,22 o

Radwechsel ohne
wuchten statt 19,52 o
nr 10,00 ©

(alle Angebote giiltig
bis 31. Oktober 2009!)

immer auf. Mehrere Teileh&ndler
haben sich ebenfalls angekin-
digt und stellen im Rahmen ei-
nes Teilemarktes aus. Damit das
Oldtimertreffen in jeder Hinsicht
gemdtlich wird, gibt es auch
Gegrilltes, Crépes, Kuchen aus
dem Holzofen und natrlich
warme und kalte Getrénke. Die
Teilnahme ist Ubrigens kosten-
los. Anmeldungen, auch noch
kurzfristig, bitte unter Telefon
(0173) 6263605 und (0177)
2767451.

exy 41 FIRSTSTOP

REIFEMNPROFI

Mo - Fr von 8 Uhr bis 18 Uhr I

fﬁkff' und Samstags von 9 Uhr bis 13 Uhr

n

. Reifen und Autoservice
Steinbergen GmbH

Hamelner Str. 3
31737 Rinteln
Telefon 05751 - 6353

n DACH -

SCHWERTFEGE

Benjamin Schwertfeger

31737 Rinteln-Engern
Tel. 0 57 51 /9 24 51 80 - Mobil 0160 / 44 89 559
benjamin.schwertfeger@t-online.de

& HOLZBAU

Unsere

* Carports
* Holzterrassen
« Altbau- u.

+ Dachfenster

« Zimmererarbeiten

» Dachdeckerarbeiten

+ Dachgauben/Loggien

* Haussanierungen alles
aus einer Hand

Fachwerksanierung

« Fassadenverkleidungen

Leistungen

* Balkone

* Gartenzaune

* solierungen

* Trockenbau

* Innenausbau

* Parkett- u.
Laminatarbeiten

* Aullenanlagen

* Stegbau

* Holzrahmenbau

¢ und vieles mehr ...

RINTELNER
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Gesundheits- & Pllegemesse

Unter dem Motto ,,Lebensqualitat

erhalten - im Alltag und im Alter
! prasentieren sich Leistungsanbie-
~ ter aus den Bereichen Gesundheit
und Pflege am 8. November im
Brickentorsaal in Rinteln.

Von 10 - 18 Uhr kdnnen sich die Besucher an

zahlreichen Standen individuell informieren und

Das informative Vortragspro-

gramm bietet kompetente Informationen zu ver-

schiedenen Themen:

12.00 Uhr: Dr. med Peter Jiirgensmeier:
»,Gelenkersatzoperationen an Hift- und Kniegelenken*

13.00 Uhr: Dr. med. Wolfrid Liibke:

sArthrose: Gelenkpflege geht vor Krankenpflege®

14.00 Uhr: Dr. med. Torsten Figura:

~Sport im Alter aus kardiologischer Sicht*

15.00 Uhr: Dr. med. Thomas Tiemann:

»,Diabetes — Die Epidemie rollt“

16.00 Uhr: Dr. med. Friedrich-Wilhelm Eichler:

»,Moderne Narkoseverfahren: keine Angst vor Ubelkeit, Erbrechen

und Wundschmerz“

17.00 Uhr. Dr. med. Constanze Priebe-Richter:

»Palliativmedizinische Betreuung am Ende des Lebens*

Zwischen den Arztvortragen prasentiert die Vereinigte Turner-

schaft Rinteln Vorfihrungen rund um den Gesundheitssport. So

stehen Stepaerobic als Herz-Kreislauf-Training, Kraft-Ausdauer-

training mit Leichtgewichten, Rickentraining mit dem Pezziball,

Yoga fiir Kraft, Energie und innere Stérke sowie Pilates mit der

Rolle auf dem Programm. ,Ein leerer Bauch studiert nicht gern!”

Deshalb ist auf der Gesundheits- & Pflegemesse auch fiir das leib-

liche Wohl gesorgt. Die Berufsbildenden Schulen Rinteln bereiten

Séfte und Vollkornwaffeln zu. Um 11 bis 13 Uhr gibt es Linsenein-

topf mit Rauchenden, Bockwurst mit Brot und ab 14 Uhr Kaffee

und Blechkuchen. Der Eintritt ist frei.

www.traubshop.de

Pflegedienst

Wilesco) LS Rinteln
vertregshandler e Pflegevollservice

Brennerstralle 13
31737 Rinteln Modellbahnen

Tel: 05751 890098 Automodelle

Jetzt testen!

2 kostenlose
Untarrichtss
= I-"cll'r-:lllnllr\ Illup!'ll'-l
Vil P
- Mi.un-mrtr“\.r\drfl o Mot ulTushet v -
=1
m'ﬂ "mh-" uaun!:haﬂirhlﬁv e
Bosatung wor

wna Dorts Mo —Fr., 11L00-T0.00 Whe
iitels = Wesriile 10 = EI'H'!IHNITJ-!-

seit Uber 10 Jahren

Ambulante Pflege
Kinderkrankenpflege
Haus- und Familienpflege
24 Stunden Bereitschaftsdienst
Hilfsmittelversorgung
Hausnotruf
Kassenzulassung

Bahnhofstr. 30 Tag & Nacht

31737 Rinteln
Tel.05751/957006

nden

# alie Meechirininae

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend ...r!
Sa. 10.00-14.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a - Rinteln

Telefon o0 57 51 - 5169

Kostenloses Parken am Weseranger! =

ll-.ﬂ-'r.l ¥ W K A l
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,Endlich Frei — die Nelson
Mandela Story*

Das Schauspiel mit Musik von Gerold Theo-
balt und Wolfgang Schmidt beglnnt am Mltt-
woch, 21. Oktober
um 20 Uhr im Bru-
ckentorsaal.

Das Stick erforscht einerseits
das Leben von Nelson Mandela
und setzt sich andererseits mit
dem Kapitel Apartheid in Stidaf-
rika auseinander. Die Erzéhlwei-
se wird dramatisch, poetisch, jedoch dabei nie ohne Humor sein.
Es wird auch kritisch mit der Lebensgeschichte Mandelas und der
Geschichte seines Landes umgegangen. Sieben professionelle
Schauspielerinnen und Schauspieler, schwarz und weiB, werden
mit Text, Gesang, Bewegung, Tanz und Originalkompositionen von
W. Schmidtke diese groBe, komplexe Geschichte auf der Biihne
umsetzen.

Eintritt: 18 Euro / 15 Euro, Vorverkauf: Schaumburger Zeitung

, Werther"”

Die Auffuhrung am Mittwoch, 4. November
um 20 Uhr im Brickentorsaal ist ein moder-
nes Ein-Personen-Stiick. Die Vorlage, der
Roman von Johann Wolfgang von Goethe,
wurde als Pflichtlekture fiir das niedersach-
sische Zentralabitur 2009/2010 ausgewahit.

Die Handlung: Die Stadt ist un-
schon, die Leute sind uninte-
ressant. Er will weg, fuhlt eine
tiefe Abneigung gegen das be-
rufliche und alltagliche Einerlei.
Bar jeder Lebensaufgabe und
Bindung spurt er ,tief in sei-
nem Inneren“ eine Leere. Doch
dann trifft Werther Lotte und
sie allein, meint er, kann diese
Leere in ihm flllen. Er nutzt fort-
an jede Gelegenheit, bei ihr zu
sein. Die Liebe beherrscht ihn
so, dass er Lottes anstehende

In der Titelrolle: Alexander

Verlobung mit Albert véllig igno-
riert ... Goethes Briefroman als
emotionsgeladener  Monolog:
Ein hoch sensibler junger Mann
zerbricht an der gefiihlsarmen,
versténdnislosen Umgebung
und an der eigenen Unfahigkeit,

Bequeme Damenschuhe

ab Grofle 35 (2)
bis Grofie 43 (9)

Fabrikverkauf

Mo.Fr. 14.00-1800 Uk &

5a. 10,00 - 1400 Uhr =
"ff

dsdwl'ﬁubnl
:-n Garmary

Ahe
3‘7172”0]-!1-00&“@
www, messi-schuhe. de

m,;
% "%,

Zieglarski. Landestheater
Detmold.

das Leben zu ordnen.
Eintritt: 18 Euro / 15 Euro,
Schiiler: 5 Euro, Vorverkauf:
Schaumburger Zeitung

' NOTVERKAUF !!

Aus geplatzten Auftrégen bieten wir noch einige

NAGELNEUE
FERTIGGARAGEN

zu absoluten Schleuderpreisen (Einzel- oder
I Doppelbox). Wer will eine oder mehrere?

Info: Exklusiv-Garagen

Tel: 0800 - 785 3 785
1 gebiihrenfrei (24 h

RC Modetiaushop

e Rinte N s
Ihr Fachgeschaft fiir
funkferngesteuerte Modelle
Rinteln e Tel. 0 57 51 /99 38 89

(ffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr
Sa 10.00-14.00 Uhr
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12. Rintelner
Bockbieranstich - Herren-
abend der besonderen Art

Wenn sich die gestandenen Herren am Frei-

tag, 30. Oktober ab 19.30 Uhr im Brucken-

torsaal in Rintein versammeln, wollen sie
unter sich bleiben.

Aus allen Ecken kommen die
Manner. Ob aus Politik, Ver-
waltung, Wirtschaft, Kultur,
Vereinen oder Verbanden,

in jedem Falle wird es ein

unterhaltsamer und  defti-

ger Abend. Und wie es sich
fir einen zlnftigen Bockbieran-
stich gehort, gibt es neben jungem
Bock und Schaumburger Pils aus der
Schaumburger Privatbrauerei auch einen
rustikalen Imbiss. Fir die musikalische
Unterhaltung und beste Stimmung sorgen
die Vollblutmusiker der Band ,Die Landstrei-

. Auf die beliebte Bockbierrede dirfen sich die Herren schon

cher*
jetzt wieder freuen.

Eintritt: 15 Euro inkl. Bockbierkrug mit Jahrgangsmotiv. Infos: Franz
Josef Stoéckl, Telefon (05751) 5005.

23. Stadtbosselturnier

Der Versehrten-Sport-Verein Rinteln e. V.
ladt auch in diesem Jahr wieder zum Stadt-
bosselturnier in die Kreissporthalle am
Schulzentrum in Rinteln ein.

Am Samstag, 7. November um
14.00 Uhr beginnt die traditio-
nelle Kontakt-Veranstaltung fur
Rintelner Vereine, Institutionen,
Verwaltungen und Wirtschaft.
Bei sportlichem Wettkampf und
gemditlichem  Beisammensein
soll das gute Verhaltnis unter
den Vorstédnden und Institutio-
nen erhalten und vertieft wer-
den.

Die Mannschaften des Stadt-
bosselturniers bestehen aus
drei Personen (Damen oder
Herren), doch auch Einzelmel-

dungen kénnen erfolgen. An-
meldungen bitte bis 23. Oktober
bei Walter Kélling unter Telefon
057 51/46526.

Kostenloser | Bierhaus 100 @
N - Bierspezialitdten aus aller Welt
Sicherheitstest |  .: o

.Y A
100 Biere & 'ﬁiermixgetréinlgg
| 100 pgcktalls & Longdrmks
Blerprasente & Blerversand
f "\ [ Sbbrtsbar
Blergarten

Rufen Sie uns an!
® I
DeBlaTek | “

IT-Systemhaus 1§

Fon: 057 51-6079170

Mail: info{@deblatek.de
www.deblatek.de

Krankenhager Str. 8

31737 Rinteln -~ 1
Fon: 05751 /96 8484
www.bierhaus100.de

DinnerKrimi —
Bei \erlobung: Mord!

Der DinnerKrimi am Freitag, 30. Oktober im
Ratskellersaal verspricht ein Hochgenuss
far Liebhaber gepflegter Gastlichkeit und
spannender Kriminalgeschichten zu wer-
den.

Wer ist der Tater — und wa-
. rum? Als Zuschauer haben Sie
die Wahl: Entweder tatkréftig
zur Uberfiihrung des Mérders
beizutragen oder die Auflésung
des Krimis als stiller Augenzeu-
ge zu verfolgen. Wie auch im-
mer Sie sich entscheiden, beim
Dinnerkrimi erleben Sie erst-
klassige Unterhaltung hautnah.
Tater und Opfer bewegen sich
gleichermaBen unter den Gaés-
ten — denn eine Buhne gibt es
beim bei dieser ungewdhnlichen
Auffihrung nicht. Begleitet von
einem ausgesuchten 4-Gange-
Meni entwickelt sich inmit-
ten des Publikums ein ebenso
spannender wie humorvoller
Kriminalfall.

. Beginn: 19.30 Uhr. Einlass 30
Minuten vor Vorstellungsbeginn.
Infos und Reservierungen beim
Veranstalter Der Stadtkater oder
im Hotel Waldkater.

5 Jahre ....sunas
5 Jahre :oswundenwocne

5 Ja h l' e Hohen & Tiefen
5 Jahre ..vcoene kundgen
5 Jahre s..c o

das
ergibt

Jubilaumsrabatt
Sa. 17. bis Sa. 24. Oktober

An beiden Samstagen gibt es zum iiblichen Kaffee auch noch ein
paar Happchen und ein Glaschen Prosecco. Feiern Sie mit! »

KlosterstraBe 13 « 31737 Rinteln

RINTELNER
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Gesehen werden — lebens-
wichtig far Fahrradfahrer!

Dunkelheit und Nasse machen es anderen

Verkehrsteilnehmern schwer,

Fahrradfah-

rer rechtzeitig zu sehen. Reflektoren und
moderne Beleuchtungstechnik sorgen fir

mehr Sicherheit.

Die Tage werden jetzt merklich
kilrzer und damit steigt
das Unfallrisiko
fir Fahrradfah-
rer. Hochste
Zeit also, die
Fahrradbe-
leuchtung
zu Uberpri-
fen. Sitzt
der Dynamo
fest und st
er richtig posi-
tioniert? Sind alle
Reflektoren vorhan-
den? Funktionieren der Schein-
werfer und die Ruckleuchte?
Sind die Lampenglaser intakt
und sauber? Sind alle Kabel eng
am Rahmen verlegt und fest mit
den Lampen verbunden?

Bei neuen Fahrradern gehdrt
das elektronische Standlicht mit
LED-Technik mittlerweile zum
Standard. Es leuchtet noch eini-

ge Minuten weiter, selbst wenn
das Rad nicht fahrt. So ist das
Fahrrad auch dann zu erkennen,
wenn es an Ampeln oder Kreu-
zungen steht. Die klassischen
Seitenlauferdynamos sind auf
dem Rickzug und wurden
durch Nabendynamos ersetzt.
Diese liefern im Gegensatz zu
ihren Vorgangern auch bei nas-
sem Wetter eine einwandfreie
Lichtleistung. Sehr komfortabel
sind die hochwertigen Versio-
nen moderner Lichtanlagen, die
sich bei Dd&mmerung oder Dun-
kelheit durch Sensoren selbst-
sténdig einschalten.

Doch unabhangig davon, wel-
che Technik Sie verwenden: Fir
Ihre Sicherheit und vor allem
auch die der Kinder, ist ein-
wandfrei funktionierendes Licht
am Fahrrad absolut wichtig.
Deshalb muss die Lichtanlage
regelmaBig Uberprift werden!

Wir machen Ihnen
den HOF

Zwei starke Partner,
die natiirlich beeindrucken

M Pflasterarbeiten jeglicher Art

B Hofbefestigungen, Garagen-
einfahrten und Terrassen

M Erdarbeiten

H Erstellen von Baugruben

B Entwisserungsarbeiten
und Kanalbau

B Regenwasser-
nutzungsanlagen

H Asphaltarbeiten

Z
Z
<
>
o
®
®
v

WIENKOQOP

Koopmann & Wienkoop
Strafien-, Asphalt-
u. Tiefbau GmbH

Hellenweg 3
32683 Barntrup
Tel (0 52 63) 94 65-0
Fax (0 52 63) 94 65 40
info@kw-hameln.de
www.kw-hameln.de

RINTELNER

H Gartengestaltung u. Planung

H Pflanz- und Pflegearbeiten

H Baumfillungen und
Ausistungen

B Griinflichenpflege und
Rasen mihen

B Teichanlagen

H Natur- und Verbundstein-
pflasterarbeiten

B Winterdienst

HAMELNER

Hamelner Garten-
und Landschaftsbau
GmbH
Am Frettholz 5
31785 Hameln
Tel (0 51 51) 93 88 04
Fax (0 52 63) 94 65 40
info@hamelner-galabau.de
www.hamelner-galabau.de

Sylvester-Fete im VIR-Heim

Noch scheint es bis Sylvester lange hin
zu sein. Aber jeder wei3, die Zeit vergeht
schnell und plétzlich ist das Jahr zu Ende.

Wie friher, veranstaltet Marion Hausmann in diesem Jahr eine
Sylvester-Fete mit allem, was dazu gehort. Fur die richtige Stim-
mung sorgt eine 3-Mann-Live-Band und das kalt-warme Buffet
wird keine Wiinsche offen lassen. Eintritt pro Person: 70 Euro inkl.
Essen und aller Getrédnke. Anmeldungen bitte bis zum 1. Dezem-
ber unter Telefon (05751) 59 89 oder (0160) 96042567.

Blasorchester Feuerwehr
Rinteln mit neuer CD

Das Blasorchester Feuerwehr Rinteln hat
rechtzeitig zur kommenden Advents- und
Weihnachtszeit eine neue CD mit dem Titel
“Weihnachtskonzert“ produziert.

Bei dem Silberling handelt es sich um einen Live-
Mitschnitt des Adventskonzertes 2008 in der St.
Nikolai Kirche. Neben neuzeitlichen und traditio-
nellen Weihnachtsliedern beinhaltet die CD auch
anspruchsvolle klassische Werke wie beispiels-
weise “Air“ von Bach oder ein getragenes Flligel-
hornsolo (Ave Maria). Mit dieser Live-Aufnahme
unterstreicht das Orchester einmal mehr seine
musikalische Qualitat und bietet sehr authentische Blasmusik zum
Thema “Weihnachten“. Fir Freunde festlicher Blasmusik ist dieser
Tontréger daher sicher ein ideales Weihnachtsgeschenk. Erhaltlich
ist die CD zum Preis von 13 EUR bei der Tourist-Info Rinteln, bei
Foto-Struck in Rinteln, Radio-Zerbst in Engern sowie unter www.
feubori.de.

lhr starker Partner fiir

Haus, Hof, Garten, Forst- und Landtechnik
ELAAS Vian B omowen [

STIHL

MOTORGERATE
u.v.m.

S TIHL

' MoToRGERATE

Frank Bucher y

Heisterbreite 2a « 31737 Rinteln-Sud

Bestattungs-Institut BOger
| Seit 1898

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN
UBERFUHRUNGEN, UMBETTUNGEN, SARGT ACER
ERLEDIGUNGEN SAMTLICHER FORMALITATEN

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

o i TRAUERDRUCKSACHEN IMHAUS

ommtes.

Zum Himmel steigt es. UND TRAUERFLORISTIK d
Und wieder zur Mitglied im Bundesverband Deutsclier B b

Erde musses.
Ewig wechselnd. -

RitterstraBe 15 * 31737 Rinteln
Telefon (05751) 2817  Fax (05751) 42084

www.Bestattungen-Boeger.de

Johann Wolfgang
von Goethe |

ot ]

e
i ;
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Noch nie gab es einen niedersachsischen
Rutschmeister aus Rinteln. Das kénnte sich
am 12./13. Dezember in Wolfsburg andern.
Doch zuvor muss der Ortsentscheid im Tro-
picana SpafB- und Erlebnisbad in Stadthagen
gewonnen werden.

Im Tropicana finden am 07. November die Vorldufe und am 14. No-
vember das Finale des Ortsentscheids statt. Mitmachen kann jeder
ab acht Jahren. Wer die 70-Meter-Rutsche am schnellsten hinun-
terrutscht, gewinnt und qualifiziert sich fir die Teilnahme am Lan-
desentscheid am 12. und 13. Dezember im BadelLand Wolfsburg.
Doch damit noch nicht genug. Die Kosten fiir die Ubernachtung mit
einer Begleitperson im Holiday Inn Hotel Wolfsburg werden von den
Sponsoren der Gesamtveranstaltung tbernommen. Und wenn es
auch beim Ortsentscheid nicht ganz zum Sieg reichen sollte, jede
Menge SpaB ist auf jeden Fall garantiert!

Weitere Infos unter: www.tropicana-stadthagen.de

Vielseitige Kunst in
Rintelner Fachgeschaften —
,@Galerie Innenstadt”

Vom 5. bis 21. November stel-
len Kunstler aus den Bereichen
Malerei, Bildhauerei und Objekt-
kunst auch in diesem Jahr ihre
Kunstwerke in den Fachgeschaf-
ten der Rintelner Innenstadt aus.

eh

=)

1

Die Eréffnung der ,Galerie Innenstadt“ findet
am 5. November um 18.30 Uhr in der Volks-
bank, Klosterstr. 30 statt. Hier konnen Sie sich
wahrend der gesamten Ausstellung einen Ge-
samtlberblick Uber die groBe Vielfalt der Werke
verschaffen, denn von jedem der teilnehmenden
Kinstlerinnen und Kinstler wird ein Objekt ge-
zeigt.

&9
Y
1peISUSU u\|\\

. Jeweils ein Kinstler stellt in den Radumen von

- Alles-mit-Stiel, Apollo Optik, Backerei Dreimann,
Betten Maack, Eine Welt Laden, engbers, Intercoiffure Fricke, Jule
- Mode und mehr, Lohse Blirotechnik, Modehaus Beckmann, Op-
tik Henke, Pro Rinteln, Schaumburger Zeitung, Schuhhaus Kreth,
Speisekorn Orthopéadie, steinReich, StoffWerk und Top Foto aus.
Einen ausfihrlichen Bericht zur ,Galerie Innenstadt“ kdnnen Sie
in unserer November-Ausgabe lesen.

Kinderschutzbund sucht
neue Familienpaten

Der Kinderschutzbund Rinteln e. V. sucht ab
sofort weitere Ehrenamtliche, die sich als
Familienpaten fir Rintelner Familien enga-

gieren wollen.

Am 24. Oktober startet in Rin-
teln eine neue Schulung, die
interessierte Frauen und Man-
ner an sechs Terminen auf die
Tatigkeit als Familienpate vor-
bereitet. Gesucht werden im

Moment vor allem Menschen,
die nachmittags Zeit haben,
Rintelner Familien zu besuchen
und zu entlasten.

Albrecht Schiffer ist beim Kin-
derschutzbund  verantwortlich
fur das Familienpaten-Projekt
und erlautert, was bei dieser
ehrenamtlichen Tatigkeit in den
Familien gemacht wird: ,Unse-
re Familienpaten besuchen ein
bis zwei Mal pro Woche eine
Familie. Je nachdem, was die
Eltern an Entlastung wiinschen,
beschéftigen sich die Paten mit
den Kindern, helfen bei den
Schularbeiten, hdren zu oder
begleiten die Eltern bei schwie-
rigen Gespréachen oder Amtster-
minen.” Ziel des Familienpaten-

projektes ist es, Eltern Mut zu
machen, Kinder zu férdern und
die soziale Isolation von Famili-
en zu Uberwinden. Familienpa-
ten leisten auf freiwilliger Basis
Hilfe von Mensch zu Mensch.
Wer uber Einfuhlungsvermdgen
und Lebenserfahrung verflgt,
gut zuhéren kann und Geduld
mitbringt, der hat gute Voraus-
setzungen fUr dieses verantwor-
tungsvolle Ehrenamt.

Der Kinderschutzbund Rinteln
e. V. hat das Familienpaten-
Projekt im September 2008
gestartet. Gegenwartig werden
17 Rintelner Familien mit bis
zu vier Kindern regelméBig von
Familienpaten besucht und un-
terstutzt. Dieses Angebot ist flr
die Familien freiwillig und dank
der finanziellen Unterstlitzung
aus o6ffentlichen Mitteln kosten-
los. Als eine Form der ,,Friihen
Hilfen“ soll mit dem Familien-
paten-Projekt auf dem Wege
frihzeitiger, niederschwelliger
Unterstltzung erreicht werden,
dass Eltern im Familienalltag
unterstitzt und Kinder in ihrer
Entwicklung geférdert werden.
Hinter diesem Ansatz steht die
Erfahrung, dass Versdumnisse
in den frihen Kindheitsjahren
spater nur schwer wieder auf-
geholt werden kdnnen.

Wer sich Uber das Familienpa-
ten-Projekt und die anstehende
Schulung informieren mochte,
kann sich montags bis freitags
von 10 bis 14 Uhr unter der Tele-
fonnummer (05751) 965 218 bei
Albrecht Schaffer melden. Na-
here Informationen auch unter:
www.kinderschutzbund-rinteln.de

x
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=(( TAXI BUCHHOLZ
é Obernkirchen «Bickeburg «Rinteln

S acht

Is 24h Tag ;&ur s.iNevor ort in Rinteln®

= Ostertorstr. 16 - 31737 Rinteln

X TAXI-RUF (05751 957000

® Krankenfahrten
® Bestrahlungs- v.
©® Dialysefahrten

® Flughafen- vu.

® Bahnhofstransfer
® GroBBraumtaxi

® Rollstuhltaxi

@ Kurierdienste
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5-jahriges Jubilaum bei

fashion point

Aus Kindergeschaft wurde hochaktuelle Mode
far Sie und Ihn.

Vor nunmehr schon 5 Jahren
begann Monika Balsmeyer ent-
gegen allen Warnungen wegen
der wirtschaftlich diisteren Lage
mit der Selbststéndigkeit. Alles
begann mit der Kinderboutique
kids fashion neben der Volks-
bank in der KlosterstraBe. Nach
wenigen Monaten musste das
Geschaft wegen UmbaumaB-
nahmen dort weichen und zog
an den jetzigen Standort in die

Pigdeaie it

Bringdienst:
Anfahrt-Pau-
schale 2,50 €
Mind.-Bestell-
wert 10,00 €

Annahme bis 22 Uhr
- auBer Sonntag Mittag -

(Gffnungszeiten:
Mo-So 11.30-14.30 Uhr
und 17.00-23.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Hamelner; Str.

FuBgangerzone, KlosterstraBe 13.
Im August 2007 kam es dann
zu einem folgenschweren Er-
eignis: Uber Nacht wurde bei
einem Einbruch der komplette
Warenbestand entwendet. Zu
diesem Zeitpunkt begann die
Umstellung auf Bekleidung flr
Erwachsene. Zunachst mit den
Trendmarken Bench, Dickies
und SwissDenim. Auf vielfa-
chen Wunsch der etwas alte-
ren Kundschaft, die auch mal
groBere GroBen bendtigt, kam
die Marke blue seven eines alt-
eingesessenen deutschen Her-
stellers hinzu. Neuerdings gibt
es auch italienische Jeans von
GANG. Bei fashion point kon-
nen die Kunden ihren Einkauf
bei einer Tasse Kaffee genie-
Ben und sich von der Inhaberin
personlich und in Ruhe beraten
lassen. In der Jubildumswoche
vom 17.-24. Oktober gibt es als
kleines Dankeschon einen Ra-
batt von 25 % auf die komplette
Winterware. Mehr Infos unter
Telefon (05751) 964598.

Gfasere:
_W_'schnewskl

MaRanfertigungen
Schnitterstellung
Anderungen

Ritterstr. 1
31737 Rinteln

Barbel Koch

staatl. gepr. Bekleidun

www.modeatelier-koch.de

Dekorationen

Haute Couture
Stoffe aus Paris
und Mailand
Telefon 3252
und 0171/7591583

\gstechnikerin

Einfach: genieBen, erleben &
entspannen!

Unter diesem Mot-
to ladt Doris Fran-
ke-Voth, Inhaberin
von Portaris, am
17. Oktober von 11
bis 17 Uhr alle Inter-
essierten zum ,,Tag
der offenen Tir* ein.

Die an der Paracelsus-Schule in
Bielefeld ausgebildete psychologi-

sche Beraterin bietet seit April 2008 Le-
bensberatung und Kinesiologie-Balance an. Wahrend des Tages
der offenen TUr informiert Doris Franke-Voth Uber die verschie-
denen Anwendungsgebiete der Kinesiologie, wie z. B. als Me-
thode zur Foérderung stressfreien Lernens und Arbeitens, zur Sta-
bilisierung der Gesundheit und Steigerung der Kreativitdt. Auch
die Kraft der Magneten wird ein groBes Thema sein: Die neuen
Magnetschmuck-Modelle von Energetix werden vorgestellt und
auf Einzelstlicke aus der alten Kollektion gibt es bis zu 50 %
Rabatt. Ein Besuch bei Portaris in Eisbergen, Auf den Drohnen
14a, lohnt sich also in vielerlei Hinsicht. Mehr Infos unter Telefon
(05751) 8960158 oder (0176) 20019735.

10 Jahre “VEDIC Fuss-Fit”

Anlasslich seines 10-jahrigen Praxis-Beste-
hens liegt es Kathirgamar Kanagarajah be-
sonders am Herzen, seinen Kunden fiir ihre
Treue zu danken.

Vielen Kunden
konnte der aus
Sri Lanka stam-
mende Fachmann
seit seiner Praxi-
ser6ffnung schon
helfen. Ob als Po-
dologe, also als
staatlich  gepruf-
ter medizinischer
FuBpfleger, oder
als Ayurveda-
Spezialist. In der
medizinischen
FuBpflege bie-
tet  Kathirgamar
Kanagarajah das
ganze Spektrum der FuBpflege an und verfligt tber die Zulassung
aller Krankenkassen. Sein zweites Spezialgebiet sind Ayurveda-
Behandlungen, wobei ihm die eingehende Beratung besonders
wichtig ist. ,Eine ganzheitliche Behandlung ist das Wichtigste. Dazu
gehoren natirlich auch eine ausgiebige Erndhrungsberatung und
Massagen®, so Kanagarajah. Besonders Riickenleiden hat er schon
erfolgreich behandelt. Viele seiner Kunden schatzen die angeneh-
me, ruhige Atmosphére seiner Praxis, doch auch Hausbesuche sind
natdrlich méglich. Weitere Infos unter VEDIC Fuss-Fit, Extertalstr. 9,
Krankenhagen, Telefon (05751) 959511.
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,Duft & Mode* - auBBer-
gewohnliche Modenschau im
,Haus der Schonheit”

Am Samstag, 24. Oktober um 14.30 Uhr, laden
Petra Tschentscher und Marion Waltemathe-
Sasse zu einer auBergewodhnlichen Moden-
schau ins ,,Haus der Schénheit“ in Kranken-

hagen ein.

,Die groBen Parflmeure nam-
hafter Dlfte wie Armani, Boss,
Bulgari, Lancaster, Rubenstein
und viele andere, lassen sich
auch von den wichtigsten Mo-
detrends inspirieren und stim-
men ihre Duftnuancen auf die
verschiedenen Frauentypen ab.
Da liegt es nahe, eine Modevor-
fihrung zu arrangieren, in der
aktuelle Damenmode fiir jedes
Alter und die Dufthighlights der
Saison fein aufeinander abge-
stimmt werden“ erklart Petra
Tschentscher, Inhaberin des
,Hauses der Schonheit”, ihre

meinsam mit Marion Waltema-
the-Sasse, MARION’s KLEINE
MODEWELT aus Deckbergen,
|adt sie alle modebegeister-
ten Damen zu dieser reizvollen
Modenschau im ruhigen und
stilvollen Ambiente ihrer Raum-
lichkeiten im Meierfeld 14 Kran-
kenhagen ein und bittet um An-
meldung bis zum 22. Oktober
bei Petra Tschentscher, Telefon
(05751) 2292 oder bei Mari-
on Waltemathe-Sasse (0151)
15391909. Der Eintritt in Hohe
von 5 Euro wird komplett an
den Kinderschutzbund Rinteln

auBergewodhnliche Idee. Ge-

Gesundheitstag bei “fit & aktiv”

Am Donnerstag, 25. Oktober von 10 - 18 Uhr
ladt das Gesundheits-Zentrum fit & aktiv
zum Gesundheitstag ein.

gespendet.

Die Besucher haben an diesem Tag die Mdglichkeit, sich in un-
gezwungener Atmosphére Uber das vielfaltige Angebot von fit &
aktiv zu informieren und die Raumlichkeiten in der Heisterbreite
6 in Rinteln kennenzulernen. AuBerdem erwartet sie neben einer
Tombola mit attraktiven Preisen ein umfangreiches Vortragspro-
gramm:

Um 11.00 Uhr stellt sich der Verein fir Gesundheitssport Reha-
Vital vor. Ab 12.00 Uhr referiert die Physiotherapeutin Martina
Driftmann-Sjarow zum Thema ,,Riickenschmerz muss nicht sein.“
Weiter geht es um 14.00 Uhr mit dem Vortrag ,IKK — Der Ge-
sundheitssport“ und um 15.00 Uhr informiert Dr. W. Liibke Uber
Gesundheitstraining im Alter. Die Fachtrainerin Susanne Stenzel
liefert ab 16.00 Uhr fachkundige Informationen zu Power-Plate-
Vibrationstraining und Vacu-Walk Unterdrucktraining. Zum Ab-
schluss der Vortragsreihe referiert Dipl. Fitnesstrainerin Ines Ro-
the ab 17.00 Uhr Uber gesunde und ausgewogene Erndhrung.
Weitere Infos unter Telefon (05751) 3414.

Goldankauf — ein Besuch
lohnt sich!

In Zeit knapper Geldbeutel ist der Verkauf von
Goldsachen, wie altem Schmuck oder Zahn-
gold, ein unkompliziertes und lohnendes Ge-
schaft.

Gold ist eines der wertvollsten Edelmetal-
le. Da es als wertstabil und somit auch als
krisensicher gilt, wird es gern auch von Pri-
vatpersonen ge- und verkauft. Weil der Gold-
preis in den vergangenen Jahren deutlich
gestiegen ist, denken immer mehr Menschen
dartiber nach, die unterschiedlichsten Gold-
artikel zu verkaufen, um damit Geld zu ver-
dienen. Zum Erstaunen vieler ist das Spek-
trum an Madglichkeiten sehr groB: Es gibt
die unterschiedlichsten Goldartikel, die man
lukrativ verkaufen kann. Oft werden bei Gold-
ankaufern Ringe, Ketten oder auch Armban-
der verduBert, aber auch Zahngold aus aus-
gefallenen Kronen kann ohne Probleme zu
Geld gemacht werden.

»Im Grunde genommen, ist der Goldankauf
eine sehr faire Sache, weil die Kunden ver-
gleichsweise viel Geld fur ihre Goldschét-
ze erhalten, und zwar unabhangig davon, welche Arten von Gold
eingereicht werden®, erklart Juwelier Murat Demirel. Altgold-Artikel
werden namlich von den Handlern an spezielle Betriebe verkauft,
die das Gold einschmelzen und spater weiter verarbeiten. Andere
Artikel, wie zum Beispiel Goldbarren oder -miinzen, gehen direkt in
den Weiterverkauf. Wenn Sie sich fir den Verkauf lhrer Goldsachen
interessieren, sprechen Sie einfach Herrn Demirel, Juwelier Ephe-
sus, Marktplatz 3a, in Rinteln an. Er berat Sie gern.

Dekofigujrénﬁ @4 | Bistro Pizzeria
fiiGarten &aGewerbe Azzurro
ﬁt h 5 Extertalstr. 10 - 31737 Rinteln
=) _ Schaefer | taglich _

11, 80-14,00 Unr 8

Salatger i"@fn"fta’é"!.r‘!l,_l i
4590M€

[ Telefon 157 51 - 95 95 58
- ¥

i L L 3

Bmkeburger Str.'i1 6

32457 P='W: KIein,en_bremen !
Tel.:'0160-7207871

getffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und
17.00- 22.00 Uhr
Anfahrtkosten ab 1,50 €
Ab einen Bestellwert von 30 €
Lieferung frei Haus

Schermer & Partner

Steuerberatungsgesellschaft

31737 Rinteln * Ostpreullenweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 » Fax 967770

E-Mail: office@stb-schermer.de * www.stb-schermer.de

liw N

Ihre gute Adresse ...

ABVERKAUF Adchencemirum

Hollmann

31683 Obernkirchen / Gelldorf

An der B 65 + Gelldorfer Weg 46

Tel. 057 24 -3 96 39 « Fax 0 57 24 - 3 96 20
www.moebelholtmann.de
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Der Beautygarten - alles rund 10 Jahre Marittas Hundesalon
um Pf/ege Und SC/’)OI’?heIt Seit 10 Jahren lebt Maritta Brtschitsch ihren

Jugendtraum. Schon in ganz jungen Jahren
Neben hochpreisiger Mode verschiedener wollte sie Hundefriseur werden.
Premiummarken ung:l exklusive__n Dl'.i_f'ten Nam- 4499 absolvierte die ge-
hafter Hersteller bieten Parfumerie Bianca |gmie  Krankenpflegerin
und Donna Lifestyle in der 2. Etage im Beau- ihre Ausbildung zur Hun-
tygarten, Weserstr. 22, nun auch alles um das defriseurin und eréffnete

Thema Pflege und Schénheit an. noch im gleichen Jahr ih-
ren Hundesalon in Fried-

richshdéhe. |hre vielen
Stammkunden  wissen
ihr Kénnen rund um das
Trimmen und Scheren
der verschiedenen Hun-
derassen zu schatzen.
Jedes Tier bedarf einer
individuellen Behandlung und
Pflege, denn jeder Hund hat seinen eigenen Charakter und
seine eigene Anatomie. Wer noch nie in Marittas Hundesalon war,
sollte rechtzeitig einen Termin vereinbaren, um Wartezeiten zu ver-
meiden. Im kleinen Rahmen betreibt Maritta Brtschitsch auch eine
Hundepension ohne Zwinger. Die Gasthunde wohnen zusammen
S mit den eigenen zwei Hunden, einem Pudel und einem Basset, mit
In der exklusiven Kosmetikkabine bietet das Team von Inhaberin  im Haus. Weitere Infos unter Telefon (05754) 1721.
Bianca Bilgin verschiedene Gesichts- und Kérperbehandlungen bis
hin zur Anti-Aging-Beratung mit Dr. Werntgen an. Die nachste Gele-

genheit zur persdnlichen Beratung durch Dr. Werntgen besteht am Opt/ker Beﬂram = moderner

3. November. Termine kénnen ab sofort vereinbart werden. " " >
Abgerundet wird das Beauty-Programm mit zwei Sonnenkabinen,

einem Fingernagelstudio mit Alessandro-Produkten und medizi- & SChOner an Uber 700 m
nischer FuBpflege. In der Koérperkabine werden Massagen und )

Umfangsreduzierung vom klassischen Body-wrap, Uber Thalasso- ~Seit dem 29. September emp- & &
Therapie bis zum Powerplate angeboten. Aus dem umfangreichen fangt das traditionsreiche ™ ¥
Angebot des Beautygartens kénnen sich die Kunden ihren ganz ~ Optik-Fachgeschaft Bertram | e o
personlichen Wellnesstag zusammen stellen oder auch einen Gut- geine Kunden in den neuen '

schein als Geschenk. Weitere Infos unter Telefon (05751) 43 477. Riumen in der WeserstraBe
13.
el npiie R fifif StOPPt Klei_ntiere Auf tiber 100 m2 beraten die Augenopti-
[hrems Spinnen kermeister Reiner und Stefan Bertram ihre
Kunden rund um das Themen Sehen. ,,Wir
EK@nM@Hh@M@ - M Laub als Augenoptiker verstehen uns als Berater
<ORIlT&EC fur die unterschiedlichen Seh-Situationen
unserer Kunden“, erklart Stefan Bertram. Welche Sehhilfe

jeweils den individuellen Einsatzbereichen entspricht, wird aus-
fUhrlich im personlichen Beratungsgesprach abgestimmt. Dabei
spielt natirlich auch der modische Aspekt eine Rolle. So kén-
nen die Kunden bei Optiker Bertram aus einem umfangreichen
Sortiment aktueller Brilenmode sowie Sonnen- und Sportbril-
len wahlen. Und fiir den schnellen Brillenreparatur- und Anfer-

Abdec ) tigungsservice sorgt die eigene Meisterwerkstatt im Hause. Wer
? o . lieber Kontaktlinsen tragt, findet hier ebenso kompetente Hilfe
aus Edelstanl = “|  und Beratung. Noch bis zum 10. Oktober wird der Umzug bei
Telefon: 05751- 44978 Optiker Bertram mit attraktiven Sonderangeboten und einer gro-
<) Ri.- Méllenbeck, Weideweg 1 Ben Verlosungsaktion gefeiert. Feiern Sie mit! Optiker Bertram,
Rﬂfﬂl 0 246 wawkoritecde Weserstr. 13, Telefon (05751) 957074.

Konrad-Adenauer-Str.
31737 Rintel
Telefon 05751 - 890
Telefax 05751 - 890
Niederlassung Bad Salzufl
Telefon 05222 - 960 96
° H H Niederlassung Bielef
Zeltarbelt Telefon 0521 - 92697
L Personalvermlttlung www.besser-personal-service.

Waldgasthaus
Homberg

Personal Service GmbH

» Restaurant » Festsaal » Sonnenterrasse -
> Catering & Partyservice

Wild-Wochen WWﬂW"‘ Sz

Offnungszelten
—Sa 11.30 - 23.00 Uhr
So 11.00 - 23.00 Uhr

or Formalitate auerdrucksache Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Strlicken
Bestattungsvorsorge Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

31737 Rinteln - NottbergstraRe 7 - Tel. 05751-2533 www.waldgasthaus-homberg.de
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Reifen- und Autoservice Stein-
bergen spendet fur Kindergéarten

Die Erlose in Hohe
von 320 Euro aus
dem Verkauf von
Bratwurst, Kuchen,
Torten und Getranken
am ,,Tag der offenen
Tur“ erhielten der Co-
menius-Kindergarten
Rinteln und der Kin-
dergarten Steinber-
gen.

Yvonne Pape, Geschéftsfihre-
rin der Reifen- und Autoservice
Steinbergen GmbH konnte mit
dem ,Tag der offenen Tur" im
August hoch zufrieden sein.
Viele Besucher nutzen die Ge-
legenheit, das seit Februar in
Steinbergen anséssige Unternehmen mit seinem breiten Leistungs-
spektrum néher kennenzulernen. Und die Kindergarten-Kinder kon-
nen sich natdrlich auch freuen, denn mit den Spendengeldern wer-
den neue Spielzeuge angeschafft.

Faszination auf Glas —
Ausdruck von Individualitat
und Personlichkeit

Schier unendliche Mdglich-
keiten, Kunst- und Echtglas
individuell und kunstvoll zu
gestalten, bietet die Firma
Wecke Design in Mollen-
beck an.

Tiren sind hier nicht mehr nur noch die Offnung
eines Raumes, sondern Ausdruck von Individualitat, Lebensein-
stellung oder auch Unternehmensphilosophie. Mit klinstlerischem
Geschick werden bei Wecke Design mittels einer speziellen Air-
brush-Spritztechnik Motive auf Oberflachen gespriiht. Dabei spielt
es keine Rolle, ob die Oberflachen plan, rund oder gewdlbt sind.
Im Innen-, wie im AuBenbereich, lassen sich so vollig neue Akzen-
te setzten. Da keine Fugen entstehen, ist die Reinigung und Pfle-
ge einfach. Kichen verwandeln sich mit Riickwanden aus Glas in
absolute Einzelstiicke mit individuellem Design. Die Glasplatten
bestehen aus 8 mm dickem Sicherheitsglas und werden ebenfalls
in Airbrushtechnik bespriht. So entstehen auBergewoéhnliche K-
chenrlickwande, die sich durch einfache Pflege, Bestandigkeit und
Modernitét auszeichnen.

Weitere Infos unter www.weckedesign.de oder Telefon (05751)
95 73 26.

ANDRE LA X

Sparen Sie

e Wintergarten
0
| Uberdachungen 30 A)
Heizkosten

& Carports

5 § . mit mod. Technik.
Fenster, TUren, Rolladen

M parkett- und
Laminatverlegung

Wir beraten Sie
gern unverbindlich.

Telefon 0 57 51 /89 10 396
Mobil 0170 / 480 6300
Fax 057 51 /89 10 397

Kostenlose Beratung vor Ort

www.hoefer-bad-heizung.de
31737 Rinteln*05751-91 84 80

Barrierefreiheit far maximales
Duschvergnigen

Bei der Planung von Neubauten oder geplan-
ten Renovierungs- und SanierungsmaBnah-
men spielen barrierefreie Bader eine immer
wichtigere Rolle.

,Das Badezimmer als reine ,Nasszelle® hat
langst ausgedient. Immer mehr Kunden
wunschen sich in den eigenen vier Wanden
Wohlfiihl-Béder ohne Hindernisse fir mehr
Erholung und Unabhéngigkeit®, stellt Peter
Franke von Ackmann Heizung Sanitar aus
Méllenbeck bereits seit langerem fest. Die
L&sung bieten schwellenlose Duschen mit
viel Raum fir Selbststandigkeit durch einen
einfachen Zugang, maximale Bewegungs-
freiheit und sicheren Komfort fiir alle Gene-
rationen.

Beste Erfahrungen haben die Mollenbe-
cker Sanitarspezialisten mit dem neuen
HSK-Bodeneinbau-System gemacht. Es
bietet eine leichte Handhabung, zeit- und
kostensparende Montage und zusétzliche
Warme- und Schallschutzddmmung bei
geringer Einbautiefe und wurde bereits mit
dem GGT-Siegel ,gut”“ ausgezeichnet. Die
Deutsche Gesellschaft fiir Gerontotechnik®
(GGT) hat dieses Siegel fir besonders emp- e,
fehlenswerte Produkte eingefiihrt, welche *"“—-

relevante Kriterien wie Bedienkomfort, De- A -~
sign, Verarbeitung und Sicherheit optional

erfillen. ,Viele Kunden legen zudem groBen Wert auf moglichst we-
nig Staub und Schmutz wéhrend der EinbaumaBnahmen. Dank der
modernen Einbausysteme fur Badezimmer kénnen wir auch diesen
Wunsch weitgehend erflillen®, so Peter Franke. Mehr Informationen
erhalten Sie unter Telefon (05751) 32 64.

|aBt mich nie
im Stich

I TASCH
VOG

| of Flor

Extertalstr.10 Rinteln-Krgh.

ERS 05751-961114

ellenpetersshop.de

g
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RegelmaBige
Termine

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751- 403187

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751-403187

16.00 Uhr
Themen-Stadtfiihrungen mit
historischen Figuren durch
die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt am Nachtwéchter auf
dem Marktplatz

Kosten: 4,00€ p.P.

Stadt Rinteln Stadtfihrer

11.00 Uhr

Stadtfiihrungen durch die
Rintelner Innenstadt
Treffpunkt am Nachtwachter auf
dem Marktplatz

Kosten: 3,00 € p.P.

Stadt Rinteln Stadtfihrer

bis Sa, 31.10.

von 09.00-17.00 Uhr

Mit der Fahrrad-Draisine
durch das Extertal

Die Draisinen sind ideal fiir den
Familienausflug, die Vereinsfahrt,
fur junge und ,erfahrene“ Paare
und Busgesellschaften.

Info und Reservierungen

Pro Rinteln e.V.

Tel: 05751- 403988

bis Mo, 2.11. 10.00-20.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Erlebniswelt steinzeichen
Kultureller Freizeitpark

Neue Attraktionen, Mach-Mit-
Angebote, Work-Shops, Ver-
anstaltungen am Samstag u.
Sonntag

Info und Reservierungen:
Erlebniswelt steinzeichen

Tel 05751-917590

www.traubshop.de
Kinder- %]
drachen
Lenkdrachen
Katapultflieger
Segelflieger
Gummimotor-

Brennerstralle 13
31737 Rinteln
Tel: 05751 890098 flieger

16 RINIELNER

Tagestipps

Do 08.10.

15.00 Uhr

Treffen der OstpreuBen,
WestpreuBen und Danziger
Filmvorflihrung von Friedhelm
Gorski: ,,Die Samlandbahn®,
Gaste herzlich willkommen.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
KlosterstraBe 42, Rinteln

Info: Telefon (05751) 3071 oder
(05751) 5386

19.00 Uhr

Bierprobe in der Rintelner
Vinothek

Probieren Sie an diesem Abend
verschiedene Biere aus Eng-
land, z. B. London Pride, Orga-
nic Honey Dew, London Porter,
Vintage Ale, Imperial Stout, Nut
Brown Ale.

Um Anmeldung unter

(05751) 890950 wird gebeten.
Ort: Rintelner Vinothek, im
Innenhof Gut Exten

-m

10.30 - ca. 11.30 Uhr
SONSWAS - Kinderthea-
ter: “Ein Gnuddel kommt
selten allein*

Eine Geschichte mit Witz und
Inhalt, toller Musik und ein-
drucksvollen Figuren.

Alter: ab 4 Jahre, Kinder unter 7
Jahren nur in Begleitung eines
Erwachsenen. Kosten: Kinder
3,- € / Erwachsene 4,- €.

Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2,
Rinteln, Tel. 41924 (Mo+Mi 16-
19 Uhr)

Raucherkneipe

schneider Weisse vom Fass
Barre Alt vom Fass
Kaffeespezialitaten

E-Dartgeréie
DSAB Liga-Lokal
- ST Hindalr
-4 3y 05
efsires el

ab 14.00 Uhr

Tag der offenen Tiir und
Herbstfest

Hausfuihrungen, Unterhaltungs-
programm fur Jung und Alt,
kulinarisches aus der hauseige-
nen Kiche.

Ort: AZURIT Seniorenzentrum
Berghof, Heringerloh 14,
Friedrichshéhe

Info: AZURIT Seniorenzentrum
Berghof, Tel: 05754-92640

Sa 10.10. bis

So 11.10.

ab 10.00 Uhr

2. GroBBes
Oldtimertreffen

fiir Autos, Motorrader,
Nutzfahrzeuge und
Youngtimer mit Teile-
markt

Teilnahme kostenlos. Fur
Verpflegung ist gesorgt. Um
Anmeldung wird gebeten.
Ort: Rinteln, Am Weseranger
Info: Herr Schwertfeger

Tel: 0173-6263605

| So11.10.

11.00 Uhr

Fiihrung durch das Kloster
Mollenbeck

Teilnahme kostenlos

Ort: Kloster Mollenbeck

15.00 Uhr
Pommerscher
Gesprachskreis

Ort: Blrgerhaus am Markt,
Rinteln [Fahrstuhl 4. Etage]
Info: (05751) 44535 oder
(05751) 76829

| Do 15.10.

15.00-16.00 Uhr
SchmokerPiratenClub:
»Die SchmokerPiraten ent-
decken den Herbst*
Mitmach-Vorlesestunde rund
um den Herbst flr Kinder ab 6
Jahren.

Ort: Stadtblicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Eintritt: 1,00 €,

Anmeldung erforderlich

Info: Stadtblcherei,

Klosterstr. 21a

Tel: 05751-403164

-m

19.00-22.00 Uhr

palludo‘ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff flr alle ab
16 Jahren. Wer SpaB an Brett-
spielen hat, kann einfach vorbei
kommen und mitspielen!

Ort: Blrgerhaus,

Marktplatz 7, Rinteln

Eintritt: frei

Info: Frau S. Semmler

Tel: 05152-524955

| Sa17.10.

11.00 - 18.00 Uhr

plag der offenen Tiir“ bei
Portaris

Inh. Doris Franke-Voth. Infor-
mationen Uber Kinesiologie,
Magnetschmuck,Verlosung,
u.v.m. Ort: Auf den Drohnen 14a
(Ecke Raiffeisenstr.), PW-Eisber-
gen Info: Tel (05751) 8960158
oder (0176) 20019735

[J.Sinen GmbH]|

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 057 51 /9 41 88-0

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

Ausbildungsfachbetrieb

Anerkannte Schulungsstatte

Fax 0 57 51 /9 41 88-40
www.sds-sinen.de

artner Zertifiziert

2 DIN EN I1SO 9001

nach
VDS anerkannt

fUr Schutz und Sicherheit

fur den § 34 A fur das
Bewachungsgewerbe




19.30 Uhr

pwDer Sieg des Lichts iiber

die Finsternis“

Einfuhrung in Anton Bruckners
grandiose 8. Symphonie. Refe-
rent: Wolfgang Westphal

Ort: St. Nikolai-Kirche

20.00 Uhr

Stadtkonigsball der
Schiitzen

Karten in den Vereinen erhalt-
lich. FUr Gaste auch an der
Abendkasse.

Ort: Briickentorsaal

[ Mi21.10.

20.00 Uhr

Schauspiel mit Musik
pEndlich Frei - Die Nelson
Mandela Story*

Von Gerold Theobalt und
Wolfgang Schmidtke. Mit Ron
Williams in der Titelrolle.
Eintritt: 18,00€ / 15,00€

Ort: Briickentorsaal

VVK: Schaumburger Zeitung
Info: Kulturring Rinteln e.V.
Tel: 05751-2229

| Do 22.10.

19.30 - 21.30 Uhr
Themenabend: ,Raume
optimal beleuchten*

Ort: Blrgerhaus Rinteln
Veranstalter: Akzente Foérder-
verein e.V., Preis: 8,- €.

Infos: www. akzente-dienstleis-
tung.de.

| Sa24.10.

11.00 - 12.00 Uhr

Kleines Schiff in gro3er
Not

Eine Geschichte von der Sturm-
stillung, dazu Kirchenraumer-
kundung, singen, basteln und
bewegen. Fur Kinder von 4 - 8

Jahren, gern auch mit Beglei-
tung

Ort: Nikolaikirche Rinteln
Organisator: Nikolaikirche
Rinteln

Kontakt:

Frau Duske (05751)75952,
Frau Dreyer (05751) 76411

14.30 Uhr

Modenschau

»Duft & Mode*
Modevorflihrung in persén-
lichem Ambiente in Zusam-
menarbeit mit Marion’s Kleine
Modewelt. Um Anmeldung bis
20.10. wird gebeten.

Ort: ,Haus der Schonheit*
Petra Tschentscher

Meierfeld 14, Krankenhagen,
Tel. (05751) 22 92

Eintritt: 5 €, komplett zugunsten
des Kinderschutzbundes

Sa 24.10. und

So 25.10.

10.00 - 17.00 Uhr
Prasentation BMW X1

und 5er BMW GT mit
Ausstellung rund um den
Reitsport.

Ort: Autohaus Becker-Tiemann
Buckeburg (Bergdorfer Str. 42)
und

Stadthagen (Vornh&ger Str. 59)

| S025.10.

10.00 - 18.00 Uhr
Gesundheitstag

Beratungen, Vortrége, Tombola
und vieles mehr. Das Team von
fit & aktiv freut sich auf lhren
Besuch!

Ort: Gesundheitszentrum fit &
aktiv, Heisterbreite 6, Rinteln
Tel: (05751) 3414

und Nichtraucher

w W W .

KAFFEE2s KNEIPE
frenngaAr

o
< gemiitlich eingerichtete getrennte Bereiche fuir Raucher *\rﬁ-a

« taglich ab 9 Uhr unser reichhaltiges Friihstiicksangebot
e durchgehend warme Kuche ab 12 Uhr

« taglich wechselndes Mittagsgericht ab 4,90 € und abwechslungs-
reiche Speisekarte - Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

= zum Kaffee leckerer, selbstgebackener Kuchen
« FulRball-Bundesliga und andere Sporthighlights LIVE im TV

. =
Rinteln - Enge Str. 12 - Tel. 05751/8904740 4@ —

trennbar.

com

12.00 - 17.00 Uhr

Der Buchbinder und der
Schmied zeigen altes
Handwerk.

Eintritt frei.

Ort: im Hof der Schaumburg

17.00 Uhr
Symphonie-Konzert
Anton Bruckner:
Symphonie Nr. 8 c-moll
»nDie Kronung der
Symphonik*

Gottinger Symphonie
Orchester.

Dirigent: Wolfgang Westphal
Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln
Info: Herr Westphal

Tel: 05751-41344

VVK: Schaumburger Zeitung,
Sparkasse Klosterstr.

Do 29.10.

16.00 Uhr-ca.17.00Uhr

psDer kleine Konig*

Eine poetische und humorvol-
le Inszenierung flr die ganze
Familie / Alter ab 3 Jahren
Ort: Kulisse, Ostertorstr. 2,
Rinteln

VVK: Ki/ Erw 3,00 €/
Tageskasse: Ki/ Erw 4,00 €
Anmeldung fir Gruppen ab 10

Personen erforderlich
Info: Kulisse, Tel: 05751-41924,
Mo + Mi 16.00 — 19.00 Uhr

~ Fr30.10.

18.30 Uhr

nsErkenne, wer Du wirklich
bist - und lebe es auch!*
Vortrag von

Stefan Hackemesser

Ort: Samadhi,

Brennerstr. 14, Rinteln

19.30 Uhr
12.
Rintelner
Bockbier-
anstich
Herrenabend
der beson-
deren Art
mit deftigem
Imbiss, Bockbier und Pils der
Schaumburger Privatbrauerei.
Musikalische Unterhaltung mit
der Band ,,Die Landstreicher*
und beliebte Bockbierrede.
Eintritt: 15,00 € inkl. Bockbier-
krug mit Jahrgangsmotiv

Ort: Briickentorsaal Rinteln
Info: Herr Stockl

Tel: 05751-5005

FREUDE FAHRT,
WOHIN SIE WILL.

FREUDEIST
DER NEUE BMW X1.

voller Mdglichkeiten: den
Autohaus

Vornhager Str. 59
31655 Stadthagen
Tel. 05721 9740-0
Fax 05721 9740-40

www.becker-tiemann.de

Erleben Sie den neuen BMW X1. Mit seinen durchzugsstarken
Motoren, die dank BMW EfficientDynamics mehr Fahrfreude
bei weniger Verbrauch bieten, und seinem variablen Innenraum
bringt er Sie an jedes Ziel. Wobei das eigentlich sekundar ist -
was zahlt, ist der Weg. Lernen Sie ihn jetzt kennen. Am besten
bei einer Probefahrt. Wir freuen uns auf Sie!

Kommen Sie am 24.+25.10.2009 zu unserer groBen
Premiere und erleben Sie exklusiv ein Fahrzeug

Becker-Tiemann-Schaumbu

Der neue BMW X1

Freude am Fahren

www.bmw.de/X1

BMW EfficientDynamics —

Weniger Verbrauch. Mehr Fahrfreude. -7

BMW X1.

i

ergdorfer Str. 42
31675 Buckeburg
Tel. 05722 8930-0
Fax 05722 8930-30
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| Fr30.10.

19.30 - 23.30 Uhr
DinnerKrimi:

Bei Verlobung: Mord!

Ein kulinarisch- kriminalisti-
scher Hochgenuss - bestehend
aus einem Aperitif, einem
4-Gang-Ment und einer span-
nenden Kriminalgeschichte, die
sich zwischen den einzelnen
Gangen inmitten des Publikums
rasant entwickelt. Einlass ist
30 Minuten vor Vorstellungsbe-
ginn! Preis: 69,- € pro Person.
Ort:

Bistro & Café Der Stadtkater
Veranstalter: Der Stadtkater.
Infos/Reservierungen/Buchun-
gen: www.dinnerkrimi.de,

Tel.: 01805 / 302022 + 06151 /
98009-12 oder direkt im Hotel
Waldkater

| Sa31.10.

18.30 Uhr

DJ ,,D Andreas aus
Hannover mit Musik der
70er bis 90er Jahre,
Eintritt frei, Essen + Trinken a
la Carte

Ort: Stadtgarten, Rinteln

10.00 - 18.00 Uhr
Anti-Aging-Beratung mit
Dr. Werntgen

Ort: Beautygarten in der
Parfimerie Bianca,
Weserstr. 22, Rinteln.

Terminvereinbarung: Telefon
(05751) 43477.

15.00 Uhr
Seniorennachmittag

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1 a, Rinteln

Info: (05751) 3675

[ Mio4.11.

20.00 Uhr
Schauspiel ,,Werther

Nach dem Roman von Johann
Wolfgang von Goethe.

Modernes Ein-Personen-Stiick
mit Alexander Frank Zieglarski.
Eintritt: 18,- €/ 15,- €.

VVK: Schaumburger Zeitung
Ort: Bruckentorsaal

Info: Kulturring Rinteln,

Tel. 057 51 /22 29

Ihr Partner fiir Drucksachen

e Visitenkarten

* Prospekte

¢ Festschriften

e SD-Satze

* Endlosformulare

* Geschaftsdrucksachen
e Kataloge

* Plakate

eMEIER DRUCK
@ NAMMEN

Dirk Strottmann
Rintelner StraBe 134
32457 Porta Westfalica
Telefon (0571) 9729628
Telefax (0571) 9729629

email: MEIER_DRUCK@GMX.DE

XX Portaris
Inh. Doris Franke-Voth
Lebensberatung,

Kinesiologie-Balance,
Wellness &
Magnetschmuck u.v.m.

Tag der offenen Tur

Samstag, 17. Oktober
11.00-17.00 Uhr

Auf den Drohnen 14a
(Ecke Raiffeisenstr.) - PW-Eisbergen
Tel. 05751 - 89 60 158
Mobil 0176 - 20 01 97 35
www.du-wirst-getragen.de
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16.30 - 21.30 Uhr

Kindertage

Freizeitbad H20. Zwei Riesen-
Rutschen, Wellenbad, Wild-
bach, Dschungelinsel mit
Tauchgrotte, u.v.m. Jede Men-
ge Action und SpaB fir Kinder
ab 8 Jahren oder in Begleitung
Erwachsener. Kosten: Kinder
6,- €/Erw. 9,- €. Anmeldung bis
Montag, 2. November
Abfahrt/Ankunft: Busbahnhof
Nordstadt

Info: Kulisse Tel: (05751) 41924,
Mo + Mi 16.00 - 19.00 Uhr

| Sa07.11.

ab 10.00 Uhr

5. Niedersachsische
RutschMeisterschaft 2009
- Ortsentscheid

Vorlaufe. Mitmachen kann jeder
ab 8 Jahre. Anmeldung ab so-
fort bei der Schwimmaufsicht.
Ort: Tropicana Stadthagen
www.tropicana-stadthagen.de

14.00 Uhr

23. Stadtbosselturnier
Ort: Kreissporthalle am Schul-
zentrum Rinteln

Anmeldung bis 23.10.

Telefon (05751) 4 65 26

So 08.11.

10.00 - 18.00 Uhr
Gesundheits- &
Pflegemesse

Vortrage, Rahmenprogramm,
individuelle Informationsmdg-
lichkeiten. Eintritt frei.

Ort: Briickentorsaal.

Fliesen Brug

Fliesen-, Platten-, Mosaik
verlegen

Zur Lammert 5 Tel. 05751 /91 66 99
31737 Rinteln/Exten  Mobil 0170 / 54 86 884

IFRADSPOREE bis 20 27 ¢ = Sand, KIeS WaVai

Container von 3 - 10 m?

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln

E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 057 51-9224 31
Fax: 057 51 -9224 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen. 0174 - 191 25 40

Teleflon Containerdienst 0172-168 59 56

Do 05.11. bis
Sa 21.11.

Galerie Innenstadt

Fr 06.11. bis
Mo 09.11.

Rintelner Herbstmesse

So 08.11.

Verkaufsoffener Sonntag

Fr 27.11. bis
So 20.12.

Rintelner
Adventszauber

Einkaufssonntag

Mochten Sie
lhre Termine
auch hier
finden?

Dann schreiben Sie

kurz die wichtigsten

Fakten - am besten

per E-Mail an:
redaktion@

der-rintelner.de
oder per Fax an:
05751 /92 35 71

von 11.30 bis 14.30 Uhr
jedes Nudelgericht,
jede Pizza (@ 26 cm)

PARTYSERVICE
armes und kaltes Buffet
auf Anfrage

str. 11 31737 Rinteln

A237.S




MITMACHEN

Taleatschuppen

Kunstler-Portrait

Marlies Baftz »

Malerei ist eine der Facetten
der freiberuflichen Selbst-
sténdigkeit der Grafik-De-
signerin und Sozialwissen-
schaftlerin Marlies Batz.
Nach dem Grafik-Studium
in Wuppertal zog sie mit
ihrer Familie, zu der zwei
inzwischen erwachsene
Kinder gehéren, ins We-
serbergland und studierte
Diplom-Sozialwissen-
schaften (Politik, Sozio-
logie, Psychologie, Jura)
in Hannover. Seit 2005
ist Marlies Batz selbststéndig tatig im Be-

reich Grafik-Design, PR, Konzeption und Organisation kultureller
Projekte und Ausstellungen, Kunstvermittlung sowie Schaffung von
Kunstorten.

Ihre Bilder, von denen einige an den Wanden ihres Ateliers in der
RitterstraBe 11 hangen, gehdren zum Zyklus ,Vis a Vis - Gegen-
Uber“, der im Jahr 2008 entstanden ist. Verschiedene Stilmittel in
Anlehnung an Comic-Zeichnungen, gespickt mit Kunst-Zitaten, zei-
gen piktografierte Geflhle, teils beschnitten durch die Leinwand,
teils durch Umrandungen, die sie ,gefangen“ zu halten scheinen.
Das Strahlen der Bilder entsteht durch Acrylfarben und Farbpig-
mente, die durch Leuchtfarben unterstiitzt und teilweise auf Sand
aufgetragen sind. In ihren neu-
en Bildern beschéftigt sich
Marlies Batz - wieder in Acryl
- mit groBformatigen Képfen in
schnellen Bewegungen, die Ver-
wischungen und Undeutlichkei-
ten hervorrufen.

Kontakt: Marlies Batz Telefon (05751) 71488822.
Einige Bilder sind in der Rechtsanwaltskanzlei
Box + Kretzer, Klosterstr. 27, ausgestelit.

1 Stunde Billard 5,- €
v isiees alleCocktails<5,=€

Po‘:c;;t‘sf,““";‘f Bier0,21ab1,-€
ab18.

|
p

_Di.-Do. S518100 Uhy sl 24
Fr.So. ab 17.00 Uh¥ .-
Montag Ruhetag

Ritterstr. 37 « 31737 Rinteln « www.casablanca-billardlounge:de

Meckerecke

~Die Verkehrsfiihrung i
Riuteln uervt cuich feericca...

Es kann doch nicht sein, dass ich ca. 7 Kilometer fahren muss,
wenn die eigentliche Strecke nur ca. 4 Kilometer betragt. Damit
meine ich die EinbahnstraBenregelung in der RitterstraBe. Es ist
nicht nur umweltschadlich, es kann auch nicht sein, dass der
Verkehr an einer Grundschule und einem Altenwohnheim vorbei
gefuhrt wird. Einen besonderen Hals bekomme ich allerdings je-
den Dienstag, wenn ich meine Schwiegermutter morgens abhole
und die Millabfuhr unterwegs ist. Der Fahrer ist schon zu mei-
nem personlichen Feind geworden. Ich habe das Gefiihl, wenn
er mein Auto sieht, macht er sich extra breit. Es stort die Herren
der Abfallbeseitigung in keiner Weise, wenn sich hinter ihnen
eine ellenlange Schlange bildet. Es ist ja nicht so, dass es keine
Moglichkeit gibt, ein bisschen an die Seite zu fahren. NEIN, es
wird sich aufgeregt, wenn ich (auch noch als weibliche Person,
die ja eigentlich 5 Meter Platz braucht) an ihm auf Millimeter-
Abstand, weil er sich nicht breit genug gemacht hat, vorbei fahre.
Also, liebe Herren der Abfallbeseitigung, es gibt durchaus auch
Autofahrerinnen, die sich mit inrem PKW auf kleinsten Raum be-
wegen kdnnen, es hat also keinen Zweck sich extra breit zu ma-
chen. Ich bin tbrigens DIE MIT DEM SILBERNEN JEEP!*

Sylvia Krohne, Exten

Baggerunternehmen
" Loose - oW

s

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

VEDIC
L0Egss-Fit

K. Kanagarajah

staatl. anerk. Podologe

Hummelflug

Lebe Deine innere Kraft

Lebensberatung * Personalcoaching
Wohlfithimassagen
Stefan Hackemesser
ILetmtrifiMecoach, Aturmamasie |
Rirtedn Q5751 B91ATAY wnd 01632 1560434

All meinen Kunden
vielen Dank fiir Thre Treue!
Extertalstr. 9 « 31737 Rinteln * Tel. 05751 /95 95 11

J(

Auflésung
Sudoku von Seite 29

HORMANN
Tore - Turen - Zargen - Antriebe

Verkauf .

Oldendorfer Str. 1

= (0 57 51) 7 68 36

Fax (0 57 51) 96 87 97 lalslal1]8]6]
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MULTIMEDIA

Buch-Tipps

von llka Droste

SIMON

Wolfram Fleischhauer

Schule der Lugen
Piper Verlag

9,95 €

Es ist keine Seltenheit, dass der
junge Student Edgar von Rabov
seine Abende in der Berliner
Eldorado-Bar zubringt. Doch in
dieser Nacht des Jahres 1926
ist alles anders, mit ihr beginnt
Edgar etwas Neues:

Eine bemerkenswert schone
junge Inderin erregt sein Inter-
esse. Immer wieder scheint sie
Edgars Blick zu suchen. Als sie
das Eldorado in Begleitung ei-
nes mysteridsen alteren Herrn
verlasst, steckt sie Edgar eine
Notiz zu: ,,Ubermorgen hier. Ich
erwarte Sie.“

Edgar, Erbe einer Farbenfabrik
und Sohn einer norddeutschen
Adelsfamilie, kann sich dem
exotischen Zauber der jungen
Frau nicht entziehen — und be-
gibt sich damit auf eine versto-
rende Reise in die Vergangen-
heit seiner Familie, die ihn bis
nach Indien flihren wird.
Wolfram Fleischhauer verwebt
die fiktive Familiengeschichte
der von Rabovs mit der in den
zwanziger Jahren weitverbrei-
teten Sehnsucht spirituellen
Heil und Sinn, in dem die un-
terschiedlichen religidsen, eso-
terischen und auch politischen
Strdomungen reichen Nahrbo-
den fanden. Es ist ein Roman
um Sinnsuche und Aufbruch,
um das Aufbdumen gegen alte
Traditionen und nicht zuletzt die
Geschichte einer groBen Liebe.
Es ist ein Leseabenteuer, das
berihrt und fasziniert. Ein be-
sonderes und anspruchsvolles
Vergnigen mit Nachklang.

20 RINTELNER

Simon Beckett
Flammenbrut

Rowohit Verlag 9,95 €

Die junge Geschéftsfrau Kate
Powell steht mit beiden Beinen
erfolgreich im Leben. Allein ihr
sehnlichster Wunsch blieb bis-
her unerfillt: ein Kind. Ein ano-
nymer Spender kommt flr Kate
nicht in Frage. Also gibt sie eine
Annonce auf, um einen geeig-
neten Vater zu finden. Alex Tur-
ner scheint der perfekte Kandi-
dat zu sein...

Flammenbrut ist ein toller Krimi,
der nicht nur Frauen sondern
auch Manner in seinen Bann
zieht. Sehr gut recherchiert,
durchdacht und mit der Liebe
zur Spannung niedergeschrie-
ben.

OIivia Lichtenstein
Seitensprung
ruckwarts

Fischer Verlag 8,95 €

Chloe Schiwago, 43, ist seit ei-
ner gefihlten Ewigkeit mit Greg
verheiratet, der taglich sein Ge-
dachtnis auf nervtétende Weise
trainiert — indem er den Was-
serkessel in die Waschmaschi-
ne, Schokoriegel im Buchregal
oder Teebeutel im Putzeimer
versteckt. Chloe ist eine erfolg-
reiche Psychotherapeutin, hat
zwei Kinder, ein Au-pair-Mad-
chen, eine beste und eine
berihmt-bertchtigte Freundin.
Sie hat alles. ,War’s das?“, fragt
sie sich. Werde ich nie wieder
mit einem anderen Mann schla-
fen? Die Versuchung begegnet
ihr in Gestalt des attraktiven
Iwan. Soll sie eine leidenschaft-
liche Affare wagen, bevor die
Schwerkraft den Kampf mit ih-
rem Kdrper beginnt?

Olivia Lichtenstein trifft den
Nerv nahezu jeder Frau ab vier-
zig. Dieses Buch ist flr jede,
die sich schon einmal mit dem
Gedanken eines Seitensprungs
befasst hat, sei es, weil man
sich Uberlegt es selbst zu tun
oder weil man in jeglicher Weise
dagegen ist.

Ein humorvoller und warmherzi-
ger Debutroman.

NENA
sViade In

Germany”

Nena wurde in den 80er Jahren
durch Hits wie ,99 Luftballons”
weltweit bekannt. Sie zierte unzah-
lige Magazin-Cover und spielte live
vor Tausenden von Menschen. Sie
war der Star der Neuen Deutschen

Welle. In den 90ern wurde es ruhiger um die heute 49-Jahrige.
2002/2003 spielte Nena ihre alten Songs neu ein und feierte ein
kurzes, sehr erfolgreiches Comeback.

Jetzt hat die vierfache Mutter und bald auch Oma wieder ein
neues Studioalbum herausgebracht: ,Made in Germany*.

13 fantastische Popsongs, hypermodern und zeitgem&B, tanz-

bar und rockig.

Eben Pop vom Feinsten. Auch einfiihlsame Balladen, direkt vom
Herzen, gepaart mit Texten, die so direkt in die Seele schauen,
dass man sie dem eigenen Leben entnommen glaubt.

el
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Glaserei-Meisterbetrieb

24-Std.-Notdienst
05751-7179

Rinteln-Westendorf
Lustgartenstr. 4
Tel. 05751/7179

Fenster und Wdrmeschutzglas

Fax 76912
www.glas-schatzl.de

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Keine Werksvertretung!

Vorwerk-Gerate
& Zubehor

Staubsauger

An- und Verkauf

Geratereinigungen
Reparaturen
und Ersatzteil-
beschaffung
Bahnhofstr. 24 A « 31737 Rinteln
Tel. 057 51 - 96 56 61
Mi. + Sa. 9.00-13.00 Uhr
Do. + Fr. 9.00-13.00 u. 14.30-18.00 Uhr

H
,,ZUR LINDE’

RINTELN-TODENMANN

BITTE DENKEN SIE AN
IHRE WEIHNACHTSFEIER !

TRADITIONELLE DEUTSCHE KUCHE
SPEZIALITATEN VOM LAVASTEIN

BUNDESKEGELBAHN, BIERGARTEN
BOULEBAHN

KOMFORTABLE ZIMMER MIT
DuscHE/WC uND KABEL-TV

REPRASENTATIVE RAUMLICHKEITEN
BIS 120 PERSONEN

Ag 1. NOVEMBER AUCH
DONNERSTAGS GEOFFNET!

HoT1eL GAsSTHAUS ,,ZUR LINDE*
HAuUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN
TEeL. 05751-57 39 - FAax 05751-63 55




MULTIMEDIA

Millionar

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Drama

Lange: 120 Minuten
GroBbritannien/USA 2008
Regie: Danny Boyle

Es ist der groBte Tag im Leben
von Jamal (Dev Patel). In der in-
dischen Ausgabe der TV-Show
»Wer wird Millionar?“ steht er
vor der Jackpotfrage. 14 Mal
hat er bereits richtig geantwor-
tet, morgen winkt der Haupt-
gewinn. Doch der Moderator
glaubt nicht, dass ein ungebil-
deter Armer, ein Slumdog aus
Mumbai wie er, die Antworten
wissen kann. Es kommt zum
brutalen Verhdér. Wahrend zwei
knallharte Polizisten ihn in die
Mangel nehmen, um ein Ge-
standnis aus ihm herauszupres-
sen, kennt Jamal nur ein Ziel:
seine groBe Liebe Latika (Freida
Pinto) wiederfinden ...

Alles aus
EDELSTAHL

@ Gelénder, Handlzufe,
Tiirgriffe, Fenstergitter

@ Sonderanfertigungen
nach lhren Wiinschen
im Wohnbereich

@ Blecharbeiten

Z inser

DieselstraBe 7 « 31737 Rinteln
Industriegebiet Siid
Tel.05751/9217 78
Fax 057 51/9217 79

www.metallbau-zinser.de

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

--'li..li'l.lwhﬂl_‘i_lll:.-. -’

Nachts im
Museum 2

FSK: ab 6 Jahren

Genre: Komédie/Fantasy
Lange: 105 Min.

USA 2009

Regie: Shawn Levy

Gerade erst hat Nachtwachter
Larry (Ben Stiller) in einem ein-
zigartigen heroischen Akt sein
Museum vor dem Chaos der
Kreaturen bewahrt, da ist er sei-
nen Job schon wieder los: Holo-
gramme ersetzen die Exponate.
Die Originale werden zur Archi-
vierung ins Smithsonian Natio-
nal Museum nach Washington
D.C. verschickt. Im weltgréB-
ten Museumskomplex spielen
plétzlich 136 Millionen Ausstel-
lungsstiicke verrickt, weil die
Tafel von Ahkmenrah sie zum
Leben erweckt ...

DVD-Verleih-
Hitliste September:
1. Fast & Furious: Neues
Modell. Originalteile
The International
Willkommen bei den
Sch’tis
Knowing
96 Hours
Crank 2: High Voltage

1 %2 Ritter

. Watchmen - Die Wéchter
0. Trauzeuge gesucht!

4
5

6.

7. Der Kaufhaus-Cop
8

9

1

Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

71X I Media Store

Stoevesandistr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr i Y IDEOTAS xﬂl?

MICHAEL
JACKSON'S
THIS IS T

wird allen Jackson-Fans und Mu-
sikliebhabern auf der ganzen Welt
einen seltenen Blick hinter die
Kulissen gewahren, wahrend der
Kinstler die ausverkaufte Kon-
zertserie entwickelte, kreierte und
probte, die diesen Sommer in der
Londoner O2 Arena hétte stattfin-
den sollen. Der Film umfasst die
Monate von April bis Juni 2009 und wurde mit voller
Unterstltzung des Estate of Michael Jackson produziert. Er setzt
sich aus mehr als 100 Stunden Behind-the-Scenes-Material zu-
sammen, das Jackson bei den Proben einer Reihe seiner Songs fir
die Show zeigt. Die Zuschauer werden einen auBergewdhnlichen
und sehr privaten Blick auf Jackson erhalten und ihn erleben, wie
sie ihn noch nie zuvor gesehen haben. MICHAEL JACKSON'S THIS
IS IT fangt den Sénger, Tanzer, Filmemacher, Architekten und das
Genie Jackson in ungeschodnten und aufrichtigen Momenten ein
und zeigt, wie er seine letzte Show entwickelte und perfektionierte.

Kenny Ortega, sowohl kreativer Partner von Michael Jackson als
auch Regisseur der Buhnenshow, fuhrt auch bei dem Film die Re-
gie. Als Produzenten fungieren Randy Phillips, Kenny Ortega und
Paul Gongaware. Executive Producers sind John Branca und John
McClain. Sony Pictures Releasing bringt den Film weltweit ins Kino.
Der Kartenvorverkauf fir die auf zwei Wochen limitierte Spielzeit
des Films begann bereits am 27. September.

Kinostart: Mittwoch, der 28. Oktober 2009
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AUTO & CO.

Standheizung -
Kuschelkomfort statt

Eisschrank

Schnee, Regen und Frost lassen nicht mehr
lange auf sich warten. Harte Bedingungen
fir Autofahrer und Mitfahrer, denn im Win-
ter heiBt es wieder Scheiben freikratzen
und ins eisgekiihlte Auto einsteigen. Auto-
Standheizungen schaffen nicht nur kusche-

lige Temperaturen,

sondern schonen auch

den Motor und die Umwelt.

Wahrend lhr Nachbar noch miihsam den Frost von den Schei-
ben kratzt, steigen Sie direkt ins warme Auto ein. Eine schone
Vorstellung, die in der Realitdt viel sparsamer ist, als man denkt.
Per Zeitschaltuhr, Fernbedienung oder auch per Telefon aktiviert,
sorgt die Standheizung plnktlich fir die gewlinschte Tempera-
tur. Die modernen Standheizungen heizen nicht nur den Fahr-
zeuginnenraum, sondern auch den Kuhlkreislauf des Motors und
umgehen so die auBerst verschleiBférdernde Kaltstartphase. Mit
einem so vorgewarmten Motor wird fUr die Start- und Warmfahr-
phase deutlich weniger Kraftstoff benétigt und damit der Mehr-
verbrauch der Standheizung im Regelfall nahezu ausgeglichen.
Auch im Sommer leistet eine Standheizung komfortable Dienste.
Schon vor dem Einsteigen wird die heie Luft im Fahrzeuginne-
ren von der Standliftung durch frische AuBenluft ersetzt. Und
das hilft der Klimaanlage, das Fahrzeug schneller zu kiihlen.

AUTOHAUS
OSTERMEIER?

lhr autorisierter

Partne-r in I_Rintelh

Konrad-Adenauer-StraBBe 44
@ (05751) 5454
www.ah-ostermeier.de

qﬁrﬁ IAM

v el
|m:u MOBIL! -'J A\ €S rUn

Ne o o ° Carglass

® Klimaservice

® Téglich
TUV & ASU

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Service mit Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e TV /AU

©® Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

BN Auto-Teile-GmbH N
S hramm

& (05751) 6004 * Konrad-Adenauer-Str. 38

Der neue BMW X1

Spontane Fahrfreude im
Premium-Kompaktsegment

Der BMW X1 besticht durch selbstbewusste
Eleganz, vielseitige Sportlichkeit und sponta-
ne Agilitat.

Die typischen
Merkmale und
Charakterei-
genschaften
eines BMW X
Modells wer-
den beson-
ders beim Ka-
rosseriedesign

deutlich:
Front, Seite
und Heck ge-

hen nahtlos ineinander Uber, prédgnante Linien erzeugen flieBende
Verbindungen zwischen den Karosserieelementen. Die Front ge-
winnt durch den kraftvollen StoBfénger, die aufrecht stehende BMW
Niere sowie die stark ausgeformte Motorhaube an Prasenz.

Die horizontalen Linien und die kraftigen Radhauser unterstreichen
die Breite des Hecks.

Auch im Inneren setzt sich diese jugendlich-dynamische Note fort.
Die BMW-typische Fahrerorientierung wird durch nach vorn stre-
bende Linien im Bereich des Cockpits zusétzlich betont. Hochwer-
tige Materialien und natirliche Farbtdne unterstreichen das Flair.
Moderne Antriebstechnologie verhilft dem neuen BMW X1 zu Uber-
legenen Fahrleistungen und héchster Effizienz. Der Reihensechs-
zylinder des BMW X1 xDrive28i leistet 190 kW/258 PS. Der BMW
X1 XDrive23d wird von einem 150 kW/204 PS starken Dieselmotor
mit BMW TwinPower Turbo und Common-Rail-Einspritzung ange-
trieben. Der Dieselantrieb des BMW X1 xDrive20d mit 130 kW/177
PS verfligt ebenfalls iber Common-Rail-Einspritzung sowie einen
Turbolader mit variabler Einlassgeometrie. Dieser Motor kommt
auch im BMW X1 sDrive20d zum Einsatz. Der BMW X1 sDrive20d
ist das erste Fahrzeug seiner Art, das im EU-Testzyklus einen CO2-
AusstoB von weniger als 140 Gramm pro Kilometer aufweist.

Das jlingste BMW X Modell wird am 24. Oktober bei den Handlern
vorgestellt.

Wir machen, dass es heizt!
Standheizung jetzt!

JURGEN KOGEL !mEmerten 14

& TEAM 31737 Rinteln
057 51/918530

.
Bm e

Fahrschule

Radler
Alle Klassen

Rinteln-Almena-Eisbergen-Langenholzhausen

\Info Tel: 05751/918668 + 15155 )

~
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MODE & LIFESTYLE

Modetrends Herbst/Winter 2009:

Je Kreativer die Kombinationen, s

Extertalstr. 10 ¢ 31737 Rinteln

Die gute Nachricht in Sachen aktuelle deS to bessel’/ Tel: 057 51/ 96 51 21
i i isti i i- L Montag 10.00-18.00 Uhr

Dienstag-Freitag 9.30-18.30 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Modetrends: Eigentlich ist in dieser Sai
son alles erlaubt, was ge-
fallt. Bequeme und alltags-
taugliche Kleidung kann
getrost mit Designersti-
cken erganzt werden - je
kreativer, desto besser.

Wir haben uns in Rintelns
Fachgeschaften fir Sie um-
gesehen und einige trendi-
ge Entdeckungen gemacht:

Easy-Cut for men
& women

Dienstag-Freitag 10.00-18.00 Uhr

Industriegebiet Sud
Braasstr. 29 im easyFITNESS
Tel. 05751/8908739

MIT oder OHNE Anmeldung -
Sie sind jederzeit Willkommen

Die neue Winterkollektion der spanischen
Trendmarke Desigual Uberrascht mit unge-
wohnlichen Elementen und ausgefallenen De-
signs. Kleidung fir Méanner und Frauen, die
das Schéne, das Ungewéhnliche und irgend-
wie Ausgefallene mit allen Sinnen wahrneh-
men. Die offen sind fur alles, was sie in Erstau-
nen versetzt und ihnen ein spontanes “WOW!”
entlockt.

www.bastelversand.de
Bastelbedarf Deko- und Geschenkartikel
Dorte Schmidt-Burrack

Alter Kirchweg 71

32457 PW.-Eisbergen
Tel.:05751- 8385

Verkauf MO-FR 1518 Uhr oder nach Vereinbarung

- -

Die international erfolgreiche
Marke Bench ist perfekt umge-
setzte Streetwear. Ursprung fir
die Designs war die BMX- und
Skaterszene der 90er Jahre in @
Manchester. Insgesamt ist das
Label weniger auf Klischees SC/?uhhaUS
ausgerichtet, sondern hat sich ~..wo sich
zum Ziel gesetzt, bequeme Erevundlicheliind
und zeitlose Kleidung mit hoher | lsonmpetente Beratungy

Funktionalitdt anzubieten, die =
dauerhaft im Trend bleibt. Rinteln - Klosterstr. 39

. qeschou b0
fashiou poit;
Riuteln

‘( Q/‘ c\\o
alles '

Telefon 0 57 51 - 924 5 110

PEDICARE

Ingrid Koch!- med. FuBpflegepraxis

Abholservice + Haushesuche
Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung

Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 /96 52 93
www.pedicare.de

Stom-RET H

Mineralien | Schmuck | Kunst

Inh. Monika Lieckfeld
WeserstrafBe 28

“It’s time to change!“. STAMPS-Uhren sind ~4 31737 Rinteln
fir modische Individualisten ein tolles Mode- =
accessoire — modern, bunt, provokant, krea-
tiv: Uber 180 unterschiedliche Motive fir eine
Welt ohne Langeweile. Je nach Stimmung,
je nach Outfit. Taglich anders. Retro-Motive,
florale oder punkige Images. Morgens so.
Abends anders. Die Uhr kann als Armband-
uhr oder als Kette getragen werden. Oder ;
aufkleben, ruckzuck wieder entfernen und ";U"JJ
woanders aufkleben. =

Die 3"$,|ch6nheit

%\ dieser Erde!
: Xﬂnu?szeiien:

Montd'é""r itag ?j
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GASTRONOMIE

KNEIPE - BISTRO.—1 |
MARKTWIRTSCHAE]

Marktplatz 8
Rinteln
05751-2325

(FFNUNGSZEITEN:
Taglich ab 11 Uhr.

BESONDERHEITEN: .
Die Marktwirtschaft ist die Adresse fir gemutllche Gastllchkelt
am Rintelner Marktplatz. 50 AuBenplatze laden bei schénem
Wetter zum Verweilen ein. Zu moderaten Preisen servieren Karl
Stramer und sein Team gepflegte Biere (Herforder hell und dun-
kel vom Fass, Weihenstephan-Weizen, Frankenheimer Altbier),
deutsche Markenweine und eine kleine Auswahl leckerer Cock-
tails. ,Kaffee und Liebe sind heiB am besten!“ verspricht die um-
fangreiche Karte mit Kaffee- und HeiBgetranke-Spezialidten.

Flr beste Unterhaltung stehen ein Poolbillardtisch und ein Kicker
bereit. Sportfans verpassen in der Marktwirtschaft kein sportli-
ches Highlight, denn alle wichtigen Ereignisse, wie die Bundes-
liga und Champions League, werden komplett live Ubertragen.

SPEISEN:

Die Géaste kénnen aus einer umfangreichen Speisenkarte mit
deutscher Kiiche fir den groBen und den kleinen Hunger wah-
len. Eine besondere Spezialitat ist der schmackhafte, hausge-
machte Mittagstisch (ab 4,90 €)! Kaffee und Kuchen gibt es hier
naturlich auch.

UNBEDINGT 70 ERWAHNEN:
Happy Hour von 17-19 Uhr: 0,2 | Herforder Pils 1 Euro.
RegelméBige Live-Musik!

& ulro Ca Vs

Inh. Kathy Nortmann

) Das Sigel |
quter

| | =t
Bilosrger .6
Guinness oder Kilkenny vom Fass

20 Aussenplatze
Snacks fiir den kleinen Hunger

tagl. gedffnet von 11.00-13.00 Uhr
und 17.30 Uhr - open end

Happy Hour von 18.00-20.00 Uhr
0,2 | Bitburger 1,- €
0,2 | Guinness/Kilkenny 1,50 €

Kirchplatz 13 - Rinteln
Tel. 0176 /40 10 94 40

'TAXI) Ebeling
() 0575”66

Jetzt

GRILL P1z7ZERIA

Fabl” 0"

- MITTAGSTISCH e |
MONTAG EREITAG)
| PIZZEN}(26CM)I4s 00 € T
NUDEI'GERICHTE & SAIFATE" L

EXTERTALSTRASSE A1
N S S RINIEUNISUD
: ~ Mol-iso (T
11.00 - 15.00 & AB 17.30 UHR

@ GrolRraumtaxi

® Krankenfahrten n e U ‘-

@ Dialysefahrten

@ Bestrahlungsfahrten ROI IStU h I-
www.taxi-rinteln.de TranSpO rt
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Rintelns
Spitzenkoche
verraten ihre

Rezepte

Werner Homberg vom Wald-
gasthaus Homberg verriet uns
dieses kostliche Rezept:

Rosa gebratenes
Rehrlickenfilet mit
Herbstpilzen, gefiillter
Birne, Wirsing

und frischen Spétzle in
Portweinsolie

Zutaten fiir 4 Personen:

4 x 1509 pariertes Rehriickenfilet
200 g frische Pilze (Pfifferlinge,
Steinpilze, Krdutersaitlinge etc.)

1 kleine Zwiebel fein gewdrfelt
Butterschmalz zum Braten
Salz, Pfeffer

2 frische reife Birnen

Y% Zimtstange, 2 Vanillestange
150 ml WeiBwein

50 ml Wasser

80 g Zucker

40 g Preiselbeeren
150 ml Wildglace

50 ml Tawny Port

1/4 Kopf Wirsingkohl

Spatzleteig:
4 Eier

425 g Weizenmehl 405
140 ml Milch
Salz, Muskat

Zubereitung:
1. Spatzleteig: Mehl in eine
Schissel geben, dann die Eier
und die Milch dazugeben, ver-
rihren. Mit der Hand einen ge-
schmeidigen Teig schlagen, bis
er Blasen bildet. Den fertigen
Teig durch eine Spéatzlepresse in
kochendes Salzwasser pressen,
aufkochen, herausnehmen, in
kaltem Wasser abschrecken, auf
ein Sieb gieBen, mit ein wenig Ol
betraufeln, vorsichtig vermen-
gen, danach kaltstellen. Mein
Tipp: Den Spéatzleteig kdnnen

fur 10,-

pro PerSOI’I

Tagllches Fruhstucks Buffet
inklusive Kaffee, Tee,
Safte & Prosecco

Telefonische Anmeldung

05751-9538-0

Pferdemarkt 14 « 31737 Rinteln
Fax 05751-44762

Sie ohne Probleme auch schon
am Vortag herstellen

2. Wirsing: Den Wirsing vom
Strunk befreien, die Blatter wa-
schen, in Streifen schneiden, in
kochendem Wasser blanchieren,
danach in kaltem Wasser ab-
schrecken. 3. Die Birnen schéa-
len, 1angs halbieren, in WeiBwein,
Wasser mit Zimt- und Vanillestan-
ge sowie Zucker kurz aufkochen
und zugedeckt beiseite stellen.
4. Die Wildglace auf kleiner Stufe
erhitzen, kurz vor dem Anrichten
den Portwein zugeben. 5. Reh-
rickenfilet mit Salz und Pfeffer
wulrzen, ca 1 min von jeder Sei-
te in Butterschmalz anbraten,
aus der Pfanne nehmen, auf ei-
nen Teller legen und fir ca. 35
min. bei 70 Grad im Ofen ruhen
lassen. In der Zwischenzeit die
geschnittenen Pilze in einer Pfan-
ne mit Butter anbraten, Zwiebel-
wurfel dazugeben, mit Salz und
Pfeffer wirzen, die Pfanne mit
den Pilzen ebenfalls in den Ofen
stellen. 6. Nun die Spétzle in et-
was Butter anschwitzen mit Salz
und Muskat wirzen. 7. Das Wir-
singgemdise in Butter anschwit-
zen mit Salz, Zucker und Muskat
abschmecken.

Jetzt wiinsche ich viel SpaB
beim Anrichten. Bitte verwen-
den Sie fiir dieses edle Essen
warme Teller. lhre Gaste wer-
den es lhnen mit Gliickseligkeit
danken.

Mein Tipp: Den Rehriicken
sollten Sie mit einem scharfen
Messer in Tranchen schneiden.

Ich wiinsche lhnen guten Ap-
petit und viel Freude beim
Nachkochen.

Unsere Top 5:
o Oter wachentdich wechselnole
Grerichte zu Bloinen Preisen
wncl andlere G-aumenfreuclen
B Qeckere Cocktaids
o bostedoser 10-Lan Speb
& < aracke und andere Edents
& Fuplall-Bundestiqa
Lde-Ubertraquagen
Kirchplatz 1
31737 Rinteln
Fon 05751-7059551
Di-Fr ab 16 Uhr *
Sa & So ab 15 Uhr
Mo Ruhetag
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Pflanzzeit

In der ersten Monatshélfte ist
noch Zeit fir die Pflanzung von
immergrinen Laub- und Nadel-
geholzen. Diese sollten moglichst
nicht spéter gesetzt werden, da-
mit ihre Wurzeln gentigend Zeit
haben, sich fest mit dem Boden
zu verbinden. Nur so kdénnen
sie im Winter genligend Wasser
aufnehmen. Diese Gehdlze ver-
dunsten néamlich wegen ihrer im-
mergriinen Nadeln oder Blatter
auch im Winter besonders viel
Wasser. Die Gefahr des Vertrock-
nens vergréBert sich, wenn in
strengen Wintern das im Boden
vorhandene Wasser gefriert und
deswegen flr die Pflanzen nicht
verflgbar ist.

Auch winterharte frihjahrs- und
sommerblihende Zwiebel- und
Knollenpflanzen sind mdglichst
bald zu pflanzen, ebenso friih-
jahrs- und sommerblihende
Stauden.

Dies sollte méglichst

Anfang des Monats geschehen,
damit sich die Pflanzen vor Win-
terbeginn gut entwickeln kénnen.
Wer bisher noch keine Zweijah-
resblumen gepflanzt hat, sollte
sich allerdings beeilen.

Laubabwerfende Gehodlze sollten
bald nach dem Laubfall gepflanzt
werden, auch wenn sie in Con-
tainern gezogen wurden. Das
gilt auch fir Rosen, die ebenfalls
sehr oft mit festen Wurzelballen
verkauft werden. Alle Geholze
sind vor dem Pflanzen mit dem
Wurzelballen flir mehrere Stun-
den ins Wasser zu stellen.

Ende Oktober, wenn die Blatter
fallen, kann mit dem Pflanzen
von Baumen, Hecken und Strau-
chern begonnen werden.

Fir den Pflanzerfolg ist eine
optimale Vorbereitung des vor-
gesehenen Standorts wichtig.

Der Boden sollte gut, und vor
allem tief gelockert und mit Hu-
mus angereichert werden. Dazu
sind Kompost, Rindenhumus
und ahnliches Material geeignet.
Nach dem Pflanzen empfiehlt es
sich, den Wurzelbereich mit ei-
ner schitzenden Mulchdecke zu
versehen. Dabei ist es wichtig,
dass alles frisch Gepflanzte am
Anfang haufig gegossen werden
muss, besonders, wenn es noch
warm und sonnig ist.

C. Fechner

Fachbetrieb im Gartenbau

Pflanzenhof:

+ GroBe Stauden- und
Geholzauswahl

v Kompetente Beratung - bei
Ihnen oder bei uns

Aktuell im Oktober:

Jetzt Rosen pflanzen!

mehr Info unter:

www.rosenbaumschule.de

31737 Rinteln Geschéftszeiten:
0T Krankenhagen Mo-Fr 9.00-18.00
ExtertalstraBe 14 Sa 9.00-13.00 Uhr
Telefon 05751 /967880  oder nach Verein-
Telefax 05152 / 529473 barung (im Winter

Mail: rosenshop@aol.com geénderte Zeiten)

Baumschule
&8 Garten-
gestaltung

Wattenberg

Ptflanzen fiir Ihren
Garten

- Grofie Auswahl
- Beste Qualitat
- Fachliche Beratung

- Gartengestaltung
- Grundstiickspflege

31737 Rinteln-Exten

Hohenroder Str. 10
Tel. (05751) 33 73 - Fax 96 40 88

_%_}

\._\_\

Schnitt- und Topfblumen

Tischgestecke, Brautstraulle
Trauerbinderei u. Grabpflege
Gartenanlagen u. -pflege
Ruckschnitt, Stubbenfrase,
Héacksler, Zaunbau
Rasenpflege, Rollrasen
Winterdienst

Adolph—von-MenzeI—Str. 131737 Rinteln
Tel. 057 51 /56 30 - Fax 57 77 = www.bluko.de

irschlorbeer 80 cm +

amstag 9.00-14.00 Uhr

bstbaume im Topf in vielen Sorten
B. Sédulenapfel ,Mc Intosch*

icht Auslaufer bildender Bambus
as immergriine Gras fiir jeden Garten ab 12

ir freuen uns auf lhren Besuch!
nungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

schteich 15 - PW-Eisbergen - Tel. (05751) 98 22 25

18,- €
je550€

m

Wittulsl"(“i“i
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IHR GUTES RECHT

Kundigung im Arbeitsverhaltnis

Von Michael Box, Rechtsanwalt, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

I. Kindigungserklarung

Die Kiindigung ist eine einsei-
tige, empfangsbedurftige Wil-
lenserklarung. Sie muss dem
Empfénger zugehen. Nach §
623 BGB bedirfen Kindigun-
gen zu ihrer Wirksamkeit der
Schriftform. Die mindlich aus-
gesprochene Kindigung, die
Kundigung per E-Mail oder Fax
ist daher unwirksam, auch wenn
vertraglich etwas anderes ver-
einbart wurde. Eine Kindigung
bedarf zundchst grundsétzlich
keiner Begrindung.

Il. Kiindigungsformen

Zu unterscheiden ist zwischen
der auBerordentlichen Kindi-
gung aus wichtigem Grund -
Ublicherweise ohne Einhaltung
einer Frist — und der ordentli-
chen Kundigung unter Fristein-
haltung sowie der Anderungs-
kindigung.

1. AuBerordentliche (fristlose)
Kiindigung

Sie setzt einen wichtigen Grund

Hunderte!!!
Polstermobel

auf tber 2000 m#11

RIESENAUSWAHL
1.Wahl - 2. Wahl|
Ausstallungssticke

8. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinleln
Tal, 0 57 51 =56 8110
www, Fundgrube-Rintein.de

voraus. Beispielhaft seien hier
die Begehung von Straftaten
im Rahmen des Arbeitsverhalt-
nisses, beharrliche Arbeitsver-
weigerung und gravierender
Arbeitsvertragsbruch erwéhnt.
Die auBerordentliche Kundi-
gung muss das letzte Mittel (UI-
tima Ratio) sein. lhr muss daher
grundsétzlich eine Abmahnung
vorausgehen. Eine auBeror-
dentliche Kiindigung ist dartiber
hinaus nur wirksam, wenn die
Kindigung innerhalb von zwei
Wochen nach Kenntnis der fir
die Kindigung maBgebenden
Tatsachen erfolgt (§ 626 Abs. 2
BGB).

2. Ordentliche (fristgerechte)
Kiindigung

Die ordentliche Kiindigung ist an
die Fristen des § 622 BGB ge-
bunden. Die Grundkiindigungs-
frist fir beide Seiten betragt vier
Wochen zum 15. oder zum Ende
eines Kalendermonats.

einer vereinbarten
langstens fir die

Offnungszeiten:
11.00 - 14.30 Uhr * 17.30 - 22.30 Uhr
Sonntag 12.00-14.30 Uhr e 17.30-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Telefon: 05751-918877

Wahrend
Probezeit,

Bringdienst
12.00 - 14.00 Uhr (Bestellannahme bis 13.30 Uhr)

18.00 - 22.00 Uhr (Bestellannahme bis 21.30 Uhr)
Dienstag Ruhetag
Anfahrtkosten
Stadtfahrt Rinteln € 2,00
Mindestbestellung € 8,00

Getrankevertrieb

If
demeyer

Getrankeabholmarkt
vorfahren, einladen, abfahren!.
_ Getran eheimdienst -
Freundliche Fahrer nefern’dle
% e Getrénke direktinsHaus,
astronomie-Service -

-
.

durch Inhaber Volker Wedemeyer
Eventservice fur lhre:

personliche und kompetente Betreuung-

eier
I Schankwagen, Theken, Kiihlwagen, -
Zapfgerate und so’nstlges Z.mbehon;r

: Hohes Feld 3+ 31737 Rinteln
- Telefon 057 51 /21 83~

www.getraenke-wedemeyer.de
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Dauer von 6 Monaten, kann eine
Klndigungsfrist von 2 Wochen
vereinbart werden. Bei Arbeit-
nehmern mit 1&ngerer Betriebs-
zugehorigkeit  (gerechnet ab
Vollendung des 25. Lebensjah-
res) gelten fir den Arbeitgeber
die folgenden Mindestkindi-
gungsfristen:

2 Jahre Betriebszugehérigkeit:
1 Monat Kindigungsfrist zum
Monatsende

5 Jahre Betriebszugehdrigkeit:
2 Monate Kindigungsfrist zum
Monatsende

8 Jahre Betriebszugehorigkeit:
3 Monate Kindigungsfrist zum
Monatsende

10 Jahre Betriebszugehérigkeit:
4 Monate Kindigungsfrist zum
Monatsende

12 Jahre Betriebszugehérigkeit:
5 Monate Kiindigungsfrist zum
Monatsende

15 Jahre Betriebszugehdrigkeit:
6 Monate Kindigungsfrist zum
Monatsende

20 Jahre Betriebszugehdrigkeit:
7 Monate Kindigungsfrist zum
Monatsende

Durch Tarifvertrdge oder einzel-
vertraglich kdnnen im gesetz-
lichen Rahmen abweichende
Klndigungsfristen  vereinbart
werden. Es ist daher immer eine
genaue Uberpriifung der jeweils
geltenden  Kundigungsfristen
geboten.

3. Anderungskiindigung

Die Anderungskiindigung ist
eine Kundigung des bestehen-
den Arbeitsvertrages mit dem
Angebot des Arbeitgebers, zu

geédnderten  Arbeitsbedingun-
gen weiterzuarbeiten. Als Bei-
spiele sind Lohnminderungen
oder die Beschéaftigung an ei-
nem anderen Ort zu nennen. Sie
kann unter dem Vorbehalt der
gerichtlichen Nachprifung ihrer
sozialen Rechtfertigung ange-
nommen werden.

Ill. Kiindigungsschutz-
gesetz (KSchG)

Das KSchG ist anwendbar,
wenn das Arbeitsverhaltnis min-
destens sechs Monate bestan-
den hat und in dem jeweiligen
Betrieb in der Regel mehr als
zehn Arbeitnehmer (ausgenom-
men der Auszubildenden) be-
schéftigt werden.

Bei der Ermittlung der Beschéf-
tigtenzahl gilt Folgendes: Teil-
zeitkrafte bis 20 Wochenstun-
den werden gemaB § 23 Abs. 1
KSchG mit dem Faktor 0,5 be-
rucksichtigt, Teilzeitkréfte bis 30
Wochenstunden mit dem Faktor
0,75 und diejenigen mit mehr
als 30 Wochenstunden mit dem
Faktor 1,0.

Liegt die Beschaftigtenzahl bei
nicht mehr als 10 Arbeitneh-
mern, ist das KSchG nicht an-
wendbar und der Arbeitgeber
bendtigt fur die Beendigung
des Arbeitsverhéltnisses kei-
nen Kindigungsgrund. Ist das
KSchG anwendbar, darf eine
Klndigung nur erfolgen, wenn
sie sozial gerechtfertigt ist (§
1 Abs. 2 ff. KSchG). Dies kann
beim Vorliegen folgender Griin-
de der Fall sein:

1. Personenbedingte Griinde
Hierbei handelt es sich um

Friilhmark & Vogt

. RECHISANWEILE ——

Thorsten Friihmark
Fachanwalt fiir Arbeits-
recht und Familienrecht
Interessenschwerpunkte:
e Arbeitsrecht

e Familienrecht

Fachanwalt

Marco Vogt

fiir Verkehrsrecht

Interessenschwerpunkte:
e Mietrecht
e Verkehrsrecht

Stefan Frithmark
Fachanwalt

fiir Sozialrecht
Interessenschwerpunkte:
e Sozialrecht

e Arzthaftungsrecht

e Erbrecht e Strafrecht e Erbrecht
e Allg. Vertragsrecht e Forderungseinzug e Baurecht
e Handels- und e Versicherungsrecht
Gesellschaftsrecht
KlostersiraBe 20 = 31737 Rintein @ Telefont o575 | g2 57 o« Fac o 5751 [ 93 57 1
Intemet: wara fruehmark-vogl.de = e-mail: Infogifnishmark-vogt.de
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Griinde in der Person des Ar-
beitnehmers, aufgrund derer er
nicht mehr in der Lage ist, sei-
ne Leistung vertragsgemaB zu
erflllen. Dies kann z. B. bei lan-
ge andauernden oder haufigen
Kurzerkrankungen oder Fihrer-
scheinverlust der Fall sein.

2. Verhaltensbedingte Griinde

Diese beziehen sich auf das
Verhalten des Arbeitnehmers
und setzen in der Regel voraus,
dass der Arbeitnehmer schuld-
haft gegen arbeitsvertragliche
Pflichten verstoBen hat. Bei-
spiele hierfir sind unberechtigte
Arbeitsverweigerung, haufige
Unpunktlichkeit oder strafbare
Handlungen im Zusammenhang
mit dem Arbeitsverhéltnis. Re-
gelmaBig muss der Arbeitgeber
zuvor gleichartige VerstéBe ab-
gemahnt haben.

3. Betriebsbedingte Griinde

Es missen dringende betriebli-
che Erfordernisse vorliegen, die
eine Kindigung des Arbeitneh-
mers rechtfertigen. Anerkannt
sind z. B. deutliche, nicht nur
vorubergehende Umsatzein-
buBen und SchlieBung von Be-
triebsteilen, die zum Wegfall von
Arbeitsplatzen flhren.

Der Arbeitgeber hat stets zu pri-
fen, ob er den Arbeitnehmer in
demselben oder in einem ande-
ren Betrieb des Unternehmens
auf einen anderen vergleichba-
ren Arbeitsplatz versetzen kann.
Er hat eine soziale Auswahl
zwischen den Arbeitnehmern,
die vergleichbare Téatigkeiten
verrichten, durchzufthren. Da-
bei héngt die Auswahl der zu
kundigenden Arbeitnehmer vom
Lebensalter, der Dauer der Be-
triebszugehdrigkeit, den Unter-
haltspflichten und einer eventu-
ellen Schwerbehinderung ab.

Von der Sozialauswahl kon-
nen diejenigen Arbeitnehmer
ausgenommen werden, deren
Weiterbeschéftigung wegen ih-
rer besonderen Kenntnisse und
Leistungen oder zur Erhaltung
einer ausgewogenen Perso-
nalstruktur im berechtigten be-
trieblichen Interesse liegt.

Eine genaue Uberpriifung der
Sozialauswahl ist zu empfehlen,
da sie erhebliche Fehlerquellen
birgt und die Kiindigung nicht
selten unwirksam ist.

IV. Anhérung des
Betriebs- oder
Personalrates

Besteht in Betrieben ein Be-
triebs- bzw. Personalrat, hat
der Arbeitgeber diese(n) vor je-
der Kundigung anzuhdren bzw.
zu informieren (§§ 102 BetrVG,
79 Abs. 4, 108 BPersVG). Bei
Fehlern im Anhdérungsverfahren
kann die Kiindigung unwirksam
sein.

V. Besonders
geschitzte
Personengruppen

Besondere Kindigungsschutz-
bestimmungen gelten far
Schwerbehinderte, werdende
Mltter etc. Hier ist zuvor die Zu-
stimmung des Integrationsam-
tes bzw. des Gewerbeaufsicht-
samtes erforderlich.

VI. Kiindigungs-
schutzklage

Gegen eine unwirksame Kin-
digung muss der Arbeitneh-
mer fristgerecht innerhalb von
3 Wochen nach Zugang der
Kundigung Klage erheben, um
zu vermeiden, dass die Kindi-
gung rechtswirksam wird. Vor

Ihr Recht in guten Handen!

4 KANZLEI CARELL £

Fachanwalt fir Arbeitsrecht
Fachanwait flr Miet- und Wohnungseigentumsrecht

BackerstraBe 42 + 31737 Rinteln/Weser

Tel: 05751/9245080 -

Fax: 05751/9245088

www.kanzlei-carell.de - mc@kanzlei-carell.de

dem Arbeitsgericht gibt es zwar
keinen Anwaltszwang, aufgrund
der Komplexitdt des Kindi-
gungs- und des Prozessrechts
sollte jedoch zumindest anwalt-
licher Rat eingeholt werden.

Es besteht auch die Mdglich-
keit, bei Gericht Prozesskosten-
hilfe und die Beiordnung eines
Anwalts zu beantragen. Besteht
eine Rechtsschutzversicherung
fir den Bereich Arbeitsrecht,
Ubernimmt diese die Rechts-
anwalts- und Gerichtskosten
im Rahmen des Versicherungs-
schutzes.

VIl. Abfindung

Einen Anspruch auf Abfindung
hat ein Arbeitnehmer nur dann,
wenn der Arbeitgeber wegen
dringender betrieblicher Erfor-
dernisse kiindigt und zuséatzlich
gemaB § 1 a KSchG in der Kin-
digungserkldrung darauf hin-
weist, dass der Arbeitnehmer
bei Verstreichenlassen der Kla-
gefrist eine Abfindung in Hohe
von 0,5 Monatsverdiensten fiir
jedes Jahr des Bestehens des
Arbeitsverhaltnisses beanspru-
chen kann.

Ein Abfindungsanspruch be-
steht auch dann, wenn der Be-
triebsrat fir den Fall von Entlas-
sungen einen entsprechenden
Sozialplan mit dem Arbeitgeber
vereinbart hat.

Daruber hinaus kann in Ausnah-
meféllen im Kindigungsschutz-
prozess ein Aufldsungsantrag
gestellt werden, mit der Folge,
dass dann das Arbeitsgericht
eine Abfindung festsetzen kann.

In allen anderen Féllen ist eine
Abfindung Verhandlungssache.
Sie kann regelmaBig nur dann
erreicht werden, wenn fristge-
recht Kindigungsschutzklage
erhoben wurde.

Fachbetrieb fir Wintergérten

himanin

GmbH
@ Fenster und Tilren
@ Uberdachungen
@ Rollladen

EEAN
it
Hohes Feld 35 ¢ 31737 Rinteln

Tel. 057 51 /77 79 » Fax 62 77
www.Wintergaerten-Lohmann.de

@ Markisen | |

Wohnungen

Zu vermieten!
-
Provisionsfrei!

Siidstadt von Rinteln!

Graf-Otto-Str. 2,
2 ZKB, 58 m?,
KM 260,00 € + NK + MS

Graf-Otto-Str. 6,
3 ZKB, 75 m?,
KM 340,00 € + NK + MS

Graf-Otto-Str. 8,

3 ZKB, 76 m?,

KM 340,00 € + NK + MS
Bei Anmietung
250 € Gutschein!

Rufen Sie uns einfach an!
alt + kelber
Immobilienverwaltung

Tel.0511-6464 1753

anna.niespor@altundkelber.de

EP:Radio Zerbst

TV, Video, HiFi, Telecom, SAT-TV = '\
Ihr Fachgeschaft vor Ort!

31737 Rinteln/Engern, Berliner StraBe 76
Telefon 05751 / 6446, Fax 05751 / 918454  E-Mail: zerbst@radio-zerbst.de

rernseher vernext,
hilft sehr S hnell

he
ar SO
Jiel SE

REINHOLD

——MEISTERBETRIEB——

Unfall- und Karosseriearbeiten

Wir richten
es Ihnen!

Steinbergen
Rintelner Str. 3

Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901
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Stoevesandt, 1912

Culewry

Museum
Rinteln

Offnungszeiten:

Téaglich auBer Montags von

14 bis 17 Uhr, fir Gruppen auch
vormittags nach Vereinbarung.
Telefon (05751) 4 11 97

Dierks Gartenservice
Objektpflege
Baumschnitt
Rasenpflege
und mehr...
.05751/917647
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So was gibt’s nur in den USA,
dem Land der unbegrenzten
(allerdings beschrankten) Moéglichkeiten!

An alle Raucher und
Nichtraucher!

Das ist wohl die beste Anwaltsgeschichte des Jahres und wohl
auch des Jahrzehnts! Sie ist wahr und hat den ersten Platz im
amerikanischen Wettbewerb der Strafverteidiger (Criminal Lawyer
Award Contest) gewonnen: In Charlotte, NC, kaufte ein Rechts-
anwalt eine Kiste mit sehr seltenen und sehr teuren Zigarren und
versicherte diese dann, unter anderem, gegen Feuerschaden. Uber
die nachsten Monate rauchte er die Zigarren vollstandig auf und
forderte dann die Versicherung auf (die erste Pramienzahlung war
noch nicht einmal erbracht), den Schaden zu ersetzen. In seinem
Anspruchsschreiben fuhrte der Anwalt auf, dass die Zigarren durch
eine Serie kleiner Feuerschéaden vernichtet worden seien. Die Ver-
sicherung weigerte sich zu bezahlen mit der einleuchtenden Argu-
mentation, dass er die Zigarren bestimmungsgemaB ver(b)raucht
habe. Der Rechtsanwalt klagte ... und gewann! Das Gericht stimmte
mit der Versicherung Uberein, dass der Anspruch unverschamt sei,
doch ergab sich aus der Versicherungspolice, dass die Zigarren ge-
gen jede Art von Feuer versichert seien und Haftungsausschlisse
nicht bestiinden. Folglich miusse die Versicherung bezahlen, was
sie selbst vereinbart und unterschrieben habe. Statt ein langes und
teueres Berufungsverfahren anzustrengen, akzeptierte die Versi-
cherung das Urteil und bezahlte 15.000 US-Dollar an den Rechts-
anwalt, der seine Zigarren in den zahlreichen ,Feuerschaden® ver-
loren hatte.

Jetzt kommt‘s! Nachdem der Anwalt den Scheck der Versicherung
eingeldst hatte, wurde er auf deren Antrag in 24 Féllen von Brand-
stiftung verhaftet. Unter Hinweis auf seine zivilrechtliche Klage und
seine Angaben vor Gericht wurde er wegen vorsétzlicher Inbrand-
setzung seines versicherten Eigentums zu 24 Monaten Freiheits-
strafe (ohne Bewé&hrung) und 24.000 US-Dollar Geldstrafe verurteilt.

Und jetzt soll noch einer sagen, dass die Amis keinen an der Klat-
sche haben!

DIESEL

MICHAEL &= .

BisCHARL KOBR  ijier

die sparsamen
Hollinder!

Unsere Fahrt nach ,,Bella Italia“
begann mit dem Verstauen des
Gepacks. Doch unser kleiner Fiat
Campingbully hatte erstaunlich viele
kleine Verstecke und so konnte unsere

personliche ,Giro d’ltalia“ beginnen. Nach einigen Staus in Bay-
ern (Ferienbeginn!) landeten wir spontan am Gardasee. Wir er-
lebten in Bardolino einen wunderschénen Abend mit supergeiler
Livemusik, Pizza und Unmengen leckeren heimischen Rotweins.
Am n&chsten Morgen ging es mit leichtem Schéadel Richtung Ve-
nedig. Die ehrwirdige Lagunenstadt muss man einfach erlebt
haben. Ich empfehle aber, den Besuch dieser Stadt in Anbe-
tracht unser Erlebnisse (... Hitze, Durst, bleierne FiiBe und zu
viele Touristen) in die Vor- oder Nachsaison zu verlegen. Tags
drauf ging es nach Siena (neben Florenz die heimliche Haupt-
stadt der Toskana). Diese Landschaft hat uns sofort verzaubert
und unsere Canon Kamera leistete Schwerstarbeit. Wir nahmen
die pralle Natur mit viel Genuss in uns auf, wachten morgens in
unserem Bully auf und hielten unsere Nasen in die blitentber-
schwemmte Luft und abends in den duftenden Rotwein. Wir
fuhlten uns wie Gott in ... ltalien.

Jetzt wollten wir es wissen und fuhren an Rom vorbei bis zum
Golf von Neapel. Den Vesuv lieBen wir links liegen und am std-
westlichen Zipfel dieser imposanten Bucht im sonnigen Sorrento
sahen wir die berlihmte Insel: ,Wenn bei Capri die rote Sonne
im Meer versinkt ...“ Dann ging es wieder nordwarts und so ver-
brachten wir noch einige wundervolle sonnige Tage an der Mit-
telmeerkiste. Hier noch ein super Tipp: Ca. 80 km von Genua
entfernt, an der Riviera di Levante, erstrecken sich auf ca. 15 km
zwischen Levanto und Portovenere die malerischen flnf Dorfer,
die ,,Cinque Terre", eingeschmiegt in die Felsen der Steilkiste.
Hier mein kurzes Fazit unserer ltalienreise 2009 (1 Punkt:
sauschlecht /bis 10 Punkte: supergeill): Wetter 10, Essen 10,
Landschaft 10, Meer 9, Sauberkeit 5, StraBen 9, Verkehr 6, Lie-
be?

Ja die Liebe, ... wir wolln’s mal so sagen: ,,Wo ein Wille, da ist
auch ein Gebulsch.” Aber, ... zu Hause ist es auch schon. Wir se-
hen uns in einer der vielen kleinen Kneipen Rintelns und trinken
ein frisch Gezapftes!

Liebe GriiBe Glovanni

Maria’s Stuberl
Weihnachtsfeiern bis 40 {k
Personen - jetzt reservieren!
Hildburgstr. 16 - Méllenbeck | |- ,..'“'_'- Mit
Telefon 057 51/31 18 et Brscniscn (UM

: ; N . ohne Zwinger
HeiRer Tipp: Génse- u. Entengerichte Rinteln / Friedrichshohe
tégl. 16.00-23.00 u. So. 10.30-23.00 Uhr

Montag Ruhetag ﬁ 05754 / 1721
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SERVICE

Hilfe und Beratung

Kinder- und Jugendtelefon
geblhrenfrei O800 1 11 03 33

Elterntelefon
geblhrenfrei O800 1 11 OS5 S50

Telefonseelsorge

Evangelisch

geblhrenfrei O800 1 11 O1 11
Katholisch

geblhrenfrei O800 1 11 O2 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information OS5751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale OS721 - 703-0

Zitat des Monats:

,Der Frilhling ist zwar schén, doch wenn der
Herbst nicht wér, wér zwar das Auge satt,

der Magen aber leer.”

Friedrich von Logau (1604-1655), dt. Dichter d. Barock

REE

RINIELNER

DAS STADTMAGAZIN FOR RINTELN UND UMGEBUNG

Die niachste Ausgabe erscheint am 6. November 2009
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099€

Sonderpreis Vitasprint

ser £,99 €

mrﬂw flaschchen
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VICHY ESSENTIELLES - AB OKTOBER ERHALTLICH.
Eine Pflegeserie @
mit 5 Produkten -

jeweils
unter 10 €!

Apothekennotdlenst

Freitag 09.10.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Samstag 10.10.

Apotheke Krankenhagen
Sonntag 11.10.
Léwen-Apotheke Rinteln
Montag 12.10.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Dienstag 13.10.
Engel-Apotheke Rinteln
Mittwoch 14.10.
Herder-Apotheke Blickeburg
Donnerstag 15.10.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Freitag 16.10.

Kur-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 17.10.
Neue-Apotheke Rinteln
Sonntag 18.10.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Montag 19.10.
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag 20.10.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Mittwoch 21.10.
b33-Apotheke Rinteln
Donnerstag 22.10.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag 23.10.

Apotheke Wesermihle Rinteln

Atheria
Erkéaltungs-
bader
verschiedene

verseh 10x10gBt. 2,30 €
Apothekerin
B. Wowra  Wepa
Bl Markt 15 Vltaml_n C
T plus Zink
rink- T 42060 g Kapseln

s

VICHY

LABORATOIRES

FEUCHTIGKEITS-FLUID
[
REICHHALTIGE CREME

30 RINTELNER

e ———— =
. Florimel
Salbeibonbons

50 g Ssonderpreis

oder Holunder

GESICHTSREINIGUNG

Phytopharmazie - Naturheilkunde

0,75 ¢

&

————

n3

HomoOopathie

KORPERMILCH
SANFTES DUSCHGEL

i

Samstag 24.10.
Neue-Apotheke Biickeburg
Sonntag 25.10.
Kur-Apotheke Bad Eilsen
Montag 26.10.

Apotheke Krankenhagen
Dienstag 27.10.
Léwen-Apotheke Rinteln
Mittwoch 28.10.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Donnerstag 29.10.
Engel-Apotheke Rinteln
Freitag 30.10.
Herder-Apotheke Bickeburg
Samstag 31.10.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Sonntag 01.11.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Montag 02.11.
Neue-Apotheke Rinteln
Dienstag 03.11.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Mittwoch 04.11.
Post-Apotheke Rinteln
Donnerstag 05.11.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Freitag 06.11.

b33-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige
Rufnummern

ftr Notfalle

Arztlicher Notdienst
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,
Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an
Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr:

05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst:
05751 - 2155

Augenarztlicher Notdienst
fir Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnérztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0170 - 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft
das Giftinformationszentrum
Gottingen
0551 -192 40

Zentraler Sperrnotruf
fir Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking- und
E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116

Quelle: Léwen-Apotheke Rinteln
Apotheker Peter Eulzer
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Vitamine — die fleiBigen Helfer unseres Stoffwechsels

Ohne Vitamine kdnnen
lebenswichtige Funktionen
unseres Korper ins Stocken
geraten. Gerade auch im
Herbst und Winter, wenn das
Abwehrsystem durch Erkal-
tungen und Infekte zusatzlich
geplagt wird, sollten wir unser
Immunsystem mit einer aus-
reichenden Zufuhr von Vitami-
nen im Kampf gegen Bakteri-
en und Viren starken.

Wie viele Vitamine sind
notwendig?

Unser Korper kann die meisten
lebensnotwendigen  Vitamine
nicht selbst bilden, sie miissen
Uber die Nahrung aufgenom-
men werden. Flr eine ausge-
wogene Versorgung mit Vita-
minen lautet die Faustregel: 5
Mal Griin am Tag! Es missen
natdrlich nicht zwingend 5 Por-
tionen oder 5-mal am Tag Obst
und GemUse gegessen werden.
SchlieBlich kommt es darauf
an, die Menge von rund 400 g
Gemiuse und 250 g Obst taglich
zu verzehren. Ob dies jemand
in zwei, drei oder funf Portio-
nen schafft, bleibt jedem selbst
Uberlassen.

Frische Salate, frisch gepresster Obstsaft
und leckere Fruchtcocktails. Darauf hat man
besonders bei heiBen Temperaturen im Som-
mer Appetit. Doch wie sieht der Vitamin-Spei-

seplan in der kalten Jahreszgit aus?

Kann der Korper Vita-
mine speichern?

Es gibt zwei Gruppen von Vi-
taminen: wasserl6sliche und
fettlosliche. Wasserlosliche
Vitamine (Vitamin C und alle
B-Vitamine) verteilen sich in al-
len wasserhaltigen Bereichen
des Korpers, zum Beispiel im
Blut oder in den Zellzwischen-
rdumen. Sie werden im Korper
kaum gespeichert — ein Zuviel
wird wieder ausgeschieden. Nur
Vitamin B12 kann in der Leber
gespeichert werden. Die fettlds-
lichen Vitamine A, E, D und K
kénnen im Korper gespeichert
werden. Dies hat Vor- wie auch
Nachteile: Eine regelmaBige

Foto: Rolfitandke / Pixelio.de
&

Zufuhr ist aufgrund des Vorrats
nicht unbedingt notwendig, al-
lerdings kann sich ein mitunter
gesundheitsschadlicher  Uber-
schuss bilden.

Welche Vitamine sind
besonders wichtig und
wofur?

Vitamin A fordert besonders
das Sehvermdgen, unterstitzt
die Schilddriisenfunktion und
steuert gezielt den EiweiB-Stoff-
wechsel (d. h. die regelméaBige
Zellerneuerung). Vitamin B1
unterstiitzt wichtige Funktionen
im Energiestoffwechsel. Vita-
min B2 ist auch als Riboflavin
bekannt und besitzt ahnliche

Eigenschaften wie Vitamin B1.
Es starkt zusatzlich das Sehver-
mogen und spielt eine wichtige
Rolle bei der Energiegewinnung.
Vitamin B6 spielt eine zentrale
Rolle fur unseren EiweiB-Stoff-
wechsel und beim Aufbau ei-
niger Hormone. Vitamin B12
ist unser wohl bekanntestes B-
Vitamin. Es ist lebensnotwendig
bei Aufbau von Zellkernen und
roten Blutkérperchen. Vitamin C
stimuliert die Bildung von An-
tikdrpern und Interferon — zwei
wichtige Komponenten des Im-
munsystems. Vitamin E unter-
stltzt die Entgiftung, verhindert
die Bildung von zellschadigen-
den Stoffen, schitzt die mehr-
fach ungeséttigten Fettsauren
vor Oxidation, schitzt unsere
Vitamin-A-Bestdnde und ver-
bessert die korpereigene Ab-
wehr. Vitamin D festigt den
Knochenbau. Beim Sonnenba-
den wird Vitamin D von unserer
Haut produziert.

Vitamin K ist fir die normale
Blutgerinnung erforderlich. Zu-
dem hemmt Vitamin K verschie-
dene Mikroorganismen (Bakte-
rien, Pilze, Viren) und hat somit
Einfluss auf immunologische
Prozesse.

Haben Sie Probleme, sich zu bewegen?
Chronische (Riicken-) Schmerzen?
Oder wollen Sie sich entspannen lernen?

Dann besuchen Sie mich!

FELDENKRAIS-PRAXIS
Elke Soffker Feldenkrais-Padagogin

*k Schnupperstunden sk
# VHS-Kurse

private Gruppen

sk Einzelstunden

Telefon: 05751 /95 84 61
Landstr. 37 - 31737 Rinteln OT Hohenrode

www.sensation-bewegung.de

Mittelstr. 23d « Rinteln / Exten
- im Innenhof Gut Exten -
Telefon 0 57 51 / 89 09 50

~wWww.rintelner-vinothek.de ~

L pile Fuﬂpﬂ
v‘oS«.mmaa ?Mé&

staatl. gepriifte Kosmetikerin

Telefon 0 57 51 - 99 32 96
Mobil 0174 - 9 36 32 54

Termine nach Vereinbarung

Ge'c')ﬁnet
Mo Sa8-20U

. frinkgut

N Privat und Gewerbe
von A-Z - aus einer Hand, fiir alle Anl&sse!
ierstanden, Zelten von 30 bis 1000 Personen,
n, Glasern, Zapfanlagen etc.

Getranke Supermarkt
Hoppen KG

Auf der Blnte 7
31737 Rinteln
@ 05751 / 923 541

Reformhaus

Chronisch gestresst?

'r'l-E x

i

Burnuut

Zur dibtetischen llhll'ﬂﬂilllj

von neurovegatativen Storungen

bodingt durch ehranischen Stness =
dem Risikafaktor i Burnout

it den Aminosduren TrypiopRsng
Ornithin und Taurif.

abine Korf

Rinteln e Weserstrale 28 « Telefon (05751) 28 34

RINTELNER 31
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Vorliufeam: 07.11.2009
Finale Stadthagen: 14.11. 009
jeweils ab: 10:00 Uh

jJ

Ortsentscheid

Anmeldungen ab sofort bei der Schwimmaufsicht!

Tropicana Stadthagen
JahnstralSe 2 Tel. 05721-973810
31655 Stadthagen www.tropicana-stadthagen.de
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