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Filness « Gesundheil + Physiotherapie

10 Jahre Go Sports

Backerstralle 14-31737 Rinteln Fon: (057 51) 96 39 90

Aktionswoche vom
25.-29.10.2010

10 er Einsteiger-Fitness-Karte

statt 90,- € nur 30,- €

*10 € dieses Betrages gehen an: Kinderschutzbund & Silvesterinitative Rinteln



INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner, Themenﬁbersicht
liebe Nachbarinnen und Nachbarn, nEEZ
liebe Gaste! r‘) JJ JJ J - r<)

Kulinarischer Oktober

RINTELN RUCKBLICK 4

Wenn Sie sich diese Ausgabe genauer anschauen, werden Sie feststellen, Highlights im September

dass gleich mehrere Artikel von kulinarischen Genlssen handeln. Geht es

Ihnen auch so? Wir essen sowieso schon von Haus aus gerne. Und jetzt, da RINTELN AKTUELL 6
die Witterung immer kiihler wird, schmecken uns auch die deftigen Gerichte Veranstaltungen - Vorschau, Aktuelles
wieder richtig gut. Wie schén, dass die Rintelner Weintage kurz bevorstehen. RINTELN HISTORISCH 14

Nun mussen wir uns nur noch genau Uberlegen, wie wir es schaffen werden,

mdglichst viele der vielversprechenden Gerichte und Weine zu probieren. GESCHAFTSWELT 15

Neues aus der Geschaftswelt

Glucklicherweise findet das Weinfest schon in den ersten Tagen des Monats VERANSTALTUNGS-
statt. Denn wir haben uns fur Sie umgehdrt und herausgefunden, in welchen KALENDER 23
Lokalen unserer Region es in der ndchsten Zeit heiBt: ,,Schlemmen satt“ (Seite
. . . SPEZIAL
27). Was unserem Giovanni zum Thema Essen durch den Kopf gegangen ist, Schl £ im Herbst 57
erfahren Sie Ubrigens auf Seite 45. »OCinemmen satt=im Herbs
GASTRO & EVENT 28
In den né&chsten Wochen gibt es in Rinteln natirlich noch allerhand mehr zu Rezept, Gastro-Quiz &
erleben als nur die ,zweitschénste Nebensache der Welt“. Zahlreiche Kultur-, Bandvorstellung
Musik- und Sportveranstaltungen laden ein, den Oktober richtig zu genieBen. MULTIMEDIA 30
Eine Ubersicht aller Termine finden Sie wie immer in unserem Veranstaltungs- Neuigkeiten: Biicher / CD / DVD / Kino
kalender.
NATUR & GARTEN 32
Wir wiinschen lhnen, liebe Leser, einen in jeder Hinsicht goldenen Oktober. Heidegarten - Heidepflanzen
Und vergessen Sie bitte nicht die Landratswahlen am 31. Oktober. Wir alle AUTO & CO. 34
sollten schlieBlich darlber entscheiden, wer in den néchsten acht Jahren die Der neue Citroen DS4 e Winterreifen
Amtsgeschafte unseres Landkreises flihren soll. BAUEN & WOHNEN 35
Allen Kindern wiinschen wir schéne Herbstferien! Parkett & Holz im Bad
IHR GUTES RECHT 38
Sorgerecht nicht verheirateter Mitter
Herzlichst,
erziens IHR GUTES GELD 39
Steuerbonus beim Einbau neuer
Fenster
SPORT 40
Aktuelles aus dem Lokalsport
GESUND & FIT 44
Freie Radikale ® Kopfschmerzen e
Netzhauterkrankungen
KUNTERBUNT 44
SERVICE 46

Wichtige Rufnummern fur Hilfe,
Beratung und Notfélle
Apotheken-Notdienstplan

ad‘dqs ST m gﬁ&%ﬁ Mc'ﬁ';{‘.}‘ﬁ,'; ROy . Herausgeber Gast-Autoren Verbreitung:
BERGMANN MEDIEN Agnes Busch Haushalts- und Firmen-

Inh. Heike Bergmann Thorsten Friihmark verteilung in Rinteln &
Dr. med. Maren Elise Kitay ~ Umgebung
Kirschenweg 12 Larissa Schell Namentlich gekennzeichnete
31737 Rinteln Susanne Steinbeck Beitrage geben nicht unbedingt
Fot die Meinung der Redaktion
Tel. 057 51.923575 R?)Ifogergmann wieder. Die Urheberrechte der
. ¥ Fotos, Artikel und Anzeigen-
_Fax 057 51 923571 Heike Bergmann Entwiirfe bleiben beim Verlag.
info@der-rintelner.de Diverse Agenturen Nachdruck, auch auszugsweise,
www.der-rintelner.de . darf nur mit ausdriicklicher
Titelfoto ) Genehmigung des Verlages erfol-
. Bergmann Medien gen. Fiir unverlangt eingesandte
Chefredaktion Druck Manuskripte, Fotos und andere
W Heike Bergmann (v.i.S.d.P) ) Vorlagen wird keine Haftung
“ "’f redaktion@der-rintelnerde  Unger & Pauselius iibernommen. Der Absender
‘ Am Frettholz 5 versichert mit der Ubersendung,
S 31785 Hameln dass die Vorlage frei von Rechten
nzeigen'ertung Tel. 05151/10737-0 Dritter ist. Veranstaltungshinweise
Rolf Bergmann ohne Gewahr.
JUWEL AN DER WESER BE=2NT -
= der-rintelner.de 12.500 Exemplare Kostenlos - 2. Jahrgang

Juwelier Demirel Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 - 31737 Rinteln
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Uberall zufriedene Gesichter

Ein vielfaltiges Angebot und gutes Wetter
sorgten fur zufriedene Aussteller und Besu-

|

Besonders am Sonntag drang-
ten sich die Besucher durch die
Rintelner Innenstadt. Das viel-
féltige Angebot der Aussteller
und die gedffneten Geschéfte
der Einzelhandler hatten wieder
Tausende in die Altstadt ge-
lockt. Die Kinder konnten bas-
teln und die Gelegenheit nutzen,
Kaninchen, Pommersche Land-
schafe und stattliche Hoch-
landrinder einmal aus nachster
N&he sehen und streicheln zu
kdénnen. GroBes Gedrénge gab
es zeitweise auch an den Stan-
den, die die Gaumen ihrer Gaste
mit Késtlichkeiten aus biologi-
schem Anbau verwéhnten. Far-
benprachtige Kirbisse, Produk-
te des Okologischen Landbaus,
Terrassen- und Gartenpflanzen,

cher des Rintelner Oko-
und Bauernmarktes.

traditionelles und modernes
Handwerk sowie zahlreiche
Informationsstdnde zu Natur
und regenerativen Energien be-
scherten den Besuchern gleich-
sam abwechslungsreiche wie
informative Stunden. Und wer
lieber in Ruhe durch die Rintel-
ner Geschafte bummeln wollte,
hatte dazu am Sonntag Nach-
mittag reichlich Gelegenheit.
Und so zeigten sich die Ge-
schaftsleute des Einzelhandels
ebenfalls zufrieden mit dem
diesjahrigen Oko- und Bauern-
markt.

Gepflegte Traditionen &
lebendige Dorfgemeinscharft

Dass die Rintelner ihre Traditionen mit gro-

Ber Hingabe pflegen,

zeigte sich einmal

mehr in den gemeinschaftlich organisierten

Festlichkeiten in Engern,

Mollenbeck.

Dem Festumzug in Engern, ei-
nem der Héhepunkte des Fest-
wochenendes zum 850-jéhrigen
Jubildum des Rintelner Orts-
teils, schlossen sich zahlreiche
Birger an und marschierten ge-
meinsam durchs Dorf. Zum Ge-
lingen der Jubilaumsfeierlich-
keiten hatten alle Engerschen
Vereine, die Kirchengemeinde
Steinbergen, der Ortsrat und die
Verwaltungsstellenleitung  bei-
getragen.

Auch in Hohenrode wurde das
diesjahrige  Erntefest kréftig
von Jung und Alt gefeiert. Die
Hohenroder sind fir ihre sorg-
same Pflege des traditionellen
Brauchtums bis weit Uber die
Grenzen des Dorfes bekannt.
Dennoch bewiesen sie in ihrer
Feierstunde, dass sie sich der
Moderne auch beim traditi-
onsreichen Erntefest nicht ver-

Hohenrode und

schlieBen: erstmalig beteiligten
sich auch vier junge Manner
am Bogentanz der Hohenroder
Madchen, die wenig spéter be-
geisterte Zugabe-Rufe fur ihre
moderne Tanzvorfiihrung ern-
teten.

Nach einer langen Disco-Nacht
am Freitag und super Party-
stimmung mit der Rio-Band am
Sonnabend zog am Sonntag der
Umzug mit finfzehn fantasievoll
geschmickten Wagen durch
Médllenbeck. Die Kostime und
die gute Laune stellten aber-
mals so manchen Karnevals-
umzug am Rhein locker in den
Schatten. An der Organisation
des gelungenen und friedlichen
Ernte- und Dorfgemeinschafts-
festes hatten die Feuerwehr, der
SC Schwalbe Méllenbeck und
der Gesangsverein ,Polyhym-
nia“ mitgewirkt.

Maria’s Stiiberl

Ab sofort!
Frische Ente und Gans
Hildburgstr. 16 - Moéllenbeck

Telefon 057 51/3118

tégl. 16.00-23.00 u. So. 10.30-23.00 Uhr
Montags Ruhetag

www.traubshop.de

m . ﬁ ¥
._—“!"‘i:t Dam pf— E

Vertragshandler ~maschinen
Ersatzteile - Reparaturen .
Blechspielzeug
BrennerstraBie 13 Modellbah
31737 Rinteln Sceibenen
Tel: 05751 890098 Automodelle

lhr starker Partner
fiir Haus, Hof, Garten,
Forst- und Landtechnik

EERCHER
D cxnns ) STHHE [ud S
¥ STIMHL
w MOTORGERATE
VIKING o

¥

Heisterbreite 2a 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00 » fhb@buecher-landtechnik.de

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar ’ P
@ Klempnerei f'*-/
® Notdienst LS H

@ Solaranlagen
@ Kundendienst
@ Energieberatung

Wieggrel;ﬁ‘ U
Heizung e Sanitér :
Energieberatung ¢ Solaranlagen

31737 Rinteln-Méllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Malerbetrieb
Udo Georgi

Wand- und Bodengestaltung
Fossodensanierung
Wirmeddmmverbundsystemo

BehrenstraBle 22
31737 Rinteln
Mobil: 01 70 - 832 078 2
Fax: 0 57 51 - 96 54 30
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Y Di ganze Stadt ist \;o//er Kinder:

Rund 1.000 Kinder folgten der Einladung
zum 3. Weltkindertag auf dem Rintelner
Markt- und Kirchplatz.

Unter dem Motto ,,Unsere Welt ist schon®“ gestalteten 25 Institutionen
und Vereine unter der Federfiihrung von Pro Rinteln den 3. Weltkin-
dertag in Rinteln. Schon von Weitem sah man das bunte Treiben rund
um die St. Nikolai Kirche und auf dem Marktplatz. ,Die ganze Stadt
ist voller Kinder!“, freute sich eine Dame, als sie sich dem Kirchplatz
néherte. Alle, die kleinen und die gréBeren Kinder, waren emsig damit
beschaftigt, die vielen Aufgaben an den Sténden zu erfiillen, Neu-
es auszuprobieren oder einfach nur SpaB zu haben. Sie ertasteten
Friichte in Tastkasten, bastelten Sonnentrichter und Windrader, tib-
ten sich im Balancieren auf dem ,,Mohawk Walk“ und fischten mit
Zangen alles aus dem triiben Wasser, was nicht in einen sauberen
Fluss gehort. Die Organisatoren hatten sich viele tolle Spiele und kre-
ative Aufgaben rund um das Thema ,Natur und Umwelt“ ausgedacht
und die Kinder machten engagiert mit. SchlieBlich wollten sie még-
lichst viele Stempel flr die Teilnahme an den einzelnen Stationen in
ihren Pass bekommen. Und dass sie groBen SpaB am Lernen hatten,
war in ihren Gesichtern deutlich zu sehen.

,Mollenbeck rockt” feiert
erfolgreiche Premiere

Mit der ersten Aus-
gabe von ,Mdéllen-
beck rockt!“ haben
die Organisatoren
der reformierten
Kirchengemein-
de bei den jungen
Leuten eindeutig
ins Schwarze ge-
troffen!

Finf Bands aus der Region ckeburger Band ,Heatstroke",
flllten die alten Mauern des ,Lauschangriff* aus Celle und
Klosters Mollenbeck mit lauter schlieBlich ,Analogue®, eben-
Rockmusik und begeisterten falls aus Bilckeburg, fir echte
damit ihre rund 300 Uberwie- Rockfestival-Atmosphére. Den
gend jungen Zuschauer. Profes- Musikern und ihrem Publikum
sionelle Unterstltzung bei der ware eine Wiederholung von
Organisation des Rock-Events ,Mdllenbeck rockt!“ im nachs-
erhielten die Veranstalter der ten Jahr zu génnen. Und noch
reformierten  Kirchengemein- besser wére die Veranstaltung
de von DJ Marvin Licke von im Klosterinnenhof.
,Mastermusik“, der sich mit der

regionalen Musikszene und der ~Auflosung Sudoku
Durchfiihrung von Musikveran-  von Seite 45

staltungen bestens auskennt.
Den Auftakt machte die Schul- |~ =@ /8 818
band vom Gymnasium Ernesti- 9 2 b6
num, die ihre zahlreichen Fans
gleich mitgebracht hatten. Als
Uberraschungsgéste traten an-
schlieBend die Jungs von ,,Gam-
ble Avenue” aus Extertal auf die
Blhne. Sie hatten sich zur Freu- 512|712 |9|618B|4(7
de des Publikums und der Orga- lal [ |
nisatoren selbst eingeladen. Im 113lalsl8l
Anschluss sorgten auch die Bu-
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<gAbnehmen)

Vibrations-
technologie

Al V. Stiatfenjund|
/Eestigenydes
o Bindegewebes;

Die Lésung fir Ihre Problemzonen!

Aus der Kombination von Unterdrucktraining und
Vibrationstechnologie erreichen Sie in kurzer Zeit
beste Resultate fur Thre Wunschfigur.

Mit den sogenannten Crossanwendungen erleben
Sie ein zeitsparendes, effektives und vielseitiges Fi-
gurprogramm.

Gesundheits-Zentrum

g 5 ” . > E
Privention - Reha - Fitness - WE\"®®
Heisterbreite 6 - 31737 Rinteln

Mo.-Fr.: 09.00-22.00 Uhr ¢ Sa. 10.00-18.00 Uhr ¢ So. 10.00-13.00 Uhr

RINTELNER
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Rintelner Weintage - Weine aus aller
Welt und kulinarische Genusse

Weinliebhaber und solche, die es werden wollen, kbnnen vom 1. bis
3. Oktober auf dem Rintelner Marktplatz taglich von 12 bis 22 Uhr
eine ,,Wein- und Spezialitatenreise“ der besonderen Art erleben.

Die Rintelner Gastronomie ver-
wohnt die Besucher nun schon
zum sechsten Mal mit interna-
tionalen Gaumenfreuden und
erlesenen Weinen aus aller
Welt. In stilvollen Pagodenzel-
ten werden auf dem Rintelner
Marktplatz Kdostlichkeiten  fir
Feinschmecker auch zu kleinen
Preisen angeboten. In jedem
Zelt présentiert ein Rintelner
Gastronom ein Land bzw. eine
Region. Dabei fuhrt die Wein-
reise von Spitzenweinen aus
Deutschland tber Osterreich,
Frankreich, Spanien, Italien,
nach Sudafrika und Brasilien.

~Bauer Giese", ,,Bodega“, ,Der
Stadtkater, ,fein & kostlich®,
»,Gusti & Sapori“, ,Marktkauf
Rinteln“, ,Schaumburger Ritter
und die ,trennBar“ werden in
diesem Jahr die Gaste verwoh-
nen. Jeder Gastronom vertritt

eines der fihrenden Weinlander
beziehungsweise eine Regi-
on und sorgt fir die passende
kostliche Begleitung aus der
Klche. Sollte sich das Wetter
nicht von seiner ,goldenen®
Seite zeige, bieten groBflachige
Schirme ausreichend Schutz.
Abends erstrahlt der Markt-
platz in festlich, warmem Licht.
Bei guter Musik lassen sich die
exzellenten Spitzenweine so
richtig genieBen. Naturlich wer-
den die edlen Tropfen wieder
im stimmungsvollen ,Rinteln
Weinglas“ serviert. Dieses ist ab
sofort fUr 2,- Euro in der Tourist-
Information auf dem Marktplatz
erhéltlich.

Jeder Gastronom, der auf dem
Rintelner Marktplatz seine Ku-
che vorstellt, bietet Qualitat und
beweist Kreativitdt. Hier schon
einmal ein kleiner Auszug aus

[J.Sinen GmbH]|

Sicherheits- und

Dienstleistungs-Unternehmen

Schaumburg ner Zertifiziert
1SO 9001

ch DIN EN
e VDS anerkannt

den kulinarischen Spezialitaten,
die zu den Weinen verschiede-
ner Weinanbaugebiete angebo-
ten werden:

Bauer Giese entfiihrt seine Gas-
te kulinarisch nach Sidafrika.
Wie ware es mit einem Rinderfi-
let-Carpaccio vom Deutsch An-
gus Rind aus eigener Aufzucht,
gefolgt von gebratenen Scam-
pis aus Wildfang mit original
Mrs. Ball's Chutney, dem Kult
Dip aus Sudafrika? Oder lieber
,Bredie“, ein sldafrikanischer
Eintopf mit Lamm und Kdrbis?
AnschlieBend vielleicht warmen
Ziegenfrischkése mit Honig und
Zwetschgenkompott?

Das Team vom Stadtkater ver-
wohnt seine Gaste mit Spezia-
litaten der franzosischen Kiiche.
Liebhaber edler Meeresfriichte
werden an den Austern auf Eis
oder einem Spie von Jacobs-
muscheln nicht vorbei gehen
kénnen. AnschlieBend stehen
ein klassischer Coq au vin,
Merguezer Lammbratwurst und
Elsdsser Flammkuchen zur Aus-

Selbstverstandlich darf
auch eine kostliche Kéaseaus-
wahl von Calais bis Korsika
nicht fehlen.

wahl.

Am Stand von ,fein & kostlich”
werden Sie sich flihlen wie beim
Winzer zuhause in Rheinhessen.
Bei der ,Kaseplatte Rheinhes-
sen“ mit erlesenen Kasesor-
ten, Oliven und getrockneten

GOP-Gewinnspiel

31737 Rinteln
Behrenstr. 33

Tel. 057 51 /9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

www.sds-sinen.de

Ausbildungsfachbetrieb
fir Schutz und Sicherheit
Anerkannte Schulungsstatte
fur den § 34 A fur das
Bewachungsgewerbe

Wein-Aktionstage
viele Spitzenweine
“besonders glinstig

Rintelner Weintage
Sie sind herzlich wdlko&m:‘:; N
in unserem gemuthchen ;1
direkt vor unserem Laden

Marktplatz 3

Femkost
Tee' s

Spirituosen Essig ..
Likore & O

fein & kosthch

- 31737 Rmteln =

890 93 50

Marktplatz 3

Telefon : 05751 -

RINTELNER

»Angell“ ist der Titel der aktuellen Show des
GOP Bad Oeynhausen und damit die richti-
ge Antwort unseres Gewinnspiel in der Sep-
tember-Ausgabe von DER RINTELNER.

Jeweils zwei Eintrittskarten flir die Show im renommierten Varie-
té-Theater haben gewonnen:

P. Ulbricht, Rinteln, C. Wessel, Ahe und A. Réske, Ahe.

Wir gratulieren den Gewinnern ganz herzlich!

Gusti = -

. BAUERGIESE
Sapori

Italienische Feinkost
und Lebensstil

Besuchen Sie uns beim
Rintelner Weinfest.

GenieBen Sie taglich feine

Am Markeplatz 3 Spezialitaten aus eigenem
31737 Rinteln Anbau in unseren Pago-
. Telefon denzelten. Bio-Weine und
\ 05751/92 44294

Stidafrika erwarten Sie!

Offnungszeiten:

Wir freuen uns auf Sie!

Mo.-Fr. 10.00-20.00 Uhr
4 Sa.9.00-16.00 Uhr
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Tomaten, der ,Schinkenplatte
Alt Rinteln“, ofenfrischen Zwie-
belkuchen oder erlesen Dips zu
frischem Brot lassen sich die
ausgesuchten Weine aus Rhein-
hessen in gemiutlicher Runde
trefflich genieBen.

Donato Salonna von ,Gusti &
Sapori“ und seine Frau lassen
italienische Lebensfreude in
Rinteln aufkommen. Zu sorg-
féltig ausgewahlten Weinen aus
Apulien, Sizilien, Venetien und
Sardinien servieren sie in die-
sem Jahr eine groBe Bruschetta
»foskanische Art“. Diese besteht
aus einer groBen, leicht gerds-
teten italienischen Bauernbrot-
scheibe, belegt mit frischen To-
maten, Rucola, Knoblauch und
mediterranen Krdutern, abge-
rundet mit feinem Olivendl.

Haben Sie schon einmal ein
steierische Kesselgulasch-
suppe probiert? Oder ei-
nen ,Tiroler Jausenteller mit
Schinkenspeck, Bergkase, Pa-
radeiser und hausgemachten
Kimmelbrot? Am Stand der
trennBAR konnen Sie in die
kulinarische Welt Osterreichs
eintauchen. Auch die Klassiker
wie Wiener Tafelspitz und Salz-
burger Apfelstrudel laden zum
gendisslichen Verweilen ein.

Freuen Sie sich auf internationa-
les Flair, geselliges Beisammen-
sein und drei weinseelige Tage
in Rinteln. Als kleines Extra-
Schmankerl lockt der verkaufs-
offene Sonntag. Dann heiBt
es also nicht nur vorzlglich
schlemmen und genieBen, son-
dern auch richtig gut einkaufen.

Rintelner
Weintagen

KAFFEE» KNEIPE
frennsaAr

Besuchen Sie uns an unserem Stand bei den

vom 1. bis 3. Oktob

Wir freuen uns auf S

Rinteln - Enge Str. 12 - Tel. 05751/8904740 "/

www.trennbar.com

lhr Landratskandidat vom Fach

e
o <
<
O

»Schaumburgs Zukunft
:O ISt, was wir gemeinsam
=== daraus machen.”

Kompetent und engagiert werde ich mich mit Fachwis-
sen und Erfahrung fiir die Interessen aller Biirgerinnen

und Biirger unseres Landkreises einsetzen.

Gemeinsam mit lhnen und mit allen politischen
Kraften mochte ich die Zukunft Schaumburgs gestalten,

Chancen erkennen und Potentiale nutzen.

Fiir die Landratswahl am 31. Oktober 2010 bitte ich

Sie um IhrVertrauen( |

RINTELNER
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Klaus Jahn - Tel. 05751/ 917 275
Mobil 0172 / 8 65 05 73

GRILL P1z7ZERIA

Fab oﬁf

T PIZZEIN (26 M)[4500€ 1
NUDELGERICHTE S SALLATESL
4.5

EXTERTALSTRASSE_ =41
L 31737 IRINTELNISUD
- Moel= So

-1
11.00 - 15.00 & AB 17.30 UHR

Omnibusbetrieb
Miihimeister

Mittwoch, 06.10.2010
Modemarkt Matthiesen in Braunschweig
Fahrt, Modenschau u. Kaffeegedeck € 17,00

Samstag, 09.10.2010
Zwiebelmarkt in Weimar
Fahrt

Samstag, 16.10.2010
Ein Tag in Berlin
Fahrt € 27,00

Donnerstag, 21.10.2010
winfa“ Hannover

Fahrt und Eintritt

Donnerstag, 28.10.2010
Shopping im Gerry Weber Outlet
in Brockhagen

Fahrt

Samstag, 06.11.2010
Markt in Enschede und Weihnachts-
markt Gartencenter Oosterik
Fahrt

Donnerstag, 11.11.2010
Gansebratenessen in Sulingen
Fahrt und Essen € 36,00

€27,00

€22,00

€18,00

€ 24,00

03.12. - 05.12.2010
Frankischer Adventszauber
Fahrt, 2 UN/Fr., Progr. vor Ort
30.12. - 01.01.2011
Silvester in Dresden

Fahrt, 2 UN/HP, Fiihrungen,
Silvesterfeier

30.12. - 02.01.2011
Silvester in London

Fahrt, 3 UN/engl. Fr., Silvester im Pub,
Stadtrundfahrt € 355,00

€199,00

€ 295,00

GeIIdorfer Weg 38
31683 Obernkirchen
05724 - 1617

RINTELNER

Festkonzert zum Absch/eo’ o’es Mao’r/ga/chors

Anlasslich des 20sten Jahrestages der deutschen Wiedervereini-
gung veranstaltet der Rintelner Madrigalchor am 3. Oktober um 17
Uhr ein Festkonzert in der ev.-ref. Jakobi-Kirche in Rinteln.

Mit dem Festkonzert nimmt der
Madrigalchor im 40. Jahr seines
Bestehens gleichzeitig Abschied
von der KonzertbUhne. Auf
dem Programm stehen Werke
von Friedrich Silcher (150stes
Todesjahr), Melchior Vulpius
(450stes Geburtsjahr), Gottfried
Wolters (100stes Geburtsjahr)
und Robert Schumann, (200stes
Geburtsjahr). Der Chor unter
Leitung von Karl Appel wird
teilweise begleitet von Elena Fi-
scher am Klavier. Als Organistin
der Jakobi-Kirche wird sie auch
Teile aus Vivaldis ,,Die vier Jah-
reszeiten“ an der Orgel zu Gehor
bringen.

Die Freunde der Chormusik wer-
den die Auflésung des Rintelner

Madrigalchores mit seiner lan-
gen Tradition bedauern. Als sich
1971 in Erich Sofkers Wohnzim-
mer ein Doppelquartett zusam-
menfand, um kleinere Werke des
Chorgesangs in privatem Rah-
men zu pflegen, ahnte niemand,
dass sich daraus ein stattlicher
Chor entwickeln wirde, welcher
heute auf 40 Jahre erfolgreiche
Chorarbeit zuriickblicken kann.

Hohepunkte der Chorgeschichte
waren, neben vielen Konzerten
im heimischen Raum, die Kon-
zertreisen nach Belgien, Holland,
in die Schweiz, vor allem aber die
nach GroBbritannien. Hier war es
der Rintelner Madrigalchor, der
als erste Vereinigung die Rintel-
ner Farben in der Partnerstadt

Schauspiel ,,Hedda Gabler”

Am Montag, 25. Oktober, fuhrt das Theater
fur Niedersachsen TfN aus Hildesheim um
20 Uhr das Schauspiel ,,Hedda Gabler*“ von
Henrik Ibsen im Briickentorsaal auf.

Hedda Gabler, anspruchsvoll,
jung, gerade aus den Flitter-
wochen mit Jérgen Tesman zu-
rick, erwartet sie von ihm einen
mondéanen Lebensstandard auf
hohem Niveau. In ihrem neuen
Heim angekommen muss sie
feststellen, dass sie dem Mit-
telmaB der birgerlichen Um-
gebung nicht entkommen wird.
Sie will raus aus ihrem selbst
gewahlten Gefangnis. Tesmans
fleiBige akademische Studien

langweilen sie. Und nun gerat
auch noch sein gesellschaft-
licher Aufstieg ins Wanken...
Hedda fordert bedingungslos
ihr Recht auf Individualitdt und
Selbstbestimmung ein, aber
anstatt zu sich selbst zu finden,
richtet sie ihre Kraft gegen al-
les und jeden, auch gegen sich
selbst.

Eintritt: 18,- € / 15,- €, Schdler:
5,- €, Vorverkauf: Schaumbur-
ger Zeitung.

Kendal vertreten konnte! Die Lei-
tung des Chores Ubernahm 1991
Karl Appel. Seit dieser Zeit gab
der Chor regelméaBig Konzerte
im Kloster Mollenbeck, zunachst
als offenes Singen im Innenhof,
dann im Refektorium und in den
letzten Jahren wegen der stetig
wachsenden Zuhdérerzahl in der
groBen Kirche. Somit kann der
Chor wohl behaupten, Wegbe-
reiter flr die inzwischen vielen
kinstlerischen Veranstaltungen
im Kloster zu sein.

Der Eintritt zum Festkonzert ist
frei. Der Madrigalchor bittet um
eine Spende fur den Sozialfond
des Diakonischen Werks Rinteln
- Hilfe fUr bedirftige Familien im
Kreis Schaumburg.

Die Schaumburger wéhlen einen neuen Landrat!

Am Sonntag, 31. Oktober, sind die Buirgerinnen und Burger des Land-
kreises Schaumburg aufgerufen, einen neuen Landrat zu wahlen.

Der seit 1998 amtierende Land-
rat des Landkreises Schaumburg
Heinz-Gerhard  Schéttelndreier
wird am 28. Februar infolge Er-
reichens der Altersgrenze in den
Ruhestand treten.

Bis zum Redaktionsschluss un-
seres Magazins am 17. Septem-
ber haben sich drei Kandidaten
zur Wahl fir das Amt des Land-
rates gestellt. Sie treten an, fir
die nachsten acht Jahre als Re-
prasentant und Chef der Kreis-
verwaltung mit rund 2.000 Mit-

arbeiterinnen und Mitarbeitern
einschlieBlich Einrichtungen und
einem Finanzvolumen von ca.
282 Mio. Euro tétig zu werden.

Klaus Dieter Drewes stellt sich
als Kandidat der Schaumbur-
ger CDU zur Wahl. Der 52-jah-
rige Sparkassenbetriebswirt ist
seit 2006 Mitglied im Kreistag
Schaumburg, Mitglied im Samt-
gemeinderat der Samtgemeinde
Sachsenhagen und Vorsitzender
des Kreisvorstandes der CDU-
Schaumburg. Fir die SPD kan-

didiert der 48-jahrige Jorg Farr.
Seit 1982 ist der Diplom-Verwal-
tungswirt (FH) beim Landkreis
Schaumburg tétig und leitet seit
2005 als Kreiskammerer die Fi-
nanzsteuerung. Der jlingste Kan-
didat fir das Amt des Landrats
ist der 23-jahrige Soren Hart-
mann. Der Rintelner, der derzeit
im letzten Semester Sozialwis-
senschaften und Geschichte an
der Universitat Bielefeld studiert,
kandidiert fUr die Partei Die Lin-
ke.
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Soziales Netzwerk Rinteln fordert:
,Kein Kind soll durchs Netz

fallen!”

Im Fruihjahr haben Vertreter verschiedener
Verbande und Gruppen, die in der sozia-
len Arbeit in Rinteln tatig sind, das ,,Soziale

Anlass flr diesen Schritt ist das
,Europaisches Jahr zur Uber-
windung von Armut und sozia-
ler Ausgrenzung®, welches die
EU 2010 ausgerufen hat. Dass
Armut und soziale Ausgrenzung
auch in unserer Region zentrale
Themen sind, belegen die Zah-
len: 12 % der Kinder im Land-
kreis Schaumburg leben unter-
halb der Armutsgrenze, also in
Haushalten mit weniger als 60
% des Durchschnittseinkom-
mens in Deutschland (Stand
2009).

Die Organisatoren des Sozialen
Netzwerkes fassen ihre Grund-
gedanken so zusammen: ,Wir
durfen trotz schwieriger gesell-
schaftlicher Verhéltnisse kein
Kind verlieren. Alle missen eine
Chance bekommen, gesund

aufzuwachsen und ihre Fahig-
keiten zu entwickeln.“ Das So-
ziale Netzwerk Rinteln fordert
daher in einer Plakat-Kampag-
ne: ,Kein Kind soll durchs Netz
fallen!“ Seit dem ,Weltkinder-

. ..richten sie
E sich auf eine
.. idee mehrein
rE rontgenstraBe 6
57-4' 31737 rinteln
Ul 2 05751 - 46800
o Www.tischlerei-altfeld.de

Netzwerk Rinteln“ ins Leben gerufen.

tag” héangen auffallige Plakate in
Rintelner Geschaften und Insti-
tutionen aus. Sie sollen die Of-
fentlichkeit flr die Themen ,Ar-
mut und soziale Ausgrenzung”
sensibilisieren  und  weisen
gleichzeitig auf Rintelner Insti-
tutionen hin, die bereits jetzt ein
Netz von Beratung und konkre-
ter Unterstltzung anbieten: Die
Beratungsstellen der Arbeiter-
wohlfahrt, des EMMA-Zentrums
und des Diakonischen Werkes,
die , Tafel“ des Deutschen Roten
Kreuzes und die ,Kleiderkiste®
des Kinderschutzbundes, die
Frihforderung der Lebenshilfe
und die Unterstlitzung durch
Rintelner  Kirchengemeinden,
die Stadt oder die Rintelner
Silvesterinitiative. Im ,,Familien-
biro Rinteln“ laufen alle Faden
zusammen. Unter der Telefon-
nummer (05751) 403-162 er-
fahren interessierte Familien,
welche Hilfen es gibt und wer
fir ihr Anliegen der richtige An-
sprechpartner ist.

of B

PARTYSERVICE
MEIER

Von rustikal

bis edel
Fingerfoodbuffets
Kalte und warme

Buffets
Eint6pfe aus dem

groBen Kessel
Auch gluten-.und
laktosefreie Speisen

1]

_ Carsten Meier
Zu den Ackern 14 ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 /89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73
L 3

Vortrag Uber die ,,Familien-

patinnen

“im Kreis Lippe

Am Donnerstag, 7. Oktober 15.00 bis 16.30

Uhr, referiert Ingrid

Moczarski vom Evan-

gelischen Beratungszentrum des Diakoni-
schen Werkes der lippischen Landeskirche
in Detmold in der VHS Rinteln, Klosterstr.
26, uber das Konzept der Familienpatinnen

im Kreis Lippe.

Die Sozialpadagogin Ingrid Mo-
czarski koordiniert zusammen
mit einer Kollegin ein Angebot,
bei dem werdende Eltern und
Familien mit Sauglingen und
Kleinkindern im Kreis Lippe von
Familienpatinnen beraten und
entlastet werden. In ihrem Vor-
trag wird sie das Konzept und
die Erfahrungen der Detmolder
Familienpatinnen vorstellen und
anhand von Fallbeispielen be-
schreiben, was die Ehrenamtli-
chen in den begleiteten Famili-
en tun. Eine Familienpatin wird
ebenfalls anwesend sein und
davon berichten, warum sie sich
ehrenamtlich engagiert und wel-
che Erfahrungen sie in der Be-
gleitung einer Familie gemacht
hat.

Anlass fiir diesen Vortrag ist eine
neue Schulung fir ehrenamtli-
che Familienpaten, die der Kin-
derschutzbund Rinteln ab 28.

Oktober in der Volkshochschule
anbietet. Nach dem Vortrag be-
steht die Gelegenheit, Fragen zu
stellen und sich Uber die Tatig-
keit als Familienpate und Uber
die Schulung zu informieren.
Weitere Informationen erhalten
Sie bei Albrecht Schéffer, Tel.
(05751) 965218 und im Internet
unter  www.kinderschutzbund-
rinteln.de

Toamaris®

Rinteln
Weserstr. 21
Tel. 05751-2736

www.schuh-peters.de

RINTELNER
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Internationales
Brieftaubenrennen mit
Festwochenende

Vom 1. bis 3. Oktober findet in Deckbergen,
Dahlienweg 3, ein groBes Brieftauben-Ren-
nen mit internationaler Beteiligung statt.

Anlasslich des ,Schaumburg-Rennens” hat Veranstalter Jérg Ple-
nert ein groBes Festprogramm mit Live-Musik und Oktoberfest or-
ganisiert. Immerhin ist das Brieftaubenrennen mit 45.000 € Preis-
geldern eines der héchstdotierten in Deutschland. Los geht es am
Freitag, 1. Oktober mit einem Dadmmerschoppen bei freiem Eintritt.
Der aus sportlicher Sicht spannendste Teil beginnt am Sonnabend,
2. Oktober, gegen 12.00 Uhr. Dann treffen die ersten von rund 600
teilnehmenden Tauben aus Deutschland, Belgien, Holland und
Mallorca ein. Abends sorgt die Liveband ,Schwarz-Rot-Gold* fir
super Partystimmung beim Oktoberfest. Am Sonntag, 3. Oktober,

schlieBlich  klingt das
Festwochenende mit
einem zlUnftigen Frih-
schoppen ab 10.30
Uhr aus. Ubrigens: An
allen drei Tagen gibt
es Oktoberfest- und
Grillspezialitaten. Wei-
tere Informationen er-
halten Sie telefonisch
bei Jorg Plenert, Tel.
(05751) 9680555 oder
im Internet unter www.
schaumburg-rennen.
de.

ENTDECKEN SIE
DIE COLORATION DER ZUKUNFT

Die neue A
Nachhiffeuntericnt mit System | ICICCTIN 5 L
mﬂ . Ohne I
von der Handelsschule bis zur Berufsschule maximale
® Herbstferienkurse ® Schonung
Jetzt anmelden ! fur Haar und
Kopfhaut
BahnhofstraBle 37
31737 Rinteln o
Tel.: 05751 - 96 44 55 ~ Kamm & Schere GmbH
Fax: 05751 - 96 44 57 Mittelstr. 13 « 31737 Rinteln-Exten

Telefon 05751 / 95 83 88

Mobil: 0160 - 931 334 33

Kartenvorverkauf far den
12. Rintelner Frauenkarneval

Diesen Termin sollten sich alle Frauen, die
gerne feiern, merken! Am 1. November be-
ginnt der Vorverkauf fur den 12. Rintelner
Frauenkarneval am 11. Februar 2011.

Die 12. Ausgabe des Rintelner Frauenkarnevals verspricht wieder
eine rauschende Party mit einem tollen Programm zu werden. Die
Frauen kénnen ausgelassen feiern, denn an diesem Abend sind
Manner allenfalls zum Arbeiten oder auf der Blihne erwilinscht!
Ab dem 1. November, 8.00 Uhr, gibt es die Karten flr die beliebte
Frauen-Prunksitzung in der Volksbank-Geschéftsstelle in der Klos-
terstraBe in Rinteln.

Weitere Infos erhalten Sie telefonisch bei llona Fromme, (05751)
87250, und im Internet unter www.frauenkarneval.de.

Secondhand-Basar ,,Rund
ums Kind* in Eisbergen

Der Forderverein der Grundschule Eisber-
gen richtet am Sonntag, 3. Oktober einen
Secondhand-Basar ,,Rund ums Kind*“ aus.

Von 14 bis 16.30 Uhr werden in der Albert-Schweitzer-Str. 11 in
Eisbergen Kinderkleidung, Spielsachen, Biicher, Babyzubehdr, etc.
verkauft. Dazu gibt es eine Riesenauswahl an leckeren Torten und
Kuchen. Der Erlos aus den Standmieten und der Cafeteria kommt
dem Forderverein der Grundschule zugute.

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

DMB

Recht wird Recht!

DMB Mitglieder wissen mehr!

Kompetente Beratung durch RA Marcus Carell
Kirchplatz 9 ¢ 31737 Rinteln
Bitte beachten Sie unsere neuen Zeiten:
Bilrostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr
Tel. 05751 / 92 43-790 ¢ Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de ¢ www.dmb-hannover.de

RINTELNER
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Basar in der Kila ,,MinniMax"
Exten

Am Sonnabend, 2. Oktober veranstaltet die
Kindertagesstatte ,MinniMax“ in Exten, Re-
getestraBe 6a, von 13 bis 15 Uhr einen Basar.

Verkauft werden Spielzeug, Kinderfahrzeuge, Kinderwagen, Kinder-
kleidung usw. Die Cafeteria halt Kaffee, leckere Kuchen und Torten
(auch zum Mitnehmen) sowie heiBe Wirstchen und Salate fur die
Besucher bereit. Eine Anmeldung ist nur fir Anbieter und Verkaufer
erforderlich. Die Standgeblhr betrégt 5,- € und eine Torte. Jeder ist
herzlich willkommen!

Kirchenkreis Grafschaft
Schaumburg singt!

Zum bundesweiten Tag der Kirchenmusik
singt der Kirchenkreis Grafschaft Schaum-
burg am Samstag, 9. Oktober 21 Uhr, in der
St. Marien-Kirche in Hessisch Oldendorf.

+Alle Freunde des Singens, die ihre Singwerkzeuge mal richtig be-
wegen wollen, sind herzlich eingeladen®, so Kreiskantor Wolfgang
Westphal. Unter seiner Leitung werden mindestens 160 Sanger aus
den Choren des Kirchenkreises, das Schaumburger Kammeror-
chester”, Sophranistin Ina Westphal und Regina Ackmann der Or-
gel mitwirken. Gesungen werden Lieder, Kanons und Gesange aus
Taizé. Der Eintritt ist frei.

Kinder-Secondhandbasar in
der Kulisse

Am 30. Oktober findet von 10 bis 15 Uhr ein
Secondhandbasar fir Kinderbekleidung und
Spielzeug im Freizeitzentrum Kulisse, Oster-
torstr. 2, in Rinteln statt.

Angeboten werden Kinderbekleidung, Blcher, Spielsachen und vie-
les mehr. Flr Schwangere mit Mutterpass ist bereits um 9.30 Uhr
Einlass. In einem gesonderten Bereich kénnen groBere Kinder ihre
Waren auch selbst anbieten. Fur das leibliche Wohl gibt es eine
Cafeteria. Die Standgebtihren betragen fiir 2 Meter 5,- € und einen
Kuchen oder Salat. Ein Teil der Standgeblihren kommt Rintelner
Kindern zugute.

Vorhandene Tische kdnnen genutzt werden. Da nur eine begrenzte
Anzahl von Tischen vorhanden ist, bitte rechtzeitig bei Angela Wee-
ke unter (05751) 959463 oder per Email an info@angela-weeke.de
anmelden.

tau pent

¢ gelubsd fum ankiehen

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a - Rinteln

Telefon o 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!

yJazztalk & Rohrkasten” -
Jazz und Lyrik

Im Rahmen der Schaumburger Kleinkunst-
tage 2010 prasentieren Jazztalk & Rohrkas-
ten am Freitag, 29. Oktober, ab 20.00 Uhr
Jazz und Lyrik im Ratskeller-Gewdodlbe in Rin-
teln.

r — i -

Die Gruppe Jazztalk & Rdhrkasten besteht seit Mitte der 80er Jahre.
Das Sextett spielt raffiniert ausgetuftelte Arrangements bekannter
Standards von George Gershwin und Cole Porter sowie Jazz-Kom-
positionen der 50er bis 80er Jahre. Dabei verbinden die Musiker
Swing, Blues, Bebop und lateinamerikanische Musik in einer Mi-
schung, die gefallt. Herbert Réhrkasten ist mit seiner lebendigen
und humorvollen Art vorzutragen bestens bekannt. Eintritt: 10,- €,
Vorverkauf: Tourist-Information, Blrgerhaus, Kulturring, Schaum-
burger Zeitung.

r 2

kleine & grof3e fische

Badteppiche

Badtextilien

cadaccessoIres

Frottier&Linen Collectionen

RHOMTUET

RHOMTUFT

SHOP RINTELMN

Badteppich
T0x 115

[

achone Farben

15T51-961114

ellenpetersshop.de

J
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Konzert zum 150-jahrigen
Jubildum des
MGV ,Concordia” von 1860

Mit einem Jubildumskonzert feiern die
Vereinigten Chore das 150-jahrige Bestehen
des MGV ,,Concordia“ am Sonnabend, 23.
Oktober im Rintelner Briickentorsaal.

Ab 17.00 Uhr erklingt ein bunter Reigen aus Liedern von der
Vergangenheit bis in die Gegenwart. Der Mannerchor der VCR,
heute ein Zusammenschluss des MGV ,,Concordia von 1860“ und
der , Liedertafel von 1833, der Frauenchor der VCR sowie der MGV
Engern prasentieren Melodien aus Oper, Operette und Musical. Der
Eintritt kostet 7,- Euro.

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24
Helmut :
o Gerth I Motorsédgen [ Holzspalter
bt Bahnhofst. 242 | W Motorsensen M Zubehér
Q\\\%‘ 317035772'1") ein W Fahrréder W Motorroller
%‘“‘e“ 965661 W Heckenscheren e
Q&Q'z" o Mi+Sa W Rasenméaher
. S 5 Husavans [
L 9.00-13.00 @Hu >
Q}&e\\e E 14.30-18.00 STIHL m L5 )
““Q‘ Alle Gerite S
&F° | 1 3jave | (SREO
g ' Garantie N
e 13T vt
. s J0 55 5T 22 18
Keine Werksvertretung! 4“’, eetsic (0 57 577 46 139
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Konzert in St.Nikolai:
Anton Bruckners
5. Symphonie B-Dur

Am Sonntag, 24. Oktober 17.00 Uhr, fihrt
die Jenaer Philharmonie unter der Leitung
von Kreiskantor Wolfgang Westphal die 5.
Symphonie B-Dur von Anton Bruckner auf.

TS e~ el

»Mit dieser Auffihrung wurden in Rinteln von der Vierten bis
zur Neunten alle Bruckner-Symphonien aufgefihrt“, so Dirigent
Wolfgang Westphal. Bei der Fiinften mit dem groBen Choral im
Schlusssatz handele es sich um eine seiner geistlichsten Sympho-
nien. Karten fir die nummerierten Platze sind ab dem 1. Oktober
im Vorverkauf (€ 20,-/15,-/10,-/5,-) bei der Schaumburger Zeitung
und der Sparkasse Schaumburg erhaltlich.

Das Ereignis nur far Manner:
13. Bockbieranstich

Der traditionelle Herrenabend der beson-
deren Art findet am Freitag, 29. Oktober im
Rintelner Brickentorsaal statt.

Ab 19.30 Uhr heiBt es: feiern,
schunkeln, quatschen und ein
,bisschen“ trinken. Fir beste
Stimmung unter den Herren

passend zum zlnftigen Abend,
gesorgt. Eintrittskarten gibt es
an der Abendkasse (17,- €) oder
kénnen im Vorverkauf (15,- €)
bestellt werden. Dazu einfach
den Bestellvordruck auf www.
rinteln-helau.de ausdrucken
und an die angegebene Fax-
Nummer schicken.

sorgen die Showband ,Die
Lechschwaben®, ein deftiges
Unterhaltsprogramm und der
frische Bock. Auch fir das
leibliche Wohl wird wieder,
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3. Wrestling-Gala — ,Duell der
Entscheidung*

Am 9. Oktober kommen die Freunde des
Wrestlings in der Mehrzweckhalle in Engern
wieder voll auf ihre Kosten.

Ab 19.00 Uhr stehen funf ac-
tiongeladene Fights auf dem
Programm, wobei der Schwer-
gewichtskampf um die Welt-
meisterschaft zwischen dem
deutschen Titeltrager Karsten
Kretschmer (Foto unten) und
dem englischen Herausforderer
Stixx im ,Duell der Entschei-
dung® den Hohepunkt des
Abends bildet.

Im NWC-Kampf um die Take-
Team-Meisterschaft treffen
Leon Van Gasteren an der Seite
von Lokalmatador Freddy Stahl
aus Rinteln (Foto rechts) auf
Rene Cardinal aus Lingen und

2 kostenlose
Untarrichtss
- Irulwmlr: Einggefum aull ddis

Fpenidlis Py
= Nluh\.ﬂlrh ared ol

e 0209723 18,08

o Mot ulTushet v -

Boratuing wor Ot Mo —Fr., “.w-u.w Liha
Bliptela + Weariile 10 = GRF51MI4TE

den beim Publikum ,unbelieb-
ten Rupel“ Rudiger Freiherr von
ligen. In den weiteren Kampfen
werden internationale Athleten
wie Baby Face, der 175 Kilo-
gramm schwere Mann mit der
Maske, die Zuschauer mit ihren
akrobatischen Einlagen begeis-
tern.

Einlass in der Mehrzweckhalle
in Engern ist ab 18.00 Uhr. Ein-
trittskarten flir Erwachsene sind
ab 9 Euro erhéltlich, Kinder bis
13 Jahre erhalten in Begleitung
eines Erwachsenen fir 5 Euro
Eintritt. Vorverkauf unter www.
ticketonline.com und telefo-
nisch unter 01805-4470777.

OstpreuBenweg 2 - 31737 Rinteln
Tel. 057 51/52 85 - info@augen-kitay.de
www.augen-kitay.de

Hunderte!!!
Polstermobel

auf liber 2000 m2!!
RIESENAUSWAHL

1. Wahl - 2. Wahl
Ausstellungsstiicke

8. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln
Tel. 057 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

Wir helfen gern.
Dpenn Umzug ist
'["' l;L Vertrauenssache-
A HOLM
MOBELTRANSPORTE

Stadt-, Nah- und Fernumziige
Blroumziige ™ Lagerung
Montageservice ™ Biirologistik
Entsorgung ® Entriimpelung

Béackerstr. 57 - 31737 Rinteln
Tel. (05751) 9 93 46 66
Mobil (0171)2 1089 88

holm_moebeltransporte@htp-tel.de
www.holm-moebeltransporte.de

Aktionstag zum
,1ag des Tischlers 20710"

Liebhaber des stilvollen Handwerks diir-
fen sich schon jetzt auf den Aktionstag zum
»T1ag des Tischlers 2010“ am 6. November

freuen.

In den Ré&umlichkeiten der Be-
rufsbildenden Schulen Rinteln
veranstalten sechs Tischlereibe-
triebe aus Rinteln und Umgebung
einen Aktionstag mit Fachvortra-
gen, einer Ausstellung der bes-
ten Gesellenstlicke, lllumination
und Besichtigung der Werkstat-
ten. Fir die musikalische Unter-
haltung sorgen die Ernestinum
Bigband und Erne’s Hausband.
Auch an die Kinder denken die
Organisatoren um Tischlermeis-
ter Rudiger Altfeld. Fir sie wird,
neben einer professionellen Kin-
derbetreuung, eine eigene Ferti-
gungsstraBe vorbereitet. Bei der

Bekdstigung machen die Veran-
stalter ebenfalls keine Kompro-
misse, sondern werden ein Ca-
tering vom Feinsten bieten. ,Das
wird eine Riesenaktion! Eine bun-
te Mischung aus Information und
Unterhaltung®, freut sich Rudiger
Altfeld, der vom Engagement und
dem Ideenreichtum der Mitstrei-
ter, deren Anzahl sich im Laufe
der Planung immer noch weiter
erhoht, begeistert ist. Wer einen
Sinn fUr qualitativ hochwertige
Produkte hat und sich fir stilvol-
les Handwerk interessiert, sollte
sich diesen Termin unbedingt
vormerken.

e s o ey el BESTIMIMT!

Eenster ¢ Rollladen ¢ Haustiiren

Montagen ¢ Reparaturen

Tel. 05722 /2 88 06 73 und 0160 / 108 35 49
aefenster@gmx.de

(.

Kfz-Versicherung:

Weil die hilft, wenn’s

drauf ankommt.

Kommen Sie bei uns vorbei.

VGH Vertretung
Torben Schafer

www.vgh.de/torben.schaefer

Bahnhofstr. 32 ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 993501 » Fax 05751 993502

schaefer_torben_vertretung@vgh.de

fair versichert

L]

5 Fina nzgruppe
Sparkasse
VGH
LBS
DekaBank
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So salt es hien dawmals auws...

F N vl B Miinchhausen-Park 1954
Da ra Uf kOl'Illell S|e S|Ch : Der Blick vom Obergeschoss der heutigen Grundschu-
‘*:Fve '.-I a's-seh f le Siid zeigt den Garten des Miinchhausenhofes in der
Y, ¥~ Ritterstraf3e. Damals lebte noch die Familie von Platen
in der vierhundertjihrigen Tradition des Adelshofes.
Der markante Turm aus dem spdten 19. Jahrhundert,
der den Eigentiimern einen einzigartigen, ganz privaten
Ausblick iiber ihre Heimatstadt erlaubte, musste eini-
ge Jahre spdter leider weichen. Auf dem Geldnde des
damals noch intensiv fiir den Gemiiseanbau genutzten

20 siegs é":,‘:‘sc\fe!\‘“ Gartens befindet sich heute das Wohngebiet ,, Miinch-
B Genern hausenpark “.
Sonderausstellun; ]
im Museum Rinteln GabelstaplerService CKindler w

vum 8, Mai bis 14, November 2010
Im Emerten 9 | 31737 Rinteln
Tel. 05751-92 35-0| Fax 05751-923511
www.gabelstaplerservice-rinteln.de
info@gabelstaplerservice.de

! NOTVERKAUF !!

Aus geplatzten Auftragen bieten wir noch einige

NAGELNEUE
FERTIGGARAGEN

: !

zu absoluten Schleuderpreisen I
l (Einzel- oder Doppelbox). ]
' |
' |

iriegstage

mxis mad drms Srmibedes S

Wer will eine oder mehrere?
Info: Exklusiv-Garagen
Tel: 0800 - 785 3 785
1 gebiihrenfrei (24 h

Mit Liebe backen. Seit1898.
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1 O. Jahre Fitness- und

GESCHAFTSWELT

Gesundheitsstudio Go Sports

Jochen Siekmann und sein Team bedanken
sich bei ihren Kunden fir 10 Jahre Treue und
Vertrauen in Sachen Fitness, Gesundheit und

Wohlbefinden.

In der Jubildumswoche vom 25.
bis 31. Oktober bietet Go Sports
allen Interessierten eine 10er-
Einsteiger-Fitness-Karte ~ zum
Jubildumspreis von 30 Euro an.
Damit kénnen Fitness-Neulinge
nicht nur das Studioangebot zu
einem glnstigen Preis testen.
Gleichzeitig unterstltzen sie
auch einen guten Zweck, denn
von jeder Fitness-Karte gehen
10 Euro an den Rintelner Kinder-
schutzbund und die Rintelner
Silvesterinitiative. Allen bereits
aktiven Mitgliedern schenkt Jo-
chen Siekmann einen Gutschein
Uber 10 Euro fur die Nutzung
von Sauna, Solarium, Infrarot-
Kabine oder Shiatsu-Massagen.

Die Namen Go Sports und Jo-
chen Siekmann sind aus dem
Rintelner Stadtbild nicht weg-
zudenken. Unzahlige Kunden
nutzen schon das umfangrei-
che Angebot des Fitness- und
Gesundheitsstudio in der Ba-
ckerstraBe, um ihre Gesundheit
aktiv zu erhalten und zu verbes-
sern, Sport zu treiben und einen
wohltuenden Ausgleich zum
Alltag zu finden. Wenn man sich
die Geschichte von Go Sports
naher ansieht, stellt man schnell
fest, dass der Erfolg von Studio-
betreiber Jochen Siekmann auf
drei Saulen steht: Aktivitat, Ehr-
geiz und Durchhaltevermdgen.

fﬁleuerﬁffnung!

5 yT- R@‘A‘-

Klosterstr. 14
31737 Rinteln

www.bebrave.de
Tally Weijl, Broa , LTB, Key Largo

Genau die Elemente also, die
in seinem Studio vermittelt wer-
den. Alles begann am 28. Okto-
ber 2000, als sich Jochen Siek-
mann in der FriedrichstraBe 4-5
seinen schon seit dem Alter von
16 Jahren gehegten Traum vom
eigenen Sportstudio erflillte.
Bereits ein dreiviertel Jahr spé-
ter bezog er die groBeren Raum-
lichkeiten in der BackerstraB3e.
Hier bestand die Mdglichkeit,
zusétzlich zu den Fitnessge-
rdten auch den Saunabetrieb
und ein umfangreiches Kurspro-
gramm anzubieten. Das erste
All-inclusive-Studio Rintelns mit
angegliederter Physiotherapie
war entstanden und hatte sich
von einem Nur-Sport-Studio in
ein ganzheitliches Gesundheits-
sport-Studio inklusive Rehas-
port entwickelt.

Seither nehmen Jochen Siek-
mann, seine Partnerin Claudia
Schliter und das komplette
Mitarbeiterteam  kontinuierlich
an einem immensen Aus- und
Weiterbildungsprogramm  teil.
Aufgrund ihrer umfangreichen
Qualifikation in den Bereichen
Bewegung zur Foérderung der
Herz-Kreislauf-Funktion und
des Muskel- und Skelettsys-
tems, der Stressreduktion sowie
Erndhrung wird das Angebot
von Go Sports von allen Kran-
kenkassen anerkannt.

30 Jahre Parfumerie Koulen

Die Parfiumerie Koulen feiert ihr 30-jahriges
Bestehen mit einem Jubilaums-Monat voller
Geschenke, Aktionen und einer groBen Tom-

Seit 30 Jahren steht der Name
Koulen in Rinteln fir freundliche
und fachkundige Beratung, ak-
tuelle Produkte und umfangrei-
chen Service. ,Mein Bestreben
und das meiner Mitarbeiterin-
nen war und ist, die Kunden
immer ehrlich und mit Herz zu
beraten“, so Inhaberin Birgit
Koulen-Mottulla.

Am 1. Oktober 1980 eroffnete
die Inhaberin ihre Parfiimerie in
der WeserstraBe 15. 1988 er-
folgte der Umzug in die Weser-
straBe 12. Mit der Einrichtung
einer Kosmetikkabine erweiter-
te Birgit Koulen-Mottulla 2007
ihr Angebotsspektrum um den
Bereich kosmetische Behand-
lungen. Seither berdt und be-
handelt Sabrina Brandes hier
ihre Kunden in allen Bereichen
der pflegenden und dekorativen
Kosmetik. ,Aufgrund der groBen
Nachfrage eréffnen wir am 1.
Oktober eine weitere Behand-
lungskabine, in der wir unsere
Kunden mit Kosmetikbehand-
lungen mit Produkten z. B. von
Chanel, Sisley, Shiseido und
Lancome zu Sensationspreisen
verwbhnen®, kiundigt die Parfl-
merie-Chefin an. Den ganzen
Oktober Uber bedanken sich

AUTOHAUS
. OSTERMEIER:?

lhr Partner im

RENAULT

Schaumburger

-w:
cemmer B (05751) 5454 \_//

Land!

\Dacia;/

Konrad-Adenauer-StraBe 44 e 31737 Rinteln
www.ah-ostermeier.de

bola fiir einen guten Zweck.

Birgit Koulen-Mottulla und ihre
sieben Mitarbeiterinnen bei den
Kunden fir 30 Jahre Treue mit
tollen Aktionen, Angeboten und
Geschenken. So bieten sie vom
1. bis zum 30. Oktober Kosme-
tikbehandlungen oder kosmeti-
sche Lymphdrainagen fur 30 €
an. Die Erlése aus einer groBen
Tombola mit hochwertigen Prei-
sen im Gesamtwert von rund
3.000 € spendet die Parfiime-
rie Rintelner Kindergérten, der
Rintelner Silvesterinitiative und
dem Kinderhospiz Syke.

WITT
GERTZ

TISCHLEREI

Helzavbeiten
aller Art
aus Mcisteyhand

M Innenausbau

B Mobelbau

I Sonderanfertigungen
M Treppenbau

M Fenster- und
Hausttrenbau

I Altbausanierung

Witt & Gertz GbR
HermannstraBBe 20
31737 Rinteln

Tel.: (05751) 89079 14
Fax: (05751) 8907915

wittundgertz@teleos-web.de
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Rintelner Vinothek feiert

5. Geburtstag

Ab dem 15. Oktober feiert die Rintelner Vino-
thek eine Woche lang ihr 5-jahriges Jubilaum
mit Geburtstagsrabatten.

Vom 15. bis 23. Oktober be-
kommen die Kunden einen Ge-
burtstagsrabatt auf alle Weine.
Bereits funf Jahre sind vergan-
gen, seit Thomas Hoffmann sein
Hobby zum Beruf machte und
die Rintelner Vinothek auf dem
Gut Exten eroffnete. In der Zwi-
schenzeit hat er erfolgreich die
Weiterbildung zum IHK-Geprif-
ten-Weinfachberater, was dem
Sommelier in der Gastronomie
entspricht, absolviert.

Im April dieses Jahres verlegte
der Weinfachmann sein Ge-
schaft in den Rintelner Ortsteil
Engern. Hier kénnen seine Kun-
de bequem direkt vor der Vino-
thek parken. Neben der sorg-
faltigen Auswahl seines breiten
Sortiments aus Wein, Sekt, Pro-
secco, Spirituosen und Delika-
tessen legt Thomas Hoffmann
groBen Wert auf guten Service.
So kdnnen die Kunden alle Wei-
ne, ausgenommen der Raritaten
und Sonderposten, vor Ort ver-
kosten oder in geselliger Runde
bei einer der regelmaBig stattfin-
denden Weinproben probieren.
Sehr beliebt sind auch die an-
sprechend verpackten Weinpra-
sente der Rintelner Vinothek. Ab
dem 1. Oktober fuhrt Thomas
Hoffmann auch ausgewahlte
Teesorten aus biologischem
Anbau. Die Vinothek in der Ber-
liner Str. 13, in Rinteln-Engern,
erreichen Sie telefonisch unter
(05751) 890950 und im Internet
unter www.rintelner-vinothek.de

Altstadt Quartier —

hochwertige Appartements im Herzen
der Rintelner Altstadt

Das neu erbaute Altstadt Quartier am Rintel-
ner Kirchplatz bietet seinen Gasten ein ge-
mitliches Zuhause auf Zeit.

Finf hochwertig eingerichtete
Appartements mit insgesamt
vierzehn Betten stehen den
Gasten zur Auswahl. Sowohl
die drei Appartements fir je-
weils zwei Personen als auch
die beiden Appartements fir
bis zu vier Bewohner sind mit
allem ausgestattet, was den
Aufenthalt im Zuhause auf Zeit
komfortabel macht: gemutlicher
Wohn- und Essbereich, Bad mit
Dusche und Badewanne und
eine vollstdndig eingerichtete
Kuichenzeile. Uber ein Telefon,
Satellitenfernsehen und Internet-
anschluss verfligen die Raum-
lichkeiten ebenfalls.

Besonders angenehm fir die
Gaste ist auBerdem die fuBlau-
fige Nahe zur Rintelner Altstadt
mit den vielféltigen Geschaften
in der FuBgéngerzone sowie
zahlreichen Restaurants, Ca-
fés und Bistros. Das Altstadt
Quartier ist eng mit dem 4-Ster-
ne Ringhotel Der Waldkater
und dem Bistro Der Stadtkater
verbunden. Gegen Aufpreis
kénnen die Besucher hier frih-
stlicken oder zu Mittag und zu
Abend essen.

Weitere Informationen erhalten
Sie telefonisch unter (05751)
17980 und im Internet unter
www.waldkater.com.

Modeatelier Barbel Koch an neuem Kleider-Label beteiligt

Nach einem Jahr

intensiver Mitarbeit vom

Modeatelier Barbel Koch an der Entwicklung
eines neuen Kleider-Labels ist dieses erfolg-
reich in den deutschen Modemarkt gestartet.

Dass das 1992 eréffnete Mode-
atelier in der RitterstraBe eine
erste Adresse fur MaBanferti-
gungen und Anderungen ist, ist
weit Uber Rintelns Grenzen hin-
aus bekannt. Nur wenige wissen
allerdings, dass die staatlich ge-
prufte Bekleidungstechnikerin
Barbel Koch auch Kollektionen
von Damenoberbekleidung fir
die Textilindustrie erstellt. Ein
Jahr lang hat sie beispielsweise
an der Entwicklung eines neuen

Kleider-Labels mitgewirkt, das
kurzlich mit groBem Erfolg in
den deutschen Modemarkt ge-
startet ist.

Von dem umfangreichen Know-
How in Sachen Modetrends,
Schneiderhandwerk und hoch-
wertige Textilien profitieren na-
tirlich auch die Kunden von
Barbel Koch in Rinteln. Flr den
privaten Bereich bietet Barbel
Koch MaBanfertigungen z. B.
von Hochzeits- oder Taufklei-

dern, aber auch Einzelteile wie
Hosen, Rocke und Blusen flr
Damen an. Fir die MaBanfer-
tigungen stehen pro Saison
stédndig ca. 2000 Stoffmuster
zur Auswabhl, darunter exklusive
Haute Couture-Stoffe aus Paris
und Mailand sowie hochwerti-
ge Stoffe in den neuen Farben
der Saison. Neben der Anferti-
gung und Anderung berét Bar-
bel Koch ihre Kunden auch zu
individuell passenden Farben,
Schnitten und dem geschickten
Kaschieren von Problemzonen.
Kontakt: Modeatelier Barbel
Koch, Ritterstr. 1, Rinteln,
Telefon (05751) 3252.

RION‘S

E MODEWELT
Ny MODE UND MEHR...

ScHONE MoODE
SCHONE PREISE

lvom 13. Bis 16. OKTOBER!

OFENUNGSZEITEN:
Mi - FrR 14-19 Unr
Sa 10-15 Unr
UND GERN NACH
TELEFONISCHER VEREINBARUNG
ZUSATZLICH:
JEDEN MiITTWOCH
VvoN 14-19 UHR GEOGFFNET!

HESSENWEG 4 - DECKBERGEN
TeLeron 0151-15391909
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F He.sen Luther

Thors rw? Lnrhef

&
<

info@ffi luther.de « www.fliese

Am Schildgraben 19 B
31737 Rinteln (Engern)
Tel. 05751.74962

Fax 05751.74999

luther.de

Tabakwaren + Toto-Lofto + Presse

Keastin Exnar

tx 11
31737 Rinteln
Tal Q5TSUSE2424
Fax B5TEUME4S5

Lichtschachtabdeckung

Nie Wleder Laub, Méuse und Spinnen im

Kellerschacht

7
HORITEC
koster insektengitter|

Trittfestes Edelstahlgltterl

kostenlose Beratung vor Ort

Telefon: 05751- 44978
Ri.- Méllenbeck, Weideweg 1
www.koritec.de
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Margre ,1Hugo,
5Markus und

Neuerdffnung in Rintelns FulBgéngerzone:

,Bistro Toffelken”

Am 11. September hat in der WeserstraBe 29

90 Jahre Photo-Struck
In diesem Jahr kbnnen Markus und Kerstin

Struck mit Stolz auf das 90-jahrige Bestehen
ihres Familienunternehmens zuriickblicken

Seit Walter Struck das Fotoate-
lier am 15. August 1920 in der
WeserstraBe 25 griindete, hat
sich die Technik der Fotografie
verandert wie kaum eine ande-
re. 90 Jahre Photo-Struck, das
sind 90 Jahre steter Anpassung
an die wirtschaftlichen Verhalt-
nisse des Landes, an die immer
schneller werdende technische
Entwicklung und die damit ein-
hergehende, stéandige Verande-
rung der Kundenbedurfnisse.
Nach einigen Jahren in der We-
serstraBe und in der Brennerstr.
37 bezog Firma Struck 1930
das Geschaftshaus am Markt-
platz 10. Noch bis 1968 betrieb
Anna Struck, die Ehefrau des
Firmengrinders, ein zusatz-
liches Handarbeitsgeschaft,
welches die gelernte Tapisse-
ristin einst eroffnet hatte, um
die schwere Nachkriegszeit zu
Uberbriicken. Nach dem Tode
von Wallter Struck im Jahre 1949
fUhrte Sohn Hugo das Geschaft
gemeinsam mit seiner Mutter
weiter. In den flnfziger Jahren
begann die groBe Zeit der Ama-
teurfotografie — nichts lag also
naher, als dem Atelier eine Fo-
tohandlung anzuschlieBen, die
dank der Mitarbeit von Ehefrau
Margret schnell einen hervorra-
genden Ruf erwarb.

Zum 50- jahrigen Geschéftsjubi-
[Aum im Jahre 1970 wurde die
komplette Ladenfront neu ge-
staltet. Eine Schaufensterpas-
sage wurde integriert, um die
Arbeiten aus dem Portratstudio
einerseits, wie auch die reich-

Auf dows Landl.

haltige Auswahl an Kameras
und Fotozubehdr angemessen
prasentieren zu koénnen. 1993
trat der heutige Geschéftsinha-
ber Markus Struck in die FuB-
stapfen seines Vaters. Nach-
dem im Jahre 1989 auch Kerstin
Struck ins Unternehmen einge-
treten war, konnten Margret und
Hugo Struck im Jahre 1993 in
den wohlverdienten Ruhestand
treten. Es folgten wiederum
Jahre der mehrfachen Umbau-
maBnahmen und zukunftswei-
senden Investitionen in hoch-
moderne Technik, sowohl im
Bereich der Fotoentwicklung als
auch im Fotostudio.

Heute kénnen Markus und Kers-
tin Struck nahezu alle Wiinsche
der Kunden rund um die digitale
und analoge Fotografie erflllen.
Dank der modernsten Ausstat-
tung ist es mdoglich, Echtfotos
von allen digitalen Dateien her-
zustellen, Fotos direkt von den
Datentragern der Kunden inner-
halb klrzester Zeit im hausei-
genen Fotolabor zu entwickeln
und Fotos bis zu einer GréBe
von 40 x 60 cm innerhalb einer
Stunde fertigzustellen. Pass-
und Bewerbungsfotos aus dem
Hause Photo-Struck entspre-
chen zudem genau den neuen
Vorgaben der amtlichen Melde-
behdrden. Und naturlich werden
Bildabziige vom Film nach wie
vor in genau der gleichen Prazi-
sion und Sorgfaltigkeit bearbei-
tet, wie es bei digitalen Daten
der Fall ist.

seit 1881

Téglich wechselnder
Mittagstisch
Mittwochs Eintopf

...alles auch zum Mitnehmen!
Friihstiick ab 7.00 Uhr
hausgemachter Kuchen

PARTYSERVICE

Ritterstr. 32 ¢ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /22 77

das Bistro ,,Toffelken“ neu eroffnet.

»,Kartoffeln machen glicklich®,
so Inhaberin Marion Broschwig,
die ihren Kunden neben frisch
zubereiteten Salaten und Des-
serts Backkartoffeln in verschie-
denen Variationen anbietet. Au-
Berdem gibt es in dem stilvoll
eingerichteten Bistro stiBe und
herzhafte Crépes sowie eine
kraftigende Kartoffelsuppe zur
kalten Jahreszeit. Natirlich sind
alle Speisen auch zum Mitneh-
men erhéltlich. Verschiedene
heiBe und kalte alkoholfreie Ge-

tranke runden das Angebot ab.
Fir die eigene Feier der Kunden
bereiten Marion Broschwig und
und ihr Team nach Beratung
gern Salate, Dips und Desserts
zu. Im Bistro finden 14 Gaste
Platz, in den warmen Monaten
kénnen die leckeren Speisen
auch drauBen genossen wer-
den. Das Bistro Toffelken hat
Mo bis Fr von 11.00 - 18.00 Uhr,
Sa von 11.00 - 15.00 Uhr und
an verkaufsoffenen Sonntagen
von 12.00 — 18.00 Uhr gedffnet.

i

Baggerunternehmen
" Loose - oW

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

& TEAM

Wir machen,
Standheizung jetzt!

JURGEN KOGEL '™ Emerten 14

dass es heizt!

BOSCH
317317 Rinteln

057 51/918530

———
Bm e

Geoffnet
Mo-S(I 8-20 Uhr

frinkgut

an Privat und Gewerbe
ice von A-Z - aus einer Hand, fiir alle Anldsse!
Bierstinden, Zelten von 30 bis 1000 Personen,
en, Gldsern, Zapfanlagen etc.

fiir Veranstaltungen aller Art

Getréinke Supermarkt
Hoppen KG

Auf der Bionte 7
31737 Rinteln

& 05751 / 923 541
rinkgut-rinteln.de
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Ein Jahr frische und
auBergewobhnliche Ideen von
L ticke Medien

Seit einem Jahr entwickelt und realisiert die
Werbeagentur Liicke Medien Marketingstra-
tegien fiur kleine und mittelstandische Unter-

nehmen.

Die Werbeagentur Licke Medi-
en wurde im September 2009
von Andreas Licke gegriindet.
Seither entwickelt und realisiert
er fur kleine und mittelstandi-
sche Unternehmen frische und

auBergewodhnliche  Marketing-
ideen. Mit der Unterstitzung

Stom-REXH

Mineralien | Schmuck | Kunst

Inh. Monika Lieckfeld
WeserstraBe 28
31737 Rinteln

Die}%chénheit
. dieser Erde!

eines Netzwerkes von Experten
aus den verschiedensten Be-
reichen der Medienproduktion
kann Andreas Lucke auch gro6-
Bere Projekte realisieren.

Die Téatigkeitsfelder der Werbe-
agentur Licke Medien erstre-
cken sich Uber die Erstellung
von Druckprodukten aller Art,
Webseiten sowie 3D-Visualisie-
rungen. Licke Medien erstellt
professionell gestaltete Web-
seiten, Flyer, Mailings, Plakate,
Zeitungsanzeigen, Prospekte,
Kataloge, Aufkleber, Speisen-
karten, Logos u.v.m. und bringt
Webseiten durch ein gezieltes
Suchmaschinenmarketing  bei
Google und Co. auf die vorde-
ren Platze. Ein besonderer Fo-
kus der Werbeagentur Licke
Medien liegt auf der Erstellung
medienUbergreifender Konzep-
te fur Werbung und Marketing.

Sie erreichen Andreas Liicke
telefonisch unter 05152/528461
oder per E-Mail unter info@lue-
cke-medien.de.

R&YH

designed by your fe

Fur die 1
Kkiihle Zeit! e e

Ke (,\\0
ur®

lles

Rinteln - Klosterstr. 39

Sehuhhays,

Telefon 0 57 51 - 924 5 110

fts @ SCHLAFZIMMER

A _&MM@

USHALTSMOBEL ALLER ART
mnmmmcnﬁnl

Mantag-Samstag ob 10.00 Uhr

Zﬂ
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Adalberts — altestes Uhren- und
Schmuckgeschaéft in Rinteln

Fachkundige Beratung und bester Service
ist das Fundament der langen Familientra-
dition des Rintelner Uhren-Schmuck-Augen-
optik-Fachgeschafts Adalberts in der We-
serstrafBe 9.

Der langen Tradition als &ltestes Uhren- und Schmuckgeschéft
in Rinteln fUhlt sich die ganze Familie Adalberts verpflichtet. Wie
schon der GroBvater Hermann Adalberts, der 1921 seinen Betrieb
fir Uhren, Schmuck und Optik in Deutsch-Eylan in OstpreuBen er-
offnete, werden handwerklicher Service und kompetente Beratung
im Hause Adalberts groB geschrieben. Joachim Adalberts, Sohn
des Firmengriinders, zog es 1967 nach Rinteln, wo er sich mit sei-
nem eigenen Fachgeschaft selbststandig machte. Somit ist Adal-
berts das alteste Uhren- und Schmuckgeschéft in Rinteln. 2003
Ubernahm Jurgen Adalberts die Geschéftsleitung. Mit seiner Frau
Beate Adalberts, die ihm als Augenoptikerin fachkundig zur Seite
steht und sieben Mitarbeitern, kann das Traditionsgeschéft heute
nahezu alle Wiinsche der Kunden in Sachen Uhren, Schmuck und
Optik erfillen. Die eigene Goldschmiede- und Uhren-Meisterwerk-
statt bearbeitet die Kundenauftrdge fachkundig und schnell. Das
Sortiment von Adalberts umfasst namhafte Marken wie Boccia Ti-
tanium, Seiko, Festina, Leonardo, Pandora und viele mehr. Sowohl
flr modebewusste Kunden als auch Liebhaber der klassischen Stil-
richtung ist das Haus Adalberts eine gute Adresse. Offnungszeiten:
Mo bis Fr 09.00 bis 18.00 Uhr, Sa 9.00 bis 13.30 Uhr. Telefonisch
erreichen Sie das Fachgeschaft in der Weserstr. 9, Rinteln, unter
(05751) 5243.

Pflegeteam KiWi ist umgezogen

Seit dem 1. September ist das renommierte
KiWwi Pflegeteam in neuen Raumlichkeiten am
Kapellenwall 8 in Rinteln ansassig.

Im Jahre 2005 grindeten Gisela
Kietsch-Brill und Claudia Wintjes
den ambulanten Pflegedienst KiWi.
Seither pflegen und betreuen sie
gemeinsam mit ihrem Team aus
qualifizierten Mitarbeitern kranke
und pflegebedirftige Menschen
in der gesamten Region Rinteln.
Dabei steht flr sie die Individuali-
tat der zu betreuenden Personen
im Mittelpunkt ihrer Arbeit. Ihr Ziel
ist es, den Patienten in Zusam-
menarbeit mit Angehorigen, The-
rapeuten und Arzten ein weitge-
hend selbstbestimmtes Leben in
gewohnter, hduslicher Umgebung zu ermdglichen.
~Wir legen groBten Wert auf die fachliche Qualifikation unseres
gesamten Teams. Nur aufgrund der kontinuierlichen Fortbildung
sind wir in der Lage, unsere Patienten in jeder Hinsicht professio-
nell zu betreuen®, betonen die Inhaberinnen des KiWi Pflegeteams.
Deshalb nimmt das gesamte Team regelm&Big an fachbezogenen
WeiterbildungsmaBnahmen teil. Um neben pflegebediirftigen Men-
schen auch Schwerst- und Todkranke qualifiziert begleiten, pfle-
gen und betreuen zu kénnen, haben Claudia Wintjes und Gisela
Kietsch-Brill eine Palliativ-Care-Ausbildung abgeschlossen. Mehr
Uber das KiWi-Pflegeteam, Kapellenwall 8 in Rinteln, erfahren Sie
telefonisch unter (05751) 891092 und im Internet unter www.kiwi-
pflegeteam.de.
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40 Jahre Hotel
Stadt Kassel

In den vergangenen 40

Jahren hat Eigentumer Ernst Brand
das einst kleine und unscheinbare Hotel mit
25 Betten in ein prachtiges Schmuckstiick der
Rintelner Altstadt verwandelt.

Am 1. Oktober 1970 Ubernahm Ernst Brand mit seiner Ehefrau Gisela
das Hotel Stadt Kassel und wurde im September 1971 Eigentlimer.
Zu dieser Zeit verfugte das Haus Uber 25 Betten. 1975 begann der
Hotelier, seine Visionen von einem groBziigigen und modernen Hotel
im Herzen der Rintelner Altstadt in die Tat umzusetzen. Durch den
Ausbau des Dachgeschosses kamen zundchst sieben Rdume hinzu.
Als erstes Hotel in Rinteln stattete er die Zimmer mit Telefon, Dusche
und WC aus. 1982 wurde das Angebot des Hauses mit dem Bau
einer Kegelbahn und eines Saales erweitert. Nachdem das wunder-
schone Fachwerk des Gebaudes 115 Jahre von Putz verdeckt war,
lieB Ernst Brandt 1998 die Fassade freilegen und das Fachwerk in
seinen Urzustand bringen.

Nachdem weitere umfangreiche bauliche MaBnahmen durchgefihrt
wurden, verfligt das Hotel heute Uber 108 Betten und einen modern
eingerichteten und ausgestatteten Festsaal flr bis zu 100 Personen.
Mittags und abends kdnnen sich die Gaste im Restaurant von der
sehr guten burgerlichen Kiiche verwdhnen lassen. Nicht selten er-
kundigen sich die Géaste in der gepflegten Gaststube dann nach der
Historie des prachtigen Altstadthauses, das 1602 von den Eheleuten
Poppelbaum errichtet wurde und erfahren den Ursprung des Namens
Hotel Stadt Kassel: Anfang 1700 wurde es ndmlich als Ausspann flr
Beamte, die mit Pferd und Kutsche aus Kassel anreisten, genutzt.

In naher Zukunft wird Ernst Brand wesentlich kirzer treten und das
Hotel an seine Tochter Kerstin Brand Ubergeben. Weitere Informati-
onen Uber das traditionsreiche Rintelner Hotel in der Klosterstr. 42
erhalten Sie telefonisch unter (05751) 9504-0 und im Internet unter
www.hotel-stadtkassel.de.

Nachhiffeinstitut ,Der Privatiehrer”
- Forderkurse in den Herbstferien

In der ersten Herbstferienwoche vom 11. bis
15. Oktober finden im Nachhilfeinstitut ,,Der
Privatlehrer“ Ferienkurse statt.

Angeboten wird unter anderem ,Das Lernen lernen®, ein Kurs mit
Ubungseinheiten speziell im Hinblick auf die Abschlussprifungen in
der 10. Klasse in den Fachern Deutsch, Englisch und Mathematik.
Auch allgemeine Aufbauhilfen flr alle Facher kdnnen belegt werden.
Die Kurse finden montags bis freitags jeweils zwei Stunden statt.
Das Nachhilfeinstitut ,,Der Privatlehrer” verhilft seit Gber finf Jah-
ren Schilern zum Erfolg in der Schule. Dabei vermitteln qualifizierte
und engagierte Lehrkréfte den Schiilern die richtigen Schritte zum
Lernerfolg, einer positiven Lernhaltung und zum Abbau von Schul-
und Prifungsangsten. Weitere Informationen erhalten Sie direkt im
Institut ,,Der Privatlehrer”, Bahnhofstr. 37, Rinteln, oder telefonisch
unter (05751) 964455 und (0160) 93133433. Ansprechpartner ist
Herr Fesser.

Tag der offenen Tur in der

,Kosmetik Galerie*”
Zu einem Tag der offenen Tur mit vielen klei-
nen Uberraschungen ladt Inhaberin Susanne

Barke am Freitag, 1. Oktober, 11 bis 17 Uhr,
alle Kunden und Interessierten in die Kosme-

tik-Galerie in der Backerstraf3e 5 ein.

Am 1. August hat die staatlich
gepriifte Kosmetikerin Susan-
ne Barke das renommierte Ge-
schéft von Renate Watermann
Ubernommen. ,Nach 35 Jahren
ist es fur mich an der Zeit, mein
Geschéft an jingere Hande zu
Ubergeben®, so Renate Water-
mann, die weiterhin an einigen
Tagen zur Verfigung steht. Ge-
meinsam mit den Kunden und
Interessierten wollen die beiden
Kosmetikerinnen am 1. Oktober
auf den Abschied und den Neu-
anfang anstoBen. Als Begrii-
Bungsgeschenk in der Neuerdff-
nungswoche warten auBerdem
viele attraktive Angebote auf die
Kunden.

Mit der neuen Inhaberin haben
nicht nur die Behandlungska-
binen ein neues ,Make-Up“
erhalten. Da Susanne Barke
auch kosmetische FuB- und
Nagelpflege anbietet, umfasst
das Angebotsspektrum der
Kosmetik Galerie nun alle Be-
handlungsformen, die sich Frau
und Mann wiinschen. ,,Kosme-
tik bedeutet fir mich nicht nur
die fachkompetente Beratung
und individuelle Behandlung.
Wir mochten fir unsere Kun-
den gleichzeitig auch eine Oase
der Ruhe und Entspannung
sein“, betont die 41-Jéahrige.
Neben Gesichts-, Sauerstoff-,
Akne- und Narbenbehandlun-
gen bietet die Kosmetik Galerie

kosmetische FuBpflege, Nagel-
design und Entspannungsmas-
sagen an. Verwendet werden
u.a. hochwertige Produkte der
Marken !QMS, Reviderm, De-
claré, Dr. Rimpler, atamé und
Gehwol. Neu im Angebot sind
auBerdem die Biokosmetikse-
rie ,Skinatura“ von Declaré und
eine schonende und dauerhafte
Haarentfernung mit Zuckerpas-
te. Die Kosmetik Galerie in der
Backerstr. 5, Rinteln, ist Mo bis
Fr von 09.00 bis 13.00 Uhr und
15.00 bis 18.00 Uhr gedffnet.
Weitere Termine nach Vereinba-
rung unter Telefon (05751) 2510.

www.hoefer-bad-heizung.de
31737 Rinteln*05751-9184 80

energiesparende Heiztechnik
Badsanierung
Solarsysteme

Wer Ww go!

GréBen nach lhren ’
individuellen Winschen! e

..Komplett-Leistungen

TH. REQUARDT

Holzbau GmbH

DauestraBe 5 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 /22 28 - Fax 05751 /4 48 15

vom Fundament bis
zum Anstrich!

Falls erforderlich einschl.
aller behordlicher

Formalitaten.
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Neue Massagepraxis in

Rinteln-Westendorf

Am Sonntag, 3. Oktober, 14.00 bis 18.00 Uhr,
ladt Monika Kéhler zur Besichtigung ihrer neu-
en Praxis flir gesundheitsférdernde Wellness-
Massagen bei Sekt oder Selters ein.

der Entspannungsmassagen

Hannelores Wollstube — mehr
als nur ein Wollgeschéarft

Dass Hannelore Goetsch in ihrem Fachge-
schaft fur Wolle und Handarbeitszubehor in
Rintelns BackerstraBe mehr bietet als ,,nur*
Wolle, hat sich schon weit herum gesprochen.

weitergeben®, erklart sie. Und

~Wer keine Zeit hat gesund zu
sein, der muss viel Zeit haben,
um gesund zu werden!“ Monika
Koéhler spricht aus eigener Er-
fahrung. Aus gesundheitlichen
Griinden musste die 48-Jéhrige
ihre Tatigkeit als Restaurant-
fachfrau aufgeben. Als sie ihre
Ausbildung im Bereich der ayur-
vedischen Wellness-Massagen
erfolgreich abgeschlossen und
alle Vorbereitungen fir ihre ei-
gene Massagepraxis getroffen
hatte, erkrankte sie erneut. Doch
nun, nach allen Uberstandenen
Hindernissen, erdffnet sie ihre
Praxis in Westendorf. Im Rah-
men ihrer Tatigkeit im Bereich

md&chte sie ihren Kunden vermit-
teln, dass Gesundheit und Ent-
spannung an erster Stelle stehen
mussen.

Die von ihr praktizierten Mas-
sagen mit den wichtigsten Ele-
menten aus der klassischen
Massage, der Energiemassage
und Ayurveda wirken beruhi-
gend und ausgleichend. Bei den
Kunden stellt sich im Laufe der
Ganzkdrper- oder Teilmassagen
eine tiefe Entspannung und Har-
monisierung von Korper, Geist
und Seele ein. Da die Massage-
praxis in einem landlich privaten
Haus eingerichtet ist, kann Mo-
nika Kohler auf die besonderen
BedUrfnisse ihrer Kunden nach
Ruhe, Entspannung und Diskre-
tion intensiv eingehen. Auch bei
den Terminvereinbarungen kann
sie die Vorstellung der Kunden
flexibel beriicksichtigen. Altere
und gehbehinderte Menschen
behandelt sie auch gern zu-
hause. Kontakt: Monika Koéhler,
Schwedenschanze 13, Rinteln-
Westendorf, Tel. (05751) 967200.

Bestattungs-Institut Bo ger

Seit 1898

Vor etwas mehr als einem Jahr
erfillite sich Hannelore Goe-
tsch mit ihrer Wollstube in der
BackerstraBe 57 einen Lebens-
traum. ,,Ich wollte schon immer
das gute Gefuhl der erfillten
Handarbeit auch an andere

genau das macht sie heute.
Jeden Donnerstag von 15.00
bis 17.00 Uhr steht sie Kunden
bei Problemen mit Strick- oder
Hakelarbeiten in ihrem Laden
zur Verfugung. ,lch helfe zum
Beispiel, wenn jemand in einer
Zeitschrift einen Pullover gese-
hen hat, und beim Nachstricken
nicht allein zurecht kommt“, so
die Inhaberin.

In der Wollstube finden die
Kunden nicht nur ein breites
Sortiment an modischen Strick-
und Hakelgarnen, Sockenwol-
le sowie Nadeln und Zubehor.
Hannelore Goetsch bietet auch
fertige Strickwaren wie Pullover
und Kinderbekleidung, handge-
strickte Socken und modische
Winteraccessoires an. Was
nicht auf Lager ist, kann bestellt
werden. Hannelores Wollstu-
be, Backerstr. 57, ist montags
bis freitags von 10.00 bis 18.00
Uhr und sonnabends von 10.00
bis 13.00 Uhr gedffnet. Telefon:
(05751) 7053590.

Hofer Heizungsbau GmbH rét:
,Mit moderner Heiztechnik
doppelt sparen!”

ERD., FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN
UBERFUHRUNGEN, UMBETTUNGEN, SARGLAGER
ERLEDIGUNGEN SAMTLICHER FORMALITATEN
TRAUERDRUCKSACHEN IM HAUS
UND TRAUERFLORISTIEK

Mltﬂlul i Bund, -
RitterstraBe 15 * 31737 Rinteln
Telefon (05751) 2817  Fax (05751) 42084

www. Bestattungen-Boeger.de

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.
‘Vom Himmel
kommt es.
Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur
Erde muss es.
Ewig wechselnd. -

aVe?

Johann Wolfgang = |
von Goethe |

UV P

| rr—
(-

Qualitdtszertifizierter
Bestattungsdienstleister

EUROCERT

DIN EN 1509001
Gz 02052

; ; . In unserer Trauerhalle haben Sie jederzeit
So erreichen Sie uns: die Moglichkeit in ruhiger Atmosphdre Ab-
schied zu nehmen. Wir dekorieren alles so
individuell wie es jeder Mensch ist - ganz

Seetorstrale 10

31737 Rinteln gleich, ob Fotos, Blumen, ein Motorrad oder
24 Stunden: andere Hobbygegenstande. Sprechen Sie

uns an, wir helfen lhnen gerne weiter und
05751/924 57 45 setzen lhre Wiinsche um.
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J6érg Hofer, Geschaftsfiihrer des Rintelner
Fachbetriebes, weist Bauherren und Sanierer
darauf hin, dass das BAFA (Bundesamt fur
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle) seit dem 12.
Juli den Einbau moderner Heiztechnik wieder
mit Férdermitteln flir erneuerbare Energien
unterstitzt.

»Die Foérdermittel“, so Jorg H6-
fer, ,wurden zwischenzeitlich
eingefroren, doch nun kdnnen
sie wieder beantragt werden.”
Damit kénnen Hausherren dop-
pelt sparen, denn Heizungsan-
lagen mit moderner OI- oder
Gasbrennwerttechnik  reduzie-
ren den Verbrauch von Ol oder
Gas erheblich. Hofer Heizungs-
bau GmbH in Rinteln ist von der
Planung bis zur Ausflihrung ein
kompetenter Ansprechpartner,
wenn es um moderne Heiztech-
nik und Solarenergie geht. Auch
die Beantragung der Fo&rder-
gelder Ubernimmt der Fachbe-
trieb. Doch nicht nur in Sachen
Heizung ist der Familienbetrieb
Hoéfer eine gute Adresse. Auch
im Bereich Badsanierung und
Sanitarinstallation werden die
Kunden hier nach hdchsten
QualitatsmaBstaben  beraten.
Hoéfer Heizungsbau GmbH, Ei-

chendorffweg 13, Rinteln, er-
reichen Sie telefonisch unter
(05751) 918480 und unter www.
hoefer-bad-heizung.de.
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15 Jahre ,,Ephesus, ein Juwel an der Weser’

1

Murat Demirel bedankt sich bei seinen Kunden 15 Tage lang mit at-
traktiven Rabatten fur 15 Jahre Treue.

. b

Ab dem 1. November erhalten
die Kunden 15 Tage lang 15 %
Rabatt auf alles auBer Eherin-
gen und reduzierter Ware. Damit
mochten sich Juwelier Murat
Demirel und sein Team bei den
Kunden fir ihre Treue bedan-
ken. Manches hat sich in den
15 Jahren seit der Geschéfts-
er6ffnung im November 1995
verandert und vieles ist gleich
geblieben. ,Mir ist es wichtig,
dass jeder Kunde seinen Ein-

kauf im Juweliergeschaft Ephe-
sus als ein positives Erlebnis
wahrnimmt®, lautet die Maxime
von Murat Demirel von Beginn
an. AuBerdem steht der Name
Ephesus schon immer fir ,,gute
Qualitdt zu guten Preisen®.
Nach den ersten Jahren in der
WeserstraBe bezog Inhaber De-
mirel mit seinem Fachgeschéft
fir Schmuck und Uhren die
heutigen Geschaftsrdume am
historischen Rintelner Markt-
platz. Im Juni 2009 erd6ffnete
er mit ,Ephesus young“ sein
zweites Geschéft in der Klos-
terstraBBe 43, welches von Gold-
schmiedin Julia Kramer geleitet
wird. In dem Zweitgeschéft wird
mit trendigen Marken wie DKNY,
Esprit, Diesel, Fossil und Police
besonders die jlingere Kund-
schaft angesprochen. Fir beide
Geschafte fuhrt Goldschmie-
demeister Horst Mittmann die
Goldschmiedewerkstatt, in der
neben Reparaturen und Ande-
rungen auch Neuanfertigungen
angeboten werden. Dank seiner
umfassenden Fachkenntnisse,
der UnterstUtzung seiner Fami-

lie und der kompetenten Mitar-
beiter ist Murat Demirel in der
Lage, Kundenwiinschen nach
Aktualitat des Sortiments, hand-
werklichem Kénnen und einem
attraktiven Preis-Leistungs-Ver-
haltnis nachzukommen. Weitere
Informationen erhalten Sie bei
Juwelier Ephesus, Marktplatz
3a, Rinteln, Telefon (05751)
958420 und im Internet unter
www.juwelier-ephesus.de

'PHESUS

,Wollen Sie einen Winter kostenlos heizen?*

Schulthei3 Haustechnik GmbH ladt am 4. No-
vember um 19.00 Uhr zu einer Vortragsveran-
staltung zum Thema ,,Wollen Sie einen Winter
kostenlos heizen?“ im Hotel Stadt Kassel ein.

Fur alle Modernisierer halt der
Rintelner Fachbetrieb eine be-
sondere Uberraschung bereit.
Alle Kunden, die ihre Heizung
im 1. Quartal 2011 modernisie-
ren lassen und dabei auf solare
Heizungsunterstitzung setzen,
bekommen den Brennstoff fir
eine Heizungssaison geschenkt!
Das Thema Energiesparen
drangt. Die Verknappung und
die damit verbundenen stei-
genden Kosten fur fossile
Brennstoffe, wie Ol oder Gas,
werden immer mehr zu einem

Kanal-u. Rohrreinigung

LUTHER!

-:j

Z

RINTELIN 2
05751/957595 {_\!

www. luther-info.de

Umdenken bei der Auswahl des
Heizungssystems fuhren. Dabei
ist nicht nur der Kostenfaktor
entscheidend, sondern vor al-
lem auch die Notwendigkeit,
Energie zu sparen und so un-
sere Umwelt zu schitzen. Vater
Staat bietet hier verschiedene
Férderméglichkeiten an. Zu-
sétzliche Zwénge wie der ein-
geflihrte Energiepass oder die
sich dauernd verschérfenden
Warmeschutzverordnungen ge-
ben weiteren Anlass, die eigene
Heizung zu modernisieren.

Auf der Vortragsveranstaltung
von Schulthei Haustechnik
GmbH stehen die Mdglichkei-
ten der Heizungsrenovierung im
Vordergrund. Erfahrungen aus
der Praxis mit den unterschied-
lichen Systemen wie Pellet-
und Holzheizungen, moderne
Brennwertanlagen und der Hei-
zungsunterstitzung mittels So-
lar werden vorgestellt. Kosten
und Nutzen werden anhand von
Referenzanlagen erlautert und
die Vorteile belegt.

Auch Uber die staatliche For-
derung und Zuschisse werden
die Teilnehmer umfassend in-
formiert. N&heres erfahren Sie
telefonisch unter (05751) 2891.

_ Coutainerdienot
1FARSPOrtE bis 20 27 & = Sand, KIeS WaVai

Container von 3 - 10 m?

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln

E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 057 51-9224 31
Fax: 057 51 -9224 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen. 0174 - 191 25 40

Telefion Containerdiensit 0172-168 59 66

BEHRENS
/\\pacﬂaau

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Déacher / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster
Balkone / Dachstiihle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solag/iRh'oteyeltaiks

Behrens Dachbau GmbH
Siemensstrafle 3 « Rinteln
Tel.05751-957686 - Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

J(

HORMANN

Tore - Turen - Zargen - Antriebe

Verkauf
Montage ¢ Wartung
Nebenarbeiten
Industrietor-Service
Schnelllauftore

N&S

Industrie-Haustechnik
Oldendorfer Str. 1

= (057 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

2
-
P4

Wagner& Co

o9
B

VIKTOR HARTMANN

Heizung - Sanitar - Solar

BERATUNG * PLANUNG
MONTAGE <+ SERVICE

Rembrandtweg 25
31737 Rinteln
Q0 05751-75428

Hartmann-Viktor-2006 @web.de
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IHR LANDRATSKANDIDAT
FUR SCHAUMBURG

www.drewes2010.de

KLAUS-DIETER

DREWES

VERANTWORTUNG HEISST: KURSWECHSEL JETZT!

010
Am 31. Oktober 2 . ‘ w
@ Klaus-Dieter Drewes wahlen!




RegelmaBige

Termine

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751-403187

14.30-17.00 Uhr
Spielenachmittag

im Dienstagstreff

bei der Arbeiterwohlfahrt Rinteln
Ort: Rathaussaal, Rathaus,
Klosterstr. 20

Info: AWO Rinteln,

Tel. (05751) 968773

_samstags... |

07.00-13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751 — 403187

16.00 Uhr

Historische
Stadtfiihrungen durch die
Rintelner Innenstadt
Kosten: 4,- € / Person
Treffpunkt: Nachtwachter auf
dem Marktplatz

Info: Touristinformation Rinteln,
Tel. (05751) 403980

|__sonntags...

11.00 Uhr

Stadtfiihrungen durch die
Rintelner Innenstadt
Kosten: 3,- € / Person
Treffpunkt: Nachtwachter auf
dem Marktplatz

Info: Touristinformation Rinteln,
Tel. (05751) 403980

auBBer montag ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in Stein-
bildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.

el isekorn

ORTHOPADIE * SCHUHTECHNIK
WeserstraBe 11 - =

@ 31737 Rinteln

Tel. 057 51-96 70 20
www:speisekorn=schuhtechnik:de

Restauration
Reparatur
Service
Verkauf

Ahnser Str. 1

31683 Obernkirchen
0T Vehlen

Tel. 05724 /913993
Fax 05724 /913879
t.d.cars@arcor.de

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske
(kUnstlerischer Leiter)
Telefon (0170) 8068816 und
Gabriele Theuerkauf

Telefon (05751) 5492

auBer montags bis 14.11.
Sonderausstellung:

»1945 - der Weser-
gebirgskessel und die
letzten Kriegstage
zwischen Minden, Hameln
und dem Steinhuder Meer%
Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Di-So 14.00-17.00 Uhr
Info: Tel. (05751) 41197, fir
Gruppen/Schulklassen nach
Vereinbarung auch vormittags
und abends geoffnet.

auBer samstags + sonntags
bis 31.12.
Fotoausstellung
sAnsichtssachen*
Fotografien von Dipl.-Ing.
Sandra Schauer, Rinteln
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln,
Mo-Do 8.30 — 17.00 Uhr,

Fr 8.30 — 12.30 Uhr

Info: Stadt Rinteln,

Tel. (05751) 403175

09.00 - 17.00 Uhr

Mit der Fahrrad-Draisine
durch das Extertal

noch bis 31.10.

Die Draisinen sind ideal fir den
Familienausflug, die Vereinsfahrt,
fiir junge und ,.erfahrene” Paare
und Busgesellschaften.

Info + Reservierungen: Pro Rin-
teln e. V., Tel. (05751) 403988

10.00 - 20.00 Uhr

Kultureller Freizeitpark
Erlebniswelt steinzeichen
Parkthemen: Faszination Stein
und Wunder des Lebens, neue
Attraktionen, Mach-Mit-Angebo-
te, Workshops, Hochseilrutsche.
Einlass bis 17.00 Uhr.

Info + Reservierungen: Erlebnis-
welt steinzeichen, Tel. (05751)
917590, www.steinzeichen.de

m“tg\ner Vinothek

Wein 8‘“D’e‘lika’tessen
Berliner StraBe 13
31737 Rinteln / Engern
Telefon 05751 / 890 950
www.rintelner-vinothek.de

Primitivo / Apulien

FI. 4,95 €

Tagestipps

Fr 01.10. bis

So 03.10.

Rintelner Weintage

Lassen Sie sich auf dem Rin-
telner Marktplatz von interna-
tionalen Gaumenfreuden und
erlesenen Weinen aus aller Welt
bei einem bunten Musikpro-
gramm verwoéhnen

Ort: Marktplatz Rinteln

Internationales
Brieftaubenrennen:
sSchaumburg-Rennen*
Festwochenende mit
Brieftauben, Live-Musik und
Oktoberfest.

Ort: Dahlienweg 3, Deckbergen
Info: Veranstalter Jorg Plenert,
Tel. (05751) 9680555, Mobil
(0157) 73043620

| Fro1.10.

11.00 - 17.00 Uhr
Kosmetik-Galerie:

wi1ag der offenen Tiirt

Mit Informationen zu den neuen
Ideen und Behandlungskonzep-
ten der Kosmetik-Galerie und
kleinen Uberraschungen.

Ort: Kosmetik-Galerie,
Backerstr. 5, Rinteln

Info: Tel. (05751) 2510

19.30 Uhr

Vortrag: ,,Schwangerschaft
und Stillzeit*

Wir sprechen Uber eine gesunde
Erndhrung in Schwangerschaft
und Stillzeit. Welche Lebensmit-
tel férdern die optimale Entwick-
lung des Kindes?

Dauer: ca. 1,5 Std.

Kosten: 5,- €

Ort: Praxis fur Ernahrungsbera-
tung/Gesundheit fur Schaum-
burg, Ritterstr. 17, Rinteln

Info: Angela Weeke, Tel. (05751)
959463, Mobil: 0174-7551973

19.30 Uhr

Spirituelles Kabarett
»Oma Elsbeth und der
Sensemann*

von und mit Elke Kuboschek.
Eintritt: 9,99 €

Ort: Samadhi , Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + VVK: Tel. (05751) 959330

| $a02.10.

13.00 - 15.00 Uhr

Basar in der KiTa
»MinniMax*

Verkauf von Spielzeugen,
Kinderfahrzeugen, Kinderwagen,
Kinderkleidung usw.

Ort: Kindertagesstatte
»MinniMax“, Regetestr. 6a,
Exten, Tel. (05751) 44976

10.00 - 14.00 Uhr

»Die Farben der Aura -
Spiegel der Seele*
Aurafotografie mit Andreas
Schmidt.

Ort: Samadhi , Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Termin: Samadhi,

Tel. (05751) 959330

19.30 Uhr

»ESs war einmal...“ - eine
Marchenreise um die Welt
mit den ,,Rintelner
Lesefreunden®. Im Rahmen der
interkulturellen Woche entflihren
wir Sie in die Welt der Marchen.
Abendveranstaltung fir
Erwachsene.

Eintritt: 4,- €

Ort: Treffpunkt Stadtbiicherei,
Klosterstr. 21a,

Tel: 05751-403164
www.buecherei.rinteln.de

20.00 Uhr

Oktoberfest Partyalarm
Zunftig blau-weiB feiern, flirten
und tanzen. Es gibt Bayrisches
zu essen. WeiBwurst, Brezel,
Krautpfanne mit Haxenfleisch,
Radi (Rettich)

Eintritt: 4,- €

Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*, In
den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

Parfiumerie

Troulen

Thr Spezialist fiir Schonheit

Wir méchten uns ganz herzlich bei Ihnen bedanken!

Vom 1. bis 31. Oktober 2010
finden Sie in unserer Parfiimerie viele interessante
Angebote, attraktive Aktionen und eine tolle Tombola.
Feiern Sie mit uns!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Herzlichst Ihre 9

5 T dloWedl und TEAM!
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11.00 Uhr

Frithschoppen mit ,,Ziindel,
Leo & Denker*

Das bewahrte Trio wird nicht am
Instrumentarium sparen und mit
Tuba, Akkordeon, Konzertina,
Trompete und Dudelsack Tempo
machen.

Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof*, In
den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

14.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in
der Rintelner Innenstadt

ab 14.00 Uhr
Secondhand-Basar ,,Rund
ums Kind*“

Verkauf von Kinderkleidung,
Spielsachen, Biichern,
Babyzubehdr, etc.

Ausrichter: Forderverein der
Grundschule Eisbergen

Ort: Grundschule Eisbergen,
Albert-Schweitzer-Str. 11

15.00 - 18.00 Uhr

psalludo® Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fir Jung
und Alt, GroB und Klein. Bis
13 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen. Wer Spal3 an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen!

Eintritt: frei

Ort: Blrgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler,

Tel. (05152) 524955,
www.alludo-rinteln.de

17.00 Uhr

Fest- und Abschiedskonzert
des Rintelner
Madrigalchores

... anlasslich des 20sten Jahres-
tages der deutschen Wiederver-
einigung. Schwerpunktthemen
sind die Geburtsjahre berlihmter
Komponisten

Ort: Ev.-ref. Kirche Rinteln

Info: Karl Appel,
appel@t-online.de

Mo 04.10.

15.00 Uhr

Kinderworkshop im Museum
»Knappe, Ritter, Ritterschlag®
Alfred Schneider stellt den Kin-
dern wieder ratselhafte Fragen,
die erst bei einem Rundgang
durch das Museum ihre Losung
finden. AuBerdem gibt es eine
Einflihrung in die ritterlichen
Tugenden. Nach bestandener
»Prifung” erfolgt der feierliche
Ritterschlag (auch fir Madchen).
Fir Kinder von 8 bis 12 Jahren.
Telef. Anmeldung erforderlich,
begrenzte Teilnehmerzahl von 8.
Kostenbeitrag: 3,- €

Ort: Museum Rinteln, Die Eulen-
burg, Klosterstr. 21

Anmeldung: (05751) 41197
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Einkaufszentrum Nord

GroBe Tonkuhle 11
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

Mo 04.10.

19.30 Uhr

Infotermin “Der Weg zur
Wunschfigur!“

Wie esse ich richtig? Wie kann
ich ohne Diétmittel auf Dauer
abnehmen? Vorstellung des
Ernahrungskonzeptes und der
verschiedenen Beratungsan-
gebote. Um Anmeldung wird
gebeten.

Ort: Praxis fur Erndhrungsbera-
tung/Gesundheit fir Schaum-
burg, Ritterstr. 17, Rinteln

Info: Angela Weeke,

Tel. (05751) 959463,

Mobil: 0174-7551973

| Di05.10.

15.00 - 17.00 Uhr
Seniorennachmittag

Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde,
Waldkaterallee 1a, Rinteln

Info: Tel. (05751) 3675

19.00 Uhr

Vortrag: ,,Ayurveda und
Yoga““

Lernen Sie die drei Hauptkons-
titutionen des Ayurveda kennen
und erfahren Sie, welchem
Dosha-Typ Sie angehéren. Mit
Heilpraktikerin Sabine PaBler.
Eintritt: 5,- €

Ort: Samadhi , Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung: Samadhi,
Tel. (05751) 959330

20.00 Uhr
Nachtwéachter-Rundgang
Mit Alfred Schneider. Der
Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwachter-
denkmal auf dem Marktplatz.

Info: Pro Rinteln e.V,
Tel. (05751) 403988

| Mio06.10.

ab 7.00 Uhr

Flohmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: H.-J. Bédkmann, Tel. (05751)
44775, baeckmann@t-online.de

19.00 - 21.00 Uhr

»Rund ums Rauchern I
Krauter, Harze, Duftpflanzen und
ihre Wirkung. Mit Marion Hirche.
Kosten: 15,- €/Teilnehmer

Ort: Samadhi , Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330

Do 07.10.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Von Langenfeld (Parkplatz) aus
wird auf der Blutbach-Route
Nr. 6 gewandert.
AnschlieBende Einkehr zum
Kaffeetrinken in der Paschen-
burg. Mitwanderer sind herzlich
eingeladen.

Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz am
Steinanger, Abfahrt mit
Fahrgemeinschaften

Info: Frau Hene

Tel. (05751) 43933

15.00 - 15.45 Uhr
BilderBuchkino fiir Kinder:
pLieselotte lauert

Mit den ,,Rintelner Lesefreun-
den“, empfohlen ab 4 Jahren.
Eintritt: frei, keine Anmeldung
erforderlich.

Ort: StadtbUlicherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a

Info: Tel. (05751) 403164

Einkaufszentrum Nord

GroBe Tonkuhle 11
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800

15.00 - 16.30 Uhr

Vortrag: ,,Familienpatinnen
im Kreis Lippe*

Referentin: Dipl.-Sozialpddago-
gin Ingrid Moczarski. Eintritt frei.
Ort: Rinteln, VHS, Klosterstr. 26,
Rinteln

19.30 Uhr

Treffen der Arbeitsgruppe
Archaologie

Treffpunkt: Museum Rinteln,
Die Eulenburg, Klosterstr. 21

Fr 08.10.

10.30 Uhr

Infotermin “Der Weg zur
Wunschfigur!*

Wie esse ich richtig? Wie kann
ich ohne Di&atmittel auf Dauer
abnehmen? Vorstellung des
Erndhrungskonzeptes und der
verschiedenen Beratungsan-
gebote. Um Anmeldung wird
gebeten.

Ort: Praxis flr Ernahrungsbera-
tung/Gesundheit fir Schaum-
burg, Ritterstr. 17, Rinteln

Info: Angela Weeke, Tel. (05751)
959463, Mobil: 0174-7551973

Sa 09.10.

18.00 Uhr

Dartturnier ,,Stadtmeister-
schaft Rinteln 2010

fir DSAB-Liga-Vereine. Zuschau-
er und Fans sind willkommen.
Ort: Elfi’s Bistro, Bahnhofstr. 33,
Rinteln, Tel. (05751) 923305,
www.elfis-bistro.de

ab 19.00 Uhr

Muinchener Abend

mit DJ Bojo und bayrischen
Spezialitdten: WeiBwurst,
Leberkase im Brotchen, Brezeln
und Oktoberfestbier. Eintritt frei.
Ort: Gaststatte zur Post,
Mittelstr. 1a, Exten,

Tel. (05751) 3874

19.00 Uhr

Wrestling ,,Duell der
Entscheidung*

Funf hochkaratige Kampfe,
davon 1 Kampf um die
Weltmeisterschaft

Tickets: ab 9,- € + VVK
VVK: www.ticketonline.com,
Tel. (01805) 4470777
(Festnetz € 0,14/min.,

Mobil max. € 0,42)

Ort: Mehrzweckhalle Engern,
Schulweg 7, Engern

20.00 Uhr

3. Tattoo & Piercing Session
Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1,
Rinteln

Info: Tel. (05751) 7059551,
www.bistro-chos.de

21.00 Uhr

Kirchenkreis Grafschaft
Schaumburg singt

Offenes Singen mit Chéren und
Orchester des Kirchenkreises.
Leitung: Wolfgang Westphal
Ort: St. Marien-Kirche,

Hess. Oldendorf

Info: W. Westphal,

Tel: (05751) 41344

| So10.10.

11.00 Uhr

Frithschoppen mit ,,Michael
Kluwe & Band“

Mit eingangig gefalligen
Melodielinien, umgesetzt durch
abwechslungsreiche
Textperformances, legt Kluwe
in seinen Songs ein
vielversprechendes Debit
zwischen Blues und Folk hin.
Ort: Event-Lokal , Tannenhof”,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

| Mi13.10.

15.00 Uhr

pErzdhlcafé

Hartmut Giese:

Landwirt - Arbeit - Leben
Kostenbeitrag: 2,- €

Treffpunkt: Museum Rinteln, Die
Eulenburg, Klosterstr. 21

Einkaufszentrum Nord

GroBe Tonkuhle 11
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 92 10 800




15.00 - 17.00 Uhr

Pommerscher
Gesprachskreis

Ort: Burgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)

Info: (05751) 44535 oder
(05751) 76829

Do 14.10.

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt“ - eine
gemiitliche plattdeutsche
Runde
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich im Hotel ,,Stadt
Kassel“ in der KlosterstraBe.
Info: Friedrich Kiinneke,

Tel. (05751) 75621

15.00 - 15.45 Uhr
BilderBuchKino:
»Jim Knopf und Lukas der

Lokomotivfiihrer machen
einen Ausflug*

Fir Kinder ab 4 Jahren. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich,
der Eintritt ist frei.

Ort: Stadtbicherei Rinteln,
Klosterstr. 21 a, 31737 Rinteln

Info: Tel. (05751) 403-164

15.00 - 16.00 Uhr

»VLC madchenfrei*

Der VorLeseClub nur fir Jungen
von 8 bis 11 Jahren. Keine
Anmeldung erforderlich.

Eintritt: frei

Ort: Stadtbucherei,

Klosterstr. 21 a, Rinteln

Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

15.00 Uhr

Treffen der OstpreuBlen,
WestpreuBBen und Danziger
Ort: Hotel ,,Stadt Kassel*,
Klosterstr. 42, Rinteln

Info: Tel. (05751) 3071 oder
(05751) 5386

Do 14.10.

19.00 Uhr
Patientenvortrag: ,,Augen
im Blickpunkt - Krankheiten
friih entdecken*

Im Rahmen der ,Woche des
Sehens*. Referenten: Dr. med.
Maren Elise Kitay, Michaela
DIngersen, Fa. Orthomol. Um
Anmeldung wird gebeten.

Ort: Praxis Dr. med Kitay,
OstpreuBenweg 2, Rinteln
Info + Anmeldung:

Tel. (05751) 5285

| Fri5.10.

20.00 Uhr

»Oktoberfest nach dem
Oktoberfest”

mit Oktoberfestbier, Brezeln,
WeiBwurst, etc.

Ort: Bistro Cho’s, Kirchplatz 1,
Rinteln

Info: Tel. (05751) 7059551,
www.bistro-chos.de

| Sa16.10.

20.00 Uhr

Stadtkonigsball

... aller Rintelner Schitzenverei-
ne. Proklamation des Stadtko-
nigs, Ehrung der Stadtmeister.
Tanz und Unterhaltung mit
Kapelle. Gaste sind herzlich
willkommen

Kostenbeitrag: 7,50 €

Ort: Briickentorsaal Rinteln
Info: Heiner Pape,

Tel. (05751) 918914

20.00 Uhr

Rock’n Roll mit

»The Clear Rats*

Die ,Clear Rats” stehen in dem
Ruf, eine der besten Rockabilly-
Bands Deutschlands zu sein. In
ihrer jetzigen Besetzung - der
Trioformation mit Martin Peters
am Slapbass, Ulf Bertelmann an
der Gretsch-Gitarre und Bernd
Kihn am (Stand-) Schlagzeug
sind die Jungs seit 1990 die
Garanten flir durchtanzte Schuh-
sohlen und heisere Kehlen.

Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof®,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

gusanne Barkeg

- S017.10.

Flohmarkt

Aufbau fir Handler ab 7.00 Uhr
Ort: Marktkauf

Info: H.-J. Badkmann,

Tel. (05751) 44775,
baekmann@t-online.de

11.00 Uhr

Frithschoppen mit ,,Two U
Lebendiger, mitreiBender
American Folk. 100%
handgemacht und ohne
Playback - das ist ,,Two U“.
Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof®,
In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

| Do21.10.

15.00 -16.00 Uhr
SchmokerPiratenClub:
»Die SchmokerPiraten
entdecken die Kiirbisse*
Mitmach-Vorlesestunde mit
Geschichten und Spielen zu
einem bestimmten Thema.
Fir Kinder ab 6 Jahren.
Eintritt 1,- €, Anmeldung
erforderlich

Ort: Stadtbicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtblicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164

18.30 - 19.30 Uhr

Disco Fox Club

Mit Unterricht.

Eintritt: 9,50 €

Ort: Tanzschule Steinbergen,
Rintelner Str. 9, Steinbergen
Info: Tel. (05751) 918000

| Fr22.10.

19.30 Uhr

Franzoésischer Abend
Spezialitédten aus der
franzosischen Kiiche mit
erlesenen Weinen und
franzosischer Musik.

Um Reservierung wird gebeten.
Ort: Die Wohndiele, Kirchplatz 3,
Rinteln

Info: Tel. (05751) 7051011

in _5qchen
erten ;-

Lebensmittel
Spirituosen - Wein - Bier
Getrinke - Siiflwaren
und vieles mehr!

Anita Magura
Miihlenstr. 8
- 31737&@111

padre o 7

Inh. Kathy Nortmann

Das Siegel

Die kalte Zeit kommt!
Hausgemachtes Schmalzbrot

Regionales Bier f_:_' :‘»F
aus Lauenau . >
Dunkles Bier gt

Weizen vom Fass! go%*
tagl. gedffnet von 11.00-13.00 Uhr
und 17.30-24.00 Uhr
Kirchplatz 13 - Rinteln
Tel. 0176 /40 10 94 40

{ ] N
mhs
o]

- Friihstiicksangebote

- Gemischte ImbissRarte
- Softdrinks

- alRoholische Getrénke
- ARtions-Tage

je nach Saison

mit 5itzgefegenheiten
im Aussenbereich.
Alte Heerstrafie 4
31737 Rinteln

L&L: 05152 - 52 52 849 j

Y IDENTICA
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17.00 Uhr
150 Jahre MGV ,,Concordia*
in den VCR

Melodien aus Oper, Operette
und Musical

Kosten: 7,- € p.P.

Ort: Briickentorsaal Rinteln

Info: Vereinigte Chore Rinteln e.V.,
Herr Hoppe, Tel. (05751) 2671

20.30 Uhr

Pasta-Party mit
Pasquale Cortes

incl. Pasta-Essen satt.

Nur mit Voranmeldung,
Einlass ab 20.15 Uhr.

Eintritt: 15,- €

Ort: Tanzschule Steinbergen,
Rintelner Str. 9, Steinbergen
Info: Tel. (05751) 918000

| So24.10.

11.00 Uhr

Frithschoppen mit dem
»Musikzug der

FFW Mollenbeck*

Der Musikzug der Freiwilligen
Feuerwehr Méllenbeck wurde
19583 gegriindet. Die Besetzung
besteht aus hohem und tiefem
Blech, Saxofonen, Klarinetten,
Fléte und Schlagzeug. Das breit
gefacherte Repertoire umfasst
traditionelle Blasmusik (Mar-
sche, Polkas, Walzer), aber auch
moderne Stlicke und besonders
Musik, die zur guten Stimmung
beitragt.

Ort: Event-Lokal ,, Tannenhof®, In
den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

17.00 Uhr
Symphonie-Konzert
Anton Bruckner:

5. Symphonie B-Dur
Jenaer Philharmonie,
Dirigent: Wolfgang Westphal
Eintritt: 20,-/15,-/10,-/5,- €,
nummerierte Platze

VVK: Schaumburger Zeitung,
Sparkasse Schaumburg

Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln
Info: W. Westphal,

Tel. (05751) 41344
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10.00 - 18.00 Uhr
sAura-Chakra Diagnose*
Einzelsitzungen mit
Heilpraktikerin Gudrun
Prange. Auf verschiedenen
Ebenen werden Aura und die
Chakren getestet.

Kosten: 40,- €/Teilnehmer
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung:

Tel. (05751) 959330

20.00 Uhr

sHedda Gabler!*
Schauspiel von Henrik Ibsen
Eintritt: 15,- €/ 18,- €,
Schiler: 5,- €

VKK: Schaumburger Zeitung
Ort: Briickentorsaal, Rinteln

Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

| Di26.10.

19.30 Uhr

nsKochpraxis fiir Familien*
Wir kochen schnell, gesunde
und kostengtinstige Gerichte fur
die ,,schnelle” Woche.
Anmeldeschluss: 10 Tage vorher.
Dauer: ca. 4 Std.

Kosten: 35,- €, inkl. Getranke

u. Lebensmittel

Ort: Lehrkiiche der
Pestalozzischule Rinteln,
Kerschensteiner Weg 1

Info + Anmeldung:

Angela Weeke,

Tel. (05751) 959463,

Mobil: 0174-7551973

[ Mi27.10.

17.00 Uhr
Gourmetabend

»GroBes Hallali

Um Tischreservierung wird
gebeten bis 21.10.2010.
Kosten: 8,- €

Ort: AZURIT Seniorenzentrum
Berghof, Heringerloh 14,
Friedrichshéhe

Info: AZURIT, Frau Jirgens,
Tel. (05754) 92640

19.00 Uhr
Meditationsabend
Geflihrte Meditationen mit
Thorsten Weiss

Kosten: 20,- €/Teilnehmer
Ort: Samadhi , Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330

19.30 Uhr

13. Bockbieranstich

Ein Herrenabend der
besonderen Art! Ein zinftiger
Abend mit dem frischen Bock
und einer tollen Band, die fiir
die nétige Stimmung sorgt
Eintritt: Vorverkauf 15,- €,
Abendkasse 17,- €

VVK: www.rinteln-helau.de
Ort: Briickentorsaal in Rinteln.

19.30 Uhr

Vortrag:

»EiweiBe, Getranke*

Wir sprechen Uber EiweiBe und
deren Aufgaben und Uber die
tagliche Getrankeauswahl. Was
ist mit Kaffee und Co.?

Dauer: ca. 1,5 Std. Kosten: 5,- €

Ort: Praxis fir Ernahrungs-
beratung / Gesundheit fur
Schaumburg,

Ritterstr. 17, Rinteln

Info: Angela Weeke,

Tel. (05751) 959463,

Mobil: 0174-7551973

20.00 Uhr

Jazztalk & Rohrkasten
Jazz und Lyrik
Sonderveranstaltung des
Kulturrings Rinteln im Rahmen
der Schaumburger
Kleinkunsttage 2010.

Eintritt: 10,- €

VVK: Tourist Info Blrgerhaus,
Schaumburger Zeitung,
Kulturring Buirgerbulro

Ort: Ratskeller Gewolbe

Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

Kampmeiers
Hofladen

‘Waurst- und Schinkenspezialititen
nach alter Traditon

Freilandeier » Kartoffeln
leckere Brotaufstriche ¢ Likore
Gefliigel auf Anfrage
Rindfleisch aus eigenem Bestand
(Highland Rinder)

Fiir Ihre Feier:
‘Wurstmollen, Kalte Platten,
Suppen und warme Gerichte

Wilfried Kampmeier
Kasseler Landstrasse 22
31737 Rinteln/Uchtdorf

Tel. 05751/43989
Info@kampmeiers-hofladen.de

e

Mdchten Sje
hre Termine
auch hier finden?

D ETTH Schrejben Sie kurz

die Wichtigste
n Fakten -
ra31 be:sten per E-Maijj gn'
e aktlon@der-rintelner.d;e
oder per Fax an:

05751 /92 35 71

| Sa30.10.

10.00 - 15.00 Uhr
Secondhandbasar
Kinderbekleidung, Blicher,
Spielsachen u.v.m. Fir
Schwangere mit Mutterpass
Einlass ab 9.30 Uhr.

Ort: Freizeitzentrum Kulisse,
Ostertorstr. 2, Rinteln

Info + Anmeldung:

Angela Weeke,

Tel. (05751) 959463,
info@angela-weeke.de

18.00 Uhr

Preisskat + Knobeln

Preise fur jeden Teilnehmer,
zusatzliche Siegerpokale.
Anmeldung bis 28.10.10 in Elfi’s
Bistro. Startgeld: 10,- €

Ort: Elfi’s Bistro, Bahnhofstr. 33,
Rinteln, Tel. (05751) 923305,
www.elfis-bistro.de

| So31.10.

Landratswahlen im
Landkreis Schaumburg

11.00. Uhr

Frithshoppen mit ,,ABM*
ABM = Axel und Bernd Musik.

2 Gitarren und mehr, mit tollen
Hits von Clapton, Tayler, Beatles.
Ort: Event-Lokal , Tannenhof”,

In den Eichen 2, Uchtdorf

Info: Telefon (05751) 9243880,
www.tannenhof-uchtdorf.de

Galerie Innenstadt

05.-08.11.

Rintelner Herbstmesse




GASTRO SPEZIAL

,Schlemmen satt” im Herbt

Der Herbst ist da - es wird fruher dunkel und
die Temperaturen sinken. Bei vielen stellt
sich jetzt der Appetit auf deftige und lecke-
re Schlemmereien ein. Wir haben uns in der
Gastronomie fiir Sie umgehort und herausge-
funden, wo und was Sie im Oktober soviel ge-
nieBen kénnen, wie Sie mégen.

Gasthaus Zur Linde

Am 22. Oktober verwéhnt das Todenmanner Gasthaus seine Gaste
mit einem Buffet ,,Alles rund um den Fisch®. Sie konnen sich an die-
sem Abend mit kulinarischen Késtlichkeiten aus Flissen und Mee-
ren sowie Vorspeisen und Dessert verwdhnen lassen - alles frisch
vom Buffet, und so lange und so viel Sie mdégen. Um rechtzeitige
Reservierung wird gebeten.

Jeden Dienstag gibt es auBerdem Spareribs satt, dazu zwei leckere
Dips, Countrykartoffeln und Salat.

Todenmann, Hauptstr. 30, Telefon (05751) 5739

Haus Breiding

Im Haus Breiding heif3t es freitags ,,Rippchen satt®, mit verschiede-
nen SoBen, Kartoffelecken und Salat. Mit Vorbestellung.

Extertal, Zum Breidingsberg 7, Telefon (05754) 209

Restaurant Croatia

Im Restaurant Croatia findet am 9. Oktober ein ,Kroatischer Abend
mit kroatischen Spezialitaten inklusive Vorspeisen, Spanferkel,
Lamm, Schinken, Salat und Dessert vom Buffet statt. Und es heiB3t:
Schlemmen satt!

Ab Oktober gibt es bei Zoran Gaspar auBerdem jeden Freitag Mu-
scheln in WeiBwein-SahnesoBe oder mediterraner TomatensoBe mit
Rot- und WeiBwein satt.

Rinteln, Detmolder Str. 1, Telefon (05751) 3540

Stadtkater

Ab 10 Personen serviert der Stadtkater von Oktober bis Februar ein
traditionelles Griinkohlessen im Ratskeller-Gewdlbe. Zum herzhaf-
ten Griinkohl mit Kassler, Rauchenden, Bauchfleisch und Kartoffeln
kénnen Sie soviel Hartinger Meisterbrdu genieBen, wie Sie mdgen
- zwei Stunden lang.

Rinteln, Marktplatz, Telefon (05751) 2460

.. ist Ihre Feierlichkeit 2 W' elle
Legen Sic ibr Fest in profess®’

Raiumlichkeiten fiir bis zu 80 Personen
Waldkaterallee 27 - 31737 Rinteln - Tel.: 0 57 51/17 98 0

Raumlichkeiten fiir bis zu 200 Personen
Marktplatz - 31737 Rinteln - Tel.: 0 57 51/24 60

www.waldkater.com * info@waldkater.com

o
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Waldgasthaus Homberg

Jeden Mittwoch ist im Waldgasthaus Homberg ab 17.30 Uhr Spare-
Rib-Abend. Markus Homburg und sein Team holen dazu so viele
Rippchen aus dem Ofen, wie Sie mdgen. Dazu werden Steakhouse
frites, ein Salatteller und SoBen serviert.

Freitags kommen die Scampi-Liebhaber zum Zuge. Sie kdnnen so
viele frisch gebratene Scampis mit SoBen, Salat und ofenfrischem
Baguette essen, wie Sie mogen.

Striicken, Kleine Heide 9, Telefon (05751) 3883

© lom:
AMontay- Fredtag 11-18 U
Samstag 11 - 15 Uhr
oy /q/%%w oA lag
72- 18 Uhr

vorn

Wesenstrape 29 - Rinteln

Tel, 05757 - 9681058

Preiskno

Bahnhofstr. 33 ¢ 31737 Rinte
Tel. 057 51 -92 33 05

M o 5
s www.elfis-bistro.de
m Montag Ruhetag
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Erkennen
Gewinnen
Welches Loke
suchen wir?‘l

Hier ein paar Tipps:
Spétestens, wenn man nach einem
leckeren und reichhaltigen Essen einen
Verdauungsschluck aus einer ,kleinen Blumenvase“ bekommt,
fuhlt man sich wie im Urlaub im sonnigen Stidosten Europas. Die
umfangreiche Speisenkarte enthalt die typischen Gerichte und
Crillspezialitdten der Mittelmeerregion sowie internationale Ge-
richte. Besonders beliebt bei den Gésten des altesten auslandi-
schen Lokals in Rinteln ist die Fleischplatte ,,Stolz des Hauses“.
Im Sommer lassen sich die Géste des renommierten Familienbe-
triebes auf einem der 30 AuBenplatze verwohnen. In den freund-
lich gestalteten Innenrdumen kdnnen sie entscheiden, ob sie im
Nichtraucher- oder Raucherraum Platz nehmen méchten. Auch
als passender Rahmen fir Familienfeste aller Art bis 30 Personen
ist das moderne Lokal in den Rdumen der ehemaligen Gaststéatte
»Zur Sonne“ sehr beliebt.

Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:
Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein liber 50 Euro vom gesuchten Lokal.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:

21. Oktober 2010 — Datum des Poststempels)

GASTRO-QUIZ
Gewinner
September 2010

Helga Hillsmann, Rinteln
hat das gesuchte
Lokal gefunden und einen
Verzehrgutschein tber
50 Euro gewonnen.
Wir gratulieren sehr herzlich

e, Lol

:ﬁh:.eggiﬁ un qusc en

ind. Bostell

wert 10,00 € angenel me
Stunden im:

(Gffnungszeiten:
Mo-Sa 11.30-14.30 Uhr
und 17.00-22.00 Uhr
So 12.00-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Hamelner Str. 33

e\\’\‘os_' 5“

au

Weserstr. 11
31737 Rinteln
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Rintelns Koche

verraten ihre
Rezepte

Marlies Slominski von der
TrennBAR in Rinteln verriet
uns folgendes Rezept:

‘LachskloB3chen &
¢Garnelenspiel3

auf < auchgemiise in
Rabhm, dazu
Fischkroketten

flr 6 Personen

Lachskl6Bchen:

75 g Toastbrot ohne Rinde

75 ml flissige kalte Sahne

1 Stk. EiweiB3

Toast in kleine Wurfel schneiden
und in Sahne & EiweiB3 einwei-
chen.

375 g Lachsfilet ohne Gréten in
feine Wiirfel schneiden

110 ml flissige kalte Sahne

2 Msp. Pfeffer gemahlen

12 Teel. Salz

5 ¢l Martini trocken

1 Teel. Dill gehackt
Eingeweichtes Toast mit Lachs-
wiurfel und allen anderen Zuta-
ten vermengen und mit einem
Purierstab langsam fein mixen.
Die fertige Lachsfarce kaltstel-
len.

750 ml Fischfond

Im Topf erhitzen und von der
kalten Lachsfarce mit 2 Essl6ffel
Nocken abstechen und bei klei-
ner Hitze im Fond pochieren.

Fischkroketten:

525 g Kartoffeln geschélt

in Salzwasser kochen

600 g Seelachsfilet ohne Gréten
50 ml Sahne

1/3 Teel. Salz

1 Msp. Pfeffer gemahlen

4 Stk. Lorbeerblétter

Seelachs klein schneiden, mit
anderen Zutaten mischen und

fur ca. 10 Min. im Backofen
160°C garen. AnschlieBend auf
ein Sieb geben und die Lorbeer-
blatter entfernen.

150 g Edamer gerieben 40% Fett
2 EBI. MaisgrieB3

1Ei

50 ml Sahne

3 St. Chilischoten fein geschnitten
1 Teel. Salz

Ol zum frittieren

Gekochte Kartoffeln und den
gegarten abgetropften Fisch mit
einem Kartoffelstampfer klein
stampfen. AnschlieBend die an-
deren Zutaten dazugeben und
erneut durchstampfen. Von der
fertigen Masse kleine Kroketten
formen, in Mehl wélzen und im
heiBen Ol frittieren.

Fiir die SpieBe:

6 Stk. GarnelenspieBBe

2 Knolle Knoblauch

Olivendl zum Anbraten

Salz & Pfeffer

Olivendl erhitzen und die Gar-
nelenspieBe anbraten. Kurz vor
Schluss diese von beiden Sei-
ten wirzen, mit fein gehacktem
Knoblauch bestreichen und fer-
tig braten.

Fiir das Lauchgemiise:

2 gr. Stangen Lauch

klein schneiden, gut waschen
und in einem Topf mit Butter
dinsten. Etwas Sahne hinzufi-

Hotel ¢ Pension °* Restaurant ¢ Café

Panoramablick

Ein Juwel im Extertal!

vaus Breiding.

Verschiedene Wildgerichte! W
Freitags: Haxen mit Sauerkraut
Jetzt schon vorbestellen: Weihnachten Mittagsbuffet
Silvester-Party mit Musik, Essen und Trinken!

Familie Wachter
Zum Breidingsberg 7 - 32699 Extertal - Tel. 0 57 54 / 2 09

Laden Sie Ihre Gaste ein, wir laden Sie ein!




GASTRO & EVENT

gen und einkochen lassen. Mit
Salz, Pfeffer, Muskatnuss und
Zucker abschmecken, ggf. an-
dicken.

Als Deko:

erwarmte Cocktailtomaten.
Etwas Wasser, Butter, Salz und
Zucker aufkochen. Die kleinen
Tomaten dazugeben, erneut
aufkochen und sofort vom Herd
stellen.

Als Tipp:

Das Rezept der LachskléBchen
lasst sich schnell fir Fleisch-
kl6Bchen abwandeln, in dem
man anstelle von Lachs Kalb-,
Schweine- oder Gefllgelfleisch
verwendet, den Martini durch
Cognac ersetzt und den Dill ge-
gen andere passende Krauter
austauscht. Man sollte darauf
achten, dass man das Fleisch
erst durch einen Fleischwolf mit
feiner Scheibe lasst und es an-
schlieBend in einem Kutter oder
einer Moulinette weiterverarbei-
tet. Und das ganze dann zum
Schluss durch ein Sieb strei-
chen.

Als zweiter Tipp:

Man findet unser Speisenange-
bot jetzt auch im Internet unter
www.trennbar.de.to

Und nun viel SpaBB beim Nach-
kochen und dann Guten Ap-
petit!

,Der Saal hat gekocht!” - Luckys Musikexpress

Seit 35 Jahren sorgt
der Alleinunterhalter
Herbert Lux mit sei-
nem “Luckys Musik-
express“ flr beste
Stimmung auf Fei-
erlichkeiten aller Art
von Flensburg bis
Berchtesgaden.

Sie planen eine schéne Feier und
suchen noch nach der passen-
den musikalischen Begleitung?
Dann koénnte Herbert Lux genau
der Richtige fir Sie sein. Seit 35
Jahren tourt der in Mdllenbeck
lebende Alleinunterhalter durch
ganz Deutschland und sorgt fur
beste Stimmung auf Familien-,
Vereins- und Firmenfeiern.

»,Mit der Musik hast Du genau
den Nerv der Gaste getroffen.”
und ,,Der Saal hat gekocht!! Du
hast die Massen begeistert, die
Tanzflache wurde den gesamten
Abend nicht leer, Hut abl®, so
steht’s zu lesen im Géstebuch
auf der Internetseite von Herbert
Lux. Um sein Publikum zu be-
geistern, braucht der Profimusi-
ker nur sein Keyboard und seine
Stimme. In 35 Jahren hat er sich
nicht nur ein riesiges Repertoire
angelegt, sondern auch jede
Menge Erfahrung im Umgang
mit den Gasten gesammelt.
Wenn er auftritt, ist fir jedes Al-
ter und jeden Musikgeschmack
etwas dabei. Von Volksmusik,
Schlagern, Uber die alten Swing-
Klassiker bis hin zu den aktuellen
Charts ist alles vertreten. Eben
das ganze Spektrum von Louis
Armstrong bis zu Lady Gaga.
,lch verkrieche mich nicht hin-
ter meinem Keyboard, sondern
gehe auf die Leute zu und erful-
le ihre Musikwinsche®, so der
Vollblut-Entertainer. Als Live-Mu-
siker ist Herbert Lux in der Lage,
sich ganz individuell auf den An-
lass der Feier und die Gaste ein-

zustellen. Den passenden musi-
kalischen Rahmen zu schaffen,
ist seine Spezialitdt. Eine be-
sinnliche Feier mit 20 Gasten
zum 85-jéhrigen Geburtstag ist
eben etwas anderes, als eine
rauschende Hochzeitsfeier. Und
genau diese Abwechslung ist es,
was der Alleinunterhalter Herbert
Lux aus Méllenbeck so liebt.

Kontakt:

Luckys Musikexpress

Herbert Lux

In der Neustadt 24

31737 Rinteln

Telefon (05751) 41814

E-Mail: herbertlux@web.de
www.luckys-musikexpress.de

Catering & Partyservice

Offnungszeiten:
Mi-Sa 11.30 - 23.00 Uhr
So 11.00 — 23.00 Uhr

Fon (05751) 38 83

Waldgasthaus
Homberg

Restaurant > Festsaal > Sonnenterrasse kgt *?""ﬁ
&

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fax 95 96 20

.

Bistro Pizzeria
Azzurro

Extertalstr. 10 - 31737 Rinteln

SATACgericht
4790r€

Telefon 00 57 51- 9595 88

gedffnet Di.-So. 11.30-14.00
und 17.00-22.00 Uhr
Bringdienst 12.00-14.00 und
17.00- 22.00 Uhr
Anfahrtkosten ab 1,50 €
Ab einen Bestellwert von 30 €
Lieferung frei Haus

liw N

ALLES RUND
UM DEN FIscH

LASSEN SIE SICH MIT
KULINARISCHEN
KOSTLICHKEITEN AUS
FLUSSEN UND MEEREN
VERWOHNEN.

(GROSSES
FISCHBUFFET
22. OKTOBER 2010

WIR BITTEN UM RECHTZEITIGE
RESERVIERUNG!

HoteL GASTHAUS
,ZUur LINDE”

RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN
TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR—UNDE—RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE
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Buch-Tipps

von Agnes Busch, Buchhandlung Sedimair

Elke Heidenreich (Hg.):
Ein Traum von Musik.

46 Liebeserkldrungen
Bertelsmann Verlag
19,95 €

Liebe und Mu-
sik sind im Le-
ben von Elke
Heidenreich
nicht vonei-
nander zu
""—i trennen. Wie
ein Leitmotiv
durchziehen
Musiker ihr
(Liebes-) Leben, und sie weiB
davon in ihrer mitreiBenden und
humorvollen Art zu erzdhlen.
Doch auch die flunfundvierzig
anderen Autorinnen und Au-
toren haben eine ganz beson-
dere Beziehung zur Welt der
Toéne und Harmonien. Und es
sind erstaunliche, bewegende,
abenteuerliche, spannende und
amisante Geschichten, die so
unterschiedliche Menschen wie
Senta Berger, Campino, Axel
Hacke, André Heller, Hans Wer-
ner Henze, Dieter Hildebrandt,
Udo Jirgens, Ursula von der
Leyen, Reinhard Mey, Isabella
Rossellini, Volker Schléndorff,
Christian Ude, Roger Willemsen
u.v.a. mit groBer Offenheit schil-
dern.
Persoénliche, berthrende, span-
nende, humorvolle Geschich-
ten.

Kin
Tt v
Mtk

,[,Lﬂuﬁ..-ﬁ R

Bewerd Urgs hilder

Mork i plats 10 Mo -Fe: B30 L300

3123 Rirdeln 30 1800
5751 - 2231 PR S
ol o@pted ool ruck de

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 9.00-14.00 Uhr
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Jamie
Freveletti:

Flieh

Ulistein
Verlag
8,95 €

Golf von
Aden.
Die Bio-
chemikerin Emma Cal-
dridge wird im Auftrag der ame-
rikanischen Regierung auf ein
Passagierschiff geschleust, das
von schwerbewaffneten Piraten
bedroht wird. An Bord: Einhun-
dert Menschen, Special Agent
Cameron Sumner und eine ge-
heimnisvolle chemische Waffe.
Emma soll die Waffe entschar-
fen und mit Sumners Hilfe ber-
gen. Ein Wettlauf gegen die Zeit
beginnt, denn die Piraten sind
zu allem bereit.

Korruption, Drogen, Macht. Ein
morderischer Cocktail, der

aber gut leserlich runtergeht.

Petra Durst-Benning:
Die russische
Herzogin
List Verlag
19,95 €

Nicht immer
hélt das Le-
ben, was es
verspricht,
das muss
auch Za-
rentochter
Olga er-
kennen. Ihre Ehe mit Kron-
prinz Karl von Wdirttemberg
bleibt kinderlos, der Hof in Stutt-
gart ist ihr lange Zeit fremd. Als
der Zar sie bittet, seine Nichte
Wera aufzunehmen, willigt Olga
freudig ein. Doch das M&dchen
ist schwierig, wild und unbere-
chenbar. Olga setzt alles daran,
aus Wera eine wurdige GroB-
firstin und einen glicklichen
Menschen zu machen. Beide
Frauen missen viele Traume
begraben. Doch ihre Freund-
schaft hilft ihnen, neue Wege zu
gehen und dem Leben ein we-
nig Glick abzutrotzen.

Die Fortsetzung der ,Zarentoch-
ter‘ - ein toller historischer Ro-

SkpimAiR

Lesen. Horen. Entdecken.

Weserstr. 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 - Fax 05751 - 42039

Joe Cocker

Hard Knocks

Das neue Album der Musikle-
gende ist im Gegensatz zur toug-
hen Atmosphére, die der Name
des Albums suggeriert, wesent-
lich poppiger als die Cocker-Al-
ben der vergangenen Jahre.
Cocker-Fans missen also keine
Angst haben, dass ihr Lieblings-
sénger mit dem neuen Album —
das letzte erschien immerhin schon vor drei Jahren - mit ,Hard
Knocks® eine neue, musikalisch knlppelharte Richtung einge-
schlagen hat.

Joe Cocker ist seit Uiber 40 Jahren der lebende Beweis dafiir, dass
im heutigen Musikgeschéft ausgerechnet ein Brite den souligsten
Blues singt, den man sich vorstellen kann. 1969 fand Joe Cocker
in dem Beatles Song ,,With A Little Help From My Friends* einen
Song, der seiner Meinung nach endlich all das présentierte, was
er sich von einem Song wiinschte und den er auf seine einzigarti-
ge, inzwischen unverkennbare Art und Weise interpretieren konn-
te. Der Song verhalf ihm zum weltweiten Durchbruch und seine
dazugehdrige Live-Performance auf dem Woodstock Festival ist
legendar. Kaum ein anderer Kiinstler schafft es wie Joe Cocker,
ausgewahlten Coverversionen vollig neues Leben einzuhauchen
und den Songs seine ganz persoénliche Note zu geben. Aber auch
seine eigenen Songs werden schnell zu Klassikern, einfach des-
halb, weil keiner sie so singen kann wie Joe Cocker selbst. Wie
zuletzt ,Hymn For My Soul“, die Single seines letzten, gleichnami-
gen Albums (EMI, 2007).

Im Oktober 2010 ist nun die Veroffentlichung seines neuen Al-
bums ,Hard Knocks“ geplant, das mit zehn eigenen Songs auf-
warten wird (Columbia SevenOne/Sony Music). Songs, die mit der
Stimme des Schwerstarbeiters Joe Cocker sicher richtig ,harte
Volltreffer in die Herzen seiner Fans sein werden.

:hﬁe'll

mit SKIN WEFT
Methode L\

» Haarverdichtung

ab 195,- 80.-
sl

» Haarverlangerung

ab3 glj,' —
. ZEﬂﬁ
» Extensions

in allen Farben

Offnungsraion;
Ma-Fr - 08.00 - 19,000 Tel;
a 08.00 - 1600 Uny — Focs

0 57 61 - 87 90 425
D57 51 - 87 90 &2

al?E'.' Rinkein
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Sex and the
City 2

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Komodie

Laufzeit: 140 Minuten

USA 2010

Regie: Michael Patrick King

Fun, Fashion and Friendship
spielen auch in ,Sex and the
City 2“ die Hauptrolle — und
damit nicht genug: Carrie (Sa-
rah Jessica Parker), Samantha
(Kim Cattrall), Charlotte (Kristin
Davis) und Miranda (Cynthia
Nixon) beiBen erneut kraftig in
den Big Apple — ihr hektisches
Leben und ihre komplizierten
Beziehungen stehen in diesem
wahrhaft prickelnden Film wie-
der im Mittelpunkt.

Wenn man ,Ja“ sagt — wie geht
es dann eigentlich weiter? Die
Ladys haben sich jeden Wunsch
erfillen kdnnen, aber so wie wir
»Sex and the City“ kennen, be-
schert ihnen das Leben den-
noch neue Uberraschungen ...
diesmal als glamourdses Aben-
teuer unter stdlicher Sonne: Die
Freundinnen reisen von New
York in eines der exotischsten
Paradiese dieser Erde, wo das
Leben eine nie endende Party
ist und jeden Moment etwas
Unvorhergesehenes passieren
kann. Dieser Fluchtpunkt préa-
sentiert sich den vier Freun-
dinnen genau zur rechten Zeit,
denn sie haben gerade begon-
nen, gegen die traditionellen
Rollen der Ehefrau und Mutter
zu rebellieren.

Manchmal muss man einfach
alles hinter sich lassen — aber
natdrlich nicht die Girls.

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

Vergebung

FSK: ab 16 Jahren
Genre: Thriller

Laufzeit: 141 Minuten
Schweden 2009

Regie: Daniel Alfredson

Lisbeth Salander (Noomi Ra-
pace) hat den Kampf gegen
ihren Widersacher Zala nur
knapp Uberlebt und wird schwer
verletzt in die Notaufnahme
eingeliefert. Doch sie schwebt
weiterhin in Gefahr. Denn auch
Zala lebt noch. Und der Ge-
heimdienst mochte Lisbeth
mit allen Mitteln mundtot ma-
chen - auf keinen Fall darf sie
die Verbindung zwischen Zala
und der Regierung aufdecken.
Wahrenddessen setzt Mikael
Blomkvist (Michael Nyqvist) al-
les daran, Lisbeths Unschuld
an den Morden an ihrem Vor-
mund Niels Bjurman und zwei
Journalisten zu beweisen. Die
Verbrechen werden nach wie
vor ihr angelastet — und Mikael
weiB genau, dass es nur noch
eine letzte Chance gibt, Lis-
beth zu retten. Wahrend seiner
Ermittlungen beginnt sich Lis-
beths Vergangenheit vor seinen
Augen wie ein Puzzle, Stick fur
Stlick, zusammen zu setzen.
Eine Vergangenheit, die duster
ist — deren Offenbarung aber der
Schlissel zu Lisbeths Unschuld
sein kénnte. Die Zeit fir Lisbeth
ist gekommen...

DVD-Verleih-

Hitliste September:
Gegen jeden Zweifel

Zweiohrkiken

Iron Man 2

Der Kautions-Cop

Kampf der Titanen

Cop Out - Geladen und

entsichert

Gesetz der StraBe

Der Ghostwriter

The Book of Eli
10. From Paris with love
Quelle: Videotaxi Media Store
Rinteln, Peter Hofmann

71X I Media Store

Stoevesandistr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr i Y IDEOTAS xﬂl?

Die etwas
anderen Cops

Der New Yorker Detective Allen
Gamble (WILL FERRELL) ist ein
Schreibtischhengst, wie er im Buche
steht. Er vergréabt sich lieber hinter
Aktenbergen, als selber Verbrecher
zu jagen und hinter Gitter zu brin-
gen. Sein Partner, Detective Terry
Hoitz (MARK WAHLBERG) hinge-
gen ist ein erfahrener Street-Cop,
der seit einem unglicklichen Zu-
sammentreffen mit dem Baseball-
Star Derek Jeter gezwungen ist,
mit Gamble zusammenzuarbeiten. Das ungleiche Duo ist

sich nur in einem einig: in ihrer aufrichtigen Bewunderung fiir die
Kollegen Danson (DWAYNE JOHNSON) und Highsmith (SAMUEL L.
JACKSON), den beiden besten Cops der Stadt. Als sich Allen und
Terry plétzlich die Chance bietet, es ihren groBen Idolen gleichzu-
tun, hoffen sie, endlich auch den Sprung von der B- in die A-Liga zu
schaffen. Doch nicht alles lauft nach Plan ...

US-Top-Comedian Will Ferrell (,Stiefbrider”, ,,Schrager als Fik-
tion“) und Mark Wahlberg (,Departed — Unter Feinden®) ziinden
ein wahres Gagfeuerwerk in den Hauptrollen dieser abgedrehten
Cop-Komddie. An ihrer Seite spielen Samuel L. Jackson (,Lakeview
Terrace"), Dwayne Johnson (,Daddy ohne Plan®, ,,Spiel auf Bewé&h-
rung”) sowie Traumfrau Eva Mendes (, The Spirit“, ,,Hitch — Der Date
Doktor®) und Michael Keaton (,Herbie Fully Loaded - Ein toller K&-
fer startet durch®). Regie flihrte Adam McKay (,Stiefbriider”).

e

KINOSTART: 14. Oktober 2010

GRABMALE
N erner i()all6aum

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmeister

Seetorstr. 16 b ¢ 31737 Rinteln

Tel.: 05751/2048 ¢ Fax 957033
direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
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NATUR & GARTEN

Heidegarten - naturliches
Biotop im eigenen Garten

Unter Beachtung der Standort-
vorlieben und gezielter Planung
und Pflege erfreut der Heidegar-
ten nicht nur den Besitzer, son-
dern bietet auch Schutz fir Ka-
fer sowie Kleinstlebewesen wie
auch einen Nist- und Brutplatz
fur zahlreiche Vogelarten.

Heidegarten bevorzugen eine
sonnige Lage, die Sudlage
ist daher besonders geeig-
net. Starke Schattenbereiche
hemmen die Blihwilligkeit und
Wuchsstarke. Der Boden soll-
te kalkarm und sauer sein. Es
empfiehlt sich, vor der Bepflan-
zung saure Erde oder Torf in den
Boden einzuarbeiten. Manche
Heidearten bevorzugen einen
trockenen Boden, andere eher
eine Nachahmung von Moor.
Beispielsweise sollte bei der
Besenheide, Grauheide oder
Schneeheide zusatzlich noch
Sand in den Boden mit eingear-
beitet werden, da sie es trocken
maogen.

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen
@ Teichanlagen

@ Rasen- und

Gartenptlege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

. Heldepflanzen in groBer Auswahl ab 1,50 €
Bliihende|Herbstzierstraucher, in V|elen Farben im Topf
Jetzt|Hausbdume mit Laub pflanzen, z. B. Amberbaum,
Scharlachahorn; div: Kugelbdume und vieles mehr.

Die immergrinen, langsam
wachsenden Zwergenstraucher
aus der Erica-Familie bieten
vielféltigen Reichtum an Wuchs-
formen und stehen in allen
maoglichen Abstufungen — von
polsterartigen wie auch aufrecht
wachsenden Typen - zur Verfu-
gung. Die frostharte Schneehei-
de (Erica carnea) wie auch die
Moor- und Glockenheide (Erica
tetralix), deren Farbpalette von
WeiB Uber unterschiedlichste
Rosatdne bis hin zu kraftigem
Rot reicht, erfreuen sich gréB-
ter Beliebtheit in Heidegérten.
Weiter eignen sich die Englische
Heide (Erica X darleyensis),
Cornwall Heide (Erica vagans),
Grauheide (Erica cinera), Irische
Glockenheide (Daboecia) wie
auch die Herbst- oder Besen-
heide (Calluna vulgaris). Cal-
lunen gibt es in vielen Sorten.

r

Jorg Geweke
GalLa-Bau
Lassen Sie
die Profis ran!

* Baumiillungen
* Wurzelfrisen

Die Emme 18
32457 Porta-Westfalica
Eisbergen-Fiilme
Tel. 05751 - 982996
Mobil 0163 - 66 66 687

Sie sind ebenfalls frosthart und
zeigen ihre Bliten je nach Sorte
von August bis Dezember in Vi-
olett- und WeiBtdnen, aber auch
in Rot oder Rosa.

Um den Heidepflanzen genug
Zeit zum Wurzeln und Einwach-
sen geben zu kdénnen, eignet
sich die Bepflanzung im Herbst
am besten. Nachdem alles Un-
kraut aus der Flache entfernt
und der Boden aufgelockert
wurde, kénnen nun Pflanzlécher
ausgehoben und gegebenen-
falls mit Torf, saurer Erde oder
Sand vermischt werden.

In Gruppen von etwa 10-12
Pflanzen pro Quadratmeter bil-
den die Heidepflanzen einen
dichten Teppich. Hierbei muss
je nach Wuchskraft der einzel-
nen Pflanzen Uber die Grup-
pengréBe entschieden werden.
Zum Schluss noch gut angieBen

und zum Schutz vor Unkraut
Rindenmulch um die Pflanzen
ausbringen.

Als Begleitpflanzen eignen sich
z. B. der Saulenwacholder, klein
bleibende Kiefern oder Fichten,
Birken, Ginster und Rhodo-
dendron. Stauden und Gréaser
wie Blaugras (Sesleria) oder
Pfeifengras (Molinia) bringen in
Form und Farbe Abwechslung
zwischen die Heidepflanzen.
Vorausdenkende Gartenbesit-
zer planen fir den Beginn der
warmeren Jahreszeit Blumen-
zwiebeln von Tulpen, Schnee-
gléckchen, Narzissen oder Kro-
kussen ein, um das Farb- und
Formspektrum zu erweitern.
Wer genug Platz im Garten hat,
kann eine natirliche Heideland-
schaft nachempfinden, indem er
Baumwurzeln, Sand- oder Na-
tursteinwege in das Gartenbild
integriert.

Baumschule
& Garten-
gestaltung

Wattenberg

Meisterbetrieb
Pflanzen fiir IThren
Garten

- Grofie Auswahl
- Beste Qualitit

C. Fechner

Fachbetrieb im Gartenbau

Pflanzenhof:

+ GroBe Stauden- und
Geholzauswahl

v Kompetente Beratung - bei
Ihnen oder bei uns

v Spezialitat: Rosen in groBer
Auswahl

Dienstleistungen im Gartenbau:

v Rasen- und Grundsttickspflege
v Neugestaltung/Umgestaltung

Ab22.9. stehen die Hecken-Koniferen vom Freiland zum v Anpflanzungen Gehdlzschnitt

Pflanzen|bereit, z.B. Smaragd-Lebensbaum bis 2 m Hohe, - Fachliche Beratung / Rasensaat - Fertigrasen
2/Sorten|Hecken-Eiben und/natiirlich viele andere Sorten! + Gartengestaltung 31737 Rinteln Geschiftszeiten:
ir freuen uns auf lhren Besuch! * Grundstiickspflege g)'(l'tKrankenhagen S ]
i i = ertalstraBe 14 Sa 9.00-13.00 Uhr
nungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr 31737 Rinteln-Exten Telofon 05751 / 967880 oder nach

amstag 9.00-14.00 Uhr
ischteich 15 - PW-Eisbergen - Tel. (05751) 98 22 25

RINTELNER

Hohenroder Str. 10
Tel. (05751) 33 73 - Fax 96 40 88

Mail: rosenshop@aol.com  Vereinbarung
www.rosenbaumschule.de

Wittuliskv




NATUR & GARTEN

herbstlicher Blitenzauber auf

Heidepflanzen -

lerrasse & Balkon

Die auch
Erika genannt, verschont mit
ihrer Uppigen Fllle von rosa,
roten oder weiBen Glocken-
bliten, die das nadelige Laub
nahezu vollstéandig verdecken,
den Spatsommer. Das fulmi-
nante BlUhschauspiel halt etwa
4-5 Wochen an. Da Eriken nicht
frosthart sind, verwendet man
sie am besten als Saisonbliher
und freut sich an ihnen, solange
inre Bliten attraktiv aussehen.

Ob solo oder mit anderen
Herbstbllhern als Arrangement,
die macht vom
Spatsommer bis weit in den
Herbst hinein eine gute Figur.
Von ihr gibt es viele wunder-
schone Sorten mit rosa, roten,
violetten und weiBen BlUten,
teilweise mit gelbem Laub, die
auf Balkon und Terrasse leucht-
ende Farbakzente setzen. Die
Besenheide ist frosthart, sodass
ihr die ersten Nachtfroste im
Spéatherbst nichts anhaben kon-
nen und ihre feinen Bliten auch
im Dezember noch mit voller
Kraft leuchten. Sie bevorzugt
einen Standort in der Sonne.

Damit ihre Schonheit dauerhaft
halt, bendtigen sie ausreichend
Wasser. Staunasse, vor allem im
Topf oder Kibel, sollte auf jeden
Fall vermieden werden.

Aus einer Laune der Natur he-
raus ist die

entstanden. Die knospenbli-
henden Sorten der Besenheide
sind fir Schalen und Balkon-
késten besonders ideal, da sie
vollkommen frostunempfindlich
sind. Die Besonderheit bei den
Knospenblihern liegt darin,
dass die Knospen nicht aufbli-
hen und damit nicht befruchtet
werden, sondern im Knospen-
stadium stehen bleiben und
als farbige Knospen bis in den
Winter hinein leuchten. Den far-
bigen Kelchblattern, die als au-
Bere Schutzblatter die Knospen
umbhdillen, kdnnen die widrigen
Witterungsbedingungen in der
dunklen Jahreszeit nichts an-
haben. Sie Uberstehen sogar
Minusgrade von bis zu -10 Grad
Celsius unbeschadet. Im gut
sortierten Fachhandel sind vie-
le Sorten erhéltlich, die sich gut
zusammen pflanzen lassen und

Wir verwirklichen lhre

Fax 05152/527681

Tel. 05152 /527680

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen

Gartentriumel

Grundshicksphiege

Nur Nord-Zufahrt frei:

deshalb
Baustellenzabattf2010)

/0

far Selbstabholer auf alle
Gartnerei-Artikel im Laden!

Adolph-von-Menzel-Str. 131737 Rinteln

Tel. 0 57 51 /56 30 - Fax §7 77 °

bluko.de

prachtige Farbkombinationen in
die Kasten und Kubel zaubern.
Besonders schéne Akzente er-
zeugt man, wenn verschie-
denfarbige Sorten zusam-
men gepflanzt werden.
Auch mit anderen
Herbstbllhern har-
monieren die Hei-
depflanzen  her-
vorragend: Tief
rote  Chrysan-

themen passen

wunderbar zu

rostfarbenem

Heidekraut

und  Grasern.

Auch den BIu-
ten von Zwerg-
chrysanthemen
und Strauchveroni-
ka koénnen ein paar

Minusgrade nichts
anhaben: perfekte Part-
ner fir die Knospenbllher.
Interessante Blattfarbung auch
im Winter zeigen Pfennigkraut,
Ginsel und buntlaubige Salbei-
sorten. Sehr hiibsch sehen auch
kleine Alpenveilchen zur Besen-
heide aus. Herbstliche Kontras-
te liefern zudem Silberblatt und
Silberkopf, der allerdings nicht
winterhart ist. Auch Zwergna-
delgehdlze, Immergriine oder
die Topfmyrthe machen gemein-

\\\\\

sam mit Besenheide viel her. Bei
letzterer kommen neben dem
Laub die Beeren hibsch zur
Geltung, die im Herbst und im
Winter zur Reife kommen. Wes-
halb also Tribsal blasen, wenn
die Sonnenstrahlen schwacher
werden? Der Herbst wird bunt
.. dank Besenheide und Co!

Jetzt ﬁ@ﬁ @ﬁ]@m@@ﬂﬁg

Herbstbluher!

J Emkaufszentrum Nord :
s «GroBe Tonkuhle 11-e 31737 Rlnteln.-..- -
Telefon 05751 /92 10 8004

RINTELNER



AUTO & CO.

Rechtzeitig auf Winterreifen
umsteigen!

Mit dem Wort ,,Winterreifen“ assoziieren vie-
le Menschen rutschige StraBen voller Matsch
und Schnee. Damit unterschatzen sie die Fa-
higkeiten dieses Reifentyps ungemein.

Obwohl die meisten nur das Fahren auf verschneiten Straen furch-
ten, bringt auch der Herbst unangenehme Begleiterscheinungen
mit sich: Schlechte Sicht durch Nebel, Aquaplaning und Wildunfélle
sowie starker Wind z&hlen zu den haufig unterschatzten Gefahren
dieser Jahreszeit.

Die Zeit der Sommerreifen endet also bereits im Herbst, und jetzt
sollten Autofahrer die Winterprofis aufziehen. Denn ein Wechsel
lohnt sich. Der Einsatz von Winterreifen ist bereits ab einer Tempe-
ratur von 7 Grad zu empfehlen. Aber besteht eigentlich eine Pflicht,
das Fahrzeug so den Witterungsverhaltnissen anzupassen? Wie
sieht es mit dem Versicherungsschutz ohne entsprechende Win-
terbereifung aus?

Winterreifen - was sagt das Gesetz?

Mit der Anderung des § 2 Absatz 3a der StraBenverkehrsordnung
(StVO) wurde keine allgemeine Pflicht fir Winterreifen eingefihrt.
Im Wortlaut heiB3t es: ,,Bei Kraftfahrzeugen ist die Ausriistung an die
Wetterverhéltnisse anzupassen. Hierzu gehdren insbesondere eine
geeignete Bereifung und Frostschutzmittel in der Scheibenwasch-
anlage ...“. Als geeignet gelten auf jeden Fall Winter- und Ganzjah-
resreifen (M + S- oder Reifen mit Schneeflockensymbol). Das Profil
sollte mindestens noch 4 mm tief sein. Wer mit den falschen Reifen
unterwegs ist, riskiert ein BuBgeld.

Wie sieht es mit dem Versicherungsschutz aus?
Kraftfahrzeug-Haftpflichtversicherung

Sie zahlt grundsétzlich flr berechtigte Schadenersatzanspriiche
des Unfallgegners. Auch dann, wenn im Winter mit Sommerreifen
gefahren wird. Wenn aber der geschadigte Unfallgegner seinerseits
mit ungeeigneten Reifen unterwegs war, kann er unter Umstanden
mithaften — und das kann sich auf den Schadenersatz auswirken.
Vollkasko-Versicherung

Sie reguliert die Schaden am eigenen Fahrzeug. Diesen Schutz
setzen Autofahrer aufs Spiel, wenn sie bei winterlichen StraBenver-
héltnissen mit der falschen Bereifung unterwegs sind (z. B. Som-
merreifen oder Winterreifen mit zu geringem Profil). In der Kaskover-
sicherung kommt es immer auf den jeweiligen Einzelfall an. Wenn
bei einem Unfall ungeeignete Reifen eine Rolle spielen, kdnnte dem
Fahrer grobe Fahrlassigkeit vorgeworfen werden. Die Versicherung
muss dann nichts zahlen (§ 61 Versicherungsvertragsgesetz).

e O\
avtonaus MEIER

Ginstige Neuwagen-
und Jahreswagen-Angebote!

32457 PW-Eisbergen - Eisherger Str. 387 - Tel. (05751) 81 87 - Fax (05751) 8 75 47
www.meiermobile.de -/

Etwas Extravaganz - Citroen DS4

— ,Ein Coupée wie kein Coupé

111

DS4 heiBt die neue, dynamische Variante des
C4 und die Franzosen beschreiben sie mit
den Worten: ,,Ein Coupé wie kein Coupé*.

Die sportiven Varianten von
Automobilen kommen meist
geduckt und eher tiefer gelegt
daher. Nicht so bei Citroen. Tat-
sachlich hat der DS4 untypische
vier Seitentliren und ist zudem
bei einer L&nge von 4,27 Metern
1,51 Meter hoch. Die Silhouet-
te entspricht damit nicht den
gewohnten Standards fir ein
Coupé. Dafir bietet der DS4 die
Vorteile der Kompaktklasse wie
beispielsweise drei hintere Sitz-
platze.

Ein Jahr nach dem Kleinwagen
DS3 préasentieren die Franzosen
zum Pariser Automobilsalon (2.
bis 17. Oktober) nun also den
DS4 fur die Golfklasse. Wie be-
reits beim DS3/C3, nutzt Citroen
das neue Buchstabenkiirzel DS,
um ein wenig Extravaganz in
die jeweilige Fahrzeugklasse zu
bringen. So betont ein Chrom-
rand die angedunkelten Schein-
werfer und 19-Zoll-Réder sor-
gen flr einen kréftigen Auftritt.
Eine  Panorama-Windschutz-
scheibe bringt viel Licht ins edel
gestaltete Innere. Der Kunde hat
die Wahl zwischen finf Leder-
kombinationen. Damit Ubertrifft
Citroen das in der Kompaktklas-
se Ubliche Interieur-Angebot

Service) mit Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e TV /AU

©® Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

BN Auto-Teile-GmbH N
S hramm

& (05751) 6004 * Konrad-Adenauer-Str. 38

deutlich. Zudem wartet der DS4
mit Annehmlichkeiten wie Mas-
sagesitzen und einem Audio-
system auf, dass auf allen Plat-
zen Surround-Klang erméglicht.
Zur individuellen Abstimmung
des Interieurs kann der Fahrer
zwischen verschiedenen Klang-
welten fir die Signalténe und
unterschiedlichen Farbintensi-
taten bei den Anzeigen wahlen.
Zur Markteinfihrung im néchs-
ten FrUhjahr stehen neben zwei
Dieselmotoren (HDI 110 und HDI
160) drei Benziner zur Wahl, die
aus der Kooperation mit BMW
stammen. Die Leistungsspan-
ne der Ottomotoren reicht von
88 kW/120 PS bis 147 kW/200
PS. Die Kraftubertragung erfolgt
Uber manuelle oder automati-
sierte Sechsganggetriebe. Der
kleine 110 HDI-Diesel ist mit ei-
ner Mikrohybrid-Technik ausge-
stattet. Ein Stopp-Start-System
kooperiert dabei mit einem Star-
ter-Generator, der beim Brem-
sen Energie zurtick gewinnt.

Die Preise fur das Coupeé, das
keines ist, werden rund 2.000
Euro Uber denen des Citroen C4
liegen. Entsprechend diirfte die
Preisliste bei etwa 22.000 Euro
beginnen.

® Autoglas

® Klimaservice

® Tiglich
TUV & ASU

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

DRDDA»BDZE%ZE@E”EKE

— oa]

rzeugtelle 'KIiZ;Meisterwérkétatt
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gernd Hellmann Kfz-

Da werden Sie Glanzen
05751/8907941
05751/959744
Glanzcar@web.de Am Stumpfen Turm 27 telefonische

0177/3724607

Dienstleistungen

Transporter, GroBraumlimousinen sowie extrem verschmutzte Fahrzeuge bedurfen einer individuellen Preisvereinbarung.
Die angegebenen Preise konnen nach Begutachtung des Fahrzeuges je nach Aufwand und Material abweichen.

Herbst-Aktion!

llackversiegelung
inclYinnenreinigung

Ansprechpartner Wir bitten
Dieter Ritten um

31737 Rinteln  Voranmeldung!
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Parketz_‘_/m Badezimmer

‘Boden nur fiir die ,,gute Stube“. Doch heu-
te kdnnen moderne Einrichter die Wertigkeit
von Echtholz nicht nur im Wohnzimmer, son-
dern im ganzen Haus erleben - sogar im Bad.

Holz und Wasser vertragen sich
nicht, heiBt es. Dabei ergeben
die Naturmaterialien, richtig ein-
gesetzt, sogar eine besonders
reizvolle Kombination. Beim
Gedanken an ein Schiffsdeck,
einen Bootssteg oder an eine
Sommerterrasse im Freien win-
schen sich viele Menschen auch
in den sogenannten BarfuB-Be-
reichen zu Hause einen natrli-
chen Untergrund. HolzfuBbdden
machen aus dem gewdhnlichen
Badezimmer einen Wellness-
Bereich mit Stil.

Geeignet fir das Bad sind har-
te Holzarten wie Eiche oder
Nussbaum, die bei Nésse nur
wenig schwinden oder quel-
len. Schiffsplanken werden oft
aus Jatoba, Doussie, Merbau
oder Teak gemacht, doch stellt
sich bei tropischen Holzern die

Naturstein-Bau-Service Ltd. ?
Tel. 05751-9246250 oder 05751-8941941 = ]

Mobil 0170-3166531 oder 0171-2438100
Ausstellung: BrennerstraBBe 12, Rinteln £ &

ExklusivelWaschbecken]iEliesen)
Mosaikelund|Badaccessoires

Frage, ob sie aus nachhaltiger
Forstwirtschaft stammen. Als
einheimische Alternative zum
Tropenholz bietet sich Raucher-
eiche an, das ebenfalls eine
dunkle, warme Ténung hat. Die
fUr Parkettboden ansonsten be-
liebte Buche eignet sich dage-
gen nicht fir feuchte Rdume, da
ihr Holz bei Nésse zu stark quillt.

Keine Angst vor
Feuchtigkeit

Die Luftfeuchtigkeit im Bad
entspricht die meiste Zeit Uber
einem normalen Wohnraum,
wenn regelméBig gellftet wird.
Durch Duschen oder Baden
wird die Luft zwar kurzfristig viel
feuchter, doch das schadet dem
Boden nicht. Als Faustregel
gilt, dass Parkett bei normaler

Raumtemperatur von 20 bis 22
°C und einer Luftfeuchtigkeit bis
70 Prozent dauerhaft auch im
Bad haltbar bleibt. Nasse FiBe
und vorlbergehende Pfitzen,
zum Beispiel beim Baden, sind
unvermeidlich. Doch das ist kein
Problem, wenn die Nasse sofort
aufgewischt wird und nicht lan-
ge auf dem Boden bleibt. Nur
fir reine Nassbereiche mit ste-
hender Feuchtigkeit, wie zum
Beispiel als Duschboden, ist
Parkett nicht geeignet.

Im Bad sollten Holzbéden am
besten von qualifizierten Hand-
werkern verlegt werden. Zu
empfehlen ist die vollflachige

Verklebung mit dem Unter-
grund. Dann werden die Kanten
mit einem elastischen Dicht-
stoff fachgerecht abgedichtet.
Auch die Fugen zwischen den
Parkettstdben kann man damit
verschlieBen, wie man es zum
Beispiel im Poolbereich von
Kreuzfahrtschiffen sieht. Eine
gedlte Oberflache hat im Bad
den Vorteil, dass Wasser nicht
durch Risse unter die Versie-
gelung geraten kann. Saugt
der Boden beim Wischen un-
gewohnt viel Feuchtigkeit auf,
sollte die Oberflache erneut mit
Wachs oder Ol behandelt wer-
den. (Foto: Boxler GmbH)

Schenken Sie sich ein neues Bad.

Und das ganze Jahr ist Weihnachten.

> ~

(AuBerhalb der gesetzl. Offnungszeiten keine Beratung, kein Verkauf.)

L 2

Schulthei Haustechnik GmbH
BrennerstraRe 6, 31737 Rinteln
Tel. 05751/2891
www.designbaeder.de

Frohes Fest

braucht kein
festes Datum.

-

Schulthejg

N\
G.U.T.

®

BADAUSSTELLUNG

Sie haben Ihre ganz eigenen Vorstellungen, wenn es um die Gestaltung Ihres Bades geht.

Gut so — denn wir lieben Herausforderungen!

Wir sind der richtige Partner fiir Bad(t)raume und bieten Ihnen in unserer Ausstellung all die
Dinge, die Ihr Bad zur Erlebniswelt machen. Schauen Sie doch mal rein und lassen Sie sich
beraten. Bei uns wird maRgeschneidert geplant, damit Sie sich lange tber Ihr neues Traumbad

freuen kénnen.

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
Samstag

Der Sonntag ist bei uns Schautag:
Jeden Sonntag von 11.00 - 17.00 Uhr*

*Keine Beratung und kein Verkauf

Partner der Badwelt

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin!

9.00 - 18.00 Uhr
9.00 - 13.00 Uhr

BROTJE HANDEL BREUER KG

FachgroRhandel fur Gebdude- und Umwelttechnik
Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838 - 0

-\
G.U.T.
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Badeerlebnis flr die Sinne
- Parkett & Holz im Bad

Holz schafft Atmosphéare: Der natirliche
Werkstoff eignet sich entgegen alter Vorurtei-
le hervorragend, um das Badezimmer in ein
behagliches Refugium der Ruhe und Entspan-
nung zu verwandeln.

-

Foto: Reiner Sturm / Pixelio.de

Ins Wasser eintauchen, ent-
spannen und genieBen: Der
Wunsch nach wohnlich-warmer
Atmosphare hélt Einzug ins Ba-
dezimmer — und damit auch der
Werkstoff Holz. Mit dem vielsei-
tigen, natlrlichen Material l&sst
sich die einst rein funktionale
Nasszelle in eine gemdtliche
Wellness-Oase fur Koérper und
Geist verwandeln. Ob Wénde,
Fensterrahmen, FuBboden oder
gar Waschbecken und Bade-
wanne — Holz bietet eine pflege-
leichte und hygienisch sichere
Alternative zur eher kihlen Flie-
sen- und Keramikoptik.

Lange Zeit war Holz im Bad ein
Tabuthema. Vor allem Parkett
war nur etwas fur den Wohn-
bereich. Dabei ist das Mate-
rial Holz im Badezimmer kein
Problem. Speziell ausgesuchte
Holzer und veredelte Oberfla-
chen trotzen Feuchtigkeit und
Spritzwasser. Diese gedlten
oder gewachsten Holzoberfla-
chen kénnen Feuchtigkeit pro-
blemlos aufnehmen und spéater
wieder abgeben, was zu einem
angenehmen und gesunden
Raumklima beitragt. Besonders
wenn in der Wohnung die FuB-
bodenheizung im Bad fehlt, ist
ein fuBwarmer Parkettboden
sehr wohltuend.

Individuelle Glasveredelung in Farbe

Gestalten Sie Ihr Badezimmer
nach Ihren Vorstellungen!
Ihr Handwerker berit Sie gern iiber

die Vielfaltigkeit unserer Glasveredelung
im Innen- und Aussenbereich!

Verlaufsstrahlung nach oben auslaufend als
Sichtschutz, z.B. bei Ganzglasduschen

Motive und Verlaufsstrahlung individuell nach
Kundenwunsch. Die Strahlung ist bis auf 1 Meter deckend,
nach oben auslaufend. Die Duschtir wurde weiB eingefarbt,
um eine zeitlose Eleganz zu erreichen.
Braasstr. 12 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 8 90 31 76 - Fax 8 90 31 77
www.mm-glasgestaltung.com

36 RINIELNER

Chr. Schmiege

Farben e Tapeten e Parkett
Kork e PVC e Teppichboden
Verlegeservice
Parkettschleifmaschinenverleih

31737 Rinteln « Seetorstr. 5a
Telefon 0 57 51/ 31 30
www.schmiege-rinteln.de

Gardinen - Sonnenschutz - Tapeten
Bodenbelage - Insektenschutz

ingo Vetter
Beckebreite 17
31737 Rinteln-Steinbaergen

Schimmelpilze haben
keine Chance

Im Badezimmer spielt Holz ei-
nige seiner nattrlichen Vorzi-
ge voll aus. Zum einen hat es
eine geringe Warmeleitfahigkeit,
wodurch sich Wande und B6-
den aus Holz immer angenehm
warm anfthlen. Auch die woh-
lige Warme des Badewassers
bleibt in einer Holzwanne langer
erhalten. Zum anderen reguliert
Holz die Feuchtigkeit im Raum
und sorgt so flr ein gesundes
Raumklima. Dies ersetzt jedoch
nicht das regelmaBige Luften,
das im Badezimmer unabhan-
gig vom Ausstattungsmaterial
grundsétzlich erforderlich ist.
Ein weiterer Vorteil von Holz ist
seine antibakterielle Wirkung.
Wissenschaftliche Untersu-
chungen der Biologischen Bun-
desanstalt fir Land- und Forst-

FLIE‘QE&BRQ&%

Fliesen ¢ Platten
Naturstein  Mosaik =¥
Verlegung ° Sanierung
Zur Lammert 5 « 31737 Rinteln/Exten

Privat 05751 / 91 66 99
Mobil 0170/ 54 86 884

SONNENSCHUTZ &
RALUMAUSSTATTUNG
Tel: 05751-891773

Mobil: 0163-2631115

Aufmal - Beratung - Montage
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wirtschaft und des Deutschen
Instituts fir Lebensmitteltechnik
haben nachgewiesen, dass be-
stimmte Holzarten wie Kiefer,
Eiche und Larche Bakterien auf-
nehmen und abtbten. Die anti-
bakterielle Wirkung tritt dabei
sowohl an der Oberflache als
auch im Holzinneren auf.

Wasserflecken und
Kalkablagerungen ade

Die Reinigung von Wanden,
FuBbdden und Badewannen

aus Holz ist denkbar einfach:
Nur nebelfeucht abwischen
und zwei- bis dreimal im Jahr
mit Hartwachsdl einreiben. Da-
durch wird verhindert, dass das
Holz durch Wasser aufquillt.
Angenehmer Nebeneffekt:
Die hartgewachste Oberfla-
che lasst Schmutz und Wasser
einfach abperlen. Unschéne
Wasserflecken sowie Kalk- und
Schmutzablagerungen  haben
so keine Chance. Leichte Be-
schadigungen wie Kratzer las-

G Cgetll  sen sich durch Anschleifen mit

Schleifpapier und anschlieBen-
dem Nacholen leicht beseitigen.

Bei der Konstruktion von Holz-
verkleidungen an Wanden und
Decken sollte auf eine ausrei-
chende Hinterliftung geachtet

werden, damit sich kein Kon-
denswasser bilden kann.

Richtig gepflegt und fachmén-
nisch eingebaut macht Holz
jedes Badezimmer zu einem
exklusiven und gemdtlichen

Schmuckstiick der Wohnung.

Der einfache Weg zum Badumbau! Wir zeigen lhnen wie‘s geht!

Badrenovierungimitfide SR a s & L G'arantie

Ackmann

HEIZUNG - SANITAR

Heizsysteme mit Zukunft
Bader mit ideen
Lemgoer Str. 28 ¢ 31737 Rinteln-Mdllenbeck e Telefon 05751 / 32 64

www.ino-ex.de

Am Kreienbrink 11 32699 Extertal ¢ Telefon 0 57 51 /95 92 11

Innenausbau
NOI/ting
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IHR GUTES RECHT

Wer bekam bisher das Sor-
gerecht fiir ein Kind, wenn
die Eltern nicht miteinander
verheiratet gewesen sind?
Sind die Eltern bei der Geburt
ihnres Kindes nicht miteinander

verheiratet, bekam zunachst
die Mutter das alleinige Sorge-
recht. Ein gemeinsames Sor-
gerecht von den Eltern war nur
vorgesehen, wenn beide Eltern
Ubereinstimmend erklarten, die
Sorge gemeinsam Uberneh-
men zu wollen oder wenn sie
einander heirateten. Lehnte die
Mutter die gemeinsame Sorge
ab, gab es fir den Vater keinen
Weg, diese Ablehnung gericht-
lich Uberpriifen zu lassen.

Was bedeutet Sorgerecht?
Wie sieht ein gemeinsames
Sorgerecht von Vater und
Mutter aus?

Das Sorgerecht dient dem
Schutz des minderjahrigen Kin-
des und begriindet die Pflicht
und die Befugnis der Eltern,
Entscheidungen fir das Kind
zu treffen. Das Sorgerecht um-
fasst die Personensorge und
Vermogenssorge. Vom Sorge-
recht zu unterscheiden ist das
Umgangsrecht, also das Recht
zum personlichen Kontakt mit
dem Kind. Das Umgangsrecht
steht auch nichtsorgeberech-
tigten Eltern zu und kann nur
unter engen, am Kindeswohl
orientierten  Voraussetzungen
eingeschrénkt oder ausge-
schlossen werden. Das Gesetz
verpflichtet Mutter und Vater,

Bundesverfassungsgericht kippt alleiniges
Sorgerecht nicht verheirateter Mutter

Von Rechtsanwalt Thorsten Friihmark,
Fachanwalt fiir Familienrecht und Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

In einem Beschluss vom 21. Juli 2010 (Aktenzeichen 1 BVvR 420/09)
hat das héchste deutsche Verfassungsgericht damit den Vorrang des
mitterlichen Sorgerechts gekippt und mit einem Hinweis auf das El-
ternrecht beider Elternteile die Rechte unverheirateter Vater gestarkt.

die gemeinsame Sorge im ge-
genseitigen Einvernehmen zum
Wohl des Kindes auszuliben.
Bei dauerhaft getrennt lebenden
Eltern ist das Einvernehmen bei
Angelegenheiten von erhebli-
cher Bedeutung erforderlich.
Dazu rechnen etwa die Aufent-
haltsbestimmung, grundlegen-
de Erziehungsfragen, die Aus-
wahl einer Kindereinrichtung
oder Schule, der Abbruch oder
Wechsel einer gewahlten Schul-
ausbildung, der Abschluss eines
Ausbildungsvertrages oder die
Entscheidung Uber schwerwie-
gende medizinische Eingriffe.
Bei Angelegenheiten des tagli-
chen Lebens kann hingegen der
Elternteil, bei dem sich das Kind
gewohnlich aufhalt, alleine ent-
scheiden.

Was haben der Europdische
Gerichtshof und das Bundes-
verfassungsgericht entschie-
den?

Der Européische Gerichtshof
fur Menschenrechte in StraB-
burg hat am 3. Dezember 2009
entschieden, dass es gegen die
europaische Menschenrechts-
konvention verstoBe, dass Va-
ter bei Anwendung deutscher
Vorschriften bisher nicht die
Méglichkeit haben, eine Zustim-
mungsverweigerung der Mutter
gerichtlich Uberprifen zu lassen.
Das Bundesverfassungsgericht
hat am 21. Juli 2010 &hnlich
entschieden und die bisherige
Regelung fir verfassungswidrig
erachtet. Es verletzt danach das
verfassungsrechtlich geschitz-
te Elternrecht des Vaters, dass
ihm das gemeinsame Sorge-

Ihr Recht in guten Handen!

Y cinzier cancl.

Marcus Carell
RECHTSANWALT

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

BackerstraBe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/9245080 - Fax: 05751/9245088
www.kanzlei-carell.de + mc@kanzlei-carell.de
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recht generell verwehrt bleibt,
wenn die unverheiratete Mutter
ihre Zustimmung verweigert.

Was gilt fiir die Zeit bis zur
endgiiltigen gesetzlichen
Neuregelung?

Schon heute haben betroffene
Véter nach den Entscheidungen
des Europdischen Gerichtshofs
und des Bundesverfassungs-
gerichts die Madglichkeit, bei
Zustimmungsverweigerung der
Mutter eine gerichtliche Uber-
tragung der elterlichen Sorge zu
beantragen.

Bis zum in Krafttreten der
Neuregelung gilt daher:

@ Sind die Eltern bei der Geburt
ihres Kindes nicht verheiratet,
erhalt zunéchst die Mutter das
alleinige Sorgerecht Kraft Ge-
setzes.

@® Sind sich die Eltern einig,
dass sie die gemeinsame elterli-
che Sorge ausiiben wollen, kon-
nen sie Ubereinstimmende Sor-
geerkldrungen abgeben. Diese
Sorgeerklarungen mussen 6f-
fentlich beurkundet werden,
durch den Notar oder in der Re-
gel durch das Jugendamt.

@® \Verweigert die Mutter ihre
Zustimmung zur gemeinsamen
Sorge, kann der Vater ab sofort
die Entscheidung des Familien-
gerichts beantragen, egal, seit
wann die gemeinsame Sorge
verweigert wird und egal, wie
alt das Kind ist. Dies ergibt sich
aus der Ubergangsregelung, die
durch das Bundesverfassungs-
gericht geschaffen wurde. Das
Familiengericht Ubertrdgt den

Eltern das gemeinsame Sorge-
recht, soweit zu erwarten ist,
dass dies dem Kindeswohl ent-
spricht.

@ Verweigert die alleinsorgebe-
rechtigte Mutter die Zustimmung
zur Ubertragung der Alleinsorge
auf den Vater, so bestand bis-
her ebenfalls keine gerichtliche
Uberpriifungsméglichkeit. Auch
fur diesen Fall hat das Bundes-
verfassungsgericht nun eine
Ubergangsregelung geschaffen.
Danach ist bei einem solchen
Verfahren auf Ubertragung der
Alleinsorge von der Mutter auf
den Vater eines nicht ehelichen
Kindes zunachst zu prifen, ob
nicht eine gemeinsame Sorge-
Ubertragung in Betracht kommt.
Erst wenn dies nicht der Fall ist
und wenn gleichzeitig zu erwar-
ten ist, dass die Ubertragung
der Alleinsorge auf den Vater
ganz oder zum Teil dem Kindes-
wohl am Besten entspricht, ist
sie vorzunehmen. In diesem Fall
Ubertragen die Familiengerichte
dann unabhéngig von der Zu-
stimmung der Mutter dem Vater
die alleinige elterliche Sorge,
weil eine gemeinsame elterliche
Sorge nicht in Betracht kommt
und zu erwarten ist, dass dies
dem Kindeswohl am Besten
entspricht.

Durch die beiden Entscheidun-
gen des Européischen Gerichts-
hofs und des Bundesverfas-
sungsgerichts wurde eine klare
Benachteiligung der nicht ver-
heirateten Vater jetzt beendet.
Wie die Familiengerichte in den
Einzelfallen entscheiden, bleibt
abzuwarten.

Rechtsanwaltin

Rechtsanwalt

DeHNE 6" ParTneErR GBR

Rechtsanwialte & Notara.D.

® Wilhelm-August Dehne

Rechtsanwalt & Notar a. D.
Erbrecht* - Handels- u. Gesellschaftsrecht** . Baurecht* - Landwirtschaftsrecht*

® Helga Kranepuhl-Zorkler

Familienrecht* . Sozialrecht* - Verkehrsrecht** . Mietrecht*

® Jan-Markus Dehne

Steuerrecht* - Verwaltungsrecht** . Arbeitsrecht* - Strafrecht*

SeetorstraBe 2 - 31737 Rinteln
Telefon (05751) 96 49-0 - Fax (05751) 96 49-19
e-mail: dehne-partner@teleos-web.de - www.dehne-partner.de
* = Tatigkeitsschwerpunkt / ** = Interessenschwerpunkt




IHR GUTES GELD

Extrageld vom Finanzamt:

Steuerbonus macht Einbau neuer Fenster noch /ohnender

Neben der

Energieersparnis durch neue

Fenster konnen Modernisierer bis zu 1.200
Euro fir die Handwerkerleistung beim Einbau
vom Finanzamt zuriick bekommen.

Wer in den Einbau neuer Fens-
ter investiert, flr den lohnt sich
das in mehrfacher Hinsicht:
Moderne Fenster halbieren den
Energieverbrauch im Vergleich
zu alten Verbundfenstern oder
unbeschichteten Isolierglas-
fenstern aus der Zeit vor 1995
und sie sind um das flinffache
besser als einfach verglas-
te Fenster, wie sie heute noch
millionenfach  in  deutschen
Haushalten vorkommen. ,Neue
Fenster sind energieeffizient.
Sie senken den CO2-AusstoB
und schiitzen das Klima. Und
das Beste daran: Vom Finanz-
amt gibt es gleich noch einen
Extrabonus dazu. Denn flr
den Einbau neuer Fenster kon-
nen Modernisierer pro Jahr bis
zu 1.200 Euro Steuern flr die
Handwerkerleistung zurlick be-
kommen”, so Ulrich Tschorn,
Geschaftsfihrer des Verbandes
Fenster + Fassade (VFF).

Ein Beispiel: In einem Einfami-
lienhaus werden flr insgesamt
12.950 Euro die Fenster ausge-
tauscht. Im Preis enthalten sind
die Baustelleneinrichtung, die
Demontage und Entsorgung der
alten Fenster sowie die Monta-
ge der neuen Fenster und 19
Prozent Mehrwertsteuer. Der
komplette Arbeitslohn fur die
Handwerkerleistungen betrégt
in diesem Fall 5.950 Euro. 20
Prozent davon gibt es gemaB §
35a des Einkommensteuerge-
setzes als Steuerbonus vom Fi-
nanzamt zurlick, das sind 1.190
Euro. Das entspricht einem
Preisvorteil von fast 10 Prozent
der Investitionssumme.

Wichtig in diesem Zusammen-
hang: ,Absetzbar sind nur der
Arbeitslohn des Handwerkers
und die Fahrtkosten, nicht aber

die Kosten fur das Arbeitsma-
terial. Der Auftraggeber muss
deshalb darauf achten, dass
der Lohnkostenanteil — also die
Montagekosten - getrennt auf
der Rechnung ausgewiesen
wird”, rat Ulrich Tschorn in Be-
zug auf den Steuervorteil, der
jahrlich gewahrt wird.

Wird lediglich ein Festpreis ver-
einbart, der auch die Material-
kosten enthalt, erflllt das die
Anforderungen nicht. Die Folge:
Das Finanzamt zahlt nicht. Bar-
zahlung ist ebenfalls tabu, denn
der Fiskus verlangt als Nach-
weis einen Uberweisungsbeleg
auf das Konto des Handwer-
kers. Der Kunde muss Rech-
nungen und Belege mindestens
zwei Jahre aufbewahren.

»,Die Modernisierung von Fens-
ter und Fassade lohnt sich steu-
erlich nicht zuletzt deshalb, weil
Ausbau der alten und Montage
der neuen Bauelemente — wenn
es ordentlich gemacht wird —
sehr arbeitsintensiv sind. Der
Lohnkostenanteil kann bei ei-
nem professionellen Fenster-
austausch mit entsprechender
Qualitadtsgarantie schnell die
Halfte des Rechnungsbetrages
ausmachen”, so Tschorn. Mit
dem Steuerbonus holen sich
Hauseigentumer praktisch die
darauf gezahlte Mehrwertsteu-
er vom Finanzamt zurtick. Der
Steuerbonus gilt allerdings nur
fir die Modernisierung beste-
hender H&auser, nicht flir Neu-
bauten. Der Bedarf ist dennoch
riesig: 320 Millionen Fenster
in Deutschland sind vor 1995
gebaut und damit energetisch
nicht auf dem Stand heutiger
Fenster. Sie verschwenden un-
nétig viel Heizenergie. Ihre Mo-

Frilhmark & Vogt

Thorsten Frilhmark
Fachanwalt fiir Arbeits-
recht und Familienrecht

Interessenschwerpunkte:

o Arbeitsrecht

e Familienrecht

e Erbrecht

o Allg. Vertragsrecht

e Handels- und
Gesellschaftsrecht

Marco Vogt
Fachanwalt
fiir Verkehrsrecht

Interessenschwerpunkte:
e Mietrecht

e Verkehrsrecht

e Strafrecht

e Forderungseinzug

e Versicherungsrecht

Stefan Frithmark
Fachanwalt
fiir Sozialrecht

Interessenschwerpunkte:
e Sozialrecht

e Arzthaftungsrecht

e Erbrecht

e Baurecht

R
Klosterstrafie 29 = 31737 Rinteln # Telefont 0 5751 | g2 57 7o« Fa: o 5761 [ ga 57
Intemet: warw fruehmark-vogl.de = &-mail: Infa@fnishmark-vogi.de

dernisierung zahlt sich durch
dauerhafte Energieeinsparung,
mehr Komfort und eine Steige-
rung des Wohnungswertes aus
- und auch am Jahresende bei
der Steuererklarung.

Neue Fenster sparen
Geld

Fir finanzielle Sicherheit beim
Fenstertausch sorgen derzeit
noch unterschiedliche Foérder-
maoglichkeiten: Sie reichen von
ZuschUssen flr eine Energiebe-
ratung, Uber zinsgtnstige Darle-

i

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Glaserei-Meisterbetrieb

Ganzglastiiren und -duschen
Isolierglas - Sicherheitsglas
Fenster - Tiiren
Reparaturverglasungen
aller Art

24-Std.-Notdienst

317837 Rinteln - OT Westendorf
Lustgartenstr. 4-5

T (05751) 71 79
Fax (05751) 769 12
Mobil (0170) 81 45 114
www.Glas-Schatzl.de

hen oder direkte Zuschisse der
KfW-Bank bis hin zu staatlichen
Zuschissen und Foérderpro-
grammen der Lander, Kommu-
nen und regionaler Energiever-
sorger. Hier gilt: Man sollte den
Fenstertausch jetzt in Angriff
nehmen. Denn niemand weiB,
wie lange die Fordertdpfe noch
gut geflllt sind. Informationen
zu den aktuellen Einsparmdg-
lichkeiten durch Fenster und
einen leicht bedienbaren Steu-
erbonusrechner gibt es unter
www.neue-fenster-sparen-geld.
de.

Scheibe kaputt?

/: /\e,-.; - — ”
<" \alasrep: =]
>4 Rolliden '\
‘Insektenschutz

24h-N01t'DIENST

0170-4719904

Fenster

Fenster - Tlren - Rolladen
Holz « Kunststoff « Aluminium
Haustiiren-Ausstellung
Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39
E-Mail: info@schock-fenster.de
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SPORT

Zwei Judoka der VT-Rinteln
qualifizierten sich fur die
[ andeseinzelmeisterschaften

Bei den Bezirkseinzelmeisterschaften der un-
ter 14-jahrigen am 12. September in Lauenau
qualifizierten sich Melina Zagel und Jan Nol-
ting fur die Landeseinzelmeisterschaften.

: [T
: ; II1--.- L
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Insgesamt sieben Wettkdmpfer der VT-Rinteln traten am 12. Sep-
tember in Lauenau an. Bei den Madchen kdmpfte Angelina Kledtke
bis 36 kg und errang den 5. Platz und Melina Zagel errang den 2.
Platz in der Gewichtsklasse bis 63 kg. Damit sicherte sie sich die
Teilnahme an der Landeseinzelmeisterschaft. Bei den Jungen trat
Jan Frewert in der Gewichtsklasse bis 31 kg an und gelangte auf
den 5. Platz, Jan Luca Kuhlmann belegte in der Gewichtsklasse bis
34 kg den 10. Platz. Auf Platz 3 und damit auch mit Startberechti-
gung bei der Landeseinzelmeisterschaft kdmpfte sich Jan Nolting in
der Gewichtsklasse bis 40 kg. Auch Janek Schobel trat in der Ge-
wichtsklasse bis 46 kg an und belegte den 10. Platz. Jakob Leister
errang in der Gewichtsklasse bis 50 kg Platz 7. Insgesamt vertraten
alle Teilnehmer die VT-Rinteln wirdig. Wir wiinschen den zwei no-
minierten Kdmpfern fur die Landeseinzelmeisterschaften viel Erfolg.

Zoo Z mit WBA-Aquaristik

# 50<
ADRESEETE?LTT\IISE}EEShg IABER @
Herbstzeit - dunkle Zeit!
Damit Ihr Tier auch im Dunkeln gut erkannt werden kann:
LED-Leuchthalsbinder vom Markifiinrer

Fast schon ein ,, MUSS“ fiir alle Spazierginger mit Hund

Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr - Sa. 9.00-14.00 Uhr
Parkplitze direkt am Haus

Mindener Str. 2 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 54 94

demeyer

31737 Rintelu + Hohes Feld 3 (fadustriegeb. Sad)

Ruf 05751/2183

Getrankeabholmarkt |

Getrankeheimdienst

B Gastronomie-Service o

" fsHohes Feld 331737 Rinteln |
| _Tel. 057'51./2183, Fax{420 10
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Wochenend-Workshop der
,Wilden Funken®

Fiinfzehn Teilnehmerinnen nahmen am Wo-
chenend-Workshop vom 11. bis 12. Septem-
ber der Tanzgarde ,,Wilde Funken“ des TSV

Krankenhagen teil.

Die Méadchen im Alter von sie-
ben bis dreizehn Jahren hatten
gemeinsam mit ihren Trainerin-
nen und dem Betreuerteam an
zwei Tagen nicht nur die Gele-
genheit, ihre neuen Tanze flr
die bevorstehende Karnevals-
session, Turniere und weitere
Auftritte intensiv zu Uben. ,Flr
die Kinder war es schon, zwi-
schen den Trainingseinheiten
auch einmal gemeinsam basteln
und spielen zu kénnen und so
die Freundschaften untereinan-
der zu pflegen®, restimiert die
Betreuerin Stefanie Bartram.

Seit dem 1. Mai 2009 bietet der
TSV Krankenhagen den Kkar-
nevalistischen Tanzsport an.
Derzeit besteht die Tanzgarde
aus 16 Tanzerinnen, die in zwei
Altersgruppen immer freitags in
der Sporthalle der Pestalozzi-
schule im Kerschensteiner Weg
in Rinteln trainieren. Die sieben
bis neun-jéhrigen der ,Kleinen
Garde” tGben von 15 bis 17 Uhr,
die Madchen der ,,GroBen Gar-
de”, im Alter von 8 bis 13 Jahren
von 16 bis 18 Uhr. Nachwuchs
ist jederzeit willkommen. Lange-
weile kommt hier nie auf, denn
die karnevalistische Tanzdis-
ziplin setzt sich aus mehreren
Bereichen zusammen: Dem
Gardetanz, der in traditionel-
len Uniformen und zu moder-
ner Marschmusik getanzt wird,
verschiedenen Solotdnzen, bei
denen die Tanzmariechen mit

RC Modetiaushop

e RiNte N s
Ihr Fachgeschaft fiir
funkferngesteuerte Modelle
Rinteln e Tel. 0 57 51 / 99 38 89

(Offnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr
Sa 10.00-14.00 Uhr

Schrittkom-
binationen und akrobatischen
Einlagen begeistern sowie dem

anspruchsvollen

fantasievollen, themenbezo-
genen Schautanz in passen-
den Kostiimen. Im diesjéhrigen
Schautanz unternehmen die
Kinder beispielsweise eine Welt-
reise und besuchen ténzerisch
die Lander Deutschland, Afrika,
Amerika und Asien.

lhre mit viel Freunde und Ein-
satz eingelbten Téanze zeigen
die Madchen vom TSV Kran-
kenhagen neben  Turnieren
auch auf Karnevalssitzungen,
Geburtstagsfeiern und anderen
Festlichkeiten. Wer seine Géste
mit den begeisternden Auffih-
rungen der jungen T&nzerinnen
verwbhnen mochte, kann die
Garden buchen. Die Trainerin-
nen erreichen Sie unter Telefon
(05 11) 23 51 02 05 (Jessica Rie-
menschneider ), (05751) 92 12
56 (Stefanie Stiak) und (05751)
965110 (Gaby Vietmeyer). Wei-
tere Informationen finden Sie
auch im Internet unter:
www.tsvkrankenhagen.de.

[p-gusteim

@ GroBer Saal fiir Feiern bis 150 Pers.
@ Gemiitliches Kaminzimmer fiir
kleinere Feiern bis 40 Personen

@ Deutsche Kiiche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89

N
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McKINLEY Kinder-Trekking-Stiefel

Sport-Leder Fischer
¥ INTERSPORT Weserstr. 16 - 31737 Rinteln




GESUND & FIT

Zellalterung durch freie Radikale

Von Susanne Steinbeck, Apothekerin

Viele Studien bestatigen den eindeutigen Zu-
sammenhang zwischen der Ubermasigen
Produktion von freien Radikalen und dem
Alterungsprozess bzw. dem Auftreten von
degenerativen Erkrankungen wie Herzer-
krankungen und Schlaganfall, Krebs und Ar-
teriosklerose.

Erst in den letzten beiden Jahrzehnten beschaftigten sich Wissen-
schaftler intensiv mit der schadlichen Wirkung der freien Radikale
im menschlichen Organismus. Freie Radikale bilden sich bei vielen
Stoffwechselvorgdngen und insbesondere durch duBere Einflisse.
Ein Uberfluss an Sauerstoffradikalen verbunden mit einem Mangel
an Antioxidantien, das sind natlrliche Inhaltsstoffe, die unsere Kor-
perzellen vor schadlichen Einfllissen schiitzen kénnen, nennt man
oxidativen Stress. Dieser oxidative Stress spielt eine entscheidende
Rolle in der Entstehung der genannten Krankheiten.

Was I6st die Bildung von Radikalen aus?

Entziindungen und Verletzungen, aber auch hohe kérperliche Be-
lastungen und Stress kdnnen die Bildung von Radikalen von in-
nen heraus ausldsen. AuBere Einfliisse, wie Alkohol, Rauchen und
bestimmte Medikamente sind weitere Ursachen. Smog, Autoab-
gase, Rontgenstrahlen, Pestizide sowie Ozon, Lésungsmittel und
Schwermetalle aus der Umwelt zahlen ebenso zu den Radikalquel-
len.

Was hilft gegen freie Radikale?

Die Natur I&sst uns glucklicherweise mit den freien Radikalen nicht
allein. In unserem Korper arbeiten Enzyme als Radikalfanger und
machen die aggressiven Teilchen unschédlich. Bei lberméaBiger Be-
lastung braucht der Kérper jedoch Unterstiitzung von auBen.

Radikalquellen vermeiden

Um der Belastung des Kérpers durch Radikale zu entgehen, sollten
hohe Umwelt- und Stressbelastungen vermieden und Kaffee-, Ta-
bak- und Alkoholkonsum verringert werden.

Antioxidantien verstarken

Eine gesunde Erndhrung, bestehend aus frischen und wertvollen
Nahrungsbestandteilen mit wichtigen Mineralien und Vitamine wirkt
der schéadlichen Wirkung von Radikalen entgegen. Ausreichend
Bewegung an frischer Luft und maBvolles Sporttreiben sind auBer-
dem wichtig. Auch die unterstitzende Wirkung im Kampf gegen
freie Radikale durch Antioxidantien, wie beispielsweise in Form von
Kapseln mit den Vitaminen A, C, E sowie Coenzym E, Anthozyanen
und Zinkoxid wurde wissenschaftlich nachgewiesen

Was kénnen Antioxidantien gegen freie Radikale
leisten?

Viele Untersuchungen und Studien haben gezeigt, dass Mikronahr-
stoffe/Antioxidantien vielfaltig in den Stoffwechsel eingreifen. So
kénnen beispielsweise die folgenden Wirkungen dieser Antioxidan-
tien als gesichert gelten:

Verzdgerung des Alterungsprozesses, Senkung des Cholesterin-
spiegels, Reduktion des Risikos von Arteriosklerose- und Krebs-
erkrankungen und verlangsamtes Fortschreiten der Alzheimer-
krankheit. Auch bieten Antioxidantien Schutz vor chronischen
Lungenerkrankungen wie Asthma und Bronchitis.

Wann Sie zum Arzt miissen

Die oben genannten Krankheiten kénnen durch eine gesunde Le-
bensflhrung und die Einnahme von Praparaten mit Radikalfangern
im Risiko ihres Auftretens gemindert werden oder einer Verschlech-
terung der Erkrankung kann vorgebeugt werden. Selbstversténdlich
ist aber bei bestehenden oder neu aufgetretenen degenerativen Er-
krankungen, Herzerkrankungen, Arteriosklerose oder Krebserkran-
kungen ein Arzt aufzusuchen.

Was lhr Arzt tun kann

Fragen Sie Ihren Arzt nach lhrem persodnlichen Risiko fiir degene-
rative Erkrankungen und welche Erndhrungsformen, Bewegungs-
und Sportarten bei Ihnen besonders geeignet sind und was Sie
noch tun koénnen, um lhre Risikofaktoren zu minimieren.

DE ZIE| liegt darin,
jeden Tag neu .

entdecken.

Fiir unsere Umwelt!

Wir drucken
fiir Sie auch
klimaneutral.

Unger & Pauselius
Ihre Drucker GmbH

Am Frettholz 5 - 31785 Hameln
Tel. 05151/10737-0 - Fax 05151/10737-66
info@up-druck.de - www.up-druck.de
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Homoopathische Behandlung
von Kopfschmerzen

Von Larissa Schell, Heilpraktikerin

Kopfschmerzen gehdren zu den haufigsten
Beschwerden uberhaupt, denn es gibt prak-
tisch keine Erkrankung, die nicht von ihnen
begleitet werden kénnte. Um Kopfschmerzen
schonend und zugleich effektiv zu behandeln,
betrachten Homodopathen nicht nur die Be-
schwerden, sondern machen sich zunachst
ein Bild vom Gesamtzustand des Patienten.

Moégliche Ursachen von
Kopfschmerzen

Kopfschmerzen kénnen sowohl
als eigenstédndiges Beschwer-
debild als auch Symptom einer
anderen Erkrankung sein. Akute
und chronische Kopfschmerzen
kénnen viele Ursachen haben.
Oft sind sie Zeichen von Stress,
oder sie werden durch Verspan-
nungen der Nackenmuskula-
tur hervorgerufen. Es gibt den
sog. ,Schulkopfschmerz bei
Kindern. Denn genau wie bei
einem Erwachsenen kann sich
eine standige Uberforderung
kérperlich auswirken. Oft leiden
diese Kinder unter Konzentrati-
onsstdrungen, sind rasch muide
und erschopft. Eine Sonderform

HEILPRAXIS § wedel®

NATUR

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

« Akupunktur

« Schmerztherapie

« Wirbelsdulentherapie
« Saverstoff-Ozontherapie

« Erndhrungsberatung

+ Ethnomedizinische
Beratung

Termine nach Vereinbarung
Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51-92 33 08

info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
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des Kopfschmerzes ist die Mi-
grane. Sie unterscheidet sich
durch ihren anfallsartigen, wie-
derkehrenden Charakter. Mi-
gréane entsteht dadurch, dass
sich die BlutgefaBe im Gehirn
plétzlich zusammenziehen und
anschlieBend wieder erweitern.
Warum es dazu kommt, ist noch
nicht genau geklart. Frauen sind
haufiger betroffen als Manner,
man vermutet deshalb auch
hormonelle Einflisse als Ursa-
che. Kopfschmerzen kdnnen
auch durch schwere Erkran-
kungen im Bereich der Kopf-
organe hervorgerufen werden,
z. B. Glaukom, eine Erkrankung
der Nasennebenhdhlen, der
Zahne, des Innenohrs oder im
schlimmsten Fall durch einen

PEDICARE

lhgrid Koch!- med. FuBpflegepraxis
Abholservice + Hausbesuche
Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung

NEU! Wellness
fur Hande und FuBe!
Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 /96 52 93
www.pedicare.de

Fuss-Fit

Ayurveda ¢ Podologische Praxis
K. Kanagarajah
staatl. anerk. Podologe
Ayurveda-Massage u. Beratung
Mo. - Fr. (aufier Mi.)
8.30-12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Extertalstr. 9 » 31737 Rinteln « Tel. 05751 /95 95 11

Kosmetikstudio
ft&e ”ﬂp}u{!

staatl. gepriifte Kosmetikerin

HILDEGARD
BRAUKMANN

Kriuter-Kosmetik

Termine nach
Vereinbarung i

Kurze Str. 3 - 31737 Rinteln / Engern
Telefon 0 57 51 / 96 38 59

Hirntumor. Auch Stoffwech-
selstdérungen, Herz-Kreislauf
und Nierenerkrankungen sowie
Blutbildstérungen kénnen dazu
fihren. Wenn die Beschwerden
anhalten oder wiederkehren,
sollte man die Ursache abklaren
lassen.

Wichtige
Orientierungspunkte
fiir den Homodopathen

Die Homd&opathie ist ein Heil-
verfahren, das den Menschen
in seiner Gesamtheit betrachtet.
Deshalb macht sich der Thera-
peut zunachst ein umfassen-
des Bild von den physischen
und psychischen Eigenschaften
und dem Gesamtzustand des
Patienten. Dabei richtet er sich
nach unterschiedlichen Orien-
tierungspunkten:

Der Ausléser. Beispielsweise
kénnen Kopfschmerzen durch
stundenlanges Sitzen am PC
hervorgerufen  werden oder
durch  Schlafmangel.  Oder
durch Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten von Rotwein oder
Kése. Der Schmerzcharakter
ist jeweils unterschiedlich. Eini-
ge Menschen beschreiben ihre
Kopfschmerzen als bohrend,
andere als driickend, berstend
oder dumpf. Manche haben das
Gefuhl eines Reifens um den
Kopf herum. Entscheidend kon-
nen auch die sogenannten Be-
gleitsymptome sein. Beispiel:
Lichtempfindlichkeit oder Ubel-
keit, die zusétzlich auftreten.
Die Lokalisation des Schmer-
zes ist enorm wichtig. Zum Bei-
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spiel: einseitige Kopfschmer-
zen. Im Hinterkopf beginnende,
nach vorne ziehende Schmer-
zen, Druckgeflhl Gber der Na-
senwurzel,  Stirnkopfschmerz,
usw. Eine wichtige Rolle fur die
Mittelwahl spielen die Modali-
taten. Es sind Umsténde, die
den Schmerz lindern, beispiels-
weise frische Luft, oder ihn ver-
schlimmern, z. B. grelles Licht
oder Larm. Erwahnenswert sind
noch die Nebensymptome. Es
sind Beschwerden, die neben
der Hauptbeschwerde auftre-
ten kénnen. Wieder ein Beispiel:
,Das Geflhl eines Haares auf
der Zunge“- hat mit dem Kopf-
schmerz nichts zu tun, ist aber
fur einen Homd&opathen trotz-
dem zu beachten, danach rich-
tet sich seine Mittelwahl. Neben
Fragen, die mdgliche Erbkrank-
heiten, frihere Erkrankungen
und die Erndhrung betreffen,
erkundigt sich der Hom&opath
auch danach, auf welcher Sei-
te man schlaft, welches Wetter
man bevorzugt oder fir welche
Speisen man eine Vorliebe hat.
Erst dann ist es mdglich ein Mit-
tel zu verschreiben, das ganz
auf den jeweiligen Patienten
ausgerichtet ist. Die meisten
homd&opathischen Mittel wer-
den aus Pflanzen, Tieren, Tier-
giften, sowie aus Mineralien,
Metallen und S&uren gewonnen
und entsprechend potentiert,
d.h. verdiinnt. Bei sachgemaBer
Anwendung ist die Homd&opa-
thie frei von schéadlichen Ne-
benwirkungen und kann bereits
bei Sauglingen und Kleinkindern
angewendet werden.

ofstr. 25 « 31737 Rinteln
obil 0176 - 354 929 00
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AMD - Netzhauterkrankungen
frihzeitig erkennen

Von Dr. med. Maren Elise Kitay, Augenarztin

Durch die fruhzeitige Erkennung und Behand-
lung der altersbedingten Netzhauterkrankung
AMD kann der fortschreitende Sehkraftver-
lust gebremst werden. In manchen Fallen ist
sogar eine erneute Verbesserung der Seh-

kraft moéglich.

Ut

Hernihaul

Die Altersbedingte Makuladege-
neration (AMD) ist eine Erkran-
kung des Auges, bei der es im
Alter zu einer Schadigung der
Stelle des schérfsten Sehens in
der Netzhautmitte kommt. AMD
kann zum vollstandigen Verlust
der Sehkraft in der Mitte des
Sehbereiches fiihren. Betroffe-
ne erkennen AMD daran, dass
in der Mitte des Gesichtsfeldes
ein verschwommener Fleck auf-
tritt und gerade Linien plétzlich
krumm erscheinen. Die betroffe-
nen Patienten sind in ihrem All-
tag erheblich beeintrachtigt, da
Tatigkeiten wie Lesen, Autofah-
ren oder Fernsehen unmdglich
werden.

Ohne Behandlung wird ihr Seh-
vermdgen durch die AMD im-
mer weiter eingeschrénkt. Flr
die ,trockene Form“ der AMD
steht bislang keine wirksame
Behandlung zur Verfligung. Es

gibt jedoch Hinweise, dass die
regelmaBige Einnahme von Lu-
tein einen positiven Einfluss auf
die Erkrankung haben kann.
Anders bei der ,feuchten Form*“
der AMD: Hier gibt es einige
Therapiemdglichkeiten, welche
das noch vorhandene zentrale
Sehvermdgen stabilisieren kon-
nen. FiUr ein Praparat konnte
sogar eine deutliche Verbesse-
rung der verloren gegangenen
Sehkraft in klinischen Studien
nachgewiesen werden. Daher
sind regelmaBige Vorsorgeun-
tersuchungen des Augenhinter-
grundes bei einem Augenarzt
wichtig.

RraxispturdNatucheilkunde

Kassische)omoopathiek:

ICarissa Schell

Heilpraktikerin

Gerberaweg 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751-70 57 226

E-Mail: Larissa.Schell@gmx.de
www.praxis-schell.bplaced.de

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

Psychologische Astrologie

Gesundheit

kann so selbstverstandlich sein!

lhr Partner
fir Verordnungen:
von

Reha-Sport

und
Funktions-

Telefon

05751/958860

Martina
Driftmann-Sjarov

Leitende
Physiotherapeutin
FachiGbungsleiterin
Reha Sport

Gutschein for

Kostenloser Riickentest mit
dem Dr. Wol#f Back Check
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Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortrétsel I6sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
Kreisen ergibt auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:
Bergmann Medien
Stichwort: Ratsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

www.traubshop.de

Drachen @
@ Katapult-,
Segel- und
Gummimotor-

GUITtHEr
Brennerstrae 13 flieger
31737 Rinteln
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,0 fing unser Streit an....”

Meine Frau gab mir einen Hinweis zu ihrem Geburtstagsgeschenk.
Sie sagte: ,,Es muB rot sein und muB innerhalb von 3 Sekunden von
0 bis 130 gehen“. Daraufhin kaufte ich ihr eine Waage.

So fing unser Streit an...

Meine Frau schaute sich im Spiegel an und war Uberhaupt nicht
zufrieden mit dem was sie da sah: ,Ich flihle mich schrecklich, ich
finde mich alt, dick und haBlich.... ich brauche jetzt wirklich mal
ein Kompliment von dir“. Ich antwortete: ,Dein Sehvermdgen ist
ausgezeichnet".

So fing unser Streit an...

Meine Frau und ich waren eingeladen zu einem Klassentreffen. Ei-
ner der Manner war komplett besoffen und trank das eine Bier nach
dem Anderen. Ich fragte meine Frau, ob sie ihn kannte. ,Ja klar®,
sagte sie seufzend, ,,Wir waren lange zusammen und als wir uns ge-
trennt haben, hat er angefangen zu saufen und hat nicht mehr damit
aufgehort”. Ich sagte: ,,Wer hatte gedacht, dass er immer noch am
Feiern ist”.

So fing unser Streit an...

Im Supermarkt fragte ich meine Frau, ob wir eine Kiste Bier fur € 25
nehmen konnen. Sie sagte nein und ohne mich zu fragen, kaufte
sie eine revitalisierende Gesichtscreme fir € 15. Ich sagte ihr, dass
die Kiste Bier mir viel mehr als die Creme helfen wirde, sie hiibsch
zu finden.

So fing unser Streit an...

Vor einigen Tagen fragte ich meine Frau, wo wir unseren Hoch-
zeitstag feiern sollen. ,,An einem Ort wo ich schon lange nicht mehr

war“, antwortete sie. Ich habe dann vorgeschlagen in die Kiiche zu
gehen.
So fing unser Streit an...
9 8/3|5 6
UKD 77 32l ol 1o
Fullen Sie die leeren Felder so
o o 9 1 3 6
aus, dass in jeder Zeile, in jeder 6 3

Spalte und in jedem
3-x-3-Kéastchen alle Zahlenvon | 3 5 2 4

1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflésung finden Sie auf

Seite 5 3 5/8|4 7

lucke omedier

Tel.: 05152
Mail: info@luec
Web: www.luecke-

Frigcho Herbsgtfa
auf zwei Etagon

MODE FUR
SIE & IHN

Inh. Monika Balsmeyer

Markitplatz 2 < 31737 Rinteln * Telefon: 05751 - 96 45 98
Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.30 - 18.00 Uhr * Sa.: 9.30 - 14.00 Uhr

Die zwettschonste
Nebensache
der Welt!

In der letzten Zeit hért man immer
mehr Menschen meckern, Gber
Politik, schlechte Zeiten und weniger
Geld. Dabei sind wir doch weit entfernt
von den Zustanden, wie sie vor gut 60
Jahren herrschten. Kilichenmeister Schmalhans

regierte und viele Familien saBen hungrig und |6ffelklappernd um
den Tisch. Da kam es mir in den Sinn, mal Uber die zweitschonste
Nebensache der Welt, namlich das Essen, Schlemmen, Futtern
oder was man sonst noch dazu sagen kann, zu sinnieren. Wie
wichtig dieses Thema ist, sagte schon Konfuzius: ,Essen und Bei-
schlaf sind die beiden gréBten Begierden des Mannes.“

Selbst das Fernsehen hat die Wichtigkeit dieser lebensnotwen-
digen Angelegenheit erkannt und pflastert uns zu mit unzahligen
Sendungen wie: die Klichenschlacht, Deutschlands Meisterkoch,
Landfrauenkiiche, Das perfekte Promi Dinner oder Rach’s Res-
taurantschule. Die neuen Stars am TV-Himmel sind die Topf- und
Pfannenvirtuosen Horst Lichter, Tim Malzer, Alfons Schuhbeck,
Ralf Zacherl, Sarah Wiener, Johann Lafer, Jamie Oliver u.v.m. Die
Wichtigkeit des Essens spiegelt sich auch in unseren Blicherre-
galen wieder. Neben Werken von Pasternak, Hemingway und
Grisham stehen pl6tzlich unzahlige Kochbiicher. Es wird gekocht,
dass es nur so qualmt und brutzelt. Man Iadt ein oder wird einge-
laden und verwohnt sich mit alten wie neuen Gerichten und Kost-
lichkeiten. Meine Frau méchte sich gerne von unserer nun schon
20 Jahre alten Kiiche trennen, doch ich wtirde sie lieber von einem
neuen Full HD LCD Fernseher Uberzeugen. Da hab‘ ich doch pas-
send zum Thema einen netten Vers im Internet gefunden, den ich
versucht habe, aus einer slidschwarzwalderischen Mundart in’s
Hochdeutsche zu Gibersetzen:

Das Kochen tét mir viel mehr Freud‘ - wenn ich ne‘ neue Kiiche hétt",

Ich tit verwéhnen Dich, mein Mann - drum schaff* mir doch ne Neue an.
Zichtausend Mark sind investiert - modern die Kiiche ausstaffiert,

Dann hat die Frau damit gekocht, - der Mann dann fluchend zu ihr sagt:

Das ist doch noch der gleiche FraB - Das schéne Geld, ich hétt’s soll’n laB*
Dass ich da dran doch jetzt erst denk* - ‘n Kochbuch hétt ich Dir soll'n
schenk!

»Heute bleibt die Kiiche kalt, heut geh’n wir in den Wiener Wald“,
so hieB es friher. Heute hat das Hahnchen-Geschaft schon
langst ,,Kentucky Fried Chicken“ erobert. Unsere Kinder wollen
sich Uberwiegend nur noch amerikanisch erndhren und stehen auf
McDonalds & Co. Wir Erwachsenen wahlen lieber ein gepflegtes
Restaurant-Essen und jeder hat schon langst seinen ,Lieblings-
Italiener.“ Wenn wir ehrlich sind, miissen wir uns eingestehen, den
meisten von uns geht es doch immer noch ganz gut, ... oder?
Ach ja, das nachste Mal schreib® ich vielleicht Uber die schonste
Nebensache der Welt.
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SERVICE

Hilfe und Beratung

Kinder- und Jugendtelefon
geblhrenfrei O800 1 11 03 33

Elterntelefon
geblhrenfrei O800 1 11 OS5 S50

Telefonseelsorge

Evangelisch

geblhrenfrei O800 1 11 O1 11
Katholisch

geblhrenfrei O800 1 11 O2 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-

gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information OS5751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale OS721 - 703-0

Zitat des Monats:
.Wein saufen ist Siinde, Wein trinken ist beten.

Lasset uns beten.”
Theodor Heuss (1884-1963), dt. Politiker u. Schriftsteller, 1949-59 Bundespras.

r”JJ JIELNER

DAS STADTMAGAZIN FUR RINTELN UND UMGEBUNG

Die nichste Ausgabe erscheint am 5. November 2010
AnzeigenschluB3: 21. Oktober 2010

€3,50

UVP* € 2£,5Z

€29,95

Sie sparen iiber 18%
50 Sensoren

»meine apotheke” hat es sich
zur Aufgabe gemacht, fur alle
Gesundheitsfragen immer die
individuelle, maBgeschneiderte
Losung zu finden. Als starke
Gemeinschaft von selbststandigen
Apothekerinnen und Apothekern
stehen wir fir noch mehr
Gesundheit und Wohlbefinden
unserer Kunden.

Wir nehmen uns Zeit fir Ihre
Gesundheit.

75 ml (100 ml = € 4,67)

uvP* € 9,50

€7,95

Sie sparen iiber 16 %
100 ml

Weitere Informationen finden
Sie unter
www.meineapotheke.de

" i e e T

Angebote gelten bis

31.10.2010. UVP = unverbindliche Preisempfehlung ABDA-VK.

Sie sparen iiber 29%

UVP* € 2,50

~ [€5,95

Sie sparen iiber 25 %
Beutel

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie bitte die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker! Irrtum vorbehalten.

Apothekennotdlenst

Freitag 01.10.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Samstag 02.10.

Apotheke Krankenhagen
Sonntag 03.10.
b33-Apotheke im Marktkauf
Montag 04.10.
Léwen-Apotheke Rinteln
Dienstag 05.10.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Mittwoch 06.10.
Engel-Apotheke Rinteln
Donnerstag 07.10.
Herder-Apotheke Blickeburg
Freitag 08.10.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Samstag 09.10.
Kur-Apotheke Bad Eilsen
Sonntag 10.10.
Neue-Apotheke Rinteln
Montag 11.10.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Dienstag 12.10.
Post-Apotheke Rinteln
Mittwoch 13.10.
Schloss-Apotheke Biickeburg
Donnerstag 14.10.
b33-Apotheke Rinteln

Freitag 15.10.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 16.10.

Apotheke Wesermiihle Rinteln
Sonntag 17.10.
Neue-Apotheke Bilickeburg
Montag 18.10.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Dienstag 19.10.

Apotheke Krankenhagen

uvp* € 1 1 A5

Sie sparen iiber 26 %
20 St. =37 g (100 g = €2,97)

Anliseplisches Handge!

W -

Unser Ak(mnsprels
10 Trinkflasc

Mittwoch 20.10.
b33-Apotheke im Marktkauf
Donnerstag 21.10.
Léwen-Apotheke Rinteln
Freitag 22.10.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Rehrener-Apotheke Rehren
Samstag 23.10.
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag 24.10.
Herder-Apotheke Blickeburg
Montag 25.10.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Dienstag 26.10.
Kur-Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch 27.10.
Neue-Apotheke Rinteln
Donnerstag 28.10.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Freitag 29.10.
Post-Apotheke Rinteln
Samstag 30.10.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Sonntag 31.10.
b33-Apotheke Rinteln
Montag 01.11.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag 02.11.

Apotheke Wesermihle Rinteln
Mittwoch 03.11.
Neue-Apotheke Blickeburg
Donnerstag 04.11.
Elefanten-Apotheke Steinbergen
Freitag 05.11.

Apotheke Krankenhagen

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige
Rufnummern

ftr Notfalle

Arztlicher Notdienst
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr,
Mi 13 Uhr - 7 Uhr,
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an
Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr:

05751 - 89 63 81

Chirurgischer Notdienst:
05751 - 2155

Augenarztlicher Notdienst
fir Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0170 - 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln
Virchowstr. 5

05751 - 930

y

Leckerer
Apfel-Schoko-Tee
mit zwei
Kandiszucker-
stangchen.
Fir nur € 2,00 **,

**Schutzgebuhr. Aktionszeitraum

01.10.2010 - 31.10.2010.
Nur solange der Vorrat reicht.
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Post ‘@ Apotheke

Apothekerin Susanne Steinbeck

31737 Rinteln * Krankenhdger Str. 28 « Tel. 05751/ 414 24
www.post-apotheke-rinteln.de

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft
das Giftinformationszentrum
Gottingen
0551 -192 40

Zentraler Sperrnotruf
fir Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking- und
E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen
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Feucht und kaltes Wetter. Fur
die Knochen und Gelenke ein
Ubles Wetter. Haufig ist jede
Bewegung mit Schmerzen ver-
bunden. Zum Thema Knochen-
gesundheit gibt es einen so
umfangreichen Problem- und
Schmerzkatalog, wie bei wenig
anderen Gesundheitsthemen.
Doch es gibt Hilfe, und diverse
Erfahrungsberichte belegen die
Glaubwirdigkeit.

Die entscheidenden Wirkstoffe
sind u.a. Glycosaminglykane
(GAG), Glucosamin, Chondroi-
tin, Omega-3-FettsdurenEPA
und DHA. Dazu wichtige Vit-

Starke Gelenke, wer mdochte
sie nicht sein eigen nennen !?

amine als weitere Nahrstoffe
fir die Gelenke. Die Haupt-
wirkstoffe findet man in der
Grinlipp-Muschel, welche in
einer unberuhrten Fjordgegend
vor Neuseeland beheimatet ist.
Dort wéchst sie 18 — 24 Monate
bevor das Muschelfleisch unter
strengen Richtlinien zu Pulver
verarbeitet wird.

Die Glycosaminglykane (GAG)
sind die Hauptbestandteile des
Gelenkknorpels und unterstit-
zen die Bildung der Gelenk-
schmiere, welche die Voraus-
setzung fir das reibungslose
Funktionieren der Gelenke ist.
Die Omega-3-Fettsduren be-
deuten einen gesunden Aus-
gleich zu den in der Ernah-
rung meistens vorkommenden
Omega-6-Fettsauren und den
unerwiinschten gesattigten
Fettséduren aus tierischen Le-
bensmitteln.

Ob im Alltag, beim Sport, beim
Einkaufen, wahrend der Arbeit.
All diese Beschéaftigungen und
Bewegungen erfordern die
Funktion gesunder Gelenke.
Ein wichtiger Grund um mit Vi-
taminkapseln mit Muschelkon-

Reformhaus

Sabine Kov‘f

Salus

Glutenfre - ¥

HapSE‘”

zentrat plus unterstitzend tatig
zu werden.

Gerne informieren wir Sie in
einem personlichen Gespréach.
Das Team des Reformhauses
Sabine Korf.

Matt und ausgelaugt?
Fiillen Sie lhr Eisendepot auf!

Sich ,,blutjung” zu fiihlen, ist keine
Frage des Alters, sondern der
Versorgung mit lebenswichtigem
Eisen. Kriuterblut Floradix mit
Eisen schenkt Thnen die Energie,
die Sie heute tédglich brauchen:
zweiwertiges Eisen, Vitamine und
Heilkrduter fiir spiirbar mehr
Vitalitét.

JETZT
25,98 €

— Natiirlich!
M Mit Kriuterblut Floradix mit Eisen!

ANZEIGE

o fiir mehr Leistungsfahigkeit und gesteigerte Konzentration
o zur Stirkung der Abwehrkrifte

o fiir gesundes Aussehen

o Krauterblut schiitzt vor Eisenmangel

Das macht Kriuterblut so einzigartig:
® enthilt einen besonders hohen Anteil an gut verfiigbarem Eisen

® cine Vielzahl ausgewihlter wertvoller Arzneipflanzen und Vitamine
® ist gut vertrdglich, wohlschmeckend und alkoholfrei

700 ml jetzt nur 19,98 €

Das Team des Reformhauses
Inh. Sabine Herde

31737 Rinteln - Weserstral3e 28
Tel. 05751 /28 34 - Fax 958 000
reformhaus-korf@teleos-web.de
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5 Ihre Vorteile:

Wir haben eine Vielzahl etablierter Anbieter — bestimmt auch
den richtigen fur Sie.

Wir haben Sondertarife, die Sie nicht im Internet bekommen.

Wir erstellen Innen kostenlos ein Vergleichsangebot zu Ihrem
bisherigen Versorger.

E“ Beratung bei Ihnen zu Hause und vor Ort bis 21.00 Uhr. Auch
“ am Wochenende! Einfach Termin vereinbaren.

Wir ubernehmen fur Sie alle Formalitaten beim Versorgerwechsel!
Jetzt wechseln und bares Geld sparen bei
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