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Herr Wamecke, eine neue Kiiche
kauft man nicht alle paar Jahre.
Was sind die hdufigsten Griinde fiir
eine solche Entscheidung?

Die sind rechl vielfdltig. Es ist
keinesweqgs nur der Zahn der Zeit, der
auch an Mobein nagl Uind auch nicht
nur der Wechsel von Form, Farben
und Material im Laufe der Zeil. Auch
die Fortschritte in der Haushaits-
technik, die der Hausfrau immer mehr
die Arbeil erleichtem, spielen eine
wichtige Rolle. Mit der Modermisierung
verbunden ist zudem eine gestiegene
Energieefiizienz.

Aber es gibt auch noch einige
andare Griinde.

Ja, sicher. Zum Beispiel die Grindung
gines gemeinsamean Haushalles oder
ain Wohnungswechsel, Und wer ein
Haus erworben oder gebaut hat, fir
den'ist eine Kiche, pradzise auf den
vorhandenen Raum zugeschnitten
und won Fachlewten nach seinen

In unse
Die niichsten Termine:

11.10. 18:00 Uhr: Karibische Triume
18.10. 18:00 Uhr: Argentinien

La Noche Gaucha”
15.11. 18:00 Uhr: Peruanischer Abend

. PAHRE Gesprach mitl

Eventkochen - Das Erlebnist

wchschule Bringen wir Sie zum

| bei uns werden Sie nicht tiberredet,
¥ sondern mit guten Argumenten uberzeugt!

Kochen und moderne Kiichen

liegen im Trend

nhaber und Geschaftsfilhrer Andreas Warnecke
vom Kiichencentrum Holtmann

Vorsiellungen konzipied, ein  vor-
rangiges Anliegen

Kommt der Kunde haufig schon mit
prizisen Vorstellungen zu lhnen?
Und fragen Sie ihn vor dem
Beratungs-gesprich nach seinem
Budget?

Die Frage nach dem Budget stellen wir
generell nicht. Aber wir suchen, wenn
as notwendig ist, auch nach
gesignaten  AltermativiGsungen, die
wir anbiaten konnen, Zunachst
interessieren uns die Malle, die Lage
und Anordnung des vorhandenan
Raums, Das halten wir aul dem
Bildschirm eines Monitors fest. Und
dann konzentrieren wir uns ganz auf
die individuellan Ausstatiungs-
wiinsche der Gesprachspariner. Da
spielen die Materialien, das Design,
ergonomische Anforderungen und die
einzubauenden Eleklrogerate wie
Kihlschrank, Herd, Backaofen, Mikro-
welle, Geschirrspller und eine

Ber Evenrkoch *

zusalzlich gewinschie 'technische
Ausstatiung eine wichtige Rolle.

Wie kdénnen Sie dem Kunden eine
weltgehend reala Vorstellung davon
varmitteln, wie seine kinftige
Kiiche aussehen wird?

Das ist beim Kilchencentrum
Haltmann kein Problem. Wir verfigen
seit vielen Jahren Ober ein 30-Kino.
Dort kann das gemeinsam erarbeitete
Konzept sehr anschaulich dreidimen-
sional dergestelll werden. Und die
Montage erfoigt danach durch
versierte eigene Tischleneams,  die
vorab auch auf Wunsch die alte Kiche
ausbacen und entsorgen,

Sie versifien den Abschied von der
alten Kiche mit einer Gutschrift
ibar 1100 Euro. Aber Sie machen
die hiufig Uberzogene Rabattflut in
der Mabelbranche nicht mit.
Warum?

Wir rechnen die Praise nicht kiinstlich
hoch, um danach mil entsprechendan
Nachlassen aul Kundenfang zu
gehen, Wir sind fir sine fransparente
und damit ehrliche Kalkulation, Unsere
Erfabrung zeigl, dass wir damit
unsena Kunden besser behandeln und
ubarzeugen kinnen,

Ihr Mitarbeiterteam ist kontinu-
lerlich gewachsen. Sie haben das
frilhere Opel-Haus Meineker zu
einem Beratungszentrum mit
moderner Ausstellungsfliche
umgestaltet. Gibt es noch weitere
Grinde fur diesen untarnehmer-
ischen Erfolg?

Buchung und weitere Infos unter:
| www.kuechencentrum-holtmann.de

Matldich st er auch zu einem
wesentlichen Teil auf die Qualital, das
fachliche Koénnen und die Zuver-
lassigkell meiner Mitarbeiter zuriick-
zufihren. Aulerdem sargen wir fir
eine akkurate Planung aller Ablaufe.
Wir sind es gewochnt, vereinbarle
Termine verbindlich einzuhalten.

Unser Profi-Services
Abbau & Abholung

inkiusive!

Welche Erfahrungen haben Sie mit
lhrer neugestalteten Kochschule
gemacht, die sich im ehemaligen
Lidl-Gebdude in der Vehlenar
Strafe befindet?

Zahlreiche Sendungen im Fernsehen
zaigen, dass Kochen im Trend liagt.
Und in der Kiche waltet auch [@ngst
nicht nur die Hausfraw. Unser Event-
Koch Carlos Contrera bagriiit in der
Kochschule die Géaste, die mit ihm
ein Drel-Gange-Menu zusammen-
stellen. Mit der modemsten Gener-
ation von Hausgeraten wie Dampf-
garer, Induktionskochfelder und
Pyrolyse-Backifen wird ein solches
Traffen zu einem besonderen
Erlebnis. Terming und Buchungen
dazu gibl es im Internet unler
www.kuechencentrum-
heltmann.de, Ubrigens sind bei uns
auch Geschenkguischeine fir die
Kochschule zu erhalten.

Herr Warnecke, besten Dank fir
das Gesprich.

Den Dank gebe ich zurlck und
mochte zum Schluss ausdriicklich
unter-straichen, dass unser Erfolg
nur durch das Engagemeni des
gesamien Teams zustande kommi.

\WERKAUF! + + + MUSTERKUCHENABVERKAUF! + + + MUSTERKUCHENABVERKAUF
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31683 Obernkirchen / Gelldord

An der B 65 * Gelldorfer Weg 44

Tel. 057 24-396 39-Fax 057 24 - 396 20
www,.moebelholtmann.de
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INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

Ruhe, MuBe und Genuss

Im September jagte hier ja nun wirklich eine Veranstaltung die Nachste. Da wird
so mancher von Ihnen gerne héren, dass sich der Oktober in Rinteln eher von
seiner ruhigeren Seite zeigt. Zumindest, wenn man von den mit Sicherheit sehr
ausgelassenen Festen absieht, die im Briickentor steigen: Die Liebhaber bayeri-
schen Frohsinns feiern namlich ein groBes Oktoberfest (S. 10) und die Schiitzen
ihren Stadtkonigsball (S. 8).

Ansonsten sind die Veranstaltungen in diesem Monat eher von Ruhe, MuBe und
Genuss gepréagt. Die Rintelner Weintage (S. 7) laden erstmals auf dem Kirchplatz
zum Schlemmen und GenieBen in gemutlicher Runde ein. Mit groBem Genuss
werden die Freunde der klassischen Musik das Konzert der Hannoverschen Or-
chestervereinigung (S. 12) in der St. Nikolai-Kirche verfolgen und die Theater-
freunde die Auffihrung von Faust (S. 9). Bei der neuen Sonderausstellung im
Museum Rinteln (S. 12) entdecken die Besucher zwar vielleicht nicht, ,was die
Welt im Innersten zusammen hélt“, wohl aber viele, hochspannende naturwis-
senschaftliche Phdnomene zum selbst experimentieren.

Der Herbst ist auch die ideale Zeit, um sich selbst mal wieder, oder vielleicht
sogar zum ersten Mal, an der Zubereitung eines leckeren Wildgerichts zu pro-
bieren. Was es beim Einkaufen und Verarbeiten der Spezialitdten aus den hei-
mischen Wéldern zu beachten gibt, erfahren Sie ab Seite 32. Oder Sie lassen
sich in einem der schénen Lokale in und um Rinteln mit Wildschwein, Reh- und
Hirschbraten verwdhnen.

Sehen Sie selbst! Der Herbstmonat hat in Rinteln viel zu bieten. Doch bei aller
MuBe und allem Genuss vergessen Sie bitte nicht, an lhre Gesundheit und kor-
perliche Fitness zu denken. Viele nitzliche Informationen hierzu finden Sie in
unserem Sonderteil Wellness, Fitness & Gesundheit ab Seite 16.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen, liebe Leser, einen in jeder Hinsicht gol-
denen Oktober. Sollten Sie die Herbstferien fiir eine genussliche Urlaubsreise
nutzen, kommen Sie bitte gut erholt und gesund wieder nach Hause.

Herzlichst,
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RINTELN RUCKBLICK

Badestrandbewacher &
Wellness-Surfer

Vierzehn groBe Drachenboote mit 20 Paddlern und 7 klei-
ne mit 10er-Teams an Bord lieferten sich harte Wettkamp-
fe beim in mehrfacher Hinsicht klangvollen 4. Drachen-
bootrennen auf der Weser.

Schon allein die klangvollen Namen
der Teams hatten Unterhaltungswert.
So kampften die ,Badestrandbewa-
cher“ (DLRG Rinteln) in der Klasse
der 10-er Boote gegen die ,Wellness-
Surfer® (Firma Schulthei Haustech-
nik) und ,Sankt Florian“ (Feuerwehr)
gegen die ,,Trombone Dragons” (Po-
saunenchor Exten). Klangvoll, oder
== vielmehr lautstark, waren die Trom-
melschlage zu horen mit denen in jedem Boot ein Trommler seiner
Mannschaft den Ruder-Takt vorgab. Die Paddel nicht nur kraftvoll,
sondern auch im mdglichst gleichen Rhythmus durch das Wasser zu
treiben, ist entscheidend fur die Geschwindigkeit. Am besten gelang
dies dem Team ,,E-Center-Dragons” aus Minden, welches die 285 m
lange Rennstrecke vom Rintelner Kanu-Club bis kurz hinter die We-
serbriicke in 59,52 Sekunden zurlicklegte. ,Die Strecke in weniger
als einer Minute zurlickzulegen, das gab es in den Vorjahren noch
nie“, so Karl-Heinz Stahlhut vom Veranstalter Rintelner Carnevals
Verein e.V. Fur die Zeit zwischen den insgesamt mehr als 30 Ren-
nen standen den Bootsbesatzungen Zeltpavillons am Weserufer zur
Verfligung, von wo aus sie die Wettkdmpfe der Konkurrenz genau
im Blick hatten. Fir das leibliche Wohl der Zuschauer war ebenfalls
bestens gesorgt. Trotz der kurzfristig erfolgten Absage von drei ge-
meldeten Mannschaften konnten die Organisatoren vom Rintelner
Kanu-Club e. V. und dem Mindener Drachenboot-Club e. V., die die
Veranstaltung wieder mit groBem Engagement ausrichteten, mit dem
Ablauf sehr zufrieden sein.

Individuelle EDV - Schulung / Beratung
SAP @ DATEV @ MS-Office
EDV - Service ® Installation von Software / Hardware

Hans Jiirgen Schramme - Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de
www.schramme-edv-schulungen.de

ipek hausservice
| ikmrtbur | Installation | Ausbesserung

Dagan Ipek
0157 / 77 542 598

Fax: 057 51/ 705 11 48
W i pelk hausservice.de

Herrengasse B
31737 Rinteln

10 Jahre Rintelner FuBgédngerzone:
Geburtstagsfeier mit

Meisterkoch,

Mode & Musik

Zum 10. Geburtstag der Rintelner FuBgédngerzone hatten
Pro Rinteln, die Geschéftsleute der Innenstadt und meh-
rere Vereine ein buntes Programm auf die Beine gestellt.

Das Wetter leider zeigte sich zur
Geburtstagsfeier von seiner eher
feuchten Seite. Folglich blieben
viele Besucher offensichtlich lie-
ber in den eigenen vier Wanden
und die vielen Akteure beka-
men nicht das groBe Publikum,
das sie sich wirklich verdient
hatten. So moderierte Stefan
Brendel, Inhaber von Elektro-
Beckmann, auf unterhaltsame
Weise das launige Showkochen
von Meisterkoch Stephan Keh-
lenbeck vom Schaumburger
Ritter auf der Markplatzbihne.
Begeisternd war auch der Auf-
tritt von Ernie‘'s Hausband mit

Gz JARORSHOFER R
@ @ Buro- und Industriereinigung

@ Fassaden- und
QuaraTvetsons Neubauabschlussreinigung
@ Reinigung von
Photovoltaikanlagen
@ Glasreinigung
Dachsgang 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 95 40-0 - Fax 95 40 40

REINIGEN
PFLEGEN
SCHUTZEN

GEBAUDEREINIGER
HANDWERK

jakobshoefer@t-online.de

RINTELNER

www.jakobshoefer.de

VERSICHERUNGSGRUPPE

ihren drei tollen Sangerinnen
Tata Oganissian und Elisabeth
und Annemarie Dieckmann. Die
Schilerband unter der Leitung
von Thomas Mehrens zeigte mit
Rockklassikern wie ,Don’t let
me be misunderstood”, ,,Radar
Love“ und ,Sweet Home Chi-
cago“, was sie auf dem Kasten
hat. Mehr Zuschauer hatten sich
auch die Models gewtlinscht, die
die neuesten Modetrends unter
freiem Himmel prasentierten
und die Akteure des Budo SV
bei ihren Karate-Vorflihrungen.
Denjenigen allerdings, die dabei
waren, hat es SpaB gemacht!
Und wenn es um das Wetter
geht, hilft eben auch alle gute
Vorbereitung nichts.

Ich berate Sie gern!

Hauptvertretung STEFFEN ROSEMEIER
Braasstr. 16b - 31737 Rinteln

Telefon 05751 44400 - Fax 05751 890548
info.rosemeier@mecklenburgische.com
www.mecklenburgische.de/s.rosemeier

Direkt neben dem Autohaus Dohmann




RINTELN RUCKBLICK

Die Tiere sind der Hit

Der Oko- und Bauernmarkt machte seinem Ruf als einer
der beliebtesten Markte dieser Art in Niedersachsen auch
bei seiner 17. Ausgabe wieder alle Ehre.

Von Stand zu Stand bummeln
und dabei leckere Kostproben
von Produkten aus der Region
naschen, Vorflhrungen verfol-
gen, Wissenswertes Uber den
okologischen Landbau erfahren
und in den Laden der Innenstadt
shoppen — das kommt bei den
Besuchern sehr gut an! Der Hit,
aber, das waren der eindrucks-
volle Highland Cattle-Bulle ,,Ca-
milo“ von Gulnther Brand aus
Steinbergen mit seinem Nach-
wuchs und die niedlichen Ben-
theimer Schweine von Bauer

Giese aus Exten. Das befanden
zumindest die Kinder unter den
Gasten. Sie durften sich den
préachtigen Tieren nédmlich nicht

nur ndhern, sondern sie auch
anfassen und streicheln. Und
wie jeder weiB: Wenn es den
Kleinen gefallt, kommt die gan-
ze Familie gern und alle kdnnen
sich freuen, die Besucher, die
Veranstalter und die Geschéfts-
leute.

Auflésung Sudoku
von Seite 49
[5/7]4]2]1]6]9
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Mode fiir Jedermann
von zart bis stark...
von sportlich bis elegant!

Gipsy- und
Mauritius-Lederjacken

_" Stehmann-Hosen
= Tinta-Blusen

Kalisson-Shirts
Umijubelt-Gurtel
italienische Ledertaschen

' und andere schéne Dinge...

Bezahlbare Mode von GroBBe 32 - 54!
Fur Sie gedffnet am Marktplatz 3, Rinteln

Mo. - Fr. von 10.00 bis 18.00 Uhr, Sa. von 10.00 - 16.00 Uhr
- 993 61 65

Fon: 0 57 51

183. Rintelner \Volksbank-Lauf:
,Eine runde Sache!”

In Anbetracht des ungewohnten September-Termins wa-
ren die Organisatoren mit einem Teilnehmerfeld von rund
420 Lauferinnen und Laufern zufrieden.

»Es ist alles rund gelaufen, ideales Wetter
fir Laufer und Zuschauer, sehr gute sport-
liche Leistungen, prazise elektronische
Zeiterfassung und zligige Auswertung —
um 13.00 Uhr war die Siegerehrung bereits
abgeschlossen”, freute sich VTR-Chef
Karl-Heinz Friihmark nach Abschluss des
erfolgreichen Wettkampftages.

Der urspriingliche Lauftermin 16. Juni
konnte wegen des Elbe-Hochwassers nicht
gehalten werden. Das fiir die Streckensi-
cherung ver-
antwortliche
THW war |
bis zu dem
in Rede ste- |
henden Wo- :
chenende in einem kraftezehrenden
Einsatz in den Hochwassergebieten.
Bei der Ehrung der Sieger wurde noch
einmal deutlich herausgestellt, dass
ein solch herausragendes Laufereig-
| nis nur mit engagierten Helferinnen
und Helfern und mit der Unterstit-
zung von namhaften Sponsoren auf
& die Beine gestellt werden kann. Die
Ergebnislisten aller Laufe finden Sie
im Internet unter www.rintelner-volks-

Jetzt neuer Standort :
Entdecken Sie “Fein&Kostlich” auf der extra
neu entstandenen Shop-Flache bei UNIKUM.

GrofRRe Auswahl hochwertiger Feinkost
besondere Feinkost-Prasente
natirlich auch individueller Einpackservice

AuBBerdem NEU :

GrofRe Marken in unserer
neuen Glasabteilung :

RITZENHOFF

DESIGN MOMENTS

LEONARDO

geschenke & ideen
Weserstr.23 - 31737 Rinteln

Telefon : 05751 - 41 0 65 taglich durchgehend geoffnet 9.00 - 18:30 Uhr

RINTELNER



RINTELN AKTUELL
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Exotische Tierwelt in Engern:
1.Internationale Farbenwellen-
sittich Spezialschau

Die Vogelfreunde Schaum-
burg e. V. laden am Samstag,
5. Oktober von 12.00 bis 17.00
Uhr und am Sonntag, 6. Ok-
tober von 10.00 bis 17.00 Uhr
Jung und Alt zu einer groBen
Vogelausstellung in der Mehr-
zweckhalle von Engern ein.

| An die 800 Vbgel verschiedenster
Art sind an diesem Wochenende in
* Engern zu sehen. Vom Himalaya-
Glanzfasan, Uber den Kakadu und
verschiedene Kanarienvégel bis hin
zu unterschiedlichen kleinen Fin-
kenvdgeln sind sowohl heimische als auch viele exotische Tiere da-
bei. Und natirlich gibt es die Wellensittiche mit ganz unterschiedli-
chem und farbenfrohem Gefieder zu bestaunen, die der Ausstellung
ihren Namen geben. Die Vdgel werden in liebevoll geschmickten
Volieren und in Nachbildungen ihrer heimischen Biotope, wie zum
Beispiel der Australischen Wiiste, prasentiert.
Fir den Fall, dass sich kleine Besucher trotz der vielen bunten V6-
gel doch ein bisschen langweilen, richten die Organisatoren um den
Vereinsvorsitzenden Oliver Werner auBerdem eine tolle Kinderspiel-
ecke ein. Bei einer groBen Tombola gibt es zudem attraktive Preise
zu gewinnen und ein Buffet aus selbstgebackenen Torten sorgt fiir
das leibliche Wohl aller Besucher. Weitere Informationen erhalten
Sie auch von Zuchtwart Lars Bredemeier, Tel. 0151/41610473, Oli-
ver Werner, Tel. 0170/2807384 oder im Internet unter www.vogel-
freunde-schaumburg.de.

00
Mohelsonderposten zu
/ o
echten Schottenpreisen

Hochwertige
Il Wohnwande neu
eingetroffen.

Sofort lieferbar.

i tichen
ochwertige Kiic
;‘u Sonderprel_gerl;\.n
Ausstellungskuc e
sofort lieferbar.

e Mobeleinsteigerpreise fiir junge Leute
e GroBe Auswahl an Kleinmobeln

aus Massivholz (Buche)
e Sitzgarnituren e Kiichen nach MaB ;‘\
e Haushaltsmoébel e Schlafzimmer W
e Wohnzimmer e Betten -

MOBEL ADAMSOK

31737 Rinteln - Auf der Biinte 6 - Fon & Fax 0 57 51 / 67 35
Montag - Samstag ab 10 Uhr

Kinder des Comenius-Kindergartens waren fleiBig:
50 Herz-Spardosen fur die
Rintelner Silvesterinitiative

Insgesamt 31 Kinder des Comenius-Kindergartens in
der Rintelner Nordstadt haben fiir die Silvesterinitiative
mit viel Eifer und FleiB herzférmige Spardosen in kleine

Kunstwerke verwandelt.

Die bunt bemalten Spardosen
sollen in den nachsten Wochen
in Rinteln und dem Landkreis
Schaumburg verteilt werden.
,Nachdem die Kinder sich so
viel MlUhe gegeben haben und
mit groBem Eifer und FleiB bei
der Sache waren, hoffen wir
natlrlich, dass viele Geschéfte
und Institutionen in der Region
bereit sind, diese wunderscho-
nen Spardosen in ihren Ge-
schéaftsrdumen gut sichtbar fur
die Kunden aufzustellen®, so die
erste Vorsitzende Kahte Kemna.
Gerade in der bevorstehenden
Winter- und Weihnachtszeit
bendtigt die Silvesterinitiati-
ve besonders viele Gelder, um
Menschen in Notlagen helfen
zu koénnen. Die kalte Jahreszeit
bereitet Alleinstehenden und
Familien, die am Existenzmini-
mum leben oder anderweitig in
Schwierigkeiten geraten sind,
oft besonders groBe Probleme.
Mit den Spardosen kénnen die
Birgerinnen und Blrger ganz
ohne groBen Aufwand dabei
helfen, diesen Menschen in un-

serer direkten Nachbarschaft zu
helfen.

Bei den fleiBigen kleinen Kiinst-
lerinnen und Kdinstlern und
der Leiterin des Comenius-
Kindergartens, Jutta Meves,
haben sich die Mitglieder des
Vorstands schon bedankt. Als
Dankeschdén kann sich die
ganze Gruppe auf einen tollen
Tag im Rasti-Land freuen. Den
Gutschein hierfiir haben Kéhte
Kemna, die zweite Vorsitzen-
de Sandra Kunze und Beiratin
Claudia Depping allerdings von
privat gespendet. SchlieBlich
werden die verflgbaren Finanz-
mittel des Vereins satzungsge-
maB zu nahezu 100 % fir die
Hilfe fir Menschen in besonde-
ren Notlagen oder anderweitige
MaBnahmen fur Bedurftige ver-
wendet. Weitere Informationen
zur Rintelner Silvesterinitiative
e. V. erhalten Sie auch im Inter-
net unter www.rintelner-silves-
terinitiative.de oder von der ers-
ten Vorsitzenden Kahte Kemna,
Tel. (05152) 527680 und 0172
- 5456452.

[J.Sinen GmbH]|

31737 Rinteln
Behrenstr. 33

Tel. 057 51 /9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg i
Zertifiziert
C”%Tﬂﬁso 9001

Ausbildungsfachbetrieb

Anerkannte Schulungsstétte

www.sds-sinen.de

nach
VDS anerkannt

fUr Schutz und Sicherheit

fir den § 34 A fir das
Bewachungsgewerbe

RINTELNER
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In diesem Jahr bekommen die
Rintelner Weintage ein ganz
neues Gesicht, denn erstmals
werden die stilvollen Pagoden-
zelte auf dem Kirchplatz aufge-
baut. Neu ist auch das groBe
Zelt in der Mitte des Platzes,
welches den Gasten noch mehr
Uberdachte Sitzplatze bietet. Flr
eine traumhafte Ausleuchtung
der historischen Kulisse sorgen
die Stadtwerke Rinteln, die den
Kirchplatz in festlich warmem
Licht erstrahlen lassen.

Teilnehmende Gastronomen

Auf vielfaltige Gaumenfreuden
dieser Gastronomen kdnnen
sich die Besucher beim diesjéh-
rigen Weinfest freuen: ,,Schaum-
burger Ritter®, ,,Der Stadtkater*,

»Shoppen, Schlemmen & GenielBen®:

Rintelner Weintage mit neuem Gesicht

Auf dem kulinarischen Fest der Rintelner Gastronomie von Donnerstag, 3. Oktober bis Sonntag, 6. Oktober auf dem
Rintelner Kirchplatz erwarten die Besucher exzellente Spitzenweine und internationale Gaumenfreuden.

,Bodega®“, ,trennBAR", ,Bauer
Giese“, ,Altes Zollhaus®, ,Gusti
& Sapori“ und , Tavola Wildspe-
zialitaten“. Natlrlich werden die
auf die Gerichte sorgféltig abge-
stimmten, edlen Tropfen wieder
im ,Rinteln Weinglas“ serviert.

Attraktives Gewinnspiel

Neben dem Standort gibt es in
diesem Jahr noch etwas Neu-
es. Zum ersten Mal wird als
Dankeschon an die Gaste ein
groBes Gewinnspiel veranstal-
tet: Bummeln Sie mit lhrer Teil-
nahmekarte von Zelt zu Zelt.
Fir jedes dort verzehrte Gericht
bekommen Sie einen Stempel.
Jede Karte mit funf abgestem-
pelten Feldern nimmt an der
Verlosung teil. Die Ziehung der

Dearktwirtschaft

Rinteln - Marktplatz 8
Tel. 05751/ 2325

Zum Weinfest Wildgerichte und

taglich ab
1.00 Uhr geoffnet

Zwiebelkuchen mit Federweifder

P—
BAUERGIESE

Besuchen Sie unseren
Hofladen in Exten.

Offnungszeiten:

Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Montags geschlossen.

Uchtdorferstr.1
31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751/92 45 30 8

Wir freuen uns auf Sie!

www.bauer-giese.de

(" Zum Weinfest \
am 3. Oktober
zusdtzlich ab
11.00 Uhr geoffnet
mit warmer Kiiche
und Brotchen-Theke
Fisch-Pfanne

KLOSTERSTR. 16 + 31737 RINTELN
K TELEFON 057 51/26 07
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Gewinner findet am Sonntag um
17.00 Uhr statt. Als Hauptpreis
lockt ein Wochenende fir zwei
Personen im 5-Sterne-Roman-
tik-Seehotel ,Ahlbecker Hof*
auf Usedom. AuBerdem stehen
viele weitere Gastronomiegut-
scheine zur Verfugung.

Offnungszeiten

Die Gastronomen laden zu die-
sen Zeiten zum Schlemmen und
GenieBen ein: Donnerstag von
12.00 bis 22.00 Uhr, Freitag von

16.00 bis 24.00 Uhr, Samstag
von 12.00 bis 24.00 Uhr und
Sonntag von 12.00 bis 19.00
Uhr.

Verkaufsoffener Sonntag

Als kleines Extra-Schmankerl
|1&dt der Rintelner Einzelhandel
am Sonntag, 6. Oktober zum
verkaufsoffenen Sonntag ein.
Dann heiBt es also nicht nur
vorzuglich schlemmen und ge-
nieBen, sondern auch richtig gut
einkaufen.

AN

K RrRENCK Y
Z  ELTYVYERLEIH

OParty-Zelte O Festzelte OPagoden O Zubehor
Tl © 52 29 7 91 59 20 - Melil 0170 = 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Industrlegeblet Diebrock

Boschstr. 15 - 32051 Herford -

en NBAR
= Loprreb e
: beilden,
leingt',e(lfn',em«
Weintagen
Riniln . El;\ge Str. 12 - Tel. 05751/8904740
RINTELNER
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Neue Ausstellung in der Rathausgalerie:

LHelle Sterne der Fantasie
leuchten auch an grauen lagen*

Am Dienstag, 15. Oktober um 18.00 Uhr wird die neue
Ausstellung mit Acrylbildern von Heidi Liilf in der Rintelner
Rathausgalerie eréffnet.

»Helle Sterne der Fantasie leuchten auch an grauen Tagen ist mein
Motto. Ich male mit Freude und Leidenschaft leuchtende, farben-
frohe Acrylbilder und méchte mit meiner Ausstellung den Kinder-
schutzbund Rinteln unterstitzen“, sagt die Hobbymalerin Heidi LUlf,
die bereits seit ihrer Jugendzeit malt. Deshalb signiert sie ihre Bilder
noch immer mit den alten Kirzel, welches zugleich auch fir ,Helle
Sterne® steht. Aus dem Verkaufserlds ihrer Bilder gehen 10 % an
den Kinderschutzbund. Die Ausstellung lauft bis zum 17.01.2014
und ist Mo - Do von 8.30 bis 17.00 Uhr sowie Fr von 8.30 bis 12.30
Uhr gedffnet.

Vorverkauf lauft: Rintelner Sinnesfreunden

26. Stadtkonigsball der
Rintelner Schutzen

Der diesjahrige Stadtkonigsball, den alle Rintelner Schiit-
zenvereine, die Kyffhduser Kameradschaft Steinbergen/
Deckbergen und Gaste gemeinsam feiern, findet am
Samstag, 12. Oktober ab 20.00 Uhr im Rintelner Briicken-
torsaal statt.

AINIRAGERGRE &

-

Bereits zum 26. Mal findet der gesellige Hohepunkt des Schitzenjah-
res statt und verspricht abermals ein duBerst frohlicher und ausgelas-
sener Abend zu werden. Feierlicher Hohepunkt ist die Bekanntgabe
der Ergebnisse der Stadtmeisterschaft, die Ernennung der Stadt-
meister und die Proklamation des Stadtkonigs. Fir beste Stimmung
von musikalischer Seite und Tanz bis spat in die Nacht sorgt das Duo
»Party Time®“ aus dem Auetal. Der Eintritt kostet 13,- €.

Zu einem auBergewodhnlichen Vier-Gange-Menii des Rats-
keller-Teams, umrahmt von einem unterhaltsamen Wil-
helm Busch Programm ,,Was beliebt ist auch erlaubt“ ladt
der Rintelner Kulturring e. V. am Freitag 8. November um

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hasslich?
Jorg Hausmann Metallbau

Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Lok 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

B
METALLBAU
HAUSMANN

Balkon undicht? Wir losen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

RINTELNER

19.30 Uhr im Gewodlbe des Ratskellers ein.

Der Altmeister des deutschen
Humors steht im Mittelpunkt
dieses szenischen Programms,
das der Schauspieler und Regis-
seur Jorg Schade auf die Biihne
bringt.

GewissermaBen mitten in die
Studierstube des begnadeten
Zeichners und Reimeschmiedes
Wilhelm Busch taucht der Zu-
schauer und erlebt die verschie-
densten Typen und Charaktere
der Wilhelm Busch eigenen Welt.

Der Meister fragt sich da nicht
nur selber, warum ihm als ewiger
Junggeselle ,wohl etwas fehlt",
sondern kadmpft heldenmutig
gegen die Widrigkeiten der Welt:
auBer Rand und Band geratene
Bienenstdcke, fliegende Fro-
sche, Katzen, die sich durch
Schornsteine quetschen und
musikalisch angehauchte Men-
schen, die Klaviere quélen. Doch
trotz allem Humor fehlt auch die
philosophische Seite des groBen

lhre
Fotos glasklar

3D Laserfotos
in Glas

verschiedene Grdfen
und Formen gibts bei

cp_ Marktplatz 10
31737 Rinteln
Tel-: 05751 - 2737
info@photo-struck:-de

www. luther-info. de

Dichters nicht, dessen Weis-
heiten immer wohlig verpackt
daherkommen. Der Eintritt zu
diesem Abend der Kultur fir Oh-
ren, Augen und Gaumen kostet
45,- €. Karten gibt es im Vorver-
kauf beim Kulturring Rinteln, Tel.
(05751) 2229.

Rinteln - Klosterstr. 39

Telefon 0 57 51 - 924 5110




Johann Wolfgang von Gothe:
Faust. Der Tragodie erster Teil

Das Schauspiel-Ensemble des Theater fiir Niedersachsen
(TfN) bringt am Donnerstag, 31. Oktober um 20.00 Uhr das
Drama um Fausts unbandigen Erkenntnis- und Lebens-
hunger in einer kraftvollen Umsetzung auf die Biihne des

Rintelner Briickentorsaals.

Heinrich Faust ist ein erfolgrei-
cher Mann. Doch der angese-
hene Gelehrte ist unzufrieden.
Er will alles erfahren und, weil
ihm die Wissenschaft nicht wei-
terhilft, mit den Mitteln der Ma-
gie herausfinden, ,was die Welt
im Innersten zusammen halt“.
Der Teufel Mephistopheles ver-
spricht Faust, ihm ausnahmslos
alle Wiinsche zu erflillen. Daflr
verschreibt Faust ihm leichten
Herzens seine Seele. Durch He-
xenkunst verjingt, beginnt fur
Faust ein neues Leben. Mit Me-
phistos Hilfe erwirbt er die Lie-
be der jungen Margarete, doch
seine Gier nach mehr kann das
nicht befriedigen. Faust hinter-
lasst Scherben, ein totes Kind
und die dem Wahnsinn verfalle-
ne Margarete im Kerker.

Goethes zweiteilige Faust-
Dichtung gehért zu den be-
deutendsten und meistzitier-
ten Werken der Weltliteratur.
Sein Leben lang lieB Johann
Wolfgang von Goethe dieser
Stoff nicht los, den er schon
im Kindesalter als Puppenspiel
kennen gelernt hatte. Der ers-
te Teil der Tragddie erhebt die
mittelalterliche Legende vom
Dr. Faustus zum Welttheater.
Faust strotzt vor unb&ndigem
Wissensdurst und Tatendrang,
doch fihren alle seine maBlo-
sen Taten in die Katastrophe.
Der Eintritt kostet im Vorverkauf
bei der Schaumburger Zeitung
und beim Kulturring, Tel.(05751)
2229, 18,- €/15,- €. Es gibt al-
lerdings nur noch Restkarten.

lhr Schumacher aus
dem alten Handwerk!

AM MARKT 8 » 31737 RINTELN

(Eingang Enge StraBe)

Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr ¢ jeden 2. Sa. 10.00 - 13.00 Uhr

Shopping-Quiz

Welches Fachgeschift
suchen wir?

Hier ein paar Tipps:

In diesem Monat suchen wir
nach einem alteingesessenen
Fachgeschéft, in dem sich alles um gutes Sehen dreht. Angeboten
werden Brillen und Brillenfassungen, Sonnenbrillen sowie Kon-
taktlinsen. Wer seine Augen Uberprifen lassen mdchte oder einen
Flhrerschein macht, kann hier nattrlich auch einen Sehtest ma-
chen lassen. Reparaturen von Sehhilfen sind ebenfalls moglich.
Der Inhaber, der das Traditionsgeschéaft im Jahr 2005 Gbernom-
men hat, hat sich besonders auf Sehhilfen fiir Menschen mit sehr
groBer Sehschwéche spezialisiert. Im Rahmen eines ausfiihrlichen
Beratungsgesprachs ermittelt er, welche besonderen Anforderun-
gen die individuell notwendigen Sehhilfen erfillen missen und wie
er den Kunden wieder zu mehr Sehféhigkeit verhelfen kann.

Sie wissen, von welchem Fachgeschaft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Post-
karte und schicken diese an:

Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein tiber 50 Euro vom gesuchten Geschaft.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:

17. Oktober 2013 — Datum des Poststempels)

Unsere Gewinnerin aus der September-Ausgabe:
Liselore Kriiger aus Extertal Parfumerie
gewinnt den 50-Euro-Einkaufs-

gutschein von: n

GERSLANY

tair

Antike Mobel und mehr Neu
Stobern eingetroffen!
erwiinscht!

SCHUHP® 2 SPETERS
Weserstr. 21 - Tel. 05751-2736

www.flair-antikladen.de www.schuh-peters.de

Katalog

www.gewe.com

Ausstellung
Mo-Do 9-17 Uhr §=

Fr-Sa 10-13 Uhr —

GEWE

Wintergdrten
Terrassenddcher
Hauseingdnge
Sonnenschutz

GEWE Wintergédrten
Kutenhauser Str. 163
32425 Minden
@ 0571 94619-19

RINTELNER
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Jetzt Eintrittskarten sichern:
Messeparty im Ratskellersaal

Am Samstag, 2. November ladt die Messeparty im Rintel-
ner Ratskellersaal ab 21.30 Uhr wieder zum Abfeiern bis in
die friihen Morgenstunden ein.

Wenn Giovanni am Keyboard sitzt und mit seiner samtweichen Stim-
me die Klassiker von Chris Rea und Udo Jlrgens prasentiert, wenn
Sangerin Graziella erst ihre Rockrohre auspackt und im nachsten
Moment groovige Melodien anstimmt und wenn Séren seiner Gitar-
re fetzige Rhythmen entlockt, dann ist vom ersten Moment an Party
vor der Blhne angesagt. Die Rio-Band mit ihrem breiten Repertoire
versteht es eben, ihr Publikum in Schwung zu bringen! Auch wenn
so manchem Gast noch der vorhergehende Bummel lber die Rin-
telner Messe in den Knochen steckt. Fir viele Besucher hat sich
die Messeparty zu einer beliebten Tradition entwickelt: Erst gemdit-
lich zwischen Karussells und Stdnden herumbummeln und Freunde
und Bekannte treffen, danach ab in den Ratskellersaal zum Feiern
bei gepflegt gezapftem Bier vom Stadtkaterteam und erfrischenden
Cocktails von der Bodega. Eintrittskarten zum Preis von 5,- € gibt
es ab sofort im Stadtkater am Rintelner Marktplatz.

Fiir alle, die ihr Auto lieben.

Und fir alle anderen. Die VGH Autoversicherung.

Die groBe Gaudi steigt:
Oktoberfest im Briickentor

Zum zweiten Mal ladt das Organisationsteam vom Rin-
telner Carneval Verein (RCV) am Samstag, 19. Oktober ab
19.00 Uhr zum Oktoberfest im Briickentorsaal ein.

Dass die Rintelner in kokett
geschnittenen Dirndls und
knackigen Lederhosen eben-
so fesch aussehen wie die ori-
ginal Bayern, haben sie beim [
ersten Rintelner Oktoberfest |
im letzten Jahr bereits bewie- |
sen. Und dass sie sich bes- ||
tens aufs Feiern verstehen, ist |8
ohnehin schon lange bekannt.
So wird es auch bei der 2. :
Ausgabe der ziinftigen Gaudi l ;
im Brlckentorsaal wieder bis

in den frihen Morgen hoch hergehen. SchlieBlich lautet das von
den Organisatoren ausgerufene Motto: ,Heute wird gefeiert” und
die Rio-Band sorgt fir die passende Livemusik! Dazu flieBt, wie es
sich fur ein Oktoberfest an der Weser gehért, frisches Festbier aus
der Schaumburger Sudpfanne in die MaB. Eine groBe Auswahl an-
derer Getranke ist natirlich ebenfalls im Ausschank. Das zur Gaudi
passende Essen liefert Fleischerei Rauch: Leckere WeiBwurst, Ha-
xen, Sauerkraut, Zwiebelbrot und mehr. Karl Heinz Stahlhut vom
RCV verspricht: ,,Ob jung oder alt, ob in bayerischer Tracht oder im
normalen Dress, wir alle werden hier ausgelassen feiern!”

Einlass ist ab 19.00 Uhr. Eintrittskarten gibt es zum Preis von 12,-
€ (15,- € an der AK) im Vorverkauf slUdlich der Weser bei Photo-
Struck, Marktplatz 10, Tel. (05751) 2731 und ndrdlich der Weser
erstmalig bei der Lotto-Toto-Annahmestelle Elke Nagel im Markt-
kauf, Konrad-Adenauer-Str. 33, Tel. (05751) 14470. Auch im Internet
kénnen die Karten bestellt werden: www.oktoberfest-rinteln.de.

fair versichert

VGH®

VGH Vertretung
Torben Schafer

RINTELNER

Jetzt Autoaufbereitung
fiir 500 EUR gewinnen!
Infos: www.vgh.de

Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502




Kurzportrait:

Offene
Gruppen

Die ,,Offenen Gruppen® in
Rinteln und Stadthagen
sind Teil des ,Vereins der
Selbsthilfegruppen fiir Al-
kohol- u. Medikamentenab-
hangige“, der eng mit den
Fachkraften der Diakonie
zusammenarbeitet.

4Es ist keine Schande sucht-
krank zu sein, aber es ist eine
Schande nichts dagegen zu tun”,
zitiert Friedrich-Wilhelm M&hring
den Grundsatz des Vereins der
Selbsthilfegruppen fur Alkohol-
u. Medikamentenabhangige und
ergénzt: ,In unseren Gruppen re-
den wir nicht Uber, sondern mit
Suchtkranken.”

Die Offenen Gruppen sind ne-
ben den Beratungsstellen die
ersten Anlaufpunkte flr Sucht-
kranke und deren Angehdrige.

stellung gegeben. Die Aufnahme
in die Offenen Gruppen erfolgt
ohne Vorbedingungen, d. h.
die Klienten kénnen die Grup-
penabende besuchen, auch
wenn sie noch Suchtmittelmiss-
brauch betreiben. Ziel ist jedoch,

der Offenen Gruppe vom Sucht-
mittel loskommen. In den Grup-
pensitzungen werden aktuelle
Probleme eines jeden Mitglieds
besprochen. Im gemeinsamen
Gedankenaustausch kann jeder
sich in das Gespréch einbrin-

Hier wird ihnen die erste Hilfe- dass sie wahrend des Besuchs

Offentlicher Vortrag:

L+ DASEIN fur Schwerstkranke
und ihre Angehdrigen - was
bedeutet das?”

Zu diesem Vortrag ladt der Hospizverein Rinteln e. V. am
Mittwoch, 23. Oktober um 19.30 Uhr im Veranstaltungs-
raum des Kreiskrankenhauses Rinteln, Virchowstr. 5, ein.

,Da sein fir schwerstkranke Menschen, damit sie ihre letzte Le-
benszeit als lebenswert und erfiillt empfinden kénnen. Lebenswelt
gestalten, Wohlbefinden und Zufriedenheit férdern” sind die The-
men der Veranstaltung, bei der sich die Mitglieder des Hospizver-
eines vorstellen, von ihrer Arbeit berichten und gerne Fragen der
Zuhorer beantworten. Zum Beispiel zu den Themen Koordination,
ehrenamtliche Begleitung, palliative Beratung und Betreuung.

Vor dem Vortrag besteht ab 18.45 Uhr die Mdglichkeit, den Ver-
abschiedungsraum im Krankenhaus zu besuchen. Ehrenamtliche
Mitarbeiter sind vor Ort und stellen die Raumlichkeiten vor. Dabei
berichten sie von verschiedenen Abschiedsritualen, die hier még-
lich sind. Weitere Informationen erhalten Sie vom Hospizverein, In-
geborg Schumer, Tel. (05751) 41595.

be one

fashion & more
Wir sind
umgezogen!

Besuchen Sie uns in der

Klosterstr. 13
Klosterstr. 13 - 31737 Rinteln - Tel. 05751-9218459

gen, von seiner eigenen Situati-
on bzw. von seinen eigenen Er-
lebnissen berichten. So besteht
die Mdbglichkeit, dass die Mit-
glieder sich untereinander hel-
fen. Das Ziel dabei ist: Hilfe zur
Selbsthilfe. Die Teilnahme von
Abhangigen und Angehorigen

RINTELN AKTUELL

an der Offenen Gruppe stellt nur
den ersten Schritt auf dem Weg
in die Abstinenz dar. Die Bera-
tungsstelle entwickelt daneben
mit dem Klienten weitere not-
wendige Hilfen, z. B. ambulante
oder stationdre Entwohnungs-
behandlungen. Die Treffen der
offenen Gruppen finden statt: In
Rinteln, Béackerstr. 8, montags
von 18.00 bis 19.30 Uhr, Tel.
(05751) 962118, in Stadthagen,
Bahnhofstr. 16, montags von
19.00 bis 20.30 Uhr, Tel. (05721)
993020.

Ostpreufienweg 2 - 31737 Rinteln
Tel. 057 51/52 85 - info@augen-kitay.de
www.augen-kitay.de

: n
schreibwarel
Geschenkartlkel
p iften ﬂ'\f WZ
zeltschnfte A
Kontg
Inh. Karin Reichenber

Klosterstr. 4 ¢ 31737 Rin
Tel. (05751) 96 41

Mo:-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend.

Sa. 10.00-13.00 Uhr

Bahnhofstr. 1a - Rinteln
Telefon o 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!

Malerbetrieb
Udo Georgi

Wand- und Bedengestaltung
Fassodensanierung
Warmedémmverbundsystemea

BehrenstraBe 22
31737 Rinteln
Mebil: 01 70 - 832 078 2
Fax: 0 57 51 - 94 54 30
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Hannoversche Orchesz‘ervere/n/gung

Werke von Bielefeldt und
Dvorak in St. Nikolai

Am 27. Oktober um 17.00 Uhr gibt die Hannoversche Or-
chestervereinigung nach 2011 bereits zum zweiten Mal ein
groBes Konzert in der Rintelner St. Nikolai-Kirche.

Auf dem Programm stehen ,Tristan und Aida“ von Gerhard Biele-
feldt sowie Antonin Dvorak Sinfonie Nr. 9 ,Aus der neuen Welt“.
Die Hannoversche Orchestervereinigung blickt mittlerweile auf eine
fast 140jahrige Musikgeschichte zurlick und ist damit eines der tra-
ditionsreichsten und auch das alteste Amateurorchester im nord-
deutschen Raum. Die Wurzeln des Orchesters, das seit Ende 2010
unter der Leitung von Martin Lill steht, reichen bis in das Jahr 1874
zurlick. Das Rintelner Publikum kann sich auf diese Werke freuen:
Gerhard Bielefeldt: , Tristan und Aida“

Das 200. Jubilaum der Geburtstage der groBen Komponisten Ri-
chard Wagner und Giuseppe Verdi, den Operngiganten des 19.
Jahrhunderts, hat Gerhard Bielefeldt zum Anlass genommen, Mo-
tive und Melodien ihrer bekanntesten Werke nicht nur dramatisch,
sondern auch mit einer gesalzenen Prise Humor neu und Uberra-
schend zu verknuipfen. Der Ring, Tristan und Isolde, Aida, Rigoletto
und Don Carlos werden zu einer unterhaltsamen und interessanten
Melange vermischt, die ungeahnte Verbindungen kniipft und zum
Lachen und Uberdenken eingesessener Zusammenhénge anregt.
Antonin Dvorak: Sinfonie Nr. 9, ,Aus der neuen Welt*

Wahrend seines Aufenthalts in Amerika hat Dvofak sorgsam die
Musik des einfachen Volkes beobachtet. Dabei benutzt das Werk
»~Aus der neuen Welt“ keinesfalls die urspriinglichen Weisen der
amerikanischen Musik, sondern scheint nur durch ihre Art berei-
chert. Dvorék bezeichnet es selbst als ,,Unsinn, dass ich Original-
melodien gebraucht habe; ich habe nur im Geist dieser National-
melodien komponiert”. Gleichzeitig verleugnet sich jedoch auch
nicht der Béhme, so dass die Sinfonie ein ganz eigenes Geprage
erhalt. Der Eintritt ist frei, um Spenden am Ausgang wird gebeten.

N\
G.U.T.

_BADAUSSTELLUNG
BROTJE HANDEL BREUER KG

Offnungsze:ten
Mo. - Fr.9. 18 Uhr - sa,
So. Schautag 11 - 17 Uhr
(Zeratung/Verkauf nurinnerhalp
€r gesetzlichen Offnungsze:ten

9-13 Uhr

Wir sind das Bad!

BROTJE HANDEL BREUER KG
FachgroRhandel fiir Gebdaude- und Umwelttechnik
Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838 - 0

www.sanitaerausstellung.de
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Achtung Hochspannung!
Experimente und Entdeckungen
vom Blitz zum E-Motor

Von Samstag, 26. Oktober bis zum 27. April 2014 1adt das
Museum Rinteln zu spannenden Experimenten und Entde-
ckungen im Rahmen einer naturwissenschaftlich-histori-
schen Ausstellung ein.

Die Ausstellung unter dem Titel
+~Achtung Hochspannung“ wird
durch das Rintelner Museum
gestaltet und mit zahlreichen Ex-
perimentierstationen ausgestat-
tet. Von der Elektrisiermaschine,
Uber Magnetismus-Experimente
und einen Morseapparat gibt es
zahlreiche Mdbglichkeiten zum
Mitmachen und selber ausprobieren. ,Die Ausstellung wendet sich
besonders an Schiiler, bietet aber auch fur Erwachsene viele inter-
essante neue Eindriicke und Erlebnisse®, verspricht Museumsleiter
Dr. Stefan Meyer. Sie ist als Wanderausstellung konzipiert und wird
anschlieBend auch in anderen niedersachsischen Museen zu sehen
sein. Forderer sind die Stiftung Niedersachsen, die Klosterkammer
Hannover und die Bingo-Stiftung. Das Museum in der Klosterstr.21
in Rinteln ist taglich, auBer montags, von 14.00 bis 17.00 Uhr geoff-
net, fir Gruppen auf Anfrage auch vormittags oder abends. Weitere
Informationen gibt es telefonisch unter (05751) 41197.

Puppentheater Lila Blihne:
yJahrein-Jahraus mit Stachelklaus®

Im Familienzentrum Rinteln, Ostertorstr. 2, fiihrt die Lila
Biihne am Donnerstag, 24. Oktober um 16.00 Uhr das Pup-
pentheaterstiick fiir Kinder ab 3 Jahren auf.

Die Geschichte: In ,Willow", der alten Wei-
de, wohnt der kleine Igel Klaus. Im Frih-
jahr kommt er ausgeschlafen aus dem
Waurzelwerk gekrochen und erkundet die
Nachbarschaft. Er trdumt davon, einmal
einen Schneemann zu bauen. Das erzahlt
er allen Tieren. Sogar den Bauernhoftie-
ren hinter der Mauer. Aber die lachen nur
und erklaren was ,VIEL WICHTIGER* ist.
»Im Sommer muss der Stall ausgemistet
werden“, grunzt Oink, das Ferkelchen.
,Im Herbst muss man Nisse verstecken!
empfiehlt Rolli, das hektische Eichhérn-
chen. ,Ein Igel schlaft im Winter®, krachzt
der Angeberhahn. ,Da wirst Du nie einen Schneemann bauen kon-
nen!“ Nur Willow, die alte Weide, rat dem Igel, am Ende des Jahres
seinen Wunschtraum nicht zu vergessen. Ob Klaus im Winter wohl
noch einen Schneemann baut? Die Eintrittskarten kosten fir Kin-
der und Erwachsene im Vorverkauf 3,- €, an der Tageskasse 4,- €.
Gruppen ab 10 Personen werden gebeten sich anzumelden. Das

Familienzentrum ist unter Tel. (05751) 403962 erreichbar.
An@ieTicro (
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Familienpaten

Rinteln

Junge Vater und Mutter mit klei-
nen Kindern brauchen im Fami-
lienalltag viel Kraft und Geduld.
Oft sind die Nachte kurz und die
Séauglinge und Kleinkinder stel-
len die Eltern vor immer neue
Herausforderungen. Auch wenn
Eltern neu in einer Stadt sind
und keine Verwandten vor Ort
haben, die sie entlasten kon-
nen, ist es gut, wenn ihnen ein
Familienpate oder eine Fami-
lienpatin mit Herz und Zeit zur
Seite steht.

Die vom Kinderschutzbund
Rinteln  qualifizierten  Ehren-
amtlichen hoéren zu, ermutigen,
geben Rat und bieten bei ihren
wochentlichen Besuchen auf
unkomplizierte Weise Hilfe von

(/NWNN

Mensch zu Mensch an. So be-
schéftigen sie sich zum Beispiel
mit den Kleinen, damit die Mut-
ter oder der Vater Zeit fUr sich
hat und Krafte sammeln kann.
Oder sie begleiten die jungen
Eltern beim Gang zum Kin-
derarzt oder zu Behdrden. Fir
dieses Engagement fur Kinder
und junge Eltern wurden die Fa-
milienpaten Rinteln im Oktober
2010 mit dem ,,Deutschen Bir-
gerpreis“ ausgezeichnet. Der-
zeit sind in 25 Rintelner Familien
Paten oder Patinnen im Einsatz.
Da jedoch weitere Familien auf
die Entlastung durch solche Eh-
renamtlichen warten, sucht der
Kinderschutzbund Rinteln jetzt
erneut Manner und Frauen, die
sich in ihrer Freizeit fUr Rintelner
Familien einsetzen mdochten.
Hilfreich fur diese Tatigkeit ist
Freude am Umgang mit Eltern
und Kindern, Lebenserfahrung
und Einfihlungsvermaogen.

Albrecht Schaffer ist beim Kin-
derschutzbund Rinteln fir die
Qualifizierung und Begleitung
der Familienpaten verantwort-
lich. Ab dem 26. Oktober bietet
er fur zukinftige Familienpatin-
nen und -paten in Rinteln eine

PARIS

Schulungsreihe startet am 26. Oktober:
Kinderschutzbund Rinteln sucht neue Familienpaten

Fur Damen und Herren, die sich fiir die sinnvolle und notwendige Aufgabe eines Familienpaten interessieren, bietet der
Kinderschutzbund Rinteln ab dem 26. Oktober eine siebenteilige Schulung an.

siebenteilige Schulung an. Die
Schulung ist kostenlos. Die Teil-
nehmenden entscheiden erst
am Ende, ob sie tatsachlich
in die Begleitung einer jungen
Familie einsteigen méchten. Al-
brecht Schaffer macht Mut, sich
zu der Schulung anzumelden:
,Bei den Familienpaten kon-
nen wir sowohl lebenserfahrene
Frauen gebrauchen, die jungen
Muattern Mut zusprechen und
eine Verschnaufpause ermégli-
chen, als auch unternehmungs-
lustige Méanner, die Freude da-
ran haben, mit Jungs an die

frische Luft zu gehen oder mit
ihnen in der Werkstatt zu ham-
mern und zu sagen.“ Ehrenamt-
liche mit Migrationshintergrund
sind ebenfalls sehr gerne gese-
hen.

Wer sich fir die sinnvolle und
notwendige Aufgabe eines Fa-
milienpaten interessiert, kann
sich unter der Telefonnummer
(05751) 965 218 bei Albrecht
Schaffer informieren. Details zur
Schulung gibt es auf der Inter-
netseite des Kinderschutzbun-
des:  www.kinderschutzbund-
rinteln.de

Vorverkauf ab 1. November:
15. Rintelner Frauenkarneval

Karten fiir die beliebte Prunksitzung der Frauen am Frei-
tag, 7. Februar 2014 gibt es ab dem 1. November in der
Volksbank in Schaumburg eG, KlosterstraBe 30 in Rinteln.

Auch bei der 15. Ausgabe der Karnevalssitzung nur fir Frauen
im Rintelner Ratskellersaal wird wieder ein Programmpunkt den
néachsten jagen und das Tanzparkett bis in den frihen Morgen mit
fantasievoll verkleideten Damen gefllt sein. Wer bei der tollen Party
dabei sei mochte, sollte sich schnell eine Eintrittskarte zum Preis
von 13,- € sichern. Weitere Informationen gibt es im Internet unter
www.frauenkarneval.de oder telefonisch von llona Fromme unter

(05751) 87250.

Wegen der groBBen Nachfrage konnten wir den
Topvisagisten Ivan Saputerea noch einmal fiir Sie gewinnen!

Lassen Sie sich professionell schminken

Mittwoch, 23. Oktober
von 10 bis 18 Uhr

Pro Person 79,- € p. Std. begrenzte
Teilnehmerzahl, oder schauen Sie

Ivan Saputerea einfach iiber die
Schultern

@ Foto-Shooting
@ Hairstyling

® Fashionstyle
® Sekt & Canapes

Wir freuen uns
auf lhren Besuch!

Petra Tschentscher & Team

Donnerstag, 24. Oktober
von 10 bis 18 Uhr

,Make up Schule” unter
Anleitung von
Ivan Saputerea

Erlernen Sie Ihr perstnliches
Styling fiir jeden Tag oder
fiir den festlichen Anla3

Haus de _
Schonheit

Petra Tschentscher

Kosmetik - Day Spa - Permanent Make-up - Friseur

Meierfeld 14
Rinteln-Krankenhagen
Telefon 05751 - 22 92

www.schoenheit-tschentscher.de

RINTELNER
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Workshop & Konzert:
Musikalisches Wochenende
fur Gospelfans in Silixen

Der Gemeindechor der Kirchengemeinde Silixen ladt am
Samstag, 9. November und Sonntag, 10. November zu ei-
nem Workshop fiir Jung und Alt mit Abschlusskonzert un-
ter der Leitung der bekannten Sanger Ulrike Wahren und

Peter Stolle ein.

Das ganze Wochenende uber
heiBt es in Silixen: ,Sing joy-
fully! Gospelmusik zum Mit-
machen und eine Menge Spal
stehen auf dem Programm.

Spiritualitat, Begeisterung,
Groove und die Kraft der Musik
mit der eigenen Stimme erle-
ben erwartet all diejenigen, die
Freude an dieser Musik haben.
Mitreissende Gospelsongs und

ZABATNE

LEHNERT

Ravensberger Str. 169
Porta Westfalica-Veltheim
Telefon 05706 - 559

Geoffnet: Mo, Di, Do, Fr
8-13und 15- 18 Uhr
Mi und Sa 8 - 13 Uhr

RINTELNER

leicht zu singende Lieder ermu-
tigen jeden, seine Stimme zu
entdecken und zu trainieren.
Darlber hinaus vermittelt das
charmante und motivierende
Musikerpaar Tricks und Tipps
zum richtigen Umgang mit der
eigenen Stimme. Besondere
musikalische Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.
Abschluss des Workshops
am Samstag von 9.45 Uhr bis
17.00 Uhr und Sonntag von
11.15 Uhr bis 16.15 Uhr ist ein
offentliches Konzert am Sonn-
tag um 17.00 Uhr. Dann fiihren
die Teilnehmer die erarbeiteten
Gospelstiicke auf und werden
gemeinsam mit Ulrike Wahren
und Peter Stolle das Publikum
mit ihrer Energie und Leiden-
schaft fir die Musik anstecken.
Die Teilnehmergebihr betragt
20,- €, fur Jugendliche bis 18
Jahren 15,- €, inkl. Workshop-
Teilnehmergebiihr, zwei Mit-
tagessen sowie Kaffee und
Kuchen. Weitere Getranke
werden zu glnstigen Preisen
angeboten. Diejenigen, die
nur das Konzert am Sonntag-
nachmittag besuchen, zahlen
im Vorverkauf 10,- € (ermaBigt
8,- €) und an der Abendkasse
12,- € (erméaBigt 10,- €). An-
meldungen fir den Workshop
nehmen Christoph Nolting, Tel.
(05751) 964174, und Manfred
Stoller, Tel. (05751) 42942, ent-
gegen. Eintrittskarten fur das
Konzert gibt es im Friseursalon
Schroder, Heidelbecker Str. 5
in Extertal-Silixen, Tel. (05751)
969568.

nh. catyerwaltung
EB Bastian Buitmann M‘etm‘;EG-vefwauung
Bultmann

g . izt im
Immobilienservice ,,,,‘,/f,,gt unter
Rinteln _ pultmann-

rinteln.de
e Vermietung

e Immobilienservice

* Hauswartservice

* Hausverwaltung

Berliner Str. 62 - 31737 Rinteln
Fon: 05751 - 92 47-76

Fax: 05751 - 92 47-77
e-mail: kontakt@bultmann-rinteln.de

Rund um das
Haus des Gastes:

Bauernmarkt
in Bad Eisen

Die Gemeinde Bad Eilsen
ladt am Sonntag, 6. Ok-
tober von 11.00 bis 17.00
Uhr rund um das Haus
des Gastes zu einem
bunten Bauernmarkt ein.

Auch in diesem Jahr bieten zahlreiche Aussteller wieder traditionel-
le Handwerkskunst, b&auerliche Produkte und kulinarische Speziali-
taten an. Handgefertigte Strickwaren und Schmuckstlicke werden
genauso wenig fehlen, wie ein breites Sortiment an Gartenpflanzen
und Krautern sowie frisch gebackenes Brot und Kuchen und def-
tige Spezialitaten. Und auch fiir den SpaB der kleinen Besucher ist
naturlich wieder einmal gesorgt. Der Eintritt ist frei.

Vielféltiges Kunsthandwerk:
Herbstausstellung in Eisbergen

Das Atelier Bonorden in Eisbergen ladt am Sonntag, 13.
Oktober von 11.00 bis 17.00 Uhr zu seiner 26. Herbstaus-
stellung ein.

Wenn das Atelier Bonorden zur Herbstausstellung einladt, lassen
sich Kunstinteressierte erfahrungsgemaB nicht lange bitten. Jahr-
lich am zweiten Sonntag im Oktober zeigt nicht nur das Eisberger
Atelier seine Kunstwerke, sondern auch Kiinstler aus nah und fern
stellen sich vor. ,Wir legen viel Wert darauf”, so Hans Bonorden,
»dass sich immer andere Kunstschaffende beteiligen. So wird es
auch in diesem Jahr sein.“ Neben Bildern des Hausherrn gibt es
Drechselarbeiten, Vogelhauser, Glickwunschkarten, danische Sti-
ckereien, Keramik, Specksteinarbeiten, Textil-Design, Honig, Tiere
far den Garten und vieles mehr. Fir das leibliche Wohl stehen Kaf-

fee und Kuchen parat.
: mll" “

trinkgut-Hoppen

Auf der Binte 7 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 /923 541
Geftranke aller Arf und Leihartikel!

www.trinkgut-rinteln.de

' Baggerunternehmen i |
Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten
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Dire Strats in Concert:

“A Tribute to Dire Straits”
Tour 2013

Dieses Konzert sollten die Fans der Dire Straits, die sich in
1992 auflésten, auf keinen Fall verpassen: Die Dire Straits-
Tribute-Band ,,Dire Strats“ am Samstag, 19. Oktober um

20.00 Uhr im Kursaal von Bad Eisen.

Die Dire Strats gelten als die

meistgebuchte Dire  Straits-
Tribute-Band Europas! Die er-
fahrene, sympathische Forma-
tion hat es sich zur Aufgabe
gemacht, ihrem Publikum die
Musik der Dire Straits mit voller
Leidenschaft und musikalischer
Klasse zu prasentieren. Im Vor-
dergrund steht der Sound, der
um die Welt ging - eine Gitarre,
die keiner je vergessen wird.
Wolfgang Uhlich wird dabei von
vielen fachkundigen Fans im
In- und Ausland als bester Mark
Knopfler-Imitator ~ angesehen.
,Génsehaut pur® also erwartet
die Zuschauer im Kursaal von
Bad Eisen.

Die Band hat sich im Laufe von
vielen Jahren Tourerfahrung und
durch Uber 60 Konzerte pro Jahr
fest in der deutschen und euro-
paischen Tribute-Landschaft

etabliert. Durch enorme Wand-
lungsfahigkeit wird ein Live-
Programm fir alte Kenner und
neue Fans geschaffen, getreu
dem Motto: ,Es ist fUr jeden et-
was dabei!“ Klassiker wie ,Walk
of Life”, ,Sultans of swing“ und
,Brothers in Arms“ dirfen nicht
fehlen, ebenso wenig wie neue-
re Solostlicke von Mark Knopf-
ler. Das alles zu 100% live! Kei-
ne Hilfsmittel, keine Tricks - mit
Individualitat, musikalischem
Feingeflihl, prazisem Solospiel
und dem richtigen ,,Draht“ zum
Publikum wurden in den letzten
Jahren die Blihnen und die Her-
zen der Fans im Sturm erobert.

Die Eintrittskarten zum Preis
von 18,- € im VVK (Abendkas-
se 20,- €) gibt es bei der Tou-
rist-Info Bad Eisen, Tel. (05722)
88650 und 85372 oder unter
www.bad-eilsen.de.

Stadthagen « Hannover ¢ Biickeburg « Minden

INFOTAG

SAMSTAG - 16. November 2013 - 10-13 Uhr

HiittenstraBe 15
31655 Stadthagen

SCHULEN 5

=]
% Freecall 0800-254 63 69

DR. BLINDOW

Reisereportage in Bad Eilsen:
Pommern

Auf einer fiinf Meter breiten Leinwand ladt Ernie Meyer am
Sonntag, 20. Oktober um 15.30 Uhr im Kurtheater von Bad
Eilsen zu einer Reise durch das alte Hinterpommern ein.

Es ist eine Reise auf den Spuren von Reichskanzler Otto von Bis-
marck, Altkanzler Helmut Schmidt und Marion Gréfin Donhoff. Die
Besucher im Kurtheater werden in der von Ernie Meyer live kom-
mentierten Reisereportage durch wunderbare Landschaften und
vertrdumte Dérfer Hinterpommerns mitgenommen. Auf einer nost-
algischen Exkursion mit Auto, Pferd, Kutsche und Wanderschuhen
geht es durch bekannte Stadte wie Stettin, Kolberg und Stolp, aber
auch durch ungekannte Dérfer und vorbei an den Schléssern und
Gutern der Bismarcks, Zitzewitz, Podewills und anderen. In Slawno
nimmt das Publikum auBerdem am 20-jahrigen Partnerschaftstref-
fen mit dem Verein flir Stadtepartnerschaften e. V. aus Rinteln teil.
Der Eintritt kostet 10,- €.

Bis 26- Oktober: b
Markenware stark reduziert !

Uber 1000 Jeans / Hosen - oamen + Herren)
TOM TAIOR colorado MAC

6906 5006 404856  jelzt 39.95 49.95

SCHIESSER - Waschemarkt:
DAMEN| HERREN

Schiafanzige 4485 34."™  Schiafanzige (kurz) 39.85 29.%
Sleepshins  38.95 29.™ {lang) 38.85 29.%
Slip zas 5.» pas 7.

_‘l
FISCHER

' MODE & JEANS

Wasche (weilt)
Doppairpp und Fernpp

32457 Porta Westfalica - Eisbergen
Eisberger Str. 434
Tel.: (05751) 98 20 61

Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 15-18 Uhr
Sa. 9-14 Uhr

RINTELNER



WELLNESS, FITNESS & GESUNDHEIT

Neben ausreichend Bewegung
an der frischen Luft hilft richti-
ges Essen dem korpereigenen
Abwehrsystem beim Kampf
gegen Viren und Bakterien von
innen:

Vitaminbomben

Zitrusfriichte wie Orangen, Zi-
tronen und Mandarinen haben
jetzt ihre Sternstunden. Sie
liefern reichlich Vitamin C und
starken so die Abwehrkréfte.
Bereits eine Grapefruit oder
zwei kleine Orangen reichen
fur die empfohlene Tageszufuhr
von 100 mg aus.

Power aus der Knolle: Ingwer
Ingwer foérdert nicht nur die
Durchblutung, sondern  wirkt
auch entkrampfend und anti-
bakteriell. Schon bei den ersten
Anzeichen einer Erkéltung ein-
fach ein paar kleine Scheiben
abschneiden, mit einem halben
Liter Wasser ca. 30 — 45 Min.
kécheln lassen, anschlieBend

Naturheilpraxis
Sondermann

.
Behandlungsschwerpunkte:
Martin Sondermann | Sabine Sol

: ndermann

Heilprakiker Hellpraktikerin und

=M Emahrungl%am

* Orthopadische ADS / ADHS i

Beschwerden i |

Allergien |

Narbenentstorung | Asthma ’
Rheuma

seit 2 Jahren

[ECHT Bl(ﬂ

Bioladen & Bistro
Mo-Fr 9-18 Uhr | Sa 9-14 Uhr

Klosterstrale 9 | 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51- 924 63 78

www.regenwurm-viotho.de
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Jetzt wird’s herbstlich:

Das Immunsystem braucht Unterstutzung!

Alle Jahre wieder! Im Herbst beginnt die Zeit des nasskalten Wetters, Erkaltungskrank-
heiten haben Hochkonjunktur. Das Immunsystem lauft auf Hochtouren und braucht jetzt
so viel Unterstiitzung wie irgend méglich!

die Ingwerstlicke herausnehmen
und das warme Wasser trinken.

Viren & Bakterien ausspiilen

Jetzt wird drinnen wieder ge-
heizt. Die Luft wird trocken.
Dies ist vor allem fur die Na-
sen- und Rachenschleimhdute
eine schwierige Zeit. Sie verlie-
ren an Feuchtigkeit und kénnen
Viren und Bakterien nicht mehr
optimal abhalten. Daher ist es
unbedingt nétig, ausreichend
zu trinken. Gerade in der kalten
Jahreszeit eignen sich hierfir
wéarmende Krduter- und Friich-
tetees. Manche Sorten, wie zum
Beispiel Hagebutten-, Hibiskus-
und Rooibostee, liefern zusétz-
lich auch Vitamine und sekun-
dére Pflanzenstoffe und kénnen
so ebenfalls zur Steigerung der
Abwehrkrafte und zur Vorbeu-
gung und Behandlung von Er-
kaltungskrankheiten beitragen.

Wertvolle Wintergemiise

Sie sollten jetzt auf keinem
Speiseplan fehlen: Kohl, Blu-
menkohl, Brokkoli & Co. besit-
zen wertvolle Inhaltstoffe flr das
Immunsystem. Neben beachtli-
chen Mengen an Vitamin C lie-

STOFF WERK

INDIVIDUELLE WERKE AUS STOFF
HEIDRUN KORFHAGE

aed J‘-‘I
Yoga- und
MeditationsKissen

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 und 15-18 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Kirchplatz 9a - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 9 93 46 47

fert das Wintergemise Vitamin
A und Betacarotin. Beide sind
sehr wichtig fur den Aufbau und
die Versorgung der Schleimhau-
te. AuBerdem enthalten sind das
antioxidativ wirksame Vitamin E
und einige Vitamine der B Grup-
pe sowie Kalium und Calcium.

Ballaststoffe — keinerlei Ballast
Derr Darm bildet, genau wie
Haut und Schleimhaute, ei-
nen wirksamen Schutz gegen
Krankheitserreger. Alle Stoffe
milssen ihn zuerst passieren,

um Uber das Blut in die umlie-
genden Organe zu gelangen.
Die Bakterien der Darmflora hel-
fen, Nahrungsreste zu verwer-
ten und unerwiinschte Eindring-
linge abzuwehren. Ballaststoffe
aus pflanzlichen Lebensmitteln,
wie zum Beispiel Gemuse, Obst
und Vollkornprodukte helfen,
die Darmbakterien zu erhal-
ten. Ist die Barrierefunktion des
Darms gestort, kdnnen schadli-
che Erreger leicht ins Blut gelan-
gen und so die korpereigenen
Abwehrkrafte schwéchen.

Vergiftungsunfélle bei Kindern:
Neue App erleichtert Erste
Hilfe und Pravention

Jahrlich registrieren Giftinformationszentren rund 200.000
Anrufe - die Halfte davon betrifft Kinder. Eine neue kosten-
freie App soll helfen, Unféllen vorzubeugen und in Notsitu-

ationen angemessen zu reagieren.

Nach Stirzen sind Vergiftungen die zweithaufigs-
te Unfallart bei Kindern. Doch circa 60 Prozent
der Unfalle waren laut Bundesinstitut fir Risi-
kobewertung (BfR) vermeidbar. Das Bundesver-
braucherschutzministerium und das BfR haben
anlasslich dieser Zahlen eine App herausge-
bracht, die Eltern, GroBeltern, Erzieherinnen und
Erziehern, Lehrerinnen und Lehrern beratend
zur Seite steht. Die meisten Gefahren lauern im
Haushalt. Wenn Kinder giftige Substanzen wie

1 R

s

Haushaltsreiniger, Grillanzinder oder Medika-

mente zu sich nehmen, ist schnelle Hilfe gefragt.

Die ,Vergiftungs-App*“ liefert Verbraucherinnen und Verbrauchern
wertvolle Informationen und genaue Handlungsanleitungen. Die App
verfligt Uber circa 150 Begriffe. Darunter befinden sich verschiedene
Chemikalien, Medikamente, Pflanzen und Pilze.

Die App erlautert die Vergiftungserscheinungen und gibt Anleitung fur
eine rasche Erste Hilfe. Einmal installiert, kann die Anwendung auch
ohne Internetzugang genutzt werden. Im Notfall kann direkt aus der
App heraus das néchste Giftinformationszentrum angerufen werden.
Wenn die Ortungsfunktion des Smartphones aktiviert ist, wird dabei
automatisch eine Verbindung zum zustandigen GIZ eines Bundeslan-
des hergestellt. Denn im Ernstfall kann die App die arztliche Beratung
nicht ersetzen. Die App gibt auBerdem wichtige Tipps, wie man Ge-
fahren besser erkennen und Unféllen vorbeugen kann.

JAMADHI

ESQTERIK UND MEHRA

W
-
Sl gl =¥
PN sfmpge, GEINT -

Ear die
Raumbeduftung
itherische Ole

n grofder
Auswahl!

31737 Rinteln * BrennerstraBe 14
Telefon + Fax 05751 / 959330

Energiesparende
Heiztechnik

Kostenlos Energie
tanken

Traumbader auch
barrierefrei

Eichendorffweg 13 e 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51 - 91 84 80

Wunderschéne
Luxusseifen in
edler Verpackung

- P
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et
(e BSdeker
Backerstralle 61 - Rinteln
Telefon: 05751-2633
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WELLNESS, FITNESS & GESUNDHEIT

In -E.jen eigenen vier Wéncljen:l
Entspannung pur!

Tschiiss Stress! Wenn die Temperaturen in den Keller ge-
hen, ist es Zeit, dem anstrengenden Alltag 6fter mal die

kalte Schulter zu zeigen.

Jetzt ist es drinnen wieder so
richtig gemditlich. Zeit, sich in
den eigenen vier Wanden mal
wieder etwas Gutes zu tun.

Entspannungsbad

Lassen Sie sich ein entspan-
nendes Bad mit wohltuenden
Zusétzen ein. Hierbei sollten Sie
allerdings darauf achten, dass
sie Ihrer Haut nicht schaden, in-
dem Sie deren Hornschicht und
Fettschutzmantel  schwéachen.
Die Haut wird sonst schnell spré-
de, juckt und spannt. Ein Bad
sollten Sie daher nicht mehr als
zweimal in der Woche nehmen
und jeweils nicht langer als 20
Minuten im Wasser verbringen.
Leiden Sie unter trockener Haut,
sollte das Bad sogar noch kirzer
ausfallen. Achten Sie auch dar-
auf, nicht zu heiB zu baden. Eine
Badetemperatur bis maximal 38
Grad Celsius ist zu empfehlen.

Dampfdusche

Einst fand man Dampfduschen,
auch Wellnessdusche genannt,
nur in den Spas teurer Hotels.
Mittweilerweile schatzen immer
mehr Privatleute das wohltuen-
de Duscherlebnis im eigenen
Zuhause. Im taglichen Gebrauch
lassen sich die Dampfduschen

Kamm

Telefon: O

ganz normal als Dusche nutzen.
Méchte man jedoch ausgiebig
entspannen oder den Kreislauf
wieder in Schwung bringen,
nutzt man einfach die Funktion
des Dampfbads. Per einfach zu
bedienendem Display lasst sich
die Dampffunktion steuern so-
wie Temperatur und Zeit einstel-
len. Zusatzlich kann man je nach
Ausstattung der Dampfdusche,
die Aromatherapie oder Farb-
lichttherapie nutzen und seine
Lieblingsmusik aus der Sound-
anlage horen. Kurzum: Genuss
pur!

Sauna - ganz privat

Gerade in der kalten Jahreszeit
ist die Sauna zu Hause eine tol-
le Art der Entspannung. In ge-
wohntem Ambiente kann man
relaxt mehrere Saunagéange ge-
nieBen und sich zwischendurch
in den eigenen vier Wanden aus-
ruhen. Durch das Wechselspiel
von HeiB und Kalt — der Schwitz-
phase wéhrend des Saunagan-
ges und dem anschlieBenden
Kaltbad — wird der Korper abge-
hértet und ist dadurch resisten-
ter gegen grippale Infekte. Au-
Berdem entspannt die Sauna die
Muskulatur, senkt den Blutdruck
und regt den Kreislauf an.

& Schere 6GmbH

Fiir jede Gelegenheit die richtige Frisur!

Mittelstralie 13, 31737 Rinteln-Exten

57 51 95 B3 88

www.kamm-und-schere-exten.de
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san-heiz-bau-tech

Sanitéar Heizung Solar Leckortung Trocknung
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Badsanierung

2 Martin Krupski
Robert-Koch-Weg 10
31737 Rinteln

05751/ 99 33 26
Fax : 05751/91 96 20
Mobil : 0171 / 71 48 764

E-Mail: san_heiz_bau_tech@hotmail.de

Wir sind dabeil
)

Neues Bad, neue Heizung,
neues Wohlgefuhl

MEISTER DER ELEMENTE — ausgezeichnetes Handwerk

HEIZUNG - SANITAR

[Acllmann

Heizsysteme mit Zukunft

Bader mit ideen
Lemgoer Str. 28 31737 Rinteln-Méllenbeck e Tel. 05751 / 32 64

Wir bauen lhnen
die schonstesSauna!
_-I-ﬁ_.

Unsere Leistungen:
Beratung, Planung, Bau,
Montage und Wartung von
Saunen, Warmekabinen,
Schwimmbédern, Whirlpools

Besuchen Sie unsere
grof3e Ausstellung fiir
Saunen & Zubehor!

SCHWIMMBAD & SAUNABAU
Frenz Schwimmbad- und Saunabau GmbH & Co. KG - Goethestrafe 1
D-32427 Minden - Telefon 0571 82811-0 - Telefax 0571 82811-11

info@frenz-schwimmbadbau.de - www.frenz-schwimmbadbau.de
Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr - 14.00-17.30 Uhr, Sa. 10.00-13.00 Uhr
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Physiotherapie:

Wichtige Therapien auf einen

Blick

Physiotherapeuten bieten fiir zahlreiche Krankheitsbilder
die passende Behandlungsmethode an.

Nachfolgend erhalten Sie einen
Uberblick tiber einige der wich-
tigsten Therapieformen.

Manuelle Therapie

Die Manuelle Therapie ist ein
Behandlungsansatz, bei dem
Funktionsstérungen des Bewe-
gungsapparates untersucht und
behandelt werden. Grundlage
der Manuellen Therapie sind
spezielle Handgriff- und Mobi-
lisationstechniken, bei denen
Schmerzen gelindert und Bewe-
gungsstérungen beseitigt wer-
den. Physiotherapeuten untersu-
chen dabei die Gelenkmechanik,
die Muskelfunktion sowie die
Koordination der Bewegungen,
bevor ein individueller Behand-
lungsplan festgelegt wird. Die
Manuelle Therapie bedient sich
sowohl passiver Techniken als
auch aktiver Ubungen. Zum
einen werden blockierte oder
eingeschréankte Gelenke von
geschulten  Physiotherapeuten
mithilfe sanfter Techniken mobili-
siert, zum anderen kénnen durch

G

/Q\(Nsiotherque an det fjf:‘d

Neue Termine
fiir

individuelle Ubungen instabile
Gelenke stabilisiert werden. Ziel
des Behandlungskonzeptes:
Wiederherstellung des Zusam-
menspieles zwischen Gelen-
ken, Muskeln und Nerven. Die
Manuelle Therapie darf nur von
speziell daftr weitergebildeten
Physiotherapeuten durchgefiihrt
werden.

Massage

Die Massage ist eine der be-
kanntesten und altesten Heilme-
thoden. Die klassische Massage
entstand aus einer griechisch-
rémischen Tradition und wurde
im 19. Jahrhundert maBgeblich
durch den Heilgymnasten Per
Henrik Link und den Arzt J. Ge-
org Mezger vorangetrieben.
Massagen koénnen sowohl als
alleinige Behandlungsform fiir
sich stehen, sie werden aber
haufig auch unterstitzend zu
anderen Therapieformen einge-
setzt. Massagen kdnnen vom
Arzt verschrieben werden. Die
klassische Massage dient dazu,

verspannte Muskelpartien zu lo-
ckern, die Durchblutung und den

Stoffwechsel zu férdern, den
Kreislauf, den Blutdruck, die At-
mung und die Psyche positiv zu
beeinflussen sowie Schmerzen
zu reduzieren. Unterschiedliche
Grifftechniken, wie zum Beispiel
Streichung, Knetung, Walken,
Rollen, Lockern, Hacken, Klat-
schen, Klopfungen oder Reiben
werden dabei von Therapeuten
je nach gewilnschter Wirkung
angewendet. Neben der klas-
sischen Massage haben sich
heutzutage die unterschiedlichs-
ten Massageformen entwickelt:
wie beispielsweise Bindege-
websmassage, Aromamassage,
Reflexzonenmassage oder Un-
terwasserdruckstrahlmassage.

Gerategestiitzte
Krankengymnastik
Die gerategestitzte Kranken-

Pflegedienst
Rinteln

Leben zuhause
seit iiber 15 Jahren
Ambulante Pflege
Kinderkrankenpflege

Haus- und Familienpflege
24 Stunden Bereitschaftsdienst

Hoffmeister-Manolis

WESER

Praxis fur Physiotherapie

Praxis fiir Physiotherapie & Krankengymnastik

Heisterbreite 6a (Gewerbegebiet Sid)
31737 Rinteln
Tel. 05751-8907373
EMail: info@weserphysio.de

Zertifizierte Handtherapie
Manuelle Therapie

dheit
gymnastik (KGG) ist eine aktive
Behandlungsform der Physio-
therapie, bei der medizinische
Trainingsgeréate und Zugappara-
te eingesetzt werden.

Das Ziel dieser Therapieform
ist die Verbesserung von Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination. Die Krankengym-
nastik am Gerét ist ein wichtiges
Element in der Rehabilitation
nach Operationen, Knochen-
briichen oder Gelenkverlet-
zungen, kann aber auch in der
Pravention von VerschleiB- und
Rickenerkrankungen einge-
setzt werden.

Der Physiotherapeut erarbei-
tet je nach Krankheitsbild des
Patienten einen individuellen
Behandlungsplan. Im Fokus
steht dabei die Erarbeitung
funktioneller und automati-
sierter Bewegungsmuster. Von
besonderer Bedeutung ist die
systematische ~ Wiederholung
bestimmter Muskelanspannun-
gen mit dem Ziel der Leistungs-
steigerung. Die gerategestitzte
Krankengymnastik kann nur von
speziell daflir weitergebildeten
Physiotherapeuten in beson-
ders ausgestatteten Praxen
durchgefiihrt werden.

Podologische Praxis » Ayurveda

En‘rspannungsseminar'e Hilfsmittelversorgung K 3

und Riickenschule Hausnotruf Montag - Donnerstag ???gkar?djlah

Kassenzulassung von 8.00 - 20.00 Uhr staatlich anerkannter Podologe

F/fedﬁChShéhef Str: 7 Freitags von 8.00 - 16.00 Uhr VEDIC o, Extertalstralle 9
31737 Rinteln - Krankenhagen ?f?;l?ﬁsti. fo Tag & Nacht berhlb ser Offmanaseerten mach Absorache) llSS-Flt 31737 Rinteln
ol iteln Tel.: 05751/ 9595 11

. Tel. 057 51 /95 70 06 . S T -

Neue Kurse beginnen: Heilpraktikerin fiir

Physiotherapie
Britta Haseloh

o ganzheitliche Physiotherapie

Mobil (beweglich schmerzfrei)
Beckenbodenschule
Entspannung
Riickenschule
Gesundes Nordic Walking

. o Schmerztherapie nach LnB
AKTIV-Physio :

Krankengymnastik
Rolf & Ina Krebs
Tel.: 05751 - 4 35 98 | Kapellenwall 9 | 31737 Rinteln

u.a. Manuelle Therapie - Bobath - Kinder und Erwachsene
Lymphdrainage - Fango - Massage - Schmerztherapie LnB
Beckenbodenschule - Hausbesuche

18 RINIELNER

o Fufireflexzonentherapie
o Lymphdrainage
o Massagen

Klosterstrafle 22 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 43 766 - www.schmerzfrei-entspannt.de
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Bobath-Therapie

Das Bobath-Konzept betrachtet
jeden Menschen mit einer Scha-
digung des Nervensystems
(Schlaganfall, Schadelhirntrau-
ma, Multipler Sklerose, Morbus
Parkinson, u. a.) individuell und
ganzheitlich. Die arztlich ver-
ordnete Bobath-Therapie darf
nur von zertifizierten Physio-
therapeuten, Logopaden und
Ergotherapeuten durchgeflhrt
werden. Diese in speziellen
Bobath-Kursen ausgebildeten
Therapeuten haben die daflr
vorgeschriebenen Lehr- Lern-
zielkontrollen mit Erfolg abge-
schlossen.

Im Unterschied zu anderen
Therapiekonzepten gibt es im
Bobath-Konzept keine standar-
disierten Ubungen. Im Vorder-
grund stehen individuelle und
alltagsbezogene therapeutische
Aktivitaten, die den Patienten in
seinem Tagesablauf begleiten.
Es ist ein 24 Stunden-Konzept.
Das Nervensystem hat die F&a-
higkeit, ein Leben lang zu ler-
nen. Nach einer Schadigung
ermoglicht es die Plastizitat
des Gehirns neue Kapazitaten
zu aktivieren. Die Bobath-The-
rapeuten unterstiitzen den be-
troffenen Patienten bei seinem
individuellen Lernprozess.

Manuelle Lymphdrainage

Die Manuelle Lymphdrainage
wird seit den 60-er Jahren von
Physiotherapeuten mit entspre-
chender Zusatzqualifikation auf
Verordnung des Arztes durch-
gefiihrt. Ziel der Behandlung ist
es, die reduzierte Pumpfunktion
des GefaBsystems zu unter-
stltzen. In erster Linie dient die
manuelle Lymphdrainage der
Entstauung von geschwollenem
Gewebe. Hierbei handelt es
sich zumeist um Schwellungen
an Armen oder Beinen. Physio-
therapeuten verwenden dabei
spezielle Handgriffe, bei denen
zum Beispiel durch rhythmi-
sche, kreisende und pumpen-
de Bewegungen der Handfla-

chen die angestaute Fllssigkeit
in Richtung der zustandigen
Lymphknotenstation  abtrans-
portiert wird. Durch die Atmung
und durch zuséatzliche Anregung
entfernt liegender Lymphknoten
kann dabei eine Sogwirkung
erzielt werden, die den Abtrans-
port der Gewebsflissigkeit be-
glnstigt. Das Gewebe schwillt
ab, die Schmerzen werden ge-
lindert und das Gewebe wird
lockerer und weicher, was sich
ebenfalls auf die Beweglichkeit
auswirkt.

Krankengymnastik

Die Krankengymnastik ist eine

Behandlungsform, mit  der

Krankheiten aus fast allen me-

dizinischen Fachbereichen

therapiert werden. Sie umfasst
sowohl aktive als auch passive

Therapieformen. Ziel der Kran-

kengymnastik ist es, die Bewe-

gungs- und Funktionsféhigkeit
des Korpers zu verbessern.

Je nach Beschwerden und

Krankheitsbild des Patienten

stehen dem Physiotherapeuten

unterschiedliche Behandlungs-
formen zur Verfligung:

e Férderung der Beweglichkeit
durch aktive und funktionelle
Ubungen

¢ \Vermeidung von Versteifungen
und Schmerzen durch passive
Mobilisation

e Starkung von geschwéchten
Muskeln durch kréaftigende
Ubungen zur Haltungs- und
Koordinationsverbesserung

e Entspannungsiibungen far
verspannte Muskeln zur Wie-
derherstellung optimaler mus-
kuléarer Voraussetzungen

e Atemibungen zur Unter-
stitzung der Atmung bei
Atemwegserkrankungen (Lo-
ckerung, Mobilisation, Se-
kretlésung, Erleichterung der
Atmung)

Krankengymnastik darf nur von

Physiotherapeuten durchge-

fUhrt werden.

[Quelle: Deutscher Verband fiir

Physiotherapie (ZVK) e. V]
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Stephanstr. 7
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Kerstin Hinze

32457 Porta Westfalica OT Eisbergen
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Tel.: 05751 /993 79 55 - Fax: 05751/993 79 56

info@physioplus-eisbergen.de
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Begriffskldrung:
Fruher Krankengymnastik,
heute Physiotherapie?

So mancher wird sich schon gefragt haben: Ist Physiothe-
rapie einfach nur ein modernes Wort fiir Krankengymnas-
tik? Oder steht noch etwas anderes hinter dem Begriff?

0 EEEEE &

Foto © DAK Gesundheit

Bei dem Begriff ,,Physiotherapie“ handelt es sich um den Oberbe-
griff, der alle aktiven und passiven Therapieformen umfasst. Also ei-
nerseits die Krankengymnastik®, die dem Physiotherapeuten vorbe-
halten ist, sowie andererseits die physikalische Therapie, also das
Berufsfeld, in dem Physiotherapeuten und Masseure gleichberech-
tigt nebeneinander tatig werden. Die physikalische Therapie ihrer-
seits untergliedert sich in die Bereiche Massagen, Elektrotherapie,
Hydrotherapie sowie Thermotherapie.
Physiotherapie umfasst die physiotherapeutischen Verfahren der
Bewegungstherapie sowie die physikalische Therapie. Physiothe-
rapie nutzt als natirliches Heilverfahren die passive - z.B. durch den
Therapeuten geflhrte - und die aktive, selbststdndig ausgefuhrte
Bewegung des Menschen sowie den Einsatz physikalischer MaB-
nahmen zur Heilung und Vorbeugung von Erkrankungen. Physio-
therapie findet Anwendung in vielféltigen Bereichen von Pravention,
Therapie und Rehabilitation sowohl in der ambulanten Versorgung
als auch in teilstationaren und stationéren Einrichtungen. Damit ist
die Physiotherapie eine Alternative oder sinnvolle Ergdnzung zur
medikamentdsen oder operativen Therapie.
*Der Begriff ,,Krankengymnastik“ wird den modernen Anforderun-
gen physiotherapeutischer Verfahren inzwischen nicht mehr ge-
recht, weil nicht nur ,Kranke“ die Leistungen in Anspruch nehmen
und ,,Gymnastik“ als Leibes- und Kérpertibung die verwendete Me-
thodenvielfalt sehr einschréanken wirde.

[Quelle: Deutscher Verband fiir Physiotherapie (ZVK) e. V]

Manuelle Therapie | Schmerztherapie
Krankengymnastik | Kinesio-Tape
Personal Training | Massage

Osteopathie ®

A

TheraVio

Physiotherapeutische Fachpraxis

TheraVio

Christian Graff

Schwartzen Brink 8

32457 Porta Westfalica - Hausberge

Telefon: 0571 - 40 51 96-58
Fax: 0571 - 40 51 96-59
E-Mail: info@theravio.de
www.theravio.de
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Fit werden — fit bleiben:

Bewegung!
Bewegung ist einer der wich-
tigsten Pfeiler eines gesun-
den Lebensstils. Um moég-
lichst lange fit und gesund zu
bleiben, sollten Sie sich tag-
lich mindestens 30 Minuten
so bewegen, dass Sie leicht
ins Schwitzen kommen.

Bewegung muss dabei keines-
falls Leistungssport sein: Neben
einem zlgigen Spaziergang oder
Fahrradfahren kénnen auch be-
reits alltdgliche Tatigkeiten wie
Treppensteigen, Garten- oder
Hausarbeit auf dem Bewegungskonto verbucht werden.

Was ist eigentlich
,Gesundheitssport”?

Ist nicht jede Form von Sport gesund? Und was verbirgt
sich hinter Praventions- und Koronarsport? Sind das nur
Begriffe aus der Werbung?

© DAK'Gesundheit

Positive Effekte fiir Kérper und Psyche

Korperliche Aktivitat fordert die Gesundheit! Gerade den sogenann-
ten Zivilisationskrankheiten (wie z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen)
kann durch Bewegung und Sport - in Kombination mit einer ge-
sunden Erndhrung - vorbeugt werden. Doch auch wer bereits unter
Beschwerden leidet, kann diese durch adaquate Bewegung lindern:
Eine gestérkte Rickenmuskulatur hilft gegen Rickenschmerzen
und mit einer besseren Kondition schafft man den Treppenaufstieg

Sporttreiben im Allgemeinen ist
natdrlich gesund! Doch wie bei
allem gilt besonders auch hier:
Alles in richtiger Dosierung und
auf die individuellen Bedurfnis-
se und Befindlichkeiten abge-

qualifizierte Angebote im Ge-
sundheitssport  kennzeichnet.
Viele Krankenkassen erkennen
das Siegel an und bezuschus-
sen solche Sportangebote.

ohne aus der Puste zu kommen.

Bewegung und Sport halten nicht nur kérperlich, sondern auch
geistig fit. Sportarten wie Tanzen oder auch Kampfsport trainieren
zudem die Koordination und Konzentrationsféhigkeit. AuBerdem
werden beim Sport Gliickshormone (Endorphine) freigesetzt, die

die Stimmung aufhellen.

KURSANGEBOTE:

@ZUM%Q, Yoga, Pilates, Step & Style, PUMP,
BodyShape, EasyStep und NEU Dk

FITNESS

Kursplan auf: www.koerperzeiten-eisbergen.de

Korperzeiten * Yvette Richter * Tel. 05751 8959801
Bruchhof 11 - 32457 Porta Westfalica/Eisbergen
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stimmt! Gesundheitssport, Pra-
ventionssport und Koronarsport
haben jeweils eine bestimmte
Zielsetzung und sind speziell
auf unterschiedliche Bedurfnis-
se ausgerichtet:

Gesundheitssport

Im Gesundheitssport wird auf
Merkmale wie Leistung, Kon-
kurrenz und Wettkampf bewusst
verzichtet. Im Mittelpunkt ste-
hen wohldosierte Bewegungs-
einheiten, die die korperliche
Aktivitat steigern. Der Gesund-
heitssport orientiert sich dabei
an dem Gesundheitsbegriff der
Weltgesundheitsorganisation
(WHO), der korperliches, seeli-
sches und soziales Wohlbefin-
den in den Mittelpunkt stellt. Der
Deutsche Olympische Sport-
bund hat in Kooperation mit der
Bundeséarztekammer ein Qua-
litatssiegel entwickelt, welches

Praventionssport

Mit Praventionssport koénnen
bestimmte Gesundheitsrisiken,
zum Beispiel Ubergewicht oder
Bluthochdruck, gezielt vermin-
dert und Kérperfunktionen posi-
tiv beeinflusst werden. Praventi-
onssport wird zudem vielfach in
Kombination mit Informations-
und Beratungsangeboten ange-
boten.

Koronarsport

Speziell an Menschen mit Herz-
erkrankungen richtet sich der
Koronarsport. Er stellt nach
Uberstandenem Herzinfarkt ei-
nen wichtigen Baustein der
Rehabilitation dar und kann
langfristig das Risiko neuer Herz-
probleme mindern. Aktivitdten in
Koronarsportgruppen sind indi-
viduell auf jeden Teilnehmenden
zugeschnitten und finden unter
arztlicher Aufsicht statt.

SOziales Engagement
KRAnkenpflege
Teamarbeit
Erfahrung
Sicherheit

v Plle Ediﬂa 5y

SO KRA TES

Tel. 0 57 51 /96 34 55 « www.pflegedienst-sokrates.de
Pflegefachkrafte in Teilzeit gesucht!

, Die Familie,
der grofite
Pflegedienst
der Welt!*

unterschiitzt durch uns!
Vertragspartner
der gesetzlichen
Kranken- und
Pflegekassen
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Diese Tipps helfen lhnen, im Sit-
zen langer fit zu bleiben:

Am Schreibtisch

e Sitzen Sie am Schreibtisch
aufrecht mit gerader Kopfhal-
tung und entspannten Schul-
tern.

e Die Stuhllehne stiitzt den Ri-
cken.

e Unter- und Oberschenkel bil-
den einen rechten Winkel.

e Die FuBsohlen stehen parallel
und huftbreit gedffnet auf dem
Boden.

® Die Unterarme liegen im rech-
ten Winkel auf der Arbeitsfla-
che.

e Kontrollieren Sie Ihre Sitzposi-
tion mehrmals am Tag!

Schluss mit doppelter
Beinschraube

e Ubereinander  geschlagene
Beine behindern die Blutzirku-
lation und machen mude.

Fit im Sitzen:

Wenn schon sitzen, dann aber richtig!

Manchmal geht es eben nicht anders: Dann man muss sitzen und kann sich nicht nach Belieben bewegen. Stundenlang
auf dem Stuhl verharren macht miide und fiihrt nicht selten zu schmerzhaften Muskelverspannungen.

® Beugen Sie die Knie im rech-
ten Winkel und setzen Sie die
FGBe mit der ganzen FuBsohle
auf.

e Passen Sie die Stuhlhdhe
wenn mdglich lhrer Korper-
gréBe an, oft hilft ein FuBun-
tersatz.

e Stehen Sie ab und zu auf, zum
Beispiel beim Telefonieren.

e Gehen Sie immer wieder ein
paar Schritte im Raum um-
her, das bringt den Kreislauf in
Schwung!

Ein aufrechter Riicken wird
Sie entziicken

e Ein krummer Ricken mit ei-
nem herabhédngenden Kopf
zieht Stimmung und Konzen-
tration in den Keller.

¢ Richten Sie lhren Oberkdrper
auf und spannen Sie Bauch
und Po an.

e Ziehen Sie lhre Arme weit Uber
den Kopf in die Ho6he.

e Recken und strecken Sie
die Arme abwechselnd weit
nach oben, dann seitlich
in Verlangerung der Schul-
tern und schlieBlich schrag
nach hinten - tut das gutl!

e | assen Sie wieder locker und
spuren Sie den Energieschub
im Korper!

Hellwach durch dynamisches

Sitzen

e Wechseln Sie 6fter die Sitzpo-
sition: Mal setzen Sie sich auf
die Stuhlkante, mal lehnen Sie
sich bewusst an der Rlcken-
lehne an.

e Spannen Sie die Pomuskeln
mehrmals hintereinander 10
Sekunden an.

e Setzen Sie sich auch mal las-
sig auf den Stuhl, die Beine
Uber die Stuhllehne.

e Dynamisches Sitzen macht
hellwach und beugt einseitiger
Korperhaltung vor.

Bewegte FiiBe auch im Sitzen
e Stundenlanges Sitzen ohne

Pausen macht mide und
schlapp - bewegte FuBe ge-
ben Schwung und bringen fri-
schen Wind in die Gedanken!

* Rollen Sie die FiiBe abwech-
selnd von den FuBballen auf
die ganze FuBsohle ab.

¢ Kreisen Sie mit den FuBge-
lenken nach rechts und links
herum.

e Bewegen Sie die FuBe von
den Zehen auf die Fersen auf-
einander zu und wieder vonei-
nander weg.

e Ziehen Sie die Schuhe nach
Méglichkeit auch einmal aus
und gonnen Sie lhren FiiBen
eine Massage.

e Krabbeln Sie mit den Zehen
auf dem Boden vor und zu-
rick als waren sie kleine Rau-
pen.

e Splren Sie, wie sich ein Wohl-
gefiihl im ganzen Koérper ver-
breitet!

[Quelle: Landeszentrale fiir Ge-
sundheitsférderung in Rhein-
land-Pfalz e.V. (LZG)]

Therapiezentrum am Rusch GmbH

Anmelden in der

RUschstraBe 3-5 ¢ 31840 Hessisch Oldendorf ¢ Tel.:

Der Countdown ins Gesundheitstraining lauft!

-Starten Sie mit uns fit in den Winter-
Im Oktober bieten wir Ihnen super % auf den Monatsbeitrag:

Woche vom 01.10. bis 12.10.2013 15% auf den Monatsbeitrag
Woche vom 14.10. bis 19.10.2013 10% auf den Monatsbeitrag
Woche vom 21.10. bis 26.10.2013 5% auf den Monatsbeitrag

Unser Rabatt auf den Monatsbeitrag gilt fUr Sie ein Jahr lang!
Gleich einen Beratungstermin holen, anmelden und loslegen.

Ab 01.10.2013 neuer Pilates Anfanger Kurs !l

geomm.gwm,, ﬁmmlen

e Osteopathie

e Krankengymnastik an den Geraten
* Manuelle Lymphdrainage
* Medizinische Trainingstherapie

e Hausbesuche

Es wartet ein groBes Angebot an tollen Kursen, qualifizierten Therapeuten und
hochwertigen Geraten im Trainingsbereich auf Sie

Ralph Maurer & Jens Haompel

* Krankengymnastik ( auch PNF und Bobath )
* Manuelle Therapie

Ralph Maurer
Jens Hampel

05152.528518 » Fax 05152.528508 » www.tzamruesch.de
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Gesundheitszentrum Rinteln bietet neue Aktion: sportliche ,,Happy Hours”

Sich fit machen und fit fuhlen: ,Aktiv Pro
Gesundheit Rinteln”(APGR), Rintelns Sport-
und Gesundheitsverein, bietet auch im
Spatsommer und Herbst durchgehend ein
vielfaltiges Sport- und Kursangebot. Im
Gesundheitszentrum gibt es neuerdings
- ~Happy Hours - hour of power” fur alle
diejenigen, die Lust an der Bewegung
haben.

Die ,Happy Hours” werden angeboten von
montags bis freitags, jeweils ab 15 Uhr oder
16 Uhr bis 19 Uhr. Und das Ganze zum
~Happy-Hours-Tarif”. ,Glucklich schatzen
kénnen sich alle, die ausschlieBlich in dieser
speziellen Zeit trainieren und unsere ver-
gunstigten Spezial-Tarife nutzen méchten”,
3 % -4 sagtder erste Vorsitzende Jochen Siekmann.
; .Einfach mal vorbeischauen und die Gunst

Happy Hours - hour of power
= Werd i, rmach ik

Gesundheitssport im

Sport- & Gesundheitszentrum

'

der Stunde nutzen”, rat Sieckmann. Weitere g e Veror:nrzut:lgc?g:
Das Team des Gesundheitszentrums Aktiv Pro Informationen gibt es unter 05751/96399 $;°'B%’;;’i ‘}‘;Gg;;g" Rinteln Reha-Sport und
Gesundheit Rinteln. oder im Internet auf www.apg-rinteln.de. wvo;w.apg-rinteln.de Funktionstraining.

Mama, Papa... das kann ich auch!!!
GroB und Klein gemeinsam stark machen. Damit Eltern wissen, was Kinder lernen...

Generationsubergreifendes Training fur
{ Selbstverteidigung und Selbstbehauptung,
das ist Thema des neuen SV- Lehrgangs im
Budo SV Rinteln. Hier ist es jetzt moglich sich
mit dem Kind gemeinsam stark zu machen,
zusammen zu lernen worauf es ankommt um
sich in entsprechenden Situationen verlasslich
und aufeinander abgestimmt verhalten zu
kénnen. Eltern wissen was die Kinder lernen,
kénnen an entsprechende Préaventionsmaf-
nahmen erinnern und sich gezielter mit den
Kindern absprechen. Geschult
wird mit viel Bewegung,
Spass und Knowhow von
Volker Spieker (1. Dan Shao-
lin Kempo) gemeinsam mit
seiner Tochter Jennifer im
generations-Ubergreifen-
den Team.

. [ 13,
Der Lehrgang startet am Dienstag 22.10.20

. i ¢ Turnhalle der
ab 17:45 Uhr in de n (Altstadt).

ww.rinteln.budo-sv.de
- 963990.

Grundschule siid in Rinte

Info; Aktiv Pro Gesundheite.V, o=

: fos unter W
Weitere Info Tel. 05751 963990 www.budo-sv.defr

oder unter Tel. 05751

5. Dan-Renshi - Geistiger Grad des Budo (Yudansha)

“Grad des Wissens” fir Jochen Siekmann (52) in Shaolin-Kempo Karate

Vor einer wurdigen und vor allem einer kom-
petenten Prifungs-Kommission, legte Jochen
Siekmann (52) vom Budo SV Rinteln bei der
hohen-Dan-Priifung in Berlin am Wochenende
seine Prufung erfolgreich zum 5. Dan ab.

Jochen Siekmann legte gleichzeitig bei zwei
Verb&nden zu einem beim Weltverband der
WKU (World Kickboxing and Karate Union) und
zum anderen dem Karate Kollegium Deutsch-
land seine Prifung ab. Prufungsvorsitz der
Prafungskommission hatten hier Jurgen Hor-
nung 8.Dan (Karte Kollegium) und Klaus Non-
nemacher 7.Dan (WKU). Dem Prufling Siekmann

wurde zu seiner Prifung zum 5.Dan wirklich
alles abverlangt. Hierzu hatte sich Siekmann 1
Jahr darauf vorbereitet. Zu seiner Lehrtatigkeit
als Karate-Lehrer im Verein kam somit noch ein
zweimaliges wochentliches Training hinzu und
viele Wochenendlehrgange in ganz Deutsch-
land, eine Leistung, die aufhorchen lasst.

Die anspruchsvolle Meisterprifung hat die volle
Distanz gedauert und dem 5.Dan Anwarter alles
abverlangt.

Im Vorfeld legte er eine Schriftliche Meisterar-
beit ab mit dem Thema - Karatesport zur
Gesundheitspravention ab 40 bis ins hohe Alter

—istdas sinnvoll oder volliger Unsinn. Die Arbeit
umfasste 15 Din A4 Seiten mit dem Inhalt tiber
die vielseitige und ganzheitliche Wirkung des
Karatetrainings auf Kérper, Geist und Seele im
Hinblick auf Menschen in den mittleren und
spateren Lebensjahren..

Das Programm umfasste Kihon (Grundtechni-
ken) in Stichproben, dann die Basis Techniken
wie auch Freie Techniken, Selbstverteidigung
(festgelegte Partnertiibungen) sowie Saifa
(Formenlaufe). Danach folgte der Programteil
Wirkung einer Technik dem Bruchtest (Tameshi-
wari) Siekmann's Spezial-Steckenpferd. Zum

=

A5 %

Schluss hielt Siekmann noch ein Referat tiber
Eltern-Infoveranstaltungen fur Gewaltpraven-
tion mit Kindern und Jugendliche. Dieses
Referat wird es auch als eBook beim Karate
Kollegium zur AuBendarstellung von Siekmann’s
Kompetenzen als Autor und Experte bei Ama-
zon zur Verflgung stehen.

.'-1‘. %

lhr Partner bei drztlicher Verordnung fur Reha-Sport und Funktionstraining

Aktiv Pro Gesundheit - Backerstr. 14 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 963990 - www.apg-rinteln.de
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Grundsteinlegung fiir die
Erweiterung des Gymnasiums am
Kollegienplatz am 7. September 1955.

Die Rede vor Schiilern und Lehrern hdilt Biirgermeister Riedinger
(links mit Biirgermeisterkette). Die Schule heifst zu diesem Zeit-
punkt noch ,,Staatliche Oberschule fiir Jungen *“ und wird erst im
folgenden Jahr in ,, Gymnasium Ernestinum *“ umbenannt.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!

Die Eul_gnburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751)
41197. Offnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, fir Gruppen /
Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends
gedffnet.

(" Kaffeerssterei

ACHTUN
Adolf Nig_r_neyer CHTU G

Hocr?pannungl

26. Oktober 2013
bis 27. April 2014

| Experimente und

Kaffee - tagliche Rostung
Tee - diverse Sorten

4 Entdeckungen
vom Blitz
zum E-Motor
Herbst- und Winter-
Teesorten wieder im
Sortiment!

Die

8hl’3“ ;’l

Museum
Rinteln

Die
614/.% m7

Museym
Rinteln

ELEKTRO HAUSHALT MULTIMEDIA Q-]
gl |
= Da biste platt !

Das neue
TechniPad
8” & 10” Version =
Android 4.1
Wi-Fi, 3G

Rinteln 4™
Telefon: 0 57 51 / 89 09 80

SeetorstraBe 4 |

beckmunn

GRABMALE
Nerner Wallbaum

Inhaber Lutz Heinze

Steinmetzmelster

Seetorstr. 16 b ® 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 » Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof
www.grabmale-wallbaum.de
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Parfumerie Koulen feiert
33-jahriges Bestehen

Inhaberin Birgit Koulen-Mottulla und ihr Team feiern das
33. Jubilaum der Parfiimerie mit Brezeln, Fassbier und tol-

len Angeboten im Oktober.

Auf die Kunden warten den
ganzen Oktober lang attrakti-
ve Angebote. So gibt es in der
hauseigenen BeautyZone u. a.
am 8. Oktober eine Indianische

Entspannungsmassage mit
Produkten von Lancaster und
am 9. Oktober eine Kosmetik-
behandlung mit japanischen
Produkten, jeweils eine Stunde
lang, zum Jubildumspreis von
33,- €. Den ganzen Monat Uber
erhalten die Kunden beim Kauf
von Schminkkosmetik ab einem
Wert von 20,- € eine original
Cloé-Schminktasche dazu. Au-
Berdem besteht jeden Tag die
Médglichkeit, sich in den neu-

“w,getmenhe.weﬁme
¥e,

Unsere Empfehlung: . Wi
Getrankeheimdienst

™

en Herbstfarben schminken zu
lassen, die neuen Herbstnagel-
lacke und Handpflegeproduk-
te kennen zu lernen oder sich
nach einer Hautanalyse Uber
die optimale Hautpflege bera-
ten zu lassen. Vor sechs Jahren
richtete Birgit Koulen-Mottulla
zusétzlich die BeautyZone ein,
in der die hauseigenen Kosme-
tikerinnen die Kunden mit hoch-
wertigen Produkten nambhafter
Hersteller wie Clarins, Sisley
und Shiseido behandeln und
verwohnen. ,Wir sind froh und
stolz, dass die Kabinen unserer
BeautyZone in so kurzer Zeit so
gut ausgebucht sind“, freut sich
die Inhaberin. Und sie freut sich
auf die Gelegenheit, das 33-jah-
rige Bestehen mit den Kundin-
nen und Kunden im Oktober ge-
blhrend zu feiern: Jeden Freitag
und Samstag gibt es frisch ge-
zapftes Bier und leckere Bre-
zeln. Damit méchten sich Birgit
Koulen-Mottulla und ihr Team
bei den Kunden fir ihre Treue im
Laufe von 33 Jahren bedanken.
Die Parflimerie Koulen finden
Sie in der Weserstr. 12, Rinteln,
Tel. (05751) 957570.

GETRANKEVERTRIER
5 ~

If

Sy,

demeyer <

Ruf 05TS1/2183

'Hohes Feld 3
(Industriegebiet Siid)
31737 Rinteln

Ruf 05751/2183

Schnelle und professionelle Schadensbeseitigung:
ColorGlo neu in Rinteln

Wenn Sie sich liber einen Riss im schicken Ledersofa,
Farbabschiirfungen im Kunstleder-Bezug (Vinyl), einen
unansehnlichen Kratzer mitten im Parkett, ein Brandloch
im Teppich o.a. @rgern miissen, hilft die neue Firma Color-
Glo International Sascha Niederland in der Graf-Adolf-Str.
79 in Rinteln. :

Oft reicht nur ein Moment der Unacht-
samkeit, um sich dann lange Uber den
Schaden zu argern. Oder der Zahn der
Zeit hat einfach seine unschénen Zeichen
am Mobiliar hinterlassen. Seit kurzem gibt
es genau fir solche Schadensfélle einen
Fachmann in Rinteln: Sascha Niederland
ist jeden Tag unterwegs, um mit einem
weltweit erprobten, nach 1ISO 9001:2008
zertifizierten Spezialverfahren Polstermdbel, Autositze, Teppich-
bdden, Parkett- und Laminatbdden direkt vor Ort optisch wieder
einwandfrei herzustellen. Sein Leistungsspektrum reicht von Re-
paraturen, Fleck- und Geruchsentfernung bis zu Farbanpassungen
und Restaurierungen. Als Kennlernangebot bietet der junge Unter-
nehmer einen Erstauftragsrabatt in Hohe von 10 % an. Die Begut-
achtung von Schéden ist kostenfrei. ColorGlo International Sascha
Niederland erreichen Sie téglich Mo bis Fr von 8.00 bis 17.00 Uhr
und Sa von 8.00 bis 12.00 Uhr unter Tel. 01573/1708762 oder per
E-Mail unter niederland@color-glo.de.

15 Jahre T. D. Cars:
Liebe zum Detail & groBes
Fachwissen

Torsten Dommel kann mit Stolz auf 15 Jahre Selbsténdigkeit
als Restaurierungs- und Reparatur-Fachbetrieb fiir Autos
und Zweirdder in Obernkirchen / OT Vehlen zuriickblicken.

Bevor er seine Leidenschaft fir Autos und Mofas
vor 15 Jahren zum Beruf machte, nutzte Tors-
ten Dommel die jetzige Betriebsstatte als priva-
tes Oldtimer-Lager. Hier restauriert der erfahre- §
ne Kfz-Meister seither mit viel Liebe zum Detail
klassische Fahrzeuge, die er als ,erhaltenswertes
Kulturgut® bezeichnet. Ebenso repariert er zeit-
gemaBe Autos sowie alle Zweirdder von Fahr-
réddern, Uber Mofas bis zu Motorradern. Auch
motorisierte Gartengerate sind flr Reparaturen .
und Wartungen bei T.D. Cars in besten Héanden. Als anerkannter
AU- und TUV-Priifungsstitzpunkt kénnen hier auch alle nétigen
Abnahmen fir Autos und Zweirdder gemacht werden. In der Be-
triebshalle mit zwei Hebebilihnen bietet Torsten Dommel auBerdem
einen umfassenden Reifenservice- und Reifeneinlagerung an. Und
fur prima Klima im Auto sorgt er als Fachbetrieb fiir Kfz-Klimaanla-
gen-Service ebenfalls. T. D. Cars, Ahnser Str. 1 in Obernkirchen /
OT Vehlen, Tel. (05724) 913993, E-Mail t.d.cars@arcor.de erreichen
Sie Mo bis Fr von 8.00 bis 17.00 Uhr und Sa nach Vereinbarung.

GroBen nach lhren

individuellen WﬁnschenN

..Komplett-Leistungen
vom Fundament bis

zum Anstrich!

Falls erforderlich einschl.
aller behordlicher
Formalitaten.

TH. REQUARDT

Holzbau GmbH

DauestraBe 5 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 /22 28 - Fax 05751 /4 48 15
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Neuer Anbieter von Berufs-

kleidung und Werbetextilen

Mit der Firma Peri Kizi hat ein neuer Arbeitgeber seinen
Hauptsitz in Rinteln er6ffnet und damit sechs Arbeitsplat-

ze geschaffen.

Als Franchisenehmer des gro-
Ben tirkischen Textilherstellers
,Dem San“ hat sich der gebdr-
tige Schaumburger Onur Esal
mit seiner Firma ,Peri Kizi“ auf
den Vertrieb von maBgeschnei-
derter Berufsbekleidung fir alle
Branchen und Werbetextilien in
Deutschland spezialisiert. lhm
zur Seite steht Unver Karato-
prak, Geschéftsfiihrer des seit
15 Jahren bestehenden Unter-
nehmens ,Dem San“. ,Durch
die logistische Verknlpfung
des Produzenten in der Turkei
und dem Zentrallager in Hoxter
ist eine schnelle Lieferung der
gewlinschten Bekleidung ge-
wabhrleistet”, so Onur Esal. Ein
umfangreiches Angebot an Be-
rufsbekleidung, gefertigt nach
europdischen Richtlinien  fir
alle Berufsgruppen, werde ge-
paart mit einem ausgezeichne-
ten Preis- Leistungsverhéltnis,
kurzfristigen Lieferzeiten und
der Mdoglichkeit, schnell auf in-
dividuelle Wiinsche der Kunden

I -
WECHSELFIEBER
switchit- |N RINTELN

Wechselgarnitur ab

Das einzigartige
Wechselsystem
mit unbegrenzten
Kombinationsméglich-
keiten in Glasform,
Biigeldesign und Farbe.

Leichter, einfacher und schneller
kann man seinen BrillenLook
nicht verdndern. Je nach Lust und
Laune, nach Outfit und Anlass.

eingehen zu koénnen. ,Ob ein
einzelnes T-Shirt fir den aus-
gefallenen Anlass bestickt, oder
komplette  Arbeitsoutfits  flr
mittelstdndische Betriebe be-
reitgestellt und mit Logo verse-
hen werden sollen — ,Peri Kizi“
macht es unkompliziert und
schnell méglich®, verspricht der
Unternehmer. Mit dem weiteren
Ausbau des Hauptgebdudes am
Standort Rinteln werde auch ein
umfangreicher Service in Bezug
auf Logoeinarbeitung, Reini-
gung und Instandhaltung der
Berufsbekleidung ermdglicht.
Dabei kénnten die Firmenlogos
sowohl bestickt, bedruckt oder
beflockt werden. Fir ausfihr-
liche Informationen steht die
Firma Peri Kizi, Wennenkam-
per Str. 1a, Uchtdorf unter Tel.
(05751) 9243855 Mo bis Fr von
8.00 Uhr bis 18.00 Uhr und Sa
von 9.00 bis 13.00 zur Verfl-
gung. Muster zur Ansicht sind
in den Geschéftsrdumen aus-
gestellt.

HAUSMESSE
MIT GROSSER
SWITCH IT PRASENTATION

Sa. 5.10. von 10-13 Uhr © So. 6.10. von 14-18 Uhr

Brillen & Kontaktlinsen
www.optiker-bertram.de

Weserstr. 13 - Rinteln - Tel. 05751/957074
Bahnhofstr. 4 - Extertal - Tel. 05262/9939143

Schwertfeger GmbH seit fanf
Jahren erfolgreich in Engern

Bereits seit flinf Jahren ist das Dienstleistungs-Unterneh-
men Dach- und Holzbau-Schwertfeger GmbH in Engern,
Berliner StraBe 54 tétig. N

AuBer den klassischen Hand-
werker-Leistungen im Dach-,
Holz- und Innenausbau bietet
das Unternehmen auch Fach-
arbeiten rund um Haus und
Grundstick an. Inhaber Ben-
jamin Schwertfeger verflgt
Uber solide Branchenkennt-
nisse aus mehr als 17 Jahren
Berufstatigkeit im Fach. Diese
werden von allen Fachhand-
werkern der Firma zur Wert-
erhaltung und Instandhaltung
der Kundenimmobilien umge-
setzt. Neben den klassischen
Materialien fur Wand und
Dach liegen dem gesamten Team besonders die nachhaltigen, um-
weltgerechten und -vertraglichen Werk- und Baustoffe am Herzen,
wie sie z. B. fir Damm- und Isolierungsarbeiten Verwendung finden.
Durch laufende Fort- und Weiterbildung des Inhabers und seiner
Mitarbeiter wird sichergestellt, dass, je nach Kundenbedirfnissen
und baulichen Verhéltnissen, die richtigen Materialien und Werk-
stoffe eingesetzt werden.

Der stetig wachsende Stamm zufriedener Kunden beweist, dass
der eingeschlagene Weg zusammen mit dem Schritt in die Selb-
standigkeit der richtige Entschluss war. ,,Ganz besonders freue ich
mich Uber die positive Resonanz unserer Kunden in Engern. Mit den
beiden Kindern und meiner Ehefrau Denise, mittlerweile gut bekannt
fiir ihre Ballon-Designs, fiihlen wir uns in der Dorfgemeinschaft En-
gern anerkannt und gut aufgehoben®, so Benjamin Schwertfeger.
Die Firma Dach- und Holzbau Schwertfeger erreichen Sie telefo-
nisch unter (05751) 9245180.

SCHWERTFEGER

=1

HE D Basetinan tal
[ur Z Personen teil

b

JETZT SCHON AN WEIHNACHTEN BENKEN -
ENTSPANNT MIT FREUDE SCHENKEN 11! .
s i =
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Erofinung im Oktober geplant:  Fajn & Kdstlich jetzt bei UNIKUM
See-Saunalandschaft

am Doktorsee

Am Doktorsee entsteht mit der neu errichteten See-

Die See- und Saunalandschaft
wird sowohl fir Camping-Freun-
de als auch fir Saunafreunde
aus Rinteln und Umgebung ein-
gerichtet, die fur einige Stunden
Ruhe und Entspannung finden
mdchten. Die Gaste erwartet
eine in die Natur eingebette-
te Blockhaus-Sauna direkt auf
dem See sowie im vom Wetter
geschiltzten Innenbereich eine
traumhafte Salz-Kristall-Sauna,
ein Dampfbad und Erlebnis-
Duschen. AuBerdem stehen
entspannende Ruhemdglichkei-
ten und eine gemutliche Kamin-
Lounge zur Verfiigung. Aufguss-

Saunalandschaft eine Oase der Ruhe und Erholung.

Mali 4 i
events und Zeremonien sowie
Wellness- Massagen, Beauty-
anwendungen und Wellness-
Arrangements werden in Kurze
angeboten. Zum Verweilen nach
dem Saunabad ladt das Seesau-
na-Restaurant mit seinen kulina-
rischen Genlssen ein.
»,Die Bauarbeiten schreiten gut
voran, so dass wir in Kiirze den
Eréffnungstermin bekanntgeben
kénnen“, freut sich Uwe Deppe,
Geschéftsfiihrer der Doktorsee
GmbH, die Sie unter Tel. (05751)
964860 oder im Internet unter
www.doktorsee.de fir weitere
Informationen erreichen.

In diesem Jahr besteht das Feinkost-Fachgeschift ,Fein
& Kostlich“ bereits 5 Jahre und geht nun mit einem neuen
Konzept in die Zukunft.

Thomas Gieselmann, Inhaber von
»Fein & Kostlich® und ,,UNIKUM Ge-
schenke & ldeen®, vereint beide La-
den unter dem Dach von UNIKUM
in der Weserst. 23. Fir den Umzug
von Fein & Kostlich wurden durch
Umbau zusétzliche 40 gm Laden-
flache geschaffen. Hier prasentiert
UNIKUM nun seine neue Feinkost-
Fachabteilung, die dem Namen ,Fein
& Kostlich® alle Ehre macht. Das um-
fangreiche Sortiment der leckeren
Spezialitdten ist nahezu unverandert
vorhanden. Besondere Ole und Balsame, Brande und Likére, fei-
ne StBwaren von HUSSEL wie auch Tee und italienische Feinkost
vereinen sich zu einer besonderen ,Verfihrung der Sinne®, so das
Motto von Fein & Kd&stlich. Dazu Thomas Gieselmann: “Die Kun-
den haben die Mdéglichkeit ihr Prédsent ganz individuell zusammen-
zustellen und die verschiedenen Kdstlichkeiten zu kombinieren.
Hierfur bieten sich jetzt auch passende Ergdnzungen aus dem
UNIKUM-Sortiment an, z.B. Glaser von Leonardo oder Ritzenhoff.
Der Einpackservice ist nach wie vor selbstversténdlich kostenlos.“
Mit der Investition in den Standort WeserstraBe sieht sich Thomas
Gieselmann auf dem richtigen Weg: “Viele groBe Einzelhandels-
unternehmen investieren zunehmend in den Ladenbau und eine
attraktive Gestaltung der Laden, um sich von langweiligen Inter-
net-Shops deutlich abzugrenzen und Einkaufen zu einem Erlebnis
werden zu lassen. Das ist auch unser Anspruch, als Laden hier vor
Ort in Rintelns FuBgéngerzone.” Durch den Umzug profitieren die
Kunden nun auch von den langeren UNIKUM-Offnungszeiten: Mo
bis Fr von 9.00 Uhr bis 18:30 Uhr, Sa bis 16.00 Uhr.

Starvisagist Ilvan Saputera zu Gast im Haus der Schonheit

Am Mittwoch, 23. Oktober und Donnerstag, 24. Oktober erwartet die Kunden im Haus der Schonheit von Petra Tsch-
entscher in Krankenhagen ein ganz besonderes Highlight.

lvan Saputera, internationaler Make-Up Artist, Starvisagist und kiinstlerisches Aus-
nahmetalent, ist zu Gast im Haus der Schénheit. Die Kunden haben am Mittwoch von
10.00 bis 18.00 Uhr die Mdéglichkeit, sich professionell schminken zu lassen. Dazu gibt
es auf Wunsch ein Foto-Shooting sowie Hair- und Fashionstyling. ,,Wer dem Profi, der
schon fUr groBe Marken wie Karl Lagerfeld, Jil Sander und Lancaster tétig war, einfach
nur mal Uber die Schulter schauen mdéchte, ist hierzu ebenfalls eingeladen®, so Petra
Tschentscher. Am Donnerstag von 10.00 bis 18.00 Uhr findet eine Make up Schule un-
£ ter Anleitung des Starvisagisten statt. lvan Saputera vermittelt den Gasten, wie sie ihr
personliches Styling flr jeden Tag oder flr einen festlichen Anlass optimieren kénnen.
Flr weitere Informationen und Anmeldungen erreichen Sie das Haus der Schodnheit,
Inh. Petra Tschentscher, Meierfeld 14, Rinteln-Krankenhagen unter Tel. (05751) 2292
und im Internet unter www.schoenheit-tschentscher.de

Berufsbekleidung e Sportbekleidung
Textilien aller Art e Baseball-Caps
Sonderanfertigungen in simtlichen Auflagen!
Kleiner Boren 16 - 31737 Rinteln

Fon 05751 /95 80 04 - Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de
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RegelmasBige

Termine

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

18.00 Uhr

Historische Stadtfiihrungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt Nachtwéachter-Denk-
mal am Marktplatz

Kosten: 4,- € p. P./ pro Gruppe
70,- € (max. 25 Pers/1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel.
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtfiihrungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwéchter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P. / pro Gruppe
40,- € (max. 25 Pers / 1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel.
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

bis 31.10.

taglich von 9.00 - 17.00 Uhr
Draisinen-SpaB von Rinteln
bis ins Extertal

Bitte aufsteigen! Die Fahrrad-
Draisinen sind ideal flr einen
Ausflug mit der Familie sowie fur
Vereins- und Betriebsfahrten.

Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Sud, Extertalstr. 35

Info und Reservierungen: Pro
Rinteln e.V., Tel. (05751) 403988

ab 09.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1

Info: Arthur Friske (klinst-
lerischer Leiter) Tel. (0170)
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf, Tel. (05751) 54 92

bis So 03.11.

taglich von 10.00 - 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
AuBerhalb der Schulferien
montags geschlossen
Erlebniswelt steinzeichen
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein
u. Wunder des Lebens.
Machmit-Aktionen, mal spa-
Biger, mal sportlicher Natur,
Work-Shops, Hochseilrutsche,
Panoramarundweg, Grillhltte.
Infos und Reservierungen:
Erlebniswelt steinzeichen,

Tel. (05751) 917590,
www.steinzeichen.de

bis So 20.10.

Fr + Sa: 15.00 - 19.00 Uhr

So: 11.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung: ,,Kuhkumpel“
Ausstellung friher Naturstudien
und Bilder des Ubergangs von
Eg Witt aus den Jahren 1964
bis 1987.

Ort: Johannis-Kirchzentrum
Rinteln, Wilhelm-Raabe-Weg
24, Rinteln

Info: Pastor Dr. Dirk Gniesmer,
Tel. (05751) 9245251. Gruppen-
fihrungen und Besuche im na-
hegelegenen Skulpturengarten
und Atelier des Kunstlers sind
nach Absprache mdglich.

GRILL PIZZERIA

Inh. Li Puma

e
www.dafabio-rinteln.de

Mo - So 11.00 - 14.00 unp AB 17.30 UHR

MiTTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENST

VIONTAGEARREITAG
Rizzenl(261cm)F4T00LE
INUDEUGERICHTERS:
SAUATEFASS OEE
L. ()

!'I\ [
l.
F

);51

89 899 61l

_ BRINGDIENST
12.00 - 14.00 UHR
7.30 -22.00 UHR & |

-a—-_i

ab Sa 26.10.13 bis 27.04.14
Di - So 14.00 -17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum
Rinteln:

»Achtung Hochspannung! -
Experimente und Entdeckun-
gen vom Blitz zum E-Motor“
Eintritt: Erw. 3,50 € / Schiler,
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,50 €, Fam. 7,- €,

Ki. unter 7 J. frei

Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab Di 15.10.13 bis 17.01.14
Mo - Do 8.30 - 17.00 Uhr,
Fr 8.30 - 12.30 Uhr
Ausstellung: ,Helle Sterne
der Fantasie leuchten auch
an grauen Tagen*

Bilder von Heidi Llf

Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln

Info: Frau Capkin,

Tel. (05751) 403175

Tagestipps

| Di01.10.

15.00 Uhr
Seniorennachmittag

Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

Do 03.10.

12.00 - 22.00 Uhr

Rintelner Weintage
Internationale Gaumenfreuden
und erlesene Weine aus aller
Welt bei einem bunten Musik-
programm.

reichlich gemithiche nenpatze

Champions League £ Bundesliga
Live auf U

wechselnde Wocherend-Gerichte
Fucken & Torten
Bdlard & Kicker

RINZEHOF

Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403185

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Wandern im ,,Silixer Hagen*“.
Anschl. Einkehr zum Kaffee-
trinken im ,,Schlosskrug® in
Heidelbeck. Mitwanderer sind
herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz
am Steinanger

Info: Frau Hene,
Tel. (05751) 43933

| Froa.10.

16.00 - 24.00 Uhr
Rintelner Weintage
Siehe Do 03.10.

Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403185

| Sa05.10.

10.00 - 13.00 Uhr
Hausmesse: Optiker Bertram
Mit groBer Switch It-Prasenta-
tion.

Ort: Weserstr. 13, Rinteln

Info: Tel. (05751) 957074

11.00 - 15.00 Uhr

Krauter- und Pilzwanderung
Mit Annette Hinze, Heilpraktike-
rin, Sachkundige IHK.

Kosten: 20,- €/Teiln., 4 Std.,
10,- €/Teiln., 2 Std., Gruppen
80,- €/2 Std.

Treffpunkt: Todenmann

Info + verbindl. Anmeldung:
Annette Hinze, Tel. (05751) 7870

12.00 - 24.00 Uhr
Rintelner Weintage
Siehe Do 03.10.

Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403185
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12.00 - 17.00 Uhr
Weserbergland-Vogelschau
Mit groBer Tombola, Kinder-
spielecke, Kaffee & selbstgeba-
ckene Torten.

Ort: Mehrzweckhalle Engern
Info: Lars Bredemeier, Tel.
0151/41610473, www.vogel-
freunde-Schaumburg.de

So 06.10.

ab 10.00 Uhr

Erntefest der Rintelner
Ackerbiirger

Mit Vorfiihrungen alten Hand-
werks, Musik und Leckereien.
Ort: Gut Dankersen

10.00 - 17.00 Uhr
Weserbergland-Vogelschau
Siehe Sa 05.10.

Ort: Mehrzweckhalle Engern
Info: Lars Bredemeier, Tel.
0151/41610473, www.vogel-
freunde-Schaumburg.de

11.00 - 17.00 Uhr
Bauernmarkt
Handwerkskunst, bauerliche
Produkte, u.v.m.

Ort: Rund um das Haus des
Gastes, Bad Eilsen

12.00 - 19.00 Uhr

Rintelner Weintage

Siehe Do 03.10.

Ort: Kirchplatz Rinteln

Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751)
403185

14.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
in der Rintelner Innenstadt

14.00 - 18.00 Uhr
Hausmesse: Optiker Bertram
Mit groBer Switch It-Prasenta-
tion.

Ort: Weserstr. 13, Rinteln
Info: Tel. (05751) 957074

So 06.10.

15.00 - 18.00 Uhr

allud o Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fir Jung
und Alt, GroB und Klein. Bis
13 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen. Wer SpaB an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen!

Eintritt: frei

Ort: Blrgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler, Tel.
(05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

Di 08.10.

20.00 Uhr
Nachtwachter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwéchter-
Denkmal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,

Tel. (05751) 403988,
www.pro-rinteln.de

[ Mi09.10.

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt

Ort: Kirchplatz, Rinteln

Info: Bakmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, E-Mail:
Baekmann@t-online.de

15.00 Uhr

»Erzahlcafé*

Heinz Gerhard Schoéttelndreier:
,Verbundenheit zum Schaum-
burger Land“

Kostenbeitrag: 2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: Ellen Genz, Tel. (05751)
921254

15.00 Uhr

Pommerscher Gesprachskreis
Ort: Burgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse, Tel. (05751)
76829

Kulinarische Sommerfrische

Genief3en Sie lecker Leichtes auf unserer
grofSen Sommerterrasse.

Mittagstisch & Menii sowie a la Carte am Abend
tdglich 14 - 17 Uhr , Kaffeekrédnzchen*
1 Stiick Kuchen & Kaffee ohne Ende

HauptstraBe 5 31737 Rinteln

Telefon: 05751 - 97180 Fax: 05751 - 7761 Email: info@zollhaus-rinteln.de
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19.30 Uhr

Vortrag bei den Landfrauen
Blickeburg: ,,Antibiotika fiir
Kinder - Fluch oder Segen?*
Alternativen in der Pflanzen-
welt. Referentin: Sabine Son-
dermann, Rinteln.

Kosten: Mitglieder 3,- €,
Nicht-Mitglieder 5,- €

Ort: Eggelmann’s Hofcafé & Heu-
hotel, Dorfstr. 31, Obernkirchen-
Gelldorf, Tel. (05724) 7390

Info: Anmeldung bis 06.10. bei
A. Grinewald, Tel. (05722) 84645

Do 10.10.

15.00 Uhr

Vortrag: ,,Erntefest und
Erntedank in den
ostdeutschen Provinzen*
Beim Monatstreffen der Lands-
mannschaft der OstpreuBen,
WestpreuBen und Danziger
referiert Ekkehard Schlicht, Bad
Salzuflen. Géaste sind herzlich
willkommen. Eintritt: frei

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln

Info: Joachim Rebuschat,

Tel. (05751) 5386,
rebuschat@web.de

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt*

Eine gemutliche plattdeutsche
Runde fiir Plattdeutschspre-
chende und solche, die es
werden wollen.

Treffpunkt: Hotel ,,Stadt Kassel“,
Klosterstr. 42

Info: Herr Kiinneke,

Tel. (05751) 75621

[ Sa12.10.

19.30 Uhr

Spirituelles Kabarett:
,Namasté - Oma Elsbeth*

Mit Elke Kuboschek. Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung: (05751)
959330, www.samadhi-esoterik.de

Montag - Freitag:T1-18 Uhr
Samstag: I1-15 Uhr

{leserstrafie 29 - Rinteln
Tel-: 05757 - 9687058

20.00 Uhr

26. Stadtkonigsball

Die Rintelner Schiitzen-Vereine
und die Kyffh. Kameradschaft
Steinbergen/Deckbergen feiern
zum Abschluss der Rintelner
Stadtmeisterschaft. Gaste sind
herzlich willkommen!

Ort: Briickentorsaal, Rinteln

| So013.10.

11.00 Uhr

Fiihrung durch das Kloster
Mollenbeck

Eintritt: Die Teilnahme ist kos-
tenlos.

Ort: Kloster Mollenbeck

11.00 - 17.00 Uhr

26. Herbstausstellung

Das Atelier Bonorden ladt zur
vielfaltigen Ausstellung hei-
mischer Klinstler ein. Fir das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Ort: Atelier Bonorden, Weserstr.
34, PW-Eisbergen

Info: Hans Bonorden,

Tel. (05751) 8332

Mo 14.10.

10.00 - 14.00 Uhr

DRK - Sonderblutspende
Ort: Rathaus Rinteln, 4. Etage,
Sitzungssaal, Fahrstuhl vor-
handen

| Di15.10.

17.00 Uhr
Info-Veranstaltung: ,,Magni-
field Healing - Eine kraftvolle
Heilmethode der Neuen Zeit*
Von Stefan Hackemesser. Um
Spenden wird gebeten.

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung:

Tel. (05751) 959330,

www. samadhi-esoterik.de

Jetzt testen!

2 kostenlose
Unterrichtsstunden
= Erulivitiusiies Eingefwn aul die Deciiinivie
ki Wikt 1 Basgendlic
Sothdene el oviafeons

- wafTosbed v v -

= o800-19 4 18
SER I anaeed sehuelarhi e, de

Baratung wor Ori: - 1B, 00—V H.00 Whr

= Mo -
Rinvtolm = Wessrutr, 10 = G5751/834724

@ Gemiitliches Kaminzimmer fiir
kleinere Feiern bis 40 Personen

@ Deutsche Kiiche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89



19.00 Uhr

Vortrag: ,,Runen - Geschichte
und Nutzen des alten germa-
nischen Orakelsystems*

Mit Sven Luhmann.

Eintritt: 15,- €

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de

| Fr18.10.

19.00 - 22.00 Uhr

walludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fir alle
ab 16 Jahren. Wer SpaB an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen!

Eintritt: frei

Ort: Blrgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

| Sa19.10.

19.00 Uhr

Oktoberfest

Mit der Rio-Band. Veranstal-
ter: Rintelner Carneval Verein
(RCV).

Eintritt: 15,- €

Ort: Brlickentorsaal, Rinteln
Info:
www.oktoberfest-rinteln.de

20.00 Uhr

Dire Strats in Concert:

“A Tribute to Dire Straits”
Tour 2013

Dire Straits—Klassiker und neu-
ere Stlicke von Mark Knopfler.
Eintritt: VVK 18,- € / AK 20,- €
Info + VVK: Tourist-Info Bad
Eilsen, Tel. (05722) 88650,
www.bad-eilsen.de

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993

Pt o 11.30 bis 14.30 Unr .
E jedes Nudelgericht,
7za (@ 26 cm)

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt

Ort: Marktkauf, Konrad-Ade-
nauer Str., Rinteln

Info: B&kmann Veranstaltungen,
Tel. (05751) 44775,

E-Mail: Baekmann@t-online.de

11.20/14.10Uhr

Historischer Schienenbus
Um 11.20 Uhr und 14.10 Uhr
fahrt der Schienenbus von Rin-
teln nach Stadthagen. Abfahrt
ab Stadthagen: 12.30 Uhr und
15.20 Uhr.

Fahrzeit: 70 Min. Fahrkartenver-
kauf im Zug

Kosten (einfache Fahrt):

Erw. 5,- €, Kinder von 4 bis 16
Jahren 2,50 €

Info: www.der-schaumburger-
ferst.de

15.30 Uhr

Reisereportage: Pommern
Ernie Meyer 1&dt auf einer 5
m breiten Leinwand zur Reise
nach Pommern ein.

Eintritt: 10,- €

Ort: Kurtheater Bad Eilsen

17.00 Uhr

Gospelkonzert

Die Teilnehmer des Gospel-
workshops singen gemeinsam
mit Ulrike Wahren und Peter
Stolle.

Eintritt: VVK 10,- € (erm. 8,- €),
AK 12,- € (erm. 10,- €)

Ort: Ev.-Ref. Kirche Silixen,
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 2

- Mi23.10.

ab 10.00 Uhr

Haus der Schonheit:
Starvisagist lvan Saputerea
Individuelle Make-up-Shows.
Ort: Haus der Schoénheit, Meier-
feld 14, Krankenhagen

Info: Petra Tschentscher,

Tel. (05751) 2292

17.00 - 18.00 Uhr

»VLC madchenfrei*

Der VorLeseClub nur fir Jun-
gen von 8-11 Jahren. Begrenz-
te Teilnehmerzahl, Anmeldung
erforderlich. Eintritt: frei

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtbulicherei,

Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.00 Uhr

Vortrag: ,,Beziehungen vor
dem Aus - Was tun?“

Mit Stefan Brandt.

Eintritt: 12,- €

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung:

Tel. (05751) 959330,

www. samadhi-esoterik.de

19.30 - 21.30 Uhr

Vortrag: ,,DASEIN fiir
Schwerstkranke und ihre
Angehodrigen - was bedeutet
das?“

Der Hospizverein Rinteln e. V.
informiert.

Eintritt: frei, um eine Spende
wird gebeten

Ort: Kreiskrankenhaus Rinteln,
Virchowstr. 5, Veranstaltungs-
raum

Info: Hospizverein Rinteln e.V.,,
Tel. 0178/1657501

Do 24.10.

16.00 - ca. 17.00 Uhr
Puppentheater: ,,Jahrein-
Jahraus mit Stachelklaus*
Fir Kinder ab 3 Jahren.
Eintritt: VVK Kinder/Erw. 3,- €,
TK Kinder/Erw. 4,- €

VVK: Familienzentrum, Stadt-
blcherei, Schaumburger
Zeitung

Ort: Familienzentrum Rinteln,
Ostertorstr. 2

Info: Carola Schiemann,

Tel. (05751) 403962

17.00 Uhr

GroBes Konzert in der

St. Nikolai-Kirche

Die Hannoversche Orchester-
vereinigung spielt Werke von
Bielefeldt und Dvorak.

Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten.

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

| Mi30.10.

17.00 - 18.30 Uhr
SchmokerPiratenClub
Mitmach-Lesung fiir Kinder ab
6 Jahren mit Geschichten und
Spielen. Begrenzte Teilnehmer-
zahl, Anmeldung erforderlich.
Eintritt: 1,- €

Ort: Stadtbticherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtblicherei,

Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

| D031.10.

20.00 Uhr

»Faust, Der Tragodie erster
Teil“

Schauspiel von Johann Wolf-
gang von Goethe. Es spielt
das Theater flir Niedersachsen
Musical Company, Hildesheim.
Eintritt: 18,- €/15,- €

VVK: Kulturring Rinteln (Nur
noch Restplatze!)

Ort: Briickentorsaal, Rinteln
Info: Kulturring, Tel. (05751)
2229, www.rinteln.de/kultur-
ring-rinteln-e-v

RegelmaBige

Termine

01.-04.11.

Rintelner Herbstmesse
08.-23.11.

Galerie Innenstadt
29.11.-29.12.

Rintelner Adventszauber

ﬂlAllES VERHAGELT?
WIR REPARIEREN DAS.

Beim Hagelschaden setzen wir hr Auto wieder instand.
Etwa durch Driicken von Hageldellen oder eine schnelle
Lcckreporatur von Kratzern.

Auch |hr Autoglas ist bei uns in guten Héinden.
Fachgerecht, giinstig und zuverldssig!

Uberzeugen Sie sich von unserem leistungsstarken Service.

Identica Biesemeier

Frank Schild GmbH

Im Emerten 2 . 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 5294 - Fax 0 57 51 / 7 62 48

.!l;:i:m_tm
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GASTRO & EVENT

Der Spezialitaten-Fipp:
| Austern

Austern sind eine weltweite beliebte

Delikatesse, die allerdings nicht jeder-
manns Sache ist. Doch wer sie liebt,
bekommt kaum genug davon.

Prominenter Austernfan war schon der
franzdsische Koénig Heinrich IV. Der Legen-
de zufolge hat er jeden Tag 400 der teuren
Muscheln verspeist! Doch der Mythos Auster

reicht noch viel weiter: Casanova schrieb ein-
mal, dass mindestens 50 Austern, mit dem eige-
nen Saft geschlirft, die Manneskraft starkten. Noch

heute wird den sinnlichen Meerestieren eine aphrodisie-

rende Wirkung zugeschrieben. Wissenschaftlich belegt ist, dass
Austern wegen ihres hohen Nahrstoffgehalts sehr gesund sind. Sie
enthalten unter anderem die Vitamine A, B6 und B12 sowie Mine-
ralien wie Calcium, Magnesium, Zink, Eisen, Jodid und Phosphor.
Die Puristen unter den Austernliebhabern essen die Austern am
liebsten direkt aus der Schale und nur mit einem Spritzer Zitronen-
saft versehen. Doch auch pochiert, gegrillt oder Uiberbacken sind sie
eine beliebte Spezialitdt. Beim Einkauf ist zu beachten, dass frische
Austern nur als solche angeboten werden dirfen, wenn sie noch am
Leben sind. Muscheln sind mehrere Tage lang in der Lage, geschlos-
sen mit dem aufgenommenen Meereswasser zu Uberleben.
Zu den bekanntesten Sorten, die an den Kisten Europas gezlichtet
werden, gehdren die Fines de Claires, die Belons, die englischen
Rundaustern Colchester und Whitstable, die irischen Donegal und
Imperial sowie die natirlich Sylter Royal.

Unser Tipp: Am Stand des Stadtkaters bei den Rintelner Weinta-
gen konnen Sie die kdstlichen Delikatessen des Meeres in geselli-
ger Runde genieBen!
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Bayerische Wochen
Haxen, Leberkése,
Bayerische Weiwurst etc.
frisch fiir Sie vorritig

Rinteln « RitterstraBe 32
((05751) 2277

Rinteln * WeserstraBe 20
((05751) 30 98

@ﬁ

KOCHKATER

RINTELNER KOCHSCHULE

Delikatessen
Berliner StraBe 13
31737 Rinteln-Engern
Telefon 05751 / 890 950
www.rintelner-vinothek.de

Chianti ,Riserva“
Cantina di Montalcino / Toskana

7,99 €/ Fl.

\

bvi\
| 5r19
B2/ tms wird KWA“’ V%Mm

Jetzt Rintelner Kochschule buchen — Spal3 und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Kochkater - Rintelner Kochschule - BrennerstraBBe 20 - 31737 Rinteln

www.kochkater.de - info@kochkater.de - Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Rintelns Koche
verraten ihre

Rezepte

Werner Homberg, Chefkoch
vom ,Waldgasthaus Hom-
berg“, verriet uns dieses
leckere Rezept:

¢Gehratenes
Wildschweinfilet mit
Thymian-Pfeffer-
Gupcake, frischen
Steinpilzen und Mango

Zutaten jeweils fiir 4 Personen:

Cupcake

60 g Weizenmehl

20 g Mondamin

40 g Parmesan gerieben
1Ei

50 ml Milch

20 ml Olivendl

Y% TL Backpulver
Thymian, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:

Alle Zutaten zu einem glatten
Teig ruhren, mit Salz, Pfeffer und
Muskat kréaftig abschmecken.

AnschlieBend in kleine Back-
féormchen flllen und bei 175 ° C
15 Minuten goldgelb backen.

Wildschweinfilet

400 g Wildschweinfilet
200 g frische Steinpilze
2 Stlick Schalotten

1 vollreife Mango
Olivendl, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Das Wildschweinfilet mit Salz
und Pfeffer wlrzen, in einer
Pfanne mit heiBem Olivendl von
allen Seiten anbraten und bei
75°C flr 25 Minuten in den Ofen
stellen.

Steinpilze schneiden, Schalot-
ten in kleine Wirfel schneiden.
Mango schélen und zu Wurfeln
verarbeiten. Nun die
Steinpilze mit den
Schalotten  braten,
abschmecken und
alles auf einem Teller
anrichten.

Dazu empfiehlt
Werner Homberg
einen kraftigen tro-
ckenen Rotwein
oder ein naturtri-
bes und wiirziges
Bier wie das Engel
Kellerbier Dun-
kel, welches es
im  Waldgasthaus
Homberg frisch
vom Fass gibt.

Hotel ¢ Pension °* Restaurant ¢ Café

Panoramablick

Ein Juwel im Extertal!

Wiaus Breidin P

» Typisch Bayerisch® « Wechselnde Tagesgerichte
Freitag, 11. und 25.10.2013

Bayerisches Buffet

Familie Wachter
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Musik fir lhre Feierlichkeiten

moderner als je zuvor!

Eine Ur-Band im Wandel der
Zeit: 1965 griundete sich ,The
Generations” ausschlieBlich
aus Musikern der Region um
Porta Westfalica. Gespielt wur-
de vorrangig zeitgemaBe Beat-
Musik. Nach zahlreichen Kon-
zerten musste sich die Band
aus familidren Griinden trennen.
Hinzu kam die Anfang der 70er
Jahre aufkommende Discowel-
le, auf der die Musiker nicht mit-
reiten wollten.

Ende 2012 nahm das Grin-
dungsmitglied Karl Heinz Vauth
seine sehr verstaubte, aber im-
mer noch funktionsttichtige Gi-
tarre in die Hand und beschloss,
die Legende wieder aufleben zu
lassen. Gesagt — getan! Also
griff er zu Zettel, Kugelschrei-
ber und Handy und begann die
neue ,,The Generations“ zu for-
mieren.

Der Charakter der ,The Ge-
nerations® trdgt noch immer
die Zlge der alten legendaren
Band, ist aber dynamischer,
kreativer, grooviger und moder-
ner als je zuvor! Die neue Beset-
zung stellt sich heute wie folgt
vor: An der Lead-Gitarre Garry,
an der Rhythmus- Gitarre Karl
Heinz, Bass-Gitarre Ulli, am
Piano Carsten, Conny an den
Drums und Leadsanger Bernd.
Gemeinsam verfligen die Band-
mitglieder Uber 214 Jahre Mu-
sik- und Buhnenerfahrung, der
man auch innerhalb der Band
alles abverlangt.

Das rein rockig aufgebaute Pro-
gramm besteht aus Rockklassi-
kern der letzten vier Jahrzehnte.
Geprobt wird mindestens ein-
mal in der Woche und immer
unter dem Vorsatz: ,,Es muss
nicht immer 1:1 gecovert wer-
den!“ Vielmehr dirfen, ja sol-

Restaurant an der
historischen Rintelner
Stadtmauer

Zusatzlich zu unserer
Speisenkarte

»~Bayerische

Schmankerl”
dazu Oktoberfestbier
aus dem MaB3krug!

leibg Seele

RESTAURANT

Inhaber: Frank Hage
Miihlenstr. 15 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 - 24 64
www.LeibundSeele-Rinteln.de

Partyrock Band: , The Generations’

Die einst im Jahr 1965 gegriindete Band hat sich neu formiert und ist heute dynamischer, kreativer, grooviger und

e
té

ne

len eigene Ideen in die Musik
mit einflieBen. Songs von Eric
Clapton, Robert Palmer, Rol-
ling Stones, Status Quo, Mark
Knopfler, Udo Lindenberg und
Udo Jilrgens und vielen ande-
ren gehdren heute zum festen
Bestandteil des Repertoires.
Mit vier-stimmigem Chorgesang
und einer mitreiBenden Bihnen-
show sind die Auftritte von ,,The
Generations” ein Erlebnis fir je-
den Freund der handgemachten
Musik.

Beim Neuformieren der Band
war es nicht nur das Ziel, fir
Rockfreunde aus der Szene zu
spielen, sondern auch das all-
gemeine Publikum musikalisch
anzusprechen.  Unterschiedli-
che Auftritte von der Hochzeit
bis zum Stadtfest belegen, dass
dieser Kurs genau der richti-

RESTAURANT

/UM . E-2
B KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN

Am 19. Oktober

Muscheln satt
vom Buffet

in verschiedenen Variationen
14,50 € p.P.
Reservierung erforderlich!
Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstrafe 14

31737 Rinteln-Uchtorf
Tel. 05751 / 3540

ge ist. Die noch jungfrauliche
Homepage der Band freut sich
auf alle Besucher und Gaste-
bucheintrage, die dort noch fol-
gen werden. Wer Lust und Lau-
ne hat, kann sich auch gerne

i

J

nerations

einen personlichen Eindruck im
Proberaum in Eisbergen holen.
Kontakt:

Cornelia Téws

Tel. (05751) 7053351
www.thegenerations-band.de

de )
www.prasuh“s'mfmfe W UNStUck C

o

Freitag Werksverkauf Unsere
14.30-18.00 Uhr Wildspezialitaten
Rinteln : Diverse
RéntgenstraBe 9 | 1| Wurstsorten
= E Pasteten &
Abholung Maltre w“d ,| Siilzen
nach Wildfleischerei Grillspezialitaten
telefonischer Wildhandel Wildmolle
Absprache fi U
nser
Telefon

05751 890 76 86

Bestellung in unserem
Internetshop
www.maitre-wild.de

\ W //Wildfleisch-Angebot:
\\H-..\__ /

Rehwild ¢ Rotwild -
Damwild ¢ Schwarzwild
Hase ® Gegarte Produkte

Ankauf von Wild

Maitre Wild wildfleischerei & Wildhandel
RoéntgenstraBe 9 ¢ 31737 Rinteln

Tel. 05751 890 7686 ¢ Fax 05751 890 7687

info@maitre-wild.de ¢ www.maitre-wild.de
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Mehr Bio geht nicht:
Wildbret-Spezialitaten fir herbstlichen Genuss

Wildbret ist besonders in der Herbstzeit eine besondere Kostlichkeit, die sich zum Braten
und Schmoren genauso eignet wie zum Grillen. Und auBerdem auBerst gesund ist, denn
es ist absolut naturbelassen - mehr ,,Bio“ geht nicht!

Einkauf ist Vertrauenssache fleisch aus Gatterhaltung oder Schmoren, flr Kurzgebratenes
Mit Wildbret wird ausschlieBlich  Importfleisch aus Neuseeland, oder zum Grillen. Gut zu wissen:
Fleisch von heimischen Wildtie- Siidamerika oder Osteuropa an- An der Innenseite des Riickens
ren bezeichnet, die dem Jagd- geboten. Aber nur fir die Quali- sitzen die besonders zarten Fi-
recht unterliegen. Dazu geh6- tat von Wildbret aus der Region lets. Kurz gebraten eine absolu-
ren u. a. Rehwild, Rotwild und blrgt der Jager mit seinem gu- te Delikatesse.

Schwarzwild. Frisches Wildbret ten Ruf. Damit nur einwandfrei-

aus der Region, ausgelést und es Fleisch an den Verbraucher Keulen

portioniert, gibt es direkt beim gelangt, hat der Gesetzgeber In einigen Rezepten ist haufig
Jager, Forster oder beim gut eine Reihe von strengen Hygie- auch die Rede von Schlegel,
sortierten Fleischhandel. Wer ne- und Rechtsvorschriften zur Ober- und Unterschale sowie
Uber eine groBe Tiefkuhltruhe Wildbret-Vermarktung erlassen.  Nuss. Dies sind alles Teile der
und das notige Geschick beim Keule. Die einzelnen Muskel-
Zerwirken verfugt, kann auf Verwertbare Teilstiicke partien erleichtern ein Zerteilen.
Anfrage beim Waidmann auch Rot- und Rehwild wird fachge- Keulenfleisch eignet sich eben-
ganze Tiere zu gunstigen Prei- rechtaus der Decke geschlagen, falls zum Braten, Schmoren, fir
sen erwerben. Schwarzwild wird abgeschwar- Kurzgebratenes und zum Gril-
Wildbret von Tieren aus der hei- tet, d. h., dem Wildschwein wird len.

mischen Region stammt garan- das Fell abgezogen. Durch das

tiert aus freier Natur. Seine Her-  Zerlegen oder waidmannisch Blatter

kunft ist nachvollziehbar. Das ausgedrickt dem Zerwirken Mit Blatt wird das Schulterblatt
Wild hat sich hundertprozentig ergeben sich folgende kiichen- bezeichnet. Es liefert einen saf-
natirlich und ohne jegliche fertige Teilstlicke, die héchsten tigen Braten und kann auch
Gabe von kinstlichen Hormo- Gaumenschmaus versprechen:  zum Schmoren, Grillen und fir
nen oder Antibiotika ernéhrt. Nur Ragout oder Rollbraten genutzt
dieses Fleisch darf den Namen Riicken werden.

~Wildbret“ tragen. Gut zu wis- Ricken und Keule liefern die
sen, denn im Unterschied hier- feinsten Stlicke Wildbret. Das
zu wird in Supermarkten Wild- Fleisch eignet sich zum Braten,

MEIER

| Von rustikal
11 bis edel .
Fingerfoodbuffets +]
; RN - Kalte und warme
/" Buffets
// Z UR L[N DE Eintépfe aus dem
RINTELN-TODENMANN groBen Kessel
; NEU ! Leckerer Mittagstisch
Im OKTOBE? VERIVOIRINIEN direkt zu-lhnen nach Hause!
LSS .. Carsten Meier
RAFF[NES SEN Zu den Ackern 14 ¢ 31737 Rinteln
VO KURBlS UND Tel. 05751 /89 11 96
M N oder 0157 / 74 66 96 73
HERZHAFTEN o www.partyservice-meier.com &
WILDSPEZIALITATEN
AUS DEM

SCHAUMBURGER Q 7/ /4

LAND

PLANEN SIE RECHTZEITIG Abjetzt Wird es WILD.’ & l'-:_-.-‘-e. G
JHRE WEIHNACHTSFEIER! . Ly
Unser Koch Idiuft schon auf Hochtouren. 25"

PN

Hore Gastiats ,ZunLinoe . | Wildgerichte a la carte e AN
HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN & L7
TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55 Wir bitten um Vorbestellungen. =
WWW.ZURLINDERINTELN.DE Infos unter www.amKroll.de oder ~ Ty =
¥ A

D ¥ % 7
, i ! 1 I besuchen Sie uns bei facebook. 5

" "ll~ L/ . 1-‘
Detmolder Str. 1 - 31737 Rinteln
Tel:05751/7 054434 -Mobil:0176/341511 30
www.amKroll.de - kontakt@amKroll.de
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Hals

Der Hals wird auch , Tréger* be-
zeichnet. Das Wildbret des Tra-
gers kann im Ganzen geschmort
werden oder als Ragout oder
Gulasch zubereitet werden.

Rippen

Als leckeres Grillgut und zum
klassischen Braten im Ofen bie-
ten sich die Rippchen an.

Kneble Pixelio.ae

RESTAURANT PASCHENBURG
11.10.2013 ab 18.00 Uhr
,,Kulinarischer

Wildwechsel*

Unser Wildbuffet im
| Oktober

Lassen Sie sich bei uns
in gemiitlicher Atmosphére auf
die kalte Jahreszeit einstimmen.

27,- € pro Person
Paschenburg 1, 31737 Rinteln

Tel.: 05152-2547
Mi - So von 12.00 Uhr bis 22.00 Uhr
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Zunge

Oft vergessen, fur den Fein-
schmecker aber eine Delikates-
se, die Zunge. Ragout von der
Zunge - richtig zubereitet — zer-
geht auf derselben.

Leber, Herz und Nieren

Flr Liebhaber von Innereien
gilt eine Rehleber als absoluter
Gaumenschmaus. Wohl dem,
der in den Genuss einer solchen
kommt. Denn Ublicherweise ge-
hoéren Leber, Herz und Nieren
zum so genannten ,kleinen Ja-
gerrecht®. D. h., der Waidmann
darf die Innereien flr den eige-
nen Verzehr beanspruchen.

Tipps fiir die Zubereitung
Generell gilt bei Wildbret die
gleiche  Zubereitungs- und

Wirzmethode wie bei Fleisch
vom Rind oder Hausschwein.
Jedoch sollte Wildbret bei ei-
ner Temperatur von 220 Grad
Celsius immer gut durchgegart
werden (Kerntemperatur von 80
Grad Celsius Uber 10 Minuten).
Um den Garzustand festzustel-
len, eignen sich verschiedene
Prifmethoden.

Die Druckmethode: Léasst sich
der Braten mit dem Finger weit
eindriicken, ist er noch sehr roh.
Gibt das Fleisch leicht nach,
ist es rosa. Gibt es nicht mehr
nach, ist es durchgegart. Das
Bratthermometer: Sicherheit
verschafft in jedem Fall dieser
kleine, technische Helfer, der
mit seinem spitzen Ende einfach
in das Fleisch gesteckt wird.
Die Garprobe: Diese verschafft
letzte Sicherheit. Wird nach Ab-
lauf der regularen Garzeit mit
einer Nadel ins Wildbret gesto-
chen, sollte der ausflieBende
Saft nicht mehr rosa sein. Bei
Federwild gilt gleiches wie bei
zahmem Gefligel: Immer gut
durchbraten.

Einfrieren, aber richtig!

Wildbret eignet sich gut zum
Einfrieren. Es sollte jedoch zu-
vor nicht gewaschen, mariniert
oder mit Speck gespickt wer-
den. Bleibt Wildbret zu lange
tiefgefroren, wird es trocken und
strohig. Die Fleischteile sollten
einzeln verpackt und mit Anga-
ben Uber Inhalt, Gewicht und
Einfrierdatum versehen werden.
Die Lagertemperatur liegt bei
minus 18 Grad Celsius.

Wild in der Erndhrung

Wildbret ist ein gesundes und
absolut Natur belassenes Nah-
rungsmittel. Auf Grund der vie-
len Bewegung der Tiere und ih-
rer eisenhaltigen Erndhrung hat
das Fleisch eine dunklere Farbe
als das von Nutztieren.

Wildbret ist von Natur aus fit.
Das Muskelfleisch ist choles-
terinarm, leicht bekdmmlich
und ebenso leicht verdaulich.
Wildbret ist reich an Mineral-
stoffen wie Kalium und Phos-
phor. Auch die Spurenelemente
Zink, Eisen, Selen und Kupfer
sind reichhaltig vorhanden.
AuBerdem liefert Wildbret die
lebenswichtigen Omega-3-
Fettsduren. Und ganz wesent-

lich: Wildbret von Rehwild,
Rotwild oder Schwarzwild etc.
ist absolut frei von schadlichen
Fremdstoffen oder Mastfutter,
Hormonen und Medikamenten.
Unsere frei lebenden Wildtiere
ernadhren sich ausschlieBlich
von dem, was Mutter Natur je

o [
Ab Oktober!

Wwildspezialitaten un

oy

'to',g SBfra K !’mme / Pixelio.de

nach Jahreszeit flr die Tiere
vorhélt. Der Speiseplan reicht
von frischen Trieben, Blattern
und Krautern bis hin zu Kartof-
feln, Eicheln, Bucheckern und
Wintersaaten. Mehr Bio geht
nicht.

Quelle: Deutscher Jagdverband

herbstliche Gerichte

Waldgasthaus
Homberg

lThre Anmeldung nehmen
wir gern ab sofort entgegen!

—

Restaurant > Festsaal
Sonnenterrasse » Catering & Partyservice

Taglich frische Pfifferlinge ! Wit W

Wir bauen um!

Unsere Offnungszeiten wahrend der Bauphase:
Mo. & Di. Ruhetag * Mi. & Do. ab 17.30 Uhr

Fr. 11.30-14.00 Uhr und ab 17.30 Uhr

Sa. und So. ab 11.30 Uhr durchgehend

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

STADT KASSEL
S k-4

- Familie Brand
m{?traﬁe 42 « 31737 Rinteln « Telefon 0 57 51 - 95 04-0

. : F= =
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MODE & LIFESTYLE

Trends Wohnen & Schenken:
Naturlichkeit, Glamour &
viel Farbe

... sind die Schlagwaorter der Herbst- und Wintersaison in
Sachen Wohnen und Schenken. Das zeigte im August die
Trendmesse , Tendence” in Frankfurt. Einen Ausblick auf

das kommende Friihjahr gab es dort auBerdem.

Um diese Top-Themen ranken
sich die neuesten Designs in
den Bereichen Wohnacces-
soires, Mobel, Dekoration,
Schmuck und Geschenkartikel:

Trend-Thema Nr. 1:

Die Natur nach Hause holen
Holz, Stein, Papier, Naturfasern
und strukturierte Oberflachen:
Die eigenen vier Wande erhalten
mit diesen Elementen ein ganz
natlrliches Gesicht, Wohlfiihl-
garantie inklusive. Produkte aus
natdrlichen Materialien fligen
sich durch ihre sanfte Farbge-

Besuchen Si

www.ballon-

bung aus Grau- und Braunto-
nen ideal in jedes Ambiente ein.
Akzentfarben wie Rot und Blau
machen Dekorationen speziell
fur die Herbst- und Wintersai-
son zu einem besonderen Blick-
fang.

Trend-Thema Nr. 2:
Glamourdéses
Kontrastprogramm

Das Kontrastprogramm zum
natlrlichen Ambiente bilden
ungewohnliche Dessins und
auBerordentliche Oberflachen-
gestaltungen: In der diesjah-
rigen Herbst- und Wintersai-
son darf es gerne ein wenig
extravagant sein. Schalen und
Vasen prasentieren sich in ver-
schwenderischer  UbergréBe,
Kommoden oder Sideboards
haben glédnzende oder verspie-
gelte Fronten. Metallicfarben
und kraftige Téne wie Pink,

Ballondekoration f
Geschenke im Ballon 69’1'
Heliumeballons . /679

S Rintern - engern O

age:
e unsere Homep
design-rmteln.de

Ballon-
dekorationen

Luftballons und
Helium

Geschenk-
verpackungen
s z.B. fir
! Geld und
Gutschein

Berliner Str. 54 - Tel. 05751 / 924 51 83
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Jade oder Pflaume sorgen fir
die nétige Portion Drama. Der
Glamour-Trend hélt Einzug in
alle Bereiche. Nicht nur Wohn-
accessoires und Dekoartikel,
selbst Klchenaccessoires ha-
ben einen besonderen Auftritt,
unter anderem bei Glaskaraf-
fen, die sich neuerdings in Spit-
ze oder Leder hullen.

Kombinationslust bei
Schmuck, Textilien &
Mode-Accessoires:

Tier- und Pflanzenmotive sind
besonders beliebt

Der anhaltende Trend zur Na-
tlrlichkeit zeigt sich ebenfalls
bei Textilien, Mode-Accessoires

o

-

3
( oy
oo
e

of Ftdatberts

UHREN - SCHMUCK
AUGENOPTIK

Weserstr. 9 » 31737 Rinteln © Tel. (05751) 5243

und Schmuck. Hier tummeln
sich besonders Pflanzen und
Tiere aus dem Wald: Hirsche,
Flichse und Eulen sind be-
liebte Motive fir Decken und
Kissen und zieren als Figuren
Fensterbank oder Sideboard.
Eicheln, Tannenzapfen und Co.
dienen als Vorlage flir innova-
tive Kettenanhanger aus Gold
und Silber. Nach wie vor ist die
Kombinationslust ein groBes
Thema, vor allem bei Schmuck
und trendigen Uhren. Passend
zu jedem Outfit lassen sich die
Accessoires nach Herzens-
lust zusammenstellen: Bun-
te Unisex-Uhren kommen mit
auswechselbaren Armbandern,

-

Hier im Salon erhaltlich!

Coifftouy Sehomk

Brennerstr. 38 ¢ 31737 Rinteln
Telefon 2192
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Ketten mit austauschbaren An-
hangern und Ringe mit wech-
selbaren Steinen daher. Orna-
mente mit Einflissen aus der
ganzen Welt, Naturmaterialien,
aber auch klassische Textilien
wie Leder und Holz werden ver-
arbeitet.

Wandgestaltung:

Kréftig bunt oder natiirlich
sanft - mit einem Hauch von
Glamour

Kraftige  Wandfarben  oder
sanfte Naturténe - die neuen
Trendfarben der Wandgestal-
tung bieten beide Mobglich-
keiten. Zunehmend groéBerer
Beliebtheit bei der Eigenheim-
Verschénerung erfreuen sich
auBerdem die Farben meerblau
und smaragdgriin. Immer mehr
ricken in dieser Saison auch
Wanddekorationen mit Glitzer-
partikeln und Struktureffekten
in den Vordergrund, welche ein
ungewohnliches  Raumdesign
entstehen lassen. Ganz prazise
in Szene gesetzt verleihen die-
se dem Raum einen Hauch von
Glamour und Luxus.

Ausblick: Trendiges
Weihnachten

An dieser Stelle wagen wir
auch schon einmal einen ersten

A . “
.
Ly,

MARION‘S
KLEINE MODEWELT
IMODE UND MEHR...

STANDIG
AKTUELLE

OuTtFiTs!

OFFNUNGSZEITEN
Mi - Do - Fr
14 -19 UHR

UND GERN NACH
TELEFONISCHER VEREINBARUNG
HESSENWEG 4 - DECKBERGEN
TeLEroN 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE

Ausblick auf die diesjéhrigen

Weihnachts-Dekotrends:  Das
Fest der Freude ist langst nicht
mehr nur ein Fest fir Tradi-
tionsbewusste — auch Trendset-
ter kommen bei Adventsdeko
und Baumschmuck voll auf ihre
Kosten: Neben den klassischen
Kugeln hédngen zum Fest 2013
auch Frésche, Gartenzwerge
und allerlei Waldtiere am Weih-
nachtsbaum. Wer es mondén
mag: Sogar mit Miniatur-Pumps
oder Champagnerglésern kann
man Tannenzweige verscho-
nern. Wie in der Mode liegen
auch bei der Weihnachtsde-
ko Blau- und Grinténe voll
im Trend: Turkis, Eisblau oder
Pistazie in Kombination mit Sil-
ber und Wei3 schaffen ein sehr
modernes Ambiente. Rot bleibt
allerdings die Weihnachtsfarbe
schlechthin, 2013 vor allem in

- s b . hi Y (]!

AT

w

i

Dasy feiertt wir

I
B DEN GESAMTEN OKTOBE!;.
s nen & Angebote
4 Lele Altioner &‘ 1{/(1 ,/
wartery a{lee/.
Yy Ay & =

et Ghner.

Kombination mit Orange- und
Brauntdnen sowie edlen, war-
men Goldtdénen. Mehr zu den
Weihnachts-Dekotrends er-
fahren Sie in unserer nachsten
Ausgabe.

Frihjahr 2014:

Alles im griinen Bereich
Apfelgriin, Tannengriin oder Fla-
schengriin, Mint, Pistazie oder
Limone - die Farbe Grln in allen
Nuancen wird fir die kommen-
de Frihjahr- und Sommersaison
bestimmend sein. Kombiniert
werden die Grinténe mit kraf-
tigem Orange oder auch neu-
tralem WeiB. Einen konkreten
Vorgeschmack liefert auch das

Kirchplatz 11 ;
Tel. 057 511924

Di - Fr 10 - 13 Uhr /115 - 18 Uhr

\ Sa 10 - 14 Uhr ,

Parflimerie
n B

Ihr Spezialist far Schonheit
Rinteln - 05751-957570

B T -

Stilblro bora.herke.palmisano:
»In der kommenden Saison wird
die Dekoration weniger plaka-
tiv, sondern dezenter, feinsinni-
ger und zurlickhaltender — aber
nicht weniger kraftvoll®, so Tren-
dexpterin Claudia Herke.
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IHR GUTES RECHT

I. Geltungsbereich

Die EU-Erbrechtsverordnung
wurde im Juni 2012 beschlos-
sen. Nach einer Ubergangsfrist
von 3 Jahren ist die Verordnung
auf alle Erbfalle anzuwenden, die
ab dem Sommer 2015 eintreten.
Die  EU-Erbrechtsverordnung
gilt in allen Mitgliedsstaaten der
Européischen Union mit Aus-
nahme von Déanemark, Irland
und GroBbritannien. Da die Ver-
ordnung auch auf Testamente
und Erbvertrage Anwendung
findet, die vor 2012 errichtet
wurden, besteht bereits zum jet-
zigen Zeitpunkt in vielen Féllen
Handlungsbedarf.

Il. Bisherige Rechtslage:

Fir die Regelungen, die im
Erbfall gelten, ist momentan
die Staatsangehorigkeit des
Erblassers maBgebend. Dies

Vererben in Europa andert sich grundlegend

Von Rechtsanwalt Marcus Carell,
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht, Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Bereits im Jahr 2012 hat der Rat der EU-Justizminister die Verordnung zur Regelung
internationaler Erbfélle (EU-Erbrechtsverordnung, abgekiirzt: EU-ErbVO) beschlossen.
Hierdurch sollen Erbfélle vereinfacht werden, die Beziige zum Ausland haben. Der Artikel
soll einen Uberblick iiber die grundlegenden Verianderungen geben, die damit verbunden

sind.

gilt unabhéngig davon, wo der
Erblasser zuletzt gewohnt hat.
Die Rechte der Hinterbliebenen
— einschlieBlich der Pflichtteils-
anspriiche - richten sich daher
fir deutsche Staatsangehdrige
nach deutschem Recht, auch
wenn das Erbrecht des Staa-
tes, in dem der Erblasser ge-
lebt hat, kein Pflichtteilsrecht
kennt. Auch wenn ein deut-
scher Staatsangehdriger sei-
nen Wohnsitz z.B. in Frankreich
hatte, galt nach der bisherigen
Rechtslage im Erbfall das deut-
sche Erbrecht.

1ll. Neue Rechtslage:

Mit der EU-Erbrechtsverord-
nung wird der letzte Aufent-
haltsort zum maBgeblichen Kri-
terium fUr das anzuwendende
Erbrecht. Soweit z. B. ein deut-
scher Staatsangehdriger seinen
gewoéhnlichen Aufenthalt auf
Mallorca hat, gilt im Erbfall fur
die Verteilung des Nachlasses

Frihmark & Vogt

e R C1ESANWE | {0 e—

Thorsten Frihmark

Fachanwalt
Arbeitsrecht
Familienrecht

Marco Vogt

Fachanwalt
Verkehrsrecht
Strafrecht

Stefan Friihmark

Fachanwalt
~Sozialrecht
" Erbrecht

grundsétzlich das spanische
Erbrecht. Zwar wird durch die
EU ErbRVO das nationale Erb-
recht nicht inhaltlich veréndert.
Die Verordnung trifft jedoch
verbindliche Regelungen dazu,
welches Erbrecht im Erbfall
zur Anwendung kommt. Daru-
ber hinaus wird durch die neue
Verordnung ein ,Européisches
Nachlasszeugnis“  eingeflhrt,
das in allen Staaten der Europa-
ischen Union einheitlich gelten
soll. Aufgrund dieses ,Europa-
ischen Nachlasszeugnisses*
kénnen Erben und Testaments-
vollstrecker ihre Rechte auch
in anderen EU-Staaten geltend
machen. Weiterhin wird z. B.
der deutsche Erbschein in den
anderen Mitgliedstaaten der EU
auf Grundlage der neuen Ver-
ordnung anerkannt.

IV. Handlungsmadglichkeiten:

Der Grundsatz ,,Aufenthaltsprin-
zip bestimmt das Erbrecht”
kann vom Erblasser durch eine
entsprechende Rechtswahl
abgeandert werden: Nach Ar-
tikel 22 der EU-ErbRVO kann
ein Erblasser fur die erbrecht-
lichen Regelungen das Recht
des Staates wahlen, dem er
angehort. Soweit ein Erblasser
mehrere Staatsangehdrigkeiten
besitzt, kann er das Recht eines

der Staaten wéhlen, dem er an-
gehort. Damit kann auch ein auf
Mallorca lebender deutscher
Staatsangehériger die Anwen-
dung des deutschen Erbrechts
wahlen. Die Rechtswahl muss
ausdricklich in einer Erklarung
in Form einer Verfligung von To-
des wegen, d.h. in einem Testa-
ment oder Erbvertrag, erfolgen
oder sich aus den Bestimmun-
gen einer solchen Verfliigung
ergeben. Soweit der Erblasser
seinen gewdhnlichen Aufenthalt
im Ausland hat und bisher keine
Rechtswahl getroffen hat bzw.
keine neue Regelung in das
Testament aufnimmt, findet das
Erbrecht des Staates Anwen-
dung, in dem er sich gewdéhnlich
aufhalt. Im Beispielsfall des auf
Mallorca lebenden Deutschen
waére dies spanisches Recht.

Die  EU-Erbrechtsverordnung
findet ab Sommer 2015 auch
auf alle Testamente und Erbver-
trage Anwendung, die bereits
in der Vergangenheit errich-
tet wurden. Schon jetzt haben
10% aller Erbfélle in Europa
eine grenzuberschreitende Di-
mension. Daher ist es wichtig,
sowohl bei schon bestehenden
Testamenten als auch bei der
aktuellen Nachfolgeplanung die
Rechtslage zu beachten, soweit
ein Auslandsbezug besteht.

Interessenschwerpunkte
Erbrecht
Baurecht

Arzthaftungsrecht

Interessenschwerpunkte
Mietrecht
Versicherungsreeht
Forderungseinzug

Interessenschwerpunkte .
Erbrecht
Allgemeines Vertragsrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht

Schermer, &JRajitner
Steuerberatug%$gesgjlschaft

31737 Rinteln ¢ Ostpreuﬁefiweg 9
¢ Tel. (0 57 51) 967777 » Fax 967770

E-Mail: office@stb-schermer.de « www.stb-schermer.de

Zweigstelle Extertal in Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwaltin - Monika Brinckmann
32699 Extertal

www.fruehmark-vogt.de

KlosterstraRe 29 | 31737 Rinteln | 05751/925770 Hackemackweg 3

IHR RECHT IN GUTEN HANDEN!

=2 KANZLEI CARELL |55

MARcuUs CARELL
RECHTSANWALT
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

Dr.-Ing. Monika Ehlers

Mediation = konstruktive Konfliktlosung

Erfolgreich J)d Mediation lost
Konflikte das Problem,

nicht die Schuldfrage.

DOROTHEA DEICHSEL
RECHTSANWALTIN
Schwerpunkte: Mietrecht, Arbeitsrecht und Insolvenzrecht

losen!

Meierstr. 11
31737 Rinteln

Infos unterTel: 05751.9252-60

BackerstraBBe 42 - 31737 Rinteln/Weser - -
oder www.ehlers-mediation.de

Tel: 05751/924 50 80 - www.kanzlei-carell.de
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Keine Vorkenntnisse nétig
Auch unerfahrenen Gartenlieb-
habern gelingt die Aufzucht
von Blumenzwiebeln aus dem
Fachhandel leicht. Denn in ih-
nen ist bereits die ganze Kraft
gespeichert, die sie flrs kom-
mende Frihjahr brauchen. Ide-
ale Pflanzzeit ist im Herbst bis
zum ersten Frost, dann haben
sie genlgend Zeit, vor dem
Austrieb ihre Wurzeln auszubil-
den. In die Erde gesetzt werden
Zwiebeln doppelt so tief wie
sie hoch sind. Eine zweiein-
halb Zentimeter hohe Krokus-
Zwiebel sollte also in ein flnf
Zentimeter tiefes Loch, wah-
rend eine fiinf Zentimeter hohe
Narzissen-Zwiebel zehn Zenti-
meter tief in der Erde gepflanzt
wird.

Miniatur-Garten

wachsen im Topf

Flir einen Miniatur-Garten auf
Balkon und Terrasse kann pro-
blemlos ein gréBerer Topf oder
Kasten verwendet werden. Al-
lerdings sollte hier auf langstie-
lige Tulpen verzichtet werden,
da sie leicht abknicken. Die
nur etwa 15 Zentimeter hohe

‘Rotké&ppchen’ behélt hinge-
gen auch in windigen Ecken
die Form. Statt Narzissen mit
groBen Kronblattern sind kleine
Sorten wie ‘Tete a Tete’ besser
fur Tépfe und Kasten geeignet.
Auch Krokusse (Crocus), Blau-
sternchen (Scilla), Sternhyazin-
then (Chionodoxa) und Trau-
benhyazinthen (Muscari) sind
dankbare Balkonbewohner.

Die ,Lasagne-Methode*
Optimale Blutenfllle auf kleins-
ten Raum erzeugen Blumen-
zwiebeln, die in zwei oder
drei Schichten {bereinander
wachsen. Bei der sogenann-
ten Lasagne-Methode werden
groBere Zwiebeln weiter unten
und kleinere weiter oben in den
Topf gesetzt. Also beispielswei-
se frihe Tulpen zuerst, dann
etwas Erde, kleine Narzissen
obendrauf und als Abschluss
Traubenhyazinthen.

Um das Schauspiel zu verlan-
gern, lassen sich auch Sorten
kombinieren, die nacheinander
blihen. Damit sich die Zwie-
beln wahrend des Austriebs
nicht behindern, sollten sie
versetzt im Topf sitzen. Um

Nach dem Austrieb Dungen nicht

vergessen

Frisch im Fachhandel gekaufte Blumenzwiebeln sind bereits gut
mit Dunger versorgt. In ihren Knollen haben Tulpen, Narzissen
und Co. alle N&hrstoffe gespeichert, die sie fiir eine tppige Blite
im kommenden Frihjahr brauchen. Sollen die Zwiebeln jedoch
auch im Folgejahr wieder kréftig austreiben, missen sie wahrend
ihres kurzen Auftritts neue Reserven anlegen. Deshalb sollten
Blumenzwiebeln kraftig gediingt werden bevor sie beginnen, ihre
Blatter einzuziehen. Dies funktioniert bei niedrigen Temperaturen
am einfachsten mit FlUssigdiinger.

Attg-aktiv e L
Gartendekoration

Exklusive Brunnen
und Keramik
Trauerbinderei u. Grabpflege
Gartenanlagen u. -pflege
Riuckschnitt, Stubbenfrase,
Hacksler, Zaunbau
Rasenpflege, Rollrasen
Winterdienst

i, S Pl B e ] " T
Adolph-von-Menzel-Str. 1 - 31737 Rinteln

Tel. 05751 /56 30 - Fax §7 77 °

bluko.de

Jetzt schon ans Frihjahr denken:
Tulpen, Narzissen und Co. mussen in die Erde

Idealer Pflanzzeitpunkt fiir winterharte Blumenzwiebelsorten
ist im Herbst und zwar bis zum ersten Frost. Nach der Winter-
ruhe présentieren die Pflanzen dann im néchsten Friihjahr ihre

farbenpréachtigen Bliiten.

Staundsse zu vermeiden, die
Zwiebeln faulen lasst, sollte
die Erde zudem gut durchlés-
sig sein und das Pflanzgefa3

(Bild: GMH/BVE)

Uber einen Ablauf sowie eine
Dranage-Schicht zum Beispiel
aus feinem Kies oder Blahton
verflgen.

Fax 05152/527681

Wir verwirklichen lhre Gartentriumel ‘

Tel. 05152 /527680 |

Alte Heerstr. 4 « 31737 Rinteln-Deckbergen

|
g
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:
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| zu glinstigen
. Preisen

\g kauftmaninder

huale

fan Bambus i

o Kernrbstbluhende

Ziestralicher

pflanzen

en Besuch!
ag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
tag 9.00-14.00 Uhr

isbergen ¢ Tel. (05751) 98 22 25
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GroBmutters Zimmerpflanze ist
von der Fensterbank ausge-
wandert! Dank neuer Zichtun-
gen eignen sich vor allem kleine
und niedrige Wuchsformen in-
zwischen bestens fur den Au-
Benbereich.

Bis zu 100 Bliiten pro Pflanze
Ganz zu Unrecht waren Cycla-
men zwischenzeitlich etwas aus
der Mode gekommen. Seit eini-
gen Jahren bauen Zierpflanzen-
gartner jedoch vermehrt neue
Zlchtungen unter modernsten
Bedingungen an. Die abgehérte-
ten Pflanzen, die Bodenfrost bis
zu minus drei Grad vertragen,
bereichern das Herbstsortiment
an Balkon- und Kubelpflanzen
um schoéne Bllten in leuchten-
den Farben. Inzwischen steigt
die Nachfrage wieder kraftig an,
denn die Mittelmeerbewohner
haben einige unwiderstehliche

. B, T i h g
Dank neuer Ziichtungen eig
und Terrassenbepflanzung.

Vorzige: Sie bliihen spét in der
Saison, wenn Sommerblumen
langsam endglltig aufgeben.

Farbtupfer bis in den Winter

Wenn sich die Sommerblumen verausgabt haben, ist die beste
Zeit fir eine Herbstbepflanzung mit Alpenveilchen (Cyclamen).
In Balkonkésten und Terrassenkibeln wirken sie in Kombinati-
on mit buschiger Besenheide (Caulluna vulgaris) besonders ele-
gant. Auch Purpurgléckchen (Heuchera), Salbei (Salvia officina-
lis) und Zierkohl (Bassica oleracea) sind gute Begleiter. Damit die
Alpenveilchen bis zum ersten Frost neue Knospen bilden, sollte
VerblUhtes bis zur Knolle herausgedreht, die Erde gleichmaBig
feucht gehalten werden und einmal wdchentlich nachgediingt
werden.

Kirchner * Rinteln

Pllege rund um's Haus * Gartenarbeiten

WINTERDIENST

Tel, 05751 - 705 40 10 » Fax 705 40 95  Mobil 0171 - 985 62 79

:fag;“'r.,_'u_stei‘" =

. IGrundstuckspflegen
1+317737 Rinteln-Exten

B Hohenroder Str. 10
Tel{(05751) 33/73 - Fax 96 40 88

Heisterbreite 2a 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00 » fb@buecher-landtechnik.de
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™

nen sich Alpenveilchen hervorragend fiir die herbstliche Balkon-

Die neuen Alpenveilchen:
Eine Zimmerpflanze wandert aus

lhre kreisférmig angeordneten,
zurlickgeschlagenen Bluten-
blatter wirken wie gemalt und
wachsen unermidlich von Au-
gust bis Dezember nach. Zwi-
schen 80 und 100 Blitenstiele
produziert eine Pflanze pro Sai-
son. Auch die hell gezeichneten,
manchmal silbrigen Blatter sind
auBert dekorativ. Zudem sind
Alpenveilchen leicht zu pflegen.

Robust & farbenfroh

Vor allem Mini- und Midi-Cy-
clamen eignen sich bestens flr
einen Freilandeinsatz, denn sie
sind kompakt, stabil und gerade
im Herbst, wenn es viel regnet,
sehr robust. Dank vieler neuer
Farbvarianten sind die Alpen-
veilchen mittlerweile bei allen
Altersgruppen beliebt fur die
Beet- und Balkonbepflanzung.
Neben klassischem WeiB3, Rosa
und Karminrot gibt es jetzt BlU-
ten in weinrot, wei3 mit Auge

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen

@ Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenptlege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

(Bild: GMH/LVR)

und Lilatdbnen. Bei der Sorte
Fantasia hebt sich ein weiBer
Rand von kréftigem magenta
oder violett ab.

Winterharte Alpenveilchen
Weniger knallig in den Farben,
aber daflr ganzjahrig furs Frei-
land geeignet sind winterharte
Alpenveilchen (Cyclamen hede-
rifolium). In ihrer mediterranen
Heimat in der Turkei, Italien und
Frankreich bedeckt die efeu-
blattrige Variante groBe Flachen
in Parks und lichten Waldern.
Auch in Deutschland breitet sie
sich durch Selbstaussaat ver-
lasslich aus. Dabei entwickeln
sich die Knollen Uber die Jahre
zu groBen Fladen. Die dreiecki-
gen Blatter bleiben den Winter
Uber attraktiv und werden im
Frihsommer eingezogen. Nach
einer Ruhephase im Sommer
treiben sie im Herbst verlasslich
wieder aus.

Gartenarbeiten &
Gebdudereinigung

fiir jegliches Gewerbe
und fir Privat!

Hohe Qualitat zu
fairen Preisen!

Rufen Sie uns an, wir
kommen gern zu lhnen!
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Nun ist es Zeit, das Dingen
einzustellen, damit das Holz
der Kuibelpflanzen noch aus-
reichend Zeit zum ,Ausreifen”
hat. Auf diese Weise gehen die
Pflanzen abgehértet ins Winter-
quartier und sind weniger anfal-
lig fir Schadlinge und Krankhei-
ten.

Doch was heiBt eigentlich Win-
terquartier? Manchem frischge-
backenen Pflanzenfan dammert
nun, da die Nachte allméhlich
kiihler werden, dass es auch der
liebgewonnenen Kentiapalme

und der farbenprachtigen Bou-

gainville im Winter deutlich zu
kalt auf dem verwaisten Freisitz
werden kénnte. Wohin also mit
den neuen Freunden?

Wellnessurlaub fiir

frostempfindliche Bliitenstars
Wer sich Uber die Frage nach ei-
nem Winterquartier noch keine
Gedanken gemacht hat, muss
deshalb nicht in Panik verfallen.
Eine einfache und ausgespro-
chen komfortable Mdoglichkeit
ist der Uberwinterungsservice,
den aufgrund der hohen Nach-
frage mittlerweile viele Gartne-

Rundum-sorglos-Paket Dank profess:oneller Pflege in der
Gartnerei starten Kiibelpflanzen nach dem Winter erholt in die

neue Saison.

Ab in den Winterurlaub:
Viele Gartnereien bieten Winterquartiere fur Kubelpflanzen an

reien als Dienstleistung anbie-
ten. Gegen eine Miete, die von
der GroBe der Kibelpflanzen,
der Einstelldauer, dem Pfle-
geaufwand und einem etwai-
gen Abhol- und Lieferservice
abhangt, kimmern sich die
Fachleute um die eingestellten
Blatt- und Blitenschdnheiten,
bis sie im Fruhjahr gut erholt
wieder Balkon oder Terrasse
schmicken.

Zuhause iiberwintern

Natlrlich kdénnen exotische
Blatt- und Blitenschénheiten
auch zuhause Uberwintern.
Auch hierbei kdénnen Kibel-
pflanzenbesitzer von der Fach-
kompetenz der Gartner profi-
tieren, denn die Kulbelpflanzen
haben wahrend der Wintermo-
nate teils sehr unterschiedli-
che Anspriche an Temperatur,

Licht und Wasserversorgung.
Immergriine Pflanzen wie bei-
spielsweise der Oleander soll-
ten mdglichst hell stehen, wah-
rend einige laubabwerfende
Arten wie die Engelstrompete
die Winterpause auch im dunk-
len Keller Uberstehen. Solange
es nicht zu warm ist: Bei 5 bis
6 Grad Celsius fuhlen sich die
meisten Arten wohl. Die Kentia-
palme beispielsweise darf sogar
einfach ins Wohnzimmer umzie-
hen. Grundsatzlich gilt: Da man
zuhause meist keine optimalen
Uberwinterungsbedingungen
herstellen kann und das Winter-
quartier flr die Pflanzen somit
Stress bedeutet, sollten sie so
spat wie moglich eingerdumt
werden. Tipp: Fragen Sie |hren
Gartner, bis zu welcher Tempe-
ratur die verschiedenen Arten
drauBen ausharren dirfen.

Schédlingsalarm im Winterquartier

Trockene Heizungsluft, kalte FiBe und Lichtmangel machen
im Winter nicht nur den Menschen zu schaffen, sondern auch
Zimmerpflanzen sowie Kubelpflanzen im Winterquartier. Um
Enttduschungen zu vermeiden, sollten die Pflanzen in der kalten
Jahreszeit noch sorgféltiger auf Schadlinge kontrolliert werden
als im Sommer — damit sich das Winterquartier nicht in ein Kran-
kenquartier verwandelt. Sollten sich doch einmal Trauermicken,
Wolllduse oder andere unliebsame Zeitgenossen an den Pflan-
zen zu schaffen machen, kann meist auf schnelle, unkomplizierte
und umweltvertragliche Weise Abhilfe geschaffen werden. Las-
sen Sie sich in lhrer Gartnerei beraten.

Sie friesieren
. Ihren Garten selbst?

Griinabfall-Entsorgung zum) Festpreis!

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647

Wat;t,enberg

Mexsterbetrleb

Rhododendron

l§Ziergeholze ‘ |
- Heckenptlanzeny
|.31737 Rinteln-Exten

. Hohenroder Str. 10
Tel(05751) 33/73 - Fax 96 40 88

Herbhst-Aktion
W Husqvarna B

inkl. Ersatzkette

Solange der Vorrat reicht!

IEJHoppelKG

TWENRADER - MOTORSAGEN - RASENMAHER

Eiganer Sarvice
BT Rintﬂin Uchtdorf
Ellerbruch 10
Telefon 05751 - 2218

T
Pflanzenhof aktuell:

Dienstleistungen im Gartenbau:

v individuelle Gartenplanung

v fachgerechter Riickschnitt von
Geholzen

+ Anpflanzungen: Planung -
Ausfiihrung - Pflege

+ Grundstuickspflege fiir

v/ Jetzt ist die richtige Zeit, um.
Laub- und Nadelholzhecken zu
pflanzen N

v/ Ab Ende Oktober wieder
wurzelnackte Rosen - jetzt
informieren und vorbestellen

Gewerbsobjekte

hifiszeit
31737 Rinteln - OT Krankenhagen ExtertalstraBe14 ,\%_s%

Telefon 05751 / 967880 - Mail: rosenshop@aol’ com $a'9.00-13.00 Uhr;
www.fechner- pflanzen.d

oder!nach
Ve&rsmharung

RINTELNER
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Einfacher fir Hausbesitzer:
Schornsteinfeger im
Wettbewerb

Seit Anfang des Jahres ist auf Deutschlands Dachern eini-
ges anders, denn das neue Schornsteinfeger-Handwerks-
gesetz (SchfHwG) ist in Kraft getreten.

K -

Damit hat der Mann in Schwarz seine Monopolstellung verloren. Die
neuen Regelungen heben das Verbot fiir gewinnbringende Neben-
tatigkeiten des Kehrmeisters auf, lassen ihm nur wenige Alleinrech-
te und geben die meisten typischen Arbeiten fir den Wettbewerb
frei.

Das hat zur Folge, dass qualifizierte Handwerksbetriebe seit Januar
2013 ihr Dienstleistungsspektrum um klassische Schornsteinfeger-
arbeiten erweitern kdnnen. Voraussetzung flur das neue Arbeitsfeld
ist die entsprechende Qualifikation und der Eintrag in der Hand-
werksrolle. Der Kunde hat nun die Mdglichkeit, alle anfallenden
Arbeiten aus einer Hand erledigen zu lassen. Besuch vom bevoll-
méchtigten Bezirksschornsteinfeger bekommt er dann nur noch zur
gesetzlich vorgeschriebenen Feuerstattenschau. Das vereinfacht
das Verfahren fiir Hausbesitzer und 1asst zudem mehr Freiraum bei
der Auswahl der Dienstleister.

Berufs-, Freizeit-
und Outdoorkleidung
Arbeitsschutz

D

Heinz Schaper GmbH & Co. KG

Feuerloschtechnik:
Vermietung, Wartung und Verkauf

Am Stumpfen Turm 1
31737 Rinteln
Telefon

05751 / 46772
Fax

SR 05751 / 96505

Schulung und
Brandschutztraining

Montag-Freitag
9.30-13.00 und 15.00-18.00 Uhr
Samstag 9.30-13.00 Uhr

info@hsf-heinz-schaper.de
www.hsf-heinz-schaper.de

Reduzieren Sie lhre
Ausgaben, nicht lhren

§1=""'¢1.998,

Bahnhofstrafe 40
32457 Porta Westfalica

Telefon 0 57 51/ 88 06

Fax 0 57 51/ 98 25 15
www.bauelemente-kleine.de

W preis inki. Mwst.

Sie finden uns auch im Internet:

40 RINTELNER

Umwelt- und klimafreundlich:
Kachelofen als 6kologischer
Trend

Seit Jahrhunderten sind von Hand gesetzte Kachel6fen
heiB begehrt. Mit ihrer milden Strahlungswédrme und dem
gefilligen AuBeren zaubern sie pure Behaglichkeit ins
Haus. Die Befeuerung mit Stiickholz oder Pellets macht
sie zu einem umwelt- und klimafreundlichen Heizsystem.

Kacheléfen wurden im Laufe
der Zeit feuerungstechnisch
immer mehr perfektioniert und
sind heute sehr leistungsféhig
und komfortabel. Neben dem
traditionellen Grundofen, der
dank seiner hohen Speicher-
féahigkeit die erzeugte Warme
Uber viele Stunden abstrahlt,
gibt es Vvielfaltige Varianten:
Warmluftéfen sind je nach Be-
darf mit modernen Heizeinsat-
zen flr feste Brennstoffe aus-
gestattet, kdnnen aber auch mit
Ol oder Gas betrieben werden.

Blick auf das Feuer

Im Heiz- oder Kachelkamin er-
laubt eine groBflachige Sicht-
scheibe den Blick auf das
Feuer. Immer gefragter sind Pel-
let- oder Primardfen, die speziell
fur die Verfeuerung der kleinen
Holzpresslinge entwickelt wur-
den. Moderne Einzelraumfeu-
erstatten kdnnen heute an die
Zentralheizung angebunden

werden und damit zur Reduzie-
rung der Heizkosten beitragen.

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk - Klinker
Bruchstein - Beton
Fachgerechte Denkmalpflege

Strahlen samtlicher Oberflachen
Chrom & Polierarbeiten
Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

H. H. Wetzel

Lise-Meitner-StraBe 4

31737 Rinteln / Industriegebiet Siid
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Comeback der Kachelherde
Ein Comeback erleben auch
die urgemdutlichen Kachelher-
de, die heute sogar mit moder-
nen Brat-Back-Modulen aus-
gestattet werden kénnen. Eine
groBe Palette von Kacheln,
Luftgittern und Tiren in jeder
gewlnschten Stilrichtung er-
offnet vielféltige Gestaltungs-
maoglichkeiten.

Schornstein

Voraussetzung ist jedoch ein
Schornstein, ohne den kein
Feuer im Ofen mdoglich ist.
Beim nachtraglichen Einbau
oder bei der Sanierung ei-
nes Schornsteins empfiehlt
es sich, auf Edelstahlsysteme
fir erhdhte Anforderungen
zurlickzugreifen. Denn daran
durfen auch Kachel- und Ka-
mindfen angeschlossen wer-
den. Kompetente Beratung zu
allen Fragen rund um Feuer-
statten im Eigenheim bieten
die Ofen- und Luftheizungs-
baufachbetriebe.

Gemiitliches Zent-
rum des Wohnzim-
mers: Kacheléfen
sind heute in vielfal-
B tigen Varianten fiir
jeden Geschmack
- von rustikal bis
hypermodern - zu
haben.

Foto: AdK/Kaufmann

Bleekebrink 16 ¢ 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 70 53 606
Mobil (01577) 29 87 181

www.rwbau.com

Steffen Kocher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322

,-“' Koecher-Bauelemente@gmx.de
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Kamindfen:

\Wohnambiente verschonern & Heizkosten sparen

Ein Kaminofen wird zumeist mit Holz befeuert und ist dadurch eine giinstige Alternative zur Ol- oder Gasheizung. Zu-
dem lassen sich durch die sogenannten Schwedenéfen ganze Hauser problemlos mit HeiBwasser versorgen.

Ein Kaminofen (oder Schwe-
denofen) ist ein freistehender
Ofen. Im Gegensatz zum of-
fenen Kamin, der fest im Ge-
baude verbaut ist und direkt in
den Schornstein mindet, wird
der Kaminofen Uber ein Ofen-
rohr an den Schornstein ange-
schlossen. Mittlerweile gibt es
zahlreiche moderne Geréte, die
nicht nur das Wohnambiente
verschdnern, sondern auch die
Beheizung kompletter H&user
ermoglichen und damit helfen,
Heizkosten zu sparen.

Bei den Kamindfen gibt es un-
terschiedliche Arten:

Dauerbrandofen

Ein Dauerbrandofen ist ein Ka-
minofen, der die Kaminofen-
norm DIN EN 13240 erflllt. Er
muss zuerst eingeheizt und
dann kontinuierlich weiterbe-
feuert werden. Dauerbrandofen
dienen der schnellen Beheizung

Gem

von Raumen. Neben dem Kor-
pus gibt das Rauchrohr den
Hauptteil der Strahlungswarme
an die Raumluft ab.

Speicherofen

Ein Speicherofen (oder Grund-
ofen) ist ein Kaminofen, der nach
der Speicherofennorm DIN EN
15250 geprift ist. Die durch die
Befeuerung entstehende Warme
wird von einem Speicherkern,
zumeist aus Keramik, aufgenom-
men und dann langsam Uber die
AuBenhaut des Speicherofens
wieder abgegeben. Die regel-
maBige Reinigung von Korpus,
Innenraum und Scheibe ist hier
besonders wichtig, um das An-
setzen des leicht entztindlichen
GlanzruBes zu verhindern.

Wasserfiihrender Heizungsherd
Ein Kaminofen mit Anschluss an
die Heizungsanlage (durch ein
wasserfiihrendes Heizregister)

Heizkamine:

utlich & modern

3 Ein Heizkamin ist der

v 1 Mittelpunkt des Hauses.

# Er schafft nicht nur eine
* romantische Stimmung,
sondern entlastet vor al-
lem in Ubergangszeiten
die Heizung.

Das ist 6kologisch sinnvoll
und macht deutlich unab-

und integrierter Herdfunktion
wird als wassergefuhrter Ka-
minofen bezeichnet. Gerade in
Zeiten, in denen Rohstoffe wie
Ol und Gas stetig teurer werden,
wird der Einbau eines Kamino-
fens als Heizgerat zunehmend
attraktiver. Die produzierte War-
me kann hierbei fir ein komplet-
tes Wohnhaus genutzt werden:
e Abgabe von Warmestrahlung
an den Aufstellraum
e Einspeisung von erzeugtem
HeiBwasser mittels Umwalz-
pumpe in den Heizungskreis-
lauf
e Speicherung des HeiBwassers
fur Dusche und Bad
¢ Erhitzen eines Kochfeldes
Zudem lasst sich ein Kaminofen
auch in vielfaltiger Weise nach-
risten. So ist beispielsweise
die Integration einer Backrohre
moglich. Des Weiteren kann ein
integrierter ~ Abgaswérmetau-
scher aus den vom Kaminofen
erzeugten Abgasen Warme zu-
rickgewinnen und so den Heiz-
wert des Gerates noch signifi-
kant erhdhen.

Beim Anschluss auf passenden
Schornstein achten
Wer einen Kamin oder Kamino-
fen in Betrieb nehmen mdchte,
muss auf die Moglichkeiten des
Schornsteins  Rucksicht neh-
men. Gerade bei einem Kamin
muss der Schornstein eine groB3e
Menge an Gas abflhren kdnnen.
Doch auch vor dem Einbau ei-
nes Kaminofens hat ein entspre-
chend qualifizierter Fachbetrieb
verschiedene Dinge zu prifen:
¢ Eignung des Schornsteins
e Schaden am Schornstein
e Kapazitaten flur die Zufuhr von
Frischluft
e Tragkraft des FuBbodens
Sowohl Planung als auch Bau
und Abnahme eines Kamins oder
Kaminofens sind stets Aufgabe
eines Fachmannes. Werden hier
nicht alle Sicherheitsbestimmun-
gen erflllt, insbesondere be-
zlglich der Be- und Entliftung,
kénnen erhéhte Kohlenmono-
xid-Konzentrationen schnell zu
lebensbedrohlichen Situationen
fUhren.

[Quelle: ZV Deutsches Dachdeckerhandwerk]

héngiger von fossilen Brenn-
stoffen. Erster Ansprechpart-
ner fur alle Hausbesitzer, die sich den Traum vom eigenen Kamin
erflllen mochten, ist der Ofen- und Luftheizungsbaufachbetrieb.
Hier wird umfassend und unverbindlich Uber alle Mdglichkeiten ei-
ner individuellen Gestaltung informiert, gleichzeitig kann der Fach-
mann prifen, ob und wo im Eigenheim der Einbau eines Heizka-
mins sinnvoll und mdglich ist.

Foto © AdK/Spartherm

Kiichen- Umxﬁg
. Studio Einlagerungen

Josua-Stegmann-Wali 13
Rinteln ° Tel. 05751-2468

Ausstellungsstiicke

zu Sonderpreisen Mit einem Kachelofen wird die

kalte Jahreszeit zur schénsten.

|

==

s
J. Soffker Bau GmhH

Meisterbetriebh

> Betreutes Bauen

> Neubau

> Umbau

> Verblendungen

> Pflasterarbeiten

jede Anfrage ist es wert

Dahlienstr. 7 ® 31737 Rinteln

0T Deckbergen

Tel. 05152 - 526894 » Fax 524000

Mobil 0160 - 8838548

Wir bieten alles fiir Ihren Ofen:
e Kachelofenreinigung
¢ Kachel- und

Kaminofenreparatur
e Ofenzubehor
AuBerdem erhalten Sie bei uns
maRgefertigte Keramikscheiben

NorbertFiscler | B

Kachelofen, Solarheiztechnik, Heizung, Sanitar, Elektro

BahnhofstraBe 42 - 32457Porta Westfalica
Tel. (057 51) 98 29 14 - Fax (0 57 51) 98 29 12

info@fischer-kacheloefen.de - www.fischer-kacheloefen.de

Herz mit Power ©°
Nur zwei Stunden Anheizen
ergeben Uber 24 Stunden Warme- &
speicherung.www.nunnauuni.com yuwuum
Fa. Délling Specksteindéfen
Weserstr. 69 - 32689 Kalletal-Stemmen
Telefon 0 57 55 / 225
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Die Gefahr lauert Uberall am
Haus: Ist die Haustlr schlecht
einsehbar oder liegt die leicht
aufzuhebelnde und oft mit
einfachsten Beschlagen und
SchlieBeinrichtungen ausge-
stattete Balkon- oder Terras-
sentlir von der Hecke oder ei-
nem Sichtschutzzaun verdeckt,
wirkt das auf Einbrecher wie
eine personliche Einladung. ,Ei-
nen hundertprozentigen Schutz
vor Wohnungsaufbriichen gibt
es nicht. Aber die Gefahr, Op-
fer einer solchen Tat zu werden,
lasst sich mit Einbruch hem-
menden Fenstern und Tiren
erheblich reduzieren®, erklart
der Geschéftsfihrer des Ver-
band Fenster + Fassade (VFF)
Ulrich Tschorn. Diese seien
gerade bei alten Hausern auch
dringend nétig: Laut polizeili-
cher Kriminalstatistik gab es
2012 bundesweit insgesamt
rund 144.117 Einbriche und
Einbruchsversuche in Hauser
und Wohnungen, das sind rund
8,7 Prozent mehr als im Vorjahr.

Scheibe kaputt?

»Bei gut 39,1 Prozent dieser Fal-
le blieb es beim Versuch — ein
wichtiger Hinweis darauf, dass
sich die ausgesuchten Tatorte in

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung r-\

N o= @ Sanitar P
GIESE{EF : )‘.f‘: @ Klempnerei .-!"N/
MSGhﬂEWSl @ Notdienst LS H

@ Solaranlagen
@ Kundendienst
@ Energieberatung

Ganzglasanlagen
\ Fenster und Tiiren
' asreparaturen

lsolierverglasungaﬁ AR

Kurzere Tage, ldngere Néchte:
Die Einbruchssaison hat begonnen

Einbrecher schauen allerdings nicht nur im Schutze der Dunkelheit, sondern auch gerne tagsiiber vorbei - denn dann
ist die Wahrscheinlichkeit groB, dass niemand daheim ist. Sichere Fenster und Tiren verderben Langfingern das Ge-
schéaft und schiitzen Hab und Gut wirksam vor einem unberechtigten Zugriff.

Mit sicheren Fenstern und Tiiren haben Langfinger keine Chance.

vielen Féllen als zu gut gesichert
herausstellten, so Tschorn.

Wer ein allein stehendes,
schlecht einsehbares Einfa-
milienhaus oder eine Stadt-

wohnung im Erdgeschoss be-
ziehungsweise in einem eher
anonymen  Mehrfamilienhaus
sein eigen nennt, kennt dieses
ungute Gefuhl: Habe ich vor der
Fahrt zur Arbeit alle Fenster und
Turen richtig zugemacht? Kann

Experten-Tipp 1:

Foto: VFF/Aug. Winkhaus GmbH

ich angesichts steigender Ein-
bruchszahlen beruhigt in den
Urlaub fahren? ,Ubertreiben
sollte man die Sorgen um die
Sicherheit von Haus und Woh-
nung nicht. Aber schon der Ein-
bau besser gesicherter Fenster
und Turen oder die Aufristung
alterer Versionen sorgt bei der
Abwesenheit von Zuhause flr
ein beruhigendes GefUhl“, rat
der Fachmann.

»Wer relativ neue Fenster mit geringer Sicherheitsausstattung
sein Eigen nennt, kann diese aufriisten — bei Fenstern aus der
Zeit vor 1995 empfiehlt sich hingegen der komplette Austausch.
Beim Fachbetrieb gibt es Einbruch hemmende Beschlage, dreh-
gehemmte Fenstergriffe und abschlieBbare Zusatzschlsser.
Auch der Tausch der alten Isolierverglasung gegen Verbundsi-
cherheitsglas ist eine Alternative.

EDELSTAHL

@ Gelédnder, Handléufe,
Turgriffe, Fenstergitter

@ Sonderanfertigungen
nach lhren Wiinschen
im Wohnbereich

@ Blecharbeiten

Z inser Metallbau

DieselstraBe 7 ¢« 31737 Rinteln
Industriegebiet Siid
Tel.05751/9217 78
Fax 057 51/92 17 79
www.metallbau-zinser.de

‘%’ Rolliden
“Insektenschutz

24h-N01t'DIENST

0170-4719904

Wieggrebe‘ U

GsitH
Heizung e Sanitér
Energieberatung ¢ Solaranlagen

31737 Rinteln-Méllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751/ 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

n DACH - & HOLZBAU -r |
SCHWERTFEGER

Dachrinnenreinigung und
Dachcheck vor der kalten
und nassen Jahreszeit!

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

e Zimmereiarbeiten

e Dachdeckerarbeiten
¢ [nnenausbau

¢ Renovierungen u.v.m.

31737 Rinteln-Engern
Tel.0 57 51/924 51 80
Mobil 0160 / 44 89 559

benjamin.schwertfeger@t-online.de

Vereinbaren Sie unverbindlich einen Termin!
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Experten-Tipp 2:

,Welche MaBnahmen zum Einbruchschutz im Einzelfall in Fra-
ge kommen, wissen die Mitarbeiter kriminalpolizeilicher Bera-
tungsstellen und die Berater qualifizierter Fensterfachbetriebe.
Forderprogramme und steuerliche Vergiinstigungen machen das
Projekt ,Einbruchschutz‘ gut finanzierbar.“

Fenster miissen sicher sein -
Tiren allerdings auch

Bei Fenstern und Fenstertiren
beginnt das Thema Sicherheit:
Sie missen stabil und belastbar
sein. Wichtig sind die ordent-
liche Befestigung der Scheibe
im Fensterfligel, hochwertige
Beschldge und widerstandsfa-
hige SchlieBeinrichtungen. Dazu
kommt die Montage des Fens-
ters im Mauerwerk. Sie muss
nach den gultigen Regeln der
Technik erfolgen.

Besonders zu beachten

Auf einige wesentliche Punkte
sollten Bauherren oder Moder-
nisierer achten: Wenn Fenster
mit dem Rahmen verschraubte
SchlieBbleche, aufhebel-siche-
re Pilzkopfzapfen in mehreren
Ecken und einen drehgehemm-
ten Griff mit Aufbohrschutz
besitzen, gelten sie als sicher.
Wie sicher sie letztendlich sind,
richtet sich dabei nach der Zu-
griffszeit und dem verwendeten
Werkzeug. Grundsétzlich geht
es um die Zeit: Je langer der
Einbrecher braucht, umso gro-
Ber ist das Risiko, entdeckt zu
werden. Er wendet sich dann
lieber einem Objekt zu, in das er
leichter eindringen kann.

Hohere Sicherheitsklassen
Wer mehr Sicherheit braucht
und Werte zu schitzen hat, soll-

Fassadernerkleidung
Bawkilempnere!
Reparaturarberten
Warmeddmemuang

Fenster

Fenster - Tiiren - Rolladen
Holz - Kunststoff « Aluminium
Haustiren-Ausstellung
Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39
E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.de

1737 RINTELN &
\_BraasstraBe 7 (Industriegebiet Siid)

te sich nach der so genannten
,Resistance Class’ richten (fru-
her WK fir Widerstandsklas-
se). Fur den Privatgebrauch
wurden sich dann Fenster und
Fenstertlren mindestens der
Resistance Class 2 —kurz RC 2-
anbieten. Wem dies noch nicht
genlgt, kann hohere Sicher-
heitsklassen wahlen oder sollte
auf zusatzliche elektronische
Helfer zurlickgreifen: Dazu zahlt
die Einbindung in ein moder-
nes Alarmanlagensystem, das
sowohl die Gewaltanwendung
von aufB3en, als auch versehent-
lich offen gelassene Fenster
und Fenstertiiren meldet. Auch
die Haustir sollte beim Thema
Sicherheit nicht auBer Acht ge-
lassen werden. Hier helfen sta-
bile Materialien, aufbohrsichere
Schlésser und massive Sicher-
heitsverriegelungen sowie ver-
deckt liegende Drehbander
und automatisch verriegelnde
Mehrfachschlosser. ,Auch hier
ist fiir den besseren Schutz eine
Einbruchhemmung nach RC 2
zu empfehlen®, erklart der VFF-
Geschaftsfuhrer. Zu den zusatz-
lich erhéltlichen elektronischen
Helfern zahlen eine umfassende
Audio- und Videolberwachung
sowie Zutrittskontrollen mittels
eines Fingerprint-Systems, ei-
ner Fernbedienung oder eines
Transponders.

@ 05751
8911777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
8911778

Tor des Jahres 2013
€

“RenoMatic”

30%

*AktionsgroBen exklusive Montage

Mit der richtigen
,Resistance Class” haben
Einbrecher kaum eine Chance

Fenster, Tiiren, Vorhangfassaden, Gitterelemente und An-
schliisse werden in unterschiedlichen Sicherheitsklassen
gebaut - ganz nach den individuellen Bediirfnissen des
Haus- oder Wohnungsbesitzers.

Was friher die bekannte Widerstands-
klasse (WK) war, nennt sich heute Re-
sistance Class (RC). Nach wie vor gibt
es sechs Sicherheitsklassen, in die
Fenster und Turen eingeteilt werden.
Dazu gibt es geringfligig verénderte
Werkzeugsatze, mit denen die Pro-
dukte auf ihre Einbruchsicherheit hin
getestet werden. Den einfachsten
Einbruchschutz bietet die Resistance
Class 1, den besten die Resistance
Class 6. Fenster und Tlren, die die
Voraussetzungen der RC 1 erflllen,
schitzen vor dem Einsatz von kor-
perlicher Gewalt. Einen Schritt weiter
geht die RC 2. Sie bietet Schutz vor Gelegenheitstétern, die zu-
sdtzlich zur korperlichen Gewalt mit einfachen Werkzeugen wie
Schraubenziehern, Zangen oder Keilen versuchen, verschlossene
und verriegelte Fenster und Turen aufzubrechen. Versucht der Tater
zusétzlich, mit einem zweiten Schraubenzieher und einem KuhfuB
sowie mit einfachem Bohrwerkzeug die Fenster und Tlren zu 6ff-
nen, ist die Widerstandsklasse RC 3 empfehlenswert. Alle weiteren
Resistance Classes sind fur Otto-Normalverbraucher zwar nicht
unbedingt notwendig, bieten aber auch vor erheblicher Gewalt und
gekonntem Werkzeugeinsatz einen guten Schutz.

Alles rund um’s Glas J

Fenster und Tilren GEObS ) E
Herbstaktion
w—hﬁc‘ﬁ\m\
==X | | 15% Rabatt
Biiro und Ausstellungsraum:

; auf Cosiflor-Plissee - 67
31737 Rinteln-Deckbergen T

und Jalousie w.e7s

Alte HeerstraBe 6 (B 83) ( e B
Werkstatt: alle 4 Anlagen und die Sonderpreiglise Elekirg
31737 Rinteln-Westendorf f i
LustgartenstraBe 4 vom 01. bis ZUET\

31. Oktober 2013

Bahnhofsallee 2
t S L]

31737 Rinteln
thomas spork

24-Std.-Notdienst

T (05751) 71 79

Fax (05751) 7 69 12
Mobil (0170) 81 45 114

www.glas-schatzl.de

Tel. 05751 /9939306
Fax 05751 /9939307
Mobil 0171 /2155354

raumausstattung
meisterbetrieb

jetzt mit neuen fenster- und-
tUrelementen energetisch
sanieren und sparen.

auf wunsch mit neutralem
energieberater flir gesamt-
oder einzelmaBnahmen mit
kfw-férderung.

altfeld

= 05751 -46800
www.tischlerei-altfeld.de

L ...richten sie
D SICh auf eine
_C_ idee mehr ein
rontgenstraBe 6
Uo) 31737 rinteln
—
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Musiksiliipp
LISA STANSFIELD

Lisa Stansfield
SEVEN

Erstmals seit acht Jahren geht
jene Sangerin wieder auf Deutsch-
landtour, die dank des Welthits
LAl Around The World“ 1989 zur
globalen Soul-Pop-Botschafterin
wurde: Lisa Stansfield. Von ihrem
deutschen Bihnen-Comeback
bei zwei ausverkauften Clubkonzerten im Mai waren Besucher und
Kritiker gleichermaBen begeistert: ,Brillant, groBartig, fabelhaft”, so
schrieb etwa die Allgemeine Zeitung Mainz.

Far ihre Oktober-Tour verspricht die hochmotivierte Grammy-Ge-
winnerin nicht nur geballte Bihnenpower, sondern auch ein exquisi-
tes Programm: Im Fokus stehen neben Klassikern wie ,,People Hold
On“, ,The Real Thing“, ,All Woman*, ,,Change"“ oder , Treat Me Like
A Woman*“ Songs vom ersten neuen Album seit 2004, dessen Ver-
offentlichung im Herbst vorgesehen ist. Auf ,.SEVEN" (earMUSIC/
edel), ihrer siebten Studio-CD, pflegt die mit diversen Brit-Awards
ausgezeichnete Kunstlerin jene Tugenden, die aus der jugendlichen
Talentwettbewerb-Teilnehmerin einen Star von internationalem For-
mat haben werden lassen: Pop, Jazz, Dance, Motown und Northern
Soul verschmelzen, getragen von der volumindsen, facettenreichen
Stimme der zierlichen Mrs. Stansfield, zu funky groovenden Disco-
Tracks, wohl temperierten Soul-Pop-Balladen sowie entspannten
Easy-Listening-Songs. Diese ,mit Eleganz und Sex-Appeal vorge-
tragenen pechschwarzen Klange“ (Morgenpost Berlin) kdnnen bei
den ,Génsehaut erzeugenden Konzerten® (Berliner Morgenpost) in
bestuhlten Hallen zu Ticketpreisen von 35.— € bis 70.— € (zzgl. Ge-
bihren) live genossen werden.

L LR L B TS R T e Y
WAL EEE L RSN RN KNI T N SR R E

BAYRISCHE WOCHEN
1. bis 31. Oktober

Schweinshaxe, Leberkas®,
Brez‘n und naturlich MaR-Bier
Schubertweg 44

31737 Rinteln
Tel.05751-993944

Mit , Sicherheit*
zum Fihrerschein

Wir bilden aus:

-AM, A1, A, B/BE, C/CE, T und Mofa

- Erste Hilfe + SofortmaBnahmen am Unfallort
- ASF, ASP, BKF-Schulungen

Telefon 05751 - 96 77 329 « Handy 0171 - 70 75 162
www.fahrschule-bormann.de
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SEVEN

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Christos Tsiolkas

»Nur eine Ohrfeige“
Heyne Taschenbuch € 10,99

Es hétte ein perfektes Fest werden kén-
nen ...

Die heilige Familie! Alle haben sich lieb,
sind flreinander da. So sieht es von au-
Ben betrachtet aus, ein Hort der Gllick-
seligkeit und Harmonie. Doch unter der
Oberflache brodelt es oft bedenklich,
steht der Kessel oft kurz vor der Ex- w
plosion. Und so lernen wir in Australien ]
eine GroBfamilie mitsamt Freundeskreis beim
sommerlichen Barbecue kennen. Gut situierte Mittelstandsbirger:
Arzte, Unternehmer, Kreative. Alles wunderbar. Da passiert es: Cousin
Harry gibt eher im Reflex dem dreijéhrigen Hugo eine Ohrfeige, nach-
dem dieser erst auf seinen Sohn losgegangen war, und dann ihm sel-
ber gegen das Schienbein trat. Aus der scheinbar banalen Begeben-
heit entwickelt sich eine packende Erz&hlung tber Liebe, Sex und die
verschiedenen Auffassungen von Ehe, Erziehung und Freundschaft.
Die Ohrfeige zwingt alle Beteiligten dazu, ihr eigenes Familienleben,
all ihre Erwartungen, Uberzeugungen und Wiinsche infrage zu stellen.
Aus acht Perspektiven schildert Tsiolkas eindricklich das innere Erle-
ben der Géste.

Chetsiyie 7y ikik b

NUREINE

OHRFEIGE

Werner Kohler

,COOKys Reise*
KiWi Taschenbuch € 9,99

Ein lebenspralles Roadmovie Uber das
Vatersein und ein mitreiBender Roman
Uber die Leidenschaft furs Kochen. Das
Gourmet-Restaurant des Erzahlers Gert
Kriiger, genannt Cooky, lauft ebenso
gut wie seine Ubrigen gastronomischen
Unternehmungen. Doch plétzlich der
Schock: Der hochdekorierte Sterne-
koch verliert seinen Geschmackssinn.
Und als wére das allein nicht schlimm
genug, zieht auch noch sein pubertie-
render Sohn Maximilian bei ihm ein, um
eine Ausbildung zum Koch zu machen. Der Junge ist bei der Mutter
aufgewachsen und Gert véllig fremd. Und so ist es nur eine Frage der
Zeit, bis die beiden sich mé&chtig in die Wolle kriegen. Als Gert sich ent-
schlieBt, seinen Geschmackssinn auf einer Reise durch Frankreich neu
zu justieren und seinen alten Freunden Betty und Lupo in der Norman-
die einen Besuch abzustatten, wo diese ihre Faszination fur Moleku-
larkliche ausleben, beschlieBt er, Maximilian mitzunehmen. Die Fahrt
wird zu einer Reise in die Vergangenheit der 80er-Jahre und nimmt eine
dramatische Wendung, aus der Vater und Sohn gemeinsam ein Stlick
erwachsener hervorgehen.

Werner Rishler

Kinder / Jugendbuch:
Giles Andreae / Tony Ross

»,lch und die Queen*
Aladin Hardcover € 9,95 (ab 5 Jahren)

Freya ist das gliicklichste Méadchen der
Welt! Sie erhalt eine Einladung zum Tee.
Bei der QUEEN! Dort erwartet sie eine
ganz und gar kénigliche Uberraschung.
Giles Andreae und Tony Ross wagen
einen Blick in die Privatgeméacher der
Queen. Zwischen ungeblgelten Unter-
hosen, Karaoke-Maschine und jeder
Menge Cupcakes entdecken sie eine
liebenswerte Queen, die fir jeden SpaB
zu haben ist.
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Iron Man 3

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Action, Fantasy, Science-Fiction
Laufzeit: 125 Minuten

USA 2013

Regie: Shane Black

Veroffentlichung: 01.10.2013

Er ist exzentrisch, genial, scharfziingig -
doch nicht unbesiegbar. Das muss Tony
Stark alias Iron Man erkennen, als er sich
einem Gegner gegenibersieht, der keine
Grenzen kennt. Nachdem dieser ihm all
das, was Stark am Herzen liegt, genommen hat, begibt sich der
geschlagene Held auf die leidvolle Suche den zu finden, der dafir
verantwortlich ist - eine Reise, die seinen Mut und seine Standhaf-
tigkeit auf eine harte Probe stellen wird. Mit dem Rucken zur Wand
kann sich Stark auf seiner Mission nur noch auf seine eigenen Ins-
trumente, seinen Scharfsinn und seine Instinkte verlassen, um jene
zu schutzen, die ihm am wichtigsten sind. Wahrend er sich langsam
wieder zu alter Form zurlickkdmpft, findet Stark die Antwort auf die
Frage, die ihn insgeheim schon lange verfolgt: Macht der Mann den
Anzug oder macht der Anzug den Mann?

Hangover 3

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Action, Komodie
Laufzeit: 125 Minuten

USA 2013

Regie: Todd Philllips
Veréffentlichung: 04.10.2013

Alan (Zach Galifinakis) ist immer noch ver-
rickt wie eh und je und treibt seine Familie
mit seinen seltsamen Ideen in den Wahn-
sinn. Unter anderem kauft er eine Giraffe,
die ihn dann in einen spektakuléaren Verkehrsunfall verwickelt. Als sein
Vater durch den ganzen Stress einen Herzinfarkt erleidet und stirbt,
fuhrt das bei Alan zu einem Nervenzusammenbruch. Er steht kurz
davor, in eine Klinik eingewiesen zu werden. Seine drei besten Freun-
de Phil (Bradley Cooper), Stu (Ed Helms) und Doug (Justin Bartha)
wollen ihn auf der Fahrt dorthin begleiten. Doch es kommt anders als
gedacht: Der fiese Gangsterboss Marshall (John Goodman) hat es
auf die Drei abgesehen und nimmt Doug als Geisel. Der Grund: Erz-
feind Mr. Chow (Ken Jeong) hat 21 Millionen Dollar von ihm gestohlen
und Marshall vermutet, dass die chaotischen Freunde ihn ausfindig
machen kénnen. Um Dougs Leben zu retten, machen Alan, Phil und
Stu sich auf die Suche nach Mr. Chow und gelangen dadurch von
einer prekdren Situation in die nachste. Gelingt es ihnen, das Geld
wiederzubeschaffen, bevor Doug vom Gangsterboss getétet wird?

DVD-Verleih-Hitliste September 2013:

1. Hansel & Gretel - 6. Shootout - Keine Gnade
2. Oblivion 7. Jack and the Giants

3. Kokowssh 2 i Blelen @y
9. Safe Haven - Wie ein

4. Dead Man Down Licht in der Nacht

5. Star Trek 12 -

Into Darkness  10. Voll abgezockt
Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Hexenjager

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 e 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

RUSH - Alles fir
den Sieg

Zwei Leben auf der Uberholspur:
Anfang der 70er Jahre kampfen
die hochst unterschiedlichen
Rivalen Niki Lauda (DANIEL
BRUHL) und James Hunt (CHRIS
HEMSWORTH) um den Aufstieg
in den Rennfahrer-Olymp. Wéh-
rend der disziplinierte Lauda
ehrgeizig an seiner Karriere feilt,
stlrzt sich Naturtalent Hunt ins
glamourdse Jetset-Leben. Ihre
Rivalitaten tragen sie nicht
nur in spektakuldren Rennen
aus, sondern auch in heftigen

CHRR v Ma w1

RU

ALLES FUR DEN SIEG

e LT

Wortgefechten
jenseits der Renn-
bahn. Immer wie-
der heiBt es: Hunt
gegen Lauda - der
Rockstar und Play-
boy der Formel
1, verheiratet mit
dem erfolgreichs-
ten Model seiner
Generation, Suzy Miller (OLIVIA WILDE), gegen den messerschar-
fen Strategen und Perfektionisten. Bis zum legendéren Rennen
1976 am Nurburgring, der geféhrlichsten ;

aller Rennstrecken, steht Lauda auf dem
ersten Tabellenplatz. Doch auf regennas-
ser Fahrbahn baut er einen dramatischen
Crash, seine Frau Marlene (ALEXANDRA
MARIA LARA) bangt um sein Leben.

Mit schier Ubermenschlichem Willen
kémpft er sich zurtick und tritt nur wenige
Wochen
spater zu
einem erneuten Showdown mit
Hunt in Japan an. Wieder regnet
es stark, das Rennen soll abgebro-
chen werden, doch beide Rivalen
liefern sich ein atemberaubendes
Duell.

Kinostart: 3. Oktober 2013
www.rush-film.de

A&DF ABEES)!

BE BRVE!

ASHON  BouTlQuE
Klosterstr. 14 in Rinteln
www.bebrave.de
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Winterreifenpflicht:
Gilt sie generell?

In Deutschland gilt die Winterreifenpflicht, allerdings nicht
generell.

In einigen européischen Landern ist der Zeitraum der Winterrei-
fenpflicht genau definiert, in Deutschland ist die Bereifung den
Wetterverhaltnissen entsprechend anzupassen.

Dies sind die Regeln der Winterreifenpflicht (StVO) in Deutsch-
land:

e Bei ,Glatteis, Schneeglatte, Schneematsch, Eis- oder Reif-
glatte” ist die Nutzung von Sommerreifen verboten!

e Wer bei ,,Glatteis, Schneeglétte, Schneematsch, Eis- oder Reif-
glatte” mit Sommerreifen unterwegs ist, riskiert ein BuBgeld.

e Es ist Pflicht, dass bei den genannten Wetterverhéltnissen nur
solche Reifen gefahren werden dirfen, bei denen das Profil
der Laufflache und die Struktur so konzipiert sind, dass sie vor
allem auf Matsch und frischem oder schmelzendem Schnee
bessere Fahreigenschaften gewahrleisten als normale Reifen.
Winterreifen, Allwetter- bzw. Ganzjahresreifen, die typischer-
weise eine M+S-Kennzeichnung und/oder eine entsprechende
Kennzeichnung mit dem Bergpiktogramm/Schneeflocke tra-
gen, erfillen diese Anforderung.

Wer Fahrten bei ,Glatteis, Schneeglatte, Schneematsch, Eis-
oder Reifglatte” zuverldssig vermeiden kann, darf auch wei-
terhin im Winter mit Sommerreifen fahren! Dies hat besondere
Bedeutung in traditionell winterarmen Regionen sowie flr Be-
sitzer von Zweitwagen oder Oldtimern — und natdrlich fir den,
der gegebenenfalls auf 6ffentliche Verkehrsmittel umsteigen

k .
ann [Quelle: ADAC]

Das bietet Komfort, Sicherheit und
Alltagstauglichkeit. Durch das nach vorne
verlegte Tretlager und den
hohen Lenker wird eine
angenehme,
aufrechte
Sitzhaltung
erreicht.

CYCLES

Uberzeugen
Sie sich

selbst bei :
einer Probefahrt.

Inhaber: Bernd Biinte * Nammer Platz 1 ¢ 32457 Porta Westfalica
Tel.: 05 71/97 59 98 80
Fax.: 0571/97 59 98 82
Mobil: 01 52/53 55 65 26

E-Mail: info@bb-cycles.de
www.bb-cycles.de

ADAC-Winterreifentest 2013:
Vier Modelle fallen durch!

Der gute Gripp auf Schnee, Eis und Nasse ist in der kal-
ten Jahreszeit lebenswichtig. Doch ein guter Reifen muss
noch mehr konnen. Deshalb hat der ADAC 32 aktuelle Mo-
delle in den Dimensionen 185/60 R 15 und 225/45 R 17 in

jeweils 18 Priifkategorien getestet.

Vier Modelle fallen im aktuellen
Winterreifentest glatt durch und
erhalten die Note ,,mangelhaft®.
Aufgrund deutlicher Schwéchen
auf nasser Fahrbahn rat der
ADAC vom Kauf des Kormoran
Snowpro b2, des Maragoni 4
Winter E+, des Interstate Winter
IWT-2 und des Sailun Ice Blazer
WSL-2 ab. Verbraucher haben
dennoch die groBe Auswahl:
Insgesamt haben ADAC und
Stiftung Warentest 32 Modelle
untersucht - elf Reifen erhalten
ein ,gut“ und sind damit beson-
ders empfehlenswert.

Gleich sieben gute Reifenmo-
delle gibt es in der kleinen Di-
mension mit der GréBe 185/60
R15T (z. B. fur Audi A 1, Citroén
C3, Fiat Punto Renault Clio, VW
Polo). Testsieger mit Bestno-
ten auf nasser Fahrbahn sowie
auf Schnee und auf Eis ist der
Continental  ContiWinterCon-
tact TS850. Der neu entwickel-
te Dunlop Winter Response-2
Uberzeugte die Tester beson-
ders auf nasser Fahrbahn, auf
Schnee und beim Kraftstoff-
verbrauch. Ebenfalls sparsam
ist der Semperit Speed-Grip
2. Der Michelin Alpin A4 glanzt
beim Verschlei3, und der Nokian
WR D3 Uberzeugt auf trockener
Fahrbahn.

Bei den groBeren Reifen (225/45
R17H z. B. fur Audi A 3, Mer-

cedes C-Klasse, Opel Astra,
Skoda Oktavia) schneiden vier
Produkte mit ,,gut“ ab. Drei Mo-
delle setzen nach Ansicht der
Tester besondere Akzente: Der
Continental ContiWinterContact
TS850 mit der Topbewertung
auf Schnee, der Bridgestone
Blizzak LM-32S mit der Best-
note auf Nasse und der Miche-
lin Alpin A4 mit dem geringsten
VerschleiB3.

Der ADAC Winterreifentest hat
insgesamt 18  Prifkategori-
en. Die Reifen missen unter
anderem einen Praxistest auf
einer verschneiten Passstra-
Be, umfangreiche Brems- und
Ausweichversuche auf Nasse,
Schnee und Eis sowie Tests zu
VerschleiB und Kraftstoffver-
brauch bestehen. Im Gegensatz
dazu bietet das EU-Reifenlabel
nur Informationen zu Rollwi-
derstand, Nassbremsen und

AuBenfahrgerausch - wie win-
tertauglich ein Pneu ist, zeigt es
nicht.

Der ContiWinterContact liegt
beim ADAC Test bei beiden
ReifengréBen vorne.

RENAULT

erfnischend andery

(SCH{ TTELNDREIER)
Automobile KG Blickeburg

www.schoettelndreier-renault.de
Unterwallweg 11 31675 Biickeburg e Tel. 05722/25011 © Fax 05722/24733

% Jahre §q

Q
in Rinteln ¢

=

SEAT
Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (057 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

RC Modetiaushop

e Rinte N s
Ihr Fachgeschaft fiir
funkferngesteuerte Modelle
Rinteln e Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Offnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr
Sa 10.00-14.00 Uhr

Restauration
Reparatur
Service
Verkauf

Ahnser Str. 1

31683 Obernkirchen
0T Vehlen

Tel. 05724 /913993
Fax 05724 /913879
t.d.cars@arcor.de

. D. Cars

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb
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Und auch die neue Auflage des
Kompaktmodells hat gute Aus-
sichten, ein Renner auf dem
Automarkt zu werden. Mit Dy-
namik vermittelndem Fahrzeug-
design, fortschrittlicher SKYAC-
TIV Technologie, einem neuen
Innenraum-Konzept und attrak-
tiven Ausstattungsfeatures will
der Hersteller erneut MaBstébe
setzen.

Dank des neuen Konnektivitats-
Konzepts ,MZD Connect” kén-
nen die Passagiere im Mazda 3
auch unterwegs immer online
sein. Instrumente und Anzeigen,
wie das Active Driving Display
und der neu gestaltete Multi
Commander-Dreh-Driicksteller
sind auf eine mdglichst einfache
und ablenkungsfreie Funktion
ausgelegt.

Das neue Interieur-Konzept teilt
den Innenraum in zwei funktio-
nal voneinander getrennte Zo-
nen auf. Wahrend das auf den
Fahrer zugeschnittene Cockpit
den FahrspaB-Charakter des
Mazda 3 unterstreichen soll,
stehen im Bereich fur die Ub-
rigen Passagiere Komfort und
Bewegungsfreiheit im Vorder-

® Autoglas
Heisterbreite2d @ Klimaservice
31737 Rinteln ® Tiglich
Tel. 05751-922347 TUV & ASU

Mazda 3 - Neue Auflage eines Bestsellers

3,5 Millionen Exemplare dieses Modells hat der japanische Hersteller Mazda in den letzten zehn Jahren weltweit ver-
kauft. Diese Zahl belegt eindrucksvoll den Beststeller-Status des Mazda 3.

grund. Dank des Zuwachses
bei Radstand und Fahrzeug-
breite gehodrt der Mazda 3 zu
den gerdumigsten Fahrzeugen
in der Kompaktklasse.

Dazu versprechen die japani-
schen Autobauer ein beson-
deres Fahrerlebnis dank der
gleichzeitig steifen und den-
noch leichten Karosserie, ei-
nem neu konzipierten Fahrwerk

Service mit! Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e TOV/AU

© Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

BN Auto-Teile-GmbH N
S hramm

@ (05751) 6004 » Konrad-Adenauer-Str. 38

7o)

N

"AUTO SERVICE MEIER
Meisterr Wir halten Sie mobil!

Freie Meisterwerkstatt

32457 PW-Eisbergen - Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 -
info@meiermobile.de

Fax (05751) 8 75 47

und der SKYACTIV-Triebwerke,
die eine kraftvolle Leistungs-
entfaltung mit verminderten
Verbrauchs- und CO2-Emissi-
onswerten verbinden. Darlber
hinaus verfigt der Mazda 3
Uber das Start-Stopp-System
si-stop®, das regenerative
Bremssystem i-ELOOP“ und
die aktiven ,i-ACTIVSENSE*
Fahrerassistenzsysteme, die

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller géngigen
Marken, egal
wo gekauft!

fUr ein HochstmaB an Umwelt-
vertraglichkeit und Sicherheit
entwickelt wurden.

Zur Markteinfihrung am 18./19.
Oktober haben die Kunden die
Wahl zwischen drei Vierzylin-
der-Benzinern mit 1,5 bis 2,0
Liter Hubraum und 100, 120
oder 165 PS sowie einem 2,2
Liter groBen Turbodiesel mit
150 PS.

Autohaus
SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

e Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel.05152/2233 ¢ www.ford-siekmann.de

DRDADDTDDZDDDDDD'DDD

-Fahrzeugteile GmbH
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Ratseln und Cewinnen

. . ) . R . ) Miinzen, Briefmarken,
Es ist ganz einfach: Kreuzwortrétsel I6sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten Orden, Ansichtskarten,

Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an: Gold, Silber

Bergmann Medien Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr
Stichwort: Ratsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln Ankauf auch vor Ort.

Sammelsurium, Brennerstr. 16A

- - Tetti- italien. leich- Zaube- v deul- :
'"'ha-!"a gtl:lngius wirk- | sche V| Fiussin |aut v ?ng:]cige v Herings- | rer der sches 31737 Rinteln, Tel. 05751/44775
fi‘éha“ " | Frank- | lichkeit | Haupt- Kala- |sichzu Ver- fisch | Artus- Mittel-
reich stadt brien teilung sag; gebirge Unter allen Einsendern
v \ 4 v v —
l_, asiatl- o verlosen wir einen
Gebirge Gutschein liber
Urkunde Fest-, 50 Euro von
fiir einen Lob- . - :
Hand- o esan v ] .
werker 9 Vg vy YOUNG
/ . kleines, .
Stadt in bty L
HMEIDWL} rﬂ:i’a 1 %;r; 's%]s 1 Séot\;vil::(e;llqzr:n far einen
alatier
fest Heerfiih- i -Ki -
v | fest - rm b Bom{!mg Kmderge_burts
men- 30-jahri- tag Uber 60 Euro im
binden gen Krieg|
Konten- 5 alkoho-
T Larm, lisches das
:(?hluss Aufruhr (;elrﬁnk Paradies
landwint- raumli- v v ;
schaft- che Be- .
r Iéchgls ﬁcly{ankt— I” in Luhden.
era el
i v v - - (Der Rechtsweg ist ausge-
. jSpani . |atten, hiichster .
§§§F.'l.p SChe e halte munter, p Dlanie- Teil der schlossen. EinsendeschluB:
pe Frau Df ptan ren Ka"’vﬁ"e" 17. Oktober 2013 - Datum des
- v
e (Y e | sgan | Posistemeet)
straBe N 3 Lotterie Belgien Uber den 50-Euro-Gutschein
- - v von Ephesus Young in Rinteln
o Sitzbe- 1 aus September freute sich:
(’ Farbe Theater Heidi Dietrichs, Rinteln
- Ort am auf- besitz- v Di Bt -
Befrei- o . geome- . ie zwei Eintrittskarten fur das
Starn- richtig, | anzei- : Abfluss; .
A g:a:!gr;%r Izi:::lr: gﬁp‘g:; > }’i'gsl'j{“’ @ Tiilie GO_P Bad Oeynhausen _erhlelt:
v v pr 4 v Heike Kretzschmar, Rinteln
dl’;‘.eh;’llai- geto;mt, h:sbleen- <
e wunder- r
~ ’ lich Hunderte!!!
leicht v Veriobte, W .
Eiget biter e e P Polstermobel
séuerlich Ehefrau auf iiber 2000 m2!!!
" . Brud ein Bai-
s ) i | San'| | RIESENAUSWAHL
r 5 im :" ner 1. Wahl - 2. Wahl
. Spiei-, p
Sé'i’s‘i'-‘s knappes Weti- |, it b Ausstellungsstucike
oher | 9beret Hiaseo 8. Eckgarnitur
zeitlliches| ¥ Ab-
meavon P sehnitt ), ab € 170,-
Ablufen Textes Alles sofort lieferbar!
Titel
arabi- Baum- a
r scher I el P Fundgrube Rinteln
— _ Fiirsten e Braasstr. 27 — 31737 Rinteln
filr alko- oL o \ Tel. 057 51 — 96 81 10
hol. Ge- . fang- ] -Ri .
tr%nkee pilanze gerga't K 6 www.Fundgrube-Rinteln.de
Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.
Recht wird Recht!

DMB Mitglieder wissen mehr!

Kompetente Beratung durch RAin Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 ¢ 31737 Rinteln
Bilrostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05751 / 92 43-790 ¢ Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de ¢ www.dmb-hannover.de
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Neulich in der Bar...

Eine Frau saB in einer Bar und goénnte sich einen Afterworkdrink
mit ihren besten Freundinnen. Plétzlich betrat ein gut gebauter,
extrem sexy aussehender, junger Mann die Bar. Er war so umwer-
fend, dass sie ihn ununterbrochen anstarrte.

Der junge Mann bemerkte ihren starren Blick und ging direkt auf
sie zu. Bevor sie sich entschuldigen konnte fir ihr Verhalten, lehn-
te sich der Mann Uber sie und flisterte in ihr Ohr: ,,lch mache alles,
fir 20 Euro, ohne jegliche Gegenleistung.“ Ganz aufgeregt fragte
die Frau was die Konditionen seien. Der junge Mann wiederholte:
,20 Euro und du musst mir nur sagen was du willst, in drei Wor-
ten.”

Die Frau Uberlegte seinen Vorschlag fir einen Moment, dann
zog sie ganz behutsam einen 20 Euroschein aus der Tasche. Sie
driickte ihm den Schein ganz gefiihlvoll in die Hand zusammen
mit ihrer Privatadresse. Sie schaute ihm tief in die Augen, spitz-
te ihre Zunge und lieB sie ganz langsam an ihren Lippen entlang
gleiten. Sie legte ihm die Hand auf den Oberschenkel, lehnte sich
mit ausgestreckter Brust zu ihm und flisterte ihm ins Ohr: ,Putz
mein Haus!“

619 3
UDOKU | :
8 5 7
Fdllen Sie die leeren Felder so 41211 5

aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem

3-x-3-Késtchen alle Zahlen von 9 7124

1 bis 9 nur einmal vorkommen. 3 4 2
Die Auflésung finden Sie auf 4 8
Seite5 |2 611

Machen _Sie doch,
was Sie wollen...

Wir drucken's einfach!
Ohne wenn. Ohne aber...

updruck

Unger & Pauselius Ihre Drucker GmbH
Am Frettholz 5 - 31785 Hameln - info@up-druck.de - Tel. 05151/107 37-0

R

Ich bin einer der gréBten
Fliegenkiller des Landes. Das

wenn mir jetzt gewaltiger Arger ¥
von Tierfreunden und Tierschutz-
vereinen droht. Hunderte, ach was
sage ich, Tausende dieser kleinen nerv-

tétenden Flugobjekte sind mir schon zum Opfer gefallen. Viel-
leicht bin ich nicht so erfolgreich wie das tapfere Schneider-
lein, der sieben auf einen Streich erschlug, aber auch ich bin
ein Meister in diesem Fach.

Unsere Nachbarn und wir sind Uberzeugt, dass ein Reitstall,
der etwa 200 Meter Luftlinie von uns entfernt liegt, der Verur-
sacher dieser Plage ist. Das hat zur Folge, dass scharenwei-
se Fliegen Uber unsere kleine Siedlung herfallen. Wenn der
Postbote klingelt, um seine Arbeit zu verrichten, kommen mit
einem Packchen gleich 20 dreiste Fliegen unaufgefordert zur
Tur herein.

Schon naschen sie an meinem Marmeladenbrétchen oder
Kasebrot. Respektlos benutzen sie mein kahles Haupt als
Landebahn. Das kitzelt zwar angenehm, aber es macht mich
dennoch richtig wiitend. Ich méchte mein Gesicht nicht im
Spiegel betrachten (...vielleicht wie Dortmunds Trainer Jur-
gen Klopp neulich), wenn ich dann mit Mordlust in den Augen
nach einer Zeitung oder Fliegenklatsche greife. ,,Er schlagt er-
barmungslos zu...!“ singt schon Reinhard Mey in seinem Lied
,Der Morder ist immer der Géartner.“

Im Internet steht, die Stubenfliege lebt 6 bis 42 Tage, je nach
Umgebungstemperatur und Nahrungsangebot, wobei die
Weibchen meistens etwas langer leben. Aber das kennen wir
armen Manner ja schon. Fliegen gelten gemeinhin als Schad-
linge und Ubertréger von Krankheitserregern. Schon 3 Tage
nach ihrer Entstehung hat die Stubenfliege Sex und legt dann
hunderte von Eiern.

Damit ich der Plage Herr werde, habe ich mich jetzt mit di-
versen Waffen ausgestattet. Unter anderem mit einem UV-
Leuchtréhren-Insektenkiller und wie schon meine Oma, Gott
habe sie selig, mit einigen ekelhaften Leimrollen-Klebefallen.
Als ich neulich wieder mal auf dem Sofa vorm Fernseher
eingeschlafen bin, hatte ich beim Aufwachen am nachsten
Morgen noch eine Fliegenklatsche in der Hand. Das nimmt
so langsam groteske Formen an, aber wenigstens haben wir

keine Mucken. Ich griBe alle Fliegenfanger! \ .
Euer GLOVAMAU
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EL AN DER WESER
er [ Marktplatz 3a
57 51 / 958 420 - 31737 Rinteln
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SERVICE

Hilfe und Beratung

Kinder- und Jugendtelefon
gebihrenfrei O800 1 11 O3 33

Elterntelefon
geblhrenfrei O800 1 11 OS5 S50

Telefonseelsorge

Evangelisch

gebihrenfrei O800 1 11 O1 11
Katholisch

geblhrenfrei O800 1 11 O2 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information OS5751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale OS721 - 703-0

Zitat des Monats:

Unter Demokeratie verstehe ich, daR sie dem Schwachsten

die gleichen Chancen einraumt wie dem Starksten.
Mahatma Gandhi (1869-1948), Rechtsanwalt, Fiihrer d. ind. Befreiungsbewegung

RER
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Orthomol
Arthro plus

Bei arthrotischen

Bei Muskel- und Gelenk-

Apothekennotdienst

Freitag 04.10.
Neue Apotheke Rinteln

Samstag 05.10.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Sonntag 06.10.
Engel-Apotheke Rinteln
Montag 07.10.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Dienstag 08.10.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 09.10.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Donnerstag 10.10.
Neue-Apotheke Blickeburg
Freitag 11.10.
Léwen-Apotheke Rinteln
Samstag 12.10.
Post-Apotheke Rinteln
Sonntag 13.10.

B 65 Apotheke Nienstadt
Montag 14.10.

Apotheke Wesermiihle Rinteln
Dienstag 15.10.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Mittwoch 16.10.
Herder-Apotheke Blickeburg
Donnerstag 17.10.

Apotheke Krankenhagen
Freitag 18.10.

b33-Apotheke Rinteln

schmerzen aufgrund von

AVP €6£,55

Verschlei oder Uberlastung

Anwendungsgebiete: Entzindungshem-
mendes Arzneimittel (Antiphlogistikum)
zur Therapie von Schwellungen und Ent-
zindungen als Folge von Verletzungen,
Venenentzindungen (Thrombophlebi-
tis) und verschleibedingten Gelenk-
entzindungen (aktivierten Arthrosen).*

S —
53

UVP €32,

€8,45

Sie sparen Uber 28 %
100 Stiick

€49,95 [
Sies[{_arenuberZB%
Gelenkveranderungen | 30Stick

Tena®Lady -
= i Extra Einlagen .
—‘.i'\ik . gi_;krtetir. AVP €9,25
c| e »
K’y’ttﬂ'same f p :-1‘ \ Blasue:- I € 7,95 ﬁ
"l schwiche | sie sparen iber19% :

Pflanzliches Arzneimittel
gegen Muskel-, Gelenk-
und Rickenschmerzen

Anwendungsgebiete: Zur duRRerlichen Behandlung von Schmerzen und
Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten
Myalgien im Bereich des Riickens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen

100
nach Sport- und Unfallverletzungen.* 9

UVP =Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.

AVP =Unverbindlicher Apothekenverkaufspreis, berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung; verbindl.
Abrechnungspreis nach der GroRBen Deutschen Spezialitatentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe zu Lasten der
Krankenkassen, die sich gem. §129, Abs. 5 a SGBV aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmers und

der Arzneimittelpreisverordnung in der Fassung vom 17.09.2012 ergibt. Irrtum vorbehalten.
Aktionszeitraum 01.10.2013 -31.10.2013.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

UVP €12,57

€9,25

Sie sparen ijber 28 %

24 Stick

Contour® e
..._.:___.,.h

Sensoren zur %
Blutzucker-
bestimmung (YSIENEEED

Fur eine korrekte
€29,95

und zuverlassige
Blutzucker-
messung

50 Stiick

& Ausschneiden und einlésen!

Die Duschcreme (1200 ml) aus der
mea-samtweich-Serie in der Son-
deredition verwhnt mit zartem
Duft und hinterlasst ein wohliges
und samtweiches Hautgefihl.
Sie eignet sich auch fir die Haar-
pflege. Jetzt fur nur €1,00.

b

Aktionszeitraum: 01.10.-31.10.2013, nur in teilnehmenden
Apotheken. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
** Schutzgebihr. Nur solange der Vorrat reicht.
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Post ‘@ Apotheke

Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln ¢ Krankenhdger Str. 28  Tel. 057 51/ 414 24

www.post-apotheke-rinteln.de

i 4

Samstag 19.10.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 20.10.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Montag 21.10.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Dienstag 22.10.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 23.10.

Neue Apotheke Rinteln
Donnerstag 24.10.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Freitag 25.10.

Engel-Apotheke Rinteln
Samstag 26.10.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Sonntag 27.10.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Montag 28.10.

b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Dienstag 29.10.
Neue-Apotheke Blickeburg
Mittwoch 30.10.
Léwen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 31.10.
Post-Apotheke Rinteln

Freitag 01.11.

B 65 Apotheke Nienstadt

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige
Rufnummern
far Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Augenérztlicher Notdienst
fiir Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0170 - 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft
das Giftinformationszentrum
Géttingen
0551 -192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking- und
E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck
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In der Physiotherapie gibt es
zahlreiche Mdglichkeiten, sich
in eine bestimmte Richtung zu
spezialisieren. Wer gerne mit
neurologisch erkrankten Pati-
enten arbeitet, entscheidet sich
h&ufig fur eine Fortbildung, die
Bobath Therapie genannt wird.

Die Bobath Therapie zielt darauf
ab, den erkrankten Patienten in-
dividuell zu férdern und die ver-
loren gegangenen Fahigkeiten,
sei es aufgrund von Schlagan-
fall, Multipler Sklerose oder Par-
kinson so zu behandeln, das er
oder sie moglichst selbststan-
dig und aktiv am h&uslichen und
gesellschaftlichen Leben teilha-
ben koénnen. Die Festsetzung
der Therapieziele héngt dabei
nattrlich vom Stand des Patien-
ten ab. Wann hat die Krankheit
begonnen, wie stark betroffen
ist der Patient, wie ist der fa-
milidre Ruckhalt in der Familie
und vieles mehr. Ein entschei-
dender Faktor in der Behand-
lung neurologisch erkrankter
Patienten ist und wie gut seine
Prognose ist, hangt sehr stark
von seinem Umfeld ab. Ein gu-
tes Zusammenspiel von Familie,
Arzten, Physiotherapeuten, Er-
gotherapeuten und Logopéden
ist unbedingt notwendig, damit
man das Optimum in der Thera-
pie erreichen kann. Egal ob als
Hausbesuch oder in der Praxis.
Neurologische Ausfallerschei-
nungen sind vielfaltig. Beim
Schlaganfall sieht man haufig
eine halbseitige L4hmung oder
aber eine halbseitige Steigerung

Baustelle Gehirn — Wenn der groBe Boss nicht

Von Tina Hoffmeister-Manolis

funktioniert

Das Gehirn steuert alle korperlichen Fahigkeiten und Strukturen. Aber was passiert,

wenn es erkrankt?

der Muskelspannung in Arm
und Bein, was im Volksmund
h&ufig als Spastik tituliert wird.
Wie bei allen Erkrankungen am
und im menschlichen Koérper, ist
auch in der Neurologie die Fra-
ge: Warum hat der Betroffene
denn genau das Problem, was
er zeigt? Man kdnnte meinen,
das liegt doch auf der Hand:
Schlaganfall!

Zum Teil ist die Antwort zwar
richtig, denn aufgrund des
Schlages im Gehirn sind die bis
dahin einwandfrei funktionstlch-
tigen Gebiete im Gehirn, die eine
bestimmte Aufgabe zu erfillen
hatten, wie zum Beispiel die
motorische Steuerung der Glied-
maBen, auf einmal geldscht. Der
Patient erwacht. Er kann sich
an nichts mehr erinnern. Bevor
er aufgewacht ist, war er in der
Lage zu sprechen, sich zu be-
wegen und zu tun was er wollte.
Nun, fir die betroffene Person
ein geflhlter Zeitraum eines Au-
genaufschlages, erwacht er in
einem Krankenhausbett ange-
schlossen an zahlreiche Appa-
raturen, die seine Vitalwerte wie
Blutdruck und Sauerstoffsatti-
gung kontrollieren, mit starken
Kopfschmerzen und nicht mehr
in der Lage, seine rechte Hand
und sein rechtes Bein zu be-
wegen. Viel schlimmer noch.
Haufig spurt der Betroffene es
noch nicht mal mehr. Entfernt zu
vergleichen mit dem Gefuhl das
man hat, wenn man nachts wach
wird und der Arm ausgestreckt
Uber dem Kopf liegt. Taub und
gefuhllos. Der menschliche Kor-
per ist aber wie kein anderer in
der Lage, verloren gegangenes
zu kompensieren, sich neu zu

I Traumatherapie
Supervision (DGSV)
Mediation

Systemische
Familientherapie

Schumacher & Brandt GbR
www.neustart-coaching.de
Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

Unsere Erfahrung fiir lhren Erfolg!
Transformationspsychologie
Familienaufstellung

Ehe- und Paarberatung

Individuelle
Trauerbegleitung

neustart

Praxis fir ganzhaitiche Psychotherapia

[
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ordnen und wieder zu erler-
nen. Nehmen wir nochmal die
Spastik. Sie entsteht durch den
Schlaganfall, aber warum? Hau-
fig entwickeln Patienten eine
Spastik, die Probleme mit der
Tiefenwahrnehmung haben. Das
heiBt, die die nicht mehr splren
kénnen, wo der Arm liegt oder
ob ihn jemand drickt. Warum?
Weil der Korper so schlau ist und
sich denkt: Wenn ich die Mus-
kelspannung erhéhe, splre ich
mich selber besser. Und an der
Stelle kommen die Ergo- und
Physiotherapeuten wieder ins
Spiel. lhre Aufgabe besteht nun
darin, die Nervenrezeptoren in
Arm und Bein so zu stimulieren,
das mehr Informationen im Ge-
hirn ankommen, die verarbeitet
werden muissen. Das Gehirn ist
nach einem Schlaganfall ver-
gleichbar mit einem Ameisen-
haufen, den man umgrébt. Alle
Ameisen laufen wild durchein-
ander, eine Zeitlang. Doch wird
man sehen, dass die Ameisen
sich neu organisieren und ihre
Aufgaben wieder aufnehmen.
Prominente Beispiele neurolo-
gisch erkrankter Patienten gibt
es viele. Denken wir an Moni-
ka Lierhaus oder Gaby Koster.
Erschitternd und bewunderns-
wert.

Bei neurologischen Patienten er-
kennt man haufig eine Stérung
der Koordination, des Gleichge-
wichtes, der Oberflachen und
Tiefenwahrnehmung und vieles
mehr. Der Therapeut arbeitet
zusammen mit dem Patienten
sein groBes Ziel aus. Der groB-
te Wunsch der meisten Pati-
enten lautet: Wieder gehen zu
kénnen! Und das gemeinsame

Ingrid Koch' - Fbﬂbfleéépfa){is
Abholservice + Haushesuche

Termine nach Vereinbarung!

Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 /96 52 93

www.pedicare.de

Ausarbeiten des Ziels bedeutet
nun, dass es Aufgabe des The-
rapeuten ist, kleine Teilziele zu
entwickeln, um den Patienten
seinem groBen Ziel naher zu
bringen. Und vergessen Sie den
Gebrauch des Wortes ,normal*“.
Wenn Sie das nédchste Mal einen
gehbehinderten Menschen auf
der StraBe sehen, der sein Bein
hinterher zieht und dessen Arm
womdglich angebeugt vor der
Brust gehalten wird, werfen Sie
diesem Menschen keinen mit-
leidigen Blick zu, sondern einen
bewundernden. Denn die Arbeit,
die dieser Mensch geleistet hat,
um wieder gehen zu kénnen ist
bewundernswert.

HEILPRAXIS . Wedel®

NATUR

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

« Akupunktur

« Schmerztherapie

« Wirbelsdulentherapie
« Sauerstoff-Ozontherapie

« Vitalwellen-Therapie

* begleitende biologische
Krebstherapie

Termine nach Vereinbarung
Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln
Telefon 057 51-92 33 08

info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de

Manikiire e UV-Nagellack

?
Inh.
Tanja Danecker

Nagelmodellage ¢ FuBmodellage

Brennerstr. 28 ¢ Rinteln e Tel. 0172 / 3790917

alessandro

INTERNATIONAL
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24mal sparen mit ErdgasFix24

24 Monate lang, 0,24 Cent je Kilowattstunde sparen — mit
ErdgasFix24. Das ist das Doppelplus von ErdgasFix24: Die
Stadtwerke Rinteln halten den Preis fir |hre Erdgaslieferung
zwei Jahre lang stabil* — so sparen Sie garantiert.

STADTWERKE
RINTELN

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln - Fon: 05751 700-0

Die Vertragsunterlagen finden Sie
www.stadtwerke-rinteln.de - info@stadtwerke-rinteln.de

* ausgenommen Steuererhdhungen, sowie zukiinftige
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