
WeinromantikWeinromantik
in Rinteln!in Rinteln!
Rintelner WeintageRintelner Weintage
vom 3. bis 6. Oktobervom 3. bis 6. Oktober
erstmals auf erstmals auf 
dem Kirchplatz!dem Kirchplatz!
                                                        Seite 7Seite 7 OKTOBERFEST:

Zünftige Gaudi im Brückentorsaal  Seite 10

ACHTUNG HOCHSPANNUNG:
Neue Sonderausstellung in der
Eulenburg  Seite 12

KONZERT IN ST. NIKOLAI:
Vielfalt aus der Welt der Klassik Seite 12

Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht
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31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de

DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN UND UMGEBUNG  •  KOSTENLOS  •  OKTOBER 2013DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN UND UMGEBUNG  •  KOSTENLOS  •  OKTOBER 2013

Sonderteil Wellness,

Fitness & Gesundheit



Die nächsten Termine:
11.10. 18:00 Uhr: Karibische Träume
18.10. 18:00 Uhr:  Argentinien

„La Noche Gaucha“
15.11. 18:00 Uhr: Peruanischer Abend

Buchung und weitere Infos unter:
www.kuechencentrum-holtmann.de



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!
Ruhe, Muße und Genuss

Im September jagte hier ja nun wirklich eine Veranstaltung die Nächste. Da wird 
so mancher von Ihnen gerne hören, dass sich der Oktober in Rinteln eher von 
seiner ruhigeren Seite zeigt. Zumindest, wenn man von den mit Sicherheit sehr 
ausgelassenen Festen absieht, die im Brückentor steigen: Die Liebhaber bayeri-
schen Frohsinns feiern nämlich ein großes Oktoberfest (S. 10) und die Schützen 
ihren Stadtkönigsball (S. 8).

Ansonsten sind die Veranstaltungen in diesem Monat eher von Ruhe, Muße und 
Genuss geprägt. Die Rintelner Weintage (S. 7) laden erstmals auf dem Kirchplatz 
zum Schlemmen und Genießen in gemütlicher Runde ein. Mit großem Genuss 
werden die Freunde der klassischen Musik das Konzert der Hannoverschen Or-
chestervereinigung (S. 12) in der St. Nikolai-Kirche verfolgen und die Theater-
freunde die Aufführung von Faust (S. 9). Bei der neuen Sonderausstellung im 
Museum Rinteln (S. 12) entdecken die Besucher zwar vielleicht nicht, „was die 
Welt im Innersten zusammen hält“, wohl aber viele, hochspannende naturwis-
senschaftliche Phänomene zum selbst experimentieren. 

Der Herbst ist auch die ideale Zeit, um sich selbst mal wieder, oder vielleicht 
sogar zum ersten Mal, an der Zubereitung eines leckeren Wildgerichts zu pro-
bieren. Was es beim Einkaufen und Verarbeiten der Spezialitäten aus den hei-
mischen Wäldern zu beachten gibt, erfahren Sie ab Seite 32. Oder Sie lassen 
sich in einem der schönen Lokale in und um Rinteln mit Wildschwein, Reh- und 
Hirschbraten verwöhnen.

Sehen Sie selbst! Der Herbstmonat hat in Rinteln viel zu bieten. Doch bei aller 
Muße und allem Genuss vergessen Sie bitte nicht, an Ihre Gesundheit und kör-
perliche Fitness zu denken. Viele nützliche Informationen hierzu fi nden Sie in 
unserem Sonderteil Wellness, Fitness & Gesundheit ab Seite 16.   

In diesem Sinne wünschen wir Ihnen, liebe Leser, einen in jeder Hinsicht gol-
denen Oktober. Sollten Sie die Herbstferien für eine genüssliche Urlaubsreise 
nutzen, kommen Sie bitte gut erholt und gesund wieder nach Hause. 

Herzlichst,

          Ihre         Ihr
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Ich berate Sie gern!

Hauptvertretung STEFFEN ROSEMEIER
Braasstr. 16b · 31737 Rinteln
Telefon 05751 44400 · Fax 05751 890548
info.rosemeier@mecklenburgische.com
www.mecklenburgische.de/s.rosemeier

Direkt neben dem Autohaus Dohmann
Dachsgang 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

 �   Büro- und Industriereinigung
 �    Fassaden- und

Neubauabschlussreinigung
 �    Reinigung von

Photovoltaikanlagen
�   Glasreinigung

jakobshoefer@t-online.de  •  www.jakobshoefer.de

www.schramme-edv-schulungen.de

Hans Jürgen Schramme – Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de

Individuelle EDV – Schulung / Beratung
SAP DATEV MS-Office

EDV - Service Installation von Software / Hardware

Badestrandbewacher &
Wellness-Surfer

Vierzehn große Drachenboote mit 20 Paddlern und 7 klei-
ne mit 10er-Teams an Bord lieferten sich harte Wettkämp-
fe beim in mehrfacher Hinsicht klangvollen 4. Drachen-
bootrennen auf der Weser.

Schon allein die klangvollen Namen 
der Teams hatten Unterhaltungswert. 
So kämpften die „Badestrandbewa-
cher“ (DLRG Rinteln) in der Klasse 
der 10-er Boote gegen die „Wellness-
Surfer“ (Firma Schultheiß Haustech-
nik) und „Sankt Florian“ (Feuerwehr) 
gegen die „Trombone Dragons“ (Po-
saunenchor Exten). Klangvoll, oder 
vielmehr lautstark, waren die Trom-

melschläge zu hören, mit denen in jedem Boot ein Trommler seiner 
Mannschaft den Ruder-Takt vorgab. Die Paddel nicht nur kraftvoll, 
sondern auch im möglichst gleichen Rhythmus durch das Wasser zu 
treiben, ist entscheidend für die Geschwindigkeit. Am besten gelang 
dies dem Team „E-Center-Dragons“ aus Minden, welches die 285 m 
lange Rennstrecke vom Rintelner Kanu-Club bis kurz hinter die We-
serbrücke in 59,52 Sekunden zurücklegte. „Die Strecke in weniger 
als einer Minute zurückzulegen, das gab es in den Vorjahren noch 
nie“, so Karl-Heinz Stahlhut vom Veranstalter Rintelner Carnevals 
Verein e.V. Für die Zeit zwischen den insgesamt mehr als 30 Ren-
nen standen den Bootsbesatzungen Zeltpavillons am Weserufer zur 
Verfügung, von wo aus sie die Wettkämpfe der Konkurrenz genau 
im Blick hatten. Für das leibliche Wohl der Zuschauer war ebenfalls 
bestens gesorgt. Trotz der kurzfristig erfolgten Absage von drei ge-
meldeten Mannschaften konnten die Organisatoren vom Rintelner 
Kanu-Club e. V. und dem Mindener Drachenboot-Club e. V., die die 
Veranstaltung wieder mit großem Engagement ausrichteten, mit dem 
Ablauf sehr zufrieden sein.

10 Jahre Rintelner Fußgängerzone:
Geburtstagsfeier mit

Meisterkoch, Mode & Musik
Zum 10. Geburtstag der Rintelner Fußgängerzone hatten 
Pro Rinteln, die Geschäftsleute der Innenstadt und meh-
rere Vereine ein buntes Programm auf die Beine gestellt.

Das Wetter leider zeigte sich zur 
Geburtstagsfeier von seiner eher 
feuchten Seite. Folglich blieben 
viele Besucher offensichtlich lie-
ber in den eigenen vier Wänden 
und die vielen Akteure beka-
men nicht das große Publikum, 
das sie sich wirklich verdient 
hatten. So moderierte Stefan 
Brendel, Inhaber von Elektro-
Beckmann, auf  unterhaltsame 
Weise das launige Showkochen 
von Meisterkoch Stephan Keh-
lenbeck vom Schaumburger 
Ritter auf der Markplatzbühne. 
Begeisternd war auch der Auf-
tritt von Ernie‘s Hausband mit 

elner Fußgängerzone:

ihren drei tollen Sängerinnen 
Tata Oganissian und Elisabeth 
und Annemarie Dieckmann. Die 
Schülerband unter der Leitung 
von Thomas Mehrens zeigte mit 
Rockklassikern wie „Don’t let 
me be misunderstood“, „Radar 
Love“ und „Sweet Home Chi-
cago“, was sie auf dem Kasten 
hat. Mehr Zuschauer hätten sich 
auch die Models gewünscht, die 
die neuesten Modetrends unter 
freiem Himmel präsentierten 
und die Akteure des Budo SV 
bei ihren Karate-Vorführungen. 
Denjenigen allerdings, die dabei 
waren, hat es Spaß gemacht! 
Und wenn es um das Wetter 
geht, hilft eben auch alle gute 
Vorbereitung nichts.
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 49

Die Tiere sind der Hit
Der Öko- und Bauernmarkt machte seinem Ruf als einer 
der beliebtesten Märkte dieser Art in Niedersachsen auch 
bei seiner 17. Ausgabe wieder alle Ehre.

13. Rintelner Volksbank-Lauf:
„Eine runde Sache!“

In Anbetracht des ungewohnten September-Termins wa-
ren die Organisatoren mit einem Teilnehmerfeld von rund 
420 Läuferinnen und Läufern zufrieden.

„Es ist alles rund gelaufen, ideales Wetter 
für Läufer und Zuschauer, sehr gute sport-
liche Leistungen, präzise elektronische 
Zeiterfassung und zügige Auswertung – 
um 13.00 Uhr war die Siegerehrung bereits 
abgeschlossen“, freute sich VTR-Chef 
Karl-Heinz Frühmark nach Abschluss des 
erfolgreichen Wettkampftages.
Der ursprüngliche Lauftermin 16. Juni 
konnte wegen des Elbe-Hochwassers nicht 
gehalten werden. Das für die Streckensi-

cherung ver-
antwortliche 
THW war 
bis zu dem 
in Rede ste-
henden Wo-
chenende in einem kräftezehrenden 
Einsatz in den Hochwassergebieten. 
Bei der Ehrung der Sieger wurde noch 
einmal deutlich herausgestellt, dass 
ein solch herausragendes Laufereig-
nis nur mit engagierten Helferinnen 
und Helfern und mit der Unterstüt-
zung von namhaften Sponsoren auf 
die Beine gestellt werden kann. Die 
Ergebnislisten aller Läufe fi nden Sie 
im Internet unter www.rintelner-volks-
banklauf.de.

Von Stand zu Stand bummeln 
und dabei leckere Kostproben 
von Produkten aus der Region 
naschen, Vorführungen verfol-
gen, Wissenswertes über den 
ökologischen Landbau erfahren 
und in den Läden der Innenstadt 
shoppen – das kommt bei den 
Besuchern sehr gut an! Der Hit, 
aber, das waren der eindrucks-
volle Highland Cattle-Bulle „Ca-
milo“ von Günther Brand aus 
Steinbergen mit seinem Nach-
wuchs und die niedlichen Ben-
theimer Schweine von Bauer 

Giese aus Exten. Das befanden 
zumindest die Kinder unter den 
Gästen. Sie durften sich den 
prächtigen Tieren nämlich nicht 
nur nähern, sondern sie auch 
anfassen und streicheln. Und 
wie jeder weiß: Wenn es den 
Kleinen gefällt, kommt die gan-
ze Familie gern und alle können 
sich freuen, die Besucher, die 
Veranstalter und die Geschäfts-
leute.
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31737 Rinteln · Auf der Bünte 6 · Fon & Fax 0 57 51 / 67 35
Montag - Samstag ab 10 Uhr

Möbelsonderposten zu 
echten Schottenpreisen

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Exotische Tierwelt in Engern:
1.Internationale Farbenwellen-

sittich Spezialschau
Die Vogelfreunde Schaum-
burg e. V. laden am Samstag, 
5. Oktober von 12.00 bis 17.00 
Uhr und am Sonntag, 6. Ok-
tober von 10.00 bis 17.00 Uhr 
Jung und Alt zu einer großen 
Vogelausstellung in der Mehr-
zweckhalle von Engern ein.

An die 800 Vögel verschiedenster 
Art sind an diesem Wochenende in 
Engern zu sehen. Vom Himalaya-
Glanzfasan, über den Kakadu und 
verschiedene Kanarienvögel bis hin 
zu unterschiedlichen kleinen Fin-

kenvögeln sind sowohl heimische als auch viele exotische Tiere da-
bei. Und natürlich gibt es die Wellensittiche mit ganz unterschiedli-
chem und farbenfrohem Gefi eder zu bestaunen, die der Ausstellung 
ihren Namen geben. Die Vögel werden in liebevoll geschmückten 
Volieren und in Nachbildungen ihrer heimischen Biotope, wie zum 
Beispiel der Australischen Wüste, präsentiert.
Für den Fall, dass sich kleine Besucher trotz der vielen bunten Vö-
gel doch ein bisschen langweilen, richten die Organisatoren um den 
Vereinsvorsitzenden Oliver Werner außerdem eine tolle Kinderspiel-
ecke ein. Bei einer großen Tombola gibt es zudem attraktive Preise 
zu gewinnen und ein Buffet aus selbstgebackenen Torten sorgt für 
das leibliche Wohl aller Besucher. Weitere Informationen erhalten 
Sie auch von Zuchtwart Lars Bredemeier, Tel. 0151/41610473, Oli-
ver Werner, Tel. 0170/2807384 oder im Internet unter www.vogel-
freunde-schaumburg.de.

Kinder des Comenius-Kindergartens waren fl eißig:
50 Herz-Spardosen für die 
Rintelner Silvesterinitiative

Insgesamt 31 Kinder des Comenius-Kindergartens in 
der Rintelner Nordstadt haben für die Silvesterinitiative 
mit viel Eifer und Fleiß herzförmige Spardosen in kleine 
Kunstwerke verwandelt.
Die bunt bemalten Spardosen 
sollen in den nächsten Wochen 
in Rinteln und dem Landkreis 
Schaumburg verteilt werden. 
„Nachdem die Kinder sich so 
viel Mühe gegeben haben und 
mit großem Eifer und Fleiß bei 
der Sache waren, hoffen wir 
natürlich, dass viele Geschäfte 
und Institutionen in der Region 
bereit sind, diese wunderschö-
nen Spardosen in ihren Ge-
schäftsräumen gut sichtbar für 
die Kunden aufzustellen“, so die 
erste Vorsitzende Kähte Kemna. 
Gerade in der bevorstehenden 
Winter- und Weihnachtszeit 
benötigt die Silvesterinitiati-
ve besonders viele Gelder, um 
Menschen in Notlagen helfen 
zu können. Die kalte Jahreszeit 
bereitet Alleinstehenden und 
Familien, die am Existenzmini-
mum leben oder anderweitig in 
Schwierigkeiten geraten sind, 
oft besonders große Probleme. 
Mit den Spardosen können die 
Bürgerinnen und Bürger ganz 
ohne großen Aufwand dabei 
helfen, diesen Menschen in un-

serer direkten Nachbarschaft zu 
helfen.
Bei den fl eißigen kleinen Künst-
lerinnen und Künstlern und 
der Leiterin des Comenius-
Kindergartens, Jutta Meves, 
haben sich die Mitglieder des 
Vorstands schon bedankt. Als 
Dankeschön kann sich die 
ganze Gruppe auf einen tollen 
Tag im Rasti-Land freuen. Den 
Gutschein hierfür haben Kähte 
Kemna, die zweite Vorsitzen-
de Sandra Kunze und Beirätin 
Claudia Depping allerdings von 
privat gespendet. Schließlich 
werden die verfügbaren Finanz-
mittel des Vereins satzungsge-
mäß zu nahezu 100 % für die 
Hilfe für Menschen in besonde-
ren Notlagen oder anderweitige 
Maßnahmen für Bedürftige ver-
wendet. Weitere Informationen 
zur Rintelner Silvesterinitiative 
e. V. erhalten Sie auch im Inter-
net unter www.rintelner-silves-
terinitiative.de oder von der ers-
ten Vorsitzenden Kähte Kemna, 
Tel. (05152) 527680 und 0172 
- 5456452.

Foto © Ruth Rudolph / Pixelio.de
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Besuchen Sie unseren 
Hofladen in Exten.

Wir freuen uns auf Sie!

Öffnungszeiten: 
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr 
Montags geschlossen. 
Uchtdorferstr.1 
31737 Rinteln-Exten 
Tel. 05751/92 45 30 8

www.bauer-giese.de
KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN

TELEFON 0 57 51 / 26 07

Zum Weinfest
am 3. Oktober
zusätzlich ab

11.00 Uhr geöffnet
mit warmer Küche

und Brötchen-Theke

Fisch-Pfanne
Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Besuchen Sie unsBesuchen Sie uns
auf unserem Standauf unserem Stand

bei denbei den
RintelnerRintelner

Weintagen!Weintagen!

Party-Zelte Festzelte Pagoden Zubehör
Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Boschstr. 15 · 32051 Herford · Industriegebiet Diebrock

Zum Weinfest Wildgerichte und
Zwiebelkuchen mit Federweißer

täglich ab
11.00 Uhr geöffnet

Rinteln · Marktplatz 8
Tel. 05751 / 2325

„Shoppen, Schlemmen & Genießen“:
Rintelner Weintage mit neuem Gesicht

Auf dem kulinarischen Fest der Rintelner Gastronomie von Donnerstag, 3. Oktober bis Sonntag, 6. Oktober auf dem 
Rintelner Kirchplatz erwarten die Besucher exzellente Spitzenweine und internationale Gaumenfreuden.

In diesem Jahr bekommen die 
Rintelner Weintage ein ganz 
neues Gesicht, denn erstmals 
werden die stilvollen Pagoden-
zelte auf dem Kirchplatz aufge-
baut. Neu ist auch das große 
Zelt in der Mitte des Platzes, 
welches den Gästen noch mehr 
überdachte Sitzplätze bietet. Für 
eine traumhafte Ausleuchtung 
der historischen Kulisse sorgen 
die Stadtwerke Rinteln, die den 
Kirchplatz in festlich warmem 
Licht erstrahlen lassen.
 
Teilnehmende Gastronomen
Auf vielfältige Gaumenfreuden 
dieser Gastronomen können 
sich die Besucher beim diesjäh-
rigen Weinfest freuen: „Schaum-
burger Ritter“, „Der Stadtkater“, 

„Bodega“, „trennBAR“, „Bauer 
Giese“, „Altes Zollhaus“, „Gusti 
& Sapori“ und „Tavola Wildspe-
zialitäten“. Natürlich werden die 
auf die Gerichte sorgfältig abge-
stimmten, edlen Tropfen wieder 
im „Rinteln Weinglas“ serviert. 

Attraktives Gewinnspiel
Neben dem Standort gibt es in 
diesem Jahr noch etwas Neu-
es. Zum ersten Mal wird  als 
Dankeschön an die Gäste ein 
großes Gewinnspiel veranstal-
tet: Bummeln Sie mit Ihrer Teil-
nahmekarte von Zelt zu Zelt. 
Für jedes dort verzehrte Gericht 
bekommen Sie einen Stempel. 
Jede Karte mit fünf abgestem-
pelten Feldern nimmt an der 
Verlosung teil. Die Ziehung der 

Gewinner fi ndet am Sonntag um 
17.00 Uhr statt. Als Hauptpreis 
lockt ein Wochenende für zwei 
Personen im 5-Sterne-Roman-
tik-Seehotel „Ahlbecker Hof“ 
auf Usedom. Außerdem stehen 
viele weitere Gastronomiegut-
scheine zur Verfügung. 

Öffnungszeiten
Die Gastronomen laden zu die-
sen Zeiten zum Schlemmen und 
Genießen ein: Donnerstag von 
12.00 bis 22.00 Uhr, Freitag von 

16.00 bis 24.00 Uhr, Samstag 
von 12.00 bis 24.00 Uhr und 
Sonntag von 12.00 bis 19.00 
Uhr.

Verkaufsoffener Sonntag
Als kleines Extra-Schmankerl 
lädt der Rintelner Einzelhandel 
am Sonntag, 6. Oktober zum 
verkaufsoffenen Sonntag ein. 
Dann heißt es also nicht nur 
vorzüglich schlemmen und ge-
nießen, sondern auch richtig gut 
einkaufen. 
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Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Neue Ausstellung in der Rathausgalerie:
„Helle Sterne der Fantasie 

leuchten auch an grauen Tagen“
Am Dienstag, 15. Oktober um 18.00 Uhr wird die neue 
Ausstellung mit Acrylbildern von Heidi Lülf in der Rintelner 
Rathausgalerie eröffnet.

„Helle Sterne der Fantasie leuchten auch an grauen Tagen ist mein 
Motto. Ich male mit Freude und Leidenschaft leuchtende, farben-
frohe Acrylbilder und möchte mit meiner Ausstellung  den Kinder-
schutzbund Rinteln unterstützen“, sagt die Hobbymalerin Heidi Lülf, 
die bereits seit ihrer Jugendzeit malt. Deshalb signiert sie ihre Bilder 
noch immer mit den alten Kürzel, welches zugleich auch für „Helle 
Sterne“ steht. Aus dem Verkaufserlös ihrer Bilder gehen 10 % an 
den Kinderschutzbund. Die Ausstellung läuft bis zum 17.01.2014 
und ist Mo - Do von 8.30 bis 17.00 Uhr sowie Fr von 8.30 bis 12.30 
Uhr geöffnet.

Zu einem außergewöhnlichen Vier-Gänge-Menü des Rats-
keller-Teams, umrahmt von einem unterhaltsamen Wil-
helm Busch Programm „Was beliebt ist auch erlaubt“ lädt 
der Rintelner Kulturring e. V. am Freitag 8. November um 
19.30 Uhr im Gewölbe des Ratskellers ein.

26. Stadtkönigsball der
Rintelner Schützen

Der diesjährige Stadtkönigsball, den alle Rintelner Schüt-
zenvereine, die Kyffhäuser Kameradschaft Steinbergen/
Deckbergen und Gäste gemeinsam feiern, fi ndet am 
Samstag, 12. Oktober ab 20.00 Uhr im Rintelner Brücken-
torsaal statt.

Der Altmeister des deutschen 
Humors steht im Mittelpunkt 
dieses szenischen Programms, 
das der Schauspieler und Regis-
seur Jörg Schade auf die Bühne 
bringt.
Gewissermaßen mitten in die 
Studierstube des begnadeten 
Zeichners und Reimeschmiedes 
Wilhelm Busch taucht der Zu-
schauer und erlebt die verschie-
densten Typen und Charaktere 
der Wilhelm Busch eigenen Welt. 

Der Meister fragt sich da nicht 
nur selber, warum ihm als ewiger 
Junggeselle „wohl etwas fehlt“, 
sondern kämpft heldenmutig 
gegen die Widrigkeiten der Welt: 
außer Rand und Band geratene 
Bienenstöcke, fl iegende Frö-
sche, Katzen, die sich durch 
Schornsteine quetschen und 
musikalisch angehauchte Men-
schen, die Klaviere quälen. Doch 
trotz allem Humor fehlt auch die 
philosophische Seite des großen 

Dichters nicht, dessen Weis-
heiten immer wohlig verpackt 
daherkommen. Der Eintritt zu 
diesem Abend der Kultur für Oh-
ren, Augen und Gaumen kostet 
45,- €. Karten gibt es im Vorver-
kauf beim Kulturring Rinteln, Tel. 
(05751) 2229.

Bereits zum 26. Mal fi ndet der gesellige Höhepunkt des Schützenjah-
res statt und verspricht abermals ein äußerst fröhlicher und ausgelas-
sener Abend zu werden. Feierlicher Höhepunkt ist die Bekanntgabe 
der Ergebnisse der Stadtmeisterschaft, die Ernennung der Stadt-
meister und die Proklamation des Stadtkönigs. Für beste Stimmung 
von musikalischer Seite und Tanz bis spät in die Nacht sorgt das Duo 
„Party Time“ aus dem Auetal. Der Eintritt kostet 13,- €.

Vorverkauf läuft: Rintelner Sinnesfreunden
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Shopping-Quiz
Welches Fachgeschäft
suchen wir?

Hier ein paar Tipps:
In diesem Monat suchen wir 
nach einem alteingesessenen 
Fachgeschäft, in dem sich alles um gutes Sehen dreht. Angeboten 
werden Brillen und Brillenfassungen, Sonnenbrillen sowie Kon-
taktlinsen. Wer seine Augen überprüfen lassen möchte oder einen 
Führerschein macht, kann hier natürlich auch einen Sehtest ma-
chen lassen. Reparaturen von Sehhilfen sind ebenfalls möglich.
Der Inhaber, der das Traditionsgeschäft im Jahr 2005 übernom-
men hat, hat sich besonders auf Sehhilfen für Menschen mit sehr 
großer Sehschwäche spezialisiert. Im Rahmen eines ausführlichen 
Beratungsgesprächs ermittelt er, welche besonderen Anforderun-
gen die individuell notwendigen Sehhilfen erfüllen müssen und wie 
er den Kunden wieder zu mehr Sehfähigkeit verhelfen kann.

Sie wissen, von welchem Fachgeschäft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Post-
karte und schicken diese an:

Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein über 50 Euro vom gesuchten Geschäft.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
17. Oktober 2013 – Datum des Poststempels)

Unsere Gewinnerin aus der September-Ausgabe:
Liselore Krüger aus Extertal 
gewinnt den 50-Euro-Einkaufs-
gutschein von:

Katalog
www.gewe.com

Ausstellung
Mo–Do 9–17 Uhr
Fr–Sa 10–13 Uhr

Wohnen mit Glas - Für mehr Licht in Ihrem Leben

GEWE Wintergärten
Kutenhauser Str. 163

32425 Minden
 0571 94619-19

Wintergärten
Terrassendächer
Hauseingänge
Sonnenschutz

f lair
Antike Möbel und mehr
S t ö b e r n
e r w ü n s c h t !

Öffnungszeiten:
Di.-Fr.  10.00-13.00 und

14.00-18.00 Uhr
Sa.       10.00-14.00 Uhr

Bäckerstr. 60 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 924 54 66
www.fl air-antikladen.de

Weserstr. 21 · Tel. 05751-2736
www.schuh-peters.de

Neu
eingetroffen!

Johann Wolfgang von Gothe:
Faust. Der Tragödie erster Teil

Das Schauspiel-Ensemble des Theater für Niedersachsen 
(TfN) bringt am Donnerstag, 31. Oktober um 20.00 Uhr das 
Drama um Fausts unbändigen Erkenntnis- und Lebens-
hunger in einer kraftvollen Umsetzung auf die Bühne des 
Rintelner Brückentorsaals.
Heinrich Faust ist ein erfolgrei-
cher Mann. Doch der angese-
hene Gelehrte ist unzufrieden. 
Er will alles erfahren und, weil 
ihm die Wissenschaft nicht wei-
terhilft, mit den Mitteln der Ma-
gie herausfi nden, „was die Welt 
im Innersten zusammen hält“. 
Der Teufel Mephistopheles ver-
spricht Faust, ihm ausnahmslos 
alle Wünsche zu erfüllen. Dafür 
verschreibt Faust ihm leichten 
Herzens seine Seele. Durch He-
xenkunst verjüngt, beginnt für 
Faust ein neues Leben. Mit Me-
phistos Hilfe erwirbt er die Lie-
be der jungen Margarete, doch 
seine Gier nach mehr kann das 
nicht befriedigen. Faust hinter-
lässt Scherben, ein totes Kind 
und die dem Wahnsinn verfalle-
ne Margarete im Kerker. 

Goethes zweiteilige Faust-
Dichtung gehört zu den be-
deutendsten und meistzitier-
ten Werken der Weltliteratur. 
Sein Leben lang ließ Johann 
Wolfgang von Goethe dieser 
Stoff nicht los, den er schon 
im Kindesalter als Puppenspiel 
kennen gelernt hatte. Der ers-
te Teil der Tragödie erhebt die 
mittelalterliche Legende vom 
Dr. Faustus zum Welttheater. 
Faust strotzt vor unbändigem 
Wissensdurst und Tatendrang, 
doch führen alle seine maßlo-
sen Taten in die Katastrophe. 
Der Eintritt kostet im Vorverkauf 
bei der Schaumburger Zeitung 
und beim Kulturring, Tel.(05751) 
2229, 18,- €/15,- €. Es gibt al-
lerdings nur noch Restkarten.

Ihr Schumacher aus
dem alten Handwerk!
Erstklassige Arbeit zum fairen Preis!

AM MARKT 8 • 31737 RINTELN
(Eingang Enge Straße)

Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr • jeden 2. Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
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Für alle, die ihr Auto lieben.
Und für alle anderen. Die VGH Autoversicherung.

VGH Vertretung 
Torben Schäfer
Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

Jetzt Eintrittskarten sichern:
Messeparty im Ratskellersaal

Am Samstag, 2. November lädt die Messeparty im Rintel-
ner Ratskellersaal ab 21.30 Uhr wieder zum Abfeiern bis in 
die frühen Morgenstunden ein. 

Wenn Giovanni am Keyboard sitzt und mit seiner samtweichen Stim-
me die Klassiker von Chris Rea und Udo Jürgens präsentiert, wenn 
Sängerin Graziella erst ihre Rockröhre auspackt und im nächsten 
Moment groovige Melodien anstimmt und wenn Sören seiner Gitar-
re fetzige Rhythmen entlockt, dann ist vom ersten Moment an Party 
vor der Bühne angesagt. Die Rio-Band mit ihrem breiten Repertoire 
versteht es eben, ihr Publikum in Schwung zu bringen! Auch wenn 
so manchem Gast noch der vorhergehende Bummel über die Rin-
telner Messe in den Knochen steckt. Für viele Besucher hat sich 
die Messeparty zu einer beliebten Tradition entwickelt: Erst gemüt-
lich zwischen Karussells und Ständen herumbummeln und Freunde 
und Bekannte treffen, danach ab in den Ratskellersaal zum Feiern 
bei gepfl egt gezapftem Bier vom Stadtkaterteam und erfrischenden 
Cocktails von der Bodega. Eintrittskarten zum Preis von 5,- € gibt 
es ab sofort im Stadtkater am Rintelner Marktplatz. 

Die große Gaudi steigt:
Oktoberfest im Brückentor

Zum zweiten Mal lädt das Organisationsteam vom Rin-
telner Carneval Verein (RCV) am Samstag, 19. Oktober ab 
19.00 Uhr zum Oktoberfest im Brückentorsaal ein.

Dass die Rintelner in kokett 
geschnittenen Dirndls und 
knackigen Lederhosen eben-
so fesch aussehen wie die ori-
ginal Bayern, haben sie beim 
ersten Rintelner Oktoberfest 
im letzten Jahr bereits bewie-
sen. Und dass sie sich bes-
tens aufs Feiern verstehen, ist 
ohnehin schon lange bekannt. 
So wird es auch bei der 2. 
Ausgabe der zünftigen Gaudi 
im Brückentorsaal wieder bis 
in den frühen Morgen hoch hergehen. Schließlich lautet das von 
den Organisatoren ausgerufene Motto: „Heute wird gefeiert“ und 
die Rio-Band sorgt für die passende Livemusik! Dazu fl ießt, wie es 
sich für ein Oktoberfest an der Weser gehört, frisches Festbier aus 
der Schaumburger Sudpfanne in die Maß. Eine große Auswahl an-
derer Getränke ist natürlich ebenfalls im Ausschank. Das zur Gaudi 
passende Essen liefert Fleischerei Rauch: Leckere Weißwurst, Ha-
xen, Sauerkraut, Zwiebelbrot und mehr. Karl Heinz Stahlhut vom 
RCV verspricht: „Ob jung oder alt, ob in bayerischer Tracht oder im 
normalen Dress, wir alle werden hier ausgelassen feiern!“
Einlass ist ab 19.00 Uhr. Eintrittskarten gibt es zum Preis von 12,- 
€ (15,- € an der AK) im Vorverkauf südlich der Weser bei Photo-
Struck, Marktplatz 10, Tel. (05751) 2731 und nördlich der Weser 
erstmalig bei der Lotto-Toto-Annahmestelle Elke Nagel im Markt-
kauf, Konrad-Adenauer-Str. 33, Tel. (05751) 14470. Auch im Internet 
können die Karten bestellt werden: www.oktoberfest-rinteln.de.
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Wir sind
umgezogen!

Besuchen Sie uns in der 
Klosterstr. 13

Klosterstr. 13 · 31737 Rinteln · Tel. 05751-9218459

EinEin
KuschelvergnügenKuschelvergnügen

derder
besonderen Art!besonderen Art!

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehendMo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 UhrSa. 10.00-13.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a · RintelnBahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169Telefon 0 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!Kostenloses Parken am Weseranger!    

Ostpreußenweg 2 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/52 85 · info@augen-kitay.de

www.augen-k i tay.de 

Schreibwaren

Geschenkartikel

Zeitschriften

Inh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 4 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

Kurzportrait:
Offene

Gruppen 

Die „Offenen Gruppen“ in 
Rinteln und Stadthagen 
sind Teil des „Vereins der 
Selbsthilfegruppen für Al-
kohol- u. Medikamentenab-
hängige“, der eng mit den 
Fachkräften der Diakonie 
zusammenarbeitet.

„Es ist keine Schande sucht-
krank zu sein, aber es ist eine 
Schande nichts dagegen zu tun”, 
zitiert Friedrich-Wilhelm Möhring 
den Grundsatz des Vereins der 
Selbsthilfegruppen für Alkohol- 
u. Medikamentenabhängige und 
ergänzt: „In unseren Gruppen re-
den wir nicht über, sondern mit 
Suchtkranken.“ 
Die Offenen Gruppen sind ne-
ben den Beratungsstellen die 
ersten Anlaufpunkte für Sucht-
kranke und deren Angehörige. 
Hier wird ihnen die erste Hilfe-

Öffentlicher Vortrag:
„DASEIN für Schwerstkranke 
und ihre Angehörigen - was 

bedeutet das?“
Zu diesem Vortrag lädt der Hospizverein Rinteln e. V. am 
Mittwoch, 23. Oktober um 19.30 Uhr im Veranstaltungs-
raum des Kreiskrankenhauses Rinteln, Virchowstr. 5, ein. 
„Da sein für schwerstkranke Menschen, damit sie ihre letzte Le-
benszeit als lebenswert und erfüllt empfi nden können. Lebenswelt 
gestalten, Wohlbefi nden und Zufriedenheit fördern“ sind die The-
men der Veranstaltung, bei der sich die Mitglieder des Hospizver-
eines vorstellen, von ihrer Arbeit berichten und gerne Fragen der 
Zuhörer beantworten. Zum Beispiel zu den Themen Koordination, 
ehrenamtliche Begleitung, palliative Beratung und Betreuung.
Vor dem Vortrag besteht ab 18.45 Uhr die Möglichkeit, den Ver-
abschiedungsraum im Krankenhaus zu besuchen. Ehrenamtliche 
Mitarbeiter sind vor Ort und stellen die Räumlichkeiten vor. Dabei 
berichten sie von verschiedenen Abschiedsritualen, die hier mög-
lich sind. Weitere Informationen erhalten Sie vom Hospizverein, In-
geborg Schumer, Tel. (05751) 41595.

stellung gegeben. Die Aufnahme 
in die Offenen Gruppen erfolgt 
ohne Vorbedingungen, d. h. 
die Klienten können die Grup-
penabende besuchen, auch 
wenn sie noch Suchtmittelmiss-
brauch betreiben. Ziel ist jedoch, 
dass sie während des Besuchs 

der Offenen Gruppe vom Sucht-
mittel loskommen. In den Grup-
pensitzungen werden aktuelle 
Probleme eines jeden Mitglieds 
besprochen. Im gemeinsamen 
Gedankenaustausch kann jeder 
sich in das Gespräch einbrin-
gen, von seiner eigenen Situati-
on bzw. von seinen eigenen Er-
lebnissen berichten. So besteht 
die Möglichkeit, dass die Mit-
glieder sich untereinander hel-
fen. Das Ziel dabei ist: Hilfe zur 
Selbsthilfe. Die Teilnahme von 
Abhängigen und Angehörigen 

an der Offenen Gruppe stellt nur 
den ersten Schritt auf dem Weg 
in die Abstinenz dar. Die Bera-
tungsstelle entwickelt daneben 
mit dem Klienten weitere not-
wendige Hilfen, z. B. ambulante 
oder stationäre Entwöhnungs-
behandlungen. Die Treffen der 
offenen Gruppen fi nden statt: In 
Rinteln, Bäckerstr. 8, montags 
von 18.00 bis 19.30 Uhr, Tel. 
(05751) 962118, in Stadthagen, 
Bahnhofstr. 16, montags von 
19.00 bis 20.30 Uhr, Tel. (05721) 
993020.
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BRÖTJE HANDEL BREUER KG
BADAUSSTELLUNG

Wir sind das Bad!
BRÖTJE HANDEL BREUER KG

  G   U
  .    T .     

. .

Ö n n s i n  
.  .    U   .    U.     U  B

     Ö

Mindener Str. 2  ·  31737 Rinteln  ·  Tel. 05751 / 54 94

Zoo Z mit WBA-Aquaristik

An die TiereAn die Tiere
       denken!

Besuchen Sie uns!
Mo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 UhrMo.-Fr. 9.00-18.30 Uhr · Sa. 9.00-14.00 Uhr

Parkplätze direkt am HausParkplätze direkt am Haus

Ab sofort wieder da:Ab sofort wieder da:
•  Sonnenblumenkerne•  Sonnenblumenkerne
•  Erdnüsse•  Erdnüsse
•  diverse Futtermixe

Ganzjahres-VogelfütterungGanzjahres-Vogelfütterung

Achtung Hochspannung!
Experimente und Entdeckungen 

vom Blitz zum E-Motor
Von Samstag, 26. Oktober bis zum 27. April 2014 lädt das 
Museum Rinteln zu spannenden Experimenten und Entde-
ckungen im Rahmen einer naturwissenschaftlich-histori-
schen Ausstellung ein.

Die Ausstellung unter dem Titel 
„Achtung Hochspannung“ wird 
durch das Rintelner Museum 
gestaltet und mit zahlreichen Ex-
perimentierstationen ausgestat-
tet. Von der Elektrisiermaschine, 
über Magnetismus-Experimente 
und einen Morseapparat gibt es 
zahlreiche Möglichkeiten zum 
Mitmachen und selber ausprobieren. „Die Ausstellung wendet sich 
besonders an Schüler, bietet aber auch für Erwachsene viele inter-
essante neue Eindrücke und Erlebnisse“, verspricht Museumsleiter 
Dr. Stefan Meyer. Sie ist als Wanderausstellung konzipiert und wird 
anschließend auch in anderen niedersächsischen Museen zu sehen 
sein. Förderer sind die Stiftung Niedersachsen, die Klosterkammer 
Hannover und die Bingo-Stiftung. Das Museum in der Klosterstr.21 
in Rinteln ist täglich, außer montags, von 14.00 bis 17.00 Uhr geöff-
net, für Gruppen auf Anfrage auch vormittags oder abends. Weitere 
Informationen gibt es telefonisch unter (05751) 41197.

Puppentheater Lila Bühne:
„Jahrein-Jahraus mit Stachelklaus“

Im Familienzentrum Rinteln, Ostertorstr. 2, führt die Lila 
Bühne am Donnerstag, 24. Oktober um 16.00 Uhr das Pup-
pentheaterstück für Kinder ab 3 Jahren auf.

Die Geschichte: In „Willow“, der alten Wei-
de, wohnt der kleine Igel Klaus. Im Früh-
jahr kommt er ausgeschlafen aus dem 
Wurzelwerk gekrochen und erkundet die 
Nachbarschaft. Er träumt davon, einmal 
einen Schneemann zu bauen. Das erzählt 
er allen Tieren. Sogar den Bauernhoftie-
ren hinter der Mauer. Aber die lachen nur 
und erklären was „VIEL WICHTIGER“ ist. 
„Im Sommer muss der Stall ausgemistet 
werden“, grunzt Oink, das Ferkelchen. 
„Im Herbst muss man Nüsse verstecken!“ 
empfi ehlt Rolli, das hektische Eichhörn-
chen. „Ein Igel schläft im Winter“, krächzt 

der Angeberhahn. „Da wirst Du nie einen Schneemann bauen kön-
nen!“ Nur Willow, die alte Weide, rät dem Igel, am Ende des Jahres 
seinen Wunschtraum nicht zu vergessen. Ob Klaus im Winter wohl 
noch einen Schneemann baut? Die Eintrittskarten kosten für Kin-
der und Erwachsene im Vorverkauf 3,- €, an der Tageskasse 4,- €. 
Gruppen ab 10 Personen werden gebeten sich anzumelden. Das 
Familienzentrum ist unter Tel. (05751) 403962 erreichbar.

Hannoversche Orchestervereinigung:
Werke von Bielefeldt und

Dvorák in St. Nikolai
Am 27. Oktober um 17.00 Uhr gibt die Hannoversche Or-
chestervereinigung nach 2011 bereits zum zweiten Mal ein 
großes Konzert in der Rintelner St. Nikolai-Kirche. 

Auf dem Programm stehen „Tristan und Aida“ von Gerhard Biele-
feldt sowie Antonin Dvořák Sinfonie Nr. 9 „Aus der neuen Welt“. 
Die Hannoversche Orchestervereinigung blickt mittlerweile auf eine 
fast 140jährige Musikgeschichte zurück und ist damit eines der tra-
ditionsreichsten und auch das älteste Amateurorchester im nord-
deutschen Raum. Die Wurzeln des Orchesters, das seit Ende 2010 
unter der Leitung von Martin Lill steht, reichen bis in das Jahr 1874 
zurück. Das Rintelner Publikum kann sich auf diese Werke freuen:
Gerhard Bielefeldt: „Tristan und Aida“ 
Das 200. Jubiläum der Geburtstage der großen Komponisten Ri-
chard Wagner und Giuseppe Verdi, den Operngiganten des 19. 
Jahrhunderts, hat Gerhard Bielefeldt zum Anlass genommen, Mo-
tive und Melodien ihrer bekanntesten Werke nicht nur dramatisch, 
sondern auch mit einer gesalzenen Prise Humor neu und überra-
schend zu verknüpfen. Der Ring, Tristan und Isolde, Aida, Rigoletto 
und Don Carlos werden zu einer unterhaltsamen und interessanten 
Melange vermischt, die ungeahnte Verbindungen knüpft und zum 
Lachen und Überdenken eingesessener Zusammenhänge anregt. 
Antonin Dvořák: Sinfonie Nr. 9, „Aus der neuen Welt“
Während seines Aufenthalts in Amerika hat Dvořák sorgsam die 
Musik des einfachen Volkes beobachtet. Dabei benutzt das Werk 
„Aus der neuen Welt“ keinesfalls die ursprünglichen Weisen der 
amerikanischen Musik, sondern scheint nur durch ihre Art berei-
chert. Dvořák bezeichnet es selbst als „Unsinn, dass ich Original-
melodien gebraucht habe; ich habe nur im Geist dieser National-
melodien komponiert“. Gleichzeitig verleugnet sich jedoch auch 
nicht der Böhme, so dass die Sinfonie ein ganz eigenes Gepräge 
erhält. Der Eintritt ist frei, um Spenden am Ausgang wird gebeten.

ˇ
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Schulungsreihe startet am 26. Oktober:
Kinderschutzbund Rinteln sucht neue Familienpaten 

Für Damen und Herren, die sich für die sinnvolle und notwendige Aufgabe eines Familienpaten interessieren, bietet der 
Kinderschutzbund Rinteln ab dem 26. Oktober eine siebenteilige Schulung an.  

Vorverkauf ab 1. November:
15. Rintelner Frauenkarneval

Karten für die beliebte Prunksitzung der Frauen am Frei-
tag, 7. Februar 2014 gibt es ab dem 1. November in der 
Volksbank in Schaumburg eG, Klosterstraße 30 in Rinteln.

Auch bei der 15. Ausgabe der Karnevalssitzung nur für Frauen 
im Rintelner Ratskellersaal wird wieder ein Programmpunkt den 
nächsten jagen und das Tanzparkett bis in den frühen Morgen mit 
fantasievoll verkleideten Damen gefüllt sein. Wer bei der tollen Party 
dabei sei möchte, sollte sich schnell eine Eintrittskarte zum Preis 
von 13,- € sichern. Weitere Informationen gibt es im Internet unter 
www.frauenkarneval.de oder telefonisch von Ilona Fromme unter 
(05751) 87250.

Junge Väter und Mütter mit klei-
nen Kindern brauchen im Fami-
lienalltag viel Kraft und Geduld. 
Oft sind die Nächte kurz und die 
Säuglinge und Kleinkinder stel-
len die Eltern vor immer neue 
Herausforderungen. Auch wenn 
Eltern neu in einer Stadt sind 
und keine Verwandten vor Ort 
haben, die sie entlasten kön-
nen, ist es gut, wenn ihnen ein 
Familienpate oder eine Fami-
lienpatin mit Herz und Zeit zur 
Seite steht. 
Die vom Kinderschutzbund 
Rinteln qualifi zierten Ehren-
amtlichen hören zu, ermutigen, 
geben Rat und bieten bei ihren 
wöchentlichen Besuchen auf 
unkomplizierte Weise Hilfe von 

Mensch zu Mensch an. So be-
schäftigen sie sich zum Beispiel 
mit den Kleinen, damit die Mut-
ter oder der Vater Zeit für sich 
hat und Kräfte sammeln kann. 
Oder sie begleiten die jungen 
Eltern beim Gang zum Kin-
derarzt oder zu Behörden. Für 
dieses Engagement für Kinder 
und junge Eltern wurden die Fa-
milienpaten Rinteln  im Oktober 
2010 mit dem „Deutschen Bür-
gerpreis“ ausgezeichnet. Der-
zeit sind in 25 Rintelner Familien 
Paten oder Patinnen im Einsatz. 
Da jedoch weitere Familien auf 
die Entlastung durch solche Eh-
renamtlichen warten, sucht der 
Kinderschutzbund Rinteln jetzt 
erneut Männer und Frauen, die 
sich in ihrer Freizeit für Rintelner 
Familien einsetzen möchten. 
Hilfreich für diese Tätigkeit ist 
Freude am Umgang mit Eltern 
und Kindern, Lebenserfahrung 
und Einfühlungsvermögen. 
Albrecht Schäffer ist beim Kin-
derschutzbund Rinteln für die 
Qualifi zierung und Begleitung 
der Familienpaten verantwort-
lich. Ab dem 26. Oktober bietet 
er für zukünftige Familienpatin-
nen und -paten in Rinteln eine 

siebenteilige Schulung an. Die 
Schulung ist kostenlos. Die Teil-
nehmenden entscheiden erst 
am Ende, ob sie tatsächlich 
in die Begleitung einer jungen 
Familie einsteigen möchten. Al-
brecht Schäffer macht Mut, sich 
zu der Schulung anzumelden: 
„Bei den Familienpaten kön-
nen wir sowohl lebenserfahrene 
Frauen gebrauchen, die jungen 
Müttern Mut zusprechen und 
eine Verschnaufpause ermögli-
chen, als auch unternehmungs-
lustige Männer, die Freude da-
ran haben, mit Jungs an die 

frische Luft zu gehen oder mit 
ihnen in der Werkstatt zu häm-
mern und zu sägen.“ Ehrenamt-
liche mit Migrationshintergrund 
sind ebenfalls sehr gerne gese-
hen. 
Wer sich für die sinnvolle und 
notwendige Aufgabe eines Fa-
milienpaten interessiert, kann 
sich unter der Telefonnummer 
(05751) 965 218 bei Albrecht 
Schäffer informieren. Details zur 
Schulung gibt es auf der Inter-
netseite des Kinderschutzbun-
des: www.kinderschutzbund-
rinteln.de  

Junge Väter und Mütter mit klei

Kosmetik · Day Spa · Permanent Make-up · Friseur

Meierfeld 14
R inteln-Krankenhagen
Telefon 05751 -  22 92

Wegen der großen Nachfrage konnten wir den

Topvisagisten Ivan Saputerea noch einmal für Sie gewinnen!

Lassen Sie sich professionell schminken

w w w . s c h o e n h e i t - t s c h e n t s c h e r . d e

Mittwoch, 23. Oktober

von 10 bis 18 Uhr

Pro Person 79,- € p. Std. begrenzte 
Teilnehmerzahl, oder schauen Sie 
Ivan Saputerea einfach über die 
Schultern

 Foto-Shooting
 Hairstyling
 Fashionstyle
 Sekt & Canapes

Donnerstag, 24. Oktober

von 10 bis 18 Uhr

„Make up Schule“ unter
Anleitung von
Ivan Saputerea

Erlernen Sie Ihr persönliches

Styling für jeden Tag oder

für den festlichen Anlaß

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Petra Tschentscher & Team
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Jetzt im
Internet unter

www.bultmann-

rinteln.de

• Vermietung
• Immobilienservice
• Hauswartservice
• Hausverwaltung

Berliner Str. 62 · 31737 Rinteln
Fon: 05751 - 92 47-76
Fax: 05751 - 92 47-77

e-mail: kontakt@bultmann-rinteln.de

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Getränke aller Art

-Hoppen
Auf der Bünte 7 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 923 541 

 www.trinkgut-rinteln.de

Getränke aller Art und Leihartikel!

Rund um das 
Haus des Gastes:
Bauernmarkt 
in Bad Eisen

Die Gemeinde Bad Eilsen 
lädt am Sonntag, 6. Ok-
tober von 11.00 bis 17.00 
Uhr rund um das Haus 
des Gastes zu einem 
bunten Bauernmarkt ein.

Auch in diesem Jahr bieten zahlreiche  Aussteller wieder traditionel-
le Handwerkskunst, bäuerliche Produkte und kulinarische Speziali-
täten an. Handgefertigte Strickwaren und Schmuckstücke werden 
genauso wenig fehlen, wie ein breites Sortiment an Gartenpfl anzen 
und Kräutern sowie frisch gebackenes Brot und Kuchen und def-
tige Spezialitäten. Und auch für den Spaß der kleinen Besucher ist 
natürlich wieder einmal gesorgt. Der Eintritt ist frei.

Workshop & Konzert:
Musikalisches Wochenende

für Gospelfans in Silixen
Der Gemeindechor der  Kirchengemeinde Silixen lädt am 
Samstag, 9. November und Sonntag, 10. November zu ei-
nem Workshop für Jung und Alt mit Abschlusskonzert un-
ter der Leitung der bekannten Sänger Ulrike Wahren und 
Peter Stolle ein.

Vielfältiges Kunsthandwerk:
Herbstausstellung in Eisbergen
Das Atelier Bonorden in Eisbergen lädt am Sonntag, 13. 
Oktober von 11.00 bis 17.00 Uhr zu seiner 26. Herbstaus-
stellung ein.

Wenn das Atelier Bonorden zur Herbstausstellung einlädt, lassen 
sich Kunstinteressierte erfahrungsgemäß nicht lange bitten. Jähr-
lich am zweiten Sonntag im Oktober zeigt nicht nur das Eisberger 
Atelier seine Kunstwerke, sondern auch Künstler aus nah und fern 
stellen sich vor. „Wir legen viel Wert darauf“, so Hans Bonorden, 
„dass sich immer andere Kunstschaffende beteiligen. So wird es 
auch in diesem Jahr sein.“ Neben Bildern des Hausherrn gibt es 
Drechselarbeiten, Vogelhäuser, Glückwunschkarten, dänische Sti-
ckereien, Keramik, Specksteinarbeiten, Textil-Design, Honig, Tiere 
für den Garten und vieles mehr. Für das leibliche Wohl stehen Kaf-
fee und Kuchen parat.

Das ganze Wochenende über 
heißt es in Silixen: „Sing joy-
fully!“ Gospelmusik zum Mit-
machen und eine Menge Spaß 
stehen auf dem Programm. 
Spiritualität, Begeisterung, 
Groove und die Kraft der Musik 
mit der eigenen Stimme erle-
ben erwartet all diejenigen, die 
Freude an dieser Musik haben. 
Mitreissende Gospelsongs und 

leicht zu singende Lieder ermu-
tigen jeden, seine Stimme zu 
entdecken und zu trainieren. 
Darüber hinaus vermittelt das 
charmante und motivierende 
Musikerpaar Tricks und Tipps 
zum richtigen Umgang mit der 
eigenen Stimme. Besondere 
musikalische Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. 
Abschluss des Workshops 
am Samstag von 9.45 Uhr bis 
17.00 Uhr und Sonntag von 
11.15 Uhr bis 16.15 Uhr ist ein 
öffentliches Konzert am Sonn-
tag um 17.00 Uhr. Dann führen 
die Teilnehmer die erarbeiteten 
Gospelstücke auf und werden 
gemeinsam mit Ulrike Wahren 
und Peter Stolle das Publikum 
mit ihrer Energie und Leiden-
schaft für die Musik anstecken. 
Die Teilnehmergebühr beträgt 
20,- €, für Jugendliche bis 18 
Jahren 15,- €, inkl. Workshop-
Teilnehmergebühr, zwei Mit-
tagessen sowie Kaffee und 
Kuchen. Weitere Getränke 
werden zu günstigen Preisen 
angeboten. Diejenigen, die 
nur das Konzert am Sonntag-
nachmittag besuchen, zahlen 
im Vorverkauf 10,- € (ermäßigt 
8,-  €) und an der Abendkasse 
12,- € (ermäßigt 10,- €). An-
meldungen für den Workshop 
nehmen Christoph Nolting, Tel. 
(05751) 964174, und Manfred 
Stoller, Tel. (05751) 42942, ent-
gegen. Eintrittskarten für das 
Konzert gibt es im Friseursalon 
Schröder, Heidelbecker Str. 5 
in Extertal-Silixen, Tel. (05751) 
969568.
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32457 Porta Westfalica - Eisbergen
Eisberger Str. 434
Tel.: (05751) 98 20 61

Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 15-18 Uhr
Sa.        9-14 Uhr

Bis 26. Oktober:

Dire Strats in Concert:
“A Tribute to Dire Straits”

Tour 2013
Dieses Konzert sollten die Fans der Dire Straits, die sich in 
1992 aufl östen, auf keinen Fall verpassen: Die Dire Straits-
Tribute-Band „Dire Strats“ am Samstag, 19. Oktober um 
20.00 Uhr im Kursaal von Bad Eisen.

Reisereportage in Bad Eilsen:
Pommern

Auf einer fünf Meter breiten Leinwand lädt Ernie Meyer am 
Sonntag, 20. Oktober um 15.30 Uhr im Kurtheater von Bad 
Eilsen zu einer Reise durch das alte Hinterpommern ein.

Es ist eine Reise auf den Spuren von Reichskanzler Otto von Bis-
marck, Altkanzler Helmut Schmidt und Marion Gräfi n Dönhoff. Die 
Besucher im Kurtheater werden in der von Ernie Meyer live kom-
mentierten Reisereportage durch wunderbare Landschaften und 
verträumte Dörfer Hinterpommerns mitgenommen. Auf einer nost-
algischen Exkursion mit Auto, Pferd, Kutsche und Wanderschuhen 
geht es durch bekannte Städte wie Stettin, Kolberg und Stolp, aber 
auch durch ungekannte Dörfer  und vorbei an den Schlössern und 
Gütern der Bismarcks, Zitzewitz, Podewills und anderen. In Slawno 
nimmt das Publikum außerdem am 20-jährigen Partnerschaftstref-
fen mit dem Verein für Städtepartnerschaften e. V. aus Rinteln teil. 
Der Eintritt kostet 10,- €.

Die Dire Strats gelten als die 
meistgebuchte Dire Straits-
Tribute-Band Europas! Die er-
fahrene, sympathische Forma-
tion hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, ihrem Publikum die 
Musik der Dire Straits mit voller 
Leidenschaft und musikalischer 
Klasse zu präsentieren. Im Vor-
dergrund steht der Sound, der 
um die Welt ging - eine Gitarre, 
die keiner je vergessen wird. 
Wolfgang Uhlich wird dabei von 
vielen fachkundigen Fans im 
In- und Ausland als bester Mark 
Knopfl er-Imitator angesehen. 
„Gänsehaut pur“ also erwartet 
die Zuschauer im Kursaal von 
Bad Eisen. 
Die Band hat sich im Laufe von 
vielen Jahren Tourerfahrung und 
durch über 60 Konzerte pro Jahr 
fest in der deutschen und euro-
päischen Tribute-Landschaft 

etabliert. Durch enorme Wand-
lungsfähigkeit wird ein Live-
Programm für alte Kenner und 
neue Fans geschaffen, getreu 
dem Motto: „Es ist für jeden et-
was dabei!“ Klassiker wie „Walk 
of Life“, „Sultans of swing“ und 
„Brothers in Arms“ dürfen nicht 
fehlen, ebenso wenig wie neue-
re Solostücke von Mark Knopf-
ler. Das alles zu 100% live! Kei-
ne Hilfsmittel, keine Tricks - mit 
Individualität, musikalischem 
Feingefühl, präzisem Solospiel 
und dem richtigen „Draht“ zum 
Publikum wurden in den letzten 
Jahren die Bühnen und die Her-
zen der Fans im Sturm erobert. 
Die Eintrittskarten zum Preis 
von 18,- € im VVK (Abendkas-
se 20,- €) gibt es bei der Tou-
rist-Info Bad Eisen, Tel. (05722)  
88650 und 85372 oder unter 
www.bad-eilsen.de.
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Bioladen & Bistro
Mo-Fr 9-18 Uhr ⏐ Sa 9-14 Uhr

Klosterstraße 9 ⏐ 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 924 63 78

www.regenwurm-vlotho.de

seit 2 Jahren

31737 Rinteln • Brennerstraße 14
Telefon + Fax 05751 / 959330

Für die
Raumbeduftung
ätherische Öle

in großer
Auswahl!

individuelle Werke aus Stoff

Heidrun Korfhage

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 und 15-18 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Kirchplatz 9a · 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 9 93 46 47

ÖÖÖÖÖ

Yoga- undYoga- und
MeditationskissenMeditationskissen

Naturheilpraxis
Sondermann

Martin Sondermann
Heilpraktiker

Sabine Sondermann
Heilpraktikerin und

Ernährungsberaterin

Behandlungsschwerpunkte:

Walter-Maack-Strasse 2
31737 Rinteln

Telefon: 05751 8784435
www.naturheilpraxis-sondermann.de

Orthopädische
Beschwerden

Narbenentstörung

Rheuma

ADS / ADHS

Allergien

Asthma

Neurodermitis

Jetzt wird’s herbstlich:
Das Immunsystem braucht Unterstützung!

Alle Jahre wieder! Im Herbst beginnt die Zeit des nasskalten Wetters, Erkältungskrank-
heiten haben Hochkonjunktur. Das Immunsystem läuft auf Hochtouren und braucht jetzt 
so viel Unterstützung wie irgend möglich! 

Neben ausreichend Bewegung 
an der frischen Luft hilft richti-
ges Essen dem körpereigenen 
Abwehrsystem beim Kampf 
gegen Viren und Bakterien von 
innen:  

Vitaminbomben
Zitrusfrüchte wie Orangen, Zi-
tronen und Mandarinen haben 
jetzt ihre Sternstunden. Sie 
liefern reichlich Vitamin C und 
stärken so die Abwehrkräfte. 
Bereits eine Grapefruit oder 
zwei kleine Orangen reichen 
für die empfohlene Tageszufuhr 
von 100 mg aus.

Power aus der Knolle: Ingwer
Ingwer fördert nicht nur die 
Durchblutung, sondern wirkt 
auch entkrampfend und anti-
bakteriell. Schon bei den ersten 
Anzeichen einer Erkältung ein-
fach ein paar kleine Scheiben 
abschneiden, mit einem halben 
Liter Wasser ca. 30 – 45 Min. 
köcheln lassen, anschließend 

die Ingwerstücke herausnehmen 
und das warme Wasser trinken. 

Viren & Bakterien ausspülen
Jetzt wird drinnen wieder ge-
heizt. Die Luft wird  trocken. 
Dies ist vor allem für die Na-
sen- und Rachenschleimhäute 
eine schwierige Zeit. Sie verlie-
ren an Feuchtigkeit und können 
Viren und Bakterien nicht mehr 
optimal abhalten. Daher ist es 
unbedingt nötig, ausreichend 
zu trinken. Gerade in der kalten 
Jahreszeit eignen sich hierfür 
wärmende Kräuter- und Früch-
tetees. Manche Sorten, wie zum 
Beispiel Hagebutten-, Hibiskus- 
und Rooibostee, liefern zusätz-
lich auch Vitamine und sekun-
däre Pfl anzenstoffe und können 
so ebenfalls zur Steigerung der 
Abwehrkräfte und zur Vorbeu-
gung und Behandlung von Er-
kältungskrankheiten beitragen. 

Wertvolle Wintergemüse
Sie sollten jetzt auf keinem 
Speiseplan fehlen: Kohl, Blu-
menkohl, Brokkoli & Co. besit-
zen wertvolle Inhaltstoffe für das 
Immunsystem. Neben beachtli-
chen Mengen an Vitamin C lie-

fert das Wintergemüse Vitamin 
A und Betacarotin. Beide sind 
sehr wichtig für den Aufbau und 
die Versorgung der Schleimhäu-
te. Außerdem enthalten sind das 
antioxidativ wirksame Vitamin E 
und einige Vitamine der B Grup-
pe sowie Kalium und Calcium. 

Ballaststoffe – keinerlei Ballast
Derr Darm bildet, genau wie 
Haut und Schleimhäute, ei-
nen wirksamen Schutz gegen 
Krankheitserreger. Alle Stoffe 
müssen ihn zuerst passieren, 

um über das Blut in die umlie-
genden Organe zu gelangen. 
Die Bakterien der Darmfl ora hel-
fen, Nahrungsreste zu verwer-
ten und unerwünschte Eindring-
linge abzuwehren. Ballaststoffe 
aus pfl anzlichen Lebensmitteln, 
wie zum Beispiel Gemüse, Obst 
und Vollkornprodukte helfen, 
die Darmbakterien zu erhal-
ten. Ist die Barrierefunktion des 
Darms gestört, können schädli-
che Erreger leicht ins Blut gelan-
gen und so die körpereigenen 
Abwehrkräfte schwächen. 

Foto © DAK Gesundheit

Energiesparende
Heiztechnik

Kostenlos Energie
tanken

Traumbäder auch 
barrierefrei

Eichendorffweg 13 • 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51 - 91 84 80

Bäckerstraße 61 - Rinteln

Telefon: 05751-2633

Wunderschöne
Luxusseifen in

edler Verpackung

Vergiftungsunfälle bei Kindern:
Neue App erleichtert Erste

Hilfe und Prävention
Jährlich registrieren Giftinformationszentren rund 200.000 
Anrufe - die Hälfte davon betrifft Kinder. Eine neue kosten-
freie App soll helfen, Unfällen vorzubeugen und in Notsitu-
ationen angemessen zu reagieren. 

Nach Stürzen sind Vergiftungen die zweithäufi gs-
te Unfallart bei Kindern. Doch circa 60 Prozent 
der Unfälle wären laut Bundesinstitut für Risi-
kobewertung (BfR) vermeidbar. Das Bundesver-
braucherschutzministerium und das BfR haben 
anlässlich dieser Zahlen eine App herausge-
bracht, die Eltern, Großeltern, Erzieherinnen und 
Erziehern, Lehrerinnen und Lehrern beratend 
zur Seite steht. Die meisten Gefahren lauern im 
Haushalt. Wenn Kinder giftige Substanzen wie 
Haushaltsreiniger, Grillanzünder oder Medika-
mente zu sich nehmen, ist schnelle Hilfe gefragt. 
Die „Vergiftungs-App“ liefert Verbraucherinnen und Verbrauchern  
wertvolle Informationen und genaue Handlungsanleitungen. Die App 
verfügt über circa 150 Begriffe. Darunter befi nden sich verschiedene 
Chemikalien, Medikamente, Pfl anzen und Pilze.
Die App erläutert die Vergiftungserscheinungen und gibt Anleitung für 
eine rasche Erste Hilfe. Einmal installiert, kann die Anwendung auch 
ohne Internetzugang genutzt werden. Im Notfall kann direkt aus der 
App heraus das nächste Giftinformationszentrum angerufen werden. 
Wenn die Ortungsfunktion des Smartphones aktiviert ist, wird dabei 
automatisch eine Verbindung zum zuständigen GIZ eines Bundeslan-
des hergestellt. Denn im Ernstfall kann die App die ärztliche Beratung 
nicht ersetzen. Die App gibt außerdem wichtige Tipps, wie man Ge-
fahren besser erkennen und Unfällen vorbeugen kann. 

und Verbrauchern
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E-Mail: san_heiz_bau_tech@hotmail.de

Barrierefreie Badsanierung

Frenz Schwimmbad- und Saunabau GmbH & Co. KG · Goethestraße 1
D-32427 Minden · Telefon 0571 82811-0 · Telefax 0571 82811-11
info@frenz-schwimmbadbau.de · www.frenz-schwimmbadbau.de
Mo.-Fr. 8.00-12.00 Uhr · 14.00-17.30 Uhr, Sa. 10.00-13.00 Uhr

Wir bauen Ihnen
  die schönste Sauna!

Unsere Leistungen:
Beratung, Planung, Bau,
Montage und Wartung von
Saunen, Wärmekabinen, 
Schwimmbädern, Whirlpools

Besuchen Sie unsere 
große Ausstellung für 

Saunen & Zubehör!

Jetzt ist es drinnen wieder so 
richtig gemütlich. Zeit, sich in 
den eigenen vier Wänden mal 
wieder etwas Gutes zu tun. 

Entspannungsbad
Lassen Sie sich ein entspan-
nendes Bad mit wohltuenden 
Zusätzen ein. Hierbei sollten Sie 
allerdings darauf achten, dass 
sie Ihrer Haut nicht schaden, in-
dem Sie deren Hornschicht und 
Fettschutzmantel schwächen. 
Die Haut wird sonst schnell sprö-
de, juckt und spannt. Ein Bad 
sollten Sie daher nicht mehr als 
zweimal in der Woche nehmen 
und jeweils nicht länger als 20 
Minuten im Wasser verbringen. 
Leiden Sie unter trockener Haut, 
sollte das Bad sogar noch kürzer 
ausfallen. Achten Sie auch dar-
auf, nicht zu heiß zu baden. Eine 
Badetemperatur bis maximal 38 
Grad Celsius ist zu empfehlen.

Dampfdusche
Einst fand man Dampfduschen, 
auch Wellnessdusche genannt, 
nur in den Spas teurer Hotels. 
Mittweilerweile schätzen immer 
mehr Privatleute das wohltuen-
de Duscherlebnis im eigenen 
Zuhause. Im täglichen Gebrauch 
lassen sich die Dampfduschen 

ganz normal als Dusche nutzen. 
Möchte man jedoch ausgiebig 
entspannen oder den Kreislauf 
wieder in Schwung bringen, 
nutzt man einfach die Funktion 
des Dampfbads. Per einfach zu 
bedienendem Display lässt sich 
die Dampffunktion steuern so-
wie Temperatur und Zeit einstel-
len. Zusätzlich kann man je nach 
Ausstattung der Dampfdusche, 
die Aromatherapie oder Farb-
lichttherapie nutzen und seine 
Lieblingsmusik aus der Sound-
anlage hören. Kurzum: Genuss 
pur!

Sauna – ganz privat
Gerade in der kalten Jahreszeit 
ist die Sauna zu Hause eine tol-
le Art der Entspannung. In ge-
wohntem Ambiente kann man 
relaxt mehrere Saunagänge ge-
nießen und sich zwischendurch 
in den eigenen vier Wänden aus-
ruhen. Durch das Wechselspiel 
von Heiß und Kalt – der Schwitz-
phase während des Saunagan-
ges und dem anschließenden 
Kaltbad – wird der Körper abge-
härtet und ist dadurch resisten-
ter gegen grippale Infekte. Au-
ßerdem entspannt die Sauna die 
Muskulatur, senkt den Blutdruck 
und regt den Kreislauf an.

Foto © DAK Gesundheit

Heizsysteme mit Zukunft
Bäder mit Ideen

Lemgoer Str. 28 • 31737 Rinteln-Möllenbeck • Tel. 05751 / 32 64

Neues Bad, neue Heizung,  

neues Wohlgefühl 
MEISTER DER ELEMENTE – ausgezeichnetes Handwerk

In den eigenen vier Wänden:
Entspannung pur!

Tschüss Stress! Wenn die Temperaturen in den Keller ge-
hen, ist es Zeit, dem anstrengenden Alltag öfter mal die 
kalte Schulter zu zeigen.



WELLNESS, FITNESS & GESUNDHEIT

18 

Heilpraktikerin fürHeilpraktikerin für
PhysiotherapiePhysiotherapie

Britt a HaselohBritt a Haseloh
● ganzheitlich e Physiotherapie● ganzheitlich e Physiotherapie
●  Schmerztherapie nach LnB ●  Schmerztherapie nach LnB 
● Fußrefl exzonentherapie● Fußrefl exzonentherapie
● Lymphdrainage● Lymphdrainage
● Massagen● Massagen
● Reiki● Reiki

Klosterstraße 22 · 31737 RintelnKlosterstraße 22 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 43 766 · www.sch merzfrei-entspannt.de Tel. 05751 - 92 43 766 · www.sch merzfrei-entspannt.de 

Neue Termine
für

Entspannungsseminare
und Rückenschule

Pfl egedienst
    Rinteln

Leben zuhause
seit über 15 Jahren

Ambulante Pfl ege
Kinderkrankenpfl ege

Haus- und Familienpfl ege
24 Stunden Bereitschaftsdienst

Hilfsmittelversorgung
Hausnotruf

Kassenzulassung

Bahnhofstr. 30
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 95 70 06

Tag & Nacht

Physiotherapie: 
Wichtige Therapien auf einen 

Blick
Physiotherapeuten bieten für zahlreiche Krankheitsbilder 
die passende Behandlungsmethode an.

Nachfolgend erhalten Sie einen 
Überblick über einige der wich-
tigsten Therapieformen.

Manuelle Therapie
Die Manuelle Therapie ist ein 
Behandlungsansatz, bei dem 
Funktionsstörungen des Bewe-
gungsapparates untersucht und 
behandelt werden. Grundlage 
der Manuellen Therapie sind 
spezielle Handgriff- und Mobi-
lisationstechniken, bei denen 
Schmerzen gelindert und Bewe-
gungsstörungen beseitigt wer-
den. Physiotherapeuten untersu-
chen dabei die Gelenkmechanik, 
die Muskelfunktion sowie die 
Koordination der Bewegungen, 
bevor ein individueller Behand-
lungsplan festgelegt wird. Die 
Manuelle Therapie bedient sich 
sowohl passiver Techniken als 
auch aktiver Übungen. Zum 
einen werden blockierte oder 
eingeschränkte Gelenke von 
geschulten Physiotherapeuten 
mithilfe sanfter Techniken mobili-
siert, zum anderen können durch 

individuelle Übungen instabile 
Gelenke stabilisiert werden. Ziel 
des Behandlungskonzeptes: 
Wiederherstellung des Zusam-
menspieles zwischen Gelen-
ken, Muskeln und Nerven. Die 
Manuelle Therapie darf nur von 
speziell dafür weitergebildeten 
Physiotherapeuten durchgeführt 
werden. 

Massage
Die Massage ist eine der be-
kanntesten und ältesten Heilme-
thoden. Die klassische Massage 
entstand aus einer griechisch-
römischen Tradition und wurde 
im 19. Jahrhundert maßgeblich 
durch den Heilgymnasten Per 
Henrik Link und den Arzt J. Ge-
org Mezger vorangetrieben. 
Massagen können sowohl als 
alleinige Behandlungsform für 
sich stehen, sie werden aber 
häufi g auch unterstützend zu 
anderen Therapieformen einge-
setzt. Massagen können vom 
Arzt verschrieben werden. Die 
klassische Massage dient dazu, 

verspannte Muskelpartien zu lo-
ckern, die Durchblutung und den 
Stoffwechsel zu fördern, den 
Kreislauf, den Blutdruck, die At-
mung und die Psyche positiv zu 
beeinfl ussen sowie Schmerzen 
zu reduzieren. Unterschiedliche 
Grifftechniken, wie zum Beispiel 
Streichung, Knetung, Walken, 
Rollen, Lockern, Hacken, Klat-
schen, Klopfungen oder Reiben 
werden dabei von Therapeuten 
je nach gewünschter Wirkung 
angewendet. Neben der klas-
sischen Massage haben sich 
heutzutage die unterschiedlichs-
ten Massageformen entwickelt: 
wie beispielsweise Bindege-
websmassage, Aromamassage, 
Refl exzonenmassage oder Un-
terwasserdruckstrahlmassage.

Gerätegestützte
Krankengymnastik
Die gerätegestützte Kranken-

gymnastik (KGG) ist eine aktive 
Behandlungsform der Physio-
therapie, bei der medizinische 
Trainingsgeräte und Zugappara-
te eingesetzt werden.
Das Ziel dieser Therapieform 
ist die Verbesserung von Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und 
Koordination. Die Krankengym-
nastik am Gerät ist ein wichtiges 
Element in der Rehabilitation 
nach Operationen, Knochen-
brüchen oder Gelenkverlet-
zungen, kann aber auch in der 
Prävention von Verschleiß- und 
Rückenerkrankungen einge-
setzt werden. 
Der Physiotherapeut erarbei-
tet je nach Krankheitsbild des 
Patienten einen individuellen 
Behandlungsplan. Im Fokus 
steht dabei die Erarbeitung 
funktioneller und automati-
sierter Bewegungsmuster. Von 
besonderer Bedeutung ist die 
systematische Wiederholung 
bestimmter Muskelanspannun-
gen mit dem Ziel der Leistungs-
steigerung. Die gerätegestützte 
Krankengymnastik kann nur von 
speziell dafür weitergebildeten 
Physiotherapeuten in beson-
ders ausgestatteten Praxen 
durchgeführt werden. 

  Zertifizierte Handtherapie
  Manuelle Therapie

Foto © DAK Gesundheit

Neue Kurse beginnen:

Mobil (beweglich schmerzfrei)
Beckenbodenschule

Entspannung
Rückenschule

Gesundes Nordic Walking

AKTIV-Physio
Krankengymnastik

Rolf & Ina Krebs
Tel.: 05751 - 4 35 98 | Kapellenwall 9 | 31737 Rinteln

u.a. Manuelle Therapie · Bobath - Kinder und Erwachsene
Lymphdrainage · Fango · Massage · Schmerztherapie LnB

Beckenbodenschule · Hausbesuche
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Telefon: 0571 - 40 51 96-58
Fax: 0571 - 40 51 96-59
E-Mail: info@theravio.de
www.theravio.de

TheraVio
Christian Gräff
Schwartzen Brink 8
32457 Porta Westfalica - Hausberge

Manuelle Therapie | Schmerztherapie

Krankengymnastik | Kinesio-Tape

Personal Training | Massage

Osteopathie erztherapie

io-Tape

age

Begriffsklärung:
Früher Krankengymnastik, 

heute Physiotherapie?
So mancher wird sich schon gefragt haben: Ist Physiothe-
rapie einfach nur ein modernes Wort für Krankengymnas-
tik? Oder steht noch etwas anderes hinter dem Begriff?

Bei dem Begriff „Physiotherapie“ handelt es sich um den Oberbe-
griff, der alle aktiven und passiven Therapieformen umfasst. Also ei-
nerseits die Krankengymnastik*, die dem Physiotherapeuten vorbe-
halten ist, sowie andererseits die physikalische Therapie, also das 
Berufsfeld, in dem Physiotherapeuten und Masseure gleichberech-
tigt nebeneinander tätig werden. Die physikalische Therapie ihrer-
seits untergliedert sich in die Bereiche Massagen, Elektrotherapie, 
Hydrotherapie sowie Thermotherapie. 
Physiotherapie umfasst die physiotherapeutischen Verfahren der 
Bewegungstherapie sowie die physikalische Therapie. Physiothe-
rapie nutzt als natürliches Heilverfahren die passive - z.B. durch den 
Therapeuten geführte - und die aktive, selbstständig ausgeführte 
Bewegung des Menschen sowie den Einsatz physikalischer Maß-
nahmen zur Heilung und Vorbeugung von Erkrankungen. Physio-
therapie fi ndet Anwendung in vielfältigen Bereichen von Prävention, 
Therapie und Rehabilitation sowohl in der ambulanten Versorgung 
als auch in teilstationären und stationären Einrichtungen. Damit ist 
die Physiotherapie eine Alternative oder sinnvolle Ergänzung zur 
medikamentösen oder operativen Therapie. 
*Der Begriff „Krankengymnastik“ wird den modernen Anforderun-
gen physiotherapeutischer Verfahren inzwischen nicht mehr ge-
recht, weil nicht nur „Kranke“ die Leistungen in Anspruch nehmen 
und „Gymnastik“ als Leibes- und Körperübung die verwendete Me-
thodenvielfalt sehr einschränken würde. 

[Quelle: Deutscher Verband für Physiotherapie (ZVK) e. V.]

Foto © DAK Gesundheit

Bobath-Therapie
Das Bobath-Konzept betrachtet 
jeden Menschen mit einer Schä-
digung des Nervensystems 
(Schlaganfall, Schädelhirntrau-
ma, Multipler Sklerose, Morbus 
Parkinson, u. a.) individuell und 
ganzheitlich. Die ärztlich ver-
ordnete Bobath-Therapie darf 
nur von zertifi zierten Physio-
therapeuten, Logopäden und 
Ergotherapeuten durchgeführt 
werden. Diese in speziellen 
Bobath-Kursen ausgebildeten 
Therapeuten haben die dafür 
vorgeschriebenen Lehr- Lern-
zielkontrollen mit Erfolg abge-
schlossen. 
Im Unterschied zu anderen 
Therapiekonzepten gibt es im 
Bobath-Konzept keine standar-
disierten Übungen. Im Vorder-
grund stehen individuelle und 
alltagsbezogene therapeutische 
Aktivitäten, die den Patienten in 
seinem Tagesablauf begleiten. 
Es ist ein 24 Stunden-Konzept. 
Das Nervensystem hat die Fä-
higkeit, ein Leben lang zu ler-
nen. Nach einer Schädigung 
ermöglicht es die Plastizität 
des Gehirns neue Kapazitäten 
zu aktivieren. Die Bobath-The-
rapeuten unterstützen den be-
troffenen Patienten bei seinem 
individuellen Lernprozess. 

Manuelle Lymphdrainage
Die Manuelle Lymphdrainage 
wird seit den 60-er Jahren von 
Physiotherapeuten mit entspre-
chender Zusatzqualifi kation auf 
Verordnung des Arztes durch-
geführt. Ziel der Behandlung ist 
es, die reduzierte Pumpfunktion 
des Gefäßsystems zu unter-
stützen. In erster Linie dient die 
manuelle Lymphdrainage der 
Entstauung von geschwollenem 
Gewebe. Hierbei handelt es 
sich zumeist um Schwellungen 
an Armen oder Beinen. Physio-
therapeuten verwenden dabei 
spezielle Handgriffe, bei denen 
zum Beispiel durch rhythmi-
sche, kreisende und pumpen-
de Bewegungen der Handfl ä-

chen die angestaute Flüssigkeit 
in Richtung der zuständigen 
Lymphknotenstation abtrans-
portiert wird. Durch die Atmung 
und durch zusätzliche Anregung 
entfernt liegender Lymphknoten 
kann dabei eine Sogwirkung 
erzielt werden, die den Abtrans-
port der Gewebsfl üssigkeit be-
günstigt. Das Gewebe schwillt 
ab, die Schmerzen werden ge-
lindert und das Gewebe wird 
lockerer und weicher, was sich 
ebenfalls auf die Beweglichkeit 
auswirkt. 

Krankengymnastik
Die Krankengymnastik ist eine 
Behandlungsform, mit der 
Krankheiten aus fast allen me-
dizinischen Fachbereichen 
therapiert werden. Sie umfasst 
sowohl aktive als auch passive 
Therapieformen. Ziel der Kran-
kengymnastik ist es, die Bewe-
gungs- und Funktionsfähigkeit 
des Körpers zu verbessern. 
Je nach Beschwerden und 
Krankheitsbild des Patienten 
stehen dem Physiotherapeuten 
unterschiedliche Behandlungs-
formen zur Verfügung: 
•  Förderung der Beweglichkeit 

durch aktive und funktionelle 
Übungen

•  Vermeidung von Versteifungen 
und Schmerzen durch passive 
Mobilisation

•  Stärkung von geschwächten 
Muskeln durch kräftigende 
Übungen zur Haltungs- und  
Koordinationsverbesserung

•  Entspannungsübungen für 
verspannte Muskeln zur Wie-
derherstellung optimaler mus-
kulärer Voraussetzungen

•  Atemübungen zur Unter-
stützung der Atmung bei 
Atemwegserkrankungen (Lo-
ckerung, Mobilisation, Se-
kretlösung, Erleichterung der 
Atmung)

Krankengymnastik darf nur von 
Physiotherapeuten durchge-
führt werden. 
[Quelle: Deutscher Verband für 
Physiotherapie (ZVK) e. V.]
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Zeit für
 Spaß!

Zeit für mich!

  Heute n  nme
en!

Neu ei un !

„Die Familie,
der größte

Pfl egedienst
der Welt!“

unterschützt durch uns!

SOziales Engagement
KRAnkenpfl ege
Teamarbeit
Erfahrung
Sicherheit

Vertragspartner
der gesetzlichen

Kranken- und
Pfl egekassen

Tel. 0 57 51 / 96 34 55 • www.pfl egedienst-sokrates.de
Pfl egefachkräfte in Teilzeit gesucht!

Fit werden – fi t bleiben:
Bewegung, Bewegung,

Bewegung!
Bewegung ist einer der wich-
tigsten Pfeiler eines gesun-
den Lebensstils. Um mög-
lichst lange fi t und gesund zu 
bleiben, sollten Sie sich täg-
lich mindestens 30 Minuten 
so bewegen, dass Sie leicht 
ins Schwitzen kommen. 

Bewegung muss dabei keines-
falls Leistungssport sein: Neben 
einem zügigen Spaziergang oder 
Fahrradfahren können auch be-
reits alltägliche Tätigkeiten wie 
Treppensteigen, Garten- oder 

Hausarbeit auf dem Bewegungskonto verbucht werden.

Positive Effekte für Körper und Psyche
Körperliche Aktivität fördert die Gesundheit! Gerade den sogenann-
ten Zivilisationskrankheiten (wie z. B. Herz-Kreislauf-Erkrankungen) 
kann durch Bewegung und Sport - in Kombination mit einer ge-
sunden Ernährung - vorbeugt werden. Doch auch wer bereits unter 
Beschwerden leidet, kann diese durch adäquate Bewegung lindern: 
Eine gestärkte Rückenmuskulatur hilft gegen Rückenschmerzen 
und mit einer besseren Kondition schafft man den Treppenaufstieg 
ohne aus der Puste zu kommen.
Bewegung und Sport halten nicht nur körperlich, sondern auch 
geistig fi t. Sportarten wie Tanzen oder auch Kampfsport trainieren 
zudem die Koordination und Konzentrationsfähigkeit. Außerdem 
werden beim Sport Glückshormone (Endorphine) freigesetzt, die 
die Stimmung aufhellen.

Was ist eigentlich
„Gesundheitssport“?

Ist nicht jede Form von Sport gesund? Und was verbirgt 
sich hinter Präventions- und Koronarsport? Sind das nur 
Begriffe aus der Werbung?

Sporttreiben im Allgemeinen ist 
natürlich gesund! Doch wie bei 
allem gilt besonders auch hier: 
Alles in richtiger Dosierung und 
auf die individuellen Bedürfnis-
se und Befi ndlichkeiten abge-
stimmt! Gesundheitssport, Prä-
ventionssport und Koronarsport 
haben jeweils eine bestimmte 
Zielsetzung und sind speziell 
auf unterschiedliche Bedürfnis-
se ausgerichtet:

Gesundheitssport
Im Gesundheitssport wird auf 
Merkmale wie Leistung, Kon-
kurrenz und Wettkampf bewusst 
verzichtet. Im Mittelpunkt ste-
hen wohldosierte Bewegungs-
einheiten, die die körperliche 
Aktivität steigern. Der Gesund-
heitssport orientiert sich dabei 
an dem Gesundheitsbegriff der 
Weltgesundheitsorganisation 
(WHO), der körperliches, seeli-
sches und soziales Wohlbefi n-
den in den Mittelpunkt stellt. Der 
Deutsche Olympische Sport-
bund hat in Kooperation mit der 
Bundesärztekammer ein Qua-
litätssiegel entwickelt, welches 

qualifi zierte Angebote im Ge-
sundheitssport kennzeichnet. 
Viele Krankenkassen erkennen 
das Siegel an und bezuschus-
sen solche Sportangebote.

Präventionssport
Mit Präventionssport können 
bestimmte Gesundheitsrisiken, 
zum Beispiel Übergewicht oder 
Bluthochdruck, gezielt vermin-
dert und Körperfunktionen posi-
tiv beeinfl usst werden. Präventi-
onssport wird zudem vielfach in 
Kombination mit Informations- 
und Beratungsangeboten ange-
boten.

Koronarsport
Speziell an Menschen mit Herz-
erkrankungen richtet sich der 
Koronarsport. Er stellt nach 
überstandenem Herzinfarkt ei-
nen wichtigen Baustein der 
Rehabilitation dar und kann 
langfristig das Risiko neuer Herz-
probleme mindern. Aktivitäten in 
Koronarsportgruppen sind indi-
viduell auf jeden Teilnehmenden 
zugeschnitten und fi nden unter 
ärztlicher Aufsicht statt.

Foto © DAK Gesundheit

Foto © DAK Gesundheit
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Bei uns sind Sie in „guten Händen“

Therapiezentrum am Rüsch GmbH

Im Oktober bieten wir Ihnen super % auf den Monatsbeitrag:

Anmelden in der     Woche vom 01.10. bis 12.10.2013 15% auf den Monatsbeitrag 
         Woche vom 14.10. bis 19.10.2013  10% auf den Monatsbeitrag 
         Woche vom 21.10. bis 26.10.2013    5% auf den Monatsbeitrag 

Unser Rabatt auf den Monatsbeitrag gilt für Sie ein Jahr lang! 
Gleich einen Beratungstermin holen, anmelden und loslegen.

Es wartet ein großes Angebot an tollen Kursen, quali  zierten Therapeuten und 
hochwertigen Geräten im Trainingsbereich auf Sie

Ab 01.10.2013 neuer Pilates Anfänger Kurs !!!

Der  Countdown ins Gesundheitstraining läuft!
-Starten Sie mit uns  t in den Winter-

• Krankengymnastik ( auch PNF und Bobath ) 

• Manuelle Therapie 

• Osteopathie 

• Krankengymnastik an den Geräten 

• Manuelle Lymphdrainage 

• Medizinische Trainingstherapie 

• Hausbesuche

Ralph Maurer & Jens Hampel
Rüschstraße 3-5 • 31840 Hessisch Oldendorf • Tel.: 05152.528518 • Fax 05152.528508 • www.tzamruesch.de

Fit im Sitzen:
Wenn schon sitzen, dann aber richtig!

Manchmal geht es eben nicht anders: Dann man muss sitzen und kann sich nicht nach Belieben bewegen. Stundenlang 
auf dem Stuhl verharren macht müde und führt nicht selten zu schmerzhaften Muskelverspannungen.

Diese Tipps helfen Ihnen, im Sit-
zen länger fi t zu bleiben:

Am Schreibtisch

•  Sitzen Sie am Schreibtisch 
aufrecht mit gerader Kopfhal-
tung und entspannten Schul-
tern.

•  Die Stuhllehne stützt den Rü-
cken.

•  Unter- und Oberschenkel bil-
den einen rechten Winkel.

•  Die Fußsohlen stehen parallel 
und hüftbreit geöffnet auf dem 
Boden.

•  Die Unterarme liegen im rech-
ten Winkel auf der Arbeitsfl ä-
che.

•  Kontrollieren Sie Ihre Sitzposi-
tion mehrmals am Tag!

Schluss mit doppelter
Beinschraube

•  Übereinander geschlagene 
Beine behindern die Blutzirku-
lation und machen müde.

•  Beugen Sie die Knie im rech-
ten Winkel und setzen Sie die 
Füße mit der ganzen Fußsohle 
auf.

•  Passen Sie die Stuhlhöhe 
wenn möglich Ihrer Körper-
größe an, oft hilft ein Fußun-
tersatz.

•  Stehen Sie ab und zu auf, zum 
Beispiel beim Telefonieren.

•  Gehen Sie immer wieder ein 
paar Schritte im Raum um-
her, das bringt den Kreislauf in 
Schwung!

Ein aufrechter Rücken wird
Sie entzücken

•  Ein krummer Rücken mit ei-
nem herabhängenden Kopf 
zieht Stimmung und Konzen-
tration in den Keller.

•  Richten Sie Ihren Oberkörper 
auf und spannen Sie Bauch 
und Po an.

•  Ziehen Sie Ihre Arme weit über 
den Kopf in die Höhe.

•  Recken und strecken Sie 
die Arme abwechselnd weit 
nach oben, dann seitlich 
in Verlängerung der Schul-
tern und schließlich schräg 
nach hinten - tut das gut!

•  Lassen Sie wieder locker und 
spüren Sie den Energieschub 
im Körper!

Hellwach durch dynamisches
Sitzen
•  Wechseln Sie öfter die Sitzpo-

sition: Mal setzen Sie sich auf 
die Stuhlkante, mal lehnen Sie 
sich bewusst an der Rücken-
lehne an.

•  Spannen Sie die Pomuskeln 
mehrmals hintereinander 10 
Sekunden an.

•  Setzen Sie sich auch mal läs-
sig auf den Stuhl, die Beine 
über die Stuhllehne.

•  Dynamisches Sitzen macht 
hellwach und beugt einseitiger 
Körperhaltung vor.

Bewegte Füße auch im Sitzen
•  Stundenlanges Sitzen ohne 

Pausen macht müde und 
schlapp - bewegte Füße ge-
ben Schwung und bringen fri-
schen Wind in die Gedanken!

•  Rollen Sie die Füße abwech-
selnd von den Fußballen auf 
die ganze Fußsohle ab.

•  Kreisen Sie mit den Fußge-
lenken nach rechts und links 
herum.

•  Bewegen Sie die Füße von 
den Zehen auf die Fersen auf-
einander zu und wieder vonei-
nander weg.

•  Ziehen Sie die Schuhe nach 
Möglichkeit auch einmal aus 
und gönnen Sie Ihren Füßen 
eine Massage.

•  Krabbeln Sie mit den Zehen 
auf dem Boden vor und zu-
rück als wären sie kleine Rau-
pen.

•  Spüren Sie, wie sich ein Wohl-
gefühl im ganzen Körper ver-
breitet!

[Quelle: Landeszentrale für Ge-
sundheitsförderung in Rhein-
land-Pfalz e.V. (LZG)]

eit
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Happy Hours - hour of power 
 - Werd fit, mach mit!

Happy  
Hours

ab 15/16-19 Uhr

Fitness zum 

Happy-Hours-

Tarif

pppp

5. Dan-Renshi - Geistiger Grad des Budo (Yudansha)
“G“Graradd dedess WiWissssenens“s“ f fürür J Jocochehenn SiSiekekmamannnn ( (5252)) inin S Shahaololinin K-Kemempopo K Kararatatee

Vor einer würdigen und vor allem einer kom-
petenten Prüfungs-Kommission, legte Jochen 
Siekmann (52) vom Budo SV Rinteln bei der 
hohehohen Dan-Dan Prn-Prüfunüfung ing ing Ber Berlinlin am Wam Wocheochenendnendee 
seine Prüfung erfolgreich zum 5. Dan ab.
Jochen Siekmann legte gleichzeitig bei zwei 
Verbänden zu einem beim Weltverband der 
WKU ((Worldld K kbickboxing andd Karate Uni )on) dund 
zum anderen dem Karate Kollegium Deutsch-
landland sei seine Pne Prüfurüfung ang ab Pb. Prüfurüfungsvngsvorsiorsitz dtz derer 
Prüfungskommission hatten hier Jürgen Hor-
nung 8.Dan (Karte Kollegium) und Klaus Non-
nemacher 7.Dan (WKU). Dem Prüfling Siekmann

wurde zu seiner Prüfung zum 5.Dan wirklich
alles abverlangt. Hierzu hatte sich Siekmann 1 
Jahr darauf vorbereitet. Zu seiner Lehrtätigkeit
alsals KaraKarate Lte-Lehreehrer imr im Ver Vereinein kamkam somisomit not noch ech einin 
zweimaliges wöchentliches Training hinzu und 
viele Wochenendlehrgänge in ganz Deutsch-
land, eine Leistung, die aufhorchen lässt.
Die ansp hruch lsvollle Meisterpr füfun hg ha dt die volllle 
Distanz gedauert und dem 5.Dan Anwärter alles 
abveabverlanrlangtgt.
Im Vorfeld legte er eine Schriftliche Meisterar-
beit ab mit dem Thema – Karatesport zur
Gesundheitsprävention ab 40 bis ins hohe Alter 

– ist das sinnvoll oder völliger Unsinn. Die Arbeit 
umfasste 15 Din A4 Seiten mit dem Inhalt über
die vielseitige und ganzheitliche Wirkung des
KaraKaratetrtetrainiainingsngs g aufauf KörpKörpperer, , GeisGeist unt und Sed Seeleele imim 
Hinblick auf Menschen in den mittleren und 
späteren Lebensjahren..
Das Programm umfasste Kihon (Grundtechni-
k )ken) in Stichhprobben, d dan dn die Basis hTech kniken 
wie auch Freie Techniken, Selbstverteidigung
(fes(festgeltgelegteegte Par Partnertnerübunübungen)gen) sow sowie Sie Saifaaifa 
(Formenläufe). Danach folgte der Programteil 
Wirkung einer Technik dem Bruchtest (Tameshi-
wari) Siekmann`s Spezial-Steckenpferd. Zum

Schluss hielt Siekmann noch ein Referat über 
lEltern-I fnfoveran lstaltung fen für G lewaltpräven-

tion mit Kindern und Jugendliche. Dieses
RefeReferatrat wirdwird es es auchauch als als eBo eBook bok beimeim KaraKaratete 
Kollegium zur Außendarstellung von Siekmann´s 
Kompetenzen als Autor und Experte bei Ama-
zon zur Verfügung stehen.

Mama, Papa... das kann ich auch!!!
Groß und Klein gemeinsam stark machen. Damit Eltern wissen, was Kinder lernen...

Generationsübergreifendes Training für 
Selbstverteidigung und Selbstbehauptung, 
das ist Thema des neuen SV- Lehrgangs im 
Budo SV Rinteln.  Hier ist es jetzt möglich sich 
mit dem Kind gemeinsam stark zu machen, 
zusammen zu lernen worauf es ankommt um 
sich in entsprechenden Situationen verlässlich 
und aufeinander abgestimmt verhalten zu 
können. Eltern wissen was die Kinder lernen, 
können an entsprechende Präventionsmaß-
nahmen erinnern und sich gezielter mit den 

Kindern absprechen. Geschult
wird mit viel Bewegung, 
Spass und Knowhow von 
Volker Spieker (1. Dan Shao-
lin Kempo) gemeinsam mit 
seiner Tochter Jennifer im 
generations-übergreifen-
den Team.

Lust auf Bewegung
Gesundheitszentrum Rinteln bietet neue Aktion: sportliche „Happy Hours“ 

Sich fit machen und fit fühlen: „Aktiv Pro 
Gesundheit Rinteln“(APGR), Rintelns Sport- 
und Gesundheitsverein, bietet auch im 
Spätsommer und Herbst durchgehend ein 
vielfältiges Sport- und Kursangebot. Im 
Gesundheitszentrum gibt es neuerdings 
„Happy Hours - hour of power“ für alle 
diejenigen, die Lust an der Bewegung 
haben. 
Die „Happy Hours“ werden angeboten von 
montags bis freitags, jeweils ab 15 Uhr oder 
16 Uhr bis 19 Uhr. Und das Ganze zum 
„Happy-Hours-Tarif“. „Glücklich schätzen 
können sich alle, die ausschließlich in dieser 
speziellen Zeit trainieren und unsere ver-
günstigten Spezial-Tarife nutzen möchten“, 
sagt der erste Vorsitzende Jochen Siekmann. 
„Einfach mal vorbeischauen und die Gunst 
der Stunde nutzen“, rät Siekmann. Weitere 
Informationen gibt es unter 05751/96399 
oder im Internet auf www.apg-rinteln.de.

Das Team des Gesundheitszentrums Aktiv Pro
Gesundheit Rinteln.

Der Lehrgang startet am Dienstag 22.10.2013, 

ab 17:45 Uhr in der Turnhalle der 

Grundschule Süd in Rinteln (Altstadt). 

Weitere Infos unter www.rinteln.budo-sv.de 

oder unter Tel. 05751 - 963990.

S hl hi l Si k h i f b

Ihr Partner bei ärztlicher Verordnung für Reha-Sport und Funktionstraining 
Aktiv Pro Gesundheit - Bäckerstr. 14 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 963990 - www.apg-rinteln.de

Happy  
Hours

ab 15/16-19 Uhr

Fitness zum 

Happy-Hours-

Tarif
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Grundsteinlegung für die
Erweiterung des Gymnasiums am 
Kollegienplatz am 7. September 1955. 
Die Rede vor Schülern und Lehrern hält Bürgermeister Riedinger 
(links mit Bürgermeisterkette). Die Schule heißt zu diesem Zeit-
punkt noch „Staatliche Oberschule für Jungen“ und wird erst im 
folgenden Jahr in „Gymnasium Ernestinum“ umbenannt. 
Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Orts-
teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder 
(auch als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / 
Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends 
geöffnet.

Kaffee - Kaffee - tägliche Röstungtägliche Röstung
Tee - Tee - diverse Sortendiverse Sorten

Brennerstr. 18 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /  28 52

Herbst- und Winter-
Teesorten wieder im

Sortiment!

26. Oktober 201326. Oktober 2013
bis 27. April 2014bis 27. April 2014

ACHTUNG
Hochspannung!

Experimente und
Entdeckungen
vom Blitz 
zum E-Motor

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
dirdir

ww
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CARPORTSCARPORTS
BEDACHUNGENBEDACHUNGEN

... in allen Formen und
Größen nach Ihren
individuellen Wünschen!

...Komplett-Leistungen 
vom Fundament bis

zum Anstrich!
Falls erforderlich einschl.

aller behördlicher
Formalitäten.

TH. REQUARDT
Holzbau GmbH

Dauestraße 5 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 22 28 · Fax 05751 / 4 48 15

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183

HoHHHHHHHHHHoooooooooooooooooooo
(I(Innnnnnnnnnnnnnnn

3131333333333333333333333333
RuRuRRRRRRR!

Unsere Empfehlung:
Getränkeheimdienst

Schnelle und professionelle Schadensbeseitigung:
ColorGlo neu in Rinteln

Wenn Sie sich über einen Riss im schicken Ledersofa, 
Farbabschürfungen im Kunstleder-Bezug (Vinyl), einen 
unansehnlichen Kratzer mitten im Parkett, ein Brandloch 
im Teppich o.ä. ärgern müssen, hilft die neue Firma Color-
Glo International Sascha Niederland in der Graf-Adolf-Str. 
79 in Rinteln.

Oft reicht nur ein Moment der Unacht-
samkeit, um sich dann lange über den 
Schaden zu ärgern. Oder der Zahn der 
Zeit hat einfach seine unschönen Zeichen 
am Mobiliar hinterlassen. Seit kurzem gibt 
es genau für solche Schadensfälle einen 
Fachmann in Rinteln: Sascha Niederland 
ist jeden Tag unterwegs, um mit einem 
weltweit erprobten, nach ISO 9001:2008 
zertifi zierten Spezialverfahren Polstermöbel, Autositze, Teppich-
böden, Parkett- und Laminatböden direkt vor Ort optisch wieder 
einwandfrei herzustellen. Sein Leistungsspektrum reicht von Re-
paraturen, Fleck- und Geruchsentfernung bis zu Farbanpassungen 
und Restaurierungen. Als Kennlernangebot bietet der junge Unter-
nehmer einen Erstauftragsrabatt in Höhe von 10 % an. Die Begut-
achtung von Schäden ist kostenfrei. ColorGlo International Sascha 
Niederland erreichen Sie täglich Mo bis Fr von 8.00 bis 17.00 Uhr 
und Sa von 8.00 bis 12.00 Uhr unter Tel. 01573/1708762 oder per 
E-Mail unter niederland@color-glo.de. 

Parfümerie Koulen feiert 
33-jähriges Bestehen

Inhaberin Birgit Koulen-Mottulla und ihr Team feiern das 
33. Jubiläum der Parfümerie mit Brezeln, Fassbier und tol-
len Angeboten im Oktober.

15 Jahre T. D. Cars:
Liebe zum Detail & großes 

Fachwissen
Torsten Dommel kann mit Stolz auf 15 Jahre Selbständigkeit 
als Restaurierungs- und Reparatur-Fachbetrieb für Autos 
und Zweiräder in Obernkirchen / OT Vehlen zurückblicken.

Bevor er seine Leidenschaft für Autos und Mofas 
vor 15 Jahren zum Beruf machte, nutzte Tors-
ten Dommel die jetzige Betriebsstätte als priva-
tes Oldtimer-Lager. Hier restauriert der erfahre-
ne Kfz-Meister seither mit viel Liebe zum Detail 
klassische Fahrzeuge, die er als „erhaltenswertes 
Kulturgut“ bezeichnet. Ebenso repariert er zeit-
gemäße Autos sowie alle Zweiräder von Fahr-
rädern, über Mofas bis zu Motorrädern. Auch 
motorisierte Gartengeräte sind für Reparaturen 
und Wartungen bei T.D. Cars in besten Händen. Als anerkannter 
AU- und TÜV-Prüfungsstützpunkt können hier auch alle nötigen 
Abnahmen für Autos und Zweiräder gemacht werden. In der Be-
triebshalle mit zwei Hebebühnen bietet Torsten Dommel außerdem 
einen umfassenden Reifenservice- und Reifeneinlagerung an. Und 
für prima Klima im Auto sorgt er als Fachbetrieb für Kfz-Klimaanla-
gen-Service ebenfalls. T. D. Cars,  Ahnser Str. 1 in Obernkirchen / 
OT Vehlen, Tel. (05724) 913993, E-Mail t.d.cars@arcor.de erreichen 
Sie Mo bis Fr von 8.00 bis 17.00 Uhr und Sa nach Vereinbarung.

Auf die Kunden warten den 
ganzen Oktober lang attrakti-
ve Angebote. So gibt es in der 
hauseigenen BeautyZone u. a. 
am 8. Oktober eine Indianische 
Entspannungsmassage mit 
Produkten von Lancaster und  
am 9. Oktober eine Kosmetik-
behandlung mit japanischen 
Produkten, jeweils eine Stunde 
lang, zum Jubiläumspreis von 
33,- €. Den ganzen Monat über 
erhalten die Kunden beim Kauf 
von Schminkkosmetik ab einem 
Wert von 20,- € eine original 
Cloé-Schminktasche dazu. Au-
ßerdem besteht jeden Tag die 
Möglichkeit, sich in den neu-

en Herbstfarben schminken zu 
lassen, die neuen Herbstnagel-
lacke und Handpfl egeproduk-
te kennen zu lernen oder sich 
nach einer Hautanalyse über 
die optimale Hautpfl ege bera-
ten zu lassen. Vor sechs Jahren 
richtete Birgit Koulen-Mottulla 
zusätzlich die BeautyZone ein, 
in der die hauseigenen Kosme-
tikerinnen die Kunden mit hoch-
wertigen Produkten namhafter 
Hersteller wie Clarins, Sisley 
und Shiseido behandeln und 
verwöhnen. „Wir sind froh und 
stolz, dass die Kabinen unserer 
BeautyZone in so kurzer Zeit so 
gut ausgebucht sind“, freut sich 
die Inhaberin. Und sie freut sich 
auf die Gelegenheit, das 33-jäh-
rige Bestehen mit den Kundin-
nen und Kunden im Oktober ge-
bührend zu feiern: Jeden Freitag 
und Samstag gibt es frisch ge-
zapftes Bier und leckere Bre-
zeln. Damit möchten sich Birgit 
Koulen-Mottulla und ihr Team 
bei den Kunden für ihre Treue im 
Laufe von 33 Jahren bedanken. 
Die Parfümerie Koulen fi nden 
Sie in der Weserstr. 12, Rinteln, 
Tel. (05751) 957570. 
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Weserstr. 13 · Rinteln · Tel. 05751/957074
Bahnhofstr. 4 · Extertal · Tel. 05262/9939143

www.optiker-bertram.de

Das einzigartige
Wechselsystem
mit unbegrenzten
Kombinationsmöglich-
keiten in Glasform,
Bügeldesign und Farbe.
Leichter, einfacher und schneller
kann man seinen BrillenLook
nicht verändern. Je nach Lust und
Laune, nach Outfi t und Anlass.

WECHSELFIEBER
IN RINTELNswitch it -

Wechselgarnitur ab 39,-

HAUSMESSE
MIT GROSSER

SWITCH IT PRÄSENTATION

AM 5.+6. OKTOBER 2013

Sa. 5.10. von 10-13 Uhr • So. 6.10. von 14-18 Uhr

Schwertfeger GmbH seit fünf 
Jahren erfolgreich in Engern

Bereits seit fünf Jahren ist das Dienstleistungs-Unterneh-
men Dach- und Holzbau-Schwertfeger GmbH in Engern, 
Berliner Straße 54 tätig.

Außer den klassischen Hand-
werker-Leistungen im Dach-, 
Holz- und Innenausbau bietet 
das Unternehmen auch Fach-
arbeiten rund um Haus und 
Grundstück an. Inhaber Ben-
jamin Schwertfeger verfügt 
über solide Branchenkennt-
nisse aus mehr als 17 Jahren 
Berufstätigkeit im Fach. Diese 
werden von allen Fachhand-
werkern der Firma zur Wert-
erhaltung und Instandhaltung 
der Kundenimmobilien umge-
setzt. Neben den klassischen 
Materialien für Wand und 
Dach liegen dem gesamten Team besonders die nachhaltigen, um-
weltgerechten und -verträglichen Werk- und Baustoffe am Herzen, 
wie sie z. B. für Dämm- und Isolierungsarbeiten Verwendung fi nden. 
Durch laufende Fort- und Weiterbildung des Inhabers und seiner 
Mitarbeiter wird sichergestellt, dass, je nach Kundenbedürfnissen 
und baulichen Verhältnissen, die richtigen Materialien und Werk-
stoffe eingesetzt werden. 
Der stetig wachsende Stamm zufriedener Kunden beweist, dass 
der eingeschlagene Weg zusammen mit dem Schritt in die Selb-
ständigkeit der richtige Entschluss war. „Ganz besonders freue ich 
mich über die positive Resonanz unserer Kunden in Engern. Mit den 
beiden Kindern und meiner Ehefrau Denise, mittlerweile gut bekannt 
für ihre Ballon-Designs, fühlen wir uns in der Dorfgemeinschaft En-
gern anerkannt und gut aufgehoben“, so Benjamin Schwertfeger. 
Die Firma Dach- und Holzbau Schwertfeger erreichen Sie telefo-
nisch unter (05751) 9245180.

Neuer Anbieter von Berufs-
kleidung und Werbetextilen

Mit der Firma Peri Kizi hat ein neuer Arbeitgeber seinen 
Hauptsitz in Rinteln eröffnet und damit sechs Arbeitsplät-
ze geschaffen.

Als Franchisenehmer des gro-
ßen türkischen Textilherstellers 
„Dem San“ hat sich der gebür-
tige Schaumburger Onur Esal 
mit seiner Firma „Peri Kizi“ auf 
den Vertrieb von maßgeschnei-
derter Berufsbekleidung für alle 
Branchen und Werbetextilien in 
Deutschland spezialisiert. Ihm 
zur Seite steht Ünver Karato-
prak, Geschäftsführer des seit 
15 Jahren bestehenden Unter-
nehmens „Dem San“. „Durch 
die logistische Verknüpfung 
des Produzenten in der Türkei 
und dem Zentrallager in Höxter 
ist eine schnelle Lieferung der 
gewünschten Bekleidung ge-
währleistet“, so Onur Esal. Ein 
umfangreiches Angebot an Be-
rufsbekleidung, gefertigt nach 
europäischen Richtlinien für 
alle Berufsgruppen, werde ge-
paart mit einem ausgezeichne-
ten Preis- Leistungsverhältnis, 
kurzfristigen Lieferzeiten und 
der Möglichkeit, schnell auf in-
dividuelle Wünsche der Kunden 

eingehen zu können. „Ob ein 
einzelnes T-Shirt für den aus-
gefallenen Anlass bestickt, oder 
komplette Arbeitsoutfi ts für 
mittelständische Betriebe be-
reitgestellt und mit Logo verse-
hen werden sollen – „Peri Kizi“ 
macht es unkompliziert und 
schnell möglich“, verspricht der 
Unternehmer. Mit dem weiteren 
Ausbau des Hauptgebäudes am 
Standort Rinteln werde auch ein 
umfangreicher Service in Bezug 
auf Logoeinarbeitung, Reini-
gung  und Instandhaltung der 
Berufsbekleidung ermöglicht. 
Dabei könnten die Firmenlogos 
sowohl bestickt, bedruckt oder 
befl ockt werden. Für ausführ-
liche Informationen steht die 
Firma Peri Kizi, Wennenkam-
per Str. 1a, Uchtdorf unter Tel. 
(05751) 9243855 Mo bis Fr von 
8.00 Uhr bis 18.00 Uhr und Sa 
von 9.00 bis 13.00 zur Verfü-
gung. Muster zur Ansicht sind 
in den Geschäftsräumen aus-
gestellt.
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Berufsbekleidung ● Sportbekleidung
Textilien aller Art ● Baseball-Caps
Sonderanfertigungen in sämtlichen Auflagen!
Kleiner Bören 16 · 31737 Rinteln
Fon 05751 / 95 80 04 · Fax 95 80 05
Mail: Stickmanufaktur-Weserbergland@t-online.de Wir sticken Ideen!Wir sticken Ideen!

Eröffnung im Oktober geplant:
See-Saunalandschaft

am Doktorsee
Am Doktorsee entsteht mit der neu errichteten See-
Saunalandschaft eine Oase der Ruhe und Erholung. 

Starvisagist Ivan Saputera zu Gast im Haus der Schönheit
Am Mittwoch, 23. Oktober und Donnerstag, 24. Oktober erwartet die Kunden im Haus der Schönheit von Petra Tsch-
entscher in Krankenhagen ein ganz besonderes Highlight.

Fein & Köstlich jetzt bei UNIKUM
In diesem Jahr besteht das Feinkost-Fachgeschäft „Fein 
& Köstlich“ bereits 5 Jahre und geht nun mit einem neuen 
Konzept in die Zukunft. 

Thomas Gieselmann, Inhaber von 
„Fein & Köstlich“ und „UNIKUM Ge-
schenke & Ideen“, vereint beide Lä-
den unter dem Dach von UNIKUM 
in der Weserst. 23. Für den Umzug 
von Fein & Köstlich wurden durch 
Umbau zusätzliche 40 qm Laden-
fl äche geschaffen. Hier präsentiert 
UNIKUM nun seine neue Feinkost-
Fachabteilung, die dem Namen „Fein 
& Köstlich“ alle Ehre macht. Das um-
fangreiche Sortiment der leckeren 
Spezialitäten ist nahezu unverändert 
vorhanden. Besondere Öle und Balsame, Brände und Liköre, fei-
ne Süßwaren von HUSSEL wie auch Tee und italienische Feinkost 
vereinen sich zu einer besonderen „Verführung der Sinne“, so das 
Motto von Fein & Köstlich. Dazu Thomas Gieselmann: “Die Kun-
den haben die Möglichkeit ihr Präsent ganz individuell zusammen-
zustellen und die verschiedenen Köstlichkeiten zu kombinieren. 
Hierfür bieten sich jetzt auch passende Ergänzungen aus dem 
UNIKUM-Sortiment an, z.B. Gläser von Leonardo oder Ritzenhoff. 
Der Einpackservice ist nach wie vor selbstverständlich kostenlos.“
Mit der Investition in den Standort Weserstraße sieht sich Thomas 
Gieselmann auf dem richtigen Weg: “Viele große Einzelhandels-
unternehmen investieren zunehmend in den Ladenbau und eine 
attraktive Gestaltung der Läden, um sich von langweiligen Inter-
net-Shops deutlich abzugrenzen und Einkaufen zu einem Erlebnis 
werden zu lassen. Das ist auch unser Anspruch, als Laden hier vor 
Ort in Rintelns Fußgängerzone.“ Durch den Umzug profi tieren die 
Kunden nun auch von den längeren UNIKUM-Öffnungszeiten: Mo 
bis Fr von 9.00 Uhr bis 18:30 Uhr, Sa bis 16.00 Uhr.

Ivan Saputera, internationaler Make-Up Artist, Starvisagist und künstlerisches Aus-
nahmetalent, ist zu Gast im Haus der Schönheit. Die Kunden haben am Mittwoch von 
10.00 bis 18.00 Uhr die Möglichkeit, sich professionell schminken zu lassen. Dazu gibt 
es auf Wunsch ein Foto-Shooting sowie Hair- und Fashionstyling. „Wer dem Profi , der 
schon für große Marken wie Karl Lagerfeld, Jil Sander und Lancaster tätig war, einfach 
nur mal über die Schulter schauen möchte, ist hierzu ebenfalls eingeladen“, so Petra 
Tschentscher. Am Donnerstag von 10.00 bis 18.00 Uhr fi ndet eine Make up Schule un-
ter Anleitung des Starvisagisten statt. Ivan Saputera vermittelt den Gästen, wie sie ihr 
persönliches Styling für jeden Tag oder für einen festlichen Anlass optimieren können. 
Für weitere Informationen und Anmeldungen erreichen Sie das Haus der Schönheit, 
Inh. Petra Tschentscher, Meierfeld 14, Rinteln-Krankenhagen unter Tel. (05751) 2292 
und im Internet unter www.schoenheit-tschentscher.de

Die See- und Saunalandschaft 
wird sowohl für Camping-Freun-
de als auch für Saunafreunde 
aus Rinteln und Umgebung ein-
gerichtet, die für einige Stunden 
Ruhe und Entspannung fi nden 
möchten.  Die Gäste erwartet 
eine in die Natur eingebette-
te Blockhaus-Sauna direkt auf 
dem See sowie im vom Wetter 
geschützten Innenbereich eine 
traumhafte Salz-Kristall-Sauna, 
ein Dampfbad und Erlebnis-
Duschen. Außerdem stehen 
entspannende Ruhemöglichkei-
ten und eine gemütliche Kamin-
Lounge zur Verfügung. Aufguss-

events und Zeremonien sowie 
Wellness- Massagen, Beauty-
anwendungen und Wellness-
Arrangements werden in Kürze 
angeboten. Zum Verweilen nach 
dem Saunabad lädt das Seesau-
na-Restaurant mit seinen kulina-
rischen Genüssen ein.
„Die Bauarbeiten schreiten gut 
voran, so dass wir in Kürze den 
Eröffnungstermin bekanntgeben 
können“, freut sich Uwe Deppe, 
Geschäftsführer der Doktorsee 
GmbH, die Sie unter Tel. (05751) 
964860 oder im Internet unter 
www.doktorsee.de für weitere 
Informationen erreichen.
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MO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHRMO - SO 11.00 - 14.00 UND AB 17.30 UHR

Inh. Li Puma

VON SEPTEMBER - APRILVON SEPTEMBER - APRIL

MITTWOCHS RUHETAGMITTWOCHS RUHETAG

MITTAGSTISCHMITTAGSTISCH
AUCH ALS BRINGDIENSTAUCH ALS BRINGDIENST

MONTAG - FREITAGMONTAG - FREITAG
PIZZEN (26 CM) 4,00 €PIZZEN (26 CM) 4,00 €

NUDELGERICHTE & NUDELGERICHTE & 
SALATE 4,50 €SALATE 4,50 €

EXTERTALSTRASSE 41EXTERTALSTRASSE 41
31737 RINTELN SÜD31737 RINTELN SÜD

ANFAHRTSKOSTEN 1,- €ANFAHRTSKOSTEN 1,- €

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- €  p. P. / pro Gruppe 
70,- € (max. 25 Pers/1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel. 
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt 
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz 
Kosten: 3,- € p. P. / pro Gruppe 
40,- € (max. 25 Pers / 1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel. 
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

bis 31.10.
täglich von 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spaß von Rinteln 
bis ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Die Fahrrad-
Draisinen sind ideal für einen 
Ausfl ug mit der Familie sowie für 
Vereins- und Betriebsfahrten.

Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: Pro 
Rinteln e.V., Tel. (05751) 403988

ab 09.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künst-
lerischer Leiter) Tel. (0170) 
8068816 und Gabriele Theuer-
kauf, Tel. (05751) 54 92

bis So 03.11.
täglich von 10.00 – 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Außerhalb der Schulferien 
montags geschlossen
Erlebniswelt steinzeichen 
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein 
u. Wunder des Lebens.
Machmit-Aktionen, mal spa-
ßiger, mal sportlicher Natur, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg, Grillhütte. 
Infos und Reservierungen: 
Erlebniswelt steinzeichen,
Tel. (05751) 917590,
www.steinzeichen.de

bis So 20.10. 
Fr + Sa: 15.00 – 19.00 Uhr
So: 11.00 – 17.00 Uhr
Ausstellung: „Kuhkumpel“
Ausstellung früher Naturstudien 
und Bilder des Übergangs von 
Eg Witt aus den Jahren 1964 
bis 1987.
Ort: Johannis-Kirchzentrum 
Rinteln, Wilhelm-Raabe-Weg 
24, Rinteln
Info: Pastor Dr. Dirk Gniesmer, 
Tel. (05751) 9245251. Gruppen-
führungen und Besuche im na-
hegelegenen Skulpturengarten 
und Atelier des Künstlers sind 
nach Absprache möglich.

ab Sa 26.10.13 bis 27.04.14
Di - So 14.00 -17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Achtung Hochspannung! – 
Experimente und Entdeckun-
gen vom Blitz zum E-Motor“
Eintritt: Erw. 3,50 € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,50 €, Fam. 7,- €,
Ki. unter 7 J. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab Di 15.10.13 bis 17.01.14
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr,
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „Helle Sterne 
der Fantasie leuchten auch 
an grauen Tagen“
Bilder von Heidi Lülf
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Capkin,
Tel. (05751) 403175

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen. 
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

12.00 – 22.00 Uhr
Rintelner Weintage
Internationale Gaumenfreuden 
und erlesene Weine aus aller 
Welt bei einem bunten Musik-
programm.

Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403185

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Wandern im „Silixer Hagen“. 
Anschl. Einkehr zum Kaffee-
trinken im „Schlosskrug“ in 
Heidelbeck. Mitwanderer sind 
herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz 
am Steinanger
Info: Frau Hene,
Tel. (05751) 43933

16.00 – 24.00 Uhr
Rintelner Weintage
Siehe Do 03.10.
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403185

10.00 – 13.00 Uhr
Hausmesse: Optiker Bertram
Mit großer Switch It-Präsenta-
tion.
Ort: Weserstr. 13, Rinteln
Info: Tel. (05751) 957074

11.00 – 15.00 Uhr
Kräuter- und Pilzwanderung
Mit Annette Hinze, Heilpraktike-
rin, Sachkundige IHK.
Kosten: 20,- €/Teiln., 4 Std., 
10,- €/Teiln., 2 Std., Gruppen 
80,- € / 2 Std.
Treffpunkt: Todenmann
Info + verbindl. Anmeldung:
Annette Hinze, Tel. (05751) 7870

12.00 – 24.00 Uhr
Rintelner Weintage
Siehe Do 03.10.
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln,
Tel. (05751) 403185
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Neue herb
stliche 

Neue herb
stliche 

Crêpes-K
reationen

Crêpes-K
reationen

laktose-
 und

laktose-
 und

glutenfre
ie Crêpe

s
glutenfre

ie Crêpe
s

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

12.00 – 17.00 Uhr
Weserbergland-Vogelschau
Mit großer Tombola, Kinder-
spielecke, Kaffee & selbstgeba-
ckene Torten.
Ort: Mehrzweckhalle Engern
Info: Lars Bredemeier, Tel. 
0151/41610473, www.vogel-
freunde-Schaumburg.de 

ab 10.00 Uhr
Erntefest der Rintelner 
Ackerbürger
Mit Vorführungen alten Hand-
werks, Musik und Leckereien.
Ort: Gut Dankersen

10.00 – 17.00 Uhr
Weserbergland-Vogelschau
Siehe Sa 05.10.
Ort: Mehrzweckhalle Engern
Info: Lars Bredemeier, Tel. 
0151/41610473, www.vogel-
freunde-Schaumburg.de 

11.00 – 17.00 Uhr
Bauernmarkt
Handwerkskunst, bäuerliche 
Produkte, u.v.m.
Ort: Rund um das Haus des 
Gastes, Bad Eilsen

12.00 – 19.00 Uhr
Rintelner Weintage
Siehe Do 03.10.
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185

14.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
in der Rintelner Innenstadt

14.00 – 18.00 Uhr
Hausmesse: Optiker Bertram
Mit großer Switch It-Präsenta-
tion.
Ort: Weserstr. 13, Rinteln
Info: Tel. (05751) 957074

15.00 – 18.00 Uhr
a l l u d o  Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler, Tel. 
(05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403988,
www.pro-rinteln.de

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt 
Ort: Kirchplatz, Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, E-Mail: 
Baekmann@t-online.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Heinz Gerhard Schöttelndreier: 
„Verbundenheit zum Schaum-
burger Land“
Kostenbeitrag:  2,- €
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Ellen Genz, Tel. (05751) 
921254

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse, Tel. (05751) 
76829

19.30 Uhr
Vortrag bei den Landfrauen 
Bückeburg: „Antibiotika für 
Kinder – Fluch oder Segen?“
Alternativen in der Pfl anzen-
welt. Referentin: Sabine Son-
dermann, Rinteln.
Kosten: Mitglieder 3,- €,
Nicht-Mitglieder 5,- €
Ort: Eggelmann’s Hofcafé & Heu-
hotel, Dorfstr. 31, Obernkirchen-
Gelldorf, Tel. (05724) 7390
Info: Anmeldung bis 06.10. bei
A. Grünewald, Tel. (05722) 84645

15.00 Uhr
Vortrag: „Erntefest und
Erntedank in den
ostdeutschen Provinzen“
Beim Monatstreffen der Lands-
mannschaft der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger 
referiert Ekkehard Schlicht, Bad 
Salzufl en. Gäste sind herzlich 
willkommen. Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Joachim Rebuschat,
Tel. (05751) 5386,
rebuschat@web.de

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Eine gemütliche plattdeutsche 
Runde für Plattdeutschspre-
chende und solche, die es 
werden wollen.
Treffpunkt: Hotel „Stadt Kassel“, 
Klosterstr. 42
Info: Herr Künneke,
Tel. (05751) 75621

19.30 Uhr
Spirituelles Kabarett:
„Namasté – Oma Elsbeth“
Mit Elke Kuboschek. Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung: (05751) 
959330, www.samadhi-esoterik.de

20.00 Uhr
26. Stadtkönigsball
Die Rintelner Schützen-Vereine 
und die Kyffh. Kameradschaft 
Steinbergen/Deckbergen feiern 
zum Abschluss der Rintelner 
Stadtmeisterschaft. Gäste sind 
herzlich willkommen!
Ort: Brückentorsaal, Rinteln

11.00 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Eintritt: Die Teilnahme ist kos-
tenlos.
Ort: Kloster Möllenbeck

11.00 – 17.00 Uhr
26. Herbstausstellung
Das Atelier Bonorden lädt zur 
vielfältigen Ausstellung hei-
mischer Künstler ein. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt.
Ort: Atelier Bonorden, Weserstr. 
34, PW-Eisbergen
Info: Hans Bonorden,
Tel. (05751) 8332

10.00 – 14.00 Uhr
DRK - Sonderblutspende
Ort: Rathaus Rinteln, 4. Etage, 
Sitzungssaal, Fahrstuhl vor-
handen

17.00 Uhr
Info-Veranstaltung: „Magni-
fi eld Healing – Eine kraftvolle 
Heilmethode der Neuen Zeit“
Von Stefan Hackemesser. Um 
Spenden wird gebeten.
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de
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bei Enzo Pizzeria 
Corallo

Bringdienst seit 1993

von 11.30 bis 14.30 Uhr

jedes Nudelgericht,

jede Pizza (Ø 26 cm)

Mittagsangebot

je
 4

,5
0
 €

� (05751) 42375

Weserstr. 11 • 31737 Rinteln Weserstr. 11 • 31737 Rinteln 

Beim Hagelschaden setzen wir Ihr Auto wieder instand. 
Etwa durch Drücken von Hageldellen oder eine schnelle 
Lackreparatur von Kratzern. 
Auch Ihr Autoglas ist bei uns in guten Händen.
Fachgerecht, günstig und zuverlässig! 
Überzeugen Sie sich von unserem leistungsstarken Service.

Identica Biesemeier 
Frank Schild GmbH
Im Emerten 2 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94 · Fax 0 57 51 / 7 62 48

ALLES VERHAGELT?
WIR REPARIEREN DAS.

19.00 Uhr
Vortrag: „Runen – Geschichte 
und Nutzen des alten germa-
nischen Orakelsystems“
Mit Sven Luhmann.
Eintritt: 15,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei 
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

19.00 Uhr
Oktoberfest
Mit der Rio-Band. Veranstal-
ter: Rintelner Carneval Verein 
(RCV).
Eintritt: 15,- €
Ort: Brückentorsaal, Rinteln
Info:
www.oktoberfest-rinteln.de

20.00 Uhr
Dire Strats in Concert:
“A Tribute to Dire Straits” 
Tour 2013
Dire Straits–Klassiker und neu-
ere Stücke von Mark Knopfl er.
Eintritt: VVK 18,- € / AK 20,- €
Info + VVK: Tourist-Info Bad 
Eilsen, Tel. (05722) 88650,
www.bad-eilsen.de

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Marktkauf, Konrad-Ade-
nauer Str., Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltungen, 
Tel. (05751) 44775,
E-Mail: Baekmann@t-online.de

11.20/14.10Uhr
Historischer Schienenbus
Um 11.20 Uhr und 14.10 Uhr 
fährt der Schienenbus von Rin-
teln nach Stadthagen. Abfahrt 
ab Stadthagen: 12.30 Uhr und 
15.20 Uhr. 
Fahrzeit: 70 Min. Fahrkartenver-
kauf im Zug
Kosten (einfache Fahrt):
Erw. 5,- €, Kinder von 4 bis 16 
Jahren 2,50 €
Info: www.der-schaumburger-
ferst.de 

15.30 Uhr
Reisereportage: Pommern
Ernie Meyer lädt auf einer 5 
m breiten Leinwand zur Reise 
nach Pommern ein.
Eintritt: 10,- €
Ort: Kurtheater Bad Eilsen 

17.00 Uhr
Gospelkonzert
Die Teilnehmer des Gospel-
workshops singen gemeinsam 
mit Ulrike Wahren und Peter 
Stolle.
Eintritt: VVK 10,- € (erm. 8,- €), 
AK 12,- € (erm. 10,- €)
Ort: Ev.-Ref. Kirche Silixen, 
Dietrich-Bonhoeffer-Str. 2

ab 10.00 Uhr
Haus der Schönheit:
Starvisagist Ivan Saputerea
Individuelle Make-up-Shows.
Ort: Haus der Schönheit, Meier-
feld 14, Krankenhagen
Info: Petra Tschentscher,
Tel. (05751) 2292

17.00 – 18.00 Uhr
„VLC mädchenfrei“ 
Der VorLeseClub nur für Jun-
gen von 8-11 Jahren. Begrenz-
te Teilnehmerzahl, Anmeldung 
erforderlich. Eintritt: frei 
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei,
Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.00 Uhr
Vortrag: „Beziehungen vor 
dem Aus – Was tun?“
Mit Stefan Brandt.
Eintritt: 12,- €
Ort: Samadhi, Brennerstr. 14, 
Rinteln
Info + Anmeldung:
Tel. (05751) 959330,
www. samadhi-esoterik.de 

19.30 – 21.30 Uhr
Vortrag: „DASEIN für 
Schwerstkranke und ihre 
Angehörigen - was bedeutet 
das?“
Der Hospizverein Rinteln e. V. 
informiert.
Eintritt: frei, um eine Spende 
wird gebeten
Ort: Kreiskrankenhaus Rinteln, 
Virchowstr. 5, Veranstaltungs-
raum
Info: Hospizverein Rinteln e.V., 
Tel. 0178/1657501

16.00 – ca. 17.00 Uhr
Puppentheater: „Jahrein-
Jahraus mit Stachelklaus“
Für Kinder ab 3 Jahren.
Eintritt: VVK Kinder/Erw. 3,- €, 
TK Kinder/Erw. 4,- €
VVK: Familienzentrum, Stadt-
bücherei, Schaumburger 
Zeitung
Ort: Familienzentrum Rinteln, 
Ostertorstr. 2
Info: Carola Schiemann,
Tel. (05751) 403962

17.00 Uhr
Großes Konzert in der
St. Nikolai-Kirche
Die Hannoversche Orchester-
vereinigung spielt Werke von 
Bielefeldt und Dvorak.
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten.
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

17.00 - 18.30 Uhr 
SchmökerPiratenClub
Mitmach-Lesung für Kinder ab 
6 Jahren mit Geschichten und 
Spielen. Begrenzte Teilnehmer-
zahl, Anmeldung erforderlich.
Eintritt: 1,- €
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei,
Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

20.00 Uhr
„Faust, Der Tragödie erster 
Teil“
Schauspiel von Johann Wolf-
gang von Goethe. Es spielt 
das Theater für Niedersachsen 
Musical Company, Hildesheim.
Eintritt: 18,- €/15,- €
VVK: Kulturring Rinteln (Nur 
noch Restplätze!)
Ort: Brückentorsaal, Rinteln 
Info: Kulturring, Tel. (05751) 
2229, www.rinteln.de/kultur-
ring-rinteln-e-v

 01.-04.11.   
 Rintelner Herbstmesse
 08.-23.11. 
 Galerie Innenstadt
 29.11.-29.12.
 Rintelner Adventszauber
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Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Werner Homberg, Chefkoch 
vom „Waldgasthaus Hom-
berg“, verriet uns dieses
leckere Rezept:

Gebratenes
Wildschweinfi let mit 
Thymian-Pfeffer-
Cupcake, frischen
Steinpilzen und Mango

Zutaten jeweils für 4 Personen:

Cupcake
60 g Weizenmehl
20 g Mondamin
40 g Parmesan gerieben
1 Ei
50 ml Milch
20 ml Olivenöl
½ TL Backpulver
Thymian, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:
Alle Zutaten zu einem glatten 
Teig rühren, mit Salz, Pfeffer und 
Muskat kräftig abschmecken. 

Der Spezialitäten-Tipp:
Austern

Austern sind eine weltweite beliebte 
Delikatesse, die allerdings nicht jeder-
manns Sache ist. Doch wer sie liebt, 
bekommt kaum genug davon.

Prominenter Austernfan war schon der 
französische König Heinrich IV. Der Legen-
de zufolge hat er jeden Tag 400 der teuren 

Muscheln verspeist! Doch der Mythos Auster 
reicht noch viel weiter: Casanova schrieb ein-

mal, dass mindestens 50 Austern, mit dem eige-
nen Saft geschlürft, die Manneskraft stärkten. Noch 

heute wird den sinnlichen Meerestieren eine aphrodisie-
rende Wirkung zugeschrieben. Wissenschaftlich belegt ist, dass 
Austern wegen ihres hohen Nährstoffgehalts sehr gesund sind. Sie 
enthalten unter anderem die Vitamine A, B6 und B12 sowie Mine-
ralien wie Calcium, Magnesium, Zink, Eisen, Jodid und Phosphor.
Die Puristen unter den Austernliebhabern essen die Austern am 
liebsten direkt aus der Schale und nur mit einem Spritzer Zitronen-
saft versehen. Doch auch pochiert, gegrillt oder überbacken sind sie 
eine beliebte Spezialität. Beim Einkauf ist zu beachten, dass frische 
Austern nur als solche angeboten werden dürfen, wenn sie noch am 
Leben sind. Muscheln sind mehrere Tage lang in der Lage, geschlos-
sen mit dem aufgenommenen Meereswasser zu überleben. 
Zu den bekanntesten Sorten, die an den Küsten Europas gezüchtet 
werden, gehören  die Fines de Claires, die Belons, die englischen 
Rundaustern Colchester und Whitstable, die irischen Donegal und 
Imperial sowie die natürlich Sylter Royal. 

Unser Tipp: Am Stand des Stadtkaters bei den Rintelner Weinta-
gen können Sie die köstlichen Delikatessen des Meeres in geselli-
ger Runde genießen!

Anschließend in kleine Back-
förmchen füllen und bei 175 ° C
15 Minuten goldgelb backen.

Wildschweinfi let
400 g Wildschweinfi let
200 g frische Steinpilze
2 Stück Schalotten
1 vollreife Mango
Olivenöl, Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Das Wildschweinfi let mit Salz 
und Pfeffer würzen, in einer 
Pfanne mit heißem Olivenöl von 
allen Seiten anbraten und bei
75°C für 25 Minuten in den Ofen 
stellen.
Steinpilze schneiden, Schalot-
ten in kleine Würfel schneiden. 
Mango schälen und zu Würfeln 

verarbeiten. Nun die 
Steinpilze mit den 
Schalotten braten, 
abschmecken und 
alles auf einem Teller 
anrichten.

Dazu empfi ehlt 
Werner Homberg 
einen kräftigen tro-
ckenen Rotwein 
oder ein naturtrü-
bes und würziges 
Bier wie das Engel 
Kellerbier Dun-
kel, welches es 
im Waldgasthaus 
Homberg frisch 
vom Fass gibt.

Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Bei uns wird Kochen zum Erlebn
is!

1201140_Kochkater_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

www..fleischerei-rauch.de

Rinteln • Ritterstraße 32    
( (0 57 51) 22 77

Rinteln • Weserstraße 20   
( (0 57 51) 30 98

Bayerische Wochen
Haxen, Leberkäse, 

Bayerische Weißwurst etc.
frisch für Sie vorrätig

Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

www.rintelner-vinothek.de

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

Chianti „Riserva“
Cantina di Montalcino / Toskana

7,99 ¤ / Fl.

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
   bi  m  D m er

nkl s v  w nt rli h De se t
i u i e i e c em s r

19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !

Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09

„Typisch Bayerisch“ • Wechselnde Tagesgerichte

Freitag, 11. und 25.10.2013

Bayerisches Buffet



GASTRO & EVENT

31

Zusätzlich zu unserer
Speisenkarte

„Bayerische   
Schmankerl“

dazu Oktoberfestbier
aus dem Maßkrug!

Inhaber: Frank Hage
Mühlenstr. 15 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten
Am 19. Oktober
Muscheln satt

vom Buff et
in verschiedenen Variationen

14,50 € p.P.
Reservierung erforderlich!

Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstraße 14
31737 Rinteln-Uchtorf

Tel. 05751 / 3540

 

Maitre Wild Wildfl eischerei & Wildhandel
Röntgenstraße 9 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 890 7686 • Fax 05751 890 7687
info@maitre-wild.de • www.maitre-wild.de

Unsere
Wildspezialitäten

Diverse
Wurstsorten

Pasteten &
Sülzen

Grillspezialitäten
Wildmolle

Unser
Wildfl eisch-Angebot:

Rehwild • Rotwild -
Damwild • Schwarzwild

Hase • Gegarte Produkte

Ankauf von Wild

Freitag Werksverkauf
14.30-18.00 Uhr
Rinteln
Röntgenstraße 9

Abholung
nach
telefonischer
Absprache
Telefon
05751 890 76 86

Bestellung in unserem
Internetshop
www.maitre-wild.de

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.de

Nächster Frühstücks-Termin
am 3. November

Wir bitten um Anmeldung

Tel. 05751-968335

Musik für Ihre Feierlichkeiten

Partyrock Band: „The Generations”
Die einst im Jahr 1965 gegründete Band hat sich neu formiert und ist heute dynamischer, kreativer, grooviger und 
moderner als je zuvor!

Eine Ur-Band im Wandel der 
Zeit: 1965 gründete sich „The 
Generations“  ausschließlich 
aus Musikern der Region um 
Porta Westfalica. Gespielt wur-
de vorrangig zeitgemäße Beat-
Musik. Nach zahlreichen Kon-
zerten musste sich die Band 
aus familiären Gründen trennen. 
Hinzu kam die Anfang der 70er 
Jahre aufkommende Discowel-
le, auf der die Musiker nicht mit-
reiten wollten. 
Ende 2012 nahm das Grün-
dungsmitglied Karl Heinz Vauth 
seine sehr verstaubte, aber im-
mer noch funktionstüchtige Gi-
tarre in die Hand und beschloss, 
die Legende wieder aufl eben zu 
lassen. Gesagt – getan!  Also 
griff er zu Zettel, Kugelschrei-
ber und Handy und begann die 
neue „The Generations“ zu for-
mieren. 
Der Charakter der „The Ge-
nerations“ trägt noch immer 
die Züge der alten legendären 
Band, ist aber dynamischer, 
kreativer, grooviger und moder-
ner als je zuvor! Die neue Beset-
zung stellt sich heute wie folgt 
vor: An der Lead-Gitarre Garry, 
an der  Rhythmus- Gitarre Karl 
Heinz, Bass-Gitarre Ulli, am 
Piano Carsten, Conny an den 
Drums und Leadsänger Bernd. 
Gemeinsam verfügen die Band-
mitglieder über 214 Jahre Mu-
sik- und Bühnenerfahrung, der 
man auch innerhalb der Band 
alles abverlangt.
Das rein rockig aufgebaute Pro-
gramm besteht aus Rockklassi-
kern der letzten vier Jahrzehnte. 
Geprobt wird mindestens ein-
mal in der Woche und immer 
unter dem Vorsatz: „Es muss 
nicht immer 1:1 gecovert wer-
den!“ Vielmehr dürfen, ja sol-

len eigene Ideen in die Musik 
mit einfl ießen. Songs von Eric 
Clapton, Robert Palmer, Rol-
ling Stones, Status Quo, Mark 
Knopfl er, Udo Lindenberg und 
Udo Jürgens und vielen ande-
ren gehören heute zum festen 
Bestandteil des Repertoires. 
Mit vier-stimmigem Chorgesang 
und einer mitreißenden Bühnen-
show sind die Auftritte von „The 
Generations“ ein Erlebnis für je-
den Freund der handgemachten 
Musik.
Beim Neuformieren der Band 
war es nicht nur das Ziel, für 
Rockfreunde aus der Szene zu 
spielen, sondern auch das all-
gemeine Publikum musikalisch 
anzusprechen. Unterschiedli-
che Auftritte von der Hochzeit 
bis zum Stadtfest belegen, dass 
dieser Kurs genau der richti-

ge ist. Die noch jungfräuliche 
Homepage der Band freut sich 
auf alle Besucher und Gäste-
bucheinträge, die dort noch fol-
gen werden. Wer Lust und Lau-
ne hat, kann sich auch gerne 

einen persönlichen Eindruck im 
Proberaum in Eisbergen holen.
Kontakt:
Cornelia Töws
Tel. (05751) 7053351
www.thegenerations-band.de
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HOTEL GASTHAUS „ZUR LINDE“
HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

 IM OKTOBER VERWÖHNEN 
WIR SIE MIT

HOTEL GASTHAUSHOTEL GASTHAUS

RAFFINESSENRAFFINESSEN
VOM KÜRBIS UNDVOM KÜRBIS UND

HERZHAFTENHERZHAFTEN
WILDSPEZIALITÄTENWILDSPEZIALITÄTEN

AUS DEMAUS DEM
SCHAUMBURGER SCHAUMBURGER 

LANDLAND

PLANEN SIE RECHTZEITIG 
IHRE WEIHNACHTSFEIER!

Detmolder Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel.: 0 57 51 / 7 05 44 34 · Mobil: 01 76 / 34 15 11 30
www.amKroll.de · kontakt@amKroll.de

Ab jetzt wird es WILD!
Unser Koch läuft schon auf Hochtouren.

Wildgerichte à la carte

Wir bitten um Vorbestellungen.
Infos unter www.amKroll.de oder
besuchen Sie uns bei facebook.

Von rustikal
bis edel

Fingerfoodbuffets
Kalte und warme

Buffets
Eintöpfe aus dem

großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier
Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 89 11 96
oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

Frischer Nienburger
StangenspargelFrischer Nienburger
Stangenspargel

Paschenburg 1, 31737 Rinteln
Tel.: 05152-2547
Di - So von 12.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Frischer Nienburger
Stangenspargel

11.10.2013 ab 18.00 Uhr

„Kulinarischer
   Wildwechsel“
Unser Wildbuffet im

Oktober
Lassen Sie sich bei uns

in gemütlicher Atmosphäre auf 
die kalte Jahreszeit einstimmen.

27,- € pro Person

Mi - So von 12.00 Uhr bis 22.00 Uhr

Mehr Bio geht nicht:
Wildbret-Spezialitäten für herbstlichen Genuss
Wildbret ist besonders in der Herbstzeit eine besondere Köstlichkeit, die sich zum Braten 
und Schmoren genauso eignet wie zum Grillen. Und außerdem äußerst gesund ist, denn 
es ist absolut naturbelassen – mehr „Bio“ geht nicht!

Einkauf ist Vertrauenssache
Mit Wildbret wird ausschließlich 
Fleisch von heimischen Wildtie-
ren bezeichnet, die dem Jagd-
recht unterliegen. Dazu gehö-
ren u. a. Rehwild, Rotwild und 
Schwarzwild. Frisches Wildbret 
aus der Region, ausgelöst und 
portioniert, gibt es direkt beim 
Jäger, Förster oder beim gut 
sortierten Fleischhandel. Wer 
über eine große Tiefkühltruhe 
und das nötige Geschick beim 
Zerwirken verfügt, kann auf 
Anfrage beim Waidmann auch 
ganze Tiere zu günstigen Prei-
sen erwerben.
Wildbret von Tieren aus der hei-
mischen Region stammt garan-
tiert aus freier Natur. Seine Her-
kunft ist nachvollziehbar. Das 
Wild hat sich hundertprozentig 
natürlich und ohne jegliche 
Gabe von künstlichen Hormo-
nen oder Antibiotika ernährt. Nur 
dieses Fleisch darf den Namen 
„Wildbret“ tragen. Gut zu wis-
sen, denn im Unterschied hier-
zu wird in Supermärkten Wild-

fl eisch aus Gatterhaltung oder 
Importfl eisch aus Neuseeland, 
Südamerika oder Osteuropa an-
geboten. Aber nur für die Quali-
tät von Wildbret aus der Region 
bürgt der Jäger mit seinem gu-
ten Ruf. Damit nur einwandfrei-
es Fleisch an den Verbraucher 
gelangt, hat der Gesetzgeber 
eine Reihe von strengen Hygie-
ne- und Rechtsvorschriften zur 
Wildbret-Vermarktung erlassen.

Verwertbare Teilstücke
Rot- und Rehwild wird fachge-
recht aus der Decke geschlagen, 
Schwarzwild wird abgeschwar-
tet, d. h., dem Wildschwein wird 
das Fell abgezogen. Durch das 
Zerlegen oder waidmännisch 
ausgedrückt dem Zerwirken 
ergeben sich folgende küchen-
fertige Teilstücke, die höchsten 
Gaumenschmaus versprechen:

Rücken
Rücken und Keule liefern die 
feinsten Stücke Wildbret. Das 
Fleisch eignet sich zum Braten, 

Schmoren, für Kurzgebratenes 
oder zum Grillen. Gut zu wissen: 
An der Innenseite des Rückens 
sitzen die besonders zarten Fi-
lets. Kurz gebraten eine absolu-
te Delikatesse.

Keulen
In einigen Rezepten ist häufi g 
auch die Rede von Schlegel, 
Ober- und Unterschale sowie 
Nuss. Dies sind alles Teile der 
Keule. Die einzelnen Muskel-
partien erleichtern ein Zerteilen. 
Keulenfl eisch eignet sich eben-
falls zum Braten, Schmoren, für 
Kurzgebratenes und zum Gril-
len.

Blätter
Mit Blatt wird das Schulterblatt 
bezeichnet. Es liefert einen saf-
tigen Braten und kann auch 
zum Schmoren, Grillen und für 
Ragout oder Rollbraten genutzt 
werden.

Hals
Der Hals wird auch „Träger“ be-
zeichnet. Das Wildbret des Trä-
gers kann im Ganzen geschmort 
werden oder als Ragout oder 
Gulasch zubereitet werden.

Rippen
Als leckeres Grillgut und zum 
klassischen Braten im Ofen bie-
ten sich die Rippchen an.

Foto © Henry Keßler / Pixelio.de
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� Restaurant � Festsaal
� Sonnenterrasse � Catering & Partyservice

   Wir fr euen
       uns auf Sie!Wir bauen um!

Unsere Öffnungszeiten während der Bauphase:
Mo. & Di. Ruhetag • Mi. & Do. ab 17.30 Uhr
Fr. 11.30-14.00 Uhr und ab 17.30 Uhr
Sa. und So. ab 11.30 Uhr durchgehend

 Täglich frische Pfi fferlinge !

Familie Brand
Klosterstraße 42 • 31737 Rinteln • Telefon 0 57 51 - 95 04-0

l dd

Ab Oktober!
 Wildspezialitäten und

herbstliche Gerichte

Ihre Anmeldung nehmen
wir gern ab sofort entgegen!

Zunge
Oft vergessen, für den Fein-
schmecker aber eine Delikates-
se, die Zunge. Ragout von der 
Zunge – richtig zubereitet – zer-
geht auf derselben.

Leber, Herz und Nieren
Für Liebhaber von Innereien 
gilt eine Rehleber als absoluter 
Gaumenschmaus. Wohl dem, 
der in den Genuss einer solchen 
kommt. Denn üblicherweise ge-
hören Leber, Herz und Nieren 
zum so genannten „kleinen Jä-
gerrecht“. D. h., der Waidmann 
darf die Innereien für den eige-
nen Verzehr beanspruchen.

Tipps für die Zubereitung 
Generell gilt bei Wildbret die 
gleiche Zubereitungs- und 
Würzmethode wie bei Fleisch 
vom Rind oder Hausschwein. 
Jedoch sollte Wildbret bei ei-
ner Temperatur von 220 Grad 
Celsius immer gut durchgegart 
werden (Kerntemperatur von 80 
Grad Celsius über 10 Minuten).
Um den Garzustand festzustel-
len, eignen sich verschiedene 
Prüfmethoden. 

Die Druckmethode: Lässt sich 
der Braten mit dem Finger weit 
eindrücken, ist er noch sehr roh. 
Gibt das Fleisch leicht nach, 
ist es rosa. Gibt es nicht mehr 
nach, ist es durchgegart. Das 
Bratthermometer: Sicherheit 
verschafft in jedem Fall dieser 
kleine, technische Helfer, der 
mit seinem spitzen Ende einfach 
in das Fleisch gesteckt wird.
Die Garprobe: Diese verschafft 
letzte Sicherheit. Wird nach Ab-
lauf der regulären Garzeit mit 
einer Nadel ins Wildbret gesto-
chen, sollte der ausfl ießende 
Saft nicht mehr rosa sein. Bei 
Federwild gilt gleiches wie bei 
zahmem Gefl ügel: Immer gut 
durchbraten.

Einfrieren, aber richtig!
Wildbret eignet sich gut zum 
Einfrieren. Es sollte jedoch zu-
vor nicht gewaschen, mariniert 
oder mit Speck gespickt wer-
den. Bleibt Wildbret zu lange 
tiefgefroren, wird es trocken und 
strohig. Die Fleischteile sollten 
einzeln verpackt und mit Anga-
ben über Inhalt, Gewicht und 
Einfrierdatum versehen werden. 
Die Lagertemperatur liegt bei 
minus 18 Grad Celsius.

Wild in der Ernährung
Wildbret ist ein gesundes und 
absolut Natur belassenes Nah-
rungsmittel. Auf Grund der vie-
len Bewegung der Tiere und ih-
rer eisenhaltigen Ernährung hat 
das Fleisch eine dunklere Farbe 
als das von Nutztieren.
Wildbret ist von Natur aus fi t. 
Das Muskelfl eisch ist choles-
terinarm, leicht bekömmlich 
und ebenso leicht verdaulich. 
Wildbret ist reich an Mineral-
stoffen wie Kalium und Phos-
phor. Auch die Spurenelemente 
Zink, Eisen, Selen und Kupfer 
sind reichhaltig vorhanden. 
Außerdem liefert Wildbret die 
lebenswichtigen Omega-3-
Fettsäuren. Und ganz wesent-

lich: Wildbret von Rehwild, 
Rotwild oder Schwarzwild etc. 
ist absolut frei von schädlichen 
Fremdstoffen oder Mastfutter, 
Hormonen und Medikamenten. 
Unsere frei lebenden Wildtiere 
ernähren sich ausschließlich 
von dem, was Mutter Natur je 

nach Jahreszeit für die Tiere 
vorhält. Der Speiseplan reicht 
von frischen Trieben, Blättern 
und Kräutern bis hin zu Kartof-
feln, Eicheln, Bucheckern und 
Wintersaaten. Mehr Bio geht 
nicht.
Quelle:  Deutscher Jagdverband

Foto © Margot Kessler / Pixelio.de

Foto © Sandra Krumme / Pixelio.de
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U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

Coiffeur SchockCoiffeur Schock
Brennerstr. 38 • 31737 RintelnBrennerstr. 38 • 31737 Rinteln

Telefon 2192Telefon 2192

Hier im Salon erhältlich!

Trends Wohnen & Schenken: 
Natürlichkeit, Glamour &

viel Farbe
… sind die Schlagwörter der Herbst- und Wintersaison in 
Sachen Wohnen und Schenken. Das zeigte im August die 
Trendmesse „Tendence“ in Frankfurt. Einen Ausblick auf 
das kommende Frühjahr gab es dort außerdem.

Um diese Top-Themen ranken 
sich die neuesten Designs in 
den Bereichen Wohnacces-
soires, Möbel, Dekoration, 
Schmuck  und Geschenkartikel:

Trend-Thema Nr. 1:
Die Natur nach Hause holen
Holz, Stein, Papier, Naturfasern 
und strukturierte Oberfl ächen: 
Die eigenen vier Wände erhalten 
mit diesen Elementen ein ganz 
natürliches Gesicht, Wohlfühl-
garantie inklusive. Produkte aus 
natürlichen Materialien fügen 
sich durch ihre sanfte Farbge-

bung aus Grau- und Brauntö-
nen ideal in jedes Ambiente ein. 
Akzentfarben wie Rot und Blau 
machen Dekorationen speziell 
für die Herbst- und Wintersai-
son zu einem besonderen Blick-
fang. 

Trend-Thema Nr. 2:
Glamouröses
Kontrastprogramm
Das Kontrastprogramm zum 
natürlichen Ambiente bilden 
ungewöhnliche Dessins und 
außerordentliche Oberfl ächen-
gestaltungen: In der diesjäh-
rigen Herbst- und Wintersai-
son darf es gerne ein wenig 
extravagant sein. Schalen und 
Vasen präsentieren sich in ver-
schwenderischer Übergröße, 
Kommoden oder Sideboards 
haben glänzende oder verspie-
gelte Fronten. Metallicfarben 
und kräftige Töne wie Pink, 

Jade oder Pfl aume sorgen für 
die nötige Portion Drama. Der 
Glamour-Trend hält Einzug in 
alle Bereiche. Nicht nur Wohn-
accessoires und Dekoartikel, 
selbst Küchenaccessoires ha-
ben einen besonderen Auftritt, 
unter anderem bei Glaskaraf-
fen, die sich neuerdings in Spit-
ze oder Leder hüllen.

Kombinationslust bei 
Schmuck, Textilien &
Mode-Accessoires:
Tier- und Pfl anzenmotive sind 
besonders beliebt
Der anhaltende Trend zur Na-
türlichkeit zeigt sich ebenfalls 
bei Textilien, Mode-Accessoires 

und Schmuck. Hier  tummeln 
sich besonders Pfl anzen und 
Tiere aus dem Wald: Hirsche, 
Füchse und Eulen sind be-
liebte Motive für Decken und 
Kissen und zieren als Figuren 
Fensterbank oder Sideboard. 
Eicheln, Tannenzapfen und Co. 
dienen als Vorlage für innova-
tive Kettenanhänger aus Gold 
und Silber. Nach wie vor ist die 
Kombinationslust ein großes 
Thema, vor allem bei Schmuck 
und trendigen Uhren. Passend 
zu jedem Outfi t lassen sich die 
Accessoires nach Herzens-
lust zusammenstellen: Bun-
te Unisex-Uhren kommen mit 
auswechselbaren Armbändern, 

Ballon-
dekorationen

Luftballons und
Helium

Geschenk-
verpackungen

z.B. für
Geld und

Gutscheine

Berliner Str. 54 · Tel. 05751 / 924 51 83 

Besuchen Sie unsere Homepage:

www.ballon-design-rinteln.de
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MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

STÄNDIGSTÄNDIG
AKTUELLEAKTUELLE

OUTFITS!OUTFITS!
ÖFFNUNGSZEITEN

MI - DO - FR

14 - 19 UHR
UND GERN NACH

TELEFONISCHER VEREINBARUNG

HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

TELEFON 0151-15391909
WWW.MARIONSMODEWELT.DE

Das feiern wir mit Ihnen. 

DEN GESAMTEN OKTOBER!

Viele Aktionen & Angebote 

warten auf Sie!

33
JAHREWIR HABEN GEBURTSTAG!WIR HABEN GEBURTSTAG!

SEIEN SIE GESPANNT…

Rinteln · 05751-957570

Jetzt auch

Kirchplatz 11 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 9 24 54 12

Di - Fr 10 - 13 Uhr / 15 - 18 Uhr
Sa 10 - 14 Uhr

Jetzzztttt aauuch

Ketten mit austauschbaren An-
hängern und Ringe mit wech-
selbaren Steinen daher. Orna-
mente mit Einfl üssen aus der 
ganzen Welt, Naturmaterialien, 
aber auch klassische Textilien 
wie Leder und Holz werden ver-
arbeitet.

Wandgestaltung:
Kräftig bunt oder natürlich 
sanft - mit einem Hauch von 
Glamour
Kräftige Wandfarben oder 
sanfte Naturtöne – die neuen 
Trendfarben der Wandgestal-
tung bieten beide Möglich-
keiten. Zunehmend größerer 
Beliebtheit bei der Eigenheim-
Verschönerung erfreuen sich 
außerdem die Farben meerblau 
und smaragdgrün. Immer mehr 
rücken in dieser Saison auch 
Wanddekorationen mit Glitzer-
partikeln und Struktureffekten 
in den Vordergrund, welche ein 
ungewöhnliches Raumdesign 
entstehen lassen. Ganz präzise 
in Szene gesetzt verleihen die-
se dem Raum einen Hauch von 
Glamour und Luxus. 

Ausblick: Trendiges
Weihnachten
An dieser Stelle wagen wir 
auch schon einmal einen ersten 

Ausblick auf die diesjährigen 
Weihnachts-Dekotrends: Das 
Fest der Freude ist längst nicht 
mehr nur ein Fest für Tradi-
tionsbewusste – auch Trendset-
ter kommen bei Adventsdeko 
und Baumschmuck voll auf ihre 
Kosten: Neben den klassischen 
Kugeln hängen zum Fest 2013 
auch Frösche, Gartenzwerge 
und allerlei Waldtiere am Weih-
nachtsbaum. Wer es mondän 
mag: Sogar mit Miniatur-Pumps 
oder Champagnergläsern kann 
man Tannenzweige verschö-
nern. Wie in der Mode liegen 
auch bei der Weihnachtsde-
ko Blau- und Grüntöne voll 
im Trend: Türkis, Eisblau oder 
Pistazie in Kombination mit Sil-
ber und Weiß schaffen ein sehr 
modernes Ambiente. Rot bleibt 
allerdings die Weihnachtsfarbe 
schlechthin, 2013 vor allem in 

Kombination mit Orange- und 
Brauntönen sowie edlen, war-
men Goldtönen. Mehr zu den 
Weihnachts-Dekotrends er-
fahren Sie in unserer nächsten 
Ausgabe. 

Frühjahr 2014:
Alles im grünen Bereich
Apfelgrün, Tannengrün oder Fla-
schengrün, Mint, Pistazie oder 
Limone - die Farbe Grün in allen 
Nuancen wird für die kommen-
de Frühjahr- und Sommersaison 
bestimmend sein. Kombiniert 
werden die Grüntöne mit kräf-
tigem Orange oder auch neu-
tralem Weiß. Einen konkreten 
Vorgeschmack liefert auch das 

Stilbüro bora.herke.palmisano: 
„In der kommenden Saison wird 
die Dekoration weniger plaka-
tiv, sondern dezenter, feinsinni-
ger und zurückhaltender – aber 
nicht weniger kraftvoll“, so Tren-
dexpterin Claudia Herke.
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R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Schermer & PartnerSchermer & Partner
SteuerberatungsgesellschaftSteuerberatungsgesellschaft
31737 Rinteln • Ostpreußenweg 931737 Rinteln • Ostpreußenweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770

E-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.deE-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.de

Vererben in Europa ändert sich grundlegend
Von Rechtsanwalt Marcus Carell,
Fachanwalt für Arbeitsrecht, Fachanwalt für Miet- und Wohnungseigentumsrecht 

Bereits im Jahr 2012 hat der Rat der EU-Justizminister die Verordnung zur Regelung 
internationaler Erbfälle (EU-Erbrechtsverordnung, abgekürzt: EU-ErbVO) beschlossen. 
Hierdurch sollen Erbfälle vereinfacht werden, die Bezüge zum Ausland haben. Der Artikel 
soll einen Überblick über die grundlegenden Veränderungen geben, die damit verbunden 
sind. 

I. Geltungsbereich
Die EU-Erbrechtsverordnung 
wurde im Juni 2012 beschlos-
sen. Nach einer Übergangsfrist 
von 3 Jahren ist die Verordnung 
auf alle Erbfälle anzuwenden, die 
ab dem Sommer 2015 eintreten. 
Die EU-Erbrechtsverordnung 
gilt in allen Mitgliedsstaaten der 
Europäischen Union mit Aus-
nahme von Dänemark, Irland 
und Großbritannien. Da die Ver-
ordnung auch auf Testamente 
und Erbverträge Anwendung 
fi ndet, die vor 2012 errichtet 
wurden, besteht bereits zum jet-
zigen Zeitpunkt in vielen Fällen 
Handlungsbedarf. 

II. Bisherige Rechtslage: 
Für die Regelungen, die im 
Erbfall gelten, ist momentan 
die Staatsangehörigkeit des 
Erblassers maßgebend. Dies 

gilt unabhängig davon, wo der 
Erblasser zuletzt gewohnt hat. 
Die Rechte der Hinterbliebenen 
– einschließlich der Pfl ichtteils-
ansprüche – richten sich daher 
für deutsche Staatsangehörige 
nach deutschem Recht, auch 
wenn das Erbrecht des Staa-
tes, in dem der Erblasser ge-
lebt hat, kein Pfl ichtteilsrecht 
kennt. Auch wenn ein deut-
scher Staatsangehöriger sei-
nen Wohnsitz z.B. in Frankreich 
hatte, galt nach der bisherigen 
Rechtslage im Erbfall das deut-
sche Erbrecht. 

III. Neue Rechtslage: 
Mit der EU-Erbrechtsverord-
nung wird der letzte Aufent-
haltsort zum maßgeblichen Kri-
terium für das anzuwendende 
Erbrecht. Soweit z. B. ein deut-
scher Staatsangehöriger seinen 
gewöhnlichen Aufenthalt auf 
Mallorca hat, gilt im Erbfall für 
die Verteilung des Nachlasses 

grundsätzlich das spanische 
Erbrecht. Zwar wird durch die 
EU ErbRVO das nationale Erb-
recht nicht inhaltlich verändert. 
Die Verordnung trifft jedoch 
verbindliche Regelungen dazu, 
welches Erbrecht im Erbfall 
zur Anwendung kommt. Darü-
ber hinaus wird durch die neue 
Verordnung ein „Europäisches 
Nachlasszeugnis“ eingeführt, 
das in allen Staaten der Europä-
ischen Union einheitlich gelten 
soll. Aufgrund dieses „Europä-
ischen Nachlasszeugnisses“ 
können Erben und Testaments-
vollstrecker ihre Rechte auch 
in anderen EU-Staaten geltend 
machen. Weiterhin wird z. B. 
der deutsche Erbschein in den 
anderen Mitgliedstaaten der EU 
auf Grundlage der neuen Ver-
ordnung anerkannt. 

IV. Handlungsmöglichkeiten: 
Der Grundsatz „Aufenthaltsprin-
zip bestimmt das Erbrecht“ 
kann vom Erblasser durch eine 
entsprechende Rechtswahl 
abgeändert werden: Nach Ar-
tikel 22 der EU-ErbRVO kann 
ein Erblasser für die erbrecht-
lichen Regelungen das Recht 
des Staates wählen, dem er 
angehört. Soweit ein Erblasser 
mehrere Staatsangehörigkeiten 
besitzt, kann er das Recht eines 

der Staaten wählen, dem er an-
gehört. Damit kann auch ein auf 
Mallorca lebender deutscher 
Staatsangehöriger die Anwen-
dung des deutschen Erbrechts 
wählen. Die Rechtswahl muss 
ausdrücklich in einer Erklärung 
in Form einer Verfügung von To-
des wegen, d.h. in einem Testa-
ment oder Erbvertrag, erfolgen 
oder sich aus den Bestimmun-
gen einer solchen Verfügung 
ergeben. Soweit der Erblasser 
seinen gewöhnlichen Aufenthalt 
im Ausland hat und bisher keine 
Rechtswahl getroffen hat bzw. 
keine neue Regelung in das 
Testament aufnimmt, fi ndet das 
Erbrecht des Staates Anwen-
dung, in dem er sich gewöhnlich 
aufhält. Im Beispielsfall des auf 
Mallorca lebenden Deutschen 
wäre dies spanisches Recht. 
Die EU-Erbrechtsverordnung 
fi ndet ab Sommer 2015 auch 
auf alle Testamente und Erbver-
träge Anwendung, die bereits 
in der Vergangenheit errich-
tet wurden. Schon jetzt haben 
10% aller Erbfälle in Europa 
eine grenzüberschreitende Di-
mension. Daher ist es wichtig, 
sowohl bei schon bestehenden 
Testamenten als auch bei der 
aktuellen Nachfolgeplanung die 
Rechtslage zu beachten, soweit 
ein Auslandsbezug besteht. 
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Exklusive Brunnen
und Keramik

Trauerbinderei u. Grabpfl ege
Gartenanlagen u. -pfl ege

Rückschnitt, Stubbenfräse,
Häcksler, Zaunbau

Rasenpfl ege, Rollrasen
Winterdienst

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

Attraktive

Gartendekoration!

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Jetzt schon ans Frühjahr denken: 
Tulpen, Narzissen und Co. müssen in die Erde 

Mit ihrem spektakulären Auftritt rufen Blumenzwiebeln jedes Jahr übermütig den Frühling aus. Den Rest des Jahres 
ruhen sich Tulpen, Narzissen, Hyazinthen und Co. zurückgezogen aus. Für eine farbenfrohe Show im kommenden Jahr 
ist jetzt genau der richtige Zeitpunkt, winterharte Sorten in die Erde zu bringen.

Nach dem Austrieb Düngen nicht
vergessen

Frisch im Fachhandel gekaufte Blumenzwiebeln sind bereits gut 
mit Dünger versorgt. In ihren Knollen haben Tulpen, Narzissen 
und Co. alle Nährstoffe gespeichert, die sie für eine üppige Blüte 
im kommenden Frühjahr brauchen. Sollen die Zwiebeln jedoch 
auch im Folgejahr wieder kräftig austreiben, müssen sie während 
ihres kurzen Auftritts neue Reserven anlegen. Deshalb sollten 
Blumenzwiebeln kräftig gedüngt werden bevor sie beginnen, ihre 
Blätter einzuziehen. Dies funktioniert bei niedrigen Temperaturen 
am einfachsten mit Flüssigdünger.

Idealer Pfl anzzeitpunkt für winterharte Blumenzwiebelsorten 
ist im Herbst und zwar bis zum ersten Frost. Nach der Winter-
ruhe präsentieren die Pfl anzen dann im nächsten Frühjahr ihre 
farbenprächtigen Blüten.                                          (Bild: GMH/BVE)

Keine Vorkenntnisse nötig
Auch unerfahrenen Gartenlieb-
habern gelingt die Aufzucht 
von Blumenzwiebeln aus dem 
Fachhandel leicht. Denn in ih-
nen ist bereits die ganze Kraft 
gespeichert, die sie fürs kom-
mende Frühjahr brauchen. Ide-
ale Pfl anzzeit ist im Herbst bis 
zum ersten Frost, dann haben 
sie genügend Zeit, vor dem 
Austrieb ihre Wurzeln auszubil-
den. In die Erde gesetzt werden 
Zwiebeln doppelt so tief wie 
sie hoch sind. Eine zweiein-
halb Zentimeter hohe Krokus-
Zwiebel sollte also in ein fünf 
Zentimeter tiefes Loch, wäh-
rend eine fünf Zentimeter hohe 
Narzissen-Zwiebel zehn Zenti-
meter tief in der Erde gepfl anzt 
wird.

Miniatur-Gärten
wachsen im Topf
Für einen Miniatur-Garten auf 
Balkon und Terrasse kann pro-
blemlos ein größerer Topf oder 
Kasten verwendet werden. Al-
lerdings sollte hier auf langstie-
lige Tulpen verzichtet werden, 
da sie leicht abknicken. Die 
nur etwa 15 Zentimeter hohe 

‘Rotkäppchen’ behält hinge-
gen auch in windigen Ecken 
die Form. Statt Narzissen mit 
großen Kronblättern sind kleine 
Sorten wie ‘Tete a Tete’ besser 
für Töpfe und Kästen geeignet. 
Auch Krokusse (Crocus), Blau-
sternchen (Scilla), Sternhyazin-
then (Chionodoxa) und Trau-
benhyazinthen (Muscari) sind 
dankbare Balkonbewohner.

Die „Lasagne-Methode“
Optimale Blütenfülle auf kleins-
ten Raum erzeugen Blumen-
zwiebeln, die in zwei oder 
drei Schichten übereinander 
wachsen. Bei der sogenann-
ten Lasagne-Methode werden 
größere Zwiebeln weiter unten 
und kleinere weiter oben in den 
Topf gesetzt. Also beispielswei-
se frühe Tulpen zuerst, dann 
etwas Erde, kleine Narzissen 
obendrauf und als Abschluss 
Traubenhyazinthen.
Um das Schauspiel zu verlän-
gern, lassen sich auch Sorten 
kombinieren, die nacheinander 
blühen. Damit sich die Zwie-
beln während des Austriebs 
nicht behindern, sollten sie 
versetzt im Topf sitzen. Um 

Staunässe zu vermeiden, die 
Zwiebeln faulen lässt, sollte 
die Erde zudem gut durchläs-
sig sein und das Pfl anzgefäß 

über einen Ablauf sowie eine 
Dränage-Schicht zum Beispiel 
aus feinem Kies oder Blähton 
verfügen.

Jetzt beginnt die Herbstpfl anzzeit!Jetzt beginnt die Herbstpfl anzzeit!

•• RhododendronRhododendron in vielen Sorten
••  Große Auswahl an BambusBambus

und ZiergräsernZiergräsern
••   Jetzt HerbstblühendeHerbstblühende

ZiersträucherZiersträucher pfl anzen
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten
Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt und Strauchschnitt
Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

GutGut
gerüstetgerüstet
in den in den 
Herbst!Herbst!

BlasgeräteBlasgeräte
vonvon

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Die Fleißigen
Gartenarbeiten &

Gebäudereinigung

für jegliches Gewerbe
und für Privat!

Hohe Qualität zu
fairen Preisen!

Rufen Sie uns an, wir
kommen gern zu Ihnen!

 0163 / 1476048

Kirchner • Rinteln
Pfl ege rund um‘s Haus • Gartenarbeiten

WINTERDIENST
Tel. 05751 - 705 40 10 • Fax 705 40 95 • Mobil 0171 - 985 62 79

Die neuen Alpenveilchen:
Eine Zimmerpfl anze wandert aus

„Die kenne ich doch“ schießt es Blumenfreunden oft nach einem zweiten, überraschten Blick durch den Kopf, wenn sie 
Alpenveilchen (Cyclamen persicum) in einem Balkonkasten oder Pfl anzkübel im Freien entdecken. 

Farbtupfer bis in den Winter
Wenn sich die Sommerblumen verausgabt haben, ist die beste 
Zeit für eine Herbstbepfl anzung mit Alpenveilchen (Cyclamen). 
In Balkonkästen und Terrassenkübeln wirken sie in Kombinati-
on mit buschiger Besenheide (Caulluna vulgaris) besonders ele-
gant. Auch Purpurglöckchen (Heuchera), Salbei (Salvia offi cina-
lis) und Zierkohl (Bassica oleracea) sind gute Begleiter. Damit die 
Alpenveilchen bis zum ersten Frost neue Knospen bilden, sollte 
Verblühtes bis zur Knolle herausgedreht, die Erde gleichmäßig 
feucht gehalten werden und einmal wöchentlich nachgedüngt 
werden.

Dank neuer Züchtungen eignen sich Alpenveilchen hervorragend für die herbstliche Balkon- 
und Terrassenbepfl anzung.                                                                                               (Bild: GMH/LVR)

Großmutters Zimmerpfl anze ist 
von der Fensterbank ausge-
wandert! Dank neuer Züchtun-
gen eignen sich vor allem kleine 
und niedrige Wuchsformen in-
zwischen bestens für den Au-
ßenbereich.

Bis zu 100 Blüten pro Pfl anze
Ganz zu Unrecht waren Cycla-
men zwischenzeitlich etwas aus 
der Mode gekommen. Seit eini-
gen Jahren bauen Zierpfl anzen-
gärtner jedoch vermehrt neue 
Züchtungen unter modernsten 
Bedingungen an. Die abgehärte-
ten Pfl anzen, die Bodenfrost bis 
zu minus drei Grad vertragen, 
bereichern das Herbstsortiment 
an Balkon- und Kübelpfl anzen 
um schöne Blüten in leuchten-
den Farben. Inzwischen steigt 
die Nachfrage wieder kräftig an, 
denn die Mittelmeerbewohner 
haben einige unwiderstehliche 

Vorzüge: Sie blühen spät in der 
Saison, wenn Sommerblumen 
langsam endgültig aufgeben. 

Ihre kreisförmig angeordneten, 
zurückgeschlagenen Blüten-
blätter wirken wie gemalt und 
wachsen unermüdlich von Au-
gust bis Dezember nach. Zwi-
schen 80 und 100 Blütenstiele 
produziert eine Pfl anze pro Sai-
son. Auch die hell gezeichneten, 
manchmal silbrigen Blätter sind 
äußert dekorativ. Zudem sind 
Alpenveilchen leicht zu pfl egen.

Robust & farbenfroh
Vor allem Mini- und Midi-Cy-
clamen eignen sich bestens für 
einen Freilandeinsatz, denn sie 
sind kompakt, stabil und gerade 
im Herbst, wenn es viel regnet, 
sehr robust. Dank vieler neuer 
Farbvarianten sind die Alpen-
veilchen mittlerweile bei allen 
Altersgruppen beliebt für die 
Beet- und Balkonbepfl anzung. 
Neben klassischem Weiß, Rosa 
und Karminrot gibt es jetzt Blü-
ten in weinrot, weiß mit Auge 

und Lilatönen. Bei der Sorte 
Fantasia hebt sich ein weißer 
Rand von kräftigem magenta 
oder violett ab. 

Winterharte Alpenveilchen
Weniger knallig in den Farben, 
aber dafür ganzjährig fürs Frei-
land geeignet sind winterharte 
Alpenveilchen (Cyclamen hede-
rifolium). In ihrer mediterranen 
Heimat in der Türkei, Italien und 
Frankreich bedeckt die efeu-
blättrige Variante große Flächen 
in Parks und lichten Wäldern. 
Auch in Deutschland breitet sie 
sich durch Selbstaussaat ver-
lässlich aus. Dabei entwickeln 
sich die Knollen über die Jahre 
zu großen Fladen. Die dreiecki-
gen Blätter bleiben den Winter 
über attraktiv und werden im 
Frühsommer eingezogen. Nach 
einer Ruhephase im Sommer 
treiben sie im Herbst verlässlich 
wieder aus.
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Große Auswahl -Große Auswahl -
Beste Qualität!Beste Qualität!

Allee- und ObstbäumeAllee- und Obstbäume

RhododendronRhododendron

ZiergehölzeZiergehölze

HeckenpflanzenHeckenpflanzen

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeeleleleeeeeleleeele

bbbbbbbbbbbbbbb Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.comTelefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.fechner-p f lanzen .dewww. fechner-p f lanzen .de

Pfl anzenhof aktuell:

�  Jetzt ist die richtige Zeit, um 
Laub- und Nadelholzhecken zu 
pfl anzen

�  Ab Ende Oktober wieder 
wurzelnackte Rosen - jetzt 
informieren und vorbestellen

Dienstleistungen im Gartenbau:
� individuelle Gartenplanung
�  fachgerechter Rückschnitt von 

Gehölzen
�  Anpfl anzungen: Planung -

Ausführung - Pfl ege
�  Grundstückspfl ege für

Gewerbsobjekte

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Sie friesierenSie friesieren
Ihren Garten selbst?Ihren Garten selbst?

Grünabfall-Entsorgung zum Festpreis!

DD
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Ab in den Winterurlaub: 
Viele Gärtnereien bieten Winterquartiere für Kübelpfl anzen an

Den ganzen Sommer über haben sie uns mit nicht enden wollender Blütenfülle erfreut, für Urlaubsfl air auf der Terrasse 
gesorgt oder mit attraktivem Laub von langweiligen Balkonbrüstungen abgelenkt. Nun haben sich Hibiskus, Oleander 
und Co. eine kleine Pause redlich verdient. 

Schädlingsalarm im Winterquartier
Trockene Heizungsluft, kalte Füße und Lichtmangel machen 
im Winter nicht nur den Menschen zu schaffen, sondern auch 
Zimmerpfl anzen sowie Kübelpfl anzen im Winterquartier. Um 
Enttäuschungen zu vermeiden, sollten die Pfl anzen in der kalten 
Jahreszeit noch sorgfältiger auf Schädlinge kontrolliert werden 
als im Sommer – damit sich das Winterquartier nicht in ein Kran-
kenquartier verwandelt. Sollten sich doch einmal Trauermücken, 
Wollläuse oder andere unliebsame Zeitgenossen an den Pfl an-
zen zu schaffen machen, kann meist auf schnelle, unkomplizierte 
und umweltverträgliche Weise Abhilfe geschaffen werden. Las-
sen Sie sich in Ihrer Gärtnerei beraten.

Rundum-sorglos-Paket: Dank professioneller Pfl ege in der 
Gärtnerei starten Kübelpfl anzen nach dem Winter erholt in die 
neue Saison.

Nun ist es Zeit, das Düngen 
einzustellen, damit das Holz 
der Kübelpfl anzen noch aus-
reichend Zeit zum „Ausreifen“ 
hat. Auf diese Weise gehen die 
Pfl anzen abgehärtet ins Winter-
quartier und sind weniger anfäl-
lig für Schädlinge und Krankhei-
ten.
Doch was heißt eigentlich Win-
terquartier? Manchem frischge-
backenen Pfl anzenfan dämmert 
nun, da die Nächte allmählich 
kühler werden, dass es auch der 
liebgewonnenen Kentiapalme 
und der farbenprächtigen Bou-

gainville im Winter deutlich zu 
kalt auf dem verwaisten Freisitz 
werden könnte. Wohin also mit 
den neuen Freunden?

Wellnessurlaub für
frostempfi ndliche Blütenstars
Wer sich über die Frage nach ei-
nem Winterquartier noch keine 
Gedanken gemacht hat, muss 
deshalb nicht in Panik verfallen. 
Eine einfache und ausgespro-
chen komfortable Möglichkeit 
ist der Überwinterungsservice, 
den aufgrund der hohen Nach-
frage mittlerweile viele Gärtne-

reien als Dienstleistung anbie-
ten. Gegen eine Miete, die von 
der Größe der Kübelpfl anzen, 
der Einstelldauer, dem Pfl e-
geaufwand und einem etwai-
gen Abhol- und Lieferservice 
abhängt, kümmern sich die 
Fachleute um die eingestellten 
Blatt- und Blütenschönheiten, 
bis sie im Frühjahr gut erholt 
wieder Balkon oder Terrasse 
schmücken.

Zuhause überwintern
Natürlich können exotische 
Blatt- und Blütenschönheiten 
auch zuhause überwintern. 
Auch hierbei können Kübel-
pfl anzenbesitzer von der Fach-
kompetenz der Gärtner profi -
tieren, denn die Kübelpfl anzen 
haben während der Wintermo-
nate teils sehr unterschiedli-
che Ansprüche an Temperatur, 

Licht und Wasserversorgung. 
Immergrüne Pfl anzen wie bei-
spielsweise der Oleander soll-
ten möglichst hell stehen, wäh-
rend einige laubabwerfende 
Arten wie die Engelstrompete 
die Winterpause auch im dunk-
len Keller überstehen. Solange 
es nicht zu warm ist: Bei 5 bis 
6 Grad Celsius fühlen sich die 
meisten Arten wohl. Die Kentia-
palme beispielsweise darf sogar 
einfach ins Wohnzimmer umzie-
hen. Grundsätzlich gilt: Da man 
zuhause meist keine optimalen 
Überwinterungsbedingungen 
herstellen kann und das Winter-
quartier für die Pfl anzen somit 
Stress bedeutet, sollten sie so 
spät wie möglich eingeräumt 
werden. Tipp: Fragen Sie Ihren 
Gärtner, bis zu welcher Tempe-
ratur die verschiedenen Arten 
draußen ausharren dürfen.

Herbst-Aktion

MotorsägenMotorsägen
ab 199,- €
inkl. Ersatzkette

F. Hoppe KGF. Hoppe KG
Solange der Vorrat reicht!
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Berufs-, Freizeit-
und Outdoorkleidung

Arbeitsschutz

Feuerlöschtechnik:
Vermietung, Wartung und Verkauf

Schulung und
Brandschutztraining
info@hsf-heinz-schaper.de
www.hsf-heinz-schaper.de

Heinz Schaper GmbH & Co. KG

Am Stumpfen Turm 1
31737 Rinteln

Telefon
05751 / 46772

Fax
05751 / 96505

Montag-Freitag
9.30-13.00 und 15.00-18.00 Uhr
Samstag 9.30-13.00 Uhr

Köcher Bauelemente
Fenster · Türen · Innentüren 

BodenlegearbeitenBode

Steffen Köcher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
Koecher-Bauelemente@gmx.de

Umwelt- und klimafreundlich:
Kachelöfen als ökologischer 

Trend
Seit Jahrhunderten sind von Hand gesetzte Kachelöfen 
heiß begehrt. Mit ihrer milden Strahlungswärme und dem 
gefälligen Äußeren zaubern sie pure Behaglichkeit ins 
Haus. Die Befeuerung mit Stückholz oder Pellets macht 
sie zu einem umwelt- und klimafreundlichen Heizsystem. 

Einfacher für Hausbesitzer:
Schornsteinfeger im

Wettbewerb
Seit Anfang des Jahres ist auf Deutschlands Dächern eini-
ges anders, denn das neue Schornsteinfeger-Handwerks-
gesetz (SchfHwG) ist in Kraft getreten.

Fo

Damit hat der Mann in Schwarz seine Monopolstellung verloren. Die 
neuen Regelungen heben das Verbot für gewinnbringende Neben-
tätigkeiten des Kehrmeisters auf, lassen ihm nur wenige Alleinrech-
te und geben die meisten typischen Arbeiten für den Wettbewerb 
frei. 
Das hat zur Folge, dass qualifi zierte Handwerksbetriebe seit Januar 
2013 ihr Dienstleistungsspektrum um klassische Schornsteinfeger-
arbeiten erweitern können. Voraussetzung für das neue Arbeitsfeld 
ist die entsprechende Qualifi kation und der Eintrag in der Hand-
werksrolle. Der Kunde hat nun die Möglichkeit, alle anfallenden 
Arbeiten aus einer Hand erledigen zu lassen. Besuch vom bevoll-
mächtigten Bezirksschornsteinfeger bekommt er dann nur noch zur 
gesetzlich vorgeschriebenen Feuerstättenschau. Das vereinfacht 
das Verfahren für Hausbesitzer und lässt zudem mehr Freiraum bei 
der Auswahl der Dienstleister.

Kachelöfen wurden im Laufe 
der Zeit feuerungstechnisch 
immer mehr perfektioniert und 
sind heute sehr leistungsfähig 
und komfortabel. Neben dem 
traditionellen Grundofen, der 
dank seiner hohen Speicher-
fähigkeit die erzeugte Wärme 
über viele Stunden abstrahlt, 
gibt es vielfältige Varianten: 
Warmluftöfen sind je nach Be-
darf mit modernen Heizeinsät-
zen für feste Brennstoffe aus-
gestattet, können aber auch mit 
Öl oder Gas betrieben werden. 

Blick auf das Feuer
Im Heiz- oder Kachelkamin er-
laubt eine großfl ächige Sicht-
scheibe den Blick auf das 
Feuer. Immer gefragter sind Pel-
let- oder Primäröfen, die speziell 
für die Verfeuerung der kleinen 
Holzpresslinge entwickelt wur-
den. Moderne Einzelraumfeu-
erstätten können heute an die 
Zentralheizung angebunden 
werden und damit zur Reduzie-
rung der Heizkosten beitragen. 

Gemütliches Zent-
rum des Wohnzim-
mers: Kachelöfen 
sind heute in vielfäl-
tigen Varianten für 
jeden Geschmack 
– von rustikal bis 
hypermodern – zu 
haben. 

Foto: AdK/Kaufmann

Fassaden-Fassaden-

renovierungen
renovierungen

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk · Klinker

Bruchstein · Beton
Fachgerechte Denkmalpfl ege

Strahlen sämtlicher Oberfl ächen
Chrom & Polierarbeiten

Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

H. H. Wetzel
Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln / Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Bleekebrink 16 •• 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 70 53 606 Tel./Fax (05751) 70 53 606 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181
www.rwbau.com

Comeback der Kachelherde
Ein Comeback erleben auch 
die urgemütlichen Kachelher-
de, die heute sogar mit moder-
nen Brat-Back-Modulen aus-
gestattet werden können. Eine 
große Palette von Kacheln, 
Luftgittern und Türen in jeder 
gewünschten Stilrichtung er-
öffnet vielfältige Gestaltungs-
möglichkeiten.

Schornstein
Voraussetzung ist jedoch ein 
Schornstein, ohne den kein 
Feuer im Ofen möglich ist. 
Beim nachträglichen Einbau 
oder bei der Sanierung ei-
nes Schornsteins empfi ehlt 
es sich, auf Edelstahlsysteme 
für erhöhte Anforderungen 
zurückzugreifen. Denn daran 
dürfen auch Kachel- und Ka-
minöfen angeschlossen wer-
den. Kompetente Beratung zu 
allen Fragen rund um Feuer-
stätten im Eigenheim bieten 
die Ofen- und Luftheizungs-
baufachbetriebe.
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J. Söffker Bau GmbH
Meisterbetrieb

� Betreutes Bauen
� Neubau
� Umbau
� Verblendungen
� Pfl asterarbeiten
jede Anfrage ist es wert

Dahlienstr. 7 • 31737 Rinteln
OT Deckbergen

Tel. 05152 - 526894 • Fax 524000
Mobil 0160 - 8838548

Herz mit Power
Nur zwei Stunden Anheizen 
ergeben über 24 Stunden Wärme-
speicherung.www.nunnauuni.com

Ausstellungsstücke 
zu Sonderpreisen

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josua W ll 13

Heizkamine:
Gemütlich & modern

Ein Heizkamin ist der 
Mittelpunkt des Hauses. 
Er schafft nicht nur eine 
romantische Stimmung, 
sondern entlastet vor al-
lem in Übergangszeiten 
die Heizung.

Das ist ökologisch sinnvoll 
und macht deutlich unab-
hängiger von fossilen Brenn-
stoffen. Erster Ansprechpart-

ner für alle Hausbesitzer, die sich den Traum vom eigenen Kamin 
erfüllen möchten, ist der Ofen- und Luftheizungsbaufachbetrieb. 
Hier wird umfassend und unverbindlich über alle Möglichkeiten ei-
ner individuellen Gestaltung informiert, gleichzeitig kann der Fach-
mann prüfen, ob und wo im Eigenheim der Einbau eines Heizka-
mins sinnvoll und möglich ist.

Kaminöfen:
Wohnambiente verschönern & Heizkosten sparen

Ein Kaminofen wird zumeist mit Holz befeuert und ist dadurch eine günstige Alternative zur Öl- oder Gasheizung. Zu-
dem lassen sich durch die sogenannten Schwedenöfen ganze Häuser problemlos mit Heißwasser versorgen.

Ein Kaminofen (oder Schwe-
denofen) ist ein freistehender 
Ofen. Im Gegensatz zum of-
fenen Kamin, der fest im Ge-
bäude verbaut ist und direkt in 
den Schornstein mündet, wird 
der Kaminofen über ein Ofen-
rohr an den Schornstein ange-
schlossen. Mittlerweile gibt es 
zahlreiche moderne Geräte, die 
nicht nur das Wohnambiente 
verschönern, sondern auch die 
Beheizung kompletter Häuser 
ermöglichen und damit helfen, 
Heizkosten zu sparen.
Bei den Kaminöfen gibt es un-
terschiedliche Arten:

Dauerbrandofen
Ein Dauerbrandofen ist ein Ka-
minofen, der die Kaminofen-
norm DIN EN 13240 erfüllt. Er 
muss zuerst eingeheizt und 
dann kontinuierlich weiterbe-
feuert werden. Dauerbrandöfen 
dienen der schnellen Beheizung 

von Räumen. Neben dem Kor-
pus gibt das Rauchrohr den 
Hauptteil der Strahlungswärme 
an die Raumluft ab.

Speicherofen
Ein Speicherofen (oder Grund-
ofen) ist ein Kaminofen, der nach 
der Speicherofennorm DIN EN 
15250 geprüft ist. Die durch die 
Befeuerung entstehende Wärme 
wird von einem Speicherkern, 
zumeist aus Keramik, aufgenom-
men und dann langsam über die 
Außenhaut des Speicherofens 
wieder abgegeben. Die regel-
mäßige Reinigung von Korpus, 
Innenraum und Scheibe ist hier 
besonders wichtig, um das An-
setzen des leicht entzündlichen 
Glanzrußes zu verhindern.

Wasserführender Heizungsherd
Ein Kaminofen mit Anschluss an 
die Heizungsanlage (durch ein 
wasserführendes Heizregister) 

und integrierter Herdfunktion 
wird als wassergeführter Ka-
minofen bezeichnet. Gerade in 
Zeiten, in denen Rohstoffe wie 
Öl und Gas stetig teurer werden, 
wird der Einbau eines Kamino-
fens als Heizgerät zunehmend 
attraktiver. Die produzierte Wär-
me kann hierbei für ein komplet-
tes Wohnhaus genutzt werden:
•  Abgabe von Wärmestrahlung 

an den Aufstellraum
•  Einspeisung von erzeugtem 

Heißwasser mittels Umwälz-
pumpe in den Heizungskreis-
lauf

•  Speicherung des Heißwassers 
für Dusche und Bad

• Erhitzen eines Kochfeldes
Zudem lässt sich ein Kaminofen 
auch in vielfältiger Weise nach-
rüsten. So ist beispielsweise 
die Integration einer Backröhre 
möglich. Des Weiteren kann ein 
integrierter Abgaswärmetau-
scher aus den vom Kaminofen 
erzeugten Abgasen Wärme zu-
rückgewinnen und so den Heiz-
wert des Gerätes noch signifi -
kant erhöhen.

Beim Anschluss auf passenden 
Schornstein achten
Wer einen Kamin oder Kamino-
fen in Betrieb nehmen möchte, 
muss auf die Möglichkeiten des 
Schornsteins Rücksicht neh-
men. Gerade bei einem Kamin 
muss der Schornstein eine große 
Menge an Gas abführen können. 
Doch auch vor dem Einbau ei-
nes Kaminofens hat ein entspre-
chend qualifi zierter Fachbetrieb 
verschiedene Dinge zu prüfen:
• Eignung des Schornsteins
• Schäden am Schornstein
•  Kapazitäten für die Zufuhr von 

Frischluft
• Tragkraft des Fußbodens
Sowohl Planung als auch Bau 
und Abnahme eines Kamins oder 
Kaminofens sind stets Aufgabe 
eines Fachmannes. Werden hier 
nicht alle Sicherheitsbestimmun-
gen erfüllt, insbesondere be-
züglich der Be- und Entlüftung, 
können erhöhte Kohlenmono-
xid-Konzentrationen schnell zu 
lebensbedrohlichen Situationen 
führen.

[Quelle: ZV Deutsches Dachdeckerhandwerk]

Foto © AdK/Spartherm
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Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rolläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Metallbau

Alles aus
EDELSTAHL
�  Geländer, Handläufe,

Türgriffe, Fenstergitter
�  Sonderanfertigungen 

nach Ihren Wünschen 
im Wohnbereich

�  Blecharbeiten

Dieselstraße 7 • 31737 Rinteln
Industriegebiet Süd

Tel. 0 57 51 / 92 17 78
Fax 0 57 51 / 92 17 79

www.metallbau-zinser.de

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Kürzere Tage, längere Nächte:
Die Einbruchssaison hat begonnen

Einbrecher schauen allerdings nicht nur im Schutze der Dunkelheit, sondern auch gerne tagsüber vorbei – denn dann 
ist die Wahrscheinlichkeit groß, dass niemand daheim ist. Sichere Fenster und Türen verderben Langfi ngern das Ge-
schäft und schützen Hab und Gut wirksam vor einem unberechtigten Zugriff. 

Experten-Tipp 1:
„Wer relativ neue Fenster mit geringer Sicherheitsausstattung 
sein Eigen nennt, kann diese aufrüsten – bei Fenstern aus der 
Zeit vor 1995 empfi ehlt sich hingegen der komplette Austausch. 
Beim Fachbetrieb gibt es Einbruch hemmende Beschläge, dreh-
gehemmte Fenstergriffe und abschließbare Zusatzschlösser. 
Auch der Tausch der alten Isolierverglasung gegen Verbundsi-
cherheitsglas ist eine Alternative.

Mit sicheren Fenstern und Türen haben Langfi nger keine Chance.     Foto: VFF/Aug. Winkhaus GmbH

Die Gefahr lauert überall am 
Haus: Ist die Haustür schlecht 
einsehbar oder liegt die leicht 
aufzuhebelnde und oft mit 
einfachsten Beschlägen und 
Schließeinrichtungen ausge-
stattete Balkon- oder Terras-
sentür von der Hecke oder ei-
nem Sichtschutzzaun verdeckt, 
wirkt das auf Einbrecher wie 
eine persönliche Einladung. „Ei-
nen hundertprozentigen Schutz 
vor Wohnungsaufbrüchen gibt 
es nicht. Aber die Gefahr, Op-
fer einer solchen Tat zu werden, 
lässt sich mit Einbruch hem-
menden Fenstern und Türen 
erheblich reduzieren“, erklärt 
der Geschäftsführer des Ver-
band Fenster + Fassade (VFF) 
Ulrich Tschorn. Diese seien 
gerade bei alten Häusern auch 
dringend nötig: Laut polizeili-
cher Kriminalstatistik gab es 
2012 bundesweit insgesamt 
rund 144.117 Einbrüche und 
Einbruchsversuche in Häuser 
und Wohnungen, das sind rund 
8,7 Prozent mehr als im Vorjahr. 

„Bei gut 39,1 Prozent dieser Fäl-
le blieb es beim Versuch – ein 
wichtiger Hinweis darauf, dass 
sich die ausgesuchten Tatorte in 

vielen Fällen als zu gut gesichert 
herausstellten“, so Tschorn.
Wer ein allein stehendes, 
schlecht einsehbares Einfa-
milienhaus oder eine Stadt-
wohnung im Erdgeschoss be-
ziehungsweise in einem eher 
anonymen Mehrfamilienhaus 
sein eigen nennt, kennt dieses 
ungute Gefühl: Habe ich vor der 
Fahrt zur Arbeit alle Fenster und 
Türen richtig zugemacht? Kann 

ich angesichts steigender Ein-
bruchszahlen beruhigt in den 
Urlaub fahren? „Übertreiben 
sollte man die Sorgen um die 
Sicherheit von Haus und Woh-
nung nicht. Aber schon der Ein-
bau besser gesicherter Fenster 
und Türen oder die Aufrüstung 
älterer Versionen sorgt bei der 
Abwesenheit von Zuhause für 
ein beruhigendes Gefühl“, rät 
der Fachmann. 

31737 Rinteln-Engern
Tel. 0 57 51 / 9 24 51 80
Mobil 0160 / 44 89 559
benjamin.schwertfeger@t-online.de

Dachrinnenreinigung und 
Dachcheck vor der kalten 
und nassen Jahreszeit!

• Zimmereiarbeiten
• Dachdeckerarbeiten
• Innenausbau
• Renovierungen u.v.m.

Vereinbaren Sie unverbindlich einen Termin!



Experten-Tipp 2:
„Welche Maßnahmen zum Einbruchschutz im Einzelfall in Fra-
ge kommen, wissen die Mitarbeiter kriminalpolizeilicher Bera-
tungsstellen und die Berater qualifi zierter Fensterfachbetriebe. 
Förderprogramme und steuerliche Vergünstigungen machen das 
Projekt ‚Einbruchschutz‘ gut fi nanzierbar.“
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31737 RINTELN
Braasstraße 7 (Industriegebiet Süd)

Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39

E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.dewww.schock-fenster.de

Tor des Jahres 2013
“RenoMatic” ab 899,- €
bis zu
Ersparnis! 30%
*Aktionsgrößen exklusive Montage

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

jetzt mit neuen fenster- und
türelementen energetisch
sanieren und sparen.

auf wunsch mit neutralem
energieberater für gesamt-
oder einzelmaßnahmen mit
kfw-förderung.

Mit der richtigen
„Resistance Class“ haben

Einbrecher kaum eine Chance
Fenster, Türen, Vorhangfassaden, Gitterelemente und An-
schlüsse werden in unterschiedlichen Sicherheitsklassen 
gebaut – ganz nach den individuellen Bedürfnissen des 
Haus- oder Wohnungsbesitzers. 

Was früher die bekannte Widerstands-
klasse (WK) war, nennt sich heute Re-
sistance Class (RC). Nach wie vor gibt 
es sechs Sicherheitsklassen, in die 
Fenster und Türen eingeteilt werden.
Dazu gibt es geringfügig veränderte 
Werkzeugsätze, mit denen die Pro-
dukte auf ihre Einbruchsicherheit hin 
getestet werden. Den einfachsten 
Einbruchschutz bietet die Resistance 
Class 1, den besten die Resistance 
Class 6. Fenster und Türen, die die 
Voraussetzungen der RC 1 erfüllen, 
schützen vor dem Einsatz von kör-
perlicher Gewalt. Einen Schritt weiter 
geht die RC 2. Sie bietet Schutz vor Gelegenheitstätern, die zu-
sätzlich zur körperlichen Gewalt mit einfachen Werkzeugen wie 
Schraubenziehern, Zangen oder Keilen versuchen, verschlossene 
und verriegelte Fenster und Türen aufzubrechen. Versucht der Täter 
zusätzlich, mit einem zweiten Schraubenzieher und einem Kuhfuß 
sowie mit einfachem Bohrwerkzeug die Fenster und Türen zu öff-
nen, ist die Widerstandsklasse RC 3 empfehlenswert. Alle weiteren 
Resistance Classes sind für Otto-Normalverbraucher zwar nicht 
unbedingt notwendig, bieten aber auch vor erheblicher Gewalt und 
gekonntem Werkzeugeinsatz einen guten Schutz. 

Fenster müssen sicher sein – 
Türen allerdings auch
Bei Fenstern und Fenstertüren 
beginnt das Thema Sicherheit: 
Sie müssen stabil und belastbar 
sein. Wichtig sind die ordent-
liche Befestigung der Scheibe 
im Fensterfl ügel, hochwertige 
Beschläge und widerstandsfä-
hige Schließeinrichtungen. Dazu 
kommt die Montage des Fens-
ters im Mauerwerk. Sie muss 
nach den gültigen Regeln der 
Technik erfolgen. 

Besonders zu beachten
Auf einige wesentliche Punkte 
sollten Bauherren oder Moder-
nisierer achten: Wenn Fenster 
mit dem Rahmen verschraubte 
Schließbleche, aufhebel-siche-
re Pilzkopfzapfen in mehreren 
Ecken und einen drehgehemm-
ten Griff mit Aufbohrschutz 
besitzen, gelten sie als sicher. 
Wie sicher sie letztendlich sind, 
richtet sich dabei nach der Zu-
griffszeit und dem verwendeten 
Werkzeug. Grundsätzlich geht 
es um die Zeit: Je länger der 
Einbrecher braucht, umso grö-
ßer ist das Risiko, entdeckt zu 
werden. Er wendet sich dann 
lieber einem Objekt zu, in das er 
leichter eindringen kann. 

Höhere Sicherheitsklassen
Wer mehr Sicherheit braucht 
und Werte zu schützen hat, soll-

te sich nach der so genannten 
‚Resistance Class‘ richten (frü-
her WK für Widerstandsklas-
se). Für den Privatgebrauch 
würden sich dann Fenster und 
Fenstertüren mindestens der 
Resistance Class 2 –kurz RC 2– 
anbieten. Wem dies noch nicht 
genügt, kann höhere Sicher-
heitsklassen wählen oder sollte 
auf zusätzliche elektronische 
Helfer zurückgreifen: Dazu zählt 
die Einbindung in ein moder-
nes Alarmanlagensystem, das 
sowohl die Gewaltanwendung 
von außen, als auch versehent-
lich offen gelassene Fenster 
und Fenstertüren meldet. Auch 
die Haustür sollte beim Thema 
Sicherheit nicht außer Acht ge-
lassen werden. Hier helfen sta-
bile Materialien, aufbohrsichere 
Schlösser und massive Sicher-
heitsverriegelungen sowie ver-
deckt liegende Drehbänder 
und automatisch verriegelnde 
Mehrfachschlösser. „Auch hier 
ist für den besseren Schutz eine 
Einbruchhemmung nach RC 2 
zu empfehlen“, erklärt der VFF-
Geschäftsführer. Zu den zusätz-
lich erhältlichen elektronischen 
Helfern zählen eine umfassende 
Audio- und Videoüberwachung 
sowie Zutrittskontrollen mittels 
eines Fingerprint-Systems, ei-
ner Fernbedienung oder eines 
Transponders. 

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

GEOS
Herbstakti on

15% Rabatt 15% Rabatt 
auf Cosifl or-Plissee (Nr. 674)

und Jalousie (Nr. 675)

(ausgenommen hiervon sind: alle Duett e-Stoff e, 
alle F4-Anlagen und die Sonderpreisliste Elektro)

vom 01. bis zum
31. Oktober 2013



Lisa Stansfi eld
SEVEN

Erstmals seit acht Jahren geht 
jene Sängerin wieder auf Deutsch-
landtour, die dank des Welthits 
„All Around The World“ 1989 zur 
globalen Soul-Pop-Botschafterin 
wurde: Lisa Stansfi eld. Von ihrem 
deutschen Bühnen-Comeback 
bei zwei ausverkauften Clubkonzerten im Mai waren Besucher und 
Kritiker gleichermaßen begeistert: „Brillant, großartig, fabelhaft“, so 
schrieb etwa die Allgemeine Zeitung Mainz.
Für ihre Oktober-Tour verspricht die hochmotivierte Grammy-Ge-
winnerin nicht nur geballte Bühnenpower, sondern auch ein exquisi-
tes Programm: Im Fokus stehen neben Klassikern wie „People Hold 
On“, „The Real Thing“, „All Woman“, „Change“ oder „Treat Me Like 
A Woman“ Songs vom ersten neuen Album seit 2004, dessen Ver-
öffentlichung im Herbst vorgesehen ist. Auf „SEVEN“ (earMUSIC/
edel), ihrer siebten Studio-CD, pfl egt die mit diversen Brit-Awards 
ausgezeichnete Künstlerin jene Tugenden, die aus der jugendlichen 
Talentwettbewerb-Teilnehmerin einen Star von internationalem For-
mat haben werden lassen: Pop, Jazz, Dance, Motown und Northern 
Soul verschmelzen, getragen von der voluminösen, facettenreichen 
Stimme der zierlichen Mrs. Stansfi eld, zu funky groovenden Disco-
Tracks, wohl temperierten Soul-Pop-Balladen sowie entspannten 
Easy-Listening-Songs. Diese „mit Eleganz und Sex-Appeal vorge-
tragenen pechschwarzen Klänge“ (Morgenpost Berlin) können bei 
den „Gänsehaut erzeugenden Konzerten“ (Berliner Morgenpost) in 
bestuhlten Hallen zu Ticketpreisen von 35.– € bis 70.– € (zzgl. Ge-
bühren) live genossen werden. 

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Christos Tsiolkas

„Nur eine Ohrfeige“
Heyne Taschenbuch € 10,99

Es hätte ein perfektes Fest werden kön-
nen ...
Die heilige Familie! Alle haben sich lieb, 
sind füreinander da. So sieht es von au-
ßen betrachtet aus, ein Hort der Glück-
seligkeit und Harmonie. Doch unter der 
Oberfl äche brodelt es oft bedenklich, 
steht der Kessel oft kurz vor der Ex-
plosion. Und so lernen wir in Australien 
eine Großfamilie mitsamt Freundeskreis beim 
sommerlichen Barbecue kennen. Gut situierte Mittelstandsbürger: 
Ärzte, Unternehmer, Kreative. Alles wunderbar. Da passiert es: Cousin 
Harry gibt eher im Refl ex dem dreijährigen Hugo eine Ohrfeige, nach-
dem dieser erst auf seinen Sohn losgegangen war, und dann ihm sel-
ber gegen das Schienbein trat. Aus der scheinbar banalen Begeben-
heit entwickelt sich eine packende Erzählung über Liebe, Sex und die 
verschiedenen Auffassungen von Ehe, Erziehung und Freundschaft. 
Die Ohrfeige zwingt alle Beteiligten dazu, ihr eigenes Familienleben, 
all ihre Erwartungen, Überzeugungen und Wünsche infrage zu stellen. 
Aus acht Perspektiven schildert Tsiolkas eindrücklich das innere Erle-
ben der Gäste.

 Werner Köhler

„Cookys Reise“
KiWi Taschenbuch € 9,99

Ein lebenspralles Roadmovie über das 
Vatersein und ein mitreißender Roman 
über die Leidenschaft fürs Kochen. Das 
Gourmet-Restaurant des Erzählers Gert 
Krüger, genannt Cooky, läuft ebenso 
gut wie seine übrigen gastronomischen 
Unternehmungen. Doch plötzlich der 
Schock: Der hochdekorierte Sterne-
koch verliert seinen Geschmackssinn. 
Und als wäre das allein nicht schlimm 
genug, zieht auch noch sein pubertie-
render Sohn Maximilian bei ihm ein, um 

eine Ausbildung zum Koch zu machen. Der Junge ist bei der Mutter 
aufgewachsen und Gert völlig fremd. Und so ist es nur eine Frage der 
Zeit, bis die beiden sich mächtig in die Wolle kriegen. Als Gert sich ent-
schließt, seinen Geschmackssinn auf einer Reise durch Frankreich neu 
zu justieren und seinen alten Freunden Betty und Lupo in der Norman-
die einen Besuch abzustatten, wo diese ihre Faszination für Moleku-
larküche ausleben, beschließt er, Maximilian mitzunehmen. Die Fahrt 
wird zu einer Reise in die Vergangenheit der 80er-Jahre und nimmt eine 
dramatische Wendung, aus der Vater und Sohn gemeinsam ein Stück 
erwachsener hervorgehen.

Kinder / Jugendbuch:
Giles Andreae / Tony Ross

„Ich und die Queen“
Aladin Hardcover € 9,95 (ab 5 Jahren)

Freya ist das glücklichste Mädchen der 
Welt! Sie erhält eine Einladung zum Tee. 
Bei der QUEEN! Dort erwartet sie eine 
ganz und gar königliche Überraschung. 
Giles Andreae und Tony Ross wagen 
einen Blick in die Privatgemächer der 
Queen. Zwischen ungebügelten Unter-
hosen, Karaoke-Maschine und jeder 
Menge Cupcakes entdecken sie eine 
liebenswerte Queen, die für jeden Spaß 
zu haben ist.
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Wir bilden aus:
· AM, A1, A, B/BE, C/CE, T und Mofa
· Erste Hilfe + Sofortmaßnahmen am Unfallort
· ASF, ASP, BKF-Schulungen

6 x in der Woche Unterricht !
 Telefon 05751 - 96 77 329 • Handy 0171 - 70 75 162

www.fahrschule-bormann.de

Mit „Sicherheit“
zum Führerschein

Bückeburger Str. 16
31737 Ri-Steinbergen

Marktplatz 6
31749 Rehren

Albert-Schweitzer-Str. 4
32457 PW-Eisbergen

BAYRISCHE WOCHEN 

1. bis 31. Oktober 

Schubertweg 44 
31737 Rinteln 
Tel. 0 57 51 - 99 39 44 

Schweinshaxe, Leberkäs‘, 
Brez‘n und natürlich Maß-Bier 

R  - B  - S  - K  - B  - -L  

www.fc-schubertweg.de 



Iron Man 3
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Action, Fantasy, Science-Fiction
Laufzeit: 125 Minuten
USA 2013
Regie: Shane Black
Veröffentlichung: 01.10.2013

Er ist exzentrisch, genial, scharfzüngig - 
doch nicht unbesiegbar. Das muss Tony 
Stark alias Iron Man erkennen, als er sich 
einem Gegner gegenübersieht, der keine 
Grenzen kennt. Nachdem dieser ihm all 
das, was Stark am Herzen liegt, genommen hat, begibt sich der 
geschlagene Held auf die leidvolle Suche den zu fi nden, der dafür 
verantwortlich ist - eine Reise, die seinen Mut und seine Standhaf-
tigkeit auf eine harte Probe stellen wird. Mit dem Rücken zur Wand 
kann sich Stark auf seiner Mission nur noch auf seine eigenen Ins-
trumente, seinen Scharfsinn und seine Instinkte verlassen, um jene 
zu schützen, die ihm am wichtigsten sind. Während er sich langsam 
wieder zu alter Form zurückkämpft, fi ndet Stark die Antwort auf die 
Frage, die ihn insgeheim schon lange verfolgt: Macht der Mann den 
Anzug oder macht der Anzug den Mann?

Hangover 3
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Action, Komödie
Laufzeit: 125 Minuten
USA 2013
Regie: Todd Philllips
Veröffentlichung: 04.10.2013

Alan (Zach Galifi nakis) ist immer noch ver-
rückt wie eh und je und treibt seine Familie 
mit seinen seltsamen Ideen in den Wahn-
sinn. Unter anderem kauft er eine Giraffe, 
die ihn dann in einen spektakulären Verkehrsunfall verwickelt. Als sein 
Vater durch den ganzen Stress einen Herzinfarkt erleidet und stirbt, 
führt das bei Alan zu einem Nervenzusammenbruch. Er steht kurz 
davor, in eine Klinik eingewiesen zu werden. Seine drei besten Freun-
de Phil (Bradley Cooper), Stu (Ed Helms) und Doug (Justin Bartha) 
wollen ihn auf der Fahrt dorthin begleiten. Doch es kommt anders als 
gedacht: Der fi ese Gangsterboss Marshall (John Goodman) hat es 
auf die Drei abgesehen und nimmt Doug als Geisel. Der Grund: Erz-
feind Mr. Chow (Ken Jeong) hat 21 Millionen Dollar von ihm gestohlen 
und Marshall vermutet, dass die chaotischen Freunde ihn ausfi ndig 
machen können. Um Dougs Leben zu retten, machen Alan, Phil und 
Stu sich auf die Suche nach Mr. Chow und gelangen dadurch von 
einer prekären Situation in die nächste. Gelingt es ihnen, das Geld 
wiederzubeschaffen, bevor Doug vom Gangsterboss getötet wird?

MULTIMEDIA
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DVD-Verleih-Hitliste September 2013:
1. Hänsel & Gretel - Hexenjäger

2. Oblivion

3. Kokowääh 2

4. Dead Man Down

5.  Star Trek 12 - Into Darkness

  6.  Shootout - Keine Gnade
  7.  Jack and the Giants
  8.  Broken City
  9.  Safe Haven - Wie ein

Licht in der Nacht

10.  Voll abgezockt

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

RUSH - Alles für
den Sieg 

Zwei Leben auf der Überholspur: 
Anfang der 70er Jahre kämpfen 
die höchst unterschiedlichen 
Rivalen Niki Lauda (DANIEL 
BRÜHL) und James Hunt (CHRIS 
HEMSWORTH) um den Aufstieg 
in den Rennfahrer-Olymp. Wäh-
rend der disziplinierte Lauda 
ehrgeizig an seiner Karriere feilt, 
stürzt sich Naturtalent Hunt ins 
glamouröse Jetset-Leben. Ihre 
Rivalitäten tragen sie nicht 
nur in spektakulären Rennen 
aus, sondern auch in heftigen 

Wo r t g e f e c h t e n 
jenseits der Renn-
bahn. Immer wie-
der heißt es: Hunt 
gegen Lauda – der 
Rockstar und Play-
boy der Formel 
1, verheiratet mit 
dem erfolgreichs-
ten Model seiner 

Generation, Suzy Miller (OLIVIA WILDE), gegen den messerschar-
fen Strategen und Perfektionisten. Bis zum legendären Rennen 
1976 am Nürburgring, der gefährlichsten 
aller Rennstrecken, steht Lauda auf dem 
ersten Tabellenplatz. Doch auf regennas-
ser Fahrbahn baut er einen dramatischen 
Crash, seine Frau Marlene (ALEXANDRA 
MARIA LARA) bangt um sein Leben.
Mit schier übermenschlichem Willen 
kämpft er sich zurück und tritt nur wenige 

W o c h e n 
später zu 
einem erneuten Showdown mit 
Hunt in Japan an. Wieder regnet 
es stark, das Rennen soll abgebro-
chen werden, doch beide Rivalen 
liefern sich ein atemberaubendes 
Duell.

Kinostart: 3. Oktober 2013
www.rush-fi lm.de
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Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652

Haare verdienen Profi s

www.bebrave.de

HerbstaktionHerbstaktion
bei BE BRAVE!bei BE BRAVE!
vom 7.10. bis 19.10.2013

15 %15 %
AUF ALLES!AUF ALLES!
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Ihr RENAULT & DACIA Partner in Schaumburg

Automobi le KG Bückeburg
www.schoettelndreier-renault.de

Unterwallweg 11 • 31675 Bückeburg • Tel. 05722/25011 • Fax 05722/24733

...erfrischend anders

Das Flux A10 bietet Komfort, Sicherheit und
Alltagstauglichkeit. Durch das nach vorne
verlegte Tretlager und den
hohen Lenker wird eine
angenehme,
aufrechte
Sitzhaltung
erreicht.

Überzeugen
Sie sich
selbst bei
einer Probefahrt.

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Autohaus

25
 Jahre Seat
in Rinteln

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Öffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr

Winterreifenpfl icht:
Gilt sie generell?

In Deutschland gilt die Winterreifenpfl icht, allerdings nicht 
generell.

In einigen europäischen Ländern ist der Zeitraum der Winterrei-
fenpfl icht genau defi niert, in Deutschland ist die Bereifung den 
Wetterverhältnissen entsprechend anzupassen.

Dies sind die Regeln der Winterreifenpfl icht (StVO) in Deutsch-
land:

•  Bei „Glatteis, Schneeglätte, Schneematsch, Eis- oder Reif-
glätte“ ist die Nutzung von Sommerreifen verboten!

•  Wer bei „Glatteis, Schneeglätte, Schneematsch, Eis- oder Reif-
glätte“ mit Sommerreifen unterwegs ist, riskiert ein Bußgeld.

•  Es ist Pfl icht, dass bei den genannten Wetterverhältnissen nur 
solche Reifen gefahren werden dürfen, bei denen das Profi l 
der Lauffl äche und die Struktur so konzipiert sind, dass sie vor 
allem auf Matsch und frischem oder schmelzendem Schnee 
bessere Fahreigenschaften gewährleisten als normale Reifen. 
Winterreifen, Allwetter- bzw. Ganzjahresreifen, die typischer-
weise eine M+S-Kennzeichnung und/oder eine entsprechende 
Kennzeichnung mit dem Bergpiktogramm/Schneefl ocke tra-
gen, erfüllen diese Anforderung.

•  Wer Fahrten bei „Glatteis, Schneeglätte, Schneematsch, Eis- 
oder Reifglätte“ zuverlässig vermeiden kann, darf auch wei-
terhin im Winter mit Sommerreifen fahren! Dies hat besondere 
Bedeutung in traditionell winterarmen Regionen sowie für Be-
sitzer von Zweitwagen oder Oldtimern – und natürlich für den, 
der gegebenenfalls auf öffentliche Verkehrsmittel umsteigen
kann. 

[Quelle: ADAC]

Vier Modelle fallen im aktuellen 
Winterreifentest glatt durch und 
erhalten die Note „mangelhaft“. 
Aufgrund deutlicher Schwächen 
auf nasser Fahrbahn rät der 
ADAC vom Kauf des Kormoran 
Snowpro b2, des Maragoni 4 
Winter E+, des Interstate Winter 
IWT-2 und des Sailun Ice Blazer 
WSL-2 ab. Verbraucher haben 
dennoch die große Auswahl: 
Insgesamt haben ADAC und 
Stiftung Warentest 32 Modelle 
untersucht - elf Reifen erhalten 
ein „gut“ und sind damit beson-
ders empfehlenswert.
Gleich sieben gute Reifenmo-
delle gibt es in der kleinen Di-
mension mit der Größe 185/60 
R15T (z. B. für Audi A 1, Citroën 
C3, Fiat Punto Renault Clio, VW 
Polo). Testsieger mit Bestno-
ten auf nasser Fahrbahn sowie 
auf Schnee und auf Eis ist der 
Continental ContiWinterCon-
tact TS850. Der neu entwickel-
te Dunlop Winter Response-2 
überzeugte die Tester beson-
ders auf nasser Fahrbahn, auf 
Schnee und beim Kraftstoff-
verbrauch. Ebenfalls sparsam 
ist der Semperit Speed-Grip 
2. Der Michelin Alpin A4 glänzt 
beim Verschleiß, und der Nokian 
WR D3 überzeugt auf trockener 
Fahrbahn. 
Bei den größeren Reifen (225/45 
R17H z. B. für Audi A 3, Mer-

cedes C-Klasse, Opel Astra, 
Skoda Oktavia) schneiden vier 
Produkte mit „gut“ ab. Drei Mo-
delle setzen nach Ansicht der 
Tester besondere Akzente: Der 
Continental ContiWinterContact 
TS850 mit der Topbewertung 
auf Schnee, der Bridgestone 
Blizzak LM-32S mit der Best-
note auf Nässe und der Miche-
lin Alpin A4 mit dem geringsten 
Verschleiß. 
Der ADAC Winterreifentest hat 
insgesamt 18 Prüfkategori-
en. Die Reifen müssen unter 
anderem einen Praxistest auf 
einer verschneiten Passstra-
ße, umfangreiche Brems- und 
Ausweichversuche auf Nässe, 
Schnee und Eis sowie Tests zu 
Verschleiß und Kraftstoffver-
brauch bestehen. Im Gegensatz 
dazu bietet das EU-Reifenlabel 
nur Informationen zu Rollwi-
derstand, Nassbremsen und 
Außenfahrgeräusch - wie win-
tertauglich ein Pneu ist, zeigt es 
nicht.

Der ContiWinterContact liegt 
beim ADAC Test bei beiden 
Reifengrößen vorne.

ADAC-Winterreifentest 2013:
Vier Modelle fallen durch!

Der gute Gripp auf Schnee, Eis und Nässe ist in der kal-
ten Jahreszeit lebenswichtig. Doch ein guter Reifen muss 
noch mehr können. Deshalb hat der ADAC 32 aktuelle Mo-
delle in den Dimensionen 185/60 R 15 und 225/45 R 17 in 
jeweils 18 Prüfkategorien getestet.
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32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobi l !

Alles rundAlles rund
    um's     um's AutoAuto

Heisterbreite 2d
31737 Rinteln
Tel. 05751-922347

Autoglas
Klimaservice
Täglich

TÜV & ASU

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Mazda 3 - Neue Aufl age eines Bestsellers
3,5 Millionen Exemplare dieses Modells hat der japanische Hersteller Mazda in den letzten zehn Jahren weltweit ver-
kauft. Diese Zahl belegt eindrucksvoll den Beststeller-Status des Mazda 3.

Und auch die neue Aufl age des 
Kompaktmodells hat gute Aus-
sichten, ein Renner auf dem 
Automarkt zu werden. Mit Dy-
namik vermittelndem Fahrzeug-
design, fortschrittlicher SKYAC-
TIV Technologie, einem neuen 
Innenraum-Konzept und attrak-
tiven Ausstattungsfeatures will 
der Hersteller erneut Maßstäbe 
setzen. 
Dank des neuen Konnektivitäts-
Konzepts „MZD Connect“ kön-
nen die Passagiere im Mazda 3 
auch unterwegs immer online 
sein. Instrumente und Anzeigen, 
wie das Active Driving Display 
und der neu gestaltete Multi 
Commander-Dreh-Drücksteller 
sind auf eine möglichst einfache 
und ablenkungsfreie Funktion 
ausgelegt.
Das neue Interieur-Konzept teilt 
den Innenraum in zwei funktio-
nal voneinander getrennte Zo-
nen auf. Während das auf den 
Fahrer zugeschnittene Cockpit 
den Fahrspaß-Charakter des 
Mazda 3 unterstreichen soll, 
stehen im Bereich für die üb-
rigen Passagiere Komfort und 
Bewegungsfreiheit im Vorder-

grund. Dank des Zuwachses 
bei Radstand und Fahrzeug-
breite gehört der Mazda 3 zu 
den geräumigsten Fahrzeugen 
in der Kompaktklasse. 
Dazu versprechen die japani-
schen Autobauer ein beson-
deres Fahrerlebnis dank der 
gleichzeitig steifen und den-
noch leichten Karosserie, ei-
nem neu konzipierten Fahrwerk 

und der SKYACTIV-Triebwerke, 
die eine kraftvolle  Leistungs-
entfaltung mit verminderten 
Verbrauchs- und CO2-Emissi-
onswerten verbinden. Darüber 
hinaus verfügt der Mazda 3 
über das Start-Stopp-System 
„i-stop“, das regenerative 
Bremssystem „i-ELOOP“ und 
die aktiven „i-ACTIVSENSE“ 
Fahrerassistenzsysteme, die 

für ein Höchstmaß an Umwelt-
verträglichkeit und Sicherheit 
entwickelt wurden. 
Zur Markteinführung am 18./19.
Oktober haben die Kunden die 
Wahl zwischen drei Vierzylin-
der-Benzinern mit 1,5 bis 2,0 
Liter Hubraum und 100, 120 
oder 165 PS sowie einem 2,2 
Liter großen Turbodiesel mit 
150 PS.



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

K U N T E R B U N T
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von

sowie einen
Gutschein für einen 
Bowling-Kindergeburts-
tag über 60 Euro im

in Luhden.

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
17. Oktober 2013 - Datum des 
Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus September freute sich:
Heidi Dietrichs, Rinteln

Die zwei Eintrittskarten für das 
GOP Bad Oeynhausen erhielt:
Heike Kretzschmar, Rinteln

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RAin Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln

Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

ANKAUF • VERKAUF
Münzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,

Gold, Silber
Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr

Ankauf auch vor Ort.
Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de
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Fliegenfänger!
Ich bin einer der größten
Fliegenkiller des Landes. Das
gestehe ich frei und offen, auch 
wenn mir jetzt gewaltiger Ärger 
von Tierfreunden und Tierschutz-
vereinen droht. Hunderte, ach was 
sage ich, Tausende dieser kleinen nerv-
tötenden Flugobjekte sind mir schon zum Opfer gefallen. Viel-
leicht bin ich nicht so erfolgreich wie das tapfere Schneider-
lein, der sieben auf einen Streich erschlug, aber auch ich bin 
ein Meister in diesem Fach.

Unsere Nachbarn und wir sind überzeugt, dass ein Reitstall, 
der etwa 200 Meter Luftlinie von uns entfernt liegt, der Verur-
sacher dieser Plage ist. Das hat zur Folge, dass scharenwei-
se Fliegen über unsere kleine Siedlung herfallen. Wenn der 
Postbote klingelt, um seine Arbeit zu verrichten, kommen mit 
einem Päckchen gleich 20 dreiste Fliegen unaufgefordert zur 
Tür herein.

Schon naschen sie an meinem Marmeladenbrötchen oder 
Käsebrot. Respektlos benutzen sie mein kahles Haupt als 
Landebahn. Das kitzelt zwar angenehm, aber es macht mich 
dennoch richtig wütend. Ich möchte mein Gesicht nicht im 
Spiegel betrachten (…vielleicht wie Dortmunds Trainer Jür-
gen Klopp neulich), wenn ich dann mit Mordlust in den Augen 
nach einer Zeitung oder Fliegenklatsche greife. „Er schlägt er-
barmungslos zu…!“ singt schon Reinhard Mey in seinem Lied 
„Der Mörder ist immer der Gärtner.“

Im Internet steht, die Stubenfl iege lebt 6 bis 42 Tage, je nach 
Umgebungstemperatur und Nahrungsangebot, wobei die 
Weibchen meistens etwas länger leben. Aber das kennen wir 
armen Männer ja schon. Fliegen gelten gemeinhin als Schäd-
linge und Überträger von Krankheitserregern. Schon 3 Tage 
nach ihrer Entstehung hat die Stubenfl iege Sex und legt dann 
hunderte von Eiern.

Damit ich der Plage Herr werde, habe ich mich jetzt mit di-
versen Waffen ausgestattet. Unter anderem mit einem UV-
Leuchtröhren-Insektenkiller und wie schon meine Oma, Gott 
habe sie selig, mit einigen ekelhaften Leimrollen-Klebefallen. 
Als ich neulich wieder mal auf dem Sofa vorm Fernseher 
eingeschlafen bin, hatte ich beim Aufwachen am nächsten 
Morgen noch eine Fliegenklatsche in der Hand. Das nimmt 
so langsam groteske Formen an, aber wenigstens haben wir 
keine Mücken. Ich grüße alle Fliegenfänger!

 Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Neulich in der Bar...
Eine Frau saß in einer Bar und gönnte sich einen Afterworkdrink 
mit ihren besten Freundinnen. Plötzlich betrat ein gut gebauter, 
extrem sexy aussehender, junger Mann die Bar. Er war so umwer-
fend, dass sie ihn ununterbrochen anstarrte.

Der junge Mann bemerkte ihren starren Blick und ging direkt auf 
sie zu. Bevor sie sich entschuldigen konnte für ihr Verhalten, lehn-
te sich der Mann über sie und fl üsterte in ihr Ohr: „Ich mache alles, 
für 20 Euro, ohne jegliche Gegenleistung.“ Ganz aufgeregt fragte 
die Frau was die Konditionen seien. Der junge Mann wiederholte: 
„20 Euro und du musst mir nur sagen was du willst, in drei Wor-
ten.“

Die Frau überlegte seinen Vorschlag für einen Moment, dann 
zog sie ganz behutsam einen 20 Euroschein aus der Tasche. Sie 
drückte ihm den Schein ganz gefühlvoll in die Hand zusammen 
mit ihrer Privatadresse. Sie schaute ihm tief in die Augen, spitz-
te ihre Zunge und ließ sie ganz langsam an ihren Lippen entlang 
gleiten. Sie legte ihm die Hand auf den Oberschenkel, lehnte sich 
mit ausgestreckter Brust zu ihm und fl üsterte ihm ins Ohr: „Putz 
mein Haus!“

Unger & Pauselius Ihre Drucker GmbH
Am Frettholz 5 · 31785 Hameln · info@up-druck.de · Tel. 0 51 51/107 37- 0

Wir drucken‘s einfach! 
         Ohne wenn. Ohne aber… klimaneutral.

Machen Sie doch, 
  was Sie wollen…

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Telelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 31,10 €31,10 €** pro Gramm pro Gramm
für Feingold. Vergleichen Siefür Feingold. Vergleichen Sie
bei uns bevor Sie verkaufen.bei uns bevor Sie verkaufen.

Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
21.09.2013
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 04.10.
Neue Apotheke Rinteln
Samstag 05.10.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Sonntag 06.10.
Engel-Apotheke Rinteln
Montag 07.10.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Dienstag 08.10.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 09.10.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Donnerstag 10.10.
Neue-Apotheke Bückeburg
Freitag 11.10.
Löwen-Apotheke Rinteln
Samstag 12.10.
Post-Apotheke Rinteln
Sonntag 13.10.
B 65 Apotheke Nienstädt
Montag 14.10.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Dienstag 15.10.
Julianen-Apotheke, Bad Eilsen
Mittwoch 16.10.
Herder-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 17.10.
Apotheke Krankenhagen
Freitag 18.10.
b33-Apotheke Rinteln

Samstag 19.10.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 20.10.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Montag 21.10.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Dienstag 22.10.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 23.10.
Neue Apotheke Rinteln
Donnerstag 24.10.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Freitag 25.10.
Engel-Apotheke Rinteln
Samstag 26.10.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Sonntag 27.10.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Montag 28.10.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Dienstag 29.10.
Neue-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 30.10.
Löwen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 31.10.
Post-Apotheke Rinteln
Freitag 01.11.
B 65 Apotheke Nienstädt

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten   

112
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln 
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
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Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
Unter Demokratie verstehe ich, daß sie dem Schwächsten

die gleichen Chancen einräumt wie dem Stärksten.
Mahatma Gandhi (1869-1948), Rechtsanwalt, Führer d. ind. Befreiungsbewegung 

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck


Ausschneiden und einlösen!

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Post      Apotheke

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

Gültig vom
. . – . .

Unsere 
Oktober-Angebote

Wobenzym® plus
Bei Muskel- und Gelenk-
schmerzen aufgrund von
Verschleiß oder Überlastung

Anwendungsgebiete: Entzündungshem-
mendes Arzneimittel (Antiphlogistikum) 
zur Therapie von Schwellungen und Ent-
zündungen als Folge von Verletzungen, 
Venenentzündungen (Thrombophlebi-
tis) und verschleißbedingten Gelenk-
entzündungen (aktivierten Arthrosen).*

UVP = Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers.
AVP = Unverbindlicher Apothekenverkaufspreis, berechnet nach der Arzneimittelpreisverordnung; verbindl. 
Abrechnungspreis nach der Großen Deutschen Spezialitätentaxe (sog. Lauer-Taxe) bei Abgabe zu Lasten der 
Krankenkassen, die sich gem. § , Abs.  a SGB V aus dem Abgabepreis des pharmazeutischen Unternehmers und 
der Arzneimittelpreisverordnung in der Fassung vom . .  ergibt. Irrtum vorbehalten.
Aktionszeitraum . .  – . . .
  * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Orthomol
Arthro plus
Bei arthrotischen
Gelenkveränderungen

Kytta-Salbe® f
Pflanzliches Arzneimittel
gegen Muskel-, Gelenk-
und Rückenschmerzen
Anwendungsgebiete: Zur äußerlichen Behandlung von Schmerzen und 
Schwellungen bei Kniegelenksarthrose degenerativen Ursprungs; akuten 
Myalgien im Bereich des Rückens; Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen 
nach Sport- und Unfallverletzungen.*

Aktionszeitraum: . .– . . , nur in teilnehmenden
Apotheken. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. 
** Schutzgebühr. Nur solange der Vorrat reicht.

Die Duschcreme (100 ml) aus der 
mea-samtweich-Serie in der Son-
deredition verwöhnt mit zartem 
Duft und hinterlässt ein wohliges 
und samtweiches Hautgefühl.
Sie eignet sich auch für die Haar-
pflege. Jetzt für nur € , .**

Tena® Lady
Extra Einlagen 
Diskreter
Schutz bei
Blasen-
schwäche

Contour®

Sensoren zur
Blutzucker-
bestimmung 
Für eine korrekte
und zuverlässige
Blutzucker-
messung

Wohlfühl-

Dusch e!

bote

AVP € ,

€ ,
Sie sparen über  %

 Stück

andlung von Schmerzen und 

paren über  %
ück

UVP € ,

€ ,
Sie sparen über  %

 g

UVP € ,

€ ,
Sie sparen über  %

 Stück

AVP € ,

€ ,
Sie sparen über  %

 Stück

AKTIONSPREIS

€ ,
 Stück
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Nagelmodellage • Fußmodellage 
Maniküre • UV-Nagellack
Brennerstr. 28 • Rinteln • Tel. 0172 / 3790917

Inh. 
Tanja Danecker

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Vitalwellen-Therapie
•  begleitende biologische

Krebstherapie

Ingrid Koch ∙ Fußpfl egepraxisIngrid Koch ∙ Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

 Termine nach Vereinbarung! Termine nach Vereinbarung!

Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93

www.ped ica re . de

Schumacher & Brandt GbR

www.neustart-coaching.de

Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

Baustelle Gehirn – Wenn der große Boss nicht 
funktioniert

Von Tina Hoffmeister-Manolis

Das Gehirn steuert alle körperlichen Fähigkeiten und Strukturen. Aber was passiert, 
wenn es erkrankt?

In der Physiotherapie gibt es 
zahlreiche Möglichkeiten, sich 
in eine bestimmte Richtung zu 
spezialisieren. Wer gerne mit 
neurologisch erkrankten Pati-
enten arbeitet, entscheidet sich 
häufi g für eine Fortbildung, die 
Bobath Therapie genannt wird.
Die Bobath Therapie zielt darauf 
ab, den erkrankten Patienten in-
dividuell zu fördern und die ver-
loren gegangenen Fähigkeiten, 
sei es aufgrund von Schlagan-
fall, Multipler Sklerose oder Par-
kinson so zu behandeln, das er 
oder sie möglichst selbststän-
dig und aktiv am häuslichen und 
gesellschaftlichen Leben teilha-
ben können. Die Festsetzung 
der Therapieziele hängt dabei 
natürlich vom Stand des Patien-
ten ab. Wann hat die Krankheit 
begonnen, wie stark betroffen 
ist der Patient, wie ist der fa-
miliäre Rückhalt in der Familie 
und vieles mehr. Ein entschei-
dender Faktor in der Behand-
lung neurologisch erkrankter 
Patienten ist und wie gut seine 
Prognose ist, hängt sehr stark 
von seinem Umfeld ab. Ein gu-
tes Zusammenspiel von Familie, 
Ärzten, Physiotherapeuten, Er-
gotherapeuten und Logopäden 
ist unbedingt notwendig, damit 
man das Optimum in der Thera-
pie erreichen kann. Egal ob als 
Hausbesuch oder in der Praxis.
Neurologische Ausfallerschei-
nungen sind vielfältig. Beim 
Schlaganfall sieht man häufi g 
eine halbseitige Lähmung oder 
aber eine halbseitige Steigerung 

der Muskelspannung in Arm 
und Bein, was im Volksmund 
häufi g als Spastik tituliert wird. 
Wie bei allen Erkrankungen am 
und im menschlichen Körper, ist 
auch in der Neurologie die Fra-
ge: Warum hat der Betroffene 
denn genau das Problem, was 
er zeigt? Man könnte meinen, 
das liegt doch auf der Hand: 
Schlaganfall!
Zum Teil ist die Antwort zwar 
richtig, denn aufgrund des 
Schlages im Gehirn sind die bis 
dahin einwandfrei funktionstüch-
tigen Gebiete im Gehirn, die eine 
bestimmte Aufgabe zu erfüllen 
hatten, wie zum Beispiel die 
motorische Steuerung der Glied-
maßen, auf einmal gelöscht. Der 
Patient erwacht. Er kann sich 
an nichts mehr erinnern. Bevor 
er aufgewacht ist, war er in der 
Lage zu sprechen, sich zu be-
wegen und zu tun was er wollte. 
Nun, für die betroffene Person 
ein gefühlter Zeitraum eines Au-
genaufschlages, erwacht er in 
einem Krankenhausbett ange-
schlossen an zahlreiche Appa-
raturen, die seine Vitalwerte wie 
Blutdruck und Sauerstoffsätti-
gung kontrollieren, mit starken 
Kopfschmerzen und nicht mehr 
in der Lage, seine rechte Hand 
und sein rechtes Bein zu be-
wegen. Viel schlimmer noch. 
Häufi g spürt der Betroffene es 
noch nicht mal mehr. Entfernt zu 
vergleichen mit dem Gefühl das 
man hat, wenn man nachts wach 
wird und der Arm ausgestreckt 
über dem Kopf liegt. Taub und 
gefühllos. Der menschliche Kör-
per ist aber wie kein anderer in 
der Lage, verloren gegangenes 
zu kompensieren, sich neu zu 

ordnen und wieder zu erler-
nen. Nehmen wir nochmal die 
Spastik. Sie entsteht durch den 
Schlaganfall, aber warum? Häu-
fi g entwickeln Patienten eine 
Spastik, die Probleme mit der 
Tiefenwahrnehmung haben. Das 
heißt, die die nicht mehr spüren 
können, wo der Arm liegt oder 
ob ihn jemand drückt. Warum? 
Weil der Körper so schlau ist und 
sich denkt: Wenn ich die Mus-
kelspannung erhöhe, spüre ich 
mich selber besser. Und an der 
Stelle kommen die Ergo- und 
Physiotherapeuten wieder ins 
Spiel. Ihre Aufgabe besteht nun 
darin, die Nervenrezeptoren in 
Arm und Bein so zu stimulieren, 
das mehr Informationen im Ge-
hirn ankommen, die verarbeitet 
werden müssen. Das Gehirn ist 
nach einem Schlaganfall ver-
gleichbar mit einem Ameisen-
haufen, den man umgräbt. Alle 
Ameisen laufen wild durchein-
ander, eine Zeitlang. Doch  wird 
man sehen, dass die Ameisen 
sich neu organisieren und ihre 
Aufgaben wieder aufnehmen.
Prominente Beispiele neurolo-
gisch erkrankter Patienten gibt 
es viele. Denken wir an  Moni-
ka Lierhaus oder Gaby Köster. 
Erschütternd und bewunderns-
wert.
Bei neurologischen Patienten er-
kennt man häufi g eine Störung 
der Koordination, des Gleichge-
wichtes, der Oberfl ächen und 
Tiefenwahrnehmung und vieles 
mehr. Der Therapeut arbeitet 
zusammen mit dem Patienten 
sein großes Ziel aus. Der größ-
te Wunsch der meisten Pati-
enten lautet: Wieder gehen zu 
können! Und das gemeinsame 

Ausarbeiten des Ziels bedeutet 
nun, dass es Aufgabe des The-
rapeuten ist, kleine Teilziele zu 
entwickeln, um den Patienten 
seinem großen Ziel näher zu 
bringen. Und vergessen Sie den 
Gebrauch des Wortes „normal“. 
Wenn Sie das nächste Mal einen 
gehbehinderten Menschen auf 
der Straße sehen, der sein Bein 
hinterher zieht und dessen Arm 
womöglich angebeugt vor der 
Brust gehalten wird, werfen Sie 
diesem Menschen keinen mit-
leidigen  Blick zu, sondern einen 
bewundernden. Denn die Arbeit, 
die dieser Mensch geleistet hat, 
um wieder gehen zu können ist 
bewundernswert.



Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln · Fon: 05751 700-0

www.stadtwerke-rinteln.de · info@stadtwerke-rinteln.de

24mal sparen mit ErdgasFix24
24 Monate lang, 0,24 Cent je Kilowattstunde sparen  – mit
ErdgasFix24. Das ist das Doppelplus von ErdgasFix24: Die
Stadtwerke Rinteln halten den Preis für Ihre Erdgaslieferung
zwei Jahre lang stabil* – so sparen Sie garantiert.

*  ausgenommen Steuererhöhungen, sowie zukünftige staatl. Abgaben und Umlagen

Die Vertragsunterlagen fi nden Sie in Kürze in Ihrem Briefkasten.
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