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INHALT & EDITORIAL

Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gaste!

Zu schnell

Wenn Sie die folgenden Seiten durchbléattern, werden Sie unweigerlich auf den
Artikel ,,Rintelner Adventszauber wird er6ffnet” stoBen. Kaum zu fassen! Die Zeit
dreht sich anscheinend genauso schnell, wie die Fahrgeschafte auf der Rintelner
Messe (S. 7). Mancher wird sagen: Zu schnell! Anderen kann es wiederum nicht
schnell genug gehen. Das ist ja das Schéne an der Altstadtkirmes: Gemutliches
Bummeln und Geselligkeit oder rasante Karussellfahrten — hier geht beides.

Eine gute Mdglichkeit, die Zeit etwas langsamer vergehen zu lassen, ist inne zu
halten und den Moment zu genieBen. Genau dazu laden die flinfzehn Kinstler
ein, die im Rahmen der Galerie Innenstadt (S. 8) ihre Werke ausstellen. Inmitten
der zeitweise groBen Betriebsamkeit in den Geschéften konnen Sie verweilen
und die ganz unterschiedlichen Bilder, Zeichnungen, Objekte und Skulpturen in
aller Ruhe auf sich wirken lassen. Beim Wilhelm Busch-Programm der Rintelner
Sinnesfreuden (S. 10), bei der Komdédie ,M6we und Mozart“ (S. 10) oder auch
bei der letzten Fahrt des Jahres im historischen Schienenbus (S. 6) wird die Zeit
dann wieder wie im Flug vergehen.

Wie es gelingen kann, unliebsame Verénderungen durch das Alterwerden zu ver-
langsamen, erfahren Sie auf der Gesundheits- & Pflegemesse (S. 14), wo sich
alles um das Thema ,Lebensqualitét erhalten - im Alltag und im Alter” dreht.

Wenn man sich auf etwas freut, wiinschen sich nicht nur die Kinder, dass die
Zeit schnell vergeht. Um die Vorfreude auf die bevorstehende Adventszeit noch
ein bisschen zu erhéhen, haben wir fiir Sie die neuesten Trends in Sachen weih-
nachtliche Dekorationen (S. 32) zusammengestellt. Wer noch keine Zeit hatte,
eine schone Weihnachtsfeier zu organisieren und mal etwas anderes auf die Bei-
ne stellen méchte, findet hierzu Tipps ab Seite 30.

Geschmacker sind bekanntlich verschieden und das Zeitempfinden offensicht-
lich ebenso. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie, liebe Leser, auf den folgenden
Seiten viele Anregungen nach lhrem Geschmack finden, um lhre Zeit in den
nachsten Wochen so angenehm wie mdglich zu gestalten.

Herzlichst,
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RINTELN RUCKBLICK

Rintelner Weintage erstmals auf dem

Kirchplatz:

,Viel schoner als der

Marktplatz!*

Nach vier Weinfest-Tagen lautete das einhellige Fazit der
Besucher und Gastronomen: ,Der Kirchplatz mit seinem
schénen Ambiente und der Pagodenzeltmeile ist viel

schoéner als der Marktplatz!“

Wenn Bewahrtes und Vertrau-
tes verandert wird, reagieren wir
Menschen zunéchst oft mit Arg-
wohn. Nicht so bei den diesjah-
rigen Rintelner Weintagen. Das
Fest ist flr seine Gemdtlichkeit
und entspannte Atmosphare
bis weit Uber die Stadtgrenzen
hinaus bekannt und beliebt.
Schaute man sich zwischen den
Zelten und den zeitweise bis auf
den letzten Platz voll besetzten
Tischen am neuen Standort um,
so sah man allerorten zufriede-

ne und fréhliche Gesichter von
Gasten und Gastronomen. Das
neue Gesicht der Weintage und
der Umzug vom Marktplatz auf
die Nordseite des Kirchplatzes
hatte dem Erfolg der Veranstal-
tung offensichtlich keinerlei Ab-
bruch getan. Ganz im Gegenteil.
Dank der neuen 40 x 8 Meter
groBen Uberdachung inmitten
der Pagodenzelte waren die
Besucher auch vor mdéglichem
Regen geschutzt, der glickli-
cherweise dann aber ausblieb.
Gegen die kihlen Temperaturen
halfen warme Kleidung und eine
stattliche Anzahl von Heizstrah-
lern.

GroBen Anklang bei den Besu-
chern fand auch das Gewinn-
spiel, bei dem als Hauptpreis
ein Wochenende fiir zwei Per-
sonen im 5-Sterne-Romantik-
Seehotel ,Ahlbecker Hof*“ und
weitere 20 tolle Preise zu gewin-

nen waren. Wer als Nachweis
fir das Verkosten von mindes-
tens fiinf verschiedenen Gerich-
ten genug Stempel auf seinem
»~Bummelpass” vorweisen konn-
te, nahm an der Verlosung teil.
Als glickliche Gewinnerin des
Hauptpreises ermittelten die
beiden Giliicksfeen Doris Bon-
fitto aus Extertal. Blrgermeister
Karl-Heinz Buchholz nutzte die
Gelegenheit und sprach den
Organisatoren der Weintage
bei der Gewinnauslosung ein
groBes Kompliment aus fir vier
wunderschdne Tage, die sie den
Gasten beschert hatten.

Und es gab noch eine weitere
Verdnderung in diesem Jahr:
Die leckeren Gerichte der ins-
gesamt acht gastgebenden
Betriebe wurden zu giinstigeren
Preisen, dafiir aber in kleineren
Portionen verkauft. Auf diese
Weise konnten die Besucher
mehrere verschiedene Lecke-
reien probieren.  SchlieBlich
steht der kulinarische Genuss

der vielseitigen Speisen mit den
dazu passenden edlen Tropfen
bei den Weintagen im Vorder-
grund. Denn, was gibt es Scho-
neres, als gutes Essen und le-
ckere Weine in fréhlicher Runde
zu genieBen? Ganz offensicht-
lich hat die schéne Atmosphére
nicht nur die Gesprache der Be-
sucher angeregt, sondern auch
die Fantasie eines unbekannten
Kunstlers. Auf Pappschalen fir
Flammkuchen zeichnete er in
Windeseile kleine Kunstwerke,
die er dann ganz bescheiden
»Gekritzel“ nannte.

»

Serviceiiro Rinteln
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abatt

r und Kaltwi

SchlingstralSe 10 a, 31737 Rinteln
05751/9938047

www.nelsonpark-terrassendaecher.de

ergdrten
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RINTELN RUCKBLICK

Stadtkonigsball der Rintelner Ausverkauftes Haus
beim Oktoberfest

Bis tief in die Nacht feierten rund 300

Schutzen

Zum 26. Mal feierten die Rintelner Schiitzenvereine ge-
meinsam ihren Stadtkodnigsball.

Ausrichter in diesem Jahr war
die Kyffhauser-Kameradschaft
Steinbergen/Deckbergen. Tra-
ditionsgemaB begann der fest-
liche Abend im Briickentorsaal
mit dem Einmarsch, Empfang
und BegrtBung der Géste sowie
dem Ehrentanz der Majestaten.
Danach folgte die mit Span-
nung erwartete Bekanntgabe
der Ergebnisse der Stadtmeis-
terschaft, die bereits einige Zeit
zuvor unter den Rintelner Schiit-
zenvereinen auf dem SchieB-
stand in Deckbergen ausgetra-
gen worden war. Mit sechs von
insgesamt zehn Pokalen hatte
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in diesem Jahr die Kyffhauser-
Kameradschaft ~ Steinbergen/
Deckbergen die sportliche Nase
vorn. Den Titel des Stadtkonigs
erkampfte sich Walter Flentge,
ebenfalls von den Schiitzen aus
Steinbergen/Deckbergen. Platz
zwei ging an den Bulrgerschit-
zen Rainer Thielke und Platz
drei an Klaus Hofer vom Schiit-
zenverein  Todenmann. Aller

sportlicher Ehrgeiz und jegliche
Rivalitaten waren jedoch schnell
vergessen, als der offizielle Teil
des Abends beendet war und
die Musik zum Tanz aufspielte.
Jetzt wurde ausgiebig gefeiert.

Rinteln - Klosterstr. 39

Telefon 0 57 51 - 924 5110

bestens gelaunte Gaste beim Okto-
berfest im Briickentorsaal, das der
Rintelner Carneval Verein (RCV) in
gewohnt professioneller Weise auf

die Beine gestellt hatte.

Der typisch bayerisch dekorier-
te Bruckentorsaal war mit rund
300 bestens gelaunten Gasten,
viele davon in feschen Dirndls
und kerniger Tracht, ausverkauft
und bereits kurz nach 19.00 Uhr
schon sehr gut gefillt. Die Rio-
Band, diesmal in groBer Beset-
zung zu viert und im Bayernlook
gekleidet, heizte den tanzfreudi-
gen Besuchern mit Oktoberfest-
typischer Musik gleich richtig
ein. Der Funke sprang ohne
langere Aufwarmphase auf das
Publikum Uber und so wurden
schon friih am Abend Polon&sen
mit langen Menschenschlangen
gebildet. Die Tanzflache war fast
durchgangig besetzt und sogar
auf den Tischen und Stihlen
feierten die Géste ausgelassen.
Die Veranstalter vom Vorstand

des RCV hatten bei der Planung
und Durchflhrung der zweiten
Ausgabe des Oktoberfests an
der Weser wirklich hervorra-
gende Arbeit geleistet. Von der
Organisation des Kartenvorver-
kaufs, Uber die Dekoration bis
zur Wahl von Gabi Braun aus
Rinteln zum ,Super Madl“ und
Heiner Sasse aus Deckbergen
zum ,Super Bua“ 2013 pass-
te einfach alles. Die Auswahl
fir die Auszeichnungen hatten
Ubrigens Bandleader Giovanni
und seine Tochter und Sangerin
Graziella getroffen und den Ge-
winnern damit nicht nur zu viel
Ehre, sondern jeweils auch zu
einer Flasche Sekt und einem
Frihstlcks-Gutschein fur zwei
Personen im Stadtkater verhol-
fen. Besten gestéarkt von den
leckeren Speisen der Fleische-
rei Rauch und angeheizt von
der mit der Zeit immer rockiger
werdenden Livemusik feierte die
Oktoberfest-Gesellschaft froh-
lich und ausgiebig bis tief in die
Nacht.

kostlich

Vorfilrsomg den Sire
Gewiirze & Dips
Weine & Feinkost
Pralinen & Siiflwaren
Likore & Spirituosen
Essige,Balsame & Ole

RINTELNER




RINTELN AKTUELL

Halloween-Disco im Happy Night:
Wenn Geister tanzen!

Im Rahmen der Kindertage der Stadtjugendpflege Rinteln
findet am Sonntag, 3. November von 15.00 bis 17.00 Uhr
eine Halloween-Disco im Tanzpalast “Happy Night“, Bahn-
hofstr. 33 in Rinteln statt. Ein schaurig schéner SpaB fiir

alle Kinder im Alter von 6 bis 13 Jahren.

Zur Halloween-Disco heiBt es:
Das Vampirgebiss anlegen und
den Hexenbesen vom Spei-
cher holen, denn es ist Par-
tytime! Leuchtende Kurbisse,
umherspukende Geister und
jede Menge GruselspaB3 erwar-
ten die kleinen Vampire, Hexen,
Gespenster und sonstigen Gru-
selgestalten. Neben angesagter
Musik und actionreichen Spielen
zeigt Katja Bottin von der Tanz-
schule “Dance 1“ den Kindern
die neuesten Tanzschritte. Ob
Hip Hop, Videoclip Dancing oder

| _f

Kindertanz - hier wird zu hei-
Ben Rhythmen getanzt, bis die
Fetzen fliegen und die Knochen
klappern. Carola Schiemann
von der Stadtjugendpflege freut
sich schon auf die Verkleidungen
der Partygaste: ,Es wére schon,
wenn die Géaste gruselig kostu-
miert kommen wirden.“ Noch
ein wichtiger Hinweis: Kinder
unter 6 Jahren koénnen an der
Disco nur in Begleitung eines
Erwachsenen teilnehmen. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich
und der Eintritt ist frei.

Inh. Jens Selzer &
Detlef Henze GbR

Am Sturnpfen Turm 7
371737 Rinteln
©os757,/89 11777

= 056751 ,/89 171778

Saisonabschluss mit Griinkohlessen:

L etzte Offentliche Fahrt des
Schienenbusses in 2013

Zum letzten Mal in diesem Jahr haben Eisenbahnfans am
Sonntag, 3. November die Gelegenheit, mit dem Schienen-
bus zu fahren.

Um 13.20 Uhr beginnt die Fahrt in Rinteln Nord am Museumsbahn-
steig hinter dem Lidl-Markt. Uber Steinbergen, Bad Eilsen, Krain-
hagen/Réhrkasten, Obernkirchen und Nienstadt flhrt die Strecke
zunachst nach Stadthagen West (Dampfeisenbahn-Gelénde). Mit
Gasten, die dort zusteigen, geht es dann um 14.30 Uhr zuriick nach
Obernkirchen, wo in der historischen Bahnhofsgaststatte ein zinf-
tiges Griinkohlessen angeboten wird. AuBerdem wird ein Film aus
der BlUtezeit der Eisenbahn Rinteln-Stadthagen gezeigt. Die einzig-
artigen Aufnahmen stammen von Hans-Wolfgang Rogl und lassen
den regen Betrieb von Gter- und Personenverkehr in dieser Epoche
lebendig werden. Von Obernkirchen bringt der Schienenbus dann um
17.00 Uhr zunachst wieder die Gaste aus Stadthagen heim, um dann
retour von Obernkirchen aus um 18.00 Uhr nach Rinteln zurtick zu
fahren. Sofern betrieblich machbar, soll wahrend der Fahrt zeitwei-
se die Innenbeleuchtung ausbleiben. Zu- und Ausstieg ist Ubrigens
auch an den Haltestellen unterwegs méglich; die Fahrstrecken wer-
den zum Ublichen Tarif abgerechnet: Erwachsene zahlen fir die gan-
ze Strecke einmal hin- und zuriick 10,- €, Kinder und Jugendliche bis
16 Jahre 5,- €, Teilstrecken von/bis Obernkirchen kosten jeweils 6,- €
bzw. 3,- €. Der familienfreundlich vorgesehene Preis fir das Grin-
kohlessen stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest. Natirlich
gibt es dazu auch das gewohnte Getréankeangebot. ,Die ehrenamtli-
chen Aktiven wiirden sich Uber eine rege Beteiligung sehr freuen. Wir
hoffen auf eine spétere Reaktivierung der Strecke flir Pendler, um die
hiesige Region flr die Menschen attraktiver zu machen und dem de-
mographischen Abwartstrend zu begegnen®, so Burkhard Rohrsen
vom Forderverein Eisenbahn Rinteln-Stadthagen e. V.

Tolle Schnéppchen:
Bucherflohmarkt in der

Stadtbucherei

Die Stadtbiicherei Rinteln veranstaltet am Samstag, 2. No-
vember wieder einen groBen Biicherflohmarkt im Mehr-
zweckraum der Eulenburg in der KlosterstraB3e 21a.

In der Zeit von 10.00 bis 13.00 Uhr kann nach Herzenslust nach
alten und neuen Schatzen gestdbert werden. Angeboten werden
DVDs, CDs, Romane, Kinderbiicher, Sachliteratur und Zeitschriften
fir 1,- € pro Stiick.

BAUUNTERNEHMEN GMBH

SiemensstraBe 2 < 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 » Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
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Eigentumswohnungen
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[l Bauwerksabdichtungen
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B Konventionelle Bauweise
Stein auf Stein

M Energetische
Gebaudesanierung
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www.rihu-tec.de




RINTELN AKTUELL

hoch her. Eine besonders spektakuldre und rasante Fahrt verspricht das neue Hochfahrgeschaft ,,.Sky-Tripp“.

Die Kirmes mit der attraktiven
Kombination aus Nostalgie,
Altstadtfair und High-Tech-
Karussells lockt am ersten No-
vemberwochenende wieder
Besucher aus nah und fern in
die historische Innenstadt. Die-
ses weithin bekannte Treiben
mit Gber 165 Schaustellern und
Markthandlern wird seit 1392
durchgefihrt, als Graf Otto I. zu
Holstein und Schaumburg am
Tag der Heiligen Maria Magda-
lena den Rintelner Blrgern das
Privileg stiftete, im Jahr zwei
freie Kirchmessen abzuhalten.
So geschieht es auch heute

noch und Familienfreundlichkeit
ist nattrlich Trumpf in Rinteln.

Ob Jung und Alt, Familien, Ju-
gendliche, Opa und Enkel - hier
fUhlen sich alle wohl und finden
inmitten der herrlichen Weser-
renaissance-Kulisse ihr Pro-
gramm nach MaB. Die offizielle
Er6ffnung erfolgt am Freitag, 1.
November um 16.00 Uhr durch
Burgermeister Karl-Heinz Buch-
holz mit dem Aushang des Mes-
seprivilegs aus dem Jahre 1392
am Ratskeller. Dazu spielt die
Feuerwehrkapelle Méllenbeck.

Die Attraktionen auf dem Markt-
platz sind das ,,Altdeutsche Rie-

R v

Abfeiern bis in den frihen Morgen:
Messeparty nach dem

Messebummel

Ab 21.30 Uhr ladt der Stadtkater am Samstag, 2. Novem-
ber zum Abfeiern bei der Messeparty im Ratskellersaal am
Rintelner Marktplatz ein.

Die Rio-Band sorgt flr feinste Partymusik bis in die friihen Morgen-
stunden. Dazu servieren die Teams vom Stadtkater und von der Bo-
dega erfrischende Getrénke. Alles flr eine ausgelassene Nacht im
Anschluss an den Messebummel ist also vorbereitet. Eintrittskarten
zum Preis von 5,- € gibt es im Vorverkauf im Stadtkater am Rintel-
ner Marktplatz und mit etwas Gliick auch noch an der Abendkasse.

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg £
Zertifiziert
Cop%r:rr\\\eéN?so 9001

[J.Sinen GmbH]|

31737 Rinteln
Behrenstr. 33

Tel. 057 51 /9 41 88-0
Fax 057 51 /9 41 88-40

www.sds-sinen.de

nach
VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
fir Schutz und Sicherheit
Anerkannte Schulungsstétte
fir den § 34 A fir das
Bewachungsgewerbe

Rintelner Herbstmesse I4dt ein:

Rasante Fahrt mit dem ,,Sky-Tripp*

Von Freitag, 1. bis Montag, 4. November geht es bei der traditionellen Rintelner Herbstmesse wieder vier Tage lang

senrad“ und das nostalgische

Pferdekarussell”. Nostalgie
und High-Tech haben auf der
Rintelner Messe in den letzten
Jahren ihren Platz nebeneinan-
der gefunden. Auf dem Kirch-
platz wartet wieder der ,Auto-
Skooter, der Jump-Street” und
der ,Musik-Express® auf Mes-
se-Fans. Erstmals mit dabei ist
das rasante und spektakuléare
Hochfahrgeschéaft ,Sky-Tripp“.
Fir diejenigen, die einsteigen,
ergeben sich unglaubliche Be-
wegungskombinationen in bis
zu 25 Meter Hohe! Auf die jin-
geren Messefans warten ver-
schiedene Kinderkarussells und
die beliebte ,Ponyreitbahn®.

Typisches Rintelner Messecha-
rakteristikum sind die Spezialis-
ten in den VerkaufsstraBen. An
den Standen werden sie mit viel
Uberzeugungskraft ,echte Mes-
seneuheiten”, vom GemUuseho-
bel Uber Fensterwischer bis

* Alle Grundleis-
tungen gem. [ 4
Preistafel bis

20cm Haarlange

fir Dienstleistungen.
Pro Kunde und
Besucher wird nur
ein Gutschein ange-
nommen.

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
Giiltig bis 27.11.2013

Miihlenstr. 15, 31737 Rinteln
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zum Wunderputztuch, an den
Mann oder an die Frau bringen.
Und natlrlich kommt auch das
leibliche Wohl nicht zu kurz: Piz-
za, Crépes und Hot Dogs, Brat-
wirste und Fischbrétchen sind
nur ein kleiner Auszug aus der
Palette. Gebrannte Mandeln,
Zuckerwatte und Paradiesapfel
ziehen Naschkatzen und -ka-
ter an. Der Durst lasst sich an
zahlreichen  Getrankestanden
I6schen und natirlich gibt es
passend zur Jahreszeit den ers-
ten Glihwein oder eine leckere
Feuerzangenbowle.

Am Sonntag, 3. November ha-
ben wieder alle Rintelner Innen-
stadtgeschafte von 13.00 bis
18.00 Uhr gedffnet. Am Montag
heiBt es dann ,Familienstun-
den“ auf der Rintelner Messe.
Ab 14.00 Uhr kann man fir
1,50 € Karussell fahren und es
warten weitere Angebote der
Schausteller.

CUTHOUSE

Ohne Anmeldung! Montag bis Freitag 9-19 Uhr und Samstag 9-16 Uhr

RINTELNER
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Wiederholung aufgrund groBer Nachfrage'
Recyc//ng Workshop im
Atelier ,Plan B*

Wie man individuelle Geschenkverpa-
ckungen in bunter Einmaligkeit aus aus-
gedienten Kalendern oder Katalogen
fertigt, zeigen am Freitag, den 1. No-
vember zwischen 14.00 und 16.00 Uhr
die Eine-Welt-Laden-Mitarbeiterinnen
Barbara Schulz, Rita Montalbetti-Kunze
und Gaby Edling im Atelier ,Plan B“ in
. Krankenhagen, Zu den Ackern 2.

yJAufgrund der groBen Nachfrage flr den
Recycling-Workshop im April dieses Jahres
sollen auch weitere Interessierte eine Chance
bekommen, die derzeit nur auf der Warteliste landeten®, so Gaby
Edling. In gemditlicher Runde bei fair gehandeltem Kaffee, Tee und
Gebéack werden aus Altpapier nltzliche Geschenkverpackungen
und individuelles Briefpapier hergestellt. ,Viele Kalender sind ein-
fach zu schén, um sie am Ende des Jahres wegzuwerfen. Unse-
re Recycling-Vorschléage sind Ideen, um hibsche Motive weiterhin
sinnvoll zu nutzen,” so EWL-Mitarbeiterin Barbara Schulz.

Die Teilnahmegebuhr fir Interessierte betragt 7,- €, die an ,,Saha-
na“, ein Flutopfer-Hilfsprojekt weitergeleitet werden. Aufgrund des
begrenzten Platzangebotes wird um telefonische Voranmeldung
bei Gaby Edling unter Tel. (05754) 1475 gebeten. Abgelaufene Bild-
kalender kénnen auch weiterhin gerne im Eine-Welt-Laden in der
KlosterstraBe abgegeben werden.

Adventskonzert in Exten

Am Sonntag, 1. Dezember um 17.00 Uhr findet in der Kir-
che St. Cosmae und Damiani zu Exten ein besinnliches
Adventskonzert statt.

Zu den Mitwirkenden zahlt der Posaunenchor Exten unter der Leitung
von Gerhard Schaper. Es werden sechs ausgesuchte, zur Advents-
zeit passende Blaserstiicke aus mehreren Landern dargebracht. Der
Melodienreigen enthalt ein Blaserstiick, bekannte, traditionelle Lieder
und Musik aus Amerika und Russland. Weitere Ausflhrende sind Ur-
sula Kirsch an der Orgel und der Mannergesangverein.

Fehlerteufel:
Gruppenzeiten der Offenen
Gruppen

In unserer letzten Ausgabe hat sich ein Fehlerteufel eingeschlichen:
Die Treffen der Offenen Gruppen finden statt: In Rinteln, Backer-
str. 8, Tel. (05751) 962118, dienstags von 19.30 bis 21.30 Uhr und
in Stadthagen, Bahnhofstr. 16, Tel. (05721) 993020, montags von
19.30 bis 21.30 Uhr.

ELEKTRO HAUSHALT MULTIMEDIA .-

= Kaufen, Testen, Lieben.

g

Die groBBe
Test-Aktion
von Bosch:

30 Tage
Geld-zurick-Garantie*
Teilnahmebedingungen und weitere Informationen bei:

Gbeckmann-

SeetorstraBe 4 | Rinteln
Telefon: 0 57 51 / 89 09 80

Gé/erie Innenstadit:

Kunst trifft Einzelhandel

Von Freitag, 8. November bis Samstag, 23. November er-
offnet der Stadtmarketingverein Pro Rinteln e. V. in Koope-
ration mit Unternehmen der Innenstadt eine Galerie der
besonderen Art: 15 Kiinstler stellen ihre Werke in ausge-
wahlten Geschaften aus und machen damit den Besuch

der Innenstadt zu einem kulturellen Erlebnis.

Und nicht nur der Einzelhandel
bietet Platz fur Kunst. Auch die
Gastronomie, Apotheken, Fri-
seure und Pro Rinteln selbst
nehmen teil. Um einen Gesamt-
eindruck von den Kinstlern und
deren Werken zu bekommen,
kann man sich auf der Internet-
seite www.prorinteln.de schon
im Voraus informieren. Parallel
zu der Ausstellung in den einzel-
nen Unternehmen gibt es eine
Gesamtausstellung in den Rau-
men der Volksbank in Schaum-
burg eG in der KlosterstraBe.
Dort kann sich jeder Interessier-
te einen Uberblick verschaffen,
um danach gezielt seine Tour
durch die Innenstadt zu star-
ten. Wer die Uberraschung liebt,
sollte sich mit offenen Augen
durch die einzelnen Geschéfte
treiben lassen und ,sehen, was
kommt*“.

Das Repertoire umfasst neben
der Malerei in Acryl und Aquarell
auch Collagen, Druckgrafiken,
Radierungen, Schmuck aus
Glas und Metall, Manga-Zeich-
nungen, Skulpturen aus Sand-
stein und Holz sowie Bilder im
Papunya Tula Stil. Wie in den
vergangenen Jahren sind neben
Kinstlern, die ihr Ausstellungs-
debut feiern, auch ein paar ,alte
Hasen®“ dabei, die ihre Werke
schon seit Jahren auch Uberre-
gional ausstellen.

Kunst lebt vor allem durch die
Kunstler, deswegen gibt es am
16. November die Madoglich-
keit, neben der Kunst auch die
Klnstler kennen zu lernen. In
der Zeit von 11.00 bis 14.00
Uhr sind die Klnstler in den je-

weiligen Geschaften fiir einen
Gedankenaustausch Uber die
einzelnen Werke und Kunst im

Allgemeinen anzutreffen. Die
Vernissage der ,Galerie Innen-
stadt” findet am 8. November
um 18.30 Uhr im Foyer der
Volksbank in der KlosterstraBBe
statt. Musikalisch begleitet wird
der Abend von der Kambala
Trommelgruppe.

Mitmachaktion

Pro Rinteln weist noch auf die
Mitmachaktion ,Ketten und
Anhanger selbst gestalten“ am
9. November und 16. Novem-
ber jeweils von 11.00 bis 14.00
Uhr mit Marion Heydenreich de
Navarrette hin. Die Teilnahme-
gebuhr betragt 5,- € inkl. einem
Starterset zum Herstellen ei-
ner Kette. Perlen und weiteres
Material werden extra berech-
net. Eine Anmeldung unter Tel.
0175-1133601 ist erforderlich.

MALER-FACHBETRIEB
RAUMGESTALTUNG

Sa. 16. November von
e 10-16 Uhr gedffnet

Réntgenstr. 10
I 31737 Rinteln
i Telefon
05751/ 9502-0

: :v}r-ww.muler-goedecke.de

Alle {risch!
BRAND 'S

eihnachtshdume
Suchen Sie sich jetzt
den schonsten Baum aus
- schlagen und holen
dann frisch 2um Fest bei
Heinrich Brand
Egge 2, 31737 Rinteln/Volksen an der
StraBe Fnednchshohe Wennenkamp
Verkaut in leeln AL
ab ', Dezember!f
(nehmen/Rinteln®5er an! -

RINTELNER



LAKtion Herzenswunsch”:
Bdrger erflllen
Winsche von Senioren

Nach der erfolgreichen Premiere im letzten Jahr erfiillt die
Rintelner Silvesterinitiative e. V. wieder gemeinsam mit
Biirgerinnen und Biirgern die Weihnachtswiinsche von al-
ten Menschen in Rinteln und Umgebung.

Ab Freitag, 1. November hangt in der Sparkasse Schaumburg,
Klosterstr. 5-7 in Rinteln, eine weihnachtlich geschmiickte Girlande.
Hieran sind auf kleinen Herzen die Weihnachtswiinsche von alten
Menschen aus der Region vermerkt, die von einer kleinen Rente le-
ben missen und alleine sind. ,Denkt man an Weihnachtsgeschen-
ke, denkt jeder sofort an die Kinder. Doch was ist mit den alten
Menschen, die mit wenig auskommen mussen und alleine leben?
Wer erfullt ihre Winsche?“ Diese Frage hatten sich die Vorstands-
mitglieder der Rintelner Silvesterinitiative e. V. im letzten Jahr ge-
stellt und die ,,Aktion Herzenswunsch* ins Leben gerufen.

,Es ist erschreckend, wie viele Senioren in Armut leben mussen,
obwohl sie ihr Leben lang gearbeitet haben. lhnen mdchten wir
mit dieser Aktion zu Weihnachten ganz gezielt einen persénlichen
Wunsch erflillen“, so die Vorsitzende der Silvesterinitiative Kathe
Kemna. Um die persénlichen Wiinsche der alten Menschen heraus-
zufinden, arbeitet die Silvesterinitiative mit den ambulanten Pfle-
gediensten zusammen. Damit die Wiinsche schlieBlich auch erflllt
werden kdnnen, hoffen die Organisatoren wieder auf die rege Mit-
hilfe der Blrgerinnen und Burger.

Wer diese tolle Aktion unterstitzen méchte, geht ab Freitag, 1.No-
vember in die Sparkasse Schaumburg, sucht sich einen der no-
tierten Wiinsche aus, besorgt das Geschenk und gibt es bis zum
3. Dezember wieder in der Sparkasse ab. Rechtzeitig zu Weihnach-
ten werden die Packchen dann den Adressaten Ubergeben. Weite-
re Informationen erhalten Sie von Kathe Kemna unter Tel. (05152)
527680 oder mobil 0172/5456452.

Fiir alle, die ihr Auto lieben.

Und fiir alle anderen. Die VGH Autoversicherung.

Jetzt Autoaufbereitung
fiir 500 EUR gewinnen!
Infos: www.vgh.de

Shopping-Quiz
Welches Fachgeschift
suchen wir?

Hier ein paar Tipps:
Was 1976 als liebenswerter,

kleiner Laden begann, hat sich

zu einem kompetenten Fachhandelshaus fir EDV-Komplettlésun-
gen, digitale Kopiersysteme, Kommunikationstechnik, Kassen-
systeme, Blromo&bel und Blrobedarf sowie Buchbinderei und
Bilderrahmung flir Geschéfts- und Privatkunden entwickelt. Fur
den Erfolg des Rintelner Fachgeschafts sind vor allem die groBe
Kompetenz, fachkundige Beratung und optimale Erreichbarkeit
verantwortlich. Doch nicht nur in Sachen Bliroausstattung hat das
gesuchte Unternehmen einen exzellenten Ruf in der Region Rin-
teln. Auch fir Schreibwaren und Schulbedarf ist das Geschéaft eine
gute Adresse. Gerade wenn es um Schulranzen geht, schatzen
die Kunden hier die fachkundige Beratung und die groBe Auswahl
an nicht nur modischen, sondern vor allem auch riickenschonen-
den Markenprodukten.

Sie wissen, von welchem Fachgeschaft wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Post-
karte und schicken diese an:

Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein tber 50 Euro vom gesuchten Geschaft.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:

21. November 2013 — Datum des Poststempels)

Unsere Gewinnerin aus
der Oktober-Ausgabe:

Marlies Strohmeier aus Rin-
teln gewinnt den 50-Euro-Ein-
kaufsgutschein von:

Oprik

Wollbrink

fair versichert

VGH®

VGH Vertretung
Torben Schéfer

Bahnhofstr. 32
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501
Fax 05751 993502

RINTELNER
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Rintelner Sinnesfreuden:
,\WWas beliebt - ist auch erlaubt*”

Zu einem unterhaltsamen Wilhelm Busch Programm mit
dem Schauspieler Jorg Schade bei einem exklusiven Vier-
Géange-Menii des Ratskeller-Teams ladt der Rintelner Kul-
turring e. V. am Freitag 8. November um 19.30 Uhr im Ge-

wolbe des Ratskellers ein.

Der Altmeister des deutschen
Humors steht im Mittelpunkt
des diesjahrigen Programms der
Rintelner Sinnesfreuden, das der
Schauspieler und Regisseur Jorg
Schade auf die Blhne bringt.
GewissermaBen mitten in die
Studierstube des begnadeten
Zeichners und Reimeschmiedes
Wilhelm Busch taucht der Zu-
schauer und erlebt die verschie-
densten Typen und Charaktere
der Wilhelm Busch eigenen Welt.

RC Modetiaushop

e RiNte N s
Ihr Fachgeschaft fiir
funkferngesteuerte Modelle
Rinteln e Tel. 0 57 51 /99 38 89

(Offnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr
Sa 10.00-14.00 Uhr

Sie finden uns auch im Internet:

RINTELNER

Reduzieren Sie lhre
Ausgaben, nicht lhren

n'e1.998,
G. Rlecne

Der Meister fragt sich da nicht
nur selber, warum ihm als ewiger
Junggeselle ,wohl etwas fehlt",
sondern kampft heldenmutig
gegen die Widrigkeiten der Welt:
auBer Rand und Band geratene
Bienenstdcke, fliegende Fro-
sche, Katzen, die sich durch
Schornsteine quetschen und
musikalisch angehauchte Men-
schen, die Klaviere qualen.

Doch trotz allem Humor fehlt
auch die philosophische Seite
des groB3en Dichters nicht, des-
sen Weisheiten immer wohlig
verpackt daherkommen.

Der Eintritt zu diesem Abend
der Kultur fir Ohren, Augen und
Gaumen kostet 45,- €. Karten
gibt es im Vorverkauf beim Kul-
turring Rinteln, Tel. (05751) 2229.

B preis ink. Mwst.

Bahnhofstrafe 40
32457 Porta Westfalica

Telefon 0 57 51/ 88 06

Fax 0 57 51/ 98 25 15
www.bauelemente-kleine.de

Komddie mit zartlichem Humor:
,Mowe und Mozart”

Autor Peter Limburg verzaubert die Zuschauer in diesem
mit viel zartlichem Humor erzahlten GroBstadtmarchen,
das am Dienstag, 26. November um 20.00 Uhr im Rintelner
Briickentorsaal zu sehen ist.

Ist die Liebe nur etwas fir junge Leute? Der griesgramige Kompo-
nist Herbert, genannt Mozart, glaubt ja. Sofia, die als Kind schon
Méwe genannt wurde, sagt: ,,Auf keinen Falll“ Herbert, der eine un-
vollendete Nebelsinfonie Werbemusiken wie beispielsweise fiir To-
matensuppe geopfert hat, tut alles, um die Anmache der Méwe zu
ignorieren, die eines Tages auf ,seiner’ Stammparkbank sitzt. Dass
Sofia in Herberts Leben hineinflattert und beginnt, seinen Alltag
komplett auf den Kopf zu stellen, war die Idee seines Neffen Carl,
der fur seinen Onkel zum Amor wird, um ihn aus seiner Vereinsa-
mung zu befreien. Zunachst wehrt dieser sich noch heftig, doch
jeder Widerstand erweist sich als zwecklos, und so lasst er sich
notgedrungen auf Sofia ein...Karten zum Preis von 18,- €/15,- €
gibt es im Vorverkauf bei der Schaumburger Zeitung und beim Kul-
turring Rinteln e. V., Tel. (05751) 2229.

ﬂ Baggerunternehmen i |
Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

| Stoevesandut 29« 31757 Rinteln » Tet: 7230 |
SCHLUTER

@ Fassadenbau e Klempnerarbeiten

Tel. 05152 / 528 408
Fax 05152 / 528 409
E-Mail:
info@schlueter-dachbau.de
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10 Jahre Rintelner Lesefreunde:
,Wer reitet so spat durch
Nacht und Wind...*”

Balladen & schaurige Geschichten

federfihrend mit Paul -
drea Tuschke, die Leiterin der Stadtbucherei, sorgt dazu fir einen
genisslichen Pausendrink. Der Eintritt an der Abendkasse betragt
3,50 Euro, die Eintrittskarten kbnnen auch vorher in der Stadtbu-
cherei erworben werden.

Am Samstag, 23. Novem-
ber um 19.30 Uhr findet in
der Stadtbiicherei in Rinteln
wieder ein Leseabend fiir
Erwachsene statt.

Die ehrenamtlichen Vorleser
der Stadtbilcherei Rinteln, die
»Rintelner Lesefreunde”, laden
anl&sslich ihres 10-jahrigen Be-
stehens zu einem spannenden
und unterhaltsamen Balladen-
Abend ein. ,Unter dem Ti-
tel: ,,Wer reitet so spat durch
Nacht und Wind... Balladen &
schaurige Geschichten® wol-
len wir Goethe, Schiller und
weitere namhafte Poeten zu
Wort kommen lassen®, sagt
Rolf Schultz, der den Abend
Egon Mense vorbereitet hat. An-

Nikolaus-BilderBuchKino:

,Der kleine Weihnachtsmann

113

Die Stadtbiicherei Rinteln ladt Kinder ab 3 Jahren am
Donnerstag, 5. Dezember von 15.00 bis 16.00 Uhr zu einer
weihnachtlichen Veranstaltung mit den ,Rintelner Lese-

freunden“ ein.

Auf dem Programm steht das Bil-
,Der kleine Weih-
von Anu Stohner.

derBuchKino
nachtsmann®
Die Geschichte: Immer ist der
kleine Weihnachtsmann der Ers-
te, der die Geschenke eingepackt
hat. Aber dann ist es jedes Mal
dasselbe: Der Oberweihnachts-
mann im Dorf der Weihnachts-
manner sagt, er durfe nicht mit,
weil er zu klein sei. Doch eines
Tages macht der kleine Weih-
nachtsmann eine Entdeckung:
Die Tiere wilinschen sich auch
einen  Weihnachtsmann! Sie
sind richtig sauer dariiber, dass
sie nie Geschenke bekommen!
Da weiB der kleine Weihnachts-
mann, was er zu tun hat.
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Im Anschluss an das BilderBuchKino erwartet die Kinder eine klei-
ne Nikolaus-Uberraschung. Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl
sind Anmeldungen bis zum 28. November erforderlich. Die Teilnah-

megebihr betragt 1,- €.

DRK Ortsverein Rinteln: Weihnachtspackchen-Aktion 2013

Der DRK Ortsverein Rinteln m6échte mit seiner Weihnachtspackchen- Aktion in diesem Jahr diejenigen Menschen be-
denken, die nicht auf der Sonnenseite des Lebens stehen.

,Da stehen an erster Stelle Kin-
der im Alter von 1 bis 17 Jah-
ren, deren Eltern auf die Rin-
telner Tafel angewiesen sind“,
sagt Irmtraut Exner, zweite Vor-
sitzende des DRK Ortsvereins
Rinteln und weist darauf hin:
,Die Sozialgruppe des DRK
kann aber nicht in dem Umfang
packen, wie es 2012 fir Bulga-
rien geschehen ist. Wir bitten
alle Spender, mdéglichst nur fer-
tig gepackte Packchen bei uns
abzugeben.“

Fir den Inhalt der Packchen
winschen sich Irmtraut Ex-
ner und ihr Team Zahnpasta,

Malerbetrieb
Udo Georgi

Wand- und Bedengestaltung
Fassodensanierung
Warmedémmverbundsystemea

BehrenstraBe 22
31737 Rinteln
Mobil: 01 70 - B32 078 2
Fax: 0 57 51 - 94 54 30

Zahnblrsten, Seife, Seifenlap-
pen, Handtlicher, Duschmittel,
Haarwaschmittel und Haut-
creme. Auch Malbicher und
Stifte, Blcher, Spiele, Spiel-
zeuge, SuBigkeiten und gut er-
haltene Garderobe fiir Kinder
seien sehr gut geeignet. Auf je-
dem Péackchen sollte auBerdem
vermerkt sein, ob es sich um
ein Geschenk flr ein Madchen
oder einen Jungen handelt und
flr welches Alter es passend
ist. Die Péackchen kdnnen noch
bis Freitag, 15. November im
DRK Biro, Marktplatz 7, mon-
tags von 17.00 bis 18.30 Uhr

Fenster

Fenster - Tliren - Rolladen
Holz - Kunststoff « Aluminium
Haustiren-Ausstellung
Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39
E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.de

- 1737 RINTELN +
\_BraasstraBe 7 (Industriegebiet Siid)

und freitags von 15.00 bis
18.00 Uhr, Tel. (05751) 2875
oder bei Irmtraut Exner, An der
Bahn 10, Tel. (05751) 6436 ab-
gegeben werden. Auch Uber
Geldspenden fir diese Aktion
wrde sich der DRK Ortsverein
sehr freuen. Dazu die zweite
Vorsitzende: ,,Wenn |hnen eine
Sachspende nicht mdéglich ist,
freuen wir uns auch Uber eine
Geldspende und sei sie noch
so klein. Viel Wenig macht ein
Viel. Davon kaufen wir dann
die Artikel, die uns noch fir die
Packchen fehlen. Spendenquit-
tung ist selbstverstandlich.”

Lichtschacht-
abdeckung

nach MaR,
mit feinem
trittfesten
Edelstahl-
gitter

b ]
-

Lichtschacht
nie wieder
reinigen! <
Insektengitter
Telefon:

05751- 44978

Weserstr. 21 - Tel. 05751-2736 - www.schuh-peters.de

RINTELNER
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Punktlich zum ersten Adventswochenende:
Rintelner Adventszauber wird
eroffnet

Am Freitag, 29. November 6ffnet das weihnachtliche Bu-
dendorf auf dem Rintelner Marktplatz seine Pforten mit
Kinderliedermacherin Karin Meier und der beliebten Rio-

Band.

Wenn Blrgermeister Karl-Heinz

Buchholz den  diesjahrigen
Weihnachtsmarkt um 18.00 Uhr
ertffnet hat, lautet das Motto
auf dem Rintelner Marktplatz bis
zum 29. Dezember montags bis
freitags von 12.00 bis 19.00 Uhr
sowie von 11.00 bis 20.00 Uhr
am Wochenende ,Advents- &
Weihnachtszeit genieBen“. Le-
diglich vom 24. bis 26. Dezem-
ber bleibt der Markt geschlos-
sen. Zum fréhlichen Auftakt des
Adventszaubers ladt Kinder-
liedermacherin Karin Meier ab
18.30 Uhr die Kinder und ihre
Eltern zum Mitsingen ein. Ab
20.00 Uhr bringt die Rio-Band
ihr Publikum mit beliebten alten
und neuen Hits aus den ver-
schiedensten Musikrichtungen
in Schwung.

Insgesamt an 28 Tagen duftet es
nach Zimt und Orangen, nach
Glihwein, Keksen und anderen
Leckereien. Glanzende Kinder-
augen bestaunen die zwei gro-
Ben gedrechselten Weihnachts-
Figuren aus dem Erzgebirge, die
funkelnden Lichter des Kinder-
karussells und der Weihnachts-
pyramide und den eindrucks-
vollen Tannenbaum, der wieder

Mittelpunkt des Marktes ist.
Festlich beleuchtete StraBen-
zlige, stimmungsvoll dekorierte
Schaufenster — so présentiert
sich die Rintelner Innenstadt
wahrend der Vorweihnachtszeit
mit ihrem abwechslungsreichen
Warenangebot. Bei einem Bum-
mel durch die Altstadt finden
die Besucher die passenden
Geschenke flr die ganze Fami-
lie. Zu besinnlichen Stunden in
gemutlicher Altstadtatmosphére
tragen die musikalischen Dar-
bietungen bekannter heimischer
und auswartiger Kunstler und
Gruppen auf der urigen Blhne
bei. Wer selbst einmal als Mu-
siker oder Aussteller am Ad-
ventszauber teilnehmen maoch-
te, kann sich beim Marktmeister
der Stadt Rinteln, Daniel Jak-
schik, unter der Telefonnummer
(05751) 403185 informieren und
anmelden.

Schon jetzt sollte man sich den
letzten Weihnachtsmarkt-Sonn-
tag rot im Kalender markieren:
Am 29. Dezember findet erst-
mals von 13.00 bis 18.00 Uhr
ein ,verkaufsoffener Sonntag“
zwischen Weihnachten und Sil-
vester statt.

VERSICHERUNGSGRUPPE

Ich berate Sie gern,
auch zum Thema
Kfz-Versicherung!

Hauptvertretung STEFFEN ROSEMEIER
Braasstr. 16b - 31737 Rinteln

Telefon 05751 44400 - Fax 05751 890548
info.rosemeier@mecklenburgische.com
www.mecklenburgische.de/s.rosemeier

Direkt neben dem Autohaus Dohmann

RINTELNER

Figurentheater Na und:
,Eine schone Bescherung oder
das verlorene Schmusetier”

Diese auBergewdhnliche Geschichte Uber die wichtigen
Dinge des Lebens wie Freundschaft, Hilfsbereitschaft und
Mut wird am Donnerstag, 5. Dezember um 16.00 Uhr im
Familienzentrum Rinteln fiir Kinder ab 4 Jahren aufgefiihrt.

Zum Inhalt: Ein kuscheliges
Bett verwandelt sich in dieser
Geschichte in eine Schnee-
landschaft, in der Lise ihr
liebstes Schmusetier beim
Schlittenfahren verliert. Sonn-
tag, ihr Stoffhund, sieht schon
dem verspielten Wolfi Wolf in
sein immer hungriges Maul.
Doch selbstverstandlich wird
er von seinen neuen Freunden
gerettet und eine abenteuer-
liche Reise beginnt, die ihn
Uber Berg und Tal und durch
den Winterwald fihrt, bevor
sie am Weihnachtsabend vor
Lises Haustlr endet. Eintritts-
karten gibt es im Vorkauf im Familienzentrum, Ostertorstr. 2, bei
der Stadtblicherei und bei der Schaumburger Zeitung fiir 3,- €. An
der Tageskasse kostet der Eintritt 4,- €. Gruppen ab 10 Personen
werden gebeten sich anzumelden.

Kindertagesstétte ,Zum Ganseblimchen®:
GroBer Spielzeugbasar

Rechtzeitig zu Weihnachten veranstaltet die Kindertages-
stitte ,,Zum Gansebliimchen“ am 16. November von 11.00
bis 13.30 Uhr einen gro- -
Ben Spielzeugbasar in
der Mehrzweckhalle in
Engern.

Hier kann gut erhaltenes
Spielzeug  jeglicher  Art
glnstig gekauft werden.
Von Lego bis zum Fahrrad
ist alles dabei. Fir das leib-
liche Wohl ist in Form von
Salaten und Wirstchen so-
wie Kaffee, hausgemachten
Kuchen und Torten gesorgt -
natdrlich auch zum Mitneh-
men! Uber ein reges Interesse und viele Besucher freuen sich schon
jetzt der Elternrat und die Mitarbeiter der Kindertagesstétte.

Kampmeiers

Hofladen
Weihnachtsmarikt!

Am 1. Advent prisentieren
sich Hobbykiinstler, der
Uchtdorfer Gesangverein und
die Schlingborner Musikanten

o(eate(

thterstr 1 Telefon
31737 Rinteln 05751/3252

Barbel Koch

staatl. gepr. Bekleidungstechnikerin
www.modeatelier-koch.de

bei Bratwurst, Griitze,
Gliihwein und Tortenbuffet. Jetzt testen!
> . 2 kostenlose
Offnungszeiten Unterrichtsstunden

Mi, Do, Fr von 9 - 18 Uhr
Sa von 8 - 13 Uhr
Mo und Di auf Anfrage
Kasseler Landstr. 22 « 31737 Rinteln/Uchtdorf
Tel. 05751/43989

www.kampmeiers-hofladen.de
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Seesa: SChwitzen |
auf dem D OktOI‘ SCC

Blockbohlensauna auf Pontons gebaut Neben der Blockbohlensauna kommt man in der Salzkristallsauna bei 80 Grad ins
. . . Schwitzen. Hier sorgt ein Salzvernebler dafiir, dass ein fiir Bronchien besonders
Salzkristalle fiir besonders harmonisches Klima angenchmes Klima herrscht. Einzigartig ist der Seeblick durch die groffen Pan-
oramascheiben. Eine Wand dieser Sauna besteht komplett aus hinterleuchteten

Salzkristallsteinen. Im Dampfbad kann man sich bei angenehmen 40 Grad und

Die ,SeeSa“ ist ein Projekt mit Strahlkraft fiir die gesamte Region. Am Rintelner  hoher Lufifeuchtigkeit mit verschiedenen Lichtspielen verwshnen lassen und wer
Doktorsee entstand nach jahrelanger Planung eine einzigartige Saunalandschaft, ~ sich lieber in einer Physiotherm-Infrarotkabine entspannt, der hat dazu in der
deren Herzstiick die See-Sauna ist. Auf Pontons ist eine Blockbohlensauna finni- ,SeeSa“ die Méglichkeit. Doktorsee-Geschiftsfithrer Uwe Deppe hat mit Jochen
scher Art auf den See gebaut worden und man schaut wih- Sickmann einen Saunameister angestellt,
rend des Saunagangs auf das Naturschutzgebiet Doktorsee dem fiir den Bistro- und Restaurantbereich
mit seiner prichtigen Vielfalt an Fauna und Flora. Bundes- Désiree Gebauer zur Seite steht. Ausbaure-
weit findet man dieses Konzept kein zweites Mal. Der che- | seven gibt es noch fiir weitere Saunen und
malige ,,Graue Hecht wurde fiir die Saunalandschaft kom- auch der Gartenbereich wird noch um einen
plett umgebaut, ein neuer Wintergarten sorgt als naturnaher Sandstrand erweitert. Gedfinet ist die ,See-
und sonnendurchfluteter Ruheraum fiir Entspannung und Sa“ dienstags nur fiir Damen, mittwochs

im Kaminzimmer kann man die Seele baumeln lassen in : = _ | bisfreitags von 11 bis 22 Uhr gemischt und
gemiitlichen Lounge-Mébeln. _ - \ | samstags und sonntags von 10 bis 22 Uhr
: ' ebenfalls als gemischte Sauna.

e N

oL

(,,

Wellness Sauna Gastronomie
moARAR
DOk tor S €€ Am Doktorsee 8 - Rinteln
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Den Initiatoren Astrid Teigeler-
Tegtmeier, Pflegedienstleite-
rin der Stationen am Klinikum
Schaumburg und am Kranken-
haus Bethel Bilckeburg und
Claudia Jirgens, Heimleiterin
des Azurit Seniorenzentrum
Berghof in Friedrichshéhe, ist
es auch in diesem Jahr wieder
gelungen, eine groBe Vielfalt
von Ausstellern zusammen zu

Elithers®

Gesundheitszentrum

rehamed Rinteln

IHR ZENTRUM

FUR MARKENTHERAPIE
UND MEDIZINISCHES
TRAINING

i S
esuchen Sie uns
3uf der Gesundhelts—

und Pflegemesse 2

1. Advent 2013 :
im Bri]ckentorsaa\.

Elithera Gesundheitszentrum
rehamed Rinteln
Virchowstrasse 5 « 31737 Rinteln
Tel.: 05751 /924460

EzE

=] rinteln.elithera.de

RINTELNER

4. Gesundheits- & Pflegemesse:
Lebensqualitat erhalten — im Alltag und im Alter

Unter dem Motto , Lebensqualitidt erhalten - im Alltag und im Alter“ prasentieren am
Sonntag, 1. Dezember von 11.00 bis 18.00 Uhr 39 Aussteller, die im Stadtgebiet Rinteln
tatig sind, ihre Produkte und Dienstleistungen im Rintelner Briickentorsaal.

bringen. Die Besucher erwartet
eine enorme Themenbandbreite
rund um das Motto ,Lebens-
qualitat erhalten — im Alltag und
im Alter”.

Vollig gesund zu sein ist ein
Anspruch, der im Alter kaum
aufrecht zu erhalten ist. Medizi-
nisch geht es bei alteren Men-
schen, wie auch bei kranken
jungen Menschen deswegen

Wir suchen zum ndchstmdglichen
Termin weitere

Pflegefachkrafte m/w fiir
den Heimbeatmungs-
bereich

in Vollzeit od. Teilzeit in Rinteln u. Biickeburg

Wir erwarten von lhnen:

- eine abgeschlossene Ausbildung als
Gesundheits-, Kranken- oder
Altenpfleger/in

- einen KFZ-Fiihrerschein

Wir bieten lhnen:

- unbefristeten Arbeitsvertrag

- flexible Arbeitszeitgestaltung

- Uberdurchschnittliche Bezahlung

- ein gutes und hilfsbereites Team

- ein gut funktionierendes
Qualitdtsmanagement

- die Mglichkeit zur Fortbildung

- einen abwechslungsreichen
Arbeitsplatz

Bewerben Sie sich bitte schriftlich oder
auf unserer Homepage

Ambulante Pflege GmbH
Rundum gut versorgt...
Aziz Ipek
Konrad-Adenauer-Strale 7
31737 Rinteln
Tel: 05751/8906959

www.ik-ambulante-pflege.de

nicht ausschlieBlich um die Be-
handlung von Krankheit, son-
dern um Lebensqualitat trotz
Krankheit.

Das ,,A und O“: Kérperliche
Funktionsfahigkeit

Viele alte Menschen sind nach
klassisch-medizinischen Kriteri-
en ,krank“: Sie nehmen wegen
einer chronischen Erkrankung
dauerhaft Medikamente ein,
auch wenn sie sich personlich
vielleicht nicht oder jedenfalls
nicht standig krank fiihlen. Die
medikamentdse Therapie zielt
bei chronischen Erkrankungen
darauf ab, langfristige Kompli-
kationen zu verhindern. Das gilt
flr junge wie alte Patienten glei-
chermaBen.

Im Alter kommt aber noch ein
wichtiger Aspekt hinzu: Es gilt,
die korperliche und geistige
Funktionsfahigkeit zu erhalten.
Denn nur wer im Alltag eini-
germaBen klar kommt, hat auf
Dauer eine gute Lebensqualitat.

Haus

Behringweg 4
31737 Rinteln
info@hausweserblick.de
www.hausweserblick.de

Vor allem die korperliche Funk-
tionsfahigkeit ist dabei eminent
wichtig. Alte Menschen miissen
im wahrsten Sinne des Wortes
in Bewegung bleiben.

Geistig rege und sozial
integriert

Lebensqualitat im Alter geht
jedoch noch weit Uber den
Erhalt der koérperlichen Funk-
tionsfahigkeit und der Sinnes-
leistungen hinaus. Wenn einer
Vereinsamung und der Ent-
wicklung von Depression im
Alter entgegen gewirkt werden

D&D GmbH
SENIORENZENTRUM

Wleserblick

Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen
Besichtigungstermin unter
Telefon 05751 - 89 38-0

Wir freuen uns auf lhren
Besuch.
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soll, dann ist auch der Erhalt
oder zumindest der weitge-
hende Erhalt der geistigen Ge-
sundheit wichtig, speziell die
Verhinderung von Demenzer-
krankungen.

Die Aussteller:

Leistungsanbieter im Bereich
Gesundheit & Pflege

Die 39 Aussteller der Gesund-
heits- und Pflegemesse présen-
tieren eine Vielzahl von MaB-
nahmen, die dazu beitragen
kénnen, die kérperliche, geistige
und soziale Funktionsféhigkeit
im Alter oder im Krankheitsfalle
zu erhalten. Alle teilnehmenden
Firmen und Institutionen sind im
Rintelner Stadtgebiet tatig. Auf
der Messe haben die Besucher
die Mdglichkeit, sich an den ein-
zelnen Standen zu informieren
und beraten zu lassen und die
Anbieter in einem ungezwunge-
nen Gesprach personlich ken-
nen zu lernen.

Selbst ausprobieren

An vielen Sténden besteht auch
die Moglichkeit, Produkte, Ge-

rate und Behandlungsmetho-
den selbst einmal auszuprobie-
ren.

So steht zum Beispiel am Stand
von Gesundheitspraktikerin As-
trid Baum eine Behandlungs-
bank fir Ergotherapie, Felden-
krais, Cranisosacrale Methode
oder Klangmassagen bereit.
AuBerdem zeigt Astrid Baum u.
a. auf, was man im Alltag prak-
tisch fir die Gesundheit tun
kann, wie man sich selbst, z. B.
bei Schmerzen und Verspan-
nungen, helfen und wie man die
Sprache des eigenen Korpers
verstehen lernen kann.

Am Stand vom Pilates-Studio
,balance” erlautert Inhaberin
Uschi Opara die Besonderhei-
ten des Pilatestrainings in der
Pravention und Rehabilitation
und wann und warum ein ,Per-
sonaltraining” sinnvoll ist. Des
Weiteren stellt sie die bunten
Pflaster des ,Meditaping“ vor.
AuBerdem kdnnen typische Pi-
lates-Kleingerate gleich vor Ort
ausprobiert werden.

Vorfihrungen gibt es auch bei
der Praxis fUr Ergotherapie +
Rehabilitation Martin Meier.
Am Stand wird das ,Balance

Board“, ein computergestitz-
tes Gleichgewichtstraining flr
Kinder und Erwachsene gezeigt
sowie das ,Lateral Training“,
welches zur Steigerung der
Hirnleistung und zum Lesetrai-
ning bei Lese-Rechtschreib-
schwéche eingesetzt wird. In-
formations-Schwerpunkte des
Ergotherapeuten sind auBer-
dem das ,Warnke Verfahren®,
Psychomotorik und Bio- und
Neurofeedback.

Ausfiihrliche Informationen

Tritt wegen Alters oder Krank-
heit Pflegebedurftigkeit ein,
kommen auf die Patienten und
deren Angehorige viele offene
Fragen zu. Zahlreiche Aussteller
sind auf Pflegedienstleistungen
spezialisiert und gehen gerne
auf die individuellen Problema-
tiken der Besucher ein.

Beratung zu allen Fragen rund
um die hausliche Alten- und
Krankenpflege, wie z. B. Pfle-
gegesetze, Abrechnungsmoda-
litdten der Krankenkassen, Pfle-
gelberleitung, Haushaltshilfen
und Palliativ- und Hospizdienst
bietet u. a. die Sozialstation
Rinteln an ihrem Stand an. Hier
erhalten die Messebesucher

auch Auskunft Uber Pflegestu-
fen und zum ,Café Zeitlos“, ei-
nem Angebot fiir Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrigen.
Bei einem Wirfelspiel gibt es
hier Ubrigens kleine Preise zu
gewinnen.

Der Umgang mit Demenz und
den sich daraus ergebenden
Anforderungen fir Angehdrige
und Pflegepersonal sind eines
der Schwerpunktthemen am
Stand des Rintelner Senioren-
zentrum ,Haus Weserblick®.
Die Mitarbeiter vermitteln den
Besuchern einen umfassenden
Einblick in die Einrichtung in der
Nordstadt und informieren ein-
gehend Uber die dortigen pfle-
gerischen Leistungen.

Leibliches Wohl der
Messebesucher

FlUr das leibliche Wohl ist auf
der Gesundheits- & Pflege-
messe naturlich auch wieder
gesorgt. Von 11.00 bis 18.00
Uhr verwohnt der Partyservice
Meier die Messebesucher und
Aussteller mit einem kréftigen-
dem Eintopf, Wirstchen oder
Frikadellen mit Kartoffelsalat,
Dessert sowie Kaltgetranken,
Kaffee und Blechkuchen.

Anita Comfort

Maximale
Funktion in
bezaubernder
Borduiren-

Telefon o 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger!

Neu! Osteopathie Praxis fiir V|
~_% Rahel Lutter Ergotherapie
Praxis fiir Osteopathie -7 .
) \ und Physiotherapie & Rehabilitation
31737 Rinteln . Bahnhofstr. 2 - Tel. 05751/6564 Martin Meier - 0
Privat und alle Kassen, Hausbesuche S
Rinteln - Enge StraBe 8-10 <
Telefon 0 57 51/ 95 75 79 Q
] ) X . Behandlungsschwerpunkte g
Gesundheitspraktikerin Astrid Baum Kinder: Erwachsene: ;
- * AD(H)S ¢ nach Schlaganfall Q
* Lernschwierigkeiten ¢ Handtherapie 0
Ergoiherapie Landstralle 26 * Lese-Rechtschreibschwéche ¢ chronische Erkrankungen wie B
Feldankraismathode Rinteln - Hohenrode * Rechenschwéche MS, Parkinson etc. §
* Konzentrationsstérungen * Migrédne
E:: : Q:::;I;&Mmhnde 05751141273 » Wahrnehmungsstorungen * psychische Erkrankungen 2
Wi 8 stricbem. de Psychomotorik Warnke Verfahren @ Bio- & Neurofeedback =

RINTELNER
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Zwischen den Vortrdgen pra-
sentieren die Vereinigte Turner-
schaft Rinteln und das Pilates-
studio ,Balance“ aus Rinteln
Mdglichkeiten, wie man sich
auch im gehobenen Alter fit und
gesund halten kann.

Hier die einzelnen Programm-
punkte im Uberblick:

BegriiBung & Eréffnung

11.00 Uhr

Astrid Teigeler-Tegtmeier,
Kreiskrankenhaus Rinteln,
BegriiBung

11.15 Uhr

Burgermeister und Schirmherr
Karl-Heinz Buchholz, Eréffnung

Im Anschluss:
Landrat Jorg Farr, GruBwort

Arztlich-Medizinische
Vortrage & Aktivitdten der
Vereinigten Turnerschaft
Rinteln (VTR) und des
Pilates-Studios ,,Balance*:

Zuhause
in Rinteln...

oy,

Alten- und Pflegeeinrichtung

Besuchen Sie uns
auf der
Gesundheitsmesse!

Alten- und Pflegeeinrichtung
AM SEETOR
SeetorstraBe 1 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 893900, Frau Pletat

www.seetor-rinteln.de

4. Gesundheits- & Pflegemesse:
Umfangreiches Vortrags- und Rahmenprogramm

Den ganzen Tag iiber halten, bis auf eine Ausnahme, leitende Arzte der Kreiskrankenh&user in Schaumburg und des
Krankenhauses Bethel in Biickeburg gut verstandliche Vortrage zu medizinischen Themen.

12.00 Uhr

Dr. Christian Vielhauer
Oberarzt Innere Medizin am
Kreiskrankenhaus Rinteln
Thema: Neue Aspekte in der
Bluthochdruck-Therapie

12.40 Uhr
VTR: Andrea Schadel

Herzkreislauftraining mit dem
Fitball

13.00 Uhr

Dr. Christoph Hunnius
Chefarzt Innere Medizin, Kreis-
krankenhaus Rinteln

Thema: Depression im Alter

13.40 Uhr

VTR: Margarethe Hormann
Yoga fiir Kraft, Flexibilitat und
Innere Stéarke

14.00 Uhr
Fraidoun Ezzat

Chefarzt Chirurgie, Kreiskran-
kenhaus Rinteln und Ev. Kran-
kenhaus Bethel Bilickeburg

Thema: Neues aus der
Bauchchirurgie

14.40 Uhr
VTR: Erika Séfer-Mller

Lateinamerikanisches
Fitnesstraining

15.00 Uhr

Axel Prontnicki

Chefarzt Unfallchirurgie und
Orthopadie, Ev. Krankenhaus
Bethel Biickeburg

Thema: Moderne Gelenk-
chirurgie - vom Gelenkerhalt
bis zum Gelenkersatz

15.40 Uhr
VTR: Ulrike Boer

Wirbelsaulengymnastik mit
dem Redondoball

16.00 Uhr
Dr. Michael Hecht

Leitender Arzt Gastroenterolo-
gie, Kreiskrankenhaus Stadt-
hagen

Thema: Darmkrebs

16.40 Uhr

Pilatesstudio Balance: Ursula
Opara

Pilates

17.00 Uhr

Dr. Wolfrid Lubke
Niedergelassener Facharzt
Thema: Osteoporose

L]

Wir pflegen Sie zu Hause.

Wir pflegen und betreuen, beraten und
unterstiitzen Sie in allen Fragen der
hduslichen Pflege, der Finanzierung
und des alltaglichen Lebens.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern
auch zu Hause.

Sozialstation Rinteln gGmbH
SchulstraBe 13/14, 31737 Rinteln

A
“FIi Sori He

Sozialstation Rinteln

« Kleingruppen
« Meditaping
« Einzeltraining

» Pravention/Rehabilitation
« Private Krankengymnastik

pilates studio

balance

_.___\__—._'_,_,_.-o—""

D

Genieflen Sie in stilvollem Wohlfithlambiente ein
sanftes, aber effektives Training.

« Fehlhaltungen werden korrigiert
« Verspannungen gelost « Muskeln schlank geformt
« Stress abgebaut

Pilates-Studio Rinteln  Inh.: Uschi Opara ¢ Schlingstr. 1+ 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51/89 12 87 « www.pilatesstudio-balance.de

RINTELNER
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Vorankundigung:
Adventskonzert

des Blasorchesters der
Rintelner Feuerwehr

Diesen Termin sollten sich die Freude der klassischen und
konzertanten Blasmusik vormerken: Das Adventskonzert
des Blasorchesters der Feuerwehr Rinteln am Samstag, 7.
Dezember um 17.00 Uhr in der Rintelner St. Nikolai-Kirche.

Erstmals beim traditionellen
Adventskonzert ist geplant, die
,Feubori-Kids“, also den Nach-
wuchs, vor dem Konzert zur Un-
terhaltung der ankommenden
Besucher einige Weihnachtslie-
der spielen zu lassen.

Das Konzert selbst wird dies-
mal einige Uberraschungen fiir
die Zuhorer bieten und im Ge-
gensatz zum letzten Jahr aus-

schlieBlich  klassische  und
konzertante Musikliteratur be-
inhalten. ,,Die Uberraschungen
werden natdrlich nicht verra-
ten. Es wird aber beispielswei-
se eine Quartett-Besetzung mit
einer Bruckner-Etide zu horen
sein, das sehr gefihlvolle Lied
»Wahre Freundschaft” in einem
besonderen Arrangement sowie
eine Improvisation von ,Stille

Nacht“ aus der Feder von Ge-
org Wolff, dem Leiter der Profi-
Big-Band Bickeburger Jager
und sehr gutem Bekannten
von mir“, verrat Orchesterleiter
Klaus Diebietz. Und besonders
auch im Hinblick auf das 10-jah-

rige Jubildum des weit Uber Rin-
telns Grenzen hinaus beliebten
Blasorchesters ist zu erwarten,
dass das Konzert ein ganz be-
sonderes, musikalisches Ereig-
nis wird. Der Eintritt wird frei
sein.

Fur die ganze Familie:

Eisberger Weihnachtsmarkt mit Krippenausstellung

Rund um die Kirche findet am Samstag, 30. November von 14.00 bis 18.00 Uhr der diesjahrige Eisberger Weihnachts-

markt statt.

Es muss ja nicht immer der gro-
Be Weihnachtsmarkt in den gro-
Ben Stadten sein!

Auch der kleine Eisberger Weih-
nachtsmarkt hat mit Hilfe der
Dorfgemeinschaft und den Eis-
berger Vereinen viel zu bieten.
Die Organisatoren bereiten alles
vor, damit es ein gemutlicher
Markt fir die ganze Familie und
ein schoner Einstieg in eine be-
sinnliche Weihnachtszeit wird.

Verschiedene  Hobbyklnstler
zeigen ihre gefertigten Produk-
te. Die durstigen und hungrigen
Besucher werden mit verschie-
denen gastronomischen Vari-
ationen begllckt. Dazu geben
der Posaunenchor und weitere
Musikgruppen stimmungsvolle
Lieder zum Besten. Wer noch
mit einem Stand beim Weih-
nachtsmarkt vertreten sein
mochte, wende sich bitte an
Hans Bonorden, Weserstra-
Be 34 in Eisbergen unter Tel.
(05751) 8332.

Gute Resonanz hatte die beim
letzten Weihnachtsmarkt in der
Eisberger Kirche gezeigte Krip-
penausstellung. Erfreulicherwei-
se stellten mehrere Blrgerinnen
und Bdlrger ihre Krippen zur
Verflgung. Auch fir die diesjah-
rige Krippenausstellung sucht
die Dorfgemeinschaft wieder

(7 M ” III/Z%
T

DORO T

Tel. 05751/965121
ExtertalstraBe 10 - 31737 Rinteln

Glauben Sie an Schutzengel?

Engelsrufer

T

@}.7 &%&ﬁ@ﬁs

UHREN - SCHMUCK
AUGENOPTIK

Weserstr. 9 ¢ 31737 Rinteln © Tel. (05751) 5243

Ausstellungsstiicke. ,Es wére
schon, wenn diese ,Schétze ge-
hoben” und einem breiten Pub-
likum vorgestellt werden kdnn-

ten“, so Hans Bonorden und

bittet um Nachricht bis zum 22.
November an Gerhard Krause,
Die Emme 9, Porta Westfalica,
Tel. (05751) 87783 oder Wilhelm
Mdller, ArminstraBe 23, Porta

FOTOSTUDIO GEGENLICHT

RINTELNER
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Familientheater zur Weihnachtszeit:
,Keine Angst vor Hotzenplotz

Das spannende Biihnenabenteuer fiir groBe und kleine
Besucher ab 4 Jahren wird am Donnerstag, den 19. De-
zember im Rintelner Briickentorsaal vom , Theater auf

113

Tour“ aufgefiihrt.

Bei Redaktionsschluss gab es
nur noch Karten fir die Vorstel-
lung um 15.00 Uhr. Eile ist also
geboten, um noch Tickets flr
die spannende Geschichte von
Otfried PreuBler zu bekommen.
Dies ist der Inhalt: Kasperl, Sep-
pel und die GroBmutter kbnnen
endlich ruhig schlafen. Der ge-
fahrliche Rauber Hotzenplotz
ist im Gefangnis! Doch eines
Morgens steht der geflirchte-
te Bosewicht in GroBmutters
Garten und behauptet, er sei
wegen guter Fihrung entlas-
sen worden und will ab sofort
ein ehrlicher Mensch werden.
Natdrlich glaubt ihm keiner. Als
dann auch noch Frau Schlotter-
becks Kristallkugel verschwin-
det, ist fUr alle klar, wer diese
gestohlen hat. Der Rauber muss
schnellstens wieder ins Geféang-
nis. Ob es Kasperl und Seppel
gelingt, ihn wieder einzufangen?

von
13 - 18 Uhr
geoffnet!

wir haben

Und ist Hotzenplotz wirklich der
Dieb? Fir den Vorverkauf der
Karten zum Preis von 6,- € fir
Kinder und Erwachsene sind die
Sparkasse Schaumburg in der
KlosterstraBe, die Schaumbur-
ger Zeitung und der Kulturring
Rinteln e. V., Tel. (05751) 2229
zustéandig.

...FAMILIEN UND
GENERATIONEN =

Jon neuen £
Wunschzetrte" Markt 14, i
Ratgeber! 31737 Rinteln, ;
Telefon 0 57 51/95 89 45

RINTELNER

Theaterfahrt nach Detmold:
,Wiener Blut” zu Silvester

Bis Donnerstag, 14. November ist die Kartenbestellung
fiir die Silvester-Theaterfahrt nach Detmold am Dienstag,
31. Dezember maéglich.

Auf dem Programm des Landestheaters Detmold
steht mit ,Wiener Blut“ eines der erfolgreichsten
Bihnenwerke von Johann Strauss, das unter an-
derem die beschwingten Melodien aus seinen
berihmten Walzern ,Wiener Blut“, ,Geschich-
ten aus dem Wienerwald“ und ,Wein, Weib und
Gesang*“ vereint.

Zum Inhalt: Eigentlich wurde Balduin, Graf von
Zedlau, als Diplomat des Kleinstaates ReuB-
Schleiz- Greiz zum Wiener Kongress entsandt.
Doch fur die Politik bleibt ihm nur wenig Zeit:
Zu verlockend erscheint ihm die Wiener Damen-
welt. Von seiner Frau Gabriele lebt er getrennt, da sie flr Baldu-
in stark an erotischer Anziehungskraft verloren hat. Die glaubt er
dagegen bei der Téanzerin Franziska und der Probiermamsell Pepi
zu entdecken. Also stellt er kurzerhand beiden Damen nach. Doch
schon bald wachsen ihm die Affaren tGber den Kopf. Erst als sich die
beiden mit Gabriele verblinden, kommt es zum ersehnten Happy
End.

Der Bus féahrt am Dienstag, 31. Dezember um 13.00 Uhr ab Bahn-
hof Rinteln und um 13.15 Uhr ab Pferdemarkt los. Ankunft in Rinteln
wird gegen 19.00 Uhr sein. Eintrittskarten zum Preis von 50,- € /65,-
€/70,- € inklusive Busfahrt sowie weitere Auskilinfte erhalten Sie
beim Kulturring Rinteln im Birgerbiro, Klosterstr. 20, Tel. (05751)
2229.

Vorverkauf lauft:
Y Traumme/oo’/en in der
Weihnachtszeit”

Bekannte Fernsehstars aus
 Volksmusik und Schlager sind
am Sonntag, 15. Dezember um
14.00 Uhr zu Gast bei den We-
| serspatzen im Rintelner Brii-
: ckentorsaal.

Auch in diesem Jahr geben sich
auf Einladung der Weserspatzen
wieder bekannte Stars ihr Stell-
dichein im Brickentorsaal. Sonja Christin, die Alpenvagabunden,
Gaby Baginsky, Geri der Klostertaler, die Gruppe ,Wind“ und Oliver
Thomas verzaubern ihr Publikum live mit bekannten Traummelodi-
en aus Volksmusik und Schlager. Einlass im Briickentorsaal ist ab
13.00 Uhr. Eintrittskarten gibt es bei der Schaumburger Zeitung, bei
Foto-Struck, Marktplatz 10 in Rinteln, Tel. (05751) 2731 und bei der
Tickethotline (05751) 42062.

Individuelle EDV - Schulung / Beratung
SAP @ DATEV ® MS-Office
EDV - Service ® Installation von Software / Hardware

Hans Jiirgen Schramme - Rinteln - Tel. 05751 9249989
Email: info@schramme-edv-schulungen.de
www.schramme-edv-schulungen.de

ipek hausservice

| Reparatur | Installation | Ausbesserung

an lpek
D157 / 77 542 598

Fax: 057 51/ 705 11 48
www.ipekhausservice, de

Herrengasse &
31737 Rinteln
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Kiichen-Werksverkauf erweist sich 2
als Publikumsmagnet

Obernkirchen. Ab Montag, den I1.
Oktober Ist das belichle Kiichen-
centrum Holtmann Gastgehber der
regionalen  Kichen-Industricmesse.
Noch bis Samstag, den 9. November
prisentieren namhafie nationale und
internationale Kiichen- und Elekiro-
geritehersteller ihre Produkineu-
heiten. Doch neben dem informativen
Tell der Messe steht vor allem der
Kiichen-Werksverkaul im Brenn-
punkt des Interesses, der wihrend
aller Messetage stattfindet.

wim Rahmen des Werksverkaulz"
ertiutert der Geschifisfihrer Andreas
Warnecke, .simd an emigen Tagen
Werksverkiiufer der Industrie an-
wesend, die individuell mit den Kun-den
planen und Kiichen zu Herstellerpreisen
verdbern.™

Und dieser Werksverkauf hat sich beraits
seil Beginn der Messe vor 5 Jahren als El
Dorado fiir Kicheninteressenten
entpuppt. . Wir haben den Eindruck, dass
sich der Werksverkauf herumspricht wie
¢in Lauffeuer”, berichter Andreas
Wamecke. JAuch

unscren grofen Umbay und der

Riickblickend nnl

Ende 2009, riss das
Die Kichenplaner

MNeuwerdffnung
Inter¢sse nicht ab
kommen kaum nach, sodass e tellweise
#u Wartezeiten kommi, die die Leute
aber gern in Kaufnehmen.™

Das ©is1 penau  betrachtet such  kein
Wunder, denn durch die Hersteller-
prefse kann man gane schnell entweder
mehrere Tausend Euro sparen oder, wenn
man mdchle, das Cresparte direkt m noch
exklusivere  Elektrogeriite | investienen
Allerdings geht die Kichen-Indusin-
emesse nur noch bis Samstag, den 9.
November und entsprechend endet auch
an diesem Tag der Werksverkaof
endgiltig, .All diese Kiichen werden
indzviduell und nach den Vorstellungen
der Kunden geplant und russmmen-
gestellt”, ‘so Hemr Woar-necke, . Dabei

beddienen sich die Kichenplaner pus dem
riesigen Kontingent von weit fber 5
Millionen Planungsvarianten, die
sowiohl theonetisch nls auch  praktisch
maglich sind. Und da ist mit Sicherheit
fir jeden die richtige Kombination
dabei”

Uberhaupt ist die Industriemesse cine
Veranstaltung, bei deér Kiichen-
kompetenz gane grofl} geschriehen wird
Sie 181 sowohl fir den Verbraucher als
auch filr  die Hersteller von starkem
Interesse. Fiir die Kunden, weil hier die
neusten und modemnsten  Kichen-
konzepte, Essgruppen, Elektrogerite
und Materialien vorgestellt werden, fir
die Hersteller, weil die Reaktion der
Verbraucher aul die neven Tremids und
Produkte ausschiaggebend sind | [Rir

KUCHEN-WERKSVERKAUF!

wiliere Entwicklungen
Dach' dic Kichenkompetenz  der
Messé spiegelt sich micht nur - im
technischen Know-how wieder, son-
dem anch in kulinarischen . Dingen;
schliclilich wirkt eine Kiichenfach-
messe ohne entsprechende Gawmen-
gendisse micht =0 nchtig vollstindig
Alle Besucher kiinnen sich auf emn Glas
Sekt und leckere kleine  Hippehen
[rewen. Wer es also bisher nicht geschafli
hat, die Efichen-Indusinemesse beim
Kiichencentnum Holtmann zu besuchen,
sollie die Tage auf jeden Fall nutzen!

Bis zum 9. November
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Holfmann s

KochSchu/e /l/a/

Obernkirchen, Vehlener Str. 20
Das Erlebnis!

Ein tolles Ambiente fiir Ihre:

® Koch-Abende

* Familienfeier

» Geburtstagsfeier

* Weihnachts-u. Betriebsfeier

Ihre Messe-Vorteile:
Individuelle Kiichen-
Werksplanung
Alle Werksgarantien

Premium-Service-
leistungen

Verkauf zu
Herstellerpreisen

-

Die Geschenkidee!
Unser Event-Gutschein!

IENABVERKAUF!'+ + + MUSTERKUCHENABVERKAUF! +++MUSTERKUCHENABYERKA

'ERKUCHENABVERKAUF! + + + MUSTERK

hre gute Adresse .

Kiichencenirum

31683 Obernkirchen [ Gelldorf

An der B 65 » Gelldorfer Weg 44

Tel. 05724 -39639-Fax05724-396 20
www. moebelholtmann.de

Hollmanmn
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Se salt es lien damals aws... |Eu Ellomj.
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Brennendes Moped auf dem
Zoo Z mit WBA-Aquaristik 5
- Marktplat; um 1965.
r’"d—' Vo '
( fe.t alllfeflﬂ Ein Polizist versucht sein Gliick mit einem kleinen Feuerldscher wih-
*‘ ﬁ rend die Passanten interessiert zuschauen. Rechts im Hintergrund ist in
.@ em einem grau gestrichenen Backsteinbau die ,, Dampfbocker Karl Rauter*
(o) Regenmantej zu sehen. Das Haus wird wenig spdter als letztes Griinderzeit-Haus am
SRR

Marktplatz einer nachempfundenen Fachwerkfassade weichen.

Uber;gang s=iund'Winterm:intel!

lttg[ulngen S leﬂﬁren] Hun j Wgr besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Qrts-
ZudAnorebelmit! teilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder
ZULEANPObmIt (auch als Repro oder Scan). Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!
Besuchen Sie/uns! . .
T" oiS 9u00-11»4to@ Uhwp Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751)
irekt _ﬁi—'f;uSJ 41197. Offnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, fiir Gruppen /

Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends
geoffnet.

Mindener Str. 2 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 54 94

Y Tl |Das kleine
Hocr;pannung' | Trodelhaus

Ein breites Angebot an Sammler-,

26. Oktober 2013 Antik- und Trodelartikeln, wie z.B.:
bis 27. April 2014 * Porzellan, meist Markenhersteller

@ GIESE BESTATTUNGEN

Qualitdtszertifizierter
I l I Bestattungsdienstleister

EUROCERT
[ Experimente und * Glas, auch in Bleikristall
; ; . In unserer Trauerhalle haben Sie jederzeit Entdeckungen * Kol KrigegTppre U.v.n.
5o erreichen Sie urns: die Mdglichkeit in ruhiger Atmosphére Ab- vom Blitz > Porzeliinfiguigi 2. B. Fymiggl
Seetorstrae 10 schied zu nehmen. Wir dekorieren alles so zum E-Motor B || Nvmphenburg
. individuell wie es jeder Mensch ist - ganz : y Brennerstr. 47 « 31737 Rinteln
31737 Rinteln gleich, ob Fotos, Blumen, ein Motorrad oder Die direkt an der historischen Stadtmauer
2 Stunden: andere Hobbygegensténde. Sprechen Sie 6[4 8‘&1’)“‘7' MOS-'F_T-5101'41lthhf
uns an, wir helfen lhnen gerne weiter und Museum . Tel 02551'/92 2r3 05
05751/924 57 45 setzen lhre Wiinsche um. Rintein i g, g

RINTELNER
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Ab Ende des Jahres:
Schnelle Internetanschliisse in
¥ Mollenbeck

Wer in Mollenbeck von dem
Ausbau der neuen Breit-
bandinfrastruktur profitieren
mochte, sollte sich mit RICOM
in der Bahnhofstr. 11 in Rinteln
in Verbindung setzen.

Das IT-Systemhaus RICOM ist Vertragspartner der EWE TEL GmbH,
die die neue Breitbandinfrastruktur in Méllenbeck derzeit in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Rinteln ausbaut. Der Rintelner Stadtteil ist
bis dato einer der ,weiBen Flecken®, also eine der Gegenden, in
denen schnelle Ubertragungsraten im Internet technisch noch nicht
mdoglich waren. Bis Ende des Jahres sollen 454 Haushalten, ein-
schlieBlich 45 Gewerbetreibende und 20 landwirtschaftliche Betrie-
be vom Netzausbau profitieren kénnen. Bei einer dann méglichen
Ubertragungsrate von bis zu 55 Mbit/s. sind beispielsweise kom-
plette Musikalben innerhalb von zehn Sekunden heruntergeladen.
Also um ein Vielfaches schneller als bisher. EWE TEL Vertragspart-
ner RICOM, Tel. (05751) 993990, ist der Ansprechpartner in Rin-
teln fir die Kunden, die sich flr einen schnellen Internetanschluss
interessieren. Weitere Informationen erhalten Sie direkt im Geschaft
in der Bahnhofstr. 11 und im Internet unter www.ricom-rinteln.de.

1 Jahr VIS Rintelner Tagespflege

-

Seit die VIS Rintelner Tagespflege vor einem Jahr eréffne-
te, dreht sich in der Krdéner Str. 4a in der Rintelner Nord-
stadt alles um den angenehmen Aufenthalt der Tagespfle-
gegaste.

Kontakt, Geselligkeit und Anspra-
che werden in der Einrichtung mit
Platz fir 15 Gaste groBgeschrie-
ben. Ebenso der Erhalt der All-
tagsféahigkeiten durch aktivieren-
de Angebote und die Entlastung
von pflegenden Angehérigen. In
familiarer Atmosphare und inner-
halb einer festen Tagesstruktur
gestalten die Pflegegaste ihren
Aufenthalt nach ihren Winschen und Bedurfnissen. Fir Hilfe bei
der Korperpflege, Mobilitdt und Erndhrung sowie fir die medizini-
sche Behandlungspflege stehen standig ein bis zwei Fachkrafte zur
Verflgung. Bei den gemeinsamen Mahlzeiten werden Didten und
personliche Vorlieben bericksichtigt. Die Teilnahme am vielfaltigen
Aktivitdten-Programm von Gymnastik, Uber Backen bis hin zu Ein-
kaufen, Tagesausfligen oder gemeinsame Feste mit Angehdrigen
kann ebenfalls ganz individuell in Anspruch genommen werden, im-
mer nach dem Motto ,,Vielen kann, nichts muss!“ Auf Wunsch steht
auch ein Fahrdienst bereit, der die Tagespflegegaste abholt und
wieder nach Hause bringt. Nahere Informationen zur Kostentiber-
nahme durch die Pflegekasse und zum Angebot der Einrichtung
erhalten Sie direkt bei VIS Tagespflege GmbH, Tel. (05751) 8907137
und im Internet unter www.vis-tagespflege.de.

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Look 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 3186 - Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
Www.joerg-hausmann-metallbau.de

METALLBAU

HAUSMANN

Balkon undicht? Wir l6sen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

Kanal-u. Rohrreinigung

LUTHER!

-:j

Z

RINTELIN 2
05751/957595 {_\1

www. luther-info.de

Bauer Giese spendet 250 Euro

Falk Giese von Bauer Giese Catering hat bei den Rintelner
Weintagen im Oktober Laugenherzen verkauft und 1 Euro
von jedem verkauften Herz an die Rintelner Tafel, Trager-

schaft DRK Kreisverband Schaumburg e.V., gespendet.

Aufgerundet kamen 250 Euro
zusammen, die er am 16. Ok-
tober an Michaela Hinze, Ko-
ordinatorin der Tafel, Ubergab.
Vor Beginn der Weintage hat
sich Falk Giese Uberlegt, wie
er etwas Gutes fir andere tun
kann und kam auf die Idee mit
den Laugenherzen. Da er be-
ruflich einen direkten Bezug
zu Lebensmitteln hat, war ihm
sofort klar, den Betrag der Rin-
telner Tafel zu spenden. , Tragi-
sche Tatsache ist, dass in einer

globalen Welt wie heute immer
noch Menschen hungern und
sogar verhungern missen“, so
der engagierte Geschéaftsmann.
Die Rintelner Tafel kann den
groBziigigen Spendenbetrag gut
gebrauchen, denn jede Lebens-
mittel- oder auch Geldspende,
versichert Michaela Hinze, wird
verwendet, um anderen Men-
schen zu helfen. Bauer Giese
Catering erreichen Sie in der
Uchtdorfer Str. 1, Rinteln-Exten,
unter Tel. (05751) 9245308.

—ii

Hochwertige |_(uchen
zu Sonderpre|__ser|;\.n
Ausstellungskuc e
sofort lieferbar.

e Sitzgarnituren

e Wohnzimmer

00
Méhbelsonderposten zu
()
echien Schottenpreisen

e Mdobeleinsteigerpreise fiir junge Leute
e GroBBe Auswahl an Kleinmobeln
aus Massivholz (Buche)

e Haushaltsmobel

4OBEL DANSON

31737 Rinteln - Auf der Biinte 6 - Fon & Fax 0 57 51 / 67 35
Montag - Samstag ab 10 Uhr

Hochwertige
Il Wohnwande neu
Sl cingetroffen.

Sofort lieferbar.

e Kiichen nach MaB 1
e Schlafzimmer —

e Betten -

RINTELNER 21



GESCHAFTSWELT

1 Jahr:
Ami Greta Mode Fur Sie

Nach nur einem Jahr in der Weserstr. 9 hat es sich be-
statigt: lhr Fachgeschift fiir bezahlbare Damenmoden ist
hervorragend von den Kundinnen angenommen worden.

Am 28. November 2012 erdffnete
Inhaberin Anja Korf ihr stilvolles und
gemutlich eingerichtetes Zweitge-
schaft mit dem klangvollen Namen
»Ami Greta Mode flr Sie“ in der Rin-
telner FuBgangerzone. Als Ergénzung
zu der vor drei Jahren eréffneten |, Al-
ten Fleischerei“ in der Engen Str. 18
bietet sie hier ausschlieBlich Neuware
ausgesuchter Hersteller an. Die Kun-
dinnen schéatzen besonders die ehr-
liche und fachkundige Beratung von
Anja Korf und ihren insgesamt flnf
Mitarbeiterinnen. Das modische und
tragbare Damenmoden-Sortiment in
den GroBen 34 bis 46/48, darunter
fir den Winter gefutterte Stehmann-Hosen und italienische Tuni-
ken, wird erganzt durch die passenden Gdlrtel, Tlcher, Handschuhe
und Schals sowie modische Accessoires. Sehr gerne nehmen die
Kundinnen oder ihre Begleitung bei ,Ami Greta“ auch die Moglich-
keit an, zwischen den Anproben mal eine kleine Pause bei einem
warmen oder kalten Getrank in der gemdtlichen Sitzecke des Ge-
schafts einzulegen. Oft wird Anja Korf dann gefragt, woher eigent-
lich der Name ,,Ami Greta“ kommt? Er setzt sich aus den Vorna-
men ihrer zwei jingsten Téchter Amelie und Greta zusammen. Fir
ihre Kundinnen und deren Kinder Gbrigens, halt die Inhaberin am
Freitag, 6. Dezember eine Uberraschung bereit. AuBerdem kommt
an diesem Tag der Weihnachtsmann und fertigt bunte Figuren aus
Luftballons. ,,Ami Greta Mode fur Sie“, Tel. (05751) 9244781, ist ge-
offnet: Mo-Fr 9.30 bis 18.00 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr.

Zusammenschluss: Praxis
Madlen Nolting / Rahel Lutter

Vom Zusammenschluss

der Rahel Lutter Physio-
/ therapiepraxis in Rinteln
und der Madlen Nolting
Osteopathiepraxis in
Rolfshagen profitieren
die Patienten an beiden
Standorten.

Durch den Zusammenschluss
erweitert sich das Behandlungsspektrum und die Wartezeiten ver-
kurzen sich. Beide Praxen sind unveréndert unter den alten Tele-
fonnummern erreichbar und die Therapeutinnen sind nach Bedarf
an beiden Standorten t&tig. Rahel Lutter (im Bild links) betreibt ihre
Praxis fUr Physiotherapie in Rinteln seit finf Jahren und ist nun auch
berechtigt, ihre osteopathischen Leistungen mit den Krankenkas-
sen abzurechnen. Dies ist nur mdglich, wenn ein Therapeut die
von den Krankenkassen geforderten umfangreichen Ausbildungs-
und Erfahrungsnachweise erbringen kann. Angewendet wird die
Osteopathie unter anderem bei Beschwerden des Bewegungs-
apparates oder im internistischen Bereich, wie beispielsweise bei
Verdauungsbeschwerden oder funktionellen Herzbeschwerden.
Ebenso beschéftigt sich die Osteopathie mit Problemen im Hals-
Nasen-Ohren-Bereich, wie Migrédne oder chronische Mittelohrent-
zlindungen oder auch im urogenitalen Bereich. Osteopathin Ma-
dlen Nolting hat sich besonders auf die Behandlung von Kindern,
Sé&uglingen und Schwangeren spezialisiert. Mit den verschiedenen
Therapieverfahren werden z. B. geburtsbedingte Schédel- oder Ge-
sichtsverformungen, Huftdysplasie oder Skoliose behandelt, aber
auch Entwicklungsverzégerungen oder Konzentrationsstérungen.
Hier erreichen Sie die beiden Praxen: Madlen Nolting, Feldstr. 17 a,
Rolfhagen, Tel. (05753) 999022 und Rahel Lutter, Bahnhofstr. 2, Rin-
teln, Tel. (05751) 6564.

Brigla-Therm Glas GmbH:

Partner fir Glasveredelungen und Isolierglas seit 20 Jahren

Die traditionelle Kunst des Glaserhandwerks in Verbindung mit der Technik moderner Maschinen und das Umsetzen
von neuen Ideen - diese Kombination ist seit 1993 eng mit dem Namen BRIGLA verkniipft und steht seitdem fiir die

hochwertige Qualitat der Produkte des Rintelner Herstellers.

Unter der Geschéftsleitung
von Brigitte Koziolek stellt die
Brigla-Therm Glas GmbH mit
derzeit acht Mitarbeitern im Rin-
telner Industriegebiet Sud Iso-
lierglas und Veredelungen aus
Glas her. In erster Linie werden
die regionale und Uberregionale
Baubranche beliefert, darunter
namhafte Hersteller von Hausti-
ren und Haustirfillungen, aber
auch Glasereien und Tischlerei-
en, Hersteller von Fenstern und

Kiichen- Umziige
W Studio Einlagerungen

Josua-Stegmann-Wali 13
Rinteln ° Tel. 05751-2468

22 RINTELNER

Tlren, Bauelemente-Héandler
und Privatleute. Der firmeneige-
ne Fuhrpark ist taglich im nord-
und westdeutschen Raum un-
terwegs, um die Kunden mit den
Produkten aus dem breiten Sor-
timent zu beliefern. Hierzu ge-
horen unter anderem Warme-
schutz-Isolierglas, Iso-Wélbglas
und Iso-GroBbutzen, Verede-
lung von Glas durch Sandstrah-
lungen und Facetten, echte
Bleiverglasungen, Glas in Fu-

% 7

Bultmann

Inh.
Bastian Bultmann

Berliner Str. 62
31737 Rinteln

e-mail: kontakt@ buitmann-rinte/n.de

=T i - i
ImmOblllenSErwce wﬁvmbultmann—nnteln e
Rinteln

* Hausverwaltung
* Immobilienservice

Fon:
Fax:

singtechnik, UV-Verklebungen
und verschiedene Glasbearbei-
tungen. Ebenfalls im Angebot
sind Ornamentglas und Spiegel,
Ganzglas- und Schiebetiren,
Glasbristungen, Vordacher und
Duschen, Sicherheitsglas und
Beschlage. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie im Internet un-
ter www.brigla.com oder direkt
bei Brigla-Therm Glas GmbH,
Am Stumpfen Turm 31, Rinteln,
Tel. (05751) 92232-0.

tyerwaltung

r
im Internet unted

* Hauswartservice
* Vermietung

05751 - 92 47-76
05731 - 92 47-77
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Egal ob gemitliches Schlafzim-
mer, Wohnmdbel, Kiiche, Ess-
zimmer oder der multifunktionale
Fernsehsessel - das Sortiment
von Mobel Franz umfasst al-
les rund ums stilvolle Einrich-
ten. Individuelle Beratung und
guter Service stehen dabei im
Vordergrund. ,,Wir legen bei der
Beratung groBen Wert auf die
speziellen Winsche unserer
Kunden, denn sie sollten auch
Mobel kaufen, die zu ihnen pas-
sen“, so Lena Franz. Moderner
Designcharakter gepaart mit
Funktionalitéat ist in den Einrich-
tungshausern von Mobel Franz
in Pétzen und Minden beson-
ders stark vertreten. Eines der
groBen Markenprodukte, mit de-
nen das Mobelhaus punktet, ist
der ,,Bequemsessel“ von Stress-
less®. Auf einer groBen Ausstel-
lungsflache kann man bei Franz

Nur zwei Jahre spéter griindete
der findige Unternehmer seine
Firma und fertigt seither Insek-
tenschutzgitter als Rahmen,
Taren, Schiebetlren und Rollos
sowie Edelstahl-Lichtschacht-
abdeckungen als Schutz vor
Laub, Schmutz und Ungezie-
fer im Kellerschacht. Was als
1-Mann-Betrieb in den vorhan-
denen Raumen des ehemaligen
landwirtschaftlichen Anwesens

Modische
Strumpthosen
un

=

d

Lt

Wollstrumpf-

Probe sitzen und die einzelnen
Funktionen der Sessel ausgiebig
testen. Das Mobelhaus Franz
entwickelt sich stets weiter, das
zeigt sich nicht nur bei den ak-
tuellen Wohntrends. Die Fassade
in Potzen-Hessisch Oldendorf

Seit Uber 60 Jahren im Mdobelhaus Franz:
,MOobel, die perfekt zu Ihnen passen”

Zuhause ist es am schoénsten... Damit dieser Satz Wirklichkeit wird, steht das Mébelhaus Franz aus Pétzen seinen Kun-
den seit tiber 60 Jahren als Einrichtungspartner zur Seite.

=

Mobe haus

wurde letztes Jahr neu gestaltet
und die 6.500 gm groBe Aus-
stellungsflache wird regelmaBig
umgebaut, so dass die Kunden
laufend in den Genuss stark re-
duzierter Ausstellungssticke
kommen. Weitere Informatio-

s
1‘ i
=

nen gibt es direkt im Mdbelhaus
Franz, Alte Berliner Heerstr. 66,
Hess. Oldendorf OT Pétzen, Tel.
(05151) 57070, bei Polsterwelten
Franz, Ringstr. 71, Minden, Tel.
(0571) 3883440 oder im Internet
unter www.moebelhausfranz.de.

15 Jahre Korilec — Koster Insektengitter

Aus dem Arger iiber niachtliche Stechmiicken-Attacken entstand 1996 die Geschafts-
idee des Firmengriinders Friedrich Késter: Die Fertigung von hochwertigen Insekten-

gittern.

in Striicken begann, entwickel-
te sich stetig zu einem leis-
tungsféhigen  Spezialbetrieb.
Friedrich Kdster erweiterte das
Lieferprogramm laufend und
verarbeitete immer modernere
Systeme. In 2005 erfolgten der
Umzug in groBere Betriebsrau-
me, die Einstellung weiterer
Mitarbeiter sowie der Ausbau
eines Internet-Vertriebs fir das
gesamte Lieferprogramm. Heu-
te bietet das seit Juni 2013 als
GmbH geflihrte Fachunterneh-
men einen Komplettservice mit
Beratung, AufmaB und Monta-
ge Uberwiegend fir Privathau-
ser im Umkreis von ca. 50 km
und beliefert ebenfalls Handler
in der Umgebung. Wahrend der
Hauptsaison beschéftigt die

Zeit—
f}l?r.-e'i'ri(?gr__J

| Gesucht =

(Jeam-gfriseut

Béckerstrafle 5 - Tel. 0 57 51 - 38 00
www.team-friseur.de

- e

Koritec GmbH vier bis sechs
Mitarbeiter. Im Winter 1&uft der
Betrieb etwas gedrosselt — vie-
le Kunden nutzen in dieser Zeit
die gunstigen Angebote. ,Un-
sere Kunden wissen die bes-
sere Wohnqualitat hinter hoch-
wertigen Insektenschutzgittern
zu schatzen und empfehlen
uns weiter”, freut sich Friedrich
Kdster, dem mit Benjamin Tariq
nun ein junger und kompeten-
ter Mitgeschéaftsfihrer zur Sei-

te steht. Aktuell ist die weitere
Modernisierung der Fertigung
und verstarkte Ausrichtung auf
neueste Trendartikel im Be-
reich Insektenschutz, wie z. B.
nahezu barrierefreie und kom-
plett einfahrbare Plissee- und
Rollotlren geplant. Fir weitere
Informationen erreichen Sie die
Koritec GmbH, Weideweg 1,
Rinteln-Moéllenbeck unter Tel.
(05751) 44978 und im Internet
unter www.koritec.de.

far altersbedingte

y3 lch habe eine Makulaerkrankung.

Mit den neuen Spezialbrillenglasern

Nur bei lhrem Augenoptiker:
Aratg

KlosterstraBe 3
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 91 74 60

Spezialbrillenglaser

Makuladegeneration

Mir fehlt ein Teil des Sichtfeldes. Ich konnte fast
nichts mehr lesen oder in der Ferne erkennen.

AMD- (omfort® von SCHWEIZER

hat mich mein Augenoptiker optimal versorgt.
So bin ich im Alltag wieder aktiv und sicher. “*

(Auch nach jeder grauen Star OP zu empfehlen.)

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 9.00 bis 18.00 Uhr und Sa. von 9.00 bis 14.00 Uhr

\
e

== SCHWEIZER

www.schweizer-optik.de
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RegelmaBige
Termine

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

18.00 Uhr

Historische Stadtfiihrungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt Nachtwachter-Denk-
mal am Marktplatz

Kosten: 4,- € p. P./ pro Gruppe
70,- € (max. 25 Pers/1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel.
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

07.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtfiihrungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwéachter-Denk-
mal am Marktplatz

Kosten: 3,- € p. P. / pro Gruppe
40,- € (max. 25 Pers / 1,5 Std)
Info: Touristikzentrum, Tel.
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

Fr 08.11. - Sa 23.11.

Galerie Innenstadt ,,Kunst
kommt zum Handel*

Handel zeigt Kunst im auBerge-
wohnlichen Ambiente. Klnstler
verschiedener Kunstrichtungen
stellen ihre Werke im Einzelhan-
del der Rintelner Innenstadt aus.
Gesamtausstellung aller Teilneh-
mer in den Geschaftsraumen

Vi Ad L] veltes

Di-Fr: 14,00 1| 18.00 Uhr
Sa; 2.00 l 13.00 Uhr
L

Brennersir.4é 31737 Rinteln
Tel: 05751/958199

24 RINTELNER

der Volksbank Geschéftsstelle
KlosterstraBe 30.

Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751)
403986, www.pro-rinteln.de

Fr 29.11. - So 29.12.

Mo - Fr 12.00 - 19.00 Uhr

Sa + So 11.00 - 20.00 Uhr
Rintelner Adventszauber
Weihnachtliches Budendorf mit
musikalischen Darbietungen und
kulinarischen Leckereien laden
zu besinnlichen Stunden in
zauberhafter Altstadtatmosphéare
ein.

Vom 24. bis 26.12. bleibt der
Markt geschlossen.

Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751)
403185, www.rinteln.de

ab 09.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in Stein-
bildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbeiten,
Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (kUinstleri-
scher Leiter) Tel. (0170) 8068816
und Gabriele Theuerkauf,

Tel. (05751) 54 92

bis So 03.11.

téaglich von 10.00 - 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
AuBerhalb der Schulferien
montags geschlossen
Erlebniswelt steinzeichen
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein
u. Wunder des Lebens.
Machmit-Aktionen, mal spa-
Biger, mal sportlicher Natur,
Work-Shops, Hochseilrutsche,
Panoramarundweg, Grillhiitte.
Infos und Reservierungen: Erleb-
niswelt steinzeichen, Tel. (05751)
917590, www.steinzeichen.de

bis 27.04.14

Di - So 14.00 -17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum
Rinteln

»Achtung Hochspannung! -
Experimente und Entdeckun-
gen vom Blitz zum E-Motor*
Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21

P
BAUERGIESE

ATERING

Besuchen Sie unseren
Hofladen in Exten.

Offnungszeiten:

Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Montags geschlossen.

Uchtdorferstr.1
31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751/92 45 30 8

Wir freuen uns auf Sie!

www.bauer-giese.de

Eintritt: Erw. 3,50 € / Schiiler,
Jugendliche, Azubis, Arbeitslose
u. Mitglieder des Heimatbundes
1,50 €, Fam. 7,- €,

Ki. unter 7 J. frei

Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

bis 17.01.14

Mo - Do 8.30 - 17.00 Uhr, Fr
8.30 - 12.30 Uhr
Ausstellung: ,,Helle Sterne der
Fantasie leuchten auch an
grauen Tagen*

Bilder von Heidi LUlf

Ort: Rathaus Galerie, 2. OG,
Klosterstr. 19, Rinteln

Info: Frau Capkin, Tel. (05751)
403175

Tagestipps

- Fro1.11.

13.00 - 22.00 Uhr

Rintelner Herbstmesse
Kirmesnostalgie und Altstadtflair
Traditionelle Herbstmesse mit
Uber 165 Schaustellern und
Markthandlern in der histori-
schen Altstadt. 16.00 Uhr: Of-
fizielle Er6ffnung durch Bulrger-
meister Karl-Heinz Buchholz.
Ort: Altstadt Rinteln

Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751)
403185

14.00 - 16.00 Uhr
Recycling-Workshop

Aus ausgedienten Kalendern
und Katalogen werden indivi-
duelle Geschenkverpackungen
gefertigt.

Kosten: 7,- €, werden gespendet

Ort: Atelier ,,Plan B*, Zu den
Ackern 2, Krankenhagen

Info + Anmeldung: Gaby Edling,
Tel. (05751) 1475

CAFE SINKE

Inh. Alexandros Markou
Mediterrane und
griechische Spezialitaten

Marktplatz 13 ¢ 31737 Rinteln
Telefon 05751 / 2901

10.00 - 13.00 Uhr

GroBer Bilicher-Flohmarkt:
Lesefutter zu
Schnappchenpreisen
Romane, Kinderbicher, Sachli-
teratur und Zeitschriften fur 1,- €
pro Stuick.

Ort: Mehrzweckraum der
Eulenburg

Info: Stadtbiicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164
www.buecherei.rinteln.de

13.00 - 22.00 Uhr

Rintelner Herbstmesse
Kirmesnostalgie und Altstadtflair
Traditionelle Herbstmesse mit
Uber 165 Schaustellern und
Markthandlern in der histori-
schen Altstadt.

Ort: Altstadt Rinteln

Info: Stadt Rinteln,

Tel. (05751) 403185

21.30 Uhr

Messeparty

Party bis in den friihen Morgen
mit der Rio-Band.

Eintritt: 5,- €

VVK: Stadtkater, Marktplatz
Rinteln

Ort: Stadtkater, Marktplatz
Rinteln

| So03.11.

13.00 - 22.00 Uhr

Rintelner Herbstmesse:
Kirmesnostalgie und Altstadtflair
Traditionelle Herbstmesse mit
Uber 165 Schaustellern und
Markthandlern in der histori-
schen Altstadt.

Ort: Altstadt Rinteln

Info: Stadt Rinteln,

Tel. (05751) 403185

13.20 Uhr
Schienenbus-Sonderfahrt mit
Griinkohlessen

Die letzte Fahrt der Saison 2013.
Mit Filmvorfihrung und Griin-
kohlessen auf der Riickfahrt von
Stadthagen und Obernkirchen.
Kosten: Hin- und Rickfahrt Erw.

Auch wenn’s kalter wird...
FuBball'live auf
GroBbildleinwand

(Scheune beheizt)

UBballscheune’

Biergarten - Partyscheune - Sportsba
%@ Vor den Hofen 12 « 31737 R'In/Exten

l Tel. 0163 / 730 18 96
= www. fussballscheune‘.‘de -

[p-gusheim

@ GroBer Saal fiir Feiern bis 150 Pers.

@ Gemiitliches Kaminzimmer fiir
kleinere Fei_g.rn bis 40 Personen

@ Deutsche Kiiche 31737 Rinteln

Burgfeldsweide 2 - Tel. 05751 / 59 89



10,- €, Kinder bis 16 J. 5,- €
Abfahrt: Museumsbahnsteig
Rinteln Nord, hinter Lidl-Markt
Info: www.der-schaumburger-
ferst.de

14.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
in der Rintelner Innenstadt

15.00 - 17.00 Uhr
Halloween-Disco
Schaurig-schéner SpaB flr
Kinder von 6-13 Jahren. Unter 6
Jahren nur in Begleitung eines
Erwachsenen.

Eintritt: frei

Ort: Tanzpalast Happy Night,
Bahnhofstr. 33, Rinteln

[ Mo o04.11.

13.00 - 22.00 Uhr

Rintelner Herbstmesse:
Kirmesnostalgie und Altstadtflair
Traditionelle Herbstmesse mit
Uber 165 Schaustellern und
Markthandlern in der histori-
schen Altstadt.

Ort: Altstadt Rinteln

Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751)
403185

| Di05.11.

14.30 - 19.30 Uhr
DRK - Blutspende
Ort: BBS, Dauestr. 4

15.00 Uhr

Seniorennachmittag

Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde,
Waldkaterallee 1a, Rinteln

Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwachter-Rundgang

Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwachter-Denk-
mal auf dem Marktplatz

Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751)
403988, www.pro-rinteln.de

RESTAURANT

ZuM B %=
I KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN
9.11. Muschelbuffet

in verschiedenen Variationen
14,50 € p.P.

16.11. Kroatisches Buffet
Diverse originale kroatische

Spezialititen 19,90 € p.I.

Denken Sie an Ihre Weihnachtsfeier!
Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstrafle 14
31737 Rinteln-Uchtdorf
Tel. 05751 / 3540

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Nach einem kleinen Dorfspa-
ziergang durch Fischbeck wird
bis zum Finnenberg und wieder
zurtick in den Ort gewandert.
Anschl. Einkehr zum Kaffeetrin-
ken im ,Café am Stift“. Mitwan-
derer sind herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Rinteln, Parkplatz am
Steinanger

Info: Frau Hene, Tel. (05751)
43933

| Fros.i1.

18.30 Uhr

Vernissage Galerie Innenstadt
Ort: Foyer Volksbank Hauptstelle
KlosterstraBe 30

Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751)
403986, www.pro-rinteln.de

19.30 Uhr

Rintelner Sinnesfreuden
Kultur far Ohren, Augen und
Gaumen. Es erwartet Sie ein
auBergewodhnliches Vier-Génge-
Menl umrahmt von einem
unterhaltsamen Wilhelm Busch
Programm ,Was beliebt ist auch
erlaubt®.

Eintritt: 45,- €

Ort: Gewolbe des Ratskellers
Rinteln

VVK: Kulturring, Birgerbiro im
Rathaus, Klosterstr 20

Info: Kulturring, Tel. (05751)
2229, E-Mail: kuri-rinteln@t-
online.de

| $a09.11.

19.30 Uhr
ySaturday-Night-Fieber*
Non-Stop-Dance-Party mit DJ
Henric.

Eintritt: VVK 6,- €/ AK 7,50 €
Ort: Kursaal, Bad Eilsen

Info + VVK: Tourist-Info Bad
Eilsen, Blickeburger Str. 2, Bad
Eilsen, Tel. (05722) 88650.

10.00 Uhr

9. Niederséchsische
Rutsch-Meisterschaft
Wettbewerb fir die ganze
Familie.

Ort: SpaB- und Erlebnisbad Tro-
picana, Jahnstr. 2 , Stadthagen
Info: (05721) 973810

15.00 - 18.00 Uhr

allud o Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fir Jung
und Alt, GroB und Klein. Bis
13 Jahre in Begleitung eines
Erwachsenen. Wer SpaB an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen! Eintritt: frei

Ort: Blrgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler, Tel.
(05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

C Mi13.41.

15.00 Uhr

»Erzahlcafé*

Oliver GliBmann: ,Leben und
Werke der Heimatdichterin Luise
Reischauer*

Kostenbeitrag: 2,- €

Ort: Museum Rinteln,

Klosterstr. 21

Info: Ellen Genz, Tel. (05751)
921254

15.00 Uhr

Lichtbildervortrag

Von Frank Huismann: Schaum-
burg und Lippe im Spatmittel-
alter am Beispiel von Anna von
Schaumburg und Bernhard VII.
zu Lippe.

Ort: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: Museum Rinteln,

Tel. (05751) 41197

15.00 Uhr

Pommerscher Gesprachskreis
Gaste sind herzlich willkommen.
Ort: Blrgerhaus am Markt, Rin-
teln (Fahrstuhl 4. Etage)

Info: Horst Lohse, Tel. (05751)
76829

15.00 Uhr

Filmvorfiihrung

Beim Monatstreffen der Lands-
mannschaft der OstpreuBen,
WestpreuBen und Danziger wird
der Film ,Reise in ein fremd
gewordenes Land — Ostpreu-
Ben, Ermland und Masuren® von
Karla-Sigrun Neuhaus gezeigt.
Gaste sind herzlich willkommen.
Eintritt: frei

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln

Info: Joachim Rebuschat,

Tel. (05751) 5386,
rebuschat@web.de

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt*

Eine gemditliche plattdeutsche
Runde fir Plattdeutschspre-
chende und solche, die es
werden wollen.

Ort: Hotel , Stadt Kassel*,
Klosterstr. 42

Info: Herr Kiinneke, Tel. (05751)
75621

- Fri5.41.

19.00 - 22.00 Uhr

walludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff fir alle
ab 16 Jahren. Wer Spal3 an
Brettspielen aller Art hat, kann
einfach vorbei kommen und
mitspielen!

Eintritt: frei

Ort: Blrgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler,
Tel. (05152) 6028971,
www.alludo-rinteln.de

| Sa16.11.

10.00 - 18.00 Uhr
Adventsausstellung

Ort: Blumen Quéck, Die Reihe
22, Mollenbeck

Info: Tel. (05751) 957399

Bei sinem Wildunfall sitzt der Schock
tief — um Ihr Auto kdmmem wir uns. Mit
Sicherhelt bieten wir Innen die passen-
de Reparatur: Blechschaden, Karosserie-
oder Lackschaden - wir sefzen alles zu-
verlassig wieder instand

Wir sorgen fir eine schnelle und fach-
gerechte Reparatur und halten Sie mit
einem Ersafzfahrzeug mokbil,

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN
IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN S —
TEL. 0 57 51 /52 94 - FAX 0 57 51 /7 62 48 IDENTICA|
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10.00 - 16.00 Uhr

Schulen Dr. Blindow: Infotag
Infotag unter dem Motto: ,,Blin-
dow live erleben!*

Orte: Stadthagen, Hannover,
Buckeburg, Minden

Info: www.blindow-schulen .de

11.00 - 14.00 Uhr

Galerie Innenstadt ,,Kunst
kommt zum Handel*
Anwesenheit der Klinstler in

den teilnehmenden Geschaften,
Aktionen rund um die Kunst.
Info: Pro Rinteln e.V., Tel: (05751)
403986, www.pro-rinteln.de

11.00 - 13.30 Uhr

KiTa ,,Zum Gansebliimchen*
GroBer Spielzeugbasar

Gut erhaltenes Spielzeug jegli-
cher Art. Fir das leibliche Wohl
ist gesorgt.

Ort: Mehrzweckhalle Engern

| So17.41.

10.00 - 18.00 Uhr
Adventsausstellung

Ort: Blumen Quéack, Die Reihe
22, Méllenbeck

Info: Tel. (05751) 957399

| Sa23.41.

10.00 - 18.00 Uhr
Adventsausstellung

Ort: Blumen Quéack, Die Reihe
22, Moéllenbeck

Info: Tel. (05751) 957399

10.00 - 18.00 Uhr

GroBe Weihnachtsausstellung
Ort: Ellen Peters, Extertalstr. 10,
Krankenhagen

Info: Tel. (05751) 961114,
www.ellenpeters.de

19.30 - ca. 21.30 Uhr

... wer reitet so spit durch
Nacht und Wind...
Balladen und schaurige
Geschichten

Lesung mit den Rintelner
Lesefreunden.

1 R Bl fourger
|\,

“w,getmenhe.weﬁm
E}'@‘r

Unsere Empfehlung: . Wi
Getrankeheimdienst

e
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Eintritt: 3,50 €, VVK in der
StadtbUcherei

Ort: StadtbUicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtbiicherei, Klosterstr.
21a, Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

| So24.11.

10.00 - 18.00 Uhr
Adventsausstellung

Ort: Blumen Quéck, Die Reihe
22, Mollenbeck

Info: Tel. (05751) 957399

11.00 - 18.00 Uhr

GroBe Weihnachtsausstellung
Ort: Ellen Peters, Extertalstr. 10,
Krankenhagen

Info: Tel. (05751) 961114,
www.ellenpeters.de

| Di26.11.

20.00 Uhr

»Mowe und Mozart“

Komddie von Peter Limburg.
Eintritt: 18,- €/15,- €

VVK: Schaumburger Zeitung und
Kulturring Rinteln

Ort: Briickentorsaal, Rinteln

Info: Kulturring, Tel. (05751)
2229, www.rinteln.de/kulturring-
rinteln-e-v

C Mi27.41.

15.00 Uhr
Lichtbilder-Vortrag: Gronland
Von Klaus Breitenbach.

Ort: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: Museum Rinteln,

Tel. (05751) 41197

19.00 Uhr

Vortrag: ,,Der Winter-
depression keine Chance*
Mit Stefan Brandt.

Eintritt: 12,- €

Ort: Samadhi, Brennerstr. 14,
Rinteln

Info + Anmeldung:

(05751) 959330,

www. samadhi-esoterik.de

[~
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ANTNT Mtten ¢ Ehitean Wkl 1

Ruf 05TS1/2183

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Siid)

31737 Rinteln

Ruf 05751/2183

18.00 Uhr

Rintelner Adventszauber

Der Weihnachtsmarkt wird auf
dem Marktplatz eréffnet und die
Weihnachtsbaumbeleuchtung
eingeschaltet. AnschlieBend
erfolgt die 1. Ziehung vom
Weihnachtsgewinnspiel. 18.30-
19.30 Uhr: Kinderlieder mit Karin
Meier. 20.00 - 22.00 Uhr: ,RIO-
Band“ auf der Marktplatzbihne.
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751)
403185, www.rinteln.de

| Sa30.11.

14.00 - 18.00 Uhr

Eisberger Weihnachtsmarkt
Mit den Werken verschiedener
Hobbyklnstler und Krippen-
ausstellung. Es werden noch
Krippen gesucht!

Ort: Um die Kirche Eisbergen
Info: Gerhard Krause, Tel.
(05751) 87783, Wilhelm Muller,
Tel. (05751) 993847

ab 14.00 Uhr

Krauterschule + Krauterberatung
Am Kaminfeuer, mit anschlie-
Bendem Verkauf von Blichern
und Kalendern.

Ort: Heilpraktikerin Annette
Hinze, Beekstr. 6, Todenmann
Anmeldung: Bei Buro-Agentur
Carmen Meyer, Tel. (05722)
9296350

[ S001.12.

10.00 - 18.00 Uhr
Kampmeiers Hofladen:
Weihnachtsmarkt

Mit Hobbyktinstler-Ausstellung,
Uchtdorfer Gesangsverein,
Schlingborner Musikanten. Fir
das leibliche Wohl wird gesorgt.
Ort / Info: Kampmeiers Hofladen,
Kasseler Landstr. 22, Rinteln-
Uchtdorf, Tel. (05751) 43989

11.00 - 18.00 Uhr
Gesundheits- & Pflegemesse
Rinteln

Mit interessanten Ausstellern
und umfangreichem Rahmen-
programm. Eintritt frei.

Ort: Briickentorsaal Rinteln

““\te“\_e

e

r Vinothelr

o

Wein'&pe ikat

[essen

Berliner StraBe 13
31737 Rinteln-Engern
Telefon 05751 / 890 950
www.rintelner-vinothek.de
Rotwein des Jahres!
Anciens Temps 2012 - Frankreich

5,99 €/ Fl.

17.00 Uhr

Adventskonzert in Exten

Mit dem Posaunenchor Exten,
dem Ménnergesangsverein und
Ursula Kirsch an der Orgel.

Ort: Kirche St. Cosmae und
Damiani zu Exten

| Di03.12.

15.00 Uhr

Seniorennachmittag

Mit Adventskaffeetrinken. Alle
Interessierten sind herzlich
eingeladen.

Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde,
Waldkaterallee 1a, Rinteln

Info: Tel. (05751) 3675

| D0 05.12.

16.00 Uhr - ca. 17.00 Uhr
Figurentheater: ,Eine schone
Bescherung oder das verlore-
ne Schmusetier*

Eine auBergewdhnliche Ge-
schichte Uber Freundschaft,
Hilfsbereitschaft und Mut flr
Kinder ab 4 Jahren.

Eintritt: VVK Kinder/Erw. 3,- €,
TK Kinder/Erw. 4,- €

VVK: Familienzentrum, Stadtbu-
cherei, Schaumburger Zeitung
Ort: Familienzentrum Rinteln,
Ostertorstr. 2

Info: Carola Schiemann, Tel.
(05751) 403962

15.00 - 16.00 Uhr
Nikolaus-BilderBuchKino:
»Der kleine Weihnachtsmann*
Weihnachtliche Veranstaltung
mit den Rintelner Lesefreunden
fur Kinder ab 3 Jahren. Begrenz-
te Teilnehmerzahl, Anmeldung
bis 28.11. Eintritt: 1,- €

Ort: Stadtblicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a

Info: Stadtblcherei,

Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

SOMMER COCKTAILS

2 fur 1

1 x zahlen, 2 x genieBen!
Gilt fiir zwei gleiche Cocktails!
GenieBt den Sommer einfach weiter.

AuBerhalb der Happy Hour erhaltet Ihr
von Oktober bis Dezember einen
zweiten gleichen Cocktail gratis dazu!

Sunshine Bar & Kitchen
Marktplatz 9 e Rinteln
05751 / 968268
Infos unter: www.happygast.de
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,Quebec - Himmlisches
Vergnugen!*”

Ein wahrhaft himmlisches Vergniigen verspricht die neue
Show, die das GOP Varieté-Theater Bad Oeynhausen vom
6. November bis 12. Januar 2014 préasentiert.

Acht Freunde, acht Artisten und dem Abriss der alten Kirche
eine Gemeinsamkeit, die sie droht. Um den Abriss zu ver-
verbindet: der Besuch der Ecole  hindern, entwickeln die Kiinstler
de Cirque de Québec — der Zir- eine Show und die Kirche wird
kusschule in Québec! Diese zum Theater. Eintrittskarten gibt
Zirkusschule ist die Kulisse der es ab 23,- € unter der Tickethot-
neuen GOP Show ,Quebec”. line (05731) 7448-0.

Das Besondere an dieser Schu-
le ist, dass sie ihren Platz in ei-
ner alten Kirche in der ,2nd Ave-
nue“ gefunden hat, geprégt von
symbolischer und historischer
BerUhmtheit in einer Allee inmit-
ten eines alten Arbeiterviertels
von Limoilou. Inspiriert durch
diesen Ort haben die Kiinstler
ihre eigene fantasievoll skurrile
Geschichte geschrieben. Die
abenteuerlich witzige Inszenie-
rung beginnt, als die Stadt mit

Mal wieder richtig abfeiern & tanzen:
ySaturday-Night-Fieber” in
Bad Eilsen

Unter dem Motto “Saturday-Night-Fieber” findet am
Samstag, 9. November die nédchste U 30-Party im Bad Eil-
ser Kursaal statt.

Ab 19.30 Uhr geht es auf dem Eilser Parkett rund. ,Nicht allein die
Bee Gees Fans sind zu dieser Non-Stop-Dance-Party eingeladen,
sondern die gesamte,kesse-Sohle-Fraktion®, die sich auf die voll
popmusikalische Bandbreite stimmungsvoller Hits freuen darf. Mal
wieder richtig feiern und tanzen, darum geht es an diesem Abend*,
so Elke Dralle, Event- und Touristikmanagerin von Bad Eilsen. Fur
die gute Stimmung sorgt, wie bei der bewahrten Mallorca-Party, DJ
Henric von ,Factory4dance®.

Der Eintritt betragt 6,- € pro Person im Vorverkauf und 7,50 € an
der Abendkasse. Die Eintrittskarten sind bei der Tourist-Information
Bad Eilsen, Blckeburger Str. 2 in Bad Eilsen erhaltlich oder telefo-
nisch unter (05722) 886-50.

Stadthagen  Hannover ¢ Biickeburg « Minden

A INFOTA

live erleben!
DO aufsiel

*Bachelor
maglich

HiittenstraBe 15

é- SAMSTAG - 16. November 2013 - 10-13 Uhr
s Anerkannte Aus- & Weiterbildung
’ assistenz ¢ Heilerziehungspflege » Masseur- u. med. Bademeister
¢ Hotel-/Tourismusmanagement* ¢ Fachoberschule Gesundheit
Medizin, Mechatronik)
31655 Stadthagen SCHULEN z'
Freecall 0800-2546369 DR. BLINDOW

. *Kosmetik inkl. Visagistik ¢ Kfm. Assistenten ¢ Physiotherapie
. e Betriebswirtschaft e Hotelbetriebswirtschaft
www.blindow-schulen.de

o Ergotherapie ¢ Altenpflege ¢ Pflegeassistenz ¢ Rettungs-
] o Technik* (Elektro, Bau, Maschinenbau, Umwelt,
.Elg %’ El; :
OF'

Wettbewerb fir die ganze Familie:
9. Niedersachsische
RutschMeisterschaft 2013

Am Sonntag, 10. November wird ab 10.00 Uhr im SpaB-
und Erlebnisbad Tropicana in Stadthagen um die Wette
gerutscht.

Jeder hat die Chance zu gewinnen! Wer die beste Technik fir seine
kérperliche Statur hat, wird die Siegerin oder der Sieger. Also, ein
Wettbewerb fir die ganze Familie! Der Gewinner/die Gewinnerin
qualifiziert sich automatisch fir den Landesentscheid am 07./08.
Dezember 2013 im BadeLand Wolfsburg. Dort misst er sich in ei-
nem weiteren sportlichen Wettkampf mit den Siegern der anderen
teilnehmenden Bé&der. Fur die schnellsten Rutscher werden dank
der Sponsoren schoéne Preise ausgelobt. Mitmachen lohnt sich auf
jeden Fall, denn der Sieger des Tropicana erhalt eine kostenfreie
Ubernachtung mit Frithstiick vom 7. auf den 8. Dezember im Holi-
day Inn Hotel Wolfsburg fir zwei Personen. Also mitmachen, SpaB
haben und gewinnen!

Daheim bin ich Konig!
Ihre personliche Note auf Glas

Ihre exklusive Smartphone-/
iPhone-Werkstatt

RICOM @

lhr IT-Systemhaus

Inh. Ursula Crombach

BahnhofstraBe 11 - Rinteln
Tel.: 057 51 /99 3 99-0
www.ricom-rinteln.de

Gartenarbeiten &
Gebdudereinigung

£
o
Y
(=)l
=
=
)

743

fiir jegliches Gewerbe
und fiir Privat!

fal

Bei uns sind Sie richtig!
Von der Glastur bis...
Braasstr. 12, Rinteln
05751 - 890 3176

Hohe Qualitat zu
fairen Preisen!

Rufen Sie uns an, wir
kommen gern zu lhnen!

www.mm-glasges

RINTELNER
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Der Spezialitdaten-Tipp:
Pastinaken

Schon fast in Vergessenheit gera-
ten, erlebt die Pastinake heute
eine Renaissance. Zu Recht!
Denn das cremeweiBe Win-
tergemiise begeistert mit
feinem, siiBlich-wiirzigen
Geschmack und einer hohen
Nahrstoffdichte.

Lange war die Pastinake von den
Speisenplanen fast ganzlich ver-
schwunden Das war aber nicht
immer so. In Mitteleuropa galt das
Wurzelgemise bis zum 18. Jahrhun-
dert als wichtiges Grundnahrungsmittel,
zumindest solange, bis es von Kartoffel und
Mohre verdréangt wurde. Nicht so bei den Briten und
Franzosen, dort gelten Pastinaken seit jeher als Delikatesse. Und
auch hierzulande erleben die feinen Wurzeln ihre Renaissance als
schmackhaftes Wintergemuse.
Und das zu Recht, denn die Pastinake ist auBerst vielseitig: Ob als
Rohkost, gedlinstet, gebacken oder puriert, ist sie leicht siB im
Geschmack und besitzt dank ihres hohen Gehalts an B-Vitaminen,
Vitamin C und E sowie Eisen und Magnesium einen hohen Nahr-
wert. Als Ballaststoff-Lieferant pflegt sie auBerdem die Darmflora
und bringt die Verdauung in Schwung.
Von Oktober bis Dezember hat die Pastinake Saison. Am besten
schmeckt sie nach dem ersten Frost, dann entwickelt sich erst das
ganze Aroma. Ist die Pastinake klein und fest, ist ihr cremefarbenes
Fruchtfleisch besonders zart. Im Gemusefach des Kihlschranks
aufbewahrt, ist sie zwei bis vier Wochen haltbar.

Restaurant an der
historischen Rintelner

Stadtmauer
Schlemmerbuffet/
Sonntagsbrunch
s Pauschal-Angebote
Angus- Wochen fiir e
Nur bis Weihnachten . .
Zartes Rindfleisch, fein Weihnachtsfeier!

marmoriert aus heimischer Zucht

Rinteln « RitterstraBe 32
((05751) 2277
Rinteln » WeserstraBe 20
((05751) 30 98

leibgSeele

Inhaber: Frank Hage
Miihlenstr. 15 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.de

@ZZURRO st

Bitte reservieren Sie rechtzeitig Ihre
Weihnachtsfeier bis 40 Personen!

Am 2. Weihnachtstag
. ab 18.00 Uhr geoffnet.

. AR
Extertalstr. 10 - 31737 Rinteln™ Tel.05751-959588

-

Mo. Ruhetag ™ ;Di.-So0.-12.00-14.00 Uhr und 17.00-22.00 Uhr
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Rintelns Koche
verraten ihre

Rezepte

Benjamin Sagebiel, Chefkoch
vom Hotel Gasthaus ,,Zur Lin-
de“, verriet uns dieses leckere
Rezept:

PMedaillons im Speck-
mantel auf Kiirbisragout
mit §nocchi

Zutaten fiir 4 Personen:
Gnocchi:

390 g gekochte heie Kartoffeln
150 g Mehl

2 Eier

10 g GrieB

Parmesan

Butter

Salz, Pfeffer, Muskat
Kurbisragout:

150 g Zucchini

150 g Aubergine

150 g Paprikaschoten

150 g Kirschtomaten

250 g Kurbiswrfel

100 ml WeiBwein

200 ml Sahne

Salz, Pfeffer, Knoblauch, Krau-
ter der Provence, Curry, Zucker,
etwas Olivendl

Medaillons:

8 Schweinemedaillons a 80 g
8 Scheiben durchwachsener
Speck

Fett, Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Fir die Gnocchi die
heiBen Kartoffeln in
eine Schissel pres-
sen. Mehl, Eier, Grief3,
Parmesan und Ge-
wlrze hinzugeben,
alles vermengen.
Auf einer mehlierten
Flache kleine Gnoc-
chi formen und mit
den Gabelzinken
leicht andriicken.
AnschlieBend in ge-

reichlich gemotiiche Innenpatze
Champions League £ Bundesliga
Live auf SY
wechselndz \Wochanend-Gerichte
Euchen £ Torten

Bdlard & Kicker

RINEEAHOT

salzenes, kochendes Wasser
geben und garen, bis sie oben
treiben. Kalt abschrecken und
zum Anrichten in einer Pfanne
mit aufsteigender Butter leicht
anbraten.

Nun das Gemise waschen
und schneiden: Die Zucchini
in halbe Scheiben, die Auber-
gine in Viertelscheiben und die
Paprikaschoten in Wirfel. Den
gewdurfelten Kurbis kurz in ko-
chendem Wasser angaren und
anschlieBen kalt abschrecken.
Das Gemuse in einer Pfanne
mit Olivendl leicht anbraten und
mit WeiBwein abldschen. Kirbis
hinzugeben, mit Sahne aufflllen
und reduzieren, bis das Ragout
sémig ist. Nun die halbierten
Kirschtomaten hinzuftigen, wiir-
zen und abschmecken.

Die Schweinemedaillons leicht
andriicken, wirzen und mit
Speck umwickeln. Bis zur ge-
winschten Garstufe in einer

Pfanne mit Fett braten und an-
schlieBend mit dem Ragout und
den Gnocchi auf einem Teller
anrichten. Als Getrank empfiehlt
Benjamin Sagebiel einen tro-
ckenen WeiBwein.
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Meeresfrichte:

Hochgenuss fur die Winter-
und Festtagszeit

Die Friichte des Meeres sind genussreiche Lebensmittel,
die sich hochst vielseitig zubereiten lassen. Obendrein lie-
gen sie ganz weit vorne, wenn es um den Gesundheits-

wert von Lebensmitteln geht.

Gerade in der Winterzeit, wenn
das kalte Wetter und die vielen
Festtage ohnehin zu opulentem
Genuss verleiten, sind Meeres-
friichte ideal geeignet, die kuli-
narischen ,,Stnden” im Zaum zu
halten. Wie kaum ein anderes
Nahrungsmittel liefern sie eine
Fulle an Mineralstoffen, EiweiB,
gesunden Fettsduren und Vit-
aminen, die fir den menschli-
chen Organismus duBerst wich-
tig sind.

Immer fein in Schale
Endlich ist Muschelzeit! Die le-
ckeren Meeresfriichte werden
nun Uberall angeboten. Doch
worin unterscheiden sie sich?
Hier ein kleiner Uberblick tber
die beliebtesten Arten:

Miesmuschel

Miesmuscheln schmecken

cremig-salzig und leicht mine-
ralisch. Da die Muschel einen
starken Eigengeschmack hat,
kombinieren Liebhaber sie hdu-

fig mit wirzigen Zutaten wie
Knoblauch, Paprika oder Chili.

Auster

Aufgrund ihres einzigartigen
Geschmacks ist sie eine Be-
rihmtheit: Ihr Fleisch schmeckt
zart und wdirzig und erinnert
durch das leicht salzige Aroma
an das Meer. Klassisch werden
Austern kalt mit einem Spritzer
Zitrone geschlirft.

Jakobsmuschel

lhr Name stammt vom Schutz-
patron der Pilger, dem heiligen
Jakobus. |. Die Muschel mit
der charakteristisch geformten
Schale hat eine vergleichsweise
feste Konsistenz und ein sehr
feines, sliB-nussiges Aroma.

Scheidemuschel

Die Scheidemuschel, auch Mes-
serscheide genannt, lebt in Kis-
tengewdassern von Norwegen
bis zum Mittelmeer. Sie hat eine
langlich schmale Schale, die bis
zu 20 Zentimeter lang wird. lhr
Fleisch hat eine langliche Form.
Es ist von fester Konsistenz und
zeichnet sich durch ein ange-
nehm mildes, leicht slBliches
Aroma aus.

Meermandel

Die Meermandel besticht durch
ihre  wunderschon hellbraun-
wei3 gezackte Schale. Ihr
Fleisch hat optisch eine gewis-
se Ahnlichkeit mit dem der viel
groBeren Jakobsmuschel. Ge-
schmacklich zeichnet sie sich
aber durch einen eher fein stBli-
chen Geschmack aus.

KAFFEEe KNEIPE
frennsar
Ab, 1., November, 2013}
neuejAbendhante;-
taglich,ab) 17:00) UhyY

GeiiinetiMoj- Sajab,9:00,Uhv, Sojabj10,Uhy,

Rinteln - Enge Str. 12 - Tel. 05751/8904740

Delikates in Krusten
& Scheren

Delikate Spezialitdten verbergen
sich hinter den oft eigentiimlich
anmutenden Krusten und Scha-
len von Garnelen, Hummer &
Co.

Garnelen

Garnelen gehdren zu den be-
liebtesten Meeresfriichten. Ob
mit Schale oder ohne, sind sie
durch ihren dezenten aber mar-
kanten Geschmack in der Lage,
auch einfachen Gerichten den
nétigen Pfiff zu geben. Egal ob
gebraten, am SpieB, gedins-
tet oder langsam gegart oder
in Eintépfen. Bei Garnelen sind
dem Einfallsreichtum von Hob-
by- und Profikbchen fast keine
Grenzen gesetzt.

Hummer

Besonders geschétzt sind die
fleischigen Scheren der mann-
lichen Tiere und die breiten
Schwanzteile der weiblichen
Tiere. Ob gekocht oder gegrillt
fir kalte und warme Vorspei-
sen und Zwischengerichte, fur
Cocktails, Salate, Buttermi-

VERKAUF

Wochenmarkte f—

schungen oder in Suppen und
Saucen - der Hummer zahlt zu
den absoluten Delikatessen der
feinen Kiche.

Kaisergranat

Das Fleisch des Kaisergranats,
manchmal auch als Scampi
oder Langustine bezeichnet,

hat eine feine, leicht stBliche
Note, ist hell und zart. Beson-
ders wertvoll ist das Schwanz-
fleisch, die Scheren werden hin-
gegen vernachlassigt. Die Farbe
des Tieres verandert sich beim
Kochen nur geringfiigig.

UNSERE WILD-

in Biickeburg,
Stadthagen und (
Lemgo
Werksverkauf an
jedem Freitag
von 14.30-18.00 Uhr
auf dem Werksgelénde
in Rinteln, Réntgenstr. 9
(Industriegebiet Sid)

Bestellung jederzeit nach
telefonischer Absprache

A

g

Wildfleischerai |f/
Wildhandel

SPEZIALITATEN

_.1| Wurst & Pasteten

; i ) Grillfleisch
Maitre Wild |/ schinken & Siilzen
Frischfleisch:

Reh- & Rotwild

Hase & Wildente
Dam- & Schwarzwild

Gegarte Produkte:
Wildgriller & Braten
Gulasch & Rouladen

Geschenkservice

Maitre Wild wildfleischerei & Wildhandel
RoéntgenstraBe 9 ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 890 7686 ¢ Fax 05751 890 7687

info@maitre-wild.de e

www.maitre-wild.de
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Darf’s mal etwas Anderes sein?
Weihnachtsfeiern mit Pfiff

Ob in der Firma oder im Verein - eine Weihnachtsfeier ist
eine tolle Gelegenheit, die Leistung der Mitarbeiter und
Mitglieder zu wiirdigen, den Teamgeist zu starken und
einfach mal gemeinsam SpaB zu haben. Vorausgesetzt, es
handelt sich nicht um eine ,Alle-Jahre-Wieder-Langewei-
le-Veranstaltung®.

Wer kennt sie nicht, diese Weih-

gen und SpaB kommt allenfalls

nachtsfeiern, die eher ein not-
gedrungener Pflichttermin sind.
Die gleichen Grlippchen bilden
sich, die Stimmung ist gezwun-

mit Hilfe von viel Alkohol auf.

Das muss nicht sein! Mit ein
bisschen Fantasie und Ide-
enreichtum lassen sich Weih-

nachtsfeiern organisieren, an
die sich jeder gern zurlck erin-
nert. Die geeigneten Raumlich-
keiten kénnen die Gastronomie-
betriebe in und um Rinteln zur
Verfligung stellen.

Wir haben ein paar Tipps fir
»Weihnachtsfeiern mit Pfiff“ flr
Sie zusammengestellt:

Tipp 1: Weihnachtsmann mit
Vorkenntnissen

Laden Sie doch mal einen Weih-
nachtsmann zur Bescherung
ein! Darliber freuen sich nicht
nur Kinder! Besonders, wenn er
kleine Geschenke verteilt und
amusante Anekdoten Uber ein-
zelne Mitarbeiter oder Abteilun-
gen erzahlt.

Waldgasthaus
Homberg

——

Restaurant » Festsaal
Sonnenterrasse » Catering & Partyservice e

Taglich frischer Gansebraten!

Wir bauen um!

Unsere Offnungszeiten wahrend der Bauphase:
Mo. & Di. Ruhetag ¢ Mi. & Do. ab 17.30 Uhr

Fr. 11.30-14.00 Uhr und ab 17.30 Uhr

Sa. und So. ab 11.30 Uhr durchgehend

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

DERSTADTRATER

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC — unter
www.gutscheine-waldkater.de den gewiinschten Gutschein ausdrucken.

Der Waldkater - Waldkaterallee 27 - 31737 Rinteln

www.waldkater.com - Tel.: 0 57 51/17 98-0
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Tipp 2: Weihnachtsmenii

»a la Team*

Gemeinsames Kochen verbin-
det und macht SpaB! Lassen Sie
lhre Mitarbeiter und Mitglieder
gemeinsam ein leckeres Weih-
nachtsmeni kochen. Wenn lhre
Raumlichkeiten dafiir geeignet
sind, teilen Sie hierfir die Beleg-

schaft in mehrere Gruppen ein:
Eine Gruppe bereitet die Vor-
speise zu, die zweite das Haupt-
gericht und die dritte kimmert
sich um den Nachtisch. Alterna-
tiv kdnnen Sie auch ein Kochdu-
ell veranstalten.

Den perfekten Rahmen fir ein
gemeinschaftliches Kochen bie-
ten die Kochschulen in und um
Rinteln an. Sie brauchen sich
um die Organisation nicht zu
kiimmern und die gemdatlichen
und professionell ausgestatte-
ten Raumlichkeiten garantieren
einen unvergesslichen Abend.
Fachménnische Anleitung von
Profikbchen gibt es hier oben-
drein.

Tipp 3: Karibik-Feeling statt
Christstollen

Sie kénnen auch ganz mutig
sein und bei Ihrer Weihnachts-
feier einmal ganz andere Wege

Hotel ¢ Pension °* Restaurant ¢ Café

Panoramablick

un

Reservieren Sie
jetzt einen TISCh'
fiir Weihnachten:

aAuS Breid

Ein Juwel im Extertal!

Am 1. und 2. Weihnachtstag ab 11.30 Uhr

in

Grofies Mittagsbuffet p.p. XL
Kinder 0-6 Jahre frei ¢ Kinder 6-13 Jahre 10,- €

Familie Wachter

Zum Breidingsberg 7 - 32699 Extertal - Tel. 0 57 54 / 2 09
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gehen: Gestalten Sie den Raum
der Weihnachtsfeier wie eine
Beach-Bar mit Palmen, Sand
und Sonnenstiihlen. Lassen
Sie den Raum mit hellen Lam-
pen erstrahlen, verspriihen Sie
Kokosduft, spielen Sie im Hin-
tergrund Gute-Laune-Sommer-
Hits oder Reggae und servieren
Sie Mixgetranke in hohen Gla-
sern mit bunten Schirmchen.
Fertig ist die Weihnachtsfeier,
die fiir alle wie ein Tag Urlaub im
kalten Winter ist.

Tipp 4: Weihnachtliche
Schatzsuche

Lassen Sie lhre Géaste doch ein-
mal die Weihnachtsgeschichte
nachspielen - natirlich Ubertra-
gen auf die heutige Zeit: Teilen
Sie die Teilnehmer in die Grup-
pen ,Caspar”, ,Balthazar“ und
»Melchior* auf und schicken

Sie sie auf eine weihnachtliche

Schatzsuche. Richten Sie in der
Stadt oder auch auf dem Fir-
men-/Vereinsgeldnde verschie-
dene Stationen ein, an denen
die Géaste Aufgaben l6sen sol-
len. Jede richtig geloste Auf-
gabe bringt sie dem Schatz ein
Stlickchen naher. Am Ende der
Suche erwartet die Gewinner
der Schatzsuche eine Sieger-
ehrung und alle Teilnehmer ein
késtliches Weihnachtsessen.

Tipp 5: Weihnachtliche
Wettkampfe

Um die Weihnachtsfeier unter-
haltsamer zu machen, eignen
sich auch spannende Wett-
ké&mpfe zwischen den Mitarbei-
tern. Teilen Sie dazu die Mitar-
beiter in Mannschaften. Lassen
Sie lhrer Fantasie freien Lauf.
Hier ein paar Ideen:
Wissensquiz: Fragen, die mit |h-
rer Branche oder der Unterneh-

Altes Zollhaus Riﬂtehﬁ;

vird weihnachtlict *

. Ob Glithweinempfang am Weihnachtsbaum im
g | Atrium, in gemitlicher Runde vorm Kamin,
“u, oder festlich im groRen Saal

jeweils inkl. Gliihwein & 3-Gang-Menii

Erleben Sie eine besondere Weihnachtsfeier.

Telefon: 05751 - 97180 Fax: 05751 - 7761
Email: info@zollhaus-rinteln.de

mens- und Vereinsgeschichte
zu tun haben.
Platzchen-Wiegen: Hier kommt
es darauf an, wer das beste Au-
genmal hat.

Begriffe/Spriiche raten im Team:
Perfekte Teamarbeit z&hlt!

Tipp 6: Winterwanderung mit
Einkehr

Eine gemeinsame Wanderung
zu einem der schon gelegenen
Lokale in und um Rinteln ist eine
schone gemeinsame Aktivitat
und sorgt fir groBen Appetit auf
das Weihnachtsessen. Idealer-
weise liegt Schnee, aber das
kénnen Sie ja nicht vorherse-
hen. Vielleicht richten Sie sogar
eine GlUhweinstation als Zwi-
schenstopp ein!

Tipp 7: Gemeinsames
Weihnachtsbaumschlagen
Laden Sie |hre Mitarbeiter oder
Mitglieder doch einmal zum ge-
meinsamen Weihnachtsbaum-
schlagen bei Glihwein und
Bratwirstchen ein! Und nach
der Aktion feiern Sie in einem
gemutlichen Restaurant in der
Néhe.

Tipp 8: Weihnachtsmarkt mit
Uberraschung
Nur wenig zu organisieren

y
i

: I
i " ﬁet
Weihnachtsbu
Grofdes 6. Dezember

am 25. + 2

von 11.30 bis 14.00 Uhr

Kinder bis GJ;lhre frei!

haben Sie, wenn Sie mit der
ganzen Gruppe auf den Weih-
nachtsmarkt gehen und dort
ein paar gesellige Stunden
verbringen. Eine nette Uberra-
schung fir lhre Gaste konnten
individuell beschriftete Leb-
kuchenherzen fir jeden Teil-
nehmer sein. Diese allerdings
mussten sie einige Tage vorher
bestellen. Oder Sie Uberreichen
Ihren Mitarbeitern/Mitgliedern
rote Weihnachtsmutzen, auf die
Sie zuvor die Namen sticken
lassen haben.

Tipp 9: Weihnachtsfeier im
Theater

Wenn ein gréBeres Budget zur
Verfugung steht, bietet sich
ein gemeinsamer Besuch im
Theater oder Varieté an. Viele
Veranstalter bieten in der Vor-
weihnachtszeit besondere Ar-
rangements flr Gruppen an.

Tipp 10: Terminkalender voll?
In der Regel sind die Termin-
kalender aller in der Vorweih-
nachtszeit besonders voll.
Warum also nicht im Januar
feiern? Wichtig ist vor allem die
Gemeinschaft und das gemein-
same Erlebnis auBerhalb des
Alltags.

27,- €

pro Person

1™ T |

Kinder bis 12 Jahre 13,- €

lhre Anmeldung nehmen wir gern ab sofort entgegen!

STADT KASSEL
A k-

Familie Brand
K_l_psterstraﬂe 42 « 31737 Rinteln « Telefon 0 57 51 - 95 04-0

m Grofler Gasteparkplatz! e
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Frostiges Weihnachten:

rendfarben Blau und Grin
sorgen fur frische Brise

Kiihl, modern und gut kombinierbar: Die Deko-Trends zu
Weihnachten 2013 orientieren sich ganz klar an der aktu-

ellen Mode.

Schon im Januar hatten die
Aussteller der Christmasworld,
der weltweit groBten Fachmes-
se fur Dekoration und Fest-
schmuck, dem Handel ihre neu-
esten Produktideen vorgestellt.
Jetzt steht die Saison vor der
Tar. Ein guter Zeitpunkt mal zu
gucken, was dieses Jahr in Sa-
chen Weihnachts-Deko ange-
sagt ist:

Blaugriine Brise

Das neue ,Muss fiir Trendori-
entierte“ sind ausdruckstarke,
kihle Téne wie Turkis, Eisblau
und Pistazie. In der Kombinati-
on mit Silber, Glitzer, WeiB und
vereisten Oberflachen bringen
diese kihlen Nuancen eine
hoch moderne und belebende
Brise in die weihnachtliche De-
koration. Daneben sind auch
die intensiven Violett-, Pflaume-
und Beerentdne noch immer en

vogue.

Traditionsrot mal anders

Der Dauerbrenner Rot-Griin hat
bei vielen Anbietern seine Ver-
jingungskur  abgeschlossen.
Frisch und frech héngen jetzt
neben Lebkuchenherzen auch
Frésche und Gartenzwerge am
Weihnachtsbaum. Moderner
Weihnachtsschmuck lebt durch
eine gesunde Mischung von
Einfllissen aus Trend und Tra-
dition. So bleibt Rot zwar die
Weihnachtsfarbe schlechthin,
wird in diesem Jahr aber auch
mit Orange- und Braunténen
kombiniert. Edle, warme Gold-
tébne geben dem Thema eine
festliche Note. Wer etwas Mut
zeigen mochte, wagt den Kon-
trast von metallisch gldnzenden
Oberflachen zu natirlichen Ma-
terialien und klassischen Weih-
nachtsmustern.

Erdige Nuancen &

orientalischer Stil

Ein sehr exklusives Flair schaf-
fen auch erdige Nuancen wie
Mokka und Braun sowie ein
dunkles Aubergine. Gold wird
hier bewusst im Hintergrund
eingesetzt. Beispielsweise flr
eine indirekte Beleuchtung,
die die Warme der intensi-
ven, natlrlichen Farben unter-
streicht. Weiterhin im Trend ist
der Uppige, orientalische Stil
mit warmem Kupferbraun und

i

MARC AUREL
Passpor Lo
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STEHMANN-HOSEN

ALLES MUSS RAUS!

Wir erweitern fir Sie die Wellness- und Friseurzone.
Deshalb vom 1. bis 30. November:

30% 0°

Kosmetik ® DaySpa ® Friseur ® Permanent Make Up

Meierfeld 14 e Rinteln-Krankenhagen e Telefon 0 57 51 - 22 92

20%
10

Haus der .
Schonheit

aufwéndigen Mustern und Be-
malungen in Orange, Safrangelb
und Moosgrin.

Eulen, Eulen all Giberall

Passend zur Jahreszeit sorgen
natirliche Materialien wie Wol-
le und Filz und Holz fur winter-
liche Gemdtlichkeit. Nahezu
unerschopflich erscheinen die
Inspirationen aus der Natur. Vor
allem Holz - gedlt, fein geschlif-
fen oder farbig lasiert — findet
mannigfaltigen Einsatz. GroBe
Holzengel, sowohl drinnen als
auch drauBen, sorgen fiir ent-
spannte Weihnachtsstimmung.
Im FigUrlichen haben sich neben
den allgegenwartigen Hirschen
und Rentieren weitere trendige
Waldbewohner dazu gesellt.

Wéhrend das Eichhdrnchen als
Newcomer noch ein wenig im
Hintergrund verweilt, ist die Eule
all Gberall prasent: fein aus Por-
zellan, grob aus Holz oder ku-
schelig als Kissen.

Zuriick in die

Zukunft

Verjingt und innovativ zeigt
sich das Kunsthandwerk. Eine
Weltneuheit ist beispielsweise
die elektronische Spieluhr der
Manufaktur Kleinkunst aus dem
Erzgebirge - Muller GmbH. Sie
verbindet geschickt Tradition
mit hochmoderner Technologie.
So koénnen die Motivscheiben,
die die Figuren drehen, ausge-
tauscht werden — was bisher
nicht denkbar war. Erméglicht
hat dies ein aufwandiges elek-
tronisches Spielwerk, das ge-
meinsam mit der Technischen
Universitdt Chemnitz  entwi-
ckelt wurde. Zu jeder der 14
Scheiben gehdrt natirlich eine
eigene Musik. Zum Christfest
2013 verspricht die Uhr ,Weih-
nachtsbackerei“ von und mit
Rolf Zuckowski ein groBer Er-
folg zu werden. Ringo Miiller,
Geschéftsfihrer der Manufak-
tur freut sich: ,Der Mut, Neues

o Csa Lmbiente

WOIINACCESSOIRES & MEITR

@ BERGER /o
PARIS [ f _Q \\
Neue Diifte ¢
eingetroffen!
Grundpaket
ab 37,50 €

Am 8.11. bis 21 Uhr geoffnet
und 10 % auf alles!
Biickeburger Str. 2 - Steinbergen

Tel. 05751 / 8907334
www.la-casa-ambiente.de

Sa.16.11. und So. 17.11.

+.Sa. 23.11. und So. 24.11.
“*jeweils,von 10.00-18!00 Uhr

Die Reihe 22
31737 Rinteln-Mdéllenbeck
Fon 057 51/9573 99
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auszuprobieren, zahlt sich aus.
Ob frische Formensprache oder
technische Innovation: Belohnt
werden wir durch die steigende
Begeisterung der jungen Leute
flr unsere Produkte.“

Orchideen im Eiszauber
Wahrend Weihnachtsstern und
Amaryllis zur Adventszeit ein
Muss bleiben, zaubern vor al-
lem vereiste und verschneite
Seiden- und Kunstblumen mit
einem leichten Jade-Touch
ein winterlich-edles Ambiente.
Hochwertig wirken dabei weiBer
Schneeball, wilde Clematis und
schwere englische Barockro-
sen. Sogar feine Orchideen wer-
den mit einem frostigen Hauch
Uberzogen.

Exotisch

wird es im Avantgarde-Bereich,
weiB Markus A. Reinhold, Desig-
ner und Produktentwickler beim
Floristikspezialisten Flor & Decor
aus Hamburg: ,Verfremdung ist
hier ein groBes Thema: Glori-
osen (Ruhmeskrone) oder Pa-
pageienblumen in Kupfer, Gold
und Silber setzen in einem dun-
kel-blau bis violetten Ambiente
eindrucksvolle  Glanzpunkte.®
Ob extrovertiert oder natirlich-
frisch: Ziemlich out sind Acces-
soires aus billigem Kunststoff.
Reinhold betont: ,,Die Menschen
mochten Ersatzstoffe nicht mehr,
die nur aussehen wie Beton oder

Groﬁe

Holz. Risse, Verfarbungen, Ab-
nutzung — alles ist erlaubt. Na-
tirliche Materialien sind in und
dirfen leben.”

Unechtes - echt schon!
Dennoch hat der kinstliche
Ersatz seine Berechtigung. So
setzen sich etwa die sicheren
LED-Leuchten weiter durch.
Aber auch hier geht es um eine
mdglichst natirliche Wirkung.
Besonders im Kommen sind
Echtwachskerzen mit LED-
Docht. Durch ihren warmen
Schein kénnen sie kaum noch
von ihren klassischen Vorbil-
dern unterschieden werden. Da
sie sehr sicher sind, finden sie
oft dort Einsatz, wo etwa groB3e
Gruppen, Kinder oder Tiere im
Spiel sind — aber auch in 6ffent-
lichen Gebauden wie Schulen.
Stromsparend und sehr prak-
tisch: Eine Vielzahl der Kerzen
verfligt Uber eine Timer-Funkti-
on, die die Kerzen automatisch
ein- und ausschaltet.

Nicht nur zu Weihnachten

Ein moderner Touch mit klarer
Formensprache sorgt Ubrigens
auch vor und nach dem Weih-

Welp

/19\5 I/

nachtsfest fir ein winterliches
Ambiente. Junge und jung
Gebliebene dekorieren immer
weniger. Oftmals werden neu-
trale Elemente, wie etwa eine
Aluminiumschale oder ein Edel-
stahltablett geschickt integriert
und weihnachtlich dekoriert
- beispielsweise mit festlichen
Kerzen und Figlrlichem. Statt
im ganzen Haus verteilt, dienen
solche bewussten Inszenie-
rungen gezielt als hochwertige
Eyecatcher. Gefragt sind da-
her gerade auch extravagante
Weihnachtsdekorationen,  die
zur individuellen Lebensphilo-
sophie passen. Aktuell sind das
unter anderem Einzelstlcke in
XXL-GroBen. Trotz des Trends
zur saisonunabhéangigen De-

koration ist Weihnachten noch
immer ein Fest der Atmospha-
re, zu dem sich die Menschen
in diese ganz spezielle festliche
Stimmung begeben mdchten.
Kerzen spielen zwar ganzjahrig

eine Rolle, aber zu Weihnachten
wird das Besondere gesucht.
AuBergewohnliche farbliche Ak-
zente setzen in 2013 hochwerti-
ge, durchgefarbte Kerzen in den
trendigen Blau- und Beerento-
nen.

Zu Silvester einfach
anziinden, genieBen
Knallfrésche in Ehren — aber an
Silvester 2013 darf es ein we-
nig mehr sein. Inzwischen ver-
schwimmen geflihlt die Grenzen
zwischen Profi- und Laienfeuer-
werk. Das Motto ist: einmal an-
ziinden — dann genieBen. Durch
die europdischen Neuregelun-
gen sind fur den Endverbrau-
cher Feuerwerke mit bis zu 600
Gramm Fillung zulassig, mit
den sich viele eindrucksvolle Ef-
fekte erzielen lassen. Die Lieb-
lingsfarben der Deutschen am
Himmel sind Ubrigens seit Jah-
ren klassisches Blau und Gold.
[Quelle: Christmasworld, Messe Frankfurt)
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Anja Korf

Weserstrafe 9 -

31737 Rinteln

Tel. 05751/ 92 44 781

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr - Sa. 9.30-16.00 Uhr

Sa.23.+S0.24.Nov.2013
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Extertalstr. 10
Krankenhagen
T.05751.961114

derd,-nge www.ellenpeters.de
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IHR GUTES

RECHT

Kaum eine Bank scheint dabei
zu interessieren, dass die Er-
hebung dieser Bearbeitungs-
geblhren zumindest nach der
eindeutigen Rechtsprechung
von nunmehr 8 Oberlandes-
gerichten unzuléssig ist. Lei-
der liegt eine Entscheidung
des Bundesgerichtshofes
noch nicht vor, da eine solche
Entscheidung die Kreditins-
titute bisher vereitelt haben.
Die Oberlandesgerichte OLG
Bamberg, OLG Dresden, OLG
Disseldorf, OLG Frankfurt
am Main, OLG Hamm, OLG
Karlsruhe, OLG Zweibrlicken
und OLG Celle vertreten da-
nach die Auffassung, dass die
Bearbeitungsgebuhren der

Kredit mit Bearbeitungsgebuhr - Kunden
konnen ihr Geld zurtickfordern

Von Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir Strafrecht und Verkehrsrecht Marco Vogt

Wenn Kreditinstitute ihren Kunden Gebiihren berechnen, kommt es oft zu Streitigkeiten.
Bendtigen Verbraucher einen Kredit, miissen sie dafiir hdufig eine Bearbeitungsgebiihr
in H6he von 2 bis 3,5 % der Kreditsumme bezahlen.

Banken fur die Kreditvergabe
unzulassig sind. Die Bear-
beitung eines Kredites stellt
dabei nach Auffassung der
Gerichte keine Dienstleistung
fir den Bankkunden dar, denn
die Uberpriifung der Kredit-
wirdigkeit sowie die Vorberei-
tung des Vertragsabschlusses
liegen ausschlieBlich im Ei-
geninteresse der Banken, die
hierflr folglich nicht Extrage-
buhren verlangen durfen.

In der Praxis halten sich viele
Institute leider nicht an diese
Rechtsprechung und schie-
ben fadenscheinige Erkla-
rungen vor. So wird oftmals
behauptet, dass hier die Be-
rechnung der Bearbeitungs-
gebihr sich nicht aus einer
Preisklausel in den allgemei-
nen Geschaftsbedingungen

IHR RECHT IN GUTEN HANDEN!

~| KANZLEI CARELL [&54

MARcuUs CARELL
RECHTSANWALT
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Fachanwalt fiir Miet- und Wohnungseigentumsrecht

DOROTHEA DEICHSEL
RECHTSANWALTIN
Schwerpunkte: Mietrecht, Arbeitsrecht und Insolvenzrecht

BackerstralBe 42 - 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/924 50 80 - www.kanzlei-carell.de

Frihmark & Vogt

e R Gt ANWE | {0 —

Thorsten Frihmark

Fachanwalt
Arbeitsrecht
Familienrecht

Interessenschwerpunkte .
Erbrecht

Allgemeines Vertragsrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht

www.fruehmark-vogt.de

KlosterstraRe 29 | 31737 Rinteln | 05751/925770
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Marco Vogt

Fachanwalt
Verkehrsrecht
Strafrecht

Interessenschwerpunkte
Mietrecht
Versicherungsreeht
Forderungseinzug

Stefan Friihmark

Fachanwalt
~Sozialrecht
" Erbrecht

Interessenschwerpunkte
Erbrecht
Baurecht

Arzthaftungsrecht

Zweigstelle Extertal in Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwaltin -~ Monika Brinckmann
Hackemackweg 3 32699 Extertal

ergeben wuirde, sondern eine
Absprache zwischen der Bank
und dem Kunden vorliegen
wilrde und das Entgelt Teil
des gesamten Entgelts fir
den Kredit darstellen wirde.
Hier ist es so, dass wenn die
Bearbeitungsgebihr wirklich
im  Einzelfall ausgehandelt
wurde, die Rechtsprechung
der Oberlandesgerichte nicht
greift. Sind die GebUhren hin-
gegen einseitig von der Bank
vorgegeben, sind sie unzu-
l&dssig. Entscheidend dabei
sei nach der Rechtsprechung
der Oberlandesgerichte, ob im
Beratungsgesprach Uber die
Gebuhr verhandelt wurde.

Auf Grund der eindeutigen
Rechtsprechung der Oberlan-
desgerichte werden hinsicht-
lich der Rickzahlungsklagen
der Bankkunden auch von den
Amtsgerichten die Anspriche
Uberwiegend zugesprochen.
Hierbei sind jedoch auch die
Verjahrungsvorschriften zu
beachten. Unstreitig ist da-
bei, dass eine Verjdhrungs-
frist von 3 Jahren besteht,
wobei zumindest hinsichtlich
alterer Vertrage streitig ist,
wann die Verjahrung beginnt.
Diesbezlglich ist noch nicht
abschlieBend gerichtlich ge-
klart, ob diese mit dem Ablauf
des Jahres, in welchem die
Gebulhren gezahlt wurden be-

Dipl. Finanzwirt (FH)

ginnt oder aber mit Ablauf des
Jahres, in dem der Kredit zu-
rickgezahlt wurde. Zumindest
hinsichtlich des unstreitig
nicht verjédhrten Zeitraumes
sollte somit eine Aufforderung
zur Rickzahlung der gezahl-
ten Bearbeitungsgebihr erfol-
gen und ggf. auch bei Ableh-
nung ein Klageverfahren nicht
gescheut werden. Ggf. sollte
man anwaltliche Hilfe in An-
spruch nehmen.

Nicht verwechseln sollte man
die Bearbeitungsgebuhr fur
Darlehen mit den Abschluss-
geblhren der Bausparkassen.
Diese durfen bei Abschluss
eines Bausparvertrages eine
sogenannte Abschlussge-
bUhr verlangen. Hier werden
mit dieser Gebuhr die Kosten
gedeckt, die mit der Neukun-
denwerbung durch AuBen-
dienstmitarbeiter anfallen.
Dennoch verfolgen die Bau-
sparkassen, so zumindest der
Bundesgerichtshof, mit der
Neukundenwerbung nicht nur
Eigeninteressen. Beim Bau-
sparen liegt die Besonderheit
vielmehr darin, dass ein steti-
ges Neukundengeschéaft auch
der Bauspargemeinschaft
selbst zu Gute kommt. Denn
nur bei einem ausreichenden
Zufluss neuer Gelder, kbnnen
den Altkunden die zinsgtnsti-
gen Bauspardarlehen zugeteilt
werden.

Steuerberater

Schaumburger Str. 25
32457 Porta Westfalica

Fon: 05751/993 91 35

Fax: 05751/993 91 36
mobil: 0171/810 88 65

Wilfried Brandhans

Internet: www.brandhans.de
E-Mail: info@brandhans.de



Tipps zum Optimieren der Heizungsanlage:
Heizkosten minimieren,
langfristig profitieren

Mit dem Winter kommen auch die Sorgen um die stetig
steigenden Energieausgaben. Doch wenn Hausbesitzer
und Mieter nur einige Tipps befolgen, konnen sie die Heiz-
kosten schon wahrend der Heizsaison reduzieren.

Dazu gehdren einfache Regeln
wie: Die Heizkdrper nicht mit
Mobeln oder Vorhdngen verde-
cken, StoBliften, statt die Fens-
ter zu kippen, undichte Stellen
an den Fenstern abdichten und
die Raumtemperatur um ein
Grad senken.

Wirkliche Abhilfe schaffen lang-
fristig aber nur die folgenden
OptimierungsmaBnahmen:

1. Programmierbare Thermo-
statventile: Diese ermdglichen
eine automatische Absenkung
der Temperatur, wenn die Rau-
me nicht genutzt werden und
kénnen fir alle R&ume individu-
ell eingestellt werden. Ersparnis
je nach Dauer der Absenkung
und Dammstandard des Ge-
baudes: Bis zu 15 Prozent.

2. Rohrddammung: Wenn es im
Heizungskeller sehr warm ist,
sind vermutlich die Heizungs-
und Warmwasserrohre nicht
gedammt. Ein groBer Teil der
Wéarme verpufft im Keller, an-

| 4 I -
Tore = Thren « Zargen « Antrisbe
T

~ Tor des Jahres 2013

30%

“RenoMatic”
*AktionsgroBen exklusive Montage

Al A
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statt die Wohnung zu beheizen.
Wer die Rohre ddmmt, spart bei
einem Einfamilienhaus mit 150
Quadratmeter circa 2500 kWh

pro Jahr.
3. Heizungspumpe: Ungere-
gelte Heizungspumpen, die

technisch veraltet und nicht an
den tatséachlichen Heizbedarf im
Haushalt angepasst sind, soll-
ten gegen eine hocheffiziente,
geregelte Heizungspumpe aus-
getauscht werden. Ersparnis:
Senkung des Stromverbrauchs
fur die Heizung um bis zu 60
Prozent.

4. Hydraulischer Abgleich: Der
Hydraulische Abgleich sichert
die gleichmaBige Warmevertei-
lung in einzelnen Raumen bei
optimiertem Energieverbrauch
und beendet mogliche Stoérge-
rdusche der Heizung. Je nach
Heizungsanlage profitieren Sie
von circa zehn Prozent Energie-
einsparungen und einem besse-
ren Wohnkomfort.

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar r\,
@ Klempnerei .ﬂ"'\/
@ Notdienst LS H

@ Solaranlagen
@ Kundendienst
@ Energieberatung

Wieggrebe ! U
Heizung e Sanitér
Energieberatung e Solaranlagen

31737 Rinteln-Moéllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

5. Heizkérper entliiften: Da
Luft Warme um ein Vielfaches

schlechter leitet als Wasser,
sollte man die Heizungen re-
gelméaBig entluften. Wem der
Entliftungsaufwand zu groB ist,
kann auch selbstliftende Ventile
installieren lassen.

6. Effizienz-Check: Wenn eine
Heizungsanlage é&lter als 20
Jahre ist, hat sie technisch ihren
Zenit Uberschritten und arbeitet
mit hoher Wahrscheinlichkeit in-
effizient. Langfristig hilft da nur
noch ein Kesseltausch. Nutzli-
che Tipps und Orientierung bei
Fragen rund um das Thema
Heizungsmodernisierung  und
Foérdermittel geben die ortlichen
Fachhandwerksbetriebe.

Das beste Ergebnis beim Heiz-

kostensparen lasst sich erzie-
len, wenn im Gebaude mehrere
dieser MaBnahmen kombiniert
werden: Beispielsweise die
Rohrleitungen démmen, neue
Heizungspumpe einbauen und
den Hydraulischen Abgleich
durchflhren lassen. Wenn dann
auch noch die Heizungstempe-
raturen richtig eingestellt sind,
spart diese Optimierung etwa
15 Prozent der Energiekosten
und macht sich in der Regel in-
nerhalb von drei bis finf Jahren
bezahlt. Und das Beste ist: Wer
sich erst spéter fur einen neuen
Warmeerzeuger entscheidet, fur
den waren diese Investitionen
nicht umsonst. In den meisten
Féallen kénnen die Komponen-
ten weiterverwendet werden.

N\
G.U.T.

_BADAUSSTELLUNG
BROTJE HANDEL BREUER KG

Wir sind das Bad!

BROTJE HANDEL BREUER KG
FachgroBhandel flir Gebdude- und Umwelttechnik
Stiftsallee 9a - 32425 Minden - Tel.: 0571 38838 - 0

www.sanitaerausstellung.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 18 :
-7-18Uhr-s5.9.
So. Schautag 11 - 17 Uhr = e
Beratung/Verkauf i
nurj
der gesetzlichen Offnu:;;:::g
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Gut zu wissen:
Warmes \Wasser, teure
Heizrechnung

So mancher Mieter in einem zentral beheizten Mehrfa-
milienhaus &argert sich tGiber hohe Heizkosten. Was viele
nicht wissen: Vielfach tragt der Warmwasserverbrauch zu
diesen Kosten erheblich bei.

i

= Denn bisher wurde der Anteil der
Energiekosten fiir die Warmwas-
serbereitung meist nur geschatzt.
Die ermittelte Summe wurde dann
von den Warmekosten abgezo-
gen — Ubrig blieben die Heizkos-
ten. Da in den meisten zentral
beheizten = Mehrfamilienhdusern
keine Warmezahler fur Warm-
wasser vorhanden sind, erlaubt
die Heizkostenverordnung einen
pauschalen Schatzwert von 18 Prozent der Gesamtkosten. ,Leider
werden durch diese Berechnung die eigentlichen Energiekosten
zur Warmwasseraufbereitung nicht erfasst. Eine detailliertere Auf-
schlisselung ist nur durch Warmemengenzahler moglich®, erklart
Frank Ebisch, Sprecher des Zentralverbandes Sanitar, Heizung, Kli-
ma (ZVSHK).

Aus diesem Grund hat der Staat in der Heizkostenverordnung fest-
gelegt, dass zuklnftig die Warmemenge, die fir die Warmwasser-
bereitung notwendig ist, gemessen werden muss. Daher ist ab dem
1.Januar 2014 ein zentraler Warmemengenzéhler fur alle Mehrfami-
lienh&duser, die zentral beheizt werden, vorgeschrieben. Ziel ist es,
die entstandenen Warmwasserkosten besser von den Ausgaben fiir
die Heizung trennen zu kénnen und einen sparsameren Umgang
mit dem warmen Nass zu erreichen.

Foto: ZVSHK/fotolia

EINLADUNG

LANGE NACHT DES BADES | 8. NOV. 13, 17-21 UHR

VERWOHNTAGE IM BAD | 9. & 10. NOV. 13
JEWEILS 10-16 UHR

5
b
B
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Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

Schultheil Haustechnik GmbH
BrennerstraBe 6, 31737 Rinteln
Tel. 057 51/28 91
www.designbaeder.de

Schulthejg
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Hydraulischer Abgleich:
Wohlfahiwéarme schaffen

Um sich in der kalten Jahreszeit zu Hause wohlfiihlen zu
kénnen, ist eine gleichmaBige Warmeverteilung im Haus
wichtig. Heizungs-Profis empfehlen daher den sogenann-
ten hydraulischen Abgleich im Zusammenhang mit einer

Heizungsoptimierung.

Erstes Indiz daflr, dass die Hei-
zung nicht rund lauft, sind glu-
ckernde Leitungen und Heiz-
koérper. Wer meint, das Problem
durch eine schnelle Entliftung
in den Griff zu bekommen,
téduscht sich oft. Denn Gerau-
sche in der Heizung sind ein
deutliches Zeichen daflr, dass
die Heizwasserstrébme in den
Rohrleitungen nicht bestmég-
lich geregelt sind und deswe-
gen nicht dem tatsachlichen
Warmebedarf der Rdume ent-
sprechen.

Eine neu einregulierte Hei-
zungsanlage kommt vielen
Hausbesitzern wie eine kom-
plett neue Heizung vor: Sto-
rende Gerdusche gehdren der
Vergangenheit an, alle Heizk6r-
per werden schnell gleichmaBig
warm, die Temperatur in einzel-
nen Raumen ladsst sich punkt-
genau regulieren. Die Kosten
fir den hydraulischen Abgleich

hangen von den einzelnen
MaBnahmen ab, die flr eine
optimale Funktion der Heizung
notwendig sind. Es empfiehlt
sich aber in jedem Fall, eine
unverbindliche Beratung eines
Fachbetriebs vor Ort in An-
spruch zu nehmen — denn der
hydraulische Abgleich steigert
nicht nur den Wohnkomfort,
sondern senkt auch den Heiz-
energieverbrauch.

Fotos: ZVSHK

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiiren

< TR
a0

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen
Alte HeerstraBe 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
LustgartenstraBe 4

24-Std.-Notdienst

T (05751) 71 79

Fax (05751) 7 69 12
Mobil (0170) 81 45 114

www.glas-schatzl.de
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31737 Rinteln




BAUEN & WOHNEN

3 Schritte zur Hybridheizung:
Warme auf Vorrat speichern

Moderne Hybridheizungen

kombinieren verschiedene

Systeme zur Warmeerzeugung und sparen so wertvolle

Energie.

Bei einer Hybridheizung werden
verschiedene Systeme zur Wéar-
meerzeugung  energiesparend
miteinander kombiniert. Diese
Hybridkombinationen, die War-
me auf Vorrat speichern, kénnen
sowohl im Neubau als auch bei
der Sanierung bestehender Hei-
zungsanlagen genutzt werden.

Im Mittelpunkt des Hybridsys-
tems steht der zentrale Warme-
speicher: Er muss ausreichend
dimensioniert sein, da er die
Warme aus den verschiedenen
Energiequellen sammelt. So ist
es moglich, dass in den Som-
mermonaten eine Solarthermie-
Anlage fir das Warmwasser
sorgt. In der Ubergangszeit und
im Winter kann zusétzlich zur
Solarwarme beispielsweise ein
wasserfihrender Kamin- oder
Kachelofen fur die Beheizung
des Hauses genutzt werden.
Méglich ist auch der Einsatz ei-
ner Warmepumpe. Der groBvo-
lumige Pufferspeicher wird so
zur Warmequelle flr die Heizung
und die Warmwasseraufberei-
tung.

Erst wenn im Warmespeicher
eine bestimmte Temperatur un-
terschritten wird, gibt dieser die
Warme wieder an die Heizung
ab und der Heizkessel Uber-
nimmt die Wa&rmeerzeugung.
Dieser Mechanismus reduziert
den Verbrauch von Ol oder Gas
und senkt die Energiekosten.
Insbesondere in den Ubergangs-
monaten im Frihjahr und Herbst
kann so ein GroBteil des Energie-
bedarfs regenerativ erzeugt wer-
den. Zusétzlich erreichen Ver-
braucher mehr Unabhé&ngigkeit
bei der Warmeversorgung.

Energiesparende
Heiztechnik

Kostenlos Energie
tanken

Traumbader auch
barrierefrei

Eichendorffweg 13 e 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51 - 91 84 80

Drei Schritte zur Hybridheizung
Der Umbau einer bestehenden
Heizungsanlage in eine Hy-
bridheizung stellt einen konzep-
tionellen Wechsel in der War-
meerzeugung dar und I&sst sich
Schritt fir Schritt umsetzen:

1. Am Anfang steht die griundli-
che Inspektion der bestehenden
Heizungsanlage mit dem stan-
dardisierten  Heizungs-Check.
In einer Stunde deckt der Fach-
handwerker mit dem Prufverfah-
ren mogliche Schwachstellen
der Heizungsanlage auf.

2. Im zweiten Schritt wird ein
Sanierungsfahrplan vom Fach-
handwerker erstellt. Er zeigt die
optimale Erweiterung des im
Idealfall bereits installierten be-
stehenden Ol- oder Gasbrenn-
wertkessels zum Hybridsystem
durch zusétzliche Warmeer-
zeuger auf, die in einem oder
mehreren Schritten umgesetzt
werden kann. Als zusatzliche
Warmequellen fur typische Hy-
bridlésungen koénnen Solarther-
mie-Anlagen, Kamindfen mit
Wassertasche oder Warmepum-
pen genutzt werden. Bei einem
entsprechenden Zustand des
Kessels wird dieser natirlich
ebenfalls getauscht.

3. An letzter Stelle stehen der
Kostenlberblick der MaBnahme
und die Prifung der nutzbaren
Foérderprogramme. Qualifizierte
Handwerksunternehmen infor-
mieren qualifiziert und ausfihr-
lich, wie die Umstellung auf ein
Hybridsystem schrittweise um-
gesetzt werden kann, welche
Energiequellen sich fur das Haus
besonders eignen und von wel-
chen Férdermitteln die EigentU-
mer profitieren kénnen.

...richten sie
sich auf eine
idee mehr ein

rontgenstraBe 6

31737 rinteln

= 05751 -46800
www.tischlerei-altfeld.de

funktioniert.

Solar-Thermis

Wie eine Hybridheizung

Das Systemn kann mit mehreren Warmequellen kombiniert und
Schritt fur Schritt erweitert werden.

" WY |
-

Lult- /' Warmepumpe

Harmin + Wassertasche

In den Ubergangs
mionaten kannein

intalliganl haizan

Qualis ¥di

Eine Hybridheizung kann wahlweise mit mehreren Warmequel-
len kombiniert und schrittweise erweitert werden.

J. Siffker Bau GmbH

Meisterbetrieb

> Betreutes Bauen

> Neubau

> Umbau

> Verblendungen

> Pflasterarbeiten

jede Anfrage ist es wert

Dahlienstr. 7 ® 31737 Rinteln

0T Deckhergen

Tel. 05152 - 526894 « Fax 524000

Mohil 0160 - 8838548

Grafik: Intelligent heizen / VdZ

Scheibe kaputt?

Glaserei |
Wischnewski

Isolierverglasungen
Ganzglasanlagen
\ .Fenster und Tiiren

4" \Glasreparaturen
>3- Rolldden
‘Insektenschutz

24h-N01t'DIENST

0170-4719904

I Heizungsneubau/-umbau
I Pclletheizungen
I Solaranlagen
I Schone Bader
I \\/asseraufbereitung
I Kundendienst

Heringerloh 4

31737 Rinteln

I NEU ! - Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114

E-Mail: m.anhalt@t-online.de

nha

Installateur= und Heizungsbau - Meister

RINTELNER 37



NATUR & GARTEN

Gefluihlen Ausdruck verleihen:
Grabschmuck im Herbst

Der November ist ein Monat
der Besinnung und des Geden-
kens. In diese Zeit fallen auch
die Totengedenktage wie Aller-
heiligen, Allerseelen, der Toten-
sonntag und der konfessions-
Ubergreifende  Volkstrauertag.
Diese besonderen Tage nutzen
viele Menschen, um das Grab ei-
nes Verstorbenen zu besuchen,
der in ihrem Leben eine wichtige
Rolle gespielt hat. Kerzen wer-
den angezindet, die mit ihrem
Licht ein wenig Trost spenden,
und oft wird die letzte Ruhe-
statte mit einem besonderen
Blumengesteck  geschmiickt,
das haufig von den geschickten
Hénden eines Friedhofs- oder
Einzelhandelsgértners liebevoll
angefertigt wurde.

Experten erfiillen

Kundenwiinsche

Beim Zusammenstellen der
Blumen fir den Grabschmuck
nehmen sich Floristen und Gart-
nereien viel Zeit und versuchen,
die Winsche ihrer Kunden bis

ins kleinste Detail zu erfillen.
Als Grundlage fir Krénze und
Gestecke werden oftmals Tan-
nenzweige, Wacholder, Moos
und Trockenblumen verwendet,
die bei Wind und Wetter lange
attraktiv bleiben. In Abstim-
mung mit den Kunden bieten
die Experten haufig auch ganz
individuelle Gesteck-Kreationen
an: So konnen beispielsweise
eine Engelsstatue oder ein Herz
integriert werden.

Individuelle L6sungen

Oft kann schon im Beratungs-
gesprach geklart werden, ob
es moglich ist, die Lieblings-
blumen des Verstorbenen fir
ein Gesteck zu verwenden. Da-
bei setzen die Spezialisten ihr
Fachwissen ein und finden auch
dann eine L&sung, wenn die
gewinschten Blumen aufgrund
der Jahreszeit schwer zu be-
schaffen oder weniger gut fir
die Verwendung im Freien ge-
eignet sind. Gemeinsam wird in
diesem Fall nach einer Alterna-

[Ets@iti@:% Baum-
Strauchschmtt

g A0 ) 3
bl -31737 Rmteln-Exten

ﬂHohenroder Str. 10
Tel. (05751)[33 73[Fax 96 4088

Tel. 0 57 51/ 56 30 * Fax §7 77 °
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Heisterbreite 2a 31737 Rinteln-Siid
Tel. 95 81 00 » fb@buecher-landtechnik.de
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ExKklusive Brunnen
und Keramik

Trauerbinderei u. Grabpflege
Gartenanlagen u. -pflege
Riickschnitt, Stubbenfrase,
Hacksler, Zaunbau
Rasenpflege, Rollrasen
Winterdienst

Adolph-von-Menzel-Str. 1 * 31737 Rinteln

.bluko.de

tive gesucht. So kann man bei-
spielsweise die Bliten in Wachs
tauchen. Eine weitere Mdglich-
keit ist, sich fUr symboltréchtige
Pflanzen zu entscheiden, denen
die herbstliche Witterung wenig
ausmacht (siehe Kasten). Schén
Uber einen léngeren Zeitraum
bleiben ebenfalls Arrangements
mit Pflanzen in Kérben und
Schalen: Orange- und Rotténe
wie die der Lampionblume (Phy-

salis), aber auch bronzefarbene
Chrysanthemen und Zierpapri-
ka wirken im Herbst besonders
harmonisch, da sie die Farbe
des Herbstlaubs wieder auf-
nehmen. Trockengestecke aus
Fichtenzweigen, Tannenzapfen
und Kokosschalen eignen sich
ebenfalls gut als Grabschmuck,
da sie nicht gegossen werden
missen und selbst den Winter
problemlos Uberdauern.

Viele Pflanzen haben eine tiefe Symbolik

Immergriin (Vinca) und Stiefmutterchen etwa stehen fir die lie-
bevolle Erinnerung, Buchs und Stechpalme (llex) driicken die
Hoffnung auf ewiges Leben aus. Rosen und Myrtenzweige (Myr-

tus communis) symbolisieren
den Tod hinaus.

die immerwahrende Liebe Uber

Fax 05152/527681

Wir verwirklichen Ihre Gartentriumel ‘

Tel. 05152 /527680

Alte Heerstr. 4 « 31737 Rinteln-

Deckbergen

Grundstiicksplege

Q¢

Na, machtig viel Holz
vor der Hiitte 222

Baumfallung zum Festpreis!
SDierks Gartenservice

Telefon 05751 917647




NATUR & GARTEN

auf das es im nachsten Sommer bliht und

Eine Rosenpflanzung ist auf viele
Jahre angelegt und bedarf daher
sorgfaltiger Vorbereitung: Neben
der Sortenwahl ist die Boden-
vorbereitung und die richtige
Pflanztechnik Voraussetzung flir
gesundes Wachstum.

Pflanzzeit

Pflanzzeit fir wurzelnackte Ro-
sen ist von Mitte Oktober bis
Ende Marz, solange der Boden
,offen”, d. h. noch nicht oder
nicht mehr durchgefroren ist (ge-
legentliche Nachtfroste sind da-
bei nicht von Bedeutung).

Standortanspriiche

Rosen lieben einen sonnigen,
luftigen Standort, einige Sorten
(z. B. ,New Dawn‘, ,The Fai-
ry‘) gedeihen auch gut im lich-
ten Schatten. Wurzeldruck und
Tropfenfall unter Strauchern und
Baumen vertragen sie dagegen
genauso schlecht wie den Hit-
zestau vor einer Stidwand oder
Zugluft. Der Boden sollte vor al-
lem néhrstoffreich, durchléssig
und locker sein. Ideal sind gut
beluftete und mit Humus ver-
sorgte Lehmbdden. Ungeeignet

C. Fecl

Fachbetrie!
im Gartenbau

Nutzen Sie jetzt die aptimale
Pflanzzeit fiir Obstgehdlze, Rosen,
Ziergehdlze und Heckenpflanzen.
Wir beraten Sie gerne und bieten
Ihnen Fachhandelsqualitét zu
fairen Preisen!

Seit Ende Oktober gibt es
wieder wurzelnackte Rosen!

31737Rintélfl. OT Krahkenhagen}
Extertalstr:l4 “ilel."05751-/ 967880
Mail: rosensh@p@aol com

Geschaftszeiten: !
Mo-Fr 9.00-18.00 5 Sa 9.00-13.00 Uhr"
oder nach Vereinbarung

Pflanzzeit far wurzelnackte Rosen:

als Standort sind Flachen, auf
denen langere Zeit Rosen oder
andere Vertreter der Familie der
Rosengewachse (z. B. Apfel,
Zierquitte, Feuerdorn) standen.
In diesem Fall ist der Boden ,,ro-
senmide” und muss entweder
groBzligig ausgetauscht (min-
destens 50 x 50 x 50 cm tief)
oder ein anderer Pflanzplatz ge-
funden werden.

Beetvorbereitung

Die Beetflaiche wird zundchst
grindlich von Unkraut geséu-
bert. Das gilt insbesondere flr
Wurzelunkrauter wie Quecke
und Giersch. Dabei sollte man
sich gleich vergewissern, dass
das Erdreich ausreichend locker
ist: Rosen sind Tiefenwurzler
und nehmen Verdichtungen im
Boden Ubel. Besonders in neu
angelegten Gérten findet man
h&ufig durch Baufahrzeuge ver-
dichtete Schichten, die unbe-
dingt mit dem Spaten oder der
Grabegabel gelockert werden
missen (mindestens 40 bis 50
cm tief). Bei der Gelegenheit
sollten schwere Lehmbdden
gleich mit Sand vermischt und
gelockert werden. Sandige Bo6-
den werden durch die Beigabe
von Sandboden-Verbesserern
aufnahmeféhiger und konnen
mehr Wasser und Nahrstoffe
speichern.

Diingung

Eine Dingung ist frihestens im
kommenden Jahr nétig, wenn
die Rose eingewurzelt ist und
kréftig wachst.

Rosen pflanzen
Wurzelnackte Rosen bekommen

Ba%"msclyﬂnle i“
& Gartengestaltun
o »wg

Grone Auswahl -
Besteﬁ Quah

2]
ltHohenrod’gr Str. 10
Tel. (05751)[33/73[)Fax 96 4088

duftet!

zunachst einen Pflanz-

schnitt:  Dabei werden

alle schwachen und ab-

gebrochenen Triebe ganz

entfernt, die verbleibenden
Triebe auf eine Lange von
ca. 20 cm eingekirzt und die

Wurzeln wenige Zentimeter ab-
geschnitten. AnschlieBend stellt
man die Rosen fir einige Stun-
den in einen Eimer mit Wasser.

Das Pflanzloch wird ungeféhr
40 cm tief ausgegraben und die
Sohle zusétzlich gelockert. Die
Rose kommt so in das Pflanz-
loch, dass die Wurzeln gerade
herunterhdngen. Die verdick-
te Veredelungsstelle zwischen
Wurzelhals und griinen Trieben
liegt 8 bis 10 cm unter der Erd-
oberflache. Damit ist die Rose
ausreichend vor Frost und Tro-
ckenschaden geschitzt. Das
friher Ubliche ,,Anhaufeln® ist bei
dieser Pflanzweise UberflUssig.
AnschlieBend wird der Aushub
wieder eingefiillt. Grobe Erd-
schollen werden zerkleinert und

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen

@ Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenpflege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

\

z.B.

stag 9.00-14.00 Uhr

Rflanzzeit fiir Freilandware
z. B Baume, Straucher, Obstgehdlze und Beerenstréucher

setztifriiihjahrsbluhende
Blumenzwiebeln setzen -

freuen uns auf lhren Besuch!
ungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

hteich 15 - PW-Eisbergen - Tel. (05751) 98 22 25

< - Fo ©osenbaumschule

Fechner

die Erde mit Sand und Humus
vermischt. Wichtig ist darauf zu
achten, dass die Rose gerade
gerichtet ist. Ist das Pflanzloch
voll, driickt man die angefillte
Erde einmal ringsherum mit dem
Spaten seitlich an die Rosen-
wurzeln. Es genlgt ein sanfter
Druck, die Erde sollte nur an-
gedrlckt, nicht verdichtet wer-
den. Zusétzlich wird die Rose
mit Wasser aus der GieBkanne
eingeschlammt. Der Strahl wird
dabei direkt auf die Pflanzstelle
gerichtet. Ein bis zwei GieBkan-
nen reichen, damit sich die Erde
endgliltig setzt.

F.'Hoppe KG

ZWEIRADER - MOTORSAGEN - RASENMAHER
Eigener Service
m Motorsdgen mHolzspalter
m Motorsensen mMotorroller
m Fahrrader m Zubehor

m Rasenméher
m Automower

m@m

5 TIHL o

MOTORGERATE

31737 Rinteln-Uchtdorf
Telefon: (057 51) 22 18
Telefax: (057 51) 46 138

Riesenlauch

Wittuliskv

RINTELNER



MULTIMEDIA

Gipsy Kings
SAVOR FLAMENCO
Die Gipsy Kings werden nicht
mide, entspannten Flamenco-
Pop unter die Leute zu bringen.
Die Gipsy Kings sind ein Klischee
der besten Sorte. Was der Buena
Vista Social Club fir Kuba ist, sind
die Gipsy Kings fur Spanien. Seit
Uber dreiBig Jahren sind die reifen
Herren aus Katalonien nun schon zusammen unterwegs und schit-
teln immer wieder neuen Flamenco aus der Brusttasche. Horer be-
kommen das volle Programm. ,Tiempo Del Sol, ,Fairies Melody*“
und auch der Titeltrack sind Akustik-Nummern, die das oft mitreiBen-
de Gitarrenspiel in den Vordergrund bringen.

Dieser Ansatz funktioniert aus rein asthetischer Sicht auch immer
noch am besten. Der Grund daflr sind die irgendwann mtiden Stim-
men alter Manner, die oft Hoérer durch wenige Zeilen animieren, statt
Geschichten erzahlen wollen. Der einzige echte Song im klassischen
Sinne ist ,,Sueno”. In diesem Fall erzahlt eine Ballade aufmerksamen
Horern. Ansonsten allerdings sind Spanisch-Kenntnisse kaum gefor-
dert, da es reicht, das Titel gebende Wort mitzusingen. ,,Corazon®,
,Caramelo“ und ,,Me Voy“ sind im Normalfall auch die haufigsten
Ausrufe der jeweiligen Lieder, zu denen man natirlich auch tanzen
und leben soll. Wie der Lieblingsferienort, der sich im besten Fall nie
andert, und zu welchem man stets zurlickkehren kann, bleiben die
Gipsy Kings frei von Experimenten. Wirkliche Neuheiten bleiben fol-
gerichtig aus und man kann sich sicher sein, fir jedes der neuen
Lieder in den letzten dreiBig Jahren vollwertige Ersatzteile finden zu
kénnen. ,Savor Flamenco” ist mehr eine Erinnerung und ein freund-
liches Hallo, um den Flamenco auch weiterhin im Gedankengut der
aktuellen Generation zu halten.

LANGE

SAUNANACHT
»We

TROPICANA

Stadthagen

Unter dem Motto ,Weltreise” findet unsere
nachste lange Saunanacht statt. Lassen Sie sich
verwéhnen und freuen Sie sich auf stiindlich tolle
Aufgusse in verschiedenen Themensaunen. Wir
bieten Ihnen ein einzigartiges Ambiente und ein
vielseitiges Gastronomieangebot rund um die
Welt.

Zusatzlich gibt es ab 22.00 Uhr textilfreien
Badespal im gesamten Erlebnisbad.

Freitag

Die Saunanéchte im Tropicana Stadthagen
sind etwas ganz besonderes!

bis 1 Uhr

Es gelten die normalen Saunatarife.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Tropicana Stadthagen * JahnstraBe 2 * 31655 Stadthagen
Tel.: 05721 9738-0 * www.tropicana-stadthagen.de * tropicana@stadthagen.de
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Adriana Lisboa
,Der Sommer der

Schmetterlinge“
Aufbau Verlag, € 19,99

Die Unmdoglichkeit des Vergessens.
Ein fesselnder, poetischer Roman
Uber groBe Gefiihle und dunkle Lei-
denschaften: Nach Jahren treffen
sich die beiden ungleichen Schwes-
tern Maria Inés und Clarice wieder,
um das Unerklarliche zu Kklaren,
das ihr Leben gepréagt hat. Die bei-
den Méadchen wachsen in einem
wohlhabenden Elternhaus auf einer
Fazenda im Landesinnern des Bundesstaates Rio de

Janeiro auf. lhre Kindheit verlduft scheinbar harmonisch und be-
hitet, tatsachlich aber ist inre Welt bestimmt von den ,,verbotenen
Dingen®, die man nicht aussprechen darf. Und so teilen Clarice und
Maria Inés dunkle Geheimnisse, die jeden ihrer Schritte begleiten.
Mit den Jahren verlieren sie sich aus den Augen, die eine lebt als
Arztin in Rio, die andere auf der heimatlichen Fazenda. Erst nach
dem Tod der Eltern treffen die Schwestern in einer schicksalhaften
Nacht wieder aufeinander und bringen all die unausgesprochenen
Wahrheiten endlich ans Licht. ,Der Sommer der Schmetterlinge®
erzahlt in starken Bildern und mit viel Atmosphare von Abhéngigkei-
ten und Abgriinden in Zeiten der Diktatur und Repression.

=T Jor -
Som e
o

]

Jiirgen Reitemeier / Wolfram Te-
wes

» totensonntag“

Ein Westfalen-Krimi von den Er-
folgsautoren der Detmolder Kri-
mireihe um ,Schulten- Jupp“
Piper Taschenbuch, € 9,99

In einem ruhigen Paderborner
Wohnviertel fliegt ein Haus in die
Luft! Kommissar Schwiete und sei-
ne Ermittlertruppe finden darin die
verkohlte Leiche einer Frau, die
sich illegal in Deutschland aufhielt.
Wollte sie sich aus Verzweiflung
das Leben nehmen, oder wurde
sie vielleicht sogar Opfer eines
Mordanschlags? Und was hat der
renommierte Bauunternehmer damit zu tun, vor dessen Haustlr
plétzlich ein gestohlener Sarg auftaucht?

Kinder / Jugendbuch:

,»365-mal Vorlesen
Geschichten und Gedichte fiir das ganze Jahr (ab 4 J.)
Carlsen Verlag, € 19,95

Diesmal ein schoéner Kalen-
der: Laut und leise, poe-
tisch und erzéhlerisch, eine
riesengroBe Fundgrube an
Ideen, Geschichten und
Gedichten fur den Morgen,
den Mittag, den Abend.
Eine Entdeckungsreise fir
GroB und Klein, auf 365
Seiten immer wieder neu
und ganz anders. Ein rie-
sengroBer Geschichten-
schatz flr die ganze Familie.
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Kindskopfe 2

FSK: ab 6 Jahren
Genre: Komodie
Laufzeit: 101 Minuten
USA 2013

Regie: Dennis Dugan
Veroéffentlichung:
21.11.2013

Lenny (Adam Sandler) ist
gemeinsam mit seiner Fa-
milie in die Kleinstadt zu-
rickgezogen, wo er und
seine Freunde aufgewach-
sen sind. Dieses Mal sind
es die Erwachsenen, die
von ihren Kindern einige
Lektionen Uber das Leben

' lernen, an einem Tag, der
bekannt dafir ist, voller Uberraschungen zu stecken - dem letz-
ten Schultag.

World War Z

FSK: ab 16 Jahren

Genre: Action, Horror,
Science-Fiction

Laufzeit: 116 Minuten

USA 2013

Regie: Marc Forster
Veréffentlichung: 7.11.2013

In diesem adrenalinstrotzen-
den Action-Thriller mit Sus-
pense- und Grusel-Garantie
startet UN-Mitarbeiter Gerry
Lane (Brad Pitt) einen Wett-
lauf mit der Zeit, um nicht
nur seine Familie, sondern
die ganze Welt zu retten:
Eine tddliche Pandemie
breitet sich Uber alle Konti-
nente aus, setzt Regierungen auBer Kraft und droht die gesamte
Menschheit zu zerstéren — ein Apokalypse-Spektakel epischen
AusmaBes und das ultimative Must-See flr Zombie-Schaulustige!

DVD-Verleih-Hitliste Oktober 2013:

1. Hangover 3 6. Oblivion

2. Fast & Furious 6 7. Hansel und Gretel - Hexenjager

3. Iron Man 3 8. Side Effects

4. Broken City 9. Star Trek 12 - Into Darkness

5. Empire State 10. Kokowaah 2

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Offnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.: 10 - 22 Uhr

Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7 e 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Kinozlipp

Ot

MALAVITA -
The Family

[ [T Pee—_—_
v eveniel

Er war einer der méchtigsten
Manner der USA: Fred (Robert
de Niro), einst geflrchteter Pate
in New York, hat durch seine
Aussagen eine ganze Reihe ein-
flussreicher Mafiosi hinter Gitter
gebracht. Nun lebt er mit seiner
Frau Maggi (Michelle Pfeiffer)
und den beiden Kindern Bel-
le (Dianna Agron) und Warren
(John D‘Leo) im Zeugenschutz-
programm in der Normandie —
unter dem wachsamen Auge
des knallharten FBI-Agenten
Stansfield (Tommy Lee Jones).
Ziel ist es, sich unauffallig zu verhalten und unter allen
=) LT Umstanden  unter
j dem Radar zu blei-
ben - nicht so ein-
fach, denn Freds
aufbrausendes Tem-
perament geht ger-
ne mit ihm durch.
Und dann noch die-
se Franzosen - wie
kann man da Ruhe
bewahren?! Der Kul-
turschock sitzt tief.
Und so ist es nur
J [ eine Frage der Zeit,
dass die Mafia die Fahrte der Familie wieder aufnimmt und gleich
mehrere Killer in das beschauliche Dérfchen schickt. Jedoch ha-
ben die nicht mit der Entschlossenheit dieser Familie gerechnet...

QENIRD  Prefeen .H.."";H .

LAVITA

latie

Kinostart: 21. November 2013
www.malavita-thefamily.de

Hunderte!!!

Polstermobel

auf tiber 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl
Ausstellungsstiicke

8. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln
Tel. 057 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de
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AUTO & CO.

Sicher ist sicher: Jetzt das Auto winterfest machen!

Wer in den nadchsten Wochen nicht von den ersten Kélteperioden liberrascht werden méchte, sollte sein Auto friihzeitig

winterfest machen. Dabei sollten laut ADAC folgende Punkte unbedingt beachtet werden:

Profil priifen: Fir Winterreifen
gilt zwar wie fir Sommerreifen
die gesetzlich vorgeschriebe-
ne Mindestprofiltiefe von 1,6
mm. Nach Ansicht des ADAC
sind allerdings Winterreifen mit
einer Profiltiefe von unter vier
Millimeter nur sehr bedingt win-
tertauglich und sollten durch
neue ersetzt werden. Rechtzei-
tig bestellen ist wichtig, denn
die Topprodukte — zum Beispiel
aus dem gerade verdffentlichten
ADAC Test — sind schnell aus-
verkauft. Auch auf das Reifenal-
ter kommt es an: Alter als zehn
Jahre sollten sie nicht sein.

Beleuchtung testen: Auf die
Beleuchtungsanlage muss ge-
rade in der dunklen Jahreszeit
Verlass sein. Ob alle Leuchtmit-
tel in Ordnung sind, kann jeder
Autofahrer selbst kontrollieren.
Die korrekte Einstellung am
besten in einer Fachwerkstatt
kontrollieren lassen.

Durchblick haben: Scheiben
innen grundlich vom Sommer-
schmutz befreien. Das sorgt

fir gute Sicht und mindert die
Beschlagneigung. Marode Wi-
scherblatter, die bereits Schlie-
ren bilden und kein einwandfrei-
es Sichtfeld mehr bieten, gegen
neue tauschen. Gerade wenn
die Sonne tief steht, wird man
leichter geblendet.

Altere

Kraftquelle fit halten:

DRDADDEDZDDDDDDE}D
s ‘

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller géngigen
Marken, egal
wo gekauft!

-Fahrzeugteile cmbH

Autohaus
SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

¢ Kundendienst

e Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel. 05152/2233 e www.ford-sieckmann.de
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Autobatterien versagen beim
ersten Frost haufig ihren Dienst,
insbesondere dann, wenn die
Kraftspender &lter als vier Jahre
sind. Deshalb: Batterie prifen
lassen und gegebenenfalls eine
neue kaufen.

Frostschutz checken: Eis im
Kuhlsystem flihrt zu Motorsché-
den. Am besten in der Werkstatt
oder an der Tankstelle prifen
lassen, ob der Frostschutz
noch ausreicht. In die Schei-
ben-/Scheinwerferwaschanlage
Winter-Reiniger einflillen — nicht
nur wegen des Frostschutzes,
sondern weil er auch besser mit
Winter-Schmutz fertig wird. Au-
Berdem die Tlrdichtungen mit

einem hierflr geeigneten Pfle-
gemittel behandeln, damit sie
nicht so schnell zufrieren.

Scheiben kratzen: Dariber
hinaus empfiehlt der ADAC
jetzt schon fir alle Félle einen
Eiskratzer, Handschuhe und
eine Abdeckfolie fir die Wind-
schutzscheibe ins Auto zu le-
gen. Der Turschloss-Enteiser
sollte im Haus oder Biro bereit
liegen, wenn das Auto noch
mit dem Schllssel aufgesperrt
wird. Eine warme Decke und
ausreichend Flussigkeit sollten
bei jeder langeren Reise mit an
Bord sein — Staus gibt es mehr
als genug.

[Quelle: ADAC]

Restauration
Reparatur
Service
Verkauf

Ahnser Str. 1

31683 Obernkirchen
0T Vehlen

Tel. 05724 /91 39 93

Fax 05724 /913879
t.d.cars@arcor.de

-D.Qarg

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Der Beulendoktor

Larsarmscentine Ausheuhsstnid

= #thaaie Rrpanate
= Erta® Sed Dragiaiiach

SCHNELLE WILFE AET

Darauf steht
lhr Auto!

Reifenwechsel und -
Einlagerung fur eine 3
Saison, kompletter Satz Reifen.
Angebot giiltig bis 29.11.13

Aktionspreis nur

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14

31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
Kogel.go1a.de

Wir machen,
dass es fahrt.

Lichttest c.ca

O" kostenlos! U

thlggﬁr I 4 "

Inr Renault- und Dacia-Partner in Schaumburg

oo opiachend e

(SCHYITELNDREIER)|
Automobile KG Buckeburg

Unterwallweg 11 31675 Biickeburg
Telefon 05722 /25011 - 13




AUTO & CO.

Noch gréBer, edler, bequemer:

Der neue BMW X5

Im November kommt die dritte Generation des X5 aus dem
Hause BMW zu den Héndlern und setzt die bayerische Er-
folgsgeschichte im Gelandewagensegment fort.

Im Jahr 1999 stieg BMW in das
Segment der Gelandewagen ein
und schreibt damit seither Er-
folgsgeschichte: Weltweit rund
1,3 Millionen X5 wurden bereits
verkauft — mittlerweile ist ein
Drittel aller verkauften BMW ein
Modell der X-Baureihe.

Auf den ersten Blick haben die
Mdnchener Autobauer nur we-
nig an der neuesten Generation
ihres Luxus-Allraders veréndert.
Bei genauerem Hinsehen findet
man jedoch weitere Verbesse-
rungen. Soweit man bei einem
Fahrzeug dieser Gite Gberhaupt
noch von Verbesserungen spre-
chen kann. Das neue Modell ist
insgesamt noch etwas groBer,
edler, bequemer und sogar et-
was sparsamer geworden. Fir
mehr Platz sorgt die neuerdings
im Verhaltnis 40:20:40 um-
klappbare Ricksitzlehne. Sie

ermoglicht ein Ladevolumen
von jetzt bis zu 1870 Litern, 120
Liter mehr als der Vorganger. Die
horizontal geteilte Heckklappe
offnet und schlieBt nun serien-
maBig elektrisch und lasst sich
per Fernbedienung betétigen.

In Sachen Fahrkomfort und As-
sistenzsysteme hat BMW das
Allerneueste eingebaut: So ist
erstmals ein Staupilot zu be-
kommen, der lastiges Stop-
and-Go-Fahren komplett Uber-
nimmt und dabei sogar selbst
lenkt. Ebenso kann der X5 au-
tomatisch einparken, mit dem
Nachtsicht-Assistenten in der
Dunkelheit Personen und Tiere
erkennen und beim Rangieren
einen 360-Grad-Surround-View
aufs Display werfen.
Neuerdings bietet der X5 auch
echte  Spar-Motoren.  Zum
Marktstart stehen drei Varianten
zur Wahl: zwei 3,0-Liter-Diesel-
Sechszylinder mit 258 PS und
381 PS sowie ein 4,4-Liter-
V8-Benziner mit 450 PS. Alle
Aggregate gibt es ausschlieB-
lich mit Achtgangautomatik.
Noch bis Jahresende sollen ein
Sechszylinder-Benziner mit 306
PS, ein weiterer Sechszylinder-
Diesel mit 313 PS und erstmals
auch ein Vierzylinder-Selbstzin-
der folgen. Der 2,0-Liter-Motor
leistet 218 PS und macht den
X5 fast zum Spar-SUV.

7Y

"AUTO SERVICE MEIER
Meister- Wir halten Sie mobil!

Freie Meisterwerkstatt
32457 PW-Eisbergen - Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 -
info@meiermobile.dej

Fax (05751) 8 75 47

® Autoglas
Heisterbreite 2d L 4 Kll.lm.aservwe
31737 Rinteln ® Tiglich
Tel. 05751-922347 TUV & ASU

Service mit; Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e Tiv/AU

@ Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

& N Auto-Teile-GmbH N

chramm

@ (05751) 6004 * Konrad-Adenauer-Str. 38

5 Jahre §q

Q
in Rinteln ¢

=

SEAT
Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Sportlicher Familien-Kombi:

SEAT Leon ST

Die erste Kombi-Version des SEAT Leon mit hochmoder-
nen Fahrerassistenzsystemen bringen die Spanier am 23.
November auf den Markt.

Erstmals gibt es die Kompakt-
klasse auch als gerdumige
Variante, die 27 cm langer ist
als das Leon-Steilheck. Dank
Leichtbauweise wiegt der
Kombi dennoch nur 45 Kilo-
gramm mehr, was sich positiv
auf den Kraftstoffverbrauch auswirkt. Besonders sparsam ist der
110 kW/150 PS starke 2,0-Liter-Turbodiesel, der laut Seat mit Start-
Stopp- und Rekuperationssystem auf 100 Kilometern durchschnitt-
lich nur 4,1 Litern Diesel verbraucht. Insgesamt verfugt die Motoren-
palette der Turbobenziner und —diesel Uber einem Hubraum von 1,2
bis 2,0 Liter und leistet zwischen 63 kW/86 PS und 135 kW/184 PS.
Neu bei den Fahrassistenzsystemen fiir den Seat Leon ist die ad-
aptive Geschwindigkeitsregelung (ACC). Das Radar-System halt die
vorgegebene Geschwindigkeit sowie einen vorgewahlten Abstand
und verzégert, beziehungsweise beschleunigt im flieBenden Verkehr
automatisch. Dabei kann die Geschwindigkeit im Bereich von 30
bis 160 km/h vorgegeben werden. Ebenfalls verfligbar fir den SEAT
Leon ST sind, neben der serienmaBigen Multikollisionsbremse, auch
die Mudigkeitserkennung sowie die beiden kamerabasierten Syste-
me Fernlicht- und Spurhalteassistent. In der besonders sportlichen
FR-Ausstattung gibt es optische Akzente, zusatzlich aber auch ein
adaptives Fahrwerk mit den Modi Sport, Comfort und Eco sowie Pro-
gressivlenkung. Sie kdnnen Uber die sogenannten Seat-Drive-Profile
ausgewahlt werden. Im Modus Sport bewegt sich der Leon ST laut
Hersteller noch agiler. Deutlich komfortabler sei der Kombi im Modus
Comfort unterwegs und besonders sparsam féahrt sich der Leon ST
im Drive Profile Eco. Zuséatzlich gibt es eine Individualeinstellung.

o

L=

£y

EINLADUNG ZUR

PREMIERE

DER NEUE 16.11.2013
BMW X5. von 10:00 - 18:00 Uhr

bei uns in Stadthagen.
Erleben Sie die wegweisende dritte Generation
der BMW X5 Reihe.

Kraftstoffverbrauch BMW X5 Reihe, kombiniert: 10,4 -
6,2 1/100km, CO,-Emission kombiniert: 242 - 162 glkm

Becker-Tiemann

. en ﬁaieS GefLihl/.
- =

Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG

Vornhager Str. 59 | 31655 Stadthagen | Tel. 05721 9740-0
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I KUNTERBUNT

Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel I6sen, das Losungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten

Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien

ANKAUF e VERKAUF

Miinzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,
Gold, Silber

Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr
Ankauf auch vor Ort.

Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein uber
50 Euro von
' : - vouwe

sowie einen
Gutschein uber
50 Euro von

in Rinteln.

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluf:
21. November 2013 - Datum
des Poststempels).

Uber den 50-Euro-Gutschein
von Ephesus Young in Rinteln
aus Oktober freute sich:
Hermann WeiB, Rinteln

Den Gutschein fir einen Bow-
ling-Kindergeburtstag im Ramba
Zamba Luhden erhielt:

Ruth Beyer, Rinteln

Staubsauger Laden

Pro Partner Staubsaugerservice 24

Helmut

s Gerth
\0«‘ Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln
Q‘\\\e‘ 05751/
o 965661
e N Mi+Sa
‘é\‘\\g““ 9.00-13.00
B Do.+Fr.
e B 9.00-13.00
S 14.30-18.00
& o Alle Gerate
0“% i 1-3 Jahre
g\ f Garantie

Keine Werksvertretung!

Stichwort: Ratsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

DMB Mitglieder wissen mehr!

Kompetente Beratung durch RAin Dorothea Deichsel
Kirchplatz 9 ¢ 31737 Rinteln
Bilrostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 ¢ Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de ¢ www.dmb-hannover.de
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\Versager

Vier Manner saBen in einer Bar und diskutierten tber das Leben.

Nach einiger Zeit ging einer auf die Toilette, die anderen blieben
sitzen.

Der Erste sagte: ,,Ich war wirklich veréngstigt, dass mein Sohn ein
Verlierer wird. Er fing an, Autos zu waschen. Dann bekam er die
Chance, Verkaufer zu werden und verkaufte dabei so viele Autos,
dass er die Firma kaufen konnte. Er ist heute so erfolgreich, dass
er sogar seinem besten Freund einen Mercedes zum Geburtstag
schenken konnte.*

Der Zweite berichtete: ,lch war ebenfalls in Sorge, dass mein
Sohn ein Verlierer wird. Er war Hilfsgéartner flr einen Hausermakler.
Dann kriegte er die Chance und wurde selber ein so erfolgreicher
Makler, dass er seinem besten Freund ein Haus zum Geburtstag
schenken konnte.“

Der dritte antwortete: ,Ich war anfangs ganz sicher, dass mein
Sohn ein Verlierer wird. Er putzte die Béden der Borse, bis er die
Chance bekam, selber daran teilzunehmen. Er verdiente dabei so-
viel Geld, dass er seinem besten Freund sogar 1 Million Euro zum
Geburtstag schenkte.

Der Vierte kam von der Toilette zuriick. Die drei anderen erklarten
ihm, dass sie sich Uber ihre Kinder unterhielten.

Da sagte der Vierte: ,Mein Sohn ist leider ein Verlierer geblieben!
Er begann als Friseur und ist dies seit 15 Jahren. Dann habe ich
auch noch herausgefunden, dass er homosexuell ist und viele
Geliebte hat. Aber ich sehe auch die gute Seite: Seine Geliebten
schenkten ihm einen Mercedes, ein Haus und 1 Million Euro zum

Geburtstag!

D
Personaldienst

0b fiir den kurzfristigen
Personaleinsatz oder

fiir die langfristige
strategische Partnerschaft:
Wir iiberlassen erfahrene und
qualifizierte kaufménnische
und gewerbliche Mitarbeiter zu
festen Konditionen.

Fairness und Partnerschaft
prégen die Zusammenarbeit
auf allen Ebenen.

www.personaldienst.de

Echte Partnerschaften
: :‘_H,Eic'ht nur durch

ehen .

e

Nie metw

Wir sind schon mitten im Herbst.
Man sieht es in den Garten, an den
Baumen und Bischen.

Man splirt es an der kihlen Luft und
manch einer an den eigenen Gliedern.
Der Sommer hat sich schon langst und
wie immer ungefragt davon gemacht.
Ein Herr namens Phil Bosmans schrieb dazu:

~Der Sommer ist unwiderruflich vorbei. Gegen den Herbst ist kein
Kraut gewachsen. Aber der Herbst ist schén und kann so reich an
Farben sein. Die letzten Freuden des Lebens sind stiller, aber auch
tiefer. So will ich den Herbst ruhig zu mir kommen lassen.

Wir kénnen uns jetzt auf saftige Birnen und leckere Zwetschgen
freuen. Die WalnUsse reifen und wer Lust hat, kann den Winzern
bei der Weinlese helfen. Mit viel Gliick und sauberen FuBen ist
vielleicht noch das Keltern (von lat. calcare ,,mit den Fiien treten®)
erlaubt.

Fiir die Tiere beginnt eine aktive und anstrengende Zeit. Einige
missen sich Vorréte anlegen, andere sich ,satt fressen, um sich
auf den Winterschlaf vorzubereiten. Storche, Nachtigallen, Enten
oder Schwalben sind schon langst auf dem Weg in den Stden,
um in Afrika oder dem Mittelmeergebiet zu Uberwintern.

Bei den Menschen, die sich wie jetzt die Natur, im Herbst des
Lebens befinden, sieht es sonderbarerweise dhnlich aus. Baume
verlieren ihre welken und braunen Blatter. Wir Menschen unsere
weil3 gewordenen Haare, gleich gefolgt von den friiher mal weiBen
Zahnen. Die Natur hat die Hoffnung, dass sie im nachsten Leben
(Jahr) wieder erbliiht und wir glaubigen Burger hoffen, in den Him-
mel zu kommen, oder sogar in das ewig griinende Paradies. Da
kénnte man sich doch glatt aus Sicherheitsgriinden wiinschen,
ein Baum zu sein. Aber bitte nicht im Regenwald, fallt mir gerade
noch ein. Dort wird ja alles, was keine zwei Beine hat, abgeholzt
oder abgebrannt. Dann vielleicht doch lieber ein Huhn. ,,...dann
braucht® ich nichts zu tun. Ich legte jeden Tag ein Ei und sonntags
auch mal zwei...!“ Allerdings musste dann auf allen Speisekarten
Huhnerfrikassee verschwinden.

Ach, wir Menschen haben‘s doch eigentlich recht gut. Wir kdnnen
auch im Herbst des Lebens noch viel Freude haben. Zum Beispiel
bei guter Gesundheit und ausreichend Rente, wie die Vogel im
Stiden zu Gberwintern. Ich wiinsche allen einen schonen Herbst. |

Euer GLOVAMMU
8 6 2
UDOKU |11 tar7e
2|6 9 4
Fdllen Sie die leeren Felder so 6
aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 3|5 2|1
3-x-3-Késtchen alle Zahlen von 3
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 1 2 913
Die Auflésung finden Sie auf 5 7 4
Seite 5 9 1 5

f
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w’«‘ 8 ~ 5 Marktplatz 3a

i S o b Standt Telefon 0 57 51 / 958 420 - 31737 Rinteln -
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SERVICE

Hilfe und Beratung

Kinder- und Jugendtelefon
gebihrenfrei O800 1 11 O3 33

Elterntelefon
gebihrenfrei 0800 1 11 OS5 50

Telefonseelsorge

Evangelisch

gebihrenfrei O800 1 11 O1 11
Katholisch

gebihrenfrei O800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-

gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information OS5751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale OS5721 - 703-0

Zitat des Monats:
Magen wir noch so viele Eigenschaften haben -

die Welt achtet vor allem auf unsere schlechten.
Moligre (1622-73), eigtl. Jean-Baptiste Poquelin, frz. Dichter u. Schauspieler

REE
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Die nédchste Ausgabe erscheint am 6. Dezember 2013
Anzeigenschluf3: 21. November 2013

Elke Soffker)

Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie
eHypnosetherapeutin e \

—

Welksiachtsgeshienteat z
‘ Samstag, 30,11,2013 3

ab 14 Ubr in der Beekstré |

Krdutersehule i "{‘“‘ '

=1

o Gewichtsreduzierung
¢ Raucherentwohnung
O A.nQSt_e’ PhOb!en Hellpraktikerin Annsite Hinze
e Timelinearbeit Wkchtarblrnes Ul ies® |

it amschliefendern Varkaid & |

I:ands"' 37 vom Keisterbticharn, Pilzbiizhern /
31737 Rinteln-Hohenrode il Blinékaloralers : \

| Krduterberatung

am Kawdnfeuer bei

Tel. 05751 - 95 84 61 o
www.sensation-gehirn.de Ansacldurg bel der Blira-Agentur

Termine nach tel. Vereinbarung

Carmidn Miger Telh 25752 9256350
— o

Ganzheitliche & fachkompetente Beratung

Weserstr. 28, 31737 Rinteln, Tel. 05751/28 34, Fax 958 000
e-mail: reformhaus-korf@teleos-web.de

www.reformhaus-s-korf.de
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Apothekennotdlenst
Freitag 01.11. Mittwoch 20.11.

B 65 Apotheke Nienstadt
Samstag 02.11.

Apotheke Wesermiihle Rinteln
Sonntag 03.11.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 04.11.
Herder-Apotheke Blickeburg
Dienstag 05.11.

Apotheke Krankenhagen
Mittwoch 06.11.
b33-Apotheke Rinteln
Donnerstag 07.11.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Freitag 08.11.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Samstag 09.11.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Sonntag 10.11.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Montag 11.11.

Neue Apotheke Rinteln
Dienstag 12.11.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Mittwoch 13.11.
Engel-Apotheke Rinteln
Donnerstag 14.11.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Freitag 15.11.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Samstag 16.11.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Sonntag 17.11.
Neue-Apotheke Buickeburg
Montag 18.11.
Léwen-Apotheke Rinteln

Dienstag 19.11.
Post-Apotheke Rinteln

B 65 Apotheke Nienstadt
Donnerstag 21.11.

Apotheke Wesermihle Rinteln
Freitag 22.11.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 23.11.
Herder-Apotheke Buickeburg
Sonntag 24.11.

Apotheke Krankenhagen
Montag 25.11.

b33-Apotheke Rinteln
Dienstag 26.11.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 27.11.
Schloss-Apotheke Blickeburg
Donnerstag 28.11.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Freitag 29.11.

Berg-Apotheke Obernkirchen
Samstag 30.11.

Neue Apotheke Rinteln
Sonntag 01.12.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Montag 02.12.
Engel-Apotheke Rinteln
Dienstag 03.12.
Hirsch-Apotheke Blickeburg
Mittwoch 04.12.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 05.12.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Freitag 06.12.

Neue-Apotheke Biickeburg
Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige Rufnummern fir Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten: 112

Augenérztlicher Notdienst fiir
Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und an Feiertagen
von 11 - 12 Uhr:

0170 - 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft
das Giftinformationszentrum
Gottingen
0551 -192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking- und
E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116

Quelle: Post-Apotheke, Apothekerin Susanne Steinbeck
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Eine Erkaltung, Grippe oder
sonstiges kann ich mir nicht
leisten. Ich muss funktionie-
ren, der Urlaub ist vorbei,
wichtige Klausuren und Termi-
ne stehen jetzt an. Auf keinen
Fall kann ich jetzt ausfallen.
Und wenn es mich doch er-
wischt? Schnell zum Arzt, das
volle Wartezimmer ertragen,
ein schnell wirkendes Antibio-
tikum, dann bin ich bald wie-
der auf dem Damm. Stimmt
das Uberhaupt? Sind die mehr
als 200 unterschiedlichen An-
tibiotika die richtige Wahl fur
Erkrankungen in dieser Jah-
reszeit?

Urspringlich wurde 1928 rein
zufallig das Pilzgift Penicillin
entdeckt. Die heutigen Anti-
biotika werden zum gréBten
Teil vollsynthetisch hergestellt
und haben entweder ein sehr
breites  Wirkspektrum oder
kénnen ganz gezielt gegen
spezifische Angreifer einge-

setzt werden. Auch wenn der
Name Breitband-Antibiotikum
den Irrglauben entstehen l&asst,

: Mobile Bkiste -
JEDEN 1. FREITAG
IM MONAT

.KOCHABEND"

Regionale, einfache,
schnelle Gerichte
aus der Biokiste mit
Erndhrungsberaterin
Sabine Sondermann

Walter-Maack-Str. 2, Rinteln
Infos unter Tel.: 05751 7059887

Antibiotika - Fluch oder Segen

Von Martin Sondermann, Heilpraktiker

Die Sonne verliert langsam ihre Kraft und die Blatter rieseln von den Bdumen herab. Mit
schnellen Schritten geht es jetzt in die kalte Jahreszeit. Hoffentlich werde ich jetzt nicht

krank!?

das es eine Allzweckwaffe ge-
gen alle Angreifer ist, sieht die
Realitdt jedoch enttduschend
anders aus. Antibiotika helfen
weder gegen Pilze noch ge-
gen Viren. Diese Mittel kénnen
ausschlieBlich gegen Bakteri-
en eingesetzt werden! Krank-
heiten die oft durch Bakterien
verursacht werden, sind zum
Beispiel Lungen-, Hirnhaut-
oder Blasenentziindungen.
Dagegen werden Husten,
Schnupfen, Halsschmerzen
oder Grippe in der Regel durch
Viren verursacht. Gegen diese
Form der Erkrankung ist ein
Antibiotikum jedoch machtlos.
Wie so immer im Leben, gibt
es jedoch bei den Bakteri-
en nicht nur bése Buben. Wir
Menschen leben in einer Sym-
biose mit den Bakterien. Wir
haben unendlich viele wichtige
Helferleinchen auf und in un-
serem Koérper und darauf sind
wir auch angewiesen. Sie hel-
fen aus unserer Nahrung das
herauszuholen, was wir zum
Leben bendtigen. Sie helfen
auch unser Immunsystem fit
zu halten, denn nur ein intaktes
Immunsystem ist in der Lage
sich gegen Bakterien, Pilze
und Viren effektiv zu schitzen.
Deswegen ist es nicht unge-
wohnlich, dass 80 % unseres
Immunsystems im Darm an-
gesiedelt ist. Hier entscheidet
sich, welche Bestandteile der
Nahrung in unseren Organis-
mus kommen oder ausge-
schieden werden. Hier leben

die ca. 1,5-2 kg guten Bakte-
rien, die uns zu einem gesun-
den Leben mit einem intakten
Immunsystem verhelfen.

Die einmalige Gabe eines
Breitband-Antibiotikums kann
diese gut funktionierende
Symbiose mit einem Schlag
brutal vernichten, denn ein An-
tibiotikum unterscheidet nicht
zwischen gut oder bdse. Ohne
Hilfe bendtigt unser Organis-
mus danach ca. neun Monate,
um diese Darmflora neu aufzu-
bauen. Das sind neun Monate,
in denen wir den bdsen Bu-
ben mehr oder weniger hilflos
ausgeliefert sind. Noch fataler
wird es, wenn innerhalb dieser
Zeit wieder ein Antibiotikum
eingenommen wird. In der Re-
gel ist dann ein Kdrper ohne
fremde Hilfe nicht mehr in der
Lage, eine gesunde Darmflora
neu aufzubauen.

Natirliche ,Antibiotika“ richten
ihre  Wirkmechanismen aus-
schlieBlich gegen die bdsen
Buben. Sie greifen die Darm-
flora nicht an! Thymian z.B.
ist ein wirksames natlrliches
Mittel gegen Bronchitis, Hus-
ten oder Halsentztindung. Der

Ingnd Koch FulprIegepraxts
Abholservice + Haushesuche

Termine nach Vereinbarung!

Fasanenweg 15 - Exten
Tel. 0 57 51 /96 52 93

www.pedicare.de

I Traumatherapie
Supervision (DGSV)
Mediation

Systemische
Familientherapie

Schumacher & Brandt GbR
www.neustart-coaching.de
Auf der Heide 18

31840 Hess. Oldendorf

Tel. 05152 - 526552

Unsere Erfahrung fiir lhren Erfolg!
Transformationspsychologie
Familienaufstellung

Ehe- und Paarberatung

Individuelle
Trauerbegleitung

Nneustart

Praxis fur ganzheitiche Psychotherapie

(=
.,

B Loy AT LA s

Sonnenhut (Echinacin) wirkt
immunstarkend und entzin-
dungshemmend. Die Zwiebel,
Meerrettich, Kapuzinerkresse,
Spitzwegerich, Aloe Vera - die
Liste der natlirlichen Antibioti-
ka ist lang.

Besser ware es natlrlich, erst
gar nicht krank zu werden.
Gesunde Erndhrung, regiona-
le Produkte der Saison frisch
zubereitet ist das, was un-
ser Korper jetzt in dieser Zeit
braucht. Keine Orangen oder
Zitrusfrichte, nein, Hagebutte,
Brokkoli, Blumenkohl, Grln-
kohl, das sind die Produkte,
die unser Korper jetzt braucht.
Sie sind die unschlagbaren Fa-
voriten mit einem immensen
Gehalt an Vitamin C und an-
deren wichtigen Inhaltsstoffen.
Vitamin C ist der Sprit unseres
Immunsystems!

Auf gute Gesundheit!

HEILPRAXIS § wedel’

NATUR

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

« Akupunktur

« Schmerztherapie

« Wirbelsdulentherapie
« Saverstoff-Ozontherapie

« Vitalwellen-Therapie

* begleitende biologische
Krebstherapie

Termine nach Vereinbarung
Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51-92 33 08
info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
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24mal sparen mit ErdgasFix24

24 Monate lang, 0,24 Cent je Kilowattstunde sparen — mit
ErdgasFix24. Das ist das Doppelplus von ErdgasFix24: Die
Stadtwerke Rinteln halten den Preis fir |hre Erdgaslieferung
zwei Jahre lang stabil* — so sparen Sie garantiert.

STADTWERKE
RINTELN

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln - Fon: 05751 700-0

* ausgenommen Steuererhdhungen, sowie zu www.stadtwerke-rinteln.de - info@stadtwerke-rinteln.de
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