
Guter Rat,
Geld gespart!

Ra
in

er
 S

tu
rm

 / 
Pi

xe
lio

.d
e

www.der-rintelner.de

Zauberhafte
Weihnachten! 

Rintelner
Adventszauber

mit tollem Programm
noch bis zum
19. Dezember

Seite  7 & 25

Mit 
Schnäppchen-
kalender 2011

DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN UND UMGEBUNG  •  KOSTENLOS  •  DEZEMBER 2010



10er 
Pilatis-
Kurse

69,- ¤

sta
tt 9

0,-
 ¤

Geschenk-Gutscheine aus dem Advents-kalender

Das
GO SPORTS

Team wünscht

Euch fröhliche

Weihnachten!

10er Karte 
Cardio-

Herzkreislauf
69,- ¤

sta
tt 9

0,-
 ¤

10er Karte
Fitness
69,- ¤

statt 90,- ¤

5er Karte (S)
Fettreduktions-
Behandlung

89,- ¤

sta
tt 1

15
,- 

¤

1x Wellness
Aroma

Massage 30 Min.

20,- ¤

sta
tt 2

6,-
 ¤

10er
Sun-Card

39,- ¤
statt 50,- ¤

10er Power
Vibrations-

training
69,- ¤sta

tt 9
0,-

 ¤

10er KarteAerobic-Kurse
69,- ¤

sta
tt 9

0,-
 ¤

10er
Karte Shiatzu 
Massage
15,- ¤ sta

tt 2
0,-

 ¤

25 %
auf alle
Mitglieder-
Abos!

Med.
Fußpfl ege
15,- ¤
statt 20,- ¤

Herzcheck-
Messung
5,- ¤
statt 10,- ¤

Fitness-
Abo GS24*
25,- ¤

sta
tt 4

4,-
 ¤

5er Karte
Shiatzu
Massage
8,- ¤

sta
tt 1

0,-
 ¤

5er Karte 
Infrarot
Tiefenwärme
19,- ¤

statt 25,- ¤

10er
Gesundheits-

Kurse
69,- ¤

statt 90,- ¤

10er Tai Chi / 

Qi Gong Kurse

69,- ¤
statt 90,- ¤

10er Karte InfrarotTiefenwärme35,- ¤
sta

tt 5
0,-

 ¤

10er Karte (S)Fettreduktions-Behandlung
159,- ¤

statt 200,- ¤

10er KarteSauna
69,- ¤Statt 90,- ¤

5er
Karte Sauna

35,- ¤
statt 50,- ¤

5erSun-Card20,- ¤Statt 25,- ¤
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mitten in der Altstadt...

P Freies Parken im Parkhaus Klosterstraße
(direkt hinter Go Sports) ab 16.30 Uhr



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn,
liebe Gäste!

Die stimmungsvollste Zeit des Jahres

Mancher mag von dem „ganzen Weihnachts-Zinober“ nichts halten. Für uns  
ist die Advents- und Weihnachtszeit noch immer die stimmungsvollste Zeit des 
Jahres! Die Menschen schmücken ihre Häuser und weihnachtliche Beleuchtung 
taucht die Stadt in zauberhaftes Licht. 

Mancher spricht von „Konsum-Wahn“ zu Weihnachten, wir finden Geschenke 
toll! Und wer sich aufmerksam in unserer Stadt umschaut, findet viele Beispiele 
dafür, wie Menschen anderen Menschen eine Freude machen. Zahlreiche Orga-
nisationen und Firmen sammeln Geld und Geschenke für Familien in Not im In- 
und Ausland oder erfüllen die Weihnachtswünsche von benachteiligten Kindern 
aus unserer Region. Und wer noch keine Idee für seine Weihnachtsgeschenke 
hat, findet auf den folgenden Seiten bestimmt viele Anregungen. Wir selbst ha-
ben uns schon jetzt ein ganz besonderes Geschenk ausgesucht. Allerdings müs-
sen wir uns noch etwas gedulden, bis wir es wirklich in unseren Händen halten 
können. Oder besser: Vorfreude ist die beste Freude! (S. 11)

Die größte Freude allerdings machen uns die vielen positiven Reaktionen unserer 
Leser auf unser Magazin und der Zuspruch unserer Kunden. Ihr Lob ist unser 
größter Ansporn! Wir werden auch in Zukunft hart daran arbeiten, dass verspre-
chen wir Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, jeden Monat ein bunt gemischtes 
Magazin für unsere schöne Stadt heraus zu bringen. Sollte Ihnen einmal etwas 
nicht gefallen oder Ihnen etwas im RINTELNER fehlen, so freuen wir uns natürlich 
auch über Ihre Anregungen und Kritik.

In der Heftmitte finden Sie unseren Schnäppchen-Kalender 2011 zum Heraus-
nehmen. Gemeinsam mit Rintelner Geschäften haben wir die Jahresübersicht 
gestaltet und bieten Ihnen damit in jedem Monat des neuen Jahres attraktive 
Schnäppchen.

Wir wünschen Ihnen, liebe Leserinnen und Leser,  ein zauberhaftes Weihnachts-
fest und einen fröhlichen Start ins Neue Jahr. 

 
Herzlichst,

          Ihre				         Ihr 
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Weihnachtsmenü
Weiße Tomatencreme

Winterliche Bla� salate mit Chili-Garnelenspieß 
und karamellisierten San Marzano Tomaten

Wildschweinbraten an Thymian-Orangenjus dazu 
Glühweinkraut und Sellerie-Karto� elpüree

oder
Zander­ let unter Karto� elschuppen auf Garnelen-

Bu� ersauce dazu Bla� spinat
oder

Rosa gebratene Entenbrust auf Rosmarin-
Blaubeersauce dazu Romanescoröschen und 

Mandel-Karto� elbällchen

Grappaeis auf Schokoladenmousse

Pro Person 29,90 €
Vorbestellung bis zum 21.12.2010 erforderlich

1. & 2. Weihnachtstag von 11.30 - 16.00 Uhr

WWWWWWWWWWeeeeeeeeiiiiiiiiihhhhhhhhhnnnnaaaacccchhhhhtsmmmmmeennüüüüüü
WWWWWeeeiiiiißßßßßeee TTTTToommaaatttteeeennnnccccrreemmeee

Georgstr. 23 · 31675 Bückeburg · Tel. 05722/2893686

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di-Do 16.30-22.00 | Fr+Sa 11.30-23.00 | So 11.30-22.00

Dreimann

Adrenalin-Kick hoch über dem 
Kirchplatz

„Bilden Sie aus!“

Mit dem neuen Fahrgeschäft „Rocket“ bot 
die diesjährige Rintelner Herbstmesse ihren 
Tausenden von Besuchern wieder einmal 
eine neue  Hauptattraktion.

Den Liebhabern rasanter 
Karussellfahrten in lufti-
ger Höhe verschaffte der 
„Rocket“ einen echten 
Adrenalin-Kick und Mes-
sespaß pur. Alle anderen 
Besucher beschränkten 
sich lieber darauf, stau-
nend ihre Köpfe in den 
Nacken zu legen, um 
die halsbrecherisch an-
mutenden Drehungen 
des Karussells von si-
cherem Boden aus zu 
beobachten. Zeit, den 

Ausblick aus luftiger Höhe genie-
ßen zu können, hatten die Fahrgäste des „Rocket“ während der 

Fahrt wohl kaum, zu schnell drehte sich das Fahrgeschäft wieder 
und wieder um die eigene Achse. Besonders am Messesonntag 
strömten auch in diesem Jahr Tausende von Besuchern bei freund-
lichem Herbstwetter in die Rintelner Altstadt. Jung und Alt ver-
gnügten sich an den Karussells und Verkaufsständen der rund 165 
Schausteller und Markthändler oder nutzten den verkaufsoffenen 
Sonntag für einen ausgiebigen Einkaufsbummel durch die Geschäf-
te. Dass das Wetter zuweilen auch November-typisch nasskalt war, 
störte die Besucher wenig. Irgendwie gehört das zur mittlerweile 
jahrhundertealten Messetradition ja auch dazu.

Zu einem Informationstag rund um das 
Tischlereihandwerk luden sechs Tischlerei-
en gemeinsam mit Partnerbetrieben, den 
Berufsbildenden Schulen und der Sparkas-
se Schaumburg ein.

„Bilden Sie aus und geben Sie 
auch Schwächeren eine Chance 
- sie entwickeln sich oft zu ganz 
großen Kanonen!“, appellierte 
Herbert Habenicht, Leiter der 
Berufsbildenden Schulen Rin-
teln (BBS), in seiner Rede zur 
Eröffnung des Tages des Tisch-
lers. Die Aus- und Weiterbildung 
zum Tischler bildete einen der 
Schwerpunkte beim Informati-
onstag, zum dem sechs regio-
nal ansässige Tischlereibetriebe 
anlässlich des bundesweiten 
Tages des Tischlers eingela-
den hatten. Die Besucher ver-
schafften sich einen Überblick 
über das Leistungsspektrum 
der ausstellenden Betriebe 
und informierten sich in Fach-
vorträgen über energetische 
Sanierung und Finanzierungs-
möglichkeiten. „Besonders die 
jugendlichen Besucher haben 
die Möglichkeit genutzt, sich 
eingehend über den Ausbil-
dungsberuf Tischler zu infor-
mieren“, berichtet Mitinitiator 
Rüdiger Altfeld erfreut. Nicht 
nur in Gesprächen mit den an-
wesenden Fachleuten erhielten 
sie hilfreiche Auskünfte. An so-
genannten Themenbänken der 
Tischlerei Altfeld führten Aus-
zubildende die Herstellung von 
Werkstücken vor und gewährten 

den jungen Leuten interessante 
Einblicke in die handwerkliche 
Praxis.
Für die Unterhaltung der kleinen 
Kinder hatten sich die Veranstal-
ter ebenfalls etwas ganz Beson-
deres ausgedacht. In der eigens 
für sie eingerichteten Wichtel-
werkstatt konnten sie ihre hand-
werklichen Fähigkeiten in aller 
Ruhe ausprobieren oder sich die 
Zeit bei tollen Spielen unter pro-
fessioneller Aufsicht vertreiben. 
Für das leibliche Wohl der Gäste 
sorgte Marcus Wiersig mit sei-
ner Schulbar. Die Bigband und 
Ernie’s Hausband vom Gymna-
sium Ernestinum rundeten das 
umfangreiche Programm des 
Tag des Tischlers unterhaltsam 
und professionell ab. Die aus-
richtenden Betriebe zogen nach 
Abschluss ihrer ersten Veran-
staltung einhellig das Fazit, 
dass sie den Informationstag in 
2012 wiederholen werden. Am 
„Tag des Tischlers“ beteiligten 
sich die Tischlereien Albrecht, 
Altfeld, Gausmann, Ernst Meier, 
Roszak und Harald Struckmeier, 
der Verband des Tischlerhand-
werks, die Berufsbildenden 
Schulen Rinteln, die Gastfirmen 
M+M Glasgestaltung, Blumerie, 
Tilmann Jakob sowie die Spar-
kasse Schaumburg als Sponsor.
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RINTELN RÜCKBLICK

Auflösung Sudoku
von Seite 49

Bahnhofstraße 37
31737 Rinteln
Tel.: 05751 - 96 44 55
Fax: 05751 - 96 44 57
Mobil: 0160 - 931 334 33

Von der Grundschule bis
zum Abitur, von der Handelsschule

bis zur Berufsschule.

Jetzt anmelden !

Täglich wechselnder
Mittagstisch

Mittwochs Eintopf

...alles auch zum Mitnehmen!

Frühstück ab 7.00 Uhr

hausgemachter Kuchen

P A R T Y S E R V I C E
Ritterstr. 32 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 / 22 77

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a · Rinteln
Telefon 0 57 51 - 5169
Kostenloses Parken am Weseranger! 

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 11-18 Uhr
Samstag 11 - 15 Uhr
An allen Adventssonntagen
von 13 - 18 Uhr geöffnet

Weserstraße 29 · Rinteln
Tel. 05751 - 9681058

   Marion Broschwig
& Team

Unfall- und Karosseriearbeiten

Steinbergen
Rintelner Str. 3
Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901

Wir richten
       es Ihnen!

Lebendige Kunst in Rintelns Innenstadt
Viele Besucher nutzten am 13.  November die Gelegenheit, die aus-
stellenden Künstler der 5. Galerie Innenstadt persönlich kennen zu 
lernen.

Jörg Düsterwald aus Hameln, 
einer der wenigen hauptberuf-
lichen Bodypainter Deutsch-
lands, erregte wohl das größte 
Aufsehen. Von 11 bis 16 Uhr 
konnten die sichtlich beein-
druckten Besucher in den Räu-
men von Betten Maack mit-
erleben, wie der Künstler sein 
Modell am ganzen Körper mit 
kunstvollen Pinselstrichen be-
malte. So mancher Fußgänger 
in der Mühlenstraße staunte 
nicht schlecht, als er die spär-
lich bekleidete Sabine Lohmann 
hinter den Schaufensterschei-
ben des Bettenfachgeschäfts 
Modell stehen sah. 

Während in den teilnehmenden 
Geschäften angeregte Gesprä-
che zwischen den Besuchern 
und den Künstlern stattfanden, 
schufen zehn Kinder der Klasse 
3b der Grundschule Silixen im 
Ratskellergewölbe ihr eigenes 
Werk gemeinsam mit Marianne 
Weiland, die ihre außergewöhn-
lichen Bodenbilder in der Galerie 
Innenstadt ausstellte. Im Unter-
richt wurden die Mädchen und 
Jungen ermuntert, ihre Gedan-
ken zum Thema Tod und Trauer 
in Bildern zu formulieren, die sie 
dann zusammen mit der Künst-
lerin auf ein gewachstes Se-
geltuch übertrugen. Die Aktion 
wurde gemeinsam mit dem Rin-
telner Hospizverein geplant und 
durchgeführt, um den immer 
noch weitgehend tabuisierten 
Themen Tod und Trauer öffent-
lichen Raum zu geben und auf 

die ambulante Kinderhospizar-
beit aufmerksam zu machen. 
Den Bildern der kleinen Maler 
sind keinerlei Berührungsängs-
te mit diesen ernsten und zum 
Leben gehörigen Themen an-
zusehen, wie der Kommentar 
von Laura-Sophie Eckert be-
weist: „Mein Bild handelt vom 
Sterben und deshalb habe ich 
ein Kreuz gemalt. Ich habe die 

Farbe Blau genommen, weil 
das Leben ja auch noch wei-
tergeht. Gelb habe ich gemalt, 
weil dann alles wieder gut ist.“ 
Das Gemeinschaftskunstwerk 
der Kinder wird im Bürgerbüro 
in der Klosterstraße ausgestellt. 
Besonders eindrucksvoll sind 
die ebenfalls gezeigten Texte 
mit den Gedanken der Kinder 
zu ihren Bildern. 
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Martin Krupski
Robert-Koch-Weg 10 - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 99 33 26
www.san-heiz-bau-tech.de

All unseren Kunden,
Freunden und Bekannten 
fröhliche Weihnachten
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Ständig wechselnde Events!
Deutsche SchlagerOldie Hitmix aus den60er, 70er, 80er und 90er Jahren

Countrymusik

Im Nebenraum 
3 Dartautomaten
auch für Vereine

Heimische 
Spitzenbiere CC
HeiHeHei

SpitzenbiereSpitzenbiere

Inh. G. Zimmermann 

Brennerstr. 28
Telefon

05751 - 7051130

Lebkuchen & Co. für einen 
guten Zweck

Wenn der Bock bockt …

Lagerfeuer mit einem guten 
Zweck

Mit viel Engagement begingen die Initiatoren 
Jochen Siekmann und Jochen Sinen ihren 
ersten „Tag des Lebkuchenbaums“ zuguns-

ten der Rintelner Silvester-
initiative.

Die Livemusik von Rouven Tyler 
& Band war in der ganzen Innen-
stadt zu hören und so mancher 
Passant wunderte sich zunächst 
darüber. Die Initiatoren und ihre 
engagierten Helfer gingen emsig 
auf die vorbeigehenden Bürge-
rinnen und Bürger zu und klärten 
sie über den Zweck der Veran-
staltung auf. Gefeiert wurde erst-
malig der „Tag des Lebkuchen-
baums“. Den Lebkuchenbaum 
hatten die beiden Rintelner 
Geschäftsleute im Sommer ge-
meinsam für einen guten Zweck 
im Bistro Cho’s ersteigert. Es 
folgte die Idee, den Baum einmal 
im Jahr als Wunschbaum auf 
dem Marktplatz auszustellen und 
der „Tag des Lebkuchenbaums“ 

war geboren. So konnten die 
Passanten frische Lebkuchen 
und Wunschbänder kaufen, die 
sie mit ihrem ganz persönlichen 
Wunsch versehen an das Bäum-
chen hängten. Für beste musi-
kalische Unterhaltung sorgten 
Rouven Tyler & Band mit vielen 
Hits der Rock-, Pop- und Blues-
geschichte. Passend zum kühlen 
Wetter gab es dazu deftige Erb-
sensuppe und leckeres Chili con 
carne aus der Küche des Bistro 
Cho’s sowie  Baguettes mit de-
likaten Dips von fein & köstlich.

Die Einnahmen in Höhe von 300 
Euro spenden die Initiatoren und 
Mitwirkenden der Rintelner Sil-
vesterinitiative e.V. 

… bleiben die Herren gelassen!

Was wollen gestandene Männer auch mehr? Der Brückentorsaal 
war gut gefüllt mit Gleichgesinnten unter sich, ganz ohne Frauen. 
Dazu eine super Stimmungsband, deftiges Essen von Fleischerei 
Rauch und genügend Bockbier-technisch versierte Herren, die den 
Bock, nach langem Kampfe, endlich bezwingen konnten. Lange 
hat’s gedauert, bis das Fass endlich sein Bier freigab. „Das gab’s 
ja noch nie!“, war von allen Tischen zu hören, doch die Herren 
nahmen es gelassen und der Herrenabend nahm seinen gewohnt 
feucht-fröhlichen Verlauf bis in die Morgenstunden.

CDU-Steinbergen sammelt bei ihrem dies-
jährigen Lagerfeuer Spendengelder für die 
Rintelner Silvesterinitiative e.V.

Zu einem gemüt-
lichen Lagerfeuer 
hatte die CDU-
Steinbergen ihre 
Mitglieder, Freun-
de, Nachbarn und 
Bekannte eingela- 
den. In gemütli-
cher Runde, bei 
F e u e r s c h e i n , 
Stockbrot und 
leckerem Span-
ferkel vergaßen die 
Gäste schnell die 
kühlen Temperaturen. Hans-Gerd Depping erinnerte in seinen Be-
grüßungsworten daran, dass es in unserer Region eine große An-
zahl von Menschen gäbe, denen es nicht so gut gehe wie den An-
wesenden und appellierte, mit einer Spende die wichtige Arbeit der 
Rintelner Silvesterinitiative zu unterstützen. Die Gäste folgten dem 
Aufruf des ersten Vorsitzenden gern und sammelten 173,40 Euro, 
über die sich der Rintelner Verein sehr freute.
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Besuchen Sie uns auf dem 
RINTELNER-ADVENTSZAUBER.

Wir freuen uns auf Sie!

Genießen Sie täglich unsere 
leckeren Spezialitäten. 
Grünkohl mit Kohlwurst
und Röstkartoffeln, 
Rinderroulade mit Rotkohl, 
oder Stippgrütze mit Bauern-
brot und Gurke.

www.bauer-giese.de

Das besondere
Weihnachtsgeschenk:
Kochkurse mit Carlos - Der Eventkoch
(Ihre  Küche - mein Equipment - unser Abend)

Aktion im Januar + Februar:
3 kochen - 2 bezahlen

(inkl. hispanischer Livemusik)

Hildburgstraße 61 · 31737 Rinteln · Tel: 05751-8908283
Fax: 05751-8908284 · www.carlos-dereventkoch.com

Carlos Contreras
Der Eventkoch

Das besondereDas besondere
Weihnachtsgeschenk:Weihnachtsgeschenk:

Carlos ContrerasCarlos ContrerasC
EventkochDer EventkochDer Eventkoch

Live-Kochen · Kochkurse · Buffets · Mietkochservice

 „Rintelner Adventszauber“ 

nenstadt während der Vorweih-
nachtszeit mit einem abwechs-
lungsreichen Warenangebot. 
Bei einem Bummel durch die 
historische Altstadt finden die 
Besucher traumhafte Geschen-
ke für die ganze Familie. In der 
Märchenhütte gibt es span-
nende und lustige Geschichten 
für die kleinsten Besucher. Zu 
besinnlichen Stunden in zau-
berhafter Altstadtatmosphäre 
tragen täglich die musikali-
schen Darbietungen bekannter 
heimischer und auswärtiger 
Künstler auf der urigen Bühne 
bei. Eröffnet wurde der Rintel-
ner Adventszauber am Freitag, 
dem 26. November um 18 Uhr 
auf der Marktplatzbühne. Der 
Weihnachtsmarkt ist montags 
bis freitags von 12.00 bis 19.00 
Uhr und samstags und sonn-
tags von 11.00 bis 20.00 Uhr 
geöffnet.

Eine Übersicht über das Büh-
nenprogramm finden Sie auf 
der Seite 25.

Kinderaugen zum Strahlen 
bringen

Noch bis zum 19. Dezember sind alle Bürge-
rinnen und Bürger eingeladen, die Vorweih-
nachtszeit in Rintelns historischer Altstadt-
kulisse zu genießen.

24 Tage lang verwandeln sich 
der gemütliche Marktplatz und 
eine der schönsten Fußgänger-
zonen im Weserbergland in ein 
weihnachtliches Budendorf mit 
liebevoll dekorierten Häuschen. 
Vom 26. November bis 19. De-
zember öffnet Rinteln seinen 
stimmungsvollen Weihnachts-
markt und weckt die Vorfreude 
auf das schönste Fest des Jah-
res. 
Überall duftet es herrlich nach 
Zimt und Orangen, nach Glüh-
wein, Keksen und anderen Le-
ckereien. Glänzende Kinderau-
gen bestaunen die zwei großen 
gedrechselten Weihnachtsfigu-
ren aus dem Erzgebirge und die 
funkelnden Lichter des Kinder-
karussells. Schon von Weitem 
kann man den eindrucksvollen 
Tannenbaum sehen, der Mittel-
punkt des Marktes ist. Auf ihn 
sind die Rintelner wieder beson-
ders stolz. Festlich beleuchtete 
Straßenzüge und stimmungsvoll 
dekorierte Schaufenster – so 
präsentiert sich die Rintelner In-

In der Schalterhalle der Volksbank Schaumburg 
eG, Klosterstr. 30, steht auch in diesem Jahr 
wieder der Weihnachtswunschbaum der Rintel-
ner Silvesterinitiative e.V.

Jeder, der die Augen eines be-
dürftigen Kindes aus unserer 
Region zum Strahlen bringen 
möchte, kann sich an dieser 
schönen Aktion der Silvester-
initiative beteiligen. Der Weih-
nachtswunschbaum in der 
Volksbank ist geschmückt mit 
zahlreichen Sternen, auf denen 
jeweils ein Kinderwunsch zu 
Weihnachten bis maximal 40,- 
€ notiert ist. Ab sofort können 
sich die Bürgerinnen und Bürger 
einen der nummerierten Sterne 
aussuchen und den vermerkten 
Wunsch erfüllen. Dazu kaufen 
sie das Geschenk und geben 
es bis zum 13. Dezember in 
der Volksbank ab. „Mit dieser 
Aktion werden sozial benach-
teiligte Kinder bis 12 Jahren aus 
unserer unmittelbaren Nachbar-
schaft bedacht. Ihren Familien 
ist es finanziell nicht möglich, 
die sehnlichsten Wünsche der 
Kinder zu erfüllen“, so Heike 
Bergmann, Vorsitzende der 
Silvesterinitiative und ergänzt: 

„Wir haben die 150 Kinder, die 
wir bei der Weihnachtswunsch-
baum-Aktion berücksichtigen, 
sorgsam in Zusammenarbeit 
mit verschiedenen sozialen Rin-
telner Institutionen ausgewählt.“ 
Nun hoffen die Initiatoren der 
Silvesterinitiative, die beteiligten 
Institutionen und die Volksbank 
Schaumburg eG, dass sich vie-
le Rintelner Bürgerinnen und 
Bürger als Weihnachtswunsch-
Paten beteiligen. Weitere Infor-
mationen erhalten Sie von der 
Rintelner Silvesterinitiative e.V., 
Tel. (05751) 923572.

Ein schönes
Weihnachtsfest und 
ein gesundes neues 

Jahr wünschen Ihnen

Ihre Susanne Barke
& Team

Ein schönes

Bäckerstr 5  ·  31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 25 10
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Alte Heerstraße 4
Deckbergen
Tel.: 05152 - 5252849

NEU !
Bringdienst

Mo-Fr 11.30 - 13.30 Uhr
und 17.30 - 20.30 Uhr

Raucherraum

NEU !

Blasorchester Feuerwehr
Rinteln - Adventskonzert

Das Blasorchester Feuerwehr Rinteln lädt 
am Sonnabend, 4. Dezember, zu seinem 
beliebten Adventskonzert in der St. Nikolai-
Kirche ein.

Bereits zum fünften Mal gibt 
das “Blasorchester Feuerwehr 
Rinteln“ das inzwischen schon 
weit über die Grenzen Rintelns 
hinaus bekannte und beliebte 
Adventskonzert in der St. Niko-
lai Kirche. Auch in diesem Jahr 
haben die 30 Musikerinnen und 
Musiker im blauen Rock wie-
der ein abwechslungsreiches 
Programm von der klassischen 
bis zur modernen Blasmusik 
zusammengestellt. Vom Klari-
nettenkonzert, Adagio, 2. Satz 
aus der Feder von Wolfgang 
Amadeus Mozart bis zu “Feliz 
Navidad“ ist für alle Konzertbe-

sucher etwas dabei. Erstmals 
beinhaltet das Programm auch 
einen Titel mit Sologesang. Har-
monisch in das Konzert einge-
bundene Lesungen durch Herrn 
Superintendent Andreas Kühne-
Glaser tragen auch in diesem 
Jahr wieder zu einer feierlichen 
und besinnlichen Atmosphäre 
bei.

Konzertbeginn ist um 17.00 Uhr, 
der Eintritt ist frei. Im Anschluss 
an das Konzert wird um Spen-
den für die Jugendarbeit des 
Orchesters sowie für die St. Ni-
kolai Kirchengemeinde gebeten.

1945 - Der Wesergebirgskessel und die letz-
ten Kriegstage zwischen Minden, Hameln 
und dem Steinhuder Meer ist der Titel der 
Ausstellung im Museum Rinteln, die bis zum 
2. Januar 2011 gezeigt wird.

Aufgrund des großen Interes-
ses haben sich Museumslei-
ter Dr. Stefan Meyer und der 
Heimatbund der Grafschaft 
Schaumburg e.V. als Trägerver-
ein entschlossen, die aktuelle 
Sonderausstellung bis zum 2. 
Januar 2011 zu  verlängern. 
Viele Zeitzeugen, die die Jahre 
um 1945 selbst miterlebt ha-
ben, aber auch zahlreiche jün-
gere Leute haben schon die 
Gelegenheit genutzt, sich ein 
anschauliches Bild des Zweiten 
Weltkrieges und seiner Auswir-
kungen auf das Leben im We-
serbergland zu machen. Wer die 
hochinteressante Sonderaus-
stellung in der Eulenburg noch 
nicht gesehen hat, kann dies bis 
zum ersten Januarwochenende 
nachholen.

Zur Ausstellung:
Vor 65 Jahren, im Frühjahr 1945, 
kehrte der Zweite Weltkrieg, der 
halb Europa verwüstete und 
Millionen von Menschen das 
Leben gekostet hatte, auf deut-
schen Boden zurück. Auch das 
Land zwischen Weser und Deis-
ter wurde nun Frontgebiet. Hier 
fochten Tausende deutsche 
Soldaten in einem Kessel am 

Wesergebirge tagelang einen 
aussichtslosen Kampf gegen 
die alliierten Truppen. 
Nicht nur diese Gefechte, son-
dern auch die zahlreichen Flie-
ger- und Artillerieangriffe, die 
Elendsmärsche der evakuierten 
Kriegsgefangenen, die Plün-
derungen der großen Verpfle-
gungsdepots der Wehrmacht, 
Repressalien gegen sogenannte 
„Wehrkraftzersetzer“ und Über-
griffe durch befreite Gefangene, 
haben in der Region die Erinne-
rung an das traumatische Ende 
des Krieges geprägt. Die Aus-
stellung zeichnet die Ereignisse 
zwischen dem 1. und 12. April 
1945 Tag für Tag anhand neu 
verfasster Karten und beson-
derer zeitgenössischer Objekte 
nach. Ergänzt wird sie durch 
bislang unveröffentlichtes Film-
material aus Südniedersachsen, 
das den Vormarsch der ameri-
kanischen und britischen Trup-
pen an den Weserübergängen 
sowie in Hameln, Hannover, 
Peine und Hildesheim zeigt.
Die Ausstellung ist täglich, au-
ßer montags, von 14.00 – 17.00 
Uhr geöffnet. Für Gruppen/
Schulklassen nach Anmeldung 
auch vormittags oder abends.

www.domaene-moellenbeck.de

Jeden
Sonntag

Advents-
kaffee

von
13.00 bis

18.00 Uhr

hofgarten ∙ anne bolhöfer
domäne möllenbeck

tel. 05751-965401

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
   bi  m  D m er

nkl s v  w nt rli h De se t
i u i e i e c em s r

19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !

Sonderausstellung im
Museum Rinteln – bis zum

2. Januar verlängert
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Konzert: „Gedanken –
Gefühle – Glaube“

Geschichten zur Marktzeit - 
das allererste Weihnachtslied

Sternstunden – Advent
einmal anders     

Welches Kind modelliert den 
schönsten Weihnachtsbaum?

Zu einem Abend mit „Sternstunden“ lädt die 
Kirchenpädagogik am Dienstag, 7. Dezem-
ber, um 18 Uhr in der St. Nikolai-Kirche ein.

Auf dem Weg von Advent bis Weihnachten sollen einige „Stern-
stunden“ mit allen Sinnen erlebt werden. Besondere Tage in der 
Adventszeit mit ihren Wurzeln, Traditionen und Ritualen stehen 
im Mittelpunkt dieser Veranstaltung der Kirchenpädagogik in der 
abendlichen Kirche. „Es wäre schön, wenn die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen ihre „besonderen“ Adventskalender mitbrächten und 
von ihren Erinnerungen und Erlebnissen zu den Sternstunden im 
Advent erzählen könnten“, so Ingrid Duske. Der Abend soll mit Tee, 
Gebäck und guten Gesprächen ausklingen. Für die Anmeldung und 
weitere Informationen stehen Ingrid Duske, Tel. (05751) 75952 und 
Heidi Vogt, Tel. (05751) 74746 zur Verfügung.

Am Samstag, 18. Dezember wird um 11.00 
Uhr für Kinder zwischen 4 und 7 Jahren in 
der St. Nikolaikirche eine Weihnachtsge-
schichte erzählt. 

Mit dem kleinen Hirtenjungen Simon erleben sie das Weihnachtsge-
schehen. Dazu gibt es verschiedene Angebote im Kirchraum: Singen, 
Spielen, Schmecken, etwas zum Mitnehmen und Basteln. Begleiter, 
die in der Zeit keine Weihnachtseinkäufe mehr erledigen müssen, 
sind herzlich eingeladen. Die Veranstaltung dauert etwa eine Stun-
de und ist kostenlos. Weitere Informationen erhalten Sie von Ingrid 
Duske, Tel. (05751) 75952 und Annegret Dreyer, Tel. (05751) 76311.

Susanne Steinbeck, Inhaberin der Post-
Apotheke, lädt vom 6. bis 22. Dezember zur 
Teilnahme an einem „Weihnachts-Bastel-
wettbewerb“ für Kinder ein.

Die Teilnahme ist ganz einfach: In der Post-Apotheke bekommen die 
Kinder ein kostenloses Modellier- und Malset. Damit formen sie ei-
nen Weihnachtsbaum und bemalen ihn in aller Ruhe zuhause. Wenn 
er fertig ist, geben die Kleinen ihre Kunstwerke unter Angabe ihres 
Namens und der Adresse in der Post-Apotheke ab. Als Dankeschön 
für die Teilnahme am Wettbewerb bekommt jedes Kind ein kleines 
Geschenk. Von allen ausgestellten Weihnachtsbäumen werden die 
drei schönsten ausgewählt und mit tollen Hauptgewinnen belohnt. 
Susanne Steinbeck empfiehlt: „ Am besten schnell vorbei kommen, 
denn die Teilnehmerzahl ist begrenzt.“ Weitere Informationen: Post-
Apotheke, Krankenhäger Str. 28, Rinteln, Tel. (05751) 41424.

Am 19. Dezember (4. Advent) findet in der 
kath. St. Sturmius Kirche um 17.00 Uhr ein 
Konzert von Frauke Marie Schmidt und Vik-
tor Pidpalyy unter dem Leidfaden „Gedan-
ken – Gefühle – Glaube“ statt.

Frauke Marie Schmidt, Sopran 
und Texte, singt alte und moder-
ne Werke unter dem Leitfaden 
„Gedanken – Gefühle – Glau-
be“. Dabei wird sie von Viktor 
Pidpalyy, der die Stücke neu ar-

rangiert hat, am Bajan begleitet. 
Die Eintrittskarten zum Preis von 
10,- € sind im Vorverkauf bei der 
Buchhandlung Sedlmair und der 
Schaumburger Zeitung sowie an 
der Abendkasse erhältlich.

Rinteln • Weserstraße 12
Telefon 05751-957570

Fax 05751-957571
www.Parfuemerie-Koulen.de

Preiswert. 
Schnell. 
Persönlich.

*  Lieferung im Stadtgebiet 2 €,
Ortsteile und Außerhalb 0,25 € pro Kilometer.

Unser Bringdienst liefert Ihnen Ihre 
bestellte Ware bis ins Haus.*

Kilometer.

1
Bringdienst

Ortsteile und Außerh

euen uns auf Ihre Bestellung!WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr ffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffrrrrrreWir freuen uns auf Ihre Bestellung!

Markenküchen müssen nicht teuer sein!
AUF ALLE FREI GEPLANTEN KÜCHEN 
KOSTENLOSE LIEFERUNG & MONTAGE

Alle Geräte Energieeffi zienzklasse A

Zum Mitnehmen

Rinteln • Bahnhofstr. 32 • Tel. 05751/6079947 • Fax 6079948

In
dukt

io
n

Badmöbel
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A l t e s  Z o l l h a u s

DinnerKrimi „Bei Verlobung: 
Mord!“ – Vorverkauf läuft!

„Faszination des Turnens“ -  
Sportliche Vielfalt,

spritzig, farbig, musikalisch 

Die VT Rinteln und die Sparkasse Schaum-
burg präsentieren am 2. Advent ihre große 
Turnschau

Am 5. Dezember ist es wieder so-
weit: Die Vereinigte Turnerschaft 
Rinteln (VTR) und die Sparkasse 
Schaumburg präsentieren in der 
Kreissporthalle am Sport- und 
Schulzentrum das Turnereignis 
des Jahres, die Turnschau 2010. 
Die Zuschauer dürfen sich auch 
diesmal auf eine bunte Palet-
te turnerischer und sportlicher 
Spitzenleistungen freuen.

Unter dem Motto „Film und Fern-
sehen“ bieten die Aktiven der 
VTR eine Schau sportlicher Viel-
falt und Klasse. Dabei reicht der 
Spannungsbogen vom Kinder-
turnen über Handball, Badmin-
ton, Volleyball und Leichtathletik 
bis zu Gymnastik, Rückenfit und 
Step Aerobic, von tänzerischer 
Anmut beim Jazz Dance und 
Turniertanz bis zu Kampfsportar-
ten wie Judo und Boxen. Sport-

liche Spitzenleistungen wollen 
auch die Kunstturnerinnen und –
turner, die Trampolinspringer und 
die Rope-Skipping-Mädchen 
bieten. Ein Glanzpunkt wird auch 
der Showdown mit den rollen-
den und tanzenden Rhönrädern 
sowie das Sportklettern sein. Für 
den richtigen Ton, für Musik- und 
Lichteffekte sorgt wieder die Rin-
telner Firma „ProTon ETS“.
Die Sparkasse Schaumburg freut 
sich darauf, das Turnhighlight 
des Jahres 2010 gemeinsam mit 
der VTR präsentieren zu können. 
Schließlich findet die Turnschau 
stets vor prall gefüllten Zuschau-
errängen statt. Die Veranstalter 
empfehlen daher, die frühe Ein-
lasszeit ab 15.00 Uhr zu nutzen. 
Beginn ist um 15.30 Uhr. Er-
wachsene zahlen vier Euro; für 
Kinder und Jugendliche ist der 
Eintritt frei. 

Am Freitag, 21. Januar, 19.30 Uhr, kommen 
die Feinschmecker unter den Krimifans im 
Rintelner „Stadtkater“ wieder voll auf ihre 
Kosten.

Beim DinnerKrimi „Bei Verlobung: Mord!“ handelt es sich um eine 
spannende Kriminalkomödie, die von einem ausgesuchten 4-Gang-

Menü umrahmt wird. Eine 
Bühne im klassischen Sinne 
gibt es bei dieser außerge-
wöhnlichen Theaterauffüh-
rung nicht. Die Schauspieler 
bewegen sich vielmehr im 
gesamten Raum und spie-
len rund um die Zuschau-
er, die an langen Tafeln 
sitzen und ein köstliches 
Menü zu sich nehmen. 
Dabei binden die Darstel-
ler die Gäste charmant 
in die Handlung ein. Die 
Besucher stellen zum An-
lass passende, geladene 
Gäste dar: Als Verwand-
te, Freunde der Familie 
oder wichtige gesell-
schaftliche Persönlich-
keiten nehmen sie an 
der Veranstaltung teil. 

Dabei steht es jedem frei, sich aktiv 
zu beteiligen oder den Abend als stiller Augenzeuge zu genießen. 
Der Eintritt kostet 69,- € inkl. 4-Gang-Menü. Eintrittskarten erhalten 
Sie im Ringhotel Der Waldkater, Tel. (05751) 17980.

Pünktlich mit Beginn der neuen Karnevals-
session 2011 verkauft der Rintelner Carne-
valsverein RCV erstmalig die Eintrittskarten 
für die große Prunksitzung am 5.März 2011 
und für den Seniorenkarneval am 26. Febru-
ar 2011 ab sofort im Vorverkauf. 

Der Vorhang zum närrischen 
Treiben in Rinteln ist geöffnet: 
Am 11.11. um 17.11 Uhr ha-
ben die Rintelner Narren im 
Rathaus wieder das Regiment 
übernommen. Der RCV hat die 
Anregungen vieler Gäste der ver-
gangenen Prunksitzungen nach 
einem früheren Kartenverkauf 
aufgegriffen. Nun können die 
Eintrittskarten als Nikolaus- oder 
auch als Weihnachtsgeschen-
ke genutzt werden. Traditionell 
sind die Karten bei Photo-Struck 
am Marktplatz erhältlich. Also 
runter vom Sofa und nichts wie 
hin und die besten Plätze reser-
vieren! „Einmal die Sorgen des 
Alltags ablegen und fröhliche 
Stunden verleben“, verspricht 
das Programm für die große 
Prunksitzung 2011. Akteure aus 
Funk und Fernsehen treten auf 

und der Nachtwächter leuch-
tet der Politik mal wieder heim. 
Tanzgruppen, die Klosterelfen in 
ihren neuen Kostümen und viele 
weitere gestalten außerdem das 
vielseitige Bühnenprogramm.
Auch der Seniorenkarneval 
kommt natürlich nicht zu kurz. 
Ein abwechslungsreiches Pro-
gramm mit dem obligatorischen 
Kaffee- und Kuchenbuffet im 
schön geschmückten Brücken-
torsaal erwartet die Besucher. 
Mehr verrät der Carnevalsverein 
allerdings noch nicht. Nur noch 
soviel: Frohsinn, Spannung und 
gute Laune stehen wieder im 
Mittelpunkt beider Veranstaltun-
gen des RCV. Das Niveau der 
Sitzung steigt weiter an, aber der 
Kartenpreis bleibt „fast“ wie im 
Vorjahr: 16 Euro im Vorverkauf 
und 19 Euro an der Abendkasse.

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

Made in
Germany

Robust,
alltagstauglich!

Fritz Kuhlmann
Meisterbetrieb · Kundendienst
Berliner Str 19-21
31737 Rinteln - OT Engern
Telefon 05751 - 7367
www.fritz-kuhlmann.de

Die fünfte
Jahreszeit hat

wieder
begonnen:

Rinteln Helau 2011
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Inh. Monika Balsmeyer

Glühwein-GGlühwhweweiweein-
     GutscheinGGututsuttsctsschscchcheieinn

Gültig bis 222.122.12.2012010Zu jedem gekauften
Artikel ein

für den Weihnachtsmarkt!

Die
Auferstehung
Ja, es bewahrheitet sich immer 
wieder, die ungewöhnlichsten 
Geschichten schreibt immer 
noch das Leben… und meine 
Geschichte, die ist doch zumin-
dest aus Sicht eines Autos recht 
ungewöhnlich.

Doch zunächst zur mir, oder zu 
dem, was noch von mir übrig 
ist: Ich erblickte Mitte der 80er 
Jahre in einem beschaulichen 
Vorort von Paris das Licht der 
Welt und habe durch und durch 
französische Wurzeln – bin aber 
Zeit meines Lebens schon in 
Deutschland, quasi ein Auto mit 
Migrationshintergrund. Entspre-
chend hatte ich natürlich seiner-
zeit mit Vorurteilen zu kämpfen. 
Das ging von „nicht ganz dicht“ 
über „viel zu lahm“ bis hin zu 
„gummibereifter Öko-Sarg“ und 
anderen hier beim besten Wil-
len nicht abzudruckenden Ver-
schmähungen.

Und doch war es ein tolles Le-
ben damals: Zunächst diente ich 
einer Familie in einer beschau-
lichen Reihenhaussiedlung als 
Zweitfahrzeug und kam ent-
sprechend herum, wobei das 
Erstfahrzeug (ein schicker, wenn 
auch etwas arroganter 230 E) nur 
morgens zur Arbeit fuhr, abends 
wieder heimkam und ab und an 
Sonntags einen Verwandtenbe-
such absolvierte. Bei so wenig 
Bewegung war es kein Wunder, 
dass die Karre so fett war…

Nach einigen Jahren wurde ich 
dann in die Hände einer jungen 
Studentin übergeben – alles in 
allem auch sehr lustig, wenn 
auch der Begriff Ordnung in ih-

Ansichten
einer Legende!

rem Leben keine große Rolle 
spielte. Es war leider zeitweise 
so, das der einzige Unterschied 
zwischen einem Müllwagen und 
mir der war, dass der Müllwagen 
regelmäßig geleert wurde. Dafür 
war die Studentin sehr hübsch 
und hatte einige Verehrer in un-
serer gemeinsamen Zeit – herrje, 
das werde ich bestimmt mein 
ganzes Leben nicht vergessen 
– allerdings auch nie darüber er-
zählen…

Einige Besitzer und etliche Rost-
beulen später kam es, wie es für 
jedes Auto einmal kommt: Aus-
gemustert, abgestellt, verges-
sen! Und ich habe es noch ver-
gleichsweise gut getroffen. Statt 
wie andere meiner Artgenossen 
in der Schrottpresse zu landen 
und als Reincarnation in Form 
einer Cola-Dose wieder aufzu-
tauchen, fand ich mein Gnaden-
brot auf dem Firmengelände von 
Papa Jarausch bei Pro Mobil hier 
im schönen Rinteln. 

Und dann kam mein ganz per-
sönliches Wunder: Wie jeden Tag 
verbrachte ich meine Zeit damit, 
Lochfras und Rost bei ihrem 
Tagewerk zu beobachten, als 
mich plötzlich zwei Menschen 
interessiert musterten. Allein die 
Tatsache, das mir in Zeiten von 
allradgetriebenen Hybrid-SUVs 
jemand seine volle Aufmerk-
samkeit schenkt, brachte schon 
einen fast weihnachtlichen Glanz 
in meine trüben Scheinwerfer. 
Aber es kam noch viel besser: 
Abends teilte mir Papa Jarausch 
mit, das ein Unternehmerpär-
chen im besten Alter mich dazu 
auserkoren hat, der neue reprä-

sentative Firmenwagen eines 
hier ansässigen Stadtmagazins 
zu werden! Kinder, ist das Leben 
schön! Endlich gibt es wieder 
Saft auf die Batterie, lecker Ben-
zin in den Tank und Asphalt unter 
die Reifen…

Na gut, ganz soweit ist es noch 
nicht. Zunächst muß ich noch 
einige kleinere bis mittelgroße 
Operationen über mich ergehen 
lassen. Aber Geduld ist ein Cha-
rakterzug von mir, den ich in den 
letzten Jahren meines Daseins 
ausgiebig gezeigt habe. So – und 

nun liebe Leserinnen und Leser 
will ich mich mal etwas in Schale 
werfen lassen – ist ja schließlich 
bald Weihnachten und im neuen 
Jahr warten große Aufgaben auf 
mich…	              

  Bis bald also!
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Auf das gesamte
SCHIESSER-Sortiment

20% Rabatt !
…Wäsche, Schlafanzüge usw. für Damen und Herren, g

32457 Porta Westfalica - Eisbergen
Eisberger Str. 434
Tel.: (05751) 98 20 61

Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 15-18 Uhr
Sa.        9-14 Uhr

Verkaufsoffener Sonntag: 5.12. von 13-18 Uhr

 
K F Z - M E I S T E R B E T R I E B

Wir bringen Sie 
in Fahrt!

Hamelner Straße 3  31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 63 53

energiesparende Heiztechnik

Badsanierung

Solarsysteme

Wir beratenSie gern!

Rintelner Hospizverein
startet neues Seminar:
„Sterbende begleiten“

Weihnachtsgewinnspiel der 
Rintelner Einzelhändler

Zum 37. Mal findet in diesem Jahr das Weih-
nachtsgewinnspiel der Rintelner Einzel-
händler statt.

Einkaufen in Rinteln 
lohnt sich immer. 
Aber ganz besonders 
in der Adventszeit, 
denn dann ist der 
Einkauf mit einer 
Gewinnchance ver-
bunden. Noch bis 
zum 22. Dezember 
ist fleißiges Sam-
meln angesagt. In 
den teilnehmenden 
Geschäften in der 

Innenstadt und in den Ortsteilen er-
halten die Kunden bei jedem Einkauf pro 5 Euro Warenwert eine 
lustig bunte Schneemann-Marke, die er auf seine Sammelkarte 
aufklebt. Ist die Sammelkarte mit 10 Marken vollständig beklebt, 
beschriftet sie der Kunde mit seiner Adresse und gibt sie im Ge-
schäft ab. Erkennen kann man die teilnehmenden Geschäfte an den 
blauen Plakaten im Schaufenster, auf denen ein Schneemann mit 
Mütze und Schal, lachend seine Arme ausstreckt. 
Spannend wird es dann am Mittwoch, 1.12., 8.12. und 15.12. und 
22.12.: Die in der Vorwoche abgegebenen Karten landen in der gro-
ßen Lostrommel. Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von 10.000 
Euro werden von einer Glücksfee gezogen. Die Hauptgewinner 
können sich dabei über Gutscheine im Wert von 500 Euro, 300 Euro 
und 200 Euro freuen. Darüber hinaus werden an jedem Abend 100 
Einkaufsgutscheine im Wert von 15 Euro verlost.

Im Februar 2011 bietet der Hospizverein ein 
neues Seminar für Ehrenamtliche zum The-
ma „Sterbende begleiten“ an. Interessierte 
können sich ab sofort in einem persönlichen 
Gespräch über die Inhalte und Zielsetzun-
gen des Seminars informieren.

Der Hospizverein Rinteln e.V. 
hat es sich seit seiner Gründung 
zum Ziel gesetzt, die ehrenamtli-
che Begleitung schwerstkranker 
und sterbender Menschen und 
ihrer Angehörigen durch in der 
Hospizarbeit Tätige zu fördern. 
Das Seminar richtet sich an Per-
sonen, die sich aktiv mit dem 
Thema „Tod und Sterben“ aus-
einandersetzen wollen. Beruflich 
bereits qualifizierte Fachkräfte 
tragen und begleiten die Schu-
lung.
Die Teilnehmenden sind jedoch 
nicht verpflichtet, nach der 
Schulung als Begleitende zur 
Verfügung zu stehen. Sollten 
sie sich nach Ablauf der Grund-
schulung für den ehrenamtlichen 

Einsatz entschließen, nehmen 
sie an einer monatlichen Super-
visionsgruppe teil. Inhalte des 
Seminars sind die Einführung 
in die Grundsätze der Hospiz-
arbeit, Klärung der persönlichen 
Motivation sowie die Ausein-
andersetzung mit den Themen 
Sterben, Tod und Trauer. Au-
ßerdem werden Kenntnisse und 
Fähigkeiten zur Begleitung von 
schwerstkranken, sterbenden 
Menschen und ihren Angehöri-
gen vermittelt. Der Hospizverein 
Rinteln lädt alle Interessierten zu 
einem persönlichen Informati-
onsgespräch ein. Die Ansprech-
partnerinnen Anke Claus und 
Cornelia Strübe erreichen Sie 
unter Tel. (0178) 165 75 01. 

Am Dienstag, 7. Dezember startet der Vor-
verkauf für das Neujahrskonzert 2010 des 
Kulturrings Rinteln e.V. im Brückentorsaal 
am Sonntag, 16. Januar.

Ab 17.00 Uhr spielt das Göttinger 
Symphonie Orchester unter der 
Leitung von Wolfgang Westphal 
die „Feuerwerksmusik“ von Ge-
org Friedrich Händel, Wolfgang 
Amadeus Mozarts Ouvertüre 
„Die Entführung aus dem Serail“ 

sowie Walzer und Märsche von 
Johann Strauß. Kartenvorver-
kauf: ab Di, 7. Dezember, Volks-
bank Schaumburg eG, Kloster-
straße 30, Rinteln und Kulturring, 
Bürgerbüro, Klosterstr. 20,  Ein-
tritt: 12,- / 17,- / 22,- Euro.

Neujahrskonzert –
Kartenvorverkauf startet!

Sport-Leder Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Rüsten Sie sich für 
den Winter !
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Unser

Weihnachts-
bonbon:

Zu jedem Foto-Set
schenken wir Ihnen 
eine Vergrößerung

dazu!

Einfach Coupon
ausschneiden
und einlösen!

Gültig bis
24.12.2010

31737 Rinteln  Weserstr. 21
Telefon 0 57 51 - 27 36

www.schuh-peters.de

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

9. Volksbank-CUP des SC Rinteln

Bereits zum neunten Mal richtet der Sport-
Club Rinteln unter der Schirmherrschaft der 
Volksbank in Schaumburg von Sonntag, 2. 
bis Sonntag, 9. Januar 2011 sein traditionel-
les Jugendfußball-Hallenturnier in der Rin-
telner Kreissporthalle aus.

Wie Jugendleiter Ralf Kauf-
mann mitteilt, wird der SCR in 
der ersten Januarwoche ins-
gesamt 113 Mannschaften bei 
den Jugendturnieren um den 
Volksbank-CUP begrüßen: “Wir 
richten diese Großveranstal-
tung schon seit Jahren bewusst 
noch in den Weihnachtsferien 
aus und bieten damit Kindern 
und ihren Eltern zum Jahres-
beginn offensichtlich eine will-
kommene Abwechslung“. „Das 
Sponsoring der Volksbank in 
Schaumburg und das Engage-
ment unserer Eltern ermöglicht 
uns, attraktive Turniere für die 
einzelnen Jahrgangsgruppen 
im netten Umfeld des Rintelner 
Kreissportzentrums mit seiner 
Doppelsporthalle zu organisie-
ren. Jeder, der einmal teilge-
nommen hat, möchte im nächs-
ten Jahr auch gern wieder dabei 
sein. Wir könnten glatt noch 
eine dritte Halle im Kreissport-

zentrum gebrauchen“, ergänzt 
Geschäftsführer Heinz Kra-
schewski und weist gleichzeitig 
auf das hundertjährige Vereins-
jubiläum des SC Rinteln in 2011 
hin: „Wir planen im Jahresver-
lauf eine ganze Reihe von Ver-
anstaltungen. Die Hallenturniere 
um den Volksbank-CUP stellen 
einen schönen Einstieg in un-
ser Jubiläumsjahr dar. Neben 
der Ausrichtung der diesjäh-
rigen Kreisfußballtage im Juni 
werden die Turniere um den 
EXTALER-CUP sowie die Fuß-
ballschule von Hannover 96 im 
August weitere Höhepunkte in 
der Arbeit der Jugendabteilung 
des SC Rinteln darstellen.“ Das 
Organisationsteam des SC Rin-
teln weist ausdrücklich darauf 
hin, dass sämtliche Turniere ab-
solut ausgebucht sind und be-
reits Wartelisten existieren. An-
meldungen werden daher nicht 
mehr entgegen genommen.

Turnierverlauf

Sonntag, 02.01.2011
F1-Jugend-Turnier (Jahrgang 2002 und jünger)
09:00 – 12:45 Uhr
F2-Jugend-Turnier (Jahrgang 2003 und jünger)
09:00 – 12:45 Uhr
E2-Jugend-Turnier (Jahrgang 2001 und jünger)
13:00 – 16:15 Uhr
E1-Jugend-Turnier (Jahrgang 2000 und jünger)
16:30 – 19:30 Uhr

Montag, 03.01.2011
B-Jugend-Turnier (Jahrgang 94 und jünger) (Bezirk)
17:00 – 21:30 Uhr
C-Jugend-Turnier (Kreisebene) (Jahrgang 96 und jünger)
17:00 – 21:30 Uhr

Dienstag, 04.01.2011
B-Juniorinnen-Turnier (Jahrgang 94 und jünger)
17:00 – 21:30 Uhr
A-Jugend-Turnier (Jahrgang 92 und jünger) (Bezirk)
17:00 – 21:30 Uhr

Freitag, 07.01.2011
C-Jugend-Turnier (Bezirk) (Jahrgang 96 und jünger)
17:00 – 21:30 Uhr

Samstag, 08.01.2011
G-Jugend-Turnier (Jahrgang 2004 und jünger)
09:00 – 12:45 Uhr

Sonntag, 09.01.2011
D-Jugend-Turnier (Jahrgang 98 und jünger)
09:00 – 13:30 Uhr 
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Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel.: 05751/2048 • Fax 957033

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

Vereinigte Chöre Rinteln – 
Weihnachtskonzert

Der Frauen- und Männerchor der Vereinigten 
Chöre Rinteln laden am Samstag, 11. Dezem-
ber zu einem Weihnachtskonzert in der Ev.-
ref. Jakobi-Kirche ein.

Ab 18.00 Uhr tragen der Frauen- und der Männerchor im Wech-
sel altbekannte und neue Weihnachtslieder vor. Außerdem ist das 
Publikum eingeladen, gemeinsam mit den Chören einige traditio-
nelle Advents- und Weihnachtslieder zu singen. Sopranistin Frauke 
Schmidt wird das Konzert des weiteren mit einem Solobeitrag be-
reichern. Der Eintritt ist frei.

Neuer Eltern-Kind-Treff beim 
Kinderschutzbund

Brahms-Requiem auf CD

Der Kinderschutzbund Rinteln stellt ab so-
fort Räume für einen „Bambini-Treff“ zur 
Verfügung. 

Jeden Freitag Vormittag können 
sich Eltern mit Kindern unter 
drei Jahren zwischen 9.30 und 
12.00 Uhr in der „Flohkiste“ 
im Erdgeschoss des Kinder-
schutzbundhauses in der Klos-
terstr. 18a treffen. Wie sie den 
Bambini-Treff gestalten, das 
entscheiden und organisieren 
die beteiligten Eltern selbst. 
Der Kinderschutzbund Rinteln 
stellt den Raum kostenlos zur 
Verfügung. Alle Spielsachen in 
der „Flohkiste“ und auch die 
Kücheneinrichtung können mit-
genutzt werden, zum Beispiel 
für ein gemeinsames Frühstück 
oder zum Plätzchen backen.
Die Verantwortlichen des Kin-

derschutzbundes haben sich 
zu diesem Schritt entschlossen, 
da es in der letzten Zeit einige 
Nachfragen von Eltern gab, die 
einen Ort suchen, an dem sie 
sich mit anderen Eltern treffen 
können und an dem ihre Kin-
der die Gelegenheit haben, mit 
Gleichaltrigen zu spielen.
Wer Interesse an dieser Mög-
lichkeit des persönlichen Aus-
tauschs, gemeinsamen Spiels 
und Kennenlernens hat, meldet 
sich bitte einfach kurz telefo-
nisch unter (05751) 917437 
beim Kinderschutzbund an und 
schaut dann freitags vormittags 
einfach beim Bambini-Treff vor-
bei.

Die Freunde der klassischen Musik können 
sich freuen: Zwei große Konzertaufführun-
gen in Rinteln sind ab sofort in der St. Niko-
lai-Kirche als CD-Mitschnitt erhältlich.

Die letzten beiden großen Konzerte unter der Leitung von Wolfgang 
Westphal, die 5. Symphonie von Anton Bruckner mit der Jenaer 
Philharmonie und das Deutsche Requiem von Johannes Brahms 
mit dem Göttinger Symphonie Orchester, dem Schaumburger Ora-
torienchor und Jugendchor wurden mitgeschnitten. Beide Konzert-
mitschnitte sind 
als CD in der St. 
Nikolai-Kirche 
erhältlich. Inte-
ressenten wer-
den gebeten, 
sich an das Auf-
s ich tpersona l 
in der geöffne-
ten Kirche oder 
sonntags beim 
Adventssingen 
um 17.00 Uhr zu 
wenden.
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Zeit für etwas Neues?

Von der
   Planung
bis zur
   Ausführung!

Josua-Stegmann-Wall 13 • Rinteln • Tel. 05751-2468

Pfi ffi ge
       Küchenideen
aus Ihrem
       EKO-Möbelhaus!

Umzüge         Lagerung
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16.500 Euro für Vereine, 
Kindergärten und Schulen in 

Rinteln 

CARPORTS

... in allen Formen und
Größen nach Ihren
individuellen Wünschen!

...Komplett-Leistungen 
vom Fundament bis

zum Anstrich!
Falls erforderlich einschl.

aller behördlicher
Formalitäten.

TH. REQUARDT
Holzbau GmbH

Dauestraße 5 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 22 28 · Fax 05751 / 4 48 15

Volksbank in Schaumburg verteilt Reiner-
träge aus dem VR-Gewinnsparen.

Zufrieden können sich zahlrei-
che Vertreter von Kindergärten, 
Schulen und Vereinen aus Rin-
teln und Umgebung zeigen. Die 
Volksbank in Schaumburg in 
Rinteln hat in diesem Jahr er-
neut die Reinerträge aus dem 
VR-Gewinnsparen verteilen 
können. Schwerpunkt ist hier 
die Förderung der Arbeiten mit 
Kindern und Jugendlichen. „In 
diesem Bereich sehen wir den 
größten Unterstützungsbedarf. 
Unsere Kinder sind unsere Zu-
kunft“, erklärt Ansgar Haver-
kamp, Leiter des Volksbank-
Marktbereichs in Rinteln. 
Der Volksbank-Marktbereich in 
Rinteln mit seinen Geschäfts-
stellen in Steinbergen, Hohen-
rode, Exten, Rinteln Nordstadt, 
Möllenbeck, Krankenhagen 
und seiner Hauptstelle in Rin-
teln vergibt in diesem Jahr in 
Zusammenarbeit mit der VR-
Gewinnspargemeinschaft För-
derbeträge in Höhe von 16.500 
Euro an örtliche Vereine, Insti-
tutionen und Organisationen. 

Freuen konnten sich in diesem 
Jahr über finanzielle Zuwendun-
gen beispielsweise: Gymnasium 
Ernestinum, Berufsbildenden 
Schulen, Grundschule Nord,  
div. Rintelner Jugendfeuerweh-
ren, Ev.-ref. Kirchengemeinde 
Rinteln, Posaunenchor der Kir-
chengemeinde. Exten, DLRG 
Ortsverein Rinteln, Männer-
Gesangverein Concordia En-
gern, Schlingborner Musikanten 
Hohenrode, Rintelner Silveste-
rinitiative sowie verschiedene 
Kindertageseinrichtungen in 
Rinteln und im Kalletal.
Das VR-Gewinnsparen der VR-
Gewinnspargemeinschaft ist 
eine Einrichtung mit einem so-
zialen Auftrag. Mit jedem ge-
kauften Los werden Menschen 
in Not sowie soziale bzw. ge-
meinnützige Einrichtungen un-
terstützt. Dieser sogenannte 
Reinertrag wird von den Volks-
banken und Raiffeisenbanken 
an soziale, gemeinnützige und 
karikative Institutionen in der 
Region gespendet. 

Leser-Weihnachtsgedicht
Marlies Raga-Maymi aus dem Auetal 
drückt Gedanken, Gefühle und Erlebnisse 
schon seit vielen Jahren in Gedichten aus. 
Ihre Verse „Harmonie im Schnee“ haben 
unserer Redaktion besonders gut gefallen.

Harmonie im Schnee

Der Klang der fernen Kirchenglocke verhallt,
abends wandert ein Paar durch den verschneiten Wald.

Es wird eine sternenklare Nacht,
glänzender Schnee, es ist eine Pracht.

Er und sie freuen sich auf diese gemeinsamen Stunden,
Alltag vergessen, zufrieden genießen sie ihre Runden.

Eine wunderbare Harmonie hält sie wie ein Band,
in Gedanken versunken, träumen sie Hand in Hand.

Ihr Weg ist vom Vollmond märchenhaft erhellt,
glücklich verzaubert gehen sie durch diese Winterwelt

Es ist Adventszeit, das Weihnachtsfest ist nicht mehr weit,
der Winter zeigt sich in seinem schönsten Kleid.

Tannenbäume stehen in schneeweißem Glanz,
Schneeflocken umkreisen wie wirblig, wie im Tanz.

Ein verirrter Windstoß rüttelt am Baumgeäst,
glitzernde Schneekristalle er auf das Paar fallen lässt.

Er und sie erleben ihre Weihnachtszeit froh und
erwartungsvoll,

so, wie es eigentlich für alle sein soll.
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So sah es hier damals aus…

Eisvergnügen auf der Graft im 
Blumenwall 1935
Die Graft hatte Mitte der 30er Jahre noch eine frei zugängli-
che Böschung an der Steinanger-Seite, die sich in kalten Win-
tern bestens zum Rodeln eignete.  Wenige Jahre später muss-
ten die Altstadt-Kinder auf diesen Schlittenhang verzichten. 
Hier entstanden nun die Häuser „Auf der Kunterschaft“. 
Für sie musste auch das kleine Bleichehäuschen weichen, 
nur sein baugleiches Pendant etwas weiter nördlich blieb bis 
heute erhalten.

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Grup-
pen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags 
und abends geöffnet.15 ct. je 

Spendentaler

für SOS-Kinder-

dorf e.V.

Schäfer’s Spendenaktion

Sp
enden

Ta l e r

Ein Taler für ein Kinderlachen

verlängert bis

2. Januar 2011

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00
14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör
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Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE
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Tanzschule Dance 1 unter neuer Leitung
Die ausgebildeten Tanzsporttrainerinnen Barbara Koch und Jana Klein 
übernehmen zum 1. Januar die Tanzschule Dance 1 in der Rintelner In-
nenstadt.

Andreas Entorf übernimmt
Kfz-Meisterbetrieb Jürgen Kogel
Zum 3. Januar übernimmt Andreas Entorf den 
Meisterbetrieb von Jürgen Kogel.

„Am Namen und 
am Leistungsum-
fang ändert sich 
nichts“, versichert 
der neue Inhaber, 
der seit über 30 
Jahren im Betrieb 
tätig ist. 1979 
begann er seine 
Ausbildung zum 
Kfz-Elektriker bei 
Jürgen Kogel und 
hat seitdem, wie 
seine Kollegen 
auch, regelmäßig 
an Schulungs-

maßnahmen teilgenommen. Angesichts der High Tech-Elektronik in 
jedem modernen Fahrzeug ist die ständige Weiterqualifizierung aller 
Mitarbeiter heutzutage unerlässlich“, weiß Andreas Entorf. Das Team 
des Meisterbetriebes besteht aktuell aus sechs Mitarbeitern, darun-
ter zwei Auszubildende. Trotz der Spezialisierung auf Fahrzeugelek-
trik und -elektronik sowie Klimaanlagen und Standheizungen ist der 
Betrieb auch auf Reparaturen und technische Abnahmen eingestellt. 
Zu den Kunden des eingesessenen Spezialbetriebes zählen Privat-
leute, Unternehmen und kleinere Werkstätten, die nicht selbst über 
die nötigen, aufwendigen Diagnosegeräte verfügen. Für seine Zu-
kunft als selbstständiger Unternehmer ist Andreas Entorf dank seiner 
langjährigen Erfahrung bestens gewappnet. Und sollte doch einmal 
Unterstützung nötig sein, kann er auf Jürgen Kogel zurückgreifen. Er 
steht dem Betrieb, den er im Jahre 2001 von Firma Wolfstein über-
nommen hatte, weiterhin beratend zur Seite. Den Kfz-Meisterbetrieb 
finden Sie Im Emerten 14, Rinteln, Tel. (05751) 918530.

Neu bei Wenkeller Haarstyling: 
die „Schönheits-Oase“

Am Sonnabend, 11. Dezember, eröffnet Stella 
Wenkeller ihre „Schönheits-Oase“ 
in neu eingerichteten Räumen.

Den Zeitpunkt für die Eröffnung des Kosmetikstu-
dios haben Stella Wenkeller und ihr Team bewusst 
gewählt. „Unseren Kunden haben wir es zu ver-
danken, dass wir im Dezember unser ½-jähriges 
Bestehen mit der Neueröffnung unserer Schön-
heits-Oase feiern“, freut sich die junge Inhabe-
rin. Ihr erst im Juni dieses Jahres neu eröffnetes 
Geschäft hat sich in nur sechs Monaten bestens 
etabliert. Die häufigen Nachfragen nach kosme-
tischen Behandlungen als Ergänzung zum Haar-
styling haben sie dazu bewogen, die Räume 
neben dem Friseursalon in eine „Schönheits-
Oase“ umzuwandeln. Hier steht den Kunden eine diplomierte 
Kosmetikerin zur Verfügung, die neben normalen Kosmetikbehand-
lungen auch kosmetische Fußpflege anbietet. „Unsere  besondere 
Spezialität  werden Wimpernverlängerung, Permanent Make-Up und 
eine ganz spezielle Behandlung sein, die die Haut glättet und strafft, 
und bei jedem Hauttyp sofort sichtbare Ergebnisse bringt“, so Stella 
Wenkeller. Wenkeller Haarstyling und die „Schönheits-Oase“ errei-
chen Sie in der Waldkaterallee 12a, Rinteln, Tel. (05751) 8790625.

Barbara Koch und Jana Klein 
liegt besonders das Paartanzen 
am Herzen. Sie selbst nehmen 
seit 2003 bei nationalen und in-
ternationalen Wettbewerben im 
Paartanz mit großem Erfolg teil. 
Die beiden leidenschaftlichen 

Tänzerinnen wollen in erster Li-
nie den Spaß am Tanzen vermit-
teln und haben ein vielfältiges 
Programm vorbereitet: „In der 
Tanzschule Dance 1 werden die 
Freunde des Tanzes von den 
Pampers-Rockern bis zum Tanz-
Tee für Senioren alles finden, was 
das Tänzerherz begehrt!“ Auch 
der Bereich der Spezialangebo-
te wird erweitert: Künftig finden 
regelmäßige Tanzpartys und 
Workshops zu verschiedenen 
Themen statt. Neben dem Dis-
co-Fox werden außerdem auch 

Salsa- und Tango Argentino Kur-
se angeboten. Ihre Leidenschaft 
für lateinamerikanische und ka-
ribische Tänze haben Barbara 
Koch und Jana Klein 2005 im 
Rahmen eines Tanzurlaubes auf 
Kuba entdeckt, wo sie den ori-
ginal Cuban Style erlernten. Nun 
freuen sie sich darauf, ihre Freu-
de und ihr Können an die Kun-
den aus Rinteln und Umgebung 
weiter zu vermitteln. „Wir haben 
bundesweit nach einer Tanz-
schule gesucht und sind ganz 
in der Nähe unserer Heimatstadt 

Minden in Rinteln fündig gewor-
den“, erzählt Barbara Koch. Die 
Übernahme des Dance 1 wur-
de möglich, nachdem sich die 
vorherigen Betreiber, Michael 
Ferber und seine Frau, nach der 
Geburt des zweiten Kindes und 
der zunehmenden Inanspruch-
nahme durch ihre Eventagentur 
zur Abgabe der Tanzschule ent-
schlossen hatten. Nähere Infos 
erhalten Sie in der Tanzschule 
Dance 1, Weserstr. 6 (hinter Bru-
no Kleine), Rinteln, Tel. (05751) 
9939839, www.dance1.de.
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Bringdienst:
Anfahrt-Pau-
schale 2,50 €
Mind.-Bestell-
wert 10,00 €

Hamelner Str. 33 • 31737 Ri.-Steinbergen

Öffnungszeiten:
Mo-Sa 11.30-14.30 Uhr
und 17.00-22.00 Uhr
So 12.00-22.00 Uhr
Dienstag Ruhetag
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Rinteln‘s rollender

Supermarkt!

Klaus Jahn · Tel. 05751 / 917 275
Mobil 0172 / 8 65 05 73

Frühstücksservice!
belegte Brötchen
Kaffee, Snacks

SB Frische &
Frühstücksmobil

Wir bringen
die Frische zu Ihnen!

Frische Lebensmittel,
Zeitschriften & Tabakwaren, 
Haushaltswaren uvm.

Designer Second Hand in der 
„Alten Fleischerei“

Seit dem 26. Novem-
ber 2010 bietet das 
neue Geschäft in der 
Brennerstraße 45 
modische Kleidung 
und Designerstücke 
für preisbewusste 
Damen und Herren.

Am 26. November hat Anja 
Korf zum ersten Mal die Tü-
ren zu ihrem Ladengeschäft 
in der Brennerstr. 45 geöffnet 

und damit etwas ganz neues gewagt. Ein für Rinteln völlig 
neues Konzept erwartet die Kunden in dem Haus, das ehemals 
die alte Fleischerei Hartmann beherbergte. Was lag also näher, als 
auch dem neuen Laden den klangvollen Namen „Alte Fleischerei“ 
zu schenken? Wo früher Fleisch und Wurst angeboten wurden, gibt 
es ab sofort „Designer Second Hand“-Mode - und vieles mehr. Mit 
edlen Second Hand-Kleidungsstücken namhafter Labels wie Tom-
my Hilfiger, Joop!, Ralph Lauren, Orwell, Cartier oder Hugo Boss 
zu erschwinglichen Preisen will Anja Korf Träume ihrer Kunden er-
füllen. Auch besondere Vintage-Einzelstücke freuen sich auf neue 
Besitzer. Damenblusen zum Beispiel gibt es schon ab ca. 10 €, 
Herrenjacken ab ca. 60 €. Außerdem bietet die gelernte Verkäuferin 
ein reiches Sortiment an Schuhen, Taschen, Schmuck und weite-
ren Accessoires an. „Es lohnt sich, immer mal wieder in der »Alten 
Fleischerei« vorbei zu schauen“, verspricht Anja Korf und fügt hin-
zu: „Wo immer ich bin, halte ich die Augen offen und schlage ge-
gebenenfalls spontan zu. So wird das Sortiment im Laden ständig 
wechseln - und immer für eine Überraschung gut sein.“ Die „Alte 
Fleischerei“ ist Mo - Fr von 10.00 – 18.00 Uhr durchgehend geöff-
net, Sa von 10.00 – 13.00 Uhr. Tel. (0160)4446485.�

Photo-Struck unter-
stützt Spendenaktion 

von Super RTL 
Als GLS Paket Shop-Filiale un-
terstützt das Rintelner Photo-
Fachgeschäft Struck eine ge-

meinsame Aktion von Super RTL und GLS.

Unter dem Motto „TOGGO – Kinder helfen Kindern“ soll Kindern, 
deren Eltern sich Weihnachtsgeschenke kaum leisten können, 
eine Freude gemacht werden. Im Geschäft von Photo-Struck kön-
nen noch bis zum 13. Dezember Päckchen mit gut erhaltenem, 
gebrauchten Spielzeug abgegeben werden. Aus Hygienegründen 
sollten jedoch keine Stofftiere und Puppen gespendet werden. Alle 
Spielzeug-Päckchen werden dann an Super RTL geschickt und von 
dort aus an den Bundesverband Deutsche Tafeln e.V. weitergeleitet. 
Außerdem spendet der Verein „Super RTL für Kinder“ für jedes Ge-
schenk zusätzlich 1,- € an den Bundesverband der Tafeln. Dieser ver-
teilt die eingegangenen Spenden-Päckchen an Stellen der Tafeln in 
ganz Deutschland. Markus und Christine Struck sind von der Aktion 
begeistert und würden sich über viele Unterstützer sehr freuen. Im In-
ternet unter www.toggo.de können die Spielzeug-Spender verfolgen, 
wie viele Päckchen zusammen gekommen sind. Weitere Informatio-
nen erhalten Sie direkt im Geschäft, Marktplatz 10, Tel. (05751) 2731.

„Moni - Mode für Sie und Ihn“ 
und die „trennBAR“ verschenken 

Glühwein-Gutscheine
Alle Kunden, die in diesen Tagen im Mode-
fachgeschäft von Monika Balsmeyer etwas 
kaufen, bekommen einen Gutschein für den 
Glühwein-Stand der trennBar auf dem dies-
jährigen Weihnachtsmarkt geschenkt.

So macht ein Einkaufsbum-
mel richtig Spaß: Shoppen im 
Fachgeschäft und danach ei-
nen Glühwein oder ein anderes 
Getränk auf dem gemütlichen 
Rintelner Weihnachtsmarkt ge-
nießen. Das dachte sich Moni-
ka Balsmeyer und initiierte die 
Gutschein-Aktion, mit der sie 
noch mehr Kunden zum „Ad-
ventszauber“ auf dem Rintelner 
Marktplatz locken möchte. „Die 
gemütliche Atmosphäre des 
Weihnachtsmarktes in der his-
torischen Altstadtkulisse, das 
ist einfach einmalig. Wer sich 
noch nie davon hat verzaubern 

lassen, sollte dies unbedingt 
nachholen“, so die Inhaberin. 
„Moni – Mode für Sie und Ihn“ 
finden Sie am Marktplatz 2, Rin-
teln. Tel. (05751) 964598.
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Das Bad mit dem Sc uss K ri
h

a bik

Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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10 Jahre Musikunterricht in 
familiärer Umgebung

In dem historischen Ambiente der Orange-
rie feierten die Schüler und Schülerinnen von 
Dipl. Instrumentallehrer Philipp Gräfe sein 
zehnjähriges Berufsjubiläum.

Mit einem Herbstkonzert in der Exte-
ner Orangerie zeigten die Schüler und 
Schülerinnen von Philipp Gräfe ihr im 
letzten Jahr erworbenes Können am 
Klavier und im Sologesang. Das ehr-
würdige Gemäuer, das erst vor Kur-
zem mit dem Jardin ouvert seinen 
zweihundertsten Geburtstag feierte, 
diente als äußerst stimmungsvolle 
Kulisse für die vortragenden Künst-
ler und Künstlerinnen. Aber auch 
Schüler und ihre Angehörigen, die gerade erst angefangen haben 
und daher noch kein Stück zum Vortragen haben erarbeiten können, 
ließen es sich nicht nehmen, diesen besonderen Samstagnachmittag 
mitzuerleben und im Anschluss bei Kaffee, Apfeltorte und Chilimais-
brot noch einmal über das soeben erlebte zu reflektieren. Seit einer 
Dekade bietet Philipp Gräfe diplomierten Musikunterricht für Klavier, 
Gesang und Musiktheorie in Engern an. Die Theorie fließt immer wie-
der in den Unterricht mit ein, mit der Folge, dass die Schüler und 
Schülerinnen ihre musikalische Bildung in Eigenkompositionen zum 
Ausdruck bringen. Diese werden dann am Laptop und im Tonstudio 
während des Unterrichts ausgearbeitet. Sie werden natürlich auch 
bei den Vorspielnachmittagen dem Publikum zu Gehör gebracht, wie 
es zwei der zwölf Künstler während des Konzerts getan haben. Die 
musikalischen Vorträge der Schüler und Schülerinnen spiegelten das 
breite Musikangebot, aus dem sie im Unterricht schöpfen können: 
von der Wiener Klassik bis zur Popballade, von „Julias Popsong“ bis 
zu Mozarts Anaturka. Eine musikalische Schnupperstunde kann un-
ter 05751/7291 kostenlos gebucht werden. 

Das Beratungsunternehmen 
MC Consult hatte bundesweit in 
mehr als 500 Einrichtungen eine 
Studie zur Ermittlung der Fach-
kompetenz durchgeführt. Das 
GoSports Fitness- und Gesund-
heitsstudio überzeugte die Jury 
der Gesellschaft. Mit einem op-
timalen Preisleistungsverhältnis, 
sehr guter Beratung durch qua-
lifizierte Mitarbeiter, exzellentem 
Service und einem vorbildlichen 
Hygienestandard konnte das 
Gesundheitsstudio punkten 
und erhielt  den Titel „Fitness-
anlage 2010. „Es liegt ein sehr 
erfolgreiches Jahr hinter uns, 
was nicht zuletzt auf unser tol-
les Team und eine sehr geringe 
Fluktuation zurückzuführen ist. 
Jeder steht hinter seiner Anlage 
und die Mitglieder fühlen sich 
einfach wohl bei uns“, sagt Stu-
dioinhaber Jochen Siekmann. 
„Die Jüngste ist gerade mal 
sechzehn Jahre alt, die Älteste 
89“, fügt er hinzu. Wir haben 
uns seit Jahren auf die 50 PLUS 
Gruppen konzentriert. Beson-
ders der Präventionspark im Go 
Sports ist dank seiner Konzep-
tion auch für ältere Menschen 
hervorragend geeignet. „Die 
Bewegungsangebote des Ge-
sundheitszirkels sind mit einem 

normalen Fitnesstraining nicht 
vergleichbar. Denn die einge-
setzte Gerätetechnik sowie die 
Trainingsprogramme sind ziel-
gerichtet für das anspruchsvolle 
Gesundheitstraining konzipiert“, 
verrät Jochen Siekmann.

„Immer mehr im Kommen sind 
außerdem unsere Gesundheits-
kurse wie Rehasport und Funk-
tionstraining, insbesondere die 
Präventions-Kurse wie Wirbel-
säulengymnastik, Pilates und Qi 
Gong/Tai chi“, sagt der Inhaber. 
„Hier spielt insbesondere die 
Gruppendynamik eine wesent-
liche Rolle. Das motiviert die 
Leute, etwas für sich zu tun“, 
weiß er aus Erfahrung. Deshalb 
möchte das Fitness-Studio Go 
Sports auch zukünftig seiner 
Philosophie treu bleiben und 
sich weiterhin auf den Gesund-
heits-, Präventions- und Reha-
sport konzentrieren. Außerdem 
plant Jochen Siekmann, den 
Bereich Ernährung weiter aus-
zubauen. Einen kostenlosen 
Gesundheitsscheck sowie ein 
unverbindliches Beratungsge-
spräch gibt es noch bis zum 31. 
Dezember 2010 nach telefoni-
scher Terminvereinbarung unter 
05751/963990.

Go Sports: Fitness-Anlage
des Jahres 2010

Das Rintelner Gesundheitsstudio Go Sports 
wurde in Landshut zur „Fitness-Anlage des 
Jahres“ gekürt. 
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Weitere Infos unter www.up-druck.de

Wir gestalten und drucken Ihre Weihnachtskarten, 
Weihnachtsverpackungen und Kalender 2011

Unger  Pauselius Ihre Drucker GmbH · Am Frettholz 5 · 31785 Hameln · Tel. 05151/10737-0 · info@up-druck.de

Mit uns in die 
     Weihnachtszeit...

Was

schenken

Sie Ihrem 

Engel ?

Wellness-Institut für Gesichts-, Hand- und Fußpfl ege

Reifen- und Autoservice
Steinbergen ist jetzt

„A – Z Autoservice GmbH i. G.“
 
Torsten Arold hat im Oktober den Reifen- und 
Autoservice Steinbergen übernommen.

Glas Schatzl GmbH eröffnet 
neue Ausstellung in Deckbergen
Direkt an der B 83 in Deckbergen eröffnen 
Alf und Ingo Schatzl im Januar ihre neue Aus-
stellung  

„Für unsere Kunden ist der neue 
Standort bequem erreichbar und 
wir haben in den Räumlichkeiten 
alles unter einem Dach: Repara-
turannahme, Beratung und Ser-
vice“, so Ingo Schatzl. Die neue 
Ausstellung ist ab 8 Uhr durchge-
hend geöffnet und zeigt alles, was 
die Kunden interessiert. Fenster, 
Türen und Haustüren werden 
ebenso ausgestellt wie Rolläden, Markisen und Beschattungen, 
Ganzglasduschen, Spiegel und Insektenschutzsysteme. 
„Wir machen alles, vom kleinen Glasbruch bis hin zum Einbau von 
Wärmeschutzglas“, fasst Ingo Schatzl das Leistungsspektrum des 
Traditionsbetriebes zusammen. Seit fast 30 Jahren ist Glas Schatzl, 
heute in zweiter Generation, ein kompetenter Ansprechpartner in 
allen Belangen rund um das Glas. Auch Sonderwünsche, wie bunte 
Bleiglasbilder oder Ganzglastüren mit Sandstrahlornamenten wer-
den in der Werkstatt der Glaserei mit größter handwerklicher Prä-
zision und Geschicklichkeit umgesetzt. Die neue Ausstellung der 
Glas Schatzl GmbH finden Sie ab Januar 2011 in der Alten Heer-
str. 6, Rinteln-Deckbergen, Tel. (05751) 7179 und im Internet unter 
www. glas-schatzl.de.

Neue Eventkneipe „Apanasch“
in der Altstadt

Seit November belebt ein neues Lokal die 
Kneipenszene von Rinteln.

„Humor und gute Laune werden bei uns 
groß geschrieben“, verspricht Inhaber 
Gisbert Zimmermann, den die Liebe 
einst aus der Pfalz nach Rinteln gebracht 
hat. Das Konzept seiner Eventkneipe in 
der ersten Etage der Brennerstr. 28 sieht 
ein ständig wechselndes Veranstal-
tungsprogramm für jedes Alter vor. So 
finden verschiedene Themenabende 
vom „Tanz für die jüngere Generation 
und reichhaltigem Biersortiment“, über 
„Countryabende mit Whisky zum Ge-
nießen“ bis hin zu Abenden für die Freunde des deutschen Schla-
gers statt. Für die Freunde des Dart-Sports stehen außerdem drei 
Dartautomaten zur Verfügung. Die Räumlichkeiten des „Apanasch“ 
können zudem für Feiern gemietet werden. Die Eventkneipe in der 
Brennerstr. 28 ist montags bis donnerstags von 18.00 bis 01.00 Uhr 
und freitags bis sonntags von 19.00 bis 03.00 Uhr geöffnet. Telefon 
(05751) 7051130.

Unter der neuen Firmierung „A – 
Z Autoservice GmbH i. G.“ führt 
Kfz-Meister Torsten Arold seit 
Oktober den Fachbetrieb mit 
drei Mitarbeitern. Als Partner 
von Auto Fit bietet er nahezu alle 
Bereiche rund um das Fahrzeug 
an: Reifenservice, Reparaturen, 
TÜV/AU, Computer-Achsver-
messungen, Karosseriearbeiten 
sowie Klimaanlagen-Desinfi-
zierung mit Refreshomat. Auch 
für Motorradfahrer ist der A – Z 
Autoservice ein kompetenter 
Anlaufpunkt in Sachen Reifen, 

Reparaturen und Abgasunter-
suchungen Krad (AUK). Kun-
denfreundlichkeit und Service 
liegen Torsten Arold besonders 
am Herzen: „Auf Wunsch des 
Kunden holen und bringen wir 
die Fahrzeuge und bei Bedarf 
steht auch ein Leihfahrzeug zur 
Verfügung.“ In den Wintermona-
ten sind die Öffnungszeiten ver-
längert: Mo – Fr 08.00 - 18.00, 
Sa 09.00 – 13.00 Uhr. A – Z Au-
toservice GmbH i. G. finden Sie 
in Steinbergen, Hamelner Str. 3, 
Tel. (05751) 6353.
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Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Neue Schneiderin bei
Stoff Werk

Margret Puls verstärkt als selbstständige Un-
ternehmerin das Stoff Werk am Kirchplatz 
9a in Rinteln.

„Für sämtliche Volkswagen-/
Audi-Fahrer aus Rinteln und 
Umgebung bleibt der Service- 
und Reparaturstützpunkt Breite 
Straße 25 in Rinteln.“ Das war 
Anfang November für die Auto-
interessierten die erleichternde 
Kernaussage nach der Insol-
venzphase der Firma mobile 
partners.
ROSTEK SERVICE lautet nun 
die Firma. „Doch solch eine 
Übernahme birgt nicht nur fi-
nanzielle Risiken“, so Dennis 
Rostek, einer der beiden neu-
en Gesellschafter des Unter-
nehmens, „sondern man muss 
sich auch der Verantwortung 
gegenüber den Mitarbeitern 
bewusst werden. Hier greift nur 
ein langfristiges, stichhaltiges 
Konzept mit guten Mitarbeitern 
& Partnern.“ Als gleichberech-
tigter Gesellschafter in diesem 
Unternehmen wurde mit Marcus 
Lusebrink der ideale Partner ge-
funden. Der Inhaber mehrerer 
erfolgreicher VW-/Audi-Auto-
häuser im Ruhrgebiet kennt sein 
Metier genau. „Als langjähriger 
Partner des Volkswagen-Kon-
zerns können wir hier unser ge-
samtes Know How einbringen. 
Die räumliche Entfernung zu 
unserem Hauptsitz in Schwelm 
spielt dank moderner Technik 
keine Rolle“, erklärt Marcus Lu-
sebrink das Wirken seiner Un-
ternehmensgruppe hier. „Aber 
darüber hinaus halte ich die 
altbewährte Mitarbeitermann-

schaft hier am Ort in Kombina-
tion mit den neuen Kräften, die 
Dennis Rostek einfließen lässt, 
nun für eine sehr gute Personal-
aufstellung.“

So wurde beispielsweise mit 
Martin Schulz aus Rinteln ein 
neuer Betriebsleiter ernannt, 
der schon seit langer Zeit das 
Vertrauen der Familie Rostek 
genießt. „Ja, es freut mich sehr, 
dass Martin Schulz diese wich-
tige Stelle übernimmt“, kom-
mentiert Jürgen Rostek, Vater 
von Dennis, diese Personalent-
scheidung. „Wir selbst können 
aufgrund anderer Aktivitäten 
auch nicht täglich von 08.00 
bis 18.00 Uhr vor Ort sein. Der 
neue Betriebsleiter ist nicht 
nur ein exzellenter Fachmann, 
sondern ist durch seine ruhige, 
gewissenhafte Art sicher auch 
eine Bereicherung für die Beleg-
schaft.“ Eine dieser Aktivitäten 
stellt das Autohaus Rostek an 
der Dankerser Straße dar. An 
diesem Standort werden mitt-
lerweile seit vierzehn Jahren 
erfolgreich Jahreswagen der 
Marken Audi und Volkswagen 
vertrieben. Aber auch in diesem 
Betrieb stehen Veränderungen 
an. So ist nach umfangreichen 
Umbaumaßnahmen an dem 
Verkaufsstandort Breite Straße 
der komplette Umzug des Au-
tohauses dort hin geplant. Ver-
kaufsstart soll im Frühjahr 2011 
sein.

Neu: 
ROSTEK
SERVICE
in Rinteln

Die gute Nachricht für alle Volkswagen- und 
Audifahrer: Der Service- und Reparaturstütz-
punkt von ehemals mobile partners in der 
Breiten Straße bleibt erhalten. 

Die ausgebildete Direktrice verfügt über längjährige Erfahrung im 
Schneiderhandwerk mit besonderem Schwerpunkt auf der Neuan-
fertigung und Änderung von Oberbekleidung. Aber auch individuel-
le Kundenwünsche aus dem Stoffbereich erfüllt Margret Puls gerne. 
Mit ihren Schneiderarbeiten fügt sich Margret Puls hervorragend 
in das Ladenkonzept von Stoff Werk ein. Individuelle Produkte 
aus Stoffen und anderen Materialien bietet auch Heidrun Korfhage 
an. Ihre Körner- und Kopfkissen mit unterschiedlichen Naturfüllun-
gen, Schürzen, Wohnaccessoires sowie Tisch- und Tagesdecken 
aus Stoffen bis 2,80 m Breite sind bis weit über Rintelns Grenzen 
sehr gefragt. Darüber hinaus fertigt die Mitbegründerin vom Stoff 
Werk auch individuelle Taschen aus verschiedenen Materialien. 
Ganz aktuell verwendet sie hierfür die recycelten Banner der Aus-
stellungen des Museums Rinteln. Telefonisch erreichen Sie das 
Stoff Werk unter (05751) 9934647.
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05751/8907941
05751/959744

Glanzcar@web.de
0177/3724607

Ansprechpartner
Dieter Rütten

Am Stumpfen Turm 27
31737 Rinteln

Bernd Hellmann Kfz-Dienstleistungen

Da werden Sie Glänzen
Wir bitten
um
telefonische
Voranmeldung!

Transporter, Großraumlimousinen sowie extrem verschmutzte Fahrzeuge bedürfen einer individuellen Preisvereinbarung.
Die angegebenen Preise können nach Begutachtung des Fahrzeuges je nach Aufwand und Material abweichen.

Ein Gutschein
als Weihnachts-

geschenk –
denn Ihr Schlitten 
soll auch glänzen!

MARION‘S
KLEINE MODEWELT

MODE UND MEHR...

HESSENWEG 4 · DECKBERGEN

MÖCHTEN SIE NOCH
EIN NEUES OUTFIT

FÜR DIE FEIERTAGE?
ICH BERATE SIE GERN!

ÖFFNUNGSZEITEN:
JEDEN MITTWOCH VON 14-19 UHR

MI. 08. BIS FR. 10. DEZEMBER
VON 14-19 UHR

SA. 11. DEZEMBER 10-15 UHR

UND NACH VEREINBARUNG UNTER

0151-15391901 ODER

INFO@MARIONSMODEWELT.DE

Service mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Öffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr

Zwei Neuigkeiten vom Imbiss Biene: 
Bringdienst & Raucherraum

Ab sofort können sich die Kunden vom Imbiss 
Biene zuhause oder im Büro beliefern lassen. 
Für die Raucher ist ein separater Gastraum 
eingerichtet.

Kochkurse mit Carlos –
Der Eventkoch

Eventkoch Carlos verrät seinen 
Kunden die Geheimnisse und 
Tricks der schmackhaften Küche 
Spaniens und Lateinamerikas.

„Speisen müssen schnell und 
heiß bei unseren Kunden an-
kommen – das hat für mich 
oberste Priorität“, betont In-
haberin Susanne Fehrmann. 
Montags bis freitags von 11.30 
bis 13.30 Uhr und von 17.30 bis 
20.30 Uhr beliefert das Team 
vom Imbiss Biene die Kunden 
in Deckbergen ab einem Be-
stellwert von 10 Euro kostenlos. 
Für Fahrten nach Schaumburg 
und Westendorf wird 1 Euro 
berechnet. Die gute Nachricht 
für die Raucher unter den Kun-

den: Im neuen Gastraum für 
Raucher sind zwölf neue Plätze 
eingerichtet. Nun können auch 
sie die leckeren Gerichte im 
Imbiss Biene, Alte Heerstr. 4, 
Rinteln-Deckbergen, entspannt 
genießen. Telefonisch ist der 
Schnellimbiss unter Tel. (05152) 
5252849. Bitte beachten Sie 
auch die veränderten Öffnungs-
zeiten im Winter: Mo-Fr 06.00 
bis 21.00, Sa 08.00 bis 14.00 
und 17.00 bis 20.00 Uhr, So 
09.00 bis 14.00 Uhr und 17.00 
bis 20.00 Uhr. 

Neu: Geschenke-Bringdienst 
der Parfümerie Koulen

Ab sofort bieten die Spezialisten für Schön-
heit in der Weserstraße 12 ihren Kunden einen 
ganz besonderen Service: den Bringdienst 
für Geschenke von der Parfümerie Koulen.

Manchmal gibt es eben Gründe, weshalb man 
wichtige Besorgungen nicht selbst 
erledigen kann. Birgit Koulen-
Mottula, Inhaberin der Parfü-
merie Koulen, kennt die Sor-
gen ihrer Kunden genau: „Viele 
unserer Kunden haben im Alltag 
zu wenig Zeit, um etwas für sich selbst oder für andere, die sie mit 
einem glanzvoll verpackten Geschenk erfreuen möchten, zu besor-
gen. Oder sie können gerade an einem bestimmten Tag das Haus 
krankheitshalber oder aus Termingründen nicht verlassen. Das hat 
uns auf die Idee gebracht, einen Bringdienst einzurichten.“ Die Kun-
den können ab sofort ganz einfach telefonisch oder per Fax bestellen 
und das Geschenk wird innerhalb von 36 Stunden zum Empfänger 
nach Hause oder in die Firma gebracht. Selbstverständlich werden 
auch Altenheime und Krankenhäuser beliefert, um Angehörigen und 
Freunden eine Freude zu bereiten, wenn die Zeit für einen Besuch 
fehlt. Größere Bestellungen von Firmen in der Adventszeit liefert der 
Bote auf Wunsch im Weihnachtskostüm aus. Den Bringdienst der 
Parfümerie Koulen, Weserstr. 12, Rinteln, erreichen Sie telefonisch 
unter (05751) 957570 oder per Fax unter (05751) 957571.

Gemeinsam mit Eventkoch Carlos Contreras können die Liebhaber 
exotischer Gerichte die Geheimnisse der spanischen und latein-
amerikanischen Küche entdecken. Dazu kommt er zu seinen Kun-
den nach Hause oder in die Firmenküche und bringt alles mit, was 
zum gemeinsamen Zubereiten der Gerichte nötig ist. Unter seiner 
fachkundigen Anleitung kochen die Teilnehmer Spezialitäten wie 
„Comida de la Selva“ – Essen wie im Amazonas“, ein Fleisch-Reis-
Gericht in Bananenblättern gekocht mit frittierten Yucca. Oder der 
Eventkoch verrät die Rezepte traditioneller Speisen aus den Anden. 
In seinen Kochkursen weiht Carlos Contreras seine Kochschüler 
in viele Tricks und Kniffe der südländischen Küche ein und lässt 
auf Wunsch auch seine Gitarre dazu erklingen. Wer die fröhlich-
lebensbejahende Stimmung Spaniens und Lateinamerikas hautnah 
erleben möchte, sollte sich mit Eventkoch Carlos in Verbindung 
setzten. Sie erreichen ihn telefonisch unter (05751) 8908283 und im 
Internet unter www.carlos-dereventkoch.com.
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Unseren Kunden, Freunden
und Bekannten ein frohes 

Weihnachtsfest und einen guten 
Rutsch ins Jahr 2011 !

Montag -
Samstag ab
10.00 Uhr

MonMMMonM tagtagtttag - MonM tagt  -
SamSamSamSamSamstasstaastastag ag aag ag aSamstag a
10.00 00 UhrUhr10.00 Uhr

 JJJJJJJJJJJJJJ hrrr 22220001111111 !!!!!!!!!!!!!!!!JJJJJJJJJ r 22200011111 !

Gassmann Media bringt
 Silvesterinitiative ins Internet

Peter Gaßmann von Gassmann Media unter-
stützt die Rintelner Silvesterinitiative e.V. mit 
der Erstellung eines innovativen und einfach 
zu pflegenden Internetauftritts. 

„Das geht so nicht!“ war die spontane 
Reaktion von Peter Gaßmann als er 
hörte, dass die Rintelner Silvesterini-
tiative noch keinen Internetauftritt hat. 
Kurz entschlossen bot er seine Hilfe 
an. So entwarf und programmierte der 
Inhaber der Firma Gassmann Media im 
Rahmen einer Spende die Internetseite 
für die Rintelner Hilfsorganisation. Inte-
ressierte können sich nun unter www.
rintelner-silvesterinitiative.de über die Aktivitäten des Vereins infor-
mieren. Und wer möchte, abonniert den Newsletter, um immer auf 
dem Laufenden zu sein. Die Seite wurde mittels eines CMS (Content-
Management-Systems) programmiert. „Das ist alleine schon für die 
Suchmaschinen wichtig. Mit einer statischen HTML-Seite braucht 
man sich heutzutage nicht mehr blicken zu lassen“, weiß der Rintel-
ner Unternehmer aus Erfahrung. Außerdem können die Mitarbeiter 
der Initiative nun auch selbst die Inhalte pflegen und verwalten. „Das 
geht ja viel einfacher, als wir dachten“, stellten sie während der Ein-
weisung begeistert fest. Trotzdem wird ihnen Peter Gaßmann wei-
terhin mit Rat und Tat zur Seite stehen. Die jahrelange Erfahrung im 
Webdesign beschleunigt so manchen Vorgang dann doch ungemein: 
„Ich mache ja schließlich den ganzen Tag nichts anderes. Und für so 
ein Projekt findet sich immer etwas Zeit.“ Peter Gaßmann ist seit fast 
sechs Jahren selbstständig als Mediengestalter tätig und hat sich 
auf die Gestaltung und Programmierung von Internetseiten spezi-
alisiert. Unter www.gassmann-media.de können Sie sich über sein 
Leistungsspektrum informieren.

„In eine Krisen- oder Notsi-
tuation“, weiß Firmengründer 
Jochen Sinen aus seiner lang-
jährigen Tätigkeit in seinem 
Sicherheitsunternehmen SDS, 
„kann jeder kommen. Es kann 
Kinder und Jugendliche, ge-
nauso wie ältere Menschen, 
Extremsportler oder Taxi- und 
Kraftfahrer treffen, um nur einige 
Gruppen zu nennen.“ Über den 
Schutz von Mensch und Leben 
entscheiden oftmals nur wenige 
Minuten. Drei Jahre Entwick-
lungszeit in Zusammenarbeit 
mit zahlreichen Experten aus 
dem SIcherheits-, Präventions- 
und IT-Sektor hat Jochen Sinen 
gemeinsam mit seinem Part-
ner Jörg Herzog in das GPS-
gestützte System investiert. Als 
Fachmann für Kriminalpräventi-
on stand ihnen außerdem Axel 
Bergmann von der Polizeiins-
pektion Nienburg/Schaumburg 
beratend zu Seite. Nun hat das 
innovative Ortungssystem die 
Marktreife erlangt.
Die Funktionsweise des Sicher-
heitssystems ist ebenso einfach 
wie effektiv: Die Kunden brau-
chen lediglich ein GPS-fähiges 
Mobiltelefon und die Software 
von SDOS. Wenn sie in eine Ge-

fahrensituation geraten und Hil-
fe benötigen, drücken sie fünf 
Sekunden lang eine entspre-
chende Taste auf dem Telefon 
und der Alarm geht in der rund 
um die Uhr besetzten Alarm-
zentrale ein. Dort ergreift ein 
SDOS-Mitarbeiter die Maßnah-
men, die gemeinsam mit dem 
Kunden bei Vertragsabschluss 
in einem Interventionsplan indi-
viduell festgelegt wurden. Der 
Kriminalpräventions-Fachmann 
Axel Bergmann ist von diesem 
System überzeugt: „Genau die-
se individuelle Kriseninterven-
tion könnte sich als einer der 
größten Vorteile dieses Systems 
herausstellen, denn die Mitar-
beiter der Alarmzentrale kön-
nen durch das Abarbeiten des 
Interventionsplans zunächst 
feststellen, um was für einen 
Notfall es sich handelt und dann 
bedarfsgerechte Maßnahmen 
einleiten.“ So werden bei einem 
Unfall, einem anderen Notfall 
oder im Falle eines Verbrechens 
wertvolle Minuten gespart, die 
Leib und Leben des Betroffenen 
retten können. Kontakt: SDOS 
GmbH, Behrenstr. 33, Rinteln, 
Tel. (05751) 9 41 88-0, www.
sdos-phone.de.

                    SDOS -
innovatives Ortungssystem 

kann Leben retten
Das Rintelner Unternehmen SDOS bietet ein 
zentimetergenaues Ortungssystem per Mo-
biltelefon mit angeschlossener 24-Stunden-
Alarmzentrale an.



Bei Fragen rund um TrendStrom oder TrendGas steht Ihnen unsere An-
sprechpartnerin gerne zur Verfügung: Caroline Prasuhn, Tel. 05751 / 700-11
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Mi 01.12.
17.00 - 19.30 Uhr	� „Songs an einem Winterabend“ mit D.D. Taube 
ab 18.30 Uhr 	 Ziehung Weihnachtsgewinnspiel

Do 02.12.
17.00 - 18.00 Uhr	� „Bläserklasse 6 - 3 Gymnasium Ernestinum“ 

Fr 03.12.
17.00 - 19.00 Uhr	� „Auswahl des Jugendblasorchesters der Stadt Rinteln“ 

Sa 04.12.
15.00 Uhr	 „Stadtbücherei-Bücher-Auktion“ 
16.00 Uhr	 Stadtführung zur Adventszeit 
17.00 - 18.00 Uhr	 „Posaunenchor Holzhausen / Porta“ 
17.00 Uhr	� „Blasorchester der FFW Rinteln“, Konzert in der St. 

Nikolaikirche 

So 05.12.
14.00 - 16.30 Uhr	 „Vollmilch und Nuss“- Irische Melodien 
18.00 - 20.00 Uhr	 „Mark Bennett Band“ Folk-Pop / Rock 

Mo 06.12.
Nikolaus-Stiefel-Aktion: Sucht heute Euren Stiefel in den Schaufenstern 
der beteiligten Geschäfte und holt ihn dort prall gefüllt ab! 
17.00 - 18.30 Uhr	 „Original Hasetaler Blechbläser“

Di 07.12.
17.00 - 19.00 Uhr	� „Gitarrissimo“ Virtuoses mit Gitarre und Gesang im Duett 

Mi 08.12.
17.00 - 18.00 Uhr	� „Swingkids Gymnasium Ernestinum“ 
ab 18.30 Uhr	 Ziehung Weihnachtsgewinnspiel 

Do 09.12.
15.30 - 16.30 Uhr	� „Weihnachtslieder mit dem Schulchor der Grundschule 

Süd“ 
17.00 - 19.00 Uhr	� „Gitarrissimo“ Virtuoses mit Gitarre und Gesang im Duett

Fr 10.12.
16.00 Uhr	� „Rund um den Tannenbaum“, Kindertagesstätte am 

Kreiskrankenhaus Rinteln 
16.30 Uhr	 TSV Krankenhagen - Tanzgarde „Wilde Funken“ 
17.00 - 20.00 Uhr	 „Sonne der Anden“ Südamerikanische Musik

 Sa 11.12.
14.00 - 15.00 Uhr	 „Ernestinum Bigband“ Ltg. Daniel Ellermann 
16.00 Uhr	 Stadtführung zur Adventszeit 
16.00 - 19.00 Uhr	 „Bubble and Squeak“ Irish-Folk 

So 12.12.
14.30 - 15.30 Uhr	� „Benefiz-Versteigerung“des Fachgymnasiums Gesund-

heit und Soziales 
16.00 Uhr	 Stadtführung zur Adventszeit 
16.30 - 19.00 Uhr	 „Magic Boogie Show“: Musik der 40er und 50er Jahre

Mo 13.12.
15.30 Uhr	 „Märchenspiel der Grundschule Krankenhagen“ 

Di 14.12.
17.00 Uhr	� „Weihnachtliches Singen Kita Zum Gänseblümchen 

Engern“ 
17.20 Uhr	 „Weihnachtsmärchen von Sybille Radek“ 
18.00 - 19.00 Uhr	 „Vereinigte Chöre Rinteln“ 

Mi 15.12.
17.00 Uhr	 „Weserspatzen“ Kinder- und Jugendchor 
18.00 Uhr	 „Posaunenchor Silixen“ 
ab 18.30 Uhr	 Ziehung Weihnachtsgewinnspiel 

Do 16.12.
16.00 - 16.30 Uhr	 „Father Christmas is hungry“ Grundschule Nord 
18.00 - 19.30 Uhr	 Feuerwehrkapelle Möllenbeck 

Fr 17.12.
17.00 - 19.00 Uhr	 „Auswahl des Jugendblasorchesters der Stadt Rinteln“ 

Sa 18.12.
14.30 - 15.30 Uhr	 „Abi-Chor Gymnasium Ernestinum“ 
17.00 - 19.00 Uhr	� „Kluwe und Kluwe“- Schaumburgs Partyband Nr. 1 - 

Hits at their best! 

So 19.12.
15.30 - 16.30 Uhr	 „Karin Meier“ Wünsche an den Weihnachtsmann... 
16.00 Uhr	 Stadtführung zur Adventszeit 
17.00 - 17.30 Uhr	� „Weihnachtliche Lesung mit den Rintelner Lesefreunden“ 
19.00 - 22.00 Uhr	 Adventszauber Abschluss mit der „RIO-Band“

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

Neu auf unserer Website:
Bier-Adventskalender

Bierbücher & Bierposter
Biergläser & Biershirts

Braukurse & Bierbrausets
Biere mit eigenem Etikett
Erlebnisgeschenke u.v.m.

Und gleich zum Mitnehmen:
Bier-Geschenkkartons
mit Bierspezialitäten

aus aller Welt!
Krankenhäger Str. 8  31737 Rinteln

Fon: 0 57 51 / 96 84 84
www.bierhaus100.de

Von rustikal bis edel • Fingerfoodbuffets
Kalte und warme Buffets

Eintöpfe aus dem großen Kessel
NEU ! Leckerer Mittagstisch
direkt zu Ihnen nach Hause!

Carsten Meier • Zu den Äckern 14 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 89 11 96 oder 0157 / 74 66 96 73

www.partyservice-meier.com

Adventszauber in Rinteln - Bühnenprogramm 2010 
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Regelmäßige
Termine

dienstags...
07.00-13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

auf dem Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751-403187

14.30-17.00 Uhr

Spielenachmittag

im Dienstagstreff bei der Arbei-
terwohlfahrt Rinteln.

Ort: Rathaussaal, Rathaus, 
Klosterstr. 20

Info: AWO Rinteln, 
Tel. (05751) 968773 

samstags...
07.00-13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

auf dem Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: 05751 – 403187

täglich...
bis 19.12.

Rintelner Adventszauber

Erleben Sie die Vorweihnachts-
zeit in Rintelns historischer 
Kulisse.

Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403175

bis 02.01.

„1945  – der Weserge-
birgskessel und die letzten 
Kriegstage zwischen 
Minden, Hameln und dem 
Steinhuder Meer“

Sonderausstellung

Öffungszeiten: Di - So 14.00 - 
17.00 Uhr, für Gruppen nach 
Anmeldung auch vormittags 
und abends.

Eintritt: Erwachsene 3,- €, 
Schulkinder u. Jugendliche, 
Azubis, Arbeitslose u. Mitglie-
der d. Heimatbundes d. Grf. 
Schaumburg e. V. 1,- €, Kinder 
unter 7 Jahren frei.

Ort: Museum Rinteln, Klosterstr. 
21, Tel. (05751) 41197

 
täglich...

außer montags

ab 09.00 Uhr

Steingarten an der 
Paschenburg e.V. 
Laufende Ausstellung

in Steinbildhauerei, Reliefarbei-
ten, Skulpturen, Specksteinar-
beiten, Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1

Info: Arthur Friske 
(künstlerischer Leiter) 
Telefon (0170) 8068816 und 
Gabriele Theuerkauf 
Telefon (05751) 5492

außer samstags + sonntags

bis 31.12.

Fotoausstellung 
„Ansichtssachen“ 

Fotografien von Dipl.-Ing. 
Sandra Schauer, Rinteln

Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln, 
Mo-Do 8.30 – 17.00 Uhr, 
Fr 8.30 – 12.30 Uhr

Info: Stadt Rinteln, 
Tel. (05751) 403175

Tagestipps

Do 02.12.
13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund

Ortsspaziergang durch Hohen-
rode mit Frau Lampe, anschlie-
ßend das traditionelle Advents-
kaffeetrinken im „Reiterhof 
Schulze“.

Treffpunkt: Rinteln Parkplatz am 
Steinanger, Abfahrt mit Fahr-
gemeinschaften. Mitwanderer 
sind herzlich eingeladen.

Info: Frau Hene, Tel. (05751) 
43933

Do 02.12.
15.00 - 15.45 Uhr
Weihnachts-Bilder-
Buchkino für Kinder: 
„Pettersson kriegt
Weihnachtsbesuch“
mit den „Rintelner Lesefreun-
den“ empfohlen ab 5 Jahren
Eintritt frei, keine Anmeldung 
erforderlich.
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164

Sa 04.12.
Adventssamstag
Einkaufen bis 18.00 Uhr
Rintelner Einzelhändler

10.00 -17.00 Uhr
39. Rintelner Eisfahrt
Jahresabschlussfahrt für 
Kanuten und Ruderer.
Startgeld: 6,- € bis 26.11., 
danach 8,-€
Ort: Weser von Hameln bis Rin-
teln - Rintelner Kanu-Club

Anmeldung telefonisch oder 
online über
www.rintelner-eisfahrt.de
Info: Herr Peter Specht,
Tel. (05751) 75400,
p.specht@rintelnder-eisfahrt.de

15.00 Uhr
Kinder-Workshop im 
Museum
Für Kinder im Alter von 8-12 
Jahren.
Das Thema entnehmen Sie 
bitte der Tagespresse. 
Anmeldung erforderlich.
Kostenbeitrag: 3,- € 
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Die Eulenburg. Museum 
Rinteln, Tel. (05751) 41197

15.00 – 16.00 Uhr
Unterhaltsame Bücher-
Auktion mit Paul-Egon 
Mense auf der Bühne des 
Rintelner Adventzaubers.
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164
www.buecherei.rinteln.de

Sa 04.12.
15.00 – 17.00 Uhr

Adventsfeier der 
Ostpreußen, Westpreußen 
und Danziger

Ort: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstr. 42, Rinteln

Info + Anmeldung für Gäste: 
Tel. (05751) 3071

16.00 - 18.00 Uhr

Vorlesestunde in der 
Märchenhütte auf dem 
„Rintelner Adventszauber“ 

Zu jeder Viertelstunde beginnt 
eine neue Geschichte.

Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164

www.buecherei.rinteln.de

17.00 - 18.30 Uhr

Adventskonzert 
des Blasorchesters der 
Feuerwehr Rinteln.

Ort: St. Nikolai Kirche Rinteln, 
Eintritt: frei, um eine Spende 
wird gebeten

Info: Herr Diebietz, 
k.diebietz@rinteln.de

So 05.12.
15.00 – 18.00 Uhr

„alludo“ Brettspieler-Treff

Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! Eintritt: frei

Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Frau S. Semmler, 
Tel. (05152) 524955, 
www.alludo-rinteln.de

15.30 Uhr

Große VTR-Turnshow 

Das Turnereignis des Jahres 
2010! Einlass ab 15.00 Uhr. 
Eintritt: Erw. 4,- €, Ki. + Jug. frei 
Ort: Kreissporthalle Rinteln
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So 05.12.
16.00 – 18.00 Uhr
Vorlesestunde in der 
Märchenhütte auf dem 
„Rintelner Adventszauber“ 

Zu jeder Viertelstunde beginnt 
eine neue Geschichte

Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164

www.buecherei.rinteln.de

17.00 Uhr
Offenes Adventssingen
Vorsänger: Wolfgang Westphal

Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln

Info: Herr Westphal, Tel. (05751) 
41344

Di 07.12.
15.00 – 17.00 Uhr
Adventlicher
Seniorennachmittag
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln

Info: Tel. (05751) 3675

18.00 Uhr
„Sternstunden“ in der St. 
Nikolai-Kirche
die KirchenpÄdagogik lädt zu 
Sternstunden ein. 

Ort: St. Nikolai-Kirche

Info+Anmeldung: Ingrid Duske, 
Tel. (05751) 75952 und Heidi 
Vogt, Tel. (05751) 74746

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
mit Herrn Alfred Schneider.

Der Rundgang ist kostenlos.

Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz.

Info: Pro Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 403988

Mi 08.12.
15.00 – 17.00 Uhr

Advent beim Pommerschen 
Gesprächskreis

Ort: Bürgerhaus am Marktplatz, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)

Info: (05751) 44535 oder 
(05751) 76829

15.00 Uhr

Erzählcafé

Friedrich Künneke: Adventsrun-
de auf Platt- und Hochdeutsch

Kostenbeitrag: 2,- €

Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21

Info: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Tel. (05751) 41197

Do 09.12.
15.00 – 16.00 Uhr

„VLC mädchenfrei“

Der VorLeseClub nur für Jun-
gen von 8-11 Jahren.

Eintritt frei, keine Anmeldung 
erforderlich.

Treffpunkt: Stadtbücherei 
Klosterstr. 21a

Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164 

www.buecherei.rinteln.de

15.00 Uhr

„Woi kürt platt“- eine 
gemütliche plattdeutsche 
Runde

Für Plattdeuschsprechende 
und solche, die es werden 
wollen.

Treffpunkt: Hotel „Stadt Kas-
sel“, Klosterstr. 42, Rinteln

Info: Herr Künneke, Tel. (05751) 
75621

Do 09.12.
19.30 Uhr
Treffen des Arbeitskreises 
Archäologie
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Tel. (05751) 41197

Fr 10.12.
19.00 Uhr
Sparfachauszahlung und 
Grünkohlessen
Ort: Bierhaus 100, 
Krankenhäger Str. 8, Rinteln
Info: Tel. (05751) 968484

Sa 11.12.
Adventssamstag
Einkaufen bis 18.00 Uhr
Rintelner Einzelhändler

16.00 – 18.00 Uhr
Vorlesestunde in der 
Märchenhütte auf dem 
„Rintelner Adventszauber“. 
Zu jeder Viertelstunde beginnt 
eine neue Geschichte.
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164
www.buecherei.rinteln.de 

18.00 Uhr
Weihnachtskonzert der 
Vereinigten Chöre Rinteln 
Alte und neue Weihnachtslieder, 
auch zum Mitsingen. Mitwirken-
de: Frauen- und Männerchor 
des VCR, Sopranistin Frauke 
Schmidt.
Eintritt: frei
Ort: Ev.-ref. Jakobi Kirche 

ab 20.30 Uhr
Rock, Country & Oldies
mit Karl und Paul.
Ort: Marktwirtschaft, 
Marktplatz 8, Rinteln

Eventservice für Ihre Feier

Getränkeabholmarkt

Getränkeheimdienst

Gastronomie-Service

Eventsererrviiviviviceececece füfüfüfüfüfürrrrr IhIhIhIhIhIhrererere FFF Feieier

Hohes Feld 3, 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 21 83, Fax 4 20 10

eimdienst

ie-Service

www.getr
aenke-wedemeyer.de

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

BIESEMEIER GMBH

Im Emerten 2 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica.de

12.00-15.00  & 17.30-22.00 UHR

Die besondere 
Currywurst nur 
zur Adventszeit!

Detmolder Str. 1  31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 35 40

Heiligabend geschlossen!
1. & 2. Weihnachtstag 
von 11.30 - 14.30 Uhr
und 18.00 - 22.00 Uhr

Silvester
ab 17.30 Uhr geöffnet

Tischreservierung erforderlich!

Unseren Kunden und Freunden 
frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr!
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Möchten SieIhre Termineauch hier finden?Dann schreiben Sie kurzdie wichtigsten Fakten -am besten per E-Mail an:redaktion@der-rintelner.deoder per Fax an:05751 / 92 35 71

So 12.12.
14.00 Uhr
Die Volkstümliche 
Weihnachts-Gala  
Mit dabei: Die Weserspatzen, 
Judith & Mel, Chris Roberts, 
Das Original Oberkrainer 
Sextett, Sonja Christin, Edward 
Simoni und Jan Willem.
Vvk: Schaumburger Zeitung, 
Photo Struck Marktplatz
Info: Tickethotline, Tel. (05751) 
42062

16.00 – 18.00 Uhr
Vorlesestunde in der 
Märchenhütte auf dem 
„Rintelner Adventszauber“. 
Zu jeder Viertelstunde beginnt 
eine neue Geschichte.
Info: Stadtbücherei, 
Klosterstr. 21a, 
Tel. (05751) 403164
www.buecherei.rinteln.de 

17.00 Uhr
Offenes Adventssingen
Vorsänger: Wolfgang Westphal
Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln
Info: Herr Westphal, Tel. (05751) 
41344

Do 16.12.
15.00 – 16.00 Uhr
SchmökerPiratenClub:
Die SchmökerPiraten im 
Advent
Mitmach-Vorlesestunde mit Ge-
schichten und Spielen zu einem 
bestimmten Thema für Kinder 
ab 6 Jahren. 
Teilnahme: 1,- €, Anmeldung 
erforderlich
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 

Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164
www.buecherei.rinteln.de 

Fr 17.12.
19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, rollstuhlge-
recht, Marktplatz 7, Rinteln
Info: Frau S. Semmler, 
Tel. (05152) 524955, 
www.alludo-rinteln.de

Sa 18.12.
11.00 Uhr
Geschichten zur Marktzeit: 
Das allererste Weihnachts-
lied
Erzählt wird die Geschichte des 
Hirtenjungen Simon, mit sin-
gen, Speilen, Schmecken und 
Basteln. Für Kinder zw. 4 und 7 
Jahren. Kostenlos.
Ort: St. Nikolai-Kirche
Info: Ingrid Duske, Tel. (05751) 
75952 und Annegret Dreyer, Tel. 
(05751) 76311

Sa 18.12.
16.00 – 18.00 Uhr
und So 19.12.
16.00 – 18.00 Uhr
Vorlesestunde in der 
Märchenhütte auf dem 
„Rintelner Adventszauber“.
Zu jeder Viertelstunde beginnt 
eine neue Geschichte.

Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164
www.buecherei.rinteln.de

Adventssamstag
Einkaufen bis 18.00 Uhr
Rintelner Einzelhändler

So 19.12.
17.00 - 17.30 Uhr
Weihnachtliche Lesung 
mit den Rintelner 
Lesefreunden auf dem 
Rintelner Adventszauber.
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164
www.buecherei.rinteln.de

17.00 Uhr
Konzert „Gedanken - 
Gefühle - Glaube“
Konzert von Frauke Marie 
Schmidt und Viktor Pidpalyy.
Eintritt: 10,- €, VVK: Buchhand-
lung Sedlmair, Schaumburger 
Zeitung und AK.
Ort: Kath. St. Sturmius-Kirche

17.00 Uhr
Offenes Adventssingen
Vorsänger: Wolfgang Westphal
Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln
Info: Herr Westphal, 
Tel. (05751) 41344

Fr 24.12.
ab 21.00 Uhr
Rock, Country & Oldies
mit Karl und Paul.
Ort: Marktwirtschaft, 
Marktplatz 8, Rinteln

Mi 29.12.
10.00 Uhr
Draisine Wintervergnügen
Flott in die Pedale treten, 
durch herrlich winterliche Natur 
radeln, gutes, deftiges Essen 
genießen und jede Menge Spaß 
haben. 
Preis: 20,- € pro Person, inkl. 
Essen und Kaffee/Tee,
69,- € Familienpreis (2 Erwach-
sene und 2 Kinder bis 12 Jahre)  
Start/Ziel: Draisinenbahnhof 
Rinteln, Extertalstr. 35
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 403988

11.12. & 12.12. - winterliche Gaumenmenüs aus dem Backofen
       18.12. & 19.12. - Glühwein und Glühbier-Wochenende 
         draußen am Weihnachtsbaum mit leckeren Snacks
                   25.12. - exclusive Weihnachtsmenüs
                            26.12. - exclusiver Weihnachtsbrunch
                  
        
                                       

Alle Weihnachtsmenüs auch
ausser Haus möglich!

Lohfelder Str. 281 · Porta Westfalica - Lohfeld · Tel. 05706 / 94020 · Si.edler@web.de

Winterliches Vergnügen im Himmelbett
Eine Übernachtung im Doppelzimmer p.P. 68 €!

Inklusive 3-Gang Wildmenü und Frühstück (als 4-Gang Wildmenü p.P. 75 €)

Inh. Melanie Erkel
Nagelmodellage u. Verzierungen • Fußnägel gelen

Wimpern- u. Haarverlängerung • Glitzer-Tattoo • Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Exten 05751 / 4 47 57 und 0162 / 7 57 80 11

Die Wohndiele
Café & mehr...

Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK
Sicher und gut zu Fuß wünschen wir ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

So 16.01.

Neujahrskonzert

VORSCHAU

Sa 22.01.
Winter Häppchen-
Schnäppchen Markt



WISSENSCHAFT & TECHNIK

29

Heisterbreite 2 d • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 9 50 00

Eckel
� Elektrotechnik

Umrüstung von 
analog auf
digital mit
bester Qualität!

Unsere
Empfehlung:
Schon jetzt auf 
Digital-Sat 
umstellen.

Ende mit dem analogen

Sat-Empfang !

Persönliche Beratung 
vor Ort durch:

Radio Zerbst

Inh. D. Lohse
Büro- und Medientechnik

Berliner Str. 76
31737 Rinteln / Engern

Tel. 05751 / 64 46

� Sandstrahlen (auch mobil)
� Felgenaufbereitung
�  Hochglanzpolieren von 

Alu - VA
�  Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln

Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56

www.wetzel-sandstrahltechnik.de

H.H. WetzelWWeetzzeellWWeetzzeell

Strahlende

   Ober� ächen Verkauf
Montage • Wartung

Nebenarbeiten
Industrietor-Service

Schnelllauftore

N & S
Industrie-Haustechnik

Oldendorfer Str. 1

� (0 57 51) 7 68 36
Fax (0 57 51) 96 87 97

Digitales Fernsehen soll das analoge Fernse-
hen Deutschland in naher Zukunft vollstän-
dig ablösen. Aber was ist eigentlich digitales 
Fernsehen und wo liegen die Unterschiede 
zum bisherigen TV? 

Digitales Fernsehen - 
was ist das?

Bisher funktionierte Fernsehen 
mit analoger Technik, bei der ein 
komplettes TV-Bild 25-mal pro 
Sekunde auf die Bildschirme 
gesendet wird. Mit der in den 
1990er-Jahren entwickelten di-
gitalen Fernsehnorm DVB (Digi-
tal Video Broadcasting) werden 
nicht mehr die ganzen Bilder, 
sondern nur noch die Verän-
derungen zum zuvor gesende-
ten Bild komprimiert (im sog. 
MPEG2-Format) übertragen. 
Vorteil: Über die Datenleitungen 
können mehr Programme in hö-
herer Bild- und Tonqualität ge-
sendet werden. 

Technische
Voraussetzungen

Digitales Fernsehen kann per 
Kabel (DVB-C), Satellit (DVB-
S) oder Antenne (DVB-T) sowie 
künftig auch über entsprechen-
de Mobilgeräte (DVB-H) emp-
fangen werden. Ein neues Fern-
sehgerät muss für den Empfang 
des digitalen Fernsehens nicht 

gekauft werden. Benötigt wird 
ein Empfänger, der die digitalen 
Daten in analoge Signale rück-
verwandelt. Ein solcher Digital 
Receiver (sog. Set Top Box) 
wird zwischen TV-Gerät und 
Kabel oder Satellit angeschlos-
sen. Neuere Fernsehgeräte ver-
fügen in der Regel bereits über 
ein integriertes Empfangsmo-
dul, sodass in diesem Fall kein 
zusätzlicher Receiver benötigt 
wird (Ausnahme: Nutzung kos-
tenpflichtiger Angebote, z.B. 
Programm-Abos).

Empfangsvarianten im 
Einzelnen

Kabel 

Wer bereits einen Kabelan-
schluss im Haus hat, der kann 
am bequemsten auf digitales 
Fernsehen umstellen und zu-
künftig bis zu 1.000 Programme 
in bester Bild- und Tonqualität 
sowie zahlreiche Zusatzdiens-
te empfangen, darunter auch 
Internetzugang und Telefonie-
ren. Im Vergleich zu DVB-S und 
DVB-T fällt beim Kabelempfang 

allerdings eine monatliche Nut-
zungsgebühr an, dafür können 
mehrere TV-Geräte von einem 
Kabelanschluss versorgt wer-
den. Wer sich einen Kabelan-
schluss zulegen möchte, sollte 
allerdings zunächst klären, ob 
ein solcher Anschluss am eige-
nen Wohnort verfügbar ist.

Satellit

Um digitales Fernsehen emp-
fangen zu können, benötigt man 
neben dem Receiver eine digi-
taltaugliche Empfangsanlage 
mit einem sog. Universal-LNB 
(Low Noise Blockconverter). 
In naher Zukunft sollen bis zu 
1.000 Rundfunkprogramme so-
wie zusätzliche Informations-
dienste ausgestrahlt werden, In-
ternet und Telefonieren sind per 
Satellit aber nicht möglich. Zu-
sätzliche monatliche Gebühren 
fallen beim Satellitenempfang 
nicht an. Die Empfangsquali-

tät kann durch sehr schlechtes 
Wetter beeinträchtigt sein.

Antenne

Fernsehempfang über eine klas-
sische Zimmer- oder Dachan-
tenne ist künftig nur noch digital 
möglich. Je nach Wohnort reicht 
neben dem (integrierten) Recei-
ver eine Zimmerantenne zum 
Empfang. In Empfangs-Rand-
gebieten wird eine Außen- oder 
Dachantenne benötigt. Eine flä-
chendeckende Einführung von 
DVB-T ist vor allem in ländlichen 
Gebieten nicht geplant. 
DVB-T kann via Antenne auch 
im Freien und im Auto empfan-
gen werden (sog. Überall-Fern-
sehen). Die Zahl der Programme 
ist zunächst auf 30 beschränkt. 
Monatliche Nutzungskosten 
fallen nicht an. Die Empfangs-
qualität kann gegenüber Kabel-
anschluss und Satellit geringer 
ausfallen.

Digitales Fernsehen – was man darüber
wissen sollte

STARKSTER SERVICE:..STARKSTER SERVICE:

TV, HIFI
& CO.



30 

?
GASTRO & EVENT

GASTRO-QUIZ
Erkennen &
Gewinnen
Welches Lokal
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Es gibt in Rinteln nicht viele Lokale,
in denen man gemütlich schlemmen und
zugleich den Blick auf die vorbeiziehende Weser genießen kann. 
Hinter den historischen Steinen direkt an der alten Stadtmauer 
erwartet die Gäste neuerdings ein gemütlich und modern einge-
richtetes Speiselokal für die ganze Familie. Die Wirtsleute sind in 
Rinteln schon seit vielen Jahren in der Gastronomie tätig und ken-
nen die Wünsche ihrer Kunden: gutbürgerliche deutsche und in-
ternationale Gerichte zu moderaten Preisen. Dazu in aller Ruhe ein 
erfrischendes Getränk, ein kühles Bier oder ein Gläschen Wein ge-
nießen und die Seele baumeln lassen. Und das nicht nur abends 
sondern auch wochentags und am Wochenende zur Mittagszeit.
Für die Raucher unter den Gästen steht ein in den kalten Monaten 
beheizter Wintergarten mit Blick auf die Weser zur Verfügung, der 
auch für Feierlichkeiten genutzt werden kann. Im Sommer lädt die 
große Terrasse mit Weserblick zum Verweilen ein.  
Haben Sie das Lokal erkannt? Dann schreiben Sie einfach den 
Namen und den Ort auf eine Postkarte und schicken diese an:

Bergmann Medien, Stichwort: Gastro-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Ver-
zehrgutschein über 50 Euro vom gesuchten Lokal.

(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss: 
23. Dezember 2010 – Datum des Poststempels)

GASTRO-QUIZ 
Gewinner

November 2010
Carsten Fuchs,

Porta Westfalica
hat das gesuchte Lokal 
gefunden und einen Ver-

zehrgutschein über 50 Euro 
gewonnen. Wir gratulieren 

sehr herzlich und wünschen 
angenehme Stunden im:

Rintelns Köche
verraten ihre

Rezepte
Michael Rehbock von „Fisch-
Rehbock“ verriet uns dieses 
leckere Rezept:

Für 4 Personen:

Frisches
Steinbeißerfilet
„Milano“ 

ca. 800 g frisches
Steinbeißerfilet
geriebener Käse, Gouda oder
Edamer
3 Eier
1 Paprikaschote
Mehl

Steinbeißerfilet waschen und 
würzen. Je nach Geschmack 
klassisch mit Pfeffer und Salz 
oder zusätzlich mit granuliertem 
Knoblauch. Anschließend das 
gewürzte Filet leicht in Mehl an-
klopfen und durch die verquirl-
ten Eier ziehen.
Dann den Fisch direkt aus dem 
Ei in eine heiße Pfanne mit Spei-
seöl legen und je nach Filetstär-
ke von jeder Seite 4 bis 5 Minu-
ten braten. Dabei die 
Temperatur auf 

mittlere Stärke zurückführen. 
Die gebratenen Filets mit gerie-
benem Käse und jeweils 4 dünn 
geschnittenen Paprikastreifen 
belegen und in den vorgeheiz-
ten Ofen schieben. Wenn der 
Käse nach rund 3 Minuten leicht 
gebräunt ist, den Fisch aus dem 
Ofen nehmen und anrichten. 
Zu diesem Gericht empfiehlt 
Michael Rehbock entweder ge-
kochten Brokkoli mit Sauce hol-
landaise oder einen gemischten 
Salat. Als Kartoffelbeilage eig-
nen sich Salzkartoffeln, Kroket-
ten oder Rösti-Taler. Dazu passt 
hervorragend ein trockener 
Frankenwein.

Viel Freude beim Nachko-
chen und guten 

Appetit.

Weserstr. 11
31737 Rinteln 

von 11.30 bis 14.30 Uhr
jedes Nudelgericht,
jede Pizza (Ø 26 cm)

Mittagsangebot

je
 4

,5
0 

€

42375
Bestellen Sie

einfach unter

(05751)

Raucherkneipe

Barre Dunkel vom Fass

Barre Alt vom Fass

Kaffeespezialitäten

Di.-Fr. 16-18 Uhr:
0,2 l Bitburger 1 ¤

Bahnhofstr. 33 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 - 92 33 05

www.elfi s-bistro.de
M o n t a g  R u h e t a g

1. & 2. Weihnachtstag
Brunch von 11.00-14.00 Uhr 

Abends à la carte

Silvester
Party mit Musik, Tanz

und Bu­ et!

Inhaber: Frank Hage
Mühlenstr. 15 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 - 24 64

www.LeibundSeele-Rinteln.deRinteln • Enge Str. 12 • Tel. 05751 / 8904740

Kicker • Dart

Flipper • W-Lan

Für Kurzentschlossene!
Weihnachtsfeier schon geplant?

Wir haben kurzfristig Termine
frei und beraten Sie gern.

(bis 20 Personen)



GASTRO & EVENT

31

www.waldkater.com · info@waldkater.com

... ist Ihre Hochzeit zu wertvoll für Zufälle! 

Legen Sie ihr Fest in professionelle Hände.

Räumlichkeiten  für bis zu 80 Personen 
Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln · Tel.: 0 57 51/17 98 0 
Räumlichkeiten  für bis zu 200 Personen
Marktplatz · 31737 Rinteln · Tel.: 0 57 51/24 60

Unsere Top  5:
vier wöchentlich wechselnde
Gerichte zu kleinen Preisen
und andere Gaumenfreuden
leckere Cocktails
kostenloser W-Lan Spot
Karaoke und andere Events
Fußball-Bundesliga
Live-Übertragungen

Silvestermenü
Sektempfang

*****getrü� eltes Apfel-Champagnersüppchen
***Basilikum-Räucherlachs auf 

Reibekuchen mit Apfelschmand
*****Seezungenröllchen an Scampiragout

dazu Wildreis und Kaiserschoten
oder

Kalbsröllchen an Bratapfelsauce dazu 
Romanescoröschen und Mandel-Karto� elbällchen 

oder 
Rinder� let an Kirsch-Schokoladensauce 

dazu Broccoliröschen und Mandel-Karto� elbällchen
*****zweierlei Mousse auf Portwein-Himbeeren
*****Mi� ernachtssekt 

pro Person 79.90 ab 17.30 Uhr
inklusive Hausweine , alkoholfreie Getränke und Biere 

Vorbestellung bis zum 28.12.2010 erforderlich
Für die musikalische Unterhaltung sorgt eine Jazzband

Georgstr. 23 · 31675 Bückeburg · Tel. 05722/2893686

Öffnungszeiten: Mo. Ruhetag | Di-Do 16.30-22.00 | Fr+Sa 11.30-23.00 | So 11.30-22.00

Kluwe & Kluwe

Nach einigen Jahren Bühnenabstinenz ist das Erfolgsduo „Kluwe & 
Kluwe“ wieder am Start!

1992 gründeten Jochen und 
Michael Kluwe das Duo „Klu-
we & Kluwe“ und spielten sich 
fünf Jahre lang in die Herzen der 
Schaumburger Livemusik-Fans. 
Jedes Wochenende waren die 
beiden Vollblutmusiker mit ei-
nem bunten Mix aus Oldies, 
Rock und Blues unterwegs. 
Schnell baute sich eine neue 
Kneipenkultur mit Livemusik 
im Landkreis auf, welche die 
beiden Musiker maßgeblich 
mit begründeten. 1997 wech-
selten die Brüder dann in die 
Tanzmusik und konnten bereits 
1998 von ihrer Musik leben. Von 
Hamburg bis Köln waren sie ein 
gern gesehenes Duo auf Ga-
las, Messen, Hochzeiten usw. 
Sie entwickelten für sich eine 
neue, druckvolle Bühnenprä-
senz durch ihre musikalischen 
Besetzung bestehend aus Gi-
tarre, Bass und kraftvollem 
Doppelgesang. Nicht lange lie-
ßen auch Auftritte im Ausland 
auf sich warten und schon 1999 
bestritten die beiden Musiker 
durchschnittlich 18 Auftritte pro 
Monat. Mit ihrem breiten Spekt-
rum von edler Galamusik bis zu 
den Top 40 wurden sie Rintelns 
musikalisches Aushängeschild. 
Im Jahre 2000 spielten Kluwe 
& Kluwe auf Galas von Altbun-
deskanzler Gerhard Schröder 
und wurden die Hausband 
der Rheinterrassen in Köln. 
2002 ließ sich das erfolgreiche 
Konzept der Zwillingsbrüder 
schließlich nicht mehr mit ihren 
Familien vereinbaren. Jochen 
und Michael beschlossen, sich 
zugunsten des Familienlebens 
und der Aufzucht der Kinder zu 
trennen.
Seit diesem Jahr sind Kluwe & 
Kluwe wieder am Start, aktueller 
und besser als je zuvor. Wer die 
beiden Brüder live erlebt, kann 
kaum glauben, dass nur zwei 

Musiker auf der Bühne stehen. 
Viel Geld haben sie in neues-
te Technik und Songmaterial 
investiert. Topaktuell und mit 
ihrem gewohnt guten musikali-
schen Gespür, auch für Songs 

außerhalb des Mainstreams, 
versprechen sie wieder Live-
musik-Events der Extraklasse. 
Denn eines hat sich auch nach 
der langjährigen Pause nicht 
geändert: Kluwe & Kluwe leben 

jeden Auftritt so, als sei es ihr 
letzter.
Übrigens: Kluwe & Kluwe kön-
nen Sie für alle Anlässe buchen.
Kontakt: Michael Kluwe
Telefon: (05751) 95 83 58
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Kerzen zaubern
Atmosphäre
Ob duftende Motivkerzen, weih-
nachtlich dekorierte Gestecke 
mit Stumpenkerzen oder tren-
dige Windlichter in Mosaik- und 
Bruchglasoptik: Gemütlicher 
Kerzenschein gehört in der kal-
ten Jahreszeit einfach dazu und 
verleiht Ihren Räumen bei Frost 
und klirrender Kälte eine ku-
schelige Atmosphäre! 

Weihnachtlicher
Eingangsbereich
Schmücken Sie Ihre Haustür 
in der Adventszeit mit einem 
Kranz als einladende Geste der 

Freundschaft. Dabei ist es egal, 
ob Sie ihn aus Tannenzweigen 
selbst binden, einen Reben-
kranz dekorieren, oder hübsche 
Holzanhänger stimmungsvoll 
arrangieren. Laternen mit gro-
ßen Stumpenkerzen rechts und 
links der Tür oder auf den Stu-
fen beleuchten den Eingangs-
bereich und begrüßen jeden 
Gast mit Licht in der dunklen 
Jahreszeit.

Weihnachtliche
Tischdekoration
Holen Sie sich Weihnachten 
auch in Ihr Esszimmer. Kaufen 
oder basteln Sie weihnachtliche 
Tischdekorationen oder schöne 
Kerzenständer mit verzierten 
Kerzen für Ihren Tisch. Auch 
Tischdecken, Läufer oder Stuhl-
hussen mit weihnachtlichen 
Motiven zaubern eine gemütli-

che Stimmung. Eine ausgefal-
lene Tischdekoration wie diese 
arrangiert man im Nu mit natür-
lichen Utensilien wie Moos und 
Zapfen, Weihnachtsaccessoires 
und mit verschiedenen Gläsern 
und Schalen, die mit Teelichten 
bestückt werden.
Wie kleine Sterntaler wirken die 
Sternkerzen, die in verschiede-
nen weihnachtlichen Duftmi-
schungen erhältlich sind und 
die Gäste schon beim Eintreffen 
in weihnachtliche Stimmung 

versetzen! Die transparenten 
Hüllen der Sternkerzen sehen 
nicht nur schön aus; sie können 
direkt, ohne zusätzliche Unter-
setzer, auf den Tisch gestellt 
werden.

Rot - die ultimative 
Weihnachtsfarbe
Rot ist und bleibt die einzig 
wahre traditionelle Weih-
nachtsfarbe. Rot ist leben-
dig, Rot ist emotional, 
feierlich und belebend. 

Stimmungsvolle Dekoration - 
für das schönste Fest des Jahres

Das Weihnachtsfest ist für viele das schönste Fest des Jahres - und 
dieses beginnt mit den Dekorationsvorbereitungen: Adventskränze, 
Räuchermännchen, Nussknacker und schließlich der geschmückte 
Weihnachtsbaum verschönern das Weihnachtsfest Jahr für Jahr!

Ankommen • Wohlfühlen • Erholen

Familie Brand
Klosterstraße 42 • 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51 - 95 04-0 • Telefax 0 57 51 - 4 40 66
www.hotel-stadtkassel.de

Parkplätze hinter dem Haus, in unmittelbarer Nähe
befindet sich ein Parkhaus.

Am 25.12. großes

Weihnachtsbuffet.

Am 26.12. à la carte.
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Wer es traditionell liebt, wird an 
Rot nicht vorbeikommen, egal 
welche anderen Farben gerade 
im Trend liegen. Wußten Sie, 
dass Rot die erste Farbe ist, die 
Babys wahrnehmen können? 
Roter Weihnachtsschmuck ist 
daher auch am Besten für Weih-
nachten mit Kindern geeignet.

Farbtrends für
Weihnachten
Lila und Brombeere sind 
die Trendfarben des Jahres 
schlechthin. Weitere Trendfar-
ben sind Weiß, Grau, Silber und 
Rottöne. Aber auch Braun und 
Grün sowie unaufdringliche Na-
turfarben wie Creme und Sand 
sind zu Weihnachten sehr an-
gesagt. Speziell Weihnachtsku-
geln sind auch in Neonfarben 
wie Pink, Grün oder Blau/Türkis 
– oft auch im Metallic-Look – in 
den Geschäften erhältlich. In 
Verbindung mit stilvoller Orna-

mentik wird der Weihnachts-
schmuck auch dieses Jahr 

wieder ein Fest für die Sinne!

Nostalgiekugeln
Neben Weihnachtskugeln mit 
reichen Ornamenten sind die-
ses Jahr Weihnachtskugeln 
im Nostalgielook mit Noten 
oder nostalgischen Motiven 
sehr angesagt. 

Wir verlosen insgesamt

in Einkaufsgutscheinen

Weihnachtsgewinnspiel Rinteln
vom 22. November bis 22. Dezember

Pro Rinteln e.V.
Verein für Stadtmarketing

10.000,- €

Alle frisch!

Jetzt aussuchen!
Später schlagen!

Wir bewahren die Bäume 
bis zur Abholung auf!

Verkauf ab
10. Dezember in Rinteln:

bei Rewe und
in der Weserstraße
sowie natürlich bei:

Heinrich Brand
Egge 2 , 31737 Rinteln/Volksen an der 
Straße Friedrichshöhe-Wennenkamp

Sonnabend und
Sonntag mit Bratwurst

und Glühwein!
An der Straße von

Friedrichshöhe nach
Wennenkamp.

www.weihnachtsbaeume-
aus.volksen.de

Wir nehmen
Rinteln-5er an!

Thema Natur
Passend zum Naturtrend dieses 
Jahres gibt es auch weihnacht-
liche Dekoration aus Naturma-
terialien. Sehr schön wirken 
Gestecke aus kleinen Stöck-
chen oder Reisig, dekoriert mit 
Glitterkerzen und kleinen Weih-
nachtsengeln.
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Hunderte!!!

Polstermöbel
auf über 2000 m2!!!

RIESENAUSWAHL
1. Wahl - 2. Wahl

Ausstellungsstücke

z.B. Eckgarnitur
ab € 170,-

Alles sofort lieferbar!

Fundgrube Rinteln
Braasstr. 27 — 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 — 96 81 10
www.Fundgrube-Rinteln.de

individuelle Werke aus Stoff

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-13 und 15-18 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Kirchplatz 9a · 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 9 93 46 47

&

Weihnachtliche Verpackungs-Tipps
Wenn die letzten Weihnachtsgeschenke einge-
kauft sind und der Heiligabend vor der Tür steht 
folgt der Teil, vor dem sich viele Weihnachtsmän-
ner und -frauen fürchten: das Verpacken der 
Weihnachtsgeschenke. 

Geschenke originell und hübsch zu verpacken, ist eine Kunst für 
sich und dennoch gar nicht allzu schwer. Und das Auspacken von 
fantasievoll gestalteten Päckchen macht gleich doppelt so viel 
Spaß. 

Pakete mit Kerzen
Die Geschenke spielen Weihnachtsbaum! 
An jedes Paket wird eine Baumkerze ge-
klemmt und kurz vorm Überreichen der 
Überraschung angezündet. So geht‘s: 
Binden Sie einfach ein schönes Ge-
schenkband fest um das Geschenk he-
rum. Dann befestigen Sie jeweils einen 
Baumleuchter mit Klammer am Ge-
schenkband, stecken eine Kerze in den 
Leuchter und drapieren die Geschen-

ke. Kurz vor der Bescherung die Kerzen zum 
Leuchten bringen. Vorsicht: Lassen Sie rund um die Kerzen genug 
Platz und niemals unbeaufsichtigt!

Kleine Schatulle aus der Natur
Wie verpackt man Schmuck kreativ? 
In einer Walnuss-Schale! Wir garantie-
ren, dass jede Frau (und so mancher 
Mann) entzückt sein wird! Alles, was 
Sie brauchen sind makellose Wal-
nüsse, einen Nussknacker, goldene 
Plakafarbe (aus dem Bastelladen), 
eventuell etwas Moos und ein Band, 
zum Beispiel aus Bast. Sie knacken 
zunächst vorsichtig die Walnuss, es-
sen das Innenleben und säubern die 
Walnuss von innen und außen. Dann 
tragen Sie mit einem Pinsel die Gold-Farbe auf. Gut trocknen lassen. 
Moos, Watte oder Seidenpapier zusammen mit dem Schmuck in die 
Walnuss legen, die beiden Hälften mit Band festbinden. 

Verpackung aus Tapetenresten
Was macht man mit Tapetenresten? Geschenke verpacken! Rau-
faser eignet sich dafür besonders gut. Es lässt sich gut falten und 
ist saugstark - so kann man es auf Wunsch mit Wasserfarbe ver-
schönern. Extra-Deko-Tipp für die 
stehenden Weihnachtsbäume: Das 
Motiv auf Pappe aufzeichnen und 
ausschneiden. Unterhalb des eigent-
lichen Motivs einen Rand stehen las-
sen. Diesen zwei Mal einschneiden, 
so dass drei Füßchen entstehen. 
Die beiden äußeren Füße zur einen 
Seite klappen, den mittleren in die 
andere Richtung. Baum auf dem 
Geschenk festkleben.

Bonbon-Rolle
Ein schönes Tuch, ein Bild oder Gedichte: Kleine Geschenke lassen 

sich in der Rolle verpacken. Schnei-
den Sie dazu eine Papprolle (zum 
Beispiel vom Küchenpapier) in die 
passende Länge. Dann umwickeln 
Sie die Rolle mit Seidenpapier, das 
länger ist als die Rolle. Geschenk in 
die Rolle legen, Seidenpapierenden 
mit Satinband zubinden. Die Bänder 
müssen so lang sein, dass sie spä-
ter als Schmuck quer über die Rolle 
gebunden werden können. Davor 
noch ein Stück Deko-Alufolie (Bas-

telladen) um die Seidenpapierrolle legen, Enden festkleben. Die 
Satinband-Enden zur Mitte führen, verknoten und eventuell schöne 
Quasten anhängen. 

Stern-Anhänger
Schneller Spezial-Effekt für schlichte Geschenke: Gold-Sterne zie-
ren die kleinen Päckchen. Bücher, Ka-
lender oder Bilder einfach ganz locker 
in Papier einschlagen, zum Beispiel in 
mehrere Lagen farbiges Seidenpapier. 
Die Sterne entstehen so: Ausstechfor-
men für Plätzchen auf goldfarbenes 
Bastelpapier legen und die Umrisse 
nachzeichnen. Sterne ausschneiden, 
mit der Scherenspitze in die Mitte ei-
nen kleinen Schlitz stechen und eine 
Paketklammer durchstecken. Zuletzt 
Satinbänder um die Klammerenden 
auf der Sternenrückseite binden und die Bänder mehrfach um das 
Geschenk wickeln. Silvia Bräuer · Markt 14 · 31737 Rinteln · Tel. 95 89 45

Hier steppt der Bär!
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Getränke Supermarkt
Hoppen KG

Geöffnet
Mo-Sa 8-20 Uhr

  Lieferung an Privat und Gewerbe
  Party-Service von A-Z - aus einer Hand, für alle Anlässe!
  Verleih von Bierständen, Zelten von 30 bis 1000 Personen,
Zeltgarnituren, Gläsern, Zapfanlagen etc.
  Lieferservice für Veranstaltungen aller Art

Auf der Bünte 7
31737 Rinteln

05751 / 923 541
www.trinkgut-rinteln.de

�

Berliner Straße 13
31737 Rinteln / Engern

Telefon 05751 / 890 950
www.rintelner-vinothek.de

Wein &            Delikatessen

Spätburgunder
Königschaffhausen / Baden

Fl. 7,95 ¤

Vom Umgang mit Haustieren 
an Silvester

Wir begrüßen das Neue Jahr freudig mit Sil-
vesterpartys und großem Feuerwerk. Für die 
Haustiere ist die Silvesterknallerei der pure 
Stress. 

Rote Unterwäsche, Whisky nach
Mitternacht & Münzen im Brot –

Silvesterbräuche aus aller Welt
Die Silvesternacht wird in aller Welt von ganz 
unterschiedlichen, traditionellen Bräuchen 
begleitet.

Deutschland
In Deutschland gehören zum Jahreswechsel vor allem Feuerwerk 
und Böller. Während wir uns heutzutage an den Raketen und bunten 
Farben erfreuen, diente diese Tradition ursprünglich der Vertreibung 
böser Geister, damit diese nicht mit ins neue Jahr schlüpfen können. 
In alten Zeiten wurde Krach geschlagen mit allem, was zur Verfügung 
stand: Glockengeläut, Pauken, Trompeten, Töpfen, Rasseln, schließ-
lich mit Gewehren und Feuerwerk. Vielerorts wird immer noch das 
Bleigießen praktiziert. Blei wird geschmolzen und in kaltes Wasser 
gegossen. Die dabei entstehenden Figuren werden im Hinblick auf 
das neue Jahr gedeutet, zukünftige Ereignisse sollen abgelesen wer-
den können. Ein weiterer Brauch ist das Verschenken von Glücks-
bringern. Vierblättrige Kleeblätter, Schornsteinfeger, Glücksschweine 
und Hufeisen zählen zu den beliebtesten Motiven.

Europa
Hogmanay wird Silvester in Schottland genannt. Wenn dort ein jun-
ger Mann kurz nach Mitternacht mit Whisky, Rosinenbrot und einem 
Stück Kohle vor der Tür steht, muss man ihn unbedingt ins Haus 
bitten, denn er soll Glück im neuen Jahr bringen.
Die Spanier verspeisen um Mitternacht 12 Weintrauben. Je eine pro 
Glockenschlag und bei jeder darf sich etwas gewünscht werden. 
Spanierinnen, und auch die Frauen in Italien und Chile tragen zu 
Silvester und Neujahr rote Unterwäsche, denn das soll Glück brin-
gen. Und bevor im neuen Jahr mit Sekt angestoßen wird, muss ein 
goldener Ring ins Glas gelegt werden, auch das verheißt Glück. Die 
Griechen pflegen ebenfalls einen kulinarischen Brauch: Im neuen 
Jahr wird das sogenannte Basiliusbrot aufgeschnitten, in das beim 
Backen als Glücksbringer eine Münze mit hineingearbeitet wurde. 
Wer das Stück Brot mit der Münze erhält, soll glücklich durchs neue 
Jahr gehen.

Südamerika
Die Argentinier vernichten am letzten Tag des Jahres alte Unterlagen. 
Die Papierschnipsel werden dann aus dem Fenster geworfen und 
sich so der alten Last entledigt. Weiß ist die Farbe der Kleidung am 
Silvesterabend in Brasilien, die Farbe der Unschuld, Reinheit und des 
Friedens. Weiß ist aber auch die Farbe der Meeresgöttin Yemanjá, 
welche die weibliche Fruchtbarkeit symbolisiert und deshalb zu Sil-
vester besonders von den brasilianischen Frauen geehrt wird. Die 
Brasilianer werfen außerdem Blumen ins Meer und stecken Kerzen in 
den Sand. Rote Kerzen für Glück in der Liebe, weiße für Frieden und 
gelbe Kerzen für einen Geldsegen. Alles scheint sich in dieser Nacht 
um Farben zu drehen, denn auch in Brasilien ist die Farbe der Unter-
wäsche von Bedeutung. Rote Dessous werden getragen in der Hoff-
nung auf die große Liebe, und weiße für ein harmonisches Leben.

Erfahrene Tierhalter können 
ein Lied singen von verstörten 
Katzen, die sich tagelang nicht 
mehr zuhause sehen lassen, 
von Hunden, die je nach Tem-
perament in ekstatisches Gebell 
ausbrechen oder sich verkrie-
chen, nicht mehr fressen, gar 
Durchfall bekommen. In tierärzt-
lichen Notdiensten werden ge-
häuft Patienten mit Brand- und 
Augenverletzungen vorgestellt. 
Um vierbeinigen Hausgenos-
sen sicher über diese kritischen 
Tage hinwegzuhelfen, raten 
Tierärzte:
Wegen der Verletzungsgefahr 
durch Raketen sollten Katzen 
frühzeitig im Haus behalten 
werden. Hunde, auch wenn sie 
„schussfest“ sind, haben in der 
Nähe von „Raketenabschuss-
basen“ nichts zu suchen. Sie 
sollten zudem an der Leine 
geführt werden, um Tier und 
Mensch vor den Folgen oft un-
berechenbarer Schreckreakti-
onen zu schützen. Ängstliche 
Tiere müssen in der raketenfrei-
en Zeit ausgeführt und gefüttert 
werden. Zuwendung und Spiel 
lenken ab.
Auch bei Vierbeinern kann Angst 
„auf den Magen schlagen“ oder 
Überreaktionen auslösen. Kon-
sequente Nahrungsverweige-
rung, Durchfall, heftiges Zittern 
oder unausgesetztes Jaulen 
sind typische Anzeichen. Wer 
diese „Silvesterneurose“ bei 
seinem Hund schon einmal be-
obachtet hat, sollte ihn einige 
Tage vor dem Jahreswechsel 
einem Tierarzt vorstellen. Die-
ser kann Beruhigungstabletten 
oder -tropfen verordnen, die die 

Folgen solcher Angstzustände 
mildern. Wer nicht nur seinem 
Haustier sondern auch frei le-
benden Tieren eine ungetrübte 
Zeit ermöglichen will, verzich-
tet ganz auf Raketen. Wunder-
kerzen sind eine gefahr- und 
geräuschlose Alternative und 
können dem Neuen Jahr gebüh-
rende Glanzlichter verleihen.

Foto: Susan Hauke / Pixelio.de



Michi Strausfeld (Hrsg.):
Schiffe aus Feuer.
36 Geschichten aus Lateinamerika
S. Fischer Verlag
19,95 €

36 Schiffe in Flammen - das sind 36 Ge-
schichten aus Lateinamerika, von Feuerland 
bis Mexiko, von Santiago de Chile bis in die 
Bronx. Die hispanoamerikanische Literatur 
sprengt längst alle Grenzen und Klischees: 
Der vielbeschworene magische Realismus ist ihr 
ein alter Hut, die normierte Literatur ein Graus, und ihre Helden hei-
ßen Borges und Bolaño. 
In 36 Geschichten präsentieren uns Autoren, wie die Literatur ih-
res Kontinents in den nächsten Jahren aussehen wird. Die intensive 
Vielfalt ihrer Themen zeigt uns, wie der Alltag in Lateinamerika heute 
wahrgenommen wird. Politisches Engagement ist ihnen kein intel-
lektueller Luxus, sondern eine Notwendigkeit, Freiheit keine Sache 
der Meinung, sondern eine Frage des Überlebens. 
Möchten Sie das Lateinamerika des 21. Jahrhunderts kennenler-
nen? Dann liegen Sie mit diesem Buch goldrichtig.

Ayman

„Ein Mensch 
wie Du“ 

Die Ayman Story beginnt mit ei-
ner einfühlsamen Stimme, die 
den direkten Weg zur Seele der 
Mitmenschen findet. Sie ist die 
märchenhafte Erfolgsgeschichte 
eines Berliners tunesischer Ab-
stammung, der als schüchterner 
Backgroundsänger anheuert, 
und im Jahre 2000 mit „Mein Stern“ selbst zum Star wird. Sie ist 
auch die Lebenslinie eines Mannes, der nach Schicksalsschlägen 
und Prüfungen lernt, das Zepter des Lebens selbst in die Hand zu 
nehmen, um den Weg zum Glück zu gehen.
Es ist die Leidenschaft zur Musik, die Ayman 2009 motiviert, ins 
Studio zu gehen, um an seinem vierten Album „EIN MENSCH WIE 
DU“ zu arbeiten. „Es wurde einfach Zeit für neue Ideen und neue 
Musik. Ich habe mich weiterentwickelt. Wie meine Heimatstadt 

Berlin bin ich innerlich ge-
wachsen – reifer geworden”, 
erklärt Ayman.
Das Ergebnis präsentiert sich 
10 Jahre nach dem Mega-
Erfolg mit „Mein Stern“ auf 
seinem neuen Album. Neben 
der aktuellen Single „Tiefer“ ist 
auch ein Duett mit Marianne 
Rosenberg auf dem Longplay-
er vertreten.
Die neue CD ist ab 3. Dezem-
ber im Handel erhältlich.

M U LT I M E D I A
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Buch-Tipps
  von Agnes Busch, Buchhandlung Sedlmair  

Alexander Pechmann:
Das Haus des
Bücherdiebs
Aufbau Verlag
16,95 €

Im wunderbaren „Haus des 
Bücherdiebs“ sind sie versam-
melt: all die kuriosen, spannen-
den, berührenden und skurrilen 
Geschichten, die sich um be-
rühmte Bibliophile, passionierte 
Sammler und trickreiche Diebe 
ranken. Hier regiert eine große, 
heitere und zuweilen auch irr-
sinnige Bücherleidenschaft. In 
26 vergnüglichen Kapiteln er-
zählt Alexander Pechmann die 
Geschichte einer exzentrischen 
Passion. 
Ein Kopfkissenbuch für Bücher-
narren, das man von Anfang 
bis Ende lesen kann, oder auch 

einfach nur 
i r g e n d w o 
aufschlägt 
und sich 
unweiger-
lich fest-
liest.

Weserstr. 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 2826 · Fax 05751 - 42039

Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 9.00-14.00 Uhr

© coconut music

Hanna Winter:
Die Spur der Kinder
Ullstein Verlag
8,95 €

Eine junge Frau irrt verzweifelt 
durch den Wald. In einer ab-
gelegenen Hütte findet sie Zu-
flucht. Zur gleichen Zeit erhält 
die Schriftstellerin Fiona See-
berg in Berlin eine schreckliche 
Nachricht. Zwei Jahre nach dem 
Verschwinden ihrer Tochter wer-
den erneut Kinder entführt. Die 
Spur führt Fiona und Kommissar 
Piet Karstens zu einer einsamen 
Hütte im Spreewald. Offenbar 
wurden die Kinder dort einem 
grausamen Ritual unterzogen. 
Und jede Hilfe scheint zu spät...
Ein geniales Thrillerdebüt aus 
Deutschland, dass den „großen” 
Autoren aus Amerika in nichts 
nachsteht. Spannung und Über-
raschungen garantiert!
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DVD-NEWS

DVD-Verleih-
Hitliste November:
1. � � ��Predators 
2.  � �Auftrag Rache
3.   �Sex and the City 2
4.   �A nightmare on Elm 

Street
5.   �30 days of night: dark 

days
6.   �Drachenzähmen leicht 

gemacht
7.   �Repo Men
8.   �The crazies
9.   �Prince of Persia: Der 

Sand der Zeit
10. �Walhalla rising
Quelle: Videotaxi Media Store 
Rinteln, Peter Hofmann

Öffnungszeiten:
Mo.-Do.: 10 - 21 Uhr
Fr.-Sa.:   10 - 22 Uhr
Sonn- & Feiertag: 14-19 Uhr

Stoevesandtstr. 7
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

Ö

KINOSTART: 16. Dezember 2010

Die Chroniken 
von Narnia:

Die Reise auf der 
Morgenröte

Mehr Magie, mehr Hoffnung, mehr 
Narnia - Leinen los für eine magi-
sche Reise auf der „Morgenröte“ 
basierend auf der weltweit beliebten 
Klassikerreihe von C.S.Lewis.

Edmund (Skandar Keynes) und 
Lucy Pevensie (Georgie Henley) 
werden mitsamt ihrem Nerv töten-
den Cousin Eustachius Scrubb (Will Poulter) auf eine aben-
teuerliche Schiffsreise entführt. Sie werden in ein rätselhaftes Gemäl-
de hinein gezogen und landen vor der Küste Narnias, mitten auf dem 
fantastischen Segelschiff „Morgenröte“. An Bord erwartet sie bereits 
ihr königlicher Freund Kaspian (Ben Barnes) und die heldenhafte 
Maus Reepicheep mit einer geheimnisvollen Mission, die mit einem 
Besuch der „Einsamen Inseln“ ihren Anfang nimmt.

Auf der abenteuerlichen Seereise begegnet die mutige Besatzung 
mythischen Wesen, unheimlichen Sklaventreibern, gefährlichen 
Drachen und entzückenden Meerjungfrauen. Nur eine Fahrt zum 
geheimnisvollen Land des Löwen Aslan - schicksalhaft und charak-
terprägend für jeden an Bord der Morgenröte - kann das Königreich 
Narnia und all seine wunderbaren Bewohner vor einer verhängnisvol-
len Zukunft retten…

Wir sind für Sie da:
Mo 10.00-18.00 Uhr
Di-Fr  9.30-18.30 Uhr
Sa  9.00-13.00 Uhr

Krankenhagen
Extertalstr. 10
31737 Rinteln
Tel: 0 57 51 / 96 51 21

Eclipse - Biss 
zum Abendrot 

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Fantasy, Romanze

Laufzeit: 116 Minuten

USA 2010

Regie: David Slade

Veröffentlichung: 02.12.2010

Bellas Leben ist wieder einmal 
in Gefahr. Seattle wird von einer 
Reihe mysteriöser Mordfälle er-
schüttert und ein hinterhältiger 
Vampir sinnt auf Rache. Inmitten 
dieses Chaos muss sich Bella 
(Kristen Stewart) zwischen ihrer 
Liebe zu Edward (Robert Pattin-
son) und ihrer Freundschaft zu 
Jacob (Taylor Lautner) entschei-
den - wohl wissend, dass sie 
damit den uralten Kampf zwi-
schen Vampiren und Werwölfen 
neu entfachen könnte. Während 
ihr Schulabschluss immer näher 
rückt, sieht sich Bella mit der 
wichtigsten Entscheidung ihres 
Lebens konfrontiert.

Kindsköpfe

FSK: ohne Altersbeschränkung

Genre: Komödie

Laufzeit: 98 Minuten

USA 2010

Regie: Dennis Dugan

Veröffentlichung: 16.12.2010

Nicht jeder, der älter wird, wird 
auch erwachsen! Comedy-Super-
stars Adam Sandler, Kevin James, 
Chris Rock, David Spade und Rob 
Schneider spielen auf umwerfend 
komische Art fünf Sandkasten-

freunde, die an einem Wochenende gute, alte Zeiten wiederaufle-
ben lassen. Dabei kümmert es sie wenig, dass sie alle mittlerweile 
angesehene Geschäftsmänner, 
Ehemänner und Väter sind. Die 
KINDSKÖPFE haben einen Hei-
denspaß. 
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Transporte &
Containerdienst

Transpor te  b i s  zu  27  t  -  Sand , K i es  u . v.m

Te le fon  Con ta ine rd iens t   0172-168  59  66

Container von 3 - 10 m3

Am Eisenhammer 6
31737 Rinteln
E-Mail: phealdrescher@aol.com

Tel.: 0 57 51 - 92 24 31
Fax: 0 57 51 - 92 24 32
jun. 0172 - 515 98 01
sen.  0174 - 191 25 40

199,-

HUSQVARNA
236

Aktionspreis
Nur solange 
der Vorrat 
reicht

1749,-
Sonderpreis

1

HUSQVARNA CT 131
 12,5 PS
 97 cm Schnittbreite
 Schaltgetriebe
 Fangkorb und Mulch-
  stopfen

Abb. ähnlich

Oh je, der Winter kommt !!!

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Der
Weihnachtsstern

Der Weihnachtsstern, auch 
Poinsettie genannt, ist in Mittel-
amerika und Mexiko heimisch. 
Im dortigen subtropischen, 
frostfreien Klima wächst er als 
lockerer Strauch. Auf fruchtba-
ren Böden an sonnigen Stand-
orten kann er bis zu 4 m hoch 

werden. Er gehört zu der Fami-
lie der Wolfsmilchgewächse und 
ist äußerst giftig. 

Beliebte Topfpflanze im 
Advent

Zur Adventszeit ist der Weih-
nachtsstern in der nördlichen 
Hemisphäre eine der belieb-
testen Topfpflanzen. Fast zwei-
hundert Millionen Pflanzen 
werden jährlich produziert und 
gehandelt. Die Ursprünge der 
Züchtung gehen auf den Gärt-
ner Paul Ecke zurück, der als 
Auswanderer in der Nähe von 
Los Angeles im Jahre 1906 zu-
nächst als Schnittblumen, spä-
ter dann als Topfpflanze kulti-
vierte. 1923 verlegte Paul Ecke 
den Betrieb nach Encinitas. Das 
Unternehmen Ecke bestimmt 

von hier aus nun bereits in drit-
ter Generation mit 80 Prozent 
Marktanteil den weltweiten Han-
del mit Weihnachtssternen. Die 
unscheinbaren Blüten der Poin-
settie (Cyathien) sind umgeben 
von Hochblättern (Brakteen) in 
den verschiedensten Farben. 
Von dunkelrot, über rosa bis hin 
zu cremeweiß, gelb und pana-
schiert, reicht das Farbenspiel 
der Scheinblütenblätter und las-
sen den Kopf der Pflanze wo-
chenlang wie eine riesige Blüte 
erscheinen. 

Kauf & Pflege

Beim Kauf ist darauf zu achten, 
dass die eigentlichen Blüten-
stände in der Mitte der farbigen 
Hochblätter noch vorhanden 

und ungeöffnet sind. Ihrem 
natürlichen Standort entspre-
chend sollte die Pflanze so hell 
wie möglich stehen und eher 
weniger gegossen werden als 
zu viel. Gegen Staunässe ist sie 
äußerst empfindlich. Ist nach 15 
Minuten noch Gießwasser auf 
dem Untersatz übrig, sollte man 
dieses wegschütten. 

Keine
„Wegwerfpflanze“

Der Weihnachtsstern ist keines-
wegs eine „Wegwerfpflanze“. 
Im Sommer kann die mehrjähri-
ge Pflanze im Freien, nach einer 
Übergangswoche im Schatten, 
in der vollen Sonne stehen. Sie 
braucht dann erst gegossen 
werden, wenn die oberste Erd-

Blühende Exoten zur Adventszeit:

Weihnachtsstern &
Weihnachtskaktus

Aus Brasilien und Mittelamerika stammen die 
beliebten Topfpflanzen, die in unseren Breiten 
nahezu jedes Wohnzimmer zur Advents- und 
Weihnachtszeit schmücken.

Foto: Almut Bieber / Pixelio.de

Foto: Gabi Schoenemann / Pixelio.de

Foto: tirot / Pixelio.de
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VERKAUF VON

WEIHNACHTSBÄUMEN

zum Selbstschlagen auf dem Feld 

direkt an der

Umgehungsstraße Bösingfeld

täglich von 10 - 17 Uhr!

zum Selbsts
d

Umgehu
täglic

Bäume
ab 15,- €

Ab 10.12.

schicht abgetrocknet ist. Wenn 
die Pflanze den Sommer über-
dauert hat, sollte sie ab August 
nicht mehr gedüngt werden. 
Auch das Gießen kann stark re-
duziert werden, nur austrocknen 
darf sie nicht. Im Frühjahr kann 
sie 1/3 bis 2/3 zurückgeschnit-
ten werden und sollte dann im 
Halbschatten im Freien stehen. 
Die Poinsettie ist eine Kurztags-
pflanze. Kurze Lichtphasen ani-
mieren die Pflanze deshalb zur 
Bildung von Blühanlagen. In der 
Praxis heißt das: Ab Oktober bis 
Mitte Dezember sollten sie von 
siebzehn bis neun Uhr in völli-
ger Dunkelheit stehen, um dann 
rechtzeitig zur Weihnachtszeit 
wieder in voller Pracht zu erblü-
hen.  

Der
Weihnachtskaktus

Der Weihnachtskaktus ist ein ty-
pischer Winterblüher, der mitten 
im Winter seine Knospen öff-
net. Seine Urformen stammen 
aus dem tropischen Regenwald 
Ostbrasiliens. Dort wachsen sie 
als Aufsitzergewächse auf an-
deren Pflanzen.

Der Weihnachtskaktus besteht 
aus vielen flachen, gezackten 
Gliedern, seine 5 - 8 cm langen 
Blüten entwickeln zwei Reihen 
von Kronenblättern, die rosarot 
oder karminrot mit einem Hauch 
von Violett gefärbt sind.
 
Standort und Pflege:

Die Pflanze wünscht einen hel-
len, nicht unbedingt vollson-
nigen Standort mit Schutz vor 
Mittagsonne. Sie liebt mäßige 
Wärme und verträgt gut die 
üblichen Zimmertemperaturen. 
Die Pflanze schätzt feuchte Luft 
und sollte deshalb öfters be-
sprüht werden. Nach der Blüte 
wird eine kleine Ruheperiode 
eingeschaltet, während der sie 
nur relativ wenig gegossen wer-
den darf. Nach etwa zwei Wo-
chen beginnt wieder ein neu-
es Wachstum. Im Verlauf der 
Wachstumszeit ist regelmäßig, 
wenn auch etwas zurückhaltend 
mit gelegentlich schwachen 
Düngergaben, zu gießen. Die 
eigentliche Ruheperiode zur Bil-
dung der Knospen ist im Som-
mer einzuhalten. 

Weihnachtskaktus im 
Garten

Ab Juni kann die Pflanze leicht 
schattig im Garten aufge-

stellt werden, allerdings ist 
sie dort vor Schnecken zu 
schützen. Die Ruhezeit ist 

besonders für die Blü-
tenbildung wichtig, 
die sonst nicht zu 

erwarten ist. Wäh-
rend dieser Zeit ist 

die Erde relativ trocken zu hal-
ten. Dabei ist durchaus möglich, 

dass sich einzelne Blattglie-
der infolge des Was-

sermangels blau-
violett verfärben,  
jedoch dürfen 
die Glieder nicht 

schrumpeln. Es erfordert viel 

Fingerspitzengefühl, einen Blü-
tenknospenansatz tatsächlich 
zu erreichen.

Überwinterung

Ende September kommt die 
Pflanze wieder ins Haus an ei-
nen kühlen und trockenen Platz, 
an dem sie mäßig, aber gleich-
mäßig feucht gehalten wird. Die 
Temperaturen besonders bei 
Nacht, sollten um 15°C liegen. 
Mit Beginn der Blütenknospen-
bildung darf der Weihnachts-
kaktus nicht mehr gedreht 
werden, da sonst die Knospen 
abfallen. Sehr wichtig ist, dass 

der Knospenansatz durch eine 
richtige Temperatur unterstützt 
wird, die um die 20°C liegen soll-
te. Im Abstand von zwei Jahren 
ist der Weihnachtskaktus in eine 
humose, lockere Blumenerde 
zu verpflanzen. Bei dieser Pfle-
ge kann die Pflanze viele Jahre 
wachsen und blühen, auch eine 
Vermehrung durch Stecklinge 
ist problemlos. 

Foto: Maja Dumat/ 
Pixelio.de

Foto: Joujou / Pixelio.de

Foto: Paul Adam / Pixelio.de

Schnitt- und Topfblumen
Tischgestecke, Brautsträuße
Trauerbinderei u. Grabpfl ege

Gartenanlagen u. -pfl ege
Rückschnitt, Stubbenfräse,

Häcksler, Zaunbau
Rasenpfl ege, Rollrasen

Winterdienst

Frohe 
Weihnachten!

Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de
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Röntgenstraße 10 | 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 95 02 - 0
w w w. m a l e r - g o e d e c ke . d e 

Wände in Steinoptik
für Innen
und Außen

RöR
TT
wwR A U M G E S TA LT U N G

24-Std.-Notdienst

GmbH

Glaserei-Meisterbetrieb

Ganzglastüren und -duschen
Isolierglas · Sicherheitsglas

Fenster · Türen
Reparaturverglasungen

aller Art

31737 Rinteln · OT Westendorf
 Lustgartenstr. 4-5

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.Glas-Schatzl.de

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

31737 Rinteln • Seetorstr. 5a
Telefon 0 57 51 / 31 30

www.schmiege-rinteln.de

Chr. Schmiege
Farben • Tapeten • Parkett
Kork • PVC • Teppichboden

Verlegeservice
Parkettschleifmaschinenverleih 

Neu
bei uns:

Beim Betreten eines Wohn-
raums sticht sie sofort ins Auge: 
die Wandgestaltung. Sie ent-
scheidet darüber, ob jemand 
sich in einem Raum sofort wohl-
fühlt, oder ob eher ein Gefühl 
von Befremdlichkeit aufkommt. 
Es gibt nahezu unbegrenzte 
Möglichkeiten, die Wände den 
eigenen Vorstellungen entspre-
chend zu dekorieren.

Tapeten: Avantgarde 
der Raumgestaltung

Sie gehören ohne Zweifel zur 
Avantgarde der Raumgestal-
tung: Tapeten lassen auch in 

diesem Jahr keine Wünsche 
offen und zählen zu den Must-
Haves für Interieur-Fans mit An-
spruch auf ein ästhetisches, in-
dividuelles Wohn-Ambiente. Ob 
großflächige Muster in schrillen 
Farben oder die eher dezente-
ren Varianten in sanften Farbtö-
nen, in sich strukturiert oder mit 
3-D-Effekt – eines haben sie alle 
gemeinsam: Sie sorgen dafür, 
dass sich das Zuhause durch 
die Wandgestaltung in eine 
kleine Wohlfühloase verwan-
delt. Die Farben Fuchsia oder 
Brombeere sind nicht nur in der 
Mode in diesem Jahr ein Muss. 

Auch bei Tapeten dreht sich al-
les um die satten Beerentöne. 
Diese Farben eignen sich zum 
Beispiel ideal, um in Räumen 
mehr Privatsphäre zu schaffen: 
Kräftiges Fuchsia vermittelt ein 
Gefühl von Gemütlichkeit und 
ermöglicht den Rückzug aus 

dem Alltag. Natürliche Beige- 
oder Brauntöne sind – genau-
so wie Streifenmuster – immer 
wieder en vogue. Diese stabili-
sierenden Farben bringen Ruhe 
in jeden Raum und vermitteln 
ein Gefühl von Authentizität 
und Harmonie. Ob in kräftigem 

Dekorative
Wandgestaltung - Lust 

auf Veränderung?
Die Zeiten einfacher, trister Raufasertape-
ten sind vorbei. Für die Wandgestaltung lie-
gen hochwertige Tapeten und Oberflächen im 
Trend, mit denen sich ein ebenso individuelles 
wie ästhetisches Ambiente realisieren lässt. 
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Zur Lammert 5 • 31737 Rinteln/Exten
Privat 05751 / 91 66 99
Mobil 0170 / 54 86 884

Fliesen • Platten
Naturstein • Mosaik

Verlegung • Sanierung

Schoko-Braun oder in cremig-
zarten Nuancen – sie sind defi-
nitiv eine „Sünde“ wert. Zusam-
men mit klassischen Streifen, 
bieten sie eine ausgefallene 
Alternative zu Unis oder gro-
ßen Motiven und sind ein echter 
Hingucker. Fröhliche Aussichten 
vermitteln Limettengrün und Zi-
tronengelb. Diese Stimmungs-
macher beschleunigen den 
Frühlingsbeginn: Zitronengelb 
und Limettengrün liegen absolut 
im Trend. Die frischen Töne ver-
leihen Räumen ein heiteres und 
modernes Flair und vermitteln 
selbst an grauen Regentagen 
ein Gefühl wie neu geboren. In 
den unterschiedlichsten Grün- 

und Gelb-Nuancen 
erhältlich, stehen 
sie für Gelassenheit 
und Fröhlichkeit der 
jungen Generation.

Raffinierte 
Akzente: 
Wände in 
natürlicher 
Steinoptik

Ein exklusives ausgefallenes 
Wanddesign ist der Traum vieler 
Haus- und Wohnungsbesitzer. 
Wie wäre es beispielsweise mit 
altem kastilischem Mauerwerk 

im Wohnzimmer oder Schie-
feroptik im Treppenhaus? Zu 
aufwendig und damit zu teuer? 
Prinzipiell richtig, aber es gibt 
eine Alternative, die den Origi-
nalen täuschend ähnlich sieht, 
schnell zu montieren und so um 
ein Vielfaches preiswerter ist: 
Kunststeinwände in natürlicher 
Steinoptik. Die Paneele sind 
aus glasfaserverstärktem Poly-
esterharz und damit für den In-
nen- und Außenbereich bestens 
geeignet. Die mediterrane, mo-
derne oder rustikale Wandver-
kleidung ist von echtem Stein 
kaum mehr zu unterscheiden. 

Ob Sandstein, Bruchstein oder 
roter Backstein, Schiefer, Fel-
sen, Mauern wie für Burgen und 
Schlösser oder altes Mauerwerk 
in dezenter Natursteinoptik - die 
Hersteller von Stein-Paneelen 
bieten für jede Wandgestaltung 
den passenden „Stein“ und 
setzen damit raffinierte Akzen-
te für die Raumgestaltung. Die 
Paneele sind wasserdicht, iso-
lierend, hitzeresistent, UV- und 
witterungsbeständig. Mit ihrem 
lebendigen Licht- und Schat-
tenspiel verwandeln sie in ver-
schiedenen Farben und Struk-
turen jede Wand in ein optisch 
spannendes Erlebnis aus natür-
licher Kraft und Ästhetik.

T I S C H L E R E I

W I TT
GERTZ

Witt & Gertz GbR
Hermannstraße 20 | 31737 Rinteln
Tel.: (0 57 51) 8 90 79 14
Fax: (0 57 51) 8 90 79 15
wittundgertz@teleos-web.de
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�   hohe Renditechancen
plus Kapitalschutz

�  Pfändungssicher,
Insolvenz und Hartz IV
geschützt

�  Einfl uss auf das angelegte Kapital
�  die Möglichkeit, die Vorsorge jederzeit 

überprüfen zu können
�  die Option, fl exibel Beitrags-

zuzahlungen, -pausen oder Entnahmen 
vorzunehmen

� faire und transparente Bedingungen
�  Entscheidungsfreiheit, wann und wie

die private Rente gezahlt werden soll

VV

Gesellschaft für Vermögensnachfolgeberatung, Konzeption und Umsetzung mbH

Innovative
Vorsorgelösungen

Nutzen Sie die Möglichkeit und
überprüfen Sie mit einem unserer

Spezialisten, ob Ihre Altersvorsorge
noch zeitgemäß ist. Die Beratung ist
für Sie unverbindlich und kostenlos.

Ihr unabhängiger

VersicherungsmaklerBahnhofstr 31   Südhang 55 a
31737 Rinteln   32457 Porta Westfalica
Tel. 05751/ 9677-419  Tel. 05706/ 390 560

Im Emerten 9 | 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 35-0 | Fax 05751 - 92 35 11

www.gabelstaplerservice-rinteln.de
info@gabelstaplerservice.de 

Rechtliche Grundlagen

§ 5b EStG verpflichtet Steu-
erpflichtige, die ihren Gewinn 
nach §§ 4 Abs. 1, 5 oder 5a 
EStG ermitteln, Bilanz sowie 
Gewinn- und Verlustrechnung 
nach amtlich vorgeschriebenem 
Datensatz elektronisch an das 
Finanzamt zu übermitteln (E-Bi-
lanz). Dies gilt nach Satz 2 auch 
für die Anpassung an die steu-
erlichen Vorschriften, wenn die 
nach Handelsrecht angesetzten 
Beträge hiervon abweichen. 
Knapp zwei Jahre ist es her, 
dass der Gesetzgeber mit dem 
Steuerbürokratieabbaugesetz 
(vom 20.12.2008) die gesetzli-
che Grundlage für diese neue 
papierlose Daten-Kommunikati-

on geschaffen hat, um so einen 
„weiteren Meilenstein auf dem 
Weg zum vollständigen Abbau 
überflüssiger Steuerbürokratie“ 
zu realisieren. Der Steuerpflich-
tige sollte gemäß der Gesetzes-
begründung in die Lage versetzt 
werden, seinen steuerlichen 
Pflichten schnell, sicher und 
kostensparend nachkommen zu 
können. Anzuwenden sind die 
Vorschriften erstmals für Wirt-
schaftsjahre, die nach dem 31. 
Dezember 2010 beginnen. Die 
bisher vorgeschriebene Über-
mittlung in Papierform nach § 
60 Abs. 1 EStDV entfällt, außer 
in den Fällen unbilliger Härte. 
Das Bundesministerium der Fi-
nanzen (BMF) ist einkommen-
steuerrechtlich ermächtigt, im 
Einvernehmen mit den obersten 
Finanzbehörden der Länder den 
Mindestumfang der nach § 5b 
EStG elektronisch zu übermit-
telnden Bilanz und Gewinn- und 
Verlustrechnung zu bestimmen. 
Umso mehr verwundert es, 
dass diese näheren Bestim-

mungen des BMF zum Daten-
umfang und zur Steuer-Taxo-
nomie knapp zwei Jahre auf 
sich warten ließen und in ihrer 
Gesamtheit einen Umfang von 
rd. 400 Seiten aufweisen (BMF-
Schreiben vom 31. August 2010 
und Taxonomie-Dateien). Die 
nunmehr veröffentlichten Anfor-
derungen überschreiten das Ziel 
einer digitalen Übermittlung des 
Jahresabschlusses bei Weitem. 
Ganz so einfach und unbüro-
kratisch scheint die papierlose 
Kommunikation zwischen Steu-
erpflichtigem und Finanzverwal-
tung zukünftig dann doch wohl 
nicht zu laufen. 

Mindestumfang

Positiv ist hervorzuheben, dass 
für die Übermittlung des amtlich 
vorgeschriebenen Datensatzes 
die international weitverbrei-
tete Computer-Sprache XBRL 
(eXtensible Business Reporting 
Language) als Standardüber-
mittlungsformat festgelegt wor-
den ist. Bei publizitätspflichtigen 
Unternehmen findet dieses For-
mat für Zwecke der Offenlegung 
von Jahresabschlussdaten beim 
elektronischen Bundesanzeiger 
bereits seit einigen Jahren er-
folgreiche Anwendung. Der für 
Publizitätszwecke übermittelte 
Datenumfang orientiert sich an 
den handelsrechtlichen Vorga-
ben zur Gliederung der Bilanz 
und Gewinn- und Verlustrech-
nung (§§ 266, 275, 326 ff. HGB). 
Die nunmehr als Entwurf ver-
öffentlichte Steuer-Taxonomie 
für die E-Bilanz geht im Detail 
jedoch erheblich über die han-
delsrechtlichen Mindestanfor-
derungen und die Gliederungs-
tiefe des in der Wirtschaft weit 
verbreiteten Standardkonten-
rahmens hinaus. Der festge-
legte Mindestumfang erweitert 
maßgeblich die bisherigen Be-
richtspflichten der Bilanzie-
renden. Informationen werden 
nicht lediglich auf Bilanz- und 
GuV-Postenebene abgefragt, 

sondern es wird differenziert 
auf Konten abgestellt. Die ver-
pflichtenden Konten sind aber 
vielfach in der Praxis gar nicht 
eingerichtet. Insofern erfordern 
Gliederungsumfang und –tiefe 
neben einer technischen Er-
weiterung des Kontenrahmens, 
einem korrespondierenden Bu-
chungsverhalten, IT-technischer 
Schnittstellenprogrammierung 
etc. auch ergänzende Schu-
lungen der Mitarbeiter in der 
Buchhaltung. Ein Eingriff in die 
Prozessstruktur ist folglich un-
vermeidbar. 
Dabei besteht die Grundstruk-
tur des Datensatzes aus ei-
nem Stammdaten- und einem 
Jahresabschluss-Modul mit so-
genannten Muss- und Wahlfel-
dern. Die (ca. 500) Muss-Felder 
beinhalten nicht nur bilanzielle 
Korrekturen, sondern in weit-
aus höherem Maße außerbilan-
zielle Korrekturen sowie eine 
Vielzahl weiterer steuerlicher 
Informationen. Aufgrund der 
abgefragten Gliederungsdetails 
zu den einzelnen Vermögens- 
und Erfolgspositionen sind u. a. 
auch Angaben zu umsatz- und 
ertragsteuerlichen Sachverhal-
ten ebenso wie Beziehungen 
zu nahestehenden Personen 
und/oder zwischen Gesellschaft 
und Gesellschafter zukünftig 
offen zu legen. War bisher z. 
B. der Übergang von der Han-
dels- zur Steuerbilanz im We-
sentlichen durch Ansatz- und 
Bewertungsunterschiede ge-
kennzeichnet, die üblicherweise 
anhand einer statistisch geführ-
ten Überleitungsrechnung (z. 
B. im Excel-Format) abgebildet 
werden konnten, vermittelt der 
Entwurf des BMF-Schreibens 

 Ist Ihr Finanz- und Rechnungswese n fit für die E-Bilanz? -
Zeit zur Pro zessoptimierung noch bis zum Jahreswechsel!Von: Dipl.- Kfm. Martina Brandt,

Wirtschaftsprüferin u. Steuerberaterin
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€
HOLM

MÖBELTRANSPORTE
Stadt-, Nah- und Fernumzüge
B ü r o u m z ü g e   L a g e r u n g
Montageservice  Bürologistik
Entsorgung  Entrümpelung

Bäckerstr. 57 · 31737 Rinteln
Te l .  ( 0 5 7 5 1 )  9  9 3  4 6  6 6
M o b i l  ( 0 1 7 1 )  2  1 0  8 9  8 8

holm_moebeltransporte@htp-tel.de
www.holm-moebeltransporte.de

Wir helfen gern.

     Denn Umzug ist

Vertrauenssache.

Wir beraten Sie vorausschauend und lösen Ihre steuerlichen und
wirtschaftlichen Probleme. Unser umfangreiches Fachwissen und vielseitiges
Branchen-Know-How setzen wir immer gezielt sowohl für Ihre betrieblichen

Belange als auch für Ihre privaten Interessen ein.

Der erste
Schritt zur
neuen Heizung!
Der Weishaupt 
purflam® Ölbrenner 
senkt Ihre Heizkosten

• Optimale Energieausnutzung
• Für alle handelsüblichen

Heizkessel
• Rußfreie Verbrennung
• Drehzahlgeregelter Motor spart

bis zu 30 % Strom

Jetzt Brenner tauschen und 
Öl sparen!

V. Hartmann
M E I S T E R B E T R I E B
HEIZUNG · SANITÄR · SOLAR

Rembrandtweg 25 · 31737 Rinteln

 0 57 51 / 7 54 28
Hartmann-Viktor-2006@web.de

den Eindruck, dass zukünftige 
Gesetzeskonformität nur durch 
kontenbezogene Überleitungs-
buchungen erreicht werden 
kann. 

Kritik

Da die Anwendungsvorschrif-
ten weder rechtsform- noch 
größenspezifische Erleichte-
rungen vorsehen, sind alle bi-
lanzierenden Steuerpflichtigen 
(Einzelunternehmen, Personen-
handelsgesellschaften, Kapital-
gesellschaften, öffentlich-recht-
liche Gebietskörperschaften mit 
ihren Betrieben gewerblicher 
Art, gemeinnützige Unterneh-
men mit ihren wirtschaftlichen 
Geschäftsbetrieben, Vereine 
etc.) gleichsam von den erwei-
terten Anforderungen betroffen. 
Besonders benachteiligt sind 

dadurch kleine und mittelgroße 
Unternehmen, da die für sie vor-
gesehenen handelsrechtlichen 
Erleichterungen in den §§ 266 
und 275 HGB zukünftig für steu-
erliche Zwecke ins Leere laufen.
Zur Zielerreichung des Büro-
kratieabbaus durch Substituti-
on von Papier zugunsten einer 
elektronischen Übermittlung ist 
eine über die reinen Jahresab-
schlussposten – ggf. ergänzt 
um Anhang und Lagebericht 
- hinausgehende Übermittlung 
von Daten nicht erforderlich, da 
viele der im Rahmen der E-Bi-
lanz geforderten Informationen 
bereits über die (elektronischen) 
Steuererklärungen abverlangt 
werden. Ferner sind der Finanz-
verwaltung schon durch die 
Grundsätze zum Datenzugriff 
und zur Prüfbarkeit digitaler 
Unterlagen (GdPdU) alle steu-

errelevanten Daten im Rahmen 
der Betriebsprüfung bei kleinen/
mittelständischen Unternehmen 
auf Anordnung - bei Großunter-
nehmen sogar permanent - digi-
tal zur Verfügung zu stellen. 
Ging die Gesetzesbegründung 
in 2008 noch davon aus, dass 
kein nennenswerter Eingriff in 
das bisherige Buchungsverhal-
ten und in die organisatorischen 
sowie technischen Prozesse 
der Unternehmen erforderlich 
sein würde, scheint diese Prä-
misse weder bei KMU’s noch 
bei großen Unternehmen zu-
treffend zu sein. Dass die im 
Gesetzgebungsverfahren ange-
gebenen Bürokratiekosten für 
die Umstellung in Höhe von ins-
gesamt Euro 500.000 gänzlich 
realitätsfremd waren, lässt sich 
schon daraus ableiten, dass 
bei schätzungsweise 1,35 Mio 
betroffenen Unternehmen rein 
rechnerisch nur 0,37 Euro pro 
Unternehmen auf die Umstel-
lung entfielen.
Der Anpassungsaufwand in 
Buchhaltungsprozessen und 
der IT-Struktur ist sicherlich un-
ternehmensindividuell verschie-
den; sollte jedoch aufgrund der 
Komplexität der Anforderungen 
insbesondere von größeren, 
selbst buchenden Unternehmen 
mit eigenen IT-Lösungen und/
oder solchen mit buchungs-
relevanten Informationen in 
ERP-Systemen keinesfalls un-
terschätzt werden. Kleinere Un-
ternehmen müssen mit einem 
höheren Steuerberatungsauf-
wand rechnen, da der Prozess 
nicht vollständig automatisiert 
werden kann und beim Steu-
erberater ebenfalls zusätzliche 
manuelle Kapazitäten gebun-

 Ist Ihr Finanz- und Rechnungswese n fit für die E-Bilanz? -
Zeit zur Pro zessoptimierung noch bis zum Jahreswechsel!

den werden und weiterer Soft-
wareaufwand anfallen wird. In 
der jetzigen Ausprägung stellt 
die Einführung der E-Bilanz 
lediglich eine Entlastung der 
Finanzverwaltung auf Kosten 
der Steuerpflichtigen dar. Das 
Ziel des Bürokratieabbaus wird 
gänzlich verfehlt. Der Anwen-
dungsbeginn ist um mindestens 
ein Jahr zu verschieben.  



§
I H R  G U T E S  R E C H T 

44 

§
 

·
·

·

Neuere Rechtsprechung zum Verkehrsrecht
Von: Thomas Vollbrecht, Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt für Verkehrsrecht
Fachanwalt für Familienrecht

Gleichzeitiges Absitzen
mehrerer Fahrverbote
Mit einem Beschluss vom 20. 
August 2010 hat das Amtsge-
richt Bremen entschieden, dass 
in bestimmten Fällen mehrere 
Fahrverbote gleichzeitig voll-
streckt werden können. Zwar 
bestimmt das Straßenverkehrs-
gesetz, das Fahrverbote nach-
einander in der Reihenfolge der 
Rechtskraft der Bußgeldent-
scheidungen zu berechnen sind, 
wenn gegen den Betroffenen 
mehrere Fahrverbote rechtskräf-
tig verhängt worden sind. Abwei-
chend hiervon ist aber nach An-
sicht des Amtsgerichts Bremen 
der Fall zu beurteilen, in dem 
ein Fahrverbot mit einer Viermo-
natsfrist zur Abgabe des Führer-
scheins und ein weiteres, sofort 
vollstreckbares Fahrverbot ver-
hängt worden sind. Der Paral-
lelvollzug sei hier eine Folge der 

Regelbestimmung des Paragra-
fen 25 Abs. 2 Satz 1 Straßenver-
kehrsgesetz, wonach das Fahr-
verbot mit der Rechtskraft der 
Bußgeldentscheidung wirksam 
wird. Diese Regelung lasse es 
zu, das ein Wiederholungstäter, 
gegen den mehrere Fahrverbo-
te ohne Vier-Monatsfrist festge-
setzt sind, den Rechtskraftein-
tritt durch Einspruchseinlegung 
beziehungsweise Rücknahme 
dieser Rechtsbehelfe zeitlich 
so steuert, dass die zugrunde 
liegende Bußgeldentscheidung 
gleichzeitig rechtskräftig und 
die verschiedenen Fahrverbote 
gleichzeitig wirksam und parallel 
vollzogen werden. Demgemäß 
sei nicht ersichtlich, weshalb 
ein entsprechendes Verhalten 
bei sogenannten Mischfällen als 
Missbrauch angesehen werden 
sollte. Deshalb sei bei solchen 
Fällen auch der Parallelvollzug 
zulässig. (Aktenzeichen 82 OWi 
660 Js 71292 / 09 (4/10)

Abgeschleppt auf
Supermarktparkplatz
Die Klägerin war Halterin und 
Eigentümerin eines Fahrzeuges, 
mit dem sie auf dem Gelände 
eines Supermarktes über 1 h 
parkte, ohne dort Einkäufe zu 
tätigen. Sowohl an der Zufahrt 

zu dem Parkplatz als auch auf 
dem Parkplatz selbst befanden 
sich Schilder mit dem Hinweis, 
dass es sich um einen privaten 
Kundenparkplatz handele, auf 
dem Kunden bis zu eine Stunde 
kostenlos parken können. Das 
Schild informierte ferner darüber, 
dass widerrechtlich parkende 
Fahrzeuge kostenpflichtig abge-
schleppt werden. Das Fahrzeug 
der Kläger wurde abgeschleppt, 
wofür sie von der Firma 219,50 
€ zuzüglich Umsatzsteuer in 
Rechnung gestellt erhielt. Die 
Abschleppfirma weigerte sich, 
das Fahrzeug herauszugeben 
beziehungsweise den Stand-
ort mitzuteilen, bevor nicht der 
Rechnungsbetrag gezahlt sei.
Den Antrag auf Herausgabe des 
Fahrzeuges wies das Landge-
richt Berlin mit einer Entschei-
dung vom 15. Juli 2010 (9 O 
150/10) ab. Es führte in seinen 
Entscheidungsgründen aus, dass 
die Beklagte Firma ein Recht 
zum Besitz des Fahrzeuges be-
ziehungsweise zum Verschwei-
gen des Standortes im Sinne 
eines Zurückbehaltungsrechts 
habe. Die Ausübung des Zurück-
haltungsrechtes des Fahrzeuges 
sei auch nicht unverhältnismäßig 
zum zu begleichenden Schaden 
in Höhe von 219,50 €. Der Ab-
schleppvorgang sei nicht wider-
rechtlich gewesen, da der Super-
markt die unberechtigte Nutzung 
des Parkplatzes im Wege der 
Besitzwehr beenden durfte. Die 
Klägerin wird also die Rechnung 
bezahlen müssen, bevor sie ihr 
Fahrzeug zurückerhält.

Trunkenheitsfahrt auf 
dem Fahrrad
Am 14. November 2008 führ-
te ein 21-jähriger Student ein 
Fahrrad im öffentlichen Straßen-
verkehr mit einer Blutalkohol-
konzentration von 1,96 Promille. 
Den Führerschein hatte er 2005 
erworben. Wegen der Trunken-
heitsfahrt wurde er vom Amts-
gericht München zu einer Geld-
strafe verurteilt. Aufgrund dieser 

strafrechtlichen Verurteilung for-
derte die Führerscheinbehörde 
den jungen Mann auf, ein me-
dizinisch-psychologisches Gut-
achten über seine Eignung zum 
Führen von Kraftfahrzeugen oder 
fahrerlaubnisfreien Fahrzeugen 
vorzulegen. Das Gutachten wur-
de von dem jungen Mann nicht 
beigebracht. Deshalb entzog die 
Behörde ihm nach vorheriger 
Anhörung mit sofortiger Wir-
kung die Erlaubnis zum Führen 
von Kraftfahrzeugen und unter-
sagte ihm auch das Führen von 
fahrerlaubnisfreien Fahrzeugen, 
also das Fahrradfahren. Mit Ur-
teil vom 25.08.2010 erklärte das 
Verwaltungsgericht München 
diese Maßnahmen für rechtmä-
ßig. Es wies darauf hin, dass die 
Fahrerlaubnisbehörde ohne jeg-
liches Ermessen die Beibringung 
eines medizinisch-psychologi-
schen Gutachtens anzuordnen 
hatte, weil der Betroffene ein 
Fahrzeug (nicht nur Kraftfahr-
zeuge!) im Straßenverkehr mit 
einer Blutalkoholkonzentration 
von mehr als 1,6 Promille ge-
führt hatte. Aus der Weigerung, 
sich untersuchen zu lassen, 
habe die Fahrerlaubnisbehörde 
auf seine Nichteignung schlie-
ßen dürfen. Ohne Bedeutung 
sei dabei, dass die Teilnahme 
am Straßenverkehr nicht mit ei-
nem Kraftfahrzeug sondern mit 
einem Fahrrad erfolgt ist. Es sei 
zu beachten, dass die Teilnahme 
am Straßenverkehr unter erheb-
licher Alkoholisierung mit jedem 
Fahrzeug eine Gefahr für die 
Sicherheit des Straßenverkehrs 
bedeutet. Dabei muss auch nicht 
zwischen der von Eignung zum 
Führen von Kraftfahrzeugen und 
der Eignung zum Führen fahrer-
laubnisfreier Fahrzeuge differen-
ziert werden. Bei einem Fahrer-
laubnisinhaber, der sich mit einer 
Blutalkoholkonzentration von 
1.6 Promille am Straßenverkehr 
beteiligt und damit eine Straftat 
begeht, sei auch bei vernünftiger 
lebensnaher Einschätzung die 
ernsthafte Besorgnis begründet, 
er werde eventuell im alkoholi-
sierten Zustand auch Kraftfahr-
zeuge führen. Nun ist der junge 
Mann Fußgänger.
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Ihr Partner im
Schaumburger

Land!

 (05751) 5454

Konrad-Adenauer-Straße 44  • 31737 Rinteln
www.ah-ostermeier.de
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32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387 · Tel. (05751) 81 87 · Fax (05751) 8 75 47
www.meiermobile.de

Günstige Neuwagen-
und Jahreswagen-Angebote!

ADAC Reifentest 2010:
Winter- und Ganzjahresreifen 

Größe 185/65 R 15 T
Dreizehn Winter- und zwei Ganzjahresreifen 
für Modelle wie Opel Astra, Mercedes A-Klas-
se oder Dacia Logan standen in diesem Jahr 
auf dem Prüfstand des ADAC.

In Hochform zeigten sich der Dunlop Wintersport 3D MO, der Good-
year Ultra Grip 7+ sowie der ESA-Tecar Super Grip 7. Für sieben 
Kandidaten reichte es immerhin noch zum akzeptablen „befriedi-
gend“ - darunter auch der Kumho I`IZEN KW 23, mit dem der ko-
reanische Hersteller zeigt, dass auch in China ordentliche Reifen 
produziert werden können. Unter Berücksichtigung der individuellen 
Einsatzbedingungen hat der Reifenkäufer also eine recht breit gefä-
cherte Auswahl in dieser Größe.
Zwei Fabrikate,  der Yokohama W.drive V903 sowie der Vredestein 
Quatrac 3 erreichten nur ein „ausreichend“. Den größten Ausrutscher 
leistete sich, trotz seiner vollmundigen Modellbezeichnung, der Star 
Performer Winter. Er kam als Einziger über ein „mangelhaft“ nicht 
hinaus.
Ganzjahresreifen rückten mit der „Winterreifenverordnung“ (der Wit-
terung angepasste Bereifung) noch stärker in den Mittelpunkt des 
Käuferinteresses. Der ADAC untersuchte daher zusätzlich zwei Mo-
delle, den Goodyear Vector 4Seasons und den Vredestein Quatrac 3 
- beide in der Geschwindigkeitskategorie „H“, also bis 210 km/h. Das 
Urteil für den Goodyear lautet „befriedigend“. Dem Vredestein („aus-
reichend“) fehlte es auf Schnee an Grip - je nach Einsatzbedingungen 
sollte man das bei der Wahl berücksichtigen.
Bewährte Kriterien des Reifentestprogramms sind unter anderem 
das Verhalten auf trockener und nasser Fahrbahn und auf Schnee 
und Eis. Erstmals haben die Tester in diesem Jahr Untersuchungen 
zum Verhalten bei Schneematsch durchgeführt. Die Ergebnisse der 
Versuche lassen eine interessante Tendenz erkennen: Bei Schnee-
matsch zeigen sich Reifen ähnlich wie bei Aquaplaning. Somit liefert 
die -ohnehin sehr wichtige - Nässenote auch einen guten Anhalts-
punkt bei Nass-Schnee auf der Fahrbahn.

(Quelle: ADAC)

Sparsamer und luxuriöser 
nach Facelift – VW EOS

Die Wolfsburger Autobauer haben dem Hart-
klappdach-Cabriolet, das seit Mai 2006 pro-
duziert wird, ein Facelift verpasst. Neben 
leichten optischen Veränderungen bekommt 
der VW EOS ab Januar 2011 neue, sparsame-
re Motoren und mehr Hightech-Accessoires. 

Den in Europa nur wenig nach-
gefragten VR6 haben die Wolfs-
burger aus dem Programm ge-
nommen. Ab Mitte Januar 2011 
rangiert der aus dem GTI be-
kannte Zwei-Liter-Vier-Zylinder 
mit 210 PS auf dem ersten Platz 
der PS-Skala. Darunter rangiert 
der doppelt aufgeladene (Kom-
pressor und Turbo) 1.4 TSI mit 
160 PS und der einfach zwangs-
beatmete (Turbo) 1.4 TSI mit 122 
PS. Der leistungsschwächste 
Benziner konnte im Verbrauch 
um maximal 0,4 auf minimal 6,2 
Liter gesenkt werden. Voraus-
gesetzt, der Kunde wählt die 
BlueMotion Technology-Variante 
mit Stopp-Start-Funktion und 
Schubenergie-Rückgewinnung, 
die 400 Euro mehr kostet als die 
Normalversion. Die benötigt mit 
6,4 Liter nur marginal mehr.

Mehr Einsparpotenzial besitzt 
der nach wie vor einzige Diesel-
motor im Eos. 140 PS leistet er 
und verbraucht 4,8 Liter Diesel 
pro 100 Kilometer. Das klappt 
aber nur, wenn man die BlueMo-
tion Technology-Version ordert, 
die analog zum Benziner 400 
Euro mehr kostet als die Normal-
version. Der Eos 2.0 TDI benötigt 

5,2 Liter. Das 6-Gang-DSG-Mo-
dell braucht einen halben Liter 
mehr. 
An den Fahrleistungen des rund 
4,42 Meter langen und etwa 1,5 
Tonnen schweren Eos ändert 
sich nach der Überarbeitung 
nichts. Preislich beginnt der Eos-
Einstieg bei 27.975 Euro, damit 
ist er rund 550 Euro teurer als 
vorher. Metallic Lack gibt es für 
mindestens 500 Euro, eine Le-
derausstattung ab 2.130 Euro. 
Neu ist das feinere Leder Nap-
pa Cool Leather zum Preis ab 
2.650 Euro, das die Aufheizung 
bei Sonneneinstrahlung vermin-
dern soll. Neu ist auch die Mul-
tifunktionsanzeige Premium, die 
mit einem mehrfarbigen Display 
aufwarten kann und daher 215 
Euro mehr kostet, als das bisher 
bekannte Display, das auch wei-
terhin angeboten wird. 
Weitere technische Schmankerl, 
wie die automatische Fernlicht-
Schaltung oder das schlüssel-
lose Zugangs- und Motorstart-
System, das gleichzeitig auch 
das Öffnen des Daches von 
der Ferne aus zulässt, kommen 
ebenso später wie das neue Bi-
Xenon-Licht mit LED-Tagfahr-
leuchten. 
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         Ganzheitliche und
fachkompetente Beratung
         im Reformhaus Sabine Korf

Inh.

Sabine Herde
� staatl. gepr. Diät- und Ernährungsberaterin
� Refo-Allergieberaterin
� Refo-Fastenbegleiterin
� Refo-Fachkosmetikberaterin
� Farb-, Typ- und Stilberaterin

31737 Rinteln · Weserstr. 28 · Tel. 05751 / 2834 · Fax 958 000
reformhaus-korf@teleos-web.de · www.reformhaus-s-korf.de

Konrad-Adenauer-Straße 7 · Tel. 0 57 51 / 8 90 69 59

www.ik-ambulante-p� ege.de

...denn P� ege ist 
Vertrauenssache

I K&
 Individuell

Kom p e te nt 

Ambulante P� ege GmbH
Rundum gut versorgt...

Wir wünschen unseren 

Kunden, Freunden und

Bekannten ein schönes 

Weihnachtsfest und ein
gesundes Jahr 2011!

Rinteln · Enge Straße 8-10 
Telefon 0 57 51 / 95 75 79

Wir behandeln Kinder bei:
• ADS / AD(H)S
• Lernproblemen 
• Konzentrationsschwäche
• Wahrnehmungsproblemen
u.v.a.
Wir behandeln Erwachsene:
• nach Schlaganfall
• bei rheumatischen Erkrankungen
• bei psychischen Erkrankungen
• bei Migräne
u.v.a.

Neun wichtige Gewürze und 
ihre positiven gesundheitlichen 
Wirkungen: 

Zimt ist wohl eines der be-
kanntesten süßen Gewürze, 
das meist aus Sri Lanka zu uns 
kommt. Die zehn bis fünfzehn 
Meter hohen Zimtbäume wer-
den ständig geschält, um an die 
innere, wertvolle Rinde zu kom-
men, die mit Messingwerkzeu-
gen abgelöst wird. Diese Rinde 
gibt es als gerollte Stangen oder 
als gemahlenen Zimt. Das in 
dieser Rinde enthaltene Öl Eu-
ganol regt die Durchblutung und 
den Appetit an, fördert die Fett-
verdauung und stoppt Bakterien 
und Hefepilze bereits im Mund. 
Selbst bei Magengeschwüren 
und um Blutzucker zu senken, 
findet Zimt Verwendung.

Die Muskatnuss kam ursprüng-
lich von dem Muskatbaum auf 

der Insel Banda im Indischen 
Ozean, heute ein Teil von In-
donesien. Es wird zwischen 
der Muskatnuss und der Blüte 
unterschieden, wobei die Nuss 
immer frisch gerieben werden 
sollte. Als Blüte nennt man das 
Gewürz Macis oder Muskatblüte 
und es ist meistens im Glühwein 
oder in Lebkuchen zu finden. 
Aus der Macis wird übrigens 
das ätherische Öl, das Oleum 
Macidis, der Apotheker gewon-
nen. Beide, Blüte und Nuss, 
fördern die Gallenproduktion in 
der Leber und helfen damit bei 
der Verdauung. Die Muskatnuss 
hat auch in Suppen oder zu Kar-
toffelgerichten und Käse seinen 
Einzug in die deutsche Küche 
gehalten.

Als Ursprungsland des Anis 
wird der Nahe Osten vermutet. 
Heute wird das Doldengewächs 
in vielen Ländern und sogar in 

Südeuropa angebaut. Die ge-
sundheitsfördernde Wirkung ist 
schon seit der Bronzezeit be-
kannt. Anis findet seinen Einsatz 
sowohl in Form von Samenkör-
nern, als auch als gemahlenes 
Gewürz. Aufgrund des starken 
herb-süßlichen Aromas sollte 
man Anis sparsam dosieren. 
Er ist ein gutes Mittel gegen 
Husten, hilft bei Blähungen und 
Rheuma, entkrampft Magen 
und Darmwände und unter-
stützt damit die Verdauung. In 
Mittelmeerländern gibt es daher 
verdauungsanregende Anis-
Alkoholika wie Raki, Ouzo oder 
Pernod. Eine Messerspitze Anis 
in warmer Milch mit Honig hilft 
übrigens beim Einschlafen.

Der Sternanis besticht durch 
sein schönes Aussehen und 
wird oft für Dekorationszwecke 
verwendet. Er kommt aus China 
und anderen Ländern Südost-
asiens und wird dort als fester 
Bestandteil des Fünf-Gewürz-
Pulvers für viele Gerichte ver-
wendet. Sternanis enthält das 
ätherische Öl Anethol und wird 
gegen Bauchweh, Husten und 
Rheuma eingesetzt. Er ist im 
Geschmack etwas bitterer als 
der normale Anis und findet 
daher zur Geschmacksabrun-
dung in Keksen, Früchtebrot 
oder aber im herben, selbst ge-
machten Pflaumenmus seinen 
Einsatz.

Koriander ist ein liebliches und 
anisartiges Gewürz. Er findet 
sich, wie die meisten Weih-
nachtsgewürze gemahlen in 
Lebkuchen und Spekulatius 

Weihnachtliche Gewürze duften verführerisch 
und sind gesund

Obwohl die Weihnachtszeit mit den vielen Süßigkeiten meist auch auf 
der Waage ihre Spuren hinterlässt – ein Trost bleibt: Die weihnacht-
lichen Gewürze duften verführerisch und sind gesund. Sie fördern 
nicht nur die Verdauung und lindern Völlegefühl, sie bieten ein ganzes 
Potpourri an positiven Wirkungen. Nicht umsonst waren sie früher 
einst so wertvoll wie Gold.

wieder und darf auch nicht beim 
Ansetzen zum Anislikör fehlen. 
Er ist ein guter Helfer bei Völle-
gefühl und Durchfall. Das Ge-
würz enthält Korianderöl, das 
als echter Muntermacher und 
Geheimtipp gegen Migräne gilt. 
Er wird sowohl in Russland und 
Mitteleuropa angebaut, als auch 
von Nordafrika bis China und un-
terscheidet sich dabei in Größe 
und Gehalt des ätherischen Öls.

Die echte Vanille ist, im Gegen-
satz zum künstlich hergestellten 
und billigeren Vanillin-Aroma, an 
den braun-schwarzen Punkten 
zu erkennen. Diese Pünktchen 
stammen aus der Vanillestange 
und die echte Vanille gilt als Kö-
nigin der Gewürze. Denn nicht 
nur die Herkunft ist einzigartig, 
auch Geschmack, Vielseitigkeit 
und die aphrodisierende und 
nervenstärkende Wirkung die-
ser schwarzen Aroma-Inseln 
machen die Vanille so beliebt. 
Angebaut wird die lianenhaft 
wachsende Kletterorchidee in 
Mexiko, Puerto Rico und Ma-
dagaskar. Ihre Samenschoten 
werden an der Längsseite auf-
geschlitzt und das Mark wird zur 
Verwendung herausgeschabt.

Ingwer hilft bei der Fettverdau-
ung. Es erwärmt und entspannt 
den Körper von innen und gilt 
als Geheimwaffe gegen Übel-
keit. Doch nicht jeder kann sich 
für den Geschmack dieses Ge-
würzes begeistern, denn es 
enthält die Scharfstoffe Ginger-
le und Shoagole, die zwar den 
Speichelfluss und die Verdau-
ungssäfte anregen, aber auch 
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Gut zu Fuß

Claudia Seelking

Praxis für Physiotherapie
Rahel Lutter
Denken Sie an Weihnachten!

Massage-Gutscheine und Hot-Stones-Massage
31737 Rinteln · Bahnhofstr. 2 · Tel. 05751/6564

Privat und alle Kassen, Hausbesuche

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Ernährungsberatung
•  Ethnomedizinische

Beratung

Inh. Monika Lieckfeld
Weserstraße 28
31737 Rinteln

Geschenke
aus der Natur!

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9:30 bis 18 Uhr

Samstag 9:30 bis 14 Uhr

Telefon 0 57 51/ 924 42 42
www.im-steinreich.com

Ingrid Koch ∙ med. Fußpfl egepraxis
Abholservice + Hausbesuche

Termine Mo.-Fr. nach Vereinbarung
Die etwas andere

Fußpfl ege! Testen Sie!
Fasanenweg 15 ∙ Exten
Tel. 0 57 51 / 96 52 93
w w w . p e d i c a r e . d e

Mehr PS für Ihr Gehirn
Von: Sabine Herde, staatl. gepr. Diät- und Ernährungsberaterin

... was wollte ich doch gleich schreiben, sa-
gen oder machen? Wer kennt das Problem 
der Gedächtnislücken nicht. 

Diese Lücken können durch 
Stressfaktoren, Überforderung 
durch Informationsflut und 
durch Hektik im Alltag entste-
hen. Es ist bekannt, dass 59 % 
der Bundesbürger sich schlecht 
Namen merken können, 51  % 
vergessen häufig Telefonnum-
mern, passiver Fernsehkonsum 
und langes Sitzen am Compu-
ter führen zu Konzentrations-
schwäche usw.

Welche Maßnahmen führen 
zur Verbesserung der Ge-
dächtnisleistung?
• Gehirnjogging / Gehirntraining
• Spaziergänge an frischer Luft
• Gespräche und Diskussionen
• Nahrungsergänzung mit PS

Was ist PS?
Zur Weiterleitung und Speiche-
rung der Informationen sowie 
zur Bildung der Botenstoffe, die 
zur Übertragung der Nervenrei-
ze erforderlich sind, benötigt das 
Gehirn ständig sehr viel Energie. 
Damit diese für die Nervenzellen 
nutzbar gemacht werden kann, 
reguliert Phosphatidylserin (PS), 
ein Speziallecithin, unter ande-
rem die Versorgung der Zellen 
mit Nährstoffen.

Normalerweise könnte das 
Gehirn selbst ausreichend PS 
bilden und aus der Nahrung 
aufnehmen. Doch durch mo-
derne Ernährungsgewohnhei-
ten (fett- und cholesterinarm) 
und ansonsten unausgewogene 
Ernährung gehen dem Gehirn 
wichtige, natürliche PS-Quellen 
aus der Nahrung verloren, so-
dass über eine Nahrungser-

gänzung nachgedacht werden 
muss, um 
• �das Erinnerungsvermögen zu 

steigern
• die Lernfähigkeit zu verbessern
• die Aufmerksamkeit zu schärfen
• die Konzentration zu erhöhen. 

Eine wunderbare, und sehr 
schmackhafte Nahrungsergän-
zung können Sie aus:
2 Be. Joghurt, 1 Be. Quark, 2 
EL. Leinöl, 3 EL Weizenkeimen 
und 1 EL Ahornsirup zusam-
menstellen. Die Omega 3 Fett-
säuren aus dem Leinöl sind die 
stärksten Energiegeber für das 
Gehirn. Die Weizenkeime er-
gänzen das Öl-Eiweiß-Gemisch 
mit leicht verdaulichen, „nussig 
schmeckenden“ Vitaminen, Mi-
neralstoffen und Spurenelemen-
ten.
Viel Spaß beim genussvollen 
„Joggen“ und viel Erfolg beim 
Verlassen der Gedächtnislü-
cken.

gewöhnungsbedürftig sind. 
Wenn man seinen Geschmack 
mag, mischt man Ingwer nicht 
nur ins Früchtebrot, sondern 
isst auch Ingwerkuchen oder 
ganze in Sirup eingelegte oder 
kandierte Ingwerstücke.

Kardamom kommt heute aus 
Indien, Sri Lanka, Vietnam und 
Guatemala und zählt zu der 
Ingwer-Familie. Dort werden 
die weißen, braunen oder edel 
grünen Körner im Mörser zer-
kleinert. Bei uns erhält man das 
Gewürz meist fertig gemahlen. 
Es unterstützt die Verdauung, 
entkrampft und wirkt leicht an-
tibiotisch. Es vertreibt Mund-
geruch und ist ein gutes Mittel 
gegen Völlegefühl. Ein wenig 
Kardamompulver macht Kaffee 
magenverträglicher.

Nelken wachsen in Indonesien 
auf Bäumen, die über zehn Me-
ter hoch und viele hundert Jah-
re alt werden. Noch bevor sich 
die Blüte öffnet und der Samen 
schießt, müssen sie gepflückt 
werden. Die Gewürznelken, die 
durch ihre Form oft als gesun-
de Nägelein bezeichnet werden, 
helfen durch ihre beruhigende 
Wirkung bei Magen- und Darm-
problemen und wirken desinfi-
zierend. So hilft beispielsweise 
bei Zahnschmerzen ein in Nel-
kenöl getauchtes Wattestäb-
chen, mit dem das Zahnfleisch 
massiert wird. Die starke Würz-
kraft ist sowohl im Pulver, als 
auch in den Knospen enthalten, 
die gerne für Geruchs- und De-
korationszwecke in Südfrüchte 
gedrückt werden.

Foto: tommyS / Pixelio.de
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern verlo-
sen wir einen

Gutschein über
50 Euro von

und einen Gutschein 
über 50 Euro von 

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
15. Dezember 2010 - Datum 
des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus November freute sich:
Melanie Gremmel, Exten

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Moni Mode für Sie und 
Ihn in Rinteln aus November 
freute sich:
Fenja v. Rockenthien,
Todenmann
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Kompetente Beratung durch RA Marcus Carell

Kirchplatz 9 • 31737 Rinteln
Bürostunden: Mi. und Do. 15.00-17.00 Uhr
Rechtsberatung: montags 17.00-19.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05751 / 92 43-790 • Fax 05751 / 92 43-791
info@dmb-rinteln.de • www.dmb-hannover.de

DOGANˇDOG
Bäckerstr. 6

31737 Rinteln
Tel. 05751/42550

ÜBER 30 JAHRE

Hannelor� 
WOLLSTUBE

Inh. Hannelore Goetsch

100g Sockenwolle 4fach
75% Baumwolle
25% Polyamid

420 mLL
3,99 € Colori

statt 5,49 jetzt nur 4,95 € Muster

150g Sockenwolle 6fach
375 mLL

statt 7,49 jetzt nur 6,75 €

Bäckerstr. 57 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 7053590

7



Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 5
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Der frühe Vogel!
Wenn man wie ich durch
seinen Beruf und die daraus
resultierenden Begleiterscheinungen
ein typischer Nachtmensch gewor-
den ist, hat man mit dem berühm-
ten frühen Vogel nicht viel am Hut.
Der Körper braucht seinen Schlaf
und es kostet eine übermenschliche
Kraftanstrengung, sich nach langen Nächten
schon am frühen Morgen aus der Umklammerung der kusche-
ligen Bettdecke zu befreien. Das schafft bei mir weder eine lie-
bevolle Ehefrau, noch eine strenge Schwiegermutter. Der wohlige 
Dämmerschlaf nimmt erst ein jähes Ende, wenn ein penetranter 
Harntrieb das Kommando über den eigenen Körper übernimmt. 
Eine unsichtbare Macht reißt dich aus dem Reich der Träume und 
du findest dich nur wenig wach stehend vor der Toilette wieder- 
oder sitzend- je nach Erziehung. Noch halb benommen dann vor 
dem Waschbecken, schreitet die Aufwachphase nur langsam 
voran. Dabei vermeidet man den Blick in den Spiegel und erst 
das eiskalte Leitungswasser bewirkt eine Rückkehr ins Leben. Am 
Frühstückstisch sitzend bei einer heißen Tasse Kaffee macht sich 
ein gewisser Unmut breit, denn die Erkenntnis, dass schon der 
halbe Tag um ist und nichts geschafft wurde, lässt keine rechte 
Fröhlichkeit aufkommen. 
Meine biologische Uhr tickt einfach anders. Ich bin ja kein Lang-
schläfer, aber mein Tagesablauf ist 3 bis 4 Stunden nach hinten 
verschoben. Das bedeutet, wenn man das auf die Zeitzonen un-
serer Erde umrechnet, lebt meine Familie in Afghanistan (Sonnen-
aufgang 3,5 Std. vor uns), während ich allein in Deutschland lebe. 
Auch lustig ist der Vergleich mit dem Sonnenaufgang von der 
Stadt Nuuk (Hauptstadt, südliches Grönland). Wenn in Deutsch-
land die Leute um 7.00 Uhr aufstehen, können ich und die Men-
schen in Nuuk noch 4 Stunden schlafen. Diese Erkenntnis ist für 
den Familienfrieden natürlich nicht förderlich. 
Rund ein Viertel aller Deutschen, so schätzen Chronobiologen, 
sind entweder ausgeprägte Früh- oder Spättypen. Das Vorurteil, 
dass ein extremer Spättyp einfach nur faul ist, meinen Wissen-
schaftler, ist nach deren Ergebnissen eindeutig widerlegt. 
Also bin ich kein Faulenzer. Super!  Meine Fähigkeit, noch nachts 
um drei fröhlich das Weserlied vortragen zu können, kann ich nur 
durch den Umstand, ein Nachtmensch oder Spättyp zu sein. An-
dererseits habe ich auch eine hohe Achtung vor den Frühtypen, 
denn nur sie sorgen dafür, dass wir morgens schon frische Bröt-
chen bekommen. Wir müssen den Zeitungsboten und allen an-
deren Frühaufstehern dankbar sein, die durch ihren Fleiß und ihre 
Pünktlichkeit unsere Versorgung in Gang halten. 
Eigentlich möchte auch ich mal einen Wurm fangen, aber das wird 
mir wohl nie gelingen, denn nur der frühe Vogel fängt den Wurm.   

Liebe Grüße Giovanni

Ein wirklich kurioser Unfallbericht 

Der folgende Brief eines Dachdeckers ist an die SUVA (Schweizeri-
sche Unfall Versicherungs-Anstalt) gerichtet und beschreibt die Fol-
gen einer unüberlegten Handlung: 
In Beantwortung Ihrer Bitte um zusätzliche Informationen möchte ich 
Ihnen folgendes mitteilen: Bei Frage 3 des Unfallberichtes habe ich 
„ungeplantes Handeln“ als Ursache meines Unfalls angegeben. Sie 
baten mich dies genauer zu beschreiben, was ich hiermit tun möchte. 
Ich bin von Beruf Dachdecker. Am Tag des Unfalls arbeitete ich al-
lein auf dem Dach eines sechsstöckigen Neubaus. Als ich mit meiner 
Arbeit fertig war, hatte ich etwa 250 kg Ziegel übrig. Da ich sie nicht 
alle die Treppe hinunter tragen wollte, entschied ich mich dafür, sie in 
einer Tonne an der Außenseite des Gebäudes hinunterzulassen, die 
an einem Seil befestigt war, das über eine Rolle lief. 
Ich band also das Seil unten auf der Erde fest, ging auf das Dach und 
belud die Tonne. Dann ging ich wieder nach unten und band das Seil 
los. Ich hielt es fest, um die 250 kg Ziegel langsam herunterzulassen. 
Wenn Sie in Frage 11 des Unfallbericht-Formulars nachlesen, wer-
den Sie feststellen, dass mein damaliges Körpergewicht etwa 75 kg 
betrug. Da ich sehr überrascht war, als ich plötzlich den Boden un-
ter den Füssen verlor und aufwärts gezogen wurde, verlor ich meine 
Geistesgegenwart und vergaß das Seil loszulassen. 
Ich glaube ich muss hier nicht sagen, dass ich mit immer größerer 
Geschwindigkeit am Gebäude hinauf gezogen wurde. 
Etwa im Bereich des dritten Stockes traf mich die Tonne, die von 
oben kam. Dies erklärt den Schädelbruch und das gebrochene 
Schlüsselbein. 
Nur geringfügig abgebremst setzte ich meinen Aufstieg fort und 
hielt nicht an, bevor die Finger meiner Hand mit den vorderen Fin-
gergliedern in die Rolle gequetscht waren. Glücklicherweise behielt 
ich meine Geistesgegenwart und hielt mich trotz des Schmerzes mit 
aller Kraft am Seil fest. Jedoch schlug die Tonne etwa zur gleichen 
Zeit unten auf dem Boden auf und der Boden sprang aus der Tonne 
heraus. 
Ohne das Gewicht der Ziegel wog die Tonne nun etwa 25kg. Ich be-
ziehe mich an dieser Stelle wieder auf mein in Frage 11 angegebenes 
Körpergewicht von 75 kg. Wie Sie sich vorstellen können, begann 
ich nun einen schnellen Abstieg. In der Höhe des dritten Stockes 
traf mich wieder die von unten kommende Tonne. Daraus ergaben 
sich die beiden gebrochenen Knöchel und die Abschürfungen an 
meinen Beinen und meinem Unterleib. Der Zusammenstoss mit der 
Tonne verzögerte meinen Fall, so dass meine Verletzungen beim Auf-
prall auf dem Ziegelhaufen gering ausfielen und so brach ich mir nur 
drei Wirbel. Ich bedaure es jedoch, Ihnen mitteilen zu müssen, dass 
ich, als ich da auf dem Ziegelhaufen lag und die leere Tonne sechs 
Stockwerke über mir sah, nochmals meine Geistesgegenwart verlor! 
Ich liess das Seil los, womit die Tonne diesmal ungebremst herunter 
kam, mir drei Zähne ausschlug und das Nasenbein brach.

Seit fast 15 Jahren Ankauf von
Goldschmuck, Zahngold, Goldmünzen, 
Bruchgold, Silberschmuck, Tafelsilber

Bargeld sofort !

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

soforBargeld s rt !Bargeld sofort !

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

Anja Korf · Brennerstrasse 45 · 31737 Rinteln
Tel.: 05751 92 53 11 · Mobil: 0160 44 46 48 5

Warenannahme nach Absprache

Neueröffnung

Warenannnahme nach Absprache

Neu

Der nächste Winter kommt... BESTIMMT!

FA
ST

GES
CHEN

KTFAST
UMSONST

Fenster • Rollladen • Haustüren
Montagen • Reparaturen

Tel. 05722 / 2 88 06 73 und 0160 / 108 35 49
aefenster@gmx.de
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NOTDIENSTE
Freitag 03.12.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Samstag 04.12.
b33-Apotheke Rinteln
Sonntag 05.12.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen 
Montag 06.12.
Apotheke Wesermühle Rinteln 
Dienstag 07.12.
Neue-Apotheke Bückeburg 
Mittwoch 08.12.
Elefanten-Apotheke Steinbergen 
Donnerstag 09.12.
Apotheke Krankenhagen 
Freitag 10.12.
b33-Apotheke im Marktkauf 
Samstag 11.12.
Löwen-Apotheke Rinteln 
Sonntag 12.12.
Apotheke am Rathaus Bückeburg 
Rehrener-Apotheke Rehren 
Montag 13.12.
Engel-Apotheke Rinteln  
Dienstag 14.12.
Herder-Apotheke Bückeburg 
Mittwoch 15.12.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln 
Donnerstag 16.12.
Kur-Apotheke Bad Eilsen 
Freitag 17.12.
Neue-Apotheke Rinteln
Samstag 18.12.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Sonntag 19.12.
Post-Apotheke Rinteln
Montag 20.12.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Dienstag 21.12.
b33-Apotheke Rinteln

Mittwoch 22.12.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag 23.12.
Apotheke Wesermühle Rinteln 
Freitag 24.12.
Neue-Apotheke Bückeburg
Samstag 25.12.
Elefanten-Apotheke Steinbergen 
Sonntag 26.12.
Apotheke Krankenhagen
Montag 27.12.
b33-Apotheke im Marktkauf
Dienstag 28.12.
Löwen-Apotheke Rinteln
Mittwoch 29.12.
 Apotheke am Rathaus Bückeburg 
Rehrener-Apotheke Rehren 
Donnerstag 30.12.
Engel-Apotheke Rinteln
Freitag 31.12.
Herder-Apotheke Bückeburg
Samstag 01.01.2011
Bahnhofs-Apotheke Rinteln 
Sonntag 02.01.2011
Kur-Apotheke Bad Eilsen 
Montag 03.01.2011
Neue-Apotheke Rinteln
Dienstag 04.01.2011
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 05.01.2011
Post-Apotheke Rinteln
Donnerstag 06.01.2011
Schloss-Apotheke Bückeburg
Freitag 07.01.2011
b33-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle 

Ärztlicher Notdienst   
Mo, Di, Do 19 Uhr - 7 Uhr, 

Mi 13 Uhr - 7 Uhr, 
Fr 19 Uhr - Mo 7 Uhr und an 

Feiertagen bis zum Folgetag 7 Uhr:  
05751 - 89 63 81 

Chirurgischer Notdienst: 
05751 - 21 55  

Augenärztlicher Notdienst 
für Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25 
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31 
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930 

Notarztwagen/Leitstelle: 112 
Feuerwehr-Notruf: 112 

Polizeinotruf: 110 
Bei Vergiftungen gibt Auskunft 

das Giftinformationszentrum 
Göttingen 

0551 - 1 92 40  
Zentraler Sperrnotruf

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 

Zahlungsfunktion, Online Banking- und 
E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN UND UMGEBUNG  •  KOSTENLOS  •  AUSGABE MAI 2009

D A S  S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N  U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 7. Januar 2011
Anzeigenschluß: 15. Dezember 2010

Hilfe und Beratung
 
Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33
 
Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50
 
Telefonseelsorge
Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22
 
Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Ein gutes Gewissen ist ein ständiges Weihnachten.“
(Benjamin Franklin 1706-1790 - Schriftsteller, einer der Gründerväter der USA) 

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

Vorname Name Geburtsdatum

Straße PLZ, Wohnort Unterschrift der Eltern

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

 31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24 · www.post-apotheke-rinteln.de

Post      Apotheke

Aktionszeitraum: 6.12. - 22.12.2010. Nur solange der Vorrat reicht. Nur in teilnehmenden Apotheken. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Deine Angaben sind freiwillig und werden vertraulich behandelt.

Gutschein für 1 kostenloses Modellier- und Malset
�

 Apothekerin Susanne Steinbeck



NOTDIENSTE

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

Anzeige



Wir haben Energie!

Lange Straße 5 · 31840 Hess. Oldendorf
Telefon 05152 / 6 98 43 85
Telefax 05152 / 9 74 36 14
E-Mail: info@envewe.de
www.envewe. de

Gas • Strom • Heizöl  • Pel lets

Wir übernehmen für Sie alle Formalitäten beim Versorgerwechsel!
Jetzt  wechseln und bares Geld sparen bei

  Keine Vorauszahlung ! - Keine Kaution !

Gutschein
Kostenloser

 Heizungs-Check
vom Fachmann

Gas

Strom

12 Monate
Preisgarantie 

bei Wechsel bis 31.12.2010

   100 kwh kostenloser Ökostrom

 Gaspreis Garantie bis zu 24 Monate

!Weihnachtsgeschenke   
für SIE

UNSERE

Gutschein
100 kwh frei bei

Wechsel bis 
31.12.2010
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