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Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn, 
liebe Gäste!

Endspurt!

Herrje, nun sind die Sommerferien schon fast wieder vorbei und der Sommer hat 
sich in Spätsommer umbenannt. Endspurt! Jetzt heißt es: Jede Chance nutzen 
und die warmen Strahlen im Freien genießen, wann immer sich die Sonne zeigt! 
Tolle Gelegenheiten, dies in geselliger Runde zu tun, bieten sich in den nächsten 
Wochen zuhauf.  

Beim Besuch des Öko- und Bauernmarktes (S. 7) können Sie mit der ganzen 
Familie eine enorm große Vielfalt landwirtschaftlicher Produkte entdecken, die 
Vierbeiner streicheln und sich über neue, umweltfreundliche Technologien infor-
mieren. Viel los ist im September auch in den Ortsteilen: Die Steinberger feiern 
zunächst ihr Schützenfest (S. 6) und etwas später im Monat ein gemütliches 
Weinfest (S. 14). In Hohenrode steht das traditionelle Erntefest mit den prächtig 
geschmückten Erntewagen (S. 7) an. Durchaus auch traditionell, aber mit einer 
großen Prise Aktualität, oft mit fast kabarettistischen Zügen, und viel ausgelasse-
nem Feiern, werden die Möllenbecker wieder ihr Ernte- und Dorfgemeinschafts-
fest (S. 13) gestalten. Sehr zu empfehlen sind auch das Kürbisfest bei Beißners 
(S. 6) in Westendorf und das Saisonabschlussfest bei Prasuhns in Hohenrode (S. 
14). Das große Highlight wird für die Kinder mit Sicherheit der WeltKindertag (S. 
13) mit jeder Menge Spiel und Spaß rund um die Nikolaikirche sein.

Eine weitere schöne Seite des Spätsommers, abgesehen von den leuchtenden 
Farben der Natur: Mit dem näher kommenden Herbst beginnt die Hochsaison 
des Kulturrings Rinteln. Lesen Sie auf S. 16, was auf den Rintelner Bühnen in den 
kommenden Monaten geboten wird. 

Beim Durchblättern dieser Ausgabe werden Sie, liebe Leser, sehen: Im Septem-
ber ist viel los in Rinteln. Genießen Sie die Zeit!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr

INHALT & EDITORIAL
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Trollbeats
Jetzt auf alles

33 %

P.S: Unbedingt ansehen sollten Sie sich die tollen Bilder zu unserem Leser-Foto-
wettbewerb unter www.der-rintelner.de. Auch hier ist Endspurt: Sie können noch 
bis zum 15. September abstimmen! 
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 45

BESTE PREISE - BESTER SERVICE
Wir bieten:
• Ersatzteile
• Verschleißteile
• Zubehör
• Originalersatzteile
• Werkstattbetrieb

Für Motorräder ab Baujahr 
1965 bis heute der Marken:

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Berliner Str. 56
31737 Rinteln

OT Engern
Tel. 05751-9244181

www.bikerdeals.de

�  Dellen beseitigen ohne zu 
lackieren

�  Hagelschadenbeseitigung
�  Parkdellen-Ausbeul-

technik schon ab 60,- €
�  Fahrzeugaufbereitung

Tel.: 0176 - 62 63 65 22
www.ss-carstyling.de

Geniale Open-Air Party
Die 37. Ausgabe des Rintelner Altstadtfests hielt auf gan-
zer Linie, was es versprach: Es war einfach eine geniale 
Open-Air Party!

Laue Sommertemperaturen, 
traumhafte Kulisse, richtig gute 
Bands, eine top Organisation 
und dazu ein friedlich feierndes 
Publikum – mehr geht nicht! Ge-
nau das ist die Rezeptur für ein 
absolut gelungenes Altstadt-
fest. Auf ihr Stadtfest können 
die Rintelner stolz sein, so hat-
te es Bürgermeister Karl-Heinz 
Buchholz in seiner Eröffnungs-
rede gesagt. Recht hat er! 
An drei Tagen strömten die Men-
schen zeitweise in Massen in 
die Rintelner Altstadt. Tagsüber 
viele mit der ganzen Familie, 
denn auch für die Unterhaltung 
des ganz jungen Publikums hat-
te das Organisationsteam um 
Marktmeister Daniel Jakschik 
gesorgt. Abends waren es dann 
natürlich überwiegend die Ju-
gendlichen und Erwachsenen, 
die vor den Bühnen tanzten, 
lauthals mitsangen und es sich 
an den Imbiss- und Getränke-
ständen in fröhlicher Runde gut 
gehen ließen.

Gemütlich
zwischen Oldtimern fl anieren

Das erste Augustwochenende am Doktorsee stand ganz 
im Zeichen von sehenswerten Fahrzeugen aus alten Ta-
gen.

Aus allen Teilen Niedersachsens 
und den Nachbar-Bundeslän-
dern kamen die Eigentümer der 
Old- und Youngtimer, um sich 
mit Gleichgesinnten zu treffen 
und ihre Gefährte zu präsen-
tieren. Viele Hundert Besucher 
nutzten bei schönstem Som-
merwetter die Gelegenheit für 
einen entspannten Wochen-
endausfl ug. Gemütlich fl anier-
ten sie zwischen den Fahrzeu-

greihen umher, hielten den einen 
oder anderen Plausch mit den 
stolzen Fahrzeugbesitzern und 
stöberten durch die zum Teil 
wirklich kuriosen Gegenstände 
der Teilehändler. Für das leibli-
che Wohl hatten die Organisato-
ren der Doktorsee GmbH in ge-
wohnter Weise besten gesorgt. 
Ein Oldtimertreffen also, welches 
mit Sicherheit auch im nächs-
ten Jahr wieder viele Teilnehmer 
und Gäste auf das schöne Areal 
direkt am See locken wird.
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Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20
www.speisekorn-schuhtechnik.de

Ständig reduzierte Modelle vorrätig!

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

„Heute ist ein
wunderschöner Tag“

Beim Blumenwallfest  der Vereinigten Chöre Rintelns feierten 
die Chöre und ihr Publikum ausgelassen im Rosengarten. 

Kinder-Uni 2014: 
Spannende Vorträge über

Hexenverfolgung, Fossilien 
und Sonnenenergie 

Wer ist eigentlich „Maria Schnökel“ und was hat sie mit 
der Hexenverfolgung in Rinteln zu tun? 

Diese Frage beantwortete Oli-
ver Glißmann als freier Mitar-
beiter des Museums Eulenburg 
22 teilnehmenden Kindern der 
„Kinder-Uni“, die im Rahmen 
der Sommer-Uni von der Volks-
hochschule Schaumburg in Rin-
teln angeboten wurde. Maria 
Schnökel wurde im Januar 1654 
der Hexerei beschuldigt, es 
wurden Gutachten von Profes-
soren der Rintelner Universität 
erstellt und am Ende gestand 
sie unter Folter und Druck des 
Pfarrers Wilhelmi, dass sie an 
Hexentänzen auf dem „Stein-
anger“ teilgenommen hatte und 
benannte unter Schmerzen wei-
tere Frauen, die ebenfalls dabei 
waren. Nur sieben Monate nach 
dem ersten „Verdacht“ wird sie 
mit zwei anderen Frauen auf 
dem Scheiterhaufen verbrannt. 
Eine Geschichte, wie sie sich 

in Rinteln tatsächlich zugetra-
gen hatte und die im Museum 
zu sehen und hören ist. Die 
Kinder waren erschrocken und 
fasziniert davon und Oliver Gliß-
mann spann mit ihnen gemein-
sam mit Bindfäden ein sym-
bolisches „Netz von Intrigen“, 
das am Ende für diejenige, die 
darin gefangen war, schwer 
oder gar nicht zu durchbrechen 
war. In einem zweiten Modul der 
„Kinder-Uni“ erläuterte Rainer 
Fabisch den Kindern als geo-
wissenschaftlicher Berater des 
„Steinzeichen Steinbergen“ die 
„Welt der Steine und Fossilien“. 
Über Kalkstein, Sandstein und 
Granit erfuhren die Kinder eben-
so viel wie über Halbedelsteine, 
Lavagestein oder Schiefer. Am 
Ende der informativen Zeit gab 
es für alle einen Speckstein-
anhänger am Lederband als 
Andenken. Als drittes Thema 
standen Experimente zur So-
larenergie auf dem Programm. 
Marie-Luise Kröger und Wolf-
Rüdeger Schanz informierten 
hierbei über die Energie aus 
Sonnenstrahlen mit anschauli-
chen Darstellungen und prakti-
schen Experimenten.

Die Auswahl der Lieder pass-
te zum Wetter: Es war prächtig! 
„Heute ist ein wunderschöner 
Tag“, damit begrüßten die Or-
ganisatoren von den „Vereinig-
ten Chören Rinteln“ nicht nur 
ihre Gastchöre und die Feuer-
wehrmusiker aus Möllenbeck, 
sondern auch hunderte von 
Besuchern, die einen Tag lang 
die Chormusik im Rosengarten 
feiern wollten; zum 15. Mal üb-
rigens. Burkhard Theil freute sich 
als Vorsitzender der VCR, dass 
unter den Gästen auch der Vize-
präsident des Deutschen Chor-
verbandes, August Ziesenhis, 
war. Der konnte den ganzen Tag 
über miterleben, wie beschwingt 
und munter die Rintelner feiern 
können. 
Den Start des Festes machte tra-
ditionsgemäß ein ökumenischer 
Gottesdienst, der in diesem Jahr 
von Pastorin i.R. Karin Gerhard 
gehalten wurde. Mit auf der Büh-
ne überzeugten die Chöre aus 
Engern, Möllenbeck, Steinber-
gen, Porta-Westfalica und zwei 
Chöre aus Bad Münder. Dabei 

wurde deutlich, dass neben den 
traditionellen Stücken auch neue 
Musik wie „Blue moon“ oder 
„Santiano“ mittlerweile zum fes-
ten Repertoire der Chöre gehört. 
Für die Rosengarten-Besucher 
immer wieder ein Highlight ist 
das gemeinsame Singen am 
Nachmittag. Dafür stärkte man 
sich reichlich am gut sortier-
ten Tortenbuffet, an Brötchen, 
Suppe und Getränken. Unter 
Akkordeonbegleitung von Viktor 
Pidpalyy und Prof. Hans Hübner 
ließen die Besucher ihre Kehlen 
so richtig glühen. Als dann am 
Spätnachmittag alles vorbei war, 
freuten sich viele schon auf die 
16. Aufl age des Rosengartenfes-
tes der Chöre.
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Ambulante Pfl ege GmbH
Rundum gut versorgt...

Aziz Ipek
Konrad-Adenauer-Straße 7
31737 Rinteln
Tel: 05751/8906959

www.ik-ambulante-pfl ege.de 
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Kom p e te nt 

Ambulante Pfl ege GmbH
Rundum gut versorgt...

Aziz Ipek
Konrad-Adenauer-Straße 7
31737 Rinteln
Tel: 05751/8906959

Pfl egefachkräfte m/w für 
den Heimbeatmungs-
bereich

Bewerben Sie sich bitte schriftlich oder 
auf unserer Homepage
Bewerben Sie sich bitte schriftlich oder 
auf unserer Homepage:

- unbefristeten Arbeitsvertrag
- fl exible Arbeitszeitgestaltung
- überdurchschnittliche Bezahlung
- ein gutes und hilfsbereites Team
- ein gut funktionierendes 
 Qualitätsmanagement
- die Möglichkeit zur Fortbildung
-  einen abwechslungsreichen 
 Arbeitsplatz

Wir bieten Ihnen:
- unbefristeten Arbeitsvertrag
- flexible Arbeitszeitgestaltung
- überdurchschnittliche Bezahlung
- ein gutes und hilfsbereites Team
- ein gut funktionierendes 

Qualitätsmanagement
- die Möglichkeit zur Fortbildung

in Vollzeit od. Teilzeit in Rinteln u. Bückeburg

Wir bieten Ihnen:
unbefristeten Arbeitsvertrag

Wir erwarten von Ihnen:
- eine abgeschlossene Ausbildung als 
 Gesundheits-, Kranken- oder 
 Altenpfl eger/in
- einen KFZ-Führerschein

Wir erwarten von Ihnen:
- eine abgeschlossene Ausbildung als 

Gesundheits-, Kranken- oder  
Altenpfleger/in, med. Fachangestellte

- Erfahrung in der Pflege  
von älteren Menschen

- einen KFZ-Führerschein
- Bereitschaft zu Fortbildungen

Pfl egefachkräfte m/w für 
den Heimbeatmungs-
bereich

Pflegehilfs- und Fachkräfte 
sowie Fachangestellte 
in Vollzeit, Teilzeit oder auf 450,- € Basis

Wir suchen zum nächstmöglichen 
Termin weitere
Wir suchen zum nächstmöglichen 
Termin weitere

Aziz Ipek
Konrad-Adenauer-Straße 7
31737 Rinteln
Tel. 05751/4099035
oder 0178/2021250

Rinteln · Enge Straße 8-10 · Tel. 0 57 51 / 95 75 79
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Wir behandeln Kinder & Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

� Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik

Tag der offenen Tür
am 20.09.2014

von 10.00-18.00 Uhr
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10
Jahre

F. Hoppe KGF. Hoppe KG

Herbstrabatte
auf alle ab Lager

lieferbaren
Rasenmäher!

Schützenfest in Steinbergen
Von Freitag, 5. September bis Sonntag, 7. September fei-
ert die Kyffhäuser Kameradschaft Steinbergen-Deckber-
gen e. V. ihr Schützenfest mit einem tollen Programm für 
Jung und Alt im Festzelt auf dem Schulhof.

Los geht es am Freitagabend 
ab 20.00 Uhr mit einem Disco-
abend für die jungen und für die 
junggebliebenen Besucher. Der 
Samstagabend beginnt um 18.30 
Uhr bei freiem Eintritt mit dem 
Einzug der Vereine und anschlie-
ßendem Tanz im Zelt ab 20.00 
Uhr. Für ausgelassene Stimmung 
und ein gefülltes Tanzparkett sor-
gen „Double Fun“. Um 21.00 Uhr 
werden die Nachfolger des Kö-
nigshauses 2013, Walter Flentge 
und Gaby Klemme, proklamiert. 
Mit einem Gottesdienst im Zelt 
startet der Schützenfest-Sonntag 
um 11.00 Uhr. Im Anschluss gibt 

es ein Frühstücksbuffet und Erbsensuppe. Dazu tritt Lazlo auf und 
liefert beste musikalische Unterhaltung. Um 14.00 Uhr dann beginnt 
der Familiennachmittag mit Kaffee und Kuchen.

5. Weser–Radmarathon
„Große Weserrunde“

Ein Highlight für alle Fans des Langstreckenradfahrens 
startet und endet am 6. September in Rinteln. 

Kürbisfest in Beißners Scheune
Zu einem bunten Kürbisfest lädt Familie Beißner am Sonn-
tag, 14. September von 11.00 bis 18.00 Uhr in ihre Scheune 
in der Sohlkampstr. 1, Rinteln-Westendorf, ein.

Die Besucher erwartet wieder 
ein buntes Fest mit fantasie-
vollen Dekorationen, vielen 
spaßigen Kinderaktionen 
und kulinarischen Köstlich-
keiten: Von Beißners gibt es 
Kürbissuppe, Kürbiskuchen, 
Kürbismarmelade und Kür-
bisbowle, der Kartoffelbetrieb 
Gaus-Lütje bietet Kartoffel-
puffer an, Partyservice Schul-
te serviert Bratwürstchen und 
Pommes und von Firma Diekmann gibt es Leckeres aus Gerstoni.
In der Scheune präsentiert Familie Beißner Zier- und Speisekürbisse 
in allen Arten, Farben und Formen zum Essen, Dekorieren und Schnit-
zen. Unter anderem bietet La Casa Ambiente Dekoratives für Haus 
und Garten an. Die Blumenbinderin aus Fuhlen verkauft fl orale Deko-
rationen und Sträuße. Von Handgemacht aus Rinteln gibt es Marme-
lade und Eingekochtes. Außerdem ist Marions kleine Modewelt mit 
pfi ffi ger und tragbarer Mode dabei und Frau Prasun stellt  Holzdeko-
rationen aus. Für die Kinder gibt es ein vielfältiges Kinderprogramm 
mit Apfelpresse, Kinderschminken, Kürbisschnitzen und Hüpfburg. 
Ab sofort werden übrigens wieder Termine zum Kürbisschnitzen an-
genommen. Weitere Infos gibt es unter Telefon (05751) 5352 und im 
Internet unter www.beissners-scheune.de.

Bereits zum fünften Mal gehen 
die Teilnehmer der „Großen We-
serrunde“ auf die Strecke entlang 
der Weser von Rinteln über Ha-
meln, Holzminden, Gieselwerder 
bis nach Hannoversch Münden. 
Auf der anderen Weserseite geht 
es über Bad Karlshafen, Höxter 
und die Ottensteiner Hochebene 
zurück nach Rinteln, das bereits 
zum dritten Mal Start- und Hei-
matort des sportlichen Events 
ist. Anmeldungen sind noch unter 
www.weserrunde.de möglich. 
In diesem Jahr gibt es einige 
Neuerungen: Die Verpfl egungs-
stationen wurden insgesamt 
aufgewertet. Zusätzlich wird es 
auf dem Rückweg eine Station in 
Polle geben. Gruppenanmeldun-
gen ab 8 Personen erhalten einen 
Rabatt von 10 %. Um die Stre-
ckenlänge von insgesamt 300 
Kilometern an einem Tag bewäl-
tigen zu können, starten die Rad-
sportler bereits um ca. 6.30 Uhr. 
Vorab kann sich am Startplatz 
mit einem Frühstück gestärkt 
werden und auch Verpfl egung 
für unterwegs mitgenommen 
werden. An vorbereiteten Verpfl e-
gungsstationen können sich die 
Teilnehmer ebenfalls versorgen. 

Die Teilnehmer erhalten am Start 
Verpfl egungsbändchen, die an 
den Stationen als Voucher gelten. 
Je nach Kondition und Erfahrung 
werden sie zwischen dem spä-
ten Nachmittag und Mitternacht 
in Rinteln zurück erwartet. Dort 
haben die Sportler dann Gele-
genheit, sich zu stärken und mit 
anderen über das Erlebte aus-
zutauschen. „Die landschaftliche 
Schönheit des Weserberglandes, 
der persönliche Anspruch eine 
solche Distanz zu bewältigen und 
das Erlebnis, dieses gemeinsam 
mit anderen Gleichgesinnten zu 
erreichen; das ist die Motivation 
der Teilnehmer, die Große Weser-
runde zum Saisonabschluss als 
festen Termin in ihrem Kalender 
zu notieren“, erklärt Veranstal-
ter Thomas Sewald, Stadtwerke 
Rinteln GmbH. Organisiert wird 
die Große Weserrunde von be-
geisterten Langstreckenradlern, 
die ihre Leidenschaft mit anderen 
teilen – und auch damit „anste-
cken“ wollen. Matthias Gräbner, 
Geschäftsführer des Touristikzen-
trums Westliches Weserbergland 
fügt hinzu: „Für Interessierte, die 
sich die gesamte Distanz von 300 
km nicht – oder noch nicht – zu-
trauen, gibt es auch die Möglich-
keit, verkürzte Strecken mit Um-
kehrpunkten in Holzminden (150 
km), Beverungen (200 km) oder 
Gieselwerder (250 km) zu wäh-
len. Die Entscheidung für eine 
der verkürzten Strecken kann 
auch noch während der Tour ge-
troffen werden.“ Bei der Großen 
Weserrunde gibt es keine Zeit-
nahme und keine Platzierungen, 
die einen Leistungsdruck mit sich 
bringen. Pro Teilnehmer wird ein 
Startgeld von 25,- Euro erhoben. 
Ausführliche Informationen zur 
Veranstaltung erhalten Sie im 
Touristikzentrum Westliches We-
serbergland, Marktplatz 7, Rin-
teln, Tel. (05751)403 980, www.
weserrunde.de.
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Heisterbreite 2a • 31737 Rinteln-Süd
Tel. 95 81 00 • fb@buecher-landtechnik.de

MOTORGERÄTE

Besuchen Sie uns Besuchen Sie uns 
beim Öko- undbeim Öko- und
Bauernmarkt!

Die Neuen sind da!

Erntefest in Hohenrode:
Gelebte Tradition mit Herzblut

Von Freitag, 5. September bis Montag, 8. September feiert 
Hohenrode mit Nachbarn und Freunden sein traditionelles 
Erntefest.

Mit verkaufsoffenem Sonntag:
Rintelner Öko- und Bauernmarkt 
Am 13. und 14. September ist eine bunt gemischte Alli-
anz von landwirtschaftlichen Betrieben, Verbänden und 
Organisationen des ökologischen Landbaus sowie aus 
Verarbeitung, Planung und Handel auf dem Rintelner 
Markt- und Kirchplatz vertreten und präsentiert ein breit 
gefächertes Programm. 

Das Festwochenende startet 
mit einem Laternenumzug zum 
Königshaus um 19.00 Uhr am 
Freitagabend und anschließen-
dem Binden der Erntekrone. 
Der Samstag beginnt um 14.00 
Uhr mit dem Toltermarsch und 
ab 20.00 Uhr werden beim Ern-
teball in der Festhalle die Tanz-
beine zur Musik von „A-Dur“ ge-
schwungen. Auf dem Programm 
am Sonntag steht zunächst der 
Erntegottesdienst um 10.30 Uhr. 
Ein feierliches und zugleich bun-
tes Programm mit Musik- und 
Tanzvorführungen der Tanz-
gruppen aus Strücken und Ho-
henrode und der Schlingborner 
Musikanten sowie die Ehrung 
des Erntekönigspaares erwartet 
die Besucher bei der Feierstun-

de ab 14.00 Uhr auf dem Dorf-
platz. Dabei sind natürlich auch 
die Hohenroder Vereine und die 
Gruppen, die die Erntewagen 
mit viel Zeitaufwand und Herz-
blut hergerichtet haben. Die bis 
ins kleinste Detail kunstvoll ge-
schmückten Erntewagen setzen
sich im Anschluss an die Fei-
erstunde zum prächtigen Fest-
umzug durch das Dorf in Be-
wegung. Gegen 16.30 Uhr lädt 
die Dorfgemeinschaft dann zum 
Platzkonzert bei Kaffee, Kuchen 
und erfrischenden Getränken 
ein. Gegen 22.00 Uhr erfolgt die 
Proklamation des neuen Kö-
nigshauses. Seinen gemütlichen 
Ausklang fi ndet das Erntefest 
am Montag um 11.00 Uhr beim 
traditionellen Katerfrühstück.

Auch bei der nunmehr 18. Aus-
gabe des weit über Rintelns 
Grenzen beliebten Marktes war-
ten am Samstag von 10.00 bis 
18.00 Uhr und am Sonntag von 
11.00 bis 18.00 Uhr viele Über-
raschungen auf die Besucher. 
Hier wird Landbau zum Anfas-
sen, Schmecken und Erleben 
vorgestellt. Dem Verbraucher 
präsentiert sich eine abwechs-
lungsreiche Vielfalt landwirt-
schaftlicher Produkte und Er-
zeugnisse, die natürlich auch 
verkostet und gekauft werden 
können. Das alles, an über 60 
bunten Ständen liebevoll deko-
riert, zum Probieren an Ort und 
Stelle oder zum Mitnehmen für 
den heimischen Vorratsschrank. 
Alles in 1a-Qualität, auf kurzen 
Wegen und ohne aufwendige 
Verpackungen erntefrisch an-
geliefert. Dazu gibt es Informa-
tionen über Nahrungsmittel und 
landwirtschaftliche Anbautech-
niken aus 1. Hand. 
Mit dabei sind auch wieder die 
Rintelner Ackerbürger. Sie stel-
len alte Traktoren aus und prä-
sentieren historisches Hand-
werk. Kuchenliebhaber können 
sich am Stand der Ackerbürger 
auf eine große Auswahl freuen. 

Auch der beliebte Butterkuchen 
kommt wieder frisch aus dem 
Holzbackofen. Die Stadtwerke 
Rinteln GmbH informiert zu-
sammen mit dem NABU Rinteln 
über die Themen „Speicherung 
von Solarstrom“ und „Photo-
voltaik-Technik“ und bei dem 
Abwasserbetrieb der Stadt Rin-
teln dreht sich alles um umwelt-
freundliche Abwassertechnik. 
Am Stand des Baubetriebshofes 
der Stadt Rinteln gibt es neben 
Informationen aus erster Hand 
auch wieder allerhand „Grünes“ 
für den heimischen Garten zu 
gewinnen. Mit dem Kauf eines 
Loses erhält jeder Teilnehmer 
außerdem eine Tüte der belieb-
ten Blumenmischung „Rintelner 
Blütenzauber“. Der Obst- und 
Gartenbauverein Rinteln gibt 
wichtige Tipps u. a. zum Thema 
„Baumschnitt“, präsentiert ver-
schiedene Gemüsesorten und 
bietet eine Verlosung an. Auf 
die kleinen Marktbesucher war-
ten natürlich wieder eine Menge 
Vierbeiner zum Streicheln und 
Anschauen.
Der Einzelhandel lädt zudem am 
14. September von 13.00 bis 
18.00 Uhr zu einem verkaufsof-
fenen Sonntag ein.

Wellness  Sauna  Gastronomie

am

Traumhafte Saunalandschaft

Am Doktorsee 8, 31737 Rinteln
Tel. 05751/964865

DoktorSee

Dienstag - Sonntag 11.00 - 22.00 Uhr
Donnerstag Damensauna
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Lichtbildervortrag:
Krakau an der Weichsel - alte 

Kulturmetropole
Die Landsmannschaft der Ostpreußen, Westpreußen und 
Danziger, Ortsgruppe Rinteln, lädt alle Interessierten am 
Donnerstag, 11. September 15.00 Uhr, zu diesem Lichtbil-
dervortrag unter besonderer Berücksichtigung deutscher 
Spuren im Hotel Stadt Kassel ein.

Professor Dr. Heinz Schürmann 
aus Bielefeld referiert über 
die nördlich der Hohen Tatra 
im südlichen Polen gelegene 
Weichselstadt Krakau. Die alte 
Kunst- und Kulturmetropole 
mit der Wawelburg und dem – 
immer noch und heute wieder 
– jiddisch geprägten Stadtteil 
Kazimierz gilt vielen als „heim-
liche Hauptstadt“ des Landes. 
Nach dem Überfall der Tartaren 
wurde Krakau 1257 nach Mag-
deburger Stadtrecht in höchst 

eindrucksvoller Weise neu ge-
gründet, mit dem noch heute 
erhaltenen, wunderschönen 
Marktplatz und der berühmten 
gotischen Marienkirche. Das 
unvergleichliche Flair dieser 
Stadt hat sich bis heute er-
halten, Krakau ist Weltkultur-
erbe der UNESCO. Im Vortrag 
werden die wichtigsten, stadt-
bildbestimmenden Einfl üsse 
verschiedener Epochen vom 
Mittelalter bis zur Gegenwart 
anschaulich aufgezeigt. 

„Die Königin lädt ein“:
Ein Tag rund um die Orgel

Anlässlich des bundesweiten „Deutschen Orgeltags“ am 
Sonntag, 14. September, steht auch in der Rintelner St. 
Nikolai-Kirche von 12.00 bis 17.00 Uhr die „Königin der In-
strumente“ mit Kurzkonzerten, Führungen und der Mög-
lichkeit zum Ausprobieren der Orgel besonders im Mittel-
punkt. 

In den etwa 20-minütigen Kurzkonzerten erklingen überraschen-
de Facetten der Orgelmusik. Die Führungen mit Kantorin Daniela 
Brinkmann bieten einen Einblick in die faszinierende Technik und 
Klangwelt der Orgel. Auch ein Blick ins Innerste des Instruments 
gehört dazu.

Programm:
12.00 Uhr: Kurzkonzert: Gute-Laune-Musik
12.30 Uhr: Orgelführung
14.00 Uhr: Kurzkonzert: Tierische Klänge
14.30 Uhr: Orgelführung, vor allem für Kinder
16.00 Uhr: Kurzkonzert: Jazz & Pop
16.30 Uhr: Orgelführung

„Alle Orgelführungen sind sowohl für Kinder als auch Erwachsene 
geeignet, die Führung um 14.30 Uhr richtet sich besonders an Kin-
der“, so Daniela Brinkmann. Im Anschluss an jede Führung besteht 
für alle Interessierten die Gelegenheit, selber einmal an der Orgel 
zu spielen. Vorkenntnisse an einem Tasteninstrument sind hilfreich, 
aber nicht erforderlich. Klaviernoten und Liederbücher dürfen gern 
mitgebracht werden.
Der Eintritt ist frei; es werden Spenden erbeten für die Pfl ege und 
den Erhalt der Orgel sowie die Kirchenmusik an St. Nikolai. Weitere 
Informationen fi nden Sie im Internet unter www.nikolai-rinteln.de.



Rintelner Lesefreunde laden ein:
Abenteuer am Lagerfeuer

Wie in den vergangenen Jahren veranstaltet die Stadtbü-
cherei Rinteln auch in diesem Spätsommer, am Freitag 12. 
September und Freitag, 19. September, zwei abenteuerli-
che Lesungen am Lagerfeuer im Lesegarten der Bücherei. 
Am Freitag, 12. September, fi ndet ab 19.00 Uhr ein „Männerabend“ 
statt. Rolf Schultz von den Rintelner Lesefreunden liest für alle klei-
nen und großen Männer Erich Kästners Geschichte von Emil und 
den Detektiven. Alle Väter & Söhne, Opas & Enkel, Onkel & Neffen 
von 7 bis 99 Jahren sind herzlich willkommen!
Am Freitag, 19. September, liest Helga Frevert von den Rintelner 
Lesefreunden dann für alle Mädchen, Jungen, Frauen und Männer 
aus dem Buch „Pünktchen und Anton“ von Erich Kästner. Auch hier 
beginnt die Veranstaltung um 19.00 Uhr und alle großen und kleinen 
Zuhörer ab 7 Jahren sind eingeladen, einen stimmungsvollen und 
abenteuerlichen (Familien-)Abend am Lagerfeuer zu verbringen.
Bei beiden Veranstaltungen gibt es neben der Geschichte, kleinen 
Leckereien und Getränken, für die Teilnehmer auch einige Aktionen 
und Rätsel zu lösen. Die Initiatoren möchten mit dieser Veranstal-

tung ein gemeinsames 
Erleben der Geschichten 
von Klein & Groß ermögli-
chen. Deshalb ist nur eine 
Anmeldung von Kindern in 
Begleitung von Erwachse-
nen möglich. Karten gibt 
es im Vorverkauf in der 
Stadtbücherei für 3,- €. 
Die Plätze sind begrenzt, 
bitte nutzen Sie daher die 
Möglichkeit, Karten unter 
Tel. (05751)403-164 zu re-
servieren. 
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Shopping-Quiz
Welches Fachgeschäft
suchen wir?
Hier ein paar Tipps:
Wenn Sie ein Fan von Zweirä-
dern sind und in Ihrer Freizeit, 
oder auf dem Weg zur Arbeit 
gerne an der frischen Luft in die 
Pedalen treten, kennen Sie die-
ses Rintelner Fachgeschäft mit Sicherheit! Hier fi nden Sie nämlich 
eine große Auswahl an Fahrrädern von A bis Z samt entsprechen-
dem Zubehör und Teilen. Umfangreiche Serviceleistungen gibt es 
ebenfalls. Als zertifi zierter BOSCH E-Bike Partner ist das gesuchte 
Geschäft auch in Sachen E-Bikes immer am Puls der Zeit und 
bietet renommierte Marken wie Gudereit, Sinus, Winora, Hercu-
les oder Victoria. Eine weitere Attraktion im E-Bike-Bereich stellen 
die E-Mountainbikes von Haibike dar. Wer beim Fahrradfahren im 
Gelände oder in den Bergen lieber auf einen Motorantrieb verzich-
tet, wird in der Mountainbike- Sportabteilung fündig. Die neues-
ten Mountainbikes von Haibike, GT, Conway und vielen weiteren 
Herstellern stehen hier zur Auswahl. Besonders beliebt bei den 
Kunden ist die Hausmarke „Gudereit“, die seit 1949 mit herausra-
gender Technik, Qualität und Design begeistert. Gefertigt in Biele-
feld, stellt Gudereit einen der wichtigsten deutschen Fahrradher-
steller dar - ganz nach dem Prinzip des Rintelner Fachgeschäfts 
seit 1986: „Immer am Puls der Zeit“.
Sie wissen, von welchem Fachbetrieb wir sprechen? Dann
schreiben Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Post-
karte und schicken diese an:
Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir einen Einkaufs-
gutschein über 50 Euro vom gesuchten Geschäft.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
18. September 2014 – Datum des Poststempels)

Unser Gewinner aus der
August-Ausgabe:
Ronny Zierau aus Rinteln gewinnt
den 50 Euro-Einkaufsgutschein von:

Therapiezentrum am Rüsch GmbH

Bei Werbung eines Neukunden gewähren wir für 
12 Monate  25% Rabatt auf Ihren bestehenden Vertrag!

10Jahre
qualifiziertes Gesundheitstraining

25% für alle Neukunden  
im September 2014

www.tzamruesch.de

Ralph Maurer & Jens Hampel
Rüschstra e    Hessisch l en r  

Tel     a   

oststempels)

:Foto: Reiner Sturm / Pixelio.de
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Telefon
0177 - 62 33 585

Siemensstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de

Was macht eigentlich
eine „Gleichstellungsbeauftragte“?

Mareen Fennert leitet das Familienzentrum und sorgt für die richtigen Ansprechpartner 
im Bereich Familie.

von Sonja Weichert

Ob es um die Gleichstellung der 
Menschen innerhalb der Verwal-
tung geht, um die Verbesserung 
der Lebensqualität der Frauen 
in der örtlichen Gemeinschaft, 
um die Jugendförderung, Prä-
vention und Bewusstseins-
bildung, vertrauensbildende 
Maßnahmen, Veranstaltungsor-
ganisation oder die Koordinie-
rung familienrelevanter Ange-
bote in Rinteln geht; alles dies 
sind die Aufgaben von Mareen 
Fennert. Sie ist Rintelns Gleich-
stellungsbeauftragte und hat die 
Leitung des Familienzentrums in 
der Ostertorstraße. Zwei Positi-
onen, die ineinandergreifen und 
bei denen sich die jeweils vor-
gesehenen Stunden häufi g auf 
beide Bereiche aufteilen. 
Die in Süd Brandenburg gebo-
rene Mareen Fennert hat sowohl 
einen Studienabschluss als Dip-
lom Sozial-Arbeiter/-Pädagoge, 
als auch einen Abschluss als 
Diplom Sozialpädagogin im Be-
reich Suchtprävention. Weitere 

Abschlüsse folgten dann in ih-
rer Wahlheimat England sowie 
nach einem Fernstudium an der 
ILS Hamburg zur „Psychologi-
schen Beratung/Personal Coa-
ching“ und nach einem weiteren 
Coaching-Seminar erlangte sie 
den Studienabschluss zur Dip-
lom Psychologischen Beraterin/
Personal Coach mit der Ge-
samtnote sehr gut. 
2007 verschlug es die heute 
37-jährige nach Rinteln. Das 
war auch der Beginn ihrer be-
rufl ichen Laufbahn bei der Stadt 
Rinteln, von der Stadtjugend-
pfl ege zur Gleichstellungsbe-
auftragten (bis zum Jahr 2011 
hieß es noch Frauenbeauftrag-
te) und der zusätzlichen Lei-
tung des Familienzentrums. 
Dort stehen ihr sechs Mitar-
beiterinnen zur Seite und egal, 
mit welchem Anliegen man in 
puncto Familie vorbeikommt, 
da fi ndet sich immer jemand mit 
einem offenen Ohr. Auch sollte 
man keine Scheu davor haben, 
an Beratungen teilzunehmen. 

Das Angebot im Familienzent-
rum ist breit gefächert und bei 
vertraulichen Gesprächen gibt 
es Rückzugsorte, wo man un-
gestört bleibt. Gerade auch bei 
Problemen mit häuslicher Ge-
walt kann man quasi „an die 
Hand“ genommen werden, um 
Möglichkeiten aufgezeigt zu be-
kommen für einen Weg hinaus 
aus der Gewaltspirale. 
Ein großer Teil der Arbeit der 
privat engagierten Tierschütze-
rin ist auch die Veranstaltungs-
organisation. Ob es die Qua-
lifi zierungsmaßnahmen sind, 
interkulturelle Wochen, Ausstel-
lungen und Vorträge gegen Ge-
walt in Paarbeziehungen oder 
die Aktionen zum internationa-
len Frauentag, alles das muss 
gut vorbereitet sein. Aber auch 
das Vermitteln der zuständigen 
Ansprechpartner für familiäre 
Bereiche und Ansprechpartner 
für die Verwaltungs-Mitarbeiter 
der Stadt Rinteln fallen in den 
Aufgabenbereich. Aktuelle In-
formationen sammeln, Vernet-

zungen rund um das Thema Fa-
milie und Kinderbetreuung, das 
Erstellen von Infomaterialien wie 
der „Rote Faden“ und auch das 
Zusammenstellen des Begrü-
ßungspaketes für Eltern Neu-
geborener mit allen wichtigen 
Infos sind ein Bereich des Ar-
beitsfeldes von Mareen Fennert. 
Dazu kommen Präsentationen 
der vorhandenen Beratungs-
möglichkeiten auf der Regional-
schau und die Teilnahme an Ar-
beitsgruppen und Ausschüssen. 
„Ich liebe meinen Job, aber mit 
wenigen Worten das zu erklären 
was ich mache, das ist äußerst 
schwierig“, so Mareen Fennert. 
Privat lebt die Steinbergerin in 
einer festen Beziehung und liebt 
sportliche Aktivitäten wie Jog-
gen und Zumba als Ausgleich, 
aber auch ein gutes Buch fällt 
ihr spontan zu den Hobbys ein. 
Die Sprechzeiten im Familien-
zentrum sind sehr unterschied-
lich und auf einem Flyer zusam-
mengefasst. Dazu gibt es die 
Möglichkeit, die Sprechzeiten 
im Internet auf der www.rinteln.
de Seite einzusehen. Telefo-
nisch ist das Familienzentrum 
unter der Rufnummer 403961 zu 
erreichen. Aber sowohl im Fa-
milienbüro, als auch im Bereich 
der Familienpaten, der Kinder-
tagesstätten, der Familienbera-
tung, der Sprachförderung und 
der Stadtjugendpfl ege gibt es 
Termine nach Vereinbarung.
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5 Jahre in Rinteln
Jeder Kunde erhält ein

Lavendelsäckchen
gratis!

INDIVIDUELLEWERKE AUS STOFF

Die neuen

jetzt kostenlos bei uns testen. B
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Einfach einen Termin zum Probetragen vereinbaren.

Klosterstraße
31737 Rinteln
Tel.: 05751 / 917460

Öffnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 bis 18.00 Uhr; Sa. von 9.00 bis 14.00 Uhr

Neues Angebot für Erwachsene:
Café “Knüpfpunkt” im

Familienzentrum Rinteln
Zu einem monatlichen Treffen für gemeinsame Aktivitäten 
und zum Austausch lädt das Familienzentrum Rinteln, Os-
tertorstr. 2, ab dem 21. Oktober immer dienstags vormit-
tags ein.

Neu im Familienzentrum Rinteln:
Selbsterfahrungsgruppe

Ab Dienstag, 21. Oktober 18.30 – ca. 21.30 Uhr, bietet das 
Familienzentrum Rinteln, Ostertorstr. 2, im 14-tätigen 
Rhythmus eine Selbsterfahrungsgruppe an. 

Unter der Leitung von Christel Grannemann-Bülte, Familienbera-
terin und Psychodramaleiterin, und Christine Lippoldes, Dipl.-Psy-
chologin, können die Teilnehmer in einer festen Gruppe einen ver-
trauensvollen Austausch zu aktuellen Lebensthemen pfl egen und 
gleichzeitig mehr über sich selbst erfahren. Außerdem haben die 
Teilnehmer die Möglichkeit, die vielfältigen und wertvollen Metho-
den des Psychodramas kennen zu lernen, eigene Verhaltensmus-
ter zu überprüfen und gegebenenfalls neue auszuprobieren. Die 
Teilnahme an der Selbsterfahrungsgruppe, die auf 10 Termine  mit 
max. 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmern ausgelegt ist, kostet 10,- 
€ pro Person und Termin. Für weitere Informationen und Anmel-
dung erreichen Sie Christel Grannemann-Bülte unter Telefon 01525 
/ 6323606 oder per E-Mail unter c. grannemann-buelte@rinteln.de.

„Hensen & Blanke“ im Düt & Dat:
Acoustic-Pop

der besonderen Art
Das außergewöhnliche und hochenergetische Musikduo 
„Hensen & Blanke“ steht am Freitag, 12. September ab 
21.00 Uhr im „Düt & Dat“, Kirchplatz 1 in Rinteln, auf der 
Bühne.

Das kostenfreie Angebot rich-
tet sich an alle Erwachsenen, 
die andere Leute kennen lernen 
möchten und Freude an gemein-
samen Aktivitäten und gegen-
seitigem Austausch haben. „Die 
Idee zu diesem Treff“, so Chris-
tel Grannemann-Bülte, „hatten 
wir Beraterinnen im Familien-
zentrum mit einigen in Rinteln 
niedergelassenen Psychothera-
peutinnen.“ Beim ersten Treffen 
am 21. Oktober von 10.00 bis 
ca. 12.30 Uhr sollen zunächst 
– gemütlich bei Kaffee und Ku-
chen – Vorschläge und Interes-
sen der Besucher aufgenom-
men werden. „Wir haben zum 
Beispiel Wandern, Diskussionen 
zu ausgewählten Themen und 
gemeinsames Kochen im Sinn“, 
erzählt Christel Grannemann-
Bülte, die schon gespannt auf 

die Vorschläge der Teilnehmer 
ist und sich sehr auf das neue 
Café „Knüpfpunkt“ freut. Wer 
am ersten Treffen teilnehmen 
möchte wird gebeten, sich unter 
Tel. (05751) 403961 oder per E-
Mail unter m.fennert@rinteln.de 
anzumelden.

„Hensen & Blanke“  verspre-
chen Acoustic-Pop der be-
sonderen Art. Hens Hensen 
(Akustikgitarre, Gesang) und 
Detlef Blanke (Bass, Gesang) 
sind seit langem im Geschäft, 
sowohl auf der Bühne, als auch 
als Studiomusiker und Produ-
zenten. Sie bieten aktuell ein 
Liveprogramm aus Perlen der 
Popmusik und Eigenkompo-
sitionen, die sich hinter den 
Hits anderer nicht verstecken 
müssen. Ihre Musik lebt vom 

Spielen mit den Songs und 
den Arrangements und von 
geschmackvollen Improvisati-
onen. Balladen intonieren sie 
gefühlvoll und bei Bedarf schal-
ten sie den Turbo auf den Griff-
brettern ein. Die Coversongs 
stammen u. a. von Sting, den 
Beatles, Manfred Mann und 
Queen und vielen anderen. Das 
„Düt & Dat“ am Kirchplatz 1 in 
Rinteln erreichen Sie für weitere 
Informationen unter Tel. (05751) 
9934777.

Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

Bitte die Anzeige ausschneiden

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

5,- ¤ Einkaufsgutschein
ab einem Warenwert von 30,- ¤

Gültig bis 30.09.2014
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Wir feiern
Jubi läum!

Vom 1. bis
30. September 

10 % auf das
gesamte Sortiment!

Marktplatz 3 • Rinteln
Tel. 05751 / 993 61 65

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652
www.dashaar-deinsalon.de

Haare verdienen Profi s

Evangelische Singschule St. Nikolai:
Neue Gruppe für Kinder ab 

der 5. Klasse
Wenn am Montag, 22. September wieder die Proben der Ev. 
Singschule St. Nikolai unter der Leitung von Kantorin Dani-
ela Brinkmann beginnen, startet auch eine neue Gruppe als 
Vorstufe zum Jugendchor für Kinder ab der 5. Klasse.

Mit dem historischen Museumszug:
Entspannt durchs 

spätsommerliche Weserbergland
Am Sonntag, 7. September fi nden wieder die beliebten 
Fahrten auf der Strecke Stadthagen-Rinteln statt. 

Basar in der KiTa „Minni Max“
Am Sonntag, 21. September fi ndet in der Kindertagesstät-
te „Minni Max“ Exten, Regetestraße 6a, von 14.00 bis 16.00 
Uhr ein Basar statt.

Angeboten werden nach Größen sortierte, guterhaltene Kinderklei-
dung (Herbst/Winter), Schuhe, Spielzeug (keine Stofftiere), Bücher, 
Fahrzeuge, Autositze,  Kinderwagen, etc. Während Mama und Papa 
stöbern, haben die Kleinen die Möglichkeit, sich von Mirja Jeschke 
schminken zu lassen. Schwangere und Verkäufer können bereits 
ab 13.30 Uhr in Ruhe stöbern. In der Cafeteria stehen Kaffee und 
Kuchen, auch zum Mitnehmen, bereit. Der Erlös des Basars kommt 
den Kindern der Kindertagesstätte „MinniMax“ zugute. Die Start-
gebühr beträgt 10% vom Gewinn und eine selbstgemachte Torte. 
Anmeldung und Auskünfte unter Tel. (05751) 4309880 und auf der 
Facebook-Seite Basar MinniMax Exten.

In der neuen Gruppe, wie auch 
in den anderen Gruppen, be-
steht nach den Sommerferi-
en eine sehr gute Gelegenheit 
zum Einstieg in die Singschule. 
„Neue Kinder und Jugendliche 
sind herzlich willkommen“, be-
tont Kantorin Daniela Brinkmann 
und erzählt: „In der Singschule 
entdecken die Kinder spielerisch 
den Umgang mit ihrer Stimme. 
Sie trainieren ihr musikalisches 
und rhythmisches Empfi nden, 
üben das Singen in einer Gruppe 
und lernen neue und alte Lieder 
kennen. Außerdem studieren wir 
Singspiele und kleine Musicals 
ein. In der neuen Gruppe ste-
hen auch Popsongs und leichte 
Gospel auf dem Programm. Ers-
te Auftritte gemeinsam mit dem 
Jugendchor sind bereits in Pla-
nung.“ 
Im Herbst steht die Erarbeitung 
eines Weihnachtssingspiels im 
Mittelpunkt. Dabei haben die 
Kinder Gelegenheit, Theater zu 
spielen und Rollen zu überneh-
men. Altersgemäße Stimmbil-
dung ist ebenfalls Bestandteil 
jeder Probe. Und auch für 2015 

gibt es schon Pläne. Die Kanto-
rin verrät: „In den Herbstferien 
2015 soll ein großes Kindermu-
sical aufgeführt werden.“
Wegen der neuen Gruppe ver-
ändern sich die Probenzeiten: 
Vorgruppe (ab 5 Jahren bis 1. 
Klasse): Mo, 15.30 – 16.15 Uhr, 
Kinderchor I (2. bis 4. Klasse): 
Montag, 16.30 – 17.15 Uhr, 
Kinderchor II (neu, ab 5. Klas-
se): Montag, 17.30 – 18.15 Uhr, 
Jugendchor (ab ca. 7. Klasse): 
Montag, 18.30 – 19.45 Uhr. Wei-
tere Informationen fi nden Sie 
im Internet unter www.nikolai-
rinteln.de.

Los geht es um 11.30 Uhr in 
Stadthagen-West, weiter über 
Obernkirchen (11.50), Bad Eilsen 
(12.00) und Steinbergen (12.10) 
nach Rinteln, Ankunft hier ist um 
12.20 Uhr. Nach dem Umsetzen 
der Lok geht es dann um 13.10 
Uhr wieder über Steinbergen 
(13.20), Bad Eilsen (13.45) und 
Obernkirchen (13.55) zurück 
nach Stadthagen-West. Ankunft 
hier ist um 14.15 Uhr. 
Nach einer kleinen Pause und 
dem Umsetzen der Lok geht es 
um 15.40 Uhr dann auf die gro-
ße Weserbergland-Rundfahrt. 
Die Fahrt führt wieder über 
Obernkirchen (16.00), Bad Eilsen 

(16.10) und Steinbergen (16.20) 
zunächst nach Rinteln, Ankunft 
16.30 Uhr. In Rinteln wird der his-
torische Museumszug dann auf 
die Gleise der DB umrangiert, 
sodass er um 17.23 Uhr seine 
Fahrt über Vlotho (17.46), Bad 
Oeynhausen-Süd (17.56), Löhne 
(18.17), Minden (18.42) und Bü-
ckeburg (19.16) nach Stadtha-
gen-West fortsetzen kann. Hier 
wird der Reisezug wieder auf 
die Gleise der Bückebergbahn 
zurück rangiert. Von hier geht es 
dann  zurück nach Rinteln. An-
kunft um 20.35 Uhr.
Der historische Reisezug führt 
mindestens einen Speisewagen 
mit sich, somit ist auch unter-
wegs für das leibliche Wohl bes-
tens gesorgt. Da die Dampfl ok 
528038 (Else) immer noch de-
fekt ist (die Reparatur wird auch 
noch etwas dauern), werden an 
diesem Tag verschiedene Die-
selloks eingesetzt (Hentschel DH 
360). Um 19.45 Uhr geht es dann 
wieder nach Rinteln, wo der Zug 
um 20.35 Uhr eintreffen wird.
Kinder unter 4 Jahren, Kinderwa-
gen, Fahrräder und Hunde reisen 
kostenlos.
Fahrkarten erhalten Sie bei der 
Schaumburger Zeitung in Rin-
teln, bei Möbel-Holtmann in 
Obernkirchen und bei der Tou-
rist-Info in Stadthagen oder beim 
Schaffner im Zug.
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Mo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehendMo.-Fr. 9.00-18.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-13.00 UhrSa. 10.00-13.00 Uhr
Bahnhofstr. 1a · Rinteln · Telefon 05751-5169Bahnhofstr. 1a · Rinteln · Telefon 05751-5169
Kostenloses Parken am Weseranger!Kostenloses Parken am Weseranger!    

Bei uns finden Sie das passende
Mieder für jede Figur!Mieder für jede Figur!

Vom Vom 8. bis 13. September 20148. bis 13. September 2014

20%20%  Treuerabatt auf alleTreuerabatt auf alle
BH‘s und Einteiler!BH‘s und Einteiler!

Bowling-
Gutschein
2 für 12 für 1

2 Bowlingspiele
machen - nur
1 x bezahlen

(gültig bis 19.00 Uhr)

„Zeit für Kinder“:
5. Rintelner WeltKindertag

Es ist wieder soweit: Alle Kinder können sich freuen, denn am 20. September von 15.00 
bis 18.00 Uhr wird zum fünften Mal rund um die Nikolai-Kirche in Rinteln der Weltkinder-
tag gefeiert. 

Ernte- und Dorfgemeinschaftsfest in Möllenbeck 

Von Freitag, 19. September bis Sonntag, 21. September feiern die Möllenbecker mit 
Nachbarn und Freunden ihr diesjähriges Ernte- und Dorfgemeinschaftsfest. 

Bei aller Liebe zur Tradition und 
zum Feiern sind die Möllenbe-
cker immer für Überraschungen 
gut. Dies gilt insbesondere für 
die Erntewagen, die am Sonn-
tag durch das Dorf rollen. So 
darf man auch in diesem Jahr 
wieder gespannt auf die The-
men sein, die auf den Wagen-

gespannen mit viel Fantasie und 
Ideenreichtum in Szene gesetzt 
werden.  
Zunächst aber geht es am Frei-
tagabend um 19.00 Uhr mit 
dem traditionellen Fass-Anstich 
unter musikalischer Begleitung 
der Feuerwehrkapelle los. Ab 
20.00 sorgt dann DJ Daniel für 
Feierlaune bei der Ernteparty 
im Festzelt. Am Samstagabend 
heizt die Top-40-Partyband 
„Grace“ ab 20.00 Uhr den Gäs-
ten mit aktuellen Hits aus Rock 
und Pop kräftig ein. 
Am Sonntag sind die Erntewa-
genbesatzungen ab 11.00 Uhr 
zu einem Katerfrühstuck einge-
laden. Um 13.30 Uhr nehmen 
die geschmückten Ernte- und 
Mottowagen am Sportplatz 
Aufstellung, um ihren Umzug 
durch das Dorf zu starten. Um 
16.30 Uhr wird die Erntekrone 
am Feuerwehrhaus angebracht, 
gefolgt von der offi ziellen An-
sprache und der Ernterede. Ab 
17.00 Uhr bildet der Tanz im 
Festzelt den Abschluss eines 
langen Feierwochenendes.  

„Zum 5. Rintelner WeltKindertag 
sind alle Kinder Rintelns und der 
Umgebung herzlich willkom-
men. Bei der letzten Kindertags-
feier waren ca. 850 Kinder zu 
Besuch in der Innenstadt. Wer 
die leuchtenden Augen der Kin-
der gesehen hat, weiß, warum 
Pro Rinteln dieses Fest immer 
wieder gern veranstaltet und die 
Stadt an diesem Tag freudig in 
die Hand der Kinder gibt“, so 
Simone Niebuhr, Stadtmanage-
rin beim Stadtmarketingverein.
Die 5. Ausgabe des Fests für 
Kinder bis ca. 12 Jahren steht 
unter dem Motto „Zeit für Kin-
der“. Auf Initiative von Pro Rin-
teln haben sich 22 Kindergärten, 
Schulen, Vereine und Institutio-
nen Spiele und Mitmachaktio-
nen zum Thema Umwelt, Natur, 
Bewegung und Ernährung aus-
gedacht.
Los geht es um 15.00 Uhr auf 
dem Marktplatz. In diesem 
Jahr trommeln Schülerinnen 
und Schüler des Gymnasi-
ums Ernestinum die Kinder im 
wahrsten Sinne des Wortes zu-
sammen. Alle sollen kommen, 
sich versammeln und nach der 
Begrüßung durch Bürgermeis-
ter Buchholz auf eine Entde-
ckungsreise rund um die Kir-
che gehen. Dort sind Stände 
aufgebaut, an denen gemalt, 

gespielt, gehüpft, gelacht, ge-
schmeckt, getastet, geturnt 
und gelernt werden kann. Über-
all gibt es Neues zu entdecken 
und auszuprobieren. Über die 
Rintelner Schulen und Kinder-
gärten werden die Kinderpässe 
an die Kinder verteilt, in denen 
Stempel gesammelt werden. 
Immer, wenn man eine Aktion 
durchgeführt hat, wird ein bun-
ter Stempel eingedruckt. „Aber 
auch alle Kinder, die noch keine 
Pässe erhalten haben, können 
dabei sein, denn Pro Rinteln 
hält an seinem Stand Ersatz-
pässe bereit“, verspricht Simo-

ne Niebuhr. Dort können sich 
durstige Kinder auch kostenlos 
ein Getränk abholen, das von 
der Firma Wesergold gespon-
sert wurde. Sollte einmal ein 
Kind seine Begleitperson aus 
den Augen verloren haben, ist 
der Stand von Pro Rinteln die 
richtige Station, um sich wie-
der zu fi nden und auch eine 
„Notfallapotheke“ befi ndet sich 
dort.  Um 17.30 Uhr lassen 
die evangelischen und katho-
lischen Rintelner Kirchenge-
meinden gemeinsam mit den 
Kindern den Tag in der Nikolai-
Kirche ausklingen.
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Wir beliefernWir beliefern
im Service-im Service-
bereich gernebereich gerne
Ihr Büro, IhreIhr Büro, Ihre
BetriebskantineBetriebskantine
und Ihreund Ihre
Firmenfeier mitFirmenfeier mit
Getränken!Getränken!

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Beliebter Treffpunkt für Steinberger & Gäste:
Weinfest am Backhaus

Am Samstag, 20. September ab 17.00 Uhr lädt der Verkehrs- 
und Verschönerungsverein Steinbergen e. V. (VVV Steinber-
gen) wieder zum gemütlichen Weinfest am Backhaus ein. 

Beim Weinfest soll der Vorplatz wieder ein Treffpunkt für alle 
Steinberger/-innen und deren Gäste werden. Für das leibliche Wohl 
sorgt dabei nicht nur der Grill: Der Ofen im Backhaus wird einge-
heizt und frisches Brot und herzhafter Zwiebelkuchen gebacken. 
Anette Bissmeier vom VVV Steinbergen und alle Organisatoren hof-
fen auf einen richtig schönen Nachmittag: „Der Wein soll in Strömen 
fl ießen!“ Die kleinen Steinberger bekommen neben dem Backhaus 
wieder ein Fleckchen zur Unterhaltung, damit auch sie ihren Spaß 
haben können. Brot sollte für eine bessere Planung unter www.vvv-
steinbergen.de vorbestellt werden.

Livemusik im Prinzenhof:
SIMCA

Was die Rintelner Rock und Pop Band drauf hat, wird sie 
am Samstag, 27. September ab 19.00 Uhr im Hofcafé & 
Biergarten Prinzenhof in Steinbergen unter Beweis stellen.

Prasuhn’s Hofcafé:
Großes Hoffest mit Livemusik

Am letzten Sonntag des Monats, am 28. September, feiert 
Prasuhn‘s Hofcafé ab 12.00 Uhr wieder ein großes Hoffest 
mit Livemusik.

Fest zum Programm gehört 
seit einigen Jahren die Jazz-
band  „Soft Bar Jazz Duo“ mit 
Bernd Suchland am Saxofon 
und Frizz Feick am Piano. Sie 
sind ein Grund mehr sich gleich 
von Beginn an einen Platz auf 
dem Hof oder im Garten zu si-
chern. Außerdem tritt die „Skif-
fl e Connexion“ auf, die es sich 
auch in diesem Jahr nicht neh-

men lässt, wieder mit dabei zu 
sein. Die Hamelner Band sorgt 
mit ihrer handgemachten Mu-
sik für urige Unterhaltung. Und 

ganz traditionell be-
schließen schließlich 
die Schlingborner Mu-

sikanten aus Hohenrode 
den letzten Open-Air-Tag 

dieser Saison. 
Verschiedene Anbieter 

sind mit ihren Ständen 
dabei und für das 
leibliche Wohl ist 

ebenfalls gesorgt. 
Renate Prasuhn und ihr 

Team freuen sich schon 
auf das Hoffest: „Es war ein 
schöner Sommer und wir wol-
len uns bei allen alten und 
neuen Freunden und Gästen 
bedanken.“ Deshalb gilt auch 
in diesem Jahr: Eintritt frei! Bei 
schlechtem Wetter fi ndet das 
Fest in der Scheune statt, die 
auch weiterhin jeden Sonntag 
sowie an Feiertagen von 14.00 
bis 18.00 Uhr geöffnet ist.

„Mal leise und harmonisch, 
mal laut und brachial durch die 
neueren Musikjahrzehnte der 
deutschen und internationa-
len Musikgeschichte“, so be-
schreibt die Rintelner Rock und 
Pop Band SIMCA selbst ihren 
Sound, der durch zweistimmi-
gen Gesang und eingängige 
Rhythmen besticht. Die Besu-
cher können sich auf ein breit 
gefächertes Programm freu-
en, denn die Rintelner Musiker 
lassen sich von Künstlern wie 
Amanda Marshall, U2, Pink, The 
Kings of Leon, Foreigner, The 

Cranberries, oder die Toten Ho-
sen, Juli, Jennifer Rostock , Re-
volverheld, Toto, Unheilig und 
vielen anderen inspirieren. 
SIMCA, das sind übrigens: Ann-
Katrin Liwa (Gesang, Tasten, 
Saxofon), Detlev Dunau (Ge-
sang, Tasten), Michael Büssing 
(Gitarre, Gesang), Ralf Ober 
(Bass), Dirk Perrey (Schlagzeug, 
Rhythmusgeräte) und Andreas 
Athanassiou (Gitarre).
Der Eintritt ist frei. Weitere Infos 
gibt es direkt vom Prinzenhof, 
Marktstr. 1, Rinteln-Steinbergen 
unter Tel. (05751) 918274.



15

R I N T E L N  A K T U E L L

Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Saisonstart in der
Kleinen Modewelt!
Aktuelle Herbst-Neuheiten und 
passende Accessoires beim Kürbisfest
am 14.09.2014 in der Kürbisscheune
Beißner.

Öffnungszeiten: Mi - Do - Fr 14-19 Uhr
und gern nach telefonischer Vereinbarung.

 

Maitre Wild Wildfl eischerei & Wildhandel
Röntgenstraße 9 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 890 7686 • Fax 05751 890 7687
info@maitre-wild.de • www.maitre-wild.de

WOCHEN-
MÄRKTE:

Stadthagen
Do. vormittag

Bad Nenndorf
Do. nachmittag

Bückeburg
Fr. vormittag

Lemgo
Sa. vormittag

WERKSVERKAUF 

an jedem
Freitag von
14.30-18.00 Uhr
und Samstag
von 10.00-15.00
Uhr auf dem
Werksgelände in
Rinteln, Röntgenstr. 9
(Industriegebiet Süd)

Bestellung jederzeit nach
telefonischer Absprache

Grundschule Krankenhagen:
Herbst-Basar rund ums Kind

Das Basarteam der Grundschule Krankenhagen lädt am 
28. September von 11.30 bis 14.00 Uhr zu seinem diesjäh-
rigen Herbst-Basar rund ums Kind ein.

Rintelner Carnevalsverein lädt ein:
Oktoberfest mit der RIO-Band

Den 27. September 2014 sollten sich alle Oktoberfest-
freunde in Rinteln und Umgebung unbedingt freihalten und 
ihre Dirndl und Lederhosen rechtzeitig aus dem Schrank 
holen!

Auch in diesem Jahr erwarten 
die Organisatorinnen großen 
Andrang, denn die Sortierung 
nach Größen und das große 
Platzangebot in den Klassen-
räumen ermöglicht Schnäpp-
chenjägern wieder einen ganz 
gezielten Einkauf. 
Verkauft wird von über 100 An-
bietern alles rund um das Kind: 
Gut erhaltene Herbst- und Win-
terbekleidung, Schuhe, Um-
standsmoden, Spielzeug (keine 
Stofftiere), Bücher, gewaltfreie 
PC-Spiele, DVDs, Fahrräder, 
Kinderwagen, Buggys, Autosit-
ze, etc. Einlass für Schwangere 
mit Mutterpass und Verkäufer 
ist schon um 10.30 Uhr. 
Für das leibliche Wohl ist mit ei-
ner großen Auswahl an Salaten, 
Würstchen und riesigem Torten-
buffet, auch zum Mitnehmen, 
wie immer bestens gesorgt. Für 
die entspannende Kaffeepause 
zwischendurch kann Ware de-

poniert werden. Kinder können 
sich draußen auf dem großen 
Spielplatz austoben, wobei die 
Aufsichtspfl icht den Eltern ob-
liegt. Der Erlös des Basars geht 
an den Förderverein der Grund-
schule und kommt ausschließ-
lich den Schulkindern zugute. 
Wer etwas verkaufen lassen 
möchte, sollte sich am 11. 
September von 9.30 bis 12.00 
Uhr  bei Nancy Heßberger, Tel. 
(05751) 9215808 anmelden. 
Da die Nummern erfahrungs-
gemäß schnell vergeben sind, 
besteht die Möglichkeit, sich 
auf eine Warteliste setzen zu 
lassen. Pro Anruf wird jeweils 
nur eine Startnummer verge-
ben. Die Startgebühr für Ver-
käufer beträgt 10 % vom Ver-
kaufserlös (min. 7,- €) und einen 
Salat oder eine Torte (selbstge-
macht). Weitere Infos gibt es 
unter:  www.basar-krankenha-
gen.jimdo.com.

Ab 19.00 Uhr wird im Brü-
ckentorsaal wieder bayrisches 
Brauchtum gepfl egt und aus-
gelassen Oktoberfest gefeiert. 
In Rinteln setzt man dabei wie-
der auf die Kultband RIO als 
Stimmungsgarant. Zusätzlich 
versprechen die Organisato-
ren in diesem Jahr eine Über-
raschung auf der Bühne. „Das 
sollte sich niemand entgehen 
lassen“, empfi ehlt das Okto-
berfestkomitee, bestehend aus 
der Sparkasse Schaumburg, 
den Stadtwerken Rinteln, der 
Schaumburger Zeitung und 
dem Rintelner Carnevalsverein.
Dass man auch diesseits des 
Weißwurstäquators zünftig Ok-
toberfest feiern kann, bewie-
sen im Brückentorsaal bereits 

im letzten Jahr rund 300 aus-
gelassene Gäste. Schon kurz 
nach Beginn der Veranstaltung 
brachten Gio, Grazi und Sören 
von der RIO Band die Stim-
mung im Saal zum Kochen und 
auf der Tanzfl äche herrschte 
Hochbetrieb. Wie in München 
auf der Wiesn, wird auch in Rin-
teln originales Paulaner Okto-
berfestbier aus den Zapfhähnen 
fl ießen. Für das leibliche Wohl 
sorgt die Traditionsfl eischerei 
Rauch und verspricht leckere 
bayrische Spezialitäten.
Karten gibt es im Vorverkauf 
unter www.oktoberfest-rinteln.
de, bei Photo-Struck am Markt-
platz, in der Lottoannahmestelle 
Nagel im Marktkauf Rinteln und 
natürlich an der Abendkasse.
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Siemensstraße 2 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 • Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

�  Schlüsselfertiges Bauen
�  Seniorengerechte

Eigentumswohnungen
� Kellerabdichtungen
�  Bauwerksabdichtungen
�  Neubau | Anbau | Umbau
�  Konventionelle Bauweise

Stein auf Stein
�  Energetische

Gebäudesanierung

Die zukunftssichere Art, mit Öl 
und Gas zu heizen:

 Ed Edelselstahtahlwälwärmermetautauschscherer

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Kulturring Rinteln startet in die Saison 2014/15:
Von Hemmingway bis Loriot

Die Liebhaber von Musik, Theater und Kabarett können sich auf ein höchst vielseitiges 
Programm des Kulturrings Rinteln e. V. in den kommenden Monaten freuen.

Reit- und Fahrverein Rinteln:
Traditionelles Herbstturnier

Der Reit- und Fahrverein Rinteln lädt am Samstag, 27. September und Sonntag, 28. Sep-
tember alle Reitsportinteressierten zu seinem Reitturnierwochenende am Steinanger ein.
Das traditionelle Herbstturnier, 
welches besonders auf die 
Nachwuchsreiter ausgelegt ist,  
beginnt an beiden Tagen um 
7.00 Uhr und endet gegen ca. 
22.00 Uhr. Für Getränke, fri-
schen Kuchen, Bratwurst und 
Pommes ist gesorgt.
Neben dem spannenden Tur-
niergeschehen können sich 
die Besucher auch ein Bild von 

den laufenden Sanierungs-
maßnahmen des Außenplatzes 
machen. „Da für die Trocken-
legung und Neugestaltung 
viel Geld benötigt wird, haben 
wir ein Spendenkonto einge-
richtet“, so Silke Müller vom 
Vorstand des Vereines. Der 
Reit- und Fahrverein kann sich 
glücklich schätzen, viel aktive 
und hilfsbereite Mitglieder zu 

haben, doch die erforderlichen 
fi nanziellen Mittel für die Sanie-
rung übersteigen das Budget 
des gemeinnützigen Vereines 
deutlich. Nähere Informationen 
zum Projekt Außenplatz unter 
dem Slogan „Wir wollen raus 
aus dem Schlam(m)assel“ und 
wie Sie helfen können, fi nden 
Sie im Internet unter www.rv-
rinteln.de.

Dies sind die Veranstaltungen 
der neuen Saison, die wir Ih-
nen in den jeweiligen Ausgaben 
nochmals ausführlich vorstellen 
werden:

Mi, 01.10.14, 20.00 Uhr
Die Dreigroschenoper
Stück mit Musik von Bertold 
Brecht und Kurt Weil
Brückentorsaal

Mi, 08.10.14, 19.30 Uhr
Einführungsvortrag für das 
Symphoniekonzert am 19.10.14
Referent: Wolfgang Westphal
Volksbank in Schaumburg eG, 
Klosterstr. 30

So, 19.10.14, 17.00 Uhr
Konzert der Göttinger Sym-
phoniker
Solistin: Bettina Bormuth (Flö-

te), Dirigent: Wolfgang Westphal
Brückentorsaal

Mi, 05.11.14, 20.00 Uhr
Der alte Mann und das Meer
Schauspiel mit Musik von Er-
nest Hemingway mit Horst Jan-
son
Brückentorsaal

Fr, 07.11.14, 19.30 Uhr
Rintelner Sinnesfreuden
Kultur für Ohren, Augen und 
Gaumen, Varieté-Revue mit 
Chansons und Filmschlagern 
der 20er bis 40er Jahre
Gewölbe Ratskeller

Di, 02.12.14, 20.00 Uhr
Schmetterlinge sind frei
Komödie von Leonard Gershe
Brückentorsaal

Do, 18.12.14, 11.00 Uhr + 15.00 
Uhr
Das tapfere Schneiderlein
Kindertheater zur Weihnachts-
zeit der Gebr. Grimm und W. 
Anders
Brückentorsaal

Mi, 31.12.14,15.00 Uhr
Silvester-Theaterfahrt nach 
Detmold
„Meine Schwester und ich“, 
Operette von Ralph Benatzky

So, 18.01.15, 17.00 Uhr
Neujahrskonzert
Göttinger Symphonie Orchester, 
Dirigent: Wolfgang Westphal
Brückentorsaal

So, 25.01.15, 17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof I
Kultur zur Teezeit mit Carsten 
Höfer, „Der Frauenversteher“, 
Kabarett
Prinzenhof

So, 15.02.15, 17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof II
Kultur zur Teezeit mit Frank 
Suchland und S. Winkelhage: 
„Die schärfsten Kritiker der El-
che“, heiter-satirische Gedichte
Prinzenhof

Do, 19.02.15, 20.00 Uhr
Loriots Gesammelte Werke
Komödie von Vicco von Bülow
Brückentorsaal

Sa, 28.02.15, 20.00 Uhr
„Hokuspokus“
Nach der Filmkomödie von Curt 
Götz
Brückentorsaal

So, 15.03.15, 17.00 Uhr
Sonntags im Prinzenhof III
Kultur zur Teezeit mit Traute Rö-
misch und Andy Mokrus: „Die 

bucklige Verwandtschaft“
Prinzenhof

Mo, 23.03.15, 20.00 Uhr
Wir lieben und wissen nichts
Schauspiel von Moritz Rinke, 
mit Helmut Zierl, Uwe Neu-
mann, Teresa Weissbach
Brückentorsaal

Di, 14.04.15, 20.00 Uhr
Er verging wie Rauch
Literarische Collage von Rainer 
Müller
Brückentorsaal

Mi, 22.04.15, 20.00 Uhr
Mindener Stichlinge
Ratskellersaal

„Der alte
Mann und das

Meer“ mit
Horst Jansen

© Die TONabnehmer

„Loriots Gesammelte Werke“
© Volker Beushausen

„Der Frauenversteher“  von 
Carsten Höfer
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31737 Rinteln · Auf der Bünte 6 · Fon & Fax 0 57 51 / 67 35 · Mo. - Sa. ab 10 Uhr

Ein Posten schicke

WohnwändeWohnwände
eingetroffen!
        ab 299,- 299,- €€

Inh. Jens Selzer &
Detlef Henze GbR

Mit spannendem Lichtbildvortrag:
Schienenbus-Themenfahrt

Am Samstag, 27. September ist wieder Gelegenheit, die 
Strecke der Eisenbahn Rinteln-Stadthagen (RStE) gemüt-
lich im Schienenbus zu bereisen - diesmal mit einem be-
sonderen Bonbon.

Im Bahnhof Obernkirchen 
wird Ulrich Tack einen Licht-
bildvortrag über den Dampf-
betrieb der Staatsbahn in 
Burma halten, verbunden 
mit vielen Informationen über 
Land und Leute sowie  über 
eine besondere Minenbahn.
Vorab besteht die Möglich-
keit, einen Mittagsimbiss 
oder Kaffee und Kuchen zu 
zivilen Preisen einzunehmen (was es gibt, stand bei Redaktions-
schluss noch nicht fest); im Hintergrund läuft dazu ein Film mit his-
torischen Aufnahmen der RStE von Hans-Wolfgang Rogl. Abfahrt 
ist um 11.20 Uhr in Rinteln Nord und für Gäste aus Stadthagen 
um 12.30 Uhr vom Dampfeisenbahngelände, zwischen 12.51 und 
15.00 Uhr ist dann Pause in Obernkirchen. Von dort geht es dann 
zunächst zurück nach Stadthagen (Ankunft 15.20 Uhr) und dann re-
tour nach Rinteln (Ankunft 16.30 Uhr). Zu- und Ausstieg ist auch in 
Steinbergen, Bad Eilsen und Obernkirchen möglich; der Fahrpreis 
ist wie bei den gewohnten Sonntagsfahrten für die einfache Fahrt 
auf gesamter Strecke für Erwachsene 5 € / Kinder u. Jugendl. bis 
16 Jahre 2,50 € oder für Teilstrecken ab/bis Obernkirchen jeweils 3 
bzw. 1,50 €; Kinderwagen, Fahrräder und brave Hunde kostenlos. 
Bezahlt wird beim Schaffner, die genauen Fahrtzeiten stehen auf 
dem Fahrplanblatt im Internet unter www.der-schaumburger-ferst.
de. Eine besondere Anmeldung ist nicht erforderlich, jedoch wür-
den sich die Organisatoren über eine kurze Email über beabsich-
tigte Mitfahrt und Personenzahl, Fahrräder, usw. unter anmeldung@
der-schaumburger-ferst.de freuen.

Gitarrenensemble Leonberg zu Gast beim 
Kolleg Musikerziehung:

Saitensprünge in Dur und Moll
Am 27.September um 18.00 Uhr spielt das renommierte 
Gitarrenensemble Leonberg mit dem Blockfl ötenensem-
ble des Rintelner Kolleg Musikerziehung in der ev. ref. Ja-
kobi Kirche in Rinteln zum diesjährigen Jahreskonzert auf.

en

Unter der Leitung von Dieter 
Scholl demonstrieren 18 Gi-
tarristen mit klassischer Aus-
bildung in 4- bis 5-stimmigen 
Arrangements, warum das En-
semble seit nunmehr 35 Jahren 
zu den führenden Gitarrenen-
sembles in Baden-Württemberg 
gehört. Dieter Scholl, musikali-
scher Leiter des Ensembles und 
ehemaliger Gitarrenlehrer der 
Jugendmusikschule Leonberg, 
formte aus seinen besten Schü-
lern einen Spielkreis, der über-
wiegend drei- oder vierstimmi-
ge Werke für Konzertgitarre auf 
hohem musikalischen Niveau 
erarbeitet und aufführt. Das 
Ensemble besteht ausschließ-
lich aus Freizeitmusikern, gibt 
alljährlich mehrere Konzerte 
und ist weit über die regionalen 
Grenzen hinaus bekannt. Sein 
Repertoire reicht von Barock 
bis Zeitgenössisch, über spa-
nische und südamerikanische 
Arrangements bis hin zu Swing 
und Jazz. Der überwiegende 
Teil der Titel wurde von Dieter 
Scholl für das Gitarrenensem-
ble arrangiert. Mehrere Werke 
stammen komplett aus seiner 
Feder.
Das Blockfl ötenensemble des 

Rintelner Kolleg Musikerzie-
hung besteht seit 1981. Neben 
Rundfunkaufnahmen hat es 
auch an Konzertreisen nach 
Bulgarien teilgenommen, und 
gibt regelmäßig Konzerte mit 
hochkarätigen Musikern wie 
z.B. dem Organisten Prof. Kal-
fus aus Prag. Seit 24 Jahren 
wird das Ensemble, dem zurzeit 
10 Musiker im Alter zwischen 
15 und 77 Jahren angehören, 
von Heidrun Wisser geleitet. 
Hauptsächlich kommen baro-
cke und klassische Stücke zu 
Gehör, doch hat das Ensemble 
auch moderne Stücke im Re-
pertoire.
„Das Konzert wird schwer-
punktmäßig von dem Gitarren-
ensemble bestritten, Höhe-
punkte dürften aber auch die 
gemeinsam gespielten Werke 
beider Ensembles sein“, kündigt 
Heidrun Wisser an. Der Eintritt 
ist frei, Spenden für die hohen 
Aufwendungskosten werden 
dankbar entgegen genommen. 
Das Konzert wird unterstützt 
von dem Kulturring Rinteln, der 
Schaumburger Landschaft, der 
Sparkasse Schaumburg und 
der Volksbank in Schaumburg 
eG. 
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Herbstfest
& Tag der offenen Tür
Samstag, 20. September 2014  
ab 16.30 Uhr
Wir freuen uns auf Sie! 
AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14
31737 Rinteln-OT Friedrichshöhe
Telefon 05754 9264-0
www.azurit-gruppe.de

Damen-Damen-
ModeMode

für drunterfür drunter
und drüberund drüber

beibei

Marktplatz 12 • RintelnMarktplatz 12 • Rinteln

Tag & Nacht 05751 / 924 57 45

Seetorstraße 10
www.giese-bestattungen.de

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

Die Feine Dinner Show GmbH präsentiert 
neue Shows: 

Mit dem „Rinteln 5er“ zu
Sherlock Holmes & Co. 

Mit „Mord beim Maharadscha“ startet am Samstag, 20. 
September wieder die Mörderjagd beim Krimi Musical 
Dinner: An 10 Abenden öffnet der „Stadtkater“ in Rinteln 
die Türen für die Feinen Dinner Shows. 

Der Klassiker von Bertold Brecht / Kurt Weill:
Die Dreigroschenoper

Das Schauspielensemble und die MusicalCompany des 
Theaters für Niedersachsen bringen am Mittwoch, 1. Ok-
tober um 20.00 Uhr den noch immer hochaktuellen Brecht-
Klassiker mit der Musik von Kurt Weill auf die Bühne des 
Rintelner Brückentorsaals.

Während die Zuschauer ein 
märchenhaftes 4-Gänge-Menü 
genießen, erleben sie hautnah 
einen spannenden Kriminalfall. 
Stephan Guddat, Geschäftsfüh-
rer und Autor der Feinen Din-
ner Shows, verspricht Rätsel-
vergnügen in bester britischer 
Tradition. Den Anfang der neu-
en Saison macht das musikali-
sche Krimi Dinner „Mord beim 
Maharadscha“: Hier bringt die 
Hobbydetektivin Barbara Bun-
ny einen eiskalten Mörder zur 
Strecke. Heiß hingegen geht es 
in der Küche zu, wenn das Kü-
chenteam vom Stadtkater das 
köstliche Menü zum Fall ser-
viert. 
Am 25. Oktober ermittelt Bar-
bara Bunny erneut, und zwar im 
Krimi Dinner Klassiker „Dinner 
für eine Leiche“. Der nächste 
große Meisterdetektiv kommt 
am 15. November zum Zug. Bei 
„Sherlock Holmes: Mord in Ba-
kerstreet 221B“ besuchen die 
Zuschauer das bekannte Ge-
nie in seinem Londoner Wohn-
zimmer. Ein weiteres Highlight 
ist das Musical Dinner „Feuer 

& Flamme“ am 20. Dezember. 
Das Ensemble der Feine Dinner 
Shows präsentiert die allerbes-
ten Musicals und Songs rund 
um das schönste Gefühl der 
Welt: Die Liebe! Weitere Shows 
folgen von Januar bis Juni 2015. 
Im Eintrittspreis von 79,- € pro 
Person sind die Show und das 
4-Gänge-Menü enthalten. Ti-
ckets, Gutscheine und alle In-
formationen gibt es auf www.
feine-dinner-shows.de und bei 
den bekannten Vorverkaufs-
stellen. Bei Barzahlung im Büro 
der Feinen Dinner Show GmbH 
oder im Stadtkater können die 
Tickets auch mit dem „Rinteln 
5er“ bezahlt werden.
Die Feine Dinner Show GmbH 
mit Sitz in Rinteln wurde 2011 
von dem Autoren und Schau-
spieler Stephan Guddat gegrün-
det und zählt über 30 Ensemb-
lemitglieder aus den Sparten 
Theater, Oper und Musical. Ak-
tuell sind niedersachsenweit 7 
Krimi Dinner Produktionen und 
eine Musical Show auf Tournee.

„Was ist ein Einbruch in eine 
Bank gegen die Gründung ei-
ner Bank?“ – Die Aktualität von 
Brechts Klassiker ist unbestrit-
ten. Die 1928 in Berlin uraufge-
führte DREIGROSCHENOPER 
entwickelte sich mit Songs wie 
„Die Moritat von Mackie Mes-
ser“ oder „Die Ballade von der 
Seeräuber-Jenny“ zu einem 
Welterfolg.
Dies ist die Geschichte: Im zwie-
lichtigen Londoner Stadtteil 
Soho regieren zwei Größen des 
kriminellen Gewerbes: Bettlerkö-
nig Peachum, für den die Armut 
der anderen nur der persönli-
chen Bereicherung dient, und 
Gangsterboss Mackie Messer, 
der Dank bester Beziehung zum 
Polizeichef keine Konsequenzen 
für seine Untaten fürchten muss. 
Bislang kommen sie einander 
nicht in die Quere. Doch als Ma-
ckie in einer Nacht-und-Nebel-
Aktion Peachums Tochter Polly 
heiratet, sieht der Bettlerkönig 
sein Imperium bedroht und er-

presst den Polizeichef, seinen 
Schwiegersohn zu inhaftieren. 
Polly warnt ihren Ehemann. 
Doch statt aus der Stadt zu fl ie-
hen, geht er zu den Huren von 
Turnbridge, um sich zu vergnü-
gen. Jenny, eine der Prostituier-
ten, verrät ihn aus Eifersucht an 
die Polizei, und Mackie Messer 
landet im Gefängnis. Doch er hat 
exzellente Beziehungen zu den 
Mächtigen der Stadt.
Eintrittskarten zum Preis von 
18,00 € / 15,00 € gibt es im Vor-
verkauf bei der Schaumburger 
Zeitung. Für weitere Informatio-
nen erreichen Sie den Kulturring 
Rinteln e. V., Klosterstr. 20, unter 
Tel. (05751) 2229. 

Foto © Jochen Quast

Vorverkauf ab 22. September:
Konzert der Göttinger

Symphoniker
Unter der Leitung von Wolfgang Westphal lassen das Göt-
tinger Symphonie Orchester und die Flöten-Solistin Bet-
tina Bormuth am Sonntag, 19. Oktober um 17.00 Uhr im 
Rintelner Brückentorsaal wunderschöne Musik erklingen.

Auf dem Programm stehen das Konzert für Flöte und Orchester D-
Dur KV 314 von Wolfgang Amadeus Mozart und die Symphonie Nr. 9 
E-Moll Op. 95 „Aus der Neuen Welt“ von Antonin Dvorák. Karten sind 
ab dem 22. September für 20,- € auf allen Plätzen bei der Schaum-
burger Zeitung und bei der Volksbank in Schaumburg eG, Klosterstr. 
30, Rinteln erhältlich. Am Mittwoch, 8. Oktober um 19.30 Uhr gibt 
Dirigent Wolfgang Westphal in der Volksbank, Klosterstr. 30, eine 
Einführung in diese Werke, plaudert dabei locker über die Komponis-
ten und gibt heiße Tipps zum Hören und Genießen nach dem Motto: 
„Keine Angst vor großer und genialer klassischer Musik“.
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Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970 ? Das Mu-
seum sammelt entsprechende 
Bilder (auch als Repro oder 
Scan). Vielen Dank für Ihre Mit-
hilfe!
Die Eulenburg, Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. 
Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 
17.00 Uhr, für Gruppen / Schul-
klassen nach Vereinbarung auch 
vormittags und abends geöffnet.

Huf- und Wagenschmiede Requardt, Brennerstraße 29, um 1965
Das alte Fachwerkhaus neben dem lutherischen Pfarramt und gegenüber vom Alten Museum besaß noch ein 
altertümliches Dielentor und eine fl ache Utlucht (Standerker). Anfang der 1970er Jahre wurde es abgerissen 
und durch einen Neubau ersetzt. Hier war später ein ALDI-Markt untergebracht, heute befi ndet sich im Erdge-
schoss das Stoffgeschäft „Restetruhe“.

Bestattungs-Institut Böger
Seit 1898

über
100 
Jahre

Des Menschen Seele
gleicht dem Wasser.

Vom Himmel
kommt es.

Zum Himmel steigt es.
Und wieder zur

Erde muss es.
Ewig wechselnd.

Johann Wolfgang
von Goethe

www.Bestattungen-Boeger.de

e-Mail: Kontakt@Bestattungen-Boeger.de

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seettororststr. 16 b b ••
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Behringweg 4
31737 Rinteln
info@hausweserblick.de
www.hausweserblick.de

Vereinbaren Sie einen
unverbindlichen
Besichtigungstermin unter 
Telefon 05751 - 89 38-0

Wir freuen uns auf Ihren 
Besuch.

Praxis für Podologie und Wundassistenz DDG:
Heike Bunte jetzt in Vollzeit tätig

Seit August betreibt Heike Bunte 
ihre private Praxis für Podologie und 
Wundassistenz DDG (Deutsche Dia-
betes Gesellschaft) im Reha-Zent-
rum in der Kurt-Schumacher-Str. 33 
in Rinteln in Vollzeit.

Im Februar 2012 hatte Heike Bunte ihre 
Ausbildung zur Podologin abgeschlossen, 
nachdem sie bereits seit 2001 als Fußpfl e-
gerin in der eigenen Praxis in der Rintelner 
Nordstadt tätig war. Nun ist es ihr möglich, 
sich in Vollzeit um ihre Patienten zu küm-

mern. Ihr Leistungsbild umfasst die Entfernung von Warzen, Anfer-
tigung von Orthesen zur Druckentlastung, Behandlung von Nagel-
mykosen und Herstellung von Nagelprothesen. Ebenso gehört die 
Erkennung von Veränderungen an Haut und Nägeln sowie die Ver-
sorgung der Wunden mit adäquaten Verbandsmaterialien zu ihren 
Tätigkeiten. Die Patienten fi nden bei ihr außerdem ein gut sortiertes 
Sortiment an hochwertigen Fußpfl egeprodukten.
Der Erfolg, mit dem die engagierte Podologin ihre Praxis betreibt, 
gründet sich auf ihre fachlich kompetente Beratung, die qualitativ 
hochwerte Arbeit, die lückenlose Einhaltung der Hygienevorschriften 
und ihr gutes Preis-Leistungsverhältnis. Auch kommt Heike Bunte  
ihre mittlerweile 34-jährige Berufserfahrung im freundlichen Umgang 
mit Patienten als gelernte Zahlarzthelferin, Fußpfl egerin und ange-
lernte Arzthelferin in einer Schwerpunktpraxis für Diabetes mit Fuß-
ambulanz zugute. Besonders kundenorientiert sind ihre Terminver-
gabe ohne Wartezeit, die modern und einladend eingerichtete Praxis 
und die Parkmöglichkeiten direkt vor Ort. Heike Bunte erreichen Sie 
für weitere Informationen und Terminvergaben unter Tel. (05751) 
4099214 und mobil unter 0177 / 3272158.

Tag der offenen Tür:
Autohaus Schöttelndreier lädt ein

Beim Tag der offenen Tür am Samstag, 20. September, 8.00 bis 17.00 Uhr  präsentiert das Autohaus Schöttelndreier 
nicht nur den brandneuen Renault-Twingo, sondern lädt auch zu einem kostenlosen Pannenhilfekurs nur für Frauen, zu 
Zumba-Vorführungen und zu einem Flohmarktbesuch ein.

5 Jahre Stoff-Werk:
Nichts von der Stange

Seit 5 Jahren ist das STOFF WERK von Heidrun Korfhage 
am Rintelner Kirchplatz 9a eine Top-Adresse für Kunden, 
die individuelle Kreationen und Wohnaccessoires aus Textil 
suchen, oder Bekleidungsstücke ändern lassen möchten.

„Zu mir kommen Kunden, die ganz 
individuelle Vorstellungen haben und 
nach Dingen suchen, die im Handel 
nicht erhältlich sind.“ Eben nichts von 
der Stange! Aus besonderen Stoffen 
und in allen erdenklichen Größen und 
Ausführungen fertigt Heidrun Korfha-
ge zum Beispiel Tischdecken, Kissen 
und Polsterungen für zuhause oder 
Wohnmobile- und Wohnwagen an. 
Auch Änderungen an Bekleidungs-
stücken führt sie fachgerecht aus.
Bereits vor 12 Jahren machte sich 
die gelernte Schneiderin  mit der 
Fertigung von Yoga- und Gesund-
heitskissen selbstständig. Vor fünf Jahren erfüllte sich Heidrun 
Korfhage dann ihren Traum vom eigenen Ladengeschäft. Hier hat 
sie alle Möglichkeiten, ihre Kunden fachkompetent zu beraten und 
ganz individuell auf die jeweiligen Wünsche einzugehen. Dass der 
Anspruch der Kunden an die Qualität von Wohnaccessoires steigt, 
beobachtet die STOFF WERK-Inhaberin schon seit längerem. Dies 
gelte auch für die verwendeten Materialien. So werden besonders 
Naturmaterialien, wie Kissenfüllungen aus Dinkelspelz oder Kör-
nern nachgefragt, die nicht nur sehr komfortabel sind, sondern 
auch bei Verspannungen speziell im Nacken helfen. STOFF WERK, 
Kirchplatz 9a in der Rintelner Altstadt erreichen Sie telefonisch un-
ter (05751) 9934647.

Somit geht das Bückeburger Au-
tohaus auch bei der Ausgestal-
tung seines Tages der offenen 
Tür erfrischend andere Wege, 
getreu dem Firmenmotto „… er-
frischend anders“. Nähe zu den 
Kunden, verlässliche Kompetenz 
und Innovationen immer im Blick 
– das sind die Pfeiler des Erfol-
ges der Inhaberfamilie Schöt-
telndreier. In zweiter Generation 
leitet Wilhelm Schöttelndreier die 
Geschicke des seit 1919 beste-
henden und damit ältesten Auto-
mobilbetriebes in Schaumburg.

Das Leistungsspektrum um-
fasst im Bereich Neuwagen die 
Marken Renault und Dacia. Im 
Segment Gebrauchtwagen mit 
Gebrauchtwagengarantie ste-
hen Autos aller Marken zur Ver-
fügung oder können kurzfristig 
beschafft werden. Die hausei-
gene Werkstatt, die die Bosch-
Werkstattmarke „Auto-Crew“ 
trägt, führt sämtliche Reparatur- 
und Servicearbeiten an allen Fa-
brikaten aus.
Beim Tag der offenen Tür sind 
Frauen nach Anmeldung zur 

Teilnahme an einem der kosten-
losen Pannenhilfe-Kurse einge-
laden. Diese fi nden um 10.00, 
11.30, 13.00, 14.30 und 16.00 
Uhr statt. Der Flohmarkt, ohne 
Standgebühren, beginnt um 
10.00 Uhr und endet um 17.00 
Uhr. Kursteilnehmer und Floh-
marktaussteller können sich 
unter Tel. (05722) 25011 oder 
per E-Mail unter info@schoet-
telndreier-renault.de anmelden. 
Das Autohaus Schöttelndreier 
fi nden Sie im Unterwallweg 11 
in Bückeburg.

Tor des Jahres 2014
“RenoMatic” ab 899,- €
bis zu
Ersparnis! 30%
*Aktionsgrößen exklusive Montage

GmbH & Co. KG
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Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Nappa
Toscana
Weinrot mit
superweicher
Innensohle

Dipl.-Ing. Erika Helbig-Gruse
Gutachterin für Immobilienwertermittlung
Von der IHK Hannover öffentlich bestellte und vereidigte Sachverständige

für die Bewertung von bebauten und nicht bebauten Grundstücken.

Wilhelm-Raabe-Weg 28 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079095 • 0173 - 233 98 56

Ich bedanke mich bei meinen
Kunden für Ihre Treue und
übergebe mein Geschäft zum
1. September an Michaela Stachowiak.
Für ihre Zukunft wünsche ich ihr alles Gute.
Mich treffen Sie wie gewohnt bei Ami Greta
in der Weserstraße.                    Ihre Anja Korf

15-jähriges Kanzleijubiläum:
Rechtsanwälte Frühmark & 

Vogt aus Rinteln
Die Rechtsanwälte Marco Vogt und Thorsten Frühmark 
gründeten die Kanzlei der Rechtsanwälte Frühmark & 
Vogt am 1. August 1999.

25 Jahre Lohmann GmbH:
Attraktives Angebot zum

Jubiläum
Seit 25 Jahren ist die Lohmann GmbH in der Rintelner 
Südstadt die kompetente Adresse für private und gewerb-
liche Kunden, wenn es um Wintergärten, Überdachungen, 
Fenster und Türen geht.

Beide kennen sich bereits aus 
der Grundschulzeit. Angefan-
gen hat alles mit einem Zwei-
Mann-Betrieb ohne Angestellte 
in den etwas kleineren Räu-
men oberhalb der Volksbank in 
Schaumburg. Mittlerweile sind 
sechs Mitarbeiterinnen ange-
stellt. Schnell hat man sich dazu 
entschlossen, eine Kooperation 
mit dem Steuerbüro Varenholz 
aus Krankenhagen einzugehen, 
die bis heute andauert. Nach-
dem die Kanzlei 1999 sofort 
gut gestartet ist, kamen kurz 
darauf die erste Auszubildende 
und die erste Angestellte hin-
zu. Später gesellte sich dann 
Rechtsanwalt Stefan Frühmark 
dazu. Noch heute lautet das 
Motto der Kanzlei: „3 Anwälte 
1 Team / Ihr Problem ist unser 
Problem“.
Weil die Räumlichkeiten zu 
klein wurden, erfolgte 2005 der 
Umzug in die jetzigen Räum-
lichkeiten im Erdgeschoss der 
Klosterstraße 29. Den Stand-
ort sicherten sich die Anwälte, 
in dem das Haus 2014 von der 
Kanzlei gekauft wurde. Um die 
Kunden in Bösingfeld vor Ort 

betreuen zu können, gründeten 
Frühmark & Vogt dort eine Fi-
liale mit Kooperationspartnerin 
Rechtsanwältin Monika Brink-
mann. 
Fortbildung wird in der Kanz-
lei großgeschrieben. Es ist die 
einzige Kanzlei mit sechs ver-
schiedenen Fachanwaltstiteln 
in Rinteln. Rechtsanwalt Marco 
Vogt ist Fachanwalt für Straf-
recht und Fachanwalt für Ver-
kehrsrecht. Rechtsanwalt Ste-
fan Frühmark ist Fachanwalt 
für Erbrecht und Fachanwalt 
für Sozialrecht. Rechtsanwalt 
Thorsten Frühmark ist Fachan-
walt für Arbeitsrecht und Fach-
anwalt für Familienrecht. 
Wann immer die Zeit es zulässt, 
engagieren sich die Anwälte 
auch ehrenamtlich: Rechts-
anwalt Marco Vogt in erster 
Linie für den Verschönerungs-
verein, Rechtsanwalt Thorsten 
Frühmark für den SC Schwalbe 
Möllenbeck und Rechtsanwalt 
Stefan Frühmark für den Orts-
verband des THW Rinteln. Wei-
tere Informationen zu der Kanz-
lei gibt es auf der Internetseite: 
www.fruehmark-vogt.de.

Wer baut, Fenster und Türen er-
neuern möchte oder die Wohn-
fl äche des Hauses in den Gar-
ten erweitern möchte, fi ndet in 
der 500m² großen Ausstellung 
von Lohmann, Hohes Feld 35, 
einen Auszug aus dem gesam-
ten Lieferprogramm: Fenster 
von Schüco, die auf Maß ge-
fertigt werden, Haustüren von 
Kompotherm, Markisen von 
Markilux, u.v.m. Die Ausstel-
lung zeigt ebenfalls anschau-
liche Lösungen für attraktive 
Wintergärten und Überdachun-
gen. Anlässlich des 25-jähri-
gen Firmenbestehens gibt es 
hierzu ein attraktives Angebot 
als Dankeschön für die Treue 
der Kunden: Für die 14 neuen, 
kratzfesten Farben wird kein 
Aufpreis berechnet! 
Mit ihrer hohen Fachkompetenz 
und kreativen Ideen stehen 
Vera und Henning Lohmann für 
die Beratung zur Umsetzung 
individueller Kundenwünsche 
zur Verfügung. Dabei greifen 
sie auf den großen Erfahrungs-
schatz einer langen Firmentra-
dition zurück. Den Familienbe-
trieb ursprünglich gegründet 
hat Heinrich Lohmann schon 
1880 als Tischler und Land-
wirt in Ahe. Sein Sohn Heinrich 
führte den Betrieb von 1910 bis 
1952, gefolgt von Karl-Heinz 
Lohmann, der den Betrieb 1971 
an den neuen Standort Unter 
dem Stiderfeld umsiedelte. Der 
heutige Geschäftsführer, Hen-
ning Lohmann, übernahm die 
Geschäfte in 1989. Seit 1998 ist 
die Lohmann GmbH in der Rin-
telner Südstadt ansässig und 
beschäftigt 10 Mitarbeiter. Und 
auch Sohn Jan, der seinen Be-
triebswirt gemacht hat, ist seit 
2010 im Unternehmen. Zu den 

Kunden zählen sowohl private 
Bauherren als auch Firmen im 
Umkreis von 50 Kilometern. Die 
Lohmann GmbH, Hohes Feld 
35, erreichen Sie telefonisch 
unter (05751) 7779 und im In-
ternet unter www. wintergaer-
ten-lohmann.de.
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Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josua W ll 13

Fassadenbau • Klempnerarbeiten

Tel. 05152 / 528 408
Fax 05152 / 528 409
In den Eschen 5
Rinteln/OT Schaumburg
info@schlueter-dachbau.de

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

Seniorenzentrum AZURIT lädt ein:
Herbstfest & Tag der offenen Tür
Zu seinem diesjährigen Herbstfest mit Tag der offenen Tür 
unter dem Motto „Garten der Lichter“ lädt das AZURIT 
Seniorenzentrum Berghof am Samstag, 20. September ab 
16.30 Uhr ein.

Das Team um Einrichtungsleiterin Claudia Jürgens freut sich auf 
zahlreiche Besucher: „Wir bieten ein buntes Unterhaltungspro-
gramm für Jung & Alt mit Livemusik. Für das leibliche Wohl sorgt 
unsere Küche mit Schlachteplatte, Wurstebrei und Stockbrot ba-
cken. Wir freuen uns auf Sie!“
Das AZURIT Seniorenzentrum Berghof, Heringerloh 14, Rinteln-
Friedrichshöhe erreichen Sie für weitere Informationen unter Tel. 
(05751) 92 64-0 und im Internet unter www.azurit-gruppe.de.

B & H Kfz Service:
Stetiger Kundenzuwachs

Seit guten einem Jahr betreiben Alexander Haas und 
Miguel Burzlaff ihren B & H Kfz Service am Stumpfen Turm 
27 in der Rintelner Südstadt.

1 Jahr Jenny’s moda e plü:
Kundinnen modisch verwöhnen
Zum einjährigen Bestehen von „Jenny’s moda e plü“ am 
Rintelner Marktplatz 3 gibt es vom 1. bis 30. September 
einen Jubiläumsrabatt in Höhe von 10 % auf das gesamte 
Sortiment.

Mit dem Geschäftsverlauf in der 
Anfangsphase des jungen Un-
ternehmens können die beiden 
Geschäftsführer sehr zufrieden 
sein, denn sie erfahren einen 
stetigen Zuwachs an Kunden. 
Diese schätzen den umfang-
reichen Service, den B & H Kfz 
Service rund um Fragen der Si-
cherheit und Zuverlässigkeit ih-
rer Fahrzeuge beständig bietet. 
In der von Robin Tannhäuser 
geleiteten Werkstatt sind vier 
Mitarbeiter an sechs Bühnen 
tätig, von denen einer seine 
Ausbildung zum Kfz-Mecha-
troniker durchläuft. Bei jeder 
Reparatur oder Inspektion er-
halten die Kunden eine Fahr-
zeugwäsche gratis und kön-
nen den kostenlosen Hol- und 
Bringdienst in Anspruch neh-
men. Auch sonst bietet B & H 
Kfz Service attraktive Ange-

bote. Einen Klimaservice zum 
Bespiel gibt es derzeit für 35,- 
€, für die Einlagerung von vier 
Reifen werden dauerhaft 10,- € 
berechnet, für das Umstecken 
von vier Rädern 15,- €. Mon-
tags, dienstags, mittwochs und 
freitags um 14.00 Uhr sowie 
donnerstags um 8.00 Uhr erfol-
gen mit Anmeldung TÜV- und 
AU-Abnahmen. Einen Vorab-
Check gibt es kostenlos.
Des Weiteren vermitteln Alex-
ander Haas und Miguel Burzlaff 
in den Räumen von Dohmann 
Automobile günstige PKWs al-
ler Fabrikate. Nähere Informa-
tionen kommen Sie direkt von 
B & H Kfz Service unter Tel. 
(05751) 8907947 und im Inter-
net unter www.b-hkfzservice.
de. Der Betrieb ist Mo – Fr von 
7.30 bis 17.30 Uhr und Sa von 
9.00 bis 13.00 Uhr geöffnet.

Inhaber Peter Rolofs und sei-
ne fünf Mitarbeiterinnen bieten 
auf 140 m² ein ausgesuchtes, 
komplettes Damenmoden-Pro-
gramm, auch in großen Größen 
bis 54. Im Angebot sind bei-
spielsweise  Stehmann-Hosen, 
Pullover, Shirts und Hosen von 
Zabaione, Steppwesten, Ja-
cken, Hosen und Shirts von 
Broadway sowie Lederjacken 
von Gipsy. Ergänzt wird das 
Sortiment ferner durch Mode-
schmuck und Accessoires, aber 
auch ausgefallene Designer-
Wanduhren, Ölgemälde zu mo-
deraten Preisen und Laternen 
für innen und außen sind hier 
erhältlich.
Peter Rolofs fühlt sich in der 

Rintelner Altstadt sehr wohl und 
sieht sich in seiner Entschei-
dung für den Standort Rinteln 
bestärkt: „Mich hat die land-
schaftlich schöne Lage, der be-
lebte Marktplatz und der hohe 
touristische Zulauf gereizt, in 
Rinteln ein Geschäft zu eröff-
nen. Außerdem gefällt es mir, 
dass unsere Kundinnen bei uns 
modisch und im hinteren Teil bei 
Gusti & Sapori kulinarisch ver-
wöhnt werden.“ 

Jenny’s moda e plü ist Mo – Fr 
von 10.00 bis 18.00 Uhr und 
Sa von 10.00 bis 16.00 Uhr 
geöffnet. Telefonisch erreichen 
Sie das Geschäft unter (05751) 
9936165.
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RINTELN: Weser Str. 28  ·  T  05751 - 705 12 02  
STADTHAGEN: Echternstr. 39  ·  T  05721 - 897 66 70  
MINDEN: Markt 28  ·  T  0571 - 974 20 20  

Genießen Sie als BASE-Kunde bei uns einen Rundum-Sorglos-Service!

Ihr MEHR an Service!

Ihre BASE 
Shops

   Kostenlose kompetente Beratung zu allen Belangen Ihres Mobilfunktarifs 

   Einrichtungshilfe für das Handy: damit Ihnen ein guter Start mit Ihrem 
neuen Gerät gelingt 

  Spezielle Angebote bei Vertragsverlängerung: Treue lohnt sich

   Stets aktuelle Hardware

   Alle Infos zu Tarifneuheiten

Therapiehaus Enge Straße 8 
lädt ein

Die Praxen Ergotherapie Meier, Pädagogische Praxis Dr. v. 
Pogrell und Naturheilpraxis Wedel in der Engen Straße 8 in 
Rinteln laden zum Tag der offenen Tür am 20. September 
ein.

Therapiezentrum am Rüsch in Hessisch 
Oldendorf:

Qualifi ziertes Gesundheitstraining 
seit 10 Jahren

Anlässlich des 10-jährigen Bestehens ihres Therapiezent-
rums am Rüsch bieten Ralph Maurer und Jens Hampel al-
len Neukunden im September 25 % Rabatt und gewähren 
bei Werbung eines Neukunden für 12 Monate 25 % Rabatt 
auf bestehende Verträge.

In der Zeit von 10.00 bis 18.00 
Uhr können alle Interessierten in 
die Praxen  hineinschnuppern“ 
und die Therapeuten sowie ihr 
therapeutisches Angebot ken-
nen lernen.
Ein interessantes Vortragspro-
gramm rundet das Angebot ab.
Dr. v. Pogrell referiert über 
(selbst)sicheres Handeln in Er-
ziehungsfragen. In seiner Päd-
agogischen Praxis informiert er 
über sein Leistungsangebot.
Im Innenhof informiert die Heil-
praktikerin Patricia Scheruhn 
über osteopathische Behand-
lungsverfahren. In ihrem Vortrag 
berichtet sie über die Behand-
lungsmöglichkeiten vom Säug-
lingsalter bis zur Pubertät. 
In der Praxis für Ergotherapie 
Martin Meier können die Besu-
cher das Bio- & Neurofeedback-
verfahren ausprobieren, das u.a. 
in der Behandlung von Migräne, 
AD(H)S, stressbedingten Er-
krankungen und Konzentra-

tionsstörungen eingesetzt wird. 
Sie erhalten Informationen über 
den Einsatz des Warnke-Verfah-
rens bei Lese- Rechtschreib-
schwäche und Dyskalkulie so-
wie andere ergotherapeutische 
Behandlungsverfahren u.a. bei 
Entwicklungsstörungen und 
Lernschwäche, bei psychischen 
Erkrankungen, Unfallfolgen und 
chronischen Erkrankungen oder 
nach Schlaganfall. Außerdem 
wird ein „Schnupperkurs“ Au-
togenes Training für Kinder und 
Erwachsene angeboten.
In der Naturheilpraxis Wedel 
stellt Barbara Wedel ihre The-
rapieverfahren vor. Sie wendet 
u.a. die Therapie mit Sauer-
stoff-Ozon bei chronischen Er-
krankungen unterschiedlicher 
Ursachen an, wie drohender 
Burnout, akute Erkältungs-
symptome, Migräne, Pilzbefall, 
Durchblutungsstörungen oder 
allgemeine Erschöpfungszu-
stände. Die Besucher können 
die Therapie zu einem kleinen 
Materialkostenbeitrag auspro-
bieren. Weitere Themen sind die 
klassische Akupunktur, Ernäh-
rungsberatung, begleitende bio-
logische Krebstherapie und das 
ethnomedizinische Coaching. 
Schmerzpatienten erhalten In-
formationen über die Schmerz-
ambulanz der Naturheilpraxis 
Wedel.
Weitere Informationen erhalten 
Sie vorab bei der Praxis für Er-
gotherapie Meier, Tel. (05751)  
957579 oder von der Natur-
heilpraxis Wedel, Tel. (05751) 
923308.

Schon bevor die beiden Inha-
ber 2002 ihre Praxis in Rinteln 
und im September 2004 ihr 
Therapiezentrum in HO eröff-
neten, arbeiteten sie zusam-
men. In dieser Zeit entstand 
auch die Idee der gemeinsa-
men Selbstständigkeit. Bereits 
von Anfang an dabei sind Gise-
la Stasitzek und Meike Große 
Lackmann. Mittlerweile besteht 
das Team aus 14 Mitarbeitern. 
Das Therapie- und Behand-
lungs-Angebot ist äußerst 
vielfältig: Medizinische Trai-
ningstherapie, Osteopathie, 
Manuelle Therapie, Kranken-
gymnastik, PNF, Bobath, Kran-
kengymnastik an den Gerä-
ten, Manuelle Lymphdrainage, 
Klassische Massagethera-
pie, Fußrefl exzonenmassage, 
Brüggertherapie, Skoliosethe-
rapie nach Schroth, Beckenbo-
dengymnastik, Medical Taping, 
Elektro- und Ultraschallthe-
rapie, Naturmoor und Haus-
besuche. In Gruppen fi nden 
außerdem Rehabilitationssport 
und Funktionstraining bei al-
len orthopädischen und chi-

rurgischen Krankheitsbildern 
sowie nach Brustoperationen 
oder COPD statt. Das Rücken-
programm umfasst „Gesunder 
Rücken“, HWS-Gruppen so-
wie Osteoporose-Training. Im 
Bereich „Körper und Bewusst-
sein“ bietet das Therapiezen-
trum am Rüsch Stepaerobic, 
Pilates, Pilapowermix und 
Feldenkrais an.
Bei Bedarf greifen Ralph Mau-
rer und Jens Hampel auf ihre 
enge Zusammenarbeit mit  Or-
thopäde Dr. med. Moschner, 
Chirurg B. Meyer, Sanitätshaus 
Ringe, Deutsches Taubblinden-
heim Fischbeck, Senioren- und 
Pfl egezentrum Poppelbaum, 
DRK Tages-/ Kurzzeitpfl ege 
und der DRK Senioren WG zu-
rück.
Das Therapiezentrum am 
Rüsch, Rüschstr. 3-5 in HO, 
Tel. (05152) 528518,  ist Mo-Do 
von 8.00 bis 20.30 Uhr, Fr 8.00 
bis – 19.00 Uhr und  Sa von 
9.00 bis 12.00 Uhr geöffnet. Im 
Internet fi nden Sie unter www.
tzamruesch.de viele weitere In-
formationen.
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Die familienfreundliche
Museumsbahn

Infos unter:

05751 / 89 02 30
oder

0173 / 427 39 29 w
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!! TOTALER WAHNSINN !!

ANKAUF • VERKAUF
Münzen, Briefmarken,
Orden, Ansichtskarten,

Gold, Silber
Di - Fr 14-18 | Sa 10-13 Uhr

Ankauf auch vor Ort.
Sammelsurium, Brennerstr. 16A
31737 Rinteln, Tel. 05751/44775

Mit Präsentation des BMW 2er Active Tourer:
Becker-Tiemann feiert

Oktoberfest
Am Samstag, 27. September von 10.00 bis 18.00 Uhr lädt 
das Autohaus Becker-Tiemann, Vornhäger Str. 59, Stadt-
hagen, alle Kunden und Autoliebhaber zum Oktoberfest 
ein.

Das Team des Autohauses erwartet die Gäste in Dirndl und Le-
derhosen bei zünftiger Musik und bayerischen Leckereien. Der 27. 
September ist gleichzeitig der Tag der offi ziellen Markteinführung 
des neuen BMW 2er Active Tourer in Europa. Bei Becker-Tiemann 
können sich die Besucher im Rahmen des Oktoberfests einen eige-
nen Eindruck des ersten Premium-Kompaktvans von BMW machen 
und auch gleich einen Termin für eine Probefahrt vereinbaren. Das 
gesamte Verkaufsteam steht an diesem Tag für Informationen und 
Beratung zur Verfügung. Filialleiter Torsten Richter freut sich schon: 
„Es wird mit Sicherheit wieder ein angenehmer und informativer Tag 
mit unseren Kunden und Interessenten!“ Und noch ein Tipp: Die ge-
samte Produktpalette des Autohauses Becker-Tiemann ist auch auf 
der Autoschau am 21. September in Stadthagen zu sehen. Weitere 
Informationen erhalten Sie von Becker-Tiemann unter Tel. (05721) 
97400 und im Internet unter www.becker-tiemann.de.

Grill Schauinsland:
Stefanie und Frank Möhle sind 

die neuen Betreiber
Seit dem 16. August ist Frank Möhle der neue Inhaber des 
Grill Schauinsland in der Extertalstr. 3 in Krankenhagen.

Verstärkung bekommen sie von 
Tochter Karoline und weiteren 
drei Mitarbeiterinnen. Stefanie 
Möhle erzählt, wie es zur Über-
nahme kam: „Unser Vorgänger 
Reinhard Köpp hat uns gefragt, 
ob Interesse an einer Über-
nahme besteht. Da mir diese 
Tätigkeit Spaß bereitet und ich 
meine Arbeit behalten wollte, 
haben wir nach kurzer Überle-
gung zugesagt. Außerdem hat 
unsere Tochter einen sicheren 
Arbeitsplatz.“
Zu tun gibt es im verkehrs-
günstig gelegenen Imbiss 
Schauinsland mit idealen Park-
möglichkeiten reichlich. Der 
Innenbereich mit Blockhütte di-
rekt nebendran bietet Platz für 
32 Gäste und der Außenbereich 
weitere 40 Sitzplätze. Von 8.00 
bis 11.00 Uhr gibt es Strammen 
Max, Rührei mit Speck, beleg-
te Brötchen und Heißgetränke 
zum Frühstück.
Ab mittags serviert das einge-
spielte Imbissteam Würstchen 
vom Grill, Schnitzelvariationen, 

Gyros und Salate. Mittwochs 
und donnerstags und teilwei-
se auch am Wochenende ist 
zusätzlich zur Speisenkarte 
ein wechselnder, günstiger  
Mittagstisch im Angebot. Auf 
Wunsch liefert der Bringdienst 
alles von der Speisenkarte, 
auch Zigaretten, Spirituosen 
und weiteres auf Anfrage, zu 
den Kunden nach Hause oder 
ins Büro. Die Liefergebühren 
betragen bis 2 km 1,50 €, bis 7 
km 2,50 €, über 7 km auf Anfra-
ge. Die bekannten Bonuskarten 
des vorherigen Betreibers wur-
den nicht übernommen, neue 
können jedoch erworben wer-
den. Hierfür bitten die Eheleute 
Möhle um Verständnis. Der Im-
biss Schauinsland, Tel. (05751) 
9243726, ist geöffnet: Mo – Fr 
8.00 – 22.00 Uhr, im Herbst/
Winter bis 21.00 Uhr, Sa + So 
10.00 – 22.00 Uhr, im Herbst/
Winter bis 21.00 Uhr. Und noch 
ein Tipp: Am Montag, 15. Sep-
tember gibt es Brat- und Curry-
wurst für 1 €!
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Bistro • Restaurant
Marktplatz  13 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 2901
www.cafe-sinke.de

Bistt Rest nt

Neu!
Waff eln zum
Mitnehmen!

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

18.00 Uhr

Historische Stadtführungen

durch die Rintelner Innenstadt

Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz

Kosten: 4,- € p. P. / pro Gruppe 
70,- € (max. 25 Pers./1,5 Std)

Info: Touristikzentrum,  Tel. 
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln

Tel: (05751) 403187

16.00 Uhr

Erlebnis-Stadtführungen

durch die Rintelner Innenstadt 

Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz 

Kosten: 3,- € p. P. / pro Gruppe 
40,- € (max. 25 Pers/1,5 Std)

Info: Touristikzentrum, Tel. 
(05751) 403980   

www.westliches-weserberg-
land.de

bis Fr. 14.11.
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr, Fr 
8.30 – 12.30 Uhr
Ausstellung: „775 Jahre Rin-
teln – Historische Urkunden 
aus dem Stadtarchiv“
Ort: Rathaus Galerie, 2. OG, 
Klosterstr. 19, Rinteln
Info: Frau Schock, Tel. (05751) 
403143

bis Fr  31.10.
9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln 
bis ins Extertal 
Die Fahrrad-Draisinen sind 
ideal für einen Ausfl ug mit der 
Familie sowie für Vereins- und 
Betriebsfahrten.
Ort: ab Draisinenbahnhof 
Rinteln-Süd, Extertalstr. 35
Info und Reservierungen: 
Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988, www.draisinen.de

bis 02.11.
täglich von 10.00 – 18.00 Uhr
In den Schulferien in Nieders. 
+ NRW bis 19.00 Uhr
Einlass bis 17.00 Uhr
Erlebniswelt steinzeichen 
Themen- und Freizeitpark
Parkthemen: Faszination Stein 
u. Wunder des Lebens.
Machmit-Aktionen, mal spa-
ßiger, mal sportlicher Natur, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg, Grillhütte. 
Infos und Reservierungen: 
Erlebniswelt steinzeichen,
Tel. (05751) 917590,
www.steinzeichen.de

bis 21.09.
Di - So 14.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln
„Rinteln im Focus“
Rintelner Fotografi en des Pro-
jektes „3fünfundsechzig“
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21

Eintritt: Erw. 3,50 € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,50 €, Fam. 7,- €,
Ki. unter 7 J. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstl. Leiter), 
Tel. (0170) 8068816 und Uwe 
Diehl (1. Vors.), Tel. (05751) 43687

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen. 
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang 
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal auf dem Marktplatz 
Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988, www.pro-rinteln

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Kirchplatz, Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, E-Mail: 
Baekmann@t-online.de

14.00 – 17.00 Uhr
Fotoworkshop für Kinder: 
„Photo-Rallye 4 Kids“
Eine Tour durch die Rintelner 
Altstadt, gespickt mit kleinen 
Aufgaben. Für Kinder ab 8 Jah-
ren. Max. 12 Teiln. Fotografi er-
fähiges Gerät (Handy, Kinderka-
mera, o.ä.) ist mitzubringen. Die 
Teilnahme ist kostenlos.
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info + Anmeldung: Museum 
Rinteln, Tel. (05751) 41197

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Vom Parkplatz „Wanderer‘s-
ruh“ aus durch den Wald, eine 
1,5-stündige Strecke mit kurzen 
Steigungen. Anschl. Einkehr 
zum Kaffeetrinken im Ristoran-
te „La Vito“. Mitwanderer sind 
herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Parkplatz am Stein-
anger um 13.30 Uhr
Info: Frau Hene, Tel. (05751) 
43933

20.00 Uhr
Schützenfest Steinbergen
Discoabend
Ort: Festzelt auf dem Schulhof

ab 6.00 Uhr
5. Große Weserrunde
Der Radmarathon entlang der 
Weser.
Voranmeldung erforderlich. 
Start- und Zielort Rinteln, 
verschiedene Streckenlängen 
möglich. Verpfl egungsstatio-
nen für alle Streckenlängen! 
Umkleidekabinen und Duschen 
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Am 13. + 14. September währendAm 13. + 14. September während
des Öko- und Bauernmarktes aufdes Öko- und Bauernmarktes auf
unserem Parkplatz leckeres vom unserem Parkplatz leckeres vom 

Holzkohlegrill und Pommes!Holzkohlegrill und Pommes!
Geöffnet Mo - Sa ab 9.00 Uhr, So ab 10 UhrGeöffnet Mo - Sa ab 9.00 Uhr, So ab 10 Uhr

Neue Speisenkarte

45 Plätze für Nichtraucher
30 Plätze für Raucher!

im Zielbereich. 
Info: Touristikzentrum, Tel. 
(05751) 403980, www.weser-
runde.de, www.westliches-
weserbergland.de

14.00 Uhr
Erntefest Hohenrode
Toltermarsch. 20.00 Uhr: Ern-
teball mit Musik von „A-Dur“ in 
der Festhalle
Ort: Hohenrode

18.30 Uhr
Schützenfest Steinbergen
Einzug der Vereine, anschl. 
ab 20.00 Uhr Tanz im Zelt mit 
„Double Fun“ und Proklamation 
des neuen Königshauses.
Ort: Festzelt auf dem Schulhof

Aufbau ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Ort: Marktkauf, Konrad-
Adenauer-Str., Rinteln
Info: Bäkmann Veranstaltun-
gen, Tel. (05751) 44775, E-Mail: 
Baekmann@t-online.de

10.30 Uhr
Erntefest Hohenrode
Erntegottesdienst. 14.00 Uhr 
Feierstunde auf dem Dorfplatz: 
Mit Musik- und Tanzvorfüh-
rungen, anschl. Umzug der 
prächtigen Erntewagen durch 
das Dorf.
Ort: Hohenrode

11.00 Uhr
Schützenfest Steinbergen
Gottesdienst im Zelt. Anschl. 
Frühstücksbuffet und Erbsen-
suppe, dazu Musik von Lazlo. 
Ab 14.00 Uhr Familiennachmit-
tag mit Kaffee und Kuchen.
Ort: Festzelt auf dem Schulhof

13.10 Uhr ab Rinteln
Mit Dieselkraft auf
Weserbergland-Rundfahrt
Statt der Dampfeisenbahn fährt 
der Zug mit Diesellok zwischen 
Rinteln und Stadthagen.
Abfahrt Rinteln: 13.10 Uhr 
Fahrkarten-VK: Schaumburger 
Zeitung, beim Schaffner im Zug
Info: www.der-schaumburger-
ferst.de

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff 
Rinteln
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln  rollstuhlgerecht
Info: Sabine Semmler, 
Tel. (05152) 6028971, 
www.alludo-rinteln.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“
Dieter Ostermeier: Der Rin-
telner Nachtwächter und 
seine Geschichten. Seit dem 
vergangenen Jahr zieht Dietmar 
Ostermeier als neuer Rintelner 
Nachtwächter in der Weser-
stadt seine nächtlichen Run-
den. Im Erzählcafé berichtet er 
von Tatsachen und Legenden 
rund um das frühere Amt des 
Wächters.
Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitgl. frei
Ort: Mehrzweckraum, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: Regina Zwirkowski, Tel. 
(05751) 41197

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste sind herzlich willkom-
men.
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse, Tel. (05751) 
76829

15.00 Uhr  
„Krakau an der Weichsel - 
alte Kulturmetropole“
Lichtbildervortrag unter be-
sonderer Berücksichtigung 
deutscher Spuren. Beim 
Monatstreffen der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger 
referiert Professor Dr. Heinz 
Schürmann aus Bielefeld. Gäs-
te sind herzlich willkommen!
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstraße 42, Rinteln
Info: Tel. (05751) 5386  oder 
rebuschat@web.de

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Eine gemütliche plattdeutsche 
Runde für Plattdeutschspre-
chende und solche, die es 
werden wollen.
Treffpunkt: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Friedrich Künneke,
Tel. (05751) 75621

19.00 – 20.00 Uhr
Führung durch die Sonder-
ausstellung
Interaktive Führung von „Rin-
teln 3fünfundschzig“ durch die 
Ausstellung.
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: Tel. (05751) 41197, www.
eulenburg-museum.de

19.00 - 21.30 Uhr
„Abenteuer am Lagerfeuer“ - 
Männerabend
Lesung mit den Rintelner Lese-
freunden - Motto „Gemeinsam 
Geschichten erleben“.  Väter 
& Söhne ab 7 Jahren erwartet 
ein abenteuerlicher Abend mit 
Spaß & Spiel am Lagerfeuer.
Eintritt: 3,- € im Vorverkauf der 
Stadtbücherei
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

21.00 Uhr
Düt & Dat: Livemusik mit 
Hensen & Blanke
Acoustic-Pop der besonderen 
Art.
Ort: Düt & Dat, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 9934777

10.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Öko- und Bauern-
markt
Einer der beliebtesten und 
schönsten Öko-Märkte in Nie-
dersachsen! Unter dem Motto 
„Ökoerzeugnisse schmecken 
besser“ stellt sich Ökolandbau 
zum Anfassen, Schmecken und 
Mitfeiern vor.  
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

11.30 – 17.00 Uhr
Fotoworkshop: „Landschaft 
& Natur“
Tour zu den Hohensteiner 
Klippen. Schwerpunkte: Land-
schaftsaufnahmen, Aufnahmen 
von Naturdetails. Auch Pano-
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rama-, Nah- bzw. Makroauf-
nahmen, sofern es die Technik 
zulässt. Teilnehmer erhalten 
Hilfestellung zu Kamera-Grund-
einstellungen, Lichtsetzung mit/
ohne Hilfsmittel. Max. 10 Teiln. 
Fotoausrüstung ist mitzubrin-
gen.
Kosten: 15,- € / Person
Treffpunkt: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21, Fahrgemein-
schaften
Info + Anmeldung: Museum 
Rinteln, Tel. (05751) 41197

10.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Öko- und Bauern-
markt
Einer der beliebtesten und 
schönsten Öko-Märkte in Nie-
dersachsen! Unter dem Motto 
„Ökoerzeugnisse schmecken 
besser“ stellt sich Ökolandbau 
zum Anfassen, Schmecken und 
Mitfeiern vor.  
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

11.00 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos.
Info: Kloster Möllenbeck, Tel. 
(05751) 2992

11.00 – 18.00 Uhr
Kürbisfest in Beißners
Scheune
Buntes Kürbisfest mit fantasie-
vollen Dekorationen, Kinder-
aktionen und kulinarischen 
Köstlichkeiten.
Eintritt: frei
Ort: Sohlkampstr. 1, Rinteln-
Westendorf
Info: Fam. Beißner, 
Tel. (05751) 5352

11.20 / 14.10 / 16.50 Uhr
Historischer Schienenbus
Ab Rinteln Nord über Steinber-
gen, Bad Eilsen und Obern-

kirchen nach Stadthagen 
West. Rückfahrt 12.30, 15.20 
und 18.05 Uhr mit Endstation 
Rinteln. Getränke und kleine 
Speisen sind im Schienenbus 
erhältlich.
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

12.00 – 17.00 Uhr
„Ein Tag rund um die Orgel“
Mit Kurzkonzerten, Führungen 
und der Möglichkeit zum Aus-
probieren der Orgel. Führung 
speziell für Kinder um 14.30 
Uhr.
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln
Info: www.nikolai-rinteln.de

13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in 
der Rintelner Innenstadt

14.30 – 19.30 Uhr
DRK-Blutspende 
Ort: BBS Dauerstr. 4, Rinteln

12.30 Uhr
Wanderung
Mit dem Bus 2006 um 12.30 
Uhr zum Prinzenhof in Steinber-
gen. Wanderung durch den Ort 
in die Feldmark, ein Stück auf 
dem Pilgerweg, weiter durch 
den Wald zur Wanderhütte auf 
der Liegewiese, Kaffeetrinken 
in der Natur. Rückfahrt mit Bus 
2006 um 15.53 Uhr. Gastwan-
derer sind herzlich eingeladen.
Treffpunkt: Pferdemarkt Rinteln
Info: Frauen Verein Rinteln e.V., 
Ute Christoph, Tel. (05751) 
74791

19.00 - 21.30 Uhr
„Abenteuer am Lagerfeuer“ - 
für Klein & Groß
Lesung mit den Rintelner Lese-
freunden - Motto „Gemeinsam 
Geschichten erleben“.  Eltern 
& ihre Kinder ab 7 Jahren 
erwartet ein abenteuerlicher 
Abend mit Spaß & Spiel am 
Lagerfeuer.
Eintritt: 3,- € im Vorverkauf der 
Stadtbücherei
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei, Klosterstr. 
21a, Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

19.00 – 22.00 Uhr
a l l u d o   Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle 
ab 16 Jahren. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht 
Info: S. Semmler, Tel. (05152) 
6028971, www.alludo-rinteln.de

19.00 Uhr
Ernte- und Dorfgemein-
schaftsfest Möllenbeck
Fass-Anstich, anschließend 
Ernteparty mit DJ Daniel
Eintritt: 3,- €
Ort: Festzelt Möllenbeck

19.00 – 01.00 Uhr
Lange Saunanacht „Spanien 
olé“
Traumhafte Aufgüsse in ver-
schiedenen Themensaunen, 
herrlich geschmücktes Ambien-
te, textilfreies Baden ab 22.00 
Uhr im gesamten Erlebnisbad, 
vielfältiges kulinarisches An-
gebot.
Eintritt: Normaler Saunatarif

Ort: Jahnstr. 2, Stadthagen, 
www.tropicana-stadthagen.de
Info: Tel (05721) 973810

8.00 – 17.00 Uhr
Schöttelndreier: Tag der 
offenen Tür
Mit Vorstellung des neuen 
Renault Twingo, kostenlosem 
Pannenhilfekurs für Frauen, 
Zumba-Vorführungen. Für das 
leibliche Wohl ist gesorgt.
Ort: Schöttelndreier Automo-
bile KG, Unterwallweg 11, 
Bückeburg
Info: Tel. (05722) 25011-13.

10.00 – 18.00 Uhr
Therapiehaus Enge Straße: 
Tag der offenen Tür
Ergotherapie Meier, Pädagogi-
sche Praxis Dr. v. Pogrell und 
Naturheilpraxis Wedel laden 
ein. Mit interessantem Vortrags-
programm.
Ort: Enge Str. 8, Rinteln
Info: Praxis für Ergotherapie 
Meier, Tel. (05751) 957579 od. 
Naturheilpraxis Wedel,
Tel. (05751) 923308.

15.00 Uhr
Kräuter- und Pilzführung
Mit Annette Hinze, Heilpraktike-
rin, Sachkundige IHK.
Kosten: 2 Std.: 10,- €/Teiln.,
3 Std.: 15,- €/Teiln., Gruppen 
80,- € / 2 Std.
Treffpunkt: Todenmann
Info + Anmeldung: Büroservice 
C. Meyer, Tel. (05752) 9296350

15.00 – 18.00 Uhr
Weltkindertag
„Zeit für Kinder“
Um 15.00 Uhr trommeln Schü-
ler des Gymnasium Ernestinum 
die Kinder auf dem Marktplatz 
zusammen. Nach der Begrü-
ßung durch Bürgermeister 
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03.-05.10.

Rintelner Weintage /
verkaufsoffener Sonntag

17.-18.10.

Rintelner Apfelfest

Getränke aller Art

-Hoppen
Auf der Bünte 7 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 923 541 

 www.trinkgut-rinteln.de

Getränke aller Art und Leihartikel!

Neue Kurse!

Tel. 05751 - 918 000 • www.tanzschule-steinbergen.de

Buchholz gehen sie auf eine 
Entdeckungsreise rund um 
die Kirche. Dort sind Stände 
aufgebaut, an denen gemalt, 
gespielt, gehüpft, gelacht, 
geschmeckt, getastet, geturnt 
und gelernt werden kann. Über-
all gibt es Neues zu entdecken 
und auszuprobieren. 
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403986,
www.pro-rinteln.de

ab 16.30 Uhr
AZURIT: Herbstfest & Tag der 
offenen Tür
Ort: AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14,
Friedrichshöhe
Info: Tel. (05754) 9264-0,
www.azurit-gruppe.de

ab 17.00 Uhr
Weinfest in Steinbergen
Der VVV Steinbergen lädt die 
Steinberger und Gäste zum 
gemütlichen Weinfest ein. Mit 
frisch gebackenem Brot und 
Zwiebelkuchen aus dem Ofen, 
Spielecke für Kinder.
Ort: Backhaus Steinbergen
Info + Brotbestellungen:
www.vvv-steinbergen.de

ab 20.00 Uhr
Ernte- und Dorfgemein-
schaftsfest Möllenbeck
Party mit der Top 40-Partyband 
„Grace“.
Eintritt: VVK 6,- €,
Abendkasse 8,- €
Ort: Festzelt Möllenbeck

11.00 - 18.00 Uhr
Autoschau Stadthagen
Eintritt frei
Ort: Innenstadt Stadthagen

11.00 Uhr
Ernte- und Dorfgemein-
schaftsfest Möllenbeck
Katerfrühstück. Ab 13.30 Uhr 
Aufstellung der Erntewagen mit 
anschließendem Umzug durchs 
Dorf. 16.30 Uhr Anbringen der 
Erntekrone, ab 17.00 Uhr Tanz 
im Festzelt bei freiem Eintritt.
Ort: Sportplatz/Kloster/Festzelt 
Möllenbeck

14.00 – 16.00 Uhr
Basar in der KiTa „Minni Max“
Angeboten wird alles rund ums 
Kind.
Ort: KiTa „Minni Max“,
Regetestr. 6a, Exten
Info: Tel. (05751) 4309880

7.00 – 22.00 Uhr
Traditionelles Herbstturnier
des Reit- und Fahrvereins Rin-
teln e.V. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt.
Ort: Reit- und Fahrverein Rin-
teln e.V., Am Steinanger 14
Info: www.rv-rinteln.de

10.00 – 18.00 Uhr
Oktoberfest bei Becker-
Tiemann
Mit Vorstellung des neuen 
BMW 2er Acitve Tourer.
Ort: Autohaus Becker-Tiemann, 
Vornhäger Strasse 59, Stadt-
hagen
Info: Tel. (05721) 97400.

11.20 Uhr
Historische Schienenbus-
Themenfahrt
Mit Lichtbildvortrag  über den 
Dampfbetrieb der Staatsbahn 
in Burma im Bahnhof Obernkir-
chen. Für das leibliche Wohl ist 
gesorgt.
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de.

18.00 Uhr
Jahreskonzert: Mit Gitarren-
ensemble Leonberg
Das renommierte Gitarrenen-
semble ist zu Gast beim Jah-
reskonzert des Blockfl ötenen-
sembles des Rintelner Kollegs 
Musikerziehung.
Eintritt: frei
Ort: Ev.-ref. Jakobi Kirche, 
Rinteln

ab 19.00 Uhr
Oktoberfest mit der RIO-
Band
Der Rintelner Carnevalsverein 
lädt alle Oktoberfestfreunde 
ein. Mit der Rio-Band und einer 
Überraschung auf der Bühne.
Eintritt: 12,- €
VVK: www.oktoberfest-rinteln.
de, Photo-Struck, Lottoannah-
mestelle Nagel im Marktkauf + 
Abendkasse
Ort: Brückentorsaal Rinteln

20.00 Uhr
Prinzenhof: Livemusik mit 
„SIMCA“
Die Rintelner Rock und Pop 
Band präsentiert deutsche und 
internationale Hits der neueren 
Musikjahrzehnte – mal leise 
und harmonisch, mal laut und 
brachial. 
Eintritt: frei
Ort: Prinzenhof, Hofcafé & Bier-
garten, Marktstr. 1, Steinber-
gen, Tel. (05751) 918274

7.00 – 22.00 Uhr
Traditionelles Herbstturnier
des Reit- und Fahrvereins Rin-
teln e.V. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt.
Ort: Reit- und Fahrverein Rin-
teln e.V., Am Steinanger 14
Info: www.rv-rinteln.de

13.30 – 14.00 Uhr
Herbst-Basar rund ums Kind
Über 100 Aussteller bieten alles 
rund um das Kind.
Ort: Grundschule Kranken-
hagen, Am Kirchanger 12, 
Krankenhagen
Info: www.basar-krankenhagen.
jimdo.com

ab 12.00 Uhr
Prasuhn’s Hofcafé: Großes 
Hoffest mit Livemusik
Mit „Soft Bar Jazz Duo“, 
„Skiffl e Connexion“, Schling-
borner Musikanten. Außerdem 
verschiedene Anbieter mit 
Ständen. Bei schlechtem
Wetter in der Scheune.
Eintritt: frei
Ort: Prasuhn’s Hofcafé, Land-
straße  13, Hohenrode, Tel. 
(05751) 96 83 35,
www.prasuhns.de

19.00 – ca. 20.00 Uhr
„Licht oder Schatten“
Besondere Stadtführung: Mi-
chaelis Spektakel „Heilige/He-
xen/Licht-gestalten“ unter dem 
Motto “Licht oder Schatten“.
Teilnahme: 6,- € / Person
Treffpunkt: Sparkasse Schaum-
burg, Klosterstr. 11, Rinteln
Info: www.weiberschnack-
rinteln.de
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Dachsgang 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

 �   Büro- und Industriereinigung
 �    Fassaden- und

Neubauabschlussreinigung
 �    Reinigung von

Photovoltaikanlagen
�   Glasreinigung

jakobshoefer@t-online.de  •  www.jakobshoefer.de

GmbH & Co. KG

Highlight der Autoschau Stadthagen:
Als Beifahrer im

SUV-Offroadparcours 
Am Sonntag, 21. September, 11.00 bis 18.00 Uhr wird die 
Innenstadt von Stadthagen zum Treffpunkt  für Auto- und 
Motorbegeisterte aus der ganzen Region.

Highlight ist, neben den Autohändlern, die wieder zahlreich ihre un-
terschiedlichsten Modelle in der Obernstraße präsentieren werden, 
sicherlich der SUV-Offroadparcours mitten auf dem Marktplatz. Die 
Autohändler stellen hierfür Geländewagen zur Verfügung, die von 
professionellen Fahrern gesteuert werden. Die Besucher haben 
die Möglichkeit, als Beifahrer den Parcours zu durchfahren. Dabei 
geht es, der Fähigkeit des jeweiligen Fahrzeugs angepasst, über 
eine Brücke mit einer Steigungs- und Gefällstrecke von 40-90%. 
Hier werden Bergan- und Bergabfahrhilfen demonstriert. Auch eine 
Schrägfahrpassage mit bis zu 40° seitlichem Kippwinkel ist dabei. 
Diese präsentiert die Sicherheitsstandards der eingesetzten Wa-
gen in außergewöhnlichen Fahrsituationen. Darüber hinaus ist eine 
Fahrzeugwippe Teil des Parcours, welche die Start-Stopp-Systeme 
der Wagen und das zentimetergenaue Manövrieren des Fahrzeugs 
verdeutlichen kann.
Außerdem werden Probefahrten vom Parkplatz „Amtspforte“ aus 
angeboten. In der Marktstraße gibt es eine Oldtimer-Ausstellung. 
Ebenso gehört ein vielseitiges gastronomisches Angebot sowie 
eine Monstertruck-Hüpfburg und eine Wasserball-Aktion (laufen 
über das Wasser in großen aufblasbaren Bällen) zum Rahmenpro-
gramm für Groß und Klein. Der Eintritt zur Autoschau ist frei.

Die neue Show im GOP:
EXIT - Eine Hommage an das Varieté der 20er Jahre!

„EXIT“ - die neue Show im GOP Bad Oeynhausen, die vom 2. September bis zum 4. No-
vember zu sehen sein wird, begeistert mit Humor und Slapstick à la Charlie Chaplin und 
nimmt die Zuschauer mit auf eine Zeitreise in die Hochphase des Varietés, in die „Golde-
nen Zwanziger Jahre“. 

Grandiose Artistik, liebenswer-
ter Größenwahn und perfekt 
getimtes Bühnenchaos lassen 
das Publikum immer wieder 
staunen und lachen und bringen 
den Glanz und den Charme ei-

ner fast vergessenen Ära zurück 
ins GOP. 
Den roten Faden der Show bil-
den die fünf Komiker von „Par-
allel Exit“, die bereits am Broad-
way mit ihrer Mischung aus 

Stepptanz, Slapstick und Live-
Musik überzeugt haben. Ihnen 
zur Seite stehen wieder inter-
nationale Top-Artisten, die mit 
Hula Hoop-, Drahtseil-, Equili-
bristik-, Vertikaltuch-, Vertical 
Pole- und Trapez-Darbietungen 
begeistern.
„Exit“ ist eine Hommage an das 
Varieté der 20er Jahre, an die 
hohe Kunst des Slapsticks und 
die faszinierende Welt der Ar-
tistik. Tickets gibt es ab 23,- € 
unter Tel. (05731) 7448-0 oder 
unter www.variete.de.
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Rintelns Köche

verraten ihre

Rezepte
Jan Gottwald, Chefkoch vom 
Hotel Gasthaus „Zur Linde“, 
verriet uns dieses leckere Re-
zept:

„Medaillons vom 

Schweinefi let auf

Champignon-Tomaten-

gemüse mit

Rosmarinkartoffeln“

Zutaten für 4 Personen:
640 g Schweinefi let (8 Medail-
lons à 80 g)
200 g Champignons
150 g Cocktailtomaten
1 Stück rote Zwiebel
60 g Kaiserschoten
600 g kleine, junge Kartoffeln 
(festkochend)
2 Zweige Rosmarin
20 g Butter
100 ml Sahne
1 Schuss Weißwein
Grobes Meersalz
Pfeffer aus der Mühle
Olivenöl
Majoran

Zubereitung/Ablauf:
Kartoffeln gründlich mit einer 
Bürste abschrubben (nicht 
schälen). Diese dann in Salz-
wasser kochen, abgießen und 
kühl stellen, so dass man sie 
später schneiden kann. 
Am besten 2 Stunden 
vorher kochen und in der 
Küche kalt werden las-
sen. Anschließend die 
Champignons vor-
sichtig abbürsten, 
die Cocktailtomaten 
waschen und beides 
vierteln. Die Kaiser-
schoten waschen und 

Der Spezialitäten-Tipp:

Trüffel – Tochter der Götter
Mit hochwertigem Trüffel verfeinert, werden Sa-

late, Nudeln, Risotti, Salami, Pasteten, Öl und 
Essig oder auch Butter zu einem besonders 
feinen  Hochgenuss.

Schon die alten Römer und Griechen liebten die 
delikaten Knollen. Viele Geschichten ranken sich 
um ihren Ursprung: So glaubte Theophrastos, 
Schüler von Aristoteles, sie seien das leibliche Kind 

des Donners der Herbstgewitter. Romantischer, und 
dem Geschmackserlebnis näher kommend, ist da 

doch die Vorstellung von Porphyrios. Ihm zufolge ist der 
Trüffel eine Tochter der Götter. 

Rund 240 Sorten echten Trüffels sind bekannt. Nicht alle sind wohl-
schmeckend, andere zählen als absolute Delikatesse. Drei der wich-
tigsten Sorten sind:
Weiße Alba Trüffel, auch Piemont-Trüffel genannt, stammen vorwie-
gend aus Italien und müssen ausschließlich zwischen Mitte Septem-
ber und Ende Dezember wild gesammelt werden. Ihr Äußeres ist fast 
weiß und glatt, das Aroma gilt als einzigartig. Kilopreis, ja nach Jahr: 
3.000 – 9.000 €.
Perigordtrüffel, auch Schwarze Trüffel genannt, kommen haupt-
sächlich aus dem Perigord und der Provence. Sie besitzen eine 
schwarzbraune Oberfl äche aus pyramidenförmigen Höckern und ein 
von weißen Adern durchzogenes Fruchtfl eisch. Perigordtrüffel wer-
den schon seit Jahrzehnten in Plantagen kultiviert. Kilopreis, ja nach 
Jahr: 1.000 – 2.500 €.
Burgundertrüffel mit ihrer feinen Haselnussnote werden in Frank-
reich, der Schweiz, Österreich wild gesammelt und auch gezüchtet. 
Ihre Saison reicht von Oktober bis Anfang Januar. Kilopreis, je nach 
Jahr: 400 - 600 €.
Lagerung von Trüffel: In Küchenkrepp eingewickelt und in einem 
geschlossenen Glas-, Plastik- oder Terracottagefäß aufbewahrt, sind 
Trüffel bis zu drei Tage haltbar. Danach verlieren sie schnell ihr Aroma.

Foto: Christian Alex / Pixelio.de

in feine Streifen schneiden, die 
Zwiebel pellen und in halbe Rin-
ge schneiden. 
Die kalten Kartoffeln vierteln 
und in eine feuerfeste Schale 
geben, mit Olivenöl beträufeln, 
die Rosmarinzweige hinzuge-
ben, mit Meersalz würzen und 
durchmengen.
Nun das Filet: Die Medaillons 
mit Salz und Pfeffer würzen und 
in einer Grillpfanne von beiden 
Seiten scharf anbraten. Nun die 
Kartoffeln und die Medaillons im 
vorgeheizten Backofen bei 180 
°C ca. 7-8 Minuten garziehen 
lassen.
In der Zwischenzeit das Öl in 
einem Stieltopf oder Pfanne er-
hitzen, die Champignons kurz 
anbraten, dann die Butter, To-
maten, Zwiebeln und Kaiser-
schoten mitbraten und mit Salz, 
Pfeffer und Majoran würzen. 
Das Ganze mit Weißwein ablö-
schen, mit der Sahne aufgießen 
und ein reduzieren lassen. 
Dazu empfi ehlt Jan Gottwald 
einen gut gekühlten, trocke-
nen Rosé und wünscht guten 
Appetit!

Unser Catering-Service 
gestaltet mit Ihnen 
geschmackvolle Momente 
zu jedem Anlass. 

Als Partner für Ihr nächstes
Grillfest, das individuelle 
Hochzeitsmenü, den Geschirr-
verleih oder das kalte oder 
warme Buffet sind wir 
jederzeit für Sie hier. 

Uchtdorfer Str. 1
31737 Rinteln-Exten

Tel 0 57 51 – 92 45 30 8
Fax 0 57 51 – 92 45 30 9

 info@bauer-giese.de
 www.bauer-giese.de

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café
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Kroatische Spezialiäten
� Frische Miesmuscheln 

eingetroff en!
� Sonntags

Frühstücksbuff et!
� Mo Ruhetag,

Di - Sa ab 17.00 Uhr
So 9.00-14.30 Uhr
und ab 17.00 Uhr

Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstraße 14

31737 Rinteln-Uchtdorf
Tel. 05751 / 3540

www..fleischerei-rauch.de

Rinteln • Ritterstraße 32    
( (0 57 51) 22 77

Rinteln • Weserstraße 20   
( (0 57 51) 30 98

Lecker Mittagessen
von 11-14 Uhr

Tägl. wechselnde Gerichte
Vorbestellung möglich
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 Das nette Bierlokal
in Rinteln am Kirchplatz

Live Musik am Live Musik am 12.09.201412.09.2014
ab ab 21.00 Uhr21.00 Uhr bis  bis 1.30 Uhr1.30 Uhr

Rock & Pop mit Rock & Pop mit Hensen & Blanke

 Kirchplatz 1 • 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 9934777

ensen & Blankeensen & Blanke
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di. - Do. 16 - 24 Uhr
Fr. - Sa. 16 Uhr - open End
So. 16 - 24 Uhr

Außenterrasse bei schönem
Wetter ab 11 Uhr geöffnet!

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

 

    Schenken macht Spaß!
Gutschein

1201140_Waldkater_Gutschein_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative  kalt- warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� über 15 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.dehofcafe
.de

hoofofcfcacafafefe
.ddede                                    Sonntag, 28. September

                    12.00 Uhr: Großes Hoff est

Tel. 05751-968335

Authentisch, laidback & mit viel Gefühl:
2 Man Band

Wer eine Band sucht, die tolle Gigs der unaufgeregten Art 
abliefert und Blues, Bluesrock und Folk nicht nur spielt, 
sondern unverkennbar lebt und fühlt, sollte die 2 Man 
Band unbedingt kennenlernen. 
Seit diesem Sommer erst treten 
Chris Blevins und Tom Rehwald 
(Tom the sideman) gemeinsam 
als die 2 Man Band auf. Und 
doch scheint es, als gäbe es 
das Duo schon ewig. Die Grün-
dungsgeschichte ist in wenigen 
Worten erzählt: „Zwei Musiker 
geben sich auf einem Stadtfest 
„die Bühne in die Hand“ und es 
funkt... Kurze Zeit später treffen 
sie sich und beginnen zusam-
men zu musizieren.“ Oder an-
ders ausgedrückt: Da hat sich 
gefunden, was musikalisch zu-
sammen gehört. 
Gemeinsam bieten die beiden 
Musiker erstklassige hand- 
(und fuß) gemachte Livemu-
sik mit Gesang, Gitarre, Bass, 
Mundharmonika(s) und Percus-

sion. Chris spielt Mundharmo-
nika, Gitarre und Percussion. 
Sideman Tom liefert dazu ein 
festes Bassfundament mit ver-
spielten Riffs und harmonischen 
Tönen und greift auch gerne mal 
zu Bluesharp und Maultrommel. 
Authentisch und mit viel Ge-
fühl vorgetragen, spielen sie ein 
breites Repertoire von irischen 
Balladen, über Blues von „Tony 
Joe White“ und Folk von „Sna-
kes in Exile“ bis hin zu den Dire 
Straits, Eric Clapton und eigene 
Stücke. “Songs aus der Tiefe 
der Seele“, so nennen sie ihre 
Lieblingslieder, die sie gerne mit 
dem Publikum teilen.
Wenn die 2 Man Band auf der 
Bühne steht, lädt sie ihre Zu-
schauer ein, mit ihr gemein-
sam in die Musik einzutauchen. 
Chris Blevins umschreibt es so: 
„Manche Leute fühlen den Re-
gen – andere werden nur nass.“ 
Doch es ist nicht nur ihre gro-
ße Spielfreude und Liebe zur 
Musik, die die beiden Musiker 
so authentisch rüber kommen 
lassen. Beide sind, das ist ab 
der ersten Note klar, erfahrene 
Musiker, die ihr Publikum schon 
auf unzähligen Bühnen in ihren 
Bann gezogen haben:
Chris Blevins ist seit 25 Jahren 
unter dem Motto „Little Man – 
Big Music“ unterwegs und hat 
in vielen Kneipen, Folkclubs 
und auf Stadtfesten im gesam-
ten Bundesgebiet gespielt. Die 
Stücke, die er anbietet, kennt 
fast jeder und bei seiner gro-
ßen Auswahl an Titeln und Mu-
sikrichtungen ist  für jeden Ge-
schmack etwas dabei.
Tom Rehwald – der Sideman... 
ist Gründungsmitglied und ehe-

mals treibende Kraft der sehr 
erfolgreichen Band  Akkustixx 
und eine feste Größe in der Mu-
sikszene in und um Hannover. 
Er liebt Walking Basslines und 
handgemachte Musik.
Die 2 Man Band ist bestens 
ausgestattet mit qualitativ hoch-
wertigen Ton- und Lichtanlagen 
und in der Lage, an fast jedem 
erdenklichen Ort zu spielen. 
Dazu benötigt sie den Platz von 
etwa 3 bis 4 Europaletten und 
eine Steckdose... und es  kann 
losgehen. Bei Bedarf können 
die Musiker dank akkubetrie-
benen Kleinanlagen auch mobil 

agieren. Sie sind auf Stadtfes-
ten, in Kneipen, auf Straßen-
festen, auf Festivals und Gour-
metmeilen, bei Vernissagen, 
Weinfesten, Whiskytastings und 
Geburtstagen zu fi nden. Auch 
an ungewöhnlichen Orten, wie 
in Bussen, auf Schiffen, in der 
Straßenbahn und unter Tage, 
tritt die 2 Man Band auf. Und 
immer völlig unaufgeregt, eben 
„laidback“!

Kontakt:
Tom Rehwald
Tel. 0175 / 1044320
www.2manband.de

Chris Blevins

Tom Rehwald
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§
IHR RECHT IN GUTEN HÄNDEN!

Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- und  Wohnungseigentumsrecht

Schwerpunkte:  Arbeitsrecht, Mietrecht und Insolvenzrecht
RECHTSANWÄLTI N

Merle Grumbach

RECHTSANWALT
Marcus Carell

KA N Z L E I  CA R E L L

Bäckerstraße 42 · 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/9245080 · www.kanzlei-carell.de

F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Reform des Verkehrszentralregisters zum 
01.05.2014

Von Marco Vogt, Fachanwalt für Verkehrsrecht, Fachanwalt für Strafrecht, Rinteln

Zum 01.05.2014 ist die Reform des Verkehrszentralregisters in Kraft getreten. 

Anders als bisher werden nicht 
mehr alle Ordnungswidrigkeiten 
gespeichert, für die eine Geld-
buße von mindestens 40,00 € 
verhängt wurde, sondern nur 
noch bestimmte, in der Anla-
ge 13 Fahrerlaubnisverordnung 
(FeV) abschließend aufgezählte 
Ordnungswidrigkeiten, für die 
eine Geldbuße von mindestens 
60,00 € verhängt wurde. Die 
neue Tilgungsfrist beträgt dann 
2 Jahre und 6 Monate für mit 
1 Punkt bewertete Ordnungs-
widrigkeiten, 5 Jahre für mit 2 
Punkten bewertete Ordnungs-
widrigkeiten und Straftaten, 10 
Jahre für Straftaten, bei denen 
in der Entscheidung die Fahr-
erlaubnis entzogen oder eine 

isolierte Sperre verhängt wurde 
(3 Punkte) und beginnt grund-
sätzlich mit Rechtskraft der 
Entscheidung zu laufen. 
Die bisherige Regelung, nach 
der die Eintragung neuer Ver-
stöße die Tilgung alter Eintra-
gungen hemmt, entfällt. Als 
Maßnahmen werden künftig bei 
Erreichen von 4 oder 5 Punk-
ten der Betroffene schriftlich 
ermahnt, bei Erreichen von 6 
oder 7 Punkten ist der Betrof-
fene schriftlich zu verwarnen. 
Zusätzlich ist er jeweils darauf 
hinzuweisen, dass er freiwillig 
an einem Fahreignungsseminar 
teilnehmen kann.
Nehmen Fahrerlaubnisinha-
ber freiwillig an einem Fahrer-
laubnisseminar teil, wird ihnen 
bei einem Punktestand von 
1 bis 5 Punkten 1 Punkt ab-
gezogen. Bei Erreichen von 8 
Punkten wird die Fahrerlaubnis 
entzogen und eine neue darf 
frühestens nach 6 Monaten er-
teilt werden, wobei in der Re-

gel eine MPU erforderlich sein 
wird. 
Hinsichtlich der Umrechnung 
ist zu beachten, dass mit Ein-
führung der Reform zunächst 
alle Eintragungen gelöscht 
werden, die nach den neuen 
Regelungen nicht mehr in das 
Fahrerlaubnisregister einzutra-
gen sind (z. B. das Verbot der 
Verkehrsteilnahme in einer Um-
weltzone ohne entsprechende 
Plakette). Die dann noch ver-
bleibende Punktzahl wird wie 
folgt in das neue Punktesystem 
umgerechnet:

Punkte alt  Punkte neu
1-3  1
4-5  2
6-7  3
8-10  4
11-13  5
14-15  6
16-17  7
>18  8

Für diese Alteintragungen gel-
ten 5 Jahre lang die alten Til-
gungsregelungen. Hierbei gilt 
jedoch für Entscheidungen, 
die erst nach dem Inkrafttre-
ten der Reform eingetragen 
werden, dass diese keine Til-
gungshemmung auslösen und 
Entscheidungen wegen Ord-
nungswidrigkeiten nach § 24 a 
StVG spätestens 5 Jahre nach 
Rechtskraft der Entscheidung 
getilgt werden. Nach Ablauf der 
5-järhigen Übergangsfrist gel-
ten die neuen Bestimmungen, 
wobei die bisher abgelaufene 
Tilgungsfrist angerechnet wird. 
Als wichtigste Änderung wer-

den Verstöße statt wie bisher 
mit je 1 bis 7 Punkten dann 
nur mit 1 bis 3 Punkten sank-
tioniert. Hierbei erhält man 3 
Punkte für Straftaten mit Be-
zug auf die Verkehrssicherheit, 
sofern in der Entscheidung die 
Fahrerlaubnis entzogen oder 
eine isolierte Sperre verhängt 
wird. 2 Punkte erhält man für 
Straftaten mit Bezug auf die 
Verkehrssicherheit ohne Ent-
ziehung der Fahrerlabunis bzw. 
eine isolierte Sperre sowie für 
besonders verkehrssicherheits-
beeinträchtigende Ordnungs-
widrigkeiten sowie 1 Punkt für 
verkehrssicherheitsbeeinträch-
tigende Ordnungswidrigkeiten. 

Darüber hinaus werden die 
Bußgeldregelsätze angehoben. 
Dies zum einen bei Delikten, 
die bislang unter der neuen 
Eintragungsgrenze von 60,00 € 
liegen und wegen ihrer Bedeu-
tung für die Verkehrssicherheit 
weiterhin eingetragen werden, 
insbesondere Handyverstoß, 
Winterreifenpfl icht, falsches 
Verhalten an Schulbusen, 
Missachtung der Kindersiche-
rungspfl icht (alle von 40,00 € 
auf 60,00 €) sowie Zeichen ei-
nes Polizeibeamten nicht be-
folgt von 50,00 € auf 70,00 €. 
Zum anderen aber auch solche 
Delikte, die nicht mehr einge-
tragen werden (Kompensation 
des Punktewegfalles), insbe-
sondere Verstoß gegen die 
Umweltzone von 40,00 € auf 
80,00 € und Fahrtenbuch nicht 
(korrekt) geführt von 50,00 € 
auf 100,00 €.
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Wintergärten
Terrassendächer
Hauseingänge
Sonnenschutz

GEWE Wintergärten
Kutenhauser Str. 163

32425 Minden
 0571 94619-19

Ausstellung
Mo–Do
Fr–Sa

9–17 Uhr
10–14 Uhr

Katalog
www.gewe.com

50 Jahre GEWE – Für mehr Licht im Leben!

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Bleekebrink 16 •• 31737 Rinteln
Tel./Fax (05751) 70 53 606 Tel./Fax (05751) 70 53 606 
Mobil  (01577) 29 87 181Mobil  (01577) 29 87 181
www.rwbau.com

Verglasung im Wintergarten:
Glas ist nicht gleich Glas

Neben der Tragwerkskonstruktion kommt der Verglasung 
im Wintergarten eine zentrale Bedeutung zu. Dies wird oft 
unterschätzt, obwohl der Baustoff Glas Träger einer Rei-
he von Funktionen ist: Transparenz für Licht und Wärme, 
Sonnen- und Schallschutz, Wärmedämmung, Solarge-
winn, Durchbruchhemmung, Einbruchschutz und Schutz 
vor Verschmutzung.

Welche Verglasung für den in-
dividuellen Wintergarten am 
geeignetsten ist und somit den 
größtmöglichen Wohnkomfort 
bietet, können die Fachbetriebe 
genau ermitteln. Die Hersteller 
haben den Baustoff Glas in den 
vergangenen Jahren zu einem 
wahren Alleskönner entwickelt. 
Dies sind Beispiele für die Wir-
kungsweise einiger Glasarten:
Wärmedämmung durch
Isolierglas
Isolierglas besteht aus einem 
Verbund von zwei oder drei 
Glasscheiben, in dessen her-
metisch abgeschlossenen Zwi-
schenraum ein Füllgas ist. Je 
größer der Abstand der  Schei-
ben bis zu einem optimalen 
Wert ist, desto besser ist die 
Wärmedämmung des Isoliergla-
ses. Heute werden hauptsäch-
lich Verglasungen verwendet, 
die zusätzlich mit einer kaum 
wahrnehmbaren Beschichtung 
versehen sind. Diese erhöht die 
Refl exion von Infrarot-Wärme-
strahlung zurück in den Innen-
raum. 
Einbruchschutz mit
Sicherheitsverglasung
Gerade wenn der Wintergar-
ten gegenüber dem restlichen 
Wohnraum offen ist, kommt 
dem Thema Sicherheit beson-
dere Bedeutung zu. Mit einer 
Sicherheitsverglasung aus Ver-
bundsicherheitsglas (VSG) kann 
die Gefahr eines Einbruchs ver-
mindert werden.  VSG-Scheiben 
bestehen aus mindestens zwei 
Glasscheiben, die mit einer 

nicht sichtbaren, sehr zähen 
Folie verbunden sind. Im Falle 
des Glasbruchs zerfallen diese 
Scheiben nicht und sind nur mit 
großem Aufwand an Kraft und 
Lärm zu durchdringen. 
Selbstreinigendes Glas 
(Activ-Glas)
Wintergärten sind ohne Zweifel 
für den Einsatz dieser Gläser 
wie geschaffen, denn eine Reini-
gung vor allem des Glasdaches 
ist oft nur schwierig möglich. So 
funktioniert die Selbstreinigung 
des besonderen Glases: 
1.Schritt der Reinigung:
Photokatalyse
Der Selbstreinigungseffekt be-
zieht sich auf organische Ver-
schmutzungen wie Harze, Vo-
gelkot, Blütenstaub, Blattreste, 
Wasserfl ecken etc. Eine beson-
dere Beschichtung der Außen-
seite der äußeren Isolierglas-
scheibe sorgt für die „aktive“ 
Bekämpfung dieser Verschmut-
zungen durch eine „photokata-
lytische“ Reaktion: Das auf die 
Scheibe treffende Tageslicht 
wird benutzt, um die Verschmut-
zungen der Glasoberfl äche zu 
zersetzen. Außerdem verhindert 
die photokatalytische Reaktion, 
dass der Schmutz eine Verbin-

dung mit der Glasoberfl äche 
eingehen kann. Die Reaktion 
der Beschichtung erfolgt nur im 
Zusammenhang mit Tageslicht. 
Sollte eine Scheibe einmal – 
zum Beispiel hinter einem ver-
schlossenen Rollladen während 
des Urlaubs – längere Zeit kei-
nem Tageslicht ausgesetzt sein, 
muss sie erst einige Zeit wieder 
dem Licht ausgesetzt werden, 
bis die Photokatalyse wieder 
funktioniert.
2.  Schritt: Hydrophiler Effekt   
Die eigentliche Selbstreinigung 
vollzieht sich aber erst durch 
den Einsatz des Regenwassers. 
Das Wasser verteilt sich durch 

die Spezialbeschichtung ganz-
fl ächig auf der Glasoberfl äche 
und spült den gelösten Schmutz 
nahezu rückstandsfrei und ohne 
Fleckenbildung ab. Man spricht 
von einem „hydrophilen Effekt“. 
Damit sich dieses Zusammen-
spiel von Licht und Regen op-
timal entfalten kann, sollte der 
Regen möglichst die gesamte 
Glasfl äche erreichen können. 
Diese Anforderung stellt aber 
bei Glasdächern kein Problem 
dar, da diese in der Regel expo-
niert oder freistehende Bauwer-
ke sind.
[Quelle: Bundesverband Winter-
garten e. V.]

© GEWE SELECTA

Markenprofi le von 
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Seit 2009

Johann Gartfelder
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Mobil 0176 / 96021220



B A U E N  &  W O H N E N

34

Energiesparen
mit

Sonnenschutz

Röntgenstr. 10
31737 Rinteln

Telefon
05751 / 9502-0

www.maler-goedecke.de

ec e

GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Verschiedene Systeme:
Sonnenschutz im Wintergarten

Ein Wintergarten ohne einfach bedienbare und zugleich dekorative Beschattung wird 
heutigen Anforderungen an Komfort und Energieeinsparung nicht gerecht. Das Glashaus 
heizt sich bei intensiver Sonneneinstrahlung schnell auf. Der Sonnenschutz im Winter-
garten erfüllt allerdings meistens noch weitere Aufgaben, wie Sicht- und Blendschutz.

Fachbetriebe bieten ein um-
fangreiches Angebot an ästhe-
tisch und technisch reizvollen 
Beschattungsanlagen sowie 
Sicht- und Blendschutz-Sys-
temen einschließlich elektroni-
scher Wintergarten-Steuerung 
an. Die Auswahl einer indivi-
duell geeigneten Wintergarten-
Beschattung hängt von ver-

schiedenen Faktoren ab und 
muss unter Berücksichtigung 
der Ausrichtung des Wintergar-
tens (Himmelsrichtung) sowie 
eventuell vorhandener natür-
licher Beschattung gründlich 
geplant werden. 
Für die Beschattung gibt es 
drei Varianten:
• außenliegend
• raumseitig innenliegend
•  im Scheibenzwischenraum 

der Verglasung

Außenbeschattung durch 
Wintergartenmarkisen

Außenbeschattungen werden 
im Regelfall auf die Tragwerks-
konstruktion des Wintergartens 
montiert. Die Hersteller bieten 
verschiedene auf das jeweili-
ge Wintergarten-System ab-
gestimmte Adapter oder sys-
temneutrale Varianten an. Als 
gebräuchlichste Form hat sich 
wohl in den letzten Jahren die 

Wintergartenmarkise durchge-
setzt. Sie läuft im Unterschied 
zu Gelenkarmmarkisen in Füh-
rungsschienen und kann über 
große zu beschattende Flächen 
im Dach oder an den Seiten-
wänden gespannt werden. 
Spezielle Federmechaniken 
sorgen für die entsprechende 
Spannung der Stoffe, wenn die 
Markise ein fl aches Wintergar-
tendach beschatten soll. Wird 
die Markise nicht gebraucht, 
kann sie eingefahren werden 
(z.B. in eine Kassette), die das 
Material vor Witterungseinfl üs-
sen schützt.  Alle Flächen des 
Wintergartens – waagerecht, 
senkrecht oder schräg – kön-
nen mit Markisen beschattet 
werden. 

Innenliegende Beschattung

Ohne Zweifel ist die Innenbe-
schattung des Wintergartens im 
Gegensatz zur Außenbeschat-
tung Bestandteil der Einrich-
tung und erfüllt auch Zwecke 
der Dekoration, ob als innenlie-
gende Markise oder Baldachin. 
Entsprechend vielfältig sind die 
angebotenen Materialien und 
Formen. Zudem sind  Innen-
beschattungen fi ligraner und 
leichter ausführbar, da sie nicht 
so beständig gegen die außen 
herrschenden Naturgewalten 
sein müssen. Auch hier gibt es 
Ausführungen, die auf jedes 
Wintergartensystem passen 
bzw. entsprechende Adapter. 
Bei sehr guter Abführung der 
aufgeheizten Luft aus dem Zwi-
schenraum der innenliegenden 
Beschattung zur Verglasung 

erreicht die Wirkung nahezu 
gleiche Werte, wie bei der au-
ßenliegenden Beschattung. 
Sehr dekorativ sind auch Falt-
stores (Plisseeanlagen), die in 
zahlreichen Farben, Mustern 
und geometrischen Dessins 
angeboten werden. Sie wir-
ken luftig und leicht, können 
aber neben Sicht- Blendschutz 
auch als Sonnenschutz an 
Seitenfenstern und im Dach 
eingesetzt werden. Die Stoffe 
werden auf Wunsch mit einer 
aluminiumbedampften Außen-
seite geliefert, die das Sonnen-
licht sehr effektiv refl ektiert.

Sonnenschutz im Isolierglas

Verglasungen mit Sonnen-
schutz im Scheibenzwischen-
raum sind eine weitere Mög-
lichkeit der Innenbeschattung. 
Die Funktionen des Isolier-
glases (Wärme- und Schall-
dämmung, Einbruchschutz) 
werden durch die im Innern 
befi ndlichen Gehänge nur un-
wesentlich beeinträchtigt, denn 
die Geschlossenheit der Iso-
lierglaseinheit bleibt erhalten. 
Zum Einsatz kommen zumeist 
Jalousien, aber auch Folien-
rollos oder Plissees (Faltrollos). 
Alle Systeme können motorisch 
oder manuell betrieben und in 
die Wintergartensteuerung in-
tegriert werden. Ein großer Vor-
teil dieser „Multifunktionsver-
glasungen“ ist natürlich, dass 
diese auf Dauer pfl egefrei sind, 
also insbesondere nicht ver-
schmutzen oder verwittern. 
[Quelle: Bundesverband
Wintergarten e. V.]

© tdx/Teba

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

FaszinierendeFaszinierende
EnergiesparerEnergiesparer
Die Kälte bleibt draußen!Die Kälte bleibt draußen!

Metallbau

Dieselstraße 7 • 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 92 17 78
Fax 0 57 51 / 92 17 79

www.metallbau-zinser.de
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Große Ausstellung

Türen und Fenster

Überdachungen

Wintergärten

Markisen

Wir freuen uns auf Sie.

Hohes Feld 35 • Rinteln-Süd

Tel. (05751) 7779
www.wintergaerten-lohmann.de

Verlängern Sie die Terrassensaison 
Terrassendächer und Kaltwintergärten 

Aufbau ohne Montagekosten 

Nelson Park

Servicebüro Rinteln, Schlingstraße 10 a, 31737 Rinteln 

0 57 51 / 9 93 80 47 
www.nelsonpark-td.de 

Der Wohn-Wintergarten:
Naherholungsgebiet in den 

eigenen vier Wänden
Wintergärten schaffen nicht nur mehr Wohnraum, sondern 
auch mehr Wohnqualität: Wer die Natur genießen oder 
durch Sonnenlicht Energie tanken will, muss keine langen 
Flugreisen mehr in den Süden unternehmen. Ein Winter-
garten bringt das Urlaubsgefühl ins eigene Haus – ohne 
Stress und Lärm.

© Interpane

Es sind seine heilende Wirkung 
und die gestiegene Wohnquali-
tät, die für mehr menschliches 
Wohlbefi nden sorgen. Dass ein 
Wintergarten auch noch eine er-
hebliche Wertsteigerung der ei-
genen Immobilie mit sich bringt, 
ist eine angenehme Begleiter-
scheinung.
Wenn der Sommer einfach zu 
kurz war und der Winter in greif-
bare Nähe rückt, scheint es, als 
müsste man auf den nächsten 
Frühling warten, um wieder die 
ersten Sonnenstrahlen genie-
ßen zu können. Durch einen 
eigenen Wintergarten, der nicht 
nur Wärme und Sonnenstrah-
len, sondern auch Erholung und 
Ruhe mit sich bringt, kann man 
das ganze Jahr über die Natur 
erleben und den Urlaub zu sich 
nach Hause holen.
Naturverbunden
Neben komfortablem Wohnen 
in stressfreier Atmosphäre ver-

sorgt ein moderner Wintergar-
ten das Haus im ganzen Jahr 
mit natürlichem Licht und einem 
Gefühl der Naturverbundenheit. 
Mit einem Wintergarten kann 
man den Wohnraum der Natur 
– Garten, Bäume, Pfl anzen – 
öffnen. Ein Wintergarten erlaubt 
es alle Jahreszeiten intensiv mit-
zuerleben und den Wechsel der 
Farben und der Atmosphäre zu 
genießen. Auch im Winter ist es 
möglich, in warmer Umgebung 
Sonnenstrahlen aufzunehmen 
und das Schauspiel der Natur 
zu verfolgen. Neue Lebensqua-
lität wird mit diesem von Licht 
durchfl uteten Raum geschaffen, 
der gleichzeitig für mehr Hellig-
keit und eine optimale Nutzung 
der natürlichen Energie sorgt.
Heilmittel „Licht“
Schon früh hat man erkannt, 
dass Licht als Therapie- und 
Energiequelle eine große Be-
deutung hat, denn zu wenig 

natürliches Licht kann krank 
machen. Der Wintergarten 
dient als enorme Energiequel-
le, steigert das menschliche 
Wohlbefi nden, befreit durch das 
Heilmittel „Licht“ von der sog. 
„Winterdepression“, verbessert 
Hautkrankheiten wie Neuroder-
mitis oder Schuppenfl echte und 
versorgt den Körper durch die 
aufgenommenen UV-Strahlen 
mit Vitamin D. Dies ist auch ein 
gutes Prophylaktikum gegen 
Krankheiten an Knochen, Zäh-
nen und Knorpel. Die heilende 
Wirkung durch natürliches Licht 
zeigt sich nicht zuletzt darin, 
dass Farb- und Lichttherapien 
anerkannte und bewährte Heil-
methoden sind.

Pfl egeleichtes Glas
Den Wohnkomfort kann man 
noch durch die Verwendung von 
besonderen Gläsern steigern, 
die mit einer aktiven, selbst reini-
genden Funktion versehen sind. 
So werden Wintergärten pfl ege-
leicht, da anstrengende „Putz-
aktionen“ deutlich weniger not-
wendig sind. Mit einer speziellen, 
aus Titandioxid bestehenden 
Beschichtung, reinigt sich das 
Glas aktiv. Organischer Schmutz 
wird durch das Tageslicht gelöst 
und beim nächsten Regen abge-
spült. Das schützt zudem noch 
die Umwelt, da weniger Reini-
gungsmittel benötigt wird.
[Quelle: Bundesverband Winter-
garten e. V.]

© Interpane

röntgenstraße 6
31737 rinteln

� 0 57 51 - 4 68 00
www.tischlerei-altfeld.de
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BRÖTJE HANDEL BREUER KG
BADAUSSTELLUNG

Wir sind das Bad!
BRÖTJE HANDEL BREUER KG
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Ihr Fachbetrieb für
 Heizung
 Sanitär
  erneuerbare

Energie
Rinteln · Deckberger Weg 12
Tel. 05751 - 6361 · Fax 15117

Geschirrspüler:
Unverzichtbare Helfer und demnächst smart vernetzt 

Die Nachhaltigkeit sowie den Komfort eines sparsamen, leisen und komfortablen Geschirrspülers kann sich heute 
jeder nach Hause holen. In kleinen Küchen punkten 45 cm breite Einbaumodelle – in den im Trend liegenden und sehr 
begehrten Lifestyle-Wohnküchen vollintegrierbare Spüler. „Und die nächste Generation ist dazu auch noch smart ver-
netzbar“, betont Kirk Mangels, Geschäftsführer der Arbeitsgemeinschaft Die Moderne Küche e.V. (AMK), Mannheim.

Premium Design – Premium-
Technik (Zeolith-Trocknung): 
zudem hoch eingebaut und 
als vollintegrierbare Variante 
hinter griffl osen Möbelfronten 
mit dem komfortablen Öff-
nungssystem Push-to-open.

(Foto: AMK)

Wer einen dieser HighTech-
Energie- und Wasser-Rekordler 
einmal in Aktion und dessen 
Spül- und Trocknungsergeb-
nisse erlebt hat, wird auf ihn 
nie wieder verzichten wollen. 
Geschirrspüler gehören zu den 
„Big Five“, die sich neben ei-
nem Induktionskochfeld, Ein-

bau-Backofen, Kühlschrank 
mit Klimazonen (oder speziellen 
Frischeboxen) sowie einer effi -
zienten Dunstabzugshaube als 
zeitgemäßer Standard etabliert 
haben.
In offenen Wohnküchen – dem 
begehrtesten Lifestyle-Produkt 
unserer Zeit – machen sich diese 
unverzichtbaren Helfer als voll-
integrierbare Einbau-Modelle 
hinter den attraktiven griffl osen 
Möbelfronten gänzlich unsicht-
bar. Und dabei sind sie beim 
Spülen und Trocknen auch noch 
fast unhörbar. „Leise-Spüler“ 
arbeiten bei Geräuschemissio-
nen zwischen 44 und 39 dB(A); 
mit der Option Extra leise, falls 
der günstigere Nachtstromtarif 
genutzt werden soll, mit noch 
weniger. Zum Vergleich: Flüs-
tern liegt bei 30 dB.
„In etlichen bundesdeutschen 
Haushalten“, so AMK-Ge-
schäftsführer Kirk Mangels, 
„hat sich leider noch nicht 
herumgesprochen, dass ein 

Handabwasch von Koch- und 
Essgeschirr, Besteck und Glä-
sern deutlich mehr Wasser 
verbraucht als nachhaltige 
Marken-Geschirrspüler. Die ab-
solvieren eine volle Maschinen-
beladung  mit 14 Maßgedecken 
(etwa 151 Einzelteile) aufgrund 
ihrer hocheffi zienten Wasser-
managementsysteme und inno-
vativen Trocknungstechnologi-
en mit sechs bis sieben Litern. 
Und dank praktischer Besteck-
schublade bieten sie auch noch 
für sperriges bzw. großvolumi-
ges Spülgut ausreichend viel 
Platz. 
Neben sehr niedrigen Ge-
räuschwerten und vorbildlicher 
Ressourcenschonung trump-
fen die neuen Spüler zudem 
mit Schnelligkeit, Vielseitigkeit 
und einem hohen Komfort, wie 
z.B. einer speziellen Glaspfl e-
ge und mit zeit- oder energie-
optimierten Programmen. Bei 
Geräten mit dieser praktischen 
Option kann gewählt werden, 
ob besonders schnell oder be-

sonders nachhaltig gearbei-
tet werden soll. „Auf die vielen 
Pluspunkte neuer nachhaltiger 
Technologien und einen zeitge-
mäßen Komfort sollte niemand 
mehr verzichten“, meint Kirk 
Mangels, „auch nicht in kleinen 
Küchen.“ In schmale oder klein 
dimensionierte Räume bringen 
„Slim“-Modelle in 45 cm Breite 
den gleichen Komfort wie große 
60 cm breite Geräte im üblichen 
Standardmaß.

Demnächst geht eine neue Spü-
ler-Generation an den Start, und 
die ist intelligent vernetzt. „Im 
Zeitalter von connected reality 
(Konnektivität) lassen sich diese 
smarten Geschirrspüler mit Wi-
Fi-Schnittstelle und App-Steu-
erung dann nicht nur bequem 
vom Sofa aus über das hausei-
gene WLAN (und einen handels-
üblichen Router) überwachen, 
sondern auch überall von unter-
wegs aus per Mobilfunk steu-
ern“, so der Geschäftsführer der 
AMK, Kirk Mangels. (AMK)

Connectivity-
fähig: ab De-
zember 2014 
steht dieses 
WiFi-Topmo-
dell im Handel 
und meldet 
z.B. per App an 
Smartphones 
und Tablets: 
„Spülmaschi-
ne fertig zum 
Ausräumen“.         

(Foto: AMK)
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Exklusive Brunnen
und Keramik

Trauerbinderei u. Grabpfl ege
Gartenanlagen u. -pfl ege

Rückschnitt, Stubbenfräse,
Häcksler, Zaunbau

Rasenpfl ege, Rollrasen
Winterdienst

TräumeTräume
aus Stein!aus Stein!
Adolph-von-Menzel-Str. 1 · 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 56 30 · Fax 57 77 • www.bluko.de

Frischer geht’s nicht:
Obst aus eigener Ernte

Erdbeeren aus Israel, Äpfel aus Neuseeland, Himbeeren aus Chile, Birnen aus Südafrika 
oder Kirschen aus der Türkei? Kein Problem, der Lebensmittelhandel versorgt uns zu 
jeder Jahreszeit mit Obst. Allerdings bleiben weite Transportwege und lange Lagerzeiten 
nicht ohne Folgen.

Viele Menschen machen die Er-
fahrung, dass die Früchte nicht 
immer so schmackhaft sind, wie 
sie es gerne hätten. Außerdem 
ist die Auswahl oft sehr über-
sichtlich. Dabei gibt es eine 
enorme Vielfalt an Sorten bei 
allen Obstarten, die in unseren 
Breiten wachsen und die un-
geahnte Genüsse bieten. Diese 
Vielfalt lohnt es, kennen zu ler-
nen und zu erhalten - am besten 
im eigenen Garten. 
Schön, lecker und gesund 
Obst ist als Vitaminlieferant 
wichtig für eine gesunde und 
abwechslungsreiche Ernäh-
rung. Aber wirklich glücklich 
kann sich schätzen, wer einen 
eigenen Obstgarten hat! Schon 
die Obstblüte im Frühjahr ist ein 
Erlebnis. Herrlich ist es anzuse-
hen, wenn dann im Laufe des 
Sommers die jungen Früchte 
heranreifen und man die Freude 
an den Pfl anzen mit der Vorfreu-
de auf die spätere Ernte verbin-
den kann. Der größte Vorteil von 
Obst aus dem eigenen Garten 
ist sicher, dass man genau weiß, 
wo die Früchte herkommen.

Nur zu! 
Auch Anfänger, die noch keine 
große Gartenerfahrung haben, 
können mit einem kleinen Nutz-
garten schnell erste Erfolgser-
lebnisse feiern. Was es braucht, 
ist die Lust auf eigenes Obst, 
einen geeigneten Platz im Gar-
ten und die richtigen Obstbäu-
me oder Beerensträucher. Ob 
man nun einen großen Garten 
hat oder einen kleinen - in je-
dem Fall gibt es passende Sor-
ten und Baumformen für jeden 
Bedarf. Im Fachhandel steht ein 
breites Sortiment zur Verfügung 
und vor allem gibt es dort eine 
fachkundige Beratung. Obst-
bäume im so genannten Balleri-
na- oder Säulenformat, die nicht 
allzu groß werden, eignen sich 
besonders für kleine Grundstü-
cke, viele Apfel-, Birnen- oder 
Kirschbäume sind inzwischen 
sogar in balkonfähigen Größen 
erhältlich. Vor allem Gartenan-
fänger haben oft Bedenken, 
dass sie mit den Obstgehölzen 
nicht zurechtkommen. Zugege-
ben: Wenn man viele Jahre lang 
ernten will, muss man die Obst-

gehölze regelmäßig schneiden, 
aber auch da hilft der Fachbe-
trieb. Viele Baumschulen bie-
ten Schnittkurse an und zeigen 
Gartenbesitzern, wie sie mit 
einfachen Maßnahmen gesunde 
und ertragreiche Obstgehölze 
erhalten. 
Gestalten mit Obstgehölzen 
Natürlich geht es beim Obst aus 
dem eigenen Garten vor allem 
um den Genuss der Früchte. 
Aber Obstgehölze und Bee-
rensträucher lassen sich auch 
zur Gartengestaltung nutzen. 
Ohnehin gehen Zier- und Nutz-
garten immer mehr ineinander 
über, je kleiner die Grundstü-
cke werden. Sehr schmuck ist 
beispielsweise eine Wandbe-
grünung mit Kiwi, Brombeere, 
Tafeltraube oder Spalierobst. 
Eine im Garten gepfl anzte Reihe 
mit Himbeeren, Johannisbeeren 
oder Brombeeren kann wie eine 
Hecke dazu dienen, verschie-
dene Gartenräume voneinander 
abzugrenzen und Räume zu 
schaffen. Traumhaft schön ist 
eine mit Weintrauben oder Kiwis 
berankte Pergola an der Terras-

se. Spezielle Baumformen bei 
Äpfeln und Birnen sind herrliche 
Schattenspender. 
Der Herbst ist die beste 
Pfl anzzeit 
Die Profi s wissen, was sie tun 
und pfl anzen im Herbst, denn 
dann ist für Obstgehölze die 
optimale Pfl anzzeit. Die Bäu-
me und Sträucher wachsen im 
Herbst am besten an und wur-
zeln bis zum Frühjahr gut durch. 
Für den privaten Garten eignen 
sich robuste und gesunde Sor-
ten - schließlich will man ja nicht 
mit allerlei chemischen Hilfsmit-
teln Höchsterträge erreichen, 
sondern leckere und gesunde 
Früchte ernten, die man direkt 
vom Baum oder Strauch genie-
ßen kann. Eine große Auswahl 
an Obstgehölzen und Beeren-
sträuchern gibt es in den Baum-
schulen und Gärtnereien. 
[Quelle: Bund deutscher Baum-
schulen (BDB) e.V.]

Die Auswahl an Obstgehölzen (z.B. Zwetschgenbäume) und 
Beerensträuchern ist schier unbegrenzt.                   (Foto: © BdB)

Der größte Vorteil von Obst 
aus dem eigenen Garten ist 
sicher, dass man genau weiß, 
wo die Früchte herkommen.

(Foto: © BdB)

Sommerheide, Winterheide,Sommerheide, Winterheide,
Knospenheide in großerKnospenheide in großer
Auswahl!Auswahl!

Dazu Gräser in vielen SortenDazu Gräser in vielen Sorten
z. B. Lampenputzergras,z. B. Lampenputzergras,
Zebragras, Chinaschilf u.v.m.Zebragras, Chinaschilf u.v.m.

Bäume und Sträucher in großerBäume und Sträucher in großer
Auswahl!Auswahl!

Prachtstauden, Sträucher und
Bäume jetzt pfl anzen und genießen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25
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Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 4,5 m3

Anlieferung von:
Kies, Sand, Schotter,

Mutterboden
Entrümpelungs- und

Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Indian Summer – Gärten voller
Farbenpracht:

Bäume und Sträucher erstrahlen 
in warmen Herbsttönen

Die ersten kühleren Tage kündigen das Ende des Som-
mers an. Wer sich nach Wärme sehnt, fi ndet sie in den 
Farben des „Indian Summer“: von Goldgelb, Ocker, Oran-
ge bis zu feurigem Scharlachrot.

So wird in Nordamerika jene 
Jahreszeit genannt, in der sich 
die Blätter vieler Bäume in wun-
derbaren Herbstfarben zeigen 
- von Goldgelb, Ocker, Oran-
ge bis zu feurigem Scharlach-
rot. Mit einer entsprechenden 
Bepfl anzung verwandeln sich 
Gärten und Parks durch dieses 
eindrucksvolle Naturschauspiel 
in traumhafte Herbstlandschaf-
ten. Besonders an sonnigen 
Tagen laden sie zum Spazieren-
gehen oder Verweilen ein. Kin-
der lieben es, bunte Blätter zu 
sammeln oder in Laubhaufen zu 
tollen. Als kleine „Indianer“ freu-
en auch sie sich über die lauen 
Spätsommertage. 

Herbstfärber harmonisch 
kombinieren 
Laubbäume bereiten sich mit 
der Verfärbung der Blätter auf 
den kalten Winter vor. Mit dem 
veränderten Farbspektrum be-
kommt der Garten noch einmal 

einen neuen Charakter. Man-
cher Herbstfärber wertet dunkle 
Gartenecken auf und wird zum 
weithin sichtbaren Blickfang im 
herbstlichen Garten. Vor allem 
leuchtende Gelbtöne, wie etwa 
die der Linde, bringen Helligkeit 
und Abwechslung. Spannende 
Kontraste bietet auch der Am-
berbaum (Liquidambar styra-
cifl ua), dessen Blätter sich im 
Herbst leuchtend gelborange, 
weinrot oder tiefpurpur färben. 
Der Ginkgo ist zwar aus botani-
scher Sicht kein Laubbaum, hat 
aber ebenfalls eine auffallende, 
goldgelbe Herbstfärbung. We-
gen seiner außergewöhnlich ge-
formten Blätter wird der Ginkgo 
- übrigens der Baum des Jahr-
tausends - auch Fächerblatt-
baum genannt. 

Ahorne - Feuerwerk
herbstlicher Farbtöne 
Die herbstliche Farbenvielfalt 
der Ahorne ist besonders fas-

zinierend. Ihr Spektrum reicht 
von leuchtendem Goldgelb und 
feurigem Orange bis hin zu kräf-
tigen Rot- und Purpurtönen. Bei 
den mehr als einhundert Ahorn-
arten gibt es viele faszinierende 
Varianten an Farben und For-
men. Das handförmig gelappte, 
rote Ahornblatt ist vor allem als 
Motiv der Flagge Kanadas sehr 
bekannt. Dort wird aus seinem 
Pfl anzensaft außerdem der 
süße Ahornsirup hergestellt. In 
Europa werden die Bäume ne-
ben ihrer prächtigen Herbstfär-
bung auch wegen ihrer schönen 
Wuchsform und der dekorativen 
Rinde gepfl anzt. Je nach Art ist 
sie unterschiedlich gemustert 
- den Rostbart-Ahorn (Acer ru-
fi nerve) zieren zum Beispiel wei-
ße Längsstreifen. Er gehört zu 
den sogenannten Schlangen-
haut-Ahornen. Ganz anders da-
gegen der malerisch wachsen-
de, seltene Zimt-Ahorn (Acer 
griseum): Er hat eine zimtbraune 
Rinde, die sich in großen, dün-
nen Streifen vom Stamm und 
von den Ästen ablöst. Japani-
sche Ahorne fallen durch ihre 
besonders zierlichen, fi ligran 
geformten Blätter ins Auge. Sie 
werden in zahlreichen Sorten-
varianten angeboten. Manche 
dieser zumeist langsam wach-
senden Gehölze können auch in 
sehr kleinen Gärten, Innenhöfen 
und in Pfl anzgefäßen wachsen. 

Warme Farben in der kalten 
Jahreszeit 
Wer sich auch in den kälteren 
Monaten an einem farbenpräch-
tigen Garten erfreuen möchte, 
sollte dies bei der Bepfl anzung 

berücksichtigen. Der Fachhan-
del bietet ein breites Sortiment 
an Bäumen und Sträuchern an, 
die im Herbst ganz unterschied-
liche Farbvariationen zeigen. 
Mit fachkundiger Beratung in 
der Baumschule oder in der 
Gärtnerei fällt es dann auch 
nicht schwer, das passende Ge-
wächs für den eigenen Garten 
auszuwählen. Die Blätter der 
Zaubernuss (Hamamelis) zum 
Beispiel färben sich im Herbst 
in den schönsten Gelb-, Oran-
ge- und Rottönen. Und schon 
im Winter trägt sie zarte Blüten, 
die auch bei Frost und Schnee 
farbige Akzente setzen. Der 
wenig bekannte, sommergrüne 
Glanzblattstrauch (Photinia) hat 
eine feurig orangefarbene bis 
scharlachrote Herbstfärbung. 
Deshalb wird dieser große 
Strauch manchmal auch Schar-
lach-Glanzmispel genannt. Der 
Korkfl ügelstrauch (Euonymus) 
hingegen hat einfarbige, da-
für umso intensiver karmin- bis 
purpurrote Blätter. Hier gibt es 
auch kleinbleibende Sorten (z.B. 
Euonymus alatus ‚Compactus‘), 
die nur etwa einen Meter hoch 
werden und sich zum Beispiel 
als Schmuckstück für den Vor-
garten eignen

[Quelle: Bund deutscher Baum-
schulen (BDB) e.V.]

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.comTelefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.fechner-p f lanzen .dewww. fechner-p f lanzen .de

Pfl anzenhof aktuell:
In unserer parkähnlichen Baum-
schule präsentieren wir Ihnen
z. Zt. moderne, historische und 
englische Rosen in ca. 450 Sor-
ten sowie winterharte Stauden 
und Gehölze in großer Auswahl!

Dienstleistungen im Gartenbau:

� Rasen- und Grundstückspfl ege 

� Neugestaltung/Umgestaltung

� Anpfl anzungen Gehölzschnitt

� Rasensaat - Fertigrasen
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen

�  Rasen- und

Gartenpfl ege

�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern

� Pfl asterarbeiten

� Zaunbau

� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Große Auswahl -Große Auswahl -
Beste Qualität!Beste Qualität!

Allee- und ObstbäumeAllee- und Obstbäume

RhododendronRhododendron

ZiergehölzeZiergehölze

HeckenpflanzenHeckenpflanzen

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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Jetzt ist Pfl anzzeit:
Gut gewappnet in die kalte Jahreszeit

Wintergrüne Stauden machen den Garten auch in der kalten Jahreszeit zum Hingucker. 
Nach dem Sommer beginnt die Pfl anzzeit.

Bald ist es wieder soweit: Auf 
das Farbenfeuerwerk des na-
henden Herbstes folgen neblig-
trübe Novembertage und eines 
Morgens liegt zum ersten Mal 
der Geruch von Schnee in der 
Luft – der Winter kommt. Die 
vierte Jahreszeit bewegt die Ge-
müter; manche lieben den Win-
ter, andere könnten gut auf ihn 
verzichten. In jedem Fall aber 
stellt er leidenschaftliche Gärtner 
jedes Jahr aufs Neue auf eine 
echte Geduldsprobe: Die Natur 
schläft und ehe sich unter den 
Bäumen und Sträuchern wie-
der frisches Grün zeigt, gehen 
noch viele Wochen und Monate 
ins Land. Aber, muss der Garten 
deshalb zwangsläufi g langweilig 
sein?
Tiefkühlspezialisten
Wer durch die Beetreihen der 
Gärtnereien und Baumschulen 
schlendert, wird seine Meinung 
über den „langweiligen“ Win-
ter defi nitiv ändern. Natürlich 
ziehen die meisten Stauden im 
Herbst ein, um starken Frösten 
weniger Angriffsfl äche zu bie-
ten, und treiben erst im Frühling 
wieder aus. Aber zahlreiche an-
dere Arten sind extrem hart im 
Nehmen, was die Temperaturen 
angeht. Sie behalten ihre Blät-
ter den ganzen Winter hindurch 
und schmücken den Garten auf 

diese Weise auch in der kalten 
Jahreszeit.
Strukturgeber im winterlichen 
Garten
Viele Farne gehören zu diesen 
Tiefkühlspezialisten, beispiels-
weise der Hirschzungen-Farn 
(Phyllitis scolopendrium) mit 
seinen elegant-gewellten frisch-
glänzenden Blattwedeln und die 
große Gruppe der feingefi eder-
ten Schildfarne (Polystichum). 
Mit ihrem trichterförmigen 
Wuchs und der interessanten 
Blattstruktur kommen sie im 
Winter besonders gut zur Gel-
tung und verleihen dem Garten 
Struktur. Das gilt auch für viele 
attraktive Gräserarten, für Seg-
gen (Carex), Schwingel (Festuca) 
und zarte Schönheiten wie die 
Waldschmielen (Deschampsia). 
Bei ihnen wirken nicht nur die 
grünen Blattschöpfe: Ihre Blü-
tenstände sind auch im trocke-
nen Zustand ausgesprochen 
hübsch, besonders, wenn sie 
von glitzerndem Raureif überzo-
gen wurden.
Schmuckes Grün und
festliches Silber
Zwei Fliegen mit einer Klappe 
schlagen clevere Gärtner mit 
Stauden, die im Winter mit grü-
nen Blättern punkten und sich im 
Frühjahr oder Sommer zusätzlich 
mit schönen Blüten schmücken. 

Das Blaukissen (Aubrieta) zum 
Beispiel, das im Frühjahr herrlich 
anzuschauende weiße, rosarote 
oder violettfarbene Blütenpolster 
bildet. Grasnelken, über deren 
sattgrünen grasartigen Laub ab 
Mai zierliche Blütenbälle schwe-
ben. Und natürlich die vielen 
silberblättrigen Stauden von 
Gewürz-Salbei (Salvia offi cinalis) 
über Heiligenkraut (Santolina) bis 
hin zu Halbsträuchern wie dem 
Lavendel (Lavandula). 
Farbenvielfalt und Blütenpracht
Farbe kommt auch mit den 
überaus robusten Bergenien ins 
Spiel. Sorten wie ‘Eroica’ ziehen 
rund ums Jahr die Blicke auf 

sich, im April/Mai mit ihren üp-
pigen Blütenständen, im Winter 
mit ihrem nach dem Frost noch 
tiefer rotgefärbten Blättern. Auch 
viele Storchschnabelarten be-
stechen mit interessant geform-
tem Laub, zum Beispiel Gerani-
um macrorrhizum, und bei den 
Purpurglöckchen (Heuchera) lo-
cken Blattvarianten von Apricot 
bis Schwarzrot. Einen Geheim-
tipp für all jene, die sich auch im 
Winter an duftigen Blüten über 
frischem Grün erfreuen möch-
ten: In den vergangenen Jahren 
sind besonders reichblühende 
Sorten des Hornveilchens (Viola 
cornuta) gezüchtet worden. Sie 
wirken zwar überaus zart, aber 
in Kübeln an einem geschützten 
Platz am Haus bringen sie den 
ganzen Winter immer wieder 
neue Blüten hervor. 

Hirschzungen-Farn: Frischeres 
Grün ist im Winter kaum zu fi n-
den.   (Foto: © GMH/Christiane Bach)

Lenzrose (Hellborus-orientalis-Hybriden)   (Foto: © GMH/Bettina Banse)

Eisblumen: Blattrosetten des 
Porzellanblümchens (Saxifraga 
umbrosa)

(Foto: © GMH/Christiane Bach)

Besuchen 
Sie unsere

große 

Gartenbau-
ausstellung!



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Francois Lelord

„Hectors Reise - oder 
die Suche nach dem 
Glück“
piper Verlag, Sonderausgabe /
Leinen mit Lesebändchen, € 10,00  
Es war einmal ein ziemlich guter Psy-
chiater, sein Name war Hector, und 
er verstand es, den Menschen nach-
denklich und mit echtem Interesse 
zuzuhören. Trotzdem war er mit sich 
nicht zufrieden, weil es ihm nicht gelang, die Leute glücklich 
zu machen. Also begibt sich Hector auf eine Reise durch die Welt, 
um dem Geheimnis des Glückes auf die Spur zu kommen. 
Tipp: „Hectors Reise“ -- Jetzt in den Kinos !

Robert Seethaler

„Ein ganzes Leben“
Hanser Literatur Verlage, Hardcover, € 
17,90 
Als Andreas Egger in das Tal kommt, in 
dem er sein Leben verbringen wird, ist er 
vier Jahre alt, ungefähr - so genau weiß 
das keiner. Er wächst zu einem gestande-
nen Hilfsknecht heran und schließt sich 
als junger Mann einem Arbeitstrupp an, 
der eine der ersten Bergbahnen baut und 
mit der Elektrizität auch das Licht und den 
Lärm in das Tal bringt. Dann kommt der 
Tag, an dem Egger zum ersten Mal vor 

Marie steht, der Liebe seines Lebens, die er jedoch wieder verlieren 
wird. Erst viele Jahre später, als Egger seinen letzten Weg antritt, ist 
sie noch einmal bei ihm. Und er, über den die Zeit längst hinwegge-
gangen ist, blickt mit Staunen auf die Jahre, die hinter ihm liegen. 
Eine einfache und tief bewegende Geschichte. 

 
Kinderbuch ab 9 Jahren
Barbara O‘ Connor

„3 beste Freunde, Viola, 1 Ochsen-
frosch und der aufregendste Sommer 
aller Zeiten“
Gerstenberg Verlag, gebunden,
€ 12,95 
Es ist Sommer und Owen hat gerade 
den größten, grünsten und glitschigs-
ten Ochsenfrosch von ganz Carter, 
Georgia, gefangen! Er könnte rund-
um glücklich sein, wenn, ja wenn der 
Frosch in seinem Froschkäfi g nicht 
so niedergeschlagen aussehen wür-
de. Und wenn Owen noch direkt 
neben seinen zwei besten Freunden 
wohnen würde und nicht neben der 
nervigen, oberschlauen Viola, die 
sich in alles einmischt, was die drei 
Freunde unternehmen. Doch dann fällt eines Nachts et-
was mit lautem Gepolter vom Zug, der gleich neben Owens Haus 
vorbeifährt. Und als Owen es endlich gefunden hat, wird ihm klar, 
dass er jede Hand brauchen wird, um das geheimnisvolle Ding zum 
Grahamteich zu bringen ... und dass dieser Sommer der großartigs-
te Sommer aller Zeiten sein wird! Eine Sommer- und Freundschafts-
geschichte, so warm wie die Sommersonne.
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        Buch-Tipps      Musik-TippMusik-Tipp              

g die Leute glücklich
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Dry The River 

Alarms In The Heart
Für alle, die Dry The River noch 
nicht kennen, sei kurze Lobhu-
delei erlaubt: 2009 in London ge-
gründet, veröffentlichte der Vierer 
um Sänger Peter Liddle vor zwei 
Jahren sein Debütalbum „Shallow 
Bed“, nicht weniger als einer der 
besten und faszinierendsten Erst-
linge der letzten Jahre. 
Diese Großtat stellt Liddles Band vor die fast unmögliche Aufgabe, 
dieses Niveau mit dem zweiten Album mindestens erreichen, wenn 
nicht gar toppen zu müssen. Und das am besten ohne sich musi-
kalisch zu wiederholen. Die Platte startet mit dem Titeltrack und der 
bringt Begeisterung und Gänsehaut. „Alarms In The Heart“ beginnt 
bandtypisch ruhig und andächtig, bis der intime Gesang Liddles von 
einer Akustikgitarre begleitet wird und den Song Richtung Refrain. 
Eine der wohl auffälligsten Neuheiten auf „Alarms In The Heart“ liegt 
in der Zugänglichkeit der Songs. Klar abgegrenzte Strophen und Ref-
rains verpassen einem großen Teil der Tracks den umstrittenen Stem-
pel „radiotauglich“. Doch diese Massentauglichkeit geht zu keinem 
Zeitpunkt auf Kosten der Qualität. Die ersten beiden Auskopplun-
gen „Gethsemane“ und „Everlasting Light“ zählen zu den stärksten 
Songs der Platte. Ersterer ist ein unaufgeregter Song, der dennoch 
in der Lage ist, große Emotionen zu erzeugen. „Everlasting Light“ 
präsentiert sich als fast schon klassischer Rocksong mit schlichtem 
Aufbau und tollem Refrain. Dry The River haben sich weiterentwi-
ckelt, sind eingängiger geworden, ohne ihre Wurzeln zu verraten oder 
ihre musikalischen Ideale aufzugeben. Es macht Spaß, zu sehen und 
zu hören, dass auch das zuletzt eher unter Stillstand leidende Folk-
Genre derart tolle neue Bands zutage fördert.

p

www.dance1.de               Fon 05751 993 983 9

Neue Kurse ab September



Noah
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Abenteuer, Action
Laufzeit: 133 Minuten
USA 2014
Regie: Darren Aronofsky
Veröffentlichung: 28.08.2014

Bei Einsetzen des strömenden Re-
gens begibt sich die Familie in die 
Arche. Doch sie sind nicht allein. 
Neben einer großen Artenvielfalt an 
Tieren hat sich ein Eindringling an 
Bord geschlichen, um sich nach der 
Flut fortzupfl anzen und somit das 
künftige Leben auf der Erde sicher-

zustellen. Eine lange Reise beginnt, die die Familie auf die Probe 
stellen wird: Liebe und Hass sowie der Kampf zwischen Recht und 
Unrecht sind ihr ständiger Begleiter, für die auch der ungewünschte 
Gast Tubal Cain (Ray Winstone) sorgt, Anführer der Nachkommen 
Cains. Er verkörpert den nicht auserwählten Teil der Menschen, der 
bereit ist, für sein Ziel alles zu tun – auch zu töten.

Stromberg - Der Film
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Komödie
Laufzeit: 123 Minuten
Deutschland 2014
Regie: Arne Feldhusen
Veröffentlichung: 04.09.2014

Die Filiale der Capitol-Versicherung, 
in der Bernd Stromberg (Christoph 
Maria Herbst) die Abteilung Scha-
densregulierung leitet, steht vor 
dem Aus. Vorher aber fährt die 
nichtsahnende Belegschaft zur 
Feier des 50-jährigen Firmenjubilä-
ums in die Provinz. Dort versucht 
Stromberg, bei der von der Liebe enttäuschten Mitarbeiterin Jen-
nifer Schirrmann (Milena Dreißig) zu landen, sowie eine Stelle in der 
Zentrale zu ergattern. Entsetzt stellt er fest, dass der neue Perso-
nalvorstand Klaus Klinkhammer (Michael Wittenborn) seinen ner-
vigen Stellvertreter Berthold „Ernie“ Heisterkamp (Bjarne I. Mädel) 
favorisiert. Umso entschlossener präsentiert sich Stromberg beim 
bunten Abend als Stimmungskanone...
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DVD-Verleih-Hitliste August 2014:
1. Rio 2

2. Homefront

3.  300 - Rise of an Empire

4.  Non-Stop

5.  Auge um Auge

  6.  Fack ju Göhte

  7.  Jack Ryan - Shadow recruit

  8.  The return of the fi rst Avenger

  9.  The last days on Mars

10.  Der Hundertjährige der aus dem 
Fenster stieg

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

Sex Tape

Als sich Jay (Jason Segel) und 
Annie (Cameron Diaz) kennen-
lernten, war ihre Beziehung noch 
voller Leidenschaft – doch zehn 
Jahre und zwei Kinder später 
sieht das anders aus. Um der 
Beziehung neuen Schwung zu 
geben, beschließen sie ein Sex-
Video zu drehen – warum auch 
nicht? Sie fi lmen sich dabei, wie 
sie jede Position aus „The Joy 
of Sex“ in einem dreistündigen 
Marathon-Schäferstündchen 

Öffnungszeiten:
Montag-Samstag: 10 - 21 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

n

Staubsauger Laden
Pro Partner Staubsaugerservice 24

Keine Werksvertretung!

Helmut 
Gerth

Bahnhofstr. 24a
31737 Rinteln

05751/
965661

Mi+Sa
9.00-13.00

Do.+Fr.
9.00-13.00
14.30-18.00

Alle Geräte
1-3 Jahre
Garantie

An- u. Verkauf 

Vorwerkgeräte

Filte
r

Reparaturen

Gerätereinigung

Ersatzte
ile

Zubehör

Für mehr
Komplimente im Alltag!

und 
en-
och 
ehn 
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er 
zu 
x-

ch 
e
y 
n 
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durchprobieren. Auf den ersten Blick eine gute Idee - doch dann 
bemerken die beiden, dass ihr privatestes Video nicht länger privat 
ist und ihr Ruf auf dem Spiel steht. Sie wissen, dass sie nur einen 
Klick davon entfernt sind, vor der ganzen Welt entblößt zu werden… 
auf der Jagd nach ihrem Video erleben sie eine Nacht, die sie nie 
mehr vergessen werden und in der ihnen bewusst wird, dass das 
„Sex Tape“ viel mehr preisgibt, als sie sich je vorstellen konnten.

Kinostart: 11.09.2014
www.sex-tape-fi lm.de
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•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Unfall- und Karosseriearbeiten

Steinbergen
Rintelner Str. 3
Tel. 05751-15610
Mobil 0171-1942901

Wir richten
       es Ihnen!

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobi l !

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

A t h

Torsten Dommel
Kfz-Meisterbetrieb

Restauration
Reparatur

Service
Verkauf

Ahnser Str. 1
31683 Obernkirchen

OT Vehlen
Tel. 05724 / 91 39 93
Fax 05724 / 91 38 79

t.d.cars@arcor.de

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

DEKRA Crashtests: 
Wenn der Mähdrescher zum 

tödlichen Hindernis wird
Erntesaison in Deutschland: Auf den Feldern von Flens-
burg bis Füssen sind in diesen Wochen Mähdrescher und 
andere Erntemaschinen im Einsatz. Um aber auf diese 
Felder zu kommen, müssen sie immer wieder auch Stra-
ßen befahren oder überqueren. Dabei entstehen teilweise 
extreme Unfallgefahren, wie Crashtests der Sachverstän-
digenorganisation DEKRA eindrucksvoll zeigen.

Ein Mähdrescher biegt auf eine 
Landstraße ein. Das Mähwerk 
ist ordnungsgemäß abgebaut, 
wird auf dem Anhänger hinterher 
gezogen. Doch die schwere Ma-
schine ist langsam, das Einbie-
gen dauert. Wenn sich jetzt ein 
Fahrzeug schnell auf der Land-
straße nähert, wird es eng. „Lei-
der entstehen während der Ern-
tesaison aus solchen Situationen 
immer wieder schlimme Unfälle“, 
so Jörg Ahlgrimm, Leiter der Un-

fallanalyse bei DEKRA. „In unse-
ren drei Crash-Szenarien haben 
wir solche typischen Unfallsitua-
tionen nachgestellt, bis hin zum 
schlimmsten denkbaren Fall, ei-
ner Kollision mit dem Mähwerk.“
Schon zwei Crashversuche, bei 
denen das Mähwerk keine Rolle 
spielt, zeigen, welche verhee-
renden Folgen solche Kollisio-
nen haben. Ein Motorradfahrer, 
mit Tempo 60 noch nicht einmal 
besonders schnell unterwegs, 
prallt seitlich gegen den Reifen 
des Mähdreschers. „Wäre das 
ein realer Unfall gewesen, hätte 
der Motorradfahrer schwerste, 
wenn nicht tödliche Verletzun-
gen erlitten“, so der DEKRA- 
Experte. Dasselbe gilt für den 
frontalen Aufprall eines Autos 
mit 67 Stundenkilometern im 
zweiten Crashtest bei abgebau-
tem Mähwerk. „Hier unterfährt 

der Pkw die feste Struktur der 
Erntemaschine, steife Bautei-
le dringen im Oberkörper- und 
Kopfbereich der Insassen in den 
Fahrgastraum ein. In einem sol-
chen Fall bringen alle passiven 
Sicherheitseinrichtungen bis hin 
zu Airbag und Sicherheitsgurt 
praktisch nichts mehr.“
Das absolute Worst-Case-Sze-
nario stellt der dritte Crashtest 
dar. Dabei kollidiert ein Motor-
radfahrer mit eigentlich mode-
raten 65 km/h im Gegenverkehr 
mit einem Mähdrescher, der 
– entgegen der Vorschrift – mit 
angebautem Mähwerk auf der 
Straße unterwegs ist. „In diesem 
Crash wurde der Dummy auf 
dem Motorrad buchstäblich vom 
Mähwerk aufgespießt“, schildert 
Jörg Ahlgrimm die Szene. „Ein 
Mensch hätte hier mit Sicherheit 
keine Überlebenschance.“
Die DEKRA-Experten rufen 
während der Erntesaison alle 
Verkehrsteilnehmer dazu auf, 
speziell in ländlichen Gebieten 
besonders vorsichtig zu fah-
ren. „Wichtig ist, dass Sie in 
diesen Wochen jederzeit mit 
landwirtschaftlichen Fahrzeu-
gen rechnen, die langsam auf 
Landstraßen unterwegs sind, 
die einbiegen oder queren“, so 
Ahlgrimm. „Das gilt nicht nur für 
Mähdrescher, sondern natürlich 

auch für Ackerschlepper mit An-
hängern, die das Getreide trans-
portieren.“
An die Betreiber der Erntema-
schinen appelliert der Unfallex-
perte, immer die entsprechen-
den Sicherheitsvorschriften zu 
beachten, auch wenn es sich nur 
um kürzeste Fahrstrecken auf 
Straßen handelt. „Spätestens 
ab einer Breite von 3,50 Me-
tern müssen Schwertransporte 
in ganz Deutschland mit einem 
Begleitfahrzeug unterwegs sein. 
Diese Vorgabe gilt auch für Mäh-
drescher und andere Erntema-
schinen“, so Ahlgrimm. „Zwi-
schen 3,00 und 3,50 Metern sind 
in vielen Bundesländern speziel-
le Genehmigungen notwendig.“ 
Mit angebautem Mähwerk auf 
der Straße unterwegs zu sein, 
hält der DEKRA Experte für ab-
solut tabu. „Unser Crashtest mit 
dem Motorradfahrer hat deutlich 
gezeigt, wie lebensgefährlich ein 
solches Verhalten ist.“
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG 

Vornhäger Str. 59  |  31655 Stadthagen  |  Tel. 05721 9740-0

DER NEUE BMW 2er  
ACTIVE TOURER.

Becker-Tiemann

FahrenFreude am

Abbildung ähnlich und zeigt Sonderausstattung.

RER.
Am

27.09.2014  

von 10 – 18 Uhr  

bei uns.

Kraftstoffverbrauch BMW 2er 
Active Tourer Reihe kom- 
biniert: 6,0 – 4,1 l/100 km, 
CO2-Emission kombiniert:  
139 – 109 g/km. 

ADAC-Tipps fürs den ersten 
Autokauf 

Das erste Auto ist für viele Fahranfänger aus Kostengrün-
den kein Fahrzeug auf dem neuesten Stand der Technik. 
An der Sicherheit sollte aber nicht gespart werden. 

Der ADAC hat einige Tipps für den ersten Kauf eines Gebrauchten 
zusammengestellt: 
•  Heutzutage sollte niemand mehr - vor allem kein Fahranfänger - ein 

Auto ohne Airbags, ABS und ESP kaufen. Diese Systeme sind seit 
ca. zehn Jahren serienmäßiger Standard. Weitere Fahrerassistenz-
systeme, wie eine Spurverlasswarnung und ein Kollisionswarner, 
sind sinnvolle Hilfen. Es gibt sie seit einigen Jahren auf Wunsch 
in Neufahrzeugen. Inzwischen sind sie aber auch schon auf dem 
Gebrauchtwagenmarkt zu fi nden.  

•  Wird der Gebrauchte direkt vom Händler gekauft, darauf achten, 
dass eine einjährige Gebrauchtwagengarantie gewährt wird. 

•  Beim Pkw-Kauf über Privatpersonen sollte ein standardisierter 
Vertragsvordruck verwendet werden. Der ADAC bietet unter www.
adac.de einen solchen Kaufvertrag kostenlos zum Download an.  

•  Bei Probefahrt und Kauf sollte, wenn möglich, ein Fachmann da-
bei sein. Dass das Wunschauto einen neuen TÜV hat, reicht nicht 
als Garantie für unbeschwerten Fahrspaß aus. Ein professioneller 
Gebrauchtwagencheck ist ebenfalls eine Möglichkeit, versteckte 
Mängel zu enttarnen und den tatsächlichen Wert des Autos ermit-
teln zu lassen.  

•  In einer Probefahrt-Vereinbarung sollte festgehalten werden, dass 
im Rahmen einer Vollkaskoversicherung die Höhe der Selbstbeteili-
gung geregelt ist. Wer ohne diese Vereinbarung losfährt, riskiert im 
Schadenfall eine Selbstbeteiligung von bis zu 750 Euro.  

•  Probefahrt beim Händler nie ohne die zum roten Versicherungs-
kennzeichen passenden Unterlagen („rotes Heft“) antreten. In den 
Unterlagen muss das Fahrzeug und der Zeitpunkt der Probefahrt 
eingetragen werden. Damit ist das Auto für die Probefahrt „zuge-
lassen“. 

•  Probefahrt stets im Stadt-, Überland- und Autobahnverkehr machen.

Der erste Premium-Kompaktvan von BMW:
BMW 2er Active Tourer

Im September bricht im Hause BMW eine neues Zeitalter 
an: Die Münchener Autobauer liefern ihren ersten Premi-
um-Kompaktvan mit Frontantrieb aus.

„Mit dem BMW 2er Active 
Tourer sprechen wir vor allem 
Kunden an, die beispielsweise 
Familien und damit viele Anfor-
derungen in puncto Funktionali-
tät und Komfort an ein Fahrzeug 
haben, gleichzeitig aber nicht 
auf die BMW typischen Werte 
wie Sportlichkeit und innovati-
ves Design verzichten wollen. 
Das ist eine Kombination, die 
es so auf dem Markt noch nicht 
gibt und die uns von den Wett-
bewerbern unterscheidet“, sag-
te Harald Krüger, Mitglied des 
Vorstands der BMW AG bei der 
Fahrzeugvorstellung im Juli. Am 
27. September ist die offi zielle 
Markteinführung des BMW 2er 
Active Tourer in Europa.
Der Active Tourer ist der erste 
BMW mit Frontantrieb und als 
erster BMW der Kernmarke mit 
Dreizylinder-Motor erhältlich. 
Die neue Frontantriebsarchitek-
tur mit quer eingebautem Motor 
erlaubt maximale Ausnutzung 
des Innenraum-Volumens in ei-

nem relativ kleinen Fahrzeug. 
Bei kompakten Abmessungen 
von nur 4.342 Millimeter Länge, 
1.800 Millimeter Breite und einer 
Höhe von 1.555 Millimeter erfüllt 
der BMW 2er Active Tourer mit 
seinem großzügigen Rauman-
gebot wachsende Mobilitäts-
ansprüche perfekt. Der lange 
Radstand von 2.670 Millimeter 
und eine höhere Dachlinie er-
möglichen in Verbindung mit 
diesem Konzept eine optimale 
Ausnutzung des Innenraumes. 
Fahrer und Beifahrer sitzen 
deutlich höher als in einer Li-
mousine. Das ermöglicht einen 
ausgezeichneten Rundumblick 
und erleichtert zudem Ein- und 
Ausstieg. Viele Ablagen und 
eine auf Wunsch umklappbare 
Beifahrersitzlehne stehen für die 
hohe Flexibilität und das durch-
dachte Raumkonzept. Das Inte-
rieur wirkt leicht und großzügig. 
Auf Wunsch durchfl utet Licht 
durch ein großes Panorama-
dach den Innenraum.
Zur Markteinführung des neuen 
BMW 2er Active Tourer stehen 
drei leistungsstarke, leichte und 
verbrauchsgünstige Drei- und 
Vierzylinder-Motoren einer neu-
en Motorengeneration zur Wahl. 
Sie überzeugen durch ihre kom-
pakte Bauweise, sind mit der 
BMW TwinPower Turbo Tech-
nologie ausgerüstet und erfüllen 
die Schadstoffnorm EU6.



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

K U N T E R B U N T

44444444444444444444444444444444444444444444444444444

11

22

44

55

66

33

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über
50 Euro von

(Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
18. September 2014 - Datum 
des Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus August freute sich:
Kerstin Krüger, Extertal
Über die 2 Eintrittskarten vom 
GOP Bad Oeynhausen aus 
August freute sich:
Siegrid Landmann, Rinteln

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 
Kompetente Beratung durch RA Frau Niemann

und RA Herrn Keller 
Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen

Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!

Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.Jetzt in

Obernkirchen!
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Wunschlos
glücklich…
Was darf ich Dir denn zum Ge-
burtstag schenken? Diese Frage 
wird immer wieder gestellt, wenn 
man zu solchen oder ähnlichen 
Feiern eingeladen wird. Oft kommt 
dann schon mal die Antwort: „Ich brau-
che nichts, habe alles und bin wunschlos 
glücklich.“ Ich persönlich hätte da noch Wünsche ohne Ende, 
aber die will ich hier nicht alle aufzählen. Außerdem habe ich 
erst im Mai Geburtstag und das dauert ja noch ein bisschen. 
Sangesbruder Michael Holm sang so um 1964 den Titel: „Alle 
Wünsche kann man nicht erfüllen und nicht alle Träume wer-
den wahr...!“ Dieser Text enthält schon viel Wahrheit.
Jetzt habe ich mal im Internet nach verrückten Wünschen ge-
googelt und da habe ich ein paar lustige Sachen gefunden. 
Ein junges Mädchen wünscht sich, ... nicht so viele Hausauf-
gaben und ein 2. Ohrloch. Die bekannte Schauspielerin Lilo 
Pulver (84) wünscht sich noch mal eine schöne Rolle, auch 
wenn sie mehr Zeit in der Maske als vor der Kamera verbrin-
gen müsste. Eine junge Dame schreibt: ... natürlich Gesund-
heit und dass mir mein Freund ‚nen Heiratsantrag macht, was 
ich nicht glaube. Nach abgelehntem Bewerbungsschreiben 
bekam ein junger Mann seine Anfrage mit folgendem Gruß zu-
rück: ...wir wünschen Ihnen noch einen erfolgreichen Lebens-
weg! Ein weiteres Mädchen schreibt, ich wünsche mir, dass 
meine liebe, liebe Katze wieder lebt. Ein unbekannter Mann 
formuliert seinen Wunsch so: ... ein Harem voller Sexbomben, 
alle im Standby Modus und natürlich zickenfrei.
Vielleicht sollte ich doch einen meiner Wünsche ausspre-
chen. Ich wünsche allen Lesern für dieses Jahr einen schö-
nen Herbst, mit viel Sonne, bei angenehmen Temperaturen, 
stressfreie Tage mit entspannten Spaziergängen unter gold-
braunen Blättern durch die bunte Natur in unserer wunder-
schönen Heimat.
Übrigens, ein schönes Geschenk für wunschlos Glückli-
che wäre eine Eintrittskarte für das Musical „Die schwarzen 
Brüder“ in Bückeburg. Ich selbst habe es mir angesehen und 
es hat mir außergewöhnlich gut gefallen. Bis zum 14. Septem-
ber können Sie es noch im Schloss Bückeburg erleben.    

Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

19.09.
2014

Freitag

bis 1 Uhr

Es gelten die normalen Saunatarife.

„Spanien olé“„Spanien olé“„Spanien olé“

Ab 22 Uhr steht Ihnen das gesamte Erlebnisbad textilfrei 
zur Verfügung.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Lange 
Saunanacht
Lange 
Saunanacht
Lange 
Saunanacht

Unter dem Motto „Spanien olé“ laden wir Sie zu 
unserer nächsten langen Saunanacht in die herrliche 
Saunalandschaft des Tropicana Stadthagen ein. 
Acht Themensaunen laden auf zwei Etagen zur 
Entspannung und zu einem geselligen Miteinander ein.
Der geschmückte Saunabereich und das verkleidete 
Personal verleihen eine ganz besondere  
Atmosphäre. Abgerundet wird der Abend mit einem
vielfältigen Gastronomieangebot der spanischen Küche. 

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Teelelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 30,- €30,- €** pro Gramm pro Gramm
für Feingold. Vergleichen Siefür Feingold. Vergleichen Sie
bei uns bevor Sie verkaufen.bei uns bevor Sie verkaufen.

Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
21.08.2014

Neulich auf der Couch...
Der 50-jährige Mann sitzt mit seiner Frau abends auf der Couch 
und sagt zu ihr:

Schatz weißt du noch – vor 30 Jahren wohnten wir in einer schäbi-
gen kleinen Zweizimmerwohnung. Wir hatten einen kleinen tragba-
ren Schwarzweiß-Fernseher und fuhren einen klapprigen alten VW-
Käfer. Aber jeden Abend hatte ich tollen Sex mit einer scharfen, toll 
aussehenden 20-jährigen.

Heute wohnen wir in einer Villa, haben in jedem Zimmer einen Flat-
screen. In der Garage stehen ein Mercedes und ein BMW-Cabrio 
– und jeden Abend liege ich im Bett neben einer 50-jährigen Frau.

Seine Frau hatte aufmerksam zugehört und sagte zu ihrem Mann:

Ach Schatz weißt du: such du Dir mal eine scharfe, toll aussehende 
20-jährige. Dann werde ich dafür sorgen, dass du künftig wieder in 
einer schäbigen kleinen Zweizimmer-Wohnung wohnst, auf einem 
alten schäbigen Fernseher die Sportschau schaust, und dass vor 
Deiner Haustür ein alter klappriger VW Käfer steht.
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 05.09.
Apotheke Krankenhagen
Samstag 06.09.
b33-Apotheke Rinteln
Sonntag 07.09.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Montag 08.09.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Dienstag 09.09.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Mittwoch 10.09.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 11.09.
Neue Apotheke Rinteln
Freitag 12.09.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Samstag 13.09.
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag 14.09.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Montag 15.09.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 16.09.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Mittwoch 17.09.
Neue-Apotheke Bückeburg
Donnerstag 18.09.
Löwen-Apotheke Rinteln
Freitag 19.09.
Post-Apotheke Rinteln

Samstag 20.09.
B 65 Apotheke Nienstädt
Sonntag 21.09.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Montag 22.09.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag 23.09.
Herder-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 24.09.
Apotheke Krankenhagen
Donnerstag 25.09.
b33-Apotheke Rinteln
Freitag 26.09.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Samstag 27.09.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Sonntag 28.09.
Bahnhofs-Apotheke Rinteln
Montag 29.09.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 30.09.
Neue Apotheke Rinteln
Mittwoch 01.10.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Donnerstag 02.10.
Engel-Apotheke Rinteln
Freitag 03.10.
Hirsch-Apotheke Bückeburg

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige Rufnummern für Notfälle

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 2. Oktober 2014
Anzeigenschluß: 18. September 2014

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
 Man wird nicht dadurch besser,
dass man andere schlechtmacht.

    Heinrich Nordhoff (1899-1968), dt. Topmanager, 1948-68 Vorstandsvors. VW 

Quelle: Post-Apotheke, Apothekerin Susanne Steinbeck

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten: 112

Augenärztlicher Notdienst für 
Rinteln/Hameln:

05151 - 97 12 25
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und an Feiertagen 
von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Kreiskrankenhaus Rinteln 

Virchowstr. 5
05751 - 930

Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

2 Jahre  
Mobile Biokiste in Rinteln 

Wir laden Sie ein zu einem 

Ausflug in die Ölmühle Solling 
Info’s unter 05751 7059887 

www.mobile-biokiste.de 

Klassische osteopathische Behandlungen  
sowie spezielle Säuglings- und Kinderbehandlungen

Termine nach Vereinbarung  
unter Tel.: 05751-99 33 588

Besuchen Sie mich auf meiner Homepage  
www.osteopathie-scheruhn.de

Patricia Scheruhn 
Osteopathin • Heilpraktikerin

Stettiner Straße 1 
31737 Rinteln

Osteopathie ist eine sehr sanfte Behandlungsmethode bei Schmerzen  
und Blockaden, die den Menschen in seiner Ganzheit betrachtet.

Osteopathie
Praxis für

Schumacher & Brandt GbR
www.neustart-coaching.de
Auf der Heide 18
31840 Hess. Oldendorf
Tel. 05152 - 526552



G E S U N D  &  F I T

47

E

Elke Söff ker
Heilpraktikerin für

Psychotherapie und
Feldenkraispädagogin

   • Hypnosetherapie
   • Reinkarnationstherapie
   • NLP-Coaching
   • Psychologische Beratung
   • Feldenkrais

Landstr. 37
31737 Rinteln-Hohenrode

Tel. 05751 - 95 84 61
www.sensation-gehirn.de
Termine nach tel. Vereinbarung

Sabine KorfSabine Korf

Weserstr. 28 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 28 34

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Vitalwellen-Therapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Private Praxis für Podologie

Podologin • Wundassistentin DDG

Kurt-Schumacher-Str. 33 (Praxis im Reha-Zentrum)
31737 Rinteln • Tel. 05751-4099214 • Mobil 0177-3272158

Gesundes Fett? Diese Ölsorten sind die Besten.
Von Sabine Sondermann, Heilpraktikerin und Ernährungsberaterin

Zuviel Fett ist ungesund. Aber ganz ohne geht es auch nicht. 

Die Vitamine E, D, K, und A 
brauchen Fett, um vom Körper 
aufgenommen werden zu kön-
nen. Fettsäuren sind außerdem 
wichtige Bausteine unserer 
Zellwände und werden für die 
Bildung von Hormonen benö-
tigt. Sie sind Träger von Ge-
schmacks- und Aromastoffen 
und verbessern das Gefühl von 
Speisen im Mund.
Fette aus Pfl anzen sind generell 
ungesättigt, während gesättig-
te Fettsäuren meist von Tieren 
stammen. Der Anteil ungesät-
tigter Fettsäuren ist bei den 
einzelnen Ölsorten jedoch sehr 
unterschiedlich. Wichtig ist der 
richtige Umgang mit Ölen und 
Fetten. Was muss ich dabei be-
achten?

Welches Öl verwende ich 
wofür?
Weil der Bedarf des Körpers an 
Fetten relativ gering ist, sollten 
wir unbedingt darauf achten, 
hochwertige Fette und Öle zu 
uns zu nehmen. Hochwertig 
sind Fette und Öle, die einen 
hohen Gehalt an ungesättigten 
Fettsäuren haben. Diese UNge-
sättigten Fettsäuren haben die 
Eigenschaft sogenannte „freie 
Radikale“ im Körper zu binden. 
Damit können sie uns vor vielen 
chronisch-entzündlichen Krank-
heiten schützen. Ungesättigte 
Fettsäuren sind essentiell, d.h. 
der Körper kann sie nicht selber 
herstellen. Sie müssen über die 
Nahrung zugeführt werden. 
Olivenöl ist reich an einfach 
ungesättigten Fettsäuren. Au-
ßerdem enthält es eine Viel-
zahl an gesundheitsfördernden 
Pfl anzenstoffen. Wird Olivenöl 
jedoch über ca. 180°C. erhitzt, 
eine Temperatur die beim An-
braten von Fleisch generell 
überschritten wird, entstehen 

durch Oxidationsprozesse so-
genannte Transfettsäuren, die 
dieses eigentlich gesunde Öl 
gesundheitsschädlich werden 
lassen. Olivenöl, wie auch an-
dere einfach ungesättigte Öle 
daher bitte nur zum Schmoren 
von Gemüse bis ca. 130°C. ver-
wenden. 
Kokosöl ist gesund und zum 
Anbraten bei hohen Tempera-
turen geeignet. Es hat einen 
angenehmen, leicht süßlichen 
Geschmack und eignet sich 
auch hervorragend für die Zu-
bereitung einer mediterranen 
Gemüsepfanne. 

Öle zum Braten: Auf den 
Rauchpunkt kommt es an!
Als Faustregel gilt: Alle Fette die 
bei Zimmertemperatur noch fest 
sind wie z.B. Kokosöl, Butter-
schmalz oder Ghee, sind zum 
Anbraten bei hohen Tempera-
turen geeignet. Achten Sie auf 
den sogenannten Rauchpunkt 
beim Erhitzen. Sobald Ihr Fett 
oder Öl in der Pfanne Rauch bil-
det, oxidiert es und ist gesund-
heitsschädlich! 

Leinöl  macht glücklich – 
richtig gelagert.
Ein echter Geheimtipp für unse-
re Gesundheit unter den Ölen ist 
das Leinöl. Es hat einen hohen 
Anteil an mehrfach ungesättig-
ten, lebensnotwendigen Fett-
säuren.  Aus diesem Grund wird 
es aber auch schnell ranzig und 

ungenießbar (verdorbenes Lein-
öl schmeckt ranzig-bitter und ist 
gesundheitsschädlich). Es sollte 
unbedingt kühl und dunkel gela-
gert werden. Man kann es sogar 
unbedenklich einfrieren. Außer-
dem darf es, wie alle Öle die ei-
nen hohen Gehalt an mehrfach 
ungesättigten Fettsäuren ha-
ben, nicht erhitzt werden.  Fette 
und Öle in Plastikverpackungen 
lösen verstärkt die gesundheits-
schädlichen Weichmacher aus 
dem Material. Vermeiden Sie Öl 
in Plastikfl aschen!

Was zeichnet ein gesundes 
Öl aus?
Gesunde Öle werden während 
des gesamten Herstellungs-
prozesses äußerst schonend 
behandelt. Sie werden manuell 
kalt gepresst, damit die hoch-
wertigen Nährstoffe erhalten 
bleiben. Industriell hergestellte 
Öle werden heiß gepresst oder 
unter Zuhilfenahme chemischer 
Lösungsmittel raffi niert. Nach 
einem derartigen Bearbeitungs-
prozess ist das Öl zwar haltbar, 
aber auch arm an Nährstoffen. 

Transfette – gefährliche 
Krankmacher
Transfettsäuren entstehen vor 
allem dann, wenn Pfl anzenfet-
te gehärtet oder stark erhitzt 
werden. Enthalten sind Trans-
fettsäuren vor allem in frittierten 
Lebensmitteln wie Pommes, 
Berlinern, Donuts, Kartoffel-

chips, Margarine, aber auch in 
vielen Fertigprodukten wie 
Pizza und Tütensuppen sowie  
Produkten, auf denen „enthält 
gehärtete Fette“ steht. 

Wie viel Öl braucht der 
Mensch?

Die Apothekerin und Chemike-
rin Dr. Johanna Budwig erkann-
te die gesundheitsfördernde 
Wirkung des Leinöls bereits in 
den sechziger Jahren. Deswe-
gen sollte dieses hochwertige 
Nahrungsmittel ein regelmä-
ßiger Standard unserer kalten 
Küche sein. Ob in Salaten oder 
Quark – dreimal wöchentlich je 
drei Esslöffel von diesem wohl-
schmeckenden „Zellgold“ ver-
bunden mit täglich 30 Minuten 
Bewegung schützt effektiver vor 
vielen Zivilisationskrankheiten 
als jede Tablette.
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