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Für die Einen ist das Verständnis von Perfektion das Streben nach vollendeter Bewegung und Körperbe-
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Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn, 
liebe Gäste!

Draußen sein und sich bewegen

In Rinteln ist  ja immer was los! Dennoch -  wenn allerorten die Frühlingsblumen 
Wiesen und Beete in ein Meer aus bunten Farben verwandeln, Bäume und Sträu-
cher ihre wunderschönen Blüten zeigen und die Luft immer wärmer wird, dann 
lebt alles wieder so richtig auf! Dann will man draußen sein und sich bewegen! 

Da kommt der Aktionstag „Rinteln mobil“ (S. 7) gerade recht! Unter freiem Him-
mel werden nahezu alle Fortbewegungsmöglichkeiten vorgestellt, die es hier 
gibt. Dazu gibt es tolle Fahrad-Schnäppchen und jede Menge Unterhaltung. Ein 
untrügliches Zeichen dafür, dass nun die schönste Zeit des Jahres beginnt, sind 
natürlich auch die Biergärten (S. 20), die ab Ostern wieder zu fröhlichen Stun-
den im Freien einladen. Auf den folgenden Seiten lesen Sie außerdem von den 
Aktionen diverser Vereine, die zum Ausprobieren attraktiver Freiluft-Sportarten 
animieren. 

Bei so viel Frühlings-Elan macht natürlich das Shopping erst recht viel Spaß – mit 
kleinen Pausen beim Draußen-Sitzen, versteht sich! Was zum Thema Schuhe, 
Accessoires und Sonnenbrillen jetzt „in“ ist, lesen Sie ab Seite 26 und fi nden Sie 
vor Ort in den Einzelhandelsgeschäften der Stadt. 

Wieder richtig „in“ ist auch das Tanzen! So gibt es hier nicht nur sehr gute Tanz-
schulen, sondern auch viele weitere Anlässe, wo man ausgiebig eine Sohle aufs 
Parkett legen kann: Im April fi ndet im Brückentorsaal „Eine Party für alle“ (S. 15) 
statt. Und die richtet sich mit ihren zwei Musikbereichen sowohl an die mittlere 
Generation und die Junggebliebenen, als auch an die ganz jungen Leute! Ebenso 
klasse fi nden wir, dass im Sommer eine alte Rintelner Tradition in Sachen Tanzen 
wieder aufl ebt:  Was die Gäste beim 1. Rintelner Sommerball erwartet, steht 
ebenfalls auf Seite 15.

Wir wünschen Ihnen, liebe Leser, viel Freude beim Lesen dieser Ausgabe sowie 
ein schönes Osterfest und viele fröhliche Frühlingstage im April!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr
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WILKENING
Innendekorationen

31737 Rinteln · Mühlenstr. 11-12
Tel. 0 57 51 - 21 28 · Fax 92 13 79

Ältestes Gardinen-
Fachgeschäft in Rinteln
• Gardinen
  • Plissees
    • Rollos
      • Markisen
Zur Kollektions-Vorlage

kommen wir gern
zu Ihnen nach Hause!

Seit 1965Seit 1965

Sport FischerSport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Multifunktionsschuh „Traction Low“
Damen- und Herrenmodell
Wasserdichte Texapore-Beschichtung / leichtes 
Mesh-Material / atmungsaktiv / exzellente 
Dämpfung und Strapazierfähigkeit

109,95 ¤   69,95 ¤69,95 ¤109,95 ¤

5 – 4 – 3 – 2 – 1 – GO zum 
Kuppelcontest

Der Brückentorsaal platzt aus allen Nähten, es herrscht 
dichtes Gedränge, die Luft ist zum Schneiden dick und 
warm und trotzdem ist es das wohl angesagteste Feuer-
wehr-Event überhaupt. 

Stapelweise Münzen
Die „D-Mark Einkaufs-Aktion“ von Pro Rinteln und dem 
Einzelhandel bescherte Wiedersehensfreude und Ein-
kaufspaß zugleich.

Gleich sackweise brachten manche Kunden die alte Währung in 
Münzen mit, die dann liebevoll auf den Verkaufstresen aufgereiht 
wurden. „Nicht viele Kunden, aber über 2.000 DM eingenommen. 
Eine Kundin musste 1.700 DM bezahlen und hat ausschließlich mit 
Hartgeld bezahlt. Ein Kunde hat 40 DM in einem Anzug gefunden 
und bei uns eingelöst. Insgesamt eine tolle Aktion. Es hat Spaß 
gemacht, die alte Währung zu sehen“, erzählt Sascha Frisch von 
Beckmann Elektro. Susanne Steinbeck von der Post-Apotheke be-
richtet: „Es war eine lustige Aktion, eine Kundin kam mit einer vol-
len Geldkassette. Es wurde viel mit Hartgeld bezahlt, aber ein 100 
Mark-Schein war auch dabei.“ Auch historische Münzen tauchten 
aus ihren Verstecken auf, wie bei Sport Fischer. Johannes Böcker 
berichtet: „Die Aktion wurde gut angenommen. Ich hätte nicht ge-
dacht, dass noch so viel DM im Umlauf ist. Ein junger Mann bezahl-
te mit 10 DM-Münzen. Eine davon war von 1914 aus dem Deut-
schen Reich, die ich leider nicht annehmen konnte. Auch eine 20 
Pfennig-Münze aus der DDR war dabei.“ Bei Juwelier Ephesus ging 
es angesichts der vielen Münzen ganz pragmatisch zu: „Teilweise 
sind Kunden mit Pfennigstücken gekommen. Eine Kundin sogar mit 
einem Karton voller Pfennige. Wir haben das Geld gewogen und 
den Betrag geschätzt, weil es zu aufwendig zum Zählen war.“ Wenn 
auch nicht in jedem Geschäft, doch bei vielen traf das Fazit von 
Beate Adalberts genau zu: „Es war bombig! Aus meiner Sicht wa-
ren es Zusatzverkäufe, die ohne diese Aktion sicher nicht zustande 
gekommen wären.“ Tolle Aktion!

Der „Kuppelcontest“ der Feu-
erwehr Möllenbeck wurde vor 
zehn Jahren ins Leben geru-
fen, nachdem es einen internen 
Wettstreit in der Klosterdorf-
Wehr zur Frage gab: „Wer ist 
schneller? Schnellangriffstrupps 
oder Eimerfestspielmannschaf-
ten?“
Daraus, so Andreas Schlicht, 
ist ein Event erwachsen, das im 
nächsten Jahr sein 10-jähriges 
Jubiläum feiert: „Überraschung 
wird schon jetzt angekündigt, 
nicht aber verraten!“ 76 teil-
nehmende Mannschaften aus 
sechs Bundesländern, zwei 
Wettkampfkategorien (Schnell-
angriff und internationale CTIF-
Regeln), mehr als 200 Über-
nachtungsgäste in der Stadt 
und 80 helfende Feuerwehrleute 
aus Möllenbeck, das sind die 
nackten Zahlen. Spaß an der 
Feuerwehrparty mit Musik und 
sportlichem Wettkampf, das 
sind die Faktoren, die das Event 
Jahr für Jahr zum Riesenerfolg 
werden lassen. Bis tief in die 
Nacht hinein wurde gefeiert, 

und dabei war es völlig egal, 
welchen Platz man am Ende be-
legte. Das Orga-Team mit Mar-
kus Dinter, Tim Schinz, Patrick 
Nowotny, Dennis Winter, Me-
lanie Schulz, Nils Lösecke und 
Andreas Schlicht konnte am 
Sonntag zufrieden Fazit ziehen: 
„Es macht einfach riesig Spaß, 
in die glücklichen Gesichter der 
Feuerwehrleute zu schauen; 
das entschädigt für alle Mühen 
im Vorfeld und in der Nachbe-
reitung!“ Und Gewinner gab es 
übrigens auch: Schoholtensen/
Altenhagen beim Schnellangriff 
und der Deutsche Meister aus 
Eichen im CTIF-Wettbewerb.
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 41

Montag - Samstag ab 10.00 Uhr

31737 Rinteln · Auf der Bünte 6 · Fon & Fax 0 57 51 / 67 35

Wir präsentieren Ihnen zu jedem
Kochtopf die passende Küche - von

der Landhausküche bis
zur modernen Lifestylekitchen!

Verschiedene BettenVerschiedene Betten

aus Kernbuche massiv
aus Kernbuche massiv

in weiß, schoko und natur 
in weiß, schoko und natur 

von 90 x 200 bis 200 x 200 
von 90 x 200 bis 200 x 200 

in allen Größen!in allen Größen!

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

„Rinteln live“:
Feiern wie damals mit 17

„Und wie du wieder aussiehst, mit Löchern in der Hose 
und ständig dieser Lärm“… Die „Ärzte“ standen bei vielen 
der Bands beim „Kneipen Live Musik Festival 2015“ Pate 
für die Musik; und die Leute feierten wie damals im Alter 
von 17 Jahren.

Wer nicht da war, hat echt 
was verpasst!

Der 15. Geburtstag der Rintelner Silvesterinitiative sollte 
richtig gefeiert werden und er wurde richtig gefeiert! „Rinteln live“ ist vorbei und am Ende kann als Fazit gezogen wer-

den: „Erfolgreich!“ Exemplarisch hier einige Einblicke in die „Lange 
Kneipennacht“, die tatsächlich lang war und bei der das Publikum 
in den teilnehmenden Gastro-Betrieben immer wieder „Zugabe“ 
forderte. „Hey, das ist Feiern, wie damals mit 17!“. Solche und ähn-
liche Sätze waren überall zu hören. In der Marktwirtschaft servierte 
die „Rockkantine“ eine scharfe Mischung von Classic-Rock über 
NDW bis zu Disco-Hits. „Für jeden etwas“, kündigten die Musiker 
im Outfi t der „Panzerknacker“ an und hielten ihr Versprechen. In der 
„TrennBar“ ging es etwas ruhiger zu. Schlager, Oldies und ein wenig 
Country begeisterte die Zuhörer. „A Tribute to Alles“ versprachen 
die Jungs von „Küppers, Beck‘s und Brinkhoff‘s“ im „Double In“ 
und zeigten sich dabei überaus spielfreudig. Im großen Saal des 
„Stadtkaters“ heizte die Band „Kassenpatienten“ richtig ein. Für  
Musikkenner der kulturelle Höhepunkt war sicher die Band „Piaggi“ 
im „Gusti & Sapori“. Franco, Paolo und Domenico aus den Abruz-
zen begeisterten dreistimmig mit Schlagern und Italo-Hits.

Gleich vorab: Die Band First 
Aid war grandios und gab bei 
ihrem ersten Auftritt in Rinteln 
eine eindrucksvolle Visitenkarte 
ab. „Absoluter Hammer!“, „Spit-
zenklasse!“, „Die geben richtig 
Gummi!“, „Geniale Musiker“ 
– das war der Tenor des Publi-
kums. Auch Bürgermeister Prie-
mer, Schirmherr des Abends, 
zeigte sich von First Aid begeis-
tert: „Wir sind schon in Verhand-
lung fürs Altstadtfest!“ Mit dem 
Abend wollte der Vorstand der 
Silvesterinitiative gezielt auch 
die jüngeren Leuten ansprechen 
und damit vielleicht zur künftigen 
Mitwirkung bei seinen Aktionen 
animieren. Denn: Um Menschen 
zu helfen, braucht es Geld und  
jede Menge Tatkraft. Unterstüt-
zung für die Benefi z-Party hatte 
der Verein von allen Seiten: Die 
Stadt Rinteln, die Band, die ex-

zellente Technik von Porta Event, 
der SDS-Sicherheitsdienst, Feu-
erwehr und Rotes Kreuz, Bode-
ga und Fleischerei Rauch sowie 
weitere Sponsoren machten 
dieses tolle Event mit Sonder-
konditionen und Finanzspritzen 
erst möglich. Die Eintritts-Spen-
den und die Spendenerlöse des 
Abends kommen der wichtigen 
Arbeit der Silvesterinitiative zu-
gute und da an, wo sie wirklich 
gebraucht werden. „Wir hätten 
uns natürlich noch mehr Besu-
cher gewünscht. Aber es freut 
uns wahnsinnig, dass es für alle 
die da waren, so ein toller Abend 
war!“ Wer nicht da war, hat eben 
echt was verpasst!
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de
Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20

www.speisekorn-schuhtechnik.de

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

wwwwwww.w.w.spspspeieieisesesekokokornrnrn-ssschchchuhuhuhtete
Neu bei uns! Laufschuhe von

tetechchcc ninnin k.k.dedehhtete

Silvia Bräuer · Markt 14 · 31737 Rinteln · Tel. 95 89 45

Tolles Gewinnspiel zur
Autoschau hier bei uns!

Geschichte wird lebendig:
„Er verging wie der Rauch“

Zu einer literarischen Collage über den 1. Weltkrieg von 
Reiner Müller, aufgeführt vom Theater für Niedersachsen 
(TfN), lädt der Kulturring Rinteln e. V. am Montag, 14. April 
um 20.00 Uhr im Brückentorsaal ein. 

Prasuhn’s hofcafé:
Osterfrühstück mit dem Soft 

Bar Jazz Duo
Zu einem großen Jazz-Frühstück mit dem Soft Bar Jazz 
Duo lädt Prasuhn’s Hofcafé am Ostermontag, 6. April ab 
10.00 Uhr ein.

Mit der Draisine in den Frühling
Bis zum 31. Oktober stehen nun wieder täglich 37 Drai-
sinen für einen Ausfl ug startklar am Bahnhof Rinteln Süd 
und laden zu einer sportlichen Fahrt in geselliger Runde 
durch die Natur ein.

Besetzt mit max. vier Erwachsenen starten die Fahrgäste an der 
Basisstation in Rinteln zu der 18,1 km langen Tour durch die schöne 
Landschaft des Extertals. Gleichzeitig treten zwei Personen in die 
Pedale der Fahrrad-Draisinen, während die anderen die Fahrt auf 
der Sitzbank genießen. An 11 Haltepunkten laden gastronomische 
Betriebe, Picknickplätze und Wanderwege zu einer Rast ein. Start-
zeit für alle Tagestouren ist zwischen 9.00 und 11.30 Uhr. Dann geht 
es in Richtung Alverdissen. Egal auf welchem Streckenabschnitt 
man sich befi ndet, werden die Draisinen um 14.00 Uhr gewendet, 
um bis 17.00 Uhr zurück zum Rintelner Bahnhof zu radeln. Der 
Draisinenspaß kostet an Wochentagen 45,- €, samstags, sonntags 
und an Feiertagen 49,90 € pro Fahrzeug. Gruppen ab vier Fahrzeu-
gen zahlen einen ermäßigten Preis von 43,- €, Familien mit zwei 
Erwachsenen und zwei Kindern unter 16 Jahren erhalten die Drai-
sine für 39,90 € an Wochentagen und für 44,- € am Wochenende. 
Weitere Informationen erhalten Sie bei Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988 und unter www.draisinen.de.

Geschichte wird lebendig: 
„Hurra, es ist Krieg!“ riefen die 
Männer im Sommer 1914. Auch 
zahlreiche Künstler zogen mit 
Begeisterung in den Ersten 
Weltkrieg. Doch der Traum vom 
schnellen Sieg wich allmäh-
lich der Realität. Viele Künstler 
wurden zu Kriegsgegnern und 
verarbeiteten ihre Erlebnisse 
in ihren Werken. In Zürich wur-
de 1916 der Dadaismus als 
Antwort auf die Absurdität des 
Krieges gegründet. „Er verging 
wie der Rauch“ ist ein sinnlicher, 
poetischer Abend mit Gedich-
ten, Liedern, Feldpostbriefen, 
Szenen und Bildern. Ein litera-
rischer Abend, der neue Blick-
winkel schafft und erlebbar 
macht, warum der 1. Weltkrieg 
heute als „Urkatastrophe des 

20. Jahrhunderts“ gilt. Eintritts-
karten zum Preis von 18,- € / 
15,- € gibt es im Vorverkauf bei 
der Schaumburger Zeitung.

Der Tenorsaxophonist Bernd 
Suchland und der Pianist Frizz 
Feick sind bei Prasuhns schon 
alte Bekannte. Bereits des Öf-
teren haben die beiden Musi-
ker die Gäste im Hofcafé mit 
ihren Bar-Jazz-Evergreens der 
Weltliteratur begeistert. Ihr Re-
pertoire reicht von bekannten 
Swing- und Bluesnummern wie 
„Summertime“ oder „Fly me to 
the moon“, über wunderschö-
ne Balladen wie „As time goes 
by“ bis hin zu Hits wie „Take 
Five“ und „Hit the road, Jack“. 
Für Reservierungen und weite-

re Informationen erreichen Sie 
Prasuhn’s hofcafé unter Tel. 
(05751) 968335 sowie unter 
www.prasuhns-hofcafe.de.
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Becker-Tiemann

FahrenFreude amWir beraten Sie gern.

Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG

Bergdorfer Str. 42    

Vornhäger Str. 59 

31675 Bückeburg

31655 Stadthagen    

Tel.: 05722 8930-0

Tel.: 05721 9740-0

|

|

|

|

Jahreszeitliches Schauspiel:
Engel – Lumpen - Totengräber
Auch in diesem Jahr setzt die Gruppe ‚Viva Historia‘ Rin-
teln in Szene und stellt seine Geschichte ins helle Licht: 
Am Freitag, 10. April wird um 19.00 Uhr das jahreszeitliche 
Schauspiel ‚Engel – Lumpen – Totengräber‘ gezeigt. 

Informationen & Spaß für die ganze Familie:
Rinteln mobil 

In der Rintelner Innenstadt dreht sich am verkaufsoffenen 
Sonntag, 19. April von 11.00 bis 18.00 Uhr alles um das The-
ma „Mobilität“. Die Geschäfte sind ab 13.00 Uhr geöffnet.

Treffpunkt ist der Beginn der Fußgängerzone gegenüber der We-
serbrücke. Die Kosten pro Person betragen 6.- €. Das Spiel dauert 
ca. 1 – 1 1/2 Stunden und fi ndet im Freien statt. Acht Spieler las-
sen bei einem Spaziergang durch die Stadt elf Episoden aus ihrer 
Geschichte in kurzen Szenen aufl euchten: Geschichten von Armut 
und Unglück, von Gräueltaten und Gefängnis sowie vom Kampf um 
bessere Hygiene in der Stadt kommen auf diese Weise aus dem 
Schatten ins Licht.

Nahezu alle Fortbewegungs-
möglichkeiten, die es in der 
Weserstadt gibt, werden im 
Rahmen von „Rinteln mobil“ 
vorgestellt:
Fahrradhäuser präsentieren ihre 
neuesten Fahrradmodelle und 
das Touristikzentrum Westli-
ches Weserbergland stellt sei-
ne E-Bikes für Probefahrten zur 
Verfügung. Die Polizei Rinteln 
ist ebenfalls vor Ort und nimmt 
für den Bereich Rinteln und 
Auetal von 13.00 bis 17.00 Uhr 
Fahrradcodierungen vor.  Als 
besonderer Hingucker wird ein 
Polizei-Trabant ausgestellt. Der 
Allgemeine Deutsche Fahrrad 
Club (ADFC) ist mit einem Info-
stand zugegen. Auch die Drai-
sine vom Stadtmarketingverein 
Pro Rinteln, der sich für „Rinteln 
mobil“ verantwortlich zeichnet, 
wird an diesem Tag präsentiert. 
In diesem Jahr ist wieder Rainer 
Schwertfegers „Nostalgiewa-
gen“ dabei. „Ein absoluter Hin-
gucker“, verspricht Stadtmana-
gerin Simone Niebuhr. 
Auf dem Kirchplatz kommen u.a. 
die Autofreunde auf ihre Kos-
ten; verschiedene Autohäuser 
präsentieren aktuelle Modelle. 
„Eine erstklassige Gelegenheit 
zum Vergleichen, Probesitzen, 
Aussuchen und für viele gute 

Gespräche“, fi ndet Simone Nie-
buhr. Und es wäre nicht Rinteln, 
wenn es nicht auch hoch hin-
ausgehen würde. Mit dem Luft-
sportverein Rinteln. Der stellt 
– wenn das Wetter mitspielt – 
eines seiner Segelfl ugzeuge vor 
und lädt zum Probesitzen ein. 
Auch die Verkehrswacht ist auf 
dem Kirchplatz zugegen und in-
formiert über ihre Arbeit.
In der Weserstraße informiert 
das Technische Hilfswerk (THW) 
Rinteln über seine Arbeit und ist 
in der Nähe der Feuerwehr Rin-
teln zu fi nden, die sich ebenfalls 
präsentiert und einige Übungen 
vorführt.
Ein attraktives Unterhaltungs-
programm für Groß und Klein 
mit Tanz- und Sportvorführun-
gen gibt es ebenfalls. Bewährt 
hat sich die Versteigerung von 
Fundrädern durch die Stadt 
Rinteln auf der Bühne auf dem 
Marktplatz. Modenschauen, 
Vorführungen des Budo Sport 
Vereins und der Auftritt der „2 
Man Band“ runden das Pro-
gramm ab. Eine Tombola fehlt 
natürlich auch nicht: Es gibt 
ein Schätzspiel. Die Gewinner 
erwarten attraktive Preise, ge-
sponsert von vielen Rintelner 
Unternehmen.
Doch Bewegung geht auch ohne 
Mechanik und Motoren. So lädt 
das Fitnesscenter „Fit & Aktiv“ 
zu Gesprächen an seinen Info-
stand ein. Die BKK24 informiert 
rund um das Thema Bewegung/
Gesundheit. Selbst aktiv sein, 
das können die Besucher von 
„Rinteln mobil“ ebenfalls: Für 
die Kleinen gibt es einen Bob-
by Car Parcours, aufgebaut und 
betreut vom Kinderschutzbund 
Rinteln e. V. und die Großen 
können ihre Geschicklichkeit bei 
einem Segway Parcours testen.
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DAS ORIGINAL 
Ihr Kundenberater vor Ort  

Rinteln Nord und Umgebung 

Manfred Franke 
 Tel.: 05722-981224             Mobil: 0171-9757324 

Die Grillsaison
ist eröffnet!

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofl aden.de
www.kampmeiers-hofl aden.de

Mit zartem Fleisch vom 
Schwein und Gefl ügel.

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch!

KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN
TELEFON 0 57 51 / 26 07

K A R W O C H EK A R W O C H E
F I S C H W O C H EF I S C H W O C H E
 Gründonnerstag ist unser
Geschäft und Restaurant 

durchgehend und Karfreitag,
3. April ist das Restaurant

von 11.00-15.00 Uhr geöffnet.
Ihr Fischspezialist

Protestkundgebung
Güterbahntrasse

Kein schwerer Güterbahn-
transit im Naturpark Weser-
bergland!

Die Stadt Rinteln ruft in Zusam-
menarbeit mit der BI TRANSIT 
WESERBERGLAND alle interes-
sierten Bürgerinnen und Bürger 
der Stadt Rinteln sowie der umlie-

genden Landkreise, Gemeinden und Städte zu einer Protestkundge-
bung am 18. April ab 11.30 Uhr  auf dem Marktplatz auf. 
Der im Raum stehende Ausbau einer schweren Transitgüterbahn mit-
ten durch den Naturpark Weserbergland bewegt die Region - und die 
Region bewegt sich! Wir sagen NEIN! Kein schwerer Gütertransit im 
Naturpark Weserbergland! Die Bürgerinitiative hat an dem Tag der 
Kundgebung verschiedene Aktionen geplant, wie zum Beispiel das 
Steigenlassen von 2000 Protest-Luftballons in Richtung Berlin. Wei-
terhin wird eine Podiumsdiskussion, bestehend aus Vertretern der 
Politik, der Bürgerinitiative sowie Betroffenen, stattfi nden.

Mindener Stichlinge mit neuem Programm:
„Augen zu und durch“

Kabarettfreunde kommen am Mittwoch, 22. April um 20.00 
Uhr wieder voll auf ihre Kosten: Die Mindener Stichlinge 
präsentieren ihr neues Programm „Augen zu und durch“ 
im Rintelner Ratskellersaal.

Irische Folkmusik im Hofgarten:
„Bubble and Squeak“ 

Irische Tanzmusik sowie 
alte und neue Lieder aus Ir-
land und Schottland präsen-
tiert das Duo „Bubble and 
Squeak“ am Freitag, 17. April 
ab 19.30 Uhr im Hofgarten 
am Kloster Möllenbeck.

„Bubble and Squeak“ ist ein 
britisches Kneipengericht, eine 
Art Schmorpfanne aus den Res-
ten der letzten Wochen. Zugleich ist es der Name des deutschen 
Folkmusiker-Duos, das authentische irische Folklore mit schwung-
vollem Witz und mitreißender Spielfreude „zusammenkocht“. Der 
Flöten- und Dudelsackspieler Mick Loos (Uilleann Pipes, Highland 
Bagpipes, Tin Whistles, Low Whistle, Bones, gelegentlich Gitarre, 
Gesang) wurde für sein virtuoses Spiel auf dem irischen Dudel-
sack (Uilleann Pipes) in Irland mehrfach ausgezeichnet. Der Gitar-
rist, Sänger und Geschichtenerzähler Stefan Lubs, der seit vielen 
Jahren als hauptberufl icher Folkmusiker in ganz Deutschland un-
terwegs ist, spielt außerdem Mundharmonika und Concertina. Das 
Programm umfasst irische Tanzmusik (Jigs, Reels, Hornpipes etc.) 
sowie alte und neue Lieder aus Irland und Schottland - locker und 
bekömmlich, herzhaft und gehaltvoll, lustig und lebensnah serviert. 
Der Eintritt ist frei, um Reservierung wird gebeten. Den Hofgarten 
Möllenbeck erreichen Sie unter Tel. (05751) 965401 sowie im Inter-
net unter www.domaene-moellenbeck.de.

© Peter von Bechen / Pixelio.de

Sie sticheln wieder! Und das ist 
auch gut so. Bietet doch der 
ganz normale Wahnsinn in Po-
litik, Wirtschaft und überhaupt 
reichlich Anlass – Themen. 
Lassen wir uns vom Leitzins 
verleiten? Wer fällt die Pfl ege-
stufe rauf oder runter? Mit der 

Maut auf dem Highway to hell? 
Welches Überraschungsei legt 
uns Angie wieder ins Nest? 
Versteuern wir uns? Freihan-
delsabkommen für Freibeuter? 
Familienfreundliche Bundes-
wehreinsätze bei der Bundes-
wehr? Braucht die FDP nur ei-
nen neuen Namen? Wo gibt es 
noch geheime Geheimdienste? 
Wie lange geht die Menage à 
trois noch gut oder müssen wir 
die Basis fragen? 
Da heißt es „Augen zu und 
durch“ für das älteste deut-
sche Amateurkabarett, das in 
derselben Zusammensetzung 
wie in den letzten Jahren auf-
tritt. Wer die Stichlinge kennt 
weiß, dass die Zuschauer ein 
abwechslungsreiches, bissiges 
Programm erwartet, bei dem 
wohl kaum ein Auge trocken 
bleibt. Eintrittskarten zum Preis 
von15,- € gibt es auf allen Plät-
zen (ohne Abo) im Vorverkauf 
bei der Schaumburger Zeitung. 
Weitere Informationen bekom-
men Sie vom Kulturring Rinteln 
e.V. unter Tel. (05751) 2229.

Foto: Bernd Horstmann



09

Firmen-Quiz
Erkennen Sie diese 
Rintelner Firma?
Hier ein paar Tipps:
Nachhaltig bessere Noten und 
wieder Spaß am Lernen! Das 
sind die Ziele, die die gesuch-
te Firma, oder besser das Ins-
titut, mit seinem qualifi zierten 
und breit gefächerten Angebot für jede Lernsituation verfolgt. Der 
Schlüssel zum Erfolg ist dabei die Motivation, denn die Verbes-
serungen der Leistungen in der Schule wirken sich positiv auf die 
Lernfreude und das Lernverhalten der Schüler aus, was zu einer 
deutlichen Steigerung des Selbstbewusstseins führt. 
Von der Grundschule bis zum Abitur und zur Ausbildung be-
kommen Schülerinnen und Schüler hier hochwertige Nachhilfe. 
Entweder kontinuierlich oder in Ferienkursen. Auch Coaching 
und Prüfungsvorbereitung bietet das Institut an. Die Qualität der 
Nachhilfe wird dabei laufend durch ein TÜV-geprüftes Qualitäts-
management-System sichergestellt. Ganz aktuell bietet das Insti-
tut einen Nachhilfe-Gutschein zum Testen an. In zwei kostenlosen 
Nachhilfestunden können die Kinder oder Jugendlichen unver-
bindlich ausprobieren, ob sie sich mit ihrem Nachhilfelehrer auch 
wohl fühlen.

Sie wissen, von welcher Firma wir sprechen? Dann schreiben 
Sie einfach den Namen und den Ort auf eine Postkarte und 
schicken diese an:
Bergmann Medien - Stichwort: Shopping-Quiz
Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir 3 Lerngutscheine 
für 4 Unterrichtseinheiten je 90 Minuten im Gruppenunterricht.
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Einsendeschluss:
16. April 2015 – Datum des Poststempels)

Unsere Gewinnerin aus der März-Ausgabe:
Liselore Krüger aus
Extertal gewinnt den
50-Euro-Einkaufsgutschein vom

Herrenschuhe erleben ihr „blaues Wunder“ 
Farbenfrohe Schnürsenkel und/oder Sohlen in auffälligen Farben machen

den Herrenschuh frühlingstauglich!

Weserstr. 21 • 31737 Rinteln • Mo-Fr 9.00 bis 18.00 Uhr, Sa 9.30 bis 16.00 Uhr • www.schuh-peters.de

Steingarten an der Paschenburg e.V. lädt ein:
Frühlingsfest

Auch in diesem Jahr lädt der Verein Steingarten an der 
Paschenburg e. V. zu einem bunten Frühlingsfest ein:  am 
Samstag, 18. und Sonntag, 19. April von jeweils 11.00 bis 
18.00 Uhr.

Neben den Bildhauer-Skulptu-
ren der Vereinsmitglieder be-
reichern viele Künstler aus der 
näheren und weiteren Umge-
bung das Fest mit ihren Kunst-
objekten. Die Organisatoren des 
Vereins, der mittlerweile auf fast 
20 Mitglieder angewachsen ist, 
spannen mit Ideenreichtum ei-
nen bunten Reigen zwischen 
Kunst in Stein und Metall, zwi-
schen Schmuck und Bildern 
sowie kunstvollen Vogelhäu-
sern. Zusätzlich wird dieses 
Jahr Glaskunst ausgestellt und 
Holzschnitzkunst, die mit der 
Kettensäge erschaffen wur-
de. Im großen textilen Bereich 
fi nden die Besucher Quiltiges, 
edles bedrucktes Bauernleinen 
und Nähkunst. Dazu lockt wie-
der die beliebte Tombola, die u. 
a. mit wunderschönen bildhau-
erischen und anderen Unikaten 
künstlerischen Schaffens be-
stückt ist.
Außerdem lädt das großzügige 
Gartenareal des Steingartens 
zu einem Entdeckungsrund-

gang ein: Die Anlage ist schon 
seit Jahren sowohl eine Stätte 
künstlerischen Schaffens als 
auch eine Galerie und Werk-
statt für bildende Künste. Die 
Vielzahl an Skulpturen, die ge-
lungen in der natürlichen Um-
gebung präsentiert werden, ist 
ein Beleg für die inspirierenden 
künstlerischen Bedingungen 
im Steingarten. Für das leibli-
che Wohl der Besucher gibt es 
ein großes Kuchenbuffet und 
leckere Speisen vom Grill. Am 
Samstag gegen 15.00 Uhr sorgt 
der Gospelchor „The Uniques“ 
für musikalische Untermalung, 
am Sonntag kann man zu den 
sphärischen Klängen, die Ger-
traude Büttner ihrer Harfe ent-
lockt, die Seele baumeln lassen. 

Neue Stoff kollektionen Frühjahr/Sommer
Maßanfertigungen  •  Änderungen

Ritterstr. 1 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 - 3252 und 0171 - 759 15 83
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6 exklusive Eigentumswohnungen + Penthouse
Rinteln-Südstadt, Walter-Maack-Str. 9a

„Geschichte heißt Erinnern für die Zukunft“
Seit 15 Jahren ist Dr. Stefan Meyer Leiter des Museums Eulenburg und zugleich Stadt-
archivar.

von Sonja Weichert

Das Interesse an der Geschich-
te und Landeskunde war bei 
ihm schon immer da. „Dazu 
musste ich mich nie motivie-
ren“, so Dr. Stefan Meyer. Dass 
es aber sein Beruf werden wür-
de, war nicht so selbstverständ-
lich. Auch Rechtsanwalt oder 
Architekt hatte ihn gereizt und 
es hätte nicht viel gefehlt, und 
er wäre in diese Richtung ab-
gebogen. Aber zurück zur Per-
son. Nach Abitur und Zivildienst 
begann Meyer erst einmal ein 
Studium der Geschichte und 
Geographie, Stadtplanung und 
Landschaftsarchitektur in Han-
nover und Salzburg. Dort lernte 
er auch seine Frau Ingrid ken-
nen, mit der er heute drei ge-
meinsame Kinder hat. Die Ma-
gisterarbeit schrieb er über die 
Gefängnisse im 19. Jahrhundert 
und den damaligen Strafvollzug. 
Dr. Stefan Meyer promovierte 
dann mit der Biografi e des Fürs-

ten „Georg Wilhelm zu Schaum-
burg-Lippe“. Während seines 
Studiums arbeitete er neben 
üblichen Studentenjobs immer 
wieder auch als archäologischer 
Grabungshelfer in Bayern, in 
Nienburg und sowie bei der 
Freilegung der mittelalterlichen 
Posteburg beim Hülseder Orts-
teil Schmarrie. Für den heutigen 
Leiter des Arbeitskreises Ar-
chäologie und Kulturlandschaft 
gibt es da immer mal wieder 
Anknüpfungspunkte.
Die Eltern aus Rinteln, geboren 
in der Obersburg bei Rehren, 
aufgewachsen in Hemmingen 
bei Hannover führte es ihn nach 
dem Studium eher zufällig in die 
Heimatstadt seiner Eltern zu-
rück. Hier fand er zunächst eine 
Anstellung im Stadtarchiv und 
gestaltete von 1998 bis 2000 
das Museum Eulenburg um. 
Im Museum erarbeitete er die 
Inhalte der neuen Daueraus-
stellung und übernahm 2001 
die Leitung anstelle von Susan-
ne Slanina, die an das Muse-
um Amtspforte in Stadthagen 
wechselte. 2006 wurde er in 
die Historische Kommission für 
Niedersachsen berufen, von 

2004 bis 2013 war er Sprecher 
der Museen des Weserberglan-
des.
Alle Museen sind Gemein-
schaftsprojekte von vielen, 
meist ehrenamtlichen Aktiven, 
und auf das Rintelner Museum 
in der Trägerschaft des Heimat-
bundes der Grafschaft Schaum-
burg trifft dies besonders zu. 
Meyer sieht sich entsprechend 
vor allem als Vermittler und 
möchte Bürgerinnen und Bür-
ger aller sozialen Gruppen 
ermuntern, sich mit der Ge-
schichte, Kultur und Landschaft 
ihrer nächsten Umgebung aus-
einanderzusetzen und zu iden-
tifi zieren. „Die Erinnerung“, sagt 
Meyer, „soll letztlich der Zukunft 
dienen. Regionale Identifi kation 
und Heimatgefühl verlieren für 
die Menschen nicht an Bedeu-
tung, im Gegenteil, sie werden 
als ruhender Punkt und Quelle 
für das politische, soziale und 
kulturelle Engagement in Zu-
kunft eher wichtiger werden“, ist 
Meyer überzeugt.
Seit 1879 werden in Rinteln ge-
zielt Exponate für das Museum 
gesammelt und bereits seit den 
1830er Jahren gab es in Rinteln 
wechselnde Geschichtsvereine, 
deren Nachfolger der Heimat-
bund ist, in dem Dr. Stefan Mey-
er geschäftsführende Funktion 
hat. Die Vorsitzenden des Ver-
eins sind Dr. Reinhard Kniews-
ke und Otto von Blomberg aus 
Nienfeld. 
Die größten Schätze im Muse-
um sind archäologische Funde 
und bibliophile Kostbarkeiten, 
seltene Drucke, Kaseln (Pries-
tergewänder), Kirchenfenster 
aus dem 15. Jahrhundert und 
hunderte Bücher von Professo-
ren aus Rintelns Universitäts-
zeit. Aber auch alte Zunftbriefe 
und Dokumente, eine 6.000 
Bände umfassende Bibliothek 
und mehr als 10.000 histori-

sche Fotos aus der Stadt und 
ihren Ortsteilen gehören zu den 
Sammlungen. Aktuell ist im Mu-
seum „Eulenburg“ die Ausstel-
lung „DDR. Schlaglichter auf 
Staat und Alltag“ noch bis zum 
19. April zu sehen. Anfang Mai 
gibt es dann „Originale Zeich-
nungen und Gemälde von Wil-
helm Busch“ zu bewundern. 
Dr. Meyers langjährige Erfahrun-
gen bringt er in verschiedenen 
Arbeitskreisen zu Archäologie 
und Stadtgeschichte ein. In 
Rinteln engagiert er sich unter 
anderem bei Schulprojekten, 
hält Wanderausstellungen im 
Museum vor, die man jeder-
zeit aktivieren kann, wie zurzeit 
die im Gymnasium Ernestinum 
„Kriegsende 1945 im Schaum-
burger Land“.
Neue Projekte stehen im Mu-
seum mit der Erneuerung der 
Uni-Abteilung an. Ein Modell 
des ehemaligen Universitäts-
geländes im Maßstab 1:100 ist 
derzeit im Bau und soll Ende 
des Jahres fertig sein.
Mehr als 120 Führungen werden 
im Jahr im Museum durchge-
führt, dazu Stadtführungen, Vor-
träge und Buchvorstellungen, in 
den kommenden Wochen sollen 
Audio-Guides die Daueraus-
stellung noch interessanter ma-
chen. 
Neben dem Museumsleiter gibt 
es aber auch den Privatmann 
Dr. Stefan Meyer, der mit seiner 
Frau und seinen drei Kindern in 
der Nordstadt wohnt. Besonde-
re Hobbies zur Freizeitgestal-
tung, abgesehen von Wande-
rungen, Radtouren und Reisen, 
verfolgt Meyer nicht - allerdings: 
„Ich setzte mich dort ein, wo ich 
glaube, dass es nützlich ist“. 
Aktuell ist es die BI-Transit, die 
den Ausbau der Weserbahn zur 
Güterhauptstrecke mit bis zu 
180 Zügen pro Tag verhindern 
will.

CARPORTSCARPORTS
BEDACHUNGENBEDACHUNGEN

... in allen Formen und
Größen nach Ihren
individuellen Wünschen!

...Komplett-Leistungen 
vom Fundament bis

zum Anstrich!
Falls erforderlich einschl.

aller behördlicher
Formalitäten.

TH. REQUARDT
Holzbau GmbH

Dauestraße 5 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 22 28 · Fax 05751 / 4 48 15
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Ravensberger Str. 169
Porta Westfalica-Veltheim

Telefon 0 57 06 · 559

Geöffnet: 
Mo, Di, Do, Fr 8 - 13 & 15 - 18 Uhr 

Mi und Sa 8 - 13 Uhr

Bahnhofstraße 1  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5169

Mode zum
Verlieben!

S A N I T Ä T S H A U S

Livemusik im Prinzenhof:
Rouven Tyler Electric Band

Einfühlsame Balladen, groovenden Discofunk, mitreißen-
den Soul und melodische Rocksongs bringt die Rouven 
Tyler Electric Band am Samstag, 25. April ab 19.30 Uhr auf 
die Bühne des Prinzenhof, Marktstr.1 in Steinbergen.

Krankenhagen:
Backsaison 

beginnt
Am Samstag, 25. April 
beginnt die neue Saison 
im Backhaus am Brink in 
Krankenhagen.

Der Heimatverein Krankenhagen freut sich, dass die Saison nun 
wieder losgeht und weist darauf hin:  „Backwaren können bis Mitt-
woch, 22. April bei Herrn Bauer unter Tel. (05751) 41253 bestellt 
werden.“

WSV Rinteln e. V. lädt ein:
Kennlerntag „Rudern“

Wer sich gerne an frischer Luft bewegt und gern auf dem 
Wasser ist, kann am Samstag, 18. April von 10.00 bis 
16.00 Uhr in den Rudersport des WSV Rinteln e. V. hinein 
schnuppern.

Der Kennlerntag richtet sich 
an Erwachsene, Jugendliche 
und Kinder ab 10 Jahren, die 
schwimmen können. Die Teil-
nahme ist kostenlos, eine An-
meldung ist jedoch erforderlich. 
Die Teilnehmer werden gebeten, 
in sportlicher Kleidung zu kom-
men. Für die leibliche Stärkung 
zwischendurch gibt es mittags 

einen kleinen Imbiss. Der Kenn-
lerntag fi ndet am Doktorsee 18 
statt. Zufahrt über Eingang West 
(3) des Erholungsgebietes Dok-
torsee GmbH. Für weitere In-
formationen und Anmeldungen 
bis 12. April erreichen Sie Helga 
Kruse unter Tel. (05722) 25540 
oder per E-Mail unter helga.kru-
se@gmx.net.

Frontmann Rouven Tyler mit 
seiner markanten Stimme ist 
vielen Musikliebhabern längst 
ein Begriff! Aber auch den Mu-
sikern seiner Electric Band eilt 
ein guter Ruf voraus: Bassist 
Peter Burrack, Gitarrist Oliver 
Schreiber, Schlagzeuger Matthi-
as Tempel und Keyboarder Mar-

kus Jentsch liefern die perfekte 
Soundkulisse für einen echten 
Livemusik-Genuss. Nähere In-
formationen zur Band fi nden Sie 
in dieser Ausgabe auf Seite 25. 
Den Prinzenhof erreichen Sie 
unter Tel. (05751) 918275 oder 
per mail unter info@prinzenhof.
rocks.

Wellness  Sauna  Gastronomie

DoktorSee
ll G

  Freizeit- und Campingpark

www.doktorsee.de

Am Doktorsee 8, 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 96 48 60
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Terrassendächer und Kaltwintergärten 

Aufbau ohne Montagekosten 

Nelson Park

  
Servicebüro Rinteln 
Schlingstraße 10 a 
31737 Rinteln 
0 57 51 / 9 93 80 47 
www.nelsonpark-td.de 

Frühjahrsaktion Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

Frühjahrsturnier: 
Reitsport hautnah erleben

Zu seinem Frühjahrsturnier am Samstag 25. und Sonntag 
26. April lädt der Reit- und Fahrverein Rinteln e.V. alle Reit-
sportinteressierten ein. 

Das Sportevent 
startet bereits mor-
gens um 7.00 Uhr 
mit den Dressur-
prüfungen. In der 
Mittagszeit und am 
Nachmittag erfol-
gen die Jugend- 
und Kinderprüfun-
gen, gefolgt von 
den Springprüfun-
gen gegen Abend. 

An beiden Tagen ist für Kaffee, Kuchen, Brötchen und natürlich 
frischen Bratwürstchen mit selbstgemachten Salaten gesorgt. Der 
Eintritt ist frei. 

25 Jahre Zuchtverband:
22. Jungtierschau Highland 

Cattle
Der Highland Cattle Zuchtverband Niedersachsen e.V. fei-
ert am Samstag, 25. April von 11.00 bis 18.00 Uhr im Rah-
men seiner 22. Jungtierschau für schottische Hochland-
rinder sein 25-jähriges Verbandsjubiläum. Besucher sind 
herzlich willkommen!

Die Veranstaltung 
fi ndet auf einer 
Weide in der Bach-
straße 10 in Rin-
teln-Steinbergen 
statt. Die meisten 
Rintelner kennen 
die beeindrucken-
den Rinder mit 
ihren dekorativen 
Hörnern, die bis zu 
1,40 m Spannweite 
erreichen können, schon vom Bauernmarkt. Wenn das Highland 
Cattle aus großen, kristallklaren Augen unter seiner wilden Stirn-
mähne hervor lugt, sind die Betrachter immer wieder hin und weg. 
Die Jungtierschau des Zuchtverbandes ist eine tolle Gelegenheit für 
Jung und Alt, die schönen Tiere einmal in großer Vielzahl und aus 
der Nähe zu betrachten. Weitere Informationen erhalten Sie vom 
Geschäftsführer des Verbands, Günter Brand, unter Tel. (05751) 
919315 sowie im Internet unter www.highland-rinder.de.

„Das Geheimnis glücklicher 
Hunde – Der Schlüssel bist du 

selbst“
Zu diesem Vortrag lädt Andrea Tuschke von „HUND-
um-GUT – Tierkommunikation & mehr…“ am Samstag,
25. April um 19.00 Uhr im Familienzentrum Rinteln, Oster-
torstr. 2 ein.

Zu Gast ist die bekannte Tier-
dolmetscherin Karin Müller. Sie 
spricht über ihr neues Buch 
„Das Geheimnis glücklicher 
Hunde – Der Schlüssel bist du 
selbst“. Zum Inhalt: 
Immer wieder kommt es vor, 
dass Hunde unglücklich wirken 
oder hartnäckige körperliche 
Symptome entwickeln, gegen 
die keine Therapie – ob schul-
medizinisch oder alternativ – zu 
wirken scheint. Das bereitet vie-
len Hundehaltern erhebliches 
Kopfzerbrechen. Karin Müller 
zeigt, wie wir unseren eigenen 
Blickwinkel verlassen und aus 

der Perspektive des Hundes 
neu hinschauen können. Jeder 
kann lernen, seine Empathie zu 
nutzen, um sich in sein Tier hi-
neinzuversetzen und herauszu-
fi nden, wie es fühlt und was es 
braucht. Das Buch ist ein Plä-
doyer für menschlichen und art-
gerechten, aber keinesfalls ver-
menschlichenden Umgang mit 
Hunden. Eintritt: 12,- € an der 
AK, 10,- € im VVK in der Stadt-
bücherei oder bei Anmeldung 
per Mail an info@hundum-gut.
de. Weitere Infos gibt es unter 
www.hundum-gut.de. Einlass 
ist ab 18.00 Uhr.

© Stefan Asal / Pixelio.de
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steinzeichen steinbergen wieder geöffnet:
Jetzt mit neuem steinzeichen-

Gewinnspiel
In der neuen Saison verschenkt die Erlebniswelt stein-
zeichen steinbergen seinen Gästen jeden Tag kostenlos 
Glück – mit sehr viel Glück auch hohe Geldgewinne von 
bis zu 100.000 €!

Wolfsburger Figurentheater :
„Benny passt auf“

Am 23. April um 16.00 Uhr gastiert das Wolfsburger Figu-
rentheater mit dem Stück „Benny passt auf“ im Familien-
zentrum, Ostertorstr. 2 in Rinteln.

„Unsere außergewöhnliche Ge-
winnspiel-Idee ist einmalig 
und unter allen Freizeitanlagen 
in Deutschland nur exklusiv 
bei der Erlebniswelt steinzei-
chen steinbergen zu haben“, 
schwärmt Geschäftsführer Jo-
sef Wärmer. Die Kinder werden 
an der Glückstein-Trommel mit 
einem wunderschönen klei-
nen Edelstein als Talismann 
beschenkt. Die erwachsenen 
Parkbesucher ab 18 Jahre kön-
nen ihrem Glück durch die im 
Eintrittspreis bereits enthaltene 
Teilnahme an der steinzeichen- 
Lotto-Tipp-Gemeinschaft auf 
die Sprünge helfen. „Die Vortei-
le dieser Spielgemeinschaft lie-
gen auf der Hand: Alle Besucher 
sind an vielen Tippreihen täglich 
beteiligt und haben damit ohne 
Spieleinsatz viele Gewinnchan-
cen – bei sehr viel Glück viel-
leicht gemeinsam sogar einen 
hohen Jackpot zu knacken“, 
erklärt Josef Wärmer. 
Auch sonst bietet der Besuch 
des steinzeichen steinbergen 
eine tolle Mischung aus an-
spruchsvoller kultureller Unter-
haltung sowie spannenden Er-
lebnissen durch Spiel, Spaß und 
Abenteuer für Jung und Alt. Auf 
dem Weg durch die Erlebniswelt 
mit vielen Picknickplätzen, Bis-
tro, Grillhütte, Tipi-Dorf, Kiosk 
und zahlreichen Schutz- und 

Rastpavillons fi nden die Besu-
cher ein reichhaltiges Angebot 
an Attraktionen, wie z.B. ein 
Medientunnel, ein Naturstein-
Kabinett, ein Themenkino und 
ein Haus der Mineralien. Der 
Jahrtausendblick mit seinen 
156 Stufen gewährt aus 250 
Metern Höhe eine fantastische 
Aussicht in den aktiven Stein-
bruch. Außerdem sind Klettern 
im Niedrigseilgarten, bouldern 
in Absprunghöhe, Stony-Na-
turwerkstatt, Freilandgroßspie-
le und ein Streichelzoo nur ein 
kleiner Auszug aus dem riesi-
gen Angebot an Mach-Mit-An-
geboten/Rallyes, die die Gäste 
in eigener Regie durchführen. 
Regelmäßige Workshops und 
Veranstaltungen runden das 
außergewöhnliche Programm 
der Erlebniswelt noch weiter ab. 
Alle Informationen erhalten Sie 
im Internet unter www.steinzei-
chen-steinbergen.de oder unter 
Tel. (05751) 917590.

Benny hat einen kleinen Bruder! 
Oink, so heißt der Kleine oder 
besser gesagt, mehr kann er 
noch nicht sagen. Er ist ziem-
lich nervig, eben wie kleine Ge-
schwister so sind. Und Benny 
muss immer aufpassen, Oink 
überall mit hinnehmen, sogar 
wenn er zur Matschkuhle will. 
Da trifft er nämlich immer die 
coolsten Schweine und seine 
geliebte Freundin Klara. An ei-
nem herrlich, sonnigen Tag will 
Benny allein zur Matschkuh-
le gehen. Aber wer muss mit? 
Oink natürlich! Und ausgerech-
net heute sagt Mama, dass 

sich die beiden mit ihren neuen 
Hosen nicht schmutzig machen 
sollen! Was an diesem Nachmit-
tag alles passiert und ob kleine 
Geschwister immer nur nervig 
sind, davon erzählt diese humo-
rige Schweinerei für Kinder ab 3 
Jahren nach Barbro Lindgren. 
Der Eintritt beträgt im VVK für 
Kinder und Erwachsene 3,- €, 
an der TK 4,- €. Gruppen ab 10 
Personen werden gebeten sich 
unter (05751) 403962 anzumel-
den.
VVK: Familienzentrum, Stadtbü-
cherei Rinteln und Schaumbur-
ger Zeitung.
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UNSER DAUERHAFTES ANGEBOT:UNSER DAUERHAFTES ANGEBOT:
Räder umstecken inkl. Einlagerung und
Felgenreinigung 25,- €25,- € inkl. MwSt.

Golfclub Schaumburg e. V. lädt ein:
Golf-Entdeckertag 

Am Sonntag, 3. Mai fi ndet auf dem 18-Loch-Golfplatz des 
Golfclubs Schaumburg e. V. in Obernkirchen wieder der 
beliebte Golf-Entdeckertag statt.

19. Rintelner Oldtimer Weserberglandfahrt:
Rollende Raritäten in der

Innenstadt
Bereits zum 19. Mal veran-
staltet der Motorclub Rinteln 
e. V. im ADAC am Sonntag, 
26. April die großartige Aus-
fahrt für klassische Automo-
bile und Motorräder bis Bau-
jahr 1975.

Ab ca. 14.30 Uhr treffen  rund 150 rollende Raritäten auf dem Rin-
telner Marktplatz ein und werden dann auf dem Marktplatz, dem 
Kirchplatz und in der Fußgängerzone aufgestellt. Die Besucher kön-
nen sich die Klassiker aus allernächster Nähe anschauen und mit 
den Eigentümern ins Gespräch kommen. Für den Gaumen gibt es 
Essen und Trinken und auch für musikalische Unterhaltung ist von 
14.00 bis 18.00 Uhr gesorgt. Ab ca. 17.00 Uhr fi ndet die Siegereh-
rung auf dem Marktplatz statt. Diese Veranstaltung ist der absolu-
te Höhepunkt im norddeutschen Raum und inzwischen eine feste 
Größe im historischen Automobilsport. Weitere Informationen erhal-
ten Sie von Hans-Erich Scheffl er, Tel. 0170- 2009436.

Tennisverein
Rot-Weiß lädt ein: 

Tag der
offenen Tür 

Am Freitag, 1. Mai von 11.00 
bis 16.00 Uhr können Tennis-
interessierte die verschiedenen Facetten des Tennissports 
beim Tennisverein Rot-Weiß hautnah erleben.

Die Organisatoren haben ein ansprechendes Programm ausgear-
beitet: Die Tenniskinder von Rot-Weiß geben einen Einblick in ihre 
Trainingsarbeit, es gibt ein Schnuppertraining für alle Altersstufen 
und die Fun-Court-Anlage lädt zum Gebrauch ein. Darüber hinaus 
steht für interessierte Gäste und Mitglieder, Jung und Alt, Anfänger 
und Könner sowie Rückkehrer  das traditionelle Kuddelmuddel-
Tennisturnier auf dem Programm. Zum Abschluss des Turniers fi n-
det unter den  Beteiligten eine Verlosung attraktiver Preise statt. Für 
das leibliche Wohl ist  während des ganzen Tages mit einem Ku-
chenbuffet, leckeren Kleinigkeiten und Gegrilltem gesorgt. Weitere 
Informationen erhalten Sie unter Tel. (05751) 5251 und unter www.
tennisverein-rinteln.de. Die Tennisanlage fi nden Sie in der Waldka-
terallee 26 in Rinteln.

Jedermann kann sich nach 
Anmeldung beteiligen. „Hier 
werden Berührungsängste 
überwunden und neue Kontak-
te zu einer offenen Golfer-Ge-
meinschaft geknüpft, die schon 
oft zum Einstieg in eine neue, 
herrliche Freizeitbeschäftigung 
geworden sind“, erzählt Rainer 
Irrlitz vom Golfclub Schaum-
burg. Die Teilnehmer erwartet 
ein unvergesslicher Golftag auf 
einer spektakulären 18-Loch-
Golfanlage: Eine gelungene Mi-
schung aus Entspannung und 
Herausforderung für Golferin-
nen und Golfer aller Spielklas-
sen. Immer wieder genießen sie 
dabei die herrlichen Ausblicke 
ins Schaumburger Land und 
bis zum Weser- und Wiehen-
gebirge mit der Porta Westfali-

ca. Mittlerweile schmückt sich 
der Schaumburger Golfplatz 
mit einem Triple-AAA-Rating, 
welches für A = Abwechslungs-
reich, A = Aussichtsreich, A = 
Anspruchsvoll steht.

Wer gern einmal in das Golf-
spiel hineinschnuppern möchte, 
kann einem der 3,5-stündigen 
Schnupperkurse teilnehmen, 
die ab sofort  jeden Sonntag, 
jeweils ab 11.00 Uhr,  stattfi n-
den. Der Preis beträgt 19,- € 
pro Person. Weitere Infos, z.B. 
über Platzreife-Kurse fi nden 
Sie im Internet unter www.
golfclub-schaumburg.de. Für 
Anmeldungen erreichen Sie den 
Golfclub Schaumburg e. V. un-
ter Tel. (05724) 4670 oder 0160-
8422682.
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 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit

Teleskopstützen - kein Bohren in die 
Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen
Dahlienstr. 4
Telefon
05152 - 699807

VORHER

NACHHER

„Eine Party für alle“:
RINTELN TANZT

In zwei Tanzbereichen, im Foyer und im Saal, wird am 
Samstag, 18. April ab 21.00 Uhr im Brückentorsaal Rinteln 
richtig abgefeiert.

Vorverkauf läuft:
1. Rintelner Sommerball

Eine wunderschöne alte Tradition lebt wieder auf: Am 
Samstag, 27. Juni um 19.30 Uhr fi ndet  der 1. Rintelner 
Sommerball im Ratskellersaal statt!

Es wird ein richtiger Ball mit allem, was 
dazu gehört: mit Gästen in festlicher Gar-
derobe – die Herren im Smoking oder 
dunklem Anzug, die Damen im Abend-
kleid. Der Abend beginnt mit einem Glas Champagner und gleich 
nach der Begrüßung wird das Fest mit dem ersten Tanz eröffnet. 
Nach der ersten Tanzrunde lädt ein sommerlich leichtes, kalt-war-
mes Buffet  zum Schlemmen ein. Danach heißt es tanzen, tanzen, 
tanzen…
Im Kartenpreis von 95,- € pro Person ist eine Spende in Höhe von 
5,- € enthalten, die die Gastgeber jeweils um weitere 5,- € erhöhen. 
Wer welchen Anteil der gesamten Spendensumme erhält, entschei-
den die Besucher per Abstimmung mit ihrer Eintrittskarte. Diese In-
stitutionen sollen unterstützt werden: 
•  Das Projekt „Gedenkstätte für Sternenkinder“ in Obernkirchen. 

Als „Sternenkinder“ werden Babys bezeichnet, die vor, während 
oder kurz nach der Geburt verstorben sind und offi ziell nicht exis-
tiert haben. 

•  Die Initiative Eltern krebskranker Kinder Minden e.V. (IEKK). Sie 
hilft den Kindern und Angehörigen in ihrer schweren Zeit auch 
Freude und Schönes zu erleben.

•  BASTA Mädchen- und Frauenberatungszentrum e. V. in Stadt-
hagen, die unabhängige Fachberatungsstelle gegen sexualisierte 
Gewalt und Beratungsstelle für Mädchen und Frauen in Krisensi-
tuationen. 

Im Kartenpreis außerdem enthalten ist: Champagner zur Begrü-
ßung, Buffet, Getränke (Wein, Bier, Sekt, alkoholfreie Getränke, Kaf-
fee) sowie ein Mitternachtssnack. Der Vorverkauf ist auf max. 120 
Karten begrenzt und läuft ab sofort im Stadtkater, Marktplatz 6, Tel. 
(05751) 2460.

Champagner und gleich

„Das wird ein denkwürdiger 
Abend“ versprechen die Veran-
stalter des Vereines Kulturförde-
rung Weserbergland. In gleich 
zwei Tanzbereichen wird im 
Brückentorsaal getanzt, gefei-
ert und gefl irtet. „Eine Party für 
alle“ lautet das Credo, das auch 
musikalisch umgesetzt wird.
Im Foyer gibt es die besten 
Partyhits, Schlager, 80er und 
90er zu hören, während im 
großen Saal aktuelle House & 
RnB Scheiben von den vier DJs 
aufgelegt werden: der stadtbe-
kannte DJ Hulpa, DJ Calvin, DJ 
Nik und DJ Techtelmechtel. „Ein 
wahres Feuerwerk der musika-
lischen Genres - da ist garan-
tiert für jeden etwas Tanzbares 
mit dabei“, versprechen die 
Veranstalter. Live dabei ist Star-
Saxophonist ANDY SILVER, der 
mit seinen eingängigen Vibes 
und tollen Improvisationen zu 
aktuellen Hits performen wird. 
Tanzeinlagen von sexy Tänze-
rinnen versüßen den Gästen 
den Abend zusätzlich. Gastro-
nomisch präsentiert sich der 
Brückentorsaal in einem moder-
nen Gewand: aktuelle Szene-
Getränke, Longdrinks, Biere 
und eine Cocktail-Bar lassen 
keine Wünsche offen. Dazu gibt 
es Jägermeister-Promotion-
Aktionen. Präsentiert wird die 
Veranstaltung von der Herforder 
Brauerei und Handy-28, dem 
Telekommunikationsgeschäft in 
der Rintelner Innenstadt. Ein-
tritt: VVK 7,- € (ggf. zzgl. Geb.), 

AK 10,- €. Vorverkauf: Schaum-
burger Zeitung und Handy-28, 
Weserstr. 28, Rinteln.
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Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970 ? Das Muse-
um sammelt entsprechende Bil-
der (auch als Repro oder Scan). 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!
Die Eulenburg, Museum Rin-
teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - So 
14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen 
/ Schulklassen nach Verein-
barung auch vormittags und 
abends geöffnet.

Altes Museum, um 1960
Das Alte Museum, das von 1908 bis 1936 das Schaumburgische Kreisheimatmuseum beherbergt hatte, zeigte 
sich fast noch unverändert in der Gestalt, in der es der hannoversche Architektur-Professor Albrecht Haupt 
1908 renoviert hatte. Erst mit dem Umbau für Modehaus Sasse 1966 kam es vor allem im Innern zu einer 
gründlichen Umgestaltung. 1960 war der Kirchplatz noch vom Kopfsteinpfl aster geprägt und der alte Brunnen 
mit seiner langen Schwengelpumpe war einer der letzten öffentlichen Brunnen, die auch nach der Verlegung 
der Wasserleitung aus Hohenrode im Jahr 1902 geblieben waren.

Sie planen ein Fest?Sie planen ein Fest?
Rufen Sie uns an!Rufen Sie uns an!
Wir bieten:
Schankwagen mit
und ohne Kühlhaus,
mobile Zapfanlagen,
Stehtische, fahrbares Aus-
schankmobil, rollbarer Zapf-
tisch, mobile Rolltheke, Bier-
und Weizengläser, Sektgläser.
Nutzen Sie unseren
Anlieferservice!Anlieferservice!

Hohes Feld 3
(Industriegebiet Süd)

31737 Rinteln
Ruf 05751/2183

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seetetororststr. 16 b b ••

Telefon
0177 - 62 33 585

Stükenstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de
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Schweigen ist Silber. 
Reden ist Gold wert.
Probleme löst man nur, wenn man drüber spricht.

DR.-ING. MONIKA EHLERS | MEDIATORIN

Fon: 0 57 51. 92 52 60
kontakt@ehlers-mediation.de 
www.ehlers-mediation.de

Schermer & PartnerSchermer & Partner
SteuerberatungsgesellschaftSteuerberatungsgesellschaft
31737 Rinteln • Ostpreußenweg 931737 Rinteln • Ostpreußenweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770

E-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.deE-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.de

F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

IHR RECHT IN GUTEN HÄNDEN!

Bäckerstraße 42 · 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/9245080 · www.kanzlei-carell.de

RECHTSANWALT
Marcus Carell

KA N Z L E I  CA R E L L

Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- und

Wohneigentumsrecht

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Susanne Schönemeier, Stellv. Geschäftsführerin Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB) 

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermie-
tern, weil Mieter ihre Rechte und Pfl ichten nicht ausreichen kennen. 

Nachfolgend die Tipps des 
DMB zu häufi g strittigen The-
men: 

Waschküche

„Kosten der Wäschepfl ege“, 
also laufende Kosten für 
Waschmaschine, Trockner, 
Wäscheschleuder, Spülma-
schine oder Wäschemangel 
in einer „Gemeinschafts-
Waschküche“ sind Betriebs-
kosten. 

Bei entsprechender Vereinba-
rung im Mietvertrag können 
die Kosten, wie Strom, War-
tung usw. auf alle Mieter des 
Hauses abgewälzt werden. An-
ders als bei Sozialwohnungen 
kommt es bei frei fi nanzierten 
Wohnungen nicht darauf an, 
ob einzelne Mietparteien die 
angebotenen Geräte zur Wä-
schepfl ege auch nutzen oder 
nicht.

Um Streit über mögliche Unge-
rechtigkeiten aus dem Weg zu 
gehen bieten viele Vermieter 
die Gemeinschaftsgeräte als 
Münzautomaten an. Die Ein-
nahmen hieraus dürfen nur zur 
Deckung der laufenden Kosten 

verwendet werden, der Ver-
mieter darf also kein Geschäft 
mit den Münzautomaten ma-
chen. Reparaturen, Ersatz de-
fekter Teile oder Neuanschaf-
fungen muss der Vermieter 
selbst zahlen. Das gilt auch 
dann, wenn eines der Geräte 
aus der Waschküche gestoh-
len wurde.

Werden Wäschestücke der 
Mieter entwendet, ist der Ver-
mieter nur ausnahmsweise 
zum Ersatz verpfl ichtet, bei-
spielsweise dann, wenn die 
Waschküche nicht abschließ-
bar ist, es in der Vergangen-
heit wiederholt Diebstähle ge-
geben hat und der Vermieter 
keine Anstalten zur Sicherung 
der Waschküche vorgenom-
men hat. Ist das aber nicht der 
Fall, sollte der Mieter prüfen, 
ob seine Hausratversicherung 
für den Schaden eintritt.

Keller
Meistens gibt es in einem 
Mehrfamilienhaus Keller-
räume, zum Beispiel als Ge-
meinschaftsräume, Wasch-
küche, Fahrradkeller usw. 
Mieter haben nur dann An-

spruch auf einen eigenen 
und ganz konkreten Keller-
raum, wenn dies im Miet-
vertrag vereinbart ist. Dann 
gehört der Keller mit zur 
Mietsache, der Mieter kann 
ihn zur Aufbewahrung von 
Vorräten, Werkzeugen usw. 
nutzen.

Beim Beginn des Mietverhält-
nisses muss der Vermieter die 
Kellerräume – genauso wie die 
Wohnräume selbst – leer und 
geräumt zur Verfügung stellen. 
Das bedeutet, Überbleibsel, 
Müll, alte Reifen oder Fahrrä-
der des Vormieters gehören 
nicht in den Mieterkeller.

Der Vermieter ist verpfl ichtet, 
den Keller rechtszeitig zu räu-
men. Ggf. kann er die Sachen 
des Vormieters nach Ankündi-
gung als Sperrmüll entsorgen. 
Haben die Sachen vermutlich 

noch einen bestimmten Wert, 
muss er sie möglicherweise an 
anderer Stelle zwischenlagern.

Den Mieterkeller darf der Ver-
mieter auch nicht als eigenen 
Abstellraum nutzen oder, wenn 
er umbauen bzw. moderni-
sieren will, als Lagerstätte für 
Baumaterialien.

Kann der Mieter den Keller 
nicht nutzen, weil dieser mit 
Vermietersachen oder Vormie-
tergerümpel vollgestellt ist, 
kann der Mieter die Miete kür-
zen, zum Beispiel um 5 bis 10 
Prozent.
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Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josua W ll 13

Sozialstation Rinteln

Tel. 05751 / 96 50 17

Pflegen
ist fühlen.

Wir pflegen und betreuen, beraten und 
unterstützen Sie in allen Fragen der 
häuslichen Pflege, der Finanzierung 
und des alltäglichen Lebens.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gern 
auch zu Hause.

Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstraße 13/14, 31737 Rinteln

Wir pflegen Sie zu Hause.

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

Neu Am Stumpfen Turm 27:
Kfz-Dienstleistungen Ballout

Seit dem 2. März bringt Kfz-Dienstleistungen Ballout Au-
tos und Bullis für Privat und Gewerbe wieder auf Hoch-
glanz.

Betriebsleiter Ali Ballout berät 
die Kunden fachmännisch zur 
individuellen Fahrzeugpfl ege. 
Zwei Hallen stehen zur Verfü-
gung, um die Fahrzeuge, in der 
Regel innerhalb eines Tages, 
innen und außen professionell 
aufzubereiten. Je nach Kunden-
wunsch werden die Fahrzeuge 
poliert (ab 89,- €), die Polster 
gereinigt, Gerüche durch Ozon-
behandlung entfernt, Kratzer im 
Lack beseitigt und die Heizungs-
Luftschächte gereinigt. Auch eine Autowäsche per Hand (ab 15,- €) 
mit Glasreinigung innen und außen sowie Reinigung der Türrahmen 
ist möglich. Auf die Handwäsche können die Kunden bei einer Tas-
se Kaffee nebenan bei B & H Service warten.
Kfz-Dienstleistungen Ballout, Am Stumpfen Turm 27 im Hause Doh-
mann, Rinteln, Tel. 0151 / 72667793, ist Mo – Fr von 9.00 bis 17.00 
Uhr geöffnet, Termine nach Vereinbarung. Eine kostenlose Abho-
lung der Kundenfahrzeuge im Stadtgebiet Rinteln ist möglich.

Thromboserisiko prüfen:
Venen-Messwoche in der 

Post-Apotheke
Von Montag, 4. Mai bis Samstag, 9. Mai können Kunden 
in der Post-Apotheke, Krankenhäger Straße 28, Rinteln, 
während der Öffnungszeiten ihre Venen testen lassen.

„Immer mehr Personen leiden 
unter krankhaften Veränderun-
gen der Beinvenen und damit an 
einem erhöhten Thromboserisi-
ko“, weiß Apothekerin Susanne 
Steinbeck. Die Auslöser für Ve-
nenleiden seien unterschiedlich. 
In vielen Fällen werde die Veran-
lagung dazu vererbt. Aber auch 
nach Schwangerschaften und 
mit fortschreitendem Alter treten 
Venenbeschwerden häufi g auf. 
Erste Anzeichen für ein Venen-
leiden könnten geschwollene, 
müde Beine und nächtliche Wadenkrämpfe sein.
In der Post-Apotheke haben die Kunden eine Woche lang die Mög-
lichkeit, ihre Venen gegen eine Schutzgebühr von 3,- € testen zu 
lassen. Das Team von Susanne Steinbeck bittet um vorherige An-
meldung in der Krankenhäger Straße 28, oder telefonisch unter 
(05751) 41424. Öffnungszeiten: Mo – Fr 8.30 bis 18.30 Uhr und Sa 
9.00 – 13.00 Uhr.

5 Jahre Dachbeschichtung Schäfer:
Dächer erstrahlen in neuem 

Glanz
Seit fünf Jahren verleiht der familiengeführte Fachbe-
trieb für Dachbeschichtung und Einblasdämmtechnik von 
Marco Schäfer Dächern ein neues Outfi t.

Wenn Dächer in die Jahre kom-
men, sieht man ihnen die Abnut-
zung durch Witterungseinfl üsse, 
Flechten, Moose, Pilze und Hin-
terlassenschaften von Vögeln 
deutlich an. „Anfänglich mögen 
diese Spuren ja nur als optische 
Makel gelten, doch schnell kön-
nen daraus ernsthafte Schäden 
entstehen“, weiß Marco Schäfer 
aus langer Erfahrung. Um die 
Witterungs- und Wertbestän-
digkeit der Kunden-Immobilien 
langfristig und vergleichsweise 
kostengünstig zu sichern, trägt 
das Fachpersonal von Schäfer 
Dachbeschichtung zweifach 
eine Spezial- Acryl-Schutz-
schickt im Farbton nach Wahl 
auf. Zuvor wird die Dachfl äche 
gründlich und umweltfreundlich 
gereinigt und der First und die 
Dachanschlüsse sorgfältig ge-

prüft. „Diese Form der Dachsa-
nierung mit hoher Haltbarkeit 
ist die preiswerte Alternative zu 
einer teureren Neueindeckung“, 
versichert der Inhaber. Neben 
der Dachbeschichtung bie-
tet der Fachbetrieb ein großes 
Spektrum an weiteren Leistun-
gen rund um das Dach und Ge-
bäude an: Einblasdämmtechnik, 
Dachreinigung, Dachimprägnie-
rung, Reparaturen, Dach- und 
Mörtelfugenabdichtung, Draina-
gen und Kellerabdichtung, Fas-
saden- und Gehwegreinigung, 
u.v.m.

Alle Informationen zu  Dach-
beschichtung Schäfer & Ein-
blasdämmtechnik, Dieselstr. 
13, Rinteln, erhalten Sie unter 
Tel. (05751) 7057201 und www.
dachbeschichtung-schäfer.de.



G E S C H Ä F T S W E LT

19

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652
www.dashaar-deinsalon.de

Haare verdienen Profi s

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9939306
Fax 05751 / 9939307
Mobil 0171 / 2155354

FrühjahrsaktionFrühjahrsaktion
vom 01.04.-30.04.2015vom 01.04.-30.04.2015

15 %15 %  auf alleauf alle

Dekorations-StoffeDekorations-Stoffe

Öffnungszeiten:
Di.-Fr.  10.00-13.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr

Bäckerstr. 60  •  31737 Rinteln  •  Telefon 05751 / 924 54 66

10 Jahre Gärtnerei Zech in Rinteln:
„In der Region, für die Region“
Als Frühlingsboten blühen in der Gärtnerei Zech im Gra-
ebeweg 11 in Rinteln jetzt rund 148.000 Stiefmütterchen, 
Hornveilchen, Bellis und Primeln in mehr als 50 Sorten und 
Farben und werden zu supergünstigen Preisen angeboten.

Pfl anzen in höchster Qualität 
aus nachhaltiger Eigenpro-
duktion günstig anzubieten 
ist der Anspruch, den die Fa-
milie Zech an ihre Gärtnerei 
stellt. Bereits seit 10 Jahren 
verkaufen die Pfl anzenpro-
duzenten ihre Produkte in 
Rinteln direkt an den Ge-
wächshäusern. Große Teile 
der hier unter optimalen Be-
dingungen angebauten Ge-
wächse wurden bisher aller-
dings auf Großhandelswegen 
bundesweit vertrieben. Jetzt 
setzt die Unternehmerfamilie 

Zech ihren Schwerpunkt auf mehr Regionalität und Nachhaltigkeit - 
„in der Region, für die Region“ lautet das Credo. In diesen Wochen 
stehen natürlich die Frühlingsblüher in den schönsten Farben im 
Vordergrund. „Zur Beet- und Balkonpfl anzenzeit läuft die Auswahl 
an Qualitätsprodukten zu tiefen Preisen dann zur Hochform auf“, 
so Inhaberin Christiane Zech. Ein weiteres Spezialgebiet der heimi-
schen Gärtnerei ist hochwertiges Gemüse. Tomaten, Gurken & Co. 
werden aus jahrelanger Eigenleistung in besten Geschmackssorten 
angeboten. Weitere schöne und besondere Pfl anzen runden das 
Qualitätssortiment ab. Die Gärtnerei Zech, Tel. (05751) 921659 ist 
geöffnet: Mo – Fr von 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr sowie Sa von 9.00 bis 
13.00 Uhr. Sonderöffnungszeiten werden über die Saisonwerbung 
bekannt gegeben.

Mitten im Leben:
Für mehr Lebensqualität & Gesundheit

Seit dem 27. Februar ist die Hilfsmittel- und Wohnumfeldberatung „Mitten im Leben“ 
von Klaus Eikermann die Adresse für mehr Lebensqualität und Gesundheit am Rintelner 
Kirchplatz 9b.

5 Jahre Rintelner Vinothek in Engern:
Schon lange 

kein Geheimtipp 
mehr

Weinfreunde und Liebhaber 
besonderer Spirituosen, edler 
Whisky-Sorten und feiner Kost 
kommen regelmäßig aus der 
ganzen Umgebung in die Rin-
telner Vinothek in der Berliner 
Str. 13 in Rinteln-Engern. 

Die Kunden wissen, dass sie bei 
Inhaber Thomas Hoffmann immer 
auch spannende Neuheiten fi nden, die der IHK-geprüfte Wein-
Fachberater laufend für sie entdeckt – ob bei Weinen aus Deutsch-
land (speziell aus der Pfalz) und aus aller Welt, oder besonderen 
Spirituosen und delikaten Leckereien. Gelegenheit zum Probieren 
bieten die Weinproben, die in regelmäßigen Abständen stattfi nden.
Angefangen hat Thomas Hoffmann 2005 in Exten, 2010 erfolgte der 
Umzug nach Engern. Die verkehrsgünstige Lage am neuen Stand-
ort mit Parkplätzen direkt vor der Haustür erwies sich für die Kun-
den schnell als sehr komfortabel. Neben dem abwechslungsreichen 
Sortiment schätzen sie besonders die persönliche und  fachkundi-
ge Beratung des Wein-Fachberaters. Beliebt sind auch die Präsent-
körbe der Vinothek, die auf Wunsch feine Spezialitäten wie Oliven-
öl, Essig, Senf, Nudeln, Tee, Schokoladen und Kräcker enthalten. 
Jedes Geschenk wird liebevoll und schön verpackt. Ganz bequem 
für die Kunden ist außerdem der kostenlose Lieferservice im Raum 
Rinteln. Die Rintelner Vinothek, Tel. (05751) 890950 ist geöffnet: Di-
Fr von 10.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 bis 18.30 Uhr sowie Sa von 
10.00 bis 13.30. Im Internet erreichen Sie sie unter www.rintelner-
vinothek.de.

In seinem Geschäft bietet Klaus 
Eikermann ein breites Sorti-
ment an Hilfsmitteln von klei-
nen Sanitätshausartikeln, über 
Gesundheitsartikel für den täg-
lichen Bedarf bis hin zu Geh-
hilfen, Pfl egebetten und Elek-
tromobile an. Seine praxisnahe 
Erfahrung aus der langjährigen 
Tätigkeit in der Altenpfl ege 
sowie für Sanitätshäuser und 
Hersteller von behindertenge-
rechten Hilfsmitteln bringt er 

darüber hinaus in seine Bera-
tungsleistungen ein. Im Bera-
tungsbüro von „Mittel im Le-
ben“ oder bei Hausbesuchen 
berät er seine Kunden, darun-
ter auch Schwerstpfl egefälle, 
zu Hilfsmitteln, Medizintechnik, 
Homecare, Demenz-Alarmsys-
temen und zur Anpassung des 
Wohnumfelds. 
Des weiteren arbeitet Klaus 
Eikermann aktuell für Kranken-
kassen mit dem Ziel der Kom-

plettberatung und Versorgung 
der Versicherten, die krank 
oder pfl egebedürftig sind. Um 
ihren Alltag zuhause zu erleich-
tern und zu optimieren, prüft 
er die Räumlichkeiten und die 
Bedürfnisse der Versicherten. 
„Mitten im Leben“, Tel. (05751) 
9688511, www.mittenimleben-
eikermann.de,  ist Mo-Fr von 
9.00 bis 13.00 Uhr und 15.00 
bis 18.00 Uhr sowie Sa nach 
Vereinbarung geöffnet.
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Am 17.04. ab 19.30 Uhr
Irische Folkmusik mit
„Bubble & Squeak“
Eintritt frei,
Reservierung erbeten

Öff nungszeiten April/Mai:
Mo - Mi  Ruhetage
Do - Sa  14.00 - 18.00 Uhr
So 10.00 - 18.00 Uhr

Am Kloster 1 . 31737 Rinteln .  Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Rintelns Biergärten öffnen:
Die Freiluft-Saison beginnt!

Der Frühling ist da, die schönen Biergärten in und um Rin-
teln öffnen - endlich kann man wieder draußen sitzen und 
die Seele im Freien baumeln lassen!

Was gibt es Schöneres, als in 
fröhlicher Runde und unter frei-
em Himmel Speis & Trank zu 
genießen? Neben den vielen 
gepfl egten Lokalen mit einla-
dender Außengastronomie gibt 
es in und um Rinteln idyllische 
Biergärten, die zu schönen 
Stunden einladen:

Biergarten am Weseranger

Lage: direkt an der Weser, 
in fußläufi ger Entfernung zur 
Altstadt
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: frisch gezapfte Bie-
re, kalte und warme Getränke
Speisen: Bratwurst und 
Grillspezialitäten frisch vom 
Holzkohlegrill, Pommes Frites, 
Backkartoffeln, Salate
Extras: Spielecke
Öffnungszeiten: ab Ostern, bei 
schönem Wetter ab 15.00 Uhr, 
Sa, So und an Feiertagen ab 
11.00 Uhr 

Biergarten an der
Fußballscheune 

Lage: zentral in Exten an der 
Exter
Parkplätze: vorhanden
Getränke: frisch gezapftes Bier 
vom Fass, diverse Paulaner-
Weizenbiere, Biermischge-
tränke, Weine, Longdrinks, 
alkoholfreie Getränke, Kaffee
Speisen: Grillspezialitäten, 
Pommes Frites, kleine Snacks
Extras: Sky Sportsbar, Übertra-
gung von Bundesliga- und Eu-
ropapokalspielen auf Großbild-
leinwand, E-Bike Ladestation
Öffnungszeiten: Bei schönem 

Wetter, ab Ostern: Mo – Fr ab 
17.00 Uhr, Sa ab 15.00 Uhr, So 
ab 11.00 Uhr.

Bodega Beach Club

Lage: Nordufer der Weser, 
neben der Weserbrücke
Parkplätze: ausreichend
vorhanden
Getränke: Große Auswahl 
alkoholfreier Getränke, exoti-
scher Cocktails, nat. und intern. 
Bierspezialitäten
Speisen: Grillspezialitäten, 
Brat- und Currywurst, Hambur-
ger, Burritos, Pommes, Salate, 
Snacks
Extras: Palmen, rund 100 
Strandliegen, zahlreiche Sitz-
plätze (zum Teil unter großen 
Sonnenschirmen)
Öffnungszeiten: an warmen 
Sommertagen

Hofgarten Kloster
Möllenbeck

Lage: Domäne Möllenbeck, 
direkt neben dem Kloster
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: Kaffeespezialitäten, 
warme und kalte Getränke
Speisen: Hausgemachte Ku-
chen und herzhafte Speisen
Extras: Schmiede mit 50 
Plätzen und Pferdestall mit 100 
Plätzen für individuelle Ver-
anstaltungen, Räume können 
verbunden werden für rund 150 
Personen, Spielplatz
Öffnungszeiten: April/Mai + 
Sept/Okt: Do - Sa 14.00 - 18.00 
Uhr, So 10.00 – 18.00 Uhr. Juni 
- August: Mo - Sa 13.00 – 18.00 
Uhr, So 10.00 – 18.00 Uhr, bei 
gutem Wetter bis 22.00 Uhr

Prasuhn’s Hofcafé
Lage: zentral in Hohenrode

Parkplätze: ausreichend vor-
handen

Getränke: Bier vom Fass, div. 
Weizenbiere, Sommer-Cocktails 
wie Hugo oder Aperol Spritz, 
große Auswahl alkoholfreien 
Getränken, Kaffeespezialitäten

Speisen: Hausgemachte Tor-
ten, Kuchen, Brüsseler Waffeln, 
ab Mai auch herzhafte Speisen, 
wie Flammkuchen, rustikal 
belegte Brote, Salate, etc.

Extras: Stilvoll ausgebaute 
Scheune bei Regen und für Fa-
milienfeiern + Veranstaltungen 
bis zu 80 Pers., 40 Sitzplätze 
unter der Remise, Spielecke, 
Bolzplatz gleich nebenan

Öffnungszeiten: Okt. – April: 
So + Feiertage 14.00 – 18.00 
Uhr, Mai bis Sept.: Sa 14.00 – 
18.00 Uhr, So + Feiertage 11.00 
-  18.00 Uhr

Prinzenhof, Hofcafé & 
Biergarten

Lage: im Herzen von Steinber-
gen
Parkplätze: ausreichend vor-
handen
Getränke: Kaffeespezialitäten, 
Köpi vom Fass, große Auswahl 
an alkoholischen und alkohol-
freien Getränken
Speisen: hausgemachte 
Kuchen und Torten, herzhafte 
Snacks, wechselnde Wochen-
end-Gerichte
Extras: Kinderspielplatz, Bou-
lebahn, Kicker, Billard, SKY (bei 
Champions League-Spielen 
geöffnet), regelmäßig Livemu-
sik, Ausrichtung von Geburts-
tags-, Hochzeits-, Firmen- und 
Trauerfeiern 
Öffnungszeiten: Fr 17.00 
bis 23.00 Uhr, Sa + So 14.00 
bis 22.30 Uhr, Di + Mi (wenn 
Champions League) 20.00 bis 
23.00 Uhr.
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Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative kalt-warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� über 15 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.de

               Endlich wieder draußen sitzen...

Tel. 05751-968335

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
IM EMERTEN 2 - 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 52 94 - FAX 0 57 51 / 7 62 48

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPERTEN

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

jeden 1. Donnerstag
15.30 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Erfahren Sie auf kulinarischen 
Pfaden mehr über die Geschich-
te der Stadt Rinteln. Mit Halt 
in traditionsreichen Lokalen 
und Restaurants, in denen vier 
Menü-Gänge serviert werden. 
Anmeldung ist unbedingt erfor-
derlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Mindest-
teiln. 10 Personen) 
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

jeden 1. Samstag
12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Ausfl ug in die Zeit der Ent-
stehung von Paschenburg 
und Schaumburg. Erleben Sie 
Geschichte hautnah und speisen 
Sie dabei beim exklusiv für 
diese Tour zusammengestellten 
4-Gänge-Menü. Bitte bringen 
Sie festes Schuhwerk mit. Eine 
Anmeldung ist erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Mindest-
teiln. 10 Personen) 
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403986, www.prorinteln.de

bis Sa 31.10.
9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln 
bis ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Ideal für einen 
Ausfl ug mit der Familie sowie für 
Vereins- und Betriebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info + Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
Tel. (05751) 403988,
www.draisinen.de

bis 19.04.
Di - So 14.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
DDR – Schlaglichter auf Staat 
und Alltag
Themen: Staat und Gesellschaft 
in der DDR, das Alltagsleben, 
die Nischen des privaten Glücks. 
Ausstellungsstücke, Fotoalben 
und Zeitschriften sowie Filmaus-
schnitte.  
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Eintritt: Erw. 3,50 € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeitslose 
u. Mitglieder des Heimatbundes 
1,50 €, Fam. 7,- €, Ki. unter
7 J. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

… täglich 10.00 – 18.00 Uhr
Kassenöffnung:  bis 17.00 Uhr
Erlebniswelt steinzeichen
Themen- und Freizeitpark
Faszination Stein u. Wunder 
des Lebens. Machmitaktio-
nen, mal spaß, mal sportlich, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg, Grillhütte, 
Powerfan 
Ort: Arensburger Straße 4,
Steinbergen
Infos + Reservierungen: Erleb-
niswelt steinzeichen, Tel. (05751) 
917590, www.steinzeichen.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschen-
burg e.V.
Laufende Ausstellung in Stein-
bildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 

Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Arthur Friske (künstl. 
Leiter), Tel. (0170) 8068816 und 
Uwe Diehl (1. Vors.), Tel. (05751) 
43687

15.00 - 15.45 Uhr 
BilderBuchKino:
„Frohe Ostern, Pauli“
Wohnt der Osterhase wirklich 
draußen im Wald? Für Kinder ab 
3 J. - Eintritt: 1,- €
Ort: Stadtbücherei Rinteln,
Klosterstr. 21a
Info: Stadtbücherei,
Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
„Berg auf, Berg ab“ in Steinber-
gen. Anschl. Einkehr im Prinzen-
hof. Mitwanderer sind herzlich 
eingeladen.
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Brunhild Hene, Tel. (05751) 
43933

ab 20.30 Uhr
Düt & Dat: 80er-Jahre Fete 
mit DJ
Die besten Hits der 80er-Jahre.
Ort: Düt & Dat, Kirchplatz 1, 
Rinteln
Info: Tel. (05751) 9934777

15.00 – 18.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff 
Rinteln
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 13 
J. in Begleitung eines Erw. Wer 
Spaß an Brettspielen aller Art 
hat, kann einfach vorbei kom-
men und mitspielen! Eintritt: frei 
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: S. Semmler, Tel. (05152) 
-6028971, www.alludo-rinteln.de

ab 21.00 Uhr
Düt & Dat: Livemusik von 
„takeTwo“
Rock, Pop und Oldies zum Mit-
singen und Mitfeiern!
Info/Ort: Düt & Dat, Kirchplatz 1, 
Rinteln, Tel. (05751) 9934777

10.00 Uhr
Prasuhn’s hofcafé: Jazz-
Frühstück
Großes Osterfrühstück mit dem 
Soft Bar Jazz Duo.
Ort: Prasuhn’s Hofcafé, Landstr. 
13, Hohenrode
Info: Tel. (05751) 968335,
www.prasuhns-hofcafe.de

11.20 + 14.10 + 16.50 Uhr
Historischer Schienenbus
Ab Rinteln Nord über Steinber-
gen, Bad Eilsen und Obernkir-
chen nach Stadthagen West. 
Rückfahrt 12.30, 15.20 und 
18.05 Uhr mit Endstation Rin-
teln.
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de.



 
 

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNDDDDD RRRRRRRRRRRRRRRRKKKKKKKKKKKKKKAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALLLTTTTT NNNNNGGAAAAAAAAAAAAAAAAAANNNNNNNNNN TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR KKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAR AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA UUUUAAAAAAAAAAAAAAAAA DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLGGVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVV G NNNNNNNNNNNNNNDDDNNNNNNNNNNNNNN KKKKKKKKKK DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRNNNNNNNNNNNNNNNNNNNGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKKAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNLLTTTTTTUUUUUTTTTTTTTTTTTTTAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAALLLTTTTTVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

22

 

 Das nette Bierlokal
in Rinteln am Kirchplatz

Ostersamstag, 04.04.Ostersamstag, 04.04. ab  ab 20.30 Uhr20.30 Uhr
80-er Jahre Fete 80-er Jahre Fete mit DJmit DJ

Ostersonntag, 05.04.Ostersonntag, 05.04. ab  ab 21.00 Uhr21.00 Uhr
take Two take Two - Rock & Pop live

 
Kirchplatz 1 • 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 9934777
www.duetunddat.de

pppppppppppppppppp
Öffnungszeiten:
Mo. Ruhetag
Di.-Do. 16.00 - 24.00 Uhr
Fr.  14.30 Uhr - open End
Sa. 14.30 Uhr - open End
So. 14.30 - 24.00 Uhr

Verkauf

Vermietung

Hausverwaltung

Treppenhaus-
reinigung

Hausmeister-
service

      

Tel. 0 57 51 / 9 67 73 80

...mit herrlichem Blick
auf den See

Doktorsee, Haupteingang

Endspurt!

Inh. Marion Hausmann

�  Großer Saal für Feiern bis 150 Pers.
�  Gemütliches Kaminzimmer für 

kleinere Feiern bis 40 Personen
�  Deutsche Küche 31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

15.00 Uhr
„Erzählcafé“: Josef Wärmer
15 Jahre steinzeichen
Steinbergen
Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitgl. frei
Ort: Mehrzweckraum, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: Regina Zwirkowski,
Tel. (05751) 41197

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste sind herzlich willkommen.
Ort: Bürgerhaus am Markt, Rin-
teln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse, Tel. (05751) 
76829

15.00 Uhr
„Traditionelle Osterbräuche 
hier und dort“
Karin Gerhardt refeferit beim 
Monatstreffen der Ostpreußen, 
Westpreußen und Danziger. 
Gäste sind willkommen.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Tel. (05751) 5386 oder 
rebuschat@web.de

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Eine gemütliche plattdeutsche 
Runde für Plattdeutschspre-
chende und solche, die es 
werden wollen.
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Herr Künneke, Tel. (05751) 
75621

19.00 Uhr
Schauspiel im Freien:„Engel-
Lumpen-Totengräber“
Die Gruppe „Viva Historia“ lässt 
bei einem Stadt-Spaziergang elf 
Episoden aus der Geschichte 
aufl eben.
Kosten: 6,- € / p. P. 
Treffpunkt: Fußgängerzone Rin-
teln, gegenüber Weserbrücke

20.00 – 23.00 Uhr
Dance 1: Tanzparty
Standard, Latein + Discofox im 
großen Saal. In den Tanzpausen 
lädt die Bar im EG ein.
Eintritt: 5,- €, Clubmitglieder frei,
Ort: Tanzschule Dance 1, We-
serstr. 6, Rinteln, Parken in der 
Wallstraße

ab 7.00 Uhr
Flohmarkt 
Ort: Marktkauf, Konrad-Adenau-
er-Str. 33, Rinteln
Info: O. Grenningloh, Tel. (05262) 
996272

20.00 Uhr
Literarische Collage:
„Er verging wie der Rauch“
Literarische Collage über den 1. 
Weltkrieg von Reiner Müller.
Eintritt: 18,- €/15,- €
VVK: Schaumburger Zeitung 
Ort: Brückentorsaal
Info: Kulturring Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 2229

19.00 Uhr
Öffentliche Führung durch die 
Sonderausstellung 
„DDR. Schlaglichter auf Staat 
und Alltag“
mit Dr. Stefan Meyer. 
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln Klosterstr. 21
Info: Museum Rinteln, Tel. 
(05751) 41197,www.eulenburg-
museum.de

19.00 – 22.00 Uhr
a l l u d o  Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle ab 
16 J. Wer Spaß an Brettspielen 
aller Art hat, kann einfach vorbei 
kommen und mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht 
Info: S. Semmler, Tel. (05152) 
6028971, www.alludo-rinteln.de

19.00 – 01.00 Uhr
Lange Saunanacht – Motto: 
“Irischer Abend“
Eintritt: Normaler Saunatarif
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2
Info: Tel. (05721) 973810,
www.tropicana-stadthagen.de

19.30 Uhr
Irische Folkmusik: „Bubble 
and Squeak“
Das Duo präsentiert irische 
Tanzmusik sowie alte und neue 
Lieder aus Irland und Schott-
land. Um Reservierung wird 
gebeten. Eintritt: frei
Ort: Hofgarten Möllenbeck, Am 
Kloster Möllenbeck
Info + Reservierung: Tel. (05751) 
965401, www.domaene-moel-
lenbeck.de

10.00 – 13.00 Uhr
Beratungstag
Die Bernd-Blindow-Schulen und 
Schulen Dr. Kurt Blindow infor-
mieren über ihre Ausbildungsan-
gebote.
Ort: Herminenstr. 23a, Bü-
ckeburg, Tel. (05722) 28920, 
www.blindow-gruppe.de

10.00 – 16.00 Uhr
Kennlerntag „Rudern“
Der WSV Rinteln e. V. lädt alle 
Interessierten zum Kennlerntag 
ein.
Ort: Doktorsee 18, Zufahrt über 
Eingang West (3)
Info + Anmeldung: Helga Kruse, 
Tel. (05722) 25540

11.00 – 18.00 Uhr
Frühlingsfest im Steingarten 
an der Paschenburg
Mit buntem Ausstellerprogramm, 
Bildhauer-Skulpturen, Tombola, 
Kuchenbuffet und Speisen vom 
Grill.
Ort: Paschenburg 1, Schaum-
burg
Info: Steingarten an der Pa-
schenburg e.V., U. Diehl, Tel. 
(05751) 43687
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11.30 Uhr
Protestkundgebung Güter-
bahntrasse
Die Stadt Rinteln und die BI 
Transit Weserbergland rufen zur 
Protestkundgebung auf.
Ort: Marktplatz Rinteln

21.00 Uhr
RINTELN TANZT
Eine Party für alle! Mit zwei 
Tanzbereichen und 4 DJ’s.
Eintritt: VVK 7,- €, AK 10,- €
VVK: Handy-28, Weserstr. 28, 
Rinteln, Schaumburger Zeitung
Ort: Brückentorsaal Rinteln

10.00 Uhr
Arensburger wandern
Wanderung im Hainholz und auf 
dem Todenmanner Kirschenweg. 
Einkehr im Café Waltraut. Gäste 
sind willkommen.
Info: TSV Steinbergen, Karl Ma-
rin Pacholek, Tel. (05751) 74791

11.00 – 18.00 Uhr
Frühlingsfest im Steingarten 
an der Paschenburg
Mit buntem Ausstellerprogramm, 
Bildhauer-Skulpturen, Tombola, 
Kuchenbuffet und Speisen vom 
Grill.
Ort: Paschenburg 1, Schaum-
burg
Info: Steingarten an der
Paschenburg e.V., U. Diehl,
Tel. (05751) 43687

11.00 – 18.00 Uhr
Rinteln mobil
Nahezu alle Fortbewegungs-
möglichkeiten, die es in der We-
serstadt gibt, werden vorgestellt. 
Mit attraktivem Unterhaltungs-
programm für Groß und Klein, 
Tanz- und Sportvorführungen, 
Versteigerung von Fundrädern, 
Besichtigungen des Nikolaikirch-
turms. Die Gastronomie vor Ort 
und verschiedene Imbiss- und 
Getränkestände sorgen für das 
leibliche Wohl.
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403987, www.pro-rinteln.de

AZZURROAZZURRO

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Telefon 05751-95 95 88

Mo. Ruhetag · Di.-So. 12.00-14.00 Uhr
und 17.00-22.00 Uhr

� � � �
ENZO’S Pizza

31737 RintelnEExExEExxxxxtetetettteteeeeertrtrtrtrtrttrrttalalalalalalaaalststststtrrrr 1111100 ··· 3

NZO’SEN Pizza

OstersonntagOstersonntag
geschlossen!geschlossen!

Ostermontag abOstermontag ab
17 Uhr geöffnet!17 Uhr geöffnet!

Panoramablick

reiB ds iu na gH Ein Juwel im Extertal!

Hotel  •  Pension  •  Restaurant  •  Café

GÄN EESS NS E

      s zu  20. eze b
   bi  m  D m er

nkl s v  w nt rli h De se t
i u i e i e c em s r

19,80

10,50
Sonntags ab 9 Uhr Frühstücksbuffet 

*

* bi  nur a  V rb tel ung e n D nk

tte uf o es l . Vi le a !

Familie Wächter
Zum Breidingsberg 7 · 32699 Extertal · Tel. 0 57 54 / 2 09

Jeden Sonntag:
FrühstücksbuffetFrühstücksbuffet

von 9.00-11.30 Uhr p.P. 11,50 €

MittagsbuffetMittagsbuffet
von 12.00-14.00 Uhr p.P. 14,50 €

Bitte mit Voranmeldung.
Ihre Familie Wächter

Neue Kurse!
Tel. 05751 - 918 000 • www.tanzschule-steinbergen.de

13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in 
der Rintelner Innenstadt

20.00 Uhr
Mindener Stichlinge: „Augen 
zu und durch“
Politisches Kabarett. Eintritt: 15,- € 
VVK: Schaumburger Zeitung 
Ort: Ratskellersaal 
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 2229

16.00 Uhr
Figurentheater: “Benny passt 
auf”
Für Kinder ab 3 Jahren. Gruppen 
ab 10 Pers. bitte anmelden.
Eintritt: VVK 3,- €, TK 4,- € (Ki 
+ Erw.)
VVK: Familienzentrum, Stadtbü-
cherei, Schaumburger Zeitung
Ort: Familienzentrum Rinteln, 
Ostertorstr. 2, Rinteln
Info: Tel. (05751) 403962

ab 7.00 Uhr
Reitverein: Frühjahrsturnier
Dressur, Jugend- u. Kinderprü-
fungen, Springprüfungen. Für 
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Ort: Reit- und Fahrverein Rinteln 
e.V., Am Steinanger 14, Rinteln
Info: www.rv-rinteln.de

10.00 – 12.00 Uhr
1. Backtag in Krankenhagen
Backwaren können bis 22.04. 
bestellt werden.
Ort: Am Brink 8, Krankenhagen
Info + Bestellung: Herr Bauer, 
Tel. (05751) 41253

11.00 – 18.00 Uhr
22. Jungtierschau Highland 
Cattle
Der Highland Cattle Zuchtver-
band Niedersachsen e.V. feiert 
im Rahmen der Schau sein 25. 
Verbandsjubiläum. Besucher 
sind herzlich willkommen.
Ort: Weide an der Bachstr. 10, 
Steinbergen
Info: Günter Brand, Tel. (05751) 
919315

19.00 Uhr
Vortrag: „Das Geheimnis 
glücklicher Hunde“
Karin Müller spricht über ihr 
neues Buch.
Eintritt: AK 12,- €, VVK 10,- €
VVK: Stadtbücherei, per E-Mail 
an info@hundum-gut
Ort: Familienzentrum Rinteln, 
Ostertorstr. 2
Info: www.hundum-gut.

19.30 Uhr
Prinzenhof: Rouven Tyler
Electric Band
Einfühlsame Balladen, groo-
vender Discofunk, Soul und 
melodische Rocksongs.
Eintritt: frei
Ort: Prinzenhof, Marktstr. 1, 
Steinbergen, Tel. (05751) 918275

ab 7.00 Uhr
Reitverein: Frühjahrsturnier
Siehe Sa 25.04.
Ort: Reit- und Fahrverein Rinteln 
e.V., Am Steinanger 14, Rinteln
Info: www.rv-rinteln.de

Start: ab ca. 8.30 Uhr
19. Rintelner Oldtimer
Weserberglandfahrt
Altehrwürdige Automobile 
und Motorräder bis Bj. 1975 
bevölkern die Straßen Rintelns 
und des Weserberglandes. Ab 
ca.14.30 Uhr Zieleinfahrt auf 
Markt- und Kirchplatz mit an-
schließender Siegerehrung
Info: Motorclub Rinteln e.V./
Herr Scheffl er, Tel: (05751) 2283, 
www.motorclub-rinteln.de

11.20 + 14.10 + 16.50 Uhr
Historischer Schienenbus
Ab Rinteln Nord über Steinber-
gen, Bad Eilsen und Obernkir-
chen nach Stadthagen West. 
Rückfahrt 12.30, 15.20 und 18.05 
Uhr mit Endstation Rinteln.
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de.

14.30 – 19.30 Uhr
DRK-Blutspende 
Ort: BBS Dauerstr. 4, Rinteln

11.00 – 16.00 Uhr
Tennisverein Rot-Weiß: Tag 
der offenen Tür
Mit Schnuppertraining, Kuddel-
muddel-Tennisturnier.
Ort: Waldkaterallee 26, Rinteln
Info: Tel. (05751) 5251,
www.tennisverein-rinteln.de

Ab 15.00 Uhr
Hofgarten: Patrick Lück
Rock-Pop-Folk Acoustic Music
Eintritt: frei
Ort: Hofgarten Möllenbeck, Am 
Kloster Möllenbeck
Info + Reservierung: Tel. (05751) 
965401, www.domaene-moel-
lenbeck.de

13.00 Uhr
Golf-Entdeckertag
Jedermann kann sich nach Anm. 
beteiligen und neue Kontakte 
zur offenen Golfer-Gemeinschaft 
knüpfen.
Ort: Golfclub Schaumburg, Rö-
serheide 2, Obernkirchen
Info: Tel. (05724) 4670 + 0160 / 
8422682
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GASTRO & EVENT

Rintelns Köche

verraten ihre

Rezepte
Sandra Kunze vom „Prinzen-
hof“ in Steinbergen verriet 
uns dieses leckere Rezept:

Roastbeef mit

Kräuterkruste mit

Rosmarinkartoffeln,

Zuckerschoten &

Cocktailtomaten

Für 4 Personen

Zutaten Kräuterkruste:
2 Scheiben Toast
½ Bund Thymian
1 Bund krause Petersilie
60 g Butter
1 Eigelb
1 Knoblauchzehe
Salz & Pfeffer

Zutaten Roastbeef, Rosmarin-
kartoffeln, Gemüse:
800 g Roastbeef
2 EL Öl
250 g Kirschtomaten
350 Zuckerschoten
600 g Kartoffeln
½ Bund Rosmarin
Rosmarinpulver fein
1 Schalotte od. Frühlingszwiebel
2 EL Olivenöl
2 EL Balsamico

Zubereitung Kräuterkruste:
Alle Zutaten pürieren. Zwischen 
2 Stücke Frischhaltefolie legen 
und dünn ausrollen.
Die ausgerollte Kruste zwischen 
den Folien für ca. 20 Minuten in 
den Kühlschrank legen.

Zubereitung Roastbeef:
Backofen auf 100 Grad Ober- 
und Unterhitze vorheizen. Blech 
mit Backpapier auslegen. Das 
Fleisch trocken tupfen. Das 
Fleisch von allen Seiten an-
braten, mit Salz und Pfeffer 
würzen. Auf dem Backblech im 
Ofen etwa 40 Minuten bei 100 
Grad garen. Nach dem Garen 
die Kräuterkruste „zuschneiden“ 

Der Spezialitäten-Tipp:

Wachteleier: Köstlich 
& dekorativ

Als Dekorationsobjekte werden 
die Mini-Eier mit ihrer gespren-
kelten Schale besonders im 
Frühling und zu Ostern gerne 
verwendet.  Doch die kleinen, 
feinen Delikatessen der Wach-
tel sehen auch auf Tellerge-
richten nicht nur schön aus, sie 

schmecken auch richtig gut!

Von den Speisezetteln vieler Länder 
der Welt sind Wachteleier, und auch 

die Wachteln selbst, nicht wegzudenken. 
Schon die alten Ägypter wussten die kleinen 

Delikatessen zu schätzen und nahmen die Wachtel 
sogar als Schriftzeichen in ihr Hieroglyphen-Alphabet auf.
Der Geschmack der nur 9 bis 12 Gramm wiegenden Wachteleier 
ähnelt dem des rund fünffach schwereren Hühnereis, ist jedoch viel 
intensiver. Auch bei den enthaltenen Nährstoffen haben die Mini-
Eier es in sich: So enthalten sie zum Beispiel größere Mengen an 
Vitamin B1, Vitamin B12 und Eisen als die Eier des Huhns.  
In der Zubereitung gibt es keine großen Unterschiede. Jedes Re-
zept mit Hühnereiern kann genauso mit Wachteleiern zubereitet 
werden. Für Gerichte wie Rührei oder Omelett sind sie allerdings 
viel zu schade. Ihre feine Optik kommt hartgekocht, gepellt und hal-
biert an Salaten und auf kalten Platten viel besser zur Geltung.  
Weil sie so klein sind, verderben Wachteleier relativ schnell. Des-
halb soll man sie unbedingt im Kühlschrank aufbewahren und das 
Mindesthaltbarkeitsdatum auf der Packung beachten. 

Foto: gänseblümchen  / pixelio.de

und auf das Roastbeef legen. 
Das Roastbeef mit der Kräuter-
kruste weitere 3 Minuten in den 
Ofen geben. Danach ein paar 
Minuten ruhen lassen.

Zubereitung
Rosmarinkartoffeln:
600 g Kartoffeln mit Schale put-
zen und kochen. Die gekochten 
Kartoffeln abkühlen lassen, da-
nach in Spalten schneiden. Oli-
venöl in einer Pfanne erhitzen, 
die Kartoffelspalten darin anbra-
ten. Etwas Rosmarinpulver dazu. 
Kurz vor Ende frischen Rosmarin 
dazu. Salzen und pfeffern.

Zubereitung Gemüse:
Zuckerschoten und Cocktailto-
maten waschen und trocknen. 
Mit etwas Olivenöl ca. 3 Minu-
ten in einer Pfanne knackig ga-
ren. Fein gewürfelte Schalotte 
oder Frühlingszwiebel dazu. Mit 
etwas Zucker, Salz und Pfeffer 
abschmecken. Je nach Ge-
schmack frische Kräuter hinzu-
fügen.

Das Roastbeef in Scheiben 
schneiden. Roastbeef, Rosma-
rinkartoffeln und Gemüse auf 
Tellern anrichten.

That’s it! Viel Spass und einen 
guten Appetit wünscht Sandra 
Kunze! 

Besuchen Sie unseren 
Hofladen in Exten.

Öffnungszeiten:
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr
Montags geschlossen.

Wir freuen uns auf Sie!

Uchtdorfer Str. 1
31737 Rinteln-Exten

Tel 0 57 51 – 92 45 30 8

 info@bauer-giese.de
 www.bauer-giese.de

Öffnungszeiten: 
Mi – Fr 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr
Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 22.00 Uhr
mit durchgehend warmer Küche

Täglich frischer
Spargel !

A l t e s  Z o l l h a u s

Buffet inklusive Kaffee & Tee ohne Ende
Montag - Freitag 6.30 - 11.00 Uhr p.P. 14,90 EUR
Samstag & Sonntag 7.30 - 11.00 Uhr p.P. 15,90 EUR
Am Wochenende inkl. einem Glas Zollhaus-Sekt.
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Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Bei uns wird Kochen zum Erlebn
is!

1201140_Kochkater_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Genießen Sie griechische
und mediterrane Spezialitäten
bei schönem Panoramablick

auf die Weser!

Mühlenstr. 13 · Rinteln
Tel. 05751 / 22 04

Öffnungszeiten
Mo. - Fr. von 17.00 - 23.30 Uhr

Di. Ruhetag

Sa., So. und an Feiertagen
von 12.00 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 24.00 Uhr

HOTEL GASTHAUS
„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE

WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

AM  24. APRIL

„ALLES RUND 
UM DEN FISCH“

BUFFETPREIS
26,50 € P. P.

AM  30. APRIL
UND  14. MAI

SPARGELBUFFET
24,50 € P. P.
WIR BITTEN UM
RESERVIERUNG!

Am 25. April live im Prinzenhof:
ROUVEN TYLER ELECTRIC BAND

Es gibt wohl kaum eine markantere Stimme, als die von Ausnahmesänger Rouven Tyler. Von samtig weich bis durch-
dringend rockig reicht seine Bandbreite, eine Wandlungsfähigkeit, die man nur sehr selten fi ndet.

„Ich lebe für die Musik und sie 
lebt in mir!“ Dieser Maxime treu 
folgend hat sich Rouven Tyler 
bereits weit über die Landes-
grenzen hinaus einen Namen 
gemacht. Mit seinem Solopro-
gramm gibt er seit Jahren ver-
schiedensten Veranstaltungen 
einen musikalischen Rahmen, 
der keine Wünsche offen lässt. 
Ob Firmenevents oder Privat-
feiern, Rouven Tyler trifft immer 
den richtigen Ton. Die Flexibi-
lität, mit der er sein Programm 
den Wünschen des Veranstal-
ters anpassen kann, hat ihm 
den Ruf eines hoch angesehe-
nen Entertainers eingebracht. 
So ist er beispielsweise fester 
musikalischer Bestandteil bei 
Veranstaltungen der Fürstlichen 
Hofreitschule sowie im Schloß 
Bückeburg. Konzerte gab er 
mittlerweile auch in Hamburg 
und Flensburg. Selbst im Aus-
land ist Rouven Tyler kein Unbe-
kannter mehr. In Yorkshire (Eng-
land) sang er im Oktober 2010 
beim traditionsreichen „Charity 
Towersball“ und bei der Mas-
palomas-Gaypride auf der Insel 
Gran Canaria (Spanien) konnte 
er vor sage und schreibe 30.000 
Menschen inklusive des spani-
schen Funk und Fernsehens mit 
Charme und Können überzeu-
gen. Verzeichnen kann er auch 
Auftritte in Verona (Italien). 
Seit Sommer 2010 kann man 
Rouven Tyler nun auch mit eige-
ner Band auf der Bühne erleben. 
Mit Bassist Peter Burrack, Gi-
tarrist Oliver Schreiber, Schlag-
zeuger Matthias Tempel und 
Keyboarder Markus Jentsch hat 
er vier Musiker gefunden, die 
schon seit Jahren einen guten 
Ruf in der Musikszene genie-
ßen. Dass die Fünf nicht nur 

ein gutes Team, sondern auch 
gute Freunde sind, merkt man 
am Spaß den sie haben, sobald 
sie die Bühne betreten und die 
Show beginnt. Das Repertoire 
umfasst einfühlsame Balladen, 
groovenden Discofunk, mitrei-
ßenden Soul sowie melodische 
Rocksongs.
„Es ist schon toll, welche Mög-
lichkeiten sich auftun, wenn man 
mit solch hochkarätigen Musi-
kern zusammen arbeiten kann. 
Unterstützt von einer Band 
wird ein Auftritt zu einem ganz 
anderen musikalischen Erleb-
nis, nicht nur für das Publikum. 
Auch für mich als Frontmann 
und Sänger ist es immer wieder 
erstaunlich, wie viel Energie ich 
verspüre, wenn meine Stimme 
von „echten“ Instrumenten un-
terstützt wird“, schwärmt Rou-
ven Tyler.
Für dieses Jahr und die kom-
menden Jahre ist eine größere 
Anzahl von öffentlichen Auf-

tritten geplant. Aber auch für 
Privatfeiern und Firmenevents 
kann die Band gebucht werden.

Unser Tipp: Den Auftritt der 
Rouven Tyler Electric Band am 
Samstag, 25. April ab 19.30 Uhr 
im Prinzenhof, Marktstraße 1, 

Rinteln-Steinbergen sollten Sie 
nicht verpassen! Der Eintritt ist 
frei.

Alle weiteren wichtigen Infos 
sowie die Kontaktdaten fi n-
den Sie unter www.rouventy-
ler.com.
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Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Gönnen Sie sich einen späten 
Nachmittag oder Abend mit 
Freundinnen zum
gemütlichen Shopping.
Probieren Sie die schöne
neue Frühjahrsmode.
Öffnungszeiten: Mi - Do - Fr 14-19 Uhr
und gern nach telefonischer Vereinbarung.

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

MODEWOCHE
VOM 14.04.
BIS 18.04.15

10 %
auf Mode

und
Accessoires

TAGESSCHÖNHEITSFARM
Kosmetik

Permanent Make-up
Nägel • Friseur

Mode • Day Spa

Petra Tschentscher

Schuhmode Frühjahr/Sommer 2015:
Entspannt mit Charme

Das ist  das Motto der Schuhmode im Frühjahr/Sommer 2015! Spor-
tivität und Leichtigkeit sind Stil bildend. Helle Farben, softes Le-

der und innovative Hightech-Materialien unterstreichen den 
„Easy Chic“ des kommenden Sommers.

© Gabor

So heiß kann cool sein. Die 
neue Schuhmode im Sommer 
2015 sprüht vor Kreativität und 
Innovationskraft. Leichtigkeit, 
Transparenz und Helligkeit be-
stimmen die neuen Looks für 
sie und ihn. Sportivität zieht sich 
dabei wie der berühmte rote Fa-
den durch die Kollektionen für 
die heiße Jahreszeit.

Was tragen die Damen? 
 
Am liebsten fl ach lautet die De-
vise bei Fußbettpantoletten mit 
metallisch glänzenden Ober-
materialien und lässigen Espa-
drilles, die nicht nur an heißen 
Tagen für Sommer Feeling pur 
sorgen. Unverzichtbar ist der 
Sneaker. Cleane, schnörkellose 
Modelle in der Trendfarbe Weiß 
verleihen jedem Outfi t im Hand-
umdrehen einen 
echten Frische-
kick. Der fl ache 
Schuh gibt 
dem Look in 
dieser Saison 
den modi-
schen, coole-
ren Dreh. 

Kein Grund, auf höhere Absätze 
zu verzichten: Keile und massi-
vere Blockabsätze verlängern 
optisch das Bein und fi nden sich 
vor allem bei Hochfrontsanda-
letten wieder. Trendy sind auch 
so genannte „Glove Sandals“ 
aus handschuhweichen Mate-
rialien, die zehen- und fersen-
offen und mit hohen, blockigen 
Absätzen daherkommen. Spitz 
und elegant läuten Sling-Pumps 
und Ballerinas den Frühling ein 
und ergänzen perfekt das Busi-
ness-Outfi t. 

Worauf steht der 
Mann?

Mann mag’s lässig. 
Starke Themen sind 
Jogging-, Tennis- und 
Running-Styles – ganz 
clean oder mit Patchwork-

einenn 
he-
he 
bt 
n 
n
-
--

Details bzw. Material-Mix. 
Sneaker sind gesetzt. Loafer 
und Schnürer aus handschuh-
weichem Velours zeigen sich 
auf schlanken Leisten und in 
allen Schattierungen der Trend-
farben Grau und Blau. Innovati-
ve, farbige Sohlen fallen etwas 
markanter, sprich dicker, aus.

Die Styles für Kinder

Sportlich, lässig und am liebsten 
bunt. Bei den neuen Modellen 
für Kids sorgen fröhliche Farben 
für Sommer Feeling mit Spaß-
faktor. Sneaker & Co orientieren 
sich an angesagten Styles aus 
dem Active Sport. Helle Sohlen 
aus hoch fl exiblem PU sind ein 
Muss. Besonders cool mit Ril-
lenfärbung oder Dirty Finish!

© Peter
Kaiser

© Sioux

© Ara

© Lloyd

© Deutsches Schuhinstitut

© Gabor

© Tamaris

© Ara
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Mo. geschlossen
Di - Fr 10.00-13.00 Uhr und

15.00-18.00 Uhr
Sa 10.00-13.00 Uhr und

nach Absprache

Enge Str. 18  ·  31737 Rinteln
05751 - 924 45 58

www.secondhand-rinteln-bythilda.de

Neu im Angebot!
Stehmann-Hosen

in den Größen
34 bis 48 und

Oberteile
bis Größe 46

Klosterstr. 4 • Rinteln
Tel. 05751 - 9715501

99 % auf alles!
April, April...

...aber besuchen Sie uns 
doch trotzdem!

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr · Sa. 9.30-16.00 Uhr

Anja Korf
Weserstr. 9 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 92 44 781

Stehmann-Hosen
Verschiedene Farben und 

Modelle!

NEU
eingetroffen!

Die Krönung jedes Outfi ts:
Trendige Accessoires für Frühling und Sommer 
Ob modische Tasche, trendiger Schal, schicker Gürtel, verspielter Haarschmuck 
oder angesagte Sonnenbrille – Accessoires sind die Krönung eines jeden 
Outfi ts und zurzeit ein ganz wichtiges Thema in der Mode.

© Doog© Doog

rschmuck 
jeden 

Was in diesem Frühling und 
Sommer besonders „in“ ist, 
zeigten die Aussteller auf der 
Mode- und Lifestyle-Messe Am-
biente in Frankfurt:  
Haarschmuck  - schlicht oder 
verspielt 
Haarschmuck ist eines der 
A c c e s s o i re - Tre n d t h e m e n 
schlechthin. Haarspangen, -rei-
fen und -bänder, mal schlicht, 
mal mit Strasssteinen und Blü-
ten verziert, schmücken neuer-
dings modebewusste Häupter. 
Blumen und Blütenmuster 
setzen verspielt-romanti-
sche Akzente und zwar 
von Kopf bis Fuß. Für die 
etwas Mutigeren darf es 
da auch mal eine einzelne 
große Blüte sein, die die 
schöne Flechtfrisur oder 
den Ballerina-Dutt zum 
absoluten Blickfang ma-
chen.
Schals & Tücher – 
auch für den Mann
Zu den modischen 
Must-haves zählen 
auch große Schals 
und Tücher in leich-
ter Baumwollquali-
tät. Neben Verzierun-
gen aus Spitze, dürfen 
auch hier die großen Blu-
menmuster nicht fehlen. 
Generell dominiert der Motiv-
druck: Grafi sche oder folkloris-
tische Muster sind genauso en 
Vogue wie Tiermotive oder Pol-

ka Dots. Auffällig ist der Trend 
hin zu sehr leichten und soften 
Pastelltönen wie helles Rosé, 
Taubenblau und Mint – ger-
ne auch mit Farbverläufen. 
Auch für den Mann spielt 
der Schal zunehmend eine 
Rolle. In dezenten Farben 
wie Grau, Blau oder 
Weiß gehalten, mit 
grafi schen Prints 
oder uni – Tücher 
und Loopschals 
sind auch aus dem 
männlichen Klei-
derschrank nicht 
mehr wegzudenken.
Taschen – mini oder 
maxi
Beim neuen Outfi t darf auch die 
passende Tasche nicht fehlen. 
Für 2015 sind Extreme ange-

sagt: Mini oder Maxi. Während 
XXL-Taschen und Shopper 
weiterhin im Trend liegen, 
zeigen die neuen Kollektio-
nen verstärkt auch wieder 
kleine Taschen sowie Clut-
ches für den Abend. Un-
gewöhnliche Materialien, 

Fransen- und Felldetails 
stehen im Frühling und 
Sommer hoch im Kurs. 
Auch bei der Farbigkeit 
haben die Designer aus 
dem Vollen geschöpft: 
Die Taschenmodelle 
der neuen Kollektio-
nen decken die ge-
samte Farbpalette ab. 

Allen voran sind Blau- 
und Minttöne sowie ver-
schiedene Beerentöne 

zu fi nden. Für den Abend darf 
es etwas eleganter sein – hier 
bieten die Clutches eine stilsi-
chere Alternative. Pailletten und 

Strasssteine sorgen für den ent-
sprechenden Glamourfaktor.

Portemonnaies – viel Platz 
oder ultraklein
Auch bei Portemonnaies 
sind strahlende Farben 
angesagt. Dabei sind die 
Modelle weiterhin sehr 

groß und bieten jede 
Menge Platz für Kar-
ten und Wichtiges 
aller Art. Wer es ger-
ne etwas kompak-
ter hat, ist mit den 
ultrakleinen Karten-
Etuis bestens be-
dient. Kaum größer 
als eine EC-Karte 

bieten die schmalen Etuis Platz 
für jede Menge Chipkarten und 
Geldscheine. Aus Aluminium 
gefertigt, bieten sie auch noch 
Schutz gegen die Entmagneti-
sierung der Kreditkarten.
Modisches Outfi t für die 
Technik
Für ständige Begleiter wie Ipho-
ne, Ipad oder Laptop gibt es 
jetzt das passende modische 

Outfi t. Sei es 
die hochwerti-
ge Leder- oder 
Filzhülle in tren-
digen Knallfar-
ben oder die 
praktische was-
serdichte Version 
aus Hightech-Ma-
terial im frischem 
trendigen Design. Unsere All-
tagstechnik soll nicht nur gut 
geschützt sein, sie soll auch 
unterwegs gut aussehen und 
unser persönliches Fashion-
statement unterstreichen.
[Quelle: Messe Frankfurt Exhibi-
tion GmbH]

© www.hamimi.com.au

© Barefoot
Gypsy

© Gabor

© Yours
Sustainably
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Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

Angebot im April:
Vinho Verde Branco

Weingut Quinta Da Lixa

Fl. 5,50 ¤

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

Glauben Sie an Schutzengel?Glauben Sie an Schutzengel?Glauben Sie an Schutzengel?

Sonnenbrillen 2015:
Ob Fassung oder Gläser: fein, 

rund und bunt sind Trumpf
Auch in dieser Saison behauptet sich die Sonnenbrille als 
absolutes Fashion-Statement, an dem kein modebewuss-
ter Zeitgenosse vorbeikommt. 

Bei den Gläsern sind Verspiegelungen der wohl auffälligste
Trend.                                                   Foto: MENRAD the vision / Davidoff

Groß und gerundet dürfen die 
Gläser sein. Schmale Kunst-
stoffrahmen und fi ligrane Me-
tallbügel sind Trend. Farbige 
Verspiegelungen sorgen für 
Coolness und Abwechslung.

Eher zierlich als wuchtig 
Sonnenbrillen behalten ihre gro-
ße, dominierende Form, doch 
extreme XL-Formate werden 
seltener. Auch die Fassungen 
schrumpfen. Die „neue Leichtig-
keit“ ist von zierlichen Metallbü-
geln und schmalen Kunststoff-
fronten geprägt. Im Extrem fallen 
die Rahmen auch mal ganz weg: 
die Bügel sind direkt mit dem 
Glas verbunden. Manchmal trügt 
der Schein aber auch: die grazile 
Fassung verbirgt sich hinter ge-
tönten Gläsern.

Retro-Charme 
Retro bleibt vielfältig. Ovale und 
noch mehr runde Fassungen à 
la John Lennon liegen im Trend: 

von groß bis klein, von dick bis 
dünn. Beständig sind auch Bril-
len im Aviator-Stil, so genannte 
„Pilotenbrillen“: Man trägt sie 
gerne mit 70er Jahre Gold-
rand, aber auch als Variationen 
mit spannenden Mustern oder
schmaler Kunststofffassung.

Katzenaugengläser und 
Schmetterlingsformen
Stilbewusste Damen können zu 
Brillen in Schildpatt-Optik und 
mit getönten Katzenaugenglä-
sern greifen, wie es Grace Kelly 
und Jackie Kennedy stilbildend 
vormachten. Schmetterlingsfor-
men für Fans der 1950er Jahre 
behaupten sich 2015 ebenso: 
Schlicht und zurückhaltend oder 
feminin verspielt, mit Silber oder 
Goldglitter, Strasskristallen oder 
anderen extravaganten Eyecat-
chern. Bunt ist fast immer gut: 
spektakuläre Farben wie knal-
lige Rot-, Blau- und Türkistöne 
sind angesagt. 

Raffi nierte Farbkombinationen
Je intensiver das Farbspiel zwi-
schen Glas und Fassung desto 
trendiger. Mit raffi nierten Farb-
kombinationen – etwa grüne 
Gläser im gelb-transparenten 
Rahmen – lässt sich punkten. 
Auch wer schwarze Fassungen 
mit rosa Gläsern trägt, weiße 
Rahmen mit schwarzen Shields 
kombiniert oder eine komplett 
dunkelrote Brille wählt, fällt auf 
und demonstriert zweifelsfrei, 
dass er zur modischen Avant-
garde gehört. 

Supertrend verspiegelte & 
polarisierende Gläser
Bei den Gläsern sind Verspiege-

lungen der vielleicht auffälligste 
Trend für 2015. Coolness und 
Funktionalität harmonieren da-
bei perfekt. Mit brillanten Schei-
ben in Rot oder Blau können 
auch Brillenträger, die neutrale 
Fassungen bevorzugen, ihre 
Lust auf Farbe hemmungslos 
ausleben. Stark im Kommen 
sind zudem polarisierende 
Gläser, die schrägeinfallendes 
Streulicht blockieren. Beson-
ders im Badeurlaub. So wird die 
refl ektierende Wasseroberfl ä-
che durchsichtig und gibt den 
Blick in die Tiefe frei. 

[Quelle: Kuratorium Gesundes 
Sehen]

Kräftige Farben sind ange-
sagt.

Foto: Felder Felder by Silhouette

Runde Fassungen à la John 
Lennon liegen im Trend.

Foto: Jil Sander by Rodenstock

Für Aufenthalte am Wasser: Polarisierende Gläser blockieren 
schrägeinfallendes Streulicht. So wird die refl ektierende Was-
seroberfl äche durchsichtig und gibt den Blick in die Tiefe frei.

Foto: Silhouette Deutschland GmbH
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 4,5 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Besuchen 
Sie unsere

große 

Gartenbau-
ausstellung!

Ein Traumpaar für trockene Standorte:
Zierlauch ‚Globemaster‘ und 

Downderry Lavendel
Früher wuchs Lavendel in deutschen Gärten häufi g etwas 
unscheinbar im Kräuterbeet oder zu Füßen der Kletterro-
sen. Als echtes gestalterisches Element für den modernen 
Garten wurde der duftende Halbstrauch mit dem silber-
grauen Laub erst in den letzten Jahren entdeckt. 

Entscheidend dazu beigetagen 
hat sicher auch Simon Charles-
worth. In seiner Lavendelgärt-
nerei Downderry im südengli-
schen Kent züchtet, selektiert 
und kultiviert er Hunderte ver-
schiedene Sorten. Ihm ist es zu 
verdanken, dass es Lavendel 
heute neben dem klassischen 
Blauviolett auch in edlem Weiß, 
pudrigem Rosa, Himmelblau, 
Tiefblau und Lila bei uns im 
Handel gibt. Auch unterschiedli-
che Größen werden angeboten: 
Neben Winzlingen, die nur 30 
Zentimeter Wuchshöhe errei-
chen - Sorten wie etwa ´Miss 
Muffet´ oder ´Thumbelina Leigh´ 
- gibt es auch Riesen, die mehr 
als doppelt so groß werden kön-
nen - z.B. ´Twickle Purple´ oder 
´Gros Bleu´. 

Farbakzente 
Damit Lavendel seine faszinie-
rende Wirkung - so wie man sie 
von den Feldern aus Südeuropa 
kennt - entfalten kann, sollte er 
auch im Garten in Gruppen fl ä-

chig gepfl anzt werden. Ab Juni, 
wenn die ersten Blütenähren er-
scheinen, setzt er so einen sehr 
deutlichen Akzent. Je nach Ge-
schmack kann man sich bei der 
Gartengestaltung entweder auf 
eine Sorte beschränken oder 
verschiedene miteinander kom-
binieren. Solange keine Frostge-
fahr besteht, kann Lavendel das 
ganze Jahr über gepfl anzt wer-
den. Es ist daher sinnvoll, bis 
Mitte Mai zu warten. Der ideale 
Standort für Lavendel ist sonnig 
und möglichst windgeschützt, 
die Erde nährstoffarm, trocken 
und sandig. Da die Pfl anze ur-
sprünglich aus südlichen Ge-
fi lden stammt, mag sie keine 
Staunässe, weshalb der Boden 
gut durchlässig sein sollte. 
Mit Lavendelpfl anzen lassen 
sich auch ganz hervorragend 
Trockenmauern bepfl anzen, 
Beete einfassen und Dufthecken 
anlegen. Auch im Staudenbeet 
macht er eine gute Figur. Op-
tisch harmoniert Lavendel sehr 
gut mit Rosen. Die verschiede-

nen Blautöne der Downderry 
Sorten ́ No. 9´ oder ‘Pacifi c Blue‘ 
etwa bilden einen interessanten 
Farbkontrast zu roten, weißen 
oder gelben Rosenblüten. 

Blütenkugeln über Ährenfeld 
Ungewöhnliche, aber sehr reiz-
volle Kontraste bietet die Kom-
bination von Zierlauch (Allium) 
und Lavendel. Allium gehört mit 
seinen großen Blütenbällen und 
den kraftvollen Stielen zu den 
imposantesten Zwiebelblumen. 
Seine kugeligen Scheindolden 
können bei einigen Sorten - 
z.B. dem Allium ‚Globemaster‘ 
- groß wie Kinderköpfe werden. 
Jede einzelne dieser Blütenku-
geln setzt sich aus zahlreichen, 

fi ligranen Sternenblüten zusam-
men. Die Farbpalette des Zier-
lauchs reicht vom schlichten 
Weiß über ein zartes Rosa bis 
zum tiefem Blau und Violett und 
entspricht damit in etwa dem 
Farbspektrum des Downderry 
Lavendels. Farblich besteht also 
Harmonie. 
Die jedoch sehr unterschiedli-
chen Wuchs- und Blütenformen 
der beiden Pfl anzen lassen sich 
nutzen, um wunderbare Garten-
bilder zu komponieren. Setzt 
man die Blumenzwiebeln im 
Herbst zwischen eine Gruppe 
Lavendelpfl anzen, schweben im 
Frühsommer Blütenbälle über 
den vielen kleinen Blütenähren 
des Halbstrauchs. (Quelle: GPP) 

Das Laub des Zierlauchs welkt schnell - oft noch bevor sich die 
Blüten geöffnet haben. Durch den buschig wachsenden Laven-
del werden die vergilbten Alliumblätter gut verdeckt.

Foto: Kurz/Downderry

Auch die Schmetterlinge lie-
ben den duftenden Lavendel.

Foto: Angelika Wolter  / pixelio.de

Zierlauch in strahlendem 
Weiß.

Foto: piu700  / pixelio.de
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F. Hoppe KGF. Hoppe KG

Jetzt an die
Frühjahrs-
Inspektion
denken!

Rasenmäher

Aufsitzmäher

Auf Wunsch
auch Abholung!

Alle Fabrikate
Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarung www.fechner-pflanzen.de www.fechner-pflanzen.de

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen

�  Rasen- und

Gartenpfl ege

�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern

� Pfl asterarbeiten

� Zaunbau

� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Rhododendron & Azaleen:
Farbexplosionen im Frühling

In jedem Frühjahr ziehen die auffälligen Blüten der Rhodo-
dendron-Sträucher alle Blicke auf sich. Sie bestechen vor 
allem mit violetten und blauen Farbnuancen, aber es gibt 
auch viele Gelb-, Weiß-, Rosa-, Orange- und Rottöne. 

Rhododendrongehölze sind auf 
dem ganzen Erdball verbreitet. 
Weltweit gibt es mehr als 1.000 
Arten und Sorten in ganz un-
terschiedlichen Größen. Das 
Spektrum reicht von Zwergfor-
men, die nur 20 Zentimeter hoch 
werden und mit denen sich her-
vorragend auch kleinere Gärten 
und Vorgärten gestalten lassen, 
bis zu „Riesen“, die eine Höhe 
von bis zu fünf Metern und mehr 
erreichen können. Azaleen ge-
hören übrigens botanisch auch 
zur Gattung Rhododendron. 
Rhododendren werden von 
Landschaftsgärtnern nicht nur 
wegen ihrer Blütenpracht gern 
bei der Gartengestaltung ein-
gesetzt: Mit den immergrünen 
Gewächsen lassen sich Flächen 
gut strukturieren und das ganze 
Jahr über Farbe in den Garten 
bringen. Die dicken, dunkelgrü-
nen Blätter der Pfl anzen sind 
sehr charakteristisch und kön-
nen bei einigen Sorten auch 
silbrig-weiß und auf der Unter-
seite braun-pelzig austreiben. 

Nach der Blüte vertragen Rho-
dodendren einen Rückschnitt. 
Bei so genannten Baumrhodo-
dendren werden die Stämme 
im unteren Bereich freigehalten. 
Das macht diese zu auffälligen 
Solitären, die auch außerhalb 
der Blühsaison echte Hingucker 
sind. 

Pfl anzen und pfl egen 
Rhododendren sind sehr lang-
lebige Moorbeetpfl anzen, stel-
len aber einige Anforderungen 
an ihren Standort. Sie gedeihen 
am besten, wenn sie nicht zu 
nass stehen und überschüssi-
ges Wasser schnell abfl ießen 
kann. Da Rhododendren ihren 
natürlichen Standort im Wald 
haben, bevorzugen sie auch 
im Garten einen halbschattigen 
Platz. Wichtig für ein gesundes 
Wachstum ist ein lockerer und 
saurer Boden. Der Landschafts-
gärtner kann bei Bedarf eine 
Bodenanalyse durchführen, bei 
der auch der pH-Wert Mithilfe 
von Teststreifen bestimmt wird. 
Der optimale Bereich liegt zwi-
schen 4,2 und 5,5. Es gibt aber 
auch einige kalktolerantere 
Rhododendrensorten, die bes-
ser mit ton- und lehmhaltigen 
Böden und einem pH-Wert bis 
ca. 6,5 zurechtkommen, wie er 
in den meisten Gärten vorliegt. 
Die Wurzelstruktur der Rho-
dodendren ist sehr fein. Es ist 
wichtig, dass das Pfl anzloch 
großzügig ausgehoben wird. 
Um einem neu gepfl anzten 
Rhododendron optimale Start-
bedingungen zu geben, emp-
fi ehlt es sich, das Loch mit ei-
ner Mischung aus Torfmull und 
spezieller Rhododendrenerde 
aufzufüllen. Vorteilhaft ist es 
außerdem jährlich eine Schicht 

aus Rindenmulch aufzutragen. 
Gedüngt werden sollte mit spe-
ziellem Rhododendrendünger. 
Kompost ist aufgrund seines 
hohen pH-Wertes nicht geeig-
net. Das ultimative Blühergebnis 
erzielen Gartenbesitzer, wenn 
verblühte Pfl anzenteile regelmä-
ßig ausgebrochen werden. Dies 
bewirkt, dass die Gehölze keine 
Energie für die Samenbildung 
verschwenden, sondern alle 
Kraft in die Bildung neuer Blü-
tenknospen stecken. 

Planen und gestalten 
Bei der Auswahl der Rhododen-
dren sollte man sich rechtzeitig 
auf ein Farbkonzept festlegen. 
Landschaftsgärtner empfehlen 
entweder, sich für einen einzigen 
Farbton zu entscheiden oder 
Blütenfarben zu wählen, die im 
starken Kontrast zueinander 

stehen. Ein Durcheinander zu-
fälliger, nicht geplanter Farben 
in einem Beet nebeneinander ist 
zu vermeiden. Allerdings lassen 
sich selbst rosa- und orange-
farbene Blüten - die eigentlich 
nicht miteinander harmonieren 
würden - durch das gekonn-
te zusätzliche Einbringen von 
weißblühenden Sträuchern gut 
kombinieren. Durch eine ge-
schickte Arten- und Sortenwahl 
kann sich zudem die Blütezeit 
der Rhododendren im Garten 
von Ende März bis Ende Juni 
erstrecken. 
Obwohl es so viele unterschied-
liche Rhododendronarten und 
-sorten gibt, wirken reine Rho-
dodendrongärten manchmal 
etwas langweilig und trist. Vor 
allem dann, wenn die Blütezeit 
vorbei ist. Landschaftsgärtner 
wählen deshalb als Begleiter 

In jedem Frühjahr ziehen die auffälligen Blüten der Rhododen-
dron und Azaleen alle Blicke auf sich. Sie bestechen vor allem 
mit violetten und blauen Farbnuancen, aber es gibt auch viele 
Gelb-, Weiß-, Rosa-, Orange- und Rottöne.                     Foto: BGL

Die dicken, dunkelgrünen Blätter sind charakteristisch für die 
meisten Rhododendron.                                                    Foto: BGL
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Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

�� Gartenpfl ege Gartenpfl ege
�� Grünmüll-Entsorgung Grünmüll-Entsorgung
�� Mulch, lose & Sack Mulch, lose & Sack
�� Mutterboden/Blumenerde Mutterboden/Blumenerde

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Rhododendren undRhododendren und
Azaleen in großer Auswahl!Azaleen in großer Auswahl!
Auch besondere Sorten, z. B.
Hachmann‘s Charmant oder GibraltarHachmann‘s Charmant oder Gibraltar

Große Auswahl anGroße Auswahl an
ZiergehölzenZiergehölzen
z. B. Japanischer Ahorn, Schneebälle, Japanischer Ahorn, Schneebälle, 
Zwergfl ieder u.v.m.Zwergfl ieder u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Pfl anzen, die vor oder nach 
der Rhododendronsaison mit 
schönen Blüten, silbrigen und 
hellgrünen Blättern oder leuch-
tender Herbstfärbung die Blicke 
auf sich ziehen. Die Experten 
wissen genau, welche Begleit-
pfl anzen gut mit den Rhodo-
dendren harmonieren und wel-
che die gleichen Ansprüche 
an den Standort stellen. Da sie 
auch abschätzen können, wie 
groß einzelne Pfl anzen werden 
und wie sehr sie sich ausbrei-
ten, können sie durch gezielte 
Pfl anzenauswahl vermeiden, 
dass sich die Gewächse später 
gegenseitig behindern. 

Die richtigen
Rhododendren-

Begleiter 
Gräser, Farne, Stauden 
Gräser und Farne sind die 
perfekten Begleiter für Rho-
dodendren. Mit den vielen 
unterschiedlichen Grüntönen 
und ihren fi ligranen Strukturen 
bilden sie einen reizvollen Kon-
trast zu den dunklen Rhodo-
dendrenblättern. Farne, deren 
Ansprüche an Licht und Bo-
denbeschaffenheit weitgehend 
mit denen der Rhododendren 
übereinstimmen, unterstreichen 
außerdem den Waldcharakter 
des Gartenteils. Die Auswahl 
an Gräsern, die für den Schat-
ten- und Halbschattenplatz ge-
eignet sind, ist zwar nicht ganz 

so groß, dennoch gibt es auch 
hier echte Schmuckstücke. Ein 
abwechslungsreicher Stauden-
teppich kann Rhododendren 
ebenfalls richtig in Szene set-
zen. Ideal sind zurückhaltende 
Blütenstauden und schöner 
Blattschmuck. 

Zwiebelblumen 
Mit Zwiebelblumen wie Schnee-
stolz, Blausternchen und auch 
vielen Narzissensorten kann 
man noch vor der Rhododen-
drenblüte Farbe in den Garten 
bringen. Andere blühen im Früh-
ling zeitgleich mit den Rhodo-
dendren und begleiten die Ge-
hölze auf unaufdringliche Weise. 
Hasenglöckchen, Frühlings-
Knotenblume oder Gold-Lauch 
fügen sich mit ihrem natürlichen 
Charme zwischen die Sträucher 
ein. 

Sträucher 
Vielfältig werden Rhododen-
drenpfl anzungen, wenn sie 
mit passenden sommer- und 
immergrünen Sträuchern ge-
mischt werden. Schon vor der 
Rhododendrenblüte verbreiten 
Frühblüher wie Zaubernuss, 
Glockenhasel oder Magnoli-
en frühlingshafte Leichtigkeit. 
Ihre hellen Knospen kommen 
als Kontrapunkt vor der im-
mergrünen Laubkulisse gut zur 
Geltung. Mit prächtigen Blüten 
und elegantem Wuchs kön-
nen außerdem Hartriegel-Arten 
den Rhododendrengarten auf-

lockern. Auch Fächer-Ahorne 
sind mit ihrem feinen Laub das 
ganze Jahr über eine Zierde - 
ihren Höhepunkt mit leuchtend 
gelber oder roter Blattfärbung 
erreichen sie im Herbst. 

Bäume 
Das rechte Maß an Licht und 
Schatten lässt sich im Rhodo-
dendrengarten durch Bäume 
erzielen. Bei der Auswahl gilt es, 
einige Besonderheiten zu be-
achten: Da sich die Wurzeln der 
Rhododendren fl ach im Boden 

ausbreiten, ist es sinnvoll ihnen 
tiefwurzelnde Gehölze zur Seite 
zu stellen, die keine Konkurrenz 
um Wasser und Nährstoffe dar-
stellen. Kiefern haben sich als 
ideale Begleiter für Rhododen-
dren herausgestellt. Ihre lichten 
Kronen bieten nicht nur im Som-
mer, sondern auch im Winter 
Schutz vor der Sonne. Niedrige 
Arten wie Mädchen-Kiefer und 
Zirbel-Kiefer sind als Schatten-
spender auch für kleine Rhodo-
dendren gut geeignet. 

[Quelle: BGL] 

Parks und große Landschaftsgärten sind ohne Rhododen-
dronsträucher nicht vorstellbar.                                          Foto: BGL

Da Rhododendron ihren natürlichen Standort im Wald haben, 
bevorzugen sie auch im Garten einen halbschattigen Platz.

Foto: BGL
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Sie sparen 
              bei

 uns

10 Jahre in Rinteln
Saisoneröffnung im „Neuen Stil“
Nahezu alles in unserer Gärtnerei 
ist in Rinteln selbst produziert! 

              bei
 ubbeii unn

Hornveilchen 

9er Topf nur 0,39 Hornveilchen, 

Stiefmütterchen

Kiste/20 Stück nur 4,99
Stück 0,25

Bellis und Primeln
in Spitzenqualität!

Topf-Osterglocken, 

Hyazinthen, u.v.
m.

selbstverständl
ich 

vorrätig!

S
Ki

Stiefmütterchen 

9er Topf nur 0,39
ste

B

Ki

Spezialität: 

Hornveilchen-Duo
   10,5 cm 2 Farben 

je Topf nur 0,79

30 bis 35 %!!!

nn
““
i

!!!!!!!!!!!!!
Graebeweg 11 

Rinteln

Öffnungszeiten Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr · Sa. 9 - 13 Uhr 

Kirchner • Rinteln
Gartenarbeiten

Pfl ege rund um‘s Haus • Winterdienst
Tel. 05751 - 705 40 10 • Fax 705 40 95 • Mobil 0171 - 985 62 79

www.gartenarbeiten-rinteln.de

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Der FrühlingDer Frühling
ist da!ist da!

...und wir haben ...und wir haben 

die Pflanzendie Pflanzen

für Sie!für Sie!

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleleleleleeeleleeeeeeeeleeeleeleleelele

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Tipp:
Rosenschnitt zur

Forsythienblüte
Ob Strauch-, Wild- oder Edelrose - für eine üppige Blü-
tenpracht im kommenden Sommer heißt es jetzt: Rosen-
schnitt! 

Viele Blüten, wenig Früchte?
Manche Obstbäume

brauchen Partner
Im Frühling zeigt sich der Obstbaum im eigenen Garten in 
voller Blütenpracht und verspricht damit eine reiche Ernte. 
Wenn der Baum im Sommer trotzdem nur wenige Früchte 
trägt, ist die Enttäuschung natürlich groß. Eine Ursache 
dafür können Probleme bei der Bestäubung sein. 

Um zu verstehen, wie die Befruchtung bei Obstgehölzen funktio-
niert, lohnt ein genauerer Blick in die Blüte: 
Es gibt Obstgehölze mit eingeschlechtlich männlichen und weib-
lichen Blüten auf ein- und derselben Pfl anze - der Profi  nennt das 
einhäusig - oder auf zwei verschiedenen Pfl anzen, die deshalb als 
zweihäusig bezeichnet werden. Die meisten Kiwis sind beispiels-
weise zweihäusig, Gartenbesitzer, die Früchte ernten wollen, sollten 
sich also vor allem weibliche - und mindestens eine männliche - 
Kiwi in den Garten pfl anzen! Walnuss und Haselnuss dagegen tra-
gen jeweils männliche und weibliche Blüten, sie sind also einhäusig. 
Es gibt aber auch sogenannte Zwitterblüten: Äpfel, Birnen, Kir-
schen, Pfl aumen und Beerenobstpfl anzen tragen männliche und 
weibliche Organe in einer Blüte. Das klingt vielversprechend, aber 
dennoch können sich nicht alle Obstgehölze mit Zwitterblüten 
selbst befruchten. Die Blüten der meisten Apfelbäume zum Beispiel 
benötigen den Pollen einer anderen Apfelsorte, um zu einer Frucht 
heranzureifen und genau das kann manchen Gartenbesitzer vor sei-
nem Apfelbaum verzweifeln lassen. 
Nicht nur Äpfel, sondern auch Birnen, Haselnüsse sowie die meis-
ten Sorten der Süßkirsche sind generell selbstunfruchtbar. Wer nur 
wenig Platz hat, auf dem Balkon oder einer Dachterrasse, wählt 
also am besten gleich eine selbstbefruchtende Obstart bzw. -sorte. 
Auch Gartenbesitzer sollten sich vor der Pfl anzung ihrer Wunsch-
Obstbäume darüber informieren, ob es sich um eine selbstbefruch-
tende oder um eine fremdbefruchtende Art bzw. Sorte handelt. Bei 
selbstunfruchtbaren Arten ist es ratsam, einen zweiten Baum zu 
pfl anzen oder sich zu erkundigen, ob in der Nachbarschaft ein ge-
eigneter Obstbaum steht, der als Pollenspender in Frage kommt. 
Welche Sorten selbstfruchtbar sind und welche Fremdbefruchtung 
benötigen, erfährt man am besten in den Baumschulen in der Nähe.

(Quelle: BdB)

Der beste Zeitpunkt für den 
Hauptschnitt von Rosen ist 
das Frühjahr - wenn kein län-
gerfristiger Frost mehr zu er-
warten ist und die Pfl anzen 
gerade mit dem Austrieb be-
gonnen haben.            Foto: BdB

Denn der beste Zeitpunkt für 
den Hauptschnitt von Rosen ist 
das Frühjahr, wenn kein länger-
fristiger Frost mehr zu erwarten 
ist und die Pfl anzen gerade mit 
dem Austrieb begonnen haben. 
Baumschulgärtner orientieren 
sich am Zeitpunkt der Forsy-
thienblüte. 
Mit einem starken Rückschnitt 
bewirkt man ein umso stärke-
res Wachstum. Ohne Schnitt 
werden die einzelnen Triebe 
zwar immer länger, aber auch 
dünner und kahler. Im unteren 
Teil bilden sich nur sehr wenig 
Blüten.  Ausnahmen hierbei 
sind einmal im Jahr blühende 
Historische Rosen und Ramb-
ler. Sie blühen nicht am neuen 
Austrieb, sondern bilden am 
letztjährigen Trieb kurze Blü-
tenstiehle. Ein radikaler Schnitt 
würde hier also zu weniger, 
anstatt zu mehr Blüten füh-
ren. Genauso wichtig wie das 
Schneiden ist für Rosen im 
Frühjahr das Düngen. Damit 

gibt der Rosenfreund seinen 
Pfl anzen die Nährstoffe, die sie 
für den Austrieb brauchen.       

[Quelle: BdB]

Dieser Apfelbaum zeigt sich 
im Frühjahr in voller Blüten-
pracht.                         Foto: BdB

Über eine reiche Ernte freuen 
sich alle Gartenbesitzer.

Foto: BdB
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Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Köcher Bauelemente
Fenster · Türen · Innentüren 

BodenlegearbeitenBode

Steffen Köcher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
Koecher-Bauelemente@gmx.de

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt? 20% Jubiläumsrabatt

G.Kleine
·Terrassendächer
·Tore ·Markisen
·Fenster ·Türen
·Reparaturen

Bahnhofstraße 40
32457 Porta Westfalica

Telefon 0 57 51 / 88 06
Fax 0 57 51 / 98 25 15

www.bauelemente-kleine.deSie finden uns auch im Internet:

auf alle 
Klaiber Markisen!

GmbH & Co. KG

ab 799 €**

Modernisiertes Traumbad auf 10 m²:
Individuelles Raumkonzept 

dank Vorwandtechnik 

Ein neues Bad nach Maß ist nicht nur im Neubau mög-
lich. Dank zeitgemäßer Vorwandtechnik kann das Traum-
bad auch im Altbau entstehen – und das selbst bei einem 
kleinen Grundriss. Entscheidend ist eine gute Planung, die 
bestenfalls auch künftige Bedürfnisse einbezieht. 

Das alte Bad aus den 70er- 
oder 80er-Jahren ist meist mit 
Waschtisch, WC, Wanne, Spie-
gelschrank und ein paar Schrän-
ken ausgestattet. Das Shampoo 
steht auf dem Wannenrand und 
ein alter Küchenhocker dient als 
Sitzplatz oder zusätzliche Abla-
gefl äche. Die Bewegungsfreiheit 
ist eingeschränkt, das Putzen ist 
aufwändig und die olivgrünen, 
hellblauen oder rosafarbenen 
Fliesen sind optisch unerträglich 
geworden. Das muss nicht sein. 
Bei einer Modernisierung kann 
dank moderner Technik auch 
auf rund zehn Quadratmetern 
eine Wellness-Oase mit vielen 
Komfortfunktionen entstehen. 

Zukünftige Bedürfnisse
ergründen
Noch vor der eigentlichen Bad-
planung ist es ratsam, sich über 
die eigenen Bedürfnisse klar zu 
werden: Wanne, Dusche oder 
beides? Einzel- oder Doppel-
waschtisch? Wie viel Ablage-
fl äche wird benötigt und wofür? 

Empfehlenswert ist, dass Bau-
herren nicht nur ihre aktuellen 
Wünsche betrachten, sondern 
auch an die Zukunft denken. 
Ein Bad soll schließlich zwei 
oder drei Jahrzehnte gefallen 
und den Nutzern auch im fort-
geschrittenen Alter zur beque-
men Körperpfl ege dienen. Eine 
großzügige Sitzfl äche könnte 
also sinnvoll sein – am besten 
gleich an die Badumgebung 
angepasst und somit einfach zu 
reinigen. Auch eine bodenebene 
Dusche mit viel Platz und ohne 
Stolperfallen ist eine Überle-
gung wert. Nicht zu vergessen 
das WC: Neben Design-Varian-
ten bietet es heute zusätzliche 
Funktionen für mehr Komfort 
und Hygiene. Zum Beispiel be-
rührungslose Spülauslösungen 
oder Betätigungen mit integ-
rierter Geruchsabsaugung. Eine 
weitere komfortable Lösung ist 
das Dusch-WC. Auf Knopfdruck 
reinigt es den Po mit einem war-
men Wasserstrahl und sorgt 
somit für mehr Frische und Sau-

berkeit nach der Toilettennut-
zung. 

Funktionen heute planen & 
morgen einbauen
Gut zu wissen: Nicht alle Funk-
tionen, die sich Bauherren wün-
schen, müssen sofort eingebaut 
werden. Vieles kann auch Jah-
re später nachträglich realisiert 
werden, wie die Geruchsab-
saugung oder das Dusch-WC. 
Entscheidend ist, dass die da-
für notwendige Technik wie ein 
Stromanschluss oder zusätzli-
che Wasseranschlüsse bereits 
in der Vorwand vorgesehen ist. 
Der Aufwand dafür ist meist ge-
ring und spart später das Öffnen 
der Wand, um Leitungen und 
Kabel zu verlegen.

Aufgeräumte und großzügige 
Bäder
Ist der Bedarf an Funktion und 
Komfort ermittelt, übernimmt 

ein Bad-Profi  die Planung des 
neuen Bades. Dank Vorwand-
technik kann der Raum völlig 
neu aufgeteilt werden: Raumho-
he oder halbhohe Wände kön-
nen das Bad in einzelne Zonen 
gliedern und ermöglichen eine 
bessere und an den Nutzer an-
gepasste Raumaufteilung. In 
den Vorwänden ist die gesamte 
Sanitärtechnik enthalten. Instal-
lationsleitungen und Spülkäs-
ten – alles verschwindet später 
hinter den Fliesen, jedoch ohne, 
dass dafür die gemauerte Wand 
aufgeschlagen werden muss. 
Ein weiteres Plus: Die Vorwand 
schafft neue und nützliche Ab-
lagefl ächen – so können sich 
hinter der Wand Einbauschrän-
ke oder Spiegel verbergen. Das 
Bad ist nicht nur einfach zu 
reinigen, sondern bequem und 
großzügig.
(Quelle: Geberit Vertriebs 
GmbH) 

Die Vorwandinstallation besteht aus einem stabilen Tragwerk, 
das die komplette Sanitärtechnik enthält. Der Vorteil: Die ge-
mauerte Wand muss nicht aufgebrochen werden. Vorwände 
können auch im Raum platziert werden, wie hier das halbhohe 
Element mit WC-Spülkasten.                                      Fotos: Geberit
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E-Mail: san-heiz-bau-tech@hotmail.de

Barrierefreie Badsanierung Ihr Fachbetrieb für
 Heizung
 Sanitär
  erneuerbare

Energie
Rinteln · Deckberger Weg 12
Tel. 05751 - 6361 · Fax 15117 www.tischlerei-altfeld.de

...richten sie 
sich auf eine 

idee mehr ein

Zur Lammert 5 • 31737 Rinteln / Exten
Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884Telefon 05751 / 91 66 99 • Mobil 0170 / 54 86 884

juri.brug@freenet.dejuri.brug@freenet.de
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����������������������������������������������Juri BrugJuri Brug     F l i e s e n l e g e r - F a c h b e t r i e bF l i e s e n l e g e r - F a c h b e t r i e b

Lifestyle-Hot Spot der Wohnung:
Wohnen im Badezimmer

Wer hätte vor 25 Jahren gedacht, dass das Bad eine solch steile Karriere erfahren würde 
– vom reinen Funktionsraum zum Lifestyle-Vorzeigebad, vom Stiefkind des Architekten 
zur Paraderolle für den ambitionierten Badplaner? Das Badezimmer ist zum Aushänge-
schild des Hotelzimmers, des Hauses und inzwischen auch der ganz normalen Wohnung 
geworden. Die Weltleitmesse der Branche, die ISH in Frankfurt im März, zeigte die span-
nenden Entwicklungen und Trends für die nächsten Jahre. 

Trotz aller Euphorie über die 
positive Entwicklung des Bade-
zimmers sind viele Entwicklun-
gen in der breiten Masse noch 
nicht so recht angekommen. Ein 
Badezimmer wird eben nicht 
„mal so eben“ renoviert, denn 
das, so die allgemeine Meinung, 
ist mit viel Aufwand und Dreck 
verbunden. 
Dabei hat die Industrie in Sa-
chen Renovation viele Lösungen 
– wie zum Beispiel Vorwandsys-
teme – entwickelt, die unkompli-
ziert und verhältnismäßig staub-
frei umgesetzt werden können. 
Wem das noch nicht reicht, dem 
sei gesagt, dass der Markt heu-
te schon zahlreiche Innovatio-
nen bereithält, die man eher von 
einem Bad der Zukunft erwarten 
würde. Allein, es gilt sie auch zu 
nutzen: innovative Gestaltungs-
konzepte, Technologien, Materi-
alien und Nutzungsangebote für 

ein Badezimmer, das das Leben 
nicht nur schöner, sondern auch 
leichter macht.  

Einfach sauber
Dusch-WCs sind nun schon von 
mehreren Anbietern erhältlich 
und versprechen einen Hygi-
ene- und Bedienkomfort, der 
sich deutlich vom bisherigen 
Standard unterscheidet und ei-
nen historischen Wendepunkt in 
der allgemeinen Hygienekultur 
darstellt. Überhaupt kommt das 
Thema Hygiene endlich auch 
nach Europa. Denn während in 
Asien und in den USA hygieni-
sche Oberfl ächen und Produkte 
schon selbstverständlich sind, 
steigt die Nachfrage an innova-
tiven Keramik- oder Glas-Ober-
fl ächen, spülrandlosen WCs 
oder Dusch-WCs hierzulande 
mit einiger Verzögerung – dafür 
aber sprunghaft. Selbst Arma-
turen, die einfach vom Wasser-
anschluss entkoppelt und in die 
Spülmaschine gesteckt wer-
den können, wenn sie mal eine 
Grundreinigung benötigen, sind 
keine Zukunftsmusik – es gibt 
sie wirklich. 

Wasser, Licht und Wärme
per Fingerzeig
Vorreiter in Sachen Digitali-
sierung des Badezimmers ist, 
mit zahlreichen Innovationen 
im Bereich „digitale Steue-
rung von Wasser“, zweifels-
ohne Deutschland. Neben der 
konkreten Ansteuerung von 
unterschiedlichen Wasseran-
wendungen, Programmen und 

Individualfunktionen in Dusche 
& Co. nimmt auch das Thema 
Licht im Bad richtig Fahrt auf. 
Licht wird dank moderner LED-
Technik von Badplanern gerne 
gezielt zur Emotionalisierung 
des Raumes genutzt und hebt 
die Raumqualität auf eine hö-
here Ebene. Strom brauchen 
mittlerweile auch zahlreiche 
berührungslos angesteuerte Ar-
maturen, die zunehmend auch 
im privaten Heim eingesetzt 
werden. 

Top-Trend: Wohnen im
Badezimmer
Prägnante Produkte im Bade-
zimmer sind die Badmöbel. 
Der Schwerpunkt bei Qualität 
und Design dieser Badproduk-
te liegt aber nicht mehr nur auf 
der für eine lange Lebensdauer 
im Feuchtbereich notwendigen 
Robustheit – die aktuell erhält-
lichen Badmöbel unterstützen 
auch den nachhaltigen Trend zu 
mehr Wohnlich- und Gemütlich-
keit im Badezimmer. Funktiona-
le Ausstattungs-Features, wie 
etwa viel Stauraum, Beleuch-
tung oder Ordnungsfunktionen, 
sind für alle Zielgruppen attrak-
tiv. Die Kommando-Zentrale im 
Bad wird heute gerne mit einem 
innovativen Lichtspiegel aus-
gestattet – warum nicht auch 
gleich mit Smartphone- oder 
Internet-Anschluss? 
Noch nie konnte das Gäste-WC 
so schön und effi zient ausge-
stattet werden wie derzeit, denn 
auch hier bieten die Badmöbel-
hersteller viele ansprechende 

© Duravit AG

© Duravit AG
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GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
! NEU ! - Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

Jetzt alten Heizkessel austauschen!

* a
u

s 
K

fW
-P

ro
g

ra
m

m
 4

3
0

: 
Z

u
sc

h
u

ss
 v

o
n
  
10

%
 d

e
r 

In
ve

s-
ti
ti
o

n
sk

o
st

e
n
 u

n
te

r 
b

e
st

im
m

te
n
 F

ö
rd

e
rv

o
ra

u
ss

e
tz

u
n

g
e
n

 
(u

. 
a

. 
se

lb
st

g
e
n

u
tz

te
/v

e
rm

ie
te

te
 E

in
-/

Z
w

e
ifa

m
ili

e
n

h
ä
u

se
r 

b
zw

. E
ig

e
n
tu

m
sw

o
h

n
u

n
g

e
n
; 
B

a
u

a
n

tr
a
g

 v
o

r 
19

9
5

)

und originelle Lösungen an. Vor 
allem aber fi nden sich im Bad 
zunehmend Einrichtungsgegen-
stände wie Teppiche, Sessel 
oder Sofas, deren angestamm-
ter Platz eigentlich im Wohnzim-
mer zu suchen ist.
„Wohnen im Badezimmer“ wird 
als Megatrend die nächsten 
Jahre das Interior Design do-
minieren. Hochwertige Möbel-
oberfl ächen, Fliesen mit Holz-
strukturen, Beige-Töne, warme 
Farben und exklusive Akzente 
wie aktuelle Metalleffekte, abge-
rundete Kanten oder kuschelige 
Textilien – damit wird das Bade-
zimmer zum trendigen Wohn-
Badezimmer. Und vor allem: viel 
Holz ist angesagt. Daneben set-
zen besonders die italienischen 
Hersteller mit Marmor, Gold und 
metallischen Oberfl ächeneffek-
ten bei hochwertigen Fliesen auf 
den aktuellen Luxus-Trend, der 

exklusives Lifestyle-Feeling ins 
Bad bringt. 

Top-Trend: Barriere- und 
Bewegungsfreiheit
Dass unsere Gesellschaft im-
mer älter wird, ist bekannt. 
Auch dass das Badezimmer ein 
Schlüsselfaktor für lange Selbst-
ständigkeit ist. Es braucht „nur“ 
einen Beinbruch und die damit 
einhergehende körperliche Ein-
schränkung, um sich dessen 
schnell bewusst zu werden.  
Produkte wie eine bodenebene 
Dusche und ergonomische Be-
dienelemente gefallen nicht nur 
gehandicapten Bad-Nutzern 
und helfen, möglichst lange un-
abhängig zu bleiben. Oft sind es 
Kleinigkeiten, die das Zuhause 
sicherer machen – wie etwa ein 
Griff an der richtigen Stelle oder 
eine innovative Handbrause mit 
zusätzlichem Griff zur Erleichte-

rung des Duschens, eine berüh-
rungslose Armatur, ein Dusch-
WC oder einfach ein Notlicht, 
das uns auch in der Nacht den 
Weg zum Badezimmer zeigt. 
Barriere- und Bewegungsfrei-
heit im Bad ist daher eines der 
Top-Themen der Sanitärbran-
che. 
 
Gesund im Badezimmer
Wissenschaftliche Untersu-
chungen haben ergeben, dass 
das Medium Wasser eine po-
sitive Wirkung bei mehr Er-
krankungen hat als gedacht. 
Die aktuelle Wiederbelebung 
der Kneipp-Kultur nimmt  auch 
Einfl uss auf das private Bad. 
Bei konsequenter Umsetzung 
dieser Philosophie empfi ehlt 
sich sogar der Einbau von zwei 
Badewannen bzw. Becken, um 
Kalt- /Warm-Wechselbäder 
perfekt durchführen zu können. 
Gesundheitsbewusste Hausbe-
sitzer sollten sich daher bei der 
Badplanung rechtzeitig über die 
Möglichkeiten der Wasseran-
wendungen informieren. 

Die Zukunft ist jetzt
Neben den aktuellen und realis-
tisch umsetzbaren Trends wagt 
die Branche natürlich auch ei-
nen Blick in die Zukunft des Ba-

dezimmers. Das Dusch-WC mit 
Internet-Anschluss könnte gar 
zur diskreten Gesundheitszen-
trale avancieren, die per Senso-
ren die wichtigsten Messwerte 
direkt an den Hausarzt sendet 
– ein Sicherheitsnetz nicht nur 
für ältere, sondern auch für jün-
gere Menschen mit chronischen 
Erkrankungen. Auch Applikatio-
nen wie im Boden eingelassene 
Sensorsysteme für Beleuchtung 
und Sturz-Alarm sind im Bade-
zimmer bereits umsetzbar.  

[Quelle: Vereinigung Deutsche 
Sanitärwirtschaft e.V. (VDS)]
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Ayelet Gundar- Goshen

„Löwen wecken“
Kein & Aber Verlag, gebunden,
22,90 € 
Ein Neurochirurg überfährt einen il-
legalen Einwanderer. Es gibt keine 
Zeugen, und der Mann wird ohnehin 
sterben - warum also die Karriere 
gefährden und den Unfall melden? 
Doch tags darauf steht die Frau des 
Opfers vor der Haustür des Arztes 
und macht ihm einen Vorschlag, der 
sein geordnetes Leben komplett aus 
der Bahn wirft. Wie hätte man selbst in einer solchen Si-
tuation gehandelt? Diese Frage schwebt über dem Roman, der die 
Grenzen zwischen Liebe und Hass, Schuld und Vergebung und 
Gut und Böse meisterhaft auslotet.

 
Klaus-Peter Wolf

„Ostfriesenwut“
Fischer Taschenbuch, 9,99 € 
Die Naturgewalten in Ostfriesland 
kann sie nicht besiegen. Doch wenn 
Hauptkommissarin Ann Kathrin Klaa-
sen vor Wut schäumt, ist höchste 
Vorsicht geboten. „Ostfriesenwut“ 
- der neunte Band der „Ostfriesen-
Serie“:
 
In Leer wird eine junge Frau tot aus 
dem Hafenbecken gefi scht. Erste 
Spuren führen Ann Kathrin Klaasen 
zum Freund der Toten. Doch merk-
würdig: In der Wohnung des Mannes 

gibt es keinen einzigen Hinweis auf dessen Identität. Könnte es 
sein, dass hier einer im Verborgenen lebt und agiert?
Als Ann Kathrin ihre Recherchen aufnimmt, ahnt sie nicht, in
welches Wespennest sie sticht. Die Aufklärung könnte sie nicht 
nur ihre Existenz, sondern auch ihr Leben kosten. Denn das 
Schicksal einer ganzen Region hängt nur noch an einem seidenen
Faden.

   
Das besondere Kinderbuch ab 5 J.:
Torben Kuhlmann

„Maulwurfstadt“
NordSüd Verlag AG, gebunden
14,99 € 
Am Anfang lebt ein einzelner Maul-
wurf tief unter einer grünen Wiese. 
Dort gibt es alles im Überfl uss. 
Schon bald siedeln sich mehr und 
mehr Maulwürfe unter der Wiese 
an. Doch immer mehr Maulwürfe 
brauchen immer mehr Infrastruk-
tur. Aus einfachen Wohnlöchern 
werden aufwändige Behausun-
gen. Unterirdische Straßen ver-
laufen kreuz und quer, Bahnen 
und Aufzüge fahren hoch und runter. 
Tausende Arbeiter wuseln durch die Unterwelt. Dabei verschwin-
det immer mehr von der grünen Wiese und die Maulwurfhaufen 
reihen sich. Am Ende gibt es fast nur noch eine graubraune Einöde 
- überschattet von den Fördertürmen, Schornsteinen und Strom-
masten der Maulwurfstadt. Erst im letzten Moment erkennen die 
Maulwürfe, dass ihre Wiese durchaus schützenswert wäre.
Eine faszinierende Geschichte in wenigen Worten und grandiosen 
Bildern.
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        Buch-Tipps      Musik-Tipps                

n einer solchen Si-

-
 

runter. 
di U l D b i h i

Roxette

XXX – The 30 Biggest 
Hits
Hier steckt drin, was draufsteht: 30 
Hits, die vor allem die späten 80er 
sowie die 90er Jahre geprägt ha-
ben. Seit Ende Oktober letzten Jah-
res befi ndet sich das schwedische 
Pop-Duo Per Gessle und Marie 
Fredriksson alias Roxette auf einer ausgedehnten Welttournee, die un-
ter dem Namen „XXX: 30th Anniversary Tour“ ab Frühsommer auch in 
Europa Halt machen wird. Unterstützend dazu erscheint mit „XXX: The 
30 Biggest Hits“ eine weitere Greatest-Hits-Sammlung der Schweden, 
die den bisher über 70 Millionen verkauften Tonträgern gewiss die eine 
oder andere Einheit hinzufügen wird.
Als Per Gessle und Marie Fredriksson Roxette im Jahr 1986 gründe-
ten, schwebte ihnen ein scheinbar einfaches Hit-Rezept vor, das mit 
eingängigen Melodien im Pop/Rock-Stil und simplen Texten bei Vor-
bildern wie ABBA und den Beatles große Ohren gemacht hatte. Mit 
„Look Sharp!“ (10/1988) gelang Roxette der weltweite Durchbruch. 
Vier Monsterhits („The look“, „Dressed for success“, „Dangerous und 
„Listen to your Heart“) ließen das Album durch die Decke gehen und 
Roxette zum Inbegriff der Popmusik der ausgehenden Achtziger wer-
den. Mit „Joyride“ (03/1991) nahm der Erfolg sogar noch zu. Die USA 
wurden erobert, fünf Hitsingles bestimmten für mehr als ein Jahr das 
Radioprogramm und fast zwei Millionen Menschen besuchten die 
Konzerte der beiden Schweden, die damit ihren kommerziellen Höhe-
punkt erreicht hatten.
„XXX: The 30 Biggest Hits“ ist bei weitem nicht die erste Hit-Kopplung 
aus dem Hause Roxette, aber die wohl vollständigste. Die 30 größten 
Hits des Duo ziehen den Sommer vor und laden schon jetzt dazu ein, 
das Cabrio-Dach aufzumachen, um diese gelungene Sammlung an 
Gute-Laune-Songs hinauszulassen.

Freitag bis Montag 09.00 bis 22.00 Uhr

www.tropicana-stadthagen.de* tropicana@stadthagen.de * Tel.: 05721 9738-0

Öffnungszeiten über Ostern

17.04.
2015

Freitag

bis 1 Uhr
Es gelten die 

normalen Saunatarife.

Lange 
Saunanacht 
„Irischer Abend“

Lange 
Saunanacht 
„Irischer Abend“

Lange 
Saunanacht 
„Irischer Abend“



Die Tribute von Panem 
- Mockingjay Teil 1
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Abenteuer, Science-Fiction
Laufzeit: 118 Minuten
USA 2014
Regie: Francis Lawrence
Veröffentlichung: 26.03.2015

Katniss Everdeen (Jennifer Lawrence) 
wurde aus der Arena der Jubiläums-Hun-
gerspiele gerettet und in den Distrikt 13 
gebracht. Außer der Hauptstadt Panems, 

dem Kapitol, wusste niemand, dass diese unterirdische Siedlung 
existiert, in der Präsidentin Alma Coin (Julianne Moore) den Kampf 
gegen das Tyrannenregime vorbereitet. Katniss wird zum Symbol 
der Rebellion, dem Spotttölpel, erklärt und ruft die Bewohner aller 
Distrikte in Propaganda—Videos zum Aufstand auf. Dabei quält sie 
aber die Angst um ihren Partner bei den Hungerspielen, Peeta Mel-
lark (Josh Hutcherson). Er ist Gefangener des Kapitols und Präsident 
Snow (Donald Sutherland) spielt ihn im Fernsehen gegen sie aus.

Der Hobbit:
Die Schlacht der fünf 
Heere
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Abenteuer, Fantasy
Laufzeit: 144 Minuten
USA 2014
Regie: Peter Jackson
Veröffentlichung: 16.04.2015

Als die Gefährten ihre Heimat vom Dra-
chen Smaug zurückfordern, entfesseln 
sie unversehens seine zerstörerische 
Kraft: Der wütende Smaug speit seinen feurigen Zorn auf die wehr-
losen Männer, Frauen und Kinder von Seestadt. Thorin ist besessen 
von seinem Drang, den zurückeroberten Schatz zu schützen – dafür 
riskiert er sogar Freundschaft und Ehre, während Bilbo verzweifelt 
versucht, ihm Vernunft beizubringen. Bald muss der Hobbit eine sehr 
brisante Entscheidung treffen. Doch noch viel größere Gefahren ste-
hen den Gefährten unmittelbar bevor. Denn nur der Zauberer Gandalf 
erkennt, dass der gewaltige Gegner Sauron seine Ork-Legionen in 
Marsch gesetzt hat, um den Einsamen Berg überraschend anzu-
greifen. Als sich der Konfl ikt zuspitzt und die Finsternis hereinbricht, 
stehen die Völker der Zwerge, Elben und Menschen vor der Wahl: 
entweder gemeinsam kämpfen oder untergehen. In der epochalen 
Schlacht der Fünf Heere setzt Bilbo sein Leben für das seiner Freun-
de ein: Die Zukunft von Mittelerde steht auf dem Spiel...

MULTIMEDIA
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DVD-Verleih-Hitliste März 2015:
1. The Equalizer

2. Maze Runner

3.  Dracula Untold

4. Gone Girl

5.  Northmen - A Viking Saga

  6.  Teenage Mutant Ninja 
Turtles

  7.  The November Man

  8.  Saphirblau

  9.  Ruhet in Frieden

10. Hüter der Erinnerung

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

eurigen Zorn auf die wehr

Der Kaufhaus Cop 2
In der Fortsetzung der Erfolgsko-
mödie „Der Kaufhaus Cop“ kehrt 
Star-Komiker Kevin James als 
Paul Blart zurück. Dieses Mal ver-
schlägt es den Security Offi cer 
nach Las Vegas, wo die Securi-
ty Guard Expo stattfi ndet. Seine 
Teenager-Tochter Maya (Raini 
Rodriguez) begleitet ihn auf die-
ser Reise, ehe sie bei ihrem Vater 
ausziehen wird, um aufs College 
zu gehen. Während des Kon-
gresses entdeckt Paul verse-
hentlich einen Raubüberfall und 
es liegt mal wieder an ihm, die 
Gangster dingfest zu machen.
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Öffnungszeiten:
Montag-Samstag: 10 - 21 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

n

Der sympathische Publikumsliebling Kevin James (“Der Zoowär-
ter”, „Hitch – Der Date Doktor“) zieht auch in DER KAUFHAUS COP 
2 wieder alle Comedy-Register und beweist, dass man auch als 
liebenswerter Loser am Ende als Gewinner dastehen kann. Regie 
führte Andy Fickman („Daddy ohne Plan“).

Deutscher Kinostart: 9. April 2015
www.kaufhauscop2.de
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•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!
Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Jetzt zugreifen:
z.B. Ölwechsel VW Golf V
inkl. Filter und
Altölentsorgung

59,-
pro Stk.

Hier: 1a
Ölwechsel
mit Markenöl.

•  Professionelle
KFZ-Aufbereitung innen und 
außen für PKW und Bulli

•  Politur ab 89,- €
•  Entfernung von Kratzern im 

Lack
•  Handwäsche ab 15,- €
•  Polsterreinigung

Termine nach Vereinbarung
Am Stumpfen Turm 27 · Rinteln

Tel. 0151 - 72 66 77 93

32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobi l !

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Start am 1. April:
Saisonkennzeichen 

Autofahrer mit Saisonkennzeichen sollten unbedingt die 
Gültigkeit des Kennzeichens überprüfen – sonst drohen 
Fahren ohne Versicherungsschutz und Bußgelder. 

LED-Heckleuchten sind kein Blendwerk
Der ADAC Test zeigt: Unterschiede zu herkömmlichen Glühlampen sind nicht messbar. Weder beeinträchtigen LEDs 
das Sehen tatsächlich, noch wirken sie auf das Auge stärker oder heller als herkömmliche Leuchtmittel.

Ab 1. April 2015 nehmen die 
meisten der rund 2,1 Millio-
nen Saisonkennzeichen-Fahrer 
wieder am Straßenverkehr teil. 
Dieses Nummernschild ist laut 
ADAC Autoversicherung AG vor 
allem für Cabrio-, Wohnmobil- 
und Motorradfahrer interessant, 
da das Fahrzeug angemeldet 
bleibt und so der Gang zur Zu-
lassungsstelle entfällt. Die Zahl 
oberhalb des Strichs zeigt hier 
den Monat des Beginns und die 
unterhalb des Strichs den Monat, 
in dem der Zulassungszeitraum 
endet. Auch Geld kann gespart 
werden – bei der Steuer ebenso 

wie bei der Versicherung. Der 
Zeitraum, auf den die Gültigkeit 
dieses Kennzeichens begrenzt 
ist, muss genau eingehalten 
werden. Wer zu früh startet – und 
sei es nur zu einer kleinen Probe-
fahrt – dem droht eine Geldbuße 
von 50 Euro. Kommt es bei einer 
Fahrt außerhalb des gültigen 
Zeitraums zu einem Unfall mit 
Personen- oder Sachschaden, 
kann die Versicherung, die diese 
Schäden zunächst ersetzt, dann 
unbegrenzt Regress beim Fahrer 
bzw. Halter nehmen; da diese 
mit ihrem gesamten Vermögen 
haften. 
Auch das Parken außerhalb des 
Saisonzeitraums kann teuer wer-
den. Vor oder nach Ablauf der 
Saison ist es ausdrücklich ver-
boten, das Fahrzeug auf öffent-
lichen Straßen und Parkplätzen 
abzustellen. Wer hier dennoch 
parkt, muss mit einem Bußgeld 
von 40 € rechnen.

LED-Leuchtmittel werden nicht 
nur im Haushalt, sondern auch 
im und am Auto immer belieb-
ter. Eine kürzere Reaktionszeit, 
längere Lebensdauer und der 
geringere Stromverbrauch ma-
chen LEDs bei Autoherstellern 
besonders beliebt. Doch mit der 
größeren Verbreitung bekom-
men die Leuchten auch mehr 
Aufmerksamkeit. Nach dem 
Empfi nden vieler Autofahrer 
blenden die LED-Heckleuchten 
den Hintermann empfi ndlich. 
Der ADAC hat deshalb mit dem 
Lichttechnischen Institut (LTI) in 
Karlsruhe die Blendwirkung von 
Rückleuchten getestet. Das Er-
gebnis spricht für die neue Be-
leuchtungsgeneration: Sowohl 
objektive Messungen als auch 

Versuche mit Probanden aus 
fünf Altergruppen in einer typi-
schen Ampelsituation zeigen, 
dass LED-Leuchten nicht mehr 
oder weniger blenden als her-
kömmliche Glühlampen.
Das heißt: Weder beeinträch-
tigen LEDs das Sehen tat-
sächlich, noch wirken sie auf 
das Auge stärker oder heller 
als herkömmliche Leuchtmit-
tel. Die Beschwerden über 
die größere Blendung rühren 
hauptsächlich von der oft un-
gewohnten Bauart der neuen 
Rückleuchten her, bei denen 
das Licht über eine kleine-
re Fläche mit einer höheren 
Leuchtdichte austritt und somit 
heller erscheint. Außerdem ver-
anlassen die neuen Formen der 

Heckleuchten dahinter fahren-
de Autofahrer eher dazu, direkt 
in die Lichtquelle zu schauen. 
Bereits vor 20 Jahren, als die 
ersten Xenon-Scheinwerfer auf 
den Markt kamen, war das glei-
che Phänomen zu beobachten. 
Auch damals waren ungewöhn-
liche Lichtfarben und spezielle 
Formen der Anziehungspunkt 
für das Auge und gaben Anlass 
zu Beschwerden.
Außerdem stellte sich im Rah-
men des Tests heraus, dass 
sowohl die objektive als auch 

die subjektive Blendempfi nd-
lichkeit stark altersabhängig ist. 
Mit zunehmendem Alter trüben 
sich die Linsen der Augen ein, 
was nachts zu mehr Blendung 
und Lichtempfi ndlichkeit führen 
kann. Vor allem bei Autofahrern 
ab 60 Jahren macht sich dieses 
Phänomen bemerkbar.
Der ADAC rät allen Autofahrern, 
nie direkt in die Leuchtquelle 
zu schauen. Um das Auge zu 
schonen, sollte der Blick rechts 
Richtung Fahrbahnseitenmar-
kierung gehen.

Foto: © ADAC
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Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

A t h

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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Fassaden-Fassaden-

renovierungen
renovierungen

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk · Klinker

Bruchstein · Beton
Fachgerechte Denkmalpfl ege

Strahlen sämtlicher Oberfl ächen
Chrom & Polierarbeiten

Pulverlackierungen
Felgenaufbereitung

H. H. Wetzel
Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln / Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Erste Hilfe: Untätigkeit ist der 
schlimmste Fehler

Viele Autofahrer trauen sich aus Unsicherheit keine Hilfe-
leistung zu. Der  ADAC empfi ehlt deshalb dringend Auffri-
schungskurse.

Die Erste Hilfe durch Laien ist das 
wichtigste, leider aber auch das 
schwächste Glied in der so ge-
nannten Rettungskette. Ob aus 
Unsicherheit oder aus Angst – im-
mer wieder scheuen Autofahrer die 
notwendige Hilfeleistung und ver-
trauen stattdessen auf das schnel-
le Eintreffen professioneller Helfer. 
Der ADAC weist darauf hin, dass gerade die ersten Minuten nach 
einem Unfall entscheidend sind für den weiteren Verlauf und den 
Erfolg der Rettungsmaßnahmen.
Umfragen etwa des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) zeigen, dass 
die allermeisten Menschen zwar bereits einmal an einem Erste-Hil-
fe-Kurs teilgenommen haben, dieser jedoch Jahre oder Jahrzehnte 
zurückliegt. Folglich steht es auch um die vorhandenen Kenntnisse 
in Erster Hilfe nicht mehr zum Besten. Diese Unkenntnis kann laut 
ADAC ein Grund dafür sein, dass Menschen sich nicht um Unfallop-
fer kümmern. „Jeder von uns kann von einem Notfall betroffen sein 
und ist froh, wenn ihm schnell geholfen wird “, sagt ADAC Vizeprä-
sident für Verkehr Ulrich Klaus Becker. „Deswegen appelliere ich 
an alle, denen die wichtigsten Erste-Hilfe-Regeln unbekannt sind, 
einen Auffrischungslehrgang zu besuchen. Nur so können Ängste 
und Hemmungen abgebaut und die Bereitschaft zum Helfen geför-
dert werden.“
Erste-Hilfe-Kurse werden vom ADAC in Zusammenarbeit mit dem 
DRK und den Maltesern sowie von anderen Rettungsdiensten ange-
boten. Weitere Informationen gibt es unter www.adac.de/erstehilfe.

Der neue SEAT Leon ST CUPRA:
Der perfekte Sportwagen für 

jeden Tag 

SEAT präsentiert das perfekte Auto für dynamischen Spaß 
am Leben und an der Leistung: Der neue Leon ST CUPRA 
verbindet Top-Performance mit Stil und Nutzwert. 

1.470 Liter maximaler Gepäck-
raum lassen sich im SEAT Leon 
ST CUPRA 280 in nur 6,0 Sekun-
den auf 100 km/h beschleunigen 
und machen den Kombi zum 
perfekten Sportwagen in jeder 
Lebenslage – in Job und Familie, 
für Sport oder Hobby.
Für die enorme Performance 
sorgt ein geballtes Hightech-
Paket. An der Spitze steht das 
2.0 TSI-Triebwerk mit Dual-Ein-
spritzung und variablen Steuer-
zeiten. Es liefert je nach Version 
eine Leistung von 195 kW/265 
PS oder von 206 kW/280 PS. 
Die adaptive Fahrwerksregelung 
DCC, die Vorderachs-Differenti-
alsperre, die Progressivlenkung, 
das CUPRA Drive Profi le oder 
die serienmäßigen Voll-LED-
Scheinwerfer sind weitere Bei-
spiele modernster Technologien. 
Mit dem optionalen Performance 
Pack können die sportlichen 
Merkmale des Leon ST CUPRA 
sogar noch erweitert werden.
In Sachen Technologien und 
Assistenzsysteme haben die 
SEAT-Ingenieure ein hochmo-
dernes Portfolio zusammenge-
stellt. Dazu zählen die Voll-LED-
Scheinwerfer ebenso wie die 
Multikollisionsbremse. Sie hilft 
bei einem Aufprall Folgekollisio-
nen zu verhindern. Ebenfalls se-
rienmäßig ist das Infotainment-

system SEAT Media System 
Plus, optional das Sicherheits-
Assistenzsystem ACC mit Front 
Assist und City-Notbremsfunk-
tion.
Eine weitere Neuerung sind die 
Farb-Pakete mit exklusiven Far-
ben für das SEAT-Modell mit 
der größten Performance. Die 
Farben für das Außenspiegel-
gehäuse, die Umrandung des 
Kühlergrills, die Räder und der 
CUPRA-Schriftzug auf der Heck-
klappe sind in weiß, schwarz und 
orange verfügbar und verleihen 
dem CUPRA einen individuel-
len Touch. Das Interieur wird 
geprägt vom CUPRA-Sport-
lenkrad und den Schaltpaddles 
für das optionale DSG-Getriebe 
sowie von den Top-Sportsitzen, 
die mit dunkelgrauen Alcantara 
bezogen und mit weißen Nähten 
verziert sind. Wahlweise gibt es 
eine schwarze Vollleder-Ausstat-
tung. Als Option sind auch Scha-
lensitze mit extremem Seitenhalt 
lieferbar. 

© S. Hofschlaeger / pixelio.de



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über
50 Euro von

Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
16. April 2015 (Datum des 
Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus März freute sich:
Kerstin Krüger, Vlotho
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Betten Maack in Rinteln 
aus März freute sich:
Günther Weiss, Rinteln

• Porzellan, meist Markenhersteller
• Glas, auch in Bleikristall
• Keramik, Krüge, Töpfe u.v.m.
•  Porzellanfi guren, z. B. Hummel, 

NymphenburgNNNNNNNyNNyNNNNyNyNyNyNyNyNyNyNyNyympmpmppmpmpmpmpmpmpmpmpppmpmppphhehehhheheheheheheehehehe bnbnbnbnbnbnnnbururrrurrrururururururururgggggggggggggg

Brennerstr. 16 a • 31737 Rinteln
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr • Sa.: 9-13 Uhr

Tel. 05751 / 92 23 05
www.antiktroedelhaus.de.to

Ein breites Angebot an Sammler-, 
Antik- und Trödelartikeln, wie z.B.:

Bekannt aus dem NDR „Die Weser”

Hilfsmitt el- und
Wohnumfeldberatung

Gesundheitsartikel für
den täglichen Bedarf

Ich berate Sie gern

Klaus Eikermann

Mo.-Fr.: 9-13 Uhr, Do.-Fr.: 15-18 Uhr, 
Sa.: nach Vereinbarung

Kirchplatz  9b · 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51 / 96 88 511

Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.Jetzt in

Obernkirchen!



KUNTERBUNT
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Krankenhaus…
Die Wege zum Krankenhaus sind
selten beliebt. Besonders die nervigen
Pfl ichtbesuche zu Freunden und Verwand-
ten, denen man zwar gerne eine gute Bes-
serung wünscht, aber die Atmosphäre in 
diesen sterilen Räumen und der Anblick der 
vielen von Not und Elend geplagten Gesichter 
ringsumher, erzeugen schon eine bedrückende 
Stimmung. Da sind selbst Vorladungen zum Finanz-
amt oder Zahnarzt angenehmer zu ertragen, obwohl…, aber 
lassen wir das. Ich selbst musste dieser Tage notgedrungen auch in eines dieser 
Gebäude mit den vielen weißen Zimmern und Metallbetten. Ein verschleppter 
Bruch, mittlerweile faustgroß an meiner linken Leiste zwang mich zu diesem 
Schritt. Mutig und verwegen betrat ich die mir zugewiesene Station. Weißbekit-
telte Damen, die sich Schwestern nannten, begrüßten mich freundlich. Schon 
händigte man mir meine OP-Kleidung aus, ein hinten offenes Hemdchen und 
eine sonderbar sexy Netzunterhose. Dann folgte eine kleine Pille, die man mir lä-
chelnd als „Scheißegal-Tablette“ anbot. Wenig später entschlummerte ich sanft 
in einen süßen Schlaf. Nach gefühlten fünf Minuten schlug ich schon wieder 
die Augen auf, und alles war bereits passiert und erledigt. Überrascht und für 
mich fast unglaublich stellte ich fest, dass ich kaum Schmerzen oder sonstige 
Wehwehchen verspürte. Ich war quasi schon geheilt...! 
Jetzt sitze ich hier fi t wie ein Turnschuh und schreibe meine kleine Story für 
den Rintelner. Ich bin noch immer in dieser sagrotan-duftenden Bettenburg und 
neben mir liegen meine lieb gewonnenen Zimmergenossen. Jeder hat so nach 
und nach mit jedem seine Lebensgeschichten ausgetauscht. So erfuhr ich alles 
über ihre Ehefrauen, Affären, Kinder, Scheidungen und Todesfälle. 
Auch einige der liebenswerten Krankenschwestern sind mir und meinen neu-
en Kameraden ans Herz gewachsen. Sie scherzen gerne aufmunternd mit uns 
Patienten und wenn sie das Zimmer verlassen, schicken die eben noch Ster-
benskranken ihnen mit einem langen Hals einen sehnsüchtigen Blick hinterher.
Vor der Eingangstür des Krankenhauses treffen sich die Raucher. Sie stehen 
da in ihren Morgenmänteln, Jogginganzügen, mit und ohne Krücken, mit Schläu-
chen und Beuteln behangen und rauchen und qualmen, als hätte es eben zur 
letzten Stunde geschlagen. Ich kann es von meinem Fenster aus gut beobach-
ten und manchmal weht ein Hauch von Tabakduft zu mir herüber. Wehmütig 
halte ich meine Nase in diese Richtung, um einen Augenblick später meinen 
Riechkolben stolz in die Höhe zu reißen und meine innere Stimme sagen zu 
hören: „Diese armen Kranken quarzen und husten sich noch ihre Lunge aus 
dem Hals und ich tapferer Krieger habe seit fünf Tagen keine Zigarette mehr 
angefasst...!“  Meinen Weg ins Krankenhaus werde ich daher vielleicht sogar in 
liebevoller Erinnerung behalten. 

Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Himmel oder Hölle?
Angela Merkel wurde bei einem Verkehrsunfall überfahren und 
kommt direkt in den Himmel.

Dort trifft sie auf den Engel Gabriel.

Der Engel spricht Angela Merkel an:

„Wir werden Dir die Wahl geben:

Einen Tag wirst Du in der Hölle sein und einen Tag im Himmel. Da-
nach kannst Du auswählen, wohin Du willst.“

Gabriel bringt Angela Merkel in den Fahrstuhl und sie fahren bis 
zur Hölle.

Merkel geht rein und sieht all ihre Freunde. Sie begrüßen sie, spie-
len Golf, sitzen am Schwimmbad, im Restaurant, die Leute essen, 
trinken, hören Musik, spielen Karten und auch der Satan sitzt und 
lacht mit Ihnen. Abends Tanzerei, man amüsiert sich.

Am nächsten Tag kommt Gabriel und sie gehen ins Paradies.

Dort sieht Merkel Menschen, wie sie auf weißen Wolken sitzen, Mu-
sik hören, alles ist ruhig und gemütlich.

Einen Tag später kommt Gabriel und fragt: „Hast Du Dich ent-
schlossen?“

Angela Merkel sagt: „Ja, obwohl es im Paradies angenehm ist, will 
ich in die Hölle. Dort tut sich was.

Gabriel nimmt sie wieder mit nach unten, klopft an die Tür und in 
einer Sekunde ziehen zwei Hände Angela Merkel rein.

Sie steht mitten in der Wüste, es ist quälend heiß, ihre Freunde tra-
gen zerrissene Kleidung und sammeln Mist. 

Angela Merkel fragt völlig verwirrt: „Was ist mit dem Golfplatz, mit 
dem Schwimmbad, mit der Musik passiert?“

Antwortet der Satan: „Gestern war vor der Wahl – heute ist nach 
der Wahl.“

SONNTAG, 19. April 2015

VERKAUFSOFFENER
SONNTAG 13-18 UHR

INNENSTADT RINTELN

Veranstalter: Pro Rinteln e.V

BEWEGUNG
VON A(UTO)-Z(WEIRAD)!(((((((((((((((((((UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO)))))))))))))))))))))))))))))))) (((((((((((WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEIIIIIIIIIIIIRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAADDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD)))))))))))))))))))))))))

PRÄSENTIEREN

Wie sprechen Ihre Sprache.

.nnttttteelllln e V

Kirchplatz:
Auto-Ausstellung,

Segelflieger und

Verkehrswacht 

BÜHNENPROGRAMM, AUSSTELLER UND 
ATTRAKTIONEN IN DER ZEIT VON 11-18 UHR

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Teelelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 34,- €34,- €** pro Gramm pro Gramm
für Feingold. Vergleichen Siefür Feingold. Vergleichen Sie
bei uns bevor Sie verkaufen.bei uns bevor Sie verkaufen.

Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
20.03.2015
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 03.04.
b33-Apotheke Rinteln
Samstag 04.04.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 05.04.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Montag 06.04.
Apotheke Krankenhagen
Dienstag 07.04.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 08.04.
Neue Apotheke Rinteln
Donnerstag 09.04.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Freitag 10.04.
Engel-Apotheke Rinteln
Samstag 11.04.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Sonntag 12.04.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Montag 13.04.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Dienstag 14.04.
Neue-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 15.04.
Löwen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 16.04.
Post-Apotheke Rinteln
Freitag 17.04.
B65-Apotheke Nienstädt

Samstag 18.04.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Sonntag 19.04.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 20.04.
Herder-Apotheke Bückeburg
Dienstag 21.04.
Sonnen-Apotheke Lauenau
Mittwoch 22.04.
b33-Apotheke Rinteln
Donnerstag 23.04.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Freitag 24.04.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Samstag 25.04.
Apotheke Krankenhagen
Sonntag 26.04.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Montag 27.04.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Dienstag 28.04.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Mittwoch 29.04.
Engel-Apotheke Rinteln
Donnerstag 30.04.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Freitag 01.05.
Stifts-Apotheke Obernkirchen

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten   

112
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln 
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 30. April 2015
Anzeigenschluß: 16. April 2015

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
Der Vorteil der Klugheit besteht darin, daß man sich dumm 

stellen kann. Das Gegenteil ist schon schwieriger.
    Kurt Tucholsky (1890-1935), dt. Schriftsteller 

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

 Apothekerin Susanne Steinbeck
31737 Rinteln • Krankenhäger Str. 28 • Tel. 0 57 51 / 4 14 24

www.post-apotheke-rinteln.de

Lassen Sie
sich persönlich

beraten!

    VenenVenen

   in Schus
s? in Schuss?

Lassen Sie jetzt Ihre
Venenfunktion messen.
04.05. bis 09.05.2015
Mo - Fr von 8.30 bis 18.30 Uhr
Sa von 9.00 bis 13.00 Uhr
Um Voranmeldung wird gebeten.
(Schutzgebühr: EUR 3,-)

Post      Apotheke
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© Rainer Sturm / pixelio.de

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

� Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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Therapie die bewegt

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Blutegeltherapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Knackfrisches Gemüse, Obst,
Kartoffeln, Brot, Eier, Fleisch und

Wurst von kontrollierten 
Bio-Betrieben aus der Region!

Sabine Sondermann
Walter-Maack-Str. 2, Rinteln

Tel.: 05751-705 9887
www.mobile-biokiste.de

Was tun bei chronischer
Verstopfung?

Manchmal geht nichts mehr: Die Verdauung ist ins Sto-
cken geraten. Eine gelegentliche Darmträgheit, z. B. auf 
Reisen oder an den bevorstehenden Festtagen mit vie-
len weihnachtlichen Leckerbissen und gleichzeitig wenig 
Bewegung, kennen die meisten Menschen. Sie hält meist 
nur wenige Tage an und danach geht alles wieder „sei-
nen Gang“. Wenn dieser Zustand häufi ger vorkommt, oder 
zu einem Dauerzustand geworden ist, könnte eine soge-
nannte chronische Verstopfung der Grund sein. 
In Deutschland sind etwa 10 
bis 15 % der Erwachsenen da-
von betroffen, Frauen doppelt 
so häufi g wie Männer. Die Ur-
sachen dafür sind vielfältig: So 
können u. a. Stress, eine bal-
laststoffarme Ernährung, man-
gelnde Bewegung, aber auch 
Krankheiten, wie z. B. Diabetes 
mellitus, oder Arzneimittel, die 
Einfl uss auf das Nervensystem 
haben, die Verdauung negativ 
beeinfl ussen. 
Zum Teil führen einfache Än-
derungen des Lebensstils zu 
einer Besserung. Hierzu ge-
hören eine ballaststoffreiche 
Ernährung, eine ausreichende 
Flüssigkeitszufuhr sowie regel-
mäßige Bewegung. Die wich-
tigste vorbeugende Maßnahme 
gegen Verstopfung und der ers-
te Schritt einer Behandlung ist 
eine höhere Ballaststoffzufuhr, 
sofern der Arzt Krankheiten und 
Arzneimittel als Ursachen aus-
schließen konnte. Gute Quellen 
für Ballaststoffe sind Getreide-
produkte aus Vollkorn wie Voll-
kornbrot, Getreidefl ocken, Voll-
kornnudeln und Naturreis sowie 
Gemüse, Obst, Hülsenfrüchte, 
Nüsse und Samen. Die Deut-
sche Gesellschaft für Ernährung 
e. V. (DGE) gibt als Richtwert für 
die tägliche Zufuhr mindestens 
30 g Ballaststoffe an. Die faser-
artigen Verbindungen können 
nicht nur den Stuhlgang för-
dern, sondern sind auch gute 
Sattmacher, senken das Risiko 

für Übergewicht, Bluthochdruck 
sowie koronare Herzkrankhei-
ten. 

Maßnahmen 
Wer bisher wenig Ballaststoffe 
verzehrt hat, sollte die Zufuhr 
schrittweise erhöhen. Das ver-
bessert die Bekömmlichkeit. 
Damit die Ballaststoffe ihre 
Wirkung voll entfalten können, 
ist eine ausreichende Flüssig-
keitszufuhr unabdingbar. Der 
Richtwert liegt bei rund 1,5 Liter 
Flüssigkeit am Tag. Optimal ist 
es, diese Menge gleichmäßig 
über den Tag zu verteilen. Was-
ser ist das beste Getränk, weil 
es den Durst löscht, ohne Ener-
gie zu liefern. Wer zu Verstop-
fung neigt, kann ausprobieren, 
ob durch Wasser mit Kohlen-
säure der Darm angeregt wird. 
Menschen mit empfi ndlichem 
Magen oder einer Neigung zu 
Blähungen und Bauchschmer-
zen wählen besser kohlensäure-
arme oder -freie Getränke. 
Zeigen diese Lebensstilmaß-
nahmen innerhalb von etwa vier 
Wochen keine Wirkung, können 
zusätzlich Ballaststoffpräparate 
in Form von Flohsamenschalen 
und Weizenkleie ausprobiert 
werden. Die Einnahme von Bal-
laststoffpräparaten sollte immer 
mit dem Arzt abgesprochen 
werden, denn bei bestimmten 
Krankheiten des Enddarms 
können Ballaststoffe kontrapro-
duktiv sein. Manche Menschen 

vertragen lösliche Ballaststoffe 
besser als unlösliche. Die oft 
empfohlene Weizenkleie enthält 
vorwiegend unlösliche Ballast-
stoffe, die zu vermehrter Gas-
bildung und Blähungen führen 
können. Flohsamenschalen 
(Psyllium) sind eine konzentrier-
te Quelle löslicher Ballaststoffe, 
die auch empfi ndliche Men-
schen vertragen. 
Bleibt diese Maßnahme eben-
falls wirkungslos, erfolgt eine 
differenziertere Diagnostik. Erst 
danach kommen Abführmittel 
wie Magrocol, Natriumpicosul-
fat und Bisacodyl zum Einsatz 
(sog. „Laxanzien“). Sie sorgen 
dafür, dass der Stuhl fl üssiger 
und fülliger und so der Darm 
angeregt wird. Sofern sie aus-
schließlich zur Behandlung 

einer Verstopfung eingesetzt 
werden und dabei kein Durchfall 
auftritt, können diese Arznei-
mittel unbedenklich auch lang-
fristig eingesetzt werden. Do-
sierung und Einnahmefrequenz 
sind individuell unterschiedlich 
und sollten in ärztlicher Abspra-
che erfolgen. Alternativen hierzu 
sind osmotisch wirksame Zu-
cker wie Lactose und Lactulose 
und Zuckeralkohole wie Sorbit, 
die jedoch oft Nebenwirkungen 
wie Blähungen verursachen. 
Lindern diese Abführmittel die 
Verstopfung nicht ausreichend 
oder werden sie schlecht ver-
tragen, können im nächsten 
Schritt verschreibungspfl ichtige 
Arzneimittel eingesetzt werden. 
[Quelle: Deutsche Gesellschaft 
für Ernährung e. V]



Schöne
Ostertage!
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