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Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht
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Schwerpunkt Erbrecht
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www.box-kretzer.de
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GESUNDHEITSZENTRUM RINTELN
Heisterbreite 6 • 31737 Rinteln / Süd

Verbindet Fitness und Gesundheit, Training und therapeutische Kompetenz!

Verein für
Gesundheitssport e.V.

Fit und in Form
mit viel Spaß dank

vielseitigem
Trainingsangebot!

Vereinbaren Sie jetzt ihren unverbindlichen Probetag unter 05751-3414

Unser Team von Fitness-
trainern und Sportthera-
peuten bietet an:
Fitness, Dr. Wolff Rückenzen-
trum, Kurse wie z.B. Zumba, 
Aerobic, Body Workout, Body 
Pump, Indoor Cycling, Pilates, 
Yoga uvm., Power Plate Vibra-
tionstraining, Vacu Walk Unter-
drucksystem zur Stoffwechse-
laktivierung, Präventionskurse, 
EMS Personaltraining, Ernäh-
rungsberatung uvm.

REHA VITAL e.V.
Heisterbreite 6a • 31737 Rinteln

Ihr Partner für ärztl. verordnetes Reha- & Funktionstraining

Martina Sjarov -
leitende
Physiotherapeutin:
„Unser Team
freut sich darauf,
Sie in Bewegung
zu bringen!“

Für mehr
Lebensqualität und
ein aktives Leben!

Vereinbaren Sie ein
kostenloses Beratungsgespräch 

mit einem Rückentest
an der Diagnoseeinheit

Dr. Wolff Back Check unter
Tel. 05751 - 958860

Ihre Praxis für
Physiotherapie, Krankengymnas  k 

und Handtherapie in Rinteln
Weitere Angebote:

Heilprak  ker (Sektoriat Physiotherapie) • Manuelle Therapie
 Manuelle Lymphdrainage • KG-ZNS (nach dem Bobath-Konzept) 

Ultraschall • Elektrotherapie • Fango und Massage

Heisterbreite 6a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 8907373 • www.weserphysio.de

GmbH



Liebe Rintelnerinnen, liebe Rintelner,
liebe Nachbarinnen und Nachbarn, 
liebe Gäste!
Herbstvergnügen

Es ist wie immer! Man könnte sich über alles Mögliche beklagen. Das Wetter 
eignet sich jetzt, wo der Sommer endgültig vorbei ist, ganz besonders dafür. 
Aber was bringt das Jammern, außer schlechter Laune? Zumal der Herbst ja nun 
wirklich seine Reize hat. Besonders dann, wenn man das Glück hat, in Rinteln 
zu leben. Zu allen Jahreszeiten kommt hier jeder auf seine Kosten. Wir haben für 
Sie ein paar Tipps zusammengestellt, wie und wo man die schönen Seiten des 
Herbstes (ab S. 30) ausgiebig genießen kann. 

Apropos Genuss! Für die Weinliebhaber und Gourmets sind die Rintelner Wein-
tage (S. 7) einer der Höhepunkte des gesamten Jahres. In stilvoller Umgebung 
und in geselliger Runde allerlei Köstlichkeiten probieren – so lässt es sich leben! 
Kulinarisches und dazu viele Informationen rund um das Thema „Apfel“ sowie 
tolle Angebote des örtlichen Einzelhandels erwartet die Besucher beim Rintelner 
Apfelmarkt (S. 11).

Ein echtes Highlight in Sachen Musik wird sicherlich der Auftritt von „Räuberzivil“ 
mit Heinz Rudolf Kunze im Brückentorsaal (S. 12) sein. Viele Leser werden sich 
noch gut an seinen Hit „Dein ist mein ganzes Herz“ im Jahr 1985 erinnern. Nun, 
30 Jahre später, darf man echt gespannt sein, was der Altmeister der intelligen-
ten Texte und richtig gut gemachter Musik auf die Bühne bringt. 

Mit Spannung erwartet wird auch das Kindermusical „Nach in die Sintfl ut“ (S. 
13). Seit vielen Wochen arbeiten die Nachwuchssängerinnen und -sänger auf
ihren großen Auftritt in der St. Nikolai-Kirche hin. Eine bis unters Dach vollbe-
setzte Kirche wäre eine tolle Anerkennung für den Fleiß und die Ausdauer, die 
die Kinder bei den Vorbereitungen gezeigt haben. Fleiß und Ausdauer braucht es 
immer auch, wenn jung oder alt ein Musikinstrument erlernen möchte. Doch es 
lohnt sich – das wissen all diejenigen, die sich selbst und anderen schon große 
Freude beim Musizieren bereiten. Wo Sie oder Ihre Kinder in Rinteln Musikunter-
richt nehmen können, erfahren Sie ab Seite 14.

Sie, liebe Leser, werden auf den folgenden Seiten sehen: Das Freizeit- und Unter-
haltungsangebot in Rinteln ist im Oktober wieder gewohnt vielseitig. Es liegt also 
an Ihnen, die vielen schönen Seiten des Herbstes auszukosten.

Wir wünschen Ihnen dabei viel Vergnügen!

Herzlichst,

          Ihre         Ihr

INHALT & EDITORIAL
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 45

Wintergärten
Terrassendächer
Hauseingänge
Sonnenschutz

GEWE Wintergärten
Kutenhauser Str. 163

32425 Minden
 0571 94619-19

Ausstellung
Mo–Do
Fr–Sa

9–17 Uhr
10–14 Uhr

Katalog
www.gewe.com

50 Jahre GEWE – Für mehr Licht im Leben!

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josua egmann W ll 13

Ein echter
Erlebnismarkt

Jung und Alt fanden auf 
dem Öko- und Bauern-
markt viel Neues zu entde-
cken und auszuprobieren.

Informationstag auf dem
Seetorfriedhof

Zum dritten Mal gaben der Hospizverein Rinteln e.V. und 
die Stadt Rinteln ihren Besuchern die Möglichkeit, sich 
direkt auf dem Seetorfriedhof über Fragen rund um das 
Thema Sterben und Beerdigung zu informieren.

Natürlich ist es kein einfaches Thema, doch Sterben und Beerdi-
gung sind nun einmal ein Teil unseres Lebens, den es bestmöglich 
zu bewältigen gilt. Und wie in anderen Bereichen, vollzieht sich auch 
hier ganz offensichtlich ein Kulturwandel. Die Menschen wünschen 
sich für Bestattungen immer mehr Individualisierung statt starrer 
Rituale. Das zeigte sich beim 3. Tag des Friedhofs ganz deutlich 
am Angebot der vertretenden Bestattungsinstitute, aber auch an 
der Friedhofsanlage selbst. Sie bietet seit dem vorletzten Jahr auch 
Baumbestattungen an.  Am Stand von Bestatterin Nadine Frank 
konnten die Besucher einen Sarg bunt bemalen. Damit zeigte sie 
ein Beispiel, wie Menschen heutzutage auch Särgen eine ganz in-
dividuelle Note geben. Der Hospizverein bot im schön dekorierten 
Friedhofscafé-Zelt  gegen freiwillige Spenden Kuchen, Torten, Kaf-
fee und Bockwürstchen an. Am Stand informierten die ehrenamtli-
chen Mitarbeiter über ihre Tätigkeit rund um die Sterbe- und Trau-
erbegleitung. Dem Veranstaltungsmotto „Gemeinsam statt einsam“ 
zeigten die beteiligten Akteure, dass es auch in schwierigen Zeiten 
des Abschieds vielfältige Hilfen und Unterstützung in Rinteln gibt.

Neues zu entdecken macht 
einfach noch mehr Spaß, wenn 
man es selbst ausprobieren 
kann. Und dazu gab es beim 
Öko- und Bauernmarkt jede 
Menge Gelegenheit für die gro-
ßen und kleinen Besucher. Ne-
ben einer immensen Bandbreite 
an gängigem Obst, Gemüse 
und Produkten aus regionalem 
Anbau, zeigten die Aussteller 
auch viele neue Sorten und wie-
der entdeckte Klassiker. Dazu 
luden frisch gebackene Kuchen 
und Brot, Pickert und Reibeku-
chen, Fleisch- und Wurstwa-
ren, ausgefallene Käsesorten 
und deftiger Erbseneintopf zum 
Schlemmen ein. Großen An-
klang fand ebenfalls der Stand 
der Stadtwerke, wo es die neu-
esten Informationen zum The-

ma E-Mobilität und E-Autos 
gab. Besonders schön war es 
auch für die kleinen Besucher, 
sie konnten sich selbst in altem 
Handwerk versuchen und aller-
lei Tiere aus nächster Nähe an-
schauen und sogar streicheln. 
Der Rintelner Öko- und Bau-
ernmarkt entwickelt sich immer 
mehr zu einem echten Erlebnis-
markt. Dass das Konzept an-
kommt, zeigte sich besonders 
am verkaufsoffenen Sonntag: 
Die Stadt war rappelvoll, trotz 
aufkommenden Regens am 
Nachmittag.  
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Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
� Energieberatung

Metallbau

Edelstahl-, Aluminium- und
Stahlverzinkt

Dieselstr. 7
Tel. (05751) 921778 • Fax 921779

Öffnungszeiten: Mo-Fr 07.00-16.00 Uhr

www.metallbau-zinser.de
info@metallbau-zinser.de
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WIR LADEN SIE HERZLICH EIN! 
ZU UNSERER PRÄSENTATION BAD COUTURE- 
DAS SCHÖNE BAD NACH MASS.

23. – 25. OKTOBER 2015
FREITAG 16 – 21 UHR
SAMSTAG/SONNTAG 11 – 16 UHR Schultheiß  

Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6 
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/28 91
www.designbaeder.de

Klasse Bäder nach Maß

Bad

WIR LADEN SIE HERZLICH EIN! 
ZU UNSERER PRÄSENTATION BAD COUTURE- 
DAS SCHÖNE BAD NACH MASS.

23. – 25. OKTOBER 2015
FREITAG 16 – 21 UHR
SAMSTAG/SONNTAG 11 – 16 UHR Schultheiß  

Haustechnik Gmb
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S.

Schultheiß  
Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6 
31737 Rinteln
Tel. 0 57 51/28 91
www.designbaeder.de

Rundum gelungenes
Familienfest

Weit mehr als einhundert ehrenamtliche Helferinnen und 
Helfer des Kinderschutzbunds Rinteln bescherten den 
kleinen und großen Besuchern ein rundum gelungenes 
Sonnenblumenfest für die ganze Familie.

Musik vom Feinsten für einen 
guten Zweck

Mit Virtuosität und Musikalität, gepaart mit Leidenschaft, 
Charme und einer großen Prise Humor spielte sich das 
Polizeiorchester Niedersachsen in die Herzen seines Rin-
telner Publikums beim Benefi zkonzert im Brückentorsaal. 

In seinen Begrüßungs-
worten berichtet der 
Rintelner Polizeichef 
Wilfried Korte von den 
Aktivitäten und Projek-
ten des Präventionsra-
tes und des Polizei-
kommissariats Rinteln 
zur Förderung von Ge-
waltprävention, Zivil-
courage und Toleranz. 
So erklärte er auch 
den Hintergrund eines 
der Banner auf der Bühne: „Es zeigt ein dunkel- und ein hellhäuti-
ges Mädchen. Das dunkelhäutige ist in der Schule oft eine Rand-
fi gur und wird auch gemobbt. Die Polizei möchte Freundschaft 
zwischen den unterschiedlichen Hautfarben.“ Zu diesem wichtigen 
Anliegen passten sowohl der Spendenzweck  als auch das interna-
tional ausgerichtete Musikprogramm des fantastisch guten Orches-
ters. „Am Ende des Konzerts bitten wir um eine Spende, die an die 
Stiftung Rinteln geht, um Flüchtlingen zu helfen. Es darf gern mehr 
rascheln als klimpern“, sagte Wilfried Korte bevor er die Moderation 
des Abends an Andreas Läpke, Posaunist des Orchesters, weiter-
gab. Dieser führte das Publikum mit Charme und einer großen Prise 
Humor durch das vielseitige Programm, in dem Klassik auf Swing 
und Pop traf und Melodien aus aller Herren Länder erklangen. Am 
Ende eines hochkarätigen Konzerts gab es stehenden Beifall vom 
Publikum und einen gut gefüllten Spendenkorb für die Stiftung Rin-
teln. Ein toller Erfolg! 

Teils ungemütliches Wetter am 
Vormittag konnte dem gelunge-
nen Familienfest nicht trotzen 
– die Besucher strömten zum 
Kloster Möllenbeck, wo es den 
ganzen Tag über jede Menge 
Spaß, Unterhaltung und Infor-
mationen rund um die Familie 
gab. Getreu dem diesjährigen 
Motto war überall „Musik liegt 
in der Luft“. An den zahlreichen 
Spiel-, Sport- und Bastelstati-
onen konnten die Kinder sich 
austoben, Neues ausprobieren, 

ihre Geschicklichkeit beweisen 
und eigene Musikinstrumente 
wie Schellenstäbe, Didgeri-
doos aus Pappe oder Garten-
schlauchtrompeten basteln und 
in kleinen Konzerten stolz den 
Eltern vorführen. Für die musi-
kalische Unterhaltung sorgten 
außerdem die Ernestinum Big-
band, die Rintelner Band SIMCA 
und die Kapelle der Feuerwehr 
Möllenbeck. Des Weiteren gab 
es an mehreren Ständen hilfrei-
che Informationen für Familien, 
eine reich bestückte Tombola, 
das traditionelle riesige Kuchen- 
und Tortenbuffet und natürlich 
ein Meer aus Sonnenblumen 
als Dekoration und in wunder-
schönen Blumensträußen. Die 
Überschüsse der Veranstaltung 
kommen vollständig der wich-
tigen Arbeit des Kinderschutz-
bund Rinteln zugute. 

W it h l i
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Bewährtes Konzept wird fortgeführt:
5. Rintelner Tag der Ausbildung

Am Montag, 5. Oktober fi ndet  von 
14.00 bis 18.00 Uhr der 5. Rintelner 
Tag der Ausbildung im Brückentor-
saal statt. Jugendliche und Eltern 
können sich über Ausbildungen in 
Schaumburg informieren und Kon-
takte mit Arbeitgebern knüpfen.

Das Konzept der Rintelner Arbeitsagentur, 
Jugendliche und Ausbildungsbetriebe direkt und unkompliziert zu-
sammenzubringen, hat sich bewährt. Deshalb erwarten auch in die-
sem Jahr Schaumburger Arbeitgeber interessierte Jugendliche und 
Eltern zu ersten Kennenlerngesprächen. Zahlreiche Arbeitgeber  aus 
Handwerk, Industrie, Gesundheitswesen und Verwaltung stellen sich 
und ihre Ausbildungsmöglichkeiten und dualen Studiengänge vor.
Jugendliche aus dem Raum Schaumburg, die eine Ausbildung su-
chen, können sich an diesem Tag einen Überblick über Ausbildungs-
stellen verschaffen und in entspannter, gepfl egter Atmosphäre direkt 
mit den Personalverantwortlichen ins Gespräch kommen. Eine gute 
Gelegenheit sich zwanglos vorzustellen, auch für Schüler, die nicht 
unbedingt mit guten Noten punkten können. Es empfi ehlt sich daher, 
vorbereitete Bewerbungsunterlagen mitzubringen. Viele Unterneh-
men beteiligen auch ihre Auszubildenden, die interessierten Jugend-
lichen einen Einblick geben, was sie in der Ausbildung erwartet.
Ein Besuch der Veranstaltung lohnt sich auch für diejenigen, die noch 
nicht genau wissen, welcher Beruf für sie der richtige ist oder die 
erst im nächsten Jahr die Schule beenden. Wer ein Praktikum bei 
einem  oder mehreren der teilnehmenden Unternehmen machen 
möchte, fi ndet hier ebenfalls ein offenes Ohr. Angesprochen sind 
junge Menschen aus allen Schulformen, denn die Palette an Aus-
bildungsberufen ist  groß: Altenpfl eger, Industriemechaniker, hand-
werkliche Berufe wie Tischler  und Elektroniker/in - Energie- und Ge-
bäudetechnik, aber auch kaufmännische Berufe wie Industrie- / oder 
Bankkaufmann/-frau werden angeboten. Daneben fi nden sich auch 
weniger bekannte Berufe wie Verfahrensmechaniker/in Glastechnik. 

Mit Dampf durchs herbstliche
Schaumburger Land

Zum Saisonende der „Dampfeisenbahn Weserbergland 
e.V.“ auf der Strecke Rinteln-Stadthagen geht es am 4. Ok-
tober noch einmal durch das herbstliche Weserbergland. 
Der Dampfzug pendelt wie üblich zweimal von Stadthagen 
nach Rinteln und zurück.

Nachdem die Dampfl okomotive 52 8038 (alias Else) in der Saison 
2014 wegen technischer Sorgen nicht zum Einsatz kommen konn-
te, hat Else 2015 erneut zeigen können, was noch in der alten Dame 
steckt. Die Fahrgäste können mit ihr das einmalige Erlebnis Dampf-
lok und damit lebendige Technikgeschichte erleben.
Los geht es um 11.30 Uhr in Stadthagen- West über Obernkirchen 
11.50 Uhr, Bad Eilsen 12.00 Uhr, Steinbergen 12.10 Uhr. Ankunft in 
Rinteln ist um 12.20 Uhr.  Zurück geht es um 13.10 Uhr ab Rinteln, 
Steinbergen 13.35 Uhr, Bad Eilsen 13.45 Uhr, Obernkirchen 13.55 
Uhr. Ankunft in Stadthagen- West  ist um 14.15 Uhr.
Das zweite Mal startet „Else“ um 15.40 Uhr in Stadthagen- West, 
Obernkirchen 16.00 Uhr, Bad Eilsen 16.10 Uhr, Steinbergen 16.15 
Uhr, Rinteln Nord 16. 30 Uhr. Die Rückfahrt  beginnt um 17.00 Uhr in 
Rinteln Nord über Steinbergen, Bad Eilsen und Obernkirchen. An-
kunft in Stadthagen wird gegen 18.00 Uhr sein.
Für das leibliche Wohl ist unterwegs im mitgeführten Speisewa-
gen gesorgt. Fahrkarten werden direkt am Zug verkauft und sind in 
den Vorverkaufsstellen erhältlich. Kinder bis 4 Jahren und Fahrrä-
der fahren kostenlos. Weitere  Informationen fi nden sie unter www.
dampfeisenbahn-weserbergland.de  oder kurzfristig unter Tel. 0177/
623 44 89.

Ich berate Sie gerne! - Denise Schwertfeger

Verschenken Sie
ein Lächeln!

Heliumballons
Ballongeschenke

Ballondekorationen

Berliner Str. 54 • 31737 Rinteln-Engern • Tel. 05751 / 9245183

Für Hochzeiten und Jubiläen!
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Party-Zelte Festzelte Pagoden Zubehör
Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Boschstr. 15 · 32051 Herford · Industriegebiet Diebrock

Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740Rinteln · Enge Str. 12 · Tel. 05751/8904740

Besuchen Sie unsBesuchen Sie uns
auf unserem Standauf unserem Stand

bei denbei den
RintelnerRintelner

Weintagen!Weintagen!

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

Anerkannte Schulungsstätte
für den § 34 A für das
Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

1995-2015: 
20 Jahre Orgelerweiterung in 

St. Nikolai
Anlässlich des 20. 
Geburtstags der Or-
gel in der St. Niko-
lai-Kirche in Rinteln 
fi nden am Sonn-
tag, 4. Oktober und  
Sonntag, 11. Okto-
ber zwei musikali-

sche Gottesdienste mit Daniela Brinkmann und Wolfgang 
Westphal statt. 

In diesem Jahr feiert die Orgel in der Rintelner St. Nikolai-Kirche Ge-
burtstag. Vor genau 20 Jahren, am 15. Oktober 1995, wurde die da-
mals durch den Orgelbauer Rudolf Janke umfangreich restaurierte 
und erneuerte Orgel eingeweiht. Teile des Instrumentes gehen noch 
auf das Jahr 1621 zurück, als der zu dieser Zeit in Rinteln ansässige 
Orgelbauer Adolph Compenius eine Orgel für St. Nikolai schuf.
Aus Anlass des Orgeljubiläums lädt die Ev.-luth. Kirchengemeinde St. 
Nikolai zu zwei musikalischen Gottesdiensten ein, die der ehemalige 
Kantor Wolfgang Westphal und seine Nachfolgerin Daniela Brink-
mann mit besonderer Orgelmusik gestalten: 
Am Sonntag, 4. Oktober wird um 10.00 Uhr das Erntedankfest mit 
Abendmahl gefeiert. Wolfgang Westphal spielt in diesem Gottes-
dienst Toccata, Adagio und Fuge C-Dur von Johann Sebastian Bach 
und die Choralpartita „Christus, der ist mein Leben“ von Johann Pa-
chelbel. Pastorin Sabine Schiermeyer wird den Gottesdienst leiten. 
Am darauffolgenden Sonntag, 11. Oktober, erklingen im Gottesdienst 
um 10.00 Uhr die berühmte Toccata und Fuge d-Moll von Johann 
Sebastian Bach. Kantorin Daniela Brinkmann bringt zudem eine Pas-
sacaglia von Dietrich Buxtehude und Variationen über das Lied „Nun 
lasst uns Gott dem Herren“ zu Gehör. Liturgie und Predigt werden 
von Superintendent Andreas Kühne-Glaser gestaltet.

Shoppen, schlemmen & genießen:
Rintelner Weintage

Hier werden die Herzen der Genießer höher schlagen: Bei 
den Rintelner Weintagen von Freitag, 2. Oktober bis Sonn-
tag, 4. Oktober auf dem Rintelner Kirchplatz.

Foto: Harald Scheibe

Auf dem kulinarischen Fest der 
Rintelner Gastronomie erwarten 
die Besucher exzellente Spit-
zenweine und internationale 
Gaumenfreuden. Dabei werden 
die stilvollen Pagodenzelte wie 
im Vorjahr auf dem Kirchplatz 
aufgebaut. Bewährt hat sich 
auch das große Zelt in der Mitte 
des Platzes, welches den Gäs-
ten noch mehr überdachte Sitz-
plätze zur Verfügung stellt. Für 
eine traumhafte Kulisse sorgen 
die Stadtwerke Rinteln, die den 
Kirchplatz in festlich warmem 
Licht erstrahlen lassen. Natür-
lich werden die edlen Tropfen 
wieder im eleganten Rintelner 
Weinglas serviert. Dieses ist für 
2,- € in der Tourist-Information 
auf dem Marktplatz erhältlich.

Gastgebende Gastronomen
Mit dabei sind: „Schaumburger 
Ritter“, „Der Waldkater“, „Bode-
ga“, „trennBAR“, „Bauer Giese“, 
„Tavola Wildspezialitäten“ und 
„fein & köstlich“.

Gewinnspiel
Als Dankeschön an die Gäste 
fi ndet auch in diesem Jahr ein 
Gewinnspiel statt. Die Teilneh-
mer bummeln mit ihrer Teilnah-
mekarte von Zelt zu Zelt. Sam-
meln sie dabei fünf Stempel, 
nehmen sie an der Verlosung teil 
und können mit etwas Glück ei-
nen Reisegutschein im Wert von 
1.111,- € für eine AIDA-Reise 
gewinnen.

Verkaufsoffener Sonntag
Als Extra-Schmankerl lädt der 
Einzelhandel am Sonntag von 
13.00 bis 18.00 Uhr zum ver-
kaufsoffenen Sonntag ein. Dann 
heißt es also nicht nur vorzüg-
lich schlemmen und genießen, 
sondern auch richtig gut ein-
kaufen.

Öffnungszeiten
Freitag, 2. Oktober:
16.00 – 24.00 Uhr
Samstag, 3. Oktober:
12.00 – 24.00 Uhr
Sonntag, 4. Oktober:
12.00 – 19.00 Uhr
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Ravensberger Str. 169
Porta Westfalica-Veltheim
Telefon 0 57 06 · 559

Geöffnet: Mo, Di, Do, Fr
8 - 13 und 15 - 18 Uhr
Mi und Sa 8 - 13 Uhr

Physiotherapie Molthahn/Böhne

• Krankengymnastik
• Krankengymnastik

• Manuelle Therapie

• Lymphdrainage

• Bobath-Therapie

• Fango-Massagen

Termine nachVereinbarung
Am Steinanger 2 · 31737 Rinteln · Telefon 05751 44957

Fax 05751 957883 · physiotherapie-molthahn@t-online.de KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN
TELEFON 0 57 51 / 26 07

Zum Weinfest
ist am

3. und 4. Oktober
ab 11.00 Uhr

mit warmer Küche
und Brötchen-Theke

geöffnet!

Fisch-Pfanne

Kindertagesstätte „MinniMax“:
Basar rund ums Kind

Am Sonntag, 11. Oktober fi ndet in der Kindertagesstätte 
„MinniMax“ Exten, Regetestraße 6 a, von 14.00 bis 16.00 
Uhr ein Basar rund ums Kind statt. 

Angeboten werden nach 
Größen sortierte guterhal-
tene Kinderkleidung für 
Herbst und Winter, Schuhe, 
Spielzeug (keine Stofftiere), 
Bücher, Fahrzeuge, Autosit-
ze, Kinderwagen und vieles 

mehr. Während Mama und Papa stöbern, können sich die Kleinen 
von Mirja Jeschke schminken lassen. In der Cafeteria stehen Kaffee 
und Kuchen, auch zum Mitnehmen, bereit.
Der Erlös des Basars kommt den Kindern der Kindertagesstätte 
„MinniMax“ zugute. 
Die Startgebühr beträgt 10% vom Gewinn und eine selbstgemach-
te Torte. Schwangere und Verkäufer haben bereits ab 13.30 Uhr 
Eintritt. Anmeldung und Auskünfte: Tel. (05751) 4309880 und auf 
Facebook unter Basar MinniMax Exten. Die Organisatoren des Ba-
sars würden sich über die Hilfe von weiteren Helfern für den Basar-
auf- und Abbau freuen.

Puppentheater Lila Bühne:
„Bruder Bär und Schwester 

Frosch“
Die Stadtjugendpfl ege lädt 
am Donnerstag, 15. Ok-
tober von 16.00 bis 17.00 
Uhr Kinder ab 3 Jahren 
zur Aufführung des Pup-
pentheaters Lila Bühne im 
Familienzentrum Rinteln, 
Ostertorstr. 2 ein.

Die Geschichte: Als der kleine Bär nach dem langen Winter mit 
Mama allein in der Höhle endlich wieder in den Wald kann, ist ihm 
langweilig... Er hat keine Geschwister und so guckt er sich bei den 
anderen Tieren um. Er trifft den eitlen Pfau, der auf keinen Fall einen 
Bruder will. Er will der einzig Schöne bleiben... Spannend wird es 
am Froschteich. Da beeindruckt ihn die Begegnung mit dem kleinen 
Froschmädchen. Das will aber am liebsten gar keine Geschwister. 
Sie hat soooo viele Brüder und Schwestern, die immer nur laut sind 
und unglaubliche Dinge tun... Was die alles anstellen muss der Bär 
unbedingt sehen und er beobachtet das Geschehen am Teich... 
Kommt Kinder, guckt mit! Bevor der Reiher vom Weiher kommt.
Die Eintrittskarten kosten an der Tageskasse für Kinder und Er-
wachsene 4,- €, im Vorverkauf im Familienzentrum Rinteln, Tel. 
(05751) 403 962 sind sie für jeweils 3,- € erhältlich.

Kunstliebhaber aufgepasst:
Künstlerin Sabine Diedrich 

aus Steinheim stellt aus
Unter dem Motto „Farbfamilien entdecken“ präsentiert die 
Künstlerin Sabine Diedrich aus Steinheim ihre Werke im 
AZURIT Seniorenzentrum Berghof. 

Sabine Diedrich, die eigentlich 
gelernte Schauwerbegestalterin 
ist und im Augenblick als Dozen-
tin und Auftragsmalerin arbeitet, 
legt besonders großen Wert auf 
Vielseitigkeit, selbstständiges 
Arbeiten sowie effektvolles Ge-
stalten. Ihr Motto ist: Probieren 
geht über Studieren und so fer-
tigt sie ausdrucksstarke Kunst 
für Geschäfts- und Praxisräume 
an. Natürlich stehen die indivi-
duellen Wünsche ihrer Kunden 
dabei stets im Mittelpunkt. 

Die Werke, die auf den Fluren 
und in den Speisesälen der 
Einrichtung ausgestellt werden, 
sollen von den Bewohnerinnen, 
Bewohnern, Gästen und Freun-
den des Hauses genauestens 
entdeckt werden. Gesucht wird 
dabei das beliebteste Bild, wel-
ches auch nach der Ausstellung 
weiterhin einen der vielen Flure 
im AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof zieren soll. Bei den 
Kunstwerken handelt es sich 
sowohl um Bilder mit Motiven 
aus der Natur, als auch um Col-
lagen mit eingearbeiteten Ge-
genständen aus dem Alltag. 
Die Kunstwerke sind alle nach 
Farbfamilien sortiert und kön-
nen täglich bestaunt werden. 
Der Eintritt ist frei. Die Ausstel-
lung läuft noch bis zum 3. Janu-
ar 2016.
Weitere Informationen erhalten 
Sie vom AZURIT Seniorenzen-
trum Berghof, Heringerloh 14, 
Rinteln – OT Friedrichshöhe, Tel. 
(05754) 9264-0.

Großer Jubiläums-Verkauf
50 % Rabatt

Gewinnspiel
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Seit 30 Jahren in der Weserstraße!

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Joachim Adalberts
Inhaber von 1967 - 2002

Uhrmachermeister,
Augenoptikermeister

Beate Adalberts
Augenoptikerin

Jürgen Adalberts
Inhaber seit 2002
Uhrmachermeister

Andrea
Brinkmann
Augenoptikerin

Barbara
Sarstedt
Uhrmacherin

Caroline
Huck

Augenoptikerin

Christina
Lindenblatt

Einzelhandelskauffrau

Jan
Adalberts

Auszubildender des
Uhrmacherhandwerks

Vom 8. bis 22. Oktober 2015
Großer Jubiläums-VerkaufGroßer Jubiläums-Verkauf

mit bis zu 50 % Rabatt50 % Rabatt
auf das gesamte Sortiment

und GewinnspielGewinnspiel mit tollen Preisen von
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Den Lebensabend genießen...
... im Pflegeheim „Haus am Waldkater“

Wir freuen uns auf ihren Besuch!

familiäre 
Atmosphäre

großer 
parkähnlicher 
Außenbereich

liebevolle und 
individuelle 
Betreuung

Kurzzeitpflege

Lebenshilfe Rinteln e.V.
Waldkaterallee 13, 31737 Rinteln
Tel. 05751/9646760   Fax: 05751/922490
www.lebenshilfe-rinteln.de   pflege@lebenshilfe-rinteln.de

l b ll d

großzügige, helle 
Zimmer mit 
eigenem Bad

Pflegeleistungen 
aller 
Pflegestufen 

Siemensstraße 2 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18 • Fax 4 25 44
www.steding-bauunternehmen.de
info@steding-bauunternehmen.de

�  Schlüsselfertiges Bauen
�  Seniorengerechte

Eigentumswohnungen
� Kellerabdichtungen
�  Bauwerksabdichtungen
�  Neubau | Anbau | Umbau
�  Konventionelle Bauweise

Stein auf Stein
�  Energetische

Gebäudesanierung

Hinter die Kulisse geschaut:
Tausende von Strass-

Steinchen und etliche Meter
Paillettenband verarbeitet

Ob prunkvoll wie das glitzernde Gardekostüm oder die in-
dividuell an die Choreografi e angepassten Kostüme beim 
Männerballett „Klosterelfen“; was da an Arbeit hinter 
steckt, mögen nur diejenigen vermuten, die des Nähens 
mächtig sind.

von Sonja Weichert

Hinter der Kulisse, wo die fan-
tasievollen Kostüme entstehen, 
steckt stundenlange Tüftelei 
und jede Menge Arbeit. Verena 
Stahlhut hat über viele Jahre 
dafür gesorgt, dass das Män-
nerballett des Rintelner Carne-
valsvereins gepfl egt und stilvoll 
„verpackt“ auf der Bühne den 
Auftritt meistert. Handarbei-
ten ist schon immer ein Thema 
für Verena Stahlhut. Bereits als 
junges Mädchen gehörte sti-
cken, stricken und häkeln zu 
den Hobbys. Mit Mitte 20 fehl-
te dann nur noch das Nähen. 
Zwei Näh-Kurse besuchte die 
Handarbeitsliebhaberin dafür 
bei der Volkshochschule. Da-
mit das neu Erlernte auch um-
gesetzt werden konnte, musste 
natürlich eine Nähmaschine her. 

Ein Dresdener Fabrikat der Fir-
ma „Naumann“ war das Objekt 
der Begierde. Sie konnte außer 
geraden Nähten auch schon 
Zick-Zack-Stiche. Etliche Kin-
derkleidungsstücke für die bei-
den Söhne fanden darauf ihre 
Vollendung. Doch dann ver-
schwand das gute Stück über 
viele Jahre wieder in der Ver-
senkung. 
Als niedersächsische Landes-
beamtin begann Verena Stahl-
hut neben Kindern und Haus 
wieder in ihrem gelernten Be-
ruf als Vermessungstechnike-
rin zu arbeiten und so war der 
Tag mehr als ausgebucht. Viele, 
viele Jahre später, genau ge-
nommen 2008, suchte der Car-
nevalsverein Mittänzer für die 
„Klosterelfen“. Karl-Heinz Stahl-
hut schloss sich ihnen an und 
so begann für Ehefrau Verena 

auch die Zeit für die bis heute 
zahlreich genähten Kostüme. 
„Ich bin in Rinteln geboren, auf-
gewachsen und auch geblieben 
– ehrenamtlich für andere ein-
zutreten gehört für mich dann 
auch dazu.“ Gemeinsam mit 
Marion Steding entwarf Verena 
Stahlhut dann die fantasievol-
len Kostüme. Wenn es pas-
sende Schnitte dazu zu kaufen 
gab, mussten diese extrem auf 
so manche Männerkörper um-
gearbeitet werden. Meterwei-
se Packpapier diente dafür als 
neue Schnittmustervorlage. Bei 
den Samba-Kostümen war die 
Grundkonstruktion ein Bade-
anzug und alles andere wurde 
darauf gearbeitet. Wichtig dabei 
immer: “Die Männer sollten die 
Leute zum Lachen bringen, sich 
aber nicht lächerlich machen.“ 
Weitere Kostüme wurden dann 
aus Brautkleidern, Schwimman-
zügen, Frack und Zylindern und 
Blumenblättern, die sich öffnen 
und schließen ließen, gefertigt. 
Dazu auch die Kostüme für 
das Dreigestirn (Fürst, Kanzler 
und Till). Unzählige Meter Pail-

lettenband und tausende von 
Strass-Steinchen wurden so für 
die Auftritte der „Klosterelfen“ 
verarbeitet. 
Jetzt ist jedoch die Zeit gekom-
men, sich auch um die andere 
Dinge des Lebens zu kümmern. 
Verena Stahlhut ist viel in der 
Natur unterwegs, gestaltet und 
verschönert gerne ihren Garten, 
spielt Akkordeon für den Haus-
gebrauch und macht Kirchen-
aufsicht in der St. Nikolaikirche. 
Die Nähmaschine, seit letztem 
Jahr ein neues Modell, wird jetzt 
nur noch für kleine Reparatur-
arbeiten an den Kostümen he-
rausgeholt und für Änderungen 
der Kostüme der neu gegründe-
ten Garde des Carnevalsvereins. 
Da heißt es dann anpassen an 
die Figuren der jungen Damen 
und die Hüte aufarbeiten und 
mit Gummiband fi xieren, damit 
sie bei den Auftritten auch da 
bleiben, wo sie sollen. Wie sehr 
die Stahlhut‘s der „Narrenzeit“ 
verbunden sind, zeigt, dass sich 
Beide bereits zur Kindergarten-
zeit als Hänsel und Gretel be-
gegneten. 
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INDIVIDUELLEWERKE AUS STOFFINDIVIDUELLEWERKE AUS STOFF

KreativeKreative
NähabendeNähabende

Heidrun Korfhage
Kirchplatz 9a · 31737 Rinteln

Telefon 05751 – 99 34 647
Mobil 0171 – 26 16 245

Dienstags 18.00-20.00 Uhr

Bitte rufen Sie uns an!

Mo. 14-18 · Di.–Fr. 10-13+15-18
und Sa. 10-14 Uhr

Wellness  Sauna  Gastronomie

am

Traumhafte Saunalandschaft

Am Doktorsee 8, 31737 Rinteln
Tel. 05751/964865

DoktorSee

NEUE ÖFFNUNGSZEITEN
HERBST / WNTER

01. September bis 30. April 
Dienstag - Sonntag

von 11.00 - 21.00 Uhr
Donnerstag Damensauna

Weserstr. 21 • www.schuh-peters.de

These Boots Are
     Made For Walking���

Herren-
Schuhe

Rund um den Apfel:
Rintelner

Apfelmarkt
Am Freitag, 16. Oktober, 13.00 bis 18.00 Uhr,  und am 
Samstag, 17. Oktober, 10.00 bis 16.00 Uhr geht´s rund! Ge-
nau genommen rund um den Apfel. Der Stadtmarketing-
verein Pro Rinteln und der örtliche Einzelhandel laden zum 
Apfelmarkt in der Rintelner Fußgängerzone ein.  Die Besu-
cher dürfen sich auf tolle Angebote und Kulinarisches zum 
Thema Apfel freuen.

Schauspiel zum Thema 
„Burnout“:

„Restglühen“
Das Schauspiel „Restglühen“ von 
Petra Wüllenweber, welches das 
Theater für Niedersachsen (TfN) 
am Donnerstag, 15. Oktober um 
20.00 Uhr im Brückentorsaal auf-
führt, regt zur Frage an: „Wie wol-
len wir leben und arbeiten?“

Ganz unterschiedliche Wege haben sie hierher geführt: Die Werbe-
grafi kerin Carmen Wellner, der Musiker Ferdinand Kleewin, der Leh-
rer Thomas Lammenbehr, der Abteilungsleiter Jochen Billziger und 
die Verkäuferin Mirjam Schmitt begegnen sich in einem Burnout-
Seminar. Unter der Führung ihrer Gruppenleiterin, der Psychologin 
Dr. Kimberk, tasten sie sich mal vorsichtig, mal widerwillig an ihre 
individuellen Probleme heran. Gerade als sie beginnen, Verständnis 
für die anderen und ihre eigene Situation zu entwickeln, schleicht 
sich Misstrauen in die Gruppe: Gibt jemand Informationen aus den 
Gruppensitzungen nach draußen? Ist der Spitzel vielleicht sogar ei-
ner von ihnen? Dr. Kimberk entgleitet die Situation... 
„Burnout“ ist seit einigen Jahren eine Art „Modethema“. Der Sam-
melbegriff bezeichnet aber ein ganz reales Problem vieler Men-
schen. Die Symptome sind dabei so individuell wie die Ursachen. 
Den Betroffenen ist gemeinsam, dass sie an einen Punkt geraten 
sind, an dem ihr Leben so nicht weitergehen kann, gefangen im oft 
auch eigenen Anspruch zu allseitiger Effektivität und Leistungsbe-
reitschaft. Dann sollen sie gesund werden. Oder verlangt das Sys-
tem nichts anderes, als nur möglichst schnell wieder leistungsfähig 
zu werden? Das TfN hat die Autorin und Regisseurin Petra Wül-
lenweber beauftragt, ein Stück zu schreiben, um über die Frage 
nachzudenken: Wie wollen wir leben und arbeiten? 
Eintrittskarten zum Preis von 18,00 €/15,00 € gibt es im Vorverkauf 
bei der Schaumburger Zeitung. Weitere Informationen erhalten Sie 
vom Kulturring Rinteln e.V, Tel. (05751) 2229.

© Andreas Hartmann

Ein buntes Rahmenprogramm 
liefert Informationen und Aktio-
nen zum liebsten Obst der Deut-
schen. Ein Pomologe bestimmt 
am Samstag auf dem Marktplatz 
Äpfel und Birnen. Wer Interesse 
hat, kann drei Äpfel beziehungs-
weise Birnen pro Sorte mit-
bringen und gegen eine kleine 
Gebühr bestimmen lassen. Al-
lerdings sollten die Früchte auf 
der Sonnenseite gepfl ückt wor-
den sowie madenfrei sein.
Die Azubis von Wesergold sind 
am Freitag mit einer Apfelsaft-
presse vor Ort und führen das 
Gerät und seine Funktionsweise 
vor. Am Freitag um 16.00 Uhr 
und am Samstag um 12.30 Uhr 
führt der „Kiepenkerl“ gegen 
eine geringe Gebühr durch die 
Rintelner Altstadt, erzählt dabei 
aus der Geschichte Rintelns und 
gibt die eine oder andere Anek-
dote zum Besten. Bei schönem 
Wetter sind auch  Kirchturmbe-
steigungen möglich. Treffpunkt 
ist jeweils am Nachtwächter auf 
dem Marktplatz. Die Besucher 
erkennen den „Kiepenkerl“ an 
seinem grünen Hemd, der Cord-
hose, den Holzlatschen und na-
türlich an der Kiepe, prall gefüllt 
mit Äpfeln.
Frau Oehlmann und Herr Aust 
stellen individuell gestaltete 
Vogelhäuser aus und die Krea-
tivwerkstatt Kalletal bietet am 
Freitag und Samstag Filzen für 
Kinder an. Am Samstag hält 
Diplom-Sozialwissenschaftlerin 
Birgit Brinkmann  von 14.00 bis 
15.30 Uhr im Bürgerhaus einen 
interessanten Vortrag über „Ap-

felblüten und andere Genüsse“. 
Esther Navarette-Fabisch  von 
„Handgemacht“ ist ebenfalls 
Samstag  dabei und bietet Kin-
dern ein kostenloses Apfelsaft-
pressen an. Auch der NABU ist 
vor Ort und liefert Fachkenntnis-
se rund um das Thema Apfel.
Das „Kulinarische“ kommt nicht 
zu kurz – mit dabei sind an bei-
den Tagen „Kampmeiers Hofl a-
den“, Bauer Giese, „fein & köst-
lich“. Der Obsthof Müller steht 
wieder am Marktplatz und ver-
kauft verschiedene Apfelsorten. 
Am Samstag wird das Angebot 
zusätzlich noch abgerundet von 
der Bäckerei Hakenbeck, der 
Firma „Gerstoni“, Schneiders 
Hofl aden und der Rintelner Vi-
nothek, die ihren leckeren „Ap-
felsecco“ und „Apfelcidre“ an-
bietet.
Zudem dürfen sich die Besu-
cher auf viele weitere Teilnehmer 
freuen, wie z. B. die „Dorfblu-
me“, Imkerverein, NABU, Pa-
ritätischer Verein, Solidarische 
Landwirtschaft Vlotho, „Wilde 
Früchte“. Mit einer Apfel-An-
dacht in der St. Nikolai Kirche 
fi ndet der diesjährige Apfelmarkt 
am Samstag um 15.45 Uhr ei-
nen feierlichen Abschluss. Pas-
torin Karin Gerhardt spricht über 
den Apfel und seinen Ursprung 
in der Bibel.
Natürlich ist der Apfel auch 
Thema bei den Rintelner Einzel-
händlern – lassen Sie sich über-
raschen! Weitere Informationen 
erhalten Sie auf der Homepage 
von Pro Rinteln e. V. www.pro-
rinteln.de. 
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Annahmestelle für Metalle und
kostenlose Containerstellung

Öffnungszeiten:
Mo - Do 09.00 - 17.00 Uhr • Fr 09.00 - 14.00 Uhr

Öffnungszeiten Annahmestelle:
Freitag 14.00 - 17.00 Uhr • Samstag 09.00 - 14.00 Uhr

oder nach telefonischer Absprache.

Dieselstr. 13 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 430 66 23 w w w. a u l i c h - s c h ro t t h a n d e l . d ew w w. a u l i c h - s c h ro t t h a n d e l . d e

Planen Sie
mit uns Ihr

Traumbad
- auch barrierefrei -
wir beraten Sie gern.

in Concert

Heinz Rudolf Kunze und seine Band RÄUBERZIVIL präsentieren am Samstag, 17. Oktober, 20.00 Uhr, ihr neuestes Al-
bum „Tiefenschärfe“ live im Brückentorsaal Rinteln.

Heinz Rudolf Kunze, der wie 
kaum ein anderer deutscher 
Künstler mit Worten und Tönen 
intelligent jongliert, immer wie-
der auch diskutable Themen 
aufgreift und Akkordfolgen rein 
nach künstlerischen anstatt 
kommerziellen Kriterien beur-
teilt, unterscheidet stärker denn 
je zwischen (Schlager-)Spreu 
und (Singer/Songwriter-)Wei-
zen.
Auch deshalb gibt es RÄU-
BERZIVIL, Kunzes Band, die 
vor zehn Jahren als – wie er es 
nennt – „leise kleine Zweitakti-
on“ entstanden ist und die sich 
in der Zwischenzeit zu einer 
festen Institution entwickelt hat. 
Auf ihren bis dato drei Veröffent-
lichungen konnten RÄUBERZI-
VIL ihr Profi l schärfen.
Nun, mit dem neuen Album Tie-
fenschärfe ist die Mischung aus 
überwiegend akustischen Inst-
rumenten und typischen Kunze-
Texten endgültig zum eigenen 

Markenzeichen geworden. Und 
mit genau diesem neuem Album 

kommt RÄUBERZIVIL nach Rin-
teln.
Tiefenschärfe ist ein starkes 
Stück Musik: Mal persönlich 
und feinsinnig, an anderer Stel-
le radikal und kompromisslos, 
bisweilen sogar gallig bis zor-
nig. Knapp zwei Dutzend teils 
beruhigende, teils aufwühlende 
Songs machen Tiefenschärfe zu 
einer bunten Wundertüte voller 
Musik und ihren Geschichten. 
Die meisten davon sind in den 
zurückliegenden zwölf Monaten 
entstanden und zeigen Kunze 
mehr als jemals zuvor als deut-
sches Pendant zu Songwriter-
Legenden wie Bob Dylan, Le-
onard Cohen oder Nick Cave. 
„Diese Band ist meine Spielwie-
se, auf der ich mich austoben 

kann und in der ich an keinerlei 
taktische Überlegungen gebun-
den bin“, sagt Kunze über RÄU-
BERZIVIL. Wohl auch deshalb 
ist das neue Werk Tiefenschärfe 
so außergewöhnlich bilderreich 
und bunt ausgefallen. Heinz 
Rudolf Kunze: „Die ganze Welt 
kommt in diesem Album vor.“
Einlass ist ab 19.00 Uhr. Die 
Eintrittskarten gibt es im Vor-
verkauf zum Preis von 29,90 € 
zzgl. 3,40 € Vorverkaufsgebühr  
unter www.event-andreas-
steuer-obernkirchen.de oder 
bei der Sparkasse Schaum-
burg, Schaumburger Zeitung, 
Schaumburger Wochenblatt, 
Schaumburger Nachrichten und 
Schaumburger Landeszeitung. 
Abendkasse: 38,- €.
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DAS ORIGINAL 
Ihr Kundenberater vor Ort  

Rinteln Nord und Umgebung 

Manfred Franke 
 Tel.: 05722-981224             Mobil: 0171-9757324 

4. Okt. von 13.00-18.00 Uhr
Tag der offenen Tür

Infos unter 05751 / 963990
Bäckerstr. 14 • Rinteln

Für Shoppingqueens &
Schnäppchenjägerinnen:

Flohmarkt “Von Frau zu Frau“ 
Am Sonntag, 25. Oktober bietet sich Shoppingqueens 
und Schnäppchenjägerinnen von 14.00 bis 17.00 Uhr im 
Brückentorsaal wieder die Gelegenheit, neue Lieblings-
kleidungsstücke zu ergattern und alte zu verkaufen oder 
zu tauschen. Kleidung, Schuhe, Accessoires und Hand-
taschen – alles was Frauen begeistert und Frauenherzen 
höher schlagen lässt, wird zu fi nden sein.

Bald sind Herbst und Winter 
da. Jede Frau kennt es: Saison-
wechsel, der Schrank quillt über 
und trotzdem nichts zum An-
ziehen. Es ist höchste Zeit die 
Klamotten zu packen und sich 
in die Schlacht um die neuen 
Schätze der Frauenwelt zu be-
geben, die gleich am nächsten 
Stand warten können. In der 
Cafeteria werden für die kleine 
Pause vom Einkaufstrubel kalte 

Getränke, Kaffee und Kuchen 
angeboten. Für das musikali-
sche Rahmenprogramm sorgt 
Sänger, Gitarrist und Liederma-
cher D. D. Taube alias Dietmar 
Taube.
Den Erlös aus Standgebüh-
ren und Cafeteria spenden die 
Veranstalter Familienzentrum 
Rinteln und Weibertag SHG
an eine gemeinnützige Organi-
sation.

Kindermusical zur Geschichte der
Arche Noah:

„Nach uns die Sintfl ut“
Die Chöre der Evangelischen Singschule St. Nikolai und 
ein großes Instrumentalensemble unter der Leitung von 
Kantorin Daniela Brinkmann, Anke Kaspari-Gniesmer und 
Team führen am Sonntag, 25. Oktober um 17.00 Uhr das 
Musical „Nach uns die Sintfl ut! Von Johannes Matthias Mi-
chel in der Rintelner St. Nikolai-Kirche auf.

Seit dem Frühjahr bereiten die 
Kinder der Singschule in ihren 
Proben Lieder und Szenen für 
das Kindermusical vor, das 
mit großer Spannung erwartet
wird:
Die Rollen müssen verteilt wer-
den, Texte gelernt und Melodi-
en erarbeitet werden. Mit Hilfe 
vieler Eltern wird das Bühnen-
bild konzipiert und werden 
Kostüme hergestellt.
Kurz vor der Aufführung ver-
bringen alle Akteure noch ein 
gemeinsames Probenwochen-
ende auf dem Bückeberg, um 
den Szenen den letzten Schliff 
zu geben. Für die Aufführung 
wird in der St. Nikolai-Kirche 
eine große Bühne mit profes-
sioneller Ton- und Lichttechnik 
entstehen. 
„Das Musical erzählt die bib-
lische Geschichte von Noah, 
der als einziger in seinem Dorf 
die Warnungen Gottes vor ei-
ner großen Flut ernst nimmt 
und ein Schiff baut, durch das 
er, seine Familien und die Tiere 
vor dem Wasser gerettet wer-
den. Mitten im Stück wird der 
Blick auch auf die Bedrohung 
der Schöpfung in unserer Zeit 

gelenkt. Dennoch stehen am 
Ende des  Musicals das Bild 
des Regenbogens und die Ver-
heißung Gottes, die Erde zu er-
halten und zu bewahren.

Und immer wieder gibt es auch 
Anlass zum Schmunzeln, sei
es über typische Teenagerpro-
bleme von Noahs Schwieger-
tochter oder einem ungewöhn-
lichen Passagier in der Arche“, 
erzählt Kantorin Daniela Brink-
mann.

Der Komponist Johannes Mat-
thias Michel hat für das Musical 
stimmungsvolle Musik mit ein-
gängigen Melodien geschaffen, 
die von einem Instrumentalen-
semble mit Geigen, Flöte, Kla-
rinette, Fagott, Klavier und Per-
cussion begleitet werden. 

Die Aufführung dauert etwa 
eine Stunde.
Der Eintritt kostet bei freier 
Platzwahl 5,- € für Erwachsene 
und 2,- € für Kinder. Abendkas-
se und Einlass ab 16.00 Uhr. 
Kartenvorverkauf: Sparkasse 
Schaumburg und Schaumbur-
ger Zeitung.
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Hildburgstraße 61
31737 Rinteln
Telefon:   05751 - 890 82 83
Mobil:     0174 - 752 09 03

Für Geburtstage, Hochzeiten, Betriebs-Für Geburtstage, Hochzeiten, Betriebs-
feiern... oder einfach nur fürfeiern... oder einfach nur für
einen Abend miteinen Abend mit
Freunden!Freunden! DerDer

besonderebesondere
PartyservicePartyservice

für Ihre Feier:für Ihre Feier:
Mediterrane-, spanische-,Mediterrane-, spanische-,
lateinamerikanische Küchelateinamerikanische Küche

Alles ganz auf Ihren Anlass Alles ganz auf Ihren Anlass 
zugeschnitten!zugeschnitten!

Für leckere Spezialitäten und 
gute Stimmung sorgt

Große Menü-Auswahl !
Große Menü-Auswah
Große Menü-Auswah

Live-Kochen auf Wunsch !

Hildburgstraße 61Hiildburgstraße 61

Live-Kochen auf Wunsc
Live-Kochen auf Wunsc

Live-Musik GRATIS !
Live-Musik GRATIS !

HH
33
TT
MM

pp

HH

• Kleingruppen
• Einzeltraining
• med. Massagen
• Prävention/Rehabilitation
• Private Krankengymnastik
• Meditaping

Pilates-Studio Rinteln • Inh.: Uschi Opara • Schlingstr. 1• 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51/89 12 87 • www.pilatesstudio-balance.de

Gut im
neuen

Gewand!

Für Jung & Alt: 
Musizieren lernen in Rinteln 

Zeigt Ihr Kind Interesse daran, ein Musikinstrument zu spielen? Oder möchten Sie sich 
vielleicht selbst den Wunsch erfüllen, Instrumentalunterricht zu nehmen? 

Zusätzlich zu den Schulen und 
Privatlehrern gibt es in Rinteln 
mehrere günstige Möglichkeiten 
für Jung und Alt, ein Musikins-
trument zu erlernen. Und wenn 
gewünscht, ist es selbst Anfän-
gern möglich, schon bald auch 
in einem Ensemble zu spielen. 
Denn schließlich macht gemein-
sames Musizieren gleich noch 
viel mehr Spaß: Man spornt sich 
gegenseitig an, teilt das gleiche 
Hobby und genießt gemeinsam 
den Lern- und vielleicht sogar 
den Bühnenerfolg.
Die erfahrenen Musiklehrer und 
Musiklehrerinnen der nachste-
henden Rintelner Institutionen 
bieten Musikunterricht für die 
verschiedensten Instrumente 
und Altersklassen an.   

Unser Tipp: Falls Sie oder Ihr 
Kind sich noch nicht für die 
richtige Richtung entschieden 
haben, fragen Sie nach Probe-
stunden und Leihinstrumenten! 

Feuerwehr
Blasorchester
Rinteln (Feubori)

Das Feubori startet jetzt wieder 
neue Instrumental-Unterrichts-
gruppen für Kinder. Der Unter-
richt in kleinen Gruppen wird 
von qualifi zierten Lehrkräften in 
Zusammenarbeit mit der Mu-
sikschule Mensching im Probe-
raum des Blasorchesters auf 
dem Gelände der Lebenshilfe 
durchgeführt. Ein paar Plätze 

in den Unterrichtsgruppen sind 
noch frei. 
Auch Erwachsene sind beim 
Feuerwehr-Blasorchester will-
kommen. Für Wiedereinsteiger, 
die vor Jahren mal gespielt 
haben, bietet sich als Einstieg 
das Vororchester an, oder auch 
gleich das Hauptorchester. 
Ebenso gibt es Unterrichtsmög-
lichkeiten für erwachsene An-
fänger.

Für diese Instrumente wird 
Unterricht angeboten: 
• Blechblasinstrumente: alle 
•  Holzblasinstrumente: Klarinet-

te, Querfl öte 

Kontakt: 
Orchesterleitung: Angela Voges
Tel. (05751) 921449
E-Mail: kontakt@feubori.de
www.feubori.de
Leitung: Angela Voges

Kreisjugendmusik-
schule Schaumburg 
(KJMS)

Die Kreisjugendmusikschule 
Schaumburg ist eine öffent-
liche Bildungseinrichtung in 
Trägerschaft des Landkrei-
ses Schaumburg. Sie hat  die 
Aufgabe, fl ächendeckend im 
Landkreis Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene mit Musik 
vertraut zu machen und zu ei-
genem Musizieren anzuregen. 
Der Unterricht wird als Einzel-, 
Partner- und Gruppenunterricht 
angeboten, aber auch in zeitlich 
begrenzten Kursen und Work-
shops sowie in Kooperationen 
mit Kindertageseinrichtungen 
und Schulen.

Je nach Unterrichtsort gibt es 
auch Ensembles, in denen die 
Instrumentalschüler parallel 
zum Instrumentalunterricht ge-
bührenfrei musizieren können. 
So zum Bespiel das Jugend-
blasorchester der Stadt Rinteln, 
welches seit 2013 von dem Mu-
sikpädagogen Frank Schmitz 
geleitet wird.

Für diese Instrumente wird 
Unterricht angeboten: 
•  Holzblasinstrumente: Block-

fl öte, Querfl öte, Klarinette, 
Saxofon

•  Blechblasinstrumente: Trom-
pete, Horn, Posaune, Bariton/

Foto: Axel Hoffmann / Pixelio.de

Foto: zenov / Pixelio.de



AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14 · 31737 Rinteln - OT Friedrichshöhe · Telefon 05754 9264-0
E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de · www.azurit-gruppe.de

mit Tag der offenen Tür

Musik     Kuchen     Schlachteplatte

Samstag, 10. Oktober 2015
um 15.00 Uhr

Oktoberfest
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Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Carsten Meier   
Zu den Äckern 14

31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 89 11 96 

Mobil 0160/93829438

PARTYSERVICE 
MEIER.com

eierCCCCaCCaCaCaCCaC rsrsttenn MMeMe

• Von rustikal bis edel
• Fingerfoodbuffets
• Kalte und warme Buffets
• Eintöpfe aus dem 

großen Kessel

Fahrender Mittagstisch

Eufonium, Tuba
•  Streichinstrumente: Violine, 

Viola
•  Zupfi nstrumente: Gitarre, E-

Gitarre, E-Bass
•  Tasteninstrumente: Klavier, 

Keyboard, Akkordeon
•  Schlaginstrumente: Drumset, 

Percussion

Kontakt: 
KJMS Schaumburg
Lutz Göhmann, Schulleiter
Klosterstraße 21a, Rinteln
Tel. (05751) 42014
E-Mail: KJMS.43@Landkreis-
Schaumburg.de
www.kjms-schaumburg.de

Rintelner Kolleg
Musikerziehung 
(RKM)

Das im Jahr 1976 gegründete 
Rintelner Kolleg Musikerziehung 
e. V. hat es sich zur Aufgabe ge-
macht, Kinder und Jugendliche, 
aber auch Erwachsene an die 
Musik und das Musizieren her-
anzuführen. Der Verein hat zur-
zeit 100 Mitglieder und insge-
samt sechs Lehrkräfte, die mit 
Erfahrung und Geduld bereits 
Generationen von Schülern an 
die Musik herangeführt haben. 
Neben Einzelunterricht wird da-

bei auch auf das gemeinsame 
Musizieren Wert gelegt. Das 
gegenseitige aufeinander Hören 
fördert die Teamfähigkeit und 
schafft ein kreatives Umfeld. So 
veranstaltete das Blockfl öten-
Ensemble des RKM zusammen 
mit namenhaften Künstlern im-
mer wieder Konzerte in Rinteln. 
Neue Mitspieler werden gerne 
aufgenommen. 

Für diese Instrumente wird 
Unterricht angeboten: 
•  Holzblasinstrumente: Block-

fl öten: Sopran-, Alt-, Tenor- 
und Bassfl öte

•  Zupfi nstrumente: Gitarre
•  Tasteninstrumente: Klavier, 

Keyboard

Kontakt:
Bäckerstr. 21, Rinteln, Tel. 
(05751) 964188, E-Mail:
rintelnerkollegmusik@gmx.de
www.rintelner-kolleg-musiker-
ziehung.de
Leitung: Heidrun Wisser

Foto: baxel / Pixelio.de

Foto: Peter Smola / Pixelio.de
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Maitre Wild Wildfl eischerei & Wildhandel
Röntgenstraße 9 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 890 7686 • Fax 05751 890 7687
info@maitre-wild.de • www.maitre-wild.de

WOCHEN-
MÄRKTE:

Hameln
Sa. vormittag

Stadthagen
Do. vormittag

Bad Nenndorf
Do. nachmittag

Bückeburg
Fr. vormittag

Lemgo
Mi. vormittag

WERKSVERKAUF 

an jedem
Freitag von
14.30-18.00 Uhr
und Samstag
von 10.00-15.00
Uhr auf dem
Werksgelände in
Rinteln, Röntgenstr. 9
(Industriegebiet Süd)

Bestellung jederzeit nach
telefonischer Absprache

Jetzt kommt die Wildzeit!

Party der Extraklasse:
15 Jahre ADIAMO Dance Club 

15 Jahre Party der Extraklasse- im Oktober 2000 eröffne-
te der ADIAMO Dance Club in Bad Oeynhausen zum ers-
ten Mal und lockt seitdem Gäste aus der Region, die im 
stilvollen Ambiente die Nacht zum Tag machen möchten. 
Anlässlich des Jubiläums erwartet die Besucher am Frei-
tag, 2. Oktober ab 20 Uhr eine große Geburtstagsparty mit 
vielen Highlights. 

Atelier Hans Bonorden lädt ein:
Herbstausstellung

Zur diesjährigen Herbstausstellung mit verschiedenen 
Künstlern der Region lädt das Atelier Hans Borden, We-
serstr. 34 in PW-Eisbergen am Sonntag, 11. Oktober von 
11.00 bis 17.00 Uhr ein. 

In der gemütlichen Atmosphäre des Ateliers gibt es Kunstobjekte und 
Werkstücke  aus den verschiedensten Bereichen zu entdecken: Ge-
drechseltes von Karl Erich Schmeding, Schmuck von Frau Mülham, 
Trocken-Floristik von Frau Bussing, Honig und Marmeladen von Frau 
Niedermöller, Papier-Kreationen von Frau Bonorden, Gutes aus dem 
Garten von Frau Möller sowie Radierungen und Speckstein von Hans 
Bonorden. Für das leibliche Wohl der Besucher sorgen Kaffee und 
selbstgebackene Kuchen. Weitere Informationen erhalten Sie telefo-
nisch im Atelier Hans Bonorden unter Tel. (05751) 8332.

Achte Matinee für Herzen im 
GOP Kaiserpalais
Ein Vormittag voller Musik und 
Tanz - das erwartet die Besucher 
der achten Matinee für Herzen im 
GOP Bad Oeynhausen am Sonn-
tag, 25. Oktober um 10.30 Uhr. 

Wieder hat es Charleen White ge-
schafft, junge Künstler aus der Region 
zu animieren, für den guten Zweck ihr 
Können zu präsentieren. Mit dabei sind 
die Tanzgruppe V2 HipHop, Aspire X-
treme, die Ballettschule Iris Witte, die 
Tänzerinnen Angel & Leonie, die MTV´s 
Modern Rouge und natürlich Charleen 
White selbst. Moderiert wird das Pro-

gramm auch in diesem Jahr wieder von Nadine Hofmeier von Radio 
Westfalica/Radio Herford.
Die gesamten Eintrittsgelder kommen dem Ronald McDonald Haus 
in Bad Oeynhausen zugute, welches Familien von schwerkranken 
Kindern, die im Herzzentrum Bad Oeynhausen behandelt werden, 
ein Zuhause auf Zeit bietet. 
Im letzten Jahr kamen durch die Benefi zveranstaltung 5.555 € zu-
sammen. 
Tickets gibt es für 18,- €, Kinder bis 12 Jahre zahlen 10,- €, unter 
Tel. (05731) 7448-0.

Mit dabei sind die „Disco 
Boys“, die 2005 mit ihrer Single 
„ForYou“ einen weltweiten Er-
folg landeten und mehr als fünf 
Jahre lang fast ununterbrochen 
in den Top 100 Single-Charts 
vertreten waren. Ausnahme-
drummer „Guru da Beat“, der 
begnadete Saxophonist „Jay 
Smith“ und der LED Künstler 
„ROBO TEC“ runden das Pro-
gramm ab. 
Insgesamt darf auf 1.200 Qua-
dratmetern auf drei Dance-
fl oors gefeiert werden. 
Besonders stolz ist Christi-
an Grote, geschäftsführender 
Gesellschafter des ADIAMO 
Dance Clubs, dass er an die-
sem Abend den Dance Club im 
frisch renovierten Glanz prä-
sentieren darf. Inspiriert durch 
Clubs in den Metropolen Lon-
don, New York, Las Vegas und 

Berlin wurde zwei Monate lang 
ein neues Konzept erarbeitet, 
Theken versetzt, gemalert und 
umgebaut, eine neue Licht- und 
Tonanlage installiert und zwei 
neue VIP-Bereiche geschaffen. 
Von nun an haben Besucher 
die Möglichkeit sich einen per-
sönlichen VIP-Tisch mit eigener 
Servicekraft zu reservieren. 

Der ADIAMO Dance Club im 
Kaiserpalais in Bad Oeynhau-
sen hat immer freitags und 
samstags, sowie vor Feiertagen 
von 20:00 bis 5:00 Uhr geöff-
net. Dresscode „Casual chic“ 
ist ausdrücklich erwünscht. 

Die ADIAMO Geburtstagsparty 
ab 20.00 Uhr mit einem Jäger-
meister-Empfang. Bis 22.00 
Uhr ist der Eintritt frei, danach 
kostet er 7,- €. 

Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

Sa. 10:00 - 16:00 Uhr

Kulinarisches & Kulturelles - zwei Tage 

dreht sich alles rund um den Apfel. 

Getränke, Speisen, Aktionen und Verkauf.

Eine Veranstaltung des Einzelhandels.

Freitag
Apfelsaftherstellung

mit Saftpresse
15.00 Uhr Apfelmärchen im

Büro Pro Rinteln
16.00 Uhr Führung mit
Stadtgeschichte durch

die Altstadt

Samstag
Kinderaktion Apfelsaft pressen

12.30 Uhr Führung mit Stadtgeschichte
durch die Altstadt

13.30 Uhr Apfelmärchen im Büro Pro Rinteln

14.00 Uhr Vortrag „Apfelblüten
und andere Gemüse“

15.45 Uhr Apfelandacht in der
St. Nikolai KircheSt.

Pro Rinteln e.V.
Verein für Stadtmarketing
Marktplatz 7, 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 403 986
www.prorinteln.de
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Mindener Straße 1963
Das Foto zeigt die Mindener Straße zwischen Andeplatz und Bahnübergang. Im Vordergrund ist noch das weiße Gebäude der Molkerei zu sehen, 
rechts davon der stattliche Backsteinbau der früheren Zigarrenfabrik Witte am Andeplatz. Hier befi ndet sich heute der Parkplatz des „Dänischen 
Bettenlagers“. Auf der anderen Straßenseite, links neben der Tankstelle, beeindruckt die LKW-Flotte der Fa. Möbel-Motzkau.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970 ? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch 
als Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - So 14.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklas-
sen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Marions kleine Modewelt

Neu eingetroffen!

Hosen von MilllioneX, sitzen wie 

eine zweite Haut.

Dazu kuschelige Pullis und

Jacken von Future!

Unsere Öffnungszeiten: Mi., Do., Fr. von 14 - 19 Uhr
Hessenweg 4, 31737 Rinteln-Deckbergen

Mobil 0151-15391909 • www.marionsmodewelt.de

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
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www.personaldienst.de

Weserstraße 14 
31737 Rinteln 
Telefon (0 57 51) 9 24 39 - 0 
Fax  (0 57 51) 9 24 39 - 22 
E-Mail:  info-pdri@personaldienst.de

Personal

www.personaldienst.de

  Industriemechaniker m/w
mit Kenntnissen im elektro-mechanischen 
Bereich sowie in der Endmontage

  Gabelstaplerfahrer m/w
mit Gabelstaplerschein und Fahrpraxis

Wir suchen

  Industriekauffrau/-mann
zur Sachbearbeitung mit SAP-Kenntnissen

Bitte senden Sie Ihre Bewerbung an:
Personaldienst in Minden GmbH & Co. KG 
-Zweigstelle Rinteln-

Getränke aller
Art und

Leihartikel!

Getränkesupermarkt
Hoppen e.K.

Auf der Bünte 7
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 923 541

www.trinkgutrinteln.de

Autohaus Wollmann verleiht 
jetzt auch Anhänger

Mit dem neuen Verleih von Anhängern komplettiert das 
Autohaus Wollmann e.K. in der Rintelner Seetorstr. 16 sei-
nen Top-Service rund ums Auto jetzt noch weiter.

Ballondesign by Denise:
Mehr Raum für

besondere Anlässe
Besonderen Anlässen und den dazu passenden Geschenk-
ballons räumt Denise Schwertfeger von Ballondesign by 
Denise ab sofort mehr Raum ein.

In ihrem Laden in der Berliner Str. 54 in Engern und vor Ort berät 
die Ballondesignerin ihre Kunden umfassend, wenn es um stim-
mungsvolle Dekorationen und die passenden Geschenkballons 
zu besonderen Anlässen wie Hochzeiten oder Jubiläen geht. „Im-
mer mehr Brautpaare entscheiden sich, Luftballons als Dekorati-
on zu verwenden. Entweder als Raumdeko oder sogar, was sehr 
schön aussieht, als Tischdekoration. Die Termine hierfür werden 
häufi g schon viele Monate im Voraus gebucht“, erzählt Denise 
Schwertfeger. Auch Babypartys, bei denen der Raum mit vielen 
Babymotiv-Ballons gefüllt wird, würden immer beliebter. Bei al-
len Aufträgen legt Denise Schwertfeger größten Wert auf die Um-
setzung der Kundenwünsche bis ins kleinste Detail. Um diesem 
Sortimentsbereich künftig noch mehr Aufmerksamkeit schenken 
zu können, fi ndet  bis Dezember ein Abverkauf aller vorrätigen Ge-
burtstagsballons zu Sonderpreisen statt. Diese wird Ballondesign 
by Denise ab 2016 nicht mehr führen. Die beliebten Heliumballons 
und den Verleih von Ballongas gibt es weiterhin. Weitere Informa-
tionen erhalten Sie telefonisch unter (05751) 9245183 und unter 
www.ballon-design-rinteln.de.

Gesundheitssportverein Aktiv Pro Gesundheit:
Sport- und Gesundheitszentrum 

erstrahlt in neuem Glanz
Alle Mitglieder und Interessierten sind am Sonntag, 4. Ok-
tober von 13.00 bis 18.00 Uhr eingeladen, sich beim Tag 
der offenen Tür vom neuen Glanz der renovierten Sportan-
lage in der Bäckerstr. 14 in Rinteln zu überzeugen.

„Großes ehrenamtliches Enga-
gement von Mitgliedern und des 
Vermieters Dr. Freddy Denz wa-
ren die Voraussetzung, dass in-
nerhalb von nur einer Woche das 
vereinseigene Sport- und Ge-
sundheitszentrum auf ‚Vorder-
mann‘ gebracht werden konnte“, 
freut sich Jochen Siekmann, 1. 
Vorsitzender des Vereins. Rund 
400 Stunden wurden einge-
bracht  und die Anstrengungen 
mit viel Herzblut haben sich ge-
lohnt: „Allein der Fußbodenbelag 
wurde mit 500 qm Laminat er-
neuert, 700 qm Wände und De-

cken bekamen einen neuen An-
strich und der Treppenaufgang 
zu den Umkleideräumen wurde 
neu gefl iest.“
Beim Tag der offenen Tür haben 
die Besucher außerdem die Ge-
legenheit, sich vom Fachperso-
nal der Sportanlage ausführlich 
beraten zu lassen. Dazu gibt es 
an diesem Tag ein besonderes 
Angebot für Neu-Mitglieder. Sie 
können am 4. Oktober bis zu 
90,- € sparen, wenn sie dem Ge-
sundheitssportverein beitreten. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie unter Tel. (05751) 963990. Seit über 60 Jahren besteht der 

Betrieb für Kraftfahrzeug-Ser-
vice und –Pfl ege am Seetor und 
ist aus der Südstadt nicht mehr 
wegzudenken. Das liegt nicht 
nur am Betrieb der einzigen 
Tankstelle in diesem Stadtge-
biet, sondern besonders auch 
am erstklassigen Kundenser-
vice und umfangreichen Leis-
tungsangebot. Ob die Kunden 
ihr Fahrzeug einer der regelmä-
ßig stattfi ndenden technischen 
Abnahmen durch TÜV oder De-
kra unterziehen, das Auto in der 
modernen Soft-Car-Anlage auf 
Hochglanz bringen oder in der 
hauseigenen Meisterwerkstatt 
Reparaturen vornehmen lassen 
– immer werden sie individuell 
beraten und zuvorkommend be-

dient. Die technischen Anlagen, 
Diagnosegeräte und Werkzeu-
ge sind zudem immer auf dem 
neuesten Stand. Inhaber Ulrich 
Wollmann investiert laufend in 
neue Technik, um seine Kunden 
in allen Belangen rund ums Auto 
zufrieden stellen zu können. 
Dies betrachtet er als Selbstver-
pfl ichtung seines eingesesse-
nen Fachbetriebes. Das Bringen 
oder Abholen im Nahbereich ist 
im Autohaus Wollmann eben-
falls eine Selbstverständlich-
keit. Und wenn die Kunden eine 
Auto-Neuanschaffung planen, 
fi nden sie auf dem Betriebsge-
lände ständig eine große Aus-
wahl an Gebraucht- oder Neu-
wagen in Top-Zustand. Wer ein 
Fahrzeug mieten möchte, wird 
bei Wollmann ebenfalls fündig: 
Die betriebene AVIS-Autover-
mietung stellt kurzfristig eine 
breite Palette von Fahrzeugen 
bereit. Seit neuestem runden 
Miet-Anhänger das Programm 
ab. Weitere Informationen be-
kommen Sie unter Tel. (05751) 
954245 und im Internet unter 
www.autohaus-wollmann.de.
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Klosterstr. 9 • Rinteln • Tel. 05751 / 9246378

1 Jahr!
Feiern Sie mit uns.

Am 30. Oktober
10 % Rabatt

auf Ihren Einkauf!
Nicht auf bereits reduzierte Ware!

Genießen Sie griechische
und mediterrane Spezialitäten
bei schönem Panoramablick

auf die Weser!

Mühlenstr. 13 · Rinteln
Tel. 05751 / 22 04

Öffnungszeiten
Mo. - Fr. von 17.00 - 23.30 Uhr

Di. Ruhetag

Sa., So. und an Feiertagen
von 12.00 - 14.30 Uhr
und 17.00 - 24.00 Uhr

31737 Rinteln · Auf der Bünte 6 · Fon & Fax 0 57 51 / 67 35 · Mo.-Sa. ab 10 Uhr

MassivholzmöbelMassivholzmöbel
in verschiedenen Eichetönenin verschiedenen Eichetönen

und Kernbuche auf Lager!
z. B. Vitrine und
Highboard in Sonoma-Eiche

u d e bucuu d e buc
z.
HH

¤¤  580,-580,- ¤¤  580,-580,-

Tag der offenen Tür:
Rehaplus – Therapiezentrum 

Exten
Am Samstag, 17. Oktober, 11.00 bis 17.00 Uhr,  lädt das 
Rehaplus – Therapiezentrum Exten alle Interessierten ein, 
in entspannter Atmosphäre die neuen Räumlichkeiten so-
wie den dann eröffneten Reha-Bereich mit den chipkar-
tengesteuerten Trainingsgeräten kennen zu lernen.

Mit dem Umzug von 
der Ritterstraße in die 
neuen Räumlichkeiten 
Im Obernfeld 15 in Ex-
ten wurde am 14. Sep-
tember aus dem The-
rapie-Zentrum-Rinteln 
das Rehaplus – Thera-
piezentrum Exten.
„Wir haben nach 15 
Jahren Praxisbetrieb 
beschlossen, unsere 
Einrichtung um einen 
dringend erforderlichen 
ambulanten Reha-Be-
reich zu erweitern“, so 
Praxisinhaber Marcus 
Stephan. „Wir haben 
nun die Möglichkeit, 
sowohl unseren Pati-
enten eine individuelle 
Nachsorge wie auch 
Neukunden ein auf sie 
zugeschnittenes Trai-
ningsprogramm u.a. an 
chipkartengesteuerten, 

medizinischen Geräten eines zertifi zierten Herstellers von Medizin-
produkten zu bieten.“ Hierbei handelt es sich um ein kontrolliertes 
und dokumentiertes Gerätetraining, das individuelle gesundheitli-
che Probleme berücksichtigt. Jeder Patient bzw. Trainierende er-
hält nach einer persönlichen Analyse einen Trainingsplan, der nach 
präventivmedizinischen Gesichtspunkten erstellt wird, wobei die 
Beratungs- sowie Betreuungsqualität des medizinisch orientierten 
Fachpersonals im Vordergrund steht.
„Zu unserem Leistungsspektrum gehört selbstverständlich nach wie 
vor die Physiotherapie, Osteopathie und die Schmerztherapie nach 
Liebscher und Bracht, zu dem unser ambulanter Reha-Bereich eine 
optimale Ergänzung darstellt“, freut sich Marcus Stephan. Weitere 
Informationen erhalten Sie unter Tel. (05751) 42083.

30 Jahre in der Weserstraße:
Adalberts feiert 30-jähriges 

Jubiläum
Mit einem Jubiläumsverkauf mit bis zu 50 % Nachlass auf 
das gesamte Sortiment und einem großen Kunden-Ge-
winnspiel mit hochwertigen Preisen aus Schmuck, Uhren 
und Optik feiert das traditionsreiche Schmuckgeschäft in 
der Weserstr. 9 von Donnerstag,  8. bis Donnerstag, 22. 
Oktober das Jubiläum.

Das mittlerweile in dritter Ge-
neration geführte Fachgeschäft 
für Uhren, Schmuck und Au-
genoptik besteht seit fast fünf 
Jahrzehnten in Rinteln und 
bereits seit 1985 ist es in der 
Weserstraße 9 ansässig. 1967 
gründete Uhrmacher- und Au-
genoptikermeister Joachim 
Adalberts das Geschäft in der 
Bahnhofstraße 29, früher auch 
„Katzenpuckel“ genannt. 2002 
übernahm Sohn und Uhrma-
chermeister Jürgen Adalberts 
das Geschäft mit Ehefrau Bea-
te Adalberts als Augenoptikerin 
an seiner Seite. Sohn Jan Adal-
berts erlernt zurzeit den Beruf 

des Uhrmacherhandwerks. Vier 
weitere Mitarbeiterinnen mit 
entsprechenden Ausbildungen 
komplettieren das Team.
Im Sortiment gibt es Schmuck 
von XENOX, Leonardo, Tama-
ris und Engelsrufer. Der Bereich 
Uhren bietet die Marken Festi-
na, Tamaris, M & M und Adora. 
Darüber hinaus fi nden die Kun-
den bei Adalberts ein breites 
Brillen-Angebot. Die hauseige-
ne Werkstatt kümmert sich um 
Uhren, Schmuck, Augenoptik 
und Gravuren. Adalberts, Tel. 
(05751) 5243, ist geöffnet:  Mo – 
Fr  von 9.30 bis 18.00 Uhr sowie 
Sa von 9.30 bis 13.30 Uhr. 
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    Wir führten die
    Wir führten die

Fliesenarbeiten aus!
Fliesenarbeiten aus!

Oppermann & Rein GbR
Meisterbetrieb

Am Stumpenturm 4
32657 Lemgo

Tel. 0 52 61 - 18 71 99
Fax 0 52 61 - 93 49 06

Rinteln-Deckbergen
Dahlienstr. 4
Telefon
05152 - 699807

  Malerarbeiten 
jeglicher Art

  eigenes 
Fassaden-
gerüst mit
Teleskop-
stützen - kein 
Bohren in 
die Fassade 
notwendig!

Wir wünschen

alles Gute 

für den Start

der neuen

Pflegestation! 

Euer Dach- und

Holzbau-Team!

Benjamin Schwertfeger
31737 Rinteln-Engern
Tel. 0 57 51 / 9 24 51 80
www.schwertfeger-holzbau.de

WILKENING
Innendekorationen

31737 Rinteln · Mühlenstr. 11-12
Tel. 0 57 51 - 21 28 · Fax 92 13 79

Ältestes Gardinen-
Fachgeschäft in Rinteln

Für die gemütliche 
Raumgestaltung

lieferten wir
Vorhänge und
Sonnenschutz!

Seit 1965Seit 1965 Große Ausstellung

Türen und Fenster

Überdachungen

Wintergärten

Markisen

Wir freuen uns auf Sie.

Hohes Feld 35 • Rinteln-Süd

Tel. (05751) 7779
www.wintergaerten-lohmann.de

Pfl egeheim
„Haus am Waldkater“

füllt sich mit Leben
Die ersten Bewohner sind in das Pfl egeheim der Lebens-
hilfe Rinteln e.V. eingezogen, lassen sich bereits seit dem 
1. September verwöhnen und erfüllen die Einrichtung mit 
Leben.
 
Die nächsten Anmeldungen lie-
gen vor und so werden in den 
kommenden Tagen weitere Be-
wohner einziehen. Bei maximal 
50 Pfl egeplätzen aller Pfl egestu-
fen sind noch Zimmer verfügbar 
und können derzeit von den In-
teressenten weitestgehend frei 
gewählt und ausgesucht wer-
den. Die Zimmergrößen reichen 
von etwa 22 qm bis  zu 29 qm. 
Zusätzlich steht den Bewohnern 
sowohl in den Einzel-, als auch 
in den Doppelzimmern ein eige-
nes Badezimmer mit rund 7 qm 
zur Verfügung.
Jeder der beiden Wohnbereiche 
mit 22 Plätzen im Erdgeschoss 
und 28 Plätzen im Oberge-
schoss verfügt über einen rund  
100 qm großen Balkon. Hier 
wird geklönt, Kaffee getrunken, 
gesungen, gespielt oder die 
warmen Sonnenstrahlen genos-

sen. Zusätzlich lädt ein park-
ähnlicher Garten zum Verweilen 
ein. Für das leibliche Wohl sorgt 
die hauseigene Küche mit einer 
vielfältigen Speisenauswahl.
Zurzeit kümmern sich neun 
Fachkräfte um das Wohl und 
die Pfl ege der zu Betreuenden. 
Diese wurden bereits zwei Wo-
chen vor dem Einzug der ersten 
Bewohner eingestellt, um sich 
untereinander, die Einrichtung 
an sich und die Philosophie der 
Lebenshilfe kennen zu lernen.
„Unsere Mitarbeiter sind hoch 
motiviert und sehen es als ver-
mutlich einmalige Chance in 
ihrem Berufsleben, nicht in be-
reits vorgegebene Strukturen 
zu kommen. Sie gestalten mit 
eigenen Ideen und freuen sich, 
Spuren hinterlassen zu dürfen. 
Der Betreuungsschlüssel ist 
aktuell sehr hoch und soll auch 
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Heizung & Sanitär

Tel: 0571 - 388 7 388

Internet: www.wehage.de

Wir lieferten die kompletten
Heizung- & Sanitär- &  Lüftungsanlagen

Heizung
Sanitär
Klima

Meisterbetrieb

Gipskartondecken und -wände · Trockenestriche · Mineralfaserdecken · Metalldecken · Kühl decken 
Sonderkonstruktionen · Wärme- und Kälteschutz · Brandschutz · Schall- und Strahlenschutz

…seit 1980

Von-Bodelschwingh-Straße 2
31840 Hessisch Oldendorf
Tel. 05152 1475 · Fax 05152 3576
thoms.montagebau@t-online.de

bei voller Belegung über dem 
sonst üblichen Durchschnitt lie-
gen. Wir möchten gutes Perso-
nal langfristig zum Wohl aller an 
das Haus am Waldkater binden. 
Dies kann nur gelingen, wenn 
wir als Arbeitgeber akzeptable 
Bedingungen vorhalten. Keiner 
soll „verheizt“ werden. Wenn die 
Mitarbeiter stolz darauf sind bei 
der Lebenshilfe Rinteln e.V.  im 
Haus am Waldkater zu arbeiten, 
können die Bewohner davon nur 
profi tieren“, so Herbert Meier, 
1. Vorsitzender der Lebenshil-
fe und ergänzt: „Bewusst star-
ten wir langsam und mit über-
schaubaren und koordinierten 
Neueinzügen. Wir sind uns sehr 

wohl im Klaren darüber, welch 
ein enormer Schritt der Einzug 
in eine Pfl egeeinrichtung für 
jeden einzelnen Menschen be-
deutet. Diesem Schritt können 
wir nur gerecht werden, wenn 
wir den Bewohnern mit Feinge-
fühl und einem Höchstmaß an 
Sensibilität entgegen treten. Wir 
wollen der Situation Zeit geben, 
sich entwickeln zu können. Wir 
freuen uns auf die neuen Be-
wohner!““
Die neuen Bewohner des Pfl e-
gebereichs können auch von 
allen  Angeboten der Eingliede-
rungshilfe Gebrauch machen: 
hausinterne Veranstaltungen, 
Musiksommmerfest, Open Air, 

Osterfeuer, Adventabende, 
Weihnachts- und Silvesterfei-
er, Rollstuhlgymnastik, MTT, 
ERGO, Physio, KG, Kurse der 
Volkshochschule, Gesprächs-
kreise, Zeitungsrunde, Gottes-
dienste, kreatives Gestalten, 
Ausfl üge, Arztvisite, Friseur, 
Fußpfl ege und vieles mehr. 
Dank der langjährigen Erfahrung 

mit etwa 130 Bewohnern der 
Eingliederungshilfe weiß das 
Team der Lebenshilfe um die 
verschiedenen Bedürfnisse der 
Menschen: Auf dem Gelände ist 
vom Kindergartenkind über ju-
gendliche Schüler und Erwach-
sene im mittleren Alter bis hin 
zu Senioren und Bewohnern mit 
Pfl egebedarf alles vertreten.
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Unser Sommer-Special!
GEOS-Markisen

Sonnige 15% Rabatt
auf die offene
GEOS-Gelenkarmmarkise
„easy 120“

Sonnige 5% Rabatt auf
die GEOS-Kassettenmarkise
„relax 420“ mit einem Stan-
dardmotor ohne Aufpreis

Qualität made in Germany

Aktionszeitraum:
15. Juli bis
31. August 2015

GEOS-Herbstaktion!GEOS-Herbstaktion!
15 % Rabatt15 % Rabatt
vom 01. bis zum 31. Oktober 2015vom 01. bis zum 31. Oktober 2015
auf alle Bestellungen aus der Sonnenschutz-Kollektionauf alle Bestellungen aus der Sonnenschutz-Kollektion

‘Cosiflor Plissee’ (Nr. 674) ‘Cosiflor DUETTE’ (Nr. 679)

(ausgenommen hiervon sind: alle F4-Anlagen und die Sonderpreisliste Elektro)

E-Mail: san-heiz-bau-tech@hotmail.de

Fahrschule Bormann:
Vierte Fahrschule eröffnet

In der Detmolder Str. 8 in Rinteln hat Meik Bormann seine 
vierte Fahrschule im Raum Rinteln eröffnet und bietet bis 
zum 15. Oktober attraktive Eröffnungsangebote.

Neu in Rinteln:
Andrea Schädel -

Ganzheitliche Therapie

In der schick und hell einge-
richteten neuen Fahrschule, 
wie auch an den weiteren drei 
Standorten, werden alle Klas-
sen außer Bus unterrichtet. Der 
theoretische Unterricht fi ndet 
dienstags und donnerstags von 
13.30 bis 15.00 Uhr statt. Da-
mit ist die Fahrschule Bormann 
die einzige in Rinteln, in der die 
Schülerinnen und Schüler di-
rekt nach der Schule am theo-
retischen Unterricht teilnehmen 
können. Überhaupt können die 
Fahrschüler jederzeit alle vier 
Fahrschulen nutzen, so dass sie 
bis zu neun Mal pro Woche am 
Unterricht teilnehmen können. 
Zu den Erste Hilfe-Kursen ist 
nach Absprache auch ein Foto-
graf vor Ort und macht die für 
den Führerschein erforderlichen 
Fotos. Für den praktischen Un-
terricht steht ein top moderner 
Fuhrpark mit drei Golf 7 zur 
Verfügung. Alle Motorräder ver-
fügen über ein ABS. Im Januar 

kommt dann noch ein starker 
Audi SQ 5 mit 346 PS für den 
Anhängerbetrieb hinzu.  

Der umfassende Service, die 
hohe Fachkompetenz und das 
lockere Miteinander kommen 
bestens bei den Fahrschülern 
an. Nachdem Meik Bormann 
seine erste Fahrschule in Eis-
bergen im Jahr 2010 gründete, 
folgten bereits im Mai 2011der 
Standort in Steinbergen und im 
September 2012 die Niederlas-
sung in Rehren. Für Informati-
onen und Anmeldungen errei-
chen Sie die neue Fahrschule 
in der Detmolder Str. 8, Rinteln, 
persönlich dienstags und don-
nerstags ab 13.00 Uhr sowie 
mittwochs von 19.00 bis 20.30 
Uhr oder unter Tel. (05751) 
9677329 und 0171/7075162. 
Hier bekommen Sie auch Infor-
mationen zu den attraktiven Er-
öffnungsangeboten bis zum 15. 
Oktober 2015.

Im Helene-Brehme-Weg 37 
in Rinteln hat die Physio-
therapeutin und Heilprak-
tikerin für Physiotherapie 
Andrea Schädel ihre neue 
Praxis eröffnet.

„Nicht das Symptom muss be-
handelt werden, sondern die 
ihm zugrunde liegende Stö-
rung“, lautet der Behandlungs-
grundsatz von Andrea Schädel. 
In ihrer ganzheitlich ausge-
richteten Praxis nimmt sie sich 
ausreichend Zeit für ihre Pati-
enten. Ihr Ziel ist es, die Fakto-
ren zu fi nden, die entscheidend 
für die Störung im Körper sind 
und dem Gesamtorganismus 
zu einem ausgeglichenem und 
schmerzfreien Lebensgefühl zu 
verhelfen.
„Den Weg hierzu zeigt mir die 
Applied Kinesiology (AK), eine 
ganzheitliche Untersuchungs- 
und Therapiemethode. Sie er-
möglicht es dem Therapeuten,
selbst verdeckte Krankheits-
ursachen aufzuspüren und zu 
behandeln. Die Applied Ki-
nesiology (AK) kann nur von 
Therapeuten mit einem medi-
zinischem Abschlussexamen 
erlernt und ausgeübt werden. 
Daher ist sie nicht zu verwech-
seln mit anderen Formen der 
Laien-‚Kinesiologie‘“, erklärt die 
Praxisinhaberin.  
Die Basis der AK bildet ein Mus-
keltest, der Aufschluss über 
Funktionsstörungen im Körper 
geben kann. Diese Störungen 
können Muskeln und Gelenke 
betreffen, aber auch durch ein 
Problem des Stoffwechsels aus-
gelöst werden. Ebenso lassen 
sich emotionale Ursachen wie 
Stress oder seelische Traumata 
als zugrundeliegende Störung 
erkennen. Andrea Schädel weiß: 
„Oft sind diese Störfelder, fern-

ab vom Symptom und der Aus-
löser für immer wiederkehrende 
Beschwerden“. Ihre Behand-
lung ergibt sich unmittelbar aus 
den zuvor erhobenen Befunden. 
In Absprache mit den Patienten 
kombiniert sie dazu individuelle 
Bausteine aus den Bereichen 
Manuelle Therapie, Osteopa-
thie, Craniosacrale Therapie, 
Akupressur, orthomolekulare 
Therapie und Homöopathie. Be-
fund und Behandlung werden 
nach der Gebührenordnung für 
Heilpraktiker abgerechnet. Die 
Leistungen sind ganz oder teil-
weise mit einer privaten Kran-
kenversicherung abrechnungs-
fähig. Alle Leistungen bietet 
sie auch für Selbstzahler an.
Andrea Schädel - Ganzheitliche 
Therapie erreichen Sie telefo-
nisch unter 0173 / 4814484.
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Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofl aden.de
www.kampmeiers-hofl aden.de

Jetzt wieder aktuell!

Hausmacher Grütze

Demnächst
Grünkohl-Kohlwurst

Enten und Gänse auf 
Vorbestellung

LunaLunaBISTRO

2. Oktober
ab 19.00 Uhr

Oktoberfest
mit DJ Peter
und bayerischen

Leckereien

Bahnhofstr. 33 • Rinteln
Tel. 0152 - 22395544

Therapiezentrum Exten

Fachzentrum für ganzheitliche Therapie
Physiotherapie   ·   Osteopathie   ·   Schmerztherapie LNB

Inh. M. Stephan · Im Obernfeld 15 · 31737 Rinteln-Exten 

Tel. 0 57 51 / 4 20 83 · info@therapiezentrum-exten.de

www.therapiezentrum-exten.de
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Berliner Str. 76 · Rinteln/Engern · Tel. 05751 / 6446 · www.lohse-edv.de

Ab sofort Service-Partner von
                    Mährobotern!

Abbb ssofort Servi
                           

BERATUNG - VERKAUF - SERVICE

T. D. Cars wieder geöffnet
Nach 6-monatiger Krankheit ist der Kfz-Meisterbetrieb T. 
D. Cars von Torsten Dommel seit kurzem wieder geöffnet.

Seit 1998 besteht der Meisterbetrieb T. D. Cars und übernimmt die 
Reparatur und den Service aller Autofabrikate. Ebenso repariert 
und wartet Torsten Dommel Motorroller und Motorräder. Als aner-
kannter AU- und TÜV-Prüfungsstützpunkt können hier außerdem 
alle nötigen Abnahmen für Autos und Zweiräder gemacht werden. 
In der Betriebshalle mit zwei Hebebühnen bietet Torsten Dommel 
außerdem einen umfassenden Reifenservice und Reifeneinlagerung 
an. Und für prima Klima im Auto sorgt er als Fachbetrieb für Kfz-

Klimaanlagen-Service ebenfalls.
Eine Besonderheit darf nicht un-
erwähnt bleiben: Der erfahrene 
Kfz-Meister restauriert mit viel 
Liebe zum Detail klassische Fahr-
zeuge, die er als „erhaltenswertes 
Kulturgut“ bezeichnet. T. D. Cars,  
Ahnser Str. 1 in Obernkirchen, Tel. 
(05724) 913993, ist geöffnet: Mo 
bis Fr von 8.00 bis 17.00 Uhr.

Neu in Möllenbeck:
B & H Automobile

Alexander Haas und Miguel Hölling, Inhaber von B & H 
Kfz-Service, haben ihr Leistungsspektrum mit der Grün-
dung von B & H Automobile in Möllenbeck, Lemgoer Str. 
22 e maßgeblich erweitert.

Auf dem Verkaufsplatz in Möllenbeck bietet B & H Automobile ab 
sofort gebrauchte Fahrzeuge aller Art in gutem Zustand an. Der 
eigene KfZ-Meisterbetrieb B & H Kfz-Service, Am Stumpfen Turm 
27 in Rinteln, stellt den technisch einwandfreien Zustand der Autos 
nach eigehender Prüfung sicher. Auf Wunsch werden die Fahrzeuge 
mit neuem TÜV ausgeliefert. Inspektionen werden nach Hersteller-
vorgaben durchgeführt. Bis zu drei Jahre Gebrauchtwagengarantie, 
Finanzierungen, Barankauf und Inzahlungnahmen  sind möglich. 
Bei Bedarf bieten Alexander Haas und Miguel Hölling einen indi-
viduellen Fahrzeugsuche-Service an. Nach dem Autokauf ist B & 
H Kfz-Service der kompetente Ansprechpartner im Servicebereich. 
Hier gibt es auch das dauerhafte Angebot für Reifen wechseln, Ein-
lagerung und Felgenreinigung für 25 €. 
Die Öffnungszeiten von B & H Automobile sind sehr fl exibel: Der 
Beitrieb ist Mo – Sa und nach telefonischer Vereinbarung auch 
sonntags unter 0174 – 3382463, 0151 – 61010650 und (05751) 
8907947 erreichbar. Kunden-Parkplätze sind reichlich vorhanden.

Schultheiß Haustechnik lädt ein:
Badpräsentation
„BADCOUTURE“

Was Badmodernisierung mit „Haute Couture“ zu tun hat, 
erleben die Besucher der Badpräsentation von Schultheiß 
Haustechnik am Freitag 23. Oktober, 16.00 bis 21.00 Uhr 
sowie am Samstag, 24. und Sonntag, 25. Oktober jeweils 
von 11.00 bis 16.00 Uhr.

Wenn die Besucher der Badprä-
sentation hinter die Kulissen der 
Bad-Experten von Schultheiß 
Haustechnik schauen, werden 
sie feststellen, dass der Begriff 
„BADCOUTURE“ hier wirklich 
zutrifft: Genau wie bei der An-
fertigung maßgefertigter Klei-
der wird bei der Badmoderni-
sierung Maßarbeit geliefert. Es 
werden erlesene Materialien 
ausgesucht. Die Planung erfolgt 
individuell auf Kundenwunsch 
und die Anfertigung ist Meister-
arbeit. „Die Wünsche des Kun-
den werden von uns voll und 
ganz berücksichtigt. Und das, 
was sich ein Kunde wünscht, 
ist dank moderner Technik und 
meisterlichem Geschick fast 
immer realisierbar“, verspricht 
Geschäftsführer Andreas 
Schultheiß. Wer beste Ideen für 
eine neue Badeinrichtung oder 
Modernisierung sucht, sollte 

sich die Badpräsentation also 
unbedingt ansehen. Schultheiß 
Haustechnik, Tel. (05751) 2891, 
fi nden Sie in der Brennerstr. 6-7, 
Rinteln und unter www.design-
baeder.de.
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7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

jeden 1. Donnerstag
15.30 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Erfahren Sie auf kulinarischen 
Pfaden mehr über die Ge-
schichte der Stadt Rinteln. Mit 
Halt in traditionsreichen Loka-
len und Restaurants, in denen 
vier Menü-Gänge serviert wer-
den. Anmeldung ist unbedingt 
erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min-
destteiln. 10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 403986, www.prorin-
teln.de

18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- €  p. P. / pro Gruppe 
70,- € (max. 25 Pers./1,5Std)
Info: Touristikzentrum, Tel. 
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln
Tel: (05751) 403187

jeden 1. Samstag
12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Ausfl ug in die Zeit der Entste-
hung von Paschenburg und 
Schaumburg. Erleben Sie Ge-
schichte hautnah und speisen 
Sie dabei beim exklusiv für 
diese Tour zusammengestellten 
4-Gänge-Menü. Bitte bringen 
Sie festes Schuhwerk mit. Eine 
Anmeldung ist erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min-
destteiln. 10 Personen) 
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403986,
www.prorinteln.de

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt 
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz 
Kosten: 3,- €  p. P. / pro Gruppe 
40,- € (max. 25 Pers./1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, Tel. 
(05751) 403980, www.westli-
ches-weserbergland.de

bis 16.10. 
Mo - Do 8.30 – 17.00 Uhr
Fr. 8.30 - 12.30 Uhr  
Ausstellung: „Romantisches 
Rinteln – Abendspaziergänge“
Künstler: Dr. Kurt Gilde
Ort: Rathausgalerie der Stadt 
Rinteln, Klosterstr. 19, 2. OG
Info: Julia Kablau, Tel, (05751) 
403-190, www.rinteln.de

bis 31.10.
9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln 
bis ins Extertal 
Bitte aufsteigen! Ideal für einen 
Ausfl ug mit der Familie sowie für 
Vereins- und Betriebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info + Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
Tel. (05751) 403988,
www.draisinen.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Uwe Diehl (1. Vors.),
Tel. (05751) 9681675

10.00 – 18.00 Uhr
Kassenöffnung:  bis 17.00 Uhr
Erlebniswelt steinzeichen
Themen- und Freizeitpark
Faszination Stein u. Wunder 
des Lebens. Machmitaktio-
nen, mal spaß, mal sportlich, 
Work-Shops, Hochseilrutsche, 
Panoramarundweg, Grillhütte, 
Powerfan. 
Ort: Arensburger Straße 4, 
Steinbergen
Infos + Reservierungen:
Erlebniswelt steinzeichen,
Tel. (05751) 917590,
www.steinzeichen.de

bis 01.11.
Di - So 14.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
Wilhelm Busch als Zeichner 
und Maler
Die Ausstellung gibt einen 
umfassenden Eindruck vom 
Gesamtwerk Wilhelm Buschs 
über die bekannten Bilderge-
schichten hinaus.
Eintritt: Erw. 3,50 € / Schüler, 
Jugendliche, Azubis, Arbeits-
lose u. Mitglieder des Heimat-
bundes 1,50 €, Fam. 7,- €, Ki. 
unter 7 J. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Vom Hotel „Altes Zollhaus“ 
durch den Dankerser Wald 
zum Helenen-See mit anschl. 
Einkehr zum Kaffeetrinken. 
Wanderführerin: Ruth Ossig. 
Mitwanderer sind herzlich 
eingeladen.
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Brundhild Hene,
Tel. (05751) 4 39 33

15.00 - 15.45 Uhr
Deutsch-türkisches
BilderBuchKino
„Fatma fährt mit“-“Fatma 
geziye gigiyor“ von Stefanie 
Scharnberg. Vorgetragen auf 
Deutsch und Türkisch. Für 
Kinder ab 4 J. 
Eintritt: frei, Anmeldung erfor-
derlich!
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info: Tel. (05751) 403164,
www.buecherei.rinteln.de

16.00 – 24.00 Uhr
Rintelner Weintage 
Das kulinarische Fest der 
Rintelner Gastronomie bietet 
Spitzenweine und internationale 
Gaumenfreuden in stilvollen 
Pagodenzelten.
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

ab 19.00 Uhr
Oktoberfest 
Mit DJ und bayerischen
Leckereien.
Ort: Bistro Luna,
Bahnhofstr. 33, Rinteln
Info: Tel. 0152 / 22395544

Auf zum...

Bundesliga
Champions League

Länderspiele
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12.00 – 24.00 Uhr
Rintelner Weintage 
Siehe Fr 02.10. 
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

11.30 + 15.40 Uhr
ab Stadthagen-West
„Mit Dampf durchs herbstli-
che Schaumburger Land“
Mit der Dampfeisenbahn We-
serbergland 2x von Stadthagen 
nach Rinteln und zurück.
Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de und
Tel. 0177 / 6234489

12.00 – 19.00 Uhr
Rintelner Weintage 
Siehe Fr 02.10. 
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

13.00 – 18.00 Uhr
Aktiv Pro Gesundheit: Tag der 
offenen Tür
Ort: Bäckerstr. 14, Rinteln
Info: Tel. (05751) 963990

13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in 
der Rintelner Innenstadt

15.00 – 18.00 Uhr
a l l u d o   Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für Jung 
und Alt, Groß und Klein. Bis 
13 Jahre in Begleitung eines 
Erwachsenen. Wer Spaß an 
Brettspielen aller Art hat, kann 
einfach vorbei kommen und 
mitspielen!  
Eintritt: frei 
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: S. Semmler, Tel. (05152) 
6028971,www.alludo-rinteln.de

14.00 – 18.00 Uhr
Tag der Ausbildung
Jugendl. und Eltern kön-
nen sich über Ausbildungen 
informieren und Kontakte mit 
Arbeitsgebern knüpfen.
Ort: Brückentorsaal, Rinteln

15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: Tel. (05751) 3675

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal auf dem Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V.,
Tel. (05751) 403988,
www.pro-rinteln.de

ab 7.00 Uhr
Trödelmarkt
Ort: Kirchplatz, Rinteln
Info: A+O Grenningloh,
Tel. (05262) 996272

15.00 Uhr
Vortrag: „Das Pferd – vom 
Urpferd bis zum Trakehner“
Dr. H.-W. Butschke, Lemgo, 
referiert beim Monatstreffen 
der Ostpreußen, Westpreußen, 
Danziger und Nachkommen. 
Gäste sind willkommen.
Ort: Hotel „Stadt Kassel“,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Tel. (05751) 5386 oder 
rebuschat@web.de

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Eine gemütliche plattdeutsche 
Runde für Plattdeutschspre-
chende und solche, die es 
werden wollen.

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Herr Künneke, Tel. (05751) 
75621u.Gerd Wilkening, Tel. 
(05751) 75266

Öffentliche Abendführung
Dr. Stefan Meyer führt durch 
die Sonderausstellung „Wilhelm 
Busch als Maler und Zeichner“.
Ort: Museum Rinteln, Klosterstr. 
21
Info: Tel. (05751) 41197

ab 11.00 Uhr
„Ein Wohlfühltag für Dich“
Mit Yoga-Atemtanz und span-
nenden neuen Menschen.
Eintritt: Spende für Afghanis-
tanschulen e. V.
Info: Seminarhaus Weserblick.
jimdo.com, Alois Schräder,
Tel. 0177/6329391

15.00 Uhr
AZURIT: Oktoberfest
Mit Tag der offenen Tür.
Ort: AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14, Rin-
teln OT Friedrichshöhe
Info: Tel. (05754) 9264-0

20.00 – 23.00 Uhr
Dance 1: Tanzparty
Standard, Latein + Discofox im 
großen Saal. In den Tanzpausen 
lädt die Bar im EG ein.
Eintritt: 5,- €, Clubmitgl. frei 
Ort: Tanzschule Dance 1, We-
serstr. 6, Rinteln, Parken in der 
Wallstraße

ab 7.00 Uhr
Trödelmarkt
Ort: Marktkauf Parkplatz, Kon-
rad-Adenauer Str. 33, Rinteln
Info: A+O Grenningloh,
Tel. (05262) 996272

11.00 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos
Info: Kloster Möllenbeck,
Tel: (05751) 2992

14.00 – 16.00 Uhr
KiTa MinniMax: Basar rund 
ums Kind
Einlass für Schwangere und 
Verkäufer ab 13.30 Uhr.
Ort: Integrative Kindertages-
stätte MinniMax, Regetestr. 6a, 
Exten
Info + Anm.: Tel. (05751) 
4309880

15.00 Uhr
„Erzählcafé“: Karin Gerhardt
Thema: „Geheimisse von St. 
Nikolai“ 
Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitgl. frei
Ort: Mehrzweckraum (3. OG), 
Museum Rinteln, Klosterstr. 21
Info: Regina Zwirkowski,
Tel. (05751) 41197

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste sind herzlich willkom-
men.
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Etage)
Info: Horst Lohse, Tel. (05751) 
76829

Wir als selbstständige Unternehmer
vor Ort stehen mit unserem Namen nicht

nur für erstklassige Arbeitsqualität,
sondern auch für ausgesuchte

Freundlichkeit und besondere Fairness!

Ihr Ansprechpartner in Ihrer Nähe:

Biesemeier Frank Schild GmbH · Im Emerten 2 · 31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 52 94 · Fax: 0 57 51 / 76 24 8 · Mobil: 0 15 1 / 18 91 72 0

info@identica-biesemeier.de · www.identica-biesemeier.de

✓ Es wird nur repariert,
wenn repariert werden muss

✓ Es wird nur ausgetauscht,
wenn ausgetauscht werden muss

✓ Wir geben 30 Jahre Garantie
auf unsere Steinschlagreparatur
und auf die Dichtigkeit von
ausgetauschten Scheiben
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16.00 Uhr
„Bruder Bär und Schwester 
Frosch“
Aufführung des Puppentheaters 
Lila Bühne für Kinder ab 3. J.
Eintritt: TK: Erw./Ki 4,- €, VVK: 
Erw./Ki. 3,- €
Ort: Familienzentrum Rinteln, 
Ostertorstr. 2
Info + VVK: Familienzentrum, 
Tel. (05751) 403962

20.00 Uhr
Schauspiel: „Restglühen“
von Petra Wüllenweber
Eintritt: 18,- € / 15,- €
Ort: Brückentorsaal, Rinteln 
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Klosterstraße 32
Info: Kulturring, 
Tel. (05751) 2229

19.00 – 22.00 Uhr
a l l u d o  Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff für alle ab 
16 J. Einfach vorbei kommen 
und mitspielen! 
Eintritt: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht 
Info: S. Semmler, Tel. (05152) 
6028971, www.alludo-rinteln.de

13.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Apfelmarkt
Kulinarisches und viel Wissens-
wertes rund um den Apfel! Pro 
Rinteln und der örtliche Einzel-
handel laden zu tollen Aktionen 
und Angeboten ein.
Ort: Fußgängerzone Rinteln 
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403986, www.prorinteln.de

18.00 – 22.00 Uhr
Candle Light Schwimmen
Zum Relaxen und Träumen in 
romantischer Atmosphäre mit 
Kerzenlicht und Entspannungs-
musik.  Eintritt: ab 17.30 Uhr 
nur 3 Std.-Tarif
Ort: Erlebnisbad Tropicana, 
Jahnstr. 2, Stadthagen
Info: www.tropicana-stadtha-
gen.de, Tel. (05721) 9738-0

10.00 – 16.00 Uhr
Rintelner Apfelmarkt
Siehe Fr 16.10.
Ort: Fußgängerzone Rinteln 
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. (05751) 
403986, www.prorinteln.de

11.00 – 17.00 Uhr
Rehaplus – Therapiezentrum 
Exten: Tag der offenen Tür
Mit Besichtigung des neuen 
Reha-Bereichs
Ort: Im Obernfeld 15, Rinteln-
Exten
Info: Tel. (05751) 42083

20.00 Uhr
RÄUBERZIVIL in Concert
mit Heinz Rudolf Kunze
Einlass: ab 19.00 Uhr.
Eintritt: AK: 38,- €, VVK: 29,90 
€ zzgl. 3,40 € Geb.

VVK: Sparkasse Schaum-
burg, Schaumburger Zeitung, 
Schaumburger Wochenblatt. 

11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus
Ab Rinteln Nord über Steinber-
gen, Bad Eilsen und Obernkir-
chen nach Stadthagen West. 
Rückfahrt 12.30 und 15.20 Uhr 
mit Endstation Rinteln.
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

ab 10.00 Uhr
„Leben: im hier und jetzt!“
Seminartag mit Trix Wehnhold, 
Lübeck
Info: Seminarhaus Weserblick.
jimdo.com,  Alois Schräder, Tel. 
0177/6329391   

12.00 Uhr
Wanderung zum Klippenturm
Mit dem Bus zum Waldrand. 
Wanderung durch den herbst-
lichen Wald mit Einkehr. Gäste 
sind willkommen.
Treffpunkt: Pferdemarkt Rinteln
Info: Frauenverein Rinteln e.V., 
Ute Christoph, Tel. (05751) 
74791

16.00 – 21.00 Uhr
Schultheiß Haustechnik: Bad 
COUTURE
Präsentation Bad COUTURE – 
das schöne Bad nach Mass
Ort: Brennerstr. 6, Rinteln
Info: Tel. (05751) 2891

11.00 – 16.00 Uhr
Schultheiß Haustechnik: Bad 
COUTURE
Siehe Fr. 23.10.
Ort: Brennerstr. 6, Rinteln
Info: Tel. (05751) 2891

11.00 – 16.00 Uhr
Schultheiß Haustechnik: Bad 
COUTURE
Siehe Fr. 23.10.
Ort: Brennerstr. 6, Rinteln
Info: Tel. (05751) 2891

11.30 + 15.40 Uhr
ab Stadthagen-West
„Mit Dampf durchs herbstli-
che Schaumburger Land“
Siehe So 04.10.
Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de und Tel. 0177 
/ 6234489

14.00 – 17.00 Uhr
Flohmarkt „Von Frau zu Frau“
Für Shoppingqueens & 
Schnäppchenjägerinnen
Ort: Brückentorsaal Rinteln

17.00 Uhr
Kindermusical „Nach uns die 
Sintfl ut“
Mit den Chören der Ev. Sing-
schule und großem Instrumen-
tenensemble. Einlass: 16.00 Uhr
Eintritt: Erw. 5,- €, Ki 2,- €, freie 
Platzwahl
Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln

15.00 Uhr
Kräuter- und Pilzführung
Mit Annette Hinze, Heilpraktike-
rin, Pilzsachverständige DGfM
Treffpunkt: vor Gasthaus Zur 
Linde, Todenmann
Info + Anmeldung: Büroservice 
C. Meyer, Tel. (05752) 9296350

ab 7.00 Uhr
Trödelmarkt
Ort: Marktkauf Parkplatz, Kon-
rad-Adenauer Str. 33, Rinteln
Info: A+O Grenningloh,
Tel. (05262) 996272

Neue
Öffnungs-

zeiten!
Mo. - So.

10.00-21.00 Uhr

Extertalstraße 3
Rinteln/Krankenhagen

Tel. 05751 - 924 37 26

Inh. Marion Hausmann

Buchen Sie zum letzten Mal
Ihre Weihnachtsfeier bei uns!

31737 Rinteln
Burgfeldsweide 2 · Tel. 05751 / 59 89
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18.12.15 Lateinam. Weihnachtsessen

02.10.2015 Venezolanischer Abend

19.10.2015 Karibische Träume
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§
IHR RECHT IN GUTEN HÄNDEN!

Bäckerstraße 42 · 31737 Rinteln/Weser
Tel: 05751/9245080 · www.kanzlei-carell.de

RECHTSANWALT
Marcus Carell

KA N Z L E I  CA R E L L

Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Miet- und

Wohneigentumsrecht

F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Ingo Kommor
Rechtsanwalt

Heinz Krüger
Rechtsanwalt

Insolvenzrecht
Vollstreckungsrecht
Wirtschaftsrecht
Verkehrsrecht

Verbraucherrecht

Familienrecht
Betreuungsrecht
Arbeitsrecht
Sozialrecht
Mietrecht

Riemengasse 1 · 31737 Rinteln · Tel. 05751/923880
info@kommor.de · www.anwalt.de/kommor

Schermer & PartnerSchermer & Partner
SteuerberatungsgesellschaftSteuerberatungsgesellschaft
31737 Rinteln • Ostpreußenweg 931737 Rinteln • Ostpreußenweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770Tel. (0 57 51) 967777 • Fax 967770

E-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.deE-Mail: offi ce@stb-schermer.de • www.stb-schermer.de

Rechtsprobleme der
Online-Partnerschaftsvermittlung

Von den Praktikantinnen der Kanzlei Box & Kretzer: Greta Brakemeier und Xenia Sauermann

Die Partnerschaftsvermittlung boomt; wer kennt nicht die Angebote von parship, edar-
ling etc. Nicht selten wollen Kunden sich bereits kurz nach Abschluss eines Vertrages bei 
einer Partnerschaftsvermittlung im Internet wieder von diesem lösen, da sie unzufrieden 
sind. 

Hierbei gibt das Gesetz den Be-
troffenen unterschiedliche Mög-
lichkeiten, sich von dem Vertrag 
zu entbinden. Diese werden im 
Folgenden erläutert:

1. Widerrufsrecht für außer-
halb von Geschäftsräumen 
geschlossene Verträge

Wenn Sie in einer Zeitung eine 
Partnerschaftsannonce entde-
cken, sind diese häufi g direkt 
von Partnerschaftsvermittlun-
gen geschaltet. Rufen Sie dann 
die angegebene Nummer an, 
meldet sich nicht die in dem 
Inserat genannte Person, son-
dern ein Mitarbeiter des Part-
nervermittlungsinstituts. Der 
Mitarbeiter wird Ihnen sodann 
vorschlagen, sich zu einem ge-

meinsamen Treffen in der Agen-
tur oder - wenn Sie dies nicht 
möchten - bei Ihnen zuhause zu 
verabreden, um „Näheres“ zu 
besprechen. Befi ndet sich die-
ser besagte Mitarbeiter erstmal 
in Ihren Räumlichkeiten, wird es 
schwer diesen wieder loszuwer-
den, ohne einen Vermittlungs-
vertrag abzuschließen.
Hier kommen die Verbraucher-
schutzvorschriften für außerhalb 
von Geschäftsräumen geschlos-
sene Verträge ins Spiel. Diese 
besagen, dass für Verträge, die 
außerhalb von Geschäftsräumen 
geschlossen werden - also auch 
zuhause - eine zweiwöchige Wi-
derrufsfrist besteht, da bei ei-
nem solchen Vertragsabschluss 
keine ausreichenden Vergleichs-
möglichkeiten für den Kunden 
bestehen. Der Gesetzgeber ver-
schafft dem  Verbraucher damit 
eine Überlegungsfrist, ob er an 
dem Vertrag festhalten möchte, 

oder nicht. Erklären Sie inner-
halb der zweiwöchigen Frist den 
Widerruf, sind Sie an die ver-
traglich fi xierten Vereinbarungen 
nicht mehr gebunden. Wurden 
Sie vor Vertragsabschluss nicht 
ordnungsgemäß über ihr Wider-
rufsrecht belehrt, besteht die 
Möglichkeit, auch nach Ablauf 
der zweiwöchigen Frist den Wi-
derruf auszuüben. Dieses Recht 
erlischt jedoch spätestens nach 
12 Monaten, unabhängig davon, 
ob Sie über Ihr Recht belehrt 
wurden oder nicht.

2. Widerrufsrecht für fi nanzier-
te Partnervermittlungsverträge

Eine zweite Variante der Part-
nervermittlungsverträge stellt 
die Finanzierung des Vertrages 
über Teilzahlungsmodelle dar. 
Dabei binden sich die Partner-
schaftsuchenden oft langfristig 
über Ratenzahlungen an die 
Vermittlungsinstitute oder eine 
Bank. 
Auch bei diesen Verträgen be-
steht jedoch für den Kunden die 
Möglichkeit, von einem Wider-
rufsrecht Gebrauch zu machen. 
Dieser Widerruf muss sich dann 
in der zweiwöchigen Frist ent-
weder an das darlehensgeben-
de Kreditinstitut, oder, wenn 
Teile des Geldes direkt an die 

Partnervermittlungsagentur ge-
fl ossen sind, ohne das ein Dar-
lehensvertrag mit einer Bank 
abgeschlossen wurde, an die 
Partnervermittlung richten.
Um eventuelle Fristwahrungs-
probleme zu vermeiden, ist es 
ratsam einen Widerruf stets mit 
einem Einwurf-Einschreiben 
oder Ähnlichem zu versenden. 
Unter Beachtung dieser Vorga-
ben, sind Sie nach wirksamem 
Widerruf weder an die Bank, 
noch an die Vermittlungsagen-
tur weiter gebunden.

3. Widerrufsrecht für im Inter-
net geschlossene Partnerver-
mittlungsverträge

Viele Kunden nutzen die Mög-
lichkeit, sich bei einer Online-
partnervermittlung anzumelden 
und schließen mit dieser einen 
Vermittlungsvertrag. Auch bei 
dieser Vertragsform besteht für 
den Kunden die Möglichkeit, 
diesen Vertrag zu widerrufen. 
Dabei gelten dieselben Vor-
schriften, die auch bei Verträgen 
die außerhalb von Geschäfts-
räumen geschlossen werden 
zur Anwendung kommen (siehe 
Erläuterungen zu 1.). Eine weite-
re Bindung des Kunden besteht 
auch hier nach einem wirksa-
men Widerruf nicht.
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Rintelns Köche

verraten ihre

Rezepte
Maitre Wild und Küchenmeis-
ter Heinz-Dieter Ahrens ver-
riet uns dieses leckere Re-
zept:

Rehrücken in

Walnusskruste auf

Holundersauce mit

buntem Rahmwirsing 

und Kartoffel-

Selleriestampf

Zutaten für 4 Personen
800 g Rehrückenfi let
Salz, Pfeffer, Rosmarin und 
Thymianzweig
Öl zum Anbraten
Für die Kruste
200 g Walnüsse gehackt
100 g Butter
200 g Weißbrot
2 Eier
Für die Soße
200 ml Holundersaft
100 g Schalotten geschält
400 ml Wildfond
50 g Butter
Wirsing und Kartoffeln
1 Kopf Wirsing
2 Möhren
Salz, Pfeffer, Muskat
150 ml Sahne
800 g mehlige Kartoffeln ge-
schält
200 g Sellerieknolle geschält
100 g Butter
Sahne zum Verfeinern

Der Spezialitäten-Tipp:

Preiselbeeren: Würzig-süße 
Vitalstoffbomben

Die roten Preiselbeeren mit ihrem 
herben Aroma sind die klassische, 
würzig-süße Beilage zu fast jedem 
Wildgericht oder zu gebackenem 
Camembert. Doch auch anderen 
Zubereitungen verleihen die kleinen 
Vitalstoffbomben eine pfi ffi ge Note.

Wegen ihres bitteren Geschmacks werden 
die roten Beeren kaum roh gegessen. Diese 
herben Eigenschaften sind es jedoch, die die 
Preiselbeeren und auch die Blätter des kleinen 
Strauches zu einer wertvollen Heilpfl anze machen. 
Die enthaltenen Flavonoide, Polyphenole, Antioxidantien und Vita-
mine lindern besonders Harnwegsinfektionen und Monatsbeschwer-
den von Frauen. Auch zur Prävention von Herzkrankheiten können 
die kleinen Vitalstoffbomben ihren Betrag leisten. In der modernen 
Küche verleihen Preiselbeeren vielen Gerichten und Zubereitungen 
eine pfi ffi ge Note: So harmoniert ihr herbes Aroma mit Birnen nicht 
nur als klassische Dekoration auf dem Speiseteller. Auch als fruchtige 
Liaison in herzhaftem Gebäck wie zum Beispiel Preiselbeer-Birnen-
Muffi ns trumpfen sie groß auf. Oder in einer ganz einfach und schnell 
selbst zubereiteten Fruchtsauce. Sie  schmeckt, neben Wildgerich-
ten, auch hervorragend zu Räucherfi sch, Putenschnitzel oder süßen 
Speisen wie Apfelkücherl, Pfannkuchen und Milchreis.
Übrigens: Bei den im Handel erhältlichen „Kulturpreiselbeeren“ 
handelt es sich meistens um die großfruchtigen Moosbeeren, auch 
als Cranberries bekannt. Diese unterscheiden sich im Geschmack 
jedoch erheblich von den vorwiegend in den nördlichen Regionen 
Europas wild wachsenden Preiselbeeren.

Foto: Karl-Heinz Liebisch/pixelio.de

Zubereitung
Rehrückenfi let mit Salz und Pfef-
fer aus der Mühle würzen. Von 
allen Seiten gut anbraten, Thymi-
an und Rosmarinzweig dazu und 
auf ein Backblech legen.
Weißbrot fein würfeln, Walnüsse 
in einer Pfanne ohne Fett kurz 
anrösten. Weißbrot, Nüsse und 
die Eier zu einem glatten Teig 
vermengen, mit Salz und Pfeffer 
würzen und auf die angebra-
tenen Rehrückenfi lets 3-5 mm 
dick aufstreichen. Bei 150°C in 
dem vorgeheizten Ofen 12-15 
Minuten backen.

Sauce
In dem Bratensaft der Pfanne 
die geschnittenen Schalotten 
anschwenken und mit Wildfond 
und Holundersaft aufgießen. Bis 
zur Hälfte einkochen und dann 
mit dem Pürierstab fein mixen. 
Durch ein Sieb passieren, mit 
Salz und Pfeffer abschmecken 
und danach mit dem Pürierstab 
kalte Butterfl ocken untermixen.

Wirsing und Kartoffeln
Wirsing putzen und in Streifen 
schneiden. Möhren schälen und 
fein würfeln. Anschwitzen und 
mit der Sahne weich kochen. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskat ab-
schmecken. Kartoffeln und Sel-
lerie in grobe Würfel schneiden 
und in Salzwasser garen. Abgie-
ßen, abdampfen und mit Stamp-
fer zu Stampf verarbeiten. Mit 
Salz, Pfeffer, Muskat abschme-
cken und mit Butter und Sahne 
verfeinern.

Dazu empfi ehlt Heinz-Dieter 
Ahrens einen trockenen Rot-
wein.

Öffnungszeiten: 
Mi – Fr 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr
Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 22.00 Uhr
mit durchgehend warmer Küche

Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Bei uns wird Kochen zum Erlebn
is!

1201140_Kochkater_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Besuchen Sie unseren 
Hofladen in Exten.

Öffnungszeiten:
Di.-Fr. 8-13 Uhr & 15-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr
Montags geschlossen.

Wir freuen uns auf Sie!

Uchtdorfer Str. 1
31737 Rinteln-Exten

Tel 0 57 51 – 92 45 30 8

 info@bauer-giese.de
 www.bauer-giese.de
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Gern richten
wir Ihre
Weihnachtsfeier
für Sie aus!

Öff nungszeiten Oktober
bis einschl. So. 01.11.2015:
Do - Sa  14.00 - 18.00 Uhr
So 10.00 - 18.00 Uhr

Am Kloster 1 . 31737 Rinteln .  Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Mi. Schnitzeltag
alle Schnitzelgerichte

8,00 €

So. 9.00 bis 11.30 Uhr

reichhaltiges 
Frühstücksbuff et

p.P. 11,50 €

So. 12.00 bis 14.00 Uhr

Mittagsbuff et
p. P. 14,50 €

Reservieren Sie rechtzeitig
für Ihre Weihnachtsfeier!

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative kalt-warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� über 15 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.dehofcafe
.de

hoofofcfcacafafefe
.ddede                                 Sonntags ab 10.00 Uhr

                 Frühstücks-Buff et
Tel. 05751-968335

Tipps gegen den Sommerende-Frust:
Die schönen Seiten des 

Herbstes
Von wegen Sommerende-Frust! So bunt wie das Herbst-
laub, so bunt ist auch die Vielfalt der Möglichkeiten, im 
Herbst richtig viel Spaß zu haben. Allein oder in geselliger 
Runde. Hier fi nden Sie tolle Vorschläge für pures Herbst-
vergnügen.

Der Herbst lädt ein… 

… zum großen Bastelspaß für Kinder

Erst werden draußen die Zutaten für 
den Bastelspaß gesammelt. In den 
Wäldern und auf den Wegen fi ndet 
man alles, was man für lustige Figu-
ren braucht: Kastanien, Nüsse, bunte 
Blätter – der Fantasie setzt die Natur 
keine Grenzen. Zuhause dann ein paar 
Löcher bohren, Holzstäbchen reinste-
cken, Zweige anbringen – fertig ist das 
kleine Kunstwerk! Der perfekte Frei-
zeitspaß für die ganze Familie also: 

Die Kinder (die Erwachsenen auch!) bekommen erst Bewegung an 
der frischen Luft und dann haben sie riesigen Spaß beim Basteln. 
Von Langeweile keine Spur und nur ganz wenig Geld kostet das 
Vergnügen ebenfalls! 

… zum Geister verjagen: Am 31. Oktober ist Halloween! 

Der Brauch, Kürbisse zum Halloweenfest aufzustellen, stammt aus 
Irland. Dort lebte einer Sage nach der Bösewicht Jack Oldfi eld. Die-

ser fi ng durch eine List den Teufel ein und wollte ihn nur freilassen, 
wenn er Jack O. fortan nicht mehr in die Quere kommen würde. 
Nach Jacks Tod kam er aufgrund seiner Taten nicht in den Himmel. 
In die Hölle aber durfte er auch nicht, weil er ja den Teufel betrogen 
hatte. Doch der Teufel erbarmte sich und schenkte ihm eine Rübe 
und eine glühende Kohle, damit er durch das Dunkel wandern kön-
ne. Aus der Rübe wurde dann später der beleuchtete Kürbis, in den 
man fi nstere Fratzen schneidet, um böse Geister zu verschrecken. 
Nicht immer mit Erfolg, denn Halloween zieht allerlei schaurige He-
xen, Geister und Gespenster magisch an! Ein Riesenspaß für alle, 
die sich gerne gruseln!

… zum gemeinsam Spaß haben: Radeln auf Schienen

Wenn‘s auch ein 
bisschen sportlich 
sein darf: Noch bis 
Samstag, 31. Ok-
tober stehen am 
Drais inenbahnhof 
Rinteln, Extertalstr. 
35, die Draisinen für 
eine Tagesfahrt mit 
Beinantrieb auf Schienen parat. Die rund 18,1 km lange Strecke 
von Rinteln bis nach Alverdissen im Extertal lädt zu einem sport-
lichen Erlebnis inmitten der Natur ein. Wer es gerne etwas leichter 
haben möchte: Es gibt auch eine Elektrodraisine mit bis zu 300 % 
Trittkraftverstärkung. Entlang der Strecke gibt es Rastplätze für ein 
herbstliches Picknick und diverse Gastronomiebetriebe. Alle weite-
ren Informationen fi nden Sie unter www.draisinen.de.

… zum Eisenbahn-Ausfl ug 
mit der ganzen Familie

Im Oktober können Sie 
noch einmal mit der ganzen 
Familie durch das herbst-
lich-schöne Weserbergland 
dampfen. Am 4. und am 25. 
Oktober pendelt die Dampf-
eisenbahn Weserbergland 
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RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten
�  Am 17.10. ab 18.00 Uhr

Kroatisches 
Buff et

�  Am 23.10. ab 18.00 Uhr
Muschelbuff et

Inh. I. Gaspar
Kasseler Landstraße 14

31737 Rinteln-Uchtdorf
Tel. 05751 / 3540

Wir bitten um Voranmeldung!

A l t e s  Z o l l h a u s

Buffet inklusive Kaffee & Tee ohne Ende
Montag - Freitag 6.30 - 11.00 Uhr p.P. 14,90 EUR
Samstag & Sonntag 7.30 - 11.00 Uhr p.P. 15,90 EUR
Am Wochenende inkl. einem Glas Zollhaus-Sekt.

90

HOTEL GASTHAUS
„ZUR LINDE“
RINTELN-TODENMANN

HAUPTSTR. 30 - 31737 RINTELN

TEL. 05751-57 39 - FAX 05751-63 55
INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE

WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

NEUE ERNTE!
IM OKTOBER

VERWÖHNEN WIR

SIE MIT

RAFFINESSEN 
VOM KÜRBIS

WIR BITTEN UM
RESERVIERUNG!

PLANEN SIE
RECHTZEITIG IHRE

WEIHNACHTSFEIER!

jeweils zweimal zwischen Rinteln und Stadthagen. Dabei ist nicht 
nur für tolle Aussichten gesorgt, sondern auch für das leibliche Wohl 
der Fahrgäste, denn ein Speisewagen fährt ebenfalls mit. Infos gibt 
es unter www.dampfeisenbahn-weserbergland.de. Außerdem fährt 
auch der historische Schienenbus am 18. Oktober auf der alten 
Schienenstrecke . Näheres hierzu erfahren Sie im Veranstaltungs-
kalender und unter www.der-schaumburger-ferst.de

… zu ausgedehnten Spaziergängen an der frischen Luft: 

Ein ausgedehnter Spazier-
gang wirkt Wunder gegen den 
Sommerende-Blues! Bei Son-
ne leuchtet die Natur in den 
schönsten Farben und die Blät-
ter auf den Wegen rascheln ver-
träumt. Und selbst bei dunklem 
Wetter sind Wälder und Wiesen 
ein Genuss: Beim Blick in den 
Himmel beeindrucken gewaltige 
Wolkenbilder oder Nebelschwa-
den tauchen die Landschaft in 
mystisches Licht. Fragen Sie 
die Hundebesitzer, sie werden 
es bestätigen: Auch wenn es 
manchmal etwas Überwindung 
kostet – der Spaziergang lohnt 
sich und tut einfach gut. Egal, 
bei welchen Wetter!
Wer nicht allein gehen möchte, 

kann sich einer der Wandergruppen anschließen. Der Heimatbund 
lädt am 1. Oktober Mitwanderer zum Rundgang im Dankerser Wald 
ein und der Frauenverein macht sich am 21. Oktober, gerne mit 
Gästen, auf zum Klippenturm. Wissenswertes zu Wildkräutern und 
Waldpilzen erfahren Sie bei einer Führung mit der Pilzsachverstän-
digen Annette Hinze am 31. Oktober. Weitere Informationen zu die-
sen Terminen fi nden Sie im Veranstaltungskalender ab S. 24.

… zum Schlemmen in schönen 
Restaurants

Auch aus kulinarischer Sicht ist der 
Herbst wahrlich ein Hochgenuss für 
alle Sinne! Feinste Wildgerichte und 
Leckeres aus allem, was die herbst-
liche Küche zu bieten hat, steht auf 
den Speisenkarten der heimischen 
Gastronomiebetriebe: Mal rustikal, 
mal fein werden Kürbis, Kohl & Co. 
serviert. Und auch Muscheln ha-
ben noch Saison! Viele Tipps zum 
Schlemmen im Herbst fi nden Sie in 
den Anzeigen dieser Ausgabe! Wenn 
man im Oktober doch nur alle Res-
taurants aufsuchen könnte… 
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kann sich einer der Wandergruppen

… zum Kochen & Genießen in fröhlicher Runde

Wenn Sie gerne kochen, sollten Sie unbedingt das Rehrücken-
Rezept in dieser Ausgabe ausprobieren! Sie werden vom Ergebnis 
begeistert sein, und Ihre Gäste ebenfalls. 
Zu einem echten Gemeinschaftserlebnis wird das Kochen in einer 
der Kochschulen der Region: Hier wird in geselliger Runde gemein-
sam gekocht und dazu verraten echte Profi köche noch jede Menge 
toller Tipps und Tricks. Informationen fi nden Sie unter www.kochka-
ter.de, www.maitre-wild.de und www.kuechencentrum-holtmann.
kochschule-no1.de

… zum Relaxen in Wärme & Wasser

Wenn es draußen 
stürmt, ist es drin-
nen umso gemütli-
cher! Wie wäre es 
mit einem Saunabe-
such? Am Doktor-
see lädt die 600 qm 
große Saunaland-
schaft „SeeSa“ ein. 
Eine Blockbohlen-
sauna fi nnischer Art 
ist auf einem Ponton 
auf den See gebaut. 
Während des Sau-
nagangs kann man auf das Naturschutzgebiet Doktorsee schauen 
und danach wartet eine Abkühlung im See. Entspannung pur bieten 
anschließend ein Wintergarten und ein Kaminzimmer mit gemütli-
chen Lounge-Möbeln. Weitere Infos bekommen Sie auf www.dok-
torsee.de. Ein klasse Tipp ist auch das „Candle Light Schwimmen“: 
Am 16. Oktober können Sie im Erlebnisbad Tropicana in roman-
tischer Atmosphäre bei Kerzenschein und Entspannungsmusik im 
Wasser relaxen. Mehr dazu in unserem Veranstaltungskalender.

uf das Naturschutzgebiet Doktorsee schhauen
© Ulrich Velten / pixelio.de

© Fotolia.de
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In den Eschen 5 Tel. 05152 / 528408
31737 Rinteln Fax 05152 / 528409
OT Schaumburg Email: info@schlueter-dachbau.de

Holzbau   Fassadenbau   Klempnerarbeiten   Solar   Notdienst

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Telefon
0177 - 62 33 585

Stükenstr. 7
31737 Rinteln
Büro 0 57 55 / 9 29 54
Telefax 0 57 55 / 96 85 10
e-mail: kreissig-geruestbau@freenet.de

Vom Verdacht über die Sanierung bis zur 
Entsorgung:

Der ordnungsgemäße Umgang 
mit Asbest auf dem Dach

Obwohl die Herstellung, Verbreitung sowie Verwendung 
von Asbest verboten ist, können immer noch asbesthalti-
ge Materialien in Dächern und Gebäuden vorhanden sein. 

Eine Asbestdachsanierung sollte unbedingt vom Fachmann 
durchgeführt werden. Dieser entfernt Asbestplatten gefahren-
frei und kümmert sich ebenfalls um die Asbestentsorgung.

Foto: dach.de
Was bei Umgang, Entsorgung 
und die Finanzierung der Sa-
nierung von asbesthaltigen Dä-
chern zu beachten ist:

Warum ist Asbest gesund-
heitsschädlich? 
Die eigentliche Gesundheits-
gefahr geht von den Asbestfa-
sern aus, die sich in der Lunge 
anreichern und eine Asbestose 
(Staublungenkrankheit) oder 
Krebserkrankungen in Lungen-, 
Bauch- und Rippengegend ver-
ursachen können. 

Schon eine einzige eingeatme-
te Faser kann den Menschen 
theoretisch krank machen – da-
bei liegen in der Regel mehrere 
Jahrzehnte zwischen Exposition 
und Erkrankung (Latenzzeit).

Erkrankungen werden daher oft 
nicht rechtzeitig erkannt und die 
Beschwerden auf andere Ursa-
chen zurückgeführt. 

Wie geht man bei einem
Asbestverdacht vor? 
Wenn ein Verdacht auf asbest-
haltiges Material besteht, sollte 
umgehend eine Materialanalyse 
durch einen Fachmann erfolgen. 
Grundsätzlich können in allen 
Dächern  aus einem Baujahr vor 
1990 asbesthaltige Materialien 
verbaut sein. Insbesondere As-
bestzement in Form von Well-
platten oder kleinformatigen 
Platten mit grauer, schwarzer 
oder brauner Oberfl äche ist 
noch auf sehr vielen Dächern 
verbaut. Solange die Wellplat-
ten intakt bleiben, müsste nicht 
zwingend eine Dachsanierung 
erfolgen, jedoch sollte man bei 
Asbest immer vorsichtig sein. 
 
Wie kann man sich vor
Asbest schützen? 
Im Laufe der Jahrzehnte können 
die Asbestplatten auf dem Dach 
verwittern. Fasern oder unsicht-

bare Stäubchen können sich 
lösen und auf Hausbewohner 
niederrieseln und unbemerkt 
eingeatmet werden. Daher ist 
die Vorbeugung umso wichti-
ger: Dächer, die mit asbesthal-
tigen Materialien gedeckt sind, 
sollten schnellstmöglich saniert 
werden. Das heißt: Asbest run-
ter, neue Eindeckung drauf. 
Auf keinen Fall darf der Haus-
herr die Dachplatten selbst ab-
lösen oder das Dach reinigen, 
weil dabei große Mengen des 
gesundheitsgefährdenden As-
beststaubs aufgewirbelt wer-
den. Daher muss unbedingt ein 
fachkundiger Sanierungsbetrieb 
beauftragt werden. 
 
Was muss man bei
einer Asbestdachsanierung 
beachten? 
Bei allen Arbeiten mit asbest-
haltigen Materialien muss un-
bedingt Fachpersonal mit einem 
Sachkundenachweis gemäß der 
Gefahrstoffverordnung  TRGS 
519 (Technische Regeln für 
Gefahrstoffe: Asbest) zurate 
gezogen werden. Heutzutage 
können Asbestsanierungen pro-
fessionell und sorgfältig durch-
geführt werden. Schiefer, Ti-
tanzink oder Dachpfannen sind 
gesunde Alternativen zu As-
best. Ist die Dachschalung nicht 
mit Asbest belastet, so kann 
sie bestehen bleiben und nach 
Entfernung der Asbestzement-
platten neu belegt werden, auch 
die An- und Abschlüsse lassen 
sich problemlos austauschen. 
Wenn man die Wärmedämmung 
gleichzeitig erneuert, kann das 

Dachgeschoss so zum attrakti-
ven Wohnraum ausgebaut wer-
den.  
Wie erfolgt die Entsorgung 
von Asbest? 
Da Asbest weder durch chemi-
sche, thermische oder mechani-
sche Verfahren zerstört werden 
kann, müssen asbesthaltige Ab-
fälle auf dafür zugelassenen De-
ponien als Sondermüll entsorgt 
werden, sonst drohen hohe 
Geldstrafen. Wird ein Fachmann 
mit der Asbestsanierung beauf-
tragt, übernimmt dieser auch 
die Entsorgung der Asbestab-
fälle.  
Kann ich mir eine Asbest-
dachsanierung leisten? 
Eine Asbestdachsanierung 
lohnt sich auch in fi nanzieller 
Hinsicht, da dadurch der Im-
mobilienwert gesteigert werden 
kann. Darüber hinaus kann die 
Entsorgung von Asbestplatten 
und die Neueindeckung mit un-
bedenklichen Baustoffen unter 
bestimmten Voraussetzungen 
und zum Teil als außergewöhn-
liche Belastung von der Steuer 
abgesetzt werden. Zusätzlich 
gibt es auch Förderungen für 
energetische Dachsanierungen 
seitens Länder, Bund und Ge-
meinden. Manche Dachbau-
stoff-Hersteller bieten ebenfalls 
spezielle Förderungen für die 
Asbestdachsanierung. 
 
Mehr Informationen zum The-
ma Dachsanierung, Asbest und 
Förderungen gibt es beim Fach-
betrieb Ihrer Nähe.

(Quelle: www.dach.de)

Unsere Leistungen
■ Zimmerei

■ Dachdeckerei

■ Trocken-/Innenausbau

■  Holzrahmenbau

■ Einblasdämmung

■ Isolierungen

■ Carports / Holzterrassen

■ Dachfenster

und vieles mehr...

Benjamin Schwertfeger
31737 Rinteln-Engern
Tel. 0 57 51 / 9 24 51 80
www.schwertfeger-holzbau.de



B A U E N  &  W O H N E N

33

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

Automatiktore
Isoliert

ab 799,- €

Montage · Service · Wartung

Eindeckung, Dämmung, Dachfenster:
Wann ist ein Dach nachhaltig?
Welche Kriterien – von der Wahl der Eindeckung über die 
Dämmung bis hin zu Dachfenstern und Solaranlage – sind 
ausschlaggebend, damit ein Dach als „nachhaltig“ be-
zeichnet werden kann? 

Nachhaltigkeit ist auch im Dachbau ein wichtiger Faktor.
Foto: Braas

Ob ein Gebäude nachhaltig ist 
oder nicht, entscheiden die vier 
Faktoren der Nachhaltigkeit: 
Ökologie, Ökonomie, soziokul-
turelle Aspekte und technische 
Leistungsfähigkeit. Diese vier 
Faktoren gilt es in Einklang zu 
bringen, auch bei der nachhal-
tigen Planung und Realisierung 
des Dachs. 

Konkret heißt das, dass ein 
Dach dann nachhaltig ist, wenn 
die verwendeten Materialien 
so ausgewählt werden, dass 
das Dach seine Schutzfunkti-
on über einen möglichst langen 
Zeitraum bei einem Minimum 
an Pfl egeaufwand gewährleis-
ten kann, im Inneren ein ange-
nehmes, gesundes Wohnklima 
herrscht, ein geringer Energie-
verbrauch gegeben ist und das 
Ganze mit dem vorhandenen 
Budget wirtschaftlich und mit 
hohem Recyclingpotenzial um-
gesetzt werden kann. 
 
Nachhaltige Dachbaustoffe 
Bei der Wahl der Eindeckung 
sind in erster Linie die Faktoren 
Langlebigkeit und Recycling-
fähigkeit für die Nachhaltigkeit 
ausschlaggebend. Bewährte 
Dachbaustoffe, wie Schiefer, 
Dachstein, Dachziegel und Ti-
tanzink sind allesamt äußerst 
langlebig. Schiefer weist als 
Sedimentgestein eine sehr 
lange Lebensdauer auf. Dach-
steine punkten mit der Beson-
derheit, dass sie mit jedem 
Jahr auf dem Dach härter und 
robuster werden. Der Werkstoff 
Titanzink bildet ebenfalls einen 
„Eigenschutz“. Die Patina, die 
sich im Lauf der Jahre durch 
Oxidation bildet, sorgt für einen 
natürlichen Schutz. Aber auch 

Dachziegel halten ihr Verspre-
chen ein Häuserleben lang und 
sorgen für ein sicheres, dichtes 
Dach. 

In Sachen Recyclingfähigkeit 
punktet Titanzink, da altes 
Material dem Herstellungspro-
zess zu 100% wieder zugeführt 
werden kann. Auch Schiefer 
ist aufgrund seiner Langlebig-
keit mehrmals und vielfältig 
einsetzbar. Die Tonscherben 
von Dachziegeln können bei-
spielsweise als Sportplatzbelag 
wiederverwendet werden. Alte 
Dachsteine werden ebenso 
weiterverarbeitet. 
 
Dämmstoffe für das
nachhaltige Dach 
Bei der Wahl des passenden 
Dämmstoffs und der passen-
den Dämmvariante haben sich 
Glas- und Steinwolle sowie 
PUR/PIR-Hartschaum als Auf-
sparren- oder Zwischenspar-
rendämmung beim Neubau be-
währt. Diese Dämmstoffe sind 
ökologisch unbedenklich und 
bieten einen sicheren Wärme- 
und Brandschutz. Des Weite-
ren kann mit Dämmstoffen aus 
Glas- und Steinwolle und PUR/
PIR-Hartschaum bereits mit 
geringen Dämmstoffstärken ein 
hoher Wärmeschutz realisiert 
werden und auch das Preis-
Leistungsverhältnis stimmt. In-
sofern werden alle Kriterien ei-
nes nachhaltigen Bauprodukts 
erfüllt. 
 
Wärmeschutz erhöhen durch 
passende Dachfenster 
Wenn die Dacheindeckung be-
reits nachhaltig gewählt und die 
passende Dämmung für einen 
hohen Wärmeschutz ausge-

sucht wurde, dürfen natürlich 
auch die richtigen Dachfenster 
nicht fehlen. Über die Fenster-
fl ächen können sich Räume im 
Sommer stark aufheizen und 
im Winter geht Wärme verloren. 
Dachfenster auf dem technisch 
neuesten Stand einzusetzen 
ist absolut empfehlenswert. 
Zwei- oder Dreischeibenvergla-
sungen mit entsprechendem, 
wärmegedämmten Rahmen 
erfüllen heute leicht die Anfor-
derungen der Energieeinspar-
verordnung und verhelfen dem 
Dachraum zu einem Plus an 
Wohnqualität bei gleichzeitig 
niedrigen Heizkosten. 

Energieeffi zienz steigern mit 
Solarenergie 
Ganz im Sinne der Nachhaltig-
keit und auch eine dauerhafte 
Erleichterung für den Geldbeu-
tel, ist eine Solaranlage auf dem 
Dach. Die gewonnene, regene-
rative Energie kann entweder für 
den eigenen Haushalt als Un-
terstützung der Warmwasser-
aufbereitung und des Heizsys-
tems oder für die Einspeisung 
in das öffentliche Stromnetz 
verwendet werden. Egal, ob 
Solarthermie oder Photovolta-
ik: Die Solaranlage bildet das i-
Tüpfelchen auf dem nachhaltig 
geplanten und realisierten Dach. 

(Quelle: www.dach.de)
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Farben wagen,Farben wagen,
mit Farben spielenmit Farben spielen

31737 Rinteln • Röntgenstr. 10
Telefon 05751 - 9502-0

www.maler-goedecke.de

3 377 l RR 0

ec e

PARKETT • LAMINAT PARKETT • LAMINAT 

DIELENDIELEN
Verlegen • Schleifen • SanierenVerlegen • Schleifen • Sanieren

Packner

Parkett
Artur Adam Packner
Am Schildgraben 10 B

31737 Rinteln
Mobil: 0160 / 2 33 75 70

eMail: packner-parkett@web.de

Massivholzmöbel passen perfekt in den Megatrend „Individua-
lisierung“.                                                             Foto: IPM/Holzschmiede

Holz hat eine gute Ausstrah-
lung, fördert die Gesundheit, ist 
natürlich und feuchtigkeitsregu-
lierend und dazu vollkommen 
einzigartig – fünf gute Gründe 
für die Verwendung von Holz im 
Innenraum. 

1. Holz hat Ausstrahlung
In hiesigen Kulturen spielt Holz 
traditionell eine entscheidende 
Rolle beim Gestalten des Zu-
hauses – als Material für Wand, 
Decke und Dach ebenso wie 
für Fenster, Fußböden und Mö-
bel. Die haptische und visuelle 

Authentizität von Holz, kurzum 
dessen authentische Ausstrah-
lung, die insbesondere durch 
die Farbe und Struktur der 
Oberfl äche entstehen, machen 
diese kulturelle Zuneigung zu 
dem Werkstoff aus. Doch auch 
evolutionär ist dem Menschen 
eine positive Wahrnehmung von 
Holz angeboren. Die Gegenwart 
von Holz wird meist schon als 
angenehm empfunden, bevor 
man das Naturmaterial bewusst 
als Ursache für das Wohlemp-
fi nden ausgemacht hat. Bereits 
in frühen Erdzeitaltern hat Holz 

das Leben des Menschen mit-
bestimmt und auch heute noch 
ist es im alltäglichen Leben 
allgegenwärtig. Als Werkstoff 
im Innenraum, aber auch als 
Material für Küchenutensilien, 
Musikinstrumente oder als Zell-
stoff für Papier. Menschen mit 
einer Leidenschaft für die Natur 
nehmen die Ausstrahlung des 
Holzes bewusst positiv wahr, 
die meisten anderen Menschen 
unbewusst ebenfalls. 

2. Holz ist gesund
Studien haben gezeigt, dass 
Holz im Innenraum verschiede-
ne gesundheitsfördernde und 
therapeutische Wirkungen be-
sitzt, aufgrund derer selbst eine 
Verwendung in Gesundheitsein-
richtungen wie Krankenhäusern 
zur Debatte steht. Dazu zählen 
unter anderem der Abbau von 
Umweltstress sowie die Sen-
kung von Puls und Blutdruck. 
Beides hängt wohl zum einen 
mit der evolutionär und kulturell 
bedingten Wahrnehmung der 
Menschen des natürlichen Ma-
terials zusammen. Zum anderen 
führen es Forscher auf im Holz 
enthaltene ätherische Öle zu-
rück. Weitere in diesem Zusam-
menhang festgestellte positiv 

beeinfl usste Körperreaktionen 
beziehen sich unter anderem 
auf die Verdauung, das Aggres-
sionslevel, die Konzentrations-
fähigkeit sowie die Fähigkeit 
zur Erholung des Körpers. Ins-
gesamt stehen diese Effekte in 
Abhängigkeit zur Holzart und 
dessen Offenporigkeit. Einer 
Untersuchung zufolge fördert 
ein Bett aus Zirbenholz konkret 
das Schlafverhalten, indem es 
die Nachterholung dank einer 
reduzierten Herzfrequenz sowie 
einer erhöhten Schwingung des 
Organismus im Tagesverlauf 
verbesserte. Eine andere Stu-
die stellte bei unbehandeltem 
Holz eine große antibakterielle 
Wirkung fest. Besonders profi -
tieren außerdem Allergiker, da 
sich Holzfl ächen nicht statisch 
aufl aden und somit kein Staub 
angezogen wird.

3. Holz ist natürlich
So wie der Mensch und die Na-
tur, ist auch Holz längst nicht 
perfekt, doch gerade das schät-
zen viele Menschen an dem 
natürlichen Werkstoff. Getreu 
dem Motto „Wer Narben hat, 
hat was erlebt“ können selbst 
Kratzer und Dellen sowie Äste 
und Verwachsungen – in Ma-

Von Antistresswirkung bis Einzigartigkeit: 
Fünf gute Gründe für Holz im Innenraum

Wer nach Hause kommt, freut sich auf das vertraute Umfeld und den individuell geschaffenen Wohnkomfort in den 
eigenen vier Wänden. Besonders geeignet für das Wohlfühlwohnen ist der Werkstoff Holz. 

Massivholzmöbel tragen im Schlafzimmer, ebenso wie in allen 
anderen Bereichen der heimischen Wohnwelt, zum Wohlbefi n-
den bei.                                                                Foto: IPM/Thielemeyer
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GmbH

� (05751) 71 79
Fax (05751) 7 69 12

Mobil (0170) 81 45 114
www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)
Werkstatt:

31737 Rinteln-Westendorf
Lustgartenstraße 4

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen SF

Fensterbau
Haustürenbau

Sonderelemente
Tischlerei

Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?Köcher Bauelemente
Fenster · Türen · Innentüren 

BodenlegearbeitenBode

Steffen Köcher
Im Wiesengrund 22
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 993124
Mobil 0173 - 6039322
Koecher-Bauelemente@gmx.de

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Eine Frage des Geschmacks:
Welcher Rahmen darf’s denn sein?

Holz, Kunststoff oder Metall? Oder eine Mischung aus diesen Materialien? Wer für seinen 
Neubau oder für die Hausmodernisierung neue Fenster sucht, hat die sprichwörtliche 
Qual der Wahl. 

ßen – zur positiven Ausstrah-
lung von Holz im Innenraum 
beitragen. Diese wird anders 
als bei den meisten künstlichen 
Oberfl ächenmaterialien stets als 
„warm“ empfunden, wenngleich 
die Wärmeleitfähigkeit gering 
und die natürlichen Dämmei-
genschaften damit besonders 
gut sind. Insgesamt ist Holz der 
umweltfreundlichste Werkstoff 
überhaupt. Bei der Verarbei-
tung zu Möbeln und Co. wird, 
etwa im Vergleich zu Kunst-
stoffen oder Stein, nur wenig 
Energie verbraucht. Der Roh-
stoff selbst wird mindestens so 
umfangreich nachgepfl anzt wie 
abgebaut. Diese Nachhaltigkeit 
ist ein weiteres Kennzeichen 
des Holzes. Zudem speichert 
es langfristig klimaschädlichen 
Kohlenstoff.

4.  Holz reguliert die
Luftfeuchtigkeit

Holz ist hygroskopisch. Das 
heißt, es nimmt überschüssige 
Feuchtigkeit aus der Raumluft 
auf und gibt diese bei trockener 
Umgebungsluft wieder ab. Dank 
seiner einzigartigen Zellstruktur 
funktioniert der Werkstoff dabei 
wie ein Puffer, der die Luftfeuch-
tigkeit im Innenraum auf wohn-
freundliche 45 bis 55 Prozent 
reguliert. Diese Funktion erfül-
len Möbelstücke und Co. umso 
besser, je offenporiger sie sind, 
das heißt je weniger die Ober-
fl äche versiegelt ist.

5. Holz ist einzigartig
Jeder Baum und jedes Möbel-
stück ist ein Unikat. Anders als 
gedruckte Dekorfolien und Ob-
jekte aus Metall oder Kunststoff 
besticht das Holz mit Einzigar-
tigkeit. Damit passt es perfekt 
in die heutige Gesellschaft, die 
maßgeblich vom Megatrend der 
Individualisierung geprägt ist.

(Quelle: HDH/FT)

© HDH

Besonders natürlich sind Holz-
fenster. Pfl egeleicht und eben-
falls schick sind Kunststofffens-
ter. Metall-Fenster wiederum 
sorgen besonders im hochwer-
tigen Wohnbau für Furore. Dazu 
kommen zwei weitere attraktive 
Materialkombinationen: Holz-
Metall- und Kunststoff-Metall-
Fenster.

Holzfenster
Wer Parkettböden und Massiv-
holzmöbel liebt, liegt mit hoch-
wertigen Holzfenstern genau 
richtig. „Rahmen aus Holz be-
sitzen eine attraktive Oberfl ä-
che, sind sehr robust und sie 
weisen eine natürlich hohe Wär-
medämmfähigkeit auf“, erklärt 
der VFF-Geschäftsführer Ulrich 
Tschorn. Ein weiterer Pluspunkt 
dieses Rahmenmaterials ist sei-
ne besondere Flexibilität in der 
Gestaltung. „Beim Denkmal-
schutz spielt das Holz eine ganz 
wichtige Rolle, denn es ist leicht 
zu bearbeiten und man kann 
damit die oft fi ligranen Formen 
alter Häuseraugen bis ins Detail 
nacharbeiten“, so Tschorn. 

Holz-Metall-Fenster
Noch einen Schritt weiter ge-
hen Holz-Metall-Fenster, die die 
schicke Optik des innen liegen-
den Holzes mit der besonders 
hohen Witterungsbeständigkeit 
des außen liegenden Alumini-
ums oder Edelstahls in einem 
Produkt vereinen. Im Gegensatz 
zum reinen Holzfenster, das hin 
und wieder einen Erhaltungs-
anstrich benötigt, kann dieser 
dank der außen liegenden, ger-
ne auch farbig gestalteten Me-
tallfl äche entfallen. Ferner sind 
innen auch weit mehr Holzarten 
verfügbar, was einer Anpassung 
an die Innengestaltung der Räu-
me erheblich mehr Möglichkei-
ten bietet. 

Kunststofffenster
„Anders in der Optik, aber nicht 
minder attraktiv, haltbar und 
leicht zu reinigen sind Kunst-
stofffenster“, erklärt der VFF-
Geschäftsführer. Es gibt sie 
in Weiß und in vielen weiteren 
Farben und Materialkombina-
tionen. Für eine gute Dämm-
wirkung sorgen Luftkammern 
im Rahmenprofi l und ebenfalls 
erhältliche zusätzliche Dämm-
Module. Außerdem gibt es 
Kunststoff-Aluminiumfenster 
mit Aluminiumschale außen, die 
farbig pulverbeschichtet wer-
den kann und die optisch gut zu 
möglicherweise in der Nachbar-
schaft vorherrschenden Metall-
fensterkonstruktionen passen.

Metallfenster
Ganz aus Metall besteht schließ-
lich der letzte Fenstertyp im 
Bunde. Zum Einsatz kommen 
hier überwiegend Aluminium 
und teilweise auch Stahl bzw. 
Edelstahl. „Neben hervorra-
genden statischen Eigenschaf-
ten, die große Fensterfl ächen 
bei gleichzeitig sehr schlanken 
Rahmenprofi len ermöglichen, 

besitzen die Rahmen eine über-
aus lange Lebensdauer, bei-
des Tugenden, die sich perfekt 
auch für größere private Archi-
tekturprojekte eignen“, erklärt 
Tschorn. Aluminium lässt sich 
in den Farbtönen Silber, Gold 
und Bronze eloxieren oder mit 
einer frei wählbaren farbigen 
Pulverbeschichtung versehen. 
Bei Stahlrahmen ist die Pulver-
beschichtung erste Wahl. Die 
Wärmedämmung wird bei bei-
den Metallrahmenarten durch 
thermische Abtrennungen oder 
Dämmprofi le erreicht und die 
Reinigung gestaltet sich prob-
lemlos. 

(Quelle: VFF/DS)

© VFF/Interpane
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Nelson Park

  Servicebüro Rinteln 
Schlingstraße 10 a 
31737 Rinteln 
0 57 51 / 9 93 80 47 
www.nelsonpark-td.de 

Verlängern Sie den Sommer 
mit unseren Terrassendächern und Kaltwintergärten! 

Aufbau ohne Montagekosten 

Bis 30. Oktober

geöffnet

Bunte Herbstvielfalt,
schöne Auswahl

Alle bunten Heidesorten ungefärbt

Heide - Garden Girl und
Beauty Ladies

Chrysanthemen 12er Topf winterhart

Chrysanthemen Büsche Ø 40-50 cm

Alles für Balkon, Kübel und Friedhof

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

 Sa 9.00-13.00 Uhr

BaumschuleBaumschule
& Gartengestaltung& Gartengestaltung

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Große Auswahl -Große Auswahl -

Beste Qualität!Beste Qualität!
Allee- und ObstbäumeAllee- und Obstbäume

RhododendronRhododendron

ZiergehölzeZiergehölze

HeckenpflanzenHeckenpflanzen

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

Der Heidegarten:
Er mag es heiß und sonnig 

Der Heidegarten ist ein Klassiker unter den Themengärten. Wird er professionell ange-
legt, besitzt er eine ganz besondere Atmosphäre, strahlt viel Ruhe aus und ist relativ 
pfl egeleicht. Vorbild sind die Heidelandschaften in Norddeutschland. 

Der Heidegarten besitzt eine ganz besondere Atmosphäre, 
strahlt viel Ruhe aus und ist relativ pfl egeleicht. Vorbild sind 
die Heidelandschaften in Norddeutschland.                    Foto: BGL

Was viele nicht wissen: Die Pro-
fi s für Garten und Landschaft 
können einen Heidegarten 
durch geschickte Pfl anzenaus-
wahl und Kombination so ge-
stalten, dass er fast das ganze 
Jahr über die typische Blüten-
fülle zeigt.

Blütenfülle fast das ganze 
Jahr 
Vom Sommer bis zum Herbst 
blüht auf einer professionell an-
gelegten Fläche beispielsweise 
die Sommerheide (Calluna vul-
garis) in den unterschiedlichsten 
Farbtönen - von Weiß über Rosa 
und Rot bis hin zu Violett. Auch 
verschiedene andere Arten wie 
die Grauheide (Erica cinerea) 
und die Glockenheide (Erica tet-
ralix) bringen nun Farbe und Ab-
wechslung ins Gelände. In der 
kalten Jahreszeit bis hin zum 
Frühjahr bildet dann die Winter- 
oder Schneeheide (Erica car-
nea) dichte, weithin sichtbare, 
bunte Blütenteppiche. Hier sind 
es aber nicht nur die Blütenfar-
ben, die den Reiz der Pfl anzen 
ausmachen, es gibt auch Sor-
ten mit gelbem, silberfarbenem 
oder sich im Winter bronzever-
färbendem Laub. 
Am wirkungsvollsten ist ein 
Heidegarten in der Regel dann, 
wenn man sich auf wenige Sor-
ten beschränkt und diese in grö-
ßere Gruppen gepfl anzt werden. 

Heidepfl anzen benötigen einen 
hellen, sonnigen Standort, und 
der Boden sollte leicht, durch-
lässig, sauer und humos sein. 
Wo diese Voraussetzungen 
nicht gegeben sind, kann der 
Landschaftsgärtner den für die 
Heide vorgesehenen Bereich 
durch entsprechende Bodenbe-
handlung auf die Ansprüche der 
Pfl anzen abstimmen. 

Pfl anzengemeinschaft 
Auch wenn man das bei dem 
Namen vermuten könnte, be-
schränkt man sich bei einem 
Heidegarten natürlich nicht nur 
auf die niedrigen Heidegewäch-
se. Zwergbirken (Betula nana), 
Ginster oder immergrüne Ge-
hölze wie Kiefern und Wachol-
der passen ideal dorthin. Gera-
de der Gewöhnliche Wacholder 
(Juniperus communis) mit sei-
nem markanten, säulenförmigen 
Wuchs ist eine typische Pfl anze 
der Heidelandschaft. Von dieser 
heimischen Art sind im Fach-
handel verschiedene schöne 
Sorten erhältlich, und Land-
schaftsgärtner setzen das straff 
aufrecht stehende Gehölz gern 
ein, um einem Gelände optische 
Tiefe zu verleihen. 

Stauden wie Heidenelke (Di-
anthus deltoides), Lein (Linum) 
und Katzenpfötchen (Antenna-
ria) sowie viele Gräser - zum 
Beispiel Vogelfuß-Segge (Carex 
ornithopoda) und Bärenfellgras 
(Festuca gautieri) - lassen sich 
ebenfalls harmonisch in einen 
Heidegarten einfügen. Zittergras 
(Briza), Blaustrahlhafer (Helic-
totrichon sempervirens) oder 
Pfeifengras (Molinia) vermitteln 
Leichtigkeit und Transparenz. 
Auch kleine, fruchttragende 
Sträucher wie Heidelbeere und 
Preiselbeere sollten nicht feh-
len. Sie bereichern den Garten 
nicht nur optisch, sondern lie-
fern auch leckere, vitaminreiche 
Früchte. 

Natürliche Wirkung auch auf 
kleinem Raum
Heidegärten wirken besonders 
natürlich, wenn sie kleine Hügel 
und Senken aufweisen. Steine 
oder alte Wurzeln vervollständi-
gen das Bild. Ein stimmungsvol-
ler Heidegarten benötigt dabei 
nicht unbedingt viel Platz; ein 
Vorgarten kann schon ausrei-
chen und sich zu einer Heide-
landschaft „en miniature“ um-
gestalten lassen. (Quelle: BGL) 

Klassiker unter den Themen-
gärten: der Heidegarten.

Foto: BGL
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Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 4,5 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Jetzt beginnt die Herbstpfl anzzeit!Jetzt beginnt die Herbstpfl anzzeit!
••  BlumenzwiebelnBlumenzwiebeln in großer Auswahl

z. B. Riesenlauch „Globmaster“
••  Reiche Auswahl an ausgefallenen

ZwergkoniferenZwergkoniferen
••   Süße und herbe Früchtchen

Obst- und WildgehölzeObst- und Wildgehölze
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681

Im Herbst das Wurzelwerk stärken:
So bleibt der Rasen in der kalten Jahreszeit gesund

Mit Kindern spielen, ein Sonnenbad nehmen oder ein Grillfest feiern - der Rasen im Garten wurde im Sommer vielseitig 
genutzt. Die lange Wachstumsphase seit dem Frühjahr, hat ihn zudem Kraft gekostet. Damit er auch 2016 wieder üppig 
grünt, kann man ihn schon jetzt mit einigen Pfl egemaßnahmen optimal auf das nächste Jahr vorbereiten. 

Damit der Rasen 
auch 2016 wieder 
üppig grünt, kann 

man ihn schon 
jetzt mit einigen 
Pfl egemaßnah-

men optimal 
auf das nächste 

Jahr vorberei-
ten. Dabei ist die 
bedarfsgerechte 

Versorgung mit 
Nährstoffen be-

sonders wichtig.                                                             
Foto: Hauert

Dabei ist die bedarfsgerech-
te Versorgung mit Nährstoffen 
besonders wichtig. „Im Herbst 
sollte man für die Rasendün-
gung auf jeden Fall ein Spe-
zialprodukt verwenden. Denn 
normale Langzeitdünger enthal-
ten für diese Jahreszeit viel zu 
viel Stickstoff. Dieser regt das 
Wachstum der Gräser an, was 
im Winter das Risiko für Frost-
schäden erhöht“, erklärt Pitt 
Frühhaber, Gartenbauingenieur 
beim Schweizer Düngerspezia-
listen Hauert. 

Wichtige Nährstoffe 
Im Herbst benötigt der Rasen 
weniger Stickstoff, dafür aber 
umso mehr Phosphat, was das 
Wurzelwachstum fördert. Auch 
Kalium ist jetzt wichtig, da es 
die Salzkonzentration im Zell-
saft erhöht und damit dessen 
Gefrierpunkt senkt. Es wirkt 
wie ein natürliches Frostschutz-
mittel und macht die Gräser so 
bei kaltem Winterwetter wider-
standsfähiger. Welche Nähr-
stoffe ein Dünger enthält, verrät 
der sogenannte NPK-Wert, der 

auf der Packung zu fi nden ist. N 
steht für Stickstoff, P für Phos-
phat, K für Kalium. Noch bis No-
vember kann der Herbstdünger 
auf die Rasenfl äche aufgetragen 
werden. Das Resultat: Die Grä-
ser sind mit einem starken Wur-
zelwerk in den kalten Monaten 
gut versorgt, sind besser gegen 
Trockenheit, Frost sowie Krank-
heiten geschützt und zeigen 
während der Wintermonate ein 
schönes Grün. Dies ist die Basis 
für einen gesunden Rasen, der 
mit einem dichten Wachstum 
ins neue Frühjahr starten kann. 

Herbstdünger verteilen 
Bevor Gartenbesitzer ihren Ra-
sen im Herbst düngen, können 
sie ihn zunächst vertikutieren. 
Das wirkt wie eine Verjüngungs-
kur: Das Vertikutiergerät lockert 
den zuvor sehr kurz gemähten 
Rasen mit leichten Schnitten 
auf, sodass sich Verdickungen 
und Verfi lzungen lösen. An Stel-
len, die über die Sommermo-
nate kahl geworden sind, sollte 
frische Aussaat verteilt und an-
schließend gut gewässert wer-

den. Dann geht es ans Düngen. 
Der Herbstdünger sollte mög-
lichst gleichmäßig auf der Flä-
che verteilt werden - entweder 
von Hand oder mit einem Dün-
gerstreugerät.

Das letzte Mähen vor dem 
Winter 
Auch im Herbst ist für die Ra-
senpfl ege regelmäßiges Mähen 
wichtig, auch wenn das Wetter 
es Gartenfreunden nicht immer 
leicht macht. Mit den sinken-
den Temperaturen verringert 
sich auch das Wachstum der 
Gräser. „Je nach Wetterlage 

fällt das letzte Mähen in den 
Oktober oder November. Das 
Gras sollte dabei nicht tiefer 
als fünf Zentimeter geschnitten 
werden, damit es an den kürzer 
werdenden Tagen möglichst viel 
Licht zur Photosynthese nutzen 
kann“, so Frühhaber. „Das gibt 
zusätzlich Kraft und verringert 
die Gefahr von Moos- und Un-
krautbildung.“ Aus dem glei-
chen Grund empfi ehlt es sich, 
regelmäßig das Herbstlaub vom 
Rasen zu entfernen. Die Fläche 
wird dadurch besser durchlüftet 
und hat mehr vom spärlichen 
Tageslicht.               (Quelle: GPP) 

Granulierter Herbstdünger staubt nicht beim Ausstreuen. Er sollte 
möglichst gleichmäßig auf der Fläche verteilt werden - entweder von 
Hand oder mit einem Düngerstreugerät.                                Foto: Hauert
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Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.comTelefon 05751 / 967880 · Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.fechner-p f lanzen .dewww. fechner-p f lanzen .de

Pfl anzenhof aktuell:

�  Jetzt ist die richtige Zeit, um 
Laub- und Nadelholzhecken zu 
pfl anzen

�  Ab Ende Oktober wieder 
wurzelnackte Rosen - jetzt 
informieren und vorbestellen

Dienstleistungen im Gartenbau:
� individuelle Gartenplanung
�  fachgerechter Rückschnitt von 

Gehölzen
�  Anpfl anzungen: Planung -

Ausführung - Pfl ege
�  Grundstückspfl ege für

Gewerbsobjekte

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Na, wird´s eng?
Busch- undBusch- und

Heckenschnitt!Heckenschnitt!
DDD

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen

�  Rasen- und

Gartenpfl ege

�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern

� Pfl asterarbeiten

� Zaunbau

� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

DIRK MÖLLER
• Winterdienst
• Hausmeisterservice
• Gartenarbeiten
•  Heckenschnitt mit 

Abfuhr
• Zaunbau
• Pfl asterarbeiten
• Entrümpelungen uvm.
Ostereiche 4 · 31749 Auetal

Tel. 05753 / 960 58 50
und 0160 / 95 32 11 45

Demnächst auch
Brennerstr. 38 in Rinteln
www.dirk-moeller.net

Im Rhythmus der Natur:
Bäume und Sträucher am 
besten im Herbst pfl anzen

Ob ein neuer Rosenstrauch, ein Obstbaum oder gleich 
eine ganze Hecke aus Hainbuchen - was auch immer das 
nächste Pfl anzprojekt im Garten sei, die beste Zeit, um sie 
umzusetzen, ist der Herbst. Denn wer zu dieser Jahreszeit 
pfl anzt, richtet sich nach dem natürlichen Rhythmus der 
Gehölze. 

Etwa zur Tag- und Nachtglei-
che am 23. September begin-
nen sie damit, die oberirdischen 
Pfl anzenteile auf ihre winterliche 
Ruhephase vorzubereiten: Die 
Nährstoffe werden den Blättern 
entzogen und in den Wurzeln 
gespeichert - ein biologischer 
Prozess, den wir als Herbst-
färbung wahrnehmen. Wäh-
rend die Blätter anschließend 
abgeworfen werden, sind die 
Wurzeln umso aktiver. „Da der 
Boden im Herbst noch relativ 
warm ist, haben neugepfl anzte 
Bäume und Sträucher genug 
Zeit, um einzuwurzeln, das heißt 
Feinwurzeln zu bilden, mit de-
nen sie im neuen Jahr Wasser, 
Sauerstoff und Mineralien auf-
nehmen“, erklärt Angela Römer-
Zeibig vom Bund deutscher 
Baumschulen (BdB) e.V. „Sie 
gehen mit einem Entwicklungs-
vorsprung in das folgende Jahr, 

der ihnen beim Neuaustrieb im 
Frühling zugutekommt.“ 

Wurzelbildung vor dem Frost 
Römer-Zeibig ist zugleich Ge-
schäftsführerin einer Baum-
schule und kennt sich daher 
sehr gut damit aus, welche 
Bedürfnisse und Eigenschaften 
Gehölze zu den verschiedenen 
Jahreszeiten haben. Schließlich 
ist darauf der gesamte Arbeits-
ablauf von Baumschulgärtnern 
ausgerichtet. Jetzt im Herbst 
herrscht Hochsaison: Bäume 
und Sträucher, die die richtige 
Größe für den Verkauf erreicht 
haben, werden gerodet. Ande-
re Gehölze, die erst im nächs-
ten oder übernächsten Jahr so 
weit sind, werden umgepfl anzt. 
Sie bilden Jahr für Jahr neue 
Feinwurzeln und entwickeln 
so einen kompakten, viel ver-
zweigten Wurzelballen. Dieses 

regelmäßige Verpfl anzen nennt 
man Verschulen, wovon sich 
wiederum die Bezeichnung 
„Baumschule“ ableitet. Wer im 
Herbst neue Pfl anzen für seinen 
Garten auswählt, wird zu dieser 
Zeit die größte Sortimentsaus-
wahl fi nden. Die Bäume und 
Sträucher, die mit Wurzelballen 
oder als Wurzelnackte angebo-
ten werden, sollten möglichst 
schnell an ihrem Bestimmungs-
ort eingepfl anzt werden. Denn 
nachdem sie über Jahre auf den 
Flächen der Baumschulen ge-
wachsen sind und immer wieder 
verschult wurden, kommen sie 
jetzt aus der Erde, haben frisch 
eingekürzte Wurzeln und sind 
bereit für die Pfl anzung. 

Eine Frage des Zeitpunkts 
Da das Pfl anzen, der Schnitt 
und andere Pfl egearbeiten an 
Gehölzen zu ihrem Arbeitsalltag 
gehört, sind Baumschulgärtner 
ideale Ansprechpartner für Gar-

tenbesitzer. Sie geben Tipps, 
welche Pfl anzen an welchen 
Standort passen, können perfekt 
aufeinander abgestimmte Ge-
hölzkombinationen zusammen-
stellen und haben viel nützliches 
Hintergrundwissen zur bedarfs-
gerechten Düngung. „Vieles 
beim Umgang mit Bäumen und 
Sträuchern ist eine Frage des 
richtigen Zeitpunkts. Das gilt 
nicht nur für die Nährstoffversor-
gung und den Schnitt, sondern 
auch für die Pfl anzung“, erklärt 
Römer-Zeibig. „Viele Hobbygärt-
ner kommen gezielt im Herbst 
zu uns in die Baumschule, weil 
sie die jetzige Pfl anzenqualität 
und die große Sortimentsbreite 
schätzen. Andere sind sich un-
sicher und fragen, ob man im 
Herbst überhaupt noch pfl anzen 
kann. Unsere Antwort lautet: Der 
Herbst ist die beste Pfl anzzeit. 
Solange der Boden noch nicht 
gefroren ist, können Sie noch 
pfl anzen.“

Pfl anztipps 
Beim Ausheben der Pfl anzlöcher empfi ehlt es sich, etwa eineinhalb 
bis zweimal so breit und tief zu graben wie die Wurzeln oder die Bal-
len groß sind. Um den Gehölzen das Anwachsen bei verdichtetem 
Boden zu erleichtern, lohnt es sich, diesen großzügig um die Pfl anz-
löcher aufzulockern. Das vermindert Staunässe sowie Wasserman-
gel bei Trockenheit und die Wurzeln können sich ungehindert aus-
breiten. Nach dem Einsetzen der Pfl anze, kann man sie durch etwas 
Kompost oder Rindenhumus mit zusätzlichen Nährstoffen versor-
gen. Römer-Zeibig: „Besonders wichtig ist, die frisch gepfl anzten 
Bäume und Sträucher gründlich anzugießen, um Hohlräume im 
Erdreich zu schließen. Der sogenannte Bodenschluss ist Vorausset-
zung für eine zeitige Neubildung von Wurzeln.“ Bei größeren Pfl an-
zen empfi ehlt die Baumexpertin zudem, sie an einen oder mehrere 
Pfähle zu binden, um sie vor Wind zu schützen.          (Quelle: BdB) 

Da das Pfl anzen, der Schnitt und andere Pfl egearbeiten an 
Gehölzen zum Arbeitsalltag gehört, fi nden Gartenbesitzer in 
Baumschulen fachkundige Beratung.                             Foto: BdB
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...
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32457 PW-Eisbergen · Eisberger Str. 387
Tel. (05751) 81 87 ·  Fax (05751) 8 75 47
i n f o @ m e i e r m o b i l e . d e

Freie Meisterwerkstatt

AUTO SERVICE MEIER
Wir halten Sie mobil!

Wir bieten:
• Ersatzteile
• Verschleißteile
• Zubehör
• Originalersatzteile
• Werkstattbetrieb

Für Motorräder ab Baujahr 
1965 bis heute der Marken:

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 10.00 - 13.00 Uhr

und 14.30 - 18.00 Uhr
Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Berliner Str. 56
31737 Rinteln

Tel. 05751-7051086
www.motorradteile-rinteln.de

dtooooooooootttttttttttttttooooorrrrrrradteileM ttttttttt rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrra teo oooooooooooo dteiMotorradteilellaraMo ra eaarrrrrr errrr eileMM oo dMo ooooooor adteileadteileMMMotoooooooorraMoooooooottttttttttttttttttooooooooooooooooorrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrra
  Rinnttelnn   RinteelnRinntteelnn

Motorradteile
    Rinteln

Richtiges Parken leicht
gemacht

Rund um das Thema Parken gibt es zahlreiche Irrtümer. 
Der ADAC informiert über die wichtigsten Regeln und wie 
sich Bußgelder vermeiden lassen.

 Auto- und Motorradfahrer die 
auf Geh- und Radwegen parken, 
riskieren nur dann kein Bußgeld, 
wenn dies ausdrücklich durch 
entsprechende Beschilderung 
oder Markierungen erlaubt wird.
 Halten in zweiter Reihe ist ge-
nerell unzulässig und nur Taxen 
erlaubt, die Fahrgäste ein- oder 
aussteigen lassen. Wer auf Be-
hindertenparkplätzen unbe-
rechtigt parkt, wird mit einem 
Verwarnungsgeld von 35 Euro 
belegt; das Fahrzeug kann ab-
geschleppt werden.
 Parken ist auf schmalen Stra-
ßen gegenüber Grundstück-
sein- und -ausfahrten nicht zu-
lässig. Ob eine Straße schmal im 
Sinne dieser Vorschrift ist, rich-
tet sich nach der Behinderung, 
die das Parken auf der gegen-
überliegenden Seite verursacht. 
Als schmal wird eine Fahrbahn 
dann angesehen, wenn sie nur 
3,50 Meter breit ist, gemessen 
am Fahrzeug, das einbiegt, und 
dem Fahrzeug, das gegenüber 
der Einfahrt geparkt ist.
 Es ist nicht erlaubt, einen 
Parkplatz freizuhalten; das 
könnte eine Nötigung und damit 
eine Straftat darstellen. 
 Grundsätzlich darf nach StVO 
nur am rechten Fahrbahnrand 
geparkt werden. Das Gesetz 
sieht nur für Einbahnstraßen so-
wie am rechten Fahrbahnrand 

verlaufende Straßenbahnschie-
nen eine Ausnahme vor: In die-
sen Fällen ist das Linksparken 
gesetzlich gestattet.
 Selbst ein ordnungsgemäß 
abgestelltes Auto darf in man-
chen Fällen abgeschleppt wer-
den. Das kann passieren, wenn 
eine Baustelle eingerichtet wird. 
Die Schilder müssen aber 72 
Stunden vor Beginn des Halte-
verbots aufgestellt worden sein.
 Wer trotz zahlreicher Knöll-
chen ständig falsch parkt, ris-
kiert seinen Führerschein. Der 
Fahrer kann zur medizinisch-
psychologischen Untersuchung 
(MPU) geschickt werden und, 
wenn diese nicht bestanden 
wird, den Führerschein verlie-
ren. 
 Wer ein Saisonkennzeichen 
hat, darf außerhalb dessen Gül-
tigkeitszeitraums sein Fahrzeug 
nicht auf öffentlichen Straßen 
und Plätzen parken. Es droht 
sonst ein Bußgeld von 40 Euro.
 Parkscheibe oder Parkschein 
sind oft vorgeschrieben. Ist das 
Parken nur mit einer Parkschei-
be erlaubt, muss diese dem 
Zeichen 318 der StVO entspre-
chen. Sie muss gut von außen 
lesbar sein. Ist dies nicht der 
Fall, hat der Autofahrer je nach 
Parkdauer ein Verwarnungsgeld 
in Höhe von 10 bis 30 Euro zu 
zahlen. Die manuelle Parkschei-

be ist immer zur vollen oder zur 
halben Stunden einzustellen. 
Elektronische Parkscheiben 
sind nur dann gültig, wenn sie 
eine Typengenehmigung haben 
und sich nach dem Abstellen 
des Fahrzeugs die Einstellung 
nicht ändert. Die sogenannten 
mitlaufenden Parkscheiben mit 
Uhrwerk in Form der manuel-
len Parkscheibe sind hingegen 
nicht erlaubt.

 Parkscheine und -scheiben 
müssen auch an einem Motor-
rad angebracht werden – auch 
wenn das in der Praxis schwie-
rig ist. Sonst droht ein Bußgeld.
 Laut §13 der StVO darf an 
defekten Parkscheinautomaten 
oder Parkuhren nur bis zur an-
gegebenen Höchstparkdauer 
geparkt werden. Außerdem ist 
in diesem Fall eine Parkscheibe 
zu verwenden.

© ADAC
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UNSER DAUERHAFTES ANGEBOT:UNSER DAUERHAFTES ANGEBOT:
Räder umstecken inkl. Einlagerung und
Felgenreinigung 25,- €25,- € inkl. MwSt.

Im GTÜ-Test:  Winterreifen für die Mittelklasse
Acht Reifen der Dimension 225/50 R 17 wurden einem Praxischeck auf Schnee und Eis unterzogen.

Es ist wieder soweit: Ab Oktober 
müssen wir mit Schnee und Eis 
auf unseren Straßen rechnen. 
Wer dann noch sicher unter-
wegs sein will, sollte sich früh-
zeitig um die Winterausrüstung 
seines Fahrzeugs kümmern. 
Das fängt mit der richtigen Be-
reifung an. Sind die Winterreifen 
älter als sechs Jahre oder be-
trägt die Profi ltiefe weniger als 
vier Millimeter, ist aus Gründen 
der Sicherheit ein Austausch 
empfehlenswert. Doch welchen 
Reifen nehmen?
Die GTÜ Gesellschaft für Tech-
nische Überwachung hat ge-
meinsam mit dem ACE Auto 
Club Europa acht aktuelle Win-
terreifen der Größe 225/50 R 
17 für die Saison 2015/2016 
im harten Wintereinsatz getes-
tet. Die Ergebnisse können sich 
bis auf eine Ausnahme sehen 
lassen: Die Markenreifen im 
gehobenen Preissegment ab-
solvieren die Tests auf Schnee, 
Eis und Nässe ohne größere 
Ausrutscher. Die Reifenherstel-
ler haben in Sachen Qualität im 
Vergleich zum Vorjahr weiter zu-
gelegt. Nahezu alle Profi le wur-
den nochmals überarbeitet.
Als Testsieger mit der GTÜ-
Bestnote „sehr empfehlens-
wert“ geht der Continental Win-
terContac TS 850 (688 Euro/
Satz*) durchs Ziel, um Haares-
breite gefolgt vom ebenfalls 
sehr empfehlenswerten und 
brandneuen Goodyear UltraGrip 
Performance Gen-1 (676 Euro/
Satz*). Diese beiden Premium-
reifen spielen ihre Stärken vor 

allem auf schneebedeckter und 
auf nasser Fahrbahn voll aus - 
sowohl bei der Traktion als auch 
beim Handling und Bremsen. 
Auch die Sicherheitsprüfungen 
auf trockener Piste absolvieren 
die beiden Kandidaten ohne Ta-
del.
Das breite Feld der Winterreifen 
mit der Testbewertung „empfeh-
lenswert“ beginnt mit dem Dritt-
platzierten, dem Dunlop Winter 
Sport 5 (674 Euro/Satz*) der 
sich in allen winterspezifi schen 
Bereichen bei Qualität und Leis-
tung wacker schlägt. Nur knapp 
dahinter mit wenigen Punkten 
Abstand auf den Plätzen vier 
und fünf der neue Nokian WR 
D4 (540 Euro/Satz*) und der Mi-
chelin Alpin 5 (704 Euro/Satz*) 
- dem teuersten Reifen im Test. 
Der Pirelli Sottozero3 (648 Euro/
Satz*) und der Semperit Speed-

Grip 2 (570 Euro/Satz*) belegen 
die Plätze sechs und sieben in 
der Gesamtwertung. Schluss-
licht im GTÜ-Winterreifentest 
2015 mit einem „bedingt emp-
fehlenswert“ ist der Vredestein 
Wintrac Xtreme S (596 Euro/
Satz*), der wegen seinen wenig 
überzeugenden Leistungen auf 
nasser Fahrbahn auf dem ach-
ten Platz landet.

Beim Bremsen auf Schnee 
keine bösen Überraschungen
Bei der Traktionsmessung auf 
schneebedeckter Fahrbahn sind 
die Unterschiede zwischen den 
Testkandidaten überraschend 
gering. Auch beim Bremsen 
auf Schnee gibt es keine bösen 
Überraschungen. Lediglich der 
Michelin Alpin 5, der Vredestein 
Wintrac Xtreme 5 und Pirelli 
Sottozero3 können weniger gut 

verzögern als antreiben. Der Pi-
relli braucht als letzter in dieser 
Wertung zwei Meter mehr als 
die Besten - und das bei Tempo 
50! Beim Handlingvergleich auf 
einer steilen Passstraße hat der 
Michelin Alpin 5 die Nase vorn, 
auch der Conti TS 850 und der 
neue Goodyear UltraGrip Per-
formance Gen-1 können hier 
glänzen. Beim Verhalten auf nas-
ser Fahrbahn schwächeln der 
Semperit Speed-Grip 2 und der 
Vredestein. Beim Semperit ent-
täuscht die geringe Seitenfüh-
rung, beim Vredestein zusätzlich 
der lange Bremsweg. Auf trocke-
ner Straße zieht der Continental 
WinterContact TS 850 souverän 
an allen Mitbewerbern vorbei - 
ganz an die Spitze.

*  Durchschnittliche Verkaufspreise, er-
mittelt vom Bundesverband Reifen-
handel BRV, Stand: September 2015

Foto: Tschovikov/GTÜ
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Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Autohaus

Seit 30 Jahren
            in Rinteln!

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

ültig bis
15

39,-
nur

Darauf steht
Ihr Auto!
Reifenwechsel und Einlagerung
für eine Saison, kompletter
Satz Reifen.

Angebot gültig bis
31.12.2015

•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Service mit Profi lService mit Profi l
Ihr Spezialist für Autoteile

 (05751) 6004 • Konrad-Adenauer-Str. 38

 Reifen und Felgen
 Klimaanlagen-Service

 TÜV / AU
 Reparaturen

Audi A4 und A4 Avant:
Wegweisende Synthese aus 

Technologie und Ästhetik
Die neue Generation von Audi A4 und A4 Avant fasziniert 
mit der wegweisenden Synthese aus Technologie und Äs-
thetik. 

Die Bestseller- Familie der Marke ist auf sämtlichen Technikfeldern 
neu entwickelt, sie defi niert die Maßstäbe im Segment ein weiteres 
Mal. Die Reduzierung der CO2-Emissionen hatte bei der Entwick-
lung einen hohen Stellenwert. Alle Technologien wurden auf die Re-
duzierung der Fahrwiderstände ausgerichtet. 
Beispielhaft ist die Aerodynamik: Mit einem cw-Wert von 0,23 setzt 
die A4 Limousine den Bestwert in ihrer Klasse. Überzeugend sind 
zudem die niedrigen Emissionswerte von 95 Gramm CO2 pro Kilo-
meter beim A4 2.0 TDI ultra mit 110 kW (150 PS)*, beim A4 Avant 
2.0 TDI ultra* sind es 99 Gramm. Der 140 kW (190 PS) starke 2.0 
TFSI* emittiert in der A4 ultra Limousine 109 Gramm CO2 pro Kilo-
meter, im A4 Avant ultra* sind es 114 Gramm. 
Als Topmotorisierungen sind zwei TDI-Sechszylinder mit bis zu 200 
kW (272 PS) an Bord. Eine neue Generation von Vierzylinder-TFSI-
Motoren mit neu entwickeltem Brennverfahren setzt Maßstäbe bei 
Verbrauch, Emission und Performance von Vierzylinder-Ottomoto-
ren. Fahrerassistenzsysteme und Infotainment bieten das Niveau 
der Luxusklasse. 

Kraftvoll, dynamisch, unverwechselbar:
Die neue Generation des

Ford Mustang  

Das markante Design, die hochmodernen Technologien 
sowie die effi zienten und kraftvollen Motoren sollen den 
neuen Ford Mustang zur perfekten Verkörperung von 
Leistung und Freiheit machen – Kultstatus inklusive! 

Die Kunden haben die Wahl zwischen 
dem Fastback und dem Convertible:

Ford Mustang Fastback:
Die moderne Form des Fließhecks spiegelt den Geist des klassi-
schen Ford Mustang wieder. Durch die aerodynamische, nach un-
ten gebogene Motorhaube und Frontsplitter, die für mehr Abtrieb 
sorgen, können die Fahrer die kompromisslose Kraft und Dynamik 
des neuen Ford Mustang noch mehr genießen. Die gesamte De-
signsprache – von den charakteristischen Scheinwerfern bis zu 
den markanten Rückleuchten – zeigt deutlich, dass der neue Ford 
Mustang in der Tradition seiner legendären Vorgänger steht. Die 
zahlreichen innovativen Technologien dieses Sportwagens sind voll 
und ganz auf die Bedürfnisse des Fahrers ausgerichtet. So soll jede 
Fahrt zum einzigartigen Fahrerlebnis werden.

Ford Mustang Convertible:
Der Ford Mustang Convertible besticht aus jedem Blickwinkel durch 
perfekte Proportionen. Die fl ießende Mittellinie betont die Fahrerka-
bine und geht harmonisch über in einen dezenten Aufwärtsschwung 
des Kofferraums, der gleichzeitig für mehr Abtrieb sorgt. So kann 
der Heckantrieb das komplette Drehmoment auf die Straße bringen. 
Dank eines neuen Faltmechanismus lässt sich das Dach innerhalb 
weniger Sekunden öffnen. Es 
wird vollständig in der Karosse-
rie verstaut, wodurch die schnit-
tige Silhouette und perfekte 
Aerodynamik erhalten bleiben. 
Ob geschlossen oder offen, der 
Ford Mustang Convertible ver-
sprüht Freiheit pur und hinter-
lässt bei jeder Fahrt einen blei-
benden Eindruck.



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Henning Mankell

„Treibsand - Was es heißt, 
ein Mensch zu sein“
Zsolnay Verlag, gebunden, 24,90 € 
Die Diagnose Krebs hat Henning Mankell 
an einen alten Albtraum erinnert: im Treib-
sand zu versinken, der einen unerbittlich 
verschlingt. Im Nachdenken über wichtige 
Fragen des Lebens fand er ein Mittel, die 
Krise zu überwinden. Woher kommen wir? 
Wohin gehen wir? Welche Art der Gesell-
schaft will ich mitgestalten? Er beschreibt seine Begegnungen mit 
den kulturgeschichtlichen Anfängen der Menschheit, er refl ektiert 
über Zukunftsfragen und erzählt, was Literatur, Kunst und Musik in 
verzweifelten Momenten bedeuten können. Henning Mankell blickt 
zurück auf Schlüsselszenen seines eigenen Lebens und beschreibt 
Fähigkeiten und Strategien, ein sinnvolles Leben zu führen.
Schon mit seinen Afrika Romanen hat Henning Mankell gezeigt, dass 
er nicht nur hervorragende Krimis schreiben kann. Dieses Buch, viel-
leicht sein persönlichstes, hat mich sehr bewegt. In kurzen Kapiteln 
mit großer Leuchtkraft umreißt er seine Liebe zu den Menschen und 
unsere Verantwortung für die Zukunft des Planeten.
- Unbedingt lesen!

Giovanni de Maurizio

„Das Krokodil“
Rowohlt Taschenbuch, 9,99 € 
Sie nennen ihn das Krokodil. Er ist die per-
fekte Mordmaschine. Aber warum weint er, 
wenn er tötet? Am Tatort liegt ein junger 
Mensch, kaltgemacht durch einen Schuss 
aus nächster Nähe. Neben ihm ein myste-
riöser Gruß des Täters: ein tränenbenetztes 
Taschentuch. Inspektor Lojacono, von Sizi-
lien nach Neapel strafversetzt, sitzt in einem 
tristen Polizeibüro und dreht Däumchen. 
Bis ihn die schöne Staatsanwältin Laura Pi-
ras mit diesem Fall betraut. Und nun treffen 

der Inspektor und ‚das Krokodil‘ in der morbiden Szenerie Neapels 
aufeinander. Ein neues Kapitel des ewigen Kampfes zwischen Gut 
und Böse beginnt. Der Newcomer der italienischen Krimiszene - in 
einem Atemzug genannt mit Andrea Camilleri und Massimo Carlotto
- Giovanni de Maurizio hat schon den zweiten Band der neapolitani-
schen Serie um Inspektor Lojacono nachgelegt. Aber bitte erst „Das 
Krokodil“ lesen!

Kinder- Jugendbuch ab 8 Jahre:
Kate DiCamillo

„Flora & Ulysses - Die 
fabelhaften Abenteuer“
dtv junior, gebunden, 14,95 € 
Ein Staubsauger mit enormer Saugkraft, 
ein ewig hungriges, als Superheld wieder-
geborenes Eichhörnchen, ein comiclie-
bendes eigensinniges Mädchen und eine 
Liebesromane schreibende Mutter - alles 
in einer Geschichte? Das geht? Das geht 
sogar ganz wunderbar, wenn die Erfi nde-
rin die Bestsellerautorin Kate DiCamillo ist, 
die hier eine bezaubernde neue Geschichte vorlegt. Diesmal ist die 
höchst ungewöhnliche treibende Kraft das Eichhörnchen Ulysses, 
das in Floras Familie auftaucht, die Menschen verändert und alles zu 
einem wunderbaren Happy End führt.
Im Rahmen der Leipziger Buchmesse wurde ›Flora und Ulysses‹ von 
Kate diCamillo in den Leipziger Lesekompass in der Kategorie 6-10 
Jahre aufgenommen und vom Deutschlandfunk unter die besten 7 
Bücher für junge Leser im Januar 2015 gewählt.
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        Buch-Tipps      Musik-Tipps                

eine Begegnungen mit

Lana Del Rey
Honeymoon
Auf ihre unverkennbare Art und 
Weise singt Lana Del Rey immer 
noch von Melancholie, von Mo-
mentaufnahmen längst vergange-
ner Tage und von der hoffnungslo-
sen Liebe für böse Jungs.
Sie hat sich einen eigenen musika-
lischen Kosmos erschaffen, in dem 
sie existiert. Auf „Honeymoon“ überwiegt der Eindruck, dass die Sän-
gerin endgültig nur noch das macht, was sie möchte. Den Weg dahin 
ebnete das mutige Vorgängeralbum „Ultraviolence“ (06/2014), wel-
ches Del Reys Motive in neue Extreme führte und wie ein Stinkefi n-
ger gegen ihre Gegner wirkte. Diese gewisse Unerbittlichkeit machte 
die Platte zu einem düsteren Meisterwerk über Selbstzerstörung aus 
Liebe. Auf „Honeymoon“ ist die Unerbittlichkeit einer Gelassenheit 
und innerer Ruhe gewichen. Lana Del Rey muss niemandem mehr 
etwas beweisen und es ist vielen Songs anzumerken, dass sie vom 
Druck früherer Tage befreit scheinen. Die erste Single „High by the 
Beach“ ist der hörbare Beweis - ein lässiges Stück TrapHop, inklusi-
ve bezeichnender Textzeile „Don’t need your money to get me what 
I want“. Lana Del Rey transportiert Gefühle über ihre Stimme, die auf 
„Honeymoon“ noch mehr im Fokus steht als je zuvor. Wenn sie in 
„God knows I tried“ zum Beispiel einzig und allein von einer E-Gitarre 
begleitet wird, geht das tief unter die Haut. Es werden nicht nur Ge-
fühle vermittelt, sondern auch Bilder in den Köpfen der Zuhörer ge-
schaffen. In Sachen Selbstinszenierung und cineastischen Klängen 
macht Del Rey eben keiner so schnell etwas vor und auf „Honey-
moon“ schafft sie es, ihre Theatralik mit einer berührenden Intimität 
zu verbinden. Wenn ihre Arbeit weiterhin so speziell und konsequent 
bleibt wie hier, bietet das Kritikern natürlich genug Angriffsfl äche. 
Del Rey kann das egal sein. Sie lebt ihre Kunst und die musikalische 
Welt, die sie erschaffen hat. Und das ist dem selbstbewussten „Ho-
neymoon“ in jeder Sekunde seiner Spielzeit anzumerken.

t, 

p

www.dance1.de               Fon 05751 993 983 9

Mittwochs Lady Special

18.00 Uhr Bodyforming

19.00 Uhr Zumba Golf 50+

20.00 Uhr  Lady Latin 
Dance



Hotel Transsilvanien 2
Alles scheint sich im Hotel Trans-
silvanien zum Besseren entwickelt 
zu haben… Drakulas strenge Re-
gel, dass nur Monster willkommen 
sind, wurde endlich gelockert und 
die Türen stehen auch für mensch-
liche Gäste offen. Doch hinter ge-
schlossenen Sargdeckeln ist Drak 
um seinen niedlichen Enkel Dennis 
besorgt, der - halb Mensch, halb 
Vampir – immer noch keinerlei An-
zeichen zeigt, dass auch ein Vam-
pir in ihm steckt. Während seine 
Tochter Mavis damit beschäftigt 
ist, gemeinsam mit ihrem Mann 
Johnny die menschliche Ver-
wandtschaft zu besuchen – und 

selbst in einen Kulturschock hinein-
steuert –, ruft Großvater Drak seine 
Freunde Frank, Murray, Wayne und 
Griffi n zusammen, um für Dennis ein 
„Monster im Training“-Boot Camp zu 
veranstalten. Doch keiner ahnt, dass 
Draks griesgrämiger Vater Vlad, der 
ein Vampir von sehr, sehr, sehr alter 
Schule ist, dem Hotel bald einen Fa-
milienbesuch abstatten will. Als Vlad 
herausfi ndet, dass sein Urenkel kein 
reines Vampirblut in sich trägt – und 
mittlerweile sogar Menschen im Hotel 

Transsilvanien willkommen sind –, liegen alle Zähne blank. 

Das Drak Pack ist zurück 
im brandneuen Monster-
Komödien-Abenteuer von 
Sony Pictures Animation: 
HOTEL TRANSSILVANI-
EN 2 in 3D! Regie führte 
wieder Genndy Tartakovs-
ky und in der englischen 
Originalfassung sind er-
neut Adam Sandler, Sele-
na Gomez, Kevin James, 
Fran Drescher, David Spade sowie Steve Buscemi zu hören. Neu 
mit dabei ist Mel Brooks als mürrischer Urgroßvater Vlad. Auch die 
deutschen Sprechrollen sind mit Palina Rojinski, Andreas Bourani, 
Rick Kavanian, Nora von Waldstätten und Dieter Hallervorden über-
aus prominent besetzt.

Deutscher Kinostart: 15. Oktober 2015
www.hoteltranssilvanien2.de
www.facebook.com/HotelTranssilvanien

Jurassic World
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Action, Abenteuer
Laufzeit: 125 Minuten
USA 2015
Regie: Colin Trevorrow
Veröffentlichung: 15.10.2015

In den Neunzigerjahren wurde das Pro-
jekt „Jurassic Park“ für gescheitert erklärt. 
Heute, über zwanzig Jahre später, stehen 
die Tore zu dieser einzigartigen Attraktion 
für die Besucher auf. Täglich verirren sich 

mehrere Zigtausend Schaulustige in die Jurassic World, in dem es 
von Wissenschaftlern im Labor erschaffene Dinosaurier in voller Le-
bensgröße zu bestaunen gibt. Die resolute Parkleiterin Claire (Bryce 
Dallas Howard) ist stets darauf aus, ihren Gästen noch größere, 
noch spektakulärere Tiere zu präsentieren. Eine neue Spezies, der 
Indominus Rex, soll der Wegbereiter für eine neue Generation an 
Riesensauriern sein. 
Doch die enorme Intelligenz des Tieres erweist sich schon bald als 
Bedrohung für die Forscher: Als der Indominus Rex ausbricht, müs-
sen Claire und ihr Kollege Owen (Chris Pratt) schnell handeln, um 
die Menschen rechtzeitig aus dem Park zu evakuieren, bevor der 
Dinosaurier ein Blutbad anrichtet. 

Spy - Susan Cooper
Undercover
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Komödie, Action
Laufzeit: 120 Minuten
USA 2015
Regie: Paul Feig
Veröffentlichung: 08.10.2015

Normalerweise ist die strebsame Ana-
lystin Susan Cooper (Melissa McCarthy) 
nicht von ihrem Schreibtisch in der CIA-
Zentrale wegzubekommen. Doch als ihr 
liebgewonnener Kollege Bradley Fine (Jude Law) bei einem Einsatz 
ums Leben kommt, könnte auch für sie endlich die große Karriere 
als Agentin winken. Aufgrund ihres unscheinbaren Äußeren wird sie 
von ihrer Chefi n darauf angesetzt, die gemeingefährliche Schurkin 
Raina Boyanov (Rose Byrne) dingfest zu machen – und das ganz 
ohne Hilfe von Vorzeige-Actionheld John Ford (Jason Statham). Su-
san reist inkognito um die halbe Welt, um sich unbemerkt an Rainas 
Fersen zu heften.
Doch mit ihrem neuen Dasein als knallharte Ermittlerin ist Susan so 
überfordert, dass sie sich schon sehr bald die Hilfe ihrer Kollegen 
herbeisehnt. Ein Glück, dass die CIA auf alles vorbereitet ist… 
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mehrere Zigtausend Scha

DVD-Verleih-Hitliste September 2015:
1.  Honig im Kopf

2.  The Gunman

3.  Maggie

4.  Avengers: Age of Ultron

5.  Fast & Furious 7

  6.  Mad Max: Fury Road

  7.  Ex Machina

  8.  Die Bestimmung: Insurgent

  9.  Der Kaufhaus Cop 2

10. Cinderella

Quelle: Mediawelt GmbH & Co. KG, Rinteln, Peter Hofmann

in einen Kulturschock hinein

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 11 - 20 Uhr
Samstag      10 - 21 Uhr

Stoevesandtstr. 7 • 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 7 53 41

n
Sport FischerSport Fischer

Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

GT-1000 Damen/Herren

129,95 ¤   79,95 ¤79,95 ¤299 99129 95 ¤
Inh. Anja Winter

Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 8989652

www.dashaar-deinsalon.de

Haare verdienen Profi s



Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Rätsel, Kirschenweg 12, 31737 Rinteln

K U N T E R B U N T
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über
50 Euro von

sowie

eine 10er Karte im 
Wert von 58,- € vom

Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Einsendeschluß:
22. Oktober 2015
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus September freute sich:
Kerstin Ritschel, Rinteln

Die zwei Freikarten für das GOP 
Bad Oeynhausen gingen an:
Karl-Heinz Herde, Rinteln

Tag & Nacht 05751 / 924 57 45

Seetorstraße 10
www.giese-bestattungen.de

Tag & Nacht 05751 / 924 57 45

Die familienfreundliche
Museumsbahn

Infos unter:

05722 / 2813137
oder

0177 / 623 44 89 w
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Recht wird Recht !
DMB Mitglieder wissen mehr ! 

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.Auch in

Obernkirchen!
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Goldener Herbst...
Raschelndes Laub, leuchtende
Blätter in allen Braun-, Gelb- und
Rottönen, feine Weine und laue Näch-
te. Hoffentlich wird er golden, der 
Herbst 2015! Und wenn nicht, hängen 
wir halt wieder vor den Fernsehern 
und ärgern uns über das Programm, 
aber wir Männer freuen uns trotzdem, 
denn die Bundesliga ist in vollem Gange, 
plus Champions League und die Formel 1. 
Gott sei Dank gibt es auch andere erfreuliche 
Momente. Zum Beispiel muss der Rasen nicht mehr so oft gemäht 
werden und die Blumen im Garten können auf das zusätzliche Gie-
ßen verzichten, denn der Herbstregen wird den Job übernehmen. 
Einen Herbst des Lebens erfahren besonders die Bürger, die end-
lich den wohlverdienten Ruhestand in Sachen Arbeit erreicht haben. 
Von nun an kommt die hoffentlich fette Rente schon vorm ersten 
jeden Monats pünktlich aufs Konto. Doch was bringt uns der Herbst 
noch, außer wechselndem Wetter, Regen und Sturm? Leider gehö-
ren auch Husten und Schnupfen dazu. Bei uns zu Hause lieben wir 
das kuschelige Heimische. Wenn es draußen dunkel ist oder regnet, 
sitzen wir gerne bei einem leckeren Cappuccino oder einem Glas 
Rotwein auf der Couch und lesen ein gutes Buch. Es ist die Zeit für 
ein Kaminfeuer, das stimmungsvoll knistert und eine wohlige Wär-
me verströmt. Man entscheidet sich, etwas leiser zu treten und sich 
etwas mehr auszuruhen. Trotzdem locken auch ausgiebige Spa-
ziergänge. Natürlich warm angezogen, durch den Wald, Richtung 
Klippen- oder Idaturm. Wir laufen durch buntes Laub, das dabei so 
schön laut raschelt. Manchmal verspüren wir dabei eine kleine Me-
lancholie, die uns fragen lässt, ob wir nicht auch einiges an Ballast 
abwerfen können, wie die Bäume ihre Blätter… 
Wir freuen uns auf den Geruch nach Erde und Pilzen. Die Äpfel 
leuchten rot und gelb aus dem satten Grün und sind zur Ernte bereit. 
Überhaupt gibt es alles im Überfl uss. Nüsse, Trauben, Birnen- und 
die Stare und Spatzen bedienen sich schamlos. Die Schwalben sit-
zen schon auf den Stromleitungen und besprechen lautstark ihren 
Abfl ug in den Süden. Wenn das Wetter uns allzu arg ärgert, lohnt 
sich für uns Menschen auch ein kleiner Urlaub in wärmere Gefi lde. 
Das Internet und die Reisebüros sind voll mit preiswerten Angebo-
ten. Da meine Frau im Oktober noch 10 Tage Urlaub hat, werden wir 
vielleicht auch kurzfristig einen günstigen Flug an‘s sonnige Mittel-
meer buchen. 
Ein untrügliches Zeichen, dass der Sommer wohl zu Ende ist, sind 
die gerade erhaltenen Anfragen an unsere Musikkapelle, für die vie-
len Weihnachtsmärkte in unserer schönen Heimat. Wir sehen uns… 
Ich wünsche allen Lesern einen „Goldenen Herbst!“

Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

Marktplatz 3a
Telefon 0 57 51 / 958 420 · 31737 Rinteln

MaMarkrktplatz 3 3aa
Teelelefofon 0 5757 5 51 / 95959588 8 420 · 313131737 RiRintnteln

Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!Kaufe Altgold zu Höchstpreisen!

Bis Bis 30,70 €30,70 €** pro Gramm pro Gramm
für Feingold. Vergleichen Siefür Feingold. Vergleichen Sie
bei uns bevor Sie verkaufen.bei uns bevor Sie verkaufen.

Bargeld sofort !Bargeld sofort !

* Stand:
17.09.2015

Die folgenden Zitate stammen aus offi ziellen Gerichtsak-
ten in den USA. Sie zeigen, wie lustig und peinlich es vor 
Gericht zugehen kann.

Richter: „Jetzt, da wir begin-
nen, muss ich Sie bitten, alle 
vorliegenden Informationen und 
Vorurteile aus Ihren Köpfen zu 
verbannen – sofern Sie welche 
haben.“

�
Anwalt: „Waren Sie anwesend, 
als das Foto von Ihnen gemacht 
wurde?“
Zeuge: „Wollen Sie mich veral-
bern?“

�
Anwalt: „Konnten Sie ihn von 
da, wo Sie standen, sehen?“
Zeuge: „Ich konnte den Kopf 
sehen.“
Anwalt: „Und wo war sein Kopf?“
Zeuge: „Direkt über den Schul-
tern.“

�
Anwalt: „Wie weit standen die 
Fahrzeuge zum Zeitpunkt des 
Zusammenstoßes auseinan-
der?“

�
Anwalt: „Können Sie das Indivi-
duum beschreiben?“
Zeuge: „Er war mittelgroß und 
hatte einen Bart.“
Anwalt: „War es ein Mann oder 
eine Frau?“
Zeuge: „Wenn nicht gerade der 
Zirkus in der Stadt gastierte, 
würde ich auf männlich tippen.“

�
Anwalt: „Der jüngste Sohn, der 
20-Jährige, wie alt ist er?“
Zeuge: „Zwanzig, die Zahl ent-
spricht ungefähr Ihrem IQ.“

�
Anwalt: „Trinken Sie, wenn Sie 
im Dienst sind?“
Zeuge: „Ich trinke nicht, wenn 
ich im Dienst bin, es sei denn, ich 
komme betrunken zum Dienst.“

�
Anwalt: „Und zu guter Letzt: 
Gary, Ihre gesamten Antworten 
müssen mündlich sein. Okay? 
Welche Schule haben Sie be-
sucht?“
Zeuge: „Mündlich.“
Anwalt: „Wie alt sind Sie?“
Zeuge: „Mündlich.“

�
Anwalt: „Hat er den Hund an 
den Ohren hochgehoben?“
Zeuge: „Nein.“
Anwalt: „Was machte er mit den 
Hundeohren?“
Zeuge: „Er hob sie in die Luft.“
Anwalt: „Wo war der Hund zu 
dieser Zeit?“
Zeuge: „An den Ohren befes-
tigt.“

Anwalt: „Wie stehen Sie in Be-
ziehung zur Klägerin?“
Zeuge: „Sie ist meine Tochter.“
Anwalt: „War sie Ihre Tochter am 
13. Februar 1997?“

�
Anwalt: „Wie wurde Ihre erste 
Ehe beendet?“
Zeuge: „Durch den Tod.“
Anwalt: „Und durch wessen Tod 
wurde sie beendet?“
Zeuge: „Raten Sie mal.“

�
Anwalt: „Sie hatte drei Kinder, 
richtig?“
Zeuge: „Ja.“
Anwalt: „Wie viele Söhne?“
Zeuge: „Keinen.“
Anwalt: „Hatte sie Töchter?“
Zeuge: „Euer Ehren, ich denke, 
ich brauche einen anderen An-
walt. Kann ich einen neuen An-
walt bekommen?“

�
Anwalt: „Wie alt ist Ihr Sohn, der 
bei Ihnen lebt?“
Zeuge: „35 oder 38 Jahre, ich 
kann mich nicht erinnern welche 
Zahl von beiden.“
Anwalt: „Wie lange lebt er schon 
bei Ihnen?“
Zeuge: „45 Jahre.“

�
Anwalt: „Wissen Sie, in welchem 
Monat Sie schwanger sind?“
Zeuge: „Am 8. November werde 
ich im dritten Monat schwanger 
sein.“
Anwalt: „Offenbar war denn der 
8. August der Tag der Zeugung?“
Zeuge: „Ja.“
Anwalt: „Was haben Sie zu die-
sem Zeitpunkt gemacht?“
Zeuge: „Ich hatte Sex.“

�
Anwalt: „Nun, Doktor, ist es 
nicht so: Wenn eine Person im 
Schlaf stirbt, merkt sie in den 
meisten Fällen nichts davon – bis 
zum nächsten Morgen?“
Zeuge: „Haben Sie wirklich Ihr 
Jurastudium bestanden?“

�
Anwalt: „Und was hat er dann 
getan?“
Zeuge: „Er kam nach Hause, und 
am nächsten Morgen war er tot.“
Anwalt: „Also, als er erwach-
te am nächsten Morgen, war er 
tot?“

�
Anwalt: „Herr Doktor, wie viele 
Autopsien haben Sie an Toten 
vorgenommen?“
Zeuge: „Alle. Die Lebenden 
wehren sich zu sehr dagegen.“
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 02.10.
Neue Apotheke Bückeburg
Samstag 03.10.
Löwen-Apotheke Rinteln
Sonntag 04.10.
Post-Apotheke Rinteln
Montag 05.10.
B65-Apotheke Nienstädt
Dienstag 06.10.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Mittwoch 07.10.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag 08.10.
Herder-Apotheke Bückeburg
Freitag 09.10.
Sonnen-Apotheke Lauenau
Samstag 10.10.
b33-Apotheke Rinteln
Sonntag 11.10.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Montag 12.10.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Dienstag 13.10.
Apotheke Krankenhagen
Mittwoch 14.10.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 15.10.
Neue Apotheke Rinteln
Freitag 16.10.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Samstag 17.10.
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag 18.10.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Montag 19.10.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 20.10.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln

Mittwoch 21.10.
Neue Apotheke Bückeburg
Donnerstag 22.10.
Löwen-Apotheke Rinteln
Freitag 23.10.
Post-Apotheke Rinteln
Samstag 24.10.
B65-Apotheke Nienstädt
Sonntag 25.10.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Montag 26.10.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag 27.10.
Herder-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 28.10.
Sonnen-Apotheke Lauenau
Donnerstag 29.10.
b33-Apotheke Rinteln
Freitag 30.10.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Samstag 31.10.
Schloss-Apotheke Bückeburg
Sonntag 01.11.
Apotheke Krankenhagen
Montag 02.11.
Berg-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 03.11.
Neue Apotheke Rinteln
Mittwoch 04.11.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Donnerstag 05.11.
Engel-Apotheke Rinteln
Freitag 06.11.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern 
für Notfälle

Ärztlicher Bereitschaftsdienst   
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 
Krankheiten   

112
Augenärztlicher Notdienst

für Rinteln/Hameln:
05151 - 97 12 25

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Kreiskrankenhaus Rinteln 
Virchowstr. 5

05751 - 930
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft 
das Giftinformationszentrum 

Göttingen
0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten, 

Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- und 

E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

D A S S TA D T M A G A Z I N  F Ü R  R I N T E L N U N D  U M G E B U N G

Die nächste Ausgabe erscheint am 6. November 2015
Anzeigenschluß: 22. Oktober 2015

Hilfe und Beratung

Kinder-  und Jugendtelefon
gebührenfrei 0800 1 11 03 33

Elterntelefon
gebührenfrei 0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge
Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern wird die 
Telefonnummer des Anrufenden nicht an-
gezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 05751-403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
Überall stoßen wir auf ein Denken, das kein Morgen kennt.
Angela Merkel (*1954), dt. Politikerin (CDU) und Bundeskanzlerin seit 2005 

Quelle: Post-Apotheke
Apothekerin Susanne Steinbeck

   Erkältungsfrei mit jedem Atemzug!

*  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

**  Die abgebildeten Preise sind die Altpreise der Apotheke. Verkauf solange 
der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die prozentualen 
Ersparnisse beziehen sich auf die Altpreise der Apotheke im Verhältnis 
zu den Angebotspreisen der Apotheke. Die Aktionspreise gelten vom 
01.10.2015 bis zum 31.10.2015.

Statt: 6,95€**

4,95 €nasic 
Nasenspray*

Anwendungsgebiete: Zur Ab- schwellung 
der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur 
unterstützenden Behandlung der Heilung von 
Haut- und Schleimhautläsionen, anfallswei- se 
auftretendem Fließschnupfen und zur Behand-
lung der Nasenatmungsbehinderung nach 
operativen Eingriffen an der Nase.

10 ml

Sie 
sparen 

über 23%
Statt: 7,94 €**

5,95 €
ASPIRIN PLUS C
FORTE*

Anwendungsgebiete: Leichte bis mäßig starke Schmerzen wie 
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regel- schmerzen, schmerzhafte 
Beschwerden, die im Rahmen von Erkältungskrankheiten auftreten 
(z. B. Hals-, Kopf- und Gliederschmerzen); Fieber.

10 Brausetabletten

Sie 
sparen 

über 25%

Statt: 8,95 €**

6,95 €
Dolo-Dobendan 
1,4 mg / 10 mg 
Lutschtabletten*

Anwendungsgebiete: Zur temporären unterstützenden Behand-
lung bei schmerzhaften Entzündungen der Mundschleimhaut und 
der Rachenschleimhaut.

24 Lutschtabletten

Sie 
sparen 

über 22%

Statt: 61,95 €**

45,95 €

orthomol immun 
Trinkfl äschchen
30 Tagesportionen

Sie 
sparen 

über 25%

Statt: 7,97 €**

5,95 €Aspecton 
Hustentropfen*

Wirkstoff: Thymiankraut-Dickextrakt. 
Anwendungsgebiete: Zur Besserung der 
Beschwerden bei Erkältungskrankheiten der 

Besserung der Beschwerden bei 
akuter Bronchitis.

30 ml

Sie 
sparen 

über 25%

Statt: 9,97 €**

7,95 €Phytohustil 
Hustenreizstiller 
Sirup*

Wirkstoff: Eibischwurzel-Auszug. 
Anwendungsgebiete: Schleim- hautreizungen 
im Mund- und Rachenraum und damit verbun-
dener trockener Reizhusten.
Enthält 1,1 Vol.-% Alkohol.

150 ml

Sie 
sparen 

über 20%

(49,50 € / 100 ml)

(19,84 € / 100 ml)

(5,30 € / 100 ml)

Post    Apotheke
Krankenhäger Str. 28 · 31737 Rinteln

Telefon (05751) 4 14 24 · Telefax (05751) 4 64 54
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Knackfrisches Gemüse, Obst,
Kartoffeln, Brot, Eier, Fleisch und

Wurst von kontrollierten 
Bio-Betrieben aus der Region!

Sabine Sondermann
Walter-Maack-Str. 2, Rinteln

Tel.: 05751-705 9887
www.mobile-biokiste.de

Seminarhaus
Weserblick

Yoga • Saftfasten
Wirbelsäulenaufrichtung

Alois Schräder
Am Weserbogen 71 • 31840 Hess. Oldendorf-Rumbeck

Tel. 05152 - 699 85 58 und 0177 - 632 93 91
SeminarhausWeserblick.Jimdo.com

Sei Dir Gut

Praxis für Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstörungen

Kirschenweg 25
31737 Rinteln • OT Todenmann
Tel.: 05751 - 705 16 80
gascoigne@logopädie-rinteln.de

Praxis für Logopädie
A. Gascoigne

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Wirbelsäulentherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Blutegeltherapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Ein schöner Rücken kann auch entzücken
Von Martin Sondermann, Heilpraktiker, Osteopath

Viele Jahre habe ich mich dem Turnier-Tanzsport gewidmet. Erst einige Jahre bei den 
Amateuren, danach trainierte ich für die Profi -Liga der Standardtänze. Es ist etwas wun-
derbares manchmal ein Gefühl der Leichtigkeit zu erreichen, als schwebe man über die 
Turnierfl äche. Rhythmische Bewegungen, die auf den Punkt genau zwei Menschen im 
Einklang der Musik harmonisieren müssen. 

Heute trainiere ich nicht mehr, 
aber den Blick auf Bewegungs-
abläufe und Körperhaltung habe 
ich bis heute nicht verloren. 
Vor kurzem besuchte mich ein 
Bekannter. Wir standen in unse-
rer Küche und plauderten über 
dies und das. Ich bot ihm einen 
Stuhl an, jedoch fasste er sich 
auf den unteren Teil seines Rü-
ckens und erzählte mir mit leicht 
Schmerz verzerrtem Gesicht 
über seine zwei Bandscheiben-
vorfälle in den Lendenwirbeln. 
Nach 200 Km Autofahrt wollte er 
lieber stehen bleiben. Im Tanz-
sport hätte ein kritischer Blick 
auf seine Körperhaltung gezeigt, 
das seine Schulterlinie nicht ge-
rade und sein Kopf zu einer Seite 
hin geneigt ist. Mit einer solchen 
Köperhaltung wird Tanzen zu 
einem schwierigen Balanceakt. 
Besonders bei schwungvollen 
Drehungen das Gleichgewicht 
halten ist unter diesen oder 
ähnlichen Bedingungen nahezu 
unmöglich. Scheinbar ist sein 
Rücken der gleichen Meinung 
und quittiert die Fehlhaltung mit 
Schmerzen in der Lendenwirbel-
säule. 
Jahrelanges Tanzen gepaart mit 
einer Ausbildung zum Osteopa-
then prägen eben, deswegen 
kann ich natürlich meinen Mund 
nicht halten. Ich fragte ihn also, 
ob seine Fehlstellung schon mal 
behandelt wurde. Zu meiner 
Verblüffung erzählte er mir, dass 

er zwar in orthopädischer Be-
handlung war und er den schief 
stehenden Kopf schon seit der 
Kindheit hat. Es war ihm aber 
neu, dass man so etwas korri-
gieren kann. Kein Arzt hatte ihn 
bisher darüber aufgeklärt. 
Ich habe ihm dann ein wenig 
über Osteopathie erzählt und 
das Osteopathen keine „Kno-
chenbrecher“ sind. Sie sind 
mehr die Feinmechaniker, sehen 
mit ihren Augen und Händen, 
was oftmals Röntgen- oder MRT-
Aufnahmen verborgen bleibt. In 
einem solchen Fall würde sich 
ein Osteopath zunächst nicht 
auf den Schmerz in der Len-
denwirbelsäule konzentrieren, 
sondern wie ein Tanzsporttrainer 
immer den gesamten Menschen 
betrachten. Sie lösen mit sanf-
ten, kaum spürbaren Techniken 
Blockaden an den Gelenken 
und Wirbeln und helfen Muskeln 
sich wieder zu entspannen. Die 
linke Darstellung zeigt beispiel-
haft die mögliche Auswirkung 
einer Atlas-Fehlstellung vor der 
Behandlung. Die osteopathi-
sche Behandlung des ersten 
Halswirbels (Atlas-Wirbel) ist 
oft so entspannend, das meine 
Patienten in ein leichtes Wach-
koma fallen oder ganz einschla-
fen. Das ist nicht ungewöhnlich. 
Durch Lösung der Fehlstellung 
kann sowohl das Blut wieder 
ungehindert zum Gehirn und 
wieder zurück fl ießen als auch 

die Nerven unseres vegetativen 
Nervensystems ohne beklem-
mende Einschränkung ihren Job 
machen. Nach Abschluss der 
Behandlungen beschreiben mei-
ne Patienten diese Veränderung 
oft als Klarheit im Kopf und ein 
Gefühl der Entspannung. Häufi g 
reichen zwei Behandlungen im 
Abstand von 2-3 Wochen aus, 
den Rest erledigt dann der Kör-
per wieder selbst. Der gesamte 

Körper kann sich wieder aufrich-
ten, was die zweite Darstellung 
nach einer Behandlung beispiel-
haft zeigen soll.
Versuch macht klug, so seine 
Worte. Mal sehen, ob er wirklich 
den von mir empfohlenen Os-
teopathen an seinem Wohnort 
aufsucht. Ich gehe davon aus, 
dass nach der Behandlung seine 
Migräne-Attacken auch der Ver-
gangenheit angehören.

Vorher: Schultern leicht vor-
gebeugt, Oberkörper verdreht, 
Kopf nach rechts geneigt.

Nachher: Schultern wieder in 
Normalstellung, Oberkörper 
aufrecht, Kopf senkrecht.



VGH Vertretung

Torben Schäfer

Bahnhofstr. 13
31737 Rinteln
Tel. 05751 993501   Fax 05751 993502
torben.schaefer@vgh.de

ist, wenn auch die Versicherung
perfekt passt
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