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RINTELN MOBIL:
Beim beliebten Aktionstag dreht sich wieder
alles um Mobilitdt & Aktivitat! Seite 5
MALLORCA PARTY:
DJ Mambo bringt mediterranen Partystyle
in den Briickentorsaal!

BN T WS
GASTRO SPEZIAL:

Machen Sie lhre Party zum Hit mit den neuen
Trends rund um Gast und Gaumen! ab Seite 21

Seite 9

...alles was Recht ist!

VOLLBRECHT & SCHULZ
RECHTSANWALTE « NOTARIAT

Thomas Vollbrecht

Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

AN ABRAHAMC Roland Schulz

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

weitere Tatigkeitsschwerpunkte:
KlosterstraBe 27 Arzthaftungsrecht - Baurecht - Erbrecht - Miet- und WEG-Recht
31737 Rinteln achbarrecht - Reiserecht - Strafrecht - Sozialrecht - Versicherungsrech

Tel. 0 57.51 /8910 30 Rlosterstr. 16a - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 95330 - Fax 05751 /953333
www.box-kretzer.de kanzlei@vollbrecht-schulz.de - www.vollbrecht-schulz.de




SO STYLISH KANN EIN SUV SEIN.
JETZT MIT ATTRAKTIVEM LEASING.

MIZDTF CX-2F

* G-Vectoring Control
* Berganfahrassistent (HLA)

« i-stop: Stop-/Start-System 1 5 91)
* Klimaanlage Monatlich leasen ab €

Kraftstoffverbrauch im Testzyklus: innerorts 7,4 1/100 km, auferorts 4,9 1/100 km,
kombiniert 5,9 1/100 km. CO,-Emission kombiniert: 137 g/km. CO,-Effizienzklasse: C
1) Mazda CX-3 Prime-Line SKYACTIV-G 120 Benzin

Nettodarlehensbetrag € 15.743,80 Laufleistung p.a. km 10.000
Leasing-Sonderzahlung € 960,00 Gesamtbetrag € 17.335,14
Monatliche Leasingrate € 159 Effektiver Jahreszins % 3,45
Vertragslaufzeit gesamt 48 Fester Sollzinssatz p.a. % 3,39

Reprdsentatives Beispiel: Vorstehende Angaben stellen zugleich das 2/3-Beispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Ein Privat-
Leasing-Angebot der Mazda Finance - einem Service-Center der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber),
Santander-Platz 1, 41061 Md&nchengladbach. Bonitdt vorausgesetzt. Preise jeweils inkl. Uberfiihrungs- und zzgl.
Zulassungskosten.

Abbildung zeigt Fahrzeug mit hoherwertiger Ausstattung.

NIEDERDORF

www.autohaus-niederdorf.de

LandwehrstralRe 9 Scheckfeldweg 2
31737 Rinteln-Westendorf 31789 Hameln-Afferde
Tel.: 05751/75995 Tel.: 05151/60850




Liebe Leserinnen und Leser,

Trend hin oder her, ich mach’, was ich will! So denken viele. Wolf-
gang Joop sagt einmal: ,,Flr mich ist ,Personality-Styling' der Trend
der Saison - getragen wird, was zur Person passt!* Laut Duden ist
ein Trend eine (ber einen gewissen Zeitraum zu beobachtende Ent-
wicklung, die obendrein statistisch erfassbar ist. Also nichts, was
einfach nur so von jemandem erfunden wird.

Die gute Nachricht: Bei vielen Trends, die sich um Dinge des
normalen Alltags drehen, ist von schonendem Umgang mit Res-
sourcen, Bewusstsein fir Gesundheit, Natur und Umwelt und von
Individualitat die Rede. Energiesparende Heizsysteme, naturnahe
Garten, gesunde Lebensfliihrung, aktive Freizeitgestaltung, ... Dies
sind nur einige der vielen Themen, fiir die es in Rinteln das pas-
sende Angebot gibt. Die hiesigen Fachleute sind am Puls der Zeit
und bieten ihren Kunden an, was dem neuesten Stand der Entwick-
lung entspricht.

Selbst, oder sogar gerade wenn es um Gaumenfreuden geht, gibt es
immer wieder neue Trends (ab S. 21). Nicht alles kommt bei jedem
gut an, das ist klar. Doch Neues auszuprobieren, dass macht doch
immer wieder SpaB! Genau wie bei der Mode. Sich inspirieren zu
lassen heiBt ja nicht, dass man auch gleich kaufen muss. Aber wer
weiB, vielleicht ist ja auch dabei, was zur Person passt! Individu-
alitat ist das Stichwort!

Wir kdnnen also mit Fug und Recht behaupten: Rinteln liegt voll im
Trend! Das Angebot ist vielseitig und es gibt hier kaum etwas, was
es nicht gibt! Auf den folgenden Seiten finden Sie viele spannende
Angebote von den hiesigen Firmen und Vereinen — liberzeugen Sie
sich selbst!

Wir wiinschen lhnen viel Freude beim Lesen und Entdecken!

Herzlichst,

Ihre
-_—
f,{f g J‘Ert %.gﬁ:ﬂa ta

S, Fr. 14.00 - 17.00 Uhr » Sa; 09.00.,14100 0lUhr
*oder nachjtelefonischer. Absprache. v 1h

www-.aulich-schrotthandel.de
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RINTELN RUCKBLICK

Oster-Gewinnspiel:

Herzlichen Gliickwunsch an die Gewinner unseres Oster-
Gewinnspiels:

Friihstiick fir 2 Personen im

3 s
Bistro & Café ,Der Stadtkater*: e 1
Ingrid Rostek, Porta Westfalica ; L"];-' ' &

—_— -

ERESTALFI BATER
Friihstiick fir 2 Personen im

Hotel-Restaurant ,,Schaumbur-
ger Ritter*:

Conny Klaus, Porta Westfalica

j (au/hxéur £y
> ¥
e K %V%r

Friihstiick fir 2 Personen im
Restaurant ,,Altes Zollhaus*:

Jorg Meier, Rinteln
Tillmann Listek, Rinteln

Familienkarte ,,Ramba Zamba
Schaumburg*:

Katrin Bihne, Rinteln

Familienkarte ,,Freizeit- und Er-
lebnispark Rasti-Land“:
Martina Schwarz, Rinteln

Claudia Kosberg, Extertal

Wir danken allen Teilnehmern
fir ihre Einsendungen und al-
len Sponsoren fiir die attrakti-
ven Preise!

‘Briickentorsaal

Sensationelles Konze‘rt

Eine Band wie Manfred Mann’s Earth Band nach Rinteln
zu holen, wie es der Carambolage Music Hall von Thorsten
Riesenberg gelungen ist, das ist schon eine echte Sensation.
Dass aber Musiker, die bereits weit in ihren Siebzigern sind,
noch immer so viel Power auf die Biihne bringen, das ist

Sicherheits- und

Dienstleistungs-Unternehmen

Schaumburg Copartner Zertifiziert
nach DIN EN 1ISO 9001

[J.Sinen GmbH]|
31737 Rinteln

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
fur Schutz und Sicherheit

Behrenstr. 33 IHK-Anerkannte Schulungs-
Tel. 057 51 /9 41 88-0 statte fir den § 34 a fiir

Fax 057 51 /941 88-40 das Bewachungsgewerbe
www.sds-sinen.de

RINTELNER

phanomenal!

Manfred Mann mit seinen 77
Lenzen und der 72-jahrige Gi-
tarrist Mick Rogers, ebenso alle
weiteren Bandmitglieder, haben
lange Karrieren hinter sich. Mit
groBen Erfolgen und herben
Rickschlagen. Aber Mudigkeit?
Keine Spur! Die Musik ist ihr
Lebenselixier, das war in jeder
Note und in jeder Bewegung zu
sehen. Sie shakerten mit dem
Publikum, hielten sténdig Au-
genkontakt und hatten mindes-
tens genauso viel Spaf3 wie ihre
Fans vor der Biihne. Da spielt
Alter plétzlich keine Rolle mehr.
Weder auf der Bihne, noch
davor, wo Leute begeistert mit-
gingen, die noch die Schallplat-
ten der Band im Regal stehen
haben. Also auch etwas altere
Jahrgange.

Bandleader Manfred Mann sagte
einst: ,,Die Vergangenheit ist flr
mich null wichtig.“ Er ist keiner,
der sich auf seinen Lorbeeren
ausruht. Er verdient sich seinen
Erfolg immer wieder neu. Fast
bescheiden kommt der gebiir-
tige Sidafrikaner riiber, wenn
von ihm hinter seinem Keyboard
nicht viel mehr als der Hut zu
sehen ist. Dann schnallt er sich
sein tragbares Instrument von
den Bauch und kommt nach
vorne. Spatestens jetzt wusste
jeder im Saal: Der Mann lebt
seine Musik! Unzéhlige Male hat
er mit seiner Band die Superhits
gespielt, in kleinen Clubs und
riesigen Hallen. Und auch im
proppenvollen  Briickentorsaal

r_ ‘“'--.__.-""' |
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Tel: 05751 7876
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hat die Band Uberzeugt und ihr
Publikum zu Begeisterungsstiir-
men hingerissen.

Bob Dylan bezeichnete Manfred
Mann’s Earth Band neben den
Byrds als die besten Interpreten
seiner Stiicke. Aus seiner Feder
stammte zum Beispiel der Su-
perhit ,,Mighty Quinn®, bei dem
das Rintelner Publikum zum
Konzertende komplett den Ge-
sang Ubernahm. Ansonsten be-
wies Robert Hart am Mikrofon,
warum er in der Musikindustrie
als herausragender Rocksanger
bekannt ist. ,Moérderstimme”,
wie jemand im Saal begeistert
ausrief. Und dann die Solis von
Mick Rogers. Nicht nur den Sai-
ten, auch dem Gitarrenhals- und
Korpus entlockte er Klange, die
man sonst noch nie gehért hat.
Da kann man nur sagen: ,,Dan-
ke liebe Riesenbergs, dass Ihr
dieses absolut geniale Konzert
moglich gemacht habt!*

Auflésung Sudoku
von Seite 37

HOCHOGLANZ VON HAND
EXELUSIVER AUTOPFLERESERWICE

e Lackreinigung und
-aufbereitung

¢ Nanoversiegelung

e [nnenreinigung

e Polster- und Teppichversie-
gelung fiir LKW, PKW, Busse,
Wohnmobile, Motorréder,
Oldtimer, Luxusfahrzeuge

Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr

Am Stumpfen Turm 27 ¢ Rinteln
Telefon 0571 / 32334

Mobil 0176 / 22884231



,Rinteln mobil® in der Innenstadt:

Bewegung kann ganz unterschiedlich aussehen. Nahezu alle
Fortbewegungsmaoglichkeiten, die es in der Weserstadt gibt,
werden am Sonntag, 15. April von 12.00 bis 18.00 Uhr im
Rahmen von ,,Rinteln mobil* vorgestellt.

Auf dem Kirchplatz prasentie-
ren verschiedene Autoh&user
aktuelle Modelle. , Eine erst-
klassige Gelegenheit zum Ver-
gleichen, Probesitzen, Aussu-
chen und fir viele gute Gespra-
che, findet Simone Niebuhr.
Und es ware nicht Rinteln,
wenn es nicht auch hoch hin-
ausgehen wirde. Der Luftsport-
verein Rinteln stellt, wenn das
Wetter mitspielt, eines seiner
Segelflugzeuge vor und Iladt
zum Probesitzen ein.

Die Polizei Rinteln gibt Infor-
mationen zu Einbruchsschutz
und  Ausbildungsméglichkei-
ten. Verschiedene Fahrradh&u-
ser prasentieren ihre neuesten
Fahrradmodelle. Der Allge-
meine Deutsche Fahrrad Club
(ADFC) ist mit einem Infostand
zugegen. Auch die Draisine
vom Stadtmarketingverein Pro
Rinteln, der sich fir ,Rinteln
mobil* verantwortlich zeichnet,
wird an diesem Tag prasentiert.
Zudem halt Pro Rinteln ein be-
sonderes Angebot fiir die Be-
sucher bereit: Von 14.00 bis
17.00 Uhr bekommt man im
Buchungsbiiro am Marktplatz 7
bei direkter Buchung 5,- € Ra-
batt pro Draisine auf klassische
Tages- und Abendfahrten in der
Woche (auBer feiertags).

Der Modellflugverein zeigt sei-
ne RC-Modelle. Bei den Acker-
blrgern ist Probesitzen auf
den Traktoren gewlinscht, die
Nord-West-Bahn ist mit einem
Informationsstand und Aktio-
nen fur Kinder dabei. Auch das
Technische Hilfswerk (THW)
Rinteln ist da und informiert
u. a. Uber seine Arbeit. Der

Ihr
RENAULT &
DACIA Partner
in Schaumburg
Besuchen Sie uns auf der
Autoschau
in Rinteln

e MM.MA.
| SCHTTELNDREIER |
Automobile KG Buckeburg
Unterwallweg 11 31675 Biickeburg
Tel. 05722/25011, Fax 05722/24733

Gelldorfer Modellauto Club e.
V. veranstaltet wieder eine Mo-
dellautobérse in der Sparkasse.
Ebenfalls ist Rainer Schwertfe-
gers ,Nostalgiewagen® mit von
der Partie. ,Ein absoluter Hin-
gucker”, verspricht Stadtmana-
gerin Simone Niebuhr.

Ein attraktives Unterhaltungs-
programm fir GroB und Klein
mit Tanz- und Sportvorfiithrun-
gen wird ebenfalls geboten.

Um 12.00 Uhr versteigert die
Stadt Rinteln auf der Markt-
platz-Blihne wieder Fundréader,
umrahmt von einem musika-
lischen Programm und flotter
Moderation. Bei so einer Ver-
anstaltung darf natdrlich eine
Tombola nicht fehlen. Es wird
ein Schatzspiel geben. Die
Besucher schatzen, wie viele
Stofftiere sich in einem Auto
befinden. Die Gewinner erwar-
ten attraktive Preise, gespon-
sert von vielen Rintelner Unter-
nehmen.

»Rinteln mobil“ ladt auBerdem
die Besucher ein, selbst aktiv
zu werden: Fir die Kleinen gibt
es einen Bobby Car Parcours
vom Kinderschutzbund Rinteln
e. V. und die GroBen kdnnen
ihre Geschicklichkeit auf ei-
nem Segway Parcours testen.

Zudem bietet die Stadtfihrerin
Katrin Bihne Stadtfiihrungen
mit Besichtigung des Nikolai-
kirchturms und erklarter Rund-
schau Ubers Weserbergland an.
Diese finden um 13.00 Uhr,
15.00 Uhr und 17.00 Uhr
statt. Die Personenzahl ist auf
max. 15 begrenzt, um eine
kleine Spende wird gebeten.

Rabatt auf das

Jesamte Sortiment

sgenommen bereits reduzierte War

Sport Fischer

Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

W INTERSPCET

RINTELN AKTUELL

Kulinarische Kostlichkeiten
unserer Gastronomie vor Ort so-
wie verschiedene Imbiss- und
Getrankestande sind am Start
und sorgen fir das leibliche
Wohl der Besucher.

Auch die Geschafte 6ffnen an
diesem Nachmittag von 13.00
bis 18.00 Uhr ihre Tiren und
bieten ihren Kunden ein groBes
Sortiment, hochwertige Bera-
tung, verschiedene Aktionen
sowie erstklassigen Service
und die eine oder andere Be-

., eulen-
oé‘)eﬂen
\Weil,
AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

DorfstraBe 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal Mobil 0160 /99 46 82 93

sonderheit — lassen Sie sich
(iberraschen...

Weitere Infos zu den Teilneh-
mern und zum Bihnenpro-
gramm: www.prorinteln.de.

SEAT

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (057 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Wir beraten Sie gern.

Becker-Tiemann

... ein 3&(2‘35 GefLiH/ .

Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG
Bergdorfer Str. 42 | 31675 Biickeburg
Vornhdger Str. 59 | 31655 Stadthagen | Tel.: 05721 9740-0

www.becker-tiemann.de

Becker-Tiemann

o

Freude am Fahren

| Tel.: 05722 8930-0

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

..und noch
koine 1dee?

Bereiten Cio lhrem
Kind ginen un-
vergeeelichen Tag
mit eeinen Frounden
in unzoerer groloen
Indoorepielowalt.

i e s

" Bei Buchung:

Ha ppg'Biﬂhdag'

(utechein dt
{iber einen

Rieseneimer

Popcorn gratis

fiir das Geburtstagskind
¢ und seine Gaste = B
e
v

.

Bowling-
Gutschein

2

2 Bowlingspiele
machen - nur

1 x bezahlen

(giiltig bis 18.00 Uhr)

-

Giiltig bis 27.04.2018 und nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Bei Einlosung bitte Gutschein mitbringen.

Hainekamp 1 - 31711 Luhden
- B4TOT

~SCNB

Tel. 05722

RINTELNER

Autorenlesung:

Auf Einladung des Hospizver-
eins Rinteln e. V. referiert Au-
torin und Physio- und Famili-
entherapeutin Sabine Mehne
am Samstag, 21. April um
15.00 Uhr im Kloster Mallen-
beck iiber das Thema Nahtod-
erfahrung und liest aus ihrem
Buch ,,Der groBe Abflug".

Nachdem Sabine Mehne wah-
rend ihrer Krebserkrankung eine
Nahtoderfahrung hatte, macht
ihr der Gedanke an den Tod kei-
ne Angst mehr. Im Gegenteil:
Fir sie hat Sterben in erster
Linie mit Freiheit zu tun. Heu-
te ist sie von ihrer Erkrankung
geheilt und erlebt die veranderte
Sicht, vor allem auf das Leben,
als Bereicherung in ihrem Alltag.
Erfrischend direkt beschreibt sie
in ihrem Buch, wie sich das Le-
ben und die Beziehungen zu den
Mitmenschen verandern, wenn
man dem Tod mit Zuversicht und
Humor entgegensieht. lhre tber-
raschenden Einsichten ermu-
tigen dazu, Tod und Sterben in
einem anderen Licht zu sehen.

Sabine Mehne lasst die Besu-
cher an ihrer Nahtoderfahrung
Teil haben, spricht mit ihnen
Gber ihre Erfahrung und liest aus
ihrem Buch. AnschlieBend steht
sie fur alle Fragen zur Verfligung
und freut sich auf einen regen

Noch bis zum 22. Juni prasentiert Rolf Fischer seine Foto-
grafien zum Thema ,,Cuba“ in der Rathausgalerie.

»Kuba inszeniert erfolgreich seinen Ruf als
traumhaftes, exotisches Land voller Sinnlich-
keit - das Land von Salsa, Zigarren, schénen
Menschen. Unweit der frisch gestrichenen
Kulisse - Vieja - wohnen immer noch einige
der armsten Kubaner. Sie leben von staatli-
chen Zuteilungen und beziehen ein lacherli-
ches Gehalt in kubanischen Pesos. Als Tourist
ist man hier nie einfach Beobachter des Wandels, man ist Teil davon.
Und es gibt wenige Lander auf der Welt, in denen das Verhaltnis
zwischen Touristen und Einwohnern so kompliziert ist wie auf Kuba.
Der Kapitalismus - sprich Tourismus - hat die Insel verandert, er hat
eine Aufbruchsstimmung erzeugt, aber auch eine groBe Ungeduld.
Der Wandel vollzieht sich in ungeheurer Langsamkeit. Es sind vor
allem die Jungen, die kaum erwarten kénnen, dass sich das System
verandert. Der Tourismus hat die Gesellschaft umgewalzt”, so Rolf
Fischer, der sich seit 1975 mit Fotografie beschéftigt und seit 2015
als Berufsfotograf fir verschiedene Verlage und Bildagenturen arbei-
tet. Geoffnet ist die Ausstellung Mo — Do von 8.30 Uhr bis 17.00
Uhr und freitags von 8.30 Uhr bis 12.30 Uhr.

Lesung mit den Rintelner Lesefreunden:

Zu dieser Lesung mit nachdenklichem Hintergrund, bei der
dennoch der Humor in der Literatur nicht zu kurz kommt, laden
die Rintelner Lesefreunde am Samstag, 14. April um 19.30
Uhr in der Stadtbiicherei Rinteln, KlosterstraBe 21a, ein.

,,Dort wo man Biicher verbrennt, verbrennt man auch

am Ende Menschen”, hatte Heinrich Heine 1821 ge-

schrieben — nicht als unheimliche. prophetische Vor-

aussage der Grauel des sogenannten Dritten Reiches,

sondern als traurige Erkenntnis aus der Geschichte

Deutschlands, ja des ganzen europaischen Abend-

landes. Schon wenige Monate nach der sogenannten
Machtergreifung Adolf Hitlers loderten in den Tagen

um den 10. Mai 1933 in 22 deutschen Universi-

tatsstadten groBe Scheiterhaufen, auf denen Tausende

von Biichern verbrannten. Das Schaffen hunderter Schriftsteller und
Wissenschaftler — darunter so bekannte Namen wie Sigmund und
Anna Freud, Erich Kastner oder Anna Seghers — sollte auf diese Wei-
se in Vergessenheit geraten. Die Rintelner Lesefreunde méchten mit
ihrer Lesung an den 85. Jahrestag dieses Geschehens erinnern: Sie
bringen Ausziige aus Werken wenigstens einiger dieser geachteten
Autorinnen und Autoren zu Gehdr. Aber auch diesmal wird, trotz des
nachdenklichen Themas, der Humor in der Literatur nicht zu kurz
kommen. Karten gibt es im Vorverkauf in der Stadtbtcherei fiir 6,-
€. Die Platze sind begrenzt, bitte nutzen Sie daher die Méglichkeit,
unter Tel. (05751) 403-164 Karten reservieren zu lassen.

Austausch. Weitere Infos: www.
Praxis fiir E erapie
Martin Meler '
Rinteln ]
Tel.05751/957579 e

8 Bio- &

Neurofeedback

) Psychomotorik
Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
* Konzentrationsschwéche
¢ Depressionen, ,,Burnout®
¢ Migrane

hospizverein-rinteln.de.
Enge Strafie 8-10
3 Warnke Verfahren
* ADS / AD(H)S & Lernproblemen
¢ nach Schlaganfall u.v.a

www.ergo-meier.d

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Offnungzeiten:

Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-12.00 Uhr

Montag Ruhetag

T 05751 -72 11




Salva & Desi :

Kneipennacht Rinteln:

RINTELN AKTUELL

Super Nachricht fiir alle Livemusik-Fans und Pistengéanger: Am Samstag, 21. April ab 20.00
Uhr findet zum ersten Mal die Kneipennacht Rinteln, organisiert von ,,OWL-Booking", statt.
In 6 Locations gibt es fiir die Besucher 6 Mal Live-Musik zu héren und zu erleben. Dabei
zahlt das bekannte Kneipenfestival-Prinzip ,,Einmal bezahlen, alles genieBen®.

Der Eintrittspreis betragt 12,-
€ im VVK und 15,- € an der
AK. Die Besucher bekommen
ein Eintrittsbandchen, welches
zum Einlass in alle teilnehmen-
den Locations berechtigt. Die
Musiker und Bands rocken die
Bihnen von 20.00 bis 24.00
Uhr, nur im Saal des Stadt-
katers geht es erst um 21.30
Uhr los. Dort spielt die Band
bis 1.30 Uhr, so gibt es zum
Abschluss noch mal eine groBe
Party.

Veranstalter ist die Kinst-
ler- und Event-Agentur ,,OWL-
Booking” aus Marienminster
im Kreis Hoxter (NRW), deren
Inhaber Stefan Friedrich sich
riesig auf Rinteln freut: ,Mit
Rinteln veranstalten wir neben
Hameln, Bad Pyrmont, Hann.
Minden und Holzminden be-
reits unser fiinftes Festival in
Niedersachsen.

Ein groBes Dankeschén geht
an die teilnehmenden Wirte,
die unseren Mitarbeiter Fabian
Koch von der ersten Anfrage
an so toll unterstiitzt haben.
Ebenso danken wir den Spon-
soren und den Vorverkaufsstel-
len*, so Friedrich.

Tickets gibt es bei der Schaum-
burger Zeitung, beim Bicher-
paradies und in allen teilneh-
menden Locations.

Locations & Musiker im
Uberblick:

Double in, ab 20.00 Uhr:

CAT

Das Power Rock Trio aus Minden
bietet puren Rock der 70er:
Ohne Kompromisse - druck-
voll, ehrlich, immer nach vorn
und im frischen und modernen
Sound des neuen Jahrtausends!
Marktwirtschaft, ab 20.00 Uhr:
Lied.Gut

Das eingespielte Akustikduo
»Lied.gut” aus HellwegRadios
»Sing A Song“-Gewinner Daniel
Romberg (Soest) und Alex Flore
(Dalheim) sorgt mit Schmuse-
Akustik-Punk zum Mitmachen
far Stimmung. Kabarettisti-
sches Vergniigen inklusive!

Der Stadtkater (Gewdlbe),

ab 20.00 Uhr:

Big Tasty

Das schmackhafte Musikerkol-
lektiv ,,Big Tasty" begeistert sein
Publikum mit einer Mischung
aus unverzerrtem Rock’'n’Roll
und peppig-modernem Blues.
Altbekannte und brandneue
Songs in ganz eigenen, beson-
deren Sound!

Weinzeichen, ab 20.00 Uhr:
Sophisticates Sax

Die Jazzband tritt als Duo auf
und wird die Besucher mit tol-
lem Klang und erstklassigen
Hits verzaubern. Im Repertoire:
Traditioneller Jazz, Pop-Klassi-
ker und Rock'n Roll Klassiker

der 50-er und 60-er Jahre.
Gusti & Saporie, ab 20.00 Uhr:
Salva & Desi

Der italienische Vollblut-Musi-
ker Salvatore bietet mit seiner
Live-Show ein einzigartiges ita-
lienisches und internationales
Musik-Programm. Richtig span-
nend wird das Programm, wenn
Sangerin Desiree die Bihne
betritt!

Der Stadtkater (Saal),

ab 21.30 Uhr:

Crossfader - Die LIVE Party
Coverband

Sechs Top Musiker, denen
es nicht reicht , nur einen
Song zu spielen. Hier werden
ausschlieBlich  Medleys und
Mashup zelebriert. Pop, Rock,
Disco, Soul - kaum ein Genre,
das nicht bedient wird. Tanzbar,
erfrischend, anders!

Marktirtschaft

Taglich ab 11.00 Uhr

Rinteln - Marktplatz 8
Tel. 05751 2325

Einladung!
7. April
ab 19.00 Uhr
Fashion im Kater

sCHUH

Keine Zeit?

Ruf ImmoClean!

Viele schone Sandaletten
fur Deine nachste Feier!

SCHUH

...mehr Leidenschaft fiir Deine FiiBe! =
31737 Rinteln - Weserstr. 21 - www.schuh-peters.de

RINTELNER

&ln Partner fur Sauberkeit!
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RINTELN AKTUELL
Theater Tofte:

Fresenius
Schulen

Unsere Ausbildungen in
Hannover und Stadthagen:
Altenpfleger/in*
Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in
(Fremdsprachen und
Korrespondenz oder
Informationsverarbeitung)*
Kosmetiker/in

(auch mit Zusatzqualifikation
Make-up Artist)

Masseur/in und
med. Bademeister/in*

Physiotherapeut/in

Unsere Weiterbildungen in
Hannover und Stadthagen:

Betriebswirt/in*

Bau-, Medizin-, Umweltschutz-
techniker/in*

Elektro-, Maschinentechniker/
in (mit Mechatronik)*

Vorbereitungskurs Kosmetik-
meister/in (berufsbegleitend)

*Forderung u.a. durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur moglich

Tag der offenen Schule
Hannover: 14.04.|10:00 Uhr

Infoveranstaltung
Stadthagen: 12.04.[16:00 Uhr

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de

RINTELNER

Am Donnerstag, 26. April
2018 um 16.00 Uhr ist das
Theater Tofte mit dem inter-
aktiven Theaterstiick ,,Das
Kamel aus dem Fingerhut*
im Familienzentrum Rin-
teln, Ostertorstr. 2 zu Gast.

Fir sein kleines Affchen Char-
lie tut Kowalski wirklich alles!
Und als Charlie sein Kuschel-
kamel vermisst, zaubert Ko-
walski, um ihn zu trosten, eine
Kamelgeschichte aus dem Hut.
Eigentlich sollte es ja nur eine
ganz kleine Geschichte aus ei-
nem Fingerhut werden. Aber
schon nach wenigen Augenbli-
cken schliddern unsere Freun-
de und mit ihnen das Publikum
mitten hinein in die geheimnis-
volle Welt der orientalischen
Marchen. Sie drangen sich
Uber laute Basare, pfeifen auf
Wasserpfeifen, streiten sich
mit dem quicklebendigen Lam-
pengeist, reisen auf fliegenden
Teppichen, lernen Bauchtan-
zen, erldésen die verzauberten
Wachter der Roten Hoéhle und
retten das Kamel der Prinzes-
sin.

Dieses interaktive Theaterstiick
fesselt durch Spiel, Musik,
Tanz und Mitspielaktionen so-
wohl Kinder als auch Erwach-
sene. Ein heiBer, musikalischer
Ritt in die Marchenwelt von
»Tausend und eine Nacht* fir
Kinder ab 4 Jahren.

Der Eintritt kostet im Vorver-
kauf fir Kinder und Erwachse-
ne 3,- € und an der Tageskasse
4,- €. Gruppen ab 10 Personen
werden gebeten sich unter Tel.
(05751) 403 962 anzumel-
den! Vorverkaufsstellen: Fa-
milienzentrum, Stadtbilcherei
Rinteln, Klosterstr. 21a und
Schaumburger Zeitung.

I.- CameL

acTive

Neu bei uns!
Camel-bags

S K
C /2 u h hug. }ilc% alles u

Rinteln - Klosterstr. 39 - Telefon 05751 - 924 5 110

Komddie zu hochaktuellem Thema :

Der Versuch, eine Liige zur dffentlichen Wahrheit zu ma-
chen - dieses hochaktuelle Thema bringt die Burghofbiihne
Dinslaken mit Heinrich von Kleists Komddie am Donnerstag,
19. April um 20.00 Uhr auf die Biihne des Rintelner Brii-

ckentorsaals.

Ein Krug ist zerbrochen! Fir die
Besitzerin Frau Marthe scheint
der Fall klar: Sie beschuldigt
Ruprecht, den Verlobten ih-
rer Tochter, das GefaB zerstort
zu haben. Ruprecht weist die
Anschuldigung zuriick. Er be-
hauptet, ein Fremder sei in das
Haus eingedrungen und bei sei-
nem Uberstirzten Aufbruch sei
der Krug zu Bruch gegangen.
Und damit nicht genug: Auch
das Vertrauen in seine Verlobte
Eve sei beschadigt worden. Der
Fremde sei namlich ein Lieb-
haber Eves. Man misse also
nur erfahren, wer der Liebha-
ber sei, dann kenne man auch
den Krugzerbrecher. Dorfrichter
Adam ist wenig bemiht, den
wahren Tater zu bestrafen. Das
Problem ist namlich: Er selbst
ist der Ubeltater. Immer mehr
verstrickt er sich in ein Gespinst
aus Llgen und Ausfliichten.

Heinrich von Kleist zeigt in sei-
nem Lustspiel hochaktuell den

Der Stadtmarketingverein Pro Rinteln
ladt alle geschichtsinteressierten Fein-
schmecker am Mittwoch 11. April und
Donnerstag, 17. Mai ein, auf kulinari-
schen Pfaden mehr iiber die Geschich-
te der Stadt Rinteln zu erfahren.

Versuch, eine Lige zur offent-
lichen Wahrheit zu machen.
Mittels eines sprachlichen Feu-
erwerks an Doppel-und Vieldeu-
tigkeit, dichtem Wortwitz und
manipulativen Strategien ver-
strickt Kleist seine Hauptfigur
in ein Ligengespinst. Der Zu-
schauer wird in diesem Prozess
zum unmittelbaren Zeugen der
Macht der Worte. Ein Klassiker
der deutschen Biihnen!

Der Eintritt kostet 18,- €/ 15,-
€ / Schiler mit Schilerausweis:
7,- €, VVK: Schaumburger
Zeitung. Weitere Infos: Kultur-
ring Rinteln e. V., Tel. (05751)
2229.

@x‘égw

Jeweils ab 15.30 Uhr startet die Stadtfiihrung im Museum Rinteln
und fahrt inhaltlich von den Anféangen der Griindung bis zum heu-
tigen Tag. Auf der Tour machen die Teilnehmer Halt in traditions-
reichen Lokalen und Restaurants, in denen sie jeweils einen der
vier Meni-Gange serviert bekommen.Die Flihrung kostet 59,- € pro
Person (mind. 10 Pers.). Informationen und Anmeldungen: Stadt-
marketingverein Pro Rinteln, Marktplatz 7, Rinteln, Tel. (05751)
403986, E-Mail: team.prorinteln@rinteln.de, www.prorinteln.de.

—olPRIT

UHREN - SCHMUCK
AUGENOPTIK

Weserstr. 9 » 31737 Rinteln o Tel. (05751) 5243




Mallorca Party im Briickentorsaal:

Endlich ist es soweit: Der Winter ist zu Ende und die groBe
Mallorca Party findet im Briickentorsaal statt: Am Samstag,
28. April ab 21.00 Uhr versprechen die Veranstalter ,,Noch
besser — noch mehr Party!*

Thorsten und Anja Riesenberg von der Carambolage Music Hall
haben wieder einen absoluten Party DJ von der Lieblingsinsel der
Deutschen verpflichtet. DeeJay MAMBO aus dem ,,Bierkénig” auf
Mallorca sorgt fiir garantierte Party Stimmung: Der originale Discjo-
ckey hat natirlich nicht schon immer auf Mallorca die feierwilligen
Partygaste auf Hochtouren gebracht. Zuvor legte er zwei Jahre auf
Ibiza im groBten Biergarten der Insel ,,MaNaMaNa“ auf. Auch die
Urlauber auf dem bekanntesten Kreuzfahrtschiff ,,Aida“ hat er durch
seine humorvolle Moderation und seine stimmungsvollen Partysongs
zum Feiern gebracht. Zusatzlich war er fir die bekannte CD Serie
»Fetenhits“ als DJ on Tour. Von den Schlagern und Partyschlagerhits
bis hin zu den internationalen Charts hat DJ Mambo so gut wie
jeden Musikwunsch auf Lager. Die Allrounder Party-DJ‘s der Caram-
bolage Music Hall sowie DJ Mike Mentix machen das Partyprogramm
perfekt. Neben aktuellen Charthits, 80er und 90er Party Musik so-
wie Elektro und Black wird das gesamte Partyspektrum abgedeckt.
»Es wird die beste MALLORCA PARTY NIGHT aller Zeiten“, kiindigt
Thorsten Riesenberg an. Sangria aus Kiibeln, Mallorca Deko, Sexy
GoGo Girls und professionelle gigantische Ton-und Lichttechnik der
Carambolage Music Hall runden das Partyprogramm ab.

Karten gibt es im VVK bei der Schaumburger Zeitung und bei der
Carambolage Music Hall fir 7,- € + Gebuhr, an der AK kosten die
Tickets 9,- €.

Mollenbeck
Stemmen
Varenholz

fotografien & filme
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Frihlingsfest unterhalb der Paschenburg:

Am Samstag, 21. April von 11.00 bis 18.00 Uhr und am
Sonntag, 22. April von 11.00 bis 17.00 Uhr ladt der Verein
Steingarten an der Paschenburg e. V. zu seinem alljahrli-
chen Friihlingsfest auf dem groBziigig ausgestalteten Areal
des Vereins unterhalb der Paschenburg ein.

Auf dem Gelénde des Vereins, der in diesem Jahr sein 10-jahriges
Bestehen feiert, sind Besucher auch unabhangig vom Frihlingsfest
gerne gesehen. Hier sind ganzjahrig viele Skulpturen der Hobby-
klinstler des Vereins ausgestellt und reprasentieren einen sehens-
werten Querschnitt unterschiedlichster Stilrichtungen.

Das Frihlingsfest bereichern wieder etliche befreundete Kiinstler
aus der naheren Umgebung mit ihren Werken. Die Objekte spannen
einen weiten kiinstlerischen Bogen: Im Steingarten werden u.a. an-
tike Holzmdbel, einzigartige Vogelhduschen, Schmuck, bedrucktes
Leinen, Nahdesign, Metallkunst, Heil-Naturprodukte und Lavaper-
len gezeigt, begleitet von romantischen Harfenklangen. Es gibt auch
wieder die beliebte Tombola, bei der als Hauptpreise Steinskulptu-
ren und andere Unikate des kiinstlerischen Schaffens winken.

Fir das leibliche Wohl ist wie immer reichlich gesorgt. Fir die Besu-
cher stehen Kaffee und Kuchen vom reichhaltigen Buffet bereit, und
wer es herzhafter liebt, auf den warten Kostlichkeiten vom Grill mit
einer kihlen Erfrischung ganz nach Geschmack oder einem guten
Glas Wein.

<= Online Freizeit-Kiosk

Weserbergland

Tickets & Souvenirs — jetzt bequem von zu Hause kaufen! [

TWW plus - REISE & SERVICE GmbH * Marktplatz 7 « 31737 Rinteln
Tel.: 057 51/4039 80 - www.westliches-weserbergland.de

BESTELLEN, LIEFERN LASSEN UND GENIESSEN:
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Termin unbedingt vormerken:

Am Samstag, 26. Mai ab 20.00 Uhr findet im Rintelner
Briickentorsaal ein riesiges Sportevent statt: Der Rintelner
Piergiulio Ruhe absolviert seinen 1. Profikampf im Boxen!

Es wird ein riesiges Sporte-
vent im Brlckentorsaal! Der
Abend beginnt mit mehreren
Vorkéampfen in jeweils drei Run-
den a zwei Minuten, die allein
schon absolut sehenswert sein
werden. Danach bestreitet der
22-jahrige Piergiulio Ruhe aus
Rinteln seinen ersten Kampf
als Profiboxer! Angesetzt sind
sechs Runden a 3 Minuten. Als
geblrtigem Rintelner liegt es
ihm sehr am Herzen, dass sein
erster Profikampf in seiner Hei-
matstadt stattfindet.

Mit 16 Jahren hat Piergiulio
Ruhe seine Leidenschaft fir
den Boxsport entdeckt. Seither
hat er eine erfolgreiche Ama-
teur-Karriere mit 20 Kampfen
hingelegt. ,,Meine Eltern waren
immer gegen den Boxsport,
weil sie Angst um mich haben.
Aber ich habe meinen Dickkopf
durchgesetzt und bin oft heim-
lich zum Training gefahren.
Mittlerweile unterstiitzen mich
meine Eltern trotz ihrer Abnei-
gung in allen Bereichen, wie sie
nur kdnnen", erzahlt der ambi-
tionierte Sportler. Sein Termin-
kalender ist mehr als voll: 8-10
Trainingseinheiten pro Woche
absolviert er in seiner ohnehin
knapp bemessenen Freizeit in
Hameln. Ansonsten ist der aus-
gebildete Konstruktionsmecha-
niker bereits in verantwortlicher
Position bei der Firma WARU
seines Vaters beschaftigt. Ziel
ist es, dass er den Familienbe-
trieb kinftig tbernimmt.

Der Vorverkauf beginnt Mitte
April, die Tickets kosten 20,- €
im VVK und 25,- € an der AK.

S — -
ORTHOPADIE ¢ SCHUHTECHNIK
WeserstraBe 11 e 31737 Rinteln e Tel. 0 57 51-96 70 20

www.speisekorn-schuhtechnik.de
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Informationen unter;

RuheForst Schaumburger Land / Biickeburg
Schlossplatz 6 - 31675 Bickeburg
Telefon: 0 57 22 / 95 58 40
Telefax; 0 57 22 / 27 0816
E-mail:
info@ruheforst-schaumburgerland.de
Internet:
www.ruheforst-schaumburgerland.de

RuheForst. Ruhe finden.

RINTELNER

Der Motorclub Rinteln e. V. im ADAC veranstaltet am Sonn-
tag, 29. April zum 22. Mal wieder eine groBartige Ausfahrt
fiir klassische Automobile und Motorrdder bis Baujahr
1975. Diese Veranstaltung gilt als der Hohepunkte im nord-
deutschen Raum und ist eine feste GréBe im historischen
Automobilsport.

Die wunderschone Landschaft des Weserberglands und des
Schaumburger Waldes locken auch in diesem Jahr wieder iber 350
Teilnehmer mit bis zu 165 Fahrzeugen zur 22. Rintelner Oldtimer
Weserberglandfahrt nach Rinteln.

Die klassischen Raritaten erreichen ab ca. 14.30 Uhr die Innen-
stadt - das Ziel der Weserberglandfahrt, wo sie morgens um 8.30
Uhr auf die rund 150 km lange Strecke gehen. Auf dem Markt- und
Kirchpatz und in der FuBgéngerzone kdénnen die edlen Karossen
aus nachster Nahe in Augenschein genommen werden. Und be-
stimmt sind die Fahrzeughalter gerne bereit, alle Fragen von Inte-
ressierten zu beantworten. Flr Speisen und Getranke ist ebenfalls
gesorgt. Ab ca. 17.00 Uhr findet die Siegerehrung statt.

Die Biergartensaison wird erdffnet:

Am Dienstag, 1. Mai ab
11.00 Uhr ist es endlich so-
weit: Der Biergarten am We-
seranger 6ffnet seine Pforten
und startet die Saison 2018
mit einer rauschenden Eroff-
nungsparty!

Far Stimmung sorgt, das ist im
Biergarten am Weseranger schon
langst geliebte Tradition, die Rio-Band. Unter freiem Himmel kann
also kréaftig das Tanzbein geschwungen und mitgesungen werden.
Dazu serviert das Biergarten-Team frisch gezapfte Biere, alkohol-
freie Getranke, Kaffee und Kuchen. Deftige Bratwurst und Grillspe-
zialitaten frisch vom Holzkohlegrill, Folienkartoffeln sowie Salate
und Brezeln gibt es auBerdem. Ab Mai hat der Biergarten dann
bei schonem Wetter Mo — Fr ab 15.00 Uhr, Sa, So und feiertags
ab 11.00 Uhr gedffnet. Parkplatze stehen reichlich zur Verfigung.

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

H. H. Wetzel
Lise-Meitner-StraBe 4
31737 Rinteln / Industriegebiet Siid

Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de



Mit dem E-Bike zu den schdnsten Platzen:

Radfahrspall mit Rickenwind
aus der Steckdose N .q

Radfahren im Mittelgebirge ist nur et-
was fiir trainiertes Publikum... diese
Aussage ist nun definitiv Vergangen-
heit! Radfahrern wird ein breites, her-
ausragendes Angebot geboten, sodass
Urlaub und Freizeit in der Region zum
puren Genuss werden!

Einheimische und Gaste kénnen die schénsten Platze der Region
ganz entspannt mit dem Elektrofahrrad ,,erfahren” — besonders loh-
nenswerte Ausblicke bieten die Burg Schaumburg oder zum Beispiel
das Kaiser-Wilhelm Denkmal. Die komfortablen Mietrader der Marke
Kalkhoff kosten am Tag 20,- €. Fiir das Wochenende gilt ein Sonder-
tarif von 30,- €. Gerne unterstiitzt das Team des Touristikzentrums
Westliches Weserbergland auch bei der individuellen Tourenplanung.
In Rinteln stehen vier E-Bikes ganzjahrig in der Tourist-Information
zum Verleih zur Verfligung. Zusatzlich sind zwei Réader, ebenfalls
ganzjahrig, in Porta Westfalica an dem i-Punkt verfligbar. Weitere
Informationen: Touristikzentrum Westliches Weserbergland, Markt-
platz 7, Rinteln, Tel. (05751) 403980, touristikzentrum@westli-
ches-weserbergland.de, www.westliches-weserbergland.de.

Mit der Draisine in den Frihling

Sportlichkeit und Geselligkeit miteinander verbinden — hier
in Rinteln wird dies geboten: Bei einer Fahrt mit der Draisi-
ne von Rinteln ins Extertal.

Ab sofort stehen 35 Elektro-Draisi-
nen fir einen Ausflug startklar am
Bahnhof Rinteln Std und laden zu
einer sportlichen Fahrt durch die
Natur ein. Besetzt mit max. 4 Er-
wachsenen wird an der Basisstation
in Rinteln zu der 18,1 km langen
Tour durch die schéne Landschaft
des Extertals gestartet. Gleichzeitig
treten zwei Personen in die Pedale
der Fahrrad-Draisinen, wahrend die anderen die Fahrt auf der Sitz-
bank genieBen. An 11 Haltepunkten laden gastronomische Betriebe,
Picknickplatze, und Wanderwege zu einer Rast ein.

Startzeit fir alle Tagestouren Richtung Alverdissen ist zwischen
9.00 und 11.30 Uhr. Egal auf welchem Streckenabschnitt man sich
befindet, werden die Draisinen um 14.00 Uhr gewendet, um bis
17.00 Uhr zurlick zum Rintelner Bahnhof zu radeln. Der Draisinen-
spaf kostet an Wochentagen 64,- €, samstags, sonntags und an Fei-
ertagen 69,- € pro Fahrzeug. Gruppen ab 4 Fahrzeugen zahlen in der
Woche einen erméaBigten Preis von 60,- €/Draisine, am Wochenende
sind es 65,- €/Draisine. Weitere Informationen und eine persénliche
Beratung erhalten Sie bei: Pro Rinteln e.V., Marktplatz 7, Rinteln
Tel. (05751) 403988, www.draisinen.de.

||” U"Urf‘""’"gg!!
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Nur solange der Vorrat reicht.

Blumenstraue]

Ein Schlaferlebenis nicht nur fiir die
ganze Familie ...probieren Sie es aus!

Das Urlaubsparadies A
im Weserberglund =

DoktorSee

auf Bestallung!

Adolph-von-Menzel-StraRe 1
31737 Rinteln
Mobil: 0151 - 18 77 52 69
Tel.: 05751 - 99 30 737
Mo.-Fr. 13.00-18.00 Uhr, Sa. 9.00-15.00 Uhr

= ..J‘ f ..
Doktorsee GmbH, Am Doktorsee 8
31737 Rinteln, Tel. 05751/964865
info@doktorsee.de, www.doktorsee.de

URLAUB & FREIZEIT M

Einfach mal ausprobieren:
Schnupperkurse im Golfclub

Schaumburg

Ab sofort an jedem 1. und 3. Sonntag im Monat bietet der
Golfclub Schaumburg Schnupperkurse an.

Uber dem Golfplatz in Obern-
kirchen liegt eine angenehme
Ruhe. Die Hektik des Alltags
scheint weit weg. Einzig das
Klackern der abgeschlagenen
Golfballe durchdringt die Stille.
Sie verfolgen ihre Flugbahn und
denken: ,,0b auch ich so gut ab-
schlagen wirde, wie das junge
Pérchen dort driben?“ Probie-
ren Sie es doch einfach mal aus!
Golf interessiert, Golf fasziniert
- als packender Sport, als Frei-
zeitspall mit Freunden oder der
ganzen Familie. Inmitten der
herrlichen Natur der beeindru-
ckenden 18-Loch-Anlage des
Golfclubs Schaumburg machen
Sie den ersten Schritt. Golfspie-
len ist ein Glicksgefiihl. Ganz
gleich, ob Kinder oder Erwach-
sene - alle schnuppern hautnah
die Faszination des Golfsports
mit garantiertem SpafBfaktor.

Auf dem Ubungsplatz - der so
genannten Driving Range - und
dem Putting-Green - dem ,,0rt,
wo der Ball ins Loch fallen soll*
- erhalten Sie Tipps von erfah-

SIEMENS

www.siemens.de/hoersysteme

Hier scannen fiir

easyTek
easyTek-App

kostenlosen Download

renen Trainern und probieren
gemeinsam die ersten Schlage.
Von bequemer sportlicher Klei-
dung und Sportschuhen abge-
sehen, missen Sie nichts weiter
mitbringen.

Treffen ist ab April an jedem 1.
und 3. Sonntag im Monat um
11.00 Uhr vor dem Clubhaus,
Roserheide 2, Obernkirchen.
Der Schnupperkurs kostet 19,-
€ pro Person und muss vor Ort
im Sekretariat bezahlt werden.
Um vorherige Anmeldung unter
Tel. (05724) / 4670 oder per E-
Mail an info@golfclub-schaum-
burg.de wird gebeten.

Verbindung zum Leben mit der neuesten

Horgerite-Generation von Siemens.
Konnektivitat mit Fernseher, Smartphone und Co.

Life sounds brilliant.

Neugierig?

weyrauch

JORG REINECKE

Dann rufen Sie uns noch heute an. Vereinbaren Sie einen Termin fiir einen Gratis-
Hortest und tragen Sie Ace binax in lhrem Alltag Probe — kostenlos und unverbindlich.
Oder besuchen Sie uns einfach. Wir freuen uns.

d ku St | k 5) KlosterstraBe 3

‘%3

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5160
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RINTELN HISTORISCH

Haus
Krankenhager
StraBe 6,

um 1920

Das Haus des pensionierten
Brieftragers Grupe an der
Sildseite der Krankenhager
StraBe, gehorte zu den klei-
nen ,Buden", die hier ver-
mutlich erst ab 1500 nach
und nach errichtet wurden.
Zwischen lhnen und der
Stadtmauer fiihrte lange Zeit
noch ein Kontrollweg, der
spater, nach dem Festungs-
bau, zu den Hausgrundsti-
cken hinzugenommen wurde
und den Hausern einen klei-
nen Garten ermdglichte. Das
Haus Nr. 6 wurde um 1970
abgerissen und durch einen
Neubau ersetzt.

Wer besitzt noch alte Auf-
nahmen aus Rinteln und
seinen Ortsteilen vor 19707
Das Museum sammelt ent-
sprechende Bilder (auch als
Repro oder Scan). Vielen
Dank fiir lhre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21, Tel.
(05751) 41197. Offnungs-
zeiten: Di - So 14.00 -
17.00 Uhr, fiir Gruppen /
Schulklassen nach Verein-
barung auch vormittags und
abends gedffnet.

GRABMALE
Werner W0allbaum

Inhaber Lutz Heinze

Bestattungs-Institut BOGER

Inh. Marco Summa

- seit 1898 -
Bestattungen aller Art
samtliche Formalititen

Bestattungsvorsorge

-

Uberfiibrungen Steinmetzmelster
Trauerdruck Seetorstr. 16 b ¢ 31737 Rinteln
Trauerhalle Tel. 05751 / 20 48 » Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

Seetorstr. 10 - 31737 Rinteln  kontakt@bestattungen-boeger.de
www.grabmale-wallbaum.de

Tel. 05751 /28 17 www.bestattungen-boeger.de
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Ein Grund zum Feiern:

85 Jahre Schulthei3 Haustechnik GmbH

Alle Kunden und Interessenten sind am Samstag, 7. April und Sonntag, 8. April jeweils
von 11.00 bis 16.00 Uhr herzlich eingeladen, das 85-jahrige Bestehen mit dem SchultheiB-

Team zu feiern.

1932 griindete Alfred Schult-
hei das Unternehmen Schult-
hei Haustechnik GmbH und
legte damit den Grundstein fir
die heutige Unternehmensphi-
losophie. Das alteingesessene
Familienunternehmen ,,Schult-
hei — Das Bad — Die Heizung"
vereint Tradition mit Innovati-
on und steht seit 85 Jahren in
Rinteln fir erstklassige Hand-
werksleistung und Kundennéhe.
Das Team von 12 Mitarbeitern
bietet den Kunden heute einen
5-Sterne Service rund um Bad
und Heizung.

Nach dem Tod des damaligen
Firmeninhabers Ubernahm Alf-
red SchultheiB die Firma Baake

in der Klosterstr. 12. Mit viel
FleiB und Ehrgeiz flihrte er den
kleinen Betrieb und legte im
Marz 1933 seine Meisterpri-
fung ab. Selbst in den schwieri-
gen Kriegsjahren verlor GroBva-
ter Alfred sein Ziel nie aus den
Augen und sorgte nach Kriegs-
ende fur einen erfolgreichen
Neustart des Unternehmens.
1946 zog er mit seiner Firma in
die Brennerstr. 6-7 um, in der
der Betrieb auch heute noch
seinen Sitz hat. Der Schwer-
punkt lag damals auf Sanitér-
und Klempnerarbeiten.

Sohn Dieter wurde das Hand-
werk somit in die Wiege gelegt
und er arbeitete in den 50er

Aktions-Sonntag bei LGK Réwer:
Mahroboter-Infotag

Am Sonntag, 8. April von 10.00 bis 16.00 Uhr ladt LGW R6-
wer in Auetal-Altenhagen, Altenhagener Str. 9, zum Mahro-

boter-Infotag ein.

Wie man beim Rasenmaéhen richtig viel Zeit und Aufwand sparen
kann, das erfahren die Besucher beim Infotag, an dem das gesamte
LGK-Roéwer-Team fir Beratung zur Verfligung steht.

Uberhaupt dreht sich bei LGK-R&wer vieles um Arbeitserleichte-
rung. Geschaftsfuhrer Dirk Rower und seine Mitarbeiter présentie-
ren neben Mahrobotern und konventionellen Rasenmahern deshalb
auch die neuesten Gartenpflegerdte mit Akkutechnik. ,,Unsere
Besucher dirfen sich auf spannende Technik, spannende Vorfiih-
rungen, fachkundige Beratung und tolle Angebote freuen“, ver-
spricht Dirk Réwer.

Fir weitere Infos erreichen Sie LGK Réwer GmbH & Co. KG unter
Tel. (05752) 9296960 und unter www.lgkroewer.de.

Schom mnal
an den
ndchstien)
Urlawlo
gedaciit?
ORDELHEIDE*HILLMANN...

BahnhofstraBe 1 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 /5169
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Jahren bereits als Geselle bei
seinem Vater. Im April 1961
legte Dieter SchultheiB mit Er-
folg seine Meisterprifung ab
und ebnete damit den Weg fir
das weitere Bestehen der auf-
strebenden Firma. Nach flnf
Meisterjahren  Gbernahm er
1968 den elterlichen Betrieb.
Unter Dieter Schulthei8 wan-
delte sich das Unternehmen.
Der kleine Handwerksbetrieb,
der vorwiegend Klempnerab-
reiten ausfiihrte, widmete sich
mehr und mehr Neubauten und
Heizungsanlagen und verstark-
te seinen Service im Kunden-
dienst.

1984 beendete Sohn Andreas
seine Ausbildung als Gas- und
Wasserinstallateur bei der Fir-
ma Essmann in Obernkirchen.
Ehrgeizig legte er nach seiner
Berufsausbildung das techni-
sche Abitur ab, um sein hand-
werkliches Geschick mit fun-
diertem Fachwissen zu verstar-
ken. Um weitere Erfahrungen zu
sammeln, ging er anschlieBend
fir ein halbes Jahr als Geselle
in die Schweiz. Dort erlernte er
das Sprenglerhandwerk. Nach
dem Wehrdienst trat Andreas
SchultheiB 1989 in den elter-
lichen Betrieb ein. Er zeigte
schnell, dass er das Unterneh-
mertum im Blut hat und baute
gemeinsam mit seinem Vater
1990 die erste Badausstellung
mit Collagenraum im GroBraum
Schaumburg. Im Mai 1996
legte Andreas SchultheiB seine
Meisterprifung ab und ber-
nahm am 01.05.1999 gemein-

.

sam mit seiner Ehefrau Susan-
ne den Betrieb.

Bis heute gilt das Familienun-
ternehmen als Vorreiter seiner
Branche. Mit ihren Dienstleis-
tungen und kundenorientiertem
Service bietet die Firma nicht
nur Bad- und Heizungsarbeiten
aus einer Hand, sondern sorgt
mit standigen Verbesserungen
und Weiterentwicklungen auch
flr ein einzigartiges Angebot in
der Region. Im Februar 2017
eroffneten Andreas und Susan-
ne SchultheiB z. B. das erste
und einzige Heizungsstudio in
der Region und bringt den Kun-
den somit auch das Thema War-
me zum Anfassen nah. Neben
der Prasentation modernster
Heizanlagen finden anspruchs-
volle Kunden hier auch eine
Darstellung der verschiedenen
Méglichkeiten des Heizens.
Standige Erweiterungen des
Produktsortiments bieten den
Kunden auch beim Thema Bad
alles, was es zu einem Traum-
bad braucht. Susanne und An-
dreas SchultheiB legen beson-
deren Wert auf eine intensive
Beratung des Kunden. Dabei
sind nicht nur die Produkte an
sich ausschlaggebend, sondern
auch perfekte Farb- und Licht-
konzepte.

Weitere Infos erhalten Sie direkt
bei SchultheiB Haustechnik
GmbH, Brennerstr. 6-7, Rin-
teln, Tel. (05751) 2891, www.
schultheiss-bad-heizung.de.

NULL ZINSEN, NULL ANZAHLUNG
UND AUF WUNSCH ALLE 6, 12 ODER
24 MONATE EINE NEUE BRILLE.
UNSER SCHLAGERANGEBOT!

AM TAG, ALS CONNYS GLAS
ZERBRACH, UND

ALLE GLOCKEN KLANGEN!
WWW:DAS-BRILLENABO.DE

DAS BRILLEVABDY

L EFTEN ETERRIER S =

~

\

Weserstr. 13
Rinteln

05751/957074 Brillen & Kontaktlinsen 05262/9939143
www.optiker-bertram.de

Bahnhofstr. 4
Extertal

RINTELNER 13

1



W M GESCHAFTSWELT

Tag der offenen Tir bei Gddecke
Raumgestaltung:

,Holen Sie sich den Fruhling
iIns Haus"”

Die Fachleute fiir Innen-
raumgestaltung von Gode-
cke Raumgestaltung laden
am Samstag, 14. April von
10.00 bis 17.00 Uhr alle
Kunden und Interessenten
ein, sich beim Tag der of-
fenen Tiir frische Ideen zu Wohnraumkonzepten und fiir die
Renovierung der eigenen vier Wande zu holen.

In lockerer, ungezwungener Atmosphare und bei einem Getrank
kdnnen sich die Besucher in den neu gestalteten Ausstellungs- und
Beratungsraumen umsehen. Hier zeigt Gédecke Raumgestaltung
nun zeitgemaBe Gestaltungstechniken, Bodenbelage und Tape-
ten in groBen Flachen statt wie frither anhand von Musterfachern.
Neue Kreativtechniken wie z. B. Wande in Betonoptik oder Rost-
optik mit echtem Rost werden jetzt anschaulich an Musterwanden
prasentiert. Ganz neu im Sortiment von Gdédecke Raumgestaltung
ist ,,Caparol Icons“, eine Farbe aus dem High-End-Segment aus
deutscher Herstellung, die den Trendfarben aus England wie Far-
row & Ball oder Little Green dhnelt. Erhéltlich sind 120 exklusive
Farbténe mit besonderer Brillanz und Tiefe. Ein weiteres Thema
der neuen Ausstellung ist indirekte Beleuchtung mit LED-Licht und
Zierprofilen.

Beim Tag der offenen Tir kdnnen sich die Gaste unverbindlich in-
spirieren lassen, das gesamte Spektrum der Innenraumgestaltung
aus einer Hand kennenlernen und sich auf Wunsch auch beraten
lassen. Den Malerfachbetrieb und Raumausstattung Ingo Gédecke,
Rontgenstr. 10, Rinteln erreichen Sie flir mehr Infos unter Tel.
(05751) 9502-0 und unter www.maler-goedecke.de

GOLFCLUB

SCHAUMBURG E.V.
OBERNKIRCHEN

Golfen mit Weitblick

Jeden 1. + 3. Sonntag ab 11 Uhr (april bis Oktober)

Golf-Schnupperkurse

Vorbei kommen.
Ausprobieren.
Spaf haben.

Réserheide 2
31683 Obernkirchen

Telefon 05724 4670 www.golfclub-schaumburg.de
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Fit in die OP:
,PreReha" bereitet Patienten
auf den Eingriff vor

Das RehaplusTherapiezentrum Exten, Im Obernfeld 15, ist
eines der wenigen Zentren, das mit Physiotherapie und ei-
nem gezielten Bewegungsprogramm Patienten bereits vor
einer geplanten Operation optimal auf den bevorstehenden

Eingriff vorbereitet.

Dem gut strukturierten Gesund-
heitsnetzwerk von Marcus Ste-
phan ist es zu verdanken, dass
ein Fernsehteam fir 3Sat hier(-
ber einen Bericht im Rehaplus-
Therapiezentrum Exten gedreht
hat. Worum geht es genau?

Der Begriff ,PreReha” gewinnt
seit zwei Jahren stetig an Be-
deutung. Das Therapeutenteam
stellt ein flr den betroffenen Pa-
tienten individuelles Programm
zur Starkung seines Herz-Kreis-
lauf-Systems, zur Stabilisierung
der Muskulatur, Sehnen und
Bander zusammen und ber{ick-
sichtigt dabei auch explizit die
Muskelgruppen, die durch die
Operation in Mitleidenschaft
gezogen werden. , Das macht
die anschlieBende Reha nach
der OP deutlich einfacher”, so
Marcus Stephan, der sich inten-
siv mit diesem Thema beschaf-
tigte. ,Macht man den Korper
fit far die Operation, kommt

man spater deutlich schneller
wieder auf die Beine“, so die
einfache Formel. Das Therapie-
zentrum Exten orientiert sich an
der Deutschen Sporthochschule
Kéln, die Studien zufolge die
Prerehabilitation auch vor Tu-
moroperationen oder Chemo-
therapien empfiehlt. Die These
lautet auch hier: , Je fitter ein
Patient ist, desto besser Uber-
steht er die OP!* Dazu wird die
gesamte Bandbreite der Physio-
therapie genutzt. Im Rehaplus-
Therapiezentrum Exten  wird
ein chipkartengesteuerter Trai-
ningsplan angepasst auf die zu
starkenden Muskelgruppen er-
stellt: ,,So kénnen wir punktge-
nau die Belastung flr einzelne
Muskeln steuern®, weiBB Marcus
Stephan.

Der genaue Sendetermin wird
rechtzeitig auf der Internetseite
www.rehaplus.net bekanntgege-
ben.

BiZiM MARKET

Internationale Lebensmittel

Rind-Lamm-Gefliig

el-Obst-Gemiise

BraasstraBe 2 a 31737 Rinteln

Tel.: 05751 9246164 Fax.: 05751 9245878

www.bizimonline.de

Email: bizimmarbket®t-online.de

Offnungszeiten: A 8.00-18.00 Uhr

Inhaber: GOKHAN SAYKI

Mo-Fr 8.00-19.00 Uhr




Ehemalige Getrankequelle:
Neues Lebensmittelgeschaft
In der Nordstadt

Auf 450 m? Ladenflache hat Ertan Yasaroglu in der Bahn-
hofsallee 12a in der Rintelner Nordstadt ein Lebensmittel-
geschaft erdffnet.

Im Angebot sind u. a. Fleisch, Gefllgel, frisches Obst und Gemdse,
saisonale Gemuise wie Spargel, Wurst, Kése, Back- und SiiBwaren
sowie Getranke. ,,Wir bieten hauptsachlich tirkische, arabische, al-
banische, iranische und afghanische Lebensmittel an und erweitern
unser Sortiment so, wie unsere Kunden es sich wiinschen. lhre Zu-
friedenheit steht bei uns an erster Stelle”, erzahlt Ertan Yasaroglu.
Der in der Tirkei geborene, gelernte Hotelfachmann war viele Jahre
lang in Hess. Oldendorf beschaftigt, bis der Arbeitgeber Insolvenz
anmeldete. Nachdem er trotz groBen Bemiihens keine neue Arbeit
fand, entschlossen sich Ertan Yasaroglu und seine Ehefrau zur Selb-
standigkeit. ,,Wir beobachteten ein groBes Interesse an einem weite-
ren internationalen Lebensmittelgeschaft in Rinteln. Viele Leute aus
muslimischen Landern, aber auch viele Deutsche, sind nicht mobil.
Die zentrale Lage der alten Getrankequelle hat uns berzeugt”, so
der Inhaber. Das Geschéft ist montags bis samstags von 8.30 bis
19.00 Uhr gedffnet.

Gudrun Prange:
Basenfasten —fit durch entsauern!

Die Heilpraktikerin Gudrun Prange bietet auch in diesem
Jahr wieder Basenfastenkurse vom 9. April bis 16. April in
ihrer Praxis in Rehren an. Ein kostenloser Infoabend findet
am Mittwoch 4. April ab 18.00 Uhr statt.

Ein unausgewogener Saure-Base-Haus-
halt gilt fir viele Erkrankungen als die
Wurzel des Geschehens. Eine saurelas-
tige Erndhrung, Stress sowie zu wenig
Bewegung fordern eine vermehrte Ein-
lagerung von Stoffwechselprodukten.
Langfristig entstehen daraus Funktions-
stérungen und Erkrankungen.
»,Basenfasten bedeutet: Sie essen nur baseniiberschiissige Lebens-
mittel. Sie werden satt dabei und ihr Kérper kann seine Saurelast
reduzieren! Eine wunderbare Méglichkeit, die Ernahrung langfristig
zu verandern! Die Kursinhalte werden abgerundet durch Bewegung
und Meditationseinheiten. Die Erndhrung ist den Jahreszeiten an-
gepasst”, erklart Gudrun Prange. Einen weiteren Kurs bietet sie im
Juni an.

Weitere Infos: Praxis flr Energie & Heilarbeit, Gudrun Prange,
Steinbeeke 1, Rehren, Tel. (05752) 7089846, www. praxis-gud-
runprange.de.

© Marcel Klinger/ pixelio.de

KAFFEEROSTERE|
A.NIEMEYER

Brennerstr. 18
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /28 52

www. kaﬁeeroesterei-niemeyer.dy
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15 Jahre Speisekorn
Orthopadie-Schuhtechnik:
Stets zu Diensten Ihrer FuiBe*

Seit 15 Jahren ist Speisekorn Orthopadie-Schuhtechnik in
der Weserstr. 11 die Anlaufadresse in Rinteln, wenn es um

die Gesundheit der FiiBe geht.

Gemeinsam mit seinen sieben
Angestellten im Verkauf und in
der Meisterwerkstatt kiimmert
sich Reiner Speisekorn in Rin-
teln und am zweiten Standort in
Hess. Oldendorf um die FuBge-
sundheit seiner Kunden — im-
mer nach dem Motto: ,Stets
zu Diensten lhrer FuBe!* In
Beratung und Verkauf stehen
den Kunden in der WeserstraBe
Claudia Jirgens (links), Britta
Friedrichs (rechts) sowie Or-
thopadie- Schuhmachermeister
Holger Symann (Mitte) kompe-
tent und freundlich zur Verfi-
gung.

Im Sortiment fihrt Speisekorn
Orthopéadie-Schuhtechnik in
Deutschland hergestellte Be-
quemschuhe der Marke Finn
Comfort und Laufschuhe von
asics. Des weiteren umfasst das
Angebot orthopéadische MaB-
schuhe,  Diabetesversorgung,
Einlagen aller Art, Schuhzurich-
tungen, Bandagen, Orthesen,
Kompressionsstrimpfe und
Schuhzubehér. Schuhreparatu-

www.spargelhof.de

Spargelhof Winkelmann - Nuttelner Str. 50 - 32369 Rahden-Tonnenheide - Telefon 0 57 71 - 970 60

ren werden ebenfalls vorgenom-
men. Gut zu wissen ist auch,
dass Speisekorn Orthopadie-
Schuhtechnik Hausbesuche
macht!

Mehr Infos erhalten Sie im
Geschaft, unter Tel. (05751)
967020 und unter www.speise-
korn-schuhtechnik.de.

Sieh zu Hoause fihles
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Senioren-Residenz
G. Zimmermann
Bad Eilsen
Blckeburger Stralie & A

31707 Bad Eilsen
Telefon (057 22)201-0
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5 Jahre Sport- &

Gesundheitszentrum ,,Go Sports*

Anlasslich des 5-jahrigen Bestehens des Sport- und Gesund-

heits-Zentrum ,,Go Sports*

in der Rintelner Backerstr. 14

bietet der Gesundheitssportverein APG-Rinteln e.V. im April

attraktive Angebote an.

Der

Gesundheitssportverein
APG-Rinteln e.V. hat es sich
zur Aufgabe gemacht, profes-
sionelle, gesundheitssportliche
Aktivitaten auf Vereinsbasis in

Rinteln anzubieten. Daflr ar-
beiten ehrenamtliche, haupt-
und nebenberufliche Krafte
partnerschaftlich ~ zusammen.
Besonders das Qualitatsma-
nagement liegt dem Ubungslei-
terteam um Claudia Schliter,
Renate Mischer und Manue-
la Schulte-Denz am Herzen.
Die Attraktivitdt des Vereines
mit zurzeit rund 400 sportbe-
geisterten Mitgliedern griindet
sich besonders auf dem breit
gefacherten Portfolio:

»Seniorensport wird bei uns mit
,Fit bis ins hohe Alter" groB3ge-
schrieben”, so der erste Vorsit-

zende Jochen Siekmann. Sehr
gut angenommen wirden auch
Kurse wie ,fit und gesund“,
Wirbelsaulengymnastik, Cardio

Rinteln - Krankenhager StraBle

Hier entsteht ein attraktives
Wohnhaus mit Eigentumswohnungen

STEDING S.

BAUUNTERHEHMEN GMEH

Siemensstr. 2 - 31737 Rinteln - Tel.:
www.steding-bau.de

Ihr Bauunternehmen seit 1966

Fit und Nordic-Walking, die von
den Krankenkassen bis zu 100
% bezuschusst werden. Von
Fach-Ubungsleitern  geleitete
Zirkeltrainingskurse finden an
allen Wochentagen statt. Fur
gesundheitsorientiertes Fitness-
training steht eine groBziigige
Trainingsflache mit gut sor-
tiertem Geratepark bereit. Yoga
sowie Tai Chi / Qi Gong haben
ebenfalls ihren festen Platz im
Kursplan. Pilates, Faszien-Trai-
ning, Stretching, Balance- und
Koordinationstraining  runden
das Angebot ab. ,,Wichtig zu
wissen”, betont Jochen Siek-
mann, ,ist, dass Reha-Sport
und Funktionsgymnastik durch
die Krankenkassen-Anerken-
nung im Kursangebot kostenfrei

sind!

Nahe Infos zu den Jubilaums-
Angeboten und Kursen erhalten
Sie unter Tel. (05751) 963990.

14 Eigentumswohnungen
(49 bis 220 m?)

e Aufzug in alle Geschosse
o Barrierefreie Duschen
o Siid- und Westbalkone

e Dreifachverglasung
Elektrische Rolladen
Bodentiefe Fenster

o Solare Heizungs- und
Warmwasserunterstiitzung

 FuBbodenheizung
 HolzparkettfuBboden
* Fahrradabstellplatze

mit zugeordneten
Anschliissen flir E-Bikes

* Garagen- und Einstell-
platze
 Keine Maklerprovision

05751 - 2818
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Ludwig Fresenius Schulen bieten
Berufsberatung aus erster Hand

Ausbildungen mit
Spal3 & Perspektive

Welche Ausbildung passt zu mir? Mit wel-
chem Job habe ich gute Chancen auf dem
Arbeitsmarkt? Den eigenen beruflichen
Weg zu finden, ist nicht immer einfach,

Moglichkeiten gibt es viele. _

Wer sich fiir einen Ausbildungsberuf interessiert, kann sich an den
Ludwig Fresenius Schulen in Hannover und Stadthagen donnerstags
direkt vor Ort oder an individuell vereinbarten Schnuppertagen in-
formieren und persénlich beraten lassen. Die vielfaltigen Ausbildun-
gen im Therapie-, Wellness-, Pflege-, Medizin- und wirtschaftlichen
Bereich stehen Bewerbern mit unterschiedlichen Abschlissen und
Vorkenntnissen offen. An den Ludwig Fresenius Schulen in Hanno-
ver kdnnen Interessenten den Berufswunsch Physiotherapeut sowie
Masseur und medizinischer Bademeister verwirklichen. Wer Alten-
pfleger, Ergotherapeut, Kosmetiker (wahlweise mit Make-up Artist)
oder kaufmannischer Assistent werden méchte, kann die Ausbildung
in Hannover und Stadthagen machen. Beide Schulstandorte bieten
zuséatzlich Weiterbildungen im kaufmannischen und technischen
Bereich sowie den berufsbegleitenden Vorbereitungskurs auf die
Meisterpriifung im Kosmetika-Gewerbe an.

Alle Bildungsangebote vereinen umfassendes Fachwissen mit hoher

Praxisnahe und individueller Betreuung. Weitere Infos, Adressen und
Kontaktdaten gibt es unter www.ludwig-fresenius.de.

Jetzt in der Seetorstr. 10:
Bestattungen Boger

ISt umgezogen

Boger Bestattungen, das alteste I I l
Bestattungsinstitut der Weserstadt, =

ist in seine neuen Raumlichkeiten

in der Seetorstr. 10 umgezogen.

Das 1898 gegriindete Bestattungsins-

titut steht heute flr einen vielfaltigen Mix aus Tradition und Moder-
ne. ,,Den Angehorigen und Hinterbliebenen stehen wir mit offenem
Herzen und gebotenem Mitgefiihl zur Seite, denn wir wissen um ihre
emotional belastende Situation”, versichert Inhaber Marco Summa.
Bestattungen Boger bietet neben Bestattungen aller Art, Bestat-
tungsvorsorge, einen stilvollen Abschiedsraum, Uberfiihrungen, Er-
ledigung sémtlicher Formalitaten und Trauerdruck an. ,Wir gehen
als vertrauenswirdiger Partner ganz individuell auf die Winsche
der Verstorbenen und Hinterbliebenen ein. Jeder Mensch hat seines
Lebens besondere Vorlieben und Neigungen. Begreift man den Tod
nicht bloB als das Ende, sondern auch als einen Teil des menschli-
chen Lebens, so erscheint es folgerichtig, auch einen Verstorbenen
als Personlichkeit mit spezifischen Eigenschaften zu sehen”, sagt
Marco Summa. Weitere Infos erhalten Sie unter Tel. (05751) 2817
und unter www.bestattungen-boeger.de.
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&> GBG BESTATTUNGEN

ehemals Giese

Wiinsche erfu
fiir einen besonderen Abschied

Wir begriiBen Sie gern in den neuen Rdumlichkeiten in der
Brennerstrale 14 - bei den ,,Drei kleinen Schweinchen”.

05751/92457 45 | www.gbg-rinteln.de




KOPF ARBEIT

- Friseursalon

mit neuem Styling

Nach nur zweiwdchiger Umbauzeit prasentiert sich der Fri-
seursalon KOPF ARBEIT von Tanja Kranitz in der Ludwigstr.
5 in Rinteln in einem komplett neuen und schicken Styling.

P o

Doch mit neuen, modernen
Einrichtungsstil hat sich zur
Freude der Stammkunden nicht
alles geéndert: Die familiare At-
mosphéare des Salons fir Jung
und Alt ist geblieben und das
vertraute Team von Tanja Kra-
nitz (r.i.B.) aus Ruth Krien,
Jana Brandt und Lidija Kesten
(von links ) ist weiterhin dabei.
Im April 2016 hatte die Inha-
berin das von ihrer Mutter Ruth
Krien 1981 gegrindete Ge-
schaft Gbernommen. Nun war
es einfach Zeit, die Raumlich-
keiten nach ihren Vorstellungen
umzugestalten.

Das neue Lichtkonzept mit Ta-

Post-Apotheke:
Venen-Messwoche

Von Montag, 23. April bis
Samstag, 28. April kénnen
Kunden in der Post-Apothe-
ke, Krankenhager StraBe 28,
Rinteln, wahrend der Off-
nungszeiten ihre Venen tes-
ten lassen.

,Immer mehr Personen leiden
unter krankhaften Verdnderun-
gen der Beinvenen und damit
an einem erhdhten Thromboseri-
siko®, weil3 Apothekerin Susan-
ne Steinbeck. Die Ausloser fir
Venenleiden seien unterschied-
lich. In vielen Fallen werde die
Veranlagung dazu vererbt. Aber
auch nach Schwangerschaften
und mit fortschreitendem Alter
treten Venenbeschwerden hau-
fig auf. Erste Anzeichen flr ein
Venenleiden kénnten geschwol-
lene, mide Beine und néachtli-
che Wadenkrampfe sein. In der
Post-Apotheke haben die Kun-
den eine Woche lang die Mog-
lichkeit, ihre Venen gegen eine
Schutzgeblhr von 3,- € testen
zu lassen. Das Team von Susan-
ne Steinbeck bittet um vorherige
Anmeldung in der Krankenhager
StraBe 28, oder telefonisch un-
ter (05751) 41424. Offnungs-
zeiten: Mo — Fr 8.30 bis 18.30
Uhr und Sa 9.00 - 13.00 Uhr.

geslichtqualitat war der enga-
gierten Jungunternehmerin be-
sonders wichtig, weil die richti-
gen Lichtverhaltnisse besonders
fir das feine Abstimmen beim
Haarefarben sind. Im Bereich
Farbe und im Bereich Schnitte
nehmen die Mitarbeiterinnen
regelmaBig an Schulungen teil,
um immer auf der Hohe der
neuesten Trends zu sein. Da-
riber hinaus gehoéren natirlich
auch weitere Dienstleistungen,
wie z. B. Legen, Flechten, Ste-
cken und das Einarbeiten von
Extension zum Angebot von
KOPF ARBEIT. Gearbeitet wird
im Salon mit Produkten von
KMS-California, SP-Wella und
ghd.

Zur Verstarkung des Teams
sucht Tanja Kranitz aktuell
eine/n Mitarbeiter/in und auBer-
dem eine Mitarbeiterin auf selb-
standiger Basis im Bereich Kos-
metik, FuBpflege, Nageldesign.
KOPF ARBEIT, Tel. (05751)
7211, ist gedffnet. Di bis Fr
von 9.00 - 18.00 Uhr und Sa
8.00 — 12.00 Uhr, Parkplatze
gibt es direkt am Haus.

(G 7
o£)< Lé&
DIE ERSTAUNLICHE SCHONHEIT

e Haar- und
Wimpernverldngerung

e Farb- und
Striahnentechniken

¢ Microblanding
¢ Braut- und Festfrisuren

e Augenbrauen-
Entfernung durch
Fadentechnik

e Ganzkorper-
Entwachsung

¢ Nageldesign

e Gesichts- und
Korperenthaarung mit
Wachs und Faden

e Solarium

Backerstr. 4
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 2833
www.friseurlabeaute.de

GESCHAFTSWELT W=

Frihlings-Fashion und Schuhe:

Schuh-Peters & Medea laden
zu ,,Fashion im Kater" ein

Claudia Dopke von Schuh Peters und Nicole Tiefensee laden
am Samstag, 7. April ab 19.00 Uhr anlasslich des 50-jahri-
gen Bestehens der Boutique Medea zur ,,Fashion im Kater*
im altehrwiirdigen Rahmen des Gewoélbekellers im Stadtka-
ter am Marktplatz ein.

Claudia Dopke freut sich rie-
sig auf das Event im Gewdlbe-
keller: ,,Mode-Friihling in Rin-
teln! Wir hoffen auf viele Be-
sucher, die SpaB an der neuen
Frihjahrsmode haben. Natr-
lich ist auch die Mannerwelt
herzlich willkommen!“

Bei netten Gesprachen in
schéner Atmosphére, zu der
auch die Bilder der Rintel-
ner Malerin Britta Kolenda
beitragen werden, stellen
die beiden Modeexpertinnen
ihre neuen Kollektionen vor.
,Besonders gespannt bin ich
auf die Reaktionen unserer
Stammkundinnen auf die
neuen Sandaletten, schicken
Taschen und ausgesuchten Accessoires, die wir liebevoll mit der
Mode von medea prasentieren werden*, verrat Claudia Dopke. Ein
BegriiBungssekt oder Prosecco und kleine Leckereien aus der Kii-
che des Stadtkaters runden den zwanglosen Charakter der lockeren
Veranstaltung ab. Als Abschluss des schénen Abends findet dann
noch ab 23.00 Uhr eine After-Work-Party im Weinzeichen statt.
Weitere Infos bekommen Sie von Schuh Peters, Weserstr. 21, Tel.
(05751) 2736.

®}MalerarbeitenyjeglicherJArt
O Eassadengerustmit;
STeleskopstutzent-ikein

“in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen e Alte Heerstr. 25
Telefon 05152 - 699807
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RegelméBige
Termine:

dienstags ...

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403187

donnerstags...

jeden 1. Donnerstag

15.30 Uhr

(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtfiihrung

Bei 4 Meni-Gangen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr
Gber die Geschichte der Stadt
Rinteln erfahren. Anmeld.
erforderlich.

Teilnahme: 59,- € p. P. (min.
10 Pers.)

Info: Pro Rinteln e.V., (05751)
403986, www.prorinteln.de

freitags...

18.00 Uhr

Historische Stadtfiihrungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwachter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P/ 70,- € pro
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5
Std.)

Info: Touristikzentrum,
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Flar=smr @ nfans

EP:Beckmann

samstags ...

taglich ...

jeden 1. Samstag

Start: 12.00 Uhr

(individuelle Termine nach
Absprache)

Kulinarische Burgenfiihrung
Ausflug in die Zeit der Ent-
stehung von Paschenburg

und Schaumburg. Geschichte
hautnah erleben u. speisen
beim exklusiv fir diese Tour
zusammengestellten Vier-Gan-
ge-Men(. Bitte festes Schuh-
werk mitbringen. Anmeldung
erforderlich

Teilnahme: 59,- € p. P. (Min-
destteilnehmerzahl 10 Pers.)
Info: Pro Rinteln e.V., (05751)
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtfiihrungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwachter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P/ 40,- € pro
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5
Std.)

Info: Touristikzentrum,
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

ﬂﬂmhhuu!und
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® 05751 - 89 09 80
Seelorstr. 4 | 31737 Rinteln
www. beckmann-gruppe.de

bis So 04.11.18

Mi - S0 9.00 — 17.00 Uhr
Draisinen-Spass von Rinteln
bis ins Extertal

Bitte aufsteigen! Die Akku-
Fahrrad-Draisinen sind ideal
fir einen Ausflug in die Natur
mit der Familie, Freunden
sowie fiir Vereins- und Be-
triebsfahrten.

Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Siid, Extertalstr. 35

Info u. Reserv.: Pro Rinteln
e.V., (05751) 403988,
www.draisinen.de

bis 22.06.18

Mo — Do 8.30 — 17.00 Uhr
Fr 8.30 — 12.30 Uhr
Rathausgalerie: Ausstellung
,Cuba“

Rolf Fischer présentiert seine
Fotografien.

Ort: Rathausgalerie

Info: Stadt Rinteln, Julia
Kablau, (05751) 403-190

bis So 08.04.18

Di — Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 - 17.00
Uhr

Sonderausstellung Museum
Rinteln:
»Mollenbeck-Stemmen-
Varenholz* Fotografien & Filme
1900-2000

Ein Wiedersehen mit langst
verschwundenen Hausern,
Gaststatten, Geschaften und
bekannten Gesichtern.

Far Gruppen nach Anmeld.
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50
€, Fam. 7,- €, Heimatbund-
mitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der Paschen-
burg e.V.

Laufende Ausstellung in Stein-
bildhauerei, Reliefarbeiten,
Skulpturen, Specksteinarbei-
ten, Malerei, u.v.m.

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Uwe Diehl (1. Vors.),
(05751) 9681675

Tagestipps

Mi 04.04.

18.00 Uhr

Praxis fiir Energie &
Heilfasten: Infoabend
Heilpraktikerin Gudrun Prange
informiert zum Thema: Basen-
fasten — fit durch entsauern!
Ort: Steinbeeke 1, Rehren
Info: (05752) 7089846,
www.praxis-gudrunprange.de

Do 05.04.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Todenmann — Kirschbliiten-
weg, Einkehr im ,,Café Wal-
traut”. Mitwanderer willkom-
men! PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz
Steinanger

Info: Museum Rinteln,
(05751) 41197

Do 05.04.

20.00 Uhr

Einlass: ab 19 Uhr
Mindener Stichlinge
Kabarett aus Leidenschaft mit
Deutschlands altestem Ama-
teurkabarett.

Eintritt: 15,- €

VVK: Schaumburger Zeitung,
Kulturring Rinteln e.V.

Ort: Ratskellersaal

Info: Kulturring Rinteln e.V.,
(05751) 2229, Mail:
kuri-rinteln@t-online.de

Fr 06.04.

18.00 Uhr

Vortrag: ,,AD(H)S im Erwach-
senenalter — das wachst doch
aus, oder*

Praxis fur Ergotherapie Martin
Meier & Praxis flir Homdopa-
thie u. Neurofeedback Tanja
Meier laden ein. Raum fir
Fragen u. Begegnungen im
Anschluss. Um Anmeld. wird
gebeten.

Ort: Enge Str. 8-10, Rinteln
Info + Anm.: (05751)
957579, info@ergo-meier.de,
info@heilpraktik-meier.de

ParkettStudio 25
Sennholz [

— p——
sintartwiriab der inryrg Pariat- s Fuilbedemecimi
Landhausdielen - Vinyl-Designbdden - Laminat
Massivparkett - Kork - Bambus - Rollos - Plisseees
Jalousien - Teppich - Tapeten - Lacke - Ole
Pflegemittel - Schleifen - auch staubfrei
Verkauf und Verlegung

id-law

Kanzlei Stich :

Rechtsanwalt Mediator Dozent

Rolf H. Stich

Fontaneweg 2 : 31737 Rinteln : Germany
Tel. +49 5751 9659413 : Fax +49 5751 965 9414
office@id-law.de : www.id-law.de

.
18 RINIELNER

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65

Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Mi. nachmittags geschlossen
Wir freuen uns auf Sie!
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Sa 07.04. So 08.04. Do 12.04. So 15.04.
11.00 - 16.00 Uhr 15.00 - 18.00 Uhr 15.00 Uhr 12.00 - 18.00 Uhr
SchultheiB Haustechnik: alludo Brettspieler-Treff »Woi kiirt platt” - eine gemiitli- Rinteln mobil

Jubildumstage

Alle Kunden und Interessenten
sind eingeladen, das 85-jah-
rige Bestehen zu feiern.

Ort: Schulthei3 Haustechnik,
Brennerstr. 6-7, Rinteln

Info: (05751) 2891

Sa 07.04.

ab 19.00 Uhr

Fashion im Kater
Schuh-Peters und Medea
prasentieren die aktuelle Friih-
lingsmode in schoner Atmo-
sphare: Kleidung, Sandaletten,
Taschen, Accessoires, Bilder
von Britta Kolenda, u.v.m.

Ort: Bistro & Café ,,Der Stadt-
kater*, Gewdlbekeller

Info: Schuh-Peters, Weserstr.
21, (05751) 2736

Ein offener Brettspieltreff fiir
Jung und Alt, GroB und Klein.
Kinder bis 13 J. bitte in Be-
gleitung eines Erwachsenen.
Teilnahme: frei

Ort: Burgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln, rollstuhlgerecht

Info: Sabine Semmler,
www.alludo-rinteln.de

Mi 11.04.
15.00 Uhr

»Erzahlcafé"“: Marco Vogt

Der Verschonerungsverein
Rinteln: 130 Jahre im Dienst
der Allgemeinheit
Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitglieder frei
Treffpunkt: Museum Rinteln
(3. 0G), Klosterstr. 21

Info: Universitats- u. Stadtmu-
seum Rinteln, Regina Zwir-
kowski, (05751) 41197

So 08.04. Mi 11.04.
10.00 - 16.00 Uhr 15.00 Uhr
LGK-Rdwer: Pommerscher Gesprachskreis

Mahroboter-Infotag

Infos zur neuesten Gartentech-
nik, spannende Vorflihrungen,
fachkundige Beratung, tolle
Angebote.

Ort: LGK-Rower, Altenhagener
Str. 9, Auetal-Altenhagen

Info: (056752) 9296960

So 08.04.

11.00 - 16.00 Uhr
Schulthei Haustechnik:
Jubilaumstage

Alle Kunden und Interessenten
sind eingeladen, das 85-jah-
rige Bestehen zu feiern.

Ort: Schulthei Haustechnik,
Brennerstr. 6-7, Rinteln

Info: (05751) 2891

So 08.04.

11.15 Uhr

Fiihrung durch das Kloster
Méllenbeck

Die Teilnahme ist kostenlos.
Indiv. Terminabsprache fiir
Gruppen auf Anfrage

Info: Kloster Mdllenbeck,
(05751) 9935100

Gaste willkommen!

Ort: Burgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751)
76829

Mi 11.04.

15.30 Uhr

Kulinarische Stadtfiihrung

Bei 4 Men(-Géngen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr
iber die Geschichte der Stadt
Rinteln erfahren. Anmeld.
erforderlich. Teilnahme: 59,- €
p. P. (min. 10 Pers.)

Info: Pro Rinteln e.V., (05751)
403986, www.prorinteln.de

Do 12.04.

15.00 Uhr

Vortrag: ,,Hirsche in Rominten
und in aller Welt*

Beim Monatstreffen der Ost-
preuBen, WestpreuBen, Dan-
ziger u. Nachk., Referent: Dr.
H.-W. Butschke, Lemgo, Gaste
sind willkommen.

Ort: Hotel Stadt Kassel, Rinteln
Info: Joachim Rebuschat,
(05751) 5386,
rebuschat@web.de

che plattdeutsche Runde
Plattdeutschsprechende und
solche, die es werden wollen,
treffen sich.

Treffpunkt: Hotel Stadt Kassel,
Rinteln

Info: Gerd Wilkening, (05751)
75266, Heinrich Edler,
(05751) 2488

Sa 14.04.

10.00 - 17.00 Uhr

Godecke Raumgestaltung:

Tag der offenen Tiir

Frische Ideen zu Wohnraum-
konzepten und fir die Reno-
vierung der eignen vier Wande.
Ort: Malerfachbetrieb Ingo Go-
decke, Rontgenstr. 10, Rinteln
Info: (05751) 9502-0

Sa 14.04.

19.30 Uhr

Lesung: ,,Verbrannte Biicher*
Die Rintelner Lesefreunde
erinnern an den 85. Jahrestag
der Bilicherverbrennungen.
Eintritt: 6,- €. Die Platze sind
begrenzt, bitte Karten reservie-
ren lassen

Ort: Stadtbiicherei, Klosterstr.
21la

Info u. VVK: (05751) 403164,
Mail: buecherei@rinteln.de

So 15.04.

10.00 Uhr

Arensburger Wanderfreunde
»Ein Dorf bewegt sich*
Todenmann — Kirschenweg —
Café Waltraut, Dauer 4-5 Std,
9-15 km, Schlusseinkehr
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek,
(05751) 74791

Nahezu alle Fortbewegungs-
moglichkeiten, die es in der
Weserstadt gibt, werden vorge-
stellt. Mit attraktivem Unter-
haltungsprogramm fiir GroB u.
Klein, Musik,- Tanz- u. Sport-
vorflithrungen, Versteigerung
von Fundradern u. Besichti-
gungen des Nikolaikirchturms.
Die Gastronomie vor Ort u.
verschiedene Imbiss- und
Getrankesténde sorgen fir das
leibliche Wohl der Besucher.
Info: Pro Rinteln e.V., (05751)
403986, www.pro-rinteln.de

So 15.04.

13.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag

Die Rintelner Einzelhandler
laden zum Einkaufsbummel in
die Innenstadt ein.

Info: Pro Rinteln e.V., (05751)
403986, www.pro-rinteln.de

Do 19.04.

20.00 Uhr

Komadie ,,Der zerbrochene
Krug*

von Heinrich von Kleist /
Burghofblihne Dinslaken
Eintritt: 18,-€/15,-€ /
Schiler mit Schilerausw. 7,- €
VVK: Schaumburger Zeitung
Ort: Briickentorsaal

Info: Kulturring Rinteln e.V.,
(05751) 2229, Mail: kuri-
rinteln@t-online.de

Fr 20.04

17.30 — 20.30 Uhr

Praxis fiir Energie & Heilarbeit:
Trauerbewaltigung mit Yoga
Wie |hr Geist zur Ruhe findet.
Ort: Steinbeeke 1, Rehren

Info + Anm.:

(05752) 7089846,
www.praxis-gudrunprange.de

e TANZSCHULE
stINBERGEN
RINTELN

Neue Kurse
ub Ap"“

Tel. 05751 - 918 000 » www.tanzschule-steinbergen.de

T
deam-cfriseut

BéckerstraBe 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

...mit herrlichem Blick
auf den See
Am Doktorsee ¢ Rinteln

fll Tel.05751/9677380 |}

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

-

WILD BGEFANGEN S
Bei einem Wildunfall sitzt der Schock tief.

Wir helfen Ihnen! Beim Abschleppen
und Reparieren. Egal, ob Karosserie

oder Lack: Wir setzen alles zuverlassig
wieder instand. Und halten Sie mit einem
Ersatzfahrzeug mobil.

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/5294
www.identica-biesemeier.de
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Fr 20.04.

Sa 21.04.

So 22.04.

Sa 28.04.

19.00 - 22.00 Uhr
»alludo* Brettspieler-Treff

Ein offener Spieltreff ab 16
Jahren.

Teilnahme: frei

Ort: Birgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln / rollstuhlgerecht

Info: Sabine Semmler,
www.alludo-rinteln.de

Sa 21.04.

11.00 - 18.00 Uhr

Friihlingsfest an der
Paschenburg
Vereinsmitglieder u. Kiinstler
aus der Region stellen ihre
Werke aus, Tombola, fir das
leibliche Wohl ist gesorgt:

Ort: Steingarten an der
Paschenburg

Sa 21.04.

15.00 Uhr

Autorenlesung: ,,Der groBe
Abflug*

Autorin Sabine Mehne liest
aus ihrem Buch u. referiert
beim Hospizverein tber das
Thema Nahtoderfahrung.
Eintritt: frei, um eine Spende
wird gebeten

Ort: Kloster Méllenbeck

ab 20.00 Uhr

Kneipennacht Rinteln

6 Bands in 6 Locations genie-
Ben und nur 1x zahlen!
Eintritt: 12,- VWK, 15,- € AK
VVK: Schaumburger Zeitung,
Biicherparadies, teilnehmende
Locations

So 22.04.

Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr
Flohmarkt

Ort: Marktkauf Parkplatz, Kon-
rad-Adenauer Str. 33, Rinteln
Info: A. u. O. Greningloh,
0175-2539039,
o.grenningloh@googlemail.com

So 22.04.

9.00 Uhr

Historischer Schienenbus:
Industriekultur-Sonderfahrt
Schienenbusfahrt mit interes-
santen Vortragen und Besich-
tigungen entlang der Rinteln-
Stadthagener Eisenbahn.
Abfahrt ab Rinteln 10.00 Uhr,
Rickankunft 16.30 Uhr
Kosten: 30,- € p. P. inkl. Mit-
tagsimbiss

Treffpunkt: Bahnhof Nord,
Rinteln

Info + Reserv.: Touristikzen-
trum Westliches Weserberg-
land, (05751) 403980, www.
der-schaumburger-ferst.de

LIVE MIUSHK i VLN GSTTATTER
KNEIPEN
NACHT

Marions kleine Modewelt

Gonnen Sie sich einen spdten
Nachmittag oder Abend mit

Freundinnen zum

www, knelpennachi-live.defrinteln

gemutlichen Shopping.
Probieren Sie die schéne
neue Frihjahrsmode.

Offnungszeiten: Mi - Do - Fr 14-19 Uhr
und gern nach telefonischer Vereinbarung.

ol baoking

11.00 - 17.00 Uhr
Friihlingsfest an der
Paschenburg
Vereinsmitglieder u. Kiinstler
aus der Region stellen ihre
Werke aus, Tombola, fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt:
Ort: Steingarten an der
Paschenburg

Mo 23.04. — Sa 28.04.

Mo-Fr: 9.00 — 18.00
Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Post-Apotheke:
Venenmesswoche

Um Anmeldung wird gebeten.
Schutzgebiihr: 3,- €

Ort: Krankenhager Str. 28,
Rinteln

Info + Anm.: (05751) 41424

Do 26.04.

16.00 Uhr

Theater Tofte: “Das Kamel aus
dem Fingerhut”

Interaktives Theaterstiick flir
Kinder ab 4 J.

Eintritt: Ki + Erw. 3,- € VVK,
Ki + Erw. 4,- € TK

VVK: Familienzentrum, Stadt-
blcherei, Schaumburger
Zeitung

Ort: Familienzentrum Rinteln,
Ostertorstr. 2

Info: (05751) 403962

Sa 28.04.

19.30 Uhr Vorstellung
Theaterfahrt ins Opernhaus
Hannover ,,Aida“

Oper von Giuseppe Verdi in
vier Akten (1871) in ital. Spra-
che mit deutschen Ubertiteln

Karten: 60,- € inkl. Busfahrt
(keine ErmaB. maoglich)

Abfahrt: ca.17.30 Uhr Pferde-
markt Rinteln

VWK + Info: Kulturring Rinteln,
Klosterstr. 20, (05751) 2229,
www.kulturring-rinteln.de

Mail: kuri-rinteln@t-online.de

ab 21.00 Uhr

Mallorca Party

,Noch besser — noch mehr
Party!“ Mit DJ MAMBO, Party-
DJ’s der Carambolage Music
Hall, DJ Mentix, Sangria aus
Kibeln, GoGo-Girls

Eintritt: 7,- € + Geb. VVK /
9,- € AK

VVK: Schaumburger Zeitung,
Carambolage Music Hall,
(05751) 42451

So 29.04.

Start: 8.30 Uhr Marktplatz
Rinteln

22. Rintelner Oldtimer-
Weserberglandfahrt

fir alle 2-, 3- und 4-radrigen
Oldtimerfahrzeuge (keine

Lkw) bis Baujahr 1975. Ab
ca.14.30 Uhr Zieleinfahrt der
Oldtimer auf Markt- und Kirch-
platz mit anschl. Siegerehrung
Info: Motorclub Rinteln e.V.,
Erich Scheffler,
0170-2009436,
www.motorclub-rinteln.de

Di 01.05.

11.00 Uhr

Biergarten Weseranger:
Saisonerdffnung

GroBe Biergartenparty mit der
Rio-Band (ab 14.00 Uhr)

Ort: Biergarten am Weseranger

Terminvorschau

4.-7.5.

Rintelner Maimesse /
Verkaufsoffener Sonntag
25.05.

GroBes Profi-Boxkampfevent
31.5.

Flohmarkt Kirchplatz

3.6.

Felgenfest und Bauernmarkt /
Verkaufsoffener Sonntag

8.6.

Flohmarkt Kirchplatz

9.6.

Open-Air Konzert Ernestinum
Big Band

10.6.

Klippenturmfest

Gartnern mit
Leidenschaft!

Okologische Saaten vom
Bingenheimer Saatgut

A ProGesundher
R l'.n.:r i I--

f_--u--'"_-_ -:-

5 Jahre Sport- & Gesundheitszentrum,Go Sports*

Tolle Vereins-Angebote im April 2018!
Backerstr. 14 ¢ Rinteln ¢ Tel. 05751 / 96 39 90
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GASTRO SPEZIAL W

© Hetizia

nz entspannt feiern

Sie planen eine Feier: lhre Hochzeit im reprasentativen Rahmen? lhr Firmenjubildum? Ihren Geburtstag oder einfach nur
ein Candlelight-Dinner zu zweit? Wer einen Partyservice beauftragt, kann als Gastgeber glanzen und dabei ganz entspannt

mitfeiern.

Die Spezialisten fir die Ausge-
staltung ganz besonderer Anlas-
se kiimmern sich auf Wunsch
um alles:

An welchem Ort auch immer:
Beim Gastgeber zuhause, in ei-
ner Zeltlandschaft auf der gri-
nen Wiese oder an einem ganz
besonderen Platz nach Wahl.
Mehr als nur Essen & Trinken:
Viele Partyservices kimmern
sich neben Speisen und Getrén-
ken auch um Servicepersonal,
die Dekoration und manchmal
sogar ums Unterhaltungspro-
gramm.

Was bei modernen Catering-Fir-
men und Partyservices beson-
ders angesagt ist:

Gesellschaftliche Trends, wie
das Streben nach gesunder Er-
nahrung, bewusstem Umgang
mit Ressourcen und individuel-
lem Lifestyle machen natirlich
auch nicht vor der Event-Bran-
che halt.

Frische Produkte aus
regionalem Anbau

Immer mehr Caterer setzen auf
frische Produkte aus saisona-
lem und regionalem Anbau. So
werden nicht nur lange Trans-
portwege von Fleisch, Obst und
Gemise vermieden. Ein weite-
rer Vorteil regionaler Produkte

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993

fiir Firmen und Praxen Fahrtkosten frei

Mittags-Angebot
jedes Nudelgericht und jede Pizza (ca. @ 26 cm)

Mo.-Sa.von 11.30bis 14.00 Uhr je 4,72

gedffnet Mo.-Sa. 11.30-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr
So.12.00-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr

Weserstr. 11+ Rinteln
www.pizzeria-corallo.com

ist die zumeist hohere Trans-
parenz hinsichtlich Herstellung
und Produktion.

Lieblingsessen neu interpretiert
Gibt es etwas Besseres, als
das Lieblingsgericht der Kind-
heit serviert zu bekommen?
Beim Trend ,Lieblingsessen®
geht es darum, altbekannten
Geschmackern neues Leben
einzuhauchen und so positive
Assoziationen zu wecken. Regi-
onale Gerichte kommen kunst-
voll geschichtet im kleinen
Glaschen daher. Lieblinge aus
der Kindheit wie Spaghetti Bo-
lognese werden auf Gabelchen
gewickelt, mit Sauce getoppt
und als kleine stylishe Happen
prasentiert.

Nachhaltigkeit mit Wow-Effekt
Wenn es ums Verpacken trendi-
ger Appetithappen geht, legen
Caterer und Gastgeber mittler-
weile groBen Wert auf nach-
haltige Produkte. Wiederver-
wendbare Materialien wie hippe

Einmachgléaser, kompostierba-
re Verpackungen wie Butter-
brotpapier und im besten Fall
essbare Serviergeschirre wie
Waffelhérnchen und Loffel aus
knusprigen Brotkreationen sind
zwar etwas teurer, sorgen aber
auf jeden Fall fir einen Wow-
Effekt und ein gutes Gewissen
in puncto Umwelt.

Foodtrucks

Foodtrucks und Streetfood ste-
hen hoch im Kurs! Ihr groBer
Vorteil ist die Mobilitat und Fle-
xibilitat: Die mobilen Kiichen
sind darauf ausgelegt, alles
frisch zuzubereiten und das an
(fast) jedem Ort. Dabei geht es
nicht mehr nur darum, beliebte
Cheeseburger zu servieren, son-
dern es wird mit internationalen
Spezialitaten und spannen-
den Kombinationen bekannter
Klassiker gepunktet. Wie ware
es zum Beispiel mit einem Ta-
felspitzburger oder Pulled Pork
vom Wildschwein?

Requardt’s
Partysermvice

Coaterins

Hotel Zum Pfingsttor ¢ Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 * email: info@zum-pfingsttor.de www.zum-pfingsttor.de

lhr Bewirtungs- und Cateringprofi
@ vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menti
@ dekorative kalt-warme Biiffets

@ Wildspezialititen

@ Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood

@ Geschirrverleih / Veranstaltungsservice

@ 20 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

- AT LT [T ".I-IH
Cr

» sl WD -
Wir sind lhre Gaterer fiir
Ihre Familien- oder
Firmenfeier von
5-800 Personen!

Rinteln e Ritterstr. 32 ¢ Tel. 22 77
Rinteln ® Weserstr. 20 ¢ Tel. 30 98

L ]

Kampmeie
* Hofladen

Fleisch und Wurst
vom Schwein, Rind
und Gefliigel

Partyservice

Die Grillsaison beginnt!

Offnungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr ¢ Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage
Kasseler LandstraBe 22
31737 Rinteln-Uchtdorf
Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofladen.de
www.kampmeiers-hofladen.de

Frontcooking

Die Kiiche kommt zur Party! Die
Gaste konnen bei der Zuberei-
tung zuschauen, sehen genau,
was auf die Teller kommt und
vielleicht auch mal den einen
oder anderen Extrawunsch los-
werden.

Digitalisierung

Auch vor dem Catering macht
die Digitalisierung nicht halt.
Nicht selten findet man mitt-
lerweile Buffetschilder mit QR-
Codes, die dem interessierten
Gast alle Informationen zur
Herkunft der Produkte, zu In-
haltstoffen und mdoglichen All-
ergenen zur Verfligung stellen.

/
Hnies
~.Catering

witrn 5 prerfeke sen sodl

* Fartyservice

+ Famlilienfciern

¢ Business-Calering
« Events

Ihere Fsiger o cden Desien Hinosan
Schmackhnfbe Speison wan
Kichen gekochl, de e
varshohen Parfaktion wnd
Lesd@nschall ru varkindan

Ganrn Englen wir IFnan
unsor FULL-CATERBNG

¢ BEQ-Grillbulfels

* Fingerfood-Bullfets
~ Bullels

¢ Full-Catering

#
-

05751/9245311

widnw. partysenvice-hanke.de
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Food-Trends:

Wie ware es mit Lavendelbliten-Limonade?

Kaum etwas ist individueller als der persénliche Geschmack,
wenn es um Essen und Trinken geht. Und doch - die Kii-
chenwelt ist stindig in Bewegung, sucht permanent nach
neuen kulinarischen Erlebnissen und bringt immer wieder

neue Trends hervor.

Vieles von dem, was in den Me-
dien und auf Messen als ,,neuer
Trend" angepriesen wird, sieht
man jetzt schon in den groBen,
aber auch in den kleinen Stad-
ten, in neuen Cafés und altein-
gesessenen Lokalen:

Back to Breakfast: Friihstiick
ist in!

So soll das Frihstick sein:
Gemdtlich, unkompliziert und
abwechslungsreich. Kein Wun-
der also, dass das AuBer-Haus-
Frihsticken immer mehr in
Mode kommt. Angesagte Cafés
und Gaststatten bieten die erste
Mahlzeit des Tages schon jetzt
rund um die Uhr an — mit Er-
folg!

Die Kiiche des Nahen Ostens

Viele Gerichte, reich an Gewdr-
zen, unterschiedlichsten Aro-
men und viel frischem Gemise,
laden zu einer kulinarischen
Entdeckungsreise ein. Die K-
che lsraels, Libyens, Syriens
oder auch des Libanons erobert
immer mehr auch unsere Gast-
ronomie und heimischen Herde.

,Von der Wurzel bis zum Stiel*
— Gemiise komplett verbrauchen

,Von der Wurzel bis zum Stiel“
heiBt: nichts mehr wegschmei-

Ben! So kann man zum Beispiel
aus Karottengriin ein feines
Pesto zaubern, Rote Bete-Blat-
ter schmecken kurz gebraten
super und viele Gemise kann
man auch mit Schale essen,
wenn man sie grindlich putzt.

Profi-Tipp: Immer, wenn Gemd-
se verarbeitet wird, alle ,,Abfal-
le“ wie Petersilienstengel, Zwie-
belschale und Champignonstie-
le in einem Gefrierbeutel im
Tiefkthler lagern. Ist der Beutel
voll, daraus eine geniale Brihe
kochen — denn gerade in diesen
Teilen sind die guten Aromen
und gesunden Inhaltsstoffe.

Bunte Bliiten in Speisen &
Getrdanken

Der Drink ,,Hugo“ war nur eine
vorriibergehende Mode-Erschei-
nung? Weit gefehlt! Vielmehr
hat der Aperitif den Grundstein
flr einen der Trends 2018 ge-
legt. Denn florale Aromen wer-
den definitiv die Gléser domi-
nieren. So gesellen sich zum
Hugo ebenfalls Hibiskus-Latte
oder Lavendellimonade. Aber
auch im herzhaften Essen wird
nicht an Bllten-Power gespart —
wie ware es mit einem Himbeer-
Geranien-Riegel oder kandier-
ten Veilchen?

J
H"ler {ei@r io“.

A

Edidan Tallhsuas REEE

Zu jedem Anlass den passenden Rahmen

S AVl

HauptstraBe 5
31737 Rinteln
Tel. 05751/97180
Fax: 05751/7761
info@zollhaus-rinteln.de
www.zollhaus-rinteln.de
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Superfoods

Exotische und heimische Bee-
ren, Gemulse, Samen und
Frichte sind als , Superfood*
in aller Munde. Im allgemeinen
Sprachgebrauch werden darun-
ter exotische und heimische Le-
bensmittel zusammengefasst,
die moglichst naturbelassen
sind und einen oder mehrere
Néahrstoffe in einer sehr hohen
Menge liefern. Beispiele sind
Kreuzblitler wie Kohl, Rettich
oder Radieschen, Samen wie
Mandeln und Kirbiskerne und
auch Friichte wie Papaya, Gra-
natapfel und Acerolakirschen.

,»Cronuts“ & ,,Sushirritho*:
Hybrid-Food ist angesagt

Ein anderer Trend setzt sich mit
der Vermischung von bestehen-
den Produkten auseinander.
Der ,,Cronut”, zum Bespiel,
bei dem aus Croissant-Teig ein
Donut-férmiges  Gebackstiick

hergestellt wird. Das Ergebnis
sieht aus wie ein Donut, weist
im Inneren aber die Struktur ei-
nes Croissants auf. Auch vor der
Sushi-Kultur macht der Trend
keinen Halt. Der ,Sushirritho”
verbindet das Beste von Sus-
hirollen und Burrito zu einer
opulenten, asiatischen Reisrolle
mit einer lateinamerikanischen
Fallung.

Schétze aus der Erde — Die
Welt der Riiben & Wurzeln

Riben gehdrten bisher nicht
unbedingt zu den angesagtes-
ten Snacks. Das diirfte sich aber
schnell &ndern. Restaurants in
aller Welt bieten immer mehr
Varianten von frischen Wurzeln
und Riben an.

Mit ihrem urspriinglichen und
Uberraschend komplexen Ge-
schmack sind Riiben eine wohl-
tuende Ergénzung zum Speise-
plan. Der neue Star in diesem
Jahr: Die Steckriibe.



Koéche der
Region
verraten ihre
Rezepte

Stephan Kehlenbeck vom Restau-
rant ,,Schaumburger Ritter” ver-
riet uns dieses auBergewdéhnliche
und leckere Rezept:

Zutaten fiir 4 Personen:

150 g Couscous

375 ml Hihner- oder Gemiuise-
briihe

Y2 Salatgurke

1 Tomate

6 Radieschen

2 Frihlingszwiebeln

1 gelbe Paprika und Yz rote
Paprika

600 g Lachsfilet

40 g gerdstete Cashewkerne

1 Chillischote

Blattpetersilie

Blattsalate nach Belieben

5 EL frisch gepresster
Zitronensaft

8 EL Olivenadl

1 EL Schnittlauch in Réllchen
geschnitten

Salz, schwarzer Pfeffer aus der
Mihle

Zubereitung
Die Briihe aufkochen und den

lassen, gelegentlich umrihren.
Auskihlen.

In der Zwischenzeit Gurke, To-

maten, Frihlingszwiebeln, Pa-
prika und die Radieschen in
feine Stlcke schneiden. Alles
zusammen mit  Zitronensaft
und dem Olivendl verriihren,
Cashewkerne, Chilli, gehackte
Petersilie den Schnittlauch da-
zugeben. Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

Das Lachsfilet portionieren, mit
Salz, Zitrone und Olivendl wir-
zen und in einer Pfanne, zuerst
auf der Hautseite, oder auf dem
Grill garen.

Der Couscous-Salat ist ein ide-
aler Salat fir's Grillbuffet und
kann in einer Schissel serviert
werden oder Portionsweise mit
etwas Blattsalat, Spargelspitzen
und der Lachstranche auf Tel-
lern angerichtet werden.

Couscous ca. 5 Minuten quellen  Guten Appetit!
Panorama hiic 4 Mittwochs
B Schnitzeltag
-la'u rE1 d alle Schnitzelgerichte

.wﬂ!“ Icu
11‘ b Sia [

IIﬁ”.-"mr'-ﬂ::] i Eﬂﬂfr‘ﬁ

Familie Wiichter * Zum Breidingsberg 7 * 32699 Extertal
Tel. 05754 /209 * www.hausbreiding.de

8,00 €
Jeden Sonntag

Friihstiicksbuffet
9.00 - 11.30 Uhr
11,50 € p.P.

Mitta§sbuffet
12.00 - 1400 Uhr
14,50 € p. P,

Bitte mit Voranmeldung!

GASTRO & EVENT W

SPEZIALITATEN-TIPP:

Goji Beeren — Kleine, rote
Wunderfriichtchen

Die Goji Beere gilt als die Ko-
nigin unter den Superfoods
— also jener Lebensmittel, die
einen auBergewo6hnlich hohen
Anteil an wichtigen Nahrstof-
fen und Inhaltsstoffen aufwei-
sen. Doch nicht nur das - die
Beeren sind auch in der Kiiche
toll zu verwenden!

Goji Beeren, auch als Wolfsbeeren
bekannt, schmecken fruchtig herb
und erinnern dabei an Kirschen,
Moosbeeren und Rosinen. In Eu-
ropa werden sie meist getrocknet
angeboten. Durch Lufttrocknung
bei zirka 25 Grad Celsius behélt
die Beere ihre reichhaltigen Nahr-
stoffe. Die Goji Beere schmeckt
zum Beispiel in Msli, als Snack
zwischendurch und passt auch als

fruchtige Komponente zu einem knackigen herzhaften Salat.
Ahnlich wie Preiselbeeren oder Cranberries kann man sie aber auch
prima fur herzhafte Gerichte mit Fleisch — besonders Wild — oder
Gefligel verwenden und sie beispielsweise einfach mitschmoren.
Mit ihrem leicht herben Geschmack geben Goji-Beeren auBerdem
Kuchen, Torten und Eis eine besondere Note.

Unser Tipp:

Goji-Beeren kann man jetzt auch im eigenen Garten oder auf dem Bal-
kon anbauen. Wie das geht, lesen Sie auf Seite 29.

Waldgasthaus

i Homberg

Taglich frischer I

Spargel ¢ -
Offnungszelten -
i—Fr 11.30- 14.00 Uhr '
und 17.30 - 22.00 Uhr -
Sa 11.30 - 23.00 Uhr ‘.ﬁ .
So 11.00 - 22.00 Uhr % J‘w

mit durchgehend warmer Kiiche

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

RESTAURANT

ZUM M %
KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN
Das Original im
Schaumburger Land.
Seit iiber 40 Jahren
fiir Sie da!
Offnungszeiten:

Mo. Ruhetag - Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr & ab 17.00 Uhr

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a
31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

KOCHKATER

RINTELNER KOCHSCHULE

B e wind K-WAWKSMM

Jetzt Rintelner Kochschule buchen — Spal3 und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Kochkater - Rintelner Kochschule - BrennerstraBBe 20 - 31737 Rinteln

www.kochkater.de - info@kochkater.de - Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)
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,Neue" Dusseldorfer Tabelle seit dem 01.01.2018:
Veranderungen beim Unterhaltsvorschuss

Von Thorsten Friihmark, Rechtsanwalt, Fachanwalt f. Arbeitsrecht, Fachanwalt fiir Familienrecht

Die Diisseldorfer Tabelle dient bekanntlich als MaBstab und Richtlinien zur Berechnung
des Kindesunterhalts. Eingefiihrt wurde sie im Jahr 1962 durch das Oberlandesgericht
Diisseldorf. Die Diisseldorfer Tabelle selbst hat zwar keine Gesetzeskraft, wird aber von den
Gerichten bei einer Unterhaltspflicht und der Unterhaltsberechnung in der Regel akzeptiert.
Die letztmalige Anpassung wurde am 01.01.2018 veréffentlicht.

Dabei wurden die Bedarfssat-
ze der Dusseldorfer Tabelle fur
Kinder erneut angehoben. Der
Mindestunterhalt fir Kinder bis
zum 5. Lebensjahr wurde um
6,00 € erhoht, fir Kinder zwi-
schen den 6. und 11. Lebens-
jahr um ebenfalls 6,00 €. Kin-
der zwischen dem 12. und dem
17. Lebensjahr erhalten 7,00 €
mehr.

Die einschneidenste Verande-
rung ist allerdings darin zu se-
hen, dass die Einkommensgrup-
pe bis 1.500,00 € in der neuen
Tabelle ersatzlos weggefallen ist
und die 1. Einkommensgruppe
sich nunmehr bis 1.900,00 €
bewegt. In der Praxis hat sich
daher bereits seit Jahresbeginn
gezeigt, dass dies zu geringeren
Unterhaltszahlungen fiir einige
Kinder fihrt, namlich fir die
Kinder, dessen zahlungspflichti-
ger Vater/Mutter iber 1.500,00
€ verdient. Diese haben friher
Kindesunterhalt nach der 2.
Einkommensgruppe der Dissel-
dorfer Tabelle erhalten. In den
meisten Fallen erhalten diese
Kinder jetzt nur noch Kindes-
unterhalt nach der 1. Einkom-
mensgruppe der Dusseldorfer
Tabelle.

Wichtig ist, dass die Diisseldor-

fer Tabelle richtig gelesen ist.
In der Ursprungstabelle handelt
es sich namlich um den grund-
satzlichen Unterhaltsanspruch
des Kindes selbst, jedoch nicht
um den tatsachlich zu zahlen-
den Betrag. Der Unterhalts-
schuldner darf hier namlich das
Kindergeld vom Tabellenbetrag
kiirzen, so dass sich der end-
glltige Betrag ergibt. Die Kin-
dergeldanrechnung erfolgt bei
Minderjahrigen je zur Halfte,
bei privilegiert Volljahrigen im
vollen Umfang. Daher sollte bei
der Ermittlung des Zahlbetrages
immer die jeweilige Fassung der
Disseldorfer Tabelle genutzt
werden, in der der Kindergeld-
abzug bereits vorgenommen
worden ist.

AuBerdem ist zu berticksichti-
gen, dass die Gerichte grund-
satzlich davon ausgehen, dass
der Unterhaltspflichtige Unter-
halt fir zwei Personen leisten
muss. Oft liegt der Fall vor, dass
der Unterhaltspflichtige nur flr
ein Kind Kindesunterhalt zu
zahlen hat. Dies kann zur Folge
haben, dass er in die nachstho-
here Einkommensstufe rutscht
und eine hoéhere Zahlung vor-
zunehmen hat, als in der ur-
spriinglichen Einstufung.

Schermer & Partner

Steuerberatungsgesellschaft

31737 Rinteln = Ostpreallenweg 9
Tel. (0 57 51) 967777 = Fax 967770
E-Mail: officef sib-schermerade = www.sib-schermer.de

Frihmark & Vogt

e R Gt ANWE | {0 —

Thorsten Frihmark Marco Vogt

Fachanwalt
Verkehrsrecht
Strafrecht

Fachanwalt
Arbeitsrecht
Familienrecht

Interessenschwerpunkte .
Erbrecht
Allgemeines Vertragsrecht
Handels- und Gesellschaftsrecht

www.fruehmark-vogt.de

KlosterstraRe 29 | 31737 Rinteln | 05751/925770
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Interessenschwerpunkte
Mietrecht
Versicherungsreeht
Forderungseinzug

Stefan Friihmark

Fachanwalt
~Sozialrecht
" Erbrecht

Interessenschwerpunkte
Erbrecht
Baurecht

Arzthaftungsrecht

Zweigstelle Extertal in Biirogemeinschaft mit
Rechtsanwaltin - Monika Brinckmann
Hackemackweg 3 32699 Extertal

Stets ist bei Kindesunterhalts-
zahlungen zu bericksichtigen,
dass dem Unterhaltspflichtigen
ein Selbstbehalt in Héhe von
1.080,00 € verbleiben muss.
Sollte die Zahlung des Kindes-
unterhalts dazu fithren, so kann
dies bedeuten, dass nicht der
volle Zahlbetrag nach der Dis-
seldorfer Tabelle erlangt werden
kann. Letztlich bedarf es aber
einer rechtlichen Uberpriifung
und einer Einzelfallbetrach-
tung, weil es dem Unterhalts-
verpflichteten nach der Recht-
sprechung sogar zugemutet
werden kann, ggf. einer Neben-
tatigkeit nachzugehen, um den
vollen Zahlbetrag nach der Dis-
seldorfer Tabelle zahlen zu kdn-
nen. Gelegentlich verlangen sie
sogar einen Arbeitsplatzwech-
sel, um ein héheres Einkommen
zu erzielen.

Letztlich ist die Dusseldorfer
Tabelle daher nur ein erster An-
haltspunkt daftr, wie viel Kin-
desunterhalt verlangt werden
kann und wie viel im Gegen-
zug gezahlt werden muss. Eine
Einzelfallbetrachtung ist daher
stets notwendig.

Sollten Alleinerziehende von
dem Unterhaltsverpflichte-
ten keinen Kindesunterhalt
erhalten, so ,springt” der
Staat ein. Es besteht dann
die Moglichkeit, Unterhalts-
vorschussleistungen zu bezie-
hen. Zum 01.07.2017 traten
weitreichende  Veranderungen
zu Gunsten der Kinder ein. So
wird seit dem 01.07.2017 Un-
terhaltsvorschuss nicht nur fir
Kinder bis zum 12. Geburtstag

gezahlt, sondern bis zum 18.

Geburtstag.
AuBerdem wurde die Bezugs-
dauergrenze von hochstens

72 Monaten aufgehoben. Dies
stellt fur viele Alleinerziehen-
de eine finanzielle Entlastung
dar. Der Unterhaltsvorschuss ist
bei den jeweiligen zustandigen
Jugendamtern zu beantragen.
Kinder bis zum 6. Geburtstag
erhalten 154,00 €, Kinder bis
zum 12. Geburtstag 205,00
€ und Kinder bis zum 18. Ge-
burtstag 273,00 €.
Voraussetzung fir den Erhalt
von Unterhaltsvorschussleis-
tungen ist, dass der Wohnsitz
in Deutschland liegt und der
Unterhaltspflichtige den ge-
setzlichen Mindestunterhalt
nicht oder nur teilweise bzw.
unregelmaBig zahlt.  Ferner
muss das minderjahrige Kind
beim alleinerziehenden Eltern-
teil leben. Wichtig ist, dass bei
Wiederheirat des erziehenden
Elternteils kein Anspruch mehr
auf Unterhaltsvorschusszahlun-
gen besteht.

Erwahnenswert ist noch, dass
der Antrag beim zusténdigen
Jugendamt der Schriftform
bedarf. Auch bei Einzelfragen
im Bereich des Unterhaltsvor-
schusses sollte man sich an
einen Fachanwalt bzw. einer
Fachanwaltin fir Familienrecht
wenden.

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller
Sulbecker Weg 1 ¢ 31683 Obernkirchen
Burostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 e Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de ¢ www.dmb-hannover.de

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Soltau!




AUTO & CO. W™

Neuer Ford EcoSport:
Verbesserte Qualitat, moderne Technologie-Losungen &
groBBe Vielseitigkeit

Das umfassend verbesserte Ford EcoSport SUV ist jetzt auf dem Markt! Kennzeichnend sind die hochmodernen Sicherheits-
und Assistenztechnologien, das frische Design sowie neue Ausstattungs-Optionen.

Das neue Modell ist erstmals
auch mit intelligentem Allrad-
antrieb erhéltlich, der fir den
neuen EcoSport in Kombinati-
on mit dem neu entwickelten
,EcoBlue“-Turbodiesel-Motor
lieferbar ist

Aufgewertetes Interieur

Im Innenraum Uberzeugt der
neue Ford EcoSport durch feine
Verarbeitung und beriihrungs-
sympathische Materialien mit
weichen Oberflachen. Die Be-
dienung konnte dank der ergo-
nomisch gestalteten Mittelkon-
sole vereinfacht und schlanker
gestaltet werden, viele Tasten
und Schalter entfielen. Die neu
konstruierten Sitze verbessern
den Komfort fir die Insassen.
Fur ein besonderes Wohlgefihl
sorgt zudem die einstellbare
Ambiente-Beleuchtung, die sie-
ben Farben zur Wahl stellt (Se-
rienausstattung bei , Titanium*
und ,ST-Line*). Auf Wunsch

sind ein bis zu acht Zoll groBer
Touchscreen, B&0O PLAY Sound
System und beheizbares Leder-
lenkrad erhéltlich.

Cleverer Stauraum

Zahlreiche clever angeordnete
Ablagemdglichkeiten wie zum
Beispiel das Staufach zwischen
den Vordersitzen vereinfachen
den Alltag. Als Armlehne lasst
es sich vor- und zurtickschie-
ben, bewahrt zugleich aber
auch die verschiedensten Uten-
silien bis hin zum Tablet-Com-
puter auf. Unter dem hohen-
verstellbaren Kofferraumboden
kdnnen wertvolle Gegenstande
verborgen werden, wenn nicht
das volle Laderaumvolumen von
356 Litern bendtigt wird (ma-
ximal: 1.238 Liter — bis Dach
und Rucksitzbank nach vorn
geklappt).

Fahrer-Assistenzsysteme
Ein Novum fir die EcoSport-

- Autohaus

SIEKMANN:

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller géngigen
Marken, egal
wo gekauft!

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

¢ Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel. 05152/2233 e www.ford-siekmann.de

Baureihe stellt zudem die se-
rienmaBige (Ausnahme: Aus-
stattungsversion ,Trend”) Ge-
schwindigkeitsregelanlage mit
Geschwindigkeitsbegrenzer dar.
Sie unterstitzt den Fahrer, Tem-
polimits nicht zu {berschrei-
ten. Der Toter-Winkel-Assistent
warnt vor anderen Verkehrsteil-
nehmern, die sich seitlich in
schwer einsehbaren Bereichen
befinden. Die Riickfahrkamera
macht Einparken noch leichter
und sicherer. Auch der Fern-
licht-Assistent sowie der Regen-
sensor flir die Scheibenwischer
verbessern den Bedienkomfort,
wahrend ein beheizbares Le-

Service) mit] Profill
Ihr Spezialist fiir Autoteile
@ Reifen und Felgen e Tiv/AU

@ Klimaanlagen-Service ~ ® Reparaturen

&Y N Auto-Teile-GmbH &
chramm

@ (05751) 6004 * Konrad-Adenauer-Str. 38

B

Wo aufh

"

ST sTOV.
31737 Rinteln - Sf,’getoréltraBe 16.d

&ASU

derlenkrad sowie beheiz- und
anklappbare AuBenspiegel spe-
ziell in den Wintermonaten die
Fahrt angenehmer gestalten.
Mit sieben Airbags hat Ford fir
den neuen EcoSport zudem ein
umfassendes Schutzpaket ge-
schnirt, das in diesem Segment
vorbildlich ist.

Hier HU* /AU.

Jeden Mo, Mi und Fr
ab 9.30 Uhr.

Rufen Sie uns

gerne fur einen AKTIONS-
Termin an. il

*Hauptuntersuchung nach §29

StVZ0, durchgefuhrt durch externe
Prifingenieure der amtlich anerkannten
Uberwachungsorganisationen.

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14

31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Gy -
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Fahrzeugteile - KFZ-Meisterwerkstatt

KIimaanIagen-ngl_’i%éeﬂﬁgifendienst
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NATUR & GARTEN

Von Moos und Filz befreit -

Braune Flecken, Verfilzun-
gen, kahle Stellen und jede
Menge Moos - so sehen vie-
le Rasen nach den Winter-
monaten aus. Wer bis zum
Sommer wieder ein einheit-
liches, dichtes Griin hinterm
Haus sehen mochte, sollte
den Flachen jetzt eine Friih-
jahrskur gonnen. Dazu ge-
hort auf jeden Fall das Verti-
kutieren, bei dem der Rasen
von flachwurzelnden Moos-
flechten und abgestorbenen
Pflanzenteilen befreit wird,
so dass die Graser wieder
»durchatmen® und ungestort
wachsen konnen.

Bevor Vertikutierer oder Rechen
aber zum Einsatz kommen, ist
es Zeit fir den ersten Schnitt.
, Dieser sollte Ende Marz bis Ap-
ril erfolgen”, erklart Judith Bir-
cher, Gartenbauingenieurin und
Rasen-Expertin  beim Schwei-
zer Dingerspezialisten Hauert.
,Gebrauchsrasen kann auf eine
Hohe von etwa 3,5 Zentimetern
gekdirzt, bei Zierrasen darf sogar
noch mehr abgeschnitten wer-

Jetzt an die
Fruhjahrs-
Inspektion

denken!

Rasenmaher
aller
Fabrikate!

=S

Auf Wunsch
auch
Abholung!

Ihr

[

ZWEIRADER - MOTORSAGEN - RASENMAHER
Eigener Service

Rinteln-Uchtdorf
Ellerbruch 10
Telefon (0 57 51) 22 18

& .'-.1. -
; 'h'l"‘; rlb‘ ¥ l'..-q.
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Wer im Sommer wieder eine einheitliche, dichte Rasenfliche hinterm Haus haben mdchte, muss im Friihjahr

aktiv werden.

den. Gibt es nur wenig Moos-
bewuchs und leichte Verfilzun-
gen reicht es manchmal aus,
wenn die Flache anschlieBend
grindlich abgerecht wird. We-
sentlich effektiver und weniger
anstrengend ist es natlrlich,
mit einem motorbetrieben Ver-
tikutierer zu arbeiten. Den muss
man sich nicht extra kaufen -
den meisten Gartencentern und
Baumarkten stehen solche Ge-
rate zum Verleih bereit. Fiir ein
gutes Ergebnis sollte er gleich-
méaBig sowohl in Langs- als
auch in Querrichtung tber das
Gelande bewegt werden. Dabei
dringt die Messerwelle einige
Millimeter in die Grasnarbe ein
und reiBt berschissiges Pflan-
zenmaterial heraus.”

Vorhandene Liicken zuverlassig
schlieBen

Auch wenn das jahrliche Verti-
kutieren wie eine Verjlingungs-
kur fir den Rasen wirkt, sehen

0 Robomc:w° Mahroboter

LOHS

viele Flachen danach zunéachst
etwas mitgenommen aus und
weisen ausgediinnte Stellen
auf. Mit speziellen Rasendiin-
gern und frischen Grassamen
bekommt man das aber schnell
wieder in den Griff. Mittlerweile
gibt es im Handel auch Kom-
biprodukte, die alles bieten,
was die strapazierte Griinflache
jetzt zur Regeneration dringend
braucht.

,Vor dem Ausbringen von Diin-
ger und Grassamen muss das
Schnitt- und Vertikutiergut na-
trlich grindlich entfernt wer-
den“, erldutert Bircher. ,lde-
alerweise wird man erst aktiv,
wenn nicht mehr mit Nacht-
frosten zu rechnen ist und der
Boden (ber einen Zeitraum von
zwei Wochen eine Temperatur
von mindestens sechs Grad Cel-
sius aufweist. Dann herrschen
die optimalen Wachstumsbe-
dingungen fur Saatgut.”

e = . LA

_l._-'in- :
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T

BUROTECHNIK 0
MEDIENTECHNIK o

Berliner Str. 76 - Rinteln/Engern - Tel. 05751 / 6446 - www.lohse-edv.de
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© Hauert

Damit sich ein einheitliches Ra-
senbild entwickelt, sollten auch
Kombiprodukte immer sehr
gleichmaBig ausgebracht wer-
den. Wer mochte, kann daflr
auch einen Streuwagen verwen-
den. AbschlieBend wird die be-
arbeitete Rasenflache intensiv
bewassert. So ist sichergestellt,
dass die Samen Bodenkontakt
bekommen und quellen kénnen.
Uberhaupt muss das Gelande
in den nachsten vier Wochen
ausreichend feucht gehalten
werden, um ein Vertrocknen der
Keimlinge zu verhindern. Damit
sie sich gut und kraftig entwi-
ckeln, sollten die nachgesaten
Stellen in dieser Zeit moéglichst
nicht betreten werden. Der erste
Schnitt kann in der Regel vier
bis fiinf Wochen nach der Aus-
saat erfolgen, dann, wenn das
Gras eine Wuchshoéhe von min-
destens acht bis zehn Zentime-
tern erreicht hat.

(Quelle: Hauert)

sEachliche Benatu‘ng

CiGartengestaltung,
—JdGrundstuckspilegen,
1.31737 Rinteln-Exten

b Hohenroder Str. 10
Tel-(05751) 33,73 - Fax 96 40 88




NATUR & GARTEN

Biene, Amsel, Haselmaus — von einer abwechslungsreichen Bepflanzung profitieren nicht

nur die Gartenbesitzer!

,Die Grundlage von allem sind
die Insekten, denn sie dienen
Végeln, Eidechsen, Kréten und
kleinen Sé&ugetieren wie Igel
und Haselmaus als Futter”, wei3
Gabriele Haid von der Gartnerei
Stauden Haid. ,,Ohne Insekten
gabe es kein Leben im Garten,
deshalb ist es so wichtig, fir
ausreichend Nektar- und Pol-
lenpflanzen zu sorgen und auf
Pflanzenschutzmittel zu verzich-
ten, da diese auch Nitzlinge ge-
fahrden.*

Vor allem aber riihrt das Gartner-
team unermudlich die Werbe-
trommel fir insektenfreundliche
Blltenstauden. »Mehrjahrige
Blitenpflanzen sind fir Insekten
ebenso praktisch wie fir Garten-
besitzer: Wenn man Arten mit
unterschiedlichen  Blitezeiten
kombiniert, bliht es im Garten —
anders als in artenarmen Schot-
tergarten — rund ums Jahr. Bei
der Staudenauswahl kann man
aus dem Vollen schépfen — je

-Hanig- und Wildbienen profitie-
ren gleichermaBen von einem
abwechslungsreich  bepflanzten

Garten. Foto: GMH/Markus Hirschler

b

Viele Bliiten kénnen nur von den
Hummeln bestiubt werden. Zu-
dem sind sie deutlich weniger
zimperlich als Honigbienen - sie
fliegen ausdauernder, auch bei
schlechtem Wetter und auch bei
Temperaturen unter 10 Grad Cel-
sius. Foto: GMH/Markus Hirschler

groBer die Vielfalt, desto besser.

Trick fiir Reihenhausgérten:
Hohe Stauden als Bliitenhecke
Gemischte Blitenhecken sind
wertvolle Biotope, die zahlrei-
chen Tierarten Nahrung und
Herberge bieten — doch sie brau-
chen Platz. Eine ebenso schéne
wie tierfreundliche Alternative
kann ein blihender Stauden-
saum sein, entweder pur oder in
Kombination mit einem schlan-
ken Zaun, wenn mehr Abgren-
zung erwiinscht ist. Mittelhohe
Arten und Sorten ermoglichen
noch einen Plausch (ber die
Grundstiicksgrenze, doch es ste-
hen auch echte Staudenriesen
zur Wahl, beispielsweise Wasser-
dost (Eupatorium), Weidenblatt-
rige Sonnenblume (Helianthus

Bienenfreundliche Pflanzen

Auf der Website www.bienenfuettern.de des Bundesministeriums
fur Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) erfahren Besucher viel
Wissenswertes ber Honigbiene und ihre ,wilden* Verwandten.
AuBerdem steht ein Pflanzenlexikon mit mehr als 100 Bienen-
pflanzen zum Download im pdf-Format bereit. Uber die Pollen-
und Nektarmenge der verschiedenen Arten wird ebenso infor-
miert wie (iber den Bliitezeitraum und die Standortanspriiche.

Wir verwirklichen Ihre Gartentriumel i

Tel. 0 51 52/527680

Alte Heerstr. 4 » 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 ¢ www.kemna-gala.de

ik o

® Gartenpflege

. | @ Grunmull-Entsorgung

[ %1 ® Mulch, lose & Sack
.Q Mutterboden/Blumenerde

—iDierks Gartenservice
B e e e OV

salicifolius) und  Glanzender
Sonnenhut (Rudbeckia nitida),
Arkansas-Scheinaster (Vernonia
arkansana), Hohes Méadchenau-
ge (Coreopsis tripteris) und die
Wilde Senna (Senna hebecarpa)
mit ihren gelben Schmetter-
lingsbllten Gber dem feingliedri-
gen und doch dicht wachsenden
Laub.

Ein Herz fiir Nachtschwarmer

Honigbienen, Hummeln und
die bunten Tagfalter haben vie-
le Fans, an die nachtaktiven In-
sekten denken viele Menschen
hingegen erst, wenn mal wieder
eines verzweifelt um die Nacht-
tischlampe kreist. ,,Bei den
Schmetterlingen beispielsweise
sind 80 Prozent der Arten nacht-
aktiv — und bringen eine enorme
Bestaubungsleistung”, berichtet
Gabriele Haid von der Gartnerei
Stauden Haid. Damit die Falter
in der Dammerung oder im Dun-
kel der Nacht den Weg zu den
Bluten finden, verfligen viele
Pflanzenarten Gber fluoreszie-
rende Eigenschaften, beispiels-
weise Lerchensporn (Corydalis)

nungszeiten:

Preisen

kauftmaninder

schteich 15, PW-Eisbergen
Tel. (05751) 98 22 25

Azaleen in groBer Auswahl!
ch besondere Sorten, z. B.
Hachmann's/Charmant oder: Gibraltar

GroBe Auswahl an Ziergehélzen
B. Zierquitten, Schneebélle, Zwergflieder u.v.m.

Obstgehélze und Beerenstraucher
vielen Sorten, z. B. Trio-Obst/Beerenstraucher

r freuen uns auf lhren Besuch!

ontag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Faszinierende Flugkiinstler: Libel-
len stechen nicht, bestechen aber
durch ihre Schénheit.

Foto: GMH/Bettina Banse

oder Melisse. Andere setzen
auf einen intensiven oder, wie
im Fall der Fetthenne (Sedum),
auch nur von den Bestaubern
wahrnehmbaren  Duft. ,Vie-
le Stauden wie die Nachtker-
e (Oenothera), die Nachtviole
(Hesperis), die Flammenblume
,Blue Evening' (Phlox panicu-
lata) oder die auch Nachtnelke
genannte WeiBe Lichtnelke (Si-
lene latifolia) tragen einen Hin-
weis auf derartige Eigenschaften
auch schon im Namen." Tipp:
Immer auch an Futterpflanzen
fir die Raupen denken. Kugel-
disteln und andere Distelarten,
Wilde Mohre (Daucus carota
subsp. carota), Fenchel und -
besonders wertvoll — die Brenn-
nessel unterstiitzen tag- und
nachtaktive Gaukler.

Wittuiskv

RINTELNER



NATUR & GARTEN

Schone Bliiten, leckere Friichte, tolle Herbstfarbung — diese
Gartengeholze sind echte Alleskonner!

Kirschbaum,  Pflaumenbaum,

Apfelbaum, Birnbaum — friher
lautete die Frage nicht, welche
Obstarten im Garten wachsen
sollen, sondern, wie viele Bau-
me von jeder Art.

Im Zeitalter

Die Kupfer-Felsenhirne (Amelan-
chier lamarckii) liefert kdstliche
Beeren und gedeiht sogar im Kii-
bel auf dem Balkon.

des Reihenhausgartens hat sich
das grundlegend geandert. Je
kleiner der Garten ist, desto
besser will Uberlegt sein, wel-
che Gehdlze darin einen Platz
bekommen. Obstbaume stehen
oft gar nicht erst zur Diskussi-
on, und das, obwohl| Friichte
aus eigenem Anbau bei vielen
Gartenfans ganz oben auf der
Wunschliste stehen.
Platzsparend: Obstgehdlze im
Mini-Format

Aromatische Friichte konnen
heute auch im kleinsten Gar-
ten geerntet werden, ja sogar
in Kibeln auf dem Balkon las-
sen sich Apfel, Zwetschge und
Pfirsich ziehen, denn von den
gangigen Obstarten sind langst
auch Zwerg- oder Saulenformen
erhaltlich. In der Baumschu-
le lhres Vertrauens berat man
Sie gerne zur Sortenwahl und
hat auch gleich die passenden
Tipps zu Pflege und Schnitt
parat. Zum kompletten Selbst-
versorger wird man mit zwei,
drei Baumchen vielleicht nicht
gleich, aber dafiir darf man sich
erst Uber duftende weiBe bis ro-
sarote Bliten und danach Uber
intensive Geschmackserlebnis-
se freuen.

Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 » 31737 Rinteln » Tel. 7230

»
¢

Mahroboter-Infotag am
8. April von 10.00-16.00 Uhr

?‘.’!A.‘:ZEIT"' T S

 Der umweltfreundliche Mahroboter von Husqvarna ist akkubetrieben
und daher sehr leise und emissionsfrei. Komplexe Rasenfldchen, enge
Passagen oder Steigungen bis zu 45 % meistert er mit hochster Zuver-
lassigkeit. Durch das freie Bewegungsmuster wird Ihr Rasen gleichma-
Big geméht und weist somit keine Spurenbildung auf. Das Ergebnis: ein
perfekter Rasen und mehr freie Zeit fiir Sie.

N Land-, Govwerte- o, Momrmunasd Tochnie I

Altenhagener Str. 9 - 31749 Auetal - Telefon 05752 - 92 96 96-0
info@lgk-roewer.de - www.lgkroewer.de

Die Friichte der Kornelkirsche (Cornus mas) sind wunderhiibsch und

ergeben einen leckeren Kompott

Das gilt nicht nur fir sonnige
Garten! Wahrend die meisten
Obstgeholze volle Sonne lieben,
freuen sich Heidelbeeren aus-
dricklich Gber ein Platzchen
im Halbschatten und selbst im
vollen Schatten muss man nicht
ganzlich auf Frichte verzichten.
Von der ertragreichen Amerika-
nischen oder Kultur-Heidelbee-
re (Vaccinium corymbosum)
stehen viele Sorten zur Wahl.
Weniger und kleinere, dafir
aber besonders leckere Friichte
tragt die auch in unseren Wal-
dern heimische Blaubeere (Vac-
cinium muyrtillus). Beide Arten
glanzen zudem durch attraktive
weiBe Bliten und eine wunder-
schone, leuchtend rote Herbst-
farbung.

Attraktiv und gesund: Wildobst
Viele Menschen haben vielleicht
noch nie von Schlehe (Prunus
spinosa) und Kupfer-Felsen-
birne (Amelanchier lamarckii)
gehort. Aber bewundert hat sie
mit Sicherheit jeder schon ein-
mal, wenn sie sich im Frihjahr
in duftende weiBe Bliutenwolken
hillen — und sei es nur entlang
der Autobahn, wo die Wildobst-

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

S. Budny

Container von 1,3 - 7 m®

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub,
Gartenabfallen,
Restmiill, Schrott

Entriimpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 - 31737 Rinteln
Tel. 0177 /| 81 53 308

RINTELNER

gehdlze ihr robustes Wesen un-
ter Beweis stellen. Im Garten
schatzt man sie zudem, weil sie
auch ohne Schnitt einen har-
monischen Wuchs aufweisen
und bei Végeln wie Menschen
beliebte Friichte tragen. Die
der Schlehe werden nach dem
ersten Frost geerntet und zu si-
Bem Kompott, Gelee oder Likor
verarbeitet.

Die Friichte der sogar im Kibel
prachtig gedeihenden Kupfer-
Felsenbirne kénnen direkt vom
Strauch in den Mund wandern
und sind so lecker, dass man
sich in steter Konkurrenz zur
Vogelwelt befindet. Auch bei
der im Frihling in strahlendem
Gelb erblihenden Kornelkir-
sche (Cornus mas) muss man
sich entscheiden, ob man die
rot glanzenden Frichte selbst
ernten oder sie groBziigig Klei-
ber, Dompfaff, Haselmaus und
Co. Uberlassen méchte. Dass es
sich lohnt, sie zu allerlei Kost-
lichkeiten zu verarbeiten, steht
auBer Frage. Wie die Kupfer-
Felsenbirne begeistert die Kor-
nelkirsche dartiber hinaus mit
einer feurigen Herbstfarbung.

SJacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen

@ Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenptlege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66
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Es gibt wieder Hoffnung fiir die eigne Goji-Ernte: Eine besondere Sorte des Bocksdorn-Strauchs (botanisch: Lycium barba-
rum) aus China lasst sich nicht nur gut unter Kontrolle halten. Der Turgidus-Strauch ist auch wenig anfallig gegen Krank-
heiten. Vor allem produziert er siiBe Friichte mit vielen guten Inhaltsstoffen.

Goji-Beeren  (auch  chinesi-
sche  Wolfsbeeren genannt)
sind seit einigen Jahren wegen
ihrer wertvollen Inhaltsstoffe
als ,,Superfood” begehrt und
entsprechend teuer. Doch wer
sich in der Vergangenheit einen
Strauch fir den Eigenanbau in
den Garten holte, wurde meist
enttauscht. Lange, dornen-
besetzte Aste breiteten sich
schnell aus, wurden von Mehl-
tau-Pilzen befallen, trugen nur
kleine Mengen Beeren und die-
se schmeckten dann auch noch
sehr bitter. Viele rissen das
Gestripp schnell wieder raus.
,Die ersten Goji-Straucher wa-
ren eine herbe Enttéduschung”,
sagt Klaus Umbach. Dem Bio-
Gartner aus Heilbronn lieB die
Sache jedoch keine Ruhe. Er
setzte sich das Ziel, frische
Goji-Beeren in den Handel zu
bringen — zumal er von der Heil-
wirkung der Frlchte Uberzeugt
ist. So machte er sich auf die
Suche nach einer Variante die-
ses Strauchs, bei der die guten
Eigenschaften tiberwiegen.

Turgidus liberzeugt auf ganzer
Linie

15 unterschiedliche Sorten aus
Landern von den Niederlanden
bis China holte er sich nach
Heilbronn. Er pflanzte sie auf
ein Feld, wo zuvor Kohl wuchs,
pflegte, erntete und testete sie
sieben Jahre lang. ,In China
werden die Pflanzen seit Jahr-
hunderten geziichtet, es gibt
mehr als 100 Goji-Sorten, und
ich wollte die beste haben.” Am
Ende entsorgte er 14 Sorten
und konzentriert sich seitdem
auf seinen absoluten Favoriten:

31737 Rlnteln-Exten

“Hohenroder Str. 10
’l‘el (05751)'33,73'. Fax 964088

-

b

Von Anfang Juli bis zum ersten Frost reifen immer wieder Beeren heran

- insgesamt mehr als 500 Gramm pro Strauch.

,Turgidus® hat er die Sorte ge-
nannt, die ihn wegen des guten
Geschmacks der frischen Friich-
te Uberzeugt. Die mittelgroBen
Beeren sind siBlich ohne bitte-
ren Nachgeschmack und reifen
drei Wochen friiher als andere
Sorten. Das verlangert die Ern-
tezeit. Eine Analyse hat zudem
ergeben, dass diese Beeren
reich an wertvollen Inhaltsstof-

D PilaaeEnkial im April
Jatrt pode Woche nede Wl.r!ih.-.-

= winturhanie Sauddn

3il737 Rinteln - OT Krankenhagen - ExtertalstraBe 14
Telefon 05751 / 967880 - info@fechner-pflanzen.de

Foto: GMH

fen sind — was entscheidend fir
die Heilwirkung ist.

Volle Sonne und Platz fiir die
Wurzeln

Zudem lasst sich die Sorte
Goji-Turgidus im Vergleich zu
ihren Verwandten leichter kon-
trollieren und eignet sich damit
auch endlich fur den Hobby-
Anbau im eigenen Garten. Der

|J|'|-1 gt Dian stk iung:n

Geschéftszeiten:
Mo-Fr'9:00-18.00
Sa'9:00-13.00 Uhr;
oder‘nach
Vﬁgmharung

il o

Strauch wachst relativ kompakt
und treibt kaum unterirdische
Auslaufer. Turgidus ist zudem
widerstandsfahig gegen Goji-
Gallmilben und Mehltau und
liefert mehr als 500 Gramm
Frichte im Jahr. Wer sich einen
Turgidus-Strauch in den Garten
setzt, sollte anfangs Unkraut,
Schnecken und Kaninchen mit
einer Rebschutzhille fernhal-
ten. Da die Wurzeln viel Platz
benotigen, ist eine Topfkultur
nicht zu empfehlen. Wichtig ist
zudem ein vollsonniger Stand-
ort im Garten. Die Triebe sollten
ahnlich wie Wein angebunden
werden. Einen Nachteil hat die
besondere Sorte: Sie lasst sich
nicht herkémmlich (ber Steck-
linge vermehren, sondern nur
aufwandig Uber Gewebekultur
im Labor. Deshalb kosten die
Pflanzen etwas mehr als ande-
re — doch daflir versprechen sie
Erfolg.

Mehr Informationen gibt es im
Internet unter www.biogojipflan-
zen.de.

Fruhlings-
stauden

=y -

H-aiT i

Jetztim
Sortiment
bunte Vielfalt!

Italienische Krauter

Kiichenkrauter aus
Eigenproduktion

Bliihende
Friihlingsstauden

Margeritenbiische
Friihlingsblumen
Gemiisepflanzen

u.v.a. mehr
April

Ein toller Monat fiir
Kréuter- u. Frischgemiise

und Friihlingsblumen!

Graebeweg 11 ¢ Rinteln
geoffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr
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Trendlooks Badfliesen

Moderne Wohlfiihlbader gibt es in unterschiedlichsten Stil-
richtungen. Wer eine bestimmte Raumwirkung erzielen
mochte, sollte sich mit der Gestaltung von Wand und Boden
befassen — denn sie pragt die spatere Atmosphare im ferti-

gen Bad.

Mit ihrer Vielfalt an Formaten,
Farben und Dekoren sowie aus-
gesprochen sinnlichen Oberfla-
chenstrukturen bieten die ak-
tuellen Fliesenkollektionen ein
riesiges Repertoire flr auBer-
gewodhnliche und individuelle
Bad-Ideen.

Scheibe kaputt?

Glaserei | _
Wischnewski

Isolierverglasungen
Ganzglasanlagen

.Fenster und Ti

- ‘Glasreparature‘w
- “:Rollliden
& Insektenschutz

24h-N01t'DIENST

0170-4719904

Sparen Sie
Energie &
Kosten,

mit Fenstern
von Schiico.

Bahnhofstrafie 40
32457 Porta Westfalica
Telefon 0172 / 521 88 06

Sie finden uns auch im Internet:
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Lieblingslooks der aktuellen
Badfliesen-Kollektionen:

Quer- und Riegelformate pro-
portionieren Wand- und Boden-
flachen und erlauben abwechs-
lungsreiche Verlegemuster.
Zur Wahl stehen majestatische

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar g Y
@ Klempnerei “',,.-...,_,.»"'I
@ Notdienst

LSH

@ Solaranlagen

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

Wieggrebe| {/
Heizung e Sanitér

Energieberatung ¢ Solaranlagen

31737 Rinteln-Méllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

www.bauelemente-kleine.de

XXL-Formate (zum Beispiele 30
x 90 cm), sehr schlanke “Rie-
gelformate” oder sogenannte
“Schnittdekore” in Riemchen-
optik.

Naturfarben und Naturtone
sind zeitlos schén und schaffen
eine unaufgeregte Wohlfihlat-
mosphére. Mit farbigen Acces-
soires lassen sich dezente oder
knallige Akzente setzen — ganz
nach persénlichem Geschmack.

Holz- und Natursteininterpreta-
tionen sorgen fir zeitlos-scho-
nes Ambiente. Fliesen in Holz-
optik besitzen haptisch spiirba-
re Maserungen — und sind auf
Dauer pflegeleicht und feuch-
tigkeitsunempfindlich. Rutsch-

)

Fenster

Fenster - Tiiren - Rolladen
Holz « Kunststoff « Aluminium
Haustiiren-Ausstellung
Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39
E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.de

1737 RINTELN &
\_BraasstraBe 7 (Industriegebiet Si

hemmende Oberflachen sorgen
flr Stand- und Trittsicherheit
im Bad.

Der Vintage-Look im Bad ist ein
Bekenntnis zum individuellen
Wohnstil. Ob Retro-Dekor, Mo-
saikfliese, Farbzitat oder Nach-
ahmung historisch tradierter
Verlegemuster: Spannung er-
zielt die Kombination mit mo-
dernen Stilelementen.

Pastellténe bringen Stimmung
ins Bad, ohne aufdringlich zu
wirken. Je nach gewiinschtem
Effekt konnen farbige Dekor-
fliesen flachig verlegt werden —
oder Funktionsbereiche wie den
Wasch- oder Duschplatz akzen-
tuieren.

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiren

B FRE

- e

=
Biiro und Ausstellungsraum:

31737 Rinteln-Deckbergen
Alte HeerstraBe 6 (B 83)

= (05751)

71 79

www.glas-schatzl.de




Wer heute ein neues Bad ein-
richtet, kann fir alle Lebensla-
gen vorsorgen: Der Fachbetrieb
plant das Bad ,barrierefrei.
Ein barrierefreies Bad bedeutet,
es bleibt genligend Platz zwi-
schen den Sanitérobjekten. Der
Waschtisch ist unterfahrbar, die
Dusche bodengleich oder mit
niedrigem Einstieg.

Versteckte Vorrichtungen

Der Sanitar-Fachmann bringt
an einigen Stellen in der Wand
Halterungen an: flr Stltzgriffe,
Handlaufe und einen Dusch-
sitz. Auch der Elektriker verlegt
zusétzliche Anschlisse. In den
Jahren, in denen sie nicht beno-
tigt werden, bleiben diese Vor-
richtungen hinter Putz und Flie-
sen verborgen. Spater ist es ganz
einfach, die benétigten Hilfsmit-
tel anzubringen. Das Konzept
heiBt: Komfort fiir Generationen.
Das barrierefreie Bad dient zu je-
der Zeit allen Altersgruppen.

Formschoéne Produkte

Hersteller wie Duravit bieten
eine stetig wachsende Palette an
Produkten flir das generationen-
taugliche Bad. Moderne Hilfen
fir den Alltag sind formschén
und praktisch. Die Designer
haben Handlaufe aus farbigem,
gut sichtbarem Kunststoff, aber
auch aus Edelstahl gestaltet.
Am Stitzgriff fir das WC kann
die Spllung per Funktaste aus-
geldst werden. Handtuchhalter
besitzen einen zweiten Haken,
der als Gehhilfen-Halter dient.
Der Zahnputzbecher lasst sich
aus seiner nach vorn geneigten
Halterung auch im Sitzen ent-
nehmen und wieder zuriickste-
cken. Den Geratestecker lost
eine Auswurfhilfe aus der Steck-
dose.

> vsu’

Barrierefreies Bad planen: Der
Grundriss

Wichtigste Voraussetzung fir
ein altengerechtes oder barrie-
refreies Bad ist ein intelligenter
Grundriss mit ausreichend Platz
und genligend Bewegungsspiel-
raum.

Die Turoffnung sollte daftir min-
destens 80 Zentimeter breit
sein. Innerhalb des Bades ist
eine freie Flache fir einen Ra-
dius von 1,50 Meter zu emp-
fehlen. Bei der Auswahl des Bo-
denbelages sollte vor allem auf
die Rutschfestigkeit der Fliesen
geachtet werden. Mit diesem
Grundriss ist gewahrleistet, dass
ein barrierefreies Bad sicher ist
und fir Jung und Alt ausrei-
chend Platz bietet. Dies garan-
tiert eine gréBtmogliche Selbst-
bestimmung im barrierefreien
Bad, wenn Menschen immer &l-
ter werden und dabei in den ei-
genen vier Wanden wohnen blei-
ben mdéchten. Was die Wahl der
Sanitareinrichtung betrifft, kdn-
nen Badmodernisierer und Bau-
herren auf eine groBe Auswahl

Trockenbau / Warmeddmmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeldge u.v.m.

(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

BAUEN & WOHNEN &

Barrierefreies Bad mit Komfort fir alle Generationen

Das Bad bleibt der Ort fiir Erholung und Entspannung — auch in den Jahren, in denen man sich nicht mehr so flink und
sorglos bewegt wie friiher. Jetzt erleichtern Kleinigkeiten und geschickt angebrachte Accessoires die Zeit im Bad.

zurlickgreifen. Je nach Grundriss
des barrierefreien Bades, gibt es
verschiedenen Optionen. Von
Designer-Objekten mit spezieller
Ausformung fur die Kérperpflege
im Sitzen bis hin zu hoéhenver-
stellbaren Waschtischen reicht
das Produktangebot.

Solche Modelle bieten auch fir
Kinder Vorteile: Bei Bedarf wird
das Waschbecken beispiels-
weise einfach auf die Hohe des
Nachwuchses heruntergefahren.
Wenn es um eine geeignete Toi-
lette geht, ist eine ausreichende
Sitztiefe von 70 Zentimetern
vorteilhaft. Dadurch ist beque-
mes Platznehmen in jedem Alter
moglich. Separate Haltegriffe er-
leichtern das Hinsetzen und Auf-
stehen und bieten zusatzliche
Sicherheit im barrierefreien Bad.

Funktion und Design

Ob eine Dusche oder eine Ba-
dewanne zum Einsatz kommt,
ist meistens Geschmackssache.
Das Duschen fallt alteren oder
kranken Menschen in der Regel
leichter, Kinder gehen zumeist
gerne in die Badewanne. Eine

schwellenfreie Dusche bietet
auBerdem den Vorteil, dass die
Reinigungsarbeiten schneller
von der Hand gehen. Eine einge-
lassene Badewanne hingegen ist
nicht nur beziglich der Stolper-
gefahr sicherer als gewdhnliche
Modelle, sondern haufig auch
ein Blickfang. Durch sorgféltige
Planung wird das eigene barrie-
refreie Bad somit zur Wellness-
Oase. Aufgrund der Tatsache,
dass Menschen immer alter
werden, ist die Investition in ein
barrierefreies Bad zugleich auch
eine Investition in das eigene
Wohlbefinden und in die Sicher-
heit, moglichst lange selbstbe-
stimmt leben zu kdnnen.

Brennerstralie 6
31737 Rinteln
Tel.05751/2891

SONLICHE EINLADUNG

JUBILAUMSTAGE
7.- 8. APRIL 2018
JEWEILS 11—-16 UHR

Schultheil? Haustechnik GmbH

www.schultheiss-bad-heizung.de

schultheifs.
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laufig angenommen wird.

veredelte Zaune, Sichtschutz-
elemente und Terrassen sind
dauerhaft gegen holzzersto-
rende Pilze und Insekten ge-
schitzt.

Einige Dinge gilt es jedoch zu
beachten:
e So sollte beispielsweise eine

Holzterrasse regelmaBig

von Laub, Erde/Sand und
Wie einfach die Pflege von Gar- Schmutz befreit werden. Da-
tenhélzern ist und wie wenig mit l&sst sich die Gefahr der
Zeit sie letztendlich erfordert, Bildung von Feuchtenestern
zeigen die nachfolgenden Tipps vermindern, die spater zu
von den Experten des Deut- Schéden durch holzzerstoren-

schen Holzschutzverbands fir de Pilze fihren kénnten.

AuBenholzprodukte (DHV). Keinesfalls darf hierfliir aber
Produkte aus heimischen Hél- ein  Hochdruckreiniger ver-
zern benftigen weit weniger wendet werden, da der schar-
Pflegeaufwand, als man denkt fe Wasserstrahl die Holzober-
— vor allem dann, wenn sie mit flache schadigt. In der Regel

handwerklicher Uberlegung gentigen Besen, Schrubber
nach dem aktuellen Stand der oder Birste. Der Einsatz eines
Technik gefertigt und ordnungs- Spezialreinigers ist nur dann
gemaB impragniert wurden. Ins- noétig, wenn ein dunkles Holz
besondere nach RAL GZ-411 in einem helleren Farbton ge-

in einem Kesseldruckverfahren strichen werden soll. Ansons-

Q 05751
89 11777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
8911778
Meisterbetrieb

Am Stumpfen Turm 1 - 31737 Rinteln

Wintergédrten | Terrassenddcher
Hauseingédnge | Sonnenschutz

Katalog &
B e

GEWE Wintergérten | Kutenhauser Str. 163 | 32425 Minden | Tel: 0571 9461919

32 RINIELNER

ten ist dieser Arbeitsschritt

Gberflissig.
e Haufig ist das Olen die sinn-
vollste und zugleich einfachs-
te Moglichkeit, um unbehan-
delte oder kesseldruckimpra-
gnierte Zaune oder Terras-
senhdlzer zu pflegen. Hierzu
muss das Holz sauber und
trocken sein, bevor mit dem
Olen begonnen wird. Wer dem
Vergrauen durch UV-Strahlen
entgegenwirken will, sollte zu
pigmentiertem Ol greifen. Es
dringt in das Holz ein und hér-
tet dort aus. Dennoch bleibt
Ol immer elastisch, macht
Quellbewegungen des Holzes
mit und blattert nicht ab.

Bei Anwendung schichtbil-
dender Anstrichsysteme ist
hingegen u.a. darauf zu ach-
ten, dass diese nicht zu dick

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen L6ok 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

izl
METALLBAL
HAUSMARNN

Balkon undicht? Wir lésen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

Expertentipps vereinfachen die Gartenholzpflege:
»Weniger ist mehr"

Ob Pergola, Carport, Zaun, Spielgerate oder Sitzmdbel: Holz in all seiner Vielfalt gibt dem
Garten eine ganz personliche Note. Dass viele Gartenbesitzer dennoch zu anderen Materi-
alen greifen, liegt oftmals daran, die sie das Naturprodukt Holz als besonders pflegediirftig
ansehen. Zu Unrecht; denn Holzprodukte miissen weit weniger gepflegt werden, als land-

aufgetragen werden. ,,Da Holz
bekanntlich arbeitet, kann der
Anstrich nach falscher Be-
handlung schon nach einem
Jahr reiBen und abschuppen,
wenn er einen zu dicken Film
gebildet hat“, so die Exper-
ten. Empfehlenswerter fiir die
Pflege von Gartenhdélzern sind
deshalb offenporige Dlnn-
schichtlasuren und Holzéle.

Verbraucher, die die sich nach
einiger Zeit einstellende Ver-
grauung des Holzes mdgen und
ganz auf Streichen oder Olen
verzichten wollen, greifen am
besten direkt zu kesseldruck-
impragniertem Holz. Als einzi-
ge PflegemaBnahme verbleibt
dann, sie regelmaBig von Ver-
schmutzungen und Ablagerun-
gen zu befreien.

MALER-FACHBETRIEB
RAUMGESTALTUNG

31737 Rinteln * Réntgenstr. 10
Telefon 05751 - 9502-0
www.maler-goedecke.de




Die Vorfreude auf die Freiluftsaison steigt:
Garten, Balkon, Terrasse
werden bald zum erweiterten

Wohnraum

Ein Drittel der Bevdlkerung sind absolute Gartenfans. Sie
stehen jetzt in den Startlochern und freuen sich auf die
bald beginnende Gartensaison. Aber nicht nur die 33 % der
standfesten Gartenenthusiasten freuen sich auf den erwei-
terten Wohnraum, sondern auch die Balkoninhaber. Immer-
hin haben fast 70 % aller Wohnungen in Deutschland einen

Balkon, Tendenz steigend.

Die Menschen investieren ger-
ne und in wachsendem MaBe
in  Outdoor-Mobel, Dekoratio-
nen, Licht, Kiibel und Pflanzen.
DrauBen ist ein herrlicher Ort
zum Entspannen, um der Hek-
tik des Alltags zu entfliehen.
Garten, Balkon und Terrasse
werden allerorts zu einem ge-
miutlichen Platzchen unter frei-
em Himmel, gerne kombiniert
mit ein paar Kiibeln, Kisten
oder Topfen, in denen Radies-
chen und Co. bald geerntet wer-
den kbénnen.

Generell sind die Trends bei
Gartenmébeln dabei genauso
vielfaltig wie im Wohnmdobelan-
gebot. Die wichtigsten Materia-
lien fur Gartenmobel sind Holz,
Kunststoff und Metall. Flecht-
werkmobel aus Kunststofffa-
sern dominieren das Angebot.
Als neuer Trend setzt sich der
klassische Materialmix durch:
Mébel aus Holz in Kombination
mit Metall und Stoff sind sehr
im Kommen. Auch ist Strick
als Sitzauflage und Sitzmobel-
ricken im Angebot, grob, dick
und natirlich. Bei den belieb-
ten Einzelliegen kommt die
sogenannte ,,Boxspring-Héhe*
auf den Markt, ein reizvolles
Angebot fir die alter werdende
Bevolkerung.

Ein Muss im Garten sind Mul-
tifunktionssofas, die aus der
Sitzposition zur Liege werden.

Schutz
Turen

A

KORITEL

INSEKTENGIT

Selbstverstandlich zeichnen
sie sich durch ihren wetterfes-
ten Bezugsstoff und ihre witte-
rungsbestédndigen  Materialien
aus. Solche Sofalandschaften
kann man in allen mdglichen
Farben und vielen unterschied-
lichen GroBen bekommen. Pfif-
fige Details, wie ein Klappme-
chanismus fir Seitenteile oder
eine Ablageflache hinter der
Rickenlehne erinnern genauso
an Wohnzimmersofas wie die
Vielfalt der Stoffvarianten. Da-
bei sind manche Bezugsstoffe
sogar dauerhaft wasserfest, so
dass sie mit einem Hochdruck-
reiniger mit starkem Wasser-
strahl gesdubert werden kon-
nen.

Ebenfalls im Angebot sind was-
serfeste Sitzsacke aus Stoff, die
man im Garten immer dorthin
mitnehmen kann, wo man sie
gerade braucht. Sie sind leicht
und bieten allerhand Sitz- oder
Liegemoglichkeiten. Um Terras-
se oder Balkon in ein stimmiges
Freiluft-Zimmer zu verwandeln,
gewinnt Outdoor-Deko weiter an
Bedeutung. Nach dem Motto
,Pimp my Garden“ gibt es et-
liche wetterfeste Gartenacces-
soires, die den Gesamteindruck
aufpeppen. Pflanzen spielen
hier seit jeher eine Rolle, und
nun kommen Skulpturen, durch
LED-Technik leuchtende Pflanz-
gefaBe, Fackeln, Figuren, scho-

HORMANN

Forw « Tl = Zarpari« st
Montage - Service -

¢ Automatiktore
isoliert

¢ Industrietor-Service

e UVV-Priifungen

Oldendorfer Str. 1
N & s 31737Rinteln- Ah

dustriemonta

www.garagentore-rinteln.de
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Sofas fiir DrauBen in Kombination mit schénen Dekorationen erweitern

den Wohnraum.

ne Korbe usw. als Dekorationen
hinzu. Zu den beliebtesten Frei-
luftaktivitadten quer durch alle
Altersklassen gehort auBerdem
das Grillen. Grillen ist heute
sogar fast schon High Tech,
denn die Grillgerate bieten im-
mer mehr Sicherheit und immer
mehr Funktionen. So kann man
beispielsweise je nach Grillgut
und Geschmacksrichtung zwi-
schen Holzkohle, Elektrizitat
und Gas wechseln oder auch
Aufsatze zum Rauchern anbrin-
gen. Laut einer neuen GfK-Stu-

© Kettler/VDM.

die grillt Deutschland zu 65 %
mit Kohle, zu 13 % mit Gas und
zu 22 % mit Strom. 94 % aller
Deutschen grillen auBerdem am
liebsten zu Hause!

Auffalliges Thema der kommen-
den Saison ist darliber hinaus
die ,,Smart Gardening Welt"“.
Ob Bewasserungs-App, vernetz-
te AuBenbeleuchtung oder die
digitale Steuerung des Rasen-
mahers: Smart Gardening hat
Einzug in das griine Wohnzim-
mer gehalten und wird von den
Gartenfans stark nachgefragt.

e ‘Rollo.Paneel.’ o ¢78)

sowie Einzelteilbestellungen)

ts.

thomas spork

raumausstallung
meisterbetrieb

GEOS-Oster-Spezial!

15 % Rabatt

vom 12. Marz -
auf alle Bestellungen aus der Sonnenschutz-Kollektion:
e ‘Cosiflor Plissee’ (. 6:10)
o ‘Cosiflor Duette’ o 69

(ausgenommen hiervon sind: alle F4-Anlagen, die Sonderpreisliste Elektro

Duette

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln
Tel. 05751 /993 93 06
Fax 05751/993 93 07
Mobil 0171 / 2155354
www.thomasspork.de

20. April 2018
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George Ezra
Staying At Tamara’s

Im Frithsommer 2014 legte der da-
mals 21-jahrige Brite George Ezra
mit ,,Wanted On Voyage" sein Debiit-
album vor, das sich durch Hitsin-
gles wie ,Budapest” und ,Blame
it on me* bis heute mehr als drei
Millionen Mal verkaufen sollte.

Den Grundstock der neuen Songs schuf George Ezra in der Anony-
mitat Barcelonas, die Stadt, die er bereits auf seinem Debiitalbum
besang.

Der erste Single-Vorbote von ,,Staying At Tamara’s" (der Titel be-
zieht sich auf Ezras Airbnb-Aufenthalt in Barcelona als Untermieter
von eben jener Tamara) ist der Track ,,Don’t matter now*, mit dem
George Ezra bereits im Juni 2017 an den Start ging und vermuten
lieB, dass der Singer/Songwriter auch auf seinem zweiten Album
nahtlos an den Stil und den Erfolg seines Debiits ankniipfen wird.
Der Album-Opener ,,Pretty shining people”, das Ska-infizierte ,,Get
away" und das fréhliche ,,Shotgun* schlagen mit eingéngigen Re-
frains, ansteckenden Grooves und den immer wiederkehrenden
Blaserriffs in eine ahnliche Kerbe wie ,,Don’t matter now* und be-
legen schon nach kurzer Zeit, dass ,,Staying At Tamara’s* ein son-
nendurchflutetes Gute-Laune-Album ist, bei dem selbst Balladen
wie ,,The beautiful dream“, ,,Hold my girl“ und ,Only a human*
scheinbar gar nicht anders kdnnen, als immer noch irgendwo einen
Sonnenstrahl hervorzuzaubern.

Fazit: , Staying At Tamara’s” ist ein gutes Album, ohne an den fri-
schen Charme des Debiits heranzureichen. Dennoch bietet auch
dieses Werk wieder einige hitverdachtige Stiicke, wobei der Balla-
denanteil zum Schluss ein bisschen zu hoch ausgefallen ist.

BESSMANN

seit 1898

Das Einkaufserlebnis i ey

fir die gnzeamilie : y »

| Verkaufsoffener Sonntag1
8. April
12.30 - 17.30 Uhr

Einlass ab 11.30 Uhr - kein Verkauf &
keine Beratung vor 12.30 Uhr

Besuchen Sie auch unsere
Homepage & verpassen
so keine Trends & Infos!

Fir Damen, Herren & Kinder!
z.B. Jacken, Shirts, Pullover,

Jeans, Hosen und vieles mehr!

Bessmann Filiale in Hessisch Oldendorf - Miinchhausenstr. 1 (ehemals Fabrikstrase) - 31840 Hess, Oldendorf
Einkaufzeiten: Mo. - Fr. 10- 18.30 Uhr/ Sa. 10 - 16.00 Uhr 7% 05152 / 5297910

BekleidungFabrik Bessmann Breitenworbis GmbH & Co. KG, Auf dem Pfingstrasen 4, 37339 Breitenworbis
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Norbert Gstrein

,Die kommenden Jahre*
Hanser Verlag, gebunden, 22,- €

Richard erforscht Gletscher, Natascha er-
forscht Menschen. Als Autorin schreibt sie
nicht nur tber sie, sondern gibt sich ihnen
hin. Eines Tages 6ffnet sie ihr Haus einer
vor dem Krieg geflohenen Familie aus Da-
maskus. Und Richard? Er desertiert immer
weiter aus der eigenen Existenz, traumt
von Kanada und zweifelt an jedem Alltag,
an der Politik, der Liebe und dem Leben. Dieses
Portrait eines Sommers voller Aufbriiche erzdhlt von einem Paar
im ,mittleren Alter”, vom Flug der Zeit, vom Anderswerden und
vom Alterwerden. Doch nach diesem Buch weiB man: Es geht nicht
nur um die kommenden Jahre, es geht um jeden Augenblick des
Lebens.

Christian V. Ditfurth

»Giftflut

carl‘s books, Taschenbuch, 15,- €

Ein Sprengstoffanschlag auf die Ober-
baumbriicke erschittert Berlin. Es gibt
Tote und Verletzte. Auch in Paris und
London explodieren Briicken. Es folgt
Anschlag auf Anschlag. Die Polizei tappt
im Dunkeln, die Tater hinterlassen keine
Spur und keine Botschaft. Klar ist nur:
Jemand fihrt Krieg gegen Europa. Die
Politik verfallt in Panik, die Bevdlkerung
lebt in Angst, es kommt zu Ubergriffen
auf Minderheiten und Flichtlinge. Rechtsparteien werden starker.
Aktienmarkte und Wirtschaft stlirzen ab. Mit hoher Schlagzahl jagt
Christian v. Ditfurth seinen Berliner Hauptkommissar Eugen de
Bodt durch ein Land am Abgrund. De Bodt wirft alle Regeln tber
den Haufen, ermittelt hart am Rand der Legalitat und dartber hi-
naus. Mit seinen Kollegen Silvia Salinger und Ali Yussuf verfolgt
er Spuren im In- und Ausland. Eugen de Bodts dritter Fall spielt
in einer Welt, die sich auflost. Alle Gewissheit schwindet. Eherne
Regeln werden zertrampelt. Moral ist Ballast, Recht ein Stoérfaktor.
In einer entfesselten Welt braucht es neue ldeen, um l|deale zu
bewahren. Und um Gewalttéter zu fassen.

Kinderbuch / Vorlesegeschichten

ab 5 Jahre: e s
Annette Herzog 'Mﬂhunlw
»Frihling mit Freund* e

Moritz Verlag, gebunden, 14,95 €

Als der Mumpf in diesem Jahr aus
dem Winterschlaf erwacht, ist alles
anders als sonst. Denn auf ihn wartet
die Schneeeule, die seit Weihnach-
ten sein Freund ist. Ein Frihling mit
Freund also! Der Mumpf ist glticklich.
Die Schneeeule ist noch sehr jung
und hat lauter Flausen im Kopf. Dazu z&hlen: Mit einer
Schneekugel ein Kamel in den Schnee rollen, in einer Badewanne
den Berg runterrodeln, unter einem Eiszapfen duschen und zum
Schluss ein groBes Frihlingsfest feiern. Mit der quirlig-verriickten
Schneeeule und dem zuriickhaltenden Mumpf hat Annette Herzog
zwei warmherzige Figuren geschaffen, die von Ingrid und Dieter
Schubert herrlich in Szene gesetzt werden. Am Ende ware man
eigentlich selbst gerne mit Mumpf & Schneeeule befreundet, Tanz
auf dem Frihlingsfest inklusive.




DVD. Vicko-Tipps =)

u-ray Disc

Girls Trip

FSK: ab 16 Jahren
Genre: Komddie
Laufzeit: 118 Minuten
USA 2017

Regie: Malcolm D. Lee
Veréffentlichung:

A L T

GIRLSTRIP

05.04.2018
In der Highschool waren
Ryan, Sasha, Lisa und

Dina unzertrennliche bes-
te Freundinnen. Jetzt tref-
fen sich die vier so unter-
schiedlichen Frauen in ih-
ren besten Jahren wieder,
um in New Orleans beim
Essence Festival so richtig
die Sau rauszulassen. Bei
Tanz, Trunk und Gesang kommt man sich wieder néher und stellt
aber auch fest, dass man die Vergangenheit nicht wieder so einfach
heraufbeschwéren kann. Wahrend es hoch her geht, muss jede fir
sich folgenschwere Entscheidungen treffen.

Zwischen zwei
Leben - The
Mountain
Between Us

FSK: ab 12 Jahren
Genre: Drama, Abenteuer
Laufzeit: 108 Minuten
USA 2017

Regie: Hany Abu-Assad
Veréffentlichung:

ZWISCHEN
ZWEI LEBEN
19.04.2018 z 4141 B [

Weil ihr Flug wegen schlech-
ter Wetterbedingungen ge-
strichen wird, sie aber drin-
gende Termine haben, bil-
den der Neurochirurg Ben
und die Fotografin Alex eine ==
Schicksalsgemeinschaft

und heuern einen Piloten und seine einmotorige Maschine an, sie
von Salt Lake City wegzubringen. Das Flugzeug stiirzt mitten in
den Bergen ab, und fir die sehr unterschiedlichen Ben und Alex
beginnt ein knallharter Uberlebenskampf, den sie nur gewinnen
kénnen, wenn sie lernen einander zu vertrauen. Daraus entstehen
unerwartete Gefiihle.

etermm unter
Info Send et

e alus.n Chipkartengesteuertes Training
rehap

OlUS

Therapiezentrum Exten

Fachzentrum fur ganzheitliche Therapie
Physiotherapie
Im Obernfeld 15, 31737 Rinteln - Tel. 057 51/ 4 20 83 - www.rehaplus.net

Med. Trainingstherapie - Schmerztherapie LNB

MULTIMEDIA B

®
2

Kinezilipp,

Ot

Avengers 3: Infinity War

Das Team von Captain America ist
offiziell verboten. Steve Rogers und
seine Freunde agieren aus dem
Untergrund unterstitzt von Black
Panther  (Chadwick  Boseman).
Doch ihre Arbeit ist notwendig. Als
schnelle Eingreiftruppe tauchen

Captain America, der Winter Soldier
(Sebastian Stan), Hawkeye (Jeremy
Renner), Scarlet Witch (Elizabeth
Olsen), Ant-Man (Paul Rudd) und
Falcon (Anthony Mackie) (berall
dort auf, wo Hilfe bitter benétigt
wird.

] ;
"J"'F'hﬂrlﬂ.'h-

: El
Wahrend die Avengers immer wieder damit beschaftigt waren, die
Welt vor Gefahren zu beschiitzen, mit denen ein einzelner Held
alleine nicht fertig wird, ahnten sie nicht, dass im Schatten des
Alls jemand die Strippen zog. Doch nun tritt dieser intergalaktische
Despot ans Licht: Thanos (Josh Brolin) hat das Ziel, alle sechs
Infinity-Steine zu sammeln. Diese Artefakte wiirden ihm unglaub-
liche Macht verleihen und die Realitdt nachhaltig verandern. Iron
(Robert Downey Jr.), Captain America (Chris Evans), Thor (Chris
Hemsworth) und ihre Mitstreiter miissen erkennen, dass alles, wo-
flr sie bislang gekdmpft haben, in Gefahr ist. Das Schicksal der
Erde hangt davon ab, dass sie sich trotz aller Differenzen und auch
ausgetragener Kampfe nicht nur noch einmal zusammenraufen,
sondern auch neue Verbilindete finden - etwa die Guardians Of The
Galaxy um Star-Lord (Chris Pratt), Gamora (Zoe Saldana) und Drax
(Dave Bautista)....

Deutscher Kinostart: 26. April 2018
http://disney.de/filme/avengers-infinity-war

01711

707 51 62

fahrschule-hormann.de
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Endspurt! Ratseln und Gewinnen

byt g IS Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel Isen, das Losungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
il Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Ratsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Wir pflegen Sie zu Hause.

Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstr. 13+14, 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 96 50 17

IN GUTEN HANDEN

Sozialstation Rinteln

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln * Tel.05751-2468
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Der Verkoster

Bei einem Weinhandler ist der ,Verkoster” gestorben und er sucht
eine neue Arbeitskraft. Ein Obdachloser, dreckig und ungepflegt,
stellt sich vor. Der Weinhandler (berlegt, wie er den wohl wieder los
wird... Er gibt ihm ein Glas Wein zum Testen.

Der Obdachlose sagt: ,,Muskat, 3 Jahre alt, gereift in groBen Fassern,
keine gute Qualitat."

,Stimmt* sagt der Chef erstaunt und gibt ihm ein weiteres Glas zum
Probieren.

»Das ist ein Cabernet, 8 Jahre alt, gereift bei 8 Grad, braucht noch
3 Jahre bis er super schmeckt" sagt der Obdachlose.

»Korrekt.“

Das dritte Glas... ,,Das ist ein Pinot Blanc Champagne, sehr exklu-
siv!* sagt der Penner.

Der Weinhandler ist sichtlich tberrascht und kann es nicht glau-
ben. Er wirft seiner jungen Sekretérin eine Blick zu. Sie verlésst das
Zimmer und kommt wenig spater mit einem Glas Urin wieder. Der
Obdachlose probiert und sagt daraufhin:

,Sie ist blond, 26 Jahre alt, im 3. Monat schwanger... und wenn ich
diesen Job hier nicht kriege, erzahle ich jedem, wer der Vater ist!“

4 1 2
UDOKU GNE
7 9128
Fullen Sie die leeren Felder so 7 1 4
aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 6|4 5]9
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 9 8 6
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 4192 3
Die Auflésung finden Sie auf 6 7
Seite 4 9 8 7

SCHAUMBURGER
ZEITUNG

BEWEGUNG
vo N A(UTO) - Z(WEIRAD) =

SONNTAG, 15. APRIL 2018
INNENSTADT RINTELN

BUHNENPROGRAMM, FAHRRAD-AUKTION, AUSSTELLER UND
ATTRAKTIONEN IN DER ZEIT VON 12-18 UHR

UrSOFFENER/SONNTAG|13:18|UHR

Veranstalter: Pro Rinteln e.V.

KUNTERBUNT B 1 M
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Fatzebuck . 2
Heute geht es mal um %
Facebook. Da ich weiB, dass '
vor allem altere Leser mit

diesem Internet-Giganten

nicht viel zu tun haben, hier mal
ein paar Infos. Das weltweit groBte
Soziale Netzwerk kann vieles und
auch ein ndtzlicher Partner sein.
So kann ich bequem auf unsere Mu-
sikveranstaltungen hinweisen und das

Ganze kostet keinen Cent. Jeder Nutzer

weiB3 immer, wo an Wochenenden etwas los ist. Im Nachhinein
werden oftmals Fotos und Videos von den Events gepostet (Pos-
ten, hinzufigen von Beitrégen), auf denen man frohliche oder
gelangweilte Gesichter sieht. Einige geben dann Kommentare
ab, die das Erlebte durchaus unterschiedlich bewerten. Auch
Gluckwiinsche (Geburtstage usw.) an seine Freunde zu verschie-
denen Anlassen zu senden, zeigt sich als originelle Moglichkeit.
Gutes fur Musikinteressierte, wenn hier jemand auf seine Lieb-
lings-Songs von bekannten aber auch unbekannten Kiinstlern
mit einem Link hinweist. So erfahrt man von Musik und Kunst,
auf die man selbst sonst nie gekommen ware. Fotokilinstler
aus unserer Schaumburger Heimat prasentieren unglaubliche
Bilder, die uns begeistern und staunen lassen. Wir normalen
Birger sind oftmals an diesen Motiven fliichtig vorbeigelaufen,
ohne die Schénheiten der Natur oder der Landschaften richtig
betrachtet zu haben.

Ganz anders wird Facebook, wenn man plétzlich von Mobbing
hort. Da werden boswillige Nachrichten tber andere verbreitet
und vermeintlich gute Freunde machen sich lustig darliber. An-
strengend sind auch fanatische Hobby-Politiker, die sich mit
endlosen Botschaften bemihen, sonderbare Meinungen und
Halbwahrheiten unter das Volk bringen. Man hért auch von Da-
tenmissbrauch im Wahlkampf, und so geriet das Netzwerk mit
der Verbreitung von Falschmeldungen, sogenannten Fake News
in die Kritik. Auch der lockere Umgang mit der Datenverwer-
tung, die Mdglichkeit alle Inhalte kommerziell zu nutzen und
die Nutzungsrechte an Dritte weiterzugeben, sorgt immer wieder
fir Schlagzeilen.

Zu guter Letzt ist es wie immer, alles hat seine zwei Seiten. Wie
schén kann es sein, wenn man hier nach Jahren seinen alten
Sandkastenfreund oder einen Schulkameraden wiederfindet.
Besonders rihrend war die freudige Uberraschung fiir meine
Tochter, die eine Jugendfreundin aus der Nachbarschaft nach
35 Jahren aufspiirte. Sie war nach trédnenreicher Verabschie-
dung mit ihrer Familie nach Chile ausgewandert. Sie lebt jetzt in
Barcelona und betreibt einen Sushi Shop. Verriickte Welt, Fluch
und Segen liegen so nah beieinander. Viele FB-Freunde kopie-
ren stéandig von irgendwoher hunderte von , klugen Spriichen,
texten dich damit zu, ohne selbst eigene Worte oder Kommen-
tare zu schreiben. ,,Nervig!“ Dann wieder etwas Schones, wenn
ein stolzer Vater ein 3-Minuten-Video postet, dass seinen Sohn
Donatus auf einer abenteuerlichen Reise fiir einen guten Zweck
zeigt: ,,14.000 Km, die Welt jenseits unserer Komfortzonen!*

Herrlich ... . .
Euer Giovanni

wm Umziige nah & fern
wA Lagerung

EUROMOVER

EUROPEAN MOVER PARTNERSHIP

www.wedmann-umzuege.de | 05722 99080
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updruck printmanufaktur

Am Frettholz 5, 31785 Hameln
Tel. 05151/10737-0

Auflage:
12.000 Exemplare

Verbreitung:
Haushalts- und Firmenverteilung in
Rinteln & Umgebung

Namentlich gekennzeichnete Beitrage geben nicht
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Die
Urheberrechte der Fotos, Artikel und Anzeigen-
Entwiirfe bleiben beim Verlag. Nachdruck, auch
auszugsweise, darf nur mit ausdriicklicher Geneh-
migung des Verlages erfolgen. Fiir unverlangt ein-
gesandte Manuskripte, Fotos und andere Vorlagen
wird keine Haftung tibernommen. Der Absender
versichert mit der Ubersendung, dass die Vorlage
frei von Rechten Dritter ist. Veranstaltungshinwei-
se ohne Gewahr.

Kostenlos — 10. Jahrgang

Die néchste Ausgabe erscheint
am 4. Mai 2018
AnzeigenschluB:

19. April 2018

Lassen Sie jetzt Ihre
Venenfunktion messen.
23.04. bis 28.04.2018

Mo - Fr von 9.00 bis 18.00 Uhr
Sa von 9.00 bis 13.00 Uhr

Um Voranmeldung wird gebeten.
(Schutzgebiihr: EUR 3,-)

ﬂ Post pﬂtheke

. Hilfe und
= " Beratung
Kinder- und

Jugendtelefon

. gebiihrenfrei
08001110333

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

gebihrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!
Stadt Rinteln

Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

,Leih jedem dein Ohr,
doch wenigen deine
Stimme.*

William Shakespeare
(1564-1616),
engl. Dramatiker

In dieser Woche
20 % Rabatt* auf ‘
Antistax-Produkte
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Apothekennotdienst

Freitag 06.04.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 07.04.

Rehrener Apotheke

Sonntag 08.04.

Sonnen Apotheke Lauenau
Montag 09.04.

b33 Apotheke Rinteln
Dienstag 10.04.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 11.04.

SchloB Apotheke Biickeburg
Donnerstag 12.04.

Apotheke Krankenhagen
Freitag 13.04.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Samstag 14.04.

Neue Apotheke Rinteln
Sonntag 15.04.

Apotheke am Rathaus Biickeburg
Montag 16.04.
Engel-Apotheke Rinteln
Dientag 17.04.
Hirsch-Apotheke Biickeburg
Mittwoch 18.04.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 19.04.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Freitag 20.04.

Neue Apotheke Blickeburg

« pezogen auf den uvP

Krankenhager Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54

38 RINIELNER

Samstag 21.04.
Lowen-Apotheke Rinteln
Sonntag 22.04.
Post-Apotheke Rinteln
Montag 23.04.

B65 Apotheke Nienstadt
Dienstag 24.04.

Apotheke Wesermihle Rinteln
Mittwoch 25.04.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag 26.04.

Rehrener Apotheke

Freitag 27.04.

Sonnen Apotheke Lauenau
Samstag 28.04.

b33 Apotheke Rinteln
Sonntag 29.04.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Montag 30.04.

SchloB Apotheke Biickeburg
Dienstag 01.05.

Apotheke Krankenhagen
Mittwoch 02.05.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 03.05.

Neue Apotheke Rinteln
Freitag 04.05.

Apotheke am Rathaus Biickeburg
Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Augenarztlicher Notdienst
fiir Rinteln/Hameln:
05151 -97 12 25

Zahnérztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

0170 — 492 24 31
Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116



Entgiftung durch Olziehen

Von Sabine Sondermann, Heilpraktikerin

GESUND & FIT W

In der Naturheilkunde hat das Olziehen bereits eine lange Tradition. Vermutlich stammt
die Olziehkur urspriinglich aus dem Ayurveda, der Jahrtausende alten indischen Heilkunst.
Doch auch den Naturheilkundigen in Russland soll die positive gesundheitliche Wirkung des
Olziehens schon seit vielen Jahrhunderten bekannt sein.

In erster Linie dient das Olzie-
hen der Entgiftung. Das Ol kann
krankmachende Bakterien, Vi-
ren, Pilze, Giftstoffe (z.B. Amal-
gam) oder Rickstande von Me-
dikamenten binden, die sich im
Mundraum zwischen den Z&h-
nen und in den Zahnfleischta-
schen ansiedeln. Dieser Effekt
wurde mittlerweile in mehre-
ren wissenschaftlichen Studien
nachgewiesen.

Hilfreich ist das Olziehen auch

als MaBnahme gegen Karies,

Parodontose oder Aphten. Die

Olziehkur starkt im Allgemeinen

Zahne und Zahnfleisch.

Die entgiftende Wirkung des

regelmaBigen Olziehens starkt

auch das Immunsystem und
kann dadurch bei folgenden Be-
schwerden hilfreich sein:

e Arthrose, Rheuma, Riicken-
schmerzen, Nackenschmer-
zen, Gelenkschmerzen

e Allergien,  Hautkrankheiten,
Ekzeme, Abszesse, Akne,
Schuppenflechte, Neuroder-
mitis

e Kopfschmerzen, Migrane

Wichtig:

_

—

© iStock/AlexPro9500

e Magen- und Darmbeschwer-
den
e Mundgeruch

e Herzkrankheiten, Meningitis,
Schlaganfall
e Mundtrockenheit trocke-

ner Mund trotz ausreichender
Trinkmenge

Nach dem Olziehen das Ol ausspucken, auf keinen Fall hinun-
terschlucken! Danach den Mund sorgfaltig mit warmem Wasser
ausspiilen und anschlieBend griindlich Zéhne putzen.

Zum Olziehen geeignet sind alle hochwertigen, kaltgepressten
Ole. Besonders empfehle ich jedoch im Zusammenhang mit dem
Olziehen Sesamdl, Sonnenblumendl oder Kokosol. Aber auch an-
dere hochwertige kaltgepresste Ole in Bio-Qualitat sind fiir die
Anwendung geeignet. Es ist halt immer eine Frage des personli-

chen Geschmacks.

Eine Olziehkur kann bedenkenlos zeitlich unbegrenzt durch-
geflihrt werden. Um einen spirbaren Erfolg zu erzielen, sollte
eine Olziehkur (iber einen Zeitraum von mindestens 3-4 Wochen

durchgefiihrt werden.

Praxis fir Naturheilkunde
und Osteopathie

Diaghose und Behandlung
-sanft, schmerzfrei, effektiv-
fir
Kinder und Erwachsene

Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln
Tel.: 05751/8784435
www.naturheilpraxis-sondermann.de

Podologische Praxis » Ayurveda

Kanagarajah

staatlich anerkannter Podologe
VEDIC Extertalstrafie 9
F Flt 31737 Rinteln
Tel.: 057 51/9595 11

[ vata pitta 1

Kapha

Ganzheitliche Therapie

(AN

Andrea Schadel

Physiotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

* Professional Applied Kinesiology
¢ Manuelle Therapie
e Kinesiotape

Helene-Brehm-Weg 37
31737 Rinteln

Tel.: 0173/ 481 44 84
Termine nach Vereinbarung
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e Asthma, Bronchitis, Husten

e Erkaltungen, Grippale Infekte,
Schnupfen, Halsschmerzen

e Verstopfung

e Wechseljahresbeschwerden

e Schlafstérungen

Als netter Nebeneffekt werden
durch das regelméaBige Olziehen
auch die Zédhne mit der Zeit oft
wieder weiBer.

Wie wird Olziehen angewendet?
In der westlichen Naturheilkun-
de wird empfohlen morgens auf
ntichternen Magen (noch vor
dem Zahneputzen) 1-2 Teeldf-
fel hochwertiges, kaltgepresstes
Bio-Pflanzendl durch die Zahne
zu ziehen und abwechselnd da-
rauf herumzukauen. Idealerwei-
se sollte dieses Ritual 15-20
Minuten dauern. Aber auch ein
kiirzer Zeitraum wird eine posi-
tive Wirkung zeigen. Idealerwei-
se nutzt man hierfir einfach die
Zeit, die man ohnehin im Bad
verbringt.

BERATUNGSPRAXIS — STUPS
FUR DEN EINZELNEN, DAS PAAR

UND, ELTERN, MIT; KINDERN
Karin Schneider

e Traumazentrierte Fachberaterin
und Traumapédagogin

o Sozialtherapeutin

o Selbstsicherheitstrainerin fiir
Médchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 - 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74
www.b-stups.de

‘J'/_"-""' Fraxiy Fiir

. Enargle B Hedlarbsdn
A
Fit durch entsduern!

Basenfastenkurse
9.4. - 16.4.18 in Rehren
8.6. - 15.6.18 in Rehren

Siire - Bate Thetapie

Basivche Ernhhrungsberating

A.ugr-ndiagngw

Steinbeeke 1 - 31749 Rehren

Gudrun Prange

Telefon 0 57 53 < 70 A9 846

WAL T N I.IIJIJT'.II'IiI |

HF'I-FII'.'IL 4] L_lh' in

NATUR

HEILPRAXIS § wedel’

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

* Akupunktur

* Schmerztherapie
* Saverstoff-Ozontherapie
* Blutegeltherapie

* naturheilkundliche

Begleitung bei Chemo-
und Strahlentherapie

ﬂ le*bs;her & Bracht®

Termine nach Vereinbarung

Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51-92 33 08
info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
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) From Norway
since 1934

Bl "5 .

Endlich Stressless® e

Komfortabel glinstig! Farbeny Bezlge Komfortabel giinstig!

Sie erhalten Stressless® Consul jetzt in allen
Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu

attraktiven Vorteilspreisen. Stellen Sie sich ;
einfach |hr Lieblingsmodell zusammen! *

Sie erhalten alle Stressless® Star Untergestell

Modelle in allen Bezugsvarianten zu attraktiven
Vorteilspreisen. Stellen Sie sich einfach lhr
Lieblingsmodell zusammen!

z.B. Stressless® Consul @
mit Classic Untergestell
inkl. Hocker in Leder ,Batick”

nur 995,-.

(statt 1.645,- EUR™)

z.B. Stressless® Metro High Back
mit Star Untergestell inkl. Hocker
in Leder ,Batick”

nur 1.995,-. >

Aktion giltig bis zum 30.04.2018 (statt 2.495,- EuR”) Aktion giiltig bis zum 30.04.2018

Mobelhaus

Vielereduzierte g = W W 9§ | |

Stressless® Sessel & Garnituren m

— EINRICHTUNGS
jetzt in unserer Ausstellung zuhause ist es am schonsten... [PARTNERIRING

Alte Berliner HeerstraBe 66 e 31840 Hessisch Oldendorf - OT P6tzen
www.moebelhausfranz.de e info@moebelhausfranz.de e Inh. W. Franz
Offnungszeiten: Mo - Fr 9.30 - 18.30 Uhr, Sa 9.30 - 16.00 Uhr

entdecken und sparen!
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