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Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Schwerpunkt Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de



– druck zu top kond i t ionen

f a i r  p l a y

Am Frettholz 5 · 31785 Hameln · Tel. 0 51 51/107 37- 0 · info@up-druck.de · www.up-druck.de



3

Hurra! Sommer! 
Liebe Leserinnen und Leser,
Chillen und grillen? Oder lieber Party und Action? Oder eine bunte 
Mischung? Wie auch immer Sie die schönen Sommertage am lieb-
sten verbringen, in Rinteln und Umgebung fi nden Sie alles, was 
man für die herrliche Jahreszeit braucht.

Die Party- und Livemusikfans kommen im Juli bei „Mallorca meets 
Ibiza“ im Schützenfestzelt in Exten (S. 8) voll auf ihre Kosten. Und 
natürlich beim „Doktorsee in Flammen“ (S. 7) mit seinem großen 
Musikfeuerwerk und Livekonzerten, bei denen für jeden Musikge-
schmack etwas dabei ist.

Etwas ruhiger, aber genauso gesellig wird es beim 4. Hafenfest 
der Vereinigten Chöre Rinteln (S. 5) zugehen. Auch hier haben die 
Organisatoren alles vorbereitet, um ihren Gästen richtig schöne 
Stunden zu bereiten.

Naturfreunden sei das „Weserschwimmen“ (S. 5) ans Herz gelegt. 
Sich von der Strömung fl ussabwärts treiben zu lassen und dabei 
die reizvolle Natur und die Silhouette der Stadt aus der Wasserper-
spektive zu sehen, das ist ein wirklich außergewöhnliches Erlebnis.

Gartenliebhaber sollten das „Wochenende mit Rosen & Stauden“ 
(S. 8) auf keinen Fall verpassen. Hier fi nden Sie Anregungen, 
Schönes und Nützliches in Hülle und Fülle. Apropos Schönes! Im 
Juli fi ndet auch wieder der beliebte Häppchen- und Schnäppchen-
Markt (S. 9) statt. Tolle Sonderangebote warten darauf, ergattert 
zu werden. 

Sie sehen, liebe Leser, in Rinteln ist wieder viel los. Was auch 
immer Sie alleine, oder mit Freunden und der Familie treiben, wir 
wünschen Ihnen viel Spaß dabei! All denjenigen, die die Ferien in 
der Ferne verbringen, wünschen wir einen richtig schönen Urlaub!

Herzlichst,

Ihre Ihr

RINTELN RÜCKBLICK 4

Highlights im Juni

RINTELN AKTUELL 5
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INHALT & EDITORIAL � � � �

Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir begrüßen Sie gern in den neuen Räumlichkeiten in der 
Brennerstraße 14 - bei den „Drei kleinen Schweinchen“. 

ehemals Giese
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Aufl ösung Sudoku

von Seite 33

Nur noch bis 13.07.2018Nur noch bis 13.07.2018

15 % Rabatt15 % Rabatt
auf alle Fensterdekorationen!auf alle Fensterdekorationen!

Unglaublicher Besucherandrang
Die einzigartige Atmosphäre des Irish Folk Festivals in der 

Klosteranlage Möllenbeck und die stets richtig guten Bands 

haben sich offensichtlich im ganzen Land so weit herum-

gesprochen, dass der Einlass jetzt zum ersten Mal reguliert 

werden musste.

Begeisterndes Konzert
von Ernestinum Bigband & 
Ernie’s Hausband 
Ist es nicht bemerkenswert, wenn man bei einem begeis-

ternden Konzert zweier Schülerbands nicht nur von einer 

„Jubiläumsedition“, sondern auch von „Seniors“, „Allstars“ 

und „Greatest Hits“ sprechen kann? Klingt ja eher nach „al-

ten Hasen“!

Nun, als solche kann man die Ernestinum Bigband und Ernies’s 
Hausband auch mit Fug und Recht bezeichnen. Die Bigband hat 
in den 10 Jahren ihres Bestehens bereits zwei CD-Produktionen, 
mehrere internationale Konzertreisen und zahlreiche Konzerte in 
der weiten Umgebung hinter sich. Ernie’s Hausband kann schon 
auf 20 Jahre zurückblicken, in denen sie ihr Publikum immer wie-
der mit talentierten Musikern und tollen Solisten begeisterte. So 
war es auch bei der JAZZ & ROCK 2018 Jubiläumsedition! Beide 
Ensembles bewiesen einmal mehr eindrucksvoll ihre hohe Qualität 
und ernteten immer wieder rauschenden Applaus auf dem Markt-
platz. Besonders freuten sich die Bandleiter Daniel Ellermann 
und Thomas Mehrens, dass ehemalige Schüler, als „Ernestinum 
Bigband Seniors“ und „Allstars“ von Ernie’s Hausband zum Teil 
von fern angereist waren, um bei diesem tollen Konzert an einem 
lauschigen Sommerabend mitzuwirken. Einziger Wehmutstropfen: 
Für Thomas Mehrens war es ein Abschiedsauftritt, er geht in den 
Ruhestand. Ein wirklich bravouröser Schlussakkord!

Den Regen einfach
weggesungen
Wie gut, dass die Organisatoren vom Verschönerungsverein 

das Klippenturmfest nicht regenbedingt abgesagt hatten: 

Dann nämlich hätten die zahlreichen Besucher keinen so 

schönen Nachmittag gehabt!

Wenn eine Veranstaltung schon um 10.30 Uhr beginnen soll und es 
seit dem frühen Morgen regnet, dann müssen die Veranstalter eine 
schwierige Entscheidung treffen: Absagen oder Risiko eingehen? 
Der Verschönerungsverein entschied in weiser Vorausschau. Nach-
dem der Gottesdienst noch kurzerhand in die Gaststätte von Jörg 
Riechert verlegt wurde, sangen die Vereinigten Chöre den Regen 
aus der sicheren Abdeckung der Turmüberdachung einfach weg! 
Bei dann zwar bewölktem, aber weitgehend trockenem Wetter, er-
klommen nach und nach auch immer mehr Besucher den Rintelner 
Hausberg – sportlich per pedes oder bequem mit dem Busshuttle. 
Der Aufstieg lohnte sich mal wieder für alle: Die Chorsänger erfreu-
ten mit ihren Liedvorträgen und die Premiere der Partyband „IN-
SANE“ gelang! Sie sorgten musikalisch für beste Stimmung hoch 
über der Stadt. Ein Sommerauftakt ohne das Klippenturmfest? Das 
wäre wahrlich kein gutes Omen gewesen!

Der Andrang war wirklich un-
glaublich: Rund 2.000 Besucher 
strömten nach Möllenbeck und 
erlebten ein Irish Folk Festival 
der Extraklasse. Bei sommerli-
chem Wetter machten es sich et-
liche Leute dann auch auf dem 
Rasen des Innenhofes bequem, 
um das einmalige Ambiente 
und die richtig gute Band „Wide 
Range“ festival-mäßig zu genie-
ßen. Ihre Decken und Stühle 
mussten sie allerdings später 
zusammen packen, um Platz für 
mehr Besucher zu schaffen. Das 
gab es noch nie! Dies, das zeit-
weise nötige Warten auf Einlass 
(nur max. 800 Personen dürfen 
zeitgleich im Innenhof sein) und 
auch der später beim Auftritt 
von „Clonmac Noise“ einsetzen-
de Regen konnten aber der su-
per Stimmung nichts anhaben. 
Es wurde nach allen Regeln der 
Festival-Kunst bis spät in die 
Nacht gefeiert.
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Wir suchen nach wie vor gut
gelaunte, motivierte Pfl egekräfte
für unser tolles Team!

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

Neu eingetroffen!

Holzuhren
von

SOMMERWARE REDUZIERT

%
Weserstr. 21 31737 Rinteln

4. Rintelner Hafenfest:
„Nimm‘ mich mit, Kapitän, 
auf die Reise“
Am Samstag, 7. Juli ab 17.30 Uhr und am Sonntag, 8. Juli 

ab 10.30 Uhr laden die Vereinigten Chöre Rinteln (VCR) 

zum vierten Mal zu ihrem fröhlichen Fest am Alten Hafen 

ein und versprechen ein maritimes Programm, das allen 

Seefahrt- und Hafeninteressierten gefallen wird.

Landschaftserlebnis der besonderen Art:
„Weserschwimmen“ in Rinteln
Der Stadtmarketingverein Pro Rin-

teln e. V. organisiert am Sonntag, 

8. Juli ab 13.00 Uhr mit dem We-

serschwimmen wieder ein Land-

schaftserlebnis der besonderen 

Art.

Die Schwimmer können auf der ca. 
1 km langen Strecke die Landschaft 
mit ungefähr 6 km/h an sich vorüber 
gleiten lassen und erreichen nach 
etwa 10 min den Weseranger nahe der 
Rintelner Altstadt. Dort angekommen, 
besteht die Möglichkeit einer warmen 
Dusche im Freibad Weseranger.
Treffen der Teilnehmer ab 12 Jahren und Anmeldung zum kostenlo-
sen Flussbaden erfolgt ab 13.00 Uhr am Parkplatz vor dem Freibad 
Weseranger. Von dort geht es um ca. 14.30 Uhr gemeinsam mit der 
DLRG zu Fuß zum Einstieg in die Weser. 
Für den Transport der Kleidung vom Start- zum Zielpunkt sorgt ein 
kostenloser „Gepäck-Shuttle“, den in diesem Jahr die LVM Vertre-
tung Heiko Vieth aus Rinteln übernimmt. Auch der Umweltgedanke 
spielt eine große Rolle – die LVM stellt den Teilnehmern umwelt-
freundliche Stoffbeutel zur Verfügung, die anstatt der Plastiktüten 
für die Aufbewahrung der persönlichen Dinge dienen. Und noch 
etwas ist neu – alle Teilnehmer erhalten einen Getränkegutschein, 
der am Tag der Veranstaltung im Bodega Beach Club eingelöst wer-
den kann. Gesponsert wird diese Aktion von der LVM, der Bodega 
und dem Stadtmarketingverein Pro Rinteln. 
Hinweis: Bei schlechtem Wetter und starkem Hochwasser wird die 
Veranstaltung abgesagt, Informationen am Veranstaltungstag unter 
www.prorinteln.de. Hier fi nden Sie auch die Teilnahmehinweise.

Die VCR singen ab 17.30 Uhr 
wieder bekannte „Lieder, so 
schön wie der Norden“  und 
nehmen die Zuhörer musikalisch 
mit auf Kaperfahrt. Das Publi-
kum erfährt, was die Matrosen 
so trinken, nämlich „am liebsten 
Rum, fallera…“. Wer als Gast 
das gleich probieren möchte, hat 
an der Haifi sch-Bar Gelegenheit 
zwischen diversen Cocktails und 
Spirituosen auszuwählen. Natür-
lich gibt es auch wieder leckere 
Matjesbrötchen, schön garnierte 
Käsehäppchen, Bratwurst, reich-
lich Bier, Wein und Softdrinks.
Einige Solisten der VCR lassen 
klassische, romantische Lieder 
wie „La Paloma“  und  „Auf der 
Reeperbahn nachts um halb 
eins“ oder „Aloha heja he“ der 
Gesangsgruppe Santiano erklin-
gen. Auch „Hafenunterricht“ 
wird musikalisch erteilt, damit 
man das Seemannsgarn besser 
versteht. Diese Seemannslieder 
und viele weitere regen die Gäste 
an „im Rudel mitzusingen“. 
Am Samstagabend ab 20.00 
Uhr unterhalten 40 aktive Mu-
siker des Musikkorps der Stadt 
Hessisch Oldendorf unter der 
Leitung von Anja Göhmann und 
Stephan Oefl er die Hafenbe-

sucher mit schmissiger Blas-
musik aus Film, Klassik und 
Rockszene.  Genau wie im Juli 
2015, als sie das erste Hafen-
fest in Rinteln musikalisch mit 
aus der Taufe hoben. Bevor um 
22.00 Uhr die Nacht am Rintel-
ner Hafen enden soll, laden die 
VCR mit ihrem „Rolling Home“ 
noch einmal die Gäste ein, Mit-
zusingen oder Mitzusummen. 
Begleitet wird der Shanty-Chor 
der VCR an den Akkordeons von 
Victor Pidpalyy als Chorleiter 
und von Prof. Hans Hübner als 
Chormitglied der VCR.
Am Sonntag um 10.30 Uhr ist 
wieder jedermann herzlich ein-
geladen, beim ökumenischen 
Gottesdienst unter freiem Him-
mel am Alten Hafen dabei zu 
sein. Danach geht es mit See-
mannsliedern und Shanties zum 
Mitsingen weiter und ab 12.00 
Uhr verzaubert „Lutzemanns 
Jatzkapelle“ die Hafenbesucher 
mit Melodien aus dem klassi-
schen Jazz der 1920 Jahre.
Ehe die Rintelner Shanty-Sänger 
das Hafenfest am Nachmittag 
mit weiteren Liedvorträgen be-
enden, wird das Publikum noch 
einmal zum Mitsingen eingela-
den.  Der Eintritt ist frei.
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Montag bis Samstag von 8.30 - 19.00 Uhr

Rinteln Nordstadt
Bahnhofsallee 12A

31737 Rinteln

Obst & Gemüse
Fleisch

Backwaren

Sommer-Fahrspaß auf der Draisine:
Super Angebot für die Zeit 
der Fußball-WM
Viele fi ebern 

in diesen Ta-

gen an den 

F e r n s ehe r n 

und bei diver-

sen WM-Par-

tys um einen 

Erfolg der Na-

tionalmann-

schaft bei der 

Fußball-WM. 

Wer sich dar-

über hinaus in 

geselliger Runde selbst sportlich betätigen möchte, sollte 

sich für eine Fahrt mit der Draisine entscheiden. 

Mittwochs bis sonntags von 9.00 bis 17.00 Uhr und abends zwi-
schen 18.00 und 21.30 Uhr starten die Gäste zu einer erlebnisrei-
chen Fahrt am Draisinenbahnhof in Exten. 
Unter dem Stichwort „WM-Fieber“ hält Pro Rinteln e.V. während 
der Zeit der Fußball-WM ein besonderes Angebot bereit: Draisinen-
fahrer im Fußballtrikot erhalten während der WM vom 14. Juni bis 
15. Juli 2018 5,- € Rabatt auf klassische Tagesfahrten (Mi-Fr) und 
auf klassische Abendfahrten (Mi-So). Buchungen der Fahrten unter 
Tel. (05751) 406988 und unter www.draisinen.de.

„Flotte Weser“ bietet Eventfahrten an:
Lauschige Nächte 
auf der Weser 
Im Juli und im August bietet die Fahr-

gastschifffahrt „Flotte Weser“ neben den 

„Kleinen Wesertouren“ und Linienfahr-

ten auch tolle Eventfahrten auf der We-

ser ab Hameln an.

Schaumburger
Sommerkonzerte 2018
In den nächsten Wochen fi nden zwei weitere hochklassi-

ge Konzerte der vom Kirchenkreis Grafschaft Schaumburg 

durch Kirchenkreiskantorin Daniela Brinkmann veranstalte-

ten „Schaumburger Sommerkonzerte“ statt.

Die Orgel steht im Mittelpunkt des zweiten Kon-
zertes am Sonntag, 8. Juli, 17.00 Uhr in der Rin-
telner St. Nikolai-Kirche. Mit „vier Händen und 
vier Füßen“ präsentieren Tabea Fuhr und Daniela 
Brinkmann Originalwerke und Transkriptionen für 
Orgel-Duo. Das musikalische Spektrum reicht 
dabei von Musik der Frühbarockzeit über die 
Romantik bis hin zu Jazz-inspirierten Klängen. 
Das virtuose Zusammenspiel der beiden Organis-
tinnen wird per Videoübertragung auf einer Lein-
wand im Altarraum zu beobachten sein. 

Im dritten Konzert erklingt am Sonntag, 29. 
Juli, 17.00 Uhr in der St. Godehardi-Kirche 
Bad Nenndorf ausschließlich Musik von Jo-
hann Sebastian Bach. Unter dem Titel „Jesu, 
meine Freude“ führt ein Ensemble aus pro-
fessionellen Sängerinnen und Sängern in so-
listischer Besetzung Motetten des barocken 
Großmeisters auf. Die Leitung hat Dr. Martin 
Kohlmann (Bild rechts), der als Kantor im 
Kirchenkreis tätig ist, und auch an der Orgel 
zu hören sein wird. Mit ihm zusammen mu-
sizieren Bogna Bernagiewicz (Sopran), Clara 
Nadeshdin (Sopran), Paula Meisinger (Alt), Simon Jass (Tenor), Mi-
chael Humann (Bass) sowie Irmelin Heiseke (Violone) und Robin 
Hlinka (Orgelcontinuo). 

Der Eintritt zu allen Veranstaltungen ist frei, am Ausgang wird je-
weils um eine Spende zur Deckung der Kosten gebeten.

© JoTitze

06.07.18, 19.00 – 23.00 Uhr
Italienische Nacht 
Mit Begrüßungs-Prosecco und 
mediterranem Büfett. Der DJ 
entführt dabei in die Rhythmen 
italienischer Musik. 44,50 € 
        
20.07.18, 19.00 – 23.00 Uhr
Orientalische Nacht 
Geheimnisvolle Weisen und ein 
Büfett mit orientalischen Le-
ckereien verführen die Sinne 
genauso wie die geheimnisvolle 
Aufführung! 46,50 €

28.07.18, 19.30 - 23.30 Uhr 
Malle-Party
Stimmung pur und ein leckeres 
spanisches Partybüfett! Party 
18,- €, Spanisches Büffet 17,- €

11.08.18, 15.00 - 18.30 / 
23.00 - 2.00 Uhr 
Lichterfest Bodenwerder    
Genießen Sie die Hinfahrt zum 
Stadtfest und beliebten Feuer-
werkspektakel in Bodenwerder 
bei einem leckeren Stück Ku-
chen, streifen Sie dann durch 
das abendliche Bodenwerder 
mit den vielen Ständen auf dem 
Stadtfest. Bestaunen Sie dann 
das Höhenfeuerwerk, bevor das 

Schiff den Heimweg mit Ihnen 
antritt. Hin und zurück inkl. Ein-
tritt – 39,50 € / 20,- €, einfache 
Fahrt inkl. Eintritt 27,- € / 14,- €

31.08.18, 19.00 - 23.00 Uhr 
Cocktail-Party
Lassen Sie sich in die Welt der 
Cocktails entführen. 18,- € + 
16,50 € Partybüfett

Mo – So „Kleine Wesertouren“ 
ab/an Hameln 
Ein - oder zweistündig: 10.00 
- 11.00 Uhr; 11.15 - 13.15 
Uhr; 13.45 - 14.45 Uhr, 15.00 
- 16.00 Uhr; 16.15 - 17.15 
Uhr. Fahrpreise: 1 Std. 9,90 €,
2 Std. 14,- €

Mi, Sa, So
Linienfahrt von Hameln nach 
Bodenwerder und zurück
10.00 Uhr Hameln – 13.30 
Uhr Bodenwerder / 16.15 Uhr 
Bodenwerder – 18.20 Uhr Ha-
meln, Fahrpreise: Hin und zu-
rück 25,40 € / einfache Fahrt 
14,50 €

Kontakt + Anmeldungen: Tel. 
(05151) 939999, www.fl otte-
weser.de
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Wir haben          reduziert!Wir haben          reduziert!

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Doktorsee in Flammen:
Riesiges Livekonzert-Event mit Traum-Musikfeuerwerk
Von Freitag, 20. bis Sonntag, 22. Juli steigt am Doktorsee das Mega-Musikevent mit super Live-Acts und tollem Familien- 

und Kinderprogramm.

Doktorsee-Chef Uwe Deppe ver-
spricht: „Bei diesem Programm 
ist für jeden Geschmack etwas 
dabei!“ Auf diese Sommer-Par-
ty-Highlights können sich die 
Besucher freuen: 

Fr, 20. Juli, ab 20.00 Uhr 
(Eintritt frei!)
Die CCR Revival Band: Eine 
Stimme, die der John Fogerty´s 
nicht nachsteht; eine Band, die 
noch versteht zu rocken und 
ein Programm mit allen großen 
und kleinen Hits von Creedence 
Clearwater Revival!

Sa, 21. Juli, ab 10.00 Uhr
Am Samstag beginnt das Wo-
chenendspektakel um 10.00 
Uhr mit einem Superpreisskat. 
Nach der traditionellen Gu-
laschkanone um 12.00 Uhr und 
Bingo  um 14.00 Uhr startet 
um 18.00 Uhr die Riesenparty:
Den Anfang macht das Factory 
Discoteam und heizt den Be-
suchern schon mal kräftig ein, 
bevor dann „Eine Band namens 
WANDA“ das Mikrofon über-
nimmt und das Rintelner Publi-
kum mit Party- und Rockmusik 
zum Kochen bringt.

Um 19.00 Uhr kommt dann Lo-
renz Büffel, der Partysänger aus 
Österreich, auf die Bühne. Mit 
seiner Hitsingle „Johnny Däpp“ 
und anderen Partykrachern 
will er nicht nur auf Mallorca 
für Stimmung sorgen, sondern 
auch am Doktorsee!

Im Anschluss tritt mit DSDS-Fi-
nalistin (2017) Maria Voskania 
eine der aufregendsten Vertre-
terinnen einer völlig neuen, mo-
dernen Form des deutschspra-
chigen Schlagers auf. Nachdem 
sie ihr Publikum bereits mit den 
beiden Vorabsingles „Magie“ 
und „Ich seh‘ nur dich“ begeis-
terte, folgte mit „Magie“ das 
aktuelle Album der heißblütigen 
Sängerin. Zuvor trat sie sechs 
Jahre lang als Backgroundsän-
gerin von Schlager-Ikone Hele-
ne Fischer auf. 

Nach den Schlagerfans kom-
men die Rockmusikfans bei 
„TribU2 - A Tribute To U2“ voll 
auf ihre Kosten! Die U2-Tribute-
Band aus Österreich verfolgt 
seit ihrer Gründung in 2003 
ein klares Ziel: Eine möglichst 
authentische Reproduktion des 
einzigartigen Feelings, des un-
verkennbaren Sounds, der mar-
kanten Optik und der außerge-
wöhnlichen Show der irischen 
Rock-Superstars von U2 auf die 
Bühne zu bringen. Am Doktorsee 
präsentieren sie die größten U2-
Hits wie Sunday Bloody Sunday, 
I still haven’t found what I’m 
looking for, Where the streets 
have no name, With or without 
you, One, Pride, Beautiful Day, 
Vertigo und zahlreiche weitere 
Songs aus den letzten 40 Jahren 
von U2. Natürlich dürfen auch 
Nummern aus dem aktuellen 
U2-Album “Songs Of Experi-
ence” (2017) nicht fehlen.

Um 23.00 Uhr schließlich er-
reicht das Traditionsfest „Dok-
torsee in Flammen“ mit einem 
traumhaften Höhenfeuerwerk 
seinen atmosphärischen Höhe-
punkt.

So, 23. Juli, ab 11.00 Uhr
Der Sonntag beginnt um 11.00 
Uhr mit einem Frühschoppen 
mit der vielseitigen Party- und 
Coverband aus Ostwestfalen 
„Unglaublich“. Ab 12.00 Uhr 
gibt es Deftiges aus der Gu-
laschkanone. Um 15.00 Uhr 
begeistert „Tränkler’s rollen-
der Zoo“ Jung und Alt mit tie-
rischem Spaß. Nachdem um 
18.00 Uhr die Tombola ausge-

spielt wurde, sorgen nochmal 
„Unglaublich“ für Stimmung. 
Danach, ab 19.30 Uhr, dürfen 
sich die Gäste auf die „Traves-
tie-Show“ von Francine D freu-
en. Den Abschluss des Wochen-
endes macht die Sonderverlo-
sung um 21.00 Uhr mit tollen 
Preisen.  

Eintrittspreise
Sa: Erw. 14,- €, Kinder bis 14 
Jahre 7,- €. So: Erw. und Ju-
gendl. ab 15 Jahre 3,- €, 11-
14 Jahre 1,80 €. Kinder bis 10 
Jahre haben freien Eintritt. Im 
Vorverkauf gibt es die Karten 
bei der Doktorsee GmbH unter 
Tel. (05751) 964860.

Eine Band names Wanda

TribU2 - A Tribute To U2
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Mitarbeiter

gesucht!

05751/42451

Physiotherapie Molthahn/Böhne

• Krankengymnastik
• Krankengymnastik

• Manuelle Therapie

• Lymphdrainage

• Bobath-Therapie

• Fango-Massagen

Termine nachVereinbarung
Am Steinanger 2 · 31737 Rinteln · Telefon 05751 44957

Fax 05751 957883 · physiotherapie-molthahn@t-online.de

Am Freitag, 13. Juli ab 21.00 Uhr steigt im Schützenfest-

Zelt in Exten die Mega-Party im Schaumburger Land.

„Wir vertreiben Freitag den 13. mit der Mega-Party im Schaum-
burger Land“, verspricht Thorsten Riesenberg. Nach den großen 
Erfolgen 2017 führt seine Carambolage Music Hall die „Mallorca 
meets Ibiza“ Party-Reihe in Exten fort. 
Die Party DJ´s der Carambolage Music Hall - sowie DJ Mike Mentix, 
zuständig für Elektro Beats – werden den Partygängern ordentlich 
einheizen. Neben aktuellen Charthits, 80er und 90er Partymusik 
sowie Elektro und Schlager wird das gesamte Partyspektrum abge-
deckt. Die Veranstalter danken für die Unterstützung Fahrschule 
Radler und Meisterbetrieb Anhalt!

Ein Wochenende mit Rosen und Stauden:
Gartenklassiker, echte
Raritäten & vielfältige Aussteller
Pünktlich zur Rosenblüte laden Caroline Fechner und ihr 

Team am Samstag, 14. Juli von 9.00 bis 18.00 Uhr und 

Sonntag, 15. Juli von 10.00 bis 18.00 Uhr ein, auf dem 

parkähnlichen Gelände von C. Fechner, Extertalstr. 14 in 

Krankenhagen in den Düften und Farben des Sommers zu 

schwelgen. 

Drei Tage Tennissport der
Extraklasse beim TV RW Rinteln
Zum 12. Mal veranstaltet der Tennisverein Rot-Weiß Rinteln 

in diesem Jahr auf seiner Anlage an der Waldkaterallee das 

Turnier „Rinteln Open um den Schaumburg Watch Pokal“. 

Vom 27. bis 29. Juli werden auf der Anlage wieder Spie-

ler aus ganz Deutschland begrüßt, die um Ranglistenpunkte 

kämpfen. 

Ausgesetzt ist 
ein Preisgeld von 
1.000 €. Darü-
ber hinaus gibt 
es tolle Preise zu 
gewinnen.  „Wir 
erwarten auch in 
diesem Jahr  ab-
solute Top-Spie-
ler, die in der 
deutschen Rang-
liste vertreten 
sind sowie viele 
Nachwuchskräf-
te, die sich erproben wollen“, meint Lars Hofmeister, der Turnierdi-
rektor. „Sicherlich können wir uns auf interessante und spannende 
Spiele freuen. Schön wäre es, wenn die Vorjahressieger bei den 
Damen und Herren, Estella Jäger (TC BW Dresden-Blasewitz) und 
Jonas Lichte (TV Wilhelmshaven) wieder vertreten wären“; ergänzt 
er. Die Spiele beginnen, je nach Teilnehmerzahl, im Laufe des Frei-
tags. Das Endspiel der Damen und Herren ist für Sonntag, den 29. 
Juli  ab 14.00 Uhr angesetzt. 
Wie auch in den letzten Jahren bezahlen Teilnehmer aus Schaum-
burg nur die Hälfte des Startgeldes. Der Eintritt für dieses sportli-
che Ereignis ist frei. Interessierte Zuschauer sind gern gesehen; für 
das leibliche Wohl sorgt die Vereinswirtin Marion Hausmann.

„Mallorca meets Ibiza“:
Die Mega-Party im
Schaumburger Land

An zwei Tagen sind die Besu-
cher wieder eingeladen, inmit-
ten von Rosen und unzähligen 
Stauden umher zu bummeln 
und dabei Schönes und Nützli-
ches aus den Bereichen Garten, 
Kunsthandwerk und Lifestyle zu 
entdecken.
Über 25 Aussteller präsentie-
ren Tipps und Anregungen zur 
Gartengestaltung, fl orale Texti-
lien, Ideen aus Holz, Glas und 
Metall, Kunsthandwerk, Ku-
linarisches vom Feinsten und 
vieles mehr. Außerdem gibt es 
auf dem Baumschulgelände 
bekannte Gartenklassiker und 
echte Raritäten zu entdecken. 
In entspannter Atmosphäre in-
formieren Inhaberin Caroline 
Fechner und ihr Team gern über 
Pfl anzen und Gartenfragen.  
Für das leibliche Wohl ist mit 
Kaffee, einer großen Auswahl 
an Kuchen und Torten sowie 
deftigen Spezialitäten vom Grill 

und Kaltgetränken gesorgt. Der 
Eintritt ist frei, reichlich Park-
plätze gibt es direkt gegenüber 
der Baumschule, die Parkge-
bühr beträgt 1,50 €. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie von Caroline Fechner, Tel. 
(05751) 967880 und unter 
www.fechner-pfl anzen.de.
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Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofl aden.de
www.kampmeiers-hofl aden.de

PartyservicePartyservice
Grillfl eisch vom 
Schwein und

Gefl ügel, leckere 
Highland-Bratwurst

Öffnungzeiten:
Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr

Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

•  Lackreinigung
und -aufbereitung

•  Nanoversiegelung

•  Innenreinigung

Am Stumpfen Turm 27 • Rinteln
Telefon 0571 / 32334 • Mobil 0176 / 22884231

Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr

•  Polster- und
Teppichversiegelung
für LKW, PKW,
Busse, Wohnmobile, 
Motorräder, Oldtimer, 
Luxusfahrzeuge

Häppchen- und Schnäppchen-Markt  2018:
Echte Schnäppchen aus
aktuellen Sortimenten
Die perfekte Erhaltung des Sommerschlussver-

kaufs an einem Tag! Am Samstag, 28. Juli, fi ndet in der Rin-

telner Innenstadt wieder der beliebte und traditionelle Häpp-

chen- und Schnäppchen-Markt statt. Von 10.00 bis 16.00 

Uhr bieten die Rintelner Einzelhändler echte Schnäppchen 

aus ihrem aktuellen Sortiment an. 

Dabei handelt es sich teilweise um Einzelstücke, denn es werden 
nicht, wie bei anderen „Streichpreisaktionen in Großmärkten“, extra 
Sonderposten eingekauft, die dann mit künstlichen Mondpreisen als 
besonders preiswert deklariert werden. „Unsere Angebote stammen 
aus unserem regulären Sortiment“, so Jens Maack vom gleichna-
migen Fachgeschäft „Betten-Maack“ in der Weserstraße. „Gerade 
deshalb stehen die Kunden oft schon vor der eigentlichen Eröffnung 
vor der Ladentür: die begehrtesten Stücke sind meistens als Erstes 
weg.“ 
Entstanden ist die Idee des „HSM“ – so wird er von vielen Besuchern 
mittlerweile liebevoll genannt – Ende der 90er Jahre. Als Auftaktver-
anstaltung des klassischen Sommerschlussverkaufs wurde damals 
die Rintelner Innenstadt gesperrt, um eine Markt-Atmosphäre zu 
schaffen, wie man sie aus vielen Urlaubsorten kennt. „Heute haben 
wir ja unsere schöne Fußgängerzone, die an diesem Tag zu einem 
großen Marktplatz wird“, freut sich Stadtmanagerin Simone Niebuhr 
von Pro Rinteln auf diese in der Umgebung einzigartige Veranstal-
tung. 
Neben den vielen Inhaber-geführten Fachgeschäften aus der Innen-
stadt kommen am Samstag auch Händler aus den Ortsteilen in die 
Fußgängerzone und bauen ihre Stände auf der Straße auf. Außerdem 
gibt es – wie der Name schon erahnen lässt – auch abwechslungsrei-
che Häppchen der Rintelner Gastronomen: Crèpes, Bratwurst, Brot 
und Kuchen, Fischbrötchen – die Liste der Leckereien ist ebenso 
vielfältig wie die Angebote aus den verschiedensten Branchen.

9. Oldtimer-Treffen am Doktorsee:
Oldtimer-Schätzen &
Livemusik von „BRISANT“

Von Freitag, 3. August bis Sonntag, 5. August lädt der Dok-

torsee zum 8. Mal zum Oldtimer-Treffen mit tollem Rahmen-

programm für Jung und Alt ein. Neben sehenswerten Oldti-

mern bis Baujahr 1988 können sich die Besucher auf die 

Party mit der Band „BRISANT“, Kinderanimation und eine 

attraktive Verlosung freuen.  

Freitag ist der Anreise-
tag. Am Samstag und 
Sonntag warten auf 
dem schönen Gelände 
direkt am idyllischen 
Doktorsee Wohnwagen-
gespanne, Autos, Mo-
torräder, Trecker, Nutz-
fahrzeuge und ein Teile-
markt auf die Liebhaber 
alter Schätzchen. 
Jung und Alt können 
gemütlich zwischen 

den Klassikern herumschlendern, nach Herzenslust fachsimpeln 
und Benzingespräche führen. Für das leibliche Wohl stehen Spe-
zialitäten vom Grill sowie Crêpes, Kaffee und Kuchen bereit. Die 
ganz jungen Besucher können sich bei der Kinderanimation mit 
Hüpfburg und Trampolin amüsieren. 
Am Samstag um 18.00 Uhr startet dann die große Party mit der 
Tanz- und Showband „BRISANT“. Ein weiteres Highlight ist die 
Verlosung am Sonntag um 14.00 Uhr im Festzelt: Zu gewinnen gibt 
es 5 Tankgutscheine im Wert von je 30,- €.
Zwischen Doktorsee, Pferdemarkt, Wochenmarkt und der histori-
schen Altstadt verkehrt am Samstag ab 10.00 Uhr kostenlos der 
Doktorsee-Express als Shuttle. Der Eintritt für Besucher kostet 3,- 
€ pro Person. Weitere Infos erhalten Sie von der Doktorsee GmbH, 
Tel. (05751) 964860.
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 Malerarbeiten jeglicher Art Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit  eigenes Fassadengerüst mit

Teleskopstützen - kein BohrenTeleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25

Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

Bodega Beach Club:
Sommer-Party, Badeinsel-
Regatta & Bühnenprogramm
Wer bei der Badeinselregatta am Samstag, 4. August um 

den Titel zum „Helden der Stadt“ teilnehmen möchte, sollte 

sich bis zum 31. Juli anmelden! Alle anderen sollten sich 

diesen Termin unbedingt merken!

Denn am 4. August heißt es 
im Bodega Beach Club „Som-
mer-Party, Badeinselregatta 
und Bühnenprogramm“. Bei 
der Badeinselregatta pad-
deln bis zu 50 2er-Teams 
ab 16.00 Uhr um den Titel 
„Helden der Stadt“. Der Erlös 
dieser Veranstaltung wird für 
einen wohltätigen Zweck ge-
spendet, den das Siegerteam bestimmen darf. Meldeschluss für 
das Rennen ist am 31. Juli. Sollten am Starttag noch nicht alle 
Badeinseln vergeben sein, ist noch eine Teilnahme möglich.
Anschließend geht es mit Live-Musik auf einer Bühne bis in die 
späten Abendstunden weiter. Für das leibliche Wohl sorgt das Team 
vom Beach Club.

Jeder kann mitmachen!
Am Sonntag, 19. August um 12.00 Uhr verwandelt der STÜ-

KEN-WESERGOLD Mountainbike-Cup zum 6. Mal die Rin-

telner Innenstadt und den Blumenwall in einen Schauplatz 

spannender Rennen. Mitmachen kann jeder – ob klein oder 

groß, ob Hobbyfahrer oder Profi .

Weggefährten für Kinder & 
Jugendliche gesucht
Seit dem 1. Juni gibt es im Kin-

derschutzbund Rinteln das neue 

Projekt  „Wellenreiter“. Jede Fa-

milie kennt im Alltag gute und 

schlechte Zeiten – bei manchen können die Wellenbewegun-

gen jedoch besonders hoch sein, wenn sie zusätzlich von ei-

ner psychischen Belastung oder Erkrankung betroffen sind. 

Für die Kinder und Jugendlichen ist es oft eine Herausforde-

rung, mit dem häufi gen Auf und Ab klar zu kommen. 

In den vergangenen Jahren ist zu diesem Thema viel geforscht 
worden. Ein Ergebnis: Neben anderen Faktoren sind es besonders 
stabile 1:1-Beziehungen zu erwachsenen Bezugspersonen, die Kin-
dern aus betroffenen Familien gut tun und sie langfristig stärken. 
Genau solche Weggefährten sucht der Kinderschutzbund nun: 
Männer und Frauen als Coaches, die fest mit beiden Beinen im 
Leben stehen und Lust sowie Zeit haben, ihre Lebenserfahrung 
und -freude mit Heranwachsenden zu teilen. Als ehrenamtliche 
Coaches (m/w) treffen sie sich regelmäßig mit einem Kind ab 6 
Jahren oder Jugendlichen ab 12 Jahren und verbringen gemeinsam 
eine gute Zeit. So erleben Kinder und Jugendliche Leichtigkeit und 
gleichzeitig Verlässlichkeit. Bereits vorhandene Ressourcen werden 
dadurch positiv unterstützt.
Weitere Infos, auch zu den Schulungen der Coaches, gibt es vom 
Wellenreiter-Team unter (05751) 9933067 

Die Unterscheidung der Renn-
klassen erfolgt nach Hobby- oder 
Lizenzklasse und nach Alter. 
Der Startschuss für das erste 
Rennen fällt um 12.00 Uhr. 
Traditionell beginnen die Bam-
bini (3-8 J.), die auf verkürzter 
Strecke um die Wette radeln. In 
allen Rennklassen gibt es Pokale 
und Sachpreise zu gewinnen: Im 
Anschluss an jedes Rennen er-
folgen die Ehrung der Sieger und 
der Platzierten. 
Das Highlight des Tages ist 
der Firmen- & Team-Cup am 
Nachmittag. An diesem Ren-
nen können Teams mit jeweils 
mindestens drei Fahrern teil-
nehmen. Sowohl private Moun-
tainbike-Teams als auch Be-
triebssportgruppen sind herzlich 

eingeladen! Dieses Jahr fi ndet 
außerdem zum zweiten Mal der 
„Schaumburger Schülercup“ 
statt. Neben der Ehrung in den 
einzelnen Altersklassen bekom-
men die drei Schulen mit den 
meisten Teilnehmern einen Bei-
trag für den Förderverein. 
Und auch für die Zuschauer 
lohnt sich der Besuch des Moun-
tainbike-Cups: Neben spannen-
den Rennen ist auch für musi-
kalische Unterhaltung und das 
leibliche Wohl gesorgt. Für die 
jüngeren Gäste steht eine Hüpf-
burg bereit. Die Anmeldung für 
Hobbyfahrer und Team-Fahrer 
sind ab Mitte Juli auf www.mt-
bcup.de/anmeldung freigeschal-
tet. Lizenzfahrer können sich 
unter www.rad-net.de anmelden.



Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 

Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 

11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Engpass Klosterstraße, um 1982
Vor dem Bau der Fußgängerzone 2003 kam es in der Weser- und Klosterstraße immer wieder zu Staus. Besonders heikel war der enge 
Fußweg an der Neuen Apotheke, wo Fußgänger regelmäßig auf die Straße ausweichen mussten.
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So sah es hier damals aus...

25

Landhausdielen · Vinyl-Designböden · Laminat
Massivparkett · Kork · Bambus · Rollos · Plisseees

Jalousien · Teppich · Tapeten · Lacke · Öle
Pfl egemittel · Schleifen - auch staubfrei

Verkauf und Verlegung

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
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Schnuppertag nach 
Absprache möglich

Unsere Ausbildungen in 
Hannover und Stadthagen:

Altenpfleger/in*

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in  
(Fremdsprachen und  
Korrespondenz oder  
Informationsverarbeitung)*

Kosmetiker/in  
(auch mit Zusatzqualifikation 
Make-up Artist)

Masseur/in und  
med. Bademeister/in*

Physiotherapeut/in

Unsere Weiterbildungen in 
Hannover und Stadthagen:

Betriebswirt/in* 

Bau-, Medizin-, Umweltschutz-
techniker/in* 

Elektro-, Maschinen techniker/in 
(mit Mechatronik)*

Vorbereitungskurs Kosmetik-
meister/in (berufsbegleitend)

* Förderung u.a. durch Jobcenter 
oder Arbeits agentur möglich

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

DEKO AN- UND VERKAUF
ANTIKES UND MEHR

RETRO, KUNST & ANTIQUARIAT
OBSTWEINE AUS SCHAUMBURG

Brennerstr. 35 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 4 22 95

Kegelbahnen auf Anfrage!Kegelbahnen auf Anfrage!

Einladung zum Altstadtspaziergang:
So sah es hier damals aus!
Moderner Lifestyle, Kindheitserinnerungen, Jahrhunderte alte Geschichte – das alles liegt 

bei einem Spaziergang durch die Rintelner Altstadt ganz nah beieinander. 

„Wie es hier wohl aussah, als 
noch Pferd und Wagen über das 
Straßenpfl aster ratterten“, fragt 
sich mancher beim Spaziergang 
durch die Gassen und Straßen 
mit den vielen sorgsam restau-
rierten Gebäuden im Stile der 
Weserrenaissance. Dann steht 
man plötzlich vor einem Neu-
bau und erinnert sich: „Hier 
stand doch früher noch ein altes 
Fachwerkhaus!“ 
Im ersten Teil unserer Reihe 
„Altstadtspaziergang“ laden wir 
Sie zu einem kleinen histori-
schen Foto-Rundgang im nord-
östlichen Teil der Altstadt ein. 
Er führt durch die Mühlenstraße 
und Brennerstraße zum Kirch-
platz. Zurück geht es durch die 
Enge Straße.

� Unser Weg führt zunächst 
durch die Mühlenstraße. Sie ist 

benannt nach der 1980 abge-
brochenen alten Wesermühle, 
die dort nachweisbar seit dem 
14. Jahrhundert stand. Die 
Straße führt entlang der alten 
Stadtmauer zum Ehrenmal-
turm, der 1939 an der Stelle 
eines ehemaligen Festungstur-
mes als Kriegerehrenmal errich-
tet wurde. Im Innenraum, der 
eigentlichen Gedenkstätte, sind 
die Gefallenen und Vermissten 

der beiden Weltkriege aufge-
führt. Zu fi nden ist hier auch 
die Inschrift: „Aber der Tag wird 
kommen; und er muß kommen; 
da die Tränen der Frauen stark 
genug sein werden / um gleich 
einer Flut das Feuer des Krieges 
für ewig zu löschen. Ina Seidel“ 
Am Ehrenmalturm geht es 
rechts ab in die zu allen Zeiten 
lebendige Brennerstraße. Da-
mals wie heute prägen Hand-
werksbetriebe, Läden und Gast-
wirtschaften ihr Gesicht. 

� Einen Blick werfen sollte 
man auf jeden Fall in die Her-
rengasse, die auf der linken 
Seite von der Brennerstraße ab-

geht. Sie hat sich kolossal ver-
ändert! Das Bild zeigt, wie sie 
noch um 1960 aussah. Wenige 
Jahre später, in 1967, fi elen 
im Rahmen der Totalsanierung 
alle Häuser der Südseite der 
Abrissbirne zum Opfer. Der 
ehemals schmale Zugang zur 
Brennerstraße wurde durch den 
Abbruch eines weiteren Hauses 
auf das heutige Maß verbreitert. 
Mit der alten Herrengasse ver-
schwand auch die ehemalige 
Abdeckerei, nach der die Gasse 
in früheren Jahren den Namen 
„Fillergasse“ hatte.

� Etwas weiter die Brenner-
straße hinunter, Ecke Schmie-
degasse, stand bis 2004 ein 
großes Fachwerkhaus, an das 
sich bestimmt viele Leser noch 
erinnern. Seit 1908 war es der 
Firmensitz der Bau- und Möbel-
tischlerei Westphal. Das Bild 
wurde 1931, dem Jahr des 
70-jährigen Firmenjubiläums 
aufgenommen. Leider musste 
das Haus, welches im Kern aus 
dem 16. Jahrhundert stammte, 
2004 der Moderne weichen. 
Hier befi ndet sich heutzuta-
ge eine behindertengerechte 
Wohnanlage mit Tiefgarage. 
Welchen Hintergrund der Stra-
ßenname Brennerstraße hat, 
konnten die Historiker übrigens 
bisher noch nicht klären. Fest 
steht aber: Schnaps wurde hier 
nicht gebrannt! Jedenfalls nicht 
öffentlich. Hingegen mit Si-
cherheit gerne getrunken! 

� Heute gönnt man sich ei-
nen guten Schluck bei Heinrich 
Meuter in der „Schildkröte“ 
und früher im Traditionsgast-

�

�

�

�
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Brennerstr. 18 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 28 52

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Kaffeegenuss sei
über 120 Jahren!

Friseur in der Altstadt

Hier fi nden Sie uns:H rrr fi fi fi dd nn SSSS ee e s:::HiHiHiererer fififi n n ndedededennn n SiSiSiSiieee e e unununununns:s:s:s
Brennerstr. 43 | 31737 Rinteln

Telefon 05751 / 95 89 58

FriseurFriseur nin derder AltstadtAltstadt
Schönes Haar macht Freude! 

Weserstr. 13

Rinteln

05751/957074

Bahnhofstr. 4

Extertal

05262/9939143
www.optiker-bertram.de

Für kleine Wasserratten und große Schnorchler...
Tauchmasken und Schwimmbrillen in Ihrer Stärke
Tauchmasken mit
Mehrstärkengläsern erhältlich

ab 159,- ¤

shoptic Ocean Schwimmbrillen
für Erwachsene und Kinder in vielen
Farben ab 39,- ¤

haus „Hotel Herzog von Wei-
mar“ in der Brennerstr. 14, 
welches viele Jahre vom stadt-
bekannten Gastwirt Ludwig 
Beißner geführt wurde. Das Bild 
entstand im Jahre 1965. Was 
die mittlerweile wunderschön 
sanierte Fassade mit den für 
die Weserrenaissance typischen 
Fächerrosetten nicht vermuten 
lässt: Nur sie blieb erhalten. 
Das Haus dahinter wurde in den 
1980er Jahren abgerissen und 
neu gebaut. 

� Was aber hat es mit den drei 
Sandsteinschweinen auf sich, 
die seit 1996 unübersehbar 
vor dem Haus Nr. 14 stehen?  
Sie verdanken ihre Existenz der 
Gruppe „Brennerstraßenkin-
der“, die sich 1992 aus ehe-
maligen Kindern der Brenner-
straße gründete und deren Idee 
es war, mit den Schweinskulp-
turen an die hier abgehaltenen 
Schweinemärkte zu erinnern. 
1612 verfügte nämlich Graf 
Ernst die Abhaltung von regel-

mäßigen Wochenmärkten in 
Rinteln, auf denen auch ge-
schlachtetes Vieh angeboten 
wurde. Der Viehmarkt, der an-
fänglich auf dem Steinanger 
abgehalten wurde, fand später 
am Kollegienplatz und schließ-
lich als Schweine- und Ham-
melmarkt in der Brennerstra-
ße bis Ende der 1960er Jahre 
statt. 

� Auf einen besonders stattli-
chen Bau aus dem Jahr 1565 
trifft man, wenn man die Ecke 
Brennerstraße/Kirchplatz er-
reicht. Mit der Kaffeerösterei A. 
Niemeyer ist dieses Schmuck-
stück der Stadtgeschichte 
gleich in zweifacher Hinsicht 
eine Attraktion: Bis heute wird 
hier in über 120-jähriger Tradi-
tion täglich frischer Kaffee ge-
röstet. Seit 1952 ist die Kaffee-
rösterei im Erdgeschoss ansäs-
sig. Von ihrer Gründung im Jah-
re 1897 bis zum Umzug befand 
sich das Traditionsunternehmen 
in der Weserstr. 10. 

� Lässt man nun den Blick 
weiter schweifen, fällt einem 
sofort das „Alte Museum“ auf 
dem Kirchplatz ins Auge - den 
älteren Rintelnern lange als 
„Modehaus Sasse“ ein Begriff. 
Das Foto zeigt das Haus um 
1960. Seit der Renovierung in 
1908 hatte es sich kaum ver-
ändert. Erst mit dem Umbau 
für das Modehaus 1966 kam 
es zu einer ersten gründlichen 
Umgestaltung. Nach einigen 
Jahren des Leerstandes wurde 
das Haus wieder aufwändig re-
stauriert und zu einem Gastro-
nomiebetrieb umgebaut. Dabei 
erweckte Mosquito-Betreiber 
Kadir Boga auch den „Weser-
Postillion“ zu neuem Leben. 
Um 12.30 und 16.30 Uhr öff-
nen sich in der Nordfassade die 
Türen und das Kleinod lässt das 
schöne Weserlied erklingen.  

� Von seinem gemütlichen 
Flair zu Zeiten des Feinkost-
geschäfts Karl-Heinz Sasse 
in den 1950er Jahren hat der 
Kirchplatz nichts verloren. Im 
Gegenteil: In den letzten Jahren 

haben sich rund um die St. Ni-
kolai-Kirche viele schöne, inha-
bergeführte Läden angesiedelt, 
die zum Bummeln einladen.

� Unseren historischen Foto-
Rundgang schließen wir in der 
Enge Straße ab. Noch bis in 
die 1970er Jahre standen hier 
viele alte Häuser, die in den fol-
genden Jahren aber Neubauten 
und Parkplätzen weichen muss-
ten. Wie das im Bild gezeigte 
Fachwerkhaus am Eingang zur 
Schmiedegasse. Windschiefe 
Wände, niedrige Decken und 
dunkle Kammern ließen die 
Sanierung unwirtschaftlich er-
scheinen. Trotz dessen gibt es 
in der Enge Straße noch immer 
viele sehenswerte Häuser mit 
liebevoll gestalteten Details zu 
entdecken. Besonders zu emp-
fehlen ist ein Besuch des Anti-
quitätengeschäftes „Zeitlos“. 

Wir danken Dr. Stefan Meier vom 
Universitäts- und Stadtmuseum 
Rinteln, Klosterstr. 21, für die zur 
Verfügung gestellten Bilder und 
Informationen!

�

�

�

� �

�
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Auestr. 6 | 31707 Heeßen, Schaumburg | Tel: 05722 - 99 80 39
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Viel Spaß 
in den 

neuen 
Räumlich-
keiten!

 

           
         
         
             
               

  jürgen döhr
diamantwerkzeuge
Dia.-Bohrgeräte • Maschinen
Hildesheimer Str. 5 • 31737 Rinteln-Engern
Tel. 05751 / 74008 • Fax: 05751 / 6368

www.doehr-diamant.de • info@doehr-diamant.de

Ausbildungen mit Spaß & Perspektive:
Vielfältiges Bildungsangebot an 
den Ludwig Fresenius Schulen
Welche Ausbildung passt zu mir? Mit welchem Job habe ich 

gute Chancen auf dem Arbeitsmarkt? Den eigenen berufl i-

chen Weg zu fi nden, ist nicht immer einfach – Möglichkeiten 

gibt es viele. Für qualifi zierten Nachwuchs in der Region sor-

gen die Ludwig Fresenius Schulen in Hannover und Stadt-

hagen mit ihrem vielfältigen Bildungsangebot in den Berei-

chen Pfl ege, Therapie und 

Wellness sowie Wirtschaft 

und Technik.

Am Standort Hannover kön-
nen Interessenten den Berufs-
wunsch Physiotherapeut sowie 
Masseur und medizinischer Bademeister verwirklichen. Wer Alten-
pfl eger, Ergotherapeut, Kosmetiker (wahlweise mit Make-up Artist) 
oder kaufmännischer Assistent werden möchte, kann die Ausbil-
dung in Hannover oder Stadthagen machen. Beide Schulstandorte 
bieten zusätzlich Weiterbildungen im kaufmännischen und tech-
nischen Bereich an. Alle Bildungsangebote vereinen umfassendes 
Fachwissen mit hoher Praxisnähe und individueller Betreuung.
Weitere Informationen erhalten Interessenten donnerstags direkt 
vor Ort in den Räumlichkeiten der Ludwig Fresenius Schulen in 
Hannover und in Stadthagen. Individuell vereinbarte Schnupperta-
ge geben Gelegenheit, die Ausbildungen „live“ zu erleben und sich 
persönlich beraten zu lassen. Das gesamte Bildungsangebot und 
alle Kontaktdaten gibt es online unter www.ludwig-fresenius.de.

KIWI – Ihr Pfl egeteam:
„Wir bieten und leben ganzheitliche Versorgung“
Seit der Firmengründung vor ca. 12 Jahren wächst der ambulante Pfl egedienst KIWI – Ihr Pfl egteam beständig und bietet 

seither neben allen weiteren Pfl egedienstleistungen auch die Palliativ-Versorgung an. 

Das bedeutet, KIWI begleitet 
Patienten mit Erkrankungen, 
die unweigerlich zum Tod füh-
ren. Dadurch ist es möglich, 
dass auch Schwerstkranke bis 
zum Ende zu Hause bleiben 
können. „Wir sind sehr stolz 
darauf, mit mittlerweile 6 Palli-
ativ-Fachkräften eine sehr gute 
Palliativ-Versorgung im ambu-
lanten Bereich gewährleisten 
zu können. Unsere langjährige 
Erfahrung kommt uns dabei 
zugute und dadurch zeichnen 
wir uns aus“ so die Inhaberin-
nen Claudia Wintjes und Gisela 
Kietsch-Brill, die sich stets als 
Weggefährten ihrer Patienten 
im Alltag sehen: „Wir bieten 
und leben ganzheitliche Versor-
gung.“
Seit einem Jahr kooperiert 
KIWI mit dem „Ambulanten 
Palliativdienst  im Landkreis 
Schaumburg“ unter der Leitung 
von Jan Bartholomäus, was die 
fachliche Kompetenz zusätzlich 
belegt. Dieser ist im Rahmen 
der Spezialisierten Ambulanten 
Palliativ-Versorgung (SAPV) für 
Patienten im gesamten Land-
kreis da.
Im Juni hat KIWI die MDK-Prü-
fung (Medizinischer Dienst der 
Krankenkassen) wie im Vorjahr 
mit sehr gut bestanden. Die 
jährliche Prüfung beinhaltet die 
Struktur- und Prozessqualität, 
die Qualität der Versorgung am 

Patienten zu Hause und deren 
Zufriedenheit.
Um dem Team von KIWI besse-
re Arbeitsbedingungen für die 
Pfl egeplanung zu ermöglichen 
und diese in Ruhe bearbeiten 
zu können, haben die Inhabe-
rinnen  die Bürokapazität auf 
jetzt rund 260 m² verdoppelt. 
Mittlerweile 45 Mitarbeiter/in-
nen kümmern sich um das Wohl 
ihrer Patienten und es werden 
weitere motivierte Pfl egefach-
kräfte benötigt.

Durch das Pfl egestärkungsge-
setz steht jedem Patienten mit 
Pfl egegrad auch eine hauswirt-
schaftliche Versorgung und zu-
sätzliche Betreuung zu. Diese 
kann nur über einen Pfl ege-
dienst abgerechnet werden und 
daraus ergibt sich der große 

Pool an zusätzlichen Mitarbei-
tern neben den Pfl egefachkräf-
ten.
Für weitere Infos erreichen Sie 
KIWI – Ihr Pfl egeteam, Kapel-
lenwall 8 in Rinteln, unter Tel. 
(05751) 891092 und unter 
www.kiwi-pfl egeteam.de.
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Weserstr. 31 · Tel. 05751 / 42072

Auf angenehme
Nächte!

Schultheiß Haustechnik GmbH 
Brennerstraße 6 
31737 Rinteln 
Tel. 0 57 51 / 28 91
www.schultheiss-bad-heizung.de

Herzlichen
Glückwunsch zur
Neueröffnung!

Neue Perle der Rintelner Gastronomie ist eröffnet:
Hotel „Am Kloster Domäne Möllenbeck“
Das neue Frühstückshotel auf dem Grundstück der Domäne Möllenbeck lässt einen sofort in 

Schwärmen geraten: Gehobener Komfort und modernes Design harmonieren hier perfekt mit 

dem Flair der alten Bausubstanz und der ehrwürdigen Atmosphäre des Klosters.

Elf Zimmer, 
darunter drei 
Famil ienzim-
mer und ein 
rollstuhlgerech-
tes Zimmer lie-
ßen Anne Lee-
Bolhöfer und 
Anthony Robert 
Lee in der ehe-
maligen Scheu-

ne mit Heuboden errichten. 
Mit der Gestaltung der Räume 
beauftragten sie Stephanie 
Thatenhorst aus München, die 
zu den angesagten Innenarchi-
tekten Deutschlands zählt. Ihr 
ist es gelungen, allen elf Zim-
mern des familienfreundlichen 
Hotels einen jeweils ganz ei-
genen Charakter zu verleihen. 
Dabei band die den Ausblick 
auf das Kloster und die Domäne 
genauso ein wie die originalen 
Gebäudestrukturen und setzte 
mit modernen Details obendrein 
spannende Akzente.
Um ihrem hohen Anspruch 

nach Qualität bis ins Detail zu 
entsprechen, setzten Anne Lee-
Bollhöfer und Anthony Robert 
Lee bei der Errichtung des Ho-
tels auf die Kompetenz vieler 
heimischer Fachbetriebe. Bet-
ten Maack lieferte Betten und 
Bettwäsche, zudem brachten 
u. a. der Maler-Fachbetrieb Gö-
decke, Fliesenlegermeister An-
dré Hartmann und Schultheiß 
Haustechnik ihre Kompetenz 
und Erfahrung ein.
Auf neuestem Stand der um-
weltfreundlichen Technik ist 
die moderne Heizung mit Holz-
hackschnitzeln, die neben dem 
neuen Hotel auch alle weiteren 
Gebäude der Domäne mit Wär-
me versorgt. Dazu produziert 
eine Photovoltaikanlage Strom, 
die ergänzenden Stromspeicher 
sind bereits in Planung. Außer-
dem in Planung sind noch eine 
Außenterrasse, auf der die Ho-
telgäste das einzigartige Ambi-
ente der Domäne Möllenbeck 
genießen können sowie weitere 

Parkplätze direkt am Gebäu-
de. Unterstellmöglichkeiten für 
Fahrräder sind schon vorhan-
den.
Bereits jetzt locken der idylli-
sche „Hofgarten“ und die „Alte 
Schmiede“ als Veranstaltungs-
raum für Feierlichkeiten und 
Tagungen viele Gäste aus Nah 
und Fern auf das wunderschön 
gelegene Areal der Domäne 
Möllenbeck. Mit der Errichtung 
des Hotels „Am Kloster Domä-
ne Möllenbeck“ können Anne 
Lee-Bolhöfer und Anthony Ro-
bert Lee ihren Gästen nun ein 
Gesamtpaket mit Übernach-
tung anbieten, wobei die Ho-
telzimmer natürlich auch ohne 
Veranstaltung gebucht werden 
können.
Zu erreichen ist das Hotel „Am 
Kloster Domäne Möllenbeck“ 
bereits über viele einschlägige 
Portale im Internet sowie auf 
der Homepage www.domaene-
moellenbeck.de und unter Tel. 
(05751) 8912551.
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EVENTFAHRTEN
ab Hameln

Italienische Nacht
Datum: Freitag, 06. Juli 2018
Zeit: 19.00-23.00 Uhr, Zustieg 
18.30 Uhr ab Hameln
Ticket: 44,50 € | Mediterranes 
Buffet und DJ 

Orientalische Nacht
Datum: Freitag, 20. Juli 2018
Zeit: 19.00-23.00 Uhr, Zustieg 
14.30 Uhr ab Hameln
Ticket: 46,50 € | Schiffahrt, Buffet, 
Musik vom DJ, Bauchtanz

Cocktail-Party
Datum: Freitag, 31. August 2018
Zeit: 19.00-23.00 Uhr, Zustieg 
18.30 Uhr an/ab Hameln
Ticket: 18,- € | Schiffahrt, Musik 
vom DJ und Band „Born in Cuba“Sie fi nden uns auch bei facebook

www.aulich-schrotthandel.dewww.aulich-schrotthandel.de

Schrott • Buntmetalle • ContainerSchrott • Buntmetalle • Container
Dieselstr. 13 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 430 66 23Dieselstr. 13 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 430 66 23

Öffnungszeiten Annahmestelle:Öffnungszeiten Annahmestelle:
Fr. 14.00 - 17.00 Uhr • Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

oder nach telefonischer Absprache.oder nach telefonischer Absprache.

Flammlachsbretter by SJ:
„Wer das offene Feuer liebt, 
hat viel Freude daran“

Das Garen von Fisch am offenen Feuer 

hat im Norden Europas eine lange Tra-

dition und wird auch hier immer belieb-

ter. Die Firma „Flammlachsbretter by 

SJ“ stellt hier in Rinteln hochwertige 

Flammlachsbretter in verschiedenen 

Ausführungen her, die auch höchsten 

Ansprüchen von Caterern, Gastronomen 

und privaten Grillfans gerecht werden.

„Mit Hilfe unserer Flammlachsbretter kann 
man am offenen Feuer nicht nur Lachs und 
jeden anderen Fisch grillen. Auch Fleisch, 
wie z. B. Bauchfl eisch, Rippchen oder 
Hähnchenfl eisch bekommen durch diese 
Garmethode eine ganz besondere Würze“, 

so Inhaber Michael Stiak.
Die äußerst stabil gebauten Flammlachsbretter, auf die das Gar-
gut je nach Ausführung geschraubt oder geklemmt wird, sind in 
verschiedenen Holzarten und in drei Brettbreiten erhältlich. Alle 
Metallteile sind aus Edelstahl gefertigt. Als Feuerstelle im eigenen 
Garten sind Feuerschalen oder Gartengrill geeignet.
„Wer das offene Feuer liebt, der hat viel Freude an unseren Flamm-
lachsbrettern“, verspricht Michael Stiak und verrät noch einen Tipp: 
„Die Flammlachsbretter sind auch für Firmen als Weihnachts- oder 
Werbegeschenk mit Logo erhältlich. Bei entsprechender Abnahme 
wird auch ein eigener Karton erstellt.“
Flammlachsbretter by SJ, Michael Stiak, Zieglerstraße 18b in Möl-
lenbeck erreichen Sie mobil unter  0172 / 4166672 und unter 
www.Flammlachsbretter.com.

Tomaten bei Zech selbst pfl ücken:
Frischer & schmackhafter 
geht es nicht
In der Gärtnerei Zech läuft jetzt die Ernte der enormen To-

matenvielfalt und am Samstag, 7. Juli beginnt das beliebte 

Selbstpfl ücken mit einer kleinen Verkostung, bei der es auch 

besonders kreierte Salate zu genießen gibt. 

Die bunteste Tomatenplantage 
der Region bietet derzeit 20 
Sorten reifer, köstlicher Früchte 
aus Einzelfruchternte. Täglich 
beginnt morgens die Ernte von 
ausschließlich reifen Früchten. 
„Bei uns gibt es keine Rispen-
fruchternte. Geschmack und 
Aroma sollen zu 100% durch 
Sonnenreife an der Pfl anze 
entstehen“, erzählt Christiane 
Zech.
Die in der Gärtnerei Zech aus-
gewählten Sorten sind keine 
Industriesorten, wie im Lebens-
mittelhandel. Die Sorten reifen 
einzeln nacheinander an den 
Trauben und Rispen für täg-
lichen Genuss. Und was der 
Gärtnerfamilie Zech besonders 
wichtig ist: „Selbstverständlich 
wachsen alle Tomatenpfl anzen 
gesund, nur mit Nützlingshel-
fern heran, ohne Einsatz von 
chemischen Wirkstoffen.“ Die 

Favoriten, fruchtig und saftig 
und mit etwas Süße, sind u. 
a. „Favorita“, „Gusta Mini“, 
„Pepe“, „Trilly“ und „Cookie“. 
„Organza“, „Garance“, „Choco-
previa“ sind die klangvollen Na-
men einiger schmackhafter Sa-
lattomaten. Ein besonderer Au-
gen- und Gaumenschmaus sind 
die Ochsenherztomaten „Noire 
de Crimée“ und „Fuji Pink“. 
Interessant geht die Tomaten-
saison in den nächsten Mona-
ten weiter. Für den August ist 
ein Tomatenfest geplant und im 
September fi ndet ein Tomaten-
tag mit dem Test der alten und 
neuen Freilandtomatensorten 
statt. Genaueres wird in der 
jeweiligen Ausgabe dieses Ma-
gazins bekannt gegeben. Die 
Gärtnerei Zech, Graebeweg 11, 
Rinteln, ist täglich von 9.00 
– 18.00 Uhr sowie Samstag 
09.00 – 13.00 Uhr geöffnet.
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1 Jahr in Rinteln:
Fahrzeugpfl ege Demirli bringt 
Fahrzeuge zum Glänzen
Seit einem Jahr verhilft Inh. Ilhan Demirli im Industriegebiet 

Süd, Am Stumpfen Turm 27, mit seinem Fahrzeugpfl egeser-

vice Pkw, Lkw, Bussen, Wohnmobilen, Oldtimern, Motorrä-

dern und Booten zu neuem Glanz.

Von der günstigen 
Expressreinigung 
bis zur Komplett-
aufbereitung be-
stehend aus Innen- 
und Außenreinigung 
und auf Wunsch mit 
zusätzlicher Nano-
versiegelung und 
Scheibenversiege-
lung reicht das An-
gebot von Demirli 
Fahrzeugpfl ege. 

Bei der fachmännischen Lackreinigung und Lackaufbereitung wird 
die oberste Schicht des Lackes von Verschmutzungen befreit und 
oberfl ächliche Kratzer gleichzeitig auf Wunsch minimiert. Mit dem 
LPS-Longlife Protection System erhalten Fahrzeuge einen Langzeit-
schutz vor neuer Verschmutzung, der zudem die weitere Pfl ege er-
leichtert. Die Versiegelung von Lack, Felgen, Glas und weiteren Tei-
len ist für Fahrzeuge aller Art möglich. Scheinwerferaufbereitung, 
Polster- und Teppichbodenversiegelung, Cabrio-Imprägnierungen, 
Steinschlagentfernung und Ozonbehandlung für den Innenraum 
runden das Leistungsspektrum von Fahrzeugpfl ege Demirli ab. 
Der Betrieb ist Mo – Fr von 9.00 – 18.00 Uhr und Sa von 9.00 – 
16.00 Uhr geöffnet. Telefonisch erreichen Sie Ilhan Demirli unter 
(0571) 32334 und 0176 / 22884231.

Dienstleister aus Leidenschaft:
ImmoClean expandiert weiter
Getreu dem Motto „ImmoTeam macht ImmoClean“ ist das 

noch junge Dienstleistungsunternehmen „ImmoClean“ von 

Geschäftsführer Kadir Alinak heute ein verlässlicher An-

sprechpartner für Gewerbebetriebe und private Kunden im 

gesamten Landkreis Schaumburg.

Maitre Wild ist „Kulinarischer 
Botschafter Niedersachsens“
Für ihren geräucherten Rehschinken prämierte Minister-

präsident Stephan Weil die  Wildfl eischerei und Wildhandel 

Maitre Wild aus Rinteln als „Kulinarischer Botschafter Nie-

dersachsens“.

Für Edgar Miller 
und Harald Strüwe, 
beide Küchenmeis-
ter und Inhaber von 
Maitre Wild, ist die 
Auszeichnung große 
Freude und Bestäti-
gung zugleich: „Wir 
sehen uns auf dem 
richtigen Weg, Pro-
dukte von höchster 
Qualität aus der Re-
gion zu verarbeiten 

und anzubieten. Mit unserer Entscheidung, alle unsere Produkte 
aus 100 % Wildfl eisch herzustellen haben wir ein Alleinstellungs- 
und Qualitätsmerkmal geschaffen, das unsere Wildspezialitäten so 
einzigartig macht.“
Die Prämierung des Rehschinkens mit seinem aromatischen, fein-
herben Geschmack sei gleichzeitig Ansporn, auch in Zukunft mit 
den erfahrenen Metzgern Ulrich Drexhage und Dirk Wetzstein Er-
folg zu haben. „Schließlich garantieren wir, dass alle unsere hand-
werklich hergestellten Produkte aus unserer Manufaktur frei von 
Konservierungsstoffen, Geschmacksverstärkern, Lactose, Farbstof-
fen und Verdickungsmitteln sind“, so Harald Strüwe.
Die Wildspezialitäten von Maitre Wild sind im Industriegebiet Süd, 
Röntgenstraße 9 in Rinteln montags bis freitags von 11.00 – 16.00 
Uhr erhältlich oder im Online-Shop unter www.maitre-wild.de.

Die Schwerpunkte des Rintelner 
Unternehmens sind die Glas-
reinigung, Grundstückspfl ege, 
Winterdienst, Hausmeisterser-
vice, Unterhaltsreinigung sowie 
Parkplatz- und Gehwegreini-
gung. Dabei ist nicht ausschlag-
gebend, wie groß die zu reini-
genden und pfl egenden Flächen 
sind. Ob im kleinen Haushalt 
oder im großen Bürohaus, alle 
Arbeiten werden von erfahrenen 
Mitarbeitern, die teilweise be-
reits seit über 20 Jahren im Be-
rufsfeld tätig sind, ausgeführt. 
Mit der Glasreinigung startete 
Kadir Alinak ohne Mitarbeiter 
mit der Firma „ImmoClean“ in 
die Selbstständigkeit. Nicht viel 
später erweiterte er sein Ange-
bot um die Grundstückspfl ege 
und den Winterdienst. Als ech-
ter Glücksgriff erwies sich die 
Einstellung von Daniel Ulrich, 

der mit seiner langjährigen Be-
rufserfahrung schnell die „rech-
te Hand“ von Kadir Alinak wur-
de. Rasant wurde das Angebot 
erweitert und heute gehören 11 
fest angestellte Mitarbeiter und 
mehrere Teilzeitkräfte dem Un-
ternehmen an.
Um die Wünsche und Anfor-
derungen seiner steigenden 
Anzahl von Kunden weiterhin 
erfüllen zu können, sucht Ka-
dir Alinak weitere Mitarbeiter/
innen, über deren Bewerbung 
er sich freuen würde. Ideen, das 
Leistungsangebot zu erweitern, 
hat er auch schon.

„ImmoClean“, Waldkaterallee 
2a, Rinteln, erreichen Sie un-
ter Tel. (05751) 8961143 und 
0176/22742868, www.immo-
clean24.de  sowie per Mail un-
ter info@immoclean24. de.
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Regelmäßige
Termine:

dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag
15.30 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr 
über die Geschichte der Stadt 
Rinteln erfahren. Anmeld. erfor-
derlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (min. 
10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

freitags…
18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz.
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 
Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-
weserbergland.de

samstags …
jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben u. 
speisen beim exklusiv für diese 
Tour zusammengestellten Vier-
Gänge-Menü. Anmeld. erforderl.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min. 
10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz.
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 
Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-
weserbergland.de

täglich …
bis So 12.08.18
Mi - So
bis 31.07. von 18.00-21.30 Uhr 
ab 01.08. von 17.30-21.00 Uhr
Abendfahrten mit der
Fahrrad-Draisine
Feierabend genießen auf der 
Akku-Draisine. 
Abfahrt: Draisinenbahnhof 
Rinteln-Süd, Extertalstr. 35
Info + Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988,
www.draisinen.de

Sa 28.07. - So 05.08.
Sa 11.00 - 14 Uhr, So 14.00 - 
17.00 Uhr
Eröff.: Sa., 28.07. 11.00 Uhr
Ausstellung „Fremde Kulturen-
zusammen: WIR“
Sonderausstellung der Pro-
jektgruppe Grenzenlos, Atelier 
Malwelt, 
Bereiche Malerei + Mosaik, 
gefl üchtete Mädchen + Frauen
Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

bis So 04.11.18
Mi - So 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spaß von Rinteln bis 
ins Extertal 
Der ideale Ausfl ug in die Natur 
mit der Familie, Freunden so-
wie für Vereins- und Betriebs-
fahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988,
www.draisinen.de

Do 14.06. - So 15.07.
Draisinen-Spaß zur Fußball-WM 
Fahrtgäste im Fußballtrikot 
erhalten Mi - Fr 5,- € Rabatt 
p. Dr. auf klass. Tagesfahrten 
und 10 % Rabatt p. Dr. auf die 
klass. Abendfahrten von Mi - So 

Ort: Drasinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988,
www.draisinen.de

bis So 23.09.18
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00-17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
1977 „Schlacht um Grohnde“
Der zunehmende Protest gegen 
das Kernkraftwerk und seine 
Eskalation 1977.
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 
€, Fam. 7,- €, Heimatbundmit-
gl. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Laufende Ausstellung in Stein-
bildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Uwe Diehl (1. Vors.), 
(05751) 9681675

Tagestipps

Di 03.07.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Inte-
ressierten sind herzlich einge-
laden.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 03.07. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal, Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

Do 05.07.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Wennenkamp-Rumbecker Berg, 
Einkehr im „Waldgasthaus 
Homberg“, Mitwanderer will-
kommen! PKW-Kostenbeitrag 
2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Museum Rinteln, (05751) 
41197

Fr 06.07.
Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr
Flohmarkt
Kirchplatz St. Nikolai, Rinteln
Info: A. u. O. Grenningloh,
0175/2539039, 
o.grenningloh@googlemail.com

Fr 06.07.
19.00 – 23.00 Uhr
Flotte Weser: Italienische Nacht 
Mit Begrüßungs-Prosecco und 
mediterr. Büfett. Der DJ ent-
führt dabei in die Rhythmen 
italienischer Musik, s. Seite 6
Kosten: 44,50 € 
Info + Anm.: (05151) 939999, 
www.fl otte-weser.de

Sa 07.07.
9.00 Uhr
Gärtnerei Zech: Beginn 
Tomaten-Selbstpfl ücktage
Auftakt der Selbstpfl ücktage, 
Verkostung, siehe S. 17
Ort: Gärtnerei Zech, Graebeweg 
11, Rinteln, (05751) 921659

Sa 07.07.
17.30 Uhr
4. Rintelner Hafenfest
Seemannslieder & Shantys, 
musikal. Frühschoppen am So, 
Sitzplätze, Getränke- und Ver-
pfl egungsstände, siehe S. 5
Ort: Am Alten Hafen, Rinteln
Info: Vereinigte Chöre Rinteln 
e.V., Franz-Josef Stöckl, www.
vereinigte-choere-rinteln.de

So 08.07.
10.00 – 18.00 Uhr
Kunsthandwerkermarkt
Rd. 20 Künstler präsentieren 
ihre Werke.
Ort: Töpferladen im Tal, 
Mindener Weg 82, PW-Haus-
berge
Info: (0571) 710425

20.07.-22.07.

Großes Musikfeuerwerk & Livekonzerte

Das Urlaubsparadies
im Weserbergland
Das Urlaubsparadies
im Weserbergland

DoktorSee

www.doktorsee.de

Rinteln

Live in Konzert:

„Maria Voskania“

Tribu2 - U2 Revival
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So 08.07. 
10.30 Uhr
4. Rintelner Hafenfest
Seemannslieder & Shantys, 
musikal. Frühschoppen am So, 
Sitzplätze, Getränke- und Ver-
pfl egungsstände, siehe S. 5
Ort: Am Alten Hafen, Rinteln
Info: Vereinigte Chöre Rinteln 
e.V., Franz-Josef Stöckl, www.
vereinigte-choere-rinteln.de

So 08.07.
11.15 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Indiv. Terminabsprache für 
Gruppen auf Anfrage. 
Info: Kloster Möllenbeck, 
(05751) 9935100

So 08.07.
Start: 15.00 Uhr
Anmeld.: ab 13.00 Uhr am 
Weseranger
Weserschwimmen 
Mindestalter der Teilnehmer: 
12 Jahre, nur sichere Schwim-
mer, siehe S. 5
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

So 08.07.
17.00 Uhr
Schaumburger Sommerkonzerte
„Vier Hände und vier Füße“,
Musik für Orgel-Duo, siehe S. 6
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten

Mi 11.07.
15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste willkommen!
Ort: Bürgerhaus am Markt, Rin-
teln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751) 
76829

Do 12.07.
15.00 Uhr
Vortrag mit Bildern: „Rundreise 
durch das nördliche, russische 
Ostpreußen“
Von Holger Schramm beim 
Monatstreffen der Ostpr., West-
pr., Danziger u. Nachk. Gäste 
willkommen!
Ort: Hotel Stadt Kassel, Klo-
sterstr. 42, Rinteln
Info: J. Rebuschat, (05751) 
5386, rebuschat@web.de

Do 12.07. 
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“

Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, die 
es werden wollen.
Treffpunkt: Hotel „Stadt Kas-
sel“, Klosterstr. 42
Info: Gerd Wilkening, (05751) 
75266, Heinrich Edler, 
(05751) 2488

Fr 13.07.
21.00 Uhr
Schützenfest Exten: „Mallorca 
meets Ibiza“

Die Mega-Party im Schaumbur-
ger Land! Party-DJs der Ca-
rambolage Music Hall, DJ Mike 
Mentix, s. Seite 8
Ort: Schützenfest-Zelt Exten

Sa 14.07.
9.00 – 18.00 Uhr
C. Fechner: Ein Wochenende 
mit Rosen & Stauden

Schönes & Nützliches aus Gar-
ten, Kunsthandwerk, Lifestyle, 
über 25 Aussteller, Infos zu 
Pfl anzen u. Gartenfragen, Café, 
Grillspezialitäten, siehe S. 8
Eintritt: frei, Parkgeb.1,50 €
Ort: C. Fechner, Extertalstr. 14, 
Krankenhagen
Info: (05751) 967880,
www.fechner-pfl anzen.de

So 15.07.
Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr 
Flohmarkt

Ort: Marktkauf Parkplatz, Kon-
rad-Adenauer Str. 33, Rinteln
Info: A.u O. Grenningloh, 0175-
2539039, o.grenningloh@
googlemail.com

So 15.07.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde 
„Ein Dorf bewegt sich“

Obernkirchen-Bückeburg-Kühle 
Grund, Dauer 4-5 Std, 9-15 
km, Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 74791

So 15.07.
10.00 - 18.00 Uhr
C. Fechner: Ein Wochenende 
mit Rosen & Stauden
Schönes & Nützliches aus Gar-
ten, Kunsthandwerk, Lifestyle, 
über 25 Aussteller, Infos zu 
Pfl anzen u. Gartenfragen, Café, 
Grillspezialitäten, siehe S. 8
Eintritt: frei, Parkgeb.1,50 €
Ort: C. Fechner, Extertalstr. 14, 
Krankenhagen
Info: (05751) 967880,
www.fechner-pfl anzen.de

So 15.07.
11.20 + 14.10 + 16.50 Uhr
Historischer Schienenbus 
Ab Rinteln Nord über Steinber-
gen, Bad Eilsen, Obernkirchen 
nach Stadthagen West. Rück-
fahrt 12.30, 15.20 und 18.05 
Uhr mit Endstation Rinteln. 
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

Fr 20.07.
19.00 – 23.00 Uhr
Flotte Weser: Orientalische 
Nacht 
Geheimnisvolle Weisen und ein 
Büfett mit orientalischen
Leckereien verführen die Sinne 
genauso wie die geheimnisvolle 
Aufführung! 
Kosten: 46,50 €
Info + Anm.: (05151) 939999, 
www.fl otte-weser.de

Fr 20.07.
20.00 Uhr
Doktorsee in Flammen
Das Sommer-Highlight am Dok-
torsee, siehe S. 7
Eintritt: frei
Ort: Doktorsee Rinteln
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860,
www.doktorsee.de

Sa 21.07.
10.00 Uhr
Doktorsee in Flammen
Das Sommer-Highlight am Dok-
torsee, siehe  S. 7
Eintritt: Erw. 14,- €, Kinder bis 
14 J. 7,- €
Ort: Doktorsee Rinteln
Info + VVK: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860, www.doktor-
see.de

So 22.07.
11.00 Uhr
Doktorsee in Flammen
Das Sommer-Highlight am Dok-
torsee, siehe S. 7
Eintritt: ab 15 J. 3,- €, 11-14 
J. 1,80 €, Ki bis 10 J. frei
Ort: Doktorsee Rinteln
Info + VVK: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860,
www.doktorsee.de

Fr 27.07.
19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff ab 16 J. 
Teilnahme: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln / rollstuhlgerecht
Info: Sabine  Semmler,
www.alludo-rinteln.de

Sa 28.07.
10.00 – 16.00 Uhr
Sommer Häppchen-
Schnäppchen Markt
Buntes Markttreiben mit 
Schnäppchen des Einzelhan-
dels und kulinarischen Häpp-
chen, siehe S. 9
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.pro-rinteln.de

Sa 28.07.
19.30 - 23.30 Uhr 
Flotte Weser: Malle-Party
Stimmung pur und ein leckeres 
spanisches Partybüfett! 
Kosten: Party 18,- €,
Spanisches Büffet 17,- €
Info + Anm.: (05151) 939999, 
www.fl otte-weser.de

So 29.07.
17.00 Uhr
Schaumburger Sommerkonzerte
„Jesu, meine Freude“ –
Motetten und Orgelwerke v.
J. S. Bach, siehe S. 6
Ort: St. Godehardi-Kirche, Bad 
Nenndorf, Eintritt frei, um 
Spenden wird gebeten

Vorschau
03.-05.08. 9. Oldtimer-Treffen 
am Doktorsee

04.08. Badeinselregatta

10.-12.08. Rintelner
Altstadtfest

19.08. Stücken-Wesergold 
Mountainbike-Cup

Schulranzen
teilweise
zu Sonder-
preisen!

Inh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 4 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Outdoor
mit
Gore-
Tex

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Glasschadenreparatur und Scheibentausch

Karosserie- und Lackinstandsetzung

Kleinschadenreparatur mit LackExpress

Glasschadenreparatur

Autopfl ege

Instandsetzung nach Herstellervorgaben

Ersatzwagen oder Hol-und-Bring-Service

Professionell repariert sieht anders aus.
Unsere Profi s kümmern sich fachgerecht um
Ihren Schaden. Unsere Leistungen im Überblick:
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Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Ihre Feier auf
unserem Saal

bis 150 Personen 
schon ab

39,90 € p.P.

Feiern bis
50 Personen im 

Wintergarten mit 
Panoramablick!

Entertainment, Akrobatik, Live-Musik:
“Lovely Bastards” – die neue 
Show im GOP
Vom 19. Juli bis zum 9. September mischen die „Lovely 

Bastards and friends“ das GOP Varieté-Theater in Bad Oeyn-

hausen so richtig auf und sorgen für einen kochenden Saal 

– trotz Klimaanlage.

Kunsthandwerkermarkt in 
Hausberge
Am Sonntag, 8. Juli fi ndet im Töpferladen im Tal, Mindener 

Weg 82 in Porta Westfalica, Ortsteil Hausberge, von 10.00 

bis 18.00 Uhr wieder ein Kunsthandwerkermarkt statt.

Sie kommen daher wie die artis-
tisch-moderne Varieté-Ausgabe 
des legendären Rat Packs: An-
dreas Wessels, Aron Eloy und 
Daniel Reinsberg. Den drei 
Vollblut Entertainern steht ein 
Trio kongenialer Live-Musiker 
zur Seite. Dieses herrliche Line-
Up wird aufgemischt durch das 
Auftauchen zweier fabelhafter 
Artisten und einer hinreißen-
den Violinistin, die mit akroba-
tischem Können, Charme und 

musikalischer Hingabe zu über-
zeugen wissen. Hier steht ein 
international erprobtes Ensem-
ble auf der Bühne, das durch 
die Live-Musik-Begleitung eine 
extra Note verliehen bekommt – 
im wahrsten Sinne des Wortes. 
Unterhaltung ist das Spiel und 
Gewinner ist das Publikum. 
Showtime ist immer donners-
tags bis sonntags. Tickets gibt 
es ab 25 Euro unter (05731) 
7448 0 oder unter variete.de.

© Andreas Wessels

Dabei präsentieren rund  20 
Künstlerinnen und Künstler 
aus der näheren und weiteren 
Umgebung ihre Werke. Der Bo-
gen der ausgestellten Objekte 
spannt sich von Schmuck, über 
Glaskunst, Metallobjekte für 
den Garten und Drechselarbei-
ten, Specksteinobjekte bis hin 
zu Töpferwaren und vieles Inter-
essante mehr.

Auch in diesem Jahr sind wie-
der einige sehenswerte neue 
Aussteller hinzugekommen. Alle 
Teilnehmer stellen ihre Produk-
te selbst her! Zum Beispiel Nor-
bert Wilting, er erschafft Kunst 
für den Baum - seine Baumklet-
terer erklimmen Stämme und 
Gipfel im Garten.
Das schöne Ambiente des Na-
turgartens von Irmtraut und 
Thomas Hartmann mit Hoch-
beeten, Kräuterschnecke, Teich,
Trockenmauer und vielem mehr 
wird ebenso zu einem guten Ge-
lingen beitragen wie die Mög-
lichkeit, bei Kaffee und Kuchen 
und diversen Getränken in einer 
reizvollen Umgebung Entspan-
nung zu fi nden.

i i 20
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ENZO’S Pizza

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Telefon 05751-95 95 88

Mo. Ruhetag
Di.-So. & Feiertage ab 17.00 Uhr

NZO’SEN Pizza

31737 RintelnEExxxExExxxExxxtetteteeettetet rrtrtrttrr aaalalalalala sststststsss rrrr 1111110000 ··· 3

Original italienische Original italienische 
Pizza mit frischen Pizza mit frischen 

Champignons!Champignons!

AZZURROAZZURRO

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

 

    Schenken macht Spaß!
Gutschein

1201140_Waldkater_Gutschein_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Jeden FreitagJeden Freitag

Tapas-AbendTapas-Abend
Einfallsreiche Variationen Einfallsreiche Variationen 
von kleinen Köstlichkeiten von kleinen Köstlichkeiten 

der besonderen Art mit der besonderen Art mit 
spanischem Flair!spanischem Flair!

GrillbuffetGrillbuffet
„Zum satt Essen“„Zum satt Essen“
am 05.07., 19.07.,am 05.07., 19.07.,

02.08., 16.08.02.08., 16.08.
Viele Sorten Fleisch Viele Sorten Fleisch 
und große Auswahl und große Auswahl 

Beilagen!Beilagen!
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Wir freuen uns aufWir freuen uns auf
Ihren Besuch!Ihren Besuch!

Mo. bis Fr. Direktverkauf 11-16 Uhr
Röntgenstr. 9 - 31737 Rinteln

 Industriegebiet Süd

Angebot Juli:
Wildbratwurst (6 x 120 g) 

7,99 €

Manufaktur für
Premium Wildprodukte
Tel. 05751 / 8 90 76 86
info@maitre-wild.de

Rintelns Köche verraten ihre 
Rezepte
Sabine und Martin Sondermann verrieten uns dieses leckere Rezept:

Spezialitäten-Tipp
Linsen - klein, aber oho!
Bei Linsen denkt man gern erstmal an den typisch deut-

schen Eintopf, der eher im Herbst und Winter auf den Ess-

tisch kommt. Doch die Mini-Hülsenfrüchte sind weitaus viel-

seitiger und das ganze Jahr hindurch eine wertvolle Zutat für 

einen ausgewogenen Speiseplan.

Die Kombination aus viel Eiweiß, Kohlenhydraten und hohem Bal-
laststoffgehalt machen die kleinen Hülsenfrüchte so gesund. Ve-
getarier können sie als Eiweißquelle nutzen und in der richtigen 
Kombination mit anderen eiweißhaltigen Lebensmitteln durchaus 
Fleischmahlzeiten gleichwertig ersetzen.
Linsen sind in allen Küchen der Welt bekannt und beliebt. Die 
Franzosen zum Beispiel bereiten sie gerne mit Speck, Zwiebeln, 
Petersilie und einem ordentlichen Schuss Rotwein zu. In Italien 
beliebt ist ein frischer Linsensalat mit Salbei, Knoblauch, Zwie-
beln und Olivenöl. Nahezu unendlich ist die Vielzahl der Indischen 
Currygerichte mit Linsen und in den arabischen Ländern werden 
die kleinen Hülsenfrüchte besonders mit einer zitronigen Marinade 
geschätzt. 
Bei uns werden Linsen im getrockneten Zustand angeboten. Es gibt 
sie in unterschiedlichen Größen und Farben. Einige Sorten werden 
mit Schale verkauft, sie müssen häufi g über Nacht eingeweicht 
werden. Die bereits geschälten oder sehr kleinen Linsenarten kön-
nen sofort in den Kochtopf.

© Printemps

Mangold-Möhren-
Linsen-Curry mit 
frischer Minze 

Zutaten für 4 Portionen:

750 g Mangold 
750 g Möhren 
250 g rote Linsen 
200 g Zwiebeln 
4 Knoblauchzehen 
etwas Bratöl oder Butter 
400 ml Kokosmilch 
750 ml Gemüsebrühe 
1 St. Ingwer (4-6 cm) 
Saft von 1 Zitrone 
1 TL gehackter Koriander 
1-2 TL Currygewürz 
1 TL Petersilie 
1 Chilischote 
1-2 TL Salz, ½- 1 TL Zucker 
1 Stängel Minze 

Zubereitung 

Möhren und Mangold waschen 
und putzen. Linsen abspülen. 
Mangoldstiele und Möhren in 
ca. 0,5 cm dünne Scheiben, 
Mangoldblätter in Streifen 
schneiden. Zwiebeln, Knob-
lauch und Ingwer schälen. Zwie-
beln grob würfeln. Knoblauch, 
Chili und Ingwer fein würfeln. 
Das Fett in einer großen Pfanne 
erhitzen. Zwiebeln und Knob-
lauch darin glasig anschwitzen. 
Linsen, Mangoldstiele, Möhren, 
Ingwer und Chili dazugeben. 

Wer es scharf mag, gibt die Chi-
likerne mit dazu. 
Kokosmilch und Brühe nach 
und nach zugießen. Mit einem 
TL Salz würzen und alles etwa 
15 Minuten bei mittlerer Hitze 
zugedeckt köcheln lassen. Gele-
gentlich umrühren. 
5 Minuten vor Ende der Garzeit 
Koriander, Currygewürz und Pe-
tersilie zugeben. Die Mangold-
blätter nach und nach zugeben 
und zusammenfallen lassen. 
Das Curry mit Salz, Zucker, 
Currygewürz und Zitronensaft 
abschmecken. Die Minze ab-
spülen und trocken schütteln. 
Einige Blättchen zum Garnieren 
zurücklegen, den Rest in Strei-
fen schneiden und unter das 
Gericht rühren. Zum Servieren 
die restlichen Minzeblättchen 
darüber streuen.
Mangold, das neu entdeckte 
Liebhabergemüse, liefert üp-
pige Mengen an wertvollen 
Inhaltsstoffen. Er bietet zahl-
reiche attraktive Zubereitungs-
varianten, kann- wie Kohl- mit 
Sauce Hollandaise, Speck oder 
Butter serviert werden und 
schmeckt- wie Spinat- in pikan-
ten Tartes und Aufl äufen.
Sabine und Martin Sondermann 

wünschen viel Freude bei der 

Zubereitung und guten Appetit!
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F r ü h m a r k  &  V o g t
R e c h t s a n w ä l t e

Zweigstelle Extertal in Bürogemeinschaft mit 
Rechtsanwältin    Monika Brinckmann 
Hackemackweg 3        32699 Extertal

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Wirksamer Schutz gegen Gewalttäter und 
Stalker
von Rechtsanwalt Stefan Abrahams, Rinteln

Viele Opfer von Gewalttaten oder Nachstellungen (sogenanntem „Stalking“) fühlen sich 

dem Täterhandeln schutzlos ausgeliefert, gerade wenn sich die Gewalt in den eigenen vier 

Wänden abspielt. Dieser Beitrag will die Betroffenen ermutigen, sich nach einer Gewalttat, 

einer Bedrohung oder bei Stalking frühzeitig an die Polizei und/oder sich an die Gerichte zu 

wenden, wobei dies natürlich auch mit anwaltlicher Hilfe geschehen kann.

Wer Opfer von häuslicher Ge-
walt oder Stalking wird (dies 
sind in überwiegender Zahl, 
aber natürlich längst nicht im-
mer Frauen) muss in der Regel 
Scham, Furcht und eventuell 
auch persönliche Verbunden-
heit zum Täter überwinden, um 
effektive Hilfe zu suchen.
Verständigt das Opfer die Poli-
zei, so kann diese den Täter, der 
in derselben Wohnung lebt wie 
das Opfer, im Rahmen der Ge-
fahrenabwehr für maximal 14 
Tage aus der Wohnung verwei-
sen und dem Täter das Betreten 
der Wohnung deren unmittelba-
ren Umgebung verbieten. Diese 
„Wegweisung“ ist wegen der 
recht kurzen Höchstdauer je-
doch häufi g für den Opferschutz 
nicht ausreichend. 
Der Gesetzgeber hat den Opfern 
von Gewalttaten und Stalking 
daher mit dem Gewaltschutz-
gesetz die Möglichkeit eröffnet, 
Rechtsschutz beim örtlich zu-
ständigen Amtsgericht zu su-
chen. 
Das Gesetz greift ein bei einer 
vorsätzlichen und widerrecht-
lichen Verletzung des Körpers, 
der Gesundheit oder der Frei-
heit einer anderen Person, auch 
schon bei einer bloßen Drohung 
mit einer Verletzung dieser 
Rechtsgüter, sowie bei einem 

widerrechtlichen und vorsätz-
lichen Eindringen in die Woh-
nung einer anderen Person oder 
einer unzumutbaren Belästi-
gung durch wiederholtes Nach-
stellen gegen den ausdrücklich 
erklärten Willen der Person oder 
Verfolgung unter Verwendung 
von Fernkommunikationsmit-
teln (Stalking).
Das Gericht kann anordnen, 
dass der Täter es unterlässt, 
1.  die Wohnung der verletzten 

Person zu betreten,
2.  sich in einem bestimmten 

Umkreis der Wohnung der 
verletzten Person aufzuhal-
ten,

3.  zu bestimmende andere Orte 
aufzusuchen, an denen sich 
die verletzte Person regelmä-
ßig aufhält,

4.  Verbindung zur verletzten 
Person, auch unter Verwen-
dung von Fernkommunikati-
onsmitteln, aufzunehmen,

5.  Zusammentreffen mit der 
verletzten Person herbeizu-
führen.

Die Anordnungen sollen zu-
nächst befristet werden, wobei 
die Frist auch verlängert werden 
kann. Wenn die verletzte Person 
in einem gemeinsamen Haus-
halt mit dem Täter lebt, kann 
sie von diesem verlangen, ihr 
die gemeinsam genutzte Woh-
nung zur alleinigen Benutzung 
zu überlassen. Dies gilt auch 
dann, wenn Täter und Opfer ge-
meinsam Eigentümer oder Mie-
ter der Wohnung sind und sogar, 

wenn nur der Täter allein oder 
gemeinsam mit einem Dritten 
Eigentümer oder Mieter ist. Im 
letztgenannten Fall hat das Ge-
richt die Wohnungsüberlassung 
an die verletzten Personen je-
doch auf die Dauer von höchs-
tens 6 Monaten zu befristen. 
Weil infolge der Gewaltaus-
übung, der Drohung oder des 
Stalkings Eile geboten ist, kann 
die verletzte Person einen An-
trag auf einstweilige Anordnung 
beim Amtsgericht stellen. Funk-
tional zuständig ist für die Ent-
scheidung das Familiengericht, 
selbst wenn zwischen Opfer und 
Täter keine familiären Bande 

bestehen. Der Antrag kann zu 
Protokoll der Geschäftsstelle 
des zuständigen Amtsgerichts 
gestellt werden. 
Für eine umfassende Beratung 
über die Rechte des Opfers und 
die Formulierung eines erfolg-
versprechenden Antrags nach 
dem Gewaltschutzgesetz ist es 
häufi g ratsam, sich in anwalt-
liche Beratung zu begeben. 
Wichtig für die verletzte Person 
ist letztlich, die eigenen Rech-
te zu kennen und sich nach 
einer häufi g belastenden oder 
traumatisierenden Gewalt- oder 
Stalkingerfahrung wirksam zur 
Wehr zu setzen.

© Martin Schemm / Pixelio.de
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Nach nur 5 Jahren bringt BMW jetzt den neuen BMW X4 

auf den Markt. Die neue Baureihe des Sports Activity Coupé 

bietet ein deutliches Plus an Individualität, Dynamik und 

Innovationen.

Der neue Toyota Aygo:
Jugendlicher Stadtfl itzer mit 
frechem Design
Jung und frisch kommt der neue Toyota Aygo daher und 

sticht mit seiner markanten Optik aus der Masse hervor.

Der neue BMW X 4:
Der ausdrucksstarke Athlet

Der BMW X 4 tritt an, um die 
Erfolgsgeschichte des ersten 
Sports Activity Coupé im Pre-
mium-Segment der Mittelklasse 
fortzusetzen. Das neue Modell 
unterstreicht seinen individuel-
len Charakter mit deutlich ge-
steigerter Fahrdynamik, einem 
eigenständigen, den sportlichen 
Charakter betonenden Exteri-
eurdesign, einem verfeinerten 
Premium-Ambiente im Innen-
raum sowie mit modernsten 
Fahrerassistenzsystemen und 
Vernetzungstechnologien. 
Das Exterieurdesign des neuen 
BMW X4 symbolisiert kraftvolle 
Dynamik und souveräne Prä-
senz. Innerhalb der Familie der 
BMW X Modelle übernimmt er 
damit die Rolle des ausdrucks-
starken Athleten.
Im Innenraum des neuen BMW 
X4 treffen markante Dynamik 

und ein modernes Premium-
Ambiente aufeinander. Neben 
der fahrerorientierten Cockpit-
Gestaltung tragen auch die 
fl ache Instrumententafel und 
die leicht erhöhte Sitzposition 
zum souveränen Fahrerlebnis 
bei. Neugestaltete Sportsitze 
mit ausgeprägten Seitenwangen 
und Kniepads an den Flanken 
der Mittelkonsole unterstrei-
chen die Sportlichkeit.
Große Ablagen, geräumige Tür-
taschen, Cupholder und Staufä-
cher betonen die funktionalen 
Qualitäten des neuen BMW X4. 
Im Fond stehen drei vollwertige 
Sitzplätze mit erweiterter Bein-
freiheit zur Verfügung. Durch 
das Umklappen der serienmä-
ßig im Verhältnis 40:20:40 ge-
teilten Fondsitzlehne lässt sich 
der Stauraum von 525 auf bis 
zu 1.430 Liter erweitern. 

Das charakteristische X-Design 
der Frontpartie wird durch eine 
dreidimensionale Formgebung 
jetzt noch stärker betont. Dabei 
verbindet der Aygo sein dynami-
sches Äußeres mit starken in-
neren Werten: zum Beispiel der 
hochwertigen Ausstattung und 
dem optionalen Sicherheitssys-
tem Toyota Safety Sense mit 
Notbrems- und Spurhalteassis-
tent. 
Der überarbeitete Dreizylinder-
VVT-i-Benziner mit 1,0 Liter 
Hubraum entwickelt nun 53 kW 
(72 PS) bei 6.000 U/min und 
liefert ein höheres Drehmoment 
von 93 Nm bei 4.400 U/min. 
Der Verbrauch liegt bei nur 4,1 
Litern je 100 Kilometer (CO2-
Emissionen: 93 g/km). Als Al-
ternative zum Schaltgetriebe 
steht optional auch ein automa-
tisiertes x-shift-Schaltgetriebe 
zur Verfügung, das ohne Kupp-
lungspedal auskommt. Zudem 

bietet der Aygo dank Fahrwerks-
Modifi kationen und weiter ver-
ringerten Geräuschen und Vib-
rationen ein noch ausgereifteres 
Fahrerlebnis.
Aus rund 190 verschiedenen 
Zubehörangeboten können 
Kunden des neuen Aygo, aber 
auch Besitzer des aktuellen 
Modells auswählen und da-
mit ihren Liebling individuell 
ausstatten – von einer A-Säu-
len-Verlängerung über einen 
Heckschürzeneinsatz und eine 
Dach-Folierung bis hin zu mehr 
Farbe im Innenraum für diverse 
Dekorelemente.
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E-Mail: san-heiz-bau-tech@hotmail.de

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

H E I Z U N G  ·  K L I M A
S A N I T Ä R  ·  S O L A R
ERNEUERBARE ENERGIEN

Stükenstraße 8
31737 Rinteln

05751 - 96 90 70
www.eckel-versorgungstechnik.de

Solarthermie passt immer!
Kostenlose Sonnenwärme steigert Effi zienz 
jeder Heizungsform
Die Zahl an veralteten und damit nicht mehr effi zienten Heizungsanlagen in Deutschland 

ist nach wie vor hoch – der „berühmte“ Modernisierungsstau im Heizungskeller. Gleichzeitig 

werden Themen wie ökologisches Heizen und Nachhaltigkeit in der Öffentlichkeit zuneh-

mend thematisiert. Doch nicht jeder Hausbesitzer, der umweltbewusster und effi zienter 

heizen möchte, kann sich sofort einen kompletten Heizungsaustausch leisten. 

Einen intelligenten Lösungs-
ansatz in diesem Zusammen-
hang bietet die Solarthermie, 
eine leistungsstarke wie fl exible 
Technologie, die das Maximum 
aus jeder Heizungsanlage her-
ausholt – und zwar sowohl bei 
einer Komplettsanierung als 
auch beim nachträglichen Ein-
bau. 

Mit jedem Wärmeerzeuger

kombinierbar

Eine solarthermische Anlage 
nutzt nicht nur die kostenlo-
se und zu 100 % erneuerbare 
Energie der Sonne, sie ist au-
ßerdem mit jedem erdenkli-
chen Wärmeerzeuger zu einer 
sogenannten Hybridheizung 
kombinierbar. Damit bringt die 
Solarthermie jede Heizung, egal 
ob auf Basis von Erdöl, Erdgas, 
Holz oder Strom, auf die „son-
nige Seite“ und sorgt so beim 
Verbraucher für ein starkes 
Effi zienz-Plus. Und der ökologi-
sche Gedanke kommt bei dieser 

Technik natürlich auch nicht zu 
kurz.
Immer mehr Verbraucher den-
ken heutzutage über eine Mo-
dernisierung ihrer Heizungsan-
lage nach, zögern aber letztlich 
beim Austausch. Der Bundes-
verband der Deutschen Hei-
zungsindustrie (BDH) schätz-
te die bundesweite Anzahl an 
veralteten Anlagen kürzlich auf 
rund 13 Millionen. 
Die Lösung für alle Unentschlos-
senen liegt in der wärmenden 
Kraft der Sonne: Solarthermie 
stellt eine sowohl komfortable 
als auch effektive Methode dar, 
jeder Heizung in Sachen Nach-
haltigkeit und Effi zienz auf die 
Sprünge zu helfen. Dank ihrer 
Kombinierbarkeit mit anderen 
Wärmeerzeugern kann jeder 
Hausbesitzer von den Vorteilen 
der sonnigen Heizung profi tie-
ren und sich ein gutes Stück 
unabhängiger von anderen 
Energieträgern und schwanken-
den Energiepreisen machen.

In einem sogenannten hybriden 
Heizsystem unterstützt die so-
larthermische Anlage auf dem 
Dach die Heizungsanlage im 
Keller. Ob diese nun mit Öl, Gas 
oder Holz betrieben wird, oder 
ob es sich dabei um eine Wär-
mepumpe handelt, ist völlig ne-
bensächlich, denn Solarthermie 
ist mit jedem Wärmeerzeuger 
kombinierbar. 

Auf jedem Dach 

Zudem kann die Solarthermie-
Anlage im Prinzip auf jedem 
Dach Sonnenenergie ernten. Sie 
kann im Zuge eines Heizungs-
austausches installiert werden, 
oder aber zur ökologischen und 
kostenschonenden Aufwertung 
einer Altanlage. Und selbst 
bei einem späteren Austausch 
des Heizkessels kann die so-
larthermische Anlage einfach 

bestehen bleiben. Somit ist der 
Verbraucher mit Solarthermie 
immer auf der sicheren Seite.

Wärmespeicher - Herzstück 

einer Hybridheizung

Herzstück einer Hybridheizung 
ist der Wärmespeicher, in den 
die Sonnenwärme eingespeist 
wird. Der Speicher dient dann 
als Wärmequelle für Beheizung 
und Warmwasserbereitung, 
selbst wenn gerade mal keine 
Sonne scheint. Die Heizung im 
Keller wird erst zugeschaltet, 
sobald die gespeicherte Son-
nenwärme aufgebraucht ist. So 
lassen sich laut Berechnungen 
von BDH und dem Bundesver-
band Solarwirtschaft (BSW-So-
lar) sogar rund zwei Drittel der 
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Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

Heizungs-
modernisierung

lohnt sich!

Die seit Jahren niedrigen Zinsen 
machen Anschaff ungen, die lang-
fristig Geld sparen, noch rentabler. 
So amortisieren sich Investitionen 
in moderne Viessmann Heiztechnik 
durch die eingesparten Energieko-
sten. Und: Der Wert der Immobilie 
steigt durch den Einbau zukunfts-
sicherer Technik. Die eingesparten 
Energiekosten gelten als sichere 
Rendite. Zusätzlich leisten Sie einen 
aktiven Beitrag zur Energiewende. 
Wir beraten Sie gern unverbindlich.

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Funktionsweise der Solarthermie
Solarthermie nutzt die Sonnenenergie, um daraus Wärmeenergie 
zu gewinnen. Die Solarkollektoren auf dem Dach eines Hauses 
wandeln dabei Sonnenlicht in Wärme um, welche daraufhin zur 
Wärmeversorgung von Gebäuden genutzt wird. 
In der Regel werden solarthermische Anlagen bivalent ausge-
führt, d.h. in Verbindung mit anderen Wärmeerzeugern (z.B. Öl-
heizung, Gastherme, Wärmepumpe, Pelletheizung). Mit einem 
gut abgestimmten, regeltechnisch und hydraulisch optimierten 
Gesamtsystem lassen sich spürbare Einspareffekte bei Energie 
und Brennstoff erzielen.
Für die Erwärmung von Trinkwasser durch eine solarthermische 
Anlage wird über die Kollektoren zunächst der Wärmeträger (eine 
frostgeschützte und hitzebeständige Flüssigkeit in den Kollekto-
ren) durch die Energie der Sonne erhitzt. Die dabei gewonnene 
Wärme heizt wiederum über einen Wärmetauscher den Solarspei-
cher. Nur wenn die Solarenergie an dunklen Tagen nicht aus-
reicht, wird der konventionelle Wärmeerzeuger zugeschaltet.
Soll die solarthermische Anlage neben der Trinkwarmwasserbe-
reitung auch zur Heizungsunterstützung genutzt werden, muss 
man die Kollektorfl äche um das 2- bis 2,5-fache vergrößern. Da-
mit spart man je nach Dämmung des Gebäudes zwischen 10 % 
und 30 % an Brennstoff ein. Bei Niedrigenergiegebäuden sind 
sogar bis zu 50 % Brennstoffersparnis möglich.

für die Trinkwassererwärmung, 
beziehungsweise ein Drittel der 
für die Heizung inklusive Trink-
wassererwärmung benötigten 
Energie einsparen. 

Staatliche Förderung

Der Staat fördert den Einbau 
einer solarthermischen Anla-
ge und macht den Umstieg 
auf Solarwärme damit noch 
attraktiver. Das sogenannte 
Marktanreizprogramm (MAP) 
bezuschusst die Nutzung er-

neuerbarer Energien aller Art.
Seit Januar 2018 gilt übrigens 
„Erst beantragen, dann beauf-
tragen!“, der Bauherr muss also 
vor Umsetzung der Baumaßna-
men den Antrag auf Förderung 
stellen. Mehr Infos rund um das 
Thema Solarthermie und spe-
ziell zu staatlichen Förderpo-
tenzialen gibt es auch auf dem 
Verbraucherportal „Sonnige 
Heizung“ – einem Zusammen-
schluss führender Solaranlagen-
Hersteller sowie dem BDH und 
dem BSW-Solar – unter  www.
sonnigeheizung.de.

Fünf gute Gründe, warum sich 

die „Sonnige Heizung“ richtig 

lohnt!

1. Attraktive Fördermittel
Die neuen Förderoptionen sei-
tens der öffentlichen Hand er-
höhen noch mal zusätzlich die 
Rentabilität der Solarthermie. 
So werden beispielsweise von 
der BAFA für den Einsatz im 
Bestand Solarthermische Anla-

gen zur Heizungsunterstützung 
je nach Größe mit mindestens 
2.000 bis 5.600 Euro unter-
stützt.

2. Größere Unabhängigkeit vom 
Energiemarkt
Durch die kostenlose Deckung 
des Wärmebedarfs durch die 
Sonne wird man mit einer solar-
thermischen Anlage ein gutes 
Stück unabhängiger von fossi-
len Energieträgern: So kann der 
Kessel im Sommer ganz aus-
bleiben und die Solarthermie 
auch an sonnigen Wintertagen 
die Heizung klimafreundlich 
unterstützen.

3. Energiekostenersparnis
Mit einer solarthermischen An-
lage lassen sich je nach Gebäu-
destandard mindestens 10 bis 
30% Gesamtenergiekosten ein-
sparen. Bei Niedrigenergiehäu-
sern beträgt die Kosteneinspa-
rung sogar 50%. Zudem kann 
eine solarthermische Anlage 
unabhängig vom Baustandard 
60% des jährlichen Warmwas-
serbedarfs liefern

4. Kombinierbar mit jedem 
Wärmeerzeuger
Solarthermische Anlagen sind 
vollkommen fl exibel in der An-

bindung an andere Wärmeerzeu-
ger. Vollkommen egal, ob Gas, 
Öl, Biomasse oder Wärmepum-
pe, Solarthermie ist mit allen 
Wärmeerzeugern kombinierbar 
und damit in jedem Haushalt 
als unterstützender Wärme-und 
Energielieferant einsetzbar!

5. Sonne tanken
Mit Solarthermie lässt sich die 
Energie der Sonne speichern 
und zu einem späteren Zeit-
punkt als Heizwärme oder Trink-
warmwasser abrufen – eine voll-
kommen natürliche, ökologisch 
vorbildliche Wärmeversorgung 
ohne klimaschädliche Emissio-
nen.
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Rinteln · Krankenhäger Straße
Hier entsteht ein attraktives

Wohnhaus mit Eigentumswohnungen

•  14 Eigentumswohnungen 
(49 bis 220 m2)

•  Aufzug in alle Geschosse
•  Barrierefreie Duschen
•  Süd- und Westbalkone
•  Dreifachverglasung 

Elektrische Rolläden 
Bodentiefe Fenster

•  Solare Heizungs- und 
Warmwasserunterstützung

•  Fußbodenheizung
• Holzparkettfußboden
•  Fahrradabstellplätze

mit zugeordneten
Anschlüssen für E-Bikes

•  Garagen- und Einstell-
plätze

•  Keine Maklerprovision

Siemensstr. 2 · 31737 Rinteln · Tel.: 05751 - 2818
www.steding-bau.de

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

Meisterbetrieb

Automatiktore
Isoliert

ab 799,- €

Montage · Service · Wartung

•  Automatiktore
isoliert

• Industrietor-Service
•  UVV-Prüfungen

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Wenn die Rohre verkalken:
Weiches Wasser dank Wasserenthärtungsanlage
Kalk ist zwar für den menschlichen Organismus von elementarer Bedeutung, allerdings 

nehmen wir in der Regel davon bereits genügend über unsere Nahrung auf. Sanitären Instal-

lationen und Haushaltgeräten hingegen schadet eine hohe Kalkkonzentration im Wasser. Die 

Folgen: Kostspielige Reparaturen, hoher Pfl egeaufwand und ein erhöhter Energieverbrauch.

Immer mehr Haushalte ent-
scheiden sich deshalb für die 
Anschaffung einer Wasserent-
härtungsanlage, um den im 
Wasser enthaltenen Kalk zu re-
duzieren.

Was ist enthärtetes Wasser?

Weiches oder enthärtetes Was-
ser ist Wasser, welches eine ge-
ringe Konzentration von Ionen 
von Kalzium und Magnesium 
aufweist. Je höher deren Anteil, 
desto härter ist das Wasser. Die 
Wasserhärte wird in zwei Ein-
heiten gemessen: In Millimol 
Calciumkarbonat pro Liter und 
in Grad deutsche Härte, kurz 
°dH. 
Die Wasserversorgungsunter-
nehmen sind gesetzlich ver-
pfl ichtet, den Verbrauchern die 
Härtebereiche des Trinkwassers 
wie folgt anzugeben:
Härtebereich weich:
weniger als 1,5 Millimol Calci-

umcarbonat je Liter (entspricht 
8,4 °dH)
Härtebereich mittel:
1,5 bis 2,5 Millimol Calcium-
carbonat je Liter (entspricht 8,4 
bis 14 °dH)
Härtebereich hart:
mehr als 2,5 Millimol 
Calciumcarbonat je Li-
ter (entspricht mehr als 
14 °dH)

Vorteile von kalk-

reduziertem Wasser

Energieeffi zientes
Heizen: 
Hartes Wasser sorgt da-
für, dass sich Kalk in 
Hauswasserrohren und 
Heizkesseln absetzen 
kann. Schon geringe 
Kalkablagerungen von 
nur zwei Millimeter be-
wirken, dass Heizkosten 
um rund 20 % anstei-
gen. Die Verwendung von 
Wasserenthärtungsanlagen hilft 
also, Energie nachhaltig zu spa-
ren.

Verlängerung der Lebensdauer 
wasserführenden Haushaltsma-
schinen: 
In allen wasserführenden Ge-
räten wie Kaffeemaschinen, 

Bügeleisen, Wasch- und 
Spülmaschinen, Luft-
befeuchtern usw. lagert 
sich schädlicher Kalk 
ab. Dies führt lang-
fristig zum Verschleiß 
und verkürzter Lebens-
dauer. Wird kalkarmes 
Wasser verwendet, ge-
hören diese Sorgen der 
Vergangenheit an. 
Weiches Haar und 
schöne Haut: 
In hartem Wasser befi n-
det sich eine Vielzahl 
von löslichen Salzen. 
Weiches Wasser ist mi-
neralarm, somit lagern 
sich weniger Salze auf 
Haut und Haaren ab. 

Sie werden nach dem 
Waschen seidenweich.
Weniger Waschmitteleinsatz: 
Bei Verwendung von kalkarmem, 
weichem Wasser schäumen alle 
seifenähnlichen Produkte wie 
Badezusätze, Shampoos oder 
Spül-, Putz- und Waschmittel 
bedeutend besser auf. Dies hat 
zur Folge, dass eine geringere 
Menge dieser Produkte verwen-
det werden muss. Das spart ba-

res Geld und leistet einen akti-
ven Beitrag zum Umweltschutz. 

So funktionieren

Wasserenthärtungsanlagen

Die gängigsten Anlagen arbeiten 
mit einem Ionentauscher: 
Das zu enthärtende Wasser 
durchfl ießt den Drucktank, wel-
cher mit speziellem Tauscherharz 
befüllt ist. Dabei gibt das Wasser 
die Kalzium- und Magnesium-
ionen an das Tauscherharz ab. 
Damit das Gleichgewicht stabil 
bleibt nimmt das Wasser Natri-
umionen von dem Tauscherharz 
auf. Dieser Vorgang funktioniert 
so lange, bis das Tauscherharz 
gesättigt ist und keine weiteren 
Härtebildner mehr aufnehmen 
kann. Dann muss das Tauscher-
harz regeneriert werden. Die 
Regeneration wird mit spezieller 
Salzsole durchgeführt, wobei die 
Kalzium- und Magnesiumionen 
in das Abwasser gespült werden 
und wieder durch Natrium er-
setzt werden. Dadurch kann das 
Tauscherharz das Wasser wieder 
enthärten. Die Regeneration 
kann beliebig oft wiederholt wer-
den, da sich das Tauscherharz 
selbst nicht aufbraucht..
Für den Ionenaustausch wird 
spezielles Enthärtersalz benötigt. 
Ein häufi ger Irrtum ist, dass der 
Salzgehalt im Wasser durch den 
Ionenaustausch erhöht wird. Das 
ist jedoch falsch! Es wird ledig-
lich der Natriumgehalt erhöht, 
bei angemessener Enthärtung 
jedoch nicht über den Grenzwert 
der Trinkwasserverordnung. Die 
Trinkwasserqualität wird durch 
die Wasserenthärtung nicht be-
einfl usst bzw. verschlechtert.

© BWT

© BWT 
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Ihr
Partner

fürF. HoppeF. Hoppe Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 7 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeeeee

RaseneinsaatenRaseneinsaaten

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Jetzt aktuell

Tomaten & Co.
Täglich frische Ernte

bodenständig und
reif gepfl ückt

Das Sommer-
erlebnis

Ab dem 7. Juli beginnt 
die Selbstpfl ückerzeit:

30 Sorten
im Farbfestival

Kirsch-, Dattel-, Eier-,
Herz-, Anden- und 

Fleischtomaten
Historische Sorten
Geschmacksvielfalt 

erleben!

Sommerblumen
Immer aktuelles

Sortiment

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

 Sa 9.00-13.00 Uhr

Sommerlich schöne Augenblicke im
Garten & auf dem Balkon:
Das Leben genießen 
Endlich Sommer! Was gibt es Schöneres, als jetzt bei strah-

lendem Wetter draußen zu sein und in der vollen Pracht der 

Natur zu schwelgen? Zu keiner anderen Jahreszeit werden 

wir von so vielen Blüten, Düften und frischem Grün umfan-

gen. Genau jetzt gibt es in Garten, auf Terrasse und Balkon 

unendlich viele natürlich schöne Augenblicke zu feiern. 

Sonne, Ruhe, ein gutes Buch – in einem Meer aus wunderschönen 
Sommerblumen lässt es sich gut entspannen und vom Alltag abschal-
ten. So sind Urlaubsgefühle garantiert! Foto: © GMH

Jede noch so kleine Fläche hat 
jetzt das Potenzial, sich zu ei-
nem grünen und blühenden Pa-
radies zu entfalten – horizontal 
oder vertikal. Das große Sorti-
ment an Beet- und Balkonpfl an-
zen bietet die Grundlage, das 
Sommer-Sonnen-Glücksgefühl 
noch zu steigern.

Die Sonnenhungrigen 

Wer einen Südbalkon, ein son-
niges Plätzchen im Garten oder 
auf der Terrasse hat, bietet 
den Sonnenhungrigen unter 
den Sommerblumen ein Wohl-
fühlambiente: zum Beispiel 
dem Mittagsgold (Gazania) mit 
seinen leuchtenden Blüten in 
gelben oder roten Farbtönen, 
den unerschöpfl ich blühenden 
und pfl egeleichten Geranien 
(Pelargonium), den farben-
prächtigen Petunien (Petunia) 
oder den lieblichen Blütenstän-
den des Wandelröschens (Lan-
tana). 
Ein Blütenmeer versprechen 
auch der Elfenspiegel (Neme-
sia), der Elfensporn (Diascia) 
oder das Portulakröschen (Por-
tulaca) in vielen verschiedenen 
Farbvarianten. Wer blaue oder 
violette Farbtöne mag, fi ndet 
in der Blauen Fächerblume 
(Scaevola), der Blauen Mau-
ritius (Convolvulus), dem Le-
berbalsam (Ageratum) oder der 
Vanilleblume (Heliotropium) 
passende Sonnenanbeter. Einen 
Hauch von Exotik verspricht der 
Hibiskus (Hibiscus), der mit 
seinen großen Blüten in leucht-

enden Farben auch gut als Ein-
zelpfl anze besteht. Und wer der 
Sonne direkt ins Auge schauen 
möchte, kann dies unter ande-
rem mit den strahlend gelben 
Blüten des Goldtalers (Aste-
riscus), dem Husarenknöpfchen 
(Sanvitalia), gelben Margeriten 
(Leucanthemum), Studenten-
blumen (Tagetes) oder dem 
Zweizahn (Bidens) tun.

Ein bisschen Sonne, ein

bisschen Schatten

Die Sommerblumen, die halb-
schattige Standorte bevorzugen, 
fühlen sich dort am wohlsten, 
wo sie von allem etwas haben: 
gerne ein bisschen direkte Son-
ne – aber bitte nicht zu viel 
– und gerne auch mal einen 
angenehmen Schatten. Hier 
tummeln sich zum Beispiel das 
Garten-Stiefmütterchen (Vio-
la) in seinem unerschöpfl ichen 
Farbenspektrum, die Garten-
Pantoffelblume (Calceolaria), 
die Gauklerblume (Mimulus) 
mit ihren gesprenkelten und 
getigerten Blüten, Bergenien 
(Bergenia), die weißblühende 
Schneefl ockenblume (Sutera), 
das Blaue Gänseblümchen (Bra-
chyscome), der tiefblaue bis 
violette Männertreu (Lobelia) 
und der Duftsteinrich (Lobula-
ria maritima) mit seinem ange-
nehmen aromatischen Duft. Der 
Harfenstrauch (Plectranthus) – 
auch als Weihrauchpfl anze be-
kannt – fühlt sich hier ebenfalls 
wohl. Mit seinen langen Ranken 
eignet er sich ebenfalls gut als 

Ampelpfl anze und hält zudem 
mit seinem intensiven Geruch 
unliebsame Mücken fern.

Vorhang auf für die

Schattenfans

Wie manche Menschen, füh-
len sich auch einige Beet- und 
Balkonpfl anzen im Schatten 
am wohlsten und bereiten uns 
an diesem Standort mit ihrer 
üppigen Blütenpracht große 
Freude. Etwa das unermüdlich 
blühende Fleißige Lieschen 
(Impatiens), die mannigfalti-
gen Begonien (Begonia) und 
die ansprechenden Fuchsien 
(Fuchsia) mit ihren aparten 
Blüten. Blattpfl anzen wie die 
Buntnessel (Solenostemon 
scutellarioides) oder die mehr-
jährigen Funkien (Hosta) un-
termalen die Blütenpracht und 
bringen die Schattenliebhaber 

zum Leuchten. Auch die Hor-
tensie (Hydrangea) setzt im 
Schatten wunderschöne Ak-
zente, zum Beispiel als Einzel-
pfl anze im Kübel.
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Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen

�  Rasen- und

Gartenpfl ege

�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern

� Pfl asterarbeiten

� Zaunbau

� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

RosenRosen
im Containerim Container

ObstbäumeObstbäume

ZiergehölzeZiergehölze
Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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Stein auf Stein:
Trockenmauern für
natürliches Flair im Garten
Trockenmauern werden schon seit Jahrhunderten angelegt. 

Heute sind sie ein beliebtes gestalterisches Element, das 

natürlichen Charme im Garten verbreitet und für Mensch 

und Tier Rückzugsorte schafft. 

Oft dienen Trockenmauern als Grundstückgrenze, ähnlich der traditio-
nellen Verwendung auf Wiesen und Feldern. Ein in die Mauer einge-
lassener Brunnen, der munter plätschert, schafft zusätzlich eine erfri-
schende Atmosphäre. © BGL

Trockenmauern kommen ohne 
Mörtel aus. Dennoch sind sie 
aufgrund des Gewichts und 
der Verkantung der großen Na-
tursteine stabil. Vorausgesetzt, 
das Fundament ist standfest 
und die Steine wurden gekonnt 
arrangiert. Landschaftsgärtner 
sind hier die besten Ansprech-
partner. Sie verfügen nicht nur 
über die entsprechende Tech-
nik, sondern auch über Maschi-
nen, mit denen sich die teilwei-
se sehr großen Findlinge und 
Brocken bewegen lassen. 

Ideal für Hänge 

„Gerade für Gärten mit Hangla-
gen bieten sich Trockenmauern 
an“, erklärt Gerald Jungjohann 
vom Bundesverband Garten, 
Landschafts- und Sportplatz-
bau e.V. (BGL), „denn mit ih-

nen können sogar zusätzliche 
Pfl anzfl ächen auf verschiede-
nen Stufen geschaffen werden. 
Zugleich staut sich bei starken 
Regenfällen hinter ihnen kein 
Wasser, das gegen das Bau-
werk drückt. Stattdessen fl ießt 
der Regen durch die unversie-
gelten Fugen und versickert in 
den Hohlräumen.“ Als Material 
eignen sich fast alle Steinar-
ten. Wer sich einen rustikalen, 
natürlichen Charme im Garten 
wünscht, sollte Natursteine aus 
der Region wählen. Diese sind 
in der Regel naturbelassen oder 
nur grob behauen und erschaf-
fen mit ihrer Unebenheit ein 
schönes Erscheinungsbild. 
Eindrucksvolle Effekte erzielen 
Strahler, die das Mauerwerk am 
Abend beleuchten. Ein in die 
Mauer eingelassener Brunnen, 

der munter plätschert, schafft 
zusätzlich eine erfrischende 
Atmosphäre. „Trockenmauern 
können auch freistehend ge-
baut werden“, so Jungjohann. 
„Diese sollten jedoch - in Ab-
hängigkeit vom Material - ma-
ximal 1,20 Meter hoch und 
mindestens 30 Zentimeter breit 
sein. Dann sind sie ausreichend 
stabil und wirken harmonisch.“ 
Eine freistehende Mauer kann 
sich zum Beispiel elegant durch 
den Garten schlängeln und ihn 
in kleinere Bereiche einteilen. 
Oft dienen Trockenmauern aber 
auch als niedrige Grundstück-
grenze, ähnlich der traditionel-
len Verwendung auf Wiesen und 
Feldern. 

Malerisch bepfl anzt 

Trockenmauern leisten auch ei-
nen wichtigen ökologischen Bei-
trag. Da ihre Fugen nicht versie-
gelt sind, fi nden viele tierische 
Bewohner in ihnen Rückzugs-
orte. Gerade wärmeliebende 
Reptilien, wie Eidechsen, neh-
men das Mauerwerk gerne an, 
da sich die Steine im Sommer 
tagsüber erhitzen und während 
der Nacht die Wärme wieder an 
ihre Umwelt abgeben. Insekten, 
wie Wildbienen oder Erdhum-
meln, freuen sich über eine grü-
ne und blühende Bepfl anzung. 

Darüber hinaus festigt das Wur-
zelwerk die Trockenmauer zu-
sätzlich. „Am besten machen 
sich Gartenbesitzer bereits im 
Vorfeld Gedanken, ob sie die 
Mauer begrünen möchten“, 
empfi ehlt Jungjohann. „Dann 
können die Fugen schon bei der 
Anlage mit Erde befüllt und be-
pfl anzt werden. Im Nachhinein 
ist das zwar auch noch möglich, 
aber erheblich aufwändiger.“ 
Die Bodenverhältnisse sind von 
der Mauerkrone über die Fugen 
bis hin zum Mauerfuß sehr un-
terschiedlich. Dies ermöglicht 
eine abwechslungsreiche Be-
pfl anzung. Landschaftsgärtner 
wählen für die Mauerkrone oder 
im Hintergrund gelegene Bee-
te beispielsweise ausladende 
Polsterstauden, wie das rosa 
blühende Kissen-Seifenkraut,  
die weiße Bergsandblume oder 
den Blutroten Storchschnabel. 
Diese breiten sich mit der Zeit 
wie ein Kissen aus und hängen 
malerisch vor der Mauer her-
ab. Für die Fugen im mittleren 
Bereich der Natursteinmauer 
empfehlen sich verschiedene 
Sedumarten, wie Mauerpfeffer 
oder Hauswurz.  Die Dickblatt-
gewächse kommen mit den 
dortigen kargen Bedingungen 
gut zurecht und benötigen nur 
wenig Wasser.  (Quelle: BGL]

Gerade für Gärten mit Hanglage bieten sich Trockenmauern an, denn 
mit ihnen können zusätzliche Pfl anzfl ächen auf verschiedenen Stufen 
geschaffen werden. © BGL
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Große Auswahl anGroße Auswahl an
Rosen!Rosen!
z.B.  Nostalgie, Augusta Luise,Nostalgie, Augusta Luise,

Eden Rose 85 u.v.m.Eden Rose 85 u.v.m.

Hausbäume in vielenHausbäume in vielen
Sorten!Sorten!
z.B.  Kugeltrompetenbaum,Kugeltrompetenbaum,

Kugelahorn u.v.m.Kugelahorn u.v.m.

Hortensien undHortensien und
RispenhortensienRispenhortensien
in großer Vielfalt!in großer Vielfalt!
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Das ist die Krönung:
Kletterrosen bereichern den Garten
Ob in Rot, Rosa, Gelb oder Weiß - mit ihren Blüten verwandeln Rosen unsere Gärten in 

märchenhafte Plätze und sorgen für eine romantische Stimmung. Besonders eindrucksvoll 

ist es, wenn sie in die Lüfte streben und eine Pergola oder eine Laube umranken. In solchen 

blühenden Sitzecken lässt sich der Sommer herrlich genießen. 

Eine beliebte Variante mit dem 
Charme von englischen Cottage-
gärten sind die Rambler-Rosen. 
Sie erklimmen bis zu zehn Meter 
hohe Bauwerke oder Gestelle und 
das aus eigener Kraft. © BGL

Besonders eindrucksvoll ist es, 
wenn Rosen in die Lüfte streben 
und eine Pergola oder eine Laube 
umranken. © BGL

Da Kletterrosen dicht wachsen, 
spenden sie zudem angeneh-
men Schatten und je nach Sor-
te verströmen sie ihren feinen 
Duft. Auch ein Torbogen macht 
rosig berankt großen Eindruck, 
ist für Gäste und Freunde ein 
blühender Willkommensgruß 
und ganz nebenbei für Insek-
ten, wie Bienen und Schmet-
terlinge, eine reiche Quelle für 
Pollen und Nektar. 

Kletterrosen brauchen Halt 

Der Begriff Kletterrose ist ein 
wenig irreführend. Tatsächlich 
klettern diese Pfl anzen nicht 
von selbst eine Mauer oder ein 
Gestell empor, sondern benö-
tigen dabei etwas Hilfe. „Klet-
terrosen können sich nicht wie 
Ranken um ein Gerüst winden. 
Sie bilden auch keine Halteor-
gane aus, wie beispielsweise 
Efeu oder Wilder Wein“, er-
klärt Dr. Michael Henze vom 
Bundesverband Garten, Land-

Um in die Höhe wachsen zu kön-
nen, müssen Kletterrosen an einer 
Rankhilfe festgebunden werden.

© BGL

schafts- und Sportplatzbau e.V. 
(BGL). „Stattdessen entwickeln 
sie lange, seitliche Triebe, mit 
denen sie durch Verhaken und 
Verspreizen Halt fi nden. Bota-
nisch zählen sie daher zu den 
sogenannten Spreizklimmern.“ 
Um in die Höhe wachsen zu 
können, müssen Kletterrosen 
an einer Rankhilfe festgebun-
den werden. Schöne Varianten 
sind eine Laube oder ein Zaun, 
aber auch eine Wand kann mit 
einem entsprechenden Gestell 
zum Blühen gebracht werden. 
Um sich für die richtige Kletter-
hilfe zu entscheiden und auch 
den Standort gut zu wählen, 
empfi ehlt sich das Gespräch 
mit einem Landschaftsgärtner. 
Er weiß, an welcher Stelle im 
Garten die Rosen am besten zur 
Geltung kommen und wie sich 
die Rankhilfe sachgerecht an-
bringen lässt. 

Rambler-Rosen zieht es zur 

Sonne 

Die Vielfalt der Kletterrosen ist 
enorm. Es gibt Sorten mit ge-
füllten oder ungefüllten Blüten, 
in intensiven Farben oder pas-
telligen Nuancen, einige haben 
viele Dornen, andere wenige. 
Manche Rosen blühen mehr-
mals im Jahr, andere zeichnen 
sich durch eine besonders lang-
währende Blütezeit aus. 
Eine beliebte Variante mit dem 
Charme von englischen Cottage-
gärten sind die Rambler-Rosen. 
Sie erklimmen bis zu zehn Me-
ter hohe Bauwerke oder Gestel-
le und das aus eigener Kraft. 
Wirklich eindrucksvoll ist es, 
wenn man Rambler-Rosen ne-

ben einen Obstbaum pfl anzt. 
Mit der Zeit beranken sie des-
sen Krone beinahe vollständig 
und schenken dem Baum nach 
seiner eigenen Blüte eine zweite 
im Sommer. Landschaftsgärtner 
setzen die Rose dafür mit einem 
Abstand von etwa 70 Zentime-
tern auf der Nordseite des Bau-
mes in den Boden, denn Ram-
bler bevorzugen in der Jugend 
einen halbschattigen Standort. 
Von dort zieht es ihre Triebe 
geradewegs Richtung Sonne. 
Es empfi ehlt sich jedoch, ihnen 
mit einem Seil zu helfen, die 
unteren Äste zu erreichen. 
Sind sie erst einmal in der Kro-
ne angekommen, wachsen die 
Rambler entlang der Äste des 
sie tragenden Baumes nach au-
ßen und zeigen sich dort mit ih-
rem reichen Blütenfl or. Wichtig 
ist, dass der Baum den Rosen 
genügend Platz bietet, deshalb 
sind alte, lichte Obstbäume für 
Rambler-Rosen ideal. 

(Quelle: BGL) 

14. + 15. Juli

C. Fechner · Fachbetrieb im GartenbauC. Fechner · Fachbetrieb im Gartenbau
31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Öffnungszeiten an 
diesem Wochenende:

Sa 9.00-18.00 Uhr
So 10.00-18.00 Uhr

Eintritt frei!Eintritt frei!
Parken 1,50 € www.fechner-pflanzen.de www.fechner-pflanzen.de

Inmitten unserer Pfl anzen präsentieren
Aussteller schönes und nützliches aus den Bereichen

Garten, Kunsthandwerk und Lifestyle:
� Ideen aus Holz & Glas � Rankhilfen � Florale Textilien

� Unikatmode und Schmuck � Getöpfertes � Handwerkliches 
aus Leder � Kulinarisches vom Feinsten und vieles mehr!

„Ein Wochenende
mit Rosen und Stauden“



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Fabio Geda

„Vielleicht wird morgen alles 
besser“
Knaus Verlag, gebunden, 20,- €

Ercole musste früh lernen, für sich selbst 
Verantwortung zu übernehmen. Zusammen 
mit seiner Schwester Asia bewahrt er müh-
sam die Familienfassade, um sich das Ju-
gendamt vom Hals zu halten. Doch die Nor-
malität ist ein fragiles Gebäude, das täglich einzustürzen droht. 
Als es schließlich geschieht, kann niemand die Lawine aufhalten, 
auch nicht das Mädchen Viola, das in Ercoles Bauch Schmetterlin-
ge zum Tanzen bringt. Ist es für einen wie ihn nicht vorbestimmt, 
immer tiefer in Schwierigkeiten zu geraten?
Einen Platz in dieser Welt fi nden - der neue Roman vom Autor des 
Bestsellers „Im Meer schwimmen Krokodile“. Fabio Geda erweist 
sich erneut als Meister im Porträtieren von Kindern und Jugendli-
chen. Ihre kleinen, großen und auch sehr großen Nöte inspirieren 
ihn immer wieder zu ganz besonderen Geschichten.
 
Nuno Mendes

„Lissabon – Lisboeta - Rezepte und 
Geschichten aus der Stadt des Lichts“
Prestel Verlag, gebunden, 32,- €

 
Lissabon als Lebensgefühl: kulinarische 
Insidertipps aus der einzigartigen Stadt 
des Lichts. Nuno Mendes zählt zu den 
berühmtesten Chefköchen aus Portugal. 
Lisboeta ist sein ganz persönliches Be-
kenntnis zu Lissabon, jener Stadt, die ge-
rade zum beliebtesten Ziel für ein langes 
Wochenende wird in Europa. Dank seiner 
großen Neugier und tiefen Verbundenheit 
mit seiner Heimatstadt kann Nuno Mendes 
die besten Geschichten vom Essen in Lis-

sabon erzählen - über die Besonderheiten lokaler Fischsorten, über 
kulinarische Einfl üsse aus anderen Kulturen wie auf die typischen 
sandes de carne assada (Roastbeef-Sandwiches), oder über den 
gastronomischen Charme verschiedener Stadtviertel. Mit authen-
tischen Rezepten und einer fesselnden Fotografi e besonderer Orte 
und Restaurants über ein ganzes Jahr hinweg wird Lisboeta zum 
atmosphärischen Porträt einer vibrierenden Stadt- und Foodszene, 
die nur darauf wartet, entdeckt zu werden. Ein Traum für alle Lis-
sabon Liebhaber, und die es nach dem „Genuss“ dieses Buches 
garantiert werden!
 
Für kreative Kinder ab 8 Jahren:

Anita van Saan

„Tier-und Pfl anzenführer. 
Kindernaturführer“ 
Über 250 Arten und 80 Tierstimmen

Kosmos, Taschenbuch, 9,99 Euro 
Welches Tier schleicht da durch den Gar-
ten? Was blüht am Feldrand? Und welcher 
Baum hat solche gezackten Blätter? Dieser 
Naturführer für Kinder ist ein schlauer Begleiter 
auf allen Expeditionen durch die Natur. Detailreiche Zeichnungen, 
Übersichtsseiten und der Farbcode helfen beim schnellen Bestim-
men von über 250 heimischen Tier- und Pfl anzenarten. Mit dem 
TING-Stift (separat im Handel erhältlich) oder der kostenlosen 
KOSMOS-PLUS-App können 70 Tierstimmen ganz einfach ange-
hört werden. Zusätzlich gibt es auf jeder Seite praktische Tipps 
sowie spannende Extras zum Mitmachen und Ausprobieren.

b ähl üb d

        Buch-TippsBuch-Tipps      Musik-TippsMusik-Tipps    

i tü d ht

Goldmeister

Alles Gold
Nette Idee der Goldmeister: 
Deutsche HipHop-Klassiker im 
Ragtime-Stil.
Das Gesangsduo Chris Dunker 
und Phil Ohleyer fi rmiert zusam-
men unter dem Namen Gold-
meister. Die beiden sind für ihr 
Debütalbum „Alles Gold“ auf 
die Idee gekommen, Songs vornehmlich aus dem deutschsprachigen 
HipHop/Rap-Sektor in swingende Jazz-Pop-Arrangements zu stecken 
und mit der Hamburger Band The Ragtime Bandits (Matthis Rasche, 
Franz Blumenthal, Cameron Buma, Lasse Grunewald, David Grabow-
ski, Leon Saleh und Lutz Krajenski) neu einzuspielen. Aus dem Rah-
men fallende Ausnahmen wie Udo Lindenbergs „Cello“ bestätigen 
wie immer die Regel, doch das Gros der Stücke auf „Alles Gold“ 
stammt tatsächlich aus der Sprechgesangsecke.
Vertreten sind hinreichend bekannte Stücke aus dem Portfolio der 
Fantastischen Vier sowie Peter Fox, Fettes Brot, Jan Delay, Freun-
deskreis, Seeed, Culcha Candela, Xavier Naidoo, Söhne Mannheims 
und Marteria, die von Produzent Matthias Hass (u.a. Roger Cicero, 
Annett Louisan, Yvonne Catterfeld, Barbara Schöneberger, Stefanie 
Heinzmann) im Phina Music Studio in Hamburg (u.a. Joja Wendt, 
Tom Gaebel, Till Brönner, Frank Ramond, Helene Fischer) aufge-
nommen wurden. Musikalisch wird dabei ein Bogen aus Banjo, Sa-
xophone, Posaune, Trompete, Kontrabass, Drums und Klavier im 
Oldtime-Jazz- und Dixieland-Stil der Goldenen Zwanziger in das Hier 
und Jetzt gespannt, der allerdings weit weniger spannend ausfällt, 
als zu erwarten war.
Auch wenn The Ragtime Bandits handwerklich eine makellose Vor-
stellung abliefern und das Duo Chris Dunker und Phil Ohleyer ge-
sangstechnisch nicht zu beanstanden ist, (endlich versteht man mal 
die Texte der chronisch nuschelnden HipHopper und Rapper wie Jan 
Delay und Fettes Brot), versprüht „Alles Gold“ unterm Strich einen 
etwas biederen Charme, da die meisten gecoverten Songs schon 
ziemlich ausgelutscht sind und der Ragtime-Stil auf Dauer zu eindi-
mensional ist. Da mit dem Longplayer aber offenbar nur das Main-
stream-Publikum mit einem kleinen bisschen Exotik bedient werden 
soll, muss sich die Feuilleton-Zielgruppe eine andere Anlauffl äche 
suchen.

er
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Egal ob Du Hand-
werker, Tüftler
oder echtes 
Organisationstalent 
bist – egal ob Du 
etwas für 4, 5 
oder 8 
Wochen 
suchst: 
Wir haben 
einen 
passenden 
Job 
für Dich!



Hotel Transsilvanien 
3 - Ein Monster Urlaub 
(2018)
Mavis überrascht ihren Vater Dracu-
la mit etwas ganz Besonderem: ei-
nem Familienurlaub auf einem lu-
xuriösen Monster-Kreuzfahrtschiff. 
Der ist zunächst alles andere als 
begeistert, lässt sich aber breit-
schlagen. Dann lernt er die Ka-
pitänin des Schiffes kennen, die 
äußerst faszinierend, aber auch 
brandgefährlich ist. Hals über 

Shape of Water - Das 
Flüstern des Wassers
FSK: ab 16 Jahren

Genre: Fantasy, Drama, Romanze

Laufzeit: 123 Minuten

USA 2018

Regie: Guillermo del Toro

Veröffentlichung: 19.07.2018

Die stumme Elisa (Sally Hawkins) ist 
während des Kalten Krieges in einem Hochsicherheitslabor der 
amerikanischen Regierung angestellt, wo sie einsam und isoliert 
ihrer Arbeit nachgeht. Doch als sie und ihre Kollegin und Freun-
din Zelda (Octavia Spencer) ein streng geheimes Experiment ent-
decken, das in dem Labor vorangetrieben wird, ändert sich Elisas 
Leben für immer. Sie freundet sich mit dem mysteriösen Fischwe-
sen (Doug Jones) an, das dort in einem Tank gefangen gehalten 
wird. Ihre Gefühle für die Kreatur werden immer intensiver und 
zusammen mit ihrem Nachbarn Giles (Richard Jenkins) fasst sie 
schließlich den Entschluss, den Amphibienmann aus den Händen 
der Regierung zu befreien – allerdings steht die Liebe unter kei-
nem guten Stern, denn nun wird das Paar gnadenlos vom Militär 
und dem Laborleiter Strickland (Michael Shannon) gejagt, die das 
außergewöhnliche Geschöpf und seine heilenden Kräfte bei ei-
nem Kriegsausbruch gegen die Sovjets einsetzen wollen...

Dieses bescheuerte Herz
FSK: ohne Altersbeschränkung

Genre: Drama, Komödie

Laufzeit: 104 Minuten

Regie: Marc Rothemund

Deutschland 2017

Veröffentlichung: 26.07.2018

Lenny (Elyas M‘Barek), der fast 30-jäh-
rige Sohn eines Herzspezialisten, führt 
ein unbeschwertes Leben in Saus und 
Braus. Feiern, Geld ausgeben und nichts tun stehen bei ihm auf 
der Tagesordnung. Als sein Vater (Uwe Preuss) ihm die Kredit-
karte sperrt, hat er nur eine Chance, sein altes Leben wieder zu-
rückzubekommen: Er muss sich um den seit seiner Geburt schwer 
herzkranken 15-jährigen David (Philip Noah Schwarz) kümmern. 
Dabei prallen zunächst zwei Welten aufeinander, denn Lenny, 
der Lebemann aus reichem Haus, unternimmt mit dem aus ei-
ner tristen Hochhaussiedlung stammenden David all die Dinge, 
die dieser schon immer erleben wollte – so wie luxuriös shoppen 
gehen und Sportwagen fahren. Doch schon bald stellt der sonst 
so verantwortungslose Lenny fest, dass er an dem todgeweihten 
Teenager hängt. Und zwar mehr, als ihm lieb ist…

        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps

otel TTranssilva

während des Kalten Kr
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tun stehen bei ihm auf

Mein Frisör.

Was
Männer
wollen

Kopf verguckt sich Dracula in diese, während er mit seiner Familie 
und seinen Freunden den monstermäßigen Veranstaltungen und 
Aktivitäten auf der Kreuzfahrt nachgehen.

Deutscher Kinostart: 16. Juli 2018

http://www.hotelt3.de/site/
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55

66
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie eine
Freikarte für 4 Personen

vom

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Einsendeschluß:
19. Juli 2018 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Juni 2018 freute sich:

Annegret Marxen,

Hess. Oldendorf

Über die Familienkarte für die 
Schillat-Höhle freute sich:

Ursula Söffker, Rinteln

Die familienfreundliche
Museumsbahn

Infos unter:

05722 / 2813137
oder

0177 / 623 44 89 w
w
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9. Oldtimer-Treffen
am Doktor-See  

03.08.- 05.08.

Oldtimer
bis Baujahr 1988

DoktorSee Autos · Motorräder
Wohnwagengespanne 
Trecker  ·  Nutzfahrzeuge  ·  Teilemarkt

Das Urlaubsparadies
im Weserbergland

www.doktorsee.de

derr
anne 



Gib mir Tiernamen…
Es ist schon sonderbar, dass wir 
Menschen gerne Kosenamen ver- 
wenden, um uns nicht mit dem 
normalen Vornamen ansprechen zu müs-
sen. Bei Frauen wie bei Männern ist der 
Klassiker „Schatz“ die Nummer Eins. Vor-
sicht ist geboten bei Namen wie Pipifrosch, 
Pissnelke, Nilpferd, Pummeltomate oder der 
Gleichen.  Dabei fällt  auf, dass unsere Tiere 
als Inspiration, ob zu Lande oder im Wasser, ob 
groß oder klein, sehr beliebt sind. Hier ein kurzes 
Sammelsurium: Er ist ein Kuschelbär und sie eine Zuckerschnecke, er das Rat-
tenschwänzchen und sie das Mäusezähnchen usw… Nun hab‘ ich mir mal eine 
kleine Geschichte mit Tiernamen ausgedacht, die sich vor dem „Happy-Night“ 
in Rinteln oder dem „Club Z.“ in Bückeburg abgespielt haben könnte:
Da steht so ein Lackaffe mit Gorilla-Armen und Spatzenhirn vor der Disco und 
will als erklärter Partylöwe mit Hummeln im Arsch scharfe Mäuse aufreißen. 
Mit seinen Adleraugen hält er Ausschau nach rattenscharfen Wildkatzen mit 
oder ohne Pferdeschwanz. Dieser Hornochse hält sich natürlich für einen Super-
hengst und ist eigentlich nur ein Schluckspecht und Rabenvater. Nun steht er 
da mit seinem Stiernacken und seiner aalglatten straßenköter-blond-gefärbten 
und gegelter Affenmähne. „Was ist das für ein Papiertiger, der geht ja auf kei-
ne Kuhhaut“, denkt ein Mädchen namens Mandy. Sie steht wie die anderen 
Tanzmäuse in der Warteschlange. Neben ihr wartet als Typ „lammfrommer 
Backfi sch“ ihre schüchterne Freundin Katja mit ihren treuen Rehaugen auf den 
Einlass. Es geht nur im Schneckentempo voran und endlich beginnt drinnen 
der Tanz der Vampire. Nicht jeder will gleich die Katze aus dem Sack lassen, 
und manche Dame mit Spinnenbeinen auf Hai Heels steht da wie ein Storch 
im Salat. Ein nonnenhaftes Mädchen vom Lande erweist sich als Spaßbremse 
und gibt einem wieselfl inken Tanzbär mit Frosch im Hals einen Korb. Sie erntet 
dafür nur ein kurzes „dumme Kuh“ und verbeißt es sich mit „blöder Hund“ zu 
antworten. Neben ihr steht eine Naschkatze, die gelangweilt eine Tüte Gummi-
bärchen verspeist. Ali, der Blindfi sch, hält sich für den absoluten Platzhirsch, 
tanzt bei der Affenhitze mit zwei Frauen gleichzeitig und fühlt sich dabei pu-
delwohl. Er denkt schon, „Schwein gehabt“ und kann heut‘ Nacht zwei Fliegen 
mit einer Klappe schlagen. Die schüchterne Katja hört gerade einen Ohrwurm 
und würde gern wie die anderen Hupfdohlen mittanzen, doch sie geht später mit 
Krokodilstränen allein nach Haus... 
Hier stoppe ich meine kurze Tiergeschichte, weil dies hier eine seriöse Zeit-
schrift ist. Eine Disco-Party-Nacht endet oftmals in intimer Zweisamkeit und 
bevor es dann heißt: „Kratz mich, beiß mich, gib mir Tiernamen“,  wünsche ich 
allen Lesern einen heißen Sommer 2018.       

Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

en…
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Der Strandspaziergang
Eine Frau spazierte am Strand entlang, als sie über eine Flasche 
stolperte. Sie hob die Flasche auf und rib sie ab - plötzlich er-
schien ihr ein Flaschengeist!

Die Frau fragte erstaunt, ob sie nun drei Wünsche frei hätte.

Der sagt: „Nö, tut mir wirklich leid. Diese Drei-Wünsche-Ge-
schichte gibt es nur im Märchen. Ich bin jedoch ein ‚Ein-Wunsch-
das-war‘s‘ Flaschengeist. Also, was darf es ein?“

Die Frau zögerte nicht lange. Sie sagte: „Ich will Frieden im Na-
hen Osten. Siehtst Du diese Landkarte? Ich will, dass alle diese 
Länder aufhören untereinander zu kämpfen, die Araber sollen die 
Juden und den Rest der Welt lieben und umgekehrt. Das wird 
Frieden und Harmonie auf der ganzen Welt geben.“

Der Flaschengeist schaute auf die Karte und rief aus: „Meine lie-
be Frau, sei doch vernünftig. Diese Länder bekriegen sich schon 
seit tausenden von Jahren. Nachdem ich 500 Jahre in dieser Fla-
sche verbracht habe, bin ich nicht mehr so gut in Form. Klar, 
ich bin gut, aber nicht SOO gut! Ich glaube nicht, dass ich das 
schaffe. Sag mir einen anderen Wunsch.“

Die Frau dachte kurz nach und sagte: „Okay, ich habe bis jetzt 
noch nicht den richtigen Mann gefunden. Du weißt schon, einer 
der rücksichtsvoll und witzig ist, gerne kocht und im Haushalt 
mithilft, gut im Bett ist, mit meiner Familie klar kommt, nicht den 
ganzen Tag vor der Glotze hockt und Sport schaut und treu ist. 
Das wünsche ich mir... einen guten Mann.“

Der Flaschengeist seufzte und sagte: „Zeig mir nochmal diese 
verdammte Landkarte...“

 HAPPY HOUR 
Kaffee & Kuchen: Mi. & Do. – 14.30 bis 17.00 Uhr
Pizza & Cocktails: Mi. & Do. – 19.30 bis 21.30 Uhr

variete.de/oeynhausen/terrasse

Entspannt auf unserer Sonnenterrasse 
Kaff ee und Kuchen, Pizza-Klassiker 

und Cocktails genießen!

GOP Varieté-Theater Bad Oeynhausen
Im Kurgarten 8 · 32545 Bad Oeynhausen
(0 57 31) 74 48-0 oder variete.de

28. Juli 2018 · Rinteln · Innenstadt 
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 06.07.

Löwen-Apotheke Rinteln
Samstag 07.07.

Post-Apotheke Rinteln
Sonntag 08.07.

B65 Apotheke Nienstädt
Montag 09.07.

Apotheke Wesermühle Rinteln
Dienstag 10.07.

Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch 11.07.

Rehrener Apotheke
Donnerstag 12.07.

Sonnen Apotheke Lauenau
Freitag 13.07.

b33 Apotheke Rinteln
Samstag 14.07.

Rosen-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 15.07.

Schloß Apotheke Bückeburg
Montag 16.07.

Apotheke Krankenhagen
Dienstag 17.07.

Stifts-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 18.07.

Neue Apotheke Rinteln
Donnerstag 19.07.

Apotheke am Rathaus Bückeburg
Freitag 20.07.

Engel-Apotheke Rinteln

Samstag 21.07.

Hirsch-Apotheke Bückeburg
Sonntag 22.07.

Stifts-Apotheke Obernkirchen
Montag 23.07.

b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Dienstag 24.07.

Neue Apotheke Bückeburg
Mittwoch 25.07.

Löwen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 26.07.

Post-Apotheke Rinteln
Freitag 27.07.

B65 Apotheke Nienstädt
Samstag 28.07.

Apotheke Wesermühle Rinteln
Sonntag 29.07.

Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 30.07.

Rehrener Apotheke
Dienstag 31.07.

Sonnen Apotheke Lauenau
Mittwoch 01.08.

b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Donnerstag 02.08.

Rosen-Apotheke Obernkirchen
Freitag 03.08.

Schloß Apotheke Bückeburg
Der Notdienst wechselt

täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   

112

Agaplesion Ev. Klinikum 

Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,

31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenärztlicher Notdienst:

116 117

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten,

Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung

Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11

Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0

Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Ein einiges Deutschland 

tut uns not,
einig nach Außen

und Innen.“
Heinrich Heine

(1797-1856), dt. Dichter 

Herausgeber
BERGMANN MEDIEN
Inh. Heike Bergmann
Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 . 92 35 75
Fax 0 57 51 . 92 35 71
info@der-rintelner.de
www.der-rintelner.de

Redaktion
Heike Bergmann (v.i.S.d.P.)
redaktion@der-rintelner.de
Anzeigenleitung
Rolf Bergmann
rolf.bergmann@der-rintelner.de
Gast-Autoren
Stefan Abrahams
Uta Fahrenkamp
Rahel Lutter
Fotos
Rolf Bergmann
Diverse Agenturen
Titelfoto
© Bergmann Medien / Tribu2
Druck
updruck printmanufaktur
Am Frettholz 5, 31785 Hameln
Tel. 05151/10737-0
Aufl age:
12.000 Exemplare
Verbreitung:
Haushalts- und Firmenverteilung in 
Rinteln & Umgebung
Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben nicht 
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Die 
Urheberrechte der Fotos, Artikel und Anzeigen-
Entwürfe bleiben beim Verlag. Nachdruck, auch 
auszugsweise, darf nur mit ausdrücklicher Geneh-
migung des Verlages erfolgen. Für unverlangt ein-
gesandte Manuskripte, Fotos und andere Vorlagen 
wird keine Haftung übernommen. Der Absender 
versichert mit der Übersendung, dass die Vorlage 
frei von Rechten Dritter ist. Veranstaltungshinwei-
se ohne Gewähr.

Kostenlos – 10. Jahrgang

IMPRESSUM

Die nächste Ausgabe erscheint 
am 3. August 2018
Anzeigenschluß:
19. Juli 2018

� … künftige Ereignisse & Veranstaltungen in und um Rinteln  

� … Neuigkeiten aus der Rintelner Geschäftswelt
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� … Fotos von Menschen & Momenten in den Bildergalerien
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� … mit übersichtlichem Veranstaltungskalender

WELTWEIT REGIONAL...WELTWEIT REGIONAL...

www.der-r inte lner.dewww.der-r inte lner.de

Übersichtlich ,Übersichtlich ,

               informativ  und weltoffen!

               informativ  und weltoffen!

Jetzt auch auf
F a c e b o o k :
Der Rintelner

...präsentiert sich unsere schöne ...präsentiert sich unsere schöne 
Stadt auf unseren Internetseiten! Stadt auf unseren Internetseiten! 

Profi tieren auch Sie davonProfi tieren auch Sie davon
und präsentieren Sie Ihrund präsentieren Sie Ihr
Unternehmen in diesem Unternehmen in diesem 

werbewirksamen Umfeldwerbewirksamen Umfeld
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E

Praxis für Naturheilkunde
und Osteopathie

Diagnose und Behandlung
-sanft, schmerzfrei, effektiv-

für 
Kinder und Erwachsene

Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln
Tel.: 05751/8784435

www.naturheilpraxis-sondermann.de

Praxis für Osteopathie
und Physiotherapie

Rahel Lutter
Mitglied im Verband der Osteopathen Deutschlands e.V. (VOD)

Bahnhofstr. 2 · 31737 Rinteln ·  Tel. 05751 / 6564

• Kinderosteopathie

• Krankengymnastik

•  Bobath-Therapie (KG-ZNS)

• Lymphdrainage

• Hausbesuche

Osteopathie wird von den meisten Krankenkassen
bis zu 80 % bezuschusst!

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Blutegeltherapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Osteopathie am Säugling
Von Rahel Lutter, Physiotherapeutin, Osteopathin

Osteopathie zählt zu den alternativen Behandlungsmethoden. Die Behandlung erfolgt aus-

schließlich über das Ertasten mit den Händen. Der Osteopath ertastet Spannungen im Ge-

webe. In manchen Ländern werden die Kinder sofort nach der Geburt einem Osteopathen 

vorgestellt. Dort hat man erkannt, dass es sehr hilfreich ist und manchen Kindern das Da-

sein als „Schrei- oder Spuckkind“ mit der Behandlung erspart werden kann. 

Auf jeden Fall wird diese Heil-
methode bei Zangen- und Saug-
glockengeburten empfohlen. 
Hier wirken sehr große Kräfte 
auf den Schädel des Kindes so-
wie die Wirbelsäule ein. Diese 
führen dann zu einer massiven 
Kompression des Schädels des 
Neugeborenen. Wurde die Va-
kuumextraktion (Saugglocke) 
als Geburtshilfe eingesetzt, be-
deutet dies ebenso eine große 
Belastung für den Schädel des 
Neugeborenen mit meist groß-
fl ächiger Verformung des Schä-
dels. Hier besteht die Gefahr 
einer bleibenden Deformation 
und daraus resultierender Stö-
rungen. 
Sehr problematisch ist in jedem 
Fall die Sectio (Kaiserschnitt), 
bei der das Kind nicht gebo-
ren, sondern „operativ entfernt“ 
worden ist. Auch hierbei wirken 
Kräfte auf den Schädel und die 
Wirbelsäule des Neugeborenen, 
welche die einer normalen Ge-
burt bei weitem übersteigen 
können. Man muss sich vor-
stellen, dass das Kind aus dem 
Bauch der Mutter am Kopf raus 
gedreht wird. Wo eine massive 
Kraft auf den noch unvorberei-

teten Schädel einwirkt. Außer-
dem hat das Neugeborene kei-
nen Einfl uss auf seine Geburt 
ausüben können! 
Zudem ist es so, dass durch den 
Kaiserschnitt dem Kind die po-
sitiven Bakterien der Scheiden-
fl ora fehlen, die für den Verdau-
ungstrakt des Kindes in dieser 
frühen Zeit sehr wichtig sind. 
Die Symptome können sehr 
vielfältig sein.
Häufi g kommen Verdauungs-
störungen mit heftigen Koliken 
vor, was mit viel Schreierei ver-
bunden ist und somit auch eine 
enorme Belastung für die Eltern 
darstellt. 
Ebenso bekannt ist die „Lieb-
lingsseite“ des Kopfes, eine Un-
fähigkeit des Babys, den Kopf 
zur anderen Seite zu drehen. 
Daraus resultieren dann wiede-
rum Abfl achungen am Schädel, 

zudem können unterschiedliche 
Achsen der Augen und Ohren in 
Erscheinung treten.
Dies sind nur Beispiele ver-
schiedener Symptome, wel-
che vorkommen können. Wird 
keine Behandlung stattfi nden, 
können häufi g Stressmuster im 
kindlichen Gewebe dauerhaft 
vorhanden bleiben und einen 
störenden Einfl uss auf dessen 
Entwicklung und Entfaltung 
ergeben. Symptome sind dann 
meist viel später zu erkennen. 
Das Kind wird mit seinen noch 
sehr anpassungsfreudigen Ge-
webestrukturen viel Spannung 
ausgleichen können, doch die 
festverankerten Fixierungen im 
Gewebe kann es nicht beein-
fl ussen. 
Die Osteopathie für Babys und 
Kinder versteht sich als Erst- 
oder auch Begleittherapie über 

den Zeitraum der Kindheit 
hindurch. Spannungsmuster, 
die sich schon über lange Zeit 
im Gewebe festgesetzt haben, 
benötigen oftmals auch eine 
längere Zeit, bis sie sich wie-
der lösen lassen. Rechtzeitig 
behandelt, sind solche Span-
nungsmuster meist durch ein 
paar wenige Behandlungen kor-
rigierbar. 
Die meisten Krankenkassen be-
zahlen heutzutage auch einen 
Teil der Osteopathie. Wichtig ist 
nur, dass der behandelnde The-
rapeut die Mindeststundenzahl 
von 1350 Stunden in seiner 
Fortbildung hatte und dass er in 
einem gelisteten Berufsverband 
ist.
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