
Moderne PartyrhythmenModerne Partyrhythmen
in historischer Kulisse!in historischer Kulisse!

9. OLDTIMER-TREFFEN AM DOKTORSEE:
Sehenswerte Klassiker & tolles Rahmenprogramm 
laden zum Ausfl ug an den See ein!   Seite 6

2. SCHAUMBURGER ORGELWOCHE:
Erleben Sie hörens- und sehenswerte Orgeln
bei vielfältigen Veranstaltungen!  Seite 8

19. RINTELNER BLUMENWALLFEST:
In diesem Jahr singt und klingt es an
zwei Tagen im Rosengarten! Seite 9
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Rintelner AltstadtfestRintelner Altstadtfest

vom 10. bis 12. Augustvom 10. bis 12. August

mit tollem Programmmit tollem Programm

auf drei Bühnen!auf drei Bühnen!

                                                                                            Seite 7Seite 7

Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Schwerpunkt Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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Die Summe vieler Dinge ist es, die uns zum zuverlässigen und langjährigen Partner namhafter Firmen macht. 

Und was für eine schönere Bestätigung gibt es für ein Unternehmen, als wenn man hört, dass der neue 

Kunde auf Empfehlung eines zufriedenen Geschäftspartners anruft. Damit wir auch von Ihnen empfohlen 

werden, können Sie sicher sein, dass wir uns ganz besonders ins Zeug legen – bei jedem Job. 

i st  unsere bestät igung

z u f r i e d e n h e i t
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Was für ein herrlicher Sommer!
Liebe Leserinnen und Leser,
dieser Sommer ist einfach genial! Nun drücken wir natürlich die 
Daumen, dass es wettermäßig so weitergeht! Schließlich stehen im 
August wieder tolle Veranstaltungen unter freiem und hoffentlich 
blauem Himmel auf dem Plan.

Gleich am ersten August- und damit letzten Ferienwochenende 
bieten sich schöne Ausfl ugsziele für die ganze Familie an: Am Dok-
torsee reihen sich sehenswerte Oldtimer auf und auch für die Un-
terhaltung der kleinen Gäste ist gesorgt (S. 6). Für sie ist bestimmt 
auch schon die Anreise mit dem Doktorsee-Express ein Spaß! Oder, 
wie wäre es mit einer Fahrt mit der Dampfeisenbahn? „Else“ lädt 
wieder zum Ausfl ug auf Schienen durch das Schaumburger Land 
ein (S. 6).

Das zweite August-Wochenende steht dann traditionsgemäß im 
Zeichen des Rintelner Altstadtfests (S. 7) Drei Tage lang verwan-
deln ganz unterschiedliche Bands die Innenstadt in eine einzigar-
tige Party-Location. Und auch der Sport verspricht im August span-
nende Unterhaltung: Beim Stüken-Wesergold Mountainbike-Cup 
2018 (S. 8) liefern sich Hobby- und Lizenz-Radfahrer sehenswerte 
Rennen durch die Altstadt und den Blumenwall.  

Haben Sie schon einmal mit dem Fahrrad die Orgeln in den Kir-
chen rund um Rinteln erkundet? Gleich eine ganze Reihe völlig 
unterschiedlicher Veranstaltungen rund um die Königin der Instru-
mente bietet die 2. Schaumburger Orgelwoche (S. 8).

Über ein Novum können sich die Freunde des beliebten Blumen-
wallfests der Vereinigten Chöre Rinteln (S. 9) besonders freuen: Es 
fi ndet erstmalig an zwei Tagen statt und lädt schon am Samstag zu 
einem tollen Programm ein! 

Genießen Sie, liebe Leserinnen und Leser, also den Sommer wei-
terhin in vollen Zügen! Allen Schülerinnen und Schülern wünschen 
wir einen guten Start ins neue Schuljahr!

Herzlichst,

Ihre Ihr

RINTELN RÜCKBLICK 4

Highlights im Juli

RINTELN AKTUELL 6

Veranstaltungen - Vorschau, Aktuelles

REGION AKTUELL 11

RINTELN HISTORISCH 12

GESCHÄFTSWELT 13

VERANSTALTUNGS-
KALENDER 18

 

IHR GUTES RECHT 20

Flächenabweichungen im Mietrecht

GASTRO & EVENT 21

Rezept, Spezialitäten-Tipp

AUTO & CO. 22

Aktuelles aus der Motorwelt

BAUEN & WOHNEN 24

Jetzt an die Wärmedämmung
denken / Fenster & Türen: Farben
und Oberfl ächen / Förderungen &
Zuschüsse

NATUR & GARTEN 27

Die richtigen Pfl anzen für den
Gartenteich / Ein Garten wie
aus 1001 Nacht

MULTIMEDIA 30

Neuigkeiten: Bücher / CD / DVD / Kino

KUNTERBUNT 32

SERVICE 34

Wichtige Rufnummern für Hilfe,
Beratung und Notfälle
Apotheken-Notdienstplan
Impressum

GESUND & FIT 35

Warum machst Du Arthrose im Knie?

INHALT & EDITORIAL � � � �

Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir begrüßen Sie gern in den neuen Räumlichkeiten in der 
Brennerstraße 14 - bei den „Drei kleinen Schweinchen“. 

ehemals Giese
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Schöner kann ein Hafenfest 
nicht sein
Beliebte Seemannslieder und Shantys, schmissige Blasmu-

sik und eine super Jazzkapelle unter blauem Himmel und 

dazu ein leckeres Fischbrötchen – schöner kann ein Hafen-

fest nicht sein!

So viele Schwimmer waren es 
noch nie
Sich von der We-

serströmung ge-

nüsslich treiben zu 

lassen, das ließen 

sich 142 Teilneh-

mer beim diesjähri-

gen Weserschwim-

men, organisiert 

von Pro Rinteln, 

nicht entgehen! 

So viele Schwimmer 
wie in diesem Jahr 
waren es noch nie! Sehr zur Freude der Organisatoren und Sponso-
ren vom Stadtmarketingverein Pro Rinteln, LVM und Bodega. Bei 
herrlichem Sommerwetter war es eine wunderbare Gelegenheit für 
die Teilnehmer, sich eine erfrischende Abkühlung zu verschaffen. 
Dazu kommt: Das Schwimmen im Fluss, noch dazu in der schnell 
fl ießenden Weser und mit Blick auf die Kulisse der Stadt, ist ein-
fach ein echtes Naturerlebnis. Man muss nur den Sprung in die 
Fluten wagen, für den Antrieb im Wasser sorgt die Strömung von 
ganz allein. Herrlich! Gut zu wissen ist dabei natürlich auch, dass 
die vielen Helfer der DLRG nicht nur beim Ein- und Ausstieg hel-
fen, sondern auch für die Sicherheit im Wasser sorgen. 

Die vierte Ausgabe des Rintelner Hafenfestes war wiederum ein 
riesiger Erfolg! Die Vereinigten Chöre Rinteln bewiesen einmal 
mehr ihre hervorragenden Qualitäten als Gastgeber: Das musika-
lische Programm war stimmungsvoll und abwechslungsreich und 
die Sängerfrauen übertrafen sich mit ihren leckeren Fischbrötchen 
und anderen Leckereien – allesamt liebevoll frisch zubereitet – mal 
wieder selbst. Mit „Liedern, so schön wie der Norden“ machten 
die Sänger der VCR am späten Samstagnachmittag den Auftakt 
und brachten ihre Gäste in fröhliche Feierstimmung. Toll war auch 
der Auftritt des Musikkorps der Stadt Oldendorf, das schmissige 
Blasmusik aus Film, Klassik und Rock erklingen ließ. Bis weit in 
den Abend wurde mitgesummt, mitgesungen und geschunkelt. 
Nach dem Openair-Gottesdienst am Sonntagmorgen und weiteren 
Liedern, in denen die VCR-Sänger von Wellen, Wind und Meer er-
zählten, legte „Lutzemanns Jatzkapelle“ einen super Auftritt hin. 
Eine tolle Mischung!
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Aufl ösung Sudoku

von Seite 33

Montag bis Samstag von 8.30 - 19.00 Uhr

Rinteln Nordstadt
Bahnhofsallee 12A

31737 Rinteln

Obst & Gemüse
Fleisch

Backwaren

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK
Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20

                           www.speisekorn-schuhtechnik.de
Wir gratulieren Wir gratulieren Jennifer KlassenJennifer Klassen zur bestandenen Prüfung! zur bestandenen Prüfung!

Traumhafter Doktorsee in 
Flammen
Es geht immer noch besser! Das scheint das Motto von Dok-

torsee Chef Uwe Deppe und seinem Team zu sein.

Schönes Gartenfest in
entspannter Atmosphäre
Besucher aus nah und fern folgten der Einladung von Caro-

line Fechner und ihrem Team zum siebten Wochenende mit 

Rosen und Stauden in Krankenhagen.

„Es war wie immer schön“, war von den Besuchern zu hören. Bei 
hochsommerlichen Temperaturen bummelten sie genüsslich über 
das parkähnliche Gelände von C. Fechner mit seinen unzähligen 
Rosen und prächtigen Stauden, darunter viele Klassiker und auch 
echte Raritäten. 25 Aussteller präsentierten dazu ein vielseitiges 
Angebot aus Nützlichem und Dekorativem für Haus und Garten. 
Tipps zur Pfl anzenpfl ege und zur Gestaltung des eigenen Gartens 
konnten sich die Gäste obendrein direkt beim Team von Caroline 
Fechner holen. Für das leibliche Wohl war auch wieder bestens 
gesorgt, wobei die heißen Temperaturen für besonders großen An-
drang am Getränkestand sorgten. 
Offensichtlich hat sich die schöne und entspannte Atmosphäre der 
Gartenveranstaltung weit herumgesprochen: Sogar aus Celle und 
Winsen kamen die Gartenfans nach Krankenhagen. Und auch bei 
den Ausstellern war die Stimmung prima, viele haben sich schon 
wieder für das nächste Jahr angemeldet. 

Im letzten Jahr glaubte man 
schon, schöner könne ein mit 
Musik synchronisiertes Feuer-
werk nicht sein. Doch in diesem 
Jahr war es noch besser, noch 
schöner, noch spektakulärer! 
Einfach traumhaft! 
Genauso gelungen was das Live-
musik-Wochenende insgesamt. 

Angefangen von der CCR Re-
vival Band am Freitag bis zum 
Schluss-Act von „Eine Band 
namens WANDA“ am Samstag 
heizten die Musiker ihrem Pu-
blikum richtig ein und mach-
ten aus der Veranstaltung eine 
Riesen-Party. Das Programm am 
Sonntag mit Musik,  „Tränklers 
rollendem Zoo“, der unterhalt-
samen Travestie-Show von Fran-
cine D. und Tombola bereitete 
besonders Familien und Cam-
pern einen super schönen Tag 
bei schönstem Sommerwetter. 
Und auch im Hintergrund lief 
alles nach Maß. Der SDS-
Sicherheitsdienst, die Polizei 
und das DRK sorgten hinter 
den Kulissen für Sicherheit und 
Ordnung und alles bleib fried-
lich. Eine rundum geniale Ver-
anstaltung, die zeigte: Es ging 
tatsächlich noch besser!
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H e r z s t ü c k
M o d e  z u m

V e r l i e b e n

MARKTPLATZ 11 ·  R INTELN

Neueröffnung am 7. August 2018

Attraktive Eröffnungsangebote!

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Neue Ausstellung in der Projektgalerie:
„Abgründe“
Die Kunstgruppe SICHTBAR zeigt von Freitag, 

10. August bis Sonntag, 16. September ihre 

neue Ausstellung zum Thema Abgründe. 

Im Gegensatz zu den vorigen, auch leichteren 
Themen, spüren Bettina Bradt, Andrea Büssing, 
Christina Kuhlemann, Rita Montalbetti-Kunze, 
Irmgard Schlömer und Harald Scheibe dieses Mal 
den Abgründen nach. Jeder in seinen Arbeitstechniken der Malerei, 
Collage, Fotografi e oder als Plastik, Skulptur und Installation. 
Das Thema wird von verschiedensten Positionen aus betrachtet, 
von den menschlichen Abgründen, den landschaftlichen bis hin 
zu den politischen Abgründen setzen sich die Werke der sechs 
Künstler/innen mit der Fragestellung auseinander, welcher Ab-
grund begegnet mir (uns), was macht er mit mir? „Es ist auch der 
Blick vom Großen zu den kleinen Dingen des Alltags. Eines ist mit 
der Ausstellung auch entschieden: die Kunstgruppe Sichtbar geht 
neue Wege und greift ein Thema auf, das nicht nur schöne Bilder 
produziert“, so Harald Scheibe. Die Vernissage fi ndet am Freitag, 
10. August um 19.00 Uhr statt. Die Projektgalerie Alte Druckerei 
ist geöffnet: Sa 11.00 – 14.00 Uhr und So 14.00 – 17.00 Uhr und 
nach Vereinbarung. Weitere Infos: www.projektgalerie-rinteln.de.

Dampfl ok „Else“ wieder in Fahrt 
Dampfl ok „Else“ geht wieder auf Tour im 

Schaumburger Land und lädt zu einem 

einmaligen Erlebnis der Eisenbahnge-

schichte ein!  Auf der Strecke Rinteln-

Stadthagen wird sie am Sonntag, 5. Au-

gust zwei Mal unterwegs sein. 

Los geht es um 11.30 Uhr in Stadthagen-West über Obernkirchen 
(11.50 Uhr), Bad Eilsen (12.00 Uhr) und Steinbergen (12.10 Uhr). 
Ankunft in Rinteln ist um 12.20 Uhr. Zurück geht es um 13.10 Uhr 
ab Rinteln, Steinbergen 13.35 Uhr, Bad Eilsen 13.45 Uhr, Obern-
kirchen 13.55 Uhr. Ankunft in Stadthagen- West  ist um 14.15 Uhr. 
Das zweite Mal startet der Dampfzug um 15.40 Uhr in Stadthagen- 
West, Obernkirchen (16.00 Uhr), Bad Eilsen (16.10 Uhr), Stein-
bergen (16.15 Uhr), Rinteln Nord (16.30 Uhr) durch das schöne 
Schaumburger Land. Die Rückfahrt nach Stadthagen West beginnt 
um 17.00 Uhr in Rinteln Nord über Steinbergen, Bad Eilsen und 
Obernkirchen. Ankunft in Stadthagen wird um 18.00 Uhr sein. 
Für das leibliche Wohl unterwegs ist in mindestens einem Speise-
wagen gesorgt. Fahrkarten gibt es direkt am Zug oder in den Vor-
verkaufsstellen. Um Voranmeldungen wird gebeten, da nur eine 
begrenzte Anzahl von Sitzplätzen zur Verfügung steht. Kinder bis 
4 Jahren und Fahrräder fahren kostenlos. Für  weitere  Informati-
onen sowie Reservierungen nutzen Sie bitte die Internetseite www.
dampfeisenbahn-werserbergland.de. Oder telefonisch unter (05725) 
2759157. Kurzfristige Infos am Wochenende gibt es unter 0177 / 
6234489.

9. Oldtimer-Treffen am Doktorsee:
Oldtimer-Schätzchen &
Livemusik von „BRISANT“
Von Freitag, 3. August bis Sonntag, 5. August fi ndet am 

Doktorsee das 9. Oldtimer-Treffen mit tollem Rahmenpro-

gramm für Jung und Alt statt. 

Freitag ist der Anreisetag. Am 
Samstag und Sonntag lädt das 
schöne Areal am See dazu ein, 
gemütlich zwischen den Klas-
sikern der Fahrzeuggeschichte 
herumzuschlendern. Für das 
leibliche Wohl stehen Spezia-
litäten vom Grill sowie Crêpes, 
Kaffee und Kuchen bereit. Die 
ganz jungen Besucher können 
sich bei der Kinderanimation 
mit Hüpfburg und Trampolin 
amüsieren. Am Samstag um 
18.00 Uhr startet dann die 
große Party mit der Tanz- und 

Showband „BRISANT“. Ein 
weiteres Highlight ist die Ver-
losung am Sonntag um 14.00 
Uhr im Festzelt: Zu gewinnen 
gibt es 5 Tankgutscheine im 
Wert von je 30,- €.
Zwischen Doktorsee, Pferde-
markt, Wochenmarkt und der 
historischen Altstadt verkehrt 
am Samstag ab 10.00 Uhr kos-
tenlos der Doktorsee-Express 
als Shuttle. Der Eintritt für Be-
sucher kostet 3,- € pro Person. 
Weitere Infos: Doktorsee GmbH, 
Tel. (05751) 964860.
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Sport FischerSport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Zum
Altstadtfest

Ausgenommen Sonderpreise!AAA SS d i !

20 %20 %

41. Rintelner Altstadtfest:
Moderne Bands vor historischer Kulisse
Zum 41. Mal geht es beim Rintelner Altstadtfest von Freitag, 10. bis Sonntag, 12. August 

hoch her. Es singt und swingt in allen Ecken auf drei Bühnen rund um den St. Nikolaiturm.

Ob Rock oder Pop, Oldies, 
Blues oder Country - hier fi ndet 
jeder etwas nach seinem Mu-
sikgeschmack. Ein Stadtfest in 
dieser Art ist selten geworden. 
Deshalb sind die Rintelner stolz 
auf ihr „Altstadtfest“, das sich 
zu einer der größten Open-Air-
Partys der Region entwickelt 
hat. 

Am Freitagabend geht die Party 
ab 20 Uhr auf allen drei Büh-
nen los. „Das Programm ist in 
diesem Jahr besonders vielsei-
tig“, verrät Organisator Daniel 
Jakschik von der Stadt Rinteln. 
„Bei so viel Abwechslung fällt 
die Auswahl schwer. Es emp-
fi ehlt sich, von Bühne zu Bühne 
zu wandern“, so Jakschiks Tipp. 
Er verspricht moderne Bands 
vor Rintelns historischer Kulis-
se. 

Mit dabei sind in diesem Jahr 
Bandhighlights wie „WannaBe-
atz“, „88 MILES“, „MER-
QURY“, „Smaaties“, „LineSix“, 
„Simply Turner“, „Blackbirds“, 

„Brisant“, „Magic Boogie 
Show“, „Daisy Town“ und „Pri-
meTime“. Am Sonntag wird der 
beliebte Kinderliedermacher 
Christian Hüser seine Hits den 
kleinsten Besuchern präsentie-
ren. 

Auch gastronomisch lässt das 
Altstadtfest keine Wünsche of-
fen. Ob Pizza, mexikanische 
Burritos oder kreative Burger-
kreationen am Foodtruck, hier 
wird jeder etwas nach seinem 
Geschmack fi nden. Mit dabei 
ist auch wieder die exklusive 
DUPRÈS-Sektbar an der Exta-
ler-Bühne. Hier kann man mit 
einem Glas prickelndem Inhalt 
herrlich aufs Altstadtfest ansto-
ßen. 

Eine unverwechselbare Kulisse 
bietet wieder das historische 
Riesenrad am Kirchplatz. In der 
Fußgängerzone kann man zwi-
schen den bunten Marktstän-
den bummeln und ein hübsches 
Mitbringsel mit nach Hause 
nehmen. 

Verkaufsoffener Sonntag

Altstadtfest ohne verkaufsoffe-
nen Sonntag wäre kein Altstadt-
fest. Die Rintelner Geschäfte 
öffnen von 13.00 bis 18.00 
Uhr und laden ein zur gemütli-
chen Shoppingtour mit der gan-
zen Familie. 
Der Programmfl yer steht unter 
www.rinteln.de als Download 
bereit. 

Mercury

Line Six

Wannabeatz

88 Miles

Sonny B.

Simply Turner

� Sandstrahlen (auch mobil)
� Felgenaufbereitung
�  Hochglanzpolieren von 

Alu - VA
�  Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln

Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56

www.wetzel-sandstrahltechnik.de

H.H. WetzelWWeetzzeellWWeetzzeell

Strahlen
de

   Oberfl äc
hen
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Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstr. 13+14, 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 96 50 17

PFLEGEN IST FÜHLEN.

Wir pflegen Sie zu Hause.

STÜKEN-WESERGOLD
Mountainbike-Cup 2018:
Jeder kann mitmachen!
Auf spannende Rennen können sich die Teilnehmer und 

die Zuschauer am Sonntag, 19. August ab 12.00 Uhr beim 

STÜKEN-WESERGOLD Mountainbike-Cup in der Rintelner 

Innenstadt und im Blumenwall freuen. 

Der Startschuss für das erste Rennen fällt um 12.00 Uhr. Tradi-
tionell beginnen die Bambini (3-8 J.) auf verkürzter Strecke. Im 
Anschluss an jedes Rennen erfolgen die Ehrung der Sieger und 
der Platzierten. Dieses Jahr fi ndet außerdem zum zweiten Mal der 
„Schaumburger Schülercup“ statt. Neben der Ehrung in den ein-
zelnen Altersklassen bekommen die drei Schulen mit den meisten 
Teilnehmern einen Beitrag für den Förderverein. 
Für die Zuschauer ist neben spannenden Rennen ist auch für mu-
sikalische Unterhaltung und das leibliche Wohl gesorgt. Für die 
jüngeren Gäste steht eine Hüpfburg bereit. Hobbyfahrer und Team-
Fahrer können sich auf www.mtbcup.de/anmeldung und Lizenzfah-
rer unter www.rad-net.de anmelden.

2. Schaumburger Orgelwoche
Vom 19. bis 26. August fi ndet in der Region die „2. Schaum-

burger Orgelwoche“ der Ev.-luth. Landeskirche Schaumburg-

Lippe und des Ev.-luth. Kirchenkreises Grafschaft Schaum-

burg statt.

Die Schaumburger Orgelwoche 
lädt dazu ein, die hörenswer-
ten Orgeln in den Kirchen des 
Schaumburger Landes zu hören 
und zu erleben. Dazu haben die 
Initiatoren renommierte Kon-
zertorganisten eingeladen und 
ungewöhnliche Veranstaltungs-
formate konzipiert.
Eröffnet wird die Reihe am 
Sonntag, 19. August um 18 Uhr 
in der St. Martini-Kirche Stadt-
hagen mit einem Konzert des 
Mainzer Domorganisten Daniel 
Beckmann. Werke von Johann 
Sebastian Bach, Charles Marie 
Widor und Maurice Durufl é ste-
hen auf dem Programm. 
Am Mo und Di ist Gelegenheit, 
die Orgeln der Region in kosten-
losen Schnupperstunden und 
Orgelführungen kennenzuler-
nen. Orgelunterricht ist möglich 
nach vorheriger Terminabspra-
che bei den Kantorinnen und 
Kantoren in Bückeburg, Bad 
Nenndorf, Obernkirchen, Rin-
teln und Stadthagen. Gruppen, 
besonders auch aus Schulen 
und Kindergärten, sind eingela-
den, eine individuelle Orgelfüh-
rung mit den Veranstaltern zu 

vereinbaren. Öffentliche Füh-
rungen fi nden in Obernkirchen, 
Bückeburg, Steinhude, Bad 
Nenndorf, Rinteln und Fisch-
beck statt. 
Termine: www.schaumburger-
orgelwoche.de 
Zu zwei Programmen sind be-
sonders Kinder im Vorschul- 
und Grundschulalter eingela-
den. Am Mi, 22. August erzäh-
len Sarah Golcher (Sprecherin) 
und Daniela Brinkmann (Orgel) 
um 10.30 Uhr in Stadthagen 
und um 16.00 Uhr in Rinteln 
die Geschichte der „Kirschin 
Elfriede“. Beate Josten (Spre-
cherin) und Regina Ackmann 
(Orgel) präsentieren am Do, 23. 
August um 10.00 Uhr in Obern-
kirchen und um 16.00 Uhr in 
Bückeburg „Die fürchterlichen 
Fünf“. 
Die renommierte Jazz-Organis-
tin Barbara Dennerlein ist am 
Mi, 22. August ab 19.30 Uhr 
in der Stadtkirche Bückeburg 
mit ihrem Programm „Spiritual 
Movement“ zu erleben. Karten 
(15,- €, erm. 10,- €) sind an 
der Abendkasse und im Vorver-
kauf erhältlich.

Bläserinnen und Bläser aus den 
Posaunenchören der Region 
sind zu einem Workshop am Do, 
23. August ab 19.30 Uhr in die 
Bückeburger Stadtkirche einge-
laden. Christian Müller und Sie-
belt Meier stellen Literatur für 
Bläser und Orgel vor. 
Am Fr, 24. August wird die St. 
Martini-Kirche in Stadthagen 
zum Kino. Zu sehen ist der 
Stummfi lm „Faust – eine deut-
sche Volkssage“ von Friedrich 
Wilhelm Murnau (1926). Die 
Filmmusik wird live an der Orgel 
von Tobias Willi (Zürich) impro-
visiert. Beginn ist um 21 Uhr. 
Mit einem Orgelkurs für neben-
amtliche Organistinnen und Or-
ganisten sowie fortgeschrittene 
Orgelschüler/innen ist auch ein 
attraktives Fortbildungsangebot 
Bestandteil der Orgelwoche. 
Prof. Matthias Neumann (Ham-
burg / Bayreuth) unterrichtet 
am Sa, 25. August ab 10 Uhr in 
der Stadtkirche Bückeburg. 

Neumann gestaltet auch das 
Abschlusskonzert der Orgelwo-
che am So, 26. August um 18 
Uhr in der St. Nikolai-Kirche 
Rinteln. Dabei erklingen Werke 
von Johann Sebastian Bach, 
Dietrich Buxtehude u.a. 
Zuvor bietet ebenfalls am So, 
26. August eine Orgelradtour 
rund um Rinteln noch eine be-
sondere Möglichkeit, Orgeln zu 
entdecken. Start ist um 12 Uhr 
auf dem Kirchplatz St. Nikolai. 
Von dort aus geht es mit dem 
Fahrrad nach Großenwieden, 
Hohenrode, Möllenbeck und 
wieder zurück nach Rinteln. In 
den Kirchen auf dem Weg mu-
sizieren Svenja Rissiek (Mezzo-
sopran) und Martin Kohlmann 
(Orgel). 
Der Eintritt ist frei (Ausnahme: 
Jazzkonzert B. Dennerlein und 
Orgelkurs M. Neumann). Weite-
re Infos: www.schaumburger-or-
gelwoche.de und Flyer, die u.a. 
in Kirchen ausliegen.

Bahnhofstraße 1  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5169Tel. 05751 / 5169
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S A N I T Ä T S H A U S

S     mmerware

20 %
auf alles!

Außer Hilfsmittel!
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Rinteln · Krankenhäger Straße
Hier entsteht ein attraktives

Wohnhaus mit Eigentumswohnungen

•  14 Eigentumswohnungen 
(49 bis 220 m2)

•  Aufzug in alle Geschosse
•  Barrierefreie Duschen
•  Süd- und Westbalkone
•  Dreifachverglasung 

Elektrische Rolläden 
Bodentiefe Fenster

•  Solare Heizungs- und 
Warmwasserunterstützung

•  Fußbodenheizung
• Holzparkettfußboden
•  Fahrradabstellplätze

mit zugeordneten
Anschlüssen für E-Bikes

•  Garagen- und Einstell-
plätze

•  Keine Maklerprovision

Siemensstr. 2 · 31737 Rinteln · Tel.: 05751 - 2818
www.steding-bau.de

Ein Highlight für alle Fans des Langstreckenradfahrens: Am 

Samstag, 1. September starten bereits zum neunten Mal die 

Teilnehmer zur „Großen Weserrunde“ entlang der Weser von 

Rinteln über Hameln, Bodenwerder, Holzminden, Beverun-

gen und Gieselwerder bis nach Hannoversch Münden. Auf 

der anderen Weserseite geht es über Bad Karlshafen, Höxter 

und die Ottensteiner Hochebene zurück nach Rinteln. 

„Singender – klingender Rosengarten“:
19. Rintelner Blumenwallfest 
an zwei Tagen
Das Blumenwallfest der Ver-

einigten Chöre Rinteln ist seit 

vielen Jahren eine beliebte 

Tradition, aber diesmal gibt es 

eine Neuerung: Das Fest fi ndet 

an zwei Tagen, nämlich am Samstag, 25. und Sonntag, 26. 

August statt. 

Die Sänger der VCR haben unter der musikalischen Leitung von 
Victor Pidpalyy wieder ein buntes, abwechslungsreiches Programm 
vorbereitet und hoffen, den Gästen schöne Stunden mit viel Ge-
sang, Musik und Mitsingen zu bereiten. Der erste Tag beginnt 
Samstagabend um 18.00 Uhr mit Chor-Musik im Popchor-Musik-
Stil. Ab 20.00 Uhr unterhält die Ernestinum Bigband die Besucher 
mit einem bunten Mix aus Rock-, Soul-, Blues-, Salsa- und Jazz-
Nummern. Der Blumenwall wird an diesem Abend stimmungsvoll 
illuminiert. Der zweite Tag beginnt klassisch mit einem ökumeni-
schen Gottesdienst um 10.30 Uhr. Ab 11.30 Uhr folgt in bekann-
ter und beliebter Weise ein Reigen bunter Melodien, vorgetragen 
von den Vereinigten Chöre Rinteln, Gastchören aus der engeren 
und weiteren Umgebung Rintelns sowie dem Musikzug der Feuer-
wehr  Möllenbeck. Dabei kommt natürlich auch das Mitsingen der 
Zuhörer zu den Liedern der VCR nicht zu kurz. 
Die Vereinigten Chöre Rinteln als Gastgeber halten auf dem Fest-
platz mit 400 Sitzplätzen an Tischen an beiden Tagen u. a. Geträn-
ke (Bier, Wein, alkoholfreie Getränke), Bratwurst, Eintopf, belegte 
Brötchen, Kaffee und Kuchen bereit. Der Eintritt ist frei!

Live und ohne Playbacks:
Daniel Fernholz in
der Marktwirtschaft
Super Nachricht für die Fans hand-

gemachter Rockmusik: Am Samstag, 

25. August ab 20.00 Uhr rockt Daniel 

Fernholz wieder die Bühne der Marktwirtschaft, Marktplatz 

8 in Rinteln.

Der charismatische Sänger und Gitarrist sagt von sich selber: „Ich 
bin ein Kind der 70er-Jahre! Meine Musik ist bestimmt von Bands 
wie den „Beatles“, „Stones“, „Kinks“ und Musikern wie „Neil 
Young“, „Cat Stevens“ „Simon & Garfunkel“, „Crosby, Stills, Nash 
& Young“, den „Eagles“, „Steve Miller“, „Albert Hammond“ und 
etlichen anderen Bands und Solisten, bis weit hinein in den Be-
reich der psychedelischen und Hardrock-Protagonisten, wie „Pink 
Floyd“, „Vanilla Fudge“, „Led Zeppelin“, „Genesis“ und ande-
re.“ Daniel Fernholz spielt grundsätzlich ohne jegliche Playbacks. 
Ihm reichen Gesang, Gitarre, Mundharmonika, Ukulele und Man-
doline völlig aus, um sein Publikum auf eine kleine Zeitreise in 
schöne Zeiten mitzunehmen. Weitere Infos gibt es in der Marktwirt-
schaft, Tel. (05751) 2325.

Auch in diesem Jahr ist die Ein-
tragung und Registrierung im 
Radsportkalender beim Bund 
Deutscher Radfahrer (BDR) 
erfolgt. Die Teilnehmer fi nden 
eine komplette Ausschilderung 
der Strecke vor. Teilnehmer, 
die Mitglied beim BDR sind, 
können somit Punkte auf ihrer 
Wertungskarte sammeln. An-
meldungen sind unter www.
weserrunde.de möglich. Die 
Kosten für die Teilnahme sind 
nach Streckenlänge gestaffelt: 
150 km – 35,- € , 200 und 250 
km – 45,- €, 300 km – 50,- €. 
Erfolgt die Anmeldung erst am 
Veranstaltungstag vor Ort, er-
höht sich die Startgebühr um 
5,- €. Für Gruppen gibt es wie-
der attraktive Rabatte. 
Ganz neu in 2018 ist die „Ein-
rollrunde“ zum Kaiser. Für alle, 
die sich am Vortag 31. August 
ganz sportlich auf die Große 
Weserrunde vorbereiten wol-
len, wird in diesem Jahr eine 
spannende und unterhaltsame 
„Einrollrunde“ zum Kaiser – 

Wilhelm-Denkmal angeboten. 
Malerische Streckenführung, 
Unterhaltung und kaiserliche 
Aussichten garantiert! Die 55 
km lange Strecke verläuft vom 
Rintelner Marktplatz (16.30 
Uhr)  auf dem Weser-Radweg 
über den „Großen Weserbogen“ 
bis nach Porta Westfalica zum 
Kaiser-Wilhelm-Denkmal.  Dort 
ist eine ca. 30 Min. Pause ge-
plant und das neue Besucher-
zentrum und Panoramarestau-
rant lädt zu einem Besuch mit 
einem grandiosen Ausblick ein. 
Die Teilnehmer haben die Mög-
lichkeit sich individuell zu stär-
ken – entweder am Kiosk oder 
im Restaurant (nicht im Preis 
enthalten). Anschließend geht 
es in der Abendsonne zurück 
nach Rinteln. Diese Tour ist ein-
fach „kaiserlich“. Die Tour kos-
tet 6,50 Euro pro Person. 
Weitere Infos unter gibt es beim 
Touristikzentrum Westliches 
Weserbergland, Tel. (05751) 
403980, www.weserrunde.de, 
info@weserrunde.de 

Der Radmarathon entlang der Weser:
Neu in 2018:
„Einrollen“ zum Kaiser
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Bahnhofstr. 26 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 961616
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9. Große 
Weserrunde

Der Weser-Radmarathon
Samstag, 1. September 2018, Start ab 5:30 Uhr

Jetzt anmelden: www.weserrunde.de

Strecken-

längen

frei wählbar:

• 150 km

• 200 km

• 250 km

• 300 km

Rinteln Hameln

Weser

W
eser

Holzminden

Hannoversch 
Münden

Gieselwerder

Bodenwerder
Aerzen

Beverungen

Start/Ziel

• BDR-Wertung
• Rundum-Sorglos-Paket
•  Attraktive Gruppen-

rabatte 
• Verpfl egungsstationen

Clemens Bittlinger und Band - live im 
Johannis-Kirchzentrum:
„Unerhört!“ - Das aktuelle 
Konzertprogramm 
Der Kartenvorverkauf für das Konzert von Clemens Bittlinger 

und Band am Freitag, 7. September um 20.00 Uhr im Jo-

hannis-Kirchzentrum Rinteln, Wilhelm-Raabe-Weg 24 läuft!

Rinteln feiert am 29. September Oktoberfest im Brückentorsaal
Zum 7. Mal steht und tanzt Rinteln auf den Bänken - beim 

Oktoberfest im Brückentorsaal... dem Original in der Stadt.

Die Veranstalter des RCV freuen sich wieder auf eine Mordsgaudi 
und feiern ausgelassen, zünftig und wetterunabhängig mit der Par-
tyband INSANE und mit DJ Diegro. Traditionell wird echtes Paula-
ner Oktoberfestbier ausgeschenkt und die Fleischerei Rauch sorgt 
für allerlei bayrische Schmankerl im Bauch. 
Karten gibt es online unter www.oktoberfest-rinteln.de , bei Photo-
Struck am Marktplatz und in der Lottoannahmestelle Schoon im 
Marktkauf. Gruppen ab zehn Personen können feste Plätze reser-
vieren lassen. Unterstützt wird die Veranstaltung wieder von den 
heimischen Unternehmen Sparkasse Schaumburg, Schaumburger 
Zeitung und Stadtwerke Rinteln.

„Unerhört!“ Diesen moralinsau-
ren Aufschrei kennt man von äl-
teren Damen, die sich über an-
geblich rüpelhaftes Benehmen 
empören. „Unerhört“ ist aller-
dings auch vieles, was derzeit 
in unserer Welt geschieht, sei 
es die Chuzpe, mit der sich Dik-
tatoren über den Willen ihres ei-
genen Volkes einfach brutal hin-
wegsetzen, sei es die Tatsache, 
dass Deutschland mittlerweile 
auf dem besten Weg ist „Export-
weltmeister für Waffenlieferun-
gen“ zu werden oder sei es ein-
fach die Tatsache, mit welcher 
Selbstverständlichkeit manche 
Zeitgenossen, nicht nur im 
Straßenverkehr, unverschämt 

und rücksichtslos scheinbar 
ausschließlich das eigene Ego 
im Blick haben. „Unerhört“ 
sind und bleiben wohl auch die 
vielen Stoßgebete und Hilfe-
schreie aus den Krisenregionen 
dieser Welt – man hat den Ein-
druck: Beten nützt nichts und 
die Buchstaben G.O.T.T. stehen 
für „Guter Opa total taub“. Oder 
könnte es sein, dass unser Bild 
von Gott einfach falsch ist. Und 
„Unerhört“ ist natürlich die Tat-
sache, dass wir abgestumpft 
und scheinbar ebenfalls taub 
geworden sind für jene, die uns 
um Hilfe bitten?
Mit den zwölf Songs seiner neu-
en CD „Unerhört“ („Album der 

Woche“ beim Hessischen Rund-
funk) hat Liedermacher & Pfar-
rer Clemens Bittlinger das Ohr 
ganz nah am Puls der Zeit. Un-
ter der Mitwirkung von Wolfgang 
Lenk (DIE PRINZEN) entlarvt 
der Sänger und Texter mal hu-
morvoll, mal nachdenklich die 
Selbsttäuschungen einer sich 
immer rasanter entwickelnden 
digitalisierten Welt. Scheinbar 
mühelos werden Themen wie 
„facebook Freundschaften“, die 
Verödung unserer Innenstädte 
und ein gewisser „Tättoowier 
Wahn“ miteinander verknüpft 
und zu einem unerhört brisan-

ten, aber äußerst unterhaltsa-
men Päckchen verschnürt. Das 
kommt vor allem live bei seinen 
Konzerten besonders gut rüber. 
Besonders gut sind auch die 
Musiker, von denen Clemens 
Bittlinger seit vielen Jahren be-
gleitet wird, allen voran David 
Plüss an den Keyboards und 
David Kandert an den Percus-
sions.
Eintrittskarten gibt es an der AK 
für 15,- € (erm. 10,- €) und im 
VVK für 13,- € (erm. 7,- €) bei 
Buch & Wein sowie im Gemein-
debüro Johannis (Mo, Mi, Do, 
10.00 – 12.00 Uhr).
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Waschplatz auch
für große Fahrzeuge
vorhanden!

Grollmisch GmbH

Große Tonkuhle 4

Einkaufszentrum Nord

Ihr Autowasch-Center

am Einkaufszentrum

Nord

ABBA – THE TRIBUTE CONCERT:
„Thank You For The Music”
ABBA - The Tribute Concert kommt am 01.02.2019 in die Rattenfänger-Halle nach Hameln. Bis Sonntag, 12. August gibt 

es 15 % Frühbucherrabatt auf die Eintrittskarten!

Sommerfest in Ramsauers Mühle:
Buntes Unterhaltungsprogramm für Groß & Klein

Mit Waterloo eroberten ABBA 
1974 den Pop-Olymp, in den 
darauf folgenden Jahren schrie-
ben sie Musikgeschichte. Keine 
andere Band schenkte der Welt 
ein vergleichbares musikali-
sches Gesamtwerk.
ABBA – THE TRIBUTE CON-

CERT fängt die Faszination 
dieser großartigen Band und 
der dazugehörigen Ära perfekt 
ein. In der umjubelten Tribute-
Show erklingen die großen Hits 
detailgetreu, live und dennoch 
in musikalischer Studioqualität. 
Eine professionelle Lichtshow 

unterstreicht mit den knalligen 
Farben der Siebziger den un-
verwechselbaren Retro-Look. 
Authentisch, leidenschaftlich, 
mitreißend – eine großartige 
Bühnenshow! Feiern Sie mit 
Schlaghosen, Plateauschuhen, 
Hotpants und Minirock die fan-

tastischen Hits der legendären 
schwedischen Superstars.

Tickets gibt es bei der Dewezet 
und an allen bekannten VVK-
Stellen sowie versandkostenfrei 
unter (0365) 5481830 und 
www.abbathetributeconcert.de.

Das Senioren- und Pfl egeheim „Ramsauers Mühle“ in Hess. 

Oldendorf, Ortsteil Heßlingen, Zum Pollhof 9, lädt am Sonn-

tag, 19. August zu seinem großen Sommerfest ein. 

Eröffnet wird das Fest um 10.00 
Uhr mit einem Gottesdienst 
unter freiem Himmel. Im An-
schluss sorgt die DRK Tanzgrup-
pe mit ihren fl otten Tänzen für 
Unterhaltung. Eine Sportvorfüh-
rung der Judo-Sparte des TC Ha-
meln schließt sich an und lädt 
zum Mitmachen ein. Danach 
wird etwas für Augen und Ohren 
geboten, wenn die „Musikcorbs 
Dance & Drums“ aus Hannover 
den Innenhof zum Beben brin-
gen. Lustige Spiele versprechen 

den Kindern jede Menge Spaß. 
Traditionell präsentieren sich 
auf dem Gelände die Hobby-
handwerker mit Deko-Artikeln, 
Holzarbeiten, Naturseifen, Ba-
deperlen, Handarbeiten und 
Stoffdesign. Die Kreativgrup-
pe des Hauses ist mit liebevoll 
gestalteter Sommerdekoration 
und dem beliebten Hausmas-
kottchen „Ramsi“  vertreten. 
Ebenso ist die Basberg Apotheke 
aus Hameln vor Ort und bietet 
Blutdruckmessen sowie einige 

Überraschungen an. Die Mit-
arbeiter von Ramsauers Mühle 
laden zu Besichtigungen des 
Hauses ein und beantworten 
Fragen zum Thema Pfl ege und 
Pfl egeleistungsangeboten. Zu 

essen gibt es Leckeres vom Grill 
und geräucherte Forellen. Das 
Mühlencafé serviert ein breites 
Angebot an hausgemachten Tor-
ten und Kuchen. Weitere Infos: 
Tel. (05152)  787-666
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So sah es hier damals aus...

Umbenennung der 
Engen Straße“ in 
„Horst-Wessel-Straße“ 
im Mai 1933
Unmittelbar nach der Macht-
übernahme des NS-Regimes 
schritt die NSDAP auch in Rin-
teln zur demonstrativen Umbe-
nennung einer Straße. Dabei 
entschied man sich für die Eh-
rung des SA-Manns und Lied-
dichters Horst Wessel. 
Horst Wessel wurde wegen sei-
nes „Märtyrertods“ im Kampf 
gegen Kommunisten durch 
Hitler und Goebbels in beson-
derer Weise glorifi ziert. Weil 
Wessels Vater in Hessisch Ol-
dendorf geboren war, fi rmierte 
das Schaumburger Wesertal pa-
thetisch als  „Ahnenland Horst 
Wessels“. 
Die „Horst-Wessel-Straße“ wur-
de unmittelbar nach der Beset-
zung Rintelns durch amerikani-
sche Truppen 1945 wieder in 
„Enge Straße“ zurückbenannt.
 

Seetorstr. 10 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 17

kontakt@bestattungen-boeger.de
www.bestattungen-boeger.de

- seit 1898 -
Bestattungen aller Art
sämtliche Formalitäten

Bestattungsvorsorge
Überführungen

Trauerdruck
Trauerhalle

Wir sind umgezogen: Jetzt in der Seetorstr. 10

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
dd

w

Wer besitzt noch alte Aufnah-

men aus Rinteln und seinen 

Ortsteilen vor 1970? Das Muse-

um sammelt entsprechende Bil-

der (auch als Repro oder Scan). 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rin-

teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 

41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 

14.00 - 17.00 Uhr und So + 

feiertags 11.00 - 17.00 Uhr, für 

Gruppen / Schulklassen nach 

Vereinbarung auch vormittags 

und abends geöffnet.
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Friseur

Schnitt unkt

Termine nach vereinbarung

05751 9210666
0160 93817185

Anjela Weichert
Lemgoer Str. 19
31737 Rinteln
OT Möllenbeck
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Senioren-Wohngemeinschaft am Bären:
„Ambulanter Pfl egedienst am 
Bären“ übernimmt Versorgung
Nach einjähriger Versorgung durch den ambulanten Pfl ege-

dienst „KiWi“ hat der neu gegründete “Ambulante Pfl ege-

dienst am Bären“ am 1. August die Versorgung der im Mai 

2017 eröffneten Wohngemeinschaft übernommen.

Kaffeerösterei A. Niemeyer wurde
ausgezeichnet:
„Eine der besten
Kaffeeröstereien Deutschlands“
Der Ruf der Rintelner Kaffeerösterei in der Brennerstr. 18 

in Rinteln geht nachweislich bis ganz weit über die Grenzen 

Schaumburgs hinaus: In diesem Jahr wurde das Geschäft 

von Christina Schmidt vom Magazin „DER FEINSCHME-

CKER“ als eine der besten Kaffeeröstereien Deutschlands 

ausgezeichnet.

Mit dieser Auszeichnung führt die In-
haberin gemeinsam mit ihrem Ehe-
mann Jan die erfolgreiche, 120-jährige 
Tradition der Rintelner Kaffeerösterei 
fort. „Ich habe es meiner früheren Che-
fi n Ilse Rosendahl zu verdanken, dass 
ich das Geschäft im Oktober 2016 
übernehmen konnte“, strahlt die en-
gagierte Jungunternehmerin. Während 
ihr Mann den Kaffee röstet und sich 
um den Einkauf und die Buchhaltung 
kümmert, ist Christina Schmidt für den 
Verkauf zuständig. Tatkräftig unterstützt wird sie dabei von Susan-
ne Dettmar und Irene Niemann, die beide bereits seit vielen Jahren 
im Betrieb tätig sind.
Neben vielen köstlichen Kaffee- und Teesorten gehören hochwer-
tiges Porzellan sowie edle Feinkost und Süßwaren zum Angebot. 
Doch die Kaffeerösterei A. Niemeyer versorgt nicht nur Privatkun-
den mit ihren erlesenen Spezialtäten. „Neben dem täglichen Ver-
kauf beliefern wir gern auch Gastronomiebetriebe und Firmen“, 
erzählt Christina Schmidt. Derzeit ist auch die Einrichtung eines 
Online-Shops in Arbeit.
Die Kaffeerösterei A. Niemeyer, Tel. (05751) 2852, www. kaffee-
roesterei-niemeyer.de, ist geöffnet: Mo-Fr von 9.00 bis 13.00 Uhr 
und 15.00 bis 18.00 Uhr sowie Sa von 9.00 bis 13.00 Uhr.

Ab sofort bietet der „Ambulante 
Pfl egedienst am Bären“ eine 
24-stündige Rund-um-Betreu-
ung, so dass jetzt auch nachts 
eine Pfl egekraft in der Wohn-
gemeinschaft vor Ort ist. Diese 
Neuerung haben sich die Mie-
ter in einer Mieterversammlung 
selbst gewünscht. Die Wohn-
gemeinschaft ist eine selbstbe-
stimmte WG, die auf dem Prinzip 
der Solidargemeinschaft basiert. 
Regelmäßig werden Mieterver-
sammlungen einberufen, bei 
denen die Mieter, ihre Angehöri-
gen und oder gesetzlich bestellte 
Betreuer Wünsche, Anregungen 
und Verbesserungen mit ein-
bringen und die Regeln des Zu-
sammenlebens selber festlegen. 
Die 24-stündige Anwesenheit in 
der WG bietet den Mietern mehr 
Sicherheit, da sie bei Bedarf 
einen Ansprechpartner direkt 
vor Ort haben. 70% der Mitar-
beiter des ambulanten Dienstes 
am Bären sind Pfl egefachkräfte 
oder Krankenschwestern, sodass 
eine pfl egefachliche Versorgung 
der Mieter auch in höheren Pfl e-
gegraden möglich ist. „In der 
Wohngemeinschaft soll man bis 
zu seinem Lebensende bleiben 
können, auch dann, wenn die 
Pfl egebedürftigkeit zunimmt“, 
so Geschäftsführerin Alexandra 
Würfel. Die Wohngemeinschaft 
am Bären erstreckt sich über das 
erste und zweite Obergeschoss 
der alten Jugendherberge, ist 

im Grünen gelegen und nur ca. 
5 Minuten von der Altstadt Rin-
telns entfernt.
Im Erdgeschoss befi ndet sich 
eine Senioren-Tagespfl ege, wel-
che die Mieter der Wohngemein-
schaft nach Genehmigung der 
Pfl egekassen ebenfalls nutzen 
können. Hier treffen sie frühere 
Bekannte aus Rinteln und der 
Umgebung, oder lernen einfach 
neue Menschen kennen. In der 
Wohngemeinschaft am Bären 
bewohnt man ein eigenes Zim-
mer mit eigenem Bad und teilt 
sich mit den Mitbewohnern Ge-
meinschaftsräume, wie eine ge-
räumige Wohnküche, einen Le-
seraum, Hauswirtschaftsraum, 
Gemeinschaftsbad mit Bade-
wanne, einen Balkon, Abstellfl ä-
chen und einen Garten mit Blick 
auf Weser und Exter.
Aktuell ist nur noch ein Zimmer 
in der Wohngemeinschaft frei. 
Ein Probewohnen ist möglich, 
um zu erleben, wie es sich in ei-
ner Wohngemeinschaft mit Mit-
bewohnern lebt und soll bei der 
Entscheidung helfen, ob diese 
neue Wohnform in Frage kommt.
Die Mieter der Wohngemein-
schaft können neben pfl ege-
rischen Leistungen auch Unter-
stützung bei der Alltagsbewäl-
tigung erhalten, bei Einkäufen 
und der Mahlzeitenzubereitung 
sowie der Raum- und Wäsche-
pfl ege. Des Weiteren werden 
Ausfl üge, Unternehmungen und 
Beschäftigungen angeboten. Au-
ßerdem wird die Einbindung in 
Alltagsaufgaben  von den Prä-
senzkräften unterstützt, um vor-
handene Fähigkeiten zu fördern 
und somit zu erhalten.
Weitere Infos erhalten Sie unter 
Tel. (05751) 7052303 und un-
ter www.rinteln-pfl egedienst.de.

25

Landhausdielen · Vinyl-Designböden · Laminat
Massivparkett · Kork · Bambus · Rollos · Plisseees

Jalousien · Teppich · Tapeten · Lacke · Öle
Pfl egemittel · Schleifen - auch staubfrei

Verkauf und Verlegung

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!



14 

� � � � GESCHÄFTSWELT

Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Gönnen Sie sich einen späten 
Nachmittag oder Abend mit 
Freundinnen zum
gemütlichen Shopping.
Stöbern und Probieren Sie
nach Lust und Laune!
Öffnungszeiten: Mi - Do - Fr 14-19 Uhr
und gern nach telefonischer Vereinbarung.

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Ambulanter Pfl egedienst Aleksa GmbH 
neu in Rinteln:
„Pfl ege mit Niveau“
Mit Erhalt der Kassenzulassung hat das Team des ambulan-

ten Pfl egedienstes Aleksa GmbH mit Sitz in der Berliner Str. 

35 in Rinteln-Engern die Versorgung von Pfl egebedürftigen 

übernommen.

Friseur Schnittpunkt hat
vergrößert
In nur sechs Wochen Um-

bauzeit, in der das tägli-

che Geschäft fortgeführt 

wurde, hat Anjela Weichert 

ihren Friseursalon in Möl-

lenbeck, Lemgoer Str. 19, 

von zwei auf vier Arbeits-

plätze erweitert.
Seit dem 1. Juli ist die Inhaberin auch nicht mehr allein tätig. Jetzt 
steht ihr die erfahrene Fachkraft Marion Nottmeier zur Seite und 
die beiden ergänzen sich hervorragend: Das Steckenpferd von An-
jela Weichert sind eindeutig Strähnen. Dafür verwendet sie pfl egen-
des und haarschonendes Färbe- und Blondiermittel, welches in der 
Qualität mit der Marke Olaplex vergleichbar ist. „Dies ist einer der 
Gründe, warum meine Kundinnen mittlerweile auch aus der wei-
teren Region kommen“, verrät Anjela Weichert. Marion Nottmeier 
hingegen ist leidenschaftliche Spezialistin für Hochsteckfrisuren. 
Ansonsten bietet „Friseur Schnittpunkt“ natürlich das komplette 
Angebot eines Friseurgeschäfts für Erwachsene und Kinder.
Besonders erwähnenswert ist außerdem die Einrichtung des Fri-
seurgeschäftes: Die gesamte Einrichtung wie Ablagen, Regale, 
Fönhalter und Fußstützen wurden in Handarbeit aus Edelstahl von 
Ehemann Christian Weichert angefertigt. Auffällig sind auch die 
sehr alten, aber ebenso bequemen Frisierstühle.
Der Friseur Schnittpunkt, Tel. (05751) 9210666 und 0160 / 
93817185, ist geöffnet:  Mo – Fr von 9.00 bis 18.00 Uhr und Sa 
von 9.00 bis 13.00 Uhr, Termine nach Vereinbarung.

san-heiz-bau-tech:
Klimaanlagen sorgen für
angenehme Temperaturen
Speziell auf ausgebauten 

Dachböden sorgen moder-

ne Klimaanlagen auch im 

heißesten Sommer für an-

genehme Temperaturen. 

Im Hause san-heiz-bau-

tech ist nun auch Sohn 

Marius Krupski befähigt, 

Klimaanlagen sachgemäß 

zu installieren und instand zu halten.

Nachdem Vater und Firmeninhaber Martin Krupski schon vor län-
gerer Zeit die für die Installation und Wartung von Klimaanlagen 
und Wärmepumpen erforderliche Sachkundebescheinigung der Che-
mikalien-Klimaschutzverordnung erhalten hat, hat nun Sohn Marius 
erfolgreich den Lehrgang absolviert. Beim Einbau von Klimaanlagen 
verwendet san-heiz-bau-tech Geräte der Marke Remko, die Räume - 
speziell ausgebaute Dachböden - auf angenehme Temperaturen von 
20° C und auch weniger abkühlen. Die Größe der Klimaanlage ist 
dabei immer abhängig von der Raumgröße. „Eine kostenlose Bera-
tung und Kostenvoranschlag sind bei uns selbstverständlich“, betont 
Firmenchef Martin Krupski. Neben der Auslegung von Neuanlagen 
bietet der Rintelner Fachbetrieb den kompletten Service wie Funk-
tionsprüfungen, Wartung und Reparatur an. Für weitere Infos errei-
chen Sie san-heiz-bau-tech, Robert-Koch-Weg 10 in Rinteln, unter 
Tel. (05751)  993326 und mobil unter 0171 – 7148764.

Der Name ist von der Gesund-
heits- und Krankenpfl egerin 
und Gesellschafterin Aleksan-
dra Koenig, kurz Aleksa, abge-
leitet. Unterstützt wird sie nicht 
nur von einem freundlichen 
Pfl egeteam, sondern auch von 
Pfl egefachkraft Jürgen Neu-
mann, der langjährige Erfah-
rung in der ambulanten Pfl ege 
vorweisen kann.
„Pfl ege mit Niveau – dies ga-
rantiert Ihnen eine schnelle, 

angepasste Hilfe auch in be-
sonderen Situationen, weil wir 
wissen, worauf es ankommt“, 
so Aleksandra Koenig und fügt 
hinzu: „Pfl ege mit Niveau heißt 
für uns, dass der Mensch in sei-
ner Einzigartigkeit akzeptiert, 
wertgeschätzt und sein Recht 
auf Selbstbestimmung geachtet 
wird.“ 
Der Pfl egedienst Aleksa bietet 
das gesamte Spektrum der am-
bulanten Pfl ege einschließlich 
Betreuung und Hauswirtschaft 
an. Zur Verstärkung des Teams 
werden aktuell noch Pfl egekräf-
te sowie Mitarbeiter im Bereich 
Hauswirtschaft eingestellt.
Telefonisch ist die Aleksa GmbH 
rund um die Uhr unter (05751) 
9938628 erreichbar und im In-
ternet unter www.aleksa-pfl ege.
de. Das Büro in Engern verfügt 
über einen behindertengerech-
ten Zugang sowie einen Park-
platz.
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Wir gratulierenWir gratulieren
zum 40-jährigenzum 40-jährigen

Jubiläum!Jubiläum!

31737 Rinteln • Röntgenstr. 10
Telefon 05751 - 9502-0

www.maler-goedecke.de

3 377 l RöRö 0

ec e
Ihr Fachhandwerker aus der Nachbarschaft

Elektoinstallationen
Privat | Gewerbe | Industrie

31737 Rinteln • Im Emerten 8 • Tel. 05751 / 6229
www.knolle-elektrotechnik.de • knolle-elektrotechnik@gmx.de

Wir gratulieren zum 40. Firmenjubiläum
und wünschen Ihnen weiterhin viel Glück

und Erfolg!

Rolf Klein
Ingo Fiebig

Kurhessenweg 1
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 - 4 09 91 96
Tel.: 0 57 51 - 8 96 10 09
ksf-rinteln@t-online.de

Wir gratulieren zum
40-jährigen Bestehen

und wünschen
weiterhin viel Erfolg!

40 Jahre Sebening & Sohn Hausverwaltungen GmbH & Co. KG:
„Seit 1978 verlässlicher Partner rund um die Immobilie“
„Faire Beratung, zuverlässige Abwicklung, motivierte Mitarbeiter und das Kümmern um auch vermeintlich kleinere Anliegen 

sind seit 40 Jahren unser Garant für zufriedene Kunden“ – dies ist das Credo von Edwin Sebening, Geschäftsführer und 

Gründer des renommierten Rintelner Familienunternehmens in der Ostertorstr. 16, welches in diesem Jahr sein 40-jähriges 

Jubiläum feiert.

Wenn ein Unternehmer auf 
einen Jahrzehnte langen Ge-
schäftserfolg zurückblicken 
kann, dann hat er zweifelsfrei 
vieles sehr richtig gemacht. 
Doch nicht nur das! Auch das 
berühmte Glück des Tüchtigen 
stand Edwin Sebening zur Seite. 
Vornehmlich in Gestalt seiner 
Frau Dagmar und seines Soh-
nes Daniel. Sie waren und sind 
wesentliche Säulen des Erfolgs. 
Seit dem 1. Januar 2018 ist 
Daniel Sebening zusammen mit 
seinem Vater und Robin Strozyk 
Geschäftsführer. Anfang 2019 
zieht sich Edwin Sebening 
komplett aus dem operativen 
Geschäft zurückziehen, wohl-
wissend, dass er das Geschäft 
in gute Hände übergibt: Daniel 
Sebening studierte Baudenk-
malpfl ege und ist Experte in 
Energieeffi zienz. Robin Strozyk 
ist Immobilienkaufmann und 
bereits seit 2012 bei Sebening 
& Sohn Hausverwaltungen tätig. 
In motivierten Mitarbeitern, die 
als funktionierendes Team agie-
ren, haben Edwin und Dagmar 
Sebening immer den Schlüssel 
zum Erfolg gesehen. Aktuell 
tragen Objektbetreuerin Claudia 
Koch, Objektbetreuer Andreas 
Bolte, Objektbetreuerin Bärbel 
Bolsewig, Michaela Dreher im 
Empfang und die Auszubilden-
de Gina Meyer ihren Anteil am 
Unternehmenserfolg. Verstär-
kung für die Buchhaltung wird 
aktuell gesucht.
1978 erhielt Edwin Sebening 
seinen ersten Hausverwalterver-
trag, den er in der Anfangszeit im 
Nebenberuf erfüllte. Dann aber 
machten seine weitreichenden 
Kenntnisse und Fähigkeiten im 

Baugeschäft schnell die Runde 
und weitere Auftraggeber ka-
men kontinuierlich hinzu. Nur 
zehn Jahre später gründete der 
umtriebige Geschäftsmann die 
„Sebening Immobilien GmbH“ 
und wurde in der Folge außer-
dem als Grundstücksgutachter 
für bebaute und unbebaute 
Grundstücke zertifi ziert.
Heute verwaltet Sebening & 
Sohn Hausverwaltungen über 
2.000 Wohneinheiten in Rin-
teln und im weiteren Umland. 
Dabei bietet das Familienun-
ternehmen den kompletten 
Service rund um die Immobilie. 
Besonders wichtig ist es den 
drei Geschäftsführern, als An-
sprechpartner persönlich vor Ort 
zu sein und bei Bedarf vorzugs-
weise Firmen aus der jeweiligen 
Region einzusetzen.
Besten Service liefert auch 
Sebening Immobilien als kom-
petenter Partner für die Ver-
marktung von Immobilien in der 
Region Schaumburg, Hannover 
und Minden.

Eigene Projekte sind eben-
falls im Portfolio. Aktuell gibt 
es zwei Neubauten nach dem 
Energiestandard „KfW 40“ mit 
jeweils sieben Wohneinheiten 
unterschiedlicher Größe im Ger-
beraweg 1 und 1 A in Rinteln. 
Einige Wohnungen können noch 
erworben werden.
Vor dem Verkauf einer Immo-

bilie steht grundsätzlich die 
marktgerechte Beurteilung. 
Als zertifi zierter Grundstücks-
gutachter bewerten die Rin-
telner Immobilienspezialisten 
aus dem Hause Sebening den 
marktgerechten Preis bebauter 
und unbebauter Grundstücke. 
Die Kunden können hier auf 
die langjährige Markterfahrung 
vertrauen. 
Darüber hinaus unterstützt Se-
bening & Sohn als anerkannter 
und unabhängiger Energieeffi -
zienz-Experte die Kunden auch 
gerne in der Beratung und An-
tragsstellung bei den Förder-
programmen der KfW. Wenn es 
um Energieausweise geht, sind 
Haus- und Wohnungseigentü-
mer ebenfalls bei Sebening & 
Sohn an kompetenter Stelle. 
Sebening + Sohn Hausverwal-
tungen GmbH & Co. KG sowie 
Sebening Immobilien GmbH 
erreichen Sie für weitere Infos 
unter Tel. (05751) 96 30 90 
und unter www.sebening.de.
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E-Mail: san-heiz-bau-tech@hotmail.de

Sanitär ‧ Heizung ‧ Solar ‧ Leckortung ‧ Trocknung
Klimaanlagen 

Becker-Tiemann

FahrenFreude amWir beraten Sie gern.

Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG

Bergdorfer Str. 42    

Vornhäger Str. 59 

31675 Bückeburg

31655 Stadthagen    

Tel.: 05722 8930-0

Tel.: 05721 9740-0

|

|

|

|

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

1 Jahr Elektrotechnik Möller:
Vom Rauchmelder bis zur
Solaranlage
Elektrotechnik Möller, Rottdorfer Weg 4 in Rinteln, berät 

und bedient seit nunmehr über einem Jahr seine privaten 

und gewerblichen Kunden im Elektrobereich.

„Herzstück“ – neu am Marktplatz:
Schicke Mode zu attraktiven 
Preisen
Mit der Eröffnung ih-

res Geschäfts „Herz-

stück“ am Donnerstag, 

7. August am Rintelner 

Marktplatz 11 erfüllt 

sich Christiane Ziegler 

nach längerem Suchen 

geeigneter Räumlich-

keiten ihren Traum, schicke und hochwertige Mode zu at-

traktiven Preisen anzubieten.

Der Name Herzstück trifft in doppelter Hinsicht zu. Christiane 
Ziegler würde sich über den Zuspruch der Kundinnen zu ihrem 
Angebot freuen und das Geschäft ist gleichzeitig auch ihr „Herz-
stück“. „Ich wünsche mir“, so die Inhaberin, „dass sich die Kun-
dinnen im komplett renovierten Laden wohl fühlen und verspreche 
ehrliche Beratung!“
Für Damen, die sich von der Masse abheben möchten, bietet sie 
mit Unterstützung einer Teilzeitmitarbeiterin topaktuelle Mode der 
holländischen und dänischen Marken „10days Amsterdam“, „Penn 
& Ink“ (ab September), „Culture“, „Freequent“ und „b.Young“ so-
wie ein kleines Sortiment an modischen Schuhen an. Im August 
gibt es attraktive, wechselnde Eröffnungsangebote.
„Herzstück“ ist geöffnet: Mo – Fr 10.00 – 18.00 Uhr, Sa 10.00 – 
16.00 Uhr.

Für Jung & Alt
bestens aufgestellt:
30 Jahre 
„Team-Friseur“
Auf den Tag genau 30 Jahre 

nach der Eröffnung im Jahr 1988 feierten Inhaberin Barba-

ra Grosser und ihr Team mit vielen Gästen am 11. Juli ihr 

Jubiläum.

„Ich habe mich über die vielen Glückwünsche sehr gefreut und 
bedanke mich auf diesem Wege bei all meinen Kunden für ihre 
Treue. Auch in Zukunft werden wir regelmäßig an Weiterbildungen 
teilnehmen und für Jung und Alt bestens aufgestellt sein.“
Team-Friseur bietet die komplette Bandbreite der Friseurdienst-
leistungen, darunter auch Braut- und Steckfrisuren an. Das Team 
arbeitet in lockerer familiärer Atmosphäre und die Kunden werden 
darin einbezogen. Besonders froh und stolz ist Barbara Grosser da-
rüber, dass alle jüngeren Mitarbeiterinnen, die ihre Ausbildung bei 
ihr absolviert haben, auch weiterhin hier tätig sind.
Team-Friseur, Bäckerstr. 5 in Rinteln, Tel. (05751) 3800, ist ge-
öffnet: Di, Do 9.00 – 18.00 Uhr, Mi 9.00 – 19.30 Uhr, Fr 8.00 
– 18.00 Uhr und Sa 8.00 – 13.00 Uhr.

Zu den Aufgaben des Fachbe-
triebes gehören vor allem Ins-
tallationen, Wartungen, Repara-
turen, Instandhaltungen, Licht-
techniken und Beleuchtungen. 
„Alle unsere Leistungen werden 
individuell auf die Wünsche der 

Kunden abgestimmt“, so Tech-
nikermeister Jens Möller. Und 
wer sich für die Anschaffung ei-
ner Solaranlage interessiert, ist 
hier auch genau richtig.
Seit Mai 2018 ist das kleine 
Unternehmen zudem auch für 
Rauchmelder lizensiert. „Das 
heißt, verschiedene Rauch-
melder können nach Wunsch 
verschiedenartig miteinander 
digital verbunden oder getrennt 
werden“, erklärt der Fachmann.
„Wir freuen uns immer über 
neue Herausforderungen und 
sind stets bereit für kreative Lö-
sungsfi ndungen“, sagt Ivonne 
Möller, die ihren Mann im Büro 
unterstützt, und ergänzt: „Wir 
sind die günstige Alternative in 
Sachen Haustechnik und Solar-
anlagen.
Elektrotechnik Möller erreichen 
Sie unter Tel. (05751) 968347, 
mobil 0176 / 45836795 und 
per E-Mail unter elektrotechnik-
moeller@freenet.de.
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ehem. Gärtnerei Korff 

Kennen SieKennen Sie
schon unsere schon unsere 

Dienst-Dienst-
leistungen?leistungen?

Adolph-von-Menzel-Straße 1
31737 Rinteln

Mobil: 0151 - 18 77 52 69
Tel.: 05751 - 99 30 737

Heizungs-
modernisierung

lohnt sich!

Die seit Jahren niedrigen Zinsen 
machen Anschaff ungen, die lang-
fristig Geld sparen, noch rentabler. 
So amortisieren sich Investitionen 
in moderne Viessmann Heiztechnik 
durch die eingesparten Energieko-
sten. Und: Der Wert der Immobilie 
steigt durch den Einbau zukunfts-
sicherer Technik. Die eingesparten 
Energiekosten gelten als sichere 
Rendite. Zusätzlich leisten Sie einen 
aktiven Beitrag zur Energiewende. 
Wir beraten Sie gern unverbindlich.

Hörgeräte Vetter:
„Der Kunde steht bei uns im 
Mittelpunkt“
Seit Anfang Juli betreuen Benjamin Vetter und sein Team 

die Kunden am Rintelner Marktplatz 2 in allen Fragen zu 

Hörgeräten und Hörtraining. 

In der Gärtnerei Zech im Graebeweg 11 in Rinteln beginnt 

jetzt die Testphase für die Tomaten 2019. Aus diesem An-

lass lädt die Gärtnerfamilie Zech am Samstag, 11. August 

ab 9.00 Uhr alle Kunden und Interessierten zum Tomaten-

testtag ein.

Nach seiner Ausbildung im 
Raum Hannover und mehrjähri-
ger Tätigkeit u.a. als Filialleiter 
in Hameln ist der Meister im 
Hörgeräteakustikhandwerk nun 
in seine Heimatstadt Rinteln 
zurückgekehrt. In seinem eige-
nen Geschäft hat er die Mög-
lichkeit, sich die nötige Zeit für 
eine ausführliche und kundeno-
rientierte Beratung zu nehmen. 
„Hörgeräte und deren Anpas-
sung sind sehr individuell und 
müssen immer auf die jeweilige 
Person ausgerichtet sein. Ein 
Hörgerät ist ein industriell ge-
fertigtes Produkt. Die Aufgabe 
des Hörgeräteakustikers ist es, 
dieses dem Menschen optimal 
anzupassen. Dafür sind mehre-
re Sitzungen notwendig, denn 
die meisten Schwerhörigen ha-

ben verlernt richtig zu hören 
und zu verstehen“, erklärt Ben-
jamin Vetter.
Doch um wieder wirklich gut hö-
ren zu können, braucht es sei-
ner Erfahrung nach noch mehr: 
„Die meisten Hörgeräteakus-
tiker sind nur mit der Anpas-
sung der Hörgeräte beschäftigt. 
Aber stellen nicht fest, wie der 
Mensch Töne und Sprache ver-
arbeitet. Deshalb ist es wichtig, 
eine gute Hörgeräteanpassung 
gekoppelt mit einem Hörtrai-
ning durchzuführen. In den 
letzten Jahren konnten wir fest-
stellen, dass durch diese Vor-
gehensweise die Hörgeräte we-
sentlich besser angepasst wer-
den können und die Akzeptanz 
ein Hörgerät zu tragen deutlich 
gesteigert wurde“, so Benjamin 
Vetter.
Bevor ein Hörtraining durchge-
führt wird, wird zunächst mit 
Hilfe eines innovativen Pro-
gramms ein Hörprofi l erstellt. 
„Hierbei wird nicht nur die 
Fähigkeit, Töne zu hören ge-
messen, sondern es geht auch 
darum, wie das Gehirn Sprache 
versteht. So können wir ge-
nau bestimmen, wo der Kunde 
steht“, erläutert Hörakustikerin 
Viktoria Schneider, die schon 
von Benjamin Vetter ausge-
bildet wurde und ihm nun bei 
„Hörgeräte Vetter“ fachkundig 
zur Seite steht.
Bis zum 15. August bietet 
Benjamin Vetter diese Analy-
se im Wert von 49,- € kosten-
los an. „Hörgeräte Vetter“, Tel. 
(05751) 7056703, www.hoer-
geraete-vetter.de, ist geöffnet: 
Mo – Fr 9.00 – 12.30 Uhr und 
14.00 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 
12.00 Uhr.

Tomatentesttag & Verkostung 
in der Gärtnerei Zech

Seit einigen Wochen reifen 
die Tomaten bereits in bunter 
Vielfalt und erfreuen die vielen 
Kunden aus nah und fern mit 
reifer, fruchtiger Frische im Ge-
schmack.
„Selbstpfl ücken ist in! Täglich 
wird die Tomatenanlage für die 
Auslage im Verkauf beerntet. 
Ab 9.00 Uhr können die Kun-
den dann je nach Wunsch gern 
selber pfl ücken. Manche Kun-
den haben da so ihre Lieblinge. 
Sehr gern werden die Kirsch- 
und Datteltomaten genommen, 
aber auch die Ochsenherz, Ana-
nas, Green Zebra u. Juji Pink als 
tolle Fleischtomaten erfreuen 
sich zunehmender Beliebtheit, 
eben ein Augen – und Gaumen-
schmaus. Und ganz wichtig: Bei 
uns ist probieren beim selbst-
pfl ücken nicht nur erlaubt, 
sondern sogar gewünscht“, er-
zählt Gärtnermeister Karl-Heinz 
Zech. 
Derzeit beginnen in der Gärtne-
rei Zech auch schon die Vorbe-
reitungen für die Tomatensaison 
2019. Rund  20 Sorten von 
neuen und alten Freilandsorten 
befi nden sich in der Testung im 
Freilandanbau und zum Ver-
gleich unter Folien. Diese sind 
jetzt auch alle reif. Alle Kunden 
und Interessierten sind eingela-
den, am 11. August eine erste 
Geschmacksprobe zu machen. 
„Das besondere Highlight des 
Tages ist eine Tomatenrohver-

kostung der bewährten und be-
liebten Sorten im Vergleich  zu 
den neuen Testsorten“, verrät 
Christiane Zech. Dazu wird als 
Gaumenschmaus der Salat „la 
du Chef“ gereicht. Und es gibt 
viele Informationen für die Be-
sucher: Bei der Verkostung gibt 
Gärtnermeister Karl-Heinz Zech 
sein Wissen weiter, bei Führun-
gen durch die Tomatenproduk-
tion gibt Gärtner Eike Karsten 
Zech Tipps und Anregungen  
über Erde, Düngung, Pfl anzen-
gesundheit, u.v.m. Rund um die 
Frucht, pfl ücken und Verkauf 
stehen die Gärtnerin Christia-
ne Zech, Gartenbauingenieur 
Simone Kröger  und Schwieger-
tochter Esther Wiesemann mit 
Rat und Tat zur Verfügung.
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Regelmäßige
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag
15.30 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in traditi-
onsreichen Lokalen mehr über 
die Geschichte der Stadt Rinteln 
erfahren. Anmeld. erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P.
(min. 10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

freitags…
18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 
Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

samstags …
jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben u. 
speisen beim exklusiv für diese 
Tour zusammengestellten 4-Gän-
ge-Menü. Anmeld. erforderl.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min. 10 
Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

täglich …
NUR NOCH bis So 12.08.18!
Mi - So
17.30 - 21.00 Uhr
Abendfahrten mit der
Fahrrad-Draisine
Feierabend genießen auf der 
Akku-Draisine. 
Abfahrt: Draisinenbahnhof Rin-
teln-Süd, Extertalstr. 35
Info + Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988,
www.draisinen.de

bis So 05.08.
Sa 11.00 - 14 Uhr, So 14.00 - 
17.00 Uhr
Ausstellung „Fremde Kulturen - 
zusammen: WIR“
Sonderausstellung der Pro-
jektgruppe Grenzenlos, Atelier 
Malwelt, 
Bereiche Malerei + Mosaik, 
gefl üchtete Mädchen + Frauen
Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

bis So 16.09.
Sa 11.00 - 14 Uhr, So 14.00 - 
17.00 Uhr
Eröff.: Fr, 10.08. 19.00 Uhr
Ausstellung „Abgründe“
Sonderausstellung der
Kunstgruppe SICHTBAR, Foto, 
Malerei, Objekt.
Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

bis So 04.11.18
Mi - So 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spaß von Rinteln bis 
ins Extertal 
Der ideale Ausfl ug in die Natur 

mit der Familie, Freunden sowie 
für Vereins- und Betriebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988,
www.draisinen.de

bis So 23.09.18
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
1977 „Schlacht um Grohnde“
Der zunehmende Protest gegen 
das Kernkraftwerk und seine 
Eskalation 1977.
Für Gruppen nach Anmeld. auch 
vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 €, 
Fam. 7,- €, Heimatbundmitgl. 
frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der
Paschenburg e.V.
Laufende Ausstellung in Stein-
bildhauerei, Reliefarbeiten, 
Skulpturen, Specksteinarbeiten, 
Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Paschen-
burg, Paschenburg 1
Info: Uwe Diehl (1. Vors.), 
(05751) 9681675

Tagestipps
Do 02.08.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Obernkirchen-Bückeberg, Ein-
kehr bei „Bäckerei Achter“, 
Mitwanderer willkommen! PKW-
Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Museum Rinteln, (05751) 
41197

Fr 03.08.
9. Oldtimer-Treffen
Anreise, siehe S. 6
Ort: Doktorsee, Rinteln
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860,
www.doktorsee.de

Sa 04.08.
ab 10.00 Uhr
9. Oldtimer-Treffen 
Siehe S. 6
Ort: Doktorsee, Rinteln
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860, www.doktor-
see.de

Sa 04.08.
ca. 16.00 Uhr
Badeinsel-Regatta
Ort: Bodega Beach Bar, Am 
Weseranger 
Info: Arif Sanal, (05751) 968 
240, http://www.bbc-rinteln.de/
events.html

So 05.08.
Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr 
Flohmarkt
Ort: Marktkauf Parkplatz, Kon-
rad-Adenauer Str. 33, Rinteln
Info: A.u O. Grenningloh, 0175-
2539039, o.grenningloh@
googlemail.com

So 05.08.
ab 10.00 Uhr
9. Oldtimer-Treffen
Siehe S. 6
Ort: Doktorsee, Rinteln
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860, www.doktor-
see.de

So 05.08.
13.10 Uhr (ab Ri)
Dampfl ok „Else“
Einmaliges Erlebnis der Eisen-
bahngeschichte. Siehe S. 6
Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de

Mo 06.08. - Di 07.08.
Fußballschule von DSC Arminia 
Bielefeld
Zu Gast beim SC Rinteln
Ort: Sportanlage Am Steinanger
Info: SC Rinteln, Rolf Schmidt, 
Rolf.Schmidt-SC.Rinteln@gmx.de

Di 07.08.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 07.08. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.

Ja, ich wil l 
Feiern Sie mit uns ihren schönsten Tag

Hauptstraße 5
31737 Rinteln 

Tel. 05751/97180
Fax: 05751/7761

info@zollhaus-rinteln.de
www.zollhaus-rinteln.de

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Öffnungzeiten:
Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

� 05751 - 72 11
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Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal, Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

Mi 08.08.
15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis

Gäste willkommen!
Ort: Bürgerhaus am Markt, Rin-
teln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751) 
76829

Do 09.08.
15.00 Uhr
Vortrag: „Die Rangordnung bei 
Hühnern und anderen Tieren“

Von Dr. H.-W. Butschke, Lemgo, 
beim Monatstreffen der Ostpr., 
Westpr., Danziger u. Nachk. 
Gäste willkommen!
Ort: Hotel Stadt Kassel, Kloster-
str. 42, Rinteln
Info: J. Rebuschat, (05751) 
5386, rebuschat@web.de

Do 09.08. 
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“

Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, die 
es werden wollen
Treffpunkt: Hotel „Stadt Kas-
sel“, Klosterstr. 42
Info: Gerd Wilkening, (05751) 
75266, Heinrich Edler, (05751) 
2488

Fr 10.08.
20.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest 

Rock, Pop, Oldies, Jazz, Folk, 
Country – etwas für jeden Musik-
geschmack, siehe S. 7. 
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187, www.rinteln.de

Sa 11.08.
9.00 Uhr
Gärtnerei Zech: Tomaten-Testtag

Siehe S. 17
Ort: Gärtnerei Zech, Graebeweg 
11, Rinteln, (05751) 921659

Sa 11.08.
13.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest 

Rock, Pop, Oldies, Jazz, Folk, 
Country – etwas für jeden Musik-
geschmack, siehe S. 7. 
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187, www.rinteln.de

Sa 11.08.
15.00 – 18.30 Uhr (Hinfahrt ab 
Hameln)
Flotte Weser:
Lichterfest Bodenwerder 
Hinfahrt bei einem leckeren 
Stück Kuchen, Besuch des 
abendl. Stadtfests in Bodenwer-
der mit Höhenfeuerwerk, Rück-
fahrt 23.00 – 02.00 Uhr.
Kosten: 39,50 € / 20,- € 
Info + Anm.: (05151) 939999, 
www.fl otte-weser.de

So 12.08.
11.15 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos. 
Indiv. Terminabsprache für Grup-
pen auf Anfrage. 
Info: Kloster Möllenbeck, 
(05751) 9935100

So 12.08.
13.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest 
Rock, Pop, Oldies, Jazz, Folk, 
Country – etwas für jeden Musik-
geschmack, siehe S. 7. 
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187, www.rinteln.de

So 12.08.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in der 
Rintelner Innenstadt
Die Rintelner Einzelhändler freu-
en sich auf Ihren Besuch!
Ort: Innenstadt Rinteln

So 12.08.
15.00 – 18.00 Uhr
a l l u d o  Brettspieler-Treff
Offener Brettspieltreff für Jung 
u. Alt. Ki. bis 13 J. bitte in 
Begleitung eines Erw.
Kosten: Teilnahme frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Sabine Semmler www.
alludo-rinteln.de

So 19.08.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde „Ein 
Dorf bewegt sich“
Porta Westfalica – Wiehengeb.- 
Kaiser Wilhelm, Dauer 4-5 Std, 
9-15 km, Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 74791

So 19.08.
10.00 Uhr
Ramsauers Mühle: Sommerfest
Siehe S. 11
Ort: Senioren- u. Pfl egeheim 
Ramsauers Mühle, Zum Pollhof 
9, H.O.-Heßlingen
Info: (05152) 787-666

So 19.08.
11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus 
Ab Rinteln Nord über Steinber-
gen, Bad Eilsen, Obernkirchen 
nach Stadthagen West. Rück-
fahrt 12.30 und 15.20 Uhr mit 
Endstation Rinteln. 
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumburger-
ferst.de

So 19.08.
Start: 12.00 Uhr
Stüken-Wesergold Mountainbike-
Cup
Ein besonderes Radsport-Event 
im Herzen der Radsportregion 
Weserbergland. Siehe S. 8
Info/Anmeldung: www.mtbcup.de 

Fr 24.08.
19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff
Ein offener Spieltreff ab 16 J. 
Teilnahme: frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln / rollstuhlgerecht
Info: Sabine  Semmler,
www.alludo-rinteln.de

Sa 25.08. 
18.00 Uhr
Rintelner Blumenwallfest „Sin-
gender, klingender Rosengarten“
Das beliebte Sängerfest erstmals 
an 2 Tagen. Siehe S. 9
Ort: Blumenwall Rinteln

Sa 25.08.
19.00 – 23.00 Uhr (ab Hameln)
Flotte Weser: Houseboot Vo. VIII 
Die Party auf der Oberweser mit 
tollen DJ’s und After-Boot-Party 
in der Sumpfblume. Mit Curry-
wurst-Verkaufsstand.

Kosten: 18,00 €
Info + Anm.: (05151) 939999, 
www.fl otte-weser.de

Sa 25.08.
20.00 Uhr
Marktwirtschaft: Daniel Fernholz 
live
Ohne Playblacks! Siehe S. 9
Ort: Marktplatz 8, Rinteln
Info: (05751) 2325

So 26.08.
12.00 Uhr
2. Schaumburger Orgelwoche: 
Orgelradfahrt
Rund um Rinteln, siehe S. 9
Teilnahme: kostenlos
Start: Kirchplatz, Rinteln
Info + Anmeld. bis 20.08.: 
Daniela Brinkmann, (05751) 
959450

So 26.08. 
13.00 Uhr
Rintelner Blumenwallfest „Sin-
gender, klingender Rosengarten“
Das beliebte Sängerfest, s. S. 9
Ort: Blumenwall Rinteln

So 26.08.
18.00 Uhr
2. Schaumburger Orgelwoche: 
Abschlusskonzert
Werke von J. S. Bach, Dietrich 
Buxtehude, u.a., Orgel: Prof. 
Matthias Neumann, siehe S. 8
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Eintritt: frei

Fr 31.08.
19.00 - 23.30 Uhr (ab Hameln) 
Flotte Weser: Cocktail-Party
Entführung in die Welt der Cock-
tails bei feinster Musik vom DJ 
Kosten: 18,- €, Partybüfett 
16,50 € vorbuchbar
Info + Anm.: (05151) 939999, 
www.fl otte-weser.de

Sa 01.09.
05.30 Uhr
9. Große Weserrunde
Siehe S. 10
Info: www.weserunde.de

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Neue
Kollektion!

90

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Glasschadenreparatur und Scheibentausch

Karosserie- und Lackinstandsetzung
Kleinschadenreparatur mit LackExpress
Glasschadenreparatur
Autopfl ege
Umfangreicher Service
Ersatzwagen oder Hol-und-Bring-Service

Professionell repariert sieht anders aus.
Unsere Profi s kümmern sich fachgerecht um
Ihren Schaden. Unsere Leistungen im Überblick:

25.08. ab 20.00 Uhr Daniel Fernholz

Täglich ab 11.00 Uhr
geöffnet!

Rinteln · Marktplatz 8
Tel. 05751 / 2325
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� � � � IHR GUTES RECHT

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

LIEBELT � MÜSING � GROSSKELWING � JAKOBSOHN � DITTMER

Flächenabweichungen im Mietrecht
von Rechtsanwalt Marco Vogt – Fachanwalt für Strafrecht und Fachanwalt für Verkehrsrecht

Bei Mieträumen kommt es schnell zum Streit um die angemietete Fläche. Eine Flächenab-

weichung kann ggf. zu einer Mietminderung führen und auch Auswirkungen auf die Neben-

kostenabrechnung oder eine Mieterhöhung haben.

Im Allgemeinen ist die Flächen-
angabe in einem Mietvertrag 
nicht nur eine unverbindliche 
Objektbeschreibung, sondern 
eine Beschaffenheitsvereinba-
rung. Für die Annahme einer 
bindenden Beschaffenheits-
vereinbarung ist ein Zusatz zur 
Flächenangabe wie z.B. „ca.“ 
oder „ungefähr“ unschäd-
lich (z.B. LG Köln, Urteil vom 
05.03.2008 – 10 S 327/05). 
Der Vermieter kann nur durch 
eine klare Regelung eine Be-
schaffenheitsvereinbarung 
verhindern, in dem er beispiel-
haft mitteilt, dass die Angabe 
der Wohnungsgröße nicht zur 
Festlegung des Mietgegenstan-
des dient (BGH, Urteil vom 
10.11.2010 – VIII ZR 306/09).
Die Berechnung der Wohnfl äche 
richtet sich heute bei Wohnräu-
men nach der Wohnfl ächenver-
ordnung, vor dem 01.01.2004 
ggf. nach der Verordnung über 
Wohnungswirtschaftliche Be-

rechnungen nach dem 2. Woh-
nungsbaugesetz. 
Stellt der Mieter nun eine 
Wohnfl ächenabweichung fest, 
so muss dann differenziert wer-
den bzgl. der Auswirkungen auf 
Mietminderung, Mieterhöhun-
gen oder aber Betriebs- und 
Heizkostenabrechnungen.

Mietminderung wegen Abwei-

chung bei der Wohnfl äche:

Nach einem Urteil des BGH 
vom 24.03.2004 – VIII ZR 
295/03 sagt der Leitsatz: Weist 
eine gemietete Wohnung eine 
Wohnfl äche auf, die mehr als 
10 % unter der im Mietvertrag 
angegebenen Fläche liegt, stellt 
dieser Umstand grundsätzlich 
einen Mangel der Mietsache im 
Sinne des § 536 Abs. 1 Satz 
1 BGB dar, der den Mieter zur 
Minderung der Miete berech-
tigt. Einer zusätzlichen Darle-
gung des Mieters, dass infolge 
der Flächendifferenz die Taug-
lichkeit der Wohnung zum ver-
tragsgemäßen Gebrauch gemin-
dert ist, bedarf es nicht. 
Erst wenn die Wohnung also 
mehr als 10 % kleiner ist, als 
im Mietvertrag angegeben, kann 
die Miete gemindert werden.
Der Mieter kann dann ab Kennt-
niserlangung von der Flächen-

abweichung die Miete für die 
Zukunft mindern und für die 
Vergangenheit überzahlte Miete 
bis zur Grenze der Verjährung 
zurückfordern. Hierbei ist die 
3-jährige Regelverjährung gem. 
§ 199 Abs. 1 BGB maßgeblich, 
wobei auf den Zeitpunkt der 
Kenntniserlangung durch den 
Mieter abgestellt wird. In der 
Regel dürfte dies der Zeitpunkt 
sein, in dem der Mieter durch 
Nachmessen Kenntnis davon 
erhält, dass die Flächenabwei-
chung vorliegt. 

Mieterhöhung:

Die für die Mietminderung gel-
tende 10 % Grenze hat der BGH 
bereits für das Mieterhöhungs-
verfahren mit einer Entschei-
dung im Jahre 2015 korrigiert 
(BGB, Urteil vom 18.11.2015 
– VIII ZR 266/14). Der BGH 
stellt in dieser Entscheidung 
fest, dass es im Rahmen des 
Mieterhöhungsanspruches des 
Vermieters gem. § 558 BGB nur 
auf die tatsächliche Größe der 
Wohnung ankomme. Zumindest 
für das Mieterhöhungsverlangen 
muss sich der Vermieter somit 
seit diesem Zeitpunkt bei Miet-
erhöhungsverlangen nicht mehr 
an einer zu niedrig angegebenen 
Wohnfl äche festhalten lassen, 
wenn die Abweichung unter 10 
% beträgt. Er kann – und muss 
– sich bei der Berechnung der 
ortsüblichen Vergleichsmiete 
dann stets auf die tatsächliche 
Größe der Wohnung stützen. Es 
ist somit immer die tatsächliche 
Wohnfl äche maßgeblich, auch 
für den umgekehrten Fall, dass 
die Wohnfl äche im Mietvertrag 

zu hoch angegeben ist, kann 
der Vermieter die Miete eben-
falls nur auf der Grundlage der 
tatsächlichen, ggf. also niedri-
geren Wohnfl äche erhöhen. 

Betriebs- und

Heizkostenabrechnung:

Mit Entscheidung vom 
30.05.2018 (BGH VIII ZR 
220/17) hat sich der Bundes-
gerichtshof auch bzgl. der Be-
triebs- und Heizkostenabrech-
nungen von dem 10 Jahre lang 
geltenden Prinzip der 10 % Ab-
weichung verabschiedet. 
So hatte der Bundesgerichtshof 
2007 noch erklärt, entschei-
dend sei die im Mietvertrag 
vereinbarte Wohnungsgröße, es 
sei denn die Abweichung zu der 
im Mietvertrag genannten Woh-
nungsgröße betrage mehr als 
10 %. Nunmehr stellt der BGH 
in seiner neuen Entscheidung 
klar, dass es bei Betriebs- und 
Heizkostenabrechnungen auf 
die tatsächliche Wohnfl äche an-
kommt, nicht auf die im Miet-
vertrag angegebene Wohnungs-
größe. Es gäbe keine Ausnahme 
und Null Toleranz. Der Abrech-
nungsmaßstab für die Betriebs-
kostenabrechnungen ist damit 
nunmehr die objektive Woh-
nungsgröße und nicht was ggf. 
im Mietvertrag vereinbart ist.
Zusammenfassend ist es somit 
so, dass die 10 % Hürde nur 
noch bei einer Mietminderung 
zu überwinden ist und sowohl 
bei dem Mieterhöhungsverlan-
gen als auch bei den Neben-
kostenabrechnungen von der 
tatsächlichen Wohnungsgröße 
auszugehen ist.
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Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Jetzt im 
Angebot:

Matjes
und

Pfiff erling-
Gerichte

Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Rintelns Köche verraten ihre 
Rezepte
Christoph Rau, Chefkoch im Ringhotel „Der Waldkater“, verriet uns die-
ses leckere Rezept:

Bürgermeisterstück
mit gebratenen
Pfi fferlingen

Zutaten für 4 Portionen

800 g Bürgermeisterstück, Teil aus der Rinderkeule
3 Zweige Rosmarin
5 Zweige Thymian
2 Zehen Knoblauch
100 g Butter 
4 EL körnigen Senf
Salz
Pfl anzenöl
400 g frische, kleine, feine Pfi fferlinge   

Zubereitung:

•  überschüssiges Fett und Sehnen vom Fleisch entfernen, mit Salz 
würzen

•  eine Pfanne mit Pfl anzenöl erhitzen und das Stück von allen 
Seiten scharf anbraten 

•  das Bürgermeisterstück auf ein Ofenblech geben und mit dem 
Senf bestreichen 

•  das Stück bei 85°C für ca. 40 Min. bis 53 °C Kerntemperatur 
garen

•  den Braten aus dem Ofen nehmen und an einem warmen Ort bei 
ca. 30 °C für 10 Min. ruhen lassen 

•  die Pfi fferlinge in Butter braten und mit Salz, Pfeffer  und Ros-
marin würzen

•  die Butter in einer Pfanne zergehen lassen und die Kräuter sowie 
den Knoblauch dazu geben

•  das Stück nach dem Ruhen für ca. 2 Min. in der schäumenden 
Butter schwenken  

•  das Bürgermeisterstück dünn tranchieren, mit Fleur de sel und 
Pfeffer würzen und anrichten 

Christoph Rau wünscht viel Freude bei der Zubereitung und guten 

Appetit!

Papaya – die süße Tropenfrucht 
mit den wertvollen Kernen
Aus ihrem butterweichen 

Fruchtfl eisch lassen sich 

super leckere Drinks, 

exotische Vorspeisen und 

erfrischende Salate zau-

bern. Doch auch die klei-

nen, dunklen Kerne ha-

ben es in sich!

Die ursprüngliche Heimat der 
Papaya wird in Mittelamerika 
und Mexico vermutet. Heut-
zutage werden Papayabäume in nahezu allen tropischen Ländern 
kultiviert. Die Früchte, die bei uns in den Handel kommen, stam-
men hauptsächlich aus Brasilien und wiegen rund 500 g. Andere 
Sorten werden bis zu 9 kg schwer!
Ihren Ruf als „Superfrucht“ verdankt die Papaya ihrem hohen Ge-
halt an Mineralstoffen und Vitaminen. So liefert sie zum Beispiel 
mehr Vitamin C als Kiwis und mehr Provitamin A als Karotten. 
Als besonders wertvoll gilt zudem das Enzym „Papain“, welches im 
Fruchtfl eisch, aber vor allem auch in den pfefferig schmeckenden 
Kernen steckt. Es hilft dabei, Eiweiß zu verdauen und die Fettver-
brennung zu beschleunigen. 
Deshalb: Die Kerne nicht wegschmeißen! Sie lassen sich ganz ein-
fach selbst trocknen und anschließend in einem luftdichten Gefäß 
lagern. Dazu die schwarzen Kugeln auf einem Backblech verteilen 
und bei 40- 50 °C 2-3 Stunden im Backofen trocknen. Danach 
kann man sie wie schwarzen Pfeffer in der Mühle mahlen und über 
süße und herzhafte Gerichte geben, oder im Ganzen in Schmor-
gerichten und Eintöpfen mitgaren. Der „gesunde Pfeffer“ aus Pa-
payakernen verleiht den Gerichten eine milde Schärfe und  hilft 
gleichzeitig der Verdauung! 

© ute vinzens  / pixelio.de
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•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Hier HU*/AU.
Jeden MO , MI und FR ab
9,00UHR Rufen Sie uns
gerne für einen
Termin an.

97,50
jetzt

*Hauptuntersuchung nach §29
StVZO, durchgeführt durch externe
Prüfingenieure der amtlich anerkannten
Überwachungsorganisationen.

Jeden MO., MI. und FR. ab
9.00 Uhr
Rufen Sie uns
gerne an

104,50

GTÜ warnt:
Software-Nachrüstung nicht auf 
die leichte Schulter nehmen

Ohne Update gibt es bei der Haupt-

untersuchung keine Prüfplakette für 

zurückgerufene Diesel-Fahrzeuge. Wer 

die gesetzte Frist zum Update verstrei-

chen lässt, dem droht zudem die Still-

legung seines Autos.

Diesel-Skandal und keine Ende: Wegen 
des Einbaus unzulässiger Abschalteinrich-

tungen in der Abgasreinigung hat die Bundesregierung erneut den 
bundesweiten Rückruf von mehr als 200.000 Fahrzeugen angeord-
net. Betroffen ist in diesem Fall Mercedes mit seinen Diesel-Mo-
dellen der C-Klasse, des Geländewagens GLC und des Transporters 
Vito. Bereits zuvor wurden tausende VW- und Audi-Modelle wegen 
manipulierter Abgas-Software zur Nachrüstung in die Werkstätten 
gerufen.
Vor diesem Hintergrund appelliert die GTÜ Gesellschaft für Tech-
nische Überwachung an alle von den Rückrufaktionen betroffenen 
Fahrzeughalter, die Software-Aktualisierung für Dieselfahrzeuge 
nicht auf die leichte Schulter zu nehmen, sondern das Update 
zeitnah aufspielen zu lassen. „Wenden Sie sich nach Erhalt des 
Schreibens Ihrer Zulassungsbehörde so bald wie möglich an Ihr 
Autohaus oder Ihre Kfz-Fachwerkstatt und vereinbaren Sie einen 
Termin zur Nachrüstung“, raten die GTÜ-Experten.
Auch bei der Hauptuntersuchung (HU) wird überprüft, ob das Fahr-
zeug an der entsprechenden Rückrufaktion teilgenommen hat oder 
nicht. Denn betroffene Fahrzeuge müssen in der ihnen gesetzten 
Frist das Software-Update durchgeführt haben. Fehlt das Update, 
wird das Auto als „erheblich mängelbehaftet“ eingestuft und erhält 
keine Prüfplakette. Wer seinen von der Abgas-Affäre betroffenen 
Diesel-Pkw nicht updaten lässt, muss zudem mit der zwangsweisen 
Stilllegung seines Fahrzeugs rechnen. 

Ein guter Bekannter wird zum Aushängeschild: Mit der kom-

plett neu entwickelten vierten Generation des Santa Fe, seit 

2001 einer der Wegbereiter für den anhaltenden Erfolg der 

SUVs in Deutschland, legt das Top-Modell von Hyundai ge-

genüber dem Vorgänger in allen Belangen deutlich zu. 

© KDBusch/GTÜ

Neues Familien-SUV:
Der neue Hyundai Santa Fe

Äußerlich auf 4,77 Meter ge-
wachsen, überzeugt das kraft-
voll motorisierte und je nach 
Ausstattungslinie opulent aus-
gestattete Flaggschiff der Mar-
ke mit mehr Platz, Komfort und 
Sicherheit als jemals zuvor. 
Dass der Schutz der Insassen 
für den neuen Santa Fe an erster 
Stelle steht, zeigt zum Beispiel 
der weltweit erstmals eingesetz-
te Ausstiegsassistent hinten. 
Er hält die Türen geschlossen, 
wenn beim Verlassen des Wa-
gens an einer stark befahrenen 
Straße Gefahr durch näher kom-
menden Verkehr droht. 
Auch Umwelt und Klima hat 
der wahlweise als Fünf- oder 
Siebensitzer, Front- oder All-
radler sowie mit Schalt- oder 
Automatikgetriebe angebotene 

© Hyundai

Viertürer im Blick: Alle Motoren 
mit einem Leistungsspektrum 
von 110 kW/150 PS bis 147 
kW/200 PS (Kraftstoffverbrauch 
in l/100 km: innerorts 13,3-
6,4, außerorts 7,1-5,1, kombi-
niert 9,3-5,6; CO2-Emissionen 
in g/km kombiniert: 215-147) 
erfüllen die Abgasnorm Euro 
6d-Temp – die Dieselaggregate 
mit 2,0 und 2,2 Liter Hubraum 
erhielten dafür eine SCR-Harn-
stoffeinspritzung, der Vierzylin-
der-Benzindirekteinspritzer 2.4 
GDI einen Ottopartikelfi lter. 
Erstmals zum Einsatz kommt im 
neuen Santa Fe der von Hyundai 
weiterentwickelte, schlupfab-
hängig geregelte Allradantrieb 
HTRAC sowie eine gleichfalls 
im eigenen Haus entwickelte 
Achtstufenautomatik.

© Hyundai
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B&H Kfz.-Service GbR • M. Hölling & A. Haas
Am Stumpfen Turm 27 • 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 8 90 79 47 • kontakt@b-hkfzservice.de

Unsere Stärken:
• Reparatur und Instandsetzung
•  Inspektion und Wartung gemäß

Herstellervorgaben
• Flottenwartung für Geschäftskunden
• Reifenservice 
• Hol- und Bringservice 
• Leistungsoptimierung

• UVV Prüfung nach BGV D29 §57 Abs. 1 BGG
• Computergestützte Systemanalyse 
• Klimaanlagenwartung 
•  Unfallinstandsetzung gemäß

Herstellervorgaben
•  Haupt- und Abgasuntersuchung gemäß

§ 29 StVZO
• Änderungsabnahme nach § 19(3) StVZO 

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Schnellwaschgang: Zehn Sprühfl aschen 
für mühelosen Bike-Putz im Vergleich
GTÜ testet Fahrradreiniger
Der E-Bike-Trend der vergangenen Jahre hat Fahrräder mehr 

denn je zu teuren Prestigeobjekten aufgewertet. Die wollen 

gepfl egt werden. Aber wer wienert schon gern sein Rad mit 

Lappen und Schwamm stundenlang auf Hochglanz? Mühe-

losen Bike-Putz versprechen die neuesten Fahrradreiniger 

aus der Sprühfl asche. Aufsprühen, abspülen, fertig. Funk-

tioniert das wirklich?

Die GTÜ Gesellschaft 
für Technische Über-
wachung hat gemein-
sam mit dem Fachblatt 
Bike Bild zehn han-
delsübliche Fahrrad-
reiniger in einer Preis-
spanne zwischen 9 
und 13 Euro getestet 
und festgestellt: Tolle 
Reinigungsleistung ist 
nicht alles. Es kommt 
auch auf gute Materi-
alverträglichkeit an.
Als Testsieger mit dem Prädikat „sehr empfehlenswert“ ermittelten 
die GTÜ-Prüfer den F100 Fahrradreiniger Power Gel von Dr. Wack, 
der nicht nur mit ordentlichen Reinigungsergebnissen punktete, 
sondern auch am Fahrrad verbaute Materialien wie Alu, Eisen, Lack 
und Leuchten bestmöglich schonte. Keine Selbstverständlichkeit, 
wie sich herausstellen sollte.
Als „empfehlenswert“ stuften die GTÜ-Tester Ballistol BikeClean 
Fahrrad-Reiniger und Sonax Bike Reiniger ein. Nur mehr „bedingt 
empfehlenswert“ alle weiteren Testkandidaten, hier der Rangfolge 
nach aufgeführt: SKS wash your bike, Tunap P20 Fahrrad-Reiniger, 
Innobike Bike Cleaner 207 active wash, Muc-Off fast action bike 
cleaner, Rema Tip Top Zweirad-Reiniger, Atlantic German Bike Care 
Komplett Reiniger und Finish Line Super Fahrrad Reiniger.

Recht auf freie Werkstattwahl 
in Garantiezeit oft unbekannt
Pkw-Besitzer haben das Recht auf eine freie Werkstattwahl – 

ohne Nachteile für ihre Herstellergarantie. Dieses Wahlrecht 

basiert auf einer EU-Verordnung aus dem Jahr 2010, ist vie-

len Autobesitzern jedoch bis heute nicht bekannt. 

Es muss nicht immer die Ver-
tragswerkstatt sein: Bei der vor-
schriftsgemäßen Inspektion in 
einer freien Werkstatt bleibt der 
Anspruch auf Garantie genauso 
erhalten. © A.T.U/akz-o

Das zeigt eine repräsentative 
Umfrage, die das Meinungs-
forschungsinstitut YouGov im 
Auftrag von A.T.U. durchgeführt 
hat: Demnach glauben immer 
noch 46 Prozent der Befragten, 
die schon einmal einen Pkw mit 
Garantie gekauft haben, dass 
sie zum Erhalt ihrer Garantie-
ansprüche gegenüber dem Her-
steller eine Vertragswerkstatt 
beauftragen müssen.
Wie kommt es zu diesem weit 
verbreiteten Irrtum? In der Ver-
gangenheit haben Fahrzeugher-
steller ihre Garantiezusage tat-

sächlich meist von der Durch-
führung der erforderlichen Ins-
pektions- und Wartungsarbeiten 
in einer Vertragswerkstatt ab-
hängig gemacht. Wie die reprä-
sentative Umfrage von YouGov 
zeigt, sind diese veralteten Re-
gelungen nach wie vor tief in 
den Köpfen verankert. Mit der 
Verordnung von 2010 hat die 
EU-Kommission die Rechte der 
Verbraucher während der Ga-
rantielaufzeit gestärkt. 
Die Verordnung gilt nicht nur 
im Rahmen der gesetzlichen 
Gewährleistung oder bei freiwil-
ligen Neuwagengarantien, son-
dern auch bei kostenpfl ichtigen 
Anschluss- oder Gebrauchtwa-
gen-sowie bei den sogenannten 
Durchrostungsgarantien. „Ent-
scheidend für den Erhalt der 
Ansprüche ist jedoch, dass sich 
die Werkstatt jeweils nach den 
Vorgaben des Herstellers richtet 
und nur Ersatzteile in Original-
teil-Qualität verwendet“, erläu-
tert Dr. Frank-Bernd Weigand, 
Leiter der Rechtsabteilung bei 
A.T.U. Professionell arbeiten-
de freie Werkstätten bestätigen 
dies ihren Kunden bereits auf 
der Rechnung. Der Besuch ei-
ner Vertragswerkstatt darf nur 
in Ausnahmefällen vorgeschrie-
ben werden. Zum Beispiel wenn 
Fahrzeuge vom Hersteller zu-
rückgerufen werden, wenn der 
Garantiefall eintritt oder wenn 
dies im Leasingvertrag aus-
drücklich so geregelt wurde.

© Kröner/GTÜ
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Plissee · JalousienPlissee · Jalousien
Rollos · MarkisenRollos · Markisen

WintergartenbeschattungWintergartenbeschattung
InsektenschutzInsektenschutz

Polsterarbeiten aller ArtPolsterarbeiten aller Art
Teppich · PVC · Parkett · LaminatTeppich · PVC · Parkett · Laminat

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Fenster aus Holz und Kunststoff
Haustüren aus Holz, Kunststoff, Aluminium
Zimmertüren • Rollläden • Einbruchschutz

Röntgenstraße 19 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 2342
t.albrecht@tischlerei-albrecht.de

F t H l d K t t ff

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Der nächste Winter kommt bestimmt:
Jetzt an die Wärmedämmung denken
Noch sind die Tage lang und die Temperaturen sommerlich. Doch der nächste Winter kommt bestimmt und dann rächen 

sich alte Fenster und Türen mit schlechter Dämmung und undichten Fugen mit hohen Heizkosten – und das auch noch auf 

Kosten der Umwelt. 

Der Expertenrat: 
„Wer sich zuerst um Fenster 
und Fassade kümmert, kann 
danach die alte Heizungsan-
lage in der Leistung erheb-
lich herunterfahren oder eine 
neue, effi ziente Heiztechnik 
einbauen. Das spart in Zu-
kunft sehr viel Geld.“

VFF/Bayerwald Fenster Haustüren GmbH

Im Sommer grübelt eigentlich 
niemand über neue Winterreifen 
fürs Auto nach, denn die Umrüs-
tung im Spätherbst in der witte-
rungsgeschützten Werkstatthalle 
reicht meistens aus. 
Bei Fenstern und Türen ist die 
Sache jedoch anders: Gerade 
das oft gute Wetter des Sommers 
und die damit verbundenen lan-
gen Tage mit viel Licht eignen 
sich perfekt für deren Einbau. 
Genug Zeit für richtige Planung

Außerdem ist jetzt noch genug 
Zeit für die richtige Planung des 
Fenster- und Türenprojekts: Es 
braucht eine gründliche Bera-
tung und eine gute Abwägung 
der Ausstattung, wie zum Bei-
spiel zusätzlichem Schall-, Wär-
me- oder Sonnenschutz. Spätes-
tens im Sommer an den kom-
menden Winter zu denken, ist 
Hausbesitzern deshalb wärms-
tens zu empfehlen“, erklärt der 
Geschäftsführer des Verbandes 
Fenster + Fassade (VFF), Ulrich 
Tschorn. 

Was können neue Fenster und 

Türen?

Neben dem Faktor Zeit spielt 
natürlich die Qualität von Fens-
tern und Türen eine wesentliche 
Rolle für eine erheblich verbes-

serte Wärmedämmung im Haus 
oder in der Wohnung. „Ein 
wichtiges Qualitätskriterium im 
Zusammenhang mit der Wärme-
dämmung ist der so genannte 
UW-Wert. Das ‚W‘ steht dabei 
für ‚Window‘, also ‚Fenster‘. 
Je kleiner dieser UW-Wert ist, 
desto besser ist die Dämmung 
von Fenstern und Türen“, so der 
VFF-Geschäftsführer. Gleich-
zeitig seien allerdings auch die 
Gewinnung kostenloser Sonnen-
energie und die Nutzung gesun-
den Tageslichts zu berücksichti-
gen. „Der Energiegewinn eines 

Fensters wird über den so ge-
nannten g-Wert defi niert. So be-
deutet zum Beispiel ein g-Wert 
von 0,60, dass 60 Prozent der 
Sonnenenergie durch die Schei-
be an das Rauminnere weiterge-
leitet wird. Wichtig ist, dass der 
g-Wert in einem ausgeglichenen 
Verhältnis zum U-Wert steht“, 
so Tschorn. Welches Fenster 
dabei den Bedürfnissen des 
Haus- oder Wohnungsbesitzers 
entspricht, wissen die gut ge-
schulten Mitarbeiter im Fens-
terfachhandel. 
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24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen SF

Fensterbau
Haustürenbau

Sonderelemente
Tischlerei

Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

Meisterbetrieb

Fenster & Türen:
Diese Farben und
Oberfl ächen sind gefragt
Fenster und Türen sind einfach nur viereckig und weiß? Was 

früher vielleicht mal die Regel war, ist heute längst nicht 

mehr so: Schicke Farben und attraktive Oberfl ächen sind 

gefragt – sowohl beim Häuslebauer als auch beim Moderni-

sierer von Bestandsgebäuden. 

Zwei Hauptrichtungen bestimmen die Farbgebung moderner Fens-
ter und Türen: Die natürliche Optik von Holz und eine dezente, aber 
dennoch eindrucksvolle Verwendung von attraktiven Farbtönen. Im-
mer ein Hingucker: Natürliches Holz oder Holzdekore. 
„Besonders gefragt ist die in vielen natürlichen Farbnuancen er-
hältliche Eiche mit ihrer individuellen, schön gemaserten Ober-
fl äche. Bei den Farben liegen neben dem Klassiker Weiß auch 
Cremeweiß, Grün-, Grau- und Blautöne im Trend, sei es in Form 
von lackierten, folierten, gebürsteten oder sandgestrahlten Oberfl ä-
chen – je nach Material des Fensterrahmens oder der Türfüllung“, 
so der Geschäftsführer des Verbandes Fenster + Fassade (VFF), 
Ulrich Tschorn. 
Bei Kunststofffenstern liegen zum Beispiel Folierungen im Trend, 
während Metallfenster mit individuellen Pulverbeschichtungen und 
Holzfenster mit Lacken beziehungsweise Lasuren veredelt werden 
können. „Eine tolle Mischung sind zum Beispiel auch Holz-Metall-
Fenster. Daraus lassen sich echte Unikate mit interessanten opti-
schen Kontrasten zaubern“, so Tschorn. 
Bei der Haustür ist noch mehr möglich: Hier können beispielsweise 
verschiedene Metalle, Kunststoff, Holz und Glas sowie Applikatio-
nen aus weiteren Materialien farbenfroh und mit den unterschied-
lichsten Oberfl ächeneffekten kombiniert werden. Zusammen mit 
LED-Licht rundet die Haustür das Gesamtbild ab – weitab vom 
früher üblichen Einheits-Look.

Der Expertenrat:
„Auch das Glas in Fenstern und Türen kann individuell gestaltet 
werden. Sei es in Form von farbigen oder lackierten Verglasungen 
oder auch sandgestrahlt, lackiert oder mit einem schönen Digital-
druck.“

Diese Haustür ist ein echter Hingucker. © VFF/RODENBERG Türsysteme

Grüne Haustür als Blickfang. © VFF/RENOLIT

Interessante Farbkombi in klassischem Stil. © VFF/RENOLIT
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Automatiktore
Isoliert

ab 799,- €

Montage · Service · Wartung

•  Automatiktore
isoliert

• Industrietor-Service
•  UVV-Prüfungen

31737 RINTELN
Braasstraße 7 (Industriegebiet Süd)

Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39

E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.dewww.schock-fenster.de

Große Ausstellung

Türen und Fenster

Einbruchschutz

Wintergärten

Terrassendächer

Wir freuen uns auf Sie.

Hohes Feld 35 • Rinteln-Süd

Tel. (05751) 7779
www.wintergaerten-lohmann.de

Fenster, Fassaden und Haustüren:
Förderungen & Zuschüsse
Bei den Themen „Fenster und Türen für den Neubau“ oder 

„Austausch von Fenstern und Türen im Bestandsgebäude“ 

kommen Bauherren und Modernisierern häufi g zuerst die 

Kosten in den Sinn. Doch man muss nicht am falschen Ende 

sparen: Lukrative Förderungen und Zuschüsse erleichtern 

das Neubau- oder Modernisierungsprojekt. 

Der Expertenrat:
„Bund, Länder und die 
EU bieten ebenfalls För-
derprogramme an. Dazu 
fi nden sich unter www.
foerderdatenbank weitere 
Informationen.“

© VFF/Aldra Fenster & Türen

Der Verband Fenster + Fassade 
(VFF) aus Frankfurt am Main 
stellt einige der wichtigsten 
Programme vor.

Förderprodukte für den Neubau

Die KfW-Bank bietet Bauherren 
mit dem Programm 153 „Ener-
gieeffi zient Bauen“ eine Förde-
rung des energetischen Gesamt-
standards beim Neubau an.

Danach gilt: Je energieeffi zien-
ter das Haus, desto höher fällt 
die Förderung aus. Pro Wohn-
einheit gibt es dabei bis zu 
100.000 Euro Kredit. Weiter 
geht es mit Zuschüssen, die 
im Rahmen des Programms 
431 „Energieeffi zient Bauen 
und Sanieren – Zuschuss Bau-
begleitung“ gewährt werden. 
Dieses gilt für die Planung und 
Baubegleitung durch einen Ex-
perten für Energieeffi zienz. Ge-

währt wird dabei ein Zuschuss 
in Höhe von 50 Prozent der för-
derfähigen Kosten, maximal bis 
zu 4.000 Euro je Bauvorhaben. 

Förderprodukte für

Bestandsimmobilien

Nicht minder attraktiv sind die 
Programme für Modernisierer 
oder Käufer von Bestandsge-
bäuden: Das Programm 151 
„Energieeffi zient Sanieren – 
Kredit“ gilt für die Sanierung 
zum KfW-Effi zienzhaus oder für 
einzelne energetische Maßnah-
men. Dabei beträgt der maxima-
le Kreditbetrag pro Wohneinheit 
100.000 Euro bei Sanierung 
zum KfW-Effi zienzhaus oder bis 
zu 50.000 Euro bei Einzelmaß-
nahmen oder Maßnahmenpake-
ten. 
Programm 159 „Altersgerecht 
Umbauen – Kredit“ wiederum 
bietet einen Kredit für mehr 

Wohnkomfort und Einbruch-
schutz. Gewährt werden bis zu 
50.000 Euro Kredit je Wohn-
einheit. Zudem ist das bereits 
vorgestellte Programm 153 
„Energieeffi zient Bauen“ auch 
auf den Kauf eines neuen KfW-
Effi zienzgebäudes anwendbar. 
Dazu kommen wie beim Neu-
bau die erhältlichen Zuschüsse 
des Programmes 431 „Energie-
effi zient Bauen 
und Sanieren – 
Zuschuss Baube-
gleitung“ und das 
Programm 430 
„Energieeffizient 
Sanieren – Inves-
titionszuschuss“ 
für die Sanierung 
zum KfW-Effi zi-
enzhaus oder für die Umset-
zung einzelner energetischer 
Maßnahmen. Bei letzterem gibt 
es Zuschüsse von bis zu 30.000 
Euro je Wohneinheit.
Ganz wichtig sind auch die Zu-
schuss-Programme 455-B und 
455-E ‚Altersgerecht Umbauen 
– Investitionszuschuss – Barri-
erereduzierung‘ und ‚Altersge-
recht Umbauen – Investitions-

zuschuss – Einbruchschutz‘. 
Auch hier winken jeweils attrak-
tive Summen für die Erhöhung 
von Komfort und Sicherheit.

Absetzbarkeit von

Handwerkerleistungen

Neben den dargestellten För-
derungen können gemäß § 35a 
III des Einkommensteuergeset-
zes (EStG) auch die Kosten für 

handwerkliche Ar-
beiten steuerlich 
abgesetzt werden. 
Dabei werden 20 
Prozent der Lohn-
kosten direkt von 
der Einkommen-
steuer abgezogen. 
Diese Regelung 
bezieht sich aller-

dings nur auf die Arbeitskosten 
einschließlich der Fahrtkosten. 
Materialkosten und andere Po-
sitionen sind nicht anrechen-
bar. Auf diese Weise können bis 
zu 6.000 Euro an Handwerker-
leistungen abgesetzt werden. 
Damit reduziert sich der Ein-
kommensteuerbetrag um bis zu 
1.200 Euro.

VFF/DS 
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Hameln-Wehrbergen
Tel. 0 51 51 / 34 70

www.stauden-junge.de
info@stauden-junge.de

Gartenpflanzen

„Seerose im Teich:
Das Geheimnis des

Lebens liegt im Suchen
nach Schönheit.“

Oscar Wilde

Blütenpracht
im Gartenteich:

Seerosen
Wasserpflanzen

Schwimmpflanzen
Teichrandbepflanzung

Wir beraten Sie gerne!

„Das Geheimnis des
Lebens liegt im Suchen

nach Schönheit.“
Oscar Wilde

Blütenpracht im Gartenteich:
Seerosen

Wasserpfl anzen
Schwimmpfl anzen

Teichrandbepfl anzung
Wir beraten Sie gerne!

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

RosenRosen
im Containerim Container

ObstbäumeObstbäume

ZiergehölzeZiergehölze
Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeeeeleeelleleleeeleelelleleeeele
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Die richtigen Proportionen
Die Experten für Garten und Landschaft achten bei der Gestal-
tung des Teiches immer darauf, dass die Proportionen zwischen 
Pfl anzenwuchshöhe und Wasserfl äche stimmen. Das ist vor al-
lem bei kleinen Teichen wichtig. Auch sollten höhere Pfl anzen 
so positioniert werden, dass von markanten Punkten des Gartens 
immer noch ein freier Blick auf die Wasserfl äche gewährleistet 
ist und sich der Gartenbesitzer so ungestört daran erfreuen kann. 
(Quelle: BGL) 

Besonders eindrucksvoll sind 
Gartenteiche dann, wenn auch 
die Bepfl anzung und Ufergestal-
tung gut durchdacht und mit der 
Gesamtfl äche abgestimmt wurde.

© BGL

Wasser-, Sumpf- und Feuchtzone:
Die richtigen Pfl anzen für den Gartenteich
Ein Teich bringt Leben und Abwechslung in den Garten. Der Blick auf das glitzernde Wasser 

lädt zum Entspannen ein und bietet die Möglichkeit, dem turbulenten Alltag zu entfl iehen. 

Besonders eindrucksvoll sind Gartenteiche dann, wenn auch die Bepfl anzung und Uferge-

staltung gut durchdacht und mit der Gesamtfl äche abgestimmt wurde. 

Welche Pfl anzen sich für welche 
Teichzonen und Wassertiefen 
eignen und worauf man beim 
Einsetzen achten sollte, weiß 
der Landschaftsgärtner. Bei der 
Neuanlage eines Gartenteiches 
beginnt er mit der Bepfl anzung 
in der Mitte und arbeitet sich 
dann schrittweise zu den Rän-
dern vor. 

Dort, wo das Wasser am tiefs-

ten ist 

Zu den auffälligsten Gewäch-
sen in einem Teich gehören 
die Seerosen (Nymphaea). Ihre 
eleganten Blüten sind nachts 
geschlossen und öffnen sich 
zwischen den Schwimmblättern 
erst im Sonnenlicht. Die Palet-
te der Blütenfarben reicht von 
Weiß über Gelb und Rosa bis 
hin zu Karminrot. Die Blüte-
zeit variiert je nach Sorte - zwi-
schen Ende Mai und September 
zeigen die meisten ihre ganze 
Pracht. Die Wassertiefe des Gar-
tenteichs spielt bei der Auswahl 
der Sorte eine wichtige Rolle. 
Alle Sorten gedeihen nur gut, 
wenn die für sie ideale Pfl anz-
tiefe berücksichtigt wird. Zu 
tief gesetzte Seerosen erreichen 
kaum die Wasseroberfl äche, zu 
fl ach stehende bilden viel Blatt-

werk, aber kaum Blüten. Neben 
den Seerosen sind es vor allem 
Teichmummel (Nuphar lutea) 
und Seekanne (Nymphoides), 
die in den tieferen Wasserzo-
nen eines Gartenteiches einge-
setzt werden. Sie haben ebenso 
schöne Schwimmblätter wie die 
Seerosen, ihre gelben Blüten 
sind allerding kleiner und nicht 
so eindrucksvoll. 

Rundherum 

Zum Rand hin wird das Wasser 
des Gartenteichs in der Regel 
fl acher. Idealerweise werden 
die Uferbereiche stufi g ange-
legt, denn bei Schrägen besteht 
die Gefahr, dass Substrat und 
Pfl anzen keinen Halt fi nden und 
wegrutschen. Landschaftgärt-
ner unterteilen diesen Teil des 
Wassergartens in drei verschie-
dene Zonen, für die sie typische 
Pfl anzengesellschaften aus-
wählen. Als Flachwasserzone 
wird der Bereich bezeichnet, in 
dem der Wasserstand noch etwa 
zehn bis 30 Zentimeter beträgt. 
Hier sind beispielsweise Schön-
heiten wie die gelbe Sumpf-
Schwertlilie (Iris pseudacorus) 
oder die Schwanenblume (Buto-
mus umbellatus) zuhause. Die-
se recken ihre fi ligranen Blüten-

stiele gut einen Meter aus dem 
Nass. Auffällig sind auch die 
blauen Blütenähren des Hecht-
krauts (Pontederia lanceolata), 
die sich etwa 60 Zentimeter 
über dem Wasserspiegel öffnen. 
Pfeilkraut (Sagittaria) und Tan-
nenwedel (Hippuris vulgaris) 
bereichern die Flachwasserzone 
mit schönem Blattschmuck. 
Den Übergangsbereich von der 
Wasserfl äche zum festen Bo-
den bildet die Sumpfzone. Sie 
ist zeitweise mit bis zu zehn 
Zentimetern Wasser überfl utet, 
kann aber auch abtrocknen. Für 
diesen Teil des Wassergartens 
werden beispielsweise die gelbe 
Dotterblume (Caltha palustris), 
die blaue Sumpf-Schwertlilie 
(Iris laevigata) und der rosafar-
bene Blut-Weiderich (Lythrum 
salicaria) empfohlen. Sie alle 
kommen gut mit den wechseln-
den Bedingungen zurecht. 
Am Ufer - aber noch im Be-
reich der Teichfolie oder des 
Teichbeckens - befi ndet sich 
die Feuchtzone. Hier werden 
Pfl anzen angesiedelt, die Stau-

nässe gut vertragen: z.B. die an-
spruchslose Gauklerblume (Mi-
mulus), der gelbgrün blühende 
Frauenmantel (Alchemilla) oder 
die violettblaue Dreimasterblu-
me (Tradescantia). Auch Grä-
ser wie die Morgenstern-Segge 
(Carex grayi) und das Goldleis-
tengras (Spartina) fühlen sich 
hier wohl. 

Blühende Taglilien in vielen SortenBlühende Taglilien in vielen Sorten

Große Auswahl an Rosen inGroße Auswahl an Rosen in
vielen Variationenvielen Variationen

Sommerblühende SträucherSommerblühende Sträucher
und dekorative Gartenbäume in und dekorative Gartenbäume in 
großer Auswahlgroßer Auswahl
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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RaseneinsaatenRaseneinsaaten

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 7 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Das Spiel mit Pfl anzen, Licht und Wasser:
Ein Garten wie aus 1001 Nacht
„Wer einen Garten hat, lebt schon im Paradies“ schreibt die 

Essayistin Aba Assa und trifft es damit wortwörtlich auf den 

Punkt. Das Wort „Paradies“ leitet sich von dem altiranischen 

Begriff „pairidaeza“ ab, was „Umfriedung“ bedeutet. Der 

Ausdruck bezieht sich auf den Garten, der sich damals zu-

meist in Innenhöfen von Palästen befand. Der älteste beleg-

te persische Garten wurde von König Kyros dem Großen im 

6. Jahrhundert vor Christus in Auftrag gegeben und bestach 

mit regelmäßig angelegten Baumreihen und duftenden Blü-

ten. 

Neben dem berühmten römi-
schen Schriftsteller und Phi-
losophen Cicero, begeisterten 
sich auch Marco Polo und Goe-
the für die fernöstliche Garten-
kultur und bezeichneten die 
grünen Anlagen als Paradiese. 
Doch was genau macht den 
persischen Garten so eindrucks-
voll? 

Blütenreicher Garten 

In persischen Gärten werden 
Pfl anzen gekonnt in Szene ge-
setzt. Dabei spielt vor allem die 
Anordnung in Gruppen und in 
klaren Strukturen eine entschei-
dende Rolle: Eine Allee aus Zy-
pressen, streng geschnittene 
Hecken, Rosen als Spaliere am 
Wegesrand, Lilien, Nelken oder 
Margeriten entlang einer Mauer. 
All dies wurde nicht zufällig, 
sondern vielmehr nach einem 
großen Plan arrangiert. 
Beachtet man einige planeri-
sche Grundregeln, lässt sich der 
Traum vom persischen Garten 
auch in Deutschland erfüllen. 
Da viele orientalisch anmuten-
de Pfl anzen mit unseren kalten 
Wintern jedoch nicht zurecht-
kommen, empfi ehlt sich für die 
konkrete Pfl anzplanung die Be-
ratung mit einem Landschafts-
gärtner. Der Profi  mit dem 
umfangreichen Pfl anzenwissen 
kennt winterharte Sorten und 
kann auch gute Alternativen 
aufzeigen. 

So lässt sich die orientalisch an-
mutende Palme mit der Honig-
palme in den hiesigen Garten 
holen. Sie verträgt Temperatu-
ren von bis zu -15 Grad Celsius 
und wächst nur sehr langsam, 
was gerade für Gärten mit wenig 
Platz ideal ist. Der Winter-Jas-
min ist eine schöne Alternative 
zum sommerblühenden, nicht 
winterharten Jasmin. Er bildet 
von Dezember bis April sonnig 
gelbe Blüten, die herrlich duf-
ten. Besonders gut macht sich 
der Strauch als grüne Beran-
kung einer Pergola oder eines 
Bogens. 
Eine weitere schöne Möglich-
keit sind Gewürzpfl anzen. Eine 
Kräuterecke mit Zitronenmelis-
se, Schnittlauch oder Basilikum 
verbreitet mediterranen Flair 
und ist zudem eine Bereiche-
rung für die Küche. 

Schattenreich und Lichtspiele 

In einem Land mit sehr heißen 
Sommern sind Schattenplätze 
unverzichtbar. Schon seit Jahr-
tausenden spielen sie eine ent-
scheidende Rolle in der Gestal-
tung persischer Gärten. 
Aber auch hier bei uns hat der 
Schatten von Bäumen in der 
Gartengestaltung eine beson-
dere Bedeutung. Perfekt ist, 
wenn dort eine Bank steht, die 
immer wieder zum Verweilen 
einlädt. Die Experten für Garten 
und Landschaft wählen dafür 

In persischen Gärten spielt Wasser eine zentrale Rolle und ist in Form 
eines Brunnens oder Kanals oft in der Nähe eines Sitzplatzes oder 
eines Weges zu fi nden. © BGL
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Ihr
Partner

fürF. HoppeF. Hoppe

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.fechner-p f lanzen .dewww. fechner-p f lanzen .de

Der Pfl anzenhof im August:
- winterharte Stauden
- Ziergehölze
- Obstgehölze
- Rosen in großer Auswahl

Unsere Dienstleistungen:
� Grundstückspfl ege
� Neugestaltung
� Anpfl anzungen
� Gehölzschnitt

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen

�  Rasen- und

Gartenpfl ege

�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern

� Pfl asterarbeiten

� Zaunbau

� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

beispielsweise den Judasbaum: 
Zusammen mit Wildtulpen oder 
Kaiserkronen bieten seine ro-
safarbenen oder weißen Blüten 
ein beeindruckendes Frühlings-
bild. Im Sommer überzeugt 

In persischen Gärten spielt vor allem die Anordnung in Gruppen und 
in klaren Strukturen eine entscheidende Rolle: Nichts wird zufällig, 
sondern alles nach einem großen Plan arrangiert. © BGL

er mit seinem grünen, dich-
ten Laubdach. Vor allem aber 
versetzen Obstgehölze in die 
Geschichten aus 1001 Nacht 
oder gar ins Paradies: saftige 
Pfl aumen, süße Kirschen, ro-
sige Quitten oder herb-saure 
Schlehen. Auch ein Pfi rsich- 
oder Aprikosenbaum kann sich 
in unseren Gärten wohlfühlen, 
wenn man einen sonnigen, ge-
schützten Standort wählt. Mit 
Mauern, blühend berankt, er-
schaffen Landschaftsgärtner 
zusätzliche kleine, romantische 
Räume, in denen man sich auf 
die angenehmste Weise in ferne 
Länder träumen kann. 
Meist nahm auch ein Pavillon 
in der Nähe eines Wasserkanals 
oder eines Brunnens eine zent-
rale Rolle ein. Die angenehme, 
frische Luft und das Plätschern 
des Brunnens sowie die Spie-
gelungen und das Glitzern auf 
der Wasseroberfl äche wirken 
entspannend und belebend zu-
gleich.  Da das Spiel mit Licht 

und Schatten in orientalischen 
Gärten eine besondere Rolle 
spielt, empfehlen Landschafts-
gärtner, zusätzlich kleine Licht-
quellen in die Gestaltung zu in-
tegrieren. Entlang eines Weges, 
auf ein Wasserspiel gerichtet 
oder als Beleuchtung des Pavil-
lons lässt sich auch am Abend 
eine beeindruckende Stimmung 

erzeugen. Einfach herrlich, 
wenn man dort bis in die Nacht 
sitzen und den eigenen Garten 
genießen kann. Anschließend 
sollte man die Beleuchtung 
aber ausschalten, damit die 
Nacht wieder wirken kann. 
Weitere Informationen und 
Inspirationen auf www.mein-
traumgarten.de.   (Quelle: BGL)

Mit Mauern, blühend berankt, 
erschaffen Landschaftsgärtner 
zusätzliche kleine, romantische 
Räume, in denen man sich auf die 
angenehmste Weise in ferne Län-
der träumen kann. © BGL

Der Judasbaum bietet mit seinen rosafarbenen oder weißen Blüten ein 
beeindruckendes Frühlingsbild. Im Sommer überzeugt er mit seinem 
grünen, dichten Laubdach, das während der heißen Tage kühlen Schat-
ten spendet. © BGL

Jetzt aktuell

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

 Sa 9.00-13.00 Uhr

Tomaten & Co.
Täglich frische Ernte

bodenständig und
reif gepfl ückt

Jetzt ist
Selbstpfl ückerzeit:

30 Sorten
im Farbfestival

Kirsch-, Dattel-, Eier-,
Herz-, Anden- und 

Fleischtomaten
Historische Sorten
Geschmacksvielfalt 

erleben!

Sommerblumen
Immer aktuelles

Sortiment



Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Sylvie Schenk

„Eine gewöhnliche 
Familie“
Hanser Verlag, gebunden, 18,- € 
Die Geschwister Cardin sind zu viert. 
Als Tante Tamara und Onkel Simon 
sterben, werden am Tag der Beerdi-
gung jedoch nicht nur die Trennlini-
en zwischen den vier Geschwistern 
sichtbar, sondern die Gräben in der 
gesamten Familie. Die Verstorbenen 
waren es, die alle zusammenhiel-
ten. Nun hinterlassen sie neben 
Uneinigkeit vor allem eine Auseinandersetzung um das 
Erbe, die schon auf dem Weg zur Trauerhalle ihren Anfang nimmt. 
Die gefühlte Ungerechtigkeit in der Verwandtschaft ist außerge-
wöhnlich groß - und genau darin ist diese französische Familie so 
ziemlich gewöhnlich. Sylvie Schenk hat einen Roman geschrieben, 
der auf wenigen Seiten poetisch, klar und klug die Geheimnisse 
einer ganzen Familie ausleuchtet.

 
Dan Chaon

„Der Wille zum Bösen“
Heyne, Taschenbuch, 14,99 € 
Eine Familientragödie, ein Serien-
mörder, Identität, Erinnerung und 
die Suche nach der Wahrheit - diese 
Elemente verwebt der amerikanische 
Bestsellerautor Dan Chaon zu einem 
faszinierenden Thriller. Im Mittel-
punkt steht der Psychologe Dustin, 
den die Frage quält, wer seine Eltern 
ermordet hat. Als er auf den genia-
len Ermittler Aqil trifft, der angeblich 
seit Jahrzehnten einem Serienmör-
der auf der Spur ist, geraten beide in 

einen Mahlstrom aus Verbrechen und Abgründen, der in die Tiefen 
der Vergangenheit führt ... zu der Frage nach dem Bösen im Men-
schen.

 
Für Kinder ab 8 Jahren:

Silke Lambeck

„Mein Freund Otto, das 
wilde Leben und ich“
Gerstenberg Verlag, gebunden, 

12,95 € 
Otto hat gesagt, wir sind viel zu 
brav, und seitdem denke ich über 
das wilde Leben nach. Und ob er 
recht hat. Und was wir tun sollen, 
falls er recht hat. Denn falls ja, 
kann es nicht so bleiben. Matti 
und Otto kennen sich schon ihr 
ganzes Leben, minus drei Wochen. Sie woh-
nen da, wo andere Urlaub machen - mitten in Berlin. Sie gehen 
zum Yoga und spielen Klavier. Matti hat die Lachsucht und Otto 
kann nicht singen. Alles ganz normal, also. Zu normal?! Eines Ta-
ges sehen sie in der Schule Bruda Berlin auf You-Tube rappen und 
beschließen: Es muss sich was ändern! Fragt sich nur, wie ... Eine 
Großstadt-Kindergeschichte von heute, sie handelt von Freund-
schaft, komischen Lehrern und seltsamen Nachbarn, Immobilien-
haien und gefährlichen Gangstern, von Müttern und Vätern - vom 
wilden Leben eben!

        Buch-TippsBuch-Tipps      Musik-TippsMusik-Tipps    

ersetzung um das

Kanye West

Ye
Kanye West hatte es bereits ange-
kündigt: 2018 erwarten seine Hörer 
gleich mehrere neue Alben. Das ers-
te hört auf den Titel „Ye“. Und kann 
sich durchaus hören lassen – auch 
von Menschen, die sonst nicht viel 
mit HipHop anfangen können. Der 
Hörer begibt sich auf eine Reise in 
Wests Gedanken. Mit dem Stück, „Yikes“, ist West eines der besten 
Stücke auf „Ye“ gelungen, das vor allem textlich überzeugt: West 
behandelt ganz offen seine psychischen Probleme, seine Bipolarität. 
Diese Bipolarität, sein überzogenes Ego, machen Kanye zu Kanye 
und sind somit seine Superkraft. Es ist erfrischend, dass nun auch 
einer der großen Rap-Stars sich Themen wie mentaler Gesundheit 
widmet. Klar, da sind Künstler wie Raleigh Ritchie und Frank Oce-
an, aber niemand wie Kanye West, der eine größere Reichweite und 
einen wesentlich größeren Einfl uss hat. Es folgen Stücke wie „Ghost 
Town“, das den Umgang mit den inneren Dämonen behandelt. Ka-
nye schafft es, dass sich seine Songs entwickeln, die Message auch 
in ein Gefühl verwandeln können und so dem Hörer nah kommen.
Mit „Ye“ hat Kanye West ein sehr stimmiges Album geschaffen.   
West wirkt erwachsener und als sei er sich selbst näher als je zuvor. 
Die Titel sind von Soul und Rock beeinfl usst, kommen stellenweise 
nicht ohne Rap-klischeehafte Beats aus, bleiben sich aber immer 
treu. Er singt über die äußerlichen Attribute seiner Frau und über 
seine psychischen Probleme. „Ye“ ist zu einhundert Prozent Kanye 
und das Album, das sich manche immer von West gewünscht haben. 
Es ist vielseitig, an den richtigen Stellen überzogen und berechnet 
provokativ, alles andere als perfekt aber vor allem eins: Ehrlich.

s 

Sie woh-

30

� � � � MULTIMEDIA

 Malerarbeiten jeglicher Art Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit  eigenes Fassadengerüst mit

Teleskopstützen - kein BohrenTeleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25
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Christopher Robin
Christopher Robin (Ewan McGregor) 
ist erwachsen geworden. Doch der 
Junge, der einst mit Winnie Puuh 
und seinen anderen tierischen 
Freunden zahllose Abenteuer im 
Hundertmorgenwald erlebte, führt 
kein glückliches Leben: Er steckt 
in einem schlecht bezahlten Job 
fest, mit dem er nicht glücklich 
ist und bei dem er zu viel arbeiten 
muss, und vernachlässigt darüber 
seine Familie, bestehend aus sei-
ner Frau Emily (Hayley Atwell) und 
Tochter Madeline (Bronte Car-
michael). Auch seine Abenteuer 

mit Winnie 
Puuh und den ande-
ren sind beinahe in 
Vergessenheit gera-
ten. Als Christopher 
Robin dann einen Fa-
milienausfl ug absa-
gen muss, weil sein 
Chef Keith Winslow 
(Mark Gatiss) ihn am 
Wochenende zur Ar-

beit zwingt, ist er am Tiefpunkt angekommen. Doch da steht auf 
einmal Winnie Puuh (Stimme im Original: Jim Cummings) vor ihm. 
Und auch seine Kumpels sind zur Stelle, ihrem alten menschlichen 
Freund zu zeigen, dass das Leben Spaß machen kann…

Deutscher Kinostart: 16. August 2018

https://disney.de/fi lme/christopher-robin

Die kleine Hexe
FSK: ohne Altersbeschränkung
Genre: Familie
Laufzeit: 99 Minuten
Deutschland 2017
Regie: Michael Schaerer
Veröffentlichung: 16.08.2018

Die kleine Hexe (Karoline Herfurth) hat ein 
großes Problem: Sie ist erst 127 Jahre alt und damit viel zu jung, 
um mit den anderen Hexen in der Walpurgisnacht zu tanzen. Des-
halb schleicht sie sich heimlich auf das wichtigste aller Hexen-
feste – und fl iegt auf! Zur Strafe muss sie innerhalb eines Jahres 
alle Zaubersprüche aus dem großen magischen Buch auswendig 
lernen und allen zeigen, dass sie eine gute Hexe ist. Doch Fleiß 
und Ehrgeiz sind nicht wirklich ihre Stärken und obendrein ver-
sucht die böse Hexe Rumpumpel (Suzanne von Borsody) mit allen 
Mitteln zu verhindern, dass sie es schafft. Zusammen mit ihrem 
sprechenden Raben Abraxas macht sich die kleine Hexe deshalb 
auf, um die wahre Bedeutung einer guten Hexe herauszufi nden. 
Und stellt damit die gesamte Hexenwelt auf die Probe...

Die Sch‘tis in Paris - Eine 
Familie auf Abwegen
FSK: ohne Altersbeschränkung
Genre: Komödie
Laufzeit: 103 Minuten
Frankreich 2018
Regie: Dany Boon

Veröffentlichung: 02.08.2018

Das angesagte Architektenpaar Valentin D. 
(Dany Boon) und Constance Brandt (Laurence Arné) organisiert 
die große Eröffnung einer Retrospektive im Pariser Museum für 
Moderne Kunst. Was niemand weiß: Valentin hat der High Soci-
ety seine Sch’ti-Herkunft aus dem Arbeitermilieu, für die er sich 
schämt, verschwiegen. Er lässt die Pariser Gesellschaft, die Medi-
en und sogar seinen Hauptinvestor, der niemand anderer als sein 
Schwiegervater (François Berléand) ist, im Glauben, er sei Waise 
aus einer aristokratischen, persischen Familie, ein naher Nach-
komme des Schahs aus dem Iran. Dabei leben Valentins Bruder 
Gustave (Guy Lecluyse), seine Schwägerin Louloute (Valérie Bon-
neton) und deren Tochter in Nordfrankreich in einem Wohnwagen 
zwischen dem Haus seiner Mutter (Line Renaud) und dem Auto-
schrottplatz seines Vaters (Pierre Richard). Valentins Bruder Gus-
tave, der sich in akuten fi nanziellen Nöten befi ndet, sieht als ein-
zigen Ausweg, wieder Kontakt mit seinem wohlhabenden Bruder 
aufzunehmen und sich von ihm Geld zu leihen. Er erzählt seiner 
Mutter, Valentin habe die ganze Familie nach Paris eingeladen, 
um dort ihren 80. Geburtstag zu feiern und die Familie wieder zu 
versöhnen. Als die Provinzler aus dem Norden dann überraschend 
im Museum für Moderne Kunst auftauchen wird es explosiv…

        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps

hristtopher Rob

großes Problem: S

31

MULTIMEDIA � � � �

A é) i i t

mit Winnie

Ich freue mich auf Ihren Besuch.Ich freue mich auf Ihren Besuch.
Stephanie Pape

Kirchplatz 9b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079069

I h f hh ff IhIh B h

Tag- und
Nachtwäsche

für Damen

Verführung
in schönster

Form...

                   SeitSeit

        30 Jahren
       30 Jahren

   schönes Haar
   schönes Haar

       & stylische 
       & stylische 

   Frisuren!
   Frisuren!

+++ Alle Klassen +++ Alle Klassen +++
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55

66
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie eine
Freikarte für 4 Personen

vom

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Einsendeschluß:
23. August 2018 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Juli 2018 freute sich:

Christina Hauschild,

Rinteln

Über die Freikarte für 4 Perso-
nen vom Rasti Land freute sich:

Brigitte Myrczik,

Rinteln



Sommer des
Jahrhunderts
Wer kennt nicht das Lied, das
Rudi Carrel so schön all die Jahre 
mit holländischem Akzent träller-
te, „Wann wird‘s mal wieder richtig 
Sommer“. Sonderbarerweise spielt 
in diesem Jahr kein Radiosender die-
sen Song. Ja, warum bloß, fragen sich 
die Unwissenden. Natürlich, weil wir 2018 
den Sommer des Jahrhunderts haben. Schon der April und Mai 
waren die wärmsten Monate seit Beginn der Wetteraufzeich-
nungen im Jahr 1889. 
Und wie wir alle wissen, genau so ging es weiter. Selbst als die 
Skeptiker und Pessimisten mit ihrer Weisheit daher kamen, frei 
nach der Regel: Nach einem schönen Frühjahr folgt ein mieser 
Sommer, wurden sie alle eines Besseren belehrt. Da möchte ich 
als positiv denkender Mensch, Musiker und Spaßvogel glatt in 
den Himmel schreien: „Ein Hoch auf alle Optimisten!“ Hierzu 
fällt mir auch gleich ein netter Spruch ein - Pessimisten stehen 
im Regen, Optimisten duschen unter Wolken! Und jetzt noch 
einer, der so richtig meine Lebenseinstellung widerspiegelt - 
Optimismus ist, wenn einer aus dem 25. Stock hinunterfällt 
und beim 15. Stock feststellt: Eigentlich ist mir doch noch gar 
nichts passiert… Na ja, der Spruch ist schon ein wenig naiv. 
Und dennoch müssen wir, wenn wir ehrlich sind, klar feststel-
len, dass wir in unserer Heimat eigentlich eine tolle Zeit erleben. 
Keiner muss hungern, wir haben immer ein paar Euronen in der 
Tasche, um uns ein paar Bierchen kaufen zu können. Wir hatten 
über 70 Jahre keinen Krieg, es gibt bei uns keine nennenswerten 
Erdbeben und jetzt haben wir auch noch den schönsten Som-
mer aller Zeiten. Die Biergärten sind voll und die Wirte, die in 
den letzten Jahren nach getaner Arbeit immer mit leidensvoller 
Miene in ihre Geldbörse schauten, können endlich mal wieder 
durchatmen. Die Freibäder sind voll und die Bürgermeister freu-
en sich auf die Eintrittsgelder für ihre gebeutelten Gemeinde-
kassen. Wir Männer können endlich die langen Unterhosen im 
Schrank lassen und stolz in kurzen Hosen unsere strammen Wa-
den zeigen. Genau wie die Frauen und jungen Mädchen, die mit 
luftigen kurzen Kleidchen den Herren der Schöpfung den Tag 
verschönern. Jetzt heißt es endlich baden gehen, ein leckeres 
Eis schlecken, sich von der Sonne verwöhnen zu lassen und mit 
einer gesunden Bräune (bitte die Sonnencreme nicht vergessen 
!) mit Freunden auf dem Marktplatz, im Biergarten oder Beach 
Club kühle Getränke genießen, nette Gespräche führen und um 
gemeinsam schöne Sonnenuntergänge erleben zu können. Was 
will man mehr…      

      Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

s
Jahre 
räller-
ichtig 
spielt 

der die-
ragen sich 

weil wir 2018 
s haben. Schon der April und Mai

33

KUNTERBUNT � � � �

Ein guter Deal
Peter war schon lange scharf auf seine Kollegin und wollte unbe-
dingt Sex mit ihr. Sie hatte allerdings einen Freund. Eines Tages 
war Peter so frustriert, daß er direkt zu ihr ging und zu ihr sagte: 
„Ich gebe dir 100 Euro wenn du Liebe mit mir machst!“
Die Kollegin sagte „Nein!“
Daraufhin antwortete Peter: „Ich bin sehr schnell, ich werfe das 
Geld auf den Boden, du bügst dich um das Geld aufzuheben und 
schon bin ich fertig!“
Sie dachte an die 100 Euro und sagte daraufhin: „Ich werde mei-
nen Freund fragen...“
Sie ging ans Telefon, rief ihren Freund an und erzählte ihm die 
Geschichte. Ihr Freund sagte zu ihr: „Verlange 200 Euro, hebe das 
Geld sofort auf, er bekommt in dieser Zeit nicht einmal seine Hose 
auf und du hast die Kohle.“
Sie sagte: „Gut, das ist ein guter Deal, ich sage meinem Kollegen, 
dass ich einverstanden bin.“
Eine halbe Stunde verging, der Freund des Mädchens wartete un-
geduldig auf den Rückruf seiner Freundin.
Nach 45 Minuten kam endlich der ersehnte Anruf und er fragte sie: 
„Was ist passiert?!?“
„Der Drecksack hat 50 Cent-Stücke geworfen...“

Ramsauers Mühle 
Sommerfest in 

  

 

 

11.30 Uhr   Tanzgruppe des DRK Heßlingen 

14.00 Uhr   Judo Vorführung, TC Hameln 

15.15 Uhr   Musikcorbs Dance and Drums, Hannover     

 

 

 
              

 

 

Schaustände von Hobbykünstlern und Handwerkern 
Holzarbeiten, Stoffdesign, Handarbeiten,   

handgefertigte Seifen, Deko-Artikel,  

Kreativstand Ramsauers Mühle 
 

Infostände 
Basberg Apotheke 

Ambulanter Pflegedienst Ramsauers Mühle 

Hausführungen und Informationen  

Für unsere kleinen Gäste 
Kinderspiele  

 

Auch für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt 
Grillspezialitäten, Kartoffelsalat, Forellenräucherei, 

 hausgemachte Torten und Kuchen 

10.00 Uhr  Ev. Gottesdienst im Innenhof 
 
 
 

Programm 

RRamsauers Mühle 
Sonntag, 19. August 2018 

11.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

Sommerfest in 

 

 

 

Senioren- und Pflegeheim Ramsauers Mühle, Zum Pollhof 9,  

31840 Hessisch Oldendorf OT Heßlingen, Tel.: 05152 / 787-0 

 

 

Schaustände von Hobbykünstlern und Handwerkern 

 

Infostände 

 

Für unsere kleinen Gäste 

Auch für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt 

10.00 Uhr  Ev. Gottesdienst im Innenhof 

Programm 

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 03.08.
Schloß Apotheke Bückeburg
Samstag 04.08.
Apotheke Krankenhagen
Sonntag 05.08.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Montag 06.08.
Neue Apotheke Rinteln
Dienstag 07.08.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Mittwoch 08.08.
Engel-Apotheke Rinteln
Donnerstag 09.08.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Freitag 10.08.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Samstag 11.08.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Sonntag 12.08.
Neue Apotheke Bückeburg
Montag 13.08.
Löwen-Apotheke Rinteln
Dienstag 14.08.
Post-Apotheke Rinteln
Mittwoch 15.08.
B65 Apotheke Nienstädt
Donnerstag 16.08.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Freitag 17.08.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 18.08.
Rehrener Apotheke
Sonntag 19.08.
Sonnen Apotheke Lauenau
Montag 20.08.
b33-apotheke Rinteln
Dienstag 21.08.
Rosen-Apotheke Obernkirchen

Mittwoch 22.08.

Schloß Apotheke Bückeburg
Donnerstag 23.08.

Apotheke Krankenhagen
Freitag 24.08.

Stifts-Apotheke Obernkirchen
Samstag 25.08.

Neue Apotheke Rinteln
Sonntag 26.08.

Apotheke am Rathaus Bückeburg
Montag 27.08.

Engel-Apotheke Rinteln
Dienstag 28.08.

Hirsch-Apotheke Bückeburg
Mittwoch 29.08.

Stifts-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 30.08.

b33-apotheke Rinteln
Freitag 31.08.

Neue Apotheke Bückeburg
Samstag 01.09.

Löwen-Apotheke Rinteln
Sonntag 02.09.

Post-Apotheke Rinteln
Montag 03.09.

B65 Apotheke Nienstädt
Dienstag 04.09.

Apotheke Wesermühle Rinteln
Mittwoch 05.09.

Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag 06.09.

Rehrener Apotheke
Freitag 07.09.

Sonnen Apotheke Lauenau
Der Notdienst wechselt

täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   

112

Agaplesion Ev. Klinikum 

Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,

31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenärztlicher Notdienst:

116 117

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten,

Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung

Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11

Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0

Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Der Glaube daran,
dass die gewählten

Volksvertreter unsere
Probleme lösen werden,
ist der Fehler, den wir 
ständig wiederholen.“
Edward Snowden (*1983)

Whistleblower und ehemaliger 
CIA-Mitarbeiter 
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Die nächste Ausgabe erscheint 
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Anzeigenschluß:
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Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

 *  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
**  Die durchgestrichenen Preise sind die Altpreise der Apotheke. Die prozentualen Ersparnisse beziehen sich auf die Altpreise der Apotheke.

Stand 01.06.2018. Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 16.09.2018.

Sie
sparen

über 19 %21,19 €**

16,99 €
(33,98 € / 100 ml)

OptiFibre
250 g

Sie
sparen

über 20 %9,99 €**

7,99 €
(53,27 € / 100 g)

Sie
sparen

über 21 %22,99 €**

17,99 €
(7,20 € / 100 g)

Sie
sparen

über 15 %5,90 €**

4,99 €
Iberogast* 50 ml

Anwendungsgebiete: Zur BEhandlung von funktionellen und 
motilitätsbedingten Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen- 
und Reizdarmsyndrom sowie zur unterstützenden Behandlung der 
Beschwerden bei Magenschleimhautentzündung (Gastritis). Diese 
Erkrankungen äußern sich vorwiegend in Beschwerden wie Ma-
genschmerzen, Völlegefühl, Blähungen, Magen-Darm-Krämpfen, 
Übelkeit und Sodbrennen. Enthält 31,0 Vol.-% Alkohol.

II

Sie
sparen

über 24 %7,89 €**

5,99 €
(19,97 € / 100 g)

Fenistil Gel*

30 g
Wirkstoff: Dimetindenmaleat.
Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz bei 
kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. Juckreiz bei 
Hauterkrankungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria und andere 
allergisch bedingte Hautkrankheiten, Verbrennungen 1. Grades, 
Sonnenbrand.

WALA
Euphrasia Augentropfen*

5 X 0,5 ml
Anwendungsgebiete: Gemäß der anthroposophischen Men-
schen- und Naturerkenntnis. Dazu gehören: Strukturierung des 
Flüssigkeitsorganismus im Augenbereich, z. B. katarrhalische 
Bindehautentzündung.

Sie
sparen

über 16 %7,18 €**

5,99 €
(11,98 € / 100 ml)

Sie
sparen

über 16 %6,93 €**

5,79 €
(28,95 € / 100 ml)

octenisept
Wund-Desin-
fektion* 50 ml
Anwendungsgebiete: Zur
wiederholten, zeitlich begrenzten unterstützenden 
antiseptischen Wundbehandlung

octenisept Gel* 20 ml
Anwendungsgebiete: Zur Anwendung bei 
Sonnenbrand, Juckreiz sowie akuten Haut-
verletzungen wie Abschürfungen, Schnitt-
verletzungen und leichten Verbrennungen.

Tyrosur
Wundheilgel* 
15 g
Wirkstoff: Tyrothricin.
Anwendungsgebiete:
Zur lindernden Behandlung von
kleinflächigen, oberflächlichen, 
wenig nässenden Wunden mit 
bakterieller Superinfektion mit 
Tyrothricin-empfindlichen Er-
regern wie z. B. Riss-, Kratz-, 
Schürfwunden.
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Praxis für Naturheilkunde
und Osteopathie

Diagnose und Behandlung
-sanft, schmerzfrei, effektiv-

für 
Kinder und Erwachsene

Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln
Tel.: 05751/8784435

www.naturheilpraxis-sondermann.de

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

� Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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Ganzheitliche Therapie

Termine nach Vereinbarung

• Professional Applied Kinesiology
• Manuelle Therapie
• Kinesiotape

BERATUNGSPRAXIS – STUPSBERATUNGSPRAXIS – STUPS
FÜR DEN EINZELNEN, DAS PAARFÜR DEN EINZELNEN, DAS PAAR

UND ELTERN MIT KINDERNUND ELTERN MIT KINDERN

Karin Schneider

•  Traumazentrierte Fachberaterin 
und Traumapädagogin

• Sozialtherapeutin

•  Selbstsicherheitstrainerin für 
Mädchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 · 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74

www.b-stups.de

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Blutegeltherapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Warum machst du Arthrose im Knie? 
Von Martin Sondermann, Heilpraktiker, Osteopath

Ein Interview mit dem Körper um das Geheimnis zu lüften, warum er diesen teils schmerz-

haften Weg beschreitet. 

Unser Körper macht nichts 
ohne Sinn und Verstand. Kom-
munizieren kann er auch, dabei 
sind Schmerzen nur eine Mög-
lichkeit mit uns in Verbindung 
zu treten. Der Körper redet also 
mit uns. 
Nehmen wir eine Situation, die 
uns allen mehr oder weniger 
bekannt ist. Plötzlich und un-
erwartet reagiert ein Knie mit 
Schmerzen bei Belastung. So 
wie wir gestrickt sind, halten 
wir das erst mal aus. Was von 
alleine kommt, geht auch von 
alleine wieder weg. Zur Not hel-
fen Schmerztabletten und Ent-
zündungshemmer. Diese Igno-
ranz zahlt sich nicht aus, denn 
die schmerzhaften Zeitzonen 
werden immer länger und tre-
ten in immer kürzer werdenden 
Abständen auf. Ein Körper kann 
schon mal bockig sein, so wie 
wir selbst, wenn man uns nicht 
zuhören will. 

Fragen wir ihn mal, was das 

soll: 

„Hmm, sagt der Körper, an mei-
ner Statik stimmt etwas nicht. 
Du solltest wissen, dass meine 
Beckenschaufeln mit den Bei-
nen eine Einheit bilden. Du 
hast mit einer schwungvollen 
Drehung eine Getränkekiste ins 
Auto gestellt. Dabei hat sich 
eine Seite des Beckens nach 
vorn und außen verdreht und 
ist immer noch verklemmt. Das 
hat dazu geführt, dass ein Bein 
länger ist und es eine leichte 
O-Beinstellung hat. Das Knie 
des kürzeren Beins muss jetzt 
deutlich mehr Gewicht tragen 
und durch die O-Beinstellung 
wird es zusätzlich innen mehr 

belastet. Der Fuß steht nicht 
mehr mittig unterm Knie (siehe 
Bild 1). 
Alleine kann ich das nicht kor-
rigieren, hier benötige ich Hilfe. 
Deshalb habe ich dort mal eine 
Entzündung gemacht, um den 
Spalt im Knie mit mehr Gelenk-
fl üssigkeit zu puffern und um 
dir zu sagen, dass hier etwas 
nicht in Ordnung ist. Genützt 
hat es nichts. Im Gegenteil, mit 
den Cortison-Spritzen pfuscht 
du mir ins Handwerk. Ich ma-
che die Entzündung zur Ent-
lastung und du hinderst mich 
daran. Jetzt reibt Knorpel auf 
Knorpel, merkst du das jetzt? 
Ändere was!“
 
Aus solchen Fehlstellungen, wie 
sie dieser Körper beschreibt, 
resultieren nahezu 80% aller 
Knieprobleme. Die Abweichun-
gen im Becken betragen nur 
wenige Millimeter und sind bei 
bildgebenden Verfahren (Rönt-
gen, MRT etc.) nahezu unsicht-
bar. Geschulte, sensible Hände 
eines Osteopathen sind in der 
Lage, solche Abweichungen zu 
ertasten. Die Augen des The-
rapeuten werden dazu nicht 
benötigt. Deswegen werden die-
se meist geschlossen, was die 
Sensibilität des Tastsinns weiter 
erhöht. 
Für die Korrektur der Außenro-
tation des Beckens winkelt der 
Patient in Rückenlage sein Bein 
an. Der Therapeut hält das Knie, 
wenn der Patient es 5 Sekun-
den gegen den Wiederstand der 
Hand nach außen drückt. Dies 
wird ein paarmal wiederholt. Für 
die Korrektur der Vorwärtsrotati-
on bleibt der Patient in Rücken-
lage mit ausgestreckten Beinen. 

Der Osteopath ertastet mit den 
Händen auf dem Beckenkamm 
die Fehlstellung nach vorn. 
Der Patient atmet tief ein und 
aus, während der Therapeut 
mit max. 5 Gramm Druck den 
Sitz der Beckenschaufel sanft 
korrigiert. Mit Hilfe digitaler Fo-
tografi e kann ein Behandlungs-
verlauf dokumentiert werden. 
Durch Einblenden eines Laser-
Rasters werden Veränderungen 
vor und nach einer Behandlung 
für Patient und Therapeut sicht-
bar (siehe Bild 2). 

Frage an den Körper: Reicht die 

Behandlung? 

„Klasse, sagt der Körper. Die-
se sanften Techniken zeigen 
mir, dass du auf mich hörst 
und meine Eigenverantwortung 
respektierst. Jetzt übernehme 
ich wieder. Die Entzündung im 
Knie brauche ich nicht mehr, 
die Statik ist wieder ausgegli-
chen. Ich bin wieder gerade! So 
bin ich zufrieden.“

Bild 1 Bild 2
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Komfortabel günstig!
Vom 01.08. bis 30.09.2018 erhalten Sie den Stressless® Consul 
in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen:

mit Classic Unter-
gestell inkl. Hocker

mit Signature Unter-
gestell inkl. Hocker

UVP des Herstellers Ehem. UVP des Herstellers

Mehr als

Farben/Bezüge
zur Wahl!

160

    nur 995,–
EUR**)

Stressless® Consul M  

nur 1.395,–
EUR**)

 Endlich Stressless® - 

    Jetzt Stressless® Consul zu    
 entspannten Aktionspreisen kaufen

INTERLIVING SOFA SERIE 4101, Bezug light blue, Sitz mit PUR-Schaum, best. 
aus 1,5-Sitzer mit Armteil links, 1,5-Sitzer ohne Armteile und Umbaueckelement 

INTERLIVING SCHLAFZIMMER SERIE 1202, 

WOHNLANDSCHAFT,

ohne Armteile und 1,5-Sitzer-Kombielement mit Anstellhocker rechts. Inkl. 

Kissen.

1999,-ab

1699,-ab

2798,-ab

  viele Ausstellungsstücke+
 aus allen Bereichen zu

 attraktiven Sonderpreisen!

  www.moebelhausfranz.de/
    ausstellungsstuecke

Jetzt unsere 
  Neuheiten 
       erleben!

@
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