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Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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IN DER REGION

ab Seite 22
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Mo - Fr 9.30 - 18.30 Uhr
Sa 9.30 - 16.00 Uhr

Komfortabel günstig!
Vom 01.08. bis 30.09.2018 erhalten Sie den Stressless® Consul 
in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven Vorteilspreisen:

mit Classic Unter-
gestell inkl. Hocker

mit Signature Unter-
gestell inkl. Hocker

UVP des Herstellers Ehem. UVP des Herstellers

Mehr als

Farben/Bezüge
zur Wahl!

160

    nur 995,–
EUR**)

Stressless® Consul M  

nur 1.395,–
EUR**)

 Endlich Stressless® - 

    Jetzt Stressless® Consul zu    
 entspannten Aktionspreisen kaufen

ab

  viele Ausstellungsstücke+
 aus allen Bereichen zu

 attraktiven Sonderpreisen!

  www.moebelhausfranz.de/
    ausstellungsstuecke

Jahre
ECKKOMBINATION MODULMASTER, 

V  Verkaufsoffener Sonntag+
   am 16. September

  12.30 - 17.30 Uhr

WOHNLANDSCHAFT MODULMASTER,
PASSENDER RELAXSESSEL, 

VORTEILSPREIS

VORTEILSPREIS
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Kulturelle & kulinarische 
Hochgenüsse
Liebe Leserinnen und Leser,
nach der Hitze des Sommers, bei der alle naturgemäß einen Gang 
runter geschaltet haben, setzt in der Stadt jetzt wieder rege Aktivität 
ein. Der Veranstaltungskalender ist prall gefüllt mit kulturellen und 
kulinarischen Hochgenüssen!
Mit meditativer Musik zum Träumen bei der Orgel-Nachtmusik in der 
Klosterkirche Möllenbeck (S. 6) eröffnet der Kulturring Rinteln die 
neue Saison. Das neue Programm (S. 15) bietet eine ausgesuchte 
Palette an kulturellen Highlights für Jung und Alt, für Musik- und 
Theaterfreunde. Vormerken im Terminkalender ist unbedingt emp-
fohlen! Auf den folgenden Seiten werden Sie außerdem die Ankündi-
gungen der unterschiedlichsten Konzerte fi nden, wie der Auftritt von 
Clemens Bittlinger und Band in Johannis (S. 7), die Aufführungen 
von „Peter und der Wolf“ für Grundschulkinder (S. 8), das hochka-
rätige Benefi zkonzert der Bigband der Bundeswehr (S. 9) und das 
Gastspiel des Gitarrenensembles Leonberg beim Rintelner Kolleg 
Musikerziehung (S. 11).  
Jede Menge Spiel, Spaß und Aktion erwartet die kleinen Leute beim 
7. Rintelner WeltKindertag (S. 12) rund um die St. Nikolai-Kirche. 
Ausgelassenes Vergnügen in Dirndls und Lederhosen versprechen 
die Oktoberfeste der Dorfgemeinschaft Schaumburg (S. 12) und des 
Rintelner Carnevals Vereins (S. 14). 
Kulinarische Genüsse stehen gleich bei mehreren Veranstaltungen 
im Mittelpunkt: Beim Rintelner Öko- und Bauernmarkt (S. 6) wird 
Landbau zum Anfassen, Schmecken und Erleben vorgestellt. Die 
Kulinarische Burgenführung (S. 13) verbindet lebendige Geschich-
te mit exquisiten Gaumenfreunden. Ja, und dann stehen am Mo-
natsende die Rintelner Weintage (S. 7) an und laden zu gemütlicher 
Geselligkeit bei edlen Weinen und internationalen Speisen ein. Was 
will man mehr?
Sie sehen, liebe Leser, der September zeigt sich nicht nur in der 
farbenfrohen Natur von seiner besten Seite, sondern auch in Sachen 
Freizeit und Vergnügen. Genießen Sie den Spätsommer in vollen Zü-
gen!
Herzlichst,

Ihre Ihr

RINTELN RÜCKBLICK 4

Highlights im August

RINTELN AKTUELL 6

Veranstaltungen - Vorschau, Aktuelles

REGION AKTUELL 17

RINTELN HISTORISCH 18

GESCHÄFTSWELT 19

DURCHSTARTEN! 22

Jobperspektiven in der Region

VERANSTALTUNGS-
KALENDER 28

 

GASTRO & EVENT 31

Rezept

IHR GUTES RECHT 32

Aktuelles aus dem Mietrecht

NATUR & GARTEN 33

Fitnesskur für den Rasen /
Zwiebelblumen für den Topfgarten / 
Alternative zum Buchsbaum

BAUEN & WOHNEN 36

Klima zum Aufatmen /
Raumklimageräte /
Wohlfühloase Schlafzimmer /
Kompakt-Einbaugeräte

MULTIMEDIA 40

Neuigkeiten: Bücher / CD / DVD / Kino

AUTO & CO. 42

Aktuelles aus der Motorwelt

KUNTERBUNT 44

SERVICE 46

Wichtige Rufnummern für Hilfe,
Beratung und Notfälle
Apotheken-Notdienstplan
Impressum

GESUND & FIT 47

Pilates…..(?)

INHALT & EDITORIAL � � � �

z

hr
hr

 

n
e

!

/

g



4 

� � � � RINTELN RÜCKBLICK

Aufl ösung Sudoku

von Seite 45

VERANSTALTER: STADT RINTELN, KLOSTERSTRASSE 19, 31737 RINTELN, TELEFON 05751 / 403-185, INFO@RINTELN.DE

Wir sind dabei:

WEINTAGE
28.09. - 30.09.

Das Gastro-Eve nt  auf dem Kirchplatz

Schlemmen, Shoppen & Genießen

FEINKOST, WEINE & PRÄSENTE

WOW!
Geniales Wetter und super gute Bands auf drei Bühnen beim 

Rintelner Altstadtfest – und das vor malerischer Altstadtku-

lisse. Mehr geht nicht! Wow!

Außergewöhnliches
Radsportevent der Extraklasse
Der Stüken-Wesergold Mountainbike-Cup hat sich sowohl 

bei Hobbyfahrern als auch bei Lizenzfahrern einen Namen 

als echtes Radsportevent der Extraklasse  gemacht!

Nur wenige Städte stellen nämlich einen der-
art attraktiven Radparcours auf die Beine, 
wie es Rinteln macht. Die anspruchsvolle 
Strecke führt durch die malerische Kulisse 
der Altstadt – da wird sogar der Markplatz-
brunnen eingebunden - und lässt die Fahrer 
kurz darauf durch enge Kurven im Blumen-
wall „fl iegen“. Entlang der Route, besonders 
natürlich in der Fußgängerzone und auf dem 
Marktplatz, feuern obendrein die begeister-
ten Zuschauer fl eißig die Sportler an. Die 
meisten davon sind zwar keine eingefl eisch-
ten Radsport-Fans, doch der Spannung kann 

sich kaum jemand am Streckenrand entziehen. Die teils waghal-
sig erscheinenden Manöver der Mountainbike-Fahrer aus nächster 
Nähe zu erleben, das ist eben etwas ganz Besonderes. Alle Ergeb-
nisse fi nden Sie unter www.mtbcup.de im Internet. 

Marktmeister Daniel Jakschik 
und seinem Team war es wie-
der einmal gelungen, ein richtig 
gutes und vor allem vielseitiges 
Bühnenprogramm auf die Beine 
zu stellen. Alle Genres von Rock 
bis Country waren dabei und lie-
ßen kaum einen Wunsch offen. 
Bei feinstem Sommerwetter fei-
erten alle ausgelassen: Vor den 
Bühnen wurde kräftig abgetanzt 
und mitgesungen und an den 
Ständen wurde bei Speis und 
Trank gefeiert. Und auch die 
Musiker genossen ihre Auftrit-
te ganz offensichtlich, liefer-

ten tolle Shows ab und ließen 
es musikalisch richtig krachen. 
Einzelne Bands herauszuhe-
ben, scheint da fast unfair. Und 
doch: Beim genialen Auftritt 
von  MerQury auf der Kirchplatz-
Bühne standen die Leute bis 
hinten zum Glasbläserbrunnen. 
Kein Wunder, dass die Queen-
Tribute-Band aus Dresden seit 
Jahren weltweit unterwegs ist. 
Ihre täuschend echt interpre-
tierten Queensongs kommen 
absolut authentisch rüber. Der 
aus Montreal/Kanada stammen-
de Frontmann Johnny Zatylny 
schlüpft dabei nicht nur optisch 
in die Rolle von Freddie Mercu-
ry. Er brilliert auch stimmlich - 
selbst in schwierigen Passagen 
weltbekannter Queensongs. Su-
per klasse!
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...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de

� Einlagen geeignet
� rutschfeste Laufsohle
� geführte Abrollbewegung

15. September
13.00-16.00 Uhr
Happy Feet-Day
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Oldtimer lockten die Gäste 
scharenweise an den Doktorsee
In Scharen kamen die Besucher bei schönstem Sommerwet-

ter an den Doktorsee. An diesem Wochenende jedoch nicht 

nur zum Baden, sondern vor allem, um die sehenswerten 

Klassiker der Fahrzeuggeschichte zu genießen.

Seit fast zwei Jahrzehnten laden die Vereinigten Chöre Rin-

teln e. V. (VCR) zu ihrem Sängerfest mit Livemusik im Ro-

sengarten des Blumenwalls ein. In diesem Jahr begann es 

erstmals schon am Samstagabend.

Blumenwallfest erstmals mit 
Abendprogramm

Die Premiere der Abendveran-
staltung hätte allerdings besse-
res Wetter und noch mehr Gäs-
te verdient. Das musikalische 
Programm zu späterer Stunde 
gestalteten die gastgebenden 
VCR, der MGV Polyhymnia & 
Polypop Möllenbeck sowie Cho-
rissimo  aus Bad Münder und 
Nesselberger Ton aus Brünnig-
hausen mit einem bunten Mix 
aus internationalen Liedern der 
verschiedensten Stilrichtun-
gen von Gospel bis Pop. Das 
absolute Highlight des Abends 
dann war der Auftritt der jungen 

Musikerinnen und Musiker der 
Ernestinum Bigband. Die Or-
ganisatoren hatten das Festge-
lände in stimmungsvolles Licht 
getaucht und die Sängerfrauen 
sorgten mit großer Liebe und 
Sorgfalt in den Imbissbuden für 
die kulinarischen Genüsse. Die 
perfekte Ausgestaltung eines 
stimmungsvollen und gemüt-
lichen Abends im Blumenwall 
also.
Bei strahlendem Sonnen-
schein am Sonntag bewies das 
„Blumenwallfest“ dann ein-
mal mehr, warum auch die19. 
Ausgabe der Veranstaltung so 
große Anziehungskraft hat: Der 
Musikzug der Feuerwehrkapelle 
Möllenbeck und verschiedene 
Chöre aus der Umgebung boten 
ein unterhaltsames Programm 
und die tolle Bewirtung machte 
das gemütliche Fest perfekt! 

Die Premiere der Abendveran

M
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Von der rauchenden Traktorma-
schine, über farbenfrohe Isettas 
und zum Teil originell anmuten-
de Zweiräder bis hin zum edlen 
Chevrolet fanden die Liebhaber 
alter Karossen auf dem Doktor-
see-Gelände so ziemlich alles, 
was das Herz höher schlagen 

lässt. Dazu waren die Eigentü-
mer nur allzu gerne bereit, die 
Geschichten über ihre Erleb-
nisse mit ihren motorisieren 
Lieblingen zu erzählen. Allerlei 
Brauchbares und viel Kurioses 
machte das Stöbern an den Ver-
kaufsständen des Teilemarktes 
zu einem weiteren Vergnügen. 
Damit auch die kleinen Gäste 
ihren Spaß hatten, standen für 
sie eine Hüpfburg und Karus-
sells parat und für das leibliche 
Wohl war natürlich auch wieder 
bestens gesorgt. So wurde der 
Ausfl ug an den Doktorsee zu 
einem rundum schönen Tag für 
die ganze Familie!
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Wir freuen uns auf Sie!

Tag der offenen Tür
Sektempfang
Begrüßung durch die Hausleitung
Ehrung unserer Mitarbeiter
Musikalische Unterhaltung
Spiel und Spaß für die kleinen Gäste
Kulinarische Köstlichkeiten

Samstag, 15. September 2018
ab 10.30 Uhr im AZURIT Seniorenzentrum Berghof in Rinteln

AZURIT Seniorenzentrum Berghof 
Heringerloh 14 · 31737 Rinteln · Telefon 05754 9264-0 
E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de · www.azurit-gruppe.de

15-jähriges
Jubiläum

Tel. 0 57 51 / 4 09 92 14
Mobil: 01 77 / 3 27 21 58

Ab dem 4. Oktober
fi nden Sie mich im

Schuhhaus Wegener
Bückebergstr. 36 · 31710 Buchholz

Schöne, meditative Musik zum Träumen:
Orgel-Nachtmusik in Möllenbeck

Der Kulturring Rinteln er-

öffnet seine diesjährige 

Saison mit der beliebten 

Orgel-Nachtmusik in der 

Klosterkirche Möllenbeck am 

Samstag,  8. September um 

21.00 Uhr.

Kulturrings-Vorsitzender Wolf-
gang Westphal wird wieder in die Tasten greifen und schöne medita-
tive Musik zum Träumen darbieten. Es erklingen Werke von Bruhns, 
Bach, Pachelbel (der berühmte „Kanon“), Saint-Saens (Der Schwan 
aus „Karneval der Tiere) und ein lustiger Marsch des Franzosen Lefé-
bure-Wely. In einem wunderbaren Kirchenraum erklingt die Königin 
der Instrumente. Dauer: 45 Minuten, Eintritt frei!

Ist der nicht wunderschön?
Dieser Schmetterling ist ein Schwalbenschwanz, der nicht 

nur wunderschön, sondern auch ei-

ner der größten und selten zu sehen-

den Tagfalter in Deutschland ist.

Rainer Lieckfeld hat den Schwalben-
schwanz  in seinem Garten in PW-Loh-
feld entdeckt und noch dazu gelang es 
ihm, diese Naturschönheit in einem tol-
len Foto festzuhalten. So können sich 
auch andere an diesem Anblick erfreu-
en. 
Vielen Dank an Rainer Lieckfeld, dass 
wir das Bild in unserem Magazin veröf-
fentlichen dürfen!

Rintelner Öko- und Bauernmarkt: 
Lebendige Vielfalt 
Am Samstag, 8. und Sonntag, 9. September ist eine bunt 

gemischte Allianz von landwirtschaftlichen Betrieben, Ver-

bänden und Organisationen des ökologischen Landbaus, so-

wie aus Verarbeitung, Planung und Handel auf dem Rintel-

ner Markt- und Kirchplatz vertreten und präsentiert dort ein 

breit gefächertes Programm. 

© Rainer Lieckfeld

Auch in diesem Jahr warten am 
Samstag von 10.00 bis 18.00 
Uhr und am Sonntag von 11.00 
bis 18.00 Uhr viele Überra-
schungen auf die Besucher. 
Hier wird Landbau zum Anfas-
sen, Schmecken und Erleben 
vorgestellt. Dem Verbraucher 
wird eine abwechslungsreiche 
Vielfalt landwirtschaftlicher 
Produkte und Erzeugnisse prä-
sentiert, die natürlich auch 
verkostet und gekauft werden 
können. Das alles, an über 75 
bunten Ständen liebevoll deko-
riert, zum Probieren an Ort und 
Stelle oder zum Mitnehmen für 
den heimischen Vorratsschrank. 
Alles in 1a- Qualität, auf kurzen 
Wegen und ohne aufwendige 
Verpackungen erntefrisch ange-
liefert. Dazu gibt es Informati-
onen über Nahrungsmittel und 
landwirtschaftliche Anbautech-
niken aus 1. Hand. 
Mit dabei sind auch wieder 
die Rintelner Ackerbürger. Sie 
stellen alte Traktoren aus und 
präsentieren historisches Hand-

werk. Kuchenliebhaber können 
sich am Stand der Ackerbürger 
auf eine große Auswahl freuen. 
Auch der beliebte Butterkuchen 
kommt wieder frisch aus dem 
Holzbackofen. Am Stand der 
Stadtwerke Rinteln GmbH dreht 
sich alles rund um die Elektro-
mobilität. Hierfür steht u.a. ein 
Elektroauto den Besucherinnen 
und Besuchern zur Ansicht zur 
Verfügung. Am Stand des Bau-
betriebshofes der Stadt Rinteln 
gibt es neben Informationen 
aus erster Hand auch wieder 
allerhand „Grünes“ für den 
heimischen Garten zu gewin-
nen. Mit dem Kauf eines Loses 
erhält jeder Teilnehmer außer-
dem eine Tüte der beliebten 
Blumenmischung „Rintelner 
Blütenzauber“. Auf die kleinen 
Marktbesucher warten natürlich 
wieder eine Menge Vierbeiner 
zum Streicheln und Anschauen. 
Der Einzelhandel lädt zudem 
am Sonntag, 9. September von 
13.00 bis 18.00 Uhr zu einem 
verkaufsoffenen Sonntag ein.



Mit den zwölf Songs 
seiner neuen CD „Un-
erhört“ („Album der 
Woche“ beim Hes-
sischen Rundfunk) 
hat Liedermacher & 
Pfarrer Clemens Bitt-
linger das Ohr ganz 
nah am Puls der Zeit. 
Unter der Mitwirkung 
von Wolfgang Lenk 
(DIE PRINZEN) ent-
larvt der Sänger und 
Texter mal humorvoll, 
mal nachdenklich die 
Selbsttäuschungen 
einer sich immer ra-
santer entwickelnden digitalisierten Welt. Scheinbar mühelos wer-
den Themen wie „facebook Freundschaften“, die Verödung unserer 
Innenstädte und ein gewisser „Tättoowier Wahn“ miteinander ver-
knüpft und zu einem unerhört brisanten, aber äußerst unterhaltsa-
men Päckchen verschnürt.
Das kommt vor allem live bei seinen Konzerten besonders gut rü-
ber. Besonders gut sind auch die Musiker, von denen Clemens Bitt-
linger seit vielen Jahren begleitet wird, allen voran David Plüss an 
den Keyboards und David Kandert an den Percussions.
Eintrittskarten gibt es an der AK für 15,- € (erm. 10,- €) und im 
VVK für 13,- € (erm. 7,- €) bei Buch & Wein sowie im Gemeinde-
büro Johannis (Mo, Mi, Do, 10.00 – 12.00 Uhr).
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ehem. Gärtnerei Korff 

Adolph-von-Menzel-Straße 1
31737 Rinteln

Mobil: 0151 - 18 77 52 69
Tel.: 05751 - 99 30 737

- Gartenanlage und - gestaltung
- Gartenbeleuchtung
- Häckslerarbeiten
- Rasenpfl ege und -neuanlage
- Überwinterung
- Baum-, Strauch- und HeckenschniƩ 
- Gartenpfl ege
- Pfl anzenhandel
- Baumstumpff räsen
- Winterdienst

Sport FischerSport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Zum Öko- und
Bauernmarkt

Ausgenommen Sonderpreise!

20 %20 %
Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Party-Zelte Festzelte Pagoden Zubehör
Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67Tel. 0 52 21 / 91 59 20 · Mobil 0170 - 8 54 86 67

www.zeltverleih-krencky.de
Boschstr. 15 · 32051 Herford · Industriegebiet Diebrock

Klosterstr. 9 • Rinteln • Tel. 05751 / 9246378

Vielfalt auf dem
Teller!

Probieren Sie Quinoa
aus Deutschland!

Live in Johannis:
Clemens Bittlinger und Band
Für das Konzert von Clemens Bittlinger und Band „Uner-

hört!“ am Freitag, 7. September um 20.00 Uhr im Johannis-

Kirchzentrum Rinteln, Wilhelm-Raabe-Weg 24 gibt es noch 

Restkarten!

Rintelner Weintage:
Shoppen, schlemmen &
genießen 
Auf dem kulinarischen Fest der Rintelner Gastronomie von 

Freitag, 28. September bis Sonntag, 30. September erwar-

ten die Besucher auf dem Kirchplatz exzellente Spitzenwei-

ne und internationale Gaumenfreuden. 

Stilvolle Pagodenzelte sorgen 
wieder für ein einmaliges Flair. 
Bewährt hat sich auch das gro-
ße Zelt in der Mitte des Platzes, 
welches den Gästen noch mehr 
überdachte Sitzplätze ermög-
licht. Die Stadtwerke Rinteln 
lassen den Kirchplatz in festlich 
warmem Licht erstrahlen.
Mit dabei sind wieder „Schaum-
burger Ritter“, „Der Stadtka-
ter“, „Bodega“, „Bauer Giese“, 
„Tavola Wildspezialitäten“ und 
„fein & köstlich“. Das kulina-
rische Angebot reicht von einer 
deftigen Kartoffelsuppe über 
gratinierten Jungschweinrücken 
bis hin zu Austern „Fines des 
Claire“. Aber auch der zur Jah-
reszeit so typische Zwiebelku-
chen wird nicht fehlen. Natür-

lich werden die edlen Tropfen 
wieder im eleganten „Rinteln 
Weinglas“ serviert. Dieses ist für 
2,- € in der Tourist-Information 
auf dem Marktplatz erhältlich. 
Als kleines Extra-Schmankerl 
lädt der Rintelner Einzelhandel 
am 30. September von 13.00 
bis 18.00 Uhr zum verkaufsof-
fenen Sonntag ein. Dann heißt 
es also nicht nur vorzüglich 
schlemmen und genießen, son-
dern auch richtig gut einkaufen. 

Öffnungszeiten: 
Freitag, 28.09.2018,
16.00 – 24.00 Uhr 
Samstag, 29.09.2018,
12.00 – 24.00 Uhr
Sonntag, 30.09.2018,
12.00 – 19.00 Uhr
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Grundschulkinder erleben 
Klassik
600 Grundschulkinder erleben am Mittwoch, 12. Septem-

ber im Brückentorsaal großartige klassische Musik mit dem 

musikalischen Märchen „Peter und der Wolf“ von Sergej 

Prokofi ev. 

Gesprächsgruppe für Eltern 
von hochsensiblen Kindern
Am Mittwoch, 19. September fi ndet um 18.00 Uhr in der 

Beratungspraxis Stups im Bruchwiesenweg 5, Rinteln, ein 

erstes Treffen von Eltern hochsensibler Kinder statt. 

© fsk photography

Das Göttinger Symphonie Orchester unter der Leitung von Wolf-
gang Westphal ist zu Gast und als Sprecherin liest die Rektorin der 
Grundschule „Am Harll“ aus Bückeburg das Märchen vor.
Vorher macht Dirigent Wolfgang Westphal die Kinder mit den Inst-
rumenten des Orchesters bekannt. Die Mitwirkenden werden durch 
Instrumente dargestellt: Peter durch die Streicher, der Vogel durch 
die Flöte, die Ente durch die Oboe, die Katze durch die Klarinette, 
der Großvater vom Fagott, der Wolf durch die Hörner und Gewehr-
schüsse durch die Pauken.
Diese Veranstaltung des Kulturrings Rinteln e.V.  wird unterstützt 
durch die Bürgerstiftung Schaumburg, die Stiftung für Rinteln und 
die Schaumburger Landschaft. 

Hochsensibilität ist ein ererbter 
Wesenszug. 15-20 % aller Kin-
der sind ab Geburt hochsensibel 
und verhalten sich oft ganz an-
ders als normal sensible Kinder. 
Gerade in den ersten Lebensjah-
ren haben diese Kinder noch kei-
ne Bewältigungsmechanismen 
und sind einer Überstimulation 
oder einer starken Emotionalität 
oft hilfl os ausgeliefert. Kinder-
garten und Schule werden daher 
häufi g als große und schwere 
Herausforderung erlebt. Auch 
Eltern erleben die Erziehung 
hochsensibler Kinder oft als sehr 
schwierig und belastend. 
Andrea Herbst, Heilpraktikerin 
für Psychotherapie und Coach 
für hochsensible Menschen hat 
sich in ihrer Praxis in den letzten 
Jahren gut in die Bedürfnisse 
von Familien mit hochsensib-
len Menschen eingearbeitet. „In 
vielen Fortbildungen und Semi-
naren habe ich beobachtet, wie 
wunderbar sich die Eltern betrof-
fener Kinder gegenseitig unter-
stützen“, sagt Herbst. In Koope-

ration mit Karin Schneider aus 
der Beratungspraxis Stups soll 
daher in Rinteln eine Elternge-
sprächsgruppe entstehen. 
Sowohl Sozialpädagogin Karin 
Schneider mit ihrer langjähri-
gen Erfahrung als auch Andrea 
Herbst stehen als Fachleute 
beratend zur Seite. „Wichtig ist 
uns aber auch, dass die Eltern 
Kontakte schließen und sich ge-
genseitig ermutigen und unter-
stützen“, sagt Schneider. 
Um Anmeldung wird gebe-
ten. Kontakt: Karin Schneider, 
www.b-stups.de, Tel. (05751) 
964774, Andrea Herbst, www.
zentrum-hsp.de, Tel. 0177 / 
246 6172.

Karin Schneider Andrea Herbst

Nenne bei der Anmietung einer Lagerbox den Code: „RINTELNER“ und erhalte 50 % Rabatt auf die erste Monatsmiete!*

ALL SEASONS SELF STORAGE | Gänsekamp 41 | 32457 Porta Westfalica | Tel. 0571 7798266-0 | portawestfalica@allstorage.de
*Die Gutschrift umfasst 50 % der regulären Monatsmiete, ohne Berücksichtigung der Kaution, bei einer Mietdauer von mindestens einem Monat. Erstattung in Form einer Gutschrift nach Mietende.
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Montag bis Samstag von 8.30 - 19.00 Uhr

Rinteln Nordstadt
Bahnhofsallee 12A

31737 Rinteln

Obst & Gemüse
Fleisch

Backwaren

Unser Sommer-Special!
GEOS-Markisen

Sonnige 15% Rabatt
auf die offene
GEOS-Gelenkarmmarkise
„easy 120“

Sonnige 5% Rabatt auf
die GEOS-Kassettenmarkise
„relax 420“ mit einem Stan-
dardmotor ohne Aufpreis

Qualität made in Germany

Aktionszeitraum:
15. Juli bis
31. August 2015

Markisen-Rabatt-
A K T I O N

15 %15% auf alle  auf alle GEOS-MarkisenGEOS-Markisen und und
ausgesuchte ausgesuchte Varisol MarkisenVarisol Markisen

Modell G250 und K200Modell G250 und K200
(ausgenommen hiervon sind Tücher und Zubehör)(ausgenommen hiervon sind Tücher und Zubehör)

Aktionszeitraum: 01.09. bis 15.09.2018

25 Städte, 120.000 Zuschauer, jede Menge coole Songs 

plus harte Arbeit und Spaß pur - das ist die Open-Air Tour 

der Big Band der Bundeswehr, die nun auch nach Rinteln 

kommt: am Freitag, 14. September um 20.00 Uhr am We-

seranger, der Eintritt ist frei!

Einkaufen, Eisessen, Entspannen:
Rintelner Einzelhändler
spendieren wieder Eistaler
Am Samstag, 15. September spendieren viele Geschäfte in 

der Rintelner Innenstadt beim Einkauf 

wieder den Rintelner Eistaler, den man 

dann in einer der drei ortsansässigen 

Eisdielen einlösen kann.

Eine tolle Gelegenheit, aus rund 140 
Eissorten seinen Favoriten zu wählen 
und mal wieder gemütlich durch die 
Straßen der Innenstadt zu schlen-
dern! 
„Beim Flanieren über den Kirch-
platz fi nden Sie besonders viele 
Inhaber-geführte Spezialgeschäf-
te, die in Einkaufszentren auf der 
grünen Wiese gar nicht mehr vor-
kommen“, so Heidrun Korfhage 
von „STOFF-WERK“ am Kirchplatz. 
Die „Kaffeerösterei Niemeyer“ lockt 
Besucher der Stadt regelmäßig mit 
frischem Kaffeeduft in die Brenner-
straße. Dort fi nden sich neben Le-
bensmittel- und Feinkostgeschäften 
auch Handwerksbetriebe. „Es lohnt 
sich besonders, durch die Seitenstraßen 
und Gassen zu bummeln“, so Stadtma-
nagerin Simone Niebuhr von Pro Rinteln. 
„Gerade die individuellen Angebote der 
Traditionsbetriebe in der Stadt macht das 
Finden des Besonderen bei uns einfach.“ 
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SWING – ROCK – POP: 
Showtime mit der
„Big Band der Bundeswehr“ 

Die Big Band ist im gesam-
ten Bundesgebiet unterwegs, 
von Flensburg bis Garmisch-
Partenkirchen und von Aachen 
bis Frankfurt/Oder. Im Auftrag 
des Bundesministers der Ver-
teidigung soll sie nicht nur gute 
Laune verbreiten, sondern auch 
Werbung in eigener Sache ma-
chen und junge Menschen vom 
Arbeitgeber Bundeswehr über-
zeugen. 
Aus diesem Grund erscheint die 
Big Band im neuen Gewand: Die 
Konzerthallen werden gegen die 
größte mobile Bühne Deutsch-
lands getauscht und das Reper-
toire wird um aktuelle Songs und 
Sommerhits erweitert. Das Er-
gebnis ist eine Sommerparty für 
Jung und Alt. Mit einem Cocktail 
aus heißen Rhythmen, coolen 
Grooves und einer ausgefeilten 
Bühnenshow begeistert die Big 
Band jede Stadt und bestimmt 
auch Rinteln. 
Um 20.00 Uhr beginnt das Kon-
zert auf dem Rintelner Weseran-
ger. Und das Schönste ist: Die 
Besucherinnen und Besucher 
dürfen diesen musikalischen 

Ohren- und Augenschmaus kos-
tenfrei erleben. Denn es gehört 
zum Prinzip der Big Band, ohne 
Gage aufzutreten. Stattdessen 
werden an diesem Abend Spen-
den für das Projekt „Lichtbli-
cke“ und für die „Stiftung für 
Rinteln“ gesammelt. 
Das Showorchester zählt seit 
vielen Jahren zu den vielsei-
tigsten musikalischen Forma-
tionen in Deutschland und ist 
das zurzeit beste Showorchester 
Europas. Alle, die Swing, Dixi, 
Rock’n’Roll und aktuelle Hits 
mögen, werden hier voll auf ihre 
Kosten kommen. Bandleader 
Timor Oliver Chadik, der seit 
2015 die Band leitet, hat mit 
seiner Truppe eine populäre Mi-
schung aus Swing, Blechbläser-
soli und Pop-Klassikern zusam-
mengestellt. 
Erleben Sie einen unvergleich-
lichen Open-Air-Genuss vor der 
Kulisse der Rintelner Weserbrü-
cke und überzeugen Sie sich 
selbst vom Können und der 
gigantischen Bühnenshow mit 
Licht-, Laser- und Spezialeffek-
ten. 
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Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

E-Bike-Führungen mit
Museumsleiter Dr. Stefan Meyer
Zu zwei interessanten Stadt-

führungen mit dem Zweirad 

lädt Die Eulenburg, Universi-

täts- und Stadtmuseum Rin-

teln am Sonntag, 16. und 

Sonntag, 30. September je-

weils ab 11.30 Uhr ein.

Museumsleiter Dr. Stefan Meyer 
thematisiert bei den E-Bike-Füh-
rungen unterschiedlichste Aspekte 
der Geschichte und Frühgeschich-
te. Am Sonntag, 16. September 
wird die Rintelner Nordstadt west-
lich der Waldkaterallee erkundet, 
beim zweiten Termin am 30. Sep-
tember steht die östliche Rintelner 
Nordstadt auf dem Programm.
Treffpunkt bei beiden Führungen ist vor dem Museum, Klosterstr. 
21. Der Kostenbeitrag beträgt 4,- €, Heimatbundmitglieder frei. 
Ein E-Bike oder eine solide körperliche Konstitution als Radfah-
rer sind Voraussetzung. Weitere Infos gibt es unter Tel. (05751) 
41197.

4. Tag des Friedhofs:
„Der Friedhof: Leben – Lachen – Freude“
Zum 4. Mal organisieren die Stadt Rinteln und der Hospizverein Rinteln e. V. am Samstag, 

15. September von 10.30 bis 17.00 Uhr einen „Tag des Friedhofs“ auf dem Rintelner See-

torfriedhof und bieten den Besuchern ein breit gefächertes Programm.  

„Es ist schon zu einer guten 
Tradition geworden, dass wir 
vom Hospizverein, gemeinsam 
mit der Stadt Rinteln, nun zum 
4. Mal den „Tag des Friedhofs“ 
organisieren. Unser gemeinsa-
mes Ziel ist es unsere Mitbürger 
für die zahlreichen Funktionen 
des Friedhofs und deren Bedeu-
tung für uns alle, Kinder und 
Erwachsene, zu sensibilisieren. 
Die Bedeutung des Friedhofs 
als Ruhestätte, Ort der Trauer-
bewältigung, Erholungs- und 
Lebensraum, als Treffpunkt, 
als Ort für Kunst und Kultur 
wollen wir den Menschen wie-
der näher bringen“, erklärt In-
geborg Schumer, Vorsitzende 
vom Hospizverein, und ergänzt: 
„Wir laden alle Mitbürger - Kin-
der, Jugendliche, Eltern und 
Großeltern - sehr herzlich ein, 
einen abwechslungsreichen Ak-
tionstag auf dem Seetorfriedhof 
zu verbringen. Lernen sie den 
Friedhof dadurch auch als ei-
nen Ort des Lebens kennen.“ 

Programm
10.30 Uhr Eröffnung
Bürgermeister Thomas Priemer, 
Ingeborg Schumer, Vorsitzen-
de des Hospizverein Rinteln 

e.V., Musik von Frauke Schmidt 
(Gesang) und Viktor Pidpalyy 
(Akkordeon), Eröffnung der 
Bilderausstellung: „TOD – was 
dann?!“ 
11.30 Uhr „Thy will be done“ – 
Herr, dein Wille geschehe

In bewegenden Songs und Bal-
laden gestaltet der Gospelchor 
„Gospelicous“ ein Konzert mit 
einer Andacht mit Pastor Tobias 
Roggenkamp, die (auch) Zuver-
sicht und Trost vermitteln will. 
12.30 Uhr Historischer Rund-
gang über den Seetor-Friedhof 
mit Dr. Stefan Meyer, Stadtar-
chivar und Leiter des Universi-
täts- und Stadtmuseums.
13.30 Uhr Führung der Stadt 
Rinteln über den Seetor-Fried-
hof mit Informationen über 
angebotene Bestattungsarten. 
Treffpunkt: vor der Kapelle.
15.00 Uhr Vortrag: „Wie be-
gegne ich meinem trauernden 
Nachbarn“

Dozentin: Heike Jost, Heilprak-
tikerin für Psychotherapie/ Trau-
erbegleitung, (BVT), Lüneburg,  
Ort: Kapelle
16.30 Uhr Luftballonstart zum 
Abschluss der Veranstaltung

Ausstellungen
Bilderausstellung „TOD – was 
dann?!“ Schüler der Berufs-
fachschule Altenpfl ege,
3. Ausbildungsjahr, Lehrerin: 
Melanie Gomes Narciso
Friedhofstechnikschau:
Fahrzeuge, die für die Bestat-
tung und die Pfl ege des Fried-
hofs im Einsatz sind.
 
Präsentationen & Angebote
•  Beratung in allen Bestattungs-

angelegenheiten durch Rintel-
ner Bestattungsinstitute und 
der Stadt Rinteln,  Auskünfte 
zu den städt. Friedhöfen in 
Rinteln (einschl. Ortsteile), 
Bestattungsabläufe, Grabar-
ten und andere fachbezogene 
Themen.

•  Hospizverein Rinteln e.V.: 
Informationen zu allen Berei-

chen seiner Arbeit. Für Ge-
spräche stehen Ansprechpart-
ner zu Fragen im Umgang mit 
Schwerkranken und Sterben-
den sowie zur Trauerbewälti-
gung für Kinder und Erwach-
sene zur Verfügung.

•  Kreativzelt vom Hospizver-
ein: Alle Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene sind herzlich 
eingeladen, all ihre Fragen zu 
stellen und kreativ zu werden. 

•  Luftballonritual: Kinder und 
Erwachsene können Karten 
gestalten und diese als Him-
melsbotschaft für Verstorbene 
steigen lassen.

•  Friedhofs Café: In gemütlicher 
Atmosphäre bietet der Hos-
pizverein Kaffee, Tee, Was-
ser und leckere Kuchen oder 
Würstchen mit Brot an.
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Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir begrüßen Sie gern in den neuen Räumlichkeiten in der 
Brennerstraße 14 - bei den „Drei kleinen Schweinchen“. 

ehemals Giese

 

           
         
         
             
               

  jürgen döhr
diamantwerkzeuge
Dia.-Bohrgeräte • Maschinen
Hildesheimer Str. 5 • 31737 Rinteln-Engern
Tel. 05751 / 74008 • Fax: 05751 / 6368

www.doehr-diamant.de • info@doehr-diamant.de

Zu Gast beim Rintelner Kolleg Musikerziehung: 
Gitarrenensemble Leonberg
Zum zweiten Mal kommen die Musiker des „Gitarrenensemb-

le Leonberg“ nach Rinteln, um am Samstag, 22. September 

um 18.00 Uhr gemeinsam mit dem „Blockfl ötenensemble“ 

in der Jakobi-Kirche, Klosterstr. 17, ein äußerst vielfältiges 

Konzert zu geben.

Denkanstöße für Toleranz & friedliches 
Miteinander:
„Monsieur Claude und seine 
Töchter“
Die Theateradaption von Stefan Zimmermann nach dem 

gleichnamigen Kinohit von Philippe de Chauveron und Guy 

Laurent bringt das a.gon Theater aus München am Dienstag, 

18. September um 20.00 Uhr auf die Bühne des Rintelner 

Brückentorsaals.

Claude ist Notar, 
s tockkonservat iver 
Gaullist und erzka-
tholisch. Er hat vier 
erwachsene Töchter. 
Drei davon ehelichen 
zu Claudes Leidwesen 
Männer, die allesamt 
keine Katholiken sind. 
Adèle ist mit dem jüdi-
schen Geschäftsmann 
Abraham verheira-
tet, Isabelle hat sich 
den Muslim Abdera-
zak ausgesucht und 
Michelle wurde die Frau des Bankers Chao Ling. Claudes letzte 
Hoffnung ruht auf Laura, seiner jüngsten Tochter. Und so ist er 
entzückt, als Laura ankündigt, sie werde den katholischen Schau-
spieler Charles heiraten - zumindest so lange, bis er den vierten 
Schwiegersohn zu Gesicht bekommt… 
Mit über 20 Millionen Zuschauern, darunter fast 4 Millionen in 
Deutschland, gehört der gleichnamige Film aus dem Jahr 2014 
zu den erfolgreichsten Komödien des französischen Kinos. In Zei-
ten zunehmender Fremdenfeindlichkeit und Ausgrenzung religiöser 
Gruppen liefert das Stück auf sympathische und humorvolle Weise 
Denkanstöße für Toleranz und ein friedliches Miteinander. 
Der Eintritt kostet 18,- € / 15,- € / Schüler mit Schülerausweis 7,- 
€, Vorverkauf: Schaumburger Zeitung, Abo G/B.

Das Gitarrenensemble kann auf 
eine lange Vergangenheit zu-
rückblicken, feiert es doch im 
nächsten Jahr sein 50 jähriges 
Bestehen mit dem damaligen 
Begründer und Dirigenten Die-
ter Scholl. Durch erste Plätze 
bei „Jugend musiziert“, diverse 
Radio- und Fernsehsendungen 
sowie viele Konzerte im In - und 
Ausland, u.a. in der Partnerstadt 
Rovinj / Kroatien und in Frank-
reich wurde das Ensemble auch 
über die Grenzen von Deutsch-
land bekannt.
Das Repertoire des Ensembles 
reicht von Barock bis Zeitge-
nössisch, über spanische und 
südamerikanische Arrangements 
bis hin zu Swing und Jazz. Die 
Titel werden von Dieter Scholl 
für diese Gruppe bearbeitet und 
erhalten so ihren eigenen, unver-
wechselbaren Stil. Mehrere Wer-
ke stammen komplett aus seiner 
Feder.
Auch Joseph Haydns „Sinfonie 
No. 94“ mit dem berühmten 
Paukenschlag (welches mit auf 
dem Programm steht), der sei-
nerzeit mitten im leisesten Piano 
mit einem urplötzlichen Donner-
schlag das dösende Publikum 
aufgeschreckt hat, weiß Scholl 
so zu arrangieren, dass man die 
ursprünglichen Instrumente, wie 

Flöten und Oboen, in den Gi-
tarrenstimmen wiederzufi nden 
meint. Der Paukenschlag ist auf 
den Gitarren allerdings nicht 
ganz so donnernd. 
Dieter Scholl studierte im 
Hauptfach Gitarre, in den Ne-
benfächern Klavier, Kompo-
nieren und Dirigieren. Neben 
jahrelanger Lehrtätigkeit an der 
Leonberger Jugendmusikschule 
kümmerte er sich um die mu-
sikalische Entwicklung dieses 
Gitarrenensembles und eines 
Symphonieorchesters. Die Ver-
bindung nach Rinteln besteht 
durch die Leiterin des Blockfl ö-
tenensembles, Heidrun Wisser, 
die auch mehrere Jahre an der 
JMS in Leonberg unterrichtet 
hat.
Auf dem Programm stehen ne-
ben Haydn auch Komponisten 
wie Mozart, Werdin, Joplin, 
Miller und ein Stück von Dieter 
Scholl. Das Konzert wird unter-
stützt vom Kulturring Rinteln, 
der Schaumburger Landschaft, 
der Sparkasse Schaumburg, der 
Volksbank in Schaumburg eG, 
der Firma Rolec und dem In-
genieurbüro Kater & Rost, Bad 
Oeynhausen.
Der Eintritt ist frei, um eine Kol-
lekte wird am Ausgang gebeten.
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Dorfgemeinschaftshaus Schaumburg:
„O’zapft is!“
Nach dem letztjährigen Erfolg lädt die „Dorfgemeinschaft 

unter der Burg“ am Samstag, 22. September ab 18.00 Uhr 

zur 2. Aufl age des „Oktoberfest unter der Burg“ ein. 

Die Innenstadt in Kinderhand:
„7. Rintelner WeltKindertag“
Alle Kinder können sich freuen, denn am 20. September wird zum siebten Mal rund um die Nikolai-Kirche in Rinteln der 

Weltkindertag gefeiert. In diesem Jahr steht das Fest für Kinder bis 12 Jahre unter dem Motto „ Kinder willkommen“. Auf 

Initiative von Pro Rinteln haben sich ca. 25 Kindergärten, Schulen, Vereine und Institutionen Spiele und Mitmachaktionen 

zum Thema Umwelt, Natur, Bewegung und Ernährung ausgedacht.

„Für einen gelungenen Abend 
in Punkto Musik und Stimmung 
sorgen die fähigen Leute vom 
Rock Circus aus Schaumburg 
und für zünftiges Essen Kud-
dels Grillstube aus Rinteln mit 
Haxen, Hähnchen und vielem 
mehr“, verrät Benedikt Niemei-
er von der Dorfjugend.

Einlass ist um 18.00 Uhr.  An 
der Abendkasse kostet der Ein-
tritt 8,- €.
Wer etwas sparen möchte, kann 
an zwei VVK-Stellen Karten er-
werben: Für 5,- € gibt es die 
Tickets bei Landbäckerei Scholz 
und in der Sparkassenfi liale in 
Steinbergen.

Los geht es um 14.45 Uhr auf 
dem Marktplatz. In diesem 
Jahr trommeln wieder die Kin-
der des Kindergartens „Gän-
seblümchen“ aus Engern die 
Kinder im wahrsten Sinne des 
Wortes zusammen. Alle sollen 
kommen, sich versammeln und 
sich von dem Auftritt der Gar-
detanzgruppe des RCV einstim-
men lassen. 
Nach der Begrüßung durch ei-
nen Vertreter der Stadt Rinteln 
geht es auf eine Entdeckungs-
reise rund um die Kirche. Dort 
sind Stände aufgebaut, an de-

nen gemalt, gespielt, gehüpft, 
gelacht, geschmeckt, getastet, 
geturnt und gelernt werden 
kann. Überall gibt es Neues zu 
entdecken und auszuprobie-
ren. Über die Rintelner Schu-
len und Kindergärten werden 
die Kinderpässe an die Kinder 
verteilt, in denen Stempel ge-
sammelt werden. Immer, wenn 
man eine Aktion durchgeführt 
hat, wird ein bunter Stempel 
eingedruckt. Aber auch alle 
Kinder, die noch keine Pässe 
erhalten haben, können dabei 
sein, denn Pro Rinteln und alle 
Aktionsstände halten Ersatz-
pässe bereit. Kinder können 
sich zudem kostenlos einen 
Durstlöscher am Getränkewa-
gen abholen, gesponsert von 
der Firma Wesergold. Sollte 
einmal ein Kind seine Begleit-
person aus den Augen verloren 
haben, ist der Stand von Pro 
Rinteln die richtige Station, 
um sich wieder zu fi nden und 
auch eine „Notfallapotheke“ 
befi ndet sich dort.  
Um 17.30 Uhr lässt Pastorin 
Frau Sabine Schiermeyer von 
der evangelischen Kirchenge-
meinde St. Nikolai gemeinsam 
mit den Kindern den Tag am 
Stand des Nikolaikindergar-
tens ausklingen und lässt alle 
noch einmal über die Schön-
heit unserer Welt und die Be-

wahrung der Schöpfung Gottes 
nachdenken. Zum 7. Rintelner 
WeltKindertag sind alle Kinder 
Rintelns und der Umgebung 
herzlich willkommen. Bei der 
letzten Kindertagsfeier waren 
ca. 850 Kinder zu Besuch in 

der Innenstadt. Wer die leucht-
enden Augen der Kinder gese-
hen hat, weiß, warum Pro Rin-
teln dieses Fest immer wieder 
gern veranstaltet und die Stadt 
an diesem Tag freudig in die 
Hand der Kinder gibt.
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B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n
31737 Rinteln | Weserstr. 13 | Telefon (0 57 51) 95 70 74
32699 Extertal | Bahnhofstr. 4 | Telefon (0 52 62) 99 39 143
e-mail: optiker.bertram@t-online.de
*  Preisvorteil bezieht sich auf den UVP des Herstellers. Nur gültig auf vorrätige Ware beim 

gleichzeitigen Kauf von Brillengläsern in Sehstärke. Nicht kombinierbar. 

WIR RENOVIEREN:

GROSSER RÄUMUNGSVERKAUF!

50 % 
sparen*

Bis 21.09.2018 50% Preisvorteil auf alle 
Brillen fassungen & Sonnenbrillen in 
Rinteln! Während des Umbaus vom 

Oktoberfest
am 20.10.18

im großen beheizten Festzelt mit der Stimmungsband
„Himmeltaler“ aus Bayern!

Das Urlaubsparadies im Weserbergland

meltalermmeellttaalleer aus Bayern!

DoktorSee
Rinteln am

www.doktorsee.de

Vorverkauf         12,- € 
Abendverkauf 17,- €

Einlass:           18.00 Uhr 
Fassanstich:  19.00 Uhr

Vorverkaufsstellen:   Doktorsee GmbH, Am Doktorsee 8, Rinteln    ·    Esso Tankstelle, Seetorstr. 16, Rinteln 

Kulinarische Burgenführung:
Erleben Sie Geschichte
hautnah
Die nächste Gelegenheit für einen erlebnisreichen Ausfl ug 

in die Zeit der Entstehung von Paschen- und Schaumburg 

besteht am Sonntag, 23. September um 12.00 Uhr.

KiTa „Minni Max“ in Exten 
lädt zum Basar ein
In der Kindertagesstätte „Minni Max“ Exten, Regetestr. 6a 

fi ndet am Sonntag, 23. September von 13.00 bis 15.00 Uhr 

wieder der beliebte Basar statt. 

Angeboten werden nach Größen sortierte guterhaltene Kinderklei-
dung (Herbst/Winter), Schuhe, Spielzeug (keine Stofftiere), Bü-
cher, Fahrzeuge, Autositze und Kinderwagen, etc.
Während Mama und Papa stöbern, können sich die Kleinen von 
Mirja Jeschke schminken lassen. Schwangere und Verkäufer sind 
bereits ab 12.30 Uhr eingeladen, in Ruhe zu stöbern. In der Ca-
feteria stehen Kaffee und Kuchen (auch zum Mitnehmen) bereit. 
Der Erlös des Basars kommt den Kindern der Kindertagesstätte 
„MinniMax“ zugute. 
Nummernvergabe ist am Mittwoch, 5. September von 09.00 
bis 10.00 Uhr und 17.00 bis 18.00 Uhr nur telefonisch unter 
(05751) 4309880. Weitere Infos: Facebookseite Basar MinniMax 
Exten oder www.basarkitaminnimax.jimdo.com.

Entlang der Route, auf der die 
sympathische Burgenführerin 
Katrin Bühne die Teilnehmer 
in die spannende Geschichte 
aus der Zeit der Entstehung von 
Paschenburg und Schaumburg 
entführt, wartet ein exklusiv für 
diese Tour zusammengestelltes 

Vier-Gänge-Menü in erstklassi-
gem Ambiente. Anmeldungen 
und ausführliche Informationen 
gibt es beim Stadtmarketing-
verein Pro Rinteln, Marktplatz 
7, Tel. (05751) 40 39 86, E-
Mail: team.prorinteln@rinteln.
de, www.prorinteln.de.
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Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu U H R E N  ·  S C H M U C K

A U G E N O P T I K
Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

AZZURRO
� � � �
ENZO’S Pizza

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Telefon 05751-95 95 88

Mo. Ruhetag
Di.-So. & Feiertage ab 17.00 Uhr

NZO’SEN Pizza

i llll 111000 3
Es ist Muschelzeit!Es ist Muschelzeit!

Jetzt Karten sichern:
Oktoberfest am Doktorsee mit 
„Himmeltaler“
Im großen beheizten Festzelt 

steigt am Samstag, 20. Okto-

ber das große Oktoberfest am 

Doktorsee mit der Stimmungs-

band „Himmeltaler“ aus Bay-

ern. Jetzt heißt es Karten si-

chern, denn der Vorverkauf hat begonnen!

Die original bayerische Oktoberfestband ‚Himmeltaler“, die bereits 
in den letzten Jahren für Superstimmung am Doktorsee sorgte, wird 
den Gästen garantiert wieder einen schweißtreibenden Abend mit 
Bombenstimmung bescheren. 
Die „teufl isch, bayrisch guate Partyband“ bringt mit 10 profes-
sionellen Musikern einen Sound auf die Bühne, der einzigartige 
Erlebnisse verspricht: bayrisch, stimmungsvoll, aber auch rockig, 
fetzig und authentisch. Ihr Musikprogramm reicht von Abba bis 
STS, von der Spider Murphy Gang bis zu AC/DC. Alles wird kom-
plett LIVE gespielt!
Für die Oktoberfest-Besucher stehen reichlich Parkplätze vor dem 
Haupteingang und direkt am Zelt zur Verfügung. Eintrittskarten 
zum Preis von 12,- € im VVK gibt es beim Doktorsee, Am Doktorsee 
8 in Rinteln, Tel. (05751) 9648-60, und an der Esso-Tankstelle in 
der Seetorstraße 16. An der Abendkasse kosten die Tickets 17,- €. 
Einlass ist ab 18.00 Uhr, Fassanstich um 19.00 Uhr. Tischreser-
vierungen für große Gruppen sind möglich.

7. Rintelner Oktoberfest:
Mordsgaudi im Brückentorsaal
Zum 7. Mal heißt es am Samstag, 29. September im Brü-

ckentorsaal „O’zapft is“, wenn die ganze Stadt auf den Bän-

ken und auf der Tanzfl äche das Rintelner Oktoberfest des 

Rintelner Carnevalsverein feiert. 

Pünktlich um 
19.30 Uhr eröff-
net Bürgermeister 
Thomas Priemer 
mit dem Fassan-
stich die bayrische 
Sause und sorgt 
dafür, dass original 
Paulaner Oktober-
festbier fl ießt. Eine 
Mordsgaudi im Saal 
veranstalten die 
Partyband INSANE 

mit Live-Musik und der bereits aus den letzten Jahren bekannte 
und beliebte DJ Diegro. Für das leibliche Wohl sorgt die Traditions-
fl eischerei Rauch mit allerlei bayrischen Schmankerln.
Ein paar Karten gibt es noch im Vorverkauf. Direkt von zu Hause 
kann bequem im Internet unter www.oktoberfest-rinteln.de bestellt 
werden. Natürlich gibt es auch noch Karten bei Photo Struck am 
Marktplatz oder in der Lottoannahmestelle Schoon im Marktkauf.

Heimatbund der Grafschaft Schaumburg 
lädt ein:
Schaumburg-Abend
Auch in diesem Jahr lädt der Heimatbund der Grafschaft 

Schaumburg seine Mitglieder am Samstag, 29. September 

um 17.00 Uhr zu einem Schaumburg-Abend im Gewölbe-

keller des Ratskellers in Rinteln ein. Auch Nicht-Mitglieder 

sind herzlich willkommen!

Carsten Reuß, Direktor des Preußen-
Museums in Minden, referiert in 
einem halbstündigen Vortrag über 
Geschichte, Gegenwart und Zukunft 
des Kaiser-Wilhelm-Denkmals  an der 
Porta Westfalica. Mit klassischer Mu-
sik wird der Abend umrahmt. 
Dazu wird ein 2-gängiges Menü (auf Wunsch auch vegetarisch) 
zum Preis von 19,- € serviert. Der Getränkeverzehr ist darin nicht 
eingeschlossen. Das Ende der Veranstaltung ist für 20.00 Uhr 
vorgesehen. Der Heimatbund bittet um Anmeldung im Museums-
büro in der Eulenburg, Tel. (05751) 41197, E-Mail: museum.
eulenburg@t-online.de.

Der Kartenvorverkauf beginnt:
Symphoniekonzert im 
Brückentorsaal
Der Kartenvorverkauf für das Symphoniekonzert am Sonn-

tag, 21. Oktober, 17.00 Uhr im Rintelner Brückentorsaal 

mit dem Göttinger Symphonie Orchester und der herausra-

genden Solistin Claudia Strankert beginnt am Dienstag, 25. 

September! 

Unter der Leitung von Gast-Dirigent Wolfgang Westphal spielt das 
Göttinger Symphonie Orchester Beethovens „Leonoren-Ouvertüre“, 
Mozarts „Konzert für Horn und Orchester KV 447“ und die 4. Sym-
phonie von Johannes Brahms. 

Zu Beginn des Konzerts gibt der Dirigent 
eine kurze Einführung in die Werke. Als 
Solistin ist die 1. Solohornistin des NDR-
Elbphilharmonie Orchesters Hamburg 
Claudia Strenkert zu Gast. „So zieht auch 
ein wenig Elbphilharmonie-Flair in den 
Brückentorsaal“, freut sich Wolfgang West-
phal.

Der Eintritt kostet 20,- € auf allen Plätzen, Schüler/innen mit 
Schülerausweis zahlen 10,- €. Die Tickets gibt es im Vorverkauf 
ab 25.09.18 bei der Schaumburger Zeitung und der Sparkasse 
Schaumburg, Klosterstraße.
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Friseur in der Altstadt

Hier fi nden Sie uns:H rrr fi fi fi dd nnn SSSS eee e s:::HiHiHiererer fififi n n ndedededennn n SiSiSiSiieee e e unununununns:s:s:s
Brennerstr. 43 | 31737 Rinteln

Telefon 05751 / 95 89 58

FriseurFriseur nin derder AltstadtAltstadt
Schönes Haar macht Freude! 

Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Bahnhofstraße 1
31737 Rinteln

Telefon 05751 / 5169

S A N I T Ä T S H A U SS A N I T Ä T S H A U S

• Gesundheitsprodukte

• Krankenpflegebedarf

• Reha-Artikel

• Mieder

• Wäsche

• Bademoden

Heizungs-
modernisierung

lohnt sich!

Die seit Jahren niedrigen Zinsen 
machen Anschaff ungen, die lang-
fristig Geld sparen, noch rentabler. 
So amortisieren sich Investitionen 
in moderne Viessmann Heiztechnik 
durch die eingesparten Energieko-
sten. Und: Der Wert der Immobilie 
steigt durch den Einbau zukunfts-
sicherer Technik. Die eingesparten 
Energiekosten gelten als sichere 
Rendite. Zusätzlich leisten Sie einen 
aktiven Beitrag zur Energiewende. 
Wir beraten Sie gern unverbindlich.

Das neue Programm des Kulturring Rinteln e. V.:
Die ganze Vielfalt der Kultur
In seinem neuen Programm hat der Kulturring Rinteln e. V. wieder eine attraktive Vielfalt kultureller Hochgenüsse für Jung 

und Alt zusammengestellt.

Dies sind die Veranstaltun-
gen der Saison 2018/2019 im 
Überblick:

Sa, 8. September

21.00 Uhr, Klosterkirche
Möllenbeck
Orgelnachtmusik

Wolfgang Westphal an der his-
torischen Ahrend/Möhling-Orgel

Mi, 12. September

10.00 Uhr + 11.15 Uhr,
Brückentorsaal
Peter und der Wolf

musikalisches Märchen für Kin-
der mit dem Göttinger Sympho-
nie Orchester. (Geschlossene 
Schulveranstaltung).

Di, 18. September 

20.00 Uhr, Brückentorsaal
Monsieur Claude und seine 
Töchter

nach dem gleichnamigen Kino-
hit von Philippe de Chauveron 
und Guy Laurent.
A.gon Theater, München

So, 21. Oktober 

17.00 Uhr, Brückentorsaal
Symphoniekonzert

Göttinger Symphonie Orches-
ter, Solistin: Claudia Strenkert 
(Horn), Dirigent: Wolfgang 
Westphal

Di, 23. Oktober

20.00 Uhr, Brückentorsaal
Nathan der Weise

Schauspiel von G. Ephraim 
Lessing, Theater für Nieder-
sachsen, Hildesheim

Fr, 9. November 

19.30 Uhr, Gewölbe Ratskeller
Rintelner Sinnesfreuden

Fischer von Storch & Hartmann

Di, 13. November 
20.00 Uhr, Brückentorsaal
Mutter Courage und ihre Kinder
Drama von Bertolt Brecht, mit 
Musik von Paul Dessau, Burg-
hofbühne Dinslaken

Mo, 26. November 
20.00 Uhr, Brückentorsaal
Wer hat Angst vor Virginia 
Woolf?
Schauspiel von Edward Albee, 
Theater „Münchner Tournee“

Do, 13. Dezember 
11.00 Uhr + 15.00 Uhr,
Brückentorsaal
Abenteuer von Pettersson und 
Findus
Kindertheater zur Weihnachts-
zeit von Sven Nordquist
Burghofbühne Dinslaken

Mo, 31. Dezember
17.00 Uhr, Theater Detmold
Mein Vetter aus Dingsda
Silvester-Operettenfahrt nach 
Detmold inkl. Busfahrt

So, 13. Januar 
17.00 Uhr, Prinzenhof
Sonntags im Prinzenhof I
Kultur zur Teezeit
„All you need is love - Lennons 
letzte Jahre“ mit Achim Amme 
und Volkwin Müller

So, 20. Januar 

17.00 Uhr, Brückentorsaal
Neujahrskonzert

Göttinger Symphonie Orchester, 
Dirigent: Wolfgang Westphal

So, 17. Februar

17.00 Uhr, Prinzenhof
Sonntags im Prinzenhof II

Kultur zur Teezeit

„Romeo und Julia“ mit Bernd 
Lafrenz

Sa, 2. März

20.00 Uhr, Brückentorsaal
Immer Ärger mit den Alten

von Michael Brett, Schaumbur-
ger Bühne

So, 10. März 

17.00 Uhr, Prinzenhof
Sonntags im Prinzenhof III

Kultur zur Teezeit

„Spieglein, Spieglein an der 
Wand“ mit Traute Römisch und 
Andy Mokrus

Mo, 11. März 

20.00 Uhr, Brückentorsaal
Trennung frei Haus

Komödie von Tristan Petit-
girard, Theater „Münchner 
Tournee“

Di, 26. März 
20.00 Uhr, Brückentorsaal
Das Mädchen am Ende der 
Straße
Theatergastspiele Fürth

So, 31. März
17.00 Uhr, Refektorium
Klosterkirche Möllenbeck
Barockmusik und Balladen
Am historischen Cembalo und 
Rezitator: Wolfgang Westphal, 
Violine und Cembalo:
Jan Westphal (12 Jahre)

Do, 25. April
20.00 Uhr, Ratskellersaal
Mindener Stichlinge
Politisches Kabarett

So, 28. April 
16.00 Uhr, Opernhaus
Hannover
West Side Story
Musicalfahrt mit dem Bus nach 
Hannover

Nähere Infos zu den Veranstal-
tungen lesen Sie in unseren 
kommenden Ausgaben. Für 
weitere Infos erreichen Sie den 
Kulturring Rinteln e. V. unter 
Tel. (05751) 2229.
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Standanmeldung für den 8. Flohmarkt 
„Von Frau zu Frau“:
Für alle Klamottensüchtigen &
Schnäppchenjägerinnen
Am Sonntag, 7. Oktober fi ndet von 14.00 bis 17.00 Uhr die 

8. Aufl age des Flohmarkts „Von Frau zu Frau“ im Brücken-

torsaal Rinteln statt.

Open-Air-Saison-Ausklang:
Großes Hoffest bei
Prasuhn’s Hofcafé
Dieser Sommer verdient es, gebührend verabschiedet zu 

werden: Der traditionelle Open-Air-Saison-Ausklang von 

Prasuhn’s Hofcafe in der Landstr. 13 in Hohenrode fi ndet 

wie immer am letzten Sonntag im September statt: Sonntag, 

30. September.

Ab 12.00 Uhr beginnt 
das Hoffest mit einem 
Walking Act: Das Duo der 
Formation Mr. Moonlight 
steht für handgemachte 
Musik - mitten im Publi-
kum. Die Partyband aus 
Balge hat versprochen, 
auch ein bisschen bayri-
sche Oktoberfest-Musik 
mitzubringen.
Zur Pause ist eine klei-
ne Showeinlage mit 
Hannes Dance Compa-
ny aus Hess. Oldendorf 
geplant. Und ab 15.00 
Uhr spielen, das hat Tra-
dition, die Schlingborner 
Musikanten aus Hohen-
rode. Grillspezialitäten, 
Kuchen, Cocktails und 
Gezapftes sorgen für das 
leibliche Wohl! Und das 
alles bei freiem Eintritt. 
„Es ist schon Tradition 
geworden, dass wir uns 
so vor allem bei unseren 
lieben Stammgästen be-
danken. Aber wir freuen 
uns natürlich auch im-
mer auf neue Gesichter. Wir wünschen uns einen schönen Spät-
sommertag unter freiem Himmel. Und natürlich ist es kein Ab-
schiedsfest: Das Café hat auch weiterhin  jeden Sonntag ab 12:30 
Uhr geöffnet“, freut sich Renate Prasuhn. Prasuhns Hofcafé, Land-
str. 13 in Hohenrode, erreichen Sie unter Tel. (05751) 968335 
und unter www.prasuhns.de.

Jetzt Karten sichern:
„Spider Murphy Gang“ kommt nach Rinteln
Mit der Spider Murphy Gang bringt die Carambolage Music 

Hall den nächsten musikalischen Knaller nach Rinteln: Die 

Band aus München kommt am Samstag, 17. November in 

den Brückentorsaal. Der Kartenvorverkauf hat begonnen!

Die Veröffentlichung von Hits 
wie „Skandal im Sperrbezirk“ 
ist nun schon mehr als 25 Jahre 
her - aber die Live-Konzerte der 
Band sind immer noch packen-
de Performances einer exzellen-
ten Band, die den Rock‘n Roll 
im Blut hat - und in den Fingern. 
Einlass ist ab 19.30 Uhr. Ab 
20.00 Uhr beginnt der Abend 
mit dem Support „Kluwe & Klu-
we“ und der „All Star Band“. 
Danach tritt dann die „Spider 
Murphy Gang“ auf. Der Eintritt 
kostet im VVK 29,- € + 10 % 

Gebühr und 37,- € an der AK 
(nur wenn nicht im Vorverkauf 
ausverkauft). VVK-Stellen: Ca-
rambolage Music Hall, carambo-
lage-music-hall.de, Tel. (05751) 
42451, Sparkasse Schaumburg, 
Schaumburger Zeitung und on-
line bei: shtickets.de.
Partner der Veranstaltung sind: 
Sparkasse Schaumburg, Stadt-
werke Rinteln, Herforder Brau-
erei, Fahrschule Radler, Meis-
terbetrieb Anhalt, Winter´s Deko 
Design, Stadt Rinteln und DER 
RINTELNER.

Der Frauen-Flohmarkt richtet sich ausschließlich an private Anbie-
terinnen. Gegen eine Gebühr von 10,- € und einen Kuchen bzw. 
eine Torte kann Frau einen Stand in Tapeziertischlänge mieten. 
Die Tische müssen selbst mitgebracht werden. Anmeldungen dafür 
werden von Susanne Knecht ab Montag, 3. September, 9.00 Uhr, 
unter 0152-58140920 oder per WhatsApp entgegengenommen.
Die Veranstalter des Frauenfl ohmarktes sind das Familienzentrum 
Rinteln und das Familienpatenprojekt des Kinderschutzbundes 
Rinteln e.V. in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten. 
Der Erlös aus Standgebühren und Cafeteria wird an ein Frauenpro-
jekt gespendet.
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ALEKSA GMBH
Pflege mit Niveau

Persönlich • Zuverlässig • Qualitätsbewusst

Wir bieten einen
Pflegevollservice

zum Beispiel

• Wechsel u. Pflege
von Kathetern/
Magensonden

Spezielle
Krankenpflege

zum Beispiel

• Portversorgung
• Tracheostoma-

versorgung

Auf Wunsch noch
mehr Service
zum Beispiel

• 24 Stunden
Betreuung

• Nachtwache

Ambulante Pflege
Berliner Str. 35 • 31737 Rinteln
GF: Aleksandra Koenig

Jürgen Neumann
info@aleksa-pflege.de

24h für Sie erreichbar!
Tel.: 05751 - 99 38 628

www.aleksa-pflege.de

Neue Show im GOP Kaiserpalais:
Grand Hotel - Stets zu
Diensten!
Vom 13. September bis zum 28. Oktober verwandelt sich 

das GOP Kaiserpalais ins „Grand Hotel“. 

Eisbergen:
Selbstsicherheitstraining für 
Frauen ab 18 Jahren
In der Kindertageseinrichtung in Eisbergen, Bruchhof 21, 

fi ndet ab dem 10. Oktober bis 14. November insgesamt 6 

x mittwochs ein Selbstsicherheitstraining für Frauen ab 18 

Jahren statt.

Zum Inhalt: Durch 
gezieltes Training 
werden das Selbst-
bewusstsein und 
das Selbstvertrauen 
gestärkt. Die Teil-
nehmerinnen lernen 
eine Situation bes-
ser einzuschätzen 
und Verteidigungs-
strategien zu entwi-
ckeln.
Weiterhin vermittelt 
das Training  einfa-
che und praktikable 
Selbstverteidigungs-
techniken. Der Kurs 
wird vom Kriminal-
kommissariat Krimi-
nalprävention/ Op-
ferschutz betreut. 
Die Kursleitung hat 
Karin Schneider, 
Selbstsicherheits-
trainerin für Mäd-
chen und Frauen.
Die Kosten betragen 
für Mütter aus den 
AWO Kitas Eisber-
gen und Veltheim 
45,- €.
Für externe Teilnehmerinnen beträgt die Kursgebühr 65,- €. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 16 Teilnehmerinnen. Die Mindest-
teilnehmerzahl beträgt 10 Personen.
Anmeldungen werden bis zum 19. September im FamZ unter 
(05751) 8588 oder per mail unter fz-kita-eisbergen@awo-owl.de 
oder Birgit.Thinnes@polizei.nrw.de entgegen genommen.

Hinter den Mauern dieses ehr-
würdigen Hotels leben die große 
Geste, der Stil und die Etikette. 
Menschen aus aller Welt, mit 
Biografi en aller Art, fi nden hier 
einen Rahmen, der sie zu einer 
Schicksalsgemeinschaft werden 
lässt. 

Bei „Grand Hotel“ dreht sich 
alles um die klassischen Ho-
telfi guren – wie dem verschwie-
genen Concierge, dem zauber-
haften Zimmermädchen, dem 
mysteriösen Dauergast und der 

Diva aus der Suite. Sie alle 
bereiten sich auf eine glamou-
röse Silvestergala vor. Doch 
bevor die Champagnerkorken 
knallen, wird noch viel gesche-
hen…  Alle Gäste erwartet ein 
artistisches Feuerwerk um Be-
gegnung, Betrug und große Ge-
fühle, welches auf einem der 
schönsten Bühnenbilder der 
GOP-Geschichte stattfi ndet.
Showtime ist mittwochs bis 
sonntags. Tickets gibt es ab 25,- 
€ unter Tel. (05731) 7448-0 
oder unter variete.de.

• Allgemeinmedizin von A-Z
• Chirurgie
•  Reptilienmedizin mit Überwinterungs- 

station und Urlaubsbetreuung
• Orthopädie
• Tierphysiotherapie mit Unterwasserlaufband
• Zahnmedizin
• 

ARNE BOSSE &
MIRIAM HE ßLING

Extertalstraße 33
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51  99 306 60
www.praxis-extertalbahn.de

„Die Arbeit mit Tieren ist unsere Leidenschaft.  
Unsere Berufung ist die Gesundheit, Lebensqualität  

Besuchen  
Sie uns auf 



Gasthaus Doktorweide, um 1955.
Die Gaststätte Doktorweide gehört zu den ältesten im Rintelner Stadtgebiet. 1822 wurde sie als Hirtenhaus auf der vormals zur Univer-
sität Rinteln gehörenden Weide (daher der Name) errichtet. Schon im 19. Jahrhundert gab es hier an schönen Sommerwochenenden 
einen Getränke-Ausschank für Spaziergänger. Mit dem Kiesabbau ab 1908 geriet das Haus in eine merkwürdig isolierte Lage zwischen 
den neue Teichen. Heute ist die „Doktorweide“ der Mittelpunkt des westlichen Teils des Campingplatzes Doktorsee.
Das Bild stammt aus der Zeit um 1955. Damals war Fritz Waltemate Gastwirt. 

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 

Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 

11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

18 

� � � � RINTELN HISTORISCH

So sah es hier damals aus...

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

 

    Schenken macht Spaß!
Gutschein

1201140_Waldkater_Gutschein_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Ihr Lokal 
für

Festlich-
keiten

aller Art!
Wir machen
Urlaub vom

3.-20. September
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Optik Bertram renoviert:
Großer Räumungsverkauf mit 
attraktivem Preisvorteil
50 %* Preisvorteil auf alle Brillenfassungen und Sonnen-

brillen erhalten die Kunden bis Freitag, 21. September bei 

Optik Bertram in der Weserstr. 13 in Rinteln!

Der Grund für die Super-Sonderangebote: Das traditionsreiche 
Fachgeschäft für Brillen & Kontaktlinsen wird renoviert! „Es wird 
Zeit, dass wir unsere Räumlichkeiten in Rinteln neu gestalten und 
modernisieren. Im Zuge dessen räumen wir unsere Lager und unse-
re treuen Stammkunden und natürlich auch neue Kunden können 
von echten 50 %* Preisvorteil profi tieren“, freut sich Geschäfts-
führer Stefan Bertram.
Während des Umbaus vom 3. bis 21. September fi ndet der Verkauf 
vor dem Geschäft statt. Die Filiale in Extertal bleibt während dieser 
Zeit selbstverständlich geöffnet. Optik Bertram erreichen Sie für 
weitere Infos unter Tel. (05751) 957074. 

10 Jahre Pilates Studio
Balance
Seit der Eröffnung am 23. August 2008 hat Inhaberin Ur-

sel Opara ihr Pilates Studio Balance in der Schlingstr. 1 

in Rinteln kontinuierlich vergrößert und mit entsprechenden 

Geräten ausgestattet.

Rund um die Fußgesundheit:
Schuh-Peters lädt zum “Happy-Feet-Day” ein
Bereits zum dritten Mal fi n-

det am Samstag, 15. Sep-

tember von 13.00 bis 16.00 

Uhr bei Schuh-Peters in Rin-

teln in der Weserstraße 21 

der Happy-Feet-Day statt. 
 
Weil viel zu viele Menschen 
sich mit ihrer Fußgesundheit 
erst dann befassen, wenn sie 
quasi nicht mehr vorhanden 
ist, möchte Inhaberin Claudia 
Döpke an diesem Nachmittag 
wieder Hilfe zur Selbsthilfe und 
zur Vorbeugung geben. Aus ih-
rer langjährigen Erfahrung weiß 
sie, dass Fußprobleme nicht 
erst entstehen, wenn schon ein 
Hallux Valgus oder eine andere 
Verformung der Füße sichtbar 
ist. Schon viel früher schleiche 
sich das Problem an und sei 
auch schon früh durch Schmer-
zen zu spüren.
„Wer seine Füße wertschätzt, 
hegt und pfl egt, steigert damit 
seine gesamte Vitalität und Le-

bensfreude, denn Fußschmer-
zen zu haben ist wie Zahnweh: 
Es macht nicht glücklich, son-
dern griesgrämig. Die Energie 
nimmt ab, wir haben keine 
Lust Sport zu treiben oder auch 
nur spazieren zu gehen, was ja 
nachweislich auch unsere Ge-
sundheit und unsere Freude  
fördern soll, denn das Leben 
soll auch Spaß machen! Wenn 
auch Ihnen die Konsequenz in 
der Umsetzung fehlt, kommen 
Sie zu unserem Happy-Feet-

Day und holen sich die nötigen 
Tipps. Auch in diesem Jahr wer-
den wieder Physio-Therapeuten 
und Trainer vor Ort sein“, so die 
Inhaberin.
„Mein größter Wunsch ist, dass 
die Besucher des Happy-Feet-
Days in lockerer Atmosphäre, 
bei einer Tasse Kaffee oder ei-
nem Erfrischungs-Getränk, mit 
den anwesenden Therapeuten 
und Trainern plaudern, Erfah-
rungen und Tipps austauschen 
und dass sie sich ein paar 

leicht umsetzbare Fußübungen 
zeigen lassen, die sie in Ihren 
Alltag integrieren können. Auch 
Einlagen-Träger sollten ihre 
Fußmuskulatur durch gymnas-
tische Übungen unterstützen, 
sonst nützt die beste orthopädi-
sche Schuheinlage nichts“, lädt 
Claudia Döpke alle Interessier-
ten herzlich ein.
Für weitere Infos erreichen 
Sie Schuh-Peters unter Tel. 
(05751) 2736 und unter www.
schuh-peters.de.

„Ich freue mich besonders, dass Kunden der ‚ersten Stunde‘ immer 
noch bei mir trainieren und heute zwei Männergruppen zu meinen 
Kursen gehören“, strahlt Ursel Opara, die sowohl ausgebildete Phy-
siotherapeutin als auch lizensierte Pilates-Trainerin ist. Vor kurzem 
hat sie eine zusätzliche Ausbildung zur sektoralen Heilpraktikerin/ 
Physiotherapie erfolgreich abgeschlossen und nimmt weiterhin re-
gelmäßig an Weiterbildungen teil.
Um eine intensive Betreuung zu gewährleisten, arbeitet die Pila-
tes-Trainerin im stilvollen Wohlfühlambiente ihrer Räumlichkeiten 
ausschließlich in kleinen Gruppen. „Wer seinem Körper und Geist 
Aufmerksamkeit schenken möchte, erhält bei mir ein individuelles 
und effi zientes Training“, so Ursel Opara und ergänzt: „Die sanfte 
Pilates-Methode ist für jedes Alter zur Prävention oder Rehabilita-
tion geeignet.“
Interessenten (ausschließlich Privatpatienten oder Selbstzahler), 
die etwas für ihre Gesundheit, ihre Fitness und ihr Wohlbefi nden 
tun möchten, steht sie gerne für ein kostenloses, unverbindliches 
Beratungsgespräch persönlich zur Verfügung. Das Pilates Studio 
Balance erreichen Sie unter Tel. (05751) 891287 und unter www.
pilatesstudio-balance.de.

* =  Preisvorteil bezieht sich auf den UPV des Herstellers. Nur gültig auf vor-
rätige Ware beim gleichzeitigen Kauf von Brillengläsern in Sehstärke. 
Nicht mit anderen Aktionen/Rabatten kombinierbar.
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Int. Tag der Patientensicherheit:
Löwen-Apotheke analysiert 
Medikation für Patienten
Am Montag, 17. September fi ndet der Internationale Tag der 

Patientensicherheit statt. An diesem bundesweiten Aktions-

tag bieten Beteiligte aus allen Bereichen des Gesundheits-

wesens viele verschiedene Informationsveranstaltungen an.

Rechtsanwalt Stefan Abrahams: 
Spezialist in allen Fragen des 
Erbrechts
Rechtsanwalt Stefan Ab-

rahams aus der Kanzlei 

Box & Kretzer, Klosterstr. 

27 in Rinteln, ist seit dem 

7. August berechtigt, die 

Bezeichnung Fachanwalt 

für Erbrecht zu führen.

Der Fachanwaltstitel wird von 
der zuständigen Rechtsan-
waltskammer verliehen und 
ist für die rechtssuchenden Bürgerinnen und Bürger eine wichtige 
Orientierungshilfe dafür, ob die Rechtsanwältin oder der Rechtsan-
walt über die erforderlichen Spezialkenntnisse in dem betreffenden 
Rechtsgebiet verfügt. 
Rechtsanwältinnen und Rechtsanwälte dürfen bis zu drei Fachan-
waltsbezeichnungen führen. Zu deren Erwerb müssen sie innerhalb 
der letzten sechs Jahre vor Antragstellung mindestens drei Jahre 
zur Anwaltschaft zugelassen sein und nachweisen, auf dem betref-
fenden Rechtsgebiet über besondere theoretische Kenntnisse und 
praktische Erfahrungen zu verfügen. Die besonderen theoretischen 
Kenntnisse werden durch die Teilnahme an einem 120 Stunden 
umfassenden Kurs und drei bestandene Leistungskontrollen nach-
gewiesen. Die praktischen Erfahrungen im Erbrecht setzen voraus, 
dass die Rechtsanwältin bzw. der Rechtsanwalt mindestens 80 
Fälle aus diesem Rechtsgebiet innerhalb von 3 Jahren bearbeitet 
hat. Außerdem muss sich die Fachanwältin bzw. der Fachanwalt 
ab dem Jahr des Beginns des Fachanwaltskurses jährlich auf dem 
Gebiet der Fachanwaltsbezeichnung fortbilden, indem mindestens 
15 Seminarstunden absolviert werden. 
Rechtsanwalt Stefan Abrahams hat durch den Erwerb der Fachan-
waltsqualifi kation dokumentiert, Spezialist in allen Fragen des Erb-
rechts zu sein. Wenn es z. B. um die Errichtung eines Testaments 
geht, um die Auseinandersetzung von Erbengemeinschaften, oder 
die Geltendmachung von Ansprüchen auf den Pfl ichtteil oder ein 
Vermächtnis, ist er der kompetente Ansprechpartner in der Kanzlei 
Box & Kretzer, die telefonisch unter (05751) 891030 erreichbar ist.

Weserphysio verstärkt sich weiter
Die Praxis von Konstantinos Manolis im Industriegebiet Süd in Rinteln hat ihr Team erweitert. Mit Christoph Buschmann, 

Irina Buttmann, Xenia Kliwer und Michaela Lenz konnte die Praxis für Physiotherapie und Krankengymnastik vier weitere 

erfahrene Therapeuten gewinnen.

„Das letzte Jahr war ein sehr 
spannendes Jahr für uns, mit 
großen Herausforderungen. Es 
ist unser Anspruch, dass alle 
unsere Patienten - egal von 
wem sie behandelt werden - 
in fähigen und zuverlässigen 
Händen sind. Dass wir weitere 
vier erfahrene und kompetente 
Mitarbeiter gefunden haben, 
ist in unserem Beruf zurzeit gar 
keine Selbstverständlichkeit“, 
so Konstantin Manolis und fügt 
hinzu: „Umso mehr freuen wir 
uns darüber, denn so können 
wir unseren Patienten weiter-
hin mit voller Kraft zur Seite 
stehen auf ihrem Wege zur Ge-
nesung.“
Räumlich wurde die Praxis 
ebenfalls optimiert und bietet 
nun noch mehr Platz, um sich 
um die Gesundheit der Patien-

ten zu kümmern. Weserphysio 
bietet Manuelle Lymphdraina-
ge, Bobath Therapie, Manu-
elle Therapie und zertifi zierte 
Handtherapie ebenso an, wie 
Medical Flossing, Fußrefelex-
zonenmassage u.v.m.
Seit November letzten Jahres 
existiert zusätzlich eine von 
Konstantinos Manolis und sei-
ner Frau gegründete weitere 
Praxis: Exterphysio in Exter-
tal/Bösingfeld. Hier bietet das 
Team neben Physiotherapie 
und den o.g. Leistungen Ge-
sundheitstraining und Reha-
sport  sowie weitere interessan-
te Selbstzahler-Leistungen an.
Beide Standorte verfügen über 
einen barrierefreien Zugang 
und Parkplätze direkt vor der 
Tür. In beiden Praxen stehen 
die Therapeuten von montags 

bis donnerstags von 8 Uhr bis 
20 Uhr, freitags bis 16 Uhr zur 
Verfügung. Praktikanten sind in 
beiden Praxen gerne gesehen, 
sei es um herauszufi nden, ob 
der Beruf des/der Physiothera-
peut/innen was für einen sel-

ber ist oder um als Schüler der 
Physiotherapie sein Wissen zu 
erweitern und Erfahrungen in 
der Praxis zu sammeln. Weite-
re Infos, darunter das gesamte 
Behandlungsspektrum, fi nden 
Sie unter www.weserphysio.de.

Die Löwen-Apotheke in Rinteln informiert an diesem Tag interes-
sierte Patienten über den ATHINA- Medikations-Check. ATHINA 
steht für Arzneimitteltherapiesicherheit in Apotheken. Hierbei han-
delt es sich um eine Medikationsanalyse für Patienten, die fünf 
oder mehr verschiedene Arzneimittel einnehmen – egal ob diese 
vom Arzt verordnet sind, ob sie selbst in der Apotheke gekauft oder 
von der Nachbarin als „Geheimtipp“ empfohlen wurden.
„Mit Hilfe dieser umfassenden Analyse werden nicht nur mögliche 
Nebenwirkungen und Wechselwirkungen aller Arzneimittel unterei-
nander ermittelt, sondern es wird auch geklärt, ob der Patient sich 
mit Dosierung und Handhabung seiner Arzneimittel auskennt. Bei 
Bedarf wird die Therapie in Rücksprache mit den behandelnden 
Ärzten angepasst. Auf diese Weise wird die höchstmögliche Wir-
kung bei gleichzeitig wenig Nebenwirkungen erzielt“, erklärt Inha-
berin Leonie Eulzer.
Die Löwen-Apotheke Rinteln, Bahnhofstr. 26 in Rinteln, erreichen 
Sie unter Tel. (05751) 961616 und unter www.apotheke-rinteln.de.
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15-jähriges Bestehen des AZURIT Seniorenzentrums Berghof:
Facettenreiches Unterhaltungsprogramm zum Jubiläum 
Guten Grund zum Feiern mit einem Tag der offenen Tür  hat am Samstag, 15. September das AZURIT Seniorenzentrum 

Berghof in Rinteln OT Friedrichshöhe, Heringerloh 14. 

Einladung zur Eröffnungsfeier:
Ganzheitliches Tiertherapiezentrum „Praxis Extertalbahn“
Am Donnerstag, 20. September eröffnen Tierarzt Arne Bosse 

und Tierphysiotherapeutin Miriam Heßling ihre gemeinsame 

„Praxis Extertalbahn“ in der Extertalstr. 33 in Rinteln.

Ab 12.00 Uhr sind alle Interes-
senten zur Eröffnungsfeier mit 
Grillstation, Praxisführung und 
Kinderschminken eingeladen. 
Alle Erlöse des Tages gehen an 
den Tierschutzverein Rinteln, 
Bückeburg und Umgebung e. V. 
„Wir haben in den 400 qm 
großen Praxisräumen eine 
Wohlfühlatmosphäre weg vom 
klinischen Abneigungsgefühl 
geschaffen. Wir sind stolz dar-
auf, viel selbst zu machen und 
unserer Praxis damit viel Per-
sönlichkeit zu verleihen“, freut 
sich Arne Bosse, der bereits 17 
Jahre lang eine Tierarztpraxis 
in Hess. Oldendorf hatte. Aus 
der vorherigen Tätigkeit sind 
er und Miriam Heßling ein gut 
aufeinander abgestimmtes und 
bewährtes Team. 
Das ganzheitliche Tiertherapie-
zentrum für Kleintiere und Rep-
tilien kombiniert langjährige 
Erfahrung  und Kompetenz mit 
junger, moderner Dynamik. Den 
beiden Inhabern stehen zwei 
Mitarbeiterinnen fachkundig 
zur Seite: Jennifer Kellner, die 
für die Behandlung von Repti-
lien inklusive deren Urlaubsbe-

treuung und für die Überwinte-
rungsstation von Schildkröten 
zuständig ist sowie Tanja Melzer 
im Bereich  Tierphysiotherapie. 
Das gesamte Team ist speziell 
weitergebildet, um jeden Be-
reich kompetent abzudecken.
Das Leistungsspektrum der Pra-
xis Extertalbahn ist nämlich äu-
ßerst umfangreich: Neben den 
allgemein medizinischen Leis-
tungen, wie z. B. Impfungen, ist 
die Praxis spezialisiert auf den 
Bewegungsapparat von Hunden 
(Orthopädie, Chirurgie, Physio-
therapie) sowie auf Sport- und 
Diensthunde-Betreuung, die die 
Begleitung beim Muskelaufbau 
und Konditionstraining enthält. 
Eine weitere Spezialisierung des 
Praxisteams ist die Zahnmedi-
zin. „Wir verfügen über einen 
hohen technischen Standard, 
der uns sehr gute medizinische 
Diagnostik mit Hilfe von Ultra-
schall, Endoskopie, Dental- und 
Digitalröntgen, EKG und einem 
hauseigenen Labor ermöglicht“, 
so Arne Bosse. 
Auch im Bereich Tierphysiothe-
rapie von Miriam Heßling ist 
das Tiertherapiezentrum  mit 

hohem Standard aufgestellt. 
Zu den Leistungen gehören 
u. a. Unterwasserlaufband, 
Magnetfeldtherapie, Elektro-
therapie, Manuelle Therapie, 
Matrix-Rhythmustherapie und 
Blutegeltherapie. „Wir sehen 
jeden Patienten als Individuum 
und durch unser umfangreiches 
Leistungsspektrum können wir 
das Tier aus vielen verschiede-
nen Perspektiven, also ganz-
heitlich, betrachten“, so Miriam 
Heßling. 
In der tierärztlichen Hausapo-
theke versorgt zudem Conny 
Bainka-Bosse mit jahrelanger 
Berufserfahrung als PTA die 
Patienten. Gut zu wissen ist 

auch, dass die Praxis-Software 
attraktive Finanzierungsmodelle 
anbietet. „Somit scheitert der 
Tierarztbesuch nicht mehr am 
Geldbeutel. Mit der „VetMed-
Flat“ ist außerdem die dauer-
hafte Versorgung des Tieres zu 
einem geringen monatlichen 
Aufwand möglich“ erklärt Arne 
Bosse.

Weitere Infos erhalten Sie unter 
Tel. (05751) 9930660 sowie 
unter www.praxis-extertalbahn.
de. Öffnungszeiten: Mo, Di, 
Do 8.30 – 16.30 Uhr, Mi + Fr  
8.30 – 12.30 Uhr und 16.30 
– 19.30 Uhr sowie Sa 10.00 – 
12.00 Uhr.

Vor fünfzehn Jahren übernahm 
die AZURIT Gruppe mit Sitz in 
Eisenberg das heutige AZURIT 
Seniorenzentrum und bietet 
dort pfl egebedürftigen Men-
schen ein liebevolles und siche-
res Zuhause. Die attraktive, im 
Landhausstil erbaute und ein-
gerichtete Einrichtung, bietet 
Platz für 78 Senioren, die sich 
in ihren hell und gemütlich ein-
gerichteten Zimmern sehr wohl 
fühlen. 
„Wir haben uns im Vorfeld vie-
le Gedanken gemacht und ein 
wirklich tolles und facettenrei-
ches Unterhaltungsprogramm 
für unseren Tag der offenen Tür 
am 15. September 2018 auf-
gestellt“, so Hausleiterin Clau-
dia Jürgens. Die Veranstaltung 
wird um 10.30 Uhr mit einem 
offi ziellen Festakt (inkl. Sekt-
empfang) und der Begrüßung 
durch die Hausleiterin der Se-
nioreneinrichtung beginnen. Im 

Anschluss folgen die Ehrungen 
von Mitarbeitern die seit „der 
ersten Stunde“ im AZURIT 
Seniorenzentrum Berghof tätig 
sind. 
Anschließend sorgt DJ Julian 
Wiechmann mit Oldies, Schla-
gern und bekannten Hits für die 
passende musikalische Stim-
mung. Auf die kleinen Besucher 
wartet das berühmte Spielmobil 
„Firlefanz“ vom JuKulEx e.V. im 
Garten der Senioreneinrichtung, 
das zum Spielen und Toben ein-
lädt. Ein weiterer Höhepunkt 
wird der Auftritt der Tanzgruppe 
„die Linken Füße“ aus Bad Eil-
sen sein. Dem Anlass entspre-
chend servieren Küchenchef 
Dirk Quante und das gesamte 
AZURIT Catering Team zahlrei-
che kulinarische Köstlichkeiten.
Interessierte dürfen sich im 
Rahmen der Veranstaltung ger-
ne einen Eindruck von der AZU-
RIT Einrichtung in Rinteln ver-

schaffen. Die Türen sind an die-
sem Tag für jeden weit geöffnet, 
sodass die Räumlichkeiten der 
Senioreneinrichtung besichtigt 
werden können. Hausleiterin 
Claudia Jürgens und ihr Team 
freuen sich auf viele Gäste und 
bitten aus organisatorischen 
Gründen um eine Anmeldung 
unter Tel. (05754) 9264-0.
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BESSER Personal Service ist ein mittelständischer Personaldienstleister mit 

 Schweißer/in WIG und MAG
 Maschinen- und Anlagenführer/in
 Tischler/in und Holzmechaniker/in
 Schlosser/in
 Helfer/in Lager/Versand & Metallverarbeitung
 Kommissionierer/in für Kosmetikprodukte

Ihr neuer Job

Eine kleine Auswahl unserer aktuellen Stellen:

BESSER Personal Service GmbH

rinteln@besser-personal.de
www.besser-personal.de

Lust auf Veränderung?

Hohes Feld 35 • Rinteln-Süd

Tel. (05751) 7779 • www.wintergaerten-lohmann.de

Wir suchen für unser junges, dynamisches Team
selbstständig arbeitende

Tischler (m/w)
gern auch mit Führerscheinklasse CE.

Ob telefonisch, schriftlich oder per Mail.
Wir freuen uns auf Eure Bewerbung.

In Bildung investieren lohnt sich:
Fachkräfte können bis
2030 großen Gehaltszuwachs 
erwarten
Laut einer Studie der international tätigen Beratungsgesell-

schaft Korn Ferry könnte das Pro-Kopf-Einkommen für deut-

sche Fachkräfte bis zum Jahr 2030 um bis zu 13.800 Euro 

steigen. 

Bis zu 11 Mio. ent-
sprechend qualifi -
zierter Fachkräfte 
könnten demnach 
auf einen solchen 
massiven Gehalts-
sprung hoffen. Die 
Gehälter der wei-
teren derzeit rund 
33 Mio. sozialver-
sicherungspfl ichtig 
Beschäftigten in Deutschland werden zwar ebenfalls wachsen, aber 
lediglich etwa in Höhe der jeweiligen Infl ationsrate. 
Wie die Studie weiter aufzeigt, gibt es weltweit nur vier Länder, in 
denen das Pro-Kopf-Einkommen für hoch qualifi zierte Fachkräfte 
noch stärker steigen wird: Hongkong, Singapur, Australien und Ja-
pan. 
Begründet wird dieses enorme prognostizierte Wachstum der Ge-
hälter in Deutschland damit, dass aufgrund der einzigartigen 
Kombination von demografi schem Faktor und starker Wirtschaft in 
keinem anderen Land in Europa die Fachkräfte im Laufe des kom-
menden Jahrzehnts so knapp wie in Deutschland werden.    
(Quelle: © 2018 Bundesarbeitgeberverband der Personaldienst-
leister e.V. (BAP)

© Stockfotos-MG - Fotolia.com

© MK-Photo - Fotolia.com

Attraktiv, attraktiver, Arbeitgeber-Attraktivitä t: 
Welche 6 Faktoren zä hlen
In einer aktuellen Studie zur Arbeitgeber-Attraktivität von Sui-

te & Co, bei der 873 Fachkrä fte und 51 Personalchefs befragt 

wurden, zeigt sich: Ruf und Größe des Unternehmens spielen 

nicht mehr die größte Rolle. Wichtiger sind individuelle Fakto-

ren wie Wohnortnä he oder das Workplace-Design. 

Viktor Gilz, Mitgrü nder von Sui-
te & Co: „Was ein Unternehmen 
heute fü r einen Bewerber sexy 
macht, sind andere Dinge als 
noch vor einigen Jahren. Bewer-
ber wollen sich vor allem wohl-
fühlen. Ein prestigeträ chtiger 
Name allein reicht nicht, um 
Fachkrä fte anzulocken.“

Platz 1: Wohnortnä he

Sieben von zehn befragten 
Fachkrä ften (74 %) bewerten 
die Nä he zum Wohnort als wich-
tig oder sehr wichtig. Damit ent-
scheidet dieses Kriterium am 
meisten darü ber, wie attraktiv 
ein Unternehmen fü r Bewer-
ber ist. „Die Nä he zur Familie, 
Freunden und den eigenen vier 
Wä nden unterstreicht die Wich-
tigkeit der Work-Life-Balance. 

Wichtig: Ein schö nes Arbeits-

umfeld

Auf Rang zwei in der Bewertung 
von Arbeitgeber-Attraktivitä t 
steht die Arbeitsumgebung und 
-ausstattung. Ein attraktiver Ar-
beitsplatz ist von hoher Bedeu-
tung, da dies einen positiven 
Einfl uss auf das Arbeitspensum 
haben kann. Hinzu kommt, dass 
die Einrichtung eines Unterneh-
mens auch dessen Arbeits- und 
Gesamtkultur widerspiegelt.

Gehalt: Geld und Bonus spielen 

durchaus eine wichtige Rolle

Bei aller Nä he und Schö nheit 
des Arbeitsplatzes: Auf ange-
messene Vergü tung will keiner 
verzichten. So rangiert das The-
ma Gehalt unter den Top 3 der 
Attraktivitä tsargumente. 

Wer attraktiv sein will, muss in-

dividuell belohnen

Ebenso sind individuelle Anrei-
ze und besondere Leistungen 
sowohl den Fachkrä ften als 
auch den Personalern ä ußerst 
wichtig. Ein Mensch ist moti-
vierter, wenn er nicht einer un-
ter vielen ist, sondern als Indivi-
duum geschä tzt wird. 

Karriereplanung macht Unter-

nehmen attraktiv

Weiterbildung im Berufsalltag 
spielt ebenfalls eine zentrale 
Rolle beim Thema Arbeitgeber-
Attraktivitä t. 

Grö ße und Bekanntheit weniger 

wichtig – Ruf schon eher

Die Bekanntheit und Grö ße des 
Unternehmens sind heute nur 
noch von geringer Bedeutung 
– im Vergleich zu den anderen 
Faktoren. Maßen die Babyboo-
mer und die Generation X dem 
Namen des Unternehmens eine 
hohe Bedeutung bei, zä hlt fü r 
die jü ngeren Generationen der 
Name des Unternehmens nur 
bedingt. Der gute Ruf einer Fir-
ma indes ist viel bedeutsamer, 
was kleineren Unternehmen 
den Vorteil verschafft, trotz ihrer 
geringeren Grö ße und Bekannt-
heit nicht sofort ausgeschlossen 
zu werden.
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Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen

31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a
Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir sind ein traditionsreiches, mittelständiges 
Unternehmen im Bereich der Heizungs- und 
Sanitärinstallation und suchen zum nächstmöglichen Eintritt

1 Kundendiensttechniker für die Oel- und Gasfeuerung

1 Heizungs- und Wasserinstallateur
für unsere Baustellenbetreuung
Wir erwarten: selbstständiges Arbeiten setzen wir voraus, PKW-Führer-
schein, freundliches Auftreten und Flexibilität
Wir bieten: leistungsgerechte Bezahlung, Urlaubs- und Weihnachtsgratifi -
kation, betriebliche Altersvorsorge, ggfs. Firmenfahrzeugnutzung
Ihre aussagefähigen Bewerbungsunterlagen, auch gerne per eMail, sen-
den Sie bitte an: p.wieggrebe@wieggrebe-gmbh.de

Unter www.karriereportal-handwerk.de besteht die Möglich-

keit, sich über die Karrierewege des Handwerks und das 

Weiterbildungsangebot zu informieren. 

Die Weiterbildungsdatenbank listet bundesweit mehr als 5.000 
Weiterbildungsangebote im Handwerk, regelmäßig kommen neue 
Anbieter mit ihren Weiterbildungskursen dazu. Mit der Datenbank 
wird die Suche nach einer passenden Weiterbildung erleichtert. 
Zusätzlich stehen Informationen zu den Karrieremöglichkeiten des 
Handwerks und regionale Ansprechpartner/innen für die persönli-
che Karriereberatung bereit. 
Das Portal ist aus dem EU-geförderten Projekt BUILD UP Skills 
entstanden.
(Quelle: © 2018 Zentralverband des Deutschen Handwerks e.V. ) 

Zeitarbeit bietet viele Vorteile
Ein Blick in Stellenbörsen zeigt, dass immer mehr freie Ar-

beitsplätze von Zeitarbeitsunternehmen angeboten werden. 

„Das liegt einerseits daran, dass 
Unternehmen gerne die Flexibili-
tät nutzen, die Zeitarbeit bietet. 
Andererseits wächst aber auch 
die Nachfrage von Arbeitneh-
mern, die die Vorteile von Zeitar-
beit zu schätzen wissen“, erklärt 
Claas Heemann, Geschäftsfüh-
rer des Zeitarbeitsunternehmens 
und iGZ-Mitglieds Besser Perso-
nal Service GmbH aus Rinteln.
Zum einen erleichtert Zeitar-
beit vielen Arbeitnehmern den 
(Wieder-)Einstieg in den Arbeits-
markt. Gut zwei Drittel der Ar-
beitskräfte, die bei einem Zeit-
arbeitsunternehmen anfangen, 
waren zuvor beschäftigungslos. 
Darunter befi nden sich neben 
Langzeitarbeitslosen auch Be-
rufseinsteiger, die sich während 
unterschiedlicher Zeitarbeitsein-
sätze zunächst in der Berufswelt 
orientieren möchten. Gerade 
Studenten nutzen häufi g die 
Möglichkeit, über Zeitarbeit an 
Projekten bei namhaften Firmen 
mitzuarbeiten. Auf diese Weise 
können sie viel Erfahrung sam-
meln und bei den Kundenfi rmen 
der Zeitarbeitsunternehmen ei-
nen ersten Fuß in die Tür ste-
cken. Oftmals endet solch ein 
Einsatz in der Übernahme: Gut 
35 Prozent der Zeitarbeitskräf-
te werden vom Kundenbetrieb 

übernommen, zeigt das iGZ-Mit-
telstandsbarometer, eine Befra-
gung der Mitgliedsunternehmen 
des Interessenverbandes Deut-
scher Zeitarbeitsunternehmen 
(iGZ).
Doch auch ohne die hohe Über-
nahmechance bietet Zeitarbeit 
viele Vorteile. Die allermeisten 
Arbeitsplätze in der Branche 
sind Vollzeitstellen, die unbe-
fristet und sozialversicherungs-
pfl ichtig sind. Das bedeutet, 
dass die Zeitarbeitskraft wäh-
rend ihrer Tätigkeit einen Ren-
tenanspruch aufbaut und auch 
ansonsten alle Rechte und 
Pfl ichten eines Arbeitsverhält-
nisses gelten. Zeitarbeitskräfte 
werden auch bei Urlaub, Krank-
heit und in einsatzfreien Zeiten 
weiterbezahlt – also wenn das 
Zeitarbeitsunternehmen gerade 
mal keinen Auftrag für den Ar-
beitnehmer hat. 
Der Tarifvertrag regelt zudem 
auch die Bezahlung der Zeitar-
beitskräfte: In Westdeutschland 
liegt der Mindestlohn seit dem 
1. April 2018 bei 9,49 Euro 
pro Stunde, in Ostdeutschland 
bei 9,27 Euro. Facharbeiter und 
Akademiker verdienen entspre-
chend mehr und werden in den 
meisten Fällen sogar übertarif-
lich bezahlt.

© iGZ e.V

Karriereportal Handwerk

© mavoimages - Fotolia.com
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Finanzielle Hilfen für Auszubildende, Studenten &
Arbeitssuchende 
Eine gute Ausbildung ist die Basis für berufl ichen Erfolg. Jede Ausbildung bringt aber auch fi nanzielle Belastungen mit 

sich. 

Azubis, Studenten und Jobsu-
chende können die unterschied-
lichsten Fördermöglichkeiten 
beantragen. Dazu gehören u.a.:

Berufsausbildungsbeihilfe 

(BAB) 

Azubis, die sich in einer aner-
kannten Ausbildung befi nden, 
haben bei entsprechender Vo-
raussetzung die Möglichkeit, 
Berufsausbildungsbeihilfe für 
die Zeit der Ausbildung zu be-
kommen: 
• Der Azubi kann seinen Le-
bensunterhalt und/oder seine 
Fahrtkosten nicht aus eigenen 
Mitteln fi nanzieren.
• Azubis unter 18 Jahren kön-
nen gefördert werden, wenn die 
Ausbildung so weit vom Wohn-
ort entfernt ist, dass ein Umzug 
notwendig ist. 
• Azubis über 18 Jahren er-
halten BAB, wenn sie verheira-
tet sind oder sich in einer Le-
benspartnerschaft befi nden und 
mindestens ein Kind haben. 
• Der Azubi bezieht keine ver-
gleichbaren Leistungen. Das 

eigene Einkommen wird voll 
angerechnet. Das Einkommen 
der Eltern oder Ehe- oder Le-
benspartner wird nur angerech-

net, wenn es die Freibetrags-
grenze übersteigt.
Ebenfalls förderfähig ist die 
Teilnahme an einem vorberei-
tenden Bildungslehrgang. Im 
Gegensatz zur Berechnung der 
BAB während der Ausbildung 
bleibt das Einkommen bei der 
Bedarfsberechnung während 
eines Bildungslehrgangs völlig 
unberührt.
� Weitere Infos: www.arbeits-
agentur.de  

Vermittlungsbudget 

Arbeitssuchende können bei der 
Bundesagentur für Arbeit einen 
Antrag auf Vermittlungsbudget 
stellen. Hieraus können die 
Kosten für die Erstellung der 
Bewerbungsunterlagen sowie 
die Fahrten zu Bewerbungsge-

sprächen übernommen werden. 
� Weitere Infos: www.arbeits-
agentur.de 

BAföG   
Wer eine schulische Berufsaus-
bildung macht oder ein Studium 
absolviert, kann unter bestimm-
ten Voraussetzungen BAföG er-
halten. Die Abkürzung steht für 
Bundesausbildungsförderungs-
gesetz. Der Antrag wird beim 
Amt für Ausbildungsförderung 
der Stadt oder bei der Kreisver-
waltung am Wohnort der Eltern 
gestellt.

Je nach Einzelfall wird das 
BAföG als Vollzuschuss, Zu-
schuss, Staats- oder Bankdarle-
hen ausgezahlt.

� Weitere Infos : www.bafög.de

© industrieblick - Fotolia.com
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MINIJOBS 

Gastronomie/Service (ca. 10 Std./Woche) 
hauptsächlich abends und Wochenende 
Grundstückspflege (2-3 Std./Woche) 
tagsüber, flexibel 

SCHUBERTWEG 44 - 31737 RINTELN 

TEL. 05751 - 89 11 89 

ERSTKONTAKT BITTE PER MAIL: 

INFO@FC-SCHUBERTWEG.DE 

WWW.FC-SCHUBERTWEG.DE 

JJOOBS  IIN DER  
FFREIIZEITBRANCHE  

FESTANSTELLUNG 

IN TEILZEIT 

Service und Counter 

20-25 Std./Woche 

3 bis 4 Tage/Woche 

abends + Wochenende 

Wir suchen Ihhr Engagement als

Agentuurassisurassis
in Teilzzeeit
Flexible Arbeitszeitten,n, ein top Ar

klima, viele Sozialleeisttungen und

bei Ihnen vor Ort: AAls Mitarbeite

LVM-Versicherungsaagenentur profi

Sie von vielen Vorteiilenn. Und von

Sicherheit einer der ggröößten Vers

Deutschlands. Wir succheen erfahr

ter, die sich und das TeTeamm nach v

wollen. Denn wir bei dder LVM wo

zusammen arbeiten, wwir wwollen z

wachsen. Wir freuen unns aauf Sie!

ement als

stent/instent/in 

rbeits-

d das alles 

er unserer 

fitieren 

n der

sicherungen 

rene Mitarbei-

vorne bringen 

ollen nicht nur 

zusammen weiter

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Wir suchenWir suchen
für sofort:für sofort:
Restaurant-Restaurant-

fachmann/-fraufachmann/-frau
� � �

ServicekräfteServicekräfte
mit Erfahrungmit Erfahrung

� � �

Auszubildende/nAuszubildende/n
fürfür

Küche & ServiceKüche & Service

Wir freuen uns aufWir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!Ihre Bewerbung!

Checkliste Ausbildung  
Schule beendet … Ausbildungsvertrag in der Tasche 

… Jetzt müssen noch einige Formalitäten erledigt 

werden.

Hier das Wichtigste kurz zusammengefasst:

� Mitgliederbescheinigung der Krankenkasse anfordern

� Gesundheitskarte der Krankenkasse beantragen

� Sozialversicherungsausweis beantragen

� Lohnsteuerkarte beantragen

�  Bei Bedarf Gesundheitszeugnis durch den Hausarzt 
ausstellen lassen

�  Ggf. Polizeiliches Führungszeugnis in der Stadtverwal-
tung beantragen

�  Kostenloses Girokonto bei der Bank für die Ausbil-
dungsvergütung einrichten

�  Informationen über Privathaftpfl ichtversicherung ein-
holen

�  Fahrkarte zur Ausbildungsstätte und zur Berufsschule 
beantragen

�  Information der Ausbildungsaufnahme an die Famili-
enkasse schicken

© kamasigns - Fotolia.com

Bildungskredit 
Die Bundesregierung bietet ge-
meinsam mit der KfW und dem 
Bundesverwaltungsamt Schülern 
und Studierenden in fortgeschrit-
tenen Ausbildungsphasen eine 
zinsgünstige Förderung: den Bil-
dungskredit. Dieser Kredit kann 
auch neben BAföG-Leistungen 
zur Finanzierung von außerge-
wöhnlichem, nicht durch BAföG 
erfasstem Aufwand bewilligt wer-
den. Die Bewilligung ist im Ge-
gensatz zu den BAföG-Leistun-
gen vom eigenen Einkommen, 
vom Einkommen der Eltern und 
der Ehegatten unabhängig.
� Weitere Infos: www.bva.bund.de 

Kindergeld – Weiterbewilligung 

jetzt online möglich 

Kindergeld wird bis zum 25. Le-
bensjahr gezahlt, wenn sich das 
Kind in einer Ausbildung oder ei-
nem Studium befi ndet. In einzel-
nen Fällen wird das Kindergeld 
auch über das 25. Lebensjahr 
hinaus gezahlt. Neu: Ab sofort 
können die Eltern die Weiter-
bewilligung des Kindergelds für 
ihre studierenden Kinder online 
abwickeln – ganz ohne büro-
kratischen Aufwand. Formulare 
müssen sie nicht mehr ausfüllen. 
Der Studiennachweis kann online 
übermittelt werden. „Viele El-
tern kennen das: Obwohl vorher 
schon viele Jahre für das Kind 
Kindergeld gezahlt worden ist, 
müssen sie, wenn das Kind nach 
Ende der Schulausbildung ein 
Studium aufnimmt, wieder vie-
le Formulare der Familienkasse 
ausfüllen. Das ist jetzt vorbei. Mit 
unserem neuen Online-Service 
geht es schneller, man spart Zeit 
und nervige Behördenwege. Das 
Einreichen eines Formulars mit 
Unterschriften ist nicht notwen-
dig, sodass der Prozess absolut 
bürokratiefrei ist“ sagt Karsten 
Bunk, Leiter der Familienkasse 
der Bundesagentur für Arbeit.
� Weitere Infos: www.familien-
kasse.de 

Ausbildungsgeld für Menschen 

mit Behinderung nach §122 

SGB III

Die Bundesagentur für Arbeit 
bietet ein Ausbildungsgeld für 
behinderte Menschen an. Zu 
den Antragsvoraussetzungen 
gehören: Der Antragsteller hat 
eine Behinderung und es han-
delt sich um einen Antrag für 
Erstausbildung. Außerdem darf 
das Einkommen der Eltern, 
Ehe- oder Lebenspartner nicht 
die gesetzlichen Freibetrags-
grenzen überschreiten.
� Weitere Infos: www.arbeits-
agentur.de 
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Infoveranstaltungen 
Hannover: 06.09. | 16:00 Uhr 
Stadthagen: 06.09. | 16:00 Uhr

* Förderung u.a. durch Jobcenter 
oder Arbeits agentur möglich

Unsere Ausbildungen in 
Hannover und Stadthagen:

Altenpfleger/in*

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in  
(Fremdsprachen und  
Korrespondenz oder  
Informationsverarbeitung)*

Kosmetiker/in  
(auch mit Zusatzqualifikation 
Make-up Artist)

Masseur/in und  
med. Bademeister/in*

Physiotherapeut/in

Unsere Weiterbildungen in 
Hannover und Stadthagen:

Betriebswirt/in* 

Bau-, Medizin-, Umweltschutz-
techniker/in* 

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)*

Vorbereitungskurs Kosmetik-
meister/in (berufsbegleitend)

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

Pfl egeberufe:
Vielseitige Jobs mit Sinn & Perspektive
Berufe in der Pfl ege haben eine hohe gesellschaftliche Bedeutung. Sie sind außerdem krisensicher und bieten vielfältige 

Perspektiven. Besonders Pfl egefachkräfte werden nachgefragt.

Die Lebenserwartung in 
Deutschland ist in den vergan-
genen Jahren gestiegen: Frau-
en werden durchschnittlich 83 
Jahre alt, Männer 78 Jahre. 
Dank der medizinischen Ver-
sorgung und den guten Lebens-
bedingungen werden die Men-
schen immer älter – rund jeder 
Vierte ist über 60 Jahre alt. 
Der Bedarf steigt 

Der Bedarf an qualifi zierten 
Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern in der Pfl ege steigt. In 
den kommenden Jahren werden 
in Deutschland über 200.000 
zusätzliche Pfl egekräfte ge-
braucht. Ihre Verantwortung 
wächst. 
� Wer also einen abwechs-
lungsreichen Beruf mit sehr 
guten Perspektiven sucht, ist in 
der Pfl ege genau richtig.

Was machen Pfl egende? 

Der Pfl egeberuf ist sehr vielfäl-
tig, er umfasst ein breites Spek-
trum an Aufgaben und Tätigkei-
ten. Dazu gehören die pfl egeri-
sche, medizinische und soziale 
Versorgung und Begleitung der 
Menschen, die sich den Pfl e-
genden anvertrauen. Sie unter-
stützen Menschen nicht nur im 
Alltag, sondern auch in beson-
deren Phasen des Lebens, zum 
Beispiel in einer Krise oder bei 
Krankheit. Auch im Bereich der 
Gesundheitsförderung und der 
Prävention arbeiten Pfl egekräfte. 

� Pfl egende brauchen einen 
vorausschauenden Blick und 
handeln überlegt. Ihre Arbeits-
weise passen sie immer wieder 
den Wünschen und Bedürfnis-
sen ihrer Patientinnen und Pa-
tienten und den anvertrauten 
Menschen an. 
Welche Pfl egeberufe gibt es im 

Pfl egesektor?

Im Pfl egesektor gibt es drei 
Ausbildungsberufe und zwei 
Assistenzberufe. Die drei Aus-
bildungsgänge, die drei Jahre 
dauern, sind
• die Altenpfl ege 

•  die Gesundheits- und Kran-
kenpfl ege 

•  die Gesundheits- und Kinder-
krankenpfl ege 

Die Ausbildung für die Assis-
tenzberufe dauert ein Jahr. Da-
nach arbeitet man in der 
• Altenpfl egehilfe 
•  Gesundheits- und Kranken-

pfl egeassistenz 

Welche Karriere- & Weiterbil-

dungsmöglichkeiten gibt es?

Wer Karriere machen will, hat 
dazu im Pfl egeberuf ausge-
zeichnete Möglichkeiten, zum 
Beispiel als
•  Pfl egedienst- oder Einrich-

tungsleitung
•  Pfl egedirektorin oder Pfl ege-

direktor im Krankenhaus
•  Geschäftsführung eines am-

bulanten Pfl egedienstes
•  Pfl egepädagogin oder Pfl ege-

pädagoge
•  Mitarbeiterinnen und Mitar-

beiter in Wissenschaft und 
Forschung

Durch Weiterbildungen oder ein 
Studium können Pfl egende un-
ter anderem zu Experten in der 
Psychiatrie, in der Altersmedi-
zin (z.B. Gerontopsychiatrie), 
im Management oder im Opera-
tionssaal werden. 

� Lebenslanges Lernen gehört 
zum Beruf und macht ihn so 
spannend und abwechslungs-
reich. Regelmäßige Fortbildun-
gen sind für eine gute Arbeit 
unerlässlich.

© Fotolia / Karin & Uwe Annas
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h lieber bei uns!

AZURITeröffnet Ihnen neue Perspektiven

AZURIT Seniorenzentrum Berghof ∙ Hausleitung Claudia Jürgens
Heringerloh 14 ∙ 31737 Rinteln - OT Friedrichshöhe ∙ Telefon 05754 9264-0
E-Mail c.juergens@azurit-gruppe.de ∙ www.azurit-hansa-karriere.de

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir Sie (m/w) als engagierte

Kommen Sie zu uns und überzeugen Sie sich von AZURIT als 
attraktivem Arbeitgeber.

Wir bieten Ihnen zahlreiche Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten, 
welche zusätzlich zu Ihrem Gehalt vergütet werden.

 Pflegefachkraft
 Pflegehilfskraft
 Auszubildende für 2019
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Therapiezentrum Exten
Fachzentrum für ganzheitliche Therapie
Physiotherapie   ·   Med. Trainingstherapie   ·   Schmerztherapie LNB

Im Obernfeld 15, 31737 Rinteln - Tel. 0 57 51 / 4 20 83 - www.rehaplus.net

Physiotherapeut/in gesucht
Berufsbegleitend studieren im Dualem Studium (BoS)

8. Rintelner Tag der Ausbildung: 
Ausbildungsstellen einfach 
fi nden
Zum 8. Mal organisieren die Arbeitsagenturen in Schaum-

burg den Rintelner Tag der Ausbildung am Montag, 10. 

September im Brückentorsaal in Rinteln. Jugendliche und 

Eltern können sich von 13.00 bis 17.00 Uhr über Ausbil-

dungen in Schaumburg informieren und persönliche Kon-

takte mit Arbeitgebern knüpfen.

Für Jugendliche und deren El-
tern ist der Rintelner Tag der 
Ausbildung die beste Gelegen-
heit, sich an einem einzigen Tag 
und einem Ort einen Überblick 
über Ausbildungsstellen der Re-
gion zu verschaffen und direkt 
mit den Personalverantwortli-
chen führender Ausbildungsbe-
triebe ins Gespräch kommen, 
um durch Persönlichkeit und 
Motivation zu überzeugen. 
Was die Veranstaltung in die-
sem Jahr besonders interessant 
macht: Durch die Rückkehr 
zum Abitur nach neun Jahren 
entfällt in zwei Jahren (2020) 
nahezu ein kompletter Jahrgang 
an Schulabgängern aus den 
Gymnasien. Ausbildungsbetrie-
be stellen sich auf den zu er-
wartenden Engpass ein, indem 
sie bereits zum Ausbildungsbe-
ginn 2019 Jahr ihre Kapazitä-
ten ausweiten. Damit eröffnet 
der fehlende Abiturjahrgang Ju-
gendlichen in den kommenden 
beiden Jahren noch bessere 
Aussichten bei der Suche nach 
einem Ausbildungsplatz. 
Cornelia Kurth, Leiterin der 
Arbeitsagentur Rinteln, unter-
streicht als Organisatorin die 
damit verbundenen Chancen: 
„Karriere geht auch ohne Ab-
itur und Studium. Schülerin-
nen und Schüler, die in den 
kommenden beiden Jahren mit 
der Schule fertig werden, soll-
ten sich überlegen, ob sie sich 
nicht doch für eine Ausbildung 
entscheiden, anstatt weiter die 
Schule zu besuchen.“

Insgesamt 38 Ausbildungsbe-
triebe aus Handwerk, Industrie, 
Gesundheitswesen und öffent-
licher Dienst erwarten interes-
sierte Jugendliche und Eltern 
zu einem ersten Kennenlernen 
und lockeren Gesprächen zu 
Ausbildungsmöglichkeiten und 
dualen Studiengängen. Viele 
Unternehmen beteiligen ihre 
Auszubildenden, die den ju-
gendlichen Besuchenden auf 
Augenhöhe berichten, was 
sie in der Ausbildung erwar-
tet. Angesprochen sind junge 
Menschen mit Hauptschul-, 
Realschulabschluss oder Hoch-
schulreife. Denn bei der großen 
Palette an Ausbildungsberufen 
ist für jeden Schulabschluss et-
was dabei: Altenpfl eger, Indus-
triemechaniker, handwerkliche 
Berufe wie Tischler  und Elekt-
roniker/in - Energie- und Gebäu-
detechnik, aber auch kaufmän-
nische Berufe wie Industrie- / 
oder Bankkaufmann/-frau wer-
den angeboten. Daneben fi nden 
sich auch weniger bekannte 
Berufe wie Verfahrensmechani-
ker/in Glastechnik. Viele Ausbil-
dungsbetriebe bieten duale Stu-
diengänge der verschiedensten 
Fachrichtung an, zum Beispiel 
die Bundesagentur für Arbeit 
die Bachelorstudiengänge „Ar-
beitsmarktmanagement“ und 
„Beratung für Bildung, Beruf 
und Beschäftigung“.
Für einen guten Eindruck der 
Bewerbungsunterlagen können 
sich Jugendliche auch in die-
sem Jahr professionell und kos-

tenfrei von Fachleuten der Fre-
senius-Schulen schminken und 
anschließend von Photo-Struck 
fotografi eren lassen, wenn sie 
bei der Berufsberatung als Aus-
bildungssuchende gemeldet 
sind.
Ein Besuch der Veranstaltung 
lohnt sich auch für diejenigen, 
die noch nicht genau wissen, 
welcher Beruf für sie der rich-
tige ist: Auf dem Rintelner Tag 
der Ausbildung können sich 
Schulabgehende jeder Schul-
form einen Eindruck über die 
vielfältigen Möglichkeiten in 

der Region machen. Zusätzlich 
beraten die Berufsberaterinnen 
und Berufsberater der Arbeits-
agentur vor Ort zu allen Fragen 
der Berufswahl fachlich kompe-
tent und neutral. Und wer ein 
Praktikum machen möchte, 
fi ndet bei den Firmen ebenfalls 
ein offenes Ohr. 
Alle Aussteller und weitere Hin-
weise zur Veranstaltung fi nden 
Sie unter www.arbeitsagentur.
de/veranstaltungen. Für einen 
bleibenden Eindruck empfi ehlt 
es sich, vorbereitete Bewer-
bungsunterlagen mitzubringen.
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Regelmäßige
Termine:

dienstags …

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt

Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…

jeden 1. Donnerstag
15.30 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung

Bei 4 Menü-Gängen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr 
über die Geschichte der Stadt 
Rinteln erfahren. Anmeld. 
erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P.
(min. 10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986,
www.prorinteln.de

freitags…

18.00 Uhr
Historische Stadtführungen

durch die Rintelner
Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  
pro Gruppe
(max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

samstags …

jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung

Geschichte hautnah erleben 
u. speisen beim exklusiv für 
diese Tour zusammengestell-
ten 4-Gänge-Menü. Anmeld. 
erforderl.
Teilnahme: 59,- € p. P.
(Min. 10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986,
www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt

Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen

durch die Rintelner
Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  
pro Gruppe
(max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

täglich …

bis So 16.09.
Sa 11.00 - 14 Uhr,
So 14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Abgründe“

Sonderausstellung der Kunst-
gruppe SICHTBAR, Foto, 
Malerei, Objekt
Ort: Projektgalerie Alte
Druckerei, Bäckerstr. 42, 
Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

21.09. – 04.11.18.
Sa 11.00 - 14 Uhr,
So 14.00 - 17.00 Uhr
Eröff.: Fr, 21.09., 19.00 Uhr
Fotoausstellung „Menschen“

Rolf Fischer stellt aus.
Ort: Projektgalerie Alte
Druckerei, Bäckerstr. 42, 
Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

bis So 04.11.18
Mi - So 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spaß von Rinteln 

bis ins Extertal 

Der ideale Ausfl ug in die
Natur mit der Familie,
Freunden sowie für Vereins- 
und Betriebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rin-
teln-Süd, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln 
e.V., (05751) 403988,
www.draisinen.de

bis So 23.09.18
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags
11.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 

Rinteln:

1977 „Schlacht um Grohnde“

Der zunehmende Protest ge-
gen das Kernkraftwerk und 
seine Eskalation 1977.
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 

€, Fam. 7,- €, Heimatbund-
mitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der

Paschenburg e.V.

Laufende Ausstellung in 
Steinbildhauerei, Reliefar-
beiten, Skulpturen, Speck-
steinarbeiten, Malerei, u.v.m.
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: Uwe Diehl (1. Vors.), 
(05751) 9681675

Tagestipps

Di 04.09.

15.00 Uhr
Seniorennachmittag

Mit Kaffeetrinken. Alle
Interessierten sind herzlich 
eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 04.09. 

20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang

Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächter-
denkmal, Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988,
www.pro-rinteln.de

Do 06.09.

13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund

Deckbergen – Westendorfer 
Egge, Einkehr im „Steinber-
ger Hof“, Mitwanderer
willkommen!
PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz
Steinanger
Info: Museum Rinteln, 
(05751) 41197

Fr 07.09.

20.00 Uhr
Konzert: „Unerhört“

Clemens Bittlinger und Band 
- live in Johannis, siehe S. 7
Eintritt: AK 15,- € (erm. 10,- 
€), VVK 13,- €, (erm.7,- €)
VVK: Buch & Wein,
Gemeindebüro Johannis

(Mo, Mi, Do 10-12 Uhr)
Ort: Johannis-Kirchenzen-
trum, Wilhelm-Raabe Weg 24, 
Rinteln 
Info: Pastor Dr. Dirk F.
Gniesmer, Johanniskirchen-
gemeinde Rinteln, 
(05751) 924 52 51,
www.johannis-rinteln.de

Sa 08.09. 

10.00 – 18.00 Uhr 
Rintelner Öko- und

Bauernmarkt

Einer der beliebtesten und 
schönsten Öko-Märkte in
Niedersachsen! Siehe S. 6
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Sa 08.09.

21.00 Uhr
Konzert Orgel-Nachtmusik

An der historischen Ahrend/
Möhling-Orgel: Wolfgang 
Westphal, siehe S. 6 
Eintritt: frei 
Ort: Klosterkirche Möllenbeck  
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229,
kuri-rinteln@t-online.de

So 09.09. 

11.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Öko- und

Bauernmarkt

Einer der beliebtesten und 
schönsten Öko-Märkte in
Niedersachsen! Siehe S. 6
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

So 09.09.

11.15 Uhr
Führung durch das Kloster 

Möllenbeck

Die Teilnahme ist kostenlos. 
Indiv. Terminabsprache für 
Gruppen auf Anfrage. 
Info: Kloster Möllenbeck, 
(05751) 9935100

So 09.09.

13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in 

der Rintelner Innenstadt

Die Rintelner Einzelhändler 
freuen sich auf Ihren Besuch!
Ort: Innenstadt Rinteln
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So 09.09.

15.00 – 18.00 Uhr
a l l u d o  Brettspieler-Treff

Offener Brettspieltreff für 
Jung u. Alt. Ki. bis 13 J. bitte 
in Begleitung eines Erw.
Kosten: Teilnahme frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 
7, Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Sabine Semmler
www.alludo-rinteln.de

Mo 10.09.

13.00 – 17.00 Uhr
8. Rintelner Tag der Ausbildung

Siehe S. 27                                                                         
Ort: Brückentorsaal Rinteln

Mi 12.09.

10.00 + 11.15 Uhr
Peter und der Wolf

Musikalisches Märchen für 
Kinder mit dem Göttinger Sym-
phonie Orchester – geschlos-
sene Schulveranstaltung
Ort: Brückentorsaal
Info: Kulturring Rinteln, 
(05751) 2229

Mi 12.09.

15.00 Uhr
„Erzählcafé“: Sophie Mensching

Schaumburger Tracht
Kostenbeitrag: 4,- €,
Heimatbundmitgl. frei
Ort: Museum Rinteln (3. OG), 
Klosterstr. 21
Info: Universitäts- u. Stadt-
museum Rinteln, Regina 
Zwirkowski, (05751) 41197

Mi 12.09.

15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis

Gäste willkommen!
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751) 
76829

Do 13.09.

15.00 Uhr
Vortrag: „Poesie des Verfalls 

(Fontane)“

Architektur u. Landschaft in 
Ostpreußens Norden abseits 
der Hauptrouten am Beispiel 
von Friedland und Gerdauen. 
Von Prof. Dr. H. Schürmann, 
Bielefeld, beim Monatstreffen 
der Ostpr., Westpr., Danziger 
u. Nachk. Gäste willkommen!
Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: J. Rebuschat, (05751) 
5386, rebuschat@web.de

Do 13.09. 

15.00 Uhr
„Woi kürt platt“

Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, 
die es werden wollen
Treffpunkt: Hotel „Stadt Kas-
sel“, Klosterstr. 42
Info: Gerd Wilkening, 
(05751) 75266, Heinrich 
Edler, (05751) 2488

Fr 14.09.

20.00 Uhr
Showtime: „Big Band der 

Bundeswehr“

Swing – Rock – Pop, siehe 
S. 9
Eintritt: frei, um Spenden 
wird gebeten.
Ort: Weseranger Rinteln

Sa 15.09.

ab 9.00 Uhr
Eistaler-Aktion

Rintelner Einzelhändler spen-
dieren Eistaler, siehe S. 9
Ort: Innenstadt Rinteln

Sa 15.09.

ab 10.30 Uhr
AZURIT: 15-jähriges Jubiläum

Tag der offenen Tür mit bun-
tem Programm, siehe S. 21
Ort: AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14, 
Friedrichshöhe
Info: (05754) 9264-0,
www.azurit-gruppe.de

Sa 15.09.

10.30 – 17.00 Uhr
Tag des Friedhofs

Motto „Der Friedhof: Leben-
Lachen-Freude“. Siehe S. 10 
Ort: Seetor-Friedhof
Veranstalter: Stadt Rinteln 
und Hospizverein Rinteln e.V.
Info: Stadt Rinteln, Frau 
Wächter, (05751) 403205, 
www.rinteln.de

Sa 15.09.

13.00 – 16.00 Uhr
Schuh-Peters:

Happy-Feet-Day

Infos u. Tipps rund um die 
Fußgesundheit, siehe S. 19
Ort: Schuh-Peters, Weserstr. 
21, Rinteln
Info: (05751) 2736,
www.schuh-peters.de

So 16.09.

Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr 
Flohmarkt

Ort: Marktkauf Parkplatz, 
Konrad-Adenauer Str. 33, 
Rinteln
Info: A.u O. Greningloh, 
0175-2539039, 
o.grenningloh@googlemail.com

So 16.09.

10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde 

„Ein Dorf bewegt sich“

Porta Westfalica – Wiehen-
geb.- Kaiser Wilhelm, Dauer 
4-5 Std, 9-15 km, Schluss-
einkehr 
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 74791

So 16.09.

11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus 

Ab Rinteln Nord über Stein-
bergen, Bad Eilsen, Obernkir-
chen nach Stadthagen West. 
Rückfahrt 12.30 und 15.20 
Uhr mit Endstation Rinteln. 
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

So 16.09.

11.30 Uhr
E-Bike Führung durch die 

westliche Rintelner Nordstadt

mit Dr. Stefan Meyer, s. S. 10.
Treffpunkt: vor dem Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: Universitäts- u. Stadt-
museum Rinteln, (05751) 
41197

Mo 17.09.

ab 9.00 Uhr
Löwen-Apotheke: Int. Tag

der Patientensicherheit

Infos zum ATHINA- Medika-
tions-Check, siehe S. 20
Ort: Löwen-Apotheke,
Bahnhofstr. 26, Rinteln
Info: (05751) 961616,
www.apotheke-rinteln.de

Di 18.09. 

20.00 Uhr
Komödie „Monsieur Claude 

und seine Töchter“

Siehe S. 11
Eintritt: 18,- € / 15,- €  / 
Schüler mit Schülerausw. 7,- €  
VVK: Schaumburger Zeitung
Ort: Brückentorsaal
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229,
kuri-rinteln@t-online.de

Wir als selbstständige Unternehmer
vor Ort stehen mit unserem Namen nicht

nur für erstklassige Arbeitsqualität,
sondern auch für ausgesuchte

Freundlichkeit und besondere Fairness!

Ihr Ansprechpartner in Ihrer
Nähe:

Biesemeier Frank Schild GmbH · Im Emerten 2 · 31737 Rinteln

Tel.: 05751 /5294 · Fax: 057
51 /76248 · Mobil: 0151 /18

91720

info@identica-biesemeier.de · www.identica-biese
meier.de

✓ Es wird nur repariert,
wenn repariert werden muss

✓ Es wird nur ausgetauscht,
wenn ausgetauscht werden muss

✓ Wir geben 30 Jahre Garantie
auf unsere Steinschlagreparatur
und auf die Dichtigkeit von
ausgetauschten Scheiben

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.de

www.p
rasuhn

s-hofca
fe.de

wwwwwww.ppp
rarasssuhuhnhn

ss-h-hoofofcfcaca
fafefe.ddede                                       Großes Hoff est ab 12 Uhr

                Sonntag, 30. September 2018
  Bitte rechtzeitig reservieren!
Tel. 05751-968335
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Mi 19.09.

18.00 Uhr
Gesprächsgruppe

1. Treffen der Gesprächsgrup-
pe für Eltern von hochsen-
siblen Kindern, siehe S. 8
Ort: Beratungspraxis Stups, 
Bruchwiesenweg 5, Rinteln
Info: Karin Schneider, 
(05751) 964774, Andrea 
Herbst, 0177 / 2466172

Do 20.09.

ab 12.00 Uhr
Neueröffnung:

Praxis Extertalbahn

Mit Grillstation, Praxisfüh-
rung, Kinderschminken, siehe 
S. 21
Ort: Praxis Extertalbahn,
Extertalstr. 33, Rinteln
Info: (05751) 9930660, 
www.praxis-extertalbahn.de

Do 20.09.

15.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Weltkindertag

„Kinder willkommen“

Siehe S. 12
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986,
www.pro-rinteln.de

Fr 21.09.

Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr 
Flohmarkt

Ort: Kirchplatz St. Nikolai, 
Rinteln
Info: A.u O. Grenningloh, 
0175 / 2539039, 
o.grenningloh@googlemail.com

Fr 21.09.

19.00 – 22.00 Uhr
„alludo“ Brettspieler-Treff

Ein offener Spieltreff ab 16 J. 
Teilnahme: frei

Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 
7, Rinteln / rollstuhlgerecht
Info: Sabine  Semmler,
www.alludo-rinteln.de

Sa 22.09.

17.00 Uhr
Religion und Demokratie

Podiumsveranstaltung
Eintritt: frei
Ort: Gemeindesaal der
Ev.-Ref. Gemeinde,
Kollegienplatz, Rinteln
Info: Verein zur Förderung des 
Hauses der Weltreligionen 
e.V., Bernhard Priesmeier, 
(05751) 43767

Sa 22.09.

18.00 Uhr
Konzert: Gitarrenensemble 

Leonberg

Gemeinsames Konzert mit 
dem Blockfl ötenensemble des 
Rintelner Kolleg Musikerzieh-
ung, siehe S. 11
Ort: Ev.-Ref. Jakobi Kirche, 
Klosterstr. 17, Rinteln
Info: Heidrun Wisser,
(05751) 964188

Sa 22.09.

18.00 Uhr
Oktoberfest unter der Burg

Siehe S. 12
Eintritt: 5,- € VVK, 8,- € AK
VVK: Landbäckerei Scholz, 
Sparkasse Steinbergen
Ort: Dorfgemeinschaftshaus 
Schaumburg,
Karl-Böhning-Str. 1

So 23.09.

12.00 Uhr
Kulinarische Burgenführung

Siehe S. 13
Info: Pro Rinteln, Marktplatz 
7, (05751) 403986,
www.prorinteln.de

So 23.09.

13.00 – 15.00 Uhr
KiTa Minni Max: Basar

Siehe S. 13
Ort: KiTa Minni Max,
Regetestr. 6a, Exten
Info: www.basarkitaminnimax.
jimdo.com

Fr 28.09.

16.00 – 24.00 Uhr
Rintelner Weintage 

Das kulinarische Fest der Rin-
telner Gastronomie, siehe S. 7
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185,www.rinteln.de

Fr 28.09.

18.00 Uhr
Infoabend: Biofeedback & 

Stressmanagement

Selbstkontrolle in belastenden 
Alltagssituationen, um Anm. 
wird gebeten.
Ort: Praxis für Ergotherapie 
Meier / Praxis für Homöopa-
thie u. Neurofeedback Tanja 
Meier, Enge Str. 8-10, Rinteln
Info + Anm.: (05751) 957579

Sa 29.09.

12.00 – 24.00 Uhr
Rintelner Weintage 

Das kulinarische Fest der Rin-
telner Gastronomie, siehe S. 7
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185,www.rinteln.de

Sa 29.09.

17.00 Uhr
Schaumburg-Abend des

Heimatbundes

Mit Voranmeldung, auch 
Nichtmitglieder sind herzlich 
willkommen! Siehe S. 14
Ort: Ratskeller Rinteln
Info: Universitäts- u. Stadt-
museum Rinteln, (05751) 
41197

Sa 29.09.

ab 19.00 Uhr
7. Rintelner Oktoberfest

Die Partyband Insane und DJ 
Diegro sorgen für eine zünf-
tige Mordsgaudi!
Siehe S. 14.
Ort: Brückentorsaal
VVK: Photo Struck, Marktplatz 
10, Lotto-Toto-Annahmestelle 
im Marktkauf 
Info: Sebastian Westphal, 
(05751) 959498,
www.oktoberfest-rinteln.de

So 30.09.

11.30 Uhr
E-Bike Führung durch die 

östliche Rintelner Nordstadt

mit Dr. Stefan Meyer, siehe 
S. 10
Treffpunkt: vor dem Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: Universitäts- u.
Stadtmuseum Rinteln, 
(05751) 41197

So 30.09.

12.00 Uhr
Prasuhn’s Hofcafé: Großes 

Hoffest

Der traditionelle Open-Air-
Saison-Ausklang, siehe S. 16
Eintritt: frei
Ort: Prasuhn’s Hofcafé,
Landstr. 13, Hohenrode
Info: (05751) 968335,
www.prasuhns.de

So 30.09.

12.00 – 19.00 Uhr
Rintelner Weintage 

Das kulinarische Fest der 
Rintelner Gastronomie, siehe 
S. 7
Ort: Kirchplatz Rinteln
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185,www.rinteln.de

So 30.09.

13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in 

der Rintelner Innenstadt

Die Rintelner Einzelhändler 
freuen sich auf Ihren Besuch!
Ort: Innenstadt Rinteln

Vorschau:
Sa 20.10.

Rintelner Apfelmarkt

Sa 20.10.

Oktoberfest am Doktorsee

So 21.10.

Symphoniekonzert

WELTWEIT REGIONAL...WELTWEIT REGIONAL...

www.der-rintelner.dewww.der-rintelner.de

    Übersichtlich ,
               informativ  und weltoffen!
          

...präsentiert sich unsere ...präsentiert sich unsere 
schöne Stadt auf unserenschöne Stadt auf unseren
Internetseiten! Profi tieren Internetseiten! Profi tieren 

auch Sie davon undauch Sie davon und
präsentieren Sie Ihrpräsentieren Sie Ihr

Unternehmen in diesem Unternehmen in diesem 
werbewirksamen Umfeldwerbewirksamen Umfeld

Sie möchten Ihre
Veranstlatung hier

präsentieren?
Kein Problem - senden 

Sie uns einfach die
entsprechenden Daten 

per Mail an
redaktion@der-rintelner.de
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Ja, ich wil l 
Feiern Sie mit uns ihren schönsten Tag

Hauptstraße 5
31737 Rinteln 

Tel. 05751/97180
Fax: 05751/7761

info@zollhaus-rinteln.de
www.zollhaus-rinteln.de

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative kalt-warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� 20 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Hartmut Pundt, Küchenchef vom „Altes Zollhaus Rinteln“, verriet uns dieses leckere Rezept:

Wolfsbarsch | Kräuter Risotto | Salsiccia | Kartoffelstroh | Lardo

Zutaten für 4 Portionen

Kräuter Risotto

Zutaten:
120 g Risotto 
100 ml Olivenöl
400 ml Hühnerbrühe 
10 g Schalotten gewürfelt 
20 g gehackte Kräuter (Rosma-
rin/Thymian/Estragon) 
20 g Butter 
50 g Parmesan gehobelt

Die Schalotten im Öl anschwit-
zen. Den Reis beigeben, glasig 
andünsten, mit der warmen 
Brühe ablöschen und bis zum 
gewünschten Garpunkt kö-
cheln lassen (am besten noch 
mit Biss). Mit Salz, Pfeffer ab-
schmecken, nun die gehackten 
Kräuter, Parmesan und Butter 
dazu geben und Sie haben ihr 
Ziel erreicht.

Wolfsbarsch 

Zutaten:
480 g Wolfsbarschfi let 
100 g Olivenöl 
30 g Butter 
Salz, Pfeffer, Rosmarin/Thymi-
anzweig/ Knoblauchzehe

Das Wolfsbarschfi let entgräten 
falls noch welche vorhanden 
sein sollten, den mit Salz und 
Pfeffer gewürzten Wolfsbarsch 
auf der Hautseite in Olivenöl 
anbraten (Pfanne nicht zu heiß 
werden lassen, da Olivenöl zu 
leicht verbrennt). Die Kräuter 
und Knoblauch mit in die Pfan-
ne geben, wenn eine leichte 
Bräune am Rand des Wolfs-
barsch zu sehen ist, wenden Sie 
den Fisch und garen Sie ihn zu 
Ende.

Saliccia 
Zutaten:
100 g Salsiccia (italienische 
„Bratwurst“)
20 ml Olivenöl 

Salsiccia in Scheiben schnei-
den und in der Pfanne mit Oli-
venöl goldbraun von jeder Seite 
anbraten. Danach auf einem 
Küchenpapier abtropfen.

Lardo 
Zutaten:
50 g Lardo (weißer italienischer 
Speck)  
Lardo dünn in Scheiben schnei-
den (am besten lassen Sie sich 
den Lardo gleich von Ihrem 
Schlachter aufschneiden). Ein 
Küchenblech mit Backpapier 
auslegen, darauf den in dünne 
Scheiben geschnittenen Lar-
do auslegen, mit einem weite-
ren Backpapier abdecken, das 
Ganze jetzt noch beschweren 
(zum Beispiel mit einem klei-
nen Topf). In den Backoffen bei 
180° circa 12 min garen. Back-

papier entfernen und auskühlen 
lassen. 

Kartoffelstroh
Zutaten:

1 große Kartoffel 
100 ml Frittierfett 

Kartoffel schälen, waschen 
und mit einem Gemüse-Spi-
ralschneider in Spaghetti Form 
bringen. Anschließend Frittier-
fett in einen kleinen Topf geben 
– Fett heißwerden lassen, in 
dem heißen Frittierfett die Kar-
toffelspaghetti knusprig ausba-
cken. (ob Ihr Frittierfett richtig 
heiß ist prüfen Sie am besten, 
indem Sie den Stiel eines Holz-
kochlöffels in das Fett halten, 
bilden sich kleine Bläschen 
kann es losgehen).

Hartmut Pundt wünscht viel 

Freude bei der Zubereitung und 

guten Appetit!

Öff nungszeiten im September:
Mo - Sa 14.00 bis 18.00 Uhr
So 11.00 bis 18.00 Uhr 

Am Kloster 1 . 31737 Rinteln .  Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Herzlich
willkommen im
Biergarten
auf dem Land
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Dipl.-Ing. Erika Gruse
Gutachterin für Immobilienwertermittlung
Von der IHK Hannover öff entlich bestellte und vereidigte Sachverständige

für die Bewertung von bebauten und nicht bebauten Grundstücken.

Wilhelm-Raabe-Weg 28 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079095 • 0173 - 233 98 56

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, 

weil Mieter ihre Rechte und Pfl ichten nicht ausreichend kennen. 

Nachfolgend die Tipps des 
DMB zu häufi g strittigen The-
men: 

Umwandlung von 
Mietwohnungen in 
Eigentums-
wohnungen
Werden die Wohnungen im 
Mietshaus in Eigentumswoh-
nungen umgewandelt, kann 
jede Wohnung für sich einzeln 
verkauft werden. Der „scheib-
chenweise“ Verkauf verspricht 
deutlich höhere Umsätze und 
Gewinne als der Verkauf des 
Mietshauses insgesamt. Käu-
fer der umgewandelten Eigen-
tumswohnungen können die 

dort wohnenden Mieter selbst 
sein, Kapitalanleger oder 
Selbstnutzer, die selbst ein-
ziehen wollen. Weil Mieter, die 
ursprünglich in ein normales 
Wohnhaus und eine Mietwoh-
nung gezogen sind, nach der 
Umwandlung durch potenzielle 
Selbstnutzer ein höheres Kün-
digungsrisiko haben, werden 
sie durch den Gesetzgeber be-
sonders geschützt.
Drei Jahre lang darf der Käu-
fer der umgewandelten und 
verkauften Eigentumswohnung 
nicht wegen Eigenbedarf oder 
Hinderung angemessener wirt-
schaftlicher Verwertung kündi-
gen. Die Bundesländer können 
diese Kündigungssperrfrist für 
Städte und Gemeinden mit 
Wohnungsmangel auf bis zu 
zehn Jahre verlängern. Nach 
Ablauf dieser Kündigungs-
sperrfrist kann der Käufer kün-
digen, aber nur beim Vorliegen 
eines Kündigungsgrundes. Und 
die gesetzlichen Kündigungs-
fristen muss er natürlich auch 
noch einhalten.
Mieter einer umgewandelten 
Wohnung haben außerdem ein 

gesetzliches Vorkaufsrecht. 
Das bedeutet, der Mieter kann 
in den Kaufvertrag, den der 
Vermieter und sein Käufer aus-
gehandelt haben, „einsteigen“ 
und die Wohnung anstelle des 
vorgesehenen Käufers erwer-
ben, und zwar zu unveränder-
ten Bedingungen und zum sel-
ben Preis. Der Vermieter und 
Verkäufer der Eigentumswoh-
nung muss dem Mieter den In-
halt des Kaufvertrages mittei-
len und ihn darauf hinweisen, 
dass ihm ein Vorkaufsrecht 
zusteht. Anderenfalls macht er 
sich schadensersatzpfl ichtig. 
Hat der Mieter die Informati-
on über sein gesetzliches Vor-
kaufsrecht erhalten, muss er 
sich innerhalb von zwei Mona-
ten entscheiden, ob er kaufen 
will oder nicht.

Treppenhaus-
reinigung
Ob Mieter die Treppen selbst 
putzen oder für die Treppen-
hausreinigung bezahlen müs-
sen, ist schon im Mietvertrag 
geregelt. Ist hier vereinbart, 
dass der Mieter die Reinigung 
des Treppenhauses übernimmt, 
muss er regelmäßig putzen. 
Meistens wird dann in der 
Hausordnung oder per Aushang 
im Treppenhaus bestimmt, in 
welchem Turnus und welcher 
Treppenhausabschnitt von ihm 
zu reinigen ist. Dagegen ist es 
allein Sache des Mieters, zu 
entscheiden, an welchem Wo-
chentag, um wie viel Uhr oder 
mit welchen Reinigungsmitteln 
geputzt wird.
Ohne entsprechende vertragli-
che Vereinbarung ist der Ver-

mieter für die Treppenhausrei-
nigung verantwortlich. Er kann 
aber putzen lassen, das heißt 
eine Reinigungskraft oder Rei-
nigungsfi rma engagieren, wenn 
nicht schon ein Hausmeister 
für die Reinigung zuständig ist. 
Die anfallenden Kosten kann 
der Vermieter als Betriebskos-
ten unter der Position „Gebäu-
dereinigung“ oder „Hausmeis-
ter“ auf die Mieter des Hauses 
abwälzen. Völlig unwirtschaft-
liche Kosten müssen Mieter 
nicht tragen, zum Beispiel 
keine überhöhten Stundensät-
ze von 50 Euro und mehr oder 
wenn der Vermieter die drei-
malige Reinigung des Treppen-
hauses pro Woche veranlasst.
Grundsätzlich muss sich der 
Vermieter darum kümmern, 
dass ordentlich geputzt wird, 
Mieterbeschwerden muss er 
nachgehen. Das gilt auch 
wenn Mieter abwechselnd für 
die Treppenhausreinigung ver-
antwortlich sind und einzelne 
Mieter ihre Pfl ichten vernach-
lässigen, also schlecht oder 
gar nicht putzen. Der Vermieter 
kann diese Mieter abmahnen 
und, wenn sich deren Verhalten 
nicht ändert, eine Putzkraft mit 
der Reinigung beauftragen und 
die Kosten hierfür dem Mieter 
als Schadensersatz in Rech-
nung stellen. 
Der Vermieter darf aber nicht 
einfach die mietvertragliche 
Regelung für alle Mieter des 
Hauses aufkündigen und die 
Reinigung kostenpfl ichtig an 
eine Putzkraft übergeben. Wer 
als Mieter laut Mietvertrag 
verpfl ichtet ist, zu putzen, hat 
umgekehrt auch das Recht, zu 
putzen.
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88
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RaseneinsaatenRaseneinsaaten

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 7 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Für den sonnengestressten Rasen:
Fitnesskur im Spätsommer 
und Herbst
Hitzerekord in Deutschland und extrem wenig Niederschlag 

- nicht nur wir Menschen, auch die Natur und die Gärten 

waren im Sommer 2018 einigen Strapazen ausgesetzt. Vor 

allem viele Rasenfl ächen sehen derzeit ziemlich mitgenom-

men aus. Die dominierende Farbe rund ums Haus ist oftmals 

nicht mehr Grün, sondern eine Mischung aus Strohgelb und 

Braun. 

Anders als viele Gartenbesitzer glauben, ist eine tägliche Bewässerung 
nicht notwendig. Besser ist es, ein bis zwei Mal in der Woche intensiv 
zu sprengen. © Hauert 

Damit sich die geschwächten 
Graspfl anzen noch in diesem 
Jahr einigermaßen von dem 
Stress und den Trockenschäden 
erholen, sollten Gartenbesitzer 
jetzt aktiv werden.
 
1-2 Mal pro Woche intensiv 

sprengen

„Die meisten Rasenfl ächen 
überstehen auch Trockenperi-
oden relativ gut“, sagt Andrea 
Neuenschwander, Umweltinge-
nieurin beim Schweizer Dünger-
spezialisten Hauert. „Damit sie 
im Spätsommer wieder sattgrün 
leuchten, müssen sie natürlich 
ausgiebig mit Wasser versorgt 
werden. 
Anders als viele Gartenbesitzer 
glauben, ist eine tägliche Be-
wässerung aber nicht notwen-
dig. Besser ist es, ein bis zwei 
Mal in der Woche intensiv zu 
sprengen. So erreicht das Nass 
auch die tieferen Bodenschich-
ten und die Wurzeln der Gräser 
wachsen weiter hinunter. Lang-
fristig macht eine solche Ver-
wurzelung die Pfl anzen weniger 
anfällig gegen Trockenheit.“ 
Damit das Wasser nicht zu 
schnell versickert, wird es mög-
lichst langsam ausgebracht. 
Rasensprenger und Bereg-
nungsanlagen lässt man daher 
länger an einer Stelle laufen 
und wechselt nicht so häufi g 
den Standort. Zehn bis 25 Liter 
je Quadratmeter sollte man dem 
Rasen pro Bewässerung gönnen 
- lehmige Böden benötigen we-
niger, sandige etwas mehr. Wer 
die Menge genau kontrollieren 
möchte, kann einen Blick auf 
die Wasseruhr werfen oder sich 
einen Regenmesser zulegen. 
Noch simpler geht es mit einem 
einfachen Glas: Vor dem Bereg-
nen stellt man das leere Gefäß 

auf den Rasen, sobald es ein bis 
zwei Zentimeter hoch mit Flüs-
sigkeit gefüllt ist, ist die Fläche 
ausreichend versorgt. Die beste 
Zeit für das Bewässern sind die 
frühen Morgenstunden. Dann 
nehmen die Graswurzeln die 
Feuchtigkeit gut auf und die 
Verdunstung ist vergleichsweise 
gering. Hobbygärtner, die mor-
gens nur schwer aus dem Bett 
kommen, investieren am besten 
ein paar Euro in eine Zeitschalt-
uhr für ihre Sprinkleranlage. 

Herbstdüngung vorziehen

Die Ursache für die gelben und 
braunen Gräser ist neben dem 
Wassermangel häufi g auch eine 
unzureichende Versorgung mit 
Kalium (K), das die Resistenz 
der Pfl anzen gegen Trockenheit 
erhöht. „Üblicherweise wird 
die Herbstdüngung des Ra-
sens zwar erst zwischen Mitte 
Oktober und Mitte November 
vorgenommen“, erläutert Neu-
enschwander. „Da viele Flächen 
aufgrund der ausgeprägten Dür-
reperiode aber in diesem Som-
mer vermutlich keine Düngung 
erhalten haben, ist es in diesen 
Fällen sinnvoll, die Herbstdün-
gung etwas vorzuziehen und je 
nach Entwicklung und Zustand 
der Graspfl anzen ggf. nach ei-
nigen Wochen noch einmal zu 
wiederholen.“ 

Nachsaat 
„Falls die Trockenschäden in 
der Rasenfl äche so groß sein 
sollten, dass auch nach zwei 
bis drei Wochen bei intensiver 
Beregnung nur wenige neue 
Gräser austreiben, ist eine 
Nachsaat unumgänglich. Denn 
schließt man die Lücken in der 
Grasnarbe nicht zügig, breiten 
sich Unkräuter relativ rasch 

aus“, so Neuenschwander. „Der 
Herbst ist ideal für die Ausbes-
serung solcher Schadstellen, 
da der Boden noch warm ist, 
die Sonne die Erde aber nicht 
mehr so stark austrocknet. Vor 
dem Ausbringen des frischen 
Saatguts sollten abgestorbene 

Pfl anzenteile mit einem groben 
Rechen oder einem Vertikutie-
rer von der Fläche entfernt wer-
den. Das schafft Platz und Luft. 
Anschließend braucht es natür-
lich wieder ausreichend Wasser, 
damit der neue Rasen keimen 
kann.“             (Quelle: Hauert)

Bis Ende
Oktober!

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

 Sa 9.00-13.00 Uhr

Chrysanthemen, 
Heide & Co.
schöne Auswahl

bunte Vielfalt 

herbstlich frisch

Tomaten & Co.
Täglich frische Ernte

bodenständig und
reif gepfl ückt
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Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarungwww.fechner-p f lanzen .dewww. fechner-p f lanzen .de

Pfl anzenhof aktuell:
In unserer parkähnlichen Baum-
schule präsentieren wir Ihnen
z. Zt. moderne, historische
und englische Rosen sowie 
winterharte Stauden und
Gehölze in großer Auswahl!

Dienstleistungen im Gartenbau:

� Rasen- und Grundstückspfl ege 

� Neugestaltung/Umgestaltung

� Anpfl anzungen Gehölzschnitt

� Rasensaat - Fertigrasen

Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Na, mächtig viel Holz Na, mächtig viel Holz 
vor der Hütte ???vor der Hütte ???

Baumfällung zum Festpreis!Baumfällung zum Festpreis!

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Im Herbst pfl anzen: 
Zwiebelblumen für den
Topfgarten
Nicht jeder hat einen Garten, aber viele haben wenigstens 

einen Balkon oder eine Terrasse, auf denen sie ihre Leiden-

schaft fürs Gärtnern ausleben können. Für Topfgärtner be-

ginnt die Saison häufi g allerdings erst im späten Frühjahr 

mit dem Sommerfl or oder den Beet- und Balkonpfl anzen. 

Dabei sind die gerade ersten Blüten im Frühling die, die 

am meisten Freude machen - und das sind natürlich die 

Zwiebelblumen. Mit wenigen Handgriffen lassen sich Töpfe, 

Kübel und Kästen im Herbst mit den Zwiebeln bestücken. 

Farbenfrohe Vielfalt in einem Topf: hier blühen Narzissen neben Hya-
zinthen und Tulpen. © fl uwel.de 

Bepfl anzbar ist alles, was ein 
Wasserabzugsloch hat, denn 
Staunässe sind für Blumen-
zwiebeln Gift. 

Lieber größer, als zu klein

Der Kreativität sind bei der 
Topfgestaltung keine Grenzen 
gesetzt, aber es hilft, Sorten 
und Arten auszuwählen, die 
kleiner bleiben. Denn Pfl anzge-
fäße fangen schnell Wind und 
können leicht umfallen, wenn 
die Zwiebelblumen im Frühjahr 
zu hoch wachsen. Größere Töp-
fe und Kübel eignen sich bes-
ser als kleine - sie sind nicht 
nur standfester, sondern hier 
lässt sich auch mehr auspro-
bieren. 

In mehreren Lagen

Blumenzwiebeln können in 
mehreren Lagen übereinander 
gepfl anzt werden - die großen 
wie z.B. Narzissen nach unten, 
darüber Tulpen, dann Trauben-
hyazinthen oder eine Handvoll 
der kleinen Spezialitäten wie 
Chionodoxa, Krokusse, die 
zierlichen Windröschen oder 
Schachbrettblumen. 
Wer farblich geschickt vorgeht, 
kann so wunderbare Kreationen 
für den Frühlingsbalkon anle-
gen. Wichtig ist dabei die Ent-
scheidung, ob die Zwiebelblu-
men möglichst alle gleichzeitig 
oder lieber nacheinander blü-
hen sollen. Dementsprechend 
sollten die Sorten ausgewählt 
werden. Aber vielleicht probie-
ren Sie einfach beides aus. Die 
Kombination der Farben macht 
Spaß und eine Überraschung 
wird es im Frühjahr sowieso. 

Für gute Laune:

Frühlingsblüher In Töpfen und 

im Beet

„Ich fi nde, selbst Hyazinthen 
sehen in Gefäßen verspielt 
aus, wenn ihre schweren Blü-
tentürme nicht streng aufrecht 
stehen, sondern wenn sie sich 
über den Topfrand biegen dür-
fen“, sagt Carlos van der Veek, 
Blumenzwiebelspezialist vom 
Webshop Fluwel. „Pfl anzgefä-
ße mit Frühlingsblühern ma-

chen einfach gute Laune. Auf 
dem Balkon oder der Terrasse 
stellt man sie natürlich so auf, 
dass man sie auch von drin-
nen sehen kann. An einem 
geschützten Platz in der Nähe 
der Hauswand erübrigt sich der 
Winterschutz.“ 

Zwiebelblumen lassen sich üb-
rigens auch gut in Töpfe mit 
bestehenden Bepfl anzungen 
mit Stauden und Gehölzen ein-
setzen. Einfach die Erde aufl o-
ckern und da wo Platz ist, die 
Zwiebeln dazu stecken. 

(Quelle: fl uwel.de)

Manchmal sind es auch große bepfl anzte Gefäße, die einem Haus sein 
Gesicht verleihen. Die Tulpen in diesen Kübeln sind farblich aufeinan-
der abgestimmt und blühen alle zur gleichen Zeit. Manchmal sind es 
auch große bepfl anzte Gefäße, die einem Haus sein Gesicht verleihen.

© fl uwel.de
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen

�  Rasen- und

Gartenpfl ege

�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern

� Pfl asterarbeiten

� Zaunbau

� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Allee- undAllee- und
ObstbäumeObstbäume
Laub- undLaub- und

NadelgehölzeNadelgehölze
Rosen undRosen und

HeckenpflanzenHeckenpflanzen
31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeeleleleeeeeleleeele
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Große AuswahlGroße Auswahl
an Bäumen!an Bäumen!

Dazu Gräser in vielen SortenDazu Gräser in vielen Sorten
z. B. Lampenputzergras,z. B. Lampenputzergras,
Zebragras, Chinaschilf u.v.m.Zebragras, Chinaschilf u.v.m.

Ziergehölze für jeden GartenZiergehölze für jeden Garten
in großer Auswahl!in großer Auswahl!

Prachtstauden, Sträucher und
Bäume jetzt pfl anzen und genießen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Wenn der Zünsler zweimal knabbert: 

Alternativen zum Buchsbaum
Die Larven des Buchsbaumzünslers sind hübsche Tiere, haben aber das Potenzial, ganze Buchsbäume in skelettartige 

Skulpturen zu verwandeln und Gartenbesitzer verzweifeln zu lassen. 

Verschiedene Gehölze haben sich 
als Alternative zum Buchsbaum 
bewährt, zum Beispiel Sorten 
von Ilex crenata, Berberitze oder 
kleinwüchsige Formen des Le-
bensbaumes wie hier im Bild Thu-
ja oc. Tiny Tim. © GMH/GBV

Statt an ihm zu verzweifeln, 

kann man den Spieß auch ein-

fach herumdrehen und ihn mit 

attraktiven und robusten Alter-

nativen zum Buchsbaum zum 

Verzweifeln bringen.

Langfristige Lösungen

Der Gewöhnliche Buchsbaum 

(Buxus sempervirens) ist eine 

beliebte Gartenpfl anze. Und 

das nicht nur, weil er generell 

recht widerstandsfähig und an-

spruchslos hinsichtlich Stand-

ort und Boden ist. Der immer-

grüne Baum mit den kleinen, 

gegenständigen Blättchen 

wächst aufgrund seiner dichten 

Verzweigung sehr kompakt. Er 

eignet sich daher hervorragend 

für jede Art von Formschnitt 

und ist aufgrund seiner Eigen-

schaften in vielen Gärten, Park-

anlagen und auch in der Grab-

gestaltung zu fi nden.

Dass nicht nur der Mensch Ge-

fallen an ihm fi ndet, ist nach-

vollziehbar. In vielen Regionen 

Deutschlands laben sich immer 

häufi ger ganze Scharen von 

Buchsbaumzünsler-Larven an 

der attraktiven Gartenpfl anze. 

Natürlich kann man den Schäd-

ling bekämpfen. Aber dies ist 

aufwendig, belastet je nach 

Methode die Umwelt und führt 

nicht immer zum gewünschten 

Erfolg. Manch‘ einer ist viel-

leicht auch schon müde, sich 

jedes Jahr aufs Neue mehrmals 

der immer wiederkehrenden 

Raupen anzunehmen.

Einfacher und langfristig effek-

tiver ist es, für die Bepfl anzung 

auf Gehölze zurückzugreifen, 

die vergleichbare Eigenschaften 

wie der Buchsbaum haben und 

ihm vielleicht sogar ähnlich se-

hen. 

Für eher saure Böden:

Ilex crenata

Eine ideale Alternative zum 

Buchsbaum für eher saure Bö-

den ist zum Beispiel die Japa-

nische Stechpalme Ilex crena-

ta. Das immergrüne Gehölz 

hat kleine runde Blätter, die 

nicht stechen, auch wenn es 

der Name vermuten lässt. Ilex 

crenata sieht dem Buchsbaum 

zum Verwechseln ähnlich, ins-

besondere die Sorten ‚Dark 

Green‘ mit dunkelgrünen Blätt-

chen und ‚Convexa‘ mit leicht 

nach unten gewölbten Blättern. 

Beide wachsen kompakt und 

sind im hiesigen Klima winter-

hart. Am liebsten mögen sie 

sandige, humusreiche Böden 

Wer die Wahl hat …
fragt den Profi gärtner
Auch wenn der Buchsbaum nicht 1:1 ersetzbar ist, gibt es doch 

genügend wunderbare Gehölze mit ähnlichen Eigenschaften. 

Neben den erwähnten Pfl anzen gibt es zum Beispiel noch sehr 

schöne Sorten der Eibe (Taxus), der Heckenmyrthe (Lonicera) 

und der Zwergmispel (Cotoneaster), kleinwüchsige Lebensbau-

marten (Thuja) sowie einige weitere kleinblättrige und wintergrü-

ne Gehölze. Welche Alternative am besten zu den eigenen An-

sprüchen und den vorhandenen Boden- und Klimabedingungen 

passt, wissen die Experten in den Gartenbaumschulen.

sowie halbschattige Standorte. 

Sie gedeihen aber auch gut an 

sonnigen oder schattigen Plät-

zen.

Die kalkliebende Alternative: 

Berberis buxifolia

Eine weitere sehr gute Alternati-

ve zu Buxus ist die Buchsblättri-

ge Berberitze Berberis buxifolia 

in der Sorte ‚Nana‘ – auch be-

kannt als Polsterberberitze. Wie 

der Name vermuten lässt, äh-

neln die Blätter ebenfalls stark 

denen des Buchsbaumes. Das 

herausragende Merkmal dieser 

Berberitzen-Sorte ist, dass sie 

fast keine Dornen besitzt, selten 

blüht und langsam wächst. Da-

durch bleibt sie klein und dicht 

und eignet sich hervorragend als 

Hecke oder zur Grabgestaltung. 

Sie bevorzugt eher kalkhaltige 

Böden, stellt aber insgesamt 

geringe Ansprüche an ihren 

Standort. Die Buchsblättrige 

Berberitze gedeiht an sonnigen 

wie an schattigen Plätzen, ist 

winterhart und verträgt auch 

Schnittmaßnahmen gut.
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Rinteln · Krankenhäger Straße
Hier entsteht ein attraktives

Wohnhaus mit Eigentumswohnungen

•  14 Eigentumswohnungen 
(49 bis 220 m2)

•  Aufzug in alle Geschosse
•  Barrierefreie Duschen
•  Süd- und Westbalkone
•  Dreifachverglasung 

Elektrische Rolläden 
Bodentiefe Fenster

•  Solare Heizungs- und 
Warmwasserunterstützung

•  Fußbodenheizung
• Holzparkettfußboden
•  Fahrradabstellplätze

mit zugeordneten
Anschlüssen für E-Bikes

•  Garagen- und Einstell-
plätze

•  Keine Maklerprovision

Siemensstr. 2 · 31737 Rinteln · Tel.: 05751 - 2818
www.steding-bau.de

Inh. Jens Selzer &
Detlef Henze GbR

Meisterbetrieb

Klima zum Aufatmen - dank zuverlässiger Lüftungs- und Klimatechnik:
Für gute Luft & angenehme Raumtemperaturen
Moderne Klima- und Lüftungstechnik sorgt für pollenfreie, saubere Luft mit erfrischendem Feuchtigkeitsgehalt. Sie lässt 

in jeder Hinsicht aufatmen! Neubauten und sanierte Altbauten weisen heute eine sehr dichte Gebäudehülle auf. Das hilft 

beim Energiesparen. Die Erfahrung zeigt jedoch, dass gerade gut abgedichtete Häuser häufi g Probleme mit Feuchte- und 

Schimmelbildung haben.

© ZVSHK

Aus diesem Grund ist es be-
sonders wichtig, eine optimale 
Belüftung sicher zu stellen, da-
mit Schädigungen der Bausubs-
tanz, aber auch gesundheitliche 
Beeinträchtigungen von vornhe-
rein vermieden werden. Anlagen 
zur kontrollierten Raumlüftung 
sorgen für „saubere Verhältnis-
se“. Ausgestattet mit moderns-
ter Klima- und Lüftungstechnik 
stabilisieren sie die Luftfeuch-
tigkeit bei idealen 40 bis 50 
Prozent und sorgen so dafür, 
dass sich Schadstoffe nicht 
ausbreiten.

Energiesparen

Ums Energiesparen geht es 
dabei auch: Systeme mit Wär-
merückgewinnung tragen bei-
spielsweise dazu bei, den Ener-
gieverbrauch zu senken sowie 
Umwelt und Klima zu schützen. 
Geregelte Wohnraumlüftung 
überzeugt mit einem weite-
ren positiven Nebeneffekt: Da 
die Fensterlüftung überfl üssig 
wird, herrscht angenehme Ruhe 
im Haus. Störende Geräusche 
von Autos, Bahn oder anderen 
Lärmquellen bleiben „außen 
vor“.

Moderne Klimaanlagen kühlen 

& heizen

Moderne Klima- und Lüftungs-
technik für Neubau und Alt-
bausanierung bietet ein echtes 

Allroundpaket: Die Anlagen 
können die Raumluft nicht nur 
kühlen und entfeuchten, son-
dern auch erwärmen. Und sie 
verbessern auch die Luftquali-
tät. Diese Anlagen basieren auf 
zwei unterschiedlichen Syste-
men: Es gibt Wärmepumpen-
Modelle, die mit Erdgas oder 
Strom angetrieben werden kön-
nen, und Absorptionskältema-
schinen auf Basis fossiler Ener-
gien, zum Beispiel Erdgas.

Klima im Raum verbessern – so 

funktioniert’s

Das Gerät soll im Grundsatz 
Wärme aus dem Innenraum 
abtransportieren – in der Regel 

nach draußen. Dies funktioniert 
nach dem gleichen Prinzip wie 
bei einem Kühlschrank (Käl-
temaschine). Allerdings haben 
die meisten fest installierten 
Klimageräte (so genannte Split-
Geräte) ein Innengerät (zum 
Beispiel ein Wand-, Decken- 
oder Standgerät) und ein Au-
ßengerät, in das ein Kompressor 
integriert ist. Beide Geräte sind 
durch zwei Kältemittelleitungen 
miteinander verbunden.
Im Kühlbetrieb saugt ein Kom-
pressor ein dampfförmiges Käl-
temittel an und komprimiert es. 
Dabei wird das Kältemittel stark 
aufgeheizt. Nun gelangt das 
Kältemittel mittels einer Pumpe 
zu einem Verfl üssiger im Au-
ßengerät, wo der heiße Dampf 
mit Hilfe der Außenluft so abge-
kühlt wird, dass er kondensiert. 
Das fl üssige Kältemittel gelangt 
daraufhin in den Verdampfer im 
Innengerät, wobei der immer 

noch vorhandene hohe Druck 
durch ein Drosselelement abge-
senkt wird. Im Innengerät wird 
das fl üssige Kältemittel nun 
verdampft – mit Hilfe von Wär-
me, die aus der Raumluft abge-
zogen wird. Die abgekühlte Luft 
wird in den Raum zurückgebla-
sen. Jetzt beginnt der Kreislauf 
von neuem: Wiederum saugt 
der Kompressor das Kältemittel 
an. Im Heizbetrieb kehrt sich 
der Kreislauf um: Jetzt wird 
der Außenluft Wärme entzogen, 
das Innengerät gibt sie an den 
Raum ab.

Beratung vom Fachmann

Wenn Sie das Klima in den ei-
genen vier Wänden verbessern 
wollen, lassen Sie sich von Ih-
rem SHK-Fachbetrieb beraten. 
Er wird Ihnen eine Lösung emp-
fehlen, die für Ihren individuel-
len Bedarf geeignet ist. 

(Quelle: ZVSHK)
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Automatiktore
Isoliert

ab 799,- €

Montage · Service · Wartung

•  Automatiktore
isoliert

• Industrietor-Service
•  UVV-Prüfungen

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

M e i s t e r b e t r i e b
Sanitär ‧ Heizung ‧ Solar ‧ Leckortung ‧ Trocknung

Klimaanlagen 
Martin Krupski
Robert-Koch-Weg 10
31737 Rinteln
Tel.: 05751/ 99 33 26
Fax: 05751/ 91 96 20
Mobil: 0171 / 71 48 764

E-Mail: san-heiz-bau-tech@hotmail.de • www.san-heiz-bau-tech.de

Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

Jetzt an die
Wartung Ihrer

Heizung denken!

Raumklimageräte:
Angenehme Innenraumtemperaturen – auch im Sommer
Schwüle Temperaturen im Büro und überhitzte Wohnräume sind die Schattenseiten des Sommers. Und der nächste kommt 

bestimmt! Raumklimageräte schaffen Abhilfe. Sie sorgen für angenehme Innentemperaturen und ein Raumklima zum 

Wohlfühlen – und das zu geringen Kosten. 

Empfehlungen für die Auswahl von
Raumklimageräten 
Mobiles oder fest installiertes Klimagerät?

Bei fest zu installierenden Geräten: Ausführung als Decken-, 
Wand- oder Brüstungsgerät?
Eine Kühllastberechnung vom Fachmann ist unbedingt erforder-
lich, um eine Überdimensionierung des Gerätes zu vermeiden. 
Geräuschpegel und Energieklasse beachten (Markengeräte ent-
sprechen heute der Energieklasse A).  (Quelle: FGK)

Zu hohe Temperaturen sind ech-
te Leistungs- und Wohlfühlkiller 
und trüben bei vielen die gute 
Laune. Besonders unangenehm 
empfi nden die Menschen ihre 
Umgebung, wenn sie von war-
mer und schwüler Luft umgeben 
sind. Die thermische Behag-
lichkeit, also das menschliche 
Wohlbefi nden in Abhängigkeit 
von der Raumluft, hängt nicht 
alleine von der herrschenden 
Raumtemperatur, sondern auch 
von der Luftfeuchtigkeit ab. 
Beide Faktoren können durch 
Raumklimagräte positiv beein-
fl usst werden. Denn die Geräte 
können nicht nur Kühlen, sie 
entfeuchten auch die Luft in 
den Räumen.
Geringe Kosten
So verlockend die Aussicht auf 
angenehm temperierte Räume 
für viele ist, die Angst vor ho-
hen Energiekosten schreckt vie-
le Verbraucher ab. Zu Unrecht, 
denn zeitgemäße und hochwer-
tige Raumklimageräte arbeiten 
bei fachgemäßem Einsatz sehr 
energiesparend. So verbraucht 
ein Split-Gerät im Hochsommer 
für die Klimatisierung von rund 
60 m² Wohnfl äche im Dachge-
schoss eines Mehrfamilienhau-
ses nur rund 3 Kilowattstunden 
(kWh) pro Tag. „Das ist, je nach 
Eisdiele, weniger als eine Kugel 

Eis pro Tag“, veranschaulicht 
Günther Mertz, Geschäftsführer 
des Fachverbandes Gebäude-
Klima e. V. (FGK).

Qualitätsgarantie
Die Auswahl an Geräten ist 
groß und sie unterscheiden 
sich bei Handhabung und 
Montage. Doch woher wissen 
Verbraucher, welches Gerät 
das richtige für sie ist? Der Ex-
perte Mertz rät Verbrauchern 
dazu, Raumklimageräte immer 

beim Fachmann zu kaufen. 
Dieser garantiert neben einem 
Qualitätsprodukt auch eine 
Bedarfsanalyse und fachmän-
nische Montage. Ein weiterer 
Orientierungspunkt ist das 

„Qualitätssiegel Raumklimage-
räte“. Es garantiert Service 
und höchste Energieeffi zienz. 
Informationen dazu bietet die 
Internetseite www.qualitaets-
siegel-raumklimageraete.de.

© Fotolia/ 3DarcaStudio 
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Zusammenspiel von Licht & Farbe:
Wie das Schlafzimmer zur Wohlfühloase wird 
Kein anderes Zimmer in der Wohnung bietet so viel Raum für Sinnlichkeit, Entspannung und Harmonie wie das Schlaf-

zimmer. Im hektischen Treiben der heutigen Zeit fi nden Seele, Geist und Körper besonders hier ihre täglich notwendige 

Ruhe. Beim Einrichten der privaten Wohlfühloase spielen die Wirkung und das Zusammenspiel von Farbe und Licht eine 

besonders wichtige Rolle, denn sie beide beeinfl ussen auch die Qualität des Schlafes. 

Kühle Farben im Schlafzimmer beruhigen die Nerven. © VDM/Möller Design

„Jede Farbe hat ihre spezifi -
sche Wirkung. Diese sollte be-
sonders bei der Schlafzimmer-
planung beachtet werden. Vor 
allem kühle Farben eignen sich 
aufgrund ihrer beruhigenden 
Ausstrahlung für das Schlafge-
mach“, weiß Ursula Geismann, 
Trendanalystin vom Verband 
der Deutschen Möbelindustrie 
(VDM). Hierzu zählen beispiels-
weise Blau und Violett in ihren 
vielen Farbnuancen. Wer gene-
rell schlechter schlafen kann, 
für den wirkt Blau besonders 
entspannend. Violett hat einen 
eher meditativen Charakter und 
eignet sich gut zum Relaxen. 
Auch die kühlen Naturtöne wie 
braun oder grün verströmen 
Behaglichkeit, die sich direkt 
positiv auf das Wohlbefi nden 
auswirkt. 
Warme Farben wie rot, oran-
ge oder gelb wirken anregend 
und stimulierend und sollten 
eher im aktiveren Umfeld wie 
im Arbeits- oder Hobbyzim-

mer verwendet werden. Welche 
Umgebungsfarben individuell 
als besonders angenehm emp-
funden werden, kann leicht 
beim nächsten Besuch eines 
Möbelhauses herausgefunden 
werden. Dort kann jeder die ver-

schiedensten Farbtöne und de-
ren Wirkung im Umfeld von Bett 
und Kleiderschrank in Ruhe auf 
sich wirken lassen. Ob ein ele-
ganter Kleiderschrank mit cap-
puccinofarbener Glasfront, eine 
Kommode mit echtem Holzfur-
nier oder ein Nachttisch mit 
blauer Lackoberfl äche – Farben 
lassen Möbelstücke immer un-
terschiedlich erscheinen.
Auch bei der Auswahl der Be-
leuchtung im Schlafzimmer ist 
die Wirkung von Licht in die 
Planung mit einzubeziehen. 
„Eine nüchterne Deckenleuch-
te, die selbst die kleinste Ecke 
aus dem Schatten holt, strahlt 
wenig Entspannung aus“, erläu-
tert Geismann. Eine Wohlfühl-
Atmosphäre stellt sich daher am 
besten ein, wenn unterschiedli-
che Lichtquellen, etwa durch 
Wand- oder Stehleuchten, zum 
Einsatz kommen. „Mittlerweile 

werden die unterschiedlichs-
ten Beleuchtungssysteme auch 
geschickt in Möbel integriert. 
So sind energiesparende LED-
Leuchten an der Bettkante, 
die per Sensor beim Ausstieg 
aus dem Bett aktiviert werden, 
oder LED-Leuchten im Kleider-
schrank, die sich beim Öffnen 
automatisch einschalten, bei 
vielen Möbelherstellern fest im 
Programm“, ergänzt Geismann.
Neben Farbwahl und Beleuch-
tungsart tragen weitere Fak-
toren zum Wellness-Charakter 
im Schlafzimmer bei. Auch im 
Raum der Träume gilt: Weniger 
ist mehr. Eine große Anzahl von 
Wohnaccessoires machen den 
Raum und damit auch den Be-
wohner unruhig. Störelemente 
wie Arbeitsunterlagen, Bügel-
wäsche oder Fernseher sollten 
aus dem Schlafzimmer ver-
bannt werden. 

MÖLLER Elektrotechnik
 Haustechnik / PV-Anlagen / Notdienst
RoƩ orfer Weg 4 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 96 83 47 · Mobil 0176 - 45 83 67 95
elektrotechnikmoeller@freenet.de
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Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Kompakt-Einbaugeräte: 
Attraktiv & extrem fl exibel
Kleinere, attraktive und leistungsstarke Kompakt-Einbaugeräte liegen voll im Trend. Je nach Küchen- und Einrichtungssi-

tuation steigt so die Flexibilität, um auch eine größere Zahl an Wunsch-Einbaugeräten im perfekt abgestimmten Design in 

der Küche unterzubringen. „In der Vergangenheit scheiterte es gerade in kleinen Küchen daran alle Einbaugeräte unterzu-

bringen und dennoch genug Stauraum zu erhalten“, weiß Volker Irle, Geschäftsführung der Arbeitsgemeinschaft Die Moder-

ne Küche e.V. (AMK). „Durch die kompakteren Einbaugeräte im 45er Format lassen diese sich jetzt ohne Leistungs- und 

Stauraumverlust sehr gut integrieren.“ 

Nur zwei 60 cm hohe Möbelnischen sind nötig, um darin drei Einbau-
geräte unterzubringen, z. B. einen Pyrolyse-Backofen und einen Kom-
bi-Dampfgarer mit Wärmeschublade, beides in trendigem Schwarzglas 
und Edelstahl. (Foto: AMK)

Zudem machen die fl exiblen 
Planungsmöglichkeiten viel 
Freude, weil sie viel Spielraum 
für die eigene Kreativität las-
sen. Was darf es sein – zwei 
kleine Kompakte für die 45 cm 
hohe Möbelnische nebeneinan-
der; ein großes Einbaugerät im 
60er-Standardformat zusam-
men mit einem kleinen und bei-
de vertikal integriert; 2 plus 1: 
zwei normal große und ein kom-
paktes Einbaugerät bzw. um-
gekehrt; oder am besten gleich 
ein kompaktes, attraktives und 
energieeffi zientes Quartett für 
eine sehr abwechslungs- und 
genussreiche Ernährung. 
Sämtliche Einbaugeräte zum 
Backen, Braten, Schmoren, 
Dünsten, Dampfgaren, Grillen, 
Kühlen, Spülen, Wein temperie-
ren oder auch der Kaffee-Ein-
bauvollautomat gibt es für die 
neue Lifestyle-Wohnküche auch 
in klein und kompakt, sozusa-
gen „downgesized“. Dazu in 
vielen ansprechenden Designs 
- z. B. modern-minimalistisch, 

leicht klassisch oder nostal-
gisch - und Farbstellungen, wie 
z. B. mit edlen champagner-
farbenen, schwarzen, weißen 
oder zartgrauen Glasfronten 
und hochwertigem Edelstahl. 
Perfekt und nahezu nahtlos ne-
ben- oder übereinander einge-
baut, wirken sie nicht nur sehr 
anziehend, sondern erfreuen 
auch das Auge, das bereits mi-
nimalste Unregelmäßigkeiten 
sofort wahrnimmt, mit einem 
perfekten Fugenbild. 
„Aufgrund einer homogenen 
Designhandschrift, die sich 
stringent durch sämtliche 
Produktgruppen zieht, lassen 
sich die kleinen, kompakten 

Einbaugeräte nach Lust und 
Laune und den persönlichen 
Kochgewohnheiten und Ernäh-
rungsansprüchen beliebig zu-
sammenstellen. Steht nur eine 
60 cm hohe Möbelnische zur 
Verfügung, bietet sich als sinn-
volle Ergänzung eine praktische 
Wärme-/Zubehörschublade im 
gleichen attraktiven Design 
an“, rät Volker Irle. Und das 
Schönste dabei: (Energie)Effi -

zienz, Schnelligkeit, technische 
Performance, Produktqualität, 
Funktionalität und Bedienkom-
fort sind „all inclusive“ wie bei 
den Großen. 
Last but not least, einige der 
neuen Einbaugeräte im schi-
cken Kompaktformat punkten 
zusätzlich mit Konnektivität 
und lassen sich auch per App 
steuern und kontrollieren.

 (AMK)

Attraktives Gespann mit champagnerfarbenen Glasfronten und TFT-
Touchdisplays: ein 45 cm hoher Multidampfgarer, darunter befi ndet 
sich eine Wärmeschublade und ein großer Backofen mit einem 74-Li-
ter-Garraum. (Foto: AMK)



von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Giorgio Scerbanenco

„Das Mädchen aus 
Mailand” 
folio Verlag, Taschenbuch, 18,- €

 
Duca Lamberti auf den Spuren 
eines skrupellosen Mädchen-
händlerrings. Duca Lamberti hat 
keine Wahl: Er muss den Job 
annehmen, den Kommissar Car-
rua von der Mailänder Polizei 
ihm vermittelt. Wegen Sterbe-
hilfe an einer todkranken Frau 
verurteilt und gerade aus dem 
Gefängnis entlassen, soll er 
sich um den Sohn eines neu-
reichen Industriellen kümmern, der schein-
bar grundlos zu trinken begonnen hat. Lamberti fi ndet bald heraus, 
warum Davide im Alkohol Vergessen sucht: Er fühlt sich schuldig 
am Tod der kleinen Verkäuferin Alberta, mit der er gegen Bezahlung 
einen Abend verbracht hatte. Doch Lamberti glaubt nicht an die 
Selbstmordthese...
 

Henning Mankell

„Der Sprengmeister“
Zsolnay-Verlag, gebunden, 21,- €

 
Als junger Mann wird der Spreng-
meister Oskar Johansson bei einer 
fehlgeleiteten Zündung schwer 
verletzt. Seine Freundin bricht 
ihm die Treue, und er heiratet 
ihre Schwester Elvira. Die beiden 
führen ein bescheidenes, entbeh-
rungsreiches Leben, damit der 
knappe Lohn auch für drei Kinder 
reicht. Trotz seiner Verwundun-
gen kehrt Oskar zurück in seinen 
Beruf. Er wird politisch aktiv und 
glaubt an eine Revolution, die nie 
kommt. Als sein Wohnblock abge-

rissen wird, kauft er auf einer Schäre ein Saunahäuschen, wo er 
im Sommer leben kann. Henning Mankells erster Roman erzählt 
ein Arbeiterleben in der aufblühenden Industrie in Schweden und 
gibt den Benachteiligten eine unverwechselbare, eindrucksvolle 
Stimme.
 
Für Mädchen und Jungs

ab 9 Jahren:

Sarah Welk

„Sommer mit Opa“
ars edition, gebunden, 10,- €

 
Weil Jonas‘ Eltern arbeiten müs-
sen, dürfen er und seine Schwester 
Marie mit Opa Franz nach Italien 
in Urlaub fahren. Sommer, Son-
ne, Freiheit, hurra! Doch als Opas 
alter VW-Bus schon nach weni-
gen Kilometern an einem Bag-
gersee den Geist aufgibt, sieht 
es schlecht aus mit Pizza, Pas-
ta und Gelati. Zum Glück kann Opa Franz 
nichts aus der Ruhe bringen, er hat immer die tollsten Ideen. Und 
aus einer Autopanne wird für Jonas und Marie ganz unerwartet der 
beste Sommer aller Zeiten!

        Buch-TippsBuch-Tipps      Musik-TippsMusik-Tipps    

ein

€

n

der schein-

Clueso

Handgepäck I
Mit einer Sammlung akustischer 
Songs aus mehr als einer Dekade 
präsentiert Clueso Popmusik ein-
mal anders.
Vor zwei Jahren holte Clueso mit 
dem puristischen Werk „Neuan-
fang“ (10/2016) die zweite Num-
mer eins in den deutschen Album-
Charts nach dem „Stadtrandlichter“-Album (09/2014).
Mit seinem neuesten Output „Handgepäck I“ soll die Erfolgsstory 
des Erfurters weitergeschrieben werden, selbst wenn auch dieses 
Werk zu keinem von der Stange gezählt werden darf.
Die Stücke dieses Albums sind kein Ergebnis regulärer Sessions 
oder einer gezielten Vorbereitung auf ein neues Studiowerk, son-
dern vielmehr das konsequente Zwischenergebnis einer jahrelangen 
Sammlung von Songs und Ideen, die während Tourneen und auf 
Reisen entstanden sind. Das Ergebnis sind 18 Songs, die teilweise 
mehr als zehn Jahre auf dem Buckel haben und inhaltlich die ver-
schiedensten Lebensphasen von Clueso beleuchten. Dass es Thomas 
Hübner alias Clueso gerne spartanisch mag, hat schon „Neuanfang“ 
gezeigt. Als wäre dieses Album ein Art Vorbereitung des Publikums 
auf „Handgepäck I“ gewesen, knüpft der 38-Jährige mit Songs wie 
„Wie versprochen“, „Stein“ oder auch „Du und ich“ genau an diesen 
abgespeckten Akustik-Sound an und präsentiert Lieder, die Clueso 
– abgesehen von ein paar Overdubs – komplett im Alleingang einge-
spielt hat und in dieser Form nie so richtig auf einem der vorheri-
gen sieben Alben unterbringen konnte. „Handgepäck I“  ist deutlich 
mehr Singer/Songwriter- als Popmusik. Dadurch könnte dem einen 
oder anderen Hörer etwas die musikalische Action fehlen, die Clue-
so in den 54 Minuten Spieldauer fast vollständig vermeidet. Fazit: 
Kann man mal machen, aber nicht dauerhaft.

pa Franz
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Avengers 3: Infi nity War
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Action, Science-Fiction
Laufzeit: 149 Minuten
USA 2018
Regie: Anthony Russo, Joe Russo
Veröffentlichung: 06.09.2018

Während die Avengers immer wieder damit 
beschäftigt waren, die Welt vor Gefahren zu 
beschützen, mit denen ein einzelner Held 

alleine nicht fertig wird, ahnten sie nicht, dass die größte Bedro-
hung in der Dunkelheit des Alls wartete: Thanos (Josh Brolin), ei-
nes der mächtigsten Wesen im Universum! Um noch mehr Macht 
zu bekommen, will er alle sechs Infi nity-Steine sammeln. Die 
Artefakte würden ihm gottgleiche Kraft verleihen – die er einset-
zen will, um auf einen Schlag die Hälfte der Weltbevölkerung zu 
vernichten. Iron Man (Robert Downey Jr.), Captain America (Chris 
Evans), Thor (Chris Hemsworth), Black Widow (Scarlett Johans-
son) und die restlichen Avengers erkennen, dass sie ihre Differen-
zen hinter sich lassen müssen, um überhaupt eine Chance gegen 
den galaktischen Zerstörer zu haben. Doch um die Welt zu retten, 
braucht die Heldentruppe noch weitere Unterstützung. Verbün-
dete fi nden sie unter anderem in den Guardians Of The Galaxy 
um Star-Lord (Chris Pratt), Gamora (Zoe Saldana) und Drax (Dave 
Bautista) sowie in Black Panther (Chadwick Boseman), dem neu-
en König von Wakanda… .

Unsere Erde 2
FSK: ohne Altersbeschränkung
Genre: Dokumentarfi lm
Laufzeit: 94 Minuten
GB 2017
Regie: Richard Dale, Peter Weber
Veröffentlichung: 07.09.2018

In der BBC-Dokumentation wird eine Rei-
se um die Welt unternommen: Im Zeitraum 
eines einzelnen Tages wird im Film dem 
Lauf der Sonne gefolgt, von den höchsten 
Bergen über die abgelegensten Inseln zu den exotischsten Urwäl-
dern. Dabei lernen die Zuschauer faszinierende Tiere aus nächs-
ter Nähe kennen, darunter ein liebeshungriges Faultier, einen 
Pinguin auf Nahrungssuche für seine Familie, ein Zebrafohlen 
und seine Mutter und eine Familie von Pottwalen, die vertikal 
im Wasser herumtreiben. Die Wunder unserer Erde können haut-
nah und in unvergesslichen Bildern entdeckt werden, aber neben 
fantastischen Naturaufnahmen gibt es auch Eindrücke aus dem 
wilden Treiben der Großstadt. Kommentiert wird „Unsere Erde 2“ 
in der Originalversion mit einer gesunden Prise Humor von Hol-
lywoodstar Robert Redford. In der deutschen Version ist Günther 
Jauch der Sprecher. 

        Kino-TippKino-Tipp Video-Tipps
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Durchstarten!

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln 20%

auf die aktuelle
Herbstware!

Klassentreffen 1.0 - 
Die unglaubliche Reise 
der Silberrücken
Vor mittlerweile 30 Jahren ha-
ben Nils (Samuel Finzi), Andreas 
(Milan Peschel) und Thomas (Til 
Schweiger) gemeinsam das Abi-
tur gemacht, nun werden die drei 
Endvierziger zu einem Klassentref-
fen eingeladen. Nils und Andreas 
passt das jedoch überhaupt nicht 
ins Konzept, denn Familienvater 
Nils muss sich mit seinen puber-
tierenden Kindern Sarah (Bianca 
Nawrath) und Oliver (Alessandro 

Schuster) und seiner genervten Ehefrau Jette (Katharina Schütt-
ler) herumschlagen. Und der frisch getrennte Andreas leidet immer 
darunter, dass seine Jugendliebe Tanja (Jeanette Hain) mit dem 
gemeinsamen Paartherapeuten durchgebrannt ist. Einzig Thomas 
freut sich auf die Jubiläumsfeier, doch dann drückt ihm seine 
Traumfrau Linda (Stefanie Stappenbeck) ihre Tochter Lilli (Lilli 
Schweiger) aufs Auge. So kommen alle drei mit Problemen bela-
den auf das Klassentreffen, wachsen aber trotz großer und kleiner 
Katastrophen immer weiter zusammen… 

Deutscher Kinostart: 20. September 2018

http://barefootfi lms.de/movies/klassentreffen-1-0/
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Frontalcrash: 
Autos könnten noch sicherer 
sein
Kollisionen mit schrägem Aufprall und geringer Überdeckung 

der Fahrzeuge werden derzeit nicht von Laborcrashtests ab-

gedeckt. Besonders auf Landstraßen ist diese Unfallart aber 

sehr häufi g. Da künftig mehr Kleinstwagen und kleine Elek-

trofahrzeuge zu erwarten sind, hat der ADAC exemplarisch 

einen Skoda Citigo, einen Renault Twingo und einen Toyota 

Aygo in einem derartigen Szenario getestet und die Fahrzeu-

ge mit einer Crashbarriere kollidieren lassen. 

ADAC prüft 6 Otto-Pkw im Ecotest:
Euro-6d-TEMP-Benziner mit 
Partikelfi lter überzeugen
Viele moderne Benzinmotoren mit Direkteinspritzung ha-

ben ein Problem: erhöhte Partikelemissionen. Das haben 

die Hersteller nun erkannt und verbauen auch bei Otto-

motoren einen Partikelfi lter, um die neue Schadstoffnorm 

Euro 6d-TEMP einzuhalten. Dazu hat der ADAC sechs neue 

Benzin-Pkw mit Ottopartikelfi lter (OPF) auf ihr Abgas- und 

Verbrauchsverhalten nach den Ecotest-Kriterien untersucht. 

Das Fazit: Mit den OPFs sind 
die Emissionen bei BMW 218i, 
BMW 230i, Mercedes A 200, 
Volvo XC40, VW Tiguan und VW 
up! GTI deutlich niedriger. Sie 
unterbieten damit die Euro-6d-
TEMP-Norm sicher, sowohl auf 
dem Prüfstand als auch auf der 
Straße.

Die Messungen mit dem mobilen 
Analysegerät (PEMS) lagen beim 
VW up! weit unter den zulässigen 
Grenzwerten. © ADAC e.V.

Die Ergebnisse mit den mobi-
len Messgeräten sind erfreulich: 
Alle Kandidaten bleiben bei nor-
maler Fahrweise auf der Straße 
weit unter den Grenzwerten. Das 
zeigt, wie groß das Potenzial ei-
nes Partikelfi lters auch beim Ot-
tomotor ist. Unter Extrembedin-
gungen am Prüfstand gibt es nur 
mit dem Volvo einen Ausreißer, 
der den Grenzwert für die Parti-
kelanzahl nicht einhält.
Vor allem die beiden VW-Modelle 
schneiden positiv ab: Ihre Par-
tikelemissionen liegen zwischen 
einem Zehntel und einem Hun-
dertstel des erlaubten Grenz-
werts.
„Durch die konsequente Anwen-
dung moderner Technologien zur 
Abgasreinigung kann der Beitrag 
der Autos zur Luftverschmutzung 
in den Städten weitgehend redu-
ziert werden. Die Systeme sind 
nicht auf Kante genäht, sondern 
haben ausreichend Reserven, 
um auch unter anspruchsvollen 
Bedingungen sauber zu blei-
ben“, erklärt Thomas Burkhardt, 
ADAC Vizepräsident für Technik.
Weitere Details und die ausführ-
lichen Ergebnisse zu den getes-
teten Modellen fi nden sich auf 
www.adac.de/ecotest.

Beim Skoda Citigo bleiben die In-
sassen am besten geschützt.

© Uwe Rattay

Dabei wurde ein Unfall zweier 
Fahrzeuge mit jeweils ca. 40 
Stundenkilometern simuliert. 
Untersucht wurde vor allem 
die Insassensicherheit. Ergeb-
nis: Skoda schneidet insgesamt 
„gut“ ab, Renault und Toyota 
jeweils „befriedigend“ – mit 
reichlich Verbesserungspotenzi-
al bei der Airbag- und Gurtaus-
legung.
Auswertungen der ADAC Unfall-
forschung haben ergeben, dass 
Kollisionen mit geringer Über-
deckung 18 % aller Frontalun-
fälle ausmachen. Ablenkung, 
Übermüdung oder risikoreiches 
Überholen sind häufi ge Ursa-
chen. Das Risiko, schwerste 
Verletzungen bei diesen Unfäl-
len davonzutragen, ist rund 10 
% höher als bei allen anderen 
Pkw-Frontalunfällen.
Prüfkriterien beim ADAC Test 
waren neben der Insassenbelas-
tung die Qualität der Rückhal-
tesysteme und die Verformung 
der Fahrzeugstruktur. Während 
die Rückhaltung durch Airbag 
und Gurtstraffer beim Skoda 
noch gut funktioniert, rutscht 
der Kopf des Fahrer-Dummys 
beim Renault und Toyota vom 
Airbag ab und gleitet beim Aygo 
sogar nur knapp an der Türbrüs-
tung vorbei. Auch der Brust-
bereich der Fahrer ist in allen 
drei Pkw nicht ausreichend ge-
schützt, im Toyota drohen sogar 
schwere Verletzungen. Auch die 
Fahrgastzelle, der Überlebens-
raum für den Insassen, bleibt 

bei keinem der drei Pkw unbe-
schädigt. Der Skoda zieht sich 
dabei am besten aus der Affäre, 
weil es die A-Säule gerade noch 
schafft, die Last des Aufpralls 
abzufangen bzw. Energie aufzu-
nehmen. Bei Renault und Toy-
ota hingegen zeigen sich, trotz 
der geringen Unfallschwere, 
zum Teil deutliche Deformatio-
nen an A-Säule und Türschwel-
le.
„Die getesteten Fahrzeuge 
zeigen, dass moderne Stadt-
fahrzeuge den Belastungen im 
Crashtest Stand halten können, 
allerdings müssen die Herstel-
ler bei der Front- und Seiten-
absicherung noch nachbessern. 
Angepasste Airbagsysteme und 
bessere Sicherheitsgurt-Rück-
haltesysteme als serienmäßige 
Ausstattung könnten hier wirk-
sam helfen“, erklärt Dr. Rein-
hard Kolke, Leiter des ADAC 
Technikzentrums.
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•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

10 %
auf Klimaservice für alle PKW

Gültig bis 15.10.2018
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar, keine Barauszahlung.

20 %
auf Ölwechsel inkl. Filter

Gültig bis 15.10.2018
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar, keine Barauszahlung.

20 %
auf alle Inspektionen nach

Herstellervorgaben Gültig bis 15.10.2018
Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar, keine Barauszahlung.

HU + AU 99,- €
Gültig bis 15.10.2018

Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar, keine Barauszahlung.

Alle Angebote nur gültig für PKW!

Premio Reifen - Autoservice • Konrad-Adenauer-Str. 41
31737 Rinteln • Tel. 05751 - 6524

Die 4. Generation des Bestsellers:
Der neue FORD FOCUS
Der neue Ford Focus ist das technologisch kompetenteste und fortschrittlichste Kompaktmodell in der Geschichte von 

Ford Europa. Der Bestseller der Marke läuft im Werk Saarlouis erneut als 5-türige Fließheck-Limousine sowie in der Kombi-

Version Turnier vom Band.

Zu den besonderen Kennzei-
chen des neuen Ford Focus 
zählt die Sicherheitsausstat-
tung mit modernen Assistenz-
systemen: Hierzu zählt u.a. der 
serienmäßige Pre-Collision-As-
sist. Er erkennt potenzielle Kol-
lisionen mit anderen Fahrzeu-
gen und Fußgängern und hilft 
aktiv, diese je nach Geschwin-
digkeitsunterschied, Straßenbe-
schaffenheit und dem Verhalten 
des vorausfahrenden Fahrzeugs 
zu vermeiden oder die Unfall-
schwere zu verringern. Für den 
neuen Ford Focus wurden die 
Funktionen noch einmal verbes-
sert und erweitert. Zusätzlich 
erkennt der neue Pre-Collision-
Assist nun auch Fahrradfahrer 
und kann somit noch besseren 
Schutz für Fahrzeuginsassen 
und alle anderen Verkehrsteil-
nehmer bieten.
Optimal vernetzt
Klare Konturen, elegantes Am-
biente, ergonomisches Design: 
Der Innenraum des neuen Ford 
Focus ist bequemer, geräumiger 
und attraktiver denn je. Gleich-
zeitig sind die Insassen dank 
FordPass optimal vernetzt. 
Durch das Herunterladen der 

FordPass App5 kann man be-
quem per Smartphone auf die 
Fahrzeugdaten des neuen Ford 
Focus zugreifen, einen Service 
organisieren, einen Parkplatz 
fi nden oder die Pannenhilfe 
kontaktieren. 
Großzügiger Innenraum
Der Innenraum des neuen Ford 
Focus besticht nicht nur mit 
optischen Highlights, sondern 
auch durch ein großzügiges 
Platzangebot. Sowohl vorne als 
auch auf den Rücksitzen be-
steht reichlich Kopf- und Bein-
freiheit. Die Rücksitze lassen 
sich im Verhältnis 60:40 teilen 
und nahezu vollständig umklap-
pen.
Sechs unterschiedliche Aus-
stattungslinien stehen zur 
Wahl: Trend, Cool & Connect, 
Titanium, ST-Line, Vignale und 
etwas später der Active, die 
erste Crossover-Variante dieser 
Baureihe.
Hochmoderne Benziner- & 
Diesel-Motorisierungen
Das neue Kompaktmodell 
kommt mit einer fortschrittli-
chen Palette an Ford EcoBoost-
Turbobenzinern und EcoBlue-
Turbodiesel-Motoren auf den 

Markt. Sie erfüllen die Emis-
sionsklasse Euro 6d-temp auf 
Basis des neuen WLTP-Testzyk-
lusses (World Harmonised Light 
Vehicle Test Procedure). Die 
serienmäßigen automatischen 
Start-Stopp-Systeme senken 
den Verbrauch und damit auch 
die Betriebskosten. 
Das neue
8-Gang-Automatikgetriebe
Das neue, besonders schnell 
schaltende 8-Gang-Automatik-

getriebe lässt sich im Ford Fo-
cus mit den 125 PS und 150 
PS starken EcoBoost-Benzinern 
sowie mit den EcoBlue-Diesel-
motorisierungen mit 120 PS 
und 150 PS kombinieren. Die 
adaptive Schaltstrategie passt 
sich dem individuellen Fahr-
stil an und sorgt für optimale
Gangwechsel. Das System er-
kennt Bergauf- und Bergab-
fahrt ebenso wie eine sportliche 
Fahrweise.
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44 55

66

33

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie eine
Freikarte für 4 Personen

vom

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Einsendeschluß:
20. September 2018 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus August 2018 freute sich:

Esther Kuhlmann,

Rinteln

Über die Freikarte für 4 Perso-
nen vom Rasti Land freute sich:

Gerd Sommer,

Extertal

Brennerstr. 18 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 28 52

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Wintertee ab
Oktober erhältlich!

Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

ÖFFNUNGSZEITEN:ÖFFNUNGSZEITEN:
MO, DI, SA + SO 17.00-22.00 UHRMO, DI, SA + SO 17.00-22.00 UHR

DO +  FR 12.00-14.00 UHRDO +  FR 12.00-14.00 UHR

UND 17.00-22.00 UHRUND 17.00-22.00 UHR

MITTWOCH RUHETAG

EXTERTALSTR. 41 EXTERTALSTR. 41 ·· 31737 RINTELN-SÜD 31737 RINTELN-SÜD

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

FrischeFrische
MiesmuschelnMiesmuscheln
eingetroff en!eingetroff en!

Öff nungszeiten:
Mo. Ruhetag  .  Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr & ab 17.00 Uhr

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540



Im Garten sind
die Pfl aumen 
reif…
In Deutschland, Europa und auf 
der gesamten Nordhalbkugel der 
Erde beginnt der Herbst dieses 
Jahr am 23. September um 03:54 
Uhr. Wenn man sich jedoch um-
schaut, sieht man im Garten und an den 
Bäumen schon längst diese herbstliche Fär-
bung und das satte Grün scheint sich davon gemacht zu haben. 
Jetzt wird geerntet, was den trockenen Sommer überlebt hat. 
Kartoffeln, Äpfel, Rüben und natürlich die Pfl aumen. Schon 
höre ich mich singen: „Im Garten sind die Pfl aumen reif, die 
Bäume hängen voll und steif“ … usw. „Rüttelt mich, schüt-
telt mich, die größte Pfl aume, die bin ich…!“   Dieses frivole 
Liedchen trifft vielleicht nicht jedermanns Geschmack, aber 
diese ovalen blauen, roten bis schwarzen Früchte sind für uns 
Menschen sehr gesund. Sie sollen den Cholesterinspiegel sen-
ken, sich bei Gicht oder Leberleiden  positiv für die Betroffenen 
auswirken und regen die Verdauung an. Mein Freund Peter 
brachte uns neulich einen Eimer, gefüllt mit Selbstgepfl ückten 
vorbei und so gab es bei uns drei Tage lang Pfl aumenkuchen 
mit Schlagsahne. Von dem Rest zauberte meine liebe Frau zehn 
Gläser herrlichsten Pfl aumenmus. 
Übrigens, besagtes Obst wird auch gerne mal unter Freunden 
zur Begrüßung benutzt, (… na, Du alte Pfl aume?) was nicht un-
bedingt als Beleidigung gemeint ist. Der Begriff „Anpfl aumen“ 
steht übrigens dafür, jemanden verulken, verspotten, necken 
oder hänseln. Jetzt habe ich gerade noch eine tolle Idee für 
langweilige Nachmittage im vertrauten Kreis. Wie wäre es mit 
einem Wettbewerb für „Pfl aumenkern-Weitspucken!“…? Der 
Gewinner darf sich so viele Früchte, wie er tragen kann, mit 
nach Hause nehmen…  Ich entschuldige mich jetzt schon, falls 
sich jemand von unseren verehrten Lesern angepfl aumt fühlt. 
Vielleicht jetzt noch ein paar Worte über den Herbst, oder bes-
ser über den Herbst des Lebens. Wenn man unser Leben wie 
ein normales Jahr in vier Zeiten einteilt, erleben wir Menschen 
zwanzig Jahre den Frühling (Kindheit und Jugend), dann zwan-
zig Jahre den Sommer (Berufswahl, Karriere, Familiengrün-
dung), dann eben 20 Jahre den Herbst (graue Haare, Ende der 
Arbeitszeit, Enkelkinder), und schließlich den Winter (Genuss 
einer pünktlichen Rentenzahlung, häufi ges Auftreten von Weh-
wehchen, Antritt der letzten Reise). Es scheint mir aber Gott sei 
Dank so, dass sich auf Grund einer besseren Gesundheitsversor-
gung und Lebenseinstellung der Sommer und Herbst um jeweils 
10 Jahre verlängert haben. Ist das nicht schön?  
Jetzt wünsche ich allen Lesern einen sonnigen Herbst, entspan-
nte Nachmittage mit leckerem Pfl aumenkuchen und Schlag-
sahne und dazu am Abend noch einen köstlichen Pfl aumen-
schnaps. Ganz liebe Grüße von Eurem „Pfl aumenaugust“.   

      Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

d

d auf 
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Der Biertrinker 
Frau: Trinkst du Bier?
Mann: Ja.
Frau: Wieviele Biere am Tag?
Mann: 3 sind üblich.
Frau: Wie viel bezahlst du für ein Bier?
Mann: In der Bar um die 3 Euro.
Frau: Und wie lange trinkst du schon Bier?
Mann: Ich nehme an, so um die 20 Jahre.
Frau: Also kostet ein Bier 3 Euro, bei 3 Bier am Tag macht das im 
Monat 225 Euro. Im Jahr wären das ca. 2700 Euro, richtig?
Mann: Richtig.
Frau: Also hast du in den 20 Jahren ca. 54000 Euro ausgegeben, 
richtig?
Mann: Richtig.
Frau: Weißt du eigentlich, wenn du nicht so viel Bier trinken und 
das Geld das du dir dadurch sparen würdest angelegt hättest du dir 
dann einen Porsche leisten könntest?
Mann: Trinkst du Bier?
Frau: Nö.
Mann: Wo ist dein Porsche? 

Dachsgang 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

 �   Büro- und Industriereinigung
 �    Fassaden- und

Neubauschlussreinigung
 �    Reinigung von

Photovoltaikanlagen
�   Glasreinigung

info@jakobshoefer.de  •  www.jakobshoefer.de

GmbH & Co. KG
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 07.09.

Sonnen Apotheke Lauenau
Samstag 08.09.

b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Sonntag 09.09.

Rosen-Apotheke Obernkirchen
Montag 10.09.

Schloß Apotheke Bückeburg
Dienstag 11.09.

Apotheke Krankenhagen
Mittwoch 12.09.

Berg Apotheke Obernkirchen
Donnerstag 13.09.

Neue Apotheke Rinteln
Freitag 14.09.

Apotheke am Rathaus Bückeburg
Samstag 15.09.

Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag 16.09.

Hirsch-Apotheke Bückeburg
Montag 17.09.

Stifts-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 18.09.

b33-apotheke Rinteln
Mittwoch 19.09.

Neue Apotheke Bückeburg
Donnerstag 20.09.

Löwen-Apotheke Rinteln
Freitag 21.09.

Post-Apotheke Rinteln

Samstag 22.09.

B65 Apotheke Nienstädt
Sonntag 23.09.

Apotheke Wesermühle Rinteln
Montag 24.09.

Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag 25.09.

Rehrener Apotheke
Mittwoch 26.09.

Sonnen Apotheke Lauenau
Donnerstag 27.09.

b33-apotheke Rinteln
Freitag 28.09.

Rosen-Apotheke Obernkirchen
Samstag 29.09.

Schloß Apotheke Bückeburg
Sonntag 30.09.

Apotheke Krankenhagen
Montag 01.10.

Berg Apotheke Obernkirchen
Dienstag 02.10.

Neue Apotheke Rinteln
Mittwoch 03.10.

Apotheke am Rathaus Bückeburg
Donnerstag 04.10.

Engel-Apotheke Rinteln
Freitag 05.10.

Hirsch-Apotheke Bückeburg
Der Notdienst wechselt

täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   

112

Agaplesion Ev. Klinikum 

Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,

31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenärztlicher Notdienst:

116 117

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten,

Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung

Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11

Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0

Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Der Mensch ist ständig

in Gefahr, das nie
Dagewesene für

undenkbar zu halten.“
Albert „Al“ Gore (*1948),

amerik. Politiker,

1993-2001 Vizepräsident
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Therapie die bewegt

Gruppentraining
für jedes Alter

      Neue Kurse starten:
� Montag 03.09.2018 um 19.00 Uhr:
 BAUCH - BEINE - PO
� Mittwoch 05.09.2018 um 10.30 Uhr:
 SENIORENGYMNASTIK
� Mittwoch 05.09.2018 um 18:30 Uhr:
  PROGRESSIVE MUSKELENT-

SPANNUNG NACH JAKOBSEN
  Präventionskurs §20 wird von den

Krankenkassen bezuschusst!
� Montag 24.09.2018 um 17.15 Uhr & 18.15 Uhr:
 FASZIEN-YOGA
Weitere Informationen telefonisch oder direkt in der Praxis.

PW-Eisbergen | Stephanstr. 7
Tel. 05751 / 9 93 79 55 | www.physioplus-eisbergen.de

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Ihre Praxis für
 Manuelle Therapie

 Zertifizierte Handtherapie
 Bobath Therapie

 Manuelle Lymphdrainage
 Elektrotherapie / Ultraschall

 Tapen
 Warmpackungen

www.weserphysio.de
www.exterphysio.de

Wir sind von Montags bis Donnerstags
von 8 bis 20 Uhr für Sie da.
Freitags von 8 bis 16 Uhr.

Telefon 05751 - 890 73 73
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Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

� Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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Praxis für Naturheilkunde
und Osteopathie

Diagnose und Behandlung
-sanft, schmerzfrei, effektiv-

für 
Kinder und Erwachsene

Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln
Tel.: 05751/8784435

www.naturheilpraxis-sondermann.de

• Kleingruppen
• Einzeltraining
• Prävention/Rehabilitation
• Private Krankengymnastik
• Meditaping

Pilates-Studio Rinteln • Inh.: Uschi Opara • Schlingstr. 1• 31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51/89 12 87 • www.pilatesstudio-balance.de

Genießen Sie in stilvollem Wohlfühlambiente ein 
sanftes, aber effektives Training.

  • Fehlhaltungen werden korrigiert
• Verspannungen gelöst • Muskeln schlank geformt

• Stress abgebaut

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Blutegeltherapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Pilates …... (?)
Von Ursel Opara, Pilatestrainerin

Mehr und mehr taucht der Begriff „Pilates“ in der Sportwelt auf. Pilatesstudios entstehen 

weltweit. Fitnessstudios und Sportvereine bieten Pilateskurse an. Physiotherapiepraxen er-

weitern ihr Angebot mit Pilatestraining. Es gibt z. B. auch die Verknüpfung von Yoga und 

Pilates, sogenannt.“Yogilates“. Trotzdem können viele mit diesem Begriff immer noch wenig 

anfangen. Es ist jedoch lohnenswert sich zu informieren.

Pilates ist derzeit eine der ef-
fektivsten Trainingsmethoden 
im Laien-und Profi sport. Es be-
zieht den neuesten physiologi-
schen Forschungsstand mit ein 
und bietet eine enorme Vielsei-
tigkeit im Matten-und Geräte-
training. Jeder Mann, jede Frau, 
jedes Alter kann von dieser Me-
thode profi tieren.
Ursprünglich wurde das Trai-
ning von Joseph Pilates entwi-
ckelt. Er wurde 1880 als Sohn 
griechischer Einwanderer in 
Süddeutschland geboren und 
verstarb in New York 1967. Ak-
tiv als Turner, Boxer, Schifahrer 
und Taucher entwickelte er sei-
ne Methode, die er „Controlo-
gy“ nannte. Nach dem ersten 

Weltkrieg wanderte er in die 
Vereinigten Staaten aus und zu-
sammen mit seiner Frau Clara 
eröffnete er ein Pilatesstudio 
in New York. Dort entwickelte 
er seine Methode ständig wei-
ter und war seiner Zeit deutlich 
voraus. Er gab all sein Wissen 
an seine Schüler weiter und er-
möglichte diesen aus den Origi-
nalübungen ihren eigenen Stil 
zu entwickeln.

Was ist nun das Besondere am 

Pilatestraining und wie kann 

man davon profi tieren?

Pilates ist ein sogenanntes Body 
und Mind Training. Das heißt es 
bezieht Körper und Geist in das 

Training mit ein. Die Methode 
beinhaltet Krafttraining, mobi-
lisierende und dehnende Übun-
gen, Koordinationstraining, 
Atemschulung, Schulung der 
Körperwahrnehmung und Ent-
spannung. Das Pilates Training 
auf der Matte gibt es ganz pur 
oder mit Pilates Kleingeräten , 
u.a. dem Circle, Flexband oder 
Bällen. Mit den verschiedenen 
Kleingeräten wird das Training 
erweitert, intensiviert und damit 
abwechslungsreich gestaltet. 
Das Training an den klassi-
schen Pilates-Großgeräten un-
terstützt die exakte Ausführung 
der Übungen, lässt sich an je-
des Trainingslevel anpassen 
und ermöglicht vielfältige Trai-
ningsvariationen. Anders als
bei den üblichen Geräten in 
Fitnessstudios wird auch in 
komplexen Bewegungsabläufen 
trainiert. Dadurch sind mit der 
Pilates-Methode relativ schnell 
Trainingserfolge sichtbar und 
spürbar. 
Pilates fördert eine entspann-
te und gesunde Haltung, wirkt 
durch aktive Atemtechnik ent-
stressend und steigert das 
Wohlbefi nden im Training und 
im Alltag. Pilates wird auch in 
der Therapie und Rehabilitation 

wirkungsvoll angewendet. Wenn 
sie Interesse haben dieses Trai-
ning einmal auszuprobieren, 
wenden sie sich an den deut-
schen Pilatesverband (www.pi-
lates-verband.org/trainersuche). 
Der Begriff  Pilatestrainer ist 
nicht geschützt. Es gibt daher 
große Qualitätsunterschiede, 
die für den Laien kaum deut-
lich werden. Der Deutsche Pila-
tesverband e.V. bürgt für einen 
hochqualifi zierten Standard. 
Seine Trainer/innen haben sich 
mit ihrer Zertifi zierung diesem 
verpfl ichtet und bilden sich re-
gelmäßig weiter fort. Sie bie-
ten professionelle Anleitung im 
Einzel- und Gruppentraining. 
Werden sie aktiv! Es lohnt sich 
immer. Ich wünsche Ihnen 
herzlich gutes Gelingen beim 
Aufspüren Ihrer geeigneten 
Trainingsmethode, Ihres Sport-
vereins, Ihres Fitnessstudios  
und beim Finden ihres Trainers!



Wir sind für Sie daPartner der Region

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln
Fon: 05751 700-0
Fax: 05751 700-50
info@stadtwerke-rinteln.de
www.stadtwerke-rinteln.de

Wir sorgen für stabile 
Strompreise in Rinteln.

Tassen Kaffee 
kochen

70
Eine Kilowattstunde
ist erstaunlich vielfältig.

Stunden
fernsehen

7

Personen
kochen

4
Mittagessen 
für

Maschine
Wäsche
waschen

1
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