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Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht
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Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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Sehr lebendiger November
Liebe Leserinnen und Leser,
im November, das ist schon beliebte Tradition in Rinteln, verwan-
deln zahlreiche Betriebe ihre Geschäftsräume gemeinschaftlich zur 
Galerie Innenstadt (S. 6). Diese, so der Veranstalter Pro Rinteln
e. V., werde immer „ganz bewusst in den ruhigen, manchmal trü-
ben November“ gelegt. An dieser Stelle müssen wir mit Freuden 
widersprechen, denn ruhig wird es in den nächsten Wochen hier 
mit Sicherheit nicht!  Eher sehr lebendig! Gesondert auf alle Ver-
anstaltungen hinzuweisen, dafür reicht an dieser Stelle der Platz 
nicht aus, so viele sind es!

Aber so viel sei gesagt: Neben spannenden Theateraufführungen 
und interessanten Ausstellungen und Vorträgen, spielt die Musik 
im November eine große Rolle: Im Rahmen der 40. Rintelner Mu-
siktage fi nden gleich mehrere, wirklich außergewöhnliche Konzerte 
statt, zu denen Sie Infos im Veranstaltungskalender fi nden. Der 
Gospelchor „Gospelicious“ gibt sein beliebtes Jahreskonzert (S. 
14) und in der Marktwirtschaft tritt der hervorragende Gitarrist Cliff 
Stevens (S 15) auf. Ja, und dann kommen wieder „Legenden“ in 
die Stadt: Die Carambolage Music Hall hat die Spider Murphy Gang 
(S. 7) locken können. Unsere Prognose: Die Jungs werden einen 
richtig guten Auftritt hinlegen!

Und noch einmal zurück zum Thema „Ruhe im November“: Die 
Messefans  können sich in diesem Jahr über einen Extratag (S. 7) 
freuen!  Und Ende des Monats sorgt die RIO-Band bei der Advents-
zauber-Eröffnung wieder für Partystimmung auf dem Marktplatz.

Und das ist bei weitem noch nicht alles! Doch sehen Sie auf den 
folgenden Seiten selbst, liebe Leser. Da ist wirklich etwas für jeden 
Geschmack dabei. Wir wünschen Ihnen einen schönen, lebendigen 
und gar nicht trüben November!

Herzlichst,

Ihre Ihr
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Waschplatz auch
für große Fahrzeuge
vorhanden!

Grollmisch GmbH

Große Tonkuhle 4

Einkaufszentrum Nord

Ihr Autowasch-Center

am Einkaufszentrum

Nord

Geniales Oktoberfest am
Doktorsee – ausverkauft!
Man hätte denken können, man wäre mitten in München 

oder sonst irgendwo im tiefsten Bayern! Das Oktoberfest im 

Zelt am Doktorsee war einfach nur genial!

Und eine Augenweide war es noch dazu! Die überwiegende Mehr-
zahl der weiblichen und männlichen Besucher liefen nämlich in 
bayrischer Tracht auf - tiefe Ausschnitte und knackige Waden gab 
es also reichlich zu bewundern! 
Mehr als 900 Gäste feierten ausgelassen: An den Tischen, auf den 
Tischen und dazwischen. Die original bayerische Oktoberfestband 
Himmeltaler hielt, wie schon in den Vorjahren, was sie versprach: 
Die super professionellen Musiker mit echtem Entertainment-Fak-
tor hatten für jeden Musikgeschmack etwas im Gepäck. Und das 
Publikum von Jung bis Junggeblieben war begeistert. Es ging ohne 
Aufwärmphase gleich richtig ausgelassen mit und feierte bis in die 
tiefe Nacht.
Die Besucherzahlen beim Oktoberfest am Doktorsee sind in den 
ersten drei Aufl agen kontinuierlich gestiegen. Schon jetzt steht 
fest: Am 19. Oktober 2019 heißt es hier wieder „O’zapft is!“

Apfel ist nicht gleich Apfel
Dass Apfel nicht gleich Apfel ist, weiß eigentlich jeder. Doch 

wie viele Sorten es tatsächlich gibt, dass ließ der Rintelner 

Apfelmarkt eindrucksvoll erahnen. Und das tolle war, man 

konnte sie gleich an Ort und Stelle probieren!

Rund 2.000 unter-
schiedliche Apfelsor-
ten, die zum Teil nur 
regional oder sogar 
lokal bekannt waren, 
reiften schätzungs-
weise Mitte des 19. 
Jahrhunderts in 
deutschen Gärten. 
Im Erwerbsobstbau 
spielen die alten 
Bäume hingegen seit 
den 1970er-Jahren 
kaum mehr eine Rol-
le. 
Die deutsche Obst-
vielfalt wird aber 
glücklicherweise in 
Privatgärten und auf 
Streuobstwiesen wei-
ter am Leben gehal-
ten. Vieler dieser Ap-
felsorten-Klassiker, 
die noch ein echtes 
Geschmackserleb-

nis bieten, präsentierten der Obsthof Müller sowie der Rintelner 
Obst- und Gartenbauverein und der ehemalige Marktmeister Jürgen 
Pleitner.
Doch es ging beim Apfelmarkt nicht nur um das Lieblingsobst der 
Deutschen. Leckerer Marmeladen, gesunde Aronia-Produkte, aus-
gesuchte Obstbrände, duftende Backwaren, deftige Snacks und 
einiges mehr rundeten das Angebot ab.
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Aufl ösung Sudoku

von Seite 45

Ich freue mich auf Ihren Besuch.Ich freue mich auf Ihren Besuch.
Stephanie Pape

Kirchplatz 9b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079069
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Ihr zuverlässiger
Lieferant und Monteur
für Einbruchschutz und

Sicherheitstechnik
Technische Gase · Heizung · Sanitär · Technischer Werkzeughandel

Bahnhofstraße 13 • 31737 Rinteln
Tel.: 05751-1794-0 • Fax: 1794-31

Betonstahlm
atten

Angst vor Einbrechern?

Dann rufen Sie uns an!

Weserstr. 21 · Tel. 05751-2736
www.schuh-peters.de

Kinder-Winterschuheinder-Winterschuh

Blinky   mit mitm

Effektiver Einbruchschutz ist 
möglich
Wie man sein Haus oder seine Wohnung vor Einbrechern 

schützt und was man sonst noch aktiv tun kann, um für die 

eigene Sicherheit im Zuhause zu sorgen, das erfuhren die 

Besucher bei der zweiten Ausstellung organisiert vom Prä-

ventionsrat der Stadt Rinteln.

An drei Tagen standen die Fach-
betriebe für Sicherheit „Comp-
Pro“, Eisen-Niemeyer und die 
Tischlerei Hoppe den Besuchern 
für ausführliche Informationen 
rund um den mechanischen und 
elektronischen Einbruchschutz 
zur Verfügung. Sie demonst-
rierten anschaulich, wie man 
Fenster und Türen wirkungs-
voll aufrüsten kann und so po-
tentielle Einbrecher an ihrem 
Vorhaben hindert. Die meisten 
Einbrecher, so die Fachleute der 
Polizei Rinteln, die ebenfalls vor 
Ort waren, geben nämlich nach 
durchschnittlich drei Minuten 

auf, wenn sie auf  Hindernisse 
stoßen. Eine wichtige Informati-
on für viele Besucher war eben-
falls, dass die KfW den Einbau 
von Einbruchschutzmaßnahmen 
mit günstigen Darlehen und Zu-
schüssen fördert. 
Ebenfalls anwesend waren Ak-
tive des „Weissen Ring“, der 
sich um die Opfer von Strafta-
ten kümmert. Es ist schließlich  
nicht nur die Angst vor einem 
Einbruch, die Menschen belas-
tet. Die psychischen Folgen, 
nachdem sich jemand gewalt-
sam Zugang in die eigene Pri-
vatsphäre verschafft hat, sind in 
vielen Fällen noch schlimmer, 
als der materielle Schaden. Das 
Fazit vieler Besucher: Mit den 
hiesigen Betrieben und Bera-
tungsstellen ist effektiver Ein-
bruchschutz möglich!

Rauschender Beifall
und glückliche Gesichter
Wenn man erlebt, wie Wolfgang Westphal das Göttinger 

Symphonie Orchester in großer Besetzung scheinbar mühe-

los durch Werke von höchstem Anspruch leitet, dann ist es 

kaum vorstellbar, dass er den Taktstock nicht täglich, son-

dern ‚nur‘ gelegentlich als Gastdirigent schwingt. 

So auch wieder beim diesjährigen Symphoniekonzert, welches den 
Freunden der klassischen Musik allergrößten Genuss bereitete. 
Was auf dem Programm stand, könne man mit Worten kaum er-
klären, erklärte Wolfgang Westphal in seinen Einführungsworten: 
„Man muss sich der Musik, die wir jetzt spielen, öffnen!“ 
Sich den Darbietungen zu öffnen und den Werken von Beethoven, 
Mozart und Brahms in all ihrer Schönheit, Leidenschaft und Dra-
matik vollends hinzugeben, das fi el dem Publikum im Brückentor-
saal dann aber offensichtlich ganz leicht. Die Musiker, die Solisten, 
darunter Solo-Hornist Sabastian Posch von der Stsaatskapelle Ber-
lin, der für Claudia Strenkert aus Hamburg einsprungen war, und 
ihr Dirigent ernteten rauschenden Beifall und glückliche Gesichter. 
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www.metz-ce.deMetz – immer erstklassig.

Formvollendet für einzigartigen Fernsehgenuss.

Fineo TX89 UHD twin R

IFA  
Neuheit

MetzSoundPro Tonsystem mit 
2-Wege-Bassreflex-System

OLED-Klartextdispaly für 
Sendername oder Uhrzeit

LAN und WLAN integriert, 
Bluetooth® nachrüstbar

Drehbarer Tischfuß aus Metall

In zwei Größen erhältlich:   
49“ (123 cm) / Energieeffizienzklasse A  
 43“ (108 cm) / Energieeffizienzklasse B 
Spektrum A++ bis E

Galerie Innenstadt: 
Kunst & Handel erneut vereint
Auch in diesem Jahr eröffnet der Stadtmarketingverein Pro 

Rinteln e.V. in Kooperation mit Unternehmen der Innenstadt 

von Freitag, 2. bis Samstag, 17. November eine Galerie der 

besonderen Art: Zwei Wochen lang stellen viele Künstler ihre 

Werke in ausgewählten Geschäften, einer Apotheke und ei-

nem Café aus und machen damit die Innenstadt zu einem 

ganz besonderen Erlebnis. 

Mittelweserschau mit
Kanin-Hop Turnier
Der Kaninchenzüchterverein F110 „Schaumburg“ Rinteln 

lädt am Samstag, 3. November von 10.00 bis 17.00 Uhr 

und am Sonntag, 4. November von 10.00 bis 16.00 Uhr zur 

Rassekaninchenschau mit Kanin-Hop Turnier in der Mehr-

zweckhalle Engern ein.

Neu: Gewinnspiel
In diesem Jahr gibt es bei der Galerie In-

nenstadt auch etwas zu gewinnen!

Finden Sie in fünf teilnehmenden Geschäften 
diese Bilder und tragen Sie den 
Namen des Geschäfts auf der 
Rückseite des Flyers ein. Geben 
Sie den abgetrennten Coupon 
bei Pro Rinteln e.V., Marktplatz 
7, 31737 Rinteln, ab oder sen-
den ihn mit der Post. Einsen-
deschluss ist der 23.11.2018. 
Unter allen richtigen Einsen-
dungen verlost Pro Rinteln am 
26.11.2018 5 x 5 „Schaum-
burg 5er“. Die Benachrichti-
gung der Gewinner erfolgt per 
Post, Telefon oder E-Mail.

Die Vernissage fi ndet am Frei-
tag, 2. November um 18.30 
Uhr im Foyer der Volksbank in 
Schaumburg, Klosterstraße 30 
in Rinteln in Anwesenheit der 
Künstler statt. Die 
Laudatio hält Ulrich 
Goebel. Hier gibt 
es parallel zu der 
Ausstellung in den 
einzelnen Unterneh-
men eine Gesamt-
ausstellung, wo sich 
jeder Interessierte 
einen Überblick ver-
schaffen kann, um 
danach gezielt sei-
ne Tour durch die 
Innenstadt zu starten. Wer die 
Überraschung liebt, kann sich 
mit offenen Augen durch die 
einzelnen Geschäfte treiben las-
sen und „sehen, was kommt“. 
Einen Gesamteindruck von den 
Künstlern und deren Werken fi n-
det man außerdem unter www.
pro-rinteln.de.
Das Repertoire der Galerie In-
nenstadt umfasst neben der 
Malerei in Acryl, Öl und Aquarell 
auch, Druckgrafi k, Radierungen, 

Malerei mit verschiedenen Ma-
terialien, kreative Fotografi e und 
Skulpturen. Wie in den vergan-
genen Jahren sind neben Künst-
lern, die ihr Ausstellungsdebüt 

feiern, auch ein paar 
„alte Hasen“ dabei, 
die schon seit Jahren 
auch überregional 
ihre Werke ausge-
stellt haben. 
„Wir legen die „Ga-
lerie Innenstadt“ im-
mer ganz bewusst in 
den ruhigen, manch-
mal trüben Novem-
ber. Kunst regt die 
Phantasie an und 

kann das Leben bunter machen. 
Da macht Einkaufen so richtig 
Spaß, wenn man sich parallel 
zur Präsentation der Waren von 
Kunstwerken inspirieren lässt 
und seine Kaufentscheidung 
in „etwas anderem“ Ambiente 
trifft“, erklärt Stadtmanagerin 
Simone Niebuhr. Zudem wer-
den am Samstag, 10. November 
die meisten Künstler in den Ge-
schäften anwesend sein und für 
ein Gespräch bereit stehen. 

„
d
a
i
s
„
l
m
d
m
b
P

„Über 100 Rassekaninchen 
in verschiedenen Rassen und 
Farben werden gezeigt und die 
Besten und Schönsten erhal-
ten Preise“, kündigt Arnold von 
Eulenburg, Vereinsvorsitzender, 
an. In diesem Jahr seien es ein 
paar weniger, da der  KZV F110 
„Schaumburg“ Rinteln an der 
Europaschau in Herning/ Däne-
mark teilnimmt.
Am Samstag um 10.00 Uhr be-
ginnt das 5. Kanin-Hop Turnier, 
bei dem Kaninchen auf einer 
23 m langen Bahn über Hin-
dernisse mit Höhen bis zu 40 
cm springen. Diese Kaninchen 

müssen keiner Rasse angehö-
ren, sie müssen nur gut springen 
können. „Auch  hierzu sind über 
100 Sportkaninchen aus dem 
Norddeutschen Raum gemeldet.
Wer am besten die Hindernis-
se überspringt, erhält den Titel 
‚Mittelweser Kanin-Hop Meis-
ter‘“, so der Vorsitzende. 
Für die Gäste gibt es eine Tom-
bola. Außerdem sorgen die Ver-
einsmitglieder für das leibliche 
Wohl mit selbstgebackenen Tor-
ten und Kuchen sowie Waffeln 
und anderen Leckereien. Weite-
re Infos: Arnold von Eulenburg, 
Tel. (05751) 7763.
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Nenne bei der Anmietung einer Lagerbox den Code: „RINTELNER“ und erhalte 50 % Rabatt auf die erste Monatsmiete!*

ALL SEASONS SELF STORAGE | Gänsekamp 41 | 32457 Porta Westfalica | Tel. 0571 7798266-0 | portawestfalica@allstorage.de
*Die Gutschrift umfasst 50 % der regulären Monatsmiete, ohne Berücksichtigung der Kaution, bei einer Mietdauer von mindestens einem Monat. Erstattung in Form einer Gutschrift nach Mietende.

Carambolage holt die Legenden nach Rinteln:
Spider Murphy Gang live 
Aller guten Dinge sind drei! Passend zur Aufl age 3.0 der Reihe „Wir holen die Legenden nach Rinteln!“ ist es der Caram-

bolage Music Hall um Thorsten und Anja Riesenberg gelungen, in diesem Jahr eine Deutsche Rock-Legende („Mir san a 

bayrische Band) an die Weser zu holen: Die „Spider Murphy Gang“ rockt am Samstag, 17. November den Brückentorsaal!

„I ziag’s net aus mei Rock ‚n‘ 
Roll Schua!“ Diese Songzeile 
aus dem gleichnamigen Song 
der Spider Murphy Gang (für 
des bayrischen Unkundige: „Ich 
ziehe meine Rock ‚n‘ Roll-Schu-
he nicht aus!“) sagt eigentlich 
alles: die Spider Murphy Gang 
ist noch da. Und nicht nur das - 
sie ist besser als je zuvor!
Die Veröffentlichung von Mega-
Hits wie „Skandal im  Sperr-
bezirk“ ist schon mehr als 25 
Jahre her, aber die Live-Konzer-
te der Band sind immer noch 
packende Performances einer 
exzellenten Band. Wer kennt sie 
nicht die Telefonnummer 32 16 
8, die auf jeder Party lauthals 
mitgesungen wird. Sie haben 
ihn immer noch, den Rock ‚n‘ 
Roll im Blut und in den Fingern. 
Egal ob 16 oder 60, da wird ge-
feiert, was gefeiert gehört! Die 
Rock ‚n‘ Roll Schua wurden 
auch 2017 wieder zur großen 
Feier „40 Jahre Spider Murphy 
Gang und Gäste“ geschnürt, die 

in der Münchener Olympiahalle 
mit über 20.000 Zuschauern 
und einem Zusatzkonzert statt-
gefunden hat. Bleibt nur noch 
die Frage „Wo bist du?“ - ein 
weiterer Hit der Spider Murhpy 
Gang, der einlädt dabei zu sein.
Die „Schickeria“ wird ab 20 
Uhr von einer lokalen Legende 
der Schaumburger Musikszene 
empfangen: „Kluwe & Kluwe“ 

© Dieter Bichl

und die „All Star Band“. Ein-
lass ist um 19.30 Uhr.
Großer Dank der Veranstalter 
gilt den Partnern des Events: 
Sparkasse Schaumburg, Stadt-
werke Rinteln, Herforder Braue-
rei, Stadtmagazin Der Rintelner, 
Meisterbetrieb Anhalt, Wede-
meyer Getränke, Stadt Rinteln, 
Winter´s Design und Fahrschule 
Radler!

Kartenvorverkauf: Carambolage 
Music Hall, Zu den Äckern 8 
a, Krankenhagen, Tel. (05751) 
42451, Sparkasse Schaum-
burg, Schaumburger Zeitung, 
www.shtickets.de/spider-mur-
phy-band-tickets. VVK € 29,- + 
Gebühr, AK € 37,- (nur wenn 
nicht im Vorverkauf ausver-
kauft!), weitere Infos: www.
carambolage-music-hall.de.
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20 %
Messerabatt*

*ausgenommen bereits reduzierte Ware

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Sport FischerSport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Zur Herbstmesse

Rabatt auf das
gesamte Sortiment!
Ausgenommen bereits reduzierte Ware!

RRR bbb ff dd
20 %20 %

Brennerstr. 18 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 28 52

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Die beliebte
Festtagsmischung
ab 1. Dezember!

Die Bilderbuchkirmes im Weserbergland: 
Rintelner Herbstmesse lockt 
mit fünf tollen Kirmestagen 
Der Feiertag „Allerheiligen“ macht einen zusätzlichen Mes-

setag möglich. Darum geht es in der Altstadt schon am Don-

nerstag, 1. November hoch her. Bis Montag lockt die traditi-

onelle Herbstmesse dann wieder Besucher aus nah und fern 

zur Bilderbuchkirmes im Weserbergland.

Rintelner Sinnesfreuden:
Kultur für Ohren, Augen & 
Gaumen
Am Freitag, 9. No-

vember um 19.30 

Uhr im Gewölbe des 

Ratskellers erwartet 

die Besucher ein 

außergewöhnliches 

Vier-Gänge-Menü 

des Stadtkater-

Teams, umrahmt 

von einem kurzweiligen Unterhaltungsprogramm von „Fi-

scher von Storch & Hartmann”.

„Fischer von Storch & Hartmann” malt in sparsamster Besetzung 
aus Gesang, Gitarre und Kontrabass in bemerkenswert entspann-
ter Weise mit bunter Palette melodiöse Akzente und unerhör-
te Klangfarben. Den weiten Spannungsbogen, auf dem sich die 
musikalische Programmfolge entwickelt, markieren Evergreens 
und Broadway-Melodien, aber auch Lieder mit frechen deutschen 
Texten, unter anderem von Friedhelm Kändler, Georg Kreisler und 
Günther Neumann. Außerdem rückt das Trio Interpretationen aus 
Jazz, Chanson, Pop und Blues ins Hörfeld, etwa solche von Stevie 
Wonder, Dota Kehr und Etta James. So entsteht eine entspannt 
klingende, qualitativ überzeugende, überaus unterhaltsame Pro-
grammfolge aus handgemachter, lockerer, melodischer und swin-
gender Musik - ein gelungenes Zusammenspiel irgendwo zwischen 
Chanson, Jazz, Latin und Pop mit unverkennbar eigener Klangfar-
be. 
Eintritt: 48,- € (inkl. 4-Gänge Menü und Getränke zum Essen). 
Kartenreservierung und VVK: Kulturring Rinteln e.V., Tel. (05751) 
2229.

Die offi zielle Eröffnung des weit-
hin bekannten Treibens mit über 
150 Schaustellern und Markt-
händlern erfolgt am Freitag, 2. 
November um 16.00 Uhr, durch 
Bürgermeister Thomas Priemer 
mit dem Aushang des Messepri-
vilegs aus dem Jahre 1392 am 
Ratskeller. Dazu spielt die Feu-
erwehrkapelle Möllenbeck.
Auf die jungen und jung geblie-
benen Messegäste warten auch 
in diesem Jahr  Attraktionen aus 
Nostalgie und High-Tech: Das  
„Altdeutsche Riesenrad“ und 
der nostalgische „Wellenfl ug“ la-
den auf dem Marktplatz ein, auf 
dem Kirchplatz wartet wieder 
der „Auto-Skooter“, der „Jump-
Street“, „Crazy Jumbo“ und der 
„Musik-Express“ auf Messe-
Fans. Der „Break-Dancer“ ist 
ebenfalls wieder dabei. Erstmals 
kommt das „7-D Kino“. Um in 
die virtuelle Realität der Filme 
einsteigen zu können, werden 
nicht nur die neuesten 3D Bril-
len bereitgestellt – dank der ver-
schiedenen Effekte und bewegli-
chen Sitze erleben die Besucher 
das Geschehen hautnah. „Ein 
Erlebnis für die ganze Familie“, 
verspricht Marktmeister Daniel 
Jakschik.

Typisches Rintelner Messecha-
rakteristikum sind die Spezialis-
ten in den Verkaufsstraßen. An 
den Ständen werden sie mit viel 
Überzeugungskraft „echte Mes-
seneuheiten“, vom Gemüseho-
bel über Staubsaugerbeutel bis 
zum Wunderputztuch, an den 
Mann oder an die Frau bringen. 
Und natürlich kommt auch das 
leibliche Wohl nicht zu kurz: Piz-
za, Crêpes und Hot Dogs, Brat-
würste, Grünkohl und Fischbröt-
chen sind nur ein kleiner Auszug 
aus der Palette. Gebrannte Man-
deln, Zuckerwatte und Paradies-
äpfel ziehen Naschkatzen und 
-kater an. Der Durst lässt sich an 
zahlreichen Getränkeständen lö-
schen und natürlich gibt es pas-
send zur Jahreszeit den ersten 
Glühwein. 

Verkaufsoffener Sonntag & Fa-

milientag

Am Sonntag, 4. November ha-
ben wieder alle Rintelner Innen-
stadtgeschäfte von 13.00 bis 
18.00 Uhr geöffnet. Am Montag 
heißt es dann „Familientag“ auf 
der Rintelner Messe. Ab 14.00 
Uhr kann man vergünstigt Ka-
russell fahren und es warten wei-
tere Angebote der Schausteller.
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Heisterbreite 6 - 31737 Rinteln • www.fit-aktiv-rinteln.de • info@fit-aktiv-rinteln.de

Milon chipkartengesteuertes
Zirkeltraining

Ärztl. verordnetes Reha-
& Funktionstraining EMS - Personaltraining

Gesundheitskurse

Pilates & Yoga

FitnesskurseUnser Team freut sich auf Sie!

Vacu Walk Unterdrucksystem

Dr. Wolff Rückenzentrum

Power Plate

35 Jahre
Jubiläum

fit & aktiv Gesundheitszentrum

Feiern Sie mit...

In der Jubiläumswoche vom
5.11. - 11.11.2018

anmelden und für nur
35,- € trainieren!

Infotag
am Sa 10.11. von 10-14 Uhr

Demnächst NEU:
� PRAXIS VITAL

� Wohlfühl- & Entspannungsmassagen

� Hot Stone Massage

� Gesundheitsberatung

� Ernährungsberatung
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Neue Ausstellung in der Projektgalerie:
„Schauen – kaufen –
mitnehmen“
Unter diesem Motto eröffnet die Künstlergruppe SICHTBAR 

am Samstag, 10. November ihre Ausstellung „Das Kleine 

Format“. 

Vortrag im Familienzentrum: 
Der Senioren- und
Pfl egestützpunkt
Schaumburg stellt sich vor 
Am Donnerstag, 8. November fi ndet von 18.00 Uhr bis 

20.00 Uhr im Familienzentrum in der Ostertorstr. 2 in 

Rinteln ein Vortrag des Senioren- und Pfl egestützpunktes 

Schaumburg statt. 

Als zentrale Beratungsstelle des Landkreises Schaumburg bietet 
der Senioren- und Pfl egestützpunkt für ältere und pfl egebedürftige 
Menschen sowie für deren Angehörige in Zusammenarbeit mit zahl-
reichen anderen Akteuren der Altenhilfe eine umfassende, neutrale 
und kostenlose Beratung.
Bitte beachten Sie, dass das Familienzentrum nicht barrierefrei 
ist. Anmeldungen nehmen Christel Grannemann-Bülte, Tel. 01525 
/ 6323606 und Mareen Fennert, Tel.: (05751) 403361 gern ent-
gegen.
Der Eintritt ist frei. Das Familienzentrum wird im Rahmen des Bun-
desprogrammes „Mehrgenerationenhaus“ vom Bundesministerium 
für Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert.

Erschütterndes, aber lebens-
bejahendes Dokument:
„Nur der Himmel 
blieb derselbe“
Christopher Spatz berichtet am Sonn-

abend, 10. November um 15.00 Uhr in 

der Stadtmission Rinteln, Waldkateral-

lee 1a, über sein Buch „Nur der Him-

mel blieb derselbe. Ostpreußens Hungerkinder erzählen 

vom Überleben“ Gleichzeitig wird eine Ausstellung auf 14 

Schautafeln gezeigt, die die Thematik ergänzend erläutert.

„Der Kampf ums Brot war 
kein menschlicher mehr“ 
heißt es in dem Buch, 
das von einer großen hu-
manitären Katastrophe 
nach dem Zweiten Welt-
krieg berichtet. Im nördli-
chen Ostpreußen starben 
über 100.000 Menschen 
an Seuchen und Unter-
ernährung. Kinder waren 
plötzlich auf sich allein 
gestellt, kamen in sowje-
tische Heime oder fl ohen 
nach Litauen und wurden 
zu „Wolfskindern“. 
Von der Tragödie dieser 
Mädchen und Jungen 
nahm die Welt jahr-
zehntelang nahezu kei-
ne Notiz. Erst in den 
1990er-Jahren wurde die 
Öffentlichkeit auf ihre 
Schicksale aufmerksam. Damit begann ein neuerlicher Kampf um 
die ideelle und politische Anerkennung ihres unerhörten Leids. Der 
Historiker Christopher Spatz hat die Wege der damaligen Bettel-
kinder rekonstruiert und die Betroffenen in seinem Buch selbst 
zu Wort kommen lassen. In mehr als 50 Einzelinterviews erzählen 
die zwischen 1930 und 1940 Geborenen, wie sie das Unmögliche 
schafften und diese Zeit durchstanden. Ihre Erinnerungen sind ein 
erschütterndes, aber lebensbejahendes Dokument. Sie bieten Ein-
blick in eine unglaubliche Erfahrungswelt. 

Dabei sind Motto und Titel 
durchaus wörtlich zu nehmen: 
Die ausgestellten Werke sind 
sowohl von den Maßen als auch 
von den Preisen „klein“. Und 
sie können zu den Öffnungs-
zeiten der Projektgalerie „Alte 
Druckerei“ in der Bäckerstra-
ße 42 angesehen, gekauft und 
gleich mitgenommen werden 
(samstags 11-14 Uhr, sonntags 
14–17 Uhr).
Die sechs Mitglieder der Künst-
lergruppe präsentieren ihre 
Ausstellungsstücke vom 10. 
November bis einschließlich 
16. Dezember. Klein ist bei die-
ser Ausstellung aber nicht die 
Vielfalt der angebotenen Werke. 

Sie reicht von Fotografi en bis 
Plastiken, von Aquarellen bis 
Acryl- und Ölbildern und ande-
ren Kunstobjekten.

Tipp: „Olympia hautnah“

Am 23. November um 19.00 
Uhr fi ndet  in der „Alten Dru-
ckerei“ eine besondere Abend-
veranstaltung statt: Horst Kun-
ze spricht an diesem Abend 
über die Olympischen Spiele. 
Die Zuhörer können dabei einen 
Blick hinter die Kulissen von 
Olympia werfen. In Wort und 
Bild berichtet Horst Kunze über 
seine ganz persönlichen Erleb-
nisse und Erfahrungen  – das ist 
„Olympia hautnah“.
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Rinteln · Klosterstr. 39
Telefon 0 57 51 - 924 5 110

Bahnhofstraße 1  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5169Tel. 05751 / 5169
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S A N I T Ä T S H A U S

Kuschelige
Bädemäntel

für Sie
und Ihn

Briefmarkenbörse im 
Brückentorsaal
Der Briefmarkensammlerverein Rinteln e. V. lädt alle In-

teressierten am Sonntag, 11. November von 9.00 bis ca. 

14.00 Uhr zu einer Briefmarkenbörse im Rintelner Brücken-

torsaal ein.

Zahlreiche Sammler und Händler sind mit Ständen anwesend. Ge-
tauscht, gekauft und verkauft werden Briefmarken, Ansichtskarten 
und Münzen. Ein Stand mit Antiquitäten rundet das Angebot ab. 
Für Kinder gibt es kostenlose Briefmarken in Grabbelkisten. 
„Die Briefmarkenbörse bietet auch die Möglichkeit, mit Sammlern 
Erfahrungen auszutauschen. Außerdem ist es eine Gelegenheit, 
Sammlungen aus Hinterlassenschaften oder Erbschaften bewerten 
zu lassen“, so Herbert Schlesiger, Vorsitzender des Briefmarken-
sammlervereines Rinteln e. V. Es gibt auch eine kleine interessante 
Ausstellung mit Briefmarken und Belegen aus der Weihnachtszeit. 
Der Eintritt ist frei. Weitere Infos: Herbert Schlesiger, Tel. (05751) 
8338.

Erschreckend aktuell:
„Mutter Courage und ihre 
Kinder“ 
Am Dienstag, 13. November um 20.00 Uhr ist im Rintel-

ner Brückentorsaal die Aufführung des Dramas von Bertolt 

Brecht, mit Musik von Paul Dessau in einer Inszenierung der 

Burghofbühne Dinslaken zu sehen.

Kaninchenzuchtverein F507 Möllenbeck 
lädt ein:
Rassekaninchen-Ausstellung

Am Samstag, 10. No-

vember von 14.00 bis 

18.00 Uhr und am 

Sonntag, 11. November 

von 11.00 bis 17.00 

Uhr im Gastsaal des 

Kloster Möllenbeck lädt 

der Kaninchenzuchtver-

ein F507 Möllenbeck 

ein.

Die Schau wird offi ziell am Sontag um 11.00 Uhr vom Schirmher-
ren Karl-Heinz Buchholz eröffnet. Alle Interessierten sind herzlich 
eingeladen.

© Lilo Kapp / pixelio.de

Mutter Courage will Kriegsge-
winnerin sein in einer Welt, in 
der das Recht des Stärkeren 
gilt und das Primat der Öko-
nomie Mitgefühl, Solidarität 
und Menschlichkeit verdrängt. 
Gemeinsam mit ihren Kindern 
zieht sie dem Krieg und seinen 
Truppen hinterher. Sie verkauft 
den Soldaten ohne Rücksicht 
auf Verluste und Moral alles, 
was diese vermeintlich brau-
chen, um zu siegen oder zumin-
dest das eigene Leid zu betäu-
ben und ein funktionierendes 
Rädchen im Räderwerk der 
Mächtigen zu bleiben. Doch am 
Ende kann auch Mutter Courage 
ihre ganz persönliche Schlacht 
nicht gewinnen. Sie verliert 
ihre Kinder und alles, was sie 
hat, durch einen Krieg, den sie 
selbst befördert hat. 
Mit seiner Mutter Courage hat 

Brecht eine der prägnantesten 
Theaterfi guren erschaffen - vol-
ler Überlebenswillen, Humor 
und Kraft. Für seine Insze-
nierung 1949 am Deutschen 
Theater in Berlin ließ er den 
Musiker Paul Dessau eine neue 
Komposition der Songs erarbei-
ten, die seither Teil des Werks 
ist. Brechts Analyse des Krieges 
als „eine Fortführung der Ge-
schäfte mit anderen Mitteln“ ist 
auch 400 Jahre nach dem Drei-
ßigjährigen Krieg erschreckend 
aktuell und ebenso drängend 
wie seine unbedingte Hoffnung, 
„dass für die Bekämpfung des 
Krieges kein Opfer zu groß ist.“

Eintritt: 18,- € / 15,- € / Schüler 
mit Schülerausweis: 7,- €, VVK: 
Schaumburger Zeitung, weitere 
Infos: Kulturring Rinteln e.V., 
Tel. (05751) 2229.



Fleißig sammeln ist angesagt:
Weihnachtsgewinnspiel der 
Rintelner Einzelhändler
Einkaufen in Rinteln lohnt sich immer. Aber ganz besonders 

in der Adventszeit, denn dann ist der Einkauf mit einer Ge-

winnchance verbunden! Zum 45. Mal fi ndet in diesem Jahr 

das Weihnachtsgewinnspiel der 

Rintelner Einzelhändler statt. 

Von Montag, 26. November bis zum 28. 
Dezember ist es wieder soweit: Fleißig 
sammeln ist angesagt. In den teilneh-
menden Geschäften in der Innenstadt 
und in den Ortsteilen erhält der Kunde 
bei jedem Einkauf pro 5 € Warenwert 
eine lustig bunte Schneemann-Marke, 
die er auf seine Sammelkarte aufklebt. 
Ist die Sammelkarte mit 10 Marken 
vollständig beklebt, beschriftet sie der 
Kunde mit seiner Adresse und gibt sie 
im Geschäft ab. Erkennen kann man 
die teilnehmenden Geschäfte an den blauen Plakaten im Schau-

fenster, auf denen ein Schnee-
mann mit Mütze und Schal, 
lachend seine Arme ausstreckt. 
Spannend wird es dann am 
Freitag 7.12., 14.12., 21.12. 
und 28.12.: Die in der Vorwo-
che abgegebenen Karten landen 
in der großen Lostrommel. Ein-
kaufsgutscheine im Gesamtwert 
von 10.000 Euro werden von 
einer Glücksfee gezogen. Die 
Hauptgewinner können sich 
dabei über Gutscheine im Wert 
von 500 €, 300 € und 200 € 
freuen. Darüber hinaus werden 
an jedem Abend 100 Einkaufs-
gutscheine im Wert von je 15 € 
verlost. Viel Glück!
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Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu

ehem. Gärtnerei Korff 

Adolph-von-Menzel-Straße 1
31737 Rinteln

Mobil: 0151 - 18 77 52 69
Tel.: 05751 - 99 30 737

- Gartenanlage und - gestaltung
- Gartenbeleuchtung
- Häckslerarbeiten
- Rasenpfl ege und -neuanlage
- Überwinterung
- Baum-, Strauch- und HeckenschniƩ 
- Gartenpfl ege
- Pfl anzenhandel
- Baumstumpff räsen
- Winterdienst

Eichenbohlen und
Eichenbretter - wo?

In der Kult-Antikscheune Exten - dem Original!
Hinter der Kirche 1a - Tel. 05751 - 3191
www.antikscheune-exten.de

Auch bekannt durch
NDR und ZDF

„Aktion Herzenswunsch“ der Silvesterinitiative:
Bürger erfüllen Wünsche von
Senioren in Rinteln & Stadthagen 
Ab Donnerstag, 15. November hängt in der Sparkasse 

Schaumburg, Klosterstr. 5-7 in Rinteln, wieder die weih-

nachtlich geschmückte Girlande der Aktion „Herzens-

wunsch“. Hieran sind auf kleinen Herzen die Weihnachts-

wünsche von Senioren aus der Region vermerkt, die von 

einer mehr als bescheidenen Rente leben müssen.

Wintermärchen – Ein Abend 
mit Heinrich Heine
Die Rintelner Lesefreunde erinnern an diesen vielschichti-

gen Literaten in ihrer Herbst-Lesung am Sonnabend, 17. 

November, um 19.30 Uhr in der Stadtbücherei Rinteln. 
Heinrich Heine war schon zu Lebzeiten 
heftig umstritten, aber auch noch lange 
nach seinem Tod. Freunde wie Feinde 
im In- und Ausland versuchten immer 
wieder, ihn für sich zu vereinnahmen. 
Doch Heine, ein erklärter Kosmopo-
lit, gehörte nie ausschließlich einem 
bestimmten nationalen oder ideologi-
schen Lager und auch keiner „Schule“ 
an. 
Während ihn nun die einen als den gro-
ßen romantischen deutschen Dichter, 
mutigen sozialkritischen Schriftsteller 
oder originellen satirischen Denker ver-
ehrten, verdammten ihn die anderen als Fremdling, „Ruhestörer“, 
gefährlichen „Provokateur“, „Nestbeschmutzer“ und nicht zuletzt 
als „Dichterjuden“ (auch seine Bücher wurden im Mai vor 85 Jah-
ren auf die großen Scheiterhaufen, die überall im deutschen Reich 
brannten, geworfen).
Karten gibt es im Vorverkauf in der Stadtbücherei für 6,- €. Die 
Plätze sind begrenzt, bitte nutzen Sie daher die Möglichkeit Karten 
reservieren zu lassen. Tel. (05751) 403-164.

Fremdling Ruhestörer“

„Es erschreckt uns immer wie-
der zu sehen, wie viele Senioren 
in unserer unmittelbaren Nach-
barschaft an der Armutsgrenze 
leben. Mit der Aktion konnten 
wir in den vergangenen Jahren 
ein Lächeln in ihre Gesichter 
zaubern und ihnen zeigen, dass 
jemand an sie denkt“, erklärt 
die Vorsitzende der Silvesterin-
itiative Käthe Kemna. Um die 
persönlichen Wünsche der alten 
Menschen herauszufi nden, ar-
beitet die Silvesterinitiative mit 
den ambulanten Pfl egediensten 
zusammen. Damit die Wünsche 
schließlich auch erfüllt werden 
können, hoffen die Organisato-
ren wieder auf die rege Mithilfe 
der Bürgerinnen und Bürger. 

Wer diese tolle Aktion unter-
stützen möchte, sucht sich in 
der Sparkasse Schaumburg  ei-
nen der notierten Wünsche aus, 
besorgt das Geschenk und gibt 
es bis Freitag, 14. Dezember 
wieder in der Sparkasse ab. 
Rechtzeitig zu Weihnachten 
werden die Päckchen dann den 
Adressaten übergeben. Nach 
dem großen Erfolg der „Aktion 
Herzenswunsch“ der Rintelner 
Silvesterinitiative in den letzten 
Jahren gibt es in der Sparkasse 
Stadthagen wieder einen Her-
zenswunschbaum. Die Aktion 
beginnt hier am 16. Novem-
ber. Weitere Infos erhalten Sie 
von Kähte Kemna unter Tel. 
0172/5456452.
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VGH Vertretung Torben Schäfer

Bahnhofstr. 13

31737 Rinteln

Tel. 05751 993501

Fax 05751 993502

schaefer@vgh.de

Jetzt beraten lassen!

Die fairste Kfz-Versicherung in Ihrer Nähe
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Gospelchor-Jahreskonzert zum Mitsingen & Grooven:
„Give God Glory“
Mit viel Freude setzt der Gospelchor „Gospelicious“ der Johannis-Kirchengemeinde Rinteln unter der Leitung von Sven 

Rundfeldt die Reihe der Gospelkonzerte im Herbst 2018 fort und präsentiert am Samstag, 17. November um 18.30 Uhr 

sein traditionelles Jahreskonzert im Johannis-Kirchzentrum, Wilhelm-Raabe-Weg 24.

Kinderkrams,
Kunsthandwerk & Trödel
Der Förderverein der Grundschule Steinbergen e.V. lädt am 

Sonntag, 25. November von 13.00 bis 16.00 Uhr zum tradi-

tionellen Spielzeug- und Trödelbasar in die Turnhalle neben 

der Grundschule, Lindenstraße 14, ein.

Packendes Schauspiel:
„Wer hat Angst vor Virginia 
Woolf“
Das spannungsgeladene Schauspiel von Edward Albee bringt 

das Theater „Münchner Tournee“ am Montag, 26. November 

um 20.00 Uhr auf die Bühne des Rintelner Brückentorsaals.

Gospelmusik mit Einfl üssen 
aus verschiedenen Musikrich-
tungen erzählen von der guten 
Nachricht. Songs wie „Give God 
Glory“ und „Our Help“ kommen 
z. B. aus der Gospelmesse von 
Friedemann Wutzler, „I will 
sing“ stammt auch aus seiner 
Feder. „Rain down“ und „Sing 
a new song“ von Micha Keding. 
Außerdem werden Songs unter 
anderem von Volker Dymel, Axel 
Christian Schullz und Egil Fos-
sum sowie ergreifende Balladen 
zu hören sein. 
Besonders freut sich der Chor 
über die Begleitung am Piano 
durch Wolfgang Gahbler. Der 
Eintritt ist frei – Spenden sind 
erwünscht.

Angeboten werden neben „Kin-
derkrams“ wie Spielsachen, 
Kinderfahrzeuge, Bücher, 
Spiele und CDs auch Trödel 
aller Art sowie Kunsthandwerk 
und Handarbeiten. Kinder der 
Grundschule verkaufen zuguns-
ten ihrer Klassenkasse Selbst-
gebasteltes für die Weihnachts-
zeit. Ein Imbissstand lädt mit 
Bratwurst und Salat zu einer 
Pause ein. In der gemütlichen 
Cafeteria werden leckere Ku-

© DreiH / pixelio.de  

chen und Torten zu günstigen 
Preisen, gern auch zum Mitneh-
men, angeboten.
Außerdem besteht die Möglich-
keit, sich über die Arbeit des 
Fördervereins zu informieren. 
Der Erlös des Basars ist für die 
Steinberger Grundschulkinder 
bestimmt.

Weitere Infos:
Tel. (05751) 9656538 oder
fv-gs-steinbergen@t-online.de.

Mit „Wer hat Angst vor Virginia 
Woolf?“ schrieb Edward Albee 
das amerikanische Pendant zu 
Strindbergs „Totentanz“. Für 
Martha, Tochter des College-
Präsidenten, und George, Ge-
schichtsprofessor an besagtem 
College, haben sich die zarten 
und leidenschaftlichen Bande 
der Liebe im Laufe der Ehejahre 
in die Ketten einer unentrinnba-
ren Ehehölle verwandelt. Diese 
Ketten setzen sie unermüdlich 
einer gnadenlosen Zerreißprobe 
aus. Dabei ist ihnen jedes Mit-
tel recht. 
An dem Abend, der die unwi-

© Kempf Theatergastspiele GmbH, Achim Zeppenfeld

derrufl iche Entscheidung her-
beiführen soll, hat Martha Gäs-
te eingeladen. Den jungen auf-
strebenden Biologieprofessor 
Nick und seine von ihm zärtlich 
„Honey“ genannte Frau. Ohne 
Rücksicht auf Verluste verwi-
ckeln Martha und George das 
blauäugige Paar in die Strategie 
ihres Ehekrieges… aber es gibt 
Hoffnung...

Eintritt: 18,- € / 15,- € / Schüler 
mit Schülerausweis: 7,- €, VVK: 
Schaumburger Zeitung, weitere 
Infos: Kulturring Rinteln e.V., 
Tel. (05751) 2229.
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Anzeige

Tauschwochen bei
Betten- Maack
Sind auch Sie mit Ihrer im Internet gekauften
„Einheitsmatratze“ unzufrieden?
Bis 30. November 2018 bietet das Kompetenzzentrum
Gesunder Schlaf im Bettenhaus Maack Tauschwochen an.
Die Krankenkasse DAK belegt in
ihrer neusten Studie von 2017,
dass ca. 75% aller Berufstätigen
mindestens einmal Rückenproble-
me hatten. Die Ursachen können
sehr unterschiedlich sein.

Häufig wird durch falsches Lie-
gen das Problem eher verstärkt.
Bis zum 30. November 2018 bietet
das Bettenhaus Maack in der We-
serstraße 31 in Rinteln Tel. 05751-
42072 einen besonderen Service:

Ist man mit seiner ge-
kauften „Einheitsma-
tratze“ unzufrieden
und liegt schlecht,
kann man sich kosten-
los auf Basis einer wis-
senschaftlichen Analy-
se kompetent beraten
lassen.

Bei Neukauf werden
dann für die alte „Ein-
heitsmatratze“ 100,-
Euro vergütet.

Die neue individuell
abgestimmte Matrat-
ze wird mit Zufrie-
denheitsgarantie frei
Haus geliefert – und
damit sicher auch der
wunderbar erholsame
Schlaf.

Ergänzend zur Ausstellung „Kleine Giganten“:
NABU startet Vortragsreihe 
zur heimischen Insektenwelt
Seit dem 13. Oktober lädt das Universitäts- und Stadtmuse-

um Rinteln zu der faszinierenden Insektenausstellung „Klei-

ne Giganten“ ein. Am Samstag, 24. November um 19.00 

Uhr beginnt eine Vortragsreihe zur heimischen Insektenwelt 

des NABU Rinteln, welcher Kooperationspartner der von der 

Niedersächsischen Bingo-Umweltstiftung geförderten Aus-

stellung ist.

Preisgekrönter Gitarrist in der
Marktwirtschaft:
Cliff Stevens live
Kratziger, ergreifender Gesang und überzeugendes Songwri-

ting à la Eric Clapton und John Mayer erwartet die Gäste 

beim Livekonzert von Cliff Stevens am Freitag, 23. Novem-

ber ab 20.00 Uhr in der Markwirtschaft am Rintelner Markt-

platz. Der Eintritt ist frei!

Cliff Stevens ist ein preis-
gekrönter, energiegela-
dener Blues-Gitarrist aus 
Montreal, Kanada, der 
im Stil von Eric Clapton, 
Freddie King und Ste-
vie Ray Vaughan spielt. 
„Clapton jammte nur eine 
Nacht und ich war hin 
und weg“, sagt Stevens 
über ein Cream-Konzert, 
das er 1968 in Montreal 
besuchte. „Dann sah ich 
Johnny Winter 1970 und 
verinnerlichte jeden Lick, 
den ich speichern konnte.“
Vor rund 35 Jahren begann er professionell Gitarre zu spielen. 
Seither begleitete er als Sideman verschiedene Bands. Als seine 
eigene Band, die Cliff Stevens Band, 2014 in Europa als Support 
für Wishbone Ash spielte, gewann sie viele neue begeisterte Fans. 
Seitdem wird die Band durch ihre jährlichen Besuche in Deutsch-
land und in angrenzenden Ländern immer bekannter und die Zahl 
ihrer Anhänger steigt stetig.
Der Auftritt von Cliff Stevens wird mit Sicherheit ein Fest für Blues-
rock-Fans, das man sich nicht entgehen lassen sollte!

Für Kinder bis 10 Jahre:
Nikolausstiefel-Aktion läuft 
wieder an
Am Mittwoch, 28. und Donnerstag, 

29. November gibt es wieder die 

beliebte Nikolausstiefel-Aktion der 

Rintelner Einzelhändler und Institu-

tionen in Zusammenarbeit mit dem 

Stadtmarketingverein Pro Rinteln e.V.

Über 350 Kinderstiefel werden in diesem Jahr einen Platz in den 
Schaufenstern und Auslagen in der Rintelner Innenstadt fi nden. 
Diese Stiefel werden liebevoll mit Nüssen, Schokoladen-Nikoläu-
sen sowie einem Apfel oder einer Mandarine gefüllt.
Die geputzten Stiefel können zusammen mit 1,- € am 28. und 
29. November zwischen 9.00 und 17.00 Uhr bei Pro Rinteln im 
Bürgerhaus, Marktplatz 7, abgegeben werden. Das Geld wird einem 
Rintelner Kindergarten oder einer Rintelner Schule gespendet. 
Teilnehmen können alle Kinder bis 10 Jahre. Ab Donnerstag, 6. 
Dezember, können die Kinder dann in den Schaufenstern schauen, 
ob sie ihren Stiefel entdecken und ihn während der Öffnungszeiten 
abholen.
Stadtmanagerin Simone Niebuhr und ihr Team von Pro Rinteln 
wünschen allen Kindern viel Freude beim Suchen und eine schöne, 
besinnliche Adventszeit.

© Kathy Büscher

Dr. Nick Büscher, Vorsitzender 
des Rintelner NABU, erläutert 
den Hintergrund: „Wir möch-
ten ergänzend zur Ausstellung 
mit lebenden Tieren in Terrari-
en und den damit spektakulä-
ren Einblicken auf Gefährdung 
und Schutz unserer ansässigen 
Insekten hinweisen.“ Hierfür 
habe man hochkarätige Refe-
renten gewinnen können, um 
auf charakteristische Insekten-
arten, deren Lebensweise, Ge-
fährdung und Schutzmöglich-
keiten hinzuweisen.
Vortrag I: Flotte Bienen mit 

schickem Pelz“

Den Auftakt macht der Diplom-
Biologe Volker Mauss, welcher 

ausgewiesener Hummelexperte 
am Zentrum für Wespenkunde 
ist. Im Rahmen seines Vortrags 
„Flotte Bienen mit schickem 
Pelz – Einführung in die Biolo-
gie und Lebensweise von Hum-
meln“ wird Mauss am Samstag, 
24. November um 19.00 Uhr 
sowohl die allgemeine Biologie 
dieses Sympathieträgers der 
bestäubenden Insekten hin-
weisen und auch die wichtigen 
Funktionen im Naturhaushalt 
insgesamt zum Thema machen. 
Der Vortrag fi ndet im Museum 
Eulenburg (Klosterstraße 21, 
31737 Rinteln) statt. Der Ein-
tritt ist frei, um Spenden für 
den NABU wird gebeten.
„Weitere spannende und wis-
senswerte Vorträge folgen, zum 
Thema Insektenschwund im 
Dezember und zum naturnahen 
Gärtnern im Januar“, wie Bü-
scher ankündigt. Die weiteren 
Termine werden fortlaufend an-
gekündigt. Der Veranstaltungs-
fl yer hierzu ist in vielen Rintel-
ner Geschäften erhältlich und 
liegt auch im Universitäts- und 
Stadtmuseum Eulenburg aus.
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Friseur in der Altstadt

Hier fi nden Sie uns:HH rrr fi fi fi dd  SSSS eee e uuuu s:::HiHiHiererer fififi n n ndedededennn n SiSiSiSiieee e e unununununns:s:s:s
Brennerstr. 43 | 31737 Rinteln

Telefon 05751 / 95 89 58

FriseurFriseur nin derder AltstadtAltstadt
Schönes Haar macht Freude! 

Alle frisch!

Wir nehmenWir nehmen
  Rinteln-5er an!  Rinteln-5er an!

Ab 8. DezemberAb 8. Dezember
Verkauf in Rinteln!Verkauf in Rinteln!

Dänisches Bettenlager, Weserstraße 
und Wegener in Buchholz!
Ab 1. Dezember bei:Ab 1. Dezember bei:

Heinrich Brand, Volksen, Egge 2
Samstags und Sonntags mitSamstags und Sonntags mit

Speisen und Getränken ab 8.12.!Speisen und Getränken ab 8.12.!
www.weihnachtsbaeume-aus.volksen.de

Durchstarten!

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Öffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr

Familientheater zur Weihnachtszeit:
„Die Abenteuer von Pettersson und Findus“
Der Vorverkauf läuft! Die Burghofbühne Dinslaken bringt am Donnerstag, 13. Dezember um 11.00 Uhr und 15.00 Uhr die 

schönsten Geschichten von Sven Nordqvist für Kinder ab 4 Jahren auf die Bühne im Rintelner Brückentorsaal.

Weihnachtswunschbaum der Silvesterinitiative:
Helfen Sie, die Wünsche benachteiligter Kinder zu erfüllen!
Ab Freitag, 30. November, 16.00 Uhr steht in der Schalterhalle der Volksbank in Schaumburg eG, Klosterstr. 30, Rinteln 

wieder der Weihnachtswunschbaum der Rintelner Silvesterinitiative e.V. An ihm hängen die Wünsche von Kindern aus ar-

men Familien aus der Nachbarschaft.

„Die Abenteuer von Petters-
son und Findus“ verbindet die 
schönsten Geschichten der be-
kannten und ungleichen Freun-
de und erzählt von ihrem wit-
zigen, manchmal gefährlichen, 
aber immer aufregenden Leben 
auf Petterssons Hof. Hier sind 
sich am Ende des Tages alle 
einig: „Wir fi nden‘s schön hier 
zusammen zu sein. Einer für 
alle und niemals allein!“ 
Der Eintritt kostet für Kin-
der und Erwachsene 6,- € auf 

nummerierten Plätzen. Kin-
dergärten und Schulen wer-
den gebeten, bitte möglichst 
bald vorzubestellen: Kulturring 
Rinteln e.V., Klosterstraße 20, 
Rinteln, Tel. (05751)  2229, 
E-Mail: kuri-rinteln@t-online.
de. Der Vorverkauf der Einzel-
karten hat am Donnerstag, 1. 
November in der Sparkasse 
Schaumburg, Klosterstraße 11, 
bei der  Schaumburger Zeitung 
und beim Kulturring Rinteln 
begonnen.

„Wir wären sehr glücklich, wenn 
auch in diesem Jahr wieder vie-
le Rintelner und Rintelnerinnen 
dabei helfen, benachteiligten 
Kindern aus armen Familien 
eine fröhliche Bescherung zu 
ermöglichen“, hofft die Vereins-
vorsitzende Käthe Kemna, die 
mit ihren Vorstandskolleginnen 
immer ein strenges Auge dar-
auf hat, dass die Wünsche auch 
wirklich kindgerecht sind. 
Viele bunte Päckchen unter dem 
Weihnachtsbaum – viele glau-
ben, das sei ganz selbstverständ-
lich. Doch weit gefehlt!  Sogar 
hier in Rinteln gibt es Familien, 
die fi nanziell einfach nicht in 
der Lage sind, die Weihnachts-
wünsche der Kinder aus eigener 
Kraft zu erfüllen. Damit die Kin-
der nicht auch zu Weihnachten 
unter den Schwierigkeiten ihrer 
Eltern leiden müssen, hat die Sil-
vesterinitiative diese tolle Aktion 
vor elf Jahren ins Leben gerufen. 

© Fotolia/seanlockephotography

So funktioniert die Weihnachts-
wunschbaum-Aktion: Wer einem 
Kind im Alter bis zu 12 Jahren 
seinen Weihnachtswunsch im 
Wert von maximal 40,- € erfül-

len möchte, sucht sich einfach 
einen der Wünsche aus, die als 
Sterne am Weihnachtswunsch-
baum hängen. Dann wendet sich 
der Wunschpate an eine/n Mitar-

beiter/in der Volksbank, um den 
Wunsch notieren zu lassen. Die 
Geschenke können bis Freitag, 
15. Dezember in der Volksbank-
fi liale abgegeben werden. 

WILKENING
Innendekorationen

31737 Rinteln · Mühlenstr. 11-12
Tel. 0 57 51 - 21 28 · Fax 92 13 79

Heizkosten senken!Heizkosten senken!

Mit
Thermo-Vorhängen 
oder DUETTE Sicht- 
und Sonnenschutz!

Ältestes Gardinen-
Fachgeschäft in Rinteln
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G.KleineBahnhofstraße 40
32457 Porta Westfalica
Telefon 0172 / 521 88 06

www.bauelemente-kleine.deSie finden uns auch im Internet:

Sparen Sie
Energie & 
Kosten,
mit Fenstern
von Schüco.

Die seit Jahren niedrigen Zinsen 
machen Anschaff ungen, die lang-
fristig Geld sparen, noch rentabler. 
So amortisieren sich Investitionen 
in moderne Viessmann Heiztechnik 
durch die eingesparten Energieko-
sten. Und: Der Wert der Immobilie 
steigt durch den Einbau zukunfts-
sicherer Technik. Die eingesparten 
Energiekosten gelten als sichere 
Rendite. Zusätzlich leisten Sie einen 
aktiven Beitrag zur Energiewende. 
Wir beraten Sie gern unverbindlich.

Heizungs-
modernisierung

lohnt sich!

aktiven Beitrag zur Energiewende. 
Wir beraten Sie gern unverbindlich.

Einsparung
bis 30 %
möglich!

Rintelner Adventszauber:
Stimmungsvoller Auftakt in 
die Adventszeit
Bürgermeister Thomas Priemer eröffnet am Freitag, 30. No-

vember um 18.00 Uhr den Rintelner Adventszauber mit der 

traditionellen Erleuchtung des großen Weihnachtsbaums auf 

dem Marktplatz.
Vorverkauf läuft:
Feierliches Weihnachtskonzert
Am Sonntag, 9. Dezember (2. Advent) fi ndet in der Katholi-

schen St. Sturmius Kirche Rinteln um 17.00 Uhr ein weih-

nachtliches Konzert mit Frauke Marie Schmidt, Viktor Pid-

palyy und dem Gemischten Chor Uchtdorf statt.

Frauke Marie Schmidt, So-
pran, und Viktor Pidpalyy, 
Knopfakkordeon, bringen 
bekannte Weihnachtslie-
der und klassische Werke 
für Sopran sowie fran-
zösische und russische 
Werke für Knopfakkorde-
on zu Gehör. Außerdem 
wird der gemischte Chor 
Uchtdorf den Abend mit 
adventlichen Liedern und 
Weihnachtsliedern mitge-
stalten. Der Eintritt kostet 
10,- €, Karten sind im Vorverkauf bei Unikum in der Weserstraße 
in Rinteln und an der Abendkasse erhältlich.

Schöne Tradition am 1. Advent:
Gemütlicher Weihnachtsmarkt 
bei Kampmeiers Hofl aden
Es ist eine schöne Tradition geworden: Familie Kampmeier 

von Kampmeiers Hofl aden, Kasseler Landstr. 22 in Ucht-

dorf, lädt am Sonntag, 2. Dezember ab 10.00 Uhr wieder 

zum gemütlichen Weihnachtsmarkt ein.

„Freuen Sie sich auf wunderschöne Kreationen vieler verschiede-
ner Hobbykünstler und genießen Sie den Tag mit uns“, freuen sich 
Irene und Wilfried Kampmeier. 
Für weihnachtliche Stimmung sorgt musikalisch der gemischte 
Chor Uchtdorf und für das leibliche Wohl ist ebenfalls alles vorbe-
reitet: Es gibt ein großes Tortenbuffet, Glühwein und andere Lecke-
reien, außerdem  Bratwurst, Currywurst, Bratwurst vom Highland 
Cattle, Pommes sowie Grütze mit Brot und Gurken. 
Weitere Infos erhalten Sie direkt bei Kampmeiers Hofl aden unter 
Tel. (05751) 43989 und im Internet unter www.kampmeiers-hof-
laden.de.

Danach geht es weiter mit der 
beliebten Kinderliedermache-
rin Karin Meier, bevor dann ab 
20.00 Uhr die „RIO-Band“ für 
einen stimmungsvollen Auftakt 
in die Adventszeit in Rinteln 
sorgt. 

Festlich beleuchtete Straßen-
züge, stimmungsvoll dekorierte 
Schaufenster – so präsentiert 
sich die Rintelner Innenstadt 
nun wieder während der Vor-
weihnachtszeit mit einem ab-
wechslungsreichen Warenan-
gebot. Sie werden sehen - bei 
einem Bummel durch die his-
torische Altstadt fi ndet man Ge-
schenke für die ganze Familie! 
Die Geschäfte haben an allen 
Advents-Samstagen bis 18.00 
Uhr geöffnet.

Alles Infos zum Programm auf 
der urigen Adventszauber-Büh-
ne lesen Sie in unserer nächs-
ten Ausgabe.
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Inh.: Elisabeth Dursun
Brennerstraße 45
31737 Rinteln
Telefon: 05751 / 60 78 132

Öffnungszeiten
Dienstag-Freitag:
9.30 - 12.30 / 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr

Erstlingswerk von Autor Sebastian Mayer:
„Wonderland“
Vor kurzem ist „Wonderland“ erschienen - der erste Roman 

des gebürtigen Rintelners Sebastian Mayer, der mit seiner 

Frau Tanja und Sohn Jaden in Porta Westfalica lebt.

Der 140 Seiten lange Roman 
handelt von Shawn Doppini-
en, der seit 9 Jahren in New 
York lebt und am eigenen Lei-
be erfahren konnte, wie sich 
der sprichwörtliche American 
Dream anfühlt. Er wurde ein 
erfolgreicher, gefeierter Song-
writer und bekam die schönste, 
heißeste Frau New Yorks ab. 
Das Glück aber ist bekanntlich 
eine Hure - Shawn verlor alles. 
Was nun folgt ist eine selbst-
zerstörerische, hemmungslose 
Odyssee durch Manhattans 
Nachtleben, die ihn immer 
tiefer fallen lässt. Dies alles wird noch überschattet durch einen 
merkwürdigen, unheimlichen Traum, der plötzlich jede Nacht wie-
derkehrt. Er handelt von seinem Selbstmord in der Silvesternacht, 
mitten auf dem Time Square, zwischen tausenden Menschen...
Schon als Kind schrieb Sebastian Mayer gerne Geschichten. Spä-
ter, als junger Mann mit Mitte 20 begann er, für seine Band „Bet-
ween Minds“ Songs zu texten und kam so wieder zum Schreiben. 
„Wonderland“ ist sein erster Roman und das nächste Buch ist 
bereits in Arbeit. Sein Erstlingswerk ist im Buchhandel sowie im 
Internet erhältlich. 

Geschenk-Tipp zu Weihnachten:
Silvester-Theaterfahrt des 
Kulturrings
Die diesjährige Silvester-Theaterfahrt des Kulturring Rinteln 

e. V. geht am Montag, 31. Dezember zur 17.00 Uhr – Vor-

stellung der Operette „Der Vetter aus Dingsda“ am Landes-

theater Detmold.

VTR Turnschau „Winterwunderland“:
Abwechslungsreich,
anspruchsvoll & unterhaltsam
Nach dem Supersommer verwandelt die VT Rinteln die 

Kreissporthalle an der Burgfeldsweide bei ihrer Turnschau 

am Sonntag, 2. Dezember ab 15.30 Uhr in eine Winterland-

schaft.  

Zum Motto „Winterwunderland“ werden die Trampoliner als 
Schneefl ocken durch die Halle schweben und die Jüngsten als 
Schneemänner und Pinguine die Eisberge runter kullern. Die Eis-
prinzessin hat ebenfalls ihr Kommen angekündigt und vielleicht 
kommt ja auch der Weihnachtsmann mit seinem Rentierschlitten 
vorbei.
Sicher ist, dass die verschiedenen VTR-Abteilungen aus Breiten- 
und Leistungssport sowie den Bereichen Fitness und Gesundheit 
ein abwechslungsreiches, anspruchsvolles und unterhaltsames 
Programm zeigen werden. „Wir freuen uns auf viele Zuschauer, um 
sie anzustecken - mit unserem Spaß an der Bewegung“, so der 
VTR-Vorsitzende Karl Heinz Frühmark. Einlass ab 15.00 Uhr, Ein-
tritt für Kinder/Jugendliche frei, Erw. 5,- €.

Die schöne, wohlhabende und 
fast volljährige Julia soll unter 
die Haube! Wenn es nach ih-
rem Onkel und Vormund Josse 
Kuhbrot geht, dann steht der 
künftige Ehemann schon fest: 
Dessen Neffe August soll es 
werden. Damit das umfangrei-
che Erbe in der Familie bleibt. 
Julias Herz aber schlägt allein 
für Roderich. Schon vor sie-
ben Jahren schwor sie ihm die 
Treue. Nur weilt er seitdem im 
Fernen Osten, in „Dingsda“, 
genauer gesagt, Java. Sehn-
süchtig wartet Julia nun auf ih-
ren Liebsten. Doch dann taucht 
plötzlich am Abend ihres 18. 

Geburtstags ein geheimnis-
voller und äußerst attraktiver 
Fremder auf und bringt alles 
durcheinander. Ist er etwa der 
lang ersehnte Roderich, der 
von seinem exotischen Ausfl ug 
heimgekehrt ist? 
Die 1921 uraufgeführte Ope-
rette von Eduard Künneke bie-
tet alles, was man sich wün-
schen kann: Schwärmerisch 
romantische Momente, herzer-
greifende Gefühlsverwirrungen, 
mitreißende Tanzrhythmen und 
eine gute Prise Walzerseligkeit! 
Um 15.00 Uhr ist Abfahrt vom 
Bahnhof Rinteln, um 15.15 
Uhr vom Pferdemarkt. Die 
Rückankunft in Rinteln ist um 
ca. 21.00 Uhr. Kartenpreise: 
50,-/65,-/70,- € inkl. Bus-
fahrt. Vorverkauf und Auskünf-
te: Kulturring Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 2229.
Bitte beachten Sie: Kartenbe-
stellungen sind - bei Verfügbar-
keit - nur bis Donnerstag, 15. 
November 2018 möglich!

© Thomas Max Müller / pixelio.de

Inh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 4 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

WeihnachtsdekoWeihnachtsdeko
eingetroffen!eingetroffen!
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So sah es hier damals aus...

Schmiedegasse um 
1910
 
Die Schmiedegasse zwischen 
der Brennerstraße und der En-
gen Straße war vor 100 Jahren 
dicht bewohnt, wobei vor allem 
Kinder das Bild der Gasse präg-
ten. Links im Bild, nicht weit 
von der Einmündung der Gas-
se in die Enge Straße, ist noch 
einer der 18 öffentlichen Brun-
nen zu sehen, die vor der Fertig-
stellung der Wasserleitung aus 
Hohenrode im Jahr 1902 die 
Wasserversorgung der kleineren 
Häuser sicherstellten.

Wer besitzt noch alte Aufnah-

men aus Rinteln und seinen 

Ortsteilen vor 1970? Das Muse-

um sammelt entsprechende Bil-

der (auch als Repro oder Scan). 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rin-

teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 

41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 

14.00 - 17.00 Uhr und So + 

feiertags 11.00 - 17.00 Uhr, für 

Gruppen / Schulklassen nach 

Vereinbarung auch vormittags 

und abends geöffnet.

Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir begrüßen Sie gern in den neuen Räumlichkeiten in der 
Brennerstraße 14 - bei den „Drei kleinen Schweinchen“. 

ehemals Giese

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
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Benefi zkonzert im Ratskeller Bückeburg:
Rouven Tyler & Friends II 
Rouven Tyler & Friends präsentieren am Samstag, 24. No-

vember ab 20.00 Uhr zusammen mit dem Blasorchester 

Krainhagen, Charlotte Hagen, George Kochbeck & seiner 

Band ein stimmungsvolles Konzert im Rathaussaal in Bü-

ckeburg, Marktplatz 2-4.

Blasorchester Krainhagen mit Special Guest Rouven Tyler:
„Magic Moments“

Das Kaiserpalais verwandelt sich vom 1. November 2018 

bis zum 6. Januar 2019 in einen Waschsalon der besonde-

ren Art. Lassen Sie sich vom einmaligen Bühnenbild und der 

einzigartigen Stimmung dieser Show begeistern. 

Begleiten Sie den geschickten Mechaniker, die bewegliche Diva, 
den ewigen Studenten, den schusseligen Geschäftsmann, den zau-
berhaften Waschmittelnachfüller und die kindertröstende Wasch-
salonbesucherin beim alltäglichen Gang in den Waschsalon, der 
einige Überraschungen mit sich bringen wird. 
Showtickets gibt es schon ab 25,- € unter Tel. (05731) 74480 und 
www.variete.de.

Das Highlight des Konzert-

Jahres für die Fans vom 

BOK Blasorchester Krainha-

gen: Am Sonntag, 18. No-

vember beginnt um  15.00 

Uhr das Finale Schaumburg 

Proms Konzert unter dem 

Motto  „Magic Moments“ im 

Ratskeller in Bückeburg. 
 
Neben Filmmusik zu Harry Pot-
ter oder West Side Story werden 
auch besinnliche und klassi-
sche Stücke erklingen. „Beson-
ders stolz sind wir auf unseren 
musikalischen Nachwuchs“, 
verrät Roman Reckling, Diri-
gent des BOK. Das Jugendbla-
sorchester sowie das Erwach-
senen-Ensemble „Blas & Spaß 
2.0“ werden einige Kostproben 
servieren. Außerdem wird ein 
Gast das Programm bereichern: 
Rouven Tyler ist in diesem Jahr 
für einen musikalischen Besuch 
mit dabei. Wer das Blasorches-
ter Krainhagen kennt, weiß um 

die Überraschungen und Spezi-
alitäten zum Jahreskonzert. Wer 
das BOK noch nicht kennt, soll-
te es einmal hören. Dieser No-
vember wird magisch! Weitere 
Infos unter www.blasorchester-
krainhagen.de

Konzertkarten sind an den be-
kannten Vorverkaufsstellen und 
über die Orchestermitglieder 
erhältlich. Dabei gibt es zwei 
Kartentypen: Die  normale Ein-
trittskarte kostet im VVK 12,- € 
+ VVK-Geb. und eine Premium-

card für 16,- €, mit der eine be-
grenzte Anzahl von Besuchern 
fest reservierte Sitzplätze inkl. 
Begrüßungsgetränk buchen 
können. Die Premiumcard ist 
nur über den Ratskeller, Tel. 
(05722) 4096 zu beziehen.

Alle Eintrittsgelder gehen zu 100 % an den Inter-NATIONAL 
CHILDREN Help e.V, um Kindern in Not in Deutschland und auf 
der ganzen Welt zu helfen. Rouven Tyler ist selbst Botschafter des 
Kinderhilfswerks.
Unter dem Motto „Musik verbindet“ spielen für Sie: Das Blasor-
chester Krainhagen & Rouven Tyler unter der Leitung Roman Reck-
ling sowie George Kochbeck & Rouven Tyler mit dem Besten von 
Bruce Springsteen. Außerdem präsentieren Rouven Tyler & Band 
(Olli Schröder, Markus Jentsch, Peter Burrack, Matthias Tempel) 
Stücke aus dem aktuellen Album „31556“ sowie Specials. Es 
kann also nur ein wunderbares Konzert werden!
Die Tickets kosten 16,- € im VVK, 18,- € an der AK. VVK: Hofa-
potheke Bückeburg, Classic- Tankstelle Hagenburg, Parfümerie 
ROOK Stadthagen, Nähstube Lindhorst, Schaumburger Nachrich-
ten Stadthagen und im Online-Ticket-Shop unter  www.rouventyler.
com

Neue GOP-Show:
„Waschsalon“



21

REGION AKTUELL � � � �

Hessisch-Oldendorf:
Hospizverein Rinteln - Öffentlicher Vortrag & Tagesseminar 
Der Hospizverein Rinteln e. V. veranstaltet am Freitag, 16. November um 19.30 Uhr den Vortrag „Begegne dem Tod und 

gewinne das Leben“ und am Samstag, 17. November von 10.00 bis 16.00 Uhr ein Tagesseminar unter dem Titel „Im Le-

ben dem Tod begegnen – eine Reise in dein Herz“ im KultourismusForum am Rathaus, Marktplatz 13 in Hess. Oldendorf.

Adventsbasar in Ramsauers Mühle

Referentin und Seminarleiterin 
ist Christine N. Brekenfeld. Sie 
ist spirituelle Begleiterin und 
Heilpraktikern für Psychothera-
pie mit eigener Praxis in Berlin 
und München. Nach einer eige-
nen Nahtoderfahrung hat sich 
Christine Brekenfeld intensiv 
damit auseinandergesetzt, wel-
che Veränderungen ein Nahtod-
erlebnis in einem Menschen 
wachrufen kann. 
In ihrem Vortrag am Freitag-
abend  berichtet sie von ihrem 
eigenen Nahtoderlebnis, be-
antwortet Fragen rund um die-
ses Thema und stellt aus dem 
Übungszyklus „Im Leben dem 
Tod begegnen – eine Reise in 
dein Herz“ einige Übungen vor. 
Diese lassen das Überschreiten 
der bisher gewohnten alltägli-
chen Wahrnehmungsgrenzen, 
wie es bei einem Nahtoderleb-
nis häufi g geschieht, spürbar 

werden.  So kann es gelingen, 
sich bereits im Leben dem Ster-
ben hinzugeben - und dadurch 
voll und ganz lebendig zu wer-
den. Der Vortrag ist kostenfrei, 
um eine Spende wird gebeten.
Im Rahmen des Tagesseminars 
„Im Leben dem Tod begegnen 
– eine Reise in dein Herz“ gibt 
Christine N. Brekenfeld eine 
Einführung in den Übungszyk-
lus „Begegne dem Tod und ge-
winne das Leben“. „So wie die 
Geburt gehört auch der Tod zum 
Leben. Bedauerlicherweise be-
kommen aber Tod und Sterben 
im alltäglichen Leben wenig 
Platz. Oft sind viele ungeklärte 
Fragen und Ängste damit ver-
bunden. Wenn du dich jedoch 
dem Tod und dem Sterben 
stellst, eröffnet sich ein gro-
ßes Potential für dein Leben“, 
erklärt die Referentin. Dieses 
Wochenende ist eine Einla-

dung, sich gemeinsam mit ihr 
in einem ersten Schritt  diesem 
Thema zu nähern. Die Teilnah-
me kostet 80,- €.  

Anmeldung und weitere Infos: 
Ingeborg Schumer, Hospizver-
ein Rinteln e. V.,  Tel. (05751) 
41595.

Am Sonntag, 25. November 

von 13.00 bis 17.00 Uhr 

lädt das Senioren- und Pfl e-

geheim Ramsauers Mühle, 

Zum Pollhof 9 in Hess. Ol-

dendorf, zu einem Advents-

basar ein, denn das erste 

Türchen auf dem Advents-

kalender kann bald geöffnet 

werden. 

In vorweihnachtlicher At-
mosphäre laden die bunten 
Stände der Hobbyhandwerker 
und der Kreativ-Gruppe des 
Hauses zum Stöbern ein. Prä-
sentiert wird ein reichhaltiges 
und vielfältiges Angebot an Ad-
ventsgestecken und Kränzen, 
Holzarbeiten, Weihnachtsdeko, 
Natur- und Filzseifen, Badepra-
linen, Handarbeiten, Näharbei-
ten, wie z. B. Rucksäcke und 
Taschen, sowie Marmeladen, 
Kekse und Eierlikör.

Außerdem informiert der am-
bulante Pfl egedienst über die 
aktuellen Leistungen und die 
neuen Möglichkeiten, die im 
Rahmen der Pfl egeversiche-
rung angeboten werden. Des-
weiteren erfahren die Besucher 
näheres zur Behandlungspfl ege 

und zum Notrufsystem. Auf 
die jüngeren Gäste wartet eine 
Bastel- und Malecke. Auch für 
das leibliche Wohl ist gesorgt - 

Bratwurst, Kartoffelsalat, Pom-
mes Frites, geräucherte Forel-
len, Glühwein, Kakao, Kaffee, 
selbstgebackene Torten und 

Kuchen werden den Gaumen 
verwöhnen. Weitere Infos: Tel. 
(05152) 787-0, www.ramsau-
ers-muehle.de.



22 

� � � � GESCHÄFTSWELT

10 Jahre Apollo Optik in Rinteln:
„Immer der richtige Durchblick“
Zum 10-jährigen Jubiläum von Apollo Optik in Rinteln luden 

Inhaber Jörg Reinecke und sein Team alle Kunden und die, 

die es werden wollen, im Oktober auf einen leckeren Cock-

tail ein.

„Wir bedanken uns auch bei allen Kunden, die am 18.-20. Oktober 
nicht dabei sein konnten, für ihre Treue in den letzten 10 Jahren“, 
so Jörg Reinecke. 
Zum Jubiläum präsentierte das Team von Apollo Optik die Fas-
sungsfi rma JISCO aus Barcelona, ein Tophersteller von mediter-
ranem Eyewear. An diesen Tagen stand den Kunden die gesamte 
Kollektion als Auswahl zu Verfügung. Der spanische Hersteller ist 
eine trendige Ergänzung des großen Sortiments an Brillen, Sonnen-
brillen und Kontaktlinsen.  
Apollo Optik bietet eine große Auswahl modischer Brillenfassun-
gen, darunter Exklusivmarken wie Seen, Active, Instyle, Lightfl y, 
Miki Ninn, D by D, Enzo, Julius, Fusion und Sensaya. Des Weite-
ren führen das Optikgeschäft die Marken Hugo Boss, Nike, adidas, 
Ray-Ban, Tommy Hilfi ger, Carrera, Gucci und JOOP sowie Produkte 
und Gläser von Rodenstock und anderer führender Glashersteller.
Das Geschäft in der Klosterstr. 3 in Rinteln, Tel. (05751) 5160, 
ist geöffnet: Mo – Fr 9.00 – 18.00 Uhr und Sa 9.00 – 14.00 Uhr.

Tauschwochen bei Betten-Maack:
„Ihr Bett muss so individuell 
wie Sie selbst sein!“
Bis Freitag, 30. November bietet das „Kompetenzzentrum 

Gesunder Schlaf“ im Bettenhaus Maack, Weserstr. 31 in 

Rinteln, Tauschwochen an. 

„Es gibt kein Universal-Bett, 
das auf jeden passt! Je nach 
Größe und Statur, Schlafklima, 
Geschmack und Schlafzimmer-
Einrichtung muss das richtige 
Bett für jeden individuell ge-
funden werden. Jeder Mensch 
hat andere Schlaf- und Liege-
bedürfnisse, so dass die Anfor-
derungen an ein optimales Bett 
auch für jeden Menschen an-
ders sind. Als Spezialist für das 
gesunde Schlafen, beschäfti-
gen wir uns täglich mit diesem 
Thema und helfen Ihnen mit 
unserem Wissen und Erfahrung 
die richtige Wahl zu treffen“, 
verspricht Inhaber Jens Maack.
Deshalb bietet Betten-Maack 
bis zum 30. November diesen 
besonderen Service an: Wer mit 
seiner gekauften „Einheitsmat-
ratze“ unzufrieden ist, kann 
sich kostenlos und kompetent 
auf Basis einer wissenschaft-
lichen Analyse beraten lassen. 
Bei Neukauf werden dann für 
die alte „Einheitsmatratze“ 
100,- € vergütet.
Doch wie muss ein Bett über-
haupt gebaut sein, damit es 
einen guten und gesunden 
Schlaf bietet? Die Antwort von 
Jens Maack bringt es auf den 
Punkt: „Ihr Bett muss so in-
dividuell wie Sie selbst sein! 
Die optimale und ergonomisch 
korrekte Lagerung im Bett ist 
erreicht, wenn Ihre Wirbelsäule 
in der Rücken- wie  in der Sei-
tenlage seine natürliche Hal-
tung einnimmt.“  
Um diese individuelle Fein-
abstimmung gewährleisten zu  
können, ermitteln die Schlaf-

experten von Betten-Maack mit 
einem patentierten Mess-Sys-
tem die persönlichen Grund-
daten der Kunden. Ihre Größe, 
Gewicht, Schulter- und Be-
ckenbreite sowie Lordosentiefe 
spielen eine wichtige Rolle, um 
das perfekt abgestimmte Bett-
system zu fi nden.  Ziel ist es 
mit einem individuell passen-
den Bettsystem, bestehend aus 
Matratze, Lattenrost, Kissen 
und Zudecke,  eine ergonomi-
sche Lagerung und eine Wohl-
fühlatmosphäre zu schaffen. 
Idealerweise sollte der Körper 
in  Seitenlage so gelagert sein, 
dass sich vom Kopf, über die 
Halswirbelsäule, Lendenwirbel-
säule, Beine bis hin zur  Fer-
se eine gerade Linie erstreckt. 
In Rückenlage sollte sich das 
Bettsystem der natürlichen 
Form der Wirbelsäule  anpas-
sen.   
„Mit dem dormabell Innova 
Mess-System und dem Mess-
Fühl-Bett wird das Bett indi-
viduell nach Maß eingestellt. 
Unsere Mitarbeiter wurden 
speziell auf die Körper- Ver-
messung und ergonomische 
Lagerung geschult. Nach Aus-
wertung aller Daten und unter 
Berücksichtigung persönlicher 
Gegebenheiten wird schließlich 
ein individuelles Bettsystem 
für unsere Kunden zusammen-
gestellt, das genau ihren Anfor-
derungen entspricht“, so Jens 
Maack.

Weitere Infos: Tel. (05751) 
42072 und www.bettenmaack.
eu.
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Rintelner Vinothek:
Einladung zur Wein- &
Feinkostprobe
Am Messesonntag, 4. November von 12.00 bis 18.00 Uhr 

sind alle Kunden und Interessierten zu einer Wein- und 

Feinkostprobe in der Rintelner Vinothek, Berliner Str. 13 in 

Engern eingeladen.

SCHARRER Lösungen für barrierefreies Wohnen:
„Wir machen aus Stufen Wege“
Seit dem 1. September besteht der Familienbetrieb Scharrer LBW GmbH in PW-Eisbergen und hilft Menschen in der Regi-

on, Barrieren in ihrem Wohnumfeld zu überbrücken.

Neben neuen erlesenen Weinen, wie zum Beispiel ein Primitivo 
oder ein Negro Amaro aus Süditalien, steht ein Winzer-Glühwein 
zur Verkostung bereit. Auch in der umfangreichen Feinkost-Abtei-
lung gibt es neue Leckereien zu entdecken. „Ein echter Genuss 
sind die neuen Kartoffelchips mit Trüffeln oder Grissini“, verrät 
Inhaber Thomas Hoffmann.
Wer zum Glas guten Wein und pikanten Leckereien gerne auch 
ein spannendes Buch in die Hand nimmt, wird in der Rintelner 
Vinothek ebenfalls fündig. Im Sortiment ist jetzt auch die Weinkri-
mi-Reihe von Paul Grote, der als bekanntester Weinkrimi-Autor in 
Deutschland angesehen wird.
Eine Anmeldung zur Teilnahme an der Wein- und Feinkostprobe 
ist nicht erforderlich. „Einfach vorbei schauen, neue Spezialitä-
ten entdecken und genießen!“, so der Inhaber. Weitere Infos: Tel. 
(05751)  890950 und www.rintelner-vinothek.de.

Gründer und Geschäftsführer 
ist Samuel Scharrer, gelernter 
Tischler, mit langjähriger Er-
fahrung im Bereich barriere-
freie Umbaumaßnahmen. Ihm 
zur Seite stehen Ehefrau Sara 
und Mutter Anke Claus.
Ob Menschen schon länger 
mit einer Beeinträchtigung le-
ben, diese plötzlich eintritt, 
oder der Gedanke der Vorsorge 
im Vordergrund steht: Samu-
el Scharrer hat immer wieder 
erlebt, wie entscheidend eine 
kompetente und ausführliche 
Beratung und die Auswahlmög-
lichkeit aus einem breiten Pro-
duktspektrum sind.
„Wir betrachten nicht nur das 
Hindernis bzw. die Barriere, 
wegen der wir angefragt wur-
den. Vielmehr nehmen wir be-
sonders den Kunden und seine 
individuelle Situation wahr und 

nehmen uns die notwendige 
Zeit, sodass eine umfassende 
und persönliche Lösung ge-
funden werden kann. Beratung 
‚von der Stange‘ gibt es bei uns 
nicht“, so der Geschäftsführer.
Um Menschen zu helfen, ihre 
Selbständigkeit in den eige-
nen vier Wänden zu erhalten 
oder wiederherzustellen, bie-
tet Scharrer LBW Sitzlifte, 
Plattformlifte, Rampen für 
stufenloses Überwinden von 
Barrieren aus Aluminium und 
auf Wunsch aus Holz in Eigen-
fertigung sowie barrierefreie 
Umbaumaßnahmen an. Dabei 
erhalten die Kunden alles aus 
einer Hand: 
Nach einer ausführlichen Be-
ratung, die auf Wunsch auch 
bei den Interessenten zuhau-
se stattfi ndet, erstellen die 
Fachleute ein individuell zu-

geschnittenes Angebot. „Die-
ses ist an die Bedürfnisse und 
die Finanzen der Kunden ge-
nau angepasst. Dabei fl ießen 
selbstverständlich auch mögli-
che Zuschüsse und Fördermög-
lichkeiten ein“, erklärt Sara 
Scharrer. Kommt es zur Auf-
tragsvergabe, können sich die 
Kunden auf termingenaue und 

zuverlässige Montage, beste 
Qualität und den hauseigenen 
Service verlassen. 
Für individuelle Kundenbera-
tung und Betreuung erreichen 
Sie die Scharrer LBW GmbH, 
Raiffeisenstr. 75 in PW-Eis-
bergen, unter Tel. (05751) 
1599966 und unter www.
scharrer-lbw.de.
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Sabine und Peter Reinhardt betreiben die Antikscheune auf 

dem Rittergut in Exten, Hinter der Kirche 1a, seit mittler-

weile 20 Jahren und sind besonders stolz darauf, dass ARD 

und ZDF vor einiger Zeit Reportagen ausgestrahlt haben. Si-

cherlich auch ein Grund, warum die Antikscheune weit über 

Schaumburgs Grenzen bekannt ist.

Wer außergewöhnliche Einrichtungsgegenstände und originelle De-
korationen liebt, bekommt hier garantiert leuchtende Augen! Und 
ab sofort ist die Gelegenheit, in aller Ruhe durch die Ausstellung zu 
schlendern: Die Antikscheune ist an jedem Freitag von 13.00 bis 
18.00 Uhr und Samstag von 12.00 bis 18.00 Uhr bis einschließ-
lich  21. und 22. Dezember geöffnet. Die Besucher sind eingela-
den, nach Herzenslust zu stöbern und  in den Pausen Kaffee und 
selbst gebackene Kuchen, Waffeln und Kekse zu genießen. 
Eine sehr große Auswahl an abgelagerten Eichenbohlen und -bal-
ken, die sich hervorragend für den Selbstbau von Möbeln eignen, 
sind seit Kurzem in das ohnehin schon umfangreiche Angebot auf-
genommen worden. 
Im großen Gewölbekeller in einer der Scheunen fi ndet man eine 
große Auswahl an Eichentischen aus eigener Herstellung, Stehlam-
pen aus Holz, Regale, Jahresleitern und „Windschiefe alte Kno-
chen-Unikate“. Auch Eichentische nach Maß aus eigener Herstel-
lung können erworben werden. Alte Möbel zum selbst restaurieren 
stehen für Schnäppchenjäger bereit und auf dem großen Außen-
gelände fi ndet man vieles für den Garten. Ideal zum Verschenken 
sind die Liköre aus eigener Herstellung. 
Weitere Infos: Tel. (05751) 3191, www.antikscheune-exten.de.

Marion’s Kleine Modewelt lädt ein:
Kleines Event vor dem
2. Advent
Unter dem Motto „Stöbern, probieren, shoppen und sparen“ 

lädt Marion Waltemathe-Sasse am Freitag, 7. Dezember von 

14.00 bis 20.00 Uhr zum „Kleinen Event vor dem 2. Ad-

vent“ ein.

Neue Inhaberin:
Sandra Sustrate übernimmt 
das Reha Zentrum Rinteln
Nach 20-jähriger Praxiszugehörigkeit hat Sandra Sustrate 

zum 1. November 2018 das Reha Zentrum Rinteln, Kurt-

Schumacher-Str. 33 in der Rintelner Nordstadt übernom-

men.

„Seit 1992 führen wir bei uns 
qualifi zierte Markenphysiothe-
rapie durch, damit unsere Pa-
tienten in Zukunft besser und 
schmerzfreier leben können“, 
erzählt Sandra Sustrate, die 
nach ihrer Erstausbildung zur 
Masseurin/med. Bademeiste-
rin im Jahr 2004 die Ausbil-
dung zur Physiotherapeutin 
abschloss. Zum Januar 2019 
sollte sie ohnehin die Nachfolge 
von Carsten Fischer antreten, 
doch durch den plötzlichen Tod 
des ehemaligen Inhabers wur-
de die Praxisübernahme schon 

jetzt vollzogen. „Der Familie 
Fischer möchte ich an dieser 
Stelle ganz herzlich für ihre 
Unterstützung danken“, so die 
neue Inhaberin.
Das qualifi zierte Team des Reha 
Zentrum Rinteln bietet durch 
laufende und vielseitige Fort-
bildungen ein breites Behand-
lungsspektrum an: Physiothera-
pie im orthopädischen und chir-
urgischen Bereich, physiothera-
peutische Behandlungen für Pa-
tienten mit neurologischen In-
dikationen sowie manuelle The-
rapie. Außerdem gehören u. a.

Lymphdrainage, Dorn-Therapie, 
Atlastherapie, CMD-Kieferge-
lenktherapie, Kinesio-Taping, 
Flossing, Massagen und Aku-
punktmassagen zum Angebot.
Die ganz individuelle Behand-
lung ist der neuen Praxisinha-
berin besonders wichtig: „Ihren 
individuellen Befund und Ihre 
Behandlung legen wir in die 

Hände nur eines Therapeuten, 
um ein bestmögliches Ergebnis 
zu erzielen.“ 
Das Reha Zentrum Rinteln, Tel. 
(05751) 74093, ist geöffnet: 
Mo 8.00 - 16.45 Uhr, Di + Do 
10.00 - 20.00 Uhr, Mi 8.00 - 
12.30 Uhr und Fr 8.00 – 15.00 
Uhr. Weitere Infos: www.reha-
zentrum-rinteln.de.

20 Jahre Antikscheune Exten:
Originelles &

Außergewöhnliches

„Ich freue mich auf ein paar fröhliche Stunden in gemütlicher At-
mosphäre“, so Marion Waltemathe-Sasse. Präsentiert werden schi-
cke Wintermoden, aktuelle Accessoires, sowie  alles was zu einem 
kompletten Outfi t gehört. Auch der Lederschmuck von AJ Design 
ist wieder dabei.
Und noch eine super Nachricht für alle modebewussten Schnäpp-
chenjägerinnen: Die Kleine Modewelt gewährt an diesem Tag einen 
nachträglichen Nikolausrabatt in Höhe von 20 % auf alle Artikel 
aus dem Sortiment!  
Für das leibliche Wohl ist außerdem mit kleinen Gaumenfreuden, 
Kaffee, Prosecco und mehr gesorgt. 
Marion’s Kleine Modewelt, Tel. 0151 / 15391909,  fi nden Sie im 
Hessenweg 4, Deckbergen. Weitere Infos: www.marionsmodewelt.
de.
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Ratskeller Bückeburg
Ihr starker Partner
für Veranstaltungen 
bis zu 650 Personen!

Weihnachtsfeiern

Hochzeiten

Tagungen

Vereinstreffen

Catering

Theater

Konzerte

Öffnungszeiten: Mo + Di ab 17.00 Uhr
Do - So ab 11.00 Uhr • Mi Ruhetag

Marktplatz 2  • 31675 Bückeburg
Tel. 05722 - 4096

Am Samstag, 24. November von 10.00 bis 17.00 Uhr sind 

alle Interessierten eingeladen, im Autohaus Becker-Tie-

mann, Vornhäger Str. 59 in Stadthagen den neuen BMW X5 

zu entdecken.

„Neben dem neuen Flaggschiff von BMW werden zusätzlich auch 
alle anderen X-Modelle zu sehen sein und die anwesenden Gäste 
haben die Möglichkeit ein Snowboard im Wert von über 500,- € zu 
gewinnen“, kündigt Filialleiter Torsten Richter an.
Für das leibliche Wohl ist wie immer gesorgt: Der „Burgerschmied“ 
Michael Hecht bewirtet die Besucher mit seinen exklusiven Pre-
mium Burgern und Jens Biermann versorgt alle mit seiner „Ape“ - 
das ist ein Kaffeemobil - mit allen Kaffeespezialitäten und frischen 
Waffeln.
Weitere Infos: Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. 
KG, Tel. (05721) 9740-0, www.becker-tiemann.de.

FIT & AKTIV durch´s Leben
Zum 35-jährigen Jubiläum lädt das Gesundheitszentrum 

„Fit & Aktiv“, Heisterbreite 6, Rinteln, in der Woche vom 5. 

bis  11. November zu sich ein. Neben tollen Angeboten freut 

sich das Team von Gerd Stephan gemeinsam mit Kunden 

und interessierten Neulingen zu feiern.

Was lange Zeit als reines Män-
nerdomizil galt, entpuppte 
sich über die Jahre als gesun-
den Ausgleich zum Alltag für 
Jedermann. „Fit und Aktiv“ 
machte es vor, zeigte, dass der 
anfangs verpönte Kraftsport 
weitaus mehr zu bieten hat. 
Heute kennt die Facettenviel-
falt keine Grenzen. Mittlerweile 
ist Fitnesstraining in der Mitte 
der Gesellschaft angekommen 
und gehört zum täglichen Life-
style. Jeder möchte so gesund 
wie möglich altern; ein Grund 
mehr für Jung und Alt sich mit 
Gesundheitssport fi t zu halten.
„Um sich dem demographi-
schen Wandel und den daraus 
resultierenden Bewegungsan-
forderungen anzupassen, ist es 
wichtig, ständig up-to-date zu 
bleiben. Außerdem möchten 
unsere Kunden fachlich beraten 
und fair behandelt werden. Da-
her setzten wir auf kompetente 
Betreuung auf Augenhöhe“, so 
Gerd Stephan. So zählt seit letz-
tem Jahr der Chipkarten gesteu-
erte Milon-Zirkel zu einer festen 
Größe im Club. Er ermöglicht 
ein sicheres und erfolgreiches 
Training für eine gute Figur und 
einen gesunden Rücken. Zu-
dem wurden die großzügigen, 

hellen Umkleideräume und 
auch der Trendbereich „Yoga 
& Massage“ erweitert. EMS 
Personaltraining, Vacu Walk 
- Anwendungen zur Umfangs-
reduzierung, Power Plate Vib-
rationsplatten, das vielfältige 
Kursprogramm mit mehr als 50 
Kursen pro Woche und auch die 
familiäre Atmosphäre machen 
das Gesundheitszentrum im In-
dustriegebiet zu einer beliebten 
Rintelner Anlaufstelle, wenn es 
um Gesundheit geht.

„Fit & Aktiv“ lädt alle Interes-
sierten, Mitglieder, Freunde und 
Familienangehörigen ganz herz-
lich zu dem Infotag am Sams-
tag, den 10. November ein, bei 
einem Sektempfang und klei-
nen Snacks bei fröhlicher Atmo-
sphäre den Club zu besichtigen 
und das Team kennenzulernen. 
Um 11.00 Uhr erwartet die 
Besucher zudem Physiothe-
rapeut Waldemar Steinhauer 
mit einem Vortrag zum Thema 
„Rumpf ist Trumpf!“ Während 
der gesamten Jubiläumswoche 
vom 5.-11.11.18 erwarten alle, 
die mit dem Gesundheitssport 
starten wollen, besondere An-
gebote. Weitere Infos: www.fi t-
aktiv-rinteln.de. 

Entdecken & gewinnen:
Becker-Tiemann präsentiert 
den neuen BMW X5

© BMW
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Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79
Wir behandeln
Erwachsene nach
     Schlaganfall
und bei
     Multiple Sklerose
     Schwindel
     Demenz
     Parkinson
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Krankengymnastik
manuelle Therapie • KG an Geräten

KG - neuro (Bobath) • Massagen
 Lymphdrainage • Fango / Heißluft 

Dorntherapie • Kinesiotaping

Kurt-Schumacher-Str. 33 • Rinteln
Tel. 05751 - 74093

Zentrum für Physiotherapie

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK
Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20

                           www.speisekorn-schuhtechnik.de
Bequemschuhe der Marke                     neu im Sortiment!Bequemschuhe der Marke                     neu im Sortiment!

Wir
beraten

Sie rund

ums

Pfl egebett !

Mo. 9.00 - 13.00 Uhr · Do. + Fr. 9.00 - 16.30 Uhr · Sa. nach Vereinbarung

Braasstr. 23 · 31737 Rinteln · Telefon: 0 57 51 / 96 88 511

              
        

    

   

   D
as Gesundheitsfachgeschäft

Dem Sturz den Angstfaktor nehmen:
Ergotherapeuten bringen
Gestürzte wieder auf die Beine
Eine Auswertung des Robert Koch-Instituts zeigt, dass in 

Deutschland Stürze zu den häufi gsten Unfallursachen zäh-

len. Nahezu jeder dritte Unfall ist demnach ein Sturz; mit 

steigendem Alter nimmt das Sturzrisiko zu und in der Grup-

pe der über 60jährigen ist bereits mehr als jeder zweite Un-

fall sturzbedingt. 

Mit der Nachbehandlung 
und Sturzprophylaxe 
befassen sich Ergothe-
rapeuten. Dank ihrer 
Arbeit fassen einmal 
gestürzte Menschen wie-
der mehr Selbstvertrau-
en und sind somit vor 
weiteren Stürzen besser 
geschützt. Denn eine 
gezielte ergotherapeutische Sturzprophylaxe kann das Sturzrisiko 
deutlich mindern.
Dass Menschen stürzen hat bei jedem einen anderen, individuellen 
Grund. Ein Schwindelanfall wegen Blutdruck- oder Durchblutungs-
problemen, über einen dicken Teppich stolpern, bei schlechter Be-
leuchtung ein Hindernis oder eine Stufe übersehen, … Was jedoch 
den meisten Gestürzten als ein und dieselbe Folge bleibt, ist die 
Angst vor einem erneuten Unfall oder Sturz mit oftmals gravieren-
den Folgen.

Der Teufelskreis
Viele, gerade die älteren Menschen, gehen aus Angst vor einem 
weiteren Sturz nicht mehr so gerne raus, bewegen sich viel weni-
ger. Dadurch kommt es zu einem allmählichen Muskelabbau, die 
Koordination wird schlechter und das Schlimmste: Sie verlieren ihr 
Selbstvertrauen. 
Gestürzte wieder alltagsfähig machen
Daher ist eine ergotherapeutische Behandlung auch so wichtig. 
Denn sie ist nie einseitig, setzt sich immer aus verschiedenen Ele-
menten zusammen und geht auf die individuelle Situation des Ein-
zelnen ein. Beratung steht an vorderster Stelle, denn Angstabbau 
und die Patienten stärken – körperlich und mental – ist das Ziel. 
Wer dank ergotherapeutischem Training seinen eigenen Körper wie-
der richtig wahrnimmt und dabei weiß, was zu tun ist, wenn ihm 
beispielsweise schwindelig wird, fühlt sich wieder sicher auf den 
Beinen und im Alltag. 

Sicheres Wohnumfeld
Ergotherapeuten kommen auch nach Hause, um für ein sicheres 
Wohnumfeld zu sorgen. Oder sie instruieren die Angehörigen so 
dass gewährleistet ist, dass die Patienten ihren Alltag wieder bes-
tens alleine bewältigen können. In Summe sind diese Maßnahmen 
und erlernten Strategien die beste Sturzprophylaxe und führen 
dazu, dass sich das Sturzrisiko für diese Menschen deutlich re-
duziert. (Quelle: DVE e.V.)

Physiotherapie bei Demenz
Ziele und Gründe der Physiotherapie bei Menschen mit De-

menz sind die gleichen wie bei der Therapie älterer Men-

schen generell. Nämlich die Behandlung oder Vermeidung 

von Gang- und Standunsicherheit, Osteoporose, Arthrose, 

Gleichgewichtsstörungen, Sarkopenie, Kurzatmigkeit durch 

Balancetraining, Krafttraining und Ausdauertraining.

© Robert Kneschke/Fotolia

Die erheblichen Einschränkungen der mobilitätsabhängigen Le-
bensqualität, der mangelnden körperlichen Aktivität und Aktivie-
rung, das hohe Sturzrisiko, der kognitive Leistungsverlust  und der 
Verlust motorischer und funktioneller Leistungen stellen dabei eine 
besondere Herausforderung für die Physiotherapie dar.
Da die Sturzhäufi gkeit bei Menschen mit Demenz um das 3-fache 
und die Wahrscheinlichkeit, sich dabei zu verletzen, um das 3-4 
–fache erhöht ist, liegen die  Schwerpunkte der Therapie auf der 
Verbesserung der Balancefähigkeiten sowie Verbesserung der mo-
torisch –kognitiven Leistungen. 
Zur Verbesserung der Balancefähigkeiten und der motorischen Ba-
sisleistungen wird ein Balancetraining durchgeführt. Für die Ver-
besserung der Kraftfähigkeit ein  Krafttraining und zur Verbesse-
rung der motorische –kognitiven Komplexleistungen - ein Training 
der motorisch –kognitiven Komplexleistungen.
Gerade im frühen Stadium einer Demenz ist es durchaus möglich, 
mit Hilfe der Physiotherapie die Alltagsfertigkeiten von Menschen 
mit Demenz zu fördern.

© Robert Kneschke/Fotolia
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Sitzlifte  Plattformlifte  Rampen

www.scharrer-lbw.de

Scharrer LBW GmbH    32457 Porta Westfalica

Beratung  Planung  Montage  Service

Wege zum barrierefreien Wohnraum
Selbstbestimmtes Wohnen in der eigenen, vertrauten Umgebung, trotz Pfl egebedürftigkeit oder Behinderung – das wün-

schen sich die meisten Menschen. 

Machen körperliche Beeinträch-
tigungen das Wohnen in den 
eigenen vier Wänden schwierig 
oder sogar unmöglich, heißt das 
nicht zwangsläufi g, dass man 
sein Zuhause verlassen muss. 
Eine große Bandbreite an ge-
eigneten Hilfsmitteln kann den 
Alltag einfacher und sicherer 
machen. Sind Umbaumaßnah-
men notwendig, lohnt sich ein 
Blick auf die möglichen Förder-
maßnahmen und Zuschüsse. 

Barrierefreie Inneneinrichtung 
& Hilfsmittel
In den letzten Jahren sind viele 
Produkte entwickelt und verbes-
sert worden, die das tägliche 
Leben von Menschen mit Be-
wegungs- oder Sinneseinschrän-
kungen erleichtern und ihre 
Selbständigkeit erhalten.
Angefangen bei barrierefreien 
Möbelsystemen und Alltagshil-
fen wie z.B. Frühstücksbretter 
für Einhandbenutzung, Spezi-
albestecke, die das selbstän-
dige Arbeiten in der Küche 
ermöglichen über Haltegriffe, 
Duschsitze, Toilettensitzerhö-
hungen in den Bädern bis zu 
größeren Hilfsmitteln wie Trep-
pen- oder Decken-Lift, um von 
einem Raum oder einer Etage 
in die andere zu gelangen. Auch 
für seh- und hörgeschädigte 
Menschen gibt es Hilfsmittel, 
die das Wohnen erleichtern, 
z.B. Vergrößerungsgeräte oder 
Haustürklingel bzw. Wecker mit 
Lichtsignalen.

Herstellung & Finanzierung von 
barrierefreiem Wohnungsumbau 
und Wohnungsneubau
Wenn die im voranstehenden 
Absatz  genannten Möglichkei-
ten allein nicht ausreichen, soll-
te geprüft werden, ob und ggf. 
welche Umbauten den Verbleib 
im derzeitigen Wohnraum er-
möglichen.
Vielleicht lässt sich z.B. der 
Wohnungseingang, wenn er bis-
her über Stufen führt, über einen 
anderen Weg (z.B. über die Ter-
rasse) stufenlos herstellen. Hier-
bei wäre zu beachten, dass die 
Terrassentür ausreichend breit 
und verschließbar ist und dass 
die Zuwegung mit der maximal 
zulässigen Steigung ermöglicht 
werden kann.
Eventuell kann alternativ eine 
Rampe oder ein Treppenlift 
eingebaut werden. Auch kön-
nen häufi g das Bad mit Dusche 
und WC sowie die Küche den 
persönlichen Bedürfnissen der 
Menschen mit Behinderungen 
baulich angepasst werden.

� Wer in einer Mietwohnung 
lebt, die umgebaut werden soll, 
muss auf jeden Fall das Einver-
ständnis des Vermieters einho-
len. 

Zudem kann bei Umbaumaß-
nahmen eine Baugenehmigung 
erforderlich sein. Daher sollte 
man sich zunächst von einer 
Wohnberatungsstelle oder ei-
nem entsprechenden Fachbe-
trieb beraten lassen.  

Staatliche Förderung 
Die KfW (Kreditinstitut für Wie-
deraufbau) fördert Modernisie-
rungsmaßnahmen, mit denen 
der Wohnkomfort und die Si-
cherheit erhöht und Barrieren 
reduziert werden.

Das Wichtigste in Kürze
Altersgerecht Umbauen – Kredit 
•  ab 0,75 % effektiver Jahres-

zins
•   bis 50.000 Euro Kredit je 

Wohnung, unabhängig von 
Alter

•  für alle, die barrierereduzie-
rend und einbruchsichernd 
umbauen oder umgebauten 
Wohnraum kaufen

•  ideale Ergänzung zum Pro-
dukt Energieeffi zient Sanie-
ren als Kredit (151/152) oder 
Zuschuss (430) 

•  als Privatperson können Sie 
alternativ einen Zuschuss be-
antragen: für Barrierereduzie-
rung (455-B) oder Einbruch-
schutz (455-E) 

Altersgerecht Umbauen –
Investitionszuschuss -
Barrierereduzierung 
•  bis 6.250 Euro Zuschuss je 

Wohnung für Maßnahmen zur 
Barrierereduzierung

•  für alle, die Ihr Eigenheim 
umbauen oder umgebauten 
Wohnraum kaufen

� Grundsätzlich gilt: Die Anträ-
ge müssen vor der Baumaßnah-
me gestellt werden!

Förderung durch die
Pfl egekasse
Wer Leistungen aus der Pfl ege-
versicherung erhält, vorhande-
ne Hilfsmittel nicht ausreichen 
und eine Umbaumaßnahme 
der Wohnung/des Hauses er-
forderlich ist, kann einen Zu-
schuss bei der Pfl egekasse be-
antragen. Der Zuschuss beträgt 
bis zu 2.557,- Euro.
Der Zuschuss bezieht sich auf 
eine Baumaßnahme. Dabei 
wird der gesamte Umbau der 
Wohnung, z.B. Badumbau und 

Türverbreiterung, als eine Maß-
nahme betrachtet.
Anspruch auf einen erneu-
ten Zuschuss besteht erst 
dann, wenn sich die Krankheit 
oder Behinderung soweit ver-
schlechtert hat, dass eine er-
neute Baumaßnahme notwen-
dig wird.
Antragsteller mit eigenem Ein-
kommen müssen einen Eigen-
anteil tragen. Das Vermögen 
der Antragsteller ist für die Be-
willigung ohne Belang.

� Grundsätzlich gilt: Die Anträ-
ge müssen vor der Baumaßnah-
me gestellt werden! Oft reicht 
ein Kostenvoranschlag, aber 
manche Kassen verlangen auch 
zwei.

Förderung durch das
Grundsicherungs- oder
Sozialamt
Wenn die vorstehend genann-
ten Fördermöglichkeiten nicht 
in Frage kommen oder die dort 
bewilligten Mittel nicht ausrei-
chen und eine Finanzierung aus 
eigenen Mitteln nicht möglich 
ist, kann beim Grundsicherungs- 
oder Sozialamt des  Wohnortes 
eine Übernahme der Kosten be-
antragt werden. Hier gelten aller-
dings Einkommens- und Vermö-
gensgrenzen. Es ist günstig, sich 
schon im Vorfeld der Antragstel-
lung von einer Wohnberatungs-
stelle beraten zu lassen. Auch 
hier gilt: die Anträge müssen in 
jedem Fall vor der Baumaßnah-
me gestellt werden!

© Robert Kneschke/Fotolia.com
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    BLITZSCHNELL UND SICHER !   
VORBESTELLEN MIT DEM HANDY, 
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Bahnhofstraße 30 · 31737 Rinteln

Telefon: 05751 / 95 70 06 
pflegedienst_rintelngmbh@t-online.de
www.pflegedienst-rinteln.de

Astrid Teigeler-Tegtmeier 
Pflegedienst Rinteln GmbH

24 Stunden 
hilfsbereit

...wir haben die Erfahrung

Was genau macht ein
ambulanter Pfl egedienst?
Der ambulante Pfl egedienst unterstützt Pfl egebedürftige 

und ihre Angehörigen bei der Pfl ege zu Hause. Er bietet Fa-

milien Unterstützung und Hilfe im Alltag, damit pfl egende 

Angehörige zum Beispiel Beruf und Pfl ege sowie Betreuung 

besser organisieren können. 

Leistungen für die Pfl ege zu 
Hause
Tritt der Pfl egefall ein, haben Pfl egebedürftige die Wahl: Sie 

können sich für Pfl egesachleistungen, das sind z.B. Pfl e-

geeinsätze zugelassener ambulanter Pfl egedienste, die von 

der Pfl egekasse bis zu bestimmten Höchstgrenzen bezahlt 

werden, entscheiden. Oder Geldleistungen wie das Pfl ege-

geld in Anspruch nehmen, das den Pfl egebedürftigen von 

der Pfl egekasse oder dem privaten Versicherungsunterneh-

men ausgezahlt wird. 

Außerdem gibt es die Möglichkeit, auf dem Wege der Kostenerstat-
tung bestimmte nach Landesrecht anerkannte Angebote zur Unter-
stützung im Alltag zu nutzen. 
Zur Unterstützung der häuslichen Pfl ege können auch teilstationä-
re Leistungen der Tages- oder Nachtpfl ege sowie vorübergehende 
vollstationäre Leistungen der Kurzzeitpfl ege in Anspruch genom-
men werden.

Die Leistungen im Überblick
• Ambulanter Pfl egedienst (Ambulante Pfl egesachleistungen)
• Pfl egende Angehörige (Pfl egegeld)
• Kombinationsleistung
• Einzelpfl egekräfte
• Urlaubs-/Krankheitsvertretung (Verhinderungspfl ege)
• Angebote zur Unterstützung im Alltag; Entlastungsbetrag
• Angebote zur Unterstützung im Alltag; Umwandlungsanspruch
• Zusammenlegen von Leistungen („Poolen“)
• Pfl egehilfsmittel
• Zuschüsse zur Wohnungsanpassung

Detaillierte Informationen zu den Leistungen erhalten Sie von den 
ambulanten Pfl egediensten der Region oder vom Senioren- und 
Pfl egestützpunkt, Außenstelle Rinteln.

Senioren- und Pfl egestützpunkt:
Beratung und Unterstützung 
für ältere & pfl egebedürftige 
Menschen
Als Folge des demographischen Wandels wird der Anteil äl-

terer Menschen an der Gesamtbevölkerung weiter steigen, 

immer mehr Menschen werden in ihrer Leistungsfähigkeit 

eingeschränkt sein und dadurch der Hilfe anderer bedür-

fen.

Die Vielzahl der Unterstützungsangebote sowie die Anzahl der un-
terschiedlichen Ansprechpartner führen in dieser Situation oft zu 
Ratlosigkeit und Verwirrung der Betroffenen bzw. der Angehörigen.
Vor diesem Hintergrund hat der Landkreis Schaumburg mit dem 
Senioren- und Pfl egestützpunkt eine zentrale sowie neutrale An-
lauf- und Beratungsstelle für alle Fragen rund um die Pfl ege, Be-
treuung und Unterstützung älterer und pfl egebedürftiger Menschen 
eingerichtet.
Betroffene und deren Angehörige können sich über ambulante, 
teilstationäre und stationäre Angebote sowie in Kostenfragen be-
raten lassen mit dem Ziel, im Einzelfall eine passgenaue und be-
darfsgerechte Hilfe zu fi nden.
Die Beratungen erfolgen kostenlos und werden vertraulich behan-
delt.

Landkreis Schaumburg Senioren- und Pfl egestützpunkt

Außenstelle Rinteln, Ostpreußenweg 1

Ansprechpartnerin: Frau Storzer

Tel. (05751) 9692-27

Mi 16.00 – 18.00 Uhr, Fr 10.00 – 12.00 Uhr und nach 

Vereinbarung.

Das Leistungsangebot des ambulanten Pfl egedienstes erstreckt 
sich über verschiedene Bereiche. Dies sind vor allem: 
•  körperbezogene Pfl egemaßnahmen wie etwa Körperpfl ege, Ernäh-

rung, Förderung der Bewegungsfähigkeit,
•  pfl egerische Betreuungsmaßnahmen, zum Beispiel Hilfe bei der 

Orientierung, bei der Gestaltung des Alltags oder auch bei der 
Aufrechterhaltung sozialer Kontakte,

•  häusliche Krankenpfl ege nach § 37 SGB V als Leistung der ge-
setzlichen Krankenversicherung wie zum Beispiel Medikamen-
tengabe, Verbandswechsel, Injektionen,

•  Beratung der Pfl egebedürftigen und ihrer Angehörigen bei pfl ege-
rischen Fragestellungen, Unterstützung bei der Vermittlung von 
Hilfsdiensten wie Essensbelieferung oder Organisation von Fahr-
diensten und Krankentransporten sowie

•  Hilfen bei der Haushaltsführung, zum Beispiel Kochen oder Rei-
nigen der Wohnung.

Die ambulante Pfl ege ermöglicht Betroffenen, in der vertrauten 
Umgebung zu bleiben. 

© Gerhard Seybert/Fotolia.com

©
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Für kompetente Pfl ege suchen
wir weiterhin Fachpersonal
und eine erfahrene Bürofachkraft
auf 450 € Basis!

Würdevoll begleitet bis zum Tod:
Palliativversorgung zu Hause
Sterben ist keine Krankheit. Der letzte Lebensabschnitt ei-

nes Menschen ist jedoch ein Prozess, der oft von Krankheit 

begleitet wird. In der abschließenden Lebensphase verän-

dern sich die Bedürfnisse eines Menschen sehr. 

Die richtige Vorsorge treffen
Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsver-

fügung – drei Worte, vor denen viele erst einmal zurück-

schrecken. Doch es ist wichtig, rechtzeitig die wichtigsten 

Entscheidungen zu treffen, um später optimal versorgt zu 

werden.

Gefühle, die jahrelang unter-
drückt oder als abgeschlossen 
angesehen wurden, treten in 
den Vordergrund. Die Perspekti-
ven des Sterbenden und seiner 
Angehörigen verändern sich oft 
drastisch. Die Palliativpfl ege zu 
Hause berücksichtigt das und 
begleitet den Sterbenden und 
seine Angehörigen durch diese 
schwere Zeit.
Palliativversorgung zu Hause 
erleben
Die Palliativpfl ege ist nicht 
nur in Hospizen möglich, auch 
im eigenen Heim können sich 
Sterbende und ihre Angehöri-
gen professionell begleiten und 
unterstützen lassen. Bei der 
Palliativversorgung zu Hause 
arbeitet ein Team aus spezi-
ell ausgebildeten Medizinern, 
Pfl egekräften, Sozialarbeitern, 
Psychologen, Seelsorgern und 
ehrenamtlichen Helfern Hand 
in Hand. Die Palliativbetreuung 
vertritt einen ganzheitlichen 

© Robert Kneschke/Fotolia.com

Ansatz, der die Bedürfnisse und 
Wünsche des Betroffenen und 
seiner Familie in den Mittel-
punkt der Arbeit stellt. 
Was umfasst die
Palliativversorgung zu Hause?
Die Palliativpfl ege zu Hause ver-
sucht nicht das Leben des Pati-
enten zu verlängern. Die Beglei-
tung des Sterbenden und seiner 
Angehörigen verfolgt das Ziel, 
die verbleibende Zeit so ange-
nehm und schön wie möglich 
zu gestalten und den letzten Le-
bensabschnitt selbstbestimmt 
und in Würde zu verbringen. 
Die Palliativpfl ege zu Hause 
und ebenso die Palliativbetreu-
ung im Hospiz geben den An-
gehörigen die Sicherheit, dass 
sie in den letzten Wochen und 
Monaten alles für den Sterben-
den getan und seinen letzten 
Lebensweg so weit wie möglich 
einfach und schmerzfrei gestal-
tet haben.

(Quelle: IKKBB)

© Stockfotos-MG/Fotolia.com

Ein Mensch kann zu jeder Zeit, 
also in jeder Lebensphase, fest-
legen, ob und in welcher Art 
und Weise er behandelt werden 
möchte. Dies ist gesetzlich so 
festgeschrieben. Eine Patien-
tenverfügung muss aber klar 
von der Vorsorgevollmacht und 
auch von der Betreuungsver-
fügung abgegrenzt und unter-
schieden werden.
Warum eine rechtliche Vorsorge 
nötig ist
Allein die Tatsache, dass zwei 
Menschen verheiratet sind, ge-
nügt nicht zur rechtlichen Ver-
tretung des Ehepartners. Dazu 
ist eine Vollmacht oder ein Ur-
teil eines Betreuungsgerichts 
notwendig. Hier greifen die Vor-
sorgevollmacht, die Patienten-
verfügung und die Betreuungs-
verfügung.
Vorsorgevollmacht
Mit der Vorsorgevollmacht kann 
man einer anderen Person das 
Recht einräumen, in seinem 
Namen stellvertretend zu han-
deln. Die Vorsorgevollmacht 
kann sich auf die Wahrnehmung 
bestimmter einzelner oder aber 
auch aller Angelegenheiten be-
ziehen. Man kann vereinbaren, 
dass von der Vorsorgevollmacht 
erst Gebrauch gemacht werden 
darf, wenn man selbst nicht 

mehr in der Lage ist, über seine 
Angelegenheiten zu entschei-
den. Die Vorsorgevollmacht gibt 
einem die Möglichkeit, die Be-
stellung eines Betreuers oder 
einer Betreuerin durch das Be-
treuungsgericht zu vermeiden. 
Man sollte aber nur eine Per-
son bevollmächtigen, der man 
uneingeschränkt vertraut. Um 
eventuellen Zweifeln hinsicht-
lich der Echtheit und Wirksam-
keit der Vollmacht zu begegnen, 
sollte die Vollmacht notariell 
beurkundet werden. Hierzu ist 
auch die Betreuungsbehörde 
befugt.
Betreuungsverfügung
Eine Betreuungsverfügung kann 
eine Person dann erteilen, wenn 
sie keine Person hat, der sie 
eine Vorsorgevollmacht erteilen 
kann oder, wenn sie die gericht-
liche Kontrolle über die Ange-
legenheiten bevorzugt. Ist ein 
Beschluss zur Bestellung eines 
Betreuers nötig, so muss die 
Betreuungsverfügung dem Ge-
richt vorliegen. Dann dient sie 
als Grundlage für die Entschei-
dung. Sie berechtigt aber nicht 
zum rechtsgültigen Handeln, ist 
also nicht mit einer Vollmacht 
gleichzusetzen. 
Medizinische Vorsorge/Patien-
tenverfügung
Mit der gesetzlich geregelten 
Patientenverfügung legt man für 
den Fall der späteren Entschei-
dungsunfähigkeit vorab schrift-
lich fest, ob man in bestimmte 
medizinische Maßnahmen ein-
willigt oder sie untersagt. Der 
Arzt hat dann zu prüfen, ob die 
Festlegung auf die aktuelle Le-
bens- und Behandlungssituati-
on zutrifft. Ist dies der Fall, so 
hat er die Patientenverfügung 
unmittelbar umzusetzen.
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Regelmäßige
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag
16.00 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in traditi-
onsreichen Lokalen mehr über 
die Geschichte der Stadt Rinteln 
erfahren. Anmeld. erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (min. 10 
Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

freitags…
auf Anfrage
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

samstags …
jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben u. 
speisen beim exklusiv für diese 
Tour zusammengestellten 4-Gän-
ge-Menü. Anmeld. erforderl.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min. 10 
Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

Auf Anfrage
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

täglich …
bis 04.11.18.
Sa 11.00 - 14 Uhr, So 14.00 - 
17.00 Uhr
Fotoausstellung „Menschen“
Rolf Fischer stellt aus.
Ort: Projektgalerie Alte Druckerei, 
Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

Sa 10.11. bis So 16.12.18.
Sa 11.00 - 14 Uhr, So 14.00 - 
17.00 Uhr
Eröffn. Sa, 10.11., 11.30 Uhr
Fotoausstellung „Das Kleine 
Format“
Ausstellung der Kunstgruppe 
SICHTBAR. 
Ort: Projektgalerie Alte Druckerei, 
Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, www.
projektgalerie-rinteln.de

Fr 02.11. - Sa 17.11.
Galerie Innenstadt „Kunst kommt 
zum Handel“
Handel zeigt Kunst im außerge-
wöhnlichen Ambiente. Gesamt-
ausstellung aller Teilnehmer in 
den Geschäftsräumen der Volks-
bank Geschäftsstelle, Klosterstr. 
30, siehe S. 6.
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

Fr 30.11 - So 30.12.18
Mo – Fr 12.00 – 19.00 Uhr
Sa u. So 11.00 – 20.00 Uhr
Rintelner Adventszauber
Weihnachtliches Budendorf mit 
musik. Darbietungen u. kulina-
rischen Leckereien.
Vom 24.-26.12. geschlossen
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185

Bis 28.04.19
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
KLEINE GIGANTEN. Insekten, 
Spinnen & Co.
Eine quicklebendige Ausstellung 
mit mehr als 30 naturnahen 
Terrarien.
Für Gruppen nach Anmeld. auch 
vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 €, 
Fam. 7,- €, Heimatbundmitgl. 
frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten: 
laufende Ausstellung von Skulp-
turen, Steinbildhauerei, Reliefar-
beiten.
Ort: Steingarten an der Paschen-
burg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-paschen-
burg.org

Sa, 01.12. - Sa 24.12.
Online Adventskalender
... des Einkaufszentrum Rinteln. 
Unter www.prorinteln.de gibt es 
einen tollen Sachpreis zu ge-
winnen, nachdem eine Frage zu 
Rinteln beantwortet wurde!
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

Tagestipps
Do 01.11.
Rintelner Herbstmesse
Fünf tolle Kirmestage in der
historischen Altstadt, siehe S. 8
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Fr 02.11.
Rintelner Herbstmesse
Fünf tolle Kirmestage in der
historischen Altstadt, siehe S. 8
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Fr 02.11.
18.30 Uhr
Vernissage Galerie Innenstadt
im Foyer der Volksbank Haupt-
stelle, Klosterstr. 30, Rinteln, 
siehe S. 6
Info: Pro Rinteln e.V., Tel. 
(05751) 403986, www.pro-
rinteln.de

Sa 03.11.
Rintelner Herbstmesse
Fünf tolle Kirmestage in der
historischen Altstadt, siehe S. 8
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Sa 03.11.
10.00 – 17.00 Uhr
Mittelweserschau mit Kanin-Hop 
Turnier
Siehe S. 6
Ort: Mehrzweckhalle Engern
Info: Arnold von Eulenburg, 
(05751) 7763

Sa 03.11.
16.00 Uhr
AZURIT-Konzert: Consortium 
Felicianum
„Reise durch die Welt der musi-
kalischen Märchen“
Eintritt: 10,- €, inkl. Sektemp-
fang u. Imbiss, inkl. 2,- € Spende
VVK: AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14, Fried-
richshöhe
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: (05754) 9264-0,
www.azurit-gruppe.de

So 04.11. 
Rintelner Herbstmesse
Fünf tolle Kirmestage in der
historischen Altstadt, siehe S. 8
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

So 04.11.
10.00 – 16.00 Uhr
Mittelweserschau

Siehe S. 6
Ort: Mehrzweckhalle Engern
Info: Arnold von Eulenburg, 
(05751) 7763

So 04.11.
12.00 – 18.00 Uhr
Rintelner Vinothek: Wein- & 
Feinkostprobe

Siehe S. 22
Ort: Rintelner Vinothek, Berliner 
Str. 13, Engern
Info: (05751) 890950,
www.rintelner-vinothek.de

So 04.11. 
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag in der 
Rintelner Innenstadt

Die Rintelner Einzelhändler
freuen sich auf Ihren Besuch!

Mo 05.11.
Rintelner Herbstmesse

Fünf tolle Kirmestage in der
historischen Altstadt, siehe S. 8
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Mo 05.11.
19.30 Uhr
40. Rintelner Musiktage:
Kino-Abend

Sondervorstellung, Dokumentar-
fi lm „Touch the Sound – A Sound 
Journey with Evely Glennie“
Eintritt: 4,- € 
Ort: Kinocenter Rinteln
Info: www.nikolai-rinteln.de

Di 06.11.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag

Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 06.11.
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang

Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.pro-rinteln.de

Do 08.11.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund

Rosenthal, Paschenburg, Einkehr 
im „Café Rohdental“, Mitwande-
rer willkommen! PKW-Kostenbei-
trag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Museum Rinteln, (05751) 
41197

Do 08.11.
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“

Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, die 
es werden wollen.
Treffpunkt: Hotel „Stadt Kassel“, 
Klosterstr. 42
Info: Gerd Wilkening, (05751) 
75266, Heinrich Edler, (05751) 
248823.11. ab 20.00 Uhr Cliff Stevens

Täglich ab 11.00 Uhr
geöffnet!

Rinteln · Marktplatz 8
Tel. 05751 / 2325

Ihr Schumacher aus
dem alten Handwerk!
Erstklassige Arbeit zum fairen Preis!

AM MARKT 8 • 31737 RINTELN
(Eingang Enge Straße) • Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr

Mi. 9.00 - 13.00 Uhr • jeden 1. Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
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Do 08.11.
18.00 – 20.00 Uhr
Vortrag: Der Senioren- und
Pfl egestützpunkt stellt sich vor
Siehe S. 10
Ort: Familienzentrum Rinteln, 
Ostertorstr. 2
Info + Anm.: Christel Granne-
mann-Bülte, 01525/6323606, 
Mareen Fennert, (05751) 
403361

Fr 09.11.
19.30 Uhr
Rintelner Sinnesfreuden
Kultur für Ohren, Augen und 
Gaumen mit „Fischer von Storch 
& Hartmann“, Vier-Gänge-Menü. 
Siehe S. 8
Eintritt: 48,- €
Ort: Gewölbe des Ratskellers 
Rinteln 
VVK: Kulturring im Rathaus, 
Klosterstr 20, Rinteln 
Info: Kulturring, (05751) 2229, 
www.kulturring-rinteln.de

Sa 10.11.
9.00 Uhr
Busfahrt zum Küchenmuseum 
Hannover
Mit Premiumführung, intern. 
Mittagsbüffet
Abfahrt: 9.00 Uhr ab Busbahn-
hof, Rückankunft ca. 14.45 Uhr
Kosten: 45,- € inkl. Busfahrt, 
Eintritt, Büffet, 1 Getränk
VVK: Stadtbücherei Rinteln, 
Schaumburger Zeitung
Info: Christel Grannemann-Bülte, 
01525/6323606, Mareen Fen-
nert, (05751) 403361

Sa 10.11.
10.00 – 14.00 Uhr
Fit & Aktiv: Info-Tag
Siehe S. 25
Ort: Fit & Aktiv, Heisterbreite 6, 
Rinteln
Info: (05751) 3414,
www.fi t-aktiv-rinteln.de

Sa 10.11.
14.00 – 18.00 Uhr
Rassekaninchen-Ausstellung
Der Kaninchenzuchtverein F507 
Möllenbeck lädt ein.
Ort: Gastsaal Kloster Möllenbeck
Info: Vors. Rosemarie Spengler, 
(05751) 8909749

Sa 10.11.
15.00 Uhr
„Nur der Himmel blieb derselbe - 
Ostpreußens Hungerkinder“
Vortrag vom Historiker Dr. Chri-
stopher Spatz über die ostpreu-
ßischen „Wolfskinder“, ergän-

zende Ausstellung, siehe S. 10
Ort: Stadtmission Rinteln, Wald-
katerallee 1a, Rinteln
Info: Joachim Rebuschat, 
(05751) 5386,
rebuschat@web.de

Sa 10.11.
16.00 Uhr
40. Rintelner Musiktage: „Eine 
kleine Trommelreise“
Für Kinder u. Familien. Die 4 
Jungs von Elbtonal Percussion 
erzählen von der großen Welt 
des Schlagzeugs. Ab 18.00 Uhr: 
Empfang des Förderkreises Musik
Eintritt: Ki 3,- € / Erw. 8,- €
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info + VVK: www.nikolai-rinteln.de

Sa 10.11.
19.30 Uhr
40. Rintelner Musiktage: „Urban 
Drums“
Die Musiker von Elbtonal Percus-
sion knüpfen geschickt die Fäden 
zwischen alten Meistern u. mo-
dernen Konzertformen.
Eintritt: 10,-/15,-/20,- €
Ort: Str. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info + VVK: www.nikolai-rinteln.de

Sa 10.11.
19.30 Uhr
„Alte Choräle neu interpretiert“
Band „Maranatha“ präsentiert 
alte Choräle u. moderne Kirchen-
lieder, Ursula Mühlenhoff u. P.-E. 
Mense tragen dazu literarische 
Texte vor.
Eintritt: frei, um Spenden für die 
kulturelle Arbeit der Gemeinde 
wird gebeten
Ort: Josua-Stegmann Kapelle, 
Todenmann

So 11.11.
9.00 – 14.00 Uhr
Briefmarkenbörse
Tausch, Kauf und Verkauf von 
Briefmarken, Ansichtskarten, 
Münzen und Antiquitäten, siehe 
S. 11
Eintritt: frei
Ort: Brückentorsaal Rinteln
Info: Briefmarkensammlerverein 
e.V. Rinteln, Herr Schlesiger, 
(05751) 8338

So 11.11.
11.00 – 17.00 Uhr
Rassekaninchen-Ausstellung
Der Kaninchenzuchtverein F507 
Möllenbeck lädt ein.
Ort: Gastsaal Kloster Möllenbeck
Info: Vors. Rosemarie Spengler, 
(05751) 8909749

So 11.11.
17.00 Uhr
40. Rintelner Musiktage: „Da 
Pacem, Domine“

Orgelkonzert von der Barockzeit 
bis zur Moderne u. Lesungen.
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Di 13.11. 
20.00 Uhr
Drama „Mutter Courage und ihre 
Kinder“

von Bertolt Brecht, mit Musik von 
Paul Dessau, siehe S. 11
Eintritt: 18,- € / 15,- €  / Schüler 
mit Schülerausw. 7,- € 
VVK:  Schaumburger Zeitung 
Ort: Brückentorsaal
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229, kuri-rinteln@t-
online.de

Mi 14.11.
15.00 Uhr
„Erzählcafé“: Dr. Oliver Glißmann

Georg Osterwald (1803-1884), 
ein Rintelner Maler, Zeichner u. 
Architekt

Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitgl. frei
Ort: Museum Rinteln (3. OG), 
Klosterstr. 21
Info: Universitäts- u. Stadtmuse-
um Rinteln, Regina Zwirkowski, 
(05751) 41197

Mi 14.11.
15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis

Gäste willkommen!
Ort: Bürgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751) 
76829

Mi 14.11.
19.30 Uhr
40. Rintelner Musiktage:
Einführung in das Requiem

Daniela Brinkmann gibt Hinter-
grundinfos u. Klangbeispiele zum 
Konzert am 18.11.
Ort: St. Nikolai-Kirche

Do 15.11.
15.00 Uhr
Start „Aktion Herzenswunsch“

Siehe S. 12
Ort: Sparkasse Schaumburg, 
Klosterstr. 5-7, Rinteln
Info: Rintelner Silvesterinitiative, 
Käthe Kemna, 0172/5456452

Fr 16.11.
ab 18.00 Uhr
Tropicana: Candle Light Schwim-
men
Ort: Tropicana Stadthagen, Jahn-
str. 2 , Stadthagen
Info: (05721) 97381-0,
www.tropicana-stadthagen.de

Fr 16.11.
21.00 Uhr
40. Rintelner Musiktage: „Stille 
über der Stadt I“
Andacht, kurze Lesungen, musi-
kalische Improvisationen. Treff-
punkt: 20.45 Uhr am Turmein-
gang. Im Anschluss warme 
Getränke in der Kirche.
Ort: Kirchturm der St. Nikolai-
Kirche, Rinteln

Sa 17.11
18.30 Uhr
Jahreskonzert „Gospelicious“ 
„Give God Glory“, zum Mitsingen 
& Grooven, siehe S. 14
Eintritt: frei, Spenden erwünscht
Ort: Johannis-Kirchzentrum, 
Wilhelm-Raabe-Weg 24, Rinteln

Sa 17.11.
19.30 Uhr
Einlass: 19.00 Uhr
Wintermärchen - Ein Abend mit 
Heinrich Heine
Lesung der Rintelner Lese-
freunde, siehe S. 12
Eintritt: 6,- €
Ort: Stadtbücherei Rinteln,
Klosterstr. 21a, Rinteln
Info: Stadtbücherei, (05751) 
403164, buecherei@rinteln.de

Sa 17.11.
20.00 Uhr
Spider Murphy Gang live
Noch ein Highlight in der Reihe 
„Wir holen die Legenden nach 
Rinteln!“, siehe S. 7
Eintritt: VVK 29,- € + Geb., AK 
37,- € (wenn verfügbar)
VVK: Carambolage Music Hall, 
(05751) 42451, Sparkasse 
Schaumburg, www.shtickets.de
Info: www.carambolage-music-
hall.de

So 18.11.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde „Ein 
Dorf bewegt sich“
Steinbergen-Luhdener Klippe-
Grünkohl, Dauer 4-5 Std, 9-15 
km, Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 74791

25

Landhausdielen · Vinyl-Designböden · Laminat
Massivparkett · Kork · Bambus · Rollos · Plisseees

Jalousien · Teppich · Tapeten · Lacke · Öle
Pfl egemittel · Schleifen - auch staubfrei

Verkauf und Verlegung

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Steinschlag oder Riss in der Scheibe?

Wir reparieren Ihr Autoglas nach Sicher-
heitsstandards – und nach Vorgaben 
Ihrer Versicherung. Zusätzlich
verringert unsere Scheibenversiegelung
Verschmutzungen am Autoglas.
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So 18.11.
17.00 Uhr
40. Rintelner Musiktage: Requiem
Von W. A. Mozart, Solisten, 
Schaumburger Oratorienchor, 
Jugendchor St. Nikolai, Orchester 
„L’Arco“
Eintritt: € 25,-/20,-/15,-/10,-/5,- 
(nummerierte Plätze)
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info + VVK: www.nikolai-rinteln.de

Fr 23.11.
19.00 Uhr
Horst Kunze: Olympia hautnah
Horst Kunze, Präsident des 
Techn. Olymp. Komitees Trampo-
linturnen
Ort: Projektgalerie Alte Druckerei, 
Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

Fr 23.11.
20.00 Uhr
Marktwirtschaft: Cliff Stevens live
Preisgekrönter Gitarrist, siehe S. 15
Eintritt: frei
Ort: Marktwirtschaft, Marktplatz 
Rinteln
Info: (05751) 2325

Fr 23.11.
21.00 Uhr
40. Rintelner Musiktage: „Stille 
über der Stadt II“
Andacht, kurze Lesungen, musi-
kalische Improvisationen. Treff-
punkt: 20.45 Uhr am Turmein-
gang. Im Anschluss warme 
Getränke in der Kirche.
Ort: Kirchturm der St. Nikolai-
Kirche, Rinteln

Sa 24.11.
10.00 – 17.00 Uhr
Becker-Tiemann: Präsentation 
BMW X5
Siehe S. 24
Ort: Autohaus Becker-Tiemann, 
Vornhäger Str. 59, Stadthagen
Info: (05721) 9740-0,
www.becker-tiemann.de

Sa 24.11.
19.00 Uhr
Vortrag: „Flotte Bienen mit
schickem Pelz“
Referent: Dipl.-Biologe Volker 
Mauss, siehe S. 15, Eintritt frei, 
um Spenden wird gebeten
Ort: Museum Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197

Sa 24.11.
19.30 Uhr
40. Rintelner Musiktage:
Jazz-Konzert
Mit dem Jazztrio „Kordes-Tetzlaff-
Godejohann“
Eintritt: 20,-/15,-/10,- €
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info + VVK: www.nikolai-rinteln.de

Sa 24.11.
20.00 Uhr
Benefi zkonzert: Rouven Tyler & 
Friends II
Siehe S. 20
Eintritt: 16,- € VVK, 18,- € AK
VVK: www.rouventyler.com
Ort: Rathaussaal Bückeburg, 
Markplatz 2-4

So 25.11.
13.00 – 17.00 Uhr
Ramsauers Mühle: Adventsbasar
Siehe S. 21
Ort: Senioren- und Pfl egeheim 
Raumsauers Mühle, Zum Pollhof 
9, Hess. Oldendorf
Info: (05152) 787-0,
www.ramsauers-muehle.de

So 25.11.
13.00 – 16.00 Uhr
Spielzeug- & Trödelbasar
Siehe S. 14
Ort: Turnhalle neben der GS 
Steinbergen, Lindenstr. 14
Info: Förderverein, (05751) 
9656538, fv-gs-steinbergen@
t-online.de 

Mo 26.11.
Start Weihnachtsgewinnspiel
Markenausgabe im Einzelhandel 
Bis 28. Dezember werden Ein-
kaufsgutscheine im Gesamtwert 
von 10.000 € verlost, siehe S. 12. 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986

Mo 26.11. 
20.00 Uhr
Schauspiel „Wer hat Angst vor 
Virginia Woolf“
von Edward Albee, siehe S. 14
Eintritt: 18,- € / 15,- €  / Schüler 
mit Schülerausw. 7,- €
VVK: Schaumburger Zeitung 
Ort: Brückentorsaal 
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229, kuri-rinteln@
t-online.de

Mi 28.11.
9.00 – 17.00 Uhr
Nikolausstiefelaktion
Für Kinder bis 10 Jahre, siehe S. 15
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

Do 29.11.
9.00 – 17.00 Uhr
Nikolausstiefelaktion
Für Kinder bis 10 Jahre, siehe S. 15
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

Fr 30.11.
16.00 Uhr
Start: „Weihnachtswunschbaum“
Siehe S. 16
Ort: Schalterhalle Volksbank in 
Schaumburg eG, Klosterstr. 30, 
Rinteln
Info: Rintelner Silvesterinitiative, 
Käthe Kemna, 0172/5456452

Fr 30.11.
Eröffnung: 18.00 Uhr
Eröffnung Rintelner Adventszauber 
Erleuchtung des großen Weih-
nachtsbaums, offi zielle Eröffnung 
durch Bürgermeister Thomas 
Priemer, Kinderliedermacherin 
Karin Meier,  ab 20.00 RIO-
Band, siehe S. 17
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Sa 01.12.
bis 18.00 Uhr
Adventssamstag: Einkaufen 
bis 18.00 Uhr in der Rintelner 
Innenstadt

So 02.12.
ab 10.00 Uhr
Kampmeiers Hofl aden:
Weihnachtsmarkt
Siehe S. 17
Ort: Kampmeiers Hofl aden,
Kasseler Landstr. 22, Uchtdorf
Info: (05751) 43989,
www.kampmeiers-hofl aden.de

So 02.12.
15.30 Uhr
VTR-Turnschau
„Winterwunderland“

Ort: Kreissporthalle Rinteln, 
Burgfeldsweide 4
Info: VTR, Karl-Heinz Frühmark, 
(05751) 75960 

So 02.12.
19.00 - 22.00 Uhr
a l l u d o  Brettspieler-Treff

Offener Brettspieltreff für Jung u. 
Alt. Ki. bis 13 J. bitte in Beglei-
tung eines Erw.
Kosten: Teilnahme frei
Ort: Bürgerhaus, Marktplatz 7, 
Rinteln, rollstuhlgerecht
Info: Sabine Semmler
www.alludo-rinteln.de

Di 04.12.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag

Mit Advents-Kaffeetrinken. Alle 
Interessierten sind herzlich ein-
geladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 04.12. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang

Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

Do 06.12.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund

Hohenrode durch die Weserauen, 
Einkehr im Gasthaus Reiterhof 
Schulze, Mitwanderer willkom-
men! PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Museum Rinteln, (05751) 
41197

Do 06.12.
15.00 Uhr
Advents-BilderBuchKino

„Weihnachten mit dem kleinen 
Drachen Kokosnuss“ mit Advents-
Aktion, 
empfohlen ab 3 J., Anmeld. bis 
01.12. erforderlich
Teilnahmegebühr: 1,- €
Ort: Stadtbücherei Rinteln, Klo-
sterstr. 21a, 31737 Rinteln 
Info: Stadtbücherei, (05751) 
403164, buecherei@rinteln.de

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Ab NovemberAb November
immer dienstagsimmer dienstags

Ente zumEnte zum
satt essen!satt essen!

Mit Rotkohl,Mit Rotkohl,
Klößen undKlößen und

OrangensoßeOrangensoße

19,80 19,80 € p.P. p.P.
Wir bitten umWir bitten um
Reservierung!Reservierung!

Denken Sie an IhreDenken Sie an Ihre
Weihnachtsfeier!Weihnachtsfeier!

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

 

    Schenken macht Spaß!
Gutschein

1201140_Waldkater_Gutschein_AZ_92_65.indd   1 16.02.12   12:30

Berliner Straße 13

31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

Wein &Wein &
            Delikatessen            Delikatessen

Sonntag 4. November
geöffnet von 12-18 Uhr mit

Wein- und Feinkostprobe
Besuchen Sie uns!
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Hauptstraße 5, 31737 Rinteln
Tel. 05751/97180

info@zollhaus-rinteln.de
www.zollhaus-rinteln.de

23. Dezember - Weihnachtsgans 2 Go!

Weihnachtsgans bestellen und
am verzehrfertig mit Sauce,

Rotkohl und Klößen bei uns .

Gans für 4 Personen - 109.00 Euro
inkl. einer Flasche Rotwein

Weihnachtsfeiertage

1. Weihnachtsfeiertag
Weihnachtliches Büffet inkl. Getränke

11.00-14.00 Uhr
39.00 Euro pro Person (exkl. Spirituosen)

1. & 2. Weihnachtsfeiertag
á la Carte im Restaurant

von 12.00-14.30 Uhr und 18.00-22.00 Uhr

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative kalt-warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� 20 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Am 16. November 

um 18.00 Uhr

Grünkohlbuff et
p.P. 13,50 €

1.+2. Weihnachtstag
Buff et ab 12.00 Uhr

Silvesterparty!

Rintelns
Köche
verraten ihre 
Rezepte
Sabine Sondermann von der Na-
turheilpraxis Sondermann verriet 
uns dieses leckere Rezept:

Wildlachs auf
Fenchel

Schmackhafte Birnen
Mit Birnen genießt man eine sehr alte, seit Jahrtausenden 

bekannte Frucht, die vielseitig verwendbar, höchst aroma-

tisch und dazu noch sehr gesund ist.

Den Ursprung der Kul-
turbirne vermutet man 
im  Kaukasus  oder 
in  Anatolien. Vor allem 
die Römer waren be-
geisterte Züchter, sie 
unterschieden bis zu 
40 Sorten. In  Mitteleu-
ropa  war der Anbau vor 
allem Sache der Klöster. 
Der  französische Son-
nenkönig XIV. verhalf der 
Birne in seiner Residenz 
in Versailles zu ihrer ers-
ten großen Blüte, wovon 
heute noch einige  Bir-
nenbäume in seinem Garten zeugen. Schließlich machte die Birne 
hierzulande große Karriere – bis hin zum Einzug in die deutsche 
Dichtung. Dort stehen sie bei Herrn Ribbeck zu Ribbeck im Havel-
land…
Neben den Tafelbirnen, die man direkt vom Baum oder nach einer 
gewissen Nachreifungsphase verspeisen kann, machen die Koch-
birnen Karriere in der Küche. Sie können zu Birnenkompott und 
Birnensaft, Mus oder Marmelade verarbeitet werden, oft werden sie 
hierfür mit Äpfeln gemischt. Auch als „Birne Helene“, Beilage zu 
Wild oder im berühmten Birnen-Bohnen-Speckeintopf versüßen sie 
den Speiseplan. 
Auf dem gesunden Speiseplan sollte die Birnen auf keinen Fall 
fehlen, denn ihr hoher Ballaststoffgehalt bringt die Verdauung in 
Schwung, B-Vitamine und Folsäure unterstützen Wachstum und 
Blutbildung und der hohe Kaliumgehalt sorgt für einen ausgegli-
chenen Wasserhaushalt. (Quelle: BVEO)

Zutaten für 4 Portionen 

250 g Lachs oder Wildlachs 
(tiefgekühlt) 
4-5 Knollen Fenchel 
2 große Zwiebeln 
3 kleine Kartoffeln 
etwas Olivenöl 
125 ml Sahne 
2 Eier (Größe S) 
1 TL Tomatenmark 
1 TL Marmelade (statt Zucker) 
1 Zitrone 
1 Beutel „8 Kräutermischung“ 
100 g geraspelten Käse 
Salz und Pfeffer

Kartoffeln schälen und sehr 
dünn schneiden. Den Fenchel 
von den Stielen und Kraut be-

freien, waschen und halbieren. 
Den sichtbaren Kern entfernen. 
Fenchel und Zwiebeln in dünne 
Scheiben (2 mm) schneiden. 
Die leicht angetauten Lachs-
stücke in 0,5 cm dicke Stücke 
schneiden. 
In eine Glas-Aufl aufform mit 
Deckel etwas Olivenöl geben 
und Boden und Seitenrand mit 
den dünnen, rohen Kartoffel-
scheiben auslegen. Jetzt 1/3 
vom Fenchel-Zwiebel-Gemisch 
und darauf einen Teil der 
Lachsstücke legen. Jetzt alles 
mit dem nächsten 1/3 Fenchel-
Zwiebeln bedecken, darauf den 
Rest der Lachsscheiben legen 
und alles mit dem Rest von 
Fenchel-Zwiebeln bedecken. 
Den Lachs jeweils leicht salzen 
und pfeffern. Zum Schluss den 
geriebenen Käse verteilen. 
In einem Schüttelbecher Ei, 
Sahne, Tomatenmark, Zitronen-
saft (nach eigenem Ermessen), 
Curcuma, 1 TL Marmelade und 
Kräuter kräftig schütteln. Mit 
Salz und Pfeffer abschmecken. 
Je mehr Kräuter (besonders fri-
sche Kräuter), desto weniger 
Salz. Gemüse und Fisch mit der 
Soße übergießen und Deckel 
schließen. 
Bei 180° C (Heißluft) ca. 30-40 
Minuten garen. Die Oberfl äche 
sollte goldgelb werden. 
Vorbereitungszeit: 20 Minuten 
Zubereitungszeit: 40 Minuten

Sabine Sondermann wünscht 

viel Freude bei der Zubereitung 

und guten Appetit!

© luise  / pixelio.de
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An alle 
Alleskönner!
Zeigt, was Ihr drauf habt! 

Jetzt bewerben!

e AnAnAnA  a aaalllle e ee
önner!

AlAlAlAlAlllelelesksksksksks ööööö
r drauf habt! 

ZeigZeigZeigZeigZ t, t, t, tt, t, wt, , as Ihr 

tzJetzt bewerbenen!
bewerbe

J be b

Ist Ihr Beruf dabei? Dann nichts wie ran an die Bewerbung, auf www.personaldienst.de! Sollte Ihr 
Wunschberuf nicht dabei sein, finden Sie dort weitere spannende Stellenausschreibungen in Ihrer 
Region. Natürlich können Sie auch direkt vorbekommen! Die Anschriften unserer Niederlassungen 
finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage.

Ist Ihr Beruf dabei? Dann nichts wie ran an die Bewerbung, auf www.personaldienst.de! Sollte Ihr
Wunschberuf nicht dabei sein, finden Sie dort weitere spannende Stellenausschreibungen in Ihrer 
Region. Natürlich können Sie auch direkt vorbekommen! Die Anschriften unserer Niederlassungen
finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage.

  Lagerist (m/w)      Buchhalter (m/w) 
  Industriemechaniker (m/w)    Sachbearbeiter Vertrieb/Export (m/w)  
  Zerspanungsmechaniker (m/w)    Fachinformatiker (m/w)  

erist (m/w)     Buchhalter (m/w)
  Industriemechaniker (m/w)   Sachbearbeiter Vertrieb/Export (m/w) 
Zerspanungsmechaniker (m/w) Fachinformatiker (m/w) 

  Lagerist (m/w)

Sie verfügen über Fingerspitzengefühl und handwerkliches Geschick? Sie sind ein Organisations-
talent und arbeiten strukturiert? Egal welcher Typ Sie sind: Wir haben den passenden Job für Sie! 
Laufend sind wir auf der Suche nach engagierter Unterstützung in diesen Berufsfeldern:

Sie verfügen über Fingerspitzengefühl und handwerkliches Geschick? Sie sind ein Organisations-
talent und arbeiten strukturiert? Egal welcher Typ Sie sind: Wir haben den passenden Job für Sie!
Laufend sind wir auf der Suche nach engagierter Unterstützung in diesen Berufsfeldern:

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Ausschlussklauseln, die das Mindestlohngesetz 
nicht ausnehmen, sind unwirksam
von Rechtsanwalt, Mediator und Dozent Rolf H. Stich

Mit Urteil vom 18.09.2018 (Az. 9 AZR 162 / 18) hat das Bundesarbeitsgericht eine folgen-

schwere Entscheidung getroffen, die auf eine Vielzahl von Arbeitsverträgen zutrifft.

Hintergrund ist die Anwendbar-

keit des Mindestlohngesetzes 

(MiLoG).

In einer Vielzahl von Arbeits-
verträgen fi nden sich Vereinba-
rungen über so genannte Aus-
schlussklauseln. Ausschluss-
klauseln bedeuten, dass etwai-
ge Ansprüche entgegen der re-
gelmäßig 3-jährigen Verjährung 
bereits nach einem geringeren 
Zeitraum nicht mehr geltend 
gemacht werden können. Re-
gelmäßig handelt es sich hier-
bei um eine Vereinbarung, die 
vorsieht, dass Ansprüche nur 
innerhalb von 3 Monaten gel-
tend gemacht werden können. 
Derartige Vereinbarungen sollen 
für kurzfristige Rechtssicherheit 
bei allen Beteiligten sorgen.
Auch in dem vorliegenden Fall, 
über den das Bundesarbeitsge-
richt zu entscheiden hatte, war 
eine derartige Klausel enthal-
ten. In dieser war geregelt, dass 
alle beiderseitigen Ansprüche 
aus dem Arbeitsverhältnis ver-
fallen sollen, wenn sie nicht 

innerhalb von 3 Monaten nach 
Fälligkeit gegenüber der ande-
ren Vertragspartei schriftlich 
geltend gemacht worden seien.
Nachdem im vorliegenden Fall 
der Arbeitgeber das Arbeitsver-
hältnis gekündigt hatte, hatten 
die Parteien in einem nachfol-
genden Kündigungsrechtsstreit 
einen Vergleich geschlossen, 
nach dem das Arbeitsverhältnis 
mit Ablauf des 15.08.2016 en-
dete. Des Weiteren wurde ver-
einbart, dass das Arbeitsverhält-
nis bis zum 15.09.2016 abge-
rechnet werden sollte, was der 
Arbeitgeber auch tat. Allerdings 
ohne eine etwaige Urlaubsab-
geltung für nicht genommenen 
Urlaub zu berücksichtigen.
Im Januar 2017 erhob der ehe-
malige Arbeitnehmer Klage auf 
Abrechnung und Auszahlung 
der Urlaubsabgeltung. Der Ar-
beitgeber berief sich darauf, 
dass der Urlaubsabgeltungsan-
spruch verfallen sei, weil er vom 
ehemaligen Arbeitnehmer nicht 
rechtzeitig innerhalb der Aus-
schlussfrist geltend gemacht 
worden sei.
Das zuständige Arbeitsgericht 
Hamburg hatte der Klage statt-
gegeben, das Landesarbeits-
gericht hatte in der daraufhin 
durchgeführten Berufung die 
Klage abgewiesen.
Hintergrund der unterschied-
lichen Entscheidungen war 

die Einführung des Mindest-
lohngesetzes mit Wirkung zum 
01.01.2015. Das MiLoG führt 
aus, dass Vereinbarungen, die 
den Anspruch auf Mindestlohn 
unterschreiten oder seine Gel-
tendmachung beschränken oder 
ausschließen, insoweit unwirk-
sam sind – § 3 S. 1 Mindest-
lohngesetz.
Bisher ging ein Großteil der 
Juristen davon aus, dass die 
Ausschlussklauseln aus diesem 
Grund nicht auf das Mindest-
lohngesetz anwendbar sind. 
Das Bundesarbeitsgericht hat 
nunmehr jedoch (umgekehrt) 
entschieden, dass die Aus-
schlussklauseln, die eine Ein-
schränkung aller beiderseitigen 
Ansprüche aus dem Arbeits-
verhältnis betreffen und damit 
auch den von § 1 MiLoG  garan-
tierten Mindestlohn erfassen, 
gegen das Transparenzgebot 

nach § 307 Abs. 1 Satz BGB 
verstoßen und somit insgesamt 
unwirksam sind.
Vorliegend betraf dies somit 
auch den Anspruch des Arbeit-
nehmers auf Urlaubsabgeltung.

Fazit von Rechtsanwalt Rolf H. 

Stich:

Die Entscheidung kam für einen 
Großteil der Juristen überra-
schend und dürfte eine Vielzahl 
von arbeitsvertraglichen Aus-
schlussklauseln betreffen, die 
nach dem 31.12.2014 abge-
schlossen wurden, da in diesen 
Klauseln das Mindestlohnge-
setz häufi g nicht ausdrücklich 
ausgenommen wurde. Dies be-
deutet sowohl für Arbeitgeber 
als auch für Arbeitnehmer, dass 
Ansprüche aus derartigen Ver-
trägen entsprechend der Regel-
verjährung 3 Jahre lang geltend 
gemacht werden können.

© Dr. Klaus-Uwe Gerhardt / Pixelio.de
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Unser Sommer-Special!
GEOS-Markisen

Sonnige 15% Rabatt
auf die offene
GEOS-Gelenkarmmarkise
„easy 120“

Sonnige 5% Rabatt auf
die GEOS-Kassettenmarkise
„relax 420“ mit einem Stan-
dardmotor ohne Aufpreis

Qualität made in Germany

Aktionszeitraum:
15. Juli bis
31. August 2015

GEOS-Herbst-Angebot!GEOS-Herbst-Angebot!

15 % Rabatt15 % Rabatt

Aktionszeitraum: 1. Oktober - 12. November 2018

auf alle Bestellungen aus der Sonnenschutz-Kollektion:auf alle Bestellungen aus der Sonnenschutz-Kollektion:
• ‘Cosiflor Plissee’ • ‘Cosiflor Plissee’ (Nr. 610)

• ‘Cosiflor Duette’ • ‘Cosiflor Duette’ (Nr. 679)

•  ‘Cosiflor Duoflor/Doppelrollo’•  ‘Cosiflor Duoflor/Doppelrollo’
(ausgenommen hiervon sind: alle F4-Anlagen, die Sonderpreisliste Elektro 
sowie Einzelteilbestellungen)

Plissee Duette Doppelrollo

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08
Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Die ersten Wohlfühloasen: 
Tapeten für Kinder- und
Jugendzimmer 
Kinder und Teenager lieben es Neues auszuprobieren und 

haben schon früh ihren ganz eigenen Geschmack. Das gilt 

besonders für das eigene Zimmer und dessen Gestaltung. 

Denn die ersten eigenen vier Wände sind ihr ganz persönli-

ches Reich und oft Spiegel ihrer Interessen und Neigungen. 

Doch was heute „In“ ist, kann morgen bereits „Out“ sein. 

Deshalb eignen sich besonders Vliestapeten als Wandbekleidung in 
Kinder- und Jugendzimmern. Sie sind nicht nur einfach in der An-
wendung – ohne Tapeziertisch rollt man die Tapete direkt an der 
Wand ab – auch ihre Widerstandsfähigkeit und die Vielfalt an Mus-
tern und Farben spricht für die beliebteste aller Tapetenarten. 
Und sollte ein Dessin nicht mehr gefallen, lassen sich Vliestapeten 
einfach am Stück wieder abziehen und ein neues Muster kann ta-
peziert werden. Das Deutsche Tapeten-Institut (DTI) kennt die aktu-
ellen Tapeten-Trends der Kinder und Teenager von heute und stellt 
die beliebtesten Variationen der deutschen Tapetenhersteller vor. 
� Unendliche Weiten

Authentisch und fröhlich wie sie selbst: Tapeten mit großfl ächigen 
Mustern und knallbunten Farben aus der Palette des Regenbogens 
sorgen bei Kids und Teens für gute Laune. Manche Motive wirken 
beruhigend und helfen beim Einschlafen, andere Muster regen die 
Phantasie an und schaffen ein herrliches Raumerlebnis. Oft dürfen 
auch die Helden der Kindheit nicht fehlen, wie zum Beispiel die 
beliebte TV-Maus mit ihren Freunden. 
� Wohlfühl-Zone

Auch Teenies lieben Hygge: Mustertapeten in Pastelltönen kombi-
niert mit Uni-Tapeten oder Bordüren in dezenten Grau- und Grüntö-
nen verströmen eine entspannte Wohlfühlatmosphäre. 
So wird das Kinder- oder Jugendzimmer zum hyggeligsten Ort der 
Welt. 
� Coolness-Faktor

Spaß und gute Laune im Spielzimmer verbreiten vor allem Tapeten 
in frischen Farbton-Variationen. 
Ob als Eyecatcher-Tapete mit geometrischen Elementen oder kom-
biniert mit Trendfarbtönen wie „Pink Pearl“ oder „Mint Blue“ – Tee-
nies stehen auf einen farbigen Look! 

© Marburg

© Marburg

© Marburg

�

�

�
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Rinteln · Krankenhäger Straße
Hier entsteht ein attraktives

Wohnhaus mit Eigentumswohnungen

•  14 Eigentumswohnungen 
(49 bis 220 m2)

•  Aufzug in alle Geschosse
•  Barrierefreie Duschen
•  Süd- und Westbalkone
•  Dreifachverglasung 

Elektrische Rolläden 
Bodentiefe Fenster

•  Solare Heizungs- und 
Warmwasserunterstützung

•  Fußbodenheizung
• Holzparkettfußboden
•  Fahrradabstellplätze

mit zugeordneten
Anschlüssen für E-Bikes

•  Garagen- und Einstell-
plätze

•  Keine Maklerprovision

Siemensstr. 2 · 31737 Rinteln · Tel.: 05751 - 2818
www.steding-bau.de

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Automatiktore
Isoliert

ab 799,- €

Montage · Service · Wartung

•  Automatiktore
isoliert

• Industrietor-Service
•  UVV-Prüfungen

Schimmelpilzsanierung durch Fachbetriebe des Maler- und 
Lackiererhandwerks
Ein Großteil der Schimmelpilzfälle betrifft alte Bausubstanz, bei der die Ursachenfi ndung nicht immer einfach ist und ein-

fache Schuldzuweisungen wie  „falsches Lüften“ oder „die Bausubstanz ist schuld“ nicht zutreffen.

Für den Verbraucher stellt sich 
die Frage, wie er den Sanie-
rungsbetrieb fi ndet, der ihm 
eine passende und fachge-
rechte Lösung anbietet.

Wie erkenne ich als Laie 

Schimmel?

Nur im Idealfall kann auch 
ein Laie ggfs. unter Zuhilfe-
nahme einer Lupe Schimmel-
pilze sicher erkennen, wenn 
die typischen Strukturen eines 
Schimmelpilzes (Myzel, Spo-
ren) sichtbar sind. 
Zur einfachen Bestätigung, ob 
dunkle Flecken an der Wand  
tatsächlich Schimmel sind, 
können Klebefi lmpräparate ge-
nommen werden. Der Nachweis 
der Mikroorganismen erfolgt 
anschließend mikroskopisch 
durch Fachleute. So kann z.B. 
eine Schwarzverfärbung durch 
Fogging von einem Schimmel-
pilzbefall unterschieden wer-
den. Entnommene Materialpro-
ben können ebenfalls unter-
sucht werden. 
Bei nur muffi gem Geruch und 
wenig sichtbaren Schimmel-
pilzbefall empfi ehlt der aktuelle 
Leitfaden des Umweltbundes-
amtes Luftproben zu testen.
Es ist jedoch nicht jeder 
Schnelltest geeignet, der am 
Markt angeboten wird. Da ein 
Laie die Schimmelpilztests 
nicht wirklich beurteilen kann, 
sollte er sich lieber kompetente 
Hilfe suchen. Das Umweltbun-

desamt nennt Verbraucherzen-
tralen, Mieter bzw. Haus-und 
Grundeigentümer-Vereine, das 
zuständige Gesundheitsamt 
oder Netzwerke zur Schimmel-
pilzberatung in Deutschland 
als Ansprechpartner, die lokal 
Fachleute vermitteln können. 
Mehr Info gibt es unter: www.
umweltbundesamt.de.
Eine Ortsbegehung durch Fach-
leute ist in diesem Zusammen-
hang auch insofern sinnvoll, als 
gleichzeitig Hinweise zur mög-
lichen Ursache mit aufgenom-
men werden können.
Grundsätzlich empfi ehlt der 
Leitfaden des Umweltbundes-
amtes ab einer bestimmten 
Schadensgröße die Beseitigung 
nicht selbst vorzunehmen:
Ist der Befall größer als 0,5 m2 
oder ist bei einer geringeren 
Größe der Befall nicht nur ober-
fl ächlich, sollte auf jeden Fall 
eine Fachfi rma eingeschaltet 
werden.

Wie können  Malerbetriebe 

generell helfen?

Eine Schimmelpilzsanierung 
läuft generell in mehreren 
Schritten ab:
•  Einstufung des Schadensaus-

maßes 
•  je nach Schwere Sofortmaß-

nahmen 
•  Ursachenfi ndung (bauliche 

Mängel, Lüftungsverhalten) 
•  Festlegung der Sanierungsme-

thode 

• Gefährdungsbeurteilung 
•  Entfernen des Befalls und 

Wiederaufbau mit Beseitigung 
der Schadensursache (z.B. 
Undichtigkeiten, Wärmebrü-
cken) oder Einbau präventiver 
Maßnahmen zu Schimmel-
vermeidung, die nutzungsbe-
dingten Feuchtigkeitsspitzen 
entgegen wirken (feuchtepuf-
fernde Baustoffe, u.a.)  

Malerbetriebe sind vor allem 
auf die Entfernung des Befalls 
und den Wiederaufbau der 
Oberfl ächen spezialisiert. Sie 
bieten ein breites Spektrum an 
Sanierungsmöglichkeiten, die 
abhängig von der Ursache des 

Schimmelpilzbefalls sinnvoll 
eingesetzt werden können.
Bei der Beseitigung wird darauf 
geachtet, dass Sporen nicht in 
andere Bereiche verschleppt 
werden. Angepasster Arbeits-
schutz wird berücksichtigt. Mei-
sterbetriebe verfügen über ihre 
Ausbildung über die geforderte 
Fachkunde, trotzdem haben 
sich viele Betriebe freiwillig in 
Lehrgängen weiterqualifi ziert 
und werben mit Sachkunde für 
die Erkennung, Bewertung und 
Sanierung von Schimmelpilz-
schäden. 
(Quelle: BV Farbe Gestaltung 
Bautenschutz)

© Andrey Popov 
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt? Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

Jetzt an die
Wartung Ihrer

Heizung denken!

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solar / PhotovoltaikSolar / Photovoltaik

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

Meisterbetrieb

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

DachCheck: 
Bauschäden vorbeugen & 
Schadensansprüche sichern
Die Innungsbetriebe des Deutschen Dachdeckerhandwerks 

bieten ihren Kunden einen besonderen Service, ihr Haus vor 

teuren Schäden zu schützen: den DachCheck.

Für den Werterhalt eines Hauses 
und das Wohlbefi nden der Be-
wohner muss der gesamte Aufbau 
zuverlässig und einwandfrei funk-
tionieren. 
Beim Steildach kann es durch 
Sturm, Hagel, Starkregen, Frost 
und Schnee, Erschütterungen und 
Bewegungen des Baukörpers zu 
Beschädigungen oder Lockerungen 
der Dachziegel, Dachsteine, Schie-
fer, Dach- oder Wellplatten kom-
men.

Temperaturwechsel (Frost-Tau-Wechsel im Winter, Kälteschock in 
anderen Jahreszeiten) greifen die Oberfl äche, aber auch das Ma-
terial in der Substanz an. Dies gilt umso mehr, wenn beispiels-
weise Solaranlagen auf dem Dach installiert sind, die ihre volle 
Wirtschaftlichkeit nur bei optimaler Pfl ege entfalten können. Mit 
den Jahren können Rissbildungen und Absprengungen entstehen.
Verstopfungen in Dachrinnen und Fallrohren durch Laub führen 
zu Wasserrückstau. Anschlüsse an Dachdurchdringungen, Einbau-
teilen und angrenzenden Baukörpern sowie Abschlüsse an Dach-
rändern werden in ihrer Dichtheit ebenso beeinträchtigt wie die 
Abdichtung in der Fläche oder über Bewegungsfugen.

Warum Versicherungen nicht bezahlen

Regenwasser dringt in die Bausubstanz ein und zerstört deren 
Struktur. Im Winter gefriert das Wasser, dehnt sich aus und verurs-
acht Rissbildungen und Lockerungen.
Hausbesitzer sollten auch ein Augenmerk auf die Bedingungen 
ihrer Versicherungen haben. Denn sowohl bei der Gebäudehaft-
pfl icht,  als auch bei der Wohngebäudeversicherung gegen Sturm, 
Hagel, Brand etc. müssen Hauseigentümer ihr Dach regelmäßig 
warten lassen. Die Rechtsprechung hat in vielen Urteilen bestätigt, 
dass der Versicherungsschutz ganz oder teilweise erlöschen kann.

 (Quelle: ZV des Deutschen Dachdeckerhandwerks e.V.)

Energieausweise sind
10 Jahre gültig
In diesem Jahr verfallen die ersten Energieausweise. Ei-

gentümer, die 2008 einen Energieausweis für ihr Gebäude 

erstellen ließen, müssen ihn erneuern, sobald sie ihr Haus 

oder eine Wohnung darin wieder vermieten oder verkaufen 

wollen. 
© RainerSturm  / pixelio.de

Auch Eigentümergemein-
schaften brauchen einen ak-
tuellen Energieausweis für das 
gesamte Gebäude, sobald eine 
Wohnung einen neuen Mieter 
oder Käufer erwartet.
Der Energieausweis ermögli-
cht es potenziellen Käufern 
oder Mietern, die energetische 
Qualität eines Gebäudes zu 
bewerten. Er unterscheidet die 
Effi zienzklassen A bis G, wobei 
Klasse „A“ energetisch beson-
ders gute Gebäude kennzeich-
net, während Klasse „G“ einem 
Gebäude eine schlechte energe-
tische Wirksamkeit bescheinigt.
Die konkreten Energiekosten 
sagt der Energieausweis jedoch 
nicht vorher, da er den indivi-
duellen Einfl uss der Bewohner 
ausklammert. Die Energiebera-

© vzbv/akz-o

tung der Verbraucherzentrale 
bietet Miet- oder Kaufi nteres-
senten Hilfestellung bei der Be-
wertung der Angaben im Ener-
gieausweis an. Zudem berät sie 
Hauseigentümer bei der Frage, 
ob ein Energieausweis erforder-
lich und welcher Energieaus-
weis in ihrem Falle geeignet 
ist. Weitere Infos: www.verbrau-
cherzentrale-energieberatung.
de oder kostenfrei unter 0800 / 
809 80 24 00.
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

lleleeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeele

RaseneinsaatenRaseneinsaaten

Hecken-, Baum-Hecken-, Baum-
 und Strauchschnitt und Strauchschnitt

Baumfällungen mit Baumfällungen mit 
WurzelentfernungWurzelentfernung
· Fachliche Beratung· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege· Grundstückspfl ege

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 7 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny
Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen

�  Rasen- und

Gartenpfl ege

�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern

� Pfl asterarbeiten

� Zaunbau

� Winterdienst

Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Ihr
Partner

fürF. HoppeF. Hoppe

Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Wenn Hecken und Sträucher aus der Form geraten sind -
Roden oder Rückschnitt total?
Auch Gärten kommen in die Jahre und verändern sich mit der Zeit. Das ist natürlich und gut. Aber manchmal sind Garten-

besitzer mit bestimmten Entwicklungen in ihrem grünen Reich unzufrieden: 

Wenn beispielsweise Sträucher 
zu üppig wachsen, zu viel Platz 
wegnehmen oder die Sicht ver-
sperren, wenn die vor Jahren an-
gepfl anzte Hecke nun zu hoch 
und zu massiv wirkt oder wenn 
Gehölze einfach unansehnlich 
geworden sind und ihre Vitalität 
verloren haben. 
Manchmal reicht in solchen 
Fällen ein radikaler Rückschnitt 
aus, manchmal ist es aber auch 
notwendig, die alten Pfl anzen 
ganz zu entfernen, um Platz für 
neue zu schaffen. Der Land-
schaftsgärtner vor Ort berät, 
welche Maßnahmen im konkre-
ten Fall am sinnvollsten sind 
und wie man den Garten wieder 
auf Vordermann bringt. Die bes-
te Zeit für solche Arbeiten ist der 
Winter. Die Gehölze führen nun 
kaum mehr Wasser und Laubge-
hölze haben ihre Blätter abge-
worfen. Jetzt, wo sich die meis-
ten Pfl anzen im Winterschlaf 
befi nden, wird selbst beim Ein-
satz von schwerem technischem 
Gerät im Garten kein Schaden 
angerichtet. Allerdings sollte es 
nicht kälter als fünf Grad Minus 
sein, da es sonst schwierig wird, 
an den Zweigen einen sauberen 
Schnitt zu setzen, der gut ver-
heilen kann. 

Schlankheitskur 

Auch Hecken, die regelmäßig 

in Form geschnitten wurden, 
können mit den Jahren etwas 
zu breit geworden sein oder 
auch größere Lücken aufwei-
sen. Landschaftsgärtner emp-
fehlen in diesem Fall zumeist 
einen einmaligen Verjüngungs-
schnitt, bei dem die Seitenäste 
stark gekürzt werden. Natürlich 
sehen die Hecken nach einem 
solchen Eingriff zunächst etwas 
traurig aus und bieten kaum 
Sichtschutz. Aber das ändert 
sich schnell, denn die Gehölze 
erneuern sich von innen heraus 
und bilden neue Triebe. Falls 
gewünscht, können Hecken 
nach einem Verjüngungsschnitt 
deutlich schmaler gehalten 
werden als zuvor und auch auf 
die Höhe kann man durch das 
Kürzen der Stämme Einfl uss 
nehmen. 
Fast alle laubabwerfenden He-
cken können durch einen star-
ken Rückschnitt problemlos 
verjüngt werden und treiben 
kräftig aus. Etwas schwieriger 
ist es bei immergrünen Hecken-
sträuchern. Der Experte für Gar-
ten und Landschaft weiß, wel-
che dieser Gehölze einen kräf-
tigen Schnitt vertragen. Eibe 
und Liguster beispielsweise 
sind hier sehr robust, bei alten 
Berberitze-, Buchsbaum- oder 
Feuerdornhecken ist dagegen 
Vorsicht geboten. Die Pfl anzen 

treiben zwar zumeist wieder 
aus, aber es kann lange dau-
ern, bis sie sich wieder zu einer 
ansehnlichen Hecke entwickelt 
haben. Oftmals ist es ratsam, 
vergreiste Pfl anzen durch neue 
zu ersetzen. 

Platz für Neues schaffen

Will man große Sträucher oder 
Heckenpfl anzen komplett aus 
dem Garten entfernen, werden 
sie in der Regel zunächst so-
weit zurückgeschnitten, bis nur 
noch ein kleiner Stumpf übrig 
ist. Danach wird der Wurzelbal-
len freigelegt. Es ist notwen-
dig, den Wurzelkopf und die 
Hauptwurzel aus dem Boden 

Wer im Sommer prächtige Gartenräume genießen möchte, sollte schon 
im Winter aktiv werden. © BGL

zu ziehen, damit die Sträucher 
nicht wieder nachwachsen kön-
nen. Um Platz für eine spätere 
Bepfl anzung zu schaffen, soll-
ten jedoch auch die anderen 
Wurzeln so weit wie möglich 
entfernt werden. Landschafts-
gärtner verfügen über das ent-
sprechende Know-how und die 
passenden Maschinen für die 
Aufgabe. Auf Wunsch entsor-
gen sie auch das Schnittgut 
und übernehmen die Neube-
pfl anzung der Fläche. 
Solange der Boden nicht ge-
froren ist, kann das Setzen von 
Gehölzen auch im Winter pro-
blemlos durchgeführt werden. 

(Quelle: BGL) 
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Dierks Gartenservice
Telefon 05751 917647917647

Na, mächtig viel Holz Na, mächtig viel Holz 
vor der Hütte ???vor der Hütte ???

Baumfällung zum Festpreis!Baumfällung zum Festpreis!

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Fachbetrieb
im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen
Extertalstr. 14 · Tel. 05751 / 967880Extertalstr. 14 · Tel. 05751 / 967880
Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00 · Sa 9.00-13.00 UhrMo-Fr 9.00-18.00 · Sa 9.00-13.00 Uhr
oder nach Vereinbarungoder nach Vereinbarung

Mail: rosenshop@aol.comMail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
www.fechner-pfl anzen.dewww.fechner-pfl anzen.de

imimm G GGGGGGGGGGGGGGGGGarararara tetet nbnnbnbnbbauauaua
Jetzt ist die beste Pfl anzzeit 
für wurzelnackte Rosen, 
Obstgehölze, Heckenpfl an-
zen und Ziersträucher.
Wir beraten Sie gerne und 
bieten Ihnen gute Qualität 
zu fairen Preisen!

BaumschuleBaumschule
& Gartengestaltung& Gartengestaltung

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Große Auswahl -Große Auswahl -

Beste Qualität!Beste Qualität!
Allee- und ObstbäumeAllee- und Obstbäume

RhododendronRhododendron

ZiergehölzeZiergehölze

HeckenpflanzenHeckenpflanzen

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

Feuriges Finale – Bäume & Sträucher mit prachtvoller 
Herbstfärbung begeistern zum Saisonende
Jetzt ist Pfl anzzeit für Bäume & Sträucher: Wenn die Tage kürzer werden und die Blütenfülle des Sommers schon längst 

wieder Vergangenheit ist, schlägt die Stunde der Bäume und Sträucher: Nachdem sie im Frühjahr Jung und Alt mit ihrem 

frischen Grün entzückten, alsbald als attraktive Kulisse für Stauden und Sommerblumen dienten und an heißen Tagen 

wohltuenden Schatten spendeten, rückt ihr Blätterkleid im Herbst auf spektakuläre Weise in den Mittelpunkt. 

Glühendes Rot, warmes Oran-
ge und leuchtendes Gelb fügen 
sich mit einzelnen frischgrünen 
Akzenten zu einem atemberau-
benden Farbenspiel zusammen, 
das mit seiner Intensität selbst 
überzeugten Sommer-Fans an-
erkennende Kommentare ent-
lockt und Herbstliebhabern ein 
verträumtes Lächeln auf die 
Lippen zaubert.

Spektakulärer Anblick

Die Auswahl an Gehölzen, die 
mit ihrer Herbstfärbung glän-
zen, ist riesig. Zum Glück, 
denn dank der Artenvielfalt 
müssen selbst Besitzer kleiner 
Grundstücke und Balkongärt-
ner nicht auf das über viele 
Wochen gehende Farbenfest 
verzichten. Am besten lässt 
man sich von den Fachleuten 
der Gartenbaumschulen oder 
Einzelhandelsgärtnereien kom-
petent beraten, die Experten 
in Sachen Pfl anzen und Pfl ege 
helfen bei Fragen gerne weiter 
und können etwa für kleine 
Gärten gezielt langsam wach-
sende Sorten empfehlen. 
Die Kupfer-Felsenbirne (Ame-
lanchier lamarckii) beispiels-
weise ist mit ihrem leuchtend 
orangeroten bis purpurrotem 
Laub auch im Kübel auf Balkon 
oder Terrasse ein wundervoller 
Blickfang und die Zaubernuss 
(Hamamelis) scheint in jedem 
einzelnen Blatt die gesamte 
Farbpalette des Herbstes verei-
nen zu wollen. Beide punkten 
zudem im Frühjahr mit zartem 
Blütenschmuck und die Früch-
te der Felsenbirne sind bei Vö-

geln und Gärtnern gleicherma-
ßen beliebt.
Auch der noch viel zu wenig 
bekannte Japanische Kuchen-
baum (Cercidiphyllum japoni-
cum) sorgt mit seiner abwechs-
lungsreichen Färbung für Aha-
Effekte – und nicht nur damit, 
denn als wäre die reizvolle Op-
tik nicht genug, geht von sei-
nen Blättern zudem ein verfüh-
rerischer Lebkuchenduft aus. 
Zu den Klassikern unter den 
Farbkünstlern zählen hingegen 
der Wilde Wein (Parthenocissus 
cinquefolia und P. tricuspida-
ta) sowie die große Gruppe der 
Ahorne (Acer): Im Fachhandel 
kann man zwischen den un-
terschiedlichsten Arten und 
Sorten wählen, die den Garten 
gegen Ende des Sommers in ei-
nen wahren Farbenrausch ver-
setzen, etwa die eleganten Fä-

cher-Ahorne (Acer palmatum), 
deren feingliedriges hellgrünes 
oder purpurfarbenes Laub sich 
im Herbst in leuchtenden Oran-
ge- und Rottönen präsentiert. 
Wer im Herbst durch die

Farbfeuerwerk: Das Herbstgewand des Fächer-Ahorns (Acer palmatum) versüßt den Abschied vom Sommer.
© GMH/GBV

Gartenbaumschulen streift, 
kann sich rasch selbst einen 
Eindruck davon verschaffen – 
und mehr, denn nun beginnt 
praktischerweise auch die 
Pfl anzzeit.

zu günstigen Preisen
kauft man in der 

eennu güünsttigenn PPreissezu

Pfl anzzeit für FreilandwarePfl anzzeit für Freilandware
z. B. Bäume, Sträucher, Obstgehölze und Beerensträucherz. B. Bäume, Sträucher, Obstgehölze und Beerensträucher

Jetzt Jetzt Heckenpfl anzenHeckenpfl anzen
setzen -  z. B. Smaragd-Lebensbaumsetzen -  z. B. Smaragd-Lebensbaum
oder Hainbucheoder Hainbuche

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 UhrUhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 · PW-Eisbergen · Tel. (05751) 98 22 25



40 

� � � � AUTO & CO.

Räderwechsel
von Sommer auf Winter bis 17 "
gültig vom 5.-16.11.2018
Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-
Aktionen. Keine Barauszahlung möglich.
Nur für nicht gewerblich genutze PKW.

nur 5.99
pro Rad

Gültig vom 5.-16.11.2018 Gültig vom 5.-16.11.2018

Gültig vom 5.-16.11.2018

nur 2.99

Wintercheck 14,- €
Winterräder

montieren 20,- €

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

GTÜ-Mängelreport 2018
Bei den im 1. Halbjahr 2018 von der GTÜ Gesellschaft für 

Technische Überwachung durchgeführten amtlichen Sicher-

heitschecks fi elen weniger Fahrzeuge durch als die Jahre 

zuvor. Dennoch verharrt der Anteil der Fahrzeuge mit erheb-

lichen Mängeln seit Jahren auf hohem Niveau. 

Gut jeder fünfte Pkw 
bekam die Prüfpla-
kette nicht auf An-
hieb. Die GTÜ-Prüf-
ingenieure schickten 
in den ersten sechs 
Monaten 21,1 % 
der Autos mit er-
heblichen Mängeln 
zurück in die Werk-
statt. 

Fahrzeugalter nimmt weiter zu – Durchschnitt bei 9,4 Jahren

Das Durchschnittsalter aller 46,5 Millionen in Deutschland zuge-
lassenen Pkw nimmt weiter zu und liegt derzeit bei 9,4 Jahren. 
Aufgrund des hohen Fahrzeugalters ist der sicherheitstechnische 
Zustand älterer Fahrzeuge häufi g sehr schlecht. Je älter die Autos, 
desto häufi ger fallen Sie bei der HU durch: Von den ein- bis drei-
jährigen Pkw erhielten bei den von der GTÜ untersuchten Fahrzeu-
gen zunächst knapp 4 % keine Plakette. Bei den über neun Jahre 
alten Autos lag der Anteil mit erheblichen Mängeln bei rund 30 %.

Mängel-Spitzenreiter: Licht & Umweltbelastung

Angeführt wird die aktuelle GTÜ-Mängelstatistik von Umweltbe-
lastung (Motorabgase, Ölverlust, Lärmentwicklung etc.) mit 27 %, 
gefolgt von den Lichtsystemen (24,9 %), der Bremsanlage (14,2 
%), Achsen, Räder, Reifen (13,4 %). Auf dem letzten Platz der 
fünf Hauptmängelgruppen landen „Fahrgestell, Rahmen, Aufbau“ 
mit 7,8 %. 

Ein Winterreifen soll auf Schnee, Eis und Nässe sicheren 

Grip haben und gleichzeitig möglichst wenig Sprit verbrau-

chen. Das ist der klassische Zielkonfl ikt, den ein Reifen im 

ADAC Winterreifentest bewältigen muss – neben etlichen 

anderen Herausforderungen wie Aquaplaning, Fahrstabilität 

und Haltbarkeit.

© KDBusch/GTÜ

Winterreifen zwischen „gut“ 
und „mangelhaft“

Im aktuellen Test haben das 
in der Kleinwagendimension 
(175/65 R14) Continental und 
Dunlop „gut“ geschafft, in der 
Kompaktklasse (205/55 R 16) 
neben Continental und Dunlop 
auch noch Goodyear.
Schlusslicht der zwölf Reifen 
in der Klasse für Renault Twin-
go, Ford Fiesta oder VW up! ist 
der chinesisch-taiwanesische 
Nankang, der wegen deutlicher 
Schwächen auf nasser und 
schneebedeckter Fahrbahn ein 
„mangelhaft“ kassiert. Denn 
das Gesamturteil wird abge-
wertet, wenn ein Reifen in 
den Einzelprüfungen Trocken, 
Nass, Schnee, Eis, Verbrauch, 
Verschleiß und Schnelllauf nur 
„befriedigend“, „ausreichend“ 
oder „mangelhaft“ abschneidet.
In der Dimension für Kom-
paktfahrzeuge wie Ford Focus, 
Mercedes A-Klasse oder VW 

Golf fällt auf, dass teuer nicht 
gleich gut sein muss: Der Mi-
chelin Alpin 5 und der Pirelli 
Cinturato Winter bewegen sich 
beide in der Premiumpreis-
klasse, rangieren in der Testta-
belle (16 Modelle) jedoch nur 
im mittleren oder hinteren Be-
reich. Am Tabellenende landet 
der Laufenn (Zweitmarke des 
bekannteren Hankook) mit ei-
ner nur „mangelhaften“ Perfor-
mance vor allem auf Nässe.
Vorsicht übrigens beim Online-
Kauf: Nicht immer bekommt 
der Verbraucher ein fabrikneues 
Produkt. Die Vielzahl der Rei-
fenformate zwingt den Handel 
zu rationeller Lagerhaltung – 
dies hat zur Folge, dass auch 
gut abgelagerte Reifen über den 
Tresen gehen. 
Tests des ADAC aber haben 
gezeigt: Frischer Gummi greift 
am besten, älter als drei Jah-
re sollte ein Reifen beim Kauf 
nicht sein. Das Produktionsda-
tum lässt sich auf der Reifen-
seitenwand ablesen: Die ersten 
beiden Ziffern der vierstelligen 
Nummer im Oval zeigen die 
Produktionswoche, die letzten 
beiden Ziffern das Produktions-
jahr.
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

•Neu- und Gebrauchtwagen

•Leasing

•Finanzierung

•Kundendienst

•Ersatzteile

•Karosseriearbeiten

Wartung und

Reparaturen 

an Fahrzeugen

aller gängigen

Marken, egal

wo gekauft!

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Der neue BMW X5
Die vierte Generation des BMW X5  bringt die für das Sports Activity Vehicle (SAV) typische Kombination aus Offroad-

Performance und dynamischer Fahrfreude auf der Straße intensiver denn je zur Geltung. 

Zahlreiche erstmals für ein BMW 
X Modell verfügbare Fahrwerks-
systeme wie Zweiachs-Luftfede-
rung, Integral-Aktivlenkung und 
Offroad-Paket steigern Vielsei-
tigkeit, Dynamik und Komfort. 
Die Highlights im umfangreich 
erweiterten Angebot der Fah-
rerassistenzsysteme sind der 
Driving Assistant Professional 
und der Parkassistent Plus ein-
schließlich Rückfahrassistent. 
Außerdem wird im neuen BMW 
X5 das serienmäßige BMW Live 
Cockpit Professional präsentiert, 
mit dem sich das Anzeige- und 
Bediensystem noch präziser an 
den individuellen Bedürfnissen 
des Fahrers orientiert. 
Die gewachsenen Außenabmes-
sungen verhelfen dem neuen 
BMW X5 zu einer imposanten 
Erscheinung und geräumigen 
Platzverhältnissen. 
Klare Gestaltung und exklusives 

Ambiente im Interieur

Im Innenraum des neuen BMW 
X5 vermittelt die klare Struk-
tur der Armaturentafel und der 
Mittelkonsole ein großzügiges 
Raumgefühl. Die erhöhte Sitz-
position, die Neugestaltung von 
Instrumentenkombi und Control 
Display sowie das moderne An-
zeigen- und Bedienkonzept op-
timieren die Kontrolle über das 
Fahrgeschehen. Sowohl vorne 
als auch im Fond profi tieren die 

Insassen von geräumigen Platz-
verhältnissen in einem exklusi-
ven Ambiente. Zu den sorgsam 
ausgewählten Materialien für 
das Interieur gehört auch die 
neue Variante Vernasca für die 
serienmäßige Lederausstattung. 
Zu den weiteren Neuerungen für 
Wohlbefi nden an Bord gehören 
Multifunktionssitze, kühl- und 
beheizbare Cupholder, das Pa-
norama- Glasdach Sky Lounge, 
das Dynamic Interior Light, das 
Bowers & Wilkins Diamond Sur-
round Sound System (voraus-
sichtlich verfügbar ab 12/2018), 
das Fond-Entertainment Pro-
fessional mit 10,2 Zoll großen 
Touch-Displays (voraussichtlich 
verfügbar ab 12/2018) und 

Glas-Applikationen für ausge-
wählte Bedienelemente.
Neue Fahrwerkssysteme für 

mehr Offroad-Performance, 

Sportlichkeit und Komfort

Mit zahlreichen Fahrwerkssyste-
men lassen sich Offroad-Perfor-
mance, Sportlichkeit und Kom-
fort des neuen BMW X5 gezielt 
optimieren. Serienmäßig ist das 
SAV jetzt mit der Dynamischen 
Dämpfer Control ausgestattet. 
Besonders agile und dynami-
sche Fahreigenschaften ermög-
licht das Adaptive M Fahrwerk 
Professional mit aktiver Wank-
stabilisierung und der erstmals 
in einem BMW X Modell einge-
setzten Integral-Aktivlenkung. 
Der Wunsch nach gesteigertem 

Fahrkomfort wird mit der Zwei-
achs-Luftfederung erfüllt. Sie 
bietet auch die Möglichkeit, die 
Fahrzeughöhe per Tastendruck 
oder mit dem BMW Display 
Key um bis zu 80 Millimeter zu 
variieren. Außerdem wird erst-
mals für ein BMW X Modell ein 
Offroad-Paket angeboten. Es 
umfasst eine weitere Taste zur 
Auswahl von vier Fahrmodi. So 
lassen sich die für das Fahren 
auf Sand, Fels, Schotter oder 
Schnee idealen Einstellungen 
für Fahrzeughöhe, xDrive Sys-
tem, Fahrpedalkennlinie und 
Getriebesteuerung sowie für die 
Regeleingriffe des Fahrstabili-
tätssystems DSC (Dynamische 
Stabilitäts Control) aktivieren. 
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Mit tollem Gewinnspiel!

Eröffnungs-Vernissage
2. November 2018 - 18.30 Uhr

im Foyer der Volksbank in Schaumburg
Klosterstraße 30

ULTIMEDIA

Musik Buch
R.E.M.

The Best Of R.E.M. 
At The BBC
34 Songs aus 25 Jahren BBC-Re-
cordings auf zwei CDs - auch erhält-
lich als Monsterbox mit neun Discs.
R.E.M. und Concord Music, vertre-
ten durch das Sublabels Craft Re-
cordings, setzen die Aufarbeitung 
des historisch wertvollen Archiv- und Katalog-Materials von R.E.M. 
mit der Herausgabe einer massiven Sammlerbox mit acht CDs und 
einer DVD fort, die sich den BBC-Aufnahmen der im Ruhestand be-
fi ndlichen Band aus Athens, Georgia, widmet. Wer es gerne etwas 
kleiner mag oder die Brieftasche nicht so weit aufmachen möchte, 
kann aber auch zu einer abgespeckten 2-CD-Variante von „R.E.M. 
At The BBC“ greifen. Diese fi ltert die Essenz des schweren Klotzes 
auf 34 Songs gebündelt heraus und schindet auch damit genügend 
Eindruck.
Zu hören gibt es seltene Studio- und Live-Aufnahmen aus 25 Jahren, 
die die BBC für Shows mitgeschnitten hat. Die ältesten Aufnahmen 
stammen dabei aus dem Jahr 1984, der jüngste Track („Superna-
tural superserious“) wurde im Jahr 2008 aufgezeichnet. Der Löwen-
anteil der Songs entstammt aus allen Phasen der 90er Jahre, dem 
kommerziell erfolgreichsten Abschnitt der R.E.M.-Karriere.
Wer mal wieder Lust auf R.E.M. hat und dazu nicht die alten (Live-)
Alben heraussuchen will, kann nun auf ein feines Sammelsurium 
aus den Archiven der BBC zurückgreifen, das die Herren Peter 
Buck (Gitarre), Mike Mills (Bass), Michael Stipe (Gesang) und den 
1997 ausgestiegenen Bill Berry (Drums) in gewohnt guter Form 
zeigt.

K t l M t i l R E M

Von Uta Fahrenkamp,

Buch & Wein

Heike Faller

„HUNDERT - Was 
du im Leben lernen 
wirst“
Kein + Aber Verlag, gebunden, 

20,- € 
Hundert ist ein Buch für Kin-
der und Erwachsene gleicher-
maßen, ein Buch zum Vor-
blättern und Zurückblättern, 
zum Fantasieren und miteinander ins Gespräch kommen. Es 
geht um alles, was man im Leben lernt: Der erste Purzelbaum, die 
erste Liebe, das erste Mal Kaffee trinken und die Erkenntnis, wie 
riesengroß die Welt ist. Später begreift man, dass man sich immer 
noch nicht erwachsen fühlt, auch wenn die mittleren Jahre längst 
erreicht sind. Und im hohen Alter lernt man nicht nur, wie kost-
bar die Zeit ist, sondern auch, Dinge zu verlernen. Und die Angst 
vor dem Tod zu verlieren. Das ist der natürliche Prozess des Le-
bens. Heike Faller serviert uns keine Lebensweisheiten, sie hat mit 
jungen und alten Menschen gesprochen und deren Erfahrungen 
in kurze Sätze gefasst, die sich zusammenhängend lesen wie ein 
schönes, anrührendes Gedicht über das Leben.

Gabriela Jaskulla

„Die Herbstköchin“
Insel Taschenbuch, 14,95 € 
Gianna ist jung, temperamentvoll und 
ehrgeizig - und sie möchte unbedingt 
Köchin werden. Und zu den Besten 
gehören. Wo könnte sie das besser ler-
nen als bei den Sterneköchen? Und so 
führt sie ihre Reise von der Heimat-
stadt Regensburg über Kopenhagen 
und Navarra bis nach New Mexico. 
An vier aufregenden Stationen lernt 
sie nicht nur die unterschiedlichen 
Kochstile berühmter und eigenwilliger 
Kollegen kennen, sondern erlebt auch 

ein Auf und Ab der Gefühle: Sie ist verliebt -- und gleich in zwei 
Männer, in zwei Brüder, die unterschiedlicher kaum sein könnten. 
Während der eine Geborgenheit und Beständigkeit verspricht, ver-
lockt der andere zu immer neuen, riskanten Abenteuern. Nach und 
nach entdeckt Gianna worauf es im Leben wirklich ankommt...
 
Für Kinder ab 5 Jahren:

Beatrice Alemagna

„Ein großer Tag, 
an dem fast nichts 
passierte“
Beltz Verlag, gebunden, 14,95 Euro 
Alles ist langweilig! Die Ferienhüt-
te, der Regen, die Mama. Und dann 
darf man noch nicht mal Computer 
spielen. Da bleibt nur die Flucht 
nach draußen, wo der blöde Regen 
bis unter die Kapuze weht. Doch 
nach einer Weile ziehen die Ele-
mente das Kind mehr und mehr 
in ihren Bann und eröffnen eine nie gekannte, zauberhafte 
Welt. In wunderschönen Bildern erschafft Beatrice Alemagna eine 
Naturszenerie, die die Sonne auf der Haut und den Regen auf der 
Zunge spüren lässt.

d i G ä h k E

ie gekannte zauberhafte
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Ocean‘s 8

FSK: ohne Altersbeschränkung

Genre: Komödie, Krimi

Laufzeit: 107 Minuten

USA 2018

Regie: Gary Ross

Veröffentlichung: 08.11.2018

Einen extrakomplizierten Raubzug 
hat sich Debbie Ocean, Tochter 
des verstorbenen Danny Ocean, 
während eines Knastaufenthalts 
ausgedacht. Nach einer raffi niert 
erschlichenen Bewährung macht 
sie sich an die Umsetzung des 

Plans, der immer noch komplizierter wird, je mehr Probleme Deb-
bie und ihre sechs Mitstreiterinnen lösen. Denn die Juwelen, um 
die es geht, sind nicht nur sensationell gut bewacht, es gibt da 
auch eine Schauspielerin, die den Damen auf die Spur kommt. 
Und Debbie hat außerdem noch eine Rechnung offen.

Jim Knopf & Lukas der Lokomotivführer

FSK: ohne Altersbeschränkung

Genre: Kinderfi lm, Abenteuer

Laufzeit: 106 Minuten

Deutschland 2018

Regie: Dennis Gansel

Veröffentlichung: 22.11.2018

Der Findeljunge Jim Knopf bricht 
mit seinem väterlichen Freund 
Lukas und dessen Lokomotive 
Emma von Lummerland aus auf, 
um seine Herkunft zu entschlüs-
seln. Es ist eine abenteuerliche 
Reise, die die beiden unzertrenn-
lichen Freunde ins Kaiserreich 
Mandala, das Tal der Dämmerung, das Ende der Welt und das Land 
der tausend Vulkane führt, wo sie schließlich auf den garstigen 
Drachen Frau Mahlzahn und die entführte Prinzessin Li Si stoßen - 
und erfahren, was das eigentliche Ziel von Jim gewesen war.

Mamma Mia! Here We Go Again

FSK: ohne Altersbeschränkung

Genre: Musical, Komödie

Laufzeit: 110 Minuten

USA / GB 2018

Regie: Ol Parker

Veröffentlichung: 22.11.2018

Einige Jahre sind vergangen, seit 
Sophie und ihr Sky auf Kalokairi 
geheiratet haben. Jetzt ist Sophie 
schwanger und gerät in Panik, sie 
könne der Verantwortung womög-
lich nicht gerecht werden. Zum 
Glück sind die Freundinnen ihrer 
Mama Donna zur Stelle. Rosie 
und Tanya können sich noch ge-
nau erinnern, wie es damals war, 

als Donna der Hof von Sam, Harry und Bill gemacht wurde - und 
wie sie sich dann allein durchs Leben schlagen musste, als sie mit 
Sophie schwanger wurde.

Film
MULTIMEDI

Kino
Phantastische 
Tierwesen: 
Grindelwalds 
Verbrechen 

Zweiter Teil der fünfteiligen „Phan-
tastische Tierwesen“-Reihe: Gellert 
Grindelwald (Jonny Depp), für des-
sen Verhaftung Newt Scamander 
(Eddie Redmayne) gesorgt hatte, 
ist die Flucht gelungen. Und nicht 
nur das: Der Schurke hat zwi-
schenzeitlich eine noch größere 
Anhängerschaft aus Zauberern 

um sich geschart, um seinen düsteren Plan umzusetzen, der die 
Vorherrschaft der reinblütigen Magier vorsieht. Einzig Grindelwalds 
ehemals bester Freund Albus Dumbledore (Jude Law) wäre in der 
Lage, ihn zu stoppen, aber dazu wiederum benötigt dieser die Hilfe 
seines früheren Schülers Scamander, der so in sein nächstes Aben-
teuer stürzt – und dieses Mal verschlägt es ihn nach Europa, ge-
nauer gesagt nach Paris. Mit dabei sind Newts neue Freunde Tina 
(Katherine Waterston) und Queenie Goldstein (Alison Sudol) und 
der Muggel Jacob Kowalski. Und auch der mysteriöse Credence 
(Ezra Miller) tritt wieder auf den Plan. Während Newt Grindelwald 
auf der Spur ist und mit seinen Freunden zahlreiche weitere Rätsel 
zu entschlüsseln versucht, wird er auch noch vor eine Herausfor-
derung privater Natur gestellt: Denn sein Bruder Theseus (Callum 
Turner) ist mit Leta Lestrange (Zoë Kravitz) verlobt, der Frau, die 
Newt einst sehr viel bedeutete… 

Deutscher Kinostart: 15. November 2018

http://www.warnerbros.de/kino/phantastische_tierwesen_grindel-

walds_verbrechen.html
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

11

22

44

55

66

33

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie eine

Zehnerkarte im Wert von 70,- € 

vom

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Einsendeschluß: 22. November 
2018 (Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Oktober freute sich:

Marianne Peters, Rinteln

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

Brennerstr. 16 a • 31737 Rinteln
Mo.-Fr.: 10-18 Uhr • Sa.: 9-13 Uhr

Tel. 05751 / 92 23 05
www.antiktroedelhaus.de.to

Ein breites Angebot an Sammler-, 
Antik- und Trödelartikeln, wie z.B.:

Bekannt aus dem NDR „Die Weser”

Annahme von Zinn, 
versilberten

Bestecken, Silber 
und Gold.

zu günstigen Preisen
kauft man in der 

eennu güünsttigenn Preissezu

Pfl anzzeit für FreilandwarePfl anzzeit für Freilandware
z. B. Bäume, Sträucher, Obstgehölze und Beerensträucherz. B. Bäume, Sträucher, Obstgehölze und Beerensträucher

Jetzt Jetzt Heckenpfl anzenHeckenpfl anzen
setzen -  z. B. Smaragd-Lebensbaumsetzen -  z. B. Smaragd-Lebensbaum
oder Hainbucheoder Hainbuche

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 UhrUhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 · PW-Eisbergen · Tel. (05751) 98 22 25



Vollmond …
Wenn ich für meine Kolumne 
„Giovannis Welt“ wieder mal 
in eine kreative Krise falle, 
dann sitze ich wie blöde vor 
meinem weißen Zettel. Das 
Grübeln endet damit, dass ich 
Schlagwörter suche, wie zum Bei-
spiel das Wetter (hab ich schon oft 
genug verarbeitet), die Jahreszeiten, 
Obst, Blumen, Garten oder über den 
Thermomix und das Rauchen-Aufgeben. 
Nein, nein, nicht schon wieder… 
Dann fi el mir plötzlich der Mond ein…, warum soll ich nicht 
über unseren schönen Mond schreiben? Also ging ich stra-
tegisch daran, Fakten und Daten über unseren Erdtrabanten 
zu sammeln. Und los geht’s: …der Mond hat einen Umfang 
von 11.000 km, was bedeutet, wir müssten zur Umrundung 
11-mal zum Gardasee fahren. Um ihn von der Erde aus zu 
erreichen, benötigen wir 192-mal eine Fahrt nach Madrid in 
Spanien. Ein Phänomen ist es auch, eben noch sahen wir das 
grinsende Mondgesicht voll und rund am Himmel, und schon 
ist es wieder verschwunden. Bis es wieder so weit ist, vergehen 
29,5 Tage. Den letzten Vollmond hatten wir in Deutschland am 
Mittwoch, 24.Oktober 2018 um 18:45 Uhr. Seltsamerweise 
erschien er auf der anderen Seite unserer Erdkugel - nämlich 
in Neuseeland -  aber erst 11 Stunden später am 25.Oktober 
um 5:45 Uhr. Nun ja, die Erde dreht sich, und so haben wir 
den Tag und die Nacht. 
Inspiriert durch das große Gelbe dort oben entstanden wun-
derschöne Lieder und Gedichte. Über seine Tochter schrieb 
der Werbetexter Manfred Poisel (1944) „Als der abnehmende 
Mond eine Delle in seinen runden Körper bekam, lief sie ganz 
aufgeregt auf mich zu: Papi, Papi, da schau… der Mond geht 
kaputt!“ Die deutsche Dichterin Anna Ritter schrieb gegen 
1900 einen Vers über einen neidischen Mond: „Nun küsse 
mich, ich halte still, Du lieber lieber Mann. Und zieht der 
Mond ein  schief Gesicht - Was geht‘s den Mond wohl an! Ich 
glaube gar, den alten Mond plagt blasser Neid. Der ginge lieber 
auch zu Zwei‘n, durch seine Ewigkeit.“ 
Nun habe ich mir schnell auch noch ein kleines Gedicht aus-
gedacht (Giovanni, Musiker u. Texter, 2018): „Ich lieg im Bett 
seit Stunden - noch keinen Schlaf gefunden. Möcht‘ endlich 
Ruh,‘ auch meine Seele - verzweifelt ich noch Schafe zähle. 
Da lieg‘ ich nun, noch immer wach - als Licht scheint in mein 
Schlafgemach. Da grinst doch dreist der Mond mich an - weiß 
jetzt, warum der Schlaf nicht kam. Der Mond kennt kein Tabu - 
drum zog ich schnell den Vorhang zu. Doch mit List und Tücke 
- er fi ndet immer eine Lücke!“ Und zum guten Schluss singen 
wir gemeinsam des Deutschen liebstes Mondlied (geschrieben 
von Matthias Claudius um 1779): „Der Mond ist aufgegangen. 
Die goldnen Sternlein prangen, am Himmel hell und klar…!“  

      Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5
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Augen auf beim Bettenkauf 
Eine junge Frau möchte sich ein neues Bett kaufen.

In der Schlafzimmerabteilung des örtlichen Fachgeschäftes emp-
fi ehlt ihr der Verkäufer ein brandneues Modell.

Sagt die Frau: „Das ist mir zu tief.“

Etwas verdaddert antwortet der Verkäufer: „Zu tief? Die Betten sind 
heute halt so... wir leben doch nicht mehr im Mittelalter, wo man 
mit einer Leiter ins Bett gestiegen ist.“

„Ich zeige Ihnen, was ich meine“ erwidert die Frau, zieht sich aus, 
legt sich ins Bett und fordert den Verkäufer auf, dasselbe zu tun.

Da die Frau recht attraktiv war und sie in der Bettenabteilung ganz 
alleine waren, nutzt der Verkäufer die Gunst der Stunde und steigt 
zu der Frau ins Bett.

Es kam wie vom Verkäufer erhofft. Als beide gerade bei der Sache 
sind, ruft die Frau plötzlich entsetzt aus: „Hilfe, da kommt mein 
Mann!“

Wie von der Tarantel gestochen springt der Verkäufer aus dem Bett 
und versucht darunter zu kriechen, was ihm allerdings nicht ge-
lang.

Darauf die Frau: „Sehen Sie, ich sagte doch, es ist zu tief...“
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 02.11.
Rehrener Apotheke
Samstag 03.11.
Sonnen Apotheke Lauenau
Sonntag 04.11.
b33-apotheke Rinteln
Montag 05.11.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Dienstag 06.11.
Schloß Apotheke Bückeburg
Mittwoch 07.11.
Apotheke Krankenhagen
Donnerstag 08.11.
Berg Apotheke Obernkirchen
Freitag 09.11.
Neue Apotheke Rinteln
Samstag 10.11.
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Sonntag 11.11.
Engel-Apotheke Rinteln
Montag 12.11.
Hirsch-Apotheke Bückeburg
Dienstag 13.11.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 14.11.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Donnerstag 15.11.
Neue Apotheke Bückeburg
Freitag 16.11.
Löwen-Apotheke Rinteln
Samstag 17.11.
Post-Apotheke Rinteln
Sonntag 18.11.
B65 Apotheke Nienstädt
Montag 19.11.
Apotheke Wesermühle Rinteln
Dienstag 20.11.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen

Mittwoch 21.11.

Rehrener Apotheke
Donnerstag 22.11.

Sonnen Apotheke Lauenau
Freitag 23.11.

b33-apotheke Rinteln
Samstag 24.11.

Rosen-Apotheke Obernkirchen
Sonntag 25.11.

Schloß Apotheke Bückeburg
Montag 26.11.

Apotheke Krankenhagen
Dienstag 27.11.

Berg Apotheke Obernkirchen
Mittwoch 28.11.

Neue Apotheke Rinteln
Donnerstag 29.11.

Apotheke am Rathaus Bückeburg
Freitag 30.11.

Engel-Apotheke Rinteln
Samstag 01.12.

Hirsch-Apotheke Bückeburg
Sonntag 02.12.

Stifts-Apotheke Obernkirchen
Montag 03.12.

b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Dienstag 04.12.

Neue Apotheke Bückeburg
Mittwoch 05.12.

Löwen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 06.12.

Post-Apotheke Rinteln
Freitag 07.12.

B65 Apotheke Nienstädt
Der Notdienst wechselt

täglich morgens um 8:30 Uhr.

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   

112

Agaplesion Ev. Klinikum 

Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,

31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenärztlicher Notdienst:

116 117

Zahnärztlicher Notdienst
am Wochenende und

an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
 0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten,

Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung

Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11

Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0

Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Was man lernen muß,

um es zu tun,
das lernt man,

indem man es tut.“
Aristoteles (384-322),

griech. Philosoph, Begründer

d. abendländ. Philosophie
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GESUND & FIT � � � �

E

Praxis für Naturheilkunde
und Osteopathie

Diagnose und Behandlung
-sanft, schmerzfrei, effektiv-

für 
Kinder und Erwachsene

Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln
Tel.: 05751/8784435

www.naturheilpraxis-sondermann.de

• Akupunktur
• Schmerztherapie
• Sauerstoff-Ozontherapie
• Blutegeltherapie
•  naturheilkundliche 

Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Gesund dank Äpfeln – so viel Gutes steckt in keiner Pille
Das Gesamtpaket macht es: Die wertvollen Inhaltsstoffe des Apfels lassen sich nicht einfach durch Pillen ersetzen. Denn 

Ernährungswissenschaftler haben weit mehr gesundheitliche Vorzüge als die bisher bereits bekannten rund zwölf Milli-

gramm Vitamin C pro 100 Gramm Frucht gefunden. 

Unter anderem entdeckten 
sie das noch wenig erforschte 
Phloridzin. Es verhindert, dass 
Zucker zu schnell ins Blut über-
geht.
Zusammenspiel der Wirkstoffe
Die Natur nachzuahmen ist 
schwer. Denn meist ist sie viel 
komplexer, als es auf den ersten 
Blick erscheint. So birgt selbst 
eine seit Jahrhunderten bekann-
te Frucht noch immer Geheim-
nisse. 
Wissenschaftler können zwar mit 
zahlreichen Studien belegen, 
dass regelmäßiger Apfelverzehr 
eine positive Wirkung auf die 
Gesundheit des Menschen hat. 
Allerdings ist bis heute nicht 
eindeutig geklärt, warum das so 
ist. Es wird vermutet, dass es am 
Zusammenspiel der verschiede-
nen Wirkstoffe liegt, darunter 
verdauungsfördernde Pektine, 
Polyphenole, Vitamine und Mi-
neralstoffe. Eine wichtige Rolle 
spielen wohl auch sogenannte 
sekundäre Pfl anzenstoffe, von 
denen es in Äpfeln eine Vielzahl 
gibt.
Sekundäre Pfl anzenstoffe tun 
Gutes
Primäre Pfl anzeninhaltsstoffe 
sind Substanzen, die die Le-

bensfunktionen eines Organis-
mus sicherstellen. Dazu gehören 
Aminosäuren, Fette und Zucker. 
Hinzu kommen Nährstoffe wie 
Vitamine, Mineralien und Spu-
renelemente. 
Zu den sekundären Pfl anzenstof-
fen zählen chemische Verbin-
dungen, die höheren Pfl anzen 
das Überleben sichern. Sie vari-
ieren stark in Konzentration und 
Zusammensetzung. Pfl anzen 
können Gift bilden, das Fress-
feinde abschreckt, Duft, der Be-
stäuber anlockt, oder Farbstoffe, 
die den Reifegrad einer Frucht 
anzeigen. Hunderttausende sol-
cher bioaktiven Stoffe wurden 
schon identifi ziert und beschrie-
ben. Bei vielen ist die Wirkung 
auf den menschlichen Körper 
nicht klar. 
Fest steht jedoch, dass einige 
die Stoffwechselprozesse beein-
fl ussen und gesundheitsfördern-
de Wirkungen zeigen können.
Äpfel als Flavonoid-Quelle 
Eine wichtige Gruppe der sekun-
dären Pfl anzenstoffe sind Fla-
vonoide. Sie dienen den Pfl an-
zen unter anderem als Schutz 
vor UV-Strahlung und anderen 
schädlichen Umwelteinfl üssen. 
Sie befi nden sich hauptsäch-

Bei Apfelallergie:
Möglichst frisch gepfl ückt oder erhitzt
Bei Apfelallergie gilt: Je frischer vom Baum, desto unproblemati-
scher ist der Verzehr. Denn die Allergie auslösenden Proteine sind 
zuerst nur in geringen Mengen vorhanden. Höhere Konzentrati-
onen werden in der Frucht erst während der Lagerung gebildet. 
Durch hohe Temperaturen können diese Proteine wieder zerstört 
werden. Dabei reicht oft schon, den Apfel 60 Sekunden in der 
Mikrowelle zu erhitzen – allerdings verändert er dabei seinen Ge-
schmack. Auch gekocht, beispielsweise zu Kompott, oder im Ku-
chen gebacken, verursachen Äpfel fast nie Probleme. Wer rohen 
Apfel möchte, dem raten Apfelexperten, die Frucht zu reiben und 
einen Moment stehen zu lassen. Durch das Verarbeiten des Apfels 
werden aus den Apfelzellen so genannte Phenole freigesetzt, die 
die allergenen Eiweiße schachmatt setzen können.

Gar nicht simpel: Ein komplexes Zusammenspiel verschiedener In-
haltsstoffe macht Äpfel so gesund. © GMH

lich in den Blättern und den 
Randschichten der Früchte. Ihr 
Verzehr soll dem menschlichen 
Organismus bei der Förderung 
körpereigener Abwehrmechanis-
men helfen. 
Zwar gibt es den Wirkstoff als 
Nahrungsergänzungsmittel, 
doch es geht auch ganz na-
türlich: Eine Hauptquelle für 
Flavonoide in der westlichen 
Ernährung sind Äpfel. Die hohe 
Konzentration soll das Risiko 

senken, an einer Herz-Kreislauf-
Erkrankung zu sterben. Auch 
bei der Diabetes-Vorsorge set-
zen Wissenschaftler große Hoff-
nung in die Frucht. Weil das in 
größeren Mengen vorkommende 
Phloridzin die Zuckeraufnahme 
im Darm senkt, kann ein regel-
mäßiger Apfelkonsum das Risiko 
verringern, an Typ-2-Diabetes zu 
erkranken. Und das ganz ohne 
unerwünschte Risiken und Ne-
benwirkungen.



Wir sind für Sie daPartner der Region

E-Mobilität 
Die Alternative für den Stadt- & Nahverkehr
Umweltfreundliche Antriebe fördern wir mit viel Energie! Denn ein Elektrofahr-
zeug, das rein mit Strom aus Erneuerbaren Energien fährt, produziert kein CO2. 
Nutzen Sie die Zeit in der Stadt und tanken Sie auf – natürlich mit TrendStrom, 
unserem Ökostrom-Produkt. Unsere E-Ladesäulen und -boxen fi nden Sie zahl-
reich an mehreren Standorten in Rinteln und im Auetal.

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln
Fon: 05751 700-0
Fax: 05751 700-50
info@stadtwerke-rinteln.de
www.stadtwerke-rinteln.de
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