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Liebe Leserinnen und Leser,

Weihnachtsfeiern, Termine wahrnehmen, Geschenke besorgen,
Festtage vorbereiten... Da schleicht sich im Dezember gerne mal
das Gefiihl von Alltagsstress an. Dabei mdéchte man doch eigent-
lich in diesen Wochen die Vorfreude auf die Weihnachtstage, ge-
muitliches adventliches Beisammensein und besinnliche Stunden
genieBen.

Wenn die Hektik um sich zu greifen droht: Kleine Pausen wirken
Wunder! Kurz innehalten und den Blick ganz bewusst auf all die
schoénen Dinge richten, die uns umgeben. Die Stadt und die Land-
schaft sind bei jedem Wetter schén und ein Spaziergang an der
frischen Luft tut bekanntlich immer gut. Pradestiniert fiir eine ge-
nlssliche Pause ist natirlich das liebevoll geschmiickte Budendorf
auf dem Marktplatz. Bei einem warmenden Getrénk ein Weilchen
mit alten Bekannten plaudern und schon geht alles wieder viel
leichter von der Hand.

Besinnliche und fréhliche Stunden zum GenieBen bieten das viel-
faltige Programm des Adventszaubers und die zahlreichen Kon-
zerte, die in den kommenden Wochen stattfinden. Viele Tipps und
Anregungen fiir schéne Weihnachtsgeschenke finden Sie ab S. 22
und in vielen Inseraten der heimischen Firmen. Diese sind es, die
unser Magazin seit vielen Jahren maéglich machen. lhnen und un-
seren Redaktionspartnern danken wir an dieser Stelle ganz herzlich
fir die angenehme und vertrauensvolle Zusammenarbeit!

Ihnen allen, lieber Leser, wiinschen wir eine rundum schdéne Ad-
ventszeit, fréhliche Weihnachten und einen tollen Start in ein ge-
sundes, erfolgreiches und gliickliches neues Jahr!

Herzlichst,

lhre
/ =
i " I,
I.--"'_ ,!iff'l!l-:-!'_- 4 : Iﬁ"-l'—ﬂ-tf [

P.S.: Wir gonnen uns eine Pause und beginnen 2019 mit der
Februar-Ausgabe!
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RINTELN RUCKBLICK

Zwei Mal im Jahr steht die malerische Altstadt ganz im Zei-
chen des Rintelner Messetrubels.

Der Stadt Rinteln als Veranstal-
ter, dem Einzelhandel und al-
lem voran natirlich den Schau-
stellern und etlichen Handlern
gelingt es immer wieder, die
Leute in Scharen in die Stadt
zu locken. Was in der heutigen
Zeit absolut nicht mehr selbst-
verstandlich ist.

Doch bei der Rintelner Kirmes
passen die Gegensatze eben
zusammen: Moderne Fahrge-
schaft-Technik harmoniert hier

EINLADUNG

LANGE NACHT
DES BADES

bestens mit nostalgischen Kir-
mesvergniigen, welches sich
authentisch in die malerische
Kulisse der Altstadthauser ein-
flgt. Der Laierkasten-Mann im
Duo mit der singenden Sage,
das altehrwiirdige Riesenrad

und der immer wieder wunder-
schén anzusehende Wellenflug,
dazu Liebesapfel, Zuckerwatte
und Lose ziehen — die Klassiker
ziehen eben immer noch!

Nach dem Ausklingen der letzten Tone dieses zutiefst beriih-
renden Konzertes gab es beim Publikum in der voll besetz-
ten St. Nikolai-Kirche kein Halten mehr: Mit minutenlangem
Beifall im Stehen dankten die Zuhdrer den Musikerinnen
und Musikern und verliehen ihrer groBen Begeisterung Aus-
druck.

Herinton (Tenor) und Joachim
Hochbauer (Bass). Auch das
Orchester ,,L"Arco” aus Hanno-
ver und die beiden Chore, der
Schaumburger  Oratorienchor
und der Jugendchor St. Nikolai,
machten das Konzert zu einem
zutiefst bertihrenden Musiker-
lebnis.

Der Abend markierte den Ho-
hepunkt der 40. Rintelner Mu-
siktage mit ihrem auBerst viel-
seitigen Programm. Eroffnet
wurde das Konzert, bei dem es
thematisch um die Endlichkeit
des Lebens ging, mit zwei zeit-
gendssischen Chorwerken der
baltischen Komponisten Arvo
Pért und Peteris Vasks. Mit der
,Funeral Music* von Henry Pur-
cell erklang zudem eine barocke
Trauermusik. Darauf folgte der
Héhepunkt - Mozarts Requiem
aus dem Jahre 1791. Es war
seine letzte Komposition und
gilt zugleich als eines seiner am
meisten geschéatzten Werke.
Unter der Leitung von Kirchen-
kreiskantorin  Daniela  Brink-
mann brillierten nicht nur die
Solisten Karola Pavone (Sop-
ran), Sofia Pavone (Alt), Pascal 4
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von Seite 49
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Ein Hofbrdauhaus steht in Rinteln zwar nicht und nach Rosie
muss man hier auch lange suchen — dennoch, die Jungs der
Spider Murphy Gang wollen wieder kommen!

Das freut sicherlich Anja und Thorsten Riesenberg von der Carambo-
lage Music Hall, denen es gelungen war, die Miinchener Kultband an
die Weser zu holen. Und das freut bestimmt auch die Fans. Wo das
nachste Konzert dann stattfinden wird, bleibt abzuwarten.

Fest steht aber: Die Rock’'n Roller der Spider Murphy Gang sind
zwar nicht mehr die Jingsten, zumindest an Jahren, aber sie haben
es noch voll drauf. Den mehr als 700 Besuchern im Briickentor-
saal haben sie mit ihren Top-Hits wie ,,Skandal um Rosie” und
»Schickeria“, die die Band in den 80er Jahren deutschlandweit
bekannt machten, richtig eingeheizt! Von der ersten Minute bis
zum Schlussakkord nach fast zwei Stunden lieferten sie ein super
Konzert ab und machten richtig SpaB! Zuvor hatten die Lokalma-
tadoren ,,Kluwe & Kluwe"“ mit Unterstiitzung von Sarah und Ray
Pasnen sowie Schlagzeuger Costa Pantasidis das Publikum schon
mal in Fahrt gebracht. Nun darf man gespannt sein, welche Legen-
den die Carambolage Music Hall als nachstes nach Rinteln holt!

RUCKBLICK

RINTELN

Mit den ,,Urban Drums" hatte der Férderkreis ,,Musik an St.
Nikolai* ein ,,Konzerterlebnis der ganz besonderen Art“ ver-
sprochen und ganz genau das war es auch.

Allein schon das Instrumentarium des Ham-
burger Ensembles ,Elbtonal Percussion” war
beeindruckend: Trommeln, Becken und Gongs
aus aller Welt gesellten sich zu Marimba- und
Vibraphonen und zweckentfremdeten Alltagsge-
genstanden.

Mit atemberaubender Treffsicherheit lieBen die
vier Musiker Werke alter Meister der Klassik mit Elementen aus
Jazz- und Weltmusik in prazis-virtuosen Klangspielen verschmelzen.
Mal in vertraumten Soundcollagen, dann in mitreiBendem Schlag-
werkspiel mit antreibender und lautstarker Dynamik.

Am Nachmittag konnten bereits die kleinen Zuschauer die ,,Urban
Drums* erleben. In ihrer ,Kleinen Trommelreise* erzahlten die vier
Musiker von der groBen Welt des Schlagzeugs und stellten die unter-
schiedlichsten Schlaginstrumente aus fernen Landern und Kulturen
vor.
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RINTELN AKTUELL

,Eine stabile Bezugsperson an
seiner Seite zu haben, schitzt
diese Kinder und Jugendlichen
am  wirkungsvollsten  davor,
selbst psychisch zu erkranken®,
erlautert Frederike Pahne, Sozi-
alarbeiterin im ,,Wellenreiter*-
Team.

lhre Kollegin Eva Biller be-
schreibt die Aufgaben eines
Wellenreiter-Coaches: ,,Die Er-
wachsenen sollen fir die Kin-
der oder Jugendlichen einmal
pro Woche verlasslich da sein,

Kinderschutzbund Rinteln:

Im neuen Kinderschutzbund-Projekt ,,Wellenreiter*

machen Kinder und Jugendliche mit,

deren Eltern psychisch belastet oder erkrankt sind. Fiir diese Jungen und Madchen suchen
die vier ,Wellenreiter“-Fachkrafte nun patente Frauen und Manner, die dazu bereit sind,
ein Kind oder einen Jugendlichen fiir eine Zeit von einem Jahr oder langer als Coach zu

begleiten.

sollen sie annehmen, wie sie
sind und ihnen Zeit und Auf-
merksamkeit schenken.” Die
Heilpadagogin fahrt fort: ,,Was
bei den gemeinsamen Treffen
unternommen wird, das bestim-
men die Kinder und Jugendli-
chen selbst. Sie sollen durch
die 1:1-Begleitung innerlich
wachsen und Halt finden.*

Die Frage, welche Eigenschaf-
ten mitbringen sollte, wer als
Wellenreiter-Coach aktiv werden
mochte, beantwortet Susanne
Meyer so: , Hilfreich ist natir-
lich die Freude am Umgang mit
Kindern und Jugendlichen und
eine positive Lebenseinstellung.
Geduld und innere Stabilitat
sind aber ebenso wichtig.” Die
systemisch-ldsungsorientierte
Fachkraft erganzt: , Kinder und
Jugendliche sehnen sich nach
einer zugewandten, aufmerk-
samen Begleitperson, die sie
nicht bewertet, sondern sich

re Weihnachtspyy.
\a“ im Herzen am d
der historischen Altstadt

«Winzer-Gliihwein im. &
~gemutlichen Ambiente!?

auf ihre Lebenswelt und ihre
Vorstellungen einlasst.*

Vor Aufnahme einer 1:1-Beglei-
tung lernen Interessierte alles
Wichtige in einer ausfihrlichen,
kostenfreien Schulung ab Mit-
te Januar 2019. Wahrend der
gesamten Dauer ihres ehren-
amtlichen Engagements ste-
hen ihnen die Fachkrafte des
,Wellenreiter“-Teams fur Anlie-
gen und Fragen verlasslich zur
Seite.

,In einem personlichen Ge-
sprach lasst sich am besten
klaren, ob dieses Ehrenamt zu
einem passt”, erklart Albrecht
Schéffer. Der Kulturpadagoge
arbeitet seit zehn Jahren in ver-
schiedenen Kinderschutzbund-
Projekten mit Ehrenamtlichen

und ist Gberzeugt von den Qua-
litaten der Quereinsteiger: ,,Die-
se Frauen und Méanner engagie-
ren sich freiwillig, es ist ihnen
eine Herzensangelegenheit. Das
splren die Kinder und Jugend-
lichen, die mit Ehrenamtlichen
in Kontakt sind.*

Die ehrenamtliche Tatigkeit
als Wellenreiter-Coach biete
die einmalige Chance, die Welt
durch die Augen von Kindern
und Jugendlichen zu sehen.
Schaffer und seine Kolleginnen
machen daher allen Interes-
sierten Mut, sich an den Kin-
derschutzbund Rinteln zu wen-
den, um nahere Informationen
zu erhalten. Telefon: (05751)
9933 067, Email: wellenreiter-
rinteln@gmx.de

Geschafte bis 18.00 Uhr getffnet:

Weihnachtszeit ist neben besinnlichem Zusammensein mit
Familie und Freunden auch Einkaufs-Zeit. GenieBen Sie den
Bummel durch das Rintelner Einkaufszentrum!

In der Adventszeit ist ein Einkaufsbummel durch die festlich ge-
schmiickten StraBen in der Rintelner Innenstadt besonders stim-

mungsvoll.

Die Rintelner Geschéftsleute bieten eine unendliche

Vielfalt an Anregungen und ldeen fiir Geschenke zum Fest. Hier
kann man alles erstehen, was das Herz begehrt und dabei einen
Zwischenstopp auf dem gemitlichen Weihnachtsmarkt auf dem

Marktplatz einlegen.

In der Vorweihnachtszeit bieten die Rintelner Geschafte aber auch
mehr Zeit zum Geschenke einkaufen an: Sie haben an den Ad-
ventssamstagen zuséatzlich bis 18.00 Uhr gedffnet. Nutzen Sie die
Gelegenheit zum Einkaufen, Verweilen und GenieBen!

&

Wir wiinschen unseren Patienten
und lhren Angehérigen
ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

Ambulante Pflege GmbH

onpetsid

Rundum gut versorgt...

1 & K Ambulante Pflege GmbH
Breite Strale 5 - 31737 Rinteln
E-Mail: info@ik-ambulante-pflege.de
Web: www.ik-ambulante-pflege.de

24 Stunden téglich fiir Sie da! @ 057 51/8 90 69 59




Rintelner Adventszauber:

Auf der urigen Biihne in zauberhafter Altstadtatmosphére
bieten noch bis Sonntag, 30. Dezember beliebte heimische
und auswartige Kiinstler ein tolles Programm fiir GroB und

Klein.

Dieses  buntgemischte  Pro-
gramm sorgt fir SpaB und Un-
terhaltung:

Dienstag, 04.12.

14.15 Uhr: Krippenspiel der
Grundschule Nord

17.00 - 19.00 Uhr: Chris
Blevins, Little Man — Big Music
Mittwoch, 05.12.

17.00 — 19.00 Uhr: Michael
Kluwe — Rock, Pop & Folk
Donnerstag, 06.12.
16.00/17.00/18.00 Uhr:
Siebenstern PUPPENBUHNE
— drei unterschiedliche Spiel-
stiicke von je ca. 20 Min.
Freitag, 07.12.

17.00 - 18.00 Uhr: Jugend-
orchester des Symphonischen
Blasorchesters

18.30 Uhr: 1. Ziehung
Weihnachtsgewinnspiel

19.00 - 20.00 Uhr: J. K. du
Dramont — Panfléten-Show
Samstag, 08.12.

15.00 - 16.00 Uhr:

Sonne Fréhlich

17.00 - 20.00 Uhr:

BRISANT - Showband
Sonntag, 09.12.

13.30 - 14.30 Uhr: Saxemble
16.30: Faryna - Kindermusik
18.00 - 20.00 Uhr: Patrick
Lick - Rock, Pop & Folk
Montag, 10.12.

15.30 Uhr: Grundschule Sud -
AG Singen & Tanzen

17.00 - 19.00 Uhr:

D. D. Taube —,,Songs an einem
Winterabend*

Dienstag, 11.12.

15.30 Uhr: Grundschule Kran-
kenhagen - Theaterstiick
17.00 - 19.00 Uhr: LoreLei —
Winterkind live

Mittwoch, 12.12.

17.00 Uhr: Kita ,,Zum
Génseblimchen* Engern
18.00 - 19.00 Uhr:
Posaunenchor Silixen
Donnerstag, 13.12.

17.00 Uhr: Tanzschule Dance 1
18.00 - 19.00 Uhr:
Posaunenchor Eisbergen
Freitag, 14.12.

16.30 Uhr: Nordstadt-Kita —
Sing- und Tanzspiel

17.00 - 18.00 Uhr: Jugend-
orchester des Symphonischen
Blasorchesters

18.30 Uhr: 2. Ziehung
Weihnachtsgewinnspiel
18.00 — 20.00 Uhr: Michael
Kluwe — Rock, Pop & Folk
Samstag, 15.12.

15.00 Uhr: Tanzgruppen des
TuSG Rolfshagen

16.00 - 17.00 Uhr:
Posaunenchor Holzhausen
18.00 - 20.00 Uhr: Patrick
Lick — Rock, Pop & Folk
Sonntag, 16.12.

15.00 - 17.00 Uhr: Benefiz-
Versteigerung der Schilerinnen
u. Schiler der BBS Rinteln
18.30 — 19.30 Uhr: Kimberley
— Pop/Popschlager

Montag, 17.12.

17.00 - 19.00 Uhr:

D. D. Taube - ,,Songs an einem
Winterabend*

Dienstag, 18.12.

18.00 - 19.00 Uhr:

MGV Polyhymnia Méllenbeck
Mittwoch, 19.12.

16.00 - 16.30 Uhr:
Grundschule Exten

17.00 - 19.00 Uhr: LoreLei -
Winterkind live

Henzlicken Dauk fiin die gute Zusanmenanbeit x X
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Sicher und gut zu FuB wiinschen wir ein frohes

RINTELN AKTUELL

Donnerstag, 20.12.

18.00 - 19.30 Uhr:
Feuerwehrkapelle Méllenbeck
Freitag, 21.12.

18.00 - 20.00 Uhr:
Blackbirds — Rock’n Roll
18.30 Uhr: 3. Ziehung
Weihnachtsgewinnspiel
Samstag, 22.12.

15.00 - 18.00 Uhr: Der Weih-
nachtsmann kommt! — mit
Foto-Aktion flr Kinder

17.00 - 18.00 Uhr: Projekt-
posaunenchor Johanniskirche
Rinteln und Posaunenchor
Rolfshagen/Bad Eilsen

19.00 - 22.00 Uhr:
BRISANT - Showband
Sonntag, 23.12.

15.00 - 17.00 Uhr:

Steve Smith Acoustic Band

18.00 — 20.00 Uhr: Magic
Boogie Show

Donnerstag, 27.12.

16.00 - 20.00 Uhr: Sonny B. -
Country & Western

Freitag, 28.12.

18.00 - 20.00 Uhr: Patrick
Luck — Rock, Pop & Folk

18.30 Uhr: 4. Ziehung
Weihnachtsgewinnspiel

Samstag, 29.12.

17.00 - 20.00 Uhr:
BRISANT — Showband

Sonntag, 30.12.

15.00 - 17.00 Uhr: Michael
Kluwe — Rock, Pop & Folk
19.00 - 22.00 Uhr: ,,Advents-
zauber-Abschluss-Party” mit
der R10-Band

- ———
Inklusive Verlosung & %7
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Sterne!

A4 12. Dezember
18 bis 21.30 Uhr
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UKD PETERS

" +Z.mehr Leidenschaft fiir Deine FiiBe!
31737 Rinteln - Weserstr. 21 - www.schuh-peters.de
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20 % Weihnachtsrabatt®

Bis 80 % auf Pullover
und Strickjacken

*ausgenommen bereits reduzierte Ware

Fur Sie gedffnet am Marktplatz 3, Rinteln

| Accessoires

Mo. - Fr. von 10.00 bis 18.00 Uhr, Sa. von 10.00 - 16.00 Uhr

Fon: 0 57 51 - 993 61 65
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RINTELN AKTUELL

VI
Im glanzvollen Licht hunderter Kerzen"‘" |

Offenes Singen-zum Advent_

JFEL

An jedem Sonntag im Advent ladt die Ev.-luth. Kirchenge-
meinde St. Nikolai ab 17.00 Uhr zu ,,Offenes Singen zum
Advent“ in die Rintelner St. Nikolai-Kirche ein.

Unter Leitung von Kantorin Daniela Brinkmann werden zahlreiche
neue und alte Adventslieder und Kanons angestimmt. Eine advent-
liche Geschichte ladt zum Zuhéren und Nachdenken ein.

Die Kirche ist wahrend der rund 45-mindtigen Veranstaltung von
hunderten Kerzen erleuchtet, die eine besonders stimmungsvolle
Atmosphare schaffen. Der Eintritt ist frei. Am Ausgang wird eine
Spende erbeten. Weitere Informationen: www.nikolai-rinteln.de.

ST EEU SRR Restaurant Paschenburg
15. 16, Pascharburg 1- 31737 Rininln
Miirz 2018 Trcot s Aur im Vorvariol
unbpr wivts' balu-gridarininmmant i
o unier LTy ET4 15 4

19:00 Ul

19:00 Whr

In der katholischen St. Sturmius Kirche Rinteln findet am
Sonntag, 9. Dezember um 17.00 Uhr ein weihnachtliches
Konzert mit Frauke Marie Schmidt, Viktor Pidpalyy und dem
Gemischten Chor Uchtdorf statt.

—

Frauke Marie
Schmidt, So-
pran und Viktor
Pidpalyy, Knopf-
akkordeon, brin-
gen bekannte
Weihnachtslie-
der und klassi-
sche Werke flr
Sopran sowie
franzoésische
und russi-
sche Werke flr
Knopfakkordeon
zu Gehdr. Au-
Berdem wird der
gemischte Chor
Uchtdorf den Abend mit adventlichen Liedern und Weihnachtslie-
der mitgestalten.

Der Eintritt kostet 10,- € an der Abendkasse.

Kapellengemeinde
Todenmann |adt
eimn:

Die Josua-Stegmann-Kapellengemeinde
Todenmann ladt am Samstag, 8. Dezem-
ber um 19. Uhr zu einem ,,nostalgischen
Weihnachtsabend” in der Kapelle in To-
denmann ein.

Herzlich willkommen sagen Ursula Mihlenhoff,
Paul-Egon Mense und Ralf Tebbe: ,,In weihnacht-

licher Atmosphare wollen wir mit unseren Gasten einen gemiitli-
chen Abend verbringen. Mit ausgewahlter Literatur, unterhaltsam
vorgetragen sowie mit alten und neuen Weihnachtsliedern — auch
zum Mitsingen. Dazu gibt es aromatische feste und flissige Le-
ckereien. Es soll ein richtig schéner vorweihnachtlicher Abend
werden!*

Der Eintritt ist frei; Gber eine Spende zur Férderung kultureller
Aktivitdten in Todenmann wirden sich die Organisatoren sehr
freuen.

R o e

PRAXIS FUR [P
LOGOPADIE Ny

MARTINA BRUNS
Q

Virchowsir. 5

31737 Rinteln

Tel. 05751/ 9680292
Fax 05751 / 9680293

kontaki@logopaedie-rinteln.de |
www.logopaedie-rinteln.de

© Claudia Hautumm / pixelio.de
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Int_erliving Sofa Serie 4101,
Bezug Stoff Yelda light blue, best. aus

Interliving Relaxsessel Serie 4510, 1,5-Sitzer mit Armteil links, 1,5-Sitzer ohne

Interliving

Bezug Stoff Yelda light blue, Sitz mit Interliving K - Armteile und Umbaueckelement rechts,
PUR-Schaum, manuell verstellbar, RelfiXSESSEl Ec ga‘:?'()t;” inkl. manueller Kopfteilverstellung an allen
Sternfu Aluminium gldnzend. Bezug: [IEEIEEEN = Elementen. SchenkelmaR ca. 283x221 cm.

ab 1 .999 € Bezug: 85% Polyester, 15% Viskose. Ohne

85% Polyester, 15% Viskose. Ohne
ab 999 € Armteilverstellung, Relaxfunktion und Kissen

Motorverstellung

= Dﬂ‘j\)%@l\“i(«h@

- ist za sehen.

Interliving
Schlafzimmer
Serie 1202

5 2.798 €

Interliving Schlafzimmer Serie 1202,
Front Glas weil}, Absetzung Balkeneiche
massiv, Korpus Eiche Nachbildung. Best.

aus: 3-trg. Schwebetiirenschrank, ca.
B300/H236/T67 cm, Futonbett mit Kunst- EINRICHTUNGS
PARTNER [RING

leder-Polsterkopfteil, Bezug: 100% Poly- ZUhause 1St es dm SChanSten "
2 Hange-Nachtkonsolen. Ohne Nacht- Alte Berliner HeerstraRe 66 » 31840 Hess. Oldendorf - OT Pétzen o Tel. 05151-57070

urethan, Liegeflache ca. 180x200 cm, und
[3 len-Aufsat le, P tout .
onsolen-adisatzpaneele, »assepartous, www.moebelhausfranz.de ¢ info@moebelhausfranz.de ¢ Inh. W. Franz

Beleuchtung, Lattenrost, Matratzen und "
Bettzeug. Offnungszeiten: Mo - Fr 9.30 - 19.00 Uhr, Sa 9.30 - 18.00 Uhr
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Ergénzend zur Ausstellung ,,Kleine Giganten®:

Am Freitag, 14. Dezember und am Freitag, 11. Januar setzt
der NABU seine erganzende Vortragsreihe zur aktuellen Son-
derausstellung ,,Kleine Giganten* im Museum Eulenburg fort.

,Ergénzend zur Ausstellung mit lebenden
Tieren in Terrarien mochten wir auf die
Geféhrdung und den Schutz unserer an-
sassigen Insekten hinweisen®, erklart Dr.
Nick Blscher, Vorsitzender des Rintelner S
NABU.

Fr, 14. Dezember, 19.00 Uhr =
Bedrohte Natur: Das Phinomen des In- D
sektenschwunds — Ursachen, Folgen und GegenmaBnahmen*

In den letzten Jahren hat kein anderes Thema aus dem Natur-
schutz so viel Aufmerksamkeit erregt wie der Insektenschwund: Die
Tatsache, dass in den letzten Jahrzehnten mehr als 80 Prozent der
Biomasse an Insekten verschwunden ist, zeigt auf, wie bedroht un-
sere Natur ist und letztlich auch die Existenz der Menschen davon
abhangt — und wie wichtig es ist, umzusteuern. Referent ist Oliver
Nacke vom NABU Hameln-Hessisch-Oldendorf-Aerzen.

Fr, 11. Januar, 19.00 Uhr

»Naturnahes Gartnern fiir Mensch und Natur*

Betrachtet man unsere Landschaft genau, zeigt sich eine stetige
Arten-Armut. Umso wichtiger werden Gérten, die naturnah gestal-
tet sind, um Tieren und Pflanzen einen Lebensraum zu schenken.
Wie kann man seinen Garten moglichst naturnah gestalten? Wel-
che Pflanzen eigenen sich und mit welchen auch einfachen Mitteln
kann man der Natur einen Platz im eigenen Garten schaffen? Refe-
rent ist Christian Voigt von Voigt Landschaftsbau.

Die Vortrage finden im Museum Eulenburg, Klosterstrae 21, Rin-
teln statt. Der Eintritt ist frei, um Spenden fiir den NABU wird
gebeten.

Wir wiinschen
unseren
Kunden,

Freunden und

Bekannten ein

- _- besinnliches
lemensstrale .
31737 Rinteln Weihnachtsfest
Tel. 05751 /28 18 und ein
www.steding-bau.de

neues Jahr!

info@steding-bau.de

Teriven
Fenster

Holz = Kunsistoff = Alu
Hausharen - Aussiallung

Ui il |

erfpigrerches neuss Ja

Sr.'n_n-nl + Fansdar GmbH
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Es gibt noch Karten:

Fiir die 15.00 Uhr-Vorstellung am Donnerstag, 13. Dezem-
ber im Rintelner Briickentorsaal gibt es noch Restkarten!
Aufgefiihrt werden die schonsten Geschichten von Sven
Nordqvist fiir Kinder ab 4 Jahren.

,Die Abenteuer von Petters-
son und Findus” verbindet
die schonsten Geschichten
der bekannten und unglei-
chen Freunde und erzahlt von
ihrem witzigen, manchmal
gefahrlichen, aber immer auf-
regenden Leben auf Petters-
sons Hof. Hier sind sich am
Ende des Tages alle einig: ,,Wir finden‘s schén hier zusammen zu
sein. Einer fir alle und niemals allein!*“

Der Eintritt kostet fiir Kinder und Erwachsene 6,- € auf numme-
rierten Platzen. Karten gibt in der Sparkasse Schaumburg, Klo-
sterstraBe 11, bei der Schaumburger Zeitung und beim Kulturring
Rinteln, Tel. (05751) 2229.

Tolle Sachpreise zu gewinnen:

Noch bis zum 24. Dezember verkiirzen die Uberraschungen
im Online-Adventskalender vom Stadtmarketingverein Pro
Rinteln das Warten auf Weihnachten.

Auf www.prorinteln.de findet
man unter , Adventskalender”
neben dem eigentlichen Ad-
ventskalender auch eine Uber-
sicht der Gewinne sowie der
teilnehmenden Handler, die die
Sachpreise spenden.

Hinter welchem Tirchen sich
welcher Preis versteckt, bleibt
selbstverstandlich eine Uber-

raschung. Und jeder Teilneh-
mer muss auch erst noch eine
Frage zu Rinteln beantworten,
um in die Lostrommel der Ta-
gesziehung zu gelangen. ,,Diese
Fragen werden Kenner unserer
sympathischen  Einkaufsstadt
an der Weser aber mit links
beantworten”, so Pro Rinteln
Stadtmanagerin  Simone Nie-

FRITZ

ELEKTTRO

Wir wiinschen unseren
Kunden frohe

Weihnachten und ein
gesundes neues Jahr.
Vielen Dank fiir
lhre Treue!

www.elektrofritz-rintein.de

buhr. Teilnehmen durfen alle
natlrlichen Personen ab 18
Jahren, Mitglieder und Mitar-
beiter von Pro Rinteln sowie de-
ren Angehorige sind jedoch von
der Teilnahme ausgeschlossen.
Die Gewinner werden jeweils
am Folgetag per E-Mail benach-
richtigt und auf der Internetsei-
te veroffentlicht.

All" unseren Kunden,
Freunden, Verwandten
und Geschaftspartnern

wiinschen wir eine
besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Start
ins neue Jahr!

BEHRENS
DACHBAU

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI
Behrens Dachbau GmbH
StiikenstraBe 13 « Rinteln

Tel. 05751-957686 « Fax 957687

L www.behrens-dachbau.de )




Gymnasium Ernestinuédt ein:

Der Fachbereich Musik des Ernestinum ladt am Donnerstag,
13. Dezember um 18.30 Uhr zu seinem traditionellen Weih-
nachtskonzert in der St. Nikolai-Kirche ein.

Das abwechslungsreiche Pro-
gramm gestalten unter anderem
die Blaserklasse 6-3 und der
neu formierte Abi-Chor. Der von
Schiilerinnen und Schilern ini-
tiierte Chor setzt die inzwischen
Tradition gewordene Einrichtung
von Abi-Chdéren der letzten Jahre
fort. Fur die Blaserklasse 6-3 ist
das Weihnachtskonzert eines der
ersten 6ffentlichen Konzerte vor
groBem Publikum. ,,Die Schile-
rinnen und Schiler, die im Laufe
der flinften und sechsten Klasse
im Rahmen des regularen Musik-
unterrichts ein Blasinstrument
erlernt haben, prasentieren eine
Auswahl ihres mittlerweile be-
achtlichen Repertoires in Form
von mehrstimmigen Weihnachts-

liedern“, kindigt Musiklehrer
Daniel Ellermann an.

Eine Premiere stellt der Auftritt
des Symphonischen Blaseren-
sembles dar. Seit Beginn dieses
Schuljahres arbeiten die jungen
Musiker unter Leitung der Mu-
siklehrerin Lisa Stolper an ihrem
Programm, aus dem sie beim
Weihnachtskonzert einen Quer-
schnitt spielen.

Darliber hinaus runden die
Ernestinum Bigband, der Lei-
stungskurs Musik, die Musici Er-
nesti und weitere musikalische
Projekte mit besinnlichen, jaz-
zigen und poppigen weihnacht-
lichen Kléangen den Abend ab.
Der Eintritt zu dem Konzert ist
frei.

Bergmann Medien

RINTELN AKTUELL

Weihnachtsgewinnspiel:

Haben Sie Felix, das gliickliche Weihnachts-Horn-
chen schon entdeckt? Irgendwo in unserem Magazin
hat er sich versteckt. Wenn Sie ihn gefunden haben,
einfach die richtige Seitenzahl auf eine Postkarte
schreiben und losschicken an:

Stichwort: Weihnachts-Gewinnspiel
Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
Einsendeschluss: 20. Dezember 2018 -

Datum des Poststempels (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen).
Unter allen richtigen Einsendungen verlosen

wir diese tollen Weihnachtsgeschenke:

e Eintrittskarten zur Varieté-Show im GOP
Kaiserpalais Bad Oeynhausen flr 2 Per-
sonen

e Gutschein fiir eine Familientageskarte (bis
zu 5 Personen) vom Tropicana Stadthagen

¢ Bowling-SpaB im Wert von 50 € im frei-
zeit-center Schubertweg

e Gutschein fiir ein Familienkarte (bis zu 4
Personen) vom Rasti-Land & Kids Dino-
world

e Gutschein 4 Wochen Fitness- und Ge-
sundheitssport im Wert von 79 Euro im
Gesundheitszentrum fit & aktiv

e Zwei Gutscheine fir jeweils zwei Personen
fr eine Rundfahrt ab/an Hameln mit der
., Flotte Weser*

e Zwei Freikarten fiir das Neujahrskonzert
mit dem Goéttinger Symphonie Orchester
in der St. Nikolai-Kirche am 20. Januar
2019 vom Kulturring Rinteln e. V.

2
:

it & akrir

Flotte Weser

Fafi faat i BT a1

Kty

g
Rinseln g.¥. @5

Neuware zu Schottenprensen

Tisch

Kernbuche massiv

1,40 x 0,90 m bequem
ausziebar auf 1,90 x 0,90 m

31737 Rinteln ¢ Auf der Binte 6 * Fon & Fax 05751 / 67 35
Montag - Samstag ab 10 Uhr * www.moebel-adamson.de

RINTELNER
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Vorverkauf beginnt am 11. Dezember:

Fiir viele Klassikliebhaber ist der Besuch des Neujahrskon-
zerts ein genussvolles Muss, um das neue Jahr standesgemaB
zu begriiBen! In 2019 findet es am Sonntag, 20. Januar um
17.00 Uhr nicht wie gewohnt im Briickentorsaal, sondern in
der Rintelner St. Nikolai-Kirche statt. Der Kartenvorverkauf
beginnt am Dienstag, 11. Dezember!

Mli ||:.'F_;Fl- l:r.Tl_h”II
'.- -“:. N i

" '©fsk photography
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Unter der Leitung von Dirigent
Wolfgang Westphal wird das
Gottinger Symphonie Orches-
ter seinem Publikum garantiert
wieder einen wunderschénen
und unterhaltsamen Musika-
bend bereiten. Im ersten Teil
steht Joseph Haydns Abschieds-
Symphonie Nr. 45 auf dem Pro-
gramm. Der Komponist war fir
seinen Humor bekannt und so
gibt es auch zu diesem Werk
eine amisante Geschichte:

,Die  Musiker des kleinen
Ersterhdzyschen Orchesters
warten voll Sehnsucht auf die
Gewahrung des langst falligen
Urlaubs. Aber der First findet
Griinde, sie immer wieder hin-
zuhalten. Da greift Haydn ein.
Er komponiert die ,,Abschieds-
symphonie” und fihrt sie dem
Flrsten vor. Zunachst verlauft
alles normal. Doch das mehr
als turbulente Allegro-Finale
wird vorzeitig abgebrochen.

Ein 5. Satz, ein miides Adagio,
schlieBt sich unvermutet an.
Nicht genug damit. Der Hor-
nist fihrt ein klagendes Solo
zu Ende, packt sein Instrument
ein, blast seine Kerze aus,
nimmt Instrument und Noten-
pult und trollt sich. Der Fl&tist
und der Oboist machen es ihm
nach. Ein Musiker nach dem
Anderen verschwindet, bis nur
noch zwei Geiger dasitzen, die
das Stick seufzend und kim-
merlich beenden. Der Fiirst hat
begriffen: Man ist dienstmide.
Er versteht sogar SpaB - und
gewahrt den Urlaub. Der Scherz
wurde seinerzeit beriihmt und
oft nachgeahmt.” (Quelle: klas-
sika.info)

Nach der Pause geht es tradi-
tionsgemaB mit schwungvollen
Walzer und Polkas weiter, dar-
unter Johann StrauB Ouvertire
,Fledermaus”, die Ouvertiire
aus ,Der Zigeunerbaron®, der

Dipl.-Ing. Erika Gruse

Gutachterin fiir Immobilienwertermittlung

Von der IHK Hannover offentlich bestellte und vereidigte Sachverstindige
fiir die Bewertung von bebauten und nicht bebauten Grundstiicken.

Wilhelm-Raabe-Weg 28 ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079095 « 0173 - 233 98 56

VoV aV.a

Ernst Aumann

Landwirtschaftl. Buchstelle

TIJ Steuerberater

Jutta Dinkla

Dipl. Finanzwirtin (FH)

Vorausschauende Beratung

Vielseitiges Branchen-Know-How

Erstberatung bei Existenzgrindungen
Jahresabschllsse mit allen Steuererklarungen
Laufende Lohn- und Finanzbuchhaltung (DATEV-PRO)

Problemlésungen

31737 Rinteln
Klosterstralte 29
Telefon 0 57 51 /9 51 00
Telefax 0 57 51 /95 10 20
E.Aumann@AuDi-Steuerberater.de

www.AuDi-Steuerberater.de

31683 Obernkirchen
Stettiner Strafte 10
Telefon 0 57 24 / 9 50 90

Telefax 0 57 24 /95 09 20
Dinkla@AuDi-Steuerberater.de

Frihlingsstimmen-Walzer und
andere.

Der Eintritt: kostet 25,- € / 20,-
€ (ErméaBigungen nur an der
Tageskasse). Der Vorverkauf be-
ginnt am Dienstag, 11. Dezem-
ber in der Volksbank in Schaum-

burg eG, KlosterstraBe und beim

Kulturring Rinteln e.V., Tel.
(05751) 2229. Achtung: Fur
die Mitglieder des Kulturrings
beginnt der Vorverkauf bereits
am Dienstag, 4. Dezember ab
9.30 Uhr im Biro des Kultur-
rings Rinteln e.V. und bei der
Volksbank in Schaumburg eG.

RINTELNER

Tolle Preise zu gewinnen:

Zum 45. Mal findet in diesem Jahr das Weihnachtsgewinn-
spiel der Rintelner Einzelhdndler statt. Einkaufen in Rinteln
lohnt sich immer. Aber ganz besonders jetzt in der Advents-
zeit, denn dann winken beim Einkauf obendrein tolle Ge-
winnchancen!

Bis zum 28. Dezember ist fleiBig
sammeln angesagt: In den teilneh-
menden Geschéften in der Innenstadt
und in den Ortsteilen erhalt der Kun-
de bei jedem Einkauf pro 5 € Waren-
wert eine lustig bunte Schneemann-
Marke, die er auf seine Sammelkarte
aufklebt. Ist die Sammelkarte mit 10
Marken vollstéandig beklebt, beschrif-
tet sie der Kunde mit seiner Adresse
und gibt sie im Geschéaft ab. Erken-
nen kann man die teilnehmenden
Geschafte an den blauen Plakaten im
Schaufenster, auf denen ein Schnee-
mann mit Mitze und Schal, lachend seine Arme ausstreckt.

Spannend wird es dann am Freitag 7.12., 14.12., 21.12. und
28.12.: Die in der Vorwoche abgegebenen Karten landen in der
groBen Lostrommel. Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von
10.000 Euro werden von einer Gliicksfee gezogen. Die Hauptge-
winner kénnen sich dabei iber Gutscheine im Wert von 500 €, 300
€ und 200 € freuen. Dariiber hinaus werden an jedem Abend 100
Einkaufsgutscheine im Wert von je 15 € verlost. Viel Glick!

Wir wiinschen
unseren Kunden
ein schones
Weihnachtsfest
und ein gesundes
Jahr 2019.

Vielen Dank

Salon
fﬂ,:"i!{.ze Treue! &Q\\\ $0 oee 1L

L .. .
N} LA wiinscht frohe Weihnachten
| Schun haus a}és“‘“ & und ein
- = - gesundes neues Jahr!
Rinteln - Klosterstr. 39 Stettiner Str. 1 - Rinteln
Tel. 74387

o

Telefon 0 57 51 - 924 5110




DACH - & HOLZBAU
SCHWERTFEGER!

Zimmerei und Bedachungen
Naturlich dammen

Wir bedanken uns herzlich bei all unseren
Kunden fir die angenehme Zusammenarbeit und
1 4 ,, wiinschen erholsame Feiertage!

Benjamin & Denise Schwertfeger ,r”{_ } :
und das gesamte Team! —c”

NWW.ISOCELL.COM

Lasdimming versnen Sie en nabirhches Wohinen

ch in der Samarung singeatrt, Die

Alle Vorteile im Uberblick:

- Feuchtigkeitsreguleraid - optimale Schalldammung - Betaglichkeit im Winter
- sommeriicher Hitzeschuz - hoher Brandschutz - Resslenz gegen Schimmel

Unsere Leistungen ‘l.

= Zimmererarbeiten * Einblasd&mmung E‘? gﬁmﬁijliigﬁal

® Dachdeckerarbeiten  * Haussanierungen aus einer Hand Zimmatelund Bedachungen

* Trockenbau * |solierungen -

* Innenausbau » Dachgauben/Loggien Rinteh / Engern

* Gartenzdune * Altbau- u. Fachwerksanierung Tel. 0 5751 /9 24 51 80

= Auflenaniagen * Carports Fax0 573531 /924 51 81

= Holzrahmenbau = Holztemassen benjamin schverfegeri@i-online. de

* Balkone * Dachfenster www.schwetfeger-holzbau.de
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Kultur zUk leezeit |:

LAl yc%\eed is love -

Lennons Iétztmﬁh e
b | o M=
Im ersten Teil der Reihe ,,Kultur zur Teezeit” in 2019 ladt

der Kulturring Rinteln am Sonntag, 13. Januar um 17.00
Uhr zu einer musikalischen Lesung mit Achim Amme und

Auffiihrung fir Kinder und Choréle zum
Mitsingen:

Am Sonntag nach Weihnachten, 30. Dezember erklingt in
der St. Nikolai-Kirche wieder das beriihmte Weihnachtso-
ratorium von Johann Sebastian Bach. Am Nachmittag, um
15.00 Uhr, gibt es zunachst ein Familienkonzert mit Bachs
Weihnachtsoratorium fiir Kinder (von Michael Gusenbauer)
fiir Klein und GroB. Ab 17.00 Uhr erklingen die Kantaten
I-111 des Weihnachtsoratoriums mit Chordlen zum Mitsingen.

Volkwin Miiller im Prinzenhof der Sparkasse ein.

John Lennon war der charisma-
tische Kopf der Beatles. Seine
musikalische Inspiration und
seine teils begnadeten Texte
begriindeten den Mythos der
Fab Four. Nach dem Ende der
Beatles nutzte John zusammen
mit seiner Lebensgefahrtin Yoko
Ono seinen Ruhm fir politi-
sches Engagement. Give Peace
A Chance und Imagine wurden
zu Hymnen der Friedensbewe-
gung. Und noch heute, (ber
dreiBig Jahre nachdem er vor
seiner Wohnung in New York
von einem geistig verwirrten
Fan ermordet wurde, erreicht
seine Stimme die ganze Welt.

In der Lesung stellt Achim
Amme, Hamburger Autor,
Schauspieler u. Musiker, Philip

Normans wegweisende Lennon-
Biografie (Droemer) vor. Viele
Original-Einspielungen  ergan-
zen die Veranstaltung ebenso
wie Ammes Gesang. Volkwin
Miller, Singer-Songwriter, sorgt
mit seiner kraftig-gefiihlvollen
Stimme, seinem kunstvollen Gi-
tarrenspiel, sowie seinem FuB-
schlagzeug fir knisternde Live-
Atmosphare.

Eintrittspreis: Einzelkarte: 12,-
Euro, alle drei Veranstaltungen
im Abo fur 30,- Euro. Kaffee
oder Tee mit Geback sowie Er-
frischungsgetranke in der Pause
sind im Eintrittspreis enthalten.
VVK: Einzelkarten: Schaumbur-
ger Zeitung, Kulturring Rinteln
e.V., Abokarten: Kulturring Rin-
teln e.V., Tel. (05751) 2229.

eger Str. 190 B - Tel. 05724 / 397 3682
ne nach Vereinbarung

protkowitz-niedersachsen.de

Rinteln - Bahnhofsweg 19
Tel. 0 57 51/ 61 58
E-Mail: info@caselitz.com

Bebannten und Venuandten cin frabes e
wnd ein gesundes weucs Jaln!

caselitz @®

HEIZUNGS- & SANITARTECHNIK

b adk sy bbb Bsi

Freanden,

Porta Westfalica - Alte Str. 15

www.caselitz.com

Ab 17.00 Uhr musizieren die
Solisten Meike Leluschko (So-
pran), Svenja Rissiek (Alt),
Simon Jass (Tenor) und Johan-
nes Schwarz (Bass) zusammen
mit dem Jugendchor der Ev.
Singschule, dem Schaumbur-
ger Oratorienchor und dem
Schaumburger Kammerorches-
ter. Das Publikum ist herzlich
eingeladen, aktiv an der Auffiih-
rung mitzuwirken und die Cho-
rale des Oratoriums mitzusin-
gen. Dazu findet ab 16.15 Uhr
ein Ansingen der Lieder statt.

Zuvor findet um 15.00 Uhr das
Familienkonzert statt, in dem in
einer kurzweiligen Einflihrung
durch die Erzahlerin Agathe
Mezger-Diestelkamp Teile des
beriihmten Weihnachtsoratori-
ums und die Instrumente des
Orchesters vorgestellt werden.
Solisten, Chor und Orchester
sind fir die musikalische Ge-
staltung des Familienkonzerts
verantwortlich. Die Leitung hat
Kantorin Daniela Brinkmann.

Das Familienkonzert dauert
etwa 45 Minuten und ist fir
Kinder ab 4 Jahren und natir-
lich auch fiir Erwachsene geeig-
net. Der Eintritt kostet 2,- € flr
Kinder und 5,- € flir Erwachse-
ne (freie Platzwahl). Kartenin-
haber fir das 17.00 Uhr-Kon-
zert haben zum Familienkonzert
freien Eintritt.

Die Konzerte werden geférdert
durch die Sparkasse Schaum-
burg, die Schaumburger Land-
schaft, der Forderkreis ,,Mu-
sik an St. Nikolai“, den Ev.-
luth. Kirchenkreis Grafschaft
Schaumburg und die Ev.-luth.
Landeskirche Hannovers. Veran-
stalter ist die Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde St. Nikolai Rinteln.

Karten flr das Konzert um
17.00 Uhr (5,- bis 15,- €) sind
im Vorverkauf erhaltlich bei der
Schaumburger Zeitung, bei der
Tourist-Info Rinteln, bei der
Sparkasse Schaumburg und on-
line (www.nikolai-rinteln.de).

BiZiM MARKET

Internationale Lebensmittel
Rind-Lamm-Gefliigel-Obst-Gemiise

BraasstraBe 2 a 31737 Rinteln

Tel.: 05751 9246164 Fax.: 05751 9245878

www.bizimonline.de

Email: bizimmarbket®t-online.de

Offnungszeiten: A 8.00-18.00 Uhr

Inhaber: GOKHAN SAYKI

Mo-Fr 8.00-19.00 Uhr



St. Nikolai-Kirche:

Besondere Musik erwartet die Besucher des Gottesdienstes in
der Rintelner St. Nikolai-Kirche am 2. Weihnachtstag, 26. De-
zember um 10.00 Uhr. Der Saxophonist Simon Becker-Foss
musiziert zusammen mit Kantorin Daniela Brinkmann (Orgel).

Es erklingen von Becker-Foss
komponierte Dialoge Uber be-
kannte Weihnachtslieder fir
Saxophon/Bassklarinette  und
Orgel, stilistisch zwischen Jazz
und Impressionismus angesie-
delt. Spannende, meditative
und auch effektvolle Musik,
die jedem Horer die Moglich-
keit bietet, eigene innere Bilder
zuzulassen. Der Komponist und
Saxophonist  Simon  Becker-
Foss studierte in Dresden und
Stockholm und musiziert und
unterrichtet in der hannover-
schen Jazz-Szene. Schon 2016
begeisterte er mit seiner Musik
im Weihnachtsgottesdienst in
St. Nikolai.

Die Liturgie und Predigt des
Gottesdienstes werden von Su-
perintendent Andreas Kihne-
Glaser gestaltet.

Gemdtliches Weihnachtsbaum-Schreddern:

Weihnachten ist vorbei, Neujahr liegt hinter uns. Der Weih-
nachtsbaum hat seine Schuldigkeit getan und kann gehen.
Nur, wohin? Pro Rinteln hat die Antwort: Nach dem Erfolg
Anfang 2018 wird die Aktion auf vielfachen Wunsch wie-
derholt!

Einfach den abgeschmickten Baum am
Samstag, 5. Januar 2019 von 10.00 bis
13.00 Uhr auf dem Marktplatz vorbeibrin-
gen und schreddern lassen. Stadtmanage-
rin Simone Niebuhr erganzt: ,Die ersten 50
Teilnehmer erhalten jeweils einen Rinteln
Ber als Geschenk. Den kann man gleich da-
rauf oder spater bei einem Einkauf in den
Rintelner Geschaften einlésen!*

Leib und Seele kommen natdrlich nicht zu
kurz. Bauer Giese und die Bodega sorgen
in einer rustikalen Holzh(tte mit Wirstchen
vom Grill und warmen Getrénken fiir wohlige Atmosphére, wahrend
der nadelige Geselle von ,Brand’s Weihnachtsbaume* zu Holz-
schnitzeln verarbeitet wird.

Nikolaus-Rabatt
bis zum 8.12.2018

20% auf Alles”

Wir wiinschen unseren Kunden
eine besinnliche - ’a' '
Advents- und Weihnachtszeit! #-hs ;

ORDELHEIDE  HILLMANN...

BahnhofstraBe 1 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 /5169

RINTELN AKTUELL

Am Sonntag, 23. Dezember ladt der Nos-
talgiezug zu einer Geburtstagsfahrt durch
das weihnachtliche Schaumburger Land von
Stadthagen nach Rinteln und zuriick ein:
Auf dieser Fahrt feiert der Dampfeisenbahn
Weserbergland e.V. den 75. Geburtstag der
Dampflok ,,Else*.

Sie erblickte 1943 als 52 5274 in Krenau das Licht
der Schienenwelt und wurde durch ihre Rekonstruk-
tion am 23.12.1961 zur 52 8038. Bei diesem groBen Umbau, mit
Anpassung eines neuen Kessels und weiteren technischen Verbesse-
rungen, wurde der Grundstein flr ihr langes, weiteres Leben gelegt.
Auf diesen neuen ,,Namen", den sie voller Stolz an allen vier Seiten
tragt, hort sie noch heute. Uber die liebevolle Bezeichnung ,Else"
freut sie sich ebenfalls sehr! Die alte Dame hofft auf regen Besuch.
Los geht es um 12.30 Uhr in Stadthagen-West Gber Obernkirchen
12.50 Uhr, Bad Eilsen 13.00 Uhr und Steinbergen 13.10 Uhr. An-
kunft in Rinteln ist um 13.20 Uhr. Zuriick geht es um 14.10 Uhr ab
Rinteln, Steinbergen 14.35 Uhr, Bad Eilsen 14.45 Uhr und Obern-
kirchen 14.55 Uhr. Ankunft in Stadthagen- West ist um 15.15 Uhr.
Fir das leibliche Wohl wird unterwegs im mitgefiihrten Speisewagen
gesorgt. Souvenirs sind natirlich auch im Zug erhaltlich.

Die Fahrtgaste sind einladen, noch einmal in diesem Jahr das ein-
malige Erlebnis Dampflok und damit verbundene lebendige Tech-
nikgeschichte im Schaumburger Land zu erleben. Die Organisatoren
bitten um Voranmeldungen, da nur eine begrenzte Anzahl von Sitz-
platzen zur Verfligung steht. Weitere Informationen zu den Ziigen:
www.dampfeisenbahn-weserbergland.de.

Reservierungen werden telefonisch unter (05725) 2759157 entge-
gengenommen. Kurzfristige Infos gibt es unter 0177 623 44 89 (am
Wochenende). Restliche Fahrkarten werden direkt am Zug verkauft,
sofern noch vorhanden.

ImmoClean

sollen 5|ch erfl'jllen!

Unseren Kunden sowte allen Frewden
wnd, Bekannten Wiinschen wir
ein frohes Weihmachtsfest.

RINTELNER
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20 Jahre Rintelner Frauenkarneval:

Es ist amtlich, die Prunksitzung des Rintelner Frauenkarne-
vals wird im Briickentorsaal stattfinden. Somit sind die Elfen
des Rintelner Frauenkarnevals gliicklich mitzuteilen, dass
am Montag, 3. Dezember 2018, ab 9.00 Uhr der Vorverkauf
fiir die Eintrittskarten zur beliebten Prunksitzung am 1. Fe-
bruar 2019 im Briickentorsaal in Rinteln startet.

Zum Preis von 14,- € (inklusive
Garderobe) sind die Karten in
der Geschaftsstelle der Volks-
bank in Schaumburg, Kloster-
straBe 30 in Rinteln, erhaltlich.
Es ist wie jedes Jahr: Wer sich

rechtzeitig Karten holt, sichert
sich auch die besten Platze.

Das Programm ist einem Jubi-
laumsjahr wirdig abgestimmt
worden und verspricht wieder
atemberaubend bunt sowie
wunderschén zu werden. Alt be-
kannte sowie bewahrte Akteure,
wie zum Beispiel Jaqueline de
la Rouge werden da sein, aber
auch viele Uberraschungen an-
|asslich des Jubildums sind or-
Eine wunderschdne

Spannende Ausstellung fir Jung und Alt:

Aktuell 13uft im Universitats-
und Stadtmuseum Rinteln
eine quicklebendige Ausstel-
lung mit mehr als 30 natur-
nahen Terrarien.

Die Ausstellung will die Besu-
cher fir die faszinierende Viel-
falt und Schoénheit wirbelloser
Tiere begeistern. Dabei bietet sie wirklich etwas Besonderes. Denn
sie zeigt riesige Kafer, spektakuldre Spinnen, majestatische Got-
tesanbeterinnen, urtiimliche Saftkugler und umtriebige Ameisen in
Aktion, und das in einer lebensechten Umgebung.
Mikroskopiertische mit vorbereiteten Praparaten und groBformatige
Bilder machen zuséatzliche detaillierte Einblicke moéglich. Model-
le, Filme und Schaukasten mit Schmetterlingen, Kafern und Heu-
schrecken runden die Sache ab.

Das Museum, Klosterstr. 21 in Rinteln, ist gedffnet: Di — Sa von
14.00 bis 17.00 Uhr, Sonn- und Feiertage 11.00 bis 17.00 Uhr,
fir Gruppen nach Anmeldung auch vormittags oder abends. Weite-

ganisiert.

Party unter Frauen und zwar
egal welchen Alters wird es
einmal mehr werden. Es ist fur
jede etwas dabei. Hier lachen,
staunen, tanzen Jung sowie Alt
zusammen und tauchen in eine
vollig andere Welt ein.

Die Elfen des Rintelner Frau-
enkarnevals haben noch ein
Geschenk fir lhre Géaste parat:
Wer 10 Karten kauft, bekommt
eine 11. Karte gratis.

KiWi-Pflegeteam
Kapellenwall 8 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /89 10 92
www.kiwi-pflegeteam.de

<;\-APO
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3 z

"’/IVT\E\§
WIR WUNSCHEN

EINE SCHONE ADVENTSZEIT!

LOWEN-APOTHEKE RINTELN

thhofsir. 26 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 / 96'|6y

re Infos: Tel.(05751) 41197 und www.eulenburg-museum.de.

Vorverkauf flir RCV-Karneval hat begonnen:

Im Februar geht der Karneval des Rintelner Carnevals Verein
mit drei groBen Veranstaltungen im Briickentorsaal wieder

in die Vollen:

Am 16. Februar startet der RCV
mit einem tollen stimmungsge-
ladenen Programm bei Kaffee
und Kuchen den Karneval am
Nachmittag. Gleich am néachs-
ten Tag geht es schon mit Kin-
derunterhalter Christian Huser
beim groBen Kinderkarneval wei-
ter. Wahrend die Kids im Saal
SpaBl haben und toben, gibt es
fir die Erwachsenen wieder ein
leckeres Kuchenbuffet.

Nur eine Woche spater startet
dann am 23. Februar die groBe
Karnevalsparty mit Prunksitzung
im Brlickentorsaal. Live-Musik,
Buttenreden, Comedy und ein
Mickie Krause Double sorgen fiir
einen abwechslungsreichen Par-
tyabend.

Gefeiert wird in diesem Jahr
unter dem Motto ,,Da fallt mich
doch der Sack von'’n Wagen!*
Ausgegraben haben die Narren
diesen Spruch im Universitats-
und Stadtmuseum Eulenburg,
wo das Leben im frihen 20.
Jahrhundert beschrieben wird.

Wenn in Rinteln friher jemand
von etwas Unverstéandlichem
Uberrascht wurde, dann entfuhr
es ihm: ,,Da fallt mich doch der
Sack von'’n Wagen!“ Das war
damals ein typisch Rintelner
Ausdruck des Erstaunens. Er-
staunliches und Wundersames
hat es in Rinteln in letzter Zeit
viel gegeben, so dass mancher
Birger nicht nur seinen Kopf
intensiv geschiittelt hat, sondern
vermutlich jedes Mal auch be-
sagter Sack vom Wagen gefallen
ware. Alles Steilvorlagen fiir den
Karneval.

Wer fiir den 16.02. oder fiir den
23.02. Karten als Weihnachts-
geschenk erwerben mochte,
bekommt diese im VVK unter
www.rinteln-helau.de, bei Pho-
to-Struck am Marktplatz oder
in der Lottoannahmestelle im
Marktkauf. Platzreservierungen
fir Gruppen sind moglich. Alle
Infos zu allen Veranstaltungen:
vorstand@rinteln-helau.de oder
05751-959498.



Firma Lohse prasentiert viele Neuheiten:

RINTELN AKTUELL

Die Firma Lohse Biiro- und Medientechnik und die Volksbank in Schaumburg laden am Samstag, 26. Januar von 9.00 bis
14.00 Uhr in die Bankfiliale, Mindener StraBe 1 in Rinteln zur 9. Schulranzen-Messe ein.

Bis zur Einschulung sind zwar
noch ein paar Monate Zeit, aber
die angehenden ABC-Schiitzen
freuen sich schon auf ihren groB-
en Tag und sind, ebenso wie ihre
Eltern, schon machtig aufgeregt.
Damit der Start in die Schul-
zeit auch gliickt, sorgen Eltern,
GroBeltern sowie Tanten und On-
kel schon frih flr die Ausstat-
tung der kinftigen Erstklassler.
Fir die Kinder ist die Frage nach
dem Ranzen meist nur mit der
Lieblingsfarbe und einem ent-
sprechenden Motiv verknipft.
Méadchen wiinschen sich bevor-
zugt Pferde, Feen, Glitzer oder
Pink und die Jungen Rennautos,
Trecker, Bagger, Tiere, Dinos
oder FuBball. Durch die aus-
tauschbaren Kletties und Magic
Mags kann dazu noch jeder Ran-
zen ganz individuell gestaltet
werden. Und auch hier bleiben
keine Wiinsche offen: Ob Biigel-
perlen-Kletties flr die kreativen
Fans oder blinkende fiir noch
mehr Sicherheit — hier wird jeder
findig!

Aber nicht nur das Aussehen ist
wichtig. Eltern sollten auf den

* Krankengymnastik
* Manuelle Therapie
* Lymphdrainage

* Bobath-Therapie
* Fango-Massagen

Tragekomfort und die Auftei-
lung des Ranzens achten. Denn
schlieBlich wird dieser noch mit
Bichern, Heften und Stiften ge-
fullt und muss von den Kindern
taglich auf dem Riicken getra-
gen werden. Bei der 9. Schul-
ranzen-Messe stehen sowohl die
neuesten Modelle als auch ei-
nige rabattierte Sonderverkaufe
der Marken ,Step by Step,
,Coocazoo" und , Ergobag” zum
Anschauen und Ausprobieren
bereit. Denn die angehenden

Funftklassler wechseln mit der

Schule gerne auch den Ranzen.
Die Schulrucksacke von Satch
sind bei ihnen der Renner. Auch
hier werden die neusten Model-
le plnktlich zur Ranzenmesse
ausgeliefert. Damit steht den
angehenden Finftklasslern eine
groBBe Vielfalt zur Auswahl.

Was sich bewahrt hat, wird bei-

behalten: Auch in diesem Jahr
Physiotherapeut Lars

ist der
Molthan von der Physiotherapie-

Praxis Molthan/Béhne wieder
bei der Schulranzen-Party mit
dabei. Auf Wunsch Gberprift er

den korrekten Sitz der Ranzen

Wir pflegen Sie zu Hause.

Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstr. 13+14, 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 96 50 17

IN GUTEN HANDEN

Sozialstation Rinteln

Termine nach Vereinbarung
Am Steinanger 2 - 31737 Rinteln - Telefon 05751 44957
Fax 05751 957883 - physiotherapie-molthahn@t-online.de

auf den Ricken der Kinder. Au-
Berdem gibt er wertvolle Tipps
zum rlckenschonenden Tragen
des Ranzens.

Jedes angehende Schulkind er-
halt an diesem Tag zudem ein
kleines Geschenk und kann an
einem Gewinnspiel teilnehmen.
Zur Messe gibt es auBerdem viel
Wissenswertes (ber die Ange-

BURCTECHNIK

MSE MEDIENTECHNIE -

Auf geht's zur
Schultaschenparty

5 3
1 Hintelner Sehiolvs

{seschifissielle Kinteln SNordstaadi
Yiindener sir, |

Volksbank in Schaumburg

- s woeewLvb-iade

bote und Veranstaltungen des
PRIMAX-Clubs der Volksbank
in Schaumburg. Die Mitarbeiter
von Lohse Biro- und Medien-
technik und der Volksbank in
Schaumburg freuen sich auf
einen gut besuchten Messetag,
Gerne konnen vor Ort Bestel-
lungen aufgenommen oder Ran-
zen auch gekauft werden.

UL Surch
Frwa ey Praaa

Maolthahn | Bohne

26.01.2019
09:00 - 14:00 LUhr

mFen-slesse

RINTELNER
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Das ultimative Wintervergniigen:

Noch bis Sonntag, 23.
Dezember sind in der Bii-
ckeburger Innenstadt wie-
der zwei Eisstockbahnen
mit jeweils 18 Meter Lan-
ge aufgebaut.

P

L | Jung und Alt, Familien, Grup-
pen und Firmen kénnen tag-
lich ab 11.00 Uhr oder nach
Vereinbarung das winterliche
Spielvergniigen nutzen. Das
Wetter kann dem SpaB auf dem Eis nichts anhaben, denn die ge-
samte Spielflache und die Platze flr die Zuschauer sind tberdacht.
Fir das leibliche Wohl sorgt die zlinftige Hitte direkt an der Bahn
mit Bratwurst, Glihwein und leckerem Eierpunsch. Der Eintritt pro
Bahn kostet 20,- € flr eine Stunde und 30,- € fiir 2 Stunden, hier-
in enthalten sind die Eisstécke und eine Spielanleitung.

Den Betrieb der Eisbahnen hat in diesem Jahr wieder Jennifer Moh-
me-Xhata, die Wirtin der Hofapotheke und des Ratskellers (ber-
nommen: ,,Gern bieten wir Ihnen - auch in Verbindung mit unserer
Eisstockbahn - attraktive Pauschalangebote fiir ein gemeinsames
Essen oder fiir ihre Weihnachtsfeier an. In der familienfreundlichen
Hofapotheke finden Sie Platz fir bis zu 60 Personen. Im histori-
schen Ratskeller gleich gegentiber kdnnen Sie |hre Weihnachtsfeier
mit bis zu 300 Gasten planen. In beiden Hausern gewahren wir bei
Buchung der Eisbahn und anschlieBendem Essen 50 % Preisnach-
lass auf die Bahngebihr.“

Wer auf der Bahn eine Weihnachtsfeier ausrichten méchte, sollte
unbedingt bald reservieren! Kontakt: ,,Hofapotheke*, Marktplatz 5,
Blickeburg, Tel. (05722) 810 99 88, weitere Infos: www.buecke-
burg-on-eisstock.de.

© Rainer Sturm / pixelio.de

1.12-24.12.1018 31.12.2018
mit
taglich tollen Uberraschungen. mit Champagner-

Empfang in toller Atmosphare.

23.12.2018 Eingeschrankt auf 80 Karten,

Vorverkauf ab sofort!!!

Vom 14. Dezember bis 3. Januar 2019 wird die Rattenfan-
gerstadt wieder zum Auffiihrungsort einer hochkaratigen
Musicalproduktion. Mit ,,Der Medicus* erwartet die Besu-
cher eine vielfach ausgezeichnete Inszenierung mit vielen
Stars der Musical-Szene, eine faszinierende Choreografie,
eingdngige Melodien sowie atemberaubende Kulissen und
Video-Effekte.

2016 feierte das Stick des
gleichnamigen  Erfolgsromans
von Noah Gordon in Fulda sei-
ne Weltpremiere. Im Theater
Hameln wird es bald 30 Auf-
flhrungen geben — und zwar ex-
klusiv in Norddeutschland. Die
Ticketpreise im Hamelner The-
ater variieren zwischen 17,90
und 64,90 €. Pauschalen inkl.
Hotellbernachtung sind ab 99,-
€ zu haben. Nahere Infos unter
www.medicus-hameln.de

nisse der Medizin erlernen will.
In der abendléndischen Welt ist
dieses Wissen nicht verfligbar
und so begibt er sich auf eine
gefahrliche Reise nach Persien,
um dort bei Ibn Sina, dem groB-
ten Medicus seiner Zeit, zu stu-
dieren. Weil ihm dies als Christ
jedoch versagt bleibt, gibt sich
Rob als Jude aus und riskiert
damit sein Leben. Auf seiner
Reise begegnet Rob auch der
Liebe seines Lebens und findet
schlussendlich zu sich selbst.
Die Koexistenz der Kulturen sei
ein bis heute aktuelles Thema,
womit die Story alles hat, was
ein gutes, dramatisches Mu-
sical braucht, heiBt es seitens
von Spotlight-Musicals.

Zu der Story: ,Der Medicus*
vom amerikanischen Star-Auto-
ren Noah Gordon handelt vom
jungen Englénder Rob Cole, der
im London des friihen Mittelal-
ters aufwachst und die Geheim-

Motto: ,,Das groBe Wiedersehen™
In- und Outdoor Party mit Livemusik
und allen ehemaligen Destille-
Besuchern.

Eingeschrankt auf 600 Karten,
Vorverkauf ab sofort!!!

24.12.2018

25.12.2018 von 10.00 - 15.00 Uhr

Frihstiick, kalt/warme Speisen,
Dessert, Kaffee, Sekt, Safte.

Erstes Buffet 17.00 - 19.30 Uhr
Preis p.P. 32,50 €

Eingeschrankt auf 80 Karten,
Vorverkauf ab sofort !!!

Zweites Buffet 20.00- 2.00 Uhr
Preis p.P. 98,00 € inkl. groBes
orientalisches Silvesterbuffet,
Champagner-Empfang, Dj, alle
offenen Getranke (Bier, Sekt, Wein,
Afg, Longdrink, Spirituosen), ausge-
nommen Cocktails, Feuerwerk

1.01.2019 - 24.01.2019

Bahnhofstr. 9 A « 31675 Biickehurg
Telefon 05722 / 9065422

ol
1-““

und ein gesundes
neues Jahr!

Plleged;
ater Pllegedie,

SO KRATES
All “ unseren Patienten

und ihren Angehorigen ein
schones Weihnachtsfest

Vertragspartner der
gesetzlichen Kranken-
und Pflegekassen

Telefon: 00 57 51 [ 9634 55
E-hlakl: infen pllegeilenstsobratoade



Scarabeo Blickeburg im Dezember:

Unter dem Motto ,,Das groBe Wiedersehen* ladt das Scara-
beo in Biickeburg, Bahnhofstr. 9a, am Sonntag, 23. Dezem-
ber zur ,,Destille Revivalparty Part Il1I ein. Doch das ist noch
nicht alles, was das Szenelokal im Dezember zu bieten hat:

Noch bis zum 24. Dezember
halt der ,Scarabeo-Weihnachts-
kalender" jeden Tag tolle Uber-
raschungen fir die Gaste bereit.
Und natdrlich gibt es taglich
eine groBe Auswahl an verschie-
denen Speisen - von mediterran
bis orientalisch, leckere Kaffee-
spezialitaten, exotische Cock-
tails u.v.m.

Am Sonntag, 23. Dezember
steigt dann die ,Destille Rivi-
valparty Part [I1*. Unter dem
Motto ,Das groBe Wiederse-
hen“ wird drinnen und im
Outdoor-Bereich mit Livemusik
und allen ehemaligen Destille-
Besuchern kraftig gefeiert. Der
Verkauf lauft ab sofort und ist
auf 600 Karten begrenzt.

Mit einem groBen Weihnachts-
brunch verwdhnt das Scarabeo-
Team seine Gaste am 25. De-
zember von 10.00 bis 15.00
Uhr. Serviert werden Frihstiick,
kalt/warme Speisen, Dessert,
Kaffee, Sekt und Safte.

Ab sofort gehen auch die Ti-
ckets fir den Silvesterabend in
den Vorverkauf:

Von 17.00 bis 19.30 Uhr gibt
es ein groBes Orientalisches Sil-
vesterbuffet mit Champagner-
Empfang in toller Atmosphare.
Preis pro Person 32,50 €, nur
80 Eintrittskarten werden ver-
kauft.

Von 20.00 bis 2.00 Uhr steht
das zweite groBe Orientalische
Silvesterbuffet mit Champag-
ner-Empfang bereit. Dazu legt
ein DJ auf. Im Preis von 98,- €
pro Person sind alle offenen Ge-
tranke (Bier, Sekt, Wein, Alko-
holfreies, Longdrinks, Spirituo-
sen, ausgenommen Cocktails)
inbegriffen. Um  Mitternacht
steigt ein Feuerwerk. Die An-
zahl der Eintrittskarten ist auf
80 limitiert.

Das Scarabeo, Tel. (05722)
9065422, info@scarabeo-bar.
de, ist geoffnet: Di, Mi, Do,
So 17.00 - 24.00 Uhr, Fr, Sa
17.00 — 2.00 Uhr, Montag Ru-
hetag. Am 24. Dezember ist
geschlossen und vom 1. bis 24.
Januar macht das Scarabeo-
Team Betriebsurlaub.

W

QUALITATSVERBUND
GEBAUDEDIENSTE®

GEBAUDEREINIGER
N\ HANDWERK
N

N\

Gz JAROBSHOFER K

@ Biro- und Industriereinigung

@ Fassaden- und
Neubauschlussreinigung

@ Reinigung von
Photovoltaikanlagen

@ Glasreinigung

Dachsgang 3 - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 95 40-0 - Fax 95 40 40

info@jakobshoefer.de * www.jakobshoefer.de

GmbH & Co. KG

REGION AKTUELL

Es ist wieder soweit: Am Sonntag, 9. Dezember 2018 (2.
Advent) um 16.00 Uhr findet das 8. Adventskonzert aller
Chore und Musikgruppen in Silixen statt.

Zum Konzert laden die be-
teiligten Gruppen alle in-
teressierten Birgerinnen
und Birger in die Silixer
Kirche ein. Das Programm
gestalten folgende Cho-
re und Gruppen: Chor
der Grundschule Silixen,
Kinder der Kindertages-
statte ,Arche”, Chorge-
meinschaft ,,Immergriiner
Liederreigen“ Silixen,
Gemeindechor & Gitarren-
kreis & Posaunenchor der
Kirchengemeinde Silixen.
Das Freizeittheater Silixen wird an dem Nachmittag eine Theater-
szene darbieten.

Das Konzert bietet allen Besuchern die Gelegenheit, in der Hektik
der Adventszeit zur inneren Ruhe zu kommen und sich auf das
Weihnachtsfest vorzubereiten.

Der Eintritt in das Konzert ist kostenlos. Am Ende der Veranstal-
tung wird eine Spende erbeten. Sie ist bestimmt fir Grundschule
und OGS Silixen.

Im Anschluss an das Konzert, ca. 17.30 Uhr, findet rund um die
Kirche das diesjahrige Silixer , Sternfest” statt. Imbiss- und Ge-
trankesténde laden zur Starkung und zu Gesprachen ein. Die Dorf-
gemeinschaft Silixen |adt herzlich dazu ein und freut sich tber
eine rege Teilnahme.

“ AGAPLESION
v EV. KLINIKUM

SCHAUMBURG
Di. 8. Januar ab 19.00 Uhr - Rinteln, VHS, Klosterstr. 26:
LSpinalkanalstenose - wie erkennen, wie behandeln?” in Kooperation
mit der VHS Schaumburg
Dr. Ivan Sihombing, Sektionsleiter Wirbelsédulenchirurgie

Unser Wissen

fiir Ihre Gesundheit

Di. 5. Februar ab 19.00 Uhr - Biickeburg, VHS, Schlossplatz 3 C:
,Baucharotenaneurysma: Die stille Zeitbombe. Vorsorgeuntersu-
chung kann Leben retten!” in Kooperation mit der VHS Schaumburg
Dr. Bauermeister, Chefarzt GefdBBchirurgie

Di. 12. Februar ab 19.00 Uhr - Stadthagen, VHS, Jahnstr. 21 A:
»Chronische Lungenerkrankungen - Stellen Sie lhre Fragen” in
Kooperation mit der VHS Schaumburg

Dr. Brandes, Chefarzt Pneumologie

Di. 5. Marz ab 19.00 Uhr - Rinteln, VHS, Klosterstr. 26
»Herzrhythmusstérungen - Ursachen und Behandlung. Wenn das
Herz stolpert” in Kooperation mit der VHS Schaumburg

Dr. Dammenhayn, Chefarzt Kardiologie

Di. 12. Mérz ab 19.00 Uhr - Biickeburg, VHS, Schlossplatz 3 C:
,Offene Beine (Ulcus cruris) und chronische Wunden - Ursachen und
erfolgreiche Behandlungsmaoglichkeiten” in Kooperation mit der VHS
Schaumburg

Dr. Bauermeister, Chefarzt GefdBBchirurgie

Alle Vortrdge sind kostenfrei!

Weitere Termine finden Sie auf
www.ev-klinikum-schaumburg.de

RINTELNER



RINTELN HISTORISCH

Café Sinke um
1955

Der winterliche Marktplatz,
auf dem noch nach Belieben
geblhrenfrei geparkt werden
durfte, war abends nur sparlich
beleuchtet. Den Nachbarhau-
sern, die in den 70 Jahren neu
erbaut werden sollten, ist noch
die Drftigkeit und Bescheiden-
heit der friihen Nachkriegsjahre
anzusehen.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen
Ortsteilen vor 19707 Das Muse-
um sammelt entsprechende Bil-
der (auch als Repro oder Scan).
Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rin-
teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751)
41197. Offnungszeiten: Di - Sa
14.00 - 17.00 Uhr und So +
feiertags 11.00 - 17.00 Uhr, fiir
Gruppen / Schulklassen nach
Vereinbarung auch vormittags
und abends gedffnet.

Bestattungs-Institut BOGER

Inh. Marco Summa

- seit 1898 -
Bestattungen aller Art
samtliche Formalitéten

Bestattungsvorsorge
Uberfiihrungen
Trauerdruck
Trauerhalle

Seetorstr. 10 - 31737 Rinteln  kontakt@bestattungen-boeger.de

Studio

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln * Tel.05751-2468

Tel. 05751 /28 17 www.bestattungen-boeger.de
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Praxis fir Logopadie Martina
Bruns besteht weiter

Nach dem tragischen Tod
von Martina Bruns fiihren
vier erfahrene Logopadinnen
die Praxis im Sinne der Pra-
xisgriinderin fort.

Den Fortbestand der Praxis fir
Logopadie sichern die langjah-
rigen Mitarbeiterinnen Melanie
Rempuschefsky, Lara Kuhlmann und Ortrud Hoppe sowie die seit
dem 1. November flr die Praxis tatige Bianca Tiefenbach, die die
Patienten der verstorbenen Praxisinhaberin ibernommen hat. In
der Praxis werden alle logopadischen Stérungsbilder bei Kindern,
Erwachsenen und Senioren behandelt. Nach Vereinbarung kom-
men die Praxismitarbeiter fir die Behandlung gerne auch zu den
Patienten nach Hause. Die Praxis im 3. OG des ehemaligen Kran-
kenhauses Rinteln, Virchowstr. 5, verfligt (iber behindertengerech-
te Zugange und Fahrstiihle. Parkplatze gibt es direkt vor dem Haus.
Weitere Infos erhalten Sie unter Tel. (05751) 9680292 und unter
www.logopaedie-rinteln.de.

Resilienz Zentrum Rinteln:
Innere Starke fordern,
aufbauen & starken

In ihrem im Herbst neu in Rinteln eréffne-
ten Resilienz Zentrum Rinteln bietet Silke
Schnittger mit ihrem Team Seminare, Trai-
nings, Coachings sowie Verhaltens- und Ge-
sprachstherapie an.

Mit ihrem Angebot richtet sich die Heilpraktikerin (Psychotherapie)
und Fachwirtin fir Sozial- und Gesundheitswesen an Firmen und an
Privatpersonen. Doch was verbirgt sich hinter dem Begriff ,,Resili-
enz" eigentlich genau?

»Im gesundheitlichen Zusammenhang bezeichnet der Begriff die
psychische Starke, sozusagen das Immunsystem unserer Seele. See-
lische Starke kann gefordert, aufgebaut und gestarkt werden. Durch
gezieltes Training kdnnen Lebenskrisen, Burnout, Depression, Sucht,
Verzweiflung, Angste und weitere Problematiken bewaltigt werden®,
erklart Silke Schnittger. In den Raumen des angenehm eingerich-
teten Resilienz Zentrum fiihrt sie flr Privatpersonen individuelles
Resilienztraining, personliches und berufliches Coaching sowie Kog-
nitive Verhaltenstherapie und Gesprachstherapie durch.

In Form von Inhouse-Schulungen oder im eigenen Seminarraum fiir
bis zu 12 Personen bietet das Resilienz Zentrum fir Firmen und
offentliche Einrichtungen Seminare und Coachings in den Berei-
chen Resilienztraining, Burnout-Pravention, ganzheitliches Stress-
management, Gesund flihren, Kommunikation und betriebliches
Gesundheitsmanagement an. Weitere Infos: Resilienz Zentrum Rin-
teln, Nottbergstr. 4, Rinteln-Krankenhagen, Tel. (05751) 1598930,
team@rezeri.de.

Scheibe kaputt?

Bei allen Fragen zu

Heizoltank-
Anlagen

beraten wir Sie gern!
|hr Fachbetrieb

Isolierverglasungen
Ganzglasanlagen
\ +Fenster und Tiiren
iGlasreparaturen
"\Rollliden
‘Insektenschutz
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Praxis Extertalbahn informiert:
Uberwinterung von

Landschildkroten e
bR

Landschildkroten werden als Haus-
tiere immer beliebter. Viele Halter
unterschéatzen allerdings, wie wich-
tig die Winterruhe der Tiere fiir ihre
artgerechte Haltung ist.

Dem Team der Praxis Extertalbahn
liegt das Wohlergehen ihrer Patienten,
darunter auch Landschildkréten, sehr
am Herzen. Deshalb ist den Tierarzten
wichtig, Uber die artgerechte Haltung
zu informieren:

,Ein wichtiger und aktueller Punkt ist
die Winterruhe, die die Landschildkro-
ten im Zeitraum von ca. Oktober bis
Marz halten. In dieser Zeit fahrt der Stoffwechsel der Tiere auf ein
Minimum zurlick, sie nehmen weder Wasser noch Futter zu sich.
Leider wird von vielen unterschatzt, wie wichtig die Winterruhe fir
die gesunde Entwicklung und das Wachstum der Tiere ist. Wenn
die Schildkréten keine Winterruhe halten, kann dies zu schweren
physischen und metabolischen Schaden fiihren, die die Lebenser-
wartung erheblich verkiirzen oder sogar zum Tod fiihren kénnen.
Beispiele fiir diese Schaden oder auch Stérungen im Wachstum,
sind u.a. die ,,Hockerbildung” beim Panzer oder sogar die Verfet-
tung der Organe, welche deren Funktion erheblich beeintrachtigen
kann. Dies ist auf die aufrechterhaltene Futterung zurlckzufiih-
ren, in Zeiten, in denen der Stoffwechsel im Zuge der Winterru-
he eigentlich runterfahren sollte.” Mit Ausnahme kranker Tiere,
kénnten Jungtiere ab dem 1. Jahr, genauso wie Jahrzehnte alte
Tiere, jedes Jahr ihre Winterruhe halten. Um dabei Komplikationen
ausschlieBen zu kdénnen, sei es wichtig, im Juli/August den Ge-
sundheitsstatus der Tiere beim Tierarzt Uberprifen zu lassen, um
etwaige Erkrankungen oder auch ein Wurmbefall rechtzeitig vorher
behandeln zu kénnen.

Die Praxis Extertalbahn in der Extertalstr. 33 in Rinteln, Tel.
05751 - 9930660 steht gerne fiir eine Beratung oder Untersu-
chung zur Verfligung und bietet auBerdem eine Uberwinterung von
Landschildkréten in der Praxis an. Unser Tipp: Informieren Sie sich
auch Uber die Weihnachtsaktion mit den Gutscheinen! Offnungs-
zeiten: Mo, Di, Do 8.30 - 16.30 Uhr, Mi + Fr 8.30 - 12.30 Uhr
und 16.30 — 19.30 Uhr, Sa 10.00 — 12.00 Uhr, www.praxis-exter-
talbahn.de.

Schermer & Partner

Steuerberatungsgesellschaft

737 Rinteln = Ostpreulenweg 9
Tel {00 57 51) 967777 » Fax 967770
E-Mail: officefsib-schermerade = www.sib-sehermerde
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Seit 20 Jahren:
Llhre Sicherheit steht bei uns

'“

an erster Stelle!

Diesem Motto getreu sorgt das Sicherheits- und Dienstleis-
tungsunternehmen Joachim Sinen GmbH seit dem 6. No-
vember 1998 fiir Sicherheit in verschiedenster Form in Rin-
teln und Umgebung.

Nach dem plétzlichen und vél-
lig unerwarteten Tod des Fir-
mengriinders Joachim Sinen
in 2015 dbernahm sein Sohn
Christopher den Betrieb als In-
haber. Als neue Geschaftsfiihrer
standen glicklicherweise Joa-
chim Sinens Stellvertreter und
Wachdienstleister Bodo Budde
sowie Susan Grimm zur Verfi-
gung.

Neben der absolut zuverlassi-
gen Durchftihrung aller Auftra-
ge stehen bei SDS Sinen be-
sonders das gute Betriebsklima
in der Belegschaft mit aktuell
42 Mitarbeitern und die Aus-
bildung von Nachwuchskraften
im Fokus. ,Man kann bei uns
seinen Meister machen und
noch ein Studium aufnehmen*,

Vielen Bdirgern sind die Mit-
arbeiter von SDS Sinen durch
ihre Prasenz bei zahlreichen
offentlichen  Veranstaltungen
ein vertrautes und vertrauens-
erweckendes Bild. Doch das
Leistungsspektrum des Sicher-

heitsunternehmens umfasst so Bodo Budde, dem es auBer-
noch vieles mehr: Werk- und ordentlich wichtig ist, dass die
Objektschutz, Detektei, Obser- Auszubildenden mit SpaB bei

der Arbeit sind und gute Leis-
tungen belohnt werden.
Weitere Infos: SDS J. Sinen
GmbH, Behrenstr. 33, Rinteln-
Exten, Tel. (05751) 941 88-0,
www.sds-sinen.de.

vationen, Alarmtechnik, Alarm-
aufschaltung, um nur einige der
vielfaltigen Leistungen rund um
die Sicherheit zu nennen.
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Schulthei3 Haustechnik:
Trends & Tradition

Die Badexperten von SchultheiB Haustechnik in der Rintelner
Brennerstr. 6/7 laden am Freitag, 11. Januar 2019 von 17.00
bis 21.00 zur ,,Langen Nacht des Bades* ein . Zur ,,Trendschau
Bad" ist die Ausstellung auBerdem am Samstag, 12. und Sonn-
tag, 13. Januar von jeweils 11.00 bis 16.00 Uhr geéffnet.

Modernisierer und Einrichter von Badern suchen in erster Linie die
besten Ideen flr den wichtigsten und intimsten Raum der Woh-
nung. Welche neuen Materialien und Farben gibt es? Was hat die
Technik Neues zu bieten? Was macht die Pflege leichter und wie
kann der Wunsch nach Komfort und Wohlbefinden erflllt werden?
Neben allen neuen Trends spielen aber auch Handwerk und Traditi-
on eine groBe Rolle. SchlieBlich ist es das handwerkliche Geschick,
das fir das groBte MaB an Individualitat sorgt.

Wenn Sie beides suchen, dann sollten Sie sich die inspirierende
,Lange Nacht des Bades“ ganze entspannt nach Feierabend, oder
die ,Trendschau Bad" nicht entgehen lassen. Schulthei Haus-
technik verwdhnt alle Interessenten mit Informationen und klei-
nen Uberraschungen. In aller Ruhe kénnen sich die Besucher um-
schauen und wahrend der gesetzlichen Offnungszeiten auch bera-
ten lassen. Weitere Infos gibt es telefonisch unter (05751) 2891.

Neuertffnung:

LKW Kosmetik & Wellness*

Am 1. November hat Katharina Wiens ihr Studio ,,KW Kos-
metik & Wellness* in der Kurt-Schumacher-Str. 33 in der
Rintelner Nordstadt im Untergeschoss des Reha Zentrum
Rinteln erdffnet.

In dem schén eingerichteten
Studio fur Kosmetik und FuB-
pflege bietet Katharina Wiens
neben den klassischen, kosme-
tischen Gesichtsbehandlungen
und kosmetischer FuBpflege
auch moderne Verfahren zur
schonenden Beseitigung  von
unerwiinschten Hautverande-
rungen wie Dehnungsstreifen,
Schlupfliedern und Faltchen an.
Zur Anwendung kommen dabei
Microneedling und ein Plasma
Pen. ,Wunderschoéne, natirlich
volle Lippen bekommen meine
Kundinnen mit dem originalen

IRI Hyaluron Pen von YAVU. Dies
ist eine nadelfreie Alternative
zur klassischen Faltenunterpols-
terung®, erzéhlt die ausgebildete
Ganzheitskosmetikerin  begeis-
tert, die alle Interessenten ein-
|adt, in ihrem ,,Kosmetik & Well-
ness" Studio zu entspannen und
zu genieBen - sprich eine Auszeit
vom Alltag zu nehmen.

Montage « Service

www.senioren-residenz-zimmermann.de

Wi
hilden
ais!

Senioren-Residenz
G. Zimmermann
Bad Eilsen

Blckeburger Stralle 6 A
31707 Bad Eilsen
Telefon (O 57 232) 201-0
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SCHARRER

Lésungen fur barrierefreies Wohnen

05751 -159996 6

Sitzlifte ¢ Plattformlifte ¢ Rampen
Scharrer LBW GmbH e« 32457 Porta Westfalica

www.scharrer-lbw.de

k Weitere Infos und Termine nach
oste Vereinbarung erhalten Sie unter
nlose Tel. 0171 / 7588027.

BeratUng

(Zur Weihnachtszeit.)
Seezungen, Seeteufel,
Steinbeifierfilet,
Thunfisch, lebende
Karpfen und Forellen,
Lachsfilet, Garnelen

roh, mariniert, geriuchert
Ihr Fischspezialist

RTphe

KLOSTERSTR 16 + 31737 RINTELN
TELEFON 057 51/26 07 )
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Schuh-Peters ladt ein:
,Schuhe, Mond & Sterne”

Das Rintelner Fachgeschaft Schuh-Peters in der Weserstr.
21 ,verschenkt" einen Abend im Schuhladen! Am Mittwoch,
12. Dezember von 18.00 bis 21.30 Uhr kdnnen alle Schuh-
liebhaber nach Herzenslust Schuhe probieren.

»~Wer mochte, der darf gern sein Festtags-Outfit mitbringen und
wir finden gemeinsam den passenden Schuh®, verspricht Claudia
Dopke und erganzt: , Daflir werden wir extra eine schone Umklei-
dekabine einrichten!*

In ungezwungener Atmosphare, mit vorweihnachtlichen Leckerei-
en, prickelnden Getréanken und einer Verlosung von Gutscheinen
und anderen Uberraschungen wird das Team von Schuh-Peters
einmal mehr seine lieben Kunden von nah und fern verwdhnen.
Weitere Infos erhalten Sie unter Tel. (05751) 2736.

Dirk Klinke:
Spezialist fur alte & neue
Fliesenbdden

Seit iiber 20 Jahren ist Dirk
Klinke der kompetente An-
sprechpartner aus Rinteln fiir
Fliesenverlegung und Spezial-
reinigung von Fliesen, Natur-
steinbéden und vieles mehr.

Sei es im Neubau, oder wenn es um
die Erneuerung in Bad, Kiche oder
Wohnraumen geht — DK's Fachbe-
trieb nimmt sich fir seine Kunden immer Zeit, berat ausfiihrlich
und realisiert Fliesentraume ganz nach individuellen Vorstellungen.
»S0 mancher alter Fliesenboden allerdings, oder auch Bodenbelage
aus Terrazzo, Cotto, Naturstein oder Feinsteinzeug verdienen es, dass
man ihnen wieder zu neuem Glanz verhilft”, erzahlt Dirk Klinke, dem
die Leidenschaft fir sein Handwerk ins Gesicht geschrieben steht.
Solche alten Bdden, selbst wenn sie schon Jahrzehnte alt sind, ar-
beitet er wieder auf, bessert kleine Schaden aus und lasst sie neu
erstrahlen. Hierzu verwendet er die Spezialprodukte vom Hersteller
Fila, fir den er mittlerweile regionaler Exklusiv-Reprasentant ist. Das
italienische Unternehmen ist weltweit erfolgreich tatig und betreut
selbst renommierte Objekte wie den Prasidentenpalast in Abu Dhabi
und das Armini-Hotel in Dubai. Abgerundet wird das Angebot von
Dirk Klinke mit Schimmel- und Fleckenentfernung sowie dem Reini-
gen, Impragnieren, Versiegeln und Farbvertiefen.

DK'’s Fachbetrieb fiir Fliesenverlegung & Spezialreinigung von Flie-
sen, Natursteinbdden, etc. erreichen Sie in der Zieglerstr. 4 in Mél-
lenbeck, Tel. (05751) 965043, mobil 0178 / 5220231 sowie unter
www.dirk-klinke.de.

GESCHAFTSWELT M

,Die Pyramide in Rinteln ist fir
mich eine Herzensangelegenheit”

Seit nunmehr 10 Jahren verleiht die wunderschéone Weih-
nachtspyramide von Marlon Klaasen dem Rintelner Advents-
zauber nicht nur ganz besonderes Flair — sie ist auch ldngst
zu einem beliebten Treffpunkt in der Adventszeit geworden.

Wenn man sich verabredet, heiBt es oft , Wir
treffen uns an der Pyramide!“ Hier serviert das
Team von Marlon Klaasen besten Glihwein, der
nach eigenem Rezept am Main aus Trauben vom
Studhang an der Ahr hergestellt wird. Beliebt
sind auch ,,Der heiBe Hirsch*, Kakao mit Jager-
meister und Sahne, Kakao-Mixgetranke und der
hausgemachte Eierpunsch. Fir die kleinen Gas-
te gibt es Kinderpunsch und Kakao. Neu zum
10-jahrigen Jubildum ist ein groBes, beheiztes
ehemaliges Weinfass direkt neben der Pyramide mit Sltzgelegenhel—
ten fir bis zu 10 Personen, welches gemietet werden kann.

Neben dem eigentlichen Weihnachtsmarkt freut sich Marlon Klaa-
sen schon immer auch auf den Aufbau der Pyramide: ,,Es ist im-
mer wieder schén. Man trifft alte Schulfreunde, friihere Lehrer und
Bekannte und dann heiBt es nicht selten, na auch wieder da! Es
ist schén sich willkommen zu fiihlen. Die Pyramide in Rinteln ist
fir mich eine Herzensangelegenheit. Im Laufe des gesamten Jahres
wird neue Farbe aufgetragen und nach einer Woche Vorbereitung
und Aufbau freue ich mich, wenn die Pyramide steht und wunderbar
in das Flair unserer Altstadt passt. Ich freue mich sehr, dass wir uns
etabliert haben. Es steckt auch sehr viel Herzblut drin.*
Beeindruckend sind Ubrigens auch die technischen Daten der im
Erzgebirge entstandenen Pyramide: Sie ist 10 Meter hoch, wiegt 8
Tonnen, wird mit rund 10.000 Schrauben zusammen gehalten und
von ca. 1.500 Glihlampen beleuchtet. Als sogenannter ,,Fliegender
Bau“ unterliegt das Schmuckstiick alle funf Jahre einer TUV-Prii-
fung, die mit stolzen 2.000 € zu Buche schlagt. Darauf sollte jeder
Rintelner einen extra Glihwein trinken!

@ 05751

Fresmolern el 89 11 777
g P, Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR
&ﬂ;'::r:::;twfrﬂ 05751
L‘ll'.ﬁ'rm'.ﬂmmnwk; 89 11 778

Meisterbetrieb ™=

Am Stumpfen Turm 1 - 31737 Rinteln

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiren

“}/\’4 TZh

GLAZ 1/&{"—'
'u sarimdMeinledlwive s

Biiro und Ausstellungsraum:

31737 Rinteln-Deckbergen

Alte HeerstraBe 6 (B 83)

24-Std.-Notdienst

Fensterbau
Haustiirenbau
Sonderelemente
Tischlerei

Holz - Kunststoff

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln

T (05751)

71 79

www.glas-schatzl.de

Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

O
]

m O
DK's
Fachbsatrieb fr

Fleservenegung & Spezialreinigung
won Fliesen, Natursieinbiden, etc
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Pizzeria Corallo:

Seit 25 Jahren am gleichen Platz

Seit 1993 verwohnt Inhaber Enzo Ippolito seine Gaste in
seiner kleinen ,,Pizzeria Corallo* in der Weserstr. 11 (im
Durchgang zur FuBgangerzone) mit der gleichen Leiden-
schaft, wie am ersten Tage.

Leicht allerdings war
die Anfangszeit nicht.
Rund drei Jahre dau-
erte es, bis das Ge-
schaft richtig FuB
gefasst hatte. Mit 22
Jahren und ohne ein
Wort Deutsch zu spre-
chen kam Enzo Ippo-
lito nach Rinteln und
machte sich nur ein
Jahr darauf selbstan-
dig. Eine goldrichtige
Entscheidung! Vor
rund 20 Jahren fihrte
er dann seinen Bring-
dienst ein — auch hier
hatte er den richtigen
,Riecher”. Denn so
konnte er den Kundenkreis erheblich vergréBern und viele Rintel-
ner mit seinen italienischen Spezialitaten auch zuhause oder in
der Firma verwdhnen. Mit den Jahren wurde auch die Speisenkarte
der ,,Pizzeria Corallo* erweitert. Mittlerweise gibt es zuséatzlich zu
den Pizzen Fleisch- und Nudelgerichte, verschiedene Vorspeisen
und frische Salate. Beliebt bei vielen Kunden ist auch das Mit-
tagsangebot: Von 11.30 bis 14.30 Uhr gibt es eine 28 cm Pizza
und Nudelgerichte fir jeweils 4,90 €. Die Pizzen sind brigens ab
sofort zwei Zentimeter groBer, bei unverandertem Preis! Die ,,Piz-
zeria Corallo®, Tel. (05751) 42375, ist gedffnet: Mo bis Sa 11.30
bis 14.30 Uhr und 17.00 - 22.00 Uhr, So 12.00 - 14.00 Uhr und
17.00 - 22.00 Uhr und im Internet unter www.pizzerial-corallo.
com zu finden.

&

GIGANTEN
Insekton, Spinnon & Co.

-

13. Oktober 2018
Big 28, April 2079

ARNE BOSSE &
MIRIAM HERLING

Extertalstralie 33
31737 Rinteln

Tel. 057 51 99 306 60
www.praxis-extertalbahn.de

Praxis ¢
Extertalbahn

Ganzheitliches Tiertherapiezentrum

* Allgemeinmedizin von A-Z

e Chirurgie

* Reptilienmedizin mit Uberwinterungs-
station und Urlaubsbetreuung

* Orthopadie

* Tierphysiotherapie mit Unterwasserlaufband

* Zahnmedizin

* VETmedFLAT - Tiergesundheit planbar finanziert

Besuchen n
Sie uns auf

~Die Arbeit mit Tieren ist unsere Leidenschaft.

Unsere Berufung ist die Gesundheit, Lebensqualitét
und das Wohlbefinden lhres Tieres.
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10 Jahre Buch & Wein:
Ausgesuchte Bichervielfalt,
feine Weine & gute Gesprache

Vor 10 Jahren, am 6. Dezember 2008, erdffnete Uta Fah-
renkamp am Kirchplatz 2 in Rinteln ihre Buchhandlung, die
sich schnell zu einem beliebten Treffpunkt fiir Lesefreunde

und Weinliebhaber entwickelt hat.

In ausgesucht guten Bichern
stobern, neue Weine aus Frank-
reich entdecken und dazu mit
Gleichgesinnten ein lockeres
Gesprach Uber alles Mogliche
fihren — so macht Einkaufen
SpaB! Inhaberin Uta Fahren-
kamp und ihre Mitarbeiterin
Stefanie Schulte-Rolfes sind
mit Herzblut dabei. Sie weisen
gerne auf ihre eigenen Lieb-
lingswerke hin und greifen bei
der Sortimentsauswahl des Of-
teren auch die Empfehlungen
der Kunden auf.

Rund 4.000 Titel - darunter an-
spruchsvolle Literatur von und
jenseits der Bestsellerlisten,
hochwertige Bildbande, tolle
Kinderblicher und inspirieren-
de Kochbiicher - passen in den
kleinen, gemitlichen Laden im
heimeligen Kirchplatz - un-

glaublich! Und was nicht vor-
ratig ist, kann bis kurz vor La-

mﬁr"u gl -““‘- s

denschluss bestellt werden und
ist in den meisten Fallen schon
am nachsten Tag abholbereit.
Uta Fahrenkamp: ,,Wir besor-
gen nicht nur deutsche Bicher.
Gern kimmern wir uns auch
um Fremdsprachiges, Antiqua-
risches, Fachliteratur, Schul-
bicher, Noten, Filme /DVD und
Musik auf CD und Vinyl.“

Den Service komplett macht der
Online-Shop unter dem Label
»geniallokal“, in dem man auch
am Bildschirm stébern und e-
Books herunter laden kann.
Wer jedoch auf die gemitliche
und anregende Atmosphare von
Buch & Wein nicht verzichten
mochte, kommt in den Laden,
der Mo bis Fr 9.30 - 18.00 Uhr
und Sa 9.30 — 13.00 Uhr ge-
offnet ist. Kontakt: Tel. (05751)
9236606, www.buchhandlung-
rinteln.de.

Informationen unter:

RuheForst Schaumburger Land / Biickeburg
Schlossplatz 6 - 31675 Blckeburg
Telefon: 0 57 22 / 95 58 40
Telefax; 0 57 22 / 27 0816
E-mail:
info@ruheforst-schaumburgerland.de
Internet:
www.ruheforst-schaumburgerland.de

s i
% @ RuheForst, Ruhe finden,



WEIHNACHTEN SPEZIAL W

waémcéfe« wird i Wér&r Fost dor Siuue

Die Weihnachts-Dekotrends 2018 bewegen sich zwischen Turbulenz und Ruhe, Eleganz und Humor. Mit verfiihrerischen
Ideen, lippiger Phantasie und liebevollem Design werden Kindheitsgefiihle wachgerufen.

Ob reich gedeckte Tafel, promi-
nent besetzter Kaminsims, ver-
zierter Kranz oder geschmick-
ter Baum - alle Weihnachts-
szenarien ziehen die Blicke auf
sich und sprechen die Sinne
des Betrachters an. Uber al-
lem stehen der Bezug zur Natur
und die Tendenz zu hochwerti-
ger Handwerkskunst. Aber den
einen groBen Trend, die eine
starke Trendfarbe oder das eine
wichtige Trendprodukt gibt es
nicht. Vielmehr geht es um In-
dividualitat.

Festszenario 1: Bunt gedeckte
Tafel mit iiberraschenden
Aspekten

Bei ,,vivid heritage* geht es um
Mustermix und Folklore in den
Farben Gelb, Petrol und Rot.
Traditionsreiche Einfllisse ver-
binden sich zu einem lebendi-
gen Stil in natdrlichem Look.
Die Vielfalt der Materialien
gleicht einem reich gedeckten
Tisch mit Uberraschenden und
humorvollen Aspekten.
Festszenario 2: schlicht mit
viel WeiB, aber von groBer
Prasenz

,balanced sobriety” ist ein
konsequent schlichter Stil in
ReinweiB, Tiefschwarz, Rotgold,
Bordeaux und kiihlem Grau. In
ruhiger, meditativer Atmospha-
re erschlieBt sich zuweilen die
N&he zu japanischer Asthetik.
Festszenario 3: Skurriler Mix

im Schiller-Look
Energiegeladen und vibrierend,

grotesk, facettenreich und farb-
lich intensiv prasentiert sich
,eclectic gathering® in schil-
lerndem Lemon, Pink, Mandari-
ne, Azur und Rosé — bereichert
durch Gold und geerdet mit
Schwarz. Hier werden extrava-
gant wie in der Mode verschie-
dene Stile auffallig kombiniert.
Was sich mit Kakteen und Suk-
kulenten angekiindigt hat, wird
jetzt mit Unterwassertieren und
Insekten fortgesetzt. Alles ist
wunderbar Uberraschend — mit
tlrkisfarben bemalten und per-
lenbesetzten, weiBen Christ-
baumkugeln, mit Insekten und
Kafern am Weihnachtbaum oder
mit Sonnenbrillen und Ballett-
schuhen auf dem Tannengrin.
Festszenario 4: Mystische
Opulenz in edlem Blau-Griin
,splendid history* ist das Weih-
nachtsthema, das auf der Mes-
se Christmasworld 2018, der
weltweit groBten Fachmesse flr
saisonale Dekoration und Fest-
schmuck, auf die meiste Ak-
zeptanz stieB. In Farben wie sie
das Meer, Edelsteine und Mi-
neralien hervorbringen, rauscht
eine Woge griiner und dunkler

RC Modetiaushop

RNt N s
Ihr Fachgeschaft fiir
funkferngesteuerte Modelle
Rinteln e Tel. 0 57 51 /99 38 89

Offnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr
Sa 10.00-14.00 Uhr

Blauténe in die weihnachtliche
Winterwelt. Warmes Gold macht
sie kostbar, Silber setzt edle
Akzente. Das Ganze ergibt ein
mystisches Bild, aufwandig im
Stil, luxuriés ausgestattet, mo-
dern interpretiert, mit faszinie-
render Ausstrahlung.
Makrotrend: Fest der Sinne
inspiriert von der Natur- und
Tierwelt

Die eine groBe, flr alle vier
Stilwelten giiltige Inspirati-
onsquelle ist dabei die Natur.
Weihnachten wird durch die Be-
zlige zur Natur zu einem wahren
Fest der Sinne. Zu sehen sind
vorzugsweise natirliche Materi-
alien und Materialien in natir-
licher Optik. Allen voran Holz
als Baustoff fiir Deko-Figuren,

Tabletts, Kerzenstander, Wind-
lichter, Kleinmoébel, Christ-
badume. Auch die Formen sind
von der Natur inspiriert: Die
Tannenbaum-Kerze, der Hirsch-
Kerzenstander, der Kranz aus
Weiden, Zweigen oder Nadel-
holz, der Christbaumanhénger
in Tierform oder als Tannenzap-
fen. Da bauen sich Waldszena-
rien mit Rehen, Eichhoérnchen
und Eulen auf. Dschungel brei-
ten sich mit Pfauen, Papageien,
Affen, Orchideenbliten und
Palmblattern auf. Sommerwie-
sen erblihen, umschwirrt von
Schmetterlingen, durchwuselt
von Kafern und Insekten.
(Quelle: Christmasworld 2018,
alle Fotos: © Messe Frankfurt
Exibition GmbH)
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; Mit Abgabe dieses Coupons erhalten Sie einen

Weihnachtsstern fur 3,99 €

statt 4,99 €.

Gultig bis 31.12.2018
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B WEIHNACHTEN SPEZIAL
Gescheuke als eicheu Aer
Liebe & 2uneiguag

Das Schenken ist eine so schéne Tradition zum Weihnachts-
fest und ist manchmal doch ach so schwierig. SchlieBlich
will man der/dem Beschenkten eine wirkliche Freude ma-
chen und mit einer besonderen Aufmerksamkeit seine Zu-
neigung zeigen.

Kinder haben immer einen langen Wunschzettel, aber die GroBen?
Fragt man seine Lieben: ,,Womit kann ich Dir eine Freude ma-
chen?* hort man allzu oft: ,,Ich hab doch alles, was ich brauche!*
Diese Antwort ist dann wahrlich keine Hilfe...

Also Uberlegt man weiter. Was kdnnte zu der betreffenden Person
passen? Was kénnte eine echte Uberraschung unterm Weihnachts-
baum sein?

Wir haben ein paar Anregungen zusammengestellt. Vielleicht ist ja
etwas flr Ihre Lieben dabei. Allesamt sind es Geschenkideen, die
man direkt hier in Rinteln oder ganz in der Nahe bekommt!

W ware es wit-..
.. Kultur verscheakeu

Im Rahmen der 3-teiligen Reihe , Kultur zur Teezeit“ des Rintelner
Kulturrings finden Anfang 2019 an drei Sonntagen im Prinzenhof
der Sparkasse kurzweilige Veranstaltungen statt. Im Januar gibt es
die musikalische Lesung ,,All you need is love* zu John Lennons
letzten Jahren. Im Februar heiBt es ,frei-komisch“ nach Shake-
speare ,Romeo und Julia“ und im Marz lasst Traute Rémisch in
»Spieglein, Spieglein an der Wand“ die Gebrtider Grimm, Tuchols-
ky, Ina Mller, Claire Waldoff und viele andere etwas zu Schonheit
und Eitelkeit sagen. Mit viel heiterer Ironie! Ein Geschenk voller

—
e

WEIHNACHTSANGERBOTE

WOHLBEFINDEM & ENTSPANNUNG
VERSCHENKEN

Preise gultig bis 21.12.2018

26

Unterhaltungswert kdnnte ein Abo fiir 30,- € flr alle drei Veranstal-
tungen sein. Weitere Infos: Kulturring Rinteln e.V., Tel. (05751)
2229.

.. leapressionen Aes alten
R“Z”m vertch

eukeu
Ganz neu erschienen ist der Historische Bildkalender 2019. Er
zeigt wieder 13 Uberwiegend farbige Bilder im DIN A 3 — Format
aus dem alten Rinteln der vergangenen 120 Jahre. Der hochwertige
Kalender kostet 12,80 € und ist im Museum, bei Buch & Wein am
Kirchplatz, im Blicherparadies WeserstraBe sowie in der Geschafts-
stelle der Schaumburger Zeitung erhaltlich.

Bildkalenc

er 2019

Rinteln
verschenkeu

Die Museumseisenbahn Minden (MEM), Landeseisenbahn Lippe
(LEL), Dampfeisenbahn Weserbergland (DEW) und der Férderver-

a R N Geschenke fiir

Y jede Generation
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Mit Liebe verpackte

Weihnachtsprasente!

Brennerstr. 18 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /28 52

Markt 14 | 31737 Rinteln | Tel. 0 57 51/95 89 45

U J

Mo.-Fr. 9.30-18.30 Uhr | Sa. 9.30-16.00 Uhr




ein Eisenbahn Rinteln-Stadt-
hagen (FERSt) haben erstmals
einen reich bebilderten Wandka-
lender fir 2019 herausgegeben.
Dieser zeigt die unterschied-
lichen musealen Ziige mit ihren
liebevoll instand gehaltenen Ori-
ginalfahrzeugen aus der Zeit zwi-
schen 1900 und 1960, die noch
heute zur Mitfahrt einladen und
die Technik sowie Reisegefiihl
langst vergangener Jahrzehnte
lebendig werden lassen. Der
Kalender kostet 10,- € zzgl. Ver-
sandkosten und kann bei jedem
Museumsbahnverein bestellt
werden. Weitere Infos: www.der-
schaumburger-ferst.de.

... Prakfisches aus Rinfelu

verscheakeu

Ob man weit entfernt, oder
mitten in unserer malerischen
Stadt wohnt — diese Geschenke
versprihen nicht nur Heimat-
duft, sie sind auch dekorativ
und auBerst praktisch!

Da sind zum Beispiel die Por-
zellanartikel  von  Seltmann
Weiden: Milchkaffee- und Es-
pressotassen sowie Becher in
neuem Design, versehen mit dem orangefarbenen Rinteln-Logo.
Dann gibt es noch das beliebte Gesellschaftsspiel fir Jung und Alt,
Memory, das hier, speziell auf die Weserstadt ausgelegt, Memo-
RI heiBt. Chic und praktisch ist die schwarze Schirmmitze mit
dem Rinteln-Logo, die Schutz vor Sonne, Kalte, und Regen bie-
tet. Prima kuscheln lasst es sich unter der orange-farbigen Fleece-
Decke. Beliebt sind auch die Rinteln-Schliisselanhéanger, die auf
Wunsch in einem kleinen Geschenkkarton verkauft werden. Oder
wie ware es mit einem coolen Rinteln-Pin oder einer leuchtend gri-
nen Kihltasche mit dezentem Draisinen-Logo? Toll sind auch die
Rinteln-Schiirzen! Und fir Unentschlossene gibt es den beliebten
»Schaumburg ber”, der in der Weserstadt ein gern gesehenes Zah-
lungsmittel ist. Weitere Infos: wwww.prorinteln.de

Das Schonsei
iciern im Advent..,

Verschenken Sie ein

Riso Permanent Make up.

Wir haben unseren Geschenke
Gutschein Tag am 14.12.
von 9.00 bis 18.30 Uhr.

Als Dankeschon erhalten

Sie auf ihre gekauften
Gutscheine und Waren einen
zusatzlichen Rabatt von 10 %!

HaUS der -
Schonheit

TAGESSCHONHEITSFARM
Kosmetik

Permanent Make-up
Nagel e Friseur

Mode ¢ Day Spa

Meierfeld 14
Rinteln-Krankenhagen

Telefon 05751 [ 2292
www.schoenheit-tschentscher.de

WEIHNACHTEN SPEZIAL MW
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2004 erstmals verdffentlicht,
ist nun eine neue und aktu-
alisierte Auflage von ,Garten
im Weserbergland, eine Reise
zu Parks und Garten entlang
der Weser* von Petra Widmer
erschienen. Gezeigt und be-
schrieben werden nicht weniger
als 43 Parks und Garten: vom
Schloss Hagenburg bis zum :

Rittergut Westerbrak bei Boden-  *¥eerberiland
werder, vom Park an der ,, Klus“

in Buckeburg bis zum Rittergut
Voldagsen bei Coppenbriigge.

Der Band beleuchtet die Geschichte der Garten und ihrer Eigen-
timer, zeigt das heutige Erscheinungsbild und informiert ber
Offnungszeiten. Die Publikation ist im Buchhandel fiir 19,80 €
erhaltlich.

.. Gesundhedt & Wohlbefiuden
verschenkeu

Seinen Lieben in Sachen ,gute Vorsatze“ etwas auf die Spriinge
helfen, das geht bestens mit einem Gutschein fiir einen der vielen
Fitness-, Sport- und Entspannungskurse, die in der Region ange-
boten werden. Gesundheits- und Rehakurse, chipkartengesteuertes

Wir winschen |lhnen frohe
Weihnachten und freuen uns,
Sie auch im n&chsten Jahr

in unseren frisch renovierten
Geschaftsraumen begriBen
zu durfen.

Brillen & Kontaktlinsen
31737 Rinteln | Weserstr. 13 | Telefon (0 57 51) 95 70 74
32699 Extertal | Bahnhofstr. 4 | Telefon (0 52 62) 99 39 143

e-mail: optiker.bertram@t-online.de

“Nahere Infos im Geschaft.
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Zirkeltraining, Pilates, Yoga u.v.m. sind nur einige Bespiele fiir
Angebote, mit denen man wieder in Topform kommen kann. Und
wenn Sie meinen, dass der und die Beschenkte eine Pause vom
Alltag verdient, dann ist ein Gutschein fiir eine entspannende Mas-
sage mit Sicherheit ein Volltreffer!

..Schounedt & Styliu
voremtoken Tt

Ein wohltuendes Pflege- und Verwdhn-Programm fir die Haut —
das génnt Mann/Frau sich nicht alle Tage. Ganz zu schweigen von
professionellen Pflegeprodukten und edlen Diften! Oder einen Fri-
seurbesuch, der sich nicht nur auf das normale Waschen, Schnei-
den, Féhnen reduziert, sondern wo man nach eingehender Bera-
tung mal etwas ganz neues ausprobieren kann.

——

7/ //

© Studio Romantic - Fotolia.com "'.,t

flis— Y P
Stadtfriseur

Inh.: Elisabeth Dursun
Brennerstral3e 45

31737 Rinteln

Telefon: 05751 /60 78 132

Offnungszeiten

Dienstag-Freitag:
9.30-12.30/14.00- 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr

Kosmetik-Gutscheine

Traumhaft verpackt

KOULEN

Ihr Spezialist fir Schénheit
Weserstr. 12 | Rinteln | 05751 - 957570

Schone Mode immer wieder aktuell...
Nicht Standard aber auch nicht zu flippig...
Manchmal etwas ausgefallen aber fiir
jeden Anlass tragbar...

Schon mal elegant und gern mit kleinem
erlaubten Stilbruch...

Kommen staunen und probieren...

Mi., Do., Fr. von 14 - 19 Unr
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..etwas Blodseudes verschenken

Wer seinen Lieben etwas Bleibendes schenken mochte, liegt mit
einem Schmuckstiick immer richtig! Denn Schmuck vermittelt
Emotionen und ist somit eine ganz personliche Sache. Und das
schéne ist: Es gibt tolle Kreationen fiir jedes Budget! Die aktuellen
Kollektionen bieten unzéhlige Mdoglichkeiten, seiner Zuneigung
und Wertschatzung ganz individuellen Ausdruck zu verleihen.
Gleiches gilt fur Uhren, die immer auch ein Geschenk von blei-
bendem Wert sind. Modelle in zeitlos-schlichter Optik, anspruchs-
volle Zeitmesser von Traditionsmarken, Smartwatches und lifestyle-
orientierte Labels lassen genau das richtige Modell fir Sie oder Ihn
finden.

% %e«“faﬁaé‘uay

Méglicherweise gibt es auch in Rinteln noch Menschen, die ihre
Leidenschaft fir den Karneval noch nicht entdeckt haben! Leute,
die noch nicht wissen, wieviel SpaB und Unterhaltung die Prunksit-
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zungen der heimischen Vereine tatséchlich bieten! Warum also nicht
mal Eintrittskarten fiir die Veranstaltungen des Rintelner Carnevals
Verein oder des Rintelner Frauenkarnevals verschenken? Weitere In-
fos: www.rinteln-helau.de und www.facebook.com/dororfk

...Geaisse fir deu Gauwen
verschenken

Ein Dinner for two bei Kerzenschein, ein frohliches Schlemmen in
groBerer Runde — Ein gemeinsames Essen ist immer ein schones
Erlebnis, an das man sich noch lange gerne erinnert. Die Gaststat-
ten und Restaurants der Region bieten tolle Angebote und garan-
tieren kulinarische Gentisse von rustikal bis auBergewohnlich.

.. KOSHiches fiir zutause
verschenkon

Richtig gutes Speisedl und feinen Essig, eine auBergewdhnliche
Kaffeesorte, erlesene Pralinen, oder einen edlen Wein — alles Din-

T ——
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ge, die man sich im Alltag nicht so unbedingt selber génnt. Und
damit ein schénes Geschenk fir all diejenigen, die Freude an be-
sonderen Spezialitaten haben.

. Moolisch )
oyl i

Bekanntlich bringen die Acces-
soires erst den richtigen Pfiff
in jedes Outfit. Ein hibscher
Schal, eine witzige Mitze, ein
schicker Girtel... Mit Liebe
ausgesucht, sind modische Ge-
schenke immer eine beliebte
Aufmerksamkeit! Wer sich et-
was unsicher ist, den richtigen
Stil zu finden, bekommt in den
Rintelner Fachgeschaften ga-
rantiert kompetente und freundliche Beratung.

[ XX J rmi&a.aie

verscheuk 7 -
Will man etwas GroBeres verschen-
ken oder sich selbst zum Fest eine
riesige Freude machen, wird man
vor Ort in den Elektronik- und Haus-
gerate-Fachgeschéften flindig. Zum
Bespiel tolle Kaffeemaschinen, mit

denen man im Handumdrehen le-
ckere Kaffeespezialitaten zaubern

kann, oder die neuesten Modelle aus dem Bereich der Unterhal-
tungselektronik, die multimediale Traume wahr werden lassen.

_m—

Freude schenken mit
unseren NEUEN

Geschenkkarten

KlosterstraBe 31737 Rinteln
Tel.: 05751/ 917460

@ﬁ%ﬁmg

UHREN - SCHMUCK
AUGENOPTIK

Weserstr. 9 ¢ 31737 Rinteln © Tel. (05751) 5243

Stephanie Pape
Kirchplatz 9b ¢ 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079069

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Offnungzeiten:

Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-12.00 Uhr

Montag Ruhetag

@ 05751 -72 11
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© Metz Consumer Electronics GmbH



Jahreshoroskop 2019 - Was

Powerpaket und Realist - der Steinbock -
(22 Dezember bis 20. Januar)

a Steinbocke fihren ein erfolgsonenhertes Leben. Sie

4 sind konservativ, oft auch autoritatsglaubig. In Ge-

schaftsdingen haben sie zwei sehr geschickte Hande , Energiekonzentration ist fir ihn lebenswichtig. In sei-

und einen untriglichen Instinkt fir das Machbare.
Bedauerlich: Als Realisten halten sie ihre Gefiihle un-*
ter dem Deckel: . :

]

Im Mittelpunkt des Geschehens . i

Es geht nicht um auBere, sondern um innere Erfahrungen. thre sprich-
wortliche Zielstrebigkeit verhilft Ihnen zu einem guten Start ins neue
Jahr. Neue Aufgaben befliigeln Sie und fordern Sie heraus; denn Sie
missen die Widerstande von kleinglaubigen Kollegen und Vorgesetzten
Gberwinden. Mitte Mai werden Sie kurzfristig ausgebremst. Sie nut-
zen diese Zeit, um lhre Zielvorstellungen zu Gberpriifen, damit Sie ab
August wieder voll durchstarten konnen. In Partnerschaft und.Liebe
werden Februar und April'zu Problem-Monaten. Infolge dessen stehen
Sie im April etwas neben sich. Der Mai klart e|n|ges und der Juni gibt

Ihnen wieder viel Auftrieb. * el

Herzensgut trotz rauer Schale - 'der Wassermann

(21. Januar bis 19. Februar) 3
/v"

"
e .

sein als die Anderen. Deshalb wird er innerhalb seiner *
Familie immer wieder zu einer Quelle von Irritationen.
Dieses Stigma haftet ihm auch als Erwachsenem an,
denn er verhalt sich haufig bewusst provozierend. .Oft
hat er ein vollig anderes Weltbild als seine Umgebung.

gen. F E

Intuitiv entscheiden? No wayI ] i ’

E|gentl|ch stehen die Sterne in 2019 ganz gut fdr Sle S|e kénnen
noch im alten Jahr Ordnung und damit einen soliden Grund .fir das
neue Jahr schaffen. lhnen wichtige Menschen werden leicht von lhren
Planen Uberzeugt sein. Ihre Kreativitat kann sich das ganze Jahr (iber
entfalten. Lediglich im August sollten Sie in einer Problemsituation
intuitiv, also aus dem Bauch heraus, entscheiden. Im Septemper und
November missen Sie vorsichtiger agieren. Zwischen diesen-beiden
kritischen Monaten liegt aber ein erfolgstrachtiger Oktober. Partner-
schaftlich findet Ihre Gemuitsstarke das gahze Jahr {iber volle Anerken-
nung. Sie erhalten jetzt die Gelegenheit, sich gegeniiber lhrem Partner
emotional zu 6ffnen. Eine kurze Krise im Juli muss Sie nicht stéren.
Denn das Jahresende hat starke romantische Aspekte.

Ruhiger Pol und immer eine helfende Hand — der Fisch °
(20, Februar bis 20. Marz) gt 17 o

Fische-Geborene, vereinen viele Charakteristika der
anderen Tierkreiszeichen in sich und geben uns oft
Réatsel auf: |hr Zeichen besteht aus zwei Fischen, die
in entgegengesetzte Richtungen schwimmen. Sie ver-
flgen Uber intuitive ‘Fahigkeiten, die sie Ereignisse
oder die Absichten von Menschen vorausahnen lassen, was ihnen aber
oft als Misstrauen oder sogar Missgunst ausgelegt wird. Dabei “sind
Fische ausgesprochen flrsorgliche Menschen die jederzeit. helfen wo

Hilfe gebraucht wird. : -

Interessante Herausforderungen und neue Kontakte L

Es wird unruhig im neuen Jahr. Doch, keine Sorge Sie sind bestens
ausgeriistet. Im Méarz und April laufen Sie auf Hochtouren: Sie sind
eine gefragte Persdnlichkeit und gehoéren zu den Menschen, die auch
im Chaos die Ubersicht bewahren. Jetzt haben Sie die Gelegenheit,
Ilhre Finanzen neu-zu.ordnen. Allerdings’sollten Sie ohne realistische
Uberpriifung keine "Entscheidungen treffen. Fragen Sie einen guten
Freund, der etwas von Finanzen versteht. Im Mai und-Juni treten Sto-
rungen in Erscheinung. Deshalb sollten Sie einen Gang herunterschal-
ten. Ab Juli haben Sie aber schon wieder freie Fahrt. Sie entwickeln
neue Fahigkeiten, Kontakte zu knlpfen. Deshalb hat das neue Jahr
einiges Erfreuliche fir Sie im Gepack. Seien Sie-offen und zeigen Sie
sich. Dann steht dem neuen (Liebes-)Gliick nichts mehr im Weg.

30 RINTELNER : - 7

Schon in frither Kindheit hat er das Gefiihl, anders Zu =

Das kann+ihn in eine von ihm"unerwiinschte Einzelganger-Rolle dran.

* verstehen, dass er damit nicht Gberall.auf Gegenliebe. .

Geselllg und voIIer Lebensfreude der Widder
(21. Marz bis 20. April) L . ‘

" Der Widder bildet das Zentrum der Familie. Er.kiim- Q?
mert sich wie kein anderes Tierkreiszeichen um sein

Umfeld und ist stetig besorgt und engagiert. Diese \,

zu verwirklichen. Und"dabei geht es ihm meist um sei- =

ne Liebsten, nie um sich selbst. Man sollte ihm dabei

keinesfalls im Wege stehen, sonst wiirde man bald von ihm als arger— i
liches Hindernis weggeraumt. ‘Widder-Geborene kénnen dann nam||ch h
auch kompromisslos und sehr stur sein.:« ! "

‘ner Lebensplanung geht es ihm darum,seine Projekte

Ein positives Jahr — aber bitte einen Gang runterschalten' .

Ein privat eher ruhlger Start ins neue Jahr. Rlchtlg so. Beruflich ver-

lauft es'nicht ganz so zufriedenstellend'und Sie brauchen lhre Energie.
Vor allem-die Widder der: ersten Dekade miissen mit Stérungen und
Hindernissen rechnéen. Unnétige Machtkampfe flihren zu nichts. Viel-,
mehr.kommt es in diesem Jahr auf Taktgefuhl an. Im Mai lassen sich |
viele Probleme kldren und I6sen. Doch im Juni neigen Sie dazu, thre

Moglichkeiten zu Uberschatzen. Vertrauen Sie mehr ihrem‘Instinkts Er = «
flhrt Sie sicherer ans Ziel als Ihr gut entwickelter Intellekt. Vor allem: « -

Fahren Sie nicht das ganze Jahr auf der Uberholspur. Sonst stellt Ihnen
die Gesundheit' ein Bein und wirft Sie drastisch zurlick. Das gilt vor' |

_allem fiir den Monat+«Juni, in dem Sie vor dem Urlaub noch gern.lhre.
‘ Schéfchen ins Trockene bringen mdchten.

Lebenskunstler mit groBem Herz - der Stler -
(21 April bis 20."Mai) LA

Beschelden ist" er. nicht" gerade. Vlelmehr nelgt er g
dazu, -sich selbst in den Mittelpunkt zu. stellen. Er
sucht Selbstbestatigung, ohne dabei seine Unsicher-
heit im Umgang mit Menschen ganz kompensieren
zu kdénnen. Vorsicht: Er ist sehr rgchthabenseh und
. meinungsbeharrend. Sein Standpunkt ist-immer. der

5
einzig richtige’ Doch sein Lebenszentrum sind Partnerschaft tnd Fami- = -'

lie. Hier entfaltet er Eigenschaften,.die |hm in anderen Berelchen nichts,
immer zur Verfiigung stehen. ; B

« My
; . r
' = S eatd
' 8 Y - )
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" Neue Wege bringen frlschen Wind
Endlich kénnen Sie berufhch und jin dér Liebe das verW|rkl|chen ER

Sie sich schon lange ertraumt haben. Was bei Ihrem konservativen:Na- f.*
turell niemand: erwartet hatte: Sie bevorzugen dabei:neue Wege. Al %

lerdings mlssen Sie mit einem"launischen April rechnen, der, einige |
Enttauschungen fir Sie bereithalt. Der Monat Mai verlauft versohn-%
lich. Und ab Juni folgt nur,noch Gliicksmoment auf‘Glicksmoment,

Beruflich besteht allerdings das Risiko,.dass Sie die Tendenz an den’ .r'

Tag legen, (bers Ziel hinauszuschieBen. Gesundheitlich hat der August
dunkle Wolken fiir Sie. Doch ein posmvér Jahresabschluss kann Sle fur
vieles entschadlgen e T gt e e

- L

Alles andere als oberflachllch der ZW|II|ngr T
(21. Mai bis 21. Juni).. il o g '

o' ad s * L] .
Stets sprudelt er sinteressante und weniger* interes- .
sante Neuigkeiten aus-sich’ heraus und kann nicht*

trifft. Doch verschafft ihm seine innere Beweglichkeit,
Offenheit sund charakterliche f4ntegritéat “ zahlreiche !
Freunde und hilfreiche Verbindungen: Wird er einmal
um Hilfe angegangen hat er sofort emen Problemléser
zur Hand. R i

Warnsignale im Juni “ g it Pl o

Sie splren Wind in Ihren Segeln und starten im neuen Jahr voII durch.

Ihr Arbeitstempo wird-von ihren Berufskollegen ebenso bewundert wie
beneidet. Durch Ihre Impulsivitdt und Vielseitigkeit lassen sich Pro-
jekte verwirklichen, denen ihre Vorgesetzten bisher mit Skepsis gegen- .
Gberstanden. Zu all.dem haben Sie auch noch eine gute Portion Gliick.

Doch lhre Glicksphase ist im Juni zu Ende. Deshalb ist konzentriertes
Handeln anhgesagt. Voriibergehend haben Sie mit einer Phase von Ar-

beitsunlust zu kdmpfen. In der Partnerschaft zeigen Sie wenig Neigung, °

lhre Zeit auf der Wartebank zu verbringen. lhr Wunsch nach Tiefe und

Bindung kann in‘diesem Jahr voll in Erfullung gehen. Gesundheitlich. °
lauft fir Sie bis zum Juni alles zu lhrer Zufriedenheit. Doch dann bitte #

auf die Bremse treten. Sie sollten jetzt nicht, wie blich, die Zahne
zusammenbeiBen, sondern diesmal die Signale beachten.

- ]
L] L X
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d|e Sterne sehon Jetzt verraten

- Diplomatisch und warmherZIg dle Waage

Sen5|bel und famlllenorlentlert - der Krebs
(22. Juni bis 22.Juli), -

o// \\ . Erist ein anhangllcher und gefuhlsbetonter Familien-

+ grund. Das bedeutet nicht, dass er nur ein passiver
Beobachter ware. Seine Umgebung fillt er mit Behag-
lichkeit und gibt vielen Menschen Halt und Selbstver-

trauen. Konflikten weicht er zwar aus, versteht es jedoch, sie immer

wieder in‘ganz unauffalliger Weise aus der Welt zu schaffen. Fi

Verlieren Sie hie die Ruhe Tl J

" Ein spannendes Jahr liegt vor ‘lhnen, das jedoch auch einige Schwie-
rigkeiten mit sich bringt. Das gilt, besonders, fir die um den 28.06.
Geborenen, die tbrigen Krebser haben nicht so sehr darunter zu lei-
den: Viele derartige Stérungen-lassen ‘sich”dadurch vermeiden, dass
Sie |hren Arbeitsstil @iberdenken, wenn Sie wieder einmal unter Strom
stehen. Hektik ebenso*wie Chaos vermeiden.:lhr Ideenreichtum und

* “Ihre 'sprichwértliche Zuverlassigkeit kommen am starksten ‘in. ruhigen

gl i ':.-" (23. Juli bis 23. August) - . . T
'_“ N ’ Lowen sind selbstbewusste und gesellige Menschen, , Ein sehr intensiver Mensch.in seinem Denken, Fihlen

" Fla

Bahnen zur Geltung. GroBe Aufgaben stehen lhnen bevor.: Doch Sie
mussen sie¥auch zu 'einem Ende bringen, sonst kann lhre Leistung

(24. September bis, 23. Oktober) ;

, Waage-Personlichkeiten haben das Bedurfms Sché-

=~ mensch — ein Nestbauer, ein ruhender Pol im Hinter-

nes zu schaffen. Deshalb finden sich unter diesem
Sternzeichen viele Kiinstler. lhre &asthetische Grund-
haltung sucht flach Harmonie und innerer Stimmig-
keit. Ihr Bedirfnis, diese Harmonie zu erhalten, tragt
ihnen besonders in'friihen Lebensphasen leicht den
Vorwurf einer inneren Passivitat, Angstlichkeit und
Entscheidungsschwache ein. %

Immer positiv bleiben! .

Das Jahr 2019 hat Ihnen einiges'le bieten. Allerdings in einer bunten
Mischung von positiven und negativen Erfahrungen. Der romantische

' Jahresbeginn weckt in Ihnen allgemeine Erwartungen fir das weitere

Jahr, die sich leider nicht alle erfiillen. Aber Sie kommen'schon auf
lhre Kosten. Sie strahlen Vertrauen aus und gewinnen im Beruf neue

" lukrative Geschéftspartner. Nicht ganz auszuschlieBen ist allerdings,

“nicht géwurdigt werden. Wichtige Termine haben im September nichts '«

zu suchen. Djelsind im Oktober viel besser aufgehoben. In der Liebe

kreuzen eine ‘ganze Reihe interessanter Leute lhren Weg. Ihren gesund- -

heitlichen Héhepunkt erleben Sie'im Monat Juli.

§ oW &
1

Selbstbewusst und optlmlstlsch - der Lowe

" scheint. Doch genau wie alle anderen Sternzeichen,
haben .auch Lowen ihre typischen Stérken und Schwachen.

Sle haben V|eI vor — packen Sie's an! £

dass sie_beruflich wie finanziell auch chaotische Phasen durchstehen
miissen. Aber das kennen Sie ja schon aus den vergangenen Jahren.
Eine'Empfehlung fir lhre Urlaubsplanung: Da Sie im August leicht
ausbremst werden, bietet sich dieser Monat fiir den Urlaub geradezu
an, Befolgen Sie diesen Rat kdnnen- Sie SICh auf lhre stabile Gesund-
heit verlassen: .

Furchtlos und leidenschaftlich — der Skorpion
(24. Oktober bis 22. November) .

."'" die ein ausgesprochen groBes Herz haben. Die opti- + und Handeln. Bei: dieser Disposition sieht man ihn nur Q‘::,~?//
! ..-. mistischen jund extrovertierten-Léwe-Geborenen wir- selten aysgeglichen oder gelassen. Alsl ein Mensch, Qer Q:'ggsgf
[ ‘_. - {, . ken auf manche Menschen leicht Gberheblich, da die- hmter dle Dlnge bllc_ken will, ka_mn_ er sich nicht auf eine - ‘;
1% A ‘t. sem Feuer-Sternzeichen alles auf Anhieb zu gelingen . ruhige Diskussion einlassen, die ihn bewegen. Deshalb € ‘:

ist sein Leben durchsetzt von Konflikten und Krisen. Erst
im.Alter wird er allméahlich ruhiger.

Einfiihlungsvermégen und Realismus sind gefragt

2019 fiihrt Sie sicheren Weges'zu Erfolg und Zufriedenheit. Im Marz
haben Sie die Gelegenheit an starkeren beruflichen'Anforderungen zu

- o 2019 kann so viel mit sich brlngen = kann Wenn Sie etwas draus

7 “'machen’und.bereits jetzt.die Weichen'richtig stellen. In Sachen Ge-

.sundheit sind Sie wieder auf.dem aufsteigenden Ast. Beruflich lauft es

"eben_falls ganz ordentlich. Léwen sehen sich gerne in Fiihrungspositi- -

onen, obwohl sie nicht unbedingt die ehrgeizigsten Sternzeichen:sind.

+ s+ Doch-die Unterordnung liegt dem Léwe-Geborenen einfach nicht. Sie

sind hervorragende Selbstdarsteller, die sich ausgezeichnet verkaufen
kdnnen. Nur Finanziell sollten Sie vorsichtig sein und lieber ihre Kréten

. ,zusammenhalten. Denn wirklich gut mit Geld umgehen kann der Léwe

nicht. Er lebt sehr verschwenderisch und tberhauft seine Freunde ger-
ne mit Geschenken. Zum .Gllck hat er.einige gute Berater in seinem
Umfeld die ihn.in finanziellen Fragen den Weg weisen, so dass er'im
Alter nicht 'am Hungertlich nagen muss. Nur vom Gliicksspiel sollte der
Lowe unbedingt die Finger.lassen. Denn hier kann er leicht ein klelnes
«Vermogen verheren a8

Das Ziel fest im Bllck d|e Jungfrau
.+ (24. August bis 23. September)

misch aus Sachlichkeit undEmotionalitat. Zuverlassig-
keit, ordnende Tatkraft sowie Menschenfreundlichkeit
springen natdrlich zuerst ins Auge. Sie st bereit, sich
~indie unterschiedlichsten-Lebenslagen einzupassen und
1+ hat das Bedirfnis, Konflikte sowie Reibungsflachen in
Beruf und familiarem Umfeld abzubauen.

Giinstiges Jahr fir alle Ihre Vorhaben

Eine Flut neuer-Ideen purzelt aus Ihnen ins neue Jahr. Doch nicht alle
lassen .sich verwirklichen, und es *besteht dig" Gefahr, 'dass sie Uber
die Fille ihrer eigenen Einfélle stolpern. Eigentlich besitzen Sie genug
Kritikfahigkeit, um deren Brauchbarkeit zu hinterfragen und unnéti-
ge Arbeit zu vermeiden — ganz abgesehen von den Enttduschungen.

“.'Sie mussen entschlossen aus lhrer Deckung heraustreten, sonst herr-

schen Unfrieden, Disharmonie und Neid. Jetzt ist die Zeit, ‘einmal mit
der Faust auf.den Tisch zu hauen und nicht mehr alle Widerstande
geduldig hinzunehimen. Im August besteht die Gefahr, dass Sie sich
gesundheitlich tberfordern. Wahrend dieses Monats sollten Sie lhr Ar—
beitstempo daher drosseln H

~ liebsten die ganze Welt entdecken wollen. Das Ele-
Der: Charakter ist ein schwer zu durchschauendes Ge- '

wachsen. Auch der April fordert lhre beruflichen Vorhaben und bringt
Ilhre Finanzen auf Vordermann. Realismus ist nicht gerade lhre starke
Seite. Aber auf ihn kommt es im Mai besonders an. Es besteht die
Gefahr von Missverstandnissen, die Sie nur durch eine klare Haltung
aus der Welt schaffen kénnen. Der Sommer verlauft in ruhigeren Bah-
nen. Der*Oktober erfordert Ihr umsichtiges Handeln; denn Lhre schier
Gberbordende Phantasiefllle kdnnte Sie zu irrealen Plédnen verleiten.
Gesundheitlich"bietet das Jahr keine Probleme.” Lediglich im Oktober
und November sollten Sie Ihre sportlichen Ambitionen etwas zuriick-

fahren. Denn wahrend dieser Zeit besteht Verletzungsgefahr. In der * *

Partnerschaft neigen Sie verstarkt zu Experimenten.

Lebenshungriger Weltenbummler — der Schiitze
(23. November bis 21. Dezember)

Schiitzen' sind lebenshungrige Menschen, die am ’

ment des Schitzen ist das Feuer und auch der Cha-
rakter. dieses Sternzeichens ist leicht entflammbar. .
Wenn der Schiitze sich fir ein Projekt oder einen
Menschen ‘interessiert, dann ist er nicht mehr zu
bremsen. Dabei dient dieses Projekt-oft hoheren Zielen. Haufig kriegt
der vielseitig interessierte Schiitze seine vielen Projekte gar nicht unters

, einen Hut.und reagiert dann sehr launenhaft.

Mit neuer Energi'e"in ein spannendes Jahr

Die energiegeladenen Schiitzen haben grundsatzlich eine sehr robuste .

Gesundbheit. Die groBte Schwachstelle des Schiitzen ist aber seine Leber.
Das aufregende Leben der Schiitzen kann im empfindlichen Entgiftungs-
organ seine Spuren' hinterlassen. Achten Sie darauf und tun Sie sich
etwas Gutes: Im Beruf setzen Sie sich endlich durch und werden da-
far belohnt. Gerechtigkeit, Meinungsfreiheit und der geistige Austausch
sind den Schitze-Geborenen sehr wichtig. Daher trifft man sie haufig in
Berufsfeldern der Rechtspflege oder in sozialen Berufen. Versuchen Sie
ein bisschen Geld zu sparen, dann haben Sie auch diese Hiirde genom-
men und kénnen dem Jahr ganz entspannt entgegensehen.

y " (Quelle: akz-o)
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Diese Anderungen haben erheb-
liche praktische Auswirkungen.

Bereits im Jahre 2015 hat der
BGH entschieden, dass eine
Formularklausel im Mietver-
trag, die dem Mieter eine un-
renoviert (bergebene Wohnung
die Schénheitsreparaturen
ohne angemessenen Ausgleich
auferlegt, unwirksam ist. Die-
ser Kurswechsel des BGH ist
auch durchaus zu begriBen.
Anderenfalls kdnnte der Mieter
verpflichtet werden, sémtliche
Gebrauchsspuren des Vormie-
ters zu beseitigen, wohingegen

RECHT

Anderungen der BGH-Rechtsprechung im

Mietrecht

Von Thorsten Kretzer, Fachanwalt fiir Familienrecht, Fachanwalt fiir Miet- und WEG-Recht

Der Bundesgerichtshof hat in verschiedenen Bereichen seine bisherige Rechtsprechung in

Teilen grundlegend gedndert.

es ihm unter Zugrundelegung
eines Fristenplanes obliegen
kann, die Wohnung in einem
besseren Zustand zurickzuge-
ben, als er sie ibernommen hat.
Eine formularvertragliche Uber-
walzung der laufenden Schon-
heitsreparaturen einer renovie-
rungsbeddrftig Gbergebenen
Wohnung kann nur wirksam
vereinbart werden, wenn dies
durch einen vom Vermieter ge-
wahrten Ausgleich kompensiert
wird. Der Mieter muss also so
gestellt werden, als sei ihm re-
novierter Wohnraum (berlassen
worden.

Diese gravierende Entscheidung
bringt alle Vermietungsmodelle
in extreme Schieflage, in denen
der Mieter eine unrenovierte
Wohnung Gbernommen hat und
die Schdnheitsreparaturen gera-
de nicht wirksam auf ihn abge-
walzt worden sind. Die Konse-
quenz hieraus ist schlieBlich,
dass die Pflicht zur Durchfiih-

Kanzlei Stich : id-law

o

—_—

Vertragsrecht
id-law: L
[T- und Medienrecht

Datenschutz und Datensicherheit
Urheber- und Internetrecht

Mietrecht
Verkehrs- und BuBgeldrecht
Strafrecht

Mediation

[

Ich wiinsche meinen Mandanten, Freunden
und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest und
einen guten Start ins neue Jahr!

Rolf H. Stich

Rechtsanwalt Mediator Dozent

Fontaneweg 2 - 31737 Rinteln - Germany
Tel. +49 5751 965 94 13
office@id-law.de - www.id-law.de
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rung der Schénheitsreparaturen
nunmehr den Vermieter im lau-
fenden Mietverhaltnis trifft.

In einer aktuellen Entscheidung
aus dem Jahre 2018 hat der
BGH noch einmal ausdriicklich
festgehalten, dass auch eine
zwischen dem bisherigen und
dem neuen Mieter getroffene
Renovierungsvereinbarung hier-
an nichts andert.

Wichtig ist also den Renovie-
rungsstatus der Wohnung bei
Mietbeginn  beweissicher zu
dokumentieren (Ubergabeproto-
koll, Fotos, Zeugen).

Eine Kehrtwende hat der BGH
auch in einer Entscheidung aus
Mai 2018 in Bezug auf die Be-
triebskosten vollzogen. Nach
der bisherigen Rechtsprechung
des BGH konnte der Vermieter
im Rahmen einer Betriebskos-
tenabrechnung bei einer FI&-
chenabweichung die vereinbar-
te Wohnflache zugrunde legen,
solange die Abweichung nicht
mehr als 10 % betrug.

Diese Rechtsprechung wurde
nunmehr ausdricklich aufge-
geben, da die Parteien als Ver-
teilerschlissel nach Auffassung
des BGH das Verhaltnis der
tatsachlichen Mietflache zur
Gesamtflache vereinbart haben
werden. Danach ist nunmehr
jede Flachenabweichung im
Rahmen der Nebenkostenab-
rechnung erheblich, auch wenn
sie nicht Gber 10 % hinausgeht.
Dieses geanderte Verstandnis
des BGH gilt im Ubrigen auch

bei Flachendivergenzen in Be-
zug auf Mieterhdhungen.

Nach einer Entscheidung des
BGH aus September 2018
kann der Vermieter bei Zah-
lungsverzug des Mieters fristlos
und gleichzeitig ordentlich, d.h.
mit der gesetzlichen Kiindi-
gungsfrist, kiindigen. Die frist-
lose Kiindigung kann der Mieter
eventuell durch Nachzahlung
offenstehender Mieten noch
ungeschehen machen; die or-
dentliche Kiindigung kann aber
wirksam bleiben.

Der Mieter kann also seine Woh-
nung verlieren, obwohl er alle
Mietschulden ausgeglichen hat.
Dies héangt von den Umsténden
des Einzelfalls ab.

LIEBELT & KOLL.

LIEBELT @ MUSING @ GROSSKELWING @ JAKOBSOHN @ DITTMER

MNatar * Rechisanwals

Motar, Rechisarmaall

Vorsorgevoimachten
Patienienveriigundgsn
Testaments

Hans-Dieter Liebelt

i ————

31675 Bickebury - Lange Str. TH78 - Telefon 5722 / 4110
mal i kanzial-liabalt de - ey kanzlai-liebell.de



RegelméBige
Termine:

dienstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403187

donnerstags...

jeden 1. Donnerstag

16.00 Uhr

(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtfiihrung

Bei 4 Men(-Gangen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr
Uber die Geschichte der Stadt
Rinteln erfahren. Anmeld.
erforderlich.

Teilnahme: 59,- € p. P. (min.
10 Pers.)

Info: Pro Rinteln e.V., (05751)
403986, www.prorinteln.de

freitags...

auf Anfrage

Historische Stadtfiihrungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwachter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P/ 70,- €
pro Gruppe (max. 25 Pers.,
1,5 Std.)

Info: Touristikzentrum,
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

samstags ...

jeden 1. Samstag

Start: 12.00 Uhr

(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenfiihrung
Geschichte hautnah erleben

u. speisen beim exklusiv fir
diese Tour zusammengestell-
ten 4-Génge-Mend. Anmeld.
erforderl.

Teilnahme: 59,- € p. P.

(Min. 10 Pers.)

Info: Pro Rinteln e.V., (05751)
403986, www.prorinteln.de

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993

fiir Firmen und Praxen Fahrtkosten frei

Mittags-Angebot
jedes Nudelgericht und jede Pizza (ca. @ 26 cm)

Mo.-Sa.von 11.30bis 14.00 Uhr je 4,2

gedffnet Mo.-Sa. 11.30-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr
So.12.00-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr

Weserstr. 11+ Rinteln
www.pizzeria-corallo.com

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403187

Auf Anfrage
Erlebnis-Stadtfiihrungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwachter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P/ 40,- €
pro Gruppe (max. 25 Pers.,
1,5 Std.)

Info: Touristikzentrum,
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

taglich ...

bis S0 16.12.18.

Sa 11.00 - 14 Uhr,

S0 14.00 - 17.00 Uhr
Fotoausstellung

,Das Kleine Format*
Ausstellung der Kunstgruppe
SICHTBAR.

Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Backerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

bis S0 30.12.18

Mo — Fr 12.00 — 19.00 Uhr
Sa u. So 11.00 - 20.00 Uhr
Rintelner Adventszauber
Weihnachtliches Budendorf
mit musik. Darbietungen u.
kulinarischen Leckereien. Von
24.-26.12. geschlossen

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403185

bis 28.04.19

Di —Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00-17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum
Rinteln:

KLEINE GIGANTEN. Insekten,
Spinnen & Co.

Eine quicklebendige Ausstel-
lung mit mehr als 30 naturna-
hen Terrarien.

Fir Gruppen nach Anmeld.
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €,

Ki. 1,50 €, Fam. 7,- €,
Heimatbundmitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Museum
Rinteln, Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197, www.
eulenburg-museum.de

I

FuBRballscheune

Biergarten ¢ Partyscheune ¢ Sportsbar

“

Bunde l.l{’.

VERANSTALTUNGSKALENDER M

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Im &ffentlich zugéngl.
Garten: laufende Ausstellung
von Skulpturen, Steinbild-
hauerei, Reliefarbeiten.

Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-
paschenburg.org

bis Sa 24.12.

Online Adventskalender

... des Einkaufszentrum Rin-
teln. Unter www.prorinteln.de
gibt es einen tollen Sachpreis
zu gewinnen, nachdem eine
Frage zu Rinteln beantwortet
wurde!

Info: Pro Rinteln e.V., (05751)
403986, www.prorinteln.de

Tagestipps
Di 04.12.

15.00 Uhr
Seniorennachmittag

Mit Advents-Kaffeetrinken.
Alle Interessierten sind herz-
lich eingeladen.

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln

Info: (05751) 3675

Di 04.12.

20.00 Uhr
Nachtwéachter-Rundgang

Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwachterdenk-
mal/Marktplatz

Info: Pro Rinteln e.V., (05751)
403988, www.pro-rinteln.de

Do 06.12.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Hohenrode durch die Weser-
auen, Einkehr im Gasthaus
Reiterhof Schulze, Mitwande-
rer willkommen! PKW-Kosten-

beitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Stein-
anger

Info: Museum Rinteln,
(05751) 41197

Do 06.12.

15.00 Uhr
Advents-BilderBuchKino

, Weihnachten mit dem klei-
nen Drachen Kokosnuss“ mit
Advents-Aktion, empfohlen ab
3 J., Anmeld. bis 01.12. erfor-
derlich.

Teilnahmegebiihr: 1,- €

Ort: Stadtbiicherei Rinteln,
Klosterstr. 21a, 31737 Rinteln
Info: Stadtbiicherei, (05751)
403164, buecherei@rinteln.de

Sa 08.12.

bis 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Adventssams-
tag in der Rintelner Innenstadt
Die Rintelner Einzelhandler
freuen sich auf lhren Besuch!

Sa 08.12.

19.00 Uhr

Nostalgischer
Weihnachtsabend
Gemditlicher Abend mit ausge-
wahlter Literatur, Weihnachts-
liedern, Leckereien, siehe S. 8.
Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten

Ort: Josua-Stegmann-Kapelle,
Todenmann

& TANZSCHULE
stINBERGEN
RINTELN

Neue Kurse
ab Januar!

Tel. 05751 - 918 000 » www.tanzschule-steinbergen.de

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

s Wir reparieren Ihr Autoglas nach
Sicherheitsstandards

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51/52 94
www.identica-biesemeier.de
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B VERANSTALTUNGSKALENDER

S0 09.12. — 2. Advent

S0 09.12. — 2. Advent

Do 13.12.

Fr 14.12.

10.00 Uhr

Arensburger Wanderfreunde
,»Ein Dorf bewegt sich*

Rinteln-Papenbrink -Tennis-
heim Rinteln, Dauer 4-5 Std,
9-15 km, Schlusseinkehr

Treffpunkt: Schule Steinbergen

Info: Karl Martin Pacholek,
(05751) 74791

S0 09.12. - 2. Advent

16.00 Uhr

GroBes Adventskonzert &
Sternfest

Mit allen Chéren u. Musikgrup-
pen aus Silixen, im Anschluss
Sternfest, siehe S. 19

Eintritt: frei

Ort: Silixer Kirche, Rintelner
Weg 3, Extertal

S0 09.12. - 2. Advent

17.00 Uhr
Feierliches Weihnachtskonzert

Mit Frauke Marie Schmidt
(Sopran), Viktor Pidpalyy
(Akkordeon), gemischter Chor
Uchtdorf, siehe S. 8

Eintritt: AK 10,- €

Ort: Kath. St. Sturmius Kirche,
Rinteln

Alle frisch!
BRAND 'S|

Ab 8. Dezember

Verkaut
in Rinteln!

Danisches Bettenlager,
WeserstraBe und
Wegener in Buchholz!

Ab sofort bei:

Heinrich Brand
Volksen, Egge 2

Sonnabends und
Sonntags mit

Speisen und
Getriinken ab 8.12.!

www.weihnachtsbaeume-
aus.volksen.de

17.00 Uhr

Offenes Singen zum Advent
Neue u. alte Adventslieder u.
Kanons, eine adventl. Ge-
schichte ladt zum Zuhéren u.
Nachdenken ein.

Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

S0 09.12. - 2. Advent

18.00 — 22.00 Uhr (ab Hameln)
Flotte Weser: Schnitzel-Schiff
(auf Anm.)

Weserfahrt durch das win-
terliche Weserbergland mit
Schnitzel-Biiffet, Zustieg
17.30 Uhr

Kosten: Ki. 6-12 J. 16,30 €/
Erw. 32,50 € inkl. Brunch-
buffet

Info + Anm.: (05151)
939999, www.flotte-weser.de

Mi 12.12.

15.00 Uhr

»Erzahlcafé:

Gundi March-Asche

Rinteln in den 60er Jahren
Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitgl. frei

Ort: Museum Rinteln (3. 0G),
Klosterstr. 21

Info: Universitats- u. Stadtmu-
seum Rinteln, Regina
Zwirkowski, (05751) 41197

Mi12.12.

15.00 Uhr

Pommerscher Gesprachskreis
Gaste willkommen!

Ort: Birgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751)
76829

Mi12.12.

18.00 - 21.30 Uhr
Schuh-Peters: ,,Schuhe, Mond
& Sterne*

Nach Herzenslust Schuhe
probieren, siehe S. 22

Ort: Schuh-Peters, Weserstr.
21, Rinteln

Info: (05722) 2736

11.00 (ausverkauft) und
15.00 Uhr

Familientheater zur
Weihnachtszeit

,Die Abenteuer von Pettersson
und Findus“

Von Sven Nordqvist ftir Men-
schen ab 4 Jahren

Eintritt: Kinder u. Erwachsene
6,- €

VVK: Sparkasse Schaumburg,
Klosterstr., Schaumburger
Zeitung, Kulturring Rinteln
Ort: Briickentorsaal Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e. V.,
(05751) 2229,
www.kulturring-rinteln.de

Do 13.12.

15.00 Uhr

Adventsfeier

mit Wolfram Wiemer + FI6-
tengruppe unter der Ltd. von
Margret Stolzenwald beim Mo-
natstreffen der Ostpr., Westpr.,
Danziger u. Nachk. Gaste will-
kommen!

Ort: Hotel Stadt Kassel,
Klosterstr. 42, Rinteln

Info: J. Rebuschat, (05751)
5386, rebuschat@web.de

Do 13.12.

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt*

Gemitliche Runde fir Platt-
deutschsprechende und die,
die es werden wollen.
Treffpunkt: Hotel , Stadt
Kassel", Klosterstr. 42

Info: Gerd Wilkening, (05751)
75266, Heinrich Edler,
(05751) 2488

Do 13.12.

18.30 Uhr

Gymnasium Ernestinum:
Traditionelles
Weihnachtskonzert

Der Fachbereich Musik ladt zu
einem bunt gemischten Pro-
gramm ein, siehe S. 11.
Eintritt: frei

Ort: St. Nikolai-Kirche

... und nach dem Weihnachtsmarkt geht
es auf unserem X-Mas-Schiff weiter
Samstags 8., 15., und 22.12.2018

Zeit: ab 21.00 Uhr mit open-End

#### EINTRITT FREI ##t##

Schnitzel-Schiff (auf Anmeldung)
Datum: 9. Dezember 2018

Zeit: 18.00-22.00 Uhr ab/an Hameln /
Zustieg 17.30 Uhr

Ticket: 32,50 €/ 16,30 € Kinder 6-12 J.
inkl. Schnitzel-Bifett

Flﬁtlga {"H’asar

Fahrgastschifftahrt

Fa Adventszauber (Anmeldung erwiinscht)
Datum: 23. Dezember 2018

Zeit: 15.00-18.00 Uhr ab/an Hameln /
Zustieg 14.30 Uhr

Ticket: 24,50 €/ 12,30 € Kinder 6-12 J.
inkl. KGD

Anmeldungen: Tel. 05151 /939999  www.flotte-weser.de

19.00 Uhr

Vortrag: ,,Das Phanomen des
Insektenschwunds — Ursachen,
Folgen u. GegenmaBnahmen*
Referent: Oliver Nacke, s. S. 10
Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten.

Ort: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197

Sa 15.12.

bis 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Adventssams-
tag in der Rintelner Innenstadt
Die Rintelner Einzelhandler
freuen sich auf lhren Besuch!

So0 16.12. - 3. Advent

17.00 Uhr

Offenes Singen zum Advent
Neue u. alte Adventslieder u.
Kanons, eine adventl. Ge-
schichte ladt zum Zuhoren u.
Nachdenken ein.

Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Fr 21.12.

19.00 - 22.00 Uhr

nalludo“ Brettspieler-Treff

Ein offener Spieltreff ab 16 J.
Teilnahme: frei

Ort: Birgerhaus, Marktplatz 7,
Rinteln / rollstuhlgerecht

Info: Sabine Semmler,
www.alludo-rinteln.de

Sa 22.12.

bis 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Adventssams-
tag in der Rintelner Innenstadt
Die Rintelner Einzelhandler
freuen sich auf lhren Besuch!

S0 23.12. — 4. Advent

12.30 Uhr ab Stadthagen
14.10 Uhr ab Rinteln
Geburtstagsfahrt von Dampflok
»Oma Else*

Weihn. Fahrt durch das
Schaumburger Land zum 75.
Geburtstag der alten Schienen-

- unseren -Kug.den
e .-Il =
frohe.Weihnachten
undein gsundes I
e al gl -

Jeam-Friseut
BéckerstraBe 5 - Tel, 05751 - 3800
www. team-friseur.de




Dame, siehe S. 15.

Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de, (05725)
2759157, 0177/6234489 am
Wochenende

S0 23.12. — 4. Advent

15.00 - 18.00 Uhr (ab Hameln)
Flotte Weser: Adventszauber
Weihnachtsausfahrt mit Kaf-
fee/Kuchen u. weihn. Gitar-
renmusik, Zustieg 14.30 Uhr,
Anm. erwiinscht.

Kosten: Ki. 6-12 J. 12,30 €/
Erw. 24,50 € inkl. Kaffee/
Kuchen

Info + Anm.: (05151)
939999, www.flotte-weser.de

S0 23.12. — 4. Advent

17.00 Uhr

Offenes Singen zum Advent
Neue u. alte Adventslieder u.
Kanons, eine adventl. Ge-
schichte 1adt zum Zuhéren u.
Nachdenken ein.

Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten.

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

S0 23.12. — 4. Advent

20.00 Uhr

Scarabeo: Destille Revivalparty
Siehe S. 19

Ort: Scarabeo, Bahnhofstr. 9a,
Biickeburg

Mi 26.12. -
2. Weihnachtstag

10.00 Uhr

Saxophon & Orgel im
Weihnachtsgottesdienst
Saxophonist Simon Becker-
Foss musiziert mit Daniela
Brinkmann (Orgel).

Ort: St. Nikolai-Kirche

So 30.12.

15.00 Uhr

Familienkonzert

Bachs Weihnachtsoratorium
fir Kinder ab 4 J., Dauer: ca.
45 Min, siehe S. 14

Eintritt: Ki. 2,-/ Erw. 5,- €,
Karteninhaber fiir das 15.00
Uhr-Konzert frei

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: www.nikolai-rinteln.de

Partyserwee
Fir die Feiertage
Ente, Gans, Pute oder Hahnchen
Rind- und Schweinefleisch
Schinkenspezialitaten
Prasentkoérbe u.v.m.

Wir winschen lhnen ein
friedliches Jahr 2019 und sagen
Danke fur die Treue
Offnungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage
vor den Feiertagen auch
Mo. und Di. gedéffnet
Kasseler LandstraBe 22
31737 Rinteln-Uchtdorf
Tel. 05751 / 43989
www.kampmeiers-hofladen.de

So 30.12.

VERANSTALTUNGSKALENDER M

Fr 11.01.

17.00 Uhr
Weihnachtsoratorium von J. S.
Bach

Es erklingen die Kantaten I-111
mit Chorélen zum Mitsingen.
Um 16.15 Uhr findet ein An-
singen der Lieder statt, siehe
S. 14

Eintritt: 5,- bis 15,- €

VVK: Schaumburger Zeitung,
Tourist-Info, www.nikolai-
rinteln.de

Mo 31.12.

17.00 Uhr Vorstellung
(ausverkauft)
Silvester-Theaterfahrt nach
Detmold:

»Mein Vetter aus Dingsda“
Abfahrt: 15.00 Uhr Bahnhof
Rinteln, 15.15 Uhr Pferde-
markt, Ankunft in Rinteln ca.
21 Uhr

Karten: 50,- € /65,-€/70,- €
inkl. Busfahrt

Info: Kulturring,

Tel. (05751) 2229,
www.kulturring-rinteln.de

Sa 05.01.

10.00 - 13.00 Uhr

Grill den Hacksler
Gemutliches Weihnachtsbaum-
Schreddern, siehe S. 15

Ort: Marktplatz Rinteln

Info: Pro Rinteln, (05751)
403-987, www.pro-rinteln.de

Di 08.01.

15.00 Uhr
Seniorennachmittag

Mit Advents-Kaffeetrinken.
Alle Interessierten sind herz-
lich eingeladen.

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Fr11.01.

17.00 - 21.00 Uhr
SchultheiB Haustechnik:
»Lange Nacht des Bades*
Aktuelle Badtrends erleben,
siehe S. 23

Ort: Schulthei Haustechnik,
Brennerstr. 6/7, Rinteln
Info: (05751) 2891

19.00 Uhr

Vortrag: ,,Naturnahes Gartnern
fiir Mensch und Natur*
Referent: Christian Voigt, siehe
S. 10

Eintritt: frei, um Spenden wird
gebeten.

Ort: Museum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197

Sa 12.01.

11.00 - 16.00 Uhr
SchultheiB Haustechnik:
»Trendschau Bad*

Aktuelle Badtrends erleben,
siehe S. 23

Ort: SchultheiB Haustechnik,
Brennerstr. 6/7, Rinteln
Info: (05751) 2891

So 13.01.

11.00 - 16.00 Uhr
SchultheiB Haustechnik:
»Trendschau Bad*

Aktuelle Badtrends erleben,
siehe S. 23

Ort: SchultheiB Haustechnik,
Brennerstr. 6/7, Rinteln
Info: (05751) 2891

So 13.01.

17.00 Uhr

Kultur zur Teezeit: ,,All you
need is love — John Lennons
letzte Jahre*

Musikal. Lesung mit Achim
Amme und Volkwin Miiller,
siehe S. 14

Eintritt: Einzelkarte: 12,- €,
alle drei Veranstalt. im Abo
30,- €. Kaffee oder Tee mit
Geback, Erfrischungsgetranke
in der Pause inkl.

VVK: Einzelkarten: Schaum-
burger Zeitung, Kulturring Rin-
teln e.V., Abokarten: Kulturring
Rinteln e.V.

Info: (05751) 2229.

So 20.01.

17.00 Uhr

Neujahrskonzert

Mit dem Gottinger Symphonie
Orchester, Dirigent: Wolfgang
Westphal, siehe S. 12
Eintritt: 25,- €/ 20,- € (Erm.

GRILL PIZZERIA

Inh. Li Puma

' w.dafabTS_-'nq'!éln com

TeL. 05751
B0 599 61

" BRINGIIENST
12.00 = 14.000 Unim
17.30 - 22 IHI Ll

6:12. UND 31.12 GESCHLOSSEN'

EXTERTALSTRASSE 4515 31 '737 RINTELN Subp

Mo, Di, Sa, So 17.00"="22-001UHR

MiSRUHETAG

Do + Fr 12.00 - 14.00 UHr unp 17.00 - 22.00 UHR

nur an der TK, wenn noch
Karten verfiigb.)

VVK: ab Di, 11.12. Volksbhank,
KlosterstraBe, Kulturring Rin-
teln e.V., fur Kulturring- Mit-
glieder beginnt der VVK am Di,
04.12. ab 9.30 Uhr im Biro
des Kulturrings Rinteln

Info: Kulturring Rinteln e.V.,
(05751) 2229

Sa 26.01.

9.00 - 14.00 Uhr

9. Schulranzen-Messe

Firma Lohse Biiro- und Me-
dientechnik u. die Volksbank
in Schamburg laden ein, siehe
S. 17.

Ort: Volksbank-Filiale, Minde-
ner Str. 1, Rinteln

Terminvorschau

2.-3.2.

Winter Happchen-Schnéapp-
chen Markt und Brennholz-
und Bauernmarkt

3.2.

Verkaufsoffener Sonntag
16.2.

Karneval Nachmittagssitzung
17.2.

Kinderkarneval

23.2.

Karnevalsparty mit
Prunksitzung

28.2.

Weiberfastnacht

Stadtmeisterschaft
Weihnachtsfeier
Just for fun

Offnungszeiten
bis 23. Dezember
téglich ab 11 Uhr oder

nach Vereinbarung

Reservierungen, Infos zur
Stadtmeisterschaft und
Anfragen zu
den Eisstockbahnen:
Telefon 05722 / 810 99 88
oder per Mail iiber
www.bueckeburg-on-eisstock.de

Bei anschlieBender Reservierung
(ab 8 Personen) in der
Hofapotheke oder im Ratskeller
wird Ihnen der Eintrittspreis
um 50 % pro Bahn erstattet.

Uberdachtes,
wetterunabhéngiges
Spielvergniigen fiir Jung
und Alt, Familien, Firmen
oder nur zum SpaB!
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B GASTRO & EVENT

HeiBgeliebter Klassiker:
Mit leckeren Bratapfel-Rezepten den Winter versiiBen

Weiche Schale, siiBer Kern: Fiir echte Naschkatzen gehdren Bratapfel zum Winter wie Schnee, Gliihwein oder gebrannte
Mandeln. Die Griinde fiir die Beliebtheit liegen auf der Hand: Bratapfel sind schnell zubereitet und abwechslungsreich im

Geschmack.

Und ganz wichtig: Im Gegen-
satz zu vielen anderen siBen
Genissen der kalten Jahreszeit
bieten sie auBerdem wertvolle
Vitalstoffe wie Mineralien oder
Vitamine.

Mit diesen Apfeln schmeckt’ s
am besten

Eine perfekte Wahl fir alle, die
Bratapfel zubereiten wollen, ist
der Rote Boskoop. Sein fein-
sduerliches Aroma harmoniert
ideal mit stiBen Fillungen. Ein
weiterer Vorteil ist das feste
Fruchtfleisch, das im Ofen nicht
zerfallt. Auch der saftig-siiBe
Holsteiner Cox ist fir die Win-
terdelikatesse bestens geeignet.
Dank seiner GréBe von biszu 15
Zentimetern bietet er viel Platz
fir leckere Fullungen. Dritter
im Bunde der Bratapfelfamilie
ist der Jonagold. Er schmeckt
angenehm siB-sauerlich und
passt besonders gut zu winterli-
chen Gewiirzen wie Nelken und
Zimt.

Hier zéhlen die inneren Werte

Boskoop, Holsteiner Cox und
Jonagold  bringen  GenieBer
nicht nur kulinarisch, sondern
auch gesundheitlich gut durch
den Winter. Boskoop zum Bei-

'Ej._a_ﬂl_‘l'll ik !:I_F“-_j‘:

flaus Breid;,,

llsti.l'l.lil'iinr

E: el
“In Juwe] jm Exter

&

pal

Familie Wichter * Zum Breidingsberg 7 * 32699 Extertal
Tel. 05754 /209 » www.hausbreiding.de

Wir wiinschen
unseren Gisten
eine frohe
Weihnachtszeit
und ein gesundes
und glickliches
Jahr 2019!
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Wir
Offnungszeiten wéhrend der wiinschemn
Feiertage: L
24.12. - 27.12. geschlossen i!.&ﬂ@ti.‘:fe)m]
29.12. + 30.12. ab 17.00 Uhr gedfinet  KUNdem
01.01.19 ab 17.00 Uhr gedffnet besinnliche
e A el re

spiel ist besonders reich an
natirlichem Vitamin C - und
damit optimal, um Infekten wir-
kungsvoll vorzubeugen. Apfel
enthalten dartiber hinaus bis zu
30 verschiedene Mineralstoffe,
darunter Kalium, Eisen, Jod
und Zink. Das ist perfekt, um
den Korper an den kalten Tagen
fit und in Schwung zu halten.

Leicht in der Zubereitung, groB
im Geschmack

Bratépfel kénnen ganz einfach
zubereitet werden. Zunéachst
grindlich waschen und den
oberen Teil etwa fingerdick

entsteht. AnschlieBend das
Kerngehause ausstechen und
die Apfel in eine Auflaufform
stellen. Wer seinen Bratapfel
klassisch stB liebt, verriihrt fr
die Flllung Butter, Zucker, Zimt
und Marzipan. Dann gemahlene
Wal- oder Haselnlisse hinzuge-
ben. Tipp: Nisse kurz in einer
Pfanne rosten, um ihr Aroma
voll zu entfalten. Die sliBe Mas-
se in die Apfel geben und alles
fir rund 30 Minuten im Ofen
bei 180 Grad Celsius Umluft-
hitze backen. Den aufbewahr-
ten Deckel die letzten zehn Mi-
nuten auf den Apfel geben und
mitbacken. Mit VanillesoBe und
etwas frischer Minze servieren.

Auch herzhaft der pure Genuss
Bratédpfel schmecken nicht
nur siB zum Dessert, son-
dern kdnnen auch als deftige
Hauptspeise serviert werden.
So harmonieren die feinen SUB-
Sauer-Aromen des Boskoops
prachtig mit einer Fillung aus
heimischen  Schmorzwiebeln,
Camembert-Stiickchen und
Schinkenwdrfeln. Nicht weniger
raffiniert: Bratapfel, deren Kern
aus Gorgonzola, WeiBbrotwir-
feln, Zwiebeln und etwas Créme
fraiche besteht. Wer auf Fleisch
nicht verzichten will, ersetzt die
geflillte Paprika einfach durch
geflillten Apfel — mit wirziger
Hack-Fullung samt Petersilie
und Schnittlauch. (Quelle: BVEO)

abtrennen, sodass ein Deckel
F g W T -

N =}

Alies Foallbhsus

HauptstraBe 5, 31737 Rinteln
Tel. 05751/97180
info@zollhaus-rinteln.de
www.zollhaus-rinteln.de

23. Dezember - Weihnachtsgans 2 Go!

Bis 17.12. Weihnachtsgans bestellen und
am 23. Dezember verzehrfertig mit Sauce,
Rotkohl und KléRen bei uns abholen.

Gans fur 4 Personen - 109.00 Euro
inkl. einer Flasche Rotwein

Weihnachtsfeiertage

1. Weihnachtsfeiertag

Weihnachtliches Buffet inkl. Getrdnke
11.00-14.00 Uhr

39.00 Euro pro Person (exkl. Spirituosen)
1. & 2. Weihnachtsfeiertag
d la Carte im Restaurant
von 12.00-14.30 Uhr und 18.00-22.00 Uhr




Rintelns Kdche verraten ihre

Rezepte

Cosimo D’Errico, Koch im 3. Lehrjahr im Restaurant Paschenburg ver-
riet uns dieses leckere Rezept fiir den Hauptgang, mit dem er bei der
Kreisjugend-Meisterschaft den dritten Platz belegt hat:

Mit Champignons gefllltes Schweinefilet
mit Wacholderjus an Rahmspitzkoh! und

Schupfnudeln

Zutaten fiir 4 Portionen

Schweinefilet

450 g Schweinefilet

250 g Champignons

150 g Zwiebeln

1/2 Knoblauchzehe

100 g Toastbrot

50 g Tomatenmark

25 g Butter

8 Scheiben luftgetr. Schinken

Schupfnudeln

500 g Kartoffeln

3 Eigelb

100 g Stéarke

50 g Butter

1/2 Bund Schnittlauch

Spitzkohl
600 g Spitzkohl
250 g Sahne

Sauce

500 ml Brauner Bratenfond
1 Zwiebel

1 EL Wacholderbeeren

Waldgasthaus
= Homberg

Wir wiinschen
unseren Gasten,
Freunden und -
Bekannten frohe =
Weihnachten ';W;Ti
und ein gesundes il
Jahr 20101 Falisk

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

Y

GASTRO & EVENT B

Urkunde
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schwitzen. Jetzt mit dem in |h-
rem Fall gekauften Saucenfond
abléschen und zur gewlinschten
Konsistenz einkochen lassen.
Vor dem Anrichten durch ein
Sieb passieren.

Das Filet zusammenrollen und
mit Schinken umwickeln. Zum
Fixieren in Alufolie einschlagen.
Bei 120 Grad 30 min in den
Backofen legen

Spitzkohl

Den Kohl fein schneiden und
blanchieren. Sahne auf die
Halfte reduzieren lassen. Wir-
zen mit Salz, Muskat. Den Kohl
in die Sahne geben und erhit-
zen.

Vor dem Anrichten

Filet in einer Pfanne ohne Folie
anbraten, Schupfnudeln eben-
falls anbraten und mit einer
Flocke Butter und geschnitte-
nem Schnittlauch in der Pfanne
schwenken.

Zubereitung

Schupfnudeln

Geschalte Kartoffeln in Salz-
wasser kochen, abgieBen und
abkihlen lassen. Die erkalteten
Kartoffeln durch eine Presse
driicken und mit den restlichen
Zutaten zu einem Teig vermen-
gen. Den Teig zu Schupfnudeln
formen und in siedendem Was-
ser abkochen.

Sauce

Den Wacholder in einem Morser
anstoBen, dann mit geschnit-
ten Zwiebeln in einem Topf an-

Cosimo D’Errico wiinscht viel
Freude bei der Zubereitung und
guten Appetit!

RESTAURANT

ZUM M %
KROATEN

Schweinefilet KROATISCHE SPEZIALIATEN
Die Zwiebeln, die Pilze und das
Toast ohne Rinde in feine Wir-
fel schneiden. Pilze und Zwie-

beln in Butter schmoren, mit

Wir wiinschen
unseren Gisten

Knoblauch, Tomatenmark und frohe Weihnachten und Wir wlinschen
Salz, Pfeffer abschmecken. Das einen guten Rutsch ins o
Toastbrot unterheben um eine neue Jahr! unseren Gasten

streichfahige Masse zu erhal-
ten. Das Schweinefilet von Seh-

Inh. I. Gaspar ein schones

nen befreien und wie eine Rou- Mittelstr. 1a Weihnachtsfest
lade diinn aufschneiden, dann 31737 Rinteln-Exten .
mit der Pilzmasse bestreichen. Tel. 05751 / 3540 und ein
gesundes Jahr
?&% 2019!
KOCHKATER o
1. bis 4. Januar
v haben wir
geschlossen.

E’b
B/ tme wivd KWAWKSMM

HoTeL GASTHAUS
“ZUR LINDE”

Jetzt Rintelner Kochschule buchen — Spal3 und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Kochkater - Rintelner Kochschule - BrennerstraBBe 20 - 31737 Rinteln

www.kochkater.de - info@kochkater.de - Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

RINTELN-TODENMANN

HauptsTr. 30 - 31737 RINTELN
TeL. 05751- 57 39 - Fax 05751- 63 55

INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE

RINTELNER 37



B BAUEN & WOHNEN

Parkett auf FuBbodenheizung:

FuBwarmes Parkett sorgt fir den gewissen Wohlftihlfaktor —

das ganze Jahr Uber

Nun, da es drauBen wieder kalter ist, verbringen wir auch
wieder deutlich mehr Zeit in den eigenen vier Wanden. Wir
freuen uns darauf, nach Hause zu kommen und eine gemiit-
liche Zeit mit der Familie, einem guten Buch oder entspann-
ter Musik zu verbringen. Der Wohlfiihifaktor spielt wieder
eine groBere Rolle und damit auch die Auswahl der Einrich-
tung. Richtig frei und wohl fiihlt man sich, wenn man ohne
Schuhe und Socken durch die Wohnung laufen kann.

,Gerade durch die Kombina-
tion aus fuBwarmem Parkett
und einer modernen FuBbo-
denflachenheizung ist das Bar-
fuBlaufen Uber das ganze Jahr
hinweg mdglich, ohne sich zu
verkithlen“, weiB der Vorsitzen-
de des Verbandes der deutschen

Parkettindustrie (vdp), Michael
Schmid.

Ein Bodenbelag aus Echtholz
hat neben einer attraktiven Op-
tik und einer natirlich warmen
Ausstrahlung auch eine hap-
tisch angenehme Oberflache,
die etwa die FiiBe der Bewohner

zu jeder Jahreszeit besser vor
Bodenkalte schitzt als andere
Werkstoffe wie beispielsweise
Fliesen. In den kalten Herbst-
und Wintermonaten kann dieser
Effekt durch eine FuBboden-
heizung dann noch unterstitzt
werden.

Wichtig zu wissen:

Parkett eignet sich sehr gut fir
die Verlegung auf flachenbe-
heizten Estrichen. Dazu kommt
es aber darauf an, bereits in der

,Der moderne Aufbau einer FuB-
bodenheizung bei verklebtem
Mehrschichtparkett*,

© vdp/ProLine Energy GmbH

ParkettStudio 25

Jabre

Sennholz 0

—
Miarsemas oer rmurey Faret- urd Vuflsooen s

Landhausdielen - Vinyl-Designbdden - Laminat
Massivparkett - Kork - Bambus - Rollos - Plisseees
Jalousien - Teppich - Tapeten - Lacke - Ole
Pflegemittel - Schleifen - auch staubfrei
Verkauf und Verlegung

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache

Im Allerfeld 6

31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65

Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Mi. nachmittags geschlossen
Wir freuen uns auf Sie!

,FuBbodenheizung und Parkett ergédnzen sich gut“.
© vdp/LK Holzhodenmanufaktur

Planungsphase die notwendigen
Voraussetzungen dafiir zu schaf-
fen. Eine gute Zusammenarbeit
zwischen Architekt, Heizungs-
bauer und Parkettleger ist nétig.
Damit die Wohnung durch eine
FuBbodenheizung moglichst
schnell und angenehm erwarmt
wird, sollte der Warmedurchlass-
widerstand eines Bodenbelags
moglichst gering sein. Parkett
hat einen fir diese Beheizungs-
art giinstigen Wert, der weder zu
hoch, noch zu niedrig ist.

,Bei der Auswahl der Holzart
sollte die Wahl auf ein Holz mit
geringem Schwind- und Quell-
verhalten fallen. Neben der be-
liebten Eiche bieten sich viele
weitere Sorten an“, erlautert
Schmid. Vor allem in den Winter-
monaten mussen die Bewohner
bei der Kombination von Parkett
und FuBbodenheizung auf eine
ausreichende Luftfeuchte ach-
ten, damit der Bodenbelag nicht

Ws

Trockenbau / Warmeddmmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeldge u.v.m.

(05751) 70 53 606

www.rwbau.com

austrocknet. ,Holz gibt zwar
lange Feuchtigkeit zu Gunsten
eines guten Raumklimas ab, es
muss aber irgendwann auch wie-
der Feuchtigkeit aufnehmen*, so
Schmid.

Angenehme Temperatur im
Raum & auf der Bodenflache
Fir einen optimalen Warme-
durchgang vom  Unterboden
durch das Holz sorgt ein vollfla-
chig verklebter Boden. Durch die
Verklebung kdénnen sich keine
isolierenden Luftschichten unter
dem Parkettboden bilden. Der
entsprechende Klebstoff muss
fir den Einsatz von Heizestri-
chen geeignet sein. Bei einer
Raumtemperatur von 20 bis
22 Grad sollte die Temperatur
des Parketts bei zirka 24 Grad
Celsius liegen und versucht wer-
den, die relative Luftfeuchtigkeit
bei etwa 50 Prozent zu halten.
Schmid: ,Wenn diese Vorkeh-
rungen eingehalten und die ge-
eigneten Materialien ausgewahlt
werden, ist die Kombination von
fuBwarmer Parkettoberflache
und FuBbodenheizung optimal —
nicht nur fir die FiBe, sondern
vor allem auch fir das allgemei-
ne Wohlbefinden von Mensch
und Tier." (vdp/hb)

san-heiz-bau-tech
Sanitér Heizung j Solar Leckortung Trocknung

All unseren Kunden,
Freunden und Bekannten
frohliche Weihnachten
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Martin Krupski

Robert-Koch-Weg 10 - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 99 33 26
www.san-heiz-bau-tech.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen L6ok 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

il
METALLBAL
HAUSMANMN

Balkon undicht? Wir I6sen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

Wir beraten Sie gern:

' Heizung Q
_ﬁ’

@ Sanitar

@ Klempnerei

@ Notdienst

() SolaranlagenLEl-'I

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

WleggTEl:gg_‘ 4)‘
Heizung e Sanitér '
Energieberatung e Solaranlagen

31737 Rinteln-Mdllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de
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Endlich schlafen:

Die Sauna hilft!

80 % der Deutschen schlafen schlecht: Und 10 % der Bevol-
kerung leiden sogar unter einer regelrechten Insomnie, so der
DAK Gesundheitsreport 2017. Die Griinde, die uns den Schiaf
rauben — vom Stress im Job, schwerem Essen am Abend bis
zum nervenden Handy am Nachttisch — sind meist bekannt.

Die wenigsten wissen allerdings, wie tiefgehend und nachhaltig po-
sitiv sich eines der altesten Gesundheitsangebote auswirken kann:
Wer regelméBig in der Sauna schwitzt, kann seinen Schlaf positiv
beeinflussen. Kérper und Geist profitieren von den Effekten eines
typischen, zumeist finnisch genannten Saunagangs. Dabei ist das
Aufheizen der Sauna auf 70°C bis 90°C sowie zwei bis drei Génge
a 10-15 Minuten zu empfehlen. Auch die anschlieBende Abkiih-
lung, beispielsweise durch das Abduschen mit kaltem Wasser, ist
wichtig. Nach dem Saunabad stellt sich dann oft eine angenehme
Mudigkeit ein. Kénnen wir dann wirklich besser schlafen?
Forscher, die mit Hilfe von EEG-Messungen den Schlaf von Pro-
banden untersuchten, konnten nachweisen: Angelegt nach einem
typischen finnischen Saunaablauf zeigen die Aufzeichnungen deut-
lich, dass in den Nachten nach Saunabesuchen die Tiefschlafpha-
sen im Vergleich zu den N&chten ohne Sauna zunehmen.

»Um den medizinisch erwiesenen, positiven Einfluss auf das
Schlafverhalten zu erzielen, ist aber RegelméaBigkeit das A und O
— und das geht besonders leicht, wenn man eine Sauna zuhause
hat", erklart Prof. Dr. med. Karl-Ludwig Resch, der Leiter des Deut-
schen Instituts fir Gesundheitsforschung aus Bad Elster.

Die gesundheitlichen Vorteile haufiger Saunabesuche kann man
sich ganz einfach selbst ins eigene Zuhause holen. Eine nach 30
Qualitatskriterien geprifte RAL-Sauna sichert dauerhaft héchste
Qualitat in den eigenen vier Wanden. Die Gltegemeinschaft Sauna-
bau, Infrarot und Dampfbad e.V. (www. Sauna-ral.de) bietet dem
Verbraucher so eine wichtige Orientierung beim Saunakauf.

Wer regelmaBig in der Sauna schwitzt, kann seinen Schlaf positiv be-

einflussen. Foto: Doktorsee GmbH

Traumhafte Saunalandschaft

~>2EESA

Wellness Sauna GC\STI"ONOH’\Ie

am ‘\A
DoktorSee

£

den Freltag ab 19.30 Uhr
. ,,EVENT-AUFGUSS“

Offnungszeiten: www.doktorsee.de/seesa
Am Doktorsee 8, 31737 Rinteln, Tel. 09751/964865
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Infrarot-Warmekabinen —
Uberraschend wirksam!

Riickenschmerzen, Muskelverspannungen, Durchblutungs-
stérungen — solche beschwerlichen Nebenwirkungen moder-
ner Lebensweise in Biiro, Verkaufsstand oder hinterm Steuer
kennen Viele. Doch dafiir gibt es haufig eine iiberraschend
wirksame Abhilfe: Warme!

Was seit Jahrhunderten in der
Medizin bekannt ist, findet heu-
te zeitgemaBe Ausformungen,
beispielweise mit Infrarotwar-
me. Anwendungen in der Infra-
rot-Warmekabine kdnnen die
Selbstheilungskrafte des Kdrpers
unterstitzen, dienen der Ent-
spannung von Koérper und Geist
und sind gleichzeitig eine gute
Gesundheitsvorsorge.  Mit ihr
lassen sich unter anderem RU-
ckenschmerzen behandeln, das &=
Immunsystem starken und Haut-
krankheiten behandeln: die Warme des Infrarotlichts.

Die Anwendung ist denkbar einfach: Wenn Warme von der Haut
aufgenommen wird, erweitern sich die BlutgefaBe, damit sie nicht
Uberhitzt: Der Korper erhoht die Durchblutung. Dadurch werden
Haut, Muskeln und Bindegewebe besser mit Sauerstoff und Nahr-
stoffen versorgt, und so das Hautbild verbessert. Gleichzeitig wird
das Immunsystem durch einen schnelleren Abtransport giftiger
Stoffe unterstlitzt. Eine verstarkte Durchblutung und Erwdrmung
der Muskulatur sorgt zudem fiir eine Lockerung von Verspannungen
der Muskeln und Gelenke.

Um die vielen gesundheitlichen Vorteile effektiv zu nutzen und
moglichst bald schmerzfrei zu sein, sollte die Infrarotkabine regel-
maBig besucht werden. Die Anforderungen an Qualitat und Sicher-
heit der eigenen Kabine sind daher hoch.

Ich winsche meinen
Kunden und Freunden
ein frohes Weihnachtsfest
und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!

ﬂnha

Menlcr

¢
Norbertfiscler (I

Kacheléfen, Solarheiztechnik,
Heizung, Sanitar, Elektro

Heringerloh 4

31737 Rinteln

Telefon

05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114

Wir wiinschen lhnen eine
schéne Weihnachtszeit und
alles Gute fiir das Jahr 2019!

BahnhofstraBe 42,
32457Porta Westfalica

Tel. (057 51) 98 29 14

Fax (057 51) 98 29 12
info@fischer-kacheloefen.de

Besuchen Sie uns auf:
www.fischer-kacheloefen.de
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Einfach und effektvoll
Wellness-Oasen mit Vliestapeten

Wer Lust auf unkomplizierte und schnelle Verdanderung im Badezimmer hat, sollte definitiv
einen Blick auf Tapeten werfen. Mit ihren modernen Mustern und ausgefallenen Farbkombi-
nationen sind vor allem Vliestapeten eine stilvolle Alternative zu Badezimmer-Fliesen.

Nicht ohne Grund zahlen sie zu
den beliebtesten Tapetenarten,
denn Vliestapeten sind nicht
nur modern, sondern auch tber-

wendung, denn sie lassen sich
an der eingekleisterten Wand
anbringen und auf Wunsch
auch einfach wieder entfernen.

feuchten Tuch, Schwamm oder
einer weichen Birste problem-
los entfernen.

Da sie sich weder im feuchten
Zustand ausdehnen, noch im
trockenen Zustand wieder zu-
sammenziehen, eignen sich
Vliestapeten ideal flir Raume
mit hoher Luftfeuchtigkeit.

Das Deutsche Tapeten-Institut
gibt hilfreiche Tipps zur Gestal-
tung der individuellen Wohl-
fuhloase.

aus praktisch.
Sie sind sehr leicht in der An-

Die richtige Vliestapete

Bei der Auswahl der richtigen
Wandbekleidung helfen die
praktischen  Tapetensymbole,
die sich auf jeder Rolle befin-
den. Tapeten mit dem Symbol
der drei Wellen sind ,hoch-
waschbestandig" und vertragen
auch Wasserspritzer oder Zahn-
pasta. Ist die Tapete zusatzlich
mit einem Bdirstensymbol ge-
kennzeichnet, lassen sich sogar

CLSDEEREETIS hartnackige Flecken mit einem

Plissee - ]aloien
Rollos - Markisen
Wintergartenbeschattung
Insektenschutz
Polsterarbeiten aller Art
Teppich - PVC - Parkett - Laminat

ts.

thomas spork

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 /9 93 93 06
Fax 05751/9 93 93 07
Mobil 0171 / 2155354
www.thomasspork.de

raumausstattung
meisterbetrieb
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Die ganz private
Wohlfiihlzone

Tapeten koénnen unglnstige
Raumsituationen, wie Raumgro-
Be oder Lichtverhaltnisse, ef-
fektvoll optimieren. Gaste-WCs
oder Mini-Bader gewinnen vor
allem durch helle, zarte Farben
an erfrischender Optik. Tapeten
in warmen Farbténen und flie-
Benden Mustern verwandeln ge-
raumige Badezimmer in intime
Rickzugsorte.

Kombiniert mit einer farblich
passenden Badezimmer-Ein-
richtung lasst sich so ein wun-
dervolles Bad-Design mit Spa-
Feeling kreieren.

© P+S ,,Collage*

Ihr Ansprechpartner
rund um den Bau

wiinscht lhnen ein
frohes Weihnachtsfest!

, Rlecne

Bahnhofstrafe 40
32457 Porta Westfalica

Telefon 0 57 51/ 88 06

Fax 0 57 51/ 98 25 15
www.bauelemente-kleine.de

Sie finden uns auch im Internet:



Fir ein schones Zuhause

Neuer Anstrich fir Boden & Wande

Wandfarben im angesagten Kreide-Look verleihen jedem Zuhause mit wenig Aufwand einen neuen und frischen Look. Der
matte Anstrich fiir Wande, Decken, Stuck oder Wandapplikationen verwandelt jeden Raum sofort in einen absoluten Hingu-
cker und ist die ideale Erganzung fiir Mobel im trendigen Shabby Chic-Look.

Auch abgenutzte FuBbdden er-
strahlen dank neuem Farbge-
wand in frischem Glanz.

Neuer Look im Handumdrehen

Zeitlos-modernes  Design in
klassischen Farbtonen wie An-
tik-Wei3, Winter-Grau, Beige
und Truffel oder farbige Akzente
in Rubinrot, Zartrosa, Marine-
blau oder Tirkis — flr einen
frischen Look im eigenen Zu-
hause reicht manchmal schon
ein neues Farbgewand fir die
Wande.

Ob der komplette Raum dabei in
eine neue Farbe getaucht wird
oder einzelne Akzente gesetzt
werden, spielt keine Rolle — der
Fantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. Wandfarben in angesagter
matter Kreideoptik gibt es u. a.
vom amerikanischen Farbenher-
steller Rust-Oleum. Aufgetra-
gen mit Pinsel oder Rolle erzielt
man mit nur einer Schicht ein
perfektes Farbergebnis.

Neben dem matten Kreide-
look liegt auch der natirliche
Kalkstein-Effekt fir die Wand-
gestaltung absolut im Trend.
Mithilfe einer speziellen Tech-
nik kommt die charakteristische
mineralische Oberflache zu-
stande — die ideale Ergénzung
fir den minimalistischen und
natidrlichen Nordic-Look. Hohe
Wasserbestandigkeit und Ab-
riebfestigkeit garantieren ein
lang anhaltendes, frisches und
modernes Aussehen. Ein beson-
ders personliches Wanddesign
lasst sich mit Schultafellack
kreieren. Mit handelstblicher
Kreide kann die Wand immer
wieder neu beschriftet und ge-
staltet werden und wird so zu
Kreativboard, Notizzettel und
Leinwand in einem.

Einfach aufpoliert
Nicht nur einténige weille Wan-

de bekommen mit einem Hauch
Farbe und etwas Kreativitat

BAUEN & WOHNEN M
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Ein besonders persdnliches Wanddesign lasst sich mit Schultafellack

kreieren.

neues Leben eingehaucht. Auch
abgenutzte Dielen und ausge-
tretenes Laminat werden mit
einem frischen Anstrich wieder
zum Hingucker. Béden im leicht
schimmernden Kreide-Look fi-
gen sich harmonisch in jeden
Einrichtungsstil ein. Zeitlos,
strapazierfahig und kratzfest

© Rust-0leum Europe/akz-o

eignet sich die Bodenfarbe von
Rust-Oleum fir die Anwendung
auf Holz- oder Betonbdden und
kann direkt auf den alten An-
strich aufgetragen werden. Viele
weitere Ideen rund um kreative
DIY-Projekte und Inspirationen
fir das eigene Zuhause gibt es
unter www.rust-oleumdiy.de.

Malermeister

Lars Fisc

Ein neues Farbgewand fiir Wande oder Boden verleiht jedem Raum
im Nu einen frischen Look. Kréftiges Marineblau schafft vor allem in
Kombination mit hellem Grau und knalligen Farbakzenten eine tolle

Atmosphiére. © Foto: Rust-Oleum Europe/akz-o
Halerbe!rieh \
[ DROSTE f )\
o0 €
ﬂ“‘“ﬁm E ARBEN s

SIND EMOTIONEN

¢ Fassadendammung
¢ Betonsanierung ¢ Fassadenanstriche
¢ FuBbodenverlegung e Korrosionsschutz

Heisterbreite 2  Industriegebiet Sud - 31737 Rinteln
Tel, (0 5751) 26 85 - www.maler-droste.de J

e Malerarbeiten

iy
Teleskopstutzen kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen ¢ Alte Heerstr. 25
Telefon 05152 - 699807
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NATUR & GARTEN

GroBe Aktion:

Als Gartenbesitzer trennt man sich nur hochst ungern von alteren Baumen. Sie haben etwas
Anmutiges, Ehrfiirchtiges an sich und geben Haus und Grundstiick Charakter. Oft verbindet

man mit ihnen auch Erinnerungen und besondere Ereignisse.

Vielleicht hat man den Baum
bei der Geburt des Kindes ge-
pflanzt oder anlasslich des To-
des eines geliebten Menschen.
Manche Ehepaare haben unter
dem griinen Blatterdach fur
ihre Hochzeitsfotos posiert und
sitzen dort im Sommer liebend
gerne auf einer Bank.

Bitter ist es, wenn Verdnderun-

Fiir Gartenbesitzer, die sich von jetzt auf gleich einen gréBeren Baum

gen im Garten anstehen und
der Baum ausgerechnet dort
verwurzelt ist, wo etwas Neu-
es angelegt werden soll, zum
Beispiel eine sonnige Terrasse.
Manchmal sind es auch rein
praktische Griinde, weswegen
das Gehdlz nicht mehr an sei-
nem urspringlichen Standort
stehen bleiben kann: Wenn er

wiinschen, gibt es ein umfangreiches Sortiment an GroB- und Solitirge-

hélzen, die bereits eine entsprechende GriBe aufweisen.

© BGL

Wir verwirklichen Ihre Garfentrdumel | ‘

Tel. 0 5152 /527680

Alte Heerstr. 4 ¢ 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 * www.kemna-gala.de

Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 » 31737 Rinteln » Tel. 7230

Wir wiinschen unseren Kunden,
Freunden und Bekannten eine
besinnliche Adventszeit, ein
frohliches Weihnachtsfest und ein
gesundes und erfolgreiches neues Jahr.

Dierks Gartenservice
MK s iefon 05751 917647
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das Haus zu stark beschattet
oder mit anderen Baumen um
Platz konkurriert, was dann?

Einen alten Baum verpflanzt
man nicht - oder doch?

,Viele Gartenbesitzer nehmen
an, dass ihnen in solchen Si-
tuationen nur Gbrigbleibt, den
Baum zu fallen*, erklart Micha-
el Hartmann, Vorsitzender des
Arbeitskreises Baumpflege im
Bundesverband Garten-, Land-
schafts- und Sportplatzbau e.V.
(BGL). ,,Dabei kann im Grunde
fast jeder Baum auch verpflanzt
werden, solange er gesund ist
und es der Standort sowie die
GroBe des Baumes zulassen.”
Das ist natirlich kein einfa-
ches Unterfangen - vor allem,
wenn es sich um einen gréBeren
und alten Baum handelt. Gar-
tenbesitzer kdnnen in solchen
Fallen professionelle Hilfe in
Anspruch nehmen: Auf GroB-
baumverpflanzung spezialisierte
Baumpfleger oder Landschafts-
gartner sind hier die besten
Ansprechpartner. Sie haben
einerseits die entsprechenden
Maschinen, mit denen sich
auch groBe Baume schonend
ausgraben und an einen neuen,
bereits vorbereiteten Platz im
Garten transportieren lassen.
Vor allem aber verfiigen sie iber
das nétige Fachwissen fir eine
Verpflanzung. Sie wissen, was
getan werden muss, damit der
Baum den Umzug gut Gbersteht
und an seinem neuen Platz si-
cher anwéchst. Sie sorgen zum
Beispiel flr eine ausreichende
Néahrstoffversorgung im Boden,
bringen eine vorlaufige Veranke-
rung an, die Standfestigkeit ge-
wahrleistet. ,,Eine Verpflanzung
bedeutet flir einen Baum natir-
lich Stress“, betont Hartmann.
»Aus diesem Grund ist es wich-
tig, dass er schonend bewegt
wird und an seinem neuen
Standort gute Bedingungen vor-
findet. AuBerdem sind eine um-
fangreiche Nachsorge und Kon-
trolle notwendig.” Ist der Baum
schlieBlich gut angewachsen,
kdnnen sich die Gartenbesitzer
weiterhin an ihm und den da-
mit verbundenen Erinnerungen
erfreuen.

Alter Baum in neuem Garten
Geholze ziehen nicht nur in-
nerhalb eines Gartens um,

Im Grunde kann fast jeder ge-
sunde Baum verpflanzt werden,
solange es seine GriBe sowie
der Standort zulassen. Da das
natiirlich kein einfaches Unter-
fangen ist, kénnen Gartenbesitzer
professionelle Hilfe in Anspruch

nehmen. © BGL
sondern manchmal auch Gber
die Grundstiicksgrenzen hin-
aus. Namlich dann, wenn sich
Gartenbesitzer einen groBen
Baum winschen, aber nicht
erst Jahre - ja sogar Jahrzehn-
te - warten mochten, bis er eine
entsprechende GrdBe erreicht
hat. Natirlich ist es faszinie-
rend und beeindruckend, einen
Baum mit der Zeit wachsen zu
sehen, doch manchmal soll es
auch im Garten einfach schnell
gehen. Flr diesen Wunsch gibt
es ein umfangreiches Sortiment
an GroB- und Solitargehdlzen,
die bereits eine entsprechende
GroBe aufweisen, zum Beispiel
in Baumschulen.
In der Beratung mit einem
Landschaftsgartner findet sich
garantiert das passende Geholz,
das sich mit seiner Form, Héhe
und Breite gut in den Garten
einfligt und fir den gewiinsch-
ten Standort geeignet ist. Auch
den Transport und die anschlie-
Bende Pflanzung Gbernehmen
sie natlrlich und sorgen dafir,
dass der Baum gut anwachst.
»Auch die jetzige Jahreszeit ist
fir eine GroBbaumverpflanzung
geeignet”, erlautert Hartmann
vom BGL. ,,Denn der Baum
kann sich bis zum Austrieb im
Frihjahr leichter an den neu-
en Standort gewdhnen und gut
wurzeln.” Weitere Informatio-
nen auf www.mein-traumgarten.
de.

(Quelle: BGL)



Baum des Jahres 2019:

2019 riickt die ,,Baum des Jahres Stiftung ein Geholz
ins Licht der Offentlichkeit, das bisher wenig bekannt ist:
die Flatter-UIme. Wer schon einmal ihre buschigen Bliiten
im Wind gesehen hat, weiB, warum diese Art ihren Namen

tragt.

Ulmus laevis unterscheidet
sich nicht nur botanisch von
ihren bekannteren Schwes-
tern, den Berg- und Feld-
Ulmen, sie erwies sich auch
gegen die Ulmenkrankheit, die
im letzten Jahrhundert zu ei-
nem dramatischen Rilckgang
der Geholze gefiihrt hat, als
deutlich widerstandsfahiger.
Dass die wasserbegleitende
Flatter-Ulme dennoch eine sel-
tene Baumart in Deutschland
ist, hat in erster Linie mit dem
Verlust ihres Lebensraumes zu
tun. An diesem ist der Mensch
nicht unschuldig: Flussauen
und Uberflutete Gebiete sind
landwirtschaftlichen Flachen
gewichen, Flisse wurden be-
gradigt und Feuchtgebiete tro-
ckengelegt.

Der Baum des Jahres 2019
ist heute am ehesten noch in
groBeren Talern wie dem Ober-
rheingraben, entlang der Do-
nau, und in der Rhein-Main-
Ebene anzutreffen.

Auch fiir den urbanen Raum
geeignet

Die Flatter-UIme kann bis zu
35 Meter groB werden und
bildet als einzige heimische
Baumart Brettwurzeln aus, die
man sonst nur von Urwaldrie-
sen kennt. Sie hélt dauerhaft
feuchte Boden und léngere
Uberflutungsperioden prob-
lemlos aus, kommt aber auch
auf trockeneren Standorten
gut zurecht. Seit der letzten
Eiszeit ist sie Teil unseres
Okosystems und hat sich un-
ter verschiedensten Klimabe-

SJacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen

@ Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenpftlege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

dingungen bewahrt. Bei der
Revitalisierung von Bach- und
Flussauen kann sie heute eine
entscheidende Rolle einneh-
men.

Auch im urbanen Bereich gibt
es geeignete Standorte, auf
denen Ulmus laevis als wi-
derstandsfahiger, attraktiver
Stadtbaum  punkten  kénn-
te: Viele Parks verfliigen Uber
Seen und wassergepréagte Be-
reiche, die ein geeignetes Bio-
top darstellen. ,Wir brauchen
Baumarten, die den Heraus-
forderungen klimatischer Ver-
anderungen gewachsen sind“,
sagt die angehende Forsterin
und frisch gekirte Deutsche
Baumkonigin Caroline Hensel,
die im kommenden Jahr als
Botschafterin fur die Stiftung
in ganz Deutschland unter-
wegs sein wird. , Nach Jahr-
hunderten der Lebensraumzer-
stérung ist es Zeit, die Flatter-
Ulme neu ins Bewusstsein von
Stadteplanern und Forstleuten
zu holen.”

Neues in der Stiftung

2019 tut sich auch bei der
,Baum des Jahres Stiftung"
einiges: Stiftungsgrinder Dr.
Silvius Wodarz gibt sein Prasi-
dentenamt an Vereinsvorstand
Stefan Meier ab. Verein und
Stiftung danken Dr. Wodarz fir
seinen langjahrigen engagier-
ten Einsatz. Als neue Schirm-
herrin konnte Bundesministe-
rin Julia Kléckner gewonnen
werden. Weitere Informationen
unter www.baum-des-jahres.
de (Quelle: BDJ / DGS)

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

S. Budny

Container von 1,3 - 7 m*

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub,
Gartenabfallen,
Restmiill, Schrott

Entriimpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstt:. 7 - 31737 Rinteln
Tel. 0177 /| 81 53 308

NATUR & GARTEN

Fiihit sich am Wasser wohl: die Flatter-Ulme.

© Foto: BdJ / A. Roloff

www. luther-info.de
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Elektroautos
Uberraschend glinstig

Konnen Elektroautos mit vergleichbaren
Benzinern oder Dieselfahrzeugen bei den
Kosten mithalten? Eine aktuelle Auswer-
tung des ADAC zeigt: Bei einer Vollkosten-
rechnung, die den Kaufpreis inklusive Umweltpramie, die
Betriebs- und Wartungskosten sowie den Wertverlust ein-
bezieht, schneiden Elektroautos immer 6fter liberraschend
positiv ab.

Dafiir hatte der Mobilitatsclub acht im ADAC Ecotest getestete e-
Autos mit herkémmlich angetriebenen Modellen verglichen, die in
Ausstattung und Motorleistung in etwa mit den elektrischen ver-
gleichbar sind.

Glnstiger als die vergleichbaren herkémmlich angetriebenen Autos
schneiden vier e-Modelle ab: der BMW i3s, der Hyundai loniq Elek-
tro, das smart fortwo coupé EQ prime und das Tesla Model X. Die
e-Version des Beststellers VW Golf kommt Uber alle Kosten auf 48,6
Cent pro Kilometer, der vergleichbar ausgestattete 1.5 TSI Benziner
ist mit 49 Cent etwas teurer. Das Dieselmodell (1.6 TDI) ist mit 47
Cent/km im Vergleich am glinstigsten. Wermutstropfen bei fast al-
len e-Modellen: die Reichweite. Eine alltagstaugliche Reichweite in
diesem Vergleich hat allenfalls das Model X von Tesla. Wer aber nur
kurze Strecken fahrt und die Moglichkeit hat, sein e-Mobil bequem
zu laden, der fahrt unter Umsténden elektrisch billiger.

Grundlage aller Berechnungen ist eine Haltedauer von fiinf Jahren
bei einer Jahresfahrleistung von 15.000 Kilometern. In die Berech-
nung der Gesamtkosten flieBen sémtliche Kosten ein, die beim Auto-
fahren anfallen: Versicherung, Kfz-Steuer, Werkstattkosten (Wartung
und Reparaturen), Reifenverschlei3, Kraftstoff/Stromkosten, eine
Jahrespauschale fiir die Wagenwasche/Wagenpflege und als gréBter
Posten der Wertverlust. Bei den Kraftstoff- bzw. Stromkosten griff
der ADAC nicht auf die realitatsfernen Herstellerwerte zurlick, son-
dern zog die aus dem ADAC Autotest ermittelten Werte heran.

| VAT
. KFZ-Meisterwerkstatt
rwc ,,‘l@elfendlenst

31 737 Rinteln-- S’aéetorstraBe 16.d"
Fon (0'57. 51) 92 55 66 Fax. 92 55° 67

SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

¢ Kundendienst

e Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel. 05152/2233 ¢ www.ford-siekmann.de

44 RINTELNER

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller géngigen
Marken, egal
wo gekauft!

18 Kindersitze im Test — vier
mit Schadstoffen belastet

Im aktuellen Kindersitztest von ADAC und Stiftung Warentest
wurden 18 in Deutschland erhdltliche Kindersitze auf Herz
und Nieren gepriift. In puncto Sicherheit, Bedienung, Ergono-
mie und Schadstoffgehalt konnten elf der getesteten Sitze mit
»gut abschneiden, drei immerhin mit ,,befriedigend”. Damit
libertreffen diese Sitze die gesetzlichen Anspriiche deutlich.

Die Tester mussten aber auch
viermal die Note ,,mangelhaft*
vergeben. Erhdhte Schadstoff-
werte in den Bezugsstoffen der
Sitze fihrte bei ,Jané Koos i-
Size + iPlatform“, ,,Jané Koos i-
Size" und ,,Nachfolger Hyb TT*
zu diesem schlechten Testurteil.
Die Beziige sind mit Naphthalin
belastet. Dieser Stoff steht im
Verdacht eine krebserregende
Wirkung zu haben - damit wur-
den die Sitze direkt abgewertet.
Der Bezugsstoff des ,0Osann
Fox“ enthalt die Flammschutz-
mittel TCPP und TDCP. Da die
Messwerte die fir Spielzeug gel-
tenden Grenzwerte der Richtli-
nie 2014/79/EU Uberschreiten,
wird sein Schadstoffgehalt mit
,mangelhaft* bewertet. Unter-
sucht wurden Sitze aus allen
finf Gewichtsklassen (O, 0+, I,
I und I1).

Um immer die richtige Kinder-
sitzgréBe flr das jeweilige Kind,
aber auch fir das eigene Auto
zu finden, hat der ADAC einige
Tipps zu Kauf und Einbau zu-
sammengestellt:

Nicht jeder Kindersitz passt
gleich gut in alle Autos, und
auch die persdénlichen Vorlieben
von Eltern und Kindern unter-
scheiden sich. Deshalb unbe-
dingt das eigene Fahrzeug und
das Kind mit ins Geschéaft neh-

Y I Aulo-Teille-GmbH I

Reifen und Felgen
Klimaanlagen ¢ Service
TUV/AU Abnahme ™7
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

© ADAC/
Ralph
Wagner

L

men. So kann man den Einbau
proben und sieht, ob und wie
gerne das Kind im Sitz sitzt.
Erst in die nachsthéhere Sitz-
klasse wechseln, wenn das Kind
das empfohlene Gewicht sicher
erreicht hat. Ein Kindersitz muss
moglichst stramm und stand-
sicher im Fahrzeug eingebaut
werden. Bei alteren Fahrzeugen
kénnen z. B. lange Gurtschloss-
befestigungen dazu filhren,
dass sich der Sitz nicht stabil
anschnallen lasst. Fir eine op-
timale Rickhaltung sollte man
darauf achten, dass die Gurte
moglichst geradlinig verlaufen
und keine Falten werfen.

Bei Babyschalen ist es wichtig
zu prifen, ob die Gurtlange im
Fahrzeug ausreicht. Ist der Gurt
zu kurz fur eine herkdémmliche
Babyschale, lasst sich eventuell
eine Schale mit separater Basis
montieren.

Bei Sitzerhdhungen mit Ricken-
stiitze kann es vorkommen, dass
der Gurt sich nicht mehr selbst-
standig aufrollt, wenn sich das
Kind nach vorne beugt. Dann
passt die Position der Schulter-
gurtfihrung nicht zur Gurtgeo-
metrie des Autos, und man sollte
ein anderes Modell wahlen.

Kfz-Elektronik-
probleme?
Kein Problem.

* Analyse der elektr. Bordsysteme
wahrend der Fahrt

® Steuergerat Diagnose

e Test von CAN Bus Systemen

‘AKTIONS-
PREIS

Kogel & Team Inh. A. Entorf

Im Emerten 14
31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Thr
RENAULT &
DACIA Partner

in Schaumburg

12. Januar 9.00-13.00 Uhr
Tag der offenen Tir
Premiere Kadjar facelift

erfpiaclesd gandera.
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Automobile KG Blckeburg
Unterwallweg 11 31675 Biickeburg
Tel. 05722/25011, Fax 05722/24733




Der neue Toyota RAV4

AUTO & CO. W

Echtes SUV mit abenteuerlistigem Charakter

Der neue RAV4 markiert einen neuen Meilenstein der erfolgreichen SUV-Baureihe von Toyota — mit Performance, Vielseitig-
keit, Sicherheit und kraftvollem Design auf neuem Niveau.

Auch der neue RAV4 bleibt der
Philosophie des Pioniers im
SUV-Segment treu, bietet aber
zugleich enorme Fortschritte
hinsichtlich Antrieb, Fahrdyna-
mik, intelligenter Sicherheits-
systeme und Qualitat.

Robustes Design-Konzept

Das markante Styling des neuen
RAV4 bringt die robusten Quali-
taten des meistverkauften SUV
der Welt bestens zur Geltung.
Eine groBere Bodenfreiheit und
ein breiteres Erscheinungsbild
kennzeichnen seinen abenteu-
erlustigen Charakter. Sein De-
sign vermittelt das Geflihl, dass
mit dem RAV4 alles moglich ist.
Das Fahrzeug ist fur junge Fa-
milien gedacht, die das Leben
genieBen mdéchten, gleich ob in
der Stadt, in der Freizeit, beim
Sport oder bei Ausfliigen.

Schon immer war die Manévrier-
fahigkeit eine Starke des RAV4.
Diesem Versprechen bleibt Toy-
ota auch mit der neuen Gene-
ration treu. Mit einer Lange von
4.600 mm unterscheidet sich
der neue RAV4 nur geringfligig
vom aktuellen Modell. Wah-

rend die Uberhdnge vorne und

hinten reduziert wurden, hat
Toyota den Radstand um 30
mm verldngert und die Brei-
te um 10 mm auf nun 1.855
mm vergréBert. Dadurch genie-
Ben die Insassen noch mehr
Komfort in einem gerdumige-
ren Fahrgastraum. Auch der
Gepackraum wurde vergroBert.
Mit klappbaren Riicksitzen und
einem doppelten Ladeboden ist
er zudem vielseitig nutzbar.

Innovative Fahrdynamik

Toyota bietet den neuen RAV4
mit zwei TNGA-Antriebsvarian-
ten an, die beide noch sparsa-
mer und leistungsstarker sind als
die aktuellen Antriebe. Der neue
Hybridantrieb verbindet hohe
Kraftstoffeffizienz mit niedrigen
Emissionen, hoher Laufruhe,
mehr Leistung und noch spon-
tanerem Ansprechverhalten. Der
Hybridantrieb stellt nach wie vor
ein Alleinstellungsmerkmal in
diesem Segment dar, von dem
sich immer mehr Kunden an-
gezogen fihlen. Wahlweise wird
der neue RAV4 mit einem neuen
Benzinmotor erhaltlich sein.
Durch spirbare Verbesserungen
bei den Allradsystemen konn-

te Toyota die Fahrdynamik des
RAV4 deutlich aufwerten. Fir
die Hybridversion hat Toyota ei-
nen vollig neuen elektrischen
Antrieb entwickelt, der die Leis-
tung des Hybridsystems effizient
nutzt, indem ein zweiter Elektro-
motor mit hohem Drehmoment
die Hinterrader antreibt, um so
Energieverluste zu reduzieren,
die Kraftstoffeffizienz zu stei-
gern und unter allen Bedingun-
gen die Traktion zu erhdhen. Der

mechanische Allradantrieb des
RAV4 Benzinmotor wurde eben-
falls optimiert.

Die TNGA-Plattform des RAV4
mit ihrem niedrigen Masse-
schwerpunkt und optimierter
Achslastverteilung scharft durch
eine noch stabilere Karosserie
sowie durch hochst prazise und
spontane Rickmeldung auf die
Befehle des Fahrers die dyna-
mischen Fahigkeiten des Fahr-

zeugs.
@D

TOYOTA

Machen Sie sich bereit fiir ein neues SUV/-Fahrerlebnis.
Der neue RAV4 iiberzeugt mit kraftvollem und effizientem FahrspaR.

Kraftvolle Technik und aufregendes Design bereits ab 29.900 €*.
Ab 26. Januar 2019 bei uns im Autohaus. Ab Dezember 2018 bestellbar.

Sonderausstattung.

MwSt., zzgl. Uberfiihrung.

Kraftstoffverbrauch aller RAV4 Modelle 4x2 kombiniert 6,4-4,5
1/100 km, CO>-Emissionen kombiniert 145-102 g/km. Abb. zeigt

*Unverbindliche Preisempfehlung der Toyota Deutschland
GmbH, Toyotg—Allee 2, 50858 Koln, per November 2018, inkl.

Fur ganz Schaumburg

Autohaus STELZER GmbH

Q /; !"IMWNW

Nordring 131655 Stadthagen - Tel. 05721-4515 - Fax 05721-82632

RINTELNER 45



B MULTIMEDIA

Mark Knopfler

Down The Road
Wherever

Stark auf 70 Jahre zugehend, liefert
Mark Knopfler ein Werk ab, das mit
seiner entspannten Stimmung wie ge-
schaffen flr triibe Herbsttage ist.
Friher, im guten alten Vinyl-Zeitalter,
ware ein Werk wie die Deluxe-Ausgabe
von Mark Knopflers ,,Down The Road Wherever* als Doppelalbum auf
den Markt gekommen, weil sich sonst die schiere Menge an Songs
(16) bei fast 80 Minuten Spielzeit gar nicht anders hatte bandigen
lassen. Heutzutage quetscht man alles auf eine CD, steckt diese in
eine schndde Papphille und leiert sich ein knappes 08/15-Booklet
aus den Rippen. Auf diese Weise wirft Mark Knopfler seit vielen Jah-
ren seine soliden, aber nicht groBartigen Werke auf den Markt, von
denen er in seiner bisherigen Karriere mehr als 120 Millionen Stiick
verkauft hat. Das neueste im Bunde ist ,,Down The Road Wherever”,
das den fir ihn typischen, sehr entspannten Country-, Roots- und
Folk-Pop enthalt. Musikalische Uberraschungen kénnen damit vorab
schon mal ausgeschlossen werden. Vermutlich will die aber auch
keiner der Knopfler-Fans ernsthaft héren. Die Anhénger des Gitarren-
virtuosen dirften allein schon mit den vertrauten Klangen in Songs
wie ,,Back on the dance floor” oder auch ,,Nobody'’s child“ gliicklich
sein, wenn Knopfler seine markanten Licks Uber relaxt dahinflie-
Bende Rhythmen legt und dazu wie ein gemitlicher GroBonkel im
Schaukelstuhl vor sich hin brummt. Erdig, rustikal und knurrig, aber
auch sanft, verspielt und beseelt: Mark Knopfler prasentiert all sei-
ne Markenzeichen, erganzt durch dezente Grooves und Blaser-Riffs,
hypnotische Fiddle-, Low-Whistle- und Flétenklange sowie seine
unverkennbar schwebenden Gitarrenspuren. Aus all diesen Zutaten
ergibt sich ein wunderbar entschleunigtes Album, das perfekt in die
herbstliche Jahreszeit passt...

Wir sagen herzlich

DANKE.

FUr 10 erfolgreiche Jahre
mit unseren treuen
Kundinnen und Kunden!

se.com

BUCHHANDLUMNEG
Franciosischis WELME

photo HerrSpecht / photos
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www. fahrschule-bormann.de
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Von Uta Fahrenkamp,
Buch & Wein

Grégoire Delacourt

,Das Leuchten in mir*
Atlantik Verlag, gebunden, 20,- €

Emma ist vierzig und seit achtzehn Jahren
mit Olivier verheiratet. Sie haben drei wohl-
geratene Kinder, es koénnte nicht besser
sein. Dass etwas Entscheidendes in ihrem
Leben fehlt, merkt Emma erst, als in einer
Brasserie ihr Blick auf den von Alexandre trifft. Sie weiB sofort
Bescheid. Fir ihn wird sie alles riskieren, alles aufgeben - koste
es, was es wolle. Der Bestsellerautor Grégoire Delacourt erzahlt in
seinem neuen Roman Uber eine groBe Leidenschaft, die Zerbrech-
lichkeit unserer Existenz und die Starke der Familienbande, die
mehr auszuhalten vermdégen, als es den Anschein hat.

Das besondere Buch:
R.G. Grant

,Wachter der See -
Die Geschichte der

Leuchttiirme*
DuMont Buchverlag, gebunden, 28,- €

Sie halten gewaltigen Wellen und Unwettern
stand und senden in der Nacht geheimnis-
volle Lichtsignale Giber das Meer. Sie warnen
vor geféhrlichen Untiefen und weisen Schif-
fen den Weg in den Hafen. Zahllose Seefahrer verdanken ihnen
ihr Leben. Weltweit pragen Leuchttlirme unsere Kisten und tben
eine besondere Faszination auf uns aus. >Wachter der See< erzahlt
von den Anstrengungen und technischen Meisterleistungen, die es
moglich machten, selbst auf den kleinsten Felsvorspriingen und
sogar mitten im Meer Bauwerke von enormer GréBe und Stabilitat
zu errichten. Es beschreibt das wichtigste Element der Ttrme - das
Licht - und seine Entwicklung vom schwachen Kerzenschein hin zu
weitreichenden gebiindelten Strahlen. Es berichtet von Schiffbri-
chen und heldenhaften Seenotrettungen und nicht zuletzt von der
groBen Verantwortung und dem isolierten Leben der Leuchtfeuer-
warter. Historische Bauplane und Aufrisse erdffnen einen auBer-
gewdhnlichen Blick auf das AuBere und Innere von (ber flinfzig
Leuchttirmen an den verschiedensten Orten der Welt, wahrend
zeitgendssische Zeichnungen und Fotografien bezeugen, was es
bedeutete, diese zu erbauen, zu bewohnen und instand zu halten.
Von Sylt Gber Cape Canaveral hin zu den Falklandinseln fihrt der
Band zu den schénsten Leuchttirmen der Welt.

Kinder/Jugendbuch ab 10/11 Jahre:
Ben Guterson

,Winterhaus*
Verlag Freies Geistesleben, gebunden, 20,- €

Elizabeth ist unglaublich gut im Spielen mit
Wortern und Ratsellésen. Aber wird das ausrei-
chen, die codierten Botschaften zu entschliis-
seln, die sie im Hotel Winterhaus erwarten?
Und warum wurde sie Gberhaupt dorthin ge-
schickt? Immerhin hat sie in letzter Zeit unge-
wohnliche Krafte an sich entdeckt ...

Diese Geschichte hat alle Zutaten, die man sich fir ein be-
sonderes Buch mit viel Winteratmosphére wiinscht: ein zwielichtiges
Paar (gefahrlich?), einen netten Hotelbesitzer (nur manchmal ver-
dachtig) mit langem Stammbaum, Riesenpuzzles und codierte Bot-
schaften, eine sensationelle Bibliothek und ein magisches Buch,
geisterhafte Erscheinungen und tolle Ausflige in die verschneite
Landschaft. Und mittendrin Elizabeth, die einen guten Freund sucht
und ihre Eltern nicht kennt.

Mit verlockenden Herausforderungen fiir alle, die gern puzzeln und
Schriftcodes knacken, meisterhaft inszeniert!




- Christopher Robin

FSK: ohne Altersbeschrankung
Genre: Animation, Komddie,
Abenteuer

Laufzeit: 104 Minuten

USA 2018

Regie: Marc Forster
Veréffentlichung: 13.12.2018
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Christopher Robin, der Junge,
der einst mit seinen Freunden
aus dem Hundertmorgenwald die
_ ! groBten Abenteuer erlebte, ist er-
= wachsen geworden. Uberarbeitet,

unterbezahlt und perspektivlos

steckt er in seinem Leben fest:
Der Job ist wichtiger als die Familie, mit der er nur wenig Zeit
verbringt. Kaum noch erinnert er sich an seine idyllische Kind-
heit, die er mit Winnie Puuh und seinen Freunden verbrachte.
Eines Tages taucht der Honig liebende und etwas in die Jahre ge-
kommene Bar in London auf und erinnert Christopher Robin mit
seinen schlichten aber wahren Weisheiten daran, wie schon die
scheinbar endlosen Tage als kleiner Junge waren. Als Christopher
Robin in Schwierigkeiten gerat verlasst auch der Rest der Gang
um Ferkel, I-Aah und Tigger den geliebten Wald und bricht auf zu
einem groBen Abenteuer, um Winnie Puuh und Christopher Robin
zu helfen. Denn beste Freunde sind schlieBlich immer flireinan-
der da!

Mission: Impossible
6 — Fallout

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Action / Thriller
Laufzeit: 142 Minuten

USA 2018

Regie: Christopher McQuarrie
Veréffentlichung: 13.12.2018

Manche Entscheidungen lassen
Dich niemals los: MISSION:
IMPOSSIBLE — FALLOUT zeigt
Ethan Hunt (Tom Cruise) und
sein IMF-Team (Alec Baldwin,
Simon Pegg, Ving Rhames) zusammen mit bekannten Verblindeten
(Rebecca Ferguson, Michelle Monaghan) in einem Wettlauf gegen
die Zeit nach einer missgliickten Mission.

MULTIMEDIA W

Mary Poppins'
Riickkehr

London im Jahr 1930: Das Land hat
mit einer Wirtschaftskrise zu kamp-
fen und Michael (Ben Whishaw)
und Jane Banks (Emily Mortimer)
sind erwachsen geworden: Jane
setzt sich fir Frauenrechte ein und
Michael arbeitet in der Bank, in der
schon sein Vater angestellt war,
und lebt mit seinen drei Kindern
Annabel (Pixie Davies), Georgie
(Joel Dawson) und John (Natha-
nael Saleh) sowie der Haushalterin

I%?gH%ﬁ’

¥

Ellen (Julie Walters) nach wie vor in der Cherry Tree Lane Nr. 17.
Doch als Michaels Frau stirbt, bekommen er, Jane und die Kinder
prompt Hilfe vom geheimnisvollen Kindermadchen Mary Poppins
(Emily Blunt). Sie hat ihre magischen Tricks nicht verlernt und au-
Berdem eine Reihe ziemlich skurriler Freunde dabei, darunter der
optimistische Laternenanzinder Jack (Lin-Manuel Miranda) und
Marys exzentrische Cousine Topsy (Meryl Streep). Gemeinsam brin-
gen sie SpaB und Wunder zuriick ins Leben der Familie Banks...

Deutscher Kinostart: 20. Dezember 2018
https://disney.de/filme/mary-poppins-rueckkehr

(GAXDN  Se 1933 in Rintels

FREVERT

Tel. 0 57 51 - 56 02 oder 12 31

Susanne
Gieseler-Graefenstein

Regionaldirektion fiir

Allinany
Dentiche Vermdgermbeaiumg

Racker Str. 1

/ 31675 Biickeburg
Telefon 057 22-28 13702
Mobil 0170 - 453 19 61

Susanne.Gieseler-Graefenstein@allfinanz.ag
wwwi.allfinanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Soltau!

Jetzt auch in

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller
Sulbecker Weg 1 ¢ 31683 Obernkirchen
Burostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 e Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de ¢ www.dmb-hannover.de
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B KUNTERBUNT

Die familienfreundiiche | Ratseln und Gewinnen

Museumeahn Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel l6sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
T Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Ratsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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s ] Weihnachtsschnappchenverkauf
Weihnachtsangebote! e Darembar 2018111

20 o/o an unser gesamtes Im gesamten Dezember verkleinern wir unsere

Elektrokleingerateabteilung, um unsere

SCH'ESSER-SOrtlment! Klichenabteilung zu erweitern. Daher gilt ab sofort:

20 % auf alle Elektrokleingerate*
*Gilt nicht far Gerate aus unserer Werbung und Bestellware!

Berliner StrafRe 19
31737 Rinteln-Engern
Tel. 05751/ 5039
Fax 05751/ 1332

Mail: info@kuhlmann-hausgeraete.de
www.kuhlmann-hausgeraete.de

Alle Samstage vor Weihnachten von 9 - 16 Uhr gedffnet.

J 32457 Porta Westfalica - Eisbergen o
% Eisberger Str. 434 1
F I SCH :"R Tel.: (05751) 98 20 61

gt Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 15-18 Uhr
"' MODE & JEANS Sa.  9-14 Uhr Kuhlmann

Hausgerdte oHG




Weihnachtsgedichte...

Gedicht der Frau:

Mde bin ich, geh zur Ruh,

mache meine Augen zu.

Lieber Weihnachtsmann, bevor ich schlaf,
bitt* ich Dich vorher noch um was.
Schick mir mal 'nen netten Mann,

der auch wirklich alles kann.

Der mir Komplimente macht,

nicht iber meinen Hintern lacht,

mich immer nur auf Handen tragt,

und sich Geburtstage einpragt.

Sex nur will, wenn ich grad mag,

und mich liebt wie am ersten Tag.

Soll die FiBe mir massieren

und mich schick zum Essen fiihren.

Er soll treu und zértlich sein

und mein bester Freund noch obendrein.

Gedicht des Mannes:

Lieber Weihnachtsmann,

schicke mir bitte eine taubstumme Nymphomanin, die einen Ge-
trénkehandel besitzt und Jahreskarten fur's Stadion... und es ist

SUDOKU B

Fullen Sie die leeren Felder so
aus, dass in jeder Zeile, in jeder

Spalte und in jedem 1 6
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 38 4 619
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 1 712 3
Die Auflésung finden Sie auf 8|4
Seite 4 4 3

BESSMANN

seit 1898
‘l‘. RN
Das Einkaufserlebnis fiir die
ganze Fan Familie - Markenwelt Bessmann

e BEFEE | O N T N O TR i O

CUsschenken Sie Freude ...

Mode & Mehr fiir die ganze Familie! |
Uber 100.000 Teile Auswahl - V'e72”m

oftmals bekannte Markenware prale T iert

am 07. Dezember ab 15 Uhr
kommt der Nikolaus zu Bessmann &
verteilt siiBe Leckereien!

Fiir Klein & GroB - Alt & Jung

.
Bessmann Filiale in Hessisch Oldendorf- Miinchhausenstr.1(ehemals Fabrikstrate)-31840 Hess.Oldendorf

Einkaufszeiten: Mo.-Fr. 10- 18.30Uhr / Sa.10- 16.00Uhr & 05152/5297910
BekleidungFabrik Bessmann Breitenworbis GmbH & Co.KG,Auf dem Pfingstrasen 4,37339 Breitenworbis

KUNTERBUNT W
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Dezember e
Moin... i

Ein gewisser Heinrich

Hoffmann schrieb in der Mitte

des 18. Jahrhunderts ein sché-

nes Gedicht (Dezember): ,Er ist

der letzte von zwdlf Briidern, des

Jahres Pforte schlieBt er zu. Was
du gewonnen hast an Gltern und was
verloren, zahle du! Doch wage strenger

und besonnen und schlieB genaue Rechnung ab. Was du an
Weisheit hast gewonnen und was an Torheit sich ergab“. Der
gute Mann starb 1894 und muss ein kluger Mensch gewesen
sein.

Ich wiirde mir wiinschen, meine Gedichte und Texte, die ich
manchmal fir meine Songs schreibe, wéaren auch ein wenig
anspruchsvoller. Und wenn dann mein geistiger Erguss wieder
mal entmutigt im Papierkorb landet, kommt mir ein Zitat in
den Sinn - Reden ist Silber und Schweigen ist Gold.

Doch als fréhlicher Geselle gebe ich trotzig nicht so schnell
auf. Ende November, ich lag noch trdumend im ehelichen
Schlafgemach, als mich ein seltsames Schaben weckte. Ich
schaute frostelnd aus dem Fenster (...unser Schlafzimmer
wird nie beheizt) und sah, wie sich meine friih aufstehenden
Nachbarn an ihren Autos zu schaffen machten. Das morgend-
liche Ritual des Eiskratzens an vereisten Scheiben schien den
Winter 2018 anzukiindigen. Beim Friihstiickskaffee kam mir
auch gleich die Idee, darliber einen Songtext zu schreiben.
Die Melodie entlieh ich mir von einem Lied Neil Diamond's
aus dem Jahr 1979, ,September Morn.” Mein Refrain sollte
so geh‘n: ,,November Moin*. Also norddeutsch, guten Morgen,
Moin... Die Strophen gingen so: ,,Am Morgen stand ich schon
frih auf, schaute mtide dann zum Fenster raus. Staunte nicht
schlecht, was ich dort sah. Der Winter war ganz plétzlich da.
Ging dann zum Auto, so wie jeden Morgen. Wollte zum Backer
Brotchen holen. Doch meine Scheiben war‘n zugefror‘n, und
blau gefror‘n auch meine Ohr‘n“. Naja, und so weiter.

Am Wochenende dann spielte meine Band auf der Kneipen-
nacht in Blickeburg. Mutig begannen wir auch gleich mit
meiner neuesten musikalischen Schépfung und sie wurde tat-
sachlich mit gutem Applaus belohnt. Wer meinen Wintersong
einmal héren méchte, muss Online folgenden Link eingeben:
https://www.youtube.com/watch?v=n30BPRkXehM

So Leute, ich begebe mich jetzt in mein Musikzimmer und be
schnell mal ein paar Weihnachtslieder. Nach zwdlf Monaten
vergisst man doch schon mal die eine oder andere Harmonie.

Ich freue mich jetzt schon auf unsere vielen Weihnachtkon-
zerte und ganz besonders auf die heien Glihweine. Wenn
diese Zeilen hier erscheinen, haben wir den ersten Auftritt zum
Adventszauber in Rinteln schon hinter uns.

Mein nachster neuer Song heiBt tbrigens ,,Dezember Moin...!

Euer Giovanni

(TAX1 BUCHHOLZ o s g o

Biickeburg-Obernkirchen-Rinteln
www.taxibuchholz.de info@taxibuchholz.de

iin das in uns gesetate Uentnauen méchten
und wiinschen aflen fnohe Weihnachten und

057221515 & 1717

(05724)958888 - (05751957000
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— Hilfe und
= "= Beratung
Kinder- und

Jugendtelefon

. gebuhrenfrei
08001 11 03 33

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

gebihrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern

wird die Telefonnummer des
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

,Wie leide ich vor
Sehnsucht!
Waére es doch
Weihnachten!*

Hans Christian Andersen
(1805-1875), danischer
Dichter & Schriftsteller

Apothekennotdienst

Dienstag 04.12.

Neue Apotheke Blckeburg
Mittwoch 05.12.
Lowen-Apotheke Rinteln
Donnerstag 06.12.
Post-Apotheke Rinteln
Freitag 07.12.

B65 Apotheke Nienstadt
Samstag 08.12.

Apotheke Wesermiihle Rinteln
Sonntag 09.12.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag 10.12.

Rehrener Apotheke

Dienstag 11.12.

Sonnen Apotheke Lauenau
Mittwoch 12.12.
b33-apotheke Rinteln
Donnerstag 13.12.
Rosen-Apotheke Obernkirchen
Freitag 14.12.

SchloB Apotheke Biickeburg
Samstag 15.12.

Apotheke Krankenhagen
Sonntag 16.12.

Berg Apotheke Obernkirchen
Montag 17.12.

Neue Apotheke Rinteln
Dienstag 18.12.

Apotheke am Rathaus Blickeburg
Mittwoch 19.12.
Engel-Apotheke Rinteln

- mEmEEEEEEEEEE R R EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE ===y

20 % Rabatt® : 20 % Rabatt® : 20 % Rabott

auf ein Produkt lhrer Wahl | auf ein Produkt Ihrer Wahl | auf ein Produkt Ihrer Wahl

Donnerstag 20.12.
Hirsch-Apotheke Biickeburg
Freitag 21.12.
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Samstag 22.12.
b33-apotheke Marktkauf Rinteln
Sonntag 23.12.

Neue Apotheke Blickeburg
Montag 24.12.
Lowen-Apotheke Rinteln
Dienstag 25.12.
Post-Apotheke Rinteln
Mittwoch 26.12.

B65 Apotheke Nienstadt
Donnerstag 27.12.

Apotheke Wesermuhle Rinteln
Freitag 28.12.
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Samstag 29.12.

Rehrener Apotheke

Sonntag 30.12.

Sonnen Apotheke Lauenau

Montag 31.12.
b33-apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir

Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

* ausgenommen Sonderangebote, Bicher,
rezeptpflichtige Arzneimittel. Nicht kombi-
nierbar mit anderen Rabattaktionen. 1

§ “ausgenommen Sonderangebote, Bicher,

rezeptpfiichtige Arzneimittel. Nicht kombi- 4/
nierbar mit anderen Rabattaktionen. 1

rezeptpflichtige Arzneimittel. Nicht kombi-

]
(]
(]
§ *ausgenommen Sonderangebote, Bicher, !
nierbar mit anderen Rabattaktionen. :

L]

o "'__ Notruf bei lebensbedrohlichen
= . Krankheiten
112
Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:

Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 1 12
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fuir Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116

a Post pﬂtheke

Krankenhager Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54
50 RINTELNER



Fit durch den
Winter

Von Christian Griff,
Physiotherapeut

Der Sommer hat sich verab-
schiedet und nun heiBt es
wieder lange Nachte, kurze
Tage, Regen, Kalte und bald
wieder Schnee. Dies schlagt
uns allen auf die Stimmung
und auch unser Immunsys-
tem wird im Winter beson-
ders gefordert.

Dabei gibt es einige Tipps und
Tricks, wie man dem Wintertief
entkommt und das Immunsys-
tem starkt:

An der frischen Luft ein paar
Schritte helfen unserem Im-
munsystem schon enorm.

Die winterliche Umgebung ladt
ein, auf einen Sparziergang
durch unsere schéne Land-
schaft. Zum Beispiel verbrennt
man bei einem kleinen Verdau-
ungsspaziergang in der Mittags-
pause schon unnétige Kalorien
und gleichzeitig starkt es das
Immunsystem,  kurbelt den
Kreislauf an und steigert die
Konzentrationsfahigkeit. Ge-
rade in der dunklen Jahreszeit
Licht und frische Luft zu tan-
ken, beugt dem Wintertief vor.
Auch die Gewohnheiten etwas
zu verandern, sind kleine Schrit-
te die mehr Bewegung erzielen.
Nehmen Sie zum Beispiel statt
dem Aufzug die Treppe oder
gehen abends noch eine Run-
de um den Block. Mit jedem
Schritt und jeder Treppenstufe
stérken Sie lhr Herz, Kreislauf,
Atmung und Stoffwechsel.

In den Wintermonaten ist auch
die Ernahrung wichtig, sie sollte
ausgewogen sein und traditio-
nelles Gemdise beinhalten. Sie
beinhalten frische Vitamine und
wertvolle Pflanzenstoffe. Dazu

zéhlen zum Beispiel Wirsing,
rote Beete, Rosenkohl oder
Méhren.

Gerade Vitamin C ist in der
Winterzeit wichtig, da es das
Abwehrsystem starkt. Des Wei-
teren sollte Vitamin E nicht in
der Erndhrung fehlen, da es die
Zellmembran schitzt und zu-
sammen mit den anderen Vital-
stoffen Infektionen verhindern
kann.

Der Sport und Bewegung soll-
te daher auch im Winter nicht
fehlen und besonders die Aus-
dauersportarten wie Joggen,
Radfahren, Walking sowie Spa-
ziergénge sind forderlich in der
kalten Jahreszeit. Nur ist darauf
zu achten, nicht auszukihlen
um nicht doch einen Infekt zu
erleiden.

Des Weiteren wird unser Im-
munsystem auch durch Uber-
belastung, negativen Stress
und Uberforderung beeinflusst,
welches oft schlechten Schlaf
verursacht. Dadurch werden
Virus- und Bakterienerkrankun-
gen wiederum gefordert.

Daher gonnen Sie sich in der
Winterzeit doch einfach einen
Saunabesuch, eine Massage,
eine FuBreflexzonenbehandlung
oder einfach eine Feldenkrais-
Stunde.

Praxis fiir Naturheilkunde
und Osteopathie

Diagnose und Behandlung
-sanft, schmerzfrei, effektiv-
fir
Kinder und Erwachsene

Walter-Maack-Str. 2, 31737 Rinteln
Tel.: 05751/8784435
www.naturheilpraxis-sondermann.de

GESUND & FIT W

Diese heimischen
Nahrungsmittel sind

»ouperfoods”

Sie stecken voll mit gesundheitsférdernden Stoffen, die
auch das Immunsystem starken. AuBerdem sind sie dko-
logisch gesehen viel sinnvoller als importierte Exoten.

v Apfel v/ Mangold v Rucola

v Brennessel v Meerrettich ¢ Thymian

v Brokkoli v’ Oregano v Topinambur
v Feldsalat v Pastinake v Walniisse

¢ Leinsamen

BERATUNGSPRAXIS — STUPS

FUR DEN EINZELNEN, DAS PAAR
UND ELTERN MIT KINDERN

Karin Schneider

e Traumazentrierte Fachberaterin
und Traumapédagogin

e Sozialtherapeutin

o Selbstsicherheitstrainerin fiir
Médchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 - 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74
www.b-stups.de

Kanagarajah

staatlich anerkannter Podologe

Das Team wiinscht
ein frohes
Weihnachtsfest
und einen guten
Rutsch ins neue
Jahr 2019!

VEDIC F. Extertalstrafie 9
USS-I'1t 31737 Rinteln

Tel.: 05751/9595 11

Vata pitta |  Kapha

Wir wiinschen unseren
Patienten ein schones
Weihnachtsfest

und Gesundheit fiir
das neue Jahr!

TheraVio
Christian Graff
Schwartzen Brink 8

Manuelle Therapie | Schmerztherapie ®
Krankengymnastik | Kinesio-Tape
Personal Training | Massage | Osteopathie

TheraVio

Physiotherapeutische Fachpraxis

32457 Porta Westfalica - Hausberge

A

Telefon: 0571 - 40 51 96-58
Fax: 0571 - 40 51 96-59
E-Mail: info(dtheravio.de
www.theravio.de

NATUR

HEILPRAXIS { Wedel®

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

* Akupunktur

* Schmerztherapie

* Sauerstoff-Ozontherapie
* Blutegeltherapie

* naturheilkundliche
Begleitung bei Chemo-
und Strahlentherapie

Termine nach Vereinbarung

Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51-92 33 08

info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
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E-Mobilitat
Die Alternative fiir den Stadt- & Nahverkehr

Umweltfreundliche Antriebe férdern wir mit viel Energie! Denn ein Elektrofahr-

zeug, das rein mit Strom aus Erneuerbaren Energien fahrt, produziert kein CO:x.
Nutzen Sie die Zeit in der Stadt und tanken Sie auf — natUrlich mit TrendStrom,
unserem Okostrom-Produkt. Unsere E-Ladesdulen und -boxen finden Sie zahl-

reich an mehreren Standorten in Rinteln und im Auetal.

E Stadtwerke Rinteln GmbH
= Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln

Fon: 05751 700-0

Fax: 05751 700-50

info@stadtwerke-rinteln.de

www.stadtwerke-rinteln.de
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