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Vom 26. bis 28. Juli verwandelt 
sich der Doktorsee wieder zur
angesagten Partymeile mit
super Live-Acts und traumhaftem 
Musikfeuerwerk!   Seite 5

Wir machen uns für Sie stark!
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Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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Heißer Sommer
Liebe Leserinnen und Leser,
der Juni hat den Hitzerekord gebrochen und für die kommenden 
Wochen werden abermals überdurchschnittliche Temperaturen er-
wartet! Wow! Treten die Vorhersagen ein, dürfte es beim von Pro 
Rinteln organisierten Weserschwimmen (S. 4) zum neuen Teilneh-
mer-Rekord kommen. In diesem Jahr ist die Strecke sogar noch 
länger -  neben dem Spaßfaktor wird also auch der Erfrischungsef-
fekt noch größer sein!

Tolle Unterhaltung versprechen im Juli die leidenschaftlichen Sän-
ger der Vereinigten Chöre, wenn sie als Shantychor maritimes Flair 
beim Rintelner Hafenfest (S. 4) verbreiten. Eine Woche später 
geht es in Exten besonders heiß her, denn die Extener feiern ihr 
Schützenfest (S. 6) mit der garantiert schweißtreibenden „Mallorca 
meets Ibiza“-Party und dem großen Festball. Wie ein kleiner Ur-
laub wird sich ein Besuch beim „Wochenende mit Rosen und Stau-
den“ (S. 11) anfühlen, wo man auf dem parkähnlichen Gelände 
von C. Fechner in den Düften und Farben des Sommers schwelgen 
und dabei viel Schönes entdecken kann.

Ja, und dann steht im Juli wieder das Mega-Event „Doktorsee in 
Flammen“ (S. 5) auf dem Plan. In diesem Jahr sind es fast aus-
nahmslos Männer, die die große Bühne am See rocken - und was 
für welche! Sie sehen nicht nur gut aus – sie versprechen auch 
geniale Shows und richtig gute Livemusik abzuliefern.

Auf den nächsten Seiten gibt es noch viel mehr zu erfahren. Zum 
Beispiel wie es in Rintelns guter Stube früher aussah und was in 
den nächsten Wochen in der näheren Umgebung alles los ist.

Wir wünschen Ihnen allen, liebe Leser, schöne Ferien und einen 
erholsamen Urlaub -  ob in der Ferne oder zuhause. Wenn Sie ar-
beiten müssen: Genießen Sie die sommerlichen Feierabende und 
Wochenenden!

Herzlichst,
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Genießen Sie einen unterhaltsamen Nachmittag mit Kaffee und 
Kuchen, musikalischer Unterhaltung, grillen und Kinderanimation.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich überraschen.

„An der Nordseeküste“ – Tag der offenen Tür
Samstag, 13. Juli 2019, ab 15.00 Uhr

AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14 ∙ 31737 Rinteln – OT Friedrichshöhe
Telefon 05754 9264-0 ∙ szberghof@azurit-gruppe.de
www.azurit-gruppe.de

Sommerfest

Wir freuen uns auf Sie!

5. Rintelner Hafenfest
Die Vereinigten Chöre laden am Samstag, 6. Juli ab 17.30 Uhr und am Sonntag, 7. Juli ab 10.30 Uhr zu ihrer 5. Ausgabe 
des Rintelner Hafenfest am Alten Hafen ein.

„Weserschwimmen“ in Rinteln:
Diesmal mit verlängerter 
Strecke
Auch in diesem Jahr nimmt der Stadtmarketingverein Pro 
Rinteln den Europäischen Flussbadetag („Big Jump“) zum 
Anlass, ein organisiertes Schwimmen in der Weser anzubie-
ten. Am Sonntag, 7. Juli gibt es wieder die Gelegenheit, ein 
erfrischendes Bad im heimischen Fluss zu nehmen!

Die Schwimmer können auf der 
in diesem Jahr auf ca. 1,5 km 
verlängerten Strecke die Land-
schaft mit ungefähr 6 km/h an 
sich vorüber gleiten lassen und 
erreichen nach etwa 15 Minuten 
den Weseranger nahe der Rintel-
ner Altstadt. Dort angekommen, 
besteht die Möglichkeit einer 
warmen Dusche im Freibad We-
seranger.
Für den Transport der Kleidung 
vom Start- zum Zielpunkt sorgt 

ein kostenloser „Gepäck-Shut-
tle“, den auch in diesem Jahr 
die LVM Vertretung Heiko Vieth 
aus Rinteln übernimmt. Auch 
der Umweltgedanke spielt eine 
große Rolle – die LVM stellt den 
Teilnehmern umweltfreundliche 
Stoffbeutel zur Verfügung, die 
für die Aufbewahrung der per-
sönlichen Dinge dienen. Wie im 
vergangenen Jahr, erhalten alle 
Teilnehmer einen Getränkegut-
schein, der am Tag der Veranstal-

tung im Bodega Beach Club ein-
gelöst werden kann. Gesponsert 
wird diese Aktion von der LVM, 
der Bodega und dem Stadtmar-
ketingverein Pro Rinteln.
Treffen der Teilnehmer ab 12 
Jahren und Anmeldung zum 
kostenlosen Flussbaden erfolgt 
am 7. Juli  ab 13.00 Uhr am 
Parkplatz vor dem Freibad We-

seranger. Von dort geht es um 
ca. 14.30 Uhr gemeinsam mit 
der DLRG zu Fuß zum Einstieg 
in die Weser. Hinweis: Absage 
der Veranstaltung bei schlech-
tem Wetter, starkem Hochwasser 
oder Niedrigwasser. Informatio-
nen hierzu gibt es am Veranstal-
tungstag unter  www.prorinteln.
de.

Die Vereinigten Chöre und ihre 
Solisten als Shanty-Chor haben 
für ihre Gäste intensiv maritime 
Ohrwürmer einstudiert. Dazu 
gehören „Santiano“, „Sailing“, 
„Heo heo, alle Männer her an 
Bord“, genauso wie „Nimm 
mich mit, Kapitän, auf die 
Reise“, „La Paloma“, bis zur 
Rückkehr „Auf der Reeperbahn 
nachts um halb eins“. Alle (Gäs-
te), „die mit uns auf Kaperfahrt 
fahren“ können natürlich wie-
der mitsingen. Zusätzlich wird 
diesmal am Sonntagnachmittag 
ein Gast-Shanty-Chor aus Laat-
zen, das Rethener Doppelquar-

tett, das Programm bereichern.
Wieder mit von der Partie sind 
auch zwei Instrumentalgrup-
pen. Am Samstag ab 19.00 Uhr 
präsentiert die Schützenkapelle 
Katrinhagen/Hülsede schwung-
volle Rhythmen zum Mitsingen 
und für Sonntag ab 12.00 Uhr 
hat Little Johns Jazz Band mit 
Liedern wie „Icecream“, „Down 
by the Riverside“, „Oh when the 
Saints go marchin‘ in“ ihre Teil-
nahme zugesagt.
Traditionell findet am Sonn-
tagmorgen um 10.30 Uhr im 
Hafen ein ökumenischer Got-
tesdienst unter der Leitung von 

Pastor Tobias Reinke und Pfar-
rer Peter Wolowiec statt.
Die Versorgung der Gäste mit 
Bier, Wein, Kaffee, Fischbröt-
chen, Käsehappen wird von 
den Sängerfrauen unter der 
Leitung von Rosemarie Hübner 
organisiert. Bismarckhering, 
Lachsschnitzel und Matjes wer-
den direkt von der Waterkant 
aus Wismar geliefert. Hartinger 
Meisterbräu und Würstchen 
vom Schlachter Rauch sind als 
örtliche Spezialitäten an den 
Buden zu haben. Und wer wis-
sen will, was die Matrosen von 
allen Spirituosen am liebsten 
trinken, kann sich an der be-
rühmt-berüchtigten Haifischbar 
kundig machen.
Unterstützt wird das Hafenfest 

durch die Stadt Rinteln, die die 
Häuschen für die Fischbude, 
den Wein- und Käsestand auf-
stellt und für die Bühne sorgt. 
Auch die Stadtwerke Rinteln 
unterstützen das Fest, indem 
sie Wasser und Strom für den 
Betrieb liefern. Pro Rinteln als 
Rintelner Gewerbeverein und 
die Sparkasse Schaumburg wie 
auch der Waldkater sponsern 
das beliebte Fest am Hafen, das 
Rinteln als Stadt an der Weser 
noch bekannter und beliebter 
macht. Die Vereinigten Chöre 
als Veranstalter hoffen auf schö-
nes Wetter und viele Besucher 
des Hafenfestes und lassen 
wissen: Der Eintritt ist frei und 
Jedermann und jede Frau sind 
herzlich willkommen.



5

rinteln aktuell     

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Auflösung Sudoku
von Seite 45

Doktorsee in Flammen:
Großes Musikfeuerwerk & Livekonzerte
Von Freitag, 26. bis Sonntag, 28. Juli steigt am Doktorsee das Mega-Musikevent mit super Live-Acts und traumhaftem 
Musikfeuerwerk.
Das Team von Doktorsee-Chef 
Uwe Deppe hat wieder ein 
hochkarätiges Programm zu-
sammengestellt, bei dem für je-
den Geschmack etwas dabei ist: 

Fr, 26. Juli
ab 20.00 Uhr (Eintritt frei!)

THE BLACKBIRDS: It’s all blues 
& beat & Rock’n’Roll. Die Min-
dener Band zeigt, dass Rock‘n 
Roll, Rock und Beat zwar in den 
USA und in England entstanden 
sein mögen, aber überall begeis-
tern! Die Jungs sind nicht mehr 
die Jüngsten, aber ihre Begeis-
terung, Energie und Spielwitz 
sind absolut mitreißend! Sie 
sind autark, authentisch und es 
klingt niemals nach Tanzmusik, 
wenn sie die großen Hits aus 
Blues, Beat und Rock’n’Roll auf 
die Bühne bringen. 

Sa, 27. Juli
ab 10.00 Uhr

Am Samstag beginnt das Wo-
chenendspektakel um 10.00 
Uhr mit einem Superpreisskat, 
der traditionellen Gulaschkano-
ne um 12.00 Uhr und Bingo um 
14.00 Uhr.
Ab 18.00 Uhr startet die Rie-
senparty: Den Anfang macht 
das Factory Discoteam und 
heizt den Besuchern schon mal 

kräftig ein, bevor dann die an-
gesagte Coverband HOLY MOLY 
für Partystimmung sorgt. Die 
sechs Musiker spielen alles 100 
% live – die aktuellen Hits aus 
dem Radio, Partykracher, die 
nicht fehlen dürfen und hand-
gemachte Medleys.
Danach kommen dann die vier 
coolen Jungs von FEUERHERZ 
auf die Bühne am See. Sie sin-
gen mit Leib und Seele Schla-
ger-Pop und sehen dabei nicht 
nur super aus, sondern haben 
es auch musikalisch faustdick 
hinter den Ohren. Nicht um-
sonst wurde ihnen im Mai 2019 
der Schlagerplanet Award als 
Band des Jahres verliehen!
Im Anschluss will der der New-
comer FLORIAN TIMM sein 
Publikum mit jungem, energeti-
schem Schlager begeistern und 
mit seiner positiven Power zum 
Mitsingen und Tanzen einladen. 
Im Gepäck hat er natürlich auch 
seine neue Singe „Ich lieb dich 
sowieso“, mit der er ein State-
ment für die Liebe setzt. Mit 
dem Titel möchte er denjeni-
gen Mut machen, die an sich 
zweifeln und Angst haben, für 
jemanden vielleicht nicht genug 
zu sein. Florian weiß: „Liebe 
ist so vielfältig wie das Leben 
selbst und das ist so wunder-
schön, weil es unsere Welt bun-
ter und somit zu einem wahn-
sinnig tollen Ort macht“. 

Um 23.00 Uhr schließlich er-
reicht das Traditionsfest „Dok-
torsee in Flammen“ mit einem 
traumhaften Musikfeuerwerk 
seinen atmosphärischen Höhe-
punkt.

So, 28. Juli
ab 11.00 Uhr

Der Sonntag beginnt um 11.00 
Uhr mit einem Frühschoppen, 
bei  dem „DJ Hightower“ für 
musikalische Unterhaltung 
sorgt. Ab 12.00 Uhr gibt es 
Deftiges aus der Gulaschkano-
ne. Um 15.00 Uhr begeistert 
die Hundeshow „HotDogZ“ Jung 
und Alt mit tierischem Spaß 
und Frank Katzmarek erstaunt 
sein Publikum mit erstaunli-
cher  „Zauberei“. Nachdem um 
18.00 Uhr die Tombola ausge-

spielt wurde, sorgen nochmal 
„DJ Hightower“ für Stimmung. 
Danach, ab 20.00 Uhr, dürfen 
sich die Gäste auf die „Francis-
Live Passion for Music“ freuen. 
Den Abschluss des Wochenen-
des macht die Sonderverlosung 
um 21.00 Uhr mit tollen Prei-
sen.  

Eintrittspreise
Sa: Erw. 14,- €, Kinder bis 14 
Jahre 7,- €. So: Erw. und Ju-
gendl. ab 15 Jahre 3,- €, 11-
14 Jahre 2,- €. Kinder bis 10 
Jahre haben freien Eintritt. Im 
Vorverkauf gibt es die Karten 
bei der Doktorsee GmbH unter 
Tel. (05751) 964860.
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Kinderuni 2019
Im Rahmen der Sommeruni Schaumburg findet vom 8. bis 
12. Juli die diesjährige Kinderuni mit spannenden Veran-
staltungen in der Geschäftsstelle der VHS Schaumburg, 
Klosterstr. 26 statt. 
Der Besuch der Kinderuni ist kostenlos. Es fallen ggf. Materialkosten 
an. Die Kinderuni wird gefördert durch die Bürgerstiftung Schaum-
burg.
Mo 8. Juli, 9.45 bis 12.00 Uhr
Hexenverfolgung in Rinteln
Die Hexenverfolgung gehört mit zu den dunkelsten Kapiteln unse-
rer Geschichte. Auch vor Rinteln machte sie nicht halt. Gemeinsam 
wollen wir untersuchen, wer verfolgt wurde, wie es zu den Anschuldi-
gungen kam und  welche „Strafen“ darauf folgten. Beispielhaft der 
Prozess über die Rintelner Bürgerin Maria Schnökel, die 1654 als 
Hexe verurteilt und auf dem Scheiterhaufen verbrannt wurde.
Dr. Oliver Glißmann, Museum Eulenburg
Di 9. Juli + Mi 10. Juli, 9.45 – 12.00 Uhr
Klanggeschichten (Zweitägiger Workshop)
Träumst du manchmal von fernen Galaxien und denkst dir Geschich-
ten aus über mögliche Bewohner- wie du dich mit ihnen verständi-
gen könntest? Wäre Musik vielleicht eine mögliche Sprache? Leider 
kannst du keine Noten und spielst weder ein Instrument noch fühlst 
du dich besonders begabt? Macht nichts! Wir basteln Klanginstru-
mente, lernen viele unterschiedliche Instrumente kennen und den-
ken uns eine spannende Klanggeschichte aus, die wir am Ende des 
Kurses vor dem Eltern-/Freundepublikum präsentieren werden.
Carmen Schulze-Meyer, Musikpädagogin
Do 11. Juli, 9.45 bis 12.00 Uhr
Der Natur auf der Spur
Als Waldforscher gehen wir im nahegelegenen Park auf Entde-
ckungstour. Wir finden verschiedene Tierspuren, untersuchen herun-
tergefallenes Laub und entdecken dabei kleine Bodentiere. Neben-
bei sammeln wir verschiedene Naturmaterialien und gestalten damit 
im Anschluss „den kleinsten Wald der Welt“.
Diana Krause, Kreisforstamt Spießingshol – Landkreis Schaumburg
Fr 12. Juli, 9.45 bis 12.00 Uhr
Welche Farben hat der Regenbogen? – Malen, mischen Künstler sein
Ein Künstler kennt sich mit Farben aus, weiß wie er seine inneren 
Bilder aufs Papier bringt und nutzt dabei gerne unterschiedliche 
Materialien. Wir lassen durch eine Sage der Indianer innere Bilder 
entstehen, mischen die Farben des Regenbogens und lassen in ver-
schiedenen Maltechniken und Materialien eine dreidimensionale 
„Regenbogencollage“ entstehen.
Anke Beckmann, freischaffende Künstlerin
Weitere Infos: VHS Schaumburg, Geschäftsstelle Rinteln, Telefon: 
(05751) 890210.

Schützenfest in Exten
Von Freitag, 12. bis Montag, 15. Juli findet in Exten wieder 
das alljährliche Riesenspektakel der Schützen statt. 
Dies ist das umfangreiche Festprogramm aus Musik, Tanz, Kin-
derspaß, Kanonendonner, Wasserschlacht und Schießen um den 
Königstitel:

Fr 12. Juli - 21.00 Uhr:
„Mallorca meets Ibiza“ mit der Carambolage Music Hall

Sa 13. Juli - 13.30 Uhr:
Kinderschützenfest auf dem An-

ger unter dem Motto „An Bord 
mit den Piraten aus Exten.

20.00 Uhr: Großer Fest-
ball mit der sympathi-
schen Band „HOLY 
MOLY“, die aktuelle 
Musik aus dem Radio, 
Party-Klassiker und 
handgemachte Medleys 

präsentiert.

So 14. Juli - 13.30 Uhr:
Kriegserklärung Napo-
leons und historische 
Schlacht im Exterfelde
18.00 Uhr: After-

Schlacht-Party

Mo 15. Juli - 9.30 Uhr:
Abmarsch vom Anger zum Königsschießen auf dem Kehl
12.00 Uhr: Erbsensuppe und andere Speisen, Platzkonzert der 
„Schlingborner Musikanten“
20.00 Uhr: Königsball mit der Partyband „HOLY MOLY“ bis in die 
Morgenstunden

Schützenfestzelt in Exten:
Endlich mal wieder
richtig abfeiern 
„Mallorca meets Ibiza“ - das Carambo-
lage Music Hall Party Highlight steigt 
am Freitag, 12. Juli ab 21.00 Uhr 
beim Schützenfest in Exten.
Die Carambolage Music Hall DJs Arrano 
und D-Trex werden bei der einzigen Caram-
bolage Music Hall Party im Rintelner Gebiet in 2019 ordentlich 
einheizen: von den Ärzten über Helene Fischer zu David Guetta, 
von Wolfgang Petry über Hubert Kah zu Robin Schulz. Die DJs 
sorgen für den richtigen Mix aus Schlager, Dancefloor, Elektro, 
Black und den all time Party Hits. Viel Spaß für die Ohren und 
die Tanzbeine! Und die neue Lightshow mit Videoanimationen der 
Carambolage Music Hall Lichttechniker wird auch die Augen zum 
Leuchten bringen.
Thomas Riesenberg von Carambolage freut sich über die großzü-
gigen Sponsoren: „Vielen Dank für die Unterstützung Fahrschule 
Radler und Meisterbetrieb Anhalt, Winter´s Design und der Spar-
kasse Schaumburg! Durch die Unterstützung dieser großartigen 
Partner kann der Eintrittspreis, wie gewohnt, mit 5,- € günstig ge-
halten werden.“
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Unterhaltsamer Nachmittag mit Tag der 
offenen Tür:
Sommerfest unter dem Motto 
„An der Nordseeküste“
Das AZURIT Seniorenzentrum Berghof, Heringerloh 14, Rin-
teln OT Friedrichshöhe lädt am Samstag, 13. Juli ab 15.00 
Uhr zu einen unterhaltsamen Sommerfest mit Tag der offe-
nen Tür ein.

Das Fest steht un-
ter dem Motto „An 
der Nordseeküste“ 
und wird daher mit 
dem Schifferklavier 
von Herrn Wacker 
und dem Grießetaler 
Shantychor musika-
lisch umrahmt. 
Die großen und klei-
nen Gäste können 
sich auf einen unter-
haltsamen Nachmit-
tag freuen: Es gibt 
Kaffee und Kuchen, 
eine Kinderspielecke 
und zum Abendessen 
kulinarische Köstlichkeiten vom Grill, zubereitet von der hausei-
genen Küche. Die Mitarbeiter und speziell  Hausleitung Claudia 
Jürgens stehen allen Interessierten für Fragen zur Verfügung und 
führen Sie auf Wunsch auch gerne durch das Haus.  
Für Fragen steht das Team vom AZURIT vorab gerne unter Tel. 
(05754) 9264 - 0 zur Verfügung. Weitere Infos gibt es unter www.
azurit-gruppe.de.

Neue Ausstellung in der Projektgalerie 
Alte Druckerei:
Sommer!
Der Höhepunkt des 
Jahres ist für viele 
Menschen sicherlich 
der Sommer. Das 
Leben verlagert sich 
nach draußen, die 
Sonne scheint, die 
Natur lädt ein, viel-
leicht steht der Ur-
laub vor der Tür und dann die lauen Nächte, die zu manchen 
spontanen Treffen führen. Ein besonderes Lebensgefühl, 
dem die Kunstgruppe Sichtbar in ihrer Ausstellung ab Sams-
tag, 6. Juli in der Projektgalerie Alte Druckerei nachspürt. 

Die sechs Künstlerinnen und Künstler arbeiten in verschiedenen 
Techniken und bieten so dem Betrachter interessante Sichtweisen, 
was für sie den Sommer ausmacht. Freuen Sie sich auf Aquarel-
le von Irmgard Schlömer, Fotografieren von Harald Scheibe und 
Skulpturen von Rita Montalbetti-Kunze. Bettina Bradt und Andrea 
Büssing stellen Collagen und Acrylmalerei aus, Christina Kuhle-
mann ist wieder mit ihren Ölbildern dabei. Tauchen Sie ein in Blu-
men und Meer-Landschaften, lassen Sie sich von der Kombination 
Holz und Ton verzaubern und gehen Sie auf eine gedankliche Reise 
in abstrakte Sommerwelten. Eine spannende Ausstellung erwartet 
Sie. 
Während der Vernissage am 6. Juli sind die Künstler anwesend 
und sprechen gerne über ihre Werke. Die Ausstellung ist in der 
Projektgalerie Alte Druckerei, Bäckerstraße 42 in Rinteln bis zum 
11. August Sa von 11.00 bis 14.00 Uhr und So von 14.00 bis 
17.00 Uhr geöffnet.
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Rinteln · Krankenhäger Straße
Attraktives Wohnhaus

mit Eigentumswohnungen

•  13 Eigentumswohnungen 
(49 bis 220 m2)

•  Aufzug in alle Geschosse
•  Barrierefreie Duschen
•  Süd- und Westbalkone
•  Dreifachverglasung 

Elektrische Rolläden 
Bodentiefe Fenster

•  Solare Heizungs- und 
Warmwasserunterstützung

•  Fußbodenheizung
• Holzparkettfußboden
•  Fahrradabstellplätze

mit zugeordneten
Anschlüssen für E-Bikes

•  Garagen- und Einstell-
plätze

•  Keine Maklerprovision

Siemensstr. 2 · 31737 Rinteln · Tel.: 05751 - 2818
www.steding-bau.de

Wir scha� en Entspannung und Mehrwert

Planungsbüro &
Verkauf

Fertigbecken
Schwimmbad-

überdachungen
Terasssenüberdachungen

info@pmshg.de
05751 / 6078121

Bückeburger Str. 2
31737 Rinteln

Polizei kann nur erfolgreich sein, 
wenn man im Team arbeitet
So lautet das Fazit von Wilfried Korte, der seit 2009 das 
Rintelner Polizeikommissariat geleitet hat und nun in den 
Ruhestand verabschiedet wurde.

„Ab Juli übernehme ich den ge-
fährlichsten Posten, den ich je 
hatte – den des Pensionärs. Die-
sen Dienstposten hat nämlich 
noch keiner überlebt“, schrieb 
Wilfried (Willi) Korte in seiner 
Einladung  zur Feierstunde an-
lässlich seiner Verabschiedung. 
So kennt man ihn. Immer ein 
lockerer Spruch auf den Lippen, 
frei heraus, super zugänglich 
und offen für die Menschen, auf 
die er trifft. Locker, ja das sei er, 
gleichzeitig aber auch verbissen, 
sehr genau und detailversessen. 
Eigentlich wollte Wilfried Korte 
ja Lehrer werden. „Aber dann 
hätte ich zur Bundeswehr ge-
musst und dazu hatte ich über-
haupt keine Lust. Also habe ich 
mich bei der Kriminalpolizei be-

worben und wurde letztendlich 
angenommen.“
Über 40 Jahre war er im Dienst 
der Polizei tätig, zehn Jahre da-
von in Rinteln. „Der Job in Rin-
teln war der beste, den ich hat-
te!“ In Rinteln sei die Welt, trotz 
allem Mist, der hier passiert, 
in Ordnung: „Die Leute passen 
aufeinander auf!“ Dazu sei die  
Zusammenarbeit mit dem Team 
im Kommissariat, aber auch mit 
Schulen, Stadtverwaltung, der 
Staatsanwaltschaft in Bückeburg 
und den Medien super gewesen, 
kurze Wege machten das „Hand 
in Hand“ arbeiten leicht. Und 
genau das ist es, was für den 
ehemaligen Kommissariatsleiter 
immer entscheidend wichtig für 
den Erfolg der Polizeiarbeit war: 
Die Zusammenarbeit im Team 
und mit allen Kooperationspart-
nern. 
„Polizisten sind die Sozialarbei-
ter der Nation! Ob es dabei um 
Straftaten oder um menschliche 
Tragödien geht. Sie sind immer 
als erstes am Ort des Gesche-
hens“, sagt er. Er erinnert sich 
an viele Einsätze genau. Manche 

davon trug er monatelang mit 
nach Hause. Andere bestätig-
ten ihn in seiner Mission, den 
Menschen zu helfen und für die 
Sicherheit von Bürgerinnen und 
Bürgern zu sorgen. 
Zum Beispiel beim Thema häus-
liche Gewalt. „10 Mal wurden 
wir zur gleichen Adresse geru-
fen, 10 Mal bekam die Frau wie-
der Schläge von ihrem Mann, 10 
Mal also umsonst!“ Dann aber 
gelang es einem der Polizisten, 
die richtigen Worte zu finden. 
Die Frau schaffte anschließend 
den Neuanfang. Da wussten Wil-
fried Korte und seine Kollegen: 
„Dafür machen wir es!“ Weil die 
Polizisten zwar in den meisten 
Fällen die ersten am Tatort sind, 
sich aber um die danach nöti-
ge Hilfe und Unterstützung der 
Opfer nicht kümmern können, 
intensiviert die Polizei Rinteln 
seit längerem die bereits gut 
funktionierende Zusammenar-
beit mit der Opferhilfe und an-
deren Hilfsorganisationen. Ein 
Anliegen, das Wilfried Korte 
immer mit großem Engagement 
vorangetrieben hat. Genauso wie 
die Themen Gleichstellung zwi-
schen Männern und Frauen bei 
der Polizei und Einsatz für De-
mokratie und Toleranz.
Als einen der schönsten Momen-
te in seiner Zeit in Rinteln nennt 
Wilfried Korte die Veranstaltung 
mit rund 400 Schülerinnen und 
Schülern im Brückentorsaal, als 
die Preisträger eines Wettbe-
werbs zum Abschluss des mehr-
stufigen „Projekt gegen Rechts“  
im Rahmen der Aktion „Rinteln, 
eine tolerante Stadt?“ des Prä-
ventionsrates ermittelt wurden: 
„Was die Schüler auf die Beine 
gestellt haben, das hat sich voll 
gelohnt!“
Nach über 40 Jahren Polizei-
dienst gibt es natürlich vie-
le Einsätze, die besonders im 
Gedächtnis bleiben. Der wohl 
spektakulärste Fall in der Kar-
riere von Wilfried Korte war der 
Fall Dieter Zurwehme. Die mo-
natelange Fahndung nach dem 
fünffachen Serienmörder sorgte 
1999 für bundesweites Aufse-
hen. Wilfried Korte war gerade  
interimsmäßig für acht Monate 
in Rinteln tätig, als er im Fall 
Zurwehme zum Ansprechpartner 
für die Medien, also Zeitungen, 

Radio und Fernsehen, bestimmt 
wurde. In Rinteln war er also 
für einige Zeit erst einmal ver-
schwunden. 
Dann plötzlich wurde der flüch-
tige Gewaltverbrecher in der Re-
gion Schaumburg gesehen. Mit 
einem Fahrrad am Rand eines 
Maisfeldes. Bei aller Ernsthaf-
tigkeit des Verbrechens und der 
monatelangen Fahndung, erin-
nert sich Wilfried Korte mit ei-
nem Schmunzeln an den folgen-
den Polizeieinsatz: Weil der Mais 
locker 2 bis 2,5 m hoch war, und 
man den Verbrecher darin nur 
schwer fassen könnte, rückten 
kurzerhand mehrere Leute vom 
SEK auf zwei Mähdreschern an, 
um gleich alle Maisfelder in der 
Region rigoros abzumähen. Zu-
vor hatte bereits ein Hubschrau-
ber das Gebiet überflogen. Die 
Wärmebildkamera ließ hoffen, 
den Gesuchten im Feld gefun-
den zu haben. Doch schnell 
wurde die Quelle festgestellt: 
Ein Rehbock sprang heraus! 
Und leider gelang auch Dieter 
Zurwehme die Flucht, trotz der 
rasierten Felder, und übrig blie-
ben nur zwei Mähdrescher  mit 
Getriebeschaden.  
Bleibt die Frage, was macht ein 
Mann, der so viele Jahre mit En-
gagement, Herz und Tatkraft ei-
nen wichtigen Posten ausgeführt 
hat, im Ruhestand? „Auf keinen 
Fall morgens um 10.00 Uhr vor 
dem Fernseher auf dem Sofa 
sitzen“, sagt Wilfried Korte und 
lacht. „Ich werde viel joggen, 
mich um unser großes Haus und 
den Garten kümmern und natür-
lich um Enkelkind Lea. Sie ist 
der Sonnenschein von meiner 
Frau und mir. Außerdem möchte 
ich mich engagieren!“ 
In welchem Bereich genau, das 
steht aktuell noch nicht fest. 
Die Themen Gleichstellung, Um-
weltschutz und Demokratie wür-
den ihn aber schon sehr reizen. 
Auf jeden Fall will Wilfried Korte 
aktiv bleiben, sowohl körperlich 
als auch geistig. Man darf also 
darauf hoffen, auch in Zukunft 
von Wilfried Korte zu hören.
Wir vom Stadtmagazin DER RIN-
TELNER wünschen „Willi“ Korte 
für die Zukunft alles erdenklich 
Gute und sagen DANKE für eine tol-
le und vor allem sehr angenehme 
Zusammenarbeit!  
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www.frank-bestattungen.de • info@frank-bestattungen.de

Schaumburger Sommerkonzerte 2019:
„Magenta Brass“ & Duo „Flauto Attiorbato“
Im Rahmen der Reihe „Schaumburger Sommerkonzerte“ finden am Sonntag, 21. Juli und am Sonntag, 04. August, jeweils 
um 17.00 Uhr, zwei weitere Konzerte in Kirchen des Kirchenkreises Grafschaft Schaumburg statt.

Erneut „Coole Sommerferienaktion“ der 
Stiftung für Rinteln: 
Die Sommerferiencard
Aufgrund der großen Resonanz in den Vorjahren finanziert 
die Stiftung für Rinteln aus Spendengeldern unter dem Mot-
to „gemeinsam lernen - gemeinsam leben“ auch während 
der diesjährigen Sommerferien vom 4. Juli bis 14. August 
wieder Freibadkarten für Kinder ab 7 Jahren.

Berechtigungsscheine für 
die „sommerferiencard“ 
erhalten Kinder und Ju-
gendliche im Alter von 7 
- 18 Jahren, die Hartz-IV-
Leistungen, Asylbewerber-
leistungen oder Hilfe zum 
Lebensunterhalt nach dem 
SGB XII, Wohngeld oder 
Kinderzuschlag (ohne An-
spruch auf Kostenübernahme nach Bildung und Teilhabe) beziehen 
und den Wohnsitz in der Stadt Rinteln haben. Kinder und Jugend-
liche, die den Berechtigungsschein erhalten haben, können sich 
kostenlos für einen von der DLRG Rinteln angebotenen Schwimm-
kurs anmelden. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Für Empfänger von Hartz-IV-Leistungen liegen im Job-Center Be-
rechtigungsscheine aus und für Empfänger von Asylbewerberleis-
tungen bzw. Empfängern von Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem 
SGB XII liegen die Berechtigungsscheine beim Landkreis Schaum-
burg, Sozialamt, Außenstelle Rinteln, aus. Empfänger von Wohn-
geld oder Kinderzuschlag erhalten die Berechtigungsscheine bei 
der Stadt Rinteln, Klosterstr. 20 in der Wohngeldstelle oder im 
Zimmer Nr. 231/232.
Die Berechtigungsscheine müssen ausgefüllt und vom Job-Center 
bzw. Sozialamt, Wohngeldstelle oder der Stiftung unterschrieben 
und abgestempelt werden. Danach können die Berechtigungs-
scheine im Weserangerbad gegen eine kostenlose „sommerferien-
card“ eingetauscht werden.

Am Sonntag, 21. Juli ist das 
junge Blechbläserquintett „Ma-
genta Brass“ aus Hannover in 
der Stiftskirche St. Marien in 
Obernkirchen zu Gast. Unter 
dem Titel „A Brass Menagerie“ 
wird im Konzert neben barocker 
Klangpracht aus Jean-Phillipe 
Rameaus Balletoper Les Indes 
Galantes farbenreiche Original-
literatur für Blechbläserquintett 
aus dem 20. und 21. Jahrhun-
dert zu hören sein.
Magenta Brass - Das sind fünf 
Studenten der Hochschule 
für Musik, Theater und Medi-
en Hannover, vereint zu einem 
Blechbläserquintett. Seit der 
Gründung 2013 erarbeiteten 
sich die jungen Musiker ein 
vielseitiges Repertoire, das von 
Musik der Renaissance über 
zahlreiche Klassiker der Blech-
bläser-Kammermusik bis hin zu 

zeitgenössischen Kompositionen 
reicht. Regelmäßig sind sie in 
programmatischen Konzerten 
zu hören. Bei der Namensfin-
dung bezog sich das Ensemble 
auf die einzigartige Architektur 
des Hauptgebäudes der Mu-
sikhochschule in Hannover. Ihr 
haben sie es zu verdanken, dass 
die Proben in der Regel auf ma-
gentafarbenem Teppichboden 
stattfinden.  Besetzung: Torben 
Pannen, Trompete; Simon Wey-
mann, Trompete; Matthias Meß-
mer, Horn; Jonas Kruse, Posau-
ne; Steffen Schulte, Tuba

Am Sonntag, 4. August wird die 
Reihe der Sommerkonzerte in 
Deckbergen fortgesetzt. Das Duo 
„Flauto Attiorbato“ bringt sein 
Programm „The Melting Pot“ 
zu Gehör. Darin steht das baro-
cke London im Mittelpunkt, das 

damals einem Schmelztiegel der 
Kulturen glich. Musiker aus ganz 
Europa kamen hierher, brachten 
ihre landesspezifischen Stile mit 
und die Musik vermischte sich 
mit Einflüssen Italiens, Frank-
reichs oder auch Böhmens. So 
treffen in diesem Programm 
Lieder und Lautenwerke von 
John Dowland auf italienische 
Sonaten von Francesco Barsanti 
und Opern-Arien Georg Friedrich 
Händels auf französisch gepräg-
te Suiten von Charles Dieupart. 
Flauto Attiorbato – der Name 
des Duos bezeichnet die Fusion 
von Blockflöte und Theorbe zum 
Fantasie-Instrument „theorbier-
te Flöte“. Für die beiden jungen 
Künstler sind die Instrumente 
Blockflöte und Laute geradezu 
Inbegriff der barocken Kammer-
musik, da sie die damalige Mu-
sik auf ihr nötigstes Minimum - 
Melodie mit Basso Continuo - re-
duzieren. Nicht umsonst finden 
sich zahlreiche Arrangements 

barocker Opern für eine solche 
Besetzung, die das Erlebnis der 
bekannten großen Werke aus 
dem Konzertsaal in die Wohn-
zimmer zu holen vermochten.
Der Eintritt ist frei, am Ausgang 
wird um eine Kollekte zur De-
ckung der Kosten gebeten. Die 
künstlerische Leitung der belieb-
ten Reihe liegt bei Kirchenkreis-
kantorin Daniela Brinkmann.

© Julian-Athmer

© Daniel Schüttpelz
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Inh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 41 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

Kaarrinn RReeicchhhhene bbeergrg

Saison-
Abverkauf
Schulranzen

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Öffnungszeiten: Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Die Eistee-Saison
hat begonnen!

Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Schnäppchen
im Juli!20 % auf das

gesamte Sortiment!
Öffnungszeiten: Mi - Do - Fr 14-19 Uhr
und gern nach telefonischer Vereinbarung.

Ein Wochenende mit Rosen und Stauden:
Wie ein kleiner Urlaub…
Pünktlich zur Rosenblüte laden Caroline Fechner und ihr 
Team am Samstag, 13. Juli von 9.00 bis 18.00 Uhr und 
Sonntag, 14. Juli von 10.00 bis 18.00 Uhr wieder dazu ein, 
auf dem parkähnlichen Gelände von C. Fechner, Extertalstr. 
14 in Krankenhagen in den Düften und Farben des Som-
mers zu schwelgen. 

Mediencafé im Mehrgenerationenhaus:
Mitstreiterinnen & Mitstreiter gesucht!
Das Mehrgenerationenhaus macht mit dem neuen „Mediencafè“ seinem Namen alle Ehre. Der Gedanke, junge Menschen 
helfen älteren Menschen bei der Benutzung von Smartphone, Tablet und Laptop, wurde durch das Team des Mehrgenera-
tionenhauses in die Tat umgesetzt.  

Die Mediennutzung wird gerade 
für älter werdende Menschen 
und viele Singlehaushalte im-
mer wichtiger in der Zukunft. 
Sie hilft dabei, aktiv am Leben 
teilzunehmen, neue Kontakte 
zu knüpfen und fit zu bleiben.
Die Stadtjugendpflege und die 
Koordination 50+, begleitet 
durch die Stiftung für Rinteln, 
freuten sich über den guten 
Zuspruch beim ersten Medien-
café. Über 20 Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer kamen und so 
konnten bei einer Tasse Kaf-

fee in entspannter Atmosphäre 
viele Fragen rund um die Han-
dynutzung, Kurznachrichten-
dienste oder Internetzugänge 
geklärt werden. Dabei war es 
unerheblich, ob jemand schon 
Erfahrungen mit den Medien 
und nur spezielle Fragen hatte 
oder ob sich jemand ganz neu 
mit dieser Technik beschäftigt. 
Die jungen Menschen teilten 
gern ihr Wissen rund um die 
Mediennutzung und es wurde 
mit Freude von der Generation 
50+ angenommen. Anders he-

rum können auch Jugendliche 
von der erfahrenen Generation 
50+ profitieren und sich z.B. 
bei Bewerbungsschreiben un-
terstützen lassen.
Bei diesem Angebot handelt es 
sich nicht um ein Seminar oder 
um Vorträge. Alle Fragen wer-
den im Einzelfall geklärt und 
auf den Umgang mit den Me-
dien wird individuell eingegan-
gen. Bedingt durch den großen 
Zuspruch werden noch digital 
erfahrene Mitstreiterinnen und 
Mitstreiter gesucht, die Freude 

hätten, unsere jungen Coaches 
zu unterstützen.
Die Veranstaltung findet jeden 
2. und 4. Montag im Monat von 
16.00 bis 18.00 Uhr im Mehr-
generationenhaus in der Oster-
torstraße 2  statt. Wer teilneh-
men möchte, bringt bitte sein 
eigenes internetfähiges Handy 
oder Tablet mit. Die Teilnahme 
ist kostenlos. Es ist keine An-
meldung erforderlich. Weite-
re Informationen erhalten Sie 
bei  Christel Grannemann-Bülte 
unter der Tel. (05751) 403965.

Die Veranstaltung findet bereits 
zum 8. Mal statt und hat sich 
zu einem festen Termin im Ka-
lender jedes Gartenliebhabers 
etabliert. Durch das naturnahe, 
parkähnliche Gelände flanieren, 
Bekannte treffen, Kaffee trin-
ken, nebenbei die schönen Din-
ge der freundlichen Aussteller 
entdecken, entspannen, Seele 
baumeln lassen, Pflanzen und 
Natur erleben und genießen - 
das ist wie ein kleiner Urlaub.

Über 25 Aussteller präsentie-
ren Tipps und Anregungen zur 
Gartengestaltung, florale Texti-
lien, Ideen aus Holz, Glas und 
Metall, Kunsthandwerk, Ku-
linarisches vom Feinsten und 
vieles mehr. Außerdem gibt es 
auf dem Baumschulgelände 
bekannte Gartenklassiker und 
echte Raritäten zu entdecken. 
In entspannter Atmosphäre 
informieren Inhaberin Caroli-
ne Fechner und ihr Team gern 

über Pflanzen und Gartenfra-
gen.  
Für das leibliche Wohl ist mit 
einem Café und deftigen Spezi-
alitäten vom Grill sowie Kaltge-
tränken gesorgt. Der Eintritt ist 
frei, reichlich Parkplätze gibt 

es direkt gegenüber der Baum-
schule, die Parkgebühr beträgt 
1,50 €. 
Weitere Informationen erhalten 
Sie von Caroline Fechner, Tel. 
(05751) 967880 und unter 
www.fechner-pflanzen.de.
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Reisen wie vor hundert Jahren:
Sonntagsfahrt mit dem
Weserbergland-Express
Am Sonntag, 7. Juli lädt die Dampfeisenbahn Weserbergland 
wieder zu einer gemütlichen Sonntagsfahrt auf der Strecke 
Rinteln-Stadthagen durch das Schaumburger Land ein.

Los geht es um 11.00 Uhr in Stadthagen-West, über Obernkirchen 
(11.30 Uhr), Bad Eilsen (11.44 Uhr), Steinbergen (11.56 Uhr). 
Ankunft in Rinteln ist um 12.06 Uhr. Zurück geht es um 12.30 Uhr 
ab Rinteln, Steinbergen 12.44 Uhr, Bad Eilsen 12.58 Uhr, Obern-
kirchen 13.15 Uhr. Ankunft in Stadthagen-West ist um 13.35 Uhr. 
Das zweite Mal startet der Dampfzug um 15.00 Uhr in Stadthagen- 
West, Obernkirchen (15.30 Uhr), Bad Eilsen (15.44Uhr), Steinber-
gen (15.56 Uhr), Rinteln Nord (16.06 Uhr) durchs sommerliche 
Schaumburger Land. Die Rückfahrt nach Stadthagen West beginnt 
um 16.30 Uhr in Rinteln Nord über Steinbergen, Bad Eilsen und 
Obernkirchen. Ankunft in Stadthagen ist um 17.35 Uhr. 
Für das leibliche Wohl unterwegs ist in mindestens einem Buffet-
wagen gesorgt. Fahrkarten sind direkt am Zug und in den Vorver-
kaufsstellen erhältlich. Kinder bis 4 Jahren, Hunde und Fahrräder 
fahren kostenlos. Weitere Infos und Reservierungen: www.dampfei-
senbahn-weserbergland.de,  Tel. (05725)  2759157. Kurzfristige 
Infos am Wochenende gibt es unter 0177/6234489.

Toller Ausflug für die ganze Familie:
Unter Dampf zum 4. Eystruper 
Dampfmaschinenfest
Ziel der Sonderfahrt der Dampfeisenbahn Weserbergland 
e. V. am Sonntag, 28. Juli ab Stadthagen ist der Eystruper 
Bahnhof im Landkreis Nienburg, wo sich an diesem Tag al-
les um das Thema Dampf dreht. 

10. Oldtimer-Treffen am Doktorsee:
Mercedes-Benz C 180 zu
gewinnen
Sehenswerte Old-
timer bis Baujahr 
1988, viel Spaß 
für die Kinder, 
Leckeres für den 
Gaumen, eine tolle 
Party mit der Tanz- 
und Showband 
BRISANT und die 
Chance, einen 
Mercedes-Benz C 
180 zu gewinnen – auf all das können sich die Besucher 
beim 10. Oldtimer-Treffen am Doktorsee von Freitag, 2. Au-
gust bis Sonntag, 4. August freuen.

Freitag ist der Anreisetag. Am 
Samstag und Sonntag warten 
auf dem schönen Gelände di-
rekt am idyllischen Doktorsee 
Wohnwagengespanne, Autos, 
Motorräder, Trecker, Nutzfahr-
zeuge und ein Teilemarkt auf 
die Liebhaber alter Schätzchen. 
Jung und Alt können gemütlich 
zwischen den Klassikern her-
umschlendern, nach Herzens-
lust fachsimpeln und Benzinge-
spräche führen.
Für das leibliche Wohl stehen 
Spezialitäten vom Grill sowie 
Crêpes, Kaffee und Kuchen be-
reit. Die ganz jungen Besucher 
können sich bei der Kinderani-
mation mit Hüpfburg und Tram-
polin amüsieren.
Am Samstag um 18.00 Uhr 
startet dann die große Party mit 
der Tanz- und Showband „BRI-
SANT“. 

Ein echtes Highlight ist außer-
dem das Gewinnspiel: Es gibt 
einen Merciedes Benz C 180 
zu gewinnen! Gewinnlose zum 
Preis von 5,- € gibt es am Dok-
torsee, an der Tankstelle Woll-
mann, bei der Sparkasse Rin-
teln und per E-Mail an info@
doktorsee.de. Vom Lospreis 
geht 1,- € als Spende an den 
Kinderschutzbund Rinteln. Die 
Auslosung findet am Sonntag, 
4. August  um 15.00 Uhr im 
großen Festzelt statt. 
Zwischen Doktorsee, Pferde-
markt, Wochenmarkt und der 
historischen Altstadt verkehrt 
am Samstag ab 10.00 Uhr kos-
tenlos der Doktorsee-Express 
als Shuttle. Der Eintritt für 
Besucher kostet 3,- € pro Per-
son. Weitere Infos erhalten Sie 
von der Doktorsee GmbH, Tel. 
(05751) 964860.

In der Senffabrik Leman ist die 
Dampfmühle in Betrieb und 
draußen sind vom kleinen Echt-
dampfmodell über eine Dampf-
walze bis zum Dampfbagger 
zahlreiche Exponate live zu er-
leben. Zudem gibt es stationäre 
Anlagen für das Kinderzimmer 
zu bestaunen sowie Modelle, 
welche einzelne Personen beför-
dern können. Neben den restau-
rierten Arbeitsgeräten aus frühe-
ren Zeiten wird unsere Dampf-
lok, als das größte Exponat, die 
Besucher begeistern.
Dieses Event sollte man sich 
nicht entgehen lassen und ganz 
bequem und passend zu der 
Veranstaltung mit dem Dampf-
zug anreisen. Für das leibliche 
Wohl wird unterwegs im mitge-
führten Speisewagen gesorgt. 
Souvenirs sind auch im Zug er-

hältlich. Restliche Fahrkarten 
werden direkt am Zug verkauft, 
sofern noch vorhanden.  Die 
Aktiven der Dampfeisenbahn 
bitten aufgrund der begrenzten 
Anzahl von Sitzplätzen um Vor-
anmeldungen. Fahrräder werden 
kostenlos befördert. Der Muse-
umszug startet um 8.45 Uhr in 
Stadthagen West und fährt wei-
ter über Bückeburg (9.00 Uhr), 
Minden (9.30 Uhr), Nienburg 
(10.30 Uhr). Ankunft in Eystrup 
ist für 11.30 Uhr geplant. Die 
Rückfahrt ist für 16.15 Uhr 
ab Eystrup vorgesehen. Reser-
vierungen werden unter Tel. 
(05725) 2759157 (ab 18.00 
Uhr) entgegengenommen. Kurz-
fristige Infos am Wochenende 
gibt es unter 0177 /  623 44 89. 
Weitere Infos: www.dampfeisen-
bahn-weserbergland.de.
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Bahnhofstraße 1  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5169

Bahh hnhoff traße 1 31737 R telnBahh hnhoffstraße 1 31737 Riinteln

S     mmerware

20 %
auf alles!

Außer Hilfsmittel!

� Sandstrahlen (auch mobil)
� Felgenaufbereitung
�  Hochglanzpolieren von 

Alu - VA
�  Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln

Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56

www.wetzel-sandstrahltechnik.de

H.H. WetzelWWeetzzeellWWeetzzeell

Strahlende

   Ober� ächen

Plissee · Jalousien
Rollos · Markisen

Wintergartenbeschattung
Insektenschutz

Polsterarbeiten aller Art
Teppich · PVC · Parkett · Laminat

Häppchen- und Schnäppchen-Markt 2019:
Echte Schnäppchen aus
aktuellen Sortimenten
Am Samstag, 27. Juli  findet in der Rintelner Innenstadt 
wieder der beliebte und traditionelle Häppchen- und 
Schnäppchen-Markt statt. Von 10.00 bis 16.00 Uhr bieten 
die Rintelner Einzelhändler echte Schnäppchen aus ihrem 
aktuellen Sortiment an. 

Dabei handelt es sich um Ange-
bote aus den aktuellen Kollektio-
nen, denn es werden nicht, wie bei 
anderen „Streichpreisaktionen in 
Großmärkten“, extra Sonderposten 
eingekauft, die dann mit künstli-
chen Mondpreisen als besonders 
preiswert deklariert werden. 
Neben den vielen Inhaber-ge-
führten Fachgeschäften aus der 
Innenstadt kommen am Samstag 
auch Händler aus den Ortsteilen 
in die Fußgängerzone und bau-
en ihre Stände auf der Straße 
auf. Außerdem gibt es – wie der 
Name schon erahnen lässt – auch 
abwechslungsreiche Häppchen 
der Rintelner Gastronomen: Crè-
pes, Bratwurst, Brot und Kuchen, 
Fischbrötchen – die Liste der Leckereien ist ebenso vielfältig wie 
die Angebote aus den verschiedensten Branchen.
Alle teilnehmenden Unternehmen sind ortsansässige Firmen, zu 
denen die Kunden seit Jahren Vertrauen haben. Denn Schnäpp-
chen hin oder her: in Rinteln pflegen die Geschäftsleute einen 
nachhaltigen Service.

Rauf auf’s Rad!
7. STÜKEN-WESERGOLD 
Mountainbike-Cup 2019
Das beliebte Radsportevent verwandelt die Rintelner Innen-
stadt und den Blumenwall am 18. August wieder in eine 
Mountainbike-Rennstrecke. Anmeldungen sind ab sofort 
möglich.

Mitmachen kann jeder, ob 
Klein, ob Groß, ob Hobbyfah-
rer oder Profi – nur auf E-Bikes 
muss verzichtet werden. Hobby- 
und Lizenzfahrer werden nach 
Alter in verschiedenen Renn-
klassen gewertet. 
Den Anfang machen traditionell 
die Kleinsten: Das Bambini-
Rennen (3-8 Jahre) beginnt um 
12.00 Uhr. „Unsere Bambini 
fahren auf verkürzter Strecke. 
Dem Spaß tut das aber keinen 
Abbruch, im Gegenteil – diese 
Altersklasse erfreut sich zuneh-
mender Beliebtheit“, sagt Dr. 
Uwe Krismann von der Firma 
Stüken. 
Nachmittags geht es dann mit 
den Großen weiter. Die höhe-
ren Altersgruppen fahren die 
2,4km lange Strecke durch 
die Rintelner Altstadt und den 
angrenzenden Blumenwall in 
mehreren Runden. „Die Kombi-
nation von Streckenabschnitten 
in der historischen Altstadt und 
dem technisch anspruchsvollen 
Off-Road-Teil im Blumenwall 
ist einzigartig und zeichnet 
den Mountainbike-Cup aus“, 
erklärt Rennleiter Stefan Diete 
vom Ausrichter Victoria Laue-

nau. „Die beiden Highlights des 
Renntages sind der Team-Cup 
und das Lizenzrennen der Elite-
Fahrer am Nachmittag.“ 
Im Team-Cup können sich 
Mountainbike-Teams, beste-
hend aus mindestens je drei 
und höchstens je 5 Fahrern, 
mit den konkurrierenden Mann-
schaften messen (die schnells-
ten drei Fahrer eines Teams 
werden gewertet). „Sowohl pri-
vate Mountainbiker als auch 
Betriebssportgruppen aus Un-
ternehmen sind herzlich einge-
laden, sich für den Team-Cup 
anzumelden. Wir freuen uns 
auf eine zahlreiche Teilnahme“, 
sagt Frank Puderbach von der 
Firma WeserGold. 
Ob Hobbyfahrer oder Profi – zu 
gewinnen gibt es in allen Renn-
klassen Pokale und tolle Sach-
preise. Diese werden bei den 
Siegerehrungen nach den Ren-
nen auf der Bühne am Markt-
platz vergeben. Hobby-Fahrer 
können sich auf der offiziellen 
Website des MTB-Cups für ihre 
Altersklasse und/oder für den 
Team-Cup anmelden (www.mt-
bcup.de/anmeldung). Die An-
meldung für Lizenzfahrer wird 
demnächst freigeschaltet (www.
rad-net.de). Auch für Zuschau-
er lohnt sich ein Besuch beim 
STÜKEN-WESERGOLD Moun-
tainbike-Cup. Neben spannen-
den Rennen ist wie immer auch 
für musikalische Unterhaltung 
und das leibliche Wohl bestens 
gesorgt.
Kontakt MTB-Team: info@mtb-
cup.de oder auf Facebook unter 
MTB-Cup Rinteln.
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So sah es hier damals aus...

Ausflug auf der
Weser im Mai 1954

Der wachsende Wohlstand Mit-
te der 50er Jahre machte es 
möglich. Ausflugsfahrten mit 
festlich geschmücktem Weser-
dampfer. 
Links im Bild: das Gebäude 
des Schlachthofs, der sich von 
1879 bis 1958 zwischen Weser 
und Pferdemarkt befand. 

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Muse-
um sammelt entsprechende Bil-
der (auch als Repro oder Scan). 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rin-
teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 
14.00 - 17.00 Uhr und So + 
feiertags 11.00 - 17.00 Uhr, für 
Gruppen / Schulklassen nach 
Vereinbarung auch vormittags 
und abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
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Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)              

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, 
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen. 

Nachfolgend die Tipps des 
DMB zu häufig strittigen The-
men: 

Unzulässige 
Pauschalen und 
Gebühren

Nach dem so genannten Be-
stellerprinzip bei der Woh-
nungsvermittlung muss grund-
sätzlich der Auftraggeber den 
Makler bezahlen, also in der 
Regel der Vermieter. Dieser 
Grundsatz kann von Maklern 
oder Vermietern auch nicht 
durch irgendwelche Pauscha-
len oder Gebühren umgangen 
werden. 
Nach dem Wohnungsvermitt-
lungsgesetz dürfen Makler von 
Wohnungsinteressenten keine 
Gebühren oder Zahlungen für 
die Besichtigung einer Woh-
nung verlangen, entschied 
das Landgericht Stuttgart (38 
O 73/15 KfH). Ein Stuttgar-
ter Makler forderte von allen 
Wohnungsinteressenten für die 
Durchführung einer Wohnungs-
besichtigung zwischen 35 und 
50 Euro. Das Gericht erklärte, 
es dürften keine Einschreibge-
bühren, Auslagen, Erstattun-
gen oder sonstige Nebenent-
gelte zusätzlich zur Provision 
gefordert werden. Die Provisi-
on aber müsse der Vermieter 
zahlen, er habe dem Makler 
die Wohnung „an die Hand“ 
gegeben und erst dann sei der 
erste Kontakt mit dem Mieter 
zustande gekommen. 

Auch eine Formularklausel im 
Mietvertrag, nach der der neu 
einziehende Mieter verpflichtet 
sein soll, eine Mieterwechsel-
pauschale an die Hausverwal-
tung zu zahlen, ist unwirksam. 
Das Amtsgericht Münster (55 
C 1325/15) erklärte, durch 
die verlangte Pauschale wür-
den die Kosten der Verwal-
tungstätigkeit auf den Mieter 
abgewälzt werden. Die Haus-
verwaltung werde aber letztlich 
von der Vermieterin beauftragt, 
Mietverträge abzuschließen 
und sich um Änderungen zu 
kümmern. Dafür erhalte die 
Hausverwaltung eine Vergütung 
seitens der Vermieterin. Ver-
langt die Verwaltung jetzt noch 
eine Mieterwechselpauschale 
von dem einziehenden Mieter, 
stelle sie die Kosten praktisch 
doppelt in Rechnung.

Schätzung der 
Heizkosten

Heizkosten in Mehrfamilien-
häusern müssen verbrauchsab-
hängig abgerechnet werden. 
Das bestimmt die Heizkosten-
verordnung. Deshalb sind alle 
Wohnungen bzw. alle Zimmer 
und Heizkörper mit Erfassungs-
systemen ausgerüstet, die ein-
mal im Jahr abgelesen werden 
müssen und so Grundlage für 
die Verbrauchsabrechnung 
sind.
Was aber, wenn der Verbrauch, 
zum Beispiel wegen eines 
Geräteausfalls, nicht abgele-

sen werden kann? In derarti-
gen Ausnahmefällen darf der 
Energieverbrauch des Mieters 
geschätzt werden. Geschätzt 
werden darf auch, wenn falsch 
abgelesen wurde, bei Compu-
terfehlern, Verlust der Ablese-
daten oder einer versehentlich 
unterbliebenen Ablesung. Auch 
wenn die Ablesung der Erfas-
sungssysteme nicht erfolgte, 
weil der Mieter trotz mehrfa-
chen Versuchen nicht angetrof-
fen wurde, darf dessen Ener-
gieverbrauch geschätzt werden.
Die Heizkostenverordnung gibt 
auch vor, wie zu schätzen ist. 
So kann der Verbrauch ver-
gleichbarer Räume oder Woh-
nungen im Haus innerhalb der 
aktuellen Abrechnungsperiode 
zugrunde gelegt werden. Oder 
es wird zurückgegriffen auf den 
Verbrauch der betroffenen Räu-
me oder Wohnungen in einer 
früheren Abrechnungsperiode. 
Zulässig – aber oft ungenau – 
ist es, auf den Durchschnitts-

verbrauch im Haus abzustellen.
Wichtig aber: Höchstens 25 
Prozent der Wohnfläche des 
Hauses können geschätzt wer-
den, um die Verbrauchsab-
rechnung zu retten. Wird die 
25-Prozent-Grenze überschrit-
ten, ist eine verbrauchsabhän-
gige Abrechnung nicht mög-
lich, müssen die Heizkosten 
nach Quadratmetern, also nach 
der Wohnfläche, verteilt wer-
den. Das aber bedeutet, dass 
der Mieter das Recht hat, sei-
nen Heizkostenanteil um 15 
Prozent zu kürzen.

Foto: Udo Domnick / pixelio.de



16 

    REgION aktuell

25

Landhausdielen · Vinyl-Designböden · Laminat
Massivparkett · Kork · Bambus · Rollos · Plisseees

Jalousien · Teppich · Tapeten · Lacke · Öle
Pfl egemittel · Schleifen - auch staubfrei

Verkauf und Verlegung

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Kunsthandwerkermarkt in Hausberge:
Schöne Objekte in reizvoller 
Umgebung
Am Sonntag, den 14. Juli 
findet im Töpferladen im Tal, 
Mindener Weg 82 in Porta 
Westfalica, Ortsteil Hausber-
ge, von 10.00 bis 18.00 Uhr 
der beliebte und gemütliche 
Kunsthandwerkermarkt zum 
zwanzigsten und letzten Mal 
statt. 
Rund 20 Künstlerinnen und Künstler aus der näheren und weiteren 
Umgebung präsentieren ihre Werke. Der Bogen der ausgestellten 
Objekte spannt sich von Schmuck, über Glaskunst, Bernstein und 
Holz sowie Drechselarbeiten, Specksteinobjekte bis hin zu Töpfer-
waren und vieles Interessante mehr. Auch dieses Mal sind sehens-
werte neue Aussteller hinzugekommen. Alle Teilnehmer stellen ihre 
Produkte selbst her! 
Das schöne Ambiente des Naturgartens von Irmtraut und Thomas 
Hartmann mit Hochbeeten, Kräuterschnecke, Teich, Trockenmauer 
und vielem mehr wird ebenso zu einem guten Gelingen beitragen 
wie die Möglichkeit, bei Kaffee und Kuchen und diversen Geträn-
ken in einer reizvollen Umgebung Entspannung zu finden.

Geschichte hautnah erleben:
„Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum®“ 
Am Samstag, 13. Juli  und Sonntag, 14. Juli sowie am 
Samstag, 20. Juli und Sonntag, 21. Juli, jeweils ab 11.00 
Uhr, schmelzen zahlreiche Veranstaltungskomponenten im 
Schloßpark in Bückeburg zu einer Einheit zusammen und 
bieten den Besuchern täglich bis zu 10 Stunden erlebte und 
gelebte Geschichte sowie eine einzigartige, spannende und 
märchenhafte Unterhaltung.

Kronenwerke in Bückeburg:
Wilde 3 – Open Air &
Indoor Festival
Zum dritten Mal verwandeln sich die Kronenwerke am Sams-
tag, 13. Juli in ein Festivalgelände mit richtig guter Livemu-
sik und liebevollen Installationen auf 4 Floors. Einlass ist ab 
18.00 Uhr.

Das Line up besteht aus Oliver Schories, Timo Maas, Beatamines, 
Pauke Schaumburg, Dunkle Vorahnung, pølaroit  LIVE und Lu-
cas Scheermann. Leckere Speisen und Getränke gibt es auf dem 
Streetfood Court. 
Die Eintritt kostet 15,- €, die Early Bird Tickets (limitiert auf 100 
Stk.) 13- €. VVK online: www.trampolinmusik.ticket.io. Parkmög-
lichkeiten befinden sich am Bahnhof.

Mittelalterlicher Markt
Filzer, Spielzeugmacher, 
Schmiedemeister, Wollspinner, 
Zäsilierer, Glasbläser, Drechsler, 
Steinmetze, Waffenschmiede, 
Korbmacher, Punzierer, Trink-
hornmacher, Hornschnitzer, 
Buchbinder, Schreiber, Zinn-
gießer, Besenbinder und viele 
weitere Handwerker bieten auf 
dem wunderschönen mittel-
alterlichen Handwerker- und 
Händlermarkt mit über 100 
Ständen ihre Dienste und Pro-
dukte an und zeigen den Gästen 
ihre alten und teilweise schon 
vergessenen Handwerkskünste. 

Das große Heerlager der freien 
Ritter & wilden Horden
Auf den großen Heerlagerflä-
chen präsentieren sich zahl-
reiche Heerlager, Ritterorden, 
Raubritter und wilde Horden. Es 
wird auf alten authentischen In-
strumenten musiziert und dazu 
gesungen, es werden Waffen 
repariert oder neu gebaut und 
geschmiedet und während die 
Kämpfer ihre Kampfübungen 
abhalten, können die Gäste sich 
hier auch einmal selbst beim 
Axtwerfen, Bogenschiessen 
oder bei der Burgerstürmung 
erproben.

Kinderprogramm zum 
Mitmachen
Beim  Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum®  wird Kinderun-
terhaltung ganz groß geschrie-
ben. Auf dem Gelände gibt es 
einen speziellen Kindermarkt-
bereich. In diesem Bereich sind 
viele Stände und Aktionen un-
tergebracht, die Unterhaltung, 

speziell für Kinder bieten. Hier 
können sich die Kinder auch 
einmal selbst in der Hand-
werkskunst „ausbilden” lassen 
z.B. beim Bällefilzen, Töpfern, 
Wollspinnen und Kerzenziehen. 
Oder sie lassen sich vom Pup-
pentheater, dem Zauberer, oder 
beim Kinderritterturnier begeis-
tern. Strohspielplätze sorgen 
darüber hinaus dafür, dass auch 
die „Großen” mit Ihren Kindern 
wieder zu „Kleinen” werden.

Die monumentalen 
Ritterkämpfe
Die professionellen Kaskadeu-
re und Stuntmen der tsche-
chischen Rittergruppe Fictum 
demonstrieren auf den ausge-
wiesenen Kampfflächen durch-
gehend ihre atemberaubenden 
Rittershows mit Gefechten 
und Duellen in Rüstung, mit 
Schwert, Schild, Morgenstern 
und Spießen. 

Die Show- und Musikprogram-
me auf den Großbühnen
Während des gesamten Tages 
und Abends präsentieren sich 
zahlreiche Topkünstler und 
Gruppen der mittelalterlichen 
Unterhaltungsszene mit ihren 
phantastischen Bühnenpro-
grammen. Aber auch nicht zu 
vergessen die zahlreichen Ani-
mationskünstler und Aktions-
künstler auf dem gesamten Ge-
lände. Die Besucher erleben bis 
zu 15 verschiedene Top Musik-, 
Gaukler- und Künstlergruppen.

Das komplette Programm und 
alle Infos gibt es unter www.
spectaculum.de.
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Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir sind mit Engagement, Zeit und Kompetenz für Sie da:
in der Brennerstraße 14 – bei den „Drei kleinen Schweinchen“ 

gemeinsam bestattungen gestalten

Die neue Show im GOP Varieté-Theater 
Bad Oeynhausen:
Bang Bang – schrill, wild, 
Glitzer total
Schrill, schräg, kurzweilig und voller Lebensfreude! Von 
Donnerstag, 11. Juli bis zum 25. August zeigt das GOP Vari-
eté-Theater Bad Oeynhausen eine dynamische und artistisch 
beeindruckende Varieté-Show für die ganze Familie. Vom 12. bis 14. Juli veranstaltet die Minden Marketing 

GmbH (MMG) zum 19. Mal die Mindener Gourmetmeile, 
in diesem Jahr wieder auf dem Simeonsplatz. Am Freitag 
lädt die Gourmetmeile ab 12.00 Uhr zum Schlemmen ein. 
Samstag und Sonntag öffnet sie schon um 11.00 Uhr. 

Die diesjährige Gourmetmeile konzentriert sich unter dem Motto 
„Heimat – der leckerste Ort der Welt“ ganz auf die kulinarische 
Genussvielfalt der Region. An 13 Ständen laden die gastronomi-
schen Betriebe aus dem Mindener Land und die Partner der Le-
bensmittelbranche unter der Regie der MMG zu Gaumenfreuden 
der Heimat ein. Dazu serviert die Mindener Gourmetmeile ein ab-
wechslungsreiches Unterhaltungsprogramm:

“Erinner Dich” mit Klee 
Für den Freitagabend ist es der MMG gelungen, die Band „Klee“ 
zu gewinnen. Mit Songs wie „Erinner dich“ und „Gold“ stürmte 
die Band um Suzie Kerstgens und Sten Servaes die Charts. Die 
Kölner Band um Frontfrau Suzie Kerstgens steht für intelligentes 
Songwriting, ausgefeilte Instrumentierung und besitzt ausgewiese-
ne Live-Qualitäten. 

Panikrocker & Heimatgewächse 
Am Samstagabend wird dann mit der Panik Power Band eine von 
Panikrocker Udo Lindenberg persönlich verifizierte Tributeband 
dem Publikum einheizen. Unter der Überschrift „Hinterm Horizont 
geht´s weiter“ werden Songs der ersten Jahre, wie „Jonny Cont-
roletti“, „Honky Tonky Show“ oder „Andrea Doria“, über Hits der 
80er, wie „Horizont“ und „Sonderzug nach Pankow“ bis zum Nr.1 
Hit „Ich mach mein Ding“ gespielt. 
Vor der Panikpowerband steht die Minden-Primetime auf dem 
Programm mit Deixa Falar, Green Cabbage Jazzband und einem 
Auftritt der GWD-Bundesligamannschaft. Reichlich Lokalkolorit bei 
der Gourmetmeile versprühen auch die „Freiwöhler Landfrauen“, 
„Minden Moves“ die „Rats Big Band“, das „Trio Culinare“ sowie 
das „Independent Sound Orchestra“, „Sensitive“ und die Gewinner 
des City-Contest „Voice & Strings“. 

Ballonfahrten & Schatzsuche 
Ein besonderes Highlight bietet der Kranballon. Aus schwindelnder 
Höhe kann man den imposanten Meilenaufbau von oben betrach-
ten und das bunte Treiben der Gourmetmeile beobachten. Zudem 
können die kleinen Gäste im Wesersand den Heimatschatz aus-
buddeln. 

Grillpartys, Brötchen-Flatrate und iPad zu gewinnen 
Auch 2019 heißt es wieder: „Wer hat den besten Gourmetstand?“ 
Dabei spielt das Publikum die Hauptrolle, denn die Gäste entschei-
den wieder über den besten Stand auf der Gourmetmeile. Allen, die 
ihre Stimme abgeben, winken auch in diesem Jahr im Rahmen ei-
ner Tombola attraktive Preise, die von den Mitwirkenden gespendet 
wurden. Die Teilnahme lohnt sich, denn zu gewinnen gibt es u.a. 
diverse Gutscheine, eine Melitta Kaffeemaschine, eine Brötchen-
flatrate für ein Jahr und ein Ipad. Zum Ausklang des kulinarischen 
Festes werden am Sonntag gegen 19.00 Uhr die Gewinner des 
Wettbewerbs um den besten Stand und um das beste Gericht be-
kannt geben und die Gewinner der Publikumspreise gezogen. 

Gastronomische Impulse durch Fachjury 
Erneut wird auch der Sonderpreis für das „Beste Gourmetgericht“ 
ausgelobt. Eine Fachjury mit Kochprofis Rainer Kunoth, Klaus-
Dieter Meya, Carlos Contreras und Detlev Schröder vom BBQ Sa-
loon in Minden wird anhand eines Kriterienkataloges das beste 
Gericht „erschmecken“. Ausschlaggebend sind Erscheinungsbild, 
Geschmack, Kreativität und Qualität der Zubereitung sowie das 
Preis-/Leistungsverhältnis. Weitere Infos: www.minden-erleben.de.

   Mindener Gourmetmeile:
„�Heimat - der leckerste Ort 
der Welt“ 

Für die Welt der Artistik, der 
Show und des Spektakels ist 
Kanada das Gelobte Land. Seit 
über zwei Jahrzehnten stehen 
die Zirkusschulen von Montreal 
und Québec für bahnbrechen-
de neue Impulse, für Zauber, 
Glamour, Höchstleistungen und 
für den Mut, Unterhaltung in 
immer wieder neue Formen zu 
gießen. 
All diese Qualitäten verkörpert 
Luft-und Cyr-Artistin Anna Ward 
wie kaum jemand anderes auf 
der Welt. Sie erfüllt sich mit 
„Bang Bang“ den Traum, ihre 
liebsten Kollegen für einen ar-
tistischen Urknall auf die Bühne 
zu holen. Die geballte Dynamik 
und  Kreativität aller Akteure 
wird von Erfolgs-Regisseur und 
Comedy-Ass Anthony Venis-
se („La folie“ und „Plüfolie“) 
mit viel Hintersinn zu einem 
genialen Ganzen geformt. Das 
Ensemble füllt die Bühne mit 

einer Spielfreude, der man sich 
nicht entziehen kann. Kurzum: 
die 60er-Jahre-Show macht ein-
fach gute Laune!
Tickets für die GOP Shows gibt 
es unter 05731/7448 0 oder 
unter variete.de.
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Das wird eine heiße Jazz Summer Night
Am 20. Juli ab 19.00 Uhr kommen bei der Jazz Summer Night jugendliche Spielfreude, ein abgedrehtes Brass-Ensemble 
und aktueller Wohlfühl-Acid-Jazz auf die Bühne im Mindener Weingarten – die beliebteste Location für heiße Sommer-
nachts-Partys in der Weserstadt. 

Spargelhof Winkelmann lädt ein:
Großes Heidelbeerfest
Der Spargelhof Winkelmann feiert am Sonntag, 21. Juli ab 11.00 Uhr das große Heidelbeerfest an der Nuttelner Straße in 
Tonnenheide. 
„Nachdem die allseits beliebte 
Spargelsaison längst vorüber-
gegangen ist, soll es nun ein 
beerenstarker Sommer sein“, 
kündigt Ulrike Heinz freudig an. 

Ganz im Zeichen der herrlich 
knackigen und überaus gesun-
den Beeren laden die Familie 
Winkelmann und Mitarbeiter alle 
Gäste ein, ein paar blaue Stun-
den auf dem Hof zu erleben. 
In der Spargeldiele werden ver-
schiedene Gaumenfreuden von 
süß bis herzhaft serviert, das 
Eiscafé besticht mit leckeren 
Eissorten. Das Restaurations-
zelt hält in der Zeit von 11.00 
bis 15.00 Uhr ein reichhaltiges 
Heidelbeerbuffet zum Genießen 
und Schlemmen bereit. Von fri-
schen Kulturheidelbeeren über 
Heidelbeerdirektsaft bis hin zu 
Heidelbeerwein und Heidelbeer-
secco bietet der Hofladen ein 
breitgefächertes Sortiment. Die 
Band ‚Two Step‘ sorgt an diesem 
Tag für passende musikalische 
Unterhaltung. 
Von Juli bis August wird es 

jeden Freitagabend von 16.00 
bis 20.00 Uhr spannend in 
der Spargeldiele – ganz neu in 
diesem Jahr findet der ‚Würfel-

freitag‘ statt. Die Gäste haben 
die Chance, mit etwas Glück 
den Rechnungsbetrag zu redu-
zieren. 

Wenn sich der Sommer seinem 
Höhepunkt nähert, dann ist in 
Minden Jazz Summer Night-
Time. Auch dieses Jahr hat der 
Jazz Club eine schöne Mischung 
zusammengestellt, perfekt zum 
Grooven, Tanzen und Chillen! 
Und das Ganze bei freiem Ein-
tritt, da schmeckt das Bier noch 
besser. Das sind die Gäste:
Bandfabrik
Nachwuchstalente machen den 
Anfang. Regelmäßig kommen 
junge Musikerinnen und Mu-
siker im Jazz Club zusammen, 
um gemeinsam zu jammen und 
bekannte Kompositionen ein-
zuspielen. Unter Leitung von 
Klaus Merkel haben sie für die 
Jazz Summer Night das opti-
male Warming Up erarbeitet: 

Eingrooven mit bekannten Klas-
sikern und jazzigen Improvisa-
tionen. Die Fabrikanten fiebern 
ihrem Auftritt auf großer Bühne 
entgegen.
Brazzo Brazzone
Fünf Bläser und ein Schlagzeug: 
Die werden mächtig Druck ma-
chen im Weingarten. Die furiose 
Mischung der deutsch-italieni-
schen Brass-Bande kennt keine 
Grenzen - ein wilder Stilmix aus 
Jazz, Rock, Latin und Balkan-
musik. Das Ganze garnieren die 
Brazzos mit einer tollen Show. 
Ihre letzte CD „Piu colore é piu 
bello“ macht den Schritt von 
gecoverten Hits zu Eigenkom-
positionen. Jazzy, Funky und 
extradancy! Bei ihrem Gastspiel 
im Jazz Club sorgten sie für 
Begeisterung. Auf großer Büh-
ne werden sie das jetzt noch 
toppen. Voll des Lobes ist auch 
die Presse: „Fünf Bläser und 
ein Schlagzeuger entfesseln im 
Pavillon in Hannover einen Or-
kan mit einer kaum überschau-
baren, kunstvoll verwirbelten 
Menge an Einflüssen und Zita-
ten“ schreibt die Hannoversche 
Allgemeine Zeitung.
Tristan
Aus den Niederlanden kommen 
die exzellenten Pop- und Jazz-
Musiker von Tristan. Funkiger 

Gitarrensound, Hammondorgel, 
Fender Rhodes und Synthesi-
zer werden von einer Rhyth-
mus-Gruppe getragen, die den 
Sound voller Power antreibt. 
Ein fliegender Sound-Teppich, 
auf dem die Sängerin Evelyn 
Kallansee ihre Stimme optimal 
zur Geltung bringen kann. Für 
die Jazz Summer Night brin-
gen Tristan namhafte Verstär-
kung mit nach Minden: Nigel 

Hitchcock, Saxofon und Flöte, 
hat unter anderem schon mit 
Ray Charles, Mark Knopfler und 
Robbie Williams zusammen-
gespielt. Percussionist  Martin 
Verdonk stammt aus Curacao 
und sorgte u.a. bei Prince, Lio-
nel Richie und Santana für den 
richtigen Drive. Acid-Jazz mit 
intensiver Live-Energie wird für 
einen krönenden Abschluss der 
Jazz Summer Night sorgen.
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Hamelner Weinfest:
3 Tage Party mit Live-Musik 
und tollen Weinen
Das Weinfest wird 30! 30 Jahre erlesene Weine, beste Stim-
mung und fantastische Live-Musik. In diesem Jahr findet es 
von Donnerstag, 18. Juli bis Samstag, 20. Juli im Bürgergar-
ten in der Deisterallee statt. Der Eintritt ist frei.

Kult-Open Air in Minden:
WESERLIEDER
Open Air 2019
Auch beim 17. Weserlieder Open Air am Freitag, 26. Juli ab 
20.00 Uhr und am  Samstag, 27. Juli ab 19.00 Uhr ziehen 
die Veranstalter wieder alle Register und präsentieren neun 
spannende Bands an der Weserpromenade 17 in Minden. 

Ein echtes Feuerwerk ist am Freitagabend zu erwarten, wenn ZE 
GRAN ZEFT  aus Frankreich ihre hochexplosive Alternative-Mi-
schung zünden. Damit nicht genug: Mit der englischen Band WHITE 
TRASH  werden zwei alte Bekannte an die Weser zurückkehren. 
Sänger Al Kershaw und Schlagzeuger Aidan Sinclair sorgten 2014 
schon mit The Computers für Furore.
Am Samstagabend darf man sich auf  RILAN & THE BOMBAR-
DIERS  freuen. Diese Ausnahmekünstler verbinden gekonnt Pop, 
Soul, Funk, Rock: Das ist Weltklasse! Zum Abschluss des Festivals 
reisen  SWEDISH DEATH CANDY  aus der englischen Hauptstadt 
London an.
Eins soll sich nicht wiederholen: Die Wetterkapriolen des Vorjah-
res, denen auch der große Teil des Auftritts von  PANORAMA & 
DIE SCHÖNE AUSSICHT zum Opfer fiel. Versteht sich von selbst, 
dass der sympathische Rapper in diesem Jahr eine zweite Chance 
erhält. Außerdem aus Minden und Umgebung dabei:  SIGMAND 
SAND aus dem Schaumburger Land als Opener des Freitagabends, 
gefolgt von LOGPOD MANGARTOM, die ein echtes Crossover-Feu-
erwerk entfachen werden. Der Samstag startet mit 30 MINUTES, 
die eigene Songs im Gepäck haben werden. Auch in der zweiten 
Band am Samstag werden aufmerksame Beobachter einige be-
kannte Gesichter widerfinden: BLACK CAT EXPRESS kombinieren 
klassischen Hardrock mit modernen Sounds. 
Der Eintritt ist frei! Weitere Infos: www.weserlieder.de

Vom Rhein bis an die Mosel rei-
chen die edlen Tropfen, doch 
auch spanische, italienische 
und französische Weine ge-
langen in den blühenden Bür-
gergarten. Bei Flammkuchen, 
Knobi-Brot, würzigem Käse 
und vielen anderen Speziali-
täten wird der  Rebsaft würdig 
begleitet. Zusätzlich ist auf 
dem Weinfest ein französischer 
Markt zu finden, der mit Käse, 
Wurst, Schinken, Pasteten, Ho-
nig, Marmelade, Brot, Gebäck 
und Oliven aber auch Lavendel 
und Seifen das Fest bereichert.
Das Hamelner Weinfest bietet 
ein gemütliches Ambiente mit 
über 30 Ständen und mehr als 
1600 Sitzplätzen im grünen 
Bürgergarten. Egal ob tanzend 
neben der Bühne oder etwas 
zurückgezogen an einem lau-
schigen Plätzchen abseits des 
Trubels – hier findet jeder seine 
Wohlfühlecke und seinen Lieb-
lingswinzer. 
In diesem Jahr sorgen diese 
Bands für den musikalischen 
Rahmen:
The Magic Mumble Jumble 
Das achtköpfige Ensemble teilt 
am Donnerstag von 21.00 bis 
23.00 Uhr mehr als nur wich-
tige Lebenserfahrungen, näm-
lich eine ganz eigene Klangwelt 
aus Jazz, Pop, Indie und Folk 
und zwar geschüttelt - nicht 

gerührt. Mit seiner charismati-
schen Bühnenpräsenz und sei-
ner ‘Live-to-Love’-Einstellung 
lässt Bandleader Paul Istance 
die Shows zu einem magischen 
Erlebnis werden, bei dem die 
Kluft zwischen Publikum und 
Band komplett verschwindet.

Eine Band namens Wanda
70er, 80er, 90er und das Bes-
te der Top40-Charts präsentiert 
die beliebte Partyband am Frei-
tag ab 20.00 Uhr. Eine Band 
namens Wande wurde 1988 
gegründet und ist seitdem euro-
paweit im Geschäft. Ob Ischgl, 
Abu Dahbi, Maschseefest, Bier-
zelt oder NDR Partynight – die 
Truppe spielt auf höchstem Ni-
veau und das ganz nah am Pu-
blikum.

SOUL INSIDE
Ihr Konzert am Samstag ab 
20.30 Uhr wird eine regelrechte 
Großveranstaltung, denn wenn 
SOUL INSIDE gemeinsam Mu-
sik machen, ist es voll auf der 
Bühne. Zwölf Leute braucht es, 
um den funky Neopopfunk-Soul 
zu spielen - knifflig arrangiert, 
geradlinig im Stil, aber ebenso 
lässig und tanzbar! 

Öffnungszeiten: Do 16.00 – 
23.00 Uhr, Fr 16.00 – 24.00 
Uhr, Sa 14.00 – 24.00 Uhr
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In Minden wird
Operngeschichte geschrieben
Im Herbst gibt es zum ersten Mal Richard Wagners „Ring 
des Nibelungen“ in Minden zyklisch zu erleben, also alle 
vier Opern der Tetralogie in kurzer zeitlicher Reihenfolge. 
Der Vorverkauf läuft!

Was in den vergangenen Jahren szenisch und musikalisch inten-
siv vorbereitet wurde, wird nun seine Krönung erfahren. Richard 
Wagners Musikdramen, die von brutaler Naturzerstörung und der 
Macht des Goldes, von einer lieblosen Welt und deren Untergang 
erzählen, erklingen im Zusammenhang, gewissermaßen als Ge-
samtkunstwerk aus Musik und Szene. 
Die konsequente, dem inhaltlichen Kern des Werkes auf den Grund 
gehende Inszenierung von Gerd Heinz ist allenthalben viel gerühmt 
worden; die musikalische Auslegung durch Frank Beermann, die 
Nordwestdeutsche Philharmonie und ein exquisit ausgesuchtes 
Sängerteam in höchsten Tönen gepriesen worden. Jetzt werden 
die Ergebnisse der vergangenen vier Jahre zusammengetragen: Im 
schmucken Mindener Stadttheater wird Richard Wagners Tetralogie 
zu einem Gemeinschaftserlebnis ganz in Wagners Sinne werden.

Der Ring des Nibelungen Zyklus I
Do, 12.09.2019 Das Rheingold I 19.00 Uhr
So, 15.09.2019 Die Walküre I 16.00 Uhr
Do, 19.09.2019 Siegfried I 19.00 Uhr
So, 22.09.2019 Götterdämmerung I 16.00 Uhr

Der Ring des Nibelungen Zyklus II
Do, 26.09.2019 Das Rheingold II 19.00 Uhr
So, 29.09.2019 Die Walküre II 16.00 Uhr
Do, 03.10.2019 Siegfried II 19.00 Uhr
So, 06.10.2019 Götterdämmerung II 16.00 Uhr

Karten für die Vorstellungen sind erhältlich bei: Express Ticketser-
vice & mehr, Obermarktstraße 26-30, Minden, Tel. (0571) 88277, 
tickets@express-minden.de / Stadttheater Minden, Tonhallenstraße 
3, Minden, info-stadttheater@minden.de.

Summer of Lovers –
Woodstock Revival
Diesen Termin sollten sich alle Rockmusikfans unbedingt 
vormerken: Das Woodstock Revival „Summer of Lovers” am 
Samstag, 17. August bei den Bückeburger Kronenwerken. 
Der Vorverkauf läuft!

ROCK The CIRCUS:
Musik für die Augen 
Mit ROCK THE CIRCUS kommt am Freitag, 6. Dezember eine Show in die Rattenfänger-Halle in Hameln, die die Augen 
tanzen lässt. Bis zum 7. Juli kann man sich 15 % Frühbucherrabatt auf die Tickets sichern.

Die Geschichte der amerikanischen Rockmusik in der zweiten Hälf-
te des 20. Jahrhunderts steckt voller spektakulärer Szenen und 
charismatischer Momente: Elvis‘ Hüftwackler, Bruce Springsteens 
durchgeschwitzte Hemden, Nirvanas Cover für „Nevermind“. Ein 
Begriff steht jedoch über allen Szenen und Momenten, weil sich 
darin Zeitgeist bündelt: Woodstock!

Für ein langes, verregnetes August-Wochenende des Jahres 1969 
regierten in der Kleinstadt Love, Peace und jede Menge Rock ’n‘ 
Roll. 400 000 Zuschauer, 32 Bands, darunter Jimi Hendrix und 
Joe Cocker, Ten Years After und Joan Baez. Diese Musiker und 
diese Songs haben eine Generation geprägt.

50 Jahre später: Unter der Leitung von George Kochbeck erinnern 
sich etwa zwei Dutzend exzellenter Musiker an die Flower-Power-
Ära. Am Samstag, 17. August, singen und spielen sie bei den 
Bückeburger Kronenwerken jene Songs, die Woodstock zum 
Mythos gemacht haben.

Tickets zum Preis von 19,- € gibt es unter www.eventim-light.com

Mitreißend, spektakulär, außer-
gewöhnlich - so ist es, wenn die 
legendärsten Hits der Rockge-
schichte mit atemberaubender 
Artistik verschmelzen. 

In einer noch nie dagewesenen, 
elektrisierenden Zirkusatmo-
sphäre verschmelzen die live 
gespielten Hits der größten 
Rock-Giganten mit den artis-
tischen Höchstleistungen der 
internationalen Akrobaten zu 
einer einzigartigen Kunstform.

Tickets gibt es bei der Dewezet, 
an allen bekannten VVK-Stellen 
sowie direkt beim Veranstalter 
unter (0365) 5481830 und un-
ter www.rockthecircus.de.

Bis zum 7. Juli gibt es einen 
Frühbucherrabatt von 15 %. Foto: © Foxglove Pictures
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Mo. - Fr. von
10.00 bis 18.00 Uhr

Sa. von 10.00 - 16.00 Uhr
Fon: 05751 - 993 61 65

Für Sie geöffnet
am Marktplatz 3

Rinteln

(Stand 17.02.2017)

Kaufe Gold zu 
Bestpreisen!
...bevor Sie verkaufen, 
vergleichen Sie bei uns!
Preise bis 38,27 €/g.

(Stand 20.06.2019)

Einladung zum Altstadtspaziergang:
So sah es hier damals aus!
In unserer Reihe „Altstadtspaziergang“ laden wir Sie diesmal zu einem kleinen historischen Foto-Spaziergang in Rintelns 
„gute Stube“ ein, wie der Marktplatz gerne liebevoll genannt wird.  
Von wohl keinem anderen Ort 
in Rinteln, wurden und werden 
so viele Fotos gemacht wie vom 
Marktplatz. Sein Gesicht änder-
te sich zwar im Laufe der Jahre 
sehr, doch zu allen Zeiten war 
er das pulsierende Zentrum der 
Stadt – eben das Herz von Rin-
teln.
Heute lädt der Marktplatz mit 

seinen meistens noch inhaber-
geführten Geschäften und viel-
fältigen Gastronomiebetrieben 
zum Shoppen, Flanieren und 
Verweilen ein. Die einmalige 
Kulisse aus liebevoll sanierten 
Fachwerkhäusern mit der wun-
derschönen St. Nikolai-Kirche 
im Hintergrund zieht Einheimi-
sche und Gäste gleichsam an. 

Jetzt im Sommer genießen den 
Menschen besonders gerne die 
gemütliche Atmosphäre der Alt-
stadt auf den Außenplätzen der 
Cafés und Restaurants. Die Kin-
der erfreuen sich indes an dem 
erfrischenden Wasser des Brun-
nens und können gefahrenlos 
herum tollen.
So beschaulich ging es auf dem 
Marktplatz allerdings nicht im-
mer zu. Noch vor gar nicht allzu 
langer Zeit, daran werden sich 
viele Bürgerinnen und Bürger 
noch lebhaft erinnern, rollte 

hier noch der Verkehr über das 
Kopfsteinpflaster. 

 Wir beginnen unseren Rund-
gang auf der Westseite, wo 
bis 1969 noch die Haltestelle 
„Marktplatz“ der Extertalbahn 
war. Das Foto vermittelt einen 
Eindruck des durchaus groß-
städtischen Flairs der Kreisstadt 
Rinteln in den 30er-Jahren.   

 Dreht man sich nun gedank-
lich um und schaut sich die Auf-
nahme des Schützenumzuges 


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Marktplatz 5
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 41103

im Jahr 1927 an, sieht man, 
wie der Marktplatz im gleichen 
Zeitraum von der Haltestelle 
aus aussah. Besonders gut zu 
erkennen ist das „Stadthaus“, 
das heutige Bürgerhaus, in dem 
jetzt die Tourist-Information, 
der Stadtmarketingverein Pro 
Rinteln e. V. und das Standes-
amt untergebracht sind. Gut zu 
erkennen ist auch, wie schlicht 
einst die Fassade des heutigen 
Café Sinke war – damals noch 
ohne Erker. Der Schützenumzug 
durch die Stadt war übrigens 
noch bis in die 70er Jahre ein 
alljährliches Großereignis  in 
Rinteln.

 Ebenfalls um 1930 ist das 
Foto Nr. 3 entstanden. Der 
Fotograf stand damals an der 
Ecke Marktplatz/Weserstraße, 
wo seit nunmehr 400 Jahren 
eine Apotheke ansässig ist! Um 
1619 eröffnete die damalige 
Universitäts-Apotheke, die spä-
ter als „königlich privilegierte 
Apotheke“ in Rintelns Grund-
buch eingetragen wurde.1922 
übernahm Valentin Wowra die 
Geschäfte von Apotheker Herrn 
Hermann Opitz, dem Gründer 
der Pomona und des Verschö-
nerungsvereins. Dessen Enkelin 
ist seit 1996 die Inhaberin der 
heutigen Engel-Apotheke.
Ein interessantes Detail auf 
dem Foto sind die großen spät-
barocken Vasen an den Ecken 
der Balustrade des Nikolaikirch-
turms. Sie wurden wenig später 
bei Sanierungsarbeiten entfernt 
und nicht wieder erneuert. Die 
Nationalsozialisten legten allge-
mein auf barocken Zierrat, der 

an ein Zeitalter der politischen 
Schwäche und Zersplitterung 
Deutschlands erinnerte, keinen 
Wert. Nach dem Krieg traten 
bescheidenere Kugeln an die 
Stelle der alten Vasen.

 Wir schlendern weiter ent-
lang der Nordseite des Markt-
platzes und gelangen zum Café 
Sinke, wie es um 1955 aussah. 
Die schlichte Fassade hatte sich 
zwischenzeitlich in schön anzu-
sehendes Fachwerk verwandelt 
und wurde um einen Erker erwei-
tert. Die Nachbarhäuser, die erst 
später in den 70er Jahren neu 
erbaut werden sollten, ist noch 
die Dürftigkeit und Bescheiden-
heit der frühen Nachkriegsjahre 
anzusehen. Wie die winterliche 
Aufnahme ebenfalls zeigt, war 
die gute Stube Rintelns Mitte 
der 50er Jahre abends nur spär-
lich beleuchtet. Geparkt werden 
durfte hier aber damals noch, 
und zwar gebührenfrei.   



 





23

altstadtspaziergang     

Täglich frische Pfifferlinge

Täglich ab 11.00 Uhr
geöffnet!

Rinteln · Marktplatz 8
Tel. 05751 / 2325 27. Juli 2019 · Rinteln · Innenstadt 

 Die Aufnahme aus den frü-
hen 70er-Jahren vermittelt ein 
gutes Bild von den Verände-
rungen am Marktplatz in den 
letzten 50 Jahren. Rechts im 
Foto, mit rotem Giebel, ist das 
Gasthaus „Goldener Stern“ um 
1970 zu sehen. Die alte Tradi-
tionskneipe bestand seit etwa 
1800. Heute heißt das von 
Mario Dreyer betriebene und 
modern eingerichtete Lokal 
„Marktwirtschaft“. 
Wo links daneben heute die 
„Bodega“ exotische Speisen 
und Cocktails serviert, befand 
sich in den 70er Jahren noch 
ein Schuhgeschäft. 1976 zog 
hier die Damenschuh–Abteilung 
von Schuh-Peters, seinerzeit in 
der Enge Straße ansässig, ein. 
Die 1a-Lage am Marktplatz trug 
maßgeblich zum Erfolg des 
1935 gegründeten Geschäftes 
bei, welches 1992 dann in die 
Weserstr. 21 umzog. Ganz links 
im Bild ist auch ein Stück der 
alten Fassade von Photo-Struck 
zu sehen. Das Fachgeschäft be-
steht ununterbrochen bis heute 
fort. Noch in den 70er Jahren 
ließ die Familie Struck die Fas-
sade erneuern und dabei das 
prächtig verzierte Renaissance-
Fachwerk freilegen.

 Nun ist es Zeit, die Markt-
platzseite zu wechseln. Wir 
gehen vorbei am heutigen Bür-
gerhaus und bleiben einmal 
kurz stehen. Wie der Marktplatz 

aus dieser Perspektive 
um 1980 aussah, zeigt 
das Bild Nr. 6. Die Autos 
nutzen ihn zum Parken 
und als Durchgangsstra-
ße. Heute gar nicht mehr 
vorstellbar…

 Toll ist auch diese 
idyllisch anmutende Auf-
nahme, die weitaus älter 
ist, aber fast den glei-
chen Blickwinkel zeigt. 

 An der Ecke zum 
Kirchplatz gehen wir jetzt 
zurück auf den Markt-
platz und werfen einen 
Blick auf den Ratskeller, 
dem ehemaligen Rathaus 
im Stile der Weserrenais-
sance, wie es um 1965  
während der Rintelner 

Messe aussah. Erst kurz zuvor, 
1962, war die Fassade renoviert 
worden. Damals wurde das seit 
fast 100 Jahren unverputzte 
Gebäude wieder mit einer Putz-
schicht und einem hellen An-
strich versehen – so wie es die 
Baumeister des 16. Jahrhun-
derts auch vorgesehen hatten. 
Der Anstrich bekam aber schon 
bald hässliche Schlieren und 
im Zuge der Totalsanierung von 
1985 machte man die Bruch-
steinfassade wieder sichtbar. 
Seither zeigt sich der Ratskeller 
wieder im lange gewohnten Ant-
litz – der allerdings, wie auch 
beim Stadthäger Schloss, ei-
gentlich ein Rohbauzustand ist. 
Ratsherren kehren hier schon 

lange nicht mehr ein und aus, 
und wenn, allenfalls nach Fei-
erabend. 1980 nämlich zog die 
Stadtverwaltung in den Neubau 
in der Klosterstraße. Dafür er-
freuen sich die Gäste heutzuta-
ge an dem schönen Lokal „Der 
Stadtkater“.
 
 Diese Aufnahme aus den 
70er Jahren ist noch einmal 
eine gute Hilfe, sich den Markt-
platz vorzustellen, wie er aus-
sah, bevor im Jahr 2003 der 
gesamte Bereich Klosterstraße, 

Weserstraße und Marktplatz in 
eine entspannte Fußgängerzo-
ne verwandelt wurde. Auch da-
mals schon wurden Kübel mit 
Blühpflanzen zur Verschöne-
rung der Innenstadt aufgestellt. 
Sieht man ganz genau hin, er-
späht man auf der Südseite des 
Marktplatzes sogar noch einen 
Edeka-Laden.

Wir danken Dr. Stefan Meier 
vom Universitäts- und Stadt-
museum für die zur Verfügung 
gestellten Bilder und Informati-






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„anziehend“ – das neue Modegeschäft in der 
Altstadt
Das Angebot in der Altstadt ist um ein Geschäft reicher geworden: Am 1. Juni hat Inhaberin 
Britta Schinz-Neermann ihr schick eingerichtetes Geschäft in der Weserstraße 9 eröffnet.
Auf ca. 50 m² ist in lockerer und sehr gemütlicher Atmosphäre entspanntes Stöbern gern erwünscht.  Natür-
lich stehen die Inhaberin (im Bild rechts) und ihre zwei Mitarbeiterinnen (Gabriele Sachse links)  für fachliche 
Beratung zur Verfügung. Es stehen Kaffee, Säfte oder ein Glas Sekt bereit. 

In ihrem sorgfältig ausgesuchten Sortiment führt Britta Schinz-Neermann schicke italienische Damenmode 
in den Großen 34 bis 48 und teils  auffällige und außergewöhnliche Accessoires wie Gürtel, Handtaschen, 
Modeschmuck und Tücher. Demnächst wird das Angebot mit Hosen von Stehmann erweitert.

„Ich bin mit meinem Start in die Selbstständigkeit sehr zufrieden. Meine Kundinnen fühlen sich bei uns sehr 
wohl, was sie mir auch schon mehrfach bestätigt haben. Besonders schätzen sie auch das mittlere Preisge-
füge bei hoher Qualität. Preis/Leistung steht bei uns in sehr gutem Verhältnis.“

„anziehend“ ist geöffnet:  Mo bis Fr 10.00 – 18.00 Uhr und Sa 10.00 – 16.00 Uhr, Tel. (05751) 7019443.

Biergarten am Weseranger wird zur Wohlfühloase
Mit der Übernahme durch den neuen Pächter Marlon Klaasen wird sich der Biergarten am 
Weseranger nach und nach in eine Wohlfühloase verwandeln, die zum Kurzurlaub vom Alltag 
einlädt.
„Warum ich den Biergarten übernommen habe? Weil ich einfach Lust darauf habe und in meiner Heimatstadt 
zu schönen Veränderungen beitragen möchte“, erzählt Marlon Klaasen, der der Stadt Rinteln sehr dankbar ist, 
dass sie das Projekt ausgeschrieben hat, um das für die Stadt bestmögliche Ergebnis zu erzielen. 

Der Biergarten wird künftig vergrößert und komplett umgebaut. Mit neuem „Gesicht“  entsteht ein generati-
onsübergreifender Ort, an dem der gestresste Geschäftsmann in Ruhe sein Feierabendbier trinken kann und 
Familien einen erholsamen Tag verbringen können. 

Bereits jetzt ist die Optik verschönert und der Spielplatz wird gerade komplett erneuert. Das Getränkeangebot 
wurde um hausgemachte Erdbeerbowle, Aperol Spritz, Hugo und Lillet White Berry erweitert und auf der Spei-
senkarte stehen jetzt zusätzlich verschiedene Schnitzelgerichte, Krakauer und hausgemachte Salate. Selbst 
gemachte Kuchen und Torten und Kaffee gibt es ebenfalls. Öffnungszeiten: Mo bis Fr ab 15.00 Uhr, Sa, So 
und feiertags ab 11.00 Uhr.

„Attacke Pinguin“:

Riesige Auswahl an Zubehör für E-Zigaretten & Shishas
E-Zigaretten-Raucher und Shisha-Fans finden bei „Attacke Pinguin“ in der Bäckerstr. 54 in 
Rinteln ab sofort eine riesige Auswahl an Zubehör für ihren Rauchgenuss.
Über 60 Liquids in den verschiedensten Geschmacksrichtungen von fruchtig bis exotisch können die Interes-
sierten gleich vor Ort im Laden ausprobieren. Als Liquid werden die flüssigen, aromatisierten Inhaltsstoffe in 
den E-Zigaretten bezeichnet. „Viele Raucher steigen jetzt auf die E-Zigarette um, weil der Genuss günstiger, 
abwechslungsreicher und auch weniger schädlich ist. In den Liquids ist nämlich nur Nikotin, aber nicht die 
über 70 krebserregenden Stoffe wie in Zigaretten enthalten“, erzählt Inhaber Lars Thamm, der bereits seit 
sieben Jahren ein weiteres Geschäft in Vlotho betreibt. Die E-Zigaretten selbst sowie Verdampfer und Akkus 
gibt es bei „Attacke Pinguin“ natürlich auch.
Einem weiteren Trend folgt Lars Thamm in seinem Geschäft ebenfalls: Das entspannte Genießen beim Rau-
chen einer Wasserpfeife. Bei „Attacke Pinguin“ finden die Liebhaber der sogenannten Shisha die Geräte und 
obendrein eine große Auswahl an Shisha-Tabaksorten. Weitere Infos gibt es im Geschäft oder unter www.a-p.
shop.de sowie auf facebook.

Ackmann Heizung - Sanitär:

Jetzt in der Waldkaterallee 2 A in Rinteln
Seit Juni ist der ab 2006 von Geschäftsführer Peter Franke geführte Fachbetrieb für Heizung 
und Sanitär in der Rintelner Nordstadt ansässig.
In den offenen, hellen Räumlichkeiten auf über 200 m² erhalten die Kunden professionelle und individuelle 
Beratung zu allen Fragen rund um Bäderwelten und moderne, energieeffiziente Heizsysteme. 
Schwerpunkte von Peter Franke und seinem aktuell aus neun Mitarbeitern und einem Azubi bestehenden Team 
sind Biomasse-Anlagen, wie z. B. Pellets, Stückholz und Hackschnitzel sowie Wärmepumpen und Öl- und 
Gasheizungen. Des Weiteren bietet Ackmann Heizung - Sanitär Gasheizungen mit thermischen Solaranlagen, 
natürlich auch als große Anlagen. Ein weiteres Thema sind Wärmenetze, bei denen mehrere Wohneinheiten 
mit einer Heizung versorgt werden. Im Bereich Bäderwelten realisieren die Sanitärfachleute Badsanierungen 
und neue Bäder, auf Wunsch altersgerecht und barrierefrei. Gut zu wissen: Ackmann Heizung –Sanitär bietet 
einen Notdienst und ist im Umkreis von 50 km tätig. 
Öffnungszeiten + Kontakt: Mo bis Do 7.30 – 16.30 Uhr und Fr 7.30 – 13.00 Uhr, Tel. (05751) 3264, Büro 
Minden (0571) 9519467, www.ackmann-heizung-sanitaer.de.
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Hörgeräte Vetter:

Erfolgsgarantie für Hörerfolg in sechs Wochen
Seit einem Jahr bietet Hörgeräteakustikermeiser Benjamin Vetter in seinem Geschäft am 
Marktplatz 2 in Rinteln erstklassige Qualität, fachkundige Beratung und hervorragenden Ser-
vice rund um gutes Hören an.
Ihm zur Seite steht Hörgeräteakustikerin Viktoria Schneider. Zusammen bringen die beiden mehr als 20 Jahre 
Berufserfahrung ein und Benjamin Vetter feiert aktuell sein zehnjähriges Meisterjubiläum. Zum Sachverstand 
und zur Erfahrung der beiden gesellt sich jede Menge Leidenschaft für Hörgeräte. Und davon profitieren 
natürlich die Kunden. Ihnen geben die beiden Experten eine Erfolgsgarantie für Hörerfolg in sechs Wochen!
Hierzu hat Benjamin Vetter ein 5-Schritte-Konzept entwickelt: Auf Basis eines Hörtests und einer Hochprä-
zisions-Hörmessung, gefolgt von einer individuell angepassten Hörberatung sowie einer Alltagsanalyse und 
einem Alltagstest, führt der Fachmann ein spezielles Hörtraining mit den Kunden durch. Abschließend erfolgt 
die angepasste Betreuung durch die eigene Werkstatt. Mit diesem Ablauf führen Benjamin Vetter und Viktoria 
Schneider die Kunden erfolgreich zurück in die normale Hörwelt und zu mehr Lebensqualität! Weitere Infos: 
Tel. (05751) 7056703 und www.hoergeräte-vetter.de.

Rehaplus - Therapiezentrum Exten:

Von Pre-Reha bis T-RENA 
Mit „Von Pre-Reha bis T-RENA“ bietet das Rehaplus-Therapiezentrum Exten eine möglichst 
lückenlose therapeutische Versorgungskette für Patienten. Denn, je fitter ein Patient ist, desto 
besser übersteht er z. B. eine OP oder sogar Chemotherapie.  
„Unser Therapeutenteam stellt den Patienten ein individuelles Programm aus physiotherapeutischer Behand-
lung und med. Trainingstherapie zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems und u. a. zur Stabilisierung der 
Muskulatur zusammen. Besondere Berücksichtigung finden dabei die Muskelgruppen, die durch die bevor-
stehende Operation in Mitleidenschaft gezogen werden“, erläutert Inhaber Marcus Stephan. „Unser Konzept 
ist es, Patienten eine möglichst lückenlose therapeutische Versorgungskette zu bieten. Nach erfolgter OP und 
anschließender stationärer oder ganztägig ambulanter Reha-Maßnahme können wir die Patienten mit der 
trainingstherapeutischen Reha-Nachsorge T-RENA weiterhin fachkundig begleiten.“  
T-RENA ist ein Nachsorgeprogramm der Deutschen Rentenversicherung. Die Entscheidung über die Notwen-
digkeit von Nachsorgeleistungen wird durch den zuständigen Arzt der jeweiligen Reha-Einrichtung getroffen. 
Weitere Infos: Tel. (05751) 42083, www.rehaplus.net.

Schulbücher bestellen und ab in die Ferien
Die Sommerferien stehen vor der Tür und jeder möchte diese so schnell wie möglich genießen. 
Allerdings sollten Schüler und Eltern vor der Urlaubsreise noch einmal an den Schulbeginn 
nach den Ferien denken. Ganz bequem macht dies der Rund-um-Service vom Lohse Büro- und 
Medientechnik.
Zum Schuljahresbeginn brauchen die Schüler ihre Bücher und einiges an Material – vom Bleistift über den 
Anspitzer bis zu den Schulbüchern. Lohse Büro- und Medientechnik bietet einen Rund-um-Service: Einfach 
die Schulmaterialliste abgeben und das erfahrene Fachpersonal stellt alles zusammen. Auch die Schulbücher 
sind dann rechtzeitig zum Schuljahresbeginn vollständig vorhanden! Und: Bis Oktober 2019 gibt es einen 
Rabatt von 15 % auf Schulmaterialien!

Wer sein Arbeitsmaterial selbst aussuchen möchte, wird bei Lohse Büro- und Medientechnik bestens beraten. 
Im Angebot sind hochwertige Schulutensilien. Auch in Sachen Füllerberatung profitieren die Schüler hier 
von der langjährigen Erfahrung der Fachverkäufer. Und wer einen neuen Ranzen oder einen Schulrucksack 
braucht, der findet bei der riesigen Auswahl ganz sicher sein Lieblingsmodell. Kontakt: Lohse Büro- und 
Medientechnik, Seetorstr. 1 a, Rinteln, Tel. (05751) 9417-3.

Tiersalon Zottelfell: 

Innovative Ideen & tierfreundliches Konzept
Mittlerweile hat es sich herum gesprochen: Die Bahnhofsallee 6 ist seit Mai eine Adresse für 
Tierfreunde in zentraler Lage von Rinteln mit guten Parkmöglichkeiten.
Im Tiersalon „Zottelfell“ bietet die erfahrene Geschäftsinhaberin Sonja Vandereike kompetente Beratung und 
tierische Fellpflege für Groß und Klein. Ohne Hektik, ohne Stress, ganz individuell nach Wunsch. Zum Service 
gehören Schneiden, Scheren, Trimmen, Waschen, Föhnen, Ohren-/und Pfotenpflege.
Die Besonderheit: Die Unternehmensgründerin setzt ihre innovativen Ideen um und arbeitet nach kundenori-
entiertem und tierfreundlichen Konzept. So wird bei „Zottelfell“ möglichst das sonst übliche Festbinden am 
„Galgen“ vermieden und Tierhalterinnen oder Tierhalter können bei der Behandlung gerne anwesend sein. 
Außerdem werden zeitnahe Termine ohne allzu lange Wartezeiten vergeben.
„Heute gehören für viele Menschen Hund und Katz zur Familie. Entsprechend anspruchsvoll sind die Besitzer. 
Allerdings gibt es im Tiersalon Zottelfell auch Grenzen was die Kundenwünsche betrifft: Pink lackierte Kral-
len und gefärbtes Fell!“ stellt Inhaberin Vandereike klar. Kontakt: Tel. 0157 / 59030664 und per E-Mail an 
tiersalon-zottelfell@web.de.



26 

    Wellness • fitness • gesundheit

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK

Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20
Welseder Str. 27 • 31840 Hess. Oldendorf

Tel. 0 51 52 - 16 91
www.speisekorn-schuhtechnik.de

3 Meister • 2 Standorte • 1 A Qualität

Zeigt Eure Füße in Sandalen von

Die 70er sind wieder da:
Angesagte Sommerlooks
Individuelle Freiheit, Experimentierfreude und Mut zum 
Auffallen! In diesem Sommer entfallen Grenzen und Eti-
kette beim Haarstyling. Erlaubt ist was gefällt!
Viele Designer lassen sich von den typischen Looks der wilden 
Siebziger inspirieren: Flower-Power-Outfits, Föhnwelle, Stufen-
schnitte und Bohème-Styles. Love, peace and Rock’n’Roll! Im 
Zuge des Siebzigerjahre-Revivals feiern diese Looks jetzt ihr mo-
disches Comeback. Nur moderner, also etwas cleaner und edler 
interpretiert. Alles ist möglich! Hauptsache, die Frisur strahlt 
Lebensfreude aus, betont die eigene Natürlichkeit und hebt den 
individuellen Charakter hervor. Und das darf auch gerne mal 
etwas extravagant sein.  

Schöne Füße, die man
gerne vorzeigt

Fachgerechte Fußpflege wirkt 
weit über die Füße hinaus bis in 
den ganzen Körper. Sie sorgt von 
Kopf bis Fuß für Schönheit und 
Wohlbefinden und vermittelt ein 
wahres Zehen-Spitzengefühl.
Viele Redewendungen wie z. B. „gut 
zu Fuß sein“ oder „auf gutem Fuß 
stehen“ deuten an, wie wichtig das 

Thema „Füße“ für die Menschen ist. Die filigranen Körperteile 
tragen einen insgesamt durchschnittlich 160.000 km weit und 
halten dabei enormen Belastungen stand.
Kosmetische und medizinische Fußpfleger/-innen (Podologen) 
sorgen dafür, dass die Füße dabei gesund und schön bleiben. 
Ihre Arbeit ist mehr und mehr gefragt, denn gesunde, gepflegte 
und perfekt pedikürte Füße zeigt man schließlich gerne vor.
Die kosmetische Fußpflege nehmen Kundinnen vor allem in 
Anspruch, um sich und ihren Füßen etwas Gutes zu tun oder 
ihre Zehennägel mit modischen Lacken oder trendigen Nailart-
Designs verschönern zu lassen. Auch die Beinenthaarung zählt zu 
den beliebten Services. Zur Erhaltung der Fuß-Gesundheit wird 
zusätzlich der Hautstatus ermittelt. Gut ausgebildete Fußpfleger 
geben ihren Kundinnen dabei Empfehlungen für auf ihr Hautbild 
abgestimmte kosmetische Erzeugnisse oder verweisen im Krank-
heitsfall an einen Arzt. 

Di.-Do. 9.00-18.00 Uhr | Fr. 8.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-13.00 Uhr

Achtung Produktpiraterie:
Vorsicht beim Kosmetikkauf
Urlaubszeit – Reisezeit, und auf den Basaren und Wo-
chen-/Flohmärkten, aber auch in vielen vermeintlich se-
riösen Geschäften in den Touristengebieten locken die 
Urlaubsschnäppchen. 
Im Angebot: Parfums und Kosmetika der großen Markenhersteller. 
In der Regel zu Schleuderpreisen. Doch Vorsicht: häufig handelt 
es sich um Fälschungen. Diese sind inzwischen auf den ersten 
Blick so perfekt, dass sie selbst für Fachleute nur schwer vom Ori-
ginal zu unterscheiden sind. Auch werden den Urlaubern oftmals 
Originalprodukte vorgeführt, in der Verpackung finden sich dann 
aber nur geringwertige Flüssigkeiten oder wirkungslose Cremes.
Zusätzlich birgt der Kauf solcher Produkte ein erhebliches Ge-

sundheitsrisiko. Minderwerti-
ge Inhaltsstoffe und Alkohole 
können Hautreizungen oder Al-
lergien hervorrufen. Besonders 
kritisch ist die Situation daher 
für Allergiker. Die auf der ge-
fälschten Verpackung aufgelis-
teten Inhaltsstoffe enthält ein-
zig und allein das Original. Die 
in gefälschten Produkten ent-
halten Ingredienzien dagegen 
sind nirgendwo ausgewiesen. 
Wer schöne Düfte und Kosme-
tikprodukte sucht, kauft sie am 
besten in der Fachparfümerie. 
Hier gibt es ausschließlich Ori-
ginalware und dazu fachkundi-
ge  Beratung. (BVPKW)

Woran erkenne ich eine gute 
Beauty-Behandlung?
Behandlungen im Kosmetik-
Institut oder in einer Day Spa 
sollten nicht nur der Haut-
pflege dienen, sondern immer 
auch ein kleiner Urlaub vom 
Alltag sein. Doch woran er-
kennt man eine wirklich gute 
Beauty-Behandlung?
Ein wichtiger Anhaltspunkt ist 
nicht die Behandlung selbst, sondern die individuell auf  den 
Kunden abgestimmte Vorbereitung darauf. Eine qualifizierte Be-
handlung beginnt immer damit, dass die Kosmetikerin zunächst 
ein ausführliches Beratungsgespräch führt. Sie erfasst neben all-
gemeinen Informationen zur Person mögliche Allergien oder Un-
verträglichkeiten, gesundheitliche Probleme, Schwangerschaft, 
körperliche Einschränkungen und Besonderheiten (bis hin zum 
Herzschrittmacher). Sie interessiert sich für die Wünsche und Er-
wartungen, die die Kunden  an die Behandlung haben, was sie 
besonders gern mögen, was sie weniger mögen. Diese vorberei-
tende Klärung dient dazu, dass die Kosmetikerin die individuell 
optimale Behandlung festlegen kann und während der Behand-
lung nicht immer wieder durch entsprechende Fragen das Well-
ness-Erlebnis stören muss. Ein weiteres wichtiges Merkmal guter 
Beauty-Behandlungen ist der zeitliche Anteil manueller Zuwen-
dung, den man von der Kosmetikerin erhält. Die Kunden sollten 
von ihr nicht länger als nötig allein gelassen werden, z.B. während 
einer Packung oder eines Peelings. Eine sorgfältige Behandlung 
hat nach allgemeinen Erfahrungswerten auch eine angemessene 
zeitliche Dauer. Bei einer Gesichtsbehandlung sollte diese unge-
fähr zwischen 75 und 90 Minuten betragen. Und noch ein letzter 
Tipp: Die Pflegeprodukte, die während der gesamten Behandlung 
zum Einsatz kommen, sollten aus einer abgestimmten Serie von 
einem Hersteller stammen. (wellnessverband.de).

© ZV Friseurhandwerk/Fotograf: Mario Naegler

© �Fotolia.com/ 
forma82 © Fotolia.com/s_l
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Weserstr. 13

Rinteln

05751/957074

Bahnhofstr. 4

Extertal

05262/9939143
www.optiker-bertram.de

Für kleine Wasserratten und große Schnorchler...
Tauchmasken und Schwimmbrillen in Ihrer Stärke
Tauchmasken mit
Mehrstärkengläsern erhältlich

ab 159,- ¤

shoptic Ocean Schwimmbrillen
für Erwachsene und Kinder in vielen
Farben ab 39,- ¤

Coole Sonnenbrillen für
heiße Tage. 
Das ultimative Style-Accessoire überzeugt 2019 mit Viel-
falt und reichlich Star-Appeal. Bunte Gläser, weiße Fas-
sungen, geometrische Formen, Erdtöne, XXL-Formate und 
Statement-Modelle – Extravaganz, wohin man schaut. 

Das sind die Brillen der Saison.

Trend 1: Bunte Gläser
Der Tag ist gerettet. Sonnenbrillen mit bunten Gläsern sind der 
Gute-Laune-Boost schlechthin – zur angesagten Rooftop Party, 
am Beach, überhaupt im Alltag. Den richtigen Ton treffen Mo-
de-Freaks mit Sonnengelb und Meeresblau, den Bonbonfarben 
Lavendel, Lindgrün und Koralle sowie bicoloren Modellen mit 
Farbverlauf.
Vielfalt ist auch das Stichwort für die Rahmen. Getragen wird, 
was steht und gefällt. Das können runde Fassungen sein, Pilo-
ten- oder Cateye-Brillen, solche aus Acetat oder Metall. Ach-
tung: Getönte Gläser ersetzen nicht den wichtigen UV-Schutz. 
Das CE-Zeichen auf der Bügelinnenseite verspricht, dass die 
Sicherheitsanforderungen nach den europäischen Richtlinien 
erfüllt sind.

Trend 2: Weiße Fassungen
Der Sommer ist die Zeit für strahlendes Weiß. Besonders ele-
gant: weiße Cateye-Modelle, besonders cool: weiße Doppelsteg-
Brillen, besonders sportlich: weiße Panto-Fassungen aus di-
ckem Acetat und besonders interessant: weiße Brillenfassungen 
mit farbigen Bügeln. Influencer haben 2019 den All-White-Style 
zu einem Top-Trend erkoren.

Trend 3: Geometrische Formen
Was 2018 begann, nimmt in diesem Jahr richtig Fahrt auf: Son-
nenbrillen in geometrischen Formen – Dreiecke, Quadrate, Krei-
se. Aus dem Rahmen fallen Hexagons. Futuristisch und retro 
zugleich. Mit abgerundeten Kanten wirken sie eleganter.

Trend 4: XXL-Formate
Groß, größer, XXL. Übergroße Brillen bleiben im Rennen. Ganz 
vorn im Modereigen der XXL-Formate liegen Shield-Brillen. Rah-
men, die aus einer einzelnen Scheibe bestehen und hochmo-
dern-futuristisch beide Augen bedecken, gern auch mit bunten 
Gläsern.

Trend 5: Statement-Brillen
Statement-Brillen können in dieser Saison nicht verrückt genug 
sein. So, wie es die selbstbewussten und experimentierfreudi-
gen Trägerinnen auch sind. Was die extravaganten Formen in 
diesem Jahr so hip macht? Knallige Farben, außergewöhnliche 
Formen sowie interessante Prints und Muster.

Trend 6: Erdtöne für den Mann
Schwarz war gestern. Der Mann von heute trägt Erdtöne: Wald-
grün, Olive, warmes Braun. Ein Statement – dezent, dennoch 
ausdrucksstark. Wer nicht im ruhigen Fahrwasser der Erdfarben 
schwimmen will, lässt es mit einem Outfit in Rot, Orange oder 
Gelb dazu richtig knallen. 

Gefahr zur Urlaubszeit: 
Hitze kann Sehleistung
mindern
Brillen- und Kontaktlinsenträger, die mit dem Auto auf 
Urlaubsreise gehen, sollten beim Koffer packen an die 
richtige Sehausrüstung denken. Hohe Temperaturen im 
Auto können Sehleistung und Wahrnehmung einschrän-
ken.

© Zeiss

Umso wichtiger ist es, dass Kraftfahrer eine Sonnenbrille in der 
richtigen Stärke tragen, die zudem grelles Licht und Reflektio-
nen filtert. Für Kontaktlinsenträger gilt: Vorsicht mit Klimaan-
lagen.

Hitze beeinträchtigt Sehleistung
Nach Angaben des Bundesverbandes der AOK kann bereits eine 
Temperatur von 24 Grad im Innenraum des Autos die Sehleis-
tung mindern. Autofahrer haben jedoch die Möglichkeit, selbst 
einen wichtigen Beitrag zu leisten, um unfallfrei ans Ziel zu 
kommen:. Sonnenbrillen können und sollten mit Gläsern in der 
benötigten Sehstärke ausgestattet werden. Wer unsicher ist, ob 
die Brille aus dem Vorjahr noch reicht, sollte rechtzeitig vor Ab-
fahrt einen Sehtest beim Augenoptiker machen.

Kontaktlinsenträger: Klimaanlage in Maßen nutzen 
Wer Kontaktlinsen trägt, achtet besser darauf, dass Lüftung und 
Klimaanalage nicht auf höchster Stufe laufen. Sowohl Zugluft 
als auch die „künstliche“ kühle Luft können dazu führen, dass 
die Linsen schneller trocken werden und die Augen ermüden. 
Macht die Hitze dennoch eine Abkühlung oder Durchzug er-
forderlich, lassen Nachbenetzungstropfen die Augen wieder fit 
werden. (KGS)

© EXTREME-PHOTOGRAPHER / iStockphoto.com
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NATÜRLICH
LEICHT!

Sommergetränke von Voelkel 
im Bioladen Querbeet!

Diäten:
Der Traum vom Wunschgewicht
Diäten und Abnehmprogramme versprechen oft eine 
schnelle Gewichtsabnahme. So versuchen viele Men-
schen ihr Gewicht mit Hilfe von Diäten in den Griff zu 
bekommen. Nach Daten der Nationalen Verzehrsstudie 
II gaben 5% der Deutschen an, aus diesem Grund eine 
Diät zu machen. Wissenschaftliche Studien belegen aller-
dings: Kurzzeitige Diäten wirken nicht dauerhaft. 
Charakteristisch für Diäten ist, dass Abnehmwillige schnell viel 
Gewicht verlieren. Nach der Diät nehmen sie aber genauso schnell 
wieder zu, manchmal sogar mehr als sie abgenommen hatten, 
sobald sie in alte Ernährungsgewohnheiten zurückfallen (soge-
nannter Jojo-Effekt). Um das Körpergewicht zu halten, müssen 
die Energiezufuhr und der Energieverbrauch ausgeglichen sein.
Die DGE empfiehlt eine langfristige Gewichtsabnahme, die auf 
einer Kombination aus Ernährungsumstellung, Verhaltensände-
rung und einer Steigerung der körperlichen Aktivität basiert. Eine 
vollwertige Ernährung und 30-60 Minuten Bewegung pro Tag un-
terstützen, das Gewicht zu regulieren.
ICH nehme ab-Programm
„Ich nehme ab“ ist ein von der DGE entwickeltes, ganzheitliches 
Selbstmanagementprogramm. Es ist einfach durchzuführen und 
geeignet, Ernährungsgewohnheiten langfristig zu ändern. Ausge-
wogene und abwechslungsreiche Mahlzeiten versorgen den Kör-
per mit allen wichtigen Nährstoffen. Das Programm zielt darauf 
ab, das Körpergewicht mäßig zu senken und eine vollwertige 
Ernährungsweise zu etablieren. Es berücksichtigt neben ernäh-
rungsphysiologischen und psychologischen Aspekten Bewegung 
und Entspannung. Weitere Infos: www.dge.de.

Osteoporose:
Beschwerden lindern &
Vorbeugen
Knochenbrüche, selbst bei klei-
neren Unfällen, und anhalten-
de Rückenschmerzen sind An-
zeichen für Osteoporose, dem 
sogenannten Knochenschwund. 
Dabei verlieren die Knochen 
an Stabilität, werden brüchig. 
Symptome zeigen sich oft erst 
im fortgeschrittenen Alter. Des-
halb ist Vorbeugung in jungen Jahren wichtig. 
Doch auch wer bereits erkrankt ist, kann seine Knochen stärken 
und die Beschwerden lindern.
Bewegung: Durch Muskelaufbau gewinnen die Knochen an Sta-
bilität. Deshalb ist Bewegung bei Osteoporose sowohl vorbeu-
gend als auch im Krankheitsfall ein Muss. Ideal ist zum Beispiel 
gerätegestütztes Krafttraining. Aber auch zügiges Gehen, mehr-
mals pro Woche für mindestens 30 Minuten hat einen günstigen 
Einfluss auf die Muskulatur. 
Calcium: Der Mineralstoff ist der wichtigste Baustoff für die 
Knochen. Für eine ausreichende Versorgung sollten Erwachse-
ne täglich 1.000 Milligramm Calcium aufnehmen. Gute Liefe-
ranten sind zum Beispiel Milchprodukte (vor allem Käse und 
Joghurt), aber auch Mineralwasser und Gemüse wie Grünkohl, 
Spinat, Brokkoli sowie Hülsenfrüchte (www.vitamindoctor.com/
calcium). Vitamin D unterstützt die Aufnahme von Calcium 
aus dem Darm. Zwar kann der Körper Vitamin D unter Einwir-
kung von Sonnenlicht auf die Haut selbst herstellen. Allerdings 
scheint hierzulande die Sonne nur zwischen Mai und September 
stark genug für eine ausreichende Produktion. (spp-o)

Die 10 Regeln der DGE:
Vollwertig essen & trinken 
Vollwertig essen und trinken hält gesund, fördert Leistung 
und Wohlbefinden. Wie sich das umsetzen lässt, hat die 
Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) auf Basis ak-
tueller wissenschaftlicher Erkenntnisse in 10 Regeln for-
muliert.

1. �Lebensmittelvielfalt 
genießen

Nutzen Sie die Lebensmit-
telvielfalt und essen Sie ab-
wechslungsreich. Wählen Sie 
überwiegend pflanzliche Le-
bensmittel.

2. �Gemüse und Obst – nimm 
„5 am Tag“

Genießen Sie mindestens 3 
Portionen Gemüse und 2 Portionen Obst am Tag. Zur bunten 
Auswahl gehören auch Hülsenfrüchte wie Linsen, Kichererbsen 
und Bohnen sowie (ungesalzene) Nüsse.

3. Vollkorn wählen
Bei Getreideprodukten wie Brot, Nudeln, Reis und Mehl ist die 
Vollkornvariante die beste Wahl für Ihre Gesundheit.

4. Mit tierischen Lebensmitteln die Auswahl ergänzen
Essen Sie Milch und Milchprodukte wie Joghurt und Käse täg-
lich, Fisch ein- bis zweimal pro Woche. Wenn Sie Fleisch essen, 
dann nicht mehr als 300 bis 600 g pro Woche.

5. Gesundheitsfördernde Fette nutzen
Bevorzugen Sie pflanzliche Öle wie beispielsweise Rapsöl und 
daraus hergestellte Streichfette. Vermeiden Sie versteckte Fette. 
Fett steckt oft „unsichtbar“ in verarbeiteten Lebensmitteln wie 
Wurst, Gebäck, Süßwaren, Fast-Food und Fertigprodukten.

6. Zucker und Salz einsparen
Mit Zucker gesüßte Lebensmittel und Getränke sind nicht emp-
fehlenswert. Vermeiden Sie diese möglichst und setzen Sie Zu-
cker sparsam ein. Sparen Sie Salz und reduzieren Sie den Anteil 
salzreicher Lebensmittel. Würzen Sie kreativ mit Kräutern und 
Gewürz

7. Am besten Wasser trinken
Trinken Sie rund 1,5 Liter jeden Tag. Am besten Wasser oder an-
dere kalorienfreie Getränke wie ungesüßten Tee. Zuckergesüßte 
und alkoholische Getränke sind nicht empfehlenswert.

8. Schonend zubereiten
Garen Sie Lebensmittel so lange wie nötig und so kurz wie mög-
lich, mit wenig Wasser und wenig Fett. Vermeiden Sie beim 
Braten, Grillen, Backen und Frittieren das Verbrennen von Le-
bensmitteln.

9. Achtsam essen und genießen
Gönnen Sie sich eine Pause für Ihre Mahlzeiten und lassen Sie 
sich Zeit beim Essen.

10. Auf das Gewicht achten und in Bewegung bleiben
Vollwertige Ernährung und körperliche Aktivität gehören zusam-
men. Dabei ist nicht nur regelmäßiger Sport hilfreich, sondern 
auch ein aktiver Alltag, indem Sie z. B. öfter zu Fuß gehen oder 
Fahrrad fahren.

© Fotolia.com/Konstantin Yuganov

© ��Fotolia.com/ 
Jürgen Fälche

© Artem Peretiako/istockphoto.com
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Geburtstags- und Hörtestwochen bis zum 31.07.2019
Wir ermitteln kostenlos Ihr Hörprofi l, beraten kompetent und zeigen 
Ihnen die neuen Hörgeräte-Sensationen 2019: testen Sie 4 Wochen 

in Ihrer gewohnten Umgebung unverbindlich 
und kostenlos die neue Akku-Technik von 
Siemens und Signia Hörgeräte. Sollten Sie 
sich in diesem Monat für den Kauf der Akku-
Technik entscheiden, bekommen Sie als be-

sonderen Geburtstagsrabatt die Ladestation 
im Wert von 199 Euro für nur 1 Euro*.

in

s
im

Geburtstags- und Hört
Wir erm
Ihnen 

*  beim Kauf eines SIEMENS Akku-Hörgerätes
im Aktionszeitraum bis 31.7.2019.

Im Juli

Kinder - von Anfang an
hörend die Welt erfassen
Hören ist die Voraussetzung für den Spracherwerb und 
die Orientierung in der Welt. Deshalb ist die frühzeitige 
Überprüfung und regelmäßige Kontrolle des kindlichen 
Hörvermögens so wichtig für die weitere Entwicklung. 
Je eher die Hörstörung 
erkannt wird, desto 
größer ist die Chan-
ce einer erfolgreichen 
Korrektur. Nach heu-
tigen Erkenntnissen 
werden exakt im Alter 
von vier bis sechs Mo-
naten die Grundlagen 
für das Sprechen ge-
legt. Früherkennung 
und rechtzeitige The-
rapie sind daher für 
den späteren Lebens-
weg der Kinder von 
großer Wichtigkeit. Je 
eher ein hörgeschä-
digtes Kind mit Hör-
geräten versorgt wird, 
umso günstiger sind 
die Prognosen für die 
Sprachentwicklung.
Deshalb sollten Eltern und Erzieher auf mögliche Anzeichen 
für frühkindliche Hörstörungen achten und regelmäßig die 
entsprechenden Vorsorgeuntersuchungen durchführen lassen. 
Rechtzeitig erkannte Hörstörungen können heute mit speziellen 
Kinder-Hörgeräten ausgeglichen werden. Einer normalen Ent-
wicklung des Kindes steht dann nichts mehr im Wege.

Vorsorge durch Hörtest 
nimmt zu
71 Prozent aller Bundesbürger haben bereits einen Hör-
test durchführen lassen. Im Vorjahr gaben lediglich 62 
Prozent an, mit einem Hörtest für ihr Gehör vorzusorgen. 
Dass die Sensibilität für das Thema „Hören“ zugenommen hat 
und die Menschen immer genauer auf ihren Hörsinn achten, 
sind weitere Ergebnisse einer Studie von TNS Infratest, die vom 
Bundesverband der Hörgeräte-Industrie anlässlich des Welttags 
des Hörens  in Auftrag gegeben wurde. Befragt wurden über 
1.000 Personen auf Basis einer zufällig gezogenen Online-
Stichprobe.
Mehr als drei Viertel (76 Prozent) aller Befragten sind sich au-
ßerdem darüber im Klaren, dass unversorgte Hörprobleme die 
Lebensqualität einschränken. 66 Prozent sehen darin sogar ein 
Sicherheitsrisiko im Alltag. Die meisten Teilnehmer der Umfrage 
(87 Prozent) haben auch erkannt, dass moderne Hörgeräte ein 
bequemes und flexibles Mittel sind, um eine Schwerhörigkeit zu 
versorgen und die Lebensqualität zu steigern. (BVHI)

© ��Fotolia.com/ 
Jürgen Fälche

© Fotolia.com/Erica Smit

© Fotolia.com/Erica Smit
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Regelmäßige 
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag
16.00 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr 
über die Geschichte der Stadt 
Rinteln erfahren. Anmeld. 
erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (min. 
10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986, 
www.prorinteln.de

freitags…
18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innen-
stadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  
pro Gruppe (max. 25 Pers., 
1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

samstags …
jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben 
u. speisen beim exklusiv für 
diese Tour zusammengestell-
ten 4-Gänge-Menü. Anmeld. 
erforderl.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min. 
10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986, 
www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innen-
stadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  
pro Gruppe (max. 25 Pers., 
1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

täglich …
Fr 10.05. – So 11.08.19
Mi - So bis 31.07. 
von 18.00 - 21.30 Uhr 
ab 01.08. 
von 17.30 - 21.00 Uhr
Abendfahrten mit der 
Fahrrad-Draisine
Feierabend genießen auf der 
Akku-Draisine. 
Abfahrt: Draisinenbahnhof 
Rinteln-Süd, Extertalstr. 35
Info + Reserv.: Pro Rinteln 
e.V., (05751) 403988, 
www.draisinen.de

Sa 06.07. – So 11.08
Sa 11.00 – 14.00 Uhr, 
So 14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Sommer“
Skulptur, Malerei, Fotografie
Ort: Projektgalerie Alte Dru-
ckerei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

bis So 03.11.19
Mi - So 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spaß von Rinteln 
bis ins Extertal 
Der ideale Ausflug in die Na-
tur mit der Familie, Freunden 
sowie für Vereins- und Be-
triebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rin-
teln-Süd, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln 
e.V., (05751) 403988, 
www.draisinen.de

bis 22.09.19
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 
11.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln: „Welt in Flammen. 
Der Dreißigjährige Krieg an 
der Weser“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, 
Ki. 1,50 €, Fam. 7,- €, 
Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten: 
laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten.
Ort: Steingarten an der 
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten- 
paschenburg.org

Tagestipps
Di 02.07.
ab 8.30 Uhr
Initiative Kiefergesundheit: 
KROCKY-Mobil
Ort: Grundschule Nord, Breite 
Str. 13, Rinteln
Info: Dr. Petra Meyer, Fach-
zahnärzt. f. Kieferorthopädie 
(05751) 43196

Di 02.07.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Inte-
ressierten sind herzlich ein-
geladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 02.07. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.

Treffpunkt: Nachtwächter-
denkmal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988, 
www.pro-rinteln.de

Do 04.07.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Silixen, Walddiebsweg, Ein-
kehr zum Kaffeetrinken im 
Klostercafé, Mitwanderer 
willkommen! 
PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz 
Steinanger
Info: Herr Pacholek, (05751) 
7019971

Sa 06.07.
11.00 Uhr
Vernissage: „Sommer“
Skulptur, Malerei, Fotografie, 
siehe S. 7
Ort: Projektgalerie Alte Dru-
ckerei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

Sa 06.07.
17.30 Uhr
5. Rintelner Hafenfest
Siehe S. 4 
Ort: Alter Hafen, Rinteln
Info: Vereinigte Chöre Rinteln 
e.V., Franz-Josef Stöckl, www.
vereinigte-choere-rinteln.de

So 07.07. 
10.30 Uhr
5. Rintelner Hafenfest
Siehe S. 4 
Ort: Alter Hafen, Rinteln
Info: Vereinigte Chöre Rinteln 
e.V., Franz-Josef Stöckl, www.
vereinigte-choere-rinteln.de

So 07.07.
12.30 Uhr ab Rinteln
Dampfeisenbahn 
Weserbergland
Sonntagsfahrt, siehe S. 12
Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de, (05751) 
2759157

26.07.-28.07.

Großes Musikfeuerwerk & Livekonzerte

Das Urlaubsparadies
im Weserbergland
Das Urlaubsparadies
im Weserbergland

www.doktorsee.de

Rinteln

Live in Konzert:

„Florian Timm“
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So 07.07.
Start: 15.00 Uhr
Anmeldung ab 13.00 Uhr am 
Weseranger
Weserschwimmen 
Mindestalter der Teilnehmer: 
12 J., Teilnahme nur sichere 
Schwimmer, siehe S. 4
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986, 
www.prorinteln.de

Di 09.07.
10.00 – 12.00 Uhr
Sprechstunde Seniorenbeirat 
der Stadt Rinteln
Ort: Bürgerhaus am Markt-
platz, Raum 210, 2. OG (bar-
rierefrei über Nebeneingang)
Infos: www.rinteln.de/senio-
renbeirat

Di 09.07.
14.00 – 17.00 Uhr
Tropicana: Sommer Pool Party
Fun & Action, tolle Spiele, 
Charthits & Musikwünsche. 
Eintritt: günstiger Sommertarif
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2
Info: (05721) 9738-0, 
www.tropicana-stadthagen.de

Mi 10.07.
15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste willkommen!
Ort: Bürgerhaus am Markt, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751) 
76829

Do 11.07.
15.00 Uhr
Vortrag: „Preußens Nieder-
gang u. Wiederaufstieg zu 
Beginn des. 19. Jhd.“
Von Ralf-Peter Wunderlich, 
beim Monatstreffen der 
Ostpr., Westpr., Danziger u. 
Nachk., Gäste willkommen!
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: J. Rebuschat, (05751) 
5386, rebuschat@web.de

Do 11.07.
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, 
die es werden wollen.
Treffpunkt: Hotel „Stadt 
Kassel“, Klosterstr. 42
Info: Gerd Wilkening, 
(05751) 75266, Heinrich 
Edler, (05751) 2488

Fr 12.07.
ab 12.00 Uhr
Mindener Gourmetmeile
Siehe S. 17
Ort: Simeonsplatz, Minden
Info: www.minden-erleben.de

Fr 12.07.
19.00 - 23.00 Uhr, ab/an 
Hameln
Flotte Weser: Fiesta Mexicana
Mit toller Musik u. mex. 
Gerichten.
Kosten: 20,- € / Grillteller 
11,50 €
Info: (05151) 939999, 
www.flotte-weser.de

Fr 12.07.
21.00 Uhr
Schützenfest Exten: „Mallorca 
meets Ibiza“
Das Carambolage Music Hall 
Party Highlight, siehe S. 6
Info: Carambolage, (05751) 
42451

Sa 13.07.
9.00 – 18.00 Uhr
C. Fechner: Wochenende mit 
Rosen und Stauden
Wie ein kleiner Urlaub… 
Siehe S. 11
Eintritt: frei, Parken 1,50 €
Ort: C. Fechner, Extertalstr. 
14, Krankenhagen
Info: (05751) 967880, 
www.fechner-pflanzen.de

Sa 13.07.
ab 11.00 Uhr
Mindener Gourmetmeile
Siehe S. 17
Ort: Simeonsplatz, Minden
Info: www.minden-erleben.de

Sa 13.07.
ab 11.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum
Siehe S. 16
Ort: Schloßpark Bückeburg
Info: www.spectaculum.de

Sa 13.07.
ab 13.30 Uhr
Schützenfest Exten
Kinderschützenfest u. Großer 
Festball mit HOLY MOLY, 
siehe S. 6
Ort: Exten

Sa 13.07.
15.00 Uhr
AZURIT: Sommerfest
Motto: „An der Nordseekü-
ste“, siehe S. 7
Ort: AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14, Ri-
Friedrichshöhe
Info: (05754) 9264-0

Sa 13.07.
ab 18.00 Uhr
Wilde 3 – Open Air & Indoor 
Festival
Siehe S. 16
Eintritt: 25,- € im VVK
VVK: www.trampolinmusik.
ticket.io
Ort: Kronenwerke, Lehnstr. 1, 
Bückeburg
Info: www.schraub-bar.de

So 14.07.
10.00 – 18.00 Uhr
C. Fechner: Wochenende mit 
Rosen und Stauden
Wie ein kleiner Urlaub… 
Siehe S. 11
Eintritt: frei, Parken 1,50 €
Ort: C. Fechner, Extertalstr. 
14, Krankenhagen
Info: (05751) 967880, 
www.fechner-pflanzen.de

So 14.07.
10.00 – 18.00 Uhr
Kunsthandwerkermarkt
Siehe S. 16
Ort: Töpferladen im Tal, Min-
dener Weg 82, PW-Hausberge

So 14.07.
ab 11.00 Uhr
Mindener Gourmetmeile
Siehe S. 17
Ort: Simeonsplatz, Minden
Info: www.minden-erleben.de

So 14.07.
ab 11.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum
Siehe S. 16
Ort: Schloßpark Bückeburg
Info: www.spectaculum.de

So 14.07.
11.15 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos, 
indiv. Terminabsprache für 
Gruppen auf Anfrage. 
Info: Kloster Möllenbeck, 
(05751) 9935100

So 14.07.
ab 13.30 Uhr
Schützenfest Exten
Schlacht im Exterfelde, After-
Schlacht-Party, siehe S. 6
Ort: Exten

Mo 15.07.
ab 9.30 Uhr
Schützenfest Exten
Königschießen, Platzkonzert, 
Königsball mit HOLY MOLY, 
siehe S. 6
Ort: Exten

Di 16.07.
14.00 – 17.00 Uhr
Tropicana: Sommer Pool Party
Fun & Action, tolle Spiele, 
Charthits & Musikwünsche. 
Eintritt: günstiger Sommer-
tarif
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2
Info: (05721) 9738-0, 
www.tropicana-stadthagen.de

Do 18.07.
16.00 – 23.00 Uhr
Hamelner Weinfest
Mit Livemusik u. kulina-
rischen Spezialitäten, siehe 
S. 19
Ort: Bürgergarten, 
Deisterallee, Hameln

Fr 19.07.
16.00 – 24.00 Uhr
Hamelner Weinfest
Mit Livemusik u. kulina-
rischen Spezialitäten, siehe 
S. 19
Ort: Bürgergarten, 
Deisterallee, Hameln

Nagelmodellage u. Verzierungen • Fußnägel gelen
Wimpern- u. Haarverlängerung • Braut-Make-up • Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Brennerstr. 28 • Rinteln • 0162 / 7 57 80 11

Inh. Melanie Erkel
MARY KAY Schönheitsberaterin, Visagistin

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Glasschadenreparatur und Scheibentausch

Karosserie- und Lackinstandsetzung

Kleinschadenreparatur mit LackExpress

Glasschadenreparatur

Autopfl ege

Instandsetzung nach Herstellervorgaben

Ersatzwagen oder Hol-und-Bring-Service

Professionell repariert sieht anders aus.
Unsere Profi s kümmern sich fachgerecht um
Ihren Schaden. Unsere Leistungen im Überblick:
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Fr 19.07.
19.00 - 23.00 Uhr, ab/an 
Hameln
Flotte Weser: Italienische 
Nacht
Mit DJ, mediterranes Buffet
Kosten: 44,- € inkl. Buffet
Info: (05151) 939999, 
www.flotte-weser.de

Sa 20.07.
ab 11.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum
Siehe S. 16
Ort: Schloßpark Bückeburg
Info: www.spectaculum.de

Sa 20.07.
14.00 – 24.00 Uhr
Hamelner Weinfest
Mit Livemusik u. kulina-
rischen Spezialitäten, siehe 
S. 19
Ort: Bürgergarten, 
Deisterallee, Hameln

Sa 20.07.
19.00 Uhr
Jazz Summer Night
Abgedrehtes Brass-Ensemble 
u. aktueller Wohlfühl-Acid-
Jazz, siehe S. 18
Eintritt: frei
Ort: Jazz-Club Minden, Kö-
nigswall 97, Minden
Info: www.jazz-minden.de

So 21.07.
Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr	
Flohmarkt
Ort: Marktkauf Parkplatz, 
Konrad-Adenauer Str. 33, 
Rinteln
Info: A.u O. Grenningloh, 
0175-2539039, 
o.grenningloh@googlemail.com

So 21.07.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde 
„Ein Dorf bewegt sich“
Alverdissen – Zwerg Anton 
W., Dauer 4-5 Std, 9-15 km, 
Schlusseinkehr 
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

So 21.07.
ab 11.00 Uhr
Mittelalterlich Phantasie 
Spectaculum
Siehe S. 16
Ort: Schloßpark Bückeburg
Info: www.spectaculum.de

So 21.07.
ab 11.00 Uhr
Spargelhof Winkelmann: 
Großes Heidelbeerfest
Mit Heidelbeerbuffet, Livemu-
sik, u.v.m., siehe S. 18
Ort: Nuttelner Str. 50, 
Rahden-Tonnenheide
Info: (05771) 97060, 
www.spargelhof.de

So 21.07.
11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus 
Ab Rinteln Nord über Steinb., 
Bad Eilsen, Obernk.  nach 
Stadthagen West. Rückfahrt 
12.30, 15.20 mit Endstation 
Rinteln. 
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

So 21.07. 
17.00 Uhr
Schaumburger Sommer- 
konzerte: „Magenta Brass“
Siehe S. 10
Eintritt: frei, um Spenden 
wird gebeten
Ort: Stiftskirche St. Marien, 
Obernkirchen

Di 23.07.
14.00 – 17.00 Uhr
Tropicana: Sommer Pool Party
Fun & Action, tolle Spiele, 
Charthits & Musikwünsche. 
Eintritt: günstiger Sommertarif
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2
Info: (05721) 9738-0, 
www.tropicana-stadthagen.de

Fr 26.07.
ab 20.00 Uhr
Doktorsee in Flammen
Das Sommer-Highlight am 
Doktorsee - mit Livemusik 
und großen Musikfeuerwerk, 
siehe S. 5. 
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860, 
www.doktorsee.de

Fr 26.07.
ab 20.00 Uhr
WESERLIEDER Open Air
Siehe S. 19 - Eintritt frei.
Ort: Weserpromenade 17, 
Minden
Info: www.weserlieder.de

Sa 27.07.
ab 10.00 Uhr
Doktorsee in Flammen
Das Sommer-Highlight am 
Doktorsee - mit Livemusik 
und großen Musikfeuerwerk, 
siehe S. 5. 
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860, 
www.doktorsee.de

Sa 27.07.
10.00 – 16.00 Uhr
Sommer Häppchen- 
Schnäppchen Markt
Echte Schnäppchen aus 
aktuellen Sortimenten
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986, 
www.pro-rinteln.de

Sa 27.07.
ab 19.00 Uhr
WESERLIEDER Open Air
Siehe S. 19 - Eintritt frei.
Ort: Weserpromenade 17, 
Minden
Info: www.weserlieder.de

Sa 27.07.
19.30 - 23.30 Uhr, ab/an 
Hameln
Flotte Weser: Malle-Party
Stimmung pur, Partyhits vom 
DJ, span. Grillteller
Kosten: 20,- € / 11,50 € 
Grillteller
Info: (05151) 939999, 
www.flotte-weser.de

So 28.07.
8.45 Uhr ab Stadthagen West
Sonderfahrt: Dampfeisenbahn 
Weserbergland
Zum Eystruper Dampfmaschi-
nenfest, siehe S. 12
Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de, (05751) 
2759157

So 28.07.
ab 11.00 Uhr
Doktorsee in Flammen
Das Sommer-Highlight am 
Doktorsee - mit Livemusik 
und großen Musikfeuerwerk, 
siehe S. 5. 
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860, 
www.doktorsee.de

Di 30.07.
14.00 – 17.00 Uhr
Tropicana: Sommer Pool Party
Fun & Action, tolle Spiele, 
Charthits & Musikwünsche. 
Eintritt: günstiger Sommertarif
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2
Info: (05721) 9738-0, 
www.tropicana-stadthagen.de

Vorschau:	
9.-11.8.
Altstadtfest + verkaufsoffener 
Sonntag
18.8.
Stüken-Wesergold MTB-CUP
25.8.
Blumenwallfest
7.-8.9.
Öko- und Bauernmarkt
3.-6.10.
Rintelner Weintage / 
verkaufsoffener Sonntag

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Mittwochs
Schnitzeltag
alle Schnitzelgerichte

8,00 €
Jeden Sonntag
Frühstücksbu� et
9.00 - 11.30 Uhr

11,50 € p.P.

Mittagsbu� et
12.00 - 14.00 Uhr

14,50 € p. P.

Bitte mit Voranmeldung!
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RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Ö� nungszeiten:
Mo. Ruhetag 

Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr

und ab 17.00 Uhr
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Grillbuffet
„Zum satt

Essen“
am 04.07.,

18.07., 01.08.,
und 15.08.

Zutaten

600 g Entenbrust
Salz, Pfeffer
1 Essl. asiatische Würzpaste

Gemüse:
½ Paprika rot und gelb
1 Karotte
80 g Sellerie
50 g Porree
1 rote Zwiebel
50 g Sojasprossen
50 g Spitzkohl/Weißkohl
1 Baby Pakchoi
50 g Pfifferlinge
Sojasauce
Oyster Sauce
Essig
Chilli
Nach Belieben/Verfügbarkeit: 
Asiatische Gurken, Bananen-
blüten

Gerstoni:
100 g Gerstoni Classic
500 ml Brühe
100 ml Kokosmilch
20 g Zwiebelwürfel
2 Knoblauchzehen
1 Teel. rote Curry Paste
Thymian und Rosmarin
Sesamöl 

Sauce:
½ Zitronengrass
1 Schalotte
200 g Kokosmilch
100 ml Brühe
½ Teel. Grüner Curry
Kreuzkümmel, Cayenne
2 Essl. frischer, gehackter Ko-
riander

Zubereitung

Rotes Curry-Gerstoni
Gerstoni, Zwiebelwürfel, Knob-

lauchzehen, Currypaste, Salz, 
Pfeffer Thymian und Rosmarin 
in Sesamöl anschwitzen und 
mit etwas Brühe auffüllen und 
köcheln lassen. Nach und nach 

Brühe zugeben, bis die Gerste 
weich aber noch bissfest ist, 
mit der Kokosmilch vollen-
den.

Entenbrust
In der Zwischenzeit die 
Entenbrust parieren, die 
Haut mit einem schar-
fen Messer leicht über 
Kreuz einritzen und 
dann goldgelb, anrös-
ten. Die leicht kross 
gebratene Hautseite 
mit der asiatischen 

Würzpaste  einstreichen 
und im Ofen bei 80°C etwa 20 
Minuten rosa garen.

Knackiges Wok-Gemüse
Paprika, Karotte, Sellerie, Por-
ree, Zwiebel, und Kohl putzen 
und in feine Streifen schnei-
den. Die roten Zwiebelstreifen 
in einem heißen Wok oder einer 
Pfanne mit Sesamöl anschwen-
ken und mit Essig ablöschen. 
Die anderen Gemüsestreifen 
und die Sprossen zugeben, 
immer wieder schwenken. Mit 
Salz, Pfeffer, Chili, Soja- und 
Oystersauce und Chili abschme-
cken. Zum Schluss den längs 
geviertelten Pakchoi anschwen-
ken. Nach Belieben und Verfüg-
barkeit können auch andere Ge-
müse / Exoten benutzt werden.

Zitronengrass-Koriandersauce
Für die Sauce, das Zitronen-

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Schaumburg trifft Asien! Zu den Asiatischen Wochen im „Schaumburger Ritter“ hat Ste-
phan Kehlenbeck dieses sommerlich, asiatisches Entenbrust-Rezept kreiert. 

Entenbrust mit Zitronengrass-Korianderschaum,
knackigen Wok-Gemüsen und rotem Curry-Gerstoni

grass und die Schalotte klein 
schneiden in einen kleinen Topf 
anschwitzen, Gewürze zugeben 
die Kokosmilch und die Brühe 
zufügen und 20 Minuten kö-
cheln lassen. Vor dem Servieren 
durch ein Sieb passieren und 
den gehackten Koriander unter-
mixen.

Guten Appetit!!
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G.Kleine
Bahnhofstraße 40
32457 Porta Westfalica
Telefon 0172 / 521 88 06

www.bauelemente-kleine.deSie finden uns auch im Internet:

Aluminium-
Terrassendach
- hochwertige Qualität
- pflegeleicht, langlebig
- große Spannweiten
- modernes Design
- RAL-Farben nach Wahl
- 10mm VSG-Verglasung
- eigene Fertigung
- fachgerechte Montage

Ihr Fachbetrieb für
 Heizung
 Sanitär
  erneuerbare
Energie

Rinteln · Deckberger Weg 12
Tel. 05751 - 6361 · Fax 15117

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Sonne satt in Deutschland ist auch für 2019 angesagt. Im-
mer noch verschenken viele Haus- und Wohnungseigentü-
mer bares Geld, weil sie die Sonnenenergie ungenutzt ver-
puffen lassen. Grundsätzlich gibt es zwei Möglichkeiten, auf 
dem eigenen Dach die Sonne in Energie umzuwandeln.

Mit einer Solarthermieanlage wird die Energie der Sonne zur Erzeu-
gung von Wärme durch das gezielte Sammeln von Sonnenstrahlen 
(in zumeist Flach- oder Röhrenkollektoren) genutzt. Anders arbeitet 
eine Fotovoltaikanlage. Hier wird, mittels Solarzellen Gleichstrom 
erzeugt. In einer Wechselrichtereinheit wird der Strom zu Wech-
selstrom umgewandelt. Der auf dem Dach erzeugte Strom kann 
entweder in das Stromnetz eingespeist oder aber auch im Zuhause 
genutzt werden.
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale hat einen Service ins 
Leben gerufen, der Unentschlossenen unter den privaten Haus- 
oder Wohnungseigentümern und privaten Vermietern einen echten 
Mehrwert bietet: den „Eignungs-Check Solar“.
Beim „Eignungs-Check Solar“ besucht ein Energieberater den 
Verbraucher zu Hause und prüft, ob das Gebäude für eine Foto-
voltaik-Anlage und/oder Solarthermie-Anlage geeignet ist (www.
verbraucherzentrale-energieberatung.de.). Er ermittelt die unge-
fähr benötigte Größe und den voraussichtlichen Ertrag der Anlage. 
Außerdem gibt er Hinweise zu eventuell erforderlichen baulichen 
oder technischen Voraussetzungen. (spp-o)

Photovoltaik:
Aktiv an der Energiewende 
mitwirken
Die Energieberatung der Verbraucherzentrale empfiehlt den 
Einsatz von Photovoltaik-Anlagen zur Stromerzeugung.

Die Energie der Sonne nutzen

© Africa Studio/fotolia.com/spp-o

© Dr. Klaus-Uwe Gerhardt  / pixelio.de

Private Haushalte können mit 
einer Photovoltaik-Anlage, z. B. 
auf dem Dach des Eigenheims, 
aktiv an der Energiewende mit-
wirken und gleichzeitig einen 
wirtschaftlichen Vorteil erzielen.
„Mit einer eigenen Photovol-
taikanlage lassen sich bis zu 
30 % des Stromverbrauchs im 
Haushalt selbst erzeugen. Wird 
die Anlage mit einem Batterie-
speicher ergänzt, lässt sich der 
Anteil des Eigenverbrauchs auf 
etwa 70 % erhöhen“, erläutert 
Martin Brandis, Experte der 
Energieberatung der Verbrau-
cherzentrale. 
Im Falle einer Darlehensfinan-
zierung über die KfW-Bank wird 
ein Tilgungszuschuss in Höhe 
von 10 % der rechnerischen 
Speicherkosten gewährt. An-
träge müssen vor Beginn der 
Investition bei der Hausbank 
gestellt werden. Die Förderung 

kann sowohl für die Investiti-
on in eine neue Photovoltaik-
Anlage mit Batteriespeicher, 
als auch für die Nachrüstung 
eines Batteriespeichers in eine 
vorhandene Photovoltaik-Anlage 
genutzt werden.

Eine effiziente Photovoltaik-
Anlage bedarf einer sorgfältigen 
Planung. Die passende Größe 
und der richtige Standort der 
Anlage müssen festgelegt wer-
den. Zusätzlich ist zu klären, ob 
ein Batteriespeicher integriert 
werden soll. Die Energiebera-
tung der Verbraucherzentrale 
bietet dazu eine persönliche 
und anbieter-neutrale Beratung 
an.

Weitere Informationen finden 
Sie unter www.verbraucherzen-
trale-energieberatung.de oder 
kostenfrei unter Tel. 0800/809 
802 400. (akz-o)
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24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit
Teleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25

Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

Die Sonne scheint auf jedes Dach!
Solarthermische Anlagen sind flexibel einsetzbar & vielseitig 
kombinierbar
Die private Nutzung der Sonnenwärme zur Heizungsunterstützung und Trinkwassererwärmung ist so lukrativ wie unkompli-
ziert. Eine solarthermische Anlage auf dem Dach sammelt kostenlose Sonnenwärme und unterstützt damit die Heizungs-
anlage im Keller. Dabei ist es vollkommen egal, ob es sich beim Heizsystem um Öl- oder Gaskessel, Biomasseanlage oder 
Wärmepumpe handelt – die Solarthermie ist kombinierbar mit jedem erdenklichen Wärmeerzeuger. 

Zuschuss vom Staat:
Marktanreizprogramm (MAP)
Das MAP ist ein Förderprogramm des Bundesministeriums für 
Wirtschaft und Energie: Verbraucher, Freiberufler, Unternehmen, 
Kommunen und weitere Antragsberechtigte erhalten vom Staat 
einen Zuschuss, wenn sie ihre alte Heizungs- oder Wärmeanlage 
gegen eine effiziente Solarthermieanlage, Biomasseanlage oder 
Wärmepumpe austauschen.
Die Förderhöhe variiert je nach Anlage:
• �Für die Erstinstallation einer Solarthermieanlage zur kombi-

nierten Warmwasserbereitung und Raumheizung liegt sie zum 
Beispiel bei mindestens 2.000 Euro.

• �Für einen Pelletkessel mit Wärmespeicher gibt es beispielswei-
se mindestens 3.500 Euro Förderzuschuss.

• �Für eine Erdwärmepumpe zur Raumheizung oder zur kombi-
nierten Warmwasserbereitung und Raumheizung liegt die För-
dersumme bei mindestens 4.000 Euro.

Weitere Infos: Webseite des Bundesamtes für Wirtschaft und 
Ausfuhrkontrolle (BAFA) unter  www.heizen-mit-erneuerbaren-
energien.de oder bei den örtlichen Fachbetrieben.

Für Verbraucher, die ihre alte 
Heizungsanlage in Sachen Ef-
fizienz und Nachhaltigkeit auf-
rüsten oder aber im Neubau ver-
stärkt auf grüne und energieef-
fiziente Wärmeerzeugung setzen 
wollen, stellt die Solarthermie 
eine schlaue Lösung dar. Denn 
durch flexible Montagemög-
lichkeiten kann eine solarther-
mische Anlage nahezu an alle 
denkbaren baulichen Gegeben-
heiten angepasst werden. 
So können solarthermische 
Anlagen auf verschiedenste 
Art und Weise am Haus ange-
bracht werden. Ausrichtung, 
Neigungswinkel und Fläche der 
Solarkollektoren sind dabei die 
zentralen Faktoren, welche über 
die Effektivität einer Anlage 
entscheiden. Bei der Montage 

ist es nebensächlich, ob es sich 
um ein Schrägdach, Flachdach, 
eine Hausfassade oder gar eine 
Freifläche handelt. Auch benöti-
gen solarthermische Anlagen re-
lativ wenig Platz. Gerade kleine 
oder zergliederte Hausdächer 
sind daher besonders geeignet 
für Solarthermie. 

Grundsätzlich ist eine Ausrich-
tung der Anlage gen Süden op-
timal, da hier die meiste Son-
nenstrahlung herrscht. Jedoch 
bedeutet eine ungünstigere 
Justierung nicht automatisch 
weniger Wärmeertrag. Zum ei-
nen kann eine solarthermische 
Anlage auch mit diffuser, in-
direkter Sonneneinstrahlung 
arbeiten, zum anderen lässt 
sich eine Abweichung von der 

idealen Ausrichtung durch eine 
größere Kollektorfläche leicht 
kompensieren.
Der Staat fördert zudem den 
Einbau einer solarthermischen 
Anlage im Rahmen des soge-
nannten Marktanreizprogramms 

(MAP). Seit Januar 2018 gilt 
hier der Leitsatz „Erst beantra-
gen, dann beauftragen!“, der 
Bauherr muss also vor Umset-
zung der Baumaßnamen den 
Antrag auf Förderung beim 
Staat stellen. 

© BDH e. V. 
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Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Automatiktore
Isoliert

ab 799,- €

Montage · Service · Wartung

•  Automatiktore
isoliert

• Industrietor-Service
•  UVV-Prüfungen

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Förderung der Pelletheizung
Geht es um das Heizen mit Pellets, schrecken viele Hausbesitzer zunächst vor den hohen Anschaffungskosten zurück. 
Diese entstehen durch die nötige Lager- und Fördertechnik und werden im Betrieb durch die günstigen Brennstoffkosten 
ausgeglichen. 

Unterstützung bietet auch 
der Staat. Denn dieser vergibt 
Kredite und Zuschüsse zur 
Förderung der Pelletheizung. 
Ansprechpartner ist dabei die 
Kreditbank für Wiederaufbau 
(KfW) oder das Bundesamt für 
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle 
(BAFA).
 
Förderung der
Pelletheizung vom BAFA
Das BAFA vergibt hohe Zuschüs-
se für das Heizen mit Pellets. 
Diese gibt es dabei nicht nur 
für Zentralheizungen, sondern 
auch für Öfen. Voraussetzung 
dafür ist, dass diese mit einem 
Wärmeübertrager ausgestat-
tet sind, über den sich ein Teil 
der Verbrennungswärme in das 
Heizsystem einspeisen lässt. 
Entscheiden sich Verbraucher 
im Gebäudebestand für eine 
neue Pelletanlage, erhalten sie 
mindestens:
• �2.000 € für einen Pelletofen 

mit Wassertasche
• �3.000 € für einen Pelletkessel 

ohne Pufferspeicher
•´�3.500 € für einen Pelletkes-

sel mit einem Pufferspeicher 
(mind. 30 Liter pro kW)

Die Förderung der Pelletheizung 
gibt es bis zu einer Leistung von 
100 Kilowatt und beträgt über 
die Mindestförderung hinaus 
80 € pro Kilowatt. Entscheiden 
sich Hausbesitzer für eine be-

sonders effiziente oder saubere 
Heizung, so erhalten sie min-
destens:

• �3.000 € für einen Pelletofen 
mit Partikelabscheider

• �4.500 € für einen Pelletkes-
sel mit Brennwerttechnik und/
oder Partikelabscheider ohne 
Pufferspeicher

• �5.250 € für einen Pelletkes-
sel mit Brennwerttechnik und/
oder Partikelabscheider und 
Pufferspeicher (mind. 30 Li-
ter pro kW)

Möchten auch Interessenten im 
Neubau von den BAFA-Förder-
mitteln profitieren, gibt es die-
se nur für besonders innovative 
Heizgeräte. Bauherren erhalten 
dabei:

• �2.000 € für einen Pelletofen 
mit Partikelabscheider

• �3.000 € für einen Pelletkes-
sel mit Brennwerttechnik und/
oder Partikelabscheider ohne 
Pufferspeicher

• �3.500 € für einen Pelletkes-
sel mit Brennwerttechnik und/
oder Partikelabscheider und 

Heizen mit Pellets - Vorteile
Durch effiziente Anlagentechnik und vollautomatische Feuerung kombiniert mit einem hochwerti-
gen, homogenen Brennstoff sind Pelletheizungen sehr bedienerfreundlich, emissionsarm und kom-
fortabel.
Holzpellets sind seit Jahren ein Musterbeispiel für niedrige Energiekosten. Ihr Preisvorteil gegen-
über fossilen Energien, verbunden mit staatlichen Zuschüssen für den Heizungstausch, ermöglicht 
eine sehr gute Wirtschaftlichkeitsrechnung.
Der große Holzvorrat in Deutschland sichert die nachhaltige Versorgung mit Pellets. Das ehemals 
wertlose Produkt Sägespäne wurde durch sie zum Grundstoff eines werthaltigen heimischen Ener-
gieträgers, der Unabhängigkeit vom Import fossiler Energien bietet.
Pellets geben beim Verbrennen nur so viel CO² ab, wie das Holz beim Wachsen der Atmosphäre 
entzieht. 

Pufferspeicher (mind. 30 Li-
ter pro kW)

Voraussetzung für die
Förderung der Pelletheizung
Voraussetzung für die Förde-
rung der Pelletheizung ist, dass 
die jeweilige Anlage vom BAFA 
geprüft und zugelassen wurde. 
Ob das der Fall ist, erfahren 
Hausbesitzer über die Liste für 
förderfähige Biomasseanlagen, 
die das Bundesamt für Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle 
regelmäßig erweitert. (Quelle: 
www.viessmann.de)

© Thorben Wengert  / pixelio.de



37

natur & garten     

Baumschule
& Garten-
gestaltung

31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeee

Raseneinsaaten
Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt
Baumfällungen mit 
Wurzelentfernung
· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung
· Grundstücksp� ege

Wattenberg
Meisterbetrieb

Rosen, Stauden,
Gräser, Hortensien,
Hausbäume,
Beerensträucher u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Rose SRosen SRose S

Summerfeeling!

„Essen ist fertig!“: 
Mit bunt gemischten Beet- & Balkonpflanzen Bienen & Co. 
anlocken
Beet- und Balkonpflanzen erfreuen Herz und Seele. Und nicht nur das. Mit ihrem üppigen Blütenbesatz unterstützen sie 
auch die Ernährung vieler wichtiger Bestäuberinsekten wie Bienen, Hummeln und Schmetterlingen. 

Es ist angerichtet: Beet- und Balkonpflanzen versorgen viele Insekten, 
wie Bienen und Hummeln, mit lebenswichtigem Pollen und Nektar über 
einen extrem langen Zeitraum. Foto: GMH/BVZ

Meist weisen die kultivierten 
Pflanzen mehr Blüten auf als 
die Wildarten. Zudem bieten 
sie Nektar und Pollen über ei-
nen extrem langen Zeitraum: 
vom zeitigen Frühjahr bis zum 
ersten Frost im Spätherbst. Ins-
besondere in der blütenarmen 
Sommerzeit, wenn die Obstblüte 
längst vorbei ist.

Die Vielfalt macht‘s
Wer den Bestäuberinsekten 
etwas Gutes tun möchte, bie-
tet ihnen ein breites Spektrum 
verschiedener Pflanzen an. 
Zierpflanzen-Expertin Ute Rut-
tensperger sagt, warum: „Je 
vielfältiger die Bepflanzung des 
Balkons oder der Terrasse ist, 
desto mehr verschiedene Insek-
ten werden angelockt.“ Viele 
nektar- und pollenreiche Beet- 
und Balkonpflanzen, einjährig 
oder mehrjährig – kombiniert mit 
blühenden Kräutern und Stau-
den – seien ideal, um auch auf 
Balkon und Terrasse die Biodi-
versität zu fördern. Denn unter-

schiedliche Blüten locken unter-
schiedliche Insekten an, erklärt 
die Leiterin des gartenbaulichen 
Versuchswesen an der Lehr- und 
Versuchsanstalt Gartenbau Hei-
delberg.

Für gut befunden
Die Zierpflanzen-Experten in 
Deutschland sind engagierte 
Insektenschützer und -förderer. 
An verschiedenen Lehr- und Ver-
suchsanstalten werden fortlau-
fend einzelne Zierpflanzenarten 
und -sorten im Hinblick auf ihr 
Potenzial, Bestäuberinsekten 
anzulocken, getestet. So haben 
sich unter anderem Sorten der 
Fächerblume (Scaevola), des 
Zauberschnees (Euphorbia), 
des Zweizahns (Bidens), des 
Mädchenauges (Coreopsis) und 
der Strohblume (Bracteantha) 
als echte Insektenmagneten 
hervorgetan. Wichtig zu wissen: 
Bei manchen Gattungen macht 
allein die Blütenfarbe den Un-
terschied. So locken beim Zwei-
zahn vor allem die weiß- und ro-

sablühenden Sorten die Insekten 
an, mehr als die rotgelben oder 
gar rein gelben. Auch beim Zau-
berschnee waren Unterschiede 
festzustellen. So sind Sorten mit 
einem eher locker aufgebauten 
Habitus für die Insekten attrak-
tiver als dicht wachsende.

Genau hinschauen
Manchmal lohnt es sich auch, 
genauer hinzuschauen: Bei den 
beliebten Dahlien werden die 
halbgefüllten Varianten gerne 
voreilig den gefüllten zugerech-
net und damit für eine insek-
tenfreundliche Bepflanzung 
nicht in Betracht gezogen. Viele 
moderat gefüllte Dahliensorten 
geizen jedoch nicht mit Pollen 
und werden intensiv von Bienen 
und Hummeln beflogen. Sogar 
bei gefüllten Sorten finden sich 
in der Blütenmitte fast immer 
Zwitterblüten mit Pollen. In voll 
aufgeblühtem Zustand bieten 
auch diese gefüllten Blüten, 
wenn auch in geringerem Um-

fang, Nahrung, weshalb man sie 
einfach am Stock abblühen las-
sen sollte.

Kombinieren, schützen, fördern
Das umfangreiche Sortiment bei 
den einjährigen Beet- und Bal-
konpflanzen bietet einen wahren 
Fundus an hervorragenden Nah-
rungsquellen für Insekten. Aber 
auch die Blüten vieler Stauden 
wie etwa der Herbstaster (Sym-
phyotrichum), der Bartblume 
(Caryopteris x clandonensis) 
oder der Fetthenne (Sedum) 
versorgen unsere wichtigen Be-
stäuber bis weit in den Herbst 
hinein mit Nektar und Pollen. 
Sie lassen sich toll mit den ein-
jährigen Zierpflanzen kombinie-
ren. Ebenso viele Kräuter mit 
ihren duftenden Blütchen, zum 
Beispiel Strauchbasilikum oder 
Thymian. So leistet jede einzel-
ne Beet- und Balkonblume ga-
rantiert einen wichtigen Beitrag 
zur Insektenernährung und zur 
Biodiversität! (GMH/BVZ)
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Gartengestaltung mit Gräsern:
Zarte Schleier oder grüne
Giganten
Gräser sollten in keinem Garten fehlen: Sie rascheln. Sie 
flüstern. Sie wiegen sich im Wind und vermitteln ein Gefühl 
von Freiheit. Wer an Gräser in der freien Natur denkt, fühlt 
sich gleich etwas leichter. Das mag daran liegen, dass wir 
von Gräsern geprägten Landschaften vor allem in unserer 
Freizeit begegnen, aber sicherlich auch am Wesen der Grä-
ser selbst. 

Gipfeltreffen: Vor der breiten Brust des Riesen-Chinaschilfs (Miscan-
thus x giganteus) nehmen sich die ebenfalls nicht kleingewachsenen 
Vertreter des Chinaschilf (Miscanthus sinensis) wie Halbstarke aus. 
Zu ihren Füßen spielen Palmwedel-Segge (Carex muskingumensis) und 
Funkien (Hosta). Foto: GMH/Bettina Banse

Ob an den Dünen der Ostsee 
oder auf blütendurchwobenen 
Bergwiesen: Gräser präsentie-
ren sich selbstbewusst und un-
abhängig, und selbst die zähes-
ten Strubbelköpfe unter ihnen 
wirken irgendwie sympathisch.

Naturhaft oder formal 
„Gräser sind auch deshalb so 
en vogue, weil sie unglaublich 
vielseitig sind“, bringt es Ingrid 
Gock auf den Punkt. Die Pflanz-
planerin aus Lübeck begeisterte 
auf nationalen und internatio-
nalen Gartenschauen mit groß-
flächigen, das Gelände durch-
fließenden Bändern aus Gräsern 
und Blütenstauden. Doch auch 
in kleinen Gärten bringt sie fast 
immer das eine oder andere 
Gras unter.

Dabei kommt der Diplom-Inge-
nieurin für Landschafts- und 
Freiraumplanung ein weiterer 
Aspekt vieler Gräser sehr ent-
gegen: „Sie ordnen den Raum, 
strukturieren die Pflanzung und 
bilden Ruhepole. Das ist umso 
wichtiger, je abwechslungsrei-
cher und farbenfroher die Ge-
staltung ist. Sonst meldet das 
Gehirn schnell eine Reizüber-
flutung.“
Als Leitpflanzen, die sich im 
Beetverlauf mehrfach wiederho-
len, kommen vor allem horstbil-
dende Gräser in Betracht, ins-
besondere auf kleinen Flächen. 
„Niedrigere kompakte Gräser 
wie Carex morrowii, die Japan-
Segge, oder Festuca cinerea, 
der Blau-Schwingel, lassen 
sich sehr gut in teppichartige 
Mischpflanzungen einstreuen, 
sie eignen sich aber auch für 
geometrische Muster. Und na-
türlich für Pflanzgefäße, denn 
auf dem Balkon und der Terras-
se gehören Gräser längst auch 
fest dazu.“

Von wegen grasgrün!
Zum Siegeszug der Gräser trug 
auch ihre breite Farbpalette bei. 
Blaustrahlhafer (Helictotrichon 
sempervirens) und Weißrand-
Japan-Segge (Carex morrowii 
‚Variegata‘), Purpur-Rutenhirse 
(Panicum virgatum ‚Shenando-
ah‘), Fuchsrote Segge (Carex 
buchananii) und viele ande-
re tragen ihre Besonderheiten 

schon im Namen. „Noch dazu 
warten vor allem viele spätblü-
hende Gräser mit einer schönen 
Herbstfärbung auf und ihre Blü-
tenstände sind ein attraktiver 
Winteraspekt“, betont Ingrid 
Gock.
Keine Blütenschönheit, zu der 
sich nicht auch ein passendes 
Gras als Begleiter fände. Außer-
dem müssen es auch gar nicht 
immer Blüten sein, von de-
nen das Gartenglück abhängt. 
„Pflanzungen in schattigeren 
Lagen sind durch die Vielfalt 
an Blattstrukturen und -oberflä-
chen mindestens ebenso span-
nend. Ich liebe zum Beispiel die 
gelbgrünen Sorten des Japani-
schen Waldgrases, Hakonechloa 
macra, weil es so schön weich 
überhängend wächst und Licht 
in dustere Ecken bringt.“

Mit jedem Jahr eindrucksvoller
Viele Gräser brauchen zwei, drei 
Jahre Anlaufzeit, bis sie in vol-
ler Pracht erstrahlen. Da liegt 
es manchmal nahe, Gräser in 
großen Töpfen zu kaufen. Ingrid 
Gock rät jedoch, beim Einkauf 
zu den klassischen Gärtnergrö-
ßen im viereckigen 9er- oder 
11er-Topf zu greifen, zumindest 
für die Verwendung im Garten. 
„Etwas Geduld lohnt sich, die 
Gräser sind einfach deutlich 
langlebiger, wenn sie sich direkt 
im Gartenboden entwickeln dür-
fen.“ 
Ihr Kompromiss, wenn auf An-
hieb viel Volumen gefragt ist: 
„Beim Fachbetrieb einkaufen 
und dann drei 9er- oder 11er-
Töpfe direkt zusammenpflanzen 
– ein bewährter Trick auf Gar-
tenschauen.“ (GMH/BdS)

Graebeweg 11 • Rinteln

geöffnet
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-13.00 Uhr

Tomaten & Co.
Täglich frische Ernte

bodenständig und
reif gepfl ückt

Das Sommererlebnis
Ab dem 8. Juli beginnt
die Selbstpfl ückerzeit:

30 Sorten
im Farbfestival

Kirsch-, Dattel-, Eier-,
Herz-, Anden- und

Fleischtomaten
Historische Sorten

Geschmacksvielfalt
erleben!

Sommerblumen
Immer aktuelles

Sortiment

Jetzt aktuell
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Baumschule
& Garten-
gestaltung

Wattenberg
Meisterbetrieb

Rosen
im Container
Obstbäume
Ziergehölze

Wir beraten Sie gern!
31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeelelleleleeeeleleeele
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Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 8 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny
13. + 14. Juli

C. Fechner · Fachbetrieb im Gartenbau
31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Öffnungszeiten an 
diesem Wochenende:

Sa 9.00-18.00 Uhr
So 10.00-18.00 Uhr

Eintritt frei!
Parken 1,50 € www.fechner-pflanzen.de

Inmitten unserer Pfl anzen präsentieren
Aussteller schönes und nützliches aus den Bereichen

Garten, Kunsthandwerk und Lifestyle:
� Schöne Dinge aus Glas und Holz � Rankhilfen � Getöpfertes

� Malerei � Schmuck und Accessoires � Kulinarisches vom 
Feinsten und vieles mehr!

Ihr
Partner

fürF. Hoppe
ehem. Gärtnerei Kor� 

Einkaufen nur mit Termin!

ADR-Rosen:
Gesund, robust & wunderschön
Es gibt wohl keine Pflanze, die über die Jahrhunderte hinweg mehr Menschen inspiriert hat als die Rose. Die Königin der 
Blumen herrscht bis heute über ein unermesslich großes Gartenreich – und jedes Jahr kommen neue begehrenswerte Sorten 
hinzu. 

Überwältigend: Die Königin der 
Blumen besitzt eine ganz beson-
dere Anziehungskraft.

Foto: GMH/GBV

Im Trend: Rosen in Pflanzgefäßen 
Auf der Terrasse und dem Balkon gibt sich die Königin der Blu-
men besonders volksnah – sie steht allerdings auch unter gehöri-
gem Stress: Als Tiefwurzler stoßen Rosen in Pflanzgefäßen rasch 
wortwörtlich an ihre Grenzen und kümmern in der Folge oft vor 
sich hin. Damit Ihre Majestät einigermaßen die Beine ausstrecken 
kann, sollten Kästen und Kübel mindestens 40 cm tief sein. Ohne-
hin gilt: Je größer das Gefäß, desto besser, denn umso langsamer 
trocknet die Erde aus und umso seltener muss gegossen werden.
Bei der Sortenwahl empfiehlt sich eine Rose mit ADR-Prädikat. 
Diese von Experten ausgezeichneten Sorten sind besonders robust 
und gesund und kommen mit den Herausforderungen der Kübel-
haltung am besten zurecht. Weitere Infos: www.adr-rose.de.

Dieser Sortenreichtum ruft bei 
Rosenfans große Begeisterung 
hervor, mitunter aber auch 
leichte Verzweiflung: Wie soll 
man sich bei all der Pracht 
bloß entscheiden?

Qualitätszeichen für Rosen

Orientierung im Sortendschun-
gel bietet die Allgemeine Deut-
sche Rosenneuheitenprüfung 
(ADR). Mit dem ADR-Prädikat 
gekennzeichnete Rosen sind 
sowohl optisch äußerst an-
sprechend als auch besonders 
robust und gesund. Und zwar 
nach aktuellstem Stand, denn 
die Prüfkriterien werden immer 
wieder angepasst und veraltete 
Auszeichnungen auch wieder 
aberkannt.
Je besser das Rosensortiment 
insgesamt wird, desto strenger 
handhabt das Expertengremi-
um die Punktevergabe. Nur 
Sorten, die mindestens 75 von 
100 möglichen Punkten er-
zielen, erhalten die begehrte 
Auszeichnung. Im Jahr 2018 
schafften das 6 von 40 geprüf-
ten Sorten. Insgesamt stehen 

derzeit 170 ADR-Rosen zur 
Auswahl. Das Expertengremi-
um setzt sich zusammen aus 
Vertretern unabhängiger Prü-
fungsgärten, dem Bund deut-
scher Baumschulen (BdB) und 
Rosenzüchtern.

Prüfung unter
Extrembedingungen

ADR-Rosen sollen in Hamburg 
ebenso zuverlässig blühen wie 
in Aachen, Dresden oder Mün-
chen, daher gibt es insgesamt 
elf über ganz Deutschland ver-
teilte Prüfstandorte. An jedem 
einzelnen werden alle zu testen-
den Rosen drei Jahre lang ge-
nau unter die Lupe genommen 
– natürlich komplett ohne den 
Einsatz von Pflanzenschutzmit-
teln und ohne Winterschutz. Zu 
den Bewertungskriterien zählen 
beispielsweise die Wirkung der 
Blüten, ihr Duft, die Wuchsform 
einer Sorte und als wie reich-
blütig und winterhart sie sich 
erweist. Das wichtigste Kriteri-
um ist jedoch die Gesundheit: 
Alle ADR-Rosen besitzen eine 
hohe Widerstandskraft insbe-

sondere gegenüber pilzlichen 
Schaderregern.

Von romantisch bis bienen-
freundlich
ADR-Rosen lassen keine Wün-
sche offen, schon die Band-
breite an Wuchsformen ist 
enorm: Da gibt es opulente 
Strauchrosen und handlichere 
Beetrosen, kompakte Klein-
strauchrosen, bodendeckende 
Sorten und niedliche Zwergro-
sen – nicht zu vergessen na-
türlich die Edelrosen mit ihren 
schlanken, zum Kussmund ge-
formten Blüten sowie die herr-
lichen Kletterrosen.
Gefüllt blühende Sorten sind 
ebenso vertreten wie halb- 
und ungefüllte Varianten, die 
als Nektar- und Pollenspen-
der sehr gefragt sind. Letztere 
erfreuen neben zahlreichen 
Insekten auch die Vogelwelt, 
denn nur aus befruchteten Blü-
ten entwickeln sich die ebenso 
attraktiven wie nahrhaften Ha-
gebutten. (GMH/GBV)
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•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

5 Fragen rund um E-Mobilität
Wie sicher, nachhaltig und umweltfreundlich sind Elektro-
autos?

Die aktuellen Pläne des Klimakabinetts, die Kaufprämie für Elekt-
roautos zu verlängern und teilweise zu erhöhen, könnten der Elek-
tromobilität zum Durchbruch verhelfen. Informationen über grund-
sätzliche Fragen rund um das E-Auto fehlen aber häufig noch, und 
etliche Fehleinschätzungen kursieren. Der ADAC beantwortet die 
wichtigsten Fragen.

1. Wie umweltfreundlich sind Elektroautos?
Elektroautos gelten als „emissionsfrei“, weil sie im Gegensatz zum 
Verbrennungsmotor keine direkten Emissionen erzeugen. Aller-
dings entstehen bei der Stromproduktion CO2-Emissionen sowie 
Schadstoffe. Elektroautos haben zudem einen „CO2-Rucksack“, 
der deutlich größer ist als der von Autos mit Verbrennungsmotor. 
Ursache: die energieaufwändige Produktion der Batteriezellen. Im 
Fahrbetrieb baut das Elektroauto den Rucksack ab – je sauberer 
der Betriebsstrom und je höher die Fahrleistung, umso schneller.

2. Gibt es genügend Rohstoffe?
Laut Öko-Institut e.V. übertreffen die Vorkommen von Lithium, 
Kobalt, Nickel, Grafit und Platin den Bedarf deutlich. Engpässe 
könnte es aber geben, wenn die Förderstätten dazu nicht rechtzei-
tig erschlossen werden. Zudem müssen Umwelt- und Sozialproble-
me gelöst werden, z.B. das Thema Kinderarbeit bei der Kobaltför-
derung im Kongo.

3. �Woher soll der Strom kommen? Können die Netze 
zusammenbrechen?

Basierend auf der aktuellen Situation des Strommarktes in Deutsch-
land sind mittelfristig keine größeren Probleme zu erwarten. Denn 
10 Mio. Elektroautos würden einen zusätzlichen Strombedarf von 
ca. 5,6 Prozent bedeuten. Zudem können Effizienzsteigerungen 
und Energieeinsparungen zur Beleuchtung sowie in Gebäuden und 
Industrieanlagen einen Teil des Mehrbedarfs der Elektromobilität 
kompensieren. Die Gefahr der lokalen Netzüberlastung steigt aber 
mit der Anzahl an Elektrofahrzeugen. Aus diesem Grund wurde für 
Ladestationen zu Hause bis 11 kW eine Meldepflicht, darüber eine 
Genehmigungspflicht eingeführt. Damit können die Betreiber das 
Netz gezielt stärken, ausbauen und künftig Ladevorgänge koordi-
niert über die Nachtstunden verteilen.

4. Wohin mit den Antriebsbatterien?
Batterien von Elektroautos sind Sondermüll – wie kleine Elektro-
geräte, Altöl, Farben und vieles mehr aus dem täglichen Leben. 
Laut Batteriegesetz müssen Batteriehersteller bzw. -händler diese 
zurücknehmen und verwerten. Technologisch gesehen sind Recy-
clingverfahren für Lithium-Ionen-Antriebsbatterien bereits heute 
verfügbar. Dadurch können aus Antriebsbatterien bis zu 95 Prozent 
der relevanten Funktionsmaterialen Kobalt, Nickel, Lithium und 
Kupfer zurückgewonnen werden. Antriebsbatterien, die für ihren 
Einsatz im Fahrzeug nicht mehr leistungsfähig genug sind, können 
im „second life“ noch viele Jahre als stationäre Stromspeicher ver-
wendet werden.

5. Wie hoch ist die Brandgefahr?
Da die elektrischen Komponenten eigensicher ausgelegt sind, kön-
nen Elektroautos im normalen Betrieb als sicher angesehen wer-
den. („Erste Hilfe“ ist in der Regel ohne eine erhöhte Eigengefähr-
dung möglich) Welche Fälle sind das? Kritisch kann es werden, 
wenn die Schutzmechanismen für die Batterie beeinträchtigt sind, 
etwa durch die mechanische Verformung infolge eines schweren 
Unfalles. Dann könnten einzelne Zellen durch innere Schäden 
überhitzen und die Antriebsbatterie infolgedessen Feuer fangen. 
Dieses Risiko ist aber vergleichsweise gering, da sich das Hochvolt-
system abschaltet, nachdem bei einem Unfall der Airbag auslöst.

Reifendruck alle 14 Tage prüfen
Autofahrer aufgepasst: Der Druck in den Autoreifen sollte 
regelmäßig alle 14 Tage kontrolliert werden. Denn ein zu 
geringer Druck kann üble Folgen haben: Ein erhöhtes Un-
fallrisiko, ein höherer Kraftstoffverbrauch und eine kürzere 
Lebensdauer der Reifen. Der Rat zur regelmäßigen Kontrolle 
gilt auch für neuere Fahrzeuge mit Reifendruckkontrollsys-
tem.

Fahren mit Minder-
druck ist gefährlich. 
Vor allem in Kurven 
und bei Spurwechsel 
kann das Fahrzeug ein 
instabiles Fahrverhal-
ten zeigen. Bei Fah-
rerassistenzsystemen 
wie etwa ABS und 
ESP kann der zu ge-
ringe Druck zudem zu 

Fehlfunktionen und auf nasser Fahrbahn zu längeren Bremswegen 
führen. Im Extremfall ist es sogar möglich, dass sich der Reifen bei 
hoher Beanspruchung von innen her auflöst und plötzlich ausfällt.
Wichtig: Der Druck sollte immer am kalten Reifen kontrolliert wer-
den. Das heißt: zu Beginn der Fahrt. Ob die Druckwerte korrekt 
sind, kann man in der Regel auf einem Aufkleber an der B-Säule 
oder in der Tankklappe vergleichen.
Ein zu hoher Reifendruck ist aber auch nicht gut. Er beeinträch-
tigt zwar nicht die strukturelle Haltbarkeit des Reifens, bringt aber 
Nachteile: Auf trockener Fahrbahn kann sich der Bremsweg ver-
längern, außerdem kann sich das Kurvenverhalten durch geringere 
Seitenführungskräfte verschlechtern. Zudem lässt der Federungs-
komfort nach, und die Reifen nutzen sich stärker in der Mitte der 
Lauffläche ab.

© Dekra/mid/sp

© ADAC/Eva Fleischmann
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Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Ferienzeit – Stauzeit – Fleckenzeit:
GTÜ testet Polsterreiniger 
fürs Auto
Während Papi auf der Urlaubsfahrt schwitzend am Steuer 
sitzt, geht bei den Kids auf der Rückbank schnell mal was 
daneben und Cola, Schokolade oder Ketchup sorgen für 
nachhaltige Flecken auf den Sitzen. Hier hilft dann meist 
nur ein guter Polsterreiniger aus der Dose, damit die Essen-
spuren nicht zum Dauerärgernis werden.

Maximale Sicherheit: 
Fünf Sterne für den neuen 
Mazda3
Der neue Mazda3 hat im Euro NCAP Sicherheitstest die 
Höchstwertung von fünf Sternen erzielt. Damit ist er nach 
dem Mazda6 Facelift das zweite Modell des japanischen 
Herstellers, das unter den 2018 verschärften Testbedingun-
gen mit der Bestnote ausgezeichnet wird.

In allen vier Euro NCAP Test-
kategorien – Schutz erwachse-
ner Insassen, Kindersicherheit, 
Fußgängerschutz und Assis-
tenzsysteme – erzielte der Maz-
da3 beachtliche Ergebnisse. 
Sein hervorragendes Abschnei-
den verdankt das Kompaktmo-
dell vor allem drei Faktoren: 
der neuen Skyactiv Vehicle Ar-
chitecture mit hochfester, ener-
gieabsorbierender und dennoch 
leichter Karosserie, einer erwei-
terten Palette fortschrittlicher i-
Activsense Sicherheitssysteme 
sowie einem nochmals verbes-
sertem Fußgängerschutz. 
Herausragende 98 % erreich-
te der Mazda3 beim Schutz 
erwachsener Insassen; die 
maximale Punktzahl wurde 
dabei für das Verhalten beim 
Frontalaufprall über die vol-
le Fahrzeugbreite sowie beim 
Seitenaufprall (Fahrzeug- und 
Pfahlaufprall) vergeben. Eben-
falls die volle Punktzahl erhielt 
der City-Notbremsassistent 
(SCBS) bei Tests in unteren 
Geschwindigkeitsbereichen; in 
allen Testszenarien konnte das 
Notbremssystem eine Kollision 
verhindern. Im Bereich Kinder-

sicherheit erreichte der Mazda3 
eine Bewertung von 87 %. Die 
maximale Punktzahl gab es hier 
für den Schutz von Kindern in 
den dynamischen Tests sowohl 
bei Frontal- als auch bei seit-
lichen Kollisionen. Der Schutz 
von Fußgängern wurde mit 
ebenfalls bemerkenswerten 81 
% bewertet. Die volle Punktzahl 
wurde dabei für den Schutz der 
Beine und des Beckenbereichs 
vergeben. Für die Wirksamkeit 
der umfassenden i-Activsense 
Sicherheitssysteme vergab die 
Prüforganisation 73 %.
Über das gesamte Mazda Mo-
dellprogramm hinweg sind die 
Skyactiv Technologien Garan-
ten für herausragende Fahrdy-
namik. Beim neuen Mazda3 
sind sie verantwortlich für das 
gleichmäßige, direkte und je-
derzeit berechenbare Fahrver-
halten und tragen damit eben-
falls zur Fünf-Sterne-Wertung 
von Euro NCAP bei. Denn sie 
machen es dem Fahrer leich-
ter, das Auto sicher zu steuern 
– und reduzieren so die Unfall-
gefahr, ohne den traditionellen 
Mazda Fahrspaß-Charakter ein-
zuschränken.

© Baldvinsson/GTÜ

Die Sachverständigenorgani-
sation GTÜ hat gemeinsam 
mit Auto Bild  in einem Praxis-
test zehn gängige Polsterreini-
ger verglichen. 

Klarer Sieger mit dem Prädikat 
„sehr empfehlenswert“ ist der 
A1 Polster-/Alcantara-Reiniger 
Pro von Dr. Wack (12,99 €), der 
die Schmutzarten am besten 
packt und sich am besten verar-
beiten lässt. Auf Platz zwei der 
„empfehlenswerte“ Sonax Xt-
reme Polster- & Alcantara-Rei-
niger (11,19 €), dicht gefolgt 
vom Preis-/Leistungssieger Va-
nish Gold Multi Textil (4,69 €), 
einem Haushaltsreiniger, der 
wenig kostet, gründlich putzt,  

und den dritten Platz belegt. 
Auf den weiteren Plätzen die 
ebenfalls „empfehlenswerten“ 
Polsterreiniger von Liqui Moly 
(6,98 €) und ArmorAll (7,59 €). 
Mit dem GTÜ-Urteil „bedingt 
empfehlenswert“ schneiden 
die Schaumreiniger von Nigrin 
(5,49 €), Clean Extreme (17,75 
€), Koch Chemie (16,90 €) und 
Meguiar‘s (10,99 €) ab. Das 
teuerste Produkt im Test ist das 
Schlechteste, sowohl bei der 
Reinigungsleistung als auch bei 
der Anwendung: Swissvax Fab-
ric Textilreiniger Konzentrat ist 
mit 39,- € Euro extrem teuer 
und landet somit „nicht emp-
fehlenswert“ auf dem letzten 
Platz.
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Musik Buch
Bruce Springsteen 
Western Stars
Autos, Highways, Wüsten, Heimat und 
Hoffnung: Der Boss kehrt zu seinen 
Singer/Songwriter-Wurzeln zurück, in-
terpretiert diese aber auf eine gänzlich 
ungewohnte Art und Weise.
Mit „Western Stars“ legt der 69-Jäh-
rige sein inzwischen 19. Studioalbum 
vor, auf dem er zur Abwechslung mal wieder ohne seine E Street 
Band agiert und stilistisch auf den Pfaden des Southern-California-
Pop der späten 60er und frühen 70er Jahre unterwegs ist.
Nachdem Springsteen zwischen Oktober 2017 und Dezember 2018 
sage und schreibe 236 „Springsteen On Broadway“-Shows im Wal-
ter Kerr Theatre in New York spielte, wurde es Zeit für ein neues Stu-
dioalbum. Dieses verkörpert wieder auf typische Art und Weise das 
Amerika aus der Sicht von Bruce Springsteen, auch wenn diesmal 
laute Gitarren fehlen und stattdessen Streicher und zartbesaitete 
Pop-Melodien erklingen.
Auf diese Weise segelt Bruce Springsteen inhaltlich und musika-
lisch zwischen sehr ausgeprägtem Kitsch („Tuscon train“, „Sleepy 
Joes café“, „Sundown“) und äußerst überschaubarer Kunst („Cha-
sin‘ wild horses“) und serviert dem Hörer romantische Roadmovie-
Balladen mit ungewohnten Orchesterklängen („The Wayfarer“), die 
dem gesamten Album ihren Stempel aufdrücken.
Schwer vorstellbar, dass mehr als die beinharten Springsteen-Fans 
dieses Werk mögen werden. Doch sei’s drum. Als einmaliger Ausrut-
scher sei „Western Stars“ verziehen. Schließlich wird Springsteen in 
diesem Jahr 70 Lenze alt. Irgendwann ist eben Schluss mit kernigen 
Rocksongs. Frag die Stones! Trotzdem muss festgehalten werden, 
dass man den Boss ähnlich vom Weg abgekommen nur noch in sei-
ner orientierungslosen Phase Ende der 80er, Anfang der 90er Jahre 
mit Alben wie „Tunnel Of Love“ (10/1987), „Human Touch“ und 
„Lucky Town“ (beide März 1992) erleben konnte.

Madonna 
Madame X
Mit der Queen Of Pop ist schon lange 
nichts mehr los. „Madame X“ bestätigt 
dies erneut.
Am 18 Mai 2019 war es wieder einmal 
soweit. Madonna (60) sorgte für einen 
ihrer berühmten Skandale. Beim 64. 
Eurovision Song Contest, den Madon-

na für eine Gage von 1,3 Millionen Euro als Stargast veredeln sollte, 
sorgte sie mit ihrem Auftritt in Tel Aviv nicht nur für ein handfestes 
Ärgernis, weil einer ihrer Tänzer eine Israel-Flagge trug und das Büh-
nenbild die Rückseite der Palästinenserfahne zierte, sondern auch 
für ein persönliches Debakel, weil ihre Gesangsdarbietung der einer 
schlechten Karaoke-Version glich. 
Mit diesem Auftritt sollte eigentlich das weltweite Interesse an 
Madonnas kommendem Album „Madame X“ angekurbelt werden, 
nachdem die vorab ausgekoppelten Singles erneut einen schnellen 
Tod starben und damit inzwischen fast schon traditionell schlecht 
performten. 
„Madame X“ ist das 14. Studioalbum von Madonna Louise Cicco-
ne, die alle drei, vier Jahre einen neuen Longplayer auf den Markt 
wirft. Zeitweise konnte man noch der Hoffnung sein, dass sich eine 
alternde Madonna würdig aus der Affäre ziehen würde, doch mit dem 
zerfaserten Stil-Sammelsurium auf „Madame X“ schaufelt sich die 
60-Jährige eifrig ihr musikalisches Grab. Eine Prise R&B, etwas Trap 
oder auch Electro. All das soll wohl trendy sein, klingt tatsächlich 
aber nur bemüht und ist mit einer Spielzeit von fast einer Stunde 
viel zu lang geraten. Substanz war eben noch nie Madonnas Stärke. 
Doch ihre unsterblichen Pop-Klassiker haben dies immer kaschiert. 
Dazu ist Madonna aktuell nicht mehr in der Lage. Deshalb kann sie 
sich auch ihre politischen Ansichten sparen, die sie mit ihrer Musik 
versucht zu streuen. Musik, die in ihren schlechtesten Momenten 
wie ein Abklatsch von Jennifer Lopez klingt („Bitch I’m loca“), was 
für den Hörer einer Ohrfeige gleichkommt.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Katrine Engberg

„Blutmond“
Diogenes Verlag, Hardcover,
24,- €
 
Es ist ein klirrend kalter Januar. 
In den prunkvollen Sälen des 
Geologischen Museums trinken 
sich die Größen der Modewelt 
warm für die Copenhagen Fa-
shion Week, als draußen im 
Schnee der Designer Bartholdy 
unter Qualen zusammenbricht. 
Jeppe Kørner und Anette 
Werner ermitteln in dem Fall. 
Jeppe ist zurück von einem 
längeren Urlaub in Australien, 
doch die Erholung hält nicht lange 
an. Denn Jeppes bester Freund ist seit dem grausamen Mord an 
Bartholdy unauffindbar.

 
Libby Page

„Im Freibad“
Ullstein Taschenbuchverlag, 
14,99 €
 
Rosemary hat ihr ganzes Leben 
in Brixton verbracht. Jetzt ändert 
sich alles, was ihr vertraut ist. 
Die Bücherei schließt, aus dem 
Gemüseladen wird eine hippe 
Bar. Und das Freibad, in dem sie 
schon ihr Leben lang jeden Mor-
gen schwimmt, soll einem Luxus-
bau weichen.
Kate ist neu in London und ein-
sam. Für ihre Zeitung berichtet 
sie über das Freibad, obwohl sie 
sich nicht gerne im Badeanzug 

zeigt. Kate und Rosemary werden Freundinnen und beschließen, 
den Pool gemeinsam zu retten. Denn er ist weit mehr als ein Ort 
zum Schwimmen - er ist das Herz der Nachbarschaft.

 
Für Kinder ab 4 Jahren:
Hans Baltzer

„Die Wiese“
Beltz Verlag,
gebunden,
13,95 €
 
Ein faszinierendes 
Zoom-Bilderbuch, 
das Kinder ab 4 
Jahren neugierig 
macht auf die 
Natur vor der Tür 
und die Augen 
öffnet für das 
Große im Kleinen.
Lautlos schwebt der Mäusebussard hoch oben am Him-
mel und späht hinab auf die Wiese - hat er die Maus entdeckt, 
die zwischen den Gräsern umherhuscht? Wir folgen seinem wachen 
Blick und nähern uns Seite für Seite der Wiese, bis wir ganz in 
sie eintauchen. Und entdecken einen lebendigen Kosmos mit über 
100 Tieren und Pflanzen!
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Hard Powder
FSK: ab 16 Jahren
Genre: Action / Thriller
Laufzeit: 119 Minuten
Großbritannien 2018
Regie: Hans Petter Moland
Veröffentlichung: 11.07.2019

Willkommen in Kehoe! Das Thermometer 
zeigt Minus 10 Grad in dem glitzernden 
Skigebiet in den Rocky Mountains. Der 
Schneepflugfahrer Nels Coxman (Liam 
Neeson) führt mit seiner Familie ein be-

schauliches Leben, bis sein Sohn sich mit dem schillernden Dro-
genboss Viking (Tom Bateman) einlässt – und auf dessen Befehl 
ermordet wird. Rasend vor Wut legt sich Nels mit dem mächtigen 
Kartell an. Und auch wenn sein Wissen über Mord und Totschlag 
bislang nur aus Krimis stammt: Ein Drogengangster nach dem an-
deren fällt seiner Rache zum Opfer. Während Nels immer mehr 
Männer verschwinden lässt, macht Viking seinen langjährigen Riva-
len White Bull (Tom Jackson) verantwortlich. Die Situation eskaliert 
in einen wahnwitzigen Bandenkrieg, und die strahlenden Hänge 
der Kleinstadt leuchten bald blutrot.

Glück ist was für Weicheier
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Komödie / Drama
Laufzeit: 92 Minuten
Deutschland 2019
Regie: Anca Miruna Lazarescu
Veröffentlichung: 18.07.2019

Stefan Gabriel (MARTIN WUTTKE) ist 
Bademeister, engagierter Vater und stets 
darum bemüht, das Leben positiv zu se-
hen. Während er versucht, etwas an die 
Gesellschaft zurückzugeben und sich als 
Sterbebegleiter engagiert, kämpfen seine 
beiden Töchter, die zwölfjährige Jessica 
(ELLA FREY) und ihre ältere Schwester Sabrina (EMILIA BERNS-
DORF) mit ihren ganz eigenen Problemen. Jessica wird oft für ei-
nen Jungen gehalten und muss ständig gegen ihre vielen seltsamen 
Ticks ankämpfen. Sabrina ist schwer krank. Jessica würde gerne 
mit ihrer hübschen Schwester tauschen, die trotz Krankheit ihr 
Leben scheinbar voll im Griff hat. Je mehr sich Sabrinas gesund-
heitlicher Zustand verschlechtert, desto schlimmer werden auch 
Jessicas Ticks. Ein Plan muss her und zwar schnell. In einem alten 
Buch stoßen die beiden auf ein spezielles Ritual, das die Rettung 
bringen soll. Dafür müssen Sabrina und Jessica allerdings einen 
Jungen finden, der mit Sabrina schläft. Ihnen bleibt nur noch we-
nig Zeit, und Jessica setzt alles daran, den lebensrettenden Plan in 
die Tat umzusetzen, egal wie verrückt er auch sein mag.

Film Kino
Spider-Man:
Far From Home
Fortsetzung zu „Spider-Man: Home-
coming“ aus dem Jahre 2017.

Der freundliche Superheld aus 
der Nachbarschaft Peter Parker 
(Tom Holland) aka. Spider-Man 
beschließt, zusammen mit seinen 
besten Freunden Ned (Jacob Ba-
talon), MJ (Zendaya), dem ner-
vigen Flash (Tony Revolori) und 
dem Rest der Bande einen Trip 
durch Europa zu machen. Peters 
Plan, den Superhelden für ein 

paar Wochen hinter sich zu 
lassen, wird jedoch schnell 
wieder verworfen, als er Nick 
Fury (Samuel L. Jackson) 
dabei hilft, die mysteriösen 
Angriffe gefährlicher, aus Ele-
menten bestehender Monster 

aufzuklären. In Venedig sorgt gerade ein Wassermonster für Chaos 
und Verwüstung, als plötzlich ein aus dem Nichts auftauchender 
anderer Held den Tag rettet: Mysterio (Jake Gyllenhaal).

Deutscher Kinostart: 4. Juli 2019
www.sonypictures.de
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Einsendeschluß: 18. Juli 2019 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Juni freute sich:

Rubina Heinzel, Rinteln

Die familienfreundliche
Museumsbahn

Infos unter:

05722 / 2813137
oder

0177 / 623 44 89 w
w
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10. Oldtimer-Treffen am Doktor-See  

Das Urlaubsparadies
im Weserbergland

www.doktorsee.de
Oldtimer

bis Baujahr 1988

...mit großer Verlosung - mitmachen und einen
Mercedes Benz  C 180 gewinnen.

OOlOlOlOlOlOlOlOlOldddddtdtdtimer
bbibibis Baujahr 1988

Jedes Los nur 5,- Euro.  Davon gehen 1,- Euro

als Spende an den Kinderschutzbund Rinteln.

Autos · Motorräder
Wohnwagengespanne 
Trecker  ·  Teilemarkt Nutzfahrzeuge

02.08.- 04.08.



Tierische 
Schimpf- 
wörter …
Mit einer blöden Gans bezeichnet 
man Frauen, die ständig schnat-
tern und einem damit gehörig auf 
die Nerven gehen. Jeder ist solchen 
Damen schon begegnet.
Man wechselt schnell  die Straßenseite, um eine Begegnung 
mit dieser Gattung Mensch aus dem Wege zu gehen. Falls 
sich die Blicke trotzdem kreuzen, ist es hilfreich, hektisch 
und gestresst zu winken und dann mehrfach auf seine Uhr 
zu zeigen.
Ja, das liebe Vieh musste schon von jeher für bösartige Be-
schimpfungen herhalten.
Als aufgeblasenen Affenarsch bezeichnet man Männer, die 
arrogant daher kommen und glauben, auf alles eine Antwort 
zu haben. Das sind Besserwisser der mieseren Art, denen 
man immer mal begegnet.
„Ein blindes Huhn findet auch mal ein Korn“, dieser Spruch 
hat bei Hühnern schon seine Berechtigung. Für einen Men-
schen, den man so nennt, trifft das weniger zu. Er übersieht 
vieles, und man wirft ihm vor, dass er immer auf der Leitung 
steht.
Das Schimpfwort „blöde Kuh“ wird ziemlich oft benutzt und 
kommt einem relativ leicht über die Lippen. Ich selbst muss 
gestehen, auch mir ist es schon aus dem Mund gerutscht. 
Schande über mich …! Im Volksmund wird es angewandt, 
wenn einem eine Dame mächtig auf die Nerven geht und die 
Vermutung besteht, dass sie einen niedrigen IQ hat. Dabei 
sind Kühe scheinbar gar nicht so blöd, denn wenn es bei 
knalligem Sonnenschein mal so richtig heiß ist, sieht man sie 
zusammengerottet im Schatten unter Bäumen grasen. Ganz 
schön schlau, oder …?
Ich vermute mal, dass ein Blödhammel ein dummer Mann 
sein muss. Die tierischen Beschimpfungen kennen keine 
Grenzen und können auch unverschämt beleidigend sein. 
Eine „Breitarsch-Antilope“ nennen böse Menschen eine Frau 
mit dickem Hintern.
Eine Brillenschlange, … ist klar.
Als Drache bezeichnet man eine zänkische Frau vom Typ 
„Schwiegermutter“.
Ein „Eitler Pfau“ ist dagegen fast harmlos. Er ist nur ein 
Mensch, der sehr in sich selbst verliebt ist und eitel wie er 
ist, ständig in den Spiegel schaut.
Opfer des Schimpfwortes „Esel“ sind Personen, die z.B. stör-
risch, faul und träge sein müssen.
Ich persönlich kenne auch einige „Geile Spechte“. Das sind 
die Sorte Männer, die ständig nur das „Eine“ im Kopf haben 
und jedem Frauenrock hinterherjagen.
Manch einer von denen hat zur Strafe eine „Gewitterziege“ 
zu Hause. Das sind dann streitsüchtige Ehefrauen. Mir per-
sönlich muss ich, wenn ich ehrlich bin, auch einige dieser 
tierischen Wortspiele zusprechen.
Als junger Mensch war ich schon mal ein „Frechdachs“ und 
als Torwart unserer Fußball-Mannschaft ein „Fliegenfänger“. 
Als ich mal vergessen hatte, meinen Sohn aus dem Kinder-
garten abzuholen, war ich ein „Rabenvater“. Wenn ich ein 
Wochenende mal wieder zu tief ins Glas geschaut hatte, war 
ich eine „Saufziege!“ Und wenn Sie ehrlich sind, was waren 
Sie schon mal …?  Euer Giovanni
PS: Übrigens, meine Frau ist ein „Bücherwurm“ und eine 
„Leseratte“. 
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Schlimmer geht immer…
Ein Sheriff ist bekannt dafür, dass er in jeder Situation kühlen Kopf 
bewahrt und alles kommentiert mit: „Das hätte schlimmer kommen 
können.“
Eines Tages werden in seinem Revier zwei Deputies zu einem Haus 
gerufen und finden dort einen Toten und eine Tote im Schlafzim-
mer. Schusswunden im Gesicht. Im Wohnzimmer liegt ein weiterer 
Toter, eine Knarre in der Hand, ein Loch im Schädel.
„Ups, so wie die Sache hier aussieht, tippe ich auf Doppelmord aus 
Eifersucht mit anschließendem Selbstmord.“
Der andere Deputy stimmt zu und schlägt eine Wette vor: „Ich 
wette, der Alte sagt gleich wieder ‚es hätte schlimmer kommen 
können.‘“
Der andere geht darauf ein, denn er kann sich nichts schlimmeres 
vorstellen. Als der Sheriff eintrifft und sich umgesehen hat, meint 
er: „Doppelmord aus Eifersucht mit anschließendem Selbstmord. 
Ganz sicher. Es hätte schlimmer kommen können.“ Der Verlierer 
wird sauer und fragt den Sheriff: „Was soll das, wieso hätte es 
schlimmer kommen können? Hier liegen drei Tote!“
Darauf der Sheriff: „Wäre der Mann gestern um diese Zeit heimge-
kommen, dann würde ich jetzt im Schlafzimmer liegen...“ 

Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 5
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NOTDIENSTE
Dienstag, 2.7.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch, 3.7.19
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Donnerstag, 4.7.19
Neue Apotheke Bückeburg
Freitag, 5.7.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Samstag, 6.7.19
Post-Apotheke Rinteln
Sonntag, 7.7.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Montag, 8.7.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag, 9.7.19
Rehrener Apotheke
Mittwoch, 10.7.19
Sonnen-Apotheke Lauenau
Donnerstag, 11.7.19
b33 Apotheke Rinteln
Freitag, 12.7.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Samstag, 13.7.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Sonntag, 14.7.19
Apotheke Krankenhagen
Montag, 15.7.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Dienstag, 16.7.19
Neue Apotheke Rinteln
Mittwoch, 17.7.19
Engel-Apotheke Rinteln
Donnerstag, 18.7.19
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Freitag, 19.7.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen

Samstag, 20.7.19
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Sonntag, 21.7.19
Neue Apotheke Bückeburg
Montag, 22.7.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Dienstag, 23.7.19
Post-Apotheke Rinteln
Mittwoch, 24.7.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Donnerstag, 25.7.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag, 26.7.19
Rehrener Apotheke
Samstag, 27.7.19
Sonnen-Apotheke Lauenau
Sonntag 28.7.19
b33 Apotheke Rinteln
Montag, 29.7.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Dienstag, 30.7.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Mittwoch, 31.7.19
Apotheke Krankenhagen
Donnerstag, 1.8.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Freitag, 2.8.19
Neue Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Wenn Freiheit überhaupt 
etwas bedeutet, dann das 
Recht, anderen Leuten 
das zu sagen, was sie 
nicht hören wollen.“

George Orwell (1903-1950), 
eigtl. Eric Arthur Blair, engl. 

Schriftsteller
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NOTDIENSTE

• Akupunktur

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Strand, Schwimmbad, Sonne satt – für rund die Hälfte der 
Deutschen ist der Sommer die liebste Jahreszeit. Doch die 
warmen Sonnenstrahlen hinterlassen auf unserer Haut nicht 
nur ein wohliges Gefühl, sondern können ihr auch gefähr-
lich werden. Insbesondere der Schwarze Hautkrebs ist bei 
Sonnenanbetern gefürchtet. Doch was viele nicht wissen: Es 
gibt auch hellen Hautkrebs. 

Reiselust statt Urlaubsfrust
Monatelang fiebert man auf den Sommerurlaub hin: in der 
Ferne endlich richtig abschalten von Alltagstrott und Ar-
beitsstress und landestypische Leckereien genießen! Oft 
warten am Reiseziel aber nicht nur Sonne, Meer und Gau-
menfreuden – sondern auch fremde Keime. 

Meist geraten krankmachen-
de Bakterien über den Verzehr 
von Eiswürfeln, Salaten oder 
ungeschältem Obst ins Verdau-
ungssystem. Die bereits vor der 
Abreise beginnende Einnahme 
von speziellen Reise-Probiotika 
wie Omni-Biotic Reise (in der 
Apotheke erhältlich) stärkt die 
Darmflora und verdrängt im Fall 
der (Durch-) Fälle krankma-
chende Keime. 
Frauen haben während und 
auch nach dem Urlaub oft mit 
ganz anderen Problemen zu 
kämpfen: Chlor im Pool oder 
Keime in öffentlichen WC-An-
lagen können die Scheidenflora 
aus dem Gleichgewicht bringen 
und zu einer bakteriellen Vagi-
nose, Pilzinfektion oder Herpes-
virusinfekten führen. Abhilfe 
verschafft hier Omni-Biotic Flo-
ra plus – ein Probiotikum, durch 
dessen orale Einnahme der In-

timbereich auf ganz natürliche 
Art und Weise mit Milchsäure-
bakterien besiedelt und wieder 
in Balance gebracht wird. Wei-
tere Infos und hilfreiche Rei-
setipps: www.omni-biotic.com  
(spp-o)
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Vorstufen früh erkennen:
Vorsicht, heller Hautkrebs!

Eine häufige Vorstufe dieser 
Krebsart sind aktinische Kerato-
sen. Sie werden von den Betrof-
fenen in vielen Fällen erst spät 
erkannt, denn die Symptome 
ähneln denen einer harmlosen 
Hautveränderung.
Von aktinischen Keratosen sind 
meist Menschen ab 50 Jahren 
betroffen. Denn bei der Entste-
hung spielt die Lebenszeitdosis 
an UV-Strahlung eine wichtige 
Rolle. Gefährdet sind vor allem 
Personen, die viele Jahre lang 
in Job oder Freizeit ungeschützt 
starker Sonneneinstrahlung 
ausgesetzt waren. Ein erhöhtes 
Risiko haben Menschen mit 
heller Haut, die zu Sonnen-
brand neigen.

Therapie mit Tageslicht
Aktinische Keratosen sind nicht 
bösartig, können jedoch entar-
ten. Werden sie früh erkannt, 
lassen sie sich gut behandeln. 
Dazu ist nur selten eine operati-
ve Entfernung nötig. So können 
die Stellen beispielsweise ver-
eist oder mit einem Laser abge-
tragen werden. Ebenso möglich 
ist die Behandlung mit spezi-
ellen wirkstoffhaltigen Salben. 
Eine minimal-invasive Behand-
lung, die auch für großflächige 
Hautareale infrage kommt, ist 
die Photodynamische Tages-
lichttherapie (Tageslicht-PDT). 
Bei dieser wird zunächst ein 
Medikament auf die Haut auf-
getragen, durch das die geschä-
digten Zellen lichtempfindlich 
werden. Unter der Einwirkung 
von Tageslicht bilden sich dar-
aufhin spezielle Sauerstoffmo-
leküle, die die kranken Zellen 
zerstören. Die abgestorbenen 
Zellen werden daraufhin vom 
Körper abgebaut, und die Haut 

regeneriert sich innerhalb kur-
zer Zeit.

Wie Sandpapier
Aktinische Keratosen zeigen sich 
mit Symptomen, die von den 
Betroffenen meist als harmlose 
Hautirritation abgetan werden. 
Dazu gehören raue, schuppige 
Hautstellen, die sich ähnlich 
wie Sandpapier anfühlen. Die 
Farbe variiert von hautfarben 
über gelblich bis hin zu rötlich. 
Betroffen sind meist Partien, die 
häufig mit UV-Strahlen in Kon-
takt kommen – wie Stirn, Ohren, 
Wangen und Nasenrücken. Bei 
auffälligen Stellen sollten Be-
troffene ihren Hautarzt um Rat 
fragen. 
Außerdem empfehlen Experten, 
regelmäßig Untersuchungen 
zur Hautkrebs-Früherkennung 
wahrzunehmen. Ab einem Alter 
von 35 Jahren übernehmen die 
gesetzlichen Krankenkassen alle 
zwei Jahre die Kosten, manche 
schon früher. Und für die Lieb-
lingssaison gilt: den Sonnen-
schutz nicht vergessen – denn 
Vorbeugen ist besser als Heilen!
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NIEDERDORF

Landwehrstraße 9
31737 Rinteln-Westendorf

Tel.: 05751/75995

Scheckfeldweg 2
31789 Hameln-Afferde

Tel.: 05151/60850
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