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PRO RINTELN FEST IN FRAUENHAND:
Lernen Sie mit uns das neue Team des
Stadtmarketingvereins kennen! Seite 13
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Besser wohnen mit staatlich geforderten
SanierungsmaBnahmen! ab Seite 20
FIT IN DEN FRUHLING:

Starten Sie durch - was Sie jetzt fiir Gesundheit

& Wohlbefinden tun kénnen! ab SEIte 30

alles was Recht 1st'

VOLLBRECHT & SCHULZ
RECHTSANWALTE « NOTARIAT

Thomas Vollbrecht

Notar
Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Roland Schulz
Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

weitere Tatigkeitsschwerpunkte:

Klosterstrafie 27
31737 Rinteln
Tel. 057 51 /89 10 30
www.box-kretzer.de

Arzthaftungsrecht - Baurecht - Erbrecht - Miet- und WEG-Recht
Nachbarrecht - Reiserecht - Strafrecht - Sozialrecht - Versicherungsrecht

Klosterstr. 16a - 31737 Rinteln - Tel. 05751 /95330 - Fax 05751 /953333
kanzlei@vollbrecht-schulz.de - www.vollbrecht-schulz.de




M Norwegian quality
since 1934

Stressless® Sunrise Modelle zu Vorteilspreisen!

z.B. Stressless® Sunrise (M)
mit Classic Untergestell inkl.
Hocker in Leder ,Batick“

nur 1.495,- Eur’

statt 1.995,- EUR™

Sie erhalten jetzt den Stressless® Sunrise Sessel vom 01.02. bis zum
31.03.2020 in allen Farben, Bezugs- und Gestellvarianten zu attraktiven
Vorteilspreisen. "UVP des Herstellers “Ehemalige UVP des Herstellers

htes Leder zum Stoffpreis bei allen Sofas!

Profitieren Sie von unserer

Jetzt

grof3en Sofa-Aktion: 700’m

z. B. Stressless® Stella 2,5-Sitzer sparen!
(inkl. 2 Kopfstiitzen) in Leder
»Paloma“ zum Stoffpreis:

nur 3.500,- EuR’

statt 4.200,- EuR”

z.B. Stressless® Sunrise (M) mit Sighature

g g A «“ Gliltig fur alle Stressless® Sofas und Sofahocker.
UntergeSte" Inkl' HOCker in Leder n BatICk Vom 01.02. bis zum 31.03.2020 bekommen Sie die Lederkategorien
o ,Batick, ,Paloma“ und ,Cori" zum attraktiven Stoffpreis (Stoffgruppe 5).
nur 1.795,— EUR K%]us 2295,— EUR' "UVP des Herstellers “Ehemalige UVP des Herstellers
®
Méobel fiir

mich gemacht

Mobel haus .

Sa 9.30 - 18.00 Uhr

Entdecken Sie die
aktuelle Interliving-

Kollektion. _ ) "EINRICHTUNGS
In der Region exklusiv bei uns. ZUhause ist es am schonsten... PARTNERIRING

Mobelhaus Franz OHG e Alte Berliner HeerstraRe 66 ® 31840 Hess. Oldendorf - OT P6tzen

www.moebelhausfranz.de ¢ info@moebelhausfranz.de ¢ Telefon 05151-57070




Liebe Leserinnen und Leser,

die ersten Anzeichen des bevorstehenden Friihlings laden immer
auch zum Pléaneschmieden ein. Was haben Sie sich fiir das noch
junge Jahr vorgenommen?

Denken Sie vielleicht schon langer dariiber nach, Ihr Zuhause zu
modernisieren, um Energiekosten zu senken und gleichzeitig den
Wohnkomfort zu erhéhen? Oder spielen Sie mit dem Gedanken,
eine Immobilie zu kaufen? Dann kommen lhnen die Infos im Bauen
& Wohnen Spezial (ab S. 20) vielleicht gerade Recht. Hier erfahren
Sie, wie der Staat bei der Finanzierung von SanierungsmaBnahmen
hilft und was es Neues in Sachen Férderprogramme gibt.

In unserem Sonderteil ,Fit ins Frihjahr” ab Seite 30 finden Sie
viele Tipps und Anregungen zu Gesundheit und Wohlbefinden. Der
Beginn eines neuen Jahres ist ja immer ein guter Grund, endlich
mal etwas flr sich selbst zu tun, statt zu denken: ,,Darum kann ich
mich irgendwann einmal kiimmern, jetzt ist anderes wichtiger!"
Nein! Die eigene Gesundheit und der achtsame Umgang mit sich
selbst, das ist immer wichtig!

Neue Pléane werden auch bei Pro Rinteln geschmiedet. Auf der
Seite 13 lesen Sie, welche Themen der neuen Stadtmanagerin Ri-
carda Mohr und ihrem Team besonders am Herzen liegen.

Information, Inspiration oder einfach gute Unterhaltung bietet im
Februar auch wieder eine breite Palette verschiedener Veranstal-
tungen. Die Marktsaison auf dem Marktplatz wird eingelautet, die
Karnevalisten laufen zu Hochtouren auf, Partys laden zum Tanzen
ein, und vieles mehr...

Wir wiinschen Ihnen viel SpaB beim Durchstébern der folgenden
Seiten und viel Freude beim Schmieden lhrer Plane flr das kom-
mende Jahr.

Herzlichst,

lhre lhr
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- 1 RUCKBLICK

Martin Hermann am_Vibrafon@@CTIF-Wettkampferuppe der Jugendfeuerwehren Mollenbeck

Ingeborg Schumer,;Thomas Priemer,
Hans-Joachim Schumet

Neujahrsempfang der;Stadt Rinteln

Thomas Priemer, Wilfried Schnull Rund 200 geladene Gaste im Ratskellersaal

Biirgermeister.Thomas Priemer,
Symphonisches Blasorchester der Stadt Rinteln Moderatar Frank Rasche

4  RINTELNER



Mit verkaufsoffenem Sonntag:

RINTELN AKTUELL

Am Samstag, 1. Februar von 10.00 bis 18.00 Uhr und Sonntag, 2. Februar von 11.00 bis 18.00 Uhr lockt der Rintelner
Brennholz- und Bauernmarkt wieder viele interessierte Besucherinnen und Besucher in die historische Altstadt.

Friher, besonders in den
1950er und 1960er Jahren, galt
Holz als Brennstoff der armen
Leute. Heute ist der hauseigene
Kaminofen im Trend und riickt
den nachwachsenden Rohstoff
Holz - auch bedingt durch stark
schwankende Rohdlpreise -
noch stérker in den Fokus der
Verbraucher. Das Heizen mit
Holz wird als wirtschaftliche
und klimaschonende Alterna-
tive zu Ol und Gas geschatzt.
Obwohl es von den Forstéamtern
bereits kontingentiert wird, liegt
es auf der Hand, das Thema
,Brennholz* in den Mittelpunkt

FuBgangerzone zu riicken. Meh-
rere Firmen stellen Gerate zum
Sagen, Spalten und Verarbeiten
von Brennholz vor. Informie-
ren kann man sich auch (ber
Biomassekessel fiir Stiickholz
und Pellets. Natirlich auf dem
Stand neuester Technik und mit
kompetenter Beratung und In-
formation. Ausprobieren ist hier
ausdriicklich erwlinscht.

Fur diejenigen, die ihr Brenn-
holz lieber kaminfertig kaufen
mochten, bieten verschiede-
ne Brennholzlieferanten ihre
Dienstleistungen an. Hier koén-
nen Kunden Preise und Leistun-

eines Bauernmarktes auf dem
Rintelner Marktplatz und in der

gen direkt vergleichen und auch
Bestellungen in Auftrag geben.

Der Rintelner Einzelhandel ladt am
Samstag, 1. Februar von 10.00 bis
16.00 Uhr und am Sonntag, 2. Feb-
ruar von 13.00 bis 18.00 Uhr in der
»Einkaufsmeile Rinteln“ zum schon
traditionellen Winter-Happchen-Schnappchen-Markt ein.

Kalendarisch ist der Winter gerade erst wenige Wochen alt, jedoch
wird in den Geschaften der Innenstadt schon wieder Platz gemacht
flir die neue Ware des kommenden Friihlings. Vieles muss raus und
wird deshalb zu teilweise stark reduzierten Preisen angeboten.

Die Inhaber der Geschafte haben nicht nur ordentlich an der Preis-
schraube gedreht, sondern verwdhnen dartiber hinaus mit kleinen
kulinarischen Kostlichkeiten. Hier kdnnen sich die Kunden mit
kleinen Snacks, heiBen Waffeln, Keksen und anderen Leckereien
verwdhnen lassen, dazu gibt es warme und kalte Getranke, alkohol-
frei, aber auch hier und dort mit einem kleinen ,,Schuss*“.

Es lohnt sich also wieder mal, in die Altstadt zu kommen; ent-
spannt gute Ware zum glinstigen Preis zu ergattern, die freundliche
Beratung in den Geschaften zu genieB3en, Uber den Brennholz- und
Bauernmarkt zu schlendern und sich nebenbei auch noch die klei-
nen Kostlichkeiten schmecken zu lassen.

Die teilnehmenden Einzelhandler erkennen Sie an dem abgebilde-
ten Plakat im Schaufenster.

Auflosung Sudoku

von Seite 45

6;2|8[9/4|3[(1|5]|7
114|3[5|2|7|9|6|8
5|/¢(7|1|8(6]3|2|4
3|1|2|6[5/4|8|7|8
9|8(6|2|7|1]|5|4|3
715|4(3]|9]812]|1[6
4(3/1|8|6{58|7|9]|2
2|7/5{4|3]9|6|8|1
8|6 9(7|1[2]4|3|5

Natdrlich ist auch fiir das leib-
liche Wohl gesorgt: Ob hausge-
machte Wurst, Kase oder Bre-
zeln - die bauerlichen Selbst-
erzeuger und Dienstleister der
Region bieten eine Vielfalt von
Produkten an. Weitere Stande
mit interessanten ,,diit und dat*
runden das Angebot des Bau-
ernmarktes ab.

Zudem haben am Sonntag alle
Rintelner Innenstadtgeschafte
von 13.00 - 18.00 Uhr zum
»verkaufsoffenen Sonntag"“ ge-
offnet.

Vil

...mehr Leidenschaft fiir Deine FiiBe!
31737 Rinteln - Weserstr. 21 - www.schuh-peters.de
Geoffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9.30-16.00 Uhr

Gabor

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

Zu einem tollen Konzert
ladt der Workshop-Chor der
Johannis-Kirchengemeinde
am Sonntag, 9. Februar um
17.00 Uhr in der St. Nikolai-
Kirche in Rinteln ein.

Zuvor nehmen 120 Sangerin-
nen und Sanger unter der Lei-
tung von Jan Meyer von Freitag,
7. Februar bis Sonntag, 9. Fe-
bruar an dem Gospel-Workshop
in der Johannis-Kirchengemein-
de Rinteln, Wilhelm-Raabe-Weg
24 teil und erarbeiten ein viel-
seitiges Konzertprogramm.

Jan Meyer ist seit Januar 2015
Kirchenmusiker an der Gos-
pelkirche Hannover. Dariiber
hinaus ist er in der Ev.-luth.
Landeskirche Hannovers tatig.
Der studierte Musik- und Religi-
onspadagoge sowie ev. Kirchen-

musiker (Hochschule fir Musik,
Theater und Medien sowie Leib-
niz Universitdt Hannover) ist

Aktion der Rintelner Geschaftsleute:

Am Samstag, 8. Februar, kurz vor dem Valentinstag, iiber-
rascht der Rintelner Einzelhandel seine Kunden wieder mit
einem ,,Kiisschen®.

Es wartet eine kleine Aufmerksamkeit in Form von SiBigkeiten,
Pralinen, Blumen oder sonstigem auf die Kunden. Zahlreiche Ge-
schafte beteiligen sich auch in diesem Jahr wieder an der beliebten
Aktion, die anlasslich des Tages der Liebenden ein Lacheln in die
Gesichter der Kunden zaubert. Kommen Sie am Samstag, 8. Feb-
ruar in die Rintelner Innenstadt und lassen Sie sich berraschen!

L MW:’J,

i
Kanal»-u. Rohrreinigung(
UTHER\:

%
RINTELN §2
05751/97595 ) W

in dep Alitstadt

Schones Haar macht Freude!

HiergfindentSieluns3

Brennerstr. 43 | 31737 Rinteln
Telefon 05751 / 95 89 58

www. luther-info.de

RINTELNER

© Harald Scheibe

und Arrangeur von Gospels. Der
Eintritt zum Konzert ist frei.
Spenden sind willkommen.

Pianist, Bandleader und Chor-
leiter unterschiedlicher Gospel-
formationen sowie Komponist

Die AG Rintelner Sportvereine
ladt am Samstag, 8. Februar ab
20.00 Uhr zur Sportparty 2020
in die Mehrzweckhalle Engern
ein!

»Winter‘s Design“ sorgt fir ein stim-

miges Ambiente und der DJ von

»,Carambolage Music Hall* fir die

ausgelassene Partystimmung mit der

entsprechenden Musik.

Auch in diesem Jahr gehort die Eh-

rung Rintelner Sportlerinnen und

Sportler durch den Bilrgermeister

Thomas Priemer zum Programm.

Der Eintrittspreis betragt - ermog-

licht durch die Sponsoren - 10 €. Den Vorverkauf Gbernimmt die
Stadt Rinteln im Auftrag der AG Rintelner Sportvereine. Die Karten
sind erhaltlich bei: Stefanie Bartram, Klosterstr. 19, Zimmer 301,
Tel. (05751) 403 187, E-Mail: s.bartram@rinteln.de

In Schwung bleiben & Spal3 haben:

Am Mittwoch, 12. Februar be-
ginnt in der Zeit von 18.00 Uhr
bis 19.00 Uhr in der Tanzschule
Dance 1, WeserstraBe 6 in Rinteln
ein neuer Tanzkurs fiir Paare 50+.

Der Kurs umfasst insgesamt acht
Termine immer mittwochs und zur
gleichen Zeit. Die Teilnehmerzahl ist
auf zehn Paare begrenzt. Die Kosten
betragen pro Paar 120 €. Anmeldun-
gen nimmt Barbara Koch-Klein unter
Tel. (05751) 9939839 entgegen.
Das Projekt findet in Kooperation
mit der Koordinatorin Generation
50+ bei der Stadt Rinteln statt und
wird im Rahmen des Bundesforder-
programms ,, Mehrgenerationenhaus*
geférdert.



RINTELN AKTUELL

Drei tolle Karnevalsveranstaltungen prasentiert der RCV in diesem Jahr in der Mehrzweckhalle Todenmann und bei der

Rintelner Weiberfastnacht ist sogar das Fernsehen mit dabei!

Los geht es am Samstag, 8.
Februar ab 19.30 Uhr mit der
groBen Prunksitzung. Auf die
Gaste wartet ein tolles Pro-
gramm mit Travestiestar Maria
Crohn, Garde- und Showtanzen
von der Firstengarde, Annette
Hinze und den Weserladies. Au-
Berdem stehen eine Bittenrede
von Jorg Riechert, die Klosterel-

Im Stadtkater am Marktplatz steigt am Freitag, 14. Februar

fen, die RCV Tanzmariechen
und viel Musik im Programm
des Abends. Ein DJ bietet zu-
satzlich ausreichend Gelegen-
heit selber zu tanzen und zu
feiern.

Schon am folgenden Wochenen-
de geht es weiter. Am Samstag,
15. Februar feiert der RCV Kar-
neval am Nachmittag mit einem

um 21.00 Uhr die groBe Schlagerparty.

Mit seinen Lieben richtig abfeiern, abtanzen und dazu noch viele
Bekannte treffen — dafiir ist der Valentinstag am 14. Februar doch
pradestiniert! Das jedenfalls haben sich die Initiatoren Thomas

Rathkolb vom Stadtkater und Arif Sanal von der Bodega so ge-
dacht, als ihnen beim letzten Weinfest die Idee zur Schlagerparty

im Februar kam.

Bei super Musik serviert das Team der Bodega leckere Cocktails

und Longdrinks. Bier, Wein und alkoholfreie Getranke gibt es vom

Waldkater/Stadtkater.

Der Eintritt kostet 9,- €, die Tickets gibt es im VVK im Stadtkater,
Marktplatz 6, Rinteln, Tel. (05751) 2460.

bunten Programm und Kaffee
und Kuchen. Um 15.00 Uhr
geht es los mit dem Kdlsche
Jung, einem Karnevalsexport
direkt aus Koln, und vielen wei-
teren Highlights und Auftritten
der beliebten und bekannten
RCV Akteure.

Fir diese beiden Veranstaltun-
gen gibt es noch ein paar Karten
im Vorverkauf bei Photo-Struck
am Marktplatz oder in der Lot-
toannahmestelle  Schoon im
Marktkauf.

Am Sonntag, 16. Februar 1&dt
der RCV ab 15.00 Uhr zum gro-
Ben Kinderkarneval mit Kinder-
entertainer Heiner Rusche und
tollen Tanzen der RCV Kinder-
garde und Tanzmariechen ein.

Neben einem tollen Unterhal-
tungsprogramm flr die ganze
Familie gibt es auch eine gro-
Be Auswahl am Kuchenbuffet.
Kinder haben freien Eintritt.
Erwachsene erhalten Karten an
der Tageskasse.

Am Donnerstag, 20. Februar
zieht der RCV dann zur ,Rin-
telner Weiberfastnacht“ auf der
Jagd nach Krawatten mit den
Hexen durch die Stadt.

Dabei werden die Damen und
Herren in diesem Jahr von ei-
nem Kamerateam von SAT1
begleitet. Informationen gibt es
zum Ablauf unter info@rinteln-
helau.de. Beginn ist um 11.11
Uhr auf dem Parkplatz des Rat-
hauses.

<
)

-
et BERTRAM

Brillen & Kontaktlinsen

Weserstr. 1331737 Rinteln | Tel. (05751) 957074
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (05262)9939143
www.optiker-bertram.de

* Giltig fur gekennzeichnete Fassungen, solange der Vorrat reicht. Nur in Verbindung mit
dem Kauf von Brillenglasern in Threr Sehstarke. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

Gypsy Swing Band: Vortrag:

Im letzten Teil der diesjahrigen Reihe ,,Sonntags im Prinzen-
hof - Kultur zur Teezeit" prasentiert der Rintelner Kulturring
e. V. am Sonntag, 8. Marz um 17.00 Uhr im Prinzenhof Rin-
teln die Gypsy Swing Band mit einer Hommage an Django
Reinhard.

Zu einem Vortrag von Helga Schmidtke iber ,,Sternenkin-
der* ladt der Hospizverein Rinteln e.V. am Donnerstag, 20.
Februar um 19.00 Uhr im Familienzentrum Rinteln, Oster-

Gypsy Swing, ein vierkopfiges
Ensemble aus Hamburg, das
anlasslich des 100. Geburts-
tags von Django Reinhardt im
Januar 2010 von dem Musiker
Helmut Stuarnig gegriindet wur-
de. Seine ldee war damals, dem
virtuosen Genie Django Rein-
hardt und seiner weltweit ge-
schatzten Musik eine Hommage
zu erweisen. Gypsy Swing ori-
entiert sich an den luftig swin-
genden Jazzrhythmen und jener
instrumentalen Virtuositat des
Genies, verquickt mit der ein-
fallsreichen Spontaneitat, die
Reinhardts musikalische Faszi-
nation so beliebt und lebendig
macht.

Besetzung:

e Helmut Stuarnig (Violine):
1954 in Graz geboren. Studi-
um am Mozarteum Salzburg
sowie an der Musikhochschu-
le Wien. Seit 1984 Mitglied
der Hamburger Symphoniker.

schulranzen-
Kollektion
2020 ist
eingetroffen!

Inh. Karin Reiche,
Klosterstr. 41 e 3173
Tel. (05751) 96

Hadine Frank

e Frank Laue (Gitarre): 1961
in Hamburg geboren, Elekt-
roingenieur,  Studiomusiker,
leidenschaftlicher Jazz- und
Rockgitarrist in verschiedenen
Ensembles und Bands.

Peter Scharonow (Kontra-
bass): Entstammt einer pas-
sionierten Musikerfamilie,
Komponiert, arrangiert, spielt
Klavier und Kontrabass.
loanna Sianou (Jazzgesang):
Verwirklicht ihren Traum eines
Musikstudiums in der Hanse-
stadt. Wirkt als Sangerin und
Chorleiterin in  zahlreichen
Projekten mit.

Der Eintritt kostet 12,- € inkl.
Kaffee oder Tee mit Gebéack
sowie Erfrischungsgetrédnke in
der Pause. Vorverkauf: Schaum-
burger Zeitung, Kulturring Rin-
teln e.V., KlosterstraBe 20, Tel.
(05751) 2922 oder online un-
ter: www.ticket-regional.de/kuri-
rinteln

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 « Rinteln

torstr. 2 ein.

»Wird ein Kind still geboren
gerat die Welt der betroffenen
Familien vollig ins Wanken und
nichts ist mehr, wie es vorher
war - und es wird auch niemals
mehr so sein. Das Leben verén-
dert sind, und wie oft scheint
alles hoffnungslos und verlo-
ren. Wir héren scheinbar auf
zu flhlen, und gut antrainierte
Uberlebensstrategien (iberneh-
men spatestens jetzt die Kont-
rolle in unserem Leben. Warum
solche Lebenssituationen auch
eine Chance flr erweitertes

Bewusstsein sein kdnnen und warum es Uberhaupt Sternenkinder
gibt und welche ,,Seelenauftrage” sich dahinter verbergen kénnen,
darum soll es unter anderem an diesem Abend gehen”, so die Re-

ferentin.

Helga Schmidtke ist Leiterin des Sternenkinderzentrum in Rein-
heim, Krankenschwester, Pad. pall.care und Pall. care Pflegefach-
kraft, Kinder-, Jugend- und Familientrauerbegleiterin, Dozentin
sowie Sternenkinderbestatterin. Der Vortrag ist kostenlos, um eine

Spende wird gebeten.

Autorenlesung:

Henriette Piper stellt ihr
neues Buch beim Treffen der
Landsmannschaft der Ost-
preuBen, WestpreuBen und
Danziger, Ortsgruppe Rinteln
am Donnerstag, 13. Februar
von 15.00 bis 17.00 Uhr im
Hotel Stadt Kassel vor.

Zum Inhalt: Als Mitglied der
Bekennenden  Kirche stand
der Kdnigsberger Pfarrer Hugo
Linck (1890-1976) im Wider-
spruch zum NS-Regime. Trotz
drohender Eroberung Ostpreu-
Bens durch die Rote Armee ent-
schied er sich im Januar 1945
gegen die Flucht und blieb bei

estattungen

Trauerhilfe & Beerdigungen
Lemgoerstr. 20 Telefon 0 5751 / 921 02 69 I

seiner Gemeinde, bis er zusammen mit seiner Frau und den letzten
Uberlebenden der Kaliningrader Hélle im Frithjahr 1948 abtrans-
portiert wurde...

Das Nachwort hat der Historiker Dr. Christopher Spatz geschrie-
ben. Weitere Infos: Joachim Rebuschat, Tel. (05751) 5386,
j.-rebuschat@web.de. Der Eintritt ist frei.

31737 Rinteln Mobil O 177 / 599 40 18
www.frank-bestattungen.de - info@frank-bestattungen.de

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

In den nachsten Wochen stehen super Events auf dem Plan in der Marktwirtschaft am

Marktplatz in Rinteln.

Endlich wieder
Karaoke!

Am Freitag, 31. Januar ab
20.00 Uhr kommen Karaoke-
Fans im Saal der Marktwirt-
schaft voll auf ihre Kosten,
denn endlich gibt es wieder
Karaoke mit Andreas nonstop
am Mikro! Im Anschluss geht
es mit DJ Tony und den gréBten
Hits weiter! Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Die lange
IRISH NIGHT
Am Freitag, 7. Februar ab 20.00

Uhr lassen die THE FIDDLING
LADS die Herzen aller Irish-Folk-

Fans hoher schlagen! Auf der
Biihne im Saal prasentieren die
drei Jungs aus Bad Nenndorf ein
super Programm aus lrish Folk,
Traditionals, Folk Rock, Irish
Punk, Folk Punk, Gitarre & Gei-
ge und Fiddle. Die 2019 gegriin-
dete Band besteht aus: Dennis
Koller (Gitarre, Gesang), Georg
Kovacs (Geige, Gitarre, Gesang)
und Jochen Siepmann (Drums,
Gesang). Im Vorprogramm wol-
len JONA, das sind Jochen
Kluwe und Nadja Massmann,
das Publikum mit emotionalen
Songs, die das Herz berlhren,
und mit Mainstream-Songs aus
der Popwelt begeistern. Einlass
ist um 19.00 Uhr. Eintritt: VVK
5-€ AK7,-€

Truck MeiBner:
»Western Spice”

Am Freitag, 14. Februar ab
20.30 Uhr tritt Truck MeiBner
aus Hameln als Solomusiker an
der Gitarre unten in der Kneipe
auf.

“Western Spice” ist der Name
der Musikrichtung, dem MeiB-
ner seinem Genre gegeben hat.
Hinter dem Begriff stehen Ein-
flisse aus Southern Rock, Blues
Rock, Country, Red Dirt, Folk,
Soul, Stoner Rock und Hard
Rock. ,,Too much to list, einfach
Western Spice.” Diese Musik er-
zahlt vom einfachen Leben und
den taglichen Problemen und
den kleinen aufleuchtenden
Freuden, die es immer wieder

zu pflegen gilt. Wer aufmerksam
zuhort, entdeckt neben ruhigen
Liedern ebenfalls Songs, zu de-
nen man sich mehr bewegen
kann, als nur mit dem FuB zu
wippen, denn genauso treiben
stampfende Stomping-Beats
seine Songs wie ein 2-Zylinder
nach vorne. MeiBner spielt
seine Western-Gitarre nam-
lich so wie das Leben spielt,
mal hart und mal soft, mal
schnell und mal ruhig. Es
geht um Geschichten die das
Leben schreibt — authentisch
und ehrlich. Der Eintritt ist
frei.

R & B und Hip
Hop-Classics mit
DJ Tony

R & B und Hip Hop-Fans
kdnnen am Samstag, 22. Fe-
bruar ab 21.00 Uhr im Saal
richtig abfeiern! Dann legt DJ
Tony die aktuellsten und be-
liebtesten Hits dieses Genres
auf. Der Eintritt kostet 5,- €.

Musikalische Lesung:

Im Rahmen der Reihe ,,Sonntags im Prinzenhof - Kultur zur
Teezeit” liest Frank Suchland am Sonntag, 17. Februar um
17.00 Uhr im Prinzenhof Rinteln die Lieblingsgedichte der
Deutschen.

Dazu gibt's spannende Hintergrundgeschichten und Musik von Ste-
phan Winkelhake:

Gedichte in einer Art Rankingshow? Ja, geht das tberhaupt? Und
wie das geht! Mit Tempo, Esprit und Feingefiihl erzéhlt Frank
Suchland von den beliebtesten Versen der Deutschen und deren
Dichtern, berichtet von witzigen Anekdoten und dramatischen Mo-
menten und man ist hingerissen! So haben Sie Lyrik noch nicht
gehort!

Der Eintritt kostet 12,- € inkl. Kaffee oder Tee mit Geback sowie
Erfrischungsgetrénke in der Pause. Vorverkauf: Schaumburger Zei-
tung, Kulturring Rinteln e.V., KlosterstraBe 20, Tel. (05751) 2229
oder online unter: www.ticket-regional.de/kuri-rinteln

KAP Mobel Markt Rinteln

Auswahl total auf 3.000 m?

~,Mobel von A -2"
Sofort lieferbar - ohne Wartezeit

()ffnungszeit: Mo. - Fr. von 10-18 Uhr, Sa. von 10-16 Uhr
KAP Mobel-GroBBhandels GmbH - Industriegebiet Siid
Braastrafle 27 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 - 968 27 12

WWW.KAP-MOBEL.DE
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City Talent Staffel V:

Das City Talent geht in die fiinfte Staffel. Gesang, Tanz, Akrobatik, Comedy, Bands und vieles mehr fiir Menschen im Alter
von 16-99 Jahren - so bunt prasentiert sich der Talentwettbewerb, der von dem Mindener Costa Makrogiannis im Jahr 2014
gegriindet wurde. Die Grundidee ist es, jedem Kiinstler eine faire und fachliche Riickmeldung zu geben und die Kunst zu

respektieren.

»Wir haben nichts erfunden,
aber machen es einfach besser.
Anders als bei den Castings-
shows im Fernsehen steht bei
uns nicht im Vordergrund, uns
Uber die Kandidaten lustig zu
machen. Unsere Castings sind
geschlossen. Erst die Finalisten
werden der Offentlichkeit pra-
sentiert. Ab dann ist es natir-
lich auch ein Wettbewerb", er-
klart Makrogiannis kurz das City
Talent. In diesem Jahr sind in
der Jury neben Costa Makrogi-
annis erneut Andre’ Becker so-
wie Silke Weber. Neu dabei sind
Anna Nasirov, die selber Kandi-
datin der allerersten Staffel war
und damals Platz zwei hinter
Matz Voth belegte. Mittlerweile
hat Anna Nasirov eine eigene
Tanzschule, die sie erfolgreich
leitet. Auch mit dabei ist Ge-
sangscoach Rene’ Nocon, der
im Jahr 2014 es sensationell
ins Halbfinale von The Voice of
Germany schaffte.

Gecastet wird in Minden, Espel-
kamp, Bielefeld, Petershagen,
Bickeburg, Rinteln, Osnabriick,
Hameln und Bad Oeynhausen.
Nach den Castings folgen das
Viertel- sowie Halbfinale. Die
Talente, die es in das Finale
schaffen, dirfen sich dann tber
professionelle Foto-und Video-

15 % Rabatt

auf folgende Modelle:
G100 - G250 - K100 - K200

ausgenommen hiervon sind Tiicher und Zubehor

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751/993 93 06
Fax 05751/99393 07
Mobil 0171 /2155354
www.thomasspork.de
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shootings sowie Unterstiitzung
jeglicher Art freuen im Hinblick
auf das groBe Finale. Im Finale
bestimmen dann 50 % die Zu-
schauer, 25 % die Jury und 25
% das Online-Voting den Gewin-
ner.

Die genauen Castingorte und
Daten werden in Kirze verof-

© Dennis Friesen

fentlicht. Start ist im Mai 2020.
Zu gewinnen gibt es stolze
5000 Euro. Fur die Teilnehmer
entstehen keine Kosten. Auch
eine Voranmeldung ist nicht
notig. Weitere Infos findet man
in den sozialen Netzwerken,
vorwiegend bei Instagram und
Facebook.

Der groBe Heinz Erhardt Abend:

Der Kulturring Rinteln e.V. Iadt alle Heinz Erhardt-Fans am
Donnerstag, 27. Februar um 19.00 Uhr zu einem groBen
Heinz Erhardt-Abend in der Steuerakademie Niedersachsen
im Wilhelm-Busch-Weg 29 in Rinteln ein.

Wenn  Hans-Joachim
Heist die Erhardtbrille
aufsetzt, die Haltung
von Heinz Erhardt an-
nimmt und in seiner
unverwechselbaren Art
spricht, meint man,
Heinz Erhardt stehe
da.

Dazu  schreibt
Darmstadter
Wenn  der
Hans-Joachim Heist
den groBen Komiker
Heinz Erhardt imitiert,
dann erweist er ihm
ganz offen seine Re-
verenz - und das Pub-

das
Echo:
Komiker

likum ist hin: Wie er die Pointen setzt, wie er sich an die Brille
greift, ganz wie der Meister! Das volle Gesicht, das spérliche Haar:
Die physiognomische Ahnlichkeit ist erstaunlich. Wenn Heist die
Hornbrille aufsetzt, schltipft er in die Rolle des Kénigs der Kalauer
und bietet unter dem Motto ,,Noch’n Gedicht” einen Querschnitt
durch Erhardts schénste Reime und Wortspielereien: Heist als das
lebende groBe Heinz-Erhardt-Buch.

Der Eintritt kostet 18,- € / 15,- € / Schiiler mit Schilerausweis:
7,- €. Vorverkauf: Schaumburger Zeitung oder online unter: www.

ticket-regional.de/kuri-rinteln.



Fahrt nach Hannover zur Oper:

Am Sonntag, 15. Marz ladt der Kulturring Rinteln e. V. zu
einer Fahrt zur Staatsoper Hannover ein. Aufgefiihrt wird um
16.00 Uhr ,,Der Barbier von Sevilla*“ von Gioacchino Rossini
in italienischer Sprache mit deutschen Ubertiteln.

Der Barbier von Sevilla ist eine der bedeutendsten komischen
Opern. Was Rossini in knapp 3 Wochen komponierte, erfreut sich
seit fast 200 Jahren allergréBter Beliebtheit auf den Biihnen der
Welt.

Absurde Situationen und Konstellationen

Regisseurin Nicola Himpel lenkt den Fokus auf die Ambivalenzen
und Abhangigkeiten der Figuren, die sich in den absurdesten Si-
tuationen und Konstellationen begegnen. Eine Kulturinszenierung,
die poetisch und leichtfiiBig zeigt, wie das GroBe und das Kleine,
das Komische und das Abgriindige im musikalischen Theater Ros-
sinis verschrankt sind.

Il barbiere di Siviglia

Doktor Bartolo setzt alles daran, sein Miindel, die junge und ver-
mogende Rosina, von den Ablenkungen der Welt fernzuhalten, um
sie schnellstmdéglich samt ihrem Vermdgen heiraten zu kdénnen.
Doch Rosina erweist sich als auBerst widerspenstig und ist wenig
beeindruckt, als sie von den Hochzeitsplédnen erfahrt. Hat sie doch
schon einen Brief vorbereitet, (iber den sie Kontakt mit jenem ge-
heimnisvollen nachtlichen Verehrer aufnehmen mochte, der sie mit
Hilfe von allerlei Tricks und Maskeraden erobern will. Figaro, lokale
Beriihmtheit und hyperaktiver Alleskdnner, steht bereit, jederzeit
helfend einzugreifen ...

Preis pro Karte inkl. Busfahrt ab Rinteln Pferdemarkt nach Han-
nover: 50 € (keine Ermé&Bigung moglich) Abfahrt: ca.14 Uhr.
Vorverkauf und Auskiinfte: Kulturring Rinteln e.V., Tel. (05751)
2229, kuri-rinteln@t-online.de.

Benefizveranstaltung des Hospizvereins
Rinteln e.V.:

Am Sonntag, 23. Februar um 16.00 Uhr ladt der Hospizver-
ein Rinteln e. V. zu einer Benefizveranstaltung in der Rintel-
ner St. Nikolai-Kirche ein.

Die Rintelner Kiinstlerin Sibylle Mar-

quardt verfasste fiir die Benefizver-

anstaltung des Hospizvereins ein Ge-

dicht zum Thema: LEBENSSINN.

Beim Vortragen dieses Gedichtes fin-

det ein flieBender Wechsel zwischen

der Lesung und dem Klavierspiel des

Pianisten Erik Salvesen statt. Beson-

ders dabei ist, dass der Pianist den

Charakter und die Stimmung der je-

weiligen Textpassagen aufgreift und

mit ausgewahlten klassischen Kompo-

sitionen am Fligel in die Sprache der Musik Ubertragt. Es werden
auch gemeinsame Improvisationen beider Kiinstler mit Monochord
und Fligel erklingen.

AbschlieBend besteht fiir alle Gaste die Moglichkeit, ihre persén-
liche Vorstellung tber den Sinn des Lebens aufzuschreiben und
diese individuellen Zitate dem Hospizverein fir die Arbeit mit Trau-
ernden als Gesprachsgrundlage zur Verfligung zu stellen.

RINTELN AKTUELL

Was macht die Kunst?

In der Projektgalerie Alte
Druckerei in der Backerstra-
Be hat man noch bis zum 8.
Mérz die Gelegenheit, in Au-
genschein zu nehmen, was
die Kunstlehrerinnen und
-lehrer verschiedener Rintel-
ner Schulen in ihrer Freizeit
in ihren Werkstitten und
Ateliers erschaffen.

Schilerinnen und  Schilern
Kunst ndher zu bringen, ist ein
wichtiger Bildungsauftrag und
eine sehr spannende Angele-
genheit. Doch Kunst zu unter-
richten ist etwas ganz anderes
als selber kinstlerisch tatig zu
sein. Wer im Kunststudium die
Werkstatt- und  Atelierarbeit
kennengelernt hat, den Ilasst

das kreative Schaffen nicht
mehr los. Neben (oder nach)
dem Beruf begeistern sich
deshalb viele Lehrerinnen und
Lehrer fir die kinstlerische
Auseinandersetzung  in
unterschiedlichen Genres.
Auch an unseren Rintel-
ner Schulen gibt es Ma-

lerInnen, Zeichnerlnnen,
Grafikerlnnen,  Bildhau-
erlnnen, Fotograflnnen,

deren Werke der Offent-
lichkeit nur teilweise be-
kannt sind.

Folgende AusstellerInnen
sind beteiligt: Hedwig Ol-
dig (Grundschule Nord),
Jessica Nowak (IGS Rin-
teln), Rita Montalbetti-
Kunze, Theo Feldmann,
Wolfgang Joop (ehemals
Gymnasium Ernestinum)
sowie Evelyn Krohn, Ju-
lia Hahn, Andrea Blssing
(Gymnasium Ernestinum).

a I(U St i k 5) Klosterstrafie 3

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5160

JORG REINECKE

RINTELNER
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Die Stadt Rinteln hat die Einwohnerbestandsstatistik sowie
die Statistiken der Altersgruppen und Einwohnerbewegung
zum Stichtag 31.12.2019 veréffentlicht.

Aus den Zahlen des stadtischen Einwohnermeldeamtes geht her-
vor, dass zum Stichtag 31.12.2019 in der Stadt Rinteln 27.018
Einwohnerinnen und Einwohner mit Haupt- und Nebenwohnsitz
gemeldet waren.

Gegeniiber dem Bestandsjahr 2018 ist die Einwohnerzahl um
0,4 % gesunken. Der Anteil der Auslénder liegt wie im Vorjahr bei
9 %.

Mit Blick auf die Ortsteile leben 47,5 % im Ortsteil Rinteln und die
anderen 52,5 % verteilen sich auf die 18 Ortsteile.

Der Altersgruppenvergleich zum 31.12.2019 zeigt, dass die 40 bis
64-jahrigen mit 37 % den gréBten Einwohneranteil darstellen. Mit
24 % folgt die zweitgroBte Altersgruppe, die tiber 65-jahrigen. Die
langfristige Betrachtung seit 2006 zeigt, dass die Anteile in beiden
Altersgruppen gestiegen sind. Im Vergleich dazu sind die Anteile
in den Altersgruppen der O bis 14-jahrigen und der 25 bis 39-jah-
rigen gesunken. Der Anteil der 15 bis 24-jahrigen ist zum Stichtag
31.12.2019 erstmalig gesunken.

Weitere Infos: www.rinteln.de/leben-in-rinteln/stadtportrait/einwoh-
nerstatistik-der-stadt-rinteln/

Guter Vorsatz fir 2020:

Viele iiberlegen zu Jahresbeginn, was sie sich fiirs neue Jahr
vornehmen wollen. Susanne Meyer vom Kinderschutzbund
Rinteln hat einen guten Vorschlag: ,,Werden Sie ehrenamtli-

Bod

Personaldienst

An alle
A\\eskénnet\.
Zeigt, Was Thr drauf nabt!

Sie verfligen tiber Fingerspitzengefiihl und handwerkliches Geschick? Sie sind ein Organisations-
talent und arbeiten strukturiert? Egal welcher Typ Sie sind: Wir haben den passenden Job fiir Sie!
Laufend sind wir auf der Suche nach engagierter Unterstiitzung in diesen Berufsfeldern:

Lagerist (m/w) Buchhalter (m/w)
Industriemechaniker (m/w) Sachbearbeiter Vertrieb/Export (m/w)
Zerspanungsmechaniker (m/w) Fachinformatiker (m/w)

Ist [hr Beruf dabei? Dann nichts wie ran an die Bewerbung, auf www;personaldienstde! Sollte Ihr
Wunschberuf nicht dabei sein, finden Sie dort weitere spannende Stellenausschreibungen in lhrer
Region. Nattirlich kénnen Sie auch direkt vorbekommen! Die Anschriften unserer Niedetlassungen
finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage

RINTELNER

cher Coach fiir ein Kind oder einen Jugendlichen!*

Denn in den Kinderschutz-
bund-Projekten sollen enga-
gierte Frauen und Manner zum
Einsatz kommen, die dazu be-
reit sind, ein Madchen oder ei-
nen Jungen im Alter von 6-18
Jahren aus Rinteln durch wo-
chentliche gemeinsame Aktivi-
taten zu begleiten und dadurch
in ihrer persénlichen Entwick-
lung zu starken.

Susane Meyer hat in der Ver-
gangenheit gute Erfahrungen
sowohl mit jlngeren, als auch
mit alteren Coaches gemacht:
»Wir haben eine gut laufende
1:1-Begleitung zwischen einem
Méadchen und einer 26-Jahri-
gen. Es gibt in unserer Gruppe
aber auch einen Coach mit 61
Jahren, der flir den von ihm be-
gleiteten Teenager sehr wichtig
geworden ist.” Die Erfahrung
aus anderen Projekten zeige,
dass Kinder und Jugendliche
eine gute Chance haben, sich
trotz Herausforderungen im Fa-
miliensystem altersgerecht und
gesund zu entwickeln, wenn ih-
nen auBerhalb der Familie noch
eine verlassliche Bezugsperson
zur Seite steht, so Meyer.

Das  Kinderschutzbund-Team
sorgt mit einer guten Vorbe-
reitung und Begleitung dafdr,
dass die ehrenamtlichen Coa-
ches ihre Aufgabe gut bewal-
tigen konnen. Neben einem
personlichen Vorgesprach zahlt

dazu eine kostenfreie Schulung
voraussichtlich ab Ende Febru-
ar 2020, die mittwochabends
und samstags in Rinteln statt-
findet, damit auch Berufstatige
daran teilnehmen koénnen. Eine
Anmeldung zu dieser Schulung
ist noch moglich. ,Interessier-
te sollten sich rasch beim Kin-
derschutzbund melden”, rat
Susanne Meyer. ,Einige Mad-
chen und Jungen aus unseren
Gruppen warten schon lange
auf eine 1:1-Begleitung und
wirden sich sehr (ber einen
Coach freuen, der oder die fur
sie verlasslich da ist“.

In der hochwertigen Schulung
informieren qualifizierte Re-
ferentinnen Uber Themen wie
z.B. Hilfe zur Selbsthilfe, Nahe
und Distanz, Menschenbild
und Haltung, Hilfenetzwerk
vor Ort und Kommunikation.
Die Teilnahme an der Schulung
ist unverbindlich. Ob man tat-
sachlich ein Kind oder einen
Jugendlichen ehrenamtlich als
Coach begleiten méchte, das
entscheidet jede und jeder
am Ende der Schulung selbst.
Wer sich fir die Teilnahme
an der Schulung interessiert,
findet dazu unter www.kinder-
schutzbund-rinteln.de néhere
Infos und erreicht die Kinder-
schutzbund-Fachkrafte unter
(05751) 9933 066 oder 9933
067.
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Es hat sich ja bereits herumgesprochen, dass Rinteln eine neue Stadtmanagerin hat: Ricarda Mohr. Gemeinsam mit Chris-
tiane Hoffmann und Kathi Steding kiimmern sich jetzt also drei engagierte Damen um die Aktivitdten des Stadtmarketing-

vereins Pro Rinteln e.V.

Das ist, meinen wir, ein idealer
Anlass, die Drei einmal etwas
ausfihrlicher vorzustellen:

Ricarda Mohr

Bei der Neubesetzung einer
wichtigen Position braucht es
immer auch ein wenig Glick!
Und genau das hat Pro Rinteln
ganz augenscheinlich gehabt.
Ricarda Mohr ist tief mit Rin-
teln verwurzelt. Hier geboren
und aufgewachsen kennt sie
die Stadt und die Mentalitat der
Rintelner wie ihre Westentasche.
Im November 2018 schloss sie
in Salzgitter ihr Studium ,,Stadt-
und Regionalmanagement” mit
dem Bachelor ab.

Genaue Ortskenntnis und das
nétige Fachwissen bringt die
24-Jahrige also mit. Und dazu
die Entschlossenheit, nicht nur
Visionen zu haben, sondern
diese auch zu verwirklichen. So
wie nach Abschluss ihres Stu-
diums, als sie sich den Traum
einer mehrmonatigen Reise
im VW Bus T4 erfiillen wollte.
,Eine zweite Moglichkeit wir-
den wir dazu nicht mehr be-
kommen“, war sie Uberzeugt.
Gesagt, getan! Die Planungen
dauerten zwei Monate. Es wur-
de gespart was moglich war
und vortibergehend bei Firma
Stiken gearbeitet. Der VW
Bus wurde von Mitte Marz bis
Ende Mai ausgebaut und An-
fang Juni ging es fir 4 Monate
auf die Reise durch Osteuropa.
Nach der Riickkehr letzten Jah-
res las Ricarda Mohr von der
freien Stelle, machte sich kur-
zerhand auf ins Biro von Pro
Rinteln und binnen kurzer Zeit
hatte Rinteln eine neue Stadt-

managerin. lhrer neuen Aufga-
be stellt sie sich mit Tatkraft,
Elan und vielen ldeen, die dar-
auf abzielen, Rinteln als Stadt
zum Leben und zum Einkaufen
fur alle Generationen noch at-
traktiver zu machen, und somit
moglichst viele Besucher in
die Innenstadt zu locken, was
schlieBlich auch dem Einzel-
handel zugutekame. ,,Um un-
sere schone Altstadt lebendig
zu halten, missen wir auBer-
dem versuchen, den Leerstand
zu reduzieren und die Innen-
stadt fur alle Altersklassen at-
traktiver zu gestalten.*”

Christiane Hoffmann

Die ausgebildete Reisever-
kehrskauffrau arbeitete von
1984 bis Ende 2003 in Min-
den, Bickeburg und Hamburg.
Weil sie sich beruflich veran-
dern wollte, bewarb sie sich
auf ein Stellenangebot vom
Stadtmarketing-Verein und ist
seit dem 15. Januar 2004 bei
Pro Rinteln tatig. Damit kann
man die energiegeladene Mit-
arbeiterin, die immer ein La&-
cheln im Gesicht tragt, mit Fug
und Recht als ,,Urgestein® be-
zeichnen! Warum sie nach all
den 16 Jahren noch genauso
engagiert wie am ersten Tag ist,
kann Christiane Hoffmann ganz
einfach erklaren: ,Das Auf-
gabengebiet ist vielseitig und
man kann selbstandig kreativ
sein. Vor allem aber ist es die
Arbeit im Team. Unser gemein-
sames Ziel ist es, den Einzel-
handel zu unterstiitzen und die
Attraktivitat unseres schénen
Stadtchens zu erhalten, oder
besser noch zu steigern!*

BiZiM MARKET

Internationale Lebensmittel
Rind-Lamm-Gefliigel-Obst-Gemiise

BraasstraBe 2 a 31737 Rinteln

Tel.: 05751 9246164

www. bizimoniine.de

Fax.: 05751 9245878

Emait: bizimmarket@t-online.de

Offnungszeiten: SA 8.00-18.00 Uhr

Inhober: GOKHAN SAYK!

Mo-Fr 8.00-19.00 Uhr

Kathi Steding

Auch Kathi Steding ist ein ver-
trautes Pro-Rinteln-Gesicht.
Seit Marz 2014 ist die ausge-
bildete Steuerfachgehilfin fir
den Stadtmarketingverein tatig
und jetzt nach 3-monatiger Un-
terbrechung  gliicklicherweise
wieder mit an Bord. Ins Blrger-
haus gekommen ist sie durch
die ehemalige Stadtmanagerin.
Schwerpunkt ihrer Arbeit bei
Pro Rinteln sind die Draisinen.
»lch freue mich darauf, diverse
Angebote zu verbessern und zu
erweitern.” Hierzu gibt es auch
schon konkrete Pléne: Weil die
Anzahl der gastronomischen
Betriebe entlang der Strecke
immer kleiner wird, soll an di-
versen Haltepunkten ein Liefer-
service eingebunden werden.

Nach der gréBten Herausforde-
rung beim Erhalt der Attraktivi-
tat unserer Stadt gefragt, nennt
auch Kathi Steding die Beseiti-
gung des Leerstandes und eine
noch attraktivere Gestaltung der
Innenstadt fir alle Altersklas-
sen, insbesondere auch flr die
jungere Generation. Frischen
Wind und gute Ideen erhofft sie
sich dabei von den Rintelner
Unternehmen und dem Einzel-
handel: ,,Wir missen sie mit ins
Boot holen — unter dem Motto
, Wir sind Rinteln!*

Ricarda Mohr, Christiane Hoff-
mann und Kathi Steding freuen
sich auf eine spannende kiinf-
tige Teamarbeit mit den Einzel-
handlern, um gesteckte Ziele zu
erreichen und neue Impulse fir
Rintelns Attraktivitat zu setzen!

ORDELHEIDEHILLMANN....

Weserstral3e 14 - 31737 Rinteln - Tel. 05751 /5169

Wir haben
reduziert!

RINTELNER
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Bestattungs-Institut BOGER

Inh. Marco Summa

- seit 1898 -

Bestattungen aller Art
samtliche Formalititen
Bestattungsvorsorge
Uberfithrungen
Trauerdruck
Trauerhalle

Seetorstr.10 - 31737 Rinteln kontakt@bestattungen-boeger.de

www.bestattungen-boeger.de

Tel. 05751 / 28 17

RINTELNER

Blick aus der
Wallgasse

auf den Marktplatz,
um 1928.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen
Ortsteilen vor 1970? Das Muse-
um sammelt entsprechende Bil-
der (auch als Repro oder Scan).
Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rin-
teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751)
41197. Offnungszeiten: Di - Sa
14.00 - 17.00 Uhr und So +
feiertags 11.00 - 17.00 Uhr, fiir
Gruppen / Schulklassen nach
Vereinbarung auch vormittags
und abends gedffnet.

Josua-

Rinteln

Stegmann-Wall 13
* Tel.05751-2468




Bibi & Tina tun es wieder; die beiden besten Freundinnen
kommen mit ,,Bibi & Tina — Das Konzert“ nach Hameln!
Erlebe alle Hits und eine spannende Geschichte live... Am
Samstag, 15. Februar um 17.00 Uhr in der Rattenfanger-

Halle Hameln.

Nachdem die spektakulare Kin-
dermund Familienshow Bibi
& Tina, mit den Songs aus der
Feder von Peter Plate und Ulf
Leo Sommer, bereits mehr als
250.000 Zuschauer begeistert
hat, die Soundtracks zu den
gleichnamigen Kinofilmen mehr
als 1,5 Millionen mal verkauft
wurden und die Begeisterung
zu den Hits ,Up, Up, Up (No-
body Is Perfect)” und , Mad-
chen gegen Jungs“ kaum ein
Ende zu nehmen scheint, gehen
die beiden besten Freundinnen
nun zum vierten Mal auf groBe
Deutschland-Tournee, um aber-
mals tausende Kinderaugen
zum Strahlen zu bringen.

Bibi & Tina erleben ein span-
nendes Abenteuer und werden
in ,,Bibi & Tina - Das Konzert"
zusammen mit ihren Freunden
Holger, Alex und vielen mehr die
Bihne noch heftiger rocken als
jemals zuvor.

Besonders fiir Kinder handelt es
sich hierbei um ein faszinieren-
des Pop-Spektakel: In den ver-
gangenen Jahren sangen textsi-
chere Kinder (und auch Erwach-
sene) alle Hits lautstark mit,
sodass es kaum noch jemanden
auf den Stiihlen hielt. Und auch
fir Eltern wird es nicht langwei-
lig, wenn sie in die glanzenden
Augen der kleinen Gaste blicken
und selbst die gréBten Hits mit
ihren Kindern mitsingen! Eine
Show, nach der alle gliicklich
nach Hause gehen werden.
Tickets sind erhéltlich beim
Dewezet-Ticket-Shop unter Tel.
(05151) 200-888, bei der Ti-
cketfabrik im Hefehof unter
(05151) 9566660; Exklusiv
auf www.eventim.de, telef. un-
ter der Tickethotline 0341 — 98
000 98 oder im Internet unter
www.mawi-concert.de sowie an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Palais im Park in Bad Eilsen:

REGION AKTUELL

MARTIN RUTTER:

In seinem neuen Live-Programm ,,FREISPRUCH!" am Mitt-
woch, 5. Februar um 20.00 Uhr in der Rattenfanger-Halle
in Hameln halt Martin Riitter ein bellendes Pladoyer fiir die
Beziehung von Hasso und Herrchen. Im Auftrag der Hunde
und zur Aufklarung ihrer Menschen.

Martin Ratter rdumt mit dem
Mythos des notorischen Prob-
lemvierbeiners ein fiir alle Mal
auf. Er holt sie runter von der
knochenharten  Anklagebank:
die AusgestoBenen, die Ausge-
setzten und die Ausgebixten.

Denn was wir alle langst wissen,
aber kaum zu denken wagen,
bringt der Hundepro Nummer
1 unmissverstandlich auf den

Punkt: SCHULD ist nie der
Hund. ,Aber wer eigentlich
dann? Und warum?“. Martin

Ratter klart uns auf — in sei-
ner neuen Live-Show ,FREI-
SPRUCH!". Er lotst uns in sei-
ner unvergleichlichen Art ziel-
sicher durch den skurrilen Be-
ziehungsdschungel von Mensch
und Hund. Er ziickt den Spiegel
der wirklichen Wahrheit. Denn
Martin Rtter weill ganz genau:
Der tierisch-menschliche All-
tag hat seine eigenen Gesetze.

Und jeder Problemfall seine
eigene Geschichte. Auch wenn
der Postbote zum Jagdobjekt
umfunktioniert wird, auch wenn
Bello am Essenstisch zum Ko-
nig der Bettler mutiert und
wenn sich der ach so freund-
liche Schwanzwedler plétzlich
doch als rasender Ripel ent-
puppt, dann pladiert der Vertei-
diger aller Vierbeiner ganz klar
auf ,,FREISPRUCH!*.

Denn schlieBlich wird er uns er-
zahlen, wer’s wirklich verbockt
hat. ,,FREISPRUCH!" die neue
Live-Show von und mit Martin
Ratter. Fachlich. Analytisch.
Und vor allem richtig lustig.
Tickets zum Preis ab 37,95 €
(PK 1, inkl. Gebiihr) sind erhalt-
lich beim Dewezet-Ticket-Shop
unter Telefon (05151) 200-
888 sowie an allen bekannten
Vorverkaufsstellen. Im Internet:
www.karten-online.de.

Am Sonntag, 16. Februar gastiert im Palais im Park in Bad Eilsen die SET Musical Company mit ihrer begeisternden Show

»Musical Night in Concert".

Die Begeisterung des Publi-
kums fir das Musical wird im-
mer groBer; insbesondere fir
die Shows, die in einem eigens
daflir gebauten Theater U(ber
Jahre laufen, und dieses be-
reits seit Ende der 80er Jahre.
Dadurch entstand die Idee, die
Stars einiger dieser Produktio-
nen flr Gastspiele zu verpflich-
ten. So kommt das Publikum in
den Genuss, die Musical-Hits
von den Sangern zu héren, die
sie bekannt gemacht haben.

Die erste Musical Night wurde
am 19. Marz 1993 aufgefiihrt,
und der Erfolg Ubertraf die oh-

nehin hohen Erwartungen. Mitt-
lerweile hat diese Show in weit
Uber tausend Auffiihrungen Pu-
blikum und Kritiker zu wahren
Begeisterungsstiirmen hingeris-
sen. Die Musical Night bietet
einen gekonnt zusammenge-
stellten Ausschnitt der Musical-
geschichte. Die Besucher erle-
ben Szenen voller Emotionen,
Dramatik, humorvolle Sequen-
zen und Musik, die Spal3 macht
und sie mitreiBen wird.

Die Tickets ab 39,- € p. P. sind
in der Tourist-Info Bad Eilsen
unter Tel. (05722) 88650 er-
haltlich.

RINTELNER
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Spannende und noch nie gesehene Einblicke in das Leben auf Schloss Biickeburg verspricht die neue gefiihrte Sonderaus-
stellung ,,Fiirstliche Privatgemacher”, die bis zum 8. Marz taglich auBer montags zu sehen ist.

Die prachtige Wohnung im
ersten Stock des Sudfligels
umfasst 14 Zimmer, 5 Bade-
zimmer, eine 44 Quadratmeter
groBe Kiliche und scheinbar
endlose Flure. Die Raume tra-
gen eindrucksvolle Namen: der
Rote Salon, das Kaiserzimmer,
das Schlafzimmer der Firstin

Mutter, das Curd-Jirgens-Bade-
zimmer. Alles atmet Geschich-
te. Die unzdhligen Familien-
portraits, Tapeten mit roman-
tischen Mustern, teure Stoffe
und Mobel zeugen von einer
vergangenen Zeit.

Bis 1918 war die Wohnung der
firstlichen Familie ein priva-
ter Rickzugsort und Lebens-
mittelpunkt. Erst als der letzte
regierende First Adolf Il. ins
Exil ging, wurde es still im Sud-
fligel. Auch Furst Wolrad, der
nach dem Tod seiner Bruders
Adolf den Titel Chef des Hauses
Schaumburg-Lippe (bernahm,
bevorzugte Schloss Hagenburg
am Steinhuder Meer als Wohn-
sitz und weilte nur selten in Bi-
ckeburg. Doch noch immer gibt
es das bescheidene und fast mi-

litarisch anmutende Schlafzim-
mer des Firsten Wolrad sowie
die Kammer seines Chauffeurs
Schneidewind.

Seit 1958 wird der Trakt als ex-
klusives Gasteappartement fir
Familie und Freunde genutzt.
Der jetzige Hausherr First Ale-
xander lieB 1995 die groBe
Kiche einbauen, nutzte haufig
das Frihstickszimmer und in
den Abendstunden genoss er im
gemditlichen Roten Salon das
Feuer im groBen Kamin.

Noch bis zum 8. Marz darf nun
die Alte Furstenwohnung zum
ersten Mal einem &ffentlichen
Publikum zuganglich gemacht
werden. Stephan Guddat, Mu-
seumsleiter von Schloss Bi-
ckeburg, und sein Team freu-
en sich, die Schlossbesucher

taglich (auBer montags) durch
das Allerheiligste zu fiihren
und dabei viel Geschichte und
manch unbekannte Geschich-
ten Uber das Leben der Firsten
auf Schloss Blickeburg zu ver-
mitteln.

Fuhrungen finden statt: Di — Fr
10.30 Uhr 1 11.30 Uhr | 14.30
Uhr115.30 Uhr, Sa-So 10.30
Uhr | 11.30 Uhr | 12.30 Uhr |
13.30 Uhr | 14.30 Uhr | 15.30
Uhr. Fir Gruppen sind weitere
Fuhrungszeiten nach Anmel-
dung moglich.

Preis: Di — So Ticket , Furstliche
Privatgeméacher* 12,50 €, Wo-
chenend-Kombi-Ticket , Firstli-
che Privatgeméacher” 18,50 €
zusammen mit einer Schloss-
fihrung ,,Classic” und Besuch
des Marstallmuseums.

Konzert des Monats im Jazz Club Minden:

Einst als ,,Wunderkind an der Hammond-Orgel* in die Sze-
ne eingestiegen, gilt Oslender heute als einer der ,Rising
Stars” der Deutschen Musikszene in der Sparte Tastenins-
trumente. Am Samstag, 8. Februar ab 21.00 Uhr kommt
er auf seiner Album Release Tour in den Jazz Club Minden,
Konigswall 97.

Der gebirtige Aachener war
bereits mit zwdlf Jahren als
professioneller Musiker un-
terwegs und spielte in den
letzten Jahren Konzerte und
Tourneen in Europa, Japan,
Stidostasien und Australien.
Aktuell ist er festes Mitglied
der Wolfgang Haffner Band
sowie der neuen Band des
amerikanischen Saxofonisten
Bill Evans. Weitere musikali-
sche Ritterschlage waren Auf-
tritte mit u.a. der WDR Big Band, Nils Landgren, Max Mutzke oder
Randy Brecker.
Jetzt ist es Zeit flr eigene Projekte: fiir sein Debut-Album hat Os-
lender aufregende Géste und Studiomusiker um sich geschart. Im
Zuge des Release geht er zum ersten Mal mit eigener Band auf
Tour: mit Hanno Busch, Claus Fischer und Hendrik Smock sind
bekannte Musiker dabei, die in anderen Formationen bereits im
Club zu Gast waren. Eine Kombination, die gefiihlvolle Grooves,
spannende Melodien und ungebandigte Spielfreude verspricht.
Mehr Infos: www.jazz-minden.de.
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Die Senkrechtstarter der Folk-Szene:

Am Samstag, 22. Februar ab 20.00 Uhr steigt in der
SchraubBAR in Biickeburg, Lehnstr. 1, die Irish Night mit
Tone Fish. Einlass ist ab 19.00 Uhr

Wenn die Multi-Instrumentengruppe Tone Fish auf der der Biih-
ne steht, ist alles anders. Zahllose Klangkérper und fast greifbare
Stimmen in der Luft. Gitarren, Bouzouki, Mandoloncello, Fléten,
Bass, Trommeln — damit ist die Biihne voll. Und das Publikum ist
immer mitten drin, mal ergriffen, mal singt es aus voller Kehle mit.
Es gibt nur Mitmachplatze.

Die Kompositionen der Band klingen keltisch, sind rockig oder
sehr emotional. Spielt Tone Fish irische Songs, klingen diese neu,
manchmal nicht so erkeltet, aber immer spannend und anders.
Die Folkband aus Hameln hat ihren eigenen Sound geschaffen.
Die Spielfreude der Musiker steckt gnadenlos an. ,Es ist immer
am schénsten, wenn Publikum und Musiker verschmelzen und ge-
meinsam einen wunderbaren Abend haben. Wenn uns das gelingt,
sind wir glicklich®, erklart Bandgriinder und Sénger Stefan Gli-
witzki die Motivation der Musiker.. Die Tickets kosten 12,- € im
VWK, 14,- € an der AK. Mehr Infos: www.schraub-bar.de



Die neue Show im GOP Kaiserpalais:

Was ist eigentlich verriickt, was ist normal? Gibt es die wah-
re Wirklichkeit oder ist selbst die nur Zauberei? Kann ich
mir vertrauen oder sogar dir? Timothy Trust und Diamond
fordern von Publikum im GOP Bad Oeynhausen bis zum 8.
Maérz ,, Trust Me" und laden zu einer prickelnden Erfahrung

von Wirklichkeit, Vertrauen und Zweisamkeit ein.

Auf dieser spannenden Reise
haben die beiden erstklassige
Unterstiitzung von spektakula-
ren Artisten unterschiedlichs-
ter Disziplinen. Mit dabei sind
unter anderem das Duo The Gi-
urintanos, die als die schnells-
ten Rollschuhakrobaten der
Welt gelten und das Duo Lia-
zeed, das feurig-kraftvolle Part-
nerakrobatik zeigt. AuBerdem
kdnnen sich die Gaste im GOP
Bad Oeynhausen auf lkarische
Spiele, Duo-Jonglage, Cyr und
eine Performance an der Swin-
ging Pole freuen.

,Trust Me" ist eine neue Show-
Erfahrung — denn hier ist fast
nichts so, wie es scheint. Die

Wendungen sind verbliffend,
komisch, atemberaubend. Aber
was waren Magier, Akrobaten
und die Mutigen dieser Welt
ohne das Vertrauen auf ein
Happy End? Nichts! Kontrolle
ist gut, Vertrauen viel besser.
Tickets far , Trust me* gibt es
ab 27 Euro unter variete.de
oder telefonisch unter (05731)
7448 0.

REGION AKTUELL

Franzosischer Folk-Rock in der RockBar:

Roman Gaume kommt mit seiner Band am Freitag, 28. Fe-
bruar in die RockBar in Langenholzhausen, Weinbergweg 1.
Einlass ist ab 19.00 Uhr.

GAUME prasentiert mit beeindruckend gefiihlvoller und zugleich
rockiger Stimme eigene Songs und eigene Cover-Interpretationen.
Dabei kommt er halb wie Badboy und halb wie ein Engel rliber. Die
Naivitat eines Kindes trifft auf die Klarheit eines Mannes, der das
Pflaster schon hart bearbeitet hat.

Der Eintritt ist frei, GAUME spielt auf Spendenbasis. Der Weg nach
Langenholzhausen wird sich lohnen! Weitere Infos: BarRock, Tel.
1522/5767796 und auf Facebook. Auf YouTube gibt es einen tol-
len Vorgeschmack auf die franzésische Band.

Hommage an die klassische Gitarre:

Am Sonntag, 16. Februar um 17.00 Uhr gibt der internatio-
nal bekannte Gitarrist Roberto Legnani in Stadthagen in der
ehemaligen Synagoge, NiedernstraBe 19, ein Konzert der
Extraklasse: eine Hommage an die klassische Gitarre, an ihr

Bereits zum siebten Mal veranstaltet
die Schaumburger Landschaft am 16.
und 17. Mai 2020 die OFFENEN ATE-
LIERS in Schaumburg.

Dabei erhalten Kiinstlerinnen und Kiinstler die Moglichkeit, ihre
Arbeiten zu prasentieren. Der besondere Reiz der Veranstaltung
liegt darin, dass die Kiinstlerinnen und Kinstler durch das Offnen
ihrer Ateliers Interessierten einen intensiven Einblick in ihre Arbeit
und ihr Schaffen geben, wie dies in anderen Ausstellungsformen
kaum moglich ist.

Teilnahmevorausetzungen

Voraussetzung fiir die Teilnahme ist ein Wohnsitz bzw. ein Ateli-
er in Schaumburg und kontinuierliche kiinstlerische Arbeit (kein
Kunsthandwerk).

Meldefrist

Es wird um Anmeldung bis zum 23. Februar 2020 und Zusendung
eines Fotos eines Werkes per E-Mail gebeten. Das Anmeldeformu-
lar steht als Download auf der Homepage der Schaumburger Land-
schaft zur Verfligung.

Termin

Die OFFENEN ATELIERS finden am 16. und 17. Mai 2020, jeweils
von 11.00 bis 18.00 Uhr, statt. Die Schaumburger Landschaft
wird ein Faltblatt mit den beteiligten Kiinstlern herausgeben.

Anmeldungen
Schaumburger Landschaft, SchloBplatz 5, 31675 Bickeburg, Tel.
(05722) 9566-0, E-Mail: info@SchaumburgerLandschaft.de.

natiirliches und grandioses Klangspektrum.

Roberto Legnani ist bis Juli
2020 auf Deutschland-Tour-
nee. Mit seiner Gitarre, dem
»MODELL LEGNANI* - einer
,Stradivari unter den Gitar-
ren, gebaut von Carl-Hermann
Schafer, prasentiert er virtuose
und brillante klassische Kom-
positionen, darunter Bekanntes,
aber auch von Legnani wieder
entdeckte Meisterwerke sowie
seine groBartigen Eigenschdp-
fungen, u. a. ,,Moods from the
Song of King David*.

Unter den musikalischen High-
lights sind ,La Catedral” von
Agustin Barrios, eine Suite aus
dem genialen Opus magnum
von Dietrich Buxtehude sowie
eine der grandiosen ,Le Ros-
siniane“ aus Opus 119 von
Mauro Giuliani. Mit eigenen
formvollendeten Arrangements
populdrer Gitarrenmusik aus
Irland, Italien, Spanien und
Lateinamerika zaubert Legna-
ni Heiterkeit und Melancholie
auf das Podium. Das Programm
bietet Musik voller Nostalgie,
ein vortreffliches Stiick Kultur-
geschichte.

Roberto Legnanis prazises Spiel

ist von hochster eleganter Meis-
terschaft. Er ist der Meister des
sauberen Tons, einer seltenen
Technik unter Gitarristen. Mit
gewaltigen Klang- und Farbnu-
ancen lasst er eine eindringliche
Atmosphare entstehen. Durch
die herausragende Klarheit und
die Vielseitigkeit der musikali-
schen Wiedergabe sowie durch
seine hohe Virtuositat begeistert
der ,Magier der Gitarre” immer
wieder sein Publikum.
Eintrittskarten gibt es an der
Konzertkasse ab 16.30 Uhr.
Weitere Infos und Ticketreser-
vierung:  www.elegmusic.com
und Tel. (07852) 933034.
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Neu im Tropicana Stadthagen:

Aquaback®

Seit 5 Jahren:
»Mach’n Schnapp bei KAP!“

Im KAP Mdbel Markt Rinteln gibt es auf 3.000 m2 ein Vollsortiment an Mébeln und Kiichen, auch
im gehobenen Sortiment, zu unschlagharen Preisen — und das jetzt schon seit fiinf Jahren!

Im Januar 2015 hatte Andreas Kaprolat die ehemalige ,Mdbel Fundgrube® in der Braasstr. 27 im Rintelner
Industriegebiet Siid ibernommen. Dass es hier Qualitat zu fairen Preisen, echte Mébel-Schnéppchen, eine
riesige Auswahl und kompetente Beratung gibt, hat sich mittlerweile Gberall herum gesprochen. Und ganz
wichtig: ,Alles ist sofort verfiighar — warten kdnnt Ihr woanders®, so Andreas Kaprolat.

Zum Jubilaum hat KAP nochmal richtig an der Preisschraube gedreht und die nachste Ladung Extra-Schnépp-
chen steht schon auf 120 Paletten in der Lagerhalle bereit: Ab Ende Marz gehen sensationell giinstige Gar-
tenmobel in den Verkauf, darunter Lounge-Sets, komplette Sitzgruppen, Lagerboxen fiir Auflagen, Markisen,
Pavillons und sogar hochwertige Gas- und Holzkohlegrills!

KAP Mabel Markt Rinteln, (05751) 9682712, ist gedffnet: Mo — Fr von 10.00 — 18.00 Uhr und Sa von 10.00 —
16.00 Uhr. Weitere Infos auch unter www.kap-mdbel.de.

Das Freizeithad Tropicana in Stadthagen hietet mit Aquaback® ab sofort das neues Trainings-
konzept auf dem Aquafitnessmarkt an.

Aquaback® st ein absolut effektives und abwechslungsreiches Zirkeltraining mit Geraten im Wasser. Die
unterschiedlichen Gerate trainieren insgesamt alle Muskelgruppen und sorgen fiir eine bessere Figur und
Beweglichkeit. Dabei werden alle Ubungen gelenkschonend durchgefiihrt. Ein vielseitiges Programm, das
schonend Kraft, Ausdauer und Fitness steigert.

Neben dem Aquaback® bietet das Freizeitbad Kurse in Aquacycling und Aquafit an. ,Aquafitness ist ideal
geeignet fiir Leute, die fit bleiben, etwas fiir sich, ihren Korper und ihre Gesundheit tun mdchten, aber nicht
so gern joggen, Rad fahren oder Probleme mit den Gelenken haben. Im Wasser kénnen Sie einfach, effektiv
und mit sehr viel SpaB etwas Gutes fiir sich tun und im besonderen Ambiente des Tropicana zusammen mit
netten Leuten diese wunderbare Sportart genieBen®, so Iris Echterhoff vom Tropicana.

Die Kurse kénnen ganz einfach online unter buchungen.tropicana-stadthagen.de gebucht werden. Weitere

Infos: www.tropicana-stadthagen.de.

Homdopathie & Hypnose unter einem Dach

In der Praxis ,,Korper & Seele”, Klosterstr. 16a in Rinteln, bieten die kompetenten und enga-
gierten Therapeutinnen Katja Fahrenkamp und Katja Rapp ein umfassendes Angehot ganzheit-
licher Therapieansatze.

Die Heilpraktikerin Katja Fahrenkamp (rechts im Bild) betreibt die Praxis Kdrper & Seele seit 2014 und bietet
folgende Schwerpunkte an: klassische, psychologische und miasmatische Homdopathie, Sankaran, Entgif-
tungs- und Ausleitungsverfahren, Darmgesundheit, Bioresonanz zur Analyse der gesundheitlichen Parameter
(Mineralstoffe, Vitamine, Schwermetallbelastung, Organschwache-Erkennung und Behandlung), Systemische
Familienaufstellung sowie Paartherapie und Paarberatung, Reconnective Healing und Seminarangebote.

Katja Rapp ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Hypnosetherapeutin. Sie verstarkt die Praxis seit 2019 mit
den Therapieangeboten: Klinische Hypnose zur Rauchentwshnung, Gewichtsreduzierung, Auflésung von Angsten
und Phobien, Bewaltigung von Depressionen und Traumabewaltigung sowie Aufldsung von psychosomatischen
Beschwerden. Zusatzliche Angebote: Kinder- und Jugendhypnose, Hypnose zur OP-Vorbereitung, Yager Code The-
rapie, Hearth Math Therapie (Herzintelligenztraining), Gesprachstherapie und Coaching sowie Kurse in Entspan-
nung und Meditation.

Kontakt: Katja Fahrenkamp, (05751) 9239900, Katja Rapp, (05751) 7056252.

Ackmann Heizung Sanitér berét:
Heizkosten sparen & klimafreundlich heizen

Veraltete Heizungen verursachen unnitig hohe Heizkosten und Schadstoffemissionen. Die
gute Nachricht: Staatliche Forderungen fiir eine neue Heizung sind in 2020 so hoch wie nie!

Peter Franke, Geschéftsfiihrer der Ackmann GmbH & Co. KG in der Waldkaterallee 2a in Rinteln, und sein
Team kennen sich mit den neuen Mdglichkeiten bestens aus. ,Je dlter die Heizungsanlage in Ihrem Haus ist,
desto hoher sind ihr Verbrauch und SchadstoffausstoB. Der Staat erleichtert Ihnen 2020 den Umstieg auf eine
sparsame und umweltfreundliche Heizung mit Férderungen in noch nie dagewesener Hohe.

Wenn Sie z. B. lhre alte Olheizung im Gebaudebestand jetzt gegen eine Pelletsheizung tauschen, die Warme
komplett aus der erneuerbaren Energiequelle Holz erzeugt, gibt's einen Férderzuschuss von 45 % der gesam-
ten Investitionskosten fiir die neue Pelletsheizung mit Solaranlage.“ Zusétzlich zur staatlichen Férderung
bietet die Partnerfirma Paradigma bis Ende Mérz 2020 einen lukrativen Solarthermie-Zuschuss.

Fiir eine ausfiihrliche und individuelle Beratung erreichen Sie Ackmann Heizung Sanitar unter Tel. (05751)
3264.
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Hairstylist Sabri:
Perfekte Schnitte & trendige Frisuren

Im Damen- und Herrensalon ,Hairstylist Sabri“ in der Rintelner Miihlenstr. 13 dreht sich alles
um topaktuelles Styling!

Nach ausfiihrlicher Beratung kreieren Inhaber Sabri Kourdi, seine Frau Alisa und seit November auch Fri-
seurmeisterin Elvira trendige Frisuren in perfekter Schnitttechnik. Sabri ist fiir die Herren zustandig, Alisa
und Elvira kiimmern sich um die weibliche Kundschaft.

Je nach Wunsch und individuellem Stil werden hier neue Looks geschaffen oder auch die alte Frisur mo-
disch aufgepeppt. , Aktuell sind besonders warme Blondtone angesagt, in klassischen Strahnen oder mit
Balayage-Technik als Frischekick", erzahlt Elvira. Hochsteckfrisuren, Longhbobs oder prachtige Lockenmahnen
oder ein Rundum-Wohlfiihlpaket gehdren natiirlich auch zum Portfolio des Salons. AuBerdem im Programm
sind Haarverldngerung und —verdichtung, Wimpernverdichtung, Augenbrauenzupfen mit Fadentechnik. Fiir
diesen Bereich ist Alisa zusténdig.

Hairstylist Sabri ist gedffnet: Di bis Fr 9.00 bis 18.00 Uhr und Sa 9.00 bis 17.00 Uhr. Termine werden gerne,
miissen aber nicht vereinbart werden. Telefon: (05751) 7019643.

“ - .
»,Mazda Days“ im Autohaus Niederdorf

Am Freitag, 31. Januar von 9.00 bis 18.00 Uhr und Samstag, 1. Februar von 9.00 bis 16.00 Uhr
ladt das Autohaus Niederdorf zu den ,,Mazda Days“ ein.

Vorgestellt wird der neue Mazda 2 facelift mit neuen Sondermodellen, dem neuen M Hybridsystem und 6 statt
bisher 5 Géngen wie auch der neue MX 5 facelift. Und natiirlich kann man sich iiber die gesamte Mazda-
Palette informieren.

Wer an diesen Tagen ein Mazda Neufahrzeug kauft, erhdlt 100 Monate Garantie, denn bei diesen Mazda Days
handelt es sich um ,Die Mazda 100/Tage". Die Marke Mazda feiert namlich ihr 100-jahriges Jubildum und
méchte sich damit bei den Kunden bedanken.

Eine Woche spéter, am Freitag, 7. Februar von 9.00 bis 18.00 Uhr und Samstag, 8. Februar von 9.00 bis 16.00
Uhr wird der neue Kleinstwagen i10 von Hyundai vorgestellt.

An beiden Wochenenden steht das gesamte Verkauferteam den Besuchern zur Verfiigung, Probefahrten kon-
nen vereinbart werden.

Seit Januar 1980, also seit 40 Jahren, ist das Autohaus Niederdorf erfolgreich als Mazda-Handler tatig. Mitt-
lerweile gehdren auch die Marken Hyundai und Suzuki zum Angebot.

Kontakt: Landwehrstr. 9 in Rinteln — Westendorf, Tel. (05751) 75995.

Infotage Heizung 2020 bei Schultheil Haustechnik:
Komfort rauf, Kosten runter

In ungezwungener Atmosphére konnen sich alle Interessierten am Samstag, 1. Februar und
Sonntag, 2. Februar jeweils von 11.00 bis 16.00 Uhr bei der SchultheiB Haustechnik GmbH im
Heizungsstudio in der Brennerstr. 43 iiber regenerative Energien, zukunftstrachtiges Heizen
und die staatlichen Fordermdglichkeiten informieren.

Das Expertenteam von Schultheil3 verfiigt tiber umfassendes Know-How, jahrelange Erfahrung und bietet um-
fangreichen Service. ,Das Heizen mit fossilen Energietragern wie Erdgas und Ol hat ausgedient. Im Zuge der
Energiewende sieht die Bundesregierung ab 2026 sogar ein Verbot fiir Olheizungen vor. Das Ziel ist also klar de-
finiert: Weg von begrenzten Brennstoffen! Regenerative Energien wie Solar- und Bioenergien sind unerschdpflich
und sorgen fiir bezahlbare Wohlfiihlwarme mit gutem Gewissen®, so Geschaftsfiihrer Andreas SchultheiB. Dazu
schonen neue Heizsysteme nicht nur die Umwelt, sondern auch den Geldbeutel. , Als Faustregel gilt: Je moderner
die Heizungsanlage, desto sparsamer. Regenerative Energien sind giinstiger als die herkdmmlichen fossilen
Brennstoffe und daher eine gute Investition fiir Eigenheimbesitzer. Zudem zahlt der Staat jetzt bis zu 45% fiir
ein umweltfreundliches Heizsystem mit*. Weitere Infos: Tel. (05751) 2891, www.schultheiss-bad-heizung.de.

7 JETZT MIT UND OHNE TERMIN!
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Gut beraten — gut saniert

Erst die Beratung, dann die Sanierung: Denn fundierte
Information und Expertise sind die Voraussetzungen fiir
eine kluge Entscheidung iiber eine energetische Sanie-
rung.

Vom ersten Uberblick bis zur konkreten Analyse gibt es fiir jeden
Bedarf ein passendes Informations- und Beratungsangebot.
Erster Uberblick: Beratungsangebot der Verbraucherzentralen
Wer sich einen ersten Uberblick verschaffen will und Tipps zum
Energiesparen sucht, ist bei den Verbraucherzentralen an der
richtigen Adresse: lhr Informationsangebot reicht von Online-
und Telefonberatung Uber Beratungsge-
sprache bis hin zu Terminen bei lhnen
zu Hause.

,,Gebdude-Check" als Bera-
tungsangebot der
Verbraucherzentralen
Interessant fir Hausei-
_ gentiimer ist der ,Ge-
baude-Check“: In einem
rund zweistlindigen Vor-
Ort-Termin  nimmt ein
Energieberater der Ver-
braucherzentrale  lhren
Energieverbrauch  unter
die Lupe und gibt Ihnen erste Handlungs-
empfehlungen zum Energiesparen mit auf den Weg. Die Kosten
betragen flr Sie gerade einmal 20 Euro, denn alle Energiebera-
tungsangebote der Verbraucherzentralen werden vom BMWi mit
der ,Bundesférderung fiir Energieberatung der Verbraucherzen-
tralen* gefordert. Weitere Informationen gibt die kostenlose Hot-
line der Verbraucherzentralen unter der Rufnummer 0800 - 809

| 802 400.

»Heiz-Check" der Verbraucherzentralen

Zusatzlich zum ,,Gebdude-Check” bieten die Verbraucherzentra-
len einen ,,Heiz-Check“ an, der flr Besitzer von Heizungsanla-
gen interessant ist. Hierbei steht die Effizienz des Heizsystems

| in der Praxis im Vordergrund. Verbraucherinnen und Verbraucher

erhalten hier in einem zweistiindigen Vor-Ort-Termin von Ener-
gieberatern praktische Tipps zur Optimierung ihrer Heizung und
kdnnen so Geld sparen. Dieses Angebot kostet gerade einmal 40
Euro, da auch diese Energieberatung Teil der Bundesférderung
des Bundesministeriums fir Wirtschaft und Energie ist.

tel 05751 963090
fax 05751 963099

OstertorstraBe 16
31737 Rinteln

info@sebening.de www.sebening.de

Marktanreizprogramm (MAP) 2020:
Erneuerbar heizen &
attraktive Forderung kassieren

Mit dem Marktanreizprogramm (MAP) will das Bundesmi-
nisterium fiir Wirtschaft und Energie (BMWi) mehr Haus-
und Wohnungseigentiimer, aber auch Unternehmen und

' Kommunen motivieren, bei der Warme auf die Kraft aus

Sonne, Biomasse und Erdwarme zu setzen.

Das Programm zielt hauptsach-
lich auf die Modernisierung be-
stehender Gebaude und gewerb-
licher bzw. industrieller Prozesse
ab.

Mehr Foérderung fir Solarther-
mie, Biomasse & Warmepumpen
Mit dem MAP fordert
das BMWi den Einbau von So-
larthermieanlagen,  Biomasse-
heizungen oder Warmepumpen fir Privatpersonen, Freiberufler
und Unternehmen. Unterstiitzt wird aber auch der Neubau von
groBeren Heizwerken, die erneuerbare Energien nutzen.

MAP: Forderung auf zwei Saulen

1. Zuschisse des Bundesamts fir Wirtschaft und Ausfuhrkon-
trolle (BAFA) fiur kleinere Anlagen in Privathaushalten und
in Unternehmen. Darunter fallen Solarthermiekollektoren auf
dem Dach, Pelletheizungen im Keller und effiziente Erdson-
den im Garten fir die Warmepumpe im Haus.

2. Zinsglinstige Darlehen und Tilgungszuschiisse durch die Kre-
ditanstalt fir Wiederaufbau (KfW) fir groBe, gewerbliche An-

®

lagen - diese kénnen z. B. Waschereien, Hotels oder kommu- |

nale Eigenbetriebe in Anspruch nehmen, die in erneuerbare
Prozesswarme investieren, Biomasse-Heizkraftwerke oder
dafiir ausgelegte Warmenetze errichten.

MAP ,Warme aus erneuerbaren
Energien® fur Privatpersonen

Hauseigentlimer, die auf eine Heizungsanlage mit erneuerba-
ren Energien umsteigen, erhalten hohe staatliche Zuschisse: Je
nachdem, ob Sie sich fiir eine Solarthermieanlage, eine Bio-
masseanlage oder eine Warmepumpe entscheiden, erhalten Sie
zwischen 2.000 und 4.500 Euro Férderung. Wenn Sie mehrere
Technologien kombinieren, kommen weitere Zuschiisse dazu,
ebenso bei einer Optimierung des gesamten Heizsystems.

Seit dem 1. Januar 2018 kénnen Eigenheimbesitzer den Forder-
antrag bereits vor dem Erwerb und Einbau der neuen Heizung
beantragen und nicht erst danach. Der Vorteil: Sie haben schon
vorab Planungssicherheit tiber die finanzielle Unterstiitzung.

V' S i F A\
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Planen Sie lhre Immobilie zu vermieten oder zu
verkaufen? Gerne (ibernehmen wir fiir Sie die
komplette Abwicklung! Profitieren Sie von

unserer (ber 30jahrigen Erfahrung in

der Immobilien-Vermittlung und unse-

ren etablierten Vertriebs-Kontakten!

- Verwaltung
- Vermietung
- Verkauf

Andrea Rombke, 31737 Rinteln
Detmolder Str. 30, Tel. 05751 / 9536-0

HV@roembke-Immobilien.de
www.Roembke-Immobilien.de
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Neu in 2020:

Bis zu 40.000 € steuerliche
Forderung der energetischen
Gebdudesanierung

Energetische SanierungsmaBnahmen an selbstgenutztem
Wohneigentum sind seit dem 1. Januar 2020 fiir einen
befristeten Zeitraum von 10 Jahren steuerlich absetzbar.
Abzugsfahig sind 20 % der Aufwendungen fiir EinzelmaB-
nahmen zur energetischen Gebaudesanierung und 50 %
der Kosten einer energetischen Baubegleitung und Fach-
planung - max. 40.000 Euro iiber drei Jahre verteilt.

Dies sind die wichtigsten Eckpunkte der steuerlichen Férderung:

Gefordert werden energetische SanierungsmaBnahmen, wie

e Warmedammung von Wanden, Geschossdecken und Decken

¢ Erneuerung bzw. die Optimierung von Fenstern oder AuBentiren

e Erneuerung oder Einbau einer Liftungsanlage

e Erneuerung der Heizungsanlage

e Einbau von digitalen Systemen zur energetischen Betriebs- und
Verbrauchsoptimierung

e Optimierung bestehender Heizungsanlagen, sofern sie alter als
zwei Jahre sind

Wie werden energetische Sanierungen steuerlich abgesetzt?

Fur die steuerliche Férderung infrage kommen sowohl EinzelmaB-

nahmen als auch umfassende Sanierungen, die mit Hilfe eines

Sanierungsfahrplans schrittweise realisiert werden.

Die energetischen BaumaBnahmen muissen nach dem 31. De-

zember 2019 begonnen werden und vor dem 1. Januar 2030

abgeschlossen sein.

Absetzen konnen Steuerpflichtige die Kosten fiir eine energe-
-

-— e
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tische MaBnahme erstmals in dem Kalenderjahr, in dem die Sa-

nierung abgeschlossen wird:

e ErméaBigt wird die Einkommensteuer im 1. und 2. Kalenderjahr
um je 7 % der Aufwendungen des Steuerpflichtigen, héchstens
jedoch um je 14.000 Euro.

e |m dritten Kalenderjahr konnen weitere 6 % der Aufwendungen
geltend gemacht werden, héchstens jedoch 12.000 Euro fir
das begiinstigte Objekt.

Die wichtigsten Voraussetzungen

e Das begiinstigte Objekt muss bei der Durchfiihrung der energe-
tischen MaBnahme alter als zehn Jahre sein.

¢ Die SanierungsmaBnahmen muissen von einem Fachunterneh-
men ausgefiihrt werden.

e Der Steuerpflichtige muss, solange er die Ausgaben geltend
macht, auch selbst in dem Objekt wohnen.

Kann man andere Forderprogramme kombinieren?

Hausbesitzer, die ihr selbstgenutztes Ein- oder Zweifamilienhaus
kiinftig Gber EinzelmaBnahmen energieeffizient sanieren moéch-
ten, haben die Wahl: Sie kénnen entweder auf Férdermittel der
KfW-Bank oder des BAFA zurlickgreifen oder die anfallenden Ko-
sten steuerlich geltend machen.

o’

Am 1. und 2. Februar sind wir auf

dem Brennholz- und Bauernmarkt!

Waldkaterallee 2a ® 31737 Rinteln ¢ Telefon 0 57 51 / 32 64
BlitenstraBe 37 ¢ 32429 Minden e Telefon 05 71 / 95 19 467
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Foérderprogramm Heizungsoptimierung:

Sparen durch
Optimierung der Heizung &
Pumpentausch

I =

Neu in 2020:
Austauschpramie fur
Olheizungen

o Seit Januar 2020 kann

o die Austauschpramie

Egal ob im Eigenheim, Biiro oder im Vereinsheim: Durch fir Olheizungen beim

den optimierten Betrieb einer Heizungsanlage kann Ener- e BAFA beantragt wer-

gie und Geld gespart und gleichzeitig die Energiewende den. Grundlage ist das

- vorangebracht werden. in wesentlichen Punkten

| 0 ., Mit dem Forderprogramm Heizungsopti- angepasste Marktanreiz-

; : mierung setzt das Bundesministerium programm zur Férderung

fur Wirtschaft und Energie weitere von Anlagen zur Nutzung

Forderimpulse. Gegenstand der For- erneuerbarer Energien im

. . - i © ZVSHK
derung sind zwei MaBnahmen: " Wirmemarkt.
* Pumpenaustausch Wer seine Olheizung durch eine Heizung austauscht, die voll-
: Gefordert wird der Austausch alter stdndig mit erneuerbaren Energien betrieben wird (z.B. War-
N \ o Pumpen durch hocheffiziente Pum- mepumpe oder Biomasse-Anlage) kann einen Zuschuss in Hohe
: pen fir Heizung und Warmwasser. von 45 % der Investitionskosten erhalten.
- * Optimierung des Heizungsbetriebs Wer seine C")Iheizu_ng mit t_ainer Gas—Hybridheizung mit _eingm
” . . " Erneuerbaren-Anteil von mindestens 25 % — z.B. lber die Ein-
\ Die Durchfihrung eines hydraulischen bindung von Solarthermie — austauscht, der kann einen Investi-
Abgleichs bei bestehenden Heizsystemen wird tionszuschuss von 40 % beantragen.
ebenfalls bezuschgsst. Dabei stlmmtleln Fachbetrieb aIIe.Ko_m- Die Antragstellung muss vor Vorhabenbeginn erfolgen und
ponenten der Heizungsanlage aufeinander ab und optimiert =

diese fur die Gebaudenutzung. Erganzend zum hydraulischen
Abgleich werden auch weitere Investitionen und Optimierungen
an der bereits installierten Anlage geférdert (zum Beispiel zum
Austausch von Thermostatventilen).

Eine Kombination von Pumpenaustausch und Heizungsoptimie- |
rung ist méglich und sinnvoll. Bezuschusst werden die Forder-
. maBnahmen jeweils mit bis zu 30 %, maximal 25.000 Euro.

s :

*durch staatliche Forderungen.
Bei den Brennholztagen
in Rinteln

beraten wir Sie gerne umfassend
uber Ihre neue Zukunftsheizung.

nur 200 Meter von hier entfernt!

Schultheil Haustechnik GmbH
Brennerstralle 43

31737 Rinteln

Telefon 057 51/2891
www.schultheiss-bad-heizung.de

schultheif3.

kann nicht Gber die bei Antragstellung angegebene Summe hi-
nausgehen.

Welche Kosten kénnen angerechnet werden?

Die Austauschpréamie kann auf folgende tatsachlich entstande-

ne Kosten angesetzt werden:

e Anschaffungskosten fiir die neue Heizung

e Kosten der Installation, Einstellung und Inbetriebnahme der i
neuen Heizung

Die Pramie kann auch auf weitere notwendige MaBnahmen an- |

gerechnet werden, die in unmittelbarem Zusammenhang mit der

Installation und Inbetriebnahme der neuen Heizung stehen:

¢ Deinstallation und Entsorgung der Altanlage inkl. Tanks

e Optimierung des Heizungsverteilsystems (Anschaffung und In-
stallation von Flachenheizkérpern, Verrohrung, Hydraulischer
Abgleich, Einstellen der Heizkurve etc.)

e notwendige Wanddurchbriiche

e Erdwarmebohrungen zur ErschlieBung der Warmequelle bei
Warmepumpen

e Schornsteinsanierung

e Anschaffung und Installation von Speichern bzw. Pufferspei-
chern

e Kosten fiir die Errichtung eines Staubabscheiders oder einer
Einrichtung zur Brennwertnutzung bei Biomasseanlagen

e Ausgaben fiir die Einbindung von Experten fiir die Fachpla-
nung und Baubegleitung des Einbaus der geférderten Anlage

V 1S - A\

I Heizungsneubau/-umbau
I Pclletheizungen
I Solaranlagen
I Schone Bader

Jetzt an die
wartung Ihrer

Heizung denken! |

I \Vasseraufbereitung

Heringerloh 4

31737 Rinteln

Telefon

05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114

E-Mail: m.anhalt@t-online.de

L
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Energie erzeugen — En_ergie sparen
19. SolarTag mit Vortragen &
zahlreichen Ausstellern

Energie einsparen und dadurch Kosten senken — das ist
das Ziel von Hausbesitzern und letztlich auch im Interesse
der Mieter. ,,Und wer sich damit befasst, der kommt an den
Photovoltaik-Anlagen nicht vorbei. Denn ihnen gehort die
Zukunft, wie Dieter Ahrens, Geschaftsfiihrer von Ahrens
Solartechnik und Ahrens Dachtechnik betont. Aus diesem
Grund ladt das Unternehmen am Samstag, 22. Februar
zum 19. SolarTag in den Rathaussaal Biickeburg ein.

Von 10.00 bis 16.00 Uhr stehen auch in diesem Jahr wieder
informative Vortrage auf dem Programm. 19 Aussteller bieten da-
riber hinaus vor Ort Beratungen an. Von Haustechnik tber Solar-
module, Wechselrichter und Elektromobilitat bis hin zur Finanzie-
rung werden (fast) alle Themen rund um das Thema Photovoltaik
und energieeffizientes Wohnen abgedeckt.

Fachvortrage:

11.00 Uhr:

»Photovoltaik - Aktueller Stand aus steuerlicher Sicht*
12.00 Uhr:

»Intelligent gesteuert - Photovoltaik & Elektromobilitat”
13.00 Uhr:

»Mit Solar auf Pacht zum Selbstversorger*

14.00 Uhr:

,Der Wechselrichter - das Herzstiick der PV - Anlage“
15:00 Uhr:

Vorstellung des neuen Solarportals fiir die Weserberg-landregion

Ein spannendes Thema fir alle Hausbesitzer ist das Thema , Mit
Solar auf Pacht zum Selbstversorger”, das von den Stadtwerken
Schaumburg-Lippe aufgegriffen wird. Gerade in diesem Punkt ist
Ahrens Solartechnik der ideale Ansprechpartner, denn seit mehr
als einem Jahr kooperiert das Unternehmen mit den Stadtwerken

BAUEN & WOHNEN SPEZIAL H ™

Schaumburg-Lippe, wenn es um die Photovoltaik-Anlagen auf
Schaumburgs Dachern geht.

Die Nachfrage nach dem sauberen Strom aus Sonnenenergie ist
ungebrochen stark, modernste Technik ermdéglicht einen immer
hoheren Wirkungsgrad und auch in Sachen Langlebigkeit der
Module ist die Branche auf einem guten Weg. Interessant diirfte
aber insbesondere die noch recht junge Speichertechnologie sein,
mit der die Bewohner autark werden und Regentage ausgeglichen
werden koénnen. Hier hat die Industrie bereits clevere Lésungen
im Angebot.

Neben den bewéhrten Fachausstellern konnte Ahrens Solartech-
nik weitere Unternehmen gewinnen, die sich hier prasentieren:
SolarEdge Technologies GmbH ist der filhrende Anbieter intelli-
genter Energietechnik. Dabei liegt der Schwerpunkt auf PV-Wech-
selrichtern und Leistungsoptimierern. In der SolarEdge Monito-
ring-Plattform werden standig hunderttausende Anlagen weltweit
Uberwacht. Kostal Solar Electric GmbH ist einer der fiihrenden
Anbieter von innovativen Stringwechselrichtern und Speichersys-
temen fir private und kleinkommerzielle Photovoltaik-Anlagen.
Diverse Aussteller sind zudem mit Elektromobilitat vor Ort sowie
einige Mitglieder der Birger Energie Wende Schaumburg, die als
Elektrofahrzeugbesitzer berichten, wie viel SpaB Elektromobilitat
macht. Die Firma A plus S Technik & Service UG rundet das Bera-
tungsangebot mit nachhaltiger Wassertechnik und Alarmanlagen
mit Infraschall-Technologie ab.

Im Bereich der Photovoltaik-Anlagen ist noch viel Luft nach oben:
Circa 4 % Prozent der Dachflachen in Schaumburg sind mit So-
larmodulen bestlickt — Ziel ist es diese bis zum Jahr 2050 auf 95
% auszuweiten. Um das letztlich realisieren zu kdnnen, wird laut
Ahrens jedoch ein GroBspeicher im Landkreis benétigt. Der Weg
ist noch weit, doch Hausbesitzer kdbnnen mit dem Besuch des
SolarTags einen ersten Schritt in die richtige Richtung machen.
Der Eintritt ist frei.

A plus S Technik & Service UG

Wassertechnik
* Kalkumwandlung
* Weiches Wasser mit
Quellwasserqualitat
* nachhaltige Produkte zur Wasser-
belebung, Kalk- und Keimschutz,
Produkte zur Wasser- und Energieeinsparung
* Made in Germany

safe4u Alarmanlage

* ohne Kabel, ohne Sensoren,
keine Lécher, strahlungsfrei

* In wenigen Minuten einsatzbereit

* Made in Germany

Alter Postweg 9 * 31711 Luhden
Tel. 0152 - 34116232
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KfW-Effizienzhaus:
Je niedriger die Zahl, desto
besser

Ein wichtiges Stichwort fiir Haus-
und Wohnungsbesitzer und sol-
che, die es werden wollen: das
,KfW-Effizienzhaus“. Es ist ein
MaBstab, der lhnen verrat, wie
energieeffizient ein Gebadude ist.
Und er dient als RichtgrdBe fiir verschiedene Férdermag-
lichkeiten des BMWi.

Das , KfW-Effizienzhaus” als MaBstab fiir die Energieeffizienz

' eines Hauses? Die Logik dahinter ist ganz einfach: Grundlage

flr die Effizienzhausstufe ist ein ,,Referenzgebaude”, das in der
Energieeinsparverordnung (EnEV) 2009 definiert ist:

Ein Haus, dessen Energiebedarf genauso hoch ist wie der des
Referenzgebaudes von 2009 - also 100 % -, ist ein KfW-Effizi-
enzhaus 100. Ein KfW-Effizienzhaus 85 bendtigt dagegen nur
85 % dieser Energie, ein KfW-Effizienzhaus 70 sogar nur 70 %
der Energie des Referenzgebdudes. Und es kann noch besser
werden - das KfW-Effizienzhaus 55 Ubertrifft die Mindestanfor-
derungen der EnEV deutlich. Also: Je niedriger die Zahl, desto
energieeffizienter ist das Gebaude.

Niedrigerer Energiebedarf? Héhere Férderung!

Egal ob Sie neu bauen oder ein bestehendes Gebdude umfas-
send sanieren: Je niedriger die Zahl des KfW-Effizienzhauses,
desto hoher ist die Foérderung. HeiBt: Je energieeffizienter lhr
Haus wird, desto mehr Geld bekommen Sie vom Staat. Entweder

direkt als Zuschuss oder (iber einen zinsglnstigen KfW-Kredit |

teilweise in Verbindung mit einem Zuschuss zur Tilgung (soge-
nannter Tilgungszuschuss).

Wir fir Sie! /\

www. JPK-Immobilien [.de

Seit uber 15 Jahren
in Rinteln und Umgebl_mg
kompetent professwnell
personlich

C e e

Brennerstr. 39- 31737 Rinteln - Telefon 05751/921569-0

Moderne Kamin- und Kacheldfen:
Intelligent mit
verschiedenen Heizquellen
kombinieren

" Zukunfissichere Holzfeuerstitten lassen sich optimal
. auf moderne Wohnkonzepte, wie beispielsweise auch

auf Niedrigenergiehauser, KfW-Effizienzhduser und Pas-
sivhduser zuschneiden. Dafiir braucht es den Fachmann
— einen Ofen- und Luftheizungsbauer, der das gesamte
System in Technik und Design auf die Wiinsche und An-
forderungen abstimmt.

~ Er klart wichtige Fragen, wie die Art der Befeuerung — z. B.

mit Scheitholz oder Pellets. Er beradt iber die Moglichkeiten
fiir ein individuelles Warmekonzept: vom Einzelofen tiber Ofen
mit Wasserwarmetauscher bis zum modular vernetzten Hybrid-
Heizsystem mit verschiedenen regenerativen Warmeerzeugern,
die ihre Warme in einen zentralen Pufferspeicher speisen. Er
beherrscht das Handwerk, einen echten Kachelofen mit hoch-
wertiger Ofenkeramik zu errichten, der einzigartige milde Strah-
lungswarme abgibt.

Holzfeuerstatten sind so individuell wie kein anderes Heizsys-
tem. Mit ihnen lasst sich groBtmogliche Flexibilitat und Freiheit

_ fir einen nachhaltigen Energiemix der Zukunft erreichen, bei

dem umweltfreundliche, regenerative Energien Vorrang haben.
Adressen qualifizierter Ofenbauer-Fachbetriebe und weitere In-
fos rund um den Kachelofen, Heizkamin und Kaminofen gibt
es bei der AdK, der Arbeitsgemeinschaft der deutschen Kachel-
ofenwirtschaft e.V., unter www.kachelofenwelt.de

b=

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

RaiffeisenstraBe 52 - 32457 P.W.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220
E-Mail: Zakrzewski.SHK@t-online.de

.
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Kosten runter - Komfort hoch:
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Das bringt energieeffizientes Sanieren

© Ein energieeffizientes Haus verbraucht wenig Energie fiir Heizung und Warmwasser. Was lhnen das bringt? Weniger Kos-

ten. Mehr Behaglichkeit. Und ein gutes Gewissen.

Bei einer energetischen Sanierung kénnen Sie an vielen Schwach-
stellen ansetzen. Die wichtigsten MaBnahmen auf einen Blick:

e Dammen, z. B. Dach, Fassade oder Kellerdecke
e Neue Fenster und Tiren einbauen

e Neue Heizung installieren — am besten eine Anlage, die sich aus
erneuerbaren Energien speist

Wichtig ist, dass Sie das Gebaude als Ganzes betrachten und
alle MaBnahmen aufeinander abstimmen. Beispielsweise bringt
es nichts, die Fassade zu dammen, wenn die Warme weiterhin
Gber ein undichtes Dach oder alte Fenster entweichen kann. Und
Ihre neue Heizung kann kleiner ausfallen, wenn Sie ohnehin eine
Dammung planen.

Lassen Sie sich beraten

Damit Sie am Ende auch die gewilnschte Einsparung erzie-
len: Lassen Sie sich von Anfang an beraten. Am besten mit ei-
ner ,Bundesférderung fiir Energieberatung fiir Wohngebaude
(Vor-Ort-Beratung, individueller Sanierungsfahrplan)“. Ein Ener-
gieberater oder eine Energieberaterin nimmt |hr Gebaude genau
unter die Lupe und sucht nach Schwachstellen. AnschlieBend er-
halten Sie ein auf |hre Bedlrfnisse zugeschnittenes Sanierungs-
konzept. Das BMWi Gibernimmt 60 % der Beratungskosten.
Ubrigens: Seit dem 1. Dezember 2017 ist es unerheblich, aus
welcher Branche Ihr Fachmann kommt — solange er die hohen ge-
setzlichen Anforderungen an qualifizierte Energieberater erfillt.
Konkret heiB3t das: Sie kdnnen lhren qualifizierten Energieberater
aus einem deutlich gréBeren Angebot wahlen und gegebenenfalls
auf lhre bestehenden Kontakte (z. B. zum Handwerker) zuriick-
greifen.

Fiinf Griinde, jetzt zu sanieren

Gute Argumente sprechen dafir, |hre persénliche Energiewende
zu starten:

e Heizkosten senken

Sie reduzieren lhren Verbrauch von Gas oder Ol. Und machen sich
dadurch unabhéngiger von schwankenden Energiepreisen.

e Wohnkomfort erh6hen

Im Winter bleiben die Raume schén warm. Im Sommer heizen sie
sich nicht so schnell auf.

e [mmobilienwert steigern

Unsanierte Hauser oder Wohnungen lassen sich immer schwieri-
ger vermieten oder verkaufen — die Betriebskosten sind einfach
zu hoch. Eine energetische Sanierung steigert den Wert lhres Ge-
baudes.

Ihr Meisterbetrieb seit 60 Jahren

a— )
Fenster - Tiiren - Rolladen 9 Q
Holz - Kunststoff - Aluminium HeIZteChnlk
Haustliren-Ausstellung =
Telefon: 05751 9647-0 Oltanka nlugen
Telefax: 05751 9647-39 5{
E-Mail: info@schock-fenster.de \ H H
www.schock-fenster.de '-3 Bur"erefrele

Bider

31737 RINTELN

www.hoefer-bad-heizung.de |
31737 Rinteln*05751-9184 80 | |

© Adobe Stock

e Altersvorsorge sichern

Ein eigenes Haus ist ein wichtiger Schritt, um fiir den Ruhestand
vorzusorgen. Bei einem energieeffizienten Gebdude sind die Be-
triebskosten auch in Zukunft gering — und lhnen bleibt mehr von
der Rente.

e Klima schiitzen

Sie senken Ihren CO2-AusstoB — und schonen so Umwelt und
Klima.

(BMWi/Deutschland macht’s effizient)

® Malerarbeiten jeglicher Art

® eigenes Fassadengeriist mit
Teleskopstiitzen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen ¢ Alte Heerstr. 25
Telefon 05152 - 699807

L Braasstral_ie 7 (Industriegebiet Siid)

'."~. >
N

5 RINTELNERE2S
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RegelméBige
Termine:

dienstags ...

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403187

donnerstags...

jeden 1. Donnerstag

16.00 Uhr

(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtfiihrung
Bei 4 Men(-Gangen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr
Uber die Geschichte der Stadt
Rinteln erfahren. Anmeld.
erforderlich.

Teilnahme: 59,- € p. P. (min.
10 Pers.)

Info: Pro Rinteln e.V,,
(05751) 403986,
www.prorinteln.de

samstags ...

jeden 1. Samstag

Start: 12.00 Uhr

(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenfiihrung
Geschichte hautnah erleben
u. speisen beim exklusiv fir
diese Tour zusammengestell-
ten 4-Gange-Meni. Anmeld.
erforderl.

Teilnahme: 59,- € p. P. (Min.
10 Pers.)

Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403986,
www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403187

taglich ...

bis So 08.03.20

Sa 11.00 - 14.00 Uhr, So
14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung ,,Was macht die
Kunst?*

In Rinteln unterrichtende
Kinstlerinnen u. Kinstler
stellen aus.

Ort: Projektgalerie Alte Dru-

InnerelSehonhert

listEnelsuperg

[Sachexein
WigberatentSieJgern’]
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ckerei, Backerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

bis 03.05.20

Di—Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags

11.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum
Rinteln:

»Magie des Lichts.
Experimente und optische
Illusionen*

Fur Gruppen nach Anmeld.
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €,

Ki. 1,50 €, Fam. 7,- €,
Heimatbundmitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Universi-
tats- u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Im offentlich zugangl. Garten:
laufende Ausstellung von
Skulpturen, Steinbildhauerei,
Reliefarbeiten

Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-
paschenburg.org

auf Anfrage...

Historische Stadtfiihrungen
durch die Rintelner
Innenstadt

Treffpunkt: Nachtwéachter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P/ 70,- €
pro Gruppe (max. 25 Pers.,
1,5 Std.)

Info: Touristikzentrum,
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Erlebnis-Stadtfiihrungen
durch die Rintelner
Innenstadt

Treffpunkt: Nachtwéachter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P/ 40,- €
pro Gruppe (max. 25 Pers.,
1,5 Std.)

Info: Touristikzentrum,
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993

fiir Firmen und Praxen Fahrtkosten frei

Mittags-Angebot
jedes Nudelgericht und jede Pizza (ca. @ 28 cm)

Mo.-Sa. von 11.30 bis 14.00 Uhr je 4,92

gedffnet Mo.-Sa. 11.30-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr
So.12.00-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr

Weserstr. 11 « Rinteln
www.pizzeria-corallo.com

Tagestipps

Do 30.01.

Sa 01.02.

15.00 Uhr

Erzahlcafé & Dorfgesprache
Themen: Dorf- oder die
Geschichte des
Schaumburger Landes, deren
Personen oder Bauwerke.
Ort: Café Marlene, Bergstr. 2,
Steinbergen

Info: www.vvv-steinbergen.de

Fr 31.01.

10.00 - 16.00 Uhr

Winter Happchen-
Schnappchen Markt

Die Rintelner Einzelhandler
bieten Winterware zum
Schnappchen-Preis an, siehe
$. 5

Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403986,
www.pro-rinteln.de

Sa 01.02.

9.00 - 18.00 Uhr
Autohaus Niederdorf:
Mazda Days

Siehe S. 19

Ort: Landwehrstr. 9,
Westendorf

Info: (05751) 75995

Fr 31.01.

11.00 - 16.00 Uhr
Schulthei Haustechnik:
Brennholztage

Siehe S. 19

Ort: Brennerstr. 43, Rinteln
Info: (05751) 2891

So 02.02.

ab 20.00 Uhr
Marktwirtschaft: Karaoke

Mit Andreas nonstop am
Mikro, DJ Tony im Anschluss
Ort: Saal der Marktwirtschaft,
Marktplatz 8, Rinteln

Info: (05751) 2325

Sa 01.02.

9.00 - 16.00 Uhr
Autohaus Niederdorf:
Mazda Days

Siehe S. 19

Ort: Landwehrstr. 9,
Westendorf

Info: (05751) 75995

Sa 01.02.

11.00 - 18.00 Uhr

12. Rintelner Brennholz- und
Bauernmarkt

Information und Beratung
rund um das Thema Brenn-
holz u. leckere Selbsterzeu-
gerprodukte aus der Region,
siehe S. 5

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403185, www.rinteln.de

So 02.02.

10.00 - 18.00 Uhr

12. Rintelner Brennholz- und
Bauernmarkt

Information und Beratung
rund um das Thema Brenn-
holz u. leckere Selbsterzeu-
gerprodukte aus der Region,
siehe S. 5

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403185, www.rinteln.de

11.00 - 16.00 Uhr
Schulthei Haustechnik:
Brennholztage

Siehe S. 19

Ort: Brennerstr. 43, Rinteln
Info: (05751) 2891

So 02.02.

13.00 - 18.00 Uhr

Winter Happchen-
Schnappchen Markt

Die Rintelner Einzelhandler
bieten Winterware zum
Schnappchen-Preis an, siehe
S.5

Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403986,
www.pro-rinteln.de

Matktwirtgchaft I

Rinteln - Marketplatz 8 - Tel. 05751 [ 2325

7. Feb. Irish Folk mit FIDDLING LADS

lhr Schumacher aus
dem alten Handwerk!

AM MARKT 8 » 31737 RINTELN

(Eingang Enge StraBe)

Mo., Di., Do. 9.30 - 18.00 Uhr ¢ Mi. geschlossen
Fr. 9.30 - 16.00 Uhr ¢ jeden 1. Sa. 10.00 - 13.00 Uhr
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Di 04.02. Fr 07.02. Sa 08.02. Do 13.02.
15.00 Uhr ab 19.00 Uhr 20.00 Uhr 15.00 Uhr
Seniorennachmittag Marktwirtschaft: Autorenlesung: ,,Der letzte

Mit Kaffeetrinken. Alle
Interessierten sind herzlich
eingeladen.

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln

Info: (05751) 3675

Di 04.02.

20.00 Uhr
Nachtwachter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.

Treffpunkt: Nachtwéchter-
denkmal/Marktplatz

Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403988,
www.pro-rinteln.de

Mi 05.02.

20.00 Uhr
Martin Riitter: ,,Freispruch“

Im Auftrag der Hunde und zur
Aufklarung ihrer Menschen,
siehe S. 15

Eintritt: ab 37,95 €

Ort: Rattenfangerhalle,
Hameln

Do 06.02.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund

in Rinteln, Schildgraben,
anschl. Einkehr im ,,Café
Marlene“

Mitwanderer willkommen!
PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Stein-
anger

Info: Herr Pacholek, (05751)
7019971

Fr 07.02.

9.00 - 18.00 Uhr
Autohaus Niederdorf:
Vorstellung Hyundai i10
Siehe S. 19

Ort: Landwehrstr. 9,
Westendorf

Info: (05751) 75995

Fiddling Lads & JONA

Irish Folk und emotionale
Songs, die das Herz beriihren,
siehe S. 9

Eintritt: VWK 5,- €, AK 7,- €
Ort: Saal der Marktwirtschaft,
Marktplatz 8, Rinteln

Info: (05751) 2325

Sa 08.02.

9.00 - 16.00 Uhr
Autohaus Niederdorf:
Vorstellung Hyundai i10
Siehe S. 19

Ort: Landwehrstr. 9,
Westendorf

Info: (05751) 75995

Sa 08.02.

ab 9.00 Uhr

Rinteln liberrascht mit einem
Kiisschen

Viele Geschafte des Rintelner
Einzelhandels iberraschen
mit einer kleinen Aufmerk-
samkeit, siehe S. 6

Ort: Innenstadt Rinteln

Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403988,
www.pro-rinteln.de

Sa 08.02.

19.30 Uhr

Einlass ab 19.00 Uhr

GroBe RCV Prunksitzung

Mit tollem Programm, Tanz-
musik in den Pausen und
nach Biihnenprogramm ab ca.
23.00 Uhr, siehe S. 7

Eintritt: VWK 16,- €/ AK 18,- €
Ort: Mehrzweckhalle Toden-
mann

VVK: Photo-Struck, Markt-
platz 10, Lottoannahmestelle
im Marktkauf Rinteln,
www.rinteln-helau.de

Info: Sebastian Westphal,
www.rinteln-helau.de,
(05751) 959498

Rintelner Sportparty

Mit ausgelassener Partystim-
mung und Sportler-Ehrungen,
siehe S. 6

Eintritt: 10,- €
Ort: Mehrzweckhalle Engern

VVK: Stadt Rinteln, Stefanie
Bartram, Klosterstr. 19,
Zi. 301, (05751) 403187

Sa 08.02.

Pfarrer von Konigsberg*
Beim Treffen der OstpreuBen,
WestpreuBen, Danziger und
Nachkommen, Gaste sind
willkommen, siehe S. 8
Eintritt: frei

Ort: Hotel Stadt Kassel,
KlosterstraBe 42

Info + Anm.: Joachim Rebus-
chat, Tel. (0 57 51) 53 86,
rebuschat@web.de

Do 13.02.

21.00 Uhr

Simon Oslender
Album Release Tour

“Rising Star” der Deutschen
Musikszene an den Tasten,
siehe S. 16

Eintritt: 22,- € / Schal./Stud.
bis 27 J. 7,50 €

Ort: Jazz Club Minden,
Koénigswall 97

Info: www.jazz-minden.de

So 09.02.

17.00 Uhr

Gospelworkshop
Abschlusskonzert

Mit 120 Sangerinnen u.
Sangern, siehe S. 6

Eintritt: frei, Spenden sind
willkommen

Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinten

Mi 12.02.

15.00 Uhr

,»Woi kiirt platt*

Gemiitliche Runde fir Platt-
deutschsprechende und die,
die es werden wollen
Treffpunkt: Hotel Stadt
Kassel, Klosterstr. 42

Info: Gerd Wilkening,
(05751) 75266, Hans-
Jorg Deppmeyer, (05751)
7052441

Fr 14.02.

14.00 Uhr

»Ein Dorf bewegt sich*
Wanderungen in und um
Steinbergen, Schlusseinkehr
,Café Marlene*, Dauer 1,5-2
Std, 3-5 km, langsam
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek,
(05751) 7019971

15.00 Uhr

»Erzahlcafé*:
Friederike Eggersmann

Das Weserbergland-Gestt
Eisbergen

Kostenbeitrag: 4,- €,
Heimatbundmitgl. frei

Treffpunkt: Museum Rinteln
(3. 0G), Klosterstr. 21

Info: Universitats- u. Stadt-
museum Rinteln, Regina
Zwirkowski, (05751) 41197

Waldgasthaus

%‘B Homberg

Restaurant » Festsaal
Sonnenterrasse
Catering & Partyservice

Offnungszeiten:

Mi & Do 17.30 - 22.30 Uhr

Fr&Sa 11.30-14.00 Uhr
17.30 - 22.30 Uhr

So 11.30 - 20.30 Uhr

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751)3883 | Fax 9596 20

Ihre Feier auf
unserem Saal
bis 150 Personen
schon ab
39,90 € p.P.

Feiern bis
50 Personen im
Wintergarten mit
Panoramablick!

Familie Wichter * Zum Breidingsberg 7 ¢ 32699 Extertal
Tel. 05754 /209 * www.hausbreiding.de

ICA BIESEMEIER FRANK SCHILD

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln - Tel. 0 57 51 / 52 94 - www.identica-biesemeiel

RINTELNER 27



i B VERANSTALTUNGSKALENDER

Fr 14.02.

Sa 15.02.

So 16.02.

So 23.02.

ab 20.30 Uhr
Marktwirtschaft:
Truck MeiBner

Solomusiker an der Gitarre.
Blues, Country, Rock aus den
Sidstaaten

Eintritt: frei

Ort: Marktwirtschaft (in der
Kneipe), Marktplatz 8,
Rinteln

Info: (05751) 2325

Fr 14.02.

21.00 Uhr
SCHLAGERPARTY

Mit DJ, Cocktails u.v.m., sie-
he S. 7

Eintritt: 9,- €
Ort: Stadtkater, Marktplatz 6,
Rinteln

VVK: Stadtkater,
(05751) 2460

Sa 15.02.

15.00 - 18.00 Uhr

Einlass ab 14.00 Uhr

RCV Prunksitzung am
Nachmittag

Ein Feuerwerk der guten Lau-
ne! Mehr als 2,5 Stunden
Unterhaltung bei Kaffee, Ku-
chen und Karneval, siehe S. 7
Eintritt: VVK 9,- € / Nachmit-
tagskasse 11,- €

Ort: Mehrzweckhalle Toden-
mann

VVK: Photo-Struck, Markt-
platz 10, Lottoannahmestelle
im Marktkauf Rinteln, online
www.rinteln-helau.de

Info: Sebastian Westphal,
www.rinteln-helau.de,
(05751) 959498

28 RINIELNER

17.00 Uhr

Bibi & Tina — das Konzert
Alle Hits und eine spannende
Geschichte live, siehe S. 15
Ort: Rattenfangerhalle,
Hameln

So 16.02.

10.00 Uhr

Arensburger Wanderfreunde:
Monatliche Wanderung
Hespe-Schaumburger Wald,
Schlusseinkehr ,,Hiddenser
Born“, Dauer 4-5 Std, 9-15
km

Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek,
(05751) 7019971

So 16.02.

15.00 Uhr

RCV Kinderkarneval
Kinderprunksitzung mit
Kinderentertainer Christian
Hiser, siehe S. 7

Eintritt: Kinder FREI, Erw.
6,- €, Karten gibt es an der
Tageskasse

Ort: Mehrzweckhalle
Todenmann

So 16.02.

17.00 Uhr

Kultur zur Teezeit Il: ,,Von
Mondnacht und Stufen“
Frank Suchland liest die Lieb-
lingsgedichte der Deutschen,
siehe S. 9

Eintritt: 12,- € inkl. Kaffee,
Tee, Geback in der Pause
Ort: Prinzenhof der Sparkas-
se, Klosterstr. 11, Rinteln
VWVK: Schaumburger Zeitung,
Kulturring Rinteln, www.
ticket-regional.de/kuri-rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V.,
(05751) 2229

17.00 Uhr

»Magier der Gitarre*:
Roberto Legnani

Hommage an die klassische
Gitarre, siehe S. 17
Eintritt: 20,- €, 16,- € erm.,
Tickets an der AK

Ort: Ehemalige Synagoge,
Niedernstr. 19, Stadthagen
Info + Reserv.:
www.elegmusic.com

So 16.02.

19.30 Uhr

»Musical Night in Concert"
MitreiBend zusammen gestell-
ter Ausschnitt der Musical-
Geschichte, siehe S. 15
Eintritt: ab 39,- € p. P.

Ort: Palais im Park,

Bad Eilsen

VVK: Tourist-Info Bad Eilsen,
(05722) 88650

Do 20.02.

19.00 Uhr

Vortrag: ,,Sternenkinder in der
geistigen Welt"

Referentin: Helga Schmidtke,
siehe S. 8

Eintritt: frei, um Spenden
wird gebeten

Ort: Familienzentrum,
Ostertorstr. 2, Rinteln

Sa 22.02.

ab 20.00 Uhr

Irish Night mit TONE FISH
Die Folkband aus Hameln mit
ihren zahllosen Klangkérpern,
siehe S. 16

Eintritt: AK 14,- €, VWK 12,- €
Ort: SchraubBAR, Lehnstr. 1,
Blckeburg

Infos: www.schraub-bar.de

Sa 22.02.

ab 21.00 Uhr
Marktwirtschaft:
R&B und Hip Hop-Classics

16.00 Uhr
Kunst, Lesung & Konzert

Benefizveranstaltung des Hos-
pizvereins Rinteln e. V., siehe
S. 11

Ort: St. Nikolai-Kirche,
Rinteln

Do 27.02.

19.00 Uhr
Kabarett ,,Noch'n Gedicht*

der groBBe Heinz Erhardt
Abend, siehe S. 10
Eintritt:18,- € / 15,- € / Schi-
ler mit Schileraus. 7,- €
Ort: Steuerakademie
Niedersachsen, Wilhelm-
Busch-Weg 29, Rinteln

VVK: Schaumburger Zeitung,
www.ticket-regional.de/kuri-
rinteln

Info: Kulturring Rinteln e.V.,
(05751) 2229,
kuri-rinteln@t-online.de

Fr 28.02.

19.00 Uhr

Franzosischer Folk-Rock:
GAUME

Eintritt: frei, Spendenbasis

Ort: RockBar, Weinbergweg 1,
Langenholzhausen

Info: 01522/5767796

Vorschau:

9.-14.3.

D-Mark Aktion

19.4.

Rinteln mobil / verkaufsoffe-
ner Sonntag

1.-4.5.

Rintelner Maimesse /
verkaufsoffener Sonntag
10.5.

Mit DJ Ton .

= 5,_y€ Klippenturmfest

Ort: Saal der Marktwirtschaft, 10.5.

Marktplatz 8, Rinteln 24. Rintelner Oldtimer-

Info: (05751) 2325 Weserberglandfahrt
14. Februar

Telefon 05751 9683440
info@aurelios-rinteln.de
www.aurelios-rinteln.de

Am Doktorsee 10
31737 Rinteln

Valentinstag
4-Gang-Meni

Fisch oder Fleisch
inkl. Sekt

p. P. 23,50 €

Wir bitten um
Voranmeldung!
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Rintelns Koche verraten ihre Rezepte

Alex Basile, Koch in ,,Aurelio’s Doktorsee Terréssgn“ verriet uns dieses leckere Rezept:

Thunfischsteak auf Spaghetti in Pesto-Sahne-Sauce

Rezept fiir 4 Personen
Pesto

1 Bund Basilikum, gewaschen
30 g Pinienkerne, gerostet
30 g Parmesan, gerieben

1 Zehe Knoblauch

Salz, Pfeffer, Olivendl

Alle Zutaten entweder pirieren
oder in einem Mborser fein ver-
reiben. Olivendl zugeben.

Spaghetti in
Pesto-Sahne-Sauce

120-150 g Pesto

400 g Spaghetti

60 g Zwiebeln

1 Zehe Knoblauch

500 ml Sahne, 20 %

100 g Kirschtomaten

640 g Thunfisch, 160 g pro
Person

RESTAURANT
/UM
KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN

Valentinstag 14.02.2020
3-Giinge-Menii inkl. Aperitif
Suppe - Hauptgericht - Dessert
1 Flasche Rotwein
fiir 2 Personen nur 59,90 €

Wir bitten um Reservierung

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a
31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

"% 1 Zweig Rosmarin

1 Zitrone
Salz, Pfeffer, Olivenol
L I

In einer Bratpfanne die klein
geschnittene ~ Knoblauchzehe
und Zwiebel kurz anbraten, das
Pesto dazugeben und die Sah-
ne dazu gieBen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken und auf
kleiner Stufe kocheln lassen,
bis die Sauce nach Wunsch
eingedickt ist.

Wahrend die Sauce koéchelt,
die Pasta in viel gesalzenem
Wasser bissfest kochen!

Parallel den Thunfisch gleich-
maBig in 4 Stickchen schnei-
den, den Fisch mit etwas Zitro-
nensaft und Salz wiirzen und in
Mehl wenden.

Nun den Thunfisch mit wenig
Olivendl in der Bratpfanne ca.
5 Minuten anbraten, dann den

55
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Rosmarin zugeben und auf
kleiner Stufe ca. 2-3 Min. wei-
ter braten.

Sind die Spaghetti fertig ge-
kocht, in einem Durchschlag
abtropfen lassen und zur Sau-
ce geben!

ot

Sthenken

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC — unter
www.gutscheine-waldkater.de den gewtinschten Gutschein ausdrucken.

Der Waldkater - Waldkaterallee 27 - 31737 Rinteln

www.waldkater.com - Tel.: 0 57 51/17 98-0

Die Kirschtomaten halbieren
und mit zu den Spaghetti ge-
ben, dann auf einem Teller an-
richten und das Steak auf die
Pasta legen. Fertig!!! :)

Viel Freude beim Nachkochen
& guten Appetit!

Jeden Dienstag
ab 18.00 Uhr

Rippchen ,satt*
In Buffetform verschieden
marinierte Sparerip‘s sowie
Beefrip‘s, reichhaltige Bei-
lagen- und Salatauswahl,
SoBen und Dips.

18,80 € p.P.

Jeden Donnerstag
ab 18.00 Uhr

,Schnitzelbuffet*

verschiedene
Schnitzelvariationen mit
allem Drum und Dran.

18,80 € p.P.

HoTeL GASTHAUS
“ZUR LINDE”

RINTELN-TODENMANN
HaupTsTR. 30 - 31737 RINTELN
TeL. 05751- 57 39 - Fax 05751- 63 55

INFO@ZUR-LINDE-RINTELN.DE
WWW.ZUR-LINDE-RINTELN.DE
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Gesundheitsférderung mit
Physiotherapie

Vorbeugen ist besser als Heilen — unter diesem Motto ste-
hen viele Programme der Physiotherapie.

Viele Volkskrankheiten, wie zum Beispiel Rickenschmerzen,
kdnnten durch eine frilhzeitig einsetzende Physiotherapie ver-
hindert, zumindest aber vermindert werden. Physiotherapie kann
daher mit préaventiven Angeboten einen wichtigen Beitrag zur
Kostenreduzierung
im Gesundheitswesen
leisten.

Heutzutage entstehen
viele korperliche Pro-
bleme durch zu wenig
Bewegung oder falsche
Haltung in Freizeit und
Beruf. Wer kennt das
nicht? Nach einem lan-
gen Arbeitstag vor dem
Computer schmerzen
Nacken und Ricken
besonders haufig.
Physiotherapeutische
Behandlungskonzepte
kénnen dabei helfen,
es gar nicht erst soweit kommen zu lassen. Viele Physiothera-
peuten bieten verschiedene Praventionsprogramme an, die zum
Teil sogar von Krankenkassen bezuschusst werden. Beliebte
Praventionsprogramme sind beispielsweise die Rickenschule
fur Kinder und Erwachsene, Beckenbodenschule, Wirbelsdulen-
oder Aquagymnastik, ergonomische Arbeitsplatzberatung und
Sturzpravention.

© Drobot Dean/stock.adobe.com/spp-0

Manuelle Lymphdrainage:
Woflr ist sie gut —
wie funktioniert sie?

Die Manuelle Lymphdrainage wird seit

den 60er Jahren von Physiotherapeuten mit entsprechen-
der Zusatzqualifikation auf Verordnung des Arztes durch-
gefiihrt. Ziel der Behandlung ist es, die reduzierte Pump-
funktion des GefaBsystems zu unterstiitzen.

In erster Linie dient die manuelle Lymphdrainage der Entstau-
ung von geschwollenem Gewebe. Hierbei handelt es sich zu-
meist um Schwellungen an Armen oder Beinen. Physiothera-
peuten verwenden dabei spezielle Handgriffe, bei denen zum
Beispiel durch rhythmische, kreisende und pumpende Bewe-
gungen der Handflachen die angestaute Flissigkeit in Rich-
tung der zustandigen Lymphknotenstation abtransportiert wird.
Durch die Atmung und durch zuséatzliche Anregung entfernt
liegender Lymphknoten kann dabei eine Sogwirkung erzielt
werden, die den Abtransport der Gewebsfllssigkeit beglinstigt.
Das Gewebe schwillt ab, die Schmerzen werden gelindert und
das Gewebe wird lockerer und weicher, was sich ebenfalls auf
die Beweglichkeit auswirkt.
Die Manuelle Lymphdrainage wird haufig als 2-Phasenthera-
pie angewandt. Die Phase | der Entstauung bedeutet tégliche
Lymphdrainagetherapie, Hautpflege, Kompressionstherapie
mit Bandagen und Entstauungstherapie, die Phase Il bedeu-
tet Manuelle Lymphdrainage nach Bedarf und Kompression
mit einem nach MaB angefertigten Kompressionsstrumpf und
Gymnastik zur Entstauung. Die Manuelle Lymphdrainage darf
von speziell dafiir weitergebildeten Physiotherapeuten durch-
geflihrt werden.

(Dt. Verband ftir Physiotherapie)

Horsysteme bieten
Komfort & Sicherheit im Alltag

Menschen mit Horverlust schatzen jene Alltagshelden, die ihnen Tag fiir Tag gutes
Hoéren und somit Lebensqualitat schenken: vom Hoérakustiker individuell angepass-
te Horsysteme. Die schicken Gerate konnen aber auch fiir Normalhdrende in ande-
ren Lebensbereichen eine groBe Hilfe sein.

Dass Horsysteme mehr konnen, als ,,nur” einen Hoérverlust auszugleichen, hat sich herum-
gesprochen. So nutzen auch Normalh&rende die Systeme, um beispielsweise Telefonate oder

Musik in bester Klangqualitat ins Ohr zu ibertragen. Via Bluetooth lasst sich das Smartphone mit den Horsystemen koppeln, sodass
Features wie Terminerinnerungen oder eine Fremdsprachenlbersetzung genutzt werden kénnen.

Dariiber hinaus kénnen Hoérakustiker moderne Systeme ganz individuell fir bestimmte Situationen programmieren. ,,Die Mikrofone
in den Hoérsystemen erfassen permanent die Umgebungsgerausche”, erklart Beate Gromke, Hoérakustikmeisterin und Prasidentin der
Europaischen Union der Horakustiker e. V. ,,AuBerdem analysieren Sensoren Bewegungsablaufe.” Fahrt ein Horgeratetrager beispiels-
weise des Ofteren mit dem Rad, kann das Hérsystem anhand von Gerausch- und Bewegungsmustern erkennen, wann der Nutzer auf
dem Sattel sitzt — und wechselt selbsttatig in ein optimales Programm, in dem unter anderem Windgerausche unterdriickt werden.
Auch fur Autofahrten, Konzerte oder den Lieblingssport kdnnen Einstellungen gespeichert werden. (spp-o0)

Ganzheitliche Therapie

—\S Y

Andrea Schadel

Physiotherapeutin
Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

e Professional Applied Kinesiology
e Manuelle Therapie
¢ Kinesiotape

Helene-Brehm-Weg 37
31737 Rinteln
Tel.: 0173/ 481 44 84

Termine nach Vereinbarung

STOCK-SCHUHE
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' Gliuckliche Menschen sind &

Tipps gegen
Einsatz eigener Starken :_, Fru hjahrsmUd ngelt

befliigelt Freude in Job &
Privatleben.

Wohlbefinden und beruflicher
Erfolg hangen wesentlich da-
§ von ab, ob und wie die per-
sonlichen Starken eingesetzt
werden kénnen. So lautet ein Mit diesen Tipps kommen Sie schnell wieder aus dem Friih-
M Ergebnis aus der Positiven jahrstief:

X Psychologie, die Wissenschaft vom gelingenden Leben. Den f& Werden Sie aktiv
wichtigsten Faktoren fiir Gliickserleben in Job und Freizeit ist Am besten schon direkt nach dem Aufwachen. Bevor Sie aufste-
die promovierte Psychologin Melanie Hausler auf den Grund ge- @8 hen, strecken Sie sich im Bett einmal richtig aus und machen
gangen. Sie sich im Liegen so groB wie moglich. Ballen Sie die Hande
Nicht die sechs Richtigen im Lotto oder ein unverhofftes Erbe zu Fausten und 6ffnen Sie sie wieder, krimmen Sie die Zehen,
machen langfristig gliicklich. Echtes und nachhaltiges Gliicks- dabei kraftig durchatmen. So bringen Sie schon vor dem Aufste-
M empfinden wird durch den sinnvollen Einsatz der individuellen @8 hen den Kreislauf in Schwung.
Starken, Fahigkeiten und das Tun selbst ausgeldst. , Wir wollen Einen Extra-Kick bringen
sehen, dass unser Handeln etwas in der Welt bewirkt und ver- Wechselduschen mit ab-
andert”, so Melanie Hausler in ihrem Buch ,Gliickliche K&n- wechselnd warmem und
gurus springen hoher.“ Dabei hat die Frage nach dem Sinn des kaltem Wasser. Wichtig:
eigenen Lebens eine herausragende Bedeutung: ,,Wir méchten immer mit kalt aufhoren.
gestalten, was uns begegnet, wollen Herausforderungen bewal- Auch tagstiber sollten

tigen und daran wachsen.* Sie sich so viel wie mog-
Bl Macht beruflicher Erfolg gliicklich? lich bewegen — am bes-

}‘;J DrauBen wird es wieder mild und langer hell, trotzdem
fiihlen sich viele Menschen jetzt schlapp und miide.
Das Licht bringt das Gleichgewicht des ,,Schlafhormons*
Melatonin und des ,,Gliickshormons* Serotonin aus dem

» Takt.

| Studien bestatigen den umgekehrten Effekt: ,,Menschen, die ten an der frischen Luft.
sich gut fithlen und zufrieden sind, werden mit erhohter Wahr- Das halt den Kreislauf
scheinlichkeit erfolgreicher”, erlautert Hausler. ,Gltckliche auf Trab und versorgt den
Menschen kénnen nachweislich besser und tiberzeugender fiih- Korper mit Sauerstoff.
ren, verhandeln geschickter, sind flexibler, kreativer und pro- Wichtige Nahrstoffe
duktiver®, so die Psychologin. Der Erfolg wiederum verstarkt das Magnesium wird unter
Wohlbefinden. o' anderem fiir die Bildung
Fir das Gliicklichsein ist es daher wichtiger, die eigenen zent- von Serotonin und Mela-
ralen Starken herauszufinden, als den Fokus auf vermeintliche tonin gebraucht. Es kommt in Getreideprodukten und unpolier-
Schwéchen zu legen. tem Reis vor. Gute Lieferanten sind zudem Nisse und Sonnen-
Mit speziellen Starkefragebgen erfahrt man mehr iiber das per- blumenkerne, Milchprodukte, Obst und GemUse sowie magnesi-
sonliche Potenzial. Es hilft aber auch schon, sich bestimmte umreiche Mineralwasser.
Fragen zu beantworten, zum Beispiel: Worauf bin ich stolz? Wel- B-Vitamine (B1, B2, B6, B12 und Folséure) sind am Energie-
che Tatigkeiten begeistern mich und bereiten mir Freude? stoffwechsel und an der Blutzellbildung beteiligt. Fehlen sie,
Alltagstaugliche Gliicksrezepte macht sich das durch Midigkeit bemerkbar. Die meisten B-Vi-
Die Positive Psychologie untersucht auf Grundlage empirischer tamine kénnen wir in ausreichender Menge durch die Nahrung
Forschung, wie Menschen Erflillung und Sinn in ihrem Leben (zum Beispiel durch Vollkornprodukte) aufnehmen. Bei starker
finden. Dabei ist Gliick etwas sehr Individuelles und Subjekti- und anhaltender Mudigkeit kann es aber untersttitzend sinnvoll
ves. Woflir bin ich dankbar, was freut mich besonders? Schon sein, sie in Form eines Kombinationspraparates, zum Beispiel |
dariiber nachzudenken ist ein einfaches, aber wirksames Gliicks- als Kapseln, einzunehmen. Weitere Infos unter: www.vitamin-
rezept. Weitere Infos online unter: www.junfermann.de (akz-o) doctor.com/Muedigkeit (akz-0) -
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Homoopathie und Hypnose unter einem Dach!
In der KlosterstralBe 16a in Rinteln finden Sie zwei kompetente und engagierte Therapeutinnen mit ganzheitlichen Therapieansatzen.

Katja Rapp ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie und Die Heilpraktikerin Katja Fahrenkamp betreibt die Praxis

Hypnosetherapeutin. Sie verstarkt die Praxis Korper und Korper & Seele seit dem Jahr 2014 und bietet folgende

Seele seit 2019 mit folgenden Therapieangeboten: Schwerpunkte an:

- Klinische Hypnose (Regressionstherapie nach Dr. Norbert - lassische, psychologische und miasmatische Homéopathie,
Preetz) bei folgenden Thematiken: Sankaran,

« Rauchentwdhnung,

« Entgiftungs- und Ausleitungsverfahren,

« Gewichtsreduzierung, L )
- Aufldsung von Angsten und Phobien « Fachberaterin fiir Darmgesundheit,
- Bewaltigung von Depressionen, + Bioresonanz zur Analyse der gesundheitlichen Parameter (Mineralstoffe, Vitamine, ¥
- Traumabewaltigung sowie Aufldsung von psychosomatischen Beschwerden. Schwermetallbelastung, Organschwache-Erkennung, ... und Behandlung) |
Zusatzliche Angebote umfassen - Systemische Familienaufstellung (u.a. Systembrett), sowie Paartherapie und |
« Kinder und Jugendhypnose, Paarberatung,
« Hypnose zur OP-Vorbereitung (medizinische Anwendung nach Dr. Steve Bierman), - Reconnective Healing,

«Yager Code Therapie (nach Dr. Edwin Yager),

+ Hearth Math Therapie (Herzintelligenztraining),
- Gespréchstherapie und Coaching sowie Kurse in Entspannung und Meditation. Tel. 05751 -9239900 - Mobil 0170 - 1802432
Tel. 05751 - 7056252 fahrenkamp@heilpraktikerin-rinteln.de
info@hypnose-rapp.de « www.hypnose-rapp.de www.heilpraktikerin-rinteln.de

+ Seminarangebote.

Die Praxis Korper und Seele bietet Ihnen damit ein umfassendes Angebot ganzheitlicher Therapieansatze.
Wir freuen uns darauf, Sie auf lhrem Weg zur korperlichen, geistigen und psychischen Gesundheit begleiten zu diirfen!
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Light-Lebensmittel:
Weniger Kalorien, daftir
schlechtes Fett und viel Zucker

Mit Light-Produkten lassen sich zwar Fett und Zucker ein-
sparen. Kunden erkaufen sich die Ersparnis aber oft mit
ungesunden Fetten, umstrittenen SiiBstoffen oder Zusatz-
stoffen, die viele Verbraucher meiden wollen.

Zu diesem Ergebnis kommt die Stiftung Warentest in der Januar-
Ausgabe ihrer Zeitschrift test, fir die sie bei 77 Light-Produk-
ten die Nahrwerttabellen und Zutatenverzeichnisse analysiert hat.
Mit einigen Lebensmitteln lassen sich ohne Kompromisse Kalo-
rien sparen: Fettreduzierte Frikadellen, Salami, Kase und Halb-
fettmargarine gehéren dazu. In Joghurts oder Milchdrinks ist viel
Zucker der Preis fir ,weniger Fett“. Sechs Molkereiprodukte im
Test werben damit, dass sie kaum Fett enthalten. Aber mit bis
zu 14 Gramm Zucker pro 100 Gramm sind sie eben so s wie
vergleichbare Produkte, die nicht fettreduziert sind.

Auch leichte Salatdressings haben zwar rund ein Drittel weniger
Fett, aber dafiir deutlich mehr zugesetzten Zucker als die Ori-
ginalprodukte derselben Marken. Cremes zum Kochen punkten
mit weniger Fett, vier von sechs enthalten aber bis zu 15 Prozent
ungesundes Palmfett. Keine Creme kommt ohne Zusatzstoffe wie
Stabilisatoren, Farb- und Aromastoffe aus.

Bei zuckerreduzierten Lebensmitteln kompensieren die Hersteller
das Minus an Haushaltszucker oft durch SiiBstoffe oder andere
stiBende Zutaten wie Fructose, Honig oder Agavendicksaft. Ka-
lorien spart das nicht unbedingt. Die Stiftung Warentest rat, die
Nahrwerttabellen und Zusatzverzeichnisse von Light-Produkten
mit denen herkdmmlicher Produkte zu vergleichen und von Natur
aus Zucker- und Fettarmes zu bevorzugen: Gemdse, Joghurt pur,
Magerquark oder Schinken.

Der Test Light-Lebensmittel findet sich in der Januar-Ausgabe der
Zeitschrift test und online unter ?2www.test.de/light.

\

UNSER WISSEN FUR IHRE GESUNDHEIT

PATIENTENUNI SCHAUMBURG

PATIENTENINFORMATIONSVERANSTALTUNG IN KOOPERATION
MIT DER VOLKSHOCHSCHULE SCHAUMBURG

Die Vortrage finden in den Konferenzraumen des AGAPLESION
EV. KLINIKUM SCHAUMBURG statt. Alle Vortrdge unserer
Referenten sind kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht notwendig.
Bitte beachten Sie, dass die Platzanzahl auf 50 begrenzt ist.

Di, 4. Februar, 19:00 Uhr

Erkrankungen der Gallenwege - wenn der Oberbauch
driickt

Dr. Michael Hecht, Chefarzt Gastroenterologie

Di, 3. Mdrz, 19:00 Uhr

Das geschwdchte Herz - was tun, wenn unserem Herzen
die Kraft fehlt?

Dr. Lutz Dammenhayn, Chefarzt Kardiologie

Di, 24. Méarz, 18:30 Uhr

Verflixt Baby schlaf! Babys schlafen anders - aber wie?
Anne Diekstall-Gerdes, PEKIP®-Gruppenleiterin,
Elterntrainerin ,Starke Eltern - Starke Kinder"

Di, 7. April, 19:00 Uhr
Urologische Probleme iiber 50 - ein unndtiges Tabu
Dr. Heiko Postrach, Chefarzt Urologie

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.ev-klinikum-schaumburg.de

AGAPLESION EV. KLINIKUM SCHAUMBURG
Gemeinnitzige GmbH
Zum Schaumburger Klinikum 1 ¢ 31683 Obernkirchen

S2BRINTELNER
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Cholesterinwerte:
Kennen Sie |hr Risiko?

Europaweit stellen Herz-Kreislauf-Erkrankungen die To-
desursache Nr. 1 bei unter 65-Jahrigen dar (Nichols et al.
2012). Allein in Deutschland sterben jahrlich 344.500
Menschen an deren Folgen (Destatis 2017).

Neben Rauchen oder Ubergewicht ist ein zu hoher Cholesterin-
spiegel mit ein entscheidender Risikofaktor fir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und wird als solcher leider allzu oft unterschatzt.
Vor allem ein erhdhter Wert des sogenannten ,schlechten”
LDL-Cholesterins (LDL-C) spielt bei der Bildung von arteriellen
Plagues, eine zentrale Rolle. Mégliche Folgen: Herzinfarkte,
Schlaganfalle oder periphere arterielle Verschlusskrankheiten.
Auch zahlreiche Studien zeigen eine eindeutige Verbindung:
Je hoher das LDL-Cholesterin, desto hoher das kardiovaskulare
Risiko. Darum empfehlen die europdischen Herz- und Atheros-
klerose-Fachgesellschaften (ESC und EAS) klar: Je hoher das
individuelle kardiovaskulédre Risiko, desto niedriger sollen die
LDL-C-Werte sein. Das bedeutet: Wenn man beispielsweise an
Diabetes mellitus erkrankt ist, sollten idealerweise haufig Werte
von unter 70 mg/dl erreicht werden. Bei Menschen, die bereits
z. B. einen Herzinfarkt oder Schlaganfall erlitten haben, soll-
ten die LDL-C-Werte sogar idealerweise unter 55 mg/dl gesenkt
werden. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt — er kann Ihre Choleste-
rinwerte bestimmen und lhren LDL-C-Zielwert individuell festle-
gen! Online unter www.cholesterin-neu-verstehen.de finden Sie
weiterfiihrende Informationen. (spp-o0)

N FREI-HAUS-LIEFERSERVICE I8
Obst - GemUse

Naturkost - Eier
Brot - Milchprodukte

... und vieles mehr,
ab Bestellwert von 12,50€

KreisstraBe 37
31655 Stadthagen
Tel. 057 21/92 70 01

www.bio-bringts.de




Frisches Gemiise aus der Region ist nicht nur lecker, sondern auch unschlagbar gesund! AuBerdem: Die Verwendung -
heimischer Kostbarkeiten spart lange Transportwege — alles landet ganz frisch auf lhrem Tisch!

Champignons

Der milde, leicht mandelarti-
ge Geschmack ist in der war-
men Kiiche bei unzahligen
Rezepten willkommen. Da
Champignons zu den ganz
wenigen Pilzen gehdren, die
auch roh gegessen werden
konnen, werden sie auch in
der kalten Kiiche immer beliebter. Champignons kann man bra-
ten, diinsten, schmoren, grillen, frittieren, flllen oder roh zum
Salat geben. Durch Betrdufeln mit Zitronensaft behalten sie ihre
Farbe. Wiirzen sollte man sie erst nach dem Garen.

© BVEO

Der Champignon ist ein echter Power-Pilz: Er enthilt Ballaststof-
fe, 3 % EiweiB, viele B-Vitamine, die Vitamine D, E und K sowie
Kalium, Eisen und Zink. Mit gerade mal 16 Kalorien pro hundert
Gramm sind sie verfiihrerisch leicht.

Feldsalat

Die Feldsalatsorten unter-
scheiden sich in ihrer Blatt-
farbe und Blattform: Sie sind
rund, langlich, spatelférmig,
lanzettférmig, stumpf oder
spitz. Finf bis 20 Blattchen
bilden eine Rosette. Die
hellgriine Variante zeichnet
sich durch gréBere Rosetten
und breite Blatter sowie schnelles Wachstum aus. Besonders
geschatzt wird die dunkelgriine Variante mit kleineren Rosetten.
Sie lasst sich mehr Zeit beim Wachsen und schmeckt besonders
herzhaft.

© BVEO/ArianeBille

e Von allen Salatarten weist Feldsalat den hichsten Vitamingehalt
auf.

e Hoher Kaliumgehalt sorgt fiir einen ausgeglichenen Wasserhaus-
halt.

e 14 Kilokalorien pro 100 Gramm.

Wirsingkohl

Wirsing ist ein besonders de-
korativer Vertreter der Kohl-
sippe. Man kann ihn kochen,
schmoren, dinsten, pikant
fillen oder roh als Salat ver-
zehren. In der klassischen
Kohl-Kiiche wird er als Sup-
pe, Eintopf, Roulade oder
Auflauf geschatzt. Wirsing lasst sich gut mit anderen Gemisen
kombinieren, z.B. mit Karotten und Sellerie. Er passt gut zu Wild,
Schweine-, Rind- und Lammfleisch sowie Fisch. Gewlrzt wird er
mit Kimmel, Muskat, Nelken, Koriander und/oder Knoblauch.
Sein aromatischer Geschmack entfaltet sich besonders intensiv,
wenn man ihn mit Fett wie Schmalz, Speck oder Schinkenspeck
zubereitet.

© BVEO/Jessica Diesing

e Sekundire Pflanzenstoffe helfen bei der Krebsvorbeugung, der
Infektionsabwehr und der Stirkung des Immunsystems.

e Der Gehalt des Vitamins Folsdure ist 3x héher als bei WeiBkohl.

© 30 Kilokalorien pro 100 Gramm machen den Kohl nicht fett.

Rote Beete

Rote Bete ist ein wahrer Vi-
tamin- und Mineralstoff-Lie-
ferant, der richtig zubereitet
kostlich schmeckt!

Das gesunde Gemdse findet
hauptsachlich gegart als Bei-
lage oder roh in Salaten Ver-
wendung. Bekannte Gerich-
te sind z.B. Labskaus und
Borschtsch, letzteres ist eine Suppe, welche traditionell mit Roter
Beete zubereitet wird. Ebenfalls beliebt ist frischgepresster Saft.
Neben der roten gibt es auch gelbe und rotweil3 gestreifte Beete.
Sie lassen sich als Carpaccio geschnitten servieren.

Die Rote Beete ist ein sehr gesundes Gemiise. Das liegt vor allem
an ihrem hohen Vitamin-B-, Kalium-, Eisen- und Folsiuregehalt.
Die Blatter enthalten ebenfalls viele Vitamine und Mineralstoffe,
weshalb sie bedenkenlos mitgekocht und verzehrt werden kénnen.
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Neue Termine fiir das Frihjahr 2020:
Aquafitness fir die
Generation 50+

Aquafitness fiir die Generation
50+ kommt immer mehr in Mode.
Dieser Wassersport hilft Menschen
dabei, ihre Beweglichkeit und Ko-
ordination zu erhalten oder zu ver-
bessern.

Arme, Beine, Po und Rumpf werden
im Wasser effektiv trainiert. Gleichzeig
werden Kraft, Beweglichkeit und Aus-
dauer gesteigert und die Entspannung geférdert. Dabei macht
sich Aquafitness die physikalischen Eigenschaften des Wassers
zunutze. Durch dessen entlastende Auftriebskraft werden beim
Training die Gelenke geschont. In der Gruppe und bei flotter Mu-
sik kommt auch der Spall am Sport nicht zu kurz.
Aquafitness-Kurse fiir die Generation 50+

Kurs 1: 05.02. - 08.04.2020 jeden Mittwoch, 12.00 - 12.45 Uhr
Kurs 2: 06.02. - 09.04.2020 jeden Donnerstag, 19.00 - 19.45
Uhr mit jeweils 10 Terminen und maximal 20 Teilnehmer/innen
pro Kurs. Die Kurse finden im Hallenbad Rinteln, Paul-ErdniB-
Str. 3, statt. Die Kosten betragen 60,- € pro Person. Anmeldung:
Christel Grannemann-Biilte, Tel. 01590/ 4218335, E-Mail:
generation50+@rinteln.de.

Vortrag zum Thema ,,Hausnotruf“:

Pilates — Stress und
Verspannungen ade

Pilates richtet sich an alle, die ihre Fitness, Beweglichkeit
und Korperhaltung verbessern mochten. Es ist zudem als
Krafttraining eine sinnvolle Erganzung fiir Ausdauersportler.
Denn Pilates kraftigt nicht nur die Muskeln, es erh6ht dabei
auch die Beweglichkeit und verbessert die Koordination.

So wirkt Pilates auf den Korper

Pilates kréaftigt gezielt die tiefliegende
Rumpfmuskulatur, es fordert Kraft, Fle-
xibilitat, Koordination und Eigenwahr-
nehmung. Durch die Ubungen entsteht
ein ganz neues Korperbewusstsein fir
korrekte aufrechte Haltung der Wirbel-
saule, einen entspannten Schulter-Na-
ckenbereich und flir das Zusammenspiel
von Atmung und Bewegung, Anspannung und Entspannung.
Eine bessere Haltung und ein gesunder Riicken

International hat sich Pilates als Trainingsmethode etabliert,
weil es eine optimale Mischung aus Kraftigung, Stabilitdt und
Beweglichkeit bietet. Ob zum Ausgleich des Biro-Alltags, als
Grundlagentraining eines Sportlers, als funktionelles Ganzkoérper-
programm im Rehabilitationsbereich, oder der Riickbildung nach
einer Schwangerschaft: RegelmaBig ausgelibt verbessert Pilates
unsere Bewegungs- und Haltungsgewohnheiten und verhilft zu
einem gesunden Riicken, der Basis flir gesunde Bewegung.

Allein sein ohne allein zu sein

Am Donnerstag, 20. Februar findet um 19.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus in der Ostertorstr. 2 in Rinteln ein Vortrag
zum Thema ,,Hausnotruf” statt.

Altere Menschen wiinschen sich fast immer méglichst lange in ihren eigenen vier Wanden leben zu kénnen .Doch was tun, wenn eine
Situation auftritt in der ein alleinstehender Mensch Hilfe von auBen benétigt? Ein Sturz, Schwindel oder ahnliches kann zu einer miss-
lichen Lage fihren.

Mit Hilfe des Hausnotrufsystems kénnen Sie Mitgliedern der Familie den Wunsch erfiillen, alleine in ihrer gewohnten Umgebung wohnen
zu bleiben. Schnell verfligbar, einfach in der Bedienung, unkompliziert im Ablauf — Ein Knopfdruck fir alle Falle! Die Sicherheit, immer
Unterstiitzung zu erhalten, lasst nicht nur die Anwender selbstbestimmter den Alltag leben und erleben, sondern gibt auch Angehérigen
ein beruhigendes Gefiihl.

Was ist Hausnotruf? Wer ist die Zielgruppe? Was kostet das und wie funktioniert ein solches System? Diese und viele andere Fragen wird
die Referentin Tina Liking, Mitarbeiterin der Firma Vitakt Hausnotruf GmbH, beantworten. Die Vitakt Hausnotruf GmbH ist der groBte
deutsche private Anbieter der Dienstleistung Hausnotruf.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Ihre Anmeldung wird unter Tel. 01590/4218335 oder 01525/6323606 gern entgegengenommen.

ALEKSA GMBH
Pflege mit Niveau
Personlich - Zuverlassig - Qualitatsbewusst

Auf Wunsch noch
mehr Service

zum Beispiel

e 24 Stunden
Betreuung

e Nachtwache

Wir bieten einen Spezielle
Pflegevollservice Krankenpflege
zum Beispiel zum Beispiel
e \Wechsel u. Pflege ¢ Portversorgung

von Kathetern/ e Tracheostoma-

Magensonden versorgung

Ambulante Pflege
Berliner Str. 35 ¢ 31737 Rinteln
GF: Aleksandra Koenig
info@aleksa-pflege.de
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24h fur Sie erreichbar!
Tel.: 05751 - 99 38 628

www.aleksa-pflege.de




§ Kieferorthopadie bei Erwachsenen:
Bl \Wenn Zahne aus der Relhe
8 tanzen

Perfekt wirkt es, wenn die Zahne ohne Liicken ordentlich in Reih
und Glied stehen. Fehlstellungen und Verschachtelungen der

B 7:hne sehen dagegen nicht nur unschoén aus, sie beeintrachtigen

zudem die Gebissfunktion. Kauen, Sprechen, Zahneputzen und
die Kiefergelenksfunktion konnen durch Fehlstellungen der Zah-

M ne behindert werden.

Die Kieferorthopadie ist deshalb aus den anspruchsvollen Be-
handlungskonzepten der Asthetischen Zahnmedizin nicht wegzu-
denken. Mit ihren modernen Methoden und Apparaturen kénnen
selbst komplizierte Zahnfehlstellungen korrigiert werden — und
zwar auch bei Erwachsenen.

Wie sind Zahnbewegungen iiberhaupt moglich?

B Bei der kieferorthopadischen Behandlung werden die Zahne durch
i das Einwirken von sanften Druck- und Zugkraften bewegt. Dies
geschieht mit Hilfe spezieller Apparaturen, die entweder heraus-
nehmbar oder festsitzend gestaltet werden. Festsitzende Appara-
turen Uben Druck auf den Zahn aus. Der Kieferknochen weicht
davor zuriick, so dass der Zahn allmahlich in die gewiinschte Po-
sition rlicken kann. Die Zugwirkung auf der Gegenseite regt den
Knochen zur Neubildung an, so dass der Zahn seinen festen Halt
nicht verliert. Auf diese Weise kdnne einzelne Zahne oder gan-
ze Zahngruppen sehr gezielt in praktisch jede Richtung bewegt
werden.

Welche Zahnspangen kommen fiir Erwachsene in Frage?

Am effizientesten ist die festsitzende Lésung mit so genannten
Brackets. Mit ihrer Hilfe lassen sich auch extreme Fehlstellun-
gen korrigieren. Brackets werden auf die Oberflache der Zahne
geklebt und zum Beispiel mit speziellen Drahtbdgen verbunden.
Sobald sich die Zahne langsam in die gewlinschte Position be-
wegen, werden die Druckkrafte immer wieder nachreguliert — bis
schlieBlich kein Zahn mehr aus der Reihe tanzt.

Alternativ gibt es auch zahnfarbene oder durchsichtige Brackets,
die beim Reden, Lacheln oder Essen weniger auffallen. (DGAZ)

Dr. Petra Meyer

medic. stom.

Fachzahnarztin fir
Kieferorthopadie

MuhlenstraBe 16
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 43196

dr.petrameyer

B,
‘¢ OPAY.
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Augenoptik und Optometrie:
Gesundes Sehen im Fokus

In einer stets alter werdenden Gesellschaft ist das The- =8
ma ,,Gesundes Sehen* wichtiger denn je. Dabei schlieBen
Optometristen eine mogliche Versorgungsliicke, indem sie
priifen, welche Stérungen des Sehens einer arztlichen Ab-
kldrung bediirfen und welche mit den Mitteln der Augen-
optik und Optometrie korrigiert werden kénnen.

sadd

Vielen ist die Berufsbezeichnung nicht gelaufig. Doch die Spezi-
alisten nehmen eine wichtige Lotsenfunktion innerhalb der Seh-
versorgung ein.

Hochqualifizierte Sehversorgung

Die Optometrie gehort zum Berufsbild des
Augenoptikers, wenngleich nicht jeder Au-
genoptiker alle dazugehérigen Dienstleis-
tungen anbietet. Optometristen besitzen
Gber die Ausbildung zum Augenoptiker
hinaus eine Weiterbildung oder ein Hoch-
schulstudium als zusatzliche Qualifikati-
on. Somit darf sich auch nur Optometrist
nennen, wer nachweislich ber erweiterte
Kompetenzen verfigt.

Screening zur Gesundheitsvorsorge
Optometristen erbringen vorrangig Ge-
sundheitsdienstleistungen rund um das
Auge und das visuelle System. Dabei
grenzen sich ihre Aufgaben von den klas-
sischen Tatigkeiten eines Augenoptikers, etwa dem Fertigen einer
Brille oder der reinen Anpassung von Kontaktlinsen, ab. Dazu ge-
hoéren die Beurteilung des vorderen Augenabschnitts — Hornhaut,
Augenlinse, Glaskorper — und die Analyse des Tranenfilms. Diese
Einschatzungen sind nicht nur fir die Anpassung von Kontaktlin-
sen wichtig, sondern dienen auch der Feststellung allgemeiner
und sehleistungsmindernder Auffélligkeiten. Auch die Beurtei-
lung des Augenhintergrundes, vor allem der Netzhaut, ist wichti-
ger Bestandteil einer optometrischen Untersuchung.

Darliber hinaus kann anhand weiterer Funktionspriifungen — etwa
des Kontrastsehens, des Farb-, Dammerungs- oder Stereosehens
und des Gesichtsfeldes — Uberprift werden, ob Stérungen des
visuellen Systems vorliegen. Optometristen kdnnen im Rahmen
eines Screenings Risikofaktoren fiir bestimmte Augen- oder Allge-
meinerkrankungen feststellen und die Betroffenen in diesem Fall
zur Abklarung und Diagnosestellung an einen Facharzt tberstel-
len. Eine gegebenenfalls arztlich verordnete Therapie kann der B
Optometrist schlieBlich durch entsprechende visuelle Hilfsmittel
flankieren. Weitere Informationen zum Thema: www.optometrist.
de (akz-o0)

© Heike Skamper/ZVA/akz-o

¢ Kieferorthopadische Behandlung fiir
Kinder, Jugendliche & Erwachsene

e Sichtbare und unsichtbare Zahnspangen
zur Korrektur der Zahne

¢ schonende Zahnbehandlung,
sanfte Kieferorthopadie

e Wachstumsférderung / Wachstumshemmung
des Ober- und Unterkiefers

www.kieferorthopaede-rinteln.de
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B THR GUTES

Vielfach geben Gerichte zu den-
ken auf. Sie entscheiden, dass
auf den ersten Blick evident
rechtswidrige Inhalte rechtma-
Big sind. So werden im Internet
Kommentare und Bewertungen
Gber Personen und Unterneh-
men mit dem Ziel veroffent-
licht, diese zu diskreditieren,
diffamieren und damit zu scha-
digen.

Es werden Schimpfwérter wie
du ,alte Drecks*** ,, oder die-
se ,,miesen verf*** “ veroffent-
licht.

Beispielsweise entschied ein
Landgericht, dass vorsatzlich
diffamierende Angaben zu einer
vermeintlichen sexuellen Ge-
sinnung rechtmaBig seien, weil
die Behauptung ja vielleicht zu-
treffen kdnnte. Das brachte die
Antragstellerin in Erklarungsno-
te, die auch den Richtern Réte
ins Gesicht trieb. So musste sie
darlegen, keine notgedrungen
exakt beschriebene sexuelle
Praxis zu betreiben. Das war er-
forderlich, um darzulegen, dass
die beschamende Behauptung
.eckeliger Schw***er” eine
unwahre Tatsachenbehauptung
ist.

r

RECHT

Reputationsrecht:

Wie man sich gegen Diskreditierung und
Diffamierung wehrt

Von Boris Nolting, Rechtsanwalt und Fachanwalt fiir gewerblichen Rechtschutz

Google Bewertungen, Facebook-Posts und Twitter Tweets.

Kann eine solche unwahre Tat-
sachenbehauptung nicht wider-
legt werden, missen Gerichte
regelmaBig zu Gunsten der
Schadiger entscheiden.
Behauptungen — wie in Goog-
le Bewertungen, Facebook-
Posts und Twitter Tweets — sind
rechtswidrig, wenn sie unwahre
Tatsachenbehauptungen  dar-
stellen; wenn sie mit dem Ziel
abgegeben werden, den Be-
troffenen zu diffamieren oder
ehrverletzend ,,in den Schmutz
ziehen*.

Zur Beseitigung solcher Inhalte
ist zunachst die Aufforderung
zur Léschung an den Bewerter
(kann aber Ol ins Feuer gieBen)
und an die Plattform (Google
etc.) zu empfehlen. Sollte das

[ Deutscher Mieterbund
FHannover e.V.

Jetzt auch in soltau!

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller
Sulbecker Weg 1 ¢ 31683 Obernkirchen
Birostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 « Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de ¢ www.dmb-hannover.de

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!
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nicht helfen, bleibt der Weg
zum Gericht.

Problematisch fur das ,,Opfer*
solcher AuBerungen kann der
gerichtliche Antrag sein, der zur
Beseitigung bzw. Unterlassung
zwingt. Der Antrag muss genau
den  betroffenen Inhalt wie-
dergeben. Und zwar so genau
formuliert, dass ausschlieBlich
rechtswidrige Inhalte erfasst
werden. Andernfalls droht die
(teilweise) Abweisung.

Wird beispielsweise beantragt,
dass eine Bewertung oder Au-
Berung aus dem Internet ge-
[6scht werden muss, wobei

dort Fullsatze enthalten sind,
ist Vorsicht geboten. Fillsatze
und weitere Nebeninhalte kon-
nen rechtmaBig sein. Die Folge
ware eine kostenintensive Ab-
weisung.

Wird der Antrag in diesem Sinne
zu weit gefasst, besteht Gefahr,
dass das Verfahren auf Kosten
des Klagers oder Antragstellers
abgewiesen wird.

Es sollte daher nur in den An-
trag, was tatsachlich rechtswid-
rig ist.

In  diesem Zusammenhang
mochte ich lhnen einen inte-
ressanten Artikel nahelegen,
der zum Schmunzeln aufgibt:
https://www.der-postillon.
com/2019/09/berliner-landge-
richt.html

Wenn Sie selbst das Ziel solch
rechtswidriger ~ Online-Inhalte
geworden sind, zo6gern Sie
nicht, sich an einen versierten
Anwalt fir Reputationsrecht zu
wenden. Je schneller man ge-
gen rechtswidrige Inhalte vor-
geht, desto besser kdnnen Ruf-
schaden und UmsatzeinbuBen
von sich oder einem Unterneh-
men abgewendet werden,

Anwalte fur Reputationsrecht erledigen

unter anderem:

e Entfernung von Inhalten in den sozialen Medien, wie Facebook,
gutefrage, Wikipedia, YouTube, Twitter, Instagram, Online-Fo-

ren und Blogs.

e Entfernung von Suchergebnissen auf Google (,,Recht auf Ver-
gessenwerden®), Bing oder Yahoo.

e Entfernung von Bewertungen/Rezensionen auf Portalen wie
zum Beispiel Google, Jameda, Amazon und Yelp.

e Schutz und Ahndung von Verletzung von Personlichkeitsrech-

ten.

LIEBELT @ MUSING @ BERNDT @ GROSSKELWING @ JAKOBSOHN @ DITTMER



NATUR & GARTEN

Die Robinie polarisiert: Hoffnung im klimabedingten Waldumbau — andererseits invasive Baumart, die Naturkleinode be-
droht. Die Baum des Jahres Stiftung informiert seit 30 Jahren die Offentlichkeit Giber Belange, aber auch Probleme ver-
schiedener Baumarten. Gemeinsam mit Schirmherrin Bundesministerin Julia Kléckner engagiert sich die Baum des Jahres
Stiftung auch in diesem Jahr fiir Wald und Klima.

Zarte Fliederblatter und duf-
tend weiBe Blitenstédnde, die
von zuweilen bizarr verzweigten
Kronen herabhangen und hel-
le Tupfer in die sommerlichen
Walder zaubern — wer konnte
von dieser Schoénheit etwas
Schlechtes denken?

Und doch — ,,mit Robinia pseu-
doacacia hat das Kuratorium
Baum des Jahres eine Baumart
gewahlt, die die Gemuter von
Naturschiitzern, Stadteplanern
und Forstleuten in  Wallung
bringt", sagt die neue Deutsche
Baumkonigin, Charlotte Bau-
mann.

Gefahr fiir wertvolle Naturraume

Die vor tber 300 Jahren in Mit-
teleuropa eingefiihrte Robinie
ist fr unsere heimische Flora
eine Konkurrenz, denn sie ist
eine Meisterin im Besiedeln der
unwirtlichsten  Lebensraume.
,Das Geheimnis ihres Erfolges
steckt unter der Erde: Bakte-
rien, die an der Wurzel leben,
fixieren Luftstickstoff. Dieser
reichert sich im Boden an — flr
stickstoffarme Naturrdume wie
Magerrasen oder Binnendiinen
bedeutet dies meist das Ende”,
so die Deutsche Baumkédnigin.
Zwar ist der Anteil von Robinien
in deutschen Waldern mit etwa
0,1 Prozent gering, doch wo die
Baumart sich etabliert ist sie
nahezu unverwistlich. Die Ro-
binie steht daher auf der Liste
der invasiven Baumarten.

Zwei Seiten einer Medaille
Und doch kdnnte die kontrovers

diskutierte Art bei fortschrei-
tender Klimaerwdrmung erneut

Hoffnungstragerin werden: Salz-
und immissionstolerant kommt
sie gut mit stadtischem Klima
und schwierigen Bodenverhalt-
nissen zurecht. Als Bienenweide
ist sie in Zeiten des Insekten-
sterbens eine bedeutende Prot-
agonistin in der Gewinnung von
Honig und spielt so eine wich-
tige Rolle bei der Bestaubung

Unbéndige Schénheit: die Robinie

Wir verwirklichen Ihre Gartentrdumel

Tel. 0 5152 /527680

Alte Heerstr. 4 « 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 * www.kemna-gala.de

Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 » 31737 Rinteln » Tel. 7230

anderer Arten. |hr zahes Holz
weist eine hohe Witterungsbe-
standigkeit auf und stellt im Au-
Benbereich eine ideale Alternati-
ve zu Tropenhdlzern dar. Damit
die Robinie bei der Mischung
klimastabiler Walder eine Rolle
spielen kann, ist weitere inten-
sive forstwissenschaftliche For-
schung notwendig.

© A. Roloff

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen
@ Teichanlagen

@ Rasen- und

Gartenpftlege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Was tun mit der Robinie?

Halten sich 6kologische Vor- und
Nachteile also die Waage? Mit
einem klaren (waldbaulichen)
Konzept kann die Robinie eine
attraktive Protagonistin bei der
Energieholzerzeugung und als
widerstandsfahiger Stadtbaum
sein. Dass sie in sensiblen Na-
turraumen, ohne langfristige
Abwehrstrategie zum Problem
wird, ist ebenso deutlich. Char-
lotte Baumann: ,,Meine Aufga-
be als Botschafterin der Robinie
ist es, Uber die Kontroversen
dieser Art zu informieren. Ich
biete keine Ldsungen an, aber
eine von Menschen eingebrach-
te Art verdient, dass man ihrem
Fall Gehoér schenkt.*

Hintergrundinformation

Die haufig mit der Akazie ver-
wechselte Robinie (deshalb
auch Scheinakazie) zierte im
17. Jahrhundert zunachst Ba-
rockgérten und Parks. Bald fand
sie aufgrund ihres ungewdhn-
lich harten Holzes Verwendung
im Grubenbau und Forstleute
wagten die ersten Versuche sie
im Wald einzubringen. Als Pi-
onierbaumart beeindruckt sie
durch ungewohnlich schnelles
Wachstum in den ersten Le-
bensjahrzehnten, enttauscht
aber bei der Stammqualitat.
Nichtsdestotrotz lasst sich das
Holz vielfach verwenden: Es ist
zah, witterungsbestandig und
auch heute noch beliebt flir den
Bau von Briicken, Spielplatzge-
raten und Terrassenmdbeln.

Weitere ausfihrliche Informa-
tionen finden Sie unter www.
baum-des-jahres.de

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

S. Budny

Container von 1,3 - 8 m*

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub,
Gartenabfallen,
Restmiill, Schrott

Entriimpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 - 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308
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I BAUEN & WOHNEN

Lust am Besser-Wohnen:

Die 8 wichtigsten Wohntrends der imm cologne 2020

Wie wir wohnen, ist uns wichtig. Immer mehr Menschen denken dariiber nach, wie sie nachhaltiger leben und wohnen
konnen, wo sie wohnen, mit wem sie wohnen, wie ihre Wohnung aussehen soll, damit sie sich dort wohlfiihlen, und was die
Einrichtung ihrer Wohnung (iber sie aussagt.

Die internationale Einrichtungs-
messe imm cologne ist ein
Spiegelbild aktueller Einrich-
tungstrends. Diese acht wich-
tigsten Wohntrends haben sich
auf der diesjahrigen Ausstellung
heraus kristallisiert:

1 NATURLICHER
WOHNEN

Immer mehr Menschen versu-
chen ernsthaft, ihr Konsumver-
halten zu verandern, um eine
Trendwende zu einer nachhaltig
agierenden Gesellschaft anzu-
stoBen. Konsumentscheidungen
in Bezug auf Mobilitat, Handy
oder Ernahrung genauso wie
auf Mobel werden stérker unter
dem Aspekt der Klimaneutrali-
tat bewertet.

| © Koelnmesse / imm cologne:

Meisterbetrieb

9 © Koelnmesse /imm cologne

2 GRUNER
WOHNEN

Wir suchen zunehmend die
Nahe zur Natur: Keine Neu-
bauwohnung wird mehr ohne
Balkon gebaut, und Wohnungen
mit Garten - oder Terrassenan-
schluss werden gerade in den
Innenstadten hoch gehandelt.
Diese Touchpoints mit der Na-
tur werden nun auch zum in-

@ 05751
8911777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR
05751
8911778

Am Stumpfen Turm 1 - 31737 Rinteln

Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln
Biiro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738
Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST &
05751 - 41738
I I
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tegralen Bestandteil des Woh-
nens, und die Terrasse wird zum
zweiten Wohnzimmer.

3 SMARTER
WOHNEN

Koénnen wir Krauter per App
ziichten? Ubernimmt ein Com-
puter die Pflege von Pflanzen
zur Verbesserung des Raum-
klimas? Hat das Klima Auswir-
kungen auf Gebaudeinstallati-
onen? Ubernimmt eine smarte
Steuerung beim Verlassen des
Hauses das Ausschalten von
Licht und Kaffeemaschine? Die
smarten Anwendungen werden
immer vielfaltiger, verlasslicher
und einfacher in der Handha-
bung, und sie kénnen immer
genauer auf die konkreten Be-
dirfnisse der Bewohner abge-
stimmt werden.

~ _vv Bau

Trockenbau / Warmedammtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeldge u.v.m.

(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

4 EFFIZIENTER
WOHNEN

Steigende Mieten und kleinere
Wohnungen werden den Bedarf
nach platzsparenden Mdbeln
weiter vorantreiben. Die erste
Trendwelle der Aufraum- und
Verzichts-Asthetik hat uns aus
den USA und Asien bereits er-
reicht — Konsumverzicht und
die Beschrankung auf wesent-
liche Dinge des Lebens sind
Strategien, um in der Wohnung
Ordnung zu schaffen. Und die
wird von immer mehr Menschen
als auBerst wohltuend empfun-
den.

5 KOMFORTABLER
WOHNEN

Wir sind es uns wert! Komfort
wird in jeder Wohnung (und sei
sie noch so klein) groBgeschrie-
ben — vor allem im Schlafzim-
mer. Aber auch in Bad- und
Sitzmoébel wird investiert. Im
Trend liegen kompakte, design-
orientierte Sitzmdbel, wie zum
Beispiel 2 -Sitzer oder Armlehn-
stiihle, im oberen Angebots-
segment. Hier wird besonderer

Kein Balkon?

zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen L66k 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Balkon undicht? Wir losen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustlirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar

@ Klempnerei

@ Notdienst

@ Solaranlagen

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

Heizung e Sanitér
Energieberatung e Solaranlagen

31737 Rinteln-Méllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de
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sant. Mehr anspruchsvolle Sin-
gle -Wohnungen bei knappem
Raumangebot und ein Lifestyle,
der Freiheit von Konventionen
auch bei der Einrichtung sucht,
verstérken den Trend zu groBzi-
gigen Einraum -Wohnungen mit
Loft -Feeling. Dazu kommen je
nach Bedarf ein bis zwei Schlaf
- oder Arbeitszimmer. Das In-
einanderflieBen der Raume
flhrt zu einem Bedarf an multi-
funktionalen Mébeln, die Wohn-
bereiche markieren oder solche
voneinander abgrenzen.

/7 FARBIGER
WOHNEN

Wahrend sich das Interior De-
sign insgesamt gerne dun-
kel gibt — Uber Dunkelgrin
und -blau bis hin zu schwarz
— bleibt der minimalistische
Einrichtungsstil den helleren
und natirlicheren Ténen treu.
Avantgardisten bekennen sich

5 © Koelnmesse /imm cologne

Wert auf die Ergonomie gelegt.
Konsolentisch,  Wandablagen
oder Kleinregale sorgen nicht
nur fir Ordnung im Alltag, son-
dern sind integraler Bestandteil
des Interior Designs.

6 GRENZENLOSER
WOHNEN

Die Anforderungen ans Woh-
nen verandern sich derzeit ra-

6 © Koelnmesse /imm cologne

ParkettStudio
Sennholz 0

A—

Meisterbetrieb der Innung Parkett- und FuBbodentechnik

FuBbodden & Sonnenschutz

Offnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr

Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65

Telefon 05721 - 1385

www.parkett-studio.com

BAUEN & WOHNEN &

'7 © Koelnmesse /imm cologne

mit bunt kombinierten Primar-
farben zu weiBer Grundfarbe zur
Bauhaus -Tradition. Doch insge-
samt wird die Einrichtungswelt
durch eine intensiv eingesetzte
Farbigkeit farbiger. Auch die
Einfarbigkeit wird zunehmend
zugunsten von Mustern aufge-
geben.

8 DEKORATIVER
WOHNEN

Wohnen ist heute neben der
Kleidung Ausdrucksmittel Num-

8 © Koelnmesse /imm cologne

mer 1. Wir sind nicht nur, was
wir tragen, sondern auch, wie
wir wohnen.

Das macht jedes dekorative Ele-
ment zu einem Statement. Ba-
sis fir jeden Eyecatcher ist ein
Raum zum Wirken.

Eine aufgerdumte Optik und
dekorative Elemente missen
sich also nicht widersprechen.
Lifestyle und Dekoratives wird
inszeniert — an den Wéanden, in
den Textilien, auf dem Boden ...

(imm cologne 2020)

Mol l./(C/\/\'{’ (m Lebent!

Wintergarten | Terrassenddcher
Hauseingdnge | Sonnenschutz

VERHALTNIS

6 weitere Anbieter erh

Q@ GEALAN
scHUcCOo

Katalog
www.gewe.com

GEWE Wintergarten | Kutenhauser Str. 163 | 32425 Minden | Tel: 0571 9461919
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B AUTO & CO.

ADAC: Mercedes B-Klasse und Erdgasfahrzeuge top

Mit einer Gesamtnote von 1,9 macht die Mercedes B-Klasse das Rennen beim ADAC Autotest 2019. Das Fahrzeug schnei-
det unter den 122 untersuchten Modellen in allen sieben Testkategorien iiberdurchschnittlich gut ab. Beim Preis-Leistungs-
Vergleich befinden sich ausschlieBlich Klein- und Kompaktfahrzeuge an der Spitze, darunter drei Erdgasfahrzeuge.

Weder bei Karosserie, Innen-
raum, Komfort, Motor und Fahr-
eigenschaften noch bei den
doppelt gewerteten Kategorien
Sicherheit und Umwelt leistet
sich der Testsieger einen Pat-
zer. Hinter der B-Klasse reiht
sich eine bunte Mischung von
der Mittelklasselimousine BMW
320d, dem groBen SUV Merce-
des GLE bis zu Audis erstem
Elektroauto, dem e-tron quattro
(jeweils Note 2,0) ein. Das sind
zwar eher teure Fahrzeuge, doch
auch preiswertere wie VW Golf
TGI, Opel Insignia Sports Tourer
(jeweils Gesamtnote 2,1), Ford
Focus Turnier, Skoda Scala und
Toyota Corolla (jeweils Note

2,2) haben im ADAC Autotest
gut abgeschnitten und sind da-
her sehr empfehlenswerte Fahr-
zeuge. Die gesamte Bestenliste
mit individueller Filtersuche fin-
den Sie unter www.adac.de.

Beim Preis-Leistungs-Vergleich
landet der VW Polo TGI mit Erd-

gasantrieb an der Spitze (Note
1,8), gefolgt vom Skoda Fabia
TSI (Benziner) und dem VW
Golf TGl Blue Motion (Erdgas).
Diese Fahrzeuge erreichen die
beste Quote aus der Note Au-
totest (technische Eigenschaf-
ten) und der Note Autokosten

Neuerungen im Bereich Mobilitat fir 2020

Das neue Jahr bringt fiir Verkehrsteilnehmer auch in 2020 neue Regelungen, Gesetze und Beschliisse — etwa Anderungen
an der StraBenverkehrsordnung (StVO).

Unter anderem diese Neuerun-
gen sind geplant: hartere Stra-
fen fir das Durchfahren der ge-
bildeten Rettungsgasse, héhere
BuBgelder fur Halten in zwei-
ter Reihe (55 Euro) und mehr
Rechte und Schutz fir Rad-
fahrer. Der Bundesrat wird ab-
schlieBend Uber diese Vorschla-
ge und einige Anderungsantrage
am 14.02.2020 entscheiden

Neu ist auch die Moglichkeit
zur  dauerhaften  Absenkung
des Mindestalters beim Fihrer-

Reifen und Felgen

Klimaanlagen ¢ Service
TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 1 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller gangigen
Marken, egal
wo gekauft!

schein der Klasse AM auf 15
Jahre. Diese Anderung trat zum
6.12.2019 in Kraft. Ob und
wie die einzelnen Bundeslan-
der die Reglung umsetzen, wird
das Jahr 2020 zeigen. AuBer-
dem wird es im nachsten Jahr
voraussichtlich eine hdochst-
richterliche Klarung im VW-Ab-
gasskandal geben. Zudem sind
erste Ergebnisse der laufenden
Musterfeststellungsklage gegen
VW zu erwarten.

Auch im Bereich Elektromobili-

. Beulen-

O} gerten
Loy -
\Weilb,

AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren
DorfstraBe 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal Mobil 0160 /99 46 82 93

‘ Autohaus
SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

* Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

e Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

Hess. Oldendorf Tel. 05152/2233 ¢ www.ford-sieckmann.de
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tat tut sich 2020 einiges. Der
aktuelle Zuschuss fir E-Autos
unter 40.000 Euro soll von
4.000 auf 6.000 Euro und fur
Plug-In-Hybride von 3.000 auf
4.500 Euro steigen. Fir Autos
(Listenpreis ber 40.000 bis
maximal 65.000 Euro) ist ein
Umweltbonus von 5.000 Euro
fir rein elektrische und 3.750
Euro fir Plug-In-Hybrid-Fahr-

© Volkswagen, Skoda, Ford [MI/ADAC

(Anschaffungs- und Unterhalts-
kosten). Dass speziell kleinere
Fahrzeuge hier top sind, liegt
zum einen natdrlich an den
niedrigeren Kosten. Zum ande-
ren aber auch daran, dass sie
wenig technische Schwachen
zeigen.

zeuge geplant. Der Umweltbo-
nus wird weiterhin jeweils zur
Halfte von der Bundesregierung
und von der Industrie finanziert.
AuBerdem will die Bundesre-
gierung mehr 6ffentlich zugéng-
liche Ladestationen. In den
nachsten zwei Jahren sollen
50.000 offentlich zugéngliche
Ladepunkte errichtet werden.
(ADAC)

DRDADDTDDZDDDDDDDDD

Wo andere aufhéren, fangen wir erst an...

[Falzeueriale - [KFz=IVieisteryenstatt
Killmeanlegen-Service - [Refenclienst
TV & ASU

1787 [Rintaln 16 @
[Fom (0 &7 51) SR &5 68 - [Fers SR 55 67
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-Fahrzeugteile GmbH




Der neue Hyundai i10:
Kleinstwagen zu attraktiven Preisen

Im Fokus der Entwicklung des neuen Hyundai i10 standen Komfort, Sicherheit, Konnektivitat und Design. Vorgestellt wird

er am 8. Februar.

Die neueste Generation des
i10 ist wie sein Vorganger im-
mer ein Vierttrer. Zur Auswahl
stehen vier Ausstattungslinien
und vier Antriebskombinatio-
nen. Der neue Hyundai i10 ist
ab sofort zum Verkaufspreis ab
10.990 Euro bestell- und kon-
figurierbar.

Zahlreiche Assistenzsysteme
serienmaBig

MaBstabe setzt der Kleinstwa-
gen bei den aktiven Assistenz-
systemen sowie der Konnekti-
vitdt und bietet Komfort- und
Sicherheitsausstattung, die so
bisher nur in héheren Fahrzeug-
segmenten bestellbar war. So
verfligen alle i10 ab Werk (ber
einen aktiven Spurhalteassis-
tenten, eine Geschwindigkeits-
regelanlage mit Limiter, einen
Fernlichtassistenten und einen
Front-Kollisionswarner, der im
Fall einer drohenden Kollision
selbststandig eine Notbrem-
sung einleitet. Die Besonder-
heit dieses Front-Kollisions-
warners ist, dass er sogar (iber
FuBgéngererkennung  verflgt.
Der Aufmerksamkeitsassistent
warnt den Fahrer akustisch und
visuell, wenn er Anzeichen einer

Kfz-Elektronik-
probleme?
Kein Problem.

* Analyse der elektr. Bordsysteme
wahrend der Fahrt

¢ Steuergerat Diagnose

® Test von CAN Bus Systemen

% s“;ﬂ?.’!s‘

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Ermidung registriert. Ebenfalls
serienmaBig an Bord: das au-
tomatische Notrufsystem eCall,
das sich aktiviert, wenn bei
einem Unfall die Airbags aus-
geldst werden. Vorbildlich sind
auch das optionale Telematik-
system Bluelink® sowie der
neue — je nach Ausstattungs-
linie — serienmaBige 8-Zoll-
Farb-Touchscreen inklusive der
Smartphone-Anbindungsmog-
lichkeiten Android Auto und
Apple CarPlay.

Vielféltige Auswahl und
effiziente Antriebe

Beim neuen Hyundai i10 ste-
hen zum Verkaufsbeginn vier
Antriebskombinationen zur Aus-
wahl: zwei effiziente Benzin-
motoren mit 1.0 oder 1.2 Liter
Hubraum sowie ein 5-Gang-
Schaltgetriebe und eine Auto-
matikversion. SerienmaBig in
allen i10 ist die automatische
Start-Stopp-Funktion, die den
Motor beispielsweise beim Am-
pelstopp abschaltet. Dabei be-
sticht der neue Hyundai i10 an-
triebs- und ausstattungsabhén-
gig mit glnstigen Verbréuchen
zwischen 4,2 und 4,9 Liter
Kraftstoff gemaB NEFZ-Norm,

AUTO & CO. W

was CO2-Emmissionen von 97
bis 113 g/km entspricht.

Einzigartige Fahrzeuggarantie

Das Garantiepaket. Bei allen
Hyundai Neuwagen gilt die
umfassende 5-Jahres-Fahr-
zeugherstellergarantie ohne
Kilometerbegrenzung beim
Kauf des Fahrzeugs bei einem
autorisierten Hyundai Vertrags-
handler im Europaischen Wirt-
schaftsraum und der Schweiz.
Diese lasst sich mit der Neu-
wagenanschlussgarantie bis

zum achten Jahr verlangern.
Die Baugruppengarantie deckt
Schaden sogar bis zum zehn-
ten Jahr ab. Das umfangreiche
Hyundai Garantiepaket ab Werk
beinhaltet neben der Fahrzeug-
garantie auch die Lackgarantie,
jahrliche  Sicherheits-Checks
und eine Mobilitatsgarantie, die
sich bei der Durchfuhrung der
vorgeschriebenen Wartung bei
einem Hyundai Vertragspart-
ner ohne Zusatzkosten sogar
zu einer zeitlich unbegrenzten
Langzeit-Mobilitatsgarantie ver-
|angert.
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Selena Gomez
Rare

Mit ,Rare” legt Selena Gomez (27) ihr
mittlerweile drittes Soloalbum vor, fiir
das sie sich Uber vier Jahre Zeit ge-
lassen hat. Fiir Pop-Verhaltnisse eine
lange Zeit. Es war allerdings auch eini-
ges los im jungen Leben der Sangerin
und Schauspielerin. Und zwar nicht
nur beruflich, sondern insbesondere auch privat. Vor allem die Ge-
sundheit machte Selena zu schaffen. So leidet sie u.a. an der Auto-
immunerkrankung Lupus, die Panikattacken und Depressionen so-
wie eine Nierentransplantation zur Folge hatte.

Wer ein offentliches Leben wie Selena Gomez fiihrt, der verarbeitet
scheinbar auch Privates liber den Umweg der Offentlichkeit. Des-
halb bezeichnet die 27-Jahrige ihr neues Werk nicht nur als ,,per-
sonlichstes Album ihrer Karriere", sondern auch als eine Art Selbst-
reflektion zum Verarbeiten von schweren Phasen im Leben, wie auf
der Vorabsingle ,,Lose you to love me* zu héren.

Die Emotionen spielen auf ,Rare” also eine besonders groBe Rolle.
Emotionen, die Selena Gomez Uiber mehrere Jahre zusammen mit
Songschreibern und Produzenten wie Kygo, Marshmello, The Futu-
ristis, Ben Rice, Finneas, Louis Bell, Sir Nolan, Simon Says, Kirk-
patrick oder auch The Arcade eingefangen hat. Doch wenn wir das
Drumherum ausblenden, stehen nicht die Texte im Fokus, sondern
die Musik, die bei Selena Gomez schon immer deutlich Dance-ori-
entierter war und deshalb nicht so sehr im Mainstream-Formatradio
stattfindet.

Die 13 Tracks auf ,,Rare” stellen, sicher auch den Texten geschuldet,
in der Regel keine zappeligen Teen-Dance-Pop-Songs mehr dar. Viel
auffalliger sind dagegen neue R&B- (,,Crowded room“) und Funk-
Einflisse (,,Kinda crazy“, ,Cut you off“), die dafiir sorgen, dass die
Stlicke wie aus einem Guss klingen. So bleibt kein Platz fur Fall-
material und sich dauernd wiederholende Strophen. Damit ist ,,Rare”
fraglos das bisher beste Soloalbum in Selena Gomez‘ Solokarriere.

Samy Deluxe
Hochkultur

Das Musikjahr 2019 war Mitte De-
zember eigentlich durch. Ein paar
letzte Veroffentlichungen standen
fir den 20. Dezember noch an und
dann sollte das Jahr durch sein. Doch
plétzlich mogelte sich noch eine Vor-
ankiindigung in die Liste eines gro-
Ben Online-Versandhauses. Aus dem
Hause Vertigo bzw. Universal Records sollte noch ein HipHop/
Rap-Album eines Kinstlers mit dem schénen Namen Orangensaft
erscheinen. Weitere Infos waren nicht bekannt. Aus dem coolen
Decknamen Orangensaft wurde am 20. Dezember, einen Tag nach
seinem Geburtstag, das neue Album von Samy Deluxe (42).

Der 42-Jahrige prasentiert seinen Hoérern eine Stunde ,Hochkul-
tur”, die den Fokus der Rap-Gemeinde wieder von Berlin nach
Hamburg holen soll. So muss das sein — inklusive eines kiffenden
Kamels vor den Pyramiden von Gizeh und Feature-Gasten wie Af-
rob, Max Raabe, Fantasma Goria, Laura Lépez Castro und Nena.
Was soll uns Samy Deluxe nach all den Jahren im Musikgeschaft
noch neues erzahlen? Diese Frage stellen nicht nur wir uns, son-
dern auch der Meister selbst (,,Abendlicht®). Doch etwaige Sorgen
sind unbegriindet. Samy Deluxe hat so viele Buchstaben fir uns,
als héatte er eine komplette Enzyklopadie aufgesogen. Dabei geht
es musikalisch gewohnt atmospharisch (,,Autopilot®) und inhaltlich
leicht verspult (,,Suppengabel®) zu.

So prasentiert uns Samy Deluxe 16 frische Tracks, in denen er
uns seine ,,Muttersprache” erklart, den Hoérer zum ,,Maskenball*
einladt, im ,,Abendlicht” chillt und in einem ,,Requiem* schwelgt.
Modern ist das nicht. Und das ist auch gut so. Denn auf diese
Weise zeigt Samy Deluxe, dass Old-School-Rap auch heute noch
funktionieren kann.
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Thomas Haberl

,Die groBe Entzauberung*
Blessing Verlag, Taschenbuch, 18,- €

Vor einhundert Jahren beklagte Max Weber die
»Entzauberung der Welt« - den »Glauben daran,
dass es prinzipiell keine geheimnisvollen unbe-
rechenbaren Machte gebe, dass man vielmehr
alle Dinge - im Prinzip - durch Berechnen be-
herrschen kdnne«.

Tobias Haberl schreibt in seinem neuen Buch gegen ein solches Un-
behagen an, ndmlich gegen die zunehmende Entzauberung unseres
Lebens. Denn das ist verniinftig, digitalisiert, versichert, vermarkt-
bar, mit moralischem Gutesiegel versehen, glatt und gut beleuchtet.
Wir haben alles unter Kontrolle. Aber haben wir auch Freiheit und
Glick gefunden? Haberls Polemik wider den Zeitgeist stellt unbe-
queme Fragen. Konnte es sein, dass wir reicher und gleichzeitig ar-
mer, sicherer und gleichzeitig angstlicher, unpolitischer und gleich-
zeitig radikaler werden? Und Haberl stellt die Werte vor, die unser
Leben wieder verzaubern und mit wahrem Glick erfiillen kénnen.
Unvernunft und Glamour, Spontanitat und Gelassenheit, Natirlich-
keit und Néahe.

Maxim Leo
,Wo wir zu Hause sind -
Die Geschichte meiner

verschwundenen Familie*
Kiepenheuer & Witsch, gebunden, 22,- €

Die wahre Geschichte einer judischen Familie,
die auf der Flucht vor den Nazis in alle Winde
zerstreut wurde, und deren Kinder und Enkel
zurtickfinden nach Berlin, in die Heimat ihrer
Vorfahren.

Nach Israel gingen Irmgard und Hans, zwei Berliner Jura-Studenten,
die 1934 ins gelobte Land auswanderten und in einem Kibbuz un-
weit der Golan-Ho6hen ihre Kinder groBzogen. In England trifft Maxim
Leo die Familie von Hilde, die als Schauspielerin in kleinen Theatern
arbeitete und in jungen Jahren Fritz Frankel heiratete, Griinder der
KPD, Freund Walter Benjamins, mit dem sie nach Frankreich emi-
grierte. Spater floh Hilde mit ihrem Sohn nach London, wo sie es bis
zur Millionarin brachte.

In Frankreich wohnt Leos Tante Susi, deren Mutter llse im Internie-
rungslager Gurs ihre groBe Liebe kennenlernte und bis zum Kriegs-
ende im Untergrund lebte. Auf der Suche nach der Vergangenheit
seiner Familie entdeckt Maxim Leo eine Zusammengehdrigkeit, die
keine Grenzen kennt. Und auch seine Cousins und Cousinen, die En-
kel von Irmgard, Hilde und lIse, spirren eine seltsame Verbindung zu
ihrer verlorenen Heimat. Es zieht sie zurlick nach Berlin, in die Stadt
ihrer Vorfahren, die sie neu entdecken und erfahren. Nach , Haltet
euer Herz bereit” legt Bestseller-Autor Maxim Leo erneut eine pa-
ckende Familiengeschichte vor, spannend und herzergreifend.

Fiir Kinder ab 10 Jahren:
Marc ter Horst, Wendy Panders

»Palmen am Nordpol - Alles
uber den Klimawandel“

Thienemann Verlag, gebunden, 19,- €

Palmen am Nordpol, als ob es jemals so weit
kommen kdénnte! Ist das ganze Gerede von der
Erderwarmung nicht véllig Gbertrieben? Hier erfahrst du

so unterhaltsam wie ernsthaft alles iber den Klimawandel: von den
Anféangen, von Eiszeiten, groBen Forschern und den Ursachen des
Klimawandels bis hin zu den Auswirkungen auf die Natur, Tiere und
Menschen und was wir dagegen tun kénnen.

Ein Buch fir alle, denen die Zukunft der Erde am Herzen liegt, und
die nicht nur mitreden, sondern auch handeln wollen.

Ein umfassendes Kindersachbuch zum Thema Klima fir Kinder ab
10 Jahren. Nachhaltig produziert nach dem Cradle-to-Cradle-Prinzip.
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Angry Birds 2 -
Der Film

FSK: ohne
Altersbeschrankung

Genre: Animation / Komédie /
Abenteuer

Laufzeit: 93 Minuten

USA 2019

Regie: Tony Leondis
Verdffentlichung: 30.01.2020

Mit einer urkomischen Star-
besetzung aus bekannten und
neuen Charakteren geht der
Streit zwischen den flugunfa-
higen Végeln und den hinterlistigen griinen Schweinen in ANGRY
BIRDS 2 — DER FILM in die nachste Runde. Als eine neue Bedro-
hung auftaucht, die sowohl die Insel der Vogel als auch die Insel
der Schweine in Gefahr bringt, rekrutieren Red, Chuck, Bombe und
Méachtiger Adler Chucks Schwester Silver und tun sich mit den
Schweinen Leonard, seiner Assistentin Courtney und dem Technik-
Nerd Garry zusammen. Gemeinsam schmieden sie einen wacke-
ligen Waffenstillstand und bilden ein ungewdhnliches Superteam,
um ihre Heimat zu retten.

<
1

Gemini Man i s T

H
EMINI M

FSK: ab 12 Jahren LT MAN
Genre: Action / Science-Fiction / - ! F i
Drama :
Laufzeit: 112 Minuten
USA / China 2019
Regie: Ang Lee
Veréffentlichung: 13.02.2020

Der Elite-Auftragskiller Henry
Brogan (Will Smith) sieht sich
plétzlich selbst im Zentrum der
Verfolgung durch einen mys-
teribsen jungen Agenten, der
scheinbar jeden einzelnen seiner
Schritte vorhersehen kann.

Maleficent: Machte der Finsternis

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Abenteuer / Fantasy
Laufzeit: 113 Minuten

USA 2019

Regie: Joachim Rgnning
Verdffentlichung: 27.02.2020

Das Fantasy-Abenteuer setzt ei-
nige Jahre nach MALEFICENT —
DIE DUNKLE FEE ein. Als Prinz
Philipp um Auroras Hand anhalt,
wird die komplexe Beziehung
zwischen Maleficent und der er-
wachsenen Aurora auf eine harte
Probe gestellt. Die bevorstehen-
de Hochzeit, die das Koénigreich
Ulstead mit dem magischen
Reich der Moore endlich friedlich
vereinen soll, kann jedoch nicht
darliber hinwegtauschen, dass der alte Groll zwischen den Men-
schen und den Feen noch nicht vollstandig vergessen ist. Mit dem
plétzlichen Auftauchen einer neuen, unheimlichen Macht, finden
sich Maleficent und Aurora unweigerlich auf verschiedenen Seiten
eines groBen Konflikts wider. Schon bald drohen die geknlpften
Familienbande zu zerreiB3en...

MULTIMEDIA W

Enkel fir Anfanger

Die Rentner Karin (Maren Kroy-
mann), Gerhard (Heiner Lau-
terbach) und Philippa (Barbara
Sukowa) wollen der Langeweile
ihres Alltags entfliehen. Weil
sie auf ,typische” Senioren-
Aktivitaten wie Nordic Walking
keine Lust haben, lassen sich
die kinder- und enkellosen Ka-
rin und Gerhard von Philippa
dazu Uberreden, sich auf der
Suche nach neuen Herausfor-
derungen als Leih-Oma und
-Opa anzubieten. Philippa
betreut seit einiger Zeit die

kleine Leonie (Julia Gleich) als
Paten-Oma und ist damit sehr
glicklich. Ehe sich Karin und
Gerhard versehen, stecken auch
sie bis zum Hals in der Enkel-
betreuung, ihre Wohnungen
werden von tobenden Kindern
auf den Kopf gestellt und noch
dazu muissen sie sich mit Uber-
vorsichtigen  Helikoptereltern
und freiheitsliebenden Single-
Mittern herumschlagen. Doch
trotz allem erleben sie dabei
die aufregendste Zeit ihres Le-
bens...

Kinostart: 6. Februar 2020
https://www.youtube.com/
watch?v=o0h-wPkckCBO
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Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel l6sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Ratsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Autsch...

Eine attraktive Rothaarige geht zum Arzt und berichtet, dass ihr

ganzer Koérper schmerzt, egal wo sie mit dem Finger driickt.

,Unméglich”, meint der Arzt. , Zeigen Sie es mir.“

Die Rothaarige driickt mit dem Finger auf ihr linkes Handgelenk

und schreit auf. Dann drlckt sie ihren Ellenbogen und schreit

noch mehr. Sie drickt auf ihr Knie und schreit wieder. SchlieBlich

driickt sie noch ihr FuBgelenk und schreit ebenfalls auf.

Uberall wo sie sich driickt bringt es sie zum Schreien.

Der Arzt fragt sie: ,,Sie sind nicht wirklich rothaarig, richtig?*

»,Nun, nein — eigentlich bin ich blond.*

,Dachte ich mir,” sagte der Arzt. , lhr Finger ist gebrochen.”
#okock

Eine etwas in die Jahre gekommene Frau steht vor dem zu Bett

gehen nackt vor dem Spiegel, lasst ihren Blick am Spiegelbild rauf

und runter wandern und meint dann seufzend zu ihrem Mann:

»Wenn ich das alles so sehe fiihle ich mich sehr alt. Meine Haut ist

schrumpelig und schlapp, meine Briiste hangen tief herunter und

mein Hintern ist total dick geworden.*

Sie dreht sich zu ihrem Mann um und sagt: , Bitte sag jetzt etwas

positives iber mich, damit ich mich ein bisschen besser fiihle.*

Er Giberlegt einen Moment und meint dann: ,,Na wenigstens scheint

mit Deinen Augen noch alles in Ordnung zu sein.*”

8 4 1
UDOKU [Tfef T2l fel 1o
711 4
Fullen Sie die leeren Felder so 5 2
aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 9 3
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 3 8
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 4 517
Die Auflésung finden Sie auf 2 5 3 6
Seite 5 9 1 4
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Im Westen | =
nichts AN
Neues ...

Da hat doch das neue Jahr gleich

wieder so angefangen, wie wir es

alle lieben. Strom- und Gasabrech-

nung, die Autohaftpflicht und ande-

re Versicherungen, das Finanzamt mit

Mahnung fur die Quartals-Vorauszahlung der Einkommensteu-
er usw. ... Und als ob das nicht reicht, gab unser Fernseher
ganz plétzlich auch noch seinen Geist auf. Ganze flinfeinhalb
Jahre hat er nur gehalten. Ich kann mich erinnern, dass die
alten Réhrengerate doch friiher locker 10 Jahre funktionierten.
Ob die das extra machen ...? Mein Handyvertrag war auch ab-
gelaufen und so dachte ich mir, einmal noch ein neues iPhone
und dann behalte ich es bis zum Ende meiner Tage. Zuzahlung
mal eben 250 Euro. Wenn das so weiter geht, reicht meine
kleine Rente hinten und vorne nicht. Dann kaufen wir halt kein
Fleisch mehr und werden wie schon so viele vor uns nur noch
vegan essen, aber das werde ich meinem alten geschundenen
Koérper nicht antun. Ein leckeres Steak oder mal ganz spontan
eine Bratwurst muss noch drin sein.

Aber jetzt erst einmal schnell Stopp..., ich bin und war schon
immer eine Frohnatur und das Gejammer muss ganz schnell
aufhoéren. Anfang des Jahres kommen immer ein paar Rech-
nungen mehr und dann lauft alles wieder normal.

Wir haben ein gepflegtes kleines Zuhause, einen immer griinen
Garten mit Uberdachter Terrasse, unter dem Carport steht ein
schnuckeliges kleines Auto mit 2 Jahren TUV. In der Kiiche ein
wunderbarer Thermomix, meine Frau hat einen flotten Dyson
Staubsauger, der alles weg saugt, was da nicht hingehért. Im
Wohnzimmer steht ein nigelnagelneuer Ultra HD 4k-Fernseher,
der jede Made im Dschungelcamp von der Couch aus wie echt
aussehen lasst, ganz zu schweigen von unserem immer war-
men Kuschel-Wasserbett im Schlafzimmer. Wir sind bis auf ein
paar Wehwehchen beide gesund und die kleine Rente kommt
immer plnktlich. Genau wie wir klagen viele Menschen in un-
serem Land auf hohem Niveau und die Nachrichten im TV be-
richten doch wohl von viel schlimmeren Dingen aus aller Welt.

Spatestens im April legt sich die Natur wieder ins Zeug und
alles beginnt zu bliihen. Wir gehen spazieren und drauBen wird
wieder gelacht und gefeiert. Mein Telefon ist standig am Klin-
geln und ich habe als Musiker wieder alle Hande voll zu tun.
In aller Bescheidenheit, nichts gegen die vielen Tausend DJs,
aber was geht Uber gute Live-Musik? Zu jedem Anlass wird
stimmungsvoll getanzt und gefeiert. Wenn uns das bewusst
wird und wir gesund bleiben, kann das noch hundert Jahre
so weiter gehen. Ich wiinsche allen Freunden und Lesern ein
schones 2020 ...!

Euer Giovanni

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Offnungzeiten:

Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-12.00 Uhr

Montag Ruhetag

™ 05751 - 72 11

RINTELNER
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Dobendan Direkt
FLURBIPROFEN SPRAY
8,75 mg*

15ml

Wirkstoff: Flurbiprofen.
Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen
'symptomatischen Behandlung von akuten
Halsschmerzen bei Erwachsenen

neo-angin
HALSTABLETTEN
ZUCKERFREI*

24 Lutschtabletten

Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden
bei Entzii

ler il die
mit typischen Symptomen wie Halsschmerzen, Rotung oder
Schwellung einhergehen.

Hilfe und
Beratung
Kinder- und

Jugendtelefon

gebihrenfrei
08001 110333

Elterntelefon gebiihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch

geblhrenfrei 0800 1 11 01 11

Katholisch

gebihrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern

wird die Telefonnummer des
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

,Ein Prozent Glick
bringt im Leben oft mehr,
als zehn Prozent
Dividende.“

Frank Sinatra (1915-98),
eigtl. Francis Albert S.,
amerik. Sanger u.
Filmschauspieler ital. Herk.

nasic Nasenspray*
10ml

Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei Schnupfen und zur unterstiitzenden
Behandlung der Heilung von Haut- und Schleimhaut-
schaden, anfallsweise auftretendem FlieBschnupfen
und zur Behandlung der Nasenatmungsbehinderung
nach operativen Eingriffen an der Nase. Zur
Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen in
Verbindung mit aktuten Entziindungen der Nasenne-
benhahlen. Fiir Erwachsene und Schulkinder.

nicorette mint Spray*
1 Spray

Wirkstoff: Nicotin.

Anwendungsgebiete: Zur

Behandlung der Tabakabhéngigkeit bei Erwach-
senen durch Linderung der Nicotinentzugssymp-
tome, einschlieBlich des Rauchverlangens,

beim Versuch das Rauchen aufzugeben. Die
komplette Einstellung des Rauchens sollte das
endgilltige Ziel sein.

Apothekennotdienst

Dienstag, 28.1.20

Julianen Apotheke Bad Eilsen
Mittwoch, 29.1.20
Rehrener Apotheke
Donnerstag, 30.1.20
easyApotheke Rinteln
Freitag, 31.1.20

Sonnen Apotheke Lauenau
Samstag, 1.2.20

b33 Apotheke Rinteln
Sonntag, 2.2.20

SchloB Apotheke Biickeburg
Montag, 3.2.20

B65 Apotheke Nienstadt
Dienstag, 4.2.20

Apotheke Krankenhagen
Mittwoch, 5.2.20

Berg Apotheke Obernkirchen
Donnerstag, 6.2.20

Neue Apotheke Rinteln
Freitag, 7.2.20

Engel Apotheke Rinteln
Samstag, 8.2.20

Apotheke am Rathaus Biickeburg

Sonntag, 9.2.20
Stifts Apotheke Obernkirchen

Montag, 10.2.20

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

Dienstag, 11.2.20

Neue Apotheke Biickeburg
Mittwoch, 12.2.20

Loéwen Apotheke Rinteln
Donnerstag, 13.2.20

Post Apotheke Rinteln

Freitag, 14.2.20

b33-Apotheke Wesermiihle Rinteln

ACC akut 600 mg
Hustenloser*

20 Brausetabletten

Wirkstoff: Acetyloystein.

Anwendungsgebiete: Zur Schleimldsung und zum
i Abhusten bei

mit zdhem Schleim.

WICK MediNait Erkaltungs-
sirup fiir die Nacht* 90 mi

Anwendungsgebiete: Zur sym-

ptomatischen Behandlung von

gemeinsam auftretenden Be-

schwerden wie Kopf-, Glieder-

oder Halsschmerzen, Fieber, Schnupfen und Reiz-
husten infolge einer Erkaltung oder einem grippalen
Infekt. Enthalt 18 Vol.-% Alkohol. Bei Schmerzen oder
Fieber ohne arztlichen Rat nicht ldnger anwenden als
in der Packungsbeilage angegeben!

Keine Haftung fiir Druckfehler. Die Angebote gelten im Aktionszeitraum bis zum 29.02.2020. Verkauf solange der Vorrat reicht und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und
Preisaktionen. Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Alle Abbildungen ahnlich.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

** Die durchgestrichenen Preise sind die Altpreise der Apotheke. Stand 01.11.2019.

Krankenhdger Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54
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Samstag, 15.2.20

Julianen Apotheke Bad Eilsen
Sonntag, 16.2.20

Rehrener Apotheke

Montag, 17.2.20
easyApotheke Rinteln
Dienstag, 18.2.20

Sonnen Apotheke Lauenau
Mittwoch, 19.2.20

b33 Apotheke Rinteln
Donnerstag, 20.2.20

SchloB Apotheke Biickeburg
Freitag, 21.2.20

B65 Apotheke Nienstadt
Samstag, 22.2.20

Apotheke Krankenhagen
Sonntag, 23.2.20

Berg Apotheke Obernkirchen
Montag, 24.2.20

Neue Apotheke Rinteln
Dienstag, 25.2.20

Engel Apotheke Rinteln
Mittwoch, 26.2.20

Apotheke am Rathaus Biickeburg
Donnerstag, 27.2.20

Stifts Apotheke Obernkirchen

Freitag, 28.2.20
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten

112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 1 12
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 -1 92 40

Zentraler Sperrnotruf
fir Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116



Neujahrsvorsatze sind auch gut firs Herz!
Was schiitzt das Herz und was schadet ihm?

Von Dr. med. Lutz Dammenhayn, Chefarzt der Fachabteilung fiir Kardiologie, Agaplesion ev. Klinikum

Schaumburg

GESUND & FIT &

Das menschliche Herz — unter allen Organen des Korpers nimmt es eine ganz besondere
Rolle ein. Vorsorge zu betreiben ist deshalb besonders wichtig: Passend zu den gesunden
Neujahrsvorsatzen vieler tut man auch dem Herzen mit einer gesunden Erndhrung und aus-
reichend Bewegung etwas Gutes!

Vor allem Durchblutungsstérun-
gen der HerzkranzgeféBe stellen
eine der haufigsten Bedrohun-
gen flr das menschliche Herz
dar. Sicherlich sind die Hei-
lungsmethoden dieser Erkran-
kungsbilder heutzutage sehr
gut, viel besser ist es jedoch im-
mer, wenn es gar nicht zu einer
solchen Durchblutungsstérung
kommt. Was kann man tun?

Die Basis, um eine Verengung
der GefaBwande speziell durch
so genanntes LDL-Cholesterin
zu verhindern, ist eine gesunde
Ernahrung. Die Mittelmeerkd-
che besteht aus viel Gemise
und Obst sowie wenig, insbe-
sondere magerem Fleisch. Emp-
fohlen wird eine Fischmahlzeit
pro Woche. Zusatzlich sollten
ungesattigte Fettsauren, wie
sie in Olivendl oder Walniissen
vorkommen, verwendet werden.
Fir einen optimalen Blutdruck
sollte auBerdem auf eine koch-
salzreduzierte Erndhrung, also
viele frische Lebensmittel und
moglichst wenig Konserven, ge-
achtet werden.

Manchmal gelingt es jedoch
nicht, allein durch die Ernah-
rung die empfohlenen Zielwer-

Podologische Praxis ¢ Ayurveda

Kanagarajah

staatlich anerkannter Podologe
VEDIC o , Extertalstrafie 9
FussFit 5173 Rinten
Tel.: 057 51/9595 11

Vata Pitta

Kapha

te flir das LDL-Cholesterin zu
erreichen. Im Rahmen einer
medikamentésen und immer
von einem Arzt zu begleitenden
Therapie kénnen dann Choles-
terinsenker zum Einsatz kom-
men.

Auch die Auswirkungen des
(passiven) Rauchens sowie des
Alkoholkonsums auf unser Herz
und die GefaBwande sollten
nicht unterschatzt werden.
RegelméaBige korperliche Bewe-
gung ist auBerdem von Vorteil,
denn sie unterstiitzt nicht nur
die Gewichtsabnahme, sondern
wirkt sich insgesamt positiv auf
das Herzkreislaufsystem aus.
Dreimal 30 Minuten pro Wo-
che aerobe Belastung, immer
der individuellen Situation und
dem Alter angepasst, wird emp-
fohlen. Die Moglichkeiten rei-

BERATUNGSPRAXIS — STUPS
FUR DEN EINZELNEN, DAS PAAR

UND ELTERN MIT KINDERN
Karin Schneider

e Traumazentrierte Fachberaterin
und Traumapadagogin
e Sozialtherapeutin

o Selbstsicherheitstrainerin flir
Madchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 - 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74
www.b-stups.de

chen vom zligigen Spaziergang
bis zum Jogging, Fahrradfahren
oder Schwimmen.

Wenn Sie jedoch Herzprobleme
versplren gilt immer: Lieber
einmal zu viel als einmal zu we-
nig zu Arzt!

Nicht zu verwechseln:

LDL-Cholesterin und HDL-Cholesterin

LDL-Cholesterin gilt als das ,bdse Cholesterin“, da erhdhte
LDL-Werte eine GefaBverkalkung mit gefahrlichen Folgen nach

sich ziehen konnen.

Der Gegenspieler HDL — das so genannte ,,gute Cholesterin®
— hat hingegen positive Auswirkungen auf die GefaBe und den
Cholesterinspiegel. Ein hoher HDL-Wert kann einen hohen
LDL-Cholesterinwert aber leider nur begrenzt kompensieren, so
dass sich heute die Therapieziele vorwiegend an den LDL- Wer-

ten orientieren.

Welche Cholesterinwerte dabei als normal und welche als risi-
koreich gelten, muss der behandelnde Arzt individuell in Ab-
hangigkeit von den vorliegenden Risikofaktoren und den Ergeb-
nissen des individuellen Gesundheitschecks beurteilen. (red.)

NATUR

HEILPRAXIS § wedel®

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

* Schmerztherapie

* Stoffwechselbehandlun

* naturheilkundliche
Begleitung bei Chemg

Termine nach Vereinbarung

Enge Strafe 8 - 31737 Rinteln

Telefon 057 51-92 33 08

info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
RINTELNER 47
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Besuchen Sie uns!

Schaumburger Regionalschau
24. his 26. April 2020, Stadthagen

Wir informieren Uber umweltfreundliche E-Antriebe, 4500050
Ausbildung bei uns, jede Menge Energie,
Fordermoglichkeiten und vieles mehr! Schatzsuche

Cocktailbar

Zusammen mit:

Ri nte[n Wir holen den

Stadt an der Wecer _
Ins Zelt!

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6

31737 Rinteln

Fon: 05751 700-0

Fax: 05751 700-50
info@stadtwerke-rinteln.de
www.stadtwerke-rinteln.de
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