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Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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Zeichen stehen auf Frühling!
Liebe Leserinnen und Leser,
wenn auch die lang ersehnten, warmen Temperaturen vielleicht 
noch etwas auf sich warten lassen - in den heimischen Geschäften 
stehen die Zeichen schon voll auf Frühling! 

Sie sehnen sich nach frühlingshaften Glücksgefühlen? Unser Tipp: 
Die kommen garantiert auf, wenn Sie sich selbst oder Ihren Lieben 
einfach mal wieder eine Freude machen! Mit einem entspannten 
Restaurantbesuch oder einem schicken Kleidungsstück zum Bei-
spiel. Und das am besten, ohne an den normalen Geldbeutel gehen 
zu müssen! Wie das geht?

Viele Einzelhändler und Gastronomiebetriebe in Rinteln machen 
genau das ab dem 9. März eine Woche lang möglich! Dann nämlich 
können Sie Ihre (fast) vergessenen D-Markscheine oder Münzen (S. 
7) aus der Schublade holen und damit ganz vergnügt shoppen und 
schlemmen gehen! 

Es gibt noch eine gute Nachricht: Sie haben noch keinen Ausbil-
dungsvertrag für 2020 in der Tasche? Renommierte Firmen aus der 
Region haben noch Plätze für dieses Jahr in den verschiedensten 
Bereichen zu vergeben! Wenn Sie sich beruflich verändern wollen 
oder schon länger nach einem passenden Job am besten ganz in 
Ihrer Nähe suchen, könnten Sie bei einem der interessanten Job-
Angebote fündig werden - die Stellenausschreibungen attraktiver 
und regional ansässiger Arbeitgeber finden Sie ab Seite 24! 

Wenn Ihnen zum Frühlingsbeginn der Sinn nach einem neuen Sty-
ling steht, erfahren Sie ab S. 32, was in Sachen Frisuren jetzt 
angesagt ist. Soviel sei verraten: Natürliche Looks und Farben do-
minieren!   

Und wie immer lesen Sie auf den folgenden Seiten, was in Rinteln 
und Umgebung sonst noch alles los ist und was es Neues gibt. Viel 
Freude beim Stöbern!

Herzlichst,
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    rückblick

Brennholz- und Bauernmarkt

Karneval geht überall !



5

rückblick    

Mega-Stimmung bei der Schlagerparty im Stadtkater!
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Auflösung Sudoku
von Seite 45

Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Am 13. März
ab 14.00 Uhr

Frühlingserwachen

mit der neuen Mode !

Mi., Do., Fr. von 14 - 19 Uhr

� Sandstrahlen (auch mobil)
� Felgenaufbereitung
�  Hochglanzpolieren von 

Alu - VA
�  Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln

Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56

www.wetzel-sandstrahltechnik.de

H.H. WetzelWWeetzzeellWWeetzzeell

Strahlende

   Ober� ächen

Termine für das 2. Schulhalbjahr:
„Jung & Alt kochen!“
Das regelmäßige Angebot  „Jung & Alt kochen!“  startet in 
das zweite Schulhalbjahr. Aufgrund von fixen Terminen und 
den Ferien können nur zwei Kochtermine angeboten werden.

Viel Spaß in den Ferien! 
Osterferienspaß in Rinteln - 
jetzt anmelden
„Ferienspaß“ - das bedeutet andere Kinder 
und Jugendliche kennenzulernen, Freund-
schaften zu schließen und zu pflegen, 
spannende und lustige Spiele, kreati-
ves Gestalten und raffiniertes Kochen. 
Das Osterferienspaßprogramm der 
Stadtjugendpflege Rinteln bietet hier-
zu vom 30. März bis 14. April wieder 
reichlich Gelegenheit.

Die Kinder und Jugendlichen können zum Beispiel Nähen lernen, 
neue Grillrezepte testen, Bowling spielen oder einfach nur eine 
gute Zeit im offenen Treff des Mehrgenerationenhauses verbringen. 
Außerdem stehen noch ein Kinobesuch und eine spannende Oster-
Rallye auf dem Programm.
Die Anmeldung ist noch bis Sonntag, 8. März unter www.ferien-
spass-rinteln.de möglich. Weitere Informationen zu den insgesamt 
18 Veranstaltungen können auf der Internetseite eingesehen wer-
den. Dort kann man sich auch für die verschiedenen Aktionen an-
melden.
Wichtig für die Anmeldung ist, dass sich alle Teilnehmer neu re-
gistrieren müssen, auch wenn sie die Online-Anmeldung schon für 
frühere Ferienspaßaktionen genutzt haben. Bei jeder Veranstaltung 
kann anhand eines Prozentbalkens eingesehen werden, wie viele 
Plätze noch frei sind. Selbst wenn die Anzeige über 100% anzeigt, 
macht es noch Sinn sich anzumelden, da die Plätze vom Computer 
ausgelost werden. Der Zeitpunkt der Anmeldung ist nicht entschei-
dend!
Sollte es bei der Eingabe der Daten Probleme geben oder kein In-
ternetzugang zur Verfügung stehen, ist die Stadtjugendpflege ger-

ne behilflich: Tel. (05751) 403 
961 oder 403 962.

Reiterflohmarkt und mehr....
Der Reit- und Fahrverein Rinteln lädt am Sonntag, 8. März 
von 13.00 bis 17.00 Uhr erstmalig zu einem Flohmarkt in 
der Reithalle, Am Steinanger 14 in Rinteln ein. Auch Nicht-
Reiter sind herzlich einge-
laden!

An zahlreichen Verkaufsstän-
den können die Besucher 
und Besucherinnen in Ruhe 
stöbern. Für die Reiter be-
sonders interessant sind u. a. 
die Stände von Lauras Pferde-
inhalation aus dem Auetal, 
Kerstin Lesniewski von Pferde-
Physiotherapie Equi-Balance 
und Equicoach Sarah Stübing. 
Aber auch Nicht-Reiter werden 
sicherlich das ein oder ande-
re interessante Schnäppchen 
finden. Für das leibliche Wohl 
ist ebenfalls gesorgt – in der 
Kantine stehen Kaffee und 
Kuchen bereit.

Am  Dienstag, 10. März startet 
das Angebot mit „Rundum köst-
lich!“ Hier fließen die Spenden 
vom „Naschzauber“ im kleinen 
Mehrgenerationenhäuschen auf 
dem Adventszauber in das Pro-
jekt zurück. Am  Dienstag, 5. 
Mai unterstützt der Senioren-
beirat das Angebot „Fernöstli-
che Küche – japanische Köst-
lichkeiten“.
Zum gemeinsamen Kochen und 
Essen sind die Generation 50+ 
eingeladen sowie Schülerinnen 
und Schüler der Hildburgschule 
und des Gymnasiums Ernesti-
num. Das offene Angebot  be-
ginnt immer um 13.30 Uhr 
und endet um 15.30 Uhr in der 
Schulküche der Hildburgschu-
le, Ostertorstraße 23.

Eine wichtige Änderung ist zu-
künftig zu beachten: Die Kö-
chinnen und Köche der Gene-
ration 50+ sollten Grundkennt-
nisse und Koch- und Backer-
fahrung mitbringen und müssen 
sich verbindlich bei der Stadt 
Rinteln anmelden. Die Anmel-
dung für die Generation 50+ 
nimmt Tanja Kelm montags bis 
donnerstags, unter Tel. (05751) 
403 260 und per E-Mail an  t.
kelm@rinteln.de entgegen.

Schülerinnen und Schüler, die 
am Projekt teilnehmen möch-
ten, melden sich bitte persön-
lich bei den Lehrerinnen Frau 
Gröhlich oder Frau Tarnowski 
oder dem schulischen Sozialar-
beiter Herrn Mork an.

© Alexas Fotos / Pixabay.com

© Finn Bjurvoll Hansen / Pixabay.com

© Ruth Archer / Pixabay.com



7

rinteln aktuell     

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de
Geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9.30-16.00 Uhr

mehr Leididdenschhhafftft fffüüür DDDeine Füße!

NEU!

„D-Mark Einkaufs-Aktion“:
Die D-Mark taucht in Rinteln 
wieder auf
Mark statt Euro: Eine Woche lang – von Montag, 9. März bis 
Samstag, 14. März -  haben die Bewohner aus Rinteln und 
Umgebung wieder die Möglichkeit, mit der alten Währung 
in vielen Geschäften, Apotheken und der Gastronomie zu 
bezahlen.

Elternkurs „Starke Eltern – 
Starke Kinder“®
Die Leiterinnen des Elternkurses hören in ihrer Arbeit häu-
fig, dass Eltern sich gern einmal in Ruhe mit anderen Eltern 
und Fachkräften über die Erziehung ihrer Kinder austau-
schen würden.
Jetzt haben Sie die Gelegenheit 
dazu! Am Donnerstag, 5. März 
lädt das Mehrgenerationenhaus 
in Kooperation mit dem Kinder-
schutzbund Rinteln e.V. zum 
neuen Elternkurs „Starke Eltern 
– Starke Kinder“® ein. 
Der Kurs findet um 19.30 Uhr 
in der integrativen Kindertages-
stätte „MinniMax“ Exten in der 
Regetestr.6a statt. Die weiteren 
Termine, jeweils von 19.30 – 
21.30 Uhr, sind geplant für: Do 
12.03. / Mi 18.03./ Do 26.03. / 
Do 02.04./ Do 16.04.
„Es ist ungemein entlastend zu 
hören, dass es anderen Eltern 
ähnlich geht wie uns.“ Diese 
Aussage gehört zu den häufigs-
ten Rückmeldungen ehemaliger 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer. „Im Kurs beschäftigen 
wir uns mit den Bedürfnissen 
der Familienmitglieder, mit der 
Kommunikation untereinander 
sowie mit Grenzen, Regeln und 
dem Umgang mit Gefühlen, da-
mit Sie als Eltern für sich und 

Ihre Familien Handlungsalter-
nativen erarbeiten und auspro-
bieren können. Im Anschluss an 
den Kurs können dann hoffent-
lich auch Sie sagen: Wir haben 
viel Spaß gehabt und wertvolle, 
neue Ideen für den Alltag mit 
unseren Kindern erhalten“, sagt 
Heidi Weber.

Sie haben Interesse oder weitere 
Fragen? Sie erreichen Heidi We-
ber unter Tel. (05751) 44976 
und Anne Diekstall-Gerdes per 
E-Mail an  info@familienbeglei-
tung-zusammenwachsen.de. 
Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl ist eine Anmeldung 
erforderlich. Die Kosten betra-
gen für Einzelpersonen 30,- € 
und 55,- € für Paare.

Das Mehrgenerationenhaus der 
Stadt Rinteln wird im Rahmen 
des Bundesprogrammes „Mehr-
generationenhaus“ vom Bun-
desministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 
gefördert.

Der Stadtmarketingver-
ein Pro Rinteln e. V. und 
der Rintelner Einzelhan-
del laden zu dieser D-
Mark-Wiederbelebungs-
Aktion ein.

Als 2002 der Euro ein-
geführt wurde, endete 
ein Stück deutsche Ge-
schichte – die der D-
Mark. Doch die „gute 
alte D-Mark“, wie die 
abgeschaffte Währung 
immer noch von vielen 
liebevoll genannt wird, 
ist alles andere als ver-
gessen.

Noch immer schlummern Mark und Pfennig im Milliardenwert in 
den Haushalten, teilweise vergessen unter Matratzen, in Mantelta-
schen, in alten Geldbörsen oder Sparstrümpfen.

Vom 9. bis zum 14. März haben die Kunden in Rinteln die Möglich-
keit, neben dem Euro, mit Mark und Pfennig zu zahlen. Es ist die 
Gelegenheit, sich für sein lang gehortetes oder wiedergefundenes 
Geld etwas Schönes zu gönnen, egal ob für Bekleidung, Schuhe 
oder Schmuck, für Brillen, Medikamente, Bücher oder Spielzeug. 
Oder möchten Sie lieber nett Essen gehen oder Ihre Lieben mit 
einem kleinen Geschenk überraschen? Auch dafür lohnt es sich, 
die D-Mark in Rinteln in den Umlauf zu bringen.

Alle teilnehmenden Geschäfte und die Gastronomie sind durch Pla-
kate im Eingangsbereich gekennzeichnet. Der Wechselkurs beträgt 
2:1 (Beispiel: Ware für 4,99 € wird mit D-Mark bezahlt = 9,98 
DM).

Weitere Informationen erhalten Sie bei Pro Rinteln, Marktplatz 7, 
Rinteln, Tel. (05751) 403 986 oder unter www.prorinteln.de.

© sathyatripodi / Pixabay.com
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AZURIT Seniorenzentrum Berghof
Heringerloh 14 ∙ 31737 Rinteln ∙ Telefon 05754 9264-0
E-Mail szberghof@azurit-gruppe.de ∙ www.azurit-gruppe.de

Wir freuen uns auf Sie!

 Kommen Sie vorbei und genießen Sie zum Tag der 
 offenen Tür unseren Nachmittagskaffee, unter dem Motto 
„Die zarteste Verführung: Die Schokolade“.*

* Angehörige und Gäste 6 Euro p.P., Kinder unter 10 Jahren kostenfrei. 
 Um Anmeldung wird gebeten.

Mittwoch, 18. März 2020 · 15.00 Uhr
im AZURIT Seniorenzentrum Berghof

Tag der offenen Tür

Frühlingsüberraschungen 
in Rintelns Einzelhandel:
„Lust auf Frühling“

am 14. März
Wenn er auch gefühlt noch nicht 
da ist, aber in den Rintelner 
Blumengeschäften sieht man 

überall Frühlingsblüher, die jetzt, 
in der noch kalten Jahreszeit, be-
reits Lust auf den Frühling ma-
chen. Die Farben leuchten weithin 

und versuchen das Grau der Winter-
tage langsam zu vertreiben. Spannende Sonderausstellung:

Magie des Lichts.
Experimente und optische
Illusionen
Noch besteht die Gelegenheit, die spannende Sonderaus-
stellung rund um das Naturphänomen Licht im Universitäts- 
und Stadtmuseum Rinteln zu erkunden.

Der Mensch ist ein Augenwesen. Licht und seine Wahrnehmung 
bilden seinen wichtigsten Sinn. Die Ausstellung des Universitäts- 
und Stadtmuseums Rinteln, die mit finanzieller Unterstützung der 
Stiftung Niedersachsen als Wanderausstellung konzipiert ist, ver-
bindet Wissenschaft, Kulturgeschichte und faszinierende Unterhal-
tung miteinander. 
Zahlreiche interaktive Experimente rund um Farben, Lichtwellen, 
Spiegelungen und Brechungen veranschaulichen die besonderen 
Charakter des Naturphänomens Licht und nehmen auch die Ge-
schichte seiner Erforschung ins Visier. Außerdem gibt es histori-
sche optische Apparaturen, moderne Kaleidoskope, Vexierbilder, 
Anamorphosen zu sehen, dazu Hologramme, optische Täuschun-
gen, 3D-Illusionen und vieles andere mehr. Die Ausstellung will 
Experten und Laien gleichermaßen erreichen. Sie richtet sich aus-
drücklich an Schulklassen aller Jahrgänge, aber ebenso an Famili-
en, Gruppen und Einzelbesucher.

Das Museum in der Klosterstr. 21 ist geöffnet: Di – Sa 14.00 – 
17.00 Uhr, So 11.00 -17.00 Uhr, für Gruppen nach Anmeldung 
auch vormittags und abends. Kontakt: Tel.  (05751) 41197, www.
eulenburg-museum.de

Auch in den sonstigen Geschäf-
ten der Rintelner Innenstadt 
wird es bunter. Das Sortiment in 
den Bekleidungs- und Schuhge-
schäften hat schon lange ge-
wechselt, überall befindet sich 
die aktuelle Ware in den Rega-
len. Der Rintelner Einzelhan-
del ist auf Frühling eingestellt. 
Und um die Farbigkeit der 
kommenden Jahreszeit noch 
zu unterstreichen, führen die 
Geschäftsleute gemeinsam mit 
dem Stadtmarketingverein Pro 
Rinteln wieder die Aktion „Lust 
auf Frühling“ für Ihre Kunden 
durch: 
Am 14. März gibt es bei einem 
Einkauf in vielen Rintelner Ge-

schäften eine kleine Frühlings-
überraschung; mal ist es ein 
Blümchen, das zusammen mit 
der gekauften Ware verschenkt 
wird, mal eine andere kleine 
Überraschung, die dem Kunden 
eine Freude bereiten wird. 
Und immer ist das Lächeln auf 
dem Gesicht des Kunden garan-
tiert, denn Rinteln überrascht 
nicht nur mit einem tollen An-
gebot und Service, sondern ver-
wöhnt seine Kunden und Gäste 
mit Aktionen rund um den Ein-
kauf. Rinteln lädt ein zum Bum-
meln und Einkaufen – kommen 
Sie und genießen Sie die Viel-
falt des örtlichen Handels mit 
seinen bunten Aktionen. 

 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit
Teleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25

Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7
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Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5169

WWesersttraßßße 144 313 737737 RiRi tnteWWesersttraßßße 1414 3131737737 RiRi tntelln

Die neue
Kollektion! Moderne

Heiztechnik
Öltankanlagen

Barrierefreie
Bäder

Ihr Meisterbetrieb seit 60 Jahren 

Chanson-Theater-Abend:
„Der Kaffee ist fertig“
Zu einem literarischen Kabarett mit Alix Dudel und Thorsten 
Larbig am Klavier lädt der Kulturring Rinteln e.V. am Freitag, 
13. März um 19.00 Uhr im Ratskellersaal in Rinteln ein.

Hofgarten am Kloster Möllenbeck:
Acoustic Evening mit
JONA und Truck Meissner &
Fabian Sterlzig
Zu einem Abend mit handgemachter, akustischer Musik und 
tollen Stimmen lädt der Hofgarten, Am Kloster 1 in Möllen-
beck am Samstag, 14. März ab 19.00 Uhr ein.

JONA
JONA – das sind Jochen Kluwe an der Akustikgitarre und Gesang 
und Nadja Massmann am Gesang. Das Duo spielt emotionale Songs 
und Pop-Klassiker mit eigenen Interpretationen, die unter die Haut 
gehen und die Herzen der Zuhörer berühren.

Truck Meißner & Fabian Sterlzig 
“Western Spice” ist der Name der Musikrichtung, den Meißner sei-
nem Genre gegeben hat. Hinter dem Begriff stehen Einflüsse aus 
Southern Rock, Blues Rock, Country, Red Dirt, Folk, Soul, Stoner 
Rock und Hard Rock. Diese Musik erzählt vom einfachen Leben 
und den täglichen Problemen und den kleinen aufleuchtenden 
Freuden, die es zu immer wieder zu pflegen gilt. Wer aufmerksam 
zuhört, entdeckt neben ruhigen Liedern ebenfalls Songs, zudem 
man sich mehr bewegen kann, als nur mit dem Fuß zu wippen, 
denn genauso treiben stampfende Stomping-Beats seine Songs wie 
ein 2-Zylinder nach vorne. Meißner spielt seine Western-Gitarre 
nämlich so wie das Leben spielt, mal hart und mal soft, mal schnell 
und mal ruhig. Es geht um Geschichten, die das Leben schreibt – 
authentisch und ehrlich. Gemeinsam mit Gitarrist Fabian Sterlzig 
spielt Truck Meißner eigene und Coversongs.

Der Eintritt kostet 10,- € an der Abendkasse.

© Hans-Jürgen-Schmejkal

Dieses Programm ist eine fei-
ne Mischung aus wunderbaren 
Liedern von Friedhelm Kändler, 
Georg Kreisler oder Hildegard 
Knef - Die „Raben“ oder die 
„Roten Rosen“ - Lieder, die 
Erinnerungen wach rufen oder 
Lieder, die zum Träumen einla-
den. Alix Dudel hat die Stimme 
dazu. Thorsten Larbig gibt sich 
am Klavier vehement oder ver-
spielt. Ein Team, bei dem jeder 
seine großartige Eigenwilligkeit 
bewahrt.
Die Jury, die Ende 2015 den 
beiden den „Lorscher Abt“ zu-
sprach, formuliert es so:
„Alix Dudel hat die Jury ver-
zaubert mit einer Mischung aus 
literarischem Kabarett, Theater 
und Chanson. Sie inhaliert Tex-
te von Holländer, Kreisler oder 
Kändler und atmet sie als eige-
nes Erleben aus. Chapeau vor 
einer großen Bühnenkünstlerin 
mit vielen leisen Tönen.“

Alix Dudel
Seit sie 1987 mit ihrem ersten 
Solo-Programm ihre Zuschauer 
verzauberte, ist sie von Deutsch-
lands Kleinkunst-Bühnen nicht 

mehr wegzudenken. Ihre samte-
ne Stimme ist ein Genuss. Das 
wusste auch der NDR zu schät-
zen, dem sie in den 1990er 
Jahren ihre Stimme lieh. Ihre 
Ausstrahlung und ihre Präsenz 
sind einzigartig, viele Kändler-
Lieder erlebten mit ihr ihre 
Uraufführung. Seit 2009 lebt 
Alix Dudel in Berlin. Mit dem 
Hamburger Gitarristen Sebas-
tian Albert konzipierte sie hier 
zwei wunderbare Programme 
(Mascha Kaléko/Bertolt Brecht). 
Und nun freut sie sich auf eine 
zweite Zusammenarbeit mit 
dem großartigen Pianisten.

Thorsten Larbig
Seine Vielseitigkeit ist beein-
druckend. Es begann mit einem 
Studium an der Hochschule für 
Musik und Theater in Frankfurt. 
Ein klassischer Konzertpianist, 
der die Bühne liebt. Zunächst 
als Begleiter und Partner auf 
Brettl-Bühnen mit Jo van Nel-
son, Sabine Fischmann und 
Alix Dudel. Bald schon entstan-
den eigene Kompositionen und 
Arrangements. Inzwischen ist er 
gelegentlich selbst Hauptdar-
steller und singt und spricht, 
was er selbst erdacht – in Wort 
und Ton. Viel mehr als ein Hob-
by ist seine Arbeit mit Stift, Pin-
sel und Pad. Abstrakte Malerei 
und Miniaturen, die sich schon 
in feinen Ausstellungen zeigen 
durften.

Der Eintritt kostet 18,- € / 15,- 
€ / Schüler mit Schülerausweis: 
7,- €, Vorverkauf: Schaumbur-
ger Zeitung oder online unter: 
www.ticket-regional.de/kuri-
rinteln.
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Ab sofort Wertmarken

am Wechselautomaten!

Bitte kein 
Münzgeld
einwerfen!

Grollmisch GmbH
Große Tonkuhle 4 • Einkaufszentrum Nord

Waschplatz
auch für

große Fahrzeuge
vorhanden!

Lesung mit Katja Just: 
„Frische Brise auf dem 
Sommerdeich“
Mit ihrer Lesung „Barfuß auf dem Sommerdeich“ im März 
2018 hat Katja Just auch in Rinteln große Begeisterung 
für die Hallig Hooge geweckt. Ein Grund, die sympathische 
Spiegel-Bestseller-Autorin erneut zu einer Lesung in die 
Stadtbücherei Rinteln einzuladen. Am Dienstag, 17. März 
stellt sie um 19.30 Uhr ihr neues Buch „Frische Brise auf 
dem Sommerdeich“ vor. 

Frauen aller Nationalitäten sind eingeladen:
Interkultureller Frauentreff
Jeden Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr sind Frauen al-
ler Nationalitäten herzlich zu einer Begegnung im Interkul-
turellen Frauentreff im Mehrgenerationenhaus in der Oster-
torstr. 2 in Rinteln eingeladen.

Der Interkulturelle Frauentreff gibt die Möglichkeit, sich bei klei-
nen Snacks zu treffen, zu klönen, Ratschläge und Informationen 
auszutauschen, sich nett zu unterhalten und neue Freundinnen zu 
gewinnen. Die Teilnahme ist kostenlos und eine Anmeldung nicht 
nötig.
Weitere Infos: Petra Uhe, Tel. (05751)403-966, Email:  in-
tegration@rinteln.de, Claudia Zehrer, Tel. (05751) 403-344, 
Email: gleichstellung@rinteln.de.

Kindertagesstätte „Zum Gänseblümchen“:
Großer Frühlingsbasar
Die Kindertagesstätte „Zum Gänseblümchen“ Engern lädt 
am Sonntag, 15. März von 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr wieder 
zum Frühlingsbasar in der Mehrzweckhalle Engern ein. 

Verkauft werden gut erhaltene Baby- und Kinderbekleidung, Kin-
derwagen, Auto- und Fahrradsitze, Spielzeug, Bücher, Kinderfahr-
zeuge und alles, was Eltern und Kinder noch gebrauchen können. 
Die Veranstalter bieten ein Salatbuffet sowie Kaffee und hausge-
machte Kuchen und Torten zu kleinen Preisen an, natürlich auch 
zum Mitnehmen. Über ein reges Interesse und viele Besucher freu-
en sich schon jetzt der Elternrat und die Mitarbeiter der Kinder-
tagesstätte.

Hallig Hooge für Fortgeschritte-
ne! Die gebürtige Münchnerin, 
die auf Hooge lebt und arbeitet, 
gilt vielen als „die Halligbot-
schafterin“ und ist unermüdlich 
für ihre Wahlheimat im Ein-
satz. Klimawandel, Umweltver-
schmutzung und Strukturverän-
derungen in Landwirtschaft und 
Tourismus machen auch vor den 
Halligen nicht Halt. 
Wie geht es weiter im Haus am 
Landsende, zwischen Salzwie-
sen und Sommerdeich? 
Die Autorin nimmt ihre Zuhöre-
rinnen und Zuhörer erneut mit 
auf ihre Oase im rauen Meer, in 
ihre kleine Welt mit dem riesi-
gen Himmel. Sehr persönlich 
erzählt sie von den Geheimnis-
sen des Wattenmeeres, Heraus-
forderungen und neuen Aufga-
ben, vom Abschiednehmen und 
einem neuen Mitbewohner, von 
Traditionen, Leuchtfeuern und 
Spurensuche. „Katja Just be-
schreibt den Mikrokosmos der 
Hallig mit nur rund 100 Men-
schen, auf der alle aufeinander 
angewiesen sind, aber nicht im-
mer an einem Strang ziehen.“ 
(NDR Kultur 04.08.2019)
Vor gut 20 Jahren tauschte Kat-
ja Just ihr Leben im turbulenten 
München gegen das zurückge-

© Patrick Franck

zogene Leben auf der Marschin-
sel. Langweilig wird es ihr aller-
dings auf Hooge nicht, denn der 
Alltag muss gut durchgeplant 
sein. Ebbe und Flut sowie das 
unbeständige Wetter bestim-
men maßgeblich dort draußen 
das Leben. 
Die Veranstaltung findet in 
Zusammenarbeit mit der Bü-
chereizentrale Niedersachsen 
statt und wird durch das Land 
Niedersachsen gefördert. Kar-
ten gibt es im Vorverkauf in der 
Stadtbücherei für 12,- €. Die 
Plätze sind begrenzt, bitte nut-
zen Sie daher die Möglichkeit 
Karten reservieren zu lassen. 
Tel. (05751) 403-164.
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Rosita Oremek-Ausstellung:
„Farbräume“
Am Samstag, 14. März wird um 11.30 Uhr in der Projektga-
lerie Alte Druckerei, Rinteln, Bäckerstr. 42, die Ausstellung 
„Farbräume“ mit der Mindener Künstlerin Rosita Oremek 
eröffnet. 

Rosita Oremek stellt ihre farb-
intensiven abstrakten Acryl-
Bilder, Aquarelle und Collagen 
aus, die seit 35 Jahren die 
Schwerpunkte ihrer künstleri-
schen Arbeit sind.
Farbräume – bestehend aus di-
cken Schichten von Acryl, Sand 

und Pigmenten auf Holzkörpern 
oder Leinwand. Wie Sedimen-
te übereinander aufgetragen, 
eine sinnliche  Oberfläche fast 
wie natürlich gewachsen. Die 
künstlerische Arbeit von Ro-
sita Oremek ist dokumentiert 
durch über 130 nationale und 

internationale 
Ausstellungen, 
Sammlungen, 
Kataloge und 
Jahresgaben. 
Die Ausstel-
lung in der 
Projektgalerie 
Alte Druckerei 
zeigt eine Aus-
wahl von 13 
Acrylarbeiten 
aus verschie-
denen Jahren 
und Themen, 
wie „Die hori-
zontale Linie“, 
„Der Kreis, das 

Runde“ und „Form und Raum“. 
Die Verdichtung von Formen, 
Farben und Strukturen in ihrer 
sinnlichen Erfahrbarkeit fügt 
sich zu der ganz eigenen Bild-
sprache  zusammen.  
Ebenfalls präsentiert werden 
7 Arbeiten in experimenteller 
Aquarell- Mischtechnik auf Kar-
ton. Räumliche Assoziationen, 
teilweise auch durch Collagen, 
Ausschnitte oder zeichnerische 
Elemente kombiniert und ver-
stärkt. Aquarelle in leuchtenden 
Farben oder Naturtönen in einer 
besonderen Intensität tragen 
die spezielle Handschrift der 
Mindener Künstlerin. Weitere 
Infos über Rosita Oremek: www.
rositaoremek.de. 
Die Ausstellung „Farbräume“ 

läuft bis Sonntag, 19.4.2020. 
Die Galerie ist geöffnet: Sams-
tag 11.00 - 14.00 Uhr und 
Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr.

MIT UNS MACHT 
SPAREN SPASS!

50% RABATT 
SICHERN!*

MARKENFASSUNGEN
ZUM AKTIONSPREIS!

Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (0 57 51) 95 70 74 
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (0 52 62) 99 39 143 

www.optiker-bertram.de

B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n

* Gültig für gekennzeichnete Fassungen, solange der Vorrat reicht. Nur in Verbindung mit 
dem Kauf von Brillengläsern in Ihrer Sehstärke. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

50 Jahre Optik Bertram
Seit über 50 Jahren ist Optik Bertram die gute Adresse für gesundes und modisches Sehen in Rinteln.

Nach kompletter Renovierung Ende 2018 zeigt sich das Geschäft 
in der Weserstr. 13 heute in schickem und modernem Ambiente. 
Absoluter „Hingucker“ ist ganz sicher die außergewöhnliche Foto-
wand vom Marktplatz. 
Den Grundstein für den jahrzehntelangen Erfolg des Traditionsbe-
triebes legten Edelgard und Reiner Bertram am 2. Januar 1970 mit 
der Eröffnung ihres Geschäfts mit Uhren, Schmuck und Pokalen in 

der Weserstr. 8. Nach dem Abschluss zum Optikermeister nahm 
Uhrmachermeister Reiner Bertram die Augenoptik hinzu.

Anfang der 80er Jahre verlegten die Bertrams ihren Standort zu-
nächst in die Weserstr. 9, 1983 zum Kirchplatz 6 und  2006 zum 
Marktplatz 2. 1997 
stieg Sohn Stefan 
Bertram in das Fami-
lienunternehmen ein 
und eröffnete Anfang 
2000 in der Weser-
str. 23 sein eigenes 
Optikergeschäft, wo 
noch heute die aus-
gefallenen Türgriffe 
in Brillenform vorhan-
den sind. Endgültig 
zusammengefasst 
wurden die Geschäfte 
in der jetzigen An-
schrift  im Jahr 2009.

Buchstäblich „Zum alten Eisen“ gehören Detlef Süllwold (links), der 
1982 bei Optik Bertram seine Ausbildung zum Augenoptiker begann 
und später den Meistertitel erwarb, und Augenoptikerin Sandra Lod-
dewig (Mitte), die seit 1996 für das Unternehmen tätig ist. 

Heute umfasst das Team 9 Mitarbeiter und hat sich dem Wan-
del der Zeit angepasst. Mitte der 80er Jahre wurden die ersten 
Kontaktlinsen angeboten und später ein videounterstütztes System 
zur Gleitsicht-Glasanpassung angeschafft, worüber sogar SAT 1 im 
Fernsehen berichtete. Seit dem letzten Jahr verfügt der Optiker-
meister und Optometrist Stefan Bertram über modernste Diagno-
segeräte zur Vorsorgeuntersuchung des grünen und grauen Stars.

ANZEIGE
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Lese-Konzert mit Joe Bennick
Joe Bennick singt, spielt und liest am Samstag, 21. März 
um 20 Uhr in der Projektgalerie Alte Druckerei.

KiTa „Minni Max“ in Exten lädt ein:
BASAR
Am Sonntag, 22. 
März findet in der 
Kindertagesstät te 
„Minni Max“ Exten, 
Regetestraße 6a, von 
13.00 bis 15.00 Uhr 
wieder der beliebte 
Basar statt. 

Angeboten werden nach 
Größen sortierte guterhaltene Kinderkleidung (Frühjahr /Sommer), 
Schuhe, Spielzeug (keine Stofftiere), Bücher, Fahrzeuge, Autositze 
und Kinderwagen, etc. Während Mama und Papa stöbern, können 
sich die Kleinen von Mirja Jeschke schminken lassen. 
Schwangere und Verkäufer können bereits ab 12.30 Uhr in Ruhe 
vorher stöbern. In der Cafeteria stehen Kaffee und Kuchen (auch 
zum Mitnehmen) bereit. Der Erlös des Basars kommt den Kindern 
der Kindertagesstätte „MinniMax“ zugute.
Nummernvergabe ist am Donnerstag, 5. März von 9.00 – 10.00 
Uhr und 17.00 – 18.00  Uhr nur telefonisch unter (05751) 
4309880. Infos unter: Facebookseite: Basar MinniMax Exten oder 
http: basarkitaminnimax.jimdo.com.

11 Jahre Familienpaten Rinteln: 
Viel erreicht und noch viel vor 
Anfang 2009 haben in Rinteln die ersten Familienpaten-
schaften begonnen. Im Auftrag des Kinderschutzbundes 
Rinteln und sorgfältig vorbereitet durch eine mehrteilige 
Schulungsreihe besuchten die ersten Patinnen und Paten 
einmal pro Woche alleinerziehende Mütter und Väter sowie 
Familien mit kleinen Kindern, um durch ein offenes Ohr und 
durch unkomplizierte Unterstützung für etwas Entlastung im 
Familienalltag zu sorgen.

Der Musiker lädt mit seiner Gi-
tarre, handgemachten Songs 
und seiner unverwechselba-
ren Stimme zum Zuhören ein. 
Dabei umfasst er die gesamte 
Palette von gefühlvoll bis mit-
reißend, von träumerisch bis 
tanzbar und findet seinen eige-
nen Platz im Singer-Songwriter-
Spektrum zwischen Folk-Pop 
und Acoustic-Indie. „In close 
distance“ heißt seine 2019 ver-
öffentlichte CD.
Neben seiner Leidenschaft für 
Musik brachte Joe Bennick 
2016 seinen ersten Roman he-
raus, der 2019 in einer zweiten 

Auflage wieder aufgelegt wurde. 
In Erlensee erzählt er die Ge-
schichte einer besonderen Va-
ter-Sohn-Beziehung und stellt 
dabei Fragen zu Verantwortun-
gen zwischen Generationen:
Als Albert, 30 Jahre nachdem 
er seine Familie über Nacht ver-
lassen hat, wieder in das Leben 
seines Sohnes Paul tritt, ver-
langt dieser Antworten. Albert 
verweigert diese zunächst und 
zeigt sich verschlossen. Doch 
mit Hilfe der jungen Altenpfle-
gerin Franka können die beiden 
Männer aufeinander zugehen. 
Aber erst bei einem spontanen 
Roadtrip in ihre gemeinsame 
Vergangenheit, der in einer Ver-
folgungsjagd mit der Polizei en-
det, erfährt Paul von einem gut 
behüteten Familiengeheimnis.
Die Besucher der Galerie kön-
nen  sich also auf einen ab-
wechslungsreichen und stim-
mungsvollen Abend inmitten 
der Ausstellung der Mindener 
Künstlerin Rosira Oremek freu-
en. Diese Veranstaltung wird als 
Hut-Konzert durchgeführt (Ein-
tritt frei, Spenden erwünscht).

Über 100 Frauen und Männer 
haben sich seither zu Famili-
enpaten qualifiziert und sind 
in 170 Rintelner Familien eh-
renamtlich aktiv geworden. Auf 
dem Bild ist ein Teil der Rintel-
ner Familienpaten-Gruppe zu 
sehen. 
Ein Zuschuss des Landkrei-
ses Schaumburg macht es den 
Verantwortlichen beim Kinder-
schutzbund Rinteln nun mög-
lich, auch Eltern mit kleinen 
Kindern zu entlasten, die au-
ßerhalb Rintelns wohnen, z.B. 
im Auetal oder in Obernkirchen. 

„Wir sind gespannt, ob dieses 
Modell nachbarschaftlicher Hil-
fe auf freiwilliger Basis auch im 
Auetal Anklang findet“, so Lena 
Busker. Die Kinderschutzbund-
Mitarbeiterin führt seit dem 
29. Februar 2020 zusammen 
mit ihren Kollegen eine neue 
Schulungsreihe für angehende 
Familienpatinnen und –paten in 
Rinteln durch. „Ein Einstieg in 
die Schulung ist noch möglich“, 
verrät die Sozialarbeiterin. 

Infos gibt es im Internet: www.
kinderschutzbund-rinteln.de 
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Testwochen bei Betten-Maack
Optimales Kissen stützt den Nacken
Bis 31. März 2020 bietet das Kompetenzzentrum Gesunder 
Schlaf im Bettenhaus Maack Testwochen für individuell an-
gepasste Nackenstützkissen.
Immer mehr Erho-
lungssuchende stellen 
fest, wie wohltuend 
der Schlaf mit einem 
Nackenstützkissen ist.

Diese Spezialkissen 
fördern eine gesunde 
Haltung im Schlaf, die 
den Nackenbereich 
nachhaltig entlastet. 

Vom 3. bis 31. März 
2020 liegen im Bet-
tenhaus Maack in der 
Weserstraße 31 in Rin-
teln Nackenstützkissen 
bereit, die zu Testzwe-
cken ausgeliehen wer-
den können. Zuvor wird 
jedoch, dank wissen-
schaftlich fundierter 
Analyse, der optimale 
Kissenbedarf ermittelt. 
Mit dem Kissen geht es 
dann nach Hause und in den sicher erholsamen Schlaf.

Wenn nicht, kann das Kissen einfach umgetauscht werden - falls 
Sie nach der ersten Nacht das neue Kopfkissen überhaupt noch 
wieder hergeben möchten. Telefon 05751/42072

ANZEIGE

Buchvorstellung:
Damen-D(r)amen und
coole Typen - Humorvolle 
Kurzgeschichten
Die humorvollen Kurzgeschichten 
in Nina Kathers „Damen-D(r)amen 
und coole Typen“ stammen mitten 
aus dem Leben und strapazieren 
die Lachmuskeln. 

Die Idee zu dieser heiteren Geschich-
tensammlung kam der Autorin aus 
Bielefeld  beim Niederschreiben ih-
rer Begegnungen mit der Herrenwelt. Die Welt der 
Dame bietet nicht minder viele humorvolle Episo-
den. 
So erzählt Nina Kather in ihrer neuen Sammlung 
Geschichten mitten aus dem Leben. Es geht in 
den humorvollen Geschichten um witzige Momen-
te und absurde Vorfälle im alltäglichen Leben, 
die zum Schmunzeln und Lachen anregen. Alles 
Beschriebene hat die Autorin selbst erlebt - auch die absurden 
Momente, über die man nur verwundert den Kopf schütteln kann. 
Es wird beim Lesen von „Damen-D(r)amen und coole Typen“ von 
Nina Kather schnell deutlich, dass die Autorin beim Verfassen der 
Texte selbst jede Menge Spaß hatte. Ihre Freude und ihr Staunen 
sind ansteckend und sorgen dafür, dass die Leser garantiert Spaß 
haben. Ob Mann oder Frau: Wer am Ende eines Tages ein wenig 
abschalten und sich köstlich amüsieren will, der ist hier an der 
richtigen Adresse.
„Damen-D(r)amen und coole Typen“ von Nina Kather ist im tredi-
tion Verlag oder unter der ISBN 978-3-7469-4992-5 zu bestellen.

Mindener Stichlinge  präsentieren neues 
Kabarettprogramm:
„Loch an Loch und hält doch“ 
Auch 2020 sind die politischen und gesellschaftlichen 
Schlag-und Schlupflöcher Thema des aktuellen Kabarett- 
Programms der Mindener Stichlinge, die am Dienstag, 28. 
April um 20.00 Uhr auf der Bühne im Ratskellersaal Rinteln 
stehen. Der Vorverkauf läuft! 
Unter dem Motto „Loch an 
Loch und hält doch“ werden die 
Stichlinge um ihren Regisseur 
und Leiter Birger Hausmann 
wieder die Absurditäten dieser 
Welt aufspießen, um sie einmal 
durchgedreht ihrem Publikum 
zu servieren. Die Zuschauer 
dürfen sich wieder auf jede 
Menge bissiger Gedanken- und 
Rollenspiele der Mindener Ama-
teurkabarettisten freuen.
Wo man hinschaut Löcher über 
Löcher, die gestopft werden 
wollen, es sei denn sie befinden 
sich im Käse, in einer Desig-
ner Jeans oder auf einem Golf-
platz. Da sind Haushaltslöcher 
wie ein Fass ohne Boden. Und 
selbst eine Mietbremse macht 
vor Wohnlöchern nicht halt. Wie 
kann man altbewährte Volkspar-
teien aus ihren Mauselöchern 
holen? Oder den Lochfraß in 
den Gehirnen der Manager in 
Industrie und Wirtschaft aufhal-
ten? 
Lösungen gibt es reichlich: 
Beim neu gegründeten Staat 
von Facebook sind die Steu-
erschlupflöcher schon in der 
Verfassung festgeschrieben. 
Der FIFA-Moloch glänzt mit 
grenzenlosem Erfindungsreich-
tum, wenn es darum geht, die 
Kassen zu füllen. Kleinanleger 
hingegen können sich bei Straf-
zinsen das Sparbuch sparen; 
da kann man froh sein, wenn 
der gute alte Sparstrumpf kein 
Loch hat. Während Fußgänger 

auf dem Gehweg wie die Hasen 
von E-Scootern gejagt werden, 
lauern auf Straßen die Schlag-
löcher. Die Stichlinge fragen 
sich, wie man die Zerstörung 
der Erde aufhalten kann, bevor 
sie vom Ozonloch verschluckt 
wird. Etwa mit der nicht zweck-
gebundenen Umweltsteuer, die 
reichlich Schlupflöcher bietet? 
Wer will da eigentlich noch bei 
den vielen Löchern auf dem 
letzten Loch pfeifen? 
Neben den bewährten Akteuren 
Kirsten Gerlhof, Annika Hus 
und Frank Oesterwinter, stehen 
neu auf der Stichlingsbühne: 
Claudia Brase, Mario Hancke 
und Martin Janke. Für den gu-
ten Ton sorgt weiterhin Stephan 
Winkelhake. Der Eintritt: kostet 
15,- € auf allen Plätzen. Vor-
verkauf: Schaumburger Zeitung 
oder online unter: www.ticket-
regional.de/kuri-rinteln.
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So sah es hier damals aus...

Gasthaus „Weißer Schwan“, Klosterstraße 24, um 1940.
Das Gebäude der früheren Rintelner Traditionsgaststätte „Im weißen Schwan“, ein Fachwerkhaus aus dem 18. Jahrhundert, steht auch 
heute noch und es dient nach wie vor der Gastronomie. Heute befindet sich hier der „Rintelner Döner“ gegenüber dem Rathaus.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seetorstr.r 1166 bb • 31177
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Corvus Corax live: 
„SKÁL“ 
Passend zur Mystica Hamelon in Hamelns Altstadt findet 
am Samstag, 7. März um 19.00 Uhr ein unverwechselba-
res Konzert in der Rattenfänger-Halle statt: Corvus Corax, 
die Könige der Spielmänner, kommen und präsentieren ihr 
neues Album.

Sagenhafte “Mystica Hamelon”: 
Händler, Gaukler & Musici
erobern Hameln
Mit der „Mystica Hamelon“ findet von Freitag, 6. März bis 
Sonntag, 8. März in der Hamelner Altstadt eine der schöns-
ten Mittelalter- und Phantasie-Veranstaltungen Deutsch-
lands statt. 

Schraub-Bar:
Monsterbabies & Herr Schoen

Alte Raben lernen keine neuen 
Tricks mehr? Von wegen! Cor-
vus Corax legen mit „Skál“ ein 
mutiges und innovatives Album 
vor, das in mancherlei Hinsicht 
neue Wege geht – ohne seine 
Wurzeln zu verleugnen. Wie 
würde das Mittelalter sich heute 
anhören, wie würde es singen, 
feiern, leben und lachen? 
Erstmals überführt Corvus Corax 
Geschichten und Schwänke aus 
alter Zeit in die heutige Sprache 
– und erschafft so einerseits 
gemeinsam mit Gastsängerin 
Maxi Kerber (u.a. „Der Fluch 
des Drachen“) sanfte Balladen 
wie „Die Rose“ oder erotische 
Schelmenstücke wie „Eine 
Jungfrau“ (unterstützt von Ce-
sair an Lyra und Nyckelharpa) 
und nimmt andererseits mit auf 

rauschende Feste („Sauf noch 
ein“, „Hol Bier herbei“). 
Doch der klassische, unver-
wechselbare Klang, für den 
Corvus Corax steht, kommt 
nicht zu kurz - mächtig dröh-
nen die Trommeln und klagen 
die Dudelsäcke bei Stücken 
wie „Pfeifsack“. Hiermit setzt 
die Band ein Denkmal für das 
Instrument, das ihre Musik von 
Anfang an ausgemacht hat. 
Auch die sagenhafte Mystik darf 
bei den Königen der Spielleute 
nicht fehlen: Mit altnordischen 
Strophen der Edda begeben 
sich die Raben gemeinsam 
mit Gastsängerin Arndis Halla 
(u.a. Apassionata) für Odin auf 
den Flug („Hugin und Munin“) 
und die Band huldigt der gro-
ßen Weltenesche „Yggdrasill“. 

„Ofermod“ zieht mit den Wikin-
gern auf das Schlachtfeld. 
Und auch die größte mittelalter-
liche Liederhandschriftsamm-
lung darf natürlich nicht fehlen. 
Mit „Her Wirt“ wird den Carmi-
na Burana wieder einmal Klang 
und Stimme verliehen. Alles in 
allem: Mystische Klänge und 

die Feier des Lebens vereint un-
ter einem Dach. In schnellem, 
mitreißendem Rhythmus bün-
deln Corvus Corax all ihre Kraft 
und Erfahrung, ihren Stil und 
ihre Spielfreude für diese Plat-
te, ebenso wie im titelgebenden 
Instrumentalstück – in diesem 
Sinne: „Skál“! 

Eine sagenhafte Stadt voller 
dunkler Geheimnisse, die Tra-
gik einer jahrhundertealten Ge-
schichte und eine historische 
Kulisse, die ihres Gleichen 
sucht, liefert das perfekte Am-
biente für die Mystica Hamelon. 
Altbewährtes Lagerleben, Ritter, 
Handwerker, Händler, Gaukler 
und Musici treffen auf Mythen, 
Sagen und Legenden. Über 150 
authentische Stände und rund 
200 Programmpunkte machen 
die Mystica zur der Auftaktver-
anstaltung für die Mittelalter-
szenen in Deutschland. 
Öffnungszeiten: Fr  15.00 bis 
22.00 Uhr, Sa.11.00 bis 24.00 

Uhr, So 11.00 bis 20.00 Uhr. 
Mehr zur Mystica Hamelon un-
ter: www.mystica-hamelon.de

Einen genialen Livemusik-Abend mit regionalen Künst-
lern verspricht das Konzert von den „Monsterbabies“ aus 
dem Schaumburger Land und „Herr Schön“ aus Minden 
am Freitag, 6. März in der SchraubBar in Bückeburg, 
Lehnstr. 1.
Die Monsterbabies sind zwar allesamt erfahrene Musiker, aber sie 
klingen so frisch, wie neu erfunden. Mit deutschen Texten und der 
unverkennbaren Stimme von Tanja Tempel wirkt das Programm 
der Monsterbabies wie eine Symbiose aus Living Colour und Ide-
al. Die Band versteht ihr Handwerk und liefert ein knackiges, 
druckvolles, manchmal brachiales, aber auch sehr gefühlvolles 
Gerüst für die frechen Texte.

Ende Dezember 2019 erschien mit „Two Sides of a Coin“ das 
Erstlingswerk des Mindener Songwriters Herr Schoen. Wer das 
Album aufmerksam gehört hat, kann bestätigen: Der Energielevel 
auf „Two Sides of a Coin“ ist vom ersten bis zum letzten Ton hoch. 
Neben krachenden rockigen Tracks verbreiten andere, geradezu 
verletzlich arrangierte Songs ein wenig Melancholie, aber eben 
auch eine große Portion Optimismus.

Live werden die Songs des Albums jedoch wieder komplett anders 
klingen. Denn statt im dichten Bandsound wird Herr Schoen die 
vierzehn Tracks zukünftig solo und lediglich mit Gesang und einer 
Vielzahl von Gitarren interpretieren. Neben der Musik von „Two 
Sides of a Coin“ spielt der Musiker natürlich auch andere Songs 
aus seinem großen Fundus. Der Eintritt kostet 8,- € im VVK / 
10,-  an der AK.
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Jahreshauptversammlung:
Günther
DER TRECKERFAHRER live
Günther, der Treckerfahrer lädt am Samstag, 21. März um 
20.00 Uhr alle Mitglieder und Nichtmitgliederinnen des 
Landes zu einer außerordentlichen Jahreshauptversamm-
lung in der Rattenfänger-Halle Hameln ein. Für das leibliche 
Wohl muss jeder selbst sorgen…

(Das Original)
MUSICAL DINNER

Am Donnerstag, 12. März um 19.30 
Uhr bringt Norddeutschlands er-
folgreichste Musical-Dinner-Show 
das Flair der großen Bühnen mit 
stimmgewaltigem Live-Gesang in 
den Ratskeller Bückeburg.
Mit dem original Hamburger Musical-
Ensemble wird den Gästen eine unter-
haltsame Mischung aus gastronomi-
schen Genüssen und exklusiven Musi-
cal-Highlights geboten. Dabei bringen 
die professionellen Musical-Darsteller 

in originalgetreuen Kostümen den Glanz der großen Shows in greif-
bare Nähe. 
Den Besuchern werden Highlights aus diesen Musicals präsentiert:
KÖNIG DER LÖWEN * DAS PHANTOM DER OPER * HINTERM 
HORIZONT * AIDA * ELISABETH * MY FAIR LADY * GREASE * 
TANZ DER VAMPIRE * MAMMA MIA * CATS * WE WILL ROCK 
YOU * ALADDIN * DIE DREI MUSKETIERE * WEST SIDE STORY 
* DIE SCHÖNE UND DAS BIEST *  u. a.
Dabei kann man dem PHANTOM DER OPER nicht nur direkt ins 
Gesicht blicken, sondern ist  den Musical-Stars so nah, dass man 
die Träne im Auge von ELISABETH glitzern sehen und den kal-
ten Atem des VAMPIRS im Nacken spüren kann und Geschichten 
voller Träume, Sehnsucht und Fernweh mit den UDO JÜRGENS-
KLASSIKERN hautnah erlebt. 
Dazu serviert das Team vom Ratskeller ein vorzügliches Menü aus 
kulinarischen Köstlichkeiten. 
Der Eintritt kostet 79,- € inkl. 3-Gänge Menü und Aperitif. Die 
Tickets gibt es im Ratskeller Bückeburg, Tel. (05722) 4096, in 
der Hofapotheke Bückeburg, Tel. (05722) 8109988  oder unter 
der kostenlosen Karten-Hotline 0800-040236654. Weitere Infos: 
www.original-musical-dinner.de.

© Markus Struck

Tagesordnungspunkte: 
•  Kritik des aktuellen politi-

schen Geschehens
•  Lob des Landlebens und sei-

ner kaputten Gestalten 
•  Hinweise auf Veranstaltungen 

(Schützenfest, Vatertag, Ge-
burtstage etc.) 

•  Gedenken der Verstorbenen 
und Ausblick auf kommende 
Beerdigungen 

•  Rückblick mit Lichtbildervor-
trag 

•  Nennung der Förderer und 
Mitglieder-Ehrung

• Verschiedenes

Den musikalischen Rahmen 
des unterhaltsamen Abends ge-
staltet das beliebte European 
Sound Machine Orchestra unter 
der Leitung von Heinz Vukovar.
 
Günther und Niedersachsen, 
das ist wie Grünkohl und Pin-
kel, Gülle und Grundwasser, 
eben wie Land und Leute. Seit 
dreißig Jahren berichtet der 
Treckerfahrer aus Politik und 
Gesellschaft und hat den nord-
deutschen Menschenschlag 
wie kaum ein anderer in seiner 
ganzen Großartigkeit charakteri-
siert.

Endlich, nach so langer Zeit 
im Radio, kommt er mit einer 
kompletten Bühnenshow zu den 
Menschen aufs Land. Einladung 
zur „Jahreshauptversammlung“ 
heißt es dann und wer diese ty-
pische Veranstaltungsform aus 
der Welt der Vereine kennt, wird 
an Günthers Version seinen be-
sonderen Spaß haben, für alle 
anderen ist es eine völkerkund-
liche Grenzerfahrung. 

Tickets sind erhältlich beim 
Dewezet-Ticket-Shop unter Tel. 
(05151) 200-888, bei der Ti-
cketfabrik im Hefehof unter 
(05151) 9566660 sowie an 
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen. 

© Frank Ossenbrink
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Sombra - Ein Spiel aus Licht und Schatten 
Vom 12. März bis 10. Mai fasziniert die Varieté-Show „Sombra“ im GOP Varieté-Theater Bad Oeynhausen mit einem Spiel 
aus Licht und Schatten. Licht macht die Welt sichtbar, Schatten verleiht ihr die Tiefe. Das Eine ohne das Andere? Undenk-
bar! Erst im Zusammenspiel der Gegensätze offenbaren Schönheit, Liebe und Dramatik ihre wahre Größe. 

Support: Sleeping Dogs
Daisy Town at Schraub-Bar
Am Samstag, 14. März um 21.00 Uhr präsentiert Daisy 
Town in der Schraub-Bar in Bückeburg, Lehnstr. 1, Modern 
Country-Music, wie man sie außerhalb der Staaten nur sel-
ten zu hören bekommt. 

Die 2013 gegründete sechs-
köpfige Truppe spielt unauf-
geregte, aber mitreißende 
Country-Songs, die sie allein 
danach auswählen, ob sie 
ihnen und dem Publikum ge-
fallen. Mit Silvia „Sly“ Eyres 
(leadvocals), Markus Leh-
mann (leadvocals & bass), 
Norman Inoue (guitar), Da-
niel Ellermann (drums) und 
Tobias Carmine (pedal steel, 
keys) und Dennis Reyer 

(Acoustic, banjo) haben sich sechs exzellente Musiker zusammen-
gefunden, die alle über langjährige teils internationale Bühnener-
fahrung verfügen. 
Im Laufe der Jahre haben sich Daisy Town durch zahlreiche Auf-
tritte in Clubs und auf Festivals zwischen Berlin und Bremen einen 
Namen in der nationalen Szene machen können.  2018 waren sie 
zudem auf Kurz-Tour in Polen unterwegs.
Neben knackigen, modernen Country-Rock-Nummern gibt es auch 
immer wieder traditionellere Stücke (z.B. mit Blues-Harp, Mandoli-
ne, Pedal-Steel oder Akkordeon) zu hören, darunter z.B. Songs von 
Alabama, Vince Gill, Pat Green, The Band Perry, Frankie Ballard, 
Carrie Underwood, Brad Paisley und Luke Bryan. 
Der Sound der Band zeichnet sich durch präzise arrangiertes und 
perfekt abgestimmtes Zusammenspiel sowie gänsehautwecken-
den mehrstimmigen Satzgesang aus. Der Bandname „Daisy Town“ 
stammt von der gleichnamigen verschlafenen Stadt in den Lucky-
Luke-Comics und drückt aus, was die Band sein will: Unprätentiö-
se Unterhaltung in professioneller Umsetzung für so ziemlich jeden 
Anlass und Rahmen. Weitere Infos: www.daisytown-band.de
Die Sleeping Dogs spielen Songs bekannter Southern-Rock Bands 
als akustische Version!
Die Tickets kosten 7,- € an der AK, 10,- € im VVK.

© Markus Struck

Erfolgs-Regisseur Nikos Hipp-
ler und ein hochkarätiges Team 
aus Artisten, Tänzern und Mu-
sikern haben ein Show-Format 
kreiert, das sich der Kraft und 
Poesie der Gegensätze bedient. 
Mit seinen bild- und rhyth-
musgewaltigen, hochmodernen 
Show-Produktionen unterhält 
Hippler das Publikum weltweit. 
Das GOP Publikum begeisterte 
er erstmals mit der Show „Im-
pulse“. Durch „Sombra“ erlangt 
nun das Spiel aus Schein und 
Sein, Gut und Böse, Licht und 
Schatten eine neue Dimension. 
Mit Mikail Karahan (Cyr) und 
Diego Salles (Vertikaltuch, Duo 
Tanzakrobatik) stehen in „Som-
bra“ gleich zwei der Preisträger 
des Festival Mondial du Cirque 
de Demain 2019 auf der Bühne 
des GOP Bad Oeynhausen. Das 
Tanzakrobatik-Duo bildet Diego 
gemeinsam mit Majo Cázares 
und zusammen sprengen die 

beiden bestehende Genregren-
zen. Auch sonst können sich 
die Gäste auf ein hochklassi-
ges Ensemble freuen. Equilib-
ristin Laura Picard vereint ihre 
artistische Begabung mit ihrer 
komödiantischen Spielfreude 
zu einer wunderbaren Akroba-
tiknummer, während das Duo 
Spirit mit seiner Partnerakro-
batik und an den Strapaten 
gleich doppelt zu begeistern 
weiß. Helena Lehmann tanzt 
in der Vertikalen, denn sie hat 
eine einmalige Mischung aus 
Pole-Dance und Akrobatik ent-
wickelt, die sinnlich, dynamisch 
und überaus beeindruckend ist. 
Einer, der das Spiel aus Licht 
und Schatten besonders be-
herrscht, ist Akira Fukagawa. Er 
kreiert in einer Kombination aus 
tänzerischem und technischem 
Können magische Momente 
mit seinen Diabolos und LED-
Poi. Auch Rodrigo Gil jongliert 

und zeigt in „Sombra“ eine 
beeindruckende Balljonglage. 
Komplettiert wird das Ensemble 
durch Musiker Wolfgang Stute, 
der mit seiner Musik einen ent-
scheidenden Anteil am Zauber 
der Show „Sombra“ hat. 
Tickets und Gutscheine gibt es 
ab 27,- € unter variete.de oder 
unter (05731) 7448 0.

Kids für Nix in den Osterferien: 
Vom 6. bis 16. April gilt wieder 
das beliebte „Kids für Nix“-
Spezial. Kinder bis 14 Jahren 
erhalten in Begleitung je eines 
voll zahlenden Erwachsenen 
freien Eintritt in die Show. Aus-
genommen samstags, Karfrei-
tag, Ostersonntag/Montag.
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Big Balls – AC/DC Tribute
AC/DC-Fans aufgepasst: Am Freitag, 20. März um 21.00 
Uhr rocken die Big Balls die Bühne in der Schraub-Bar, 
Lehnstr. 1 in Bückeburg.
Big Balls zählen seit Jahren zu den besten AC/DC Tribute Bands 
Deutschlands.
Das liegt zum einen an der unglaublich gut eingespielten Band und 
zum anderen an der Stimme von Sänger Chicken, die dem Original 
Bon Scott sehr, sehr nahe kommt. 
Hier wird ehrlich gerockt und gefeiert. Diese Band liebt den di-
rekten Sound ihrer australischen Idole und bringt die Musik von 
AC/DC ungefiltert und authentisch auf die Bühne. Eine zielsichere 
Songauswahl, von den Klassikern bis hin zu „Rock Or Bust“, sorgt 
für Begeisterung beim Publikum und vor allem auch bei der Band. 
Und diese Begeisterung merkt man. Immer frisch, immer mit Po-
wer und selten unter 3 Stunden. Das ist mehr als nur ehrliches 
Handwerk. Das ist pure Begeisterung. Das ist ansteckend. Also: 
Let there be Rock!
Tickets für 15,48 € gibt es online unter www.schraub-bar.de.

REMEMBER THE TIME 
The Michael Jackson Tribute Live Experience 
Noch einmal die größten Hits von Michael Jackson und den Jackson Five in einer spektakulären und beeindruckenden 
Bühnenshow live erleben: am Freitag, 20. März um 20.00 Uhr in der Rattenfänger-Halle in Hameln.

Magisches Erlebnis mit dem 
Zauberkünstler Lutz Ermshaus
„Ich habe (k)ein Problem“

Gibt es in der Zau-
berkunst ein Prob-
lem, oder doch nur 
Herausforderungen?

Dieser Frage geht Lutz 
Ermshaus am Sams-
tag, 28. März um 
19.30 Uhr im Palais 
im Park in Bad Eilsen 
auf den Grund.
Wohin legt man ein 
herbeigezaubertes 
Loch und welche 
Schwierigkeiten gibt 
es dabei?
Was hat eine Ratten-
falle mit Zauberkunst 
zu tun? Und wie rei-
nigt man ein Handy 
von Innen?
Lutz Ermshaus ent-
führt sein Publikum 
in die komische und 
magische Welt der 
Zauberkunst. Erzäh-

lungen aus 1000 und einer Nacht werden ebenso rührend in die 
Vorführung eingebunden, wie der Geist, der Tische zum Schweben 
bringt. Echt wahr!
Es wird magisch, komisch und charmant. Einlass ist ab 18.30 Uhr. 
Karten gibt es im VVK für 13,- € (AK 15,- €) bei der Touristin-
formation Bad Eilsen, im Palais im Park und unter Tel. (05722) 
9060930.

Michael Jackson führte ein sehr 
aufregendes und einzigartiges 
Leben. Mit dutzenden Hits, Aus-
zeichnungen und ausverkauften 
Arenen ging er als King of Pop in 
die Musikgeschichte ein. 
Noch heute, nach seinem zehn-
ten Todestag haben seine Hits 
auf der ganzen Welt Kultstatus 
und machen so die Legende un-
sterblich. Unzählige Live-Shows 
lassen die Musik des King of 
Pop weiterhin leben. So auch die 
zweistündige The Michael Jack-
son Tribute Live Experience mit 
großer Live Band, TänzerInnen, 
Chor und dem überragenden So-
listen – Sascha Pazdera, welcher 
als der weltbeste Live-Tribute-
Michael-Jackson-Interpret gilt. 
Bekannt wurde er unter ande-
rem durch „Wetten, dass ...?“ 
oder dem ZDF-Fernsehgarten. 
So wurde er auch vielfach ausge-
zeichnet und 2017 zum Künst-
ler des Jahres gekürt. 
The Michael Jackson Tribute 
Live Experience ist die einzige 
und originale Show in Deutsch-
land, die unter der choreogra-

phischen Leitung von La Velle 
Smith Jr. (Jacksons Choreograph 
für Thriller & Ghost) mit entwi-
ckelt wurde. Mit viel Tanz, Emo-

tionen und einer spielstarken 
Band dürfen sich die Fans auf 
die Hits des King of Pop freuen. 
Tickets sind an allen bekannten 

Vorverkaufsstellen, unter www.
asa-event.de  und unter der 
ASA-Ticket-Hotline 01806-570 
066 (0,20 €/Anruf*) erhältlich. 
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Zum Pollhof 9, 31840 Hessisch Oldendorf
OT Heßlingen, Tel. 05152 / 787-0

Konzert des Monats im JazzClub Minden:
Julia Hülsmann Quartett 
Am Samstag, 28. März um 21.00 Uhr präsentiert der Jazz-
Club Minden e. V., Königswall 97, zeitgenössischen Jazz 
vom Feinsten.

Stagnation ist ein Fremd-
wort für Julia Hülsmann. 
Ihr Trio hat den zeitgenös-
sischen Jazz in Deutsch-
land mitgeprägt. Nachdem 
die Pianistin immer wie-
der das Trio erweitert hat-
te um Instrumentalisten 
oder Sänger, ist sie zum 
Ursprung zurückgekehrt. 
„Fern jeglicher Innerlich-
keitsduselei erblühen hinreißende Sounds und Tonfolgen in einem 
magischen Spannungsfeld von schlichter Nüchternheit und trunke-
nem Schwärmen“ schrieb „Rondo“ im März 2017zu ihrem Album 
„Sooner And Later“. 
Für ihr neuestes Album „Not Far From Here“ hatte Julia Hüls-
mann eine neue Klangfarbe vor Augen, die Uli Kempendorff am 
Tenorsaxophon beisteuert. Sein Stil, durch Geschmeidigkeit und 
Ungezwungenheit gekennzeichnet, gibt der Band neue Energie. 
Alle vier Bandmitglieder steuern auf dem neuen Album originale 
Kompositionen bei. Seit dem Erscheinen im November 2019 hat 
das Album große Erfolge eingeheimst, die britische Tageszeitung 
The Guardian wählte es zum Album des Monats. Julia Hülsmann 
hat es wieder geschafft, sich gleichzeitig treu zu bleiben, ihren 
Bandsound auf ein neues Level zu heben und den Spannungs-
bogen weiter zu halten. Besetzung: Julia Hülsmann – Piano, Uli 
Kempendorff – Saxofon, Heinrich Köbberling – Schlagzeug, Marc 
Muellbauer – Kontrabass
Karten: 25,- €, Schüler/Studenten (bis 27 J.) 7,50 €,  Mitglieder 
13,- €.

Der Rathaussaal wird zum Beatkeller:
The Sound of the Sixties
Wenn „Suzie & The Seniors“ am Samstag, 28. März ab 
20.30 Uhr den Rathaussaal von Bückeburg in einen Beat-
keller verwandeln, nehmen sie ihr Publikum mit auf eine 
musikalische Reise in die Zeit von 1962 bis 1969.
Das Programm der von Suzie gekonnt moderierten, energiegela-
denen, tollen Show: Abwechslungsreich und absolut authentisch 
mit einem sehr hohen Wiedererkennungswert, denn alle Titel waren 
seinerzeit in den Hitparaden vertreten! Chartstürmer der Beatles, 
Rolling Stones, Hollies, Monkees, Beach Boys, Searchers, Troggs, 
Kinks, Animals u.v.a.m. erinnern an eine unvergessene Epoche!
Die Band ist übrigens eine Art „Familienunternehmen“, denn Su-
zie ist die Tochter von Knut und dessen Bruder Ralf ist ihr Onkel! 
Nicht nur die Gebrüder Hartmann, schon seit über 40 Jahren mit 
der bekannten Rock’n’Roll Band Franny & The Fireballs unterwegs, 
sind glücklich über die zündende Idee der quirligen Sängerin, den 
Beat zurückzubringen. Als alte Star-Club Gänger sind sie echte 
Zeitzeugen und haben zudem schon in den 60er Jahren in diversen 
Beatgruppen gespielt!
Die Eintrittskarten kosten 14,- € im VVK, 17,- € an der AK. VVK: 
Ratskeller Bückeburg, Einlass ist ab 19.30 Uhr.

Männertreff auf Tour:
Werksbesichtigung der Firma 
Mars
Zu einer Fahrt nach Minden lädt der Männertreff der Kir-
chengemeinde Silixen am Freitag, 27. März um 14.00 Uhr 
herzlich ein. Besucht wird die Firma Mars. 

© Nikolas Fenrich

© Dovile Sermokas

Pedigree, Chappi, Perfect Fit – 
diese Namen kennt jeder Tier-
freund. Nur Wenige wissen, 
dass die Trockentiernahrung 
verschiedener erfolgreicher 
Marken für Hunde und Katzen 
von Mars Petcare in Minden 
hergestellt wird. Die Mitarbeiter 
produzieren für den gesamten 
europäischen Markt. Täglich 
verlassen mehr als 20  LKW 
mit Trockenfutter das Werk, 
um in ebenso viele europäische 
Länder geliefert zu werden. 
Insgesamt liegt das jährliche 
Produktionsvolumen bei knapp 
100.000 Tonnen.
Das Werk am Standort Minden 
gilt als Vorzeigefabrik - beson-
ders in ökologischer Hinsicht 

- im Konzernverbund des US-
Familienunternehmens Mars, 
das auch die bekannten Scho-
koriegel produziert und insge-
samt 75.000 Mitarbeiter in 73 
Ländern beschäftigt.
Abfahrt: 27. März 2020, 14.00 
Uhr, Parkplatz Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus / Rückkehr: ca. 
18.00 Uhr - Fahrtpreis: 5,- €. 
Für die weiteren Planungen ist 
eine Anmeldung erforderlich. 
Sie kann erfolgen bei Friedhelm 
Schröder, Tel. (05751) 42966 
oder Manfred Stoller, Tel. 
(05751) 42942. Teilnehmerin-
nen sind ebenfalls, wie bei allen 
anderen Unternehmungen des 
Männertreffs, herzlich willkom-
men. 



20 

    ihr gutes recht

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Was bringt die Änderung der StVO? 
Im Februar hat der Bundesrat der Novelle der Straßenverkehrsordnung (StVO) zugestimmt. 
Diese bringt zahlreiche Änderungen und Bußgelderhöhungen mit sich.

Über die Folgen der wichtigs-
ten Änderungen haben wir mit 
Rechtsanwalt und Notar Tho-
mas Vollbrecht gesprochen, 
denn er ist nicht nur Fachanwalt 
für Familienrecht, sondern auch 
Fachanwalt für Verkehrsrecht 
sowie ADAC-Vertragsanwalt.

Darf man künftig eine Blitzer-
App auf dem Smartphone ha-
ben oder ist das verboten? 

Eine Blitzer-App oder eine Ra-
darwarnfunktion dürfen künftig 
auf einem Smartphone instal-
liert sein. Egal, ob als sepa-
rate App oder als gesonderte 
Funktion, z. B. in einer Naviga-
tions-App. Gut zu wissen: Das 
Smartphone darf im Fahrzeug 
mitgeführt werden. Es muss 
nicht ausgeschaltet sein. Eine 
entsprechende App muss nicht 
deinstalliert werden. 

Aber: Es ist verboten, die 
Warnfunktion zu verwenden. 
Sie muss deaktiviert bleiben. 

Andernfalls droht ein Bußgeld 
von EUR 75,- sowie 1 Punkt in 
Flensburg. 

Was passiert, wenn man die 
Rettungsgasse unerlaubt be-
fährt? 

Die Rettungsgasse darf nur von 
Einsatz- und Hilfsfahrzeugen 
befahren werden. Dem Fah-
rer, z. B. eines Motorrads oder 
Pkws, droht künftig ein Bußgeld 
von EUR 240,-. Zusätzlich gibt 
es 2 Punkte in Flensburg und 1 
Monat Fahrverbot. Bislang wur-
den nur EUR 100,- und 1 Punkt 
in Flensburg fällig. 

Mit welchem Bußgeld muss 
man rechnen, wenn man die 
Rettungsgasse nicht bildet?
 
Bereits für das Nichtbilden der 
Rettungsgasse gibt es zukünf-
tig ein Bußgeld von EUR 200, 
sowie 2 Punkte in Flensburg 
und 1 Monat Fahrverbot. Sollte 
zusätzlich noch eine Behinde-
rung, eine Gefährdung oder gar 
eine Sachbeschädigung hinzu-
kommen, wird es noch teurer. 

Stimmt es, dass sich die Buß-
gelder künftig verdoppeln und 
man noch früher Punkte und 
ein Fahrverbot bekommt? 

Die Bußgelder bei einer Ge-
schwindigkeitsüberschreitung 
von bis zu 21 km/h verdoppeln 
sich für Auto- und Motorrad-
fahrer. 11 km/h innerorts zu 
schnell kosten dann EUR 50 
statt bisher EUR 25. Punkte 

soll es künftig nicht mehr erst 
ab 21 km/h, sondern wahr-
scheinlich schon ab 16 km/h zu 
schnell geben, egal ob innerorts 
oder außerorts. 
Außerdem ändern sich die 
Grenzen für ein Fahrverbot – 
und zwar für alle Fahrzeuge! Ein 
sogenannter grober Pflichtver-
stoß, der zu einem Fahrverbot 
führt, liegt nach der Gesetzes-
änderung schon vor, wenn man 
innerorts 21 km/h zu schnell 
unterwegs ist. Die Grenze wurde 
also um 10 km/h gesenkt; bis-
lang gab es ein Regelfahrverbot 
erst ab einer Überschreitung in-
nerorts von 31 km/h. 
Außerorts reicht künftig bereits 
eine Geschwindigkeitsüber-
schreitung von 26 km/h aus, 
um ein Fahrverbot zu bekom-
men. Hier wurde die Fahrver-
botsgrenze sogar um 15 km/h 
gesenkt, von früher 41 km/h auf 
künftig 26 km/h.

© Schwoaze / Pixabay.de
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Neu im Sortiment im „Wäschekorb“: 

Herren-Nachtwäsche von Ringella
Seit mittlerweile drei Jahren ist Stephanie Pape vom Wäschekorb kompetente Ansprechpart-
nerin, wenn es um Tag- und Nachtwäsche geht.

 „Ich habe in dieser Zeit viele Stammkunden gewonnen, bei denen ich mich auf diesem Wege für Ihre Treue 
herzlich bedanke“, freut sich die Inhaberin.

Nun hat sie ihr Angebot um Nachtwäsche für die Herren erweitert. Sie spricht damit jede Altersgruppe an, 
denn die Wäsche gibt es im coolen und ausgefallenen Design, aber auch dezent und weniger auffällig.

Bei der Tag- und Nachtwäsche für die Damen gibt es aktuell neue frische Farben von Nina von C und Kinga. 
Weitere Marken im Angebot für die Damen sind Felina, Sassa und Ringella.

Das Geschäft am Kirchplatz 9 b in Rinteln ist geöffnet: Montag bis Freitag von 10.00 bis 13.00 und 14.00 bis 
18.00 Uhr und Samstag von 10.00 bis 13.00 Uhr, Telefon (05751) 6079069.

1 Jahr Aurelio´s Doktorsee Terrassen 
Am 1. März 2019 öffnete Aurelio´s Doktorsee Terrassen und verwöhnt die Gäste seither 
mit leckeren Spezialitäten und einem traumhaften Blick über den See.
Inhaber Kemal Yilmaz und der Geschäftsführer vom Doktorsee kannten sich bereits seit längerem und 
hatten schon vorab über eine eventuelle Übernahme gesprochen. „Meine gesamte Familie hat sich da-
für ausgesprochen und so war dann auch schnell entschieden, dass wir die Doktorsee Terrassen über-
nehmen“, so der Betreiber. Begonnen hat Kemal Yilmaz mit typisch italienischen Speisen wie Pizza, 
Pasta und Salaten, aber das Angebot wurde schnell erweitert. Leckerer Brunch und Frühstücksbuffet 
kamen dazu wie auch wechselnde, günstige Tagesangebote wie Pizza-, Pasta- und Burgertag. Der gro-
ße Saal bietet Platz für bis zu 120 Personen für Feiern aller Art und ab 20 Personen kann zwischen indi-
viduellem Buffet oder Menü à la Carte gewählt werden. Catering ist ebenfalls ab 20 Personen möglich.
Ab sofort öffnet das Restaurant wieder täglich um 11.00 Uhr und bei schönem Wetter steht auch die 
Terrasse für bis zu 150 Personen zur Verfügung. An beiden Ostertagen wird von 10.00 bis 13.30 Uhr ein 
vielfältiger Brunch angeboten, um Voranmeldung wird gebeten.
Kontakt: Am Doktorsee 10 / Haupteingang, Tel. (05751) 9683440, www.aurelios-rinteln.de. Für die Gäs-
te ist der Eintritt zum Doktorsee natürlich frei!

Neu: Bernhard Jakobs Garten- und Landschaftsbau
Einen schönen Garten möchte jeder haben, doch nicht immer ist genug Zeit für die Pflege. 
Oder es sind professionelle Kenntnisse und Erfahrung nötig, um die Grünanlagen rund um das 
Haus nach den individuellen Wünschen zu gestalten.

In beiden Fällen ist der am 1. Januar 2020 gegründete Fachbetrieb für Garten- und Landschaftsbau von 
Bernhard Jakobs die richtige Adresse, sowohl für Privat als auch für Gewerbe. Dank seiner langjährigen 
Berufserfahrung durch Tätigkeit in führender Position und 10-jähriger, vorheriger Selbständigkeit, bringt der 
Gartenexperte das Fachwissen und die nötige Erfahrung mit, um alle Aufträge kompetent und zuverlässig zu 
erfüllen. Einen Mitarbeiter, der ihn dabei tatkräftig unterstützt, hat er bereits eingestellt.

Das Leistungsspektrum von Bernhard Jakobs umfasst Rasen- und Gartenpflege, Schneiden von Hecken und 
Sträuchern, Teichanlagen, Pflasterarbeiten, Zaunbau und Winterdienst. Weitere Dienstleistungen sind Baum-
fällungen, Kanalarbeiten und Trockenlegung von Häusern.

Kontakt: Bernhard Jakobs Garten- und Landschaftsbau, Unter dem Hopfenberge 21, Rinteln, Tel. (05751) 
9246396, mobil 0175/8245066, E-Mail: info@gartenbau-jakobs.de

Autohaus Buddensiek präsentiert den neuen SEAT 
Mii
Im Autohaus Buddensiek wird das Elektro-Zeitalter eingeläutet! Den ganzen Monat März 
lang können sich Interessierte über den modernen Kleinwagen SEAT Mii informieren, ihn 
selbst in Augenschein nehmen und probefahren.
Der SEAT Mii ist das erste vollelektrische Serienmodell des spanischen Autoherstellers und wird nun 
natürlich auch gleich im Autohaus Buddensiek vorgestellt.
„Der SEAT Mii electric ist einfach ein toller, kleiner Stadtflitzer und dazu noch sparsam und emissions-
frei“, freut sich Regina Buddensiek. 
Den ganzen März über informiert das Team des Autohauses über alle Merkmale des elektrischen Klein-
wagens, wie u. a. den sparsamen Elektroantrieb, die Akkuleistung und die neue Konnektivitäts-Lösung 
SEAT Connect. Über eine eigene Smartphone-App nämlich kann aus der Ferne auf das Fahrzeug zuge-
griffen werden. So lässt sich zum Bespiel im Sommer die Klimaanlage fernsteuern und der Innenraum 
ist schon  angenehm kühl, wenn man wieder einsteigen möchte. 
Mehr Infos: Autohaus Buddensiek, Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln, Tel. (05751) 76680.
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WERBEINSEL:
Vom T-Shirt über Merchandise bis zur Beschriftung
Im Januar 2020 hat Inhaber Alexander Asholt die Geschäftsstelle der Firma Sasse Textildesign 
in Rinteln/Westendorf, Zollstr. 6, übernommen.
„Wir sind ein junges Team und freuen uns auf die Zusammenarbeit mit bereits vorhandenen und neuen Kun-
den im Bereich Textildruck, Beschriftungen und Werbetechnik“, sagt Alexander Asholt. 
In der WERBEINSEL gibt es fast nichts, was es nicht gibt! Für den Bereich Stickerei & Textildruck stehen ein 
moderner Maschinenpark und eine große Auswahl an Textilien zur Verfügung, die im Flex- und Flockdruck oder 
im Sieb-/Thermotransferdruck bearbeitet werden können.
Immens ist auch die Vielfalt im Printdesign: Flyer, Visitenkarten, Briefpapier, Banner,  Fahnen, Werbeschilder 
und vieles mehr können die Kunden hier bestellen. 
Im Bereich Fahrzeugbeschriftung und Carwrapping sowie Sonnenschutzfolien punktet die Werbeinsel mit 
einer schnellen und unkomplizierten Umsetzung. Verarbeitet werden ausschließlich hochwertige Folien „Wir 
bieten unseren Kunden das komplette Paket“, fasst Alexander Asholt zusammen. 
Kontakt: Tel. (05751) 9675988, info@werbe-insel.com, www.diewerbeinsel.de. Öffnungszeiten: Mo + Fr 13.00 
- 16.00 Uhr, Mi 9.00 - 16.00 Uhr.

Gette Garten- und Landschaftsbau für 
Privat & Gewerbe
Seit dem 1. Januar 2020 bietet Inhaber Valerij Gette ein breites Spektrum an Dienstleistungen 
im Garten- und Landschaftsbau für Privatleute und Unternehmen in Rinteln und in Hessisch 
Oldendorf an.
Insbesondere in Rinteln ist der erfahrene Garten- und Landschaftsbauer aus seiner vorherigen Selbständig-
keit bereits bestens bekannt. Im Umkreis von 50 km übernimmt er die Pflege von Rasenflächen und Gärten 
und schneidet fachmännisch Hecken und Sträucher. Wird es notwendig ganze Bäume zu fällen, ist Valerij 
Gette ebenfalls ein versierter Fachmann.

Wer plant, im Garten einen Teich anzulegen, Wege oder den Hof zu pflastern oder neue Zäune zu errichten, fin-
det in ihm einen kompetenten Ansprechpartner, der immer bestrebt ist, die für die individuellen Vorstellungen 
der Kunden optimale Lösung zu finden. Weiterhin gehört der zuverlässige Winterdienst zu seinem Angebot.

Für weitere Infos erreichen Sie Gette Garten- und Landschaftsbau, Tulpenstr. 26, Hessisch Oldendorf, unter 
Tel. (05152) 51615, mobil 0162/6266015 und per E-Mail unter galabau-gette@outlook.de.

Doro T mein Friseur stellt neues Team vor
Inhaberin Dorothee Schulz, mittlerweile im 20. Jahr in Krankenhagen ansässig, hat ihr Team 
verstärkt. 
„Lassen Sie sich überraschen, ab März warten attraktive Kennlernpreise auf Sie“, kündigt Dorothee Schulz 
freudig an. Sie ist sehr glücklich, mit Katrin Möller (rechts) und Viktoria Aristova (Mitte) zwei tolle, neue 
Mitarbeiterinnen gefunden zu haben.
Katrin Möller hat ihr Handwerk von der Pike auf gelernt und verfügt über 20 Jahre Berufserfahrung. Ihr Ste-
ckenpferd ist der Herrenbereich, sie arbeitet aber auch genauso gut und gerne mit den Kundinnen. „Die Liebe 
zu ihrem Beruf ist ihr bei der Arbeit immer anzusehen“, freut sich die Chefin.
Viktoria Aristova ist seit 19 Jahren im Beruf und ist ausgebildete Stylistin & Coloristin. Ihre Spezialität sind 
Farb- und Strähnentechniken. Zudem bietet sie in Zukunft Maniküre mit Schelllack bei Doro T mein Friseur 
an. Auch in diesem Bereich bringt sie mehrjährige Erfahrung mit.  
Tipp: Wer bei der Terminvergabe das Kennwort „Der Rintelner“ nennt, erhält 5,- € Rabatt auf die Behandlung 
(einmalig einlösbar, nicht mit anderen Rabatten kombinierbar). Doro T mein Friseur, Extertalstr. 10 in Kran-
kenhagen, (05751) 965121, ist geöffnet: Mo – Fr von 10.00 bis 18.00 Uhr.

G.Kleine Bahnhofstraße 40
32457 Porta Westfalica

Telefon 0172 / 521 88 06
www.bauelemente-kleine.de

DAS GANZE JAHR
WOCHEN
01.01.2020 bis

19.03.2020

500,-€*

BEIM KAUF EINER NYON 
ODER TERRADO MIT 

BESCHATTUNG

ERHALTEN SIE EINEN
G U T S C H E I N 
I M  W E R T  V O N

*Der Gutschein gilt in Verbindung mit dem Kauf einer Gesamtanlage (Glasdachsysteme Modelle NYO 
und TERRADO mit Beschattung) Gutscheine, die innerhalb des Aktioneszeitraums nicht eingelöst wurden, 
verfallen ersatzlos.Eine Barauszahlung ist nicht möglich. Weitere Informationen unter www.klaiber.de

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n
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Fach-Ausstellung rund ums Haus
Zur Fach-Ausstellung mit persönlicher Fachberatung und qualifizierten Informationen vom örtli-
chen Fachhandwerk laden am Samstag, 14. März und Sonntag, 15. März von 10.00 bis 17.00 Uhr 
die Firmen Metallbau Hausmann, Steding Bauunternehmen und Lohmann Wintergärten ein.
In den Räumlichkeiten von Lohmann Wintergärten, Hohes Feld 35 im Rintelner Industriegebiet Süd, können 
sich die Besucher in entspannter Atmosphäre zu den verschiedensten Themen rund ums Haus informieren 
und beraten lassen:
Metallbau Hausmann sind die Experten für patentierte Balkonabdichtung, Treppen- und Balkongeländer, 
nachträglichen Balkonanbau, automatische Tore und Zäune und Rollstuhlrampen – alles aus Alu pulverbe-
schichtet, Stahl oder Edelstahl.
Steding Bauunternehmen GmbH informiert über das aktuelle Neubau-Projekt in der Krankenhäger Straße, 
energetische Gebäudesanierung, seniorengerechtes Wohnen in Eigentumswohnungen, Neubau, Anbau und 
Umbau, schlüsselfertiges Bauen und Kellerabdichtungen.
Zu den Themen Haustüren und Fenster mit Einbruchschutz, Terrassendächer, Wintergärten, Markisen, Vordä-
cher, Rollläden und Smarthome-Lösungen für Fenster, Rollläden und Markisen gibt es kompetente Informati-
onen von der Lohmann GmbH. Weitere Infos: Lohmann GmbH, (05751) 7779.

Seniorenheim verwandelt sich in eine Frühlingswelt:

Osterbasar in Ramsauers Mühle
Jetzt da der Frühling in Haus und Garten Einzug hält, ist es wieder Zeit für den traditionellen 
Osterbasar im Senioren- und Pflegeheim „Ramsauers Mühle“ in Heßlingen. Die Gäste erwartet 
am Sonntag, 22. März, eine bunte Mischung von Dekorationen rund um das Osterfest.
Ab 12.30 Uhr laden eine Vielzahl von Hobbyhandwerkern und die Kreativ-Gruppe des Hauses zum Bummeln 
und Stöbern ein.  An den Ständen finden die Besucher Selbstgebasteltes wie Frühlingsgestecke, Buchsbaum-
kränze, Holzarbeiten, handgefertigte Naturseifen und Badepralinen, Osterdekorationen, Hand- und Stoffar-
beiten und vieles mehr. Außerdem hält der ambulante Pflegedienst eine Überraschung bereit und informiert 
über aktuelle Leistungen und neue Möglichkeiten, die im Rahmen der Pflegeversicherung angeboten werden.
Für die jüngeren Gäste steht zur Unterhaltung eine Bastel- und Malecke  zur Verfügung. Auch für das leib-
liche Wohl ist gesorgt. Neben Bratwurst und geräucherten Forellen gibt es eine reichhaltige Kaffeetafel im 
Mühlencafé.
Kontakt: Senioren- und Pflegeheim „Ramsauers Mühle“, Zum Pollhof 9, Hess. Oldendorf OT Heßlingen, Tel. 
(05152) 787-0.

Frühlingserwachen in „Marions Kleine Modewelt“
Am Freitag, 13. März ab 14.00 Uhr lädt Marion Waltemathe-Sasse zum modischen Frühlingser-
wachen in Marions kleine Modewelt ein.

„Gönnen Sie sich einen netten Mädels-Nachmittag oder Abend, allein oder mit Ihren Freundinnen, Schwes-
tern, Kolleginnen. Stöbern und probieren Sie nach Lust und Laune, einfach alles was Ihnen gefällt“, lädt 
Marion Waltemathe-Sasse ein. 

In ihrem gemütlichen Geschäft in Deckbergen präsentiert sie aktuelle Oberteile: Pullis, Blusen und T-Shirts 
laden zum Anprobieren ein. Dazu gibt es natürlich Hosen in diversen Passformen und Farben. Vielleicht haben 
Sie auch Lust auf einen schicken Rock? Zu allen Outfits hat die Inhaberin auch die passenden Accessoires wie 
Gürtel, Tücher und Schmuck im Angebot.

Das Motto des Frühlingserwachens ist: „Kommen, probieren und genießen Sie in gemütlichen Ambiente!“ 
Kleine Snacks mit einem Gläschen Prosecco erfreuen zwischendurch die Gaumen der Besucherinnen und auf 
Wunsch steht die Modefachfrau gerne für Beratung zur Verfügung.

Kontakt: Marions kleine Modewelt, Hessenweg 4, Deckbergen, Tel. 0151 / 15391909, info@marionsmodewelt.de.

Autohaus Becker-Tiemann lädt ein:

Vorstellung des neuen BMW 2er Gran Coupé
Am Samstag, 28. März von 10.00 bis 17.00 Uhr lädt das Autohaus Becker-Tiemann alle Interes-
sierten zur Vorstellung des neuen BMW 2er Gran Coupé ein.
An diesem Tag können sich die Besucher und Besucherinnen ein eigenes Bild vom ersten BMW 2er Gran Coupé 
überhaupt machen. Das Konzept eines eleganten, viertürigen Coupés wurde nämlich von den bayerischen 
Autobauern erstmals ins Premium-Kompaktsegment übertragen.  

Das komplette Verkäuferteam steht an diesem Tag für Beratung zur Verfügung und informiert gerne über 
alle Merkmale des 2er Gran Coupé, darunter das familien- und reisefreundliche Raumangebot, verschiedene 
Fahrfunktionen, Infotainment-Angebot, Fahrerassistenzsysteme, Motorisierung u.v.m .

Termine für Probefahrten, natürlich auch für alle anderen Modelle, können vereinbart werden. Für Kinder ist 
eine Spielecke eingerichtet, sodass die Eltern sich in aller Ruhe umschauen und informieren können.

Das Autohaus Becker-Tiemann erreichen Sie in der Vornhäger Str. 59 in Stadthagen, Tel. (05751) 97400 und 
unter www.becker-tiemann.de.
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Deine Ausbildung bei

Interessiert? Wenn wir dein Interesse geweckt haben, freuen wir uns über deine aussagekräftigen Bewerbungsunterlagen, 
vorzugsweise online über unsere Homepage (www.porta.de). Bei Fragen wende dich an Leonie Bartels unter 05731 609-375.   
Porta Möbel Handels GmbH & Co. KG · Bakenweg 16-20 · 32457 Porta Westfalica porta.de

Wir bilden aus!
porta Einrichtungshaus Barkhausen:
• Einrichtungsberater (w/m/d)  (Kaufl eute im Einzelhandel)
• Gestalter für visuelles Marketing (w/m/d)
• Fachkraft für Lagerlogistik (w/m/d)
• Fachleute für Systemgastronomie (w/m/d)

Zentralverwaltung Vennebeck:
• Kaufl eute für Büromanagement (w/m/d)
• Fachinformatiker Systemintegration 
  oder Anwendungsentwicklung (w/m/d)
• Bauzeichner (w/m/d)
• Mediengestalter (w/m/d)
• Fachkraft für Lagerlogistik (w/m/d)
• Fachkraft für Möbel-  Küchenmontage (w/m/d)

porta – der Ausbildungsbetrieb, der dir echte Perspektiven bietet
Mit 24 modernen Einrichtungshäusern, 2 Küchenwelten und 4 großen Logistikzentren nimmt porta heute eine Spitzenstellung im 
deutschen Möbelhandel ein. Damit porta auch in Zukunft so erfolgreich bleibt, blicken wir nach vorne. Aus diesem Grund ist es für uns 
auch besonders wichtig, qualifi zierten und motivierten Nachwuchs zu fi nden und bestmöglich auszubilden. Und du kannst mit dabei sein!

porta Zentralverwaltung Vennebeck
Bakenweg 16-20, 32457 Porta Westfalica

(nicht im porta-Einrichtungshaus)

Jetzt noch freie Plätze für 2020 sichern:
Fachkraft für Möbel- und Küchenmontage (m/w/d)

Starte jetzt bei uns 
in deine berufliche Zukunft!

KOMM SPONTAN ZU DEINEM 
 VORSTELLUNGSGESPRÄCH!

GANZ OHNE ANMELDUNG
März

Donnerstag
von 14-16 Uhr

26.
März

Montag
von 14-16 Uhr

23.
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Zum 1. August 2020 stellen wir ein:
Auszubildende zum Koch und

Restaurantfachmann m/w/d

Ab sofort Servicekräfte in Teil- oder Vollzeit 
oder Minijobber m/w/d

Infos gern vorab telefonisch!
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Unsere Ausbildungen  
in Hannover, Minden und  
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in  
(Fremdsprachen und Korres-
pondenz)

Kosmetiker/in 
(auch mit Zusatz qualifikation 
Make-up Artist)

Masseur/in und med. Bade-
meister/in*

Pflegefachmann/frau*

Physiotherapeut/in

Rettungssanitäter/in*

Unsere Weiterbildungen in 
Stadthagen und Hannover:
Bautechniker/in* 

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)* 

Gesundheitsmanagement in 
internationalen Unternehmen

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

Tag der offenen Schule

Hannover: 
07.03. | 10:00 – 13:00 Uhr

Stadthagen: 
07.03. | 10:00 – 13:00 Uhr

*Förderung u.a durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Jobsuche & Karriere: 

So wichtig ist das Thema Weiterbildung
Laut dem StepStone Mittelstandsreport 2019 hält gut dreiviertel der Unternehmen nicht nur eine erfolgreiche Personal-
beschaffung für entscheidend, um zukünftig  wettbewerbsfähig zu bleiben. Fast ebenso viele halten auch die Weiterbil-
dung der eigenen Belegschaft für entscheidend. 

Das zeigt, welch wichtige Rol-
le das Thema Weiterbildung 
mittlerweile spielt – und das 
ist folgerichtig. Denn in Zeiten 
der Digitalisierung und den da-
mit einhergehenden vielfältigen 
Veränderungsprozessen ist Wis-
sen nur noch begrenzt haltbar. 
Lebenslanges Lernen ist eine 
zentrale Antwort auf diese He-
rausforderung.
Die Bedeutung von persönlicher 
Weiterbildung haben Fach- und 
Führungskräfte bereits verinner-
licht und wollen sich fortbilden 
und somit ihre Karriereplanung 
aktiv vorantreiben. Über 60 % 
wünschen sich Fortbildungen 
und fast jeder Zweite möchte 
gern an Fachkonferenzen teil-
nehmen. 
Aus Sicht der Beschäftigten ha-
ben die Arbeitgeber in diesem 
Punkt allerdings noch Nach-
holbedarf. Nur 17 % meinen, 
dass ihr Arbeitgeber ihnen gute 
Aufstiegschancen und Weiter-
bildungsmöglichkeiten bietet. 
Jeder Vierte hat unter anderem 
wegen mangelnder Weiterbil-
dungsmöglichkeiten gekündigt. 
Die logische Konsequenz: Die 

deutliche Mehrheit der Be-
schäftigten fühlt sich in ihrer 
Karriereplanung von ihrem Ar-
beitgeber nicht hinreichend 
unterstützt. Wie wichtig dieser 
Faktor ist, belegt, dass 87 % 
derjenigen angeben, mit ihrem 
Job und Arbeitgeber zufrieden 
zu sein, die sich in ihrer Karri-
ereplanung unterstützt fühlen. 
Ist dies aus Sicht der Beschäf-
tigten nicht gegeben, sinkt die 

Zufriedenheit auf knapp 35 %.
Das heißt für 2020, dass Un-
ternehmen, die in ihrer Bewer-
beransprache gezielt auf Karrie-
re- und Weiterbildungsoptionen 
hinweisen,  bei Jobsuchenden 
sprichwörtlich gute Karten ha-
ben. Denn es liegt bei gut aus-
gebildeten Fachkräften  voll im 
Trend, das eigene Wissen stetig 
zu erweitern und sich aktiv wei-
terzubilden.
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Für unsere Seniorenresidenz Schäferhof in Rehren suchen wir zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt zur Verstärkung unseres Teams...

Wohnbereichsleitung (w/m/d)

Stellvertretende Wohnbereichsleitung (w/m/d)

Geronto-Fachkraft (w/m/d)

Pflegefachkraft mit Interesse an Weiterbildungsmöglichkeiten (w/m/d)

in Vollzeit

Ihr Profi l:
• Sie haben eine dreijährige Ausbildung in der Alten-, Kranken-       
   oder Heilerziehungspflege 
• Sie arbeiten gerne in einem Team und haben ein hohes Maß an   
   sozialer Kompetenz und Verantwortungsbewusstsein

Bei uns erwartet Sie:
• ein unbefristeter Arbeitsvertrag 
• ein sicherer Arbeitsplatz mit guten Aufstiegschancen
• vielfältige interne und externe Fort- und Weiterbildungsmöglichkeiten
• eine betrieblich geförderte Altersvorsorge und ein umfangreiches
   Mitarbeiter-Bonus-Programm wie z.B. Wellnessangebote,    
   Gesundheitsprämie u.v.m.

Genau das Richtige für Sie?
Dann nutzen Sie Ihre Chance und senden uns Ihre Unterlagen an:

Seniorenresidenz Schäferhof 
Ina Arnold (Einrichtungsleitung)
Auestraße �  |  ����� Auetal/Rehren
Tel.: �����/�� ����
ina.arnold@medicare-pflege.de
www.medicare-pflege.de

Die Mineralstoffquelle aus dem Weserbergland.

Helden trinken 

Ex!

Nutzen Sie Ihre Chance —

• Bachelor of Engineering

• Berufskraftfahrer/in

• Industriemechaniker/in

• Fachkraft für Fruchtsafttechnik

• Fachkraft für Lagerlogistik

• Fachkraft für Lebensmitteltechnik 
• Kfz.-Mechatroniker/in, 
 Schwerpunkt Nutzfahrzeugtechnik

Zum 01.08.2020 bilden wir aus zum/zur:

Bewerbungen adressieren an:   
riha WeserGold Getränke GmbH & Co. KG 

Zentrales Personalwesen, Kirsten Busch • Behrenstr. 44—64 • 31737 Rinteln

Nutzen Sie Ihre Chance —
mit der Aussicht auf einen festen Arbeitsplatz!
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Regelmäßige 
Termine:

dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag
16.00 Uhr
(indiv. Termine nach 
Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr 
über die Geschichte der Stadt 
Rinteln erfahren. Anmeld. 
erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. 
(min. 10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986, 
www.prorinteln.de

samstags …
jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach 
Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben 
u. speisen beim exklusiv für 
diese Tour zusammengestell-
ten 4-Gänge-Menü. Anmeld. 
erforderl.
Teilnahme: 59,- € p. P. 
(Min. 10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986, 
www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

täglich …
bis So 08.03.20
Sa 11.00 - 14.00 Uhr, So 
14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Was macht die 
Kunst?“
In Rinteln unterrichtende 
Künstlerinnen u. Künstler 
stellen aus.
Ort: Projektgalerie Alte Dru-
ckerei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

Sa 14.03. – So 19.04.
Sa 11.00 - 14.00 Uhr, So 
14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Farbräume“
Acryl- und Papierarbeiten von 
Rosita Oremek.
Ort: Projektgalerie Alte Dru-
ckerei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

bis 03.05.20
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 
11.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Magie des Lichts. 
Experimente und optische 
Illusionen“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 
€, Fam. 7,- €, Heimatbund-
mitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten: 
laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten
Ort: Steingarten an der 
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten- 
paschenburg.org

auf Anfrage…
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner 
Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  
pro Gruppe (max. 25 Pers., 
1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner 
Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  
pro Gruppe (max. 25 Pers., 
1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Tagestipps

Di 03.03.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag 
Mit Kaffeetrinken. Alle 
Interessierten sind herzlich 
eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 03.03. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächter-
denkmal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988, 
www.pro-rinteln.de

Do 05.03.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
In Holtensen auf dem Märzen-
becherweg, anschl. Einkehr im 
„Forsthaus Heisenküche“
Mitwanderer willkommen! 
PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Stein-
anger
Info: Herr Pacholek, (05751) 
7019971

Fr 06.03. – So 08.03.
Mystica Hamelon
Mittelalter- und Phantasie-
Veranstaltung, siehe S. 15
Ort: Altstadt Hameln

Fr 06.03.
ab 20.00 Uhr
Monsterbabies & Herr Schoen
Siehe S. 15
Eintritt: AK 10,- €, VVK 8,- €
Ort: Schraub-BAR, Lehnstr. 1, 
Bückeburg
Infos: www.schraub-bar.de

Sa 07.03.
19.00 Uhr
Corvus Corax live
Die Könige der Spielmänner, 
siehe S. 15
Ort: Rattenfänger-Halle, 
Hameln
VVK: www.eventim.de
Info: www.corvuscorax.de

So 08.03.
11.15 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos, 
indiv. Terminabsprache für 
Gruppen auf Anfrage. 
Info: Kloster Möllenbeck, 
(05751) 9935100

So 08.03.
13.00 – 17.00 Uhr
Reiterflohmarkt
Auch Nicht-Reiter sind herz-
lich eingeladen, siehe S. 6
Ort: Reithalle, Steinanger 14, 
Rinteln

So 08.03.
17.00 Uhr
Kultur zur Teezeit III: „Gypsy 
Swing Band“
Hommage an Django 
Reinhardt
Eintritt: 12,- € inkl. Kaffee, 
Tee, Gebäck in der Pause
Ort: Prinzenhof der Sparkas-
se, Klosterstr. 11, Rinteln
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Kulturring Rinteln, www.
ticket-regional.de/kuri-rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229

Mo 09.03. - Sa 14.03.
D-Mark Einkaufsaktion - Mark 
statt Euro
Eine Woche lang kann mit 
der alten Währung in vielen 
Geschäften und der Gastrono-
mie mit der D-Mark bezahlt 
werden. Siehe S. 7
Der Wechselkurs beträgt 2:1 
(Beispiel: Ware für 4,99 € 
wird mit D-Mark bezahlt = 
9,98 DM).
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986, 
www.pro-rinteln.de

Di 10.03.
13.30 – 15.30 Uhr
Jung & Alt kochen!
„Rundum köstlich“, siehe 
S. 6
Ort: Schulküche der Hildburg-
schule, Ostertorstr. 23
Info + Anm.: Tanja Kelm, 
Mo-Do, (05751) 403260, 
t.kelm@rinteln.de
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Mi 11.03.
15.00 Uhr
„Erzählcafé“: Anne Bolhöfer 
und Anthony Lee-Bolhöfer
Die Domäne Möllenbeck und 
ihr Hofcafé
Kostenbeitrag: 4,- €, 
Heimatbundmitgl. frei
Treffpunkt: Museum Rinteln 
(3. OG), Klosterstr. 21
Info: Universitäts- u. Stadt-
museum Rinteln, Regina 
Zwirkowski, (05751) 41197

Mi 11.03.
19.30 - 21.00
SemiarHausWeserblick: Was 
bewirkt Saftfasten?
Infoabend für ein leben-
digeres Leben.
Ort: SeminarHausWeserBlick, 
Am Weserbogen 71, H.O.-
Rumbeck
Info:  Alois Schräder-Bartling, 
(05152) 6998558

Do 12.03.
15.00 Uhr
Monatstreffen
der Ostpreußen, Westpreußen, 
Danziger und Nachkommen
Gäste sind willkommen 
Eintritt frei
Ort: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstraße 42 in Rinteln
Info + Anm.: Joachim Rebu-
schat, Tel. (0 57 51) 53 86, 
rebuschat@web.de

Do 12.03.
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, 
die es werden wollen.

Treffpunkt: Hotel Stadt 
Kassel, Klosterstr. 42

Info: Gerd Wilkening, 
(05751) 75266, 
Hans-Jörg Deppmeyer, 
(05751) 7052441 

Do 12.03.
19.30 Uhr

Musical Dinner (Das Original)
Mit original Hamburger Musi-
cal-Ensemble u. kulinarischen 
Genüssen, siehe S. 16.

Eintritt: 79,- € inkl. 3-Gänge 
Menü u. Aperitif

Ort: Ratskeller Bückeburg, 
Marktplatz 2

Info + VVK: Ratskeller 
Bückeburg (05722) 4096, 
Hofapotheke Bückeburg 
(05722) 8109988

Fr 13.03.
14.00 Uhr

„Ein Dorf bewegt sich“
Wanderungen in und um 
Steinbergen, Schlusseinkehr  
„Café Marlene“, Dauer 
1,5-2 Std, 3-5 km, langsam.

Treffpunkt: Schule 
Steinbergen

Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

Fr 13.03.
14.00 – 19.00 Uhr

Marions kleine Modewelt: 
Frühlingserwachen
Mit der neuen Mode, siehe 
S. 23

Ort: Hessenweg 4, 
Deckbergen

Info: 0151/15391909, 
www. marionsmodewelt.de

Fr 13.03.
19.00 Uhr

Chanson-Theater-Abend: „Der 
Kaffee ist fertig“

Literarisches Kabarett mit Alix 
Dudel, siehe S. 9

Ort: Ratskellersaal, Marktplatz 
Rinteln

Eintritt: 18,- € / 15,- € / 7,- € 
Schüler mit Schülerausweis 
VVK: Schaumburger Zeitung, 
www.ticket-regional.de/kuri-
rinteln

Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229, 
kuri-rinteln@t-online.de

Sa 14.03.
ab 9.00 Uhr

Lust auf Frühling

Viele Einzelhändler haben 
eine kleine Frühlingsüberra-
schung für ihre Kunden, siehe 
S. 8.

Ort: Innenstadt Rinteln

Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986, 
www.pro-rinteln.de

Sa 14.03.
10.00 - 17.00 Uhr

Fach-Ausstellung rund ums 
Haus

Persönliche Fachberatung u. 
qualifizierte Infos vom ört-
lichen Fachhandwerk, siehe 
S. 23.

Ort: Lohmann GmbH, Hohes 
Feld 15, Industriegebiet Süd, 
Rinteln

Info: (05751) 7779, 
www.wintergaerten-lohmann.de

Sa 14.03.
11.30 Uhr

Vernissage: „Farbräume“

Ausstellung von Rosita Ore-
mek, siehe S. 11

Ort: Projektgalerie Alte Dru-
ckerei, Bäckerstr. 42, Rinteln

Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

Sa 14.03.
19.00 Uhr

Acoustic Evening 

Mit JONA und Truck Meissner 
& Fabian Sterlzig, siehe S. 9

Eintritt: 10,- € an der AK

Ort: Hofgarten am Kloster 
Möllenbeck

Sa 14.03.
21.00 Uhr

Daisy Town

Modern Country-Music, siehe 
S. 17

Eintritt: 7,- € AK, 10,- € VVK

Ort: Schraub-BAR, Lehnstr. 1, 
Bückeburg

Info + VVK: 
www.schraub-bar.de

So 15.03.
10.00 Uhr

Arensburger Wanderfreunde: 
Monatliche Wanderung

Holtensen – Märzenbecher, 
Schlusseinkehr „Sanddorn 
Café“, Dauer 4-5 Std, 
9-15 km

Treffpunkt: Schule 
Steinbergen

Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

Bahnhofsallee 6 · Rinteln

Kämmen, Schneiden, 
Scheren, Trimmen,

Waschen, Fönen,
Pfoten- und
Ohrenp� ege

Terminvereinbarung unter

0157 - 59030664

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de
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So 15.03.
10.00 - 17.00 Uhr
Fach-Ausstellung rund ums 
Haus
Persönliche Fachberatung u. 
qualifizierte Infos vom ört-
lichen Fachhandwerk, siehe 
S. 23.
Ort: Lohmann GmbH, Hohes 
Feld 15, Industriegebiet Süd, 
Rinteln
Info: (05751) 7779, 
www.wintergaerten-lohmann.de

So 15.03.
11.00 – 13.00 Uhr
Großer Frühlingsbasar
KiTa „Zum Gänseblümchen“ 
lädt ein, siehe S. 10
Ort: Mehrzweckhalle Engern, 
Schulweg 7

So 15.03.
16.00 Uhr Vorstellungsbeginn
Opernfahrt in die Staatsoper 
Hannover „Der Barbier von 
Sevilla“
Oper von Gioacchino Rossini  
Karten: 60,- € inkl. Busfahrt 
(keine Ermäß. möglich)
Abfahrt: ca.14.00 Uhr 
Pferdemarkt Rinteln
VVK + Info: Kulturring 
Rinteln, Klosterstr. 20, 
(05751) 2229, 
www.kulturring-rinteln.de, 
kuri-rinteln@t-online.de

Di 17.03.
19.30 Uhr
Lesung: „Frische Brise auf 
dem Sommerdeich“
Mit Autorin Katja Just, siehe 
S. 10
Eintritt: 12,- € im VVK
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info + VVK: (05751) 403-164

Mi 18.03.
15.00 Uhr
AZURIT: Tag der offenen Tür
Mit Nachmittagskaffee unter 
dem Motto „Die zarteste Ver-
führung: Die Schokolade“.
Ort: AZURIT Seniorenzentrum 
Berghof, Heringerloh 14, 
Friedrichshöhe
Info: (05754) 9264-0

Do 19.03.
19.30 Uhr

Öffentliche Abendführung: 
Hexenverfolgung in der 
Grafschaft Schaumburg

Mit Dr. Stefan Meyer, thema-
tischer Rundgang durch die 
Dauerausstellung.

Ort: Universitäts- und Stadt-
museum Rinteln, 3. OG, 
Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

Fr 20.03.
20.00 Uhr

Michael Jackson Tribute Live 
Experience

Die größten Hits von Michael 
Jackson und den Jackson 
Five, siehe S. 18.

Ort: Rattenfänger-Halle, 
Hameln

Tickets: bekannte VVK- 
Stellen, www.asa-event.de

Fr 20.03.
ab 21.00 Uhr

Big Balls – AC/DC Tribute

Siehe S. 18

Eintritt: VVK 15,48 €

Ort: SchraubBAR, Lehnstr. 1, 
Bückeburg

Infos + VVK: 
www.schraub-bar.de

Sa 21.03.
20.00 Uhr

Günther der Treckerfahrer live

Mit seinem Programm „Jah-
reshauptversammlung“, siehe 
S. 16

Tickets: Dewezet-Ticket-Shop, 
(05151) 200-888

Ort: Rattenfänger-Halle, 
Hameln

Sa 21.03.
20.00 Uhr

Lesekonzert mit Joe Bennick

Siehe S. 12

Eintritt: frei, Spenden er-
wünscht

Ort: Projektgalerie Alte Dru-
ckerei, Bäckerstr. 42, Rinteln

Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

So 22.03.
12.30 – 17.00 Uhr
Ramsauers Mühle: Osterbasar
Mit vielfältigem Hobbyhand-
werk, Information und Lecke-
reien, siehe S. 23.
Ort: Senioren- und Pflegeheim 
Ramsauers Mühle, Zum Poll-
hof 9, H.-O. OT Heßlingen
Info: (05152) 787-0

So 22.03.
13.00 – 15.00 Uhr
Basar
KiTa Minni Max lädt ein, 
siehe S. 14
Ort: Regetestr. 6a, Exten
Info: www.basarkitaminnimax.
jimdo.com

Di 24.03.
19.00 Uhr
Abendlicher Vortrag: Rüdiger 
Wohlers (NABU)
Die Artenvielfalt in Nie-
dersachsen und das aktuelle 
Volksbegehren zu ihrem 
Schutz.
Ort: Universitäts- und 
Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

Do 26.03.
15.00 Uhr
Erzählcafé & Dorfgespräche
Themen: Dorf- oder die Ge-
schichte des Schaumburger 
Landes, deren Personen oder 
Bauwerke.
Ort: Café Marlene, Bergstr. 2, 
Steinbergen
Info: www.vvv-steinbergen.de 

Sa 28.03.
10.00 Uhr
Becker-Tiemann: Präsentation 
BMW 2er Gran Coupé
Siehe S. 23
Ort: Autohaus Becker-
Tiemann, Vornhäger Str. 69, 
Stadthagen
Info: (05721) 97400, 
www.becker-tiemann.de

Sa 28.03.
10.00 – 16.00 Uhr
GEWE: Info-Wochenende & 
Schautage
Wintergärten, Terrassendä-
cher, Sonnenschutz und mehr
Ort: GEWE Wintergärten, Ku-
tenhausener Str. 163, Minden
Info: (0571) 9461919, 
www.gewe.com

Sa 28.03.
19.30 Uhr
Zauberkünstler 
Lutz Ermshaus
Magisches Erlebnis „Ich habe 
(k)ein Problem“, siehe S. 18
Eintritt: 13,- € VVK, 15,- € 
AK
Ort: Palais im Park, Bad 
Eilsen
VVK: Tourist-Info Bad Eilsen, 
(05722) 9060930

Sa 28.03.
20.30 Uhr
Suzie & The Seniors
The Sound of the Sixties! 
Siehe S. 19
Eintritt: 14,- € VVK, 17,- € 
AK
Ort: Ratskeller Bückeburg
Info + VVK: Ratskeller 
Bückeburg

Sa 28.03.
21.00 Uhr
Julia Hülsmann Quartett
Zeitgenössischer Jazz vom 
Feinsten, siehe S. 19.
Eintritt: 25,- € / Schül./Stud. 
bis 27 J. 7,50 €
Ort: Jazz Club Minden, 
Königswall 97
Info: www.jazz-minden.de

So 29.03.
10.00 – 16.00 Uhr
GEWE: Info-Wochenende & 
Schautage
Wintergärten, Terrassendä-
cher, Sonnenschutz und mehr
Ort: GEWE Wintergärten, Ku-
tenhausener Str. 163, Minden
Info: (0571) 9461919, 
www.gewe.com

Vorschau: 
19.4.
Rinteln mobil / 
verkaufsoffener Sonntag
1.- 4.5.
Rintelner Maimesse / 
verkaufsoffener Sonntag
10.5.
Klippenturmfest
10.5.
24. Rintelner Oldtimer- 
Weserberglandfahrt
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Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Ostern
Karfreitag 11.30-14.00 Uhr
Fischbuff et 24,50 € p. P.

Ostersonntag 10.30-14.00 Uhr
großer Familienbrunch

24,50 € p. P.
Kinder (6-13 Jahre) 11,00 €

Ostermontag 9.00-11.30 Uhr
Frühstücksbuff et

11,50 € p. P.
und 12.00-14.00 Uhr

Mittagsbuff et 16,50 € p. P.
Wir bitten um Voranmeldung.

Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

20. März ab 18.00 Uhr
Original Kroatisches

Bu� et
Vorspeise, versch. Hauptgerichte

(z. B. Spanferkel), Dessert
p. P. 26,90 €

Wir bitten um Reservierung

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Jens Seifert, Koch im Hotel Restaurant „Zur Linde“ verriet uns dieses leckere Rezept:

Rinderrouladen mit Schmorkohl & Rosmarinkartoffeln

Rezept für 4 Personen

Rinderroulade

880 g Rinderrouladen aus der 
Oberkeule
40 g getrocknete Tomaten
40 g Oliven (grün)
2 rote Zwiebeln
80 g grüne Bohnen
4 Scheiben Serranoschinken
120 g Fetakäse
4 Knoblauchzehen
Salz, Pfeffer
Olivenöl

Die Rinderrouladen auf ein 
Brett legen und von beiden 
Seiten würzen. Getrocknete 
Tomaten, Oliven, Knoblauch, 
Fetakäse und Olivenöl zu einer 
Creme mixen und großzügig auf 
die Rouladen streichen. Je eine 
Scheibe Serranoschinken dar-
auf legen. Die roten Zwiebeln in 
dünne Scheiben schneiden und 
zusammen mit den Bohnen auf 
den Schinken legen. Nun die 
Roulade wickeln. Anschließend 
in einer Pfanne von beiden 
Seiten scharf anbraten und im 
Ofen bei 180 °C ca. 1,5 Std. 
schmoren. 

Soße

1 Karotte
¼ Stange Lauch
1 Zwiebel
¼ Sellerieknolle
15 g Tomatenmark
300 ml Rotwein
2 Zweige Rosmarin
1 Zehe Knoblauch

Die Karotte, Zwiebel, Lauch 
und Sellerie in grobe Stücke 
schneiden und in der Pfanne 

scharf anbraten (rösten). Den 
Rosmarin und Knoblauch etwas 
später dazu geben. Anschlie-
ßend das Tomatenmark zuge-
ben und mitrösten. Mit etwas 
Rotwein ablöschen und köcheln 
lassen. Diesen Vorgang wieder-
holen und die Soße bei schwa-
cher Hitze einreduzieren lassen. 
Den reduzierten Fond durch ein 
feines Sieb passieren, mit etwas 
Mehlbutter abziehen.

Schmorkohl

120 g Wirsingkohl
2 rote Zwiebeln
12 Kirschtomaten
1 Lauchzwiebel
4 EL Butter
etwas Knoblauch
Salz, Pfeffer

Den Wirsingkohl in feine Strei-
fen schneiden. Butter in ei-
ner Pfanne erhitzen und den 

Wirsing anbraten. Zwiebeln in 
Streifen schneiden, Kirschto-
maten halbieren, Lauchzwie-
beln schneiden und alles zum 
Wirsing in die Pfanne geben. 
Mit Salz, Pfeffer und Knoblauch 
würzen.

Rosmarinkartoffeln

600 g Drillinge
8 Zweige Rosmarin (frisch)
2 EL Olivenöl
Salz, Pfeffer, Knoblauch

Die Drillinge waschen und in 
Salzwasser kochen. Die gegar-
ten Kartoffeln abkühlen lassen 
und halbieren. Olivenöl in einer 
Pfanne erhitzen und die Kartof-
feln anbraten. Wenn die Kar-
toffeln etwas Farbe bekommen 
haben, den Rosmarin und den 
Knoblauch dazu geben und bei 
schwacher Hitze mitbraten. Al-
les mit Salz und Pfeffer würzen.

Anrichten

Den Schmorkohl auf einem Tel-
ler anrichten, die fertige Rou-
lade leicht diagonal in der der 
Mitte aufschneiden und auf den 
Schmorkohl legen. Mit etwas 
Soße drapieren. Die angebrate-
nen Drillinge rechts und links 
an den Schmorkohl legen. Fer-
tig! :)

Viel Freude beim Nachkochen & 
guten Appetit!
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Die Trend-Looks Frühjahr/Sommer 2020 
REFLECTION ON NATURE 
Umweltbewusstsein, Klimaschutz und Nachhaltigkeit sind in der Mitte der Gesellschaft angekommen. Der ökologische 
Fußabdruck ist bedeutsamer denn je und erhält auch Einzug in die Modewelt. Die Trendkollektion Frühjahr/Sommer 2020 
des Zentralverbands des Deutschen Friseurhandwerks (ZV) springt auf die grüne Trendwelle auf und zeigt sich mit weichen 
Formen, beschwingten Bewegungen und schlichter Natürlichkeit. 

Neues Jahr, neue Trends: Nach 
den Comebacks von Vokuh-
ila (Vorne kurz, hinten lang) 
und Dauerwelle folgt damit die 
Rückbesinnung zur Natur. Das 
ZV Modeteam verabschiedet 
sich vom perfekten Glamour-
Look und wendet sich natürli-
chen und wilderen Strukturen 
zu. Wiesen, Wälder, Flüsse, 
Seen und das Meer dienen als 
Inspirationsquellen. Natürliche 
Materialien, erdige Farben und 
pastellige Töne beherrschen die 
naturalistischen Trendlooks. 
Der Fokus der neuen Kollektion 
liegt auf Wellen und längerem 
Haar - auch bei den Männern. 
Die Frisuren sind authentisch 
und lebendig und folgen der 
Trendbewegung „There is no 
Planet B!“

Sunrise
Der Bowl Cut ist mehr als nur 
ein Haarschnitt – er setzt ein 
Statement für Offenheit und 
Stärke. Mit weichen und fed-
rigen Schnittführungen sugge-
riert der Look gleichzeitig aber 
auch eine Leichtigkeit in der 

Gesamtoptik und wirkt sehr fe-
minin. Das lange Deckhaar fällt 
weich und rund ins Gesicht und 
erzeugt viel Bewegung und Vo-
lumen. Durch die Aufhellung 
der Längen und Spitzen des 
Oberkopfes und der Veredelung 
im hippen Peach geht mit dem 
Look die Sonne auf. 

Dusk
Girly Quiff: Der Bowl Cut kann 
je nach Lust und Laune oder 
Anlass auch rockig, elegant 
oder romantisch frisiert werden. 
Der Pony verleiht dem Cut seine 
extreme Vielseitigkeit und lässt 
viel Spielraum für das Styling. 
Er darf also auch ruhig mal wild 
und undone getragen werden. 
Mit viel Textur und gelocktem 
Oberkopf als Swoosh gestylt, ist 
der Bowl Cut die perfekte Party-
frisur für den Abend. 

Calm Sea
Retro allure: Auch bei den 
Männern ist die Ponyfrisur wie-
der stark im Kommen. Dabei 
werden die Haare an den Sei-
ten und am Hinterkopf weich 

und kompakt ausgearbeitet, 
bleiben aber insgesamt voll. 
Das längere Deckhaar wird bis 
zum Pony hin stark durchge-
stuft - auch stille Wasser sind 
tief. In die Stirn frisiert eine 
echte Go-to-Frisur. 

Swirl
In der lockig gegelten Variante 
wirkt der Look dank dem län-
geren Deckhaar richtig lässig. 
Der Pony in Überlänge wird mit 
passenden Stylingprodukten in 
Form gebracht und gecurlt bis 
zu den Augenbrauen in die Stirn 
gelegt. Geswirlte Locken sind 
diese Saison unser ständiger 
Begleiter.  

Rose
Der Bob hat viele Gesichter. Auf 
Kinnhöhe geschnitten, ist er 
derzeit der Fashionweek-Look 
schlechthin. Voluminös mit 
Rundbürsten geföhnt und ge-
stylt mit einem akkuraten Mit-
telscheitel, verleiht der konvexe 
Cut einen eleganten und zu-
gleich modernen Akzent. Kup-
ferrot hat ein echtes Comeback 

und ist absolut sommertaug-
lich, like a rose. 

Thorns
Curly is the new straight! Der 
Triangle-Bob im Curly-Style 
umspielt perfekt das Gesicht 
seiner Trägerin. Dazu einfach 
Stylingprodukte in die Längen 
kneten und mit einem schma-
len Lockenstab nachhelfen. Der 
Kupferton liegt voll im Trend 
und unterstreicht die stachelig-
cheeky Vibes. Auch hier kommt 
der beliebte Swoosh zum Ein-
satz, da er so schön unange-
strengt stylisch aussieht. 

Bark
Am Puls der Zeit: Die Mittellän-
ge ist beliebter denn je. 
Die Seitenpartien und das län-
gere Stirnmotiv schaffen eine 
unruhige sowie sehr natürliche 
Textur. Die leichten, in die Stirn 
gezupften, Strähnen sorgen für 
eine gewisse Lässigkeit und ein 
souveränes Status-Understate-
ment. Der gestutzte Drei-Tage-
Bart vervollständigt den rauen 
Look und bringt männliche 

Sunrise Dusk Swirl Thorns

Calm Sea Rose Bark
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Öffnungszeiten:
Di + Mi  9.00 - 18.00 Uhr
Do + Fr  8.00 - 18.00 Uhr

Sa 8.00 - 13.00 Uhr

Klosterstraße 15
31737 Rinteln

Telefon 05751-43782

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Öffnungzeiten:
Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

� 05751 - 72 11

Merkmale und Charakteristiken 
noch deutlicher zur Geltung. 

Leaves
Same same but different. Die 
passenden Stylingprodukte zau-
bern aus dem herkömmlichen 
Schnitt einen lässigen Look im 
Afro-Style. Die Naturtonvered-
lung mit softer Aufhellung der 
Spitzen zeigt hier richtig Wir-
kung - Big Hair für ein echtes 
Summerjam-Feeling. 

Dune
Auch Hollywood setzt in Sachen 
Frisuren wieder auf überlanges 
Haar, denn bei keiner anderen 
Länge steht die Natürlichkeit so 
im Vordergrund. Was die Frisur 
so modern macht? Das dunkel-
blonde Rapunzelhaar bekommt 
mit einem Spotlight im Mit-
telteil ein erdschichtähnliches 
Farb-Upgrade. Für ein glamou-
röses Finish werden die Längen 
wellig im Retro-Style frisiert. 

Desert
Sommerzeit ist Festivalzeit und 
Festivallooks der kreativen Art 
werden gefragter sein denn je. 
Braids waren gestern, Crepp ist 
heute. Für einen echten Boho-
Look wird nur das Spotlight im 
Mitteilteil der geglätteten Haare 
gecrimpt und die Ansätze wer-
den für mehr Volumen gekreppt. 
Für das perfekte Festival-Fever 
und absolut Instagramable. 

Wheat Blond
Kein Haartrend bringt das Ge-
fühl von Sommer, Strand und 
Meer besser auf den Punkt als 
der weizenblonde Surfer-Look. 
Die schulterlangen Haare wer-
den im Deckhaar, am Hinter-
kopf und rund um das Gesicht 
stark durchgestuft. Ein zeitloser 
Look, der ein Stück Strand in 
die Stadt und in den Büroalltag 
bringt. 

Billowy Grain
Für eine extra Brise Coolness 
wird das längere Haar mit Gel 
unkompliziert nach hintenge-
legt. Die Slicked-Back-Frisur 
ist zeitlos und verhilft zu einem 
Casual Chic. Der perfekte Busi-
ness- oder Ausgehlook. 

BEAUTY LOOKS
Natural Shimmer
Bright side of life: Das schim-
mernde Tages-Make-Up mit ei-
nem zurückhaltenden rosigen 
Cremerouge auf den Wangen 
verleiht einen frischen natürli-
chen Look. Metallisch-Rostrote 
Highlights auf dem bewegli-
chen Lid und im Augeninnen-
winkel sowie ein etwas dunk-
leres Metallic-Rot am unteren 
Wimpernkranz setzen die Augen 
gekonnt in Szene. Die Augen-
brauen werden mit einer Brau-
entusche aufgefüllt und in Form 
gekämmt und auf die Lippen 
wird zum krönenden Abschluss 
ein Lipgloss in einem dezenten 
Erdton aufgetragen. 

Orange Blossom
Neben einem natürlich anmu-
tenden matten Make-Up mit 
Betonung auf den Wangenkno-
chen, liegen hier die Augen ganz 
klar im Fokus. Das bewegliche 
Lid und der untere Wimpern-
kranz werden mit einem matten 
kupfer-roten Lidschatten in einer 
sehr runden Form geschminkt 
und rauchig auslaufend verblen-
det. Gehighlightet wird das be-
wegliche Lid mit einem matten 
gelben Lidschatten. Die oberen 
Wimpern werden stark getuscht 
und die Augenbrauen mit Au-
genbrauenpuder aufgefüllt. Für 
das richtige Finish werden die 
Lippen mit einem satin-rotbrau-
nen Lippenstift ausgemalt. Der 
Sommer kann kommen! 

Fotos: © Zentralverband Friseurhandwerk | Fotograf: Mario Naegler

Leaves Wheat Blond Billowy Grain Natural Shimmer

Dune Desert Orange Blossom
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Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr · Sa 9.00-13.00 Uhr

Farbvielfalt Hornveilchen, 15 Farben jede nur 0,49 €
Stiefmütterchen, 9-cm-Topf, 15 Farben jede nur 0,49 €
Hornveilchen, prima Ampeln, 27 cm jede nur 5,99 €
Hängehornveilchen u. Duos, 11 cm Topf jede nur 0,99 €
Kiste, 20 Stiefmütterchen od. Hornveilchen
(EP 0,30 €) jede nur 5,99 €
Außerdem Primeln, Bellis, Topfosterglocken u.v.m.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und möchten Sie mit
bunter Vielfalt und frischer bester Gärtnerqualität erfreuen!

Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Jetzt wird‘s bunt:
Modische Trendfarben für Kübel & Beet
Nach den kargen Wintertagen kehren endlich die Blumen zurück. Wer in diesem Frühjahr mit der Mode gehen will, findet 
jetzt im gärtnerischen Fachhandel blühende Frühlingsboten in herrlichen Farben – passend zu den Trends der Saison.

Primeln und andere tolle Frühlingsblüher gibt es jetzt im gärtnerischen Fachhandel in modischen Trendfar-
ben. Ob knallig oder bunt: Hier findet jeder seine Lieblingsblumen für die Saison! © GMH

Pflegetipps für Frühlingsblumen
Frühlingsblüher sind recht unempfindlich und können über viele 
Wochen hinweg viel Freude in Beet, Kübel und Balkonkasten 
bereiten. Der richtige Standort und gutes Substrat sind dabei 
wichtige Voraussetzungen. Aber auch auf die Pflege kommt es 
an. Gießen Sie die Pflanzen gleichmäßig und in Maßen. Nasses 
Substrat und Staunässe bekommen den Blumen nicht. Bei star-
kem Frost ist es ratsam, empfindliche Blüten mit einem Vlies 
zu schützen. Entfernen Sie bei Violen, Ranunkeln und Primeln 
regelmäßig verwelkte Blätter und Blüten, so bilden sich rasch 
neue. Bei Zwiebelblumen können Sie das Grün nach der Blüte 
stehen lassen. Die Pflanze kann dann Kraft sammeln und im 
kommenden Frühjahr wieder austreiben.

Inspirationen aus der Modewelt
Der Frühling wird bunt: Flam-
mendes Scharlachrot, fröhli-
ches Safrangelb und klassisches 
Blau gehören zu den Trendfar-
ben für die Frühjahrskollektio-
nen 2020. Doch nicht nur auf 
dem Laufsteg, auch im Garten, 
auf dem Balkon und im Wohn-
zimmer machen diese kräftigen 
Farben eine tolle Figur. Warum 
sich also nicht einmal bei der 
Blumenwahl von den Mode-Iko-
nen der Welt inspirieren lassen?
Gerade bei Frühlingsblühern 
ist die Auswahl groß an Pflan-
zen mit leuchtend-bunten Blü-
ten. So gibt es beispielsweise 
tiefrote Stiefmütterchen (Viola 
wittrockiana), Ranunkeln (Ra-
nunculus) und Gänseblümchen 
(Bellis). Blau- und gelbblühen-
de Primeln verstärken sich ge-
genseitig in ihrer Farbintensität, 
wenn man sie nebeneinander 
pflanzt. 
Für mehr Volumen in Schalen 
sorgt die Kombination von Stän-
gelprimel (Primula elatior) und 
Kissenprimel (Primula vulga-
ris). Zweifarbige Primeln, zum 
Beispiel in Gelb und Dunkelrot, 
oder zweifarbige Stiefmütter-
chen in Gelb mit rotem Flügel 
sind schicke Alternativen, die 
durch eine attraktive Blüten-
zeichnung auffallen.

Mit hellen Blüten
ungewöhnliche Akzente setzen

Doch auch die Liebhaber der 
ruhigen Farbpalette müssen in 

diesem Frühjahr nicht auf an-
gesagten Blumenschmuck ver-
zichten. Sunlight (Sonnenlicht), 
brillantes Weiß und Koralle ge-
hören ebenfalls zu den Trend-
farben der Saison. Ein schöner 
Anlass, um beispielsweise ein-
mal Hyazinthen und Narzissen 
in hellen Tönen für dezente 
Akzente in Beet, Topf und Vase 
sorgen zu lassen. 
Ungewöhnliche Hingucker sind 
auch schneeweiße Vergissmein-
nicht (Myosotis). Aber auch die 
klassischen Vergissmeinnicht-
Sorten liegen optisch im Trend: 
Ihre zartblauen Blüten erinnern 

farblich an ausgewaschene 
Jeans (Faded Denim).

Frisches Grün – mehr als ein 
modischer Evergreen

Ob kräftig oder dezent – kon-
trastiert mit frischem, satten 
Blattgrün kommen die bun-
ten Farbtupfer besonders gut 

zur Geltung. Nach den kargen, 
dunklen Wintermonaten wird 
diese Kombination nicht nur in 
diesem Frühling für gute Lau-
ne, Hoffnung und Motivation 
sorgen. Mancher Trendforscher 
geht sogar davon aus, dass Grün 
die Farbe des neuen Jahrzehnts 
sein wird.

(GMH/FGJ)
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Baumschule
& Garten-
gestaltung

Der Frühling
kommt!

...und wir haben 
die Pflanzen

für Sie!
31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleleeeleeeeeeeeeeeeeeeeeeeele

Wattenberg
Meisterbetrieb

Frühlingserwachen in der
Baumschule Wittulsky!
�  Obstgehölze und

Beerensträucher in vielen
Sorten

�  Frühjahrsblühende
Sträucher und
Ziergehölze in
großer Auswahl

�  und vieles mehr...

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25
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Staude des Jahres 2020:
Panicum - Ziergras mit Zukunft
Zugegeben, der deutsche Name könnte prickelnder sein: 
„Rutenhirse“ klingt eher nach altem Zwieback als nach et-
was, das man im Garten haben möchte. Dabei ist die Staude 
des Jahres 2020 – Panicum  – das genaue Gegenteil von 
langweilig und verstaubt! Attraktiv, robust und trockenheits-
verträglich gehört das Ziergras zu den aktuellen Stars der 
Gartengestaltung und überrascht immer wieder mit neuen, 
spektakulären Sorten – und gleich viel klangvolleren Sorten-
namen wie ‘Northwind’, ‘Warrior’ oder ‘Thunder Cloud’.

Streifenlook: Kühl und schnittig und eben darum unverzichtbar prä-
sentiert sich Panicum virgatum ’Northwind‘ im Sommer. Auch im 
Herbst lenkt diese straff aufrecht wachsende Rutenhirse die Aufmerk-
samkeit auf sich und wechselt schon früh von Graugrün in ein extra-
vagantes Streifenkostüm. © GMH/Bernd Hertle

Bei der Staudensichtung prüfen 
unabhängige Expertinnen und 
Experten an 17 Sichtungsstand-
orten in Deutschland, Österreich 
und der Schweiz bewährte und 
neue Sorten mehrere Jahre lang 
intensiv auf ihren Gartenwert. Zu 
den Kriterien zählen beispiels-
weise Attraktivität, Gesundheit, 
Standfestigkeit und Langlebig-
keit. 
 
Grandiose Gartenwirkung
Das Ergebnis bestätigte die he-
rausragenden Qualitäten insbe-
sondere vieler Echter Rutenhir-
sen (Panicum virgatum). „Sie 
sind wunderschön, gestalterisch 
anpassungsfähig und absolut 
pflegeleicht“, fasst Bernd Hertle, 
Vorsitzender des Arbeitskreises 
Staudensichtung, zusammen. 
„Als sogenannte Late-Season-
Grasses entwickeln sie sich im 
Frühjahr etwas langsamer und 
blühen erst im Juli/August, sehen 
dann dafür aber umso prächtiger 
aus.“
Die mal straff aufrecht wachsen-
den, mal sanft übergeneigten 
Halme sind je nach Sorte grün, 
graublau oder glänzen schon ab 
dem Frühsommer mit attraktiven 
roten Spitzen. Zur Farbenvielfalt 
der Halme gesellen sich die zar-
ten Gräserblüten, die wie zarte 
Schleier über und zwischen den 
scharf umrissenen Konturen der 
Blatthorste schweben. Im Herbst 
warten schließlich zahlreiche Sor-
ten mit einer herrlichen Herbst-
färbung zwischen leuchtendem 
Gelb und glühendem Rot auf.

Vielseitig & pflegeleicht
„Gestalterisch ist noch viel mehr 
möglich als die nach wie vor sehr 
beliebten Präriepflanzungen“, 
regt Hertle zum Experimentie-
ren an. „Panicum  passt längst 
nicht nur zu Scheinsonnenhut 
(Echinacea), Prachtscharte (Lia-
tris) und Indigolupine (Baptisia), 
sondern auch in klassische Stau-
denrabatten. Zum Beispiel zu 
Stauden-Pfingstrosen (Paeonia 
lactiflora), von denen ja eben-
falls viele eine schöne herbst-
liche Laubfärbung annehmen, 
zu Astern oder zu Herbst-Chry-
santhemen (Chrysanthemum 
indicum).“ Über den Standort 
muss man sich dabei keine gro-
ßen Gedanken machen, einzig 
volle Sonne ist ein Muss. „In der 
Natur ist  Panicum  von Südka-
nada bis nach Mexico verbreitet 
und an den unterschiedlichsten 
Standorten zu finden. Davon 
profitieren auch die Gärten: Die 
meisten Gartensorten gehören 
der Art  Panicum virgatum  an 
und gedeihen auf allen mäßig 
trockenen bis frischen Böden. 
Für sehr leichte, sandige Böden 
und an Straßenrändern, wo vie-
le Pflanzen unter Streusalzein-
trägen leiden, eignet sich die 
Bittere Rutenhirse (Panicum 
amarum) ‘Dewey Blue’ beson-
ders gut.“ Und das nahezu ohne 
Pflege. „Während der vierjähri-
gen Sichtungszeit haben wir die 
Pflanzen nicht ein einziges Mal 
gewässert, doch bis auf wenige 
sehr breitblättrige Sorten zeigten 
sie keinerlei Trockenschäden. 

Düngen ist auf den typischerwei-
se gut versorgten Gartenböden 
ebenfalls überflüssig.“
 
Auch im Winter attraktiv
Lediglich einen jährlichen bo-
dennahen Rückschnitt sollte 
man den attraktiven Gräsern 
gönnen. „Aber damit unbedingt 
bis zum zeitigen Frühjahr war-
ten, sonst beraubt man sich 
der reizvollen Winteraspekte“, 
erklärt Bernd Hertle und verrät 
auch gleich noch seine persönli-
chen Favoritinnen. „Den besten 
Winteraspekt hat meiner Ansicht 
nach ‘Northwind’, die ich auch 
sonst sehr schätze. Sehr positiv 

ist mir auch die wüchsige, 1,50 
Meter hohe neue und noch rare 
Sorte ‘Badlands’ aufgefallen, die 
ein fantastisches kupferfarbenes 
Herbstkleid hat.“ Von den ho-
hen Sorten gefällt Hertle die bis 
2,20 Meter hohe, ebenfalls neue 
Sorte ‘Thunder Cloud’ am bes-
ten. „Und nach wie vor finde ich 
auch ‘Strictum’ sehr schön mit 
ihren feinen Fruchtständen und 
der beeindruckenden Herbstfär-
bung.“ Irgendwo im Sichtungs-
garten, davon ist auszugehen, 
wird man diese und manch an-
dere Rutenhirse wohl immer an-
treffen – sie ist definitiv ein Gras 
mit Zukunft.

'Rotstrahlbusch'

      ehem. Gärtnerei Kor� 
Einkaufen im Ladenlokal nur mit Termin!
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Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 Uhr

oder nach
Vereinbarung www.fechner-pflanzen.de

Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

�  Teichanlagen
�   Rasen- und

 Gartenp� ege
�    Schneiden von Hecken   

und Sträuchern
�  P� asterarbeiten
�  Zaunbau
�  Winterdienst
�  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Nährstoffversorgung für den Rasen: 
Organisch oder mineralisch, das ist hier die Frage!
Es geht bald wieder los! Ende März bis Mitte April ist bereits der beste Zeitpunkt für den ersten Rasenschnitt. Danach 
empfiehlt es sich, die Fläche gründlich zu rechen oder zu vertikutieren. So werden flachwurzelnde Moosflechten und Ver-
filzungen entfernt. Anschließend sieht der Rasen zumeist etwas mitgenommen aus. Damit er sich bis zum Sommer wieder 
dicht und sattgrün zeigt, brauchen die Grashalme nun die richtigen Nährstoffe. 

Damit sich die Fläche hinterm Haus im Sommer wieder in einem so ein-
heitlichen, dichten Grün zeigen kann, sollte man dem Rasen ab März 
eine Frühjahrskur gönnen. © Hauert

Die Auswahl an Düngern im 
Handel ist groß. Es gibt sowohl 
organische, mineralische als 
auch organisch-mineralische 
Produkte. Aber was ist eigent-
lich der Unterschied? Welche 
Vorteile haben die verschie-
denen Angebote? Und warum 
müssen Gartenpflanzen über-
haupt gedüngt werden? 
„Für ihr Wachstum und ihre 
Gesundheit benötigen alle Ge-
wächse ausreichend Licht, Was-
ser und Nährstoffe“, erläutert 
Ludwig Eberspächer, Garten-
bauingenieur beim Düngerspe-
zialisten Hauert MANNA. „An-
ders als in der Natur gibt es im 
Garten jedoch zumeist keinen 
intakten organischen Kreislauf, 
bei dem permanent abgestor-
bene und heruntergefallene 
Pflanzenteile von unzähligen 
Lebewesen im Boden zersetzt 
werden. Viele kleine Helfer - 
vom Regenwurm bis hin zu win-
zigen Mikroben - sind an diesem 

Vorgang beteiligt. Dabei werden 
Nährstoffe frei, die dann wieder 
über die Wurzeln aufgenommen 
werden.“ 

Den richtigen Dünger wählen 
Aufgrund des regelmäßigen Mä-
hens, bei dem das Schnittgut 
anschließend zumeist von der 
Fläche entfernt wird, benötigen 
aber gerade Gräser eine ausrei-
chende Nährstoffzufuhr. „Die 
im Handel erhältlichen orga-
nischen Dünger sind aus pflanz-
lichen oder tierischen Rohmate-
rialien wie z.B. Hornspänen her-
gestellt“, so Eberspächer. „Sie 
werden als Ernährungsgrundla-
ge für die Mikroorganismen und 
Kleinstlebewesen im Boden 
eingesetzt und liefern auf die-
sem Weg dann auch Nährstoffe 
wie Stickstoff, Phosphor und 
Kalium für die Rasenpflanzen. 
Dieser Prozess verläuft recht 

langsam und ist abhängig von 
Temperatur und Feuchtigkeit.“ 
Die durch organische Dünger 
erreichte Aktivierung des Bo-
denlebens hat aber noch wei-
tere Vorteile: Das Erdreich wird 
optimal durchlüftet, seine Krü-
melstruktur verbessert und Ton-
Humus-Komplexe aufgebaut, 
die Wasser besonders gut spei-
chern. All das kommt letztend-
lich ebenfalls der Regeneration 
der Rasenflächen zugute. 
Ein mineralischer Dünger be-
steht dagegen in erster Linie 
aus wasserlöslichen Salzen, die 
synthetisch hergestellt sind. 
Produkte, die Stickstoff, Phos-
phor und Kalium enthalten, 
werden NPK-Dünger genannt. 
Vielen wird außerdem in kleinen 
Mengen Schwefel, Calcium, 
Magnesium sowie Spurenele-
mente wie Kupfer und Mangan, 
Eisen und Bor beigemischt, die 

ebenfalls unerlässlich für ein 
gesundes Pflanzenwachstum 
sind. „Der Vorteil ist hier: Die 
enthaltenen Nährstoffe stehen 
den Gräsern sofort, ganz direkt 
und ohne Umwege zur Verfü-
gung. Gerade im Frühjahr, wenn 
der Boden recht kalt ist und die 
Mikroorganismen daher noch 
nicht sehr aktiv sind, sorgen 
mineralische Dünger zuverläs-
sig dafür, dass es keine Eng-
pässe bei der Pflanzenernäh-
rung gibt“, erklärt der Experte. 
„Damit darüber hinaus eine 
gleichmäßige Nährstoffversor-
gung über einen längeren Zeit-
raum gewährleistet ist, wurden 
verschiedene Methoden entwi-
ckelt: So können die Nährsalz-
Kügelchen beispielsweise mit 
einer Harzschicht umhüllt sein, 
die die Auflösung verzögert. 
Wir arbeiten außerdem häufig 
auch mit nicht umhüllten Lang-
zeitstickstoff, dessen Wirkung 
kontrolliert, Schicht für Schicht 
freigesetzt wird.“ 
Organisch-mineralische Kom-
biprodukte wie der ‚Manna Ra-
sendünger mit Bodenaktivator‘ 
verbinden die Vorteile beider 
Düngergruppen. Zum einen ge-
währleisten sie, dass die Halme 
während der gesamten Wachs-
tumsperiode wirklich gleichmä-
ßig alle Nährstoffe bekommen, 
die sie brauchen, zum anderen 
sorgen sie für ein gesundes Le-
ben im Erdreich und somit für 
eine gute Bodenstruktur. Bis 
zum Sommeranfang ist der Ra-
sen damit wieder in Topform. 
Im Juni sollte dann möglichst 
eine zweite Düngergabe folgen. 
(Quelle: Hauert)
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Parkett +
Fußböden & Sonnenschutz

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Innenbereich & Fassade:
Acrylfreie Farben ohne
Mikroplastik für die Umwelt
Mineralfarben sind mit ihren nachhaltigen Grundstoffen eine 
der beliebtesten Wandbeschichtungen, wenn es um wohnge-
sunde Materialien geht. Sie sind natürlich und lassen sich in 
vielen Farbnuancen streichen. Dabei spielen Raumluftquali-
tät und Wohngesundheit eine große Rolle. 

Aus der Fülle an Wand-
farben, die der Markt 
bereithält, ragen aller-
dings viele Farben und 
Lacke heraus, in de-
nen kunststoffhaltige 
Bindemittel eingesetzt 
werden. Konventionelle 
Bindemittel wie Rein-
acrylat, Silikonharze 
oder Styrol-Acrylat sind 
kleine Kunststoffteil-
chen, Mikroplastik, das 
sich schwer in der Um-
welt abbauen lässt. 
Das mineralische Profi-System Ecolith vom modernen ökologischen 
Hersteller Auro verbindet Nachhaltigkeit und Leistungsstärke. Die 
eingesetzte neuartige Graphen-Technologie, gepaart mit der spe-
ziellen Farbrezeptur, macht die mineralischen Farben hochleis-
tungsstark. Graphen-Netze bilden in der Farbstruktur sehr große 
Oberflächen. Dadurch verleihen sie den Anstrichen eine enorm 
hohe Reichweite, eine höhere Haftung und Flexibilität. Trotz dieses 
hohen Leistungsspektrums sind die Kalkfarben völlig frei von Mi-
kroplastik oder anderen umweltbelastenden Inhaltsstoffen. (spp-o)

Umweltschutz im Quadrat:
Nur Parkett ist echt nachhaltig 
Viele Bodenbeläge werden mit dem Wort „Holz“ beworben, 
jedoch muss zum Beispiel eine „Holzoptik“ rein gar nichts 
mit dem Besten des Baumes zu tun haben. Nur ein Parkett-
boden in Form von Massiv- oder Mehrschichtparkett ist echt 
und natürlich. Ist er aber auch nachhaltig? 

© Auro/spp-o

Natürlich und nachhaltig: Parkett. © vdp/Drüsedau

„Wenn ein Bodenbelag den Be-
griff der Nachhaltigkeit auf sich 
vereinen kann, dann der Par-
kettboden. Sein Holz stammt 
aus nachhaltiger Forstwirt-
schaft, die Transportwege sind 
zumeist kurz und auch für die 
Produktion des Fußbodens wird 
vergleichsweise wenig Energie 
benötigt“, so Michael Schmid, 
Vorsitzender des Verbandes 
der Deutschen Parkettindustrie 
(vdp).
Wie jedoch lassen sich Imitate 
und ökologische Echtholzfußbö-
den unterscheiden und woran 
erkennt man, ob der angebote-
ne Boden auch wirklich nach-
haltig ist? 
„Zum einen kann man natür-

lich die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter des Parkettanbie-
ters nach dem Produktmaterial 
befragen. Eine weitere schnelle 
und unkomplizierte Möglich-
keit, den richtigen Bodenbelag 
zu finden, ist zudem das ‚Real 
Wood‘-Zeichen“, erklärt Schmid. 
Dieses Logo wird von der Föde-
ration der europäischen Parkett-
industrie (FEP) vergeben. „Das 
‚Real Wood‘-Logo belegt ganz 
klar: Dieser Boden ist aus Holz 
gemacht und bietet alle Vorteile 
des Naturmaterials wie Fuß-
wärme, Raumklimaregulierung, 
Allergikerfreundlichkeit, Halt-
barkeit und eine vergleichswei-
se leichte Pflege“, so der vdp-
Vorsitzende. (vdp/ds)
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•  Haustüren und Fenster mit
Einbruchsschutz

• Terrassendächer • Wintergärten
• Markisen • Vordächer • Rollläden
•  Smarthome-Lösungen für

Fenster, Rollläden, Markisen

•  Unser aktuelles Projekt: Neubau von 
Eigentumswohnungen in Rinteln-
Innenstadt, Krankenhäger Straße

• Energetische Gebäudesanierung
•  Seniorengerechtes Wohnen in

Eigentumswohnungen
• Neubau, Anbau 

und Umbau
•  Schlüssel-

fertiges Bauen
•  Keller-

abdichtungen

•  Patentierte Balkonabdichtung
• Treppen- und Balkongeländer
• Nachträglicher Balkonanbau
• Automatische Tore und Zäune
• Fenstergitter und Gittertüren
• Rollstuhlrampen •  Alles aus Alu 

pulverbeschichtet, 
Stahl oder
Edelstahl

Persönliche
Fachberatung und

qualifi zierte Information 
vom örtlichen

Fachhandwerk -
zuverlässig,

vertrauenswürdig,
immer für Sie da!

Samstag, 14. März & Sonntag, 15. März von 10.00 bis 17.00 Uhr

IN RINTELN - Industriegebiet Süd - Hohes Feld 35

Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was 
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Altbauten lohnen sich:
Sanierung mit 
Holzfertigbau-Elementen
Bestehende Häuser haben den großen Vorteil einer vorhan-
denen Infrastruktur und weisen häufig sehr gute Lagen auf. 
Wenn die bestehende Substanz gut ist und sich vielleicht so-
gar ein nutzbarer Keller darunter befindet, lassen sich durch 
die Sanierung mit Holzfertigbau-Elementen verschiedenste 
Bauaufgaben im Bestand lösen. 

Zum Tragen kommen im-
mer die grundsätzlichen 
Vorteile der Holzfertig-
bauweise, nämlich uner-
reicht schnell und leicht 
zu sein.
Durch das Entfernen vor-
handener Wände im alten 
Wohnungsgrundriss und 
das Aufstocken oder An-
bauen auf der gleichen 
Ebene ist eine Anpassung 
an heutige moderne Woh-
nungsgrößen am besten 
in der Holzfertigbauweise 
möglich. Immerhin hat 
sich die durchschnitt-
liche Wohnfläche pro 
Kopf in den letzten 60 
Jahren etwa verdoppelt!

Zur Gebäudevitalisierung bewährt sich auch die Anbringung von 
Holzfertigbau-Elementen vor oder anstelle der alten Fassade. Darin 
sind neben dem Wärmeschutz und neuen Fenstern auch Teile der 
Haustechnik so geschickt eingebaut, dass sich die Umbauarbeiten 
auf ein Minimum reduzieren. (DHV e.V.)

• Holz ist der einzige nachwachsende Rohstoff.
Er lässt sich unmittelbar als konstruktiver Baustoff einsetzen.
•  Holz braucht beim Wachstum den Kohlenstoff des atmosphä-

rischen Kohlendioxid. 
Es trägt dadurch zur Verminderung des Treibhauseffekts bei.
• Holz produziert kein Kohlendioxid.
Es  hat im Vergleich mit mineralischen oder metallischen Bau-
stoffen wie Beton, Ziegel und Stahl den geringsten Herstellungs-
Energieaufwand aller konstruktiven Baustoffe. Er produziert damit 
kein Kohlendioxid, sondern reduziert es.
• Holz ist ein „warmer” Baustoff.
Von Natur aus bietet es durch seine geringe Wärmeleitfähigkeit 
die Vermeidung von Wärmebrücken und in Kombination mit ge-
eigneten Wärmedämmstoffen eine hervorragende Energieeffizienz.
• Holz unterstützt ein gesundes Wohnklima.
Durch seine absorbierende Wirkung  gleicht es  Feuchteschwan-
kungen in der Raumluft aus und durch seine hohe Wärmespeiche-
rung auch Temperaturschwankungen. 
• Holz ist beständig und dauerhaft.
Holzhäuser werden bei richtiger Planung und Ausführung viele 
hundert Jahre alt - denn Holz besitzt die Fähigkeit, sich selbst ge-
gen Feuchtigkeit zu schützen, wenn es immer wieder trocken wird.
• Holz ist stabil und flexibel.
Für statische Anforderungen ist es hervorragend geeignet, weil es 
ein besseres Verhältnis zwischen Gewicht und Tragfähigkeit auf-
weist als etwa Stahl. In Verbindung mit entsprechenden Befesti-
gungsmitteln lassen sich heute aus Holz Bauwerke in größten Di-
mensionen fertigen.
•  Holz ist, obwohl es brennt, in entsprechenden Dimensionen sehr 

widerstandsfähig gegen Feuer.
Massives Holz (so etwa in Holzdecken) ist schwer zu entzünden und 
hat eine höhere Feuerwiderstandsdauer als zum Beispiel Betonde-
cken und schafft sich durch Verkohlen auf der feuerzugewandten 
Seite eine Schutzschicht.
•  Holz ist ein preiswürdiger Baustoff – weil er von der Natur „ko-

stenlos” produziert wird.
Die Bereitstellungskosten können dann niedrig sein, wenn das Holz 
aus der Nähe kommt und neben der mechanischen Trocknung nur 
noch geringe Modifizierungen nötig sind.
•  Der Wald, in dem Bauholz wächst, hat trotzdem noch Erholungs- 

und Schutzfunktionen.
Die Bundeswaldgesetze regeln die nachhaltige Bewirtschaftung 
des Waldes. Dieser Begriff der Nachhaltigkeit, der mittlerweile lei-
der inflationär eingesetzt wird, wurde in Bezug auf den Forst ent-
wickelt und bedeutet, dass weniger Holz eingeschlagen wird, als 
nachwächst. Noch haben wir in Deutschland einen zunehmenden 
Waldbestand. (DHV e.V.)

© DHV/Pavatex

Wissenswertes
über Holz als

Baustoff

© co2online.de | Daniel Schmidt/Kangu Design
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Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Nachhaltig bedacht:
Können Dächer umwelt- 
bewusst & nachhaltig sein? 
Wenn Neubau oder Dachsanierung anstehen, spielen heut-
zutage Fragen zur Umweltverträglichkeit und zur Nachhal-
tigkeit eine immer größere Rolle: Welche Materialien sind 
wie umweltfreundlich? Wie sieht es mit der Haltbarkeit aus? 

Neuer Online-Ratgeber für Dämmung: 
In 5 Schritten zu mehr 
Komfort & weniger Heizkosten
Wie Hauseigentümer richtig dämmen können, zeigt ein neu-
er Ratgeber auf natuerlich-daemmen.info. Darauf weist die 
gemeinnützige Beratungsgesellschaft co2online hin. 

In fünf Schritten wird beschrie-
ben, was Dämmen bringt, wo-
rauf zu achten ist und wo es Un-
terstützung gibt.
Dämmstoffe vergleichen: Kosten, 
Sparpotenzial, Herstellung
Hauseigentümer können mit 
dem Ratgeber herausfinden, 
welche Methoden und welches 
Material für ihr Wohnhaus ge-
eignet sind. Dabei lassen sich 
nachwachsende, mineralische 
und synthetische Dämmstoffe 
auswählen und miteinander ver-
gleichen. Zu allen Materialien 
sind Angaben zu Kosten, Heiz-
energieeinsparung sowie Klima-
wirkung und Energieaufwand 
bei der Herstellung zu finden. 
Für Fördermittel und Experten 
vor Ort gibt es eine interaktive 
Suche. Nach Eingabe der Post-
leitzahl werden passende För-
derprogramme und mögliche 
Handwerker für eine Dämmung 
aufgelistet.
Beispiele für Dämmung: 
Erfahrungen zu wichtigen 
Methoden
Mit einem Praxistest begleitet 
co2online fünf Hauseigentü-
mer bei ihrer Dämmung. Dabei 
sind alle wichtigen Methoden 
vertreten: von der kostengün-
stigen Dämmung der obersten 

Geschossdecke bis hin zur kom-
pletten Dämmung des Gebäu-
des. Die Erfahrungen aus dem 
Test sind in den Online-Ratgeber 
eingeflossen. Alle Beispiele für 
die Dämmung werden auf  na-
tuerlich-daemmen.info  ausführ-
lich vorgestellt – mit Fotos, Ko-
sten und Ergebnissen.
Über die Kampagne „Natürlich 
Dämmen“ und co2online
Die Kampagne „Natürlich Däm-
men – Klimaschutz zieht ein“ 
(www.natuerlich-daemmen.info) 
wird vom Bundesministerium 
für Umwelt, Naturschutz und 
nukleare Sicherheit (BMU) im 
Rahmen der Nationalen Klima-
schutzinitiative gefördert und 
von co2online gemeinsam mit 
der Deutschen Umwelthilfe e. V. 
umgesetzt. Ziel der Kampagne 
ist es, mehr Transparenz und 
Akzeptanz in das Themenfeld 
Dämmstoffe und Dämmmaß-
nahmen zu bringen. Die gemein-
nützige Beratungsgesellschaft 
co2online setzt sich dafür ein, 
den klimaschädlichen CO2-Aus-
stoß zu senken. Seit 2003 hel-
fen die Energie- und Kommuni-
kationsexperten privaten Haus-
halten, ihren Strom- und Heiz-
energieverbrauch zu reduzieren. 
Unterstützt wird co2online von 
der Europäischen Kommission, 
dem Bundesumweltministerium 
sowie Partnern aus Medien, Wis-
senschaft und Wirtschaft.

© co2online.de | Daniel Schmidt/Kangu Design

Rund ums Eigen-
heim bieten sich 
viele Potenziale zur 
Ressourcen- und 
Umweltschonung, 
die teilweise sogar 
gesetzlich geregelt 
sind, z.B. durch 
die  Energieeinspar-
verordnung. So kann 
die auf das Dach 
fallende Sonnenein-
strahlung zur Ener-
giegewinnung oder 
Regen als Brauch-
wasser genutzt werden. Zudem tragen moderne  Dachfenster, 
Eindeckungen und Dämmstoffe nicht nur zu einem angenehmen 
Wohnklima bei, sondern können auch helfen, Energie zu sparen 
und Ressourcen zu schonen.

Gibt es umweltfreundliche Dacheindeckungen?
Die etablierten Hersteller bieten eine ganze Reihe von umwelt-
freundlichen Eindeckungsmaterialien für das Dach, aus denen 
man – ganz nach Geschmack und Architektur-Konzept – auswählen 
kann: Schiefer beispielsweise ist ein Naturprodukt – und gilt als 
ökologisch wertvoll. Dank seiner Langlebigkeit und des geringen 
Pflegeaufwands ist er auch besonders nachhaltig.
Dachziegel  sind aus rein ökologischen Materialien gefertigt: 
Ton, Lehm und Wasser. Ton ist die Hauptkomponente, die dank ih-
rer kapillaren Struktur einen guten Feuchtigkeitsaustausch ermög-
licht. Dachsteine sind noch schonender für die Natur – sie belasten 
von der Gewinnung der Materialien über die Produktion bis hin zur 
Verlegung die Umwelt noch weniger als Dachziegel.
Eine weitere ökologische Baustoff-Alternative ist Zink. Zink ist ein 
natürliches Element, das mit einem vergleichsweise geringen Pri-
märenergieverbrauch zum Dachbaustoff verarbeitet werden kann. 
Das Material besitzt eine hohe Korrosionsfestigkeit und gilt damit 
als wartungsfrei und höchst langlebig. Ökologisch besonders inte-
ressant: Titanzink ist zu 100% recyclingfähig. (dach.de)
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Becker-Tiemann

FahrenFreude amWir beraten Sie gern.

Autohaus Becker-Tiemann Schaumburg GmbH & Co. KG

Bergdorfer Str. 42    

Vornhäger Str. 59 

31675 Bückeburg

31655 Stadthagen    

Tel.: 05722 8930-0

Tel.: 05721 9740-0

|

|

|

|

Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Das erste BMW 2er Gran Coupé
Mit dem ersten BMW 2er Gran Coupé erweitert BMW das in höheren Fahrzeugklassen überaus erfolgreiche Konzept eines 
viertürigen Coupés erstmals ins Premium-Kompaktsegment. Die extravagante Alternative zu klassischen Limousinen setzt 
Akzente in den Bereichen Individualität, Ästhetik und Emotionalität und kombiniert diese mit innovativer Bedienung und 
Vernetzung, hoher Alltagstauglichkeit sowie mit einer BMW typischen Fahrdynamik.

Passend zum sportlich-dynami-
schen Auftritt ist das BMW 2er 
Gran Coupé in der Fahrdyna-
mik die neue Messlatte seiner 
Klasse. Die Basis dafür ist die 
moderne BMW Frontantriebs-
architektur, die sich das BMW 
2er Gran Coupé zusammen 
mit zahlreichen Technologie-
Entwicklungen mit dem neuen 
BMW 1er teilt. 

Sportliches Flair und
großzügiges Raumangebot im 
Innenraum
Das BMW 2er Gran Cou-
pé kombiniert im Innenraum 
sportliches Flair mit einem fa-
milien- und reisefreundlichen 
Raumangebot sowie edlen Ma-
terialien. Trotz seiner eleganten 
Coupé-Form bietet das BMW 
2er Gran Coupé sehr gute Platz-
verhältnisse, Fondpassagiere 
freuen sich über den deutlich 
einfacheren Einstieg und 33 
Millimeter mehr Kniefreiheit als 
im BMW 2er Coupé. Die Sitzpo-
sition ist 12 Millimeter höher. 

Der Gepäckraum fasst mit 430 
Litern 40 Liter mehr als beim 
zweitürigen Coupé und kann 
durch das Umklappen der im 
Verhältnis 40/20/40 geteilten 
Rücksitzlehne erweitert werden. 
Die Rückbank lässt sich auch 
komplett aus dem Kofferraum 
entriegeln. Die Heckklappe öff-
net nach Betätigung des Tasters 
automatisch, mit dem Komfort-
zugang als Sonderausstattung 
auch per Fußschwenk.  

Cockpit konsequent auf den 
Fahrer orientiert
Die Bedienung ist konsequent 
am Fahrer orientiert und bietet 
leicht verständliche gebündelte 
Bedieninseln, etwa für Heizung 
und Klimatisierung oder für die 
verschiedenen Fahrfunktionen. 
Der Zugriff auf das optionale 
Infotainment-Angebot des neu-
en BMW Operating System 7.0 
erfolgt – optional auch per Ges-
tensteuerung – über einen gro-
ßen Anzeigenverbund, dessen 
zwei große Displays auf Wunsch 

im BMW Live Cockpit Professi-
onal eine Diagonale von jeweils 
bis zu 10,25 Zoll haben. Dabei 
ist das zentrale, per Touch be-
dienbare und hochauflösende 
Control Display BMW typisch 
zum Fahrer orientiert. Optional 
liefert ihm das voll farbige und 
9,2 Zoll große BMW Head-Up 
Display Informationen, ohne 
dass er den Blick von der Straße 
nehmen muss.

Innovative Helfer aus höheren 
Fahrzeugklassen
Im BMW 2er Gran Coupé wer-
den viele aus höheren BMW 
Modellen bekannte innovative 
Fahrerassistenzsysteme einge-
setzt.
Für die Überwachung des Fahr-
zeugumfelds werden je nach 
System Kamerabilder sowie von 
Radar- und Ultraschallsensoren 
gesammelte Daten genutzt, um 
den Fahrer vor Gefahren zu war-
nen beziehungsweise mit geziel-
ten Brems- oder Lenkeingriffen 
das Unfallrisiko zu minimieren.

Zur Serienausstattung in Eu-
ropa gehören die Auffahr- und 
Personenwarnung mit City-
Bremsfunktion, die auch auf 
Radfahrer hinweist, und die bei 
Geschwindigkeiten zwischen 
70 und 210 km/h nutzbare 
Spurverlassenswarnung mit ak-
tiver Rückführung. Optional er-
hältlich sind die bis 160 km/h 
einsetzbare Aktive Geschwin-
digkeitsregelung mit Stop & 
Go-Funktion sowie der Driving 
Assistant, der die Spurwech-
selwarnung, die Heckkollisions-
warnung und die Querverkehrs-
warnung beinhaltet.

Marktstart mit drei Motoren
Im BMW 2er Gran Coupé stehen 
ein Diesel und zwei Benziner 
aus der neuesten Generation 
der BMW EfficientDynamics 
Antriebsfamilie mit drei oder 
vier Zylindern zur Verfügung, 
die dank zahlreicher Einzelmaß-
nahmen sparsamer, emissions-
ärmer und zum Teil leistungs-
stärker sind.
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smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Jetzt probefahren!

Der neue Mii electric •Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Vollelektrisch durch die Stadt: 
Der SEAT Mii electric ist da
Mit der Einführung des SEAT Mii electric als seinem ersten 
vollelektrischen Serienmodell läutet der spanische Automo-
bilhersteller sein Elektro-Zeitalter ein. Der neue SEAT Mii 
electric bringt alles mit, was es für individuelle und emissi-
onsfreie Mobilität im urbanen Raum braucht: einen moder-
nen, sparsamen Elektroantrieb, dynamisches Fahrverhalten, 
elegantes Design sowie modernste Konnektivitätsfunktionen 
und volle Alltagstauglichkeit. 

Der SEAT Mii electric ist das 
perfekte Fahrzeug für die alltäg-
lichen Herausforderungen des 
Großstadtdschungels – und das 
zu einem erschwinglichen Preis 
bei niedrigen Betriebskosten.

Wachablösung
Der SEAT Mii electric wurde 
speziell auf die Anforderungen 
des urbanen Alltags zugeschnit-
ten. Er eignet sich für den 
Stadtverkehr genauso gut wie 
für das regelmäßige Pendeln 
zum Arbeitsplatz. SEAT setzt 
damit die Anforderungen an 
ein modernes, zukunftssicheres 
Fahrzeug konsequent um.

Charakteristische
Erkennungszeichen
Äußerlich wurde der neue 
SEAT Mii electric im Vergleich 
zum Verbrenner-Modell nur 
leicht modifiziert: Das vollelek-
trische Modell ist durch den 
„electric“-Schriftzug am Heck 
und „electric“-Stickern an den 
Seiten sowie durch 16-Zoll-
Leichtmetallräder in mattem 
Cosmo Grau zu erkennen. Auch 
im Innenraum wurden bewusst 
nur subtile Veränderungen 
vorgenommen. Hierzu zählen 
unter anderem ein neu gestal-
tetes Armaturenbrett mit spezi-
eller SEAT In- Mould-Labelling 
(IML) Folie, eine stilvolle Am-
bientebeleuchtung, beheizte 
Sportsitze sowie Sportlenkrad, 
Schaltknauf und Handbrems-
bezug aus schwarzem Leder. 

Darüber hinaus ist der SEAT 
Mii electric serienmäßig mit 
dem Spurhalteassistenten aus-
gestattet.

Spurtstarker Motor,
ausdauernder Akku
Unter der Motorhaube fallen die 
Änderungen deutlich umfang-
reicher aus: Hier findet etwa der 
Elektromotor des SEAT Mii elec-
tric seinen Platz. Er kommt – 
wie für Elektrofahrzeuge typisch 
– ohne Getriebe und Gangschal-
tung aus. Die Fahrleistungen 
können sich dank des moder-
nen, kräftigen Elektroantriebs 
sehen lassen: 61 kW (83 PS) 
und ein stolzes Drehmoment 
von 212 Nm schickt der Elek-
tromotor an die angetriebenen 
Räder. Damit avanciert der 
SEAT Mii electric zum idealen 
Stadtflitzer, der den Sprint auf 
50 km/h ganz locker in 3,9 Se-
kunden absolviert – und das völ-
lig unaufgeregt und flüsterleise.

Ein schlechtes Gewissen muss 
beim Zwischenspurt keiner 
haben, denn der üppig dimen-
sionierte Lithium-Ionen-Akku 
bietet mit seiner Kapazität von 
36,8 kWh laut WLTPTestzyklus 
eine Reichweite von bis zu 260 
km mit einer einzigen Ladung. 
Selbst Pendler, die täglich eine 
Strecke von 25 km zum Arbeits-
platz zurücklegen, müssten der 
SEAT Mii electric nur einmal 
die Woche an die Steckdose 
bringen. Mit Gleichstrom ist der 
Akku in rund einer Stunde wie-
der auf 80 Prozent seiner Kapa-
zität aufgeladen.

SEAT CONNECT feiert Premiere
Der SEAT Mii electric ist das ers-
te Modell der Marke mit SEAT 
CONNECT. Diese smarte Kon-
nektivitätslösung ermöglicht 

den Fernzugriff auf das Fahr-
zeug über eine Smartphone-
App. So können Kunden nicht 
nur das gesamte Fahrzeug-
management abrufen, indem 
sie beispielsweise Fahrdaten, 
Parkpositionen und den Fahr-
zeugstatus wie etwa Türen und 
Scheinwerfer überprüfen. Mit 
SEAT CONNECT lässt sich bei-
spielsweise auch die Klimaanla-
ge fernsteuern. Parkt das Fahr-
zeug im Sommer in der prallen 
Sonne, herrschen schnell über 
60 Grad Celsius im Innenraum. 
Mittels SEAT CONNECT lässt 
sich die Klimaanlage des SEAT 
Mii electric von überall aus ak-
tivieren und der Innenraum auf 
eine angenehme Temperatur 
herunterkühlen, ohne dass hier-
für ein Motor gestartet werden 
muss. 
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Musik Buch
Huey Lewis 
And The News 
Weather
Nach zehn Jahren Albumpause tritt 
Huey Lewis vermutlich zum letzten 
Mal in den Gute-Laune-Ring der er-
wachsenen Popmusik ein.
Als eine der interessantesten Veröf-
fentlichungen war das neue Album von Huey Lewis And The News 
angekündigt. Allerdings fällt die erste Reaktion nach dem Blick auf 
das Display des CD-Players ernüchternd aus: Gerade mal sieben 
Songs und nur 26 Minuten Spielzeit. Wenigstens wurde der Preis 
diesen Umständen entsprechend freundlich gestaltet. Schön ist das 
trotzdem nicht, auch wenn es sich am Ende erklären lässt. 
Bei Huey Lewis (69) wurde vor ein paar Jahren eine Erkrankung 
des Innenohres (Morbus Menière) diagnostiziert. Mit diesem Leiden, 
das u.a. Schwindel, Hörverlust und Phantomgeräusche erzeugt, war 
einfach nicht mehrt drin. Umso schöner ist es, dass die vermeintlich 
letzten Aufnahmen, die zehn Jahre nach dem letzten Studiooutput 
„Soulsville“ (10/2010), auf dem ausschließlich Coverversionen zu 
hören sind, nun doch erscheinen und nicht einfach in der Schublade 
verschwunden sind. 
The News treten im Big-Band-Line-up an. 40 Jahre nach dem De-
bütalbum gehen die Uhren nun eben etwas anders. Das äußerst sich 
auch in der geringeren Eingängigkeit der Songs, die jedoch gewohnt 
gut arrangiert sind. Dabei stechen Titel wie „Her love is killin‘ me“ 
und „Hurry back baby“ mit deutlich mehr Tempo und Groove he-
raus, während „I am there for you“ als geschmackvolle Soul-Ballade 
durchgeht und das abschließende „One of the boys“ als Country-
Song überrascht. Unterm Strich ergibt sich daraus ein im wahrsten 
Sinne des Wortes kurzweiliges Blue-Eyed-Soul-Pop-Werk, das vo-
raussichtlich das letzte in der Geschichte von Huey Lewis And The 
News sein wird. Dieser verabschiedet sich damit auf jeden Fall mit 
Anstand von der aktiven Musikwelt.

Ozzy Osbourne 
Ordinary Man
Das Jahr 2019 war für Ozzy Osbourne 
(71) wahrlich kein Gutes. Schon im 
Januar fing er sich eine waschechte 
Lungenentzündung ein. Dann zog er 
sich bei einem Sturz eine Nackenver-
letzung zu, bei der sich die Metallstifte 
verschoben, die ihm die Ärzte im Jahr 

2003 nach einem Quad-Unfall eingesetzt hatten. Es folgte eine Ope-
ration, bei der ihm sämtliche Nerven durchtrennt wurden und die 
Absage aller Konzerttermine in 2019. Anschließend war der Mad-
man sechs Monate ans Bett gefesselt und musste ganz nebenbei 
auch noch die Diagnose „Parkinson“ verkraften. Doch irgendwie hat 
sich der Fürst der Finsternis wieder gefangen. Tochter Kelly empfahl 
ihm eine Zusammenarbeit mit dem Rapper Post Malone (24), die 
so gut lief, dass innerhalb von einem Monat mit „Ordinary Man“ ein 
komplettes Album fertig war.
Für Puristen ist es vermutlich angenehm zu hören, dass sich Ozzy 
Osbourne lediglich auf zwei Songs das Mikrofon mit Rapper Post 
Malone teilt und ansonsten lieber seinem edel produzierten Main-
stream-Metal frönt. Zumindest klingt das neue Album, wie der klas-
sische Sound des Prince Of Darkness zu klingen hat. Dazu gehören 
kernige Balladen ebenso wie sich streckenweise zäh dahinschlep-
pende Songs und potenzielle Klassiker, die Ozzy-Feeling in Reinkul-
tur verkörpern. So ist „Ordinary Man“ ein über weite Strecken gutes 
Überraschungsalbum geworden, das auf der Zielgeraden mit betont 
poppigen, für die Heavy-Metal-Gemeinde zu seichten Stücken zwar 
etwas holprig unterwegs ist, aber den klassischen Ozzy-Sound nicht 
ausklammert und inhaltlich mehr Tiefgang mitbringt. Herausgekom-
men sind elf Songs, von denen leider nicht alle auf Top-Niveau sind. 
Ganz schlimme Ausreißer nach unten gibt es allerdings auch nicht. 
Bleibt nur noch die Frage: Ist dies vielleicht der letzte Longplayer 
von Ozzy Osbourne gewesen?

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Monika Helfer

„Die Bagage“
Hanser Verlag, gebunden, 19,- €

Josef und Maria Moosbrugger leben mit 
ihren Kindern am Rand eines Bergdorfes. 
Sie sind die Abseitigen, die Armen, die 
Bagage. Es ist die Zeit des ersten Welt-
kriegs und Josef wird zur Armee eingezo-
gen. Die Zeit, in der Maria und die Kin-
der allein zurückbleiben und abhängig 
werden vom Schutz des Bürgermeisters. 
Die Zeit, in der Georg aus Hannover in die Gegend kommt, 
der nicht nur hochdeutsch spricht und wunderschön ist, sondern 
eines Tages auch an die Tür der Bagage klopft. Und es ist die Zeit, 
in der Maria schwanger wird mit Grete, dem Kind der Familie, mit 
dem Josef nie ein Wort sprechen wird: der Mutter der Autorin. Mit 
großer Wucht erzählt Monika Helfer die Geschichte ihrer eigenen 
Herkunft.
Monika Helfers neuer Roman „Die Bagage“ ist eine berührende Ge-
schichte von Herkunft und Familie, ein Frauenschicksal, das unter 
die Haut geht.
 

Dirk Knipphals

„Der Wellenreiter“
Rowohlt Verlag, Taschenbuch, 12,- €
 
Das jugendliche Erwachen, das Aufbegeh-
ren und was es für uns bedeutet - davon 
erzählt Dirk Knipphals in seinem Roman-
debüt direkt und wunderbar einfühlsam. 
Ein Sittenbild der Siebziger, als neue Frei-
heiten und Lebensentwürfe erkämpft wer-
den, und eine Hommage an junge Träume 
und Illusionen, die an der Realität schei-
tern und dann doch noch triumphieren.
Soll doch ein Sturm kommen und alles 
wegfegen, denkt Albert. Er will ausbre-

chen aus dem bürgerlichen Idyll des Vororts, das hier im hohen 
Norden so spießig ist wie überall sonst im Deutschland der Sieb-
ziger. Anders sein, frei sein, darum geht es, und Albert glaubt, 
seinen Weg gefunden zu haben: Er entdeckt die Literatur, Kafka, 
Musil, Frisch, will selbst Schriftsteller werden. Aber dann verliebt 
er sich in die rebellische Katrin, unsicher, ob er bei ihr als Schön-
geist punkten kann; sein bester Freund Martin, der Surfer, scheint 
bessere Karten zu haben. Noch dazu macht Albert beim Rasenmä-
hen auf dem Nachbargrundstück eine Entdeckung, die ihn ahnen 
lässt, dass sich auch hinter den Gardinen des Vororts Tragödien 
abspielen. Literatur und Wirklichkeit berühren und reiben sich auf 
ungeahnte Weise, und Albert muss sich fragen, ob ihn nicht doch 
viel mehr mit allen anderen verbindet, als er dachte...
 
Für alle Kinder ab 8 Jahren:
Stefanie Höfler

„Helsin Apfelsin und der 
Spinner“
Beltz & Gelberg, gebunden, 12,95 €
 
Helsin ist klein und biegsam wie ein 
Grashüpfer und immer gut gelaunt. Bis-
her hatte sie nur ein winziges Problem: 
Manchmal, wenn ihr etwas nicht passt, 
bekommt sie einen Wutausbruch wie ein 
Rumpelstilzchen - einen »Spinner«. Wie 
an dem Tag, als Louis neu in die Zwer-
gen-Klasse kommt und dieses »Helsin, Apelsin, Apfelsine« mur-
melt. Und dann klaut Helsin einfach seinen Fidschileguan, was 
für sie zu einem dicken Problem wird. Wie soll sie da nur wieder 
rauskommen? Dass Louis immer netter wird, ist dabei nicht die 
letzte Überraschung in dieser Geschichte.
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Parasite
FSK: ab 16 Jahren
Genre: Komödie / Thriller
Laufzeit: 132 Minuten
Südkorea 2019
Regie: Joon-ho Bong
Veröffentlichung: 05.03.2020

Familie Kim ist ganz unten angekom-
men: Vater, Mutter, Sohn und Tochter 
hausen in einem grünlich-schummri-
gen Keller, kriechen für kostenloses 
W-LAN in jeden Winkel und sind sich 
für keinen Aushilfsjob zu schade. Erst 

als der Jüngste eine Anstellung als Nachhilfelehrer in der todschi-
cken Villa der Familie Park antritt, steigen die Kims ein ins Ka-
russell der Klassenkämpfe. Mit findigen Tricksereien, bemerkens-
wertem Talent und großem Mannschaftsgeist gelingt es ihnen, die 
bisherigen Bediensteten der Familie Park nach und nach loszuwer-
den. Bald schon sind die Kims unverzichtbar für ihre neuen Herr-
schaften. Doch dann löst ein unerwarteter Zwischenfall eine Kette 
von Ereignissen aus, die so unvorhersehbar wie unfassbar sind.

Midway - Für die 
Freiheit
FSK: ab 16 Jahren
Genre:  Action / Kriegsfilm / 

Historienfilm
Laufzeit: 133 Minuten
USA 2019
Regie: Roland Emmerich
Veröffentlichung: 13.03.2020

Pazifik, 4. bis 7. Juni 1942: Demo-
kratie und Freiheit stehen auf dem 
Spiel, als es nach dem Angriff auf 
Pearl Harbor bei den abgelegenen 
Midwayinseln zu einem entscheiden-
den Aufeinandertreffen kommt, bei 
dem die zahlenmäßig geschwächte 
US-amerikanische Marine und Luftwaffe allen Widrigkeiten trotzt, 
um sich einem in jeder Hinsicht überlegenen Gegner zu stellen. Mit 
Mut, außergewöhnlicher Entschlossenheit und historisch beispiel-
loser Gefechtskunst konfrontieren sie die Kaiserliche Japanische 
Marine in einer atemberaubenden Luft- und Seeschlacht, die den 
entscheidenden Wendepunkt des Pazifikkrieges einleiten soll...

Die Eiskönigin 2
FSK: ohne Altersbeschränkung
Genre: Animation / Komödie
Laufzeit: 103 Minuten
USA 2019
Regie: Chris Buck, Jennifer Lee
Veröffentlichung: 26.03.2020

Pünktlich zur Weihnachtssaison wur-
de der erfolgreichste Animationsfilm 
aller Zeiten endlich fortgesetzt. Vor 
rund sechs Jahren verzauberte DIE 
EISKÖNIGIN – VÖLLIG UNVERFRO-
REN mit atemberaubend schön ani-
mierten Landschaften und großen 

Gefühlen kleine und große Fans. Der zweite Teil setzt einige Jahre 
nach den Geschehnissen aus Teil 1 an. Alle fünf leben idyllisch 
in dem schönen Schloss von Arendelle. Anna und Christoph sind 
glücklich, Olaf erfreut sich an der Wärme und genießt die Tage, 
Sven geht‘s gut und auch Elsa ist glücklich. Sie ist eine sehr gute 
Königin und leitet das Königreich, nach dem Tod ihrer Eltern, gut 
weiter. Doch eines Tages ändern sich alles, als Elsa Rufe hört, Rufe 
die anscheinend aus dem Wald kommen sollen, von dem ihr Vater 
sie und ihre Schwester immer gewarnt hat…

Film Kino
Bloodshot
Das eigentlich perfekte Leben 
des erfolgreichen Marines Ray 
Garrison (Vin Diesel) wird von 
heute auf morgen wie aus dem 
Nichts zerstört: Er und seine 
geliebte Ehefrau werden brutal 
ermordet. Einer Gruppe ehrgei-
ziger Militärwissenschaftler um 
Dr. Emil Harting (Guy Pearce) 
gelingt es aber, Garrison von 
den Toten zurückzuholen und 
ihn dank Nanotechnologie in 
einen Supersoldaten zu ver-
wandeln – eine biotechnische 
Killermaschine mit unglaub-
lichen Kräften und Fähigkei-
ten. Außerdem spürt er keinen 

Schmerz mehr und ist in der Lage, sich nach Verletzungen selbst 
zu regenerieren, was ihn im Grunde unsterblich macht. Obwohl 
Garrison mit weiteren Supersoldaten in einem Spezialteam ausge-
bildet werden soll, zwingen ihn die stetigen Erinnerungen an seine 
Frau, auf Rache für ihre Ermordung zu sinnen. Garrison muss aber 
bald feststellen, dass er nicht mehr frei zu eigenen Entscheidungen 
ist und seine Realität von den Wissenschaftlern manipuliert wurde. 
Diese wollen ihn nämlich als willenlose Tötungsmaschine miss-
brauchen und sind Teil einer groß angelegten Verschwörung...

Deutscher Kinostart: 19. März 2020
https://www.sonypictures.de/
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie 
eine Familienkarte 
für das

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluß: 
19. März 2020 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Februar 2020 freute sich:

Gerd Sommer, Extertal

Die beiden Freikarten für das 
GOP Bad Oeynhausen aus 
Februar 2020 hat gewonnen:

Inga Steinmetz, Rinteln

Durchstarten!

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Festtagsmischung
erhältlich vom
1. bis 11. April

Dachsgang 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

 �   Büro- und Industriereinigung
 �    Fassaden- und

Neubauschlussreinigung
 �    Reinigung von

Photovoltaikanlagen
�   Glasreinigung

info@jakobshoefer.de  •  www.jakobshoefer.de

GmbH & Co. KG



Serienjunkies…
 
Ist das Tagwerk endlich  
vollbracht und die fleißigen  
Bürger sich am Abend zur wohl-
verdienten Ruhe begeben, ist das 
Sofa (französisch Chaiselongue) 
das bevorzugte Möbelstück. Vis-
à-vis an der Wand steht in jedem 
Haushalt ein TV-Gerät, das auf sei-
nen Einsatz wartet. Auf dem Wohnzim-
mertisch liegen etliche kleine Steuergeräte. 
Bei uns sind es deren drei… für den Fernseher, den Sky Recei-
ver und die Soundbar (verbessert den Raumklang der grausam 
schlechten TV-Lautsprecher). 
Ab ca.19 Uhr wird mit geübtem Klick auf die Fernbedienung 
gedrückt, und der Buntfernseher übernimmt seinen Job. Wie 
vermutlich bei allen Familien sind die Nachrichten zuerst dran. 
Als mündiger Bürger hat man den Anspruch, über das Land und 
das Weltgeschehen in ausreichendem Maß Bescheid zu wissen. 
Dann muss man noch den Wetterbericht über sich ergehen las-
sen, obwohl jeder weiß, dass es um diese Jahreszeit eher nass 
und kalt ist. Meine Frau und ich treffen jetzt die Entscheidung, 
wohin die TV-Reise an diesem Abend gehen soll. Die Fernseh-
filme der beiden öffentlich-rechtlichen Anstalten ARD und ZDF 
finden bei uns immer weniger Begeisterung. Selten erleben wir 
nämlich das Ende in wachem Zustand. Wenn meine Frau mich 
am nächsten Morgen fragt, wie der Film ausgegangen ist, sieht 
sie in meinem Gesicht nur ein großes Fragezeichen. Auch der 
Sonntags-Tatort weckt kaum noch Begeisterung. Früher ein 
Straßenfeger, heute ein einziges Jammertal. 
Ja, und dann entdeckten wir eines Tages die neue Art des Fern-
sehens. Smart-TV-Geräte sind heutzutage internetfähig, was zur 
Folge hat, dass sie über die bloße Darstellung von TV-Signalen 
hinausgehen. So ergibt sich jetzt zum Beispiel die Möglichkeit 
des Surfens im Internet und des Abrufens von Filmen und Seri-
en aus Online-Videotheken. 
Wir verliebten uns auf Anhieb in eine Serie vom Anbieter Amazo-
ne Prime. Ihr Name „Downton Abbey“. Sie handelt vom Schick-
sal einer Adelsfamilie und ihrem Personal am Anfang des 20. 
Jahrhunderts, von bedeutenden Ereignissen und Umbrüchen 
wie etwa dem Untergang der Titanic, der Einführung des Frau-
enwahlrechts, dem Ausbruch des Ersten Weltkriegs, der Spani-
schen Grippe oder dem irischen Unabhängigkeitskrieg. In den 
gut 50 Folgen von je einer Stunde erlebten wir beste Unterhal-
tung mit Spaß und Begeisterung. So wurde viel geschmunzelt, 
gelacht und sogar manche Träne verdrückt. Schnell wurde es 
für uns Mitternacht, und wenn ich dann sagte: „Oh, eine Folge 
schaffen wir noch, es ist gerade so spannend“, nickte auch mei-
ne Frau und so wurden es oft lange Nächte. Als die Serie jetzt 
zu Ende ging, waren wir beide sehr traurig.
Wer hätte das gedacht, dass wir nun auch zu Serienjunkies ge-
worden sind, und das langweilige normale Fernseh-Programm 
kann uns mal… Es gibt ja Prime, Netflix und viele andere mit 
hunderten von Serien. Uns wird nie mehr langweilig…

Euer Giovanni
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 6

Schwein gehabt...
Donald Trump fährt mit seinem Chauffeur übers Land.

Plötzlich läuft ein Huhn auf die Straße und schwuppdiwupp wird 
es vom Auto erfasst.

„Wer soll das dem Farmer erklären?“

Trump großmütig zu seinem Chauffeur: „Lassen Sie mich das mal 
machen. Ich bin der mächtigste Mann der Welt. Der Farmer wird’s 
verstehen.“ Gesagt, getan.

Nach einer Minute kommt Trump zurück gerannt: blaues Auge, 
Oberkiefer lädiert, den Hintern reibend. „Schnell weg hier!“

Die beiden fahren weiter. Plötzlich rennt ein Schwein vors Auto. 
Auch hier kommt jede Hilfe zu spät. Trump schaut ängstlich zum 
Chauffeur. „Jetzt gehen Sie aber!“

Der Chauffeur geht zur Farm. Trump wartet. 10 Minuten, 20 Mi-
nuten…

Nach einer Stunde erscheint der Chauffeur singend, die Taschen 
voller Geld und einen Schinken unterm Arm.

Trump fragt ihn: „Was haben Sie dem Farmer denn gesagt?“

„Guten Tag, ich bin der Fahrer von Trump, das Schwein ist tot!“

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu
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NOTDIENSTE
Di 3.3.20
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln   
Mi 4.3.20
Julianen Apotheke Bad Eilsen     
Do 5.3.20
Rehrener Apotheke
Fr 6.3.20
easyApotheke Rinteln
Sa 7.3.20
Sonnen Apotheke Lauenau
So 8.3.20
b33 Apotheke Rinteln           
Mo 9.3.20
Schloß Apotheke Bückeburg
Di 10.3.20
B65 Apotheke Nienstädt         
Mi 11.3.20
Apotheke Krankenhagen         
Do 12.3.20
Berg Apotheke Obernkirchen
Fr 13.3.20
Neue Apotheke Rinteln
Sa 14.3.20
Engel Apotheke Rinteln
So 15.3.20
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Mo 16.3.20
Stifts Apotheke Obernkirchen
Di 17.3.20
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Mi 18.3.20
Neue Apotheke Bückeburg
Do 19.3.20
Löwen Apotheke Rinteln
Fr 20.3.20
Post Apotheke Rinteln

Sa 21.3.20
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln     
So 22.3.20
Julianen Apotheke Bad Eilsen     
Mo 23.3.20
Rehrener Apotheke
Di 24.3.20
easyApotheke Rinteln
Mi 25.3.20
Sonnen Apotheke Lauenau
Do 26.3.20
b33 Apotheke Rinteln           
Fr 27.3.20
Schloß Apotheke Bückeburg
Sa 28.3.20
B65 Apotheke Nienstädt         
So 29.3.20
Apotheke Krankenhagen         
Mo 30.3.20
Berg Apotheke Obernkirchen
Di 31.3.20
Neue Apotheke Rinteln
Mi 1.4.20
Engel Apotheke Rinteln
Do 2.4.20
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Fr 3.4.20
Stifts Apotheke Obernkirchen

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Nichts ist stärker 

als eine Idee, deren Zeit 
gekommen ist!“

Victor Hugo (1802-1885), 
frz. Dichter d. Romantik
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               informativ  und weltoffen!

Jetzt auch auf
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Stadt auf unseren Internetseiten! 
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und präsentieren Sie Ihr
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gesund & fit    

NOTDIENSTE

• PSYCH-K®

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Sei Dir Gut

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK
Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20

Welseder Str. 27 • 31840 Hess. Oldendorf
Ihre Diabetiker-Füße sind bei uns in besten Händen!

Diabetisches Fußsyndrom 
Konsequente Fußpflege, passendes Schuhwerk und regelmäßige Fußuntersuchungen sind 
für Diabetiker notwendig, um Verletzungen der Füße zu vermeiden. Treten sie dennoch auf, 
sollten sie in einer Facheinrichtung behandelt werden.

Frühzeitiges Erkennen 
& rasche Behandlung
Durch die richtigen Maßnahmen zur 
Vorbeugung und eine frühzeitige Be-
handlung von Fußproblemen könn-
ten viele Amputationen verhindert 
werden. 

•  Grundsätzlich sollten Menschen 
mit Diabetes auf eine gute Ein-
stellung des Blutzuckerspiegels 
achten und die regelmäßigen 
Routineuntersuchungen beim Arzt 
wahrnehmen. Alarmsignale wie 
Brennen und Kribbeln in den Bei-
nen  sollten ernst genommen wer-
den.

•  Wichtig ist auch, dass Diabetiker 
ihre Füße täglich gründlich auf Ver-
änderungen kontrollieren und bei 
Auffälligkeiten (z. B. Druckstellen, 
Blasen, Einrisse, Hornhautschwie-
len, Hühneraugen, Pilzinfektionen) 
umgehend zum Arzt gehen. 

•  Von größter Bedeutung ist das pas-
sende Schuhwerk. Denn schlecht 
sitzende Schuhe gehören zu den 
Hauptauslösern von Fußverlet-
zungen bei Diabetikern. Auch 
Verletzungen bei der  Fuß- und 
Nagelpflege können ernste Folgen 
haben. Daher ist eine fachgerechte 
Betreuung durch einen medizini-
schen Fußpfleger (Podologe) unbe-
dingt ratsam.

Diabetisches Fußsyndrom (DFS) – was 
ist das?
Ein „diabetischer Fuß“ ist eine Folgeerkrankung des Diabetes 
mellitus („Zuckerkrankheit“). Ist der Blutzuckerwert über Jahre 
zu hoch, werden im Laufe der Zeit Blutgefäße wie auch Nerven-
bahnen geschädigt. An sich eher unauffällig, führt dies jedoch 
zu Störungen des Schmerz-, Berührungs- oder Temperaturemp-
findens.
Und das ist gefährlich. Schon aus kleinsten Verletzungen am Fuß 
können so schlecht heilende Geschwüre entstehen. Im Verlauf 
breitet sich die Wunde tief ins Gewebe aus und kann Knochen 
sowie Gelenke befallen. Lässt sich die Infektion mit Antibiotika 
nicht mehr behandeln, droht die Amputation.

Rund  250.000 Menschen mit 
Diabetes Typ 1 oder Typ 2 lei-
den an der Folgeerkrankung di-
abetisches Fußsyndrom (DFS). 
Den diabetischen Fuß nehmen 
sie häufig erst wahr, wenn sich 
Geschwüre oder schwer heilen-
de Wunden bilden. Das Risiko, 
an DFS zu erkranken, ist für Typ 
1- und Typ-2-Diabetiker gleich 
hoch.
Experten schätzen, dass jedes 
Jahr etwa 30.000 Amputationen 
infolge eines diabetischen Fuß-
Syndroms durchgeführt werden. 
80 bis 90 Prozent dieser Ampu-
tationen ließen sich durch kon-
sequente Vorsorge und fachliche 
Behandlung der Wunden verhin-
dern. Deswegen ist es unerläss-
lich, dass der behandelnde Arzt 
regelmäßig die Fußempfindlich-
keit seiner Patienten untersucht.

Bei Wunden am Fuß: Sofort 
handeln!

Auch bei scheinbar harmlosen, 
wegen der diabetischen Neuro-
pathie oft auch noch schmerz-
losen Wunden ist eine diabeto-
logische Beurteilung unbedingt 
erforderlich. Ein diabetischer 
Fuß muss auch bei schweren 
Entzündungen vor einer Ampu-
tation gerettet werden – gerade 
wenn keine oder nur geringe 
Durchblutungsstörungen vorlie-
gen.
Leider sind ungewöhnlich lange, 
konservative Behandlungsversu-
che ohne Berücksichtigung des 
diabetischen Hintergrundes die 
Regel. Der Einsatz von Antibio-
tika, Insulin und die Einbezie-
hung eines Fußchirurgen in ei-
nem spezialisierten Zentrum ist 
unbedingt vorzuziehen.
Offene oder geschlossene Wun-

den primär nicht mit Salben 
behandeln: Salben schließen 
die Sauerstoffzufuhr ab, der Fuß 
kann nicht mehr »atmen«.
Feuchte Verbände mit physio-

logischer Kochsalzlösung aus 
der Apotheke helfen mit, das 
Wachstum der neuen Haut zu 
unterstützen.
(Quelle: Deutsche Diabetes Hilfe)



Heißer Draht
Lounge

Schatzsuche
Kaffee- &
Cocktailbar

Wir sind für Sie daPartner der Region

Besuchen Sie uns! 
Schaumburger Regionalschau 
24. bis 26. April 2020, Stadthagen 
Wir informieren über umweltfreundliche E-Antriebe, 
Ausbildung bei uns, jede Menge Energie, 
Fördermöglichkeiten und vieles mehr!

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6
31737 Rinteln
Fon: 05751 700-0
Fax: 05751 700-50
info@stadtwerke-rinteln.de
www.stadtwerke-rinteln.de

Zusammen mit:

Weser-Strand
Wir holen den 

ins Zelt!
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