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Wie kinderfreundlich 
sich Rinteln direkt
vor Ort präsentiert und
was man tun kann um 
das gesunde
und glückliche
Aufwachsen aktiv
zu fördern erfahren
Sie in unserem
großen Sonderteil
ab Seite 21!

Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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Kids im Mittelpunkt
Liebe Leserinnen und Leser,

Rinteln ist eine kinderfreundliche Stadt, das ist bekannt. Was 
aber natürlich nicht heißt, dass man vieles nicht noch besser ma-
chen kann. Wie immer und überall im Leben... Auch normal ist, 
dass es zwar viele Angebote für Familien gibt, man diese aber 
nicht unbedingt immer präsent hat. Darum haben wir in dieser 
Ausgabe dem Thema „Hits für Kids“ einen ganzen Sonderteil 
gewidmet. Hier und auf den Seiten „Freizeit-Tipps“ fi nden Sie 
außerdem tolle Tipps für Ausfl üge und Aktivitäten mit der ganzen 
Familie.

Beim großen Aktionstag Rinteln mobil dreht sich Anfang April 
alles um Bewegung. Entsprechend groß ist auch hier das Angebot 
für die kleinen Besucher: Probesitzen auf dem Traktor, Bobbycar 
fahren und vieles mehr. Und vielleicht ergattern die Eltern ja auch 
ein tolles Fahrrad bei der Fundradversteigerung! 

Wir haben den Frühling zum Anlass genommen, im Magazin ein 
bisschen Frühlingsputz zu machen: In der Rubrik „Rückblick“ 
zeigen wir Ihnen ab sofort mehr Bilder von Veranstaltungen und 
Highlights des Vormonats. Bilder sagen manchmal bekanntlich 
mehr als 1.000 Worte!   

Ansonsten werden Sie, liebe Leser, auf den folgenden Seiten wie-
der viele Anregungen und Tipps zu den verschiedensten Themen 
fi nden. Vergessen Sie dabei nur nicht, bei unserem Oster-Gewinn-
spiel (S. 5) mitzumachen. Es gibt wieder richtig schöne Preise zu 
gewinnen!

Wir wünschen Ihnen ein schönes Osterfest im Kreise Ihrer Lieben 
und allen Familien mit Kindern rundum tolle Osterferien!

Herzlichst,

Ihre Ihr
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Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Moonlight-Shopping
in der kleinen Modewelt

am 18. April bis 21.00 Uhr.

Gönnen Sie sich ein
Osteroutfi t mit Rabatt!

Öffnungszeiten: Mi - Do - Fr 14-19 Uhr
und gern nach telefonischer Vereinbarung.

Komödie „Trennung frei Haus“ - 
TV-Stars in der Schulaula

Tag der Rückengesundheit im
Rehaplus-Therapiezentrum

BMW 3er und Z 4 Roadster -
Vorstellung bei Becker-Tiemann
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 41

Neue Stoff kollektionen Frühjahr/Sommer
Maßanfertigungen  •  Änderungen

Ritterstr. 1 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 - 3252 und 0171 - 759 15 83

Frohe                Ostern!

Oster-Gewinnspiel:
Wo hat der Osterhase
die Ostereier versteckt?
Haben Sie das Nest mit den Ostereiern schon entdeckt? Ir-
gendwo in unserem Magazin hat der Osterhase es versteckt! 

Wenn Sie es gefunden haben, einfach die richtige Seitenzahl auf 
eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Oster-Gewinnspiel
Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

Einsendeschluss: Do, 18. April 2019 – 
Datum des Poststempels (Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen).

Unter allen richtigen Einsendungen 
verlosen wir diese tollen Preise:

•  Frühstück für 2 Personen im Bistro & 
Café „Der Stadtkater“

•  Frühstück für 2 Personen im Hotel-
Restaurant „Schaumburger Ritter“

•  2 x Frühstück für 2 Personen im Res-
taurant „Altes Zollhaus“

•  Eintrittskarten für 2 Erwachsene + 2 
Kinder im „Ramba Zamba Schaum-
burg Luhden“

•  2 x 1 Familienkarte für den „Freizeit- 
und Erlebnispark Rasti-Land“ Salz-
hemmendorf

•  1 x Autokomplettwäsche von der  
Esso-Tankstelle Ulrich Wollmann in 
Rinteln

Junge Hüpfer und alte Hasen 
Die Stadt Rinteln organisiert im April im Rahmen des Oster-
ferienspaßes unterhaltsame generationsübergreifende Ange-
bote. 

Zu diesen Veranstaltungen sind 
große und kleine Leute eingela-
den:
 
Bowling, Di, 09.04.19
10.00 - 12.30 Uhr
Bowling ist ein idealer Zeitver-
treib für Jung und Alt! Ob man 
nun fünf oder 80 Jahre alt ist, 
für Bowling kann sich jeder er-
wärmen. Auch Bowling-Anfän-
ger räumen schon mal alle zehn 
Pins ab und selbst bei Profi s 
landet die Kugel gelegentlich 
in der Rinne. Spaß hat man auf 
jeden Fall!  Die Kosten betragen 
5,- €. Die Leihgebühr für die 
Bowlingschuhe beträgt 1,70 €. 
Ort: Freizeit- Center, Schubert-
weg 44 in Rinteln.

Reise in entfernte Galaxien,
Do, 11.04.19 ab 9.30 Uhr
Auf dieser Tour geht es auf eine 

Reise in weit entfernte Galaxi-
en. Der Bus startet um 9.30 
Uhr am Busbahnhof Nord in 
Rinteln. Die Rückkehr ist gegen 
15.30 Uhr geplant. Einerlei, ob 
die Sonne draußen scheint oder 
Wolken den Himmel bedecken: 
Im Planetarium leuchten im-
mer die Sterne. Vom bequemen 
Sessel aus lassen sich phantas-
tische Reisen durch das Pla-
netensystem fast bis ans Ende 
des Kosmos starten. Sie können 

nicht nur den aktuellen Ster-
nenhimmel, das Sonnensystem 
oder das Reich der Galaxien 
erkunden, die moderne Technik 
macht die Schau unterm fun-
kelnden Firmament zu einem 
echten multimedialen Erlebnis. 
Die Kosten betragen 8,- €.
Anmeldungen sind ab so-
fort über die Stadt Rinteln, 
Christel Grannemann-Bülte, 
Tel. (05751) 403965 oder 
Yalda Breitensträter, Tel. 
0177/2573888 (Mo bis Fr  von 
16 Uhr bis 18 Uhr) möglich. 
Das Mehrgenerationenhaus 
Familienzentrum wird im Rah-
men des Bundesprogrammes 
„Mehrgenerationenhaus“ vom 
Bundesministerium für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 
gefördert.

?

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de
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25

Landhausdielen · Vinyl-Designböden · Laminat
Massivparkett · Kork · Bambus · Rollos · Plisseees

Jalousien · Teppich · Tapeten · Lacke · Öle
Pfl egemittel · Schleifen - auch staubfrei

Verkauf und Verlegung

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Kindernähkurse für
Fortgeschrittene 
Vom 4. Mai bis 1. Juni fi nden  im Mehrgenerationenhaus 
Familienzentrum Rinteln, Ostertorstr. 2, Fortgeschrittenen-
kurse für Kinder von 8 bis 12 Jahren statt. An fünf Sams-
tagen können die Kinder ihre Fertigkeiten an der Nähma-
schine vertiefen. Der erste Kurs trifft sich in der Zeit von 
10.00 bis 12.00 Uhr und der zweite Kurs von 12.15 bis 
14.15 Uhr.

Der Trend zum „Selbermachen“ ist ungebrochen und das Nähen 
hat nach wie vor Hochkonjunktur. Selber nähen und gestalten 
macht eben richtig Spaß und nach zwei Nähkursen für Anfänger 
im Familienzentrum sind nun die Fortgeschrittenen an der Reihe. 
Diese Nähkurse sind perfekt geeignet für diejenigen, die schon Er-
fahrung im Umgang mit der Nähmaschine haben. Wer also schon 
weiß, wie man einfädelt und eine gerade Naht nähen kann, ist hier 
richtig.
Der für den Kurs benötigte Stoff muss von den Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern selbst eingekauft werden. Die Kursgebühr für fünf 
Termine beträgt 10,- €. Kinder, die eine eigene Nähmaschine be-
sitzen, können diese gerne mitbringen. Anmeldungen werden von 
der Stadtjugendpfl ege unter Tel. (05751) 403-962/961oder stadt-
jugendpfl ege@rinteln.de entgegengenommen.

Zusammenarbeit von Polizei & Opferhilfe wird intensiviert 
Die Polizei Rinteln und die Opferhilfe wollen ihre Zusammenarbeit weiter intensivieren, damit Opfer von Straftaten in Zu-
kunft noch schnellere Hilfe bekommen.

In vielen Fällen vermittelt die 
Polizei die Opfer von Gewaltta-
ten an das Opferhilfebüro in Bü-
ckeburg. „Für uns ist es schön 
zu wissen, dass wir kompetente 
Partner haben“, sagte der Rin-
telner Polizeichef Wilfried Korte 
vor kurzem bei einem Informa-
tionsgespräch für die Presse. 
In den meisten Fällen sind Po-

lizisten die ersten, die am Tat-
ort sind, wenn ein Verbrechen 
passiert. Doch um die Hilfe und 
Unterstützung, die die Opfer in 
der Folge benötigen, können sie 
sich nicht kümmern. 
Mit steigender Tendenz wenden 
sich Hilfesuchende auch direkt 
an die Opferhilfe. Bei den meis-
ten Fällen geht es um Delikte 

gegen die sexuelle Selbstbe-
stimmung, gefolgt von körperli-
cher Gewalt und Stalking.
Die beiden Mitarbeiterinnen der 
Opferhilfe Juliane Frank und 
Waltraud Burgbacher erläuter-
ten die Arbeitsweise der Hilfe-
organisation:
•  Zur Opferhilfe können Opfer 

unabhängig von einer Anzeige 
kommen!

•  Die Hilfesuchenden müssen 
nicht über das Geschehene 
sprechen!

•  Im Fokus steht: Wie kann den 
Opfern geholfen werden?

•  Hilfemaßnahmen sind z. B. 
Begleitung zu Ärzten, Anwäl-
ten oder Prozessen, Weiterver-
mittlung an Beratungs- und 
Therapieangebote und materi-
elle Unterstützung.

•  Wer Hilfe braucht, muss nicht 
extra in das Büro der Opfer-
hilfe in Bückeburg kommen! 
Treffen an neutralen Orten 
oder bei den Opfern zuhause 
sind ebenfalls möglich. Im 
Akutfall auch kurzfristig!

•  Die Beratung erfolgt kosten-
los, vertraulich, auf freiwil-
liger Basis und auf Wunsch 
anonym!

•  Weitere Infos: www.opferhilfe.
niedersachsen.de

Aktuell arbeiten die Polizei und 
die Opferhilfe gemeinsam mit 
anderen Hilfsorganisationen 
daran, das bestehende Netz-
werk noch leistungsstärker zu 
machen, um Betroffenen, die 
Opfer einer Straftat werden, 
schneller und effi zienter helfen 
zu können.
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Sport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Zu „Rinteln mobil“

Rabatt auf das
gesamte Sortiment!
Ausgenommen bereits reduzierte Ware!

RR bbb ff dd
20 %

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Besuchen Sie uns
bei Rinteln mobil

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

Rinteln mobil:
Hier dreht sich alles um Bewegung
Beim großen Aktionstag mit Bühnenprogramm, Fahrrad-Versteigerung, Ausstellern und Attraktionen dreht sich in der Rintel-
ner Innenstadt am Sonntag, 7. April von 12.00 bis 18.00 Uhr alles um die verschiedensten Möglichkeiten der Bewegung.

Auf dem Kirchplatz präsentie-
ren verschiedene Autohäuser 
aktuelle Modelle und der Luft-
sportverein Rinteln stellt bei 
gutem Wetter eines seiner Se-
gelfl ugzeuge vor und lädt zum 
Probesitzen ein.
Verschiedene Fahrradhäuser 
präsentieren ihre neuesten 
Fahrradmodelle und die Polizei 
Rinteln gibt Informationen zu 
Einbruchsschutz und Ausbil-
dungsmöglichkeiten. Der Allge-
meine Deutsche Fahrrad Club 
(ADFC) ist mit einem Infostand 
zugegen. Auch die Draisine vom 
Rinteln mobil-Veranstalter Pro 
Rinteln e.V. wird an diesem 
Tag präsentiert. Zudem locken 
von 14.00 – 17.00 Uhr im Bu-
chungsbüro am Marktplatz 7 
satte Rabatte: An diesem Tag 
gibt es bei direkter Buchung 5,- 
€ Rabatt pro Draisine auf klas-
sische Tages- und Abendfahrten 
in der Woche (außer feiertags).
Außerdem dabei sind: Der Mo-
dellfl ugverein mit seinen RC– 
Modellen, die Ackerbürger mit 
Probesitzen auf Traktoren, die 
Nord-West-Bahn mit einem 
Informationsstand zur Weser-
bahn, das Technische Hilfswerk 
(THW) Rinteln mit einem Ein-
satzfahrzeug und Vorführungen 
sowie die BKK24 mit ihrem 
Info-Stand rund um das Thema 
Bewegung/Gesundheit. Auch 
in diesem Jahr veranstaltet der 
Gelldorfer Modellauto Club e. 
V. eine Modellautobörse in der 
Sparkasse. Rainer Schwertfeger 
präsentiert zudem Nostalgie-
wagen und erstmalig informiert 
der Förderverein Eisenbahn 
Rinteln-Stadthagen e.V. über 
die historische Bahnstrecke. 
Am Stand der LVM Versicherung 

bekommen die Erwachsenen 
informative Tipps rund um den 
Versicherungsschutz, während 
sich die kleinen Besucher in der 
Hüpfburg vergnügen können.
Selbst aktiv sein können die 
Besucher von „Rinteln mobil“ 
ebenfalls: Für die Kleinen gibt 
es einen Bobby Car Parcours, 
aufgebaut und betreut vom 
Kinderschutzbund Rinteln e. 
V. und die Großen können ihre 
Geschicklichkeit bei einem 

Segway Parcours testen. Dazu 
gibt es tolles Unterhaltungspro-
gramm für Groß und Klein mit 
Tanz- und Sportvorführungen 

und eine Tombola mit vielen at-
traktiven Preisen. Kulinarische 
Köstlichkeiten unserer Gastro-
nomie vor Ort sowie verschiede-
ne Imbiss- und Getränkestände 
sind am Start und sorgen für 
das leibliche Wohl der Besu-
cher. 

Fundräder-Versteigerung
Schnäppchenjäger können ab 
12.00 Uhr bei der beliebten 
Versteigerung von Fundrädern 
durch die Stadt Rinteln günsti-
ge Drahtesel ergattern.

Verkaufsoffener Sonntag
Auch die Geschäfte öffnen an 
diesem Nachmittag von 13.00 
bis 18.00 Uhr ihre Türen und 
bieten ihren Kunden ein großes 
Sortiment, hochwertige Bera-
tung, verschiedene Aktionen 
sowie erstklassigen Service und 
mit Sicherheit die eine oder an-
dere Besonderheit – lassen Sie 
sich überraschen…
Weitere Infos, auch zum Büh-
nenprogramm, gibt es unter 
www.prorinteln.de.
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Fahrze
ug-

aufbere
itung

aaaaaaaaaauuuuuuuuuau
H. H. Wetzel

Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln / Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56

www.wetzel-sandstrahltechnik.de

Strahlende

Oberfl äche
n

Ich freue mich auf Ihren Besuch.Ich freue mich auf Ihren Besuch.
Stephanie Pape

Kirchplatz 9b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 6079069

I h f hh ff hIh B h

Tag- und
Nachtwäsche

für Damen

ag- uTa

Der Verein „Steingarten an der Paschenburg  e.V.“ richtet am 
Samstag, 27. April von 11.00 bis 18.00 Uhr und Sonntag, 
28. April von 11.00 bis 17.00 Uhr das alljährliche Früh-
lingsfest auf dem großzügig ausgestalteten Areal des Vereins 
kurz unterhalb der Paschenburg aus. 

Politisches Kabarett :
„Bei Gewitter nicht hüpfen“
Auch 2019 ist die politische und gesellschaftliche Großwet-
terlage Hauptthema des neuen Programms der Mindener 
Stichlinge, die am Donnerstag, 25. April um 20.00 Uhr im 
Ratskellersaal auftreten.

Bei welchem Theaterdonner blitzt und 
hagelt es in Regierungskreisen am 
meisten? Die Asylpolitik der Regierung 
bietet wieder einmal reichlich Steil-
vorlagen für die Kabarett-Truppe um 
Birger Hausmann. Und wie sieht es 
bei den anstehenden Landtagswahlen 
aus? Bei den ständigen Unwettern im 
Alpenraum will nach aktuellen Umfra-
gen niemand mehr vor Freude hüpfen. 
Die Stichlinge meinen, alles heiße 
Luft. Denn die braucht bekanntlich 
mehr Platz als kalte. In Sachsen wird kreativ Wahlkampf geführt: 
Mit dem Slogan „Steht auf, wenn ihr Deutsche seid!“ will ein Ro-
boter als Regierungsvertreter werben. Bei den Linken lösen Geis-
tesblitze einen Theaterdonner aus: gegen Bewegungsmangel soll 
„Aufstehen“ hilfreich sein. Dafür wirbt ein wetterfühliges, linkes 
Ehepaar – so wie auch die Krankenkassen. Wo gehobelt wird, fallen 
bekanntermaßen auch Späne, auch wenn es nur „Spä(h)nchen“ 
sind. Während Landwirte sich in Europa mit Bauernregeln das Kli-
ma schön reden, sind in der europäischen Gemeinschaft grenz-
überschreitend erste Einschläge erkennbar. Und der besorgte Bür-
ger fragt sich: Hat das Kanzleramt eigentlich einen Blitzableiter?
Eintrittskarten gibt es für 15,- € (auf allen Plätzen) beim Kultur-
ring Rinteln e. V., Tel. (05751) 2229 und bei der Schaumburger 
Zeitung.

Kleine Wanderung rund um den 
Findlingsgarten in Möllenbeck
Die Stadt Rinteln und der Seniorenbeirat laden am Diens-
tag, 30. April von14.00 bis 16.00 Uhr zu einer kleinen Wan-
derung rund um den Möllerbecker Findlingsgarten ein. 

Hauptsache draußen und in Bewegung sein! Schon ein paar Kilo-
meter in freier Natur sorgen für eine verbesserte Sauerstoffzufuhr 
der Körperzellen und schenken ein entspanntes Wohlgefühl. Die 
Natur gemeinsam mit anderen zu genießen macht noch mehr Spaß.
Los geht es am Klostergarten Möllenbeck. Wilfried Althof über-
nimmt als Ortskundiger die Leitung der Wanderung zu dieser ech-
ten regionalen Besonderheit. Anschließend ist die Einkehr ins Café 
geplant. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldungen sind ab sofort über die Stadt Rinteln, Yalda Brei-
tensträter, Tel.  0177/2573888 oder Wilfi ed Althof, Tel. (05751) 
41241 möglich.

Auf dem Gelände sind Besucher 
auch unabhängig vom Früh-
lingsfest immer gerne gesehen. 
Die ganzjährig ausgestellten 
Skulpturen der Hobbykünstler 
des Vereins repräsentieren einen 
spannenden Querschnitt unter-
schiedlichster Stilrichtungen.
Anlässlich des Frühlingsfestes 
sind wieder etliche befreundete 
Künstler aus der näheren Umge-
bung eingeladen und bereichern 
das Fest mit ihren Werken. Die 
Objekte spannen einen weiten 
künstlerischen Bogen: Bilder 
von mehreren Malern, einzigar-
tige Vogelhäuschen, Schmuck, 

bedrucktes Leinen, Nähdesign, 
Metallkunst, Heil-Naturproduk-
te, Lavaperlen-Schmuck, Skulp-
turen aus Speckstein und ande-
res mehr. Am Sonntag begleiten 
romantische Harfenklänge die 
Veranstaltung im Garten. Bei 
der traditionellen und beliebten 
Tombola gibt es wieder Stein-
skulpturen und Reliefs zu gewin-
nen.
Für das leibliche Wohl sorgen 
Kaffee und Kuchen vom reich-
haltigen Buffet, herzhafte Köst-
lichkeiten vom Grill sowie kühle 
Erfrischungen oder ein gutes 
Glas Wein.

Im Steingarten an der Paschenburg:
Das Frühlingsfest mit dem 
besonderen Charme
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Nenne bei der Anmietung einer Lagerbox den Code: „RINTELNER“ und erhalte 50 % Rabatt auf die erste Monatsmiete!*

ALL SEASONS SELF STORAGE | Gänsekamp 41 | 32457 Porta Westfalica | Tel. 0571 7798266-0 | portawestfalica@allstorage.de
*Die Gutschrift umfasst 50 % der regulären Monatsmiete, ohne Berücksichtigung der Kaution, bei einer Mietdauer von mindestens einem Monat. Erstattung in Form einer Gutschrift nach Mietende.

Autorenlesung mit Stephan Orth:
„Couchsurfi ng in China“ 
Am Dienstag, 7. Mai um 19.30 Uhr veranstaltet die Stadt-
bücherei eine Lesung mit dem Spiegel-Bestseller Autor Ste-
phan Orth.

Wie ticken die Menschen 
in China? Drei Monate 
lang erkundet Couch-
surfer Stephan Orth das 
Reich der Mitte: vom 
Spielerparadies Macao 
im Süden bis nach Dan-
dong an der Grenze zu 
Nordkorea, von Shang-
hai bis in die Krisenpro-
vinz Xinjiang. Er besucht 
Hightech-Metropolen, die 
mit totaler Überwachung 
experimentieren, und 
abgeschiedene Dörfer, 
in denen fürs Willkom-
mensessen der Hund ge-
schlachtet wird. Er wird 
als Gast einer Live-Fern-
sehshow zensiert und 
tritt fast einer verbotenen 
Sekte bei. Dabei wird immer deutlicher, wie sich das Leben hin-
ter den Kulissen der neuen Supermacht gestaltet, welche Träume 
und Ängste die Menschen bewegen: Und plötzlich wirkt das schwer 
durchschaubare China viel weniger fremd, als man vermutet hätte.
Einlass ab 19.00 Uhr. Karten für 12,- € gibt es im VVK in der 
Stadtbücherei Rinteln, Klosterstr. 21 a, Tel. (05751) 403-164. 
Die Lesung fi ndet in Zusammenarbeit mit der Büchereizentrale Lü-
neburg statt und wird durch das Land Niedersachsen gefördert.

23. Rintelner Oldtimer Weserberglandfahrt:
Rollende Raritäten in der
Innenstadt
Der Motorclub Rinteln e. V. im ADAC veranstaltet am Sonn-
tag, 28. April zum 22. Mal wieder eine großartige Ausfahrt 
für klassische Automobile und Motorräder bis Baujahr 
1975. Diese Veranstaltung gilt als der Höhepunkt im nord-
deutschen Raum und ist eine feste Größe im historischen 
Automobilsport.
Die wunderschöne Landschaft 
der Region lockt auch in diesem 
Jahr wieder über 350 Teilneh-
mer mit bis zu 165 Fahrzeugen 
zur 23. Rintelner Oldtimer We-
serberglandfahrt nach Rinteln. 
Die klassischen Raritäten errei-
chen ab ca. 14.30 Uhr die In-
nenstadt -  das Ziel der Weser-
berglandfahrt, wo sie morgens 
um 8.30 Uhr auf die rund 150 
km lange Strecke gegangen 
sind. Auf dem Markt- und Kirch-

patz und in der Fußgängerzone 
können die edlen Karossen aus 
nächster Nähe in Augenschein 
genommen werden. Und be-
stimmt sind die Fahrzeughalter 
gerne bereit, alle Fragen von 
Interessierten zu beantworten. 
Für Speisen und Getränke ist 
ebenfalls gesorgt.
Ab ca. 17.00 Uhr fi ndet die
Siegerehrung statt.
Weitere Infos: H.-E. Scheffl er, 
Tel. 0170 / 2009436.
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An alle 
Alleskönner!
Zeigt, was Ihr drauf habt! 

Jetzt bewerben!

eAnAnAnA aaalllleeee
önner!

AlAlAlAlAllllelesksksksksks ööööö
r drauf habt! 

ZeigZeigZeigZeigZ t,t,,, , w,, as Ihr 

tJetzt bewerbenen!
bewerbe

J

Ist Ihr Beruf dabei? Dann nichts wie ran an die Bewerbung, auf www.personaldienst.de! Sollte Ihr 
Wunschberuf nicht dabei sein, finden Sie dort weitere spannende Stellenausschreibungen in Ihrer 
Region. Natürlich können Sie auch direkt vorbekommen! Die Anschriften unserer Niederlassungen 
finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage.

Ist Ihr Beruf dabei? Dann nichts wie ran an die Bewerbung, auf www.personaldienst.de! Sollte Ihr 
Wunschberuf nicht dabei sein, finden Sie dort weitere spannende Stellenausschreibungen in Ihrer 
Region. Natürlich können Sie auch direkt vorbekommen! Die Anschriften unserer Niederlassungen
finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage.

  Lagerist (m/w)      Buchhalter (m/w) 
  Industriemechaniker (m/w)    Sachbearbeiter Vertrieb/Export (m/w)  
  Zerspanungsmechaniker (m/w)    Fachinformatiker (m/w)  

erist (m/w)   Buchhalter (m/w) 
 Industriemechaniker (m/w)  Sachbearbeiter Vertrieb/Export (m/w) 
Zerspanungsmechaniker (m/w) Fachinformatiker (m/w) 

Lagerist (m/w) 

Sie verfügen über Fingerspitzengefühl und handwerkliches Geschick? Sie sind ein Organisations-
talent und arbeiten strukturiert? Egal welcher Typ Sie sind: Wir haben den passenden Job für Sie! 
Laufend sind wir auf der Suche nach engagierter Unterstützung in diesen Berufsfeldern:

Sie verfügen über Fingerspitzengefühl und handwerkliches Geschick? Sie sind ein Organisations-
talent und arbeiten strukturiert? Egal welcher Typ Sie sind: Wir haben den passenden Job für Sie! 
Laufend sind wir auf der Suche nach engagierter Unterstützung in diesen Berufsfeldern:

Die Spargeldiele
und unsere
Verkaufsstände
sind bereit für
die neue Saison!

Und Sie?

Historischer Schienenbus:
Einsteigen, mitfahren &
Spaß haben
Wer fährt nicht gern mit 
der Eisenbahn durch 
eine liebliche Land-
schaft? Jetzt gibt es 
wieder die Gelegenheit 
dazu: Am Ostermontag, 
22. April eröffnet der 
Förderverein Eisenbahn 
Rinte ln -Stadthagen 
e.V. seine diesjährige Saison. Um 11.20 Uhr startet „Der 
Schaumburger“ zu seiner Fahrt von Rinteln über Steinber-
gen, Bad Eilsen, Krainhagen/Röhrkasten, Obernkirchen und 
Nienstädt zum Museumsbahngelände „Stadthagen West“ 
und zurück.

Erwachsenen und Kindern macht es riesige Freude, einfach nur so 
zum Spaß an Bord des historischen Triebwagens „Der Schaumbur-
ger“ durch das Schaumburger Land zu fahren. Während der Fahrt 
kann man dem Triebwagenführer sogar jederzeit über die Schul-
tern gucken! Aussteigen und Unterbrechen der Fahrt ist ebenfalls 
möglich. Für das leibliche Wohl sorgen Erfrischungen und kleine 
Snacks.
Die komplette Hin- und Rückfahrt kostet für Erwachsene 12,- € 
sowie für Kinder und Jugendliche von 5 bis 14 Jahren 6,- €. Auch 
Teilstrecken oder nur einfache Fahrten sind möglich. Fahrräder 
können zum Preis von 2,- € je Rad und Richtung mitgenommen 
werden; wegen begrenzter Anzahl ist eine Anmeldung unter 0170  /
6150032 (Thomas Stübke) empfehlenswert. Übrigens, wer sein 
Fahrrad in Rinteln stehen lassen möchte, kann es auf Anfrage im 
Lokschuppen einschließen lassen!
Die Fahrkarten gibt es entweder beim Schaffner an Bord oder unter 
www.der-schaumburger-ferst.de.

Bist du gern an der frischen Luft und auf 
dem Wasser?
Wie wäre es mit einem 
Schnupperkurs beim WSV 
Rinteln e.V.?
Für interessierte Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren 
bietet der WSV Rinteln e. V. am Sonntag, 4. Mai von 10.00 
bis 13.00 Uhr einen Schnupperkurs im Rudern an.

„Rudern ist ein wunderbarer 
Sport, der keine Altersgrenze 
kennt! Der WSV Rinteln e. V. 
bietet neben einem schönen 
Ruderrevier eine interessante 
Mischung aus Jung und Alt, 
Freizeit- und Leistungssport-
lern. Sowohl das Wanderrudern 
als auch sportliches Rallyeru-
dern hat seinen besonderen 
Reiz. Wer die Natur liebt und 
eine gute Kameradschaft sucht, 
der ist bei uns gut aufgehoben. 
Die Welt auf den Flüssen und 
Seen zu erleben, ist schon ein 
Erlebnis der besonderen Art“, 
schwärmt Ruderwartin Helga 
Kruse. 
Neue Mitglieder steckt der Ver-
ein gerne mit seiner Begeiste-
rung für das Rudern an, darum 
bietet er Interessierten am 4. 
Mai die Möglichkeit, es einmal 
selbst auszuprobieren.
Für diejenigen, die begeistert 
sind, fi ndet im Anschluss der 

Anfängerkurs Rudern 2019 
statt: Die Erwachsenen tref-
fen sich jeweils mittwochs 
von 17.30 bis 19.30 Uhr am 
08./15./22./29.05.19 Die 
Jugendlichen jeweils freitags 
von 15.15 bis 17.30 Uhr am 
10./17./24.05.19. 
Bitte in sportlicher Kleidung 
zum Schnupperkurs kommen. 
Schwimmfähigkeit wird voraus-
gesetzt. Die Kosten betragen 
für Kinder und Jugendliche 
15,- € und für Erwachsene 
45,- €. Dieser Betrag wird bei 
Eintritt in den WSV Rinteln mit 
dem Vereinsbeitrag verrechnet. 
Treffpunkt: WSV Rinteln e.V., 
Am Doktorsee 18, Rinteln. Zu-
fahrt über Eingang West (3). 
Information und Anmeldung: 
Helga Kruse (Ruderwartin), 
Tel. (05722) 25540, E-Mail: 
helga.kruse@gmx.net. Um An-
meldung bis  27. April wird 
gebeten.
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Heizungsneubau/-umbau
Pelletheizungen
Solaranlagen
Schöne Bäder
Wasseraufbereitung
Kundendienst

Heringerloh 4
31737 Rinteln
Telefon
05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114
E-Mail: m.anhalt@t-online.de

Jetzt an die
Wartung Ihrer

Heizung denken!

Friseur in der Altstadt

Hier fi nden Sie uns:H rrr fi d SS  :::HiHierere fififinnndededeennn SiSiSiSieeee ununununs:s:s:s
Brennerstr. 43 | 31737 Rinteln

Telefon 05751 / 95 89 58

FriseurFriseur nin derder AltstadtAltstadt
Schönes Haar macht Freude! 

Mit der Draisine in den
Frühling!
Wer nach einer attraktiven Freizeitgestaltung sucht, bei der 
man Sportlichkeit und Geselligkeit miteinander verbinden 
kann, wird hier in Rinteln fündig: Bei einer Fahrt mit der 
Draisine von Rinteln ins Extertal. 

Weserfahren mit der „Flotte Weser“:
Märchenhafte
Saisoneröffnungsfahrt 
Die Reederei Flotte Weser eröffnet am Sonntag, 28. April 
die Saison mit der einzigen Gelegenheit in diesem Jahr, die 
Weser auf 90 km an einem Tag zu befahren!

Ab Mittwoch, 3. April  bis 3. 
November 2019 stehen 35 
Elektro-Draisinen startklar am 
Bahnhof Rinteln Süd und laden 
zu einer sportlichen Fahrt durch 
die Natur ein. 
Besetzt mit max. 4 Erwachse-
nen starten Sie an der Basis-
station in Rinteln zu der 18,1 
km langen Tour durch die schö-
ne Landschaft des Extertals. 
Gleichzeitig treten zwei Perso-
nen in die Pedale der Fahrrad-
Draisinen, während die ande-
ren die Fahrt auf der Sitzbank 
genießen. An 10 Haltepunkten 
laden gastronomische Betriebe, 
Picknickplätze, und Wanderwe-
ge zu einer Rast ein. 
Startzeit für alle Tagestouren 
ist zwischen 9.00 und 11.30 
Uhr. Dann geht es in Richtung 
Alverdissen. Egal auf welchem 
Streckenabschnitt man sich 
befi ndet, werden die Draisi-
nen um 14.00 Uhr gewendet, 
um bis 17.00 Uhr zurück zum 
Rintelner Bahnhof zu radeln. 
Der Draisinenspaß kostet an 

Wochentagen 64,- €, samstags, 
sonntags und an Feiertagen 
69,- € pro Fahrzeug. Gruppen 
ab 4 Fahrzeugen zahlen in der 
Woche einen ermäßigten Preis 
von 60,- €/Draisine, am Wo-
chenende sind es 65,- €/Drai-
sine.
Abendfahrten fi nden zu einem 
Preis von 45,- € vom 10. Mai 
bis 11. August statt. Zu einer 
Fahrt bis Bösingfeld starten die 
Draisinen dann um 17.30 Uhr 
und sind um 21.30 Uhr wieder 
zurück in Rinteln. 
Zudem plant der Stadtmarke-
tingverein Pro Rinteln e. V. auch 
in diesem Jahr viele Sonderak-
tionen „rund um die Draisine“, 
die auf der Homepage rechtzei-
tig bekannt gegeben werden. 
Weitere Informationen und eine 
persönliche Beratung erhalten 
Sie bei: Pro Rinteln e.V., Markt-
platz 7, Rinteln, Tel.(05751) 
403988 oder unter www.draisi-
nen.de, um sich über die Viel-
falt der Angebote ein Bild zu 
machen.

Bei der großen bunten Saisoneröffnungsfahrt auf den Fahrgast-
schiffen der Flotte Weser von Bad Karlshafen nach Hameln erleben 
die Fahrgäste Dutzende Märchenfi guren der Deutschen Märchen-
straße in bunten Kostümen. Auf jedem Schiff sorgt außerdem eine 
Live-Band für Stimmung und für das leibliche Wohl steht ein Ver-
kaufsgrill parat. 
Und es stehen im April noch weitere Höhepunkte auf dem Pro-
gramm:
•   Dienstag, 30.04.19, 19.30 - 00.30 Uhr: Das Partyschiff No. 

1 geht zur Begrüßung des Wonnemonats Mai mit einer fetzigen 
Party und guter Laune auf Tour.

• Karfreitag, 19.04.19, 11.15 - 13.15 Uhr: Matrosenfahrt
•  Ostern, 21. und 22.04.19: Osterfrühstück (10.00 - 13.00 Uhr) 

und Osterkaffeefahrt mit Kuchenbüfett (14.30 - 16.30 Uhr) 
Ausführliche Infos gibt es unter Tel. (05151) 93 99 99 und unter 
www.fl otte-weser.de.
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Pfl anzentage 
26. - 28. April

Fr 13 –  18 Uhr, Sa + So 10 – 18 Uhr
Eintritt: 7,00 €

Kinder bis 16 Jahren und Rollstuhlfahrer haben freien Eintritt

Rittergut Remeringhausen | 31655 Stadthagen | Heuerßer Straße 25 | 0 57 25 – 70 11 88 
info@remeringhausen.de | www.gut-remeringhausen.de | www.pfl anzentage.de

PFLANZEN
TAGE 2019

RITTERGUT 
REMERINGHAUSEN

Pfl anzentage 2019 vom 26. - 28. April 
auf dem Rittergut Remeringhausen

»Auf rein botanischem Gebiet weilt jeder gern, 
der voll Gemüt. «  Wilhelm Busch  

Diese gefl ügelten Worte des großen Schaumburger Dichters und Humoristen passen 

perfekt zum ersten großen Event in Remeringhausen in 2019, den PFLANZENTAGEN 

vom 26. – 28. April. Wie in jedem Jahr starten wir damit in die Veranstaltungs-

Saison. Dieser bei Gartenfreunden beliebte Gartenmarkt fi ndet erstmals an drei Tagen statt. 

Etwa 80 Anbieter aus der Pfl anzen- und Gartenwelt präsentieren hier alles was das 

Gärtnerherz begehrt. Außerdem laden ausgewählte Vorträge zu Gartenreisen und aktuellen 

Themen sowie Parkführungen zur Teilnahme ein.

Wir freuen uns auf Sie!  
Ihre Familie von Schöning

Bückeburger Schloss:
„Ein Abend mit Volker Bengl“
Am Sonntag, 26. Mai um 18.00 Uhr  kommt der vielen Kon-
zertbesuchern in Schaumburg und Ostwestfalen bereits be-
kannte und beliebte Pfälzer Tenor Volker Bengl wieder in die 
Schlosskapelle nach Bückeburg.

In der Rattenfänger-Halle in Hameln spannt die Band „Völ-
kerball“ am Samstag, 13. April um 20.00 Uhr einen musi-
kalischen Bogen durch die komplette Rammstein-Discogra-
fi e und lockt damit nicht nur echte Rammstein Fans aus der 
Reserve.  

Völkerball heißt die Band – A Tribute to Rammstein lautet der Un-
tertitel. Wie groß dieser Untertitel geschrieben wird, steht schon 
fest, bevor Völkerball den ersten Ton gespielt hat. Vor vollendetem 
Bühnenbild und einer überwältigenden Kulisse wird sich hier in 
den nächsten beiden Stunden eine für Auge und Ohr kaum fassba-
re Inszenierung abspielen, in der durch ausgefeilte Lichtshow und 
haargenau platzierte Pyroeffekte brillante visuelle Akzente gesetzt 
sind. 
Bricht dann erst der brachiale Rammstein-Sound unerbittlich hart 
auf den Konzertbesucher nieder, wie der Hammer auf den Amboss 
und erklingt erst einmal die sonore – eigentlich ja unverwechselba-
re – Rammstein-Stimme aus der Kehle des Völkerball- Frontmanns 
René Anlauff, so ist die Illusion perfekt. 
Kartenvorverkauf: Reservix, Hameln, (05151) 200-888. 

Nachdem in den letzten Jahren 
der Schwerpunkt auf sakralen 
Werken lag, stehen in diesem 
Jahr weltliche Lieder und Ari-
en im Vordergrund – darunter 
„Heut ist der schönste Tag in 
meinem Leben“,  „ Der Lenz“, „ 
Frühling in San Remo“,  „Mut-
terhände“ ,  „Frühling in Wien“, 
„Immer nur lächeln“,  „ An der 
Donau , wenn der Wein blüht“  
und mehr.
Es wird also ein richtiges Früh-
lingskonzert zu erleben sein - 
sonnig und mild!
Begleitet wird Volker Bengl von 
dem ebenfalls bekannten,  be-
liebten und hervorragenden Pi-
anisten Manfred Neumann aus 
Minden. Beide Künstler kennen 
und schätzen sich seit vielen 
Jahren und hatten inzwischen 
mehr als 50 gemeinsame Kon-
zertauftritte. 
Einlass ab 17.00 Uhr, Tickets 
für 22,- € gibt es im VVK hier: 
Schloss-/Tageskasse Schloß 
Bückeburg, (05722) 955831, 

Buchhandlung Scheck, Lange 
Str. 67, Bückeburg (05722) 
3493. Falls nicht ausverkauft, 
gibt es Restkarten an der 
Abendkasse. Aufgrund der be-
grenzten Kapazität wird emp-
fohlen, Karten im Vorverkauf zu 
ordern.

99% Rammstein –
100 % Völkerball
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14. Pfl anzentage auf Rittergut Remeringhausen 
„Auf rein botanischem Gebiet weilt jeder gern, der voll Gemüt“ 
Wie Recht der große Dichter des Schaumburger Landes, Wilhelm Busch mit diesen Worten hat, gilt es während der Pfl an-
zentage 2019 auf Rittergut Remeringhausen vom 26. – 28. April zu entdecken. 

Familie von Schöning veranstal-
tet dieses Frühjahrs-Event be-
reits zum 14. Mal und hat auch 
in diesem Jahr wieder zahlreiche 
Aussteller eingeladen, die im 
Innenhof des historischen Anwe-
sens und im weitläufi gen Land-
schaftspark ihr Angebot präsen-
tieren. 

Großes Angebot an allem für 
Garten, Terrasse oder Balkon
Der Gartenfreund, Hobby-Gärt-
ner, Pfl anzenliebhaber - kurz 
gesagt, der interessierte Besu-
cher - fi ndet hier sein ganz per-
sönliches Highlight zum Start in 
die Gartensaison 2019. Über 80 
Aussteller aus ganz Deutschland 
präsentieren Spezialitäten und 
Raritäten aus der Pfl anzenwelt. 
Angefangen bei einer großen 
Auswahl an Frühlingsblühern, 
Sommerpfl anzen, englischen 
und historischen Rosen, Kak-
teen, Nutz- und Zierpfl anzen, 
Duft- und Heilpfl anzen, Kräu-
tern, Clematis und so vielem 
mehr bleibt kaum ein Wunsch 
offen. Außerdem bekommt der 
Besucher hier natürlich auch 
Gartenzubehör, Gartengeräte 
und Dekoration. Ausgesuchte 
Kunsthandwerker präsentieren 
zu diesem Thema Erlesenes für 
die Besucher.

Vorträge & Gartenthemen
Gespräche und fachliche Be-
ratung mit Experten zu den 
Themen Gartengestaltung und 

Pfl anzenpfl ege sind selbstver-
ständlich wie jedes Jahr mög-
lich. Gärtner und Gartenarchi-
tekten stehen für Gartenplanun-
gen und Fragen zur Verfügung. 
Ein besonderes Highlight sind 
immer wieder die Vorträge über 
interessante Gartenreisen durch 
verschiedene Länder, ergänzt 
durch Vorträge über Gartenge-
staltung und Pfl ege. Beliebt sind 
außerdem die Park- und Garten-
führungen.

Und sonst noch?
Am Sonntag gibt es musikali-
sche Untermalung von der „Klei-
nen Hofkapelle“. Kinder dürfen 

sich auf ihr persönliches Unter-
haltungsprogramm freuen. Sie 
können sich in Sachen Stein-
bildhauer-Arbeiten ausprobieren 
oder im eigens aufgebauten Seil-
garten im Park klettern oder auf 
Naturschaukeln relaxen.
Ein besonderer Service ist das 
Depot am Eingang. Helfer sam-
meln die Einkäufe bei den Aus-
stellern ein und die erworbenen 
Dinge können dann bequem 
beim Verlassen des Geländes 
abgeholt werden. Besucher wer-
den gebeten, eigene Taschen, 
Tüten und Körbe mitzubringen, 
um den Einsatz von Plastiktüten 
zu verringern.

Geöffnet sind die Pfl anzentage 
jeweils von 10 bis 18 Uhr. Der 
Eintritt kostet 7,- €. Hunde dür-
fen mitgebracht werden, um ei-
genverantwortliches Entfernen 
von Hundekot wird gebeten. 
Weitere Infos gibt es unter www.
pfl anzentage.de oder unter Tel. 
(05725) 701188.
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Unser Sommer-Special!
GEOS-Markisen

Sonnige 15% Rabatt
auf die offene
GEOS-Gelenkarmmarkise
„easy 120“

Sonnige 5% Rabatt auf
die GEOS-Kassettenmarkise
„relax 420“ mit einem Stan-
dardmotor ohne Aufpreis

Qualität made in Germany

Aktionszeitraum:
15. Juli bis
31. August 2015

15 % Rabatt Aktion

Direkte Signalübertragung
vom Fernseher oder
Telefon in die Hörgeräte
über Bluetooth!

Keine Batterien erforderlich - 
Geräte sind aufl adbar!

Klosterstraße 3 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 5160

Aurelio´s Doktorsee Terrassen feiert
Neueröffnung:
„Genießer-Abend mit Tanz“
Bei italienischer Livemusik und italienischen Spezialitäten la-
den Kemal Yilmaz und seine Frau Alena am Samstag, 13. Ap-
ril zur großen Eröffnungsfeier am Doktorsee 10 in Rinteln ein.

Bei schönem Wetter fi ndet 
die Feier auf der Terrasse 
mit Seeblick statt, an-
sonsten drinnen im Saal. 
„Es wird auf jeden Fall 
ein Genießer-Abend mit 
Tanz im schönen Ambien-
te am See“, freut sich Ke-
mal Yilmaz. Er und seine 
Frau Alena haben am 1. 
März „Aurelio’s Doktorsee 
Terrassen“ eröffnet. Nach 
mehrwöchiger Einarbei-
tung des gesamten Teams 
soll die Eröffnung nun ge-
bührend gefeiert werden.
Aurelio’s Doktorsee Terras-

sen ist täglich ab 11.00 Uhr geöffnet. In der Vor- und Nachsaison 
bereitet die Küche von 12.00 - 14.30 und 18.00 - 22.00 Uhr 
warme Speisen zu, darunter leckere Pizza aus dem Steinofen, 
frische Steaks und saftige italienische Burger. Dazwischen gibt 
es Kaffee, Kuchen und Eis. Der Saal bietet Platz für bis zu 110 
Personen, das Restaurant verfügt über 45 Plätze und die große 
Terrasse mit Seeblick über 150 Plätze. An jedem 1. Samstag im 
Monat sorgt italienische Livemusik für mediterranes Flair am Dok-
torsee. Für den Oster-Brunch  wird um Voranmeldung gebeten. 
Kontakt: Tel. 0173 / 2937645, www.aurelios-rinteln.de.

Digitaler Nachlass:
Was passiert mit den Daten 
im Netz?
Als digitalen Nachlass oder virtuelles Erbe bezeichnet man 
Daten im Internet, die nach dem Tode des Benutzers noch 
weiter bestehen. Die Fachleute vom Bestattungs-Institut 
Böger übernehmen auf Wunsch die Regelung des digitalen 
Nachlasses und ersparen den Hinterbliebenen so oft hohe 
Kosten und mühsames Recherchieren.
Die Rechte für die Daten im In-
ternet übernehmen die Erben. 
„Oft ist es für die Hinterblie-
benen gar nicht leicht, einen 
Überblick über diese zu gewin-
nen und Accounts sowie Zu-
gangsdaten zu löschen“, weiß 
Marco Summa, Inhaber vom 
Bestattungs-Institut Böger.
Zusätzlich zu den im Trauerfall 
notwendigen sonstigen Abmel-
dungen bietet Böger Bestattun-
gen an, den digitalen Nachlass 
des Verstorbenen zu regeln. 
„Diese Zusatzleistung ist sinn-
voll, wenn die Hinterbliebenen 
keine Kenntnis und/oder kei-
nen Zugriff auf die digitalen 
Hinterlassenschaften des Ver-
storbenen haben, jedoch eine 
regelmäßige Internetnutzung zu 
Lebzeiten bestand bzw. nicht 

auszuschließen ist“, erklärt 
Marco Summa. Dabei legen 
die Kunden fest, ob ermittelte 
Konten gekündigt oder auf wen 
sie übertragen werden sollen. 
Auch für die sozialen Netzwerke 
gibt es eine passende Lösung: 
Im Internet veröffentlichte 
Profi le des Verstorbenen z.B. 
bei Facebook, Xing, LinkedIn, 
Twitter, Instagram u.a. werden 
auf Wunsch deaktiviert oder 
gelöscht. Je nach Anbieter ist 
auch die Aktivierung eines sog. 
Gedenkzustandes möglich. Eine 
rechtssichere und datenschutz-
konforme technische Abwick-
lung wird hierbei garantiert.
Weitere Infos: Bestattungs-Ins-
titut Böger, Seetorstr. 10, Rin-
teln, Tel. (05751) 2817, www. 
bestattungen-boeger.de.

Foto: Igor Vucinic / Rinteln-aktuell.de
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B & H Kfz Service bei Rinteln mobil: 
Leistungssteigerung &
Verbrauchsoptimierung
Wer sich einen Eindruck von professioneller Leistungsstei-
gerung und Fahrzeugumbau von Motor und Karosserie ver-
schaffen möchte, sollte am 7. April den Infostand von B & H 
Kfz Service bei Rinteln mobil besuchen. 

Dort präsentieren die Firmeninhaber 
Miguel Hölling und Alexander Haas 
vier leistungsgesteigerte und optisch 
aufgewertete Fahrzeuge und stehen 
für ausführliche Infos zur Verfügung. 
Außerdem können die Besucher hier 
bei einem Gewinnspiel 2 x 30 Mi-
nuten mit dem eigenen Fahrzeug auf 

der Rennstrecke Bilster Berg in Bad Driburg gewinnen!
Seit 2018 bietet der B & H Kfz Service auch optisches Tuning wie 
Tieferlegung, Fahrwerksabstimmung, Felgendesign und reine Soft-
wareabstimmung, oder individuelles Tuning wie Downpipes, Lade-
luftkühler, größere Turbolader und mehr an. Anfang 2019 haben 
Miguel Hölling und Alexander Haas für diesen Bereich eine eigene 
Firma unter dem Namen H & H Performance Rinteln gegründet und 
investieren weiter: „Um noch mehr Transparenz zu schaffen und 
Fahrzeuge noch besser abstimmen zu können, steht in diesem Jahr 
die Anschaffung eines Leistungsprüfstands an.“     
Kontakt: B&H Kfz Service, Am Stumpfen Turm 27, Industriegebiet 
Süd in Rinteln, Tel. (05751) 8907947.

Moonlight-Shopping in der kleinen Modewelt:
Osteroutfi t mit Rabatt
Gemütlich bis in den Abend shoppen und dabei noch tolle 
Schnäppchen machen: Hierzu lädt Marions kleine Mode-
welt in Deckbergen am Donnerstag, 18. April von 14.00 bis 
21.00 Uhr ein.

„Gönnen Sie sich einen Os-
teroutfi t mit Rabatt“, lädt 
Inhaberin Marion Waltema-
the-Sasse ein. Beim Moon-
light-Shopping können die 
Kundinnen in aller Ruhe in 
aktueller Mode, Schmuck 
und Accessoires stöbern und 
dazu eine Tasse Kaffee oder 

ein Gläschen Sekt sowie kleine Leckereien genießen. Und es war-
ten attraktive Preise bei der Tombola! 
Die regulären Öffnungszeiten sind Mi, Do, Fr von 14.00 bis 19.00 
Uhr und nach telefonischer Vereinbarung. Kontakt: Marions klei-
ne Modewelt, Hessenweg 4, Deckbergen, Tel. 0151 / 15391909, 
www.marionsmodewelt.de.

Am Samstag, 6. April von 13.00 bis 16.00 Uhr lädt das 
Team von SCHUH-PETERS zum vierten Mal zu einem 
„Happy Feet Day“ ein.

„Kennen Sie das auch? Die 
Füße schmerzen, die Beine sind 
schwer, manchmal können Sie 
kaum noch gehen? Schmerzen, 
etwa von einem Fersensporn, 
ärgern Sie bei jedem Schritt? 
Das Gefühl gibt es leider oft! 
Deshalb haben wir den Happy 
Feet Day eingeführt, der extra 
immer an einem Samstagnach-
mittag stattfi ndet, damit auch 
berufstätige Kunden das beson-
dere Angebot für sich nutzen 
können“, so Inhaberin Claudia 
Döpke.
Auch dieses Mal können sich 
die Kunden für kleines Geld 
(5,- € für 10 Min.) die Füße von 
einer medizinischen Fußpfl ege-
rin massieren lassen. Oder die 
eigenen Füße von unten bestau-
nen, nämlich mit dem Podome-
ter der Physio-Praxis Nieschke. 
Therapeuten und Trainer geben 
wieder Tipps zu verschiedenen 
Fußproblemen. Sabine und 
Martin Sondermann von der 
gleichnamigen Naturheilpraxis 

stellen an diesem Happy Feet 
Day ganz besonders die ver-
schiedenen Heilungsmethoden 
des Fersensporns vor.
Komfort und Schuhmode müs-
sen sich nicht widersprechen, 
bei SCHUH-PETERS gibt es 
eine große Auswahl an modi-
schen Frühlings-Schuhen, vie-
le auch für Einlagen geeignet. 
„Wir beraten Sie leidenschaft-
lich gern in modischen Belan-
gen, aber auch bei fußgesund-
heitlichen Fragen helfen wir 
gern! Als Unterstützung haben 
wir am Happy Feet Day zahl-
reiche Spezialisten hier im Ge-
schäft, die mit Rat und Tat zur 
Seite stehen!“ freuen sich Clau-
dia Döpke und ihr Team. 
Für ein gemütliches Verweilen 
ist mit Kaffee und Kuchen und 
etwas „Prickelndem“ auch ge-
sorgt. SCHUH-PETERS, Weser-
str. 21, Rinteln, Tel. (05751) 
2736, ist geöffnet: Mo – Fr  9 
bis 18 Uhr, Samstag 9.30 bis 
16 Uhr. 

4. Happy Feet Day bei     
SCHUH-PETERS 
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Esszimmertische
Eiche massiv
verschiedene
Modelle
130 x 90 bis
160 x 90 cm

ab 240,- ¤

Osterangebot!

 ¤
Beispiel
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31737 Rinteln · Auf der Bünte 6 · Fon & Fax 05751 / 67 35

Montag - Samstag ab 10.00 Uhr

ehem. Gärtnerei Korff 
Einkaufen nur mit Termin!

Adolph-von-Menzel-Straße 1
31737 Rinteln

Mobil: 0151 - 18 77 52 69
Tel.: 05751 - 99 30 737

Gartenpfl ege gesucht?
Sprechen Sie uns an.
Außerdem:
Bio-Säulen-
und Terrassenobst im 
Angebot

Bei allen Fragen zu

Heizungs-
Modernisierung
beraten wir Sie gern!

Ihr Fachbetrieb

Wintergärten, Terrassendächer, Vordächer und Sonnenschutz, 
entweder rustikal, modern, elegant oder funktional: Seit 1964 
ist das Familienunternehmen GEWE Spezialist für hochwerti-
ge Bauelemente aus Holz, Kunststoff und Aluminium. 

100 Jahre Autohaus
Schöttelndreier:
„Wir sind für
die Zukunft
gerüstet!“ 
Das Autohaus Schöttelndreier in Bückeburg ist das älteste 
Autohaus in Schaumburg in zweiter Generation! Die Grund-
pfeiler des Erfolges sind die langjährigen, hoch qualifi zierten 
Mitarbeiter, der Einsatz modernster Technik und attraktive 
Automodelle.

Schautage & Info-Wochenende am
27. und 28. April im
GEWE-Wintergartenzentrum Minden:
Wohnen mit Lichtblicken

Die erfahrenen Experten des 
Fachbetriebs kennen die Vor-
lieben von Hausbesitzern – und 
die große Nachfrage nach Win-
tergärten. „Für viele sind diese 
geradezu die „Krönung“ des 
eigenen Heims, denn in einem 
Wintergarten lässt sich Wohn-
komfort im Einklang mit der Na-
tur genießen“, bestätigt GEWE-
Geschäftsführer Christof Weihe. 
Insbesondere während der Über-
gangszeiten und in der kalten 
Jahreszeit kann man sich im 
Wintergarten „seinen“ Platz im 
Grünen in das eigene Haus ho-
len, ohne auf gewohnten Wohn-
komfort verzichten zu müssen. 
Doch Bauherren, die den lange 
gehegten Wunsch Wirklichkeit 
werden lassen wollen, sollten 
laut Weihe gerade beim Winter-
gartenbau die Priorität auf hand-
werkliche Qualifi zierung und Er-
fahrung legen und nicht gemäß 
der Mentalität „Geiz ist geil“ al-
lein auf einen vermeintlich güns-
tigen Preis vertrauen. Anders als 
der herkömmliche Wohnraum ist 
ein ganzjährig nutzbarer Winter-

garten schließlich weitaus mehr 
und unmittelbarer Klima- und 
Witterungsschwankungen ausge-
setzt. Standort, Nutzung, Glas-
art, Belüftung, Beschattung, 
Heizung und Beleuchtung – all 
das ist bei der Planung zu be-
achten. Genau darüber können 
Interessenten bei den Infotagen 
am Sa, 27. April von 10 - 16 
Uhr und am So, 28. April von 
11-17 Uhr mit Fachleuten spre-
chen. 

Ein aktueller Trend geht laut 
Christof Weihe hin zum Som-
mergarten, der vorrangig im 
Frühjahr, Sommer und Herbst 
genutzt wird. In der Mindener 
Ausstellung ist ein neu aufge-
bauter Alu-Sommergarten in der 
Trendfarbe Anthrazit matt gepul-
vert zu sehen.

Kontakt: GEWE Wintergarten-
zentrum Stammwerk Minden, 
Kutenhauser Str. 163, Telefon 
(0571) 9461919, www.gewe.
com. Beratung und Verkauf nur 
zu den gesetzlichen Öffnungzei-
ten.

1938

Wilhelm Schöttelndreier mach-
te Schaumburg mobil, denn er 
war der erste Kfz-Händler im 
Schaumburger Land. Er han-
delte mit der Automarke Adler 
und hatte eine Fahrschule in 
seinem Betrieb. Die Genehmi-
gung zum Fahrlehrer erhielt er 
am 23.05.1919. Er war Gründer 
und Obermeister der Innungen 
Kfz-Mechaniker Ostwestfalen-
Lippe in Minden und Schaum-
burg-Lippe in Bückeburg. Im 
Jahr 1967 übernahm sein 
gleichnamiger Sohn das Unter-
nehmen und bis heute ist das 
Unternehmen Vertragshändler 
von Renault.
Um ein ganzes Jahrhundert er-
folgreich zu bestehen und den 
Fortbestand des Unternehmens 
nachhaltig zu sichern, muss man 
sich laufend den neuen Ent-
wicklungen anpassen, das weiß 
kaum jemand so gut wie Firmen-
chef Wilhelm Schöttelndreier: 
„Wir haben in jüngster Zeit wie-
der technisch aufgerüstet, um  
weiterhin den Ansprüchen un-
serer modernen Kunden gerecht 
werden zu können. Natürlich ist 
die Dekra täglich für TÜV/AU in 
unserem Haus.“ 

Zu einem immer wichtigeren 
Segment wird im Autohaus 
Schöttelndreier die E-Mobilität. 
Das Modell „Zoe“ ist bereits als 
Vorführwagen zugelassen und 
steht den Interessenten für eine 
Probefahrt zu Verfügung. Über-
haupt hat sich das Autohaus 
Schöttelndreier zum Spezia-
listen der E-Mobilität für ganz 
Schaumburg entwickelt.   
Es sind vor allem auch die 18 
langjährigen Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen, die das Auto-
haus Schöttelndreier so erfolg-
reich machen. Der Nachwuchs 
sorgt für die Zukunft des Unter-
nehmens. Derzeit werden Kfz-
Mechatroniker, Service-Techni-
ker, Diagnose-Techniker und Au-
tomobilverkäufer m/w/d gesucht.
Ein weiterer, ganz wesentlicher 
Erfolgsfaktor des Autohauses 
sind natürlich die attraktiven 
Automodelle von Renault und 
Dacia sowie die Konditionen und 
Sonderangebote. Aktuell bietet 
Renault eine Abwrackprämie von 
bis zu 7.000 € an.
Für weitere Infos erreichen Sie 
das Autohaus Schöttelndreier, 
Unterwallweg 11, Bückeburg 
unter Tel. (05722) 25011.
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www.DER-BODENDOKTOR.de

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
 Tel. 0 52 64 / 6 55 97 75

Parkett und
Bodenbeläge

BAUWERK®

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir gratulieren

zur Eröffnung des 

neuen Festsaals

und wünschen

weiterhin viel Erfolg!

Einladender Saal für traumhafte Feierlichkeiten 
Pünktlich zur Frühjahrs- und Sommersaison ist der Saalumbau in Hotel Gasthaus „Zur Linde“ in Todenmann abgeschlossen. 

Das moderne und einladende 
Ambiente des neuen Saals gibt 
Familien- und Betriebsfeiern 
der verschiedensten Anlässe 
den perfekten Rahmen. Bis zu 
120 Gäste können hier Platz 
nehmen und sich vom exzel-
lenten Service und der hervor-
ragenden Küche des Hauses 
nach allen Regeln der Kunst 
verwöhnen lassen. 
In nur sieben Wochen Bauzeit 
lieferten die von Inhaberin Ul-
rike Droste und Ehemann Mar-
kus Rinne beauftragten Fach-
betriebe aus der Region eine 
wahre Meisterleistung ab: Mit 
Perfektion haben sie die mit 
Liebe und Bedacht ausgesuch-
te Kombination aus modernen 
Gestaltungselementen, klassi-
schen Akzenten und neuester 
Technologie umgesetzt. 

Ein echter Hingucker ist die 
wellenförmige Decke, die dem 
Saal nicht nur eine einzigar-
tige Optik verleiht, sondern 
auch für angenehme Akustik 
sorgt. Besonders gelungen ist 
auch die Gestaltung des schi-
cken Tresens, vor dem sich die 
Gäste bei Feierlichkeiten mit 
Sicherheit gerne auf einen gu-
ten Schluck zusammen fi nden 
werden. Eine praktische Ergän-
zung ist der integrierte Buffet-
raum, zu dem die ehemalige 
Kegelbahn umgebaut wurde. 
Hier werden die köstlichen 
Buffets aufgebaut oder die Flä-
che wird bei Bedarf zum Saal 
hinzugenommen. 
In Kürze wird außerdem die 
„Phillippine Stube“, ein wei-
terer Gesellschaftsraum für bis 
zu 40 Personen, fertig gestellt.

Mit dem Abschluss der Um-
baumaßnahmen können sich 
Ulrike Droste und ihr Team nun 
ganz auf  die Planung ihrer ei-
genen Feier konzentrieren, die 
noch in diesem Jahr stattfi nden 
wird: das 400-jährige Beste-
hen des Hauses. Denn bereits 
im Jahr 1619 wurde hier der 
„Grenzkrug“ gebaut. Seither 
ist das heutige Hotel Gasthaus 
„Zur Linde“ ein Treffpunkt für 
die Menschen aus Todenmann 
und der ganzen Umgebung.

Für Reservierungen und weite-
re Infos erreichen Sie das Hotel 
Gasthaus „Zur Linde“, Haupt-
str. 30, Rinteln-Todenmann, 
unter Tel. (05751) 5739 und 
unter www.zur-linde-rinteln.
de. Öffnungszeiten:  Mo - Do 
17.00 - 22.00 Uhr, Fr, Sa und 
So 11.30 - 14.30 Uhr und 
17.00 - 22.00 Uhr.
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Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Bei uns wird Kochen zum Erlebn
is!

ÖFFNUNGSZEITEN:
MO, DI, SA + SO 17.00-22.00 UHR

DO +  FR 12.00-14.00 UHR

UND 17.00-22.00 UHR

MITTWOCH RUHETAG

EXTERTALSTR. 41 · 31737 RINTELN-SÜD
KLOSTERSTR. 16 • 31737 RINTELN

TELEFON 0 57 51 / 26 07

KARWOCHE
F I SCHWOCHE
 Gründonnerstag ist unser
Geschäft und Restaurant 

durchgehend und Karfreitag,
19. April ist das Restaurant

von 11.00-15.00 Uhr geöff net.
Ihr Fischspezialist

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Christoph Rau, Küchenchef vom „Ringhotel Der Waldkater“, verriet uns dieses leckere Re-
zept:

In Kräutern gebratenes Winterkabeljaufi let / Safransauce /
Beluga-Linsen

Zutaten für 4 Personen 

Winterkabeljaufi let
4 frische Kabeljaufi lets à 150 g 
30 g Butter
2 EL Olivenöl
Grobes Bad Essener Urmeer-
salz, Pfeffer aus der Mühle
1 Zweig Rosmarin und Thymian
Mehl Typ 55 zum Mehlieren 
des Fisches 

Eine Pfanne mit dem Olivenöl 
erhitzen. Die Fischfi lets von der 
Hautseite in das Mehl drücken 
und in die Pfanne geben.
Die Filets goldgelb von der Haut-
seite braten, mit dem Urmeer-
salz und Pfeffer würzen. Die 
Butter zugeben und die Hitze 

reduzieren. Rosmarin und Thy-
mian zugeben und mit braten, 
das Fischfi let kurz umdrehen, 
mit etwas Urmeersalz würzen 
und wenn die Filets glasig 
sind, rausnehmen und 
warm stellen. Das Bad 
Essener Urmeersalz 
benutze ich bei vielen 
meiner Gerichte in der 
Küche, weil es einfach 
einen ganz tollen Ge-
schmack hat.

Safransauce
1 Staude Sellerie
2 Schalotten
50 g Sellerie
50 g Fenchel
3 g Safran
2 Sternanis
50 ml Noilly Prat
2 Zweige Thymian
1 Zehe Knoblauch
200 ml Gefl ügelfond
100 ml Sahne
50 g Butter 

Schalotten schälen und in Rin-
ge schneiden, sämtliche Gemü-
se grob putzen und in Haselnuss 
große Stücke schneiden. Einen 
Topf mit Pfl anzenöl erhitzen 
und das vorbereitete Gemüse 
darin glasig anschwitzen. Den 
Safran und den Anis kurz mit-
schwitzen, mit Salz und Pfeffer 
würzen und mit dem Weißwein 
den Ansatz ablöschen. Den Ge-
fl ügelfond und die Sahne auf-
gießen und aufkochen lassen, 
den Sud für ca. 5 Min. bei mitt-
lerer Hitze leicht kochen lassen. 
Den Sud durch ein feines Sieb 
passieren. Die Sauce erhitzen, 
die kalte Butter zugeben und 
aufmixen und zum Schäumen 
bringen.

Beluga- Linsen 
100 g Beluga Linsen
(schwarze Linsen )
0,2 Liter Wasser
1 Lorbeerblatt
1 EL Essig hell
20 g Kaffeeöl

Die Linsen mit Wasser in einem 
Vacuumbeutel geben und ein 
Lorbeerblatt, das ganze vaku-
umieren und über Nacht ziehen 
lassen. Bei 90° Grad die Linsen 
im  Wasserbad garen für 2 Std. 
Anschließend rausnehmen und 
in einem Topf erhitzen und kräf-
tig abschmecken. 

Christoph Rau wünscht viel Freu-
de bei der Zubereitung und guten 
Appetit!

nd Thy-
braten, 
drehen, 
würzen 
g

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Ostern
Karfreitag 11.30-14.00 Uhr
Fischbuff et 22,50 € p. P.

Ostersonntag 10.30-14.00 Uhr
großer Familienbrunch

23,50 € p. P.
Kinder (6-13 Jahre) 11,00 €

Ostermontag 9.00-11.30 Uhr
Frühstücksbuff et

11,50 € p. P.
und 12.00-14.00 Uhr

Mittagsbuff et 16,50 € p. P.
Wir bitten um Voranmeldung.
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RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Wir wünschen unseren
Gästen frohe Ostern! 

An allen Feiertagen mittags 
und abends geöff net.

Wir bitten um Reservierung
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

AZZURRO
� � � �
ENZO’S Pizza

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Telefon 05751-95 95 88

Mo. Ruhetag
Di.-So. & Feiertage ab 17.00 Uhr

Ostersonntag
geschlossen!

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative kalt-warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� 20 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

Niedliche 
Back-Idee 
zum
Osterfest
Backen mit Kindern ist im-
mer ein Hit! Nicht nur für 
die kleinen, auch für die gro-
ßen Leute!

Zum Osterfest hat uns die Dr. 
Oetker Versuchsküche diese 
niedliche Back-Idee verraten:

Gebäck-Häschen
etwa 12 Stück,  gelingt leicht 

Für das Backblech:
Backpapier
Quark-Öl-Teig:
280 g Weizenmehl
1 Pck. Dr. Oetker Original
Puddingpulver
Vanille-Geschmack
1 Pck. Dr. Oetker Original
Backin
80 g Zucker
1 Pr. Salz
125 g Speisequark
(Magerstufe)
100 ml Milch
100 ml Speiseöl
1 EI zum Bestreichen
1 Ei (Größe M)
Zum Verzieren:
36 Rosinen
etwa 100 g Dr. Oetker Kuvertüre 
fi x Zartbitter
Dr. Oetker Marzipan Rübli
Vorbereiten:
Backblech mit Backpapier bele-
gen. Backofen vorheizen. Ober-/
Unterhitze: etwa 180°C Heiß-
luft: etwa 160°C
Quark-Öl-Teig:
Mehl mit Puddingpulver und 
Backin in einer Rührschüssel 
mischen. Übrige Zutaten hinzu-
fügen und alles mit einem Mixer 
(Knethaken) erst auf niedrigster, 
dann auf höchster Stufe kurz zu 

einem glatten Teig verarbeiten. 
(Nicht zu lange kneten, der 
Teig klebt sonst!) Teig auf leicht 
bemehlter Arbeitsfl äche noch-
mals kurz durchkneten und in 
12 gleich große Stücke teilen. 
Jedes Stück zu einem Strang 
(etwa 18 cm) formen (Abb. 1). 
Die eine Hälfte vom Strang über 
die andere Hälfte legen, so dass 
ein kleines Loch in der Mitte 
bleibt (Abb. 2). „Hasenköpfe“ 
auf das Backblech legen. Ei 
verquirlen und das Gebäck da-
mit bepinseln. Jeweils 2 Rosi-
nen als „Augen“ ansetzen und 
backen. Einschub: Mitte,  Back-
zeit: etwa 15 Min.
Gebäck mit dem Backpapier 
vom Backblech ziehen und auf 
einem Kuchenrost erkalten las-
sen.
Verzieren:
Kuvertüre fi x nach Packungsan-

leitung schmelzen. Etwa 1 EL 
der Kuvertüre in einen kleinen 
Gefrierbeutel geben und ver-
schließen. „Hasenköpfe“ mit 
den „Ohren“ etwas in die Ku-
vertüre tauchen (Abb. 3) und 
auf ein mit Backpapier belegtes 
Brett legen. Vom Gefrierbeutel 

eine kleine Ecke abschneiden 
und damit „Mund“, „Zähne“ 
und „Schnurrbarthaare“ aufma-
len. Mit etwas Kuvertüre jeweils 
eine Rosine als „Nase“ ankle-
ben. Jeweils eine Marzipan Rübli 
schräg an den „Mund“ stecken. 
Kuvertüre fest werden lassen.

Fotos © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG
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So sah es hier damals aus...

Mühlenexter
vor der Wesermühle, 
um 1955

Das Bild zeigt die Mühlenexter 
mit Blick auf die Wesermühle, 
die 1980 dem heutigen Ärzte-
haus weichen musste.
Der offene Bachverlauf im Vor-
dergrund wurde schon 1970 für 
den heutigen Woolworth-Kom-
plex vollständig überbaut. Hier 
befi ndet sich jetzt der Fußgän-
gerübergang in Richtung Weser-
straße.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Muse-
um sammelt entsprechende Bil-
der (auch als Repro oder Scan). 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rin-
teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 
14.00 - 17.00 Uhr und So + 
feiertags 11.00 - 17.00 Uhr, für 
Gruppen / Schulklassen nach 
Vereinbarung auch vormittags 
und abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

SeS etet
TeTeTel.l.l. 0005555

dirdirektektk nenen bebeb

www.g
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Brennerstr. 18 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 28 52

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Festtagsmischung
erhältlich vom

8.4. bis 23.4.2019
Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800

www.team-friseur.de

Ihr

Fri
se

ur

Anlaufstellen für Kinder, Jugendliche & Familien
Wenn man neue Freunde sucht, mal jemanden zum Reden braucht oder man nicht weiß, wie man ein Problem allein lösen 
kann: In jedem Fall gibt es in Rinteln freundliche und kompetente Hilfe. 

Das Mehrgenerationenhaus Fa-
milienzentrum Rinteln bietet 
als zentrale Anlaufstelle für Fa-
milien eine fachkundige Bera-
tung, Information sowie „Hilfe 
zur Selbsthilfe“ zu allen Fragen 
rund um die Themen Kinder 
und Familie.

Angebote für
Familien

Das Familienbüro informiert 
über Unterstützungsangebote 
rund um die Themen Familie 
und Kinder. Darüber hinaus ent-
wickelt das Familienbüro eigene 
Veranstaltungen zu aktuellen 
familienbezogenen Themen wie 
Gesundheit, Ernährung, Erzie-
hung, Kultur, Bewegung u.v m.

Frau Mareen Fennert
Rathaus, Raum Nr. 309
Tel. (05751) 403361
E-Mail: m.fennert@rinteln.de

Beratung und
Coaching

Dicke Luft in der Familie oder 
oft Streit mit den Kindern? Kei-
ne Ahnung, wer für Ihr famili-
äres Anliegen zuständig ist? 
Dann sind Sie bei der Famili-
enberatung im Familienzentrum 
genau richtig! Die Beratung ist 
vertraulich und kostenlos.

Die lösungsorientierte Beraterin 
Claudia Frevert bietet Beratung 
und Coaching für alle Familien 
an. Sie richtet sich sowohl an 
einzelne als auch an mehrere 
Mitglieder einer Familie. 

Claudia Frevert
Familienzentrum, Raum 205
Tel. (05751) 403963
E-Mail: c.frevert@rinteln.de

Familienberaterin Christel 
Grannemann-Bülte begleitet 
Menschen in schwierigen Le-
benssituationen, bei Konfl ikten 
mit sich selbst, in der Familie, 
in der Schule, in der Partner-
schaft oder im Beruf. Die Be-
ratung richtet sich an Familien, 
Jugendliche, Erwachsene und 
Gruppen.

Christel Grannemann-Bülte
Familienzentrum, Raum 204
Tel. (05751) 403965
E-Mail:
c.grannemann-buelte@rinteln.de

Familienpatenprojekt

Familienpaten sind ehrenamt-
liche und vom Kinderschutz-
bund geschulte Helfer/innen 
mit Einfühlungsvermögen, Le-
benserfahrung und Zeit, die 
Rintelner Familien 1 bis 2 Mal 
pro Woche durch Besuche zu 
Hause unterstützen und entla-

sten. Dieses Angebot ist für Fa-
milien kostenlos und für beide 
Seiten freiwillig. 

Albrecht Schäffer
Tel. (05751) 965218
E-Mail:
familienpaten-rinteln@gmx.de

Online-Kinder-
betreuungsbörse 
des Landkreises 
Schaumburg

Hier kann man Betreuungsmög-
lichkeiten für Kinder fi nden  so-
wie als Kindertageseinrichtung 
oder Tagespfl egeperson ein ei-
genes Betreuungsangebot ein-
stellen.

www.kshg.betreuungsboerse.
net

Alles rund um
Kindertagesstätten

Im Familienzentrum beantwor-
ten die Mitarbeiterinnen gerne 
alle Fragen zu den Themen Kin-
dertagesstätten und Hortbetreu-
ung, zur Anmeldung in Krippen- 
und Kindertagesstätten, zur 

Übernahme von Kita-Gebühren 
und zur Ferienbetreuung

Sylvia Ferrara
Rathaus, Raum Nr. 301
Tel. (05751) 403360
E-Mail: s.ferrara@rinteln.de
Jasmin Stummeier
Rathaus, Raum Nr. 301
Tel. (05751) 403362
E-Mail: j.stummeier@rinteln.de

„Offener Treff“ der 
Stadtjugendpfl ege

Der Bereich „Offener Treff“ bie-
tet Kindern und Jugendlichen 
ab 10 Jahren viele Möglich-
keiten zur Freizeitgestaltung, 
darunter Billard, Tischkicker, 
Tischtennis, Gesellschafts-
spiele, Kochen & Backen, 
u.v.m.

Ostertorstraße 2, Rinteln
Tel. (05751) 403962 
Geöffnet: Mo + Mi, 13-19 Uhr 
Sebastian Beck
(Stadtjugendpfl eger)
Familienzentrum, Raum 201
Telefon:+49-5751-403961
E-Mail: s.beck@rinteln.de 
Carola Schiemann
Familienzentrum, Raum 201
Tel. (05751) 403962
E-Mail: c.schiemann@rinteln.de

vertrarararraaaararaarrraaaraaulululiciciccccicchhhhhhhhh und kostenloosss. Haussssseeee ee ununu teteteettt rstützen unddddddd eeeeeentla-

© strichfi guren.de / fotolia.com

© motorradcbr / fotolia.com
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Praxis für Osteopathie
und Physiotherapie

Rahel Lutter
Mitglied im Verband der Osteopathen Deutschlands e.V. (VOD)

Bahnhofstr. 5 · 31737 Rinteln ·  Tel. 05751 / 6564
Kinderosteopathie • Krankengymnastik

OD)

Wenn scheinbar gesunde Babys stundenlang schreien, ste-
hen Therapeuten oft vor einem Rätsel: eine eindeutige Ursa-
che für dieses Verhalten ist in der Schulmedizin noch nicht 
belegt. Koliken als Ursache und die daraus abgeleiteten 
Therapiemethoden werden seit einigen Jahren von Ärzten 
und Forschern vermehrt in Frage gestellt. Dafür spricht auch 
der Erfolg vieler Osteopathen. 

Vermeidung von frühkindlicher Karies:
Neue Leistungen für
Kleinkinder ab 1. Juli 2019
Für gesetzlich versicherte Kleinkinder ab dem 6. bis zum 
vollendeten 33. Lebensmonat hat der Gemeinsame Bundes-
ausschuss (G-BA) zusätzliche Früherkennungsuntersuchun-
gen beim Zahnarzt beschlossen.
Die drei neuen zahnärztlichen Untersuchungen zur Prävention von 
frühkindlicher Karies beinhalten eine eingehende Untersuchung 
des Kindes, eine Beratung der Eltern sowie eine Anleitung zum 
täglichen Zähneputzen beim Kleinkind. Außerdem besteht zweimal 
je Kalenderhalbjahr ein Anspruch auf eine Zahnschmelzhärtung 
mit Fluoridlack. Die Neufassung der Richtlinie über die Früherken-
nungsuntersuchungen auf Zahn-, Mund und Kieferkrankheiten tritt 
frühestens am 1. Juli 2019 in Kraft.

Zahnspange – Was zahlen die 
Kassen?
Schätzungsweise die Hälfte der Kinder und Jugendlichen in 
Deutschland ist in kieferorthopädischer Behandlung. 

Sanfte Alternative für Schreikinder: 
Studie belegt
Erfolge der
Osteopathie 

Bei ihren kleinen Patienten 
spüren sie immer erst individu-
elle Ursachen auf und beheben 
diese. Mit diesem Ansatz ist 
die osteopathische Behandlung 
wirksamer als die konventio-
nelle. Zwei Osteopathen, Uwe 
Senger und Anke Heber, konn-
ten dies in einer Studie nach-
weisen.
Zwölf Stunden lang schrie der 
kleine Noah Joel jeden Tag, 
als seine Mutter mit ihm zu 
Uwe Senger in die Praxis kam. 
Schulmedizinisch konnte bei 
dem drei Monate alten Baby 
nichts diagnostiziert werden. 
Auch im Mutter-Kind-Verhält-
nis sah der Osteopath keine 
Ursache für das Schreien, die 
Mutter war sehr liebevoll zu 
ihrem Kleinen. Neben dem 
Schreien zeigte Noah Joel 
aber weitere Auffälligkeiten. 
Er schaute nur auf eine Seite, 
überstreckte den Hals und war 
sehr schreckhaft – Signale, mit 
denen ein Baby seiner Umwelt 

© Verband der Osteopathen Deutschland (VOD) e.V.

mitteilt, dass es sich nicht 
wohl fühlt.
Nach einer eingehenden ma-
nuellen Untersuchung stell-
te Uwe Senger bei dem Kind 
eine Membranspannung inner-
halb des Schädels mit Aus-
wirkungen auf die harte Rü-
ckenmarkshaut und die obere 
Halswirbelsäule fest. Daraus 
resultierte u.a. eine gesteiger-
te vegetative Anspannung. Das 
Unwohlsein führte dann zu 
stundenlangem Schreien. Der 
Osteopath behandelte Noah 
Joel über einen Zeitraum von 
vier Wochen insgesamt viermal 
ausschließlich mit seinen Hän-
den. Danach war das Schreien 
auf ein normales Maß gesun-
ken, die Schreckhaftigkeit ganz 
verschwunden, die Spannun-
gen gelöst. 
Der Verband der Osteopathen 
Deutschland (VOD) rät deshalb 
Eltern von Schreikindern wie 
Noah Joel, immer auch einen 
Osteopathen zu konsultieren.

„Diese kann medi-
zinisch notwendig 
sein, wenn Fehl-
stellungen von 
Zähnen oder Kiefer 
vorliegen, die zu 
Beeinträchtigun-
gen führen, wie 
zum Beispiel beim 
Beißen oder Kau-
en, und diese vor-
aussichtlich durch 
eine kieferorthopä-
dische Behandlung 
behoben werden 
können“, sagt Dr. 
Johannes Schen-
kel, ärztlicher Leiter 
der Unabhängigen 
Patientenberatung 
Deutschland (UPD).
Vor der Behandlung mit einer Zahnspange gruppiert der Kieferor-
thopäde beziehungsweise die Kieferorthopädin jeden Fall in eine 
von fünf Kieferorthopädischen Indikationsgruppen (KIG) ein. Liegt 
ein KIG-Behandlungsgrad 3, 4 oder 5 vor, übernimmt die gesetzli-
che Krankenkasse die Kosten für Patienten und Patientinnen, die 
sich zu Beginn der Behandlung zwischen dem 10. und 18. Lebens-
jahr befi nden. „Die Eltern müssen zunächst einen Eigenanteil von 
zwanzig Prozent tragen, der nach erfolgreich beendeter Behand-
lung erstattet wird.“ Bei gleichzeitig behandelten Geschwistern 
sind es zehn Prozent.
Wenn die gesetzliche Krankenkasse die Kosten der Behandlung 
übernimmt, zahlt sie für die Versorgung, die ausreichend, zweck-
mäßig und wirtschaftlich ist – dies wird oft als „Kassenzahnspan-
ge“ bezeichnet. Auf diese zuzahlungsfreie Behandlungsmöglich-
keit muss hingewiesen werden. Sind andere Methoden und Geräte 
gewünscht, entstehen für die Eltern Zusatzkosten. „Kieferorthopä-
den sind verpfl ichtet, ihren Patienten vor Beginn der Behandlung 
eine detaillierte Kostenaufstellung mitzugeben, den sogenannten 
Heil- und Kostenplan“, sagt Dr. Schenkel. (spp-o)

© karelnoppe/gettyimages.com/akz-o
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PRAXIS FÜR
LOGOPÄDIE
MARTINA BRUNS

Virchowstr. 5
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 9680292
Fax 05751 / 9680293
kontakt@logopaedie-rinteln.de
www.logopaedie-rinteln.de

Praxis für Sprach-, Sprech-,
Stimm- und Schluckstörungen

Kirschenweg 25
31737 Rinteln • OT Todenmann
Tel.: 05751 - 705 16 80

www.logopraxis-rinteln.de

Praxis für Logopädie
A. Gascoigne

& Team

    Praxis für
Logopädie

Hanna Jones · Logopädin
Chritiane Seidel · Sprachheilpädagogin
Bahnhofsallee 13 | 31737 Rinteln
www.praxis-seidel-jones.de
Tel. 05751/44740 und 922801
Fax   05751/959750

Kids haben‘s drauf:
Kontaktlinsen für Kinderaugen
Toben auf dem Spielplatz, Skaten mit den Kumpels oder das 
erste Date – für Kinder und Teenager hat es durchaus Vortei-
le, in manchen Situationen den “Kopf frei zu haben“. Dann 
sind Kontaktlinsen eine praktische Alternative zur Brille. 

Sprachförderung oder 
Sprachtherapie?
Wenn Eltern Auffälligkeiten in der Sprachentwicklung ihres 
Kindes feststellen, sollten sie sich nicht verrückt machen 
lassen, sondern in Ruhe die Entwicklung des Kindes mit 
dem Kinderarzt besprechen. 
Tatsächlich verläuft die 
Sprachentwicklung sehr va-
riabel, bei dem einen Kind 
früher oder schneller, bei dem 
anderen später und mühsa-
mer. Deshalb ist eine diffe-
renzierte Sprachdiagnostik 
die Grundvoraussetzung da-
für, dass jedes Kind mit einer 
sprachlichen Auffälligkeit das 
bekommt, was es braucht: 
Sprachförderung oder Sprach-
therapie. Auf der Grundlage einer sorgfältigen logopädischen Diag-
nostik, die bereits ab einem Alter von zwei bis drei Jahren möglich 
ist, kann dann jedes Instrument seine Wirkung entfalten. 
Wann reicht eine Sprachförderung?
Schwierige soziale und ökonomische Belastungen einer Familie kön-
nen die Sprachentwicklung eines Kindes erschweren. Manchmal 
sind Eltern so mit ihren Problemen beschäftigt, dass ihnen Zeit und 
Aufmerksamkeit für das Gespräch mit ihren Kindern fehlt. 
Es gibt viele Gründe, warum die Sprachentwicklung eines Kindes 
auffällig sein kann, ohne dass direkt eine Sprachstörung vorliegt. 
Häufi g reicht es, die „sprachschwachen“ Kinder besonders zu för-
dern. Dabei wird nicht so sehr auf individuelle Defi zite, sondern all-
gemein auf die Stärkung und Weiterentwicklung vorhandener Fähig-
keiten in den Bereichen Sprachmelodie, Grammatik oder Wortschatz 
abgestellt. Dies geschieht beispielsweise durch spielerische Sprach-
förderprogramme im Kindergarten. Auch eine Beratung der Eltern 
durch eine Logopädin ist manchmal sinnvoll, um aufzuzeigen, wie 
diese die Sprachentwicklung ihres Kindes im Alltag fördern können. 
Kinder mit Sprachstörungen brauchen logopädische Therapie
Eine allgemeine Sprachförderung kann ihnen nicht helfen. In der 
Regel wird die Therapie als Einzelbehandlung, gelegentlich aber 
auch gemeinsam mit anderen Kindern in einer Gruppe durchgeführt. 
Die Behandlung verläuft spielerisch und ist an die Symptome, an 
das Alter des Kindes und seinen Entwicklungsstand angepasst. 
Die häufi gsten Sprachstörungen bei Kindern sind Aussprachestörun-
gen. Hierbei machen die Artikulationsstörungen wiederum einen gro-
ßen Anteil aus. Hier können Kinder Laute nicht richtig bilden bzw. 
in Wörtern nicht richtig verwenden. Wenn neben der Lautbildung 
weitere Sprachfähigkeiten wie der Satzbau, der Wortschatz und/oder 
das Sprachverstehen gestört sind, spricht man von Sprachentwick-
lungsstörungen. Spricht ein Kind nicht fl üssig, hat Blockaden beim 
Sprechen oder wiederholt Wörter oder Wortteile, kann eine Rede-
fl ussstörung (z. B. Stottern) vorliegen. 
Ist die Sprachentwicklung Teil einer umfassenderen Entwicklungs-
störung, kann auch ergänzend oder vorab eine ergotherapeutische 
Behandlung notwendig sein. (Quelle: dbl e.V.)

 © Photographee.eu - Fotolia.com

© Johnson & Johnson Vision Care

Berührungsängste mit den un-
sichtbaren Sehhelfern sind un-
begründet. Studien haben ge-
zeigt, dass Kids und Teens ohne 
Bedenken Linsen tragen kön-
nen. Damit die Kinderaugen von 
heute auch im Erwachsenenal-
ter gesund in die Welt blicken, 
sind Anpassung und regelmäßi-
ge Nachkontrolle Pfl icht – wie 
für die Großen auch.
Anders als beim Wählen oder 
Autofahren gibt es für das Tragen 
von Kontaktlinsen kein Mindest-

alter. Wenn ein Kind reif genug 
ist, um verantwortungsbewusst 
mit ihnen umzugehen, spricht 
nichts gegen die kleinen Sehhel-
fer. Eltern können also unbesorgt 
zustimmen. Eine groß angelegte 
Studie zur Augengesundheit von 
Linsenträgern ergab, dass nur 
drei Prozent der Kinder zwischen 
acht und dreizehn Jahren Prob-
leme mit Kontaktlinsen hatte. 
Damit war ihr Anteil genau so 
niedrig wie der von erwachsenen 
Linsenträgern. 
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MOONLIGHT-BOWLING 
FREITAG + SAMSTAG AB 20 UHR 

 : 
FAMILIENBOWLING 
NUR 5,- € PRO PERSON* 

(2 Bowlingspiele inkl. Leihschuhgebühr)
*Voraussetzung: mind. 1 Kind bis 15 Jahre pro Bahn 

BOWLING 

SOCCER - BILLARD - KEGELN - BOWLING 
DART - BISTRO - BUFFETS 

WWW.FC-SCHUBERTWEG.DE 

INDOOR-SOCCER 
KINDERGEBURTSTAGE 

BETRIEBS- UND VEREINSFEIERN 
SCHULKLASSEN-PAKETE 

JUGENDGRUPPEN-ANGEBOTE 

BILLARD 

DER FREIZEIT-TREFF IN RINTELN 

SCHUBERTWEG 44 

31737 RINTELN (NORDSTADT) 

TEL. 05751 - 89 11 89 

MO - DO AB 16 UHR, FR - SO AB 14 UHR 

Spaß mit der ganzen Familie:
Tolle Ausfl ugsziele in der Nähe
Ob in den Osterferien, oder einfach nur so am Wochenende: 
Mal rauskommen und was anderes sehen, das tut allen gut. 

Hier in der Region gibt es eine 
Fülle von spannenden Ausfl ugs-
zielen und dafür braucht man 
nicht einmal besonders weit zu 
fahren:

Dino-Park Münchehagen

Das Freilichtmuseum Münche-
hagen ist Deutschlands größter, 
wissenschaftlicher Erlebnis- 
und Themenpark. Auf einem 
etwa 2,5 km langen Rundweg 
erfahren Besucher anhand von 
über 230 lebensechten Rekon-
struktionen von Dinosauriern 
und anderen Urzeittieren in 
Originalgröße alles über die fas-
zinierende Entwicklung des Le-
bens in der Erdgeschichte. Wis-
senschaftliches Zentrum des 
Museums ist das Naturdenkmal 
„Saurierfährten“ mit über 300 
versteinerten Dinosaurierspuren 
und das große Dino-Labor mit 

Schaupräparationswerkstatt. 
Weitere Infos: www.dinopark.de

Ramba Zamba Kids
Schaumburg

In der Ramba Zamba Indoor-
Kinderspielwelt auf über 2.000 
m² in Luhden warten tolle 
Spiel- und Kletterattraktionen, 
jede Menge Spaß und Action 
und immer wieder überraschen-
de Highlights auf die Kids. An 
365 Tagen im Jahr können sie 
hier völlig unabhängig von Wind 
und Wetter nach Herzenslust 
toben, spielen, entdecken, 
erobern, klettern, rutschen, 
hüpfen, krabbeln und lernen, 
Freunde treffen und neue Spiel-
kameraden kennenlernen, coole 
Kindergeburtstage und Parties 
feiern. Die Erwachsenen kön-
nen mitspielen oder es sich im 
Bistro bequem machen. Wei-
tere Infos: www.ramba-zamba-
schaumburg.de.

Schillat-Höhle - eine Reise in 
die Unterwelt

Entdecken Sie die faszinierende 
Welt Deutschlands nördlichs-
ter Tropfsteinhöhle in Hess.-
Oldendorf. Wandern Sie vorbei 
an Jahrmillionen Erdgeschichte 

hinein in einen aus Stein ge-
wordenen Märchenwald. Un-
glaublich sind die Eindrücke, 
die die Schillat-Höhle mit ih-
ren Felsmalereien, funkelnden 
Kristallen und leuchtenden 
Steinen bei Ihnen hinterlassen 
wird! Wer wissen möchte, wie 
die Erde entstand, wieso es 
die Eiszeit gab, wo einst Mee-
re waren und warum die Dino-
saurier verschwanden, ist in der 
Schillat-Höhle bestens aufgeho-
ben. Weitere Infos: www.schilla-
thoehle.de

Rasti-Land - Zeit für Abenteuer

Das Rasti-Land in Salzhem-
mendorf ist ein Freizeitpark für 
Familien mit Kindern bis circa 
14 Jahre. Mehr als 45 Attrak-
tionen sorgen hier für Spaß 
und Abenteuer: Bootswasser-
rutschen, Hochseilgarten, Ein-
schienenhochbahn, Bumper-
Spaßboote, Westerneisenbahn, 
Märchenfahrt in runden Booten, 
Scooterhalle mit witzig themati-
sierten Autoscootern, Afrika-
Foto-Safari, Laser-Planet und 

vieles mehr. Auch für sehr klei-
ne Kinder gibt es schon Fahr-
geschäfte. Weitere Infos: www.
rasti-land.de

Sommerrodelbahn Bodenwerder

Die Sommer-Rodelbahn Boden-
werder hat eine Länge von 950 
m und einem Höhenunterschied 
von 60 m. Und als wäre eine 
Fahrt mit der Sommerrodelbahn 
nicht schon Attraktion genug, 
bietet der Rodelpark eine Viel-
zahl an Abwechslung für alle 
Kinder und Kind gebliebenen: 
Kinderspielplätze mit Riesen-
rutsche, Kleintierwelt, Kleinkin-
der-Spielplatz, Billardgolf, Mi-
nigolf, Schach, Kegeln, Mensch 
ärgere dich nicht, Elektro-Au-
tos, Elektro-Boote mit Aquari-
um, elektronische Kletterwand, 
Hüpfburgen, Hydraulischer 
Bagger ,Kinder-Eisenbahn mit 
Wassertunnel, Kleinkinder-Ka-
russell und mehr. Weitere Infos: 
www.rodelpark.de

Adlerwarte Berlebeck

Im Park der Adlerwarte Berle-
beck in Detmold kann man den 
Blick auf den Teutoburger Wald, 
herrliche Natur, Erholung, Spiel 
und Spaß zum Greifen nah er-
leben. Die Adlerwarte besitzt 
zwölf Großvolieren und eine 
Kleingreifanlage. Während der 
Freifl ugvorführungen erleben 
die Besucher die faszinierenden 
Greifvögel hautnah und live in 
ihrem Element. Viel Wissens-
wertes rund um die Greifvogel-
welt und zur Geschichte der 
Adlerwarte erfährt man im inter-
aktiven Museum. Weitere Infos: 
www.detmold-adlerwarte.de
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Durchstarten!
2 kostenlose
Unterrichtsstunden
•  Individuelles Eingehen auf die Bedürf-

nisse der Kinder und Jugendlichen
•  Motivierte und erfahrene Nachhilfe-

lehrer/-innen

GRATIS INFO-HOTLINE (8-20 Uhr)

0800 - 19 4 18 08
www.schuelerhilfe.de

Beratung vor Ort:
Mo. - Fr. 13.00 - 18.00 Uhr

Rinteln • Weserstr. 18
05751 / 924724

• Für Grundschul-Kinder
• Für Kinder weiterführender Schulen
• Für Erwachsene und Senioren
• Kleine Gruppen, kostenlose Probestunden
• Einstieg  jederzeit möglich

Bowling-
Gutschein
2 für 1

2 Bowlingspiele
machen - nur
1 x bezahlen

(gültig bis 18.00 Uhr)

Gültig bis 15.05.2019 und nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Bei Einlösung bitte Gutschein mitbringen.

Bücher machen nicht nur 
schlau:
7 Gründe, warum Sie 
Ihrem Kind jeden Tag 
vorlesen sollten
1.  Konzentration: Sich ein Buch anschauen, 

genau zuhören und auf jedes Detail achten 
– Bücher schulen die Konzentration und die 
Merkfähigkeit, so dass Kindern später das 
Lernen leichter fällt. 

2.  Wissen: Vorlesen macht Kinder schlau. Durch 
Bücher lernen schon die Kleinsten neue Themen und Wörter kennen. Sie stellen Fragen zum Gele-
senen und entdecken so die Welt. 

3.  Fantasie: Bücher befl ügeln den Geist. Geschichten erlauben es den Kindern, in neue Welten einzu-
tauchen und fördern – anders als das Fernsehen – die Vorstellungskraft. 

4.  Sprachkompetenz: Kinder, die oft Geschichten hören, lernen bald, ihre Gedanken in Worte zu fas-
sen. Sie fangen meist früh an zu sprechen und verfügen über einen großen Wortschatz.

5.  Konfl ikte bewältigen: Ob die Geburt eines Geschwisterchens oder Streit mit einem Spielkameraden: 
Bücher greifen oft Alltagssituationen auf und helfen Ihrem Kind, Konfl ikte zu meistern.

6.  Einfühlungsvermögen: Durch Geschichten lernt Ihr Kind, sich in verschiedene Rollen hineinzuver-
setzen. Dies hilft ihm im Umgang mit anderen Kindern und Erwachsenen.

7. Wenig Aufwand, großer Erfolg: Schon 15 Minuten Vorlesen am Tag genügen, um Kinder zu fördern.   

Tipp:
In der Stadtbücherei Rinteln, Klosterstr. 21 a, stehen rund 20.000 aktuelle Medien  auf zwei Etagen 
bereit: Romane und Erzählungen, Sachliteratur, Zeitschriften, Hörbücher, DVDs und Musik-CDs für 
Erwachsene, Jugendliche und Kinder. Mehr dazu: www.buecherei.rinteln.de

Nachhilfe - Damit das Lernen wieder Spaß 
machen kann
Kein Kind möchte ein schlechter Schüler sein! Doch sind die ersten schlechten Zensuren 
erst einmal da, droht vielen Schülerinnen und Schülern die Abwärtsspirale aus Verständnis-
schwierigkeiten, Wissenslücken, schlechten Noten und Demotivation. 

Deshalb: Je zeitiger man mit der 
schulbegleitenden Förderung 
beginnt, umso schneller kön-
nen die aufgetretenen Lücken 
geschlossen werden. Wenn sich 
dann die ersten Erfolgserlebnis-
se einstellen, macht das Lernen 
auch wieder Spaß. 

Woran erkennt man ein gutes 
Nachhilfeinstitut?

Schüler und Eltern sollten auf 
diese Punkte achten:

•  Kostenlose, individuelle Bera-
tung.

•  Lernstandsdiagnose des Schü-
lers und Entwicklung eines in-
dividuellen Förderplans.

•  Fachlich und pädagogisch 
qualifi zierte und kompetente 
Nachhilfelehrer.

•  Möglichkeit einer Probestunde 
vor Vertragsunterzeichnung.

•  Kurze Vertragslaufzeiten und 
kurze Kündigungsfristen.

•  Kostenloses Unterrichtsmate-
rial, mit dem die Nachhilfe-
schule arbeitet.

•  Dokumentation des Unter-
richts und der Beratungsge-
spräche.

•  Eine transparente und nach-
vollziehbare Organisation der 
Schule.

•  Möglichkeit zum Austausch 
mit den Fachlehrern der öf-
fentlichen Schule, wenn dies  
von den Eltern gewünscht 
wird. (Quelle: VNN e.V.)

© snowing12 / fotolia.com

© detailblick-foto / fotolia.com
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Regelmäßige
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag
16.00 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in traditi-
onsreichen Lokalen mehr über 
die Geschichte der Stadt Rinteln 
erfahren. Anmeld. erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (min. 
10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

freitags…
auf Anfrage
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 
Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-
weserbergland.de

samstags …
jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben u.
speisen beim exklusiv für die-
se Tour zusammengestellten 
4-Gänge-Menü. Anmeld. erfor-
derl.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min. 
10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

Auf Anfrage
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-
weserbergland.de

täglich …
bis So 07.04.19
Sa 11.00 – 14.00 Uhr, So 
14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Feuer und Wasser“
Malerei und Fotografi e, Christi-
na Kuhlemann + Harald Schei-
be stellen aus.
Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

So 14.04. – So 19.05.19
Sa 11.00 – 14.00 Uhr, So 
14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Expressiv“
Aquarell u. Zeichnung,
Waltraud Rau
Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de
      
bis 28.04.19
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
KLEINE GIGANTEN. Insekten, 
Spinnen & Co.

Eine quicklebendige Ausstel-
lung mit mehr als 30 natur-
nahen Terrarien. Für Gruppen 
nach Anmeld. auch vormittags 
oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 €, 
Fam. 7,- €, Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Museum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten:
laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten.
Ort: Steingarten an der
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-paschen-
burg.org

Tagestipps
Di 02.04.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Inte-
ressierten sind herzlich einge-
laden.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 02.04.
18.00 Uhr
Praxis Gudrun Prange:
Infoabend 
Thema: Basenfasten
Kosten: frei
Ort: Naturheilpraxis Gudrun 
Prange, Steinbeeke 1, Rehren
Info + Anm.: (05752) 
7089846, www.praxis-gudrun-
prange.de

Di 02.04. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

Do 04.04.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Wanderung in Todenmann, 
Kirschblütenweg, anschl. 
Kaffeetrinken im „Café Haus 
Waltraut“.

Mitwanderer willkommen!
PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Museum Rinteln, (05751) 
41197

Sa 06.04.
13.00 – 16.00 Uhr
Schuh-Peters:
4. Happy Feet Day
Siehe S. 16
Ort: Weserstr. 21, Rinteln
Info: (05751) 2736

So 07.04.
12.00 – 18.00 Uhr
Rinteln mobil
Nahezu alle Fortbewegungs-
möglichkeiten, die es in der 
Weserstadt gibt, werden vor-
gestellt. Attraktives Unterhal-
tungsprogramm für Groß und 
Klein. Siehe S. 7
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.pro-rinteln.de

So 07.04.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag 
Die Rintelner Einzelhändler la-
den zu einem Einkaufsbummel 
in die Innenstadt ein.
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.pro-rinteln.de

Di 09.04.
10.00 – 12.30 Uhr
Bowling für Jung & Alt
Siehe S. 5
Kosten: 5,- €, Leihgeb. Schuhe 
1,70 €
Ort: Freizeit-Center, Schubert-
weg 44, Rinteln
Info + Anm.: Stadt Rinteln, 
Christel Grannemann-Bülte, 
(05751) 403965, Yalda
Breitensträter, 0177/2573888
(Mo - Fr, 16.00 - 18.00 Uhr)

Mi 10.04.
15.00 Uhr
„Erzählcafé“: Ulrich Kipp
Das Ordnungsamt der Stadt 
Rinteln
Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitgl. frei
Ort: Museum Rinteln (3. OG), 
Klosterstr. 21
Info: Universitäts- u. Stadtmu-
seum Rinteln, Regina
Zwirkowski, (05751) 41197

Mi 10.04.
15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste willkommen!
Ort: Bürgerhaus am Markt, Rin-
teln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751) 
76829

Do 11.04.
ab 9.30 Uhr – ca. 15.30 Uhr
Reise in entfernte Galaxien
Besuch im Planetarium, siehe 
S. 5
Kosten: 8,- €
Ort: Busbahnhof Nord, Rinteln
Info + Anm.: Stadt Rinteln, 
Christel Grannemann-Bülte, 
(05751) 403965, Yalda
Breitensträter, 0177/2573888
(Mo - Fr, 16.00 - 18.00 Uhr)

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Donnerstags

Spargelbuffet
mit allem

drum und dran

Am
25. April,
9. Mai,
23. Mai,
6. Juni & 20. Juni

p. P. 28,50
Bitte reservieren Sie rechtzeitig!

Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu
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Do 11.04.
15.00 Uhr
Vorstellung: Die Arbeit des
Rintelner Behindertenbeirats 
Durch Vorsitz. Manfred Poll-
mann, beim Monatstreffen der 
Ostpr., Westpr., Danziger u. 
Nachk., Gäste willkommen!
Ort: Hotel Stadt Kassel, Klo-
sterstr. 42, Rinteln
Info: J. Rebuschat, (05751) 
5386, rebuschat@web.de

Do 11.04.
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, die 
es werden wollen
Treffpunkt: Hotel „Stadt
Kassel“, Klosterstr. 42
Info: Gerd Wilkening, (05751) 
75266, Heinrich Edler, 
(05751) 2488

Sa 13.04.
ab 11.00 Uhr
Aurelio’s Doktorsee Terrassen: 
Eröffnungsfeier
Siehe S. 15
Ort: Doktorsee 10, Rinteln
Info: 0173 / 2937645,
www.aurelios-rinteln.de

So 14.04.
11.15 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos, 
indiv. Terminabsprache für 
Gruppen auf Anfrage 
Info: Kloster Möllenbeck, 
(05751) 9935100

Mi 17.04.
16.00 – ca. 16.45 Uhr
BilderBuchKino: „Ostern mit 
der kleinen Hummel“
Für Kinder ab 3 J., mit kleiner 
Oster-Aktion, Anm. erforderlich
Eintritt: 1,- €
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstr. 21a
Info + Anm.: (05751) 403-164,
www.buecherei.rinteln.de

Do 18.04.
14.00 – 21.00 Uhr
Marions kleine Modewelt: 
Moonlight-Shopping
Osteroutfi ts mit Rabatt! S. S. 14
Ort: Hessenweg 4, Deckbergen
Info: 0151 / 15391909,
www.marionsmodewelt.de

So 21.04. - Ostersonntag
Frohe Ostern!

Mo 22.04. - Ostermontag
11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus 
Ab Rinteln Nord über Steinb., 
Bad Eilsen, Obernk.  nach Stadt-
hagen West. Rückfahrt 12.30, 
15.20 mit Endstation Rinteln. 
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

Do 25.04.
20.00 Uhr / Einlass ab 19.00 Uhr
Mindener Stichlinge  
Politisches Kabarett der 
Extraklasse, siehe S. 8
Eintritt: 15,- € 
Ort: Ratskellersaal 
Rinteln
VVK: Schaum-
burger Zeitung, 
Kulturring 
Rinteln e.V. 
Info: Kultur-
ring Rinteln 
e.V. , (05751) 
2229, Mail: 
kuri-rinteln@
t-online.de

Fr 26.04.
13.00-18.00 Uhr
Pfl anzentage 
2019
Siehe S. 13
Ort: Rittergut Remering-
hausen, Heuerßer Str. 25, 
Stadthagen
Info: (05725) 701188,
www.pfl anzentage.de

Sa 27.04.
10.00 – 16.00 Uhr 
GEWE Wintergärten:
Infowochenende & Schautage
Wohnen mit Lichtblicken. Siehe 
S. 16
Ort: GEWE-Wintergarten-
zentrum Minden,
Kutenhauser Str. 163
Info: (0571) 9461919,
www.gewe.com

Sa 27.04.
10.00 – 18.00 Uhr
Pfl anzentage 2019
Siehe S. 13
Ort: Rittergut Remeringhausen, 
Heuerßer Str. 25, Stadthagen
Info: (05725) 701188,
www.pfl anzentage.de

Sa 27.04.
11.00 – 18.00 Uhr
Frühlingsfest im Steingarten an 
der Paschenburg
Das Frühlingsfest mit dem be-
sonderen Charme! Siehe S. 8
Ort: Steingarten an der
Paschenburg

So 28.04.
Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr 
Flohmarkt
Ort: Marktkauf Parkplatz, Kon-
rad-Adenauer Str. 33, Rinteln
Info: A.u O. Grenningloh, 

0175-2539039,
o.grenning-loh@google-

mail.com

So 28.04.
Start: 8.30 Uhr 
Marktplatz Rin-
teln
23. Rintelner 
Oldtimer-We-
serbergland-
fahrt
für alle 2-, 
3- und 4-räd-
rigen Oldti-
merfahrzeuge 
(keine Lkw) bis 

Baujahr 1975. 
Ab ca.15 Uhr 

Zieleinfahrt der 
Oldtimer auf Markt- 

und Kirchplatz mit 
anschließender Sieger-

ehrung. Siehe S. 9.
Info: Motorclub Rinteln e.V. H.-
E. Scheffl er, 0170 / 2009436, 
www.motorclub-rinteln.de

So 28.04.
10.00 Uhr ab Bad Karlshafen 
Flotte Weser: Märchenhafte 
Saisoneröffnungsfahrt
90 km auf der Weser! Mit Bus-
transfer ab Hameln, s. Seite 11
Preis: 50,- €, zzgl. 9,- €
Info: (05151) 939999,
www.fl otte-weser.de

So 28.04.
10.00 – 16.00 Uhr 
GEWE Wintergärten:
Infowochenende & Schautage
Wohnen mit Lichtblicken. S. S. 16
Ort: GEWE-Wintergarten-
zentrum Minden,
Kutenhauser Str. 163
Info: (0571) 9461919,
www.gewe.com

So 28.04.
10.00 – 18.00 Uhr
Pfl anzentage 2019
Siehe S. 13
Ort: Rittergut Remeringhausen, 
Heuerßer Str. 25, Stadthagen
Info: (05725) 701188,
www.pfl anzentage.de

So 28.04.
11.00 – 17.00 Uhr
Frühlingsfest im Steingarten an 
der Paschenburg
Das Frühlingsfest mit dem be-
sonderen Charme! Siehe S. 8
Ort: Steingarten an der
Paschenburg

So 28.04.
- ausverkauft! -
Musicalfahrt in die Staatsoper 
Hannover „West Side Story“
Musical in zwei Akten 
Karten: 60,- € inklusive
Busfahrt 
Abfahrt: ca.14.00 Uhr Pferde-
markt Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229,
www.kulturring-rinteln.de

Di 30.04.
14.00 – 16.00 Uhr
Kleine Wanderung
Rund um den Findlingsgarten 
Möllenbeck, siehe S. 8
Kosten: frei
Treffpunkt: Klostergarten
Möllenbeck
Info + Anm.: Stadt Rinteln,
Yalda Breitensträter, 
0177/2573888 oder Wilfried 
Althof, (05751) 41241

Vorschau:
3.-6.5.
Rintelner Maimesse
5.5.
Verkaufsoffener Sonntag
12.5.
Klippenturmfest
15.6.
Irish Folk Festival
16.6.
Felgenfest und Bauernmarkt + 
verkaufsoffener Sonntag
30.6.
19. Volksbanklauf

Tel. 05751 / 993 61 65
Marktplatz 3

Rinteln

20 %
Osterrabatt!

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofl aden.de
www.kampmeiers-hofl aden.de

Partyservice
Fleisch und Wurst

vom Schwein,
Highland-Rind
und Gefl ügel

Die Grillsaison beginnt!
Öffnungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr • Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage

90
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IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de
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Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

LIEBELT � MÜSING � BERNDT � GROSSKELWING � JAKOBSOHN � DITTMER

Vermieter muss Telefonanschluss in einer 
Mietwohnung in Stand halten
von Rechtsanwalt, Mediator und Dozent Rolf H. Stich

Wie der Bundesgerichtshof (BGH) in seinem Urteil vom 05.12.2018 (Az. VIII ZR 17 / 18) 
festgestellt hat, ist der Vermieter einer Mietwohnung dazu verpfl ichtet, einen zu Beginn 
des Mietverhältnisses vorhandenen Telefonanschluss für die Dauer der Mietzeit in Stand zu 
halten.

Hintergrund des Urteils war, 
dass die Mieterin (und spätere 
Klägerin) im Jahre 2011 in die 
Wohnung eines Mehrfamilien-
hauses eingezogen war, welche 
mit einem Telefonanschluss aus-
gestattet war. Nachdem die Nut-
zung des Telefonanschlusses, 
sowohl für Telefongespräche als 
auch die Nutzung des Internets 
möglich war, kam es sodann zu 
einem Defekt an der Leitung, 
welche vom Hausanschluss 
durch einen Kriechkeller zu der 
Wohnung führte.
Der Telekommunikationsanbie-
ter teilte der Mieterin hierzu 
mit, dass der Defekt auf dem 
Leitungsweg zwischen Haus-
anschluss zur Wohnung aufge-
treten sei und das Kabel vom 
Hauseigentümer erneuert wer-
den müsse.
Die Mieterin zeigte dies dem 
Vermieter an und forderte diesen 

auf, die Telefonleitung bis zur 
Telefondose in der Wohnung wie-
der in Stand zu setzen. Dieser 
Aufforderung kam der Vermieter 
nicht nach.
Nachdem das zuständige Amts-
gericht den Vermieter zur In-
standsetzung der Telefonzulei-
tung verurteilt hatte, verurteilte 
das zuständige Landgericht in 
der Berufungsinstanz den Ver-
mieter lediglich dazu, die not-
wendigen Reparaturarbeiten 
durch die Mieterin dulden zu 
müssen.
Der BGH teilte die Auffassung 
des Amtsgerichtes:
Hierzu führte er aus, dass der 
Vermieter dem Mieter die Miet-
sache (nach § 535 Abs. 1 S. 2 
BGB) in einem zum vertragsge-
mäßen Gebrauch geeigneten Zu-
stand zu überlassen und diesen 
während der Mietzeit zu erhalten 
habe. Welcher Zustand dies sei, 
würde sich zunächst aus dem 

Vertrag ergeben. Fehlt eine dem-
entsprechende Vereinbarung, so 
könne ein Mieter erwarten, dass 
die von ihm angemieteten Räu-
me „einen Wohnstandard auf-
weisen würden, der der üblichen 
Ausstattung vergleichbarer Woh-
nungen entspreche“. Hierbei 
wären „das Alter, die Ausstat-
tung und die Art des Gebäudes, 
aber auch die Höhe der Miete 
sowie eine eventuelle Ortssitte 
zu berücksichtigen“, so die stän-
dige Rechtsprechung des BGH.
Der BGH hat an dieser Stelle 
zwar offengelassen, ob ein funk-
tionierender Telefonanschluss in 
der heutigen Zeit als Mindest-
standard zeitgemäßer Wohnnut-
zung einzustufen und schon aus 
diesem Grund vom Vermieter 
geschuldet sei; in jedem Falle 
würde als vertragsgemäßer Zu-
stand dann ein funktionsfähi-
ger Telefonanschluss gehören, 
wenn eine Wohnung zu Beginn 
des Mietverhältnisses mit einer 
sichtbaren Telefonanschlussdo-
se ausgestattet sei. „Dazu ge-
hört – selbstverständlich – die 
Möglichkeit des Mieters, diesen 
Anschluss nach Abschluss eines 
Vertrages mit einem Telekom-
munikationsanbieter ohne weite-
res nutzen zu können, das heißt 
ohne zuerst noch Verkabelungs-

arbeiten von dem Anschluss in 
der Wohnung bis zu einem gege-
benenfalls – wie hier – im Keller 
des Mehrfamilienhauses liegen-
den Hausanschlusspunkt (APL) 
vornehmen zu müssen.“
Dies hat zur Folge, dass den 
Vermieter sodann auf Dauer die 
Verpfl ichtung träfe, die Mietsa-
che während der Mietzeit auch 
in diesem Zustand zu erhalten, 
was vorliegend bedeutet, dass 
der Vermieter eben diesen Tele-
fonanschluss auf seine Kosten in 
Stand zu halten hat.
Fazit von Rechtsanwalt Rolf H. 
Stich:
Auch wenn viele Urteile zu Las-
ten der Vermieter gehen, so ist 
in diesem Falle das Urteil doch 
zu begrüßen. Nach meiner 
Auffassung gehört ein Telefon-
anschluss, insbesondere ein 
Internetanschluss, heutzutage 
zum zeitgemäßen Standard. 
Unabhängig hiervon kann es 
jedoch auch nicht im Interesse 
des Vermieters sein, dass in je-
dem Mehrfamilienhaus die Mie-
ter Anschlussmaßnahmen vom 
Übergabepunkt bis zu Mietwoh-
nung vornehmen und es sodann 
zu Streitigkeiten wegen eben 
dieser Maßnahmen kommt, die 
auch einen Eingriff in die Bau-
substanz bedeuten können.
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Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Angebot gültig bis
30.11.2017

39,-
Aktionspreis

Reifenwechsel und Einlagerung
für eine Saison, kompletter
Satz Reifen.

Jetzt zum
Reifenwechsel!

Frühjahrscheck
für 14,- € Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt

Klimaanlagen-Service · Reifendienst
TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

ADAC Sommerreifentest: 
Transporterreifen versagen
Ein verheerendes Ergebnis: Von den 16 getesteten Model-
len der Dimension für Vans und Kleintransporter erzielen im 
ADAC Sommerreifentest neun das Ergebnis „mangelhaft“. 
Die Noten „gut“ oder gar „sehr gut“ wurden kein einziges 
Mal vergeben. Hauptgrund für das Versagen sind gravieren-
de Defi zite auf Nässe. Die Ergebnisse der Reifendimension 
für Kleinwagen dagegen fallen durchschnittlich aus: zwei-
mal „gut“ und vierzehnmal „befriedigend“.

Die Reifengröße 215/65 R16 C wird vorwiegend im gewerblichen 
Bereich für Transporter eingesetzt (das C steht für Commercial oder 
Cargo), wo sie hauptsächlich auf geringen Verschleiß ausgelegt ist. 
Aber auch für Vans im privaten Bereich, z. B. bei Familienfahrzeu-
gen, Campingmobilen oder zur Personenbeförderung, wird sie immer 
häufi ger genutzt. Hohe Laufl eistung führt jedoch fast immer zu ei-
nem Zielkonfl ikt beim Nässeverhalten. Die drei Reifen, die bezüglich 
des Verschleißes am besten abschnitten (Sava, Fulda, Michelin), 
sind daher allesamt „mangelhaft“ bei Nässe.
Mangelhafter Nassgriff bedeutet instabile Seitenführung und lange 
Bremswege. So zeigt der Fulda mit 75.000 km zwar eine überdurch-
schnittliche Laufl eistung (ein SUV-Reifen schafft im Durchschnitt 
mit 40.000 km nur etwas mehr als die Hälfte), hat aber aus 80 km/h 
auf Nässe mit knapp 55 Metern den zweitlängsten Bremsweg im 
Test. Zum Vergleich: Der Bremsweg eines Pkw-Sommerreifens dieser 
Dimension ist kürzer als 40 Meter.
Bei den Kleinwagen leistet sich unter den 16 ausgewählten Som-
merreifen kein Modell einen groben Ausrutscher. Insgesamt konnten 
die ADAC Tester zweimal „gut“ und vierzehnmal „befriedigend“ ver-
geben. Der Spitzenreiter Bridgestone überzeugt mit Bestnoten auf 
trockener und nasser Fahrbahn, nur das etwas lautere Geräusch stört 
die Gesamtbilanz. Der Zweitplatzierte Vredestein überzeugt durch 
eine vergleichsweise hohe Laufl eistung.

Gefühl für die Maschine
auffrischen
„Wer sich im Frühjahr wieder aufs Motorrad schwingt, muss 
sich mit seiner Maschine wieder gut vertraut machen“, 
sagt Achim Kuppinger, Motorradexperte bei DEKRA. „In 
Sachen Gleichgewicht, Koordination, Beschleunigung und 
Geschwindigkeit stellt das Motorrad andere Anforderungen 
als der eigene Pkw. Daran muss man sich nach der Pause 
wieder langsam gewöhnen.“

Viele Biker läuten die neue Sai-
son daher mit einigen „Locke-
rungsübungen“ auf einem vom 
öffentlichen Verkehr getrennten 
Gelände ein, um hier gefahrlos 
ihr Gefühl für die Maschine auf-
zufrischen. Noch umfassender 
bereitet ein Motorrad-Sicher-
heitstraining den Fahrer auf die 
neue Saison vor.
Dies ist vor allem auch jenen 
zu empfehlen, die nach ei-
ner noch längeren Bike-Pause 
von einigen Jahren wieder neu 
durchstarten wollen. An diese 
Gruppe richten sich auch spezi-
elle Wiederaufsteiger-Trainings 
von Automobilclubs und Her-
stellern. Eine andere Möglich-
keit bieten ein paar Stunden 

bei einer Fahrschule. Zum Sai-
sonstart muss außerdem die 
Technik der Maschine auf dem 
richtigen Stand sein. Wichtig 
ist vor allem ein fachkundiger 
Check der sicherheitsrelevanten 
Baugruppen von Antrieb bis Zu-
behör. Eine Checkliste mit allen 
wichtigen Prüfpunkten steht 
unter www.dekra.de/de/tipps-
fuer-biker/ bereit.

© Dekra
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Graebeweg 11 • Rinteln

geöffnet
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-13.00 Uhr

Salat- und Kräuterfrische

Gemüsepfl anzen

Erweitertes
Riesensortiment

Überraschungen pur

Beste Qualität

Gaumenfreuden

Blumenfreuden

Frühlingsblumen

Farbvielfalt
in Riesenauswahl

Erlebnis-Gärtnerei

Neues Logo
Neue Ideen
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Stauden mit farbigem Laub: 
Wunderbar wandelbar
Ob Japanisches Blutgras oder Goldrand-Segge, Regenbo-
gen-Farn oder dunkellaubige Silberkerze: Stauden mit extra-
vaganter Blattfärbung sind die neuen Gartenstars.

Osterfeuer: Das Fiederblättrige Schaublatt ‚Chocolate Wings‘ (Rodger-
sia pinnata) entfaltet sich recht spät, dafür aber umso spektakulärer.

Foto: GMH/Bettina Banse

Rundherum ist der Frühling in 
vollem Gange, überall grünt und 
blüht es – doch was den Blick 
magisch anzieht, ist ausgerech-
net die Schlafmütze im Beet: 
Die sich gerade erst entfalten-
den Triebe des Schaublatts 
‚Chocolate Wings‘ (Rodgersia 
pinnata) erglühen in der Sonne 
in pulsierendem Kupferrot und 
laufen mancher Blütenschön-
heit den Rang ab.
Im Laufe des Sommers vergrünt 
das an Kastanienblätter erin-
nernde Laub der imposanten 
Staude – ein reizvoller Kontrast 
zu den dauerhaft dunklen Stie-
len und rosafarbenen Blütenris-
pen – nur um sich im Herbst er-
neut im rotbraunen Gewand mit 
Metallic-Effekt zu präsentieren. 
„Das Schaublatt ist nur eine 
von vielen Stauden, die neben 
ihren Blüten auch mit einer auf-
fälligen Laubfärbung punkten. 
Das Angebot an Pfl anzen mit 
teils spektakulärer Blattfarbe 
oder einer dekorativen Blatt-
zeichnung steigt seit Jahren, 

genau wie die Nachfrage“, weiß 
Manfred Heekeren.

Mit Muster oder im
Metallic-Look
Ein Blick über die Anbaufl ächen 
der Staudengärtnerei Jacob und 
Heekeren im nordrhein-west-
fälischen Rheurdt bestätigt: 
Blattschmuckpfl anzen, insbe-
sondere solche mit nicht rein 
grünen Blättern, werden immer 
beliebter. Blaugrün oder Silber, 
Kupfer oder Bronze, strahlen-
des Goldgelb oder mystisches 
Schwarz, es gibt beinahe 
nichts, was es nicht gibt. Hinzu 
kommen effektvolle Farbverläu-
fe und grazile Muster, gerandete 
Blätter, solche mit Streifenmus-
ter und niedlich anmutende ge-
tüpfelte Varianten.
„Hierzulande sind vor allem 
warme Farben sehr gefragt – 
Kupfer, Bronze und Karmin-
rot beispielsweise – aber auch 
kühlere Töne mit violetten Ein-
schlägen, die sehr gut zu mo-
dernen Gestaltungen passen. 
Arten mit grün-weißem Laub 
kommen vor allem in schatti-
geren Lagen zum Einsatz, denn 
im Halbdunkel leuchten die 
hellen Blattzeichnungen beson-
ders intensiv. Silbriges Laub ist 
typisch für diverse Sonnenan-
beter, etwa den Lavendel, im 
Schatten kommen vor allem 

silbrige Blattzeichnungen vor“, 
berichtet der Staudenexperte.

Tolle Effekte – auch für
Pfl anzgefäße
Bei einigen Pfl anzen ist das 
Sortenspektrum so breit, dass 
sich für nahezu jeden Platz 
im Garten passende Varianten 
fi nden. „Die robusten Funkien 
beispielsweise, mit ihrem kom-
pakt-runden Wuchs und dem 
eleganten herzförmigen Laub. 
Oder die adretten Purpurglöck-
chen, von denen es unzählige 
Farbvarianten gibt. Beide Gat-
tungen bringen zudem schöne 
Blüten hervor und sie eignen 
sich hervorragend für Pfl anzge-
fäße – zum Beispiel in Kombi-
nation mit weiteren Blütenstau-

den und attraktiven Gräsern.“
Bei anderen Staudengattungen 
stechen einzelne Sorten aus der 
„gewöhnlichen“ grünlaubigen 
Verwandtschaft hervor: Die Ok-
tober-Silberkerze ‚Brunette‘ (Ci-
micifuga simplex) etwa besitzt 
faszinierend violett-schwarzes 
Laub, über dem ab September 
duftende Blütenlanzen thronen. 
Der Bronze-Felberich ‚Firecra-
cker‘ (Lysimachia ciliata) mit 
goldgelben Blüten über dunklen 
rotbraunen Blättern. Oder das 
aufsehenerregende Japanische 
Blutgras ‚Red Baron‘ (Impera-
ta cylindrica), bei dem zu Sai-
sonbeginn nur die Blattspitzen 
grellrot leuchten, während im 
Herbst die kompletten Halme 
lodernden Flammen gleichen.

Geniales Trio: Das dunkle Laub der Oktober-Silberkerze ‚Brunette‘ (Cimicifuga simplex) ergänzt die gefl amm-
ten herzförmigen Blätter der Funkie (Hosta) und die goldgelben Halme des Japan-Waldgrases (Hakonechloa 
macra). Foto: GMH/Bettina Banse
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Baumschule
& Garten-
gestaltung

Der Frühling
ist da!

...und wir haben 
die Pflanzen

für Sie!
31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleleeeleeeeeeeeeeeeeeeeeeeele

Wattenberg
Meisterbetrieb

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenpfl ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� Pfl asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 Uhr

oder nach
Vereinbarung www.fechner-pflanzen.de

Die richtige Rosenpfl ege im Frühjahr: 
Für üppige Blütenpracht & gesundes Wachstum
Die Sommermonate sind für Rosenliebhaber die schönste Zeit des Gartenjahrs, denn dann zeigt sich die „Königin der Blu-
men“ in ihrer ganzen Pracht. Damit man sich über einen reichen Blütenfl or freuen kann, sollte man allerdings im Frühjahr 
schon aktiv werden. Nun stehen der Rückschnitt und das Düngen an.

Besonders Rosen, die auf kleinen Flächen z.B. im Vorgarten oder in 
Kübeln und Töpfen stehen, benötigen für ein bestmögliches Wachstum 
und eine lange Blütezeit regelmäßige Düngergaben. © Hauert

„Jetzt ist aber auch ein guter 
Zeitpunkt, neue Rosen zu pfl an-
zen“; erklärt Judith Bircher, 
Gartenbauingenieurin beim 
Schweizer Düngerspezialisten 
Hauert. „Vor allem Wurzelnack-
te (ohne Erdballen)  müssen 
bis spätestens Ende April ih-
ren Platz im Garten gefunden 
haben. Anders sieht es aus mit 
Rosen, die in Töpfen angebo-
ten werden. Diese können auch 
noch später im Jahr eingesetzt 
werden, selbst dann, wenn sie 
bereits Blätter und Blüten tra-
gen.“ 
Ob Beet-, Strauch-, Boden-
decker- oder Kletterrose - die 
meisten dieser Ziergehölze be-
nötigen viel Sonne und Luft. 
Ein Standort an der Südseite 
des Hauses ist daher ideal. Als 
Tiefwurzler bevorzugen Rosen 
einen mittelschweren, sandig-
lehmigen Boden mit einem ho-
hen Humusanteil. Der pH-Wert 
sollte dabei im neutralen bis 
leicht sauren Bereich liegen. 
Wer keinen Garten hat, muss auf 
die sommerliche Blütenpracht 
übrigens nicht verzichten. Klein 
wachsende Beet- oder Zwerg-
rosen entwickeln sich auch in 
Töpfen und Kübeln auf dem 
Balkon oder vor dem Hausein-
gang gut. Vorausgesetzt, die Ge-
fäße sind ausreichend groß und 
mindestens 50 Zentimeter tief. 

Verjüngungskur 
Sobald nicht mehr mit starken 
Frösten zu rechnen ist, kann der 
Winterschutz entfernt werden. 
Nun ist auch der richtige Zeit-
punkt, um beherzt zur Schere 
zu greifen und die Ziergehöl-
ze zu verjüngen, denn ohne 

Schnitt „vergreisen“ sie und 
verlieren in nur wenigen Jahren 
ihre Blühfreude. 
„Die Schnitttechnik variiert je 
nach Rosenklasse“, erläutert 
Bircher. „Grundsätzlich wer-
den aber alle abgestorbenen 
und schwachen Triebe entfernt 
sowie Wildtriebe gekappt, die 
unterhalb der Veredelungsstel-
len aus dem Boden schießen.“ 
Beet- und Edelrosen schneidet 
man zudem auf circa 15 Zen-
timeter zurück, sodass drei bis 
fünf Augen stehen bleiben. Bei 
älteren Trieben von Strauch-
rosen wird ähnlich verfahren, 
während die jungen Triebe 
lediglich um etwa ein Drittel 
gekürzt werden. Kletterrosen 
sollte man dagegen nur leicht 
bearbeiten und auch Rosen-
sorten, die nur einmal im Jahr 
blühen, werden bloß bei Bedarf 
etwas ausgelichtet, da bei ihnen 
die Knospen an den Trieben des 
Vorjahres erscheinen. 

Den Nährstoffbedarf decken 
Rosen gehören zu den soge-
nannten Starkzehrern. Des-
halb müssen sie während der 
gesamten Wachstumsperiode 
mit ausreichend Nährstoffen 
versorgt werden. Im Fachhan-
del sind verschiedene Produkte 
erhältlich, die speziell für die 
Bedürfnisse der Pfl anzen ent-
wickelt wurden. Der Hauert Ro-
sendünger beispielsweise ist ein 
organisch-mineralischer Klassi-
ker, der alle wichtigen Haupt-
nährstoffe sowie Spurenele-
mente enthält. Das Granulat hat 
sowohl eine kraftvolle Start- als 
auch eine gute Langzeitwirkung. 
Durch seine organischen Antei-

le werden die Mikroorganismen 
in der Erde gefördert, was ins-
gesamt zu einer Verbesserung 
der Bodenqualität führt. Mit 
Dünger versorgt werden Rosen 
grundsätzlich im zeitigen Früh-
jahr direkt im Anschluss an den 
Schnitt. Unmittelbar nach der 
ersten Blütenphase kann dann 
noch einmal mit einer reduzier-
ten Menge nachgedüngt werden. 

Besonders Rosen, die auf klei-
nen Flächen z.B. im Vorgarten 
oder in Kübeln und Töpfen ste-
hen, benötigen für ein bestmög-
liches Wachstum und eine lange 
Blütezeit regelmäßige Dünger-
gaben. Denn das begrenzte Erd-
reich kann nur eingeschränkt 
Nährstoffe speichern und be-
reitstellen. 

(Quelle: Hauert)
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Perfekt für jeden Garten!
Es gibt doch nichts schöneres, als anderen bei der Arbeit zuzusehen. Besonders, wenn sie 
es so akkurat und zuverlässig wie die drei Modelle RX, RC und RS von Robomow machen. 
Für Rasenflächen von unter 150 m² bis hin zu 5000 m² erhalten Sie bei uns den passenden 
Mähroboter.

Erhältlich bei:

Berliner Str. 76 · Rinteln/Engern 

Tel. 05751 / 6446 · www.lohse-edv.de

robomow.de

Ab

499,– €

Berliner Str. 76 · Rinteln/Engern · Tel. 05751 / 6446 · www.lohse-edv.de

BERATUNG - VERKAUF - SERVICE

BliSt76Ritl/ETl05751/644 66 l h d d

VERKAUF SERVICEBERATUNG VERKAUF SERVI CE

Baumschule
& Garten-
gestaltung

31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeee

Raseneinsaaten
Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt
Baumfällungen mit 
Wurzelentfernung
· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung
· Grundstückspfl ege

Wattenberg
Meisterbetrieb

Sommersträuße aus eigenem Garten
Knollen und Zwiebeln im Frühling pfl anzen
Einen Strauß Blumen aus dem eigenen Garten holen und die Farben und Düfte drinnen ge-
nießen - wer ein Schnittblumenbeet anlegt, macht sich damit selbst ein blumiges Geschenk. 

Die Dahlie ‚Hart‘s Dr. McMurray‘ 
blüht eindrucksvoll in sommerli-
chem Apricot. © fl uwel.de

Für Küche, Wohnzimmer oder 
Schlafzimmer oder als persön-
liche Aufmerksamkeit für den 
nächsten Besuch bei Freun-
den, Nachbarn und Familie, 
schneidet man den Blumen-
strauß nach Bedarf. Mit der 
richtigen Pfl anzenauswahl 
blüht die Pracht im Garten mo-
natelang. Sehr gut eignen sich 
sommerblühende Knollen- und 
Zwiebelblumen, die im Früh-
ling gepfl anzt werden.

Immer neue Dahlien 
Ein Klassiker im Schnittblu-
menbeet sind Dahlien (Dah-
lia). Kein Wunder, schließlich 
bilden sie umso mehr Blüten, 
je öfter man sie schneidet. 
Auf diese Weise lässt sich die 
Blüte bis zum ersten Frost ver-
längern. Dahlien zeigen sich in 
einer unglaublichen Farb- und 
Formenvielfalt: von nur wenige 
Zentimeter großen Blüten, bis 
zu tellergroßen Exemplaren. 
Eine dieser außergewöhnli-

chen Riesendahlien trägt den 
interessanten Namen ‚Hart‘s 
Dr. McMurray‘. Sie blüht ein-
drucksvoll in einem sommerli-
chen Apricot. 

Duftende Lilienblüten 
Bei Floristen gehören Lilien 
(Lilium) zu den kostbarsten 
Blütenkostbarkeiten, aus de-
nen die Profi s ihre Kunstwerke 
kreieren. Was viele nicht wis-
sen: Ihre Zwiebeln lassen sich 
auch sehr gut im Schnittblu-
menbeet kultivieren. Die Blü-
ten sehen nicht nur attraktiv 
aus, sie duften auch noch mehr 
oder weniger intensiv. Neben 
schlicht weißen Lilien gibt es 
kräftige Farben in Rot, Rosa 
und Violett. ‚Corcovado‘ bringt 
ein leuchtendes Gelb in den 
Sommergarten - eine Farbe, 
die jedem Schnittblumenbeet 
gut steht. 

Elegante Zantedeschia 
Zantedeschia kennen die meis-

ten eher unter ihrem umgangs-
sprachlichen Namen „Calla“. 
Auch sie ist ein Klassiker in 
Blumengestecken und Sträu-
ßen. Ihre kelchartig aufgeroll-
ten Hochblätter umschließen 
einen Kolben, auf dem unzähli-
ge, kleine Blüten sitzen. 
Knollen-Zantedeschia werden 
im Frühling gepfl anzt und er-
weitern das Schnittblumenbeet 
um eine elegante Persönlich-
keit. Auch sie zeigt ein breites 
Farbspektrum, das über ihrem 
sattgrünen, weiß getupften 
Blättern besonders gut zur Gel-
tung kommt. Gutes Beispiel ist 
die Sorte ‚Sidney‘ in kräftigem 
Himbeerrot. 

Ein Strauß Gartenanemonen 
Für eine harmonische Optik 
empfi ehlt es sich, beim Pfl an-
zen auf die Wuchshöhen der 
verschiedenen Schnittblumen 
zu achten. Höhere kommen in 
den Hintergrund kürzere nach 
vorne. Mit 20 bis 30 Zentime-

tern bleiben Gartenanemonen 
(Anemone coronaria) eher nied-
rig. Die freundlichen Blüten 
machen sich daher an den Rän-
dern der Beete sehr gut. Eine 
Mischung aus „De Caen“-Hy-
briden leuchtet in magischem 
Blau und feurigem Rot. Ihre 
Blütenform erinnert entfernt an 
Mohnblumen und sie machen 
ein schönes Sommersträußchen 
für die Kuchentafel auf Balkon, 
Veranda oder Terrasse. Weitere 
Informationen sowie Blumen-
zwiebeln und Knollen sind un-
ter www.fl uwel.de zu fi nden. 

(Quelle: fl uwel.de) 

‚Corcovado‘ bringt ein leuchtendes Gelb in den 
Sommergarten. © fl uwel.de

Satte Farben: Zantedeschia ‚Sidney‘ blüht in 
kräftigem Himbeerrot. © fl uwel.de

Stehen im Schnittblumenbeet gern im Vorder-
grund: rote und blaue Gartenanemonen.

© fl uwel.de
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Abbruch-, Kanalisations-, Pfl aster- und Erdarbeiten
Stoevesandtstr. 29 • 31737 Rinteln • Tel. 7230

Baggerunternehmen

- Loose -

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Auf zu neuen Ufern:
Pfl anzenvielfalt rund um den Gartenteich
Ein Gartenteich ist ein Traum, den sich immer mehr Gartenbesitzer erfüllen. Der Blick auf das glitzernde Element Wasser 
lädt zum Entspannen ein und bietet die Möglichkeit, dem geschäftigen Trubel des Alltags zu entfl iehen. Der Aufenthalt im 
Garten wird so zu einem „kleinen Urlaub“ zwischendurch. 

Ein gestaffelter Aufbau der Ufer- und Teichrandpfl anzen ist sinnvoll, 
damit der Gartenbesitzer einen freien Blick auf die offene Wasserfl ä-
che behält. Foto: BGL

Besonders eindrucksvoll sind 
Gartenteiche dann, wenn auch 
die Ufergestaltung gut durch-
dacht und mit der Gesamtfl äche 
abgestimmt wurde. Ideal ist es, 
sie schon direkt bei der Anlage 
des Gewässers zu planen. Aber 
auch bei älteren Teichen kön-
nen Landschaftsgärtner mit dem 
nötigen Know-how und der rich-
tigen Pfl anzenauswahl einiges 
tun, um einen harmonischen 
Gesamteindruck zu erzeugen. 
Eine mit Stauden, Gräsern und 
Gehölzen bepfl anzte Uferzone 
bildet einen natürlich wirkenden 
Übergang zum restlichen Gar-
ten. 
Unterschiedliche
Lebensbereiche in der Uferzone
Die Uferzone des Gartenteichs 
teilt sich in unterschiedliche 
Lebensbereiche. Im Schwan-
kungsbereich des Wassers liegt 
die so genannte Sumpfzone. Sie 
ist zeitweise überfl utet, kann 
aber auch abtrocknen. Hier füh-
len sich Pfl anzen wie die gelbe 
Dotterblume (Caltha), der pur-
purrosafarbene Blut-Weiderich 
(Lythrum salicaria) oder die 
blaue Sumpf-Schwertlilie (Iris 
laevigata) wohl. Oberhalb des 
Wasserspiegels, aber innerhalb 
der Teichdichtung, befi ndet sich 
die Feuchtzone. Die Erde ist dort 
- wie der Name schon sagt - im-
mer feucht, aber nicht ständig 
überfl utet. Hier werden Pfl anzen 
angesiedelt, die Staunässe gut 
vertragen: z.B. die violettblaue 
Dreimasterblume (Tradescantia), 
der gelbgrün blühende Frau-
enmantel (Alchemilla) oder die 
gelbe Trollblume (Trollius). Auch 
Gräser wie das Goldleistengras 
(Spartina) und die Morgenstern-

Segge (Carex grayi) fühlen sich 
hier wohl. All diese Pfl anzen 
wachsen aber auch in normaler 
Gartenerde und können deshalb 
- als wiederkehrendes gestal-
terisches Element - sowohl am 
Teichrand als auch in anderen 
Gartenteilen verwendet werden. 
Randbepfl anzung
Es gibt auch einige Gehölze, 
die relativ gut Feuchtigkeit 
bzw. gelegentliche Überfl utung 
vertragen und deshalb nah am 
Rand eines Gartenteichs stehen 
können. Experten für Garten 
und Landschaft empfehlen für 
solche Standorte beispielsweise 
den stattlichen Amberbaum (Li-
quidambar styracifl ua) oder den 
Rot-Ahorn (Acer rubrum). Auch 
einige Sträucher wie die Weide 
(Salix) oder der Gewöhnliche 
Schneeball (Viburnum opulus) 
kommen gut mit nassen Böden 
zurecht. Auf der Rückseite eines 
naturnahen Teiches platziert, 
bilden sie für die Wassergarten-
landschaft den idealen grünen 
Hintergrund. Kletterkünstler wie 
der Wilde Wein (Parthenocissus) 
oder die Gewöhnliche Waldrebe 
(Clematis vitalba) arrangieren 
sich ebenfalls gut mit einem 
schwankenden Wasserstand. Sie 
schaffen durch ihr fein geglie-
dertes Laub oder ihre fi ligranen 
Blüten natürliche, wildromanti-
sche Stimmung am Teich. 
Freier Blick
auf das offene Wasser
Ein gestaffelter Aufbau der Ufer- 
und Teichrandpfl anzen ist sinn-
voll, damit der Gartenbesitzer 
einen freien Blick auf die offe-
ne Wasserfl äche behält. In den 
Vordergrund werden die nied-
rigeren Feuchtgebietspfl anzen 

gesetzt, an die Seiten die etwas 
größer werdenden Gewächse 
und den Hintergrund bilden 
die Sträucher und Bäume. Da-
ran schließen dann die reinen 
Landpfl anzen an, die jenseits 
des Teichrandes stehen und den 
Übergang zur Vegetation des üb-
rigen Gartens bilden. Wichtig bei 
der Gartengestaltung ist auch, 
dass die Proportionen zwischen 

Wuchshöhe der Pfl anzen und der 
Teichgröße stimmen. Gerade bei 
kleinen Gewässern empfehlen 
Landschaftsgärtner daher: Weni-
ger ist mehr! Einige ausgewählte 
Pfl anzen, die zum Stil des Tei-
ches passen, vermitteln eher 
eine natürliche, harmonische 
Atmosphäre als eine Vielzahl von 
unterschiedlichsten Gewächsen. 

(Quelle: BGL)

Rhododendren und
Azaleen in großer Auswahl!
Auch besondere Sorten

Große Auswahl an Ziergehölzen
z. B. Zierquitten, Schneebälle, Zwergfl ieder u.v.m.
und Stauden und Gehölze für Insektenliebhaber

Obstgehölze und Beerensträucher
in vielen Sorten

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr
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Tel.: 0 57 51 - 4 09 91 96
Tel.: 0 57 51 - 8 96 10 09
ksf-rinteln@t-online.de

Rolf Klein
Ingo Fiebig

Kurhessenweg 1
31737 Rinteln

•  Mauer-, Beton-,
Naturstein-, Fliesen- 
und Pfl asterarbeiten

•  Kellersanierung

•  Trockenlegung

•  Minibagger

•  und vieles mehr

Ein Pool für jede Generation:
Vom Profi schwimmen bis zur Partykulisse
Kinder können im eigenen Pool schwimmen lernen, toben und Spaß haben, Teenager am und im Becken feiern, Twens 
können sich auspowern und ihre Körper stählen, die „Mittelalten“ nutzen ihn als Fitnessstudio und zum Stressabbau und 
für die „auf dem Papier Alten“ ist er ein Jungbrunnen. 

© VB Schwimmbad & Wellness – bsw/akz-o

Ein Pool hat für jede Generation etwas zu bieten – und er ist zudem 
eine lohnende Geldanlage und „Urlaubsort ohne stressige Anreise“.

Breite Zubehörpalette für jeden Bedarf

Individualisierung ist nicht 
nur ein Megatrend, sondern 
auch Alltag in der Schwimm-
badbranche. Poolbesitzer ha-
ben die Möglichkeit, aus ei-
ner breiten Zubehörpalette zu 
wählen, wie ihre Wasseroase 
ausgestattet sein soll. 
Wer den Pool als Partykulisse 
braucht, dem sind Unterwas-
serscheinwerfer mit wech-
selnden Farben wichtig. Wer 
Kinderaugen glücklich sehen 

will, der bezieht Sprungbrett, Rutsche oder Wasserspiele mit ein. 
Wer „eher wackelig auf den Beinen ist“, der will vor allem rutsch-
feste Bodenbeläge rund um das Becken und eine Haltestange im 
Wasser. Das alles ist möglich – und mit der ästhetischen Kompe-
tenz der Branche wird aus „einfach zweckmäßig“ ein „einzigartiges 
Designobjekt“.

Poolplanung für alle Generationen

Niemand gehört dauerhaft zu einer bestimmten Generation. So 
wie sich das Alter ändert, ändern sich Lebenssituationen und An-

sprüche. Kinder werden größer, ziehen aus, und aus dem Wasser-
spielplatz soll eine Wellnessoase werden. Nicht alles kann man von 
vornherein planen, aber wer den „normalen Lauf der Dinge“ von 
vornherein mit einbezieht, der kann sich einen kostenintensiven 
General-Umbau sparen. 
Viele Poolaccessoires kön-
nen in vielerlei Hinsicht 
genutzt werden. So ist etwa 
eine Schwalldusche ein tol-
les Kinderspielzeug, aber 
gleichzeitig auch eine Mas-
sageeinrichtung für die im 
Büro arbeitende Generation, 
die unter Nackenverspan-
nungen leidet. Ebenso ver-
hält es sich mit der Gegen-
strom-Schwimmanlage, die 
den Pool in eine sportliche 
Schwimmanlage und direkt danach in ein erholsames Massagebe-
cken verwandelt.

Energieeffi zienz & Umweltaspekt einbeziehen

Bei der Poolplanung an alle Generationen zu denken, bedeutet 
auch, nachhaltig zu handeln und in energieeffi ziente und um-
weltschonende Produkte der Wellnessindustrie zu investieren. Das 
heißt unter anderem, dass eine Schwimmbadabdeckung, die den 
Energiebedarf um bis zu 80 % senkt, nicht fehlen sollte. Weil sich 
Technologien weiterentwickeln und energieeffi zienter werden, sind 
Anpassungen von Zeit zu Zeit zu empfehlen. So bleibt nicht nur der 
Pool up to date für die heutigen, sondern auch für die zukünftigen 
Generationen.

© Schmalenberger/akz-o

© VB Schwimmbad & Wellness – bsw/akz-o
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Besuchen Sie unsere Ausstellung – vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin.

Viele Angebote
Gartenmöbel Strandkörbe

Gartenlauben

in Hameln, Wilhelm-Lampe-Str.7
( 0 51 51 - 78 33 55

Gartenmöbel 2019:
Wohnlich, bequem & leicht
Draußen ist ein herrlicher Ort zum Entspannen! Ob Balkon, Terrasse oder Garten -  der 
Freiluftbereich ist ein Ort der Ruhe, kommunikativer Treffpunkt und eine Art Werkstatt, um 
Obst, Gemüse und Kräuter möglichst biologisch selbst anzubauen.  

Komfortabler Gartensessel mit 
witterungsbeständiger und leich-
ter Strickfaser. © Fischer/VDM 

Dies sind die aktuellen Trends 
zur Ausstattung von Balkon, 
Terrasse oder Garten:

Gartenmöbel im
klassischen Materialmix /
Strick als Sitzaufl age
Flechtwerkmöbel aus Kunst-
stofffasern dominieren das 
Angebot. Dazu der klassische 
Materialmix: Möbel aus Holz 
in Kombination mit Metall und 
Stoff. Strick als Sitzaufl age 
und Sitzmöbelrücken ist ange-
sagt - grob, dick und natürlich. 
Bei Einzelliegen kommt die so-
genannte „Boxspring-Höhe“: 

Reizvoll nicht nur für die älter 
werdende Bevölkerung! Hohe 
Liegefl ächen oder andere Sitz-
gelegenheiten mit ergonomisch 
geformten Sitzfl ächen ermög-
lichen bequemes Relaxen und 
komfortables Niederlassen und 
Aufstehen. 

Ein Muss im Garten -
Multifunktionssofas
Multifunktionssofas, die aus der 
Sitzposition zur Liege werden, 
gibt es in allen möglichen Far-
ben und Größen und mit einer 
Fülle von Funktionen. Viele der 
neuen Outdoor-Sofas ähneln 
Wohnlandschaften für den In-
nenraum. Nur dass die Bezugs-
stoffe witterungsbeständig und 
zum Teil sogar wetterfest sind. 

Leichte Möbel sind angesagt
Tische, Stühle und Liegen aus 
leichten Materialien sind ange-
sagt. Aluminium in Verbindung 
mit wetterfesten Kunststoffge-
weben, wie Schnur- oder Band-
gefl echt, besticht durch gerin-
ges Eigengewicht. Die Flexibi-
lität dieser Möbel gefällt den 
jungen Menschen und erfreut 
auch die Hochbetagten.

Outdoor-Deko zum Aufpeppen
Um Terrasse oder Balkon in ein 
stimmiges Freiluft-Zimmer zu 
verwandeln, bietet der Handel 
etliche wetterfeste Gartenac-
cessoires, die den Gesamtein-
druck aufpeppen:  Dekorative 
Pfl anzen, Skulpturen, durch 
LED-Technik leuchtende Pfl anz-
gefäße, Fackeln, Figuren, schö-
ne Körbe, usw. Dabei überwie-
gen natürliche Materialien wie 
Holz, Stein, Ton oder Glas. Auch 
Treibholz fi ndet sich reichlich. 

Smart Gardening -
clevere Hilfsmittel für mehr 
Entspannung
„Smart Gardening“ mit Hilfe 
von Bewässerungs-App, ver-
netzter Außenbeleuchtung 
oder digitaler Steuerung des 
Rasenmähers. Anfänglich arg-
wöhnisch beäugt, überzeugen 
solche Themen immer mehr 
Skeptiker. Denn die damit ge-
wonnene Zeit kann für die ge-
wünschte Entspannung unter 
freiem Himmel genutzt werden.

Grillen - für jeden Geschmack, 
zu jeder Jahreszeit
Grillgeräte bieten immer mehr 
Funktionen. So kann man je 
nach Grillgut und Geschmacks-
richtung zwischen Holzkohle, 
Elektrizität und Gas wechseln 
oder Aufsätze zum Räuchern 
anbringen. Aufsätze, die vor 
Wind und Wetter schützen, sor-
gen für problemloses Brutzeln 
auch im Frühling oder Herbst 
und Winter. Hersteller bieten 
dazu   etliche Accessoires, wie 
Pressformen, Spieße, Thermo-
meter, Fischgitter, Besteck, Ge-
würzmischungen, Spezialkohle, 
Saucen und natürlich spezielle 
Grill-Kochbücher. 
(Quelle: Verband der Deutschen 
Möbelindustrie (VDM) 

Auch am Gartentisch verweilen 
Gäste am liebsten auf bequemen 
und leichten Stühlen. © Dedon/VDM

Moderne Gartensofas - bequem und schick. © Kettler/VDM
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G.Kleine
Bahnhofstraße 40
32457 Porta Westfalica
Telefon 0172 / 521 88 06

www.bauelemente-kleine.deSie finden uns auch im Internet:

Aluminium-
Terrassendach
- hochwertige Qualität
- pflegeleicht, langlebig
- große Spannweiten
- modernes Design
- RAL-Farben nach Wahl
- 10mm VSG-Verglasung
- eigene Fertigung
- fachgerechte Montage

31737 RINTELN
Braasstraße 7 (Industriegebiet Süd)

Telefon: 05751 9647-0
Telefax: 05751 9647-39

E-Mail: info@schock-fenster.de
www.schock-fenster.de

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Am Stumpfen Turm 1 · 31737 Rinteln

 05751
89 11 777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
89 11 778

Meisterbetrieb

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Smart Windows:
Die Zukunft des Fensters hat 
begonnen
Das Fenster als reiner Licht- und Luftspender war gestern. 
Die Zukunft gehört den intelligenten Fenstern und sie hat 
bereits begonnen!

Smart Windows gehören die Zukunft. © VFF/Somfy

Intelligente Fenster werden mit 
der Informationstechnologie 
vernetzt und bieten dem Be-
wohner so mehr Komfort, mehr 
Energieersparnis, mehr Sicher-
heit und eine in jeder Hinsicht 
einfache Bedienbarkeit. 
„Smart Windows“ stellen ein 
System dar, bei dem die Be-
dürfnisse der Menschen im Mit-
telpunkt stehen:

Behagliches Tageslicht &
angenehme Temperaturen
Sensoren und motorisch betrie-
bene Steuerungen passen Son-
nenschutz-Anlagen automatisch 
an die Sonneneinstrahlung an, 
verhindern Blendung und kon-
trollieren die eindringende Wär-
me.

Sicherheit & Komfort
Sicherheits- und Komfortaspek-
te spielen eine wichtige Rolle. 
Barrierefreiheit ist dabei nur 
ein Aspekt: Hier helfen An-

steuerungen der intelligenten 
Fenster über Sprach-, Bewe-
gungs- oder Näherungssensoren 
und über eine klassische Fern-
steuerung. Außerdem kann der 
Verschlusszustand der Fenster 
durch Smart Windows über-
wacht werden. Verlässt man das 
Haus oder die Wohnung, werden 
offene Fenster automatisch ge-
schlossen und verriegelt. 

Automatisches Öffnen &
Schließen
Weitere Möglichkeiten der Nut-
zung von Smart Windows sind das automatische Öffnen und 

Schließen der Fenster:  Zum 
Beispiel bei Regen und Sturm, 
oder im Brandfall zur Abfüh-
rung giftiger Rauchgase 

Alarm auslösen & Hilfskräfte 
rufen
Intelligente Fenster können im 
Gefahrenfall einen Alarm aus-
lösen, Lichter oder   akustische 
Signale einschalten und sogar 
Hilfskräfte rufen.

Kontrollierte Nachtlüftung
Hierbei wird die Luft ganz nach 
Wunsch der Bewohner automa-
tisch ausgetauscht, ohne dass 
die Sicherheit oder der Komfort 
in irgendeiner Form darunter 
leiden.

So werden die Smart Windows 
ins Smart Home integriert
Für die Vernetzung der Smart 
Windows mit den weiteren Sys-
temen im Smart Home stehen 
verschiedene Lösungen zur Ver-
fügung. Zum einen gibt es kabel-
geführte Systeme zum Beispiel 
für den Neubau oder drahtlose 
Systeme für die Sanierung und 
Nachrüstung im Bestand. Alle 
Systeme gelten mittlerweile als 
perfekt für den Hausgebrauch 
geeignet und bezahlbar. Welche 
Systeme für welche Anwendung 
in Haus oder Wohnung geeignet 
und kombinierbar sind, wissen 
die Experten in den heimischen 
Fachbetrieben.
(Quelle: Verband Fenster + 
Fassade (VFF)

Barrierefrei dank smarter Lösun-
gen. © VFF/SchwörerHaus
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Automatiktore
Isoliert

ab 799,- €

Montage · Service · Wartung

•  Automatiktore
isoliert

• Industrietor-Service
•  UVV-Prüfungen

Isolierverglasungen
  Ganzglasanlagen
    Fenster und Türen
      Glasreparaturen
        Rollläden
          Insektenschutz

24h-NOTDIENST
unter

0170-4719904

Büro � 75260 • Werkstatt � 41738
Fax 9671422

Scheibe kaputt?

Kleine Stars für die Küche:
Zu schön, um versteckt zu 
werden
Die neuen Elektro-Kleingeräte – von modern-puristisch bis 
Vintage-Style – sind viel zu schön, um sie hinter den Möbel-
fronten aufzubewahren. Vielfältig sind auch die Lösungen 
für ihre Stromversorgung, ob dezent-sichtbar oder nahezu 
gänzlich verborgen.

Die attraktiven Genuss- und Freudebringer sind das i-Tüpfelchen in 
jeder alten oder neuen Küche. Hier einige Beispiele:

(Quelle: Arbeitsgemeinschaft Die Moderne Küche e.V. (AMK)

Mit Hightech zu authen-
tischen und anspruchs-
vollen Tee-Erlebnissen: 
Das Starter-Set umfasst 
eine intelligente Teema-
schine mit Servierkanne 
und zwei Teeschalen, 
einen Becher für un-
terwegs, eine kleine 
Teeauswahl zum Ken-
nenlernen sowie eine 
Filterkartusche und zwei 
Entkalker. © AMK  

Brandneu für Fans 
von Home Gardening: 
Mit diesem vollauto-
matischen Licht- und 
Bewässerungssystem 
gedeihen Kräuter, Sa-
late, essbare Blüten 
und kleine Zierpfl anzen 
auch daheim unter per-
fekten Bedingungen – 
und das ganz ohne Erde 
und Pestizide.

© Foto: AMK

Brot so lecker wie vom Bäcker. Dank modernster Technologie gelin-
gen mit diesem neuen, sensorgesteuerten Brotbackautomaten, der 
alternativ auch in Schwarz matt erhältlich ist, selbstgemachte Brote 
mit schöner, knuspriger Kruste und saftiger Krume. © AMK

Außergewöhnlicher Eyecatcher: 
Design-Wasserkocher aus Edel-
stahl, verziert mit bunten Orna-
menten und Motiven im sizilia-
nischen Stil. © AMK

� Einfach mit dem Daumen kurz 
drücken und schon fährt die 
3-fach-Steckdose aus der Kü-
chenarbeitsplatte in die Höhe. 
Und wenn man sie nicht mehr be-
nötigt, wird sie mit sanftem Druck 
einfach wieder darin versenkt.

© AMK

�

Dachfenster Aktion!
Registrieren Sie Ihr Dachfenster bei uns bis zum 14. April 
und bekommen Sie Geld für jedes neue Fenster.
60 € Cashback für jedes getauschte Dachfenster! 

Rechnung
bis 31.07.2019

bei VELUX
einreichen

Zimmerei und Bedachungen · Rinteln / Engern
Telefon 0 57 51 / 9 24 51 80 · Rufen Sie uns für eine Beratung an
benjamin.schwertfeger@t-online.de · www.schwertfeger-holzbau.de
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Musik Buch
Anna Loos 
Werkzeugkasten
Anna Loos kennt die Öffentlichkeit seit 
mehr als 20 Jahren sowohl als erfolg-
reiche Film- und Fernseh-Schauspie-
lerin wie auch als Sängerin der Band 
Silly. Die Zusammenarbeit mit der Ost-
Berliner Kultband liegt allerdings ak-
tuell auf Eis. Während Silly zusammen 
mit den Sängerinnen AnNa R. und Julia Neigel in diesem Jahr auf 
Jubiläumstour gehen werden, kümmert sich die 48-Jährige voll und 
ganz um die Promotion ihres ersten Soloalbums namens „Werkzeug-
kasten“, das sie zusammen mit dem Produzenten Mic Schroeder 
(Unheilig, Glasperlenspiel, Joris, Louka, Lotte, Thomas Godoj) sowie 
Jens Schneider (Gitarre), Conrad Oleak (Keyboards), Jonathan Kluth 
(Bass) und Sönke Reich (Drums) eingespielt hat.
Zwei Jahre Vorarbeit, viele verworfene Ideen und 30 geschriebene 
Songs lagen am Ende auf dem Weg zu „Werkzeugkasten“. Dabei 
avancierte Jens Schneider zum idealen Partner, um die sehr persön-
lichen Geschichten aus dem Leben der Anna Loos so zu vertonen. 
Doch hören wir nach 12 Jahren Silly deshalb nun eine ganz neue 
Anna Loos? Die Frage kann getrost mit nein beantwortet werden. 
Denn ganz abgesehen davon, dass Anna Loos auf dem Cover zu 
„Werkzeugkasten“ optisch Mut zur Lücke beweist, ist ihre markante 
und sofort wiedererkennbare Stimme auch weiterhin der zentrale 
Punkt in eingängigen Popsongs. Das liegt zum einen an den boden-
ständigen Texten, denen sich einfach gut zuhören lässt, und zum 
anderen an den unaufdringlichen Kompositionen, die angenehm ins 
Ohr gehen.
Auf diese Weise präsentiert Anna Loos eine ebenso lebendige wie 
erwachsene Form deutschsprachiger Popmusik, für die der Hörer 
keinen Werkzeugkasten benötigt, um Gefallen daran zu fi nden.

a Neigel in diesem Jahr auf

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Tom Saller

„Wenn Martha tanzt“
Ullstein Verlag, Taschenbuch, 10,- €
 

Eine magische Kindheit in Pommern und 
eine wilde Zeit am Bauhaus! Ein junger 
Mann reist nach New York, um das No-
tizbuch seiner Urgroßmutter Martha bei 
Sotheby‘s versteigern zu lassen. Es ent-
hält bislang unbekannte Skizzen und 
Zeichnungen von Feininger, Klee, Kandinsky und anderen Bau-
haus-Künstlern. Martha wird 1900 als Tochter des Kapellmeisters 
eines kleinen Dorfes in Pommern geboren. Von dort geht sie ans 
Bauhaus in Weimar - ein gewagter Schritt. Walter Gropius wird auf 
sie aufmerksam, Martha entdeckt das Tanzen für sich und erringt 
so die Bewunderung und den Respekt der Bauhaus-Mitglieder. Bis 
die Nazis die Kunstschule schließen und Martha in ihre Heimat zu-
rückkehrt. In ihrem Arm ein Kind und im Gepäck ein Notizbuch von 
immensem Wert - für sie persönlich und für die Nachwelt. Doch am 
Ende des Zweiten Weltkriegs verliert sich auf der Flucht Marthas 
Spur ...Von Weimar in die Welt - ein Jahrhundertroman!
 

Harald Welzer

„Alles könnte anders sein“
Fischer Verlag, gebunden, 22,- €
 

Heute glaubt niemand mehr, dass es un-
seren Kindern mal besser gehen wird. 
Muss das so sein? Muss es nicht! Der 
Soziologe und erprobte Zukunftsarchitekt 
Harald Welzer entwirft uns eine gute, eine 
mögliche Zukunft. Anstatt nur zu kritisie-
ren oder zu lamentieren, macht er sich 
Gedanken, wie eine gute Zukunft aussehen 
könnte: In realistischen Szenarien skizziert 

er konkrete Zukunftsbilder u.a. in den Bereichen Arbeit, Mobilität, 
Digitalisierung, Leben in der Stadt, Wirtschaften, Umgang mit Mi-
gration usw.
Erfrischend und Mut machend zeigt Welzer: Die vielbeschworene 
»Alternativlosigkeit« ist in Wahrheit nur Phantasielosigkeit. Wir 
haben auch schon viel erreicht, auf das man aufbauen kann. Es 
ist nur vergessen worden beziehungsweise von anderen Prioritäten 
verdrängt. Es kann tatsächlich alles anders sein. Man braucht nur 
eine Vorstellung davon, wie es sein sollte. Und man muss es ma-
chen. Die Belohnung: Eine lebenswerte Zukunft, auf die wir uns 
freuen können.
 

Für Kinder ab 6 Jahren:
Mariane Hofmann

„Die kleine Birke- Eine 
Jahreszeitengeschichte“
Hanser Verlag, gebunden, 14,- €
 

Die kleine Birke weiß noch nicht viel vom 
Leben, von den Jahreszeiten, von Wind 
und Wetter, den anderen Pfl anzen, den 
Tieren oder den Menschen. Sie sieht nur 
ein dauerndes Kommen und Gehen, verstehen 
kann sie es noch nicht. Darum muss ihr die erfahrene Buche alles 
erklären: woher die Wolken kommen, warum die Rehe frühmorgens 
auf die Lichtung treten, wie aus Raupen Schmetterlinge werden, 
womit die Grillen so laut zirpen. Über ihren Geschichten vergeht 
das Jahr wie im Flug. Wer dieses Bilderbuch liest und betrachtet, 
hat am Ende den ganzen Kreislauf der Natur erfahren. Ein Ge-
schichtenbuch zum Vorlesen - für Naturfreunde jeden Alters.

kyundanderenBau

stehen
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Der Vorname
FSK: ab 6 Jahren
Genre: Komödie
Laufzeit: 87 Minuten
Deutschland 2018
Regie: Sönke Wortmann
Veröffentlichung: 04.04.2019

Es hätte ein wunderbares Abendessen 
werden können, zu dem Stephan (Chri-
stoph Maria Herbst) und seine Frau Eli-
sabeth (Caroline Peters) in ihr Bonner 
Haus eingeladen haben. Doch als Tho-

mas (Florian David Fitz) verkündet, dass er und seine schwange-
re Freundin Anna (Janina Uhse) ihren Sohn Adolf nennen wollen, 
bleibt den Gastgebern und dem Familienfreund René (Justus von 
Dohnányi) bereits die Vorspeise im Hals stecken. Man faucht ei-
nander Wahrheiten ins Gesicht, die zugunsten eines harmonischen 
Zusammenseins besser ungesagt geblieben wären. Starke Egos ge-
raten aneinander, Eitelkeiten werden ausgespielt und der Abend 
eskaliert: Die Diskussion über falsche und richtige Vornamen geht 
in ein Psychospiel über, bei dem die schlimmsten Jugendsünden 
und die größten Geheimnisse aller Gäste lustvoll serviert werden.

Phantastische Tierwesen: 
Grindelwalds Verbrechen
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Abenteuer / Fantasy
Laufzeit: 128 Minuten
USA 2018
Regie: David Yates
Veröffentlichung: 04.04.2019

Am Ende des ersten Films wurde der 
mächtige Dunkle Zauberer Gellert Grin-
delwald (Johnny Depp) vom MACUSA (Magischer Kongress der Ver-
einigten Staaten von Amerika) mit der Hilfe von Newt Scamander 
(Eddie Redmayne) festgenommen. Doch Grindelwald macht seine 
Drohung wahr und entkommt dem Gewahrsam. Er schart ein Ge-
folge um sich, das seine wahren Pläne nicht kennt: die Herrschaft 
reinblütiger Zauberer über alle nichtmagischen Wesen. 
Um Grindelwalds Pläne zu vereiteln, wendet sich Albus Dumble-
dore (Jude Law) an seinen ehemaligen Schüler Newt Scamander, 
der seine Hilfe zusagt, ohne sich über die Gefahren im Klaren zu 
sein. Liebe und Loyalität werden auf die Probe gestellt, und selbst 
zwischen besten Freunden und innerhalb von Familien entstehen 
immer mehr Spaltungen in der magischen Welt.

Film Kino
Friedhof der 
Kuscheltiere
Louis (Jason Clarke) und Rachel 
Creed (Amy Seimetz) beziehen mit 
ihren Kindern Gage (Hugo und Lucas 
Lavoie) und Ellie (Jeté Laurence) ein 
neues Haus auf dem Land. Schnell 
schließt die Familie Freundschaft 
mit ihrem Nachbarn Jud Crandall 
(John Lithgow), der viel über ihren 
neuen Heimatort zu erzählen weiß. 
Als eines Tages der Familienkater 
der Creeds überfahren wird, weiht 
Jud Louis in ein Geheimnis ein: Im 
nahe gelegenen Wald gibt es einen 

h K d V

•  Kosmetische
Gesichtsbehandlungen

• Plasma Pen Behandlungen
• Iri Pen Hyaluron Pen
• Fußpfl ege

Katharina Wiens
Kurt-Schumacher-Str. 33

31737 Rinteln
0171 - 7588027

Termine nach Vereinbarung

Susanne
Gieseler-Graefenstein
Regionaldirektion für

Röcker Str. 1
31675 Bückeburg
Telefon 0 57 22 - 28 13 702
Mobil 0170 - 453 19 61

Susanne.Gieseler-Graefenstein@allfi nanz.ag

www.allfi nanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Öffnungzeiten:
Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

� 05751 - 72 11

Tierfriedhof, hinter dem aber auch noch ein alter Indianerfriedhof 
verborgen liegt. Was dort begraben wird, kehrt unter die Lebenden 
zurück – und wenn Louis den Kater dort begräbt, könne er seinen 
Kindern den Verlust des heißgeliebten Stubentigers ersparen. Also 
machen sich beide Männer bei Nacht auf, um das Tier zu beerdigen, 
und tatsächlich steht es am nächsten Tag wieder quicklebendig bei 
den Creeds vor der Tür. Doch irgendwas ist anders an dem Kater und 
Jud beginnt zu begreifen, dass er der Familie keinen Gefallen getan 
hat. Denn als es dann zu einem tragischen Unfall kommt, fasst Louis 
Creed einen schrecklichen Entschluss…

Neuverfi lmung des Romans „Friedhof der Kuscheltiere“ von Stephen 
King.
Deutscher Kinostart: 4. April 2019
https://paramount.de/der-friedhof-der-kuscheltiere
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

sowie einen
Gutschein über 30 Euro für eine 
Glasreinigung von

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 18. April 2019
(Datum des Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus März freute sich:
Mareike Vauth, Porta Westfalica
Über den 30-Euro-Gutschein 
über eine Glasreinigung von
ImmoClean Rinteln freute sich:
Sandra Vogt, Rinteln

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

Sozialstation Rinteln gGmbH
Schulstr. 13+14, 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 96 50 17

PFLEGEN IST FÜHLEN.

Wir pflegen Sie zu Hause.

Ein frohes Osterfest wünscht



Ein Tag wie
jeder …
Der Wecker klingelt schon lange 
nicht mehr. Er steht zwar noch auf 
seinem Platz, leicht angestaubt, und 
er fristet ein recht trostloses Dasein. 
Eigentlich ist er überqualifi ziert, denn 
ich glaube, er kann noch immer seinem 
eigentlichen Auftrag nachkommen, näm-
lich wecken. Wenn sich schlaftrunken meine 
Rentner-Augen das erste Mal am Tag öffnen, streift ihn mein trüber 
Blick für den Bruchteil einer Sekunde. Genau dafür verrichtet er 
24 Stunden am Tag seinen Job und das Tag für Tag und Jahr für 
Jahr. Ich denke kurz, oh, schon wieder so verdammt spät. Es wird 
Zeit, aufzustehen und meinen leckeren Morgenkaffee zu trinken. 
Ich schleppe mich ins Badezimmer, erleichtere mich von einem 
mir bestens bekanntem Druck und erledige pfl ichtgemäß meine 
Grundreinigung. Wie schon gut 25.000 Mal in meinem Leben kann 
ein neuer Tag beginnen. Entspannt sitze ich neben meiner damp-
fenden Tasse und lese die Tageszeitung. 
Die Schlagzeilen heute: Cannabis auf Rezept und falsche Polizis-
ten ergaunern Millionen. Auf der nächsten Seite, dass die Briten 
den Brexit mal wieder verschieben wollen. Kopfschüttelnd denke 
ich, wie eine Minderheit bekloppter Engländer  unbedingt die Un-
abhängigkeit von Europa will und von einer Großmacht ihres Landes 
träumt, genau wie in alten Zeiten. Dabei sollte doch jedem bewusst 
sein, dass nur mit einem starken vereinten Europa den Amerika-
nern, Russen und meinetwegen den Chinesen, nur so ein gleich-
rangiger Partner gegenüber steht. Aber was soll‘s, ich bin nur ein 
dummer alter Musiker. Dann, auf der nächsten Seite, tausende 
Schüler streiken wieder für eine bessere Klimapolitik. Sie dürfen 
zwar wegen ihrer Demo nicht dem Schulunterricht fernbleiben, 
machen es aber trotzdem. Ich nicke es als großmütiger Großvater 
ab und lese dann von einem Mord in Rinteln. „Teufel“, denke ich, 
„jetzt auch bei uns, in unserer friedlichen lieben Heimat…!“ Als 
Nächstes folgt meine geliebte Sportseite. Hannover 96 kämpft ums 
Überleben und die Bayern haben wieder die Tabellenführung über-
nommen. Und endlich hat die Formel 1 auch wieder begonnen. Wir 
Deutschen sollten uns eigentlich über einen starken Mercedes freu-
en, aber die meisten Fans fi nden es besser, wenn unser Vettel mit 
seinem italienischen Auto die rote Nase wieder vorne hat. Stunden 
später ist die Tageszeitung längst Geschichte. Sie liegt ordentlich 
zusammengefaltet neben Unmengen ungelesener Werbung brav in 
der blauen Tonne. Das Abendprogramm im TV verspricht wieder mal 
nichts Gutes … Gelangweilt stelle ich fest, dass ich die Million beim 
Jauch schon wieder gewonnen hätte. Während meine Frau sich zum 
Schlafen verabschiedet, halte ich schon die Fernbedienung in der 
Hand, um zu meiner aktuellen Serie bei Netfl ix oder Amazon-Prime-
Video umzuschalten. Es ist wieder unglaublich packend. Das Gute 
ist, ich mache klick klick und schon erscheint die nächste Folge. 
Das geht in der Nacht ein paar Mal so, und dann wird es noch span-
nender. Ich denke, na gut, eine noch… Am nächsten Morgen im 
Bett, meine Augen sind noch geschlossen, denke ich an einen Song 
von Udo Jürgens. „Und immer immer wieder geht die Sonne auf, 
und wieder bringt ein Tag für uns ein Licht!“ Meine müden Augen 
öffnen sich, und für den Bruchteil einer Sekunde werfe ich einen 
Blick auf den Wecker…  Euer Giovanni

SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5
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 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit

Teleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25

T e l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir sind mit Engagement, Zeit und Kompetenz für Sie da:
in der Brennerstraße 14 – bei den „Drei kleinen Schweinchen“ 

gemeinsam bestattungen gestalten

Neulich beim Frisör...
Ein kleiner Junge geht in einen Friseurladen.
Der Friseur fl üstert zu seinem Kunden: 
„Das ist das mit Abstand dümmste Kind in unserer Stadt. Moment, 
ich zeige es ihnen.“
Er nimmt einen Fünf-Euro-Schein in eine Hand und zwei Euro-
stücke in die andere.
Dann fragt er:
„Na Junge, such Dir eine Hand aus. Welche nimmst Du?“
Der Junge nimmt die zwei Eurostücke und geht.
„Na, was habe ich Ihnen gesagt?“, spottet der Friseur.
„Der Bengel ist so dumm und lernt es nie und nimmer!“
Etwas später verlässt der Kunde den Salon und geht auf die Straße. 
Dort sieht er den Jungen an der Eisdiele stehen.
Neugierig fragt der Mann:
„Hey Kleiner, ich habe mal eine Frage.
Warum nimmst Du lieber die zwei Euro und nicht den Fünf-Euro-
Schein?“
Der Junge leckt an seinem Erdbeereis und sagt:
An dem Tag, an dem ich den Schein nehme, ist das Spiel vorbei.“
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NOTDIENSTENOTDIENSTE
Freitag 29.3.19
Rehrener Apotheke
Samstag 30.3.19
Sonnen Apotheke Lauenau
Sonntag 31.3.19
b33 Apotheke Rinteln
Montag, 1.4.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Dienstag, 2.4.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Mittwoch, 3.4.19
Apotheke Krankenhagen
Donnerstag, 4.4.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Freitag, 5.4.19
Neue Apotheke Rinteln
Samstag, 6.4.19
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag, 7.4.19
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Montag, 8.4.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Dienstag, 9.4.19
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Mittwoch, 10.4.19
Neue Apotheke Bückeburg
Donnerstag, 11.4.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Freitag, 12.4.19
Post-Apotheke Rinteln
Samstag, 13.4.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Sonntag, 14.4.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag, 15.4.19
Rehrener Apotheke
Dienstag, 16.4.19
Sonnen-Apotheke Lauenau
Mittwoch 17.4.19
b33 Apotheke Rinteln

Donnerstag, 18.4.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Freitag, 19.4.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Samstag, 20.4.19
Apotheke Krankenhagen
Sonntag, 21.4.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Montag, 22.4.19
Neue Apotheke Rinteln
Dienstag, 23.4.19
Engel-Apotheke Rinteln
Mittwoch, 24.4.19
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Donnerstag, 25.4.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Freitag, 26.4.19
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Samstag, 27.4.19
Neue Apotheke Bückeburg
Sonntag, 28.4.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Montag, 29.4.19
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag, 30.4.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Mittwoch, 1.5.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag, 2.5.19
Rehrener Apotheke
Freitag, 3.5.19
Sonnen-Apotheke Lauenau

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   
112

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg:

Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen

05724 - 9 58 00
Augenärztlicher Notdienst:

116 117
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:

 0170 – 492 24 31
Notarztwagen/Leitstelle: 112

Feuerwehr-Notruf: 112
Polizeinotruf: 110

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40 

Zentraler Sperrnotruf
für Bankkunden- und Maestrokarten,

Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer 

Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Das ist das Schöne an 

einem Fehler:
man muß ihn nicht
zweimal machen.“

Thomas Alva Edison
(1847-1931), amerik. Erfi nder  
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WALA Euphrasia
Augentropfen*

10 x 0,5 ml

Livocab direkt
Kombi*
1 Kombipackung

Otri-Allergie
Nasenspray
Fluticason*
6 ml

orthomol vital f
30 Tagesportionen:
Trinkfl äschchen / Kapseln

Kneipp Arnika
Kühl- & SchmerzGel*
100 g

Kytta
Schmerzsalbe*
50 g

Anwendungsgebiete:
Gemäß der anthroposophischen 
Menschen- und Naturerkenntnis. Dazu 
gehören: Strukturierung des Flüssig-
keitsorganismus im Augenbereich, z. B. 
katarrhalische Bindhautentzündung.

Wirkstoff: Fluticasonpropionat.
Anwendungsgebiete: Für Erwachsene ab 18 Jahren 
zur symptomatischen Behandlung bei allergischer 
Rhinitis (Heuschnupfen). Erst anwenden, wenn eine 
saisonale allergische Rhinitis ärztlich diagnostiziert 
wurde.

Wirkstoff: Arnikablüten-Tinktur.
Anwendungsgebiete: Zur Anwendung
bei Erwachsenen und Heranwachsenden ab 12 Jahren. 
Zur äußerlichen Anwendung bei Verletzungs- und 
Unfallfolgen, z. B. bei Blutergüssen (Hämatomen), Verstau-
chungen (Distorisionen), Prellungen, Quetschungen.

Wirkstoff: Beinwellwurzel-
Fluidextrakt.
Anwendungsgebiete: Zur äußerlichen Behand-
lung von Schmerzen und Schwellungen bei 
Kniegelenkarthrose gegenerativen Ursprungs; 
Verstauchungen, Prellungen und Zerrungen 
nach Sport- und Unfallverletzungen.

Keine Haftung für Druckfehler. Die Angebote gelten im Aktionszeitraum solange der Vorrat reicht und werden in haushaltsüblichen Mengen abgegeben.
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Alle Abbildungen ähnlich.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Die durchgestrichenen Preise sind die Altpreise der Apotheke. Stand 01.01.2019.

Wirkstoff: Levocabastin (vorliegend als Levocabastinhydro-
chlorid). Anwendungsgebiete: Zur Behandlung der Beschwer-
den einer allergisch ausgelösten Entzündung der Bindehaut,
z. B. Heuschnupfen oder dem sogenannten Frühlingskararrh 
(Augentropfen) bzw. zur Behandlung von Beschwerden bei 
allergischem Schnupfen, z. B. Heuschnupfen (Nasenspray).
Für Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche und Erwachsene.
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Naturheilpraxis
Gudrun Prange

Fit durch entsäuern!
Basenfastenkurse
5.4.-12.4. in Obernkirchen
9.4.-15.4. in Rehren

Basenfasten
Basische Ernährungsberatung

Darmgesundheit

BERATUNGSPRAXIS – STUPS
FÜR DEN EINZELNEN, DAS PAAR

UND ELTERN MIT KINDERN

Karin Schneider

•  Traumazentrierte Fachberaterin 
und Traumapädagogin

• Sozialtherapeutin

•  Selbstsicherheitstrainerin für 
Mädchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 · 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74

www.b-stups.de

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

� Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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• Akupunktur

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Frühling - Start der Allergiesaison
Von Julia Thieme, Heilpraktikerin und Kinderkrankenschwester

Endlich wird es Frühling und alle freuen sich über das Blühen überall um uns herum. 
Wirklich alle? Nein, in den letzten Jahren gibt es zunehmend Menschen, die in dieser Zeit 
geplagt sind von tränenden Augen, laufender Nase, Niesattacken und Juckreiz - sie sind von 
Heuschnupfen (allergischer Rhinitis) betroffen.

Zusammenfassend lässt sich 
sagen, dass diese Symptome 
durch Allergene wie Pollen, 
Nahrungsmittel, Hausstaubmil-
ben, Tierhaare, Bettfedern oder 
Berufsallergene hervorgerufen 
werden können. Die Ursachen, 
das heißt warum genau ein 
Mensch auf spezielle Allergene 
anspricht, sind bislang nicht 
genau bekannt. Neben mögli-
chen genetischen Dispositionen 
spielen Stressauslöser für das 
Immunsystem eine große Rolle. 
Eine Veränderung der Darmfl o-
ra kann damit verbunden sein, 
denn 80% aller aktiven Immun-
zellen befi nden sich im Darm.
Dabei ist unser Körper bereits 
überlastet durch die stetig 
wachsenden Anforderungen 
unserer Umwelt wie Luftkonta-
mination, angespannte Lebens-
situationen, Lebensmittelverun-
reinigungen, falsche Ernährung 
und wenig Bewegung. Ebenso 
dazu zählt der gestiegene Kon-
sum von Medien, Alkohol, Ta-
bak, Arzneimitteln und deren 
langwierigen Folgewirkungen. 
Das Immunsystem ist überbe-
ansprucht und je nach geneti-

scher Disposition kann dadurch 
eine Fehlregulation entstehen, 
z.B. in Form einer Allergie.
Die naturheilkundliche The-
rapie verfolgt den Ansatz, das 
Immunsystem zu regulieren, 
damit keine überschießenden 
Reaktionen auf harmlose Stoffe 
oder gar körpereigene Gewebe 
entstehen. Überschießende 
Reaktionen entstehen i.d.R., 
wenn im Körper ein Mangel an 
bestimmten regulierenden Fak-
toren vorhanden ist.
Um diesen Mangel auszuglei-
chen werden u.a. biologische 
Stoffe zur Immunmodulation 
eingesetzt. 
Die Therapie in einer Natur-
heilpraxis bietet verschiedene 
Ansätze zur Immunmodulation. 
Hierzu zählen bestimmte Heil-
pfl anzen, die mikrobiologische 

Therapie mit Darmbakterien 
aber auch die homöopathische 
Akut- und Konstitutionsthera-
pie. Zusätzlich kann mit physi-
kalischen Maßnahmen und Ab- 
und Ausleitungsverfahren die 
Regulation des Immunsystems 
unterstützt werden. Welche 
Therapie Anwendung fi ndet, 
lässt sich jedoch nur individuell 
klären.
In der evidenzbasierten Medizin 
werden bei allergischer Rhini-
tis i.d.R. Dosieraerosole zum 
Schutz vor einer allergischen 
Reaktion, Antihistaminika zur 
Hemmung der entzündungs-
auslösenden Botenstoffe oder 
glukokortikoidhaltige Sprays zur 
allgemeinen Entzündungshem-
mung eingesetzt. Zusätzlich be-
steht die Möglichkeit der Hypo-
sensibilisierung. Bei dieser spe-
zifi schen Immuntherapie soll es 
durch die steigende Gabe von 
Allergenen zu einer Gewöhnung 

an das Allergen kommen, um so 
die überschießende Reaktion 
des Immunsystems auf das Al-
lergen zu verhindern.
Ein frühzeitiger Beginn der na-
turheilkundlichen Behandlung, 
am besten bereits vor den ers-
ten Symptomen, verbessert die 
Wirkung. Denn wenn das Im-
munsystem eines Allergikers 
bereits moduliert ist, reagiert 
es entsprechend milder auf Al-
lergene. 
Insbesondere Kinder sprechen 
hier gut auf die naturheilkund-
liche Behandlung an. Diese ist 
oft so nachhaltig, dass keine 
weiteren Maßnahmen gegen 
den Heuschnupfen mehr ergrif-
fen werden müssen.
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