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Wohlige Wärme mit gutem Gewissen
Wirtschaftlichkeit und Umweltbilanz motivieren zum Nachrüsten mit ökologischen 
Heizsystemen!

Verlieren Sie keine Zeit, denn die staatliche Förderung für 
eine Heizung war noch nie so hoch wie in diesem Jahr! 

Wer heute nach einem effi zienten 
und zugleich nachhaltigen Heiz-
system sucht, kommt an der Kom-
bination Solarthermieanlage und 
Pelletheizung kaum vorbei. Das 
Hybridsystem garantiert eine ideale 
CO²-Bilanz – sowohl bei der solaren 
Warmwasseraufbereitung als auch 
beim teilsolaren Heizen. Die Instal-
lation ist dank fl exibler Komponen-
ten im Bestand und im Neubau kei-
ne große Herausforderung.

„Computer, Unterhaltungselektro-
nik, Herd oder Waschmaschine wer-
den in den Köpfen vieler als die 
energiehungrigsten Mitbewohner 
im Eigenheim klassifi ziert. Die Über-
raschung ist groß, wenn die Analyse 
des Energiebedarfs einen ganz ande-
ren Verbraucher auf der Spitzenposi-

tion enttarnt. 87 Prozent des jährli-
chen Energieverbrauchs macht der 
Wärmebedarf der Bewohner aus. 75 
Prozent davon nimmt die Raumwär-
me ein. 12 Prozent Warmwasser und 
die restlichen lediglich 13 Prozent 
des Energieverbrauchs entfallen auf 
Strom. Wärme ist für die Menschen 
besonders wichtig“, erklärt Peter 
Franke, Firmenchef von Ackmann 
Heizung Sanitär GmbH & Co. KG. 
Macht man sich dies bewusst, ist in 
Zeiten steigender Energiepreise eine 
Heizkostenreduktion die Königsdis-
ziplin. Ist ein Heizsystem veraltet, 
kommt auch schnell der Gesetzge-
ber ins Spiel, der zum Austausch von 
Heizkesseln, die älter als 30 Jahre 
sind, zwingt. Doch womit soll künf-
tig geheizt werden, wenn Öl und 
Gas immer teurer werden?

Ökologische Heiztechnologien sind 
der Schlüssel für ein gemütliches 
klimaneutral beheiztes Zuhause. 
Dabei sind sie auf lange Sicht sogar 
kostengünstiger als herkömmliche 
Heizungsarten. Zudem ist Holz als 
Energieträger eine lohnenswerte Al-
ternative. Ob in Form von Scheitholz 
oder als Holzpellets, der nachwach-
sende Rohstoff sorgt für Wärme mit 
toller Klima- und CO²-Bilanz. Me-
thoden ökologischer zu heizen sind 
die Pelletsbrennwerttechnik oder 
Solarthermieanlagen. Letztere funk-
tionieren über auf dem Gebäude-
dach installierte Kollektoren, durch 
die Flüssigkeit gepumpt wird. Diese 
gibt die gewonnene Wärme an ei-
nen Pufferspeicher ab, der die Heiz-
körper in den einzelnen Räumen des 
Hauses versorgt.
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Jeder kann etwas tun!
Liebe Leserinnen und Leser,
unfassbar! Vor gar nicht langer Zeit war die Welt noch völlig in Ord-
nung. Und nun ist unser aller Alltag komplett auf den Kopf gestellt! 
Angesichts der vielen Menschen, die jetzt trauern oder um ihre Ge-
nesung kämpfen müssen, sollte man sich nun erstrecht darauf be-
sinnen, was ein jeder dafür tun kann, damit die Corona-Krise so 
schnell und so gut wie möglich überwunden werden kann.
Wenn die Zeiten schwierig sind, zeigen die Menschen ihren wahren 
Charakter, so heißt es. Vorräte an allem Wichtigen zuhause zu haben, 
beruhigt - das ist verständlich. Im Supermarkt aber raffgierig alles 
einzupacken was nur geht, ist nichts anderes als purer Egoismus und 
führt obendrein zu unnötigen Lieferengpässen. Das ist das genaue 
Gegenteil von Solidarität!  
Gleichsam entstehen jetzt aber viele Initiativen und unbürokratische 
Hilfsangebote. Firmen, Organisationen und Freiwillige finden krea-
tive Lösungen, wie das Leben und Arbeiten im Ausnahmezustand 
verbessert werden kann.  
Keiner weiß, wie lange es dauern wird, bis die Krise überwunden 
ist. Wie aber sähe unsere schöne Stadt aus, wenn das Virus zwar 
bekämpft ist, aber ein Großteil der Läden, Gaststätten und Betriebe 
nicht mehr existierte? Wir alle können und müssen jetzt unseren 
Betrag dazu leisten, dass genau dieses Szenario nicht eintritt! 
Auch die Rintelner Unternehmen sind jetzt besonders auf unsere 
Solidarität angewiesen! Nicht jedes Geschäft hat einen Onlineshop, 
aber mit jedem Tag entstehen neue Ideen, wie Produkte und Dienst-
leistungen trotzdem zu den Kunden kommen. Deshalb: Statt bei 
Amazon & Co. zu bestellen, lieber die Augen aufhalten für die An-
gebote der hiesigen Unternehmen und so viel wie möglich hier vor 
Ort kaufen!
Je mehr jeder dazu beiträgt, desto besser kann die Krise überwunden 
werden. Und desto schneller kommen wir wieder zurück zur guten, 
alten Normalität. 
Wir wünschen Ihnen, liebe Leser, dass Sie und Ihre Lieben gesund 
bleiben!

Herzlichst,

Ihre Ihr
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Auflösung Sudoku
von Seite 29

Geplant ist die zweite Ausgabe des Megamarschs Weser-
bergland von Samstag, 13. Juni, 16.00 Uhr bis Sonntag, 
14. Juni, 17.00 Uhr. Ob das sportliche Event dann tatsäch-
lich stattfinden kann, steht derzeit noch in den Sternen. 

Aber vorbereiten können sich Wanderinnen und Wanderer auf diese 
Herausforderung in jedem Fall ja schon mal. Ein Ziel zu haben mo-
tiviert und Bewegung hilft jetzt ganz besonders! Wichtig nur: Nicht 
in Gruppen wandern und die Abstandsregeln unbedingt befolgen! 

Die Challenge: 
100 km. 24 Stunden. Zu Fuß. Vom Marktplatz in Rinteln um Hes-
sisch Oldendorf herum und wieder zurück nach Rinteln. Unmög-
lich? Wann hast Du Dich zuletzt so richtig herausgefordert? Wann 
hast Du das letzte Mal Deine Komfortzone verlassen und etwas 
Verrücktes gemacht?
100 km wandern in 24 Stunden. Am Stück. Durch die Nacht. In 
den Sonnenaufgang. Und später erschöpft und glücklich ins Ziel! 
Die meisten Menschen werden in ihrem Leben nicht einmal 40 km 
am Stück zu Fuß gehen. Deshalb bekommt man beim Megamarsch 
eine Urkunde, sobald man diese Hürde genommen hat. 

Fakten zum Event
Die Extrem-Wanderung ist eine Herausforderung für Körper und 
Geist und bringt viele an ihre Grenzen. Beim 100 km Marsch wird 
erwartet, dass bis zu 30% der Teilnehmer die Ziellinie erreichen. 
Daher gibt es neben der Medaille und der Urkunde für 100 km 
auch eine Urkunde für 60 km und 80 km. Insgesamt gibt es vier 
Verpflegungsstationen, die jeweils 20 km voneinander entfernt 
sind. Teilnehmen darf jeder ab 18 Jahren. 

Was kann ich zum Event mitbringen?
Einen frischen Geist, ein bisschen Training in den Beinen und 
noch ein paar andere Dinge. Unter www.megamarsch.de/blog findet 
man den Beitrag „Die ideale Packliste für 100 km-Wanderungen“. 
Alle weiteren Infos zur Anmeldung und zu den Tickets (16,23 € – 
99,50 €) gibt es unter www.megamarsch.de.

Hoffen wir, dass es stattfinden kann:
Streetfood Festival erstmals 
in Rinteln! 
Auf dieses kulinarische Highlight haben viele Rintelner ge-
wartet – in diesem Sommer ist es soweit. So jedenfalls ist es 
geplant! Die Eventreihe „Streetfood, Drink und Music Fes-
tival“ kommt nach Rinteln und verwandelt den Weseranger 
vom 10. bis 12. Juli in ein Schlemmerparadies für außerge-
wöhnliche Speisen und kreative Neuigkeiten. 

Trainieren kann man ja schon:
Megamarsch 
Weserbergland 2020

Die Streetfood Bewegung ist 
aus den Städten schon seit ei-
nigen Jahren nicht mehr weg-
zudenken. Besonders in den 
Sommermonaten tummeln sich 
tausende Besucher zwischen 
Ständen und Foodtrucks, um 
sich den Köstlichkeiten aus al-
ler Welt hinzugeben.
Die Leckereien werden frisch in 
den Trucks zubereitet und ste-
hen für kulinarische Abwechs-
lung „auf die Hand“. 
„Die Idee ein Streetfood Fes-
tival in Rinteln zu etablieren 
und damit vor allem jüngeres 
und trendbewusstes Publikum 
anzusprechen, beschäftigt uns 
schon eine ganze Weile“, verrät 
Marktmeister Daniel Jakschik 
– zuständig für die Veranstal-
tungsorganisationen im Rin-
telner Rathaus. „Jetzt haben 
wir mit der Streetfood-Agentur 
JuMa aus Kalkar einen geeig-
neten Partner gefunden, um ein 

authentisches und hochwerti-
ges Streetfood-Event zu präsen-
tieren“. 
Hinter „Streetfood, Drink und 
Music Festival“ stecken nicht 
nur zahlreiche Foodtrucks aus 
ganz Deutschland. Die Besu-
cherinnen und Besucher dürfen 
sich ferner auf ein buntes und 
abwechslungsreiches Rahmen-
programm mit Bühne und Live-
musik am Freitag und Samstag 
freuen. 
Außerdem gibt es eine Kindera-
rena mit Hüpfburg und Matsch-
anlage sowie viele Attraktionen 
auf dem Veranstaltungsgelände. 
Und wie der Name es verrät, 
darf auch eine große Auswahl 
an Getränken nicht fehlen, ob 
frische Cocktails, kühles frisch 
gezapftes Bier, verschiedene Li-
monaden oder handmade Craft-
beer runden das Angebot für 
alle Gäste ab. Der Eintritt ist an 
allen drei Veranstaltungstagen 
frei. 
Jetzt heißt es für die drei kuli-
narischen Tage im Juli: Daumen 
drücken, dass das Leben bis 
dahin wieder normal sein kann!



Oster-Gewinnspiel:
Wo hat der
Osterhase die
Ostereier versteckt?
Haben Sie das Nest mit den Ostereiern schon entdeckt? Ir-
gendwo in unserem Magazin hat der Osterhase es versteckt! 

Wenn Sie es gefunden haben, einfach die richtige Seitenzahl auf 
eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Oster-Gewinnspiel
Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Collection 2020
Frühling/Sommer

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de

GUT-
SCHEINE
unter
2736

Einsendeschluss: Do, 16. April 2020 – 
Datum des Poststempels (Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen.)

Unter allen richtigen Einsendungen 
verlosen wir diese tollen Preise:

•  Frühstück für 2 Personen im Hotel-
Restaurant „Schaumburger Ritter“

•  2 x Frühstück für 2 Personen im Re-
staurant „Altes Zollhaus“

•  Eintrittskarten für 2 Erwachsene + 2 
Kinder im „Ramba Zamba Schaum-
burg Luhden“

•  1 Familienkarte für den „Freizeit- 
und Erlebnispark Rasti-Land“ Salz-
hemmendorf

•  1 x Autokomplettwäsche von der 
Esso-Tankstelle Ulrich Wollmann in 
Rinteln

Stimmen & Reaktionen 
Leben und arbeiten im Ausnahmezustand
Die Corona-Krise betrifft besonders auch die Unternehmen unserer Stadt. Wir haben uns umgehört, wie die Firmen und 
auch die Polizei Rinteln mit der schwierigen Lage umgehen.

Jörg Stuchlik, Leiter Polizeikommissariat Rinteln
Vor dem Hintergrund der Ausbreitung des Corona-Virus und stei-
gender Fallzahlen haben wir für unsere Dienststelle entsprechende 
Präventivmaßnahmen getroffen. Diese Vorkehrungen verfolgen das 
Ziel, die polizeiliche Einsatz- und Handlungsfähigkeit sicherzustel-
len und gleichzeitig zur Verlangsamung der Ausbreitung des Virus 
beizutragen. Üblicherweise suchen wir die Nähe zu den Bürgerin-
nen und Bürgern, doch jetzt müssen wir alle verantwortungsbe-
wusst miteinander umgehen, damit möglichst alle gesund bleiben.

Deshalb bitten wir alle darum, genau ab-
zuwägen, ob das Aufsuchen der Dienstelle 
wirklich erforderlich ist. Wenn ja, werden 
Sie im Eingangsbereich über die dortige Ge-
gensprechanlage gebeten, Ihr Anliegen vor-
zutragen. Dies dient dazu, ein Ansteckungs-
risiko so gering wie möglich zu halten. Um 
Ihr Anliegen kümmern wir uns natürlich wie 
bisher professionell und mit der gewohnten 
Aufgeschlossenheit. In vielen Fällen ist aber 
auch eine telefonische Kontaktaufnahme 
ausreichend und zielführend. Alternativ 
bieten wir auf unserer Homepage www.onli-
newache.polizei.niedersachsen.de die Mög-
lichkeit, Anzeige zu erstatten. Für Notrufe gilt wie bisher „110“.  
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind jederzeit optimal 
über einen eigenen Channel informiert. Alle im Team halten zu-
sammen und agieren absolut verantwortungsbewusst. Sehr froh bin 
ich auch über die wirklich perfekte Zusammenarbeit mit der Stadt 
Rinteln und den Hilfs- und Rettungsorganisationen. Das ist in Zei-
ten wie diesen Gold wert! So können wir weiterhin rund um die Uhr 
für die Bürger da sein. Darauf können Sie sich verlassen! 

Frank Schild, Identica Biesemeier Frank Schild GmbH
Im Moment läuft der 
Betrieb völlig normal 
weiter, wir haben aus-
reichend zu tun. Alle 
Mitarbeiter sind trotz 
kleiner Kinder, die 
nicht zur KiTa bzw. in 
die Schule können, da. 
Wir müssen abwarten, 
ob die Lieferung von 
Ersatzteilen aus dem 

Ausland weiterhin gewährleistet sein wird. Ein Kunde hat aus Angst 
vor einer Ansteckung auf ein Leihfahrzeug verzichtet.

Andreas Entorf, Jürgen Kogel & Team Kfz-Meisterbetrieb
Das Auftragsvolumen hat definitiv nachgelassen, ist aber noch 
nicht dramatisch. Wir haben noch gut zu tun und alle Mitarbeiter 
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Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu

sind da. Noch ist die Lieferung von Ersatzteilen gewährleistet. Es 
ist allerdings nicht abzusehen ob und wie lange das so bleibt.

Jürgen Neumann, Pflegedienst Aleksa GmbH
Wir haben noch keine Ein-
schränkungen bei unserer täg-
lichen Arbeit. Weil die KiTas 
und Schulen geschlossen sind, 
verbringen einige Kinder unse-
rer Mitarbeiterinnen teilweise 
den Tag bei uns in der Firma, 
was überhaupt kein Problem 
ist. Platz ist ausreichend vor-
handen.

Christian Gräff, TheraVio 
Physiotherapeutische
Fachpraxis
Noch gibt es im betrieblichen 
Ablauf keine Einschränkungen, 
es läuft ganz normal weiter. Die 
Absagen vereinbarter Termine 
halten sich in Grenzen. Wir kön-
nen die weitere Entwicklung nur 
abwarten.

Markus Rinne, Hotel Gasthaus Zur Linde
Vor der Schließung haben wir bereits mehrere Stornierungen von 
Veranstaltungen mit insgesamt mehreren hundert Gästen erhalten. 
Natürlich haben wir Kurzarbeit angemeldet. Sollte sich die jetzige 
sehr angespannte Situation noch länger hinziehen wird es im gast-
ronomischen Gewerbe auf jeden Fall Existenzen kosten.

Matthias Caselitz, Caselitz GmbH
Heizungs- und
Sanitärtechnik
Im Moment ist die Situation bei 
uns noch entspannt. Alle Mitar-
beiter sind an Bord und wir haben 
genug Arbeit. Wir haben aufgrund 
der derzeitigen Krise eine Absage 
für ein Beratungsgespräch und an-
sonsten keine Stornierungen oder 
Verschiebungen von Aufträgen. 
Wie sich künftig alles entwickeln 
wird können wir nur abwarten.

Thomas Spork, 
ts. Thomas Spork Raumausstattung Meisterbetrieb
Ich kann die strengen Maßnahmen der Bundesregierung 
zum Schutz besonders unserer älteren Menschen durchaus 
verstehen. Die Schließung des Geschäftes ist natürlich mit 
erheblichen Umsatzeinbußen bei den weiterlaufenden fes-
ten Kosten verbunden und trifft mich finanziell natürlich 
sehr. Die jetzige Situation mit ihren noch nicht absehbaren 
Folgen ist für uns alle bis hin zu unserer Regierung völlig 
neu. Niemand weiß, was 
in 3 oder 4 Wochen oder 
noch länger passiert. 
Wie lange können spe-
ziell Einzelhändler oder 
kleine Betriebe das noch 
finanziell bewältigen? Es 
werden sicher einige auf 
der Strecke bleiben.
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Miguel Hölling, B & H Kfz-Service
Ungewöhnlich ist, dass der Reifenwechsel trotz des guten Wetters 
sehr zögerlich läuft. In der Werkstatt haben wir trotzdem genug 
Arbeit. Der Kfz-Handel ist völlig eingebrochen und natürlich haben 
wir aus diesen Gründen erhebliche Umsatzeinbußen. Kurzarbeit 
könnte ein Thema werden, mit dem wir uns beschäftigen müssen.

Hans Heino Wetzel, Wetzel Strahlende Oberflächen
Wir stehen erst am Beginn des 
Bewusstseins zu dieser Situa-
tion, die Gefahr haben leider 
viele Menschen noch nicht ver-
standen oder wollen sie nicht 
begreifen. Einige Menschen 
gehen sehr fahrlässig damit um 
und gefährden damit verant-
wortungslos andere Menschen. 
Ich persönlich lasse mir nicht 
zu dicht auf die Pelle rücken 
und meide Kontakte zu anderen 
Menschen. Die Geburtstagsfeier 

eines guten Freundes wurde abgesagt, was einfach nur vernünftig 
ist. Was meine berufliche Tätigkeit angeht erhalte ich deutlich we-
niger Anfragen, was natürlich mit entsprechenden Umsatzeinbu-
ßen verbunden ist. Meine Stammkunden bleiben mir weiterhin treu 
und somit haben wir genug Arbeit.  

Claudia Döpke, Schuh Peters
Natürlich trifft uns die Schließung unseres Geschäftes sehr hart 
aber die Gesundheit hat absoluten Vorrang. Wir nutzen die Zeit, um 
neue Ideen zu finden und umzusetzen, wie z. B. die Einrichtung ei-
nes Online-Shops speziell für Kinderschuhe. Außerdem bieten wir 
für Kunden in Rinteln und den Ortsteilen einen kostenlosen Liefer-
service an, sollten sie Interesse an Schuhen in unseren Schaufens-
tern haben. Wir werden jetzt auf jeden Fall nicht den Kopf in den 
Sand stecken und freuen uns schon darauf, nach diesen schwieri-
gen Zeiten wieder für unsere Kunden da sein.

Kay Steding, Steding Bauunternehmen GmbH
Wir nehmen die Situation mit entsprechendem Respekt sehr ernst, 
verfallen aber nicht in Panik, denn das würde niemanden helfen. 
Wir haben noch gut zu tun und der Arbeitsablauf wird im Moment 
nicht beeinflusst, die Lieferung von Material klappt bislang noch 
zuverlässig und pünktlich. Ich bin zwar noch relativ entspannt, 
denke aber durchaus an die Folgen, die uns noch erreichen könn-

ten. Es ist auffällig, dass das Telefon trotz des sehr milden Wetters 
ungewöhnlich ruhig ist. Als Ortsbürgermeister mit überwiegend 
repräsentativen Aufgaben habe ich keine terminlichen Verpflich-
tungen, weil Sitzungen und Veranstaltungen gestrichen oder ver-
schoben wurden.

Stephanie Pape, Wäschekorb
Ich habe keine Angst vor dem Corona-Virus, gehe aber natürlich mit 
dem nötigen Respekt damit um und halte mich an die Vorsichts-
maßnahmen. Mehr kann ich leider nicht dazu tun. Die Schließung 
meines Geschäftes bereitet mir große Sorgen. Ich habe sehr viel 
neue Ware bekommen, die ich bezahlen muss aber nun nicht ver-
kaufen kann. Dazu kommen noch die festen monatlichen Kosten. 
Es ist eine schwierige Zeit die wir alle gemeinsam gerade überste-
hen müssen.

Rechtsanwalt
Heinz Krüger
Ich versuche, Termine mit 
meinen Mandanten so zu re-
geln, dass Kontakte in meinem 
Büro auf das Notwendigste be-
schränkt werden. Schriftver-
kehr wird mittlerweile sofern 
möglich weniger persönlich 
sondern per Mail oder Fax 
ausgetauscht. Auffällig ist, 
dass telefonische Beratungen 
zunehmen. Eilige bzw. dring-
liche Verfahren werden vom 
Gericht wenig verschoben, was 
bei weniger relevanten Termi-
nen möglich ist.
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 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit
Teleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25

Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofl aden.de
www.kampmeiers-hofl aden.de

Wir haben für Sie geöffnet!
Sie können aber auch unseren 

Lieferservice nutzen!
Partyservice

Fleisch und Wurst vom 
Schwein, Highland-Rind

und Gefl ügel
Die Grillsaison beginnt!

Öffnungzeiten:
Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr • Sa. 8-13 Uhr

Mo. und Di. auf Anfrage

Durchstarten!

Stephanie Schütte, Ihr Checkpoint
Ich habe alles rund um 
die Themen Bewerbun-
gen und Bewerbungsop-
timierungen auf Mails 
und Telefonate redu-
ziert.  Das ist kein Prob-
lem und funktioniert bei 
Kunden aus dem ent-
fernten Umland schon 
lange. Unternehmen aus 
Industrie und Großhan-
del besuche ich zur Zeit 

nicht persönlich, erhalte aber dazu ausschließlich positives feed-
back. Aufgrund der Situation habe ich zwei Mitarbeiterinnen vor-
übergehend freigestellt. Meine Tätigkeit kann ich sowohl im Büro 
als auch im Homeoffice ausüben. Somit schränkt mich die jetzige 
Situation überhaupt nicht ein.

Sonja Vandereike, Tiersalon Zottelfell 
Wir haben weiterhin nur nach Terminabsprache geöffnet. Die An-
ordnung des Landes 
Niedersachsen „Abstand 
von mindestens 1,5 m 
von Mensch zu Mensch“ 
werden eingehalten. Auf 
Sauberkeit und Hygiene 
wurde bereits im Vorfeld 
sehr viel Wert gelegt.
Weitere Vorkehrungen 
haben wir getroffen. Es 
werden im Salon bis auf 
Weiteres nur noch Tiere 
angenommen, die alleine bleiben können bzw. von mir alleine hän-
delbar sind. Für das Bringen und Abholen gilt: Abstand halten. 
Gemeinsam schaffen wir das – bleiben Sie gesund!

Uta Fahrenkamp,
Buch & Wein
Wir sind weiterhin lieferfä-
hig, wenn das Geschäft auch 
seit dem 17.03. geschlossen 
ist. Wir nehmen die Bestel-
lungen unserer Kundinnen 
und Kunden per Mail oder 
per Telefon an und liefern 
kontaktlos mit Rechnung in 
den Briefkasten aus. Manch-
mal verschicken wir auch per 
Post, je nachdem. Unser onlineshop www.buchhandlung-rinteln.de 
ist auf jeden Fall auch noch da und über den Direktversand können 
alle Wünsche erfüllt werden. Es läuft also weiter, sehr beruhigend!

Rahel Lutter, Praxis für Physiotherapie
Die Situation ist äußerst angespannt. Ich habe für fünf Therapeu-
ten Kurzarbeit angemeldet, weil wir erheblich weniger Arbeit ha-
ben. Viele Termine mit älteren und chronisch kranken Menschen 
werden abgesagt und die Bewohner in Alten- und Pflegeheimen 
dürfen wir nicht mehr behandeln. Die damit verbundenen hohen 
Umsatzeinbußen sind bei den festen laufenden Kosten besorgnis-
erregend.

Stefan Bertram, Optik Bertram 
Ich habe Kurzarbeit angemeldet und biete meinen Kunden von 
Montag bis Samstag von 10.00 bis 12.00 Uhr einen Notdienst 
für Reparaturen und andere Notfälle an. Termine können telefo-
nisch unter (05751) 957074 
mit mir vereinbart werden. Bril-
lenanpassungen können wir im 
Moment nicht anbieten, weil 
das Risiko bei dem geringen 
Abstand und dem Kontakt zu 
groß ist.
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Moderne
Heiztechnik

Öltankanlagen
Barrierefreie

Bäder

Ihr Meisterbetrieb seit 60 Jahren 

Hilfe zu Krisenzeiten
Die Corona-Krise trifft die Schwachen der Gesellschaft be-
sonders hart: Hilfsorganisationen fahren ihre Angebote he-
runter aus Angst vor Ansteckung ihrer Mitarbeiter mit dem 
Virus. Hier lesen Sie, wie speziell die regionalen Hilfsorgani-
sationen in diesen Zeiten versuchen, die Lage zu meistern!

Cornelia Strübe, Hospizverein Rinteln e.V.
Trotz Corona-Virus ist der Hospizverein Rin-
teln  wie immer telefonisch erreichbar unter 
der Nummer: 0178 / 1657501.
Gerne beantworten wir ihre Fragen, wie z. 
B. zu Kindertrauer, Beerdigung, Vorträge zu 
hospizlichen Themen, Patientenverfügungen. 
Unsere Patientenbesuche durch Ehrenamt-
liche (EA) laufen weiter unter enger Abspra-
che mit den Familien und den EA. 
Dabei müssen unbedingt sämtliche be-

kannten Hygienemaßnahmen eingehalten werden.
Wichtig ist, dass dem Schutz aller Personen (der Betroffenen, ih-
rer Zugehörigen und auch der Ehrenamtlichen) Rechnung getragen 
wird. In der Regel werden die Begleitungen für einen gewissen Zeit-
raum durch Telefongespräche (evtl. mit Videoübertragung), Post-
karten, Briefe, E-Mail, Voicemail usw. erfolgen. Inzwischen gibt es 
Besuchsverbote für Pflegeeinrichtungen und Krankenhäuser, z.T. mit 
Ausnahme für nahe Angehörige von sterbenden Menschen.
Telefonische Begleitungen sind sehr hilfreich, um Fragen und Unsi-
cherheiten zu klären. Für die Schwerkranken und ihre Zugehörigen 
bieten wir gerne eine telefonische Begleitung an; denn oft ist es 
hilfreich eine Nummer zu haben, bei der man einfach mal anrufen 
kann, um was los zu werden oder wo man auch Fragen stellen kann. 
Wir bitten unsere Bevölkerung  diesen telefonischen Weg gerne zu 
wählen.
 
Albrecht Schäffer, Kinderschutzbund Rinteln
Der Kinderschutzbund Rinteln lässt ent-
sprechend der offiziellen Vorgaben alle Be-
treuungs- und Gruppenangebote bis zum 
19. April ruhen. Das betrifft den „Hort im 
Kinderschutzbund“, die „Kleiderkiste“, die 
Gruppentreffen und 1:1-Begleitungen in den 
Projekten „Coaches für Teenager“ und „Wellenreiter“, die Familien-
besuche in den Projekten „Familienpaten“ und „Flüchtlingslotsen“, 
die PeKiP- und Elternkurse und auch die Ende Februar gestartete 
Schulungsreihe für Ehrenamtliche.
Wir wissen, dass viele Eltern gerade jetzt eine Entlastung durch Eh-
renamtliche gut gebrauchen könnten, wo sie die Kinder den ganzen 
Tag zu Hause betreuen müssen. Aber das Risiko, eine Infektion zu 
verbreiten oder sich selbst zu infizieren, muss auf jeden Fall aus-
geschlossen werden. Unsere Kinderschutzbund-Fachkräfte stehen 
allerdings in den nächsten Wochen telefonisch für die von ihnen be-
gleiteten Kinder, Jugendlichen und Eltern zur Verfügung. Wir hören 
zu und besprechen bei Bedarf mit den Kindern, Jugendlichen oder 
Eltern, wie sie mit den Herausforderungen der aktuellen Situation 
gut umgehen können.
Kontakt: Büro (Anrufbeantw.) (05751) 917437, Susanne Meyer 
(05751) 9933066 oder 01520-5611196, Albrecht Schäffer 
(05751) 965218 oder 01520-499 4753

Käthe Kemna, Rintelner Silvesterinitiative e.V.
Wir machen alles wie immer – natürlich unter Einhaltung aller Vor-
sichtsmaßnahmen. Bürgerinnen und 
Bürger, die in eine besondere Notlage 
geraten sind, können sich weiterhin bei 
uns melden. 
Was uns derzeit sehr ärgert, sind die 
Hamsterkäufe. Die führen dazu, dass sich Menschen mit geringem 
Einkommen die noch verfügbaren höherpreisigen Lebensmittel nicht 
mehr leisten können. Das hat nichts mit Solidarität zu tun!
Kontakt: Käthe Kemna, 1. Vors., Tel. 0172 / 545 64 52, E-Mail: 
info@rintelner-silvesterinitiative.de

Tanja Tiedtke (Ltg.), Tierheim Bückeburg 
Da wir die Versorgung unserer Tiere 
sicherstellen müssen, hat das Tier-
heim vorerst auf unbestimmte Zeit 
für Ehrenamtliche und Gassigänger 
geschlossen, um eine Ansteckung der 
Mitarbeiter zu minimieren. Für Not-
fälle und Fundtiere sind wir natürlich 
erreichbar! Hier gelten dann die üb-
lichen Sicherheitsmaßnahmen, wie 
Desinfektion und Abstand.

Wichtig zu erwähnen ist, dass wir uns bei Tieren NICHT anstecken 
können und es keinen Grund zur Abgabe der Haustiere gibt!
Die Zeit, die nun mehr oder weniger vorhanden ist, wird genutzt, 
sich um die Tiere zu kümmern, Katzen bespaßen, Hunde ausführen. 
Die Stimmung im Tierheim ist unverändert, wir machen das Beste 
aus der Situation. Problematisch wird es nur im Bereich Putz- und 
Desinfektionsmittel.
Kontakt: Tel. (05722) 5220,  E-Mai: tanja.tiedtke@tierschutzliga.de

Anke Heldt, WEISSER RING Schaumburg
Der WEISSE RING Schaumburg ist auch in der momentanen Aus-
nahmesituation vor Ort für Opfer von Krimi-
nalität da. Wir versuchen, so gut es geht, 
Termine wahr zu nehmen und den Menschen 
zur Seite zu stehen. Offiziell gibt es für uns 
von Seiten der Bundesgeschäftsstelle kei-
ne Vorgaben, wir achten aber natürlich auf 
Selbstschutz. Auch uns ist die Gesundheit 
aller wichtig!
Da im Moment die Menschen mehr oder we-
niger zu Hause zusammen sind, kommt es 
unter Umständen häufiger zu Streitereien. 
Ich empfehle dafür sich ab und zu eine Aus-
zeit zu nehmen, getrennte Zimmer aufzusu-
chen, Themen, die bekannterweise zu Streit 
führen zu meiden und bei dem momentan 
schönen Wetter auch mal kurz vor die Tür, 
auf die Terrasse, den Balkon oder in den Garten zu gehen.  
Was mir persönlich auch zunehmend auffällt, die Aggressivität in 
den sozialen Medien nimmt bei Kommentaren zu, viele sind sehr 
schnell genervt. Da kann ich nur sagen, wir sind alle im selben Boot, 
versucht gelassener zu sein und macht euch das Leben nicht unnütz 
schwer. Zu guter Letzt kann ich nur allen wünschen: bleibt gesund!
Kontakt: Weisser Ring, Aussenstelle Schaumburg, Ltg. Anke Heldt, 
Tel. 0151/55164711, E-Mail: weisserring-schaumburg@gmx.de, 
www.schaumburg-niedersachsen.weisser-ring.de.
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Parkett +
Fußböden & Sonnenschutz

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Tipps bei häuslicher Quarantäne
Die Quarantänesituation ist eine Schutzmaßnahme. Sie kann aber auch eine Belastung sein, denn sie schließt potenziell 
erkrankte Personen von der Teilnahme am sozialen Leben weitgehend aus. Soziale Ressourcen, wie sie das Berufs- oder 
Familienleben bieten, sind reduziert. 

Kinder zuhause beschäftigen:
Kreative Ideen für kleine & 
große Köpfe
Experimente: Für Mädchen & Jungs in jedem Alter
•  Einen Backpulver-Vulkan bauen: die Anleitung dazu und viele 

weitere Ideen finden Sie unter: www.geolino.de/basteln
•  Im „Haus der kleinen Forscher“ können Sie Naturexperimente 

nach Stichworten aussuchen, z. B.: Was passiert, wenn man Was-
ser auf Knallerbsen schüttet?  www.haus-der-kleinen-forscher.de

•  Abwechslungsreich& spannend: Wer sich für Elektrik, Licht, Ton, 
Natur, Bewegung, Tiere, Luft, Wasser u.v.m. interessiert, kann 
zahlreiche Experimente zu verschiedenen Themen finden unter: 
www.schule-und-familie.de

Kindgerechte Apps zum Spielen & Lernen: 
„Die Maus“: Kinder ab 4 Jahren können die „Sendung mit der 
Maus“ schauen und viel interaktiv entdecken. 
„FragFinn“: Schön gemachte Suchmaschine für Kinder ab 6 Jah-
ren. Es werden nur kindgerechte Inhalte ausgegeben.
„GeoFlug“:Hier lernen Kinder ab 8 Jahren die Welt kennen: Ein 
Flugzeug fliegt über die Landkarten, das Kind hat z. B. die Aufga-
be, einen vorgegebenen Ort ansteuern. 
Diese und weitere Apps (Apple und Android) finden Sie  im App 
Store und im Play Store.

Wenn die Quarantäne länger 
dauert, kreisen die Gedanken 
häufig um die Krankheit und 
ihre möglichen Auswirkungen. 
Daher ist es wichtig, auf den 
Erhalt des eigenen psychischen 
Wohlbefindens zu achten.

Praktische Tipps
•  Denken Sie daran, dass die 

vorbeugenden Hygiene-Maß-
nahmen wie Husten- und Nies-
Etikette auch in der Quarantä-
ne notwendig sind, besonders, 
wenn mehrere Personen in Ih-
rem Haushalt leben. 

•  Vermutlich haben Sie plötzlich 
ungewöhnlich viel Zeit, da Sie 
nicht zur Arbeit gehen oder ge-
wohnten Freizeitbeschäftigun-
gen nachgehen können. Schaf-
fen Sie sich eine Tagesstruktur 
und setzen Sie sich Ziele. Die 
Ziele sollten unter den gege-
benen Umständen realistisch 
sein. Überlegen Sie, wie Sie 
die Zeit füllen können. Pro-
bieren Sie verschiedene Dinge 
aus wie z.B. lesen, das Schrei-
ben eines Tagebuchs usw. 

•  Bleiben Sie mit Familie und 
Freunden in Kontakt, z.B. über 
Telefon und soziale Medien. 

•  Bitten Sie Freunde, Nachbarn 
oder ehrenamtliche Helfer, für 
Sie einzukaufen oder Medika-
mente zu besorgen. 

•  Sollten Sie einen Hund als 
Haustier haben, so bitten Sie 
Freunde oder Nachbarn, mit 
ihm für die Zeit der Quarantä-
ne spazieren zu gehen. 

•  Wenn Sie sich niedergeschla-
gen fühlen, zögern Sie nicht, 

sich frühzeitig Hilfe und Un-
terstützung zu suchen. Ihre 
Familie oder Ihr weiteres sozi-
ales Umfeld können dafür ein 
wichtiger Rückhalt sein. Die 
Telefonseelsorge kann eben-
falls eine Anlaufstelle sein 
(Tel. 0800-111 0 111 oder 
0800-111 0 222 oder 116 
123). 

•  Bleiben Sie körperlich aktiv: 
Auch auf begrenztem Raum 
kann Sport getrieben werden, 
z.B. durch Übungen auf einem 
Stuhl oder auf dem Boden. 
Hierzu gibt es im Internet viele 
Hinweise und Anregungen. 

•  Bleiben Sie auch mental aktiv, 
z.B. durch Lesen, Schreiben, 
(Denk-)Spiele usw. 

•  Probieren Sie Entspannungs-
übungen aus, wenn Sie sich 
angespannt fühlen. Es gibt 
auch für Ungeübte Entspan-
nungstechniken, die leicht er-
lernbar sind (z.B. progressive 
Muskelentspannung). Auch 
hierzu gibt es im Internet viele 
Hinweise und Anregungen. 

•  Akzeptieren Sie Ihre Gefühle: 
Unfreiwillig in häuslicher Qua-
rantäne zu sein, kann verschie-
dene emotionale Reaktionen 
hervorrufen. Das sind normale 
Reaktionen auf die unnormale 
Situation.

•  Seien Sie kritisch: Es sind 
viele Falschinformationen im 
Umlauf. Informieren Sie sich 
bei vertrauenswürdigen Quel-
len, z.B. auf der Webseite des 
Robert-Koch- Instituts (www.
rki.de). Auch das Bundesge-
sundheitsministerium, die 

Landesministerien und die 
Gesundheitsämter stellen ge-
sicherte Informationen bereit. 
Seriöse Ansprechperson ist na-
türlich auch Ihr Hausarzt/Ihre 
Hausärztin. 

•  Versuchen Sie, den Medien-
konsum in Bezug auf dieses 
Thema bewusst zu gestalten. 
Setzen Sie sich z.B. feste Zei-

ten, in denen Sie neue Nach-
richten und Informationen re-
cherchieren. 

•  Bewahren Sie sich eine positi-
ve Grundhaltung und orientie-
ren Sie sich an Werten, die Ih-
nen Halt geben (z.B. Familie, 
soziales Netz, Glaube)

(Quelle: BBK)

© Ulianna19970 – stock.adobe.com
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B&H Kfz.-Service GbR • M. Hölling & A. Haas
Am Stumpfen Turm 27 • 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 8 90 79 47 • kontakt@b-hkfzservice.de

Unsere Stärken:
• Reparatur und Instandsetzung
•  Inspektion und Wartung gemäß

Herstellervorgaben
• Flottenwartung für Geschäftskunden
• Reifenservice 
• Hol- und Bringservice 
• Leistungsoptimierung

• UVV Prüfung nach BGV D29 §57 Abs. 1 BGG
• Computergestützte Systemanalyse 
• Klimaanlagenwartung 
•  Unfallinstandsetzung gemäß

Herstellervorgaben
•  Haupt- und Abgasuntersuchung gemäß

§ 29 StVZO
• Änderungsabnahme nach § 19(3) StVZO 

Wichtige Telefon-
nummern in der 
Corona-Krise:
Hier
bekommen 
Sie Infos & 
konkrete Hilfe
Stadtverwaltung Rinteln –
Bürgertelefon
Mo - Do 8.00 – 16.00 Uhr + 
Fr  8.00 – 12.00 Uhr
(05751) 403-0
(05751) 403-189
(05751) 403-300
Stadt Rinteln
Telefonberatung für ältere 
Menschen 
Koordination Generation 50+:  
01590 / 421 83 35 oder 
01525 / 632 36 06
Stiftung für Rinteln: 
(05751) 403-303
Seniorenbeirat: (05751) 41241

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
(zusätzliche Rufnummer der 
Kreisverwaltung)
Vorwahlfrei aus dem Festnetz: 
1 92 22
Aus dem Mobilfunknetz: 
(05721) 1 92 22
Erreichbar außerhalb der haus-
ärztlichen Sprechzeiten, abends 
und am Wochenende

Nummer gegen Kummer: 
Kinder- und Jugendtelefon 
Mo - Sa 14.00 - 20.00 Uhr, 
116111 oder 0800-1110333
(deutschlandweit, anonym, ver-
traulich, kostenfrei) 

Elterntelefon 
Rat & Hilfe bei Erziehungsfragen 
Mo - Fr 9.00 - 11.00, Di + Do 
17.00 - 19.00 Uhr: 0800 – 
111 0 550
(deutschlandweit, anonym, ver-
traulich, kostenfrei)

Kirchengemeinden

Jacobikirche  
Pastor Heiko Buitkamp, 
(05751) 26 74 

Nikolaikirche & Johannis- 
Kirchengemeinde Rinteln
Sowie Ev.-luth. Kirchen 
Todenmann, Exten, Hohenrode, 
Krankenhagen
Diakonin Kim Kossack 
0151 / 17 25 83 34

Nachbarschaftshilfen 

Deckbergen, Schaumburg und 
Westendorf: 
Ortsbürgermeisterin Gisela Sta-
sitzek, (05152) 48 15 
Weitergabe von Wünschen, Hel-
fer setzen sich mit den Bürgern 
in Verbindung

Engern 
Ortsbürgermeister Horn, 
(05751) 7 42 27, in dringen-
den Fällen mobil 0177 / 328 
88 58

Exten 
Ortsbürgermeister Bernd 
Kirchhoff,  0173 / 351 05 05
E-Mail: 
verwaltungsstelle@exten.de 

Möllenbeck 
Ortsbürgermeister Thorsten 
Frühmark, 0170 - 342 88 96 

Einkaufsbus Möllenbeck 
Anmeldung:  Do 9.30 -11.00 
Uhr, (05751) 9 63 06 41
Einkäufe werden nach Hause 
geliefert

Steinbergen 
Ortsbürgermeister Sascha Go-
molzig, 0172 / 511 52 12.
Organisation von Helfern

Todenmann
Ortsbürgermeister Helmuth 
Künneke,  (05751) 53 67

Einkaufs- und Lieferdienste & 
sonstige Unterstützung 

Kirchengemeinde Exten - 
Hohenrode: Einkaufs & Alltags-
hilfsdienst
Exten:  Susanne Hampel 
(05751) 4 65 72
Hohenrode: Frank Knape 
(05751) 4 41 00
Strücken:  Hiltraut Mumme 
(05751) 95 71 21 
Uchtdorf, Wennenkamp, 
Friedrichswald & Volksen: 
Stephanie Höfig (05751) 957424, 
Regina Lieker  (05751) 4 47 39

Krankenhagen, Friedrichshöhe 
& Volksen: 
„Krankenhägener Helfer“ 
www.krankenhagen-hilft.de, 
(0 57 51) 9 63 95 36 oder 
(0 57 51) 9 63 95 35

Lieferservice in der Stadt Rinteln 
Die Broschüre „Lieferservice in 
der Stadt Rinteln - Anbieter des 
täglichen Bedarfs“ (allgemeine 
Lebensmittel, Mittagstisch, 
Getränkelieferanten, Hofläden), 
finden Sie unter: www.rinteln.de  

Sonstige

Bundesministerium für 
Gesundheit (Bürgertelefon): 
Coronavirus-Hotline: 
Mo - Do 8.00 - 16.00 Uhr, 
Fr 8.00 – 12.00 Uhr: 
(030) 34 64 65 100
Unabhängige Patientenberatung: 
0800 330 4615 32 

Niedersächsisches 
Landesgesundheitsamt: 
Informationshotline gemeinsam 
mit dem Niedersächsischen 
Ministerium für Soziales, 
Gesundheit und Gleichstellung 
und der AOK zu Fragen rund um 
den Gesundheitsschutz: 
Mo - Fr 9.00 – 18.00 Uhr: 
(0511) 4505 555

Informationshotline der AOK 
Niedersachsen: 
Täglich unter 0800 1 265 265

Informationshotline der 
BARMER Niedersachsen: 
Täglich unter 0800 84 84 111

Informationshotline der BKK 
Niedersachsen:  
Täglich unter (02304) 9826 – 0

Informationshotline der 
Techniker Krankenkasse: 
Täglich unter 
(040) 46 06 - 61 91 60

Informationen zum 
Corona-Virus im Internet
AGAPLESION EV. KLINIKUM 
SCHAUMBURG
www.ev-klinikum-schaumburg.de

Robert Koch-Institut 
www.rki.de

Bundeszentrale für 
gesundheitliche Aufklärung
www.infektionsschutz.de/ 
coronavirus

Bundesministerium für 
Gesundheit
www.bundesgesundheitsministe-
rium.de/coronavirus

Informationen für 
Unternehmen
Für Fragen zu Liquiditätssi-
cherung, Kurzarbeitergeld und 
steuerliche Hilfen stehen die 
Wirtschaftsförderung und wei-
tere Ansprechpartner/-innen im 
Rathaus zur Verfügung: 
Linda Mundhenke, Demografie-
beauftragte, Wirtschaftsförderin
(05751) 403118, 
01590 / 4218346, 
E-Mail: l.mundhenke@rinteln.de 
Jörg Schmieding, Amtsleiter 
(05751) 403-105, 
E-Mail: j.schmieding@rinteln.de 
Theresa Gärling
(05751) 403-139, 
E-Mail: t.gaerling@rinteln.de
Anja Friedrich
(05751) 403-102, 
E-Mail: a.friedrich@rinteln.de
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Brillentrends 2020:
Viel Farbe & Liebe zu Klassikern
Design-Legenden wie die Windsor- und die Browline-Brille feiern ihr Comeback, ultraschmale Metallfassungen werden 
clean designt und Two-Tone-Brillen zeigen die Pantone-Farben 2020. 

Trend 1: Windsor-Brillen
Die Retro-Schmuckstücke mit 
dem markanten runden Wind-
sor-Ring spannen den Bogen 
zwischen Tradition und Moder-
ne. Ihre Markenzeichen: run-
de Form und ein dünner Ring, 
der über die Augenränder ge-
legt wird (Windsor-Ring). 2020 
kommt Farbigkeit ins Spiel, ei-
nige Modelle sprengen mit über-
proportionaler Größe den Rah-
men und manche zeigen Ecken 
und Kanten. Ins  Auge  fallen 
neben dezenten Fassungen in 
Hornoptik solche mit detailver-
liebten oder gemusterten Bril-
lenbügeln.

Trend 2: Ultraschmale 
Metallfassungen
Wer sagt, dass es nicht noch 
cleaner geht. Kühles, leichtes 
Metall wird in ein schnörkello-
ses Design gegossen. Das wirkt 
modern, entspannt, urban. Für 
die Herstellung der ultraschma-
len Metallfassungen kommen 
Edelstahl, Titan und Legierun-
gen wie Monel (Kupfer, Nickel, 
Eisen) oder Alpaka (Kupfer, Ni-
ckel, Zink) zum Einsatz. Jedes 
Material glänzt mit Vorzügen.

Trend 3: Browline-Brillen
Noch so eine Retro-Brille, die 
2020 ihr Comeback feiert. Die 

Browline-Fassung, Bestseller in 
den 50er Jahren, verleiht durch 
die stark hervorgehobene obere 
Rahmenlinie den Trägerinnen 
Glamour. Dabei gilt: Je markan-
ter, dominanter und dunkler die 
Oberränder, desto strenger und 
extravaganter die Wirkung. Hel-
le obere Fassungsränder lassen 
die Damenwelt dagegen elegant 
und leger erscheinen. Tipp: Der 
Brillenrand sollte immer die 
natürliche Augenbrauenlinie 
aufnehmen. Keine Bange – für 
jedes Gesicht und jede Browline 
gibt es das passende Modell.

Trend 4: Two-Tone-Brillen
Brillen bekennen auf Front und 
Bügeln Farbe. Und wenn es 
nach dem Urteil des Farbins-
tituts Pantone geht am besten 
in Classic Blue, der Gewinnerin 
des Jahres 2020. Das klassi-
sche, zeitlose Blau soll an den 

Abendhimmel erinnern, Ruhe 
und Zuversicht ausstrahlen. Da 
zeigen Gesichter Gesicht. Wer 
sich mit einer Farbe schwer-
tut, greift vorzugsweise zu 
Two-Tone-Brillen. Hier treffen 
verschiedene Töne aufeinander 
– mal nahtlos-markant, mal flie-
ßend-weich. Harmonisch wirken 
die Farbkleckse zu Outfits, die 
die Töne aufgreifen oder die de-
zent monochrom gehalten sind.

Trend 5: Extravagante Modelle
Trendsetter und Kreative legen 
bei ihren Brillenfavoriten 2020 
noch eine Schippe drauf. Es 
darf knallen, glitzern, polarisie-
ren. Beliebt sind außergewöhn-
liche Muster, kräftige Farben, 
Oversize- oder geometrisch ge-
arbeitete Fassungen. Das Ganze 

kann auch gern in Gold glänzen. 
Einfarbige oder in dezenten Far-
ben gehaltene Looks bringen 
die Statement-Brillen am bes-
ten zur Geltung

Trend 6: Korrekturbrillen mit 
Sonnenaufsatz
Vorbei sind die Zeiten, in de-
nen Brillen mit Sonnenaufsatz 
trutschig daherkamen. Für die 
schicke Optik zuständig sind 
zwei Befestigungssysteme, mit 
denen der Sonnenschutz fast 
nahtlos auf den Brillenrahmen 
aufgesetzt wird – entweder mit 
Magneten oder mit einer Feder-
schiene. Praktisch auch, dass 
sich der Doppelback kinder-
leicht händeln lässt: Die Kor-
rekturbrille bleibt beim Aufset-
zen des Sonnenschutzes auf der 
Nase und beide verschwinden 
nach Gebrauch platzsparend im 
Etui.

© Deagreez / iStock.com

Windsor-Brillen
© KGS/(1) Davidoff @ Drehmomente (2-5) Rodenstock

Wir sind auch weiterhin gern für Sie da!

Unsere Öffnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.30 - 12.30 Uhr und

15.00 bis 17.30 Uhr

Sa. 9.30 - 13.00 Uhr

Gern liefern wir Ihnen Hörgeräte-

batterien, Kontaktlinsen und Pfl ege-

mittel auch zu Ihnen nach Hause!
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geschäftswelt    

Gärtnerei Zech:

Gesundes Gemüse - nachhaltig hier in Rinteln produziert
Die Gärtnerei im Graebeweg 11 in Rinteln hat ihr Gemüsesortiment erheblich erweitert. Hinzuge-
kommen sind diverse Gurken, Zucchini, Paprika, Salate, Senfe und eine Vielzahl weiterer Kräuter.
„Jungpflanzen, Kräuter, Salate und anderes gibt es teilweise ab sofort. Die kälteempfindlichen Pflanzen wie 
Tomaten, Gurken & Co. jedoch erst ab ca. 20. April“, sagt Christiane Zech.
Im Betrieb der Familie Zech hat man sich natürlich auch Gedanken gemacht, wie man am besten mit der 
Krise umgeht: „Nutzen wir die Chance für eine bessere, lebensfreundliche Zukunft!“ Bereits seit rund drei 
Jahren baut die Gärtnerei die Schiene „gesund leben“ kontinuierlich aus. Tomaten in ihrer ganzen Vielfalt 
stehen dabei im Vordergrund. Nun weitet Familie Zech das Jungpflanzenangebot aber auch für Kräuter und 
Gemüse aus. „Es soll möglichst keine Versorgungsengpässe geben. Im Gegenteil - gesund leben,  selber viel 
Blumen und Gemüse pflanzen  und die eigene Lebensqualität steigern! Sehr stark erweitern wir deshalb auch 
die Gemüseplantage und das Angebot in der Verkaufsauslage. Knackige Frische, natürlich produziert und 
immer in bester Qualität“, betont Gärtnermeister Karl-Heinz Zech.
Die Gärtnerei Zech, Graebeweg 11, Rinteln, ist geöffnet: Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr, Sa 9.00 - 13.00 Uhr.

Kfz-Aufbereitung Schaumburg:

Professionelle Reinigung & Oberflächenbehandlung
Seit dem 1. April bietet Fathi Deniz professionelle Aufbereitung innen und außen für Pkw, 
Transporter und Wohnmobile an. Auch Zweiräder werden von ihm fachgerecht aufbereitet.
Als Eröffnungsangebot bietet Fathi Deniz im April die „Standardaufbereitung“ für nur 39 Euro an. Sie um-
fasst eine schonende Handwäsche, Scheibenreinigung außen, Cockpitreinigung sowie eine Innenraum- und 
Kofferraumreinigung. Wer sein Fahrzeug noch umfassender wieder auf Glanz gebracht haben möchte, kann 
das Premium- oder das Deluxe-Programm wählen. Je nach Wahl werden dabei zum Beispiel auch der Himmel 
gereinigt, die Polster aufgeschäumt, das Leder gereinigt, Waschkratzer entfernt und der Lack auf Hochglanz 
poliert und versiegelt.
Ganz bequem und zeitsparend für alle Kunden aus Rinteln ist der kostenlose Hol- und Bringservice. Bis das 
Fahrzeug professionell gereinigt wieder vor die Tür gebracht wird, kann man sich so anderen, wichtigen 
Dingen widmen. 
Termine können telefonisch unter 01520 / 6231042 vereinbart werden. Die Kfz-Aufbereitung Schaumburg, 
Hamelner Str. 3 in Steinbergen ist geöffnet: Mo – Fr 8.30 – 18.00 Uhr und Sa 9.00 – 14.00 Uhr.

ATH Automobiltechnik – neu in Steinbergen
Inhaber Michael Heimbuchner ist ausgebildeter Kfz-Techniker und hat seine Firma am 1. April 
nach aufwändiger Renovierung an der B 83 in Steinbergen eröffnet. In der Werkstatt mit zwei 
Hebebühnen beschäftigt er einen Kfz-Meister und einen Mechaniker. 
Mit dem stetigen Kundenzuwachs wurde sein bisheriger Standort in Obernkirchen zu klein und so bot sich der 
Standort an der B 83 in Steinbergen perfekt an. Im April bietet er als Eröffnungsangebot 30 % auf Verschleiß-
teile außer für Sportwagen, Sonderbeschaffungen und Reifen.

ATH Automobiltechnik führt Reparaturen aller Marken zu sehr moderaten Preisen durch. Das Leistungsspek-
trum umfasst von Reifen und Rädern, über Auspuff und Stoßdämpfer bis hin zu Computeranalyse, Wartung 
und Inspektion sowie Pkw-An- und Verkauf alle Leistungen eines modernen Automobiltechnik-Betriebes. An-
gebote erstellen Michael Heimbuchner und sein Team kostenlos. Nach vorheriger Durchsicht des Fahrzeugs 
und Einschätzung eventuell anfallender Kosten werden TÜV und AU erledigt. Zudem können Kfz-Ersatzteile 
vor Ort erworben werden. Als weiteren Service gibt es einen Abhol- und Bringservice.

Öffnungszeiten für Werkstatt und Verkauf: Mo – Fr 8.30 – 12.30 Uhr und 13.30 – 17.30 Uhr, Sa 9.00 – 12.30 
Uhr. Kontakt: Hamelner Str. 3 in Steinbergen, Telefon 0174 - 1561711

Bistro GreenBee - Rinteln is(s)t grün!
Inhaber Kai-Ulrich Jürgens hat mit seiner Frau Gabi am 23. März trotz der schwierigen Zeiten 
das Bistro GreenBee in der Klosterstr. 44 nach mehreren Wochen Umbauarbeiten des ehema-
ligen Modegeschäftes eröffnet. Entstanden ist ein schickes vegetarisches und veganes Bistro 
mit 34 Sitzplätzen. Vorher war er vier Jahre als Koch im Bioladen querbeet tätig.
Aufgrund der angespannten Situation mit den entsprechenden Einschränkungen wird vorerst ausschließlich 
außer Haus verkauft. Die vorläufigen Öffnungszeiten sind:  Mo – Fr von 11.00 – 17.00 Uhr.

Sollte der normale Alltag wieder einkehren wird samstags von 9.00 bis 13.00 Uhr Frühstück angeboten. Vier 
Mitarbeiter/innen unterstützen dann das Ehepaar. Das komplette Speisenangebot wird täglich frisch zube-
reitet. „Bio-Qualität, Verwendung regionaler Lebensmittel und gutes Handwerk sind unser Rezept für Euren 
Genuss“, verspricht Kai-Ulrich Jürgens. In der warmen Jahreszeit können die abwechslungsreichen Gerichte 
auch draußen genossen werden.

Telefonische Bestellungen sind unter 0151 / 57589898 möglich und können anschließend abgeholt werden. 
Gutscheine z. B. als Geschenkidee sind erhältlich. Diese können natürlich auch nach der Corona-Krise ein-
gelöst werden.
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    ihr gutes recht

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

LIEBELT � MÜSING � BERNDT � GROSSKELWING � JAKOBSOHN � DITTMER

Mieterbund begrüßt
Gesetzentwurf zum
Kündigungsausschluss
„Der Deutsche Mieterbund begrüßt und unterstützt den 
Gesetzentwurf des Bundesministeriums der Justiz und 
für Verbraucherschutz (BMJV), mit dem Mieterinnen und 
Mieter vor Kündigungen in Folge der Covid-19 Pandemie 
geschützt werden sollen“, erklärt der Präsident des Deut-
schen Mieterbundes (DMB), Lukas Siebenkotten.

Vorgesehen ist, dass Mietern, die aufgrund der Auswirkungen von 
Covid-19 ihre Miete im Zeitraum vom 1. April 2020 bis 30. Sep-
tember 2020, also sechs Monate lang, ganz oder teilweise nicht 
zahlen können, nicht gekündigt werden darf.
Der Mieter hat weiterhin bis Ende September 2022 Zeit, die 
in diesem Zeitraum nicht gezahlte Miete nachzuzahlen. Der 
sechsmonatige Zahlungsrückstand kann also bis Oktober 2022 
nicht zur Kündigung des Mieters führen. Dies wird vom DMB 
ausdrücklich begrüßt. 

Pflegekosten, Vorsorgevollmacht/Patientenverfügung,
Übergabevertrag bzw. Testament:
Rechtliche Absicherungsmöglichkeiten der 
Großeltern 
Von Hans-Dieter Liebelt, Rechtsanwalt und Notar, Fachanwalt für Strafrecht 

Großeltern sind oft wichtige Bezugspersonen für die Enkel. Erwachsene Enkel sind wieder-
um oft wichtige Bezugspersonen für die Großeltern.

Verschiedene Sicherheitsaspek-
te sollten hier rechtzeitig ange-
dacht werden.
Zunächst ist an die Vorsorge-
vollmacht und damit an die Ab-
sicherung durch Vertretung im 
Krankheitsfall zu denken, denn 
niemand ist vor Unfall und Er-
krankung gefeit. Die Vorsorge-
vollmacht sollte auf aktuellem 
juristischen Stand, also nach 
dem 22.07.2017 beurkundet 
sein, damit eine gerichtlich be-
stellte Betreuung nicht in Be-
tracht kommen muss. 
Ist die Beziehung zu den Enkel-
kindern gut, empfiehlt es sich 
auf jeden Fall, diese als junge 
Bevollmächtigte anstelle oder 
auch gemeinsam mit Kindern 
in einer Vorsorgevollmacht als 
Bevollmächtigte aufzunehmen. 
Denn eine Vorsorgevollmacht 
taugt nur dann, wenn der ein-
gesetzte Bevollmächtigte selbst 
überhaupt noch in der Lage ist, 
für den Vollmachtgeber eintre-
ten zu können. 

Empfehlenswert ist die Verbin-
dung der Vorsorgevollmacht mit 
einer Patientenverfügung.
Dieses ist nicht nur kostengüns-
tiger, sondern führt dazu, dass 
sich die Vorsorgevollmacht mit 
der Patientenverfügung recht-
lich vorteilhaft verzahnt. 
Soweit die Großeltern über ein 
Hausgrundstück, eine Eigen-
tumswohnung oder sonstige Im-
mobilie verfügen, ist rechtzeitig 
an einen Übergabevertrag zu 
denken, allein, um vielleicht bei 
einem Pflegefall einem späteren 
Zugriff des Sozialhilfeträgers 
wegen der Pflegekosten vorzu-
beugen. 
Dabei ist abzuwägen, ob eine 
lebzeitige Übergabe der Immo-
bilie – unter Vorbehalt eines 
Wohnrechts an der selbstge-
nutzten Wohnung – auf Kinder 
bzw. Enkelkinder oder vielleicht 
doch besser eine Erbeinsetzung 
der Kinder/Enkelkinder mittels 
eines Testamentes in Betracht 
kommen sollte.
Befindet sich eine Immobilie 
im Vermögen, ist immer an das 
Testament bei einem Notar zu 
denken, denn nur mit dem no-
tariell beurkundeten Testament 
lassen sich die sonst oft mit der 

Beantragung eines Erbscheins 
verbundenen mehr als doppel-
ten Kosten ersparen. Und nur 
mit einer notariell beurkundeten 
Vorsorgevollmacht wird einer 
gerichtlich eingeleiteten Betreu-

ung sicher vorgebeugt, die bspw. 
in Betracht kommt, wenn der 
Vollmachtgeber dement ist, in 
einem Pflegeheim lebt und des-
sen Haus aus wirtschaftlichen 
Gründen veräußert werden soll.  

© Lora Leathco / Pixabay.com
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rinteln historisch     

So sah es hier damals aus...

Blick von der Weserbrücke auf den Fluss, das Weserangerbad und den Campingplatz 
von „Vater Rohde“, um 1955.
Die Bretterbuden mussten zum Teil noch in jedem Frühjahr auf- und im Herbst wieder abgebaut werden. 1960 und 1999 wurde das Bad 
durch die Stadt vollständig erneuert.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.
HINWEIS: Aufgrund der aktuellen Lage bleibt das Museum bis mindestens zum 19. April 2020 geschlossen!

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

SeS eteto
TeTeTel.l.l. 0005555

dirdirektektk nenen bebeb

www.g
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Wirksames Mittel gegen „Budenkoller“:
Die Natur genießen
Ein gutes Rezept gegen den drohenden „Budenkoller“ in 
Corona-Zeiten ist: Raus in die Natur! Frische Luft und Be-
wegung stärken ja bekanntlich nicht nur das Immunsystem, 
sondern auch das Nervenkostüm.

Touristikzentrum ist weiterhin 
erreichbar!
Wegen der derzeitigen Situation sind für den Publikumsverkehr 
bis auf weiteres geschlossen:
• Touristikzentrum Westliches Weserbergland
• TWW plus - REISE & SERVICE GmbH
• Tourist-Info Rinteln
• natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle
• i-Punkt Porta Westfalica
Das Touristikzentrum Westliches Weserbergland ist aber telefo-
nisch erreichbar:
Mo – Fr, 9.00 – 13.00 Uhr, (05751) 403 980 und per E-Mail 
unter touristikzentrum@westliches-weserbergland.de

Spiel-Tipp für den 
Osterspaziergang mit der 
Familie:
Ostereirollen

Dieses Spiel kann man im 
Garten, aber auch beim Spa-
ziergang spielen. Pro Spieler 
braucht man ein hart gekoch-
tes Ei. Auf dem Weg markiert 
man eine Start- und eine 
Ziellinie. Hierfür eignen sich 
Kreide (auf Asphalt), Steine, 
Stöcker o.ä. Alle Spieler plat-
zieren ihr Ei an der Startlinie. 
Nach dem Startsignal müssen 
alle Teilnehmer das Ei mit ei-
nem Löffel zum Ziel rollen. 
Klingt einfach, ist es aber an-
gesichts der Unförmigkeit der 
Eier und des eventuell unebe-
nen Untergrundes nicht! Wer 
zuerst die Ziellinie überquert 
gewinnt!

Wandern & Radeln während des Kontaktverbotes:
Regeln unbedingt befolgen!
•  Individueller Sport und Bewegung an der frischen Luft  sind 

erlaubt!
•  Ansammlungen von mehr als 2 Personen sind  grundsätzlich 

verboten, also auch in der freien Natur! Ausgenommen sind 
Familien sowie in einem Haushalt lebende Personen.

•  Der Kontakt zu anderen ist auf ein Mindestmaß zu beschrän-
ken!

•  In der Öffentlichkeit, also auch auf Wegen in der Natur, muss 
ein Mindestabstand von 1,50 Metern zu anderen Personen ein-
gehalten werden!

Ob Osterspaziergang mit der 
Familie, gemütliche Runde zur 
Entspannung oder sportliches 
Joggen durch Wald und Wiesen 
- glücklicherweise leben wir 
nicht in einer Großstadt, son-
dern inmitten eines anerkann-
ten Wander- und Radtouren-
Paradieses. Also, Wanderstiefel 
anziehen oder Drahtesel klar-
machen, Proviant oder gleich 
einen Picknick-Korb einpacken 
und los geht es! 
Entweder man erkundet die 
Gegend ganz auf eigene Faust, 
oder man holt sich Tipps und 
Anregungen zum Beispiel auf 
der Homepage des Touristik-
zentrums Westliches Weser-
bergland. Hier findet man viele 
Vorschläge für schöne Rund-
wege und Wanderrouten. Der 

Schwierigkeitsgrad und die 
Dauer werden dabei immer an-
gegeben. 

Ein außergewöhnlicher Rund-
weg ganz in der Nähe ist:
Weg der Selbstzuwendung
Der zertifizierte Qualitätswan-
derweg „Weg der Selbstzuwen-
dung“  im Auetal lädt die Wan-
derinnen und Wanderer ein, 
sich für einen Moment vom All-
tag zu lösen und sich ganz auf 
sich zu besinnen. Neun Sta-
tionen in der wunderschönen 
Landschaft an der Aue laden 
zum Wandern, in sich kehren 
und vielleicht auch zum Nach-
denken ein. Hier geht es darum 
neue Kraft und Energie zu tan-
ken und sich ein bisschen Zeit 
für sich zu gönnen!

An den Stationen entlang des 
4,1 km langen, leicht begeh-
baren Rundweges stehen Hin-
weisschilder, auf denen jeweils 
Anleitungen für eine Übung 
zum Entspannen,  Wahrneh-
men und Besinnen stehen. 
Dazu gibt es begleitend einen 
Audioguide mit meditativen 
Texten, den man sich vorher 
herunterladen kann.  
Der Startpunkt der Wanderung 
ist der Wanderparkplatz Sport-
platz Rehren, Zur Obersburg, 
31749 Auetal. Weitere Infos: 
www.westliches-weserberg-
land.de
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Unser Ho� aden
und die
Spargeldiele
haben ab dem
1. April wieder
geö� net.

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

Frühlingshafte Back-Idee zum Osterfest
Dieses Rezept für eine kleine Torte im angesagten Naked-Cake-Style mit einer Sahnecreme und frischen Beeren hat uns die 
Dr. Oetker Versuchsküche verraten.

Naked Cake
mit Beeren
Zutaten (Für die Springform 
Ø 20 cm):

Rührteig:
150 g weiche Butter oder
Margarine
175 g Zucker
1 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker
1 Pck. Dr. Oetker Finesse 
Geriebene Zitronenschale
1 Pr. Salz
3 Eier (Größe M)
150 g Doppelrahm-Frischkäse
225 g Weizenmehl
2 ½ gestr. TL Dr. Oetker 
Original Backin
30 g Dr. Oetker Gustin Feine 
Speisestärke

Füllung:
etwa 250 g Erdbeeren
etwa 125 g Himbeeren
etwa 125 g Blaubeeren
250 g Speisequark (Magerstufe)
2 Pck. Dr. Oetker Vanillin-Zucker
1 Pck. Dr. Oetker Quarkfein
Zitrone
400 g kalte Schlagsahne
Dr. Oetker Back- und Speisefar-
be

Zum Bestreuen:
Puderzucker

Fett
Backpapier

Vorbereiten:
Springformboden fetten und 
mit Backpapier belegen. Back-
ofen vorheizen.
Ober-/Unterhitze etwa 180 °C, 
Heißluft etwa 160 °C

Rührteig:
Butter oder Margarine in einer 
Rührschüssel mit einem Mixer 
(Rührstäbe) geschmeidig rüh-

ren. Nach und nach Zucker, 
Vanillin- Zucker, Finesse und 
Salz unter Rühren hinzufügen, 
bis eine gebundene Masse ent-
steht. Jedes Ei etwa 1/2 Min. 
auf höchster Stufe unterrühren. 
Frischkäse unterrühren. Mehl 
mit Backin und Gustin mi-
schen und in 2 Portionen kurz 
auf mittlerer Stufe unterrühren. 
Den Teig in der Springform ver-
teilen. Form auf dem Rost in 
den Backofen schieben.
Einschub: unteres Drittel
Backzeit: etwa 60 Minuten
Springformrand lösen und ent-
fernen. Gebäck auf einen mit 
Backpapier belegten Kuchen-
rost stürzen, Springformboden 
entfernen und Gebäck erkalten 
lassen. Mitgebackenes Back-
papier entfernen und Gebäck 
zurückstürzen. Boden zweimal 

waagerecht durchschneiden 
und unteren Boden auf eine 
Platte legen.

Füllung:
Erdbeeren waschen, einige Erd-
beeren mit Grün lassen, die an-
deren putzen. Himbeeren und 
Heidelbeeren verlesen und Hei-
delbeeren waschen. Sahne steif 
schlagen. Quark mit Vanillin-
Zucker und Quarkfein in einer 
Rühschüssel verrühren. Sahne 
unter die Quarkmasse heben. 
Creme dritteln. Einen Teil mit 
blauer und roter Speisefarbe 
passend zur Farbe der Hei-
delbeeren bläulich einfärben. 
Creme auf dem Boden verstrei-
chen und Heidelbeeren darauf 
verteilen. Zweiten Boden auf-
legen und leicht andrücken. 
Einen Teil Creme mit roter 

Speisefarbe passend zur Farbe 
der Himbeeren pink einfärben. 
Creme auf dem Boden verstrei-
chen und Himbeeren darauf ver-
teilen. Letzten Boden auflegen 
und leicht andrücken. Restliche 
Creme mit roter und evtl. gelber 
Speisefarbe passend zur Farbe 
der Erdbeeren rosa einfärben. 
Creme auf dem oberen Boden 
verstreichen. Erdbeeren ohne 
Grün halbieren und auf der 
Creme verteilen. Erdbeeren mit 
Grün ganz lassen und ebenfalls 
auf der Creme verteilen. Torte in 
den Kühlschrank stellen. 

Verzieren:
Torte vor dem Verzieren mit Pu-
derzucker bestreuen.

Tipp aus der Versuchsküche:
Ohne Füllung lässt sich das Ge-
bäck einfrieren.

© Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG
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    natur & garten

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 Uhr

oder nach
Vereinbarung www.fechner-pflanzen.de

Kostenloser Bringservice in Rinteln!

Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 8 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Gartengestaltung mit Stauden im Klimawandel: 
Spezialisten für Hitze & Trockenheit
Über zu kühle oder verregnete Sommer müssen wir uns künftig wohl weniger Gedanken machen. Eher darüber, welche 
Pflanzen Hitze und Trockenheit gut überstehen. Im Staudensortiment gibt es viele Arten und Sorten, die mit den veränder-
ten Bedingungen gut zurechtkommen.

Stauden-Puzzle: Kompakte Blatthorste, aber jeweils unterschiedliche 
Blattstrukturen lassen den Mix aus Fetthenne, Steppen-Wolfsmilch und 
Chinaschilf gleichermaßen aufgeräumt und spannend wirken.

© GMH/Bettina Banse

Rekordtemperaturen und Risse 
im Gartenboden. Braune Rasen-
flächen. Blattfall im August. Die 
vergangenen beiden Sommer 
führten eindrucksvoll vor Au-
gen, wohin die Reise in Zeiten 
des Klimawandels ganz konkret 
auch hier in Deutschland geht. 
Denn auch wenn derzeit noch 
nicht jedes Jahr mit extremer 
Hitze und Trockenheit gerech-
net werden muss, häufiger wer-
den sie wissenschaftlichen Ein-
schätzungen zufolge definitiv.
Erste Auswirkungen spürt auch 
Angela Wauschkuhn in ihrer 
Gärtnerei Staudenkulturen 
Wauschkuhn. „Zum einen er-
höht sich natürlich der Gieß-
aufwand, aber auch der Verkauf 
verschiebt sich – die Saison be-
ginnt immer früher, dafür lässt 
der Verkauf bei großer Hitze ver-
ständlicherweise nach.“ Dann 
nämlich möchte man im Ide-
alfall zuhause an einem schat-
tigen Plätzchen sitzen und den 
Ausblick auf den Garten oder 
eine attraktive Balkonbepflan-
zung genießen. Aber was bleibt 
in solchen Sommern überhaupt 
noch attraktiv?

Weg von Rasen & Kies
„Bei Stauden haben wir ja zum 
Glück die Auswahl aus einem 
riesigen Sortiment, deshalb 
finden sich für die unterschied-
lichsten Bedingungen passende 
Pflanzen. Darunter sind natür-
lich auch viele Spezialisten für 
Hitze und Trockenheit“, erklärt 
Angela Wauschkuhn. 
„Außerdem hat die Zahl der-
jenigen zugenommen, die ihre 
Rasenflächen verkleinern und 
stattdessen robuste, insekten-
freundliche Stauden pflanzen 
möchten“, berichtet die Gärt-
nermeisterin. Besonders froh 
ist sie über Kundinnen und 
Kunden, die Kiesflächen vorm 
Haus wieder zurückbauen wol-
len, allein schon deshalb, weil 
die sie nach einiger Zeit stark 
verunkrautet und unansehnlich 
geworden waren.“

Attraktive Sonnenanbeter
Gefragt nach besonders hitze- 
und trockenheitsverträglichen 
Stauden muss Angela Wausch-
kuhn nicht lange überlegen. 
Zu den bekannten Vertretern 
gehören beispielsweise viele 

aromatische Kräuter: „Thymian, 
Rosmarin, Salbei, Currykraut 
und Lavendel stammen alle aus 
dem mediterranen Raum und 
sind Hitze und Trockenheit ge-
wöhnt.“
Vielen Pflanzen kann man die 
Sonnenverträglichkeit sogar 
ansehen: „Manche Pflanzen 
schützen sich mit einer feinen 
silbrigen Behaarung oder mit 
silbergrau bereiften Blättern 
und Trieben vor der Sonnen-
einstrahlung – Woll-Ziest zum 
Beispiel oder die Blauraute. An-
dere wie die Edeldistel bilden 
papierartige, harte Blätter aus, 
die nur wenig Wasser verdun-
sten. Und Pflanzen wie Fetthen-
ne- und Hauswurz-Arten nutzen 
ihre dickfleischigen Blätter als 
Wasserspeicher.“

Insektenmagneten & Allrounder
Zu ihren persönlichen Favo-
riten zählt die Staudenkennerin 

Duftnesseln (Agastache) und 
Prachtscharten (Liatris). „Auch 
die Astern waren in den ver-
gangenen trockenen Sommern 
wunderschön und wurden un-
glaublich von Bienen und ande-
ren Insekten beflogen.“
Für Gärten mit schweren Böden 
empfiehlt die Staudenexpertin, 
reichlich groben Sand als Drai-
nageschicht in das Pflanzloch 
zu geben – denn während die 
Sommer heißer und trocken-
er werden, könnten die Winter 
mittelfristig nasser werden, 
und das behagt nicht jeder 
Art. „Viele Pflanzen kommen 
allerdings auch damit bestens 
zurecht – die wunderschönen 
Taglilien beispielsweise oder 
Acanthus, der Bärenklau. Auch 
das Lampenputzergras oder der 
attraktive Wiesenknöterich, bo-
tanisch Bistorta, sind bezüglich 
der Bodenfeuchte recht flexi-
bel.“ (GMH/BdS)

Unerschütterlich: Duftnesseln, Bärenklau und Strauchiges Hasenohr 
halten Hitze und Trockenheit gut aus. Das freut Insekten und Menschen 
gleichermaßen. © GMH/Bettina Banse
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Prachtvolle Blütenbüsche:
Gesunde Rhododendron von Anfang an
Die richtige Standortwahl, optimale Bodenvorbereitung und eine sachgemäße Pflanzung sind die Basis für langjährige Freu-
de an prachtvollen Rhododendron im Garten.

Was sind Azaleen?
Als Azaleen werden verschiedene Arten und Sorten der Gattung 
Rhododendron bezeichnet; es sind laubabwerfende oder klein-
blättrige immergrüne Sträucher.

Die folgenden Tipps der Deut-
schen Rhododendron- Gesell-
schaft e.V. (DRG) helfen, von 
Anfang an gesunde Pflanzen zu 
erhalten.

Der richtige Standort
Rhododendron sind in den Ber-
gen zu Hause, wo sie im lich-
ten Schutz der Wälder oder auf 
offenen Hängen gedeihen. Ihre 
Wurzeln breiten sich in der sau-
ren, aber nur wenige Zentimeter 
dicken obersten Bodenschicht 
aus, die zumeist stark mit orga-
nischer Masse (Humus) durch-
setzt ist. Durch die abschüs-
sigen Bergstandorte und die lo-
ckere Struktur des Oberbodens 
staut sich aber kein Wasser.

Dies bedeutet, Rhododendron 
benötigen im Garten:
•  einen lockeren, wasser- und 

luftdurchlässigen Boden,
• einen humushaltigen Boden,
•  einen sauren Boden, optimal 

für Rhododendron sind pH-
Werte zwischen 4.0 und 5.0,

•  eine möglichst gleichmäßig 
hohe Boden- und Luftfeuch-
tigkeit.

Außerdem ist ausreichendes 
Licht wichtig für ein gesundes 
Wachstum und eine üppige 
Rhododendron-Blüte. Rhodo-
dendron sind keine Schat-
tenpflanzen! An zu dunklen 
Standorten wird der Wuchs lo-
cker, die Blühwilligkeit sowie 
die Länge der Blütezeit lassen 
nach. Schatten in Verbindung 
mit hoher Feuchtigkeit kann auf 

den Blättern zu Algenbildung 
führen. Japanische und som-
mergrüne Azaleen bevorzugen 
die sonnigen Standorte im Gar-
ten. Immergrüne Rhododendron 
kommen am besten mit halb-
schattigen Plätzen zurecht.
Beachten Sie bei der Auswahl 
der Pflanze und ihrem Standort 
den zu erwartenden Zuwachs: 
Pflanzen Sie nicht zu dicht!

Die richtige Bodenvorbereitung
Mit etwas Vorbereitung kom-
men die meisten Gartenböden 
für Rhododendron in Frage. Das 
Zauberwort heißt Humus! Rei-
chern Sie Ihren Boden - wenn 
nötig - mit sauren, organischen 
Materialien an. Das muss nicht 
zwingend Torf sein: Zur Boden-
verbesserung sind genauso gut 
kompostierte Rinde/ Holzfasern, 
verrottetes Laub (besonders 
Eichen-Laub) oder Nadelerde 
geeignet. Eine Alternative auf 
Böden mit hohen pH-Werten 
zwischen 6.0 und 7.5 bieten 
INKARHO-Rhododendron. 

Die richtige Pflanzung
Zunächst wird der Wurzelbal-
len in ein Gefäß mit Wasser 
getaucht, bis keine Luftblasen 
mehr aufsteigen. Ränder und 
Boden der Pflanzgrube werden 
gelockert. Der Bodenaushub 
wird mindestens mit gleicher 
Menge Humus gut vermischt. 
Nach dem Ausrichten der Pflan-
ze im Loch wird das Gemisch 
um den Ballen verteilt. Die Erde 
wird nur wenig angetreten und 
anschließend gewässert. In den 

ersten Wochen ermöglicht ein 
aufgeschütteter Gießrand rund 
um die Pflanze ein effektives 
Wässern.
Lieber höher als zu tief pflan-
zen! Zu tief gepflanzte Rhodo-
dendron leiden an Luftmangel, 
dies hemmt die Wurzelentwick-
lung und führt häufig zum Ab-
sterben der Pflanze.
Wird im Frühjahr gepflanzt, 
wird die erste Düngergabe etwa 
2 Wochen später ausgebracht. 

Den Dünger immer auf die 
Bodenoberfläche ausbringen, 
niemals direkt ins Pflanzloch 
geben! Mulch vermindert das 
Austrocknen des Bodens, sorgt 
für eine ausgeglichene Boden-
temperatur und -feuchte und 
unterdrückt unerwünschte 
Wildkräuter. Vor dem Mulchen 
sollte unbedingt ein Stickstoff-
betonter Dünger, z. B. Horn-
späne, ausgebracht werden. 
(DRG)

Rhododendren und
Azaleen in großer Auswahl!
Auch besondere Sorten

Große Auswahl an Ziergehölzen
z. B. Zierquitten, Schneebälle, Zwergfl ieder u.v.m.
und Stauden und Gehölze für Insektenliebhaber

Obstgehölze und Beerensträucher
in vielen Sorten

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr
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Graebeweg 11 • Rinteln

geöffnet
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-13.00 Uhr

Salat- und Kräuterfrische
Gemüsepfl anzen

Erweitertes
Riesensortiment

Überraschungen pur
Beste Qualität

Gaumenfreuden
Blumenfreuden

Frühlingsblumen
Farbvielfalt

in Riesenauswahl
Erlebnis-Gärtnerei

NEU

NEU

NEU

NENNNNNNNNNNN U

NEENENENNNEENNENNENEENENENEEEEENENEEEUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

NEUUUUUUUUUUUUU

Baumschule
& Garten-
gestaltung

Der Frühling
ist da!

...und wir haben 
die Pflanzen

für Sie!
31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleleeeleeeeeeeeeeeeeeeeeeeele

Wattenberg
Meisterbetrieb

Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

�  Teichanlagen
�   Rasen- und

 Gartenp� ege
�    Schneiden von Hecken   

und Sträuchern
�  P� asterarbeiten
�  Zaunbau
�  Winterdienst
�  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

ehem. Gärtnerei Kor� 
Einkaufen nur mit Termin!

Grün, grüner … Vorgarten:
Kleine Flächen pflanzenstark 
gestalten
Anders als der Garten hinter dem Haus bietet die Fläche zur 
Straße hin oft nur relativ wenig Platz für Begrünung. Sowohl 
in der Breite als auch in der Höhe gibt es Begrenzungen. 
Darüber hinaus wollen Weg, Briefkasten, Mülltonnen und 
Lichtinstallationen untergebracht werden. Das minimiert 
den zur Verfügung stehenden Pflanzbereich zusätzlich. Auch 
die Lage stellt teils eine Herausforderung dar. 

Mit einer gekonnten Auswahl an Gehölzen und Gräsern ist die kleine 
Fläche zur Straße hin durch das Jahr attraktiv. © BGL

All diese Aspekte sind der 
Grund, weshalb sich viele Vor-
gartenbesitzer mit der Gestal-
tung dieses kleinen Grund-
stücks eher schwertun. 

Angepasste Auswahl 
Wie anfangen, welche Gehölze, 
Stauden, Gräser, Blumenzwie-
beln wählen, wie anordnen? 
Hier raten Landschaftsgärtner 
zu Beginn ganz analytisch vor-
zugehen und zuerst die Garten-
situation vor Ort in Augenschein 
zu nehmen. „Bodenverhält-
nisse, Lichtsituation, Witterung, 
zur Verfügung stehender Platz 
- all das hat einen entschei-
denden Einfluss darauf, wie gut 
die Pflanzen an ihrem Standort 
gedeihen und wie lange man 
Freude an ihnen hat“, erklärt 
Achim Kluge vom Bundesver-

band Garten-, Landschafts- und 
Sportplatzbau (BGL) e.V. „Nicht 
zuletzt spielen sie auch eine 
entscheidende Rolle dabei, wie 
viel Pflege der Vorgarten im 
Laufe der Zeit von seinen Besit-
zern verlangt.“ 
Wählt man für den Vorgarten 
Gewächse, deren natürlicher 
Standort ähnliche Vorausset-
zungen bietet, erhält man eine 
Bepflanzung, die relativ wenig 
Aufmerksamkeit verlangt, weil 
sich die Pflanzen dort wohlfüh-
len. „Ganz ohne Pflege geht es 
natürlich nicht“, betont Kluge. 
„Aber mit der richtigen Auswahl 
an Pflanzen lässt sich der Auf-
wand erheblich minimieren!“ 

Von sonnig bis schattig 
Vorgärten, die auf der Nordseite 
oder im Schatten eines ande-

ren Hauses liegen und daher 
wenig Sonnenlicht abbekom-
men sind in der Regel eher kalt 
und feucht. Landschaftsgärtner 
empfehlen für diese Situationen 
Pflanzen, die an Gehölzrändern 
oder in Waldgebieten wachsen. 
Mit interessantem Blattwerk 
beeindrucken beispielsweise 
Efeu, Farne oder Funkien. Sie 
geben dem Beet einen schönen, 
grünen Grundton. Blühende Ak-
zente setzt man mit Sterndolde, 
Astilbe, Scheinmohn oder Spa-
nischen Hasenglöckchen. Diese 
hellen in Weiß, Gelb, Rosa oder 
Hellblau die schattigen Be-
reiche zudem optisch auf. 
Liegt der Vorgarten dagegen von 
morgens bis abends in der pral-
len Sonne, raten die Experten 
für Garten und Landschaft zu 
Präriepflanzen. Diese kommen 
mit Trockenheit gut zurecht 
und müssen auch im heißen 
Sommer kaum bis gar nicht 
gegossen werden - das spart 
Wasser und minimiert den Zeit-
aufwand. Ideal sind Sonnenhut, 
Prärielilie oder Wüstenmalve. 
Ihre intensiven Farben bereiten 
Gästen einen fröhlichen Emp-
fang. Insekten wie Bienen und 
Schmetterlinge bieten sie reich-
lich Pollen und Nektar. Tro-
ckenverträgliche Pflanzen wie 
Katzenminze, Lavendel oder 
Salbei geben dem Vorgarten 

zusätzliche Würze und verzau-
bern mit ihrem Duft. Gräser wie 
das Purpur-Liebesgras oder das 
Wimper-Perlgras bringen Dyna-
mik ins Beet, wenn der Wind 
ihre Blütenstände sanft hin und 
her bewegt. 

Gehölze geben Struktur 
Bei der Wahl von Gehölzen 
spielt der Blick in die Zukunft 
eine entscheidende Rolle. 
Schließlich soll weder die Haus-
nummer überwachsen, noch die 
Fenster beschattet werden. Der 
Mülleimer darf dagegen gerne 
verdeckt stehen und der Blick 
von der Straße auf die Haus-
tür leicht eingeschränkt sein. 
Landschaftsgärtner wählen 
hier Gehölze, die von Natur aus 
kleinwüchsig und gut schnitt-
verträglich sind. 
Zu den beliebtesten zählen der 
Kugelahorn, die Kugelrobinie, 
der Echte Rotdorn und die Tul-
penmagnolie. Hohe Gräser wie 
das Pampas-Gras bieten eben-
falls einen schönen Sichtschutz 
und sorgen im Vorgarten für 
spannende Höhenunterschiede. 
Zusammen mit immergrünen 
Gehölzen geben sie der Fläche 
zudem durch das Jahr Struktur 
und sorgen für abwechslungs-
reiche Bilder vor der eigenen 
Haustür. Weitere Infos: www.
rettet-den-vorgarten.de. (BGL) 
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Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was 
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738

Wohnstoffe in den Farben des Frühlings
Endlich wird es morgens wieder früher hell, die Vögel zwitschern um die Wette und die Frühblüher haben längst ihre Köpfe 
aus der Erde gesteckt. Überall ist zartes Grün zu sehen, dazwischen bunte Tupfer von Krokus, Tulpe, Narzisse & Co. in 
Rosa, Violett, Orange und Gelb, dazu der azurblaue Himmel – das winterliche Schwarz-Weiß-Programm wird wieder auf 
Farbe gestellt. 
Und sofort stecken wir vol-
ler Tatendrang und wollen am 
liebsten das ganze Haus mit 
frühlingsfrischen Stoffen deko-
rieren. 

Lust auf schnelle Deko mit 
Kissen
Ganz einfach geht das mit Kis-
sen – eine neue Hülle ist schnell 
genäht, oder aber man greift zu 
fertigen Kissen. Solange man in 
einer Farbwelt bleibt, darf wild 
gemischt werden, z. B. Unis 
mit Streifen, Karo, opulenten 
Blütenmotiven oder verspieltem 
Alloverdessin. Kombinieren Sie 
unterschiedliche Größen und 
Formate und Ausführungen mit 
Kedernaht, Stehsaum, Knöpfen 
oder romantischem Bändchen-
verschluss. Zwischen Leinen 
und Baumwolle kann ein glän-
zendes Seidenkissen ein toller 
Blickfang sein.

Beste Aussichten am Fenster
Bei warmem Wetter lassen 

wir gerne Fenster oder Terras-
sentür auf. Duftige Stores mit 
markanten Strukturen oder In-
betweens mit unterschiedlich 
transparenten Ausbrennermu-
stern brechen das Licht und 
zaubern schöne Muster an die 
Wand. Gelb- und Rosétöne wir-
ken zusätzlich wie ein Farbfil-
ter. Übrigens: Auch Plissees 
müssen nicht immer nur weiß 
sein. 

Schlafen Sie gut
Ganz leicht zu ändern ist der 
Look im Schlafzimmer. Da die 
Schlafstatt doch eine recht 
große Fläche einnimmt, macht 
eine neue Tagesdecke oder fröh-
lich-bunte Bettwäsche gleich 
etwas her. 

Einladung zum 
Familien-Brunch
Einen tollen Effekt hat eine 
neue Tischdecke oder ein Tisch-
läufer mit floralem Muster – 
dazu passen ein frischer Blu-

menstrauß und ein Glaswind-
licht, das in der Sonne funkelt. 
Nur noch schnell das Porzellan 
aus dem Schrank geholt, denn 
gleich nimmt die Familie Platz. 
Wie wäre es, von Papier- auf 
Stoffservietten umzusteigen? 
Vielleicht sticken Sie ja ver-
schiedene Blüten ein, da er-

kennt dann jeder seine wieder. 
Das ist nicht nur schick, son-
dern auch nachhaltig. Dekotipp: 
Einfach ein paar Blümchen mit 
dem Besteck in die Serviette 
einschlagen. Viele frische In-
spirationen finden Sie auch im 
Online-Magazin #gibdirstoff un-
ter www.gib-dir-stoff.de. (akz-o)

© Duette/gib-dir-stoff.de/akz-o

© Heco Textilverlag/gib-dir-stoff.de/akz-o
©  Rohleder Homecollection/ 

gib-dir-stoff.de/akz-o
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G.Kleine

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Abdichtungen / Dachfenster

Balkone / Dachstühle
Gauben / Erker

Carports / Dachrinnen
Blechdachabdeckung

Solar / Photovoltaik

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Mehr leben, weniger putzen und renovieren: 
Outdoorfliesen erobern die Außenflächen
Ob als Terrassen- oder Balkonbelag, als Pool-Umrandung oder für den Hauszugang und Eingangsbereich: Mit dauerhaft 
schönen sowie robusten Oberflächen werden Outdoorfliesen immer beliebter. 

© Deutsche Fliese/Steuler Steinwerk/akz-o

Optisch versprüht das vielfältige 
Design der neuen Kollektionen, 
die auf naturnahe, lebendige 
Oberflächen setzen, Wohlfühl-
Flair. Im Alltag bietet Keramik 
viele praktische Vorzüge: Sie ist 
dicht geschlossen und kratzfest; 
Moos und Algen können sich 
auf der gebrannten Oberfläche 
ebenso wenig festsetzen wie 
Rotweinflecken oder Fettsprit-
zer. Die unkomplizierte Nut-
zung und Reinigung von Fliesen 
weiß jeder zu schätzen, der das 
turbulente Familienleben mit 
Kindern, Hunden oder Katzen 
auf der Terrasse und im Garten 
ausgiebig genießen und nicht 
laufend putzen, renovieren oder 
ölen möchte.
Bei der Auswahl der passenden 

Terrassenfliese sollten Bau-
herren darauf achten, dass die 
Produkte frostbeständig sind 
und über eine ausreichende 
Rutschhemmung verfügen. Ne-
ben den sogenannten „Spalt-
platten“ ist Feinsteinzeug das 
Material der Wahl für den Ein-
satz im Freien. 
Sehr stabil und belastbar sind 
die neuen Outdoor-Platten in 
20 mm-Stärke – die sowohl fest 
als auch lose verlegt werden 
können. Die Wahl der Verlege-
art hängt von den örtlichen Ge-
gebenheiten ab, wie Karl-Hans 
Körner vom Fachverband Flie-
sen und Naturstein erläutert: 
„Eine feste Verlegung erfordert 
in der Regel einen höheren Auf-
bau der Unterkonstruktion so-

wie ein stärkeres Gefälle. Wenn 
dies nicht möglich ist, sollte 
im Kies- oder Splittbett bezie-
hungsweise auf Stelzlagern ver-
legt werden.“

Profi-Verlegung sorgt für
langjährig haltbare Terrassen
Extreme Temperaturschwan-
kungen sowie Witterungsein-
flüsse sind ein täglicher Här-
tetest für Außenbeläge. Wer 

sich auf Dauer an einer schö-
nen Terrasse erfreuen möchte, 
sollte auf einen normgerechten 
Konstruktions-Aufbau sowie 
die Einhaltung des vorge-
schriebenen Gefälles achten. 
So empfehlen die deutschen 
Fliesenhersteller, die Verlegung 
von Terrassenfliesen unbedingt 
einem qualifizierten Fliesenle-
ger, sprich: einem Meister- be-
ziehungsweise Innungsbetrieb 
anzuvertrauen. Denn Fachbe-
triebe arbeiten mit bewährten 
Verlege-Materialien und zertifi-
zierten Systemkomponenten – 
und gestalten damit dauerhaft 
schöne Terrassen. Unter www.
deutsche-fliese.de finden sich 
weitere Informationen und eine 
Fotogalerie mit zahlreichen In-
spirationen. (akz-o)

© Deutsche Fliese/Villeroy und Boch/akz-o
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Siemensstraße 2
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18
Fax 4 25 44
www.steding-bau.de
info@steding-bau.de

�  Schlüsselfertiges Bauen

�  Seniorengerechte
Eigentumswohnungen

� Kellerabdichtungen

�  Bauwerksabdichtungen

�  Neubau | Anbau
Umbau

�  Konventionelle
Bauweise Stein auf Stein

�  Energetische
Gebäudesanierung

Attraktive Terrassen & Wege im Garten:
Kreativ mit Pflasterklinker
Der Garten ist die Erweiterung des Wohnbereichs nach draußen und zugleich die Visitenkar-
te des Hauses. Gepflegte und ansprechend gestaltete Gärten und Außenflächen vermitteln 
ein gehobenes Wohnambiente, in dem man sich wohlfühlt.

Mit Pflasterklinker lassen sich 
Außenflächen und Wege struktu-
rieren und individuelle Akzente 
setzen.
© AG Pflasterklinker e.V./EUROMEDIA-
HOUSE Fotocentrum GmbH/akz-o

Quadratische und rechteckige geflammte Pflasterklinker, in Kreisform 
verlegt, gestalten den Lieblingsplatz im Freien.

© AG Pflasterklinker e.V./akz-o

Bei der Gartenplanung kommt 
es nicht nur auf die Wahl der 
passenden Pflanzen an, auch 
die Optik der Gartenterrassen 
und -wege trägt zum Gesamt-
bild bei. Erst im gekonnten Zu-
sammenspiel von Bepflanzung, 
Außenflächengestaltung und 
Hausarchitektur entfalten Gär-
ten ihren vollen Charme und 
werden zum Lieblingsplatz an 
warmen Tagen und Abenden.

Von rustikal bis modern
Kaum ein Baumaterial ver-
eint eine derartige Fülle an 
Gestaltungsmöglichkeiten mit 
so herausragenden Produktei-
genschaften wie die aus hei-
mischem Ton gebrannten und 
seit Jahrtausenden bewährten 
Pflasterklinker. Mit ihrer Vielfalt 
an Farben, Formen, Formaten 
und Verlegemustern lässt sich 
fast jedes Gestaltungsvorhaben 
von rustikal bis modern umset-
zen. Bauherren, Eigenheimbe-
sitzern und Gartenarchitekten 
steht eine umfangreiche ke-

ramische Farbpalette zur Ver-
fügung, die von klassischen 
Farbtönen über farbenfrohes 
Gelb, Grün oder Blau bis zu 
angesagtem Grau, Anthrazit, 
Schwarz und Weiß reicht. Auch 
geflammte Klinker.

Individuelles Erscheinungsbild
Neben der Farbe beeinflussen 
Klinkerformat und Verlege-
muster das Erscheinungsbild 
der Außenflächen. Gartenpla-
ner haben die Wahl zwischen 
rechteckigen, quadratischen, 
dreieckigen, abgeschrägten und 
abgerundeten Klinkern in ver-
schiedenen Größen, schmalen 
Riegeln und modernen Lang-
formaten von bis zu 400 mm 
Länge. Farben, Formate und 
Verlegemuster lassen sich je 
nach Gusto miteinander oder 
sogar mit anderen Materialien 
kombinieren.

Nachhaltig, langlebig & 
unempfindlich
Pflasterklinker punkten auch 

mit ihren Produkteigenschaf-
ten. Sie sind durchgefärbt, 
farbecht und lichtbeständig. 
Ihre Farbe wird durch die na-
türliche Zusammensetzung des 
verwendeten Tons, die darin 
enthaltenen Mineralien und das 
Brennverfahren bestimmt. Auch 
nach jahrelanger UV-Einstrah-
lung bleicht das nachhaltige 
und langlebige Naturprodukt 
nicht aus. Temperaturschwan-
kungen und Frost können ih-
nen ebenso wenig anhaben wie 
beim Grillen verspritztes Fett, 
Rotwein, Säure und andere 
Verschmutzungen. Zur Pflege 
der wartungsarmen Klinker rei-
chen Regen, Sonne und das 
Abkehren von oberflächlichem 
Schmutz. Pflasterklinkerflächen 
lassen sich übrigens durch eine 
spezielle Bauweise oder mit 
Rasenlochklinkern so anlegen, 
dass Regenwasser in den Boden 
versickert und zum Grundwas-
serspiegel beiträgt. 
Bedingt durch das Herstel-
lungsverfahren gleicht kein 

Tonklinker exakt dem anderen, 
auch wenn seine Maße durch 
Normen geregelt sind. Mit Pflas- 
terklinker gestaltete Flächen 
bestechen durch ihre leben-
dige Natürlichkeit und heben 
sich von der Gleichförmigkeit 
der mit industriellen Baustoffen 
gestalteten Flächen ab. Zahl-
reiche Anregungen und Infor-
mationen finden Sie unter www.
pflasterklinker.de. (akz-o)
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Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Angebot gültig bis
30.11.2017

39,-
Aktionspreis

Reifenwechsel und Einlagerung
für eine Saison, kompletter
Satz Reifen.

Jetzt zum
Reifenwechsel!

44,-
Autohaus

Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Jetzt probefahren!

Der neue Mii electric

Die dritte Generation Kuga-Ge-
neration kommt mit gleich drei 
verschiedenen Hybrid-Antriebs-
Alternativen auf den Markt: als 
Kuga Plug-In-Hybrid, als Kuga 
EcoBlue Hybrid (mild-Hybrid) 
und als Kuga Hybrid (Voll-Hy-
brid). Sie stehen für eine bei-
spielhafte Verbrauchseffizienz 
mit geringe Abgasemissionen.
Außerdem sind für den neuen 
Kuga ein EcoBlue-Diesel mit 
1,5 und mit 2,0 Liter Hubraum 
sowie ein 1,5-Liter-EcoBoost-
Benziner verfügbar.
Der neue Kuga ist das erste 
SUV-Modell von Ford, das auf 
der für den weltweiten Einsatz 
konzipierten C2-Fahrzeugarchi-
tektur basiert – auf der auch die 
aktuelle Ford Focus-Generation 
aufbaut. Sie ermöglicht eine Ge-
wichtseinsparung von bis zu 90 
Kilogramm gegenüber den Vor-
gängermodellen mit vergleich-
baren Antriebssträngen – Vor-
teile, die auch das Verbrauchs- 
und Abgasverhalten positiv be-
einflussen. Dabei zeichnet sich 
die neue C2-Plattform durch 

Sommerreifentest:
Was taugen die Zweitmarken 
der Premiumhersteller?
Bald ist es wieder Zeit zum Reifenwechsel. Getreu der 
Faustregel „von O bis O“ sollten Sommerreifen von Ostern 
bis Oktober aufgezogen sein. Im diesjährigen Sommerreifen-
test des ACE Auto Club Europa und der GTÜ Gesellschaft für 
Technische Überwachung mbH standen Sommerreifen von 
Zweitmarken der großen und bekannten Hersteller im Fokus. 
Denn wenig bekannt ist, dass es von den Premiummarken auch 
günstige Alternativen gibt. So versuchen die Reifenproduzenten, 
ihre Erfahrungen und ihr Know-how ein zweites Mal zu vermarkten. 
Nicht zuletzt, um auf die preisgünstige Konkurrenz aus Fernost zu 
reagieren. 
Getestet wurden neun Reifen der beliebten Dimension 215/55 R17 
für kompakte SUV und Mittelklasse-Kombis. Maxxis Premitra 5, 
Sava Intensa UHP 2, Fulda SportControl 2, Apollo Aspire XP, Toyo 
Proxes Sport, Kleber Dynaxer HP4, Firestone Roadhawk, Hankook 
Ventus Primes 125 und Avon ZV7. Sie mussten sich in drei Be-
reichen unter Beweis stellen: Sicherheit bei Nässe, Sicherheit bei 
Trockenheit sowie Umwelt und Wirtschaftlichkeit. Der Preis für vier 
Reifen in Euro spielt natürlich ebenfalls eine Rolle.
Von den neun getesteten Reifenmodellen erreichte einzig der Max-
xis Premitra 5 die Bestnote „sehr empfehlenswert“. Vier Fabrika-
te erhielten das Prädikat „empfehlenswert“: Sava Intensa UHP 
2, Fulda SportControl 2, Apollo Aspire XP sowie der Toyo Proxes 
Sport. Die restlichen vier Testmodelle konnten lediglich mit „be-
dingt empfehlenswert“ ausgezeichnet werden.
FAZIT: Dass auch bei den großen Konzernen gute Qualität zu güns-
tigen Preisen zu bekommen ist, zeigt beispielsweise der Sava In-
tensa UHP2. Wer sparen will, kann auf alle der ersten fünf gelis-
teten Reifen setzen. Denn für die Verkehrssicherheit ist es besser, 
öfter einen guten und günstigeren Reifen zu kaufen als den Premi-
umreifen bis auf die Karkasse abzufahren.

Der neue Kuga: 
Der erste Ford mit Mild-, Voll- 
und Plug-In-Hybrid-Antrieb

eine rund zehn Prozent verwin-
dungssteifere Fahrzeugstruktur 
aus. Dies wirkt sich positiv auf 
die Crash-Sicherheit und die 
Fahrdynamik aus. 

Die wichtigsten Infos zur neuen 
Generation des Kompakt-SUV:
•  Umfassendes Angebot an 

fortschrittlichen Assistenz-
Systemen und Hybrid-Antrie-
ben, die den Verbrauch und 
die CO2-Emissionen deutlich 
senken

•  Ausgewogene Proportionen 
und großzügiges Platzangebot

•  Moderne Konnektivitätslö-
sungen inklusive FordPass 
Connect-Modem, 12,3 Zoll 
großem Instrumenten-Display, 
induktives Laden

•  Intelligente Geschwindig-
keitsregelanlage mit Verkehrs-
schild-Erkennung und Fahr-
spur-Pilot; Stau-Assistent mit 
Stop & Go-Funktion

•  Die dritte Kuga-Generation 
gibt es in den eigenständigen 
Ausstattungsvarianten ST-
Line, Titanium und Vignale 
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TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

Pannenhilfe wird weiterhin 
geleistet
Der ADAC leistet weiterhin Pannenhilfe für havarierte Mit-
glieder. „Unsere Pannenhelfer sind unverändert in ganz 
Deutschland im Einsatz“, unterstreicht der Leiter der ADAC 
Pannenhilfe Thomas Reynartz. 
Dabei gelte es, die bestmögliche Unterstützung für die Mitglieder 
aufrechtzuerhalten, ohne die Gesundheit der Fahrer zu gefährden. 
„Das ist angesichts der Ausbreitung des Corona-Virus nicht ein-
fach“, erklärt Reynartz. Die Fahrer seien informiert und angehal-
ten, sich an die vom Robert-Koch-Institut empfohlenen Hygiene-
Vorschriften zu halten.
„Die Bedeutung des Autos für Menschen, die auf Mobilität ange-
wiesen oder dazu verpflichtet sind, steigt angesichts der Anste-
ckungsgefahr in öffentlichen Verkehrsmitteln. Diese Menschen 
können sich auf die Unterstützung durch die ADAC Pannenhilfe 
verlassen“, so der Leiter der ADAC Pannenhilfe.
Für den Transport von havarierten Personen würden unkomplizierte 
und unbürokratische Lösungen gefunden. In Fällen, in denen es 
wegen der Ansteckungsgefahr nicht zumutbar sei, Personen in der 
Fahrerkabine mitzunehmen, unterstützen die Helfer vor Ort bei der 
schnellen Wahl einer Alternative. „Hier werden wir eng mit den 
Behörden zusammenarbeiten“, sagt Reynartz. Der ADAC werde bei 
entstehenden Kosten etwa für Taxifahrten größtmögliche Kulanz 
zeigen.

Praktisch, agil und flexibel:
Toyota Proace City
Bühne frei für den neuen Toyota Proace City: Am 25. April 
stellen die Händler den kompakten Hochdachkombi vor.

Der Toyota Proace City ist als Kastenwagen und als Pkw-Variante 
in zwei Längen (4,40 Meter/4,75 Meter) erhältlich. Der mit zwei 
oder drei Vordersitzen und in der Langversion sogar mit Doppelka-
bine erhältliche Nutzfahrzeug-Ableger erweist sich dabei als echtes 
Lastentier: Die Ladekapazität beträgt je nach Modell und Ausstat-
tung zwischen 3,3 (Kurzversion) und 4,3 Kubikmeter (Langversion 
mit optionalem Smart Cargo System). Als eines der wenigen Modelle 
seiner Klasse bietet der Proace City Platz 
für gleich zwei Europaletten. Auch die ma-
ximale Nutzlast von bis zu einer Tonne ist 
ein Bestwert im Segment. Wer mehr Platz 
benötigt, kann darüber hinaus bis zu 1,5 
Tonnen an den Haken der optionalen An-
hängerkupplung nehmen. Als Pkw-Modell 
wartet der Proace City derweil mit fünf bis sieben Sitzen auf – per-
fekt für Alltag und Ausflug mit Kollegen oder (Groß-)Familie.

Sicherheit und Komfort
Sowohl als Kastenwagen- als auch in der Pkw-Variante verfügt der 
neue Proace City über eine Vielzahl von Ausstattungsmerkmalen für 
maximale Sicherheit, Komfort und Praktikabilität. Bereits die Ein-
stiegsvariante beinhaltet umfangreiche Sicherheitsausstattungen. 
Im PKW sind standardmäßig ein Kollisionswarnsystem, eine Ver-
kehrszeichenerkennung, ein Spurhalteassistent, eine Geschwindig-
keitsregelung und ein „Kaffeepausenalarm“, der den Fahrer nach 
längerer Zeit hinterm Steuer zum Einlegen einer Pause ermahnt, 
enthalten. Die Antriebspalette umfasst Benzin- und Dieselmotoren 
von 75 bis 130 PS. Neben einem Schaltgetriebe mit fünf oder sechs 
Gängen steht auch ein Acht-Stufen-Automatikgetriebe zur Wahl.

© ADAC/Martin Hangen

Neu an der B83
in Steinbergen!

Mo-Fr. 8.30-12.30 Uhr und 13.30-17.30 Uhr • Sa 9.00-12.00 Uhr
Hamelner Str. 3 · 31737 Steinbergen · Tel. 0174 / 1561711

       • PKW, Wohnmobile, Motorräder
       • Reinigung innen und außen
       • Hol- und Bringservice

Terminvereinbarung unter 01520 6231042
Hamelner Str. 3 · 31737 Steinbergen
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 An- und Verkauf

Im April 30 % auf Verschleißteile
außer für Sportwagen,

Sonderbeschaffungen und Reifen!
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Musik Buch
The Weeknd 
After Hours
The Weeknd entwickelt sich auf sei-
nem vierten Album in Richtung Pop-
musik weiter und liefert mit „Blin-
ding lights“ einen der besten Songs 
des Jahres ab.

Vor inzwischen auch schon wieder 
fast zehn Jahren trat Abel Makkonen Tesfaye alias The Weeknd 
(30) als Retter des R&B an und revolutionierte das in den 90er 
Jahren von Künstlern wie R. Kelly, Babyface, Usher oder auch 
Boyz II Men mit grausamen Texten und weichgespülten Klängen 
zu Tode getriebene Genre mit düsteren, alternativen Sounds und 
völlig neuen inhaltlichen Ansätzen. Auf diese Weise avancierte 
The Weeknd schnell zu einem globalen Superstar, der inzwischen 
auf mehr als 100 Millionen digitale und physische Single- und 
Albumverkäufe zurückblicken kann. 

The Weeknd legt nach vier vorab ausgekoppelten Singles mit „Af-
ter Hours“ nun sein viertes Studiowerk vor. Die besondere At-
mosphäre in seinen Songs hat sich The Weeknd auch auf „After 
Hours“ erhalten, auch wenn er mit Stücken wie „Hardest to love“ 
und „Blinding lights“ vielleicht so deutlich wie nie in poppige Re-
gionen vorstößt und dabei auch die düstere Komponente runter-
fährt. Das bedeutet allerdings nicht, dass The Weeknd auf einmal 
Kirmesmusik abliefert. Dazu sind Tracks wie „Scared to live“ oder 
auch „Save your tears“ bei aller Eingängigkeit immer noch zu 
erwachsen und deep. Zudem wurde der fast schon aufdringliche 
Bombast des Vorgängers „Starboy“ gegen minimalistischere, elek-
tronischere Arrangements eingetauscht („Snowchild“, „Faith“).

Damit behält The Weeknd neben dem artverwandten HipHopper 
Kendrick Lamar (32) seine Vormachtstellung im R&B bei, auch 
wenn Popstücke wie „Blinding lights“, „Save your tears“ oder 
auch „In your eyes“ stark aus dem Rahmen fallen, auf ihre Weise 
aber zum Besten gehören, was aktueller Mainstream-Pop für den 
Einsatz im Radio zu bieten hat. So belanglos wie The Weeknds 
R&B-Kollegen aus den 90er Jahren klingt „Afters Hours“ jedoch 
nie. Somit ist der eingeschlagene Weg des Kanadiers für einen 
Black-Music-Star zwar ungewöhnlich, aber in der dargebotenen 
Form spannend, wenn nicht gar innovativ.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Frank Göhre

„Verdammte Liebe 
Amsterdam“
Culturbooks, Taschenbuch, 15,- €

Ein Toter auf einem Autobahnrastplatz, 
eine verschwundene Fünfzehnjährige, 
korrupte Bullen - und mittendrin ein 
Mann, der wissen will, warum sein Bru-
der sterben musste. Zehn Jahre nach 
seinem letzten Roman zeigt sich der zwei-
fache Gewinner des Deutschen Krimi Preises auf der Höhe seines 
Könnens. Ein rasantes Roadmovie zwischen Hamburg, Köln und 
Amsterdam. 
Mein Tipp: Unbedingt lesen!

Und hier kommt das ultimative Sommerkochbuch, schon mal ein-
lesen, der Sommer kommt bestimmt!

Nigel Slater

„Greenfeast“ Frühling/ 
Sommer
Dumont, gebunden, 28,- €

Nigel Slater ist vielen seiner Fans als 
Genießer eher kalorienreicher und oft 
fleischlastiger Gerichte bekannt. Doch als 
er vor gut einem Jahr die Aufzeichnungen 
der letzten Monate durchsah (ja, Nigel 
Slater schreibt tatsächlich jeden Tag auf, 
was er zubereitet und verzehrt hat), stell-

te er fest, dass sich sein privates Essverhalten grundlegend hin 
zu fleischloser, leichterer Kost geändert hat, ohne dass er konse-
quenter Vegetarier geworden wäre. „Greenfeast“, was so viel heißt 
wie „Grünes Gelage“, hat er seine Sammlung der Rezepte genannt, 
die er zu Hause zubereitet. Über 110 einfache Frühlings- und Som-
mergerichte, die in 30 Minuten auf dem Tisch stehen können. Sie 
sind perfekt für Menschen, die weniger Fleisch essen wollen und 
keine Kompromisse bei Geschmack und einfacher Zubereitung ein-
gehen möchten. 
Von gebackenem Frühlingsgemüse mit Erdnusssoße und Reis, Di-
cken Bohnen mit grünem Spargel bis hin zu Spätsommerfrüchten 
unter krümeliger Kekskruste - diese „grüne“ Fortsetzung von „Eat“ 
ist ein Muss für alle, die täglich Inspiration für schnelle vegeta-
rische Abendessen in der ersten Jahreshälfte suchen. 
„Greenfeast. Herbst/Winter“ folgt im Oktober 2020. 

Ed Vere

„Grummelfrosch“
cbj, gebunden, 14,- €

Es gibt so Tage, da hat man einfach 
schlechte Laune ... 
Grummelfrosch hat so Schlechte-Laune-
Tage. Wenn etwa ein ROSA Kaninchen 
sein Freund sein will. Dabei mag Grum-
melfrosch doch nur GRÜN! Und warum 
kann rosa Kaninchen gut hüpfen? Grum-
melfrosch will doch Erster sein! An sol-
chen Tagen wird er immer grummeliger, ja sogar fies. Ein grünes 
Krokodil, das vorzugsweise Grummelfrösche isst, hilft Frosch auf 
die Sprünge. Und alles wird gut, als er sich bei seinen Freunden 
entschuldigt, auch beim rosa Kaninchen. Danach hüpfen sie zu-
sammen fröhlich um die Wette - und vielleicht wird Grummelfrosch 
ja Erster? 
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Das perfekte 
Geheimnis
FSK: ab 12 Jahren 
Genre: Komödie 
Laufzeit: 111 Minuten 
Deutschland 2019 
Regie: Bora Dagtekin 
Veröffentlichung: 
02.04.2020

Drei Frauen. Vier Männer. 
Sieben Telefone. Und die 
Frage: Wie gut kennen sich 
diese Freunde und Paare 
wirklich? Als sie bei einem 
Abendessen über Ehrlichkeit 

diskutieren, entschließen sie sich zu einem Spiel: Alle legen ihre 
Smartphones auf den Tisch, und alles, was reinkommt, wird geteilt. 
Nachrichten werden vorgelesen, Telefonate laut mitgehört, jede 
noch so kleine WhatsApp wird gezeigt. Was als harmloser Spaß be-
ginnt, artet bald zu einem emotionalen Durcheinander aus – voller 
überraschender Wendungen und delikater Offenbarungen. Denn in 
dem scheinbar perfekten Freundeskreis gibt es mehr Geheimnisse 
und Lebenslügen, als zu Beginn des Spiels zu erwarten waren. 

Jumanji: The Next 
Level
FSK: ab 12 Jahren 
Genre: Action / Abenteuer / 
Komödie 
Laufzeit: 118 Minuten 
USA 2019 
Regie: Jake Kasdan 
Veröffentlichung: 
23.04.2020

Die Gang ist wieder da in JU-
MANJI: THE NEXT LEVEL, 
aber das Spiel hat sich ver-
ändert. Als sie nach Juman-
ji zurückkehren, um einen aus ihrer Gruppe zu retten, stellen sie 
fest, dass dort nichts mehr so ist wie erwartet. Die Spieler müssen 
in bislang unbekannten und unerforschten Gegenden völlig neue 
Herausforderungen meistern. Um dem gefährlichsten Spiel der 
Welt wieder zu entkommen, müssen sie staubtrockene Wüsten und 
schneebedeckte Berge durchqueren.

Film Kino

Hilf deinem Kino - Schaue Werbung um 
dein örtliches Kino zu unterstützen
Zurzeit befinden wir uns alle in einer außerordentlichen Situati-
on. Kinos und andere Einrichtungen des öffentlichen Lebens sind 
geschlossen und haben somit mit starken finanziellen Einbußen 
zu kämpfen. Für Film- und Kinoliebhaber wurde nun eine Aktion 
gegründet um deinem Lieblingskino zu helfen - und das völlig ohne 
großen Aufwand.

Aufgrund der aktuellen Corona-Krise befindet sich das öffentliche 
Leben von uns allen zurzeit nahezu auf null. So gut wie alles ist 
geschlossen, größere Gruppen sind verboten und generell ist die 
Situation alles andere als angenehm. Doch all die geschlossenen 
Einrichtungen müssen somit auf ihr Geld verzichten und könnten 
nach dieser Krise schlicht nicht mehr existieren. Dies trifft auch 
Bereiche unseres aller liebsten Hobby: Filme gucken. Vor allem 
kleine Programmkinos können in dieser Zeit jede Unterstützung 
gebrauchen, die sie kriegen können.
So hat das Unternehmen Weischer.Cinema, das normalerweise 
sein Geld mit Werbung auf der Kinoleinwand verdient, die Aktion 
#HilfDeinemKino ins Leben gerufen. Somit könnt IHR eurem Lieb-
lingskino von zu Hause aus Unterstützung zukommen lassen, ganz 
einfach indem ihr euch die Werbung im Browser anschaut, die ihr 
eigentlich im Kinosaal vor dem Film eurer Wahl gesehen hättet. 
Um eurem lokalen Lieblingskino somit eine kleine Spende zukom-
men zu lassen, müsst ihr nur den folgenden Link in euren Browser 
eingeben:

http://hilfdeinemkino.de/
Nun müsst ihr nur noch euer Lieblings-Kino auf der Karte finden 
und das rote Fähnchen anklicken. Jetzt noch bestätigen und ihr 
könnt euch die Trailer und Werbespots ganz bequem auf der Couch 
ansehen. Dabei gilt: je mehr Spots ihr schaut, desto mehr Geld 
erhält Euer Kino!
So kann jeder ohne zusätzliche eigene Kosten seinen Beitrag dazu 
leisten, damit wir auch nach Corona wieder einen Ort besuchen 
können, an dem wir neue Kino-Erlebnisse erfahren können. 

•  Kosmetische
Gesichtsbehandlungen

• Permanent-make up
• Plasma Pen Behandlungen
• Iri Pen Hyaluron Pen
• Fußpfl ege

Katharina Wiens
Kurt-Schumacher-Str. 33

31737 Rinteln
0171 - 7588027

Termine nach Vereinbarung

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Innere Schönheit
ist ’ne super 

Sache, ein
guter 

Haarschnitt
aber auch!

Wir beraten Sie gern!
Jetzt an die Heizungswartung denken!

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

Raiffeisenstraße 52 · 32457 P.W.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220

E-Mail: Zakrzewski.SHK@t-online.de
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluß: 16. April 2020 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus März 2020 freute sich:

Heidrun Edler, Rinteln

Die Familienkarte für das Rasti 
Land hat gewonnen:

Daniela Maugeri, Rinteln

ÖFFNUNGSZEITEN:
MO, DI, SA + SO 17.00-22.00 UHR

DO +  FR 12.00-14.00 UHR

UND 17.00-22.00 UHR

MITTWOCH RUHETAG

EXTERTALSTR. 41 · 31737 RINTELN-SÜD

Besuchen Sie unsere Ausstellung – vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin.

Viele Angebote
Gartenmöbel Strandkörbe

Gartenlauben

in Hameln, Wilhelm-Lampe-Str.7
( 0 51 51 - 78 33 55

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Öffnungzeiten:
Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

� 05751 - 72 11

Ihr
Partner

fürF. Hoppe



Selbst- 
Quarantäne… 
 
Seit ein paar Tagen nervt mich 
meine Dusche. Da spritzt doch ein 
einzelner dreister Strahl seitlich 
aus dem Wasserbündel heraus. Es 
kitzelt komisch und ist irgendwie 
unangenehm. Natürlich denken die 
Klempner unter der verehrten Leser-
schaft sofort, dass das Ding verkalkt ist. Ganz 
so doof bin ich ja nun auch nicht, und so werde ich uns wohl 
eine neue Brause kaufen müssen. Ein ganz normaler Entkalker 
könnte doch auch helfen. Dabei kam mir die Idee, so ein Mittel 
wäre für uns ältere Menschen auch eine tolle Sache. Ab und zu 
mal ein paar Tropfen davon eingenommen, und wir wären locker 
in der Lage noch mit 100 Jahren gegen den Schachweltmeister 
- im Moment der Norweger Magnus Carlsen - anzutreten.  
Das Internet, das Fernsehen und die Zeitungen sind voll damit 
beschäftigt, uns Bürger täglich und ständig über die Corona-
Krise zu informieren. Jetzt muss der Giovanni auch noch seinen 
Senf dazu geben, werden Sie nun denken. Ja, da gibt es etwas, 
was mich genauso nervt wie meine verkalkte Dusche. Die soge-
nannten „Hamsterkäufe!“ Wir gehen normalerweise einmal in 
der Woche richtig einkaufen. Wenn sich jetzt 10 % der Käufer 
100 % der Vorräte an Toilettenpapier in den Einkaufswagen pa-
cken, gucken 90 % der restlichen Supermarkt-Kunden  in die 
Röhre! Das finde ich unverschämt und in höchstem Grade ego-
istisch. Genauso wie der amerikanische Präsident immer sagt: 
„America First“, verhalten sich diese 10% Ramscher. In ihnen 
allen steckt dann wohl ein kleiner Donald Trump. Das eigene 
Wohlergehen steht an erster Stelle. Wenn ich ehrlich bin, denke 
ich dabei auch an mich. Wir haben nur noch 3 Rollen von diesen 
„Schinkenservietten“ vorrätig, und jetzt wird es langsam eng. 
Genauso sieht es mit Nudeln, Reis und Mehl aus. Eine gute 
Nachricht gibt es dennoch, Kartoffeln gibt es reichlich. 
Jetzt komme ich von den Kartoffeln und dem Toilettenpapier 
noch mal aufs Schachspielen. Dieses oder andere Unterhal-
tungsspiele kann man heutzutage auch Online probieren. Vor 
einem Bildschirm sitzend kann man seinen Gegenspieler un-
besorgt anhusten und nichts Böses passiert. Auch in den fol-
genden Tagen der verordneten Selbst-Quarantäne muss keine 
Langeweile aufkommen. Meine Frau hat mich zu einer Aufräum-
Aktion verdonnert, und sie selbst hat mit dem Osterputz begon-
nen. Sie liest jetzt täglich fast 2 Bücher und ich bin in Sachen 
Musik am Üben. Mit 20 neuen und alten Songs habe ich mein 
Repertoire mal wieder auf Vordermann gebracht. Meine gelieb-
ten Skatbrüder vermisse ich allerdings. Wenn wir uns dienstags 
in einer Rintelner Gaststätte treffen und uns dabei an Heinrichs 
super gezapftem Bier erquicken, ist die Welt in Ordnung. Keiner 
von uns denkt dabei an Ehestreitigkeiten, an verkalkte Duschen, 
an die Arbeit, Toilettenpapier oder Viren …

Euer Giovanni
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 4

STOCK-SCHUHE
GEORGSTR. 16

30159 HANNOVER
______

Susanne
Gieseler-Graefenstein
Regionaldirektion für

Röcker Str. 1
31675 Bückeburg
Telefon 0 57 22 - 28 13 702
Mobil 0170 - 453 19 61

Susanne.Gieseler-Graefenstein@all� nanz.ag

www.all� nanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein

Parteizugehörigkeiten kurz erklärt
Christdemokrat: Sie besitzen zwei Kühe. Ihr Nachbar besitzt keine. 
Sie behalten eine und schenken ihrem armen Nachbarn die ande-
re. Danach bereuen Sie es. 
Sozialist: Sie besitzen zwei Kühe. Ihr Nachbar besitzt keine. Die 
Regierung nimmt Ihnen eine ab und gibt diese Ihrem Nachbarn. 
Sie werden gezwungen, eine Genossenschaft zu gründen, um Ih-
rem Nachbarn bei der Tierhaltung zu helfen. 
Sozialdemokrat: Sie besitzen zwei Kühe. Ihr Nachbar besitzt keine. 
Sie fühlen sich schuldig, weil Sie erfolgreich arbeiten. Sie wählen 
Leute in die Regierung, die Ihre Kühe besteuern. Das zwingt Sie, 
eine Kuh zu verkaufen, um die Steuern bezahlen zu können. Die 
Leute, die Sie gewählt haben, nehmen dieses Geld, kaufen eine 
Kuh und geben diese Ihrem Nachbarn. Sie fühlen sich rechtschaf-
fen. Udo Lindenberg singt für Sie. 
Liberaler | Freidemokrat: Sie besitzen zwei Kühe. Ihr Nachbar be-
sitzt keine. Und? 
Kommunist: Sie besitzen zwei Kühe. Ihr Nachbar besitzt keine. 
Die Regierung beschlagnahmt beide Kühe und verkauft Ihnen die 
Milch. Sie stehen stundenlang für die Milch an. Sie ist sauer. 
Grüne: Sie besitzen zwei Kühe. Sie richten eine Umweltzone ein. 
Aus Klimaschutzgründen stellen Sie die Kühe in einen Stall, um 
die Methanemissionen zu filtern. Aus Tierschutzgründen können 
Sie das nicht lange mit ansehen, stellen die Kühe auf die Weide 
und zahlen einen Klimaschadenkompensationsbeitrag.
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NOTDIENSTE
Fr 3.4.20
Stifts Apotheke Obernkirchen 
Sa 4.4.20
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
So 5.4.20
Neue Apotheke Bückeburg 
Mo 6.4.20
Löwen Apotheke Rinteln 
Di 7.4.20
Post Apotheke Rinteln 
Mi 8.4.20
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln         
Do 9.4.20
Julianen Apotheke Bad Eilsen          
Fr 10.4.20
Rehrener Apotheke 
Sa 11.4.20
easyApotheke Rinteln 
So 12.4.20
Sonnen Apotheke Lauenau 
Mo 13.4.20
b33 Apotheke Rinteln                      
Di 14.4.20
Schloß Apotheke Bückeburg 
Mi 15.4.20
B65 Apotheke Nienstädt                  
Do 16.4.20
Apotheke Krankenhagen                  
Fr 17.4.20
Berg Apotheke Obernkirchen
Sa 18.4.20
Neue Apotheke Rinteln

So 19.4.20
Engel Apotheke Rinteln 
Mo 20.4.20
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Di 21.4.20
Stifts Apotheke Obernkirchen 
Mi 22.4.20
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Do 23.4.20
Neue Apotheke Bückeburg 
Fr 24.4.20
Löwen Apotheke Rinteln 
Sa 25.4.20
Post Apotheke Rinteln 
So 26.4.20
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
Mo 27.4.20
Julianen Apotheke Bad Eilsen
Di 28.4.20
Rehrener Apotheke 
Mi 29.4.20
easyApotheke Rinteln 
Do 30.4.20
Sonnen Apotheke Lauenau 

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„In der Krise beweist sich 

der Charakter.“

Helmut Schmidt (*1918),
dt. Politiker (SPD),

1974-82 Bundeskanzler
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Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

Wobenzym*
100 Tabletten

Keine Haftung für Druckfehler. Die Angebote gelten im Aktionszeitraum bis zum 30.04.2020. Verkauf solange der Vorrat reicht und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten und
Preisaktionen. Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Alle Abbildungen ähnlich.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Die durchgestrichenen Preise sind die Altpreise der Apotheke. Stand 15.01.2020.

Anwendungsgebiete: Zur 
unterstützenden Behand-
lung von Erwachsenen bei 
Schwellungen, Entzündun-
gen oder Schmerzen als 
Folge von Verletzungen, 
oberfl ächlicher Venenent-
zündung, Entzündung des 
Harn- und Geschlechts-
trakts; schmerzhafter und 
aktivierter Arthrose und 
Weichteilrheumatismus 
(Erkrankungsbild mit 
Beschwerden im Bereich 
von Muskeln, Sehnen, 
Bändern).

UNSERE ANGEBOTE                    Gültig bis 30.04.2020

Voltaren
Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel*
100 g

Wirkstoff: Diclofenac-N-Ethylethanamin.
Anwendungsgebiete:
Für Erwachsene und Ju-
gendliche über 14 Jahren:
Zur lokalen, symptomati-
schen Behandlung von 
Schmerzen bei aktuten
Prellungen, Zerrungen oder
Verstauchungen infolge eines stumpfen 
Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzun-
gen. Bei Jugendlichen über 14 Jahren ist 
das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung 
vorgesehen.

MOMETA HEXAL
Heuschnupfenspray*
18 g

Wirkstoff: Mometasonfuroat.
Anwendungsgebiete: Für 
Erwachsene zur Behandlung 
der Beschwerden eines Heu-
schnupfens (saisonale allergische 
Rhinitis), sofern die Erstdiagnose 
des Heuschnupfens durch einen 
Arzt erfolgt ist.

Kytta
Schmerzsalbe*
100 g

Wirkstoff: Beinwellwurzel-
Fluidextrakt.
Anwendungsgebiete: Zur
äußerlichen Behandlung
von Schmerzen und
Schwellungen bei Knie-
gelenkarthrose degenera-
tiven Ursprungs; aktuten
Myalgien im Bereich des
Rückens; Verstauchungen, Prellungen 
und Zerrungen nach Sport- und 
Unfallverletzungen.

Loceryl Nagellack
GEGEN NAGELPILZ*
3 ml

Wirkstoff: Amorolfi n.
Anwendungsgebiete:
Zur Behandlung von
Onychomykose ohne
Beteiligung der Matrix.

Canesten EXTRA
Creme*
20 g

Wirkstoff: Bifonazol.
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von 
Pilz-erkrankungen (Mykosen) der Haut, verursacht 
durch Dermatophyten, Hefen, Schimmelpilze und 
andere Pilze wie Malassezia 
furfur, sowie Infektionen 
durch Corynebacterium 
minutissimum. Dies können 
sein z. B. Pilzerkranungen 
der Füße und Hände sowie 
die Behandlung eines freigelegten Nagelbettes im 
Rahmen einer Nagelpilztherapie; Pilzerkrankungen 
der übrigen Körperhaut und Hautfalten; sog. 
Kleienpilzfl echte, verursacht durch Malassezia 
furfur (Pityriasis versicolor); Erkrankung der Haut, 
verursacht durch Corynebacterium minutissimum 
(Erythrasma) oder oberfl ächliche Candidiasis.
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BERATUNGSPRAXIS – STUPS
FÜR DEN EINZELNEN, DAS PAAR

UND ELTERN MIT KINDERN

Karin Schneider

•  Traumazentrierte Fachberaterin 
und Traumapädagogin

• Sozialtherapeutin

•  Selbstsicherheitstrainerin für 
Mädchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 · 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74

www.b-stups.de

• PSYCH-K®

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Wasser unser Lebenselixier ... und eine neue Entdeckung
Von Barbara Wedel, Heilpraktikerin

Von morgens bis abends benötigen wir Wasser: zum Trinken, Kochen, Waschen und für 
vieles mehr. In unserem Körper hat Wasser viele verschiedene Aufgaben. Am wichtigsten 
ist es für die Organe: Die Leber braucht es für ihren Entgiftungsstoffwechsel. Die Nieren 
schwemmen damit Stoffe aus unserem Körper, die er nicht mehr braucht oder die sogar 
giftig sind. Und unser Gehirn benötigt ständig Nährstoffe um gut versorgt zu sein, dann 
kann es gut arbeiten. Diese Nährstoffe transportiert unser Blut zu ihm – wie auch zu allen 
anderen Organen unseres Körpers und zu unseren Muskeln. 

Und das Blut besteht zum al-
lergrößten Teil aus Wasser. Je-
der Mensch hat 4 bis 6 Liter 
Blut in seinem System und das 
kreist den ganzen Tag durch die 
Gefäße, um Nährstoffe zu den 
Organen zu bringen und Abfall-
stoffe zu entsorgen. Immer wie-
der verliert unser Körper Wasser, 
aber auch das ist lebenswichtig 
für ihn: Wenn wir auf die Toi-
lette müssen, wo wir die Abfall-
stoffe loswerden; oder wenn wir 
schwitzen und sich unser Körper 
dabei abkühlt – und sogar, wenn 
wir ausatmen, denn es ist immer 
auch ein bisschen Wasserdampf 
in unserer Atemluft. Ohne Was-
ser könnten wir nur zwei Tage 
überleben. Trinken ist also le-
benswichtig! Kinder brauchen 
jeden Tag etwa ein bis zwei Liter 
und Erwachsene zwei bis drei 
Liter. In heißen trockenen Som-
mern ist es empfehlenswert die 
tägliche Trinkmenge zu erhöhen. 

Spannende
Forschungsergebnisse
Mit der Wirkung des Wassers im 
Hinblick auf die körperlichen 
Funktionen beschäftigt sich Pro-
fessor Gerald Pollack von der 
Universität in Washington. Seine 
Forschung hat gezeigt, dass es 
nicht nur drei Aggregatzustände 
von Wasser gibt (fest, flüssig, 
gasförmig), sondern noch eine 
vierte Phase von Wasser, das so 
genannte Hexagonalwasser oder 
auch EZ-Wasser (Exclusion-Zo-
ne-Wasser), einen gelartigen Ag-
gregatszustand zwischen flüssig 
und gefroren.
Des Weiteren wurde festge-

stellt, dass unser Körperwasser 
zu großen Teilen aus EZ-Wasser 
besteht, da die Abstände zwi-
schen und in unseren Zellen 
so klein sind. Professor Pollack 
konnte durch seine Forschungen 
ein völlig neues Verständnis der 
Abläufe in lebenden Zellen er-
öffnen. EZ-Wasser, so die These 
Pollacks, ist der Motor des Le-
bens, der besonders die Funkti-
on von Kapillaren, Zellmembra-
nen und Membran-Tunneln er-
klärt. Wasser ist damit weit mehr 
als ein reines Lösungsmittel – es 
ist selbst ein integraler Bestand-
teil der körperlichen Funktionen. 
Lebendiges Wasser interagiert 
strukturell mit den Proteinen 
und Zellkörperchen.

Ist EZ-Wasser die Grundlage von 
Gesundheit?
Pollack erläutert: „Wir wissen 
heute, dass die meisten Makro-
moleküle ohne das EZ-Wasser 
zusammenbrechen und ausfäl-
len würden – sie könnten nicht 
einwandfrei funktionieren. In 
einem solchen Protein-zentrier-
ten Netzwerk kann eine Funk-
tionsstörung also durch zwei 
Komponenten entstehen: durch 
das Protein selbst oder das EZ 
Wasser, welches das Protein um-
hüllt.”
Weiterhin legt seine Forschung 
nahe, dass reines Wasser mittels 
Verwirbelung strukturell neu ge-
ordnet und in EZ-Wasser verwan-
delt werden kann.

NanoVi® Technologie
Die daraufhin entwickelte Nano-
Vi® Technologie dient dazu, den 

Prozess der Proteinfaltung in 
unseren Zellen zu unterstützen. 
Das NanoVi® wurde speziell da-
für entwickelt, biophysikalisch 
und ohne Chemikalien (Arznei-
mittel) auf die Zellaktivitäten 
einzuwirken, als ein Weg, den 
gesamten Organismus positiv zu 
beeinflussen. 
In unseren Zellen muss die 
Oberfläche (oder Zone) der 
Proteine, die mit Wasser in Be-
rührung kommen, in einem be-
stimmten Zustand sein, damit 
die Proteinfaltung erfolgen kann. 
Das NanoVi®-Gerät erzeugt die-
sen bestimmten Zustand auf der 
Oberfläche der Wassertröpfchen 
in einem Luftstrom.
Die Tröpfchen-Oberflächen ent-
halten geordnetes Wasser, das 
man bei der Benutzung des 
Gerätes einatmet. NanoVi® er-
gänzt das auf natürliche Weise 
produzierte EZ-Wasser auf der 
Oberfläche der Proteine, um die 
Proteinfaltung und letztlich ihre 
Funktion zu unterstützen. 
Dank der einzigartigen Eigen-
schaften des Wassers in unse-
rem Körper werden die Effekte 
des NanoVi®-Gerätes von den 
EZ-Wassertröpfchen durch die 
Schleimmembranen zu allen 
Proteinen in allen Zellen weiter-

geleitet. Durch diesen Vorgang 
kurbelt NanoVi® Technologie ei-
nen biologischen Prozess an, der 
auf natürliche Weise in unseren 
Zellen stattfindet, um die Zellak-
tivität allgemein zu verbessern. 
Je nach Lebensweise ist der Be-
darf bei jedem unterschiedlich 
hoch. 

Einen besonders hohen Bedarf 
haben:
•  akut oder chronisch Erkrankte
•  Menschen mit einem ge-

schwächten Abwehrsystem
•  beruflich oder familiär stark 

Geforderte
• Sportler oder Leistungssportler
• Raucher
• Senioren

NanoVi® hilft dabei, die Ver-
sorgung des Körpers auch bei 
intensiven Belastungen zu un-
terstützen.




	S_01_April_20
	S_02_April_20
	S_03_April_20
	S_04_April_20
	S_05_April_20
	S_06_April_20
	S_07_April_20
	S_08_April_20
	S_09_April_20
	S_10_April_20
	S_11_April_20
	S_12_April_20
	S_13_April_20
	S_14_April_20
	S_15_April_20
	S_16_April_20
	S_17_April_20
	S_18_April_20
	S_19_April_20
	S_20_April_20
	S_21_April_20
	S_22_April_20
	S_23_April_20
	S_24_April_20
	S_25_April_20
	S_26_April_20
	S_27_April_20
	S_28_April_20
	S_29_April_20
	S_30_April_20
	S_31_April_20
	S_32_April_20

