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bietet das Rintelner

Altstadtfest auch in seiner 
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Wir machen uns für Sie stark!
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Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
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Klosterstraße 27
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Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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Maritimer Flair beim 5. Hafenfest

Hausparty im Schaumburger Ritter
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Sommer-Highlights
Liebe Leserinnen und Leser,
das alljährliche Veranstaltungshighlight im August ist unbestritten 
das Altstadtfest: drei Tage lang Musik und Unterhaltung für jeden 
Geschmack, unter freiem Himmel und inmitten der historischen 
Weserrenaissance-Kulisse! Obendrein lädt der Einzelhandel am 
Sonntag zur Shoppingtour ein - schöner kann ein Stadtfest nicht 
sein!  

Doch es gibt noch weitere Highlights! Beim Oldtimer-Treffen am 
idyllischen Doktorsee nehmen blitzende Karossen, altertümliche 
Trecker und so manche Skurrilität die Besucher mit auf eine 
Zeitreise in längst vergangene Tage. Dazu gibt es eine große Par-
ty mit Livemusik und mit etwas Glück kann man einen Mercedes 
gewinnen! 

Gleich zwei spannende Wettkampf-Veranstaltungen laden zum Mit-
fiebern oder, noch besser, zum Mitmachen ein: Bei der 3. Badein-
sel-Regatta treiben die Teilnehmer ihre luftgefüllten Gummi-Inseln 
im Kampf um die besten Plätze mit bloßen Händen durch die  
Weserfluten! Im Anschluss an das spritzige Rennen um den Titel 
„Helden der Stadt“ steigt im Bodega Beach Club eine große Som-
merparty. Beim Stüken-Wesergold Mountainbike-Cup liefern sich 
bereits zum siebten Mal junge und junggebliebene Hobbyfahrer 
und Profis rasante Rennen durch die Altstadt und den Blumenwall, 
wo nur eine Woche später beim gemütlichen Blumenwallfest nach 
Herzenslust mitgesungen und geschunkelt wird. 

Und noch eine gute Nachricht: Den RINTELNER bekommen Sie 
ab sofort an fast jeder Ecke: Ob Sie im Supermarkt einkaufen ge-
hen, ihr Auto betanken, lecker essen oder gemütlich Kaffeetrinken 
gehen, oder wenn Sie in der Innenstadt shoppen gehen – nahezu 
überall liegt die jeweils druckfrische Ausgabe für Sie zum Mitneh-
men bereit! Eine Übersicht der Auslagestellen finden Sie auf S. 9.

Wir wünschen Ihnen, liebe Leser, viel Freude beim Durchstöbern 
der folgenden Seiten! Es gibt wieder viel zu entdecken!

Herzlichst,
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Weserschwimmen toll organisiert

Wochenende mit Rosen, Stauden & Co.
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Auflösung Sudoku
von Seite 37

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de

mehr Leididdenschhhafftft fffüüür DDDeine Füße!

10. Oldtimer-Treffen mit
vielen Highlights
Beim 10. Oldtimer-Treffen am 
Doktorsee von Freitag, 2. August 
bis Sonntag, 4. August warten 
wieder viele Highlights auf die 
Besucher: Sehenswerte Oldtimer 
bis Baujahr 1988, viel Spaß für die Kinder, Leckeres für 
den Gaumen, eine tolle Party mit der Tanz- und Showband 
BRISANT und die Chance, einen Mercedes-Benz C 180 zu 
gewinnen. 
Am Freitag reisen die klassischen Fahrzeuge aus allen Ecken des 
Landes an. Am Samstag und Sonntag präsentieren sich dann Wohn-
wagengespanne, Autos, Motorräder, Trecker und Nutzfahrzeuge den 
Besuchern direkt am idyllischen Doktorsee. Einen Teilemarkt gibt es 
außerdem.  
Ganz entspannt können Jung und Alt zwischen den Klassikern her-
umschlendern und mit den Fahrzeugeigentümern fachsimpeln. Mit 
Spezialitäten vom Grill sowie Crêpes, Kaffee und Kuchen ist für das 
leibliche Wohl gesorgt. Für den Spaß der ganz jungen Besucher ste-
hen eine Hüpfburg und ein Trampolin bereit. Am Samstag um 18.00 
Uhr startet dann die große Party mit der Tanz- und Showband „BRI-
SANT“. 
Als besonders attraktives Highlight gibt es außerdem einen Merce-
des Benz C 180 zu gewinnen! Gewinnlose zum Preis von 5,- € gibt 
es am Doktorsee, an der Tankstelle Wollmann, bei der Sparkasse 
Rinteln und per E-Mail an info@doktorsee.de. Vom Lospreis geht 1,- 
€ als Spende an den Kinderschutzbund Rinteln. Die Auslosung fin-
det am Sonntag, 4. August um 15.00 Uhr im großen Festzelt statt. 
Zwischen Doktorsee, Pferdemarkt, Wochenmarkt und der histori-
schen Altstadt verkehrt am Samstag ab 10.00 Uhr kostenlos der 
Doktorsee-Express als Shuttle. Der Eintritt für Besucher kostet 3,- € 
pro Person. Weitere Infos erhalten Sie von der Doktorsee GmbH, Tel. 
(05751) 964860.

Schaumburger
Sommerkonzerte 2019 
Im August finden die diesjährigen Schaumburger Som-
merkonzerte in den Kirchen des Kirchenkreises Grafschaft 
Schaumburg unter der künstlerischen Leitung von Kirchen-
kreiskantorin Daniela Brinkmann ihren Abschluss.

Am Sonntag, 4. August um 
17.00 Uhr bringt das Duo 
„Flauto Attiorbato“ in der St. 
Petri-Kirche Deckbergen sein 
Programm „The Melting Pot“ zu 
Gehör.

Darin steht das barocke London 
im Mittelpunkt, das damals ei-
nem Schmelztiegel der Kulturen 
glich. Musiker aus ganz Europa 
kamen hierher, brachten ihre 
landesspezifischen Stile mit 
und die Musik vermischte sich 
mit Einflüssen Italiens, Frank-
reichs oder auch Böhmens. So 
treffen in diesem Programm 
Lieder und Lautenwerke von 
John Dowland auf italienische 
Sonaten von Francesco Barsanti 
und Opern-Arien Georg Fried-
rich Händels auf französisch 
geprägte Suiten von Charles Di-
eupart. 

Abschluss-Konzert am 
So, 25. August
Zum Abschluss der Reihe musi-
zieren Christian Kornmaul (Trom-
pete) und Kirchenkreiskantorin 
Daniela Brinkmann (Orgel) am 
Sonntag, 25. August in der St. 
Marien-Kirche in Hessisch Ol-
dendorf. Beginn ist um 17 Uhr. 
Unter dem Titel „Festivo“ prä-
sentieren sie festliche Klänge, 
sowohl in der Duo-Besetzung 
als auch für Orgel solo. Als ro-
ter Faden ziehen sich Melodien 
zu Lob- und Dankliedern durch 
das Programm. So erklingen 
Variationen des Chorals „Nun 
lob, mein Seel, den Herren“ von 
Dietrich Buxtehude ebenso wie 
eine Bearbeitung des bekann-
ten Liedes „Lobe den Herren, 
den mächtigen König“ von Jean 
Langlais. In der Mitte des Kon-
zerts steht Mendelssohns Orgel-
sonate in A-Dur, die mit einem 
feierlichen Einzug beginnt, 
den Mendelssohn vermutlich 
zunächst zur Hochzeit seiner 
Schwester komponiert hatte. 
In Transkriptionen von Orches-
terwerken der Barockzeit von 
Giuseppe Torelli und Alessan-
dro Stradella treten Trompete 
und Orgel in einen konzertanten 
Dialog. Prachtvolle Orgelwerke 
von Johann Sebastian Bach er-
gänzen das Programm. 
Der Eintritt zu beiden Konzer-
ten ist frei, am Ausgang wird 
eine Spende zur Deckung der 
Kosten erbeten.

© Harald Scheibe© Daniel Schüttpelz
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Am 7. und 8.
September sind wir 

auf dem Öko-
und Bauernmarkt!

Waldkaterallee 2a • 31737 Rinteln • Telefon 0 57 51 / 32 64
Blütenstraße 37 • 32429 Minden • Telefon 05 71 / 95 19 467

Bahnhofsallee 6 · Rinteln

Kämmen, Schneiden, 
Scheren, Trimmen,

Waschen, Fönen,
Pfoten- und
Ohrenp� ege

Terminvereinbarung unter

0157 - 59030664

Neue Ausstellung in der Projektgalerie:
„Und drei sind eins“
Unter diesem Titel stellen vom 17. August  bis zum 22. Sep-
tember drei Künstlerinnen in der Projektgalerie „Alte Dru-
ckerei“ aus: Eva Bellack (Hannover), Karin Frese (Ahnsen) 
und Rita Montalbetti-Kunze (Rinteln).

So unterschiedlich ihre ausge-
stellten Werke sind, so verschie-
den sind auch die verwendeten 
Materialien und die Arbeitsweisen 
der Künstlerinnen:

Inspiriert durch Werdeprozesse 
der Natur lässt Eva Bellack aus 
Hannover handgeschöpfte Papie-
re entstehen, auch in Verbindung 
mit Holz. Abformungen fangen 
Bewegungen ein und zeigen sie in 
einem anderen Kontext.

Zu einem Zwiegespräch mit Farbe 
lädt Karin Frese aus Ahnsen ein 
und lässt in ihren zum Teil gegen-

standslosen Bildern zarte Empfindungen aufleuchten und Harmo-
nien anklingen. 

Ausgangspunkt der Skulpturen von Rita Montalbetti-Kunze aus 
Rinteln ist die Form des Holzes. Im Zusammenspiel mit einer Ton-
plastik ergänzt sich dann das Gewordene mit dem Neuerschaffe-
nen.

Die Ausstellung ist  zu den Öffnungszeiten der Projektgalerie „Alte 
Druckerei“ in der Bäckerstraße 42 in Rinteln zu sehen: samstags 
11.00 – 14.00 Uhr, sonntags 14.00 -17.00 Uhr.

Sonntagsfahrt mit der
Dampfeisenbahn
Am Sonntag, 4. August lädt die Dampf-
eisenbahn Weserbergland wieder zu 
einer gemütlichen Sonntagsfahrt auf 
der Strecke Rinteln-Stadthagen durch 
das Schaumburger Land ein.

Los geht es um 11.00 Uhr in Stadthagen-West, über Obernkir-
chen (11.30 Uhr), Bad Eilsen (11.44 Uhr), Steinbergen (11.56 
Uhr). Ankunft in Rinteln ist um 12.06 Uhr. Zurück geht es um 
12.30 Uhr ab Rinteln, Steinbergen 12.44 Uhr, Bad Eilsen 12.58 
Uhr, Obernkirchen 13.15 Uhr. Ankunft in Stadthagen-West ist um 
13.35 Uhr. Das zweite Mal startet der Dampfzug um 15.00 Uhr in 
Stadthagen- West, Obernkirchen (15.30 Uhr), Bad Eilsen (15.44 
Uhr), Steinbergen (15.56 Uhr), Rinteln Nord (16.06 Uhr) durchs 
sommerliche Schaumburger Land. Die Rückfahrt nach Stadthagen 
West beginnt um 16.30 Uhr in Rinteln Nord über Steinbergen, Bad 
Eilsen und Obernkirchen. Ankunft in Stadthagen ist um 17.35 Uhr. 
Für das leibliche Wohl unterwegs ist in mindestens einem Buffet-
wagen gesorgt. Fahrkarten sind direkt am Zug und in den Vorver-
kaufsstellen erhältlich. Kinder bis 4 Jahren, Hunde und Fahrräder 
fahren kostenlos. Weitere Infos und Reservierungen: www.dampfei-
senbahn-weserbergland.de,  Tel. (05725)  2759157. Kurzfristige 
Infos am Wochenende gibt es unter 0177/6234489.

13. Rinteln open:
Tennissport der Extraklasse 
beim TV RW Rinteln
Zum 13. Mal veranstaltet der Tennisverein 
Rot-Weiß Rinteln in diesem Jahr auf seiner 
Anlage an der Waldkaterallee 26 das Turnier 
„Rinteln Open“. Am Samstag, 17. und Sonn-
tag, 18. August werden auf der Anlage wieder 
Spieler aus ganz Deutschland begrüßt, die 
um Ranglistenpunkte kämpfen. 

Beim nationalen Damen- und Herrenturnier ist ein 
Preisgeld von 1.000 € ausgesetzt. Darüber hinaus 
gibt es wertvolle Preise zu gewinnen.  „Wir erwarten auch in diesem 
Jahr  absolute Top-Spieler, die in der deutschen Rangliste vertreten 
sind sowie viele Nachwuchskräfte, die sich erproben wollen“, so 
Ingrid Schilling-Frank, 1. Vorsitzende vom Tennisverein Rot-Weiß 
Rinteln e. V.. „Sicherlich können wir uns auf interessante und 
spannende Spiele freuen!“ 
Der Eintritt für dieses sportliche Ereignis ist frei. Interessierte Zu-
schauer sind gern gesehen. Besonders interessant werden vor al-
lem die Endspiele am Sonntag sein. Für das leibliche Wohl sorgt 
die Vereinswirtin Marion Hausmann. Weitere Infos: www.tennisver-
ein-rinteln.de, Tel. 0171/ 9051427.
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Tag- und
Nachtwäsche

für Damen

Tag- un

Sport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Zum
Altstadtfest

Ausgenommen Sonderpreise!AAA SS d i !

20 %
Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

42. Rintelner Altstadtfest:
Die Open-Air Party des Jahres in der Altstadt 
Zum 42. Mal steigt von Freitag, 9. bis Sonntag, 11. August die Open-Air Party des Jahres in 
der historischen Altstadt. Auf drei Bühnen rund um den St. Nikolaiturm wird beim Rintelner 
Altstadtfest wieder ein tolles Programm für jeden Geschmack geboten.  
Ein Stadtfest in dieser Art ist 
selten geworden. Deshalb sind 
die Rintelner stolz auf ihr „Alt-
stadtfest“, das sich zu einer der 
größten Open-Air-Partys der Re-
gion entwickelt hat. 
Am Freitagabend geht die Par-
ty ab 20.00 Uhr auf allen drei 
Bühnen los. „Das Programm 
ist in diesem Jahr besonders 
vielseitig“, verrät Organisator 
Daniel Jakschik von der Stadt 
Rinteln. „Bei so viel Abwechs-
lung fällt die Auswahl schwer. 
Es empfiehlt sich, von Bühne zu 
Bühne zu wandern“, so Daniel 
Jakschiks Tipp. Er verspricht 
moderne und angesagte Bands 
vor Rintelns historischer Kulis-
se.

Mit dabei sind in diesem Jahr 
Bandhighlights wie „WannaBe-
atz“, „The New Brand Splen-
did“, „Stürmer de Luxe“, „Das 
Fiasko“, „Seven Beats“, „Ma-
gic Boogie Show“ und „Daisy 
Town“. Ein besonderes Vergnü-
gen verspricht auch die Schla-
gerparty am Samstag auf der 
Extalerbühne. 
Auch gastronomisch lässt das 
Altstadtfest keine Wünsche 
offen. Ob Pizza oder mexikani-
sche Burritos, hier wird jeder 
etwas nach seinem Geschmack 
finden. Und an den diversen Ge-
tränkeständen kann man wahl-
weise mit spritzigen Cocktails 
oder einem kühlen Bier herrlich 
auf das Altstadtfest anstoßen. 

Eine unverwechselbare Kulisse 
bietet wieder das historische 
Riesenrad am Kirchplatz. In der 
Fußgängerzone kann man zwi-
schen den bunten Marktstän-
den bummeln und ein hübsches 
Mitbringsel mit nach Hause 
nehmen. 

Verkaufsoffener Sonntag
Altstadtfest ohne verkaufsoffe-
nen Sonntag wäre kein Altstadt-
fest. Die Rintelner Geschäfte 
öffnen von 13.00 bis 18.00 
Uhr und laden ein zur gemütli-
chen Shoppingtour mit der gan-
zen Familie. 
Der Programmflyer steht unter 
www.rinteln.de als Download 
bereit. 

Seven Beats Stürmer de Luxe Wannabeatz
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Bodega Beach Club: 
3. Badeinsel-Regatta mit 
Sommerparty
Bei der spannend-spritzigen Badeinsel-Regatta am Sams-
tag, 17. August ab 17.00 Uhr liefern sich die Teilnehmer 
in den Fluten der Weser wieder heiße Rennen um den Titel 
„Helden der Stadt“. 

Bei der Badeinselregatta paddeln bis zu 50 2er-Teams ab 17.00 Uhr 
um den begehrten Titel und tun dazu noch etwas Gutes: Der Erlös 
dieser Veranstaltung wird für einen wohltätigen Zweck gespendet, 
den das Siegerteam bestimmen darf. Da die Teilnahme an dem Wett-
rennen auf den luftgefüllten Badeinseln begehrt ist, sollte man sich 
schnellstmöglich unter www.bbs-rinteln.de anmelden!  Sollten am 
Starttag wider Erwarten noch nicht alle Badeinseln vergeben sein, 
ist noch eine Teilnahme möglich.
Anschließend geht es weiter mit einer großen Sommerparty mit Mu-
sik und open end. Hierfür bauen Arif Sanal und sein Team eigens 
eine große Tanzfläche auf. Für das leibliche Wohl sorgt das Team 
vom Beach Club. Weitere Infos: www.bbs-rintelnde und bei facebook.

Einkaufen, Eisessen, Entspannen:
Rintelner Einzelhändler
spendieren wieder Eistaler
Am Samstag, 17. August spendieren 
viele Geschäfte in der Innenstadt  beim 
Einkauf wieder den Rintelner Eistaler, 
den man in einer der drei ortsansässi-
gen Eisdielen einlösen kann. 

„Wählen Sie aus rund 140 Eissorten der 
drei Eiscafés Ihren Favoriten und schlen-
dern Sie einmal gemütlich durch die In-
nenstadt. Sie werden sehen, es lohnt sich!“ so die Stadtmanagerin 
Simone Niebuhr von Pro Rinteln und ergänzt: „Besonders span-
nend ist es auch, durch die Seitenstraßen und Gassen zu bum-
meln, denn Rinteln ist weitaus mehr, als nur die Fußgängerzone. 
Gerade die individuellen Angebote der Traditionsbetriebe in der 
Stadt macht das Finden des Besonderen bei uns einfach.“ Und 
das macht mit einem erfrischenden Eis in der Hand natürlich noch 
mehr Spaß! 

Noch bis Mittwoch, 7. August läuft eine besondere Aktion 
des Stadtmarketingvereins Pro Rinteln e. V. für die jungen 
Draisinen-Fahrer! 

Heizungs-
moderni-
sierung

lohnt sich!

Einsparung
bis 30 %
möglich!

Wir beraten Sie gern 
unverbindlich.
31737 Rinteln
05751 - 91 84 80

© Ute Pelz / pixelio.de

An der Draisinen-Strecke von 
Rinteln Richtung Alverdissen 
werden Buchstaben verteilt, die 
es zu entdecken gilt. Diese er-
geben ein Lösungswort. Wer das 
Rätsel richtig löst, kann sich am 
Ende der Fahrt über zwei Eis-
taler freuen, einzulösen in den 
Rintelner Eisdielen.  
Aber auch für die großen Leute 
sind die Draisinentouren eine 
tolle Sache: Sie sind nicht an-
strengend, führen mitten in die 
Natur hinein und bieten eine 
spannende Abwechslung zu Aus-

fahrten mit dem Drahtesel. Man 
kann sein Tempo selbst bestim-
men und entgeht dem Trubel 
auf Straßen und Radwegen. Na-
türlich braucht man dazu keine 
eigene Draisine: Die Fahrzeuge 
können am Draisinenbahnhof 
in Rinteln, Extertalstraße 35 
für einen Tag gemietet und am 
späten Nachmittag wieder zu-
rückgebracht werden. Oder man 
lässt den Feierabend sportlich 
ausklingen – die Abendfahrten 
sind noch bis zum 12. August 
buchbar! 
Alle, die eine Tagesfahrt machen 
und in Alverdissen gern ins küh-
le Nass springen möchten, be-
kommen am Draisinenbahnhof 
Freikarten für das schöne Frei-
bad. 
Wer Lust hat, das schöne Wetter 
für eine Draisinenfahrt zu nutzen 
und sich rechtzeitig anmelden 
möchte, findet hier weitere In-
formationen: www.draisinen.de.

Sommeraktion:
Rätsel-Aktion für junge
Draisinenfahrer

Rinteln-Mitte
Team-Friseur • Bäckerstr. 5
Löwen-Apotheke • Bahnhofstr. 26
b33-Apotheke • Bahnhofstr. 33
Kaffeerösterei • Brennerstr. 18
Mosquito • Brennerstr. 19
Das Haar Dein Salon • Brennerstr. 28
Friseur in der Altstadt • Brennerstr. 43
Ellis Stadtfriseur • Brennerstr. 45
Wäschekorb • Kirchplatz 9 b
Sparkasse Schaumburg • Klosterstr. 11
Propper Point • Klosterstr. 12
Intercoiffure Thomas • Klosterstr. 15
Fisch Rehbock • Klosterstr. 16
Stadt Rinteln • Klosterstr. 19
Akustik Weyrauch • Klosterstr. 3
Volksbank in Schaumburg eG • Klosterstr. 30
Schuhhaus Kreth • Klosterstr. 39
Schreibwaren König • Klosterstr. 41
Hotel Stadt Kassel • Klosterstr. 42
Ephesus young • Klosterstr. 43
Querbeet • Klosterstr. 9
Post-Apotheke • Krankenhäger Str. 28
Photo-Struck • Marktplatz 10
Herzstück • Marktplatz 11
Hörgeräte Vetter • Marktplatz 2
Jenny‘s moda e piú Marktplatz 3
Gusti & Sapori • Marktplatz 3
Pro Rinteln e.V. • Marktplatz 7
Schuh-Bo • Marktplatz 8
Marktwirtschaft • Marktplatz 8
Bodega • Marktplatz 9
Modeatelier Bärbel Koch • Ritterstr. 1
Fleischerei Rauch • Ritterstr. 32
Pizzeria Corallo • Weserstr. 11
Speisekorn Orthopädie-Schuhtechnik • 
Weserstr. 11
Optik Bertram GmbH • Weserstr. 13
Unikum - Geschenk für Dich • Weserstr. 15
Sport Fischer • Weserstr. 16
Markthalle • Weserstr. 20
Schuh Peters • Weserstr. 21
Medea • Weserstr. 26
Reformhaus Bacher • Weserstr. 28
Bücherparadies • Weserstr. 3
Betten Maack • Weserstr. 31
La Fontana Pizza • Weserstr. 7
J. Adalberts • Weserstr. 9
Anziehend • Weserstr. 9

Haben wir SIE vergessen?
Möchten SIE den RINTELNER auch bei sich auslegen?

Dann melden Sie sich einfach unter Tel. 0163 / 844 93 15 oder
per E-Mail an info@der-rintelner.de.
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

Unsere Auslagestellen

Hier bekommen Sie jeden Monat den RINTELNER – kostenlos & druckfrisch:

Rinteln Nord
Sparkasse Schaumburg • Andeplatz 9
Möbel Adamson • Auf der Bünte 6
Getränkesupermarkt • Auf der Bünte 7
Kuddel´s Grillstube • Bahnhofstr. 5
Cigarren Schaefer • Große Tonkuhle 11
Combi • Große Tonkuhle 11
Getränke-Quelle • Im Emerten 10
Marktkauf • Konrad-Adenauer-Str.
Kopfarbeit • Ludwigstr. 5
Volksbank in Schaumburg eG • Mindener Str. 1
Salon Kramer • Unter dem Stiderfeld 40
Ringhotel Der Waldkater • Waldkaterallee 27

Rinteln Süd
Aurelio‘s Doktorsee Terrassen • Am Doktorsee 10
Erholungsgebiet Doktorsee • Am Doktorsee 8
Expert • Braasstr. 1 D
Back-Stop • Braasstr. 2 A
Bizim Market • Braasstr. 2 A
Cigarren Schaefer • Braasstr. 2 A
fi t & aktiv • Braastr. 29
Sparkasse Schaumburg • Detmolder Str. 11 A
WEZ • Detmolder Str. 35
Praxis Extertalbahn • Extertalstr. 33
Da Fabio • Extertalstr. 41
fi t & aktiv • Heisterbreite 6
Esso Tankstelle • Seetorstr. 16
Ratz Fahrzeugteile • Seetorstr. 16 d
Lohse Büro- und Medientechnik • Seetorstr. 1a
Helmut Beckmann Elektro • Seetorstr. 4
Raiffeisen-Tankstelle • Stükenstr. 1
Raiffeisen-Markt • Stükenstr. 1
Getränke-Quelle • Stükenstr. 2

Deckbergen
Marions kleine Modewelt • Hessenweg 4
Sparkasse Schaumburg • Karl-Büthe-Platz 1

Engern
Rintelner Vinothek • Berliner Str. 13
Kuhlmann Hausgeräte • Berliner Str. 19
Bäckerei Bredow • Berliner Str. 25
Meier´s Hofl aden • Berliner Str. 33
EP: Lohse • Berliner Str. 76

Exten
Bäckerei Klaus Kessler • Am Anger 13
Sparkasse Schaumburg • Am Anger 2
Rehaplus • Im Obernfeld 15

Kamm + Schere • Mittelstr. 13
Zum Kroaten • Mittelstr. 1a
Daniel´s Backstube • Mittelstr. 3
Volksbank in Schaumburg eG • Mittelstr. 3
Bauer Giese • Uchtorfer Str. 1
Fußballscheune Exten • Vor den Höfen 12

Goldbeck
Goldbecker Lädchen • Alte Dorfstr. 2
Goldbecker Krug • Bösingfelder Str. 10

Hohenrode
Gärtnerei Bruns • Fährweg 3

Krankenhagen
Doro T ... MEIN FRISÖR • Extertalstr. 10
AZZURRO • Extertalstr. 10
Combi • Extertalstr. 10 a
Raiffeisen-Tankstelle Extertalstr. 10 c
Volksbank in Schaumburg eG • Extertalstr. 10 d
Apotheke Krankenhagen • Extertalstr. 4
Sparkasse Schaumburg • Nottbergstr. 4

Möllenbeck
Hofgarten am Kloster • Am Kloster 1
Blumen-Quäck • Die Reihe 22
Friseur Schnittpunkt • Lemgoer Str. 19
Friseursalon Harmonie • Lemgoer Str.12

Schaumburg
Schaumburger Ritter • Burgstr. 2-4

Steinbergen
Bäckerei Marlene • Bergstr. 2
Sparkasse Schaumburg • Bückeburger Str. 10
Volksbank in Schaumburg eG • Bückeburger Str. 18
Kiosk Steinbergen • Rintelner Str. 9

Strücken
Waldgasthaus Homberg • Kleine Heide 9

Todenmann
Hotel Gasthaus „Zur Linde“ • Hauptstr. 30
Fernseh Kruse • Hauptstr. 35
Altes Zollhaus • Hauptstr. 5

Uchtdorf
Kampmeiers Hofl aden • Kasseler Landstr. 22

Westendorf
Autohaus Heinz Niederdorf • Landwehrstr. 9
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Rinteln-Mitte
Team-Friseur • Bäckerstr. 5
Kaffeerösterei Niemeyer • Brennerstr. 18
Mosquito • Brennerstr. 19
Das Haar Dein Salon • Brennerstr. 28
Friseur in der Altstadt • Brennerstr. 43
Ellis Stadtfriseur • Brennerstr. 45
Buch & Wein • Kirchplatz 2
Wäschekorb • Kirchplatz 9 b
Akustik Weyrauch • Klosterstr. 3
Querbeet • Klosterstr. 9
Sparkasse Schaumburg • Klosterstr. 11
Propper Point • Klosterstr. 12
Intercoiffure Thomas • Klosterstr. 15
Fisch Rehbock • Klosterstr. 16
Stadt Rinteln • Klosterstr. 19
Museum Rinteln • Klosterstr. 21
Stadtbücherei Rinteln • Klosterstr. 21a 
Volksbank in Schaumburg eG • Klosterstr. 30
Schuhhaus Kreth • Klosterstr. 39
Schreibwaren König • Klosterstr. 41
Hotel Stadt Kassel • Klosterstr. 42
Ephesus young • Klosterstr. 43
Post-Apotheke • Krankenhäger Str. 28
Hörgeräte Vetter • Marktplatz 2
Jenny‘s moda e piú • Marktplatz 3
Gusti & Sapori • Marktplatz 3
Pro Rinteln e.V. • Marktplatz 7
Schuh-Bo • Marktplatz 8
Marktwirtschaft • Marktplatz 8
Bodega • Marktplatz 9
Photo-Struck • Marktplatz 10
Herzstück • Marktplatz 11
Modeatelier Bärbel Koch • Ritterstr. 1
Fleischerei  Rauch • Ritterstr. 32
Bücherparadies • Weserstr. 3
La Fontana Pizzeria •  Weserstr. 7
J. Adalberts • Weserstr. 9
Anziehend •  Weserstr. 9
Pizzeria Corallo • Weserstr. 11
Speisekorn Orthopädie-Schuhtechnik • 
Weserstr. 11
Optik Bertram • Weserstr. 13
Unikum - Geschenk für Dich • Weserstr. 15
Sport Fischer  • Weserstr. 16
Markthalle • Weserstr. 20
Schuh-Peters • Weserstr. 21
Medea • Weserstr. 26
Reformhaus Bacher • Weserstr. 28
Betten Maack • Weserstr. 31

Haben wir SIE vergessen?
Möchten SIE den RINTELNER auch bei sich auslegen?

Dann melden Sie sich einfach unter Tel. 0163 / 844 93 15 oder
per E-Mail an info@der-rintelner.de.
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!

Unsere Auslagestellen

Hier bekommen Sie jeden Monat den RINTELNER – kostenlos & druckfrisch:

Rinteln Nord
Sparkasse Schaumburg • Andeplatz 9
Möbel Adamson • Auf der Bünte 6
Getränkesupermarkt • Auf der Bünte 7
Sanitätshaus Ordelheide & Hillmann • 
Bahnhofstr. 1
Kuddel´s Grillstube • Bahnhofstr. 5
Löwen-Apotheke  • Bahnhofstr. 26
b33-Apotheke • Bahnhofstr. 33
Cigarren Schaefer • Große Tonkuhle 11
Combi • Große Tonkuhle 11
Getränke-Quelle •  Im Emerten 10
Marktkauf • Konrad-Adenauer-Str. 33
Lotto/Toto im Marktkauf •
Konrad-Adenauer-Str. 33
Kopfarbeit • Ludwigstr. 5
Volksbank in Schaumburg eG • Mindener Str. 1
Salon Kramer • Unter dem Stiderfeld 40
Ringhotel Der Waldkater • Waldkaterallee 27

Rinteln Süd
Erholungsgebiet Doktorsee • Am Doktorsee 8
Aurelio‘s Doktorsee Terrassen •
Am Doktorsee 10
Expert • Braasstr. 1 D
Back-Stop • Braasstr. 2 A
Bizim Market • Braasstr. 2 A
Cigarren Schaefer • Braasstr. 2 A
fi t & aktiv • Braastr. 29
Sparkasse Schaumburg • Detmolder Str. 11 A
WEZ • Detmolder Str. 35
Praxis Extertalbahn • Extertalstr. 33
Da Fabio • Extertalstr. 41
fi t & aktiv • Heisterbreite 6
Lohse Büro- und Medientechnik • Seetorstr. 1a
Helmut Beckmann Elektro • Seetorstr. 4
Esso Tankstelle • Seetorstr. 16
Ratz Fahrzeugteile • Seetorstr. 16 d
Raiffeisen-Tankstelle • Stükenstr. 1
Raiffeisen-Markt • Stükenstr. 1
Getränke-Quelle • Stükenstr. 2

Deckbergen
Marions kleine Modewelt  • Hessenweg 4
Sparkasse Schaumburg • Karl-Büthe-Platz 1

Engern
Rintelner Vinothek • Berliner Str. 13
Kuhlmann Hausgeräte • Berliner Str. 19
Bäckerei Bredow • Berliner Str. 25
Meier´s Hofl aden • Berliner Str. 33
EP: Lohse • Berliner Str. 76

Exten
Sparkasse Schaumburg • Am Anger 2
Bäckerei Klaus Kessler • Am Anger 13
Rehaplus • Im Obernfeld 15
Zum Kroaten • Mittelstr. 1a
Daniel´s Backstube • Mittelstr. 3
Volksbank in Schaumburg eG • Mittelstr. 3
Kamm + Schere • Mittelstr. 13
Bauer Giese • Uchtorfer Str. 1
Fußballscheune Exten • Vor den Höfen 12

Goldbeck
Goldbecker Lädchen • Alte Dorfstr. 2
Goldbecker Krug • Bösingfelder Str. 10

Hohenrode
Gärtnerei Bruns • Fährweg 3

Krankenhagen
Apotheke Krankenhagen • Extertalstr. 4
AZZURRO • Extertalstr. 10
Doro T ... MEIN FRISÖR • Extertalstr. 10
Combi • Extertalstr. 10 a
Raiffeisen-Tanstelle • Extertalstr. 10 c
Volksbank in Schaumburg eG • Extertalstr. 10 d
Sparkasse Schaumburg • Nottbergstr. 4

Möllenbeck
Hofgarten am Kloster • Am Kloster 1
Blumen-Quäck • Die Reihe 22
Friseursalon Harmonie • Lemgoer Str.12
Friseur Schnittpunkt • Lemgoer Str. 19
Shell-Tankstelle • Lemgoer Str. 55

Schaumburg
Schaumburger Ritter • Burgstr. 2-4

Steinbergen
Bäckerei Marlene • Bergstr. 2
Sparkasse Schaumburg • Bückeburger Str. 10
Volksbank in Schaumburg eG •
Bückeburger Str. 18
Kiosk Steinbergen • Rintelner Str. 9

Strücken
Waldgasthaus Homberg • Kleine Heide 9

Todenmann
Altes Zollhaus • Hauptstr. 5
„Zur Linde“ • Hauptstr. 30
Fernseh Kruse • Hauptstr. 35

Uchtdorf
Kampmeiers Hofl aden • Kasseler Landstr. 22
Autohaus Heinz Niederdorf • Landwehrstr. 9
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Wir scha� en Entspannung und Mehrwert

Planungsbüro &
Verkauf

Fertigbecken
Schwimmbad-

überdachungen
Terasssenüberdachungen

info@pmshg.de
05751 / 6078121

Bückeburger Str. 2
31737 Rinteln

Klassische & populäre Chormusik beim 
„Singenden - klingenden Rosengarten“ 
20. Rintelner Blumenwallfest
Am Sonntag, 25. August soll der „Rosengarten“ im Rintel-
ner Blumenwall wieder erklingen, mittlerweile zum 20. Mal. 
Dazu laden die Vereinigten Chöre Rinteln (VCR) als Veran-
stalter die Rintelner Bevölkerung, befreundete Chöre sowie 
Freunde und Genießer von klassischer und populärer Chor-
musik herzlich ein. 
Die Sänger der Vereinigten 
Chöre Rinteln, haben wie-
der ein buntes abwechs-
lungsreiches Programm 
vorgesehen und möchten 
damit den Zuhörern einen 
Tag voll Freude mit viel 
Gesang, Musik – auch zum 
Mitsingen - bereiten. 
Das Blumenwallfest beginnt klassisch mit einem ökumenischen 
Gottesdienst um 10.30 Uhr. Anschließend übernehmen die Ver-
einigten Chöre Rinteln in bekannter und beliebter Weise mit ei-
nem Reigen bunter Melodien das weitere Programm. Ab 12.00 
Uhr spielt traditionell der Musikzug der FFw Möllenbeck unter der 
musikalischen Leitung von Ulrich Menneking schmissige und be-
kannte Lieder der Blasmusik zum Zuhören und Mitsingen. Da dür-
fen Märsche wie „Alte Kameraden“, „Fliegermarsch“ und „Gruß an 
Kiel“ nicht fehlen. Schön zu hören sind auch Lieder wie „American 
Patrol“, „Am Zuckerhut“ „Lieder von Bert Kaempfert“. Die Walzer-
lieder laden natürlich zum fröhlichen Schunkeln ein!  
Es darf aber auch weiter Mitgesungen werden, wenn die Rintelner 
Sänger ihr „Bnaha“, das Chianti-Lied oder „Funiculi, Funicula“ 
erklingen lassen. Lieder als Überraschung bringen die Sänger der 
Gastchöre und Singgemeinschaften aus der näheren und weiteren 
Umgebung mit. Die Bückeburger Singgemeinschaft e. V. unter der 
Leitung von Herrn Hubertus Böer und der Chor „Cantanti Dilettan-
ti“ aus Hameln unter der musikalischen Leitung von Svetlana He-
rold haben ihre Teilnahme zugesagt. Teilnahmen weiterer Chöre wie 
in den vergangenen Jahren werden wieder von den VCR erwartet.
Es geht aber auch darum, in der herrlichen Umgebung des Blu-
menwalles den Gaumenfreuen Platz zu geben. Hierzu lassen die 
Vereinigten Chöre Rinteln als Gastgeber wissen, dass auf dem Fest-
platz mit 400 Sitzplätzen und Tischen wie immer Getränke (Bier, 
Wein, alkoholfreie Getränke), Bratwurst, Eintopf, belegte Brötchen, 
Kaffee und Kuchen usw.)  bereit gehalten werden. Der Wettergott 
ist schon gebeten worden, reichlich Sonne für das Chorwochenen-
de im  August in den Blumenwall zu schicken. Der Eintritt ist frei!

Mitmachen kann jeden:
7. STÜKEN-WESERGOLD 
Mountainbike-Cup 2019
Zur siebten Auflage des beliebten Radsportevent verwandeln 
sich die Rintelner Innenstadt und der Blumenwall am 18. 
August wieder in eine attraktive Mountainbike-Rennstrecke. 

Auch für Zuschauer lohnt sich 
ein Besuch beim STÜKEN-WE-
SERGOLD Mountainbike-Cup: 
Neben spannenden Rennen 
ist wie immer auch für musi-
kalische Unterhaltung und das 
leibliche Wohl bestens gesorgt.
Mitmachen kann jeder, ob 
Klein, ob Groß, ob Hobbyfah-
rer oder Profi – nur auf E-Bikes 
muss verzichtet werden. Hob-
by- und Lizenzfahrer werden 

nach Alter in verschiedenen Rennklassen gewertet. 
Den Anfang machen traditionell die Kleinsten beim Bambini-Ren-
nen um 12.00 Uhr für Kinder von 3-8 Jahren. Nachmittags geht 
es dann mit den Großen weiter. Die höheren Altersgruppen fahren 
die 2,4 km lange Strecke durch die Rintelner Altstadt und den 
angrenzenden Blumenwall in mehreren Runden. Die beiden High-
lights des Renntages sind der Team-Cup und das Lizenzrennen der 
Elite-Fahrer am Nachmittag. Im Team-Cup können sich Mountain-
bike-Teams, bestehend aus mindestens je drei und höchstens je 5 
Fahrern, mit den konkurrierenden Mannschaften messen.
Ob Hobbyfahrer oder Profi – zu gewinnen gibt es in allen Rennklas-
sen Pokale und tolle Sachpreise. Diese werden bei den Siegereh-
rungen nach den Rennen auf der Bühne am Marktplatz vergeben. 
Hobby-Fahrer können sich auf der offiziellen Website des MTB-
Cups für ihre Altersklasse und/oder für den Team-Cup anmelden 
(www.mtbcup.de/anmeldung). Die Anmeldung für Lizenzfahrer er-
folgt unter www.rad-net.de. Kontakt MTB-Team: info@mtbcup.de 
oder auf Facebook unter MTB-Cup Rinteln.
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Kunst, Kultur, Garten, Genuss & Lebensart

Parkfestival Romantic Garden
RITTERGUT REMERINGHAUSEN
Fr 10 - 19 Uhr| Freitagsspecial: 8  Eintritt 
Sa 10 - 19 Uhr, So 10 - 18 Uhr | 12  Eintritt

Feiern Sie mit uns den alljährlichen Höhepunkt 
eines wunderbaren Hochsommers. Wir bieten Ih-
nen erstklassige Musik, Märchenhaftes, Walk-Acts, 
fantastische Aussteller und weitere Highlights. 

120 Aussteller rund um ländliche Lebensart | 
Freitag „Busses Welcome“ – After-Work-Music 
| Samstag Live: Sinfonisches Blasorchester 
Schaumburg| Jazz-Matinée am Sonntag mit 
„Garden Quintet“ | Sonntagnachmittag Woodstock 
Songs: George Kochbeck & Band | Trachtentänze 
| Neu: „herzensdinge - der handmade Designmarkt 
| Für Kinder: Kletterparcours, Märchen-Tipi |  
Stelzentheater | Modenschau | Parkführungen 
und vieles mehr...

Wir freuen uns sehr auf Sie! 

Rittergut Remeringhausen|31655 Stadthagen|www.romantic-garden.de

09. - 11. August 2019

BRITISH 
WEEKEND

PARK
FESTIVAL

RITTERGUT 
REMERINGHAUSEN

In 2019 mit 

Sonderfahrt zum Eisenbahnfest:
Osnabrück unter Dampf
Zu einer reizvollen Sonderfahrt zum beliebten Eisenbahn- 
und Dampfloktreffen am Piesberg in Osnabrück lädt der 
Dampfeisenbahn Weserbergland e. V. am Sonntag, 1. Sep-
tember ein. 

Oktoberfest in Rinteln –
Der Vorverkauf läuft
Am 28. September wird in Rinteln beim Oktoberfest im be-
heizten Festzelt am Steinanger auf den Bänken getanzt! Für 
die Supersause der bayrischen Art sorgen „Die Almfeger“, 
die erstmals in Rinteln zu Gast sind. 
Selbstverständlich gibt es auch eine große Tanzfläche, auf der alle 
Oktoberfestbesucher ausgelassen zu aktuellen Party – und Wiesen-
hits, Rock, Pop und bekannten Schlagern feiern können. Zusätz-
lich steht ein toller Showact auf dem Programm.
Extra für diesen Abend wird natürlich auch Bier aus Bayern nach 
Rinteln importiert: Das Original Paulaner Oktoberfestbier, das auch 
in München auf der Wies‘n ausgeschenkt wird, fließt an diesem 
Abend durch die Zapfhähne. Herzhafte bayrische Festzeltspeisen 
runden den kulturellen Schmaus ab und sorgen für eine solide 
Grundlage im Bauch.
„Wir freuen uns, dass die Volksbank in Schaumburg eG uns in 
diesem Jahr das Zelt für das Oktoberfest zur Verfügung stellt“, 
berichtet Sebastian Westphal vom Rintelner Carnevalsverein als 
Veranstalter. „Besonders bedanken wir uns aber auch bei den 
Hauptsponsoren Sparkasse Schaumburg, Schaumburger Zeitung 
und Stadtwerke Rinteln für die Unterstützung, mit der wir dieses 
Fest durchführen können.“
Karten gibt im Vorverkauf unter www.oktoberfest-rinteln.de, bei 
Photo-Struck am Marktplatz und in der Lottoannahmestelle Schoon 
im Marktkauf Rinteln.

Der historische Zug fährt von 
Stadthagen über Bückeburg, 
Minden, Bad Oeynhausen und 
Osnabrück Hbf nach Osna-
brück- Piesberg. Nach einer 
schönen Fahrt sind beim Ei-
senbahn- und Dampfloktreffen 
zahlreiche Lokomotiven und 
Wagen zu bestaunen und viele 
Fahrzeuge in Aktion zu erleben. 
Darunter auch Straßenfahrzeu-
ge, Dampfwalzen, Trecker u.ä. 
Neben dem beliebten Sou-
venirverkauf ist auch für das 
leibliche Wohl gesorgt. Es gibt 
Pendelfahrten mit verschiede-
nen Loks und Wagengarnituren 
zwischen dem Ausstellungsge-

© www.eisenbahn-tradition.de

lände und dem Osnabrücker 
Hauptbahnhof.
Da die Dampfeisenbahn We-
serbergland nur über eine be-
grenzte Anzahl von Sitzplätzen 
verfügt, wird um Voranmeldung 
gebeten. Reservierungen wer-
den telefonisch unter (05725)  
2759157 (ab 18.00 Uhr) ent-
gegengenommen. Kurzfristige 
Infos am Wochenende gibt es 
unter 0177/6234489. Restli-
che Fahrkarten sind direkt am 
Zug erhältlich, sofern noch vor-
handen. Weitere Infos zu Fahr-
zeiten und -preisen finden Sie 
unter www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de.
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Unser Wochenangebot

Montag: Milchreis
wahlweise mit Kirsche oder 
Zimt und Zucker oder pur

Mittwoch: Gemüse-Puffer
2 Stück mit Dip oder

Apfelmus

Freitag:
Zucchinischiffchen

vegetarisch gefüllt und 
überbacken

Lassen Sie sich von unserem 
abwechslungsreichen

Tagesangebot überraschen:
Suppen
Snacks

Wraps und Burger
Aufl äufe
Salate

und mehr...

Weserstr. 20
31737 Rinteln

Mo.-Fr. 8-18 Uhr · Sa. 8-13 Uhr
Telefon 05751-43170

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

Öffentlicher Vortrag:
Leben und Sterben ein Wandlungsprozess

Kinderschutzbund lädt aufs Bauwagengrundstück ein:
Tag der offenen Tür & Jubiläumsfest 
Gleich zwei Jubiläen sind für die Verantwortlichen beim Kinderschutzbund Rinteln ein willkommener Anlass, um ein Jubilä-
umsfest zu feiern und um Mitwirkende, Freunde, Förderer und Interessierte am Dienstag, 13. August von 12.00 bis 16.00 
Uhr zu einem Tag der offenen Tür aufs Bauwagengrundstück in Exten, Behrenstraße 35, einzuladen.

Der Hospizverein Rinteln e. V. lädt am Donnerstag, 22. Au-
gust um 19.30 Uhr zum öffentlichen Vortrag von Trix Wen-
hold im KulTourismusForum am Rathaus, Marktstr. 13 in 
Hess. Oldendorf ein.

Trix Wenhold ist Therapeutin G.A., Reikimeisterin und Musikpäd-
agogin. In ihrem Vortrag „Leben und Sterben ein Wandlungspro-
zess“ referiert sie über die sechs Wandlungsphasen im Sterbepro-
zess, wie der Sterbende sie erlebt und was der Begleiter tun kann. 
Außerdem geht sie den Fragen nach: Leben nach dem Tod, wohin 
gehen Leib, Geist und Seele? Wie könnte meine Vorbereitung für 
dieses Leben aussehen? Der Trauer begegnen und Hoffnung finden 
sowie Hilfe aus der geistigen Welt sind weitere Themen des Vortra-
ges. Weitere Infos: www.hospizverein-rinteln.de.

Seit fünf Jahren nutzen Rintel-
ner Teenager unter Anleitung 
von Projektleiterin Susanne 
Meyer und ehrenamtlichen 
Coaches das Bauwagengrund-
stück in Exten, um sich wö-
chentlich dort zu treffen und 
aktiv zu sein. Seit einem Jahr 
gibt es zusätzlich im Projekt 
„Wellenreiter“ Gruppenange-
bote für Kinder, Jugendliche 
und ihre psychisch belasteten 
Eltern. 
Beim Tag der offenen Tür mit 
Jubiläumsfest erwartet die Be-
sucher ein buntes Programm: 
Nach Grußworten von Vertre-
tern der Stadt und weiterer Gäs-
te gibt es einen Aktiv-Parcours, 
mit dem das weitläufige Gelän-
de erkundet werden kann. In 
einem der bunt bemalten Bau-
wagen können die Gäste außer-
dem in einer Bilderschau nach-
vollziehen, wie die Teenager in 
den vergangenen Jahren aus 
einem verwilderten Grundstück 
nach und nach ein schmuckes 
Gelände gemacht haben, was 

bei den Sommerfreizeiten der 
Kinder und der Jugendlichen 
auf dem Programm stand und 
was die Wellenreiter-Gruppen 
bei ihren wöchentlichen Tref-
fen alles unternommen haben. 
Die Verantwortlichen der bei-
den Projekte „Coaches für 
Teenager“ und „Wellenreiter“ 
informieren an einem Stand 
über ihre Angebote und beant-
worten Fragen. Um 14.00 Uhr 
werden die Gäste die Gelegen-

heit haben, auch die Wellenrei-
ter-Räumlichkeiten in der Klos-
terstraße 27 zu besichtigen. 
Für Essen und Trinken ist an 
diesem Nachmittag bestens ge-
sorgt. Parkflächen in der Nähe 
des Grundstücks, welches in 
unmittelbarer Nachbarschaft 
zum Verwaltungsgebäude von 
riha Wesergold liegt, werden 
ausgeschildert sein.
Die Verantwortlichen beim Kin-
derschutzbund Rinteln freuen 

sich darauf, beim Jubiläums-
fest und Tag der offenen Tür 
viele Gäste auf dem Bauwagen-
grundstück in Exten begrüßen 
zu dürfen. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich. 

Nähere Informationen zu den 
Zielen und Angebotsformen der 
Projekte „Coaches für Teen-
ager“ und „Wellenreiter“ gibt 
es im Internet: www.kinder-
schutzbund-rinteln.de.
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So sah es hier damals aus...

Haus Carl Lütjens, 
Klosterstraße 40, 
um 1905
Das Gebäude des Bekleidungs-
geschäfts Carl Lütjens, das zu 
den führenden in Rinteln gehör-
te, war kurz zuvor in prächtigem 
Jugendstil neu erbaut worden. 
Spätere Renovierungen ließen 
leider so gut wie nichts von 
dem reichen Dekor übrig. Heute 
befindet sich in dem Haus das 
Textilgeschäft „Matrix“.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Muse-
um sammelt entsprechende Bil-
der (auch als Repro oder Scan). 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rin-
teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 
14.00 - 17.00 Uhr und So + 
feiertags 11.00 - 17.00 Uhr, für 
Gruppen / Schulklassen nach 
Vereinbarung auch vormittags 
und abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
dd

w
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Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

LIEBELT � MÜSING � BERNDT � GROSSKELWING � JAKOBSOHN � DITTMER

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, 
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen. 

Nachfolgend die Tipps des DMB 
zu häufig strittigen Themen: 

Unwirksame Betriebskostenab-
rechnung
Eine Betriebskostenabrechnung 
ist schon aus formellen Gründen 
unwirksam, wenn unterschiedli-
che Kostenpositionen, wie Stra-
ßenreinigung und Grundsteuer, 
in einer Position zusammenge-
fasst werden, entschied jetzt 
der Bundesgerichtshof (BGH 
VIII ZR 285/15). 
Für die formelle Ordnungsge-
mäßheit einer Betriebskosten-
abrechnung ist die Nachvoll-
ziehbarkeit und Prüffähigkeit 
für den Mieter entscheidend. 
Dazu ist es notwendig, dass 
der Mieter die ihm angelas-
teten Kosten bereits aus der 
Abrechnung klar ersehen und 
überprüfen kann, so dass die 
Einsichtnahme in dafür vor-
handene Belege nur noch zur 

Kontrolle und Beseitigung von 
Zweifeln erforderlich ist. Die 
Karlsruher Richter betonten, im 
Hinblick auf einzelne Kosten-
positionen in der Abrechnung 
sei die Nachvollziehbarkeit nur 
gewährleistet, wenn der Vermie-
ter eine Auflistung vornimmt, 
die den einzelnen Ziffern und 
Positionen des Betriebskosten-
katalogs der Betriebskostenver-
ordnung entspricht. So sei bei 
der Kostenposition der „Sach- 
und Pflichtversicherungen“ 
eine weitere Aufschlüsselung 
nicht erforderlich. Unzulässig 
sei es aber, völlig unterschied-
liche Kostenpositionen wie 
Straßenreinigung und Schorn-
steinreinigung oder Kosten der 
Wasserversorgung und der Be-
leuchtung zusammenzufassen.
Der Bundesgerichtshof lässt 
von diesen Grundsätzen eine 
Ausnahme zu. So hatte er vor 
Jahren schon entschieden, dass 
sachlich eng zusammenhän-
gende Kostenpositionen, wie 
Frischwasser und Schmutzwas-
ser zusammengefasst werden 
dürfen, wenn die Berechnung 
der Abwasserkosten an den 
Frischwasserverbrauch ge-
knüpft wird.

Einbauküche
Übernimmt oder kauft der Mie-
ter die vorhandene Einbaukü-

che von seinem Vormieter, wird 
er Eigentümer der Küche. Er ist 
dann für Instandhaltung, Repa-
raturen und den Ersatz defekter 
Geräte verantwortlich. Bei sei-
nem Auszug muss der Mieter 
die Einbauküche abbauen und 
mitnehmen, wenn er sie nicht 
an seinen Nachmieter oder den 
Eigentümer verkaufen kann.
Ein Mieter hat weder das Recht 
noch die Pflicht, die Einbaukü-
che des Vormieters zu kaufen. 
Kommt es zum Abschluss des 
Kaufvertrages, sind „Mondprei-
se“ verboten. Nach dem Ge-
setz dürfen Preis und Wert der 
Einbauküche nicht in einem 
auffälligen Missverhältnis ste-
hen. Den Kaufpreisanteil, der 
mehr als 50 Prozent über dem 
Zeitwert der Küche liegt, kann 
der Käufer zurückfordern. Sein 
Anspruch verjährt nach drei 
Jahren.
Vermietet der Vermieter die 
Wohnung mit Einbauküche, ge-
hört diese zur Mietsache, wie 
beispielsweise auch Einbau-
schränke, Toiletten oder Wasch-
becken. Der Mieter darf die 
mitvermietete Küche im Rah-
men des üblichen Gebrauchs 
nutzen. Der damit verbundene 

Verschleiß ist durch die Zah-
lung der Miete abgegolten. Nur 
für übermäßige Abnutzungen 
oder schuldhaft herbeigeführte 
Schäden haftet der Mieter. Für 
notwendig werdende Repara-
turen oder Erneuerungen, zum 
Beispiel der Elektrogeräte, ist 
dagegen grundsätzlich der Ver-
mieter zuständig. Er darf die 
defekten Geräte oder Schrän-
ke auch nicht einfach gegen 
minderwertigere austauschen. 
Mieter haben Anspruch darauf, 
dass die erneuerte Einbauküche 
in der gleichen Qualität zur Ver-
fügung gestellt wird, wie zum 
Zeitpunkt des Mietvertragsab-
schlusses. 
Umgekehrt muss der Vermieter 
aber die Küche auch nicht stets 
auf dem neuesten Stand halten. 
Hat die Einbauküche funktions-
tüchtige Herdplatten, kann der 
Mieter keinen Herd mit Induk-
tionskochfeld verlangen. Kauft 
der Mieter auf eigene Kosten 
einen moderneren Herd, muss 
der alte „Vermieter-Herd“ not-
falls eingelagert werden. Beim 
Auszug muss die Wohnung im 
ursprünglichen Zustand zurück-
gegeben werden, also mit der 
alten Einbauküche.
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Am 3. und 4. August
Autoschau Bückeburg

Wir sind dabei!

Der große Musical-Klassiker:
The Sound of Music
Das Sonnentor Theaterfestival präsentiert am Samstag, 
10. August um 20.00 Uhr und am Sonntag 11. August um 
18.00 Uhr im Bückeburger Rathaussaal den großen Musical-
Klassiker über die Geschichte der legendären Trapp-Familie.

In The Sound of Music 
nahm sich das Musical-
Erfolgsduo Richard Rod-
gers und Oscar Hammer-
stein II der ungewöhnli-
chen Lebensgeschichte 
der Baronin Maria Au-
gusta von Trapp an. Sie 
gründete in den dreißiger 

Jahren in Salzburg mit ihren Kindern einen Familienchor, der im 
amerikanischen Exil der Familie als die legendären „Trapp Family 
Singers“ Weltruhm erlangte. 
Die Geschichte beginnt in Salzburg im Jahr 1938. Die junge No-
vizin Maria wird vom Kloster Nonnberg als Hauslehrerin zu dem 
verwitweten Kapitän Georg von Trapp geschickt. Durch ihr fröhli-
ches Wesen, ihre Musikalität und Sangesfreude gewinnt sie nicht 
nur das Vertrauen der sieben Kinder des Barons, sondern - nach 
mancherlei Hinderungen - auch die Zuneigung des Witwers. Maria 
und der Baron werden ein Paar; sie heiraten. Bald nach der Hoch-
zeit wird die singende Familie schnell über die Grenzen Salzburgs 
hinaus bekannt. Aber der Anschluss Österreichs an das faschisti-
sche Deutschland lässt die Lage für den patriotischen Demokraten 
von Trapp und seine Familie prekär werden. Unmittelbar vor seiner 
Verhaftung gelingt der Familie die Flucht in die Schweiz. 
Karten zum Preis von 28,- € / erm. 19,- € / Fam.-Karte 59,- € gibt 
es im VVK beim Kulturverein Bückeburg, Tel. (05722) 3610.

Gourmet-Treff:
„Bückeburg kocht über“ 
Von Freitag, 2. bis Sonntag, 4. August, lädt Schaumburgs 
größtes Freiluftrestaurant rund um Bückeburgs Marktbrun-
nen zum Schlemmen ein. 

Parallel zum Gourmettreff „Bückeburg kocht über“ präsen-
tieren am Samstag, 3. August und Sonntag, 4. August, je-
weils von 11.00 bis 18.00 Uhr, Bückeburgs Autohändler 
wieder die neuesten Modelle bei der Autoschau “Bückeburg 
macht mobil“ in der
Fußgängerzone. 

Dabei sind die Autohäuser Be-
cker-Tiemann, Schöttelndrei-
er, Mohme & Piepho, Rostek, 
Starnitzke sowie Ibos Autopfle-
ge und die Lackiererei Timpe. 
Außerdem baut der Motorclub 
Bückeburg seine Kartbahn zum 
Schauen und Ausprobieren der 
schnellen Flitzer auf.
Zusätzlich können die Besucher 
vor oder nach dem Schlemmen 
und Schauen noch gemütlich 
shoppen, denn der Sonntag ist 
von 13.00 bis 18.00 Uhr ver-
kaufsoffen – wie immer mit kos-
tenfreiem Parken in der ganzen 
Innenstadt.

„Bückeburg macht mobil“

Über 800 Gäste finden an den 
Bierzeltgarnituren unter dem 
großen Zeltdach Platz. Als Fest-
wirte sind dabei: Große Klus, 
Ratskeller/Hofapotheke mit ei-
nem gemeinsamen Stand, der 
Jetenburger Hof, der Schäfer-
hof und der „Sylter Treff“. Alle 
Gastronomen bürgen für Vielfalt 
und bewährte Qualität. Das 
Team vom Scarabeo versorgt die 
Besucher mit leckeren kühlen 
Getränken an der Cocktailbar. 

Musikprogramm
Tagsüber gibt es „Modern Wal-
king - Three Musicans „to go“ 
auf die Ohren. Die drei Jungs 
Andi, Benny und Sören verbin-
den keine schmalzigen Disco-
Hits aus den 80ern, sondern 
der Spaß an der Musik. Musik, 
die mit Geschmack alle Gene-
rationen unterhält: Elvis Pres-
ley, Frank Sinatra, The Beatles, 

Cliff Richard, Helene Fischer, 
ACDC, The Eagles, Michael 
Jackson, Robbie Williams, Amy 
Winehouse oder Pharrell Wil-
liams sowie Bruno Mars. 
Freitag und Samstagabend legt 
DJ Mino die besten Sounds für 
einen richtig guten Abend auf. 
Bei hoffentlich bestem Som-
merwetter wird es rhythmisch 
auf dem Marktplatz! 

Tombola
Bei der beliebten Tombola 
gibt es über 300 Preise zu ge-
winnen. Der Hauptgewinn ist 
ein Reisegutschein im Wert 
von 1.000 €. Daneben gibt 
es Schaumburg 5er und viele 
Gutscheine der teilnehmen-
den Restaurants zu gewinnen. 
Die Lose sind heiß begehrt und 
(solange der Vorrat reicht) bei 
den Wirten an den einzelnen 
Ständen erhältlich.
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ACOUSTIC MOMENTS live & open air:

Hits & andere Songs mit viel 
Atmosphäre
Nur mit zwei Gitarren, ihren zwei Stimmen und (fast) un-
plugged schaffen es die beiden Musiker von ACOUSTIC MO-
MENTS immer wieder, ihr Publikum mit toller Musik und 
viel Atmosphäre zu begeistern. Am Freitag, 16. August ab 
18.00 Uhr treten sie in am „Julianenkiosk“ in der Julianen-
str. 2 in Bad Eilsen auf. 

Deutschland Chef-Komikerin Carolin Kebekus in Hameln:
„PussyNation“

Rock The Circus - Musik für 
die Augen
Mitreißend, spektakulär, einzigartig – So ist es, wenn die 
legendärsten Hits der Rockgeschichte mit atemberaubender 
Artistik verschmelzen. Temporeich und emotional entführen 
Weltklasse-Artisten am 6. Dezember um 20.00 Uhr in der 
Rattenfängerhalle in Hameln in ROCK THE CIRCUS – MU-
SIK FÜR DIE AUGEN in eine so noch nie dagewesene, elek-
trisierende Zirkusatmosphäre.

Auf einen Pointenhagel können sich die Zuschauer am Don-
nerstag, 5. September um 20.00 Uhr freuen: Carolin Ke-
bekus tritt mit dem neuen Programm „PussyNation“ in der 
Rattenfänger-Halle in Hameln auf. 

Nach dem Siegeszug mit ihrer letzten Tour „AlphaPussy“, die über 
300.000 Menschen gesehen haben, lotet Deutschlands Chef-Ko-
mikerin Carolin Kebekus mit ihrem neuen Programm erneut die 
Grenzen unter und über der Gürtellinie aus.
Aufgeladen mit irrwitzigen Alltagsbetrachtungen, urkomischen Ge-
schichten aus ihrem Leben und unmissverständlichen Botschaften 
gegenüber allem Engstirnigen oder gar Hirnlosen feuert sie ihren 
Pointenhagel gewohnt geschmeidig aus der Hüfte.
Fest steht: Alle Fraukes, Harveys und Bibis dieser Welt können sich 
schon mal warm anziehen!
Tickets sind erhältlich beim Dewezet-Ticket-Shop unter Tel. 
(05151) 200-888, bei der Ticketfabrik im Hefehof unter (05151) 
9566660; an allen bekannten Vorverkaufsstellen sowie im Internet 
auf www.mitunskannmanreden.de. Einlass ist ab 18.30 Uhr. © Axel Klein

Mit ROCK THE CIRCUS – MU-
SIK FÜR DIE AUGEN ist es 
gelungen eine Show zu insze-
nieren, in der die Energie der 
LIVE gespielten großen Hits von 
ACDC, Queen, Pink Floyd, Bon 
Jovi, Guns’n‘Roses und weite-
ren Rock-Giganten mit den ar-

tistischen Höchstleistungen der 
internationalen Akrobaten zu ei-
ner Kunstform werden, die das 
Publikum über zwei Stunden 
fesselt und begeistert!
Die  internationalen Star-Artis-
ten verzaubern mit Darbietun-
gen von den Bühnenplanken bis 
unter die Decke. Die Zuschauer 
erwarten atemberaubende Luft-
akrobatik und Seilartistik, virtu-
ose Figuren an der Vertikalstan-
ge und auf dem Boden, rasante 
Action mit BMX-Rad und Cyr 
Wheel und magische Momente 
mit Tanzeinlagen voller Poesie.
Tickets sind erhältlich bei der 
DEWEZET und an allen bekann-
ten VVK-Stellen sowie direkt 
beim Veranstalter unter (0365) 
5481830 und www.rockthecir-
cus.de.

Wie der Name schon sagt: 
ACOUSTIC MOMENTS spie-
len fast unplugged mit stim-
mungsvollem Ambiente wie 
Kerzen und Fackeln, Musik zu 
Gitarre und Klavier quer durch 
die Musikgeschichte. Songs 
von Whitesnake, Bon Jovi, die 
Ärzte, Him, Genesis, Ray Wil-
son u.v.a. werden in einer ganz 
neuen Art performt! 
Wer ACOUSTIC MOMENTS 
kennt, weiß, dass es mit den 
beiden Musikern ein mitun-
ter sehr spontanes, musikali-
sches Party-Event wird. Wer 
ACOUSTIC MOMENTS noch 
nicht kennt, sollte rechtzeitig 

vorbei kommen, um sich die 
besten Plätze vor der kleinen 
Bühne am „Julianenkiosk“ in 
Bad Eilsen zu sichern. Für das 
leibliche Wohl ist mit Kaffee, 
Getränken alkoholfrei & mit 
Alkohol, kleinen Snacks u.v.m. 
gesorgt.
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25

Landhausdielen · Vinyl-Designböden · Laminat
Massivparkett · Kork · Bambus · Rollos · Plisseees

Jalousien · Teppich · Tapeten · Lacke · Öle
Pfl egemittel · Schleifen - auch staubfrei

Verkauf und Verlegung

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Rinteln · Krankenhäger Straße
Attraktives Wohnhaus

mit Eigentumswohnungen

•  13 Eigentumswohnungen 
(49 bis 220 m2)

•  Aufzug in alle Geschosse
•  Barrierefreie Duschen
•  Süd- und Westbalkone
•  Dreifachverglasung 

Elektrische Rolläden 
Bodentiefe Fenster

•  Solare Heizungs- und 
Warmwasserunterstützung

•  Fußbodenheizung
• Holzparkettfußboden
•  Fahrradabstellplätze

mit zugeordneten
Anschlüssen für E-Bikes

•  Garagen- und Einstell-
plätze

•  Keine Maklerprovision

Siemensstr. 2 · 31737 Rinteln · Tel.: 05751 - 2818
www.steding-bau.de

Parkfestival Romantic Garden: 
Gartenkunst, Kultur, Genuss und Lebensart
Dieses romantische Gartenfestival von Freitag, 9. August bis Sonntag 11. August ist gleichzeitig Höhepunkt 
des Sommers und auch der Events auf dem historischen Anwesen. 

Seit 2001 veranstalten Tania 
und Nicolaus v. Schöning mit 
ihrem Team das Parkfestival Ro-
mantic Garden auf Rittergut Re-
meringhausen – dieses Jahr jährt 
es sich also zum 19. Mal. Besu-
cher erleben bei dieser liebevoll 
arrangierten Veranstaltung erst-
klassige Musik unterschiedlicher 
Couleur, ausgewählte Ausstel-
ler, den „herzensdinge Design-
markt“, Kleinkunst, Trachten-
tänze und ein wirklich märchen-
haftes Kinderprogramm.
Gartenfreunde und Liebhaber 
der gepflegten Lebensart - gar-
tenfestival-begeisterte Besucher 
aus ganz Deutschland - können 
entspannt durch Garten und 
Park flanieren und sich an den 
kulturellen Darbietungen und 
dem besonderen Angebot der 
Aussteller erfreuen. Ob Lustgar-
ten, Teichwiese, Oberer Garten 
oder Lindenbreite - verschie-
dene Räume im weitflächigen 
Landschaftspark laden ein, die-
ses wunderschöne Gartenfestival 
mit allen Sinnen zu genießen. 
Rund 120 ausgesuchte Ausstel-
ler präsentieren dort und in den 
Räumen des historischen Anwe-
sens hochwertige Mode, exquisi-
ten Schmuck, feine Accessoires, 
sommerliche Dekorationen, er-
lesene Gartenaccessoires, Anti-
quitäten, ansprechende Kunst-

objekte, feinste Schlemmereien 
und so viel mehr schönste Dinge 
für Heim und Garten. 
Ein umfangreiches Begleitpro-
gramm unterhält die vielen Be-
sucher mit erstklassiger Musik 
von Schaumburger Interpreten. 
Der Freitag startet mit After Work 
Music, gespielt von „Busses 
Welcome“, am Samstag bringt 
das „Sinfonische Blasorchester 
Schaumburg“ Klänge von Gersh-
win bis Rossini im Park zu Gehör. 
Am Sonntagmittag findet ab 11 
Uhr wieder die beliebte Jazz-Ma-
tinée im Innenhof mit dem „Gar-
den-Quintet“ und deren Swing-, 
Latin-, Rock- und Poparrange-
ments statt. Auf der Terrasse des 
Gartensaals gibt es nachmittags 
Songs aus der Woodstock-Ära 
mit „The Beatgarden“ – Rouven 
Tyler, George Kochbeck und wei-
teren Künstlern. Damit wied ein 
Ausblick auf das „Summer of 
Lovers – Woodstock Revial Festi-
val“ gegeben, welches eine Wo-
che später in den Bückeburger 
Kronenwerken stattfindet.
Ein weiteres Highlight ist sicher-
lich der „herzensdinge – der 
handmade-Designmarkt“ – ein 
Markt im Markt des Parkfestivals 
Romantic Garden auf der Lin-
denbreite. Hier gibt es viele ent-
zückende, witzige, anziehende, 
liebevolle Eigenkreationen an 

Textilien, Schmuck oder Deko-
ration zu entdecken, hergestellt 
und präsentiert von jungen De-
signern und Labels. Wer selbst 
kreativ werden möchte, kann am 
Workshop „Blumenkränze jeder 
Art“ von Milles Fleurs / Hanno-
ver, den Blumenkünstlern mit 
traumhaften Ideen teilnehmen.
Besucher haben die Möglichkeit, 
bei interessanten Parkführungen 
etwas über die Geschichte des 
weitläufigen englischen Land-
schaftsparks zu erfahren. Damit 
ist das Event auch für garten-
architektonisch Interessierte 
einen Besuch wert. Außerdem 
wandern phantasievolle Stelzen-
läufer, die mystischen „Wald-
wesen“, durch den weitläufigen 
Gutspark. Wer sich für Trachten-
tanz interessiert, kann sich am 
Sonntagnachmittag auf traditi-
onelle Tänze mit der Trachten-
tanzgruppe Lindhorst freuen.
Auch für Kinder gibt es ein span-
nendes Programm. Ein romanti-
scher Kletterparcours, aufgebaut 
unter den alten Baumriesen im 
historischen Park lädt zum Ba-
lancieren und Verweilen ein. Im 
Park lädt ein Märchen-Zelt zum 
Zuhören ein.
Natürlich ist an vielen Ständen 
und kulinarischen Ecken für das 
leibliche Wohl der Besucher ge-
sorgt. So ist wieder während des 
Parkfestivals Romantic Garden 
das Guts-Café im neuen Gar-
tensaal geöffnet. Wunderschöne 
Sitzmöglichkeiten, sowohl drin-

nen als auch draußen, ermög-
lichen einen weiten Blick über 
den Garten und die Teichwiese. 
Bei herrlichem Sommerwetter 
lässt sich dieses schöne Gar-
tenfestival und die fröhliche 
und herzliche Atmosphäre des 
Events sehr gut im Park von ei-
ner Picknick-Decke aus erleben 
– das ist Genuss im Grünen, ein 
Urlaub vom Alltag.

Öffnungszeiten:
Freitag und Samstag 10.00 bis 
19.00 Uhr, Sonntag 10.00 bis 
18.00 Uhr

Eintritt: 
12 Euro, Kinder bis 16 Jahre 
und Rollstuhlfahrer und Besu-
cher in der original Schaumbur-
ger Tracht haben freien Eintritt. 
Freitagsspecial: Eintritt: 8 Euro

Weitere Infos: Rittergut Reme-
ringhausen, 31655 Stadthagen, 
Tel. (05725) 701188,
www.gut-remeringhausen.de
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Der Allround-Künstler in Minden: 
Götz Alsmann mit Rom vorm 
Dom! 
Der erste Konzert-
tag der diesjährigen 
Kultur-Sommerbühne 
der Minden Marke-
ting GmbH startet am 
Mittwoch, 28. August 
mit Götz Alsmann. 
Mit dem neuen Al-
bum „Götz Alsmann…
in Rom“ schließt die 
Reisetriologie nach Paris und dem Broadway ab. Die Jazz-musi-
kalische Reise geht nach Italien, in die tausendjährige Stadt Rom. 
Götz Alsmann und seine eingeschworenen Musikerfreunde präsen-
tieren in Minden ihre ganz individuellen Fassungen italienischer 
Evergreens. 
Götz Alsmann zeigt, wie Jazz-haft schon vor Jahrzehnten vieles von 
dem war, was wir heutzutage fast automatisch mit dem italieni-
schen Schlager der 50er und 60er Jahre verbinden. 
Nach seinem ausverkauften Auftritt im Februar 2018 im Minde-
ner Stadttheater gibt es jetzt nochmal die Chance, sein Programm 
open air zu erleben. Der von zahllosen Tonträgern und buchstäb-
lich tausenden von Konzerten bekannte Sound der Gruppe geht 
eine fruchtbare Verbindung mit den Canzone-Klassikern von Fred 
Buscaglione bis Adriano Celentano, von Renato Carosone bis Ma-
rino Marini und von Domenico Modugno bis Umberto Bindi ein. 
Tickets gibt es bei der Minden Marketing GmbH, Domstr. 2, Min-
den, Tel. (0571) 829 06 59, E-Mail: info@mindenmarketing.de so-
wie beim express Ticketservice und unter www.eventim.de.Weitere 
Infos: www.minden-erleben.de.

Echogewinner zu Gast vor dem Dom: 
Joris kommt nach Minden
Echo-Gewinner Joris kommt am Samstag, 31. August mit 
seiner Tour „Schrei es raus“ nach Minden. Mit seinem ers-
ten Hit „Herz über Kopf“ sang sich Joris in die Herzen vieler 
Fans und auch sein neuer Hit „Glück auf“ wird im Radio rauf 
und runter gespielt. 
Schon sein erstes Album „Hoff-
nungslos hoffnungsvoll“ war ein 
voller Erfolg und brachte ihm 2015 
drei Echos. Nach dem Rummel um 
das mehrfach preisgekrönte erste 
Album zieht er sich zurück und 
setzt alles auf Anfang, um wieder 
neu starten zu können. 
Jetzt ist er mit einem neuen Album 
zurück, das er auf der Tour 2019 
mit seiner ungewöhnlichen und 
warmen Stimme, die mit großer 
Ausdruckskraft Geschichten erzählt 
und Bilder erschafft darbietet. Der 
gleiche erdige, ehrliche Sound, der 
analog und natürlich diese kraft-
volle Stimme dynamisch unter-
stützt und überall mitgeht: hoch, runter, laut, leise, gleichzeitig rau 
und sanft - wahnsinnig vielfältig und variabel. In seinem zweiten 
Album „Schrei es raus“ traut sich Joris einiges und probiert sich 
aus, geht mehr aus sich heraus und mehr in sich hinein, er ist noch 
persönlicher und noch durchlässiger. Für Joris ist Minden keine 
unbekannte Stadt, er ist in Vlotho aufgewachsen und zur Schu-
le gegangen, das Konzert in Minden ist für ihn deshalb quasi ein 
Heimspiel. 
Tickets gibt es bei der Minden Marketing GmbH, Domstr. 2, Min-
den, Tel. (0571) 829 06 59, E-Mail: info@mindenmarketing.de so-
wie beim express-Ticketservice und unter www.eventim.de. Weitere 
Infos auch unter www.minden-erleben.de.

From Broadway to Minden mit Helen 
Schneider: 
Weltstar mit den Bremer 
Philharmoniker beim Klassik 
Open Air 
Am Freitag, 30. August spielen beim diesjährigen Klassik 
Open Air in Minden Helen Schneider und die Bremer Phil-
harmoniker auf der Kultur-Sommerbühne der Minden Mar-
keting GmbH vor dem Dom. 
Auf dem Programm des diesjährigen Konzerterlebnisses stehen das 
berühmte „Adagio for Strings“ von Samual Barber und die „Suite 
A-Dur“ von Antonín Dvořák. 
Ein Höhepunkt der Veranstaltung wird sein, wenn Helen Schneider 
die Songs des berühmten Broadway Komponisten George Gershwin 
auf die Bühne bringt, wie z. B. „Our love is here to stay” oder „I 
got rhythm“. Die US-amerikanische Sängerin, Schauspielerin, Musi-
caldarstellerin und Rocksängerin begleitet mit ihrer ausdrucksvollen 
Stimme das traditionsreiche, fast 200-jährige Orchester aus Bre-
men. Die in New York geborene Allround-Künstlerin war zusammen 
mit Udo Lindenberg auf Tournee, landete mit dem Hit „Rock ’n’ Roll 
Gypsy“ hoch in den Charts und bekam den begehrten Jazz-Award für 
„Dream a little dream“. 
Helen Schneider ist in den Metropolen der Welt zuhause, lebt seit 
2018 in Hamburg und wird am 30. August in Minden das Bremer 
Orchester als Solistin begleiten. Da das heimische Orchester (die 
Nordwestdeutsche Philharmonie) 2019 vor der Mammutaufgabe 
steht, im September den kompletten Ring-Zyklus mit vier Opern 
im Mindener Stadttheater aufzuführen, springen 2019 die Bremer 
Philharmoniker ein. Neben der Bespielung des Musiktheaters im 
Theater Bremen veranstaltet das Bremer Orchester philharmonische 
Konzerte, Sonder-, Benefiz- und Kammerkonzerte und bilden durch 
ihr vielfältiges künstlerisches Engagement eine tragende Säule des 
nordwestdeutschen Musiklebens. 
Tickets gibt es bei der Minden Marketing GmbH, Domstr. 2, Minden, 
Tel. (0571) 829 06 59, E-Mail: info@mindenmarketing.de sowie 
beim express Ticketservice und unter www.eventim.de. Weitere In-
fos: www.minden-erleben.de.

© Fabio Lovino / Blue Note Germany



Effektvoll, einzigartig, erfolgreich:
Musical „Die Päpstin“ kommt 
nach Hameln 
„Die Päpstin – Das Musical“: Die 
Erfolgsproduktion von Spotlight 
Musicals kommt nach den großen 
Erfolgen im Jahr 2012 und 2013 
zum dritten Mal in die Rattenfän-
gerstadt. Spielzeit: Vom 13. bis 
31. Dezember im Theater Ha-
meln. Der Vorverkauf läuft! 
Seit ihrer Welturaufführung im Jahr 2011 in Fulda zieht die span-
nende, mittelalterliche Geschichte der „Päpstin“ die Besucher in 
ihren Bann. Knapp 300.000 Menschen haben das Top-Musical 
mittlerweile gesehen. 95% Auslastung und Beliebtheitswerte von 
durchschnittlich 4,9 von 5 möglichen Punkten bei Eventim sind 
unangefochtene Spitzenwerte im Musical-Genre. Allein in Hameln 
sahen damals fast 35.000 Besucher das Stück und erinnern sich 
gerne an eine unglaublich berührende Aufführung auf sehr hohem 
Niveau - Drehbühne inklusive. 
Nun gibt sich aber die Musicalschmiede mit Sitz in Fulda nicht da-
mit zufrieden, sich einfach nur auf den Erfolgen auszuruhen. Sie 
nahm ihre Produktionen nach einiger Zeit auseinander und verpasste 
ihnen ein neues Bühnengewand. Was die Gäste nach einer mehrjäh-
rigen kreativen Pause an Neuigkeiten bei der „Päpstin“ erwartet, be-
schreibt Produzent Peter Scholz von Spotlight-Musicals so: „Die In-
szenierung wurde mit neuen Bühnenbild-Elementen und prägnanten 
Animationen stark aufgewertet. Wir haben jetzt sogar die Raben zum 
Fliegen gebracht. Insgesamt wurde in die optische Überarbeitung 
ein sechsstelliger Betrag investiert. Dazu gibt es ein neues Lichtde-
sign und ein neues musikalisches Arrangement.“ Bei den Musical 
Awards des größten Genremagazins „Da capo“ konnte „Die Päpstin“ 
2018 so gleich mehrere Preise gewinnen. In Fulda feierte „Die Päps-
tin“ gerade ihre siebte erfolgreiche Spielzeit.
Die Protagonistin des Stücks, „Johanna, “ wird von Kindes an von 
zwei Raben begleitet; sie symbolisieren das Heidentum, das ihr ver-
botenerweise durch die Mutter mitgegeben wurde. Die mystischen 
Rabengestalten Hugin und Munin (Götterboten Odins) sorgen jetzt 
mit ihrem teils akrobatischen Schauspiel für dramatische Szenen. 
Das und die vielen anderen neuen technischen Effekte (LICHT De-
sign Pia Virolainen) und dramaturgischen Finessen dürfte auch den 
eingefleischten „Päpstin“-Fans, die die Inszenierung in dieser Form 
noch nicht gesehen haben, das Stück neu entdecken lassen, so der 
Produzent. Der Weltbestseller „Die Päpstin“ der Autorin Donna W. 
Cross liefert das inhaltliche Grundgerüst zur Musical-Story. Und der 
Stoff, es geht im Kern um die Gleichstellung der Frau in Kirche und 
Gesellschaft, sei heute immer noch aktuell, so der Produzent. 
Die Ticketpreise variieren je nach Wochentag und Rang zwischen 
19,80 und 66,90 Euro.  Hotline: (05151) 9578-18 und online bei 
Eventim. Alle Infos unter: www.päpstin-hameln.de
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Unsere Ausbildungen  
in Hannover, Minden und  
Stadthagen:

Altenpfleger/in*

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in (Fremd-
sprachen und Korrespondenz)

Kosmetiker/in (auch mit 
Zusatz qualifikation Make-up 
Artist)

Masseur/in und  
med. Bade meister/in*

Physiotherapeut/in

Rettungssanitäter/in*

Unsere Weiterbildungen in 
Hannover und Stadthagen:
Bautechniker/in* 

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)*

Vorbereitungskurs Kosmetik-
meister/in (berufsbegleitend)

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

Tag der offenen Schule

Minden: 
20.08. | 13:30 – 16:00 Uhr

*Förderung u.a durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Vollgas-Rock’n’Roll aus Australien:
MASSIVE in der Schraub-Bar
Die australischen, biertrinkenden 
Foot Stomping Rock’n’Rollers MASSI-
VE sind wieder in Europa und kommen 
am Freitag, 30. August um 19.00 
Uhr bewaffnet mit ihrem dritten Stu-
dioalbum „Rebuild Destroy“ in die 
Schraub-Bar, Lehnstr. 1 in Bückeburg.
MASSIVE liefern, was sie am besten können: Foot on the Gas Rock 
n Roll! Sie sind eine Live-Sensation, ein Orkan! Sie haben sich 
seit ihrer Gründung 2012 den Allerwertesten abgespielt. Unzähli-
ge Headline Shows und lange internationale Support-Tourneen in 
Australien, Europa, UK, Asien und in den USA – u.a. mit Glenn 
Hughes, The Screaming Jets, Living Colour, Blackberry Smoke und 
Rainbow – haben die wilde Aussie Truppe zu einer wahren Live-
Macht geformt. Der Eintritt kostet 11- € an der AK, 8,- € im VVK, 
weitere Infos: www.schraub-bar.de.

Vor dem Dom mit Kindern auf Rätseltour:
Kika Stars „Jan und Henry“ 
auf Mindener
Kultur-Sommerbühne  
Die beiden Erdmännchen-Brüder Jan und Henry kommen 
am Sonntag, 1. September beim Familienprogramm für Kin-
der ab 3 Jahren auf die Mindener Kultur-Sommerbühne der 
Minden Marketing GmbH vor dem Dom. 

Die aus dem KIKA bekannten, 
neugierigen und etwas toll-
patschigen Brüder „Jan und 
Henry“ lösen auf der Bühne 
ein spannendes Rätsel. Das 
Theater Lichtermeer bringt mit 
„Jan und Henry“ erstmals eine 
bekannte TV-Serie auf die Büh-
ne. Die Erdmännchen-Brüder 
werden gewöhnlich jede Nacht 
von einem neuen, unbekannten 
Geräusch vom Schlafen abge-
halten. Mit viel Neugier und 
Phantasie versuchen sie, jedes 
Rätsel zu lösen, dabei entste-
hen die komischsten Geschich-
ten.
Ähnlich wie in den guten alten 
Muppets-Spielfilmen vereinen 
sich in dieser Produktion Pup-
pen und Menschen zu einem 
Schauspiel-Ensemble, dass vor 
dem großen, wandlungsfähigen 
Bühnenbild live spielt, singt, 
tanzt und auch musiziert. In 
der Bühnenshow inszeniert 
vom Theater Lichtermeer, le-
ben Jan und Henry in ihrer Erd-
höhle unter einem Mietshaus. 
Sie kennen und lieben die Ge-
räusche aus dem Haus über 
ihnen. Eines Tages zieht ein 
neuer Hausmeister ein. Von da 
an bleiben viele der geliebten 
Geräusche aus. Jan und Henry 
gehen der Sache detektivisch 
auf den Grund. Jan und Henry 
auf musikalischer Mission in 
einer lustigen und spannenden 
Geschichte! 
Eintrittskarten gibt es zum Ein-
zelpreis von 12,- € (Kinder) 
bzw. 15,- € (Erwachsene) (je-
weils zzgl. Gebühr) pro Ticket 
in der Tourist-Information der 
Minden Marketing GmbH, Dom-
straße 2, Tel. (0571) 829 06 
59 und beim express Ticketser-
vice, Obermarktstraße 28-30, 
Tel. (0571) 88277 in Minden.
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„Herzstück“: 

Stöbern ausdrücklich erwünscht
Als Christiane Ziegler im letzten Jahr ihr Modegeschäft am Rintelner Marktplatz 11 eröffnete, 
wünschte sie sich, dass sich die Kundinnen bei „Herzstück“ wohlfühlen.
Der Traum ist in Erfüllung gegangen! Das Angebot aus Damenbekleidung, Schuhen, Modeschmuck, Gürteln 
und Tüchern ist mittlerweile komplett und kommt hervorragend bei den Kundinnen an. Der holländischen und 
dänischen Mode ist sie treu geblieben, besonders der Marke Penn & Ink. Auch die stil- und liebevolle Einrich-
tung ist nun so, wie es sich Christiane Ziegler vorgestellt hat. Unterstützt wird die Inhaberin von Astrid Klinger 
und Kerstin Brzesowsky. Das Team ist sich einig: „Stöbern ist ausdrücklich erwünscht, ohne ‚belagert‘ zu 
werden. Wir beraten gern und ehrlich und sind mit ganz viel Freude dabei.“ Sehr beliebt ist die „Männerecke“: 
Die Frauen schauen sich in Ruhe um – die Männer sitzen bei einem Kaffee in gemütlichen Sesseln. Die kleine 
Terrasse im hinteren Bereich hat sich zudem zu einem echten Treffpunkt entwickelt.
 „Ich bin glücklich und dankbar, Mitglied bei Pro Rinteln zu sein. Mit ihren tollen Aktionen locken sie immer 
wieder auch auswärtige Besucher in unsere Stadt, die unsere Geschäfte besuchen. Kontakt: Tel. (05751) 
7019689, facebook Herzstück Rinteln.

Sommer-Highlight:

Tomatenfeste in der Gärtnerei Zech
Es hat sich längst herum gesprochen: In der Gärtnerei Zech im Graebeweg 7 in Rinteln gibt 
es eine riesige Vielfalt der unterschiedlichsten Tomatensorten, die nicht nur selbst gepflückt, 
sondern auch verkostet werden können!
„Das Highlight in diesem Sommer sind unsere Tomatenfeste“, freut sich Christiane Zech. Beim ersten Toma-
tenfest am Samstag, 10. August können die Kunden die bunte Tomatenvielfalt und einer Spezial-Salatidee 
à la Gärtnermeister probieren. Beim zweiten Tomatenfest am Samstag, 31. August finden eine Verkostung 
verschiedener Sorten und die Beurteilung für die Zukunft statt. Die Tomatenfeste finden innerhalb der Öff-
nungszeiten von 9.00 bis 13.00 Uhr statt.  
30 Tomatensorten in verschiedenster Form, Farbe, Zeichnung und Größe mit Namen wie Ochsenherz, Andento-
mate oder Zitronen-Cocktailtomate werden in der Gärtnerei Zech zur Fruchtreife gebracht. Gut zu wissen: Die 
Tomaten schmecken nicht nur äußert gut, sie sind auch ungespritzt. Gegen Schädlinge werden biologische 
Nützlinge wie Schlupfwespen und Raubmilben eingesetzt. Weiter sorgen vier Hummelvölker für die Bestäu-
bung und damit für guten Ertrag und Fruchtqualität.

Meier´s Hofladen:

Regionale Produkte rund um die Uhr	
Seit mittlerweile fast 23 Jahren betreiben Sigrid und Lars Meier den Hofladen in der Berliner 
Str. 33 in Engern. Nun steht sogar einem Einkauf rund um die Uhr nichts mehr im Wege. 
Den Kunden steht im Außenbereich ein gekühlter Verkaufsautomat mit einem Querschnitt aus dem gesamten 
Sortiment in 67 Fächern zur Verfügung. Dieser wird täglich mit frischen Lebensmitteln, zumeist aus eigener 
Herstellung, aufgefüllt und das Angebot wie zurzeit mit Wurst und Fleisch der Saison angepasst. Auch für das 
gemütliche Frühstück am Sonntag bietet der Verkaufsautomat viele leckere Angebote. 

Die Bedienung ist ganz einfach. Der Automat nimmt 5,-, 10,- und 20,- Euro Scheine und Hartgeld. Die Zahl 
des gewünschten Faches wird über eine Tastatur eingegeben und schon erhält man das gewünschte Produkt 
und Wechselgeld.

Rinder und Schweine werden übrigens von Lars Meier auf dem eigenen Hof gezüchtet, denn „wir möchten 
unseren Kunden regionale Produkte anbieten“, so Sigrid Meier. Der Hofladen, Tel. (05751) 14915, ist geöffnet: 
Mi, Do, Fr von 9.00 – 12.00 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr.

Praxis Extertalbahn: 

Neue Abendsprechstunde & spannende 
Themenabende
Miriam Heßling und Arne Bosse erweitern das Angebot ihrer Tierarztpraxis weiter gemäß ihrem 
Motto „Die Arbeit mit Tieren ist unsere Leidenschaft. Unsere Berufung ist die Gesundheit, Le-
bensqualität und das Wohlbefinden ihres Tieres“.
Um noch besser und flexibler auf die Bedürfnisse der Kunden eingehen zu können, bietet die Praxis Extertal-
bahn eine zusätzliche Abendsprechstunde an: Montags ist die Praxis ab dem 1. August von 8.30 - 12.30 Uhr 
und von 16.30 - 19.30 Uhr geöffnet. Das Praxisteam verstärken jetzt Hanja Heine (tiermedizinische Fachan-
gestellte) und Jennifer Roggenkamp (Tierärztin).
In der Reihe „Wissen für alle Felle“ findet am 15. August um 18.00 Uhr der zweite Themenabend „Erste Hilfe 
Kurs Hund“ statt, bei dem das Mitbringen des eigenen Hundes ausdrücklich erwünscht ist. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 12,- €, um Voranmeldung wird gebeten. Die Praxis Extertalbahn, Extertalstr. 33, Rinteln, (05751) 
99 306 60, www.praxis-extertalbahn.de, ist rundum für Sie und Ihr Tier da!
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Haus Breiding feiert 10-Jähriges
Mit ihren Gästen möchte Familie Wächter ab Donnerstag, 15. August vier Tage lang das 
10-jährige Bestehen von Haus Breiding „auf dem Berg“ feiern! 
Am Donnerstag ist Schnitzeltag, am Freitag gibt es Schnitzelbuffet und am Samstag Leckereien vom 
Grill. Der Sonntag beginnt mit einem Frühschoppen, ab 11.00 Uhr spielt die Feuerwehrkapelle Möllen-
beck. Dazu gibt es Preisschießen für jedermann, Kinderspiele und deftige Speisen.

Für Thomas Wächter und seine Frau Susanne war die Gastronomie absolutes Neuland und ein „Sprung 
ins kalte Wasser“. Ihre Tochter als ausgebildete Restaurantfachfrau gab die fachkundige Starthilfe. In 
der Küche bereitet Schwiegersohn Marcel Wolfram, der vor seiner Ausbildung zum Koch BWL studiert 
hat, gemeinsam mit Susanne Wächter die Gerichte zu.

Mittwochs ist Schnitzeltag (in 10 Variationen), sonntags reichhaltiges Frühstücks- und Mittagsbuffet; 
um Anmeldung wird jeweils gebeten. Für Feiern aller Art bieten der Saal Platz für 150 und der Win-
tergarten für 50 Gäste. Bei schönem Wetter lädt die Terrasse ein. Aktuell wird eine Aushilfe für den 
Service gesucht! Öffnungszeiten:  Mi-Sa ab 17.00 Uhr u. So 9.00-14.00 Uhr u. ab 17.00 Uhr. Kontakt: 
Zum Breidingsberg 7, Extertal, (05754) 209, www.hausbreiding.de.

Infotag bei KORITEC:

Lichtschachtabdeckungen & Insektenschutz
Zu einem informativen Infotag lädt die Firma KORITEC Insektengitter, Röntgenstr. 12 im Rintel-
ner Industriegebiet Süd, am Samstag, 10. August von 14.00 bis 18.00 Uhr ein.
Friedrich Köster und sein Team präsentieren neue, interessante Produkte und geben auf Wunsch gezielte Be-
ratung und Information zu langlebigen Lichtschachtabdeckungen gegen Laub und Ungeziefer in Top-Qualität, 
die natürlich auch auf Maß angeboten werden. Außerdem können sich die Besucher in der weit und breit 
größten Ausstellung zu den verschiedensten Lösungen für Insekten-, Nager- und Pollenschutz informieren. 

„Da wir alles selbst fertigen, profitieren unsere Kunden vom Know-How eines Spezialbetriebes vor Ort und 
bekommen optimale Leistungen relativ preiswert“, so Geschäftsführer Friedrich Köster. Alles wird bei KO-
RITEC auf Maß gefertigt und selbst für kniffelige Situationen haben die Insektenschutz-Experten die optimale 
Lösung bereit.

Weitere Infos erhalten Sie direkt von KORITEC GmbH, Tel. (05751) 44978 und unter www.koritec.de. Das Büro 
ist Montag bis Freitag von 8.00 - 15.00 Uhr geöffnet.

Traditionsunternehmen für innovative Technik 
Seit 60 Jahren besteht der Familienbetrieb Höfer Heizungsbau GmbH in 2. Generation.
1993 legte Jörg Höfer die Prüfung zum Meister für Heizungs- und Lüftungsbau ab und übernahm die Firma 
seines Vaters. In den Folgejahren vollzog sich der Wandel vom klassischen Heizungsbaubetrieb in den Hei-
zungs- und Sanitärbereich.

Sehr stolz ist Jörg Höfer auf seine Mitarbeiter, die z. T. bereits seit 25 Jahren für das Unternehmen tätig sind 
und regelmäßig an Fortbildungsmaßnahmen teilnehmen. Ehefrau Heidrun Höfer ist kompetente Ansprech-
partnerin für barrierefreie und behindertengerechte Badberatung, -planung und -gestaltung in der Sanierung 
und im Neubau. Neben dem kompletten Spektrum Heizung/ Sanitär ist Höfer Heizungsbau ein gemäß § 62 
AwSV zertifizierter Fachbetrieb, der gesetzlich vorgeschriebene Prüfungen und Arbeiten an Heizöltankanlagen 
auf Sicherheit und Funktion durchführen darf. Schwerpunktmäßig ist der Familienbetrieb fachkundiger An-
sprechpartner für vorwiegend regionale und private Kunden.

Für die langjährige und partnerschaftliche Zusammenarbeit mit Großhändlern und Herstellern wie z. B. 
Viessmann ist Jörg Höfer sehr dankbar, denn sie hat erheblichen Anteil am reibungslosen Arbeitsablauf. 
Kontakt: Eichendorffweg 13,  Rinteln, (05751) 918480, www.hoefer-bad-heizung.de.

Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir sind mit Engagement, Zeit und Kompetenz für Sie da:
in der Brennerstraße 14 – bei den „Drei kleinen Schweinchen“ 

gemeinsam bestattungen gestalten

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu
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Regelmäßige 
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag
16.00 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr 
über die Geschichte der Stadt 
Rinteln erfahren. Anmeld. erfor-
derlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (min. 
10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

freitags…
18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-
weserbergland.de

samstags …
jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben u. 
speisen beim exklusiv für diese 
Tour zusammengestellten 4-Gän-
ge-Menü. Anmeld. erforderl.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min. 10 
Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-

mal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-
weserbergland.de

täglich …
bis So 11.08.
Mi - So bis 31.07. 
von 18.00 - 21.30 Uhr 
ab 01.08. 
von 17.30 - 21.00 Uhr
Abendfahrten mit der 
Fahrrad-Draisine
Feierabend genießen auf der 
Akku-Draisine. 
Abfahrt: Draisinenbahnhof 
Rinteln-Süd, Extertalstr. 35
Info + Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988, 
www.draisinen.de

bis So 11.08.
Sa 11.00 – 14.00 Uhr, So 
14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Sommer“
Skulptur, Malerei, Fotografie
Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

Sa 17.8. - So 22.09.
Sa 11.00 – 14.00 Uhr, 
So 14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung 
„Und Drei Sind Eins“
Malerei und Objekt - Eva Bel-
lack, Karin Frese, Rita Montal-
betti-Kunze
Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

bis So 03.11.
Mi - So 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spaß von Rinteln bis 
ins Extertal 
Der ideale Ausflug in die Natur 
mit der Familie, Freunden so-
wie für Vereins- und Betriebs-
fahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988, 
www.draisinen.de

bis 22.09.
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 
11.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Welt in Flammen. Der Dreißig-
jährige Krieg an der Weser“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 €, 
Fam. 7,- €, Heimatbundmitgl. 
frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Im öffentlich zugängl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten.
Ort: Steingarten an der 
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten- 
paschenburg.org

Tagestipps
Do 01.08.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Rinteln, Luhdener Klippen, 
Einkehr zum Kaffeetrinken am 
Klippenturm,
Mitwanderer willkommen! PKW-
Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz 
Steinanger
Info: Herr Pacholek, (05751) 
7019971

Fr 02.08.
10. Oldtimer-Treffen am 
Doktorsee 
Anreisetag, siehe S. 5
Eintritt: 3,- € pro Pers.
Ort: Doktorsee Rinteln
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860, 
www.doktorsee.de

Fr 02.08.
16.00 Uhr
Bückeburg kocht über
Gourmet-Treff, siehe S. 15
Ort: Rund um den Marktbrunnen

Fr 02.08.
19.00 - 23.00 Uhr, 
ab/an Hameln
Flotte Weser: Noche de Salsa
Mit Liveband „Born in Cuba“, 
Cocktails 
Kosten: 20,- € / Grillteller 
11,50 €
Info: (05151) 939999, 
www.flotte-weser.de

Sa 03.08.
10.00 Uhr
10. Oldtimer-Treffen am 
Doktorsee 
Siehe S. 5, ab 18.00 Uhr Party 
mit „BRISANT“
Eintritt: 3,- € pro Pers.
Ort: Doktorsee Rinteln
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860, 
www.doktorsee.de

Sa 03.08.
11.00 Uhr
Bückeburg kocht über
Gourmet-Treff, siehe S. 15
Ort: Rund um den Marktbrunnen

Sa 03.08.
11.00 – 18.00 Uhr
Bückeburg macht mobil
Autoschau, siehe S. 15
Ort: Fußgängerzone Bückeburg

So 04.08.
10.00 Uhr
10. Oldtimer-Treffen am 
Doktorsee 
Siehe S. 5, Auslosung um 
15.00 Uhr
Eintritt: 3,- € pro Pers.
Ort: Doktorsee Rinteln
Info: Doktor-See GmbH, 
(05751) 964860, 
www.doktorsee.de

So 04.08.
11.00 Uhr
Bückeburg kocht über
Gourmet-Treff, S. 15
Ort: Rund um den Marktbrunnen

So 04.08.
11.00 – 18.00 Uhr
Bückeburg macht mobil
Autoschau, siehe S. 15
Ort: Fußgängerzone Bückeburg

Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

90
28

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Verstärkung für
Ihr Ice-Blond!
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So 04.08.
12.30 Uhr ab Rinteln
Dampfeisenbahn Weserbergland
Sonntagsfahrt, siehe S. 6
Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de, (05751) 
2759157

So 04.08. 
17.00 Uhr
Schaumburger Sommerkonzerte: 
„Duo Flauto Attiorbato“
Siehe S. 5
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: St. Petri-Kirche, Deckbergen

Di 06.08.
14.00 – 17.00 Uhr
Tropicana: Sommer Pool Party
Fun & Action, tolle Spiele, 
Charthits & Musikwünsche 
Eintritt: günstiger Sommertarif
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2
Info: (05721) 9738-0, 
www.tropicana-stadthagen.de

Di 06.08.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Inte-
ressierten sind herzlich einge-
laden.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 06.08. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

Mi 07.08.
16.00 – 17.00 Uhr 
BilderBuchKino mit „Michel 
aus Lönneberga“
Für Kinder ab 4 J., Anmeld. 
erforderlich
Teilnahme: kostenlos
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstraße 21a
Info: (05751) 403164, bue-
cherei@rinteln.de, 
www.buecherei.rinteln.de

Do 08.08.
15.00 Uhr
Vortrag: „Bedeutende 
Ostpreußen“
Von Wolfram Wiemer beim Mo-
natstreffen der Ostpr., Westpr., 
Danziger u. Nachk., Gäste will-
kommen!
Eintritt: frei
Ort: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: J. Rebuschat, (05751) 
5386, rebuschat@web.de

Do 08.08.
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, die 
es werden wollen.
Treffpunkt: Hotel „Stadt 
Kassel“, Klosterstr. 42
Info: Gerd Wilkening, (05751) 
75266, Heinrich Edler, 
(05751) 2488

Fr 09.08.
10.00 – 19.00 Uhr
Parkfestival Romantic Garden
Romantisches Gartenfestival, 
siehe S. 17
Eintritt: 8,- € / Ki. bis 16 J., 
Rollstuhl-F., Gäste in Schaumb. 
Tracht frei
Ort: Rittergut Remeringhausen, 
Stadthagen
Info: (05725) 701188, 
www.gut-remeringhausen.de 

Fr 09.08.
20.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest 
Die  Open-Air Party in der Alt-
stadt, Rock, Pop, Oldies, Jazz, 
Folk und Country auf drei Büh-
nen, siehe S. 7  
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187, www.rinteln.de

Sa 10.08.
9.00 – 13.00 Uhr
Gärtnerei Zech: 1. Tomatenfest
Siehe S. 20
Ort: Graebeweg 7, Rinteln

Sa 10.08.
10.00 – 19.00 Uhr
Parkfestival Romantic Garden
Romantisches Gartenfestival, 
siehe S. 17
Eintritt: 12,- € / Ki. bis 16 J., 
Rollstuhl-F., Gäste in Schaumb. 

Tracht frei
Ort: Rittergut Remeringhausen, 
Stadthagen
Info: (05725) 701188, www.
gut-remeringhausen.de 

Sa 10.08.
13.00 Uhr
Rintelner Altstadtfest 
Die  Open-Air Party in der Alt-
stadt, Rock, Pop, Oldies, Jazz, 
Folk und Country auf drei Büh-
nen, siehe S. 7  
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187, www.rinteln.de

Sa 10.08.
14.00 – 18.00 Uhr
Koritec GmbH: Infotag
Informationen und gezielte 
Beratung, siehe S. 21
Ort: Koritec GmbH, Röntgenstr. 
12, Rinteln
Info: (05751) 44978

Sa 10.08.
15.00 – 18.30 Uhr ab Hameln
23.00 – 02.00 Uhr ab Boden-
werder
Flotte Weser: Lichterfest 
Bodenwerder
Fahrt zum Stadtfest
Info: (05151) 939999, 
www.flotte-weser.de

Sa 10.08.
20.00 Uhr
The Sound of Music
Musical-Klassiker über die 
legendäre Trapp-Familie, siehe 
S. 15
Eintritt: 28,- €/ erm. 19,- € / 
Fam. 59,- €
Ort: Rathaussaal Bückeburg
Info: Kulturverein Bückeburg, 
(05722) 3610

So 11.08.
10.00 – 18.00 Uhr
Parkfestival Romantic Garden
Romantisches Gartenfestival, 
siehe S. 17
Eintritt: 12,- € / Ki. bis 16 J., 
Rollstuhl-F., Gäste in Schaumb. 
Tracht frei
Ort: Rittergut Remeringhausen, 
Stadthagen
Info: (05725) 701188, 
www.gut-remeringhausen.de

So 11.08.
11.15 Uhr
Führung durch das Kloster 
Möllenbeck
Die Teilnahme ist kostenlos, 
indiv. Terminabsprache für 
Gruppen auf Anfrage. 
Info: Kloster Möllenbeck, 
(05751) 9935100

So 11.08.
13.00 Uhr.
Rintelner Altstadtfest 
Die  Open-Air Party in der Alt-
stadt, Rock, Pop, Oldies, Jazz, 
Folk und Country auf drei Büh-
nen, siehe S. 7  
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187, www.rinteln.de

So 11.08.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag 
Die Rintelner Einzelhändler la-
den zu einem Einkaufsbummel 
in die Innenstadt ein.
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.pro-rinteln.de

So 11.08.
20.00 Uhr
The Sound of Music
Musical-Klassiker über die 
legendäre Trapp-Familie, siehe 
S. 15
Eintritt: 28,- €/ erm. 19,- € / 
Fam. 59,- €
Ort: Rathaussaal Bückeburg
Info: Kulturverein Bückeburg, 
(05722) 3610

Nagelmodellage u. Verzierungen • Fußnägel gelen
Wimpern- u. Haarverlängerung • Braut-Make-up • Solarium
Termine nach telefonischer Vereinbarung
Brennerstr. 28 • Rinteln • 0162 / 7 57 80 11

Inh. Melanie Erkel
MARY KAY Schönheitsberaterin, Visagistin

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi  
� vom rustikalen Braten bis zum festlichen Menü
� dekorative kalt-warme Büffets
� Wildspezialitäten 
� Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
� Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
� 20 Jahre Erfahrung und beste Referenzen

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • email: info@zum-pfi ngsttor.de  www.zum-pfi ngsttor.de 

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

Glasschadenreparatur und Scheibentausch

Friseur in der Altstadt

Hier � nden Sie uns:H rrr � d SSS   :::HiHiHiererer ���nnndededeennn n SiSiSiSieeee ununununns:s:s:s
Brennerstr. 43 | 31737 Rinteln

Telefon 05751 / 95 89 58

FriseurFriseur nin derder AltstadtAltstadt
Schönes Haar macht Freude! 
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Di 13.08.
10.00 – 12.00 Uhr
Sprechstunde Seniorenbeirat 
der Stadt Rinteln
Ort: Bürgerhaus am Marktplatz, 
Raum 210, 2. OG (barrierefrei 
über Nebeneingang)
Infos: www.rinteln.de/senioren-
beirat

Di 13.08.
12.00 – 16.00 Uhr
Bauwagengrundstück: Tag der 
offenen Tür & Jubiläumsfest
Der KSB Rinteln lädt ein, siehe 
S. 12
Ort: Behrenstr. 35, Exten
Info: www.kinder-schutzbund-
rinteln.de

Di 13.08.
14.00 – 17.00 Uhr
Tropicana: Sommer Pool Party
Fun & Action, tolle Spiele, 
Charthits & Musikwünsche 
Eintritt: günstiger Sommertarif
Ort: Tropicana Stadthagen, 
Jahnstr. 2
Info: (05721) 9738-0, 
www.tropicana-stadthagen.de

Mi 14.08.
15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste willkommen!
Ort: Bürgerhaus am Markt, Rin-
teln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751) 
76829

Do 15.08.
18.00 Uhr
Praxis Extertalbahn: „Wissen 
für alle Felle“
Thema: Erste Hilfe Kurs Hund, 
siehe S. 20
Kosten: 12,- €, mit Voranmel-
dung
Ort: Extertalstr. 33, Rinteln
Info: (05751) 9930660, 
www.praxis-extertalbahn.de

Fr 16.08.
ab 18.00 Uhr
ACOUSTIC MOMENTS live
Hits & andere Songs, siehe S. 16
Ort: Julianenkiosk, 
Julianenstr. 2, Bad Eilsen

Sa 17.08.
ab 9.00 Uhr
Eistaler-Aktion
Viele Geschäfte spendieren 
Eistaler, siehe S. 8
Ort: Geschäfte in der Innenstadt
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.pro-rinteln.de

Sa 17.08.
16.00 Uhr – open end
Aurelio’s Doktorsee-Terrassen: 
Italienischer Abend
Mit Musik vom DJ, Spezialitäten 
vom Grill, leckeren Cocktails
Ort: Aurelio’s Doktorsee- 
Terrassen, Am Doktorsee
Info: www.aurelios-rinteln.de

Sa 17.08.
Start: 17.00 Uhr
Badeinsel-Regatta
Siehe S. 8
Teilnahmegebühr: 10,- € pro 
Pers.
Ort: Bodega Beach Bar, Am 
Weseranger 
Info: Arif Sanal, (05751) 
968240, www.bbc-rinteln.de

So 18.08.
Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr	
Flohmarkt
Ort: Marktkauf Parkplatz, Kon-
rad-Adenauer Str. 33, Rinteln
Info: A.u O. Grenningloh, 0175-
2539039, o.grenningloh@
googlemail.com

So 18.08.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde 
„Ein Dorf bewegt sich“
Lauenau – Deister – Schluss-
einkehr Café Blumenhagen, 
Dauer 4-5 Std, 9-15 km

Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

So 18.08.
ab 11.00 Uhr
Haus Breiding: 10-Jähriges
Mit Frühshoppen, FW-Kapelle 
Möllenbeck, Preisschießen, 
Kinderspiele, s. Seite 21
Ort: Zum Breidingsberg 7, 
Extertal
Info: (05754) 209, 
www.hausbreiding.de

So 18.08.
11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus 
Ab Rinteln Nord über Steinb., 
Bad Eilsen, Obernk.  nach 
Stadthagen West. Rückfahrt 
12.30, 15.20 Uhr mit 
Endstation Rinteln. 
Info + Vorbuchung (Bezahlung 
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

So 18.08.
Start: 12.00 Uhr
Stüken-Wesergold 
Mountainbike-Cup
Ein besonderes Radsport-Event 
im Herzen der Radsportregion 
Weserbergland, siehe S. 10
Ort: Innenstadt Rinteln
Info + Anmeldung: 
www.mtbcup.de 

Do 22.08.
19.30 Uhr
Vortrag: „Leben und Sterben 
ein Wandlungsprozess“
Siehe S. 12
Ort: KulTourismusForum am 
Rathaus, Markstr. 13, Hess. 
Oldendorf
Info: www.hospizverein-rinteln.de

Fr 23.08.
19.00 Uhr
Lichtbildervortrag
In Kooperation mit dem Nabu 
Rinteln stellt Naturschutz-Ex-
perte Rüdiger Wohlers die fragile 
Natur der Nordalpen vor. Als GF 
des Nabu Oldenburg hat er zahl-
reiche Exkursionen in Schutzge-
biete Mitteleuropas geleitet.
Ort: Universitäts- und Stadtmu-
seum Rinteln, Klosterstr. 21, 
Forum
Info: (05751) 741197

So 25.08. 
10.00 Uhr
Rintelner Blumenwallfest 
„Singender, klingender 
Rosengarten“
Siehe S. 10
Ort: Blumenwall Rinteln
Info: Herr Theil, (05751) 
7386, www.vereinigte-choere-
rinteln.de

So 25.08. 
17.00 Uhr
Schaumburger Sommerkonzerte: 
„Abschluss-Konzert“
Siehe S. 5, Daniela Brinkmann 
(Orgel), Christian Kornmaul 
(Trompete)
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: St. Marien-Kirche, 
Hess. Oldendorf

Mi 28.08.
20.00 Uhr
Götz Alsmann live
Siehe S. 18
Eintritt: ab 41,60 € + Geb.
VVK: www.eventim .de
Ort: Kleiner Domhof, Minden
Info: Minden Marketing GmbH, 
(0571) 8290659, 
www.minden-erleben.de

Fr 30.08.
19.00 Uhr
MASSIVE live
Rock’n’Roll aus Australien, 
siehe S. 19
Eintritt: 11,- € AK / 8,- € VVK
Info: www.schraub-bar.de

Fr 30.08.
20.00 Uhr
From Broadway to Minden mit 
Helen Schneider
Siehe S. 18
VVK: www.eventim.de
Ort: Kleiner Domhof, Minden
Info: Minden Marketing GmbH, 
(0571) 8290659, 
www.minden-erleben.de

Sa 31.08.
9.00 – 13.00 Uhr
Gärtnerei Zech: 2. Tomatenfest
Siehe S. 20
Ort: Graebeweg 7, Rinteln

Sa 31.08.
20.00 Uhr
Joris live
Siehe S. 18
Eintritt: ab 33,90 € + Geb.
VVK: www.eventim .de
Ort: Kleiner Domhof, Minden
Info: Minden Marketing GmbH, 
(0571) 8290659, 
www.minden-erleben.de

So 01.09.
15.00 Uhr
„Jan und Henry“
Die Kika-Stars, für Kinder ab 3. 
J., siehe S. 19
Eintritt: 12,- € Ki / 15,- € Erw. 
+ Geb.
Ort: Kleiner Domhof, Minden
Info + VVK: Minden Marketing 
GmbH, (0571) 8290659, 
www.minden-erleben.de

So 01.09.
Abfahrt: bitte erfragen
Sonderfahrt: Dampfeisenbahn 
Weserbergland
Zum Eisenbahnfest „Osnabrück 
unter Dampf“, siehe S. 11
Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de, 
(05751) 2759157

Vorschau:	
7.-8.9.
Öko- und Bauernmarkt
3.-6.10.
Rintelner Weintage / 
verkaufsoffener Sonntag
19.10. 
Apfelmarkt
1.-4.11.
Rintelner Herbstmesse / ver-
kaufsoffener Sonntag
1.-16.11.
Galerie Innenstadt
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Öffnungszeiten: 
Mi – Fr 11.30 – 14.00 Uhr
und 17.30 – 22.00 Uhr
Sa 11.30 – 23.00 Uhr
So 11.00 – 22.00 Uhr
mit durchgehend warmer Küche

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Ihre Feier auf
unserem Saal

bis 150 Personen 
schon ab

39,90 € p.P.

Feiern bis
50 Personen im 

Wintergarten mit 
Panoramablick!

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Grillbuffet
„Zum satt

Essen“
am 01.08.
und 15.08.

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Ab September
frische Muscheln!

Ö� nungszeiten:
Mo. Ruhetag 

Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr + ab 17.00 Uhr

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Köche der Region verraten ihre Rezepte
Vitaliy Nosik, Küchenchef im Café und Bistro „Der Stadtkater“, verriet uns dieses leckere 
Rezept.

Salat Bowl  
Für 4 Personen 

Bohnensalat

500 g Prinzessbohnen 
2 EL Zucker 
100 ml Wasser 
20 ml Balsamico-Essig 
1 Zwiebel
1 EL Olivenöl 
Salz 
Pfeffer 

Die frischen Bohnen waschen 
und die Enden abschneiden. 
Die Bohnen in heißem Wasser 
gar, aber noch bissfest kochen 
(wer Bohnenkraut zur Hand hat, 
sollte dies mitkochen). Die Boh-
nen abgießen, aber das Was-

ser aufheben.100 ml warmes 
Bohnenwasser und den Zucker 
in ein Glas geben, dieses ver-
schließen und schütteln, bis 
sich der Zucker aufgelöst hat. 
Essig zu geben und abermals 
schütteln. Mit Salz und Pfeffer 
abschmecken. 
Die Zwiebeln halbieren und in 
dünne Scheiben schneiden. Für 
30 Minuten in Milch einlegen, 
abgießen und in einem Sieb ab-
waschen.
Die Zwiebeln nun in die Salat-
schüssel zu den Bohnen geben. 
Das Dressing darüber geben 
und vermengen. An einem küh-
len Ort zwei bis drei Stunden 
ziehen lassen – dabei zwei bis 
dreimal umrühren. Vor dem 
Servieren das Olivenöl drüber 
geben.

Gebratene Pfifferlinge

500 g Pfifferlinge
100 ml Wasser 
20 ml Balsamicoessig 
1 Zwiebel 
1 EL Olivenöl 
Salz 
Pfeffer

Pfifferlinge in Olivenöl anbraten 
Zwiebelwürfel dazu geben und 
mit Balsamicoessig ablöschen. 
Mit Salz und Pfeffer abschme-
cken.

Walnuss-Dressing:

75 g Walnusskerne
1 kl. Schalotte
50 g Balsamico-Essig
40 g Olivenöl
40 g Walnussöl
1 TL Salz
4 TL Zucker
1/4 TL gem. Pfeffer
50 g Wasser
 
Walnusskerne in einer trocke-
nen Pfanne bis zum Duften 
rösten. Alle weiteren Zutaten 

vermischen und mit Zauberstab 
pürieren. 

Weitere Zutaten:
2 Avocados 
4 Feigen
2 Äpfel
200 g Rucola
200 g Kirschtomaten 
1 Salatgurke
2 Paprikaschoten rot 

Vitaliy Nosik wünscht viel Spaß 
bei der Zubereitung und guten 
Appetit!
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Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was 
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Automatiktore
Isoliert

ab 799,- €

Montage · Service · Wartung

•  Automatiktore
isoliert

• Industrietor-Service
•  UVV-Prüfungen

Unterhaltungselektronik-
Trends der IFA 2019
Künstliche Intelligenz, Mobile Geräte für die Zukunftsnetze 
in 5G, flexible Bildschirme, 360-Grad-Sound und drahtloses 
Musik-Streaming aus Vinylrillen.

Als weltweit bedeutendste Mes-
se für Consumer Electronics 
zeigt die IFA vom 6. bis zum 
11. September, wovon sich 
Millionen Kunden für ihre Ein-
käufe zur Weihnachtssaison 
inspirieren lassen – aber auch 
Innovationen, die weit über den 
Tageshorizont hinausweisen.

Künstliche Intelligenz
Künstliche Intelligenz, kurz KI, 
setzt in diesem Jahr spannende 
Trends: Viele Gerätearten arbei-
ten mit digitalen Systemen, die 
selbst lernen und damit im Lauf 
der Zeit immer leistungsfähiger 
werden. Sprachsteuerungssys-
teme zum Beispiel erweitern 
ihre Fähigkeiten kontinuierlich. 
Die jüngste Bildschirm-Genera-
tion mit 8k-Auflösung braucht 
KI, um Bildinhalte mit den heu-
te noch üblichen Auflösungen 
perfekt an das neue, extrem fei-
ne Pixelraster anzupassen. Und 
wenn es gilt, den Ton zum Bild 
optimal aufzubereiten, hilft KI 
ebenfalls: Intelligente Software 

erkennt, ob der Sound aus ei-
nem Fußballstadion, einem 
Nachrichtenstudio oder einem 
Konzertsaal kommt, und sorgt 
für entsprechende Feinjustage.

5 G – superschnelle Kommuni-
kationsnetze

5G, die Technik für super-
schnelle Kommunikationsnetze 
der nächsten Generation, prägt 
weitere Neuheitentrends. So 
wird die IFA 2019 schon die 
ersten serienreifen 5G-Smart-
phones präsentieren, andere 
mobile Datengeräte werden 
rasch folgen.

Innovative Bildschirmtechniken
Innovative Bildschirmtechni-
ken setzen weitere spektakuläre 
IFA-Akzente – zum Beispiel fle-
xible OLED-Displays: Großbild-
Fernseher, die sich wie Rollos 
aufrollen und in kompakten Ge-
häusen verschwinden, werden 
die IFA-Besucher ebenso faszi-
nieren wie Tablets, die sich auf 
die halbe Größe falten lassen, 
um sich so in handliche Smart-
phones zu verwandeln. 
Prototypen zeigen sogar schon, 
wie Mobiltelefone künftig aus-
sehen könnten: wie breite Arm-
reifen, die man sich dekorativ 
um das Handgelenk wickelt. 
Andere Bildschirm-Prototypen 

wechseln auf Befehl in einen 
transparenten Modus. Dann 
sehen sie aus wie Fensterschei-
ben – bis die Gerätesteuerung 
ihnen wieder bunte Bilder auf 
die Oberfläche schickt.
Micro LED, auch Crystal LED 
genannt, ist eine weitere Bild-
schirmtechnik mit Zukunftspo-
tential. Solche Displays er-
zeugen die Bilder mit farbigen 
Pünktchen aus kristallinen 
Leuchtdioden – und inspirieren 
schon heute ganz neue Pro-
duktideen: Die IFA wird Micro 
LED-Schirme zeigen, die sich 
wie Kacheln zu beliebigen For-
men und Größen kombinieren 
lassen.

Neue Projektoren-Generation
Für Bilder in wandfüllenden 
Größen sorgen neue Projektor-
Generationen. Besonders wohn-
freundliche Lösungen schaffen 
das aus kürzester Distanz – in-
stalliert in unmittelbarer Nähe 
der Projektionsfläche. Andere 
interessante Modelle, die sich 
überall mühelos aufstellen las-
sen, stecken in schlanken, ver-
tikalen Gehäusen mit Tragegriff. 
Sie werfen das Projektionslicht 
nach oben gegen aufklappbare 
Spiegel und positionieren die 
Bilder damit ohne komplizierte 
Einstell-Prozeduren passgenau 
auf der Leinwand. Spektaku-
läre Farben versprechen neue 
Projektoren, die als Lichtquel-
len separate Laserstrahlen in 
den Grundfarben Rot, Grün und 
Blau verwenden.

Starker Ton –
360-Grad-Wiedergabe
Für starken Ton zum großen 
Bild sorgt nicht nur ein breites 
Angebot an Soundbars, die mit 
der Wiedergabe von 3D-Tonfor-
maten Heimkino-Atmosphäre 
erzeugen. Der jüngste Trend 
heißt 360-Grad-Wiedergabe: 
Rundum strahlende Lautspre-
cher, die auch die Höhendi-
mension des Raums akustisch 
ausleuchten, verleihen dem Be-
griff Raumklang eine ganz neue 
Bedeutung.
Funklautsprecher zählen weiter-
hin zu den begehrtesten Gerä-
tearten der Consumer Electro-
nics. Viele Modelle lassen sich 
zu Multi-Room-Systemen ver-
netzen und sie alle wetteifern 
um die Gunst der Kunden mit 
einem immer größeren Musikan-
gebot aus Streaming-Diensten – 
auch mit solchen, die Musik in 
hochauflösender Qualität über 
das Internet liefern.

Vinylplattenspieler
Aber auch Vinylplattenspieler 
erfreuen sich anhaltender Be-
liebtheit. Die IFA spiegelt den 
Trend mit neuen Modellen, die 
Tonträger von gestern mit mo-
dernen HiFi-Konzepten kon-
frontieren. Die jüngsten Geräte 
bestechen nicht nur mit fein-
mechanischer Präzision, sie 
bauen auch mit eingebauten 
Vorverstärkern und sogar mit 
integrierten Bluetooth-Sendern 
für den Musikfunk Brücken in 
die Moderne.

© LG

© LG
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit
Teleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25

Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Die Hausgeräte-Trends der IFA 2019
Mit smarten Funktionen mehr 
Möglichkeiten und einfachere 
Nutzung
Als Haupttrend nimmt die Vernetzung der Elektrogeräte wei-
ter zu. Durch den Einsatz von Sprachsteuerung und künstli-
cher Intelligenz (KI) entstehen immer smartere, vielseitigere 
und leistungsfähigere Produkte. 

Gesteigerte
Benutzerfreundlichkeit
Elektro-Groß- und Kleingerä-
te steigern den Komfort sowie 
die Benutzerfreundlichkeit bei 
gleichzeitig erhöhter Funktiona-
lität und Effizienz. Neue Geräte-
klassen fusionieren Funktionen 
und Möglichkeiten von vorher 
getrennten Geräten zu einer cle-
veren Kombination. Weiterent-
wicklungen, beispielsweise bei 
der Akkutechnik, schaffen mehr 
Freiheiten bei der Anwendung, 
andere halten Lebensmittel län-
ger frisch oder optimieren die 
Wasch- und Reinigungsergeb-
nisse. Elektro-Groß- und Klein-
geräte erleichtern die Arbeiten 
im Haushalt und sparen kost-
bare Ressourcen wie Energie, 
Wasser und Zeit.
Sprach- und Gestensteuerung
Gesteuert und kontrolliert wer-
den die vernetzten Elektro-
geräte nicht nur mit mobilen 
Endgeräten und dazugehöri-
gen Apps. Die Steuerung mit 
Gesten und Sprache liegt ver-
mehrt im Trend. Dabei ist die 
Überlegenheit der Bedienung 
mit Sprachsteuerung ein klarer 
(Komfort-) Vorteil: Geräte mit 
Sprachsteuerung bleiben auch 
mit „vollen Händen“ noch be-
dienbar. Mit vernetzten Geräten 
lassen sich der jeweils aktuelle 
Programmstatus, Benachrichti-
gungen oder Informationen für 
Pflege, Wartung und Service 
komfortabel empfangen oder 
abrufen. Ein Blick in den Herd 
oder Kühlschrank aus der Ferne 

ist dank der Vernetzung und in-
tegrierter Kameras einfach mög-
lich. Lösungen mit künstlicher 
Intelligenz ermöglichen Geräte 
mit Funktionen, die mitdenken, 
lernfähig sind und dem Nutzer 
praktische Vorschläge und Tipps 
geben. Das Ergebnis ist die wei-
tere Erleichterung im Alltag mit 
mehr Komfort, Sicherheit und 
Effizienz.
Wichtiger Faktor Gesundheit
Ein weiterer wichtiger Faktor 
ist die Gesundheit. Gesunde 
Essenszubereitung und Ernäh-
rung, Fitness und Wohlbefinden 
fallen mit den richtigen Geräten 
und Hilfsmitteln leichter und 
machen mit positiven Erlebnis-
sen doppelt Spaß. Ungebrochen 
ist der Trend, gemeinsam mit 
Freunden und der Familie oder 
allein, Essen zuzubereiten und 
zu genießen. Gezieltes körper-
liches Training, unterstützt von 
der Technik, und saubere Um-
gebungsluft sind weitere Aspek-
te in diesem Themenfeld.
Nachhaltigkeit, Energie-Effizi-
enz und Ressourcenschonung. 
Diese Kriterien sind für die 
Verbraucher ebenfalls von ho-
her Bedeutung. Elektro-Geräte 

sind bereits seit vielen Jahren 
hinsichtlich der Werte für einen 
möglichst geringen Verbrauch 
von elektrischer Energie, Was-
ser und Waschmitteln heraus-
ragend. Mit jeder neuen Geräte-
Generation werden sie stetig 
optimiert. 
Die Anschaffung eines neuen 
Elektrogeräts lohnt sich für die 
Nutzer somit aus vielerlei Hin-
sicht: Neben zahlreichen tech-
nischen Innovationen und neu-
en, komfortableren Nutzungs-
möglichkeiten amortisieren die 
verbesserten und geringeren 

Verbrauchswerte die Anschaf-
fung innerhalb kürzester Zeit.
Seit längerer Zeit führen die 
aktuellen Elektro-Groß- und 
Kleingeräte mit ihrer innovati-
ven Formgestaltung zudem den 
langjährig genutzten Begriff der 
„weißen Ware“ ad absurdum. 
Sie sind oftmals wahre Desi-
gnobjekte: Exzellentes Design, 
hochwertige und edle Materiali-
en, kombiniert mit frischen Far-
ben zeichnen die Produkte aus. 
Dazu gibt es zahlreiche Mög-
lichkeiten zur Individualisie-
rung nach eigenem Geschmack.

© LG



28 

    bauen & wohnen

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Automatisches Lüften oft
unverzichtbar
Das Eigenheim nach heutigen Standards energetisch zu 
sanieren, ist keine Kleinigkeit. Um die Wärmeverluste zu 
minimieren, wird beispielsweise die Außenhülle des Hau-
ses nahezu luftdicht gemacht. Da ein gesundes Wohnklima 
jedoch nicht auf frische Luft verzichten kann, darf bei der 
Sanierung ein durchdachtes Lüftungskonzept nicht fehlen. 

Um sich in den eigenen vier Wänden wohl zu fühlen, sollten stünd-
lich ungefähr 30 Kubikmeter Frischluft je Person zur Verfügung 
stehen. Im Sommer lassen sich dafür die Fenster öffnen – im 
Winter führt dies zu 
enormen Wärmever-
lusten. Dies ist auch 
der Grund für die 
DIN 1946-6. Sie legt 
fest, dass ein Lüf-
tungskonzept erstellt 
werden muss, wenn 
mehr als 33 % der 
Fenster ausgetauscht 
werden.
Für maximalen Wohn- 
komfort stehen heute 
moderne Lüftungs- 
anlagen zur Verfü-
gung, die frei von 
Zugluft arbeiten, geräuscharm sind und automatisch für ausrei-
chend Frischluft sorgen. Hausbesitzer können aus vier Systemva-
rianten wählen:
• �Zentrale Zu- und Abluftanlagen mit Wärmerückgewinnung nutzen 

bis zu 95 % der Wärme aus der Abluft, um die Zuluft vorzuhei-
zen. Mit speziellen Filtern werden Staub und Pollen aufgefangen, 
so dass Allergiker aufatmen können.

• �Ein reines Abluftsystem saugt die verbrauchte Luft in der Küche 
oder im Bad ab. An anderer Stelle strömt über passive Lufteinläs-
se die Luft von außen nach.

• �Wer mit der Raumwärme nicht nur Frischluft vorwärmen, sondern 
Heizung- und Warmwasserbereitung unterstützen möchte, kann 
eine zentrale Lüftungsanlage auch mit einer Abluft-Wärmepumpe 
kombinieren.

• �Lässt sich eine zentrale Lüftungsanlage aufgrund der baulichen 
Gegebenheiten nicht installieren, sollten Einzelgeräte mit Wär-
merückgewinnung eingesetzt werden. 

Ansprechpartner für die Planung und Installation von Lüftungsan-
lagen ist der Fachmann aus dem Sanitär-, Heizungs- und Klima-
handwerk vor Ort. Die Profis können nicht nur bedarfsgerechte In-
stallationen planen und ausführen, sondern kennen sich auch mit 
den staatlichen Förderungen für energiesparende Lüftungsanlagen 
aus.                                                                            (ZVSHK)

Moderne Klimatechnik im Eigenheim:
Hightech gegen alte Vorurteile
Alle Jahre wieder wird es im Eigenheim unerträglich heiß. 
Um auch im Hochsommer angenehm wohnen und leben zu 
können, entscheiden sich immer mehr Hausbesitzer für den 
Einbau einer Klimaanlage. Denn das alte Vorurteil, dass die-
se Geräte laute Stromfresser seien, ist durch moderne Tech-
nologien längst widerlegt. 

Leise und mit geringem Stromverbrauch: Moderne Splitklimageräte für 
mehr Wohnkomfort. 

Aktuelle Klimageräte mit ener-
giesparenden Invertern lassen 
sich exakt auf den individuel-
len Kühlbedarf abstimmen. Die 
Anschaffung lohnt sich, da den 
überraschend niedrigen Ener-
giekosten ein hoher Komfortge-
winn gegenübersteht.
Freistehende Monoblockgeräte 
aus dem Baumarkt sind nur als 
Übergangslösung für einzelne 
Räume empfehlenswert. Wer 
sich dauerhaft gut temperier-
te Wohnräume mit möglichst 
geringem Energieaufwand 
wünscht, kommt an sogenann-
ten Split- und Multi-Split-Kli-
mageräten nicht vorbei. 
Sie bestehen aus einem oder 
mehreren Innengeräten, über 
die Raumluft angesaugt, gefil-

tert und gekühlt wird, und ei-
nem Außengerät, das den Kühl-
kompressor enthält. Dadurch ist 
der Geräuschpegel in Wohnräu-
men gering. Zudem können die 
Geräte nicht nur kühlen, son-
dern filtern auch Staub, Pollen 
und Schmutzpartikel aus der 
Luft. Das Wohnklima wird ange-
nehmer und gesünder.

Wer über eine Klimaanlage 
nachdenkt, sollte sich an ei-
nen der örtlichen Sanitär-, 
Heizungs- und Klimafachbe-
triebe wenden. Die SHK-Profis 
können alle Fragen zur Geräu-
schentwicklung oder zu den 
Energiekosten beantworten und 
Lösungen für den individuellen 
Bedarf empfehlen.      (ZVSHK)

Im Sommer lassen sich dafür die Fenster öff-
nen – im Winter führt dies zu enormen Wär-
meverlusten. © Rosel Eckstein / pixelio.de 

© Fotolia/Lightfield Studios

Ihr Fachbetrieb für
 Heizung
 Sanitär
  erneuerbare
Energie

Rinteln · Deckberger Weg 12
Tel. 05751 - 6361 · Fax 15117
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Baumschule
& Garten-
gestaltung

Wattenberg
Meisterbetrieb

Rosen
im Container
Obstbäume
Ziergehölze

Wir beraten Sie gern!
31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeelelleleleeeeleleeele

bbbbbbbbbbbb Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 Uhr

oder nach
Vereinbarungwww.fechner-p f lanzen .de

Der Pfl anzenhof im August:
- winterharte Stauden
- Ziergehölze
- Obstgehölze
- Rosen in großer Auswahl

Unsere Dienstleistungen:
� Grundstückspfl ege
� Neugestaltung
� Anpfl anzungen
� Gehölzschnitt

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

 Sa 9.00-13.00 Uhr

Jetzt aktuell

Tomaten & Co.
Täglich frische Ernte

bodenständig und
reif gepfl ückt

Jetzt ist
Selbstpfl ückerzeit:

30 Sorten im Farbfestival
Kirsch-, Dattel-, Eier-,

Herz-, Anden- und
Fleischtomaten

Historische Sorten
Geschmacksvielfalt

erleben!

Sommerblumen
Immer aktuelles

Sortiment

Grüne Schattenspender:
Auch für den Kübel geeignet
Wenn an heißen Tagen die Sonne brennt, sorgen Bäume für 
eine angenehme Umgebungstemperatur! Wenig Platz? Viele 
Bäume gedeihen auch im Kübel!

Vielfalt der Tomaten:
Klassiker & Liebhaber-Sorten
Von Gärtnerei Zech

Es gibt ganz unterschiedliche Tomatensorten – 30 an der 
Zahl werden in der Gärtnerei Zech in Rinteln zur Fruchtreife 
gebracht. Es sind zum einen sogenannte F1-Hybridsorten, 
zum anderen auch alte Sorten. Die F1-Hybridsorten bringen 
bis zu 30% mehr Ertrag als alte Sorten und zudem sind sie 
zuverlässig in Größenausbildung und Geschmack.

So wird der Kugel-
Tr o m p e t e n b a u m 
maximal drei Meter 
hoch. Mit seinen 
großen, herzförmi-
gen Blättern und 
der runden, dichten 
Krone wirkt er be-
sonders gut als Ein-
zelbaum. Das kann 
ausgepflanzt im Bo-
den sein, beispiels-
weise als Blickpunkt 
im Vorgarten. Oder 
aber in einem gro-
ßen Kübel, wo er 
ohne Probleme die 
ersten zehn Jahre 
oder länger gedeiht. 
So lässt sich der Au-
ßenbereich mit ei-
nem Kleinbaum fle-
xibel gestalten. Als 
Schattenspender auf 
der Terrasse eignet 
er sich besonders, da der Duft 
seiner Blätter abschreckend auf 
Mücken wirkt.
Interessante Laubfärbung
Ebenfalls sehr kompakt wächst 
der Kugelahorn, der maximal 
vier Meter hoch wird. Vögel nut-
zen die kompakte, dichte Kro-
ne gerne für den Nestbau. Die 
Färbung des attraktiven Laubs 
macht ihn von Frühjahr bis 
Herbst zu einem echten Hingu-
cker. Die frisch austreibenden 
Blätter wechseln ihre Farbe von 
rostbraun in tiefgrün. Im Herbst 
fasziniert der Baum mit goldgel-
bem Laub. Auch von anderen 
Baumarten gibt es kleinbleiben-
de Sorten mit kompakter Krone, 
beispielsweise von der Sumpf-
Eiche und vom Ginkgo, die 
beide eine gute Figur im Kübel 
machen. (GMH/GBV)

Der Kugel-Trompetenbaum ge-
deiht durch seine kompakte 
Wuchsform viele Jahre lang gut 
im Kübel. © GMH/GBV

„Wir haben hier viele Liebhaber-
Sorten“, erzählt Seniorgärtner 
Karl-Heinz Zech. Die Tomaten 
in verschiedenster Form, Farbe, 
Zeichnung und Größe, mit Na-
men wie Ochsenherz, Andento-
mate oder Zitronen-Cocktailto-
mate.
Vom Geschmackserlebnis und 
der Qualität kann sich der Kun-
de selbst überzeugen, denn 
man kann die Tomaten in der 
Gärtnerei Zech auch selbst 
pflücken. „Vor zwei Jahren ha-
ben wir damit begonnen, dies 
ist sehr gut angekommen“, so 
Karl-Heinz Zech. Deshalb wurde 
die Sortenanzahl erhöht. Sehr 
beliebt, fruchtig frisch und früh 
im Ertrag bei bester Pflanzenge-
sundheit sind die Sorten aus der 
Serie Tutti-Frutti.
Die Tomaten sind übrigens un-
gespritzt. Es ist das, was die 
Gärtnerei Zech anders macht als  
Grossbetriebe. Gegen Schädlin-
ge werden biologische Nütz-

linge wie Schlupfwespen und 
Raubmilben eingesetzt. Weiter 
sorgen vier Hummelvölker für 
die Bestäubung und damit für 
guten Ertrag und Fruchtqualität.
Für die Gesunderhaltung der 
Pflanzen setzt die Familie Zech 
und Mitarbeiter für die Tomaten 
auf viel Licht, Luft und Raum, 
dies hat sich bewährt. Bisher 
ist das Tomatenjahr 2019 aller-
dings schwierig, Die Nächte im 
Mai waren viel zu kalt. Es gab 
sogar viele Nächte mit leichten 
Frösten. Dadurch haben sich die 
Befruchtung und die Fruchtaus-
bildung stark verzögert. Auch 
die kalten Tag-/Nachttempera-
turen im Juli brachten eine er-
hebliche Reifeverzögerung mit 
sich.
Nicht nur lädt die Gärtnerei 
ihre Kunden ein, Tomaten an-
zuschauen, zu probieren und 
zu pflücken, sondern auch zu 
verkosten. Mehr dazu lesen Sie 
auf S. 20.
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Baumpflege ist aktiver Natur- & Artenschutz
Empörtes Keckern, ein paar Mal wird demonstrativ den Stamm hinab- und wieder hinaufgeflitzt, dann entscheidet sich das 
Eichhörnchen, doch lieber auf die benachbarte Buche zu wechseln. 

Baumfreund: Ohne Bäume keine Eichhörnchen! Die lustigen Gesellen bauen ihre Kobel gerne in Höhlungen 
im Stamm. Foto: GMH/Fachverband geprüfter Baumpfleger

Alte Bäume: „Fällungen sind seltener
nötig als gedacht“
Kann eine Fällung nicht vermieden werden, ist Sorgfalt ange-
bracht, sonst wird es teuer. „Wo immer es möglich ist, erhalten 
wir einen Baum – sogar ganz besonders, wenn es sich um ein 
altes Exemplar handelt “, so Jörg Cremer. 
Die Chancen für einen Erhalt seien umso höher, je konsequenter 
die Baumpflege betrieben wurde (im Idealfall alle paar Jahre von 
der Pflanzung an), und wenn die Arbeiten von Spezialisten aus-
geführt werden. Sie kennen sich auch in Rechtsfragen aus, was 
wichtig ist, denn: Die natur- und artenschutzrechtlichen Auflagen 
insbesondere für eine Fällung sind hoch und Fehler können teuer 
werden! 

„Noch lauter wird es, wenn 
Eichelhäher in der Nähe sind. 
Die werden nicht umsonst die 
„Wächter des Waldes“ genannt 
und schimpfen aus voller Keh-
le, sobald wir einen Baum per 
Hubsteiger oder Seilklettertech-
nik erkunden“, schmunzelt Jörg 
Cremer.
Dass so mancher Baumbewoh-
ner ihn misstrauisch beäugt 
oder sich lauthals über die 
Störung beschwert, nimmt der 
Fachagrarwirt für Baumpflege 
und Baumsanierung nicht wei-
ter krumm. „Die wissen ja nicht, 
dass wir auf derselben Seite 
stehen. Genau wie mancher An-
wohner erst mal aufgeschreckt 
ist, wenn er sieht, dass wir uns 
einem altehrwürdigen Baum 
mit der Motorsäge nähern. Wir 
nehmen uns dann die Zeit, um 
zu erklären, was wir hier eigent-
lich betreiben: Alte Bäume zu 
erhalten, ist aktiver Natur- und 
Artenschutz.“

Naturschutz & Verkehrs-
sicherheit im Einklang
Der Wert eines Baumes, erklärt 
der Vorsitzende des Fachver-
bands geprüfter Baumpfleger, 
steigt mit jedem Lebensjahr 

und jedem Zentimeter Umfang. 
Und das nicht nur im Hinblick 
auf die klimaverbessernden Ef-
fekte. „Eine große Eiche kann 
theoretisch bis zu 1.000 ver-
schiedene Tierarten beherber-
gen. Vor allem Insekten und 
Spinnen, aber auch Kleinsäuger 
wie Fledermäuse oder Bilche, 

und natürlich viele Vogelarten. 
Selbst der Storch baut seinen 
Horst gerne in die ausladenden 
Eichenäste.“
Höhlungen und Risse im Holz, 
wie sie insbesondere bei alten 
Bäumen vorkommen, sind in 
der Tierwelt sehr begehrt – in 
jeder Größe: Wo zwei Daumen 
hineinpassen, findet schon 
manche Fledermaus Platz. Der 
Verkehrssicherheit tun auch 
große Hohlräume in vielen Fäl-
len keinen Abbruch, weiß Jörg 
Cremer. „Selbst ein absterben-
der Baum mit nahezu völlig 
hohlem Stamm kann noch jah-
relang als Mini-Biotop erhalten 
bleiben – wenn er fachgerecht 
gepflegt wird. Mit gezielten 
Schnittmaßnahmen unterstüt-
zen wir alte Bäume dabei, ihre 
Krone langsam zurückzuzie-
hen, und verhindern so, dass 
es zu Astbruch kommt oder die 

Extra-Tipp:
Baumschnitt &
Fällungen sind 
ganzjährig möglich
Geprüfte Baumpfleger führen 
sowohl Schnittmaßnahmen 
als auch Fällungen ganzjährig 
durch, was viele Gartenbesit-
zer überrascht. Das Bundes-
naturschutzgesetzt erlaubt 
ausdrücklich schonende Ein-
griffe sowie Maßnahmen zur 
Gewährleistung der Verkehrs-
sicherheit. Dabei muss mit 
besonderer Rücksicht auf ge-
schützte Arten vorgegangen 
werden – eine Vorgabe, die 
ganzjährig gilt! (BNatSchG § 
39 Abs. 5 und §44 Abs. 1)

Standfestigkeit leidet.“ (GMH/
FgB). Weitere Infos: www.baum-
pflegeverband.de
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ehem. Gärtnerei Kor� 
Einkaufen nur mit Termin!

Baumschule
& Garten-
gestaltung

31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeee

Raseneinsaaten
Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt
Baumfällungen mit 
Wurzelentfernung
· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung
· Grundstücksp� ege

Wattenberg
Meisterbetrieb

Blühende Stauden in vielen Sorten

Große Auswahl an Rosen in
vielen Variationen

Sommerblühende Sträucher
und dekorative Gartenbäume in 
großer Auswahl
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Hanggarten:
Gestalten mit Stauden 
Ebene Gärten werden penibel strukturiert, damit sie nicht 
zu überschaubar und langweilig sind. Hanggärten hingegen 
bieten von Natur aus eine Steilvorlage für spannende Ent-
deckungstouren. 

Hanggarten bepflanzen – Tricks & Tipps
• �Wer Unkraut sorgfältig entfernt, spart sich später viel Arbeit 

– bei starker Verunkrautung die oberen fünf Zentimeter Erde 
abschälen.

• �Falls der Boden umgegraben oder Substrat aufgeschüttet wird, 
erst eine Woche später pflanzen, damit sich das Substrat set-
zen, also nachsacken, kann.

• �Eine Terrassierung mithilfe von Trockenmauern ist in der Anla-
ge recht kostspielig, eröffnet aber vielfältige Möglichkeiten zur 
Gestaltung und Nutzung des Gartens – und schafft zusätzlichen 
Blütenraum.

• �Pflanzen aus der Region bevorzugen, sie sind optimal an die 
Klima- und Bodenbedingungen angepasst.

• �Sehr empfehlenswert sind auch Sorten, die vom Arbeitskreis 
Staudensichtung Bestnoten erhalten haben (www.staudenster-
ne.de). Sie mussten sich zuvor mehrere Jahre lang bundesweit 
bewähren.

• �Lieber etwas dichter pflanzen – je schneller sich die Fläche 
schließt, desto besser.

• �Anfangs regelmäßig Unkraut jäten und bewässern. Später ist 
beides nur noch gelegentlich notwendig.

Der Übergang von der sonnigen Freifläche mit Zottigem Ziest und Tag-
lilien in schattigere Partien ist fließend. Allerliebst sind die Wegbe-
gleiter am Treppenaufgang – Gelber Lerchensporn, Frauenmantel und 
Purpur-Glöckchen. © GMH/Bettina Banse

„Wobei es den einen Hanggar-
ten natürlich gar nicht gibt“, be-
tont Björn Poltermann von der 
Staudengärtnerei Poltermann in 
Erfurt. „Mal ist es ein sanft ab-
fallendes, von Blütenteppichen 
überzogenes Gelände, mal ein 
von Stützmauern abgefangener 
Steilhang, wie er oft in Vorgär-
ten zu finden ist. Sehr attraktiv 
sind natürlich auch terrassierte 
Gärten, in denen man sich die 
Höhe über mehrere Plateaus 
nach und nach erschließen 
kann. Passende Stauden finden 
sich aber definitiv für jede Si-
tuation.“

Robust und
trockenheitsverträglich
Während beim Bepflanzen 
breiter Terrassen oft kein Un-
terschied zu ebenen Rabatten 

besteht, verlangen Steilhänge, 
Natursteinmauern und Mau-
erkronen nach Spezialisten: 
„Die Pflanzen sollten robust 
und tendenziell gut trocken-
heitsverträglich sein, da Was-
ser am Hang natürlich schnel-
ler abläuft. Gut geeignet sind 
zum Beispiel polsterbildende 
Stauden und Bodendecker mit 
einem flachen, breiten Wurzel-
system, die sich förmlich in den 
Boden krallen“, erläutert der 
Stauden-Fachmann.
Das Sortiment geeigneter Ar-
ten ist enorm und erfüllt stilis-
tisch jeden Gestaltungswunsch. 
„Viele Hanggärten setzen zum 
Beispiel farbliche und jahres-
zeitliche Schwerpunkte, etwa 
im Frühjahr und Frühsommer, 
wenn Blaukissen, Schleifenblu-
me und Polster-Phlox blühen. 

Immer beliebter werden aber 
auch naturnahe Gestaltungen 
mit Kräutern wie Berg-Bohnen-
kraut, Thymian, Currykraut und 
anderen mediterranen Pflanzen, 
die mit wenig Wasser auskom-
men und zudem Bienen und 
anderen Insekten Nahrung bie-
ten“, berichtet Poltermann. Für 
Struktur und vertikale Akzente 
sorgen beispielsweise größere 
Findlinge, horstig wachsende 
Gräser, prägnante Stauden wie 
die Königskerze (Verbascum) 
oder Halbsträucher wie die 
Blauraute (Perovskia).

Ganzjährig attraktiv
Beim Thema Pflegeaufwand 
wirbt Poltermann für mehr Ge-
lassenheit: „Natürlich sollte 

die Fläche vor dem Bepflanzen 
möglichst unkrautfrei sein, und 
anfangs empfiehlt sich regel-
mäßiges Wässern, damit die 
Pflanzen rasch einwurzeln. Aber 
wenn sich die Fläche erst mal 
geschlossen hat, kommt nur 
noch vereinzelt Unkraut durch, 
und das sollte man vielleicht 
einfach mal tolerieren. Genau 
wie trockene Blütenstände im 
Herbst, denn die dienen nicht 
nur Insekten als Winterquartier, 
sondern bieten auch optisch 
wertvolle Winteraspekte.“ Apro-
pos, Hanggärten werden auch in 
der kalten Jahreszeit garantiert 
nicht langweilig, denn polster-
bildende Stauden sind überwie-
gend winter- oder immergrün. 
(GMH/BdS)
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Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Das Interesse an den neuen Flitzern unterschiedlichster 
Ausführung und Leistungsstärke ist groß: Der Verkauf an 
Privatkunden legte im vergangenen Jahr europaweit um 
mehr als 50 % zu. Der ADAC hat sieben Elektroroller der 
Führerscheinklasse AM (maximale Höchstgeschwindigkeit 
45 km/h, Führerschein ab 16 Jahren) zu Preisen zwischen 
2.299 € und 6.390 € auf Alltagstauglichkeit, Ergonomie, 
Antrieb und Fahreigenschaften getestet.

Jetzt auch in Deutschland erlaubt:
E-Scooter
Seit dem 15. Juni sind E-Scooter auch in Deutschland er-
laubt. Das Kraftfahrtbundesamt hat den ersten „Elektrok-
leinstfahrzeugen mit Lenk- oder Haltestange“ die Allgemei-
ne Betriebserlaubnis erteilt. Das Gutachten dafür hat der 
Technische Dienst der GTÜ erstellt – und ist damit bei E-
Scootern eine der ersten Prüforganisationen.

Toyota testet automatisiertes 
Fahren auf öffentlichen Straßen
Nach erfolgreichen Tests auf abgesperrten Strecken bringt 
der japanische Automobilhersteller nun seine selbst entwi-
ckelten AD-Systeme (AD steht für automated driving) in ein 
reales urbanes Umfeld mit zahlreichen wechselnden Ver-
kehrsbedingungen: das pulsierende Stadtzentrum von Brüs-
sel. Hier wird ein Lexus LS in den nächsten 13 Monaten 
wiederholt eine definierte Strecke absolvieren.

Bei der 5,21 Meter lan-
gen Luxuslimousine Le-
xus LS handelt sich um 
ein Serienfahrzeug, das 
sich lediglich durch ein 
auf dem Dach positio-
niertes Sensoren-Paket 
aus LIDAR (Light De-
tection and Ranging), 
Radar, Kameras und 
Hochpräzisions-Positionierungssystem unterscheidet. Während 
der Erprobung befinden sich ein „Operator“, der das gesamte AD-
System überwacht, und ein Sicherheitsfahrer, der jederzeit in das 
Fahrgeschehen eingreifen könnte, an Bord des Lexus LS.
Der automatisierte Lexus LS wird auch Daten erfassen, die in das 
europäische Forschungsprojekt „L3Pilot“ (www.l3pilot.eu) zum au-
tomatisierten Fahren einfließen. 34 weitere Partner, darunter große 
Automobilhersteller, Automobilzulieferer, Forschungseinrichtungen 
und Behörden, beteiligen sich an dem 2017 für vier Jahre gestarte-
ten Programm, das von der Europäischen Kommission mitfinanziert 
wird. Dabei werden groß angelegte AD-Feldtests mit rund 1.000 
Fahrern in 100 Fahrzeugen in zehn Ländern Europas von den Part-
nern des Projektes „L3Pilot“ umgesetzt. Toyota wird sich in diesem 
Rahmen vor allem auf die Erforschung des Kundenverhaltens und 
des sicheren Betriebs von Systemen in komplexen städtischen Um-
gebungen konzentrieren.

ADAC testet sieben
Elektroroller

Das Ergebnis: Zwei Modelle 
schnitten mit „gut“ ab, vier 
erreichten ein „befriedigend“ 
und eines ein „ausreichend“. 
Testgewinner ist die „Schwal-
be“ des Münchner Herstellers 
Govecs (Note 2,3), dicht gefolgt 
von der in Italien gefertigten 
Piaggio Vespa Elettrica (Note 
2,4). Mit Preisen von mehr 
als 5.000 € sind die beiden 
Modelle aber auch sehr teuer. 
Ein deutlich besseres Preis-
Leistungs-Verhältnis bietet der 
aus China stammende NIU 
N1S (Note 3,1). Für weniger 
als 3.000 € bekommt man ei-
nen modern designten E-Roller 
mit der besten Konnektivität 
(unter anderem USB-Anschluss 
und App für Smartphone) und 
einer soliden Reichweite. Bei 
den Bremsen und der Ladedau-
er enttäuschte er allerdings. Auf 
dem letzten Platz landete der 
aus Remagen stammende Kum-
pan 1954 Ri (Note 4,1). Trotz 
seines guten Fahrwerks und der 
auch für große Personen beque-
men Sitzposition erwies er sich 
als nicht alltagstauglich. Die 

schlechten Scheinwerfer ma-
chen Fahrten in der Dunkelheit 
gefährlich und führten zur Ab-
wertung des Rollers. Die kom-
pletten Testergebnisse finden 
Sie unter adac.de/e-roller
Damit Roller-Interessenten beim 
Kauf keine bösen Überraschun-
gen erleben, hat der ADAC die 
wichtigsten Tipps zusammenge-
stellt: Die besten Roller punkten 
mit großer Reichweite, gerin-
gem Stromverbrauch und kurzer 
Ladedauer. Die Reichweite von 
Elektroroller-Akkus reicht in der 
Regel für Stadtfahrten. Für län-
gere Überlandtouren hingegen 
sind sie nicht geeignet. Ideal 
ist ein herausnehmbarer Akku, 
den fünf der sieben getesteten 
Modelle anbieten, weil sich die-
ser in den eigenen vier Wänden 
aufladen lässt und im Winter 
vor niedrigen Temperaturen 
geschützt werden kann. Auch 
ein modulares Akkusystem ist 
von Vorteil. Der Kumpan lässt 
sich auf maximal drei heraus-
nehmbare Akkus aufrüsten, die 
Konkurrenten Torrot, Vässla und 
unu immerhin auf bis zu zwei. 

© ADAC/Uwe Rattay

E-Scooter 
Voiager 1 
© VOI Scooters/GTÜ

E-Scooter dürfen seit kurzem 
legal im Straßenverkehr bewegt 
werden – wenn sie eine Allge-
meine Betriebserlaubnis (ABE) 

nach § 20 StVZO haben und 
außerdem die entsprechenden 
Versicherungs- und Verkehrsre-
geln eingehalten werden. Am 
21. Juni 2019 hat das Kraft-
fahrtbundesamt (KBA) dem E-
Scooter Voiager 1 des schwe-
dischen Unternehmens VOI 
Technology AB eine ABE erteilt. 
Das Gutachten dafür hat die 
GTÜ Gesellschaft für Techni-
sche Überwachung in Stuttgart 
erstellt.

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Hier HU*/AU.
Jeden MO , MI und FR ab
9,00UHR Rufen Sie uns
gerne für einen
Termin an.

97,50
jetzt

*Hauptuntersuchung nach §29
StVZO, durchgeführt durch externe
Prüfingenieure der amtlich anerkannten
Überwachungsorganisationen.

Jeden MO., MI. und FR. ab
9.00 Uhr
Rufen Sie uns
gerne an

109,50
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TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Der neue MINI Cooper SE.
Ein Blick in die nahe Zukunft: Urbane Mobilität mit rein 
elektrischem Antrieb ist bald auch im typischen Stil von 
MINI erlebbar. Der neue MINI Cooper SE  macht es mög-
lich. Er verbindet nachhaltige Mobilität mit dem für MINI 
charakteristischen Fahrspaß, ausdrucksstarkem Design und 
Premium-Qualität. 

ADAC Test: 
11 Fahrradträger für die
Anhängerkupplung
Fahrradheckträger unterscheiden sich preislich sowie in Be-
zug auf die Handhabung teilweise erheblich. Das ist das Er-
gebnis des aktuellen Tests, für den ADAC Experten elf Fahr-
radheckträger für die Anhängerkupplung untersucht haben. 

Ausgewählt wurden Modelle, auf denen drei Räder Platz haben und 
die auch den Transport von E-Bikes erlauben. Gegenstand der Un-
tersuchung waren jeweils unter anderem das Verhalten im Crash-
test, Eigen- sowie Belastungsgewicht, Sicherheit und Handhabung.
Fünf Modelle bewerteten die Tester mit „gut“, vier mit „befrie-
digend“ und zwei mit „ausreichend“. Testsieger wurde mit dem 
ADAC Urteil 1,9 der „i31“ von Uebler. Dieser war mit einem Preis 
von 698 € aber auch der teuerste Testkandidat. Auf dem letzten 
Platz landete der „SR3 plus“ von Bullwing mit dem ADAC Urteil 
3,8 – mit 215 € das günstigste Modell im Test. Dabei finden sich 
allerdings gut bewertete Träger auch im mittleren Preissegment. 
Alle Details zum Fahrradheckträgertest unter  www.adac.de/heck-
traeger

Damit sorgt das erste rein elek-
trisch angetriebene Modell der 
britischen Marke für pures MINI 
Feeling beim lokal emissions-
freien Fahren.
Die Highlights im Überblick:
• �Erster MINI und erster Klein-

wagen im Premium-Segment 
mit rein elektrischem Antrieb.

• �Elektromotor mit 135  kW / 
184 PS und 270 Nm. 

• �modellspezifischer Lithium-
Ionen-Akku ermöglicht Reich-
weite von 235 bis 270 Kilo-
metern – ohne Einschränkung 
des Gepäckraumvolumens. 

• �Aufladen an Haushaltssteck-
dose, Wallbox und öffentli-
chen Ladestationen, Gleich-
strom-Schnelladen mit bis zu 
50 kW möglich. 

• �Herausragende Agilität durch 
spontane Kraftentfaltung, 
tiefen Fahrzeugschwerpunkt, 
Vorderradantrieb. 

• �Beschleunigung von null auf 
60  km/h in 3,9  Sekunden 
und von null auf 100 km/h in 
7,3 Sekunden. 

• �Charakteristisches Design des 
MINI 3-Türer mit modellspe-
zifischen Akzenten.

• �Modellspezifische Anzeige- 
und Bedienelemente im Inte-
rieur.

• �Zweistufig konfigurierbare Re-
kuperation für individuelles 
One-Pedal-Feeling. 

• �Serienausstattung einschließ-
lich LED-Scheinwerfern, 
2-Zonen-Klimaautomatik, 
Heizung mit Wärmepumpen-
technik, Standheizung, elekt-
rischer Parkbremse und Con-
nected Navigation.

Der neue MINI Cooper SE geht 
im November 2019 in Oxford/
England in Produktion.

© ADAC/Ralph Wagner
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Musik Buch
Ed Sheeran 

No. 6
Ed Sheeran gehört mit mehr als 150 
Millionen verkauften Tonträgern zu 
den ganz dicken Fischen in der Pop-
branche. Scheinbar alles, was er an-
fasst, wird zu Gold bzw. Platin. Dabei 
hat er bis heute erst drei offizielle 
Studioalben auf den Markt gebracht. Die Liste seiner in Eigenregie 
vermarkteten Veröffentlichungen fällt dagegen umso üppiger aus. So 
brachte der Engländer bereits von acht Jahren ein Album heraus, das 
in Zusammenarbeit mit diversen Gästen entstanden ist. Genau hier 
setzt Ed Sheeran nun ein zweites Mal an. Doch was damals noch auf 
kleiner Flamme gekocht wurde, steht nun auf „No. 6 Collaborations 
Project“ unter einem ganz anderen Stern. Mit Kollegen wie Eminem, 
50 Cent, Bruno Mars, Justin Bieber, Stormzy, Camila Cabello, Travis 
Scott, Skrillex und Chris Stapleton holte sich der 28-Jährige richtig 
große Namen ins Studio. Dieser Ansatz, gewissermaßen alles zusam-
menzuwürfeln, was heutzutage angesagt ist, ist aus kommerzieller 
Sicht für Sheeran wie auch für seine Plattenfirma wie ein Sechser 
im Lotto. So lässt sich wunderbar leicht Geld verdienen. Vielleicht 
sogar zum letzten Mal, denn Sheeran hat bereits angedeutet, dass 
er zu seinen Singer/Songwriter-Wurzeln zurückkehren möchte. Doch 
vorher wuchert der Brite noch einmal mit seinen ansteckenden Me-
lodien, die zumeist sofort ins Ohr gehen.
Am Ende liefert Ed Sheeran mit „No. 6 Collaborations Project“ einen 
trendigen Pop-Gemischtwarenladen ab, den man gar nicht als regu-
läres Album bewerten möchte, da den Songs der berühmte Album-
charakter fast vollständig abgeht. Dafür passt der Sound mit seiner 
unbeschwerten Leichtigkeit perfekt in die Sommermonate, was den 
Release-Zeitpunkt wiederum als goldrichtig erweist, auch wenn der 
Preis dafür eine etwas substanzlos erscheinende Jukebox ist.

Xavier Naidoo 

Hin Und Weg
20 Monate nach „Für Dich.“ 
(11/2017) legt Xavier Naidoo (47) mit 
„Hin und weg“ sein mittlerweile achtes 
Studioalbum vor, das er diesmal zu-
sammen mit dem Konstanzer DJ- und 
Produzententeam Jugglerz aufgenom-

men hat, das sich vermehrt im HipHop-Segment betätigt. Deshalb 
verwundert es nicht, dass Naidoo mit MoTrip, Chefket, Kontra K und 
dem Newcomer Klotz ausschließlich Gäste aus der Deutsch-Rap-
Sparte begrüßt. Tatsächlich könnte Deutschlands größter Soulsänger 
wohl eine leichte Kurskorrektur gebrauchen, nachdem er in den ver-
gangenen Jahren mit einigen merkwürdigen Themen in Verbindung 
gebracht wurde, die so gar nicht zu dem christlichen Messias aus 
Mannheim passten. Naidoo singt nun wieder über die Liebe und be-
sinnt sich dabei auf Soul und Pop, mit Unterstützung der Jugglerz, 
die erst kürzlich mit der Produktion von „Don’t lie to me“ für Lena 
Meyer-Landrut einen Top-30-Hit gelandet haben.
Jetzt färbt Xavier Naidoo seinen Soul-Pop also mit einer Prise Hip-
Hop und R&B, bleibt seiner bekannt-verschwurbelten Lyrik aber 
durchgehend treu. Diese wird konsequent in Midtempo-Songs ein-
gebettet, die satt produziert aus den Boxen perlen und als Soul-Pop 
zum Poppen („Aufgeregt“) zumindest eine Anforderung erfüllen. An-
sonsten stellt „Hin und weg“ lediglich eine musikalisch eintönige 
Ansammlung aus Routine („Ich packe meine Sachen“), gepflegter 
Langeweile („Ich danke allen Menschen“) und schmalzigen Balla-
den („Diese eine“, „Königin“) dar.
Da es auch keine hitsingletauglichen Tracks gibt, plätschert „Hin 
und weg“ quasi wie eine widerwillige Pflichterfüllung völlig span-
nungsarm dahin und hinterlässt den Hörer reichlich ratlos. Denn we-
der die inhaltlichen Botschaften noch die Musik können auf diesem 
emotionsfreien Longplayer etwas bewirken.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Stig Sæterbakken

„Durch die Nacht“
Dumont, gebunden, 22,- €
 
Karl Meyer ist Zahnarzt und führt ein 
durch und durch bürgerliches Leben. 
Doch als sein erst achtzehnjähriger 
Sohn Ole-Jakob Suizid begeht, droht 
es die Familie zu zerreißen. Karls Frau 
Eva steht unter Schock, die Tochter 
Stine verstummt. Auch Karl ist in sei-
ner Trauer gefangen. Er denkt zurück 
an sein Kind, vor allem aber an das, 
was die Familie schon vor dessen Tod 
auf eine Belastungsprobe stellte: Karls Liebschaft mit der deut-
lich jüngeren Mona. Ist es diese Affäre, die Ole-Jakob in den Tod 
getrieben hat? Die Schuldfrage steht im Raum - und Karl läuft 
davon. Er begibt sich auf eine Reise in die Slowakei. Dort hofft er, 
Erlösung zu finden: in einem Haus, in dem man, so heißt es, mit 
seinen tiefsten Ängsten konfrontiert wird - und das man entweder 
gebrochen oder geheilt verlässt.
>Durch die Nacht< ist die Anatomie eines Trauerprozesses und ein 
Buch, das unter die Haut geht. Stig Sæterbakken schont seine Le-
ser nicht. Dieser so dringlich erzählte Roman schildert die Abgrün-
de, die in uns allen lauern, und wie leicht wir die verletzen, die uns 
nahe stehen.
 

Philippe Sands

„Rückkehr nach 
Lemberg“
Fischer Taschenbuch, 14,- €
 
Der renommierte Anwalt für Menschen-
rechte Philippe Sands beleuchtet in 
seinem Buch das historische Entste-
hungsmoment der internationalen Men-
schenrechtsgesetze anhand seiner eige-
nen Familiengeschichte.
Als er eine Einladung nach Lemberg er-
hält, ahnt er noch nicht, dass ihn diese 
Reise um die halbe Welt führen wird. 
Er entdeckt die dramatische Geschich-

te seiner eigenen Familie, die im Zweiten Weltkrieg als Juden er-
mordet wurden. Und er stößt auf die Geschichte zweier Männer, die 
das moderne Völkerrecht prägten: Hersch Lauterpacht und Raphael 
Lemkin.
Als Juristen konzipierten sie angesichts der ungeheuren NS-Verbre-
chen während der Nürnberger Prozesse jene beiden Begriffe, mit 
denen seitdem der Schrecken benannt und geahndet werden kann: 
»Verbrechen gegen die Menschlichkeit« und »Genozid«.
Meisterhaft verwebt Philippe Sands die Geschichte von Tätern und 
Anklägern, von Strafe und Völkerrecht zu einer kraftvollen Erzäh-
lung darüber, wie Verbrechen und Schuld über Generationen fort-
wirken.
 
Für Kinder ab 3 Jahren:
Rachel Bright

„Die Streithörnchen“
Verlag Magellan, Hardcover, 14,- €
 
Ganz oben am Baum hängt der letzte 
Tannenzapfen des Jahres - den muss 
Eichhörnchen Lenni unbedingt haben! 
Denn leider hat er versäumt, einen Vor-
rat für den Winter anzulegen, und nun 
ist sein Lager ganz und gar leer. Aller-
dings hat auch Eichhörnchen Finn es 
auf den allerletzten Zapfen abgesehen. Und schon stecken die 
beiden in einem wahnwitzigen Wettstreit. Denn der Tannenzapfen 
kann nur einem von ihnen gehören - oder?
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Dumbo
FSK: ab 6 Jahren 
Genre: Familie / Fantasy 
Laufzeit: 108 Minuten 
USA 2019 
Regie: Tim Burton 
Veröffentlichung: 08.08.2019

Das Leben des ehemaligen Zirkusstars 
Holt Farrier (COLIN FARRELL) ist aus den 
Fugen geraten, seit er aus dem Krieg zu-

rückgekehrt ist. Zirkusbesitzer Max Medici (DANNY DEVITO) stellt 
ihn ein, um für einen neugeborenen Elefanten zu sorgen, dessen 
übergroße Ohren ihn zur Zielscheibe für Hohn und Spott machen. 
Doch als Holts Kinder Milly (NICO PARKER) und Joe (FINLEY 
HOBBINS) herausfinden, dass Dumbo fliegen kann, setzt nicht nur 
die angeschlagene Zirkustruppe ihre Hoffnungen in den kleinen 
Dickhäuter. Der überzeugungskräftige Unternehmer V.A. Vandevere 
(MICHAEL KEATON) und die charmante Luftakrobatin Colette Mar-
chant (EVA GREEN) treten ebenfalls auf den Plan...

Friedhof der Kuscheltiere
FSK: ab 16 Jahren 
Genre: Horror / Thriller 
Laufzeit: 96 Minuten 
USA 2019 
Regie: Kevin Kölsch, Dennis Widmyer 
Veröffentlichung: 14.08.2019

Der Umzug von der Großstadt aufs be-
schauliche Land geht normalerweise mit 
einem Zugewinn an Ruhe und Sicherheit 
einher. Nicht so aber für den Mediziner Louis Creed, als er mit Frau 
und Kindern in die Provinz zieht, um seinen neuen Posten als Leiter 
der Krankenstation anzutreten. Denn in den Wäldern direkt hinter 
dem neuen Zuhause der Familie befindet sich der Tierfriedhof des 
verschlafenen Städtchens Ludlow. Immer wieder wird die letzte Ru-
hestätte der tierischen Bewohner von unerklärlichen und mysteriösen 
Vorfällen heimgesucht, die schließlich außer Kontrolle geraten …

Monsieur Claude 2
FSK: ohne Altersbeschränkung 
Genre: Komödie 
Laufzeit: 99 Minuten 
Frankreich 2018 
Regie:  Philippe de Chauveron  
Veröffentlichung: 16.08.2019

Was mussten Monsieur Claude Verneuil 
und seine Frau Marie nicht alles über sich 
ergehen lassen?! Beschneidungsrituale, 
Hühnchen halal, koscheres Dim Sum und 
nicht zuletzt die Koffis von der Elfenbein-
küste. Doch seit den vier maximal multi-

kulturellen Hochzeiten ihrer Töchter sind die beiden im Integrieren 
unübertroffen. Als echter Kosmopolit rafft sich Monsieur Claude 
nun sogar auf, allen Heimatländern seiner bunten Schwiegerschar 
einen Besuch abzustatten. In der französischen Provinz finden die 
Verneuils es aber doch am schönsten. Und so freuen sich Claude 
und Marie auf ihr Großeltern-Dasein in heimatlicher Gemütlichkeit. 
Abermals haben sie die Rechnung ohne ihre Töchter gemacht. Als 
die ihnen erklären, dass mit diesen Ehemännern im konservativen 
Frankreich auf keinen grünen Zweig zu kommen ist und sie deshalb 
mit Kind und Kegel im Ausland ihr Glück suchen werden, sind die 
Gesichter der Großbürger plötzlich sehr lang. Die ganze schöne To-
leranz war für die Katz? Die so hart erarbeitete Anpassungsfähigkeit 
– perdü? Bei Claude Verneuil droht ein weiterer unversöhnlicher 
Familien-Infarkt. Er und Marie setzen Himmel und Hölle in Be-
wegung, um ihre Schwiegersöhne zum Bleiben zu bewegen. Und 
werden plötzlich zu schlitzohrigen Patrioten in völkerfreundschaft-
licher Mission.

Film Kino
Fast & Furious:
Hobbs & Shaw
Secret-Service-Agent Luke Hobbs 
(Dwayne Johnson) und Ex-Elitesol-
dat Deckard Shaw (Jason Statham) 
mussten in der Vergangenheit zwar 
bereits zusammenarbeiten, taten 
dies jedoch immer zähneknir-
schend. So richtig grün sind sich 
die beiden Muskelprotze nicht 
und lassen auch keine Gelegen-
heit aus, um sich gegenseitig zu 
triezen. Doch die Sicherheit des 
Planeten hat natürlich Vorrang vor 
den Querelen der beiden und als 
der internationale Terrorist Brix-

ton (Idris Elba) auf der Bildflä-
che auftaucht, sind Hobbs und 
Shaw gezwungen, einmal mehr 
zusammenzuarbeiten. Brixton 
ist nicht nur hochintelligent, 
sondern durch genetische und 

kybernetische Weiterentwicklung sogar eine Art Supersoldat, dem 
ein einzelner Mann nichts entgegensetzen könnte. Doch im Doppel-
pack haben Hobbs und Shaw eine Chance – und Deckard ist nicht 
der einzige aus der Shaw-Familie, der ein Hühnchen mit Brixton zu 
rupfen hat. Denn auch seine Schwester, die abtrünnige MI6-Agentin 
Hattie Shaw (Vanessa Kirby), ist hinter dem Terroristen her…

Kinostart: 1. August 2019
http://www.fastandfurious.de/
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Einsendeschluß: 
22. August 2019 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Juli freute sich:

Kerstin Ritschel, Rinteln

Die familienfreundliche
Museumsbahn

Infos unter:

05722 / 2813137
oder

0177 / 623 44 89 w
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Susanne
Gieseler-Graefenstein
Regionaldirektion für

Röcker Str. 1
31675 Bückeburg
Telefon 0 57 22 - 28 13 702
Mobil 0170 - 453 19 61

Susanne.Gieseler-Graefenstein@all� nanz.ag

www.all� nanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Öffnungzeiten:
Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

� 05751 - 72 11

G.Kleine
Bahnhofstraße 40
32457 Porta Westfalica
Telefon 0172 / 521 88 06

www.bauelemente-kleine.deSie finden uns auch im Internet:

Aluminium-
Terrassendach
- hochwertige Qualität
- pflegeleicht, langlebig
- große Spannweiten
- modernes Design
- RAL-Farben nach Wahl
- 10mm VSG-Verglasung
- eigene Fertigung
- fachgerechte Montage



Endlich 
Urlaub …
Mittlerweile kann man auch in 
Deutschland überall in den Ur-
laub fahren. Es sieht so aus, als 
ob wir jetzt auch bei uns mit einer 
Wettergarantie rechnen dürfen. Na, 
dann mal los… 

Wir sind schon seit Jahrzehnten immer gerne nach Cuxhaven 
gefahren und haben uns dort immer wohlgefühlt. Wenn wir 
dann am ersten Tag gleich zum Strand eilten, schlossen wir 
gleich eine Wette ab. Na…, ist das Wasser da, oder haben wir 
schon wieder Ebbe?

Unseren Kindern war das scheinbar egal. Sie spielten, bud-
delten und planschten sofort drauf los. Ich war als junger Va-
ter ein Spezialist in Sachen Burgenbau. Manchmal versuchte 
ich mich auch an einer nackten Wassernixe. Um uns herum 
war gleich ein Drängen und Staunen, wenn andere Kinder, 
deren Väter wohl nicht so gut mit nassem Sand umgehen 
konnten, meine vollbusigen Meerjungfrauen bewunderten. 
Damals hatte ich es noch nicht so am Rücken und so vergin-
gen die Stunden und auch ich hatte Spaß. Nach vollbrachtem 
Werk richtete ich mich auf, stemmte meine Hände in die Hüf-
ten und stand mit stolzgeschwellter Brust vor meiner frivolen 
Sandskulptur. Dabei genoss ich die vielen bewundernden Bli-
cke der kleinen Strandkinder.        

In Duhnen und Döse spielten damals die Bückeburger Jäger, 
immer sechs Wochen als Kurkapelle. Mein bester Freund (Ja-
roslaw) war Tscheche und kam aus Prag. Er wohnte in Stadt-
hagen und spielte schon seit Jahren als Trompeter in dieser 
Bigband.

So besorgte er uns immer ein günstiges Quartier, wenn wir 
wieder einmal nach Cuxhaven wollten. Mal war es ein alter 
Campingwagen und ein anderes Mal eine umgebaute Gara-
ge. Da ich als junger Musiker immer knapp bei Kasse war, 
konnten wir uns so jedes Jahr einen schönen Nordsee-Urlaub 
leisten.

Heutzutage buchen wir Online eine Ferienwohnung. Für 50 
Euro pro Tag bekommt man immer ein gemütliches Quar-
tier in Duhnen, manchmal sogar mit Schwimmbad im Haus 
und auch noch zentral gelegen. Abends geht es dann zu 
„Metscher‘s“ ins Gasthaus. Man bekommt dort leckere deut-
sche Küche und kann auch die Fußball-Bundesliga schauen. 
Wenn das nicht genug ist, geht es im „Björn‘s Paulaner Kel-
ler“ weiter. In seiner Disco wird getanzt und mittwochs ist Ka-
raoke-Singen angesagt. Wir sind natürlich immer dabei und 
singen bei einem Wettbewerb außer Konkurrenz mit. Ja, und 
ganz wichtig ist es, unbedingt den „Aale-Peter“ zu besuchen.

In seiner kleinen Kneipe geht es besonders lustig zu.  So hat 
er immer die neuesten Witze parat, die er vorzüglich vorträgt. 
Sein Spezialgetränk ist der „Gehängte“: ein Schnapsglas 
voll mit Wacholder und darauf hängt eine Sardelle. Das ist 
natürlich nicht jedermanns Sache, aber ich bin ein großer 
Verehrer von der urgemütlichen Atmosphäre beim Aale-Peter 
und seinem Schnaps mit Fisch. Ein weiterer Geheimtipp ist 
der „Portugiese“ im Fischereihafen. Es ist ein Familienbe-
trieb und mit Bravour hält er mit diversen Fischgerichten die 
Fahne Portugals hoch. So könnte ich noch unendlich weiter 
schwärmen … Ahoi, auf nach Cuxhaven! 

Euer Giovanni
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So geht‘s auch...
Ich war gerade auf dem Weg ins Bett, als meine Tochter mich auf-
merksam machte, dass ich Licht im Carport brennen lassen hatte. 
Ich öffnete die Tür zum Wintergarten, um das Licht im Carport 
auszuschalten, sah dann aber, dass im Carport Einbrecher dabei 
waren, Geräte zu stehlen. Ich rief die Polizei an, wo man mich frag-
te, ob die Einbrecher auch bei uns im Wohnhaus wären.
Ich sagte: „Nein, aber da sind Einbrecher im Carport, die gerade 
dabei sind, mich zu bestehlen.“
Die Polizei sagte: „Alle Einsatzwagen sind beschäftigt. Schließen 
Sie die Türen zum Wohnhaus ab. Sobald eine Funkstreife zur Ver-
fügung steht, schicke ich diese sofort zu Ihnen.“
Ich sagte: „Okay.“
Ich legte auf und zählte bis 30. Dann rief ich wieder bei der Polizei 
an.
„Hallo, ich habe gerade bei Ihnen angerufen, weil Einbrecher Sa-
chen aus meinem Carport stehlen. Sie brauchen nicht mehr kom-
men, ich habe soeben beide erschossen“, und legte auf.
Keine 5 Minuten später trafen 6 Einsatzwagen der Polizei, ein Son-
derkommando, ein Hubschrauber, drei Löschwagen der Feuerwehr 
und ein Krankenwagen mit Rettungssanitätern am Haus ein. Beide 
Einbrecher wurden auf frischer Tat festgenommen!!
Einer der Polizisten sagte dann zu mir: „Sie haben doch gesagt, Sie 
hätten die Einbrecher erschossen.“
Ich antwortete: „Und Sie haben gesagt, es wäre niemand verfüg-
bar.“

Problem gelöst...
Drei blonde Frauen stehen an einem Fluss und überlegen krampf-
haft, wie sie diesen am besten überqueren können.
Da kommt eine Fee vorbei und verkündet, dass jede einen Wunsch 
frei hat.
Erste Frau: „Ich möchte eine Eigenschaft, um diesen Fluss über-
queren zu können.“
Zack, und sie kann schwimmen.
Zweite Frau: „Ich möchte einen Gegenstand haben, um diesen 
Fluss zu überqueren.“
Zack, und sie bekommt ein Ruderboot.
Dritte Frau: „Ich möchte, ohne mich groß anstrengen zu müssen, 
über diesen Fluss kommen.“
Zack, sie wird zu einem Mann und geht über die Brücke!

Nur nicht drängeln...
Ein Vertreter, eine Büroangestellte und ein Personalchef gehen 
mittags aus dem Büro in Richtung eines kleinen Restaurants und 
finden auf einer Sitzbank eine alte Öllampe. Sie reiben an der Öl-
lampe und wirklich, es erscheint ihnen ein Geist: „Normalerweise 
gewähre ich drei Wünsche, aber da Ihr zu dritt seid, hat jeder ei-
nen Wunsch frei!“ Die Büroangestellte drängt sich vor und gestiku-
liert wild: „Ich zuerst! Ich! Ich möchte auf einem herrlich schönen 
Strand auf den Bahamas sein, der Urlaub soll nie enden, keine 
einzige Sorge soll mir mein schönes Leben vermasseln.“ Und hopp, 
verschwindet die Büroangestellte. Der Vertreter will nun an die Rei-
he kommen: „Ich! Jetzt, ich! Ich will mit der Frau meiner Träume 
an einem Strand in Tahiti eine Pina Colada schlürfen!“ Und hopp, 
verschwindet der Vertreter. „Nun kommst Du dran“, sagt der Geist 
zum Personalchef. Dieser sagt: „Ich will, dass die beiden nach dem 
Mittagessen wieder im Büro sind.“

Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 5
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NOTDIENSTE
Freitag, 2.8.19
Neue Apotheke Rinteln
Samstag, 3.8.19
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag, 4.8.19
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Montag, 5.8.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Dienstag, 6.8.19
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Mittwoch, 7.8.19
Neue Apotheke Bückeburg
Donnerstag, 8.8.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Freitag, 9.8.19
Post-Apotheke Rinteln
Samstag, 10.8.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Sonntag, 11.8.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag, 12.8.19
Rehrener Apotheke
Dienstag, 13.8.19
Sonnen-Apotheke Lauenau
Mittwoch 14.8.19
b33 Apotheke Rinteln
Donnerstag, 15.8.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Freitag, 16.8.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Samstag, 17.8.19
Apotheke Krankenhagen
Sonntag, 18.8.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Montag, 19.8.19
Neue Apotheke Rinteln
Dienstag, 20.8.19
Engel-Apotheke Rinteln
Mittwoch, 21.8.19
Apotheke am Rathaus Bückeburg

Donnerstag, 22.8.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Freitag, 23.8.19
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Samstag, 24.8.19
Neue Apotheke Bückeburg
Sonntag, 25.8.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Montag, 26.8.19
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag, 27.8.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Mittwoch, 28.8.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag, 29.8.19
Rehrener Apotheke
Freitag, 30.8.19
Sonnen-Apotheke Lauenau
Samstag 31.8.19
b33 Apotheke Rinteln
Sonntag, 1.9.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Montag, 2.9.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Dienstag, 3.9.19
Apotheke Krankenhagen
Mittwoch, 4.9.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Donnerstag, 5.9.19
Neue Apotheke Rinteln
Freitag, 6.9.19
Engel-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Wer nichts verändern will, 

wird auch das verlieren,
was er bewahren möchte.“

Gustav Heinemann 
(1899-1976),

dt. Politiker (SPD),
1969-74 Bundespräsident
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Kostenlos – 11. Jahrgang
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Die nächste Ausgabe erscheint 
am 6. September 2019

Anzeigenschluß:
22. August 2019

Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

Gültig bis 31.08.2019

Fenistil Gel*

30 g

Antistax extra
VENENTABLETTEN*
90 Filmtabletten

Bepanthen
WUND- UND
HEILSALBE*
50 g

Wobenzym*
100 Tabletten

Gingium 120 mg*
120 Filmtabletten

Wirkstoff: Dexpanthenol.
Anwendungsgebiete: Zur Unterstützung der 
Heilung bei oberfl ächlichen, leichten Haut- und 
Schleimhautschädigungen.

Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden 
Behandlung von Erwachsenen bei Schwel-
lungen, Entzündungen oder Schmerzen 
als Folge von Verletzungen, oberfl ächlicher 
Venenentzündung, Entzündung des Harn- 
und Geschlechtstrakts; schmerzhafter und 
aktivierter Arthrose und Weichteilrheumatis-
mus (Erkrankungsbild mit Beschwerden im 
Bereich von Muskeln, Sehnen, Bändern).

Wirkstoff: Ibuprofen.
Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen 
symptomatischen Behandlung leichter bis mäßig 
starker Schmerzen, Fieber. Bei Schmerzen oder 
Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länder anwen-
den als in der Packungsbeilage angegeben!

Keine Haftung für Druckfehler. Die Angebote gelten im Aktionszeitraum solange der Vorrat reicht und werden in haushaltsüblichen Mengen abgegeben.
Alle Preise verstehen sich inkl. MwSt. Alle Abbildungen ähnlich.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Die durchgestrichenen Preise sind die Altpreise der Apotheke. Stand 15.03.2019.

Wirkstoff: Dimetindenmaleat.
Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linderung 
von Juckreiz bei kleinen, juckenden Insekten-
stichen auf intakter Haut. Juckreiz bei Hauter-
krankungen wie chronischem Ekzem, Urtikaria 
und andere allergisch bedingte Hautkrankheiten; 
Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand.

Wirkstoff: Trockenextrakt aus roten
Weinrebenblättern.
Anwendungsgebiete: Zur Behandlung bei
Erwachsenen von Beschwerden bei Er-
kankungen der Beinvenen (chronische Veneninsuf-
fi zienz), z. B. Schmerzen und Schweregefühl in den 
Beinen, Krampfadern, nächtliche Wadenkrämpfe, 
Juckreiz und geschwollene Beine (Beinödeme).

Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen
Behandlung von hirnorganisch bedingten geistigen 
Leistungseinbußen. Im Rahmen eines therapeu-
tischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender 
Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fähig-
keiten mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstö-
rungen, Konzentrationsstörungen, Niedergeschla-
genheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen.

NUROFEN 200 mg
Schmelztabletten Lemon*
24 Schmelztabletten

© pixabay.com/akz-o
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NOTDIENSTE

BERATUNGSPRAXIS – STUPS
FÜR DEN EINZELNEN, DAS PAAR

UND ELTERN MIT KINDERN

Karin Schneider

•  Traumazentrierte Fachberaterin 
und Traumapädagogin

• Sozialtherapeutin

•  Selbstsicherheitstrainerin für 
Mädchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 · 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74

www.b-stups.de Bahnhofstr. 26 · 31737 Rinteln · Tel. 05751 / 961616

• Akupunktur

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Starkes Immunsystem:
Fit und aktiv im Sommer
Ein wenig Zugluft, schniefende Kollegen oder Kinder, viel 
um die Ohren, und schon hat man eine Erkältung. Es fängt 
meist an mit Kopf- oder Gliederschmerzen, dann läuft die 
Nase, vielleicht kommt Niesen, Husten oder Halsschmerz 
dazu. Spätestens wenn der Kopf glüht und Temperatur da-
zukommt, ist die Erkältung in vollem Gange. 

Den Sommer genießen trotz 
Heuschnupfen
Wenn draußen die Sonne lacht, 
hält es die wenigsten in ge-
schlossenen Räumen. Ab nach 
draußen lautet das Motto – in 
den Park, ins Schwimmbad 
oder einfach in den eigenen 
Garten. Hauptsache, man kann 
seine Zeit an der frischen Luft 
genießen. Für Allergiker aller-
dings kann es auch im Sommer noch unangenehm werden 
– je nach dem was in der Luft liegt.
In Deutschland leidet nach Schätzungen des Verbandes Deutscher 
Allergologen (ÄDA) etwa jeder Dritte unter Symptomen wie ständi-
gem Niesen, juckenden und geschwollenen Augen bis hin zu Atem-
problemen. Die sogenannte „allergische Rhinitis“ tritt nicht nur bei 
immer mehr Kindern auf, sondern auch bei älteren Menschen, die 
bisher keine Beschwerden hatten.

Tipps bei Heuschnupfen:

• �Lindern: Die überschießende Reaktion des Organismus kann 
durch die Einnahme von Antihistaminika gedämpft werden. Auch 
homöopathische Wirkstoffe wie Luffa operculata, Galphimia glau-
ca und Cardiospermum können Heuschnupfen-Symptome lin-
dern und machen nicht müde (z. B. Heuschnupfenmittel DHU, 
Apotheke).

• �Abwaschen: Es ist hilfreich, sich sofort nach der Gartenarbeit 
umzuziehen, zu duschen und die Haare zu waschen. Um die Pol-
len zu entfernen, hilft auch Nasenduschen mit einer Kochsalzlö-
sung (Salz und Nasendusche gibt es in der Apotheke).

• �Vermeiden: Es gibt im Internet und als App Kalender, die tages-
aktuell zeigen, wann und wo die Pollen fliegen, etwa vom Deut-
schen Wetterdienst: www.dwd.de/pollenflug. (spp-o)

Vor allem im Sommer, wenn 
man gerne Zeit draußen genie-
ßen möchte, ist das sehr ärger-
lich. Doch was kann man tun, 
um sein Immunsystem zu stär-
ken?
Ernährung
Vitamin- und vitalstoffreiche 
Nahrung beugt Erkältungen vor. 
Vitamin C stärkt die Abwehrkräf-
te, Vitamin E und A schützen die 
Zellen. Täglich zwei Stück fri-
sches Obst und eine große Por-
tion Gemüse stärken die Abwehr.
Bewegung und Abhärtung
Moderater Sport, besonders 
an der frischen Luft, sorgt für 
eine gute Belüftung der Lunge, 
so dass Krankheitserreger sich 
schlechter festsetzen können. 
Regelmäßiges Saunieren trai-
niert den Körper, Temperatur-
wechsel gut auszugleichen.
Medikamente
Um das Immunsystem zu stär-
ken, kann man Zink, Q10 und 
Vitamin C als Pulver einnehmen. 
Auch die speziell aufbereiteten 
Schüßler-Salze (Apotheke, z.B. 
von DHU) können helfen. Beson-
ders wichtig in der Erkältungs-
zeit sind die Schüßler-Salze Nr. 
3 (Sauerstoffversorgung) Nr. 6 
(für die Schleimhäute) und die 

Nr. 7 (Entspannung und Erho-
lung).
Entspannung
Bewusste Stressreduktion ist ein 
effektiver Schutz gegen eine Er-
kältung, denn die Immunabwehr 
funktioniert umso besser, je we-
niger sie durch Stress blockiert 
wird.
Wenn die Erkältung da ist
Dann können folgende Tipps hel-
fen:
Wärme und ätherische Öle in 
Kräutertees lösen Schleim und 
entkrampfen. Salbeitee ist gut 
für den Hals, Lindenblüten wir-
ken hustenreizstillend ebenso 
wie Thymian. Ebenfalls wohltu-
end ist die Dampf-Inhalation von 
einigen Tropfen ätherischem Öl, 
z. B. Eukalyptus (Achtung, nicht 
bei kleinen Kindern). Auch eine 
Nasenspülung befreit die Nase 
sanft von Schleim und Krank-
heitserregern. Die berühmte 
Hühnersuppe ist ein weiterer 
Klassiker.
Die beste Medizin gegen grip-
pale Infekte ist allerdings Ruhe 
und viel Schlaf. Stellt sich aber 
innerhalb von 2–3 Tagen keine 
deutliche Besserung ein, soll-
te ein Arzt aufgesucht werden. 
Der Arztbesuch ist immer nötig, 
wenn die Symptome sehr schnell 
einsetzen und sehr stark sind. 
Dann kann es sich auch um die 
gefährliche „echte“ Grippe han-
deln. (akz-o)

© pixabay.com/akz-o
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Unser Sommer-Special!
GEOS-Markisen

Sonnige 15% Rabatt
auf die offene
GEOS-Gelenkarmmarkise
„easy 120“

Sonnige 5% Rabatt auf
die GEOS-Kassettenmarkise
„relax 420“ mit einem Stan-
dardmotor ohne Aufpreis

Qualität made in Germany

Aktionszeitraum:
15. Juli bis
31. August 2015

Unser Sommer-Special!
GEOS-Markisen

Sonnige 15% Rabatt
auf die offene
GEOS-Gelenkarmmarkise
„easy 120“

Sonnige 5% Rabatt auf
die GEOS-Kassettenmarkise
„relax 420“ mit einem Stan-
dardmotor ohne Aufpreis

Qualität made in Germany

Aktionszeitraum:
15. Juli bis
31. August 2015

Plissee · Jalousien
Rollos · Markisen

Wintergartenbeschattung
Insektenschutz

Polsterarbeiten aller Art
Teppich · PVC · Parkett · Laminat
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