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Inklusive

.- Kopfpolster-
verstellung
an allen Elementen

Interliving Sofa
Serie 4053

3.649 €

\ 3

Made in

Interliving Sofa Serie 4053, Madeln
M . b l f Bezug Leder Longlife Vivre moos, mit beigefarbiger Kontrastnaht,
obel rur Metallkufe Edelstahloptik, best. aus: 1,5-Sitzer mit Anstellhocker links,
mlCh gemacht Rundecke und 2,5-Sitzer mit Armteil rechts, Riicken Spannstoff,
alle Elemente mit Kopfpolsterverstellung. Ohne Zierkissen.

Offnungszeiten:

Mo - Fr 9.30 - 18.30 Uhr
Sa 9.30 - 16.00 Uhr

Die aesawd'@ M 6 b e-L h a u S Mo-Fr9.30-m

‘ V\"’?X“Vi nﬁ’ $a 9.30 - 18.00 Uhr

Kollektion
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Mobelhaus Franz OHG e Alte Berliner HeerstraRe 66 ® 31840 Hess. Oldendorf e Tel. 05151 - 57070

www.moebelhausfranz.de ¢ info@moebelhausfranz.de




Liebe Leserinnen und Leser,

nun ist er unbestritten da, der Herbst. Und mit ihm auch die scho-
nen Seiten der dritten Jahreszeit: Drinnen wird es wieder kusche-
lig! Vor allem ist der Herbst aber ein Monat, der zum Schlemmen
und GenieBen einladt!

In den stilvollen Pagodenzelten auf dem Rintelner Kirchplatz laden
bei den Rintelner Weintagen (S. 5) wieder &rtliche Gastromomen
zu wahren Gaumenfreuden ein. Vier Tage lang kann man unter dem
schiitzenden Zeltdach die verschiedensten internationalen Spezi-
alitaten probieren und sich dazu in geselliger Runde das ein oder
andere Glas guten Weins genehmigen.

Etwas deftiger, aber nicht minder lecker, sind die traditionellen
bayerischen Gerichte, die in den kommenden Wochen auf vielen
Speisenkarten der Restaurants stehen. Wer original bayerisches
Oktoberfestbier vom Fass liebt und dazu noch kraftig feiern méch-
te, sollte auf keinen Fall das Oktoberfest am Doktorsee (S. 7)
verpassen! Hier heizt die junge und energiegeladene Stimmungs-
band , Kasplattnrocker” den Gasten garantiert méchtig ein! Fesche
Dirndl und knackige Lederhosen versprechen obendrein Leckeres
firs Auge!

Gutes Essen und Trinken, Frohsinn und Geselligkeit sind bekann-
termaBen gut flr Seele und Gemit. Was man dazu noch tun kann,
um das Wohlbefinden der ganzen Familie zu férdern, lesen Sie in
der neuen Ausgabe unseres Sonderteils ,Wellness, Fitness & Ge-
sundheit“ ab S. 19.

AuBerdem finden Sie auf den folgenden Seiten wieder viele Hin-
weise auf tolle Veranstaltungen in Rinteln und Umgebung, Wis-
senswertes rund um Haus und Garten, angesagte Frisurentrends
und eine Ubersicht tiber trendige und klassische Spezialitaten, die
Mutter Natur jetzt im Angebot hat. Sie werden sehen: Der Herbst
ist lecker!

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viel Freude bei der Lektire
und einen rundum gendsslichen Oktober!

Herzlichst,

lhre lhr
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RINTELN AKTUELL

Rintelner Weintage laden ein:

Auf dem kulinarischen Fest der Rintelner Gastronomie erwarten die Besucher auf dem
Kirchplatz von Donnerstag, 3. Oktober bis Sonntag, 6. Oktober exzellente Spitzenweine und
internationale Gaumenfreuden in stilvoller Atmosphare.

Dabei werden wieder die stilvol-
len Pagodenzelte fir einmaliges
Flair sorgen und das groBe Zelt
in der Mitte des Platzes schafft
viele Uberdachte Sitzplatze flr
die Gaste. Fir eine traumhafte
Kulisse sorgen wieder die Stadt-
werke Rinteln, die den Kirch-
platz in festlich warmem Licht
erstrahlen lassen.

Informations- und Dialogabend:

Wer mehr dariiber wissen moch-
te oder gezielte Fragen zum So-
zialverband SoVD hat, ist am
Dienstag, 8. Oktober von 19.00
bis ca. 20.30 Uhr zu einem In-
formations- und Dialogabend
mit Ellen Geenz, Vorsitzende
des Ortsverbandes Rinteln, im
Mehrgenerationenhaus, Oster-
torstr. 2 in Rinteln, eingeladen.

Der Sozialverband ist ein gemeinnitziger Verein. Er bietet seinen
Mitgliedern sozialrechtliche Beratung bei Fragen und Problemen
zum Beispiel mit ihrer Rente, ihrer gesetzlichen Kranken- und Pfle-
geversicherung, der Anerkennung einer Schwerbehinderung und
vieles mehr. Im Jahre 2018 wurde der SoVD zum Verband des Jah-
res mit einem Innovation Award ausgezeichnet.

Viele Menschen haben Anspruch auf Leistungen aus den sozialen
Sicherungssystemen, stoBen aber auch oft an ihre Grenzen. Welche
Leistungen stehen mir zu? Wie erhalte ich diese? Bei diesen und
anderen Fragen ist es gut, unterstiitzt zu werden. Der Verband ver-
folgt ausschlieBlich gemeinnitzige Zwecke und ist parteilich und
konfessionell nicht gebunden.

Anmeldungen sind ab sofort tiber die Stadt Rinteln, Christel Gran-
nemann-Bilte, Tel. (05751) 403965 oder Yalda Breitenstréter,
Tel. 0177 / 2573888 (Mo-Fr von 16.00 — 19.00 Uhr) moglich.
Das Mehrgenerationenhaus Familienzentrum wird im Rahmen des
Bundesprogrammes ,,Mehrgenerationenhaus* vom Bundesministe-
rium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend geférdert.

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiiren ieder begonne
Ab jetzt wieder

frisch erhaltlich

Miesmuscheln
aus Dinemark 1 kg 5, 50 €
Vorbestellung erbeten
Ihr Fischspezialist

Fizch-

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte HeerstraBe 6 (B 83)
24-Std.-Notdienst ﬂehbock
ﬁ { 05 75 1 ) Donnerstag, 3. Oktober ist

unser Restaurant von
11.00-15.00 Uhr geoffnet!

71 79

www.glas-schatzl.de

STERSTR. 16 * 31737 RINT}
[ELEFON 057 51/260

Mit dabei sind in diesem Jahr:
,Schaumburger Ritter”, ,Der
Stadtkater”, ,, Bodega“, ,Bauer
Giese*, ,Maitre Wild“ und ,fein
& kostlich”. Das kulinarische
Angebot reicht von der Origi-
nal Sansibar Currywurst Gber
Pasta mit Triffelsahne bis hin

Auflosung Sudoku
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zu Austern ,Fines des Claire*.
Aber auch der zur Jahreszeit so
typische Zwiebelkuchen darf
nicht fehlen. Ein weiterer Trend
in diesem Jahr ist angesagtes
Street-Food. Neben , Angus-
Beef-Burger”,  verschiedenen
,Paninis* sind auch ,Wild-Hot-
Dogs* zu haben.

Nattrlich werden die edlen
Tropfen wieder im eleganten
,Rinteln Weinglas* serviert.

Als kleines Extra-Schmankerl
ladt der Rintelner Einzelhandel
am 6. Oktober von 13.00 bis
18.00 Uhr zum verkaufsoffenen
Sonntag ein.

Offnungszeiten:

Do 03.10., 12.00 — 24.00 Uhr
Fr 04.10., 16.00 — 24.00 Uhr
Sa 05.10, 16.00 - 24.00 Uhr
S0 06.10., 12.00 - 19.00 Uhr

Vil

...mehr Leidenschaft fiir Deine FiiBe!

RINTELNER
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Unsere Auslagestellen

Hier bekommen Sie jeden Monat den RINTELNER - kostenlos & druckfrisch:

Rinteln-Mitte

Team-Friseur e Backerstr. 5

Nah und Gut Hoppe ® Brennerstr. 17
Kaffeerdsterei Niemeyer ® Brennerstr. 18
Mosquito e Brennerstr. 19

Das Haar Dein Salon e Brennerstr. 28
Friseur in der Altstadt ® Brennerstr. 43
Buch & Wein e Kirchplatz 2
Waschekorb e Kirchplatz 9 b
Tabakwaren Exner e Kirchplatz 11
Akustik Weyrauch e Klosterstr. 3
Querbeet e Klosterstr. 9

Sparkasse Schaumburg e Klosterstr. 11
Propper Point e Klosterstr. 12
Intercoiffure Thomas e Klosterstr. 15
Fisch Rehbock e Klosterstr. 16

Stadt Rinteln e Klosterstr. 19
Stadtbicherei Rinteln e Klosterstr. 21a
Volksbank in Schaumburg eG e Klosterstr. 30
Schuhhaus Kreth e Klosterstr. 39
Schreibwaren Konig e Klosterstr. 41
Hotel Stadt Kassel e Klosterstr. 42
Ephesus young e Klosterstr. 43
Post-Apotheke e Krankenhager Str. 28
Horgerate Vetter  Marktplatz 2
Spielzeuginsel e Marktplatz 3
Stadtkater e Marktplatz 6

Pro Rinteln e.V. ¢ Marktplatz 7
Schuh-Bo e Marktplatz 8
Marktwirtschaft ¢ Marktplatz 8

Bodega ¢ Marktplatz 9

Photo-Struck e Marktplatz 10
Herzstiick ® Marktplatz 11

Fleischerei Rauch e Ritterstr. 32
Biicherparadies ® Weserstr. 3

Backerei Dreimann e Weserstr. 4

La Fontana Pizza ¢ Weserstr. 7

J. Adalberts e Weserstr. 9

Anziehend e Weserstr. 9

Pizzeria Corallo ® Weserstr. 11
Speisekorn Orthopadie-Schuhtechnik e
Weserstr. 11

Optik Bertram e Weserstr. 13

Unikum - Geschenk fiir Dich e Weserstr. 15
Sport Fischer e Weserstr. 16
Markthalle e Weserstr. 20
Schuh-Peters e Weserstr. 21

Medea e Weserstr. 26

Reformhaus Bacher e Weserstr. 28
Betten Maack e Weserstr. 31

Haben wir SIE vergessen?
Méchten SIE den RINTELNER auch

bei sich auslegen?

Dann melden Sie sich einfach unter
Tel. 0163 / 844 93 15 oder per
E-Mail an info@der-rintelner.de

Wir freuen uns auf lhre Nachricht!

Rinteln Nord

Sparkasse Schaumburg e Andeplatz 9
ARAL-Tankstelle e Auf der Biinte 1

Mobel Adamson e Auf der Biinte 6
Getrankesupermarkt Hoppen e Auf der Biinte 7
Sanitatshaus Ordelheide & Hillmann e
Bahnhofstr. 1

Kuddel’s Grillstube ® Bahnhofstr. 5
Eisen-Niemeyer ® Bahnhofstr. 10
Léwen-Apotheke e Bahnhofstr. 26
b33-Apotheke ® Bahnhofstr. 33
Stadtwerke Rinteln ® Bahnhofsweg 6
TOOM-Baumarkt e Breite Str. 16 A
Cigarren Schaefer e GroBe Tonkuhle 11
Combi e GroBe Tonkuhle 11
Getranke-Quelle ¢ Im Emerten 10
ESSO-Tankstelle ® Konrad-Adenauer-Str. 24
Marktkauf e Konrad-Adenauer-Str. 33
Lotto/Toto im Marktkauf e
Konrad-Adenauer-Str. 33

McDonalds e Konrad-Adenauer-Str. 44
Kopfarbeit e Ludwigstr. 5

Volksbank in Schaumburg eG e Mindener Str. 1
Salon Kramer e Unter dem Stiderfeld 40
Ringhotel Der Waldkater ® Waldkaterallee 27

Rinteln Siid

Erholungsgebiet Doktorsee ® Am Doktorsee 8
Aurelio‘s Doktorsee Terrassen e

Am Doktorsee 10

Expert e Braasstr. 1 D

Back-Stop e Braasstr. 2 A

Bizim Market ® Braasstr. 2 A

Cigarren Schaefer e Braasstr. 2

Easy Fitness e Braasstr. 27

Sparkasse Schaumburg ® Detmolder Str. 11 A
WEZ e Detmolder Str. 35

Praxis Extertalbahn e Extertalstr. 33

Da Fabio e Extertalstr. 41

fit & aktiv e Heisterbreite 6

Lohse Biiro- und Medientechnik
Seetorstr. 1a

Helmut Beckmann Elektro e Seetorstr. 4
Esso Tankstelle e Seetorstr. 16

Ratz Fahrzeugteile ® Seetorstr. 16 d
Raiffeisen-Tankstelle e Stiikenstr. 1
Raiffeisen-Markt o Stiikenstr. 1
Getranke-Quelle o Stikenstr. 2

Deckbergen

Marions kleine Modewelt e Hessenweg 4
Sparkasse Schaumburg e Karl-Biithe-Platz 1
Dr. Jankowski e Osterburgstr. 1

Schritt fir Schritt e Osterburgstr. 1 A

Engern

Rintelner Vinothek e Berliner Str. 13
Kuhlmann Hausgerate e Berliner Str. 19
Béckerei Bredow e Berliner Str. 25
Meier’s Hofladen e Berliner Str. 33

EP: Lohse e Berliner Str. 76

Exten

Sparkasse Schaumburg ¢ Am Anger 2
Backerei Klaus Kessler ¢ Am Anger 13
Rehaplus e Im Obernfeld 15

Zum Kroaten e Mittelstr. 1a

Daniel’s Backstube e Mittelstr. 3
Volksbank in Schaumburg eG e Mittelstr. 3
Kamm + Schere e Mittelstr. 13

Bauer Giese ® Uchtorfer Str. 1
FuBballscheune Exten e Vor den Hofen 12

Goldbeck
Goldbecker Ladchen e Alte Dorfstr. 2
Goldbecker Krug e Bosingfelder Str. 10

Hohenrode
Gértnerei Bruns e Fahrweg 3

Krankenhagen

Apotheke Krankenhagen e Extertalstr. 4
AZZURRQO e Extertalstr. 10

Doro T ... MEIN FRISOR e Extertalstr. 10
Combi e Extertalstr. 10 a
Raiffeisen-Tanstelle Extertalstr. 10 ¢
Volksbank in Schaumburg eG e Extertalstr. 10 d
Sparkasse Schaumburg e Nottbergstr. 4

Méllenbeck

Hofgarten am Kloster ¢ Am Kloster 1
Blumen-Quéck e Die Reihe 22

Elektro Reese ® Lemgoer Str. 12
Friseursalon Harmonie e Lemgoer Str.12
Friseur Schnittpunkt e Lemgoer Str. 19
Shell-Tankstelle ® Lemgoer Str. 55

Schaumburg
Schaumburger Ritter ® Burgstr. 2-4

Steinbergen

Béckerei Marlene e Bergstr. 2

Sparkasse Schaumburg e Biickeburger Str. 10
Volksbank in Schaumburg eG e
Bickeburger Str. 18

Kiosk Steinbergen e Rintelner Str. 9

Striicken
Waldgasthaus Homberg e Kleine Heide 9

Todenmann

Altes Zollhaus e Hauptstr. 5
»Zur Linde* e Hauptstr. 30
Fernseh Kruse e Hauptstr. 35

Uchtdorf

Kampmeiers Hofladen e Kasseler Landstr. 22

Westendorfer Landwehr
Autohaus Heinz Niederdorf e Landwehrstr. 9

Zusteller gesucht!

Fur die Bestlickung unserer Auslage-Stellen in Rinteln und in den Ortsteilen
suchen wir ab sofort einen Zusteller / eine Zustellerin auf 450 Euro-Basis.

Unbedingt wichtig: Absolute Zuverlassigkeit, Fiihrerschein, eigenes Fahrzeug,
gut zu FuB, zeitlich flexibel!
Interessiert? Dann bitte ganz formlos bei Rolf Bergmann unter
Tel. 0163 / 844 93 15 oder per E-Mail an info@der-rintelner.de melden.

RINTELNER




Oktoberfest am Doktorsee:

Am 19. Oktober ab 19.00 Uhr steigt im groBen, beheizten
Zelt am Doktorsee das groBe Oktoberfest.

,Im letzten Jahr hatten wir tber
900 Besucher, dieses Jahr wiir-
den wir gern die 1.000er Marke
knacken! Leder und Dirndl sind
angesagt. Schon im letzten Jahr
kamen gut 90 % der Besucher
in der bayerischen Landes-
tracht”, schwarmt Doktorsee-
Chef Uwe Deppe.

Um 19.00 Uhr ist Fassanstich
und danach gibt es zum bayri-
schen Oktoberfestbier typisch
bayerische Speisen wie Haxen,
Leberkas und WeiBwurst — al-
les an den Tischen serviert von
freundlichen Servicekréaften.
Und auch was die Musik angeht
verspricht das Oktoberfest eine
Riesen-Gaudi zu werden: ,,Mu-
sikalisch wollen wir in diesem
Jahr neue Reize setzen und mit
den , Kasplattnrockern“ kommt
eine Band aus Bayern, die in

groBen Festzelten auftritt. Uber
klassische  Oktoberfestmusik,
fetzigen Rock und Pop bis hin
zu Schlagern wird gespielt und
gesungen, was das musikali-
sche Herz begehrt. Um 19.00
Uhr bis zum Ende der Veran-
staltung um 2.00 Uhr heizen
sie ohne Pause dem Publikum
ein“, verspricht Uwe Deppe.
Getanzt wird wie immer auf
Béanken, Tischen und auf der
groBen Tanzflache.

Vor dem Festzelt ist ein SchieB-
stand und fir die kleine Star-
kung zwischendurch ein Grill-
imbiss aufgebaut. Einlass ist ab
18.00 Uhr. Die Tickets kosten
12,- € im Vorverkauf und 17,-
€ an der Abendkasse. VVK: Dok-
torsee GmbH, Am Doktorsee 8
und Esso-Tankstelle, Seetorstr.
16.

BERTRAM

Brillen & Kontaktlinsen

Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (05751) 957074
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (05262)9939 143
www.optiker-bertram.de

RINTELN AKTUELL

Flohmarkt ,,Von Frau zu Frau“:

Am Sonntag, 20. Ok-
tober von 14.00 bis
17.00 Uhr findet zum 9.
Mal das Second Hand-
Event ,Von Frau zu
Frau” statt. Im Festzelt
am Doktorsee (Haupt-
eingang) wird alles an-
geboten, was Frauenherzen hoher schlagen lasst.

Hochwertige Kleidung und natirlich auch Schmuck, Schuhe und
Accessoires haben bei dieser Veranstaltung die Chance, ein neues
Zuhause bei einer anderen modebewussten Frau zu finden.

Fur das leibliche Wohl ist gesorgt, sodass die Besucherinnen,
begleitet von musikalischer Untermalung durch D.D. Taube, ent-
spannt durch das vielféltige Angebot stébern kdnnen. Natdirlich
sind auch Méanner herzlich eingeladen.

Die Verkaufsstande (Zelttisch und Zeltfestbank) werden zur Verfi-
gung gestellt. Die Standgebihr betragt 20 €. Das eingenommene
Geld wird fir Frauenprojekte gespendet.

Bei Interesse an einem Verkaufsstand ist Folgendes zu beachten:
Die Kleidung sollte nicht alter als fiinf Jahre und frei von Mangeln
sein. Alle Artikel werden gewaschen und geblgelt an einem nett
hergerichteten Stand prasentiert. Ein Kleiderstander darf mitge-
bracht werden.

Anmeldungen nehmen Christel Grannemann-Biilte oder Karin Wee-
ke, montags bis freitags in der Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr, unter
Tel. 01525 / 6323606 entgegen. Die Veranstaltung wird von der
Stadt Rinteln in Kooperation mit der Gleichstellungsbeauftragten
und der Stiftung fur Rinteln durchgefiihrt.

Vom 01.10. bis 15.10.2019

15 % Rabatt

auf alle Fensterdekorationen!

ts.

thomas spork

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln
Tel. 05751 /993 93 06
Fax 05751/993 93 07
Mobil 0171 / 2155354
www.thomasspork.de

raumausstallung
meisterbetrieb

RINTELNER



RINTELN AKTUELL

2 fur 7

Giiltig bis 31.10.2019 und nicht mit anderen
Rabattaktionen kombinierbar.
Bei Einlosung bitte Gutschein mitbringen.

RINTELNER

Rintelner Apfelmarkt:

Am Samstag, 19. Oktober geht’s in der Rintelner Innenstadt
von 10.00 bis 16.00 Uhr rund! Genau genommen rund um
den Apfel.

Der Stadtmarketingverein Pro Rinteln und der 6rtliche Einzelhan-
del laden zum Apfelmarkt in der Rintelner FuBgéngerzone ein. Die
Besucher dirfen sich auf tolle Angebote und Kulinarisches zum
Thema Apfel freuen.

Ein buntes Rahmenprogramm liefert Informationen und Aktionen
zum liebsten Obst der Deutschen. Natirlich ist der Apfel auch The-
ma bei den Rintelner Einzelh&ndlern — lassen Sie sich iberraschen!

Abendliche Stadtfiihrung:

Stadtfiihrerin und Hobby-Historikerin Helge Heinke-Niille und Dr.
Stefan Meyer, Rintelns Stadtarchivar und Museumsleiter, fiihren am
Dienstag, 22. Oktober ab 19.00 Uhr durch die abendlichen Gassen
Rintelns.

Bei der abendlichen Stadtfiihrung geht es um bemerkenswerte Rintelner Per-

sénlichkeiten, darunter um einen kranken Philosophen, eine stenographie-
rende Backersfrau und den Retter des kurhessischen Staatsschatzes. Treffpunkt ist um 19.00 Uhr am
Nachtwachter-Denkmal auf dem Marktplatz. Der Kostenbeitrag betragt 4,- €, Heimatbundmitglieder
frei.

Briefmarkenborse:

Der Briefmarkensammlerverein Rinteln e. V. 1adt alle Interessier-
ten am Sonntag, 13. Oktober von 9.00 bis ca. 14.00 Uhr zu
einer Briefmarkenborse in der Mehrzweckhalle, Schulweg 7 in Rinteln-Engern, ein.

Zahlreiche Sammler und Handler sind mit Standen anwesend. Getauscht, gekauft und verkauft wer-

den Briefmarken, Ansichtskarten und Miinzen. Ein Stand mit Antiquitaten rundet das Angebot ab. Fir

Kinder gibt es kontenlose Briefmarken in Grabbelkisten.

,Die Briefmarkenborse bietet auch die Moglichkeit, mit Sammlern Erfahrungen auszutauschen. Au-

Berdem ist es eine Gelegenheit, Sammlungen aus Hinterlassenschaften oder Erbschaften bewerten zu
lassen”, so Herbert Schlesiger,

" Vorsitzender des Briefmarken-
| i Rinteln e. V.
Ratsbeller DPiicleburg St

re Infos erreichen Sie Herbert

Jeden Sonntagmittag ab 12.00 Uhr Schlesiger unter Tel. (05751)
FAMILIENBUFFET 8338.

Reichhaltiges Mittagsbuffet mit Salaten, Tagessuppe, wechselnden
saisonalen Hauptgdngen, passenden Beilagen und siiffer Dessertauswahl
nur 12,90 € pro Person - Kinder willkommen!

iap’
Jeden Freitag ab 18.00 Uhr Meier’s
,Schnitzelbuffet satt* ‘\o“ad en
Mit frisch panierten Schweine- und Hithnchenschnitzeln, NEU! Rohmilch-Verkauf
knackiger Salatauswahl, schmackhaften Soflen, passenden Beilagen, . Joghurt & Quark
Ratskeller-Pommes & Dessert aus eigener Herstellung
14,90 € pro Person
Ab dem 23. Oktober Offnungszeiten des Hofladens:
» oEmtesatt Mi., Do. + Fr. 9.00 - 12.00 Unr
Knusprige Backente, klassische Sofle, Kartoffelkléfle und Apfelrotkohl und 14.30 - 18.00 Uhr

17,90 € pro Person .
P Dienstags und samstags auf

Wir bitten um Reservierungen! dem Wochenmarkt Rinteln

Offnungszeiten: Mo + Di ab 17.00 Uhr Lars Meier
Do - So ab 11.00 Uhr « Mi Ruhetag Berliner Str. 33 e Rinteln OT Engern

Marktplatz 2 « 31675 Biickeburg « Tel. 05722 - 4096 Tel. 05751714915
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Das Programm der inhaltlich vom NABU gefiihrten Reisen

2020 ist erschienen.

Das Institut fiir Okologie und
Naturschutz Niedersachsen
(IfONN) legt jetzt das frisch er-
schienene Reiseprogramm ,,Na-
tur und Reisen® vor. Die Ziele
sind so vielfaltig wie die Land-
schaften, wobei es ,stets un-
ser Anliegen ist, Landschaften,
Natur, Kultur und Geschichte
jenseits des Normaltourismus
zu vermitteln®, betont Ridiger
Wohlers, Geschaftsfiihrer des
IfONN.

Ein britisches Ziel findet sich
2020 erstmals im Programm:
Das Lake District im Norden
Englands, das auch viele Au-
toren und Maler inspirierte.
Masuren im Nordosten Polens
wird wieder durch seine Seen
und Walder, auch durch eine
Bootstour und Besichtigungen,
nicht selten in Sichtweite von
Seeadler und Co, begeistern;
der Neusiedler See, Europas
groBter Steppensee mit seinem
riesigen Rohrichtglrtel und den
umgebenden Waldern und Ber-
gen wird ein faszinierend unga-
risch-6sterreichisches Grenzge-
biet voller Bienenfresserkolo-
nien, balzenden GroBtrappen,
Kaiseradlern, Purpurreihern
und sogar Zieseln in der Pusz-
talandschaft offenbaren.

Auf besonders groBen Zuspruch
trifft stets die Reise in die
,wilden Nordalpen*, berichtet
Wohlers, der diese Reise auch
selbst flhren wird. Deshalb
wurde sie erneut erweitert: Im

Werdenfelser Land und dem
benachbarten Nordtirol werden
Lebensraume unter anderem
in den Naturparken ,Tiroler
Lech® und ,Karwendel* unter
fachkundiger Fuhrung durch
Naturparkranger durchwandert,
so zu sagen in den Reichen von
Murmeltier, Steinadler, Gamse
und Co.

Auf dieser Reise wird ebenso wie
bei der Tour in den Pfalzer Wald
und in die Nordvogesen die Na-
turpadagogin Heike Neunaber
mit von der Partie sein, die sich
neben den Pflanzen auf die Sa-
gen und Marchen der Region
spezialisiert hat und diese bei
Wanderungen und Picknicks
stimmungsvoll einflieBen lasst.
Auch diese Reise ist neu im
Programm: Deutschlands groB-
tes zusammenhangendes Wald-
gebiet soll dabei ebenso erlebt
werden wie die Formationen rie-
siger Buntsandsteinfelsen und
Burgen. Auch ein Besuch bei
Bewachern einer der seltensten
Greifvogelarten, des Wanderfal-
ken, gehort zum Programm.
Besonders farbenfroh geht es
bei der Reise ins Mediterrane
zu - in die s(dfranzésische
Provence, die hautnah und
kompetent auch vogelkundlich
begleitet, gut zwei Wochen lang
erkundet werden soll. Dabei
wandelt man auch auf man-
chen historischen Pfaden und
wird von Diften des Lavendels
und vieler Krauter umfangen.

Rinteln - Krankenhéger StraBle

Attraktives Wohnhaus
mit Eigentumswohnungen

Siemensstr. 2 - 31737 Rinteln - Tel.: 05751 - 2818
www.steding-bau.de

* 13 Eigentumswohnungen
(49 bis 220 m?)

 Aufzug in alle Geschosse
o Barrierefreie Duschen
* Siid- und Westbalkone

o Dreifachverglasung
Elektrische Rolladen
Bodentiefe Fenster

 Solare Heizungs- und
Warmwasserunterstiitzung

 FuBbodenheizung
* HolzparkettfuBboden

o Fahrradabstellplétze
mit zugeordneten
Anschliissen fiir E-Bikes

 Garagen- und Einstell-
platze

o Keine Maklerprovision

Selbstversténdlich fir diese wie
die anderen Reisen ist, betont
Rudiger Wohlers, dass Tier- und
Pflanzenarten fachkundig vor-
gestellt und ihre Lebensraume
erlautert werden, auch mit dem
Fernglas.

Dies gilt auch fur erst auf den
zweiten Blick spektakulares
Ziel, das umso mehr zu Uber-
raschen in der Lage sein wird:
Die neu ins Programm genom-
mene Lineburger Heide, in
der jenseits der Heidebllte mit

Massentourismus das  Frih-
lingserwachen — auch ganz friih
morgens, mit Vogelkonzert, mit
etwas Glick Birkhuhnbalz und
Wolfssichtungen — erlebt wer-
den soll. Konsequent klima-
schonend finden alle Reisen im
Reisebus statt.

Das Programm gibt es unter
www.natur-und-reisen.de sowie
in der NABU-Regionalstelle We-
serbergland,  Kerschensteiner
Weg 3, Rinteln.

Sonderausstellung verlangert:

Wer die Sonderausstellung noch nicht gesehen hat, hat noch
bis Sonntag, 3. November Gelegenheit, dies nachzuholen.

Woh!l kein anderes Ereig-
nis der neueren Geschichte
hatte so tiefgreifende und
zerstorerische Folgen fiir das
Wesergebiet wie der 30-jéh-
rige Krieg. Schlachten, Plin-
derungen,  Gelderpressun-

gen, Morde, Brandschatzungen und die Pest brachten zahllosen
Menschen Ruin oder Tod. Gleichzeitig gab es in diesen Jahrzehnten
immer wieder auch Phasen der Hoffnung und relativer Ruhe. Die
Ausstellung stellt mit zahlreichen Originalen die wichtigsten Leitli-
nien dieser tragischen Zeit und ihrer Akteure im Land an der Weser

vor.

Tipp: Abendliche Lesung der Rintelner Lesefreunde

Unter dem Titel ,,So bist du gar nichts mehr, O Schaumburg als ein
Grab...” laden die Rintelner Lesefreunde am Dienstag, 29. Oktober
um 19.30 Uhr im Museum Rinteln zu einer abendlichen Lesung
zum bevorstehenden Ende der Sonderausstellung ein.

Die Eulenburg. Universitats- und Stadtmuseum Rinteln ist gedffnet:
Di —Savon 14.00 bis 17.00 Uhr, So- und Feiertage 11.00 - 17.00
Uhr, fir Gruppen nach Anmeldung auch vormittags oder abends.
Kontakt: Tel. (05751) 41197, www.eulenburg-museum.de.

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar

@ Klempnerei

@ Notdienst

@ Solaranlagen

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

Heizung e Sanitér
Energieberatung e Solaranlagen
31737 Rinteln-Mdllenbeck

Apfelkamp 2a - Tel. 05751/ 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Montage - Service - Wartung

¢ Automatiktore
isoliert

¢ Industrietor-Service
¢ UVV-Priifungen

Oldendorfer Str. 1
31737Rinteln- Ahe
N&S 05751

Industriemontagen 76836
GmbH & Co. KG  www.garagentore-rinteln.de
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Bei den Rintelner Sinnesfreuden am Freitag, 8. November
um 19.30 Uhr erwartet die Gaste im Gewdlbe des Ratskel-
lers ein auBergewdhnliches Vier-Géange-Menii des Stadtka-
ter-Teams, umrahmt von einem kurzweiligen Unterhaltungs-
programm aus liederlicher Lyrik mit Peter Reimes und Julia

RINTELN AKTUELL

Weber.

Jetzt wissen es alle. Ende 2019
feiert Theoder F.* seinen run-
den Geburtstag, gezwungener-
maBen. Den Jubilar Glberkommt
eine leichte Ubelkeit, wenn er
bedenkt, dass sich bereits die
halbe Welt eingeladen hat. Sei-
nen, nun ja, Freund Theodor
S.* ereilte das gleiche Schick-
sal zwei Jahre friher. lhn hat
das ganze Brimborium sicher
zehn Jahre seiner Lebenszeit
gekostet. Ware es eine Rebel-
lion im Lumpenkasten, fragt
sich F., wenn er beim eigenen
Jubildumsfest einfach nicht an-
wesend ware. Wirde man ihn
vermissen? Peter Reimers und
Julia Weber behaupten ent-
schieden: JEIN!

Unternehmen Sie mit Peter
Reimers (Lyrik) und Julia We-

ber (Liederliches) einen Ausflug
in das Reich ,, durchwachsener
Seelenzustande®. Einer Welt, in
der geklaute Birnen, brennende
Schiffe oder ritterliche Helden-
taten nie die Wirkung auf die
Zuhorer - insbesondere auf die
Damen - verfehlen. Peter Rei-
mers und Julia Weber ergan-
zen sich groBartig. ,,Zwei echte
Goldstiicke”, wie die Eckernfor-
der Zeitung meinte.

(*Theoder Fontane,
Storm, Klaus Groth.)

Theodor

Der Eintritt kostet 48,- € inkl.
4-Gange Menl und Getrénke
zum Essen. Kartenreservierung
und VVK: Kulturring Rinteln
e.V., KlosterstraBe 20, Rinteln,
Tel. (05751) 2229. Einlass ab
19.00 Uhr.

Vorverkauf ab 22. Oktober:

Der Kartenvorverkauf fiir das Symphoniekonzert am Sonn-
tag, 17. November um 17.00 Uhr in der St. Nikolai-Kirche
in Rinteln beginnt ab Dienstag, 22. Oktober.

Es spielt das Goéttinger Sympho-
nie Orchester unter der Leitung
von Wolfgang Westphal sowie
Solistin Louise Wehr. Auf dem
Programm stehen Ludwig van
Beethovens Violinkonzert und
Johannes Brahms Symphonie
Nr. 1.

Nach dem Konzert haben die
Besucher die Gelegenheit, so-
wohl die Solistin als auch den
Dirigenten im Saal des Ratskel-
lers zu treffen. Bei einem Glas
Sekt und kleinen Kostlichkeiten
kdnnen sie das Konzert nach-
klingen lassen und eine Zugabe
der Kinstlerin im kleinen Kreis

genieBen. Die Kosten hierflr
betragen 10,- €, das Kartenkon-
tingent ist begrenzt.

Der Eintritt kostet 20,- € / 15,-
€ / 10,- €, Schulerlnnen zah-
len 10,- € auf allen Platzen.
Das Konzert wird geférdert von
der Sparkasse Schaumburg.
Einlass ist ab 16.30 Uhr. Die
Eintrittskarten gibt es im VVK
ab 22.10.19 bei der Schaum-
burger Zeitung, Klosterstra-
Be 32-33, Rinteln Sparkasse
Schaumburg, KlosterstraBe 11,
Rinteln oder online unter: www.
ticket-regional.de/kuri-rinteln.

NEU in unserem Team

Claudia Conradi

Augenoptikerin

Augenoptiker, Horgerate-Akustiker

KlosterstraBBe 3 ¢ 31737 Rinteln ¢ Tel.: 05751 / 917460

Sebastian Bach

akustik”
weyrauch

JORG REINECKE

Offnungszeiten: Mo. - Fr.: 9.00 bis 18.00 Uhr; Sa. von 9.00 bis 14.00 Uhr

RINTELNER



RINTELN HISTORISCH

Fruchtsaftkelterei Pomona, um 1912

Die ,,Norddeutsche Apfelkelterei Pomona“, 1897 durch den Rinteler Apotheker Hermann Opitz gegriindet, gab es an ihrem Standort an
der Mindener StraBe noch bis in die 1990er Jahre. Heute besteht der Betrieb als Getrankeabfiller in Hessisch Oldendorf weiter.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 19707 Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als

Repro oder Scan). Vielen Dank fiir Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Offnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags
11.00 - 17.00 Uhr, fiir Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geoéffnet.

GRABMALE
Werner Wallbaum

Inkaber Lutz Heinze

Bestattungs-Institut BOGER

Inh. Marco Summa

- seit 1898 -

Bestattungen aller Art
samtliche Formalitaten

Bestattungsvorsorge
Uberfithrungen Stelnmetzmeister
Irauerdruck Seetorstr. 16 b * 31737 Rinteln
Trauerhalle

Tel. 05751 / 20 48 » Fax 95 70 33
Seetorstr.10 - 31737 Rinteln kontakt@bestattungen-boeger.de direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

Tel. 05751 /28 17 www.bestattungen-boeger.de www.grabmale-wallbaum.de
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Comedian Kaya Yanar ladt zur Vorstellung seines neuen Pro-
gramms ,,Ausrasten fiir Anfanger“ am Donnerstag, 10. Okto-
ber um 20.00 Uhr in die Rattenfanger-Halle in Hameln ein.

Kaya rastet gerne mal aus. Nicht
sehr oft, aber immer ofter. Liegt
es an ihm, liegt es an allem an-
deren? Leben wir in einer Zeit,
die so stressig und bekloppt ist,
dass man mal ausrasten muss,
um halbwegs gesund in der Bir-
ne zu bleiben? Und wenn ja,
wie macht man das am besten?
Warten, bis einem alles zu viel
wird, und dann auswandern,
burn-out oder amok?

Nattrlich nicht! Mach es wie
Kaya! Ausrasten, aber mit Stil,
Eleganz und vor allem: Humor!
Kaya regt sich sténdig Gber al-
les auf: Offentliche Toiletten,
Staus, Autofahrer, Radfahrer,
FuBganger (je nachdem, wie er
gerade unterwegs ist), alte Leu-
te, junge Leute, Kinder, Babies,
TV Sender, Auslander, Inlan-
der...

,Je alter ich werde, desto mehr
merke ich, wie meine Toleranz
fur Bullshit immer dinner wird.
Als 10jahriger freust du dich
auf die groBe weite Welt, als
20 Jahriger hat man schon ein
paar Deppen kennengelernt,
als 30 Jahriger denkt man: ok,

Neue
Kalender
2020

Inh. Karin Reiche,
Klosterstr. 41 o 3173
Tel. (05751) 96

nicht alles super hier, aber man
kommt klar, als 40jahriger: Oh
Gott! Das kann doch so nicht
weitergehen!*

»Ausrasten flr Anfanger” — 2
Stunden Lebenshilfe mit Doktor
Yanar auf eine besondere Art
und Weise: Witzig, Intelligent,
Humorvoll, selbstironisch und
zum AUSRASTEN! lustig.
Karten gibt online unter www.
eventim.de.

adine Grank

REGION AKTUELL

Zum ersten Mal in Hameln:

Die faszinierende Welt unserer Hunde, zusammengefasst in
einer Messe zum Anfassen, Staunen und Mitmachen - das
ist Die Hundemesse in Hameln. Zum ersten Mal findet die
Verkaufs- und Informationsmesse am Sonntag, 6.0ktober
von 11.00 bis 18.00 Uhr in der Rattenfanger-Halle statt.

Rund 60 Aussteller prasentie-
ren ihr Sortiment aus den Be-
reichen Erndhrung, Bekleidung,
Schlafen, Wohnen, Spielzeug
und Beschaftigung. Artikel fir
Hund und Halter zum Anfassen,
Anprobieren und Sofort-Kaufen.
Tierschutzvereine, Hundeschu-
len, Tierheilpraktiker und Phy-
siotherapeuten, Tierfotografen,
Hundefrisére, Versicherungen,
spezielle Reiseveranstalter,
Tiersitter, u.v.m. geben Einbli-
cke in ihre Arbeit. Sie informie-
ren, stehen mit Rat und Tat zur
Verfligung und runden das An-
gebot ab.

Pfotenreiches
Rahmenprogramm

Gespannt sein dirfen die Be-
sucher auf das groBe Rahmen-
programm: Spannende Vortrage
von namhaften Hundeexperten
stehen ebenso auf dem Pro-
gramm wie die Vorfiihrungen
neuer und alter Hundesportar-
ten. AuBerdem gibt es Shows,
Mitmachworkshops mit Frauke
Bossmann, Aktionen und Work-
shops oder den Fotowettbewerb
mit dem ,Papagraf”. Als be-
sonderer Gast wird die belieb-
te Moderatorin Claudia Ludwig
begriiBt. Auf der Bihne stellt
sie Tierschutzvereine und ihre

ORI scrs

Trauerhilfe & Beerdigungen

Lemgoerstr. 20

31737 Rinteln Mobil

Telefon 0 5751 / 921 02 69

0177 /599 40 18 I

www.frank-bestattungen.de « info@frank-bestattungen.de

Die erste

Herbstkollektion
ist eingetroffen!

ORDELHEIDE-HILLMANN...

BahnhofstraBe 1 - 31737 Rinteln - Tel. 0575T /5169

A U5

Nottiere vor. Tolle Preise gibt es
bei der Tombola zu gewinnen.
Der Erlés der Tombola geht da-
bei zugunsten eines Tierschutz-
vereins. Hunde sind auf der
Hundemesse besonders will-
kommen - Voraussetzung ist al-
lerdings ein gliltiger Impfpass!

Der Eintritt kostet 6,- €, Kinder
bis 12 Jahre sind frei. Weitere
Infos: www.diehundemesse.de.

www.senioren-residenz-zimmermann.de

G. lemgrmann
Bad Eilsen
Biickeburger StraBe 6 A

31707 Bad Eilsen
Telefon (0 57 22) 901-0
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Der Comedy-Marathon:

Bei der 13. Komische Nacht Hameln am Donnerstag, 24.
Oktober treten die Kiinstler Bene Reinisch, Benni Stark,
Costa Meronianakis, Dave Davis, Fred Timm, Herr Niels,
Jacqueline Feldmann, Kay Ray in folgenden Spielorten auf:
Grand Café taglich, Hotel zur Krone Hameln, Lalu Traum-
fabrik, Mexcal, Monopol, Museumscafé, Sumpfblume und
Tanzschule Fiir Sie. Die Veranstaltung beginnt um 19.30
Uhr, der Einlass erfolgt je nach Lokal ab ca. 18.00 Uhr.

Die Komische Nacht prasentiert einen Querschnitt durch die aktu-
elle Comedyszene in Deutschland. In jedem Laden treten an einem
Abend 5 Comedians jeweils 20 Minuten auf.

Bei der Komischen Nacht missen somit nicht die Besucher von
Lokal zu Lokal wandern, um verschiedene Comedians sehen zu
kdnnen, sondern jeder Gast kauft sich eine Eintrittskarte fiir sein
Lieblingslokal. Die Kiinstler sind es, die von Club zu Club ziehen.
Fir sein Eintrittsgeld erhalt man so ein abendfiillendes und hoch
unterhaltsames Programm.

Der Comedy-Marathon findet bereits seit mehreren Jahren (iberaus
erfolgreich in mittlerweile Gber 30 deutschen Stadten statt. In Zu-
sammenarbeit mit mehreren Gastronomen, prasentiert die Agentur
MITUNSKANNMAN.REDEN. an einem Abend verschiedene Come-
dians und andere SpaBmacher, die ihr Publikum abwechslungs-
reich und kurzweilig durch den Abend begleiten. Bekannt durch
Auftritte im Quatsch Comedy Club, bei Nightwash und der Komi-
schen Nacht, garantieren die Kiinstler einen gelungenen Abend in
geselliger Runde bei Essen und Trinken.

Karten fir dieses Comedy-Highlight gibt es ab sofort in den betei-
ligten Lokalen und im Internet unter www.komische-nacht.de.

Id

Personaldienst

n alle
ﬁ\\eskéﬂﬂe“'

\
l Zeigt, was Ihr! grauf habt!

Sie verfiigen iiber Fingerspitzengefiihl und handwerkliches Geschick? Sie sind ein Organisations-
talent und arbeiten strukturiert? Egal welcher Typ Sie sind: Wir haben den passenden Job fiir Sie!
Laufend sind wir auf det Suche nach engagierter Unterstiitzung in diesen Berufsfeldemn:

Lagerist (m/w) Buchhalter (m/w)
Industriemechaniker (m/w) Sachbearbeiter Vertrieb/Export (m/w)
Zetspanungsmechaniker (m/w) Fachinformatiker (m/w)

Ist Ihr Beruf dabei? Dann nichts wie ran an die Bewerbung, auf wwwipersonaldienstde! Sollte Ihr
Wunschbertuf nicht dabei sein, finden Sie dort weitere spannende Stellenausschreibungen in lhret
Region. Natiirlich kénnen Sie auch direkt vorbekommen! Die Anschriften unserer Niedetlassungen
finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage

- |
RINTELNER

Kompromissloser
Soul im

Jazz Club
Minden:

© Elena Zaucke

Am Samstag, 19. Oktober um 21.00 Uhr tritt MIU im Jazz
Club Minden, Kdnigswall 97, auf.

Es liest sich ein bisschen wie
das Drehbuch eines Films: Eine
junge Frau aus Hamburg, die ir-
gendetwas mit Werbung macht,
fliegt nach New York, spielt dort
»einfach so« im The Bitter End,
einem der legendéarsten Live-
Clubs der Welt, und kiindigt an-
schlieBend ihren Job.

Wenige Jahre spater, im No-
vember 2016, gibt sie mit ei-
ner 10-kdpfigen Band das erste
elektrisch verstarkte Konzert
in der Hamburger Elbphilhar-
monie, noch vor der offiziellen
Eréffnung und hat sich als Soul-
pop-Sangerin etabliert.

lhre Liebe zu alter Soul-Musik
fihrt Miu nun zum nachsten
und fir sie einzigen logischen

Schritt: einem kompromisslo-
sen Soulalbum, das sich GréBen
wie Donny Hathaway und Len-
ny Kravitz zum Vorbild nimmt.
Inspiriert von starken Song-
writerinnen wie Carole King,
Roh-Soundspezialisten wie den
Black Keys, atmosphérischen
Klangen eines Michael Kiwa-
nuka und groBen Vokalistinnen
wie Amy Winehouse bringt Miu
ihre Lieder mit durchsetzungs-
starkem Sound ins Jahr 2019.
Dreck, Glanz, rauer Wumms
und zart flirrender Schmelz.

Die Eintrittskarten kosten 22,- €,
Schiler/Studenten (bis 27 J.)
7,50 €, Mitglieder 11,- €.
Weitere Infos:
www.jazz-minden.de.

Martinsmarkt der Dorfgemeinschaft

Elfenborn e.V. :

Die Dorfgemeinschaft Elfenborn, Elfenborn 5 in Kalletal,
ladt am Samstag, 2. November von 14.00 bis 17.00 Uhr
gemeinsam mit der Garten-, Kerzen- und Wollwerkstatt der
Lebenshilfe Lemgo zu einem Tag der offenen Tiir mit vielen
Aktivitaten fiir die ganze Familie ein.

Die Dorfgemeinschaft ist eine Lebens- und Arbeitsgemeinschaft
mit 29 Platzen fir Seelenpflegebedirftige Erwachsene und arbei-
tet auf der Grundlage des anthroposophischen Menschenbildes.
Beim Martinsmarkt er-

wartet die Besucher ein

vielseitiges Angebot von

frischer Marmelade,

Krautern, selbstgemach-

ten Produkten, vielen

Kerzen und Wollvariati-

onen. AuBerdem werden Mineralien und Mineralienschmuck ver-
kauft.

Der beliebte Sanger Patrik Lick unterhalt die Gaste mit Musik von
der Gitarre und fir die Unterhaltung der Kinder gibt es Kerzen-
ziehen, Marchenerzahlerin, Stockbrot, Ponyreiten und Ponypflege.
Fur das leibliche Wohl stehen Bratwurst, Lippischer Pickert, eine
Cafeteria und frische Waffeln parat.

Weitere Infos: Dorfgemeinschaft Elfenborn, Einrichtungsleitung
Martina Stenzel, Tel. (05755) 96808911 oder 0152/ 08752011.



magic & more im GOP:

Was ist wahr, was lllusion? Das fragen sich die Zuschauer
bei der neuen Show ,, Zauberhaft”, die vom 24. Oktober bis
zum 12. Januar 2020 im GOP Varieté-Theater Bad Oeyn-

hausen zu sehen sein wird, garantiert nicht nur einmal.

Da veréandern Objekte ihre Ge-
stalt, bunte Vogel flattern aus
dem Nichts durch den Theater-
saal und Menschen aus Fleisch
und Blut sind plétzlich nicht
mehr da, wo sie eben noch wa-
ren. Nie gesehene Tricks, gro-
Be Illusionen - ,Zauberhaft"
zeigt alle Facetten der Magie
und sorgt beim Publikum fr
sprachloses Staunen.

Gastgeber Jan Mattheis, galan-
ter Zauberer und trickreicher
Bauchredner, halt den roten Fa-
den der Show fest in der Hand.
Der Mann mit dem trockenen
Humor hat Zauberer-Kollegen

aus der ganzen Welt geladen,
dazu Legenden der Artistik,
die fir reichlich Dynamik und
handfesten Nervenkitzel sorgen.
Ein rundherum zauberhaftes Er-
lebnis in der (Vor-)Weihnachts-
zeit.

Tickets fir ,,Zauberhaft" sind ab
27,- € erhaltlich. Showtime ist
immer von Mittwoch bis Sonn-
tag (ab dem 2. Dezember bis
zum 23. Dezember finden mon-
tags Zusatzshows statt). Infor-
mationen und Buchungen Uber
die GOP Tickethotline (05731)
74480 oder im Internet unter
www.variete.de.
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Ferienbetreuung im Tropicana Stadthagen:

Das Tropicana Stadthagen bietet eine Ferienbetreuung fiir
alle Wasserratten ab 7 Jahren an. Die Kinder werden in den
Herbstferien von 7.30 bis 13.30 Uhr durch geschultes Per-
sonal betreut.

Auf geht es zum Planschen und Schwimmen ins Bad mit dem
Schuss Karibik. Ein buntes Programm aus Spielen im und um das
Wasser gehort zur Ferien-Action dazu. Die kleinen Abenteurer kdn-
nen sich unter anderem auf eine Schnitzeljagd und tolle Wasser-
spiele freuen.

Die Kinder sollten Gber das Schwimmabzeichen ,,Seepferdchen*
verfligen. Die Ferienbetreuung wird in der zweiten Ferienwoche
vom 14. — 18. Oktober angeboten. Die Kosten pro Woche betragen
50,- €. Anfragen gerne per Mail unter info@tropicana-stadthagen.
de. Die Platze werden nach Anmeldedatum vergeben.

Oktoberfest
79.70.2079

im groBen beheizten Festzelt mit der Stimmungsband
~Kasplattnrocker” aus Bayern...

Einlass: 18.00 Uhr
Fassanstich: 19.00 Uhr

Vorverkauf  12,-€
Abendverkauf 17,-€

Tischreservierung
fiir groBe Gruppen
moglich!

R NN
in Rinteln am A
Dokt@See

Das Urlaubsparadies im Weserbergland
www.doktorsee.de

Vorverkaufsstellen Rinteln: Doktorsee GmbH, Am Doktorsee 8 - Esso Tankstelle, Seetorstr. 16
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20 Jahre Vedic Fuss-Fit

Als Kathirgamar Kanagarajah seine Praxis fiir FuBpflege und ayurvedische Massagen am 1.
Oktober 1999 in der Extertalstr. 10 in Krankenhagen erdffnete, war Elisabeth Jager seine erste
Kundin.

Als Dank fiir ihre Treue bis heute schenkte Kathirgamar Kanagarajah ihr ein Wellness-Wochenende in einem
schonen Hotel. Auch Elisabeth Jager kam nicht mit leeren Handen und iiberreichte als ,Danke fiir entspan-
nende und beruhigende Behandlungen® ein Bonsaibaumchen.

Fiinf Jahre nach der Eréffnung erfolgte der Umzug in die heutige, behaglich eingerichtete Praxis in der Ex-
tertalstr. 9. Hier bietet der Podologe alle Leistungen der FuBpflege an. AuBerdem berét er seine Kunden nach
der &ltesten iberlieferten Heilkunde der Menschheit, Ayurveda. Seine wohltuenden, ayurvedische Massagen
beleben den ganzen Korper und helfen, Riickenbeschwerden zu lindern.

Seit 40 Jahren lebt Kathirgamar Kanagarajah in Deutschland. Zuvor hat er in seinem Heimatland Sri Lan-
ka Allgemeinmedizin studiert. 2006 absolvierte er die Ausbildung zum Podologen, d.h. er ist medizinischer
FuBpfleger mit Krankenkassen-Zulassung. Nur Podologen sind berechtigt, FuBpflege fiir Diabetiker durch-
zufiihren. Die Praxis ist gedffnet: Mo-Fr auBer Mi von 8.30-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr. Termine, auch
Hausbesuche, nur nach Vereinbarung unter (05751) 959511.

Salon Kramer — ein starkes Team

Nach weit iiber einem Jahr hat Inhaberin Anne Brandt allen Grund zur Freude. Seit August ist
Claudia Edler (im Bild Mitte) und seit September Jutta Meyer (im Bild links) fiir ihren Friseur-
salon tatig. Mit den beiden neuen Mitarbeiterinnen, die sich in der kurzen Zeit hervorragend
integriert haben, ist ihr Team somit endlich wieder komplett.

,In der Vergangenheit konnte ich nur sehr eingeschrankt mit Terminvereinbarungen arbeiten. Ab sofort sind
Haarschnitte wieder ohne Termin moglich. AuBerdem kann ich wieder Hausbesuche wahrnehmen, wenn meine
Stammkunden krankheitsbedingt nicht in mein Geschéft kommen kénnen®, freut sich die Inhaberin.

Weiterhin mit Voranmeldung werden wegen des hoheren Zeitaufwandes Farben, Strahnen und Dauerwellen
angeboten, was durchaus als die ,Steckenpferde” der neuen Mitarbeiterinnen bezeichnet werden kann. Wenn
es um Hochsteckfrisuren und Nassrasuren geht, ist Inhaberin Anne Brandt kompetente Ansprechpartnerin.
Natiirlich werden alle Leistungen eines Friseurgeschéaftes fiir Damen, Herren und Kinder angeboten.

Der Salon Kramer, Unter dem Stiderfeld 40 in Rinteln, Tel. (05751) 7778, ist gedffnet: Di-Fr von 8.00-13.00
Uhr und 14.00-18.00 Uhr und Sa von 8.00 — 13.00 Uhr. Parkplatze sind direkt am Geschaft vorhanden.

SDS investiert iiber 1 Mio. in Neubau

Am 28. August war Spatenstich am neuen Standort der SDS J. Sinen GmbH in der Dieselstr. 10
im Rintelner Industriegehiet Siid. Die Fertigstellung ist im Sommer 2020 geplant.

Wir platzen hier in Exten aus allen Nahten“, sagt Geschaftsfiihrer Bodo Budde. Dem Sicherheitsunternehmen
mit aktuell 40 Mitarbeitern fehle es an Lagerplatz, ausreichend Parkplatzen und Platz um neue Arbeitsplat-
ze zu schaffen. Zum Einzug im Sommer 2020 werden Azubis Biirokauffrau/-kaufmann und eine Biirokraft
gesucht. Schon jetzt soll das Team um 5 Sicherheitskrafte erweitert werden. Bewerbungen werden ab sofort
schriftlich oder per E-Mail angenommen.

Das 400 m? groBe neue Verwaltungsgebaude in Massivbauweise bietet Spielraum fiir weitere Expansion. Bei
Bedarf konnen ein zweites Stockwerk und ein Anbau auf dem 3.000 m2 groBen Grundstiick hinzukommen. Das
Gebaude umfasst Raum und Biiro fiir den Streifen- und Revierdienst, Kleiderkammer, Archivraum sowie einen
Schulungs- und Besprechungsraum, der auch fiir Seminare im Brandschutz und in der Sicherheit angeboten
wird. AuBerdem gibt es Biiros fiir die Verwaltung, fiir die Geschéftsfiihrung und fiir Dozenten sowie einen
Schliissel-Tresorraum. AuBen entsteht ein Ubungsplatz fiir die Brandschutz-Aushildung. Weitere Infos: www.

sds-sinen.de.
BiZiM MARKET
Gieseler-Graefenstein p
o Fassaden- . q
Fegonadretton renovierungen Internationale Lebensmittel

Rind-Lamm-Gefliigel-Obst-Gemiise

Fachwerksanierung
Sandsteinmauerwerk - Klinker

Bruchstein - Beton .
Rocker Str. 1 Fachgerechte Denkmalpflege Braafftfaﬂe 2 a 3’737 R’”te,n
31675 Biickeburg Strahlen samtlicher Oberflichen :
Telefon 057 22 - 28 13 702 Chrom & Polierarbeiten Tel.: 05751 9246164 Fax-.' 05751 9245878
Pulverlacki
Mobil 0170 - 453 1961 F:.;':,’,Z.fﬂﬁ:z.'lﬂﬁ; www, bizimonline.de Email: bizimmarket@t-online.de

H. H. Wetzel

A e NP Offnungszeiten: SA 8.00-18.00 Uhr

Susanne.Gieseler-Graefenstein@allfinanz.a 31737 Rinteln / Industriegebiet Siid .
tena / LR N inhaber: GOKHAN sAvKi  Mo-Fr 8.00-19.00 Uhr
www.allfinanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein TR LR T e h e
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Vorsorge zur Augengesundheit:
Sehanalyse zur Augeninnendruckmessung

Optik Bertram, Weserstr. 13 in Rinteln, bietet ab sofort eine Premium-Sehanalyse mit Augenin-
nendruckmessung gratis an.

Mit einem neuen Diagnosegerat kann Augenoptikmeister und Optometrist Stefan Bertram dank modernster
Digital-Messtechnik viele einzelne Messungen in einem machen, ohne dabei auf Prézision zu verzichten.

Die Sehanalyse im Wert von 50,- € umfasst folgende Vorsorgeuntersuchungen und Messungen: Untersuchung
auf Glaukom (griiner Star), Messung der Hornhautdicke und der Kammerwinkel, Untersuchung auf Katarakt,
eine Triibung der Linse (grauer Star), Messung der Brillenglasstérke auf 1/100 Dioptrien genau, Messung des
nachtlichen Sehens, welche ggf. andere Werte als am Tage ergibt, Messung der Topographie der Hornhaut auf
eventuelle Erkrankungen sowie eine Simulierung der Anpassung von Kontaktlinsen.

Ein Hinweis von Stefan Bertram: ,Die durchgefiihrten Messungen decken Abweichungen allgemeiner Norm-
werte auf. Unsere Analysen und Empfehlungen sind daher keine Diagnosen oder Behandlungsempfehlungen.
Sie ersetzen nicht die regelmaBige Vorsorge-Untersuchung bei lhrem Augenarzt.” Kontakt: Optik Bertram,
(05751) 957074, www.optiker-bertram.de.

Dr. Petra Meyer untersucht Schul- und Kindergartenkinder

Am Dienstag, 5. November fiihrt die Praxis der Facharztin fiir Kieferorthopadie Dr. Petra Meyer
Untersuchungen von Kindern der Hildburg Realschule durch und am 15., 22. Oktober sowie am
12. und 13. November hei der Lebenshilfe.

Die zahnmedizinischen Voruntersuchungen in Schulen und in Kindergarten werden durch das Gesundheits-
amt Schaumburg und freiwillige Zahnarzte/-innen ermoglicht. Zur Erleichterung fiir berufstatige Eltern fin-
den sie wahrend der Schulzeit statt. Im Falle nétiger Behandlungen werden die Eltern informiert.

»Zahnmedizinische Schuluntersuchungen ersetzen nicht den regelméaBigen Besuch beim Zahnarzt. Aber auch
wenn Kinder bereits regelmaBig zum Zahnarzt gehen, sollte man bei der Schuluntersuchung nicht ausset-
zen“, so Dr. Petra Meyer. , Jede Moglichkeit fiir Prophylaxe sollte ergriffen werden, denn dadurch haben Kinder
heute deutlich weniger Karies.“ Zudem konnten kieferorthopadische Fehlstellungen, die bereits im Milchge-
biss auftreten kinnen, frithzeitig erkannt und behandelt werden.

JEs ist selten zu friih - aber nie zu spat“ lautet die Antwort der Fachzahnarztin auf die Frage, bis zu welchem
Alter eine kieferorthopadische Behandlung iiberhaupt machbar ist. Selbst in sehr hohem Alter sei theoretisch
eine Korrektur moglich. Weitere Infos: www.kieferorthopaede-rinteln.de.

9. Happy Feet Day am 12. Oktober

Bei Schuh-Peters in der Weserstr. 21 in Rinteln findet wieder der Happy Feet Day statt: am
Samstag, 12. Oktober von 13.00 bis 16.00 Uhr.

Viele Menschen haben Probleme beim Stehen und Laufen, weil die FiiBe schmerzen. ,Der Bedarf fiir einen
Happy-Feet-Day ist einfach da! Es geht mir in erster Linie um Hilfe zur Selbsthilfe, so Claudia Ddopke, denn
oft fehlt nur ein kleiner Hinweis auf das FuB-Problem und sie gibt gerne Tipps von Mensch zu Mensch. , Aber
ich selbst bin kein Therapeut! Um die Tipps zu untermauern habe ich wieder die Spezialisten zum Happy Feet
Day eingeladen.”

Diese Therapeuten und Trainer sind vor Ort: Die Physio-Praxis Dietlind NIESCHKE zeigt an Hand des Podo-
meters die Stellung der FiiBe und welche Ubungen bei Problemen helfen konnen. Sabine und Martin SON-
DERMANN zeigen eventuelle Fehlstellungen im Becken auf und stehen beratend zur Verfiigung. AKTIV PRO
GESUNDHEIT ladt zu Ubungen ein, die FuB-und Beinmuskulatur trainieren, damit das Laufen wieder besser
[4uft. Neu dabei ist Manuela Meyer von ,LUTJES-HUUS fiir Hand & FuB*“, die auf Wunsch eine FuBmassage
anbietet und fiir jeden Kunden eine Uberraschung bereithélt.

Das Team vom Happy-Feet-Day freut sich auf interessierte Kunden, die ihren FiiBen bei Schuh-Peters etwas
besonders Gutes tun méchten!

Aluminium- -:s"",-°"'“; = :
arkettStudio
Terrassendach Sennholz <

- hochwertige Qualitét —
- pflegeleicht, langlebig Meisterbetrieb der Innung Parkett- und FuBbodentechnik
- groBe Spannweiten
- modernes Design

- RAL-Farben nach Wahi FuBbdden & Sonnenschutz

- 10mm VSG-Verglasung

- eigene Fertigung o
- fachgerechte Montage P |

BahnhofstraBie 40 l 31702 Vornhagen Gewerbegebiet Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
32457 Porta Westfalica direkt an der B 65 Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache

Im Allerfeld 6 Gffnungszeiten:

Telefon 0172 / 521 88 06 Telefon 05721 - 1385 Mi. nachmittags geschlossen
Sie finden uns auch im Internet: www.bauelemente-kleine.de

www.parkett-studio.com Wir freuen uns auf Sie!
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1 Jahr La Fontana Pizza

Am 30.10.2018 hat Daniel Ippolito die , Pizzeria La Fontana“ in der Weserstr. 7 in Rinteln mit
drei Mitarbeitern nach komplettem Umbau erdffnet. Heute heschéftigt er schon neun Mitar-
beiter.

Das italienische Restaurant hat sich schnell etabliert und Daniel Ippolito ist stolz darauf, viele Stammkunden
gewonnen zu haben. , Auf diesem Wege danke ich unseren Gésten fiir das Vertrauen und verspreche, Sie auch
kiinftig in hoher Qualitat zu bedienen.” Zum 1-jahrigen Jubilaum gibt es im Oktober eine Gutschein-Aktion,
néhere Infos bei facebook unter Pizzeria La Fontana.

Fiir den Bringdienst von 11.30 — 14.30 Uhr und 17.00 — 21.00 Uhr stehen zwei Fahrzeuge bereit. Bei ge-
werblichen Kunden wird keine Anfahrt berechnet. Zum Mitnehmen gibt es an den Pizzatagen von Di — Fr
ausgewahlte Pizzen fiir 5,50 €. Zum Mittagstisch von Di — Sa werden ausgewahlte Pasta und Pizzen fiir 5,50
€ angeboten. Die Pizzen haben einen Durchmesser von 28 cm. Zusétzlich gibt es die GroBen 32 cm und 45 cm
sowie ein Pizzablech 40 x 60 cm. Zu empfehlen sind auBerdem die Vorspeisen, Salate und die leckere Pasta,
die in der Pfanne geschwenkt oder iberbacken wird.

Innen gibt es 24 Sitzplatze und bei schénem Wetter drauBen sogar 34 Platze. Offnungszeiten: Di-Sa 11.30-
15.00 Uhr und 17.00-21.30 Uhr. So von 17.00-21.30 Uhr. Mo ist Ruhetag. Kontakt: (05751) 7055511.

Lohmann Fenster-Tiiren und Wintergarten GmbH:
Unternehmen in 3. Generation

Der Traditionshetrieb im Hohen Feld 35 im Rintelner Industriegebiet Siid steht in 3. Generation
fiir erstklassigen Service, hochwertige Produkte und Montagearbeiten vom Feinsten. In ein
paar Jahren wird Sohn Jan Lohmann das Unternehmen in die 4. Generation fiihren.

Seit 10 Jahren ist Jan Lohmann im elterlichen Betrieb tatig. Nach der Ausbildung zum Biirokaufmann folgte
eine weitere zum Betriebswirt des Handwerks. ,In einigen Jahren wird er das Unternehmen in die 4. Genera-
tion fiihren®, freut sich Geschéftsfiihrer Henning Lohmann.

Die Lohmann GmbH ist eine erstklassige Adresse fiir Terrassendacher und Uberdachungen, Wintergarten,
Markisen der Marke Markilux, Fenster, auch individuell auf MaB, sowie Haustiiren der Premium-Marke KOM-
POterm®, die fiir hochste Sicherheit und Qualitat stehen. Die hochwertigen Aluminium-Haustiiren zeichnen
sich nicht nur durch ihre Modell- und Designvielfalt aus. Mit ihrem zertifizierten SchlieBsystem lassen sie
ungebetene Gaste mit kriminellen Absichten verzweifeln! Besonders komfortabel ist das Funk-Fingerscanner-
System, welches den eigenen Fingerabdruck in einen elektronischen Schliissel verwandelt. Weitere Infos:
(05751) 7779, www.wintergaerten-lohmann.de.

Eheleute Demir verwdhnen jetzt die Gaste bei ,,Rino“

Schon seit 1985, damals noch in der KlosterstraBe, hat ,,Rino“ seine Gaste mit leckeren Pizzen
und Pasta verwdhnt. Nun ist er in seinen verdienten Ruhestand gegangen. Seit kurzem sorgen
die Eheleute Demir bei ,,Rinos Pizza-Pasta-Salate” in der Bahnhofsallee 12 in Rinteln fiir das
leibliche Wohl ihrer Gaste.

Zuvor haben die Eheleute Demir 15 Jahre lang im Marktkauf den ehemaligen Imbiss ,Askin’s mediterrane
Spezialitaten“ betrieben. Somit sind sie bekannte Gesichter in Rinteln.

Die Rezepturen fiir die Gerichte bleiben unverandert und auch das iiber Jahrzehnte bewahrte Konzept von
Rino wird weiter fortgefiihrt. Neben Pizzen in verschiedenen Variationen werden Nudelgerichte, Salate, Gyros
und Déner angeboten. Natiirlich alles auch auBer Haus. Die Speisekarte finden Sie unter www.rinospizza.de

In der Pizzeria finden {iber 40 Gaste Platz und bei schénem Wetter stehen 20 Sitzplatze auBen zur Verfiigung.
Ab 30 Personen kann das Restaurant fiir geschlossene Gesellschaften gemietet werden und ab sofort kénnen
auch Weihnachtsfeiern gebucht werden. Der Bringdienst steht ab 18.00 Uhr bereit. Offnungszeiten: Mi-Sa
11.00-14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr, So 12.00-14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr, Feiertags ab 17.30 Uhr, Tel. (05751)
918877.

&> GBG BESTATTUNGEN

Wiinsche erfiillen
fiir einen besonderen Abschied

Wir sind mit Engagement, Zeit und Kompetenz fiir Sie da:
in der BrennerstraRe 14 — bei den ,,Drei kleinen Schweinchen"

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln * Tel.05751-2468
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Platzhalter im Kindermund:
Wenn der Milchzahn zu frih
geht

Es gibt zwar auch Kinder, die ihre Milchzdhne friiher als
geplant verlieren, weil sie einen Sturz erlitten haben. Zu-
meist aber ist Milchzahnkaries schuld, wenn die Milch-
zahne zu frith ausfallen. ,,Zu friih“ bedeutet: vor der na-
turgegebenen Zeit. Dann ist es Zeit fiir Platzhalter!

© Fotolia / Aamon

Die Milchzéhne haben eine klare und fir die Zukunft wichtige
Aufgabe: Sie halten den Platz frei fir die bleibenden Zahne, die
groBer sind und erst dann herauskommen, wenn das Kind und
damit sein Kiefer entsprechend gewachsen sind — meist fallen
die ersten Milchzahne um den Schulbeginn herum aus. Dann
ist in der Regel genug Platz fiir den bleibenden Zahn, der nun
nachriickt.

Geht ein Milchzahn (oder gehen mehrere) zu friih verloren, ist
der Kiefer noch nicht genug gewachsen, um den bleibenden
Zahn aufzunehmen. Der kommt auch erst, wenn ,seine Zeit”
ist — und nicht, weil da gerade eine Liicke entstanden ist.

Bis die richtige Zeit fir das Herauskommen ist, haben sich die
verbliebenen Milchzahne im Zuge des Wachstums aber im Mund
etwas verschoben. |hnen fehlen der Halt und die Stltze durch
die natirliche geschlossene Zahnreihe. In solchen Fallen kommt
der bleibende Zahn nicht dort heraus, wo er an sich stehen soll-
te, sondern sucht sich einen anderen Weg, da der natirliche
durch falsch stehende Z&hne versperrt ist.

Um solche falsch durchbrechenden bleibenden Zahne zu ver-
meiden, setzen Kieferorthopaden , Platzhalter” ein, die die
Nachbarzahne an ihrem natirlichen Platz abstiitzen, ein Einkip-
pen in die Licke verhindern und damit dem bleibenden Zahn
»freie Bahn* verschaffen. (Informationsstelle Kieferorthopadie)

Dr. Petra Meyer

medic. stom.

Fachzahnarztin fir
Kieferorthopadie

Mihlenstral3e 16
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 43196

dr.petrameyer

Wenn es obenherum lichter wird:
So stoppen Sie Haarausfall

Beim Duschen verstopfen Haare
den Abfluss, nach dem Kammen
verbleiben ganze Biischel in der
Biirste — Haarausfall ist fiir Frauen
und Maénner gleichermaBen unan-
genehm und nicht nur ein kosmeti-
sches Problem.

. . . © Leonid/stock.adobe.com/
Lesen Sie, was die Ursache sein kann www.vitamindoctor.com/akz-0

und was Sie dagegen tun kénnen.
Ein bisschen Schwund ist normal
Zwischen 50 und 100 Haare verliert ein gesunder Mensch pro
Tag. Sind es deutlich mehr, diinnt das Haar aus oder bilden sich
kahle Stellen, spricht der Arzt von krankhaftem Haarausfall.
Meistens ist dieser erblich bedingt. Aber auch eine hormonelle
Umstellung, zum Beispiel in der Schwangerschaft und Stillzeit
oder nach dem Absetzen hormoneller Verhiitungsmittel, kommt
als Ausloser infrage. Darliber hinaus kénnen ein Nahrstoffmangel,
Stress oder Erkrankungen, zum Beispiel der Schilddrlse oder Di-
abetes mellitus, Haarausfall beglinstigen.

Wichtig fiir das Wachstum: Biotin & Vitamin D

Haare bestehen hauptsachlich aus dem Eiweil3 Keratin. Biotin
(Vitamin B7) ist an dessen Aufbau im Korper beteiligt. Das was-
serlésliche Vitamin kann durch die Erndhrung aufgenommen wer-
den. Es kommt in Lebensmitteln wie Trockenhefe, Rinderleber
und Eiern vor. Ein Biotinmangel ist selten, kann aber zu Haar-
ausfall fihren. Daher kann es sinnvoll sein, Biotin hochdosiert
in Form von Praparaten einzunehmen. Mehr Infos unter www.vi-
tamindoctor.com/Haarausfall. Ein weiterer Nahrstoff, der an der
Bildung von Keratin beteiligt ist und flr ein gesundes Haarwachs-
tum wichtig sein kann, ist Vitamin D. Wer also unter Haarausfall
leidet, sollte beim Arzt Giberpriifen lassen, ob ein Vitamin-D-Man-
gel vorliegt, und diesen ausgleichen.

Wichtig fiir die Zellteilung: Eisen & Zink

Haarausfall kann auBerdem ein Anzeichen fiir einen Eisenmangel
sein. Der Mineralstoff ist wichtig flr die Zellteilung und so un-
ter anderem auch beteiligt am strukturellen Haaraufbau. In der
Nahrung kommt Eisen hauptséchlich in tierischen Produkten vor,
weshalb vor allem bei Vegetariern und Veganern ein erhéhtes Ri-
siko fiir einen Mangel besteht. Stellt der Arzt einen Mangel durch
einen Bluttest fest, kann die Einnahme von Eisenpraparaten zum
Ausgleich sinnvoll sein. Auch der Mineralstoff Zink ist ein wich-
tiger Faktor bei der Zellteilung. Ein Mangel kann dazu fihren,
dass Haare friihzeitig ausfallen. Ein besonders guter Zinklieferant
aus der Nahrung ist Rindfleisch. Vegetarier kdnnen stattdessen zu
Linsen greifen. (akz-o)

e Kieferorthopadische Behandlung fiir
Kinder, Jugendliche & Erwachsene

e Sichtbare und unsichtbare Zahnspangen
zur Korrektur der Zahne

¢ schonende Zahnbehandlung,
sanfte Kieferorthopadie

e Wachstumsférderung
des Ober- und Unterkiefers

www.kieferorthopaede-rinteln.de
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Vitamin D3- das Sonnenhormon

Von Julia Thieme, Heilpraktikerin

Mit Beginn der dunklen Jahreszeit wird vermehrt {iber Vitamin D3 diskutiert. Entgegen
seinem Namen ist es aber gar kein Vitamin, sondern wird zu den Hormonen gezahlt! Un-
ser Korper bildet Vitamin D3 mit Hilfe der UVB- Strahlen der Sonne iiber die Haut und

speichert es im Korper.

© Fotolia/TTstudio

Nur sehr begrenzt kann man
Vitamin D3 Uber Nahrungsmit-
tel, wie z.B. fette Fische, Eier,
Butter oder einige Kasesorten
zu sich nehmen.

Welche Aufgaben hat Vitamin
D3 im Korper?

Im Herz-Kreislauf-System
wirkt Vitamin D3 auf den Cal-
ciumspiegel im Blut sowie die
Flexibilitat der BlutgeféBe. Au-
Berdem tragt es zur normalen
Funktion des Immunsystems
bei. Im Darm unterstiitzt die-
ses Hormon die Aufnahme von
Calcium und Phosphat. Am
Bewegungsapparat verbessert
Vitamin D3 die Kontraktions-
fahigkeit der Muskelfasern und
es unterstitzt die Knochenmi-
neralisierung.

Vitamin D3-Mangel

Die Ergebnisse des Bundes-
instituts flr Risikobewertung
(BfR) von 2014 zeigten, dass
bis zu 60% der Deutschen ein
Vitamin D3-Defizit aufweisen.
So genlgt in den Wintermona-
ten (November bis April) oft die
Sonneneinstrahlung in unseren
Breitengraden nicht, um aus-
reichend Vitamin D3 in unse-
rer Haut zu bilden. Der Korper
muss dann auf korpereigene
Speicher zuriickgreifen.

Um in den Sommermonaten
mit ausreichend Vitamin D3
versorgt zu sein, muss ein hell-
hautiger Hauttyp 10- 20 Minu-
ten pro Tag zwischen 12°° und
15°° Uhr ohne UV-Schutz 25
% seiner Korperoberflache be-
sonnen. Dunkle Hauttypen be-

Wenn Stress Migrane auslost

Quélende Kopfschmerzen, haufig im Bereich der Stirn, Schlafen und Augen. Beglei-
tet werden sie in vielen Fillen von Licht- und Gerduschempfindlichkeit, Ubelkeit
und Erbrechen. Kommt es zu einer Migraneattacke, ist fiir Betroffene an einen
normalen Tagesablauf nicht mehr zu denken. Im Akutfall helfen nur noch Ruhe und

Medikamente.

Es gibt aber auch Moglichkeiten zur Vorbeugung. Eine von ihnen ist das Vermeiden von Stress,
ein haufiger Migrane-Trigger. ,Die Schmerzattacken treten haufig nicht direkt in den Stress-

noétigen bereits 15-25 Minuten
und die Fahigkeit der Bildung
nimmt bei jedem mit zuneh-
mendem Alter ab.

Ein  erhohter  Vitamin-D3-
Bedarf besteht laut diverser
Studien auch bei Einnahme
bestimmter Medikamente, wie

u.a. Glukokortikoiden (Corti-
son), Protonenpumpenhem-
mern (,,Magenschutz"), Cal-

cium, Zytostatika. Aber auch
chronische Nieren-, Leber- und
Darmerkrankungen,  Uberge-
wicht, Schwangerschaft und
Stillzeit kdnnen zu einem Vit-
amin D3-Defizit fihren.

Warnsignale fiir einen Vitamin
D3-Mangel

Mogliche Symptome eines Vit-
amin D3-Mangels kénnen u.a.
Mudigkeit, Depressionen, Mus-
kelkrampfe, Knochenschmer-
zen, gesteigerte Infektanfallig-
keit und Hautprobleme sein.

Optimale Vitamin D3-Supple-
mentierung

Die Referenzwerte fiir eine Vit-
amin D3-Einnahme, herausge-
geben von unterschiedlichen
Ernahrungsgesellschaften,
schwanken stark zwischen
800-8000 I.E.pro Tag. Bei ei-
nem nachgewiesenen Mangel

phasen auf, sondern
sobald diese zu Ende

© Teva/ssp-0

werden sogar noch héhere Ga-
ben diskutiert.

Um eine individuelle und op-
timale Einnahme sowie den
Erfolg dieser zu kontrollieren,
ist es moglich, den Vitamin D-
Status im Blut zu bestimmen.
Dies kann Uber eine Blutent-
nahme aus der Vene oder auch
der Fingerbeere (kapillar) erfol-
gen. Der Vorteil der Kapillar-
blutentnahme liegt darin, dass
das Ergebnis sofort vorliegt und
die Dosierung gleich entspre-
chend angepasst werden kann.
Bei vendser Entnahme liegt das
Ergebnis i.d.R. erst nach eini-
gen Tagen vor.

Vitamin D3 wird mittels Nah-
rungserganzungsmittel als Tab-
lette oder in Tropfen eingenom-
men. Eine begleitende Einnah-
me von Magnesium und/oder
Vitamin K dient einer besseren
Aufnahme des Vitamin D3. Ihr
Arzt oder Heilpraktiker beraten
Sie gerne!

sind“, sagt Dr. med. Astrid Gendolla, Facharztin fir Neurologie
und Schmerztherapie in Essen. ,,Ein typisches Beispiel dafiir ist
die Migréane am Wochenende, wenn die Hektik nachléasst und
sich unser Tagesrhythmus andert.*

Natirlich lasst sich Stress im Alltag nicht immer komplett ver-
meiden. Dann kdnnen Methoden wie Autogenes Training, Qi
Gong oder Progressive Muskelentspannung helfen, die nétige
Gelassenheit zu bewahren. Mehr zum Thema Migrane finden Sie

online unter www.kopf-klar.de.

Neben dem Vermeiden von Migrane-Auslésern kann auch eine
medikamentése Therapie dabei helfen, einer Attacke vorzu-
beugen. Ein Ansatz ist die Behandlung mit Wirkstoffen aus der
Gruppe der sogenannten CGRP-Antikérper (CGRP: Calcitonin-
Gene-Related-Peptide). ,,Die Antikorper blockieren Botenstoffe,
die bei einer Migrane an der Schmerzauslésung beteiligt sind*,
sagt Dr. Gendolla. Die Therapie mit der monatlichen Injektion
kommt fir Erwachsene infrage, die haufiger als vier Tage im
Monat von einer Migrane betroffen sind. (spp-0)
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Belastung fir den Menschen:

Digitales Sehen

Die Digitalisierung verandert nicht nur das Arbeits- und
Freizeitverhalten, sie beeinflusst auch die Vorgdnge im
menschlichen Organismus. Und sie hinterldsst Spuren. So
spricht die Fachwelt von Computer Vision Syndrome (CVS),
Office Eye Syndrome, digitalem Sehstress. Viele Namen fiir
die gleichen Beschwerden: vor allem Augenprobleme, aber
auch Kopf-, Nacken- und Schulterschmerzen.

Betroffen sind Menschen, die langer auf Monitore und Displays
schauen. Sieben von zehn Bildschirmnutzern sollen bereits CVS-
Symptome aufweisen. Ebenso belasten 3D-Effekte, virtuelle und
erweiterte Realitaten die Augen und den Korper. Es trifft Normal-
sichtige genauso wie Menschen mit Sehfehlern, Kinder ebenso
wie Erwachsene.

Stress fiir die Augen durch Monitore

Bildschirme verordnen den Augen Monotonie: permanentes Nah-
sehen, starre Sicht auf eine kleine Flache, wenig Augenbewe-
gungen. Der Blick wechselt lediglich tber kurze Distanzen, etwa
zwischen Monitor und Tastatur. Dieses unnatirliche Verharren ist
flr die Augen extrem anstrengend. Die Folgen: trockene, schmer-
zende, brennende, juckende, gerdtete, entziindete, miide Augen,
Probleme bei der Umstellung von Nah- auf Weitsicht, verschwom-
menes und schleierhaftes Sehen, Doppelbilder, Lichtempfind-
lichkeit, Probleme mit der Farbwahrnehmung.

Gesund durch das digitale Leben

Fir entspanntes digitales Sehen missen die Augen gut funktio-
nieren. Sehtests sollten daher in jedem Alter selbstversténdlich
sein. Spezielle Sehhilfen erleichtern den Blick auf Bildschirm,
Smartphone und Co. Optimal gestaltete Computerarbeitsplatze
beugen digitalem Sehstress vor.

Bildschirmbrillen

Vor allem Alterssichtigen, ausgestattet fiir den Alltag mit einer
Allround-Gleitsichtbrille, bringen spezielle Bildschirmbrillen be-
sonderen Sehkomfort in den mittleren und kurzen Entfernungen.
Das ist der Sehabstand zum Monitor, der zwischen 50 und 100
Zentimetern liegt.

Brillen fiir Smartphone & Co.

Damit unter 40-Jahrige, die noch nicht alterssichtig sind, ent-
spannt auf digitale Endgerate schauen kdnnen, gibt es flr sie
Brillenglaser mit einer leichten Nahunterstiitzung (Low Addpo-
wer).

Optimierte Arbeitsplatze

Fur rund 70 % der Beschéftigten sind Computer, Laptops und
Tablets immer oder haufig Teil des Berufsalltags. Zur digitalen
Gesundheit gehort daher ein ergonomisch eingerichteter Compu-
terarbeitsplatz. (Kuratorium Gesundes Sehen e.V.)

Abschalten und zur Ruhe kommen:
Warum das Gehirn
Pausen braucht

Ein Begriff, der mit der zunehmen-
den Digitalisierung des Berufslebens
und des Alltags einhergeht, ist ,Reiz-
liberflutung’. Denn im digitalen Zeit-
alter versorgen nicht mehr nur Fern- CIEHIEVALEIES
seher, Zeitung oder Radio uns mit
Nachrichten und Infos, sondern via Smartphone und Co.
werden rund um die Uhr im Sekundentakt mehr oder we-
niger wichtige Nachrichten und Infos bereitgestellt. Und
die privaten kommen ja noch dazu.

Unablassig rieseln so Informationen auf uns ein, die — auch wenn
sie eigentlich véllig unwichtig sind — Aufmerksamkeit fordern.
Innere Unruhe vorprogrammiert

Durch die permanente digitale ,Préasenz' und das Gefihl, online
standig erreichbar zu sein, um keine Informationen zu verpas-
sen, fihlen sich viele Menschen sténdig unter Strom und haben
gefuhlt nie Zeit. Die anhaltende Reiziberflutung kann das Ge-
hirn komplett Gberfordern und zu einer Uberlastung fihren. Die
Folge spiren viele Menschen als innere Unruhe, die sie nicht
nur tagsiiber begleitet, sondern auch abends einfach nicht mehr
verschwindet. Das Gedankenkarussell kommt nicht zur Ruhe, das
Abschalten fallt immer schwerer und der erholsame Schlaf leidet.
Wahrend es fiir elektronische Gerédte kein Problem ist, immer
im Stand-by-Modus zu sein, kann das fiir Menschen zu einem
ernsthaften, auch gesundheitlichen Problem werden. Ruhe und
bewusste Pausen sind daher fast ,lebensnotwendig’, um die Seele
im Gleichgewicht zu halten und auch den Kérper zu entlasten.
Neurobiologen fanden heraus, dass das Gehirn beim ,Nichtstun’
keineswegs komplett abschaltet, wie man lange dachte. Wer sich
bewusst eine ,Auszeit' nimmt, also sémtliche AuBenreize aus-
blendet, gibt dem Gehirn vielmehr erst die Chance, die Gedanken
frei schweifen zu lassen, Tagtraumen nachzuhangen und kreativ
zu sein. Hier wird das sogenannte ,Ruhenetzwerk’, bestehend aus
einem Verbund von fiinf Gehirnregionen, aktiv.

Lavendeldl fiir Ruhe und Gelassenheit

Fir Menschen, die sich Gberlastet fiihlen, innere Unruhe verspii-
ren und selbst am Abend und in der Nacht nicht zur Ruhe finden,
kann der pflanzliche Ruhestifter Lasea eine natirliche Hilfe sein.
Hauptwirkstoff ist ein spezielles und hochkonzentriertes Arznei-
lavendeldl. Lasea bringt das Ubererregte Nervensystem wieder ins
Gleichgewicht und ermdglicht so Entspannung und in der Folge
einen besseren Schlaf. Es macht weder abhéngig noch tagsiber
mude. (akz-o0)

BESTELLEN, LIEFERN LASSEN UND GENIESSEN:

FERTIG 19T DIE
BIOKINTE!

—
vl

DIE ERSTEN
6 WOCHEN Qg

Tel. 05222 795834
www.biokiste-weissenbach.de
B3 biokiste.weissenbach

LIEFERGE By
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Individuelle Gesundheitsleistungen:
,Zahlt das meine
Krankenkasse?"

Diese Frage stellen sich viele Patienten, denen in der Arzt-
praxis eine bestimmte Untersuchung oder Behandlung
empfohlen wird. Bei gesetzlich Versicherten iibernimmt
die Krankenkasse die Kosten fiir Leistungen, die medi-
zinisch notwendig sind. Mdéchten Patienten sogenannte
Individuelle Gesundheitsleistungen (IGelL) in Anspruch
nehmen, miissen sie diese in der Regel aus eigener Ta-
sche zahlen.

,Die Kassen zahlen nur firr Leistungen, die ausreichend, zweck-
maBig und wirtschaftlich sind“, sagt Heike Morris, juristische
Leiterin der Unabhangigen Patientenberatung Deutschland
(UPD).

Patienten, die eine 1GelL in Betracht ziehen, sollten sich zuvor
Gber deren Vor- und Nachteile informieren. Uber die &rztliche
Beratung hinaus kénnen neutrale Informationsportale wie bei-
spielsweise der |GeL-Monitor bei der Entscheidung helfen. Un-
ter www.igel-monitor.de finden Sie eine Auflistung ausgewahlter
Leistungen, deren Nutzen, aber auch Schaden anhand wissen-
schaftlicher Studien analysiert worden sind.

»Auf keinen Fall darf der Arzt Sie zu einer Leistung dréangen”,
sagt Heike Morris. Ist dies der Fall, kdnnen Patienten eine Be-
schwerde bei der Arztekammer und/oder der Kassenarztlichen
Vereinigung einlegen, in deren Bundesland der Arzt seinen Pra-
xissitz hat. Weitere Infos erhalten sie bei der UPD unter der
kostenfreien Telefonnummer 0800/011 77 22. (spp-0)

Praxis fiir
Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie

Christiane Seidel & Hanna Jones
Dipl. Sprachheilpadagogin Logopadin

Unser Team:

Wiebke Brinkmann Logopidin B.Sc.
Julia Evers Logopidin
Corinna Gaus Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin
Maren Gohr Logopidin M.Sc.
Rebecca Rinne Atem-, Sprech- und Stimmlehrerin

Bahnhofsallee 13 | 31737 Rinteln
www. praxis-seidel-jones.de
Tel. 05751/44740 und 922801

© DbL

Was genau machen
eigentlich Logopaden/-innen?

Logopadinnen und Logopaden sind Experten fiir die Be-
reiche Sprache, Sprechen, Stimme und Schlucken. Sie
bieten Menschen, die von Stimm-, Sprach-, Sprech- und
Schluckstoérungen betroffen sind, die Chance auf Heilung
oder zumindest auf die Verbesserung der Lebensqualitat:

e Friihgeborene Sauglinge mit Trinkschwache kénnen mit Hil-
fe logopadischer Therapie das Schlucken lernen und dadurch
wie andere Kinder trinken und essen.

e Kinder mit Sprachentwicklungsstérungen holen durch eine
frihzeitige und individuell angepasste Behandlung ihre Defizi-
te rasch auf und kénnen so einen ganz normalen Bildungsweg
einschlagen.

e Kinder und Jugendliche, die aufgrund einer seelischen Sto-
rung schweigen (Mutismus), werden von der Logopadie behut-
sam wieder an das Sprechen herangefihrt.

e Erwachsene, die durch einen Unfall, einen Schlaganfall, eine
Infektionskrankheit, eine hirnorganische Abbauerkrankung
oder eine Krebskrankheit nicht mehr sprechen oder schlucken
kénnen, werden logopadisch behandelt, um die Krankheit zu
heilen oder die Symptome zu lindern und so langfristig die
Lebensqualitdt zu erhalten. So kénnen sie wieder am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben.

e Menschen aller Altersstufen erhalten Logopéadie, wenn sie auf-
grund einer Stimmuiberbelastung oder Operation keine oder
eine heisere Stimme haben, damit sie wieder ohne Einschran-
kungen sprechen und kommunizieren kénnen.

Dartiber hinaus leisten Logopadinnen in der Pravention und im

padagogischen Sektor wertvolle Arbeit:

e Menschen in Sprechberufen kénnen mit Unterstiitzung von

Logopadlnnen lernen, ihre

Stimme optimal einzusetzen

und so Stimmstérungen vor-

zubeugen.

e Erzieherlnnen und Eltern

kénnen von Logopadinnen
(_\ lernen, wie sie den Alltag
_\.)‘ der Kinder Zuhause und

in der Kindertagesstatte

Ganzheitliche Therapie

Andrea Schiadel »Sprachreich“  gestalten
Physiotherapeutin und so die Kinder in ihrer
Heilpraktikerin fiir Physiotherapie ein- oder mehrsprachigen
* Professional Applied Kinesiology Sprachentwicklung gut fér-
* Manuelle Therapie dern.

Schiller mit einer Lese-

* Kinesiotape : -
Rechtschreibschwache er-

Helene-Brehm-Weg 37 halten durch logopadische

31737 Rinteln Begleitung die Chance,

Tel.: 0173 / 481 44 84 den heutigen schulischen

. . Anforderungen zu entspre-
Termine nach Vereinbarung chen.




WELLNESS e FITNESS e GESUNDHEIT M

Die spannendste Zeit im Leben

Von Tina Hoffmeister-Manolis, Physiotherapeutin

Ein Baby ist unterwegs. Was kann man tun gegen Unsicherheit, Beschwerden und die

Angst vorm Unbekannten?

Ein Kind zu bekommen und
Eltern zu werden ist wohl das
groBte Abenteuer welches man
erleben kann. Doch nicht erst
wenn das Kind auf der Welt
ist beginnt es. Sobald der
Schwangerschaftstest positiv
ist verandert sich alles. Auf
einmal tragt man die Verant-
wortung nicht mehr alleine
fir sich und seinen Korper,
sondern auch fir den klei-
nen Menschen der in einem
wachst.

Jedes und Ziehen

Ziepen

© Fotolia/Prostock-Studio

im Korper der Mutter verur-
sacht besonders in der ersten
Schwangerschaft viel Unsi-
cherheit und Bedenken bei
der werdenden Mami. Das
es zieht und zwickt ist meist
vollig normal und harmilos,
da der Koérper sich in der
Schwangerschaft  verandert.
Bereits zu Beginn fangt der
Korper der Mutter an, sich
auf die Geburt vorzubereiten.
Das Gewebe lockert sich auf,
die Mutterbander straffen sich
und die Hormone spielen ver-

Heilpraktikerin fiir Physiotherapie

Britta Haseloh

Schmerztherapie nach Liebscher & Bracht
Massagen, Reiki

KlosterstrafSe 22 - 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 43 766 - www.schmerzfrei-entspannt.de

ORTHOPADIE * SCHUHTECHNIK

NeuelModelle

imESonitiment!,

rickt. Die Welt steht Kopf. Je
naher die Schwangerschaft an
die Geburt heranrickt, desto
haufiger treten Beschwerden
auf. Der Ricken tut weh, das
Liegen tut weh und die FiBe
werden dick.

Auch diese Symptome sind
normal. Doch muss man kei-
nesfalls einfach damit leben,
bis der kleine Mensch das
Licht der Welt erblickt hat
und der Koérper wieder ,un-
bewohnt ist. Neben der Be-
ratung durch eine erfahrene
Hebamme, Gruppen zum Aus-
tausch fir werdende Mutter
und einem professionellen Ge-
burtsvorbereitungskurs  kann
auch der Physiotherapeut hel-
fen.

Nicht selten macht den Frau-
en durch die Lockerung des
Gewebes der Beckengirtel zu
schaffen. Es kommt zu Sym-
physenlockerungen, Blocka-
den des lliosakralgelenkes und
Hiftschmerzen, die sowohl in
Ruhe als auch beim Gehen
und Sitzen Schmerzen verur-
sachen kénnen. Der Therapeut
kann helfen die Symptome mit
gezielten Ubungen ertragli-
cher zu machen und vorsichtig
vorhandene Blockaden zu 16-
sen. Gegen die Schwellung in
den Beinen ( manchmal auch
Armen) kann man entstauende
MaBnahmen durchfihren wie
z.B. manuelle Lymphdrainage
und Lymphtapes, aber auch
Kompressionsstrimpfe helfen,
die Bildung von BesenreiBern

und Krampfadern zu verrin-
gern oder gar zu verhindern.
Der betreuende Gynakologe
oder auch Hausarzt ist der
passende  Ansprechpartner.
Bei anhaltenden Beschwerden
am Bewegungsapparat kann
auch ein Orthopade oder ein
Heilpraktiker auf dem Gebiet
der Physiotherapie konsultiert
werden.

Im  Vorbereitungskurs geht
es viel um Aufklarung, was
in der Schwangerschaft und
wahrend der Geburt mit dem
eigenen Korper und dem des
Kindes passiert und wie man
sich verhalt. Ebenso werden
Techniken zur Selbsthilfe er-
lernt und es geht um die Wo-
chenbettzeit nach der Geburt.
Ein guter Vorbereitungskurs ist
sehr hilfreich und nimmt der
Schwangeren viel von ihrer
Unsicherheit.

Auch wenn der Kérper Hochst-
leistung erbringen muss, sind
Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett eine aufregende
und wundervolle Zeit!

Hoffmeister-Manolis

WESERPHYSIO

Praxis fir Physiotherapie

e — S

Heisterbreite 6a (Gewerbegebiet Siid)
31737 Rinteln

lhre Praxis fiir
® Manuelle Therapie
® Zertifizierte Handtherapie
® Bobath Therapie
® Manuelle Lymphdrainage
©® Elektrotherapie / Ultraschall
® Tapen
® Warmpackungen

Wir sind von Montags bis Donnerstags von 8 bis 20 Uhr fiir Sie da.
Freitags von 8 bis 16 Uhr.

Telefon 05751 - 890 73 73

www.weserphysio.de ¢ www.exterphysio.de
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RegelméBige
Termine:

dienstags ...

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz

Info: Stadt Rinteln,
(05751) 403187

Treffpunkt: Nachtwachter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P/ 70,- €
pro Gruppe (max. 25 Pers.,
1,5 Std.)

Info: Touristikzentrum,
(05751) 403980,
www.westliches-
weserbergland.de

donnerstags... samstags ...
jeden 1. Donnerstag jeden 1. Samstag
16.00 Uhr Start: 12.00 Uhr
(indiv. Termine nach (indiv. Termine nach
Absprache) Absprache)

Kulinarische Stadtfiihrung
Bei 4 Meni-Gangen in
traditionsreichen Lokalen
mehr ber die Geschichte der
Stadt Rinteln erfahren.
Anmeld. erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (min.
10 Pers.)

Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403986,
www.prorinteln.de

freitags...

18.00 Uhr

Historische Stadtfiihrungen
durch die Rintelner
Innenstadt

Kulinarische Burgenfiihrung
Geschichte hautnah erleben
u. speisen beim exklusiv fir
diese Tour zusammengestell-
ten 4-Génge-Menid. Anmeld.
erforderl.

Teilnahme: 59,- € p. P.
(Min. 10 Pers.)

Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403986,
www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr

Rintelner Wochenmarkt

Ort: Kirchplatz

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtfiihrungen
durch die Rintelner
Innenstadt

Treffpunkt: Nachtwéchter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P/ 40,- €
pro Gruppe (max. 25 Pers.,
1,5 Std.)

Info: Touristikzentrum,
(05751) 403980, www.
westliches-weserbergland.de

taglich ...

bis S0 03.11.19

Sa 11.00 - 14.00 Uhr,

So 14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung
»Kinstler-Portraits*

Malerei — Igor Oster

Ort: Projektgalerie Alte Dru-
ckerei, Backerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972,
www.projektgalerie-rinteln.de

bis S0 03.11.19

Mi - So 9.00 — 17.00 Uhr
Draisinen-SpaB von Rinteln
bis ins Extertal

Der ideale Ausflug in die Na-
tur mit der Familie, Freunden

WELTWEIT REGIONAL...

M rsentiertisichlunserelschone)
Stadt{faufiunseren]internetseiten!
ProfitierenfauchfSieldavon

Jetzt auch auf
Facebook:
Der Rintelner

www.der-rintelner.de

24 RINIELNER

und|prasentierentSiellhy
Unternehmenlin]diesem
\werbewirksamen]Umfeld|

ibersichtlich weloffex!
Ubers i alir uM/

.. kuinftige Ereignisse & Veranstaltungen in und um Rinteln
.. Neuigkeiten aus der Rintelner Geschaftswelt

.. Highlights der vergangenen Wochen

.. Fotos von Menschen & Momenten in den Bildergalerien
.. aktuelle lokale und Uberregionale Themen & Trends

.. nutzliche Tipps fur Alltag & Freizeit

.. Bekanntes & Verborgenes

.. Trailer der neuen Kinofilme & DVD

.. mit Ubersichtlichem Veranstaltungskalender

sowie flir Vereins- und Be-
triebsfahrten.

Ort: Draisinenbahnhof
Rinteln-Sid, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln
e.V,, (05751) 403988,
www.draisinen.de

bis S0 03.11.19 - verlangert!
Di —Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags

11.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum
Rinteln:

»Welt in Flammen. Der
DreiBigjahrige Krieg an der
Weser*

Fir Gruppen nach Anmeld.
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €,

Ki. 1,50 €, Fam. 7,- €,
Heimatbundmitgl. frei

Ort: Die Eulenburg, Universi-
tats- u. Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197,
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr

Steingarten an der
Paschenburg e.V.

Im o6ffentlich zugangl. Garten:
laufende Ausstellung von
Skulpturen, Steinbildhauerei,
Reliefarbeiten

Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-
paschenburg.org

Tagestipps

Di 01.10.

15.00 Uhr
Seniorennachmittag

Mit Kaffeetrinken. Alle
Interessierten sind herzlich
eingeladen.

Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 01.10.

20.00 Uhr
Nachtwachter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwéchter-
denkmal/Marktplatz

Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403988,
www.pro-rinteln.de




Mi 02.10.

Fr 04.10.
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So 06.10.

Mi 09.10.

16.00 - 16.45 Uhr
BilderBuchKino mit ,,Henry

& Emil“

Fur Kinder ab 4 Jahren, An-
meldung erforderlich, Teilnah-
me kostenlos.

Ort: Stadtbticherei Rinteln,
KlosterstraBe 21a

Info: (05751) 403164,

Mail: buecherei@rinteln.de

Do 03.10.

11.15-13.15 Uhr,

ab/an Hameln

Flotte Weser:
Friihstiicksgrillen

Frihstick der besonderen Art.
Kosten: 30,- €/ 15,- €

(Ki. 6-12 J.)

Info: (05151) 939999,
www.flotte-weser.de

Do 03.10.

12.00 — 24.00 Uhr
Rintelner Weintage

Auf dem kulinarischen Fest
der Rintelner Gastronomie
erwarten die Besucher
exzellente Spitzenweine und
internationale Gaumenfreu-
den. Siehe S. 5

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403185, www.rinteln.de

Fr 04.10.

16.00 — 24.00 Uhr
Rintelner Weintage

Auf dem kulinarischen Fest
der Rintelner Gastronomie
erwarten die Besucher
exzellente Spitzenweine und
internationale Gaumenfreu-
den. Siehe S. 5

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403185, www.rinteln.de

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993

fiir Firmen und Praxen Fahrtkosten frei

Mittags-Angebot
jedes Nudelgericht und jede Pizza (ca. @ 28 cm)

Mo.-Sa. von 11.30 bis 14.00 Uhr je 4,92

gedffnet Mo.-Sa. 11.30-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr
So.12.00-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr

Weserstr. 11+ Rinteln
www.pizzeria-corallo.com

19.00 - 23.00 Uhr,
ab/an Hameln

Flotte Weser: Die NDW-Party
Kosten: 20,- €, Grillteller f.
11,50 € vorbuchbar

Info: (05151) 939999,
www.flotte-weser.de

Sa 05.10.

16.00 — 24.00 Uhr
Rintelner Weintage

Auf dem kulinarischen Fest
der Rintelner Gastronomie
erwarten die Besucher
exzellente Spitzenweine und
internationale Gaumenfreu-
den. Siehe S. 5

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403185, www.rinteln.de

So 06.10.

11.00 - 16.00 Uhr
Die Hundemesse

Mit rund 60 Ausstellern und
pfotenreiches Unterhaltungs-
programm, siehe S. 13
Eintritt: 6,- €, Ki bis 12 J.
frei

Ort: Rattenfanger-Halle,
Hameln

Info: www.diehundemesse.de

So 06.10.

12.00 - 19.00 Uhr
Rintelner Weintage

Auf dem kulinarischen Fest
der Rintelner Gastronomie
erwarten die Besucher
exzellente Spitzenweine und
internationale Gaumenfreu-
den. Siehe S. 5

Info: Stadt Rinteln, (05751)
403185, www.rinteln.de

Bahnhofsallee 6 - Rinteln

Kammen, Schneiden,
Scheren, Trimmen,
Waschen, Fonen,
Pfoten- und

Ohrenpftlege

Terminvereinbarung unter

0157 - §9030664

12.30 Uhr ab Rinteln

Dampfeisenbahn
Weserbergland

Sonntagsfahrt

Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de,
(05751) 2759157

So 06.10.

13.00 - 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag

Die Rintelner Einzelhandler
laden zu einem Einkaufsbum-
mel in die Innenstadt ein.
Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403986,
www.pro-rinteln.de

Di 08.10.

10.00 - 12.00 Uhr

Sprechstunde Seniorenbeirat
der Stadt Rinteln

Ort: Blrgerhaus am Markt-
platz, Raum 210, 2. OG (bar-
rierefrei Giber Nebeneingang)

Infos: www.rinteln.de/
seniorenbeirat

Di 08.10.

19.00 - 20.30 Uhr

Was macht der
Sozialverband?

Informations- und Dialog-
abend mit Ellen Geenz,
siehe S. 5

Ort: Mehrgenerationenhaus,
Ostertorstr. 2, Rinteln

Info + Anm.: Stadt Rinteln,
Christel Grannemann-Blilte,
(05751) 403965, Yalda Brei-
tenstrater, 0177 / 2573888
(Mo-Fr 16.00 — 19.00 Uhr)

15.00 Uhr

Pommerscher Gesprachskreis
Gaste willkommen!

Ort: Birgerhaus am Markt,
Rinteln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse,

(05751) 76829

Do 10.10.

13.30 Uhr

Wandern im Heimatbund
Zersen - Amelungsberg, Ein-
kehr zum Kaffeetrinken in der
,Pappmihle“,

Mitwanderer willkommen!
PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz
Steinanger

Info: Herr Pacholek,
(05751) 7019971

Do 10.10.

15.00 Uhr

Vortrag: ,,Impressionen einer
OstpreuBen-Reise im Herbst
2019“

mit Gilge, Gerdauen u. a. von
Prof. Dr. Heinz Schiirmann,
Bielefeld, Gaste willkommen.
Eintritt frei

Ort: Hotel Stadt Kassel,
KlosterstraBe 42 in Rinteln
Info: Joachim Rebuschat,
Tel. (0 57 51) 53 86,
rebuschat@web.de

Do 10.10.

15.00 Uhr

»Woi kiirt platt*

Gemdutliche Runde fir Platt-
deutschsprechende und die,
die es werden wollen.
Treffpunkt: Hotel Stadt
Kassel, Klosterstr. 42

Info: Gerd Wilkening,
(05751) 75266, Heinrich
Edler, (05751) 2488

ICA BIESEMEIER FRANK SCHILD

Steinschlag oder Riss in der Scheibe?

Wir reparieren oder tauschen

Ihr Autoglas nach
Sicherheitsstandards - und nach
Vorgaben Ihrer Versicherung.
Flexible Terminvereinbarung.

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln

Tel. 057 51 /52 94
www.identica-biesemeier.de
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Do 10.10. Fr 18.10. - So 20.10.
20.00 Uhr Autumn Moon Festival
Kaya Yanar: Festival an 5 Spielorten mit

»Ausrasten! Fiir Anfanger*
Siehe S. 13

Ort: Rattenfanger-Halle,
Hameln

Tickets: www.eventim .de

Sa 12.10.

13.00 - 16.00
Schuh-Peters:

5. HappyFeetDay

Far alle, die ihren FiiBen
etwas besonders gutes tun
wollen, siehe S. 17

Ort: Weserstr. 21, Rinteln
Info: (05751) 2736

Sa 12.10.

19.00 - 23.00 Uhr,

ab/an Hameln

Flotte Weser: Gaudi an Bord
Kosten: 37,50 € inkl. Bayr.
Buffet

Info: (05151) 939999,
www.flotte-weser.de

So 13.10.

9.00 - 14.00 Uhr
Briefmarkenborse

Tausch, Kauf und Verkauf von
Briefmarken, Ansichtskarten,
Miinzen und Antiquitaten,
siehe S. 8

Eintritt: frei

Ort: Rinteln-Engern,
Mehrzweckhalle, Schulweg 7
Info: Herr Schlesiger,
(05751) 8338

So 13.10.

11.15 Uhr

Fithrung durch das Kloster
Mallenbeck

Die Teilnahme ist kostenlos,
indiv. Terminabsprache flr
Gruppen auf Anfrage

Info: Kloster Méllenbeck,
(05751) 9935100

Livemusik, Workshops, Aus-
stellungen, Lesungen, Klein-
kunst, Gastronomie.

Ort: Hameln

Info: www.autumn-moon.de

Fr 18.10. - So 20.10.

Flotte Weser: Kleine
Wesertouren mit Livemusik
Im Rahmen des Autumn
Moon Festivals

Info: (05151) 939999,
www.flotte-weser.de

Sa 19.10.

10.00 - 16.00 Uhr

Rintelner Apfelmarkt
Kulinarisches und viel Wissens-
wertes rund um den Apfel!

Mit interessanten Angeboten
|adt der Einzelhandel zum Ap-
felmarkt in die Rintelner FuB-
gangerzone ein. Ein buntes
Rahmenprogramm liefert
Informationen und Aktionen
zum liebsten Obst der Deut-
schen. Siehe S. 8

Info: Pro Rinteln e.V.,
(05751) 403986,
www.prorinteln.de

Sa 19.10.

19.00 Uhr

Oktoberfest am Doktorsee
Mega-Stimmung mit Wies'n
Atmosphare, siehe S. 7
Eintritt: 12,- € VWK, 17,- € AK
VVK: Doktorsee GmbH,
(05751) 9648-60, Esso-
Tankstelle, Seetorstr. 16

Sa 19.10.

21.00 Uhr

MIU live

Kompromissloser Soul, siehe
S. 14

4 N

Die Wintertees
trudeln ein!

Brennerstr. 18 - 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 /28 52

U ©

RESTAURANT
/UM
KROATEN

KROATISCHE SPEZIALIATEN

Am 25. Oktober
Muschelbuffet zum
satt essen,
mit verschiedenen
Sofien und Baguette
p-I2 19,90 €

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a
31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540
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Eintritt: 22,- €, Schil./Stud.
7,50 €, Mitgl. 7,50 €

Ort: Jazz Club Minden,
Koénigswall 97

Info: www.jazz-minden.de

So 20.10.

Platzvergabe: ab 6.15 Uhr
Aufbau: ab 7.00 Uhr
Flohmarkt

Ort: Marktkauf Parkplatz,
Konrad-Adenauer Str. 33,
Rinteln

Info: A.u O. Gren-

ningloh, 0175-2539039,
o.grenningloh@googlemail.com

So 20.10.

10.00 Uhr

Arensburger Wanderfreunde
,»Ein Dorf bewegt sich*
Hausberge - Wiehengebirge,
Schlusseinkehr im ,,Wilder
Schmied”, Dauer 4-5 Std,
9-15 km

Treffpunkt: Schule
Steinbergen

Info: Karl Martin Pacholek,
(05751) 7019971

So 20.10.

11.20 + 14.10 Uhr
Historischer Schienenbus

Ab Rinteln Nord iber Steinb.,
Bad Eilsen, Obernk. nach
Stadthagen West. Riickfahrt
12.30, 15.20 mit Endstation
Rinteln.

Info + Vorbuchung (Bezahlung
im Zug): www.der-schaumbur-
ger-ferst.de

So 20.10.

11.30 - 14.30 Uhr,

ab/an Hameln

Flotte Weser: Herbstfest
Kosten: 35,80 € inkl. Kartof-
fel-Buffet

Info: (05151) 939999,
www.flotte-weser.de

So 20.10.

14.00 - 17.00 Uhr
Flohmarkt ,,Von Frau zu Frau*
Hochwertige Kleidung, Acces-
soires und mehr aus 2. Hand.
Siehe S. 7

Ort: Festzelt am Doktorsee
(Haupteingang)

Info + Anm.: Christel Granne-
mann-Biilte, Karin Weeke,
Mo-Fr, 10.00 bis 16.00 Uhr,
01525/ 6323606

Di 22.10.

19.00 Uhr

»Auf den Spuren
bemerkenswerter Rintelner
Personlichkeiten”
Abendliche Stadtfiihrung mit
Helge Heinke-Nille u. Dr.
Stefan Meyer, siehe S. 8
Kosten: 4,- €, Heimatbund-
mitgl. frei

Treffpunkt: Nachtwéachter-
Denkmal, Marktplatz, Rinteln
Info: Universitats- und Stadt-
museum Rinteln,

(05751) 41197

Do 24.10.

ab 19.30 Uhr

13. Komische Nacht Hameln
5 Comedians treten jeweils
in verschiedenen Spielstatten
auf, siehe S. 14

Ort: Innenstadt Hameln

Info: www.komische-nacht.de

So 27.10.

11.00 — 15.00 Uhr, ab/an
Hameln

Flotte Weser: Jazz-Dampfer
Kosten: 20,00 €, Friihstiick-
steller f. 11,50 € vorbuchbar
Info: (05151) 939999,
www.flotte-weser.de

So 27.10.

12.30 Uhr ab Rinteln
Dampfeisenbahn
Weserbergland
Sonntagsfahrt

Info: www.dampfeisenbahn-
weserbergland.de,

(05751) 2759157

Di 29.10.

19.30 Uhr

Abendliche Lesung der
Rintelner Lesefreunde

Titel: ,,So bist du gar nichts
mehr, O Schaumburg als ein
Grab....“ zum Ende der Son-
derausstellung ,,Die Welt in
Flammen!*, siehe S. 10
Ort: Universitats- und
Stadtmuseum Rinteln,
Klosterstr. 21

Info: (05751) 41197

Vorschau:

1.-4.11.

Rintelner Herbstmesse /
verkaufsoffener Sonntag
1.-16.11.

Galerie Innenstadt
29.11.-29.12.
Adventszauber
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Mietrecht — was Mieter wissen sollten

Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern,
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen.

Nachfolgend die Tipps des DMB
zu haufig strittigen Themen:

Mietminderung

Treten Wohnungsmangel in der
Wohnung oder im Haus auf,
kann der Mieter auf die Wie-
derherstellung des ordnungsge-
maBen Zustandes pochen, also
Beseitigung oder Reparatur des
Mangels fordern, und er kann
die Miete mindern, sobald der
Wohnwert durch den Mangel
splrbar beeintrachtigt wird.
Voraussetzung ist aber immer,
dass der Mieter seinen Vermie-
ter Gber das Vorhandensein die-
ser Mangel informiert. Diese so-
genannte Mangelanzeige muss
der Mieter wiederholen, wenn

der Vermieter zwischenzeitlich
einen erfolglosen Reparaturver-
such gestartet hat und der Mie-
ter weiterhin die Miete kiirzen
will (LG Berlin, 63 S 237/15).

Ein Mieter hatte wegen Feuch-
tigkeitsschaden und Schimmel
in der Wohnung die Miete nach
vorheriger Méangelanzeige (ber
Monate hinweg um 20 bis 30
Prozent gekirzt. Dann lieB der
Vermieter Mangelbeseitigungs-
maBnahmen durchfiihren. Zwei
Monate spater minderte der
Mieter die Miete erneut. Der
Vermieter mahnte einen Zah-
lungsriickstand an und kindigte
dann fristlos. Der Mieter argu-
mentierte, die Mangelbeseiti-
gung sei erfolglos geblieben,

LIEBELT @ MUSING @ BERNDT @ GROSSKELWING @ JAKOBSOHN @ DITTMER

der Schimmel sei erneut aufge-
treten.

Das Landgericht Berlin verur-
teilte den Mieter zur Rdumung
und zur Nachzahlung der ge-
minderten Miete. Das Recht
zur Mietminderung habe nicht
bestanden, es fehle an der not-
wendigen Mangelanzeige. Wenn
ein Vermieter auf eine Mangel-
anzeige des Mieters hin MaB-
nahmen zur Beseitigung des
Mangels unternimmt und sich
danach herausstellt, dass diese
nicht zum gewinschten Erfolg
geftihrt haben, ist der Mieter
gehalten, dies dem Vermieter
mitzuteilen. Unterlasst der Mie-
ter eine solche Anzeige, kann
er sich nicht auf eine fortbe-
stehende Minderung der Miete
berufen.

Laub fegen

Vorsicht vor rutschigem Laub
auf StraBen und Birgersteigen!
Ahnlich wie bei Schnee und Eis
musse der Anlieger, das heiBt
der Eigentimer oder Vermie-
ter, das Laub wegrdumen bzw.
wegfegen. Der Vermieter kann
mit diesen Aufgaben den Haus-
meister oder eine Firma beauf-
tragen. Er kann aber auch diese
Verpflichtung per Mietvertrag an
die Mieter des Hauses weiter-
geben. Voraussetzung dafir ist
immer eine entsprechende Ver-
einbarung im Mietvertrag.

Die Verpflichtung, Laub zu fe-
gen bzw. zu raumen, besteht,
weil Unfallgefahren — also das
Risiko, auszurutschen — fir Pas-
santen reduziert oder verhindert
werden sollen. Das bedeutet
auch, dass immer dann Laub zu
fegen ist, wenn es objektiv no-
tig ist. Das kann der Fall sein,
wenn der gesamte Birgersteig
hoch verlaubt ist oder wenn es
nach einem starken Regenfall
extrem rutschig ist.

Werden  Laubsammler  oder
Laubbléser eingesetzt, gilt die
Gerate- und Maschinenlarm-
schutzverordnung. Danach dir-
fen diese Gerate an Sonn- und
Feiertagen nicht eingesetzt
werden. An Werktagen dirfen
sie in Wohngebieten nur zwi-
schen 9.00 und 13.00 bzw. von
15.00 bis 17.00 Uhr benutzt
werden.

[ Deutscher Mieterbund
FHannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller
Sllbecker Weg 1 ¢ 31683 Obernkirchen
Burostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 e Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de ¢ www.dmb-hannover.de

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!
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Retrofuturism

Defiant

Die Trend-Looks Herbst/Winter 2019/20

METROPOLIS

Blacklight

Electric Poetry

Form Follows Function

Faszination Zukunft. Was kommt, was geht, was bleibt? Die Trendkollektion Herbst/Winter 2019/20 des Zentralverbands des
Deutschen Friseurhandwerks (ZV) offenbart Zukunftsvisionen und lasst Technologie, Fashiontrends und die menschliche
Fantasie verschmelzen. Die progressiven Trendlooks fiir den Winter verkérpern Mut, Entschlossenheit und Selbstvertrauen.

Die Mode befindet sich in einem
standigen Wandel und lebt da-
von, in die Zukunft zu blicken.
Dabei baut sie oftmals auf Inspi-
rationen aus der Vergangenheit.
Die neuen ZV Trendfrisuren als
Symbiose aus Mode, Technik
und Science-Fiction iberzeugen
mit klaren Formen und emotio-
nalen Zlgen und zollen der Leh-
re des Bauhauses Tribut. Gleich-
zeitig unterstreichen die soften
Styling-Varianten die mensch-
liche Seite der Basis-Cuts und
betonen die Wandelbarkeit und
Tragbarkeit  der  Metropolis-

Looks. Ob straight und glatt oder
in Bewegung, mit ihren ganz-
heitlichen Frisurentrends zeleb-
rieren die ZV Modemacher den
modischen Zeitgeist und denken
die Welt von morgen neu.
Lassen Sie sich von den wegwei-
senden Future-Looks inspirieren
und erfinden auch Sie sich in
dieser Saison neu!

Retrofuturism

Bring it back! Der grafische Box
Bob vereint weiche Struktur und
harte Konturen mit einem akku-
rat geschnittenen Pony und ver-

Thea Rammin

Telefon 05751 / 43337

Lemgoer Str. 12 - Rinteln/Mollenbeck

Unsere Jungstylistin Kimet

stellt sich vor!

Mittwochs im Oktober
10 % auf alle
Dienstleitungen!

Friseurqualitat seit iber 30 Jahren!

Di.-Do. 9.00 bis 18.00 Uhr | Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr | Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr
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hilft zum perfekten femininen
Makeover. Das kithle Blond mit
den plakativen, rauchigen Low-
lights macht aus dem eleganten
Short-Cut einen progressiven,
formvollendeten Look #huma-
noid.

Defiant

Micro-Structure. Fakt ist, der
Trend aus den 90ern ist zurtick:
Es wird gecreppt, gecurlt und
gecrimpt. Die Mini-Wellen sind
dabei moderner und feiner als
das Original und verleihen mit
einer soften, organischen Struk-
tur einen richtig rebellischen
Look. Zurlick in die Zukunft.

Cyblond
Kurze Konturen mit langerem

Cyblond

gestuftem Deckhaar und aus-
gepragter Ponypartie bleiben
angesagt.  Futuristisch  an-
gehaucht mit einem kihlen
Silberblond, entspringt das
Styling geradewegs einem Sci-
ence-Fiction-Streifen.  Haare
machen Leute!

Revolt

Arts and Crafts. Fur alle, die es
unkonventionell mégen. Styling-
produkte dirfen wieder sicht-
bar sein! Das Deckhaar einfach
straight und strukturiert in die
Stirn stylen und im Seitenbe-
reich einzelne Partien aufstel-
len. Der experimentelle Look
bringt Lebendigkeit in die Haa-
re. Die Frisur neu denken lautet
die Devise.

Revolt

Pferdemarkt 4
31737 Rinteln
Telefon 05751

99 35 626

www.lehmannfriseure.de

BrennerstraBe 45
31737 Rinteln
Telefon: 05751/ 60 78 132

Offnungszeiten

Dienstag-Freitag:

9.30-12.30/ 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr




Out of frame

Athleisure

Blacklight

Hairart vom Feinsten. Der hand-
werklich ausgefeilte Stufen-Cut
erinnert mit der knapp (ber den
Augenbrauen endenden und ho-
rizontal kompakt geschnittenen
Ponypartie an die moderne Kle-
opatra.

Seien Sie einen Schritt voraus:
die auf die Oberflache gesetzte
Patchwork-Technik in Bronzeto-
nen vervollstandigt den Sleek-
Look und macht ihn zu einem
echten Eyecatcher. Color at its
best!

Electric Poetry

New Waves. Der glatte Pony er-
zeugt einen tollen Kontrast zu
den gecurlten Langen. Die auf-
gebrochene Wellenstruktur lasst
die Trendfrisur weicher und fe-
mininer wirken und sorgt flr ro-
mantische Vibes.

Ausgefallener Haarschmuck wie
Clips sind das It-Piece der Sai-
son schlechthin und verleihen
noch mehr Glamour.

Black Mirror

FRISEUR

SCHNITT UNKT

ANJELA WEICHERT
LEMGOER STR. |9
31 737 RINTELN
OT MOLLENBECK

TERMINE NACH VEREINBARUNG

O5751 9210666
O160 93817185

Diversity

Form Follows Function

Der Buzz-Cut steht fir eine
pflegeleichte, lassige und un-
komplizierte Méanner-Frisur, die
bereits halb Hollywood erobert.
Die fullige, runde Ponypartie
wird kompakt aber leicht textu-
riert gearbeitet und mutet mar-
kant maskulin an. Der glanzende
Kupferton sorgt fiir den nétigen
Sexappeal.

Out of frame

Von einem anderen Stern? Der
schulterlange Basis-Cut wird im
asymmetrischen avantgardisti-
schen Curly-Style in Szene ge-
setzt und entfiihrt in utopische
Welten. Fir die moderne Frau,
die sich was traut und gerne
auch mal aus der Reihe tanzt.
Free your mind!

Athleisure

Der Basis-Cut funktioniert auch
als High Ponytail im Messy-
Look. Der undone Ponytail wird
dabei hochgebunden und um-
wickelt, um Hohe und Stand zu
sichern. Fir das richtige Fein-
tuning durfen Flyaways im Kon-
turenbereich ausgearbeitet und
betont werden. Fir einen sportli-
chen, auBerst lassigen Style und
unaufgeregte Nonchalance.

Black Mirror

Mensch oder Maschine? Bei der
Neuinterpretation des Sleek-
looks dominiert die dreieckige
Frontansicht ganz klar den Cut.
Das progressive, ultraglatte Sty-

MODE & LIFESTYLE M

Nude Gloss

ling sorgt fir einen coolen und
unnahbaren Men in Black-Look.

Diversity

Die neue Quiff-Frisur ist sehr
vielfaltig. Gerade bei der jin-
geren Generation ist der softe,
dynamische Look mit Locken
und Wellen gefragt. Fir ein na-
tlrliches Volumen wird die volle
Textur am Oberkopf mit Styling-
produkten in Form gebracht. Der
typische Rulebreaker.

Beauty Looks

Nude Gloss

It's Time to Shine. Neben dem
stark glanzenden Teint steht der
Mund hier ganz klar im Fokus:
Die Lippen in einem ultra-mat-
ten und sehr dunklem Beerenton
sind der Garant fir einen Wow-
Auftritt. Die Augen werden im
Innenwinkel mit einem kraftigen
Orange betont, sind ansonsten
aber nahezu ungeschminkt. Die
Bleached Brows vervollstandi-
gen das futuristische und mo-
derne Make-Up und sind ein
echtes Statement. Ein Look, der
auffallt und polarisiert.

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 « Rinteln

Powdery Color

Powdery Color

Der klassische rosa Blush feiert
diese Saison sein Comeback.
Das pudrig rauchige Pink-Rosé
wird bis hin zu den Schlafen
gesetzt und betont dabei ge-
konnt die Wangenknochen. Der
groBflachig aufgetragene violette
Lidschatten in Kombination mit
dem metallisch-lila Lidstrich,
sorgt fir eine regelrechte Farb-
explosion. Stimmige Erganzung
dazu: die buschigen Boys-
Augenbrauen. Dazu wird die
natlrliche Brauenform einfach
mit etwas Puder aufgefillt und
mit einem transparentem Gel
nach oben gebirstet. Die Lip-
pen riicken in den Hintergrund
und verblassen in einem matten

Nude.
Fotos, alle: © Zentralverband des
Deutschen Friseurhandwerks

Liebe Kunden,
wegen Geschifts-
libergabe bitten wir,
bestehende
Gutscheine bis
November 2019
einzulosen.
Vielen Dank!

Béckerstrafie 5 - Tel, 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Friseur in der Altstadt

RHier finden Sie uns:
Brennerstr. 43 | 31737 Rinteln
Telefon 05751 / 95 89 58

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Offnungzeiten:

Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr
Sa. 8.00-12.00 Uhr

Montag Ruhetag

T 05751 -72 11
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Ob wiederentdeckt oder neu entwickelt: Die stetige Lust auf
Neues bringt immer wieder tberraschende Trends und Entwick-
lungen auf den Markt. Und immer gilt: Gesund und gleichzeitig
genussvoll essen ist alles andere als ein Gegensatz!

Neues & Trendiges vom Feld

Monchsbart: saftiger Biss und Geschmack nach Meer
Moénchsbart ist zwar ein typisches Frihlingsgemiise aus dem
Mittelmeerraum, aber vorstellen moéchten wir es |hnen den-
noch, denn seine
zarten Stiele gelten
in ltalien seit jeher
als Delikatesse. In
Salaten, zu Fischge-
richten und Pasta ist
,Barba di Frate* dort
eine beliebte Zutat.
Was in ltalien ein
Kiichenklassiker ist,
ist hierzulande ein
gerade  angesagtes
Trendgemiise, das
immer Ofter auf den
Teller kommt — und
das Beste daran: Ménchsbart ist aus heimischem Anbau zu ha-
ben. Zum Beispiel von der Gartenzentrale Papenburg.

Auf den ersten Blick assoziiert man das neue Trendgemuse mit
dickem Schnittlauch. Sein komplexes, erdiges Aroma erinnert
entfernt an frischen Spargel und Spinat gepaart mit einer Spur
,Meeresaroma*. Kein Wunder. Denn Ménchsbart ist eine Salz-
pflanze, wenn auch mit nur geringem Salzgehalt. Seine saftigen
Sténgel schmecken zu Salat, Suppen, Omelettes oder als Beila-
ge zu Fisch, Fleisch und vegetarischen Gerichten. Sein Aroma
entfaltet der Ménchsbart Gbrigens erst richtig, wenn er erhitzt
wird, zum Beispiel in einem Pasta-Gericht.

Baby-Ingwer: Die Schale kann mitgegessen werden und
belebt

Ingwer gilt als Wunderwaffe gegen scheinbar jede Beschwerde:
Sogar bei Regelschmerzen soll die Wurzel helfen. Aber abgese-
hen von der heilenden und entziindungshemmenden Wirkung
im Korper, ist Ingwer auch noch ein kulinarischer Hochgenuss,
der den unterschiedlichsten Gerichten eine besondere Note ver-
leiht.

Seine Scharfe weckt alle Sinne, sorgt aber unmittelbar danach

Im Oktober

wechselnde

bayerische
Gerichte

Freitag,
18. Oktober
grofles
bayerisches
Buffet

Bitte mit Voranmeldung!

Familie Wichter * Zum Breidingsberg 7 ¢ 32699 Extertal
Tel. 05754 /209 » www.hausbreiding.de

fir ein intensives und fruchtig-aromatisches Geschmackserleb-
nis im Mund. Ein wahrer Wachmacher fiir Kopf und Bauch! Jetzt
wird er endlich auch
in Deutschland ange-
baut.

Tipp: Beim Baby-Ing-
wer kann die Scha-
le, die Ubrigens eine
besonders belebende
Wirkung hat, mitge-
gessen werden. Eine
Frischekur, ganz ohne
Nachbrennen...! So-
gar der Stiel kann
als intensiver Ge-
schmacksgeber  flr
Getrénke und Saucen
verwendet werden. Mitessen sollte man ihn allerdings nicht.
Neben den Ublichen Zubereitungen lasst sich Baby-Ingwer ein-
frieren, raspeln oder als gesunder Snack einlegen. Ubrigens:
Je junger der Ingwer, desto besser schmecken die eingelegten
Sprossen!

© BVEO

Cool Kohl: Kalettes (Flower Sprouts) — die neuen Sterne

am Gemiisehimmel

Ein knackig-frisches Wintergemise, das sogar Kindern und
Rosenkohl-Hassern schmeckt. Und das, obwohl genau der drin-
steckt. , Kalettes“ oder auch ,,Flower Sprouts”, wie die sBlich
nussigen Kohlréschen mit den violetten Farbakzenten in Eng-
land heiBen, sind
namlich eine Kreu-
zung aus Rosenkohl
und Griinkohl.

Genau wie ihre Ver-
wandten  enthalten
sie jede Menge Vita-
min C und kaum Ka-
lorien. Und auch die
Zubereitung ist denk-
bar einfach. Die Ros-
chen werden unter
flieBendem  Wasser
abgespllt,  trocken
geschiittelt und dann
nur kurz gedinstet, gebraten oder gekocht. Oder man kombi-
niert einfach einen spanischen Tapas-Klassiker mit den neuen
Sternen am Gemisehimmel...

© BVEO

Mi.-Sa. 11.00 - 14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr
$0.12.00 - 14.30 Uhr und ab 17.30 Uhr
Feiertags ab 17.30 Uhr

Bringdienst ab 18.00 Uhr
Bahnhofsallee 12 @ 31737 Rinteln
05751 /918877

Unsere Speisekarte finden Sie auch im Internet
www.rinospizza.de




Das Lieblingsobst neu entdeckt: Kissabel® — Versuchung
mit rotem Herz
Ein optisches Highlight ist der rotfleischige Kissabel, ein Neu-
ling in den klassischen deutschen Apfelanbaugebieten, der ur-
springlich aus Frankreich kommt. Das Besondere an ihm ist
sein farbenprachtiges Innenleben. Kissabel® Rouge ist saftig,
knackig, hat eine
. rote Schale und ro-
tes Fruchtfleisch
mit einem intensi-
ven Geschmack, der
leicht an Waldbeeren
erinnert. Bei Kissa-
bel® Jaune offenbart
gleich der erste Biss
ein sliBes, angeneh-
mes  Fruchtfleisch
mit zart rosaroten
Nuancen. Kissabel®
Orange verbirgt unter
der auffallend oran-
gefarbenen Schale, ein wunderbares rotes bis rosarotes Frucht-
fleisch. Eine feste, saftige Konsistenz und perfekt ausbalancier-
te Zucker- und Saurewerte machen das Geschmackserlebnis
einzigartig. (BVEO)

Die Feld-Klassiker des Herbstes

Herbst ist Kiirbiszeit!

Ob raffiniertes Hauptgericht, klassische Suppe, deftiger Ein-
topf oder in der siiBen Variante als Muffin: Hokkaido, Butter-
nuss & Co. sind
eine schmackhafte
Bereicherung flr
die herbstliche K-
che und Uberzeugen
Gberdies mit einer
Reihe gesunder In-
haltsstoffe. Wertvolle
Antioxidantien und
Vitamine machen
den Kirbis zu einem
echten Muss flr eine
ausgewogene Ernah-
rung. In ihm stecken
vor allem Vitamin A
sowie Lutein, Xanthin und viel Karotin. Fir diejenigen, die auf
die schlanke Linie achten, sei auBerdem erwahnt, dass der Kiir-
bis kaum Kalorien und keine gesattigte Fette hat.

Hokkaido-Kiirbis

Diese Sorte ist bekannt fiir einen kraftigen Geschmack, fast rote
Farbe, festes Fleisch und eine einfache Zubereitung. Hokkaido-
Kirbis muss man namlich praktischerweise fiir die meisten Re-
zepte nicht einmal schélen!

Waldgasthaus

Partyservice T Homberg
Jetzt wird’s frisch! W
Stippgriitze, hausmacher
Waurst sowie Fleisch vom Taglich frisches
Schwein, Rind & Hahnchen! Wildbret aus dem
Wir nehmen Mollenbecker Revier!
Vorbestellungen fiir Ente,
Gans und Pute entgegen! Offnungszeiten:
Offnungzeiten: thd 17307 22.00 e
Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr ¢ Sa. 8-13 Uhr Sa 11.30 - 23.00 Uhr
So 11.00 - 22.00 Uhr

Mo. und Di. auf Anfrage
Kasseler LandstraBBe 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofladen.de
www.kampmeiers-hofladen.de

mit durchgehend warmer Kiiche

Kleine Heide 9 | 31737 Rinteln/Striicken
Fon (05751) 3883 | Fax 9596 20

Butternuss-Kiirbis

Diesen Kirbis erkennt man an seiner Birnenform. Er hat keine
Rillen und lasst sich ganz leicht schélen. Der Name verrat es
bereits: Butternuss-Kiirbis hat ein buttriges Fruchtfleisch und
einen wunderbar nussig-aromatischen Geschmack.

Tipp: Kiirbiskerne sind reich an Vitamin E!

Egal ob man sich fiir ein siiBes oder salziges Kirbisgericht ent-
scheidet: Die Kerne sollte man unbedingt aufheben, denn sie
strotzen geradezu vor Proteinen, Mineralstoffen und Vitaminen.
Einfach kurz in einer Pfanne résten und dann Gber einen Salat
und eine Suppe geben — ein echter Geschmacks-Kick!

Kohl — Wintergemiise mit Heilkraft

Dieses sortenreiche Gemuse sollte in der kiihlen Jahreszeit auf
jeden Fall vermehrt in den Meniplan eingebaut werden! S&amt-
liche Kohlarten sind namlich sehr gute Vitamin- und Mineral-
stoffspender und helfen, die Abwehrkrafte zu starken und Erkal-
tungen vorzubeugen. WeiBkohl punktet mit den meisten Mine-
ralstoffen. Rotkohl hat den kraftigsten Geschmack und mit 50
mg pro 100 g ist er ein besserer Vitamin-C-Spender als Orangen.
Wer bei Kohl nur
an deftige Gerichte
denkt, tut ihm un-
recht! Ob rot, griin
oder weiB3, spitz oder
rund — es gibt unzah-
lige Rezepte mit Kohl
aus der modernen
und raffinierten K-
che. Die Zubereitung
bei den Kohlarten ah-
nelt sich. Sie kdnnen
fein geschnitten als
Salat, gedampft, ge-
braten oder gebacken als Beilage, im Eintopf oder gefillt als
Wickel oder Rouladen genossen werden.

Besonders dekorativ ist farbiger Blumenkohl! Hierbei handelt
es sich nicht um Gen-Manipulationen, sondern Sorten in grin,
orange oder sogar lila wachsen tatséachlich so auf den Feldern.
Die Farbung verdanken sie natirlichen Farbstoffen, wie Antocy-
ane, die auch dem Rotkohl seine lila Farbe geben, Beta-Carotin
(orange) oder einem hohen Anteilen von Chlorophyll (griin).
Tipp: Beim Kochen geht die Farbe leider verloren. Dies kann
man verhindern, indem der Blumenkohl nur (iber Wasserdampf
gegart wird oder man gibt einen Schuss Essig ins Kochwasser.

© Fotolia / M.Studio

Weihnachtsgans zum vorbestellen
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Hauptstr. 5 1737 Rinteln | -
05751/97180 info@zollhaus-rinteln.de



Nattrlicher Genuss aus dem Wald

»Wildes" Fleisch - vielfaltig & gesund

So wie die Nachfrage nach Regionalen-, Bio- und Naturprodukten
immer mehr steigt, so steigt auch die Nachfrage nach Wildbret
aus unseren Waldern.

Aus gutem Grunde: Das Fleisch ist unbelastet von Medikamenten
und reich an wertvollen Inhaltsstoffen. Neben vielen Mineralstof-
fen und hochwertigem Eiweif3 enthalt Wildbret viele Vitamine und
Spurenelemente. Hinzukommt, dass Wildfleisch fett- und kalori-
enarm ist, hier darf also reichlich zugergriffen werden.

So vielfaltig wie die heimischen Wildarten von Hase, Fasan,
Reh bis hin zu Wild-
schwein und Co.
sind, so unterschied-
lich kann Wildfleisch
zubereitet  werden.
Die klassische Zu-
bereitung als Sonn-
tagsbraten oder
Weihnachtsessen ist
nur eine Méglichkeit.
Wildbret kann auch
ganz neu interpre-
tiert werden und mit
nur wenigen Gewdr-
zen angebraten zu einem Salat gereicht werden oder als leichte
Wildterrine an kalten Tagen Kraft geben. Der Vielfalt sind keine
Grenzen gesetzt!

© Fotolia / HLPhoto

Frisch aus dem Meer & immer fein in
Schale

Der Volksmund sagt: Muschelsaison sei in den Wintermonaten,
die mit ,r“ enden. Das hatte friiher durchaus etwas mit den Tem-
peraturen und dem Verderb der Muscheln zu tun. Dank perfekti-
onierter Frischelogistik ist das aber heute eigentlich nicht mehr
relevant. Trotzdem ist die Tradition geblieben. Die Deutschen es-
sen ihre Muscheln auch heute noch am liebsten in den Monaten
September bis Februar.

Miesmuscheln — die ,,Volksmuscheln*

Sie gelten als die
,Volksmuschel“ und
stammen zum groBen
Teil von deutschen
Muschelbanken, wer-
den aber auch aus
den  Niederlanden,
Déanemark und Frank-
reich importiert. In
Frankreich  werden
Miesmuscheln oft
an Seilen oder Pfah-

© Fotolia / JackF len gefarmt. Diese

Ab sofort an
jedem Sonntag

leckeres Buffet
von 10.00 - 13.30 Uhr
wochentlich wechselnd

inkl. alle Getranke
auler Spirituosen

p.P.21,50 €

Wir bitten um
Voranmeldung!

Telefon 05751 9683440
info@aurelios-rinteln.de
www.aurelios-rinteln.de

Am Doktorsee 10
31737 Rinteln

,Pfahlmuscheln*“ nennen die Franzosen Bouchot-Muscheln. Sie
sind meist kleiner und teurer als Miesmuscheln aus den Nieder-
landen und Danemark.

Frische Miesmuscheln riechen nach Meer und Algen und ihre
Schalen sind fest verschlossen oder missen sich bei leichtem
Klopfen sofort schlieBen. Die unterschiedliche Farbung des Mies-
muschelfleisches ist auf das jeweilige Geschlecht zurtickzufiih-
ren. Das eher orange Fleisch weist darauf hin, dass es sich um
ein Weibchen handelt, am beigen Fleisch ist das Mannchen er-
kennbar, was aber geschmacklich keinen Unterschied ausmacht.

Austern - die ,,Edlen”

Sie sind die wohl prominenteste Muschelart. Casanova soll jeden
Abend 50 davon verspeist haben. Tatsache ist, dass der Auster
heute noch aphrodisische Wirkung zugeschrieben wird. Wissen-
schaftlich belegen lasst sich jedoch nur ihr hoher Nahrstoffge-
halt, allen voran der Spitzengehalt an Zink.

Austern werden an vielen Kisten Europas geziichtet. Zu den
bekanntesten Sorten gehdren hierzulande die Fines de Claires,
die Bélons, die eng-
lischen Rundaustern
Colchester und Whits-
table, die irischen
Donegal und Imperial
sowie die Sylter Roy-
al. Lebende Austern
werden als Delikates-
se kalt und im Gan-
zen geschlirft, selbst
ein Hauch Wirze aus
Pfeffer und Zitronen-
saft ist manchen Fans
schon zu viel. Warm
kénnen Austern po-
chiert, gegrillt oder in der Schale gratiniert genossen werden. Fri-
sche Austern missen fest verschlossene Schalen haben, sollten
beim Offnen Salzwasser enthalten und nach Meer duften.

© Fotolia / JackF

Venus- oder Herzmuscheln - die ,,Mediterranen*
Venusmuscheln, oder besser ,Vongole“, sind das Stichwort je-
der kulinarischen ltalienreise. Die Venus- oder auch Herzmuschel
besitzt einen FuB, den sie zwischen den Schalenhalften her-
ausstrecken kann, um sich zum Beispiel bei Gefahr blitzschnell
eingraben zu kénnen. An den Kisten des Mittelmeeres ist der
nussige, leichte Meergeschmack in aller Munde, vorzugsweise in
Kombination mit Pasta.

Auf Deutschlands Tellern ist die Venusmuschel eine echte Be-
sonderheit, obwohl die kleinen Schalentiere sich hervorragend
als Vorspeise, als Pizzabelag oder wie schon erwahnt als i-Ttp-
felchen auf der Pasta
machen. Nachdem
man sie 30 Minuten
in Salzwasser gewas-
sert hat, entfernt man
alle Exemplare mit ka-
putten Schalen. Dann
etwas Knoblauch und
Schalotten in Ol an-
dinsten,  Muscheln
mit Schale zufligen
und mit etwas WeiB-
wein oder Briihe ablé-
schen. Ca. 5 Minuten
im Dampf garen lassen, bis sich alle Muscheln gedffnet haben
und geschlossene Muscheln aussortieren. Muscheln mit Sud un-
ter die Pasta heben, wer mag, l6st das Fleisch zuvor aus den
Schalen. (www.deutsche-see.de)

© Fotolia / HLPhoto

Ihr Bewirtungs- und Cateringprofi
@ vom rustikalen Braten bis zum festlichen Meni
@ dekorative kalt-warme Biiffets
@ Wildspezialitten
@ Cocktailbrote / Canapee’s / Fingerfood
@ Geschirrverleih / Veranstaltungsservice
@ 20 Jahre Erfahrung und beste Referenzen
Hotel Zum Pfingsttor ¢ Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 * email: info@zum-pfingsttor.de www.zum-pfingsttor.de




Zutaten fiir 2 Personen:

Rosti

2 vorwiegend fest kochende
Kartoffeln 4 100 g

150 g Kirbis

1 Eigelb

Salz, Pfeffer

3 EIQI

Schmand

80 g Schmand
20 g Meerrettich
20 g Schnittlauch
Salz, Pfeffer

Raucherlachs

240 g Raucherlachs
Frischen Salat
Zitrone

Zubereitung Rosti

Kartoffeln und Kirbis schalen,
Kerne und Fasern aus dem Kiir-
bis auslésen. Kirbis und Kartof-
feln auf der groben Seite einer
Reibe raffeln. Mit den Handen
gut ausdrlicken, mit dem Eigelb
mischen und mit Salz und Pfef-
fer wiirzen.

Ol in 2 Pfannen verteilen und
erhitzen. Den Kartoffel-Klrbis-
Teig in den Pfannen verteilen
und mit einer Palette flach dri-
cken. 2 — 3 Minuten goldbraun
braten. AnschlieBend  Rosti

rezept.

GASTRO & EVENT M

Kboche der Region verraten ihre Rezepte

Benjamin Sagebiel, Koch vom Hotel Restaurant Zur Linde, verriet uns dieses leckere Herbst-

Kartoffel-Klrbisrosti mit Raucherlachs und Meerrettichschmand

wenden und weitere 2 — 3 Mi-
nuten braten.

Zubereitung
Meerrettichschmand

Schnittlauch in sehr kleine Sti-
cke schneiden und mit dem
Meerrettich und Schmand ver-
mischen.

Roésti, Raucherlachs und Meer-
rettichschmand auf Tellern an-
richten und mit Salat und Zitro-
nenscheiben garnieren.

Benjamin Sagebiel wiinscht viel
SpaB bei der Zubereitung und
guten Appetit!
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KOCHKATER

RINTELNER KOCHSCHULE

GRILL PIZZERIA
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Do + Fr 12.00-14.00 Unr
unp 17.00-22.00 Unr

TEL. 05751
599 61
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Jetzt Rintelner Kochschule buchen — SpafB3 und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Kochkater - Rintelner Kochschule - BrennerstraBe 20 - 31737 Rinteln

www.kochkater.de - info@kochkater.de - Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Von hier,
fiir Euch.

Unser Catering-Service ist
jederzeit fiir Sie da und
kreiert gemeinsam mit Ihnen
geschmackvolle Momente
fiir den schonsten Tag ihres
Lebens.

Denn eine gute Kiiche ist das
Fundament allen Gliicks.

Uchtdorfer Str. 1
31737 Rinteln-Exten
Tel 05751-9245308
Fax 05751-9245307
info@bauer-giese.de
www.bauer-giese.de
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B BAUEN & WOHNEN

Niemand zu Hause?

S0 schiitzt man sein
Eigenheim vor Einbrechern

95% der Einbriiche geschehen, wenn niemand daheim ist.
Werden im Herbst die Tage kiirzer, nutzen Einbrecher den
Schutz der Dunkelheit. Da bieten sich den Tatern zahlreiche
Gelegenheiten. Denn wir sind unterwegs — beruflich, mit den
Kindern, zum Einkaufen oder zur Geburtstagsparty.

Zwischen 14.00 und 22.00 Uhr
sind viele Hauser und Wohnun-
gen unbewohnt — mindestens
70% der Einbriiche passieren
in diesem Zeitfenster.

Polizei berat

Was also kann man tun, um sein
Zuhause, seine Wertsachen und
seine Privatsphare vor Einbre-
chern zu schitzen? — , Lassen
Sie sich von den Fachberatern
Ihrer ortlichen polizeilichen Be-
ratungsstelle beraten. Sie infor-
mieren kompetent und neutral”,
empfiehlt Carolin Hackemack,
Geschéftsfihrerin des Netzwer-
kes ,,Zuhause sicher”.

Der gemeinnltzige Verein en-
gagiert sich mit zahlreichen
Partnern aus Polizei, Handwerk,
Industrie sowie Finanz- und
Versicherungswirtschaft fir Ein-
bruchschutz und Brandschutz
in Hausern und Wohnungen.

Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln
Biiro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738
Mobil: 0170 - 4719904

,Die Basis fir dieses Enga-
gement bilde die polizeiliche
Empfehlungspraxis®, so Hacke-
mack.

Nach dieser ist DIN-gepriifte,
mechanische Sicherheitstech-
nik — wie abschlieBbare Fens-
tergriffe und Mehrfachverrie-
gelungen - grundlegend fir
die Absicherung von Haus und
Wohnung. Sinnvoll erganzen
kann man die Mechanik bei Be-
darf um DIN-geprifte elektroni-
sche Sicherungen — wie Alarm-
anlagen und Videotechnik.
Daneben spielen MaBnahmen
der Verhaltenspravention eine
wichtige Rolle, um Tatgelegen-
heiten zu reduzieren — wie die
Beseitigung von Aufstiegshilfen
und Anwesenheitssimulation.

Einbruchschutz vom Fachmann
Die beste DIN-geprifte Sicher-
heitstechnik hilft jedoch nicht,

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Lok 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Balkon undicht? Wir lI6sen

24h-NOTDIENST & das Problem mit unserem

05751 - 41738 rechtlich-geschiitzten
I Balkonabdichtungssystem!

mit Eignungsnachweis
°§\°(\e e e /7%
«  Ihrzuverldssiger ™o,
" Lieferant und Monteur ™
fir Einbruchschutz und

E Sicherheitstechnik g
Q‘T Technische Gase * Heizung - Sanitiir - Technischer Werkzeughandel 2_
s

BahnhofstraBe 13 ¢ 31737 Rinteln

Tel.: 05751-1794-0 * Fax: 1794-31
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© ,,Zuhause sicher*

wenn sie nicht korrekt einge-
baut wurde. Fir die sachkundi-
ge Umsetzung der polizeilichen
Empfehlungen zum Einbruch-
schutz kann man in den ortli-
chen Schutzgemeinschaften
des Netzwerkes ,,Zuhause si-
cher” das passende Fachunter-
nehmen finden.

Als Errichter von mechanischen
Nachriistungen oder von Alarm-
anlagen/Videotechnik haben die
Betriebe ihre Qualifikation dem
Landeskriminalamt gegeniiber
nachgewiesen. Daneben sind
sie im Netzwerk ,,Zuhause si-
cher* verpflichtet, sich einmal
im Jahr fortzubilden.

3 Schritte zum sicheren Zuhause
Eigentimer und Mieter kdnnen
in drei Schritten Haus oder
Wohnung vor Einbrechern si-
cherer machen.

Schritt 1: Sicherheitsberatung

bei der polizeilichen Bera-
tungsstelle: Die polizeilichen
Fachberater informieren zu

Taterarbeitsweisen, richtigem
Verhalten und sinnvollen Siche-
rungsmaBnahmen.

Schritt 2: Umsetzung der poli-
zeilichen Empfehlungen: Fach-
errichter, wie die Mitglieder
einer ,Zuhause sicher“-Schutz-
gemeinschaft, sind in der Lage,
fir den fachgerechten Einbau
geprifter Sicherheitstechnik zu
sorgen und die Empfehlungen
der Polizei technisch umzuset-
zen.

Schritt 3: Ubergabe der Pra-
ventionsplakette: Wenn man
schlieBlich das eigene Zuhau-
se mit Einbruch hemmender
Sicherheitstechnik und Rauch-
meldern gemaB Bauordnung
ausgestattet, eine gut lesbare
Hausnummer an der Hauswand
angebracht und ein Telefon am
Bett platziert hat, kann man
die Préventionsplakette des
Netzwerkes ,,Zuhause sicher”
erhalten. Zudem gewahren die
im Netzwerk ,,Zuhause sicher”
engagierten Versicherer einen
Nachlass auf die Hausratsversi-
cherung.

Weitere Informationen  zum
Netzwerk ,,Zuhause sicher” un-
ter www.zuhause-sicher.de.

ot AT i Lebert

Wintergdrten | Terrassenddcher
Hauseingédnge | Sonnenschutz

Katalog
www.gewe.com

GEWE Wintergérten | Kutenhauser Str. 163 | 32425 Minden | Tel: 0571 9461919




Netzwerk ,,Zuhause sicher®:

12 Tipps zum Einbruchschutz

Mechanik — um Einbrechern

einen Riegel vorzuschieben

e Aufschraubsicherungen  fir
Fenster und Tiren nach DIN
18104 Teil 1

e Fenster mit Sicherheitsbe-
schlagen nach DIN 18104
Teil 2 gemeinsam mit einem
abschlieBbaren  Fenstergriff,
der 100 Nm, besser sogar
200 Nm Drehmoment wider-
steht

e Sicherung von Tiren z. B. mit
Mehrfachverriegelungen nach
DIN 18251 optimal mit Ha-
kenschwenkriegeln

e Neue Fenster und Tiren ab
der Widerstandsklasse RC 2
nach DIN EN 1627

Richtiges Verhalten — um

Einbruchs-Gelegenheiten zu

reduzieren

e Anwesenheitssimulation, z. B.
Uber Zeitschaltuhr gesteuer-
tes Licht im Haus

vy Bau

Trockenbau / Warmedammtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeldge u.v.m.

(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

GroBe Ausstellung

| Terrassendécher |

| Markisen |

| Wintergarten |

| Tiren und Fenster |

Wir freuen uns auf Sie.

4

Hohes Feld 35 ¢ Rinteln-Siid

Tel. (05751) 7779

www.wintergaerten-lohmann.de

e Aufstiegshilfen — wie Mllton-
nen, Leitern und Gartenmdbel
— fir Einbrecher unerreichbar
wegschlieBen

e Fenster und Tiren immer ver-
riegeln, auch wenn man das
Haus nur kurz verlasst

e auf Informationen auf dem
Anrufbeantworter oder in sozi-
alen Medien zu Abwesenheit —
z. B. Urlaub — verzichten

Elektronik — um mechanische
Sicherheitstechnik zu erganzen

e Einbruchmeldeanlagen ab
Klasse A (Grad 2) nach DIN
EN 50130 ff

e SmartHome-Anwendungen
nach DIN VDE V 0826-1

Montage — um Sicherheits-
technik richtig einzusetzen

e Montage vom Fachhandwer-
ker, der daflr sorgen kann,
dass geprifte Sicherheits-
technik korrekt und damit
wirksam montiert ist

Beratung — um gut informiert
zu sein

e Sicherheitsberatung der poli-
zeilichen Beratungsstelle, die
neutral zu Taterarbeitsweisen,
Schwachstellen am Haus und
sinnvoller Sicherheitstechnik
informiert

Weitere Infos: www.zuhause-

sicher.de

BAUEN & WOHNEN M

Unterschatzte Gefahren: Rauch und Feuer
Brandschutz nicht vergessen!

Schnell kénnen Kerzen, Kabel und Elektrogerate zur Brand-
gefahr werden. Wohnungsbrdnde fordern immer wieder
Verletzte, konnen ganze Existenzen vernichten und fiihren
immer wieder zu Todesopfern. So hat man durchschnittlich
gerade einmal vier Minuten Zeit, im Brandfall seine Woh-
nung zu verlassen, bevor es zu spat ist. Bereits nach weni-
gen Atemziigen kann eine Rauchvergiftung todlich sein.

Einen wesentlichen Beitrag zum
Brandschutz leisten Rauchmel-
der. Klein und eher unschein-
bar, doch sie kdnnen Leben ret-
ten. Daher schreiben die Bau-
ordnungen in allen 16 Bundes-
landern vor, dass mindestens
ein Rauchwarnmelder in jedem
Schlafraum, Kinderzimmer und
Flur, der Rettungsweg ist, ins-
talliert sein muss.

Die Feuerwehr empfiehlt, auch
das Arbeitszimmer, das Wohn-
zimmer sowie den Keller und
den Dachboden mit Rauchmel-
dern auszustatten. Fiur Kiiche,
Bad, Garage oder Heizungs-
raum kann man auf Spezialmel-
der zurlickgreifen, die zwischen
Brandrauch und z. B. Wasser-
dampf vom Herd unterscheiden
kénnen. Im Alarmfall erkennen
Rauchwarnmelder Rauchparti-
kel in der Luft und l6sen einen
schrillen Alarmton aus. So wird
man frithzeitig gewarnt und hat
die Chance, rechtzeitig einzu-
greifen, alle Mitbewohner im
Haus zu warnen und die Feuer-
wehr zu rufen.

DIN-gepriifte Rauchwarnmelder
sind bereits flr wenig Geld zu
bekommen. Man sollte darauf
achten, dass sie das CE-Zeichen
und das VdS-Zeichen tragen,
eine Prifnummer besitzen und

Von der Planung bis zur Montage

alles aus einer Hand!

m Fenster aus Holz und Kunststoff
mo Haustiiren aus Holz, Kunststoff und Aluminium

m Finbruchschutz
mm Rollliden
mx Zimmertiiren

Lassen sie sich kostenlos und unverbindlich von uns beraten!

TISCHLEREI ALBRECHT ambH

IHR TISCHLER RUND UMS FENSTER UND HAUSTUREN

RontgenstraBe 19 o 31737 Rinteln o Tel. 05751 2342

O]
5

info@tischlerei-albrecht.de ¢ www.tischlerei-albrecht.de

nach DIN EN 14604 geprift
sind. Handwerker, die zur Fach-
kraft fir Rauchwarnmelder aus-
gebildet sind, kdnnen beratend
und montierend unterstitzen.
Weitere Infos: www.zuhause-
sicher.de/brandschutz
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DebleizungSECNeCKER0

Alte und damit ineffiziente Heizungsanlagen weisen erhebli-
che Energieeinsparpotenziale auf. Diese kdnnen in der Regel
ohne groBeren Aufwand und hohe Kosten ziigig erschlossen
werden. Allerdings sind den Anlagenbetreibern haufig weder
die Potenziale noch die Mdglichkeiten ihrer ErschlieBung
bekannt.

Der Heizungs-Check 2.0 ist ein erweitertes, standardisiertes Prif-
verfahren fiir die gesamte Heizungsanlage, das auf dem bisheri-
gen Heizungs-Check aufbaut. Dabei wird vom Fachhandwerker das
komplette Heizungssystem — vom Kessel bis hin zum Thermostat-
ventil — auf Schwachstellen untersucht.

Der Heizungs-Check 2.0 dauert im Einfamilienhaus in der Regel
1 Stunde. AnschlieBend kann der Fachhandwerker anhand seiner
Priifliste ganz genau sagen, wie mit einer Heizungsmodernisierung
bares Geld gespart werden kann.

Neu ist, dass man je nach Alter der Heizungsanlage auch das neue
,Energielabel fur alte Heizungen* erhalten kann. Ebenso neu ist
zum Beispiel die Bewertung der Warmwasserbereitung und zusatz-
licher Warmeerzeuger, wie etwa Warmepumpen.

Forderrelevant & steuerlich absetzbar

Zum jetzigen Zeitpunkt ist der Heizungs-Check férderrelevant im
KfW-Heizungspaket und im APEE-Baustein* des Marktanreizpro-
gramms (BAFA). Er ist damit Hebel fiir erhebliche Férdersummen.
Der Heizungs-Check kann steuerlich als Handwerksleistung gel-
tend gemacht werden. *= Anreizprogramm Energieeffizienz

Tipp: Sprechen Sie in jedem Fall mit einem Fachhandwerkshetrieb in
Ihrer Nihe. Ihrem Meisterbetrieb liegen die aktuellen Informationen
vor. Auch wenn Sie bereits eine Heizungsmodernisierung planen, lohnt
sich das Gesprdch mit dem Heizungsfachmann. Denn auch hierzu gibt
es je nach MaBnahme Férdermittel vom Staat. (ZVSHK)

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

RaiffeisenstraBe 52 - 32457 Porta Westfalica
Telefon: 0 57 51 - 96 58 220
E-Mail: Zakrzewski.SHK@t-online.de

Heizungsoptimierung:

30 % vom Staat flr
Pumpentausch &
hydraulischen Abgleich

Mit einer Heizungsoptimierung oder einem Austausch ver-
alteter gegen hocheffiziente Pumpen lassen sich Energieko-
sten sparen. Der Staat fordert dies mit einem Zuschuss von

30 Prozent.

Damit eine Heizungsanlage
effizient und so kostengiinstig
wie moglich arbeitet, sollte sie
auf dem neuesten Stand der
Technik sein. Dazu gehort auch
die Umwalzpumpe, denn al-
tersschwache Gerate sind nicht
nur viel zu teuer, sondern be-
lasten auch die Umwelt durch
vermehrten CO2-AusstoB.
Deshalb wurde von der Bun-
desregierung eine Forderricht-
linie  far  Heizungspumpen
beschlossen, die seit dem 1.
August 2016 gilt. Gefordert
wird der Austausch von Hei-
zungs-Umwalzpumpen (Nass-
und Trockenlauferpumpen)
und Warmwasser-Zirkulations-
pumpen sowie die Durchfiih-
rung eines hydraulischen Ab-
gleichs durch einen professio-
nellen Heizungs-Fachbetrieb.
Voraussetzung fir eine For-

derung ist, dass sich Eigenti-
mer vor Beginn der MaBnahme
online auf der Homepage des
BAFA (Bundesamt fur Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle)
registrieren.

Die Forderung betragt 30 %
des Netto-Rechnungsbetrags.
Wichtig ist, dass die MaBnah-
me innerhalb eines halben
Jahres nach der Registrierung
erfolgt. Zudem ist eine vom
Handwerker ausgestellte sepa-
rate Rechnung notwendig, die
den Pumpenaustausch doku-
mentiert. Nur so kénnen die
Kosten zuriickerstattet werden.
Fast zwei Milliarden Euro For-
dergelder stehen bis 2020 zur
Verfiigung. Ist diese Summe
aufgebraucht, endet auch die
Foérderung, weshalb sich Eigen-
timer nicht zu viel Zeit lassen
sollten. (ZVSHK)

Nicht langer Geld verschwenden: Zuschuss hilft bei der Heizungsop-

timierung. Foto: Margot Kessler/pixelio.de
Helzung.s- Einsparung
moderni- bis 30 %
sierung = l hlo
lohnt sich! O

Wir beraten Sie gern

3

unverbindlich.

31737 Rinteln

www.hoefer-bad-heizung.de

05751 -9184 80
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PflanzspaB3 mit Kindern:

Sie sind klein, rund, meist braun oder beige, seltener lila
oder gelb - Blumenzwiebeln und Knollen wirken eher un-
scheinbar. Umso beeindruckender ist es, wenn sich nach
den kalten Tagen des Winters aus jeder dieser unauffalligen
Kugeln langsam eine Pflanze entwickelt, die im Friihling
frohliche, bunte Bliiten zeigt. Besonders Kinder sind von
solchen Naturschauspielen fasziniert und bekommen groBe
Augen, wenn man ihnen die natiirlichen Zusammenhange

naherbringt.

Jetzt im Herbst ist der perfekte
Zeitpunkt daftr! Denn ab Ende
September beginnt die Pflanz-
zeit der frihblihenden Zwie-
belblumen, wie Tulpen und Kro-
kusse. Aber auch die winzigen,
bei Kindern beliebten weiB3en
Schneegléckchen kommen nun
in die Erde. Wieso also nicht
jetzt einmal mit den Jingsten
rausgehen und mit ihnen ver-
schiedene Blumenzwiebeln im
Boden verstecken?

,Das Pflanzen ist wirklich kin-
derleicht und macht groBen
und kleinen Gartnern jede Men-
ge SpaB“, weill Carlos van der
Veek, Blumenzwiebelexperte
von Fluwel. ,,Man braucht ledig-

Dass aus den braunen Bollen im
Friihling bliihende Pflanzen wach-
sen, die Bienen wichtige Nahrung
bieten, ist fiir Kinder ein kleines,
spannendes Naturwunder.

Foto: fluwel.de

ehem. Gartnerei Korff
Einkaufen nur mit Termin!

Adolph-von-Menzel-Stralle 1
31737 Rinteln
Mobil: 0151 - 18 77 52 69
Tel.: 05751 - 99 30 737

lich ein kleines Schaufelchen,
mit dem man ein Loch aushe-
ben kann, das ungeféhr doppelt
so tief ist, wie die Blumenzwie-
bel oder Knolle dick. Die Zwie-
beln kommen mit der Spitze
nach oben hinein und werden
mit Erde bedeckt.” Eine beson-
dere Behandlung brauchen die
runden Kraftpakete (brigens
nicht - weder Diinger, noch eine
spezielle Erde ist nétig. Der nor-
male Gartenboden reicht vollig.
Das war's, schon ist der Grund-
stein flr einen blithenden Friih-
ling gelegt.

Zwiebeln im Boden

,Doch was genau passiert
jetzt?* Das werden die Kinder
nach der groBen Pflanzaktion
wahrscheinlich fragen. Nun, in
erster Linie heiBt es warten - so-
wohl fir die kleinen Gartner, als
auch fir die Bollen. ,,Zu diesem
Zeitpunkt haben die Blumen-
zwiebeln in ihrem Innern bereits
eine kleine Tulpe oder Narzisse
im Miniaturformat angelegt”,
erklart van der Veek. ,Wirde
man sie jetzt vorsichtig 6ffnen,
sahe man bereits, dass alles
fir die zuklnftige Blite bereits
angelegt ist: die Blutenblatter,
die StaubgefédBe und der so-
genannte Stempel. Manchmal
zeigt sich oben an der Zwiebel
auch schon der griine Trieb, der
nur darauf wartet, im Frihling,

Baumschule
& Garten-
gestaltung

Wattenberg

Meisterbetrieb
Raseneinsaaten

Hecken-, Baum-
und Strauchschnitt

Baumfillungen mit
Wurzelentfernung

- Fachliche Beratung

- Gartengestaltung

- Grundstiicksptlege
315371

(Str310}

[Ze1Y(057519)33%7313Eax{96¥10)

NATUR & GARTEN

Wer es bunt mag, kombiniert verschiedene Blumenzwiebeln.

wenn die Temperaturen steigen,
ganz schnell durch die Erde zu
schieBen. Im Oktober bildet die
Zwiebel auch schon erste kleine
Wurzeln. Schaut man genauer
hin, entdeckt man den soge-
nannten Wurzelkranz und fihlt
ihn auch ein bisschen durch die
auBere Haut.“

Im Boden beginnen die Zwie-
beln dann, ihre Wurzeln kom-
plett auszubilden - dafir ist es
ideal, wenn die Erde etwas kal-
ter und auch feuchter ist. So-
bald die Temperaturen im neu-
en Jahr wieder steigen, fangen
die Pflanzen an zu wachsen.

Pollen fiir Insekten

Und dann? Nun, im Frihling
ist die Zeit der fleiBigen Insek-
ten gekommen. Besonders die

SSaonsctudpflartzrn
zu gunstigen
Preisen

kauftmaninder

L eumechule

uiSky

GroBe Auswahl an Fruchtgeholzen!

DiverseyZierstraucher
undiFHausbaumelinivielen Sorten!

Zahlreiche Krauter'in schoner Auswahl!

Foto: fluwel.de

einfachen, ungefillten Bliten
- also die, die nicht komplett
aus Blltenblattern bestehen -
bieten Bienen, Hummeln und
Schmetterlingen reichlich Pol-
len und Nektar. Beides brau-
chen die emsigen Bestauber
far ihre Erndhrung und freu-
en sich, wenn sie auch schon
wahrend ihrer ersten Flige im
neuen Jahr leckere Bliten im
Garten vorfinden. Somit haben
die Kinder nicht nur den Garten
verschonert, sondern auch vie-
len wichtigen Insekten gehol-
fen. Wenn das mal nicht stolz
macht! Also schnell raus in den
Garten und Blumenzwiebeln
pflanzen. Weitere Informationen
und ein breites Sortiment an
Blumenzwiebeln und Knollen
gibt es auf www.fluwel.de.

Wittuliskv

ir freuen uns auf lhren Besuch!
ffnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

schteich 15 ¢ PW-Eisbergen ¢ Tel. (05751) 98 22 25

RINTELNER



NATUR & GARTEN

Herbstzeit ist Pflanzzeit:

Apfel, Birnen, Kirschen oder Pflaumen — wer es fruchtig und
aromatisch mag, genieBt es, frisches Obst direkt aus dem
heimischen Garten zu ernten. Jetzt im Herbst und bis Mitte
Dezember ist fiir die meisten Obstbaume genau der richtige

Zeitpunkt fiir die Pflanzung.

Ausnahmen sind nur sehr war-
mebedirftige Arten wie Pfir-
sich, Aprikose, Nektarine oder
Walnuss. Hier empfiehlt es
sich, ausschlieBlich im Frih-
jahr zu pflanzen, damit die
Baume bis zum Winter ihre
Wurzeln gut entwickeln kon-
nen.

Schon beim Kauf auf Qualitat
achten

Welcher Obstbaum es sein

soll, hangt natlrlich in erster
Linie von den persénlichen Ge-
schmacksvorlieben ab. Damit
die Freude am Baum und sei-
nen Frichten moglichst hoch
ist, sollte man daher schon
beim Kauf bestimmte Kriterien
beachten und sich am besten
in den Baumschulen vor Ort
umfassend beraten lassen.
Wichtig sind beispielsweise ein
gerader Stamm und eine gut
verzweigte Krone mit mindes-

Herrliche Bliiten fiir die optischen Gartengestaltungen.

© Gabriele genannt Gabi Schoenemann / pixelio.de

Pflanzenhof aktuell:

v Jetzt ist die richtige Zeit, um
Laub- und Nadelholzhecken zu
pflanzen

v/ Ab Ende Oktober wieder
wurzelnackte Rosen - jetzt
informieren und vorbestellen

1787 Rimtieln - OT Krankenhagen 14
Telelon 05751 / 967880 - NMel: rosenshop@aol.com — Sao=1800 Unr

www.fechner-pflanzen.de

Fachbetrieb im Gartenbau

Dienstleistungen im Gartenbau:

v individuelle Gartenplanung

v fachgerechter Rickschnitt von
Geholzen

v/ Anpflanzungen: Planung -
Ausfiihrung - Pflege

v Grundstiickspflege fir
Gewerbsobjekte

GesehaftSzeiten
900-18.00

RINTELNER

Frisches Obst aus dem eigenen Garten.

tens drei langen Seitenasten.
Auch was jeweils bei der Pflan-
zung eines Container-Baumes
oder eines wurzelnackten Bau-
mes zu beachten ist, kénnen
die Berater genau erlautern.

Der optimale Standort

Bei der Wahl des richtigen
Standorts sollten Hobbygartner
verschiedene, wichtige Aspek-
te im Blick haben. Zum einen
muss darauf geachtet werden,
dass der Baum auch in meh-
reren Jahren den vorgeschrie-
benen Abstand zum Nachbar-
grundstiick und Gebauden ein-
halt. AuBerdem sollte man be-
ricksichtigen, welchen Schat-
tenwurf der Baum langfristig
haben wird und entsprechend
einen geeigneten Standort aus-
suchen.

Nicht zu vernachlassigen ist
auch der Aspekt, dass die Bau-
me wegen ihrer herrlichen Bli-
tenkronen auch in die optische
Gartengestaltung  einbezogen
werden.

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschajtsbau
Rinteln - Krankenhagen

@ Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenptlege
@ Schneiden von Hecken
und Strauchern
@ Ptlasterarbeiten
@ Zaunbau
@ Winterdienst
Extertalstr. 25 a * 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

© Verena N. / pixelio.de

Gewusst wie - richtig pflanzen
Sonnenverwdhnte und locke-
re Boden, die sich leicht von
der Sonne erwdrmen lassen,
beglinstigen das Fruchtaroma,
den Vitamingehalt, die Farbung
und die Ausreife der Frlichte.
Nach dem Kauf in der Baum-
schule empfiehlt es sich, den
Baum moglichst bald zu pflan-
zen. Vorher ist es wichtig, ihn
einen Tag oder einige Stunden
in einem groBen Behélter mit
Wasser zu stellen.

Das Pflanzloch sollte mindes-
tens anderthalbmal so tief und
breit sein wie das Wurzelwerk
der Pflanzballen. Wenn mit
Erde aufgefillt wird, muss un-
bedingt darauf geachtet wer-
den, dass keine Hohlrdume
entstehen, damit der Baum
stabil stehen kann. Dazu wird
er zusatzlich auch an einen
stabilen Stltzpfahl gebunden,
der sich auch bei starkem Wind
nicht bewegen kann, damit die
neu entwickelten Wurzeln nicht
abreiBen. (BdB)



Von klassisch bis modern:

NATUR & GARTEN

Ausgefallene Formgehdlze und groBe Gartenbonsais sollten fiir sich alleine stehen — so
kommt die Eleganz der Gewachse am besten zur Geltung.

Fachkundige Beratung bei der
Auswahl der wertvollen Strau-
cher und Baume gibt es in
Baumschulen und Einzelhan-
delsgartnereien.

Kugel, Spirale und Tierform

Ob Kugel oder Kegel oder Qua-
der: Seit der Antike zieren in
Form geschnittene Geholze
die Géarten und erfreuen die
Menschen. Uber die Jahrhun-
derte wurde dieses Handwerk
immer weiter perfektioniert. In
barocken Schlossgarten sind
Buchsbaum (Buxus) und Eiben
(Taxus) als formales Gestal-

tungselement unverzichtbar.
Fir moderne Freiflachen wurde
das Sortiment unter anderem
um Lebensbaum (Thuja) und
Japanische Stechpalme (llex
crenata) erweitert.

Neben den klassischen geo-
metrischen Formen sind heute
auch individuelle Konturen bei
Gartengestaltern und -besitzern
beliebt. Hier ahneln elegante
Formgehdlze oft einer lebendi-
gen Skulptur. Als zeitgemaBe
Interpretation gibt es Straucher
in Form von Spiralen, Wellen
und sogar von Tieren. Als Hih-
ner, Eichhérnchen und Elefan-

Perfekt bis in die Nadelspitzen: Kunstvoll gestaltete Gehdlze sind ein
absoluter Hingucker und sollten einen Logenplatz im Garten haben.

Foto: © GMH/GBV

Wir verwirklichen Ihre Gartentriumel

Tel. 0 5152 /527680

Alte Heerstr. 4 » 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 * www.kemna-gala.de

Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

ten in griinem Blatterkleid ent-
falten sie im Beet ihren Charme.

Nadelgehdlze mit Pom-Poms
Moéglichst natirlich und doch
perfekt bis ins letzte Detail
sind die Formgeholze in japa-
nischen Gartenanlagen. Langst
ist der Stil auch in Europa an-
gekommen. Als sogenannte
Gartenbonsais haben sich die
von Menschenhand geformten
Gewachse langst einen Stamm-
platz in hochwertig gestalteten
Garten erobert. Dabei geben sie
als Solitar-Geholz nicht nur asi-
atisch inspiriertem Design das
gewisse Etwas, sondern passen
auch hervorragend als Hingu-
cker in den modernen deut-
schen Garten.

Mit Pom-Pom-férmigen Nadel-
bischeln auf kunstvollen Zwei-
gen hat sich unter anderem die
Strauch-Waldkiefer (Pinus syl-
vestris) einen Logenplatz in vie-
len Gérten erobert. Auch andere
Nadelgehdlze wie Larche (La-
rix), Wacholder (Juniper) und
Fadenzypresse (Chamaecyparis)
bringen versierte Gartner in die
gewlinschte Kontur, damit sie
als elegante Solitarbaume Gber-
zeugen kdnnen.

RegelmaBiger Schnitt
erforderlich

Damit der Charme von Formge-
hélzen erhalten bleibt, bendti-
gen sie regelmaBigen Schnitt;
je nach Wachstumsphase auch
mehrmals im Jahr. Beim Kauf
sollten Gartenbesitzer auf dicht
gewachsene Qualitadt achten.
Géartner  empfehlen  zudem,
moglichst robuste Pflanzen im

Baumschule
& Garten-
gestaltung

Wattenberg
Meisterbetrieb
Im Angebot:
Buchsbaumkugeln
020 cm| 7,50 €

Nadelgeholze
Rosenjund
Heckenpflanzen
31737
Str}10)
TeTY(057510)3 31731 Eax{9 614 0188)

Auch einfache, klassische geo-
metrische Formen geben den Ge-
hdlzen einen individuellen Cha-
rakter. Foto: © GMH/GBV

Fachhandel zu kaufen, da hier
hohe Qualitatsstandards gelten.
Formgehdlze werden in deut-
schen Baumschulen langsam
und Uber Jahre in die ge-
wiinschte Form gebracht und
mehrfach verpflanzt. Dank einer
natirlichen Entwicklungsdauer
sind sie dann ausgereift und
abgehartet — und entwickeln
sich an ihrem neuen Standort
entsprechend besser. Dadurch
bringen sie beste Voraussetzun-
gen mit, um ihren Besitzern mit
ihrer Eleganz viele Jahre lang
Freude zu bereiten.

Herbstliche

Schonheiten

Garden Girls u. Beauty Ladies
Heide der Spitzenklasse, lange
haltbar, tolle Farben.
Herbstzauber, bunteste Vielfalt
Duo'’s u. Trio‘s in Top-Form!

Tomaten

Aberntetage 7-12. Oktober
Geschmacklich stabile
Sorten in prima Qualitat!
(witterungsbedingte Ernte)

Graebeweg 11 ¢ Rinteln

geoffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr
Sa 9.00-13.00 Uhr

RINTELNER




W W AUTO & CO.

© ADAC/Ralph Wagner.

E-Laden:
Vier Mobile Charger im Test

Neben fest installierten Wallboxen gibt es fiir das Laden von
E-Autos auch mobile Ladeeinrichtungen, sogenannte Mobile
Charger. Diese kdnnen an wechselnden Orten an vorhandene
Steckdosen angeschlossen werden. Der ADAC hat vier Mo-
delle hinsichtlich ihrer stationaren und mobilen Anwendung
getestet.

Testsieger mit der Note 1,3 ist der JUICE BOOSTER 2 des Schwei-
zer Herstellers juice technology, gefolgt vom DinaTech NRGkick
32A light (Note 1,7). Beide Modelle funktionieren sicher, zuver-
lassig und stabil und belegen damit, dass der Spagat zwischen
mobiler Nutzung und Sicherheit gelingen kann.

Dagegen zeigte der go-e go-eCharger Mobile nach einem Fall aus
einem Meter Hohe eine Fehlfunktion, so dass er nur die Note 2,6
erhalt. Durchgefallen ist der Ratio Electric EV Portable Charger, da
er nur einen mangelhaften elektrischen Personenschutz aufweist
(Note 5,0)

Der ADAC rat zu einem Mobile Charger mit einer Ladeleistung von
11 kW, weil dieser keine Genehmigung des jeweiligen Netzbe-
treibers bendtigt. Hier sind die Hersteller gefragt, entsprechende
Ausfiihrungen anzubieten — derzeit haben nur zwei der von uns
getesteten Hersteller Gerate mit 11 kW in ihrem Sortiment. Zudem
sollten die Anbieter sogenannte codierte Steckdosen-Adapter mit-
liefern, dann wird die verwendete Steckdose automatisch erkannt
und eine Uberlastung verhindert.

Wie beim ADAC Wallboxen-Test konzentrierte sich auch diese Un-
tersuchung auf die Aspekte Sicherheit, Zuverlassigkeit und Be-
dienung. Zusatzlich wurde die Eignung fir den mobilen Einsatz
geprift. Die Gesamtnote konnte dabei nicht besser sein als die
Note der Sicherheit. Die kompletten Testergebnisse finden Sie un-
ter adac.de/mobile-charger-test.

Premiere:
Kafer unter Strom

Volkswagen Group Components zeigt gemeinsam mit Part-
nerfirma eClassics ein ganzheitliches Konzept zur nachtrag-
lichen Elektrifizierung historischer Volkswagen Kéfer. Seine
Premiere feierte eine seriennahe Studie des e-Kafer auf der
Internationalen Automobilausstellung (IAA) in Frankfurt im

September.

© Volkswagen AG

Far die Umristung kommen
dabei ausschlieBlich aufeinan-
der abgestimmte Neuteile aus
der Serienfertigung der Volks-
wagen Group Components zum
Einsatz. Der E-Antrieb, das
1-Gang-Getriebe und das Bat-
teriesystem basieren auf dem
neuen VW e-up!*. Der Umbau
der historischen Kafer erfolgt
durch den Spezialisten eClas-
sics.

,Der elektrifizierte Kéafer ver-
bindet die Faszination unserer
Oldtimer mit der Mobilitadt von

N - SN 1SS AN NG

Wo andere aufhéren, fangen wir erst an...

IEahirzeugtelleRINEZEVIeistepvenkstatt
Kimeanlegen-Sarvice - [RefendiEnst
TV & ASU
81787 [Rinteln 716 @
[Fem (0 &7 &1) S &6 @5 - [Fers €2 &6 67
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Jetzt zum
Winterreifen-
wechsel!

Reifenwechsel und Einlagerung
fur eine Saison, kompletter

Satz Reifen.
39 3"

Aktionspreis

Angebot gultig bis
30.11.2018

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

morgen. Unter der Motorhaube
stecken innovative E-Kompo-
nenten der Volkswagen Konzern
Komponente, mit denen wir
historische Bestandsfahrzeuge
elektrisch emotional aufladen®,
erlautert Thomas Schmall, Vor-
standsvorsitzender Volkswagen
Group Components. ,,Gleichzei-
tig ermdglichen wir Kafer-Besit-
zern damit eine professionelle
Umristlésung mit Serienteilen
in héchster Qualitat.”

Konzept auf andere historische
Fahrzeuge iibertragbar
Grundsatzlich ist auf Basis
dieses Konzepts auch eine
nachtragliche  Elektrifizierung
weiterer historischer Fahrzeuge
moglich. Schmall: ,,Gemeinsam
arbeiten wir bereits daran, die
Plattform fir den Bulli vorzu-
bereiten. Auch der 356er Por-
sche ist als e-Version denkbar.”
Nachgedacht wird zudem uber
den Einsatz des Modularen E-
Antriebs Baukasten (MEB).
Hierbei erdffnen sich vor allem
weitere Perspektiven mit Blick
auf Leistung und Reichweite.

(* Das Fahrzeug wird noch nicht
zum Verkauf angeboten)



Innovativ wie nie:
Der neue Renault Clio

Mit der fiinften Modellgeneration hebt Renault den Clio in
allen Bereichen auf ein neues Niveau. Die Neuauflage mar-
kiert mit Innovationen wie dem erstmals in der Kleinwagen-
klasse verfiigbaren Autobahn- und Stauassistenten sowie
dem hochmodernen Online-Multimediasystem EASY LINK
einen  wichti-

gen Schritt hin

zum automati-

sierten Fahren

und zum voll

vernetzten Au-

tomobil. Wei-

teres  Novum

ist der E-TECH

Hybridantrieb,

der ab 2020

verfiigbar ist.

Der exklusiv als

Funftirer angebotene neue Clio kombiniert mit der konsequenten
Weiterentwicklung der modelltypischen Linienfiihrung und der
komplett verédnderten Interieurgestaltung Evolution und Revoluti-
on. Fir das fahrerorientierte ,,Smart Cockpit* ist das vernetzte Mul-
timediasystem EASY LINK erhéltlich. Das System ist auf Wunsch
mit einem 9,3-Zoll (23,6-Zentimeter)-Monitor bestellbar, mit dem
der Clio Gber einen der groBten Touchscreens in seiner Klasse ver-
flgt. Erstmals bei Renault erlaubt das EASY LINK das Aufspielen
von Software-Updates ,,over the air”.

Auch bei den Fahrerassistenzsystemen fahrt der neue Clio mit dem
umfangreichsten Paket seines Segments vorweg. Zu den EASY
DRIVE Funktionen, mit denen Renault das Fahren erleichtert und
sicherer macht, zahlt erstmals bei der Marke der adaptive Tempo-
pilot mit Stop & Go-Funktion. Ebenfalls neu ist der Autobahn- und
Stauassistent. Das teilautomatisierte System kann auf mehrspuri-
gen StraBen den Clio komplett Gbernehmen, beschleunigen, brem-
sen und dem vorausfahrenden Fahrzeug folgen.

Der neue Clio startet mit vier Benzinmotoren zwischen 48 kW/65
PS und 96 kW/130 PS. Ab 2020 wird der neue E-TECH Hybridan-
trieb das Antriebsangebot erganzen.

., Beulen-
oé*peﬂen
WeiB]
AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

DorfstraBe 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal Mobil 0160 / 99 46 82 93

Reifen und Felgen .
Klimaanlagen ¢ Service ~>

TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

AUTO & CO. W™

DEKRA Crashtest:
Schon Unfall mit 10 km/h hat Folgen

Kleine Kollision — groBBer Schaden

Alle zwolf Sekunden passiert irgendwo in Deutschland ein
Verkehrsunfall. In iiber 88 Prozent aller Falle bleibt es beim
Sachschaden. Dass dabei auch vermeintlich minimale Kolli-
sionen durchaus gréBere Schaden verursachen kénnen, zeigt
ein aktueller Crashtest der Sachverstdndigenorganisation
DEKRA. Dabei ist das wahre AusmaB des Schadens nur fiir
den Experten erkennbar — und auch fiir ihn in diesem Fall
nur nach einer Teilzerlegung. Denn der groBte Teil des Scha-

dens liegt unter der Oberflache.

Bei dem Versuch im DEKRA
Crash Test Center kollidierte eine
Mercedes-Benz C-Klasse mit we-
niger als 10 km/h mittig mit ei-
nem ungebremsten Crashwagen.
,Die Barriere hatte eine Masse
von 1.330 Kilogramm und war
mit einer Anhangerkupplung
ausgerustet”, erklart DEKRA
Crash-Experte Peter Riicker.

Die auBeren Beschadigungen
am Crashfahrzeug sind auf den
ersten Blick relativ gering. Am
augenfalligsten sind leichte De-
formationen in der Mitte sowie
veranderte SpaltmalBe an der Mo-
torhaube. Erst nach Demontage
der Anbauteile und einer Karos-
serievermessung wird klar: Nicht
nur der Quertrager ist deformiert,
sondern auch beide Langstrager
sind verformt. AuBerdem wurde
der Wasserkiihler eingedriickt,
der Klimakondensator bescha-
digt und das Kuhlrohr der Servo-

lenkung deformiert. Die DEKRA
Sachverstandigen  kalkulieren
flr die Reparatur des gesamten
Schadens knapp 7.400 Euro in-
klusive Mehrwertsteuer.

,,Der Versuch zeigt, welche Fol-
gen ein vermeintlich leichter
Unfall haben kann. Bei weniger
als 10 km/h wirden die meis-
ten Autobesitzer keine groBen
Beschadigungen erwarten”, so
Bernd Grininger, Bereichsleiter
Gutachten der DEKRA Auto-
mobil GmbH. Aus seiner Sicht
machen die Crash-Ergebnisse
wieder einmal deutlich, dass
die Begutachtung von Unfall-
schaden durch einen Sachver-
standigen nicht zu ersetzen ist.
,Fur die fachgerechte Reparatur
ist es ganz entscheidend, dass
solche Schaden im Rahmen der
Gutachten-Erstellung  erkannt
werden. "

DEKRA Crashtest: Schon Unfall mit 10 km/h hat Folgen — unter der

Oberfldche.

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller géngigen
Marken, egal
wo gekauft!

Hess. Oldendorf Tel.05152/2233 ¢ www.ford-siekmann.de

(Tore
SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

¢ Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

© DEKRA

 Autohaus
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Jeanette
DNA

Mehr als zehn Jahre nach ihrem letz-
ten Soloalbum meldet sich Jeanette
Biedermann mit einem grundsoliden
Longplayer zuriick.

Als Teilnehmerin in der sechsten Staf-
fel von ,,Sing Meinen Song" deutete
sich bereits an, dass Jeanette Bieder-
mann (38) zehn Jahre nach ihrem letzten Soloalbum ,,Undress To
The Beat" (03/2009) ein musikalisches Solo-Comeback anpeilen
wirde. SchlieBlich nimmt niemand an ,,Sing Meinen Song" teil,
ohne ein aktuelles Produkt im Koffer zu haben. Bei Jeanette Bieder-
mann ist es das neue Album ,,DNA*.

Als Schauspielerin und dem daraus resultierenden Bekanntheitsgrad
legte die in der N&he von Berlin geborene Séngerin und Schauspiele-
rin den Grundstein fiir Ihre Karriere, in der Jeanette Biedermann bis
heute in zahlreichen Film- und Serienproduktionen mitwirkte sowie
zwischen 2000 und 2009 acht Studioalben herausbrachte, unter
anderem auch mit der mittlerweile aufgelésten Band ,,Ewig".
Gesungen wird auf ,,DNA* auf Deutsch und nicht wie friiher auf Eng-
lisch. Dadurch liegt Jeanette Biedermann voll im Trend der aktuellen
deutschen Popmusik. Zudem grenzt sie sich damit von der Musik ab,
die sie am Anfang ihrer Karriere machte und die immer auch auf den
Faktor , Erotik” setzte. Im Vergleich dazu ist ,DNA“ ein deutlich rei-
feres Werk, auf dem auch mal ernstere (,,Deine Geschichten®) oder
auch nachdenkliche Themen behandelt werden (,,Wie ein offenes
Buch®), ohne dass die Musik dadurch verkopft oder bemiiht wirkt.
Mit ,,DNA“ legt Jeanette Biedermann ein frisches und angenehm er-
wachsenes Deutsch-Pop-Album vor, das stilistisch perfekt in die Sil-
bermond-lose Zeit passt, und nicht mit eingangigen Melodien geizt.

Carl Carlton
And The Songdogs

Lifelong Guarantee: The
Best Of Carl Carlton &
The Songdogs

Zehn Jahre nach ihrer letzten Tour-
nee haben sich die Songdogs wieder
formiert und zur Auffrischung eine Werkschau im Gepéack. Egal ob
solo, mit den Songdogs und in den Bands von Peter Maffay, Udo
Lindenberg, Marius Miller-Westernhagen, Stephan Remmler oder
auch Wolfgang Niedecken, Karl Walter Ahlerich Buskohl alias Carl-
ton Carlton (64), ist seit gut 47 Jahren fester Bestandteil nicht nur
der deutschen Rock-Musikszene. Seine Beteiligungen an interna-
tionalen Produktionen als Musiker bzw. Produzent ist mindestens
ebenso lang und fiihrt Namen wie Robert Palmer, Eric Burdon, Joe
Cocker und Paul Young in der Liste. Langeweile kommt da zu keiner
Zeit auf. Deshalb lag Carl Carltons Band The Songdogs auch einige
Jahre auf Eis. Doch 20 Jahre nach ihrer Griindung und zehn Jahre
nach ihrer letzten Tournee, kommen die Songdogs nun zurtick! In der
Urbesetzung, bestehend aus Carl Carlton (Gitarre, Gesang), Pasacal
Kravetz (Keyboards), Moses Mo (Gitarre), Wyzard (Bass) und Bertram
Engel (Drums), geht die Band im Herbst 2019 wieder auf Tournee.
Im Gepéack werden die Songdogs immerhin vier Studioalben haben
sowie die brandneue Compilation ,Lifelong Guarantee: The Best
Of Carl Carlton And The Songdogs"“, die insgesamt 31 Songs auf
zwei CDs und einem prall-gefiillten Vinyl-Box-Set (Limitierung: 500
Stiuck!) versammelt. Fir alle Fans war damit schon im September
Weihnachten.

Fur das neue Album wurden alle Tracks neu remastert. Dadurch er-
strahlen die urwichsigen Rock’n'Roll-Songs, die zum Teil fast 20
Jahre auf dem Buckel haben, in einem satten und frischen Sound.
EIf Jahre liegt die letzte Verdffentlichung (,,Songs For The Lost And
Brave") von Carl Carlton And The Songdogs inzwischen zuriick. Eine
Zeit, in der man fast vergessen konnte, wie gut das Songmaterial
der Band ist und wie international deutsche Bands klingen kénnen.
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Elena Ferrante

»lage des
Verlassenwerdens*
Suhrkamp Verlag, gebunden, 22,- €

Olga ist achtunddreiBig und ver-
heiratet, sie hat zwei Kinder, eine
schéne Wohnung in Turin und ein
Leben, das solide auf familiaren
Gewissheiten und kleinen Ritu-
alen ruht. Seit flinfzehn Jahren
fuhrt sie eine glickliche Ehe.
Zumindest denkt sie das. Bis ein
einziger Satz alles zerstért. Der
Mann, mit dem sie alt zu wer-
den hoffte, ihr geliebter Mario, will nichts mehr von ihr

wissen, er hat eine Andere, eine zwanzig Jahre Jingere. Alleinge-
lassen mit den Kindern und dem Hund fallt Olga in einen dunk-
len Abgrund, dessen Existenz sie vorher nicht einmal hat erahnen
kénnen.

Was geht in einer Frau vor, die plétzlich vor den Triimmern ihrer
Ehe steht? Einer Frau, die sich immer flr ausgeglichen, stark und
selbstbewusst gehalten hat? Elena Ferrante erzéhlt uns eine ganz
alltagliche Geschichte als wortgewaltige Tragddie - davon, wie es
ist, bei glasklarem Verstand in den Wahnsinn abzurutschen.

Christian V. Ditfurth

,Ultimatum*

Bertelsmann Verlag, kartoniert,
15,- €
Alarm im Kanzleramt!

Berlin im Herbst 2019: Der
Ehemann der Kanzlerin wird ge-
kidnappt. Die Entflihrer stellen
unerftllbare Forderungen. Eine
deutsche Regierung lasst sich
nicht erpressen. Oder doch? Die
Entfihrer meinen es ernst, sen-
den eine abgetrennte Hand ins
Polizeirevier. Der Machtapparat ist
in Schockstarre, de Bodt schafft
es allerdings, Dr. SUB zu befrei-
en. Aber das Katz-und-Maus-Spiel hat gerade erst angefangen. In
Frankreich wird die Gattin des Prasidenten entfuhrt ... Kommissar
Eugen de Bodt und sein Team stehen vor einer fast unlésbaren
Aufgabe.

Oliver Jeffers

,Hier sind wir*
NordSiid Verlag, gebunden, 16,- €

Wie erklare ich einem Kind die Welt
in ihrer ganzen Vielfalt? Dass es
Berge und Seen gibt, aber auch
Wiste? Dass kein Mensch wie der
andere ist, und dass wir doch alle
die gleichen Bedirfnisse haben.
Oliver Jeffers macht seinem Sohn
mit wenigen, prazis gewahlten
Worten und eindriicklichen Bil-
dern die Welt begreifbar. Denn letztlich ist unser Fortbeste-

hen in unserer Verantwortung. »Achte gut auf die Erde, denn es ist
die einzige, die wir haben.«
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Rocketman

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Biographie / Drama / Musik
Laufzeit: 116 Minuten
GroBbritannien 2018

Regie: Dexter Fletche
Verdffentlichung: 10.10.2019

Es ist schwer zu glauben, aber RO-
CKETMAN ist der erste Film Uber das
wechselhafte Leben und die Karriere
des britischen Popmusikers. Kongenial
Gbernimmt Taron Egerton (,,Kingsman: The Golden Circle”, ,,Ro-
bin Hood") die Rolle des jungen Elton, der als Ausnahmetalent an
der Royal Academy of Music begann und sich zur weltbekannten
Musik-lkone hocharbeitete. Unter der Regie von Dexter Fletcher
(,,Eddie The Eagle“) und nach einem Drehbuch von Lee Hall (,,Billy
Elliot — I Will Dance”) bringt ROCKETMAN die bisher unerzahl-
te Geschichte dieser faszinierenden Personlichkeit auf die groBe
Leinwand. Gegen den Willen seines Vaters und geplagt von Selbst-
zweifel, verfolgt der junge Musiker den Traum von einer Musikkarri-
ere, bis er schlieBlich zur Inspiration fur Millionen wird. Alle Songs
im Film werden von den Schauspielern gesungen und nahtlos in
das fantastische Rock-'n’-Roll-Musical eingebunden. Als Elton
Johns Songwriting-Partner Bernie Taupin ist Jamie Bell (,,Billy Elli-
ot — | Will Dance") zu sehen, seine Mutter Sheila wird gespielt von
Bryce Dallas Howard (,,Jurassic World: Das gefallene Kénigreich“),
die Rolle von Johns langjahrigem Manager John Reid tbernimmt
Richard Madden (,,Game Of Thrones*“).

Men in Black:
International

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Action / Komddie / Science-
Fiction

Laufzeit: 113 Minuten

USA 2019

Regie: F. Gary Gray
Veréffentlichung: 24.10.2019

Die Men in Black haben die Erde immer vor dem Abschaum des
Universums beschiitzt. In diesem neuen Abenteuer missen sie
sich ihrer bisher groBten Bedrohung stellen: einem Maulwurf in-
nerhalb der Men in Black Organisation.

Pets 2

FSK: ohne Altersbeschrankung
Genre: Animation / Komddie
Laufzeit: 82 Minuten

USA 2019

Regie: Chris Renaud
Veréffentlichung: 25.10.2019

Es geht wieder tierisch zur Sache! Drei
Jahre nach dem groBen Sommerhit
PETS erzahlt die Fortsetzung PETS 2
(3D) von neuen Abenteuern fir Terrier Max und seinen neuen be-
sten Freund, dem wuscheligen Duke.

Kaum schlieBt sich morgens die Haustir, beginnt ein buntes Trei-
ben, wenn die ansonsten ganz braven tierischen Mitbewohner ihrem
eigenen, sehr turbulenten Leben nachgehen. Im neuen Abenteuer
wird das geheime Leben der Haustiere noch mehr durcheinander-
gewirbelt, als pldtzlich ein kleines Menschenbaby behiitet werden
muss und die neurotischen GroBstadttiere es auch noch mit einer
ganzen Reihe von Farmtieren zu tun bekommen.

MULTIMEDIA M

GEMINI MAN

Henry Brogan (Will Smith) ist ein
Weltklasse-Attentater, der sich in
den Ruhestand begeben will. Da
setzt sein ehemaliger Vorgesetzter
Clay Verris (Clive Owen) ploétzlich
einen geféhrlichen Assassinen auf
ihn an, der sich als Henrys eige-
ner, im Geheimen erzeugter und
vor allem viel jlingerer Klon (eben-
falls Smith, aber aus dem Com-
puter) entpuppt. Es entbrennt ein
ebenbrtiges Duell zwischen dem
menschlichen Original und seiner
Kopie, in dem beide immer den

nachsten Schritt des jeweils anderen zu kennen scheinen. Brogan
wird dabei von der Regierungsagentin Danny Zakarweski (Mary Eliz-
abeth Winstead) und seinem Kollegen Baron (Benedict Wong) beim
Uberleben unterstiitzt, wahrend sein Klon in eine Identitéatskrise
stirzt. Werden die Profi-Killer den tédlichen Teufelskreis durchbre-
chen kdénnen, den der undurchsichtige Verris in Gang gesetzt hat?

Kinostart: 3. Oktober 2019
https://paramount.de/gemini-man
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Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel 16sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rétsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Intelligenztest
Eine Lehrerin beschlieBt, die Intelligenz ihrer Schiler zu testen.

Sie fragt Hanschen: ,,Wenn auf einem Zaun 2 Végel sitzen und ich
schieBe zweimal mit einer Pistole auf sie, wie viele sind dann tot?“

Hanschen: ,Einer.”

Die Lehrerin ist enttauscht und fragt Hanschen noch einmal das-
selbe.

Hanschen antwortet wieder: ,,Einer.”

Die Lehrerin ist vollig verwirrt und fragt: ,,Erklare mir bitte, warum
nur ein Vogel tot sein sollte.”

Hanschen: ,,Ganz einfach, weil der zweite Vogel nach dem ersten
Schuss davon fliegt.*

Sagt die Lehrerin: ,,Fantastisch, ich mag die Art, wie du denkst.*“

Meint Hanschen: ,,Da hatte ich aber auch eine Frage an Sie, Frau
Lehrerin. Drei Damen sitzen im Eissalon, eine leckt ihr Eis, die
zweite beift in ihr Eis und die dritte saugt an ihrem Eis. Welche
Frau ist verheiratet?*

Die Lehrerin errétet und meint dann ganz leise: ,,Ich glaube, es ist
die, die am Eis saugt.”

Meint Hanschen: , Nein, es ist die, die einen Ehering tragt. Aber
ich mag die Art, wie sie denken!*
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Fillen Sie die leeren Felder so 3 > 6

aus, dass in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem 3[5|1

3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 4 g 2
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 5 1

Die Aufissung finden Sie auf |8 4

Seite 5 9131417

Verlangert bis 3.11.!
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Mein , -
anderes AN
ich ...

Ich bin unter dem Sternzeichen

Zwilling geboren. Ein Test in einer

[llustrierten unter dem Motto: ,,Bin

ich ein typischer Zwilling?“ ergab fur

mich folgendes Ergebnis: Sie sind voller

Charme und Heiterkeit. Bei Ihnen ist das Glas definitiv im-
mer halb voll. Auf der anderen Seite verstecken Sie Ihr Herz
manchmal zu sehr hinter dem Verstand. Sie lassen sich nicht
gern in die Karten schauen. Usw. und so fort ... Na gut, da-
mit kann ich leben.

Wenn ich dann mal so zurtickschaue, muss ich tatsachlich
feststellen, dass ich so manchen Kampf mit meinen beiden
Persénlichkeiten austragen musste. Sportlich gesehen war
ich leider nur ein mittelmaBiger Athlet (Niete). Der Eine in
mir konnte das nur schwer ertragen. Daflir war der Andere
viel mutiger und gewann so manches Autorennen. Hingegen
mahnte mein zweites , Ich“ eher zur Vorsicht und Vernunft.
Als dann die Madchen ins Spiel kamen, war der Eine treu
und brav und der Andere verliebte sich dagegen 2 mal am
Tag auf‘s Neue. Die Karriere war mir in meinem erlernten
Beruf enorm wichtig, und mein anderes Ich wollte lieber ein
beriihmter Rock-Musiker werden. Meine Eltern waren sehr
enttauscht, als ich damals meinen weiBen Arbeitskittel aus-
zog, weil der Musikant in mir siegte. Das hatte zur Folge, dass
es finanziell erst einmal bergab ging und somit Schmalhans
mein Kichenmeister wurde. Als dann plétzlich Frau, Kind
und Verantwortung alles veranderten, musste der gescheiter-
te Rock-Musiker seinen Job aufgeben. Der Verniinftige in mir
war jetzt der Sieger und so wurde ich ein recht erfolgreicher
Entertainer und Party-Musiker. Da ich ja als Zwilling schein-
bar aus zwei Personlichkeiten bestehe, war der eine zufrie-
den, aber der andere eher nicht!

Das Ego unter diesem Sternzeichen verrat auch folgendes:
Selbstbewusstsein hort sich positiv an, wenn man ein gutes
hat und negativ, wenn es einem fehlt. So vergingen die Jahre
und der Kampf in mir ging immer weiter. In unserem Garten
steht ein einziger Baum, der von dem Naturfreund in mir sehr
geliebt wird. Getreu nach dem Motto: ,,Du musst einen Baum
pflanzen, einen Sohn zeugen und ein Haus bauen!“ So singt
die eine Stimme in mir einen Song von lvan Rebroff: , Eine
weiBe Birke, steht vor meinem Haus. Da bin ich geboren, da
bin ich zu Haus!“ Die andere Stimme singt dann plétzlich:
»Mein Freund der Baum ist tot, er fiel im frthen Morgenrot!*
Im Herbst verliert unsere groBe Birke Unmengen Blatter und
das stort sogar unseren Nachbarn. ,,Sch...darauf”, sagt der
Gartenfreund in mir und so wird der Baum auch néachstes
Jahr noch stehen.

Die Gesundheit ist dem einen von uns besonders wichtig. So
lautet der Befehl: Zucker, Salz und Fett sind zu reduzieren.
Wenn die andere Zwillingshélfte dann mal wieder Uber die
Strange schlagt und mit Freunden dem Alkohol und Fressor-
gien front, spricht am nachsten Morgen eine entriistete Stim-
me zu mir: ,,Willst Du uns beide ins Grab bringen, Du Wahn-
sinniger ...!"“ So ist es als Zwilling, der Kampf geht weiter!

Euer Giovanni

RINTELNER
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WICK DayNait*

16 Filmtabletten

Anwendungsgebiste: Zur kurzzitigen sym-
ptomatischen Behandlung bei Verstopfung

der Nase und der Nebenhthlen, die mit
erkaltungs- und grippeartigen Symptomen
einhergeht, wie Kopf- und Gliederschmerzen

und/oder Fieber, un nur in Kombination mit Schmerz-
symptomen zur Schlafenszeit, die das Einschlafen
erschweren. Ab 15 Jahren. Bei Schmerzen oder Fieber
ohne érztlichen Rat nicht langer anwenden als in der
Packungsbeilage angegeben!

isla med voice
MILDE KIRSCHE

20 Halspastillen

Hilfe und
Beratung

Kinder- und

Jugendtelefon

geblhrenfrei
08001110333

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

geblhrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

»Ich messe den Erfolg
nicht an meinen Siegen,
sondern daran, ob ich
jedes Jahr besser werde.“

Eldrick ,,Tiger“ Woods (*1975),
amerik. Golfprofi

TANTUM VERDE
1,5 mg/ml Spray*

30ml

Wirkstoff: Benzydaminhydrochlorid.
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behand-
lung von Schmerzen und Reizungen im Mund und
Rachenraum. Enthélt 10 Vol.-% Alkohol.

NUROFEN

24-STUNDEN
SCHMERZPFLASTER*

2 wirkstoffhaltige Pflaster

Wirkstoff: Ibuprofen.

Anwendungsgebiete: Zur kurzzeitigen symp-
tomatischen Behandlung von lokalen Schmerzen bei
akuten Zerrungen und in der Néhe der Gelenke ver-
stauchter GliedmaBen nach einem stumpfen Trauma
bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren.

Apothekennotdienst

Freitag, 4.10.19

b33 Apotheke Rinteln
Samstag, 5.10.19

SchloB Apotheke Biickeburg
Sonntag, 6.10.19

B-65 Apotheke Nienstadt
Montag, 7.10.19

Apotheke Krankenhagen
Dienstag, 8.10.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch, 9.10.19

Neue Apotheke Rinteln
Donnerstag, 10.10.19
Engel-Apotheke Rinteln
Freitag, 11.10.19

Apotheke am Rathaus Biickeburg

Samstag, 12.10.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen

Sonntag, 13.10.19

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

Montag, 14.10.19
Neue Apotheke Bilickeburg

Dienstag, 15.10.19
Lowen-Apotheke Rinteln
Mittwoch, 16.10.19
Post-Apotheke Rinteln
Donnerstag, 17.10.19

b33 Apotheke Wesermiihle Rinteln

Freitag, 18.10.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen

Samstag, 19.10.19
Rehrener Apotheke

Sonntag, 20.10.19
Sonnen-Apotheke Lauenau

orthomol
immun

30 Tagesportionen:
Direkigranulat

pure encapsulations
All-in-one
Basisversorgung

60 Kapseln

Krankenhager Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54
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Montag, 21.10.19
b33 Apotheke Rinteln

Dienstag, 22.10.19

SchloB Apotheke Biickeburg
Mittwoch, 23.10.19

B-65 Apotheke Nienstadt
Donnerstag, 24.10.19

Apotheke Krankenhagen

Freitag, 25.10.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Samstag, 26.10.19

Neue Apotheke Rinteln

Sonntag, 27.10.19
Engel-Apotheke Rinteln

Montag, 28.10.19

Apotheke am Rathaus Biickeburg
Dienstag, 29.10.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Mittwoch, 30.10.19

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Donnerstag, 31.10.19

Neue Apotheke Blckeburg

Freitag, 1.11.19
Lowen-Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 1 12
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116
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Mein Hund hat Arthrose...was nun?

Von Miriam HeBling, Tierphysiotherapeutin

Zu den haufigsten Tierarztbesuchen gehort der Lahmheitstermin. ,,Mein Hund humpelt, tritt nicht richtig auf, mag weniger
laufen oder bringt im Sport nicht mehr seine volle Leistung.” In dem Fall wird der Tierarzt aufgesucht mit der Frage: ,,Warum

lauft mein Hund schlecht?”.

Gerade groBrahmige Hunderas-
sen, wie Labrador, Golden Ret-
riever, Berner Sennenhund oder
auch die deutsche Dogge nei-
gen im Alter zu Arthrose. Wobei
auch jlngere Hunde beispiels-
weise nach Verletzungen eine
Arthrose entwickeln kénnen.

Die Arthrose ist eine Erkran-
kung der Gelenke, die bei sémt-
lichen GroB- und Kleintieren so-
wie bei Menschen, auftritt. Sie
wird auch umgangssprachlich
als Gelenksverschleill bezeich-
net. In dem Fall kommt es un-
ter Umsténden in dem entspre-
chenden Gelenk zu Entziindun-
gen und Bewegungsschmerz.

Der gelenkschiitzende Knorpel
wird unwiderruflich beschadigt
und abgebaut und es kommt
zu  UmbaumaBnahmen des
Knochens, was auf Dauer zu
Entziindungen und Schmer-
zen fihrt. Der Hund zeigt dies
durch Bewegungseinschrankun-
gen, Anlaufschmerz, vor Allem
auch Schmerz nach langerer
Ruhephase und allgemeine Be-

Aufgrund der Schmerzen
kommt es zu minimierter Be-
wegungsfreude des Hundes,
die sich haufig in vermehrtem
Liegenbleiben und kurzen Stre-
cken die er schafft und hum-
peln auBern. Dies wiederum
fuhrt zum Muskelabbau, erhoh-
ter Belastung der Gelenke mit
Entziindungen und Schmerzen.
Dieser Teufelskreis sollte mit
medizinischer  Unterstiitzung
durchbrochen werden.

Was kann man seinem

Hund mit dieser Erkrankung
nun Gutes tun?
Empfehlenswert ist zunachst
eine Lahmheitsdiagnostik mit
Rontgenuntersuchung bei ih-
rem Tierarzt, um das AusmalB
der Schaden im Gelenk beur-
teilen zu kénnen. Die Therapie-
moglichkeiten richten sich nach
dem AusmaB der Erkrankung
und dem Allgemeinbefinden ih-
res Hundes.

Grundsatzlich ist die Arthrose
nicht heilbar, aber die Schmer-
zen kdnnen minimiert werden

physiotherapeutische Unter-
stiitzung verlangsamt werden.
Eine Therapiemoglichkeit be-
steht in der Schmerzmittel-
gabe, die den Hund wieder zu
mehr  Bewegungslust  durch
geringere Schmerzen verhelfen
soll. Dennoch ist dabei zu be-
achten, dass die Ursache flr
die Gelenksch&den damit nicht
behoben ist und man nur die
Symptome damit lindert.

Zu Beginn einer Therapie hat
sich die Kombination aus
Schmerzmittelgabe und physio-
therapeutischer MaBnahmen als
gut herausgestellt, da der Hund
durch geringere Schmerzen die
Behandlung besser akzeptiert
und die Erfolge deutlich sicht-
bar werden.

Podologische Praxis * Ayurveda

Kanagarajah

staatlich anerkannter Podologe

VEDIC F. Extertalstrafie 9
UssS- lt 31737 Rinteln

Tel.: 05751/9595 11

wegungsunlust. und ihr voranschreiten durch vata Pitta Kapha
BERATUNGSPRAXIS — STUPS
FUR DEN EINZELNEN, DAS PAAR
UND ELTERN MIT KINDERN .
Rinteln
Karin Schneider Enge StraBe 8-10
Homéopathie Tel.05751/957579 g
Traumazentrierte Fachberaterin i
Neurofeedback * orie rac Bio- & :
und Traumapédagogin Neurofeedback ®
Enge StraBe 8-10 e Sozialtherapeutin Warnke Verfahren qE;
31737 Rinteln o Selbstsicherheitstrainerin fiir Psychomotorik 1
Tel.. 057 51/96 59 477 Médchen & Frauen Wir behandeln Kinder & g,
www.heilpraktik-meier.de E%?ﬁ%.}:)ge; ) g -
. . 0 . . ernproblemen
info@heilpraktik-meier.de Bruchwiesenweg 5 - 31737 Rinteln . g°nze"t_ra“°"ssghwac't‘e =
¢ Depressionen, ,,Burnout
Termine nach Vereinbarung Telefon 05751 - 96 4774 * Migréne =
www.b-stups.de * nach Schlaganfall u.v.a =

Die Therapiemoglichkeiten soll-
ten individuell auf die Bedurf-
nisse und Vorlieben ihres Tieres
abgestimmt werden, um den
bestmoglichen  Therapieerfolg
erzielen zu kdnnen.

Die Physiotherapie zielt darauf
ab, die Lebensqualitat des Hun-
des, durch Schmerzreduktion,
und Entlastung der Gelenke
durch Muskelaufbau zu verbes-
sern.

HEILPRAXIS { Wedel®

NATUR

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

* Schmerztherapie

* Stoffwechselbehandlun

* naturheilkundliche
Begleitung bei Chem¢

Termine nach Vereinbarung
Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51-92 33 08

info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
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Rdderwechsel
von Sommer
auf Winter

gultig bis 12.10.2019

Einlasbar in umseitiq genannien Premio-Belrieben, Nich! kombinierbar mit anderen Rabat-Aktionen,
Preis in Furo angegeben. Keine Barouszahfung maglich. Nur fir nicht gewerblich genutzte PKW.
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10%

aur alle Winter- und
Ganzjahresreifen

gultig bis 12.10.2019
Einfasbar in umseilig genannlen Premio-Befrishen.. Nicht mit anderen Rabatiaktionen kombinierbay
keine Barauszahiung, gitig auf Lagerware, solonge der Vorral reicht.
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20%
aur alle sommerreifen

gultig bis 12.10.2019

Einlasbor in umseitig genonnien Premio-Betrisben. Nicht mif onderen Robattaktionen kombinierbor
keine Borouszahlung, gillig ouf Logerware, solange der Vorrat reichi.
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auf Bremsenreparatur
gultig bis 12.10.2019

Einkiishar in umseitig genannlen Premio-Betrisben,
Nicht kombinierbar mif anderen Rabatt-Aktionen. Keine Barauszahlung maglich.
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10,- Service-Gutschein

auf lhren nachsten Olwechsel!
gultig bis 12.10.2019

Noch keinen Termin? ' e—
Jetzt online buchen! L e T e
5 [
|
|
|

Y/ 25,

Service-Gutschein”

auf eine Autoservice-Leistung lhrer Wahl!
*ab einem Auftragswert von 100,- Euro, ausgenommen HU/AU
gultig bis 12.10.2019

Einlgsbar in umseilig genannten Premio-Betrieben. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Akfionen
Preis in Euro angegeben. Keine Barouszahlung méghich.
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- Premio Reifen - Autoservice * Konrad-Adenaver-Sir. 41
www‘Prem'o se‘ura'de 31737 Rinteln » Tel. 05751 - 6524
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