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Von wegen trüber November
Liebe Leserinnen und Leser,
wettermäßig mag der November ja durchaus seinem Ruf gerecht 
werden. Das gesellschaftliche und kulturelle Leben aber präsen-
tiert sich in Rinteln in den kommenden Wochen wieder einmal von 
seiner hellen Seite.

Jede Menge Spaß und Geselligkeit für die ganze Familie bietet 
traditionsgemäß die Rintelner Herbstmesse gleich zu Beginn des 
Monats. Und auch in den Geschäften und in der Gastronomie in 
der Innenstadt ist wieder einiges los: Bis zum 16. November stel-
len hier Künstler im Rahmen der Galerie Innenstadt (S. 7) eine 
enorme Vielfalt künstlerischer Schaffenskraft aus und laden die 
Kundinnen und Kunden zum Betrachten und Genießen ein. Wer 
Kunst zu schätzen weiß, für den lohnt sich auch ein Besuch der 
Projektgalerie „Alte Druckerei“, wo die Kunstgruppe SICHTBAR (S. 
8) spannende, kleinformatige Werke ausstellt. 

Ansteckenden Optimismus und Lebensfreude versprühen die Mit-
glieder des Gospelchores „Gospelicious“ bei ihrem Jahreskonzert 
„You are the light“. Das Thema „Licht“ steht auch bei der neuen 
Sonderausstellung im Museum Rinteln im Fokus. Unter dem Titel 
„Magie des Lichts“ (S. 13) verbindet die Wanderausstellung Wis-
senschaft, Kulturgeschichte und faszinierende Unterhaltung. 

Ein hochkarätiges Highlight wird die Herzen aller Klassik-Liebha-
ber erhellen: Das Konzert des Göttinger Symphonie Orchester und 
der fantastischen Solistin Louise Wehr in der St. Nikolai-Kirche 
(S. 10). Und dann steht auch schon bald die schöne Adventszeit 
bevor, in der gleich eine Reihe von Weihnachtsmärkten, darunter 
natürlich der Rinteler Adventszauber, zu gemütlichen Stunden bei 
stimmungsvoller Beleuchtung einladen.

Auf den folgenden Seiten werden Sie, lieber Leser, viele weitere 
Tipps und Anregungen zu tollen Veranstaltungen sowie viel Infor-
matives finden. Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Stöbern und 
viele schöne Stunden im November.    
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Toller Wein & Gaumenfreuden bei den Rintelner Weintagen 2019
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Auflösung Sudoku
von Seite 45

20 %
Messerabatt*

*ausgenommen bereits reduzierte Ware

Für Sie geöffnet am Marktplatz 3, Rinteln ...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de
Geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9.30-16.00 Uhr

mehr Leididenschhaftft ffüür DDeine Füße!

Etwas Warmes braucht der Mensch…

Warmfutter

Sport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Zur Herbstmesse

Rabatt auf das
gesamte Sortiment!
Ausgenommen bereits reduzierte Ware!

RRR bbb ff dd
20 %

Lesung & Konzert mit der Maranatha 
Band:
„Zeitgedanken – musikalisch 
eingebettet!“
Unter diesem Motto lädt 
die Josua-Stegmann-Ka-
pellengemeinde in Toden-
mann am Samstag, 2. No- 
vember um 19.30 Uhr 
erneut zu einer Lesung 
mit musikalischer Beglei-
tung durch die Maranatha 
Band in die Josua-Steg-
mann-Kapelle ein.

Alt und doch nicht aus der 
Zeit, provozierend und doch 
nicht belehrend, nachdenk-
lich aber nicht ängstlich 
machend, ernst aber trotz-
dem unterhaltsam; das 
sind nur einige Attribute, die den ausgewählten Texten bekannter 
Autoren*innen zugeordnet werden können.
Eingebettet in ein musikalisch-modernes Repertoire der Maranatha 
Band bieten Ursula Mühlenhoff und Paul-Egon Mense ihre ausge-
wählten Texte erlebbar dar. Der Eintritt ist frei. Eine Spende für die 
Kulturarbeit der Gemeinde wird 
erbeten.

Die Kirmes wie aus dem Bilderbuch:
Rintelner Herbstmesse 
Von Freitag, 1. November bis Montag 4. November, täglich 
von 14.00 bis 22.00 Uhr geht es in der Innenstadt wieder 
hoch her: Die traditionelle Herbstmesse lockt dann Besu-
cher aus nah und fern in die historische Altstadt, die das 
Jahrmarktgeschehen mit ihrer unverwechselbaren Kulisse 
einbindet. 

Die offizielle Eröffnung erfolgt 
am Freitag um 16.00 Uhr durch 
Bürgermeister Thomas Priemer 
mit dem Aushang des Messe-
privilegs aus dem Jahre 1392 
am Ratskeller. Dazu spielt das 
Symphonische Blasorchester 
der Stadt Rinteln.
Die Attraktionen auf dem Markt-
platz sind das „Altdeutsche 
Riesenrad“ und der erstmals 
in Rinteln aufgebaute „Twis-
ter“. Auf dem Kirchplatz wartet 
wieder der „Auto-Skooter“, der 
„Jump-Street“, und der „Mu-
sik-Express“ auf Messe-Fans. 
Als weitere Attraktion lockt eine 
Fahrt im „Rocket“. Hier fliegen 
die Fahrgäste auf eine Höhe 
von 25 Metern; dabei rotiert die 
Gondel in zwei Richtungen. Die 
frei schwebende Sitzposition 
gibt dem Flug zusätzlich einen 
besonderen Kick.
In der wunderschönen Rintel-
ner Fußgängerzone kann man 
herrlich Bummeln und Shop-

pen. Neben den Einzelhändlern 
haben viele ambulante Händler 
ihre Stände aufgebaut. Und na-
türlich kommt auch das leibli-
che Wohl nicht zu kurz: Pizza, 
Crêpes und Hot Dogs, Bratwürs-
te, Grünkohl und Fischbrötchen 
sind nur ein kleiner Auszug aus 
der Palette. Gebrannte Man-
deln, Zuckerwatte und Para-
diesäpfel ziehen Naschkatzen 
und -kater an. Der Durst lässt 
sich an zahlreichen Getränke-
ständen löschen und natürlich 
gibt es passend zur Jahreszeit 
den ersten Glühwein. 

Am Sonntag, 3. November ha-
ben wieder alle Rintelner In-
nenstadtgeschäfte von 13.00 
bis 18.00 Uhr geöffnet. Am 
Montag heißt es dann „Famili-
entag“ auf der Rintelner Messe. 
Ab 14.00 Uhr kann man ver-
günstigt Karussell fahren und 
es warten weitere Angebote der 
Schausteller. 
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Apfelmarkt 2019

Wies‘n Gaudi XXL am Doktorsee!
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U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

Tag- und
Nacht-
wäsche

für Damen

Unser Sommer-Special!
GEOS-Markisen

Sonnige 15% Rabatt
auf die offene
GEOS-Gelenkarmmarkise
„easy 120“

Sonnige 5% Rabatt auf
die GEOS-Kassettenmarkise
„relax 420“ mit einem Stan-
dardmotor ohne Aufpreis

Qualität made in Germany

Aktionszeitraum:
15. Juli bis
31. August 2015

GEOS-Herbst-Angebot!

15 % Rabatt

Aktionszeitraum: 1. November bis 8. Dezember 2019

auf alle Bestellungen aus der Sonnenschutz-Kollektion:
• ‘Cosiflor Plissee’
• ‘Cosiflor Duette’
•  ‘Cosiflor Flächenvorhänge/Rollos’

(ausgenommen hiervon sind: alle F4-Anlagen, die Sonderpreisliste Elektro 
sowie Einzelteilbestellungen)

Plissee Duette Flächenvorhang

Galerie Innenstadt:
Kunst und Handel erneut vereint
Auch in diesem Jahr hat der Stadtmarketingverein Pro Rin-
teln e.V. in Kooperation mit Unternehmen der Innenstadt 
eine Galerie der besonderen Art eröffnet: Vom 1. November 
bis zum 16. November stellen viele Künstler ihre Werke in 
ausgewählten Geschäften, einer Apotheke und einem Café 
aus und machen damit die Innenstadt zu einem ganz beson-
deren Erlebnis. Und nicht nur der Einzelhandel bietet Platz 
für Kunst. Auch die Gastronomie und Apotheken nehmen 
teil und stellen Fotografien, Skulpturen, Zeichnungen, Ma-
lereien und weiteres aus.

Rintelner Sinnesfreuden:
Kulinarischen Gaumenfreuden 
bei liederlicher Lyrik
Zu einem kurzweiligen Unter-
haltungsprogramm aus lieder-
licher Lyrik mit Peter Reimes 
und Julia Weber und dazu ein 
außergewöhnliches Vier-Gänge-
Menü lädt der Rintelner Kultur-
ring am Freitag, 8. November 
um 19.30 Uhr im Gewölbe des 
Ratskellers ein. 

Das Programm „Rebellion im Lumpenkasten“: Jetzt wissen es alle. 
Ende 2019 feiert Theoder F.* seinen runden Geburtstag, gezwun-
genermaßen. Den Jubilar überkommt eine leichte Übelkeit, wenn 
er bedenkt, dass sich bereits die halbe Welt eingeladen hat. Sei-
nen, nun ja, Freund Theodor S.* ereilte das gleiche Schicksal zwei 
Jahre früher. Ihn hat das ganze Brimborium sicher zehn Jahre sei-
ner Lebenszeit gekostet. Wäre es eine Rebellion im Lumpenkasten, 
fragt sich F., wenn er beim eigenen Jubiläumsfest einfach nicht 
anwesend wäre. Würde man ihn vermissen? Peter Reimers und Ju-
lia Weber behaupten entschieden: JEIN! 
Unternehmen Sie mit Peter Reimers (Lyrik) und Julia Weber (Lie-
derliches) einen Ausflug in das Reich „durchwachsener Seelen-
zustände“. Einer Welt, in der geklaute Birnen, brennende Schiffe 
oder ritterliche Heldentaten nie die Wirkung auf die Zuhörer - ins-
besondere auf die Damen - verfehlen. Peter Reimers und Julia 
Weber ergänzen sich großartig. „Zwei echte Goldstücke“, wie die 
Eckernförder Zeitung meinte. (*Theoder Fontane, Theodor Storm)
Der Eintritt kostet 48,-  € inkl. 4-Gänge Menü und Getränke zum 
Essen. Kartenreservierung und VVK: Kulturring Rinteln e.V., Klos-
terstraße 20, Rinteln, Tel. (05751) 2229. Einlass ab 19.00 Uhr.

Parallel zu der Ausstellung in 
den einzelnen Unternehmen 
gibt es eine Gesamtausstellung 
in den Räumen der Volksbank 
in der Klosterstraße. Dort kann 
jeder Interessierte sich einen 
Überblick verschaffen, um da-
nach gezielt seine Tour durch die 
Innenstadt zu starten. Wer die 
Überraschung liebt, kann sich 
mit offenen Augen durch die 
einzelnen Geschäfte treiben las-
sen und „sehen, was kommt“. 
Die Eröffnungs-Vernissage findet 
am Freitag, 1. November um 
18.30 Uhr im Foyer der Volks-
bank in Schaumburg, Kloster-
straße 30 in Rinteln statt. Die 
Laudatio hält Julia Hahn, Kunst-
lehrerin am Gymnasium Ernesti-
num. Zudem werden die Künst-
ler vor Ort sein.
Das Repertoire umfasst neben 
der Malerei in Acryl, Öl und 
Aquarell auch, Druckgrafik, Ra-
dierungen, Illustrationen, Glas-
kunst/Mosaike, kreative Fotogra-
fie und Skulpturen. Wie in den 
vergangenen Jahren sind neben 
Künstlern, die ihr Ausstellungs-

debüt feiern, auch ein paar „alte 
Hasen“ dabei, die schon seit 
Jahren auch überregional ihre 
Werke ausgestellt haben.
Die „Galerie Innenstadt“ in Rin-
teln ist eine einmalige Aktion, 
die ganz bewusst in den ruhigen, 
manchmal trüben November ge-
legt worden ist. Kunst regt die 
Phantasie an und kann das Le-
ben bunter machen. Da macht 
Einkaufen so richtig Spaß, wenn 
man sich parallel zur Präsenta-
tion der Waren von Kunstwer-
ken inspirieren lässt und seine 
Kaufentscheidung in „etwas an-
derem“ Ambiente trifft. Zudem 
werden am Samstag, 9. Novem-
ber die meisten Künstler in den 
Geschäften anwesend sein und 
für ein Gespräch bereit stehen.
In diesem Jahr gibt es auch wie-
der etwas zu gewinnen – finden 
Sie fünf ausgewählte Kunstwer-
ke (siehe Flyer) und mit etwas 
Glück gehören fünf Schaumburg 
5er Ihnen! Einen Gesamtein-
druck von den Künstlern und de-
ren Werken sowie den Flyer gibt 
es unter www.pro-rinteln.de.
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Inh.: Elisabeth Dursun
Brennerstraße 45
31737 Rinteln
Telefon: 05751 / 60 78 132

Öffnungszeiten
Dienstag-Freitag:
9.30 - 12.30 / 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr

INTERNATIONALE
LEBENSMITTEL

indisch • sri-lankisch
afrikanisch • orientalisch

asiatisch

Klosterstraße 13
31737 Rinteln

� 05751-9636030

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 9.30 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Das hat Geschichte: 
Kunstausstellung „Das kleine 
Format“
Eine Veranstaltung mit Tra-
dition ist das „Kleine For-
mat“ inzwischen geworden. 
Unter dem Motto „schau-
en – kaufen – mitnehmen“ 
führt die Kunstgruppe 
SICHTBAR diese Kunstausstellung von Samstag, 9. Novem-
ber bis Donnerstag, 12. Dezember zum vierten Mal durch. 

Alle sechs Mitglieder der Kunstgruppe stellen in ihrer Projektgalerie 
„Alte Druckerei“ in der Bäckerstraße 42 aus. Von A wie Aquarell- 
und Acrylmalerei über F wie Fotografie und Ö wie Ölmalerei bis S wie 
Skulpturen reicht das künstlerische Angebot, das thematisch völlig 
frei zusammengestellt ist. Nicht die in Zentimeter und Euro großen 
Kunstwerke sind in der Galerie zu finden, sondern eben die „kleinen 
Formate“. Geöffnet ist die Ausstellung in der Zeit vom 9.11. bis 
12.12.2019 jeweils samstags von 11.00 – 14.00 Uhr und sonntags 
von 14.00 – 17.00 Uhr.

Gospelicious, der Gospelchor der 
Johannis-Kirchengemeinde Rinteln, 
lädt am Samstag, 9. November um 
18.30 Uhr zu seinem traditionellen 
Jahreskonzert im Johannis-Kirchzen-
trum Rinteln ein.

Lesung in der Stadtbücherei Rinteln:
„Hilfe meine Eltern sind alt!“
Am Donnerstag 7. November um 19.30 Uhr laden die Ko-
ordinatorin Generation 50+, die Gleichstellungsbeauftragte 
und der Seniorenbeirat der Stadt Rinteln herzlich zu einer 
Lesung und anschließendem Publikums-Dialog mit Bestsel-
lerautorin Ilse Biberti in die Stadtbücherei Rinteln ein.

Ilse Biberti lässt die Zuhörerinnen und Zu-
hörer an der neuen Situation im ersten Jahr 
nach dem Schlaganfall ihrer Mutter teilha-
ben. „Hilfe meine Eltern sind alt“ ist ein 
bewegender Erlebnisbericht einer Tochter, 
die ohne zu zögern die Verantwortung für 
ihre Eltern übernimmt, statt sie an andere 
abzugeben. Das Buch beschreibt humorvoll 
und mit tiefem Gefühl das Zusammenrü-
cken und das neue gemeinsame Leben. Das 
Leben feiern, trotzdem! Das war das Motto 
und wenn man nicht mehr auf den Balkon 
kann, dann kommen eben die Blumen ans 
Bett. Das Buch liest sich wie ein Film und ganz nebenbei erfahren 
Sie, wie es möglich ist, anderen beizustehen oder für sich selbst 
herauszufinden, was Sie besser jetzt für später vordenken sollten.
Karten sind in der Stadtbücherei Rinteln, Klosterstraße 21a, für 
9,- € im VVK und 10,- € an der AK erhältlich. Die Plätze sind be-
grenzt, bitte nutzen Sie daher die Möglichkeit Karten reservieren zu 
lassen. Tel.: (05751) 403-164.

Gospelchor-Jahreskonzert:
 „You are the light”

Gospelicious probt mit viel Freu-
de für das Konzert, das dieses 
Jahr unter dem Motto „You are 
the light“ steht. „Immer wieder 
lassen wir uns gern von den 
bekannten Gospelkomponisten 
wie Micha Keding und Hans 
Christian Jochimsen inspirie-
ren“, schwärmt Gospelchorlei-
ter Sven Rundfeldt und ergänzt: 
„Gospelmusik steckt an. Wer 
kann schon still sitzen bleiben, 
wenn diese Musik und diese 
Texte erklingen? Gospel erzäh-
len von Erfahrungen mit Gott, 
von seiner Liebe, sie stecken 
voller Lebensfreude, Dankbar-
keit, Jubel, Leidenschaft und 
auch Trost. Damit treffen die-

se Songs direkt ins Herz.“ Bei 
diesem Konzert freut sich Sven 
Rundfeldt besonders auf Hilmar 
Kettwig, den Live-Pianisten aus 
dem Norden, der schon mehrere 
Konzerte und Gospelworkshops 
in Rinteln begleitet hat. Hilmar 
Kettwig ist als vielseitiger Kla-
vierspieler in allen Stilen zu 
Hause und sorgt für einzigarti-
gen Gospelsound.
Seien Sie gespannt auf eine 
bunte Mischung aus traditio-
nellen Gospelsongs in neuen 
Arrangements, auf Balladen 
sowie zeitgemäße Gospel mit 
Swing-, Afro-, Latin- und Jazz-
Einflüssen. Der Eintritt ist frei, 
Spenden sind willkommen.
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Rassekaninchen-Ausstellung
Am Samstag, 9. November von 13.00 bis 18.00 Uhr und 
am Sonntag, 10. November von 11.00 bis 17.00 Uhr rich-
tet der Kaninchenzuchtverein F507 Möllenbeck im Gastsaal 
des Kloster Möllenbeck 
seine diesjährige Rasseka-
ninchen-Ausstellung aus.
Die Schau wird offiziell am 
Sonntag um 11.00 Uhr vom 
Schirmherren Karl-Heinz 
Buchholz eröffnet. Alle Inter-
essierten sind herzlich einge-
laden.

St. Nikolai-Kirche:
Symphoniekonzert mit
dem Göttinger Symphonie

Orchester
Auf ein wunderbares Kon-
zert dürfen sich die Besu-
cher und Besucherinnen 
am Sonntag, 17. Novem-
ber um 17.00 Uhr in der 
St. Nikolai-Kirche in Rin-
teln freuen.
Es spielt das Göttinger Sym-
phonie Orchester unter der 
Leitung von Wolfgang West-
phal sowie Solistin Louise 
Wehr. Auf dem Programm 
stehen Ludwig van Beetho-
vens Violinkonzert und Jo-
hannes Brahms Symphonie 
Nr. 1. 
Nach dem Konzert haben 

die Besucher die Gelegenheit, sowohl die Solistin als auch den 
Dirigenten im Saal des Ratskellers zu treffen. Bei einem Glas Sekt 
und kleinen Köstlichkeiten können sie das Konzert nachklingen 
lassen und eine Zugabe der Künstlerin im kleinen Kreis genießen. 
Die Kosten hierfür betragen 10,- €, das Kartenkontingent ist be-
grenzt.  
Der Eintritt kostet 20,- € / 15,- €  / 10,- €, SchülerInnen zah-
len 10,- € auf allen Plätzen. Das Konzert wird gefördert von der 
Sparkasse Schaumburg. Einlass ist ab 16.30 Uhr. Die Eintrittskar-
ten gibt es im VVK bei der Schaumburger Zeitung, Klosterstraße 
32-33, Rinteln, Sparkasse Schaumburg, Klosterstraße 11, Rinteln 
oder online unter: www.ticket-regional.de/kuri-rinteln.

© Lilo Kapp / pixelio

Stiefelaktion läuft wieder an!
Auch in diesem Jahr gibt es die beliebte Nikolausstiefel-Ak-
tion der Rintelner Einzelhändler und Institutionen in Zusam-
menarbeit mit dem Stadtmarketingverein Pro Rinteln e.V. 

Viele Kinderstiefel, liebevoll mit Nüssen, Schokola-
den-Nikoläusen sowie einem Apfel oder einer Man-
darine gefüllt, finden einen Platz in den Schaufens-
tern und Auslagen in der Rintelner Innenstadt.
Die geputzten Stiefel können zusammen mit 1,- € 
am Mi, 27. und Do, 28. November zwischen 10.00 
und 17.00 Uhr bei Pro Rinteln im Bürgerhaus, 

Marktplatz 7, abgegeben werden. Das Geld wird einem Rintelner 
Kindergarten oder einer Rintelner Schule gespendet. Teilnehmen 
können alle Kinder bis 10 Jahre. Ab Freitag, 6. Dezember, können 
die Kinder dann in den Schaufenstern schauen, ob sie ihren Stiefel 
entdecken und ihn während der Öffnungszeiten abholen. Stadtma-
nagerin Simone Niebuhr und ihr Team von Pro Rinteln wünschen 
allen Kindern viel Freude beim Suchen und eine schöne, besinnli-
che Adventszeit.
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

W
al

zs
ta

hl
 –

 R
oh

re

Sc
hweis

sko
nstr

ukti
onen

nach EN 1090

mit Eignungsnachweis

Schließanlagen,
Sicherheitstechnik,

Nachrüstung Fenster und Türen.
Wir beraten, liefern und montieren.

Technische Gase · Heizung · Sanitär · Technischer Werkzeughandel

Bahnhofstraße 13 • 31737 Rinteln
Tel.: 05751-1794-0 • Fax: 1794-31

Betonstahlm
atten

...eine Nase für

Ihre Sicherheit!

Ausstellung zum Einbruchschutz:
Vorsorgen statt Opfer werden

Die Polizei Rinteln, der Wei-
ße Ring, die Fachbetriebe 
Tischlerei Hoppe und  Eisen-
Niemeyer aus Rinteln sowie 
ComPro und AGT aus Nien-
burg laden an drei Tagen zur 
Ausstellung zum Einbruch-
schutz am Markplatz 12 in 
Rinteln ein: Am Donnerstag, 
7. November und Freitag, 
8. November, jeweils von 
10.00 bis 18.00 Uhr und 
am Samstag, 9. November 
von 10.00 bis 15.00 Uhr.
In Zusammenarbeit mit zertifi-
zierten Firmen und dem Weißen 
Ring möchte die Polizei Rinteln 
die Bürgerinnen und Bürger 
zum Thema Einbruchschutz in-
formieren und sensibilisieren. 
Dazu werden bei der Ausstel-
lung mechanische und elektro-
nische Sicherheitsvorkehrungen 
anschaulich vorgestellt und alle 
Beteiligten stehen für kompe-
tente Beratung zur Verfügung. 
„Alles mit dem Ziel, die bisher 
niedrige Einbruchquote noch 
mehr zu mindern. Uns als Po-
lizei geht es darum, Einbrüche 
zu verhindern oder aufzuklären. 
Betroffene Opfer werden vom 
Weißen Ring psychisch und see-
lisch betreut, denn oft können 
diese Menschen nach einem 
Einbruch nicht mehr in ihrem 
bisherigen zuhause wohnen“, 
so Polizeichef Jörg Stuchlik.
„Das Besondere an dieser Aus-
stellung“, fügt Tischlermeister 
Jürgen Hoppe hinzu, „ist die 
hohe Qualifikation der beteilig-
ten Betriebe. Jeder einzelne ist 
für seinen Spezialbereich auf 
der Errichterliste des LKA Nie-
dersachsen und genießt in der 
Branche einen hervorragenden 
Ruf.“ 
Ihren Schwerpunkt bei der dies-
jährigen Ausstellung legt die 
Tischlerei Hoppe auf die soge-
nannte „innenliegende Siche-
rung“ von Fenstern und Türen. 
Das bedeutet, dass Fenster und 
Balkontüren so nachgerüstet 

werden, dass sie nur mit dem 
Umlegen eines Sicherheits-
fenstergriffs komplett gegen 
Aufhebeln, der häufigsten Ein-
bruchart, gesichert sind. „Das 
ist bequem, zuverlässig und 
eine optisch unsichtbare Lö-
sung“, erklärt Jürgen Hoppe. 
Als besonderes Bonbon stellt 
Jürgen Hoppe weiterhin den 
Funktürschlossantrieb Hometec 
Pro von Abus vor. Bedient wer-
den Türschlösser hiermit ein-
fach und sicher mittels Funkta-
statur oder Fernbedienung (wie 
bei einem Auto). Dabei können 
auch Zugangskontrollen mit so-
wohl zeitlicher als auch persön-
licher Begrenzung eingerichtet 
werden. Auf Wunsch ist auch 
ablesbar, wann die einzelnen 
Personen das Haus betreten ha-
ben. Mit dieser Technik können 
auch Balkontüren und Haustü-
ren ohne Baustellendreck um-
gerüstet werden.
Diese Weltneuheit vom Herstel-
ler Abus ist auch im Programm 
von Firma Eisen-Niemeyer, de-
ren Spezialität die Nachrüstung 
von Fenstern und Türen ist. 
„Nach Empfehlung des LKA 
sollte erst mechanisch abge-
sichert werden, denn nur die 
Mechanik verhindert das Ein-
dringen des Täters in das Ge-
bäude“, so Geschäftsführerin 
Gudrun Eckert. Mit ihrem Team 
präsentiert sie auf der Aufstel-
lung mechanische Nachrüstun-

gen für Fenster und Türen, die 
VDS anerkannt und nach DIN 
18104-1 geprüft sind. Voraus-
gesetzt die richtigen und genü-
gend Zusatzsicherungen sind 
fachlich korrekt angebaut, ver-
hindern sie das Aufhebeln mit 
einem Schraubendreher oder 
Nageleisen (Kuhfuss). 
„Zur Abschreckung und Vertrei-
bung des Täters und zur Infor-
mation der Einwohner kann man 
dann zusätzlich eine Einbruch-
meldeanlage einbauen lassen. 
Unser Kooperationspartner, die 
Firma AGT, ist ein qualifiziertes 
Unternehmen und wird bei der 
Ausstellung eine Einbruchmel-
deanlage vorführen“, erklärt die 
Fachfrau und ergänzt: „Wäh-
rend die mechanischen Zusatz-
sicherungen das Eindringen des 
Täters in das Gebäude verhin-
dern, verfolgt eine elektroni-
sche Einbruchmeldeanlage drei 
Ziele: abschrecken, informieren 
und vertreiben!“ Eine Einbruch-
meldeanlage erhöhe die Haus-
sicherheit deutlich, aber nur, 
wenn sie qualitativ hochwertig 
sei und durch ein Fachunter-
nehmen projektiert, installiert 
und betreut werde. Eisen-Nie-
meyer und AGT bieten also ge-
meinsam einen Rundumschutz 
für ein sicheres Gebäude. 
Gut zu wissen ist auch, das 
moderne Einbruchmeldeanla-
gen außerdem das Gebäude auf 
Feuer, Wasser und Gas überwa-

chen, technische Alarme, z. B. 
Heizungsstörungen, melden, 
Beleuchtung und Rollos schal-
ten sowie medizinische Notfälle 
signalisieren.

Finanzierungshilfen von der 
KfW
Die Fachbetriebe informie-
ren die Ausstellungsbesucher 
auch gerne über die Finanzie-
rungshilfen der Kreditanstalt 
für Wiederaufbau (KfW). Die-
se unterstützt den Einbau von 
umfassenden Maßnahmen zum 
Einbruchschutz mit einem zins-
günstigen Kredit bis 50.000 
Euro oder einem Zuschuss von 
bis zu 1.600 Euro, der nicht zu-
rückgezahlt werden muss. 
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Rinteln-Mitte
Team-Friseur • Bäckerstr. 5
Nah und Gut Hoppe • Brennerstr. 17 
Kaffeerösterei Niemeyer • Brennerstr. 18
Mosquito • Brennerstr. 19
Friseur in der Altstadt • Brennerstr. 43
Buch & Wein • Kirchplatz 2
Wäschekorb • Kirchplatz 9 b
Tabakwaren Exner • Kirchplatz 11 
Akustik Weyrauch • Klosterstr. 3
Querbeet • Klosterstr. 9
Sparkasse Schaumburg • Klosterstr. 11
Propper Point • Klosterstr. 12
Intercoiffure Thomas • Klosterstr. 15
Fisch Rehbock • Klosterstr. 16
Stadt Rinteln • Klosterstr. 19
Stadtbücherei Rinteln • Klosterstr. 21a 
Volksbank in Schaumburg eG • Klosterstr. 30
Schuhhaus Kreth • Klosterstr. 39
Schreibwaren König • Klosterstr. 41
Hotel Stadt Kassel • Klosterstr. 42
Post-Apotheke • Krankenhäger Str. 28
Hörgeräte Vetter • Marktplatz 2
Spielzeuginsel • Marktplatz 3
Stadtkater • Marktplatz 6
Pro Rinteln e.V. • Marktplatz 7
Schuh-Bo • Marktplatz 8
Marktwirtschaft • Marktplatz 8
Bodega • Marktplatz 9
Photo-Struck • Marktplatz 10
Herzstück • Marktplatz 11
Fleischerei  Rauch • Ritterstr. 32
Bücherparadies • Weserstr. 3
Bäckerei Dreimann • Weserstr. 4
La Fontana Pizza •  Weserstr. 7
J. Adalberts • Weserstr. 9
Anziehend •  Weserstr. 9
Pizzeria Corallo • Weserstr. 11
Speisekorn Orthopädie-Schuhtechnik • 
Weserstr. 11
Optik Bertram • Weserstr. 13
Unikum - Geschenk für Dich • Weserstr. 15
Sport Fischer  • Weserstr. 16
Markthalle • Weserstr. 20
Schuh-Peters • Weserstr. 21
Medea • Weserstr. 26
Reformhaus Bacher • Weserstr. 28
Betten Maack • Weserstr. 31

Unsere Auslagestellen

Hier bekommen Sie jeden Monat den RINTELNER – kostenlos & druckfrisch:

Rinteln Nord
Sparkasse Schaumburg • Andeplatz 9
ARAL-Tankstelle • Auf der Bünte 1
Möbel Adamson • Auf der Bünte 6
Getränkesupermarkt Hoppen • Auf der Bünte 7
Tiersalon Zottelfell • Bahnhofsallee 6
Sanitätshaus Ordelheide & Hillmann • 
Bahnhofstr. 1
Kuddel´s Grillstube • Bahnhofstr. 5
Eisen-Niemeyer • Bahnhofstr. 10
Löwen-Apotheke  • Bahnhofstr. 26
b33-Apotheke • Bahnhofstr. 33
Stadtwerke Rinteln • Bahnhofsweg 6
TOOM-Baumarkt • Breite Str. 16 A
Cigarren Schaefer • Große Tonkuhle 11
Combi • Große Tonkuhle 11
Getränke-Quelle •  Im Emerten 10
ESSO-Tankstelle • Konrad-Adenauer-Str. 24
b33-Apotheke am Marktkauf •
Marktkauf •
Lotto/Toto im Marktkauf •
Konrad-Adenauer-Str. 33
McDonalds • Konrad-Adenauer-Str. 44 
Kopfarbeit • Ludwigstr. 5
Volksbank in Schaumburg eG • Mindener Str. 1
Salon Kramer • Unter dem Stiderfeld 40
Ringhotel Der Waldkater • Waldkaterallee 27

Rinteln Süd
Erholungsgebiet Doktorsee • Am Doktorsee 8
Aurelio‘s Doktorsee Terrassen •
Am Doktorsee 10
Expert • Braasstr. 1 D
Back-Stop • Braasstr. 2 A
Cigarren Schaefer • Braasstr. 2 
Easy Fitness • Braasstr. 27
Sparkasse Schaumburg • Detmolder Str. 11 A
WEZ • Detmolder Str. 35
Praxis Extertalbahn • Extertalstr. 33
Da Fabio • Extertalstr. 41
fi t & aktiv • Heisterbreite 6
Lohse Büro- und Medientechnik •
Seetorstr. 1a
Helmut Beckmann Elektro • Seetorstr. 4
Esso Tankstelle • Seetorstr. 16
Ratz Fahrzeugteile • Seetorstr. 16 d
Raiffeisen-Tankstelle • Stükenstr. 1
Raiffeisen-Markt • Stükenstr. 1
Getränke-Quelle • Stükenstr. 2

Deckbergen
Marions kleine Modewelt  • Hessenweg 4
Sparkasse Schaumburg • Karl-Büthe-Platz 1
Dr. Jankowski • Osterburgstr. 1
Schritt für Schritt • Osterburgstr. 1 A

Engern
Rintelner Vinothek • Berliner Str. 13
Kuhlmann Hausgeräte • Berliner Str. 19
Bäckerei Bredow • Berliner Str. 25
Meier´s Hofl aden • Berliner Str. 33
EP: Lohse • Berliner Str. 76

Exten
Sparkasse Schaumburg • Am Anger 2
Bäckerei Klaus Kessler • Am Anger 13
Rehaplus • Im Obernfeld 15
Zum Kroaten • Mittelstr. 1a
Daniel´s Backstube • Mittelstr. 3
Volksbank in Schaumburg eG • Mittelstr. 3
Kamm + Schere • Mittelstr. 13
Bauer Giese • Uchtorfer Str. 1
Fußballscheune Exten • Vor den Höfen 12

Goldbeck
Goldbecker Lädchen • Alte Dorfstr. 2
Goldbecker Krug • Bösingfelder Str. 10

Hohenrode
Gärtnerei Bruns • Fährweg 3

Krankenhagen
Apotheke Krankenhagen • Extertalstr. 4
AZZURRO • Extertalstr. 10
Doro T ... MEIN FRISÖR • Extertalstr. 10
Combi • Extertalstr. 10 a
Raiffeisen-Tanstelle Extertalstr. 10 c
Volksbank in Schaumburg eG • Extertalstr. 10 d
Sparkasse Schaumburg • Nottbergstr. 4

Möllenbeck
Hofgarten am Kloster • Am Kloster 1
Blumen-Quäck • Die Reihe 22
Elektro Reese • Lemgoer Str. 12
Friseursalon Harmonie • Lemgoer Str.12
Friseur Schnittpunkt • Lemgoer Str. 19
Shell-Tankstelle • Lemgoer Str. 55

Schaumburg
Schaumburger Ritter • Burgstr. 2-4

Steinbergen
Bäckerei Marlene • Bergstr. 2
Sparkasse Schaumburg • Bückeburger Str. 10
Volksbank in Schaumburg eG •
Bückeburger Str. 18
Kiosk Steinbergen • Rintelner Str. 9

Strücken
Waldgasthaus Homberg • Kleine Heide 9

Todenmann
Altes Zollhaus • Hauptstr. 5
„Zur Linde“ • Hauptstr. 30
Fernseh Kruse • Hauptstr. 35

Uchtdorf
Kampmeiers Hofl aden • Kasseler Landstr. 22

Westendorfer Landwehr
Autohaus Heinz Niederdorf • Landwehrstr. 9

Haben wir SIE vergessen?
Möchten SIE den RINTELNER auch bei sich auslegen?

Dann melden Sie sich einfach unter Tel. 0163 / 844 93 15 oder
per E-Mail an info@der-rintelner.de.
Wir freuen uns auf Ihre Nachricht!
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Tel. 05751 / 5169
Bahh hnhoff traße 1 31737 R telnBahh hnhoffstraße 1 31737 Riinteln

Wir ziehen um!
Ab Mitte

November finden 
Sie uns in der

Weserstraße 14
in Rinteln!

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Die beliebte
Festtagsmischung
erhältlich ab 30. November!

Neue Sonderausstellung:
Magie des Lichts. Experimente 
und optische Illusionen
Das Universitäts- und Stadtmuseum Rinteln präsentiert in 
seiner neuen Sonderausstellung von Samstag, 30. November 
bis 3. Mai 2020 eindrucksvoll das Naturphänomen Licht.

Lesung der Rintelner Lesefreunde:
„70 Jahre Grundgesetz!“
Die Lesefreunde laden zu einer „Geburtstags-Lesung“ am 
Samstag, 16. November um 19.30 Uhr in der Stadtbücherei 
Rinteln ein: Mit kritischen, nachdenklichen, aber auch hu-
morvollen Texten werden sie zeigen, wie wichtig und aktuell 
die Grundrechte heute immer noch sind.  
70 Jahre Grundgesetz! Vor allem aber: 70 Jahre Grundrechte im 
Grundgesetz! Kein anderes Land weltweit hat solche Grundrechte 
– die im Übrigen auch Pflichten enthalten! - an den Anfang seiner 
Verfassung gestellt. Die „Rintelner Lesefreunde“ sind allerdings 
davon überzeugt, dass der Gewöhnungseffekt, der nach 70 Jahren 
fast zwangsläufig eintritt, Gefahren in sich birgt. Schlimmstenfalls 
können diese unsere Grundrechte unmerklich immer weiter ausge-
höhlt und kraftlos werden.
Karten gibt es im VVK in der Stadtbücherei für 6,- €. Die Plätze 
sind begrenzt, bitte nutzen Sie daher die Möglichkeit Karten reser-
vieren zu lassen, Tel. (05751) 403-164.

Ausstellung in der Rathausgalerie:
„Mütter des Grundgesetzes“ 
Noch bis zum 13. Dezember ist die Wanderausstellung über 
die vier Frauen, die am Grundgesetz mit geschrieben haben, 
in der Rathausgalerie im 2. Stock des Rathauses, Kloster-

str. 19, zu sehen.
„100 Jahre Frauenwahlrecht und 70 
Jahre Grundgesetz sind Grund genug, 
auch unter Gleichberechtigungsge-
sichtspunkten zurück zu schauen“, so 
Claudia Zehrer, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Rinteln.
Den kämpferischen Müttern des 
Grundgesetzes, Frieda Nadig, Elisa-
beth Selbert, Helene Weber und He-
lene Wessel, ist es u. a. zu verdanken, 

dass es den Satz „Männer und Frauen sind gleichberechtigt“ im 
Grundgesetz überhaupt gibt. Die Ausstellung widmet sich ihren Le-
bensstationen und ihrem politischen Wirken. Im Sitzungssaal auf 
der gleichen Etage liegt zudem eine Auswahl an Büchern aus, die vor 
Ort gelesen werden können. Hier steht außerdem eine Tafelwand mit 
Statements zur Gleichberechtigung bzw. Gleichstellung von Männern 
und Frauen. Die Besucher/-innen sind eingeladen, ihre Meinung zu 
diesem Thema auf der Wand zu verewigen.
Bei der Vernissage im Oktober unterstrich Claudia Zehrer, dass „wir 
mit der Gleichberechtigung noch immer nicht da angekommen sind, 
wo wir sein könnten“. Der Frauenanteil im Rintelner Stadtrat läge 
gerade mal bei 20 Prozent. Bürgermeister Priemer appellierte an 
junge Menschen und vor allem junge Frauen, sich verstärkt politisch 
in Ortsräten und im Stadtrat zu engagieren.  
Die Rathausgalerie ist geöffnet: Mo - Do 8.30 - 17.00 Uhr, Fr 8.30 
- 12.30 Uhr. Kontakt: Tamara Wallenstein, Tel. (05751) 403190.

Der Mensch ist ein Augenwe-
sen. Licht und seine Wahrneh-
mung bilden seinen wichtigsten 
Sinn. Die neue Ausstellung des 
Universitäts- und Stadtmuse-
ums Rinteln, die mit finanzieller 
Unterstützung der Stiftung Nie-
dersachsen als Wanderausstel-
lung konzipiert wird, verbindet 
Wissenschaft, Kulturgeschichte 
und faszinierende Unterhaltung 
miteinander. 
Zahlreiche interaktive Experi-
mente rund um Farben, Licht-
wellen, Spiegelungen und 
Brechungen veranschaulichen 
die besonderen Charakter des 
Naturphänomens Licht und 
nehmen auch die Geschichte 
seiner Erforschung ins Visier. 
Außerdem gibt es historische 
optische Apparaturen, moder-
ne Kaleidoskope, Vexierbilder, 
Anamorphosen zu sehen, dazu 
Hologramme, optische Täu-
schungen, 3D-Illusionen und 
vieles andere mehr. Die Ausstel-
lung will Experten und Laien 

gleichermaßen erreichen. Sie 
richtet sich ausdrücklich an 
Schulklassen aller Jahrgänge, 
aber ebenso an Familien, Grup-
pen und Einzelbesucher.
Das Museum in der Klosterstr. 
21 ist geöffnet: Di – Sa 14.00 
– 17.00 Uhr, So 11.00 -17.00 
Uhr, für Gruppen nach An-
meldung auch vormittags und 
abends. Kontakt: Tel.  (05751) 
41197, www.eulenburg-muse-
um.de.
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Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofl aden.de
www.kampmeiers-hofl aden.de

Partyservice
1.12. von 10 bis 18 Uhr
Traditioneller

Weihnachtsmarkt
mit vielen verschiedenen 

Hobbykünstlern.
Für das leibliche Wohl

wird gesorgt!
Öffnungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr • Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage

Die Mitarbeiter des Eine Welt-Ladens in Rinteln laden am 
Donnerstag, 28. November von 15.00 bis 17.00 Uhr zu ei-
nem Recycling-Workshop im Familienzentrum, Ostertorstr. 
2 in Rinteln ein.

Familientheater zur 
Weihnachtszeit: 
Nachts. Warum Erwachsene 
so lange aufbleiben müssen.
Die Burghofbühne Dinslaken bringt am Donnerstag, 19. De-
zember um 11.00 und 15.00 Uhr das Ein-Personen-Stück 
nach dem Bilderbuch von Katharina Grossmann-Hensel für 
Kinder ab 4 Jahren auf die Bühne im Gemeindesaal der Ev.-
ref. Kirche am Kollegienplatz in Rinteln.
Es gibt kaum eine gemeinere Gemeinheit. Jeden Abend muss Lotte 
früh ins Bett, während ihre Eltern noch ewig wachbleiben. Sie hört 
sie in der Küche und im Flur flüstern. Was machen die denn die 
ganze Nacht? Da passiert doch nichts mehr, oder doch? Klar, irgend-
jemand muss ja die Wolken wieder weiß waschen oder die Sonne 
aus dem Meer ziehen. Die Vögel müssen auch wieder aufgezogen 
werden, damit sie morgens wieder zwitschern, ganz abgesehen von 
den Grashalmen, die länger gezogen werden müssen. Aber das kann 
nicht alles sein, schließlich hört Lotte ja auch Hochschuhe klackern 
und immer wieder wildes Gelächter. Vielleicht essen sie in Wahrheit 
die ganze Nacht lang Süßigkeiten mit den Füßen und trinken wie die 
Seeräuber? Da hilft nur eines: Lotte muss unbedingt das wohl größte 
Geheimnis der Erwachsenen lüften - und zwar noch heute Nacht. 
Umwerfend einfallsreich und  wahnsinnig komisch!
Dauer: ca. 70 Min., ohne Pause. Der Eintritt kostet 6,- € für Kin-
der und Erwachsene auf nummerierten Plätzen. VVK: Sparkasse 
Schaumburg, Schaumburger Zeitung, www.ticket-regional.de/kuri-
rinteln. Infos: Kulturring Rinteln, Tel. (05751) 2229.

„Aktion Herzenswunsch“ der Silvesterinitiative:
Bürger erfüllen Wünsche 
von Senioren 
Ab Montag, 18. November um 15.00 Uhr hängt 
in der Sparkasse Schaumburg, Klosterstr. 5-7 in 
Rinteln, wieder die weihnachtlich geschmückte 
Girlande der Aktion „Herzenswunsch“. 
Auf den Herzen sind die Weihnachtswünsche von Senioren aus der 
Region vermerkt, die von einer mehr als bescheidenen Rente leben 
müssen. Um die persönlichen Wünsche der alten Menschen heraus-
zufinden, arbeitet die Silvesterinitiative wieder mit den ambulanten 
Pflegediensten zusammen. Damit die Wünsche schließlich auch er-
füllt werden können, hoffen die Organisatoren wieder auf die rege 
Mithilfe der Bürgerinnen und Bürger. „Mit der Aktion können wir den 
Seniorinnen und Senioren zeigen, dass jemand an sie denkt“, so die 
Vorsitzende der Silvesterinitiative Käthe Kemna. Wer diese tolle Ak-
tion unterstützen möchte, sucht sich in der Sparkasse Schaumburg  
einen der notierten Wünsche aus, besorgt das Geschenk und gibt es 
bis Freitag, 13. Dezember wieder in der Sparkasse ab. Rechtzeitig zu 
Weihnachten werden die Päckchen dann den Adressaten übergeben. 
Weitere Infos: Kähte Kemna, Tel. 0172/5456452.

Recycling-Workshop: 
Weihnachtsdekoration aus 
Büchern & alten Landkarten

Im Rahmen dieses Workshops 
werden in gemütlicher Runde 
weihnachtliche Accessoires wie 
Buch-Engel und verschiedene 
Sterne sowie Geschenktaschen 
gefertigt - alles aus alten Bü-
chern, Straßen- oder Landkar-
ten. „Da wir im Eine Welt-Laden 
selber viele schöne Dinge aus 
Wertstoffen aus aller Welt ver-
kaufen, haben wir Lust, das 
Thema Recycling und Upcycling 
hier in Rinteln praktisch an den 
Mann oder die Frau zu bringen“,  
so EWL - Mitarbeiterin Gaby Ed-
ling. Der Kostenbeitrag für den 
Workshop beträgt 12,- € und 
wird an das Projekt „Flutopfer-

Hilfe in Südindien“ von Salama 
Linke gespendet. Frau Linke, 
selbst Mitarbeiterin des EWL, 
stammt aus Kerala in Südindien 
und wird die Spendengelder vor 
Ort sinnvoll anbringen. Eigene 
Land- und Straßenkarten sowie 
Atlanten können zur Verarbei-
tung gerne mitgebracht werden. 
Des Weiteren sammelt der Eine 
Welt-Laden wieder abgelaufene 
Bildkalender zur Herstellung von 
Verpackungsmaterial.
Aufgrund des begrenzten Platz-
angebotes freuen sich die  Welt-
ladenmitarbeiterinnen über 
eine tel. Voranmeldung unter 
(05754) 1475.

© Laura Götz
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Adventszauber wird eröffnet:
Fröhlicher Auftakt in die 
Adventszeit
Bürgermeister Thomas Priemer 
eröffnet am Freitag, 29. Novem-
ber um 18.00 Uhr den Rintelner 
Adventszauber mit der traditionel-
len Erleuchtung des großen Weih-
nachtsbaums auf dem Marktplatz.
Danach geht es weiter mit Unterhal-
tung für die kleinen Leute mit Christian 
Hüser (Kinderlieder) und ab 20.00 Uhr 
sorgt die Partyband BRISANT für einen 
heiteren Auftakt in die Adventszeit. 
Festlich beleuchtete Straßenzüge, 
stimmungsvoll dekorierte Schaufenster – so präsentiert sich die 
Rintelner Innenstadt nun wieder während der Vorweihnachtszeit 
mit einem abwechslungsreichen Warenangebot. Die Geschäfte ha-
ben an allen Advents-Samstagen bis 18.00 Uhr geöffnet.
Alles Infos zum Programm auf der urigen Adventszauber-Bühne le-
sen Sie in unserer nächsten Ausgabe.

Tickets sichern:
Große Schlagerparty am Valentinstag 2020
Auf dem diesjährigen Weinfest ist die super Idee entstanden und schon steht es fest: Am 
Freitag, 14. Februar um 21.00 Uhr startet im Ratskellersaal eine große Schlagerparty zum 
Abfeiern und Abtanzen!
Die Eintrittskarten sollte man sich also auf jeden Fall sichern! Zu fetziger Schlagermusik serviert das 
Team der Bodega Cocktails und Longdrinks. Die Profis vom Waldkater/Stadtkater schenken Bier, Wein 
und Alkoholfreies aus. Der Eintritt kostet 9,- € je Person. Tickets (Anzahl begrenzt) gibt es ab sofort 
im VVK im Ratskeller.

Weihnachtsgewinnspiel –
Preise von insgesamt 10.000 €
Zum 46. Mal findet in diesem Jahr das Weihnachtsgewinn-
spiel der Rintelner Einzelhändler statt. 

Von Mo, 25. November bis Fr, 27. Dezember 
ist es wieder fleißig sammeln angesagt! In 
den teilnehmenden Geschäften in der Innen-
stadt und in den Ortsteilen erhält der Kunde 
bei jedem Einkauf pro 5,- € Warenwert eine 
lustig bunte Schneemann-Marke, die er auf 
seine Sammelkarte aufklebt. Ist die Sammel-
karte mit 10 Marken vollständig beklebt, be-

schriftet sie der Kunde mit seiner Adresse und gibt sie im Geschäft 
ab. Erkennen kann man die teilnehmenden Geschäfte an den blau-
en Plakaten mit dem Schneemann. 
Spannend wird es dann am Freitag 6.12., 13.12., 20.12. und 
27.12.: Die in der Vorwoche abgegebenen Karten landen in der gro-
ßen Lostrommel. Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von 10.000 
€ werden von einer Glücksfee gezogen. Die Hauptgewinner können 
sich dabei über Gutscheine im Wert von 500 €, 300 € und 200 € 
freuen. Darüber hinaus werden an jedem Abend 100 Einkaufsgut-
scheine im Wert von je 15 € verlost.

gültig vom 4.11.-16.11.2019
Einlösbar in Premio Betrieben. Nicht kombinierbar mit anderen Rabatt-Aktionen.
Preise in Euro angegeben. Keine Barauszahlung möglich. Nur für nicht gewerblich genutze PKW.

gültig bis 4.12.2019

nderen Rabatt Aktionen

24,99¤

39,99¤

5,99¤

22

gültig bis 4.12.2019 �

�

�
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„Möbel von A - Z“
Sofort lieferbar – ohne Wartezeit

Wir scha� en Entspannung und Mehrwert

Planungsbüro &
Verkauf

Fertigbecken
Schwimmbad-

überdachungen
Terasssenüberdachungen

info@pmshg.de
05751 / 6078121

Bückeburger Str. 2
31737 Rinteln

„Tage der offenen Tür 2019“ 
bei der Lebenshilfe Rinteln e. V.
Zu den alljährlichen „Tagen der offenen Tür“ am 1. Advents-
wochenende, am Samstag. 30. November und Sonntag 1. 
Dezember, lädt die Lebenshilfe Rinteln e. V. jeweils von 
12.00 bis 19.00 Uhr auf das weihnachtlich beleuchtete Ge-
lände an der Waldkaterallee ein. 

Weihnachtswunschbaum der
Silvesterinitiative:
Helfen Sie, die Wünsche
benachteiligter Kinder zu

erfüllen!
Ab Freitag, 29. No-
vember, 16.00 Uhr 
steht in der Schalter-
halle der Volksbank 
in Schaumburg eG, 
Klosterstr. 30, Rin-
teln wieder der Weih-
nachtswunschbaum 
der Rintelner Silves-
terinitiative e.V. An 
ihm hängen die Wün-
sche von Kindern aus 
armen Familien aus 
der Nachbarschaft.

„Wir wären sehr glücklich, wenn auch in diesem Jahr wieder viele 
Rintelner und Rintelnerinnen dabei helfen, benachteiligten Kin-
dern aus armen Familien eine fröhliche Bescherung zu ermögli-
chen“, hofft die Vereinsvorsitzende Käthe Kemna, die mit ihren 
Vorstandskolleginnen immer ein strenges Auge darauf hat, dass die 
Wünsche auch wirklich kindgerecht sind. 
So funktioniert die Weihnachtswunschbaum-Aktion: Wer einem 
Kind im Alter bis zu 12 Jahren seinen Weihnachtswunsch im Wert 
von maximal 40,- € erfüllen möchte, sucht sich einfach einen der 
Wünsche aus, die als Sterne am Weihnachtswunschbaum hän-
gen. Dann wendet sich der Wunschpate an eine/n Mitarbeiter/in 
der Volksbank, um den Wunsch notieren zu lassen. Die Geschenke 
können bis Montag, 16. Dezember in der Volksbankfiliale abgege-
ben werden. 

© Fotolia/seanlockephotography

An den „Tagen der offenen 
Tür“ soll allen Interessierten 
die Möglichkeit gegeben wer-
den, sich einen Überblick über 
die vielfältige Arbeit der Le-
benshilfe Rinteln e. V. zu ver-
schaffen. Alle Bereiche über 
Frühförderung, Heilpädagogi-
schem Kindergarten, die Kin-
dertagesstätte am Waldkater, 
Schule am Waldkater bis hin 
zu den Wohnbereichen „Alex-
andra, Victoria und Katharina“, 
„Seniorenwohnen“ und „Wohn-
training mit Appartements“ so-
wie das Pflegeheim „Haus am 
Waldkater“ öffnen ihre Türen 
und können besichtigt werden. 
Der stimmungsvolle Weih-
nachtsmarkt findet dieses Jahr 
wieder in der großen Mehr-
zweckhalle statt. In weihnacht-
lich geschmückten Holzbu-
den werden heiße Getränke, 
deftige Spezialitäten, kleine 
Delikatessen u.v.m. angebo-
ten. Wie in den letzten Jahren 
bieten die englischen Freunde 

der Partnerorganisation WOSP 
aus Kendal an einem eigenen 
Stand englische Spezialitäten 
an. Für die Kinder gibt es ein 
kostenloses Karussell und der 
Nikolaus verteilt in den Nach-
mittagsstunden süße Geschen-
ke. Die Cafeteria im Bereich 
Schule und Kindergarten bietet 
an beiden Tagen ein festliches 
Menu in der Mittagszeit sowie 
leckere Waffeln zur Kaffeezeit 
an. Ein umfangreiches Pro-
gramm mit Theateraufführun-
gen, Kinderschminken, Tom-
bola und Verlosung eines He-
xenhauses unterhält die Gäste 
an beiden Tagen. Alle Freunde 
und Förderer der Lebenshilfe 
sowie alle Interessierten sind 
herzlich eingeladen, ein paar 
stimmungsvolle Stunden in 
vorweihnachtlicher Atmosphäre 
auf dem Gelände der Lebens-
hilfe Rinteln e. V. zu verbrin-
gen. Parkmöglichkeiten stehen 
in ausreichender Zahl auf dem 
Gelände zur Verfügung.
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Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu

Schöne Tradition am 1. Advent:
Gemütlicher Weihnachtsmarkt 
bei Kampmeiers Hofladen
Es ist eine schöne Tradition geworden: Zum 13. Mal lädt Fa-
milie Kampmeier von Kampmeiers Hofladen, Kasseler Land-
str. 22 in Uchtdorf, am Sonntag, 1. Dezember ab 10.00 Uhr 
zum gemütlichen Weihnachtsmarkt ein.
„Freuen Sie sich auf wunderschöne Kreationen vieler verschiede-
ner Hobbykünstler und genießen Sie den Tag mit uns“, laden Irene 
und Wilfried Kampmeier ein. 
Für weihnachtliche Stimmung sorgt musikalisch der gemischte 
Chor Uchtdorf und für das leibliche Wohl ist ebenfalls alles vorbe-
reitet: Es gibt ein großes Tortenbuffet, Glühwein und andere Lecke-
reien, außerdem  Bratwurst, Currywurst, Bratwurst vom Highland 
Cattle, Pommes sowie Grütze mit Brot und Gurken. 
Kontakt: Kampmeiers Hofladen, Tel. (05751) 43989, www.kamp-
meiers-hofladen.de.

Thomas Rathkolb ist der neue 
1. Vorsitzende von Pro Rinteln
Nach der Wahl von Thomas Rathkolb zum ersten Vorsitzen-
den des Rintelner Stadtmarketingvereins Pro Rinteln e.V. 
fand am 11. Oktober die offizielle Übergabe des „Staffel-
stabes“ statt.

Zierfischbörse am Doktorsee
Der Rintelner Aquarien-
verein Scalar e.V. lädt 
Aussteller und Besucher 
am Sonntag, 1. Dezem-
ber von 10.00 bis 12.00 
Uhr zur Zierfischbörse im 
Gasthaus Samos am Dok-
torsee 16 in Rinteln ein.

Vereinsmitglieder und Hobbyzüchter aus der Umgebung präsentie-
ren wieder ein reichhaltiges Angebot an Zierfischen und Pflanzen 
aller Arten und auch das Zubehör kommt nicht zu kurz. Der Eintritt 
ist frei und Parkplätze stehen direkt vor dem Haus zur Verfügung. 
Weitere Informationen gibt es unter www.av-rinteln.de oder unter 
Tel. (05262) 992059.

Der langjährige Vorsitzende 
Stefan Reineking, der nach der 
Ablösung des zweiten Vorstand-
sitzenden Ingo Gödecke durch 
Claudia Döpke von seinem Amt 
zurücktrat, wünschte seinem 
Nachfolger alles Gute und eine 
glückliche Hand zum Wohle des 
Vereins. 
Der neue erste Vorsitzende, 
Thomas Rathkolb, dankte Rei-
neking und Gödecke für die 
jahrelange, ehrenamtliche Ar-
beit im Vorstand und freut 
sich auf die bevorstehenden 
Aufgaben: „Wir blicken nach 
vorn, werden aber vergange-
nes nicht vergessen und wei-

terhin im Auge behalten.“ Von 
den Mitgliedern wünscht sich 
Thomas Rathkolb  tatkräftige 
Unterstützung. „Übernehmen 
auch Sie Verantwortung und 
engagieren sich bei Pro Rinteln, 
damit „unser Schiff“ sicher in 
den nächsten Hafen fährt!“ Er 
wird das Amt des 1. Vorsitzen-
den zunächst bis zur nächsten 
Jahreshauptversammlung des 
Vereins im kommenden Jahr 
kommissarisch ausüben und 
dann entscheiden, ob er sich 
darüber hinaus für das Amt zur 
Verfügung stellt. Geschäftsfüh-
rer des Stadtmarketingvereins 
ist weiterhin Dirk Ackmann.

© Ulla Trampert / pixelio.de
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So sah es hier damals aus...

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Muse-
um sammelt entsprechende Bil-
der (auch als Repro oder Scan). 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rin-
teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 
14.00 - 17.00 Uhr und So + 
feiertags 11.00 - 17.00 Uhr, für 
Gruppen / Schulklassen nach 
Vereinbarung auch vormittags 
und abends geöffnet.

Triumphbogen auf 
der Weserbrücke 
1914
Im Sommer 1914 feierte Rin-
teln mit großem Aufwand den 
100. Geburtstag Franz von Din-
gelstedts. Zeitgleich fanden im 
Reich zahlreiche Erinnerungs-
feiern zum 50. Jahrestag des 
Sieges gegen Dänemark statt. 
1864 war Schleswig-Holstein 
durch preußische und österrei-
chische Truppen von der jahr-
hundertelangen dänischen 
Vorherrschaft befreit worden. 
Auch in Rinteln gedachte man 
dieses nationalen Ereignisses 
– parallel zum Dingelstedtfest 
- mit einen von Tannengrün ge-
schmückten Triumphbogen auf 
der Weserbrücke.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir sind mit Engagement, Zeit und Kompetenz für Sie da:
in der Brennerstraße 14 – bei den „Drei kleinen Schweinchen“ 

gemeinsam bestattungen gestalten
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Kerzenschein, Kultur, Kunst & Kulinarisches:
Rittergut Remeringhausen lädt zum
NOVEMBERKLÜNGEL ein
„Illuminierter November“- unter diesem Motto steht der NOVEMBERKLÜNGEL auch in 
2019. Das Rittergut Remeringhausen präsentiert sich bis in die Abendstunden besonders 
stimmungsvoll. Mit viel Lichter- und Kerzenschein werden Gut und die Parkanlagen am 
Wochenende vom 08. - 10. November wunderschön beleuchtet.

Die ruhige Lage und die ge-
schichtsträchtigen Gebäude des 
Rittergutes garantieren ein mär-
chenhaftes Event. 

Remeringhausen in herbstlich-
vorweihnachtlicher Atmosphäre
Über 70 Aussteller, Künstler und 
Kunsthandwerker präsentieren 
in den historischen Räumlich-
keiten und im Innenhof ihre Pro-
dukte, sorgfältig ausgewählt von 
den Veranstaltern und Hausher-
ren Tania und Nicolaus v. Schö-
ning und ihrem Team. Den Besu-
cher erwartet ein großes Angebot 
an Kunst, Kultur, Kulinarischem 
und mehr. In besinnlich-ruhiger 
Atmosphäre können bereits die 
ersten Weihnachtsgeschenke 
gefunden werden. Hier findet 
man u. a. hochwertige Mode ei-
ner international renommierten 
britischen Designerin, exquisi-
ten Schmuck, modische Acces-
soires, Gemälde und Karten, 
dekorative Grafiken, weihnacht-

liche Deko-Artikel, Keramikpro-
dukte, Seifen und Cremes, Kuli-
narisches und vieles mehr.

Rahmenprogramm mit „Busses 
Welcome“ & Rouven Tyler
Verschiedene Musiker werden 
auch diesmal die Veranstaltung 
begleiten und in eine besondere 
Stimmung versetzen. Während 
des gesamten Wochenendes 
erklingt im Guts-Café im Gar-
tensaal Klaviermusik gespielt 
von Natalia Roden. Das Trio 
„Busses Welcome“ um den Sa-
xophonisten Uli Meyer unterhält 
am Freitagabend die Gäste im 
Innenhof mit sanften Jazz- und 
Pop-Standards. Am Samstag 
begleitet „Busses Welcome“ die 
Besucher des Novemberklüngels 
im Gartensaal. Am Abend bringt 
das Duo Rouven Tyler / George 
Kochbeck im Innenhof weih-
nachtlich inspirierte Songs zu 
Gehör. Im Kaminzimmer gibt es 
für Literatur-Interessierte span-

nende Lesungen bei Tee und 
Gebäck unter dem Motto „Graue 
Nebel wallen“ mit der Jour-
nalistin und Literaturkennerin 
Angelika Hornig. Der Jahreszeit 
entsprechend liest sie Texte von 
u.a. Edgar Allan Poe. Für diese 
Veranstaltung in der Veranstal-
tung, bei der die Plätze auf max. 
12 begrenzt sind, wird um Vorre-
servierungen gebeten.
Auch für die kleinen Besucher 
gibt es etwas zu erleben wäh-
rend der drei Novemberklüngel- 
Tage: Mit Beginn der Dunkelheit 
können sie mit selbstgebastelten 
Laternen an einem Laternenzug 
durch den idyllischen Land-
schaftspark teilnehmen. An-
schließend werden die schöns-
ten Laternen prämiert.

Novemberklüngel kulinarisch 
mit Gebäck, Flammkuchen & 
Punsch
Verschiedene kulinarische High-
lights verwöhnen die Besucher 

dieses vorweihnachtlichen 
Events und laden ein, mit allen 
Sinnen die einzigartig entspann-
te Atmosphäre auf Remering-
hausen zu erleben und zu genie-
ßen. Im Gartensaal hat auch in 
diesem Jahr wieder das beliebte 
„Guts- Café“ geöffnet und bietet 
köstlichen Kuchen, herzhaften 
Flammkuchen oder eine deftige 
Suppe und natürlich auch Glüh-
wein und weitere ausgesuchte 
Getränke.

Öffnungszeiten & Eintritt:
Fr, 8. November 16 bis 21 Uhr, 
Sa 9. November 11 bis 20 Uhr, 
So 10. November 11 bis 18 Uhr. 
Eintritt: 7,- €, Rollstuhlfahrer 
und Kinder bis 16 Jahre Eintritt 
frei. Weitere Infos: www.novem-
berkluengel.de.

© Johannes Pietsch

Kerzenschein, Kunst, Kultur & Kulinarisches 

NOVEMBERKLÜNGEL
Fr 16 - 21 Uhr | Sa 11 - 20 Uhr, So 11 - 18 Uhr | 7  Eintritt

Erleben Sie ein glanzvolles November-Wochenende auf Remeringhausen, stimmen 
Sie sich hier auf die wohl gemütlichste Zeit des Jahres ein. 
70 Aussteller rund um Lebensart | Mode | Englische Designermode | Schals & 
Tücher | Geschenk-Ideen | Weihnachtliche Deko | Schmuck | After-Work-Musik 
am Freitag mit „Busses Welcome“ | Live-Musik am Samstag mit Rouven Tyler 
und George Kochbeck | Tee-Stunde am Kamin & Literatur-Lesung u.a. E. A. Poe 
| Laternenumzug für Kinder | Kulinarisches | Kaffee & Kuchen | Guts-Café im 
Gartensaal | Punsch & Glühwein und vieles mehr...

Wir freuen uns sehr auf Sie! 
Rittergut Remeringhausen | 31655 Stadthagen| info@remeringhausen.de | gut-remeringhausen.de |novemberklüngel.de

08. - 10.11.2019

NOVEMBER
KLÜNGEL

RITTERGUT 
REMERINGHAUSEN
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Atmosphäre erleben:
6. Heßlinger
vorweihnachtlicher
Hüttenzauber
In Heßlingen, dem Dorf der 
sieben Mühlen bei Hessisch 
Oldendorf, findet auch in die-
sem Jahr wieder der vorweih-
nachtliche Hüttenzauber am 
Sonntag, 24. November von 
11.00 bis 17.00 Uhr statt.
Zum 6. Heßlinger Hüttenzauber laden die örtlichen Vereine und 
Ramsauers Mühle auf den großen Hof des Senioren- und Pflege-
heimes Ramsauers Mühle ein - denn das erste Türchen auf dem 
Adventskalender kann bald geöffnet werden. Zeit, sich mit Musik 
und Atmosphäre, Essen und Trinken, Geschenken auf die Advents- 
und Weihnachtszeit einzustimmen. 
Die Kinder können sich auf den Weihnachtsmann freuen, der kleine 
Überraschungen bereithält und  sich mit weihnachtlichen Bastelar-
beiten des Turnvereins beschäftigen. Kleine und große Zuschauer 
werden in die zauberhafte Welt des Schattentheaters entführt.
Ein  reichhaltiges Angebot an Geschenkideen, selbst gemachten 
Spezialitäten und weihnachtlichen Dekorationen regen zum Schau-
en und Bummeln an. Unter anderem präsentiert sich der DRK-
Ortsverband mit lecker duftenden Reibekuchen.
Eine ansprechende Mischung von Hobby-Ausstellern und die Kre-
ativgruppe des Seniorenheimes stellen Advents- und Weihnachts-
dekorationen, Näharbeiten, Schmuck, handgemachte Seifen und 
vieles mehr aus. Leckere Düfte von weihnachtlichem Gebäck, Ge-
grilltem, Räucherforellen und Glühwein regen zum Verweilen und 
Schlemmen ein. Außerdem bietet das Mühlencafé ein reichhaltiges 
Tortenbüffet und Kaffeespezialitäten an.
Das Senioren- und Pflegeheim Ramsauers Mühle, Tel. (05152) 
787-0, finden Sie in Hessisch Oldendorf, Zum Pollhof 9 und unter 
www.ramsauers-muehle.de.

Carambolage Music Hall holt die
Legenden nach Schaumburg:
TORFROCK rockt die
Liethhalle in Obernkirchen
Am Samstag, 23. November macht die Torfmoorholmer Ju-
biläumstour Station in der Liethhalle in Obernkirchen. Ein-
lass ist um 19.30 Uhr.

Der Klimawandel – Unsere 
größte Herausforderung
Prof. Dr. Peter Lemke, Professor für Physik von Atmosphäre 
und Ozean, referiert im Rahmen einer öffentlichen Veran-
staltung am Donnerstag, 7. November um 19.00 Uhr im 
Bürgersaal des Rathauses Extertal, Mittelstraße 36, Extertal.

30 Jahre Carambolage Music 
Hall um Thorsten und Anja 
Riesenberg! Das muss kes-
seln und was passt besser als 
die „30. Beinharte Bagaluten 
Wiehnacht“ von Torfrock! Dazu 
darf man sich auf die Vorgruppe 
„Ray Pasnen & Band“ freuen.
Bekannt wurde Torfrock vor al-
lem mit Songs wie „Beinhart“ 
(der Titelmusik aus der
Werner-Comic Verfilmung „Wer-
ner – Beinhart“), „Volle Grana-

te, Renate“, „Presslufthammer 
B-B-B-B-Bernhard“, und „Let´s 
wörk togesser“. 
Die Idee zur „Beinharten Baga-
luten Wiehnacht“, die sich aus 
mangelnder Weihnachtsparty-
alternativen entwickelte, wur-
de zum legendären Tour-Event 
in der mittlerweile 42jährigen 
Bandgeschichte der Gebrauchs-
rocker aus Torfmoorholm. Mit 
ihrer Beständigkeit, Authen-
tizität und ihrer Spielfreude 
bleiben sie sich und ihren Fans 
auch nach über vier Jahrzehn-
ten weiterhin treu.
Karten sind im VVVK für 24,- 
€ plus Gebühr erhältlich bei: 
Sparkasse Schaumburg, 
Schaumburger Zeitung, Geträn-
ke Anke Obernkirchen, Metaltix.
com, Carambolage Music Hall, 
Hotline (05751) 42451. An der 
AK kosten die Tickets. 30,- €. 
Weitere Infos: carambolage-
music-hall.de, Tel. (05751) 
42451.

In seiner Rede bei der Eröffnung 
der Klimakonferenz in Katto-
witz im Dezember 2018 hat 
der UN-Generalsekretär Antó-
nio Guterres den Klimawandel 
als größte Herausforderung der 
Menschheit bezeichnet und zu 
einem entschlossenen Kampf 
gegen die globale Erwärmung 
aufgerufen. Grundlage dieser 
Einschätzung sind die Klimabe-
obachtungen, insbesondere der 
Verlauf der Lufttemperatur an 
der Erdoberfläche.
Was ist dran an dieser Einschät-
zung? Was versteht man unter 
dem Klimawandel? Wodurch 
wird er verursacht? Was bewirkt 
er? Wird er unser Leben beein-
flussen? Können wir etwas da-
gegen tun? Diese und weitere 
Fragen sollen im Rahmen der 
Veranstaltung diskutiert wer-
den. Der Ausschuss für Umwelt 
und Klimaschutz im Extertaler 
Gemeinderat, die Sekundar-

schule Nordlippe sowie Mar-
keting Extertal als Veranstalter 
laden Interessierte herzlich ein. 
Als Referent und Gesprächs-
partner konnte Dr. Peter Lem-
ke gewonnen werden, Profes-
sor für Physik von Atmosphäre 
und Ozean an der Universität 
Bremen und bis zu seiner Pen-
sionierung Ende September 
2014 Leiter des Fachbereichs 
Klimawissenschaften am Alf-
red-Wegener-Institut. Er ist seit 
über 30 Jahren in internatio-
nalen Gremien im Bereich der 
Klima- und Polarforschung ver-
treten.
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Unsere Ausbildungen  
in Hannover, Minden und  
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in (Fremd-
sprachen und Korrespondenz)

Kosmetiker/in (auch mit 
Zusatz qualifikation Make-up 
Artist)

Masseur/in und  
med. Bade meister/in*

Physiotherapeut/in

Pflegefachmann/frau*

Rettungssanitäter/in*

Unsere Weiterbildungen in 
Stadthagen:
Bautechniker/in* 

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)*

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

Tag der offenen Schule

Hannover: 
16.11. | 10:00 – 13:00 Uhr

Stadthagen: 
16.11. | 10:00 – 13:00 Uhr

*Förderung u.a durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

BarRock in Langenholzhausen (Kalletal):
Acoustic Night -
JOCHEN KLUWE  & FRIENDS 
Jochen Kluwe, bekannt von KLUWE UND KLUWE, lädt am 
Samstag, 16. November um 20.00 Uhr zu einem akusti-
schen Musikabend ins BarRock in Langenholzhausen ein.

Mit dabei ist Nadja Massmann am 
Gesang. Die begnadete Sängerin aus 
Bielefeld hat emotionale Songs aus 
dem Bereich Pop im musikalischen 
Gepäck. Aus  Minden  kommt Thomas 
Korrf mit Songs der 60er/70er/80er-
Jahre und aus Hameln ist Truck Meiss- 
ner mit Country- und Western Songs 
dabei. Der Eintritt ist frei. 
Kontakt: BarRock, Weinbergweg 
1, 32689 Kalletal, Tel. 01522 / 
5767796. Öffnungszeiten: Do-Sa: ab 
19.00 Uhr.

Besonderes Konzert im Advent:
Liedermacher
Clemens Bittlinger in 
Silixer Kirche
150 Konzerte gestalten der Liedermacher & 
Pfarrer Clemens Bittlinger und seine Musiker in 
jedem Jahr bundesweit - so auch am Samstag, 
7. Dezember um 19.00 Uhr in der Silixer Kirche (Extertal) - 
mit dem Programm „Warten auf das Wunder der Weihnacht“. 

Weihnachtsmarkt rund um 
die Kirche in Eisbergen 
Der beliebte Weihnachtsmarkt der Dorfgemeinschaft Eisber-
gen-Fülme e.V. findet traditionsgemäß alle zwei Jahre, je-
weils am Samstag vor dem 1. Advent statt – in diesem Jahr 
somit am 30. November. 

Los geht es um 15.00 Uhr mit 
der Eröffnung der Cafeteria im 
Gemeindehaus. Gegen 15.15 
Uhr führen hier dann Schülerin-
nen und Schüler der Grundschu-
le ein weihnachtliches Stück 
auf. Um 16.00 Uhr findet die 
offizielle Eröffnung des Weih-
nachtsmarktes auf der Bühne 
vor der Kirche (neben dem Krie-
gerdenkmal) statt. Traditionell 
wird die Eröffnung durch den 
Eisberger Posaunenchor beglei-
tet.
Um 16.30 Uhr tritt in diesem 
Jahr erstmalig der Jugendsing-
kreis Porta Westfalica e.V. auf 
und bringt die Besucher mit 
vorweihnachtlichen Gesängen in 
Stimmung. Um 17.00 Uhr kom-
men wiederum die Grundschüler 
zum Zuge; die Trommel-AG der 
Grundschule Eisbergen-Veltheim 
wird ihr Können zeigen.
Um 17.30 Uhr spielt der Spiel-
mannszug der Freiwilligen Feu-
erwehr Eisbergen ein paar weih-
nachtliche Stücke und schafft 
dabei den richtigen Rahmen für 
den Einsatz des Weihnachts-
mannes, der gegen 17.30 Uhr 
vor der Kirche erwartet wird. 
Anschließend tritt das aus Por-

ta Westfalica stammende und 
überörtlich erfolgreiche Akustik-
duo „2stimmig“ auf und versüßt 
die verbleibenden Stunden des 
Weihnachtsmarktes musika-
lisch.
Zahlreiche Anbieter von weih-
nachtlichem Kunsthandwerk, 
Dekoartikeln, Weihnachtsge-
bäck, landwirtschaftlichen Er-
zeugnissen und Imkerprodukten 
laden zum Bummeln und Shop-
pen ein. Für das kulinarische 
Vergnügen sorgen eine Vielzahl 
von Ständen der örtlichen Ver-
eine mit einem großen Angebot 
von Cocktails und Glühwein, 
über Crepes und Stippgrütze bis 
zu Wildschweinbratwurst und 
vielem mehr. Der Weihnachts-
markt schließt gegen 21.00 
Uhr. Der Betrieb von Imbiss- und 
Getränkeständen bleibt den Ver-
einen der Dorfgemeinschaft Eis-
bergen-Fülme e.V. vorbehalten.
Weitere Informationen sowie 
Kontaktmöglichkeiten für inte-
ressierte Aussteller finden sich 
auf der Homepage der Dorfge-
meinschaft (https://dorfgem-
eisbergen-fuelme.jimdo.com/) 
oder auf der Facebookseite der 
Dorfgemeinschaft).

Advent ist die Vorbereitungs-
zeit auf Weihnachten: zur Ruhe 
kommen, sich über die geöffne-
ten Fenster im Adventskalender 
sowie die vielen Lichter, Kerzen 
und das Beisammensein in der 
Familie freuen. Wie entsteht 
diese wundervolle Atmosphäre 
der Advents- und Weihnachts-
zeit? In dem Konzert entfaltet 
Bittlinger mit Liedern und Tex-
ten den besonderen Zauber, der 
in den Adventstagen in der Luft 
liegt und uns umfängt. Erlebt 
man die spannende Atmosphäre 
seiner Auftritte, die humorvolle 
Einbeziehung des Publikums 
und seine markanten Kern-
aussagen fern aller Belehrung, 
so versteht man, was diesen 
Sänger für viele so hörenswert 
macht.
David Plüss kennen viele als 
versierten Keyboarder, der mit 
seinen herrlichen Klangbildern 
für die richtige musikalische 
Einstimmung in die Advents- 
und Weihnachtszeit sorgt. Er-
wähnenswert ist, dass die Musik 
zur 750-Jahr-Feier der Schweiz 
aus seiner Feder stammt. Wenn 
Bettina Alms beginnt, auf 
Blockflöte und Geige zu spielen, 
verändert sich der Raum. Die 
Ausnahme-Musikerin versteht 
es, ihren Instrumenten wunder-
bare Klänge zu entlocken. An 
dem Konzertabend mit dabei ist 
auch David Kandert, ein bun-
desweit gefragter Live- und Stu-
diomusiker, Percussionist und 
Sänger. Über 300 Lieder hat 
Clemens Bittlinger z.T. gemein-
sam mit David Plüss geschrie-

ben. Längst haben viele dieser 
Werke in millionenfacher Auf-
lage Eingang in das allgemeine 
Gemeindeliedgut gefunden. 
Der Eintritt kostet 16,- € (erm. 
13,- €) im VVK und 18,- € (erm. 
16,- €) an der AK.VVK: Friseur-
salon Schröder, Silixen, Apothe-
ke in Almena, Almena, Wohn-
store Lambrecht, Bösingfeld. 
Weitere Infos: Manfred Stoller, 
(05751) 42942.
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30 Jahre Brand´s Weihnachtsbäume
Seit 30 Jahren ist Heinrich Brand in Volksen, Egge 2, die angesehene Adresse für qualitativ 
hochwertige Weihnachtsbäume.
Ab dem 1. Dezember geht der Verkauf bei Heinrich Brand in Volksen los. An den Wochenenden und in der 
Vorweihnachtswoche gibt es dort warme Getränke und Leckeres vom Grill. In Rinteln am Dänischen Bettenla-
ger, in der Weserstraße und in Buchholz beim Schuhhaus Wegener startet der Verkauf am 7. Dezember. Gern 
kann auch mit den beliebten Rinteln-5er bezahlt werden. Am 22. Dezember von 11.00 – 14.00 Uhr sorgen 
in Volksen die Alphornbläser für musikalische Unterhaltung, für das leibliche Wohl wird natürlich gesorgt.
„7 bis 8 Jahre benötigt ein frisch gepflanzter Baum, um eine Höhe von bis zu zwei Metern zu erreichen. 
In der heutigen Zeit, zum Thema Plastikmüll, ist zu betonen, dass ein natürlicher Baum umweltfreundlich 
ist, Sauerstoff erzeugt und umweltneutral entsorgt wird, während Kunststoffbäume fachmännisch entsorgt 
werden müssen“, erzählt Heinrich Brand. Auf 2,5 ha wachsen bei ihm derzeit ca. 20.000 Bäume. „In diesem 
Sommer waren die Verluste durch Trockenheit in erträglichem Rahmen, im letzten Jahr waren mehr Bäume 
Opfer der Hitze.“
Tipp: Bei Heinrich Brand ist auf Vorbestellung leckeres Fleisch von schottischen Hochlandrindern erhältlich. 
Weitere Infos: www.weihnachtsbaeume-aus.volksen.de

Fahrzeugpflege Demirli – jetzt auch Smart Repair
Sein umfangreiches Angebot rund um die Autopflege hat Ilhan Demirli, Am Stumpfen Turm 27 
im Industriegebiet Süd, jetzt um Smart Repair erweitert.

Smart Repair beinhaltet die Beseitigung kleiner Lackschäden, kleine Beulen und Kratzer im Lack. „Es ist die 
günstige Alternative bei kleinen Lackschäden, beugt Rostbefall und Folgeschäden vor und erhält den Wert 
des Fahrzeugs“, erklärt Ilhan Demirli.

Ansonsten reicht  sein exklusives Autopflegeangebot von der günstigen Expressreinigung bis zur Komplettauf-
bereitung (innen u. außen) und auf Wunsch mit Nanoversiegelung und Scheibenversiegelung. Bei der fach-
männischen Lackreinigung und Lackaufbereitung wird die oberste Schicht des Lackes von Verschmutzungen 
befreit und oberflächliche Kratzer gleichzeitig auf Wunsch minimiert. Mit dem LPS-Longlife Protection System 
erhalten Fahrzeuge einen Langzeitschutz vor neuer Verschmutzung. Die Versiegelung von Lack, Felgen, Glas 
und weiteren Teilen ist für Fahrzeuge aller Art möglich. Scheinwerferaufbereitung, Polster-und Teppichbo-
denversiegelung, Cabrio-Imprägnierungen, Steinschlagentfernung und Ozonbehandlung für den Innenraum 
runden den Service ab. Der Betrieb ist Mo-Fr von 9.00-18.00 Uhr und Sa von 9.00-14.00 Uhr geöffnet. Tel. 
(0571) 32334 und 0176 / 22884231.

„Jetzt sind wir komplett“
Das Elithera Gesundheitszentrum Rinteln, Virchowstr. 5, hat sich um den Bereich Logopädie 
erweitert. Damit sind alle drei Berufsgruppen - Physiotherapie, Ergotherapie und Logopädie - 
als interdisziplinäres Team unter einem Dach.
Seit 2009 gibt es das Elithera Gesundheitszentrum Rinteln. Vor 10 Jahren wurde die Praxis als reine phy-
siotherapeutische Praxis eröffnet. Schnell entschied man sich, mit der Ergotherapie noch einen weiteren 
Fachbereich dazu zunehmen, um den Patienten eine komplettere und interdisziplinäre Behandlung zu ermög-
lichen. In den letzten 10 Jahren hat sich die Zusammenarbeit zwischen den Therapeuten so bewährt, dass 
man schon seit Längerem überlegte, wie man das Angebot des Elithera Gesundheitszentrums Rinteln noch 
erweitern kann.
 „Mitte dieses Jahres ergab sich die Gelegenheit, dass wir uns um eine logopädische Abteilung erweitern 
konnten“, berichtet Florian Volkmann, Geschäftsführer des Elithera Gesundheitszentrums Rinteln. „Mit dem 
Zusammenschluss und der Übernahme der logopädischen Praxis vergrößern wir unser Team auf insgesamt 
20 Mitarbeiter in den drei therapeutischen Professionen. So haben wir die Möglichkeit unsere Patienten rund-
um komplett zu versorgen.“ Florian Volkmann und sein Team stehen jederzeit gern für Fragen zur Verfügung. 
Kontakt: Tel. (05751) 924460.

Kastanienhof Ihr Friseur feiert 5-Jähriges
Anlässlich des 5-jährigen Bestehens gewährt Inhaberin Ivonne Kretschmar vom 12. bis 16. 
November 20 % auf alle Dienstleistungen und gibt zur Begrüßung ein Glas Prosecco aus.
Ab sofort neu im Team ist Bärbel Davidovic, die zu Beginn mittwochs am Nachmittag die Kunden/innen 
im gehobenen Alter anspricht. Ihre Steckenpferde neben den üblichen Leistungen sind Foliensträhnen und 
Dauerwellen. Außerdem wird sie Hausbesuche bei Menschen mit Behinderungen nach Terminvereinbarung 
durchführen. 
„Ich würde gern noch eine/n Friseur/in auf 450 Euro Basis einstellen und biete für das kommende Jahr einen 
Ausbildungsplatz m/w/d in unserem tollen Team an. Über die Zusendung kompletter Bewerbungsunterlagen 
würde ich mich freuen“, sagt Ivonne Kretschmar, die nicht nur ihr Team, sondern auch ihr Sortiment erweitert 
hat. Neu in der Haarpflegeserie ist die Produktpalette von „Incha“ mit Wirkstoffen direkt aus der Natur.
Sehr erfolgreich ist die Spendenaktion im September zugunsten des Tierheims Bückeburg verlaufen. Die Lei-
terin des Tierheimes nahm mit Freudentränen in den Augen 400 Euro und viele Schnüffelkissen für die Tiere 
entgegen. „Vielen Dank allen Sponsoren und Kunden für die tolle Unterstützung! Ohne Sie wäre die Aktion 
nicht möglich gewesen“ so Inhaberin Yvonne Kretschmar. Kontakt: Lindenbrink 2 b, Luhden, Tel. (05722) 
9548348.
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Zuhause ist es am schönsten... 
Damit dieser Satz Wirklichkeit wird, steht das Möbelhaus Franz aus Hessisch Oldendorf, OT 
Pötzen den Kunden seit über 65 Jahren als Einrichtungspartner zur Seite. 

Egal ob gemütliches Schlafzimmer, Wohnmöbel, Küche, Esszimmer oder der multifunktionale Fernsehsessel 
– das Sortiment auf 6500 m² Ausstellungsfläche umfasst alles rund ums geschmackvolle Einrichten. Mit 
namhaften Herstellern garantiert Möbel Franz seinen Kunden die neuesten Wohntrends. „Unsere erfahrenen 
Einrichtungsspezialisten stehen Ihnen beratend zur Seite und helfen Ihnen gern, die für Sie passende Einrich-
tung zu finden“, versichert Lena Franz. 

Eine der starken Marken ist „Stressless“. Die „Bequemsessel“ aus Norwegen bieten Entspannung und 
Komfort pur! Eine weitere große Marke ist „Interliving“. Für sie spricht besonders die Qualität. Hier trifft 
durchdachtes Design auf zahlreiche Funktionen und tausende Auswahlmöglichkeiten an Formen und Größen. 
Die Möbel bieten immer eine 5-Jahre-Herstellergarantie und zahlreiche Individualisierungsmöglichkeiten zu 
einem hervorragenden Preis-Leistungs-Verhältnis. Seit April 2019 gibt es bei Möbelhaus Franz auch Küchen 
aus dem Interliving-Sortiment. Weitere Infos: www.moebelhausfranz.de. und im Onlineshop unter shop.moe-
belhausfranz.de, Tel. (05151) 57070.

20 Jahre Pizzeria AZZURRO
Im Juni 1987 besuchte Vincenzo „Enzo“ Cataldi seinen Onkel in Deutschland. Geplant war ein 
Aufenthalt von einigen Wochen, doch geblieben ist er bis heute. Zum Glück!
Weil ihm nach einiger Zeit langweilig wurde, besorgte ihm sein Onkel einen Aushilfsjob in einem Restaurant 
in Lindhorst. Bald lernte er seine jetzige Frau kennen und bekam für mehrere Jahre eine Anstellung bei Rinos 
Pizzeria in Rinteln. An seine heutige Pizzeria in Krankenhagen ist der gelernte Koch durch puren Zufall gekom-
men. Eine Kundin von Rinos Pizzeria erwähnte die freien Räumlichkeiten. Diese Chance  ließ sich Enzo nicht 
entgehen und eröffnete am 28. Oktober 1999 seine Pizzeria AZZURRO.
Seitdem verwöhnt Enzo im getrennten Raucherbereich mit 28 und im Nichtraucherbereich mit 20 Plätzen 
seine Gäste mit italienischen Speisen wie Suppen, Salaten, Pizzen, Nudel-, Fleisch- und Fischspeisen. Sehr 
empfehlenswert ist die original italienische Pizza.
50 Personen finden bei geschlossenen Gesellschaften Platz, für die Enzo auf Vorbestellung ein italienisches 
kalt/warm Buffet anbietet oder die Wünsche der Gäste erfüllt. Die Terrasse bietet zudem bei schönem Wetter 
Platz für 20 Personen.
Die Pizzeria AZZURRO ist Di bis So ab 17.00 Uhr geöffnet, Parkplätze sind reichlich vorhanden. Kontakt: 
Extertalstr. 10 in Krankenhagen, Tel. (05751) 959588

Moderne Gemütlichkeit mit jahrhundertelanger Tradition
Seit sage und schreibe 400 Jahren besteht das Hotel Gasthaus „Zur Linde“ in Todenmann! Und 
noch dazu ist der weit über Rintelns Grenzen bekannte und beliebte Gastronomiebetrieb seit 
300 Jahren im Besitz der Familie Droste.
Als erste Chefin des Gasthauses übernahm Ulrike Droste im Jahr 2008 gemeinsam mit ihrem Mann Markus 
Rinne die „Linde“. Mit viel Mut, Herz und Gespür für die Wünsche der Gäste hat sie das Traditionshaus seither 
modernisiert. Der Anbau an der Front des Hauses für bis zu 50 Gäste und der Neubau des Gastraumes wurden 
im September 2012 fertiggestellt. In diesem Jahr wurde der große Saal für bis zu 120 Personen sehr umfangreich 
modernisiert und der Gesellschaftsraum „Philippine“ für bis zu 40 Personen geschaffen. Dafür musste  die 
Kegelbahn allerdings weichen. 
Bei allen Erneuerungen ist es Ulrike Droste und Markus Rinne gelungen, die gemütliche Atmosphäre der Räum-
lichkeiten zu erhalten. So bietet die „Linde“ alles, was man sich für stilvolle Feiern und Tagungen wünschen 
kann. Dazu können die Gäste hier komfortabel übernachten und ausgesucht gut essen. Die Küche  verwöhnt 
mit bodenständigen und raffinierten Speisen, für die wann immer es geht frische und beste Produkte aus der 
Region verwendet werden. Kontakt: Hotel Gasthaus „Zur Linde“, Hauptstr. 30, Todenmann, Tel. (05751) 5739, 
www.zur-linde-rinteln.de.

Wellness & Urlaub in den eigenen 4 Wänden
Zur Sonderschau „WELLNESS IM EIGENEN BADEZIMMER“ lädt Schultheiß Haustechnik, Bren-
nerstr. 6/7 in Rinteln, am Freitag, 15. November von 17.00 bis 21.00 Uhr ein. Am Wochenende, 
16. und 17. November ist die Trendschau jeweils von 10.00 bis 16.00 geöffnet.
„Immer mehr Leute gönnen sich ‚das ganze Jahr Urlaub‘. Das ist der neue Trend. Und das macht das Bad zu 
einem der wichtigsten Lebensräume innerhalb der eigenen Wohnung“, weiß Geschäftsführer Andreas Schult-
heiß.
Das gesamte Team von Schultheiß Haustechnik stellt Badrenovierern und Einrichtern die aktuellen Bade-
zimmer-Trends vor. Angefangen von neuen Farbgestaltungen, innovativen Lichtkonzeptionen zur modernsten 
Technik. Zum Beispiel Dusch-WC‘s für beispielhafte Intim-Hygiene. Interessant auch die vielfältigen Ange-
bote im Wellness-Bereich. Die neuesten Infrarot-Wärmekabinen werden präsentiert, ebenso wie verschiedene 
Whirlpools mit Rückenmassage, Fußzonen-Reflex Massagen, Licht und Sound. Dazu aktuelle Badezimmer-
möbel.
Während der gesetzlichen Öffnungszeiten erhalten die Besucher ganz ungezwungen die besten Renovierungs-
tipps von den Bad–Experten persönlich und können von der riesigen Erfahrung rund um das Thema Bad 
profitieren. Infos: (05751) 2891, www.schultheiss-bad-heizung.de.
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STOCK-SCHUHE
B I R K E N S T O C KB I R K

Jetzt
Birkenstock

Fußbett testen!testen!

GEORGSTR. 16
30159 HANNOVER

______

Bei allen Beteiligten treten Fra-
gen auf. Der Pflegende möchte 
keine Belastung für seine Ange-
hörigen sein, während sich die 
Angehörigen fragen: „Kann ich 
die optimale Pflege und Versor-
gung mit Unterstützung zuhau-
se leisten?“
Dies sind die wichtigsten Vor- 
und Nachteile der Versorgung 
in einem Seniorenheim und 
der häuslichen Pflege auf einen 
Blick:
Unterbringung im 
Seniorenheim
Pro 
• �24 Stunden Überwachung 

möglich

Senioren- und Pflegestützpunkt Rinteln
Der Senioren- und Pflegestützpunkt ist die zentrale und neutrale Beratungsstelle des Landkreises für alle Fragen rund 
um die Pflege und Versorgung älterer und pflegebedürftiger Menschen. 

Die Mitarbeiter beraten kostenlos und vertraulich zu niedrigschwelligen, ambulanten, teilstationären und stationären Hilfen sowie in 
Kostenfragen. Bei Bedarf machen sie Hausbesuche, um gemeinsam mit Betroffenen und Angehörigen den individuellen Bedarf zu 
ermitteln und ein entsprechendes Hilfenetzwerk aufzubauen. Zudem vermittelt der Senioren- und Pflegestützpunkt ehrenamtliche Hil-
fen: Seniorenbegleitungen für die Besuche älterer Menschen zu Hause, Nachbarschaftshilfen bei kleinen handwerklichen Tätigkeiten, 

Formularlotsen zur Unterstüt-
zung bei der Erledigung von 
schriftlichen Angelegenheiten 
sowie Wohnberatungen, um 
die Wohnung seniorengerecht 
zu gestalten.

Landkreis Schaumburg
Senioren- und
Pflegestützpunkt
Außenstelle Rinteln,
Ostpreußenweg 1
Leitung: Herr Follmann, 
Frau Kuhlmann
Tel. (05721) 703-4363 
Mi 16.00 – 18.00 Uhr,
Fr 10.00 – 12.00 Uhr und 
nach Vereinbarung

• �Schnelle Hilfe im Ernstfall 
• ��Gesunde, abwechslungsrei-

che Kost auf die Bedürfnisse 
zugeschnitten

• ��Abwechslungsreiches Unter-
haltungsprogramm

• �Gesellschaft anderer Senioren 
zum Austausch

• �Entlastung für Angehörige 

Contra
• �Seelischer Stress durch Um-

zug in ein Pflegeheim
• �Anpassungsschwierigkeiten in 

der ersten Zeit im Pflegeheim
• �Weniger Selbstbestimmung, 

weniger Privatsphäre

• �Umstellung durch wechseln-
des Pflegepersonal

• �Überwindung der Angehöri-
gen: Kann ich den Menschen 
in ein Pflegeheim geben?

• �Räumliche Einschränkung 
und begrenzte Auswahl per-
sönlicher Gegenstände 

Unterbringung zuhause 
Pro
• �Der zu pflegende Mensch 

kann in seinem gewohnten 
Zuhause bleiben

• �Individuelle Abstimmung mit 
Familie und Pflegedienst

• �Flexible Gestaltungsmöglich-
keiten der Betreuung

• �Wahrung der Privatsphäre 
und der Selbstbestimmung 

• �Kostenzuschüsse durch die 
Krankenkasse bzw. Pflegekasse

• �Gestaltungsfreiräume im 
Alltag mit dem pflegebedürf-
tigen Menschen

Contra 
• �Konfliktbewältigung durch 

die neue Pflegesituation
• �Überforderung der Angehöri-

gen durch mangelnde Fach-
kompetenz 

• �Finanzielle Hindernisse durch 
hohen Pflegeaufwand 

• �Umbau und Anpassung auf 
die Pflegesituation zuhause

Vor- und Nachteile auf einem Blick:
Seniorenheim oder häusliche Pflege? 
Diese und weitere Fragen kommen nicht nur im Alter auf, sondern können durch Unfall 
oder einer Krankheit ganz plötzlich aktuell werden. Wie verhält man sich richtig? Wie kann 
man dem Anspruch an eine geeignete Pflege des geliebten Menschen gerecht werden und 
welche und wieviel Verantwortung kann man für sich selbst und für die anderen tragen? 

© Fotolia / Chinnapong
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Gerinnungshemmer:

Darauf sollten Sie im Alltag 
achten
Viele Menschen mit 
einer Herzerkrankung 
oder Thrombosenei-
gung müssen Blutver-
dünner – sogenannte 
Gerinnungshemmer 
– einnehmen. Dabei 
gibt es einiges zu be-
achten.

Wenn Sie Arzneimittel in Form von Vitamin-K-Antagonisten ein-
nehmen, haben Sie sicherlich vom Arzt einen Gerinnungshem-
mer-Ausweis bekommen, in dem Art und Dosis des Medikaments 
sowie die Gerinnungswerte (INR- oder Quick-Wert) eingetragen 
werden. Diesen sollten Sie immer mit sich führen.
Bei der Einnahme neuer Medikamente sollte der INR-Wert auf 
jeden Fall besonders engmaschig kontrolliert und die Dosis des 
Gerinnungshemmers ggf. angepasst werden. Doch auch im All-
tag sind regelmäßige Messungen wichtig, denn auch Stress oder 
Klimaveränderungen können den Gerinnungswert beeinflussen. 
Die Kontrolle kann alle vier Wochen in der Arztpraxis durchge-
führt werden. Viele Patienten messen ihren Wert jedoch schon 
zu Hause oder unterwegs selbst.
Ein kostenloses Infopaket hierfür ist unter www.ein-pieks-ge-
nügt.de oder unter der kostenlosen Telefonnummer 0800/0800 
855 erhältlich.
Ein Gerinnungs-Selbstmanagement führt laut der Deutschen 
Herzstiftung dazu, dass Patienten in Alltag und Beruf Sicher-
heit, Unabhängigkeit und Freiheit erlangen und zudem Kompli-
kationen verhindert werden. (spp-o)

Demenz – Vergessen auf Raten
Immer mehr Menschen erkranken an Demenz. Laut An-
gaben der Deutschen Alzheimer Gesellschaft sind be-
reits heute etwa 1,7 Millionen Menschen betroffen. Und 
die Tendenz ist steigend. Aktuell leidet etwa jeder elfte 
Mensch in Deutschland an Alzheimer oder einer ähnli-
chen Demenzerkrankung. Voraussichtlich wird sich die 
Zahl bis 2050 verdoppeln.
Demenz ist eine weltweit aner-
kannte chronische Erkrankung: 
Die Gehirnleistung des Betrof-
fenen nimmt fortschreitend ab 
und führt so zu immer größeren 
Beeinträchtigungen. Die häu-
figste Form ist Alzheimer, sie 
betrifft etwa zwei Drittel aller 
Demenzerkrankungen und tritt 
in der Regel altersbedingt bei 
Menschen ab dem 65. Lebens-
jahr auf. Nur bei etwa einem 
Prozent der Patienten ist eine genetische Veränderung die Ur-
sache.
Insgesamt werden unter dem Begriff Demenz über 50 Krank-
heiten zusammengefasst. Sie unterscheiden sich in Symptomen 
und Verlauf. Die Forschung arbeitet noch intensiv daran, die 
Ursachen der Varianten zu entschlüsseln. Man weiß aber heute, 
dass bei der Entstehung von Alzheimer verschiedene Eiweißab-
lagerungen im Gehirn eine Rolle spielen.
Prävention ist wichtig
Jeder kann selbst etwas tun, um geistig lange fit und wach zu 
bleiben. Regelmäßige Bewegung, Aktivitäten wie das Erlernen 
einer neuen Sprache oder Kreuzworträtsel sowie soziale Kontak-
te halten nachweislich unseren Gehirnkasten auf Trab. Weitere 
Tipps zur Vorbeugung von Demenz finden Sie unter www.innen-
lebenmagazin.de. (spp-o)

Durchblick im Unruhestand:
Mobil & aktiv bleiben mit 

guter Sicht
„Mit 66 Jahren, da fängt das 
Leben an“ – so besang einst 
Udo Jürgens einen für Rent-
ner eher untypischen Le-
bensstil. Doch auch wenn es 
irgendwann ruhiger zugeht, 
befinden sich viele Senioren 
mit fortgeschrittenem Alter 

noch lange nicht im wortwörtlichen Ruhestand. 
Bei sportlichen Aktivitäten, künstlerischen und handwerklichen 
Arbeiten oder im Urlaub mit den Enkelkindern ist gute Sicht 
besonders wichtig und trägt entscheidend zur Lebensqualität 
aktiver älterer Menschen bei. 
Gute und sichere Alternative zur Brille
Kontaktlinsen eignen sich für jedes Lebensalter und für so gut 
wie jede Fehlsichtigkeit. Seit den „Haftschalen“, die viele der 
Generation 50plus vielleicht aus ihrer Jugendzeit kennen, hat 
sich viel getan. Mithilfe der kompetenten Beratung des Augen-
optikers finden aktive Senioren die optimale Kontaktlinse für 
ihre individuellen Ansprüche – Handhabung und Pflege sind 
meist schnell eingeübt und gehören bald ebenso zur täglichen 
Routine wie das Zähneputzen.
Vorteil gegenüber der Gleitsichtbrille 
Ältere Menschen gewinnen oft mehr Sicherheit, etwa beim Trep-
pensteigen, da sie beim Abwärtsgehen nicht den Kopf beugen 
und bewusst durch den richtigen Sehbereich des Brillenglases 
schauen müssen. Wie die Gleitsichtbrille benötigt das Auge für 
multifokale Kontaktlinsen eine gewisse Eingewöhnungszeit. 
Zusammen mit ihrem Augenoptiker finden aktive Senioren die 
bestmögliche Lösung für gute Sicht in jeder Lebenslage. (spp-o)

© �Caiaimage/gettyimages.com/Roche 
Diagnostics Deutschland/akz-o

© pixabay.com/spp-o

© Monkey Business/stock.adobe.com/ZVA/spp-o
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Komfortbetten:

Gesund schlafen - erholt & 
bequem aufstehen
Mit zunehmendem Alter fällt den meisten Menschen das 
morgendliche Aufstehen immer schwerer. Das liegt meist 
an der niedrigen Höhe des oft jahrzehntealten Bettes. 

Höchste Zeit, sich nach einer 
bequemen Alternative umzu-
sehen!

Dabei sollte man nicht an der 
falschen Stelle sparen, sondern 
unbedingt auf gute Qualität 
achten. Schließlich leben z.B. 
65-Jährige nach statistischen 
Berechnungen meist noch rund 
20 Jahre – und das nicht selten 
bei guter Gesundheit.
Angesichts dieser Lebenserwar-

tung macht eine allzu bescheidene Lebensführung vor oder im 
Rentenalter also keinen Sinn. Im Bereich des Bettes und der 
Bettausstattung ist sie sogar gesundheitsschädlich. Vor allem 
durchgelegene Matratzen oder Zudecken mit verklumpter Fül-
lung können dann schnell unangenehme Auswirkungen haben. 
Wer also im Alter an seinem Bett spart, tut sich keinen Gefallen. 
Denn bequemes Liegen und ein erholsamer Schlaf tragen nach-
haltig zum Wohlbefinden und damit auch zur Gesundheit bei.
Eine zunehmende Zahl älterer Menschen hat dies mittlerweile 
erkannt und erneuert konsequent alle acht bis zehn Jahre die 
Matratze. Viele entscheiden sich zudem für den Kauf eines so-
genannten Komfortbetts. Diese zeichnen sich z. B. durch eine 
mindestens 45 cm hohe Liege- bzw. Sitzposition aus, was das 
Aufstehen erleichtert sowie Bandscheiben, Muskeln und Gelen-
ke beim Bettenmachen schont. (spp-o)

© Superba Residenz / spp-o

Staatliche Förderung berücksichtigen:
Schluss mit Stolperfallen in 
Haus & Wohnung
Gezielte Umbaumaßnahmen sorgen dafür, dass man trotz 
körperlicher Einschränkungen weiterhin sicher in den ei-
genen vier Wänden leben kann. 

Wer Stolperfallen in Haus und Wohnen entfernen möchte, sollte 
unbedingt auch einen  Blick auf die möglichen Fördermaßnah-
men des Staates werfen.

Barrierefreie Inneneinrichtung & Hilfsmittel
Es gibt mittlerweile viele Produkte, die das tägliche Leben von 
Menschen mit Bewegungs- oder Sinneseinschränkungen er-
leichtern und ihre Selbständigkeit erhalten: 
Angefangen bei barrierefreien Möbelsystemen und Alltagshilfen 
über Haltegriffe, Duschsitze, Toilettensitzerhöhungen in den Bä-
dern bis zu größeren Hilfsmitteln wie Treppen- oder Decken-Lift, 
um von einem Raum oder einer Etage in die andere zu gelangen.

Barrierefreier Wohnungsumbau 
Wenn die o. g. Möglichkeiten allein nicht ausreichen, ist zu 
prüfen, ob und welche Umbauten den Verbleib im derzeitigen 
Wohnraum ermöglichen. Vielleicht lässt sich z.B. der Wohnungs-
eingang, wenn er bisher über Stufen führt, über einen anderen 
Weg stufenlos herstellen. Eventuell kann alternativ eine Rampe 
oder ein Treppenlift eingebaut werden. Auch können häufig das 
Bad mit Dusche und WC sowie die Küche den persönlichen Be-
dürfnissen der Menschen mit Behinderungen baulich angepasst 
werden.

 �Wer in einer Mietwohnung lebt, die umgebaut werden soll, 
muss auf jeden Fall das Einverständnis des Vermieters ein-
holen. 

 �Bei Umbaumaßnahmen kann eine Baugenehmigung erforder-
lich sein. Daher sollte man sich zunächst von einem entspre-
chenden Fachbetrieb beraten lassen.  

Staatliche Förderung 
Die KfW (Kreditinstitut für Wiederaufbau) fördert mit einem 
günstigen Kredit Modernisierungsmaßnahmen, mit denen der 
Wohnkomfort und die Sicherheit erhöht und Barrieren reduziert 
werden:

Altersgerecht Umbauen – Kredit & mehr 
• �ab 0,78 %  effektiver Jahreszins
• �bis 50.000 Euro Kredit je Wohnung, unabhängig vom Alter
• �für alle, die barrierereduzierend und einbruchsichernd umbau-

en oder umgebauten Wohnraum kaufen
• �ideale Ergänzung zum Produkt Energieeffizient Sanieren als 

Kredit (151/152) oder Zuschuss (430) 

 �Grundsätzlich gilt: Die Anträge müssen vor der Baumaßnah-
me gestellt werden!

 �Hinweis: Die KfW meldet aktuell, dass die Mittel für den Bar-
rierereduzierung-Investitionszuschuss (455-B) aufgebraucht 
sind. Eine Förderung in 2019 oder 2020 sei gegebenenfalls 
möglich, wenn wieder Mittel im Bundeshaushalt vorgesehen 
werden.

© Robert Kneschke / Fotolia.com
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BETTEN MAACK Inh.Jens Maack

WESERSTRASSE 31 · 31737 RINTELN
TEL. 0 57 51 / 4 20 72 · maack@betten-maack.eu

Tipps vom Bettenspezialisten
Das Leben in seinen verschiedenen Phasen stellt uns alle vor immer neue
Herausforderungen. Bei den sich immer schneller verändernden Lebens-
bedingungen sind Geborgenheit und Entspannung wesentliche Faktoren
für unser Wohlbe�nden. Sicherheit und der Erhalt der Selbständigkeit sind
wich�ge Ziele, die sich mit innova�ver Unterstützung erreichen lassen, wie
zum Beispiel dem zukun�ssicheren Be� von Kirchner.

Kirchner Be�en vereinen Funk�onalitätmit individuellem
Design. Funk�onalität – nicht nur auf die Liege�äche
beschränkt – sondern ganzheitlich. Funk�onalität heißt
bei Kirchner immer unsichtbare motorische Höhenver-
stellung im Be�. Für die Nutzung der Höhenverstellung
gibt es unterschiedlichste Möglichkeiten. Als integrier-
bares Li�system im eigenen Be�, Einzelbe� oder Duo-
be�en, ausgesta�et mit und ohne Rollen. Duobe�en
sind als Doppelbe� oder auch getrennt posi�onierbar.
All das bedeutet nicht nur eine erhöhte Schlafqualität,
sondern leichteres Aufstehen und mehr Lebensqualität.
Zur Auswahl stehen viele verschiedene Holzarten und
Sto�qualitäten!

Mit dem integrierbaren Li�system das aktuelle Be� auf-
werten
Das Kirchner Li�system integriert sich ganz einfach, leicht
und fast unsichtbar in ihr vorhandenes Be� und ist im
Einzel- oder Doppelbe� platzierbar.

Leistungen:
■ Ergonomische, bequeme und individuelle Ein-
und Auss�egshöhe

■ Op�male Unterstützung beim Aufstehen
■ Bequeme und individuelle Sitz- und Liegeposi�on
■ Deutliche Erleichterung beim Neubeziehen
und allen anderen anfallenden Arbeiten rund
ums Be�

■ Professionelle Handhabbarkeit in eventuellen
P�egesitua�onen.

Anzeige
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Bestattungsvorsorge:
Verantwortungsbewusste 
Entscheidung 
Bestattungsvorsorge ist eine sinnvolle und verantwor-
tungsbewusste Entscheidung. Heutzutage muss jeder 
Mensch für seine eigene oder die Bestattung seiner Ange-
hörigen finanziell selber aufkommen. Wie die Finanzen im 
Todesfall aussehen, ist angesichts eventuell anfallender 
Pflege- und Heimkosten kaum vorherzusehen. 

Wer vorsorgt, entlastet seine Angehörigen. Bestattungsvorsorge 
bedeutet aber auch, die eigenen Wünsche für die dereinstige 
Bestattung inhaltlich und finanziell abzusichern.
Mut, auch den letzten Schritt zu bedenken 
Mit Ihrem Bestatter können Sie alle Fragen zum Thema Bestat-
tungsvorsorge offen und vertrauensvoll besprechen. Ihre indi-
viduellen Wünsche und Vorstellungen sind dabei maßgebend. 
Bestatter, die Mitglied im Bundesverband Deutscher Bestatter 
e.V. sind, sind berechtigt, Vorsorgeverträge der Deutsche Be-
stattungsvorsorge Treuhand AG anzubieten. Hiermit werden alle 
wichtigen Aspekte berücksichtigt: 
• �Absicherung der ermittelten Bestattungskosten 
• �Mögliche Absicherung zukünftiger Friedhofs- und Grabpflege-

gebühren
• �Mögliche Absicherung für ein Grabmal oder Grabzeichen 
• �Schutz des angelegten Geldes vor dem unberechtigten Zugriff 

des Sozialamtes z.B. bei Pflegebedürftigkeit 
• �Sichere Geldanlage mit einer soliden Verzinsung ohne zusätz-

liche Verwaltungskosten 
• �Erhalt einer Ausfallbürgschaft für das eingezahlte Kapital von 

einer namhaften Bank oder Sparkasse 
• �Jährlicher Kontoauszug, der auch als Zinsbescheinigung dient
• �Höhere Sicherheit der zweckgebunden hinterlegten Gelder als 

bei einem Sparbuch vor unberechtigtem Zugriff

Ohne Geldsorgen dank Leibrente:
Den Ruhestand genießen
Im Alter nicht auf jeden Cent achten zu müssen, sich 
hier und da etwas Schönes zu gönnen, welcher Senior 
träumt nicht davon? Zwar fühlt sich die Mehrheit der Ru-
heständler in Deutschland wirtschaftlich gut aufgestellt. 
Dennoch blicken sie mit Sorgen in die Zukunft, wie eine 
aktuelle Studie der Deutsche Leibrenten AG zusammen 
mit der Deutschen Seniorenliga ver-
deutlicht. 
So gaben 38 % der Männer und sogar 
51 % der Frauen an, dass ihr zur Ver-
fügung stehendes Geld nicht bis zum 
Lebensende reiche. Und diese Sorgen 
sind nicht ganz unberechtigt, denn stei-
gende Kosten für Gesundheit oder gar 
Pflegeleistungen belasten das finanziel-
le Polster.
Für Senioren mit Wohneigentum bietet 
sich mit der Immobilien-Leibrente je-
doch eine Lösung für mehr finanziellen 
Spielraum im Alter. Die Logik des Mo-
dells: Das eigene Haus oder die Woh-
nung wird zwar verkauft, die ehemaligen 
Eigentümer bleiben aber lebenslang 
mietfrei darin wohnen. Zugleich erhalten sie eine monatliche 
Rentenzahlung. Möglich ist auch eine Einmalzahlung, mit der 
seniorengerechte Umbauten finanziert werden können. Zudem 
übernimmt der Käufer die laufenden Instandhaltungskosten.
„Für ihre Immobilie haben die Senioren oft hart gearbeitet und 
auf vieles verzichtet. Mit einer Immobilien-Leibrente kann Be-
tongold in Bares umgewandelt werden, ohne dass die Senioren 
ausziehen müssen“, so Erhard Hackler, Vorstand der Deutschen 
Seniorenliga. (spp-o)

Vorsorge für die Pflege im Alter? 
Das Thema wird oft auf die lange 
Bank geschoben.
© Viacheslav Iakobchuk/stock.adobe.com/akz-o

© Deutsche Leibrenten AG / spp-o

Reicht mein Geld für die 
Pflege im Alter?
63 % der Bundesbürger über 55 Jahre können nicht ein-
schätzen, wie viel Geld sie für ihre Pflege im Alter benö-
tigen. Das Thema Pflegefinanzierung ist ihnen schlicht zu 
kompliziert. Das zeigt die Studie „Pflege im Alter 2019“ 
der mhplus Krankenkasse und der SDK Süddeutsche 
Krankenversicherung a.G., für die rund 1.000 Bundes-
bürger ab 55 Jahren befragt wurden.
Zwei Drittel der Studienteilnehmer sind überzeugt, dass eine 
gute Betreuung im Pflegefall viel zu teuer sei. Aber was tun, 
wenn der Pflegefall eintritt? 
Eine finanzielle Unterstützung durch die eigenen Kinder lehnen 
69 % der Befragten ab. Vielmehr verlassen sich mehr als die 
Hälfte auf die gesetzlichen Pflegeleistungen. 

Doch diese reichen häufig 
nicht aus, um sich gegen 
finanzielle Risiken rundum 
abzusichern. Wer dies möch-
te, sollte an eine private 
Zusatzversicherung denken. 
„Eine private Pflegezusatz-
versicherung als Ergänzung 
zur gesetzlichen ist sinnvoll. 
So kann der Eigenanteil, der 
ja bei einer Absicherung nur 
über die gesetzliche oder 
private Pflegekasse anfällt, 
deutlich verringert werden“, 
sagt SDK-Vorstand Olaf En-
gemann. „Im Idealfall wird 
die Versorgungslücke sogar 
ganz geschlossen.“ (spp-o)
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Vorsorge für Familien:
Kinder können ihre Eltern 
vor finanziellen Belastungen 
im Ernstfall schützen
Die finanziellen und organisatorischen Folgen eines To-
desfalls werden den meisten Menschen erst bewusst, 
wenn ein Familienmitglied schwer erkrankt oder verstirbt. 
Denn vorgesorgt ha-
ben für diesen Fall 
die wenigsten: Nur 
11 % der Deutschen 
haben laut einer 
Umfrage des Analy-
se- und Beratungs-
hauses Assekurata 
Solutions eine Ster-
begeldversicherung 
abgeschlossen. Wa-
rum es wichtig ist, 
auf den „Ernstfall“ 
vorbereitet zu sein, 
erklärt Walter Capellmann, Vorsorgeexperte der DELA Lebens-
versicherungen.

Was raten Sie Familien, wenn ein Angehöriger erkrankt?
Zunächst einmal sollten die Familienmitglieder ganz offen mit-
einander sprechen und zwar, bevor ein Angehöriger schwer er-
krankt. Es ist wichtig, schon frühzeitig zu klären, was jemand 
sich für die eigene Bestattung wünscht und wie einmal die Kos-
ten von durchschnittlich 7.300 Euro für eine Bestattung und 
Trauerfeier aufgebracht werden sollen.

Oftmals fällt es Eltern und Kindern schwer, offen über das The-
ma zu sprechen. Was raten Sie?
Was vielen Familien nicht bekannt ist: Wenn beispielsweise die 
Eltern nicht über dieses Thema sprechen wollen, können deren 
Kinder eine Sterbegeldversicherung für ihre Eltern abschließen. 
Auf diese Weise können sie sich und ihre Eltern vor den finanzi-
ellen Belastungen eines Trauerfalls schützen.

Welchen Schutz bietet eine Sterbegeldversicherung?
Der Schutz einer Sterbegeldversicherung beinhaltet die finanzi-
elle Absicherung und auf Wunsch auch die organisatorische Un-
terstützung im Trauerfall. Je nach Leistungsumfang reicht diese 
von der Organisation der Trauerfeier bis hin zum Trauerredner. 
Auch eine Überführung aus dem Ausland ist über die Versiche-
rung abgedeckt, wenn der Todesfall bei einem Auslandsaufent-
halt eintritt.

Welche Vorkehrungen sollten Familien außerdem treffen?
In vielen Fällen fehlen wichtige Vorsorgedokumente wie eine 
Sorgerechtsverfügung, eine Vorsorgevollmacht oder eine Pati-
entenverfügung. Diese Themen sollten jedoch mit Partner und 
Familie frühzeitig geklärt werden, um im Ernstfall Klarheit zu 
schaffen und Angehörige zu entlasten. (akz-o)

Wenn das eigene Haus zu Last wird:

Doch lieber umziehen?
Mit dem Verkauf des eigenen Hauses sollte man sich be-
schäftigen, bevor die Lust am Eigenheim zur Last wird. 
Erfahrene Immobilienmakler sorgen dafür, dass der Ver-
kaufsprozess so stressfrei wie möglich abläuft.

Für die meisten Menschen ist das eigene Heim der wertvollste 
Vermögensanteil, den sie besitzen. Und mehr noch: Im eigenen 
Haus stecken viel Arbeit, Liebe und Erinnerungen. Sich davon 
zu trennen, fällt vielen Hauseigentümern ohnehin schon schwer. 
Sich dazu noch mit einem Selbstverkauf zu beschäftigen, sollte 
man sich besser ersparen.
Die Beauftragung eines 
erfahrenen Immobilien-
maklers lohnt sich, denn 
seriöse  Makler
• �nehmen ihren Kunden 

nicht nur die Last der 
Vermarktung ab, sie 
verfügen auch über die 
Möglichkeiten, einen 
deutlich höheren Preis 
zu erzielen als der un-
bedarfte Laie.

• �stehen mit Sachkennt-
nis bei der Bewertung 
der Immobilie zur Ver-
fügung. 

• �betreuen Käufer und 
Verkäufer mit transparenten Informationen rund um das 
Grundstücksgeschäft.

• �nehmen sich Zeit für die Anliegen ihrer Kunden. 
• �sind bei jeder Besichtigung dabei und beantworten die vielen 

Fragen der möglichen Käufer.

© �wundervisuals/iStockphoto.com/ 
DELA Lebensversicherung/akz-o

© Fotolia / R. R. Hundt
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Regelmäßige 
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag 16.00 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in traditions-
reichen Lokalen mehr über die 
Geschichte der Stadt Rinteln 
erfahren. Anmeld. erforderlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (min. 10 
Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

freitags…
18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

samstags …
jeden 1. Samstag - Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben u. 
speisen beim exklusiv für diese 
Tour zusammengestellten 4-Gän-
ge-Menü. Anmeld. erforderl.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min. 10 
Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-weser-
bergland.de

täglich …
bis So 03.11.19
Sa 11.00 - 14.00 Uhr, 
So 14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Künstler-Portraits“
Malerei – Igor Oster
Ort: Projektgalerie Alte Druckerei, 
Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

Sa 09.11. - So 22.12.19
Sa 11.00 - 14.00 Uhr, 
So 14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Das kleine Format“
Fotografie – Malerei - Skulptur
Ort: Projektgalerie Alte Druckerei, 
Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

bis So 03.11.19
Mi - So 9.00 – 17.00 Uhr
Draisinen-Spaß von Rinteln bis 
ins Extertal 
Der ideale Ausflug in die Natur 
mit der Familie, Freunden sowie 
für Vereins- und Betriebsfahrten.
Ort: Draisinenbahnhof Rinteln-
Süd, Extertalstr. 35
Info u. Reserv.: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988, 
www.draisinen.de

Fr 01.11. - Sa 16.11.
Galerie Innenstadt „Kunst kommt 
zum Handel“
Handel zeigt Kunst im außerge-
wöhnlichen Ambiente, siehe S. 7
Info: Pro Rinteln e.V., 
Tel. (05751) 403986, 
www.prorinteln.de

bis Fr 13.12.
Mo – Do 8.30 – 17.00 Uhr
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Rathausgalerie: „Mütter des 
Grundgesetzes“
Siehe S. 13
Ort: Rathaus Rinteln, 
Klosterstr. 19, 2. Stock
Info: Tamara Wallenstein, 
(05751) 403-190

Fr 29.11. - So 29.12.
Mo - Mi 12.00 - 19.00 Uhr 
Do - Fr  12.00 - 21.00 Uhr
Sa 11.00 – 21.00 Uhr 
So 11.00 – 20.00 Uhr 
Rintelner Adventszauber 
Weihnachtliches Budendorf mit 
musikalischen Darbietungen und 
kulinarischen Leckereien. Vom 
24. bis 26.12.2019 bleibt der 
Markt geschlossen.
Info: Stadt Rinteln, Tel. (05751) 
403185, www.rinteln.de

bis So 03.11.19
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Welt in Flammen. Der Dreißig-
jährige Krieg an der Weser“
Für Gruppen nach Anmeld. auch 
vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 €, 
Fam. 7,- €, Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universitäts- 
u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

So 30.11.19 – 03.05.2020
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Magie des Lichts. Experimente 
und optische Illusionen“
Für Gruppen nach Anmeld. auch 
vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 €, 
Fam. 7,- €, Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universitäts- 
u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Im öffentlich zugängl. Garten: 
laufende Ausstellung von Skulp-
turen, Steinbildhauerei, Relief-
arbeiten
Ort: Steingarten an der 
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: 
www.steingarten-paschenburg.org

Tagestipps
Fr 01.11.
14.00 - 22.00 Uhr
Rintelner Herbstmesse
Vier tolle Kirmestage in der histo-
rischen Altstadt, siehe S. 5
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Fr 01.11.
18.30 Uhr
Vernissage Galerie Innenstadt
im Foyer der Volksbank Haupt-
stelle Klosterstraße 30 Rinteln, 
siehe S. 7
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986. www.pro-rinteln.de

Sa 02.11.
14.00 – 17.00 Uhr
Martinsmarkt in Elfenborn
Tag der offenen Tür mit vielen 
Aktivitäten für die ganze Familie 
und vielseitigem Angebot, für das 
leibliche Wohl ist gesorgt.
Ort: Dorfgemeinschaft Elfenborn, 
Elfenborn 5, Kalletal
Info: Einrichtungsleitung Martina 
Stenzel, (05755) 96808911

Sa 02.11.
14.00 - 22.00 Uhr
Rintelner Herbstmesse
Vier tolle Kirmestage in der histo-
rischen Altstadt, siehe S. 5
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Sa 02.11.
19.30 Uhr
Lesung & Konzert: „Zeitgedanken 
– musikalisch eingebettet“
Mit der Maranatha Band, Ursula 
Mühlenhoff, Paul-Egon Mense, 
siehe S. 5
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: Josua-Stegmann-Kapelle, 
Todenmann

So 03.11.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag 
Die Rintelner Einzelhändler laden 
zu einem Einkaufsbummel in die 
Innenstadt ein.
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.pro-rinteln.de

Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Immer wieder
aktuelle Outfi ts
in der kleinen
Modewelt!

Mi., Do., Fr. von 14-19 Uhr

Fußböden & Sonnenschutz

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr • Sa 10.00-14.00 Uhr

www.mbs-rinteln.de
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So 03.11.
14.00 - 22.00 Uhr
Rintelner Herbstmesse
Vier tolle Kirmestage in der histo-
rischen Altstadt, siehe S. 5
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Mo 04.11.
14.00 - 22.00 Uhr
Rintelner Herbstmesse
Vier tolle Kirmestage in der histo-
rischen Altstadt, siehe S. 5
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Di 05.11.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag
Mit Kaffeetrinken. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemeinde, 
Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 05.11. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

Do 07.11.
10.00 – 18.00 Uhr
Ausstellung zum Einbruchschutz
Sicherheitsberatung mit der Poli-
zei u. heimischen Firmen, s. S. 11
Ort: Marktplatz 2, Rinteln

Do 07.11.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Rehren – Weg der inneren Einkehr, 
Einkehr zum Kaffeetrinken „Kühler 
Grund“, Mitwanderer willkommen! 
PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Herr Pacholek, (05751) 
7019971

Do 07.11.
19.00 Uhr
Vortrag: „Klimawandel“
Von Prof. Dr. Peter Lemke, s. S. 20
Ort: Bürgersaal Rathaus Extertal, 
Mittelstr. 36

Do 07.11.
19.30 Uhr 
Lesung & Diskussion: „Hilfe, 
meine Eltern sind alt“ 
mit Bestsellerautorin Ilse Biberti, 
siehe S. 8

Eintritt: VVK 9,- € p. P., AK 10,- 
€ p. P., Reserv. empfohlen
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstraße 21a, 31737 Rinteln
Info: (05751) 403164, 
Mail: buecherei@rinteln.de, 
www.buecherei.rinteln.de

Fr 08.11.
10.00 – 18.00 Uhr
Ausstellung zum Einbruchschutz
Sicherheitsberatung mit der Poli-
zei u. heimischen Firmen, s. S. 11
Ort: Marktplatz 2, Rinteln

Fr 08.11.
16.00 – 21.00 Uhr
Rittergut Remeringhausen: 
Novemberklüngel
Siehe S. 19
Eintritt: 7,- €, Ki bis 16 J. u. 
Rollstuhlfahrer frei
Ort: Heuerßer Str. 25, Stadthagen
Info: www.novemberkluengel.de

Fr 08.11.
19.30 Uhr
Einlass: ab 19.00 Uhr
Rintelner Sinnesfreuden
Kultur für Ohren, Augen, und 
Gaumen: „Rebellion im Lumpen-
kasten“ Theodor F. lässt Jubiläum 
sausen + außergewöhnliches Vier-
Gänge-Menü. Siehe S. 7
Eintritt: 48,- € p. P.
Ort: Gewölbe des Ratskellers 
VVK: Kulturring, Klosterstr 20, 
Rinteln 
Info: (05751) 2229, 
www.kulturring-rinteln.de

Sa  09.11.
9.30 Uhr  
Frauenfrühstück mit Vortrag 
„Keine Angst!“ 
von Elisabeth Schmidt, Lemgo 
Eintritt: frei, Spenden möglich.
Ort:  Ev. Stadtmission, Waldka-
terallee 1a, Rinteln 
Info + Anm.: Larissa Heinze, 
0179/9205530 (auch Whats-
App), ff@stadtmission-rinteln.de 

Sa 09.11.
10.00 – 15.00 Uhr
Ausstellung zum Einbruchschutz
Sicherheitsberatung mit der Poli-
zei u. heimischen Firmen, s. S. 11
Ort: Marktplatz 2, Rinteln

Sa 09.11.
11.00 – 20.00 Uhr
Rittergut Remeringhausen: 
Novemberklüngel
Siehe S. 19
Eintritt: 7,- €, Ki bis 16 J. u. 

Rollstuhlfahrer frei
Ort: Heuerßer Str. 25, Stadthagen
Info: www.novemberkluengel.de

Sa 09.11.
11.00 Uhr
Vernissage: „Das kleine Format“
Eröffnung der Ausstellung unter 
dem Motto „schauen-kaufen-
mitnehmen“, siehe S. 8
Ort: Projektgalerie Alte Druckerei, 
Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

Sa 09.11.
13.00 – 18.00 Uhr
Rassekaninchen-Ausstellung
Siehe S. 10
Ort: Gastsaal Kloster Möllenbeck

Sa 09.11.
18.30 Uhr
Gospelchor-Jahreskonzert: 
„You are the light“
Mit dem Gospelchor “Gospeli-
cious”, Pianist Hilmar Kettwig, 
siehe S. 8
Eintritt: frei, Spenden sind will-
kommen
Ort: Johannis-Kirchzentrum, 
Niedersachsenweg 1 A, Rinteln

So 10.11.
11.00 – 17.00 Uhr
Rassekaninchen-Ausstellung
Offizielle Eröffnung durch 
Schirmherr Karl-Heinz Buchholz, 
siehe S. 10
Ort: Gastsaal Kloster Möllenbeck

So 10.11.
11.00 – 18.00 Uhr
Rittergut Remeringhausen: 
Novemberklüngel
Siehe S. 19
Eintritt: 7,- €, Ki bis 16 J. u. 
Rollstuhlfahrer frei
Ort: Heuerßer Str. 25, Stadthagen
Info: www.novemberkluengel.de

Mi 13.11.
15.00 Uhr
„Erzählcafé“: 
Manfred Langemeier
Der Obst- und Gartenbauverein 
Rinteln von 1878
Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitgl. frei
Treffpunkt: Museum Rinteln (3. 
OG), Klosterstr. 21
Info: Universitäts- u. Stadtmuse-
um Rinteln, Regina Zwirkowski, 
(05751) 41197

Mi 13.11.
15.00 – 16.30 Uhr
Offenes Singen in Silixen
Gemütliches Beisammensein für 
Groß und Klein mit Wunschliedern, 
mit Regina Quadfasel u. Rolf Hillwig
Ort: Dietrich-Bonhoeffer-Haus, 
Dietrich-Bonhoeffer-Straße 2, 
Extertal-Silixen

Mi 13.11.
15.00 Uhr
Pommerscher Gesprächskreis
Gäste willkommen!
Ort: Bürgerhaus am Marktplatz, 
Rinteln (Fahrstuhl 4. Ebene)
Info: Horst Lohse, (05751) 
76829

Do 14.11.
15.00 Uhr
Vortrag: „Wie ich die Wende 
erlebte“ 
Von Dr. Hans-Walter Butschke, 
Lemgo, Gäste willkommen.
Eintritt frei
Ort: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstraße 42
Info: Joachim Rebuschat, 
Tel.(0 57 51) 53 86, 
rebuschat@web.de

Do 14.11.
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, die 
es werden wollen.
Treffpunkt: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstr. 42
Info: Gerd Wilkening, (05751) 
75266, Heinrich Edler, (05751) 
2488

Bahnhofsallee 6 · Rinteln

Kämmen, Schneiden, 
Scheren, Trimmen,

Waschen, Fönen,
Pfoten- und
Ohrenp� ege

Terminvereinbarung unter

0157 - 59030664

Wussten Sie schon?
Im Umkreis von 15 km 

beliefern wir
Kindergärten mit

Obstkörben

Firmen mit unserem 
Speisenangebot

Haushalte ab 20 ¤
Bestellwert

Feiern aller Art mit 
Buffets

Kanapees, Mini-Wraps, 
Kleine Küchlein...
Wir erfüllen (fast)

jeden Wunsch!

Sprechen Sie uns an, 
wir beraten Sie gern!

Weserstr. 20
31737 Rinteln

Mo.-Fr. 8-18 Uhr · Sa. 8-13 Uhr
Telefon 05751-43170
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Fr 15.11.
17.00 – 21.00 Uhr
Schultheiß Haustechnik: 
Wellness-Oase im eigenen Bad
Aktuelle Trends & beste Ideen, 
siehe S. 23
Ort: Brennerstr. 6, Rinteln
Info: (05751) 2891 

Sa 16.11.
10.00 – 16.00 Uhr
Schultheiß Haustechnik: 
Wellness-Oase im eigenen Bad
Aktuelle Trends & beste Ideen, 
siehe S. 23
Ort: Brennerstr. 6, Rinteln
Info: (05751) 2891 

Sa 16.11.
19.30 Uhr 
Lesung der Rintelner Lesefreunde: 
„70 Jahre Grundgesetz“
Siehe S. 13
Eintritt: VVK: 6,- € p. P., Reser-
vier. empfohlen
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstraße 21a, 31737 Rinteln
Info: (05751) 403164, 
Mail: buecherei@rinteln.de, 
www.buecherei.rinteln.de

Sa 16.11.	
20.00 Uhr
Acoustic Night: 
Jochen Kluwe & Friends
Siehe S. 21
Eintritt: frei, Hutkonzert
Ort: BarRock, Weinbergweg 1, 
Kalletal-Langenholzhausen
Info: 01522 / 5767796

So 17.11.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde „Ein 
Dorf bewegt sich“
Steinbergen – Luhdener Klippen, 
Schlusseinkehr im „Klippen-
turm“, Dauer 4-5 Std, 9-15 km
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

So 17.11.
10.00 – 16.00 Uhr
Schultheiß Haustechnik: 
Wellness-Oase im eigenen Bad
Aktuelle Trends & beste Ideen, 
siehe S. 23
Ort: Brennerstr. 6, Rinteln
Info: (05751) 2891 

So 17.11.
17.00 Uhr
Symphoniekonzert
Göttinger Symphonie Orchester, 
Leitung: Wolfgang Westphal, Soli-
stin: Louise Wehr, siehe S. 10 
Eintritt: 20,- € / 15,- € / 10,- € 
Hörplätze
Ort: St. Nikolai-Kirche Rinteln 
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Klosterstr. 32-33, Sparkasse 
Schaumburg, Klosterstr. 11, 
online: www.ticket-regional.de/
kuri-rinteln 
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229, kuri-rinteln@t-
online.de

Mo 18.11.
15.00 Uhr
Beginn der „Aktion Herzenswunsch“
Siehe S. 14
Ort: Sparkasse Schaumburg, 
Klosterstr. 5-7, Rinteln
Info: Rintelner Silvesterini-
tiative e.V., Käthe Kemna, 
0172/5456452

Fr 22.11. 
19.00 – 23.00 Uhr
Flotte Weser: Oldie Night  
Oldie-Party mit DJ
Kosten: 20,- €, Tellergericht vom 
Buffet zubuchbar f. 11,50 €
Info: (05151) 939999, 
www.flotte-weser.de

Sa 23.11.
20.00 Uhr
Primetime Bluesband
Blues und Bluesrock ohne Netz 
und doppelten Boden
Ort: Projektgalerie Alte Druckerei, 
Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

Sa 23.11.
20.00 Uhr
TORFROCK live
Mit Vorgruppe „Ray Pasnen & 
Band“, siehe S. 20
Eintritt: VVK 24,- €, AK 30,- €
VVK: Sparkasse Schaumburg, 
Schaumburger Zeitung, Carambo-
lage Music Hall, (05751) 42451
Ort: Liethhalle Obernkirchen, 
Lieth 19, Obernkirchen
Info: carambolage-music-hall.de

So 24.11.
11.00 – 17.00 Uhr
6. Heßlinger vorweihnachtlicher 
Hüttenzauber
Siehe S. 20
Ort: Senioren- und Pflegeheim 
Ramsauers Mühle, Zum Pollhof 
9, Hess. Oldendorf
Info: (05152) 787-0

Mi 27.11.
10.00 – 17.00 Uhr
Nikolausstiefel-Aktion
Siehe S. 10
Beitrag: 1,- €, wird gespendet
Ort: Pro Rinteln e.V., Bürgerhaus, 
Marktplatz 7, Rinteln
Info: (05751) 403-986

Do 28.11.
10.00 – 17.00 Uhr
Nikolausstiefel-Aktion
Siehe S. 10
Beitrag: 1,- €, wird gespendet
Ort: Pro Rinteln e.V., Bürgerhaus, 
Marktplatz 7, Rinteln
Info: (05751) 403-986

Do 28.11.
15.00 – 17.00 Uhr
Recycling-Workshop
Weihnachtsdekorationen aus 
Büchern u. alten Landkarten, 
siehe S. 14
Kostenbetrag: 12,- €, 
wird gespendet
Ort: Familienzentrum, 
Ostertorstr. 2, Rinteln
Info + Anm.: (05754) 1475

Fr 29.11.
15.00 Uhr
Weihnachtswunschbaum
Ab heute können die Sterne abge-
holt werden, siehe S. 16
Ort: Volksbank in Schaumburg 
eG, Klosterstr. 30, Rinteln
Info: Rintelner Silvesterini-
tiative e.V., Käthe Kemna, 
0172/5456452

Fr 29.11.
18.00 Uhr
Eröffnung Rintelner Adventszauber 
Erleuchtung des Weihnachts-
baumes, offizielle Eröffnung, 
Kinderliedermacher Christian 
Hüser, Partyband „Brisant“, siehe 
S. 15
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Sa 30.11.
9.00 – 18.00 Uhr
Adventssamstag: Einkaufen bis 
18.00 Uhr
in der Rintelner Innenstadt

Sa 30.11.
12.00 – 19.00 Uhr
Lebenshilfe Rinteln e. V.: 
Tage der offenen Tür 2019
Siehe S. 16
Ort: Waldkaterallee 13, Rinteln 

Sa 30.11.
15.00 – ca. 21.00 Uhr
Weihnachtsmarkt in Eisbergen
Siehe S. 21
Ort: Rund um die Kirche
Info: www.dorfgem-eisbergen-
fuelme.jimdo.com

So 01.12.
ab 10.00 Uhr
Kampmeiers Hofladen: 
Weihnachtsmarkt
Siehe S. 17
Ort: Kampmeiers Hofladen, 
Kasseler Landstr. 22, Uchtdorf
Info: (05751) 43989, 
www.kampmeiers-hofladen.de

So 01.12.
10.00 – 12.00 Uhr
Zierfischbörse
Siehe S. 17
Eintritt: frei
Ort: Gasthaus Samos, Doktorsee 
16, Rinteln
Info: www.av-rinteln.de, (05262) 
992059

So 01.12.
12.00 – 19.00 Uhr
Lebenshilfe Rinteln e. V.: 
Tage der offenen Tür 2019
Siehe S. 16
Ort: Waldkaterallee 13, Rinteln 

Vorschau:	
29.11.-29.12. 
Adventszauber

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Ab November
immer dienstags

Ente zum
satt essen!
Mit Rot- und Rosenkohl, 

Rahmwirsing,
Serviettenknödeln,

Kartoffelklößen, Kroketten 
und leckeren Soßen.

21,90 € p.P.
Wir bitten um
Reservierung!

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Wir haben noch 
freie Termine 

für Ihre
Weihnachts-

feier!
Silvesterparty

75,- €
all inclusive im 

Vorverkauf !
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Köche der Region verraten ihre Rezepte
Christoph Rau, Küchenchef vom „Ringhotel Der Waldkater“, verriet uns dieses leckere 
Rezept:

Wildkräutersalat
mit Orangen-
Vinaigrette und 
Bodensee-Büffel-
Mozzarella 

Zutaten für 4 Personen 

600 g Wildkräutersalat (oder 
eine andere Salatmischung: 
Feld, Rucola, etc.)
600 g Büffel Mozzarella
2 TL geschnittener 
Schnittlauch
2 TL fein gehackter Basilikum
2 TL fein geschnittene 
Petersilie
2 TL fein geschnittener Kerbel,
Meersalz, Pfeffer schwarz aus 
der Mühle

Zutaten Orangen Vinaigrette

100 g gewürfelter Speck
20 g fein gehackte 
Zwiebelwürfel
0,4 l frisch gepresster 
Orangensaft
6 TL Kokosblütenzucker
5 TL mittelscharfer Senf 
12 EL heller Balsamico Essig
20 EL Olivenöl (kalt gepresst)

Zubereitung 
Orangen-Vinaigrette
Den Speck im Olivenöl kross 
auslassen. Alle anderen Zutaten 
zu einem Dressing verrühren. 
Die Speckwürfel zu der Vinaig-
rette geben und abschmecken.
Wildkräutersalat auf 4 Teller 
verteilen mit der Vinaigrette 
marinieren, Mozzarella in drei 
Scheiben schneiden und auf 
den Salat legen und mit Salz, 
Pfeffer und den Kräutern be-
streuen.  
Christoph Rau wünscht viel 
Freude bei der Zubereitung 
und guten Appetit!

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten
10.11. v. 12.00-14.00 Uhr
Gänseessen satt vom Bu� et

versch. Beilagen 22,50 € p. P.

29.11. ab 18.00 Uhr
Grünkohl satt vom Bu� et,

versch. Fleischbeilagen
19,90 € p. P.
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.

Unser Catering-Service ist 
jederzeit für Sie da und 
kreiert gemeinsam mit Ihnen 
geschmack volle Momente 
für den schönsten Tag ihres 
Lebens.

Denn eine gute Küche ist das 
Fundament allen Glücks.

Uchtdorfer Str. 1
31737 Rinteln-Exten

Tel 0 57 51 – 92 45 30 8
Fax 0 57 51 – 92 45 30 7

 info@bauer-giese.de
 www.bauer-giese.de

Öffnungszeiten: 
Mi & Do 17.30 – 22.30 Uhr
Fr & Sa 11.30 – 14.00 Uhr
 17.30 – 22.30 Uhr
So 11.30 – 20.30 Uhr

Täglich
frischer
Gänsebraten!
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Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB) 
             
Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, 
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen. 

Nachfolgend die Tipps des 
DMB zu häufig strittigen The-
men: 

Thermenwartung

Die Kosten für eine Thermen-
wartung bzw. für die Wartung 
der Etagenheizung oder der 
Warmwassergeräte können als 
Betriebskosten auf die Mieter 
der Wohnung abgewälzt wer-
den. Voraussetzung ist, dass 
Mieter und Vermieter eine ent-
sprechende Vereinbarung im 
Mietvertrag getroffen haben.
In den meisten Formularmiet-
verträgen wird die „Thermen-
wartung“ aber nicht bei den 
Betriebskosten aufgeführt. 
Stattdessen wird häufig unter 
„Instandhaltung/Instandset-
zung“ im Mietvertrag vorge-
geben, der Mieter müsse „die 
Kosten für die Thermenwar-
tung übernehmen“. Früher 
haben die Gerichte entschie-
den, dass eine solche Klausel 
nur wirksam ist, wenn sie eine 
Obergrenze nennt, bis zu der 

der Mieter die Kosten tragen 
muss. Da die Kosten aber auch 
als Betriebskosten umlegbar 
sind, hat der Bundesgerichts-
hof diese Vertragsbestimmung 
als wirksam angesehen (BGH 
VIII ZR 119/12). Um ein Miss-
verständnis zu vermeiden: Der 
Vermieter darf nur die War-
tungskosten abwälzen, nicht 
etwa Reparaturkosten, die in 
diesem Zusammenhang ggf. 
stehen. 

Eine Vertragsklausel zur The-
menwartung darf den Mieter 
nicht verpflichten, selbst ei-
nen Wartungsvertrag mit einem 
Fachunternehmen abzuschlie-
ßen (BGH, Urt. v. 15.05.1991 
– VIII ZR 38/90). Das ist und 
bleibt Aufgabe des Vermie-
ters. Die Klausel ist komplett 
unwirksam. Die Wartungskos-
ten muss der Vermieter dann 
grundsätzlich selbst bezahlen.

Mieterrechte um 
den Fahrstuhl

Soweit das Mietshaus über ei-
nen Fahrstuhl verfügt, darf der 
Mieter diesen Aufzug auch nut-
zen, und zwar zu jeder Tages- 
und Nachtzeit. Eine Klausel im 
Formularmietvertrag, die den 
Betrieb des Aufzuges auf die 
Zeit zwischen 9.00 und 22.00 
Uhr beispielsweise beschränkt, 
ist unwirksam. Der Vermieter 
darf den Fahrstuhl auch nicht 
einfach stilllegen. Stattdessen

muss er den gefahrlosen Be-
trieb des Aufzuges ganzjährig 
sicherstellen. 
Die regelmäßige Überprüfung 
der Betriebssicherheit ist ge-
setzlich vorgeschrieben. Der 
Mieter kann verlangen, dass 
durch den Aufzug keine unzu-
mutbaren Lärmbelästigungen 
entstehen. Der Vermieter muss 
alle entsprechenden Schutz-
bestimmungen einhalten. 
Außerdem ist der Vermieter 
verpflichtet, notwendige Re-
paraturen durchzuführen. Ist 
der Aufzug defekt oder treten 
Betriebsstörungen auf, sind 
dies Wohnungsmängel, die den 
Mieter zu einer Mietminderung 
berechtigen.
Die laufenden Kosten für War-
tung, Strom und Bedienung 
des Aufzugs darf der Vermieter 
über die Betriebskostenabrech-
nung auf die Mieter umlegen. 
Voraussetzung ist, dass dies 
im Mietvertrag vereinbart ist. 
Die Erdgeschossbewohner dür-
fen nach Ansicht der meisten 
Gerichte in die Kostenumlage 
einbezogen werden. Vorausset-
zung ist, dass sie den Aufzug 
nutzen können. Das ist nicht 
der Fall, wenn der Mieter im 
zweiten Stock wohnt und es 
hier keine Aufzugstür gibt.

Modernisierung 
durch den Mieter

Wer in seiner gemieteten Woh-
nung umbauen oder moderni-
sieren möchte, sollte sich vor-
ab informieren und absichern. 
Anderenfalls drohen spätes-
tens beim Auszug böse Überra-
schungen.
Alle Modernisierungsarbeiten, 
die zu Eingriffen in die Bau-
substanz des Hauses oder der 
Wohnung führen, sind nur mit 
Zustimmung des Vermieters 
zulässig. Bevor also in eine 
aufwändige Badsanierung, den 
Einbau einer zusätzlichen Du-
sche oder eine Fußbodenerneu-
erung mit Parkett bzw. Laminat 
investiert oder eine Gasetagen-
heizung eingebaut wird, muss

der Vermieter um Erlaubnis 
gefragt werden. Das sogar bei 
kleineren Baumaßnahmen, 
wenn zum Beispiel eine Zwi-
schenwand eingezogen, Holz-
verkleidungen angebracht, 
Türblätter gekürzt, Sicher-
heitsschlösser oder Türspione 
eingebaut werden sollen. Wer 
ohne Erlaubnis des Vermieters 
modernisiert, riskiert, dass der 
Vermieter noch während des 
Mietverhältnisses die Rückgän-
gigmachung der Baumaßnah-
me fordert.
Wer beim Auszug hofft, er er-
halte einen finanziellen Aus-
gleich für seine Modernisie-
rungsarbeiten und Wohnungs-
verbesserung, irrt. Für die neue 
Heizung, das moderne Bad 
usw. muss der Vermieter nur 
dann einen Ausgleich zahlen, 
wenn dies ausdrücklich verein-
bart wurde. Die Erlaubnis zur 
Modernisierung allein reicht 
hier nicht aus.
Es kann sogar noch schlimmer 
kommen. Der Vermieter kann 
den Mieter auffordern, seine 
Einbauten und Einrichtungen 
mitzunehmen. Er kann verlan-
gen, dass die Wohnung im ur-
sprünglichen Zustand zurück-
gegeben wird.
Das bedeutet, der Mieter muss 
erneut Geld investieren, um 
den alten Zustand wiederher-
zustellen, und mit dem aus-
gebauten Fußbodenbelag oder 
der Etagenheizung kann er in 
der neuen Wohnung kaum et-
was anfangen. In dieser Situa-
tion seien Mieter häufig schon 
froh, wenn sie ihre Einbauten 
„kostenlos“ in der Wohnung 
zurücklassen dürfen. 
Deshalb sollten Mieter, bevor 
sie investieren, eine Moder-
nisierungsvereinbarung mit 
dem Vermieter treffen, in der 
die einzelnen Mietermoderni-
sierungen genau beschrieben 
werden, ggf. eine Abwohndau-
er (Mindestmietzeit) vereinbart 
wird oder Regelungen zu künf-
tigen Mieterhöhungen verein-
bart werden können und natür-
lich die Entschädigungsfrage 
beim Auszug zu regeln ist. 
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Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was 
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738

G.Kleine
Bahnhofstraße 40
32457 Porta Westfalica
Telefon 0172 / 521 88 06

www.bauelemente-kleine.deSie finden uns auch im Internet:

Aluminium-
Terrassendach
- hochwertige Qualität
- pflegeleicht, langlebig
- große Spannweiten
- modernes Design
- RAL-Farben nach Wahl
- 10mm VSG-Verglasung
- eigene Fertigung
- fachgerechte Montage

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Lifestyle-Trend Gaskamine:
Feuer-Komfort auf
Knopfdruck
Das Komfort-Feuer gibt es in vielen individuellen Varian-
ten: Gaskamine, Gaskaminöfen oder Kachelöfen mit Gas-
Heizeinsätzen sind neben modernen Holzfeuerstätten immer 
beliebter und verzeichnen zweistellige Steigerungsraten. Für 
alle, denen das Handling mit Brennholz bzw. Pellets unwich-
tig ist, oder die dazu keine Lust oder Zeit haben, bietet sich 
eine moderne Gasfeuerstätte an.

Ein Knopfdruck und der Ofen 
zündet automatisch. Kontrol-
liert wird das Feuerschauspiel 
mit einer Fernbedienung, einige 
Geräte lassen sich per App über 
WLAN vom Smartphone oder 
vom Tablet aus steuern. So las-
sen sich die Flammenstärke und 
Wärmeleistung des Gaskamins 
oder Gaskaminofens präzise 
regeln, das Flammenbild kann 
z. B. individuell variiert werden 
und es gibt Geräte mit Eco-
Modus, der den Gasverbrauch 
senkt. Auch die Betriebszeiten 
lassen sich per Fernbedienung 
oder App programmieren. Dann 
kann das Feuer bereits lodern, 
wenn man abends nach Hause 
kommt und der Raum ist ange-
nehm warm. 
Dank moderner Steuer- und Re-
geltechnik halten Gasfeuerstät-
ten die gewünschte Temperatur 
per Raumthermostat vollauto-
matisch. Zum hohen Bedien-
komfort trägt bei, dass Erdgas 
weit verbreitet ist und automa-
tisch ins Haus kommt. Ist kein 
Erdgasanschluss vorhanden, 
gibt es auch Modelle für Flüs-
siggas (Propan). 

Schönes Flammendesign
Hersteller von Gaskaminen 
haben ausgeklügelte Verbren-
nungstechniken entwickelt, 
um das Flammenbild eines 
Holzfeuers täuschend echt und 
mehrdimensional darzustellen. 
Die Geräte sind meist mit feuer-

festen keramischen Holzscheit-
Imitaten ausgestattet – selbst 
Ofenkenner sehen kaum noch 
einen Unterschied zum ech-
ten Holzfeuer. Die natürliche 
Holzfeueroptik mit möglichst 
langen gelben Flammen wird 
in der Regel durch eine präzise 
abgestimmte Sauerstoffzufuhr 
erreicht. Für Puristen ist auch 
ein ebenmäßiges Flammende-
sign möglich, passend zu einer 
klaren, sachlichen Architektur-
sprache.
 
Hoher Wirkungsgrad – 
Feinstaub ist kein Thema
Gasfeuerstätten erreichen mit 
zirka 75 Prozent ähnlich ef-
fektive Wirkungsgrade wie 
Holzfeuerungsanlagen. Auch 
in der Heizleistung (zwischen 
3 und 8 kW) können sie mit 
holzbefeuerten Öfen mithal-
ten. Sie sind zudem sauber im 
Betrieb. Gas verbrennt nahezu 
rückstandsfrei, schadstoffarm, 
umweltfreundlich und ohne Ge-
ruchsbildung. Feinstaub kein 
Thema – so ist man auch bei 
den neuen Vorgaben der BIm-
SchV und künftigen Umwelt-
auflagen durch den Gesetzge-
ber auf der sicheren Seite. Die 
meisten Gaskamine werden als 
geschlossene Systeme mit Glas-
scheibe verkauft. Für moderne, 
luftdichte Niedrigenergiehäuser 
eignen sich von der Raumluft 
unabhängige Gas-Geräte mit 
externer Verbrennungsluftzu-

fuhr und Rauchgasableitung. 
Sie können auch mit geregelter 
Wohnraumbelüftung problemlos 
betrieben werden.
 
Design und Sicherheit:  
Nur vom Fachmann
Gasfeuerstätten mit moderner 
Gerätetechnik gibt es beim 
Fachmann in vielen Design-Va-
rianten und Formaten. Gasfeu-
erstätten dürfen nur vom Ofen- 
und Luftheizungsbauer errich-
tet und vom Gasinstallateur 
angeschlossen werden. Smarte 

Beratung und Betreuung bie-
tet der Meisterbetrieb: hier hat 
man die Sicherheit, dass alles 
passt und man sich um nichts 
kümmern muss. Weitere Infos: 
www.kachelofenwelt.de.

© AdK
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Alle Vorteile im Überblick:
- Feuchtigkeitsregulierend
- sommerlicher Hitzeschutz
- optimale Schalldämmung

- hoher Brandschutz
- Behaglichkeit im Winter
- Resistenz gegen Schimmel

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Sicheres Dach:
Ihr Dach – 9 Dinge, die Sie wissen sollten

1. �Kann ich am Dach selber 
Reparaturen ausführen?

Lieber nicht. Das Dach ist für 
Laien ein Hochrisiko-Bereich. 
Fachwissen über Dachkonstruk-
tion, Decktechniken und Nässe-
schutz ist unverzichtbar, denn 
Fehler in der Ausführung können 
teuer werden.

2. �Wie kann man Schäden an 
der Dämmung erkennen?

Am einfachsten erkennt man 
Dämmungsprobleme in der wei-
ßen Jahreszeit: Im Winter ist 
eine einheitliche Schneedecke 
auf dem Dach ein Indikator für 
eine funktionierende  Wärme-
dämmung. Einzelne dunkle 
Stellen neben weißen Flächen 
deuten dagegen auf eine defekte 
Dämmung hin. An diesen Stel-
len tritt Wärme aus und lässt den 
Schnee schmelzen. Im Sommer 
sind feuchte Stellen oder Pfüt-
zen im Innenraum des Dachge-
schoßes nach einem Regenguss 

ernstzunehmende Alarmzeichen 
für ein Leck in der Dämmung. 

3. �Welche Folgen hat eine 
beschädigte Dämmung?

Ist die Dämmung defekt, stei-
gen die Energiekosten: Im Win-
ter erhöhen sich Heizkosten 
durch austretende Wärme. Im 
Sommer funktioniert die Küh-
lung dagegen nicht einwandfrei. 
Außerdem kann durch Dämm-
lecks Feuchtigkeit eindringen, 
zu Schimmelbildung führen und 
massive Schäden am Mauerwerk 
verursachen. Zu Defekten an der 
Dachdämmung kann es beispiel-
weise kommen, wenn durch eine 
undichte Deckung Feuchtigkeit 
eindringt. 

4. Lohnt sich eine Dämmung?
Die Investition in eine solide 
Dämmung zahlt sich mit Sicher-
heit aus. Vor allem beim Dach 
– hier gehen bis zu 40% der 
Heizenergie verloren. Eine Däm-
mung wirkt sich außerdem posi-
tiv auf das Wohnklima aus. Im 
Sommer hält sie die Hitze fern, 
im Winter die Kälte. Die Kosten 
für eine neue Dämmung tragen 
sich für Hausbesitzer dank staat-
licher Zuschüsse deutlich leich-

ter. Und – ein saniertes und gut 
gedämmtes Dach steigert natür-
lich den Wert des Hauses, da es 
als Immobilie energetisch up to 
date ist.

5. �Muss man das Dach nach 
einem Unwetter überprüfen?

Wer auf Nummer Sicher ge-
hen möchte, sollte das Dach 
nach schweren Unwettern auf 
lose bzw. möglicherweise durch 
„Taubenei-Hagelschlag“ ange-
brochene Ziegel untersuchen 
lassen. Pfützen auf dem Dach-
boden und Verfärbungen an der 
Wand weisen in jeden Fall auf 
Lecks im Dach hin.

6. �Welche 
Dacheindeckungsmaterialien 
sind am sturmsichersten?

Schiefer  ist extrem robust, und 
jede Platte wird einzeln am Dach 
befestigt. Daher gilt dieses Ma-
terial als sehr sturmsicher. Aber 
auch eine Metalleindeckung 
mit  Titanzink  wird mechanisch 
befestigt und hält damit schwe-
ren Stürmen stand. Dachsteine 
und Dachpfannen können mit 
Sturmklammern nachgerüstet 
werden, so dass sie auch bei 
hohen Windstärken an Ort und 
Stelle bleiben.

7. �Spielt die Dachneigung 
eine Rolle für die Sicherheit 
bei Stürmen?

Generell sind Flachdächer bei 
starken Stürmen gefährdeter 
als Dächer mit einem hohen 
Neigungsgrad. An einem Flach-
dach wird der entstehende Un-
terdruck am Dach nicht im glei-

chen Maße wie bei einem Steil-
dach gebrochen, es bildet sich 
so eine stärkere Sogwirkung. Bei 
einem Flachdach sollte daher 
besonders auf eine sturmsicher 
befestigte Dacheindeckung ge-
achtet werden.

8. �Muss ich bei Moos die 
Ziegel tauschen?

Grüner bzw. bräunlicher Belag 
auf dem Dach ist als solcher un-
bedenklich und kein Anzeichen 
dafür, dass in absehbarer Zeit 
eine Verrottung des Deckmateri-
als droht. Das hält weit mehr aus 
als ein paar weiche Moose. Die 
„Begrünung“ deutscher Dächer 
hat infolge verbesserten Um-
weltschutzes zugenommen: Der 
früher regelmäßig fallende Sau-
re Regen sorgte dafür, dass das 
Wachstum von Algen und Moos 
begrenzt wurde, umso mehr fällt 
heute eben der natürliche Be-
wuchs auf. Wen der Bio-Befall 
stört – jeder Dachdecker weiß, 
wie man ihn schnell vom Dach 
bekommt.

9. Wie wird das Dach winterfest?
Wichtig ist eine gründliche Über-
prüfung des gesamten Daches 
inklusive Dämmung und  Dach-
stuhl. Neben lockeren Ele-
menten müssen Risikobereiche 
für eintretende Nässe wie An- 
und Abschlüsse von Lüftung, 
Fenster und Kaminen sorgfältig 
kontrolliert werden. Man sollte 
außerdem eine Schneesicherung 
wie Schneefanggitter und 
Schneestopper anbringen und 
die  Dachrinne  säubern. (www.
dach.de) 

© Mario Ohibsky / Pixabay
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Barrierefreie Bäder - mod. Heiztechnik
Öltankanlagen - Fördermöglichkeiten

www.hoefer-bad-heizung.de
31737 Rinteln   •    0 57 51 - 91 84 80

Klimaschutzprogramm: Pläne der Bundesregierung
Was Hauseigentümer mit Ölheizung jetzt wissen sollten
Die im Oktober vom Bundeskabinett beschlossenen Eckpunkte für ein Klimaschutzprogramm sorgen für neue Bestimmun-
gen, die vor allem ölbeheizte Gebäude betreffen. Dabei soll es – trotz anderslautender Berichte – kein generelles Einbau-
verbot für neue Ölheizungen geben. Dennoch sind derzeit viele Hausbesitzer verunsichert. 

Ab 2026 wird die Einbindung erneuerbarer Energien voraussichtlich 
zur Pflicht, wenn eine neue Ölheizung eingebaut werden soll. © IWO

Das Institut für Wärme und 
Oeltechnik (IWO) hat daher 
Antworten auf die wichtigsten 
Fragen zusammengestellt:

Sind die jetzt bekannt 
gewordenen Maßnahmen 
bereits gültig?
Nein. Bislang handelt es sich 
um Vorschläge der Regierung, 
die zum Teil noch Gesetzge-
bungsverfahren durchlaufen 
müssen. Es ist daher denkbar, 
dass noch Änderungen an ein-
zelnen Inhalten vorgenommen 
werden.

Dürfen Ölheizungen weiterhin 
betrieben werden?
Ja, bestehende Ölheizungen 
können weiter betrieben wer-
den – auch über das Jahr 2026 
hinaus.

Dürfen künftig noch neue Öl-
heizungen eingebaut werden?
Ja, das dürfen sie. Bis Ende 
2025 kann ein alter Ölkes-
sel ganz einfach gegen ein 
neues Öl-Brennwertgerät aus-

getauscht werden. Eine sol-
che Modernisierung lohnt sich 
weiterhin, da ein effizientes 
Öl-Brennwertgerät den Heizöl-
bedarf um bis zu 30 % reduzie-
ren kann. Ab 2026 sollen Öl-
heizungen nur noch eingebaut 
werden dürfen, wenn sie als 
Hybridheizungen erneuerbare 
Energien mit einbinden. Das 
können zum Beispiel Solaran-
lagen sein.

Was muss jetzt getan werden?
Es besteht für Hauseigentümer 
kein Handlungsdruck. Wer ak-
tuell eine Heizungsmodernisie-
rung mit Öl-Brennwerttechnik 
geplant hat, kann diese wei-
terhin umsetzen. Bis Ende des 
Jahres kann außerdem über die 
Aktion „Besser flüssig bleiben“ 
noch kostenlos die maximale 
staatliche Förderung gesichert 
werden. Wichtig: Die Förder-
gelder müssen beantragt wer-
den, bevor die Heizungsmoder-
nisierung startet. Mehr unter 
www.besser-fluessig-bleiben.de.

Gibt es noch Fördermittel 
für eine neue 
Öl-Brennwertheizung?
Der Einbau eines Öl-Brenn-
wertgeräts soll noch bis zum 
Ende des Jahres 2019 staat-
lich gefördert werden. Über die 
KfW-Bank sind Investitionsko-
stenzuschüsse von bis zu 15 
% möglich. Ab 2020 fällt die-
se staatliche Unterstützung für 
den Einbau reiner Brennwert-
heizungen voraussichtlich weg. 
Nichtstaatliche Förderaktionen, 
zum Beispiel von Heizgeräte-
herstellern, sind davon nicht 
betroffen.

Ölheizung modernisieren: 
Was ist mit der Einbindung 
erneuerbarer Energien?
Die Einbindung erneuerbarer 
Energien hilft grundsätzlich, die 
CO2-Emissionen des Hauses 
weiter zu verringern und ist da-
her eine sinnvolle Maßnahme. 
Diese Einbindung kann aber 
auch unabhängig von der Hei-
zungsmodernisierung, in einem 
zweiten Schritt, vorgenommen 

werden. Dazu beraten SHK-
Fachbetriebe. Ab 2026 wird die 
Einbindung erneuerbarer Ener-
gien voraussichtlich zur Pflicht, 
wenn eine neue Ölheizung ein-
gebaut werden soll.

Wie geht es weiter mit 
Ölheizungen?
Ölheizungen sind nach wie vor 
zukunftsfähig, denn sie haben 
eine klimaneutrale Perspekti-
ve. Eine aktuelle Studie des 
ITG Dresden zeigt, wie die 
Klimaziele im ölbeheizten Ge-
bäudebestand erreicht werden 
können. Neben Effizienzsteige-
rung und Hybridisierung tragen 
dazu – als eine weitere Option 
– erneuerbare flüssige Ener-
gieträger bei. Eine Sache wird 
zum Beispiel in der Diskussion 
sehr gern unterschlagen: Die 
Treibhausgasminderung bei öl-
beheizten Gebäuden beträgt 
seit 1990 beachtliche 45 %. 
Der gesamte Gebäudesektor hat 
im gleichen Zeitraum lediglich 
eine Emissionsminderung von 
38 % erzielt. (IWO, 2019)
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Baumschule
& Garten-
gestaltung

31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Raseneinsaaten
Hecken-, Baum-

 und Strauchschnitt
Baumfällungen mit 
Wurzelentfernung
· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung
· Grundstücksp� ege

Wattenberg
Meisterbetrieb

Fachbetrieb
im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen
Extertalstr. 14 · Tel. 05751 / 967880
Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00 · Sa 9.00-13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Mail: rosenshop@aol.comMail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
www.fechner-pfl anzen.de

Jetzt ist die beste Pfl anzzeit 
für wurzelnackte Rosen, 
Obstgehölze, Heckenpfl an-
zen und Ziersträucher.
Wir beraten Sie gerne und 
bieten Ihnen gute Qualität 
zu fairen Preisen!

Klein-Containerdienst
Hausmeisterservice

Container von 1,3 - 8 m3

Entsorgung von:
Bauschutt, Erdaushub, 

Gartenabfällen,
Restmüll, Schrott

Entrümpelungs- und
Abrissarbeiten

Alte Heerstr. 7 · 31737 Rinteln
Tel. 0177 / 81 53 308

S. Budny

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Es geht um die Nuss:
Schmückende Gehölze mit gesunder Frucht
Angefangen bei der leicht mehligen Marone und der dreieckigen Buchecker über die herbe Walnuss und die knackige Hasel-
nuss bis hin zur aromatischen Erdnuss und der fast weißen Macadamia - die Welt des Schalenobstes bietet eine köstliche 
und vor allem gesunde Vielfalt. 

In der Regel trägt die Walnuss etwa ab dem Alter von zehn Jahren 
ihre schmackhaften Nüsse, die sich in einer grünen, glatten Schale 
befinden. © BGL

Denn auch wenn Nüsse oft-
mals als „Kalorienbomben“ 
bezeichnet werden, enthalten 
sie hauptsächlich gesunde Fett-
säuren, die für Herz und Gefäße 
wertvollen Omega-3-Fettsäuren. 
Darüber hinaus sind sie wichti-
ge Eiweiß- und Vitamin-B-Lie-
feranten. Doch nicht nur das: 
Mit den runden, braunen Ku-
geln lässt sich auch wunderbar 
die herbstliche Wohnung deko-
rieren. Zusammen mit bunten 
Blättern, interessant geformten 
Zweigen, Moos und feurigro-
ten Hagebutten entstehen ein-
drucksvolle Arrangements.

Nussbaum = Hausbaum? 
„Nussgehölze sind mit ihren 
Blüten im Frühling, dem schö-
nen Laub und den leckeren 
Nüssen auch eine große Zierde 
für den Garten“, weiß Gerald 
Jungjohann vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- 
und Sportplatzbau (BGL) e.V.. 
„Vielen heimischen Tieren und 
Insekten, wie Eichhörnchen 

und Vögeln, bieten sie zudem 
wichtigen Lebensraum und 
Nahrung.“ Doch längst nicht 
alle Nussgehölze eignen sich 
auch als Hausbaum. So kom-
men viele Arten ursprünglich 
aus den warmen Gebieten der 
Erde und vertragen unser kälte-
res Klima nicht. Andere werden 
mit den Jahren sehr groß und 
sind aus diesem Grund für ein 
Privatgrundstück nicht zu emp-
fehlen - die Esskastanie erreicht 
zum Beispiel eine Höhe von 35 
Metern. Manche Nussgehölze 
tragen dagegen erst nach vie-
len Jahrzehnten Früchte, wie 
die Rotbuche, bei der es 40 bis 
80 Jahre dauern kann, bis sie 
Bucheckern entwickelt. 
Wer sich einen Nussbaum für 
den eigenen Garten wünscht, 

sollte sich daher im Vorfeld von 
einem Landschaftsgärtner bera-
ten lassen. Dieser hilft, im Hin-
blick auf Bodenbeschaffenheit, 
Größe des Grundstücks und 
Wuchsverhalten das richtige 
Gehölz zu finden. 

Für große und kleine Gärten 
Wer ausreichend Platz hat und 
sich einen imposanten Riesen 
im Garten wünscht, für den ist 
die Walnuss eine gute Wahl. 
In der Regel trägt sie etwa ab 
dem Alter von zehn Jahren ihre 
schmackhaften Nüsse, die sich 
in einer grünen, glatten Schale 
befinden. Platzt diese auf und 
fallen die golfballgroßen Kugeln 
auf den Boden, ist Erntezeit an-
gesagt. Doch auch während der 
anderen Jahreszeiten macht die 

Walnuss viel her, betont Jung-
johann vom BGL: „Im Frühling 
treibt der Baum erst spät aus 
und verliert im Herbst ver-
gleichsweise früh seine Blätter. 
Daher spendet die Krone zu 
der warmen Jahreszeit kühlen-
den Schatten, lässt während 
der dunkleren Monate aber viel 
Licht durch. 
Für kleinere Grundstücke emp-
fehlen Landschaftsgärtner die 
robuste Haselnuss. Sie wächst 
als Strauch, kann mit einem 
regelmäßigen, professionellen 
Schnitt aber auch als Baum ge-
zogen werden.
Schön ist auch eine Wildhecke, 
die Haselnusssträucher mit Kor-
nelkirsche, Felsenbirne und He-
ckenrosen kombiniert. „Da die 
Haselnuss einhäusig ist, trägt 
jeder Baum sowohl die kleinen, 
eher unauffälligen weiblichen 
Blüten, als auch die eindrucks-
vollen männlichen Blütenkätz-
chen. Diese werden vor allem 
von Bienen gerne angeflogen“, 
so Gerald Jungjohann. „Für 
die Befruchtung ist es übri-
gens wichtig, dass im Umkreis 
von circa 50 Metern eine wei-
tere Haselsorte blüht. Wer auf 
Nummer Sicher gehen möch-
te, pflanzt daher einen zweiten 
Strauch im Garten.“ 
„Wer sich farbliche Abwechs-
lung im Garten wünscht, für 
den ist die Purpur-Hasel ideal. 
Diese hat zu Beginn des Jahres 
leuchtend rote Blätter, die im 
Laufe der Monate immer dunk-
ler werden“, weiß Gerald Jung-
johann. „Bei der Korkenzieher-
Hasel sind dagegen die Äste ein 
wahrer Hingucker. Weitere Infos 
gibt es auf www.mein-traumgar-
ten.de.  (BGL)
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Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Baumschule
& Gartengestaltung

Wattenberg
Meisterbetrieb

Große Auswahl -
Beste Qualität!

Obstbäume
Rhododendron

Ziergehölze
Heckenpflanzen

31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

zu günstigen Preisen
kauft man in der 

eennu günstigenn Preissezu

Pfl anzzeit für Freilandware
z. B. Bäume, Sträucher, Obstgehölze und Beerensträucher

Jetzt Heckenpfl anzen
setzen -  z. B. Smaragd-Lebensbaum
oder Hainbuche

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 · PW-Eisbergen · Tel. (05751) 98 22 25

ehem. Gärtnerei Kor� 
Einkaufen nur mit Termin!

Besondere Obstsorten aus dem eigenen Garten
Wer plant, das Gelände rund ums Haus in einen Naschgarten zu verwandeln, sollte im Vor-
feld genau überlegen, was er möchte. Denn Obstgehölze sind sehr langlebig und prägen das 
Gesicht eines Gartens über viele Jahre oder sogar Jahrzehnte. 

Wein wächst gern an sonnenbe-
schienenen Mauern und Wänden 
oder kann das Grundgerüst einer 
Pergola schmücken. Kommen die 
Trauben aus dem eigenen Garten, 
kann man sicher sein, dass Sie 
Bio-Qualität haben. © BGL

Der Kiwistrauch ist winterhart 
und schlingt seine langen Trie-
be um Drähte, Stäbe und andere 
Rankhilfen. An sonnigen, windge-
schützten Standorten lassen sich 
sogar in unseren Breitengraden 
gute Erträge erzielen. © BGL

Ein Johannisbeerstrauch kann 
gut 20 Jahre alt werden, eine 
Süßkirsche bis zu 50 Jahre 
Früchte tragen und Birnen las-
sen sich je nach Sorte sogar 
noch von einem 200 Jahre alten 
Baum pflücken. Landschafts-
gärtner können nicht nur die 
Pflanzungen der Gehölze über-
nehmen, sie wissen auch, wel-
che Kriterien für die Auswahl 
wichtig sind. Ein entscheiden-
der Punkt ist beispielsweise die 
gewünschte Erntemenge. Ein 
Gartenbesitzer, der nur hin und 
wieder ein paar frische Vitami-
ne naschen möchte, wird mit 
einem Baum, der im Spätsom-
mer zwei Zentner Früchte trägt, 
überfordert sein. Für jemanden, 
der gern selbst Marmeladen 

und Säfte herstellt, ist das je-
doch genau das Richtige. 

Auch auf kleiner Fläche 
Große Obstbäume, wie sie frü-
her in den Gärten auf dem Land 
üblich waren, sind in der Regel 
nicht mehr so gefragt, schon, 
weil heute die Flächen rund 
ums Haus zumeist kleiner sind. 
Für moderne Stadt- und Reihen- 
hausgärten empfehlen die Exper-
ten für Garten und Landschaft 
deshalb Buschbäume, Spindeln 
oder die schlanken Säulen-
bäume. Sie sind auf schwach-
wüchsigen Unterlagen veredelt, 
benötigen weniger Platz und 
machen die Ernte einfach. Auch 
Spalierobst eignet sich beson-
ders für kleine Grundstücke, 
denn es wird platzsparend direkt 
an der Hauswand oder an einer 
Mauer kultiviert. Birnen, Sauer-
kirschen, Pflaumen ... - mittler-
weile ist die Auswahl auch beim 
Spalierobst riesig. Wein wächst 
ebenfalls gern an Wänden oder 
schmückt das Grundgerüst einer 
Pergola. 
Was viele nicht wissen: Auch 
der Kiwistrauch ist winterhart 
und schlingt seine langen Triebe 
um Drähte, Stäbe und andere 
Rankhilfen. An sonnigen, wind-
geschützten Standorten kann 
man sogar in unseren Breiten-
graden gute Erträge erzielen. 
Beerensträucher gehören zu 
den Klassikern in jedem Nasch-
garten. Steht nur wenig Fläche 
zur Verfügung, kann man Sta-
chelbeeren, Johannisbeeren 
und Co. auch an Stelle eines 
Zauns als Hecke pflanzen. Wer 
es geschmacklich etwas exoti-
scher mag, sollte sich bei sei-
nem Landschaftsgärtner einmal 
nach Kornelkirschen, Felsenbir-

nen, Apfelbeeren, Quitten oder 
Mispeln erkundigen. Auch die-
se weniger bekannten Wildobst-
Gehölze sind eine Zierde für 
jeden Garten und ihre Früchte 
lassen sich hervorragend zu ver-
schiedenen Delikatessen verar-
beiten. 

Der eigene Geschmack
entscheidet 
Hat man sich für eine Obstart 
und für die passende Wuchs-
form entschieden, bleibt noch 
die Sortenfrage. Bei Äpfeln gibt 
es beispielsweise saftige oder 
mehlige, saure oder süße und 
auch der Zeitpunkt der Reife 
und Lagerfähigkeit unterschei-
det sich. Hier sollte man, wenn 
möglich, mal einige Früchte 
probieren und dann ganz nach 
individuellem Geschmack ent-
scheiden. Auch die Gehölze, 
die bei uns unter dem Namen 
Zieräpfel im Handel angeboten 
werden, tragen übrigens essba-
re Früchte. Diese sind zwar et-
was kleiner und enthalten mehr 
Säure als ihre Verwandten, aber 
aus ihnen lässt sich köstliches 
Gelee machen. Bei der Auswahl 
ist auch zu beachten, dass es 
bei einigen Obstsorten soge-
nannte zweihäusige Pflanzen 
gibt. Das bedeutet, dass sie 
entweder nur männliche oder 
nur weibliche Blüten tragen. 
Bei einigen Kiwi- und Apriko-
sensorten ist das beispielsweise 
der Fall. Um Früchte zu erhal-
ten, sind also immer mindes-
tens zwei zueinander passende 
Gehölze notwendig. Reicht da-
für im Garten der Platz nicht 
aus, empfehlen die Experten für 
Garten und Landschaft, auf die 
selbstfruchtenden Sorten zu-
rückzugreifen. (BGL)
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B&H Kfz.-Service GbR • M. Hölling & A. Haas
Am Stumpfen Turm 27 • 31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 8 90 79 47 • kontakt@b-hkfzservice.de

Unsere Stärken:
• Reparatur und Instandsetzung
•  Inspektion und Wartung gemäß

Herstellervorgaben
• Flottenwartung für Geschäftskunden
• Reifenservice 
• Hol- und Bringservice 
• Leistungsoptimierung

• UVV Prüfung nach BGV D29 §57 Abs. 1 BGG
• Computergestützte Systemanalyse 
• Klimaanlagenwartung 
•  Unfallinstandsetzung gemäß

Herstellervorgaben
•  Haupt- und Abgasuntersuchung gemäß

§ 29 StVZO
• Änderungsabnahme nach § 19(3) StVZO 

ADAC:
Wenige Winterreifen für Vans 

empfehlenswert
Auch in der Kleinwagen-Dimensi-
on schnitten nur drei mit „gut“ ab.

Die positive Nachricht: Die 15 unter-
suchten Winterreifen in der Van-Di-
mension 205/65 R16C T schneiden 

im aktuellen ADAC Test auf nasser Fahrbahn deutlich besser ab als 
die entsprechenden Sommerreifen. 
Im Schnitt ist der Bremsweg mit Van-Winterreifen acht Meter kürzer 
als mit Sommerreifen. Die hatte der Club erstmals im Frühjahr ge-
testet und ihnen ein überwiegend schlechtes Urteil ausgestellt. „Be-
zahlt“ wird das jedoch mit einem wesentlich höheren Verschleiß: Die 
untersuchten Winterreifen halten im Schnitt nur halb so lange wie 
die Sommerreifen. In der Gesamtwertung landen mit Continental, 
Pirelli und Michelin zwar drei Premiumprodukte an der Spitze, über 
das Gesamturteil „befriedigend“ kommen aber selbst diese Reifen 
nicht hinaus. Auf Schnee erreichen lediglich die Modelle von Miche-
lin und Uniroyal ein „gut“, die meisten anderen schwächeln bei der 
Seitenführung. Außerdem gibt’s Abstriche auf trockener Fahrbahn: 
Die Reifen reagieren auf Lenkbefehle verzögert, das Fahren fühlt 
sich „schwammig“ an. Nur Pirelli, Maxxis und Continental schnei-
den in dieser Kategorie gut ab.
Zu welchem Winterreifen also greifen? Der Continental-Winterreifen 
VanContactWinter eignet sich insbesondere für Fahrer mit geringen 
oder mittleren Jahresfahrleistungen. Das Produkt von Michelin, der 
Agilis Alpin, zeigt seine Vorteile auf winterlichen Straßen und erzielt 
eine höhere Laufleistung – also ein guter Kompromiss für Langstre-
ckenfahrer. Der Pirelli Carrier Winter punktet auf trockener Fahrbahn 
und zeigt leichte Vorteile im Verbrauch.
Reifen für Kleinwagen
Auch die meistverkaufte Winterreifendimension 185/65 R15 T 
für Kleinwagen zeigt Schwächen: Unter den 16 getesteten Reifen 
schneiden die „Altmeister“ Continental, Michelin und Goodyear auf-
grund ihrer Wintertauglichkeit nur „befriedigend“ ab. Hauptursache 
für Abwertungen im gesamten Testfeld sind Schwächen auf trocke-
ner Fahrbahn, auf Schnee und bei Nässe. Mit Dunlop und Pirelli 
schaffen nur zwei Premiumprodukte ein „gut“, Kleber schiebt sich 
noch als Michelins Zweitmarke dazwischen.
Dass mehr als die Hälfte der getesteten Kleinwagenreifen im Mittel-
feld landet, ist gut für die Verbraucher: Sie haben eine breite Aus-
wahl an insgesamt ordentlichen Winterreifen. Trotz des ähnlichen 
Gesamturteils lohnt es sich aber, vor dem Kauf Detailergebnisse zu 
prüfen. Alle Testergebnisse finden Sie auch unter adac.de.

Ganzjahresreifen mit Top-Ergebnissen im 
GTÜ-Test:
Ein guter Kompromiss zu 
Winterreifen
Weil die Winter immer milder werden und der Wechsel viele 
Autofahrer nervt, werden Ganzjahresreifen immer beliebter. 
Allein im vergangenen Jahr erzielten die „Alleskönner“ ein 
Verkaufsplus von zehn Prozent. Doch sind sie auch eine gute 
Wahl? 

© ADAC/Wolfgang Grube

Die GTÜ hat gemeinsam mit 
dem ACE Auto Club Europa und 
dem österreichischen ARBÖ 
acht Allwetterreifen der Dimen-
sion 205/60 R16 einem Härte-
test unterzogen. Das Ergebnis: 
Bis auf einen Kandidaten sind 
alle getesteten Ganzjahres-
pneus durchaus eine Alternative 
zu Winterreifen.
Die GTÜ hat die Allwetterreifen 
im Winter auf Eis und Schnee 
im grimmig kalten Norden Finn-
lands und im Sommer auf nas-
ser und trockener Fahrbahn im 
warmen Österreich ausgiebig 
getestet. Acht handelsübliche 
Pneus, passend für diverse 
Hochdachkombis, Kompakt- 
und Mittelklasse-Pkw, wie Audi 
A4, BMW 3er, Hyundai i40, 
Mercedes C-Klasse oder VW 
Sharan mussten ihr Können 
beim Bremsen auf Schnee und 
beim Handling auf trockener 

© Tschovikov/GTÜ

wie nasser Fahrbahn unter Be-
weis stellen.

Testsieger ist der Continental 
AllSeasonContact
Als klarer Testsieger mit der 
Note „sehr empfehlenswert“ 
ging der Continental AllSea-
sonContact (464,- € für vier 
Reifen) durchs Ziel. Dicht ge-
folgt von den Mitbewerbern 
Fulda Multicontrol (420,- €), 
Goodyear Vector 4Seasons G2 
(464,- €), Nokian Weatherproof 
(424,- €), Hankook Kinergy 4S 
2 (416,- €), Michelin Crossc-
limate+ (500 €), Bridgestone 
Weather Control (468,- €) – alle 
mit dem GTÜ-Testurteil „emp-
fehlenswert“. Lediglich beim 
Nexen Nblue 4Season (344,- €) 
lautet das Urteil nur „bedingt 
empfehlenswert“, denn er kann 
in keiner Testkategorie überzeu-
gen.
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TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

ŠKODA KAMIQ – das neue City-SUV 
Wie bei den erfolgreichen Baureihen ŠKODA KODIAQ und KAROQ stammt auch der Name KAMIQ aus der Sprache der im 
Norden Kanadas und in Grönland lebenden Inuit. Er steht für etwas, das perfekt passt: Der KAMIQ verbindet die Vorzüge 
eines SUV wie erhöhte Bodenfreiheit und eine komfortable Sitzposition mit der Agilität eines Kompaktfahrzeugs. 

Mit emotionalem Design, mo-
dernsten Assistenz- und In-
fotainmentsystemen, einem 
großzügigen Raumangebot und 
zahlreichen Simply Clever-Ide-
en erfüllt der neue KAMIQ glei-
chermaßen die Ansprüche von 
familien- und lifestyleorientier-
ten Kunden.

Innenraum: gute Übersicht, viel 
Platz und Komfort
Der KAMIQ ist das zweite Mo-
dell der tschechischen Tradi-
tionsmarke mit dem neuen In-
nenraumkonzept. Im Interieur 
dominiert der freistehende Bild-
schirm. Er ist ideal im Blickfeld 
des Fahrers positioniert und mit 
einer Größe von bis zu 9,2 Zoll 
einer der größten seines Fahr-
zeugsegments. 
Der Innenraum des neuen 
ŠKODA SUV überzeugt neben 
seinen üppigen Platzverhält-
nissen auch mit Komfortoptio-
nen, die sonst eher aus höheren 
Fahrzeugklassen bekannt sind. 
Dazu zählen zum Beispiel das 
beheizbare Lenkrad sowie die 
beheizbare Frontscheibe. Eine 
Sitzheizung bietet der KAMIQ 
zudem nicht nur für die beiden 

vorderen, sondern auf Wunsch 
auch für die äußeren Sitze der 
Rückbank an.

Fünf Motoren 
Alle Motoren des ŠKODA KA-
MIQ sind Direkteinspritzer mit 
Turboaufladung. Sie verfügen 
über Bremsenergierückgewin-
nung sowie Start-Stopp-Auto-
matik und erfüllen die aktuell 
strengste Abgasnorm Euro 6d-
TEMP. Das Einstiegsmodell 
ist der 1,0 TSI mit 70 kW (95 
PS). Der 1,0 TSI mit 85 kW 
(115 PS) ist serienmäßig mit 
einem 6-Gang-Getriebe oder 
auf Wunsch mit einem 7-Gang-
Direktschaltgetriebe (DSG) aus-
gestattet. Die Topmotorisierung 
ist der 1,5 TSI-Vierzylinder mit 
110 kW (150 PS). Der Vierzy-
linder-Diesel 1,6 TDI mit 85 
kW (115 PS)* ist ab Werk mit 
SCR-Katalysator und AdBlue-
Einspritzung sowie Dieselparti-
kelfilter ausgestattet.

Sicherheit: moderne Assisten-
ten aus höheren Klassen
Der ŠKODA KAMIQ bietet mo-
dernste Sicherheitssysteme; 
Frontradar- und Spurhalteassis-

tent sind bereits serienmäßig. 

Vernetzung & Konnektivität: 
Dank eSIM immer online
Für den neuen KAMIQ stehen 
drei Infotainmentsysteme zur 
Auswahl. Beim Top-Infotain-
mentsystem Amundsen misst 
der freistehende und hoch im 
Blickfeld des Fahrers positi-
onierte Bildschirm 9,2 Zoll. 
Damit gehört der Touchscreen 
ebenso wie das 10,25 Zoll gro-
ße Virtual Cockpit mit den fünf 

verschiedenen Anzeige-Layouts 
Classic, Basic, Modern, Sport 
und Extended zu den größten 
in der Fahrzeugklasse. Das In-
fotainmentsystem Bolero bietet 
ein 8-Zoll-Display, beim Ein-
stiegssystem Swing mit vier 
Lautsprechern vorn ist der Mo-
nitor 6,5 Zoll groß. Bolero und 
Amundsen bieten acht Laut-
sprecher, das optionale ŠKODA 
Soundsystem mit 405 Watt 
Ausgangsleistung verfügt über 
zehn Lautsprecher.
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Musik Buch
James Arthur 

You
James Arthur (31) gewann vor sie-
ben Jahren die neunte Staffel der 
englischen Ausgabe der Castingshow 
„The X Factor“. Im Gegensatz zu vie-
len anderen Siegern von Castingshows 
tauchte er aber nicht sofort wieder in 
die Versenkung ab, sondern baute sei-
nen Erfolg kontinuierlich aus und kann bis heute weltweit auf mehr 
als 25 Millionen verkaufte Tonträger zurückschauen. 
Zwischen den Album-Veröffentlichungen von James Arthur liegen 
bis jetzt immer fast genau drei Jahre. Eine lange Zeit, die der Brite 
geschickt mit Singleauskopplungen und Vorab-Tracks kaschiert, so-
dass er quasi dauerhaft präsent ist. Auch „You“, sein neuestes Werk, 
wurde bereits während der Entstehungsphase promotet, indem mit 
„Naked“ (11/2017), „Empty space“ (10/2018) und „Falling like 
the stars“ (05/2019) drei Teaser-Stücke veröffentlicht wurden, die 
am Ende allesamt auf dem satte 17 Tracks umfassenden dritten 
Longplayer des 31-Jährigen gelandet sind. Damit – und mit mehr als 
60 Minuten Spielzeit – ist „You“ ein ziemliches Brett, an dem James 
Arthur mit diversen Produzenten sowie den Kollegen Travis Barker 
(Blink-182, „You“), Ty Dolla $ign („Treehouse“) und Adam Lazzara 
(Taking Back Sunday, „Unconditionally“) arbeitete. 
Musikalisch ist der melancholische, Balladen-orientierte Midtempo-
Soul-Pop des Briten eine Herausforderung, der sich gewiss nicht je-
der gerne stellen wird. Als zu weinerlich dürften die meisten Songs 
eingeschätzt werden. Doch ein genaues Hinhören zahlt sich durch-
aus aus!
Denn Weinerlichkeit und Melancholie hin oder her: James Arthur 
schafft es, seinen Kompositionen immer wieder Melodien zu ent-
locken, die sich langsam, aber sicher ins Gehör schmeicheln und 
damit einen herbstlich-verträumten Reigen bilden.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Benoîte Groult

„Vom Fischen und von 
der Liebe“
Ullstein Verlag, gebunden, 22,- €
 
Sechsundzwanzig Sommer lang 
führte Benoîte Groult, Autorin des 
weltberühmten Romans „Salz auf 
unserer Haut“, ein Tagebuch in Ir-
land, wo sie mit ihrem Mann Paul 
Guimard ein Haus besaß.
In diesen bisher unveröffentlich-
ten Aufzeichnungen begegnet 
man einer wahrhaft emanzi-
pierten Frau, die Feminismus 
stets mit großer Lebenslust zu 
verbinden wusste, und begleitet 
sie durch die Jahre der Wunder und 
Dämonen des Älterwerdens.

 
Martin Walker, Julia Watson

„Brunos 
Gartenkochbuch“
Diogenes Verlag, gebunden, 
34,- €
 
Gartenfrisches gegrilltes 
Herbstgemüse mit Basilikum 
und Ziegenkäse, Mirabellen-
Sorbet - besser lässt sich die 
Sehnsucht nach Frankreich 
nicht stillen. Für Martin Wal-
ker und seine Frau Julia Wat-
son gibt es nichts Schöneres, 
als sich in ihrem Garten im 
Périgord zu köstlichen Rezep-
ten inspirieren zu lassen. Eine 

kulinarische Liebeserklärung mitten im gastronomischen Herzen 
Frankreichs.

 
Kinderbuch ab 10 Jahre:
Agata Loth-Ignaciuk

„14000 Meilen über 
das Meer - Mit dem 
Kajak über den 
Atlantik“
Gerstenberg Verlag, gebunden, 
16,- €
 
Stell dir vor, du bist mitten auf 
dem Ozean. Allein. In einem 
Kajak. Was für viele Menschen 
einem Albtraum gleichkommt, 
ist für Aleksander Doba Adre-
nalinkick und Abenteuer pur. 
2010 macht sich der damals 65-jährige Pole in seinem 
Ozeankajak Olo auf die Reise über den Atlantik. Weder Hunger, 
Schlaflosigkeit, Blasen an den Händen noch die Begegnung mit 
Piraten und Haien können ihn aufhalten. Er ist der erste Mensch, 
dem es gleich dreimal nur mit Muskelkraft gelang, den Atlantik in 
einem Kajak von einem Kontinent zum anderen zu überqueren - 
mehr als 14 000 Meilen über das Meer!
Ein beeindruckender Reisebericht mit ausdrucksstarken ozean-
blauen Illustrationen über einen außergewöhnlichen Menschen 
und seine außergewöhnlichen Reisen.

Mit tollem Gewinnspiel!

Eröffnungs-Vernissage
1. November 2019 - 18.30 Uhr

im Foyer der Volksbank in Schaumburg
Klosterstraße 30

Er

1.
bis
16.
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Ein Becken voller 
Männer
FSK: ab 6 Jahren 
Genre: Komödie 
Laufzeit: 117 Minuten 
Frankreich 2019 
Regie: Gilles Lellouche 
Veröffentlichung: 07.11.2019

Eine Gruppe Männer im besten Al-
ter und jeder davon mitten in einer 
handfesten Lebenskrise: Was liegt 

da näher, als kurzerhand das erste männliche Synchronschwimm-
team ihrer lokalen Badeanstalt zu gründen? Mit Badehose und 
Schwimmhaube wollen sie es mit der eigenen Midlife-Crisis und 
der internationalen Konkurrenz im Wasserballett aufnehmen. Der 
Skepsis und dem Spott ihrer Mitmenschen zum Trotz, und gedrillt 
von zwei ebenfalls ein wenig vom Weg abgekommenen Trainerin-
nen, begeben sich die wassersportliebenden „Schönschwimmer“ 
auf ein unwahrscheinliches Abenteuer, an dessen Ende sie über 
sich hinauswachsen müssen.

Yesterday
FSK: ohne Altersbeschränkung 
Genre: Komödie / Drama / Fantasy 
Laufzeit: 111 Minuten 
Großbritannien 2019 
Regie: Danny Boyle 
Veröffentlichung: 08.11.2019

Kultregisseur Danny Boyle bringt 
in YESTERDAY den legendären 
Sound der Beatles zurück. Dabei 
widmet er sich der Frage, was 
wäre, wenn es die Beatles nie gegeben hätte und nur ein einzelner 
Mensch all ihre unsterblichen Songs wie selbstverständlich kennen 
würde?
Genau das passiert dem chronisch erfolglosen Straßenmusiker 
Jack (Himesh Patel), dessen Lieder niemand hören will. Als er statt 
seiner eigenen Kompositionen einfach die Beatles-Songs aus sei-
ner Erinnerung spielt, avanciert er über Nacht vom Niemand zum 
Superstar…

Der König der Löwen
FSK: ab 6 Jahren 
Genre: Animation / Abenteuer / 
Drama 
Laufzeit: 113 Minuten 
USA 2019 
Regie: John Favreau 
Veröffentlichung:  21.11.2019

In den unendlichen Weiten Afrikas 
wird ein künftiger König geboren: 
Simba, das lebhafte Löwenjunge, 
vergöttert seinen Vater, König Mu-
fasa, und kann es kaum erwarten, 
selbst König zu werden. Doch sein 

Onkel Scar hegt eigene Pläne, den Thron zu besteigen, und zwingt 
Simba, das Königreich zu verlassen und ins Exil zu gehen. Mit Hil-
fe eines ausgelassenen Erdmännchens namens Timon und seines 
warmherzigen Freundes, des Warzenschweins Pumbaa, lernt Sim-
ba erwachsen zu werden, die Verantwortung anzunehmen und in 
das Land seines Vaters zurückzukehren, um seinen Platz auf dem 
Königsfelsen einzufordern.

Film Kino
DIE EISKÖNIGIN 2
Nachdem sich Königin Elsa (im 
Original gesprochen von Idina 
Menzel) nicht nur ihren Äng-
sten, sondern auch der Öffent-
lichkeit stellte, kehrte in Aren-
delle endlich Ruhe ein. Doch 
die währt nicht lange. Als Elsa 
eines Tages nämlich eine ge-
heimnisvolle Stimme aus dem 
Wald zu rufen scheint, verspürt 
sie einen unbändigen Drang, 
dieser nachzugehen, in der 
Hoffnung, Antworten auf Fra-
gen zu finden, die ihr nach wie 

vor Rätsel aufgeben. Gemeinsam mit ihrer Schwester Anna (Kristen 
Bell), ihrem Freund Kristoff (Jonathan Groff), Schneemann Olaf 
(Josh Gad) und Rentier Sven begibt sie sich auf eine Reise ins 
Ungewisse, wo sie und ihre Weggefährten ein magisches Abenteuer 
in einem sagenumwobenen Wald erwartet, in dem nicht nur Elsas 
Vergangenheit eine bedeutende Rolle spielt, sondern auch ihre Zu-
kunft bestimmt wird.

Kinostart: 20. November 2019
https://disney.de/filme/die-eiskoenigin-2
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

sowie 
2 Freikarten zu 
THE SPIRIT OF 
WOODSTOCK 
in Hameln 
präsentiert von

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 
15. November 2019 
(Datum des Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Oktober freute sich:
Franziska Vogt, Porta-Westfalica
Die beiden Freikarten zu „Rock 
the Circus“ aus Oktober hat 
gewonnen:
Margret Kastning, Rinteln

Durchstarten!

Alle frisch!

Wir nehmen
  Rinteln-5er an!

Ab 7. Dezember
Verkauf in Rinteln!

Dänisches Bettenlager, Weserstraße 
und Wegener in Buchholz!
Ab 1. Dezember bei:

Heinrich Brand, Volksen, Egge 2
Samstags und Sonntags mit

Speisen und Getränken ab 8.12.!
www.weihnachtsbaeume-aus.volksen.de

30 Jahre!



I am sailing… 
Ich habe es getan, denn ich 
träumte schon immer von 
einem Urlaub auf einer Segel- 
jacht. Wir trafen wir uns im Früh-
jahr mit Freunden und planten 
einen Segeltörn im Mittelmeer.
Unsere Crew bestand aus drei Pär-
chen und einer Dame. Da wir uns 
schon länger kennen, war zu erwarten, 
dass man sich auch auf engstem Raum 
eine Woche lang gut verträgt und sich nicht auf die Nerven geht. 
Unser Flieger hob im September in Hannover ab und landete 
am frühen Morgen pünktlich in Palma de Mallorca. Mit dem 
Taxi ging es gleich zum Yachthafen, wo wir unser gechartertes 
Schiff bestiegen. In einem nahe gelegenen Supermarkt versorg-
ten wir uns mit dem nötigen Proviant. Unsere vier Kojen waren 
recht winzig. Nur mit viel Mühe konnten wir  das Reisegepäck 
verstauen. Der restliche Tag gehörte einem Stadtbummel mit 
gutem Essen in feuchtfröhlicher Runde.   
Am nächsten Morgen dann wurden schon früh die Segel gesetzt, 
und bei leichter Brise ging es endlich los. Die wunderschöne 
Kathedrale von Palma wurde immer kleiner und vor uns lag bis 
zum Horizont das weite blaue Meer. Schon nach wenigen See-
meilen begann die Droge „Segeln“ zu wirken. Es wird immer 
erzählt, dass man alles um sich herum vergisst und die armen 
Leute an Land bedauert, weil sie nie erfahren werden, was es 
heißt, den Wind und die Wellen und die unendliche Weite des 
Meeres zu erleben. 
Wir sahen gleich am ersten Tag Delfine, die uns eine Zeit lang 
begleiteten und uns mit ihren kühnen Sprüngen faszinierten. 
Jeden Nachmittag beendeten wir unsere Tagestour und gingen 
in einer der unzähligen Buchten der Insel vor Anker. Wir stürz-
ten uns in die türkisblauen Fluten. Es wurde getaucht und ge-
schnorchelt. Wir wurden von Fischen umzingelt, sobald einer 
von uns grinsend kleine Brotstücke von Bord ins Meer warf. Mit 
unserem motorisierten Schlauchboot (Dingi) setzten wir über 
zum Strand, wobei uns hunderte Hotelurlauber-Augen neidisch 
zusahen. Mal wurde an Bord ein Abendessen zubereitet, oder 
wir gönnten uns ein leckeres Mahl in einem der vielen Res-
taurants. Morgens weckte uns der verführerische Duft frischen 
Kaffees aus der Kombüse (so wird auf dem Schiff die Küche 
genannt).  Am vorletzten Tag begrüßte uns eine stürmische See. 
Ein steifer Wind wollte nun unsere Seetauglichkeit testen und 
es ist ihm gelungen. Die Gischt spritze über den Bug, es rollte 
und schlingerte stundenlang. Manche bestanden den Test und 
Zwei leider nicht, denn sie waren recht grün um die Nase. „Aber 
sonst war‘n wir bei bester Gesundheit!“ Bei Windstärke 7 gelang 
es uns endlich, eine ruhige Bucht anzusteuern. 
Viel zu schnell verging unsere unvergessliche Segelwoche. Mit 
den Erinnerungen an Sonnenuntergänge unter Segeln, den 
Nächten vor Anker unter freiem Himmel, umgeben von glitzern-
den Sternen und plötzlich flitzenden Sternschnuppen, flogen 
wir wieder Richtung Norden in die Heimat.   In meinen Kopf-
hörern ertönte der Song von Rod Stewart: „I am sailing, I am 
sailing, Home again, ‚cross the sea …“ 

Euer Giovanni
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 5

Verlängert bis 3.11.!

Schweigegeld

Fritzchen geht die Straße entlang und sieht, wie ein Mann aus dem 
Puff kommt. „Ätsch, Onkel, ich habe gesehen, wo du rausgekom-
men bist. 2 Euro, oder ich verpetze dich!“

Der Mann gibt Fritzchen 2 Euro und geht weiter.

Am nächsten Tag sieht Fritzchen, wie der gleiche Mann aus einem 
normalen Haus kommt. „Ätsch, Onkel, jetzt weiß ich auch, wo du 
wohnst. 2 Euro oder ich sag, wo du gestern warst!“

Damit Ruhe ist, gibt der Mann Fritzchen nochmal 2 Euro.

Abends hebt Fritzchens Mutter die Hose hoch und dabei fallen 
zwei Zweieurostücke auf den Boden. Seine Mutter möchte wissen, 
wo das Geld her ist, aber Fritzchen verrät nichts. So muss also 
Fritzchen am nächsten Tag zur Beichte gehen.

Im Beichtstuhl wird Fritzchen gefragt: „Na, mein Sohn, was hast 
du denn zu beichten?“

„Ätsch, Onkel, jetzt weiß ich auch, wo Du arbeitest!“ 

•  Hol- und Bringdienst
•  Lackreinigung

und -aufbereitung
•  Nanoversiegelung
•  Innenreinigung

Am Stumpfen Turm 27 • Rinteln
Telefon 0571 / 32334 • Mobil 0176 / 22884231

Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr

•  Polster- und
Teppichversiegelung
für LKW, PKW,
Busse, Wohnmobile, 
Motorräder, Oldtimer, 
Luxusfahrzeuge

Neu!
Smart 
Repair
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NOTDIENSTE
Freitag, 1.11.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Samstag, 2.11.19
Post-Apotheke Rinteln
Sonntag, 3.11.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Montag, 4.11.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Dienstag, 5.11.19
Rehrener Apotheke
Mittwoch, 6.11.19
Sonnen-Apotheke Lauenau
Donnerstag, 7.11.19
b33 Apotheke Rinteln
Freitag, 8.11.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Samstag, 9.11.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Sonntag, 10.11.19
Apotheke Krankenhagen
Montag, 11.11.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Dienstag, 12.11.19
Neue Apotheke Rinteln
Mittwoch, 13.11.19
Engel-Apotheke Rinteln
Donnerstag, 14.11.19
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Freitag, 15.11.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Samstag, 16.11.19
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

Sonntag, 17.11.19
Neue Apotheke Bückeburg
Montag, 18.11.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Dienstag, 19.11.19
Post-Apotheke Rinteln
Mittwoch, 20.11.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Donnerstag, 21.11.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Freitag, 22.11.19
Rehrener Apotheke
Samstag, 23.11.19
Sonnen-Apotheke Lauenau
Sonntag, 24.11.19
b33 Apotheke Rinteln
Montag, 25.11.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Dienstag, 26.11.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Mittwoch, 27.11.19
Apotheke Krankenhagen
Donnerstag, 28.11.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Freitag, 29.11.19
Neue Apotheke Rinteln

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Ich beschäftige mich 

nicht mit dem, 
was getan worden ist. 

Mich interessiert, 
was getan werden muß.“

Marie Curie (1867-1934), 
frz. Chemikerin u. Physikerin 

poln. Herk. 
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� … künftige Ereignisse & Veranstaltungen in und um Rinteln  

� … Neuigkeiten aus der Rintelner Geschäftswelt

� … Highlights der vergangenen Wochen

� … Fotos von Menschen & Momenten in den Bildergalerien

� … aktuelle lokale und überregionale Themen & Trends  

� … nützliche Tipps für Alltag & Freizeit

� … Bekanntes & Verborgenes

� … Trailer der neuen Kinofi lme & DVD

� … mit übersichtlichem Veranstaltungskalender

WELTWEIT REGIONAL...

www.der-r inte lner.de

Übersichtlich ,

               informativ  und weltoffen!

Jetzt auch auf
F a c e b o o k :
Der Rintelner

...präsentiert sich unsere schöne 
Stadt auf unseren Internetseiten! 

Profi tieren auch Sie davon
und präsentieren Sie Ihr
Unternehmen in diesem 

werbewirksamen UmfeldJetzt

optimiert für

alle mobilen

Endgeräte!
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NOTDIENSTE

• Akupunktur

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

� Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik

w
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Bluthochdruck natürlich senken
Während des Herzschlags pumpt das Herz mit großer Kraft 
Blut in die Gefäße, welches dabei Druck auf die Gefäßwän-
de ausübt. Diese wirken dem sogenannten Gefäßwiderstand 
entgegen. Beide Faktoren bestimmen den Blutdruck. 

Anzeichen wie Kribbeln oder Jucken kündigen sie an. Oft 
sind sie dann schon nach wenigen Stunden da – nässende 
oder schmerzhafte Bläschen des Lippenherpes. Etwa 20 % 
der Bundesbürger leiden immer wieder unter den quälenden 
Symptomen, 40 % hatten mindestens einmal im Leben ei-
nen Herpes. 

Durch Anstrengung oder Stress 
kann er vorübergehend erhöht 
sein. Ist der Druck dauerhaft zu 
hoch, werden die Arterien ge-
schädigt. Durch eine Änderung 
des Lebensstils können Betrof-
fene ihren Blutdruck natürlich 
senken. Natürliche Helfer sind:
Magnesium: 
Der Mineralstoff reguliert die 
Muskelspannung im Körper. Er 
sorgt dafür, dass sich die Gefäß-
muskulatur entspannt, so wird 
die Dehnbarkeit der Blutgefäße 
erhöht. Magnesium verbessert 
daher die Durchblutung und ist 
Voraussetzung für einen gesun-
den Blutdruck.
Kalium:
Ein weiterer Mineralstoff, der an 
der Regulation des Blutdrucks 
beteiligt ist, ist Kalium. Er ist 
unter anderem in Bananen und 
Vollkornbrot enthalten. Ein Man-
gel kann Bluthochdruck auslö-
sen. Ein erhöhter Bedarf kann 
zum Beispiel durch Präparate 
gedeckt werden. Wichtig: Die 

Einnahme von Kaliumpräpara-
ten sollte immer in Absprache 
mit dem Arzt erfolgen. Infos 
unter: www.vitamindoctor.com/
Bluthochdruck
Omega-3-Fettsäuren:
Auch Omega-3-Fettsäuren tra-
gen dazu bei, dass das Blut bes-
ser fließen kann, denn sie haben 
eine gefäßerweiternde Wirkung. 
Fettreiche Fische wie Lachs 
und Hering zählen zu den wich-
tigsten Lieferanten. Wer Fisch 
nicht mag, kann den Bedarf an 
Omega-3-Fettsäuren durch die 
Einnahme von Präparaten aus 
Fischöl oder deren vegane Alter-
native aus Algen decken. (spp-o)

Foto: zinkevych/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/spp-o

Ein geschwächtes Immunsys-
tem oder zu viel UV-Licht sind 
die Ursachen. Die Ansteckung 
erfolgt meist durch den Kontakt 
mit Speichel oder Bläschen-
Flüssigkeit eines infizierten 
Menschen. Auch durch gemein-
sames Benutzen von Gläsern 
oder Besteck geben Erkrankte 
das Virus weiter.

Schwaches Immunsystem
Wenn die Abwehrkräfte ge-
schwächt sind, werden Herpes-
Viren aktiv – also bei Stress, 
psychischen Belastungen, 
Erkältungen oder Erkrankun-
gen. Bei den ersten Anzeichen 
empfiehlt es sich, mit der Be-
handlung zu beginnen. Bis zum 
Abklingen der Beschwerden 
dauert es zwischen sechs und 
zehn Tagen. Betroffene können 
auch präventiv etwas tun, um 
ein erneutes Auftreten zu ver-
hindern. Stressvermeidung, ge-
nügend Schlaf und Bewegung 
sind wichtig, um den Körper 
wiederaufzubauen.

Sanfter Schutzfilm
In der Apotheke gibt es verschie-
dene Cremes bei Lippenherpes. 
Besondere Abwehreigenschaf-
ten gegen Viren zeichnen den 
Mikroalgen-Aktivstoff Spiralin 
aus, der auch zellschützen-
de und zellerneuernde Eigen-
schaften besitzt. Enthalten ist 

der patentierte Mikroalgen-
Aktivstoff Spiralin in der ilon 
Lippencreme HS, die empfind-
liche Lippen vor, während und 
nach einem Herpesausbruch 
pflegt und schützt. Der Mikro-
algen-Aktivstoff Spiralin legt 
einen Schutzfilm auf gesunde 
Hautzellen. Dadurch können 
Herpesviren nicht in diese ein-
dringen und ein Ausbruch bzw. 
eine Ausbreitung der Infektion 
kann verhindert werden. Zudem 
vermindert Spiralin die übliche 
Krustenbildung. Gleichzeitig 
spenden pflegende Pflanzenöle 
intensiv Feuchtigkeit und ver-
ringern somit das Spannungs-
gefühl. Die Creme wird morgens 
und abends dünn auf die Lip-
pen aufgetragen und verteilt. 
Mehr Information unter www.
ilon-lippencreme.de

Tipps bei Herpes-Infektion
Die Bläschen keinesfalls auf-
kratzen oder aufstechen. Zudem 
ist die Flüssigkeit in den Lip-
penbläschen hoch ansteckend 
und kann über die Hände leicht 
auf andere Personen übertra-
gen werden. Hygiene ist wich-
tig – deshalb nicht mit anderen 
aus einem Glas trinken und 
Handtücher oder Geschirr bei 
mindestens 60 Grad waschen. 
Auch wenn es schwerfällt – bei 
Lippenherpes ist Küssen leider 
verboten. (akz-o)

Aktivstoff für einen
zarten Kussmund:
Wie man
Lippen-
bläschen
vermeidet!

© Cesra/akz-o



Wir sind für Sie daPartner der Region

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln, Fon: 05751 700-0, info@stadtwerke-rinteln.de, www.stadtwerke-rinteln.de

Nutzen Sie jetzt die Gelegenheit –   
mit ErdgasFix erhalten Sie einen Rabatt  
in Höhe von 0,45 Cent brutto je kWh  
und genießen höhere Flexibilität  
durch die kürzere Vertragslaufzeit.

Jetzt beim 
Gaspreis sparen – 
mit ErdgasFix!

abschließen
  & sparen

31.12.2019
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