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Rintelner Herbstmesse 2019 - auch in kompakterer Form eine runde Sache!
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Fröhliche Weihnachtszeit
Liebe Leserinnen und Leser,
der Dezember beweist es wieder einmal: Rinteln bietet alles, was 
eine Stadt wirklich lebens- und liebenswert macht! 
Was ist die wichtigste Zutat für eine rundum fröhliche Advents- und 
Weihnachtszeit? 
Wir meinen: Schöne Stunden mit Familie und Freunden zu verbrin-
gen! Gemütlich zuhause oder unterwegs. Und genau dafür bietet 
sich in Rinteln eine Fülle von Gelegenheiten: 
An den stimmungsvoll dekorierten Buden des Adventszaubers lässt 
es sich bei weihnachtlichen Leckereien trefflich über alte Zeiten und 
neueste Neuigkeiten plaudern. Zahlreiche Konzerte und Partys laden 
zum gemeinsamen Genießen und Feiern ein. Wer es lieber etwas 
ruhiger mag, kann sich und seine Lieben in einem der heimischen 
Gastronomiebetriebe mit köstlichen Spezialitäten verwöhnen lassen.
Ja, und dann ist kurz vor Weihnachten natürlich das Thema „Schen-
ken“ wichtig. Hier kann Rinteln als Einkaufsstadt punkten! Schließ-
lich gibt es nicht nur fast alles zu kaufen, hier kann man obendrein 
noch ganz entspannt shoppen gehen! Ohne Gewühl und Gedränge, 
sondern in Ruhe und auf Wunsch mit kompetenter und vor allem 
persönlicher Beratung. 
Apropos: Bitte beachten Sie auf den folgenden Seiten besonders die 
Anzeigen unserer Inserenten! Die Firmen - von Handel und Hand-
werk bis Gastronomie und Dienstleistungen - tragen zu einem we-
sentlichen Teil zur Attraktivität unserer Stadt bei. Ihnen möchten wir 
an dieser Stelle ganz herzlich für die angenehme Zusammenarbeit 
im vergangenen Jahr danken! 
Wenn Sie durch das Magazin stöbern, lesen Sie schon jetzt, was 
in den ersten Wochen des neuen Jahres los sein wird. Die nächste 
druckfrische Ausgabe kommt dann Anfang Februar heraus.  
Ihnen allen, liebe Leserinnen und Leser, wünschen wir eine fröhliche 
Advents- und Weihnachtszeit und einen guten Start in ein glück-
liches und gesundes Jahr 2020!
Herzlichst,
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Kompetente Beratung zum Einbruchschutz

Eröffnung der Galerie Innenstadt 2019



Schöne Tradition am 1. Advent:
Gemütlicher Weihnachtsmarkt 
bei Kampmeiers Hofladen
Am Sonntag, 1. Dezember ab 10.00 Uhr lädt Familie Kamp-
meier von Kampmeiers Hofladen, Kasseler Landstr. 22 in 
Uchtdorf zur 13. Ausgabe ihres  gemütlichen Weihnachts-
marktes ein.

„Der Weihnachtsmarkt ist für unsere Kunden, Freunde und für uns 
eine schöne Tradition geworden! Und auch in diesem Jahr gibt es 
wieder wunderschöne Kreationen vieler verschiedener Hobbykünst-
ler. Genießen Sie den Tag mit 
uns!“ laden Irene und Wilfried 
Kampmeier ein. 
Für weihnachtliche Stimmung 
sorgt musikalisch der gemisch-
te Chor Uchtdorf und für das 
leibliche Wohl ist ebenfalls 
alles vorbereitet: Es gibt ein 
großes Tortenbuffet, Glühwein 
und andere Leckereien, außer-
dem  Bratwurst, Currywurst, 
Bratwurst vom Highland Cattle, 
Pommes sowie Grütze mit Brot 
und Gurken. 
Kontakt: Kampmeiers Hofla-
den, Tel. (05751) 43989, www.
kampmeiers-hofladen.de.
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Auflösung Sudoku
von Seite 53

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de
Geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr, Sa 9.30-16.00 Uhr

mehr Leididenschhaftft ffüür DDeine Füße!

Festlich e Schuh e
            von

4 Mal Party in der
Marktwirtschaft
Nachdem der Saal in der Marktwirtschaft mit viel Aufwand 
renoviert wurde, lassen es Gastwirt Mario Dreyer und DJ 
Tony im Dezember gleich 4 Mal krachen.

Zum Abtanzen und Abfeiern legt DJ Tony Hits aus den 70er, 80er 
und 90er Jahren auf und erfüllt auch gerne Musikwünsche aus 
dem Publikum.

Fr, 29. November ab 21.00 Uhr
Marktwirtschaft-Disco-Nacht Après Weihnachtsmarkt
Eintritt 5,- €

Fr, 13. Dezember ab 20.00 Uhr
Marktwirtschaft-Disco-Nacht
Eintritt 5,- €

Di, 24. Dezember ab 20.30 Uhr
Christmas Dance
Um Anmeldung wird gebeten

Di, 31. Dezember ab 20.00 Uhr
Silvesterparty auf dem Saal und in der Kneipe
Um Anmeldung wird gebeten

Kontakt: Marktplatz 8 in Rinteln, Tel. (05751) 2325

Experimente und optische Illusionen:
Magie des Lichts
Das Naturphänomen Licht ist ab Samstag, 30. November 
Thema der neuen, eindrucksvollen Sonderausstellung im 
Universitäts- und Stadtmuseum Rinteln.
Zahlreiche interaktive Experimente 
rund um Farben, Lichtwellen, Spie-
gelungen und Brechungen veran-
schaulichen die besonderen Charak-
ter des Naturphänomens Licht und 
nehmen auch die Geschichte seiner 
Erforschung ins Visier. Außerdem 
gibt es historische optische Apparaturen, moderne Kaleidoskope, 
Vexierbilder, Anamorphosen zu sehen, dazu Hologramme, optische 
Täuschungen, 3D-Illusionen und vieles andere mehr. 
Die Ausstellung will Experten und Laien gleichermaßen erreichen. 
Sie richtet sich ausdrücklich an Schulklassen aller Jahrgänge, aber 
ebenso an Familien, Gruppen und Einzelbesucher.
Das Museum in der Klosterstr. 21 ist geöffnet: Di – Sa 14.00 – 
17.00 Uhr, So 11.00 -17.00 Uhr, für Gruppen nach Anmeldung 
auch vormittags und abends.
Kontakt: Tel. (05751) 41197, www.eulenburg-museum.de.
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20 % Weihnachtsrabatt*

Bis 80 % auf Pullover
und Strickjacken

*ausgenommen bereits reduzierte Ware

Für Sie geöffnet am Marktplatz 3, Rinteln

Rintelner Adventszauber: 
Kuscheliger Weihnachtsmarkt mit tollem 
Bühnenprogramm
Beim kuscheligen Weihnachtsmarkt in festlich erleuchteter Altstadtkulisse verwandelt sich 
der Rintelner Marktplatz bis Sonntag, 29. Dezember wieder in ein weihnachtliches Buden-
dorf mit liebevoll dekorierten Häuschen.

AFTER WORK Christmas Meet
Der besondere Feierabend in weihnachtlicher Atmosphäre! Neu 
in diesem Jahr ist der „After-Work Christmas Meet“ auf dem Rin-
telner Adventszauber.
 Jeweils donnerstags am 05.12., 12.12. und 19.12. beginnt der 
Abend an den Getränkeständen mit einer HAPPY HOUR von 17 
- 19 Uhr. 
Von 18.00 Uhr bis 21.00 Uhr sorgt dann der DJ auf der Büh-
ne für Stimmung. Nutzen Sie den „After-Work Christmas Meet“ 
um gemeinsam mit Arbeitskollegen, der Familie oder Freunden 
einen unvergesslichen Abend auf dem Rintelner Adventszauber 
zu verbringen.

Für fröhliche und weihnachtli-
che Stimmung sorgen auf der 
urigen Bühne vor dem Bürger-
haus wieder beliebte heimische 
und auswärtige Künstler, Kin-
dergartenkinder und Vereine 
mit einem bunten Programm für 
Groß und Klein:

Freitag, 29.11.
18.00 Uhr: Begrüßen & „An-
leuchten“ des großen Weih-
nachtsbaumes, Pastorin Sabi-
ne Schiemeyer / Eröffnung des 

Adventszaubers, Bürgermeister 
Thomas Priemer, im Anschluss: 
„Schneeballschlacht“, Weih-
nachtskonzert für Kinder, Chris-
tian Hüser
20.00 – 22.00 Uhr: Eröffnungs-
Party mit BRISANT Showband

Samstag, 30.11.
16.30 – 17.30 Uhr: Ernie’s 
Hausband
19.00 – 21.00 Uhr: Patrick 
Lück – Rock, Pop & Folk

Sonntag, 01.12.
15.00 – 16.00 Uhr: Ernie’s 
Hausband
17.00 – 20.00 Uhr: Mark 
Scheel Band – Akustik-Pop

Montag, 02.12.
17.00 – 19.00 Uhr: D.D. Taube 
„Songs an einem Winterabend“
  
Dienstag, 03.12. 
18.30 – 19.00 Uhr: Improvisa-
tionstheater der Ev. Jugend

Mittwoch, 04.12.
18.00 – 19.00 Uhr: Posaunen-
chor Vlotho-Valdorf

Donnerstag, 05.12.
17 - 19 Uhr Happy Hour 
16.00 - 16.30 Uhr: Tanzschule 
Dance 1
18.00 – 21.00 Uhr: AFTER 
WORK Christmas Meet, DJ El 
Capitan live on stage

Freitag, 06.12. 
17.00 – 17.30 Uhr: Weih-
nachtszeit mit Natalie Olthoff, 
beliebte Lieder und Weih-
nachtsevergreens 
18.30 Uhr: 1. Ziehung Weih-
nachtsgewinnspiel 
19.00 – 21.00 Uhr: Be Seven 
Band, Musik mit viel Gefühl aus 
der 60er bis 90er Jahren

Samstag, 07.12. 
17.00 - 18.00 Uhr: Symphoni-
sches Blasorchester der Stadt 
Rinteln
18.00 - 20.00 Uhr: Unplugged 
Deluxe, Pop- und Soulsongs 

Sonntag, 08.12. 
16.00 – 17.00 Uhr: Gospelchor 
„The Happy People“, Lauenau
18.00 - 20.00 Uhr: LoreLei, 
Winterkind live 

Montag, 09.12. 
16.00 – 16.30 Uhr: Tanzschule 
Dance 1
17.00 - 19.00 Uhr: D. D. Taube 
„Songs an einem Winterabend“ 

Dienstag, 10.12.
17.00 - 19.00 Uhr: Carmen 
Handl, emotionsvoller Livege-
sang, Lieder zum Chillen, etwas 
Disney, Pop-Balladen und Weih-
nachtslieder 

Mittwoch, 11.12. 
17.00 – 17.30 Uhr: Nikolai 
Kindertagesstätte 
18.00 - 19.00 Uhr: Posaunen-
chor Silixen
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Weihnachtsgewinnspiel 
Einkaufen in Rinteln lohnt sich immer. Aber ganz besonders in 
der Adventszeit, denn dann ist der Einkauf mit einer Gewinn-
chance verbunden! Zum 46. Mal findet das Weihnachtsgewinn-
spiel der Rintelner Einzelhändler statt. 
Bis zum 27. Dezember ist fleißig Marken sammeln angesagt. 
Insgesamt werden jede Menge Einkaufs-Gutscheine im Wert von 
10.000 Euro verlost!
Die öffentlichen Ziehungen der Gewinner finden auf der Advents-
zauber-Bühne statt. Die Termine  finden Sie in der Programm-
Übersicht. 

Mehrgenerationenhäuschen 
Im Mehrgenerationenhäuschen auf dem Rintelner Adventszauber laden zahlreiche Vereine, Verbän-
de, engagierte Gruppen und Einzelpersonen zu unterschiedlichen Angeboten ein. 
Die Stadt Rinteln möchte damit generationenübergreifende Projekte fördern und deren Bedeutung 
in die Öffentlichkeit tragen. Das bunte Programm ist am Häuschen in der Weserstraße ausgehängt 
und auf der Homepage der Stadt Rinteln zu finden.

Donnerstag, 13.12.
17 – 19 Uhr Happy Hour
16.00 – 17.00 Uhr: Nordstadt-
kita, weihnachtliches Programm
18.00 – 21.00 Uhr: AFTER 
WORK Christmas Meet, DJ 
Chris W. live on stage 

Freitag, 13.12.
18.30 Uhr: 2. Ziehung Weih-
nachtsgewinnspiel 
19.00 – 21.00 Uhr: Patrick 
Lück, Rock, Pop und Folk

Samstag, 14.12.
15.00 Uhr: Tanzgruppen des 
TuSG Rolfshagen
16.00 - 17.00 Uhr: Faryna, 
Musik für Kinder 
18.00 - 21.00 Uhr: BRISIANT 
Showband

Sonntag, 15.12. 
15.00 - 17.00 Uhr: Benefiz-
Versteigerung der Schülerinnen 
u. Schüler der BBS Rinteln 
18.00 – 20.00 Uhr: Prime 
Time, Blues Band 

Montag, 16.12.
15.30 – 16.30 Uhr: Grund-
schule Süd, Weihnachtslieder
17.00 - 19.00 Uhr: D. D. Tau-
be – „Songs an einem Winter-
abend“ 

Dienstag, 17.12. 
18.00 – 19.00 Uhr: MGV Poly-
hymnia Möllenbeck 

Mittwoch, 18.12. 
16.00 – 17.00 Uhr: „Zum Gän-
seblümchen“, Kita Engern 
18.00 - 20.00 Uhr: Be Seven 
Band, Musik mit viel Gefühl aus 
den 60er bis 90er Jahren 

Donnerstag, 19.12.
17 – 19 Uhr Happy Hour
16.00 - 16.30 Uhr: Tanzschule 
Dance 1

16.30 – 17.00 Uhr: Tanzgruppe 
des TSV Fuhlen
18.00 – 21.00 Uhr: AFTER 
WORK Christmas Meet, DJ El 
Capitan u. DJ Chris W. live on 
stage 

Freitag, 20.12. 
18.00 - 21.00 Uhr: BRISANT 
Showband 
18.30 Uhr: 3. Ziehung Weih-
nachtsgewinnspiel 

Samstag, 21.12.
14.30 – 15.00 Uhr: Tanzgruppe 
des TSV Krainhagen
15.00 – 17.00 Uhr: Der Weih-
nachtsmann kommt! – mit Foto-
Aktion für Kinder
17.30 - 18.30 Uhr: Gemeinsa-
mes Singen mit den Vereinigten 
Chören Rinteln 
19.00 - 20.00 Uhr: Projektpo-
saunenchor Johanniskirche Rin-
teln und Posaunenchor Rolfsha-
gen/Bad Eilsen

Sonntag, 22.12.
16.00 – 17.00 Uhr: Band der 
Christuskirche
18.00 – 20.00 Uhr: Magic Boo-
gie Show

Montag, 23.12.
18.00 – 19.00 Uhr: Cristian 
Winter, Geschichten aus dem 
Leben und Evergreens

Freitag, 27.12. 
17.00 - 18.00 Uhr: Jochen Klu-
we & Nadja Massmann 
18.30 Uhr: 4. Ziehung Weih-
nachtsgewinnspiel 
19.00 – 21.00 Uhr: Patrick 
Lück

Samstag, 28.12. 
17.00 - 21.00 Uhr: Sonny B. – 
Country & Western 

Sonntag, 29.12.
16.30 – 17.30 Uhr: Jochen 
Kluwe & Thomas Korff
19.00 - 22.00 Uhr: „Abschluss-
Party“ mit DOLCE VITA, Party-
band aus Höxter



8 

    rinteln aktuell

In der Rintelner St. Nikolai-Kirche wird am Sonntag, 19. Januar um 17.00 Uhr der Beginn des neuen Jahres mit dem tra-
ditionellen Neujahrskonzert des Kulturring Rinteln e. V. gefeiert.

Im glanzvollen Licht hunderter Kerzen:
Offenes Singen zum Advent 
für Klein & Groß 
An jedem Sonntag im Ad-
vent lädt die Ev.-luth. Kir-
chengemeinde St. Nikolai 
um 17.00 Uhr zum „Offenen 
Singen zum Advent für Klein 
und Groß“ in die Rintelner 
St. Nikolai-Kirche ein. 

Unter Leitung von Kantorin 
Daniela Brinkmann werden 
zahlreiche neue und alte Ad-
vents- und Weihnachtslieder 
angestimmt. Eine adventliche 
Geschichte lädt zum Zuhören 
und Nachdenken ein. 
Die Kirche ist während der rund 
45-minütigen Veranstaltung 
von hunderten Kerzen erleuch-
tet, die eine besonders stimmungsvolle Atmosphäre schaffen. Der 
Eintritt ist frei. Am Ausgang wird eine Spende erbeten. Weitere 
Informationen: www.nikolai-rinteln.de.

© Harald Scheibe

Zu Gast ist wieder das Göttin-
ger Symphonie Orchester unter 
der Leitung von Wolfgang West-
phal, der auch die Moderation 
übernimmt. Auf dem Programm 
stehen Mendelssohn-Bartholdys 
4. Symphonie „Italienische“, 
die Ouvertüre zur Oper „Die ver-
kaufte Braut“ von Bedrich Sme-
tana  sowie Walzer und Polkas 
von Johann und Josef Strauß. 
Für viele Liebhaber der klassi-
schen Musik wäre ein gelunge-
ner Jahresauftakt ohne den Ge-
nuss des Jahreskonzerts nahezu 

undenkbar. In 2020 haben die 
Besucherinnen und Besucher 
dazu noch die Gelegenheit, den 
Dirigenten im Saal des Ratskel-
lers zu treffen und das Konzert 
bei einem Glas Sekt und klei-
nen Köstlichkeiten nachklingen 
zu lassen. Der Eintritt für die-
se „Zugabe“ kostet 10,- €, das 
Kartenkontingent ist allerdings 
begrenzt. 
Unterstützt wird das Konzert 
wieder von der Volksbank Rin-
teln, wo es ab Dienstag, 3. 
Dezember ab 9.00 Uhr die 

Eintrittskarten zum Preis von 
25,- € / 20,- € / 10,- € gibt. On-
line sind die Tickets unter www.
ticket-regional.de/kuri-Rinteln 
erhältlich. Für Theaterabonnen-

ten und Mitglieder des Kultur-
rings begann der Vorverkauf für 
das Konzert und den Sektemp-
fang im Büro des Kulturrings 
bereits am 26. November. 

Zur Feier des neuen Jahres:
Neujahrskonzert 2020

Glücksbox fi nden!
Mitspielen!

10 Gutscheine
à 50 � gewinnen!

Weitere Infos auf Seite 28

Wir wünschen frohe Festtage!

Die persönlichen Daten werden vertraulich 
behandelt und nicht verarbeitet.

© mehle & hundertmark
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„Möbel von A - Z“
Sofort lieferbar – ohne Wartezeit

  

 
Bahnhofstraße 30 · 31737 Rinteln

Telefon: 05751 / 95 70 06 
pflegedienst_rintelngmbh@t-online.de
www.pflegedienst-rinteln.de

Astrid Teigeler-Tegtmeier 
Pflegedienst Rinteln GmbH

24 Stunden 
hilfsbereit

...wir haben die Erfahrung

Benefizkonzert für Kinderheim in Kenia:
Musik, die das Herz berührt
Am Samstag, 7. Dezember von 18.00 bis ca. 20.00 Uhr 
findet in der Extener Kirche, Hinter der Kirche 4, ein berüh-
rendes Benefizkonzert von Jochen Kluwe und Nadja Mass-
mann zugunsten des Global Hope Rescue and Rehabilitation 
Centers in Kenia statt.

Gitarrist Peter Finger:
Perfekte Harmonie 
von Virtuosität,
Musikalität &
Komposition

Bei seinem Konzert am Sonntag, 8. Dezember um 20.00 
Uhr im Wirkhof Strücken können Liebhaber der akustischen 
Gitarrenmusik live erleben, warum Peter Finger auch inter-
national zum Kreis der besten Gitarristen gezählt wird.
Peter Finger – an diesem Namen kommt wohl niemand vorbei, der 
sich auch nur ein wenig für Gitarrenmusik, besser noch die aku-
stische Gitarrenmusik, interessiert. Peter Finger genießt bereits seit 
den siebziger Jahren weltweit einen herausragenden Ruf als Akustik-
gitarrist, die internationale Fachpresse hob ihn mehrfach ins Pan-
theon der weltbesten Gitarristen. Eine Wertschätzung, der man sich 
gerne anschließt, hat man auch nur eine einzige seiner bislang 16 
Plattenproduktionen gehört. Unzählige Tourneen führten den arri-
vierten Musiker rund um den Globus; gefeierte Auftritte in Europa, 
USA, Japan etc. markieren nur einige musikalische Meilensteine 
dieses außergewöhnlichen Künstlers. Peter Finger ist es gelungen, 
was es dieser Tage nur selten zu bestaunen gibt: Die perfekte Harmo-
nie von Virtuosität, Musikalität und Komposition. Sein musikalischer 
Kosmos ist grenzenlos, zeugt von profunder Kenntnis der Musikge-
schichte wie des Kontemporären. So wird der aufmerksame Zuhörer 
immer wieder auf die Klangsprache Debussys, Ravels oder Strawins-
kys stoßen – und sich im gleichen Atemzug vielleicht in rockigen 
Gefilden wieder finden, verführt zu ”Saitensprüngen” in die weite 
Welt des Jazz. Oder er bestaunt Fingers fast orchestrales, manchmal 
atemberaubend experimentelles Geflecht aus Rhythmus, Harmonik 
und Melodie. Wohlbemerkt: All dies verschmilzt organisch miteinan-
der, steht nicht bloß beziehungslos nebeneinander. Deshalb ist Peter 
Fingers Musik stets sinnlicher Hochgenuss fern jeder intellektueller 
Gedankenkühle. Anspruchsvoll und anregend zugleich. 
Der Eintritt kostet 20,- €, Einlass ist um 19.30. VVK: Kaffeerösterei 
Niemeyer, Brennerstraße, Rinteln. Reservierungen unter ae.steu@t-
online.de oder (05751) 957166.

Gitarrist Jochen Kluwe und Sän-
gerin Nadja Massmann spielen 
emotionale Musik, die das Herz 
berührt. Der Eintritt ist frei, viel-
mehr wird um Spenden gebeten 
für ein Kinderheim in Kenia, 
welches Joshua Schölzel, der 
Sohn von Jochen Kluwe, zu Be-
ginn kurz vorstellen wird.
Das Global Hope Rescue and 
Rehabilitation Center ist ein 
Zuhause für ehemalige Straßen-
jungen in Ngong, Kenia. Joshua 
Schölzel war selbst vor Ort. Nun 
ist er Teil eines Teams von Frei-
willigen aus Deutschland, die 
Spenden für das „Global“ sam-
meln. 
Gegründet wurde das „Global“ 
2014 von Joseph Njoroge, der 
als Kind selbst auf den Straßen 
Nairobis lebte. Zu Gründungs-
zeiten noch als Fußballclub, 
in dem die Jungs nachmittags 
Zeit verbringen konnten, dient 
das Global heute als Children’s 
Home. Zu den Räumlichkeiten 
gehören drei kleine Schlafsäle, 
eine aus Wellblech gebaute Ge-
meinschaftshalle, eine Dusche/
Waschraum, ein Plumpsklo so-
wie Ställe zur Unterbringung 
von Tieren. In einer kleinen 

Kochecke wird das Essen zube-
reitet. Fließend Wasser gibt es 
nicht, nur zwei große Wasser-
tanks.
Das Grundstück ist sehr klein 
und der Platz wird immer knap-
per. Waren es zu Beginn sechs 
Jungen, leben hier heute über 
100 Jungen im Alter von 10-25 
Jahren. Monatlich kommen ca. 
2-3 neue Kinder hinzu. Trotz 
der schrumpfenden Kapazitäten 
folgt Joseph weiter seiner treu-
en Linie, keinen einzigen Jun-
gen abzuweisen. Sein Konzept 
fokussiert sich primär auf die 
Versorgung von grundlegenden 
und lebensnotwendigen Bedürf-
nissen. Großes Engagement gilt 
zudem der Schulbildung sowie 
einem Angebot an sinnvollen 
Freizeitaktivitäten. 
Um dem „Global“ finanziell 
zu unterstützen, bitten Joshua 
Schölzel und seine Mitstreiter 
um Spenden. Dazu wurde eine 
Spenden-Website eingerichtet. 
Diese ist auf www.gofundme.
com,  Stichwort „A new home for 
Former Streetboys in Kenya“ zu 
finden. Ausführliche Infos zum 
Projekt lesen Sie außerdem in 
unserer Online-Ausgabe.
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Weihnachtsgewinnspiel:
Wer findet Felix?

Haben Sie Felix, das glückliche Weihnachts-Hörn-
chen schon entdeckt? Irgendwo in unserem Magazin 
hat er sich versteckt.  Wenn Sie ihn gefunden haben, 
einfach die richtige Seitenzahl auf eine Postkarte 
schreiben und losschicken an:
Bergmann Medien 
Stichwort: Weihnachts-Gewinnspiel 
Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
Einsendeschluss: 20. Dezember 2019 –
 Datum des Poststempels 
(Der Rechtsweg ist ausgeschlossen).

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen
wir diese tollen Weihnachtsgeschenke:
•  Eintrittskarten zur Varieté-Show im GOP 

Kaiserpalais Bad Oeynhausen für 2 Per-
sonen

•  Bowling-Spaß im Wert von 50 € im frei-
zeit-center Schubertweg

•  Draisinen-Abendfahrt für 4 Personen von 
Pro Rinteln e. V. 

•  Gutschein für Familienkarte (bis zu 4 
Personen) vom Rasti-Land & Kids Dino-
world

•  Frühstücksbuffet für 2 Personen im Ho-
tel-Restaurant „Schaumburger Ritter“

•  Frühstücksbuffet für 2 Personen im 
Bistro & Café „Der Stadtkater“

•  Zwei Freikarten für das Neujahrskonzert 
mit dem Göttinger Symphonie Orchester 
in der St. Nikolai-Kirche am 19. Januar 
2020 vom Kulturring Rinteln e. V.

       Rinte amideim Herzen
der historischen Altstadt

Genießen
Sie unseren
leckeren
Winzer-
Glühwein im
gemütlichen
Ambiente!

Gymnasium Ernestinum:
Fachbereich Musik lädt zum 
Weihnachtskonzert ein
Der Fachbereich Musik des Gymnasium Ernestinum lädt ein 
zum traditionellen Weihnachtskonzert am Donnerstag, 12. 
Dezember 2019 um 18.30 Uhr in der St. Nikolai-Kirche von 
Rinteln.

Auftreten werden unter anderem die Bläserklasse 6-3 und der neu 
formierte Abi-Chor. Der von Schülerinnen und Schülern initiierte 
Chor setzt die inzwischen Tradition gewordene Einrichtung von Abi-
Chören der letzten Jahre fort. 
Für die Bläserklasse 6-3 ist das Weihnachtskonzert eines der ersten 
öffentlichen Konzerte vor großem Publikum. Die Schülerinnen und 
Schüler, die im Laufe der fünften und sechsten Klasse im Rahmen 
des regulären Musikunterrichts ein Blasinstrument erlernt haben, 
bieten eine Auswahl ihres mittlerweile beachtlichen Repertoires in 
Form von mehrstimmigen Weihnachtsliedern. Darüber hinaus wird 
das Orchester unter Leitung von Lisa Stolper und die Ernestinum 
Bigband unter Leitung von Daniel Ellermann mit besinnlichen, jaz-
zigen und poppigen weihnachtlichen Klängen den Abend abrun-
den. Der Eintritt ist frei.
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Es gibt noch Karten:
Familientheater zur
Weihnachtszeit
Mit „Nachts. Warum Erwachsene so lange aufbleiben müs-
sen“ lädt der Kulturring Rinteln e. V. große und kleine Leute 
ab 4 Jahren zu einem umwerfend einfallsreichen und komi-
schen Theaterstück ein. Aufgeführt wird es am Donnerstag, 
19. Dezember um 11.00 und 15.00 Uhr auf der Bühne im 
Gemeindesaal der Ev.-ref. Kirche am Kollegienplatz in Rin-
teln.
Es gibt kaum eine ge-
meinere Gemeinheit. 
Jeden Abend muss 
Lotte früh ins Bett, 
während ihre Eltern 
noch ewig wachblei-
ben. Sie hört sie in 
der Küche und im 
Flur flüstern. Was 
machen die denn 
die ganze Nacht? Da 
passiert doch nichts 
mehr, oder doch? 
Klar, irgendjemand 
muss ja die Wolken 
wieder weiß waschen 
oder die Sonne aus 
dem Meer ziehen. Die 
Vögel müssen auch 
wieder aufgezogen 
werden, damit sie 
morgens wieder zwit-
schern, ganz abgese-
hen von den Grashal-
men, die länger gezo-
gen werden müssen. Aber das kann nicht alles sein, schließlich 
hört Lotte ja auch Hochschuhe klackern und immer wieder wildes 
Gelächter. Vielleicht essen sie in Wahrheit die ganze Nacht lang 
Süßigkeiten mit den Füßen und trinken wie die Seeräuber? Da hilft 
nur eines: Lotte muss unbedingt das wohl größte Geheimnis der 
Erwachsenen lüften - und zwar noch heute Nacht. Umwerfend ein-
fallsreich und  wahnsinnig komisch!
Dauer: ca. 50 Min., ohne Pause. Der Eintritt kostet 6,- € für Kin-
der und Erwachsene auf nummerierten Plätzen. VVK: Sparkasse 
Schaumburg, Schaumburger Zeitung, www.ticket-regional.de/kuri-
rinteln. Infos: Kulturring Rinteln, Tel. (05751) 2229.

Festlicher Ausklang der Weihnachtstage:
Bachs Weihnachtsoratorium 
in St. Nikolai
Am Wochenende nach Weihnachten erklingen wieder Teile 
aus Johann Sebastian Bachs berühmten Weihnachtsorato-
rium in der Rintelner St. Nikolai-Kirche. Das Konzert findet 
am Samstag, 28. Dezember ab 19.00 Uhr statt und lädt 
dazu ein, die Weihnachtstage mit festlicher Musik ausklin-
gen zu lassen. 

Wir feiern Geburtstag!
...und das gleich doppelt

Freuen Sie sich auch im kommenden Jahr 2020 auf
unsere hausgemachten Suppen und Eintöpfe, Aufl äufe,
Herzhaftes und Süßes. Auch vegetarische und vegane

Kost - für jeden ist etwas dabei!
Achtung!

Bitte beachten - ab sofort gelten unsere
veränderten Öffnungszeiten bis zur Sommersaison:

Montag, Dienstag, Donnerstag 8.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch u. Freitag 8.30 - 14.30 Uhr

Samstag 8.00 - 13.00 Uhr
Donnerstag 02.01.2020 geschlossen!

Weserstr. 20 · 31737 Rinteln · Telefon 05751-43170

Schöne Festtage
und ein

gutes neues Jahr
wünscht

das Team von

Nachdem 2018 die ersten drei 
Kantaten des Weihnachtsorato-
riums zur Aufführung kamen, 
stehen diesmal die Kantaten IV-
VI auf dem Programm. Johann 
Sebastian Bach komponierte 
diese Kantaten für die Gottes-
dienste an Neujahr, am ersten 
Sonntag nach Neujahr und für 
das Epiphanias-Fest. 
Neben Solisten wirken der 
Jugendchor St. Nikolai, der 
Schaumburger Oratorienchor 
und das Ensemble L´Arco aus 
Hannover mit. Die Leitung hat 
Kirchenkreiskantorin Daniela 

Ensemble L´Arco Hannover © Holger Ceglars

Brinkmann. Karten sind ab An-
fang Dezember an den bekann-
ten Vorverkaufsstellen (u.a. bei 
der Schaumburger Zeitung) er-
hältlich.
Das Konzert wird gefördert 
durch die Sparkasse Schaum-
burg, die Schaumburger Land-
schaft, den Förderkreis „Musik 
an St. Nikolai“, den Kulturring 
Rinteln, den Ev.-luth. Kirchen-
kreis Grafschaft Schaumburg 
und die Ev.-luth. Landeskirche 
Hannovers. Veranstalter ist die 
Ev.-luth. Kirchengemeinde St. 
Nikolai Rinteln.

© Burghofbühne Dinslaken, Foto: Martin Büttner

®

®
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Wir wünschen unseren
Patienten ein schönes
Weihnachtsfest
und Gesundheit für
das neue Jahr!

Wünsche erfüllen
für einen besonderen Abschied

05751 / 924 57 45   l   www.gbg-rinteln.de

Wir sind mit Engagement, Zeit und Kompetenz für Sie da:
in der Brennerstraße 14 – bei den „Drei kleinen Schweinchen“ 

gemeinsam bestattungen gestalten

„Nicht: es muss etwas geschehen, sondern: ich muss etwas tun!“
Zum Jahresende verlässt Stadtmanagerin Simone Niebuhr auf eigenen Wunsch den Stadtmarketingverein Pro Rinteln e. V. 
Wir wollten die engagierte Stadtmanagerin nicht gehen lassen, ohne vorher noch einmal mit ihr zu sprechen.

Im Laufe von 12 Jahren Tätig-
keit für Pro Rinteln, davon fast 
6 Jahre als Stadtmanagerin, da 
erlebt man sicherlich so eini-
ges. Was war Dein lustigstes/
kuriosestes  Erlebnis?
> Das ist eine wirklich gute Fra-
ge….so spontan fällt mir da gar 
nichts ein…wir haben so oft im 
Büro gelacht, ein Ereignis löste 
irgendwie das nächste ab…

Und was war das schönste Er-
lebnis?
> Ich hatte wirklich viele 
schöne Erlebnisse – z. B. die 
strahlenden Kinderaugen beim 
„Weltkindertag“, eine Veran-
staltung, die mich immer wie-
der glücklich macht, weil es 
mal nicht um Kommerz geht, 
sondern darum, allen Kindern 
gleichberechtigt einen schönen 
Tag zu gestalten

Welche Aufgabe als Stadtma-
nagerin hast Du als die größte 
Herausforderung angesehen?
> Als ich die Aufgabe über-
nommen habe, empfand ich 
die Organisation von „Rinteln 
mobil“ als größte Herausforde-
rung. Später war es dann mein 
Versuch, den Handel zu moti-

vieren, einheitlich und nicht 
einzeln zu handeln.

Die Zeiten für den Einzelhandel 
werden ja immer schwieriger. 
Worin siehst Du die größten 
Chancen, dass Rinteln auch in 
Zukunft seine Attraktivität als 
Einkaufstadt behält oder viel-
leicht sogar steigert?
> Meines Erachtens ist es wich-
tig zu erkennen, dass man nur 
gemeinsam etwas erreichen 
kann. Dazu fallen mir spontan 
zwei Sprüche ein, die ich auch 
in meinen Anschreiben immer 
mal wieder gern verwendet 
habe und die ich als sehr zu-

treffend empfinde: „Grundge-
danke des soliden Lebens ist 
der Gemeinschaftsgedanke“ 
und auch ganz wichtig: „Nicht: 
es muss etwas geschehen, son-
dern: ich muss etwas tun“.
Ich freue mich immer wieder 
über die Aktivitäten und den 
frischen Wind, den ich im Han-
del spüren kann…Trumpfen 
können wir im stationären Han-
del mit sehr guter Beratung, 
Freundlichkeit, persönlicher 
Ansprache – das Einkaufen soll 
zum „Erlebnis“ werden. Wün-
schen würde ich mir z. B. ein-
heitliche Öffnungszeiten, die 
eine gewisse Verbindlichkeit 
für Kunden darstellen.

Als Stadtmanagerin hattest 
Du immer ein offenes Ohr für 
Anregungen und Vorschläge 
und das auch außerhalb der 
Arbeitszeiten. War das nicht 
manchmal auch anstrengend, 
immer ansprechbar zu sein? 
Konntest Du jemals ganz in 
Ruhe ein Eis auf dem Mark-
platz essen? ;-)
> Schmunzel…Nein, als an-
strengend habe ich es nicht 
empfunden (im Gegensatz zu 
meinen Kindern, die nur sehr 
ungern mit mir in der Stadt 
unterwegs waren, da ich immer 
wieder „Gesprächspartner“ 
fand ;-) )….ich habe meinen 
Job geliebt, war mit Herzblut 

dabei, dazu gehörte für mich 
auch eine Präsenz und Erreich-
barkeit nach Dienstschluss – 
mir oblag die Entscheidung, ob 
ich Fragen am WE oder nach 
Feierabend auf Facebook oder 
via WhatsApp beantworte – ich 
habe es gern gemacht.

Was wirst Du vermissen?
> Besonders vermissen werde 
ich natürlich meine Kollegin 
Christiane Hoffmann, die mir 
in der Zeit eine richtig gute 
Freundin wurde. Hinzu kom-
men natürlich all die lieben 
Menschen, die mir im Laufe 
meiner Tätigkeit begegnet sind, 
die mich unterstützt haben und 
die auch zu Freunden wurden. 
Sicherlich wird es anfangs un-
gewohnt sein, durch die Stadt 
zu gehen und nicht mehr ange-
sprochen zu werden, jedenfalls 
nicht mehr „dienstlich“.

Gibt es etwas, was Du Deiner 
Nachfolgerin/Deinem Nach-
folger mit auf den Weg geben 
möchtest?
> Ja, sehr gern – wichtig ist 
Gelassenheit und manchmal 
auch ein „dickes Fell“ – aber 
ich kann aus eigener Erfahrung 
sagen, dass das nicht immer 
einfach ist. Dann finde ich es 
wichtig, „ansprechbar und prä-
sent“ zu sein… Und ich wün-
sche meinem/r  Nachfolger/
in ganz viel Spaß, neue Ideen 
und einen guten Start…Diese 
Gelegenheit möchten ich gerne 
nutzen, zum Abschluss noch 
meinen Dank an all die auszu-
sprechen, die mich in diesen 
fast zwölf Jahren begleitet und 
unterstützt haben.

Wir, das Team vom RINTEL-
NER, danken Simone herzlich 
für die immer super angeneh-
me und unkomplizierte Zusam-
menarbeit und wünschen ihr 
für ihre private und berufliche 
Zukunft alles erdenklich Gute!
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Physiotherapie Molthahn/Böhne

• Krankengymnastik
• Krankengymnastik
• Manuelle Therapie
• Lymphdrainage

• Bobath-Therapie
• Fango-Massagen

Termine nachVereinbarung
Am Steinanger 2 · 31737 Rinteln · Telefon 05751 44957

Fax 05751 957883 · physiotherapie-molthahn@t-online.de

Wir scha� en Entspannung und Mehrwert

Planungsbüro &
Verkauf

Fertigbecken
Schwimmbad-

überdachungen
Terasssenüberdachungen

info@pmshg.de
05751 / 6078121

Bückeburger Str. 2
31737 Rinteln

Kultur zur Teezeit:
„Broadway Babes – Musen 
des Musicals“
Der Kulturring Rinteln startet 
am Sonntag, 12. Januar um 
17.00 Uhr wieder seine belieb-
te Reihe „Sonntags im Prin-
zenhof – Kultur zur Teezeit“ im 
Prinzenhof der Sparkasse Rin-
teln, Klosterstr. 11.
In ihrem Programm „Broadway Ba-
bes – Musen des Musicals“, einer 
Mischung aus Musik, Biografie, 
Inszenierung und Steppeinlagen, 
stellt Elisabeth Köstner die weibli-
chen Größen der Musicalgeschich-
te vor. Neben Classics wie „Some-
one to Watch Over Me“, „Anything Goes“ und „I Got Rhythm“ prä-
sentiert sie Anekdoten aus dem Leben der Ladys und ihrer Zeit. Am 
Klavier begleitet sie Andreas Unsicker.
Der Eintritt kostet 12,- € inkl. Kaffee oder Tee mit Gebäck sowie 
Erfrischungsgetränke in der Pause. Das Abo für alle drei Veran-
staltungen der Reihe kostet 30,- €. VVK: Schaumburger Zeitung, 
Klosterstraße 32-33, Kulturring Rinteln e.V., Klosterstraße 20 oder 
online unter www.ticket-regional.de/kuri-rinteln. 

10. Schulranzen-Messe am 25. Januar in 
der Volksbank in Schaumburg
Lohse Büro- und
Medientechnik stellt neueste 
Ranzen-Modelle vor 
Für viele Kinder rückt der erste Schultag immer näher und 
es wird Zeit, den passenden Schulranzen zu finden. „Grund 
genug für uns, gemeinsam die zehnte Schulranzenmesse 
auszurichten“, berichten Chantal Lohse von der Firma Loh-
se Büro- und Medientechnik und Sebastian Dörjes, Bank-
stellenleiter der Volksbank in Schaumburg. Sie findet am 
Samstag, 25. Januar von 9 bis 14 Uhr in der Volksbank-
Geschäftsstelle Rinteln Nordstadt, Mindener Straße 1 statt. 

„Anlässlich des zehnten Mes-
se-Geburtstages gibt es dies-
mal Jubiläumsrabatte und klei-
ne Geschenke“, verrät Chantal 
Lohse. Für Erstklässler und 
auch für Schüler der weiter-
führenden Schulen hält sie die 
neuesten Ranzen-Modelle zum 
Anschauen und Ausprobieren 
bereit. Damit haben Eltern, 
Großeltern, Tanten und Onkel 
die Gelegenheit, sich frühzeitig 
um die Ausstattung ihrer Kin-
der zu kümmern. 
Während sich Kinder in erster 
Linie für das Aussehen des 
Ranzens interessieren, sollten 
sich Eltern über den Trage-
komfort und die Aufteilung 
des Schulranzens Gedanken 
machen. Denn schließlich 
wird dieser noch mit Büchern, 
Heften und Stiften gefüllt und 
muss von den Kindern täglich 
auf dem Rücken getragen wer-
den. Hierfür wird ein Physio-
therapeut vor Ort sein und den 
korrekten Sitz der Ranzen auf 
den Rücken der Kinder über-
prüfen. Außerdem gibt er den 
Eltern und Kindern wertvolle 
Tipps zum rückenschonenden 
Tragen.  
„Besonders angesagt bei Mäd-
chen sind Pferde, Glitzer und 
nach wie vor die Farben Pink 
und Lila und bei Jungen Renn-
autos, Trecker, Bagger, Dinos 
oder Fußballmotive“, weiß 
Chantal Lohse zu berichten. 
Die Ranzen und Schulruck- 

säcke sind strapazierfähig, 
wasserabweisend und durch 
die großzügige Ausstattung mit 
Reflektoren auch bei Dunkel-
heit gut sichtbar. Bei der zehn-
ten Schulranzen-Messe gibt es 
zusätzlich einige rabattierte 
Sonderverkäufe der Marken 
„Step by Step“ und „Ergobag“ 
zum Anschauen und Auspro-
bieren. Für ganz kleine Preise 
sind Ranzen der Marke „Cooca-
zoo“ zu haben.

Vor allem angehende Fünft-
klässler wechseln mit der Schu-
le gern auch den Ranzen. „Die 
Schulrucksäcke von „Satch“ 
sind bei ihnen der Renner und 
stehen in großer Farb- und 
Motivauswahl zur Verfügung“, 
verspricht das Lohse-Team. 
Es steckt gerade in den Vor-
bereitungen für den nächsten 
„Spray-Day“ und hält für Käu-
fer eines „Satch“-Schulruck-
sacks einen Gutschein für das 
individuelle Besprühen bereit.

Zusätzlich können sich Kin-
der an diesem Tag über klei-
ne Aktionen und Geschenke 
der Volksbank in Schaumburg 
freuen. Darüber hinaus gibt es 
individuelle, selbstgebastelte 
Schultüten, die vor Ort bestellt 
oder gleich erworben werden 
können. Die Mitarbeiter der 
Firma Lohse nehmen gerne Be-
stellungen auf oder verkaufen 
die Schultüten, Ranzen und 
Schulrucksäcke.
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Stadtmeisterschaft
Weihnachtsfeier
Just for fun

haft
r

      Öffnungszeiten
   bis 22. Dezember
   täglich ab 11 Uhr oder
        nach Vereinbarung

Reservierungen, Infos zur
Stadtmeisterschaft und

Anfragen zu
den Eisstockbahnen:

Telefon 05722 / 810 99 88
oder per Mail über

www.bueckeburg-on-eisstock.de

Bei anschließender Reservierung
(ab 8 Personen) in der

Hofapotheke oder im Ratskeller
wird Ihnen der Eintrittspreis
um 50 % pro Bahn erstattet.

Überdachtes,
wetterunabhängiges

Spielvergnügen für Jung
und Alt, Familien, Firmen

oder nur zum Spaß!

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
www.kampmeiers-hofl aden.de

Partyservice
Für die Feiertage

Ente, Gans, Pute oder Hähnchen
Rind- und Schweinefl eisch

Schinkenspezialitäten
Präsentkörbe u.v.m.
Wir wünschen Ihnen

ein friedliches Jahr 2020 und
sagen Danke für Ihre Treue!

Öffnungzeiten:
Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr

Sa. 8-13 Uhr
Mo. und Di. auf Anfrage
vor den Feiertagen auch

Mo. und Di. geöffnet

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

Ausgezeichnete Komödie:
„Kunst“ 
Am Mittwoch, 29. Januar um 19.00 Uhr kommt die Komö-
die „Kunst“ von Yazmina Reza auf die Bühne der Aula des 
Gymnasium Ernestinum, Paul-Erdniß-Straße 1, Rinteln.
Marc ist entsetzt: Sein Freund Serge hat sich ein Bild gekauft. 
Ein Ölgemälde ganz in Weiß. Aber es ist natürlich nicht irgendein 
Bild, sondern ein echter Antrios. Für 200.000 Francs! Serge liebt 
das Bild. Natürlich erwartet er nicht, dass alle Welt es liebt, aber 
zumindest von seinem Freund Marc hatte er das erwartet. Marc ist 
verunsichert. Und sucht als Verbündeten den gemeinsamen Freund 
Yvan. Doch Yvan findet, dass Serge mit seinem Geld machen kann, 
was er will. Und bald geht es nicht mehr um die grundsätzliche Fra-
ge, was Kunst sei, sondern um das Bild, das jeder der drei Freunde 
sich von den anderen gemacht hat und das nun plötzlich in Frage 
gestellt ist. 
Für ihr Stück „Kunst“ wurde Yasmina Reza u. a. mit dem Prix 
Molière ausgezeichnet, der höchsten Auszeichnung, die ein Autor 
in Frankreich erhalten kann. Es spielen Heinrich Schafmeister, Le-
onard Lansink und Luc Feit.
Der Eintritt kostet 18,- € / 15,- € / Schüler mit Schülerausweis: 7,- 
€. VVK: Schaumburger Zeitung, Klosterstraße 32-33, oder online 

unter: www.ticket-regional.de/
kuri-rinteln.

Für den Insektenschutz:
NABU sammelt weiter 
alte Smartphones 
Rund 360.000 ausgediente Handys hat der 
NABU seit 2006 in ganz Deutschland mit 
dem Projekt „Alte Handys für die Havel“ 
gesammelt. Auch in der NABU Regional-
stelle Weserbergland, Kerschensteiner Weg 
3 in Rinteln werden seit langem Althandys angenommen. 
Der NABU erhält für gesammelte Handys eine jährliche Spende 
von Telefonica, abhängig vom Erlös aus Recycling und Wiederver-
wendung. Bis März 2019 kam das Geld der Renaturierung der Ha-
vel zugute. Insgesamt waren das über 835.000 Euro. 
Alte Mobilgeräte werden aber weiterhin gesammelt, jetzt fließt 
der Erlös in den NABU-Insektenschutzfonds. Damit werden z. B. 
Ackerflächen und Wiesen durch die NABU-Stiftung Nationales Na-
turerbe gekauft und als Lebensraum für Insekten gesichert.
„Auch Unternehmen können sich engagieren und kostenlose 
Sammelboxen an ihren Standorten aufstellen“, sagt Britta Raabe, 
Leiterin der Regionalgeschäftsstelle in Rinteln. Nach Angaben 
des Digitalverbands Bitkom schlummern mehr als 105 Mio. alte 
Handys und Smartphones ungenutzt in deutschen Schubladen. 

„Mit Ihrem zurückgegebenem 
Altgerät stellen Sie sicher, dass 
Rohstoffe wiederverwertet wer-
den und Schadstoffe nicht auf 
dem Müll landen“, so Britta 
Raabe. Kontakt: 05751-5237, 
britta.raabe@nabu-weserberg-
land.de.

Eintrittskarten sichern:
Im Februar steigt die große 
Schlagerparty 2020
Mitten in der Altstadt, im Stadtkater am 
Marktplatz, steigt am 14. Februar um 
21.00 Uhr eine große Schlagerparty. 
Weil die Eintrittskarten begrenzt sind, 
sollte man sich seine Tickets so schnell 
wie möglich sichern! 
Mit seinen Lieben richtig abfeiern, abtanzen und dazu noch viele 
Bekannte treffen – dafür ist der Valentinstag am 14. Februar doch 
prädestiniert! Das jedenfalls haben sich die Initiatoren Thomas 
Rathkolb vom Stadtkater und Arif Sanal von der Bodega so ge-
dacht, als ihnen auf dem diesjährigen Weinfest die Idee zur Schla-
gerparty im Februar  kam.
Bei super Musik serviert das Team der Bodega leckere Cocktails 
und Longdrinks. Bier, Wein und alkoholfreie Getränke gibt es vom 
Waldlkater/Stadtkater.
Der Eintritt kostet 9,- €, die Tickets - Anzahl begrenzt - gibt es im 
VVK im Stadtkater, Marktplatz 6, Rinteln, Tel. (05751) 2460.

Luc Feit, Heinrich Schafmeister, Leonard Lansink © Jürgen Frahm

Natürlich dämmen
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Herzlichen Dank für die gute Zusammenarbeit 
und das entgegengebrachte Vertrauen!

�
�
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����Frohe Weihnachten

      und ein gesundes neues Jahr!
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Modeatelier Bärbel Koch
Ritterstr. 1 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 - 3252
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Ist die Halle noch so klein, Karneval muss einfach sein!
Drei Karnevalsveranstaltungen feiert der Rintelner Carnevalsverein nächstes Jahr in Todenmann. Der Kartenvorverkauf läuft 
bereits!

Partnerschaftsverein sucht 
Vorsitzenden
Seit dem Tod Dietrich Langes im Sommer ist das Amt des 
Vorsitzenden des Rintelner Vereins für Städtepartnerschaf-
ten e. V. unbesetzt. Die Funktion wird vorübergehend von 
Langes Stellvertreter Bernhard Priesmeier verwaltet. Ende 
Januar 2020 soll nun auf einer Mitgliederversammlung ein 
neuer Vorsitzender gewählt werden. 

Das Problem: Bis jetzt gibt es noch keine Kandidatin bzw. Kandida-
ten. Bernhard Priesmeier (69) möchte nicht zur Wahl antreten und 
befürwortet die Wahl einer jüngeren Person.
Der Partnerschaftsverein fördert und entwickelt seit 1992 die pri-
vaten, kulturellen und sportlichen Beziehungen zu den Partner-
städten Kendal (England) und Slawno (Polen). Dabei wird es auch 
in Zukunft bleiben, die entsprechende Arbeit in Bezug auf die neue 
chinesische Partnerstadt Tongnan werden Mitglieder der Deutsch-
Chinesischen Gesellschaft Schaumburg übernehmen.
Der/die künftige Vorsitzende kann von einem soliden Fundament 
ausgehen; es bestehen z. T. langjährige Beziehungen zwischen 
Tanz- und Musikgruppen, Sportvereinen, Chören, Kirchengemein-
den und Behinderteneinrichtungen. Näheres hierzu unter www.
staedtepartnerschaften-rinteln.de. Um für das vielseitige und in-
teressante Ehrenamt zu kandidieren, bedarf es natürlich einer Mit-
gliedschaft im Verein; es reicht allerdings aus, wenn diese bis zur 
Mitgliederversammlung begründet wird. Deshalb dürfen sich alle 
interessierten Leser*innen dieses Artikels angesprochen fühlen, 
auch solche, die bislang noch kein Vereinsmitglied sind. Kontakt: 
Bernhard Priesmeier, Tel. (05751) 43767 bzw. anbe-priesmeier@
gmx.de.

Am 8. Februar geht es in der 
Mehrzweckhalle mit der großen 
Prunksitzung und Karnevals-
party los. Für die hat der Verein 
ein buntes Programm vorberei-
tet: Travestiestar Maria Crohn, 
Garde- und Showtänze, Bütten-
reden, Gesang und ausreichend 
Gelegenheit selber zu tanzen 
versprechen einen abwechs-
lungsreichen und tollen Abend 

im Kirschendorf. Nur eine Wo-
che später, am 15. Februar, 
gibt es dann am Nachmittag 
ein Feuerwerk der guten Laune 
beim bunten Karnevalsnach-
mittag des RCV mit Kaffee, Ku-
chen und spritzigen Programm - 
ebenfalls in der Mehrzweckhalle 
Todenmann.
Einen tollen Nachmittag kann 
die gesamte Familie am 16. 

Februar in Todenmann beim 
großen Kinderkarneval mit Kin-
derentertainer Heiner Rusche 
verbringen. Während es für die 
Kinder ein tolles Programm im 
Saal gibt, stehen für Mamas, 
Papas, Omas, Opas, Tanten und 
Onkel Kaffee und Kuchen be-
reit. Kinder haben natürlich wie 
immer freien Eintritt. Erwachse-
ne erhalten ihre Karten an der 
Tageskasse.
Rintelner Weiberfastnacht fei-
ert der RCV am 20. Februar 
mit dem traditionellen Hexen-
marsch durch die Altstadt und 

dem Besuch in verschiedenen 
Geschäften und Institutionen. 
Beginn ist um 11.11 Uhr mit 
dem Sturm auf die Krawatte des 
Bürgermeisters im Rathaus. 
Für die Veranstaltungen am 8. 
und am 15. Februar gibt es die 
Karten wieder im Vorverkauf 
unter www.rinteln-helau.de, bei 
Photo Struck am Marktplatz 
und in der Lottoannahmestelle 
Schoon im Marktkauf. Da das 
Sitzplatzangebot im nächsten 
Jahr eingeschränkt ist, emp-
fiehlt der RCV rechtzeitig Kar-
ten zu besorgen.
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So sah es hier damals aus...

Gaststätte Doktorweide, um 1956
Das 1822 als Hirtenhaus errichtete Gebäude entwickelte sich bereits um 1900 zu einer Gastwirtschaft für Ausflügler. Heute wird das 
mitten auf dem Doktorseegelände gelegene Lokal vor allem von Campern genutzt. 

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

TAXI BUCHHOLZ GmbH
Bückeburg-Obernkirchen-Rinteln

www.taxibuchholz.de  info@taxibuchholz.de
24h Tag & Nacht

(0 57 22) 15 15 & 17 17
(0 57 24) 95 88 88 · (0 57 51) 95 70 00
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Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20
Welseder Str. 27 • 31840 Hess. Oldendorf

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK
Sicher und gut zu Fuß wünschen wir ein frohes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

Susanne
Gieseler-Graefenstein
Regionaldirektion für

Röcker Str. 1
31675 Bückeburg
Telefon 0 57 22 - 28 13 702
Mobil 0170 - 453 19 61

Susanne.Gieseler-Graefenstein@all� nanz.ag

www.all� nanz.ag/Susanne.Gieseler-Graefenstein

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Copperhead County &
Dimi on the rocks live
Southern Rock und ein Rock’n Roll-Blues-Country-Mix ste-
hen am Samstag, 14. Dezember ab 19.00 Uhr auf dem Live-
musik-Programm der SchraubBAR in Bückeburg, Lehnstr. 1.
COPPERHEAD COUNTY
Copperhead County ist eine der wenigen Bands in den Nieder-
landen, die  sich voll und ganz dem Southern Rock widmet. Die 
Band wurde noch gar nicht so lange her von vier leidenschaftli-
chen  Liebhabern dieses Genres gegründet und später komplet-
tiert durch  den Frontmann Corvin Silvester. Inspiriert durch u.a. 
Blackberry Smoke, The Outlaws und viele andere  bringt die Band 
ihre „footstomping and beer raising tunes” auf die  Bühne. Es ist 
schlichtweg eine herrliche Dosis unverfälschter Southern  Rock. 
Unglaubliche mitreißende Songs über das Leben, gesungen mit 
der rauchigen Stimme von Corvin Silvester. Alle Zutaten für ein 
gewaltiges musikalisches Abenteuer sind gegeben. Alles passt, die 
Band ist bereit. “Enjoy the ride!“  

DIMI ON THE ROCKS
...ist Songwriter, Lebenskünstler und Rock‘n Roller, wie er im Bu-
che steht. Er lebt nur von der Musik und unterstützt Obdachlose. 
Wahre Geschichten aus seinem bunten Leben werden in einen def-
tigen Rock ‚n Roll-Blues-Country-Whiskey-Cola-Mix untergerührt, 
mit einem satten Pfund Rock und gelegentlich auch tiefsinnigen 
Klängen. Alles echt, handgemacht und intensiv. 

Der Eintritt kostet: 7,- € an der AK, 10,- € im VVK. Infos: www.
schraub-bar.

Fabelhafte Winterwelten auf 
Schloss Bückeburg 
Unter dem Motto „Fabelhafte Märchen-
welt“ entführt das festlich dekorierte 
Schlossgelände seine Besucher von 
Donnerstag, 28. November bis Sonn-
tag, 8. Dezember in ein zauberhaftes 
Winterwunderland voller Fantasie und 
Fröhlichkeit. In prunkvoller Kulisse prä-
sentieren rund 220 Aussteller aus aller Welt ihre Produkte, 
das Rahmenprogramm begeistert mit märchenhaften Vor-
stellungen und der herrliche Duft von frischen Waffeln und 
heißem Glühwein erfüllt die kalte Luft im gesamten fürstli-
chen Schlosspark. 
Elf Tage lang dürfen sich die Besucher auf dem Schlossgelände in 
Bückeburg an den zahlreichen Attraktionen erfreuen. Von dem anmu-
tigen Winter-Reitkunstprogramm der fürstlichen Hofreitschule über 
die tägliche farbenfrohe Wasserlichtshow zu festlicher Weihnachts-
musik am Schlossgraben bis hin zum eigens inszenierten Stück der 
Weihnachtsrevue mit Theater und Gesang, bietet der Weihnachts-
zauber in jeglicher Hinsicht beste Unterhaltung. 
Dazu hält das bunte Rahmenprogramm Abwechslung für Groß und 
Klein bereit. Auf den Modenschauen von Designern wie Samtherz 
und Meier.Meier können die neuesten Trends bewundert werden, 
an den zahlreichen Ständen der individuellen Aussteller findet man 
weihnachtliche Geschenkideen für die ganze Familie als auch Inspi-
rationen aus dem Interior-, Deko- oder Food-Bereich. 
Für die musikalische Untermalung auf der Bühne in der Schloss-
kapelle sorgen unter anderem die Sängerin Alexa Feser, die mit 
deutschsprachigen Songs wie „Das Gold von Morgen“ oder „Wun-
derfinder“ bekannt wurde, oder die junge Künstlerin Hanna Batka, 
aktuelle Stimme des Werbespots der Deutschen Bahn. Abseits des 
Trubels lädt der speziell angelegte Winterwald mit kleinen Holzhüt-
ten zum gemütlichen Spaziergang ein. Hierbei trifft man vielleicht 
sogar auf die ein oder andere Märchenprinzessin. 
Für die Unterhaltung der kleinen Gäste ist währenddessen mit den 
täglichen Vorführungen im Zelt des Mitmach-Zirkus Fellini sowie 
des vom Weihnachtsmann begleiteten Laternenumzuges bestens 
gesorgt. In romantischer Schlossatmosphäre wird auch kulinarisch 
einiges geboten: Zahlreiche Köstlichkeiten wie original niederlän-
dische Poffertjes, 100 % biologische Wildspezialitäten aus dem 
Schaumburger Wald oder knuspriger Flammkuchen direkt aus dem 
Steinofen verlocken zum Schlemmen. 
Wer zusammen mit seiner Freundin, Schwester oder Mutter einen 
wunderbaren Tag erleben will, spart beim Mädelstag am Donnerstag, 
5. Dezember den halben Preis auf die zweite Karte. In der Dämme-
rung ohne Stress und Hektik durch den Weihnachtszauber bummeln, 
ist an den Freitagen und Samstagen beim Late-Night-Shopping mit 
verlängerten Öffnungszeiten bis 21.00 Uhr möglich. 
Eintritt: Tageskarte 15,- €, 2-Tageskarte 21,- €, Late-Night-Shop-
ping-Karte: einlösbar ab 16.00 Uhr, 11,- €, Kinder bis einschließ-
lich 15 Jahre frei. Öffnungszeiten: Täglich von 10.00 – 19.00 Uhr , 
So. 08.12. 10.00 – 18.00 Uhr, Fr und Sa bis 21.00 Uhr.
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Pilates-Studio Rinteln
Schlingstr. 1  31737 Rinteln
Telefon: 0 57 51/89 12 87
www.pilatesstudio-balance.de

Ich wünsche meinen Kunden und
Patienten sowie Freunden und

Bekannten eine schöne Adventszeit, 
fröhliche Weihnachten und

einen guten Start ins neue Jahr!
U. Opara

Die Päpstin – das Musical
Das Musical “Die Päpstin” nach dem Weltbestseller von Don-
na W. Cross wird von Freitag, 13. bis Dienstag 31. Dezember 
das Publikum im Stadttheater Hameln, Rathausplatz 5, mit 
technischen Effekten, dramaturgischen Finessen, akrobati-
schem Schauspiel, atemraubenden Szenen, opulenten Kos-
tümen und  wunderbare Kompositionen begeistern.

Die Story: Im Jahr 814 anno 
Domini kommt als Tochter eines 
Dorfpfarrers und einer sächsi-
schen Heidin ein Mädchen zur 
Welt: Johanna. Das Kind ist au-
ßergewöhnlich klug und lernt 
heimlich und gegen den Willen 
des Vaters lesen und schrei-
ben. Durch eine Verkettung 
von Zufällen bekommt Johanna 
schließlich die Gelegenheit, die 
Klosterschule zu Dorstadt zu 
besuchen. Doch als junge Frau 
hat sie es dort nicht leicht, im-
mer größer werden die Anfein-
dungen von allen Seiten. Ein 
grausamer Normannenüberfall 
ereilt Dorstadt und wie durch 
ein Wunder überlebt Johanna 
das Massaker als Einzige.
Vom Schicksal sich selbst über-
lassen trifft sie eine einsame 
Entscheidung: Sie verlässt Dor-
stadt, legt ihre Frauenkleider 
ab, schneidet sich das Haar und 
gibt sich fortan als Mann aus. 
Aus Johanna wird Johannes An-
glicus, der als Mönch ins Klos-
ter Fulda eintritt. Es beginnt 
ein jahrzehntelanges Versteck-
spiel, das Johanna zur Gejag-
ten macht. Von Fulda führt ihr 

Weg nach Rom. Ins Zentrum 
der Macht. Rom ist gefährlich. 
Feinde bedrohen die Stadt. Und 
am Hof des Papstes spinnen 
mächtige Gegner ihre Intrigen. 
Doch Johanna geht ihren Weg 
weiter und steigt auf zum Leib-
arzt des Papstes.
Als ihr jedoch plötzlich und un-
erwartet der einzige Mann, den 
sie jemals geliebt hat, in Rom 
begegnet, muss sie sich ent-
scheiden zwischen Liebesglück 
und Unabhängigkeit. 
Und doch steht ihre schwerste 
Aufgabe noch bevor: Als der 
Papst stirbt, wählt das römische 
Volk sie zu dessen Nachfolger 
und stellt sie vor eine fast un-
lösbare Aufgabe. Johanna muss 
ihr Geheimnis wahren. Denn 
niemand darf wissen, wer sie 
wirklich ist.

Tickets: Hotline: (05151) 
9578-18, Hameln Marketing 
und Tourismus GmbH, online 
bei Eventin. Die Ticketpreise 
variieren je nach Wochentag 
und Rang zwischen 19,80 und 
66,90 €. Infos: www.päpstin-
hameln.de.

© Sandrine Lee

Mit der Allan Harris Band prä-
sentiert der JazzClub Minden, 
Königswall 97, am Samstag, 7. 
Dezember um 21.00 Uhr einen 
spannenden Stilmix aus swin-
gendem Jazz, R&B, Rock und 
Blues mit brasilianischen An-
klängen.
Allan Harris ist in Brooklyn aufge-
wachsen, seine Musik ist stark von 
der Kultur Harlems beeinflusst. 
Sein 11. Album „Nobody’s gonna 
love you better“ ist eine Reminis-
zenz an Ereignisse, Menschen und 
Sounds, die sein Leben als Künstler geprägt haben. Herausgekom-
men ist ein spannender Stilmix aus swingendem Jazz, R&B, Rock 
und Blues mit brasilianischen Anklängen. 
Geprägt wird das Ganze von Harris‘ ausdrucksstarker Stimme, die 
alle Nuancen beherrscht und mit sehr viel Soul stilbildend ist. 
Neben Eigenkompositionen gehören auch Interpretationen von 
bekannten Klassikern zum Repertoire, darunter Jimi Hendrix, und 
Steely Dan. Auch den Einfluss von Ray Charles, Nat King Cole und 
Eddie Jefferson würdigt Harris mit Coverversionen bekannter Hits. 
Einlass ist um 20.00 Uhr. Der Eintritt kostet 25.- €,  Schüler/Stu-
denten (bis 27 J.) 7,50 €, Mitglieder 13,- €.

JazzClub Minden präsentiert:
The Allan Harris Band
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Unsere Ausbildungen  
in Hannover, Minden und  
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in (Fremd-
sprachen und Korrespondenz)

Kosmetiker/in (auch mit 
Zusatz qualifikation Make-up 
Artist)

Masseur/in und  
med. Bade meister/in*

Physiotherapeut/in

Pflegefachmann/frau*

Rettungssanitäter/in*

Unsere Weiterbildungen in 
Stadthagen:
Bautechniker/in* 

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)*

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

regelmäßige 
Infoveranstaltungen

*Förderung u.a durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Lager u. Kontor:
Am Stumpfen Turm 1 · Rinteln

Tel. 05751 - 4 39 66

www.elektrofritz-rinteln.de

Wir wünschen unseren 
Kunden frohe

Weihnachten und ein 
gesundes neues Jahr.

Vielen Dank für
Ihre Treue!

„Funkateers“ im JazzClub Minden:
FATCAT
Die acht „Funkateers“ von FATCAT 
bringen am Freitag, 13. Dezember 
um 20.00 Uhr mit geballter Energie 
den JazzClub in Minden, Königswall 
97, zum Beben.
Sie haben Chaka Khan in Montreux die 
Bühne bereitet, waren für Anastacia 
der Opener und haben für Jamie Cul-
lum die Menge auf Betriebstempera-
tur gebracht. Fette Beats, schneiden-
de Bläsersätze und eine mitreißende 
Soulstimme: FATCAT aus Freiburg 
stehen für kraftvollen Funk, Soul und 
R&B, garniert mit Disco- und Rock-
Elementen. 
Sieben versierte Instrumentalisten plus Frontmann 
Kenny Joyner mit seinem grandiosen Old-School-Soul-Feeling 
sorgen als Live-Band für unvergessliche Erlebnisse. Hier trifft der 
Melodienreichtum von Michael Jackson auf den rauen Funk von 
James Brown und die Disco-Grooves von Earth Wind & Fire auf 
die Virtuosität von Tower of Power. Auch Jazz, Ska oder Hardrock 
sind den acht studierten Funkateers nicht fremd. FATCAT sind eine 
Band, deren geballte Energie sich vor allem live entfaltet. Einlass 
19.00 Uhr. Eintrittskarten gibt es für 28,50 €, erm. 23,- € unter 
www.reservix.de.

Martin Rütter kommt nach Hameln:
„Freispruch“
In seinem neuen Live-Programm „FREISPRUCH!“ hält Mar-
tin Rütter am Mittwoch, 5. Februar von 20.00 bis 22.30 Uhr 
in der Rattenfängerhalle in Hameln ein bellendes Plädoyer 
für die Beziehung von Hasso und Herrchen. Im Auftrag der 

Hunde und zur Aufklä-
rung ihrer Menschen.

Schraub-Bar in Bückeburg:
Rock Woche – jeden Abend 
Live Bands aus der Region
Zum Ende des Jahres, vom 25. bis 29. Dezember, macht die 
Schraub-Bar in Bückeburg, Lehnstr. 1, nochmal einen Rock-
Endspurt für alle, die lieber rocken als auf dem Sofa herum 
zu gammeln und Lebkuchen zu essen. 

Durch verschiede-
ne Genres gemischt 
spielen vom 25. – 
29.12. jeden Abend 
2 Bands aus der Re-
gion für 5,- € Eintritt 
pro Abend. Wer die 
ganze Woche dabei 
sein will, bucht das 
Wochen-Spar-Ticket 

für 15,- €. Es ist an der Abendkasse erhältlich. Folgende Bands 
sind bis jetzt dabei: Soulfield (Progressive Hard Rock), Rusted Roof 
(Classic Rock), Gorch Rock (Piraten-Rock), Ladies Room (Rock), 
Ameos (Metal), Burnin´ Fuel (Classic Rock), Reborn (Hardrock), 
Warp5 (Hard Rock), Route66-Band (Classic Rock) und FALL OUT 
(Classic Rock). Infos: www.schraub-bar.de.

Martin Rütter räumt mit 
dem Mythos des notori-
schen Problemvierbei-
ners ein für alle Mal auf. 
Er holt sie runter von der 
knochenharten Anklage-
bank: die Ausgestoße-
nen, die Ausgesetzten 
und die Ausgebüxten. 
Denn was wir alle längst 
wissen, aber kaum zu 
denken wagen, bringt 
der Hundepro Nummer 
1 unmissverständlich auf 
den Punkt: SCHULD ist 
nie der Hund. „Aber wer 

eigentlich dann? Und warum?“. 
Martin Rütter klärt uns auf - in 
seiner neuen Live-Show „FREI-
SPRUCH!“. Er lotst uns in sei-
ner unvergleichlichen Art ziel-
sicher durch den skurrilen Be-
ziehungsdschungel von Mensch 
und Hund. Er zückt den Spiegel 
der wirklichen Wahrheit. Denn 
Martin Rütter weiß ganz ge-
nau: Der tierischmenschliche 
Alltag hat seine eigenen Ge-
setze. Und jeder Problemfall 
seine eigene Geschichte. Auch 
wenn der Postbote zum Jagd-
objekt umfunktioniert wird, 
auch wenn Bello am Essens-
tisch zum König der Bettler 
mutiert und wenn sich der ach 
so freundliche Schwanzwedler 
plötzlich doch als rasender Rü-
pel entpuppt, dann plädiert der 
Verteidiger aller Vierbeiner ganz 
klar auf „FREISPRUCH!“. Denn 
schließlich wird er uns erzäh-
len, wer‘s wirklich verbockt hat. 
Fachlich. Analytisch. Und vor 
allem richtig lustig. Einlass ist 
ab 19.00 Uhr. Karten für 39,95 
€ gibt es unter www.eventim.de.
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Russian Circus on Ice:
Geschichte der Schneekönigin 
auf glitzernden Kufen
Eine faszinierende Verschmelzung aus Eistanz und atembe-
raubender Zirkusartistik! Das wahrhaft magische Spektakel 
auf glitzernden Kufen für die ganze Familie wird am Sams-
tag, 1. Februar um 19.00 Uhr in der Rattenfänger-Halle in 
Hameln aufgeführt.
Die Geschichte der 
Schneekönigin ist 
eine der schönsten, 
bekanntesten sowie 
v ie lschicht igsten 
des berühmten däni-
schen Schriftstellers 
Hans Christian An-
dersen. 
Das heißgelieb-
te Wintermärchen 
nimmt Groß und 
Klein mit auf eine 
abenteuerliche Reise, an deren Ende, dank der Kraft der Freund-
schaft, Tapferkeit und Liebe, alle Gefahren überwunden werden 
können.
Die Schneekönigin – ist eine Produktion des Russian Circus on 
Ice und wurde auf zauberhafte Weise in einer „on Ice“-Anpassung 
neu interpretiert. Neue Technologien, ein fantasievolles Bühnen-
bild, faszinierende Requisiten, ein spektakuläres Lichtdesign und 
3D-Projektionen erschaffen eine großartige Ice-Show und ein un-
vergessliches Zirkuserlebnis! Gut zu wissen: Die Show findet auf 
Kunststoffeis statt – ohne Giftstoffe und 100% recyclebar!
Tickets: (05151) 200 888 shop.dewezet.de, 01806-570 070 
eventim.de , 01806-700 733 reservix.de. Kinder bis einschließ-
lich 15 Jahre erhalten 50 % Rabatt.

Faszinierende Musicalrevue in Hameln:
Spirit of Woodstock
Woodstock kehrt zurück! Gut ein halbes Jahrhundert nach 
dem legendärsten Musikfestival aller Zeiten präsentiert Re-
set Production am Sonntag, 2. Februar von 19.00 bis 21.30 
Uhr mit THE SPIRIT OF WOODSTOCK in der Rattenfänger-
Halle in Hameln eine neue Musicalrevue, die das Flower-Po-
wer-Feeling, die größten Hits und den Mythos des berühm-
testen Rock-Happenings der Welt live zurück auf die Bühne 
bringt.
Die grandiose und authentische 
Show entführt ihre Besucher 
zurück in das Jahr 1969 auf 
das berühmte Feld in Bethel im 
US-Bundesstaat New York. Er-
zählungen und Videos erinnern 
an die legendären 3 Tage vol-
ler Schlamm, Drogen und frei-
er Liebe: Damals ein komplett 
neues Lebensgefühl, das von 
weit mehr als 400.000 Men-
schen zelebriert wurde.
Die fantastischen Interpreten 
und Live-Musiker von THE SPI-
RIT OF WOODSTOCK verwan-
deln die Showbühne mit den 
besten Songs von Jimi Hendrix, 
Janis Joplin, Santana, Melanie, 
Joe Cocker, Joan Baez, CCR, 

Canned Heat, The Who und 
vielen mehr in ein wahrhafti-
ges Happening. THE SPIRIT OF 
WOODSTOCK: Nostalgie pur! 
Faszinierend und emotional! 
Eine unvergessliche Zeitreise!

Tickets ab 34,90 € gibt es an 
allen bekannten VVK-Stellen so-
wie direkt vom Veranstalter un-
ter (0365) 5481830 und www.
spiritofwoodstock.de. Kinder 
von 7-12 Jahren erhalten 10,- € 
Ermäßigung je Ticket, Gruppen 
ab 10 Personen erhalten 5,- € 
Ermäßigung je Ticket. Freier 
Eintritt für die Begleitperson 
bei Gästen mit einem „B“ im 
Ausweis.
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    ihr gutes recht

Arbeitsrecht

Vertragsrecht

id-law:
IT- und Medienrecht

Datenschutz und Datensicherheit
Urheber- und Internetrecht

Mietrecht

Verkehrs- und Bußgeldrecht

Strafrecht

Mediation

Rolf H. Stich
Rechtsanwalt  Mediator  Dozent

Fontaneweg 2 · 31737 Rinteln · Germany
Tel. +49 5751 965 94 13

offi ce@id-law.de · www.id-law.de

Ich wünsche meinen Mandanten, Freunden
und Bekannten ein frohes Weihnachtsfest und

einen guten Start ins neue Jahr!

LIEBELT � MÜSING � BERNDT � GROSSKELWING � JAKOBSOHN � DITTMER

Ausgeblitzt? – wenn die Bußgeldbehörde 
ausgebremst wird
von Rechtsanwalt, Mediator und Dozent Rolf H. Stich

Auf Grund einer Entscheidung des Verfassungsgerichtshofes (VerfGH) Saarbrücken (Urteil 
vom 05.07.2019, Az.: Lv 7/17) sind im Saarland dieses Jahr nicht nur die stationären 
Blitzer-Anlagen der Firma Jenoptik, sondern auch die Anlagen der Firmen LEIVTEC und 
Vitronic außer Betrieb genommen worden.

Die Entscheidung des VerfGH 
bindet zwar unmittelbar nur Ge-
richte und Behörden innerhalb 
des Saarlandes, so die gesetzli-
che Regelung, hat jedoch bun-
desweit für Aufsehen gesorgt.
Hintergrund war an sich ein 
recht einfach gelagerter Fall: 
Dem betroffenen Fahrzeugfüh-
rer eines Kfz ist der Vorwurf 
gemacht worden, innerorts die 
zulässige Höchstgeschwindig-
keit um 27 km/h überschritten 
zu haben. Nachdem der Be-
troffene Einspruch gegen den 
Bußgeldbescheid eingelegt hat-
te, jedoch in den Vorinstanzen 
unterlag, erhob er Verfassungs-
beschwerde beim Verfassungs-
gerichtshof Saarbrücken. Diese 
begründete er damit, er sehe 
sein Recht auf ein faires Ver-
fahren verletzt. Es sei ihm nicht 
ermöglicht worden, eine Über-
prüfung des Messergebnisses 
durch einen Sachverständigen 
durchführen zu lassen, da das 

verwendete Lasermessgerät die 
so genannten Rohmessdaten, 
die für eine solche Überprüfung 
notwendig sind, nicht speichern 
würde. Zwar wäre eine derartige 
Speicherung grundsätzlich pro-
blemlos möglich, sie hätte je-
doch schlichtweg nicht stattge-
funden, so dass es ihm verwehrt 
gewesen sei, zu etwaigen Mess-
fehlern vortragen zu können.
Das Gericht hat hierzu festge-
stellt, dass die zunächst zur 
Ermittlung der Geschwindigkeit 
erhobenen Rohmessdaten im 
Anschluss an die Messung tat-
sächlich derart umfangreich ge-
löscht werden, dass eine nach-
trägliche Überprüfung unmög-
lich ist. Mit dieser Begründung 
hob der VerfGH die Entschei-
dungen der Vorinstanzen auf.
Schon seit erheblicher Zeit 
kämpfen Verteidiger in Buß-
geldangelegenheiten darum, 
Zugriff auf derartige Messda-
ten erhalten zu können, um 

feststellen zu lassen, ob die 
Messung tatsächlich ordnungs-
gemäß erfolgt sei. Nachdem der 
Bundesgerichtshof (BGH) be-
reits in einer Entscheidung aus 
dem Jahre 1993 festgestellt 
hatte, dass der jeweils Betroffe-
ne einen Anspruch darauf habe, 
nur aufgrund ordnungsgemäß 
gewonnener Messdaten verur-
teilt zu werden und ihm dazu 
die Möglichkeit gegeben werden 
müsse, konkrete Anhaltspunkte 
für Messfehler vorzutragen, war 
dies aufgrund der weiteren Ent-
wicklung in der Rechtsprechung 
für Verteidiger in der Regel in 
der Praxis unmöglich. 
Dies lag daran, dass mehrere 
Gerichte Entscheidungen da-
hingehend trafen, dass dem 
Verteidiger die Einsicht in maß-
gebliche Unterlagen verweigert 
werden konnte. Dies geschah 
und geschieht mit dem Hinweis 
auf die so genannten „standar-
disierten Messverfahren“.  
Einwendungen oder Beweiser-
hebungen gegen die Richtigkeit 
des Messverfahrens an sich wa-
ren so gut wie unmöglich. Zwar 
gab und gibt es noch diverse 
andere Möglichkeiten, gegen 
Bußgeldbescheide vorzugehen, 
dennoch gibt die vorliegende 
Entscheidung Hoffnung, dass 
im Rahmen eines fairen rechts-

staatlichen Verfahrens dem 
Betroffenen und deren Verteidi-
gern ein erhebliches Werkzeug 
an die Hand gegeben wird, das 
Messverfahren bezüglich seiner 
Richtigkeit überprüfen zu kön-
nen. 

Fazit von Rechtsanwalt Rolf H. 
Stich:
Auch wenn die Entscheidung 
des VerfGH Saarbrücken kein 
Freifahrtschein für zu schnel-
les Fahren sein soll und sein 
darf, so ist sie dennoch die ab-
solut richtige Entscheidung im 
Hinblick auf ein faires rechts-
staatliches Handeln. Gleicher-
maßen kann jedem Verkehrs-
teilnehmer, der aufgrund einer 
Geschwindigkeitsmessung be-
langt werden soll, nur geraten 
werden, einen Verteidiger dazu 
zu beauftragen, die Richtigkeit 
der durchgeführten Messung 
überprüfen zu lassen. Gleicher-
maßen ist derzeit auch eine 
Vielzahl von Fällen bekannt, in 
denen zwar gegebenenfalls das 
Messergebniss richtig war, die 
zuständige Behörde das Buß-
geld jedoch mit der Annahme, 
es läge Vorsatz vor, verdoppelte, 
ohne dies näher zu begründen. 
Auch dies ist unzulässig und 
sollte von Betroffenen nicht 
hingenommen werden.
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E-Mobilität wird großgeschrieben:
Stadtwerke Rinteln mit guter E-Ladeinfrastruktur
Die Stadtwerke Rinteln fördern die E-Mobilität in Rinteln und im Auetal. Insgesamt betreiben 
sie 11 E-Ladesäulen mit jeweils zwei 22 kW Anschlüssen für Autos in Rinteln und zwei im Auetal. 
In Kürze soll eine weitere in Möllenbeck am Kloster aufstellt werden. Seit Neustem erkennt man die dazuge-
hörigen Parkplätze am Weseranger und in der Wallgasse an den grün gekennzeichneten Flächen. Damit soll 
erreicht werden, dass die Parkplätze für das Betanken von E-Autos freigehalten werden.  
Auch an die Touristen mit E-Bikes wird gedacht: Akkuladestationen mit USB-Adaptern für gängige Mobiltele-
fone, Kameras, etc. gibt es an allen Hotspots in Rinteln, Auetal, Rolfshagen und Rehren.
Die Stadtwerke Rinteln unterstützen die E-Mobilität zudem auch  mit Förderbeträgen: Für die Anschaffung 
eines E-Bikes gibt es 50 € Zuschuss, für E-Roller 150 € und für E-Autos 250 € oder eine kostenlose „e-Box“ 
im Wert von 695 € leihweise. Die „e- oder Wallbox“ ist eine Ladestation für E-Autos, die ganz einfach zu Hause 
installiert werden kann. Mit einem Schlüsselschalter vor Missbrauch geschützt, kann der E-Autobesitzer ganz 
bequem zu Hause volltanken. 
Weitere Infos: Stadtwerke Rinteln, Bahnhofsweg 6, Rinteln, Tel. (05751) 700-0, E-Mail info@stadtwerke-
rinteln.de oder www.stadtwerke-rinteln.de.

Marions kleine Modewelt:

Entspanntes Weihnachts-Shopping mit Rabatt
Am Freitag, 13. Dezember ab 14.00 Uhr lädt Inhaberin Marion Waltemathe-Sasse ein, ganz 
ungezwungen in der aktuellen Wintermode nach dem perfekten Outfit für die Feiertage zu 
stöbern und dabei von attraktiven Rabatten zu profitieren.
Passend zu den Outfits werden die Accessoires, Tücher, Gürtel, Taschen und Schmuck angeboten: Eben alles 
für ein gutes Aussehen und ein perfektes Outfit für die Feiertage.
Ebenfalls dabei ist AJ-Design aus dem Auetal. Im Angebot sind Schmuckanfertigungen, die auch an diesem 
Tag nach Maß gefertigt werden und ein schönes Weihnachtsgeschenk sein könnten.
Marion Waltemathe-Sasse freut sich auf einen entspannten Tag bei Glühwein und Prosecco in lockerer „Mä-
delsrunde“, zu dem natürlich auch die Männer herzlich eingeladen sind.
Marions kleine Modewelt finden Sie im Hessenweg 4 in Deckbergen, Tel. 0151 – 15391909, und unter www.
marionsmodewelt.de. Öffnungszeiten: Mo, Do, Fr jeweils von 14.00 bis 19.00 Uhr. Noch ein Tipp: Sollten Sie 
vielleicht mit Freundinnen zusammen einen anderen Termin wünschen, können Sie Marion Waltemathe-Sasse 
gerne anrufen und gemeinsam einen passenden Termin vereinbaren.

Sanitätshaus Ordelheide jetzt in der Weserstr. 14
Nach über 50 Jahren in der Bahnhofstraße ist das traditionsreiche Sanitätshaus nun in zentra-
ler Lage in der Rintelner Fußgängerzone zu finden.
Unter dem neuen Namen Sanitätshaus Ordelheide & Hillmann lädt die moderne und übersichtliche Präsen-
tation des Sortiments aus Wäsche und Dessous bekannter Marken, Sanitätsartikeln sowie Gesundheits- und 
Wellnessprodukten zu einem Bummel durch das Geschäft ein. Auf Wunsch stehen die Mitarbeiterinnen gerne 
für freundliche und kompetente Beratung zur Seite. 
„Neben der zentralen Lage sind die zahlreichen, gut erreichbaren Parkplätze auf der Rückseite des Geschäf-
tes ein Grund für den Umzug. Vier davon sind für das Sanitätshaus reserviert“, erklären die Geschäftsführer 
Bernd Hillmann und Frank Grugel. 
Das Sanitätshaus Ordelheide & Hillmann verfügt aktuell über insgesamt 4 Filialen in der Region, beschäftigt 
16 Mitarbeiter und ist immer auf der Suche nach motivierten Azubis, zum Beispiel für den Verkaufsbereich. 
Die Zentralverwaltung ist in Bad Oeynhausen ansässig. Dort sind ebenso die orthopädischen Werkstätten 
und die ca. 600 m² große Reha-Ausstellung mit Elektromobilen, Rollatoren und Rollstühlen untergebracht.
Weitere Infos : Tel. (05751) 51 69 und www.Ihre-Gesundheitspartner.de.  Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.00 – 18.00 
Uhr, Sa 10.00  - 13.00 Uhr.

Fußböden & Sonnenschutz

Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Siemensstraße 2
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 28 18
Fax 4 25 44
www.steding-bau.de
info@steding-bau.de

Wir wünschen
unseren
Kunden,

Freunden und
Bekannten ein
besinnliches

Weihnachtsfest
und ein

gesundes
neues Jahr!
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Fein & Köstlich präsentiert: „Jeder kann backen“
Fein & Köstlich ist das Fachgeschäft für besondere Spezialitäten wie Brände und Liköre, Tee 
und Gewürze, Essige und Öle sowie Weine und Feinkost. Die verschiedenen Geschmacks-The-
men präsentieren sich in einer attraktiv gestalteten GENUSSWELT bei UNIKUM Geschenke & 
Ideen in Rinteln`s Fußgängerzone.
Ganz neu wurde das Sortiment jetzt rund um das Thema ‚Backen‘ erweitert. „JEDER KANN BACKEN“ ist das 
Motto und so finden sich Backutensilien, aber auch originelle Backmischungen für leckere Kuchen und Brote 
bis hin zu Burgerbrötchen. Alles immer in anspruchsvoller Optik, denn es soll ja auch als Geschenkidee gut 
ankommen. Besonders auffällig ist auch die große Auswahl an Weinsorten aus verschiedenen Anbaugebie-
ten. Wer ein paar Prozent mehr vertragen kann, findet edle Brände und Spirituosen, darunter auch Whisky 
und Gin. Dazu gibt es Liköre in vielerlei Geschmacksrichtungen, Pralinen, Bonbons, Tee und noch viel mehr 
zu entdecken. Wer seine Küche mit besonderen Ölen oder Balsamessigen aufwerten möchte, wird ebenfalls 
fündig. Einen Einpackservice gibt es hier natürlich auch. Besonders beliebt sind die individuell zusammen 
gestellten Präsente.
Kontakt: Fein & Köstlich GENUSSWELT bei UNIKUM Geschenke & Ideen, Weserstr. 15, Rinteln, Tel. (05751) 
9640360, www.unikum-geschenke.de.

Tanzkurse in unterschiedlichen Stilrichtungen für 
jedes Alter
Seit über 10 Jahren setzt die Tanzschule Dance 1 ständig neue Maßstäbe bei hoher fachlicher 
Kompetenz. Neu im Angebot sind jetzt „Contemporary“ und eine Line-Dance-Gruppe für Men-
schen ab 50 Jahren.
„Contemporary“ ist ein zeitgenössischer Tanz, welcher Bühnentanzkunst mit klassischem Tanz verbindet. Im 
Vordergrund steht hier der Ausdruck von Emotionen und Gruppendynamik. In der neuen Line-Dance-Gruppe 
für Menschen ab 50 tanzt jeder solo und ist trotzdem nicht allein. Die Bandbreite reicht von Country bis 
Modern. Getanzt wird in Linien neben- und hintereinander. Im Mittelpunkt steht die Freude am gemeinsamen 
Tanzen  zur Musik. Das Team der Tanzschule Dance 1 bietet viele weitere Tanzkurse in unterschiedlichen 
Stilrichtungen für jedes Alter an. „Tanzen ist für Menschen jeden Alters ein Gewinn. Der Körper wird beweglich 
gehalten und ganz nebenbei wird das Gedächtnis trainiert“, weiß Inhaberin Barbara Koch-Klein. Seit sie in 
2008 ihre einjährige Ausbildung zur Tangolehrerin absolviert hat, ist sie mit Herz dabei, interessierten Men-
schen diesen wunderbaren Tanz näher zu bringen.
Kontakt: Dance 1, Weserstr. 6, Eingang über den Parkplatz am Wall, Tel. (05751) 9939839, www.dance1.de.

BLICKFÄNGE:

Neue Geschenkboutique mit besonderem Flair
Dass es bei UNIKUM in der Fußgängerzone seit fast 25 Jahren eine große Auswahl origineller 
und witziger Geschenke und Ideen sowie Glückwunschkarten gibt, ist bekannt. Neu zu entde-
cken ist jetzt die extra Abteilung für besonders schöne und elegante Artikel.  
BLICKFÄNGE nennt sich die Geschenkboutique mit dem besonderen Flair, die jetzt Shop in Shop bei UNI-
KUM eröffnet wurde. Hier finden sich besondere Dekorationen und Geschenkartikel, die sich von der bunten 
Ideenwelt bei UNIKUM deutlich abheben. Es gibt schicke Artikel von der Ambiente-Messe, Porzellantassen, 
Glasprodukte und vieles mehr. Ein besonderer Schwerpunkt ist das Thema „Hochzeit“. Dieses Sortiment bietet 
eine besondere Vielfalt für den schönsten Tag im Leben an. 
Ganz neu und exklusiv in Rinteln erhältlich sind die weltweit bekannten Duftkerzen der Fachhandels-Marke 
YANKEE CANDLE. Eine Vielzahl diverser Duftnoten präsentiert sich in dekorativen großen oder auch kleineren 
Gläsern. Natürlich gibt es, wie für alle Artikel in dem 500 m² großen Geschäft, einen Einpackservice und 
alle Artikel der verschiedenen Geschäftsbereiche können miteinander kombiniert werden. Kontakt: UNIKUM 
Geschenk für Dich, Weserstraße 15, Rinteln, Tel. (05751) 9640360, www.unikum-geschenke.de.

Martin Krupski
Robert-Koch-Weg 10 - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 99 33 26
www.san-heiz-bau-tech.de

All unseren Kunden,
Freunden und Bekannten 
fröhliche Weihnachten
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr!

Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was 
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738
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Valerie Putzier übernimmt den Team-Friseur 
Am 1. Januar 2020 übernimmt die langjährige Mitarbeiterin und Friseurmeisterin Valerie Put-
zier den Team-Friseur in der Bäckerstr. 5 in Rinteln.
1988 eröffnete Barbara Grosser mit ihrer Partnerin den Friseursalon in der Bäckerstr. 11. 2001 erfolgte der 
Umzug und seit 2005 führt sie das Geschäft in Eigenregie. „Ich danke all meinen Kunden für ihre langjährige 
Treue und hoffe, dass Sie meiner Nachfolgerin ebenso vertrauen werden“, so die leidenschaftliche Friseurin. 
Die gute Nachricht: Im neuen Jahr ist sie donnerstags am Vormittag und freitags am Nachmittag weiterhin 
im Geschäft tätig. 
Valerie Putzier hat 2007 beim Team-Friseur ihre Ausbildung begonnen und führt das Konzept mit den 7 
Mitarbeiterinnen weitestgehend unverändert fort. Neben frischer Farbe an den Wänden wird allerdings im 
Obergeschoss umgebaut. In gemütlicher, lockerer Atmosphäre werden hier künftig Braut- und Hochsteckfri-
suren angeboten. Am So, 2. Februar findet ab 14.00 Uhr die offizielle Eröffnungsfeier und Verabschiedung 
von Barbara Grosser statt. Die Öffnungszeiten bleiben, jedoch wird mittwochs nur noch alle zwei Wochen bis 
19.30 Uhr geöffnet sein. Tipp: Anstelle von Weihnachtsvergütungen unterstützt Barbara Grosser das Hospiz 
mit einer Spende. Das Sparschwein „Rosalie“ am Tresen würde sich über eine Spende freuen. Kontakt: Tel. 
(05751) 3800.

Schreibwaren König:
Seit 10 Jahren unter der Leitung von Karin Reichenberg
Karin Reichenberg hat das Rintelner Fachgeschäft in der Klosterstr. 41 am 2. Januar 2009 
übernommen, nachdem sie dort wie ihre Mitarbeiterinnen bereits 9 Jahre tätig war.
Diesen Tag wird Karin Reichenberg nie vergessen: Kurz vor Feierabend wurde sie „so ganz nebenbei“ von ihrer 
Vorgängerin Ursula König gefragt, ob sie das Geschäft übernehmen möchte. „Es ging alles sehr schnell und 
kam für mich völlig überraschend“, erinnert sich die Inhaberin. Zum Glück für die vielen Stammkunden und 
ihre Kolleginnen hat sie sich innerhalb von drei Tagen zur Geschäftsübernahme entschieden. Und auch die 
Mitarbeiterinnen sind ihr treu geblieben, worüber Karin Reichenberg sehr glücklich ist: „Vielen Dank für Eure 
tolle Unterstützung und dass Ihr immer für mich da seid! Und natürlich bedanke ich mich auf diesem Wege 
auch bei meinen treuen Kunden.“
Bei Schreibwaren König gibt es alles für das Büro, die Schule, zum Basteln und zum Verschenken. Was die 
Kunden hier aber besonders schätzen, ist der freundliche Service und der kleine, persönliche Plausch über 
den Tresen.
Geöffnet ist das Geschäft in der Klosterstraße 41 in Rinteln Mo bis Fr von 9.00 – 18.00 Uhr und Sa von 9.00 
bis 14.00 Uhr, Telefon (05751) 964103

30 Jahre Wetzel Strahlende Oberflächen:

Instandsetzung & Verschönerung von Oberflächen
Von der großen Kompetenz und dem Fachwissen des Inhabers Hans Heino Wetzel aus 30 Jah-
ren Selbstständigkeit konnten sich am 16. November die Oldtimerfreunde aus dem Extertal 
überzeugen, die größte Interessengemeinschaft in der weiteren Umgebung.
An Beispielen erläuterte Hans Heino Wetzel sein Leistungsspektrum für Privat und Gewerbe bestehend aus 
umfangreicher Restauration von Oldtimern und der Fahrzeugaufbereitung, das Sandstrahlen und Pulverbe-
schichten, Lackierungen, Verchromungen und das Hochglanzpolieren von Aluminium und Edelstahl. Ebenso 
erklärt und vorgeführt wurden Karosserie- und Blecharbeiten und speziell angefertigte Karosserieteile. Gut zu 
wissen ist auch, dass Wetzel Strahlende Oberflächen auf das Strahlen von Fach- und Mauerwerk spezialisiert 
ist und mit einer mobilen Sandstrahleinheit gern zu den Kunden kommt. Seit 2009 unterstützen die Söhne 
Marco und Timo als ausgebildete Karosserie- und Fahrzeugbaumechaniker ihren Vater. Begonnen haben sie 
in Teilzeit, 2013 sind sie schließlich in Vollzeit in das Unternehmen eingestiegen.
Kontakt: Lisa-Meitner-Straße 4 in Rinteln, Industriegebiet Süd, Tel. (05751) 957056, 
www.wetzel-sandstrahltechnik.de

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

frohes Fest und

Dachsgang 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

 �   Büro- und Industriereinigung
 �    Fassaden- und

Neubauschlussreinigung
 �    Reinigung von

Photovoltaikanlagen
�   Glasreinigung

info@jakobshoefer.de  •  www.jakobshoefer.de

GmbH & Co. KG
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Unkomplizierte Teilsanierung:

Alte Badewanne raus – moderne Dusche rein
Einfache und schnelle Teilsanierung im Bad ist derzeit ein großes Thema bei den Badexperten 
von Ackmann Heizung-Sanitär.
„Eine alte Badewanne einfach und schnell durch eine moderne Dusche zu ersetzen, ist jetzt mit einem zu-
kunftsweisenden Wandverkleidungssystem möglich. Und das ohne Stemmarbeiten, Staub, Schmutz, in mini-
maler Montagezeit und zu vergleichsweise geringen Kosten“, erklärt Geschäftsführer Peter Franke.

Wandmodule aus Hartschaumelementen ermöglichen einen einfachen Umbau und sind in verschiedenen De-
signs erhältlich. Auch der Fußboden kann mit neuartigen Bodenelementen im selben Look der Wand gestaltet 
werden. Das Teilsanierungssystem ist außerdem problemlos kompatibel mit verschiedenen Armaturenserien. 
„So können ganz individuelle Wünsche bei der Badsanierung oder barrierefreien Teilsanierung realisiert wer-
den“, so Peter Franke.

Weitere Infos zur modernen und unkomplizierten Teilsanierung gibt es bei Ackmann Sanitär Heizung GmbH & 
Co. KG, Waldkaterallee 2A, Rinteln, Tel. (05751) 3264, www.ackmann-heizung-sanitaer.de.

Raiffeisen-Markt Rinteln:

10 Gutscheine à 50 Euro zu gewinnen
Eine tolle Idee hatte Marktleiter Christian Kuhlmann vom Raiffeisen-Markt in der Stükenstr. 1 
im Industriegebiet Süd in Rinteln. Gleich vorab: Zu gewinnen gibt es 10 Gutscheine à 50 Euro.
Dazu muss nur eine einfache Frage richtig beantwortet werden und die Lösung auf einer Postkarte unter 
Angabe der vollständigen Anschrift in die Glücksbox im Raiffeisen-Markt geworfen oder per Post geschickt 
werden. Auch per Mail an kuhlmann@rlw-ag.de kann die richtige Antwort gesendet werden.
Die Frage lautet:
Wo steht die Glücksbox? Bei den Hundedecken, an der Kasse oder bei den Weihnachtssternen?
Einsendeschluss ist am Freitag, 13. Dezember, die Gewinner können die Gutscheine ab Dienstag, 17. Dezem-
ber Im Raiffeisen-Markt abholen.
WICHTIG: Um die Gewinner schnell benachrichtigen zu können, wird um die Angabe einer Telefonnummer auf 
der Postkarte oder in der Mail gebeten. Alle Daten werden vertraulich behandelt und nicht verarbeitet.
Kontakt: Stükenstr. 1 im Industriegebiet Süd in Rinteln, Tel. (05751) 993010

Die LIEBELEI jährt sich zum 35. Male:

Weihnachtsbäume auf dem Lerchenbrink aus der 
Region
Wie bereits seit 35 Jahren gibt es bei Familie Püngel, Am Lerchenbrink 1 b in Rinteln, eine 
große Auswahl von schönen Weihnachtsbäumen aus der Region. 
„Viele Jahre schon erfreuen sich Freunde, Bekannte, Familien und Wiederholungstäter über unser Weih-
nachtsbaumsortiment, das wir bei Glühwein und Naschwerk ausstellen“, erzählt Corinna Püngel. Anlässlich 
des Jubiläums gibt es in diesem Jahr obendrein Selbstgebasteltes und Dekoratives für die Advents- und 
Weihnachtszeit.
„Neben der schon Tradition gewordenen Nordmanntanne gibt es auch die einfache Rotfichte, Blaufichte und 
Korktanne, die mit ihrer Färbung und tollem Duft eine eigene Fangemeinde hat“, so Robert Püngel. 
Übrigens, es ist kein Problem, wenn jemand keine Möglichkeit hat, den Weihnachtsbaum selbst nach Hause 
zu transportieren: Eine Lieferung der Weihnachtsbäume ist möglich. 
Die Öffnungszeiten sind: Montag bis Samstag von 9.00 bis 16.30 Uhr. Weitere Infos: Tel. (05751) 964330.

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652
www.dashaar-deinsalon.de

Ich wünsche
meinen Kunden

ein schönes
Weihnachtsfest

und ein gesundes
Jahr 2020!

www.roembke-immobilien.de

Wir wünschen unseren
Kunden
und
Geschäfts-
partnern
frohe Weihnachten
und ein erfolgreiches und 
gesundes Jahr 2020!

naanaachchchhhchttettett nnnnnn

vorher               nachher      © Renoconcept
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© gänseblümchen / pixelio.de

Sport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Die Geschenkideen
EM 2020
Training
Boxen

Walking
Taschen, Trolleys,

Geldbörsen

DDDi GG h kkidd
Fit für 2020

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Weserstr. 9 • 31737 Rinteln • Tel. (05751) 5243

Vielleicht helfen diese An-
regungen gezielt nach einer 
Geschenkidee zu suchen und 
dann in einem der schönen Ge-
schäfte der Stadt oder bei ei-
nem der regionalen Unterneh-
men fündig zu werden. Vor Ort 
einkaufen, das ist schließlich 
für alle gut!

Geschenke-Tipps für…

… Ästheten
Eine stilvolle Uhr oder ein schi-
ckes Schmuckstück gibt es für 
großes, aber auch für kleineres 
Geld. In jedem Fall ein blei-
bendes Geschenk!

… Bücherwürmer
Spannende Krimis, schöne 
Bildbände, packende Romane 
– Bücher gehören einfach unter 
den Weihnachtsbaum!

…Romantiker
Wie wäre es mit einem Can-
dle-Light-Dinner in einem der 
schönen Gastronomiebetriebe 
in und um Rinteln? 

Noch nicht alle Weihnachtsgeschenke komplett?
Manchmal fällt einem partout nicht ein, womit man einem lieben Menschen wirklich eine Freude zu Weihnachten ma-
chen kann.

… Reiselustige
Es muss ja nicht gleich eine 
Kreuzfahrt sein. Schon ein 
Ausflug oder ein Kurztrip, viel-
leicht sogar gemeinsam mit 
Ihnen, schafft bleibende Erin-
nerungen.

… Kunstliebhaber
Ein Original -  ob Skulptur, Ma-
lerei oder auch ein Foto - ist 
immer etwas ganz Besonderes. 
Rintelns Kunstszene ist sehr 
lebendig und bietet eine große 
Vielzahl einmaliger Werke zum 
Kauf an.

… Kulturfreunde
Schenken Sie Ihren Lieben 
doch einen kulturellen Hoch-
genuss! Der Kulturring Rinteln  
e.V. berät Sie gerne und kann 
ganz gezielte Vorschläge ma-
chen.

… Schönheitsbewusste
Mit einem Gutschein für eine 
wohltuende Kosmetikbehand-
lung liegen Sie garantiert rich-
tig!

… Modebewusste
Wer Mode liebt, hat immer 
noch ein Plätzchen frei im 
Kleiderschrank. Lassen Sie 
sich einfach in einem der Rin-
telner Fachgeschäfte beraten 
und Sie werden garantiert das 
Passende finden!

… Pistengänger 
In Rinteln und Umgebung fin-
den laufend gute Konzerte, 
Shows und Partys statt. Wie 
wäre es z. B. mit einer Ein-
trittskarten zur Schlagerparty 
im Ratskeller am Valentinstag?

… Hobbyköche & Feinschmecker
Wer gerne kocht, probiert gerne 
Neues aus. Ein tolles Geschenk 
ist ein Besuch der Kochschule, 
oder ein kleines Sortiment aus-
gewählter Delikatessen für den 
Gaumen!

… Gesundheitsbewusste
Bewegung und Entspannung 
sind das A und O für die Ge-
sundheit. Warum also nicht 
einen Gutschein für einen 
Sportkurs, einen Tanzkurs oder 
einen relaxten Saunabesuch 
verschenken?

… Tierliebhaber
Freuen sich Bello oder Mimi, 
freuen sich auch Herrchen und 
Frauchen. Ab es müssen ja 
nicht immer Leckerchen fürs 
Tier sein. Ein Gutschein für 
einen Tierarztbesuch ist auch 
eine tolle Idee!

… Deko-Fans
Nicht nur, aber besonders 
Frauen lieben es, das Zuhau-
se stilvoll zu dekorieren. Eine 
schöne Vase, eine duftende 
Kerze, ein besonderes Gesteck 
– hier in Rinteln werden Sie ga-
rantiert fündig.
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PAARTANZ

GUTSCHEIN Wir schenken Ihnen
25 % Rabatt auf einen

Paartanzkurs Ihrer Wahl
bis 30.06.2020!*
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Tel. 05751-9939839 · info@dance1.de

Ihr Fachgeschäft für
funkferngesteuerte Modelle

Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89
Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr • Sa 10.00-14.00 Uhr

www.mbs-rinteln.de

Für Geschichtsinteressierte:
Der Bahnkalender 2020
Der Förderverein Eisenbahn 
Rinteln-Stadthagen (FERSt) 
gibt wieder einen reich bebil-
derten Wandkalender für das 
neue Jahr heraus. 
Dieser zeigt die unterschiedlichen 
musealen Züge mit ihren liebe-
voll instand gehaltenen Original-
fahrzeugen aus der Zeit zwischen 
1900 und 1960, die noch heu-
te zur Mitfahrt einladen und die 
Technik sowie Reisegefühl längst 
vergangener Jahrzehnte lebendig 
werden lassen. 
Der Kalender kostet 10,- € zzgl. 
Versandkosten und ist unter www.der-schaumburger-ferst.de 
erhältlich. Infos: FERSt e.V., c/o Dirk Jüttner, Tel. (05725) 
708687, E-Mail: dirkjuettner@arcor.de

Mister Plattdüütsch vertellt:
„Wiehnachts-Stress“ mit 
Gerd Spiekermann 
Auf Einladung der Arbeitsgruppe Plattdeutsch der 
Schaumburger Landschaft gastiert der bekannte NDR-
Moderator Gerd Spiekermann am Dienstag, 10. Dezember 
um 19.00 Uhr im Lauenhäger Bauernhaus. 
In adventlicher Atmosphäre erzählt „Mister Plattdüütsch“ vom 
Wiehnachts-Stress in seiner Familie und blickt mal ironisch, 
mal nostalgisch auf seine Kinder- und Jugendzeit zurück. 
Karten sind zum Preis von 15,- € bei der Tourist-Info Stadt-
hagen, der Hofbuchhandlung Frommhold in Bückeburg sowie 
online unter www.bauernhaus-lh.de erhältlich. Das Lauenhäger 
Bauernhaus finden Sie in Hülshagen 10, 31714 Lauenhagen. 

Quiz: Schätzen Sie mal!
1)  Wann wollen die meisten Deutschen ihre Weihnachtseinkäufe 

erledigen? 

2)  Wie viele Schokoladen-Weihnachtsmänner werden 
in Deutschland produziert?

3)  Wie viele Weihnachtsbäume werden in Deutsch-
land verkauft?

4)  Wie viel gibt jeder Deutsche im Durchschnitt für 
Weihnachtsgeschenke aus?

5)  Was ist das beliebteste Weihnachtsgeschenk in 
Deutschland?

6)  Wie hoch ist der Anteil derer, die sich über Selbstgemachtes 
besonders freuen würden?

7)  Wie hoch ist der Anteil der Tierhalter, die ihre tierischen Lieb-
linge beschenken?

8) Welches Neujahrsvorsatz lag 2018 an der Spitze?

(Quelle: Statista/Forsa/DAK)

Lösungen: 
1) In der ersten Dezember-
hälfte (34 %) 2) 145 Mio. 
Stück 3) 29,8 Mio Stk. 4) 
281 € 5) Bücher 6) 80 % 7) 
41 % 8) Stress vermeiden/
abbauen

?
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B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n
Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (0 57 51) 95 70 74 

Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (0 52 62) 99 39 143 
www.optiker-bertram.de

Katharina Wiens
Kurt-Schumacher-Str. 33 · 31737 Rinteln

0171 - 7588027

•  Kosmetische
Gesichtsbehandlungen

• Permanent-make up
• Plasma Pen Behandlungen
• Iri Pen Hyaluron Pen
• Fußpfl ege

Termine nach Vereinbarung • www.kw-kosmetik.de

Bis zum 23. Dezember 2019
10 % auf alle Dienstleistungen!

Marions kleine Modewelt

Hessenweg 4  ∙ 31737 Rinteln - Deckbergen  
Tel.: 0151 15391909  ∙ Mail: info@marionsmodewelt.de

www.marionsmodewelt.de 

Am 13. Dezember

ab 14.00 Uhr

Weihnachts-Shopping

mit Rabatt !

Mi., Do., Fr. von 14 - 19 Uhr

Das ultimative Wintervergnügen:
Bückeburg on Eisstock 
Bis Montag, 22. Dezember sind in der Bückeburger In-
nenstadt wieder zwei Eisstockbahnen mit jeweils 18 Me-
ter Länge aufgebaut.
Jung und Alt, Familien, Gruppen und Firmen können täglich 
ab 11.00 Uhr oder nach Vereinbarung das winterliche Spielver-
gnügen nutzen. Das Wetter kann dem Spaß auf dem Eis nichts 
anhaben, denn die gesamte Spielfläche und die Plätze für die 
Zuschauer sind überdacht. 

Für das leibliche Wohl sorgt die 
Waldhütte direkt an der Bahn mit 
winterlichen Speisen und Geträn-
ken. Der Eintritt pro Bahn kostet 
20,- € für eine Stunde und 30,- € 
für 2 Stunden, hierin enthalten 
sind die Eisstöcke und eine Spiel-
anleitung. Weitere Infos:  www.
bueckeburg-on-eisstock.de.

Actionreiches Weihnachtsgeschenk:
Packend – prickelnd – 
Punxxx
Rebellisch, unangepasst 
und gegen den Strich ge-
bürstet – Flic Flac bleibt 
sich treu. Zum 30. Ge-
burtstag präsentiert das re-
nommierte Eventunterneh-
men eine komplett neue 
Show namens „Punxxx“. 
Ein Actionprogramm, das 
den besonderen Flic Flac 
Stil fortsetzt. 
Seit der ersten Show - „Nicht irgendein Circus“ in 1989 – brin-
gen die Flic Flac Macher Streetstyle ins schwarz-gelbe Zelt: 
punkig, rockig und auch nach 30 Jahren garantiert anders.
Bei „Punxxx“ treffen filigrane Reifenspringer der China National 
Acrobatic Group – beim Circusfestival in Monte Carlo“ mit Gold 
ausgezeichnet – auf die stahlharte Motorradkugel, in der neben 
sieben Männern auch erstmals eine Frau ihre waghalsigen Run-
den dreht.
Ein erfahrener Stuntman hangelt sich kopfüber unter der Zelt-
kuppel entlang, drei charmante Ladies betören mit brillanter 
Hand-auf-Hand-Akrobatik. Dazu gibt es schräge Comedy vom 
Feinsten. „Punxxx – eine Show ohne Konventionen und Lange-
weile – stattdessen unvergesslich und unverzichtbar. 
In Bielefeld gastiert Flic Flac in diesem Jahr über Weihnachten 
und Neujahr mit seiner Tourneeshow „Punxxx – 30 Jahre nicht 
irgendein Circus“ vom 19. Dezember 2019 bis 5. Januar 2020 
an der Radrennbahn. Der Vorverkauf läuft. Alle Infos und Tickets 
unter www.flicflac.de.

Drei-Spieler-
Schach
Das „Schachspiel für drei Spie-
ler“ wird jeden Beschenkten in 
Erstaunen versetzen! Und es 
kann noch viel mehr – denn es 

stellt selbst erfahrene „Schach-Füchse“ vor ungeahnte 
neue Herausforderungen.
Seit Jahrhunderten messen sich Menschen schon beim „Spiel 
der Könige“. Schach verlangt Aufmerksamkeit, Cleverness und 
strategische Vorausschau – traditionell treten zwei Spieler ge-
geneinander an. Mit dem dritten Spieler bekommt das Spiel eine 
neue Note. Es stellt sich die Frage: Ist es besser, sich mit einem 
Gegenspieler zu verbünden oder beide anzugreifen? Spannung 
ist garantiert, denn die Gefahr droht erstmals von zwei Seiten.
Im Gegensatz zum klassischen Schachspiel, wie jeder es kennt, 
ist beim Drei-Spieler-Schach das Spielfeld rund angelegt und 
breitet sich vom Mittelpunkt zum Rand hin konzentrisch aus. 
Dabei gelten die Schachregeln nahezu unverändert. Die origi-
nelle Schachvariante ist ein faszinierendes Geschenk für alle 
Brettspielfreunde und Schachliebhaber. (spp-o) 

?
© Rainer Sturm / pixelio.de

© Monsterzeug.de / spp-o
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Preise gültig bis 23.12.2019

Alle Angebote sind als Gutschein erhältlich!

Das passende 

Geschenk zu 

Weihnachten!

Institut für
medizinische Fußpfl ege

Karin Hau
Verwöhnen Sie
Ihre Lieben zum Fest
mit einem
Geschenk-Gutschein!

Medizinische
Fußpfl ege
und Maniküre

Enge Str. 8
31737 Rinteln
Tel. 9239248

Zauberhaft illuminiert emp-
fängt Schloss Hämelschenburg 
im Weserbergland die Besu-
cher zum Adventsmarkt. Vom 
29. November bis 1. Dezem-
ber verwandelt sich das We-
serrenaissanceschloss mitsamt 
Schlosspark in eine farbenfro-
he Märchenlandschaft. Neben 
Schlossführungen lockt auch 
der Besuch beim Glasdoktor 
oder ein Spaziergang zur Sei-
fensiederin an der alten Was-
sermühle. 
Prächtig verzierte Bauten der 
Weser-Renaissance und char-
mante Fachwerkhäuschen 
mit liebevoll geschmückten 
Geschäften bilden die stim-
mungsvolle Kulisse des Ha-
melner Weihnachtsmarktes 
vom 27. November bis 23. 
Dezember und 27. bis 30. 
Dezember. 70 individuell ge-
staltete Hütten und die riesige 
Pyramide werden weihnacht-
lich in Szene gesetzt. Kunst-
handwerker, Glühweinbuden, 
die Weihnachtsbäckerei, die 
Lütje Eisbahn, Karussells und 
allerhand Leckereien erwarten 

Burgen, Schlösser & Hafenflair:
Prächtige Weihnachtsmärkte in Niedersachsen
Von der Nordsee bis zum Harz erstrahlen einige der schönsten Weihnachtsmärkte Deutschlands. 

die Besucher, die auch in der 
Weihnachtszeit auf den fröh-
lich durch die Straßen ziehen-
den Pfeiffer treffen.
Auf Schloss Bückeburg wie-
derum öffnet der Weihnachts-
zauber dieses Jahr vom 28. 
November bis 8. Dezember sei-
ne Tore. Rund um das festlich 
dekorierte Schloss leuchten 
die „tanzenden Weihnachts-
bäume“ zur winterlichen Mu-
sik und entführen in eine sa-
genhafte Welt – wie auch die 
Wasser-Lichtshow am Schloss-
graben. 
Farbig verzierte Schlossfenster, 
flackernde Laternen und knis-
ternde Feuerkörbe verheißen 
eine romantische Stimmung 
auch im barocken Wasser-
schloss Dornum in Ostfries-
land. Vom 6. bis 15. Dezember 
laden urige Holzhütten und 
bunte Stände zum Verweilen 
und gemütlichen Stöbern ein.
Ganz andere Eindrücke bieten 
die maritimen Weihnachts-
märkte, wie der Engelkemarkt 
in der ostfriesischen Seehafen-
stadt Emden. Die am Binnen-

hafen glanzvoll beleuchteten 
Museumsschiffe lassen die 
Hektik der Vorweihnachts-
zeit schnell vergessen. In der 
Hansestadt Stade wiederum 
zaubert der Besuch der schwe-
dischen Lichterkönigin Lucia 
ein besonderes Flair in die 
Altstadtgassen, während am 
Himmel über dem Fischmarkt 
ein Lichternebel an Nordlichter 
erinnert. Und auch in Leer, Au-
rich oder Wilhelmshaven trifft 
weihnachtlicher Glanz auf Was-
ser und Seebrise.

Weihnachtsmärkte ganz anders

Eine „Traumhafte Winterwelt“ 
legt sich über die Autostadt 
Wolfsburg vom 29. November 
bis 5. Januar und verwandelt 
die Lagune in eine glitzernde 
Eislandschaft, während eine 
riesige Spielfläche Schnee ga-
rantiert. Wer keine Lust auf 
sportliche Betätigung hat, dem 
stockt bei spektakulären Eis-
shows mehrmals täglich der 
Atem. Und im „Winter-Zoo“ 
Hannover erwartet vom 29. No-

vember bis 4. Februar ein Win-
terwunderland Groß und Klein. 
Neben Zoovergnügen und Win-
termarkt stehen Curling, Eis-
stockschießen und Rodeln auf 
dem Programm. Viele weitere 
Ideen finden Sie im Internet un-
ter www.reiseland-niedersach-
sen.de. (akz-o)

Autostadt Wolfsburg © Anja Weber / akz-o

© Schloss Gödens Entertainment GmbH / akz-o

Hamelner Weihnachtsmarkt
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Inhaberin Britta Schinz-Neermann

Geschenktipp für SIE
oder sich einfach

selbst mal was gönnen!
Dreieckstücher von 

Weserstraße 9 · 31737 Rinteln · 05751 - 70 19 443

Alle frisch!

Ab 7. Dezember
Verkauf

in Rinteln!
Dänisches Bettenlager, 

Weserstraße und
Wegener in Buchholz!

Ab sofort bei:
Heinrich Brand
Volksen, Egge 2

Sonnabends und
Sonntags mit
Speisen und

Getränken ab 7.12.!
www.weihnachtsbaeume-

aus.volksen.de

Wir nehmen
Rinteln-5er an!

Berliner Straße 13
31737 Rinteln-Engern

Telefon 05751 / 890 950

Wein &            Delikatessen

Weine aus aller Welt
Spirituosen & Whisky

Feinkost & Delikatessen
Präsente & Geschenkgutscheine

prickelnde Schaumweine

Der neue Historische
Bildkalender für 2020 ist da!
Auch in diesem 
Jahr gibt das Rin-
telner Universitäts- 
und Stadtmuseum 
wieder einen DIN 
A3-Fotokalender 
mit historischen 
Ansichten aus Rin-
teln heraus.
Dreizehn, teils farbi-
ge Ansichten zeigen 
weitgehend unbekannte Motive aus der Weserstadt und ihrer 
Umgebung.
Erhältlich ist der Kalender für € 12,80 im Museum, in der Ge-
schäftsstelle der Schaumburger Zeitung, bei „Buch & Wein“ am 
Kirchplatz sowie im „Bücherparadies“ in der Weserstraße.

Tiere sind keine
Weihnachtsgeschenke!
Ein Hundewelpe, ein Kätzchen oder Kaninchen stehen 
zu Weihnachten häufig ganz oben auf dem Wunschzettel 
– besonders bei Kindern. Der Deutsche Tierschutzbund 
warnt jedoch vor dem  Verschenken von Tieren. Ist die 
Aufnahme eines Tieres nicht gut durchdacht, führt die 
Konfrontation mit den tatsächlichen Ansprüchen des Tie-
res häufig dazu, dass die Tiere im Tierheim landen oder 
schlimmstenfalls ausgesetzt werden.
Die Tierschützer empfehlen da-
her, sich immer gründlich und vor 
allem gemeinsam auf ein mögli-
ches neues Familienmitglied vor-
zubereiten.
„Wer einen Liebsten zu Weih-
nachten mit einem tierischen 
Geschenk überraschen will, be-
denkt nicht, dass ein Tier kein 
Kleidungsstück oder Spielzeug 
ist, welches man im Zweifel auch 
wieder zurückgeben kann“, sagt 
Lea Schmitz, Sprecherin des Deutschen Tierschutzbundes. „Ein 
Tier ist ein Lebewesen, für das man Verantwortung übernimmt 
und das man nur ganz bewusst und in Rücksprache mit allen 
Beteiligten bei sich aufnehmen sollte.“
Nach den Feiertagen, aber oft auch erst im Laufe des neuen 
Jahres werden viele unüberlegt verschenkte Tiere in den Tier-
heimen abgegeben. Die Gründe dafür sind vielfältig: Spontane 
Urlaubspläne, unerwartete Kosten oder einfach die bis dahin 
unbekannten Anforderungen an eine artgerechte Haltung des 
Tieres lassen die Freude über ein neues Familienmitglied teils 
schnell vergehen. 

Rechtzeitig vorsorgen:
Hilfe für Haustiere zu den 
Feiertagen
Während manche Tiere ganz gelassen auf weihnachtlichen 
Trubel und Silvesterknallerei reagieren, bedeutet dies für 
andere tierische Hausgenossen großen Stress.
Änderungen in der täglichen Routine, fremde Personen, laute 
Geräusche und intensive Gerüche können Hunde und Katzen 
an den Feiertagen und besonders in der Silvesternacht überfor-
dern. „Es kommt jedes Jahr wieder vor, dass die Besitzer eines 
ängstlichen Tieres zu spät an die entsprechende Vorsorge den-
ken. Wenn also medizinische Unterstützung zur Beruhigung des 
Tieres benötigt wird, dann sollte man damit 14 Tage im Voraus, 
vor Silvester beginnen“, rät Miriam Heßling vom Ganzheitlichen 
Tiertherapiezentrum Praxis Extertalbahn.

© Gabriela Neumeier / pixelio.de www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Liebevoll verpackte
Weihnachtspräsente!
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Jahreshoroskop 2020 –  Was das neue Jahr bringt
Steinbock: Der strategische Denker

(22. Dez. – 20. Jan)
BERUF: Sie lieben den Start in ein neues Jahr! Nun 
ist die perfekte Zeit, um Pläne zu schmieden. Anste-
henden Aufgaben positiv entgegenzusehen und ener-
gisch anzupacken, ist genau Ihr Ding. Das Jahr 2020 
bringt allerdings einige Veränderungen mit sich und 
Sie benötigen ein bisschen Mut, sich darauf einzulas-

sen. Schreiben Sie mal andere Dinge auf Ihre To-do-Liste und trauen 
Sie sich ruhig neue Visionen zu. Auch wenn es schwerfällt – das Verlas-
sen der Komfortzone wird sich lohnen.
LIEBE: Wenn Sie Single sind und das im neuen Jahr ändern möchten, 
müssen Sie endlich über Ihren Schatten springen. Lassen Sie sich auf 
andere Menschen ein und öffnen Sie Ihr Herz für Ihr Gegenüber, das 
offen-sichtlich Interesse an Ihnen zeigt. Steinböcke in einer Partner-
schaft sollten die Gesprächsversuche des Partners ernst nehmen und 
über ihre Gefühle sprechen. 
STÄRKEN: treu, zuverlässig, bodenständig, ehrgeizig, gradlinig, zu-
rückhaltend, geduldig, ausdauernd
SCHWÄCHEN: unnahbar, autoritär, kontrolliert, pessimistisch, über-
strukturiert, schweigsam

Wassermann: Der ehrliche Macher
(21. Jan. – 19. Feb.)
BERUF: 2019 waren Sie etwas flatterhaft und wuss-
ten nicht, was Sie beruflich erreichen wollen. Im neu-
en Jahr haben Sie plötzlich mit einem Fingerschnips 
konkrete Vorstellungen und möchten diese am lieb-
sten sofort umsetzen. Wenn Sie erfolgreich sein möch-
ten, ist hier ein wenig Geduld gefragt, um die Dinge 
mit Bedacht zu planen und mit Disziplin anzupacken.
LIEBE: In Ihrer Beziehung wird es Ihnen langweilig. 

Sie wären gerne aktiver und wünschen sich mehr Leidenschaft. Schau-
en Sie doch einmal richtig hin: Ihr Partner meint es gut mit Ihnen 
und ist Ihnen zugetan. Geben Sie Ihre Distanz auf, um sich zu 100 
Prozent auf diese Liebe einzulassen, dann erlebt Ihre Zuneigung eine 
neue Qualität. Single-Wassermänner können sich auf eine aufregende 
Begegnung gefasst machen, die alles durcheinanderbringen wird. 
STÄRKEN: aufrichtig, erfinderisch, exzentrisch, freiheitsliebend, 
freundlich, hilfsbereit, prinzipientreu
SCHWÄCHEN: distanziert, eigenbrötlerisch, stur, ungeduldig, unnahbar

Fische: Der wankelmütige Empath
(20. Feb. – 20. Mär.)
BERUF: Vielleicht denken Sie, ein neues Jahr muss 
mit Veränderungen einhergehen und stellen deshalb 
Ihr komplettes Leben auf den Prüfstand. Nochmal 
studieren, die Branche wechseln, den Weg in die 
Selbstständigkeit wagen? All diese Überlegungen ma-
chen Ihnen Kopfschmerzen und es wird auch einige 
Monate dauern, bis Sie sich trauen, eine Entschei-

dung zu treffen. 
LIEBE: Auch in der Liebe sind Sie der Meinung, Sie müssten ausbre-
chen. Sie gehen aus und feiern das Leben. Mitte des Jahres findet 
die Sensibilität zu Ihnen zurück und Sie bemerken endlich, dass Ihr 
Verhalten Ihre Mitmenschen verletzt hat. 
STÄRKEN: charmant, gesellig, hilfsbereit, intuitiv, romantisch, ver-
ständnisvoll, verträumt
SCHWÄCHEN: ängstlich, beeinflussbar, entscheidungsschwach, ge-
hemmt, sentimental, überempfindlich

Widder: Der feurige Familienmensch
(21. Mär. – 20. Apr.)
BERUF: Man könnte ein wenig denken, Sie seien 
2020 auf einem Ego-Trip. Mit Feuer starten Sie in 
das neue Jahr und vergessen dabei, links und rechts 
zu schauen. Wenn Ihre Mitstreiter bei diesem Tem-
po nicht mithalten können oder wollen, werden Sie 
schnell als Einzelkämpfer dastehen. 
LIEBE: Der Single-Widder genießt sein Leben in vollen Zügen und lässt 
nichts anbrennen. Ist es wirklich das, was Sie wollen, oder verdrängen 
Sie nur die Sehnsucht nach einer stabilen Partnerschaft? In einer Be-
ziehung geht es um das Miteinander, das sollten liierte Widder nicht 
vergessen. 
STÄRKEN: abenteuerlustig, begeisterungsfähig, durchsetzungsstark, 
ehrlich, ehrgeizig, mutig
SCHWÄCHEN: aufbrausend, egoistisch, impulsiv, streitlustig, ungedul-
dig, unordentlich, unruhig

Stier: Der intuitive Künstler
(21. Apr. – 20. Mai)
BERUF: 2020 wird Ihr Jahr! Endlich sind Sie ange-
kommen und strahlen mit Ihrer positiven Lebensein-
stellung Sicherheit und Ruhe aus. Im Job wird Ihre 
Meinung von Kollegen und Arbeitgebern geschätzt, 
weil Sie sich kompetent Ihren Platz erarbeitet haben. 
So bleibt noch Zeit, Dinge zu erlernen, die Sie schon immer mal ma-
chen wollten. Vielleicht einen Malkurs oder Klavierunterricht – lassen 
Sie Ihrer Kreativität freien Lauf. 
LIEBE: Wenn Sie sich einmal für einen Menschen entschieden haben, 
sind Sie eine treue Seele. Vielleicht nehmen Sie Ihren Partner mit 
auf Ihre Reise und schmieden gemeinsame Pläne? Ein Tanzkurs bringt 
neuen Wind in die Partnerschaft. Singles treffen jemanden aus der 
Vergangenheit, der jetzt ihr Herz erobern könnte. 
STÄRKEN: ausgeglichen, besonnen, beschützend, beständig, genuss-
voll, treu, warmherzig, zuverlässig
SCHWÄCHEN: bequem, besitzergreifend, eigenwillig, konservativ, ma-
terialistisch, stur

Zwilling: Der zweifelnde Kreative
(21. Mai – 21. Juni)
BERUF: Sie starten unentschlossen in das neue Jahr 
und wissen nicht so recht, wo es langgehen soll. Sie 
stehen nicht hinter Ihrer jetzigen beruflichen Tätigkeit 
und hadern mit Ihrem Job, weil Sie doch früher ganz 
andere Pläne hatten. Bündeln Sie Ihre Energie und 
treffen Sie eine Entscheidung: Entweder mit Elan die 
bestehenden Aufgaben angehen oder die Pläne für einen beruflichen 
Neuanfang konkretisieren.
LIEBE: Auch in der Liebe wissen Sie nicht so ganz, wo Sie hingehören. 
Die Verlockung, den eigenen Marktwert zu testen und zu flirten, ist für 
Singles wie auch für gebundene Zwillinge groß. Hier gilt es dann eben-
so abzuwägen: Möchte ich eine Beziehung hinter mir lassen oder gibt 
es einen Neuanfang zu zweit?
STÄRKEN: anpassungsfähig, flexibel, kontaktfreudig, tolerant, vielsei-
tig, vorurteilslos, wissbegierig
SCHWÄCHEN: beeinflussbar, flatterhaft, nervös, ruhelos, selbstgefäl-
lig, stressanfällig, zerstreut

I K&
 Individuell

Kom p e te nt 

Ambulante Pfl ege GmbH
Rundum gut versorgt...

p g

A i IpekI & K Ambulante P� ege GmbH
Breite Straße 5 · 31737 Rinteln
E-Mail: info@ik-ambulante-p� ege.de
Web: www.ik-ambulante-p� ege.de

24 Stunden täglich für Sie da!  0 57 51 / 8 90 69 59

Wir wünschen unseren Patienten
und Ihren Angehörigen

ein besinnliches Weihnachtsfest
und ein gesundes neues Jahr.

INTERNATIONALE
LEBENSMITTEL

indisch • sri-lankisch
afrikanisch • orientalisch

asiatisch

Klosterstraße 13
31737 Rinteln

� 05751-9636030

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 9.30 - 18.00 Uhr

Sa 10.00 - 18.00 Uhr

Inh.: Elisabeth Dursun
Brennerstraße 45
31737 Rinteln
Telefon: 05751 / 60 78 132

Öffnungszeiten
Dienstag-Freitag:
9.30 - 12.30 / 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr
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Jahreshoroskop 2020 –  Was das neue Jahr bringt
Krebs: Der sanftmütige Realist

(22. Jun. – 22. Jul.)
BERUF: Von 2019 sind Sie noch so berauscht, dass 
es im neuen Jahr erstmal ein wenig dauert, bis Sie auf 
dem Boden der Tatsachen landen. Beruflich bringen 
Sie konkrete Pläne, Statistiken und Argumente viel 
weiter als utopische Forderungen. Wenn Sie das ak-
zeptieren, lässt es sich damit ganz gut leben.

LIEBE: In Ihrer Beziehung möchten Sie am liebsten auch ganz viel 
Neues erleben. Natürlich beziehen Sie Ihren Partner mit ein, aber über-
fordern Sie ihn nicht. Vielleicht erstmal Kletterwald statt Fallschirm-
springen? Gemeinsam finden Sie sicher etwas, was Ihnen beiden Freu-
de bereitet. Single-Krebse finden die große Liebe wahrscheinlich nicht 
beim Speed-Dating, sondern vielleicht doch beim Essen mit Freunden. 
STÄRKEN: anschmiegsam, bescheiden, empfindsam, entschlossen, 
fürsorglich, gefühlvoll, sparsam
SCHWÄCHEN: ängstlich, beeinflussbar, empfindlich, launenhaft, sen-
timental, verletzlich

Löwe: Der eigensinnige Optimist
(23. Jul. – 23. Aug.)
BERUF: Im Jahr 2020 stehen viele Veränderungen im 
Job an: Sie haben sich gut verkauft und haben nun 
die Qual der Wahl. Jetzt ist Ruhe gefragt, um mit Be-
dacht alle Möglichkeiten auszuloten und keine über-
stürzte Entscheidung zu treffen. Vielleicht lassen Sie 
auch ein bisschen Zeit ins Land gehen und es findet 
sich etwas Besseres.

LIEBE: In der Partnerschaft müssen Sie begreifen, dass es nicht um 
Selbstdarstellung geht. Lassen Sie Ihre Fassade fallen und schieben 
die Angst, verletzt zu werden, beiseite. Auf der Suche nach einer ernst-
haften Beziehung sollten auch die Single-Löwen keine Mauer um sich 
herum bauen, damit andere Menschen die Chance haben, Sie richtig 
kennenzulernen.
STÄRKEN: begeisterungsfähig, kreativ, charmant, dynamisch, ent-
schlossen, herzlich
SCHWÄCHEN: dominant, eigensinnig, großspurig, stur, unberechen-
bar, verschwenderisch, arrogant

Jungfrau: Die zuverlässige Freundin
(24. Aug. – 23. Sep.)
BERUF: Sie haben letztes Jahr schon einiges im Berufs-
leben verändert, vielleicht den Job gewechselt. Wirklich 
angekommen sind Sie in Ihrer neuen Lebenssituation 
noch nicht, das wird sich im Laufe des neuen Jahres 
ändern. Wenn Sie neue Ideen haben, gehen Sie nicht 
auf Konfrontation, sondern überzeugen Sie durch sichere 
Argumente.

LIEBE: Ihre Beziehung ist ein bisschen eingeschlafen? Dann wenden 
Sie sich Ihrem Partner zu und achten auf seine kleinen Annäherungs-
versuche, vielleicht entfachen diese wieder ein Feuer in Ihrer Part-
nerschaft. Single-Jungfrauen sollten ab Sommer Ausschau halten, da 
stehen die Sterne gut, den Richtigen oder die Richtige zu treffen. 
STÄRKEN: analytisch, bescheiden, ehrlich, fleißig, praktisch, sparsam, 
vernünftig, zielstrebig, zuverlässig
SCHWÄCHEN: ängstlich, kühl, misstrauisch, perfektionistisch, recht-
haberisch, unzufrieden, verklemmt

Waage: Die charmante Gute-Laune-Quelle
(24. Sep. – 23. Okt.)
BERUF: Sie reiten auf einer Glückswelle in das neue 
Jahr: Morgens wachen Sie schon mit einem Lächeln 
auf und sind voller Tatendrang. Diese Euphorie macht 
Sie stark und auch im Berufsleben erfolgreich. Mit En-
ergie reißen Sie Ihre Kollegen mit und freuen sich auf 
neue Projekte. Passen Sie auf, dass Sie im Rausch der 
Gefühle nicht die Bodenhaftung verlieren: Setzen Sie 
sich realistische Ziele und seien Sie ab und an auch 
mal kritisch, dann kann Sie niemand über den Tisch ziehen. 
LIEBE: Die Single-Waage sonnt sich in der Bewunderung, die ihr ent-
gegenschlägt: Ihr Hochgefühl wirkt auf andere anziehend und das ge-
nießen Sie in vollen Zügen. In einer Beziehung sollten Sie aufpassen, 
dass Sie Ihren Partner mit Ihrer Euphorie nicht überfordern. Wenn Sie 
einen Gang herunterschalten, fühlt er sich nicht überrannt, sondern 
lässt sich anstecken und Sie haben beide etwas davon.
STÄRKEN: ausgewogen, charmant, diplomatisch, ehrlich, fröhlich, ge-
recht, gesellig, warmherzig
SCHWÄCHEN: eitel, empfindlich, leichtgläubig, oberflächlich, überan-
gepasst, unentschlossen

Skorpion: Der herzensgute Pessimist
(24. Okt. – 22. Nov.)
BERUF: Wankelmütig beginnen Sie das neue Jahr, denn 
Sie wissen nicht, was auf Sie zukommt. Vielleicht liegt 
das auch daran, dass Sie eine Sache abgeschlossen, z.B. 
das Studium oder die Ausbildung beendet haben und nun 
überlegen, wohin die Reise geht. Angst ist kein guter Be-
gleiter für die Zukunft – besinnen Sie sich auf Ihre Stär-
ken, planen Sie Schritt für Schritt. Sie können ruhig selbstbewusst da-
rauf schauen, was Sie schon alles geleistet haben.
LIEBE: In der Liebe plagt Sie ebenfalls die Unsicherheit. Mit Ihrer grund-
losen Eifersucht machen Sie es Ihrem Partner schwer. Dabei könnte es 
so einfach sein, sich fallen zu lassen und auf den Rückhalt und die Liebe 
zu vertrauen. Wenn Sie das schaffen, bietet Ihnen Ihre Beziehung einen 
sicheren Halt. 
STÄRKEN: analysierend, belastbar, entschlossen, fleißig, intelligent, lei-
denschaftlich, zuverlässig
SCHWÄCHEN: eifersüchtig, kompromisslos, nachtragend, sarkastisch, 
undurchschaubar

Schütze: Der engagierte Planer
(23. Nov. – 21. Dez.)
BERUF: 2019 klingt noch nach, weil Sie sich zu-
nächst mit den Projekten beschäftigen sollten, die Sie 
im letzten Jahr begonnen haben. Das fällt Ihnen nicht 
leicht, möchten Sie doch voller Tatendrang neue Plä-
ne schmieden. Aber erst wenn die aktuellen Aufgaben 
erfolgreich abgeschlossen sind, lohnt es sich, durchzustarten, sonst 
wächst es Ihnen über den Kopf. Machen Sie sich eine To-do-Liste, um 
den Überblick zu behalten.
LIEBE: Auch in der Liebe möchten Sie endlich etwas verändern. Definie-
ren Sie gemeinsam mit Ihrem Partner Ihre Wünsche. Das kann spannend 
werden und sorgt für frischen Wind in der Beziehung. Die Singles unter 
Ihnen müssen sich bis Ende des Jahres gedulden – dann könnte Sie 
Amors Pfeil treffen.
STÄRKEN: aktiv, ehrlich, fair, freiheitsliebend, großzügig, heiter, idealis-
tisch, selbstbewusst
SCHWÄCHEN: belehrend, eigensinnig, missionarisch, realitätsfremd, 
reizbar.                                                                                    (akz-o)

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

BERATUNGSPRAXIS – STUPS
FÜR DEN EINZELNEN, DAS PAAR

UND ELTERN MIT KINDERN

Karin Schneider

•  Traumazentrierte Fachberaterin 
und Traumapädagogin

• Sozialtherapeutin

•  Selbstsicherheitstrainerin für 
Mädchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 · 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74

www.b-stups.de

Friseur in der Altstadt

Hier � nden Sie uns:Hi r � d SS  ::Hier ��nndededenn n SiSiSieee e ununununs:s:s
Brennerstr. 43 | 31737 Rinteln

Telefon 05751 / 95 89 58

FriseurFriseur nin derder AltstadtAltstadt
Schönes Haar macht Freude! 
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    gastro & event

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Wir wünschen
unseren Gästen 

eine frohe
Weihnachtszeit 

und ein gesundes 
und glückliches 

Jahr 2020!

Extertalstr. 10·Rinteln·Tel. 05751 - 95 95 88
Mo. Ruhetag · Di.-So. & Feiertage ab 17.00 Uhr

Öffnungszeiten während der
Feiertage:
24.12. - 26.12. geschlossen
29.12. ab 17.00 Uhr geöffnet
01.01.19 ab 17.00 Uhr geöffnet

� � � �

Wir
wünschen
unseren
Kunden

besinnliche
Feiertage!

90
28

�

Perfekter Drink für lange Winterabende:
Hot Gin im Winter
Es ist kalt und wird immer dunkler – aber kein Grund für 
Melancholie. Denn es gibt vieles, worauf man sich jetzt im 
Winter freuen kann: Drinnen ist es so richtig schön kuschelig 
und man kann wärmende Drinks genießen!

Illustre Weingäste zum Fest
Festtagsgerichte werden erst durch die richtigen Weine zu 
einem kulinarischen Erlebnis. Doch bei dem riesigen An-
gebot an Anbaugebieten ist es gar nicht so einfach, eine 
Auswahl zu treffen. 

Die einfachste Lösung ist, sich auf eine Region zu beschränken. 
Wie z. B. Norditalien oder Nordportugal. Dank der gleichen Her-
kunft harmonieren die Weine untereinander und die regionale Viel-
falt hält für jeden Gang das passende Gewächs bereit. So lässt 
sich mit den Weinen norditalienischer Anbaugebiete wie Lugana, 
Soave, Custoza, Bardolino, Garda oder Durello Lessini problemlos 
ein ganzes Menü bestreiten. Und die nordportugiesischen Vinhos 
Verdes bieten sehr viel mehr Entdeckungen als die bekannten fri-
schen Sommerweine.
Wer beim Kauf auf das europäische Siegel der geschützten Ur-
sprungsbezeichnung (g.U.) achtet, liegt bei der Qualität immer 
richtig. Denn das gelb-rote Label garantiert die regionenspezifische 
Herstellung aus typischen Rebsorten nach genau festgelegten Me-
thoden.

© Liliboas/istockphoto.com/Vinho Verde & Weine aus der Region Verona/spp-o

„Hot Milled Sloe Gin”
» Naturtrüber Apfelsaft
» Gewürze: Zimtstangen, Sternanis, Gewürznelken, Kardamom
» 1 Vanilleschote, bis zur Mitte aufgeschnitten
» 50 ml Sipsmith Sloe Gin (pro Drink)
» 1 Zimt-Stick (pro Drink), als Garnitur
» Orangenscheibe als Garnitur

Eine großzügige Menge naturtrüben Apfelsaft, die Gewürze und 
Vanilleschote gemeinsam in einem Topf erhitzen, aber nicht ko-
chen. In Teetassen geben und jeweils den Sloe Gin hinzugeben. 
Deko: pro Drink je eine Zimtstange und Orangenscheibe.

„Ginthusiasten“ und neugie-
rige anspruchsvolle Genießer 
begeistern sich für den Hot-
Gin-Trend: Der traditionelle, 
handgefertigte London Dry Gin 
Sipsmith eignet sich mit seinen 
klassischen 10 Botanicals, die 
auf einem 200 Jahre alten Re-
zept basieren, hervorragend für 
heiße Gin Drinks. Sipsmith fei-
ert damit eine Wiederbelebung 
der aus London stammenden, 
Jahrhunderte alten Tradition 
der Frostmärkte, auf denen hei-
ße Getränke mit Gin angeboten 
wurden.
Dieser London Dry Gin lässt 
sich zum Beispiel wunderbar 

mit fruchtigen und würzigen Zu-
taten kombinieren und heiß ser-
vieren! Das kräftige Aroma roter 
Früchte, die Frische von Herbst-
äpfeln oder wärmende Gewürze 
wie Zimt, Anis und Kardamom 
– die Vielfalt der leckeren Hot-
Gin-Rezepte ist groß. 
Selbst den Klassiker Gin & To-
nic gibt es als heiße Variante. 
Das überzeugt sogar ausgespro-
chene Sommerfans vom kalten 
Winter. Bei Kerzenschein mit 
Freunden zusammensitzen und 
einen Hot Gin genießen – so 
werden lange Winterabende zu 
besonders schönen Momenten. 
(spp-o)

© Beam Suntory GmbH/spp-o
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RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Wir wünschen
unseren Gästen

frohe Weihnachten und 
einen guten Rutsch ins 

neue Jahr!
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

MO, DI, SA, SO 17.00 - 22.00 UHR • MI RUHETAG

DO + FR 12.00 - 14.00 UHR UND 17.00 - 22.00 UHR

Inh. Li Puma

AM 24.-26.12. UND 31.12. GESCHLOSSEN!
NEUJAHR AB 17.00 UHR GEÖFFNET!

EXTERTALSTRASSE 41 · 31737 RINTELN SÜD

WIR BITTEN UM RESERVIERUNG.

www.dafabio-rinteln.com

Wir danken Ihnen für Ihr 
Vertrauen in diesem Jahr 
und wünschen  Ihnen 
und Ihren Familien eine 
besinnliche Weihnachtszeit 
und ein erfolgreiches, aber 
vor allem ein gesundes und 
glückliches neues Jahr.

Weihnachtliche Grüße,
Ihre Familie Giese und das 
BauerGiese Team

 www.bauer-giese.de

Wir wünschen
unseren Gästen, 

Freunden und
Bekannten frohe

Weihnachten
und ein gesundes 

Jahr 2020!

Köche der Region verraten ihre Rezepte
Steven Woost, Küchenchef  vom „Restaurant Paschenburg“ verriet uns dieses leckere Re-
zept:

Orangen-Fenchel-Lachs gebeizt mit Rosenkohl-Krautsalat und 
Limetten-Frischkäsemousse

Rezept für 4 Personen

Lachs:
600 g Lachsfilet entgrätet und 
ohne Haut
1 Fenchelknolle
2 Orangen
1 Esslöffel weiße Pfefferkörner
120 g Zucker
90 g grobes Meersalz

Den Fenchel in dünne Schei-
ben schneiden und die Schale 
von der Orange mit einer Reibe 
abraspeln. Die Orange in dünne 
Scheiben schneiden. Zucker, 
Salz, Pfeffer und den Orangen-
abrieb miteinander vermischen. 
Alle Zutaten in eine Küchen-
schale wie folgt schichten: 
Auf den Boden die Gewürzmi-
schung, dann den Lachs, rest-
liche Gewürzmischung und jetzt 
mit dem Fenchel und den Oran-
gen abdecken. Mindestens 24 
Stunden marinieren.

Den Fisch aus der Beize neh-
men und mit einem Zewa tro-
cken tupfen. Das Lachsfilet in 
4 schöne Tranchen schneiden, 
den restlichen Lachs in feine 
Würfel zum Tatar schneiden.

Rosenkohlsalat:
100 g Rosenkohl
½ Limette
3 Esslöffel Walnussöl
Salz, Pfeffer, Zucker

Den Rosenkohl von den äußeren 
Blättern befreien und in feine 
Streifen hobeln oder schneiden. 
Jetzt den Rosenkohl mit Salz, 
Pfeffer, Zucker, Limette und 
den Walnussöl marinieren.

Petersilien Öl:
1 Bund Petersilie
200 ml Rapsöl

Von der Petersilie die Blätter ab-
zupfen, 1/3 davon fein hacken 

und beiseite stellen. Die rest-
lichen Blätter mit dem Öl und 
eine Prise Salz in einem Stand-
mixer fein pürieren. Die Masse 
jetzt durch ein feines Sieb gie-
ßen und das Öl auffangen.

Mousse:
100 g Frischkäse
½ Limette
10 g Zucker
100 g geschlagene Sahne
1 ½ Blätter Gelatine

Gelatine in kaltem Wasser ein-
weichen. Den Frischkäse mit 
dem Saft und Abrieb von der Li-
mette, Zucker, Salz und Pfeffer 
abschmecken. Ein Esslöffel von 
der geschlagenen Sahne mit der 
ausgedrückten Gelatine in ei-
nem kleinen Topf erwärmen und 
in den gewürzten Frischkäse 
einrühren. Jetzt die geschlage-
ne Sahne vorsichtig unterheben 
und kaltstellen.
Zum Anrichten ein bisschen 

Frischkäse auf den Teller strei-
chen, die Lachstranchen mit 
der Oberseite in die gehackte 
Petersilie legen. Alle Kompo-
nenten nach Belieben portionie-
ren. Zum Dekorieren habe ich 
mich für Wachtelei und Kresse 
entschieden.

Viel Freude beim Nachkochen & 
guten Appetit!
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    veranstaltungskalender

Regelmäßige 
Termine:

dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

donnerstags…
jeden 1. Donnerstag
16.00 Uhr
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Stadtführung
Bei 4 Menü-Gängen in tra-
ditionsreichen Lokalen mehr 
über die Geschichte der Stadt 
Rinteln erfahren. Anmeld. erfor-
derlich.
Teilnahme: 59,- € p. P. (min. 
10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

freitags…
18.00 Uhr
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- € 
pro Gruppe (max. 25 Pers., 
1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-
weserbergland.de

samstags …
jeden 1. Samstag
Start: 12.00 Uhr 
(indiv. Termine nach Absprache)
Kulinarische Burgenführung
Geschichte hautnah erleben 
u. speisen beim exklusiv für 
diese Tour zusammengestellten 
4-Gänge-Menü. Anmeld. erfor-
derl.
Teilnahme: 59,- € p. P. (Min. 
10 Pers.) 
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986, www.prorinteln.de

7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

16.00 Uhr
Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 
Std.)
Info: Touristikzentrum, (05751) 
403980, www.westliches-
weserbergland.de

täglich …
bis So 22.12.19
Sa 11.00 - 14.00 Uhr, So 
14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Das kleine Format“
Fotografie – Malerei - Skulptur

Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

bis Fr 13.12.
Mo – Do 8.30 – 17.00 Uhr
Fr 8.30 – 12.30 Uhr
Rathausgalerie: „Mütter des 
Grundgesetzes“
Ort: Rathaus Rinteln, Klosterstr. 
19, 2. Stock
Info: Tamara Wallenstein, 
(05751) 403-190 

Fr 29.11. - So 29.12.
Mo - Mi 12.00 - 19.00 Uhr 
Do - Fr  12.00 - 21.00 Uhr
Sa 11.00 – 21.00 Uhr 
So 11.00 – 20.00 Uhr 
Rintelner Adventszauber 
Weihnachtliches Budendorf mit 
musikalischen Darbietungen 
und kulinarischen Leckereien. 
Vom 24. bis 26.12.2019 bleibt 
der Markt geschlossen, siehe 
S. 6/7
Info: Stadt Rinteln, 
Tel. (05751) 403185, 
www.rinteln.de

So 30.11.19 - 03.05.2020
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 - 17.00 Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Magie des Lichts. Experimente 
und optische Illusionen“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 
€, Fam. 7,- €, Heimatbundmit-
gl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Im öffentlich zugängl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-paschen-
burg.org

Tagestipps

Do 28.11. – So 08.12.
„Fabelhafte Winterwelt“
Mit 220 Ausstellern aus aller 
Welt u. großem Rahmenpro-
gramm. Siehe S. 20
Eintritt: Tageskarte 15,- €
Ort: Schloss Bückeburg

Fr 29.11.
15.00 Uhr
Weihnachtswunschbaum
Ab heute können die Sterne 
abgeholt werden!
Ort: Volksbank in Schaumburg 
eG, Klosterstr. 30, Rinteln
Info: Rintelner Silvesterini-
tiative e.V., Kähte Kemna, 
0172/5456452

Fr 29.11.
18.00 Uhr
Eröffnung Rintelner 
Adventszauber 
Erleuchtung des Weihnachts-
baumes, offizielle Eröffnung, 
Kinderliedermacher Christian 
Hüser, Partyband „Brisant“, 
siehe S. 6/7
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403185, www.rinteln.de

Fr 29.11.
ab 21.00 Uhr
Marktwirtschaft-Disco-Nacht 
„Après Weihnachtsmarkt“
Mit DJ Tony
Eintritt: 5,- €
Ort: Saal der Marktwirtschaft, 
Marktplatz 8, Rinteln
Info: (05751) 2325 

Sa 30.11.
9.00 – 18.00 Uhr
Adventssamstag: Einkaufen bis 
18.00 Uhr
in der Rintelner Innenstadt

Sa 30.11.
12.00 – 19.00 Uhr
Lebenshilfe Rinteln e. V.: 
Tage der offenen Tür 2019
Ort: Waldkaterallee 13, Rinteln

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Öffnungzeiten:
Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

� 05751 - 72 11

Neue Kurse
ab Januar!

Tel. 05751 - 918 000 • www.tanzschule-steinbergen.de

Vielen Dank an unsere treuen Gäste!

Rinteln · Marktplatz 8 · Tel. 05751 / 2325
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Sa 30.11.
15.00 – ca. 21.00 Uhr
Weihnachtsmarkt in Eisbergen
Ort: Rund um die Kirche
Info: www.dorfgem-eisbergen-
fuelme.jimdo.com

So 01.12.
ab 10.00 Uhr
Kampmeiers Hofladen: 
Weihnachtsmarkt
Siehe S. 5
Ort: Kampmeiers Hofladen, 
Kasseler Landstr. 22, Uchtdorf
Info: (05751) 43989, 
www.kampmeiers-hofladen.de

So 01.12.
10.00 – 12.00 Uhr
Zierfischbörse
Eintritt: frei
Ort: Gasthaus Samos, Doktorsee 
16, Rinteln
Info: www.av-rinteln.de, 
(05262) 992059

So 01.12.
12.00 – 19.00 Uhr
Lebenshilfe Rinteln e. V.: 
Tage der offenen Tür 2019
Ort: Waldkaterallee 13, Rinteln 

So 01.12.
17.00 Uhr
Offenes Singen zum Advent für 
Klein & Groß
Alte und neue Weihnachtslieder 
werden angestimmt u. eine 
adventliche Geschichte vorge-
lesen.
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Di 03.12.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag 
Mit Advents-Kaffeetrinken. Alle 
Interessierten sind herzlich 
eingeladen.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

Di 03.12. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

Mi 04.12.
16.00 - 16.45 Uhr 
BilderBuchKino „Weihnachten 
mit Nele“
mit kleiner Advents-Aktion für 
Kinder ab 3 J., Anmeldung 
erforderlich
Teilnahme: 1,- €
Ort: Stadtbücherei Rinteln, 
Klosterstraße 21a, Rinteln
Info: (05751) 403164, 
Mail: buecherei@rinteln.de, 
www.buecherei.rinteln.de

Do 05.12.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Hohenrode-NABU Obstgarten, 
Einkehr zum Kaffeetrinken im 
„Reiterhof Schulze“,
Mitwanderer willkommen! PKW-
Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Steinanger
Info: Herr Pacholek, (05751) 
7019971

Sa 07.12.
9.00 – 18.00 Uhr
Adventssamstag: Einkaufen bis 
18.00 Uhr
in der Rintelner Innenstadt

Sa 07.12.
18.00 Uhr
Benefizkonzert
Jochen Kluwe u. Nadja Mass-
mann zugunsten eines Kinder-
heims in Kenia, siehe S. 10
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: Ev. Kirche Exten, Hinter 
der Kirche 4

Sa 07.12.
19.00 Uhr
Konzert: Clemens Bittlinger
Mit seinem Programm „Warten 
auf das Wunder der Weihnacht“
Eintritt: VVK 16,- € (erm. 13,- 
€), AK 18,- € (erm. 16,- €)
Ort: Silixer Kirche, Extertal
Infos: Manfred Stoller, (05751) 
42942

Sa 07.12.
21.00 Uhr
The Allan Harris Band live
Stilmix aus swingendem Jazz, 
R&B, Rock u. Blues, siehe S. 21
Eintritt: 25,- € / Schül./Stud. 
Bis 27 J. 7,50 €
Ort: JazzClub Minden, 
Königswall 97
Info: www.jazz-minden.de

So 08.12.
17.00 Uhr
Offenes Singen zum Advent für 
Klein & Groß
Alte und neue Weihnachtslieder 
werden angestimmt u. eine 
adventliche Geschichte vorge-
lesen.
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

So 08.12.
20.00 Uhr
Gitarrist Peter Finger live
Einer der besten Akustik-Gitar-
risten! Siehe S. 10
Eintritt: 20,- €
Ort: Wirkhof Strücken, 
Im Steu 7, Strücken
VVK: Kaffeerösterei Niemeyer, 
Brennerstr., Rinteln
Reserv.: (05751) 957166, 
ae.steu@t-online.de+

Mi 11.12.
15.00 Uhr
„Erzählcafé“: Horst Lohse
Horst Lohse berichtet in „Wege 
nach Rinteln“ von seinen Er-
innerungen an Kusserow bei 
Schlawe in Pommern, von wo er 
1957 als Spätaussiedler nach 
Rinteln kam. Schlawe, das heu-
tige Slawno, ist mittlerweile die 
Partnerstadt Rintelns in Polen.
Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitgl. frei
Treffpunkt: Museum Rinteln (3. 
OG), Klosterstr. 21
Info: Universitäts- u. Stadtmu-
seum Rinteln, Regina Zwirkow-
ski, (05751) 41197

Do 12.12.
15.00 Uhr
Adventsfeier
der Ostpreußen, Westpreußen, 
Danziger und Nachkommen, 
Gäste sind willkommen. 
Eintritt frei
Ort: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstraße 42 in Rinteln
Info + Anm.: Joachim Rebus-
chat, Tel. (0 57 51) 53 86, 
rebuschat@web.de

Do 12.12.
15.00 Uhr
„Woi kürt platt“
Gemütliche Runde für Platt-
deutschsprechende und die, die 
es werden wollen.
Treffpunkt: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstr. 42
Info: Gerd Wilkening, (05751) 
75266, Heinrich Edler, 
(05751) 2488

Do 12.12.
18.30 Uhr
Weihnachtskonzert des 
Ernestinum
Der Fachbereich Musik prä-
sentiert weihnachtliche, be-
sinnliche, jazzige u. poppige 
Klänge.
Eintritt: frei
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

mit moderner Ausbeultechnik

fachgerechte Reparatur
mit Originalersatzteilen

Hol-und-Bring-Service

Autoglasreparatur

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Wir wünschen
unseren Kunden

frohe Weihnachten 
und ein gesundes 

Jahr 2020 !
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Fr 13.12.
ab 14.00 Uhr
Marions kleine Modewelt: 
Wintermode-Event 
Ungezwungen bei Glühwein u. 
Prosecco in aktueller Wintermo-
de stöbern, siehe S. 25
Ort: Hessenweg 4, Deckbergen
Info: 0151 – 15391909

Sa 13.12.
20.00 Uhr
FATCAT live
Kraftvoller Funk, Soul, R&B 
garniert mit Disco- u. Rockele-
menten, siehe S. 22
Eintritt: 28,50 € / erm. 23,- €
VVK: www.reservix.de
Ort: JazzClub Minden, Königs-
wall 97
Info: www.jazz-minden.de

Fr 13.12.
ab 20.00 Uhr
Marktwirtschaft-Disco-Nacht
Mit DJ Tony
Eintritt: 5,- €
Ort: Saal der Marktwirtschaft, 
Marktplatz 8, Rinteln
Info: (05751) 2325 

Sa 14.12.
9.00 – 18.00 Uhr
Adventssamstag: Einkaufen bis 
18.00 Uhr
in der Rintelner Innenstadt

Sa 14.12.
ab 19.00 Uhr
Copperhead County & Dimi on 
the rocks live
Southern Rock u. Rock’n Roll-
Blues-Country-Mix, siehe S. 20
Eintritt: AK 7,- €, VVK 10,- €
Ort: SchraubBAR, Lehnstr. 1, 
Bückeburg
Infos: www.schraub-bar.de

So 15.12.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde 
„Ein Dorf bewegt sich“
Hohenrode-Rumbecker Berg, 
Schlusseinkehr im „Reiterhof 
Schulze“, Dauer 4-5 Std, 9-15 
km
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

So 15.12.
17.00 Uhr
Offenes Singen zum Advent für 
Klein & Groß
Alte und neue Weihnachtslieder 
werden angestimmt u. eine 
adventliche Geschichte vorge-
lesen.
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Do 19.12.
11.00 + 15.00 Uhr
Familientheater zur 
Weihnachtszeit: 
„Nachts. Warum Erwachsene so 
lange aufbleiben müssen“ 
Ein-Personen-Stück nach dem 
Bilderbuch von Katharina 
Grossmann-Hensel für Men-
schen ab 4, siehe S. 12
Eintritt: Ki u. Erw. 6,- €, Kin-
dergärten und Schulen bitte 
beim Kulturring vorbestellen!
Ort: Gemeindesaal der ev.-ref. 
Kirche Rinteln, Kollegienplatz 
VVK: Einzelkarten: Sparkas-
se Schaumburg Klosterstr., 
Schaumburger Zeitung, www.
ticket-regional.de/kuri-rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229

Sa 21.12.
9.00 – 18.00 Uhr
Adventssamstag: Einkaufen bis 
18.00 Uhr
in der Rintelner Innenstadt

So 12.12.
17.00 Uhr
Offenes Singen zum Advent für 
Klein & Groß
Alte und neue Weihnachtslieder 
werden angestimmt u. eine 
adventliche Geschichte vorge-
lesen.
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Di 24.12. - Heiligabend
ab 20.30 Uhr
Marktwirtschaft-Christmas-
Dance
Mit DJ Tony, um Anmeldung 
wird gebeten.
Ort: Saal der Marktwirtschaft, 
Marktplatz 8, Rinteln
Info: (05751) 2325 

Mi 25.12. bis So 29.12.
ab 19.00 Uhr
Rock Woche
Jeden Abend 2 Bands aus der 
Region, siehe S. 22
Eintritt: 5,- € pro Abend, 15,- € 
Wochen-Spar-Ticket
Ort: SchraubBAR, Lehnstr. 1, 
Bückeburg
Infos: www.schraub-bar.de

Sa 28.12.
19.00 Uhr
Bachs Weihnachtsoratorium
Mit Solisten, Jugendchor 
St. Nikolai, Schaumburger 
Oratorienchor, Ensemble L’Arco, 
Hannover. 
Leitung: Daniela Brinkmann
Eintritt: 10,- / 15,- / 20,- € (erm.)
VVK: Schaumburger Zeitung
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln

Di 31.12. – Silvester
ab 20.00 Uhr
Marktwirtschaft-Silvesterparty
Mit DJ Tony, um Anmeldung 
wird gebeten.
Ort: Saal u. Kneipe, Marktwirt-
schaft, Marktplatz 8, Rinteln
Info: (05751) 2325 

Sa 04.01.
ab 10.00 Uhr
Grill den Häcksler
Weihnachtsbaumschreddern auf 
dem Marktplatz, für das leib-
liche Wohl ist gesorgt.
Ort: Marktplatz Rinteln
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403986

Di 07.01.
15.00 Uhr
Seniorennachmittag 
Mit Kaffeetrinken. Alle Inte-
ressierten sind herzlich einge-
laden.
Ort: Ev. Stadtmissionsgemein-
de, Waldkaterallee 1a, Rinteln
Info: (05751) 3675

So 12.01.
17.00 Uhr
Kultur zur Teezeit I: „Broadway 
Babes – Musen des Musicals“
Elisabeth Köstner präsentiert 
Mischung aus Musik, Biografie, 
Inszenierung, Steppeinlagen, 
siehe S. 15
Eintritt: 12,- € inkl. Kaffee, 
Tee, Gebäck in der Pause
Ort: Prinzenhof der Sparkasse, 
Klosterstr. 11, Rinteln
Info: Kulturring Rinteln e.V., 
(05751) 2229

Sa 25.01.
9.00 – 14.00 Uhr
10. Schulranzen-Messe
Lohse Büro- und Medientechnik 
stellt die neuesten Modelle vor, 
siehe S. 15
Ort: Volksbank Geschäftsstelle 
Rinteln Nordstadt, Mindener 
Str. 1
Info: Lohse Büro- und Medien-
technik, (05751) 9417-3

Mi 29.01.
19.00 Uhr
Komödie: „Kunst“
Ausgezeichnete Komödie von 
Yazmina Reza, siehe S. 16
Eintritt: 18,- € / 15,- € / Schül. 
mit Ausw. 7,- €
VVK: Schaumburger Zeitung, 
www.ticket-regional.de/kuri-
rinteln
Info: Kulturring Rinteln e. V., 
(05751) 2229

Vorschau: 
3.-4.2.
Brennholz- und Bauernmarkt/
Winter Häppchen-Schnäppchen 
Markt
8.2.
Karnevalsparty mit Prunksitzung
14.2.
Schlagerparty im Ratskeller
16.2.
Kinderkarneval

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: BärlauchWir wünschen
unseren Gästen 

ein schönes
Weihnachtsfest 

und ein
gesundes Jahr 

2020!

Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Fußballscheune Exten
Vor den Höfen 12 • Rinteln-Exten

Telefon: 0163 / 730 18 96
www.fussballscheune .de

Scheune beheizt
• Bundesliga
• Champions League
• Großbildleinwand

Auch im Winter!
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Meisterbetrieb

Tobias Zakrzewski
Raiffeisenstraße 52 · 32457 Porta Westfalica

Telefon: 0 57 51 - 96 58 220
E-Mail: Zakrzewski.SHK@t-online.de

Privatsphäre in den eigenen vier Wänden:
So bleiben neugierige Blicke draußen
Die Tage sind kürzer und es wird immer früher dunkel. Schaltet man dann abends das Licht an, gleichen viele Wohnungen 
einer Theaterbühne: Wer vorbeigeht oder vorbeifährt erhält beste Sicht auf das Privatleben. Das muss nicht sein, denn es 
gibt für jedes Fenster und jeden Geldbeutel ein passendes Sichtschutzsystem für das gewünschte Maß an Privatsphäre.

Hier bleibt die Sonne draußen – und fremde Blicke auch. © VFF/WAREMA Renkhoff SE

Eine sehr gute Möglichkeit, für 
mehr Privatsphäre im Eigen-
heim zu sorgen und gleichzeitig 
individuelle, gemütliche Wohn-
welten zu schaffen, ist eine 
Kombination von außen- und 
innenliegendem Sonnenschutz: 
Sie verbindet Hitze-, Sicht- so-
wie Blendschutz besonders ef-
fektiv. 

Rollladen – Alleskönner vor 
dem Fenster
Da gibt es – neben dem klas-
sischen Fensterladen – vor 
allem den Rollladen. Er ist ein 
Alleskönner vor dem Fenster. 
„Rollläden sind intelligente, 
auf Wunsch vollautomatisierte 
Systeme, die den Energiever-
brauch senken, für mehr Kom-
fort sorgen und zusätzliche 
Sicherheit gegen Einbrecher 
bieten. Zudem sorgen sie im ge-
schlossenen Zustand für maxi-
male Privatsphäre, schützen vor 
Lärm von außen sowie vor Wet-
terextremen“, so Frank Lange, 
Geschäftsführer des Verbandes 
Fenster + Fassade (VFF). 

Außenjalousie – Hitze-, Blend- 
und Sichtschutz
Eine andere Möglichkeit ist die 
Außenjalousie, besser bekannt 
als „Raffstore“. Der Raffstore 
verspricht ebenfalls Hitze-
schutz, Blendschutz und Sicht-
schutz. „Je nach Stellung der 
Lamellen lässt sich gleichzeitig 

eine gute Durchsicht von innen 
erreichen. Raffstores sorgen so 
für ein wohltuendes Raumkli-
ma, eine angenehme Helligkeit, 
viel Privatsphäre und eine gute 
Sicht“, erklärt Lange. 

Automatische Steuerung von 
überall
In Verbindung mit einer auto-
matischen Steuerung fahren 
die Rollläden oder Raffstores 
bei Sonneneinstrahlung, je 
nach Helligkeit oder Dunkel-
heit sowie bei Wind automa-
tisch hoch beziehungsweise 

herunter. „Im geschlossenen 
Zustand ist damit auch ein 
guter Einbruchschutz geboten, 
da niemand erkennen kann, 
welche Personen oder Wertsa-
chen sich im Haus befinden“, 
erklärt der VFF-Geschäftsfüh-
rer. Ein weiterer Pluspunkt der 
automatischen Steuerung: Das 
System kann problemlos von 
unterwegs zum Beispiel per 
App ferngesteuert und Anwe-
senheit zuhause somit auch 
im Urlaub simuliert werden, 
was den Schutz vor Einbrüchen 
weiter erhöht. 

Dekorative Ergänzung für innen
Als sinnvolle und dekorative Er-
gänzung zum außenliegenden 
Sichtschutz eignen sich für 
den Innenbereich besonders 
Jalousien, Plissees, Rollos aber 
auch Rollgardinen oder norma-
le Gardinen. „Sie können zum 
Beispiel gezielt in Räumen mit 
hohem Bedarf an Privatsphäre 
wie dem Schlaf- oder dem Ba-
dezimmer eingesetzt werden. 
Damit bleibt der Rückzugsort 
ganztägig gewahrt, ohne auf Ta-
geslicht und Sonne zu verzich-
ten.
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Plissee · Jalousien
Rollos · Markisen

Wintergartenbeschattung
Insektenschutz

Polsterarbeiten aller Art
Teppich · PVC · Parkett · Laminat

Trendige Tapeten:
Gegensätze ziehen Wände an 
Die aktuellen Dessins der deutschen Tapetenhersteller sor-
gen für Spannung und Gelassenheit gleichermaßen und 
bieten viel Raum für das individuelle Wohngefühl. Dabei 
spielen sie mit Gegensätzen und bieten jedem seine ganz 
persönliche Lieblingstapete. 

Ob uni, gemustert, Ton in Ton 
oder bunt – hier stößt die Frei-
heit der Kombinationen an kei-
ne Grenzen. 

Fernweh trifft Farbe
Bei akutem Fernweh hilft zwei-
erlei: Urlaub buchen oder sich 
die Ferne nach Hause holen. 

Das gelingt mit Vliestapeten in 
Mustern und Farben ferner Kon-
tinente. 
Mutige Kombinationen aus 
Orange und Terrakotta oder Lila 
und Moosgrün machen einen 
starken optischen Eindruck. Er-
diges Rot, vermischt mit Gelb-
tönen wie Curry oder Muskat, 

bilden spannende Kontraste. 
Kommt eine traditionelle For-
mensprache hinzu, wird die 
Schönheit Afrikas oder Exotik 
Indiens an der Wand lebendig. 
Und mit asiatisch filigranen 
Blüten machen die aktuellen 
Tapeten den angesagten Ethno-
Look perfekt. 

Schön einfach, einfach schön 
In der Ruhe liegt die Kraft. 
Dieses Sprichwort hat angeb-
lich fernöstliche Wurzeln. Ent-
schleunigung spielt neuerdings 
auch im westlich geprägten Le-
ben eine immer größere Rolle. 
Zur Ruhe kommt der Mensch 
dort, wo er sich wohlfühlt. 
Die Tapetendessins in natür-
lichen oder pudrigen Tönen 
lassen einen entspannen und 
To-Do-Listen vergessen. Erdige 
Farben mit dezenten Strukturen 
oder schlichte Unitapeten ge-
stalten Räume wohnlich wie 
kein anderer Wandbelag. Auch 
die Muster werden ruhiger. Sie 
orientieren sich am Vorbild 
Natur, wie Holz-Maserungen, 
Jahresringe oder Blätter. Heim-

textilien in Gelb oder Rosétönen 
beleben als Farbtupfer das Er-
scheinungsbild. 

Glamour für Gloria 
Im Stil des Art Déco verwandeln 
die Tapetenkollektionen Räume 
zu Bühnen und Wände in wah-
re Schmuckstücke. Luxus und 
Eleganz kommt besonders zur 
Geltung, wenn nicht nur Möbel 
und Accessoires aufeinander 
abgestimmt sind, sondern das 
Gesamtkonzept des Raumes 
inklusive Wand, Fußboden und 
Decke stimmt. 
Dunkle Grün-, Rot- oder Violett-
Töne mit leuchtenden Kupfer, 
Silber- oder Goldakzenten erin-
nern an die Gegensätze Asiens 
– die unvergleichliche Natur 
neben prachtvoll glänzenden 
Tempeln. So heißt es klotzen, 
nicht kleckern, wenn eine ganze 
Wand in einem warmen Gold ta-
peziert wird und die Oberfläche 
eine einladende, seidige Haptik 
hat. Oder Glitzer und Glasperlen 
die Tapete nicht nur gut ausse-
hen, sondern auch gut anfühlen 
lassen. 

© Marburg / Platinum© Marburg / Platinum

© Rasch / Mandalay



43

bauen & wohnen     

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

31737 Rinteln • Röntgenstr. 10
Telefon 05751 - 9502-0

www.maler-goedecke.de

317377 RiRi ll RR 10

 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit
Teleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25

Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

Neue Frische für die Wände
Wenn’s draußen ungemütlich wird, ist die richtige Zeit, neue 
Frische in Wohnräume, Bäder und Treppenhäuser zu brin-
gen. Bundesweit geht die Bereitschaft, seine Wände selbst 
zu streichen, zurück. 

Das hat gute Gründe. Eigentümer und Mieter legen heute immer 
größeren Wert auf ein vollständig allergie- und staubfreies, vor 
Schimmel sicheres und gesundes Raumklima. Dazu sind Spezial-
farben des Profis nötig. Die Innungsbetriebe der Maler und Lackie-
rer können beraten und ein rundum gesundes Klima garantieren. 
Zum anderen hat die Qualität der vom Profi eingesetzten Farben 
weiter zugenommen. Hinsichtlich Pigmentgehalt, Deckkraft, Be-
ständigkeit und Farbstärke sind diese Materialien, die im Bau-
markt nicht zu bekommen sind, den vom Heimwerker eingesetzten 
Farben haushoch überlegen. Mit den Streifen, Flecken, unebenen 
Wänden eines typischen Do-it-yourself-Projektes will heute nie-
mand mehr leben.
Klassische Handwerkstechniken wie Spatolato oder Stuccolustro 
geben Wohnräumen ein elegantes, mediterranes Flair. Wandan-
striche werden zu Unikaten, die zu ihren Besitzern passen. Auch 
Tapeten erfreuen sich neuer Beliebtheit – die fantastischen Desi-
gns wollen aber professionell geklebt werden!
Wenn Sie eine Wohnung oder ein Haus wollen, dass Ihre Persön-
lichkeit widerspiegelt, in dem Sie sich wohl fühlen und gesund 
leben, findet sich eine professionelle Lösung in der breiten An-
gebotspalette des Malerfachbetriebs. Weitere Infos: www.farbe.de.

Black is beautiful:
Schwarz wird immer mehr zur 
Wohnfarbe
Schwarz ist die geheimnisvollste aller Farben und wirkt auf 
größeren Flächen außergewöhnlich edel. Auffällig oft wird 
sie von kreativen und jungen Menschen bevorzugt, die sich 
ein cooles oder auch zeitlos modernes Image geben wollen. 
Anders als Rot oder Orange drängt sich Schwarz nie auf. 

© iStock Photos / Katarzyna Bialasiewicz

Schwarz vermag einem Raum Tiefe zu geben und Möbel und Acces-
soires, die als farbliche Gegengewichte komponiert werden, besonders 
zur Geltung zu bringen. © Caparol Farben Lacke Bautenschutz/akz-o

In der Innenarchitektur spielte 
die vermeintliche Nicht-Farbe 
bislang nur eine Nebenrolle – 
nun wird ihre atmosphärische 
Wirkung zunehmend bei der Ge-
staltung von Räumen genutzt. 
Sie repräsentiert Klarheit, 
Ausdrucksstärke und Selbst-
bewusstsein und erzeugt dabei 
Ruhe.
Caparol hat daher die vier be-
reits bestehenden Graufamilien 
aus dem „3D System Plus-Farb-
tonsystem“ jeweils um einen 
dunkleren Schwarzton ergänzt. 
Mit dem bloßen Auge sind die-
se Feinheiten kaum zu erken-
nen. Erst wenn die gesandelten 

Streifen des Schwarzfächers 
auf einem dunklen Untergrund 
liegen, lassen sich die mini-
mal voneinander abweichenden 
Farbtöne unterscheiden.
Die Namen der im Caparol-
Schwarzfächer vereinten Nuan-
cen betonen ihre Wertigkeit und 
erinnern an natürliche Erschei-
nungen von Schwarz. Sie heißen 
zum Beispiel Tiefseeschwarz, 
Pfefferschwarz, Tintenschwarz, 
Samtschwarz, Sepiaschwarz, 
Smaragdschwarz, Opalschwarz 
oder – besonders kostbar und 
selten – Diamantschwarz. Mehr 
Infos unter www.caparol.de. 
(akz-o)
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Bahnhofstraße 42,
32457Porta Westfalica
Tel. (0 57 51) 98 29 14
 Fax (0 57 51) 98 29 12

info@fi scher-kacheloefen.de

Kachelöfen, Solarheiztechnik, 
Heizung, Sanitär, Elektro

Wir wünschen Ihnen eine 
schöne Weihnachtszeit und 

alles Gute für das Jahr 2017!

Besuchen Sie uns auf:
www.fi scher-kacheloefen.de

Wir wünschen Ihnen eine
schöne Weihnachtszeit und

alles Gute für das Jahr 2020!

Die größten Irrtümer über Wärmedämmung
Irren ist menschlich: Obwohl es zum Thema Wärmedämmung unzählige Studien, Untersuchungen und Erfahrungsberichte 
gibt, halten sich einige unbegründete Vorurteile hartnäckig. Dass es sich dabei häufig nicht um Fakten, sondern um bloße 
Annahmen und Meinungen handelt, ist den meisten nicht bewusst. 

Das muss auch Alexander Neu-
mann in seinem Alltag als En-
ergieberater immer wieder fest-
stellen. Im Interview erklärt er, 
welche Wahrheiten tatsächlich 
hinter den größten Irrtümern 
stecken.

Irrtum 1: Wärmedämmung 
lohnt sich nicht
Das ist ein weit verbreitetes 
Vorurteil, das aber so allgemein 
formuliert nicht zutrifft. Wärme-
dämmung lohnt sich beinahe 
immer. Natürlich ist im Einzel-
fall genau zu beurteilen, welche 
die richtigen Maßnahmen sind. 
Das hängt von vielen Faktoren 
ab, wie zum Beispiel dem vor-
handenen Dämmstandard, der 
Gebäudeform, aber auch der 
aktuellen und zukünftigen Nut-
zung des Gebäudes. Ein qualifi-
zierter Energieeffizienz-Experte 
wird diese Besonderheiten be-
rücksichtigen. Wenn z. B. oh-
nehin Putzschäden repariert 
werden müssen, ist eine Fassa-
dendämmung in der Regel wirt-
schaftlich – ganz zu schweigen 

von dem Gewinn an Wohnkom-
fort und Behaglichkeit.

Irrtum 2: Wärmedämmschutz-
systeme erhöhen die Gefahr 
von Bränden
Es gab in der Vergangenheit 
eine Reihe spektakulärer Bran-
dereignisse, bei denen die 
Schuld auf die Dämmung ge-
schoben wurde. Die anschlie-
ßenden wissenschaftlichen 
Untersuchungen widerlegen 
das jedoch meist. Das Thema 
Brandschutz ist sehr komplex – 
natürlich muss die Wärmedäm-
mung berücksichtigt werden. 
Aber bei fachgerechter Planung 
und Auswahl der Dämmstoffe 
kommt es nicht zu einer Erhö-
hung der Brandgefahr. 

Irrtum 3: Gedämmte Wände 
schimmeln schneller
Eigentlich ist das Gegenteil 
richtig: Wärmedämmung erhöht 
die Temperaturen der Inneno-
berflächen und schützt damit 
vor Tauwasser und Schimmel-
bildung. Hier werden häufig 

viele Sanierungsmaßnahmen 
in einen Topf geschmissen. Ich 
unterscheide bei diesem The-
ma aber zwischen Luftdichtheit 
und Wärmebrücken. 
Bei Dämmarbeiten wird häufig 
die Luftdichtheit verbessert, 
sodass sich das Gebäude nicht 
mehr ‘von selbst’ belüftet, so 
wie es der Nutzer vielleicht ge-
wohnt war. Daher schreibt zum 
Beispiel die KfW für die Förde-
rung solcher Maßnahmen vor, 
dass der Energieeffizienz-Exper-
te ein Lüftungskonzept erstellt 
und den Nutzer entsprechend 
informiert. 
Der zweite Bereich, die Wärme-
brücken, hat tatsächlich etwas 
mit der Wärmedämmung zu tun 
– an diesen Stellen wurde zu 
wenig gedämmt. Wenn in einem 

insgesamt gut gedämmten Haus 
einige Flächen im Innenraum 
durch Wärmebrücken deutlich 
kälter sind, kann dies zu Tau-
wasserbildung führen. Beson-
ders in Bestandsgebäuden, aber 
zum Teil auch bei Neubauten, 
finden sich solche Detailpunkte, 
die einer besonderen Planung 
bedürfen. Es ist daher sinnvoll, 
die Wärmebrücken im Vorfeld 
zu prüfen. 
Meine Empfehlung: Nicht an 
der Fachplanung und Baube-
gleitung sparen, dies kann viele 
Probleme verhindern und wird 
bei KfW-geförderten Baumaß-
nahmen bezuschusst.

Das ungekürzte Interview finden 
Sie unter www. www.daemmen-
lohnt-sich.de.
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08
DACHDECKEREI / ZIMMEREI / KLEMPNEREI

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 • Rinteln

Tel. 05751-957686 • Fax 957687
www.behrens-dachbau.de

All‘ unseren Kunden,
Freunden, Verwandten
und Geschäftspartnern

wünschen wir eine
besinnliche Weihnachtszeit 

und einen guten Start
ins neue Jahr!

Wir wünschen unseren
Kunden ein schönes

Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr!

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

In 5 Schritten zum gedämmten Haus
Dämmen lohnt sich: Die meisten Hausbesitzer entscheiden sich für eine Wärmedämmung, um Energie und damit Heizkos-
ten zu sparen. Das ist ein schlagendes Argument, doch darüber hinaus erhöht die Dämmung des Hauses die Behaglichkeit 
und damit die Lebensqualität in den eigenen vier Wänden. Zudem stellt sie einen maßgeblichen Beitrag zum Umwelt- und 
Klimaschutz dar.

Sie möchten ihr Zuhause in 
naher Zukunft modernisieren? 
Sie wissen aber nicht, wo Sie 
anfangen sollen und sind sich 
nicht sicher, ob sich eine Däm-
mung lohnt? Dann wird Ihnen 
die Vorgangsweise in diesen 5 
Schritten helfen: 
1. Informieren Sie sich
Das Internet ist voller Informa-
tionen. Viele davon sind äußerst 
wertvoll, aber manchmal fällt es 
schwer, den Überblick zu be-
halten. Unter www.daemmen-
lohnt-sich.de erfahren Sie alles 
Wesentliche und bekommen 
verlässliche Informationen rund 
ums Dämmen. Es ist eine 
materialunabhängige und her-
stellerneutrale Initiative mit 
dem Ziel, die öffentliche Wahr-
nehmung und Diskussion zum 
Thema energetische Gebäude-
sanierung im Allgemeinen und 
Wärmedämmung im Speziellen 
zu objektivieren.
2. Energieberatung vor Ort
Was für Ihr Haus das Beste ist, 
kann Ihnen nur ein unabhän-
giger Experte vor Ort sagen. Die 
Analyse durch den Energiebera-
ter bietet viele Vorteile:
•  Sie ist Voraussetzung für eine 

Förderung der Sanierungs-
maßnahmen durch die KfW.

•  Der Energieberater berechnet 
die Einsparpotenziale ver-
schiedener Sanierungsmaß-
nahmen.

•  Energieeffizienz-Experten be-
raten Sie fachgerecht, unab-
hängig und neutral

3. Sanierungsfahrplan erstellen
Zertifizierte Energieberater er-
stellen bei der Analyse des Ist-
Zustandes Ihres Gebäudes ne-
ben dem Energieausweis einen 
individuellen Sanierungsfahr-

plan für Ihr Haus. Er beschreibt 
die optimalen Sanierungsmaß-
nahmen und die richtige Rei-
henfolge samt kosteneffektiver 
Alternativen. Was Sie davon 
umsetzen, bleibt selbstver-
ständlich Ihnen überlassen.
4. Förderung & Finanzierung
Neben den Gebäudesanierungs-
programmen des Bundes durch 
die KfW gibt es auch zahlreiche 
Förderprogramme von Ländern, 
Kreisen und Kommunen – Tau-
sende insgesamt. Die Förder-
mittel-Suche auf www.daem-
men-lohnt-sich.de hilft Ihnen 
durch den Förderdschungel und 
bietet einen schnellen Über-

blick über attraktive Förderpro-
gramme in der Region.
5. Fachhandwerker beauftragen
Wenn die Entscheidung zur 
Dämmung gefallen ist, gilt es, 
sie unbedingt professionell aus-
führen zu lassen. Selbst ambiti-
onierte Heimwerker werden mit 

© Thorben Wengert / pixelio.de

den technischen Details über-
fordert sein. Sie riskieren Wär-
mebrücken und im schlimmsten 
Fall Bauschäden sowie mangel-
hafte Sicherheit. Qualifizierte 
Betriebe in der Region haben 
sich zur Einhaltung hoher Qua-
litätsansprüche verpflichtet.
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Baumschule
& Garten-
gestaltung

31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

eeee

Baumfällungen mit 
Wurzelentfernung

Hecken-, Baum-
und Strauchschnitt

· Fachliche Beratung
· Gartengestaltung
· Grundstücksp� ege

Wattenberg
Meisterbetrieb

Wir wünschen 
unseren Kunden, 

Freunden und
Bekannten ein
besinnliches

Weihnachtsfest
und Glück

und Gesundheit
für das neue Jahr!

Insektenschutz ist wichtiger denn je
Das Thema Arten-, Bienen- und Insektenschutz ist aktueller denn je. Gerade durch die beiden letzten, sehr trockenen Som-
mer ist vielen Menschen deutlich geworden, wie sensibel unsere Umwelt ist. Immer stärker rücken auch Insekten in den 
Fokus – sie sind akut gefährdet und die Folgen sind schwerwiegend. 

Nach einer Studie von internati-
onalen Forschern verschwinden 
jährlich weltweit 2 % der Insek-
ten. Dabei geht rund ein Drit-
tel aller Nahrungsmittel in der 
westlichen Welt auf die Bestäu-
bung durch Insekten zurück. 
„Es ist absolut dramatisch: Wir 
haben ein globales Massen-
Aussterben, mit einer solchen 
Geschwindigkeit, wie es seit der 

Zeit der Dinosaurier nicht mehr 
passiert ist“, warnt Dr. Andreas 
Segerer, Insektenexperte der 
Zoologischen Staatssammlung 
in München.

Nachhaltiges Engagement

Glücklicherweise gibt es Men-
schen, die aktiv werden. Poli-
tiker und Wissenschaftler, aber 
auch Kommunen, Bildungsin-
stitute, Vereine, Schulen und 
Privatpersonen handeln, um Ar-
tenvielfalt und damit Umwelt-
schutz zu fördern. Zusätzlich 
unterstützen Unternehmen die 
Idee eines nachhaltigen Um-
weltengagements. 
So setzt sich die Baumarktkette 
toom (www.toom.de/nachhaltig-

keit) intensiv für den Umwelt- 
und Artenschutz ein. Bereits 
in 2018 wurde mit der Natur-
schutzorganisation Naturefund 
e.V. das Projekt „Blühende 
Gärten“ ins Leben gerufen. 
Deutschlandweit wurden dabei 
Gartenflächen nach der innova-
tiven Pflanzmethode „Dynami-
scher Agroforst“ in bienen- und 
insektenfreundliche Gemüse-, 
Kräuter- und Obstgärten ver-
wandelt. Der Baumarkt unter-
stützt seine Kunden auch mit 
weiteren Tipps. Diese erklären 
leicht verständlich, wie der hei-
mische Garten zum Insektenpa-
radies wird. Neben einer Über-
sicht zur Hauptblühzeit von 
Insektenpflanzen hilft der Flyer, 
der in allen Baumärkten erhält-

lich ist, den eigenen Garten in-
sektenfreundlich anzulegen. 
„Wichtig ist uns, dass wirklich 
jeder ganz einfach aktiv werden 
kann. Wir bieten zudem als ers-
tes Unternehmen der deutschen 
Baumarktbranche Zierpflan-
zen an, die ohne den Einsatz 
besonders bienengefährlicher 
Pestizide, zum Beispiel den 
sogenannten Neonicotinoiden, 
angebaut werden und verkaufen 
seit 2015 keine glyphosathalti-
gen Produkte mehr“, erläutert 
Kai Battenberg, Senior Manager 
Sustainability toom. 
Laut dem BUND, Bund für Um-
welt und Naturschutz, haben 
schon 460 Städte entschieden, 
ihre Grünflächen ohne Pestizide 
oder mindestens ohne Glypho-
sat zu bewirtschaften. „Wir als 
Unternehmen möchten unsere 
Kunden für das Thema sensibi-
lisieren und ihnen entsprechend 
nachhaltigere Alternativen an-
bieten. Gemeinsam können wir 
es schaffen, etwas gegen das 
Insektensterben zu erreichen“, 
so Battenberg. (akz-o)

© MartineDF/shutterstock.com/Toom/akz-o

Die rostrote Mauerbiene ist Insekt das Jahres 2019, insgesamt sind in Deutschland schon über 500 
Wildbienenarten beschrieben worden. © Toom/akz-o



47

natur & garten     

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Jacobs &
Gette oHG

Bernhard Jakobs u. Valerij Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln ∙ Krankenhagen

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Extertalstr. 25 a • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Ihr
Partner

fürF. Hoppe

Geschenke?
Gutscheine?
Ich berate
Sie gern!

Für Garten und Balkon: 
Natürliche Winterschönheiten 
Ein heißer Kakao, Lieblingskuschelsocken an, unter einer dicken Decke auf dem Sofa sitzend und draußen den tanzenden 
Schneeflocken zusehen – ach, der Winter kann so schön sein. Nachdem im Herbst die Blätter von den Bäumen gefallen 
sind und sich die Pflanzen zurückgezogen haben, scheint vieles im Winterschlaf zu sein. 

Der Hirsch ragt aus dem Heidewald – diese Dekoration lässt viel Raum 
für Fantasien. ©  GMH/Azerca

Bester Schutz für Winterblüher 
Damit die Pflanzen auf der Terrasse oder auf dem Balkon lange und üppig blühen, sollte darauf 
geachtet werden, dass sie genügend geschützt werden. Den Topf stellt man bestenfalls auf Steine 
oder kleine Hölzer, damit dieser nicht direkt den frostigen Boden berührt. Umwickelte Töpfe mit 
Vlies oder Kartoffelsäcken schützen die Pflanzen zusätzlich vor Frost. Bei trockener Kälte sollte auch 
regelmäßig gegossen werden, damit die Pflanzen nicht vertrocknen.
Auf der Internetseite „Natürlich schöne Augenblicke“ unter https://natuerlich-schoene-augenblicke.
de gibt es Tipps zu Auswahl und Pflege der passenden Pflanzen. (GMH)

So ist es auch – aber manche 
Pflanzen zeigen erst in dieser 
Jahreszeit ihre beste Seite für 
viele natürlich schöne Augen-
blicke.

Zarte Winterblüher
Nicht alle Pflanzen ziehen sich 
zurück und verfallen in einen 
Winterschlaf: Die Christrose 
(Helleborus niger) ist ein blü-
hender Star in der Winterzeit. 
Mit ihren großen Blüten in Weiß 
und Rosarot ist sie ein absolu-
ter Hingucker im Blumenbeet. 
Aber auch im Topf überzeugt 
sie mit ihrer robusten Art. Zu-
sammen mit farblich passenden 
Alpenveilchen (Cyclamen) und 
einem hängenden Drahtstrauch 
(Muehlenbeckia complexa) 
kann der Blumentopf ein toller 
Blickfang am Hauseingang oder 
auf der Terrasse sein. Bei eisi-
gen Temperaturen können auch 
Tannenzweige genutzt werden, 
um die Pflanzen zu schützen. 
Dafür einfach verschieden gro-
ße Tannenzweige, beispielswei-
se der Nordmanntanne (Abies 
nordmanniana), um die Pflan-
zen herum in den Topf legen 
und sie so vorsichtig abdecken. 
Große Zapfen können als Deko-
rationselemente dienen.

Eisiges Pink
Wer im Winter nicht auf kräftige 

Farben verzichten möchte, der 
kann sich über die zahlreichen 
Farben der Winterheide (Eri-
ca carnea) freuen. In schönen 
Pinktönen oder frischen Grün-
tönen – Heide bringt immer viel 
Farbe in den Blumentopf. Zu-
sammen mit den leuchtenden 
Blüten der Stiefmütterchen 

(Viola) und der Scheinbeere 
(Gaultheria) in Rosa, bildet 
der Blumentopf ein buntes 
Farbspiel. Hellgraue Töpfe un-
terstreichen die verschiedenen 
Farben durch ihre Schlichtheit 
und bringen die Blüten- und 
Blattfarben noch einmal so 
richtig zur Geltung.

Klassisches Rot
Winterzeit ist Weihnachtszeit. 
Traditionell wird die Farbe Rot 
mit dieser Jahreszeit verbun-
den. Daher   möchte man auch 
auf der Terrasse oder auf dem 
Balkon mit roten Farbakzenten 
für weihnachtliche Stimmung 
sorgen.
Die Niedere Scheinbeere 
(Gaultheria procumbens), auch 
Rote Rebhuhnbeere oder Tep-
pichbeere genannt, fällt durch 
ihre kleinen roten Beeren so-
fort auf. Ihr immergrünes Blatt 
ist auch im Winter noch saftig 
grün. Aber Achtung, die Beeren 
sollten nicht gegessen werden. 
In einem großen Holzkorb kann 
die Teppichbeere sehr gut mit 
kleinen Zwergkiefersorten zu-
sammengepflanzt werden. Rote 
Alpenveilchen geben weitere 
farbige Akzente. Tannenzweige 
mit roten Dekorationselemen-
ten, wie Weihnachtskugeln, 
schützen nicht nur die Pflanzen 
vor Frost, sondern sind auch ein 
richtiger Hingucker.
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Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Wir wünschen
unseren Kunden

ein frohes
Weihnachtsfest

und ein
erfolgreiches
und gesundes
neues Jahr!

Doppelte Hybrid-Power für den Toyota C-HR: Der kompakte 
Lifestyle-Crossover ist künftig auch mit einem 135 kW/184 
PS starken 2,0-Liter-Hybridsystem erhältlich. Der Hybridan-
trieb mit 1,8-Liter-Benziner und 90 kW/122 PS Systemleis-
tung bleibt weiterhin im Programm. Einzug hält zudem ein 
neues Multimediasystem, während Design-Modifikationen 
an Front und Heck die einzigartige SUV-Coupé-Optik attrak-
tiv halten.

TÜV NORD-Statistik für Rinteln:
Erfreulich viele Autos ohne 

Mängel
Insgesamt 56,2 % der Autos, 
die im vergangenen Jahr an 
der TÜV-STATION in Rinteln 
von den Sachverständigen vor 
Ort auf Herz und Handbrem-
se gecheckt wurden, hatten 
überhaupt keine Mängel. Das 
ist ein durchaus erfreuliches 
Ergebnis. Zusätzlich fanden 

die TÜV Sachverständigen bei 10,3 % nur geringe Mängel, 
sodass 66,5 % sofort eine TÜV-Plakette mit zwei Jahren 
Gültigkeit bekamen.

Bemerkenswert ist aber auch die andere Seite dieser Plakette: Bei 
immerhin 33,5 % wurden erhebliche oder gefährliche Mängel fest-
gestellt. Sie mussten umgehend repariert werden, bevor nach einer 
Nachprüfung die Plakette auf das hintere Kennzeichen und das 
HU-Siegel in den Fahrzeugschein geklebt werden konnten. Als völ-
lig verkehrsunsicher wurde kein Auto eingestuft. 
Zwei weitere Zahlen aus der TÜV NORD-Statistik: Der durchschnitt-
liche PKW, der hier an der TÜV-STATION geprüft wurde, war 11,3 
Jahre alt und hatte mehr als 127.000 Kilometer auf dem Tacho. 
Wichtig: Wer noch mit einer orangefarbenen Plakette für 2019 un-
terwegs ist, sollte sich bald einen Termin bei seinem TÜV geben 
lassen. Mit dem bevorstehenden Jahreswechsel ändert sich die 
Farbe der ‚fälligen‘ Plaketten von Orange auf Blau und so ist zum 
Beispiel für Ordnungshüter und Polizei schon farblich erkennbar, 
dass der TÜV-Termin überzogen wurde. Dann ist nach mehr als 
zwei Monaten ein Verwarnungsgeld fällig und ab dem 8. Monat 
kommt noch ein Punkt in Flensburg hinzu.

© TÜV NORD

Zusätzlicher
Hybridantrieb für den Toyota C-HR:
2,0-Liter-System verbindet 
Dynamik und Effizienz

Nach dem neuen Corolla ist der 
Toyota C-HR das zweite Toyota 
Modell, das dem Kunden die 
Wahl zwischen zwei Hybrid-
optionen offeriert: Neben dem 
verbesserten 1,8-Liter-System 
(Kraftstoffverbrauch kombi-
niert: 3,8 l/100 km, CO2-Emis-
sionen kombiniert: 86 g/km) 
steht mit dem neuen 2,0-Liter-
Antrieb (Kraftstoffverbrauch 
kombiniert: 4,0l/100km, CO2-
Emissionen kombiniert: 92 g/
km) eine besonders dynami-
sche, aber nicht minder effizi-
ente Variante zur Verfügung. In 
Verbindung mit der überarbei-
teten Radaufhängung, die den 
Fahrkomfort steigert, ohne die 
ausgezeichneten Handling-Ei-
genschaften zu beeinträchtigen, 
bietet der Toyota C-HR ein aus-
gereiftes und souveränes Fahr-
verhalten. Zudem wurde das 
Geräusch- und Vibrationsniveau 
gesenkt.
Auch die Konnektivität hat To-
yota verbessert: Das neue Multi-
mediasystem erlaubt eine prob-
lemlose Einbindung des Smart-
phones via Apple CarPlay und 
Android Auto und unterstützt 
kabellose „Over the Air“-Aktua-

lisierungen der Navigationskar-
ten, sodass die Nutzer immer 
Zugriff auf die neuesten euro-
päischen Straßenkarten haben.
Außen bewahrt das Crossover-
Modell seine charakteristische 
Form und die Coupé-haften Li-
nien. Feinarbeit der Designer an 
Front und Heck wertet die Optik 
auf, die lackierte untere Front-
lippe verleiht dem Toyota C-HR 
zusätzliche Breite und Dyna-
mik. Frontscheinwerfer und 
Rückleuchten arbeiten jetzt mit 
LED-Technik, wobei die Tag-
fahrleuchten und die Blinker in 
einer gemeinsamen schlanken 
Einheit über dem Hauptschein-
werfer zusammengefasst sind 
und die neuen Kombinations-
leuchten am Heck durch einen 
schwarz glänzenden Spoiler ver-
bunden werden.

„Volle Hütte“ am 25.01.2020
von 10.00 bis 17.00 Uhr
Ausstellung mit Kuchenbuffet, Probefahrten, Gewinnspiel...
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smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Kogel & Team Inh. A. Entorf

Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

Angebot gültig bis
30.11.2017

• Analyse der elektr. Bordsysteme
während der Fahrt

• Steuergerät Diagnose
• Test von CAN Bus Systemen

AKTIONS-

PREIS

Kfz-Elektronik-

probleme?

Kein Problem.

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Volkswagen definiert die Golf Klasse neu
Er ist der erfolgreichste Volkswagen aller Zeiten: der mehr als 35 Millionen Mal verkaufte Golf. Jetzt startet die neu ent-
wickelte achte Generation des Bestsellers durch: digitalisiert, vernetzt, vorausschauend, intuitiv bedienbar und innovativ 
elektrisiert. 

Nie zuvor war ein Golf pro-
gressiver. Mit gleich fünf Hyb-
ridversionen elektrisiert er die 
Kompaktklasse; seine digitale 
Interieur-Architektur ermöglicht 
eine neue Dimension der intui-
tiven Bedienung; das assistier-
te Fahren ist bis zu 210 km/h 
möglich; als erster Volkswagen 
nutzt er via Car2X die Schwarm-
intelligenz des Verkehrs und 
warnt so vorausschauend vor 
Gefahren. 

Dynamische Evolution des 
Exterieurs
Kraft, Präzision und LED-Tech-
nologie prägen das neue Golf 
Exterieur. Seit dem Debüt des 
ersten Golf vor 45 Jahren war 
dieser Volkswagen immer ein 
Fahrzeug, das eine hohe All-
tagstauglichkeit mit einem kla-
ren, präzisen Design in Einklang 
brachte. Diese Ausrichtung 
führt der neue Golf weiter. 

Digitale Revolution im Interieur
Selbsterklärend digitale 
Welt:  Die neuen Instrumente 
und Online-Infotainmentsyste-
me verschmelzen auf einer Ach-

se zu einem digitalen Cockpit; 
Bedieninseln mit Touch-Tasten 
und Touch-Slidern perfektionie-
ren diese digitale Welt des Golf. 
Optional ergänzt ein Winds-
hield-Head-up-Display das In-
formationsspektrum. Die kon-
sequente Digitalisierung ermög-
licht – über die Touch-Flächen 
und eine natürliche Sprachsteu-
erung – eine weitgehend selbst-
erklärende und damit intuitive 
Bedienung. 

Assistiertes Fahren und 
Schwarmintelligenz für mehr 
Sicherheit
Vernetzte Technologien:  Der 
weltweit erstmals in einem Mo-
dell der Kompaktklasse einge-
setzte „Travel Assist“ macht es 
möglich, dass der Volkswagen 
auf Autobahnen bis 210 km/h 
assistiert ohne aktives Lenken, 
Gasgeben und Bremsen gefah-
ren werden kann. Insbesondere 
auf langen Strecken verbessern 
sich damit der Komfort und die 
Sicherheit. Als erster Volkswa-
gen vernetzt sich der neue Golf 
zudem serienmäßig mit seinem 
Umfeld: Die Car2X-Funktion 

nutzt die Informationen anderer 
Fahrzeuge im Umfeld von bis 
zu 800 Metern sowie Signale 
der Verkehrsinfrastruktur, um 
den Fahrer zu warnen und die-
se Warnungen auch an andere 
Car2X-Modelle weiterzuleiten. 
Die Schwarmintelligenz wird 
damit zur Gegenwart. 

Acht neue
Antriebsversionen mit bis zu 
17 % weniger Verbrauch
TSI, TDI, TGI, eTSI, eHyb-

rid: Das Antriebsprogramm des 
neuen Golf beinhaltet Benzin- 
(TSI), Diesel- (TDI), Erdgas- 
(TGI), Mild-Hybrid- (eTSI) und 
Plug-in-Hybridantriebe (eHyb-
rid).
Alle Otto- und Dieselmotoren 
sind Direkteinspritzer mit Tur-
boaufladung. Ihr Leistungs-
spektrum wird zwischen 66 kW/ 
90 PS und mehr als 221 kW/ 
300 PS  liegen. Acht Antriebs-
versionen kommen erstmals im 
Golf zum Einsatz. 
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Musik Buch
Silbermond 
Schritte
Holla! Silbermond melden sich vier 
Jahre nach ihrem „Leichtes Gepäck“-
Album (11/2015) mit einer neuen 
Songsammlung zurück und die Ge-
rüchteküche dichtet dem künstlerisch 
und kommerziell erfolgreichsten Ex-
portschlager Bautzens trotzdem eine 
baldige Auflösung an. Haben sechs Studioalben und diverse Tour-
neen in 15 Jahren tatsächlich so heftige Spuren hinterlassen, oder 
ist „Schritte“ einfach nur eine logische Fortsetzung eines Reifepro-
zesses, der vieles hinterfragt? Um dies herauszufinden, bieten Sil-
bermond dem Hörer zehn Songs bei einer Spielzeit von lediglich 35 
Minuten an. Produziert und aufgenommen wurden diese, ohne dass 
dabei irgendwelche Experimente aufs Band kamen. So holt „Schrit-
te“ den Hörer sofort ab und setzt schon mit dem Titelsong den retro-
spektiven Vibe von „B96“ des Vorgängeralbums fort. Schnell stellt 
sich heraus, dass Silbermond nach wie vor dazu in der Lage sind, 
ihre Themen in eingängige Songs zu verpacken.
Zwar sind nicht alle Titel auf gleichbleibend gutem Niveau, aber 
auch nie so schlecht, dass sich der Hörer belästigt fühlen könnte. 
So liefern Silbermond auf der Basis akustischer Instrumente soliden 
Deutsch-Pop ab, der für das Alter der Bandmitglieder fast schon 
erschreckend erwachsen klingt. Am Ende nehmen Silbermond ihren 
Fans in „Ein schöner Schluss“ die Angst vor einem baldigen Ende 
der Band, die tatsächlich kurz auf der Kippe stand, sich aber wieder 
zusammengerauft und in kreativen Dingen geeinigt hat. Die Folge 
ist ein unerwartet kompaktes Werk, das dadurch keinerlei Längen 
aufweist und trotzdem genügend Fleisch am Knochen hat, um den 
Hörer für sich zu gewinnen, sofern dieser auf gutbürgerliche Song-
schreiberkunst steht. Fazit: Zehn „Schritte“ in die richtige Richtung.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Michael Palin

„Erebus“
mareverlag, gebunden, 28,- €
19. Mai 1845, Greenhithe, England: Sir John 
Franklin macht sich mit 134 Männern und zwei 
Schiffen, der Terror und der Erebus, auf den 
Weg ins arktische Eis, um den letzten weißen 
Fleck der Nordwestpassage zu kartieren. Drei 
Jahre später verschwinden die Schiffe, ihr 
Schicksal und das ihrer Crews bleibt mehr als anderthalb Jahr-
hunderte lang ein Rätsel - bis 2014 vor der Nordküste Kanadas ein 
wahrhaftiger Schatz gefunden wird: das Wrack der HMS Erebus.
Michael Palin - Monty-Python-Star, Weltenbummler und begnadeter 
Erzähler - entfaltet in seinem lebendigen und atmosphärischen 
Bestseller die so glanzvolle wie tragische Geschichte der Erebus; 
von ihrem Stapellauf über zahlreiche Fahrten auf allen Weltmeeren 
und die legendäre Reise in die Antarktis, die ihr und den vom For-
schungsgeist getriebenen Entdeckern Ruhm brachte, bis hin zu der 
verhängnisvollen Expedition in die Arktis, die in einer Katastrophe 
endete.

 
Mario Goldstein

„Abenteuer Grünes Band“
Knesebeck Verlag, gebunden, 35,- €
Vom Todesstreifen zur Lebenslinie: 100 
Tage zu Fuß entlang der ehemaligen inner-
deutschen Grenze
Über knapp 1.400 Kilometer zog sich 
einst der »Eiserne Vorhang« durchs geteilte 
Deutschland. Hohe Mauern und Zäune, 
Stacheldraht und Wachtürme, Landminen 
und Selbstschussanlagen: Die Ostseite der 

innerdeutschen Grenze war massiv gesichert und forderte Hunderte 
Todesopfer. Dennoch wagten immer wieder DDR-Bürger die riskante 
Flucht. Der Jugendliche Mario Goldstein war einer von ihnen, schei-
terte zwei Mal und wurde schließlich aus der bitteren Stasi-Haft frei-
gekauft. Erst knapp 30 Jahre später stellt er sich diesem dunklen 
Kapitel seiner Vergangenheit - als Wandersmann auf Mission.
Aus dem Todesstreifen ist heute eine Lebenslinie geworden: Weil der 
Mensch jahrzehntelang ausgesperrt war, hat sich die Natur ihre eige-
ne Landstraße gebaut - das Grüne Band. Eine Vielzahl seltener und 
zum Teil stark gefährdeter Tiere und Pflanzen prägt diesen Streifen, 
der als nationales Naturmonument weltweite Bedeutung erlangen 
soll. Mario Goldstein hat sich deshalb aufgemacht, jeden Meter zu 
Fuß abzulaufen. Der Abenteurer dokumentiert dabei nicht nur die 
erstaunliche Entwicklung der Landschaft und deren Artenreichtum, 
er trifft auch außergewöhnliche Menschen: Naturschützer und Land-
wirte, Politiker, Künstler und Zeitzeugen, ehemalige Grenzer und 
Flüchtlinge. Manches Hindernis muss er auf seinem Weg überwin-
den, das größte aber liegt in ihm selbst ...
 
ab 14 Jahre:
Christelle Dabos

„Spiegelreisende Band 1- Die 
Verlobten des Winters“
Insel Verlag, gebunden, 18,- €
Am liebsten versteckt sie sich hinter ihrer dicken 
Brille und einem Schal, der ihr bis zu den Füßen 
reicht. Dabei ist Ophelia eine ganz besondere 
junge Frau: Sie kann Gegenstände lesen und 
durch Spiegel reisen. Auf der Arche Anima lebt 
sie inmitten ihrer riesigen Familie und kümmert 
sich hingebungsvoll um das Erbe der Ahnen. Bis ihr eines Tages 
Unheilvolles verkündet wird: Ophelia soll auf die eisige Arche des 
Pols ziehen und einen Adligen namens Thorn heiraten. Was hat es 
mit der Verlobung auf sich? Wer ist der Mann, dem sie von nun an 
folgen soll? Und warum wurde ausgerechnet sie, das zurückhaltende 
Mädchen mit der leisen Stimme, auserkoren? Ophelia ahnt nicht, 
welche tödlichen Intrigen sie auf ihrer Reise erwarten, und macht 
sich auf den Weg in ihr neues, blitzgefährliches Zuhause.
Eine unvergessliche Heldin, eine atemberaubende Welt von Archen 
und Familienklans, eine Geschichte, wie sie noch nicht erzählt wur-
de - Christelle Dabos hat mit ihrer Serie um die Spiegelreisende 
ein sagenhaftes Universum geschaffen, in dem man ewig verweilen 
möchte.

32457 Porta Westfalica - Eisbergen
Eisberger Str. 434
Tel.: (05751) 98 20 61

Mo.-Fr. 9-13 Uhr, 15-18 Uhr
Sa.        9-14 Uhr

Weihnachtsangebote!
20% auf unser gesamtes

SCHIESSER-Sortiment!
Alle Samstage vor Weihnachten von 9 – 16 Uhr geöffnet.
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Fast & Furious: Hobbs & 
Shaw
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Action / Abenteuer
Laufzeit: 130 Minuten
USA 2019
Regie: David Leitch
Veröffentlichung: 12.12.2019

Dass Feinde zu Freunden oder sogar Fa-
milie werden, war von Anfang an eines der wichtigsten Naturge-
setze im Fast & Furious-Universum. Hochgetunte Supercars und 
atemberaubende Action sind immer garantiert – aber das Herz der 
Blockbuster-Reihe war von Anfang an die besondere Freundschaft 
der Helden untereinander.
Wenn es zwei Figuren aus der Reihe verdient haben, einen eigenen 
Film gewidmet zu kriegen, dann wohl diese Beiden. Haben sich 
bei „Fast & Furious 8“ sicher nicht zum ersten Mal Abnutzungser-
scheinungen gezeigt, sorgten Dwayne Johnson und Jason Statham 
bei ihrem erinnerungswürdigen Aufeinandertreffen für eine gewal-
tige Extra-Dosis Spaß und vor allem nötige Frische. Entsprechend 
naheliegend war dann dieses Spin-of, dass dank der gigantischen 
Präsenz und dem leinwandsprengenden Charisma seiner beiden 
Hauptdarsteller auch tatsächlich über weite Strecken auf seine 
ganz eigene absurde Weise sehr sehenswert ist.

Benjamin Blümchen
FSK: ohne Altersbeschränkung
Genre: Familie / Kinder
Laufzeit: 88 Minuten
Deutschland 2019
Regie: Tim Trachte
Veröffentlichung: 03.01.2020

Endlich Ferien! Otto kann es kaum erwar-
ten, die kommenden Wochen mit seinem 
besten Freund Benjamin Blümchen im 
Neustädter Zoo zu verbringen. Allerdings 
ist seine gute Laune etwas getrübt durch die Sorgenfalten von Zoo-
direktor Herr Tierlieb, der dringend Geld für die anstehenden Repa-
raturarbeiten im Zoo benötigt. Eine Tombola soll’s richten! Mitten 
in die Feierlichkeiten platzt der Bürgermeister von Neustadt dann 
mit einer Ankündigung: Er hat die gewiefte Zora Zack engagiert, 
um den Zoo zu modernisieren und zum neuen Prestige-Objekt von 
Neustadt zu machen. Und die emsige Fachfrau fackelt nicht lange: 
Erst wickelt sie Benjamin mit seinen geliebten Zuckerstückchen 
um den Finger – er soll das neue Werbegesicht der Kampagne wer-
den –, dann rollen erste Baukräne an. Doch in Wirklichkeit hat Zora 
Zack ein ganz anderes Ziel… Ob Otto, Benjamin und die anderen 
Zoobewohner ihr rechtzeitig auf die Schliche kommen, um ihre Plä-
ne zu verhindern?

Film Kino
Star Wars 9: Der 
Aufstieg Skywalkers
Luke Skywalker (Mark Hamill) 
ist tot! Doch sein Opfer ent-
fachte den Funken neu, den der 
Widerstand brauchte, um sich 
ins letzte Gefecht gegen die 
Erste Ordnung zu werfen. Die 
mutigen Rebellen unter Füh-
rung von Generalin Leia (Carrie 
Fisher) attackieren ihren Feind 
aus dem Hinterhalt, da sie 
viel zu wenige sind, als dass 
ein offener Krieg gegen die 
Truppen von Kylo Ren (Adam 
Driver) zu gewinnen wäre. Die 
Hoffnungen des Widerstands 

ruhen nun auf Rey (Daisy Ridley), der letzten Jedi. Mit ihren Freun-
den Finn (John Boyega), Poe (Oscar Isaac), Chewbacca (Joonas 
Suotamo) und C-3PO (Anthony Daniels) geht sie auf eine Missi-
on, die den Kampf zwischen Jedi und Sith endgültig entscheiden 
könnte. Doch ein altbekannter Strippenzieher tritt aus dem Schat-
ten. Seit vielen Jahren versucht er schon, den perfekten Schüler 
der Dunklen Seite zu finden…
Kinostart: 18. Dezember 2019
https://www.facebook.com/StarWars.de

Wir wünschen
unseren Kunden

ein frohes
Weihnachtsfest und 

ein erfolgreiches
und gesundes

neues Jahr!

Seetorstr. 16 · 31737 Rinteln
Tel. (0 57 51) 95 42 45

www.autohaus-wollmann.de

KFZ Stettiner Str. 1 · Rinteln
Tel. 74387

wünscht
frohe Weihnachten

und ein
gesundes neues Jahr!

Tel. 774387

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

sowie 
2 Freikarten zu 
THE SPIRIT OF 
WOODSTOCK 
in Hameln 
präsentiert von

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 
16. Januar 2020 
(Datum des Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus November freute sich:
Kerstin Ritschel, Rinteln
Die beiden Freikarten zu „The 
Spirit of Woodstock“ aus No-
vember hat gewonnen:
Manfred Wittoesch, Rinteln

Durchstarten!

Berliner Straße 19
31737 Rinteln-Engern
Tel. 05751 / 5039
Fax 05751 / 1332
Mail: info@kuhlmann-hausgeraete.de
www.kuhlmann-hausgeraete.de

Weihnachtsschnäppchenverkauf
im Dezember 2019!!!

20 % auf alle Elektrokleingeräte*
*Gilt nicht für Geräte aus unserer Werbung und Bestellware!

40 % auf frei geplante Küchen 
von Nobilia!



Oh du 
fröhliche … 
 
Alle Jahre wieder kommt die 
Weihnachtszeit.   …Und weil sie 
alle Jahre wiederkommt, ist man 
plötzlich ganz schön alt. Wenn ich 
jetzt an meine Kindheit zurückden-
ke, fällt mir gleich mein lieber Vater 
ein. Er war ein leidenschaftlicher 8mm-
Filmer. Seine damaligen Streifen, allesamt noch Stummfilme, 
hatten eine Länge von 3 bis 4 Minuten. So war es bei uns an 
Heiligabend eine Tradition, die Bescherungs-Prozedur auf ei-
nen Film zu bannen. Alles wurde akribisch vorbereitet und so 
schritten wir Kinder singend und mit gefalteten Händen durch 
die zuvor geöffnete Tür ins Wohnzimmer. Hier war durch 2 grel-
le Scheinwerfer alles hell erleuchtet, und so konnten wir kaum 
den Weihnachtsbaum und die Geschenke erkennen. Trotzdem 
waren wir Kinder glücklich, nur unsere Mutter schimpfte jedes 
Mal, bis der Vater schließlich mit seiner Filmerei fertig war. 
Das grelle Licht erlosch, und bei sanftem Kerzenlicht entstand 
endlich eine weihnachtliche Stimmung. 
Heute sind wir dankbar, dass es diese schönen 60 und mehr 
Jahre alten Erinnerungen noch gibt. Bei uns zu Hause, wie 
wahrscheinlich bei allen älteren Menschen, hat das Weih-
nachtsfest längst seine ursprüngliche Bedeutung verloren. Erst 
durch unsere Enkelkinder erwacht dieses schöne alte Gefühl 
wieder. Jetzt werden die Geschenke für die Kleinen rechtzeitig 
geordert und schon früh in Geschenkpapier verpackt, damit 
man von dem allseits bekannten Weihnachtsstress verschont 
bleibt. Heiligabend kann kommen, und eines unserer Kinder 
lädt zum Feiern und Essen ein. Nach ein paar Gläsern Rotwein 
wird noch ein wenig geplaudert und dann geht es zurück in das 
gemütliche Eigenheim. Die Junggesellen und die ledige Da-
menwelt verabreden sich noch per SMS in eine der traditionell 
geöffneten Kneipen oder Bars, um gemeinsam noch Spaß zu 
haben und zum Tausendsten Mal „Last Christmas“ zu singen. 
Als ich diese kleine Geschichte schrieb, suchte ich im Inter-
net nach einem sinnlichen Weihnachtsgedicht, um damit ein 
schönes Ende zu finden. Doch kurz entschlossen fing ich nach 
erfolgloser Suche selbst an zu dichten: 
Früher fiel es schwer zu warten, auf das Fest, den Weihnachtsbraten.
Man schrieb liebevoll auch Karten, weil das alle Menschen taten.
Dann ging man los am Heiligabend, ob bettelarm, oder wohl-habend,
hin zur Kirche, um zu singen, denn nur so konnt‘ Weihnachten gelingen. 
Heut‘ sieht das Fest ganz anders aus, die Alten bleiben meist zu Haus.
Sie träumen von vergangnen Zeiten, wie auf vergilbten Bücherseiten.
Die Jungen frönen jetzt dem Spaß, bloß keine Kirche, das wär‘ krass.
Über Whats App wird sich getroffen, dann wird gefeiert und ges . . . . !
Allen Lesern und Freunden wünsche ich ein schönes Weih-
nachtsfest.

Euer Giovanni
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 5

Humoriges zur Weihnachtszeit

Es gibt 4 Phasen im Laufe eines Männerlebens:

1. Du glaubst an den Weihnachtsmann.

2. Du glaubst nicht mehr an den Weihnachtsmann.

3. Du bist der Weihnachtsmann.

4.  Du siehst aus wie der Weihnachtsmann, ob du es willst oder 
nicht.



Ein ehrlicher Politiker, ein fleißiger Beamter und der großartige 
Weihnachtsmann finden einen 100-Euro-Schein. Wer darf ihn be-
halten?

Der großartige Weihnachtsmann. Die beiden anderen existieren 
nicht.



Lisa zu Opa: „Danke Opi, dass du mir letztes Jahr zu Weihnachten 
so eine wunderbare Geige geschenkt hast. Ich habe noch nie so ein 
tolles Geschenk bekommen!“

Opa: „Wirklich?“

Lisa: „Ja, Mami gibt mir jedes mal 2 Euro, wenn ich anfange zu 
spielen. Und das nur, damit ich mit dem Geigen aufhöre.“

Brennerstr. 39 · 31737 Rinteln · Telefon 05751/921569-0

�  � 
� 



54 

    service

NOTDIENSTE
Freitag, 29.11.19
Neue Apotheke Rinteln
Samstag, 30.11.19
Engel-Apotheke Rinteln
Sonntag, 1.12.19
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Montag, 2.12.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Dienstag, 3.12.19
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Mittwoch, 4.12.19
Neue Apotheke Bückeburg
Donnerstag, 5.12.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Freitag, 6.12.19
Post-Apotheke Rinteln
Samstag, 7.12.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Sonntag, 8.12.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Montag, 9.12.19
Rehrener Apotheke
Dienstag, 10.12.19
Sonnen-Apotheke Lauenau
Mittwoch, 11.12.19
b33 Apotheke Rinteln
Donnerstag, 12.12.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Freitag, 13.12.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Samstag, 14.12.19
Apotheke Krankenhagen
Sonntag, 15.12.19
Berg-Apotheke Obernkirchen
Montag, 16.12.19
Neue Apotheke Rinteln
Dienstag, 17.12.19
Engel-Apotheke Rinteln

Mittwoch, 18.12.19
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Donnerstag, 19.12.19
Stifts-Apotheke Obernkirchen
Freitag, 20.12.19
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Samstag, 21.12.19
Neue Apotheke Bückeburg
Sonntag, 22.12.19
Löwen-Apotheke Rinteln
Montag, 23.12.19
Post-Apotheke Rinteln
Dienstag, 24.12.19
b33 Apotheke Wesermühle Rinteln
Mittwoch, 25.12.19
Julianen-Apotheke Bad Eilsen
Donnerstag, 26.12.19
Rehrener Apotheke
Freitag, 27.12.19
Sonnen-Apotheke Lauenau
Samstag, 28.12.19
b33 Apotheke Rinteln
Sonntag, 29.12.19
Schloß Apotheke Bückeburg
Montag, 30.12.19
B-65 Apotheke Nienstädt
Dienstag, 31.12.19
Apotheke Krankenhagen
Mittwoch, 1.1.20
Berg-Apotheke Obernkirchen

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Aus der Ferne 
diesen Wunsch: 

Glückliche Sterne und 
guten Punsch.“

Theodor Fontane (1819-98), 
dt. Erzähler 
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gesund & fit    

NOTDIENSTE
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• Akupunktur

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Return to Competition
Von Marcus Stephan, Physiotherapeut

Sportliche Aktivität erhält und fördert die Gesundheit, doch jeder Sportler trägt auch ein gewisses Verletzungsrisiko.

Die meisten Unfälle gesche-
hen zwar im Breitensport, doch 
besonders Leistungssportler 
tragen ein wesentlich höheres 
Verletzungsrisiko.
Schwere Verletzungen stellen 
häufig einschneidende Ereig-
nisse in der Karriere von Sport-
lerinnen und Sportlern dar. 
Neben den akuten Beeinträch-
tigungen, die eine Verletzung 
üblicherweise mit sich bringt, 
sind auch immer wieder mittel- 
und langfristige Folgen mög-
lich. 
Neben der Entwicklung chro-
nischer Probleme infolge einer 
schweren Verletzung, ist nach 
der Rückkehr zum Sport auch 
das Risiko eines Rezidivs oder 
einer Folgeverletzung deutlich 
erhöht. Erschwerend kommt 
hinzu, dass Rezidivverletzun-
gen in der Regel mit längeren 
Ausfallzeiten und mit einem 
schlechteren medizinischen 
Resultat verbunden sind. 

Wurde sich in der Sportphysio-
therapie früher mehr auf die 
Vorbereitung und Wiederher-
stellung des Sportlers auf die 
Trainings-und Wettkampfbelas-
tung konzentriert, so werden 
heute auch immer mehr trai-
ningsphysiologische Aspekte 
berücksichtigt. 
Die Physiotherapeuten Marcus 
Stephan und Matthias Kranz 
des Rehaplus - Therapiezent-
rum Exten legen bei ihren in-
dividuellen Therapiekonzepten 
für den betroffenen Sportler 
deshalb besonderen Wert auf 
gezielte Rehabilitationsmaß-
nahmen und postoperative Be-
handlungsstrategien. 
Gemeinsam entwerfen sie nach 
neuesten wissenschaftlichen 
Erkenntnissen und jahrelanger 
Erfahrung in der  Sportphysio-
therapie für jeden einzelnen 
Fall den für den Sportler best-
möglichen Behandlungsplan, 
denn jede Verletzung und jeder 

Heilungsverlauf muss individu-
ell betrachtet werden.
Besonderen Wert legen Ste-
phan und Kranz hier auch auf 
die jeweils bestehenden myofa-
scialen Strukturzusammenhän-
ge des Sportlers, um ein auf 
ihn persönlich zugeschnittenes 

Medizinisches Aufbautrainings-
programm zusammenzustellen.
Das gemeinsame Ziel des 
Sportlers und der behandeln-
den Physiotherapeuten ist es, 
eine möglichst uneingeschränk-
te Rückkehr zum Sport zu errei-
chen. (Quelle: VBG-2019)
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Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6, 31737 Rinteln, Fon: 05751 700-0, info@stadtwerke-rinteln.de, www.stadtwerke-rinteln.de

Nutzen Sie jetzt die Gelegenheit –   
mit ErdgasFix erhalten Sie einen Rabatt  
in Höhe von 0,45 Cent brutto je kWh  
und genießen höhere Flexibilität  
durch die kürzere Vertragslaufzeit.

abschließen
  & sparen
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Letzte
Chance

Jetzt beim 
Gaspreis sparen – 
mit ErdgasFix!
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