
Mit Spaß
    genießen!

häppchen-schnäppchen-markt: 
Sichern Sie sich die besten „Schnapper“ bei 
den Rintelner Einzelhändlern!	 Seite 5

endlich wieder vor live-publikum: 
Nach langer Durststrecke präsentieren sich tolle 
Musiker auf heimischen Bühnen!	  ab Seite 8

elektro-mobilität im fokus: 
E-Autos werden dank Umweltbonus jetzt 
zur attraktiven Alternative!	 ab Seite 27

www.der-rintelner.de
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Alles kann -
nichts muss...
mit Leichtigkeit
zum neuen
Körpergefühl!
Holen Sie sich
Anregungen
für Ihren Weg zu
Wunschgewicht
und Wohlbefinden 
in unserem Sonderteil 
ab Seite 15

Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de
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Not macht erfinderisch: Streetfood-Markt als Drive-in

Einkaufsbummel am Sonntag bleibt ein Erfolgsmodell !
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Das Beste daraus machen
Liebe Leserinnen und Leser,
was im letzten Sommer so selbstverständlich war, ist in diesem 
Jahr in vielen Fällen ein geplatzter Wunschtraum. Auf die Frage 
„Wo verbringt Ihr denn Euren Sommerurlaub“ hört man jetzt häufig 
„auf Balkonien“ oder in „Bad Meingarten“. Wohl dem, der es mit 
einer gehörigen Prise Humor nehmen kann! Reisen sind zwar in 
gewissem Umfang wieder erlaubt, doch zum Glück sind viele Leute 
trotz aller Enttäuschung immer noch vernünftig und bleiben hier. 
Zuviel steht einfach auf dem Spiel! Eine erneute massive Ausbrei-
tung des Virus und damit weitere Lockdowns – das wäre katastro-
phal für unser aller Leben.

Wehmut kommt auf, wenn man daran denkt, was normalerweise 
jetzt im Sommer in Rinteln alles los wäre! Am Hafen sollten wie-
der Shantys erklingen, beim „Doktorsee in Flammen“ und bei den 
Schützenfesten würde richtig abgefeiert werden, und, und und…. 

Aber - statt daran zu denken, was man nicht hat, ist es doch viel 
besser all das zu genießen, was man hat! Und aus allem das Beste 
zu machen!

Seit einer gefühlten Ewigkeit können wir Ihnen, liebe Leser, end-
lich mal wieder einen, wenn auch im Moment noch überschauba-
ren, Veranstaltungskalender präsentieren! Es gibt zwar keine gro-
ßen Events, aber die Kulturschaffenden und viele Musiker können 
jetzt endlich wieder für Inspiration und Unterhaltung sorgen. 

Ebenso laden die vielen schönen Gastronomiebetriebe wieder zur 
kulinarischen Auszeit ein und der Einzelhandel lockt mit attrakti-
ven Angeboten. Und, man kann es einfach nicht oft genug sagen: 
Die wunderschöne Natur gleich vor der Haustür bietet garantiert 
noch vieles zu entdecken, für das man „in normalen Zeiten“ gar 
kein Auge hat.

In diesem Sinne: Genießen Sie den Sommer trotz allem in vollen 
Zügen, aber bleiben Sie dabei bitte in unser aller Interesse acht-
sam und verantwortungsbewusst! 

Herzlichst,
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Auflösung Sudoku
von Seite 33

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Die Eistee-Saison
hat begonnen!

Tag- und Nachtwäsche
für Damen

www.DER-BODENDOKTOR.de

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
 Tel. 0 52 64 / 6 55 97 75

Parkett und
Bodenbeläge

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
Tel. 0 52 64 / 6 55 97 75

Parkett und
Bodenbeläge

Im vergangenen Herbst erzielte das Orgel-Patenprojekt der 
Kirchengemeinde St. Nikolai große Aufmerksamkeit, nun 
ist die Planung der Orgelmaßnahme entscheidende Schrit-
te vorangekommen: Die Landeskirche hat die Sanierung der 
Orgel genehmigt, und die Maßnahme kann schon in diesem 
Sommer durchgeführt werden. 

SICHTBAR – wieder
Kunstwerke betrachten
Das Jahresprogramm der Projektgalerie Alte Druckerei ist 

wie vieles im Kunst- und Kulturbetrieb in 
diesem Jahr durcheinandergeraten. Ter-
mine und Themen mussten verändert, 
geplante Veranstaltungen abgesagt wer-
den. Aber es geht weiter, es gibt wieder 
etwas Neues zu sehen. 
Die Ausstellung SICHTBAR wurde am 
27.06.2020 in der Bäckerstraße 42 eröff-
net. Die Mitglieder der Kunstgruppe SICHT-
BAR stellen gemeinsam aus. Wenn auch der 
„Wald“ in einzelnen Werken gegenwärtig 
sein wird, so steht er nicht wie ursprüng-
lich geplant als gemeinsames Thema über 

dieser Präsentation der Kunstwerke. Bilder und Plastiken zeigen 
Einiges von dem, was in den letzten Wochen und Monaten entstan-
den ist. Die Exponate zeigen einen Querschnitt durch das Schaffen 
und einen Einblick in die unterschiedlichen künstlerischen Tech-
niken der sechs beteiligten Künstler*innen. Noch bis Sonntag, 26. 
Juli kann die Ausstellung zu den üblichen Öffnungszeiten der Alten 
Druckerei besucht werden. Manches ist in diesen besonderen Zei-
ten anders als sonst. So gab es zur Eröffnung der Gemeinschafts-
ausstellung keine Vernissage, damit sich nicht zu viele Besucher 
gleichzeitig in den Räumen der Galerie aufhalten. Lediglich sechs 
Gäste dürfen zur selben Zeit die Ausstellung besuchen. Das Tragen 
einer Mund-Nase-Maske ist erforderlich, Mittel zur Händedesinfek-
tion stehen bereit, die Abstandsregeln sind einzuhalten.
Aber einiges ist in diesen besonderen Zeiten gleich geblieben: Die 
Projektgalerie zeigt wieder Kunstwerke, die Kunstgruppe SICHT-
BAR freut sich auf möglichst zahlreiche Besucher der Ausstellun-
gen und die Öffnungszeiten sind die gleichen geblieben (samstags 
11-14 Uhr, sonntags 14-17 Uhr).

Möglich geworden ist die schnel-
le Umsetzung durch die groß-
zügige und überwältigende Un-
terstützung, die das Projekt in 
den letzten Monaten erfahren 
hat: Viele Menschen haben im 
vergangenen Jahr Orgelpaten-
schaften übernommen. Rund 
ein Drittel der Kosten trägt die 
Landeskirche Hannovers. Die 
Klosterkammer Hannover und 
die VR-Stiftung der Volksban-
ken und Raiffeisenbanken in 
Norddeutschland (zusammen 
mit der Volksbank in Schaum-
burg) fördern die Orgelsanierung 
ebenfalls mit großen Beträgen. 
Zudem hat die Kirchengemeinde 
für ihre Orgel großzügige Spen-
den der Firma Hubert Stüken 
aus Rinteln und des Lions Club 
Rinteln erhalten. 
Mit der Orgelbaufirma Jörg Ben-
te aus Suthfeld-Helsinghausen 
konnte ein hervorragender Or-
gelbauer aus unserer Region mit 
dem Projekt beauftragt werden 
(www.bente-orgelbau.de). 
Ende Juni haben Jörg Bente 
und seine Mitarbeiter mit den 
Arbeiten an der Orgel begon-
nen. Dafür wird die Orgel nach 
und nach ausgebaut und alle 

einzelnen Bestandteile werden 
in der Orgelbauwerkstatt über-
arbeitet und gereinigt. Der Plan 
sieht vor, dass das Instrument 
ab Ende August wieder aufge-
baut wird und spätestens im Ok-
tober wieder erklingen kann. In 
den Sommerwochen werden die 
Besucher von St. Nikolai auf den 
Klang der großen Orgel verzich-
ten müssen. Stattdessen wird 
die Musik im Gottesdienst mit 
der kleinen Truhenorgel, die vorn 
am Altar steht, und mit dem Flü-
gel gestaltet werden. Im Oktober 
kann dann sowohl die Sanierung 
der Orgel als auch der 25. Jah-
restag der Erweiterung des Ins-
trumentes gefeiert werden. Die 
historischen Bestandteile der 
Orgel sind allerdings deutlich 
älter. Am Gehäuse ist die Jahres-
zahl 1621 zu erkennen, die auf 
ein weiteres Jubiläum im nächs-
ten Jahr verweist: dann wird der 
400. Geburtstag der histori-
schen Orgel begangen. 

Die historische Orgel an
St. Nikolai wird saniert
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Sport Fischer
Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Häppchen-
Schnäppchen-Markt 

am 25. Juli

Rabatt auf das
gesamte Sortiment!

Ausgenommen bereits reduzierte Ware!

RRaabbaaatttt aa ff dddaass
20 %

      05751 - 2736
Öffnungszeiten:  Mo - Fr 9.00 - 18.00 Uhr 

Sa         9.30 - 16.00 Uhr

...mehr Leidenschaft für Deine Füße!
31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de

Herrenschuhe von rren

Öffn

ehr Lei
WW

Öff

Häppchen- und Schnäppchen-Markt 2020:
Sommerschlussverkauf an 
einem Tag
Am Samstag, 25. Juli, findet in der Rintelner Innenstadt 
wieder der beliebte und traditionelle Häppchen- und 
Schnäppchen-Markt statt. Von 10.00 bis 16.00 Uhr bieten 
die Rintelner Einzelhändler echte Schnäppchen aus ihrem 
aktuellen Sortiment an. 
Dabei handelt es sich teilweise um Einzelstücke, denn es werden 
nicht, wie bei anderen „Streichpreisaktionen in Großmärkten“, ext-
ra Sonderposten eingekauft, die dann mit künstlichen Mondpreisen 
als besonders preiswert deklariert werden. 
Entstanden ist die Idee des „HSM“ – so wird er von vielen Besu-
chern mittlerweile liebevoll genannt – Ende der 90er Jahre. Als 
Auftaktveranstaltung des klassischen Sommerschlussverkaufs wur-
de damals die Rintelner Innenstadt gesperrt, um eine Markt-At-
mosphäre zu schaffen, wie man sie aus vielen Urlaubsorten kennt. 
„Heute haben wir ja unsere schöne Fußgängerzone, die an diesem 
Tag zu einem großen Marktplatz wird“, freut sich Stadtmanagerin 
Ricarda Mohr von Pro Rinteln auf diese in der Umgebung einzig-
artige Veranstaltung. Neben den vielen Inhaber-geführten Fachge-
schäften aus der Innenstadt kommen am Samstag auch Händler 
aus den Ortsteilen in die Fußgängerzone und bauen ihre Stände 
auf der Straße auf. 
Alle teilnehmenden Unternehmen sind ortsansässige Firmen, zu 
denen die Kunden seit Jahren Vertrauen haben. Denn Schnäpp-
chen hin oder her: in Rinteln pflegen die Geschäftsleute einen 
nachhaltigen Service.

Lichtspiele im Schaumburger 
Land
Im Jahr 2020 jährt sich der Geburts-
tag des Films zum 125. Mal. Von der 
Vorführung erster bewegter Bilder bis 
zur Wiedergabe von 3D-Produktionen 
durchlief das Medium Film eine aufre-
gende Entwicklungsgeschichte. Doch 
Filmgeschichte ist zugleich auch Ki-
nogeschichte, und mit dem Geburts-
tag des Films feiert auch das Filmthe-
ater seinen 125. Jahrestag. 

Musikalische Sommerandacht
mit Musik
Eine „Musikalische 
Sommerandacht“ 
mit Musik, geistli-
chem Impuls, Stille 
und Gebet findet 
am Sonntag, 12. 
Juli um 15.30 Uhr 
und um 17.00 Uhr in der St. Nikolai-Kirche Rinteln statt. 
Die Musik wird vom Ensemble „Folkwang Fagottissimo!“ dargebo-
ten. Die jungen StudentInnen Alp Çivici, Anton Engelbach, Katha-
rina Pattberg, Paula Richter spielen sich mit ihren vier Fagotten 
durch vier Jahrhunderte Musikgeschichte und bringen Werke von 
Bach, Verdi und Keating zu Gehör. Pastorin Sabine Schiermeyer 
gestaltet den geistlichen Teil der Andacht. 
Die rund 45minütige Andacht wird zweimal mit gleichem Pro-
gramm durchgeführt, so dass, trotz Abstandsregeln, viele Men-
schen die Gelegenheit zur Teilnahme haben. Der Eintritt ist frei. 
In der Kirche gelten die für Gottesdienste üblichen Hygiene- und 
Abstandsregeln. Am Ausgang wird eine Kollekte zur Deckung der 
Kosten erbeten.
Veranstalter ist der Ev.-luth. Kirchenkreis Grafschaft Schaumburg, 
der diese und weitere Musik-Andachten in diesem Jahr anstatt der 
üblichen „Schaumburger Sommerkonzerte“ anbietet. Informatio-
nen: www.kirchenkreis-grafschaft-schaumburg.de.

Sommer-Gewinnspiel:

Die Gewinner sind…
Herzlichen Glückwunsch an die Gewinner 
unseres Sommer-Gewinnspiels:	
Erholungsgebiet Doktorsee, 
2 Familienkarten für die neue Minigolfanlage 
Edith Pettenpaul (Porta Westfalica) und Uwe Laue (Rinteln)
Weserdorf, 20 €-Verzehrgutschein 
Jörg Nolting (Kalletal)
Dino Park Münchehagen, 3 x 4 Eintrittskarten 
Heidrun Grugel (Rinteln), Luca Enders (Rinteln), Fam. Czollek 
(Rinteln)
Potts Park Minden, 2 x 3 Eintrittskarten 
Simone Kröger (Hess. Oldendorf), Gerlinde van der Heuvel (Porta 
Westfalica)
Vogelpark Walsrode, 2 Eintrittskarten 
Norbert Fahrmeier (Minden)
Wisentgehege Springe, 2 Familienkarten 
Korinna Lutter (Rinteln), Anke Waltemathe (Rinteln)
Wir danken den vielen Teilnehmern für ihre Einsendungen und 
allen Sponsoren für die attraktiven Preise!

Das neu erschienene Buch des 
Stadthäger Autors Ralf Wente 
dokumentiert die Lichtspiel-
geschichte des Schaumburger 
Landes und erzählt die Kinohis-
torie von ihren Anfängen 1895 
bis heute. Auch wenn innerhalb 
der vergangenen 125 Jahre 
die Kinematographie in dieser 
Region nie im Vordergrund der 
lokalen Ereignisse gestanden 
hat, prägte sie doch das sozio-
kulturelle Leben in den Dörfern 
und Städten mit. Insgesamt 54 
feste Filmtheater eröffneten im 
Laufe dieser Jahre ihre Pforten. 
Von A wie „Apollo-Theater“ bis 
Z wie „Zentral-Lichtspiele“ wird 
jeder dieser Kinoorte benannt. 
Während im Schaumburger 
Land nach wie vor eine aktive 
Kulturszene existiert, ist in vie-
len anderen Gegenden das Kino 
häufig die letzte kulturelle Be-
gegnungsstätte überhaupt. Die 
Dokumentation will daher auch 
die Vielfältigkeit der örtlichen 
Kinolandschaft beleuchten. 
Qualitativ hochwertige Filmpro-
gramme verschiedener Kinos 

dieser Region werden wieder-
kehrend mit Auszeichnungen 
bedacht. Ein Merkmal dafür, 
dass das Lichtspiel weiterhin 
als ein wichtiger Bestandteil der 
soziokulturellen Infrastruktur in 
den Orten des Schaumburger 
Landes wahrgenommen wird.  
ISBN 978-3-8353-3684-1. 
29, - €. 
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Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (0 57 51) 95 70 74 
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (0 52 62) 99 39 143 

www.optiker-bertram.de

B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n

Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5169

WWeserstraßßße 144 313 737737 RiRinteWWesersttraßßße 1414 3131737737 RiRi tntelln

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Ö� nungszeiten:
Mo. Ruhetag 

Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr

und ab 17.00 Uhr
Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

MEGAMARSCH SPEZIAL:
Do-It-Yourself-Megamarsch
„Spezielle Zeiten erfordern spezielle Maßnahmen“, haben 
sich die Organisatoren des beliebten Wander-Events gedacht 
und laden am Wochenende vom 8. August auf den 9. August 
2020 zum zweiten „Do-It-Yourself-Megamarsch“ ein.

Anders Reisen im Weserbergland 
in Corona-Zeiten
Trotz der schwierigen Corona-
Zeiten ist die Reiselust der 
Deutschen spürbar, denn für die 
meisten Menschen ist Reisen ein 
wichtiger und fester Bestandteil 
ihres Lebens, auf den sie nur un-
gern verzichten möchten. 

Das berichtet Matthias Gräbner, Geschäftsführer des Touristikzen-
trums Westliches Weserbergland: „Insgesamt steigen die Anfragen 
für die Sommermonate wieder an.“
Das Reisen innerhalb Deutschlands ist wegen der noch geltenden 
weltweiten Reisewarnung in diesem Jahr auch für diejenigen Ur-
lauber attraktiv, die üblicherweise ihre schönste Zeit des Jahres im 
Ausland verbringen. „Die anziehende Nachfrage freut das heimische 
Gastgeber- und Gastronomiegewerbe, denn die wochenlangen 
Schließungen haben die Existenz einiger Betriebe bedroht. Wieder 
Gäste zu empfangen, wenn auch mit begrenzter Auslastung, ist eine 
existentielle Frage und wichtige Perspektive“, erläutert Matthias 
Gräbner.
Auch regionale Freizeitangebote sind unter Auflagen wieder nutzbar. 
Museen und Parks sind wieder geöffnet, wie z. B. Die Eulenburg, 
das Universitäts- und Stadtmuseum Rinteln und auch der Jahrtau-
sendblick in der Erlebniswelt steinzeichen Steinbergen kann wieder 
besucht werden. 
E-Bikes stehen bereit
Ebenso die Vermietung von E-Bikes ist wieder erlaubt. „Einheimi-
sche und Reisende können unsere nagelneuen wasabi-grünen E-
Bikes nun auch für längere Zeiträume mieten. Mit dem E-Bike lässt 
sich die Region und der Weser-Radweg – auch auf längeren Strecken 
– bequem entdecken. Die Übergabe der Räder erfolgt kontaktlos“, so 
Gräbner. 6 E-Bikes stehen dafür in Rinteln bereit. 
Beliebte Wanderwege
Wer lieber zu Fuß als mit dem Fahrrad unterwegs ist, dem bieten 
die örtlichen Wanderwege  eine gute Möglichkeit die Landschaft zu 
erkunden. Die Nachfrage nach  abwechslungsreichen Wanderwegen 
ist derzeit sehr hoch. Besonders beliebt sind Teilstücke der Quali-
tätsfernwanderwege Weserbergland-Weg und Hansaweg. Ebenso die 
Rundwanderwege im Wesergebirge und im Süntel rund um den Ho-
henstein. Das zunehmende Interesse zeigt sich auch im Absatz des 
Touren-Weg-Weisers. Die hauseigene Wanderkarte ist bequem über 
den  Onlineshop www.freizeit-kiosk.de erhältlich und vereint das ge-
samte Wanderwegenetz der Region.
Kontakt: Touristikzentrum Westliches Weserbergland, Marktplatz 7, 
Rinteln, Tel: (05751) 403 980, www.westliches-weserbergland.de.  

Unter dem Motto #WIRGEHEN-
WEITER können die Teilnehmer 
von zu Hause aus in eigener si-
cherer Umgebung wandern und 
sich der Challenge ihres Lebens 
stellen. 

Ablauf & Regeln:
 Du meldest Dich für den Me-
gamarsch Spezial #WIRGEHEN-
WEITER an 
 Du erhältst die Möglichkeit, 
der  Facebook-Gruppe  Mega-
marsch Spezial #WIRGEHEN-
WEITER beizutreten.
 Du erhältst in der Woche vor 
dem 08.08. ein  Startpaket  be-
stehend aus einem Funktions-
Shirt, diverser Verpflegung, ei-
nem Globetrotter-Gutschein und 
einen Teilnehmer-Sticker für 
Deinen Wanderpass.  
 Wie gewohnt erhältst Du 
ein Megamarsch Booklet mit ge-
nerellen Hinweisen, Tipps und 
Tricks zum Megamarsch.
 Eventtag: Du hast  zwei Tage 
lang Zeit, Dein gestecktes Ziel zu 
erreichen, kannst Dir dabei die 
Zeiten und Kilometer frei eintei-
len. Du musst die Strecke also 
nicht an einem Stück zurückle-
gen, sondern an zwei Stücken, 
aber auch nicht mehr. Versuche 
bei 50 Kilometern insgesamt un-
ter 12 Stunden zu bleiben und 
bei 100 Kilometern insgesamt 
unter 24 Stunden. Uns ist egal, 
ob Du tausende Male um Deinen 
Küchentisch gehst oder drau-
ßen in der Natur bist. Wichtig 
ist nur, dass Du eine App nutzt 
oder ein  GPS Gerät, um Deine 
Aktivität und die Kilometer auf-
zuzeichnen. 
 Nach Eurem Megamarsch: 
Jetzt sendest Du uns ein Foto 
von Dir auf dem Du  das offizi-

elle Teilnehmer-Shirt trägst, Dei-
nen vollständigen Namen, Deine 
Ticketnummer und Deine Kilo-
meter Aufzeichnungen an die E-
Mail-Adresse wirgehenweiter2@
megamarsch.de.
 Nun kommt der Lohn Deiner 
Mühen: Jeder Teilnehmer be-
kommt eine Urkunde mit seinen 
absolvierten Kilometern per Post 
zugesandt. Wer  über 50 Kilo-
meter  schafft, bekommt außer-
dem eine bronzene MM 50/12 
Medaille, einen Eintrag in die 
MM 50/12 Hall of Fame und 
einen 50/12 Finisher Sticker. 
Wer  über 100 Kilometer  zu-
rücklegt, bekommt eine silberne 
100er Medaille, einen Eintrag 
in der 100er Hall of Fame und 
einen 100er Finisher-Sticker. 
Bitte beachtet: es gibt natürlich 
nur eine Medaille (bronzene oder 
silber), einen Eintrag und einen 
Sticker pro Teilnehmer. Wer über 
50 Kilometer schafft, aber unter 
100 Kilometer bleibt, bekommt 
die 50/12 Auszeichnungen, aber 
den tatsächlichen erwanderten 
Kilometerstand auf seiner Ur-
kunde.
Weitere Infos:
www.megamarsch.de.
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Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

Marions kleine Modewelt

Wir erweitern die Fläche und
nehmen den Garten dazu!

Shoppen macht auch mit Abstand Spaß!

Berggasthaus & Café
Wanderstopp die „Pfi ngsttor-Hütte“
Partyservice & Wildgehege
Speisen & Getränke / Kaffee - Kuchen
Samstag & Sonntag bei schönem Wetter
von 12.00-19.00 Uhr geöffnet

Hotel Zum Pfi ngsttor • Rinteln-Friedrichswald
Tel: 05754 / 666 • www.zum-pfi ngsttor.de 

Die Draisinen rollen wieder
Etwas Kondition, eine gute Portion Muskelkraft und Freude 
an der Bewegung: Das sind die wichtigsten Voraussetzungen 
für eine Lustreise der besonderen Art - eine Draisinentour 
durch das schöne Extertal von Rinteln bis nach Alverdissen 
auf der Strecke der historischen Extertalbahn.

Radler-Service:
Toller Service für Radtouristen
Der Radler-Service ist seit 2008 ein erfolgreiches und etab-
liertes Angebot für Radtouristen. Ziel ist, Radtouristen ihren 
Einkauf in Rinteln zu erleichtern, indem die gekaufte Ware 
kostenlos an die Heimatadresse verschickt wird.  

Bei einer Überprüfung des We-
serradweges durch den ADFC 
wurde dieser Service als vor-
bildlich und beispielhaft für 
andere Städte erwähnt. 
Für alle, besonders aber 
für die Unternehmen, die 
noch nicht dabei sind, 
hier einige Erläuterun-
gen: 

• �Kaufen Radtouristen 
in Ihrem Geschäft ein, 
bieten Sie ihnen einen 
kostenfreien Versand der 
Ware an die Heimatadresse 
an. 

• �Sie können diesen Versand 
nach Ihrem Ermessen von 
einer Mindesteinkaufssumme 
(z.B. ab 10,00 €) abhängig 
machen oder aber als beson-
dere Serviceleistung unab-
hängig vom Warenwert anbie-
ten. 

So haben die Radtouristen 
mehrfach Freude: Erst genie-
ßen sie den Aufenthalt und das 
gemütliche Shoppen in unserer 
schönen Stadt und dann, wieder 
zuhause, warten die Einkäufe 
schon auf ihre neuen Besitzer.

Diese Geschäfte nehmen
bereits teil:
Bödeker GmbH
Buch & Wein
Wäschekorb
Apollo Optik / Akustik Weih-
rauch
Augusta
Ella!
Ephesus young
Schaumburger Zeitung
Schreibwaren König
Schuhhaus Kreth

Twisty
Post-Apotheke
Die Spielzeuginsel
Ephesus
Herzstück
Photo-Struck
Gardinen Wilkening
Adalberts
Betten Maack
Bücherparadies
Engbers
Medea
Modetreff
Optik Wollbrink
Optiker Bertram GmbH
Parfümerie Koulen
Reformhaus Bacher
Schuh Peters
Speisekorn
Sport Fischer
UNIKUM

Also aufsteigen, Platz nehmen und los geht’s – 18 Kilometer lang 
ist die Strecke. Aber keine Angst: Damit es nicht in schweißtrei-
bende Arbeit ausartet, locken Picknickplätze und urige Gasthöfe.
Nebenbei erfährt man, dass dieses hochmoderne Schienenfahrrad 
bereits im Jahr 1817 erfunden wurde. Damals diente die Draisine 
zum Transport und zur Streckenkontrolle, heute eher zum Vergnü-
gen.
Am besten lässt sich das Rad auf Schienen mit vier Leuten bewe-
gen - also ein idealer Ausflugstipp für befreundete Paare, Familien 
oder Gruppen.
E-Draisine
Das Pendant zum E-Bike gibt es nun auch bei den Draisinen. Gera-
de für z. B. Senioren gut geeignet, da der Elektromotor nach Bedarf 
zur Unterstützung eingeschaltet werden kann.
Rolli-Draisine
Für Rollstuhlfahrer gibt es eine extra Rolli-Draisine, die über Hand-
betrieb in Bewegung gesetzt werden kann.
Weitere Infos: Pro Rinteln e. V., Tel. (05751) 403988, www.pro-
rinteln.de
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Auch auf Schloss Bückeburg nähert man sich wieder der 
Normalität an und so können Besucher im Juli an einem 
neuen Führungsangebot teilnehmen. 

Southern Rock:
Truck Meißner im BarROCK
Als “Western Spice” bezeichnet der Musiker aus Hameln 
sein Musik-Genre, das er am Samstag, 11. Juli ab 19.00 
Uhr auf die Bühne im Live-Biergarten der BarROCK in Kal-
letal-Langenholzhausen, Weinbergweg 1 bringt. 

Soulful, sexy & highly energetic:
Uncle Remus
Die Band aus dem Raum Düsseldorf will am Samstag, 18. 
Juli ab 19.00 Uhr im Live-Biergarten der BarROCK in Kalle-
tal-Langenholzhausen, Weinbergweg 1, beweisen, warum sie 
als „soulful, sexy and highly energetic“ gilt.

„�Fürstliche Welten“ 
auf Schloss Bückeburg

Vorerst an den Sonntagen sind 
die Gäste zu einem neuen Füh-
rungsformat namens „Fürstli-
che Welten“ eingeladen. Wegen 
der strengen Auflagen und zum 
Schutze der Gesundheit aller 
Teilnehmer, findet die Führung 
in kleiner Runde bis 9 Personen 
und mit genügend Abstand VOR 
dem Schloss statt. 
Die Schlossführer geben inner-
halb 50 Minuten unter freiem 
Himmel einen spannenden 
Einblick in die Welt der Fürs-
ten zu Schaumburg-Lippe. Aus-
führlich werden alle Gebäude 
erklärt, die Besucher erkunden 
die sonst nicht zugängliche 
Rückseite des Schlosses und 
machen einen exklusiven Rund-
gang durch den historischen 

Schlosspark. Dann kann jeder 
auf eigene Faust und im persön-
lichen Tempo das Schlossinnere 
entdecken, sowie anschließend 
das Mausoleum und das Mar-
stallmuseum der Fürstlichen 
Hofreitschule besuchen. 
Die Premiumführung „Fürst-
liche Welten“ kostet 19,50 € 
und beinhaltet die historische 
Schlossparkführung (50 Min.) 
sowie das Erlebnisticket (Ein-
tritt Schloss, Mausoleum und 
Marstallmuseum).  
Termine im Juli:
So 05.07. / So 12.07. /
So 19.07. / So 26.07.,
jeweils um 14.00 Uhr.  
Eine Anmeldung unter besu-
cherservice@schloss-buecke-
burg.de ist zu empfehlen. 

So jedenfalls beschreibt Singer und Songwriter Joseph Parsons die 
Band: „A great modern original blues band based on the best of 
the tradition. Soulful, sexy and highly energetic. John Mayer meets 
Robert Cray.”
„Uncle Remus“ ist zwar eine relativ neue Band aus dem Raum 
Düsseldorf, die einzelnen Mitspieler sind aber alles andere als neu 
in der Szene. Die Lebensläufe der fünf sehr erfahrenen Musiker be-
inhalten Stationen wie „Starlight Express“, „Eko Fresh“ und „Joel 
Brandenstein“. Mit „Uncle Remus“ wollen die Musiker ihre „Blues 
Wurzeln“ ausleben und haben bereits ihr Debütalbum „Keep the 
devil busy“ veröffentlicht. Um die Abstandsregelungen einhalten 
zu können, treten die Jungs im BarRock allerdings als Duo auf.

Hinter dem Begriff stehen Einflüsse aus Southern Rock, Blues 
Rock, Country, Red Dirt, Folk, Soul, Stoner Rock und Hard Rock. 
„Too much to list, einfach Western Spice!” Diese Musik erzählt 
vom einfachen Leben und den täglichen Problemen und den 
kleinen aufleuchtenden Freuden, die es immer wieder zu pflegen 
gilt. 
Wer aufmerksam zuhört, entdeckt neben ruhigen Liedern ebenfalls 
Songs, zu denen man sich mehr bewegen kann, als nur mit dem 
Fuß zu wippen, denn genauso treiben stampfende Stomping-Beats 
seine Songs wie ein 2-Zylinder nach vorne. Meißner spielt seine 
Western-Gitarre nämlich so wie das Leben spielt, mal hart und mal 
soft, mal schnell und mal ruhig. Es geht um Geschichten die das 
Leben schreibt. Frei nach dem Motto „It‘s all about roadstories, rol-
ling wheels, love and open mind“. Es ist kein Geheimnis, dass er in 
seinen Songs über die Liebe des Bikens und das damit verbundene 
Lebensgefühl singt. Meißner bringt seine Songs somit sprichwört-
lich “on the road“, und das tut er authentisch und ehrlich. 
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Plissee · Jalousien
Rollos · Markisen

Wintergartenbeschattung
Insektenschutz

Polsterarbeiten aller Art
Teppich · PVC · Parkett · Laminat

2 Typen, 2 akustische Gitarren,
2 Stimmen, Punkt!
Danni & Manni 
Handgemachte Musik ohne technischen Schnickschnack, 
echt & ehrlich, liefern Danni & Manni am 4. Juli ab 19.00 
Uhr im Live-Biergarten der BarROCK in Kalletal-Langenholz-
hausen, Weinbergweg 1. 

Das Bad Oeyn-
hausener Duo, 
bestehend aus 
Daniel Farrokh 
und Manfred 
Olke, fand im 
Jahr 2014 zu-
sammen. Die 
beiden Musiker 
trafen sich zufäl-
lig bei einer Jam 
Session im Bad 
Oe ynhausene r 
Kul turzent rum 
„Druckerei“ und 
gründeten spon-
tan ihre Band.
Das Repertoire 
umfasst verschiedenste Epochen und Genres, von den 60ern bis 
heute, von Folk und Country bis Rock und Pop, von den Beatles, 
Elton John und Simon & Garfunkel über Cat Stevens, Eric Clapton 
und Sting bis hin zu Robbie Williams, Pink Floyd, Garth Brooks 
und Keith Urban. 
Kurzum: Eine bunte Mischung aus erlesenen Songs, die wir alle 
lieben und die uns nicht selten wunderschöne Erinnerungen be-
scheren. 

Originelle Songinterpretationen, die Spaß 
machen:
STEVE SMITH
ACOUSTIC
BAND & JONA	
Am Samstag 4. Juli ab 19.30 Uhr 
präsentieren die Steve Smith Acou-
stic Band und JONA als Vorband ihre 
Songs aus verschiedenen Genres im 
Fort A, Festungsstraße 20 in Minden.

Die Vollblutmusiker der Steve Smith 
Acoustic Band setzen mit Barhockern 
und Akustikinstrumenten der musikalischen Experimentierfreude 
keine Grenzen.
Bei der originellen Interpretation der Songs aus verschiedenen 
Genres wird aus dem normalen Konzertbesucher schnell ein kopf-
nickender, fußwippender, breit grinsender und oftmals begeistert 
klatschender Musikfan. Bekannte Stücke aus Classic Rock, Pop 
und Folk im Singer/Songwriter Stil machen einfach nur Spaß. Mit 
Steve Smith an Mikrofon und Gitarre, Christoph von Storch an 
der Gitarre, Jochen Kluwe am Bass und Jochen Siepmann an den 
Drums finden sich für diesen Abend vier Musiker zusammen, die 
die Leidenschaft zur handgemachten Musik verbindet.
Den Abend eröffnet das Duo JONA: Das sind Jochen Kluwe an der 
Akustik-Gitarre und Gesang und Nadja Massmamn am Gesang. Sie 
spielen emotionale Songs aus der Pop-Welt und Pop-Klassiker mit 
eigener Interpretation, die unter die Haut gehen und die Herzen der 
Zuhörer berühren.
Eintritt: 15,00 € / 10,00 € (erm.+ Vereinsmitgl.), Kartenbestellung 
nur online über die Homepage www.tucholsky-buehne.de. Restkar-
ten an der AK. Wegen der Einschränkungen durch Corona gibt es 
nur ca. 80 Sitzplätze im Fort A.
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KKW rockt die Schraub-Bar
Mit bekannten und beliebten Rock- und Popsongs sorgt das 
Trio „KKW“ musikalisch für einen richtig schönen Sommer-
abend am Samstag, 11. Juli ab 19.00 Uhr in der Schraub-
Bar, Lehnstr. 1 in Bückeburg.

KKW - das sind Thomas 
Korrf (Minden), Jochen 
Kluwe (Rinteln) und Wil-
lie Weper (Minden). Al-
lesamt Musiker also, die 
sich in der Region schon 
seit vielen Jahren einen 
exzellenten Ruf erspielt 
haben. In der Schraub-
Bar wird das Trio Songs 
u. a. von den Beatles, 
Rolling Stones, Leonard 

Cohen und Bob Dylan covern.
Als Opener im Vorprogramm steht JONA auf der Bühne, um ihr 
Publikum mit ihren  Interpretationen emotionaler Pop-Klassiker zu 
begeistern. Der Eintritt ist frei.

Skulpturenpark am Schloss 
Bückeburg
Ca. 150 Skulpturen, Dinos, Drachen, Skulpturen der grie-
chischen Mythologie, Urzeitmenschen, Kobolde, Zwerge, 
Fabelwesen, Monster und für die Kinderbereiche auch Af-
fen, Elefanten und Haie sind an den Wochenenden zwischen 
dem 24. Juli und dem 4. Oktober 2020 am Schloss Bü-
ckeburg zu erleben.

Auf einer Fläche von insgesamt rund 25 Hektar sind dazu vier 
„Szeneflächen“ eingerichtet, auf denen quasi lebende Skulptu-
ren zu finden sind: Stelzentheater, Fabelwesen, Gaukler, Zauberer, 
Narren, Kinderunterhalter, Barden und Ohrenschmeichler. Dazu 
gibt es Kleinkunst und für das leibliche Wohl der Besucher ist mit 
dem nötigen Abstand in gemütlichen Biergärten und auf schattigen 
Plätzen ebenfalls reichlich gesorgt.
In der Dämmerung lassen unzählige Kerzen, Fackeln, Windlichter 
und Feuerschalen Gänsehautfeeling pur aufkommen – so wenig 
künstliches Licht wie möglich soll die Atmosphäre stören. Dazu 
gibt es Urlaub für die Ohren. Barden spielen wunderschöne Weisen 
und fügen sich harmonisch in die Ruhe im Bückeburger Skulptu-
renpark ein. 
Öffnungszeiten: Immer freitags bis sonntags, Freitag 14.00 bis 
24.00 Uhr, Samstag 11.00 bis 24.00 Uhr, Sonntag 11.00 bis 
20.00 Uhr. 
Eintritt: Kinder unter 6 J. haben an allen Tagen freien Eintritt! Ta-
gesticket: Freitag: Jugendl. ab 16 J. und Erw. 15,- €, Kinder 6-15 
Jahre: 8,- € / Samstag: Jugendl. ab 16 J. und Erw.: 20,- €, Kinder 
6-15 Jahre: 10,- € / Sonntag: Jugendl. ab 16 J. und Erw.: 15,- €, 
Kinder 6-15 Jahre: 8,- €. Weitere Infos: www.spectaculum.de

Akustische Zeitreise:
Mr. Blues & Sir Metal
Zu einer akustischen Zeitreise mit vielen Geschichten zum 
Zuhören und wieder entdecken laden am Samstag, 25. Juli 
ab 19.00 Uhr „Mr. Blues & Sir Metal“ im Live-Biergarten 
der BarROCK in Kalletal-Langenholzhausen, Weinbergweg 1 
ein.

Was passiert, wenn 
zwei alte Hasen da-
rüber nachdenken, 
wie alles angefangen 
hat? Der eine ist heu-
te „Metalhead“, der 
andere der „Blues-
man“. Aber irgend-
wie hat die Reise bei 
beiden ähnlich ange-
fangen. Wenn man 
also nachdenkt, wie 

alles angefangen hat, kommen auf einmal Cat Stevens, Bee Gees, 
The Beatles und viele andere zum Vorschein.
Achim Serak und Olaf Schulzik machen seit über 25 Jahren zu-
sammen Musik, nun sitzen sie mit einer Gitarre auf der Bühne und 
erzählen die Geschichten um die Songs, die Spuren hinterlassen 
haben. Heraus kommt ein denkwürdiger Abend für alle Beteiligten 
zum Nachdenken über die eigene musikalische Geschichte und 
zum Wiederhören der alten Klassiker. Alles reduziert auf das We-
sentliche, eben zwei Vollblutmusiker ohne Filter!

Wiedersehen mit dem charismatischen
Gitarristen:  
Sören Rodenberg live
Viele Rintelner kennen 
den blonden Vollzeit-
musiker und Entertain-
ment-Künstler aus sei-
ner Zeit, in der er mit 
der Rio-Band tourte. 
Am Samstag, 4. Juli 
ab 19.00 Uhr gibt es 
in der Schraub-Bar in 
Bückeburg die Gelegen-
heit, ihn wieder live auf 
der Bühne zu erleben.

In seinem Akustik-Pro-
gramm präsentiert der vielseitige Vollblut-Entertainer seine eige-
nen Versionen bekannter Songs u. a. von Bruce Springsteen, John 
Mellencamp, Richie Sambora / Bon Jovi, Eric Clapton, The Police, 
Elton John, The Eagles und Queen sowie eigenes Material.
Der 1986 geborene Mindener Gitarrist, Singer und Songwriter ist 
in der gesamten Region ein gefragter Musiker. In verschiedenen 
Formationen, darunter „Black Cat Express“, „Rio –die Band“ und 
„ABBA Tribute Band Dancing Fever“ stand und steht er überwie-
gend im Raum Niedersachsen, OWL, aber auch bundesweit und 
vereinzelt international auf der Bühne. Bereits im Alter von 6 Jah-
ren bekam er seinen ersten Gitarrenunterricht. Das Wiedersehen 
mit Sören Rodenberg verspricht ein toller Abend zu werden!

© AK
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was 
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738

GOP Show startet am 24. Juli: 
Vorhang auf - zu Gast bei
Rosemie
Besondere Zeiten erfordern ein besonders prickelndes Show-
konzept! Endlich heißt es ab Freitag, 24. Juli im GOP Bad 
Oeynhausen wieder „Vorhang auf“. Die exzellenten Artisten, 
Comedians und Entertainer der Show „Vorhang auf – zu Gast 
bei Rosemie“ können endlich wieder das tun, was sie am 
meisten lieben – das Publikum begeistern. 

Sonderausstellung:
Tierisch gut, dieser Wilhelm 
Busch
Seit dem 21. Juni hat das Wilhelm Busch Land Wiedensahl 
die Tür zur Sonderausstellung „Tierisch gut, dieser Wilhelm 
Busch“ geöffnet. Gezeigt werden originale Zeichnungen, Ge-
mälde und Tiergeschichten des großen Künstlers aus dem 
kleinen Flecken Wiedensahl in Niedersachsen. 
Fokus der Ausstellung, die bis 
zum 17.01.2021 läuft,  ist das 
Kabinett im Wilhelm Busch Ge-
burtshaus, aber auch das Alte 
Pfarrhaus und ein Dorfspazier-
gang wird in die Präsentation 
eingebunden. Ein Begleitheft 
zur Ausstellung ergänzt die 
Ausstellung. Neugierige und 
Familien können sich auf eine 
tierische Spurensuche mit Rät-
selfragen begeben.
Mit Ausnahme des Menschen, 
ist kein anderes Motiv von Wil-
helm Busch so häufig im Oeu-
vre des Künstlers dargestellt: 
Er zeichnete Tiere nach der 
Natur, studierte detailliert Kühe 
und malte sie mit seinen prä-
genden Pinselstrichen in die 
Landschaft. Angeregt durch 
seinen Onkel, Pastor Kleine, 
befasste sich Wilhelm Busch 
auch naturwissenschaftlich mit 
Bienen und weiteren Insekten. 
Die Gedichte zeugen von einem 
humoresken Naturfreund mit 
Leidenschaft zu Maulwürfen, 

Fröschen und anderem Ge-
tier. Weltbekannt sind Buschs 
spitzfindige Bildergeschichten 
mit Tier-Menschen, allen vor-
an der Affe Fipps. Ebenso er-
hielten Tiere Eingang in seine 
vereinzelten Prosa-Werke. „Der 
Schmetterling“ wird in diesem 
Jahr 125 Jahre alt und zählt zu 
Wilhelm Buschs Spätwerk. All 
diese kreativen Gattungen zeigt 
die von Frauke Quurck kuratier-
te Ausstellung.
Geltende Abstands- und Hygie-
neregeln sind zu beachten. Eine 
Mund-Nasen-Bedeckung ist 
in den Häusern zu tragen. Die 
Öffnungszeiten für die Ausstel-
lung sind bis Oktober: Mi bis 
So sowie an Feiertagen 11.00 – 
17.00 Uhr / November, Dezem-
ber: Mi bis So 12.00 – 16.00 
Uhr /Januar: Sa, So 12.00 – 
16.00 Uhr, Neujahr geöffnet. 
Der Museumseintritt beträgt 
4,- € für Erwachsene und 3,- € 
für Kinder. Weitere Infos: www.
wilhelm-busch-land.de.

All das natürlich unter Ein-
haltung der Hygiene- und Ab-
standskunst. Darum wurde ein 
spezielles „Corona“-Showkon-
zept entwickelt, das niemand 
besser mit Leben füllen könnte, 
als die lustige Schwäbin „Ro-
semie“, die die elegante Meis-
terin der Missgeschicke und 
der glamourösen Selbstironie 
ist. Der GOP Publikumsliebling 
hat wunderbare Freunde aus 
der Welt der Akrobatik und des 
Showbiz zu sich eingeladen.
Wenn man Gabriel Drouin die 
Bühne betreten sieht, staunt 
man nicht schlecht über seine 
beeindruckende Cyr-Darbie-
tung, denn den Junior WKA 
Weltmeister würde man wohl 
eher anderen Disziplinen zuord-
nen. Eyerusalem & Tsion haben 
die Fußjonglage, die sogenann-
ten Antipoden, zu einem ext-
rem hohen Schwierigkeitsgrad 
geführt und präsentieren ihr 
Können mit beeindruckender 
Leichtigkeit und Spielfreude. 
Publio Alberto Rabago ist ein 
wahrer Allroundperformer und 
begeistert am Chinese Pole und 
an den Strapaten. Aaron DeWitt 

glänzt mit Partnerakrobatik und 
einer Duo Keulenjonglage. Colin 
André-Heriaud zeigt gemeinsam 
mit Aaron DeWitt eine kraftvolle 
Partnerakrobatik und schwingt 
sich mit einer Schaukel, dem 
Escarpolette, in die Herzen der 
Zuschauer. Nate Armour wirbelt 
gemeinsam mit Aaron DeWitt 
die Keulen in einem sagenhaf-
ten Tempo über die Bühne. Tho-
mas Blacharz ist passionierter 
Tänzer und Weltmeister in Lin-
dy Hop und Jazz Dance. Seine 
pure Liebe zum Rhythmus und 
zum Tanz ist bis in die letzte 
Reihe zu spüren. Marion Bayle 
bringt mit ihrem Lindy Hop er-
frischende französische Leich-
tigkeit auf die GOP Bühne. 
Facettenreich, weltläufig und 
absolut einzigartig: Das Ensem-
ble wird in „Vorhang auf!“ Va-
rieté-Kunst von ihrer schönsten 
Seite zeigen.
Tickets für die Show gibt es ab 
27,- € unter (05731) 7448-0 
oder unter variete.de. Zusätzlich 
erhalten Kinder bis 14 Jahren in 
Begleitung eines voll zahlenden 
Erwachsenen freien Eintritt an 
ausgewählten Showtagen.
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1 Jahr „Attacke Pinguin“ in Rinteln
Eine riesige Auswahl an Zubehör für E-Zigaretten und Shishas gibt es jetzt bereits seit einem 
Jahr bei „Attacke Pinguin“ in der Bäckerstr. 54 in Rinteln.

Über 60 Premium-Liquids  und ein riesiges Sortiment an Aromen in den verschiedensten Geschmacksrichtun-
gen von fruchtig bis exotisch hat Inhaber Lars Thamm im Angebot. Und weil die Auswahl so groß ist, steht den 
Kunden eine Testbar zur Verfügung, an der man ganz in Ruhe seine Lieblingsaromen herausfinden kann. Die 
E-Zigaretten selbst sowie Verdampfer und Akkus gibt es bei „Attacke Pinguin“ natürlich auch. Auf Wunsch 
gibt es dazu eine Top-Beratung durch geschultes und ausgebildetes Personal. „Attacke Pinguin“ ist übrigens 
ein anerkannter Ausbildungsbetrieb im Einzelhandel und im kaufmännischen Bereich. 

Neu im Angebot ist seit kurzem Raucherzubehör wie z. B. Feuerzeuge und Blättchen. 

Für die Liebhaber des entspannten Genießens beim Rauchen einer Wasserpfeife gibt es bei „Attacke Pinguin“ 
eine schöne Auswahl der sogenannten Shishas sowie ein großes Sortiment an Shisha-Tabaksorten. 

Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.30 – 13.30 Uhr und 14.30 – 18.30 sowie Sa 9.30 – 17.00 Uhr. Kontakt: Tel. (05751) 
9676540, www.a-p.shop

„Wir putzen aus Leidenschaft für Sie!“
Vor fast 5 Jahren gründete Heiko Koch zunächst als Einzelkämpfer seine umweltfreundliche 
Glas- und Gebäudereinigung „Der Fensterputzer“ für Privat und Gewerbe im Kalletal. Ende 
2016 kam die Zweigstelle in Rinteln, Bahnhofsweg 4 hinzu.
Schnell sprach sich die gute Arbeit von Heiko Koch in der Region herum - immer mehr Aufträge kamen hinzu. 
Mittlerweile beschäftigt er 11 Mitarbeiter/innen. Bei der Kundenbetreuung und der Organisation erhält er von 
Sascha Auer mit über 20 Jahren Berufserfahrung und Sabrina Röder beste Unterstützung.

„Wir überzeugen unsere Kunden mit einer professionellen Reinigungsleistung, umweltfreundlichen Reini-
gungstechnologien und fairen Preisen“, so Heiko Koch und ergänzt: „Es gibt keine zweite Chance für den 
ersten Eindruck! Deshalb legen wir viel Wert auf Ehrlichkeit, Freundlichkeit, Vertrauen und Zuverlässigkeit. 
Dabei ist uns kein Auftrag zu klein oder zu groß. Wir putzen aus Leidenschaft für Sie und zwar alles von der 
1-Zimmer-Wohnung bis hin zu kompletten Mietshäusern, Geschäften, Büros und mehr!“ Jetzt in Corona-
Zeiten ist außerdem die Desinfektion in gewerblichen Bereichen ein großes Thema.

Alle Infos zum kompletten Leistungsspektrum: Tel. (05751) 9552670, www.fensterputzer-rinteln.de, Mobil: 
Heiko Koch 0170 / 3040533, Sascha Auer 0172 / 9194452.

anziehend - 1 Jahr Mode mit dem besonderen Pfiff
Seit nunmehr einem Jahr begeistert Inhaberin Britta Schinz-Neermann in der Weserstr. 9 in 
Rinteln ihre Kundinnen mit überwiegend italienischer Mode - mit dem besonderen Pfiff, lässig 
und schick im Design.
Die Freude ist beidseitig: „Richtig begeistert bin ich von meinen Kundinnen. Es macht viel Spaß und ich 
habe viele nette Menschen kennengelernt, wovon heute viele zu Stammkundinnen geworden sind. Besonders 
schätzen sie unsere freundliche und ehrliche Beratung“.
In ihrem Geschäft „anziehend“ bietet die Inhaberin überwiegend italienische Mode mit dem besonderen 
Pfiff, lässig und schick im Design. Im Laufe des ersten Jahres hat Britta Schinz-Neermann Hosen der Marke 
Stehmann in ihr weiterhin wachsendes Angebot aufgenommen. Deren brandneue Kollektion wird schon bald 
angeboten! Teils auffällige und außergewöhnliche Accessoires wie Gürtel, Handtaschen, Modeschmuck und 
Tücher gibt es bei „anziehend“ übrigens auch.
Neben dem ausgesuchten Sortiment gefällt den Kundinnen besonders auch die lockere und gemütliche At-
mosphäre des schick eingerichteten Geschäfts. Hier können sie ganz entspannt stöbern und  dabei Kaffee, 
Säfte oder ein Glas Sekt genießen. 
„anziehend“ ist geöffnet:  Mo bis Fr 10.00 – 18.00 Uhr und Sa 10.00 – 16.00 Uhr, Tel. (05751) 7019443.

Safe – neues Bistro in Rintelns Altstadt
Eigentlich war die offizielle Eröffnung bereits im März, doch nach wenigen Tagen musste Inha-
ber Roland Kramer sein Bistro wegen der Corona-Beschränkungen wieder schließen.
Anfang Juni durfte er sein Raucherlokal, in dem 40 Gäste Platz finden, wieder öffnen. Vorläufig ist Mo – Fr ab 
18.00 Uhr und Sa + So ab 16.00 Uhr geöffnet, was sich jedoch je nach Jahreszeit ändern kann. Die bereits 
vorhandene Dachterrasse wird für bis zu 30 Personen ausgebaut, ein fixes Datum der Fertigstellung steht 
aktuell noch nicht ganz fest.
4 E-Dart-Automaten stehen den Gästen und den bislang 5 Dartvereinen zur Verfügung, weitere Vereine sind 
herzlich willkommen! Punktspiele finden im Safe statt und feste Trainingszeiten werden nach Absprache 
vergeben. Regelmäßig gibt es Dartturniere auch für Hobbyspieler. Der Termin für das erste Turnier für C- und 
B-Liga und Hobbyspieler ist der 18. Juli, 12.00 Uhr. Anmeldungen sind bis 1 Stunde vor Beginn möglich. Das 
Startgeld beträgt 10,- €, eine Gewinnausschüttung erfolgt für die 3 Erstplatzierten.
Für Billardspieler steht ein 8 Feet Billardtisch (Standardgröße) bereit. Neben diversen Flaschengetränken gibt 
es Krombacher Pils und Paulaner Hefeweizen vom Fass. 
Künftig werden DJ´s an Wochenenden Musik auflegen und Hutkonzerte mit Bands stattfinden. Kontakt: Bren-
nerstr. 28 in Rinteln, Tel. 0152 / 52876806
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Neu in Luhden: ZLAD IN Bar Bistro Grill
Am 1. Juli haben die Inhaber Niko Vocino und Arijan Baftui das „ZLAD IN Bar Bistro Grill“ mit 
schöner Terrasse und großem Biergarten im Lindenbrink 2a in Luhden eröffnet. 
Gleichzeitig haben sie das ehemalige Restaurant Kastanienhof gegenüber gemietet, in dem nach weiterer posi-
tiver Entwicklung Veranstaltungen aller Art bis 60 Personen möglich sind. Absolute Besonderheit und ein echter 
„Hingucker“ ist der 1,5 t schwere napolitanische Steinofen, in dem u.a. die leckeren Pizzen gebacken werden. 
Die Abendkarte in dem Nichtraucherlokal ist bewusst überschaubar gehalten, sie bietet allerdings neben ver-
schiedenen Pizzen auch diverse Fleisch-, Fisch- und Nudelgerichte, Tapas, Canapés und Salate. Auch saisonale 
Gerichte wie Spargel-, Pilz- oder Grünkohlgerichte werden angeboten. Außerdem können sich die Gäste auf spe-
zielle Italienische-, Balkan- oder Fischabende sowie Spare Ribs satt-Aktionen freuen. Die ständig wechselnde 
Mittagskarte bietet bürgerliche und mediterrane Speisen.
Ganz wichtig: Bei den Zutaten legen die Inhaber großen Wert auf hochwertige Produkte aus der Region!
„Wir möchten ein zentraler Anlaufpunkt, auch für die ansässigen Vereine werden und Luhden mehr (Er)Leben 
bieten“, so das Ziel der Inhaber.
Öffnungszeiten: Mo – Fr ab 11.30 Uhr, Sa + So ab 16.00 Uhr. Tel. (05722) 9549392
Parkplätze sind reichlich vorhanden.

20 Jahre SOKRATES
Seit dem 1. Juli 2000 unterstützt der Ambulante Pflegedienst SOKRATES „die Familie, den größ-
ten Pflegedienst der Welt“ im Raum Rinteln und Umgebung.
„Die arbeits- und zeitaufwendige Pflege eines Familienangehörigen führt Ehepartner und Angehörige immer 
an die Grenze der körperlichen und seelischen Belastbarkeit. Deshalb leisten wir in der vertrauten Umgebung 
ganzheitlich auf den Patienten ausgerichtete Pflege, die bei Bedarf selbstverständlich auch eine würdevolle 
psychische Betreuung beinhaltet“, so Inhaberin Bärbel Bankow-Willbrand.
Zurzeit beschäftigt sie 10 Mitarbeiterinnen - alle examinierte Fachkräfte und davon zwei für die hauswirt-
schaftliche Versorgung und Betreuung. Vier Mitarbeiterinnen sind in der Palliativversorgung tätig. Bereits 
seit Gründung ist Susanne Beißner (Foto rechts) dabei. Sie begann als Krankenpflegehelferin, qualifizierte 
sich weiter zur examinierten Altenpflegerin und ist heute stellvertretende Pflegedienstleiterin. 
SOKRATES versteht sich als humane Alternative bei der Grundpflege, Behandlungspflege, Palliativpflege und 
Verhinderungspflege. „Absolute Priorität ist bei allem für uns, dass sich unsere zu versorgenden Klienten bei 
uns wohlfühlen“, betont Bärbel Bankow-Willbrand.
Kontakt: SOKRATES, Mittelstr. 17, Ri-Exten, Tel. (05751) 963455, www.pflegedienst-sokrates.de.

Häppchen-Schnäppchen-Tag in der kleinen 
Modewelt
„Lieblingsstück anziehen - Rabatt abziehen“, so lautet das Motto für den Schnäppchen-Tag 
in „Marions kleine Modewelt“, Hessenweg 4 in Deckbergen, am Freitag, 10. Juli ab 14.00 Uhr.

„Shoppen macht auch mit Abstand Spaß“, davon ist Marion Waltemathe-Sasse überzeugt. Für den Häpp-
chen-Schnäppchen-Tag wünschen sich die Inhaberin und ihr Team einen sonnigen Tag, denn sie möchten den 
Garten hinzunehmen, um die Fläche zu erweitern. 

Viele schöne Outfits können in lockerer Atmosphäre angeschaut und anprobiert werden. Dafür hat Marion 
Waltemathe-Sasse wieder schicke Mode, Schmuck und Accessoires liebevoll für ihre Kundinnen ausgesucht.   

„Schnappen Sie sich also Ihre Schwester, Freundin, Mutter oder Tochter und kommen Sie vorbei – mein Team 
und ich freuen uns auf Sie“, lädt die Modefachfrau ein. Kaffee und Kuchen zur Stärkung zwischendurch oder 
gern auch ein Kaltgetränk stehen bereit. 

Kontakt: Marions kleine Modewelt, Tel. 0151 / 15391909, www.marionsmodewelt.de.

Die Spielzeuginsel:

Kuschelige Babymode aus Bio-Baumwolle
Seit dem Frühjahr bietet Silvia Bräuer in ihrer Spielzeuginsel am Markplatz 14 in Rinteln auch 
Babymode der Marke Sigikid für Mädchen und Jungen bis 1 Jahr an.
„Die Babymode von Sigikid gewährleistet das höchste Sicherheitsniveau, denn alle Bekleidungsstücke entspre-
chen dem weltweit einheitlichem Prüf- und Zertifizierungssystem OEKO-TEX Standard 100“, erläutert Silvia 
Bräuer. Erhältlich sind widerstandsfähige und robuste Strampler sowie Kombinationen aus Hosen, Jacken, T-
Shirts, Mützen und Tüchern. Alles aus kuscheliger Bio-Baumwolle, die dank Schutz vor Pilling und Farbverlust 
selbst nach häufigem Waschen noch eine gute Figur macht. „Das Design ist kindgerecht und die durchdachten 
Schnitte und Details sorgen für Bewegungsfreiheit und Tragekomfort. Perfekt fürs Spielen, Krabbeln und Entde-
cken“, so die Spielzeuginsel-Inhaberin. 
Dass die verarbeitete Bio-Baumwolle ohne chemische Stoffe wie Pestizide, Herbizide oder Kunstdünger herge-
stellt wird und somit die Umwelt aber auch die Plantagenarbeiter und die Kunden schont, war für Silvia Bräuer 
ein ganz wichtiges Argument, die Babymode von Sigikid in ihr Sortiment aufzunehmen.  
Die Spielzeuginsel, Tel. (05751) 958945, ist geöffnet: Mo-Fr 9.30 – 18.00 Uhr sowie Sa 9.30 – 16.00 Uhr. 
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So sah es hier damals aus...

Münchhausen-Scheune, um 1988
Die Zehntscheune des Münchhausenhofs in der Ritterstraße wurde im 16. Jahrhundert zur Einlagerung von bäuerlichen Ernteabgaben 
erbaut. Nach den 2. Weltkrieg zog ein KFZ-Reparaturbetrieb hier ein, bis im Rahmen der Stadtsanierung der Innenausbau zu Reihenhäu-
sern erfolgte. Die jahrhundertealten Sollingplatten der Dacheindeckung mussten dabei weichen, an der Giebelseite wurde, ähnlich wie 
beim Ratskeller, wieder das Bruchsteinmauerwerk freigelegt. 

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
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Gesunde Zähne – gesunder 
Körper
Wer mit gesunden Zäh-
nen lebt, hat gut lachen. 
Und das nicht nur, weil 
gepflegte Zähne schöner 
aussehen und langwieri-
gen Zahnarztbehandlun-
gen vorbeugen, sondern 
auch aus einem anderen 
Grund: Wie es um den 
Zustand unserer Mund-
gesundheit bestellt ist, hat einen wesentlichen Einfluss 
auf die Gesundheit unseres ganzen Körpers.

Parodontitis – häufigste Ursache für Zahnverlust
Oft werden erste Anzeichen einer Zahnfleischentzündung wie 
gerötetes, geschwollenes und blutendes Zahnfleisch kaum be-
achtet. Die Folge: Es entsteht Parodontitis, eine Entzündung 
des Zahnbettes. Mittlerweile gilt Parodontitis im Erwachsenen-
alter als häufigste Ursache für Zahnverlust. Daher kommt der 
Vorbeugung und Behandlung von Zahnbetterkrankungen eine 
große Bedeutung zu. Dafür spricht aber noch mehr:

Bakterienalarm -  Wirkung auf die Allgemeingesundheit
Parodontitisbakterien können über das Zahnfleisch in den Blut-
kreislauf gelangen und damit weiteren Schaden anrichten. Eine 
unbehandelte Parodontitis hat deshalb nicht nur Auswirkungen 
auf die Mundgesundheit, sondern manchmal auch auf den gan-
zen Körper. Schon seit längerem sind negative Wechselwirkun-
gen zwischen Parodontitis und Diabetes bekannt. Einerseits 
erhöht der Diabetes das Risiko, an Parodontitis zu erkranken. 
Andererseits reduzieren akute Entzündungen die Wirkung von 
Insulin, so dass die Parodontitis die Einstellung des Blutzuckers 
bei Diabetikern deutlich erschweren kann.
Ein wissenschaftlich belegter Zusammenhang besteht zwischen 
Parodontitis und Herz-Kreislauf-Erkrankungen: Die bei einer 
Parodontitis freigesetzten Bakterien und Entzündungsprodukte 
können die Arterienverkalkung unterstützen und so Herzinfarkte 
oder Schlaganfälle begünstigen. Auch an der seltener auftreten-
den Entzündung der Herzinnenhaut oder Herzklappe (Endokar-
dititis) sind zum großen Teil Bakterien aus der Mundhöhle betei-
ligt. Besonders Patienten mit künstlichen Herzklappen scheinen 
ein erhöhtes Risiko dafür zu haben, dass die Parodontitisbakte-
rien Infektionen auslösen. Gleiches gilt für Patienten mit künst-
lichen Hüft- oder Kniegelenken, an denen sich die Bakterien 
besonders leicht festsetzen können. (Quelle: KZBV)

Immun-Booster:
Myokine - Die Botenstoffe 
der Muskeln
Bewegung schützt die Gesundheit –  auch dank der Myo-
kine. Der Körper schüttet bei intensiver Muskelbeanspru-
chung Myokine aus. Diese Botenstoffe der Muskeln stop-
pen Entzündungen und regulieren die Immunabwehr. 
Muskelarbeit beein-
flusst den Fett- und 
Zuckerstoffwechsel. 
Bewegungsmangel 
gilt als Auslöser für 
diverse, oft chro-
nische Erkrankun-
gen. Problematisch 
kann besonders 
die Ansammlung 
von viszeralem Fett 
(Bauchfett) sein. 
Es kann im Körper 
entzündliche Reak-
tionen hervorrufen 
bzw. diese begünstigen. Myokine sind hormonähnliche, körper-
eigene Stoffe, die die Muskeln bei erhöhter Muskelaktivität di-
rekt ausschütten - besonders beim Krafttraining, aber auch bei 
anderen Trainingsformen. Myokine spielen eine wichtige Rolle in 
einem Wirkungsprozess, welcher sich förderlich auf das Immun-
system des Menschen auswirkt.
Der Zusammenhang zwischen Bewegung und Kräftigung, der 
Ausschüttung von Myokinen und den resultierenden positiven 
Effekten ist in vielen Untersuchen deutlich erkennbar gewor-
den. Viele Myokine sind am Fettabbau beteiligt und fungieren 
indirekt als Entzündungshemmer. So wird vielen Erkrankungen 
durch die Myokine die Grundlage entzogen – nämlich die Existenz 
des viszeralen Fettes. Erhöhte körperliche Aktivität reduziert also 
Entzündungswerte und hat damit einen maßgeblichen Einfluss 
auf diverse chronische Erkrankungen, wie z. B. Diabetes, Arte-
riosklerose, neurodegenerative Erkrankungen, Alzheimer, Demenz 
und Krebs. Das Wissen über die Myokine und dessen Funktions-
weisen nutzen besonders auch Physiotherapeuten zur besseren 
Erklärung der Grunderkrankung „Bewegungsmangel“.   Eine er-
höhte Muskelaktivität verstärkt die Ausschüttung von Myokinen 
und hat Einfluss auf entzündliche Vorgänge im Körper und damit 
auf verschiedene Krankheiten und Symptome. 
Dieser Zusammenhang bietet eine für den Patienten verständli-
che und nachvollziehbare Erklärung dafür, dass Training noch viel 
mehr ist als Muskelaufbau und Herz-Kreislauf-Training.

Dr. Petra Meyer
 medic. stom.

Fachzahnärztin für
Kieferorthopädie

Mühlenstraße 16
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 43196

www.k i e f e r o r t hopaede - r i n t e l n .de

•  Kieferorthopädische Behandlung für
Kinder, Jugendliche & Erwachsene

•  Sichtbare und unsichtbare Zahnspangen
zur Korrektur der Zähne

•  schonende Zahnbehandlung,
sanfte Kieferorthopädie

•  Wachstumsförderung / Wachstumshemmung
des Ober- und Unterkiefers
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Intuitives Essen – Natürliche 
Ernährung nach Bauchgefühl
Für intuitive Esser gibt es keine Nahrungsvorschriften, sie 
hören auf ihr Gefühl und orientieren sich an ihren körper-
lichen Bedürfnissen, anstatt Kalorien zu zählen. Durch 
die Zusammenarbeit mit den eigenen Hunger- und Sät-
tigungssignalen wissen intuitive Esser instinktiv, was sie 
wann brauchen. Jedes Lebensmittel ist zu jeder Zeit er-
laubt. 

Auf Anhieb klingt das fast zu schön, um wahr zu sein, tatsäch-
lich handelt es sich hierbei um die natürlichste menschliche 
Ernährungsweise.

Dass häufige Diäten dick machen, 
zeigen zahlreiche Studien. Den-
noch ist der Abnehm-Markt noch 
immer riesig: Jede zweite Frau in 
Deutschland ist Diät-erprobt. Da-
bei scheitern 95 % aller Diät-Ver-
suche, denn sie führen zu Heiß-
hunger, starken Verzicht-Gefühlen 
und langfristig auch zu einem ge-
ringen Selbstwertgefühl. 
Dr. med. Mareike Awe, Expertin 
für intuitives Essen, erklärt, wie 
wir uns von Diätvorschriften lösen 
und wie wir die angeborene Fähig-
keit, intuitiv zu essen, zurücker-
langen können:

Warum scheitern wir so oft, wenn wir dauerhaft 
abnehmen wollen? 
Weil viele Menschen Diäten mehr vertrauen als ihrem eigenen 
Körper. Dabei ist der unser bester Ernährungsberater. Kennen 
Sie noch jemanden, der ganz entspannt mit dem Thema Essen 
umgeht? Heute wird alles bewertet: zu ungesund, zu fett, zu viel 
Zucker. Meine Überzeugung ist: Gesund ist, was dem Körper 
guttut. Das bedeutet aber nicht: Jeder isst ab sofort alles und 
soviel er will. Es geht darum, dass die Menschen wieder acht-
sam mit sich umgehen. Wer das schafft, muss nie wieder eine 
Diät machen. 

Aber wie kann ich Gewicht verlieren, 
wenn ich auf nichts verzichte? 
Der erste Schritt ist, die Waage abzuschaffen. Viele Menschen 
sind so fokussiert, ein bestimmtes Gewicht zu erreichen, dass 
sie denken: Wenn ich so und so viel wiege, bin ich endlich glück-
lich. Das eigene Wohlbefinden wird dabei komplett vernachläs-
sigt. Dabei ist genau das entscheidend: Was tut mir gut? Wann 
fühle ich mich wohl? Worauf habe ich richtig Appetit? Wie spüre 
ich, dass ich satt bin? Und wann bin ich überhaupt hungrig?

Warum vertrauen immer noch so viele Menschen auf Diäten? 
Die Informationsflut zum Thema Ernährung überfordert viele 
Menschen. Wer jahrelang Diäten gemacht hat, ist fest über-
zeugt, dass nur Disziplin und Verzicht beim Abnehmen helfen. 
Dass viele Menschen aber nach einem Diät-Tag einen Essanfall 
bekommen, ist ein Tabu. 

Verzicht, Jo-Jo-Effekt, Selbstzweifel: Wie können wir es 
schaffen, aus dieser Diätspirale auszubrechen? 
Wichtig ist ein gesundes Selbstwertgefühl. Hierbei kann menta-
les Training sehr wirkungsvoll sein. Und: Entscheidend ist, sich 
von unrealistischen Schönheitsidealen zu lösen.

Weitere Infos zum Thema finden Sie unter www.intueat.de

Konzentration steigern mit Ergotherapie: 
So bekommt das 
Gehirn Flügel
Konzentration und Aufmerksamkeit 
zählen zu den komplexen Leistungen 
des Menschen. Ihre Defizite oder gar 
Störungen scheinen zumindest in 
Teilen eine der typischen Erschei-
nungen unserer schnelllebigen und 
reizgefluteten Gesellschaft zu sein. 

Gedankliches Abschweifen wirkt sich in Schule und Beruf unmit-
telbar negativ aus und kann auch im Privatleben Probleme nach 
sich ziehen: Die Fehlerquote steigt und damit auch die Unzufrie-
denheit mit den eigenen Leistungen. 
Konzentrationsprobleme bei Kindern sind dabei ein besonderes 
Problem, weil der Zuwachs von Wissen und Fertigkeiten im Kin-
desalter am größten ist. Klappt es mit der Konzentration nicht, 
sind Wissenslücken eine beinahe zwangsläufige Folge. 
Konzentration ist keine angeborene Fähigkeit, sondern das Er-
gebnis eines Reifungs- und Lernprozesses. Mit den Jahren lernen 
die meisten Kinder ganz von allein ihre Aufmerksamkeit auf et-
was Bestimmtes zu fokussieren, sich also zu konzentrieren. Dabei 
ist das freie Spiel von unschätzbarem Wert: Hier machen Kinder 
erstmals die Erfahrung, dass es sich lohnt, über einen längeren 
Zeitraum mit allen Sinnen bei einer Sache zu bleiben. Eine Faust-
regel lautet „Lebensalter mal 2“. D.h. Kinder mit 7 Jahren kön-
nen sich durchschnittlich ca. 15 Minuten konzentrieren, dann ist 
es Zeit für eine Pause oder einen Methodenwechsel. 
Konzentrationsprobleme machen sich u.a. durch Auftreten von 
schneller Ablenkbarkeit und schneller Ermüdung, eingeschränk-
ter Belastbarkeit und Reaktionsfähigkeit, Ungeduld (z. B. beim 
Anziehen), großer innerer Unruhe (zappelig, still sitzen beim Es-
sen, Spielen etc. ist nur kurz möglich) bemerkbar. 

Die gute Nachricht: Ergothera-
peuten können hier helfen! 
Das Ziel einer Ergotherapie ist 
die Steigerung der Konzentra-
tionsfähigkeit durch Training 
sowie die Entwicklung von 
Konzentrationsstrategien z. B. 
mittels planbarer Pausen oder 
Methodenwechsel. Den Kin-
dern und Jugendlichen werden 
außerdem Lernstrategien ver-
mittelt, die ein erfolgreiche-
res Arbeiten ermöglichen und 
Misserfolge reduzieren. Damit 
sollen schulische oder berufli-
che Leistungen positiv beein-
flusst werden, so dass sich in 
der Folge auch die Lebensqua-
lität und das Selbstbewusst-
sein der  Betroffenen steigern. 

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

� Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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STOCK-SCHUHE
GEORGSTR. 16

30159 HANNOVER
______ Klosterstr. 9 • Rinteln • Tel. 05751 / 9246378

Frisches Obst
und Gemüse
Bio regional
ist 1. Wahl!

•  Kosmetische
Gesichtsbehandlungen

• Permanent-make up
• Plasma Pen Behandlungen
• Iri Pen Hyaluron Pen
• Fußpfl ege

Katharina Wiens
Kurt-Schumacher-Str. 33

31737 Rinteln
0171 - 7588027

Termine nach Vereinbarung
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Osteopathie:

Sanfte Griffe für 
eine starke Abwehr

Osteopathie kann dazu beitragen Blockaden zu lösen und so 
dem Körper wieder Energie für seine Selbstheilung zurück 
zu geben. Denn ein intaktes Immunsystem ist die Voraus-
setzung für Gesundheit und Wohlbefinden und schützt uns 
vor schädlichen Umwelteinflüssen und Krankheitserregern. 

Jeden Tag wird der Körper mit verschiedenen Krankheitserregern 
und Fremdstoffen wie Bakterien, Viren, Pilzen und Parasiten kon-
frontiert. Dass der Körper in den meisten Fällen mit diesen Ein-
dringlingen fertig wird, ist einem komplexen Abwehrsystem aus 
Zellen, Organen und Eiweißkörpern zu verdanken. 
Anhand bestimmter Substanzen und Oberflächenmerkmale (Anti-
gene) erkennt unser Immunsystem körperfremde Stoffe, die z.B. 
über die Atemwege oder Verdauungsorgane in den Körper gelan-
gen, und wehrt sie ab. Auch wenn fremde Zellen in den Körper 
eindringen, etwa durch eine Bluttransfusion oder Organtrans-
plantation, oder wenn körpereigene Zellen krankhaft verändert 
sind, wird das körpereigene Abwehrsystem aktiv. Solange dieses 
System funktioniert, bietet es dem Körper einen starken Schutz- 
und Abwehrmechanismus und hält den Körper in einem gesunden 
Gleichgewicht. Durch Krankheiten, Stress, falsche Ernährung oder 
Gendefekte kann die Immunabwehr aber so geschwächt sein, dass 
Immunreaktionen nur ungenügend oder gar nicht stattfinden oder 
sich sogar gegen gesunde körpereigene Strukturen wenden. Das 
zieht oft Infekte, Allergien, Autoimmunerkrankungen oder Tumore 
nach sich. Teilweise arbeitet die körpereigene Abwehr auch anders 
als sie soll. So sind etwa allergische Reaktionen die Folge einer 
Überreaktion, durch die der Körper überempfindlich auf ein an sich 
harmloses Antigen reagiert, z.B. beim Kontakt mit Gräserpollen. 
Die Osteopathie kann ein geschwächtes Immunsystem nicht direkt 
behandeln. Sie betrachtet und behandelt aber die Dysfunktionen 
die entstehen, wenn das Selbstregulierungssystem versagt, und 
regt allgemein den Stoffwechsel an. 
Indem sie die Durchblutung und den Lymphfluss sowie die Funkti-
on der Organe verbessert, die am Immunsystem beteiligt sind, wie 
z.B. von Milz, Thymus und Magen-Darm-Trakt, wirkt sie positiv auf 
das Immunsystem. Zusammen mit weiteren Maßnahmen wie ei-
ner ausgewogenen Ernährung, einer stressfreien Lebensweise und 
regelmäßiger Bewegung und Abhärtung kann eine osteoplastische 
Behandlung die Abwehrkräfte des Körpers unterstützen und seine 
Selbstheilungskräfte erhalten.

Gesundheit daheim – und 
der Urlaub ist inklusive
Wer ein Fitnessgerät mit vielfältigen Trainingsmöglichkeiten 
sucht, das zudem die Immobilie aufwertet und Spielplatz für 
die Kinder ist, liegt mit einem Pool im Garten richtig. 
Der „örtliche Ozean“ ist darüber hinaus Urlaubsort ohne Anreise, 
und er kann als Ferienparadies wesentlich länger genossen werden, 
als eine zweiwöchige Reise in die Ferne dauert. 
Gesundheitssport Nr. 1
Zu Hause bleiben muss also nicht heißen, auf dem Sofa zu sitzen. 
Im Gegenteil - mit der „Südsee daheim“ kann man den Gesund-
heitssport Nr. 1 betreiben. Schwimmen bietet viele Vorteile. So ist 
es idealer Ausdauersport, der Gelenke schont, das Herz-Kreislauf-
System stärkt und Zivilisationskrankheiten vorbeugt. 
Wer mehr will als „nur“ schwimmen, kann mit speziellen Wasser-
trainingsgeräten wie Hanteln, Step- und Aqua-Rädern vielfältig 
Ausdauer und Kraft trainieren. Und für Profi-Schwimmer gibt es 
beispielsweise mit einer Gegenstromanlage die Möglichkeit, den 
Wasserwiderstand zu erhöhen. Nach der Sporteinheit kann das 
Wasserbecken zum Massagestudio werden. Schwalldusche, Spru-
delliege, Massagedüsen – das sind nur drei Vorschläge des umfang-
reichen Zubehörs der Schwimmbad- und Wellnessbranche. 
Energiesparer einsetzen
Ein privater Pool lässt sich heute mit unterschiedlichen Energie-
sparern wie einer Schwimmbadabdeckung und einer Wärmepumpe 
ressourcenschonend betreiben. Auch alternative Energiequellen, 
wie die Gratiswärme der Sonne, können einbezogen werden. (akz-o)

Inh. Tanja Danecker
Berliner Straße 62 · Engern · Tel. 05751 - 96 30 630

Nagelmodellage · Fußmodellage · Maniküre · Wimpernlifting

Beauty Lounge
Praxis für Osteopathie

und Physiotherapie

Rahel Lutter
Mitglied im Verband der Osteopathen Deutschlands e.V. (VOD)

Bahnhofstr. 5 · 31737 Rinteln ·  Tel. 05751 / 6564
Kinderosteopathie • Krankengymnastik

OD)

© Pool-Konzept/akz-o
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Kochkater · Rintelner Kochschule · Brennerstraße 20 · 31737 Rinteln
www.kochkater.de · info@kochkater.de · Tel.: 05 75 1/17 98-0 (Waldkater)

Jetzt Rintelner Kochschule buchen – Spaß und Leidenschaft am Kochen.
Besuchen Sie unsere Homepage unter www.kochkater.de

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Mittwochs
Schnitzeltag
alle Schnitzelgerichte

8,50 €
Freitags
alle Steakgerichte

14,50 € 
Sonntag mittags
wechselnde
Menüs
Bitte mit Voranmeldung!

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Steven Woost, Küchenchef  vom „Restaurant Paschenburg“ verriet uns dieses leckere Rezept:

Gebratenes
Kalbsfilet mit 
Rahmpfifferlingen 
und Kartoffel-
Pancetta Rolle

Rezept für 4 Personen

Zutaten
800 g Kalbsfilet
900 g Kartoffeln
3 Eigelb
½ Bund Petersilie
12 Scheiben Pancetta (norma-
ler Schinkenspeck geht auch)
500 g Pfifferlinge gewaschen
Wilder Brokkoli
1 Zwiebel
4 Cherry-Tomaten
100 ml Sahne
Prise Muskatnuss

Zubereitung
Kartoffeln schälen und weich-
kochen. In dieser Zeit die Peter-
silie von den Stielen zupfen und 
fein hacken.
Große Pfifferlinge halbieren 
oder vierteln. Die Zwiebel wird 

gepellt und fein gewürfelt. Das 
Wasser von den inzwischen 
weich gekochten Kartoffeln 
wird abgeschüttet, sie werden 
nochmal auf der heißen Herd-
platte geschwenkt, so dass alles 
an Wasser verdunstet. Die Kar-
toffeln leicht auskühlen lassen 
und dann durch eine Kartoffel-
presse drücken. 3 Eigelbe in 
die Kartoffelmasse geben, ver-
mengen, mit Salz und Muskat 
abschmecken.
2 Scheiben Speck auf einer Fo-
lie ausbreiten und etwas Kartof-
felmasse darauf verteilen und 
einrollen. 4 schmale Speck-
scheiben um einen eingeölten 
Metallring oder ähnlich legen 
und im Backofen bei 120 Grad 
ca. ½ Stunde kross werden las-
sen. Später leicht abkühlen las-
sen und von dem Ring ziehen.
Das Kalbsfilet in 4 gleiche 
Steaks schneiden. In einer 
Pfanne kräftig anbraten und zu-

sammen mit den Kartoffelrollen 
zu den Speckringen bei 120 
Grad 10 min in den Ofen geben. 
Den wilden Brokkoli in Salz-
wasser kurz blanchieren, Was-
ser abgießen, den Brokkoli mit 
den jetzt hinzugefügten Cherry-
Tomaten und einem Stücken 
Butter glasieren.
Für die Pfifferlinge, die Zwie-
belwürfel in einer Pfanne an-
schwitzen und dann die Pfiffer-
linge hinzugeben. Mit Erreichen 
des Garpunktes mit Sahne ab-
löschen, Petersilie dazugeben 
und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken.
Zum Anrichten den Speckring 
auf die Kartoffelrolle stellen 
und mit der Cherry-Tomate fi-
xieren.
Die anderen Komponenten nach 
Belieben anrichten.

Viel Freude beim Nachkochen & 
guten Appetit!
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Regelmäßige 
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, (05751) 
403187

am Wochenende  …
24.07. - 04.10.20
Fr 14.00 – 24.00 Uhr, 
Sa 11.00 – 24.00 Uhr, 
So 11.00 – 20.00 Uhr
Skulpturenpark am Schloss 
Bückeburg
Mit ca. 150 Skulpturen und 
phantastischen Themen-
welten, siehe S. 10
Ort: Schlosspark Bückeburg
Info: www.spectaculum.de

täglich …
bis So 26.07.20
Sa 11.00 - 14.00 Uhr, 
So 14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „SICHTBAR“
Die Mitglieder der Künstler-
gruppe „SICHTBAR“ stellen 
aus, siehe S. 4
Ort: Projektgalerie Alte Dru-
ckerei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: (05754) 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

bis 13.09.20 
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Magie des Lichts. 
Experimente und optische 
Illusionen“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 
€, Fam. 7,- €, Heimatbund-
mitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Besuch nur möglich, wenn ein 
Vereinsmitglied das Eingangs-
tor aufgeschlossen hat. Bitte 
Hinweisschilder beachten.
Ort: Steingarten an der 
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten- 
paschenburg.org

auf Anfrage…
Historische 
Stadtführungen durch die 
Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- €  
pro Gruppe (max. 25 Pers., 
1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner 
Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- €  
pro Gruppe (max. 25 Pers., 
1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Tagestipps
Do 02.07.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Schaumburg – Paschenburg, 
anschl. Einkehr zum Kaffee-
trinken. Mitwanderer willkom-
men! PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Stein-
anger
Info: Karl-Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

Sa 04.07.
19.00 Uhr
Danni & Manni
Handgemachte Musik ohne 
techn. Schnickschnack, siehe 
S. 9
Ort: BarROCK, Weinbergweg 1, 
Langenholzhausen
Info: 01522 / 5767796

Sa 04.07.
19.00 Uhr
Sören Rodenberg
Wiedersehen mit dem charis-
matischen Gitarristen, siehe 
S. 10. Eintritt frei.
Ort: Schraub-Bar, Lehnstr. 1, 
Bückeburg
Info: www.schraub-bar.de

Sa 04.07.
19.30 Uhr
Steve Smith Acoustic Band 
& JONA
Songs aus verschiedenen 
Genres, JONA im Vorpro-
gramm, siehe S. 9
Eintritt: 15,-/10,- €
Ort: Fort A, Festungsstr. 20, 
Minden 

Di 07.07. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächter-
denkmal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403988, 
www.pro-rinteln.de

Fr 10.07.
14.00 Uhr
Wanderung „Ein Dorf bewegt 
sich“
Hohenstein, Dauer 1,5 - 2 Std, 
3-5 km
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

Fr 10.07.
ab 14.00 Uhr
Marions kleine Modewelt: 
Häppchen-Schnäppchen
Lieblingsstücke anziehen – 
Rabatt abziehen, siehe S. 13
Ort: Hessenweg 4, Deckber-
gen
Info: 0151 / 15391909, 
www.marionsmodewelt.de

Sa 11.07.
19.00 Uhr
KKW
Bekannte u. beliebte Rock- 
und Popsongs, siehe S. 10
Eintritt: frei
Ort: Schraub-Bar, Lehnstr. 1, 
Bückeburg
Info: www.schraub-bar.de

Sa 11.07.
19.00 Uhr
Truck Meißner
Southern Rock, siehe S. 8
Ort: BarROCK, Weinbergweg 1, 
Langenholzhausen
Info: 01522 / 5767796

So 12.07.
15.30 + 17.00 Uhr
Musikalische Sommerandacht
Mit Ensemble „Folkwang 
Fagottissimo!“, siehe S. 5
Eintritt: frei, um Spenden 
wird gebeten
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rin-
teln
Info: www.kirchenkreis-graf-
schaft-schaumburg.de

Sa 18.07.
12.00 Uhr
Safe: Dart Turnier 
Für C- und B-Liga Spieler und 
für Hobbydarter. Startgeld 
10,- €, Gewinnausschüttung  

für die 3 Erstplatzierten. 
Anmeldung bis 1 Std. vor 
Beginn.
Ort: Brennerstrasse 28, Rin-
teln
Info: 01525 / 2876806

Sa 18.07.
19.00 Uhr
Uncle Remus
„Soulful, sexy & highly ener-
getic“, siehe S. 8
Ort: BarROCK, Weinbergweg 1, 
Langenholzhausen
Info: 01522 / 5767796

So 19.07.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde 
Hattendorf - Hohenstein, 
Schlusseinkehr, Dauer 4-5 
Std, 9-15 km
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

Sa 25.07.
10.00 – 16.00 Uhr
Häppchen-Schnäppchen 
Markt
Die Rintelner Einzelhändler 
bieten echte Schnäppchen 
und kleine Häppchen an, 
siehe S. 5 
Info: Pro Rinteln e.V., 
(05751) 403986, 
www.pro-rinteln.de

Sa 25.07.
19.00 Uhr
Mr. Blues & Sir Metal
Akustische Zeitreise, siehe 
S. 10
Ort: BarROCK, Weinbergweg 1, 
Langenholzhausen
Info: 01522 / 5767796

Sa 25.07.
19.30 Uhr
Steve Smith Acoustic Band
Songs aus verschiedenen 
Genres
Ort: Schraub-Bar, Lehnstr. 1, 
Bückeburg
Info: www.schraub-bar.de

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de
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Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB) 
             
Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, 
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen. 

Nachfolgend die Tipps des DMB 
zu häufig strittigen Themen: 

Mietzahlung
Der Mieter muss die verein-
barte Miete einschließlich der 
Betriebs- und Heizkostenvor-
auszahlungen im Voraus zah-
len. Nach dem Gesetz wird die 
Miete mit Beginn der Mietzeit 
fällig. Das bedeutet, die Miete 
muss jeweils zu Beginn des Mo-
nats gezahlt werden, spätestens 
am dritten Werktag des Monats. 
Dagegen kann im Mietvertrag 
nicht vorgegeben werden, dass 
die erste Miete schon Monate 
vorher, zum Beispiel bei Unter-
schrift unter den Mietvertrag, zu 
zahlen ist. 
Für die Rechtzeitigkeit der 
Mietzahlung reicht es aus, 
dass der Mieter bis zum dritten 
Werktag des Monats die Miete 
„auf den Weg gebracht hat“. 
Das gilt auch  wenn im Miet-
vertrag vereinbart ist, dass es 
für die Rechtzeitigkeit der Zah-
lung nicht auf die Absendung, 
sondern auf den Eingang des 
Geldes auf dem Vermieterkonto 
ankommt. Eine solche Vertrags-
klausel ist nach Einschätzung 
des Bundesgerichtshofs (BGH 
VIII ZR 222/15) unwirksam. Für 
die Rechtzeitigkeit der Mietzah-
lung im Überweisungsverkehr 
kommt es nicht darauf an, 
wann das Geld auf dem Konto 

des Vermieters eingegangen ist. 
Es reicht vielmehr aus, dass der 
Mieter bis zum dritten Werktag 
des Monats seiner Bank oder 
Sparkasse den Zahlungsauftrag 
für diesen Monat erteilt hat. 
Über den Mietvertrag bzw. die 
unwirksame Vertragsklausel soll 
dem Mieter nicht unzulässiger-
weise das Risiko einer durch 
die Bank oder Sparkasse verur-
sachten Verzögerung auferlegt 
werden.
Bei der Berechnung der Frist 
„... bis zum dritten Werktag ...“ 
ist zu berücksichtigen, dass der 
Samstag nach einer Entschei-
dung des Bundesgerichtshofs 
(BGH VIII ZR 129/09) kein 
Werktag ist. Die Karlsruher 
Richter orientieren sich hierbei 
an der Praxis der Bankgeschäf-
te. Auch hier zählt der Samstag 
nicht als Werktag. Einzahlun-
gen oder Überweisungen bzw. 
Zahlungen durch Teilnahme am 
Einzugsverfahren werden sams-
tags nicht erledigt, sondern erst 
am darauffolgenden Geschäfts-
tag.

Balkon
Der Balkon gehört mit zur ver-
mieteten Wohnung. Bei der Be-
rechnung der Wohnfläche zählt 
er normalerweise zu einem 
Viertel mit. Mieter können ih-
ren Balkon praktisch „rund um 
die Uhr“ nutzen. Allerdings ist 
insbesondere in den späteren 
Abendstunden Rücksicht auf 
die Nachbarn im Haus zu neh-
men. Diese dürfen durch Fei-
ern, laute Gespräche usw. nicht 
übermäßig gestört werden. Das 
Aufstellen von Stühlen, Bän-
ken, Liegen, Tischen oder eines 

Sonnenschirms gehört zu den 
selbstverständlichen Rechten 
des Mieters, wenn es um die 
Balkonnutzung geht. Mieter 
können auch ein Rankengitter 
anbringen, müssen aber darauf 
achten, dass die Kletterpflan-
zen das Mauerwerk nicht be-
schädigen. Auch Blumenkübel 
dürfen auf dem Balkon aufge-
stellt werden. Ein Bergahorn, 
der über das Dach des Hauses 
hinausragt und bis zu 40 Meter 
hoch werden kann, ist aller-
dings verboten.
Blumenkästen dürfen am Ge-
länder des Balkons befestigt 
werden. Voraussetzung ist, 
dass die Blumenkästen ord-
nungsgemäß befestigt werden 
und sichergestellt ist, dass sie 
auch bei starkem Wind nicht 
hinabstürzen und Passanten 
oder Nachbarn gefährden kön-
nen. Dann erlauben Gerichte 
zum Teil auch, dass die Blu-
mentöpfe oder -kästen an der 
Außenseite des Balkons be-
festigt werden. Andere Gerich-
te verlangen dagegen, dass 
Blumenkästen immer an der 
Balkoninnenseite angebracht 
werden. Anderenfalls sei nach 
allgemeiner Lebenserfahrung 
ein Abstürzen der Blumenkäs-
ten durch Gegenstoßen, Über-
gewicht der Pflanzen, starken 
Wind oder Materialermüdung 
nicht mit absoluter Sicherheit 
auszuschließen. Das Abstellen 
diverser Topfpflanzen ungesi-
chert auf dem Balkongeländer 

ist verboten. Der Vermieter kann 
ein derartiges Verhalten abmah-
nen und, wenn der Mieter nicht 
reagiert, das Mietverhältnis so-
gar kündigen.
Eventuell herabfallende Blüten 
oder Blätter müssen die unter 
dem Balkon wohnenden Mieter 
im Regelfall dulden. Anders 
nur, wenn der Balkonbewuchs 
so umfangreich ist, dass er zu 
einer erheblichen Belästigung 
der Nachbarn führt. Knöterich 
zum Beispiel muss zurückge-
schnitten werden, wenn er über 
die Balkonbrüstung wuchert.
Mieter dürfen auf dem Balkon 
auch Wäsche trocknen, zumin-
dest ein Wäscheständer bis zur 
Höhe der Balkonbrüstung auf-
stellen und nutzen. Auch das 
Aufstellen einer mobilen Para-
bolantenne im sichtgeschützten 
Bereich des Balkons ist erlaubt, 
wenn die Antenne standsicher 
aufgestellt wird.
Das Rauchen auf dem Balkon 
ist grundsätzlich erlaubt. Ist die 
mit dem Rauchen verbunde-
ne Geruchsbelästigung für die 
darüber wohnenden Mieter nur 
unwesentlich, können die keine 
Gegenrechte geltend machen. 
Kommt es aber zu wesentlichen 
Beeinträchtigungen - hier spie-
len die Intensität des Rauches 
und die baulichen Vorausset-
zungen des Gebäudes eine Rolle 
- muss ein Interessenausgleich 
zwischen den Nachbarn gefun-
den werden. Es muss rauchfreie 
und Raucherzeiten geben.

© Bastian Wiedenhaupt / pixabay.de
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

ehem. Gärtnerei Kor� 
Einkaufen nur mit Termin!

Steine im Vorgarten:
Es kommt drauf an, was man draus macht!

Steine im Vorgarten können von ganz praktischem Nutzen sein. Liegt 
das Grundstück am Hang, kann zum Beispiel mit einer Natursteinmauer 
und integrierter Treppe eine gerade Fläche modelliert werden. © BGL

Die häufig als ‚Steingärten‘ bezeichneten Vorgärten werden 
seit Längerem heiß diskutiert. Sie spalten die Geister und 
Geschmäcker. Grund sind vor allem die negativen Auswir-
kungen von Steinen, Kies und Schotter im Vorgarten für die 
Umwelt, das Kleinklima und die Insekten- und Vogelwelt. 
Doch stimmt das auch? 

Steingarten vs. Schotterwüste 
Zur Einordnung ist es wichtig, 
eine landläufige Fehlannahme 
aus dem Raum zu schaffen: 
Auch wenn man es häufig liest, 
handelt es sich bei den grauen 
Vorgärten nicht um ‚Steingär-
ten‘! Vielmehr müsste man sie 
‚Schotterwüsten‘ nennen. 
Steingärten sind einer alpinen 
Hochlandschaft nachempfun-
den, neben Steinen integrieren 
sie vor allem eine Vielzahl an 
Pflanzen, die von Natur aus an 
karge Böden gewöhnt sind, und 
bieten in den Steinzwischenräu-
men Insekten wichtige Rück-
zugsorte. 
Demgegenüber besteht die 
‚Schotterwüste‘ fast ausschließ-
lich aus Schotter und Kies. 
Lebendiges Grün spielt keine 
Rolle, nur hin und wieder dür-
fen Koniferen, kleinere Gräser 
oder auch kugelrunde Buchs-

bäume als Statisten auftauchen 
und möglichst unveränderlich 
durch das Jahr für etwas Farbe 
sorgen. „Anders als typische, 
trockenheitsresistente Gebirgs-
vegetation wie Sonnenröschen, 
Heidenelke oder Dalmatiner-
Glockenblume kommen diese 
Gewächse in der Regel aller-
dings schlecht mit steinigem 
Untergrund zurecht“, betont 
Achim Kluge vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und 
Sportplatzbau (BGL) e.V.. 
Ein weiteres Problem ist der 
Umgang mit Wildkräutern. Wäh-
rend Steingärten auf dichte Be-
pflanzung, Polsterstauden und 
Bodendecker setzen, die uner-
wünschten Gewächsen kaum 
Platz lassen, soll bei Schot-
terflächen ein unter der Stein-
schüttung liegendes Unkraut-
vlies Wildwuchs grundsätzlich 
verhindern. 

Hier liegt jedoch die zwei-
te landläufige Fehlannahme: 
Schotterflächen sind nicht pfle-
geleicht! Tatsächlich kann auch 
das Vlies nicht verhindern, dass 
sich zwischen dem Kies orga-
nisches Material, wie Samen 
und Blätter, ansammelt. Dieses 
bildet mit der Zeit eine Humus-
schicht, die wiederum hartnä-
ckigen Unkräutern, aber auch 
Flechten und Moosen ideale 
Bedingungen zum Wachsen 
bietet. Gepflegt bzw. wie von 
den Gartenbesitzern erwünscht 
sieht solch eine Fläche nur wäh-
rend der ersten Monate aus. 

Kies und Schotter: So geht‘s gut 
Steine, Kies und Schotter als 
Gestaltungselemente sind aber 
natürlich nicht per se schlecht. 
Es kommt ganz darauf an, wie 
man sie einsetzt. 
Wichtig ist, dass sie nicht die 
Hauptrolle spielen und die 
Pflanzen ausreichend Raum 
zum Wachsen und Blühen ha-
ben. Denn Grün im Vorgarten 
ist wichtig, zum einen für das 
Kleinklima, aber auch als Rück-
zugsort und Nahrungsgrundlage 
für Insekten und Vögel. „Neben 

der Nachahmung einer Gebirgs-
landschaft gibt es auch die 
Möglichkeit, einen attraktiven 
Kiesgarten anlegen zu lassen“, 
so Kluge vom BGL. „Hier um-
schmeichelt der Kies als Mulch-
schicht trockenheitsresistente 
Pflanzen wie Lavendel, Fett-
henne oder Katzenminze und 
schafft im natürlichen Zusam-
menspiel mediterranes Flair. 
Auch Gräser fügen sich harmo-
nisch ins Gesamtbild ein. Pro-
zentual nehmen die Gewächse 
deutlich die größte Fläche ein, 
der Kies tritt in den Hinter-
grund.“ 
Sollen Steine, Schotter und 
Kies präsenter sein, können sie 
auch bewusst an wenigen Stel-
len als Blickfang positioniert 
werden - beispielsweise als im-
posante Findlinge, die aus der 
Bepflanzung hervorragen, als 
natürlich anmutende Grund-
stücksbegrenzung, in Form ei-
ner Trockenmauer, einer Treppe 
oder einer Bank. Bei größeren 
Flächen empfiehlt sich auch ein 
Kiesweg, der von der Straße bis 
zum Haus führt. Weitere Infos: 
www.rettet-den-vorgarten.de. 
(BGL)

Findlinge lassen sich auch wunderbar als Blickfang positionieren - 
wichtig ist, dass die Steine nie die Hauptrolle spielen, sondern den 
Pflanzen ausreichend Raum zum Wachsen und Blühen lassen. © BGL
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Graebeweg 11 • Rinteln

geöffnet
Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr

Sa 9.00-13.00 Uhr

Tomaten & Co.
Täglich frische Ernte

bodenständig und
reif gepfl ückt

Das Sommererlebnis
Ab dem 10. Juli beginnt
die Selbstpfl ückerzeit:

30 Sorten
im Farbfestival

Kirsch-, Dattel-, Eier-,
Herz-, Anden- und

Fleischtomaten
Historische Sorten

Geschmacksvielfalt
erleben!

Sommerblumen
Immer aktuelles

Sortiment

Jetzt aktuell Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

�  Teichanlagen
�   Rasen- und

 Gartenp� ege
�    Schneiden von Hecken   

und Sträuchern
�  P� asterarbeiten
�  Zaunbau
�  Winterdienst
�  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Farbe, Duft und Lebensfreude: 
Diese Blütenträume locken 
Insekten an
Die Nase hineinhalten, tief einatmen und genießen: Jetzt ist 
die Zeit der duftenden Blütenträume. Gerade in der jetzigen 
Zeit tut es der Seele gut, sich auf dem Balkon und im Garten 
mit tollen Pflanzen zu umgeben. Ihr Wohlgeruch und die 
leuchtenden Farben heben die Stimmung. 

Welche Pflanzen locken welche Insekten an?
Nicht alle Blüten schmecken gleich, und auch Insekten haben 
ihre Vorlieben. 

So finden Hummeln unter anderem an Lavendelblüten (Laven-
dula) und Sonnenbraut (Helenium) Gefallen. Honigbienen flie-
gen gerne auf die Blüten von Salbei (Salvia) und Katzenminze 
(Nepeta). Als echte Schmetterlingsmagneten wirken unter an-
derem Thymian (Thymus) und Sommerflieder (Buddleja), wobei 
das Tagpfauenauge violette Blüten bevorzugt.

Ein Genuss, der gerade jetzt so wichtig ist: Beet- und Balkonpflanzen 
bringen mit ihren leuchtenden Farben Freude in die Welt – und versor-
gen Insekten mit lebenswichtigem Nektar und Pollen. © GMH/FGJ

Und nicht nur wir lieben ihre 
Blüten, sondern auch die Insek-
tenwelt. Für Bestäuber ist der 
Duft eine klare Botschaft, dass 
hier etwas Leckeres zu holen 
ist.

Attraktiv für 
Menschen & Insekten

Es bringt Farbe und Heiterkeit 
ins Leben, die Bepflanzung für 
den Sommer zu planen, und 
sich um wertvolle Pflanzen zu 
kümmern – sie einzupflanzen, 
zu gießen und zu pflegen. Der 
Duft frischer Blumen ist ein 
Stimmungsaufheller, die Be-
schäftigung mit Pflanzen Trost 
in schwierigen Zeiten. Mit den 
vielen tollen Beet- und Balkon-
pflanzen lässt sich aber nicht 
nur die Laune heben, sondern 
auch ein Beitrag zur Insek-
tenvielfalt leisten. Im gärtne-
rischen Fachhandel gibt es eine 

ganze Reihe von Blühpflanzen, 
die Menschen wie Insekten 
Freude bereiten. Hier kommt 
es oft auf die richtige Sorte an, 
denn nicht alle locken gleicher-
maßen mit Pollen und Nektar.

Nimmermüde Blühwunder

Zu den unkomplizierten Blüh-
pflanzen mit tollem Duft zählen 
Lavendel (Lavendula), Salbei 
(Salvia) und Vanilleblume (He-
liotropium). Sie vertragen pralle 
Sonne und kommen auch zeit-
weise mit wenig Wasser aus. Im 
Garten oder in großen Kübeln 
fühlen sich Hortensien (Hydran-
gea) wohl. Um Insekten anzulo-
cken, sollten Sorten mit Teller- 
und Rispenblüten der Vorzug 
gegeben werden. Ein attrak-
tiver Blickfang für Balkon und 
Terrasse sind Wandelröschen 
(Lantana). Ihr intensiver Ge-
ruch zieht Schmetterlinge und 

Bienen an, und verlockt auch, 
selbst daran zu riechen. Dah-
lien (Dahlia) haben viele Fans. 
Als nimmermüde Blühwunder 
sorgen sie von Juni bis zu den 
ersten Herbstfrösten für farben-
frohe Blüten. Damit Insekten an 
die Leckereien herankommen, 
sollten es ungefüllte Sorten 
mit einfachen Blüten sein. Ein 
echter Bienenliebling für Beet 
und Balkon ist zudem Goldma-
rie oder Zweizahn (Bidens), die 
einen köstlich-süßen Duft ver-
strömt.

Auf die richtige Sorte kommt 
es an

Wohlgeruch auf Balkon und 
Terrasse verbreiten Duftgera-
nien (Pelargonium fragrans). 
Sie werden – wie einige andere 
ausgewählte Geranien-Sorten 
auch – durchaus von Bienen an-
geflogen. Dabei sorgen die un-
komplizierten und hitzeverträg-
lichen Dauerblüher dank ihrer 
ununterbrochenen Blüte auch 
im Herbst für wertvolle Nah-
rung. Toll wirken Geranien in 
Kombination mit Zauberschnee 
(Euphorbia hypericifolia), der 
aus gutem Grund auch Bienen-
schleierkraut genannt wird. Ei-
nige Sorten von Männertreu (Lo-
belia), Fächerblume (Scaevola), 
Eisenkraut (Verbene), Petunien 

(Petunia) und Zauberglöckchen 
(Calibrachoa) haben ebenfalls 
eine große Anziehungskraft auf 
Insekten. Hier lohnt es sich, 
im Fachhandel vor Ort nach 
den besten Züchtungen zu fra-
gen. Die Fachleute kennen die 
Pflanzen, die beides können – 
Menschen und Insekten Freude 
schenken. (GMH/FGJ)

Für jeden etwas dabei: Das große 
Spektrum bei den Beet- und Bal-
konpflanzen versorgt viele ver-
schiedene Insekten mit ihren per-
sönlichen Lieblingsblüten.

© GMH/FGJ
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Salvia Rockin:
Bienen lieben den Sommer-Salbei
Salbei kennen die meisten nur als Kräutergewächs. Zeit, seinen Fokus auf den Ziersalbei 
zu richten. Die Pflanzen aus der Rockin Familie sind dabei besonders hervorzuheben. Auf 
Balkon und Terrasse machen sie mit ihren satten Farben eine gute Figur und die Bienen 
lieben sie auch.

Viel Pflege braucht die Ziersalbeisorte Rockin nicht. Aber über ein 
sonniges Plätzchen und regelmäßige Düngeabgaben freut sie sich 
besonders und erreicht eine Höhe von etwa einem Meter. Eine echte 
Augenweide für Garten, Balkon und Terrasse. © GMH/Kientzler

Insektenweiden - ein bunter 
Garten mit einem gelungenen 
Mix an Pflanzen schmeichelt 
nicht nur dem Auge, er erfreut 
auch Bienen, Schmetterlinge 
und andere bestäubende Insek-
ten. Vor allem im Frühjahr und 
Spätsommer, wenn die natür-
lichen Nahrungsquellen lang-
sam zurückgehen, sind sie auf 
weitere Nahrungsquellen ange-
wiesen. 
Lippenblüter wie Salbei stehen 
vor allem bei Honig-Bienen 
ganz oben auf dem Speise-
plan, wie eine Arbeitsgruppe im 
Rahmen der Sommerblumen-
Gartenleistungsprüfung an der 
Landesanstalt für Gartenbau 
und Weinbau herausgefunden 
hat. Sie untersuchten 472 Sor-
ten verschiedener Pflanzen hin-
sichtlich ihrer Wirkung auf die 
Bienenwelt. Ganz klar die Nase 
vorn hatte der Ziersalbei aus der 
Serie Rockin. Hervorzuheben ist 

hier die Sorte Salvia Deep Pur-
ple. In ihren Blüten summt und 
brummt es den ganzen Sommer 
lang

Sommersalbei Rockin

Honig- und Wildbienen aber 
auch Hummeln lieben die pu-
purblauen oder kräftig roten 
mit einem Hauch ins Pinke ge-
färbten Blüten, die von einem 
satten Grün umgeben sind. 
Kein Zweifel – Bienen stehen 
auf Blüten der Rockin Familie. 
Und auch für den Menschen 
sind sie eine echte Augenweide. 
Rockin gibt es in drei Farbnuan-
cen. Eine wirklich spektakuläre 
Pflanze, die sich wunderbar als 
Beetpflanze eignet, aber auch 
in großen Kübeln einen atem-
beraubenden Blickfang bildet.
Wer für den Ziersalbei Rockin 
ein sonniges Plätzchen auf Ter-
rasse, Balkon oder Beet im Gar-

ten wählt, wird seine Freude an 
der Staude haben, die ab Mai 
den ganzen Sommer über bis 
zum ersten Frost für ein dichtes 
Farbenmeer sorgt. Bei optima-
ler Pflege wächst Salvie Rockin 
bis zu einem Meter hoch und 
entwickelt immer neue Blüten. 
Sie lässt sich problemlos zu-
rückschneiden und stutzen und 
kommt sehr gut mit der Tro-
ckenheit des Sommers zurecht. 
Am wohlsten fühlt sich Salvie 
Rockin aber, wenn sie regelmä-
ßig gedüngt und ausreichend 
mit Nährstoffen versorgt wird.

Auf gute Nachbarschaft

Niemand ist auf Dauer gern 
allein, auch der Sommersalbei 
Rockin nicht. Auch wenn Sal-
vie Rockin an sich schon ein 
hinreißender Blickfang ist, so 
lässt sie sich wunderbar mit ver-
schiedenen Staudengewächsen 
und Lavendel kombinieren. Die 
Pflanzen sollten nicht zu dicht 
gepflanzt werden, damit sie sich 

frei entfalten und ihre ganze 
Pracht preisgeben können. Op-
timal ist es, ihr einen Platz in 
der ersten Reihe zuzugestehen. 
So kann sie ihren wunderbaren 
Ausdruck einmal mehr unter-
streichen. (GMH)

Die Sorte Salvie Rockin mit ihren 
pupurroten Blüten ist unange-
fochtener Spitzenreiter unter den 
Blumen für die Bienen und andere 
bestäubende Insekten. Das Gute 
daran, die Pflanze passt sowohl 
ins Beet als auch in große Kübel.

© GMH/Kientzler

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 Uhr

oder nach
Vereinbarung www.fechner-pflanzen.de

Der Pfl anzenhof im Juli:
�  winterharte Stauden und Gräser
�  Obstgehölze - auch für den

kleinen Garten
�  Blütensträucher in vielen

Größen und Sorten

Dienstleistungen in Ihrem Garten:
� Beratung und Umgestaltung
� Heckenschnitt
� Rasensaat und Fertigrasen
� Neugestaltung & Planung

Hausbäume in
großer Auswahl
z. B. Blutpfl aume, Kugelahorn,
Amberbaum, Kugeltrompetenbaum
und viele mehr

Solitär-Stauden
in vielen Sorten

Bienenfreundliche Rosen
in verschiedenen Sorten, z. B. Rose Jazz

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-13.00 Uhr

und 15.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25
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G.Kleine
Bahnhofstraße 40
32457 Porta Westfalica
Telefon 0172 / 521 88 06

www.bauelemente-kleine.deSie finden uns auch im Internet:

Aluminium-
Terrassendach
- hochwertige Qualität
- pflegeleicht, langlebig
- große Spannweiten
- modernes Design
- RAL-Farben nach Wahl
- 10mm VSG-Verglasung
- eigene Fertigung
- fachgerechte Montage

Jetzt an die Heizungswartung denken!
Meisterbetrieb

Tobias Zakrzewski
Raiffeisenstraße 52 · 32457 P.W.-Eisbergen

Telefon 0 57 51 - 96 58 220
E-Mail: Zakrzewski.SHK@t-online.de

Große Ausstellung

Ihr kompetenter
Partner für

Terrassendächer

Wintergärten

Wir freuen uns auf Sie.

Hohes Feld 35 • Rinteln-Süd

Tel. (05751) 7779
www.wintergaerten-lohmann.de

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Terrassendächer liegen im Trend 
Früher war die Markise über der Terrasse das Nonplusultra 
für den geschützten Aufenthalt im Freien. Heute ergänzen 
immer mehr Haus- und Wohnungsbesitzer ihren „Freisitz“ 
um eine dauerhafte Konstruktion in Form eines verglasten 
und damit lichtdurchlässigen Terrassendaches, das jeder-
zeit einen Aufenthalt im Außenbereich ermöglicht – und das 
Terrassen-Mobiliar vor Wind und Wetter schützt. 

© BF/Glas Trösch Sanco Beratung

Ein Terrassendach bietet viele 
Vorteile: 
• �Es muss nicht ein- und ausge-

fahren werden.
• Es lässt viel Licht durch.
• �Bei einem Schauer muss die 

Grillparty nicht vorzeitig been-
det werden. 

• �Sorgen bezüglich der Reini-
gung des Glases sind unbe-
gründet, denn ein verglastes 
Terrassendach kann mit na-
türlich reinigendem Glas aus-
geführt werden: Regen und 
Sonne übernehmen dann die 
Säuberung. 

„Es gibt hervorragende Oberflä-
chenbeschichtungen für Glas, 
die reinigende Funktion be-
wirken oder auch Schmutz ab-
weisende Beschichtungen mit 
Lotusblüten-Effekt. Ab und zu 
den Wasserschlauch benutzen 
reicht schon und die Oberflä-
che erstrahlt in neuem Glanz“, 
erklärt der Geschäftsführer des 
Bundesverbandes Flachglas 
(BF), Jochen Grönegräs. 
 
Verglaste Terrassendächer sind 
sehr variabel

Ein verglastes Terrassendach 
muss keine starre Konstrukti-
on sein. „Es gibt die Dächer 
in allen möglichen Varianten. 
Ich empfehle, einen passenden 
Sonnenschutz für die ganz hei-
ßen Tage mit einzuplanen – sei 
es in Form von textilen oder aus 

anderen Materialien bestehen-
den Sonnenschutzlösungen. 
Diese Systeme können manu-
ell oder noch komfortabler per 
Knopfdruck ein und ausge-
fahren werden“, so der BF-Ge-
schäftsführer. 
Außerdem gebe es Terrassen-
dächer, die das automatische 
Verschieben einzelner Elemente 
im Dach oder das Öffnen von 
Einzellamellen ermöglichen, 
was zum Beispiel beim Grillen 
für einen natürlichen Rauch-
abzug sorgt. „Wer zusätzlich 
zum verglasten Terrassendach 
verschiebbare Seitenwände mit 
einplant, kann sogar einen zu-
sätzlichen Raum an Haus oder 
Wohnung schaffen“, erklärt 
Grönegräs. So werde mit einer 
guten Investition die Terrasse 
aufgewertet und es entstünde 
ein heller Lebensraum. 
Was für Möglichkeiten es gibt 
und wie diese vor Ort umgesetzt 
werden können, wissen die gut 
geschulten Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter im Fachhandel. 
Ansonsten gilt die Devise: Er-
laubt ist, was gefällt, die Mög-
lichkeiten sind mannigfaltig. 
BF/DS

© BF/Glas Trösch Sanco Beratung
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Barrierefreie Bäder - mod. Heiztechnik
Öltankanlagen - Fördermöglichkeiten

www.hoefer-bad-heizung.de
31737 Rinteln   •    0 57 51 - 91 84 80

Im Badezimmer ist immer mehr Wohnlichkeit gefragt:
Gemütliches Ambiente mit Lifestyle-Charakter
Schwarze Schränke, ein Waschtisch in Betonoptik, bunte Wandtapeten und Holzdielen auf 
dem Boden – beim Badezimmer hat sich ein enormer Wandel vollzogen. Einst als triste 
Nasszelle eher stiefmütterlich behandelt, kommt dem Bad inzwischen eine hohe Bedeutung 
innerhalb des Wohnkonzepts zu.

Auch Pastelltöne halten vermehrt 
Einzug ins Bad. ©VDM/Burgbad

Der Anspruch lautet vor allem, 
den Raum genauso wohnlich 
zu gestalten wie den Rest des 
Zuhauses. „Das Badezimmer 
soll längst nicht mehr nur tech-
nische Funktionen erfüllen, 
sondern auch ein gemütliches 
Ambiente mit Lifestyle-Charak-
ter schaffen“, sagt Jan Kurth, 
Geschäftsführer des Verbands 
der Deutschen Möbelindustrie 
(VDM). 

Angesagte Farben & Materialien
Für einen wohnlichen Charak-
ter halten im Bad zunehmend 
natürliche Materialien Einzug. 
Bei den Waschtischen und 
Schränken werden Lackoberflä-
chen mit Echtholzfurnieren aus 
Eiche, Nussbaum oder Bambus 
kombiniert. Bei den Farben do-
minieren Weiß und helle Erd-
töne. Aber auch Pastellfarben 
und Schwarz erfreuen sich einer 
wachsenden Beliebtheit. Eben-
so halten Fronten in Betonop-
tik vermehrt Einzug. Außerdem 

treten immer häufiger gefällige, 
abgerundete Formen neben 
die klassischen rechteckigen 
Schränke. Zu beobachten ist 
zudem der Trend zu grifflosen 
Fronten, wie sie auch in der Kü-
che zu finden sind. Die Push-
to-open-Schubladen und -türen 
lassen sich leicht und lautlos 
öffnen.

Wohnaccessoires im
Materialmix
Eine immer größere Rolle 
kommt den Wohnaccessoires 
zu, etwa Sitzbänken oder frei-
stehenden Handtuchhaltern 
in minimalistischem Design. 
Auch hier findet sich häufig ein 
Materialmix aus Holz oder Me-
tallen mit Bezügen aus Baum-
wollstoffen oder Leder. Dazu 
kommen Sideboards, die neben 
Stauraum auch Platz für deko-
rative Accessoires bieten.

Licht & Sound erzeugen
Stimmung
Für eine warme Atmosphäre 
spielt auch die Beleuchtung eine 
wichtige Rolle. Mit LED-Lichtlei-
sten hinterleuchtete Badmöbel 
sorgen für ein indirektes, gemüt-
liches Licht. Dabei lassen sich 
verschiedenste Stimmungen 
erzeugen, etwa mit einem hel-
len Licht für das morgendliche 
Aufstehen und einer gedämpften 
Variante für abends. Gesteuert 
werden können die Lichtfunkti-
onen auch per Fernbedienung. 
Gleiches gilt für die Bedienung 
der Soundsysteme. 

Individuelle Wand- und
Bodengestaltung
Längst wird das Bad nicht mehr 
komplett, sondern nur noch in 
den Nassbereichen gefliest. Da-
bei sind u.a. großformatige Flie-
sen ohne sichtbare Fugen ge-
fragt. Die übrigen Wandflächen 
werden häufig mit Tapeten oder 
Lehmputz in warmen Tönen ge-

staltet. Für den Boden wird ne-
ben Fliesen in Naturstein-, Be-
ton- oder Zementoptik verstärkt 
zu Fliesen mit Holzdekoren ge-
griffen. Aber auch speziell be-
handelte echte Holzböden sind 
immer beliebter.

Doppelwaschbecken & frei- 
stehende Badewannen im Trend
Immer populärer werden auch 
Doppelwaschbecken und freiste-
hende Badewannen. In Zeiten 
der Corona-Krise halten zudem 
berührungslose Armaturen so-
wie Desinfektionsmittelspender 
Einzug in die heimischen Bade-
zimmer.

Im Badezimmer sind Kombinati-
onen aus Lackoberflächen und 
Hölzern gefragt. © VDM/hülsta

Eine indirekte Beleuchtung sorgt 
für eine gemütliche Atmosphäre.

© VDM/hülsta
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„Möbel von A - Z“
Sofort lieferbar – ohne Wartezeit

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu

Intelligente Erleichterungen für den
Küchenalltag:
Küchenplanung mit
Assistenzsystemen
So angenehm wie möglich wollen es die Menschen beim Vor-
bereiten von Speisen, beim Kochen und dem anschließen-
den Aufräumen haben. 

Die Kochinsel wird mit Hilfe eines Hubsockelsystems in die Höhe ge-
fahren. © AMK

„Die deutsche Küchenindustrie 
verfügt über ein vielfältiges Sor-
timent für ergonomisches, be-
quemes und ermüdungsfreies 
Arbeiten in der Küche“, sagt 
Volker Irle, Geschäftsführer der 
Arbeitsgemeinschaft Die Mo-
derne Küche e.V. (AMK). „Die 
intelligenten Lösungen erleich-
tern den Alltag und erhalten 
zugleich den Spaß am Kochen.“

Optimale ergonomische Ar-
beitshöhen

Damit die Tätigkeiten in der Kü-
che möglichst bequem erledigt 
werden können, sind optima-
le ergonomische Arbeitshöhen 
besonders wichtig. Falls Paare 
unterschiedlich groß sind, gera-
ten sie mit angestammten Kü-
chenentwürfen schnell an ihre 
Grenzen. Als Lösung bieten sich 
höhenverstellbare Kochinseln 
an. Mit ihrer Hilfe findet jedes 
Familienmitglied seine indivi-
duelle Arbeitsposition. 
Dank eines Hubsockelsystems 
kann die Arbeitshöhe um bis 
zu 20 cm verstellt werden. Mit 
elektromotorischen Antrieben 
lassen sich die Arbeitsplatte 
und die Küchenschränke lei-
se und stufenlos anheben und 
absenken. Egal, ob die Hobby-
köche 1,60 m oder 2 m groß 

sind – jeder findet eine ideale 
Arbeitshöhe.
Auf diese Weise werden eine un-
günstige Körperhaltung und die 
daraus oftmals resultierenden 
Rückenbeschwerden vermie-
den. Mehrere Höhen lassen sich 
fest einprogrammieren. Zudem 
müssen sich große Menschen 
beim Griff in die Unterschränke 
weniger stark bücken, da auch 
die Schränke mit in die Höhe 
gefahren werden.
Ganz auf die individuellen Be-
dürfnisse einrichten lassen sich 
auch Arbeitstische für die Kü-
che. Mit Hilfe einer um 50 cm 
höhenverstellbaren Tischplat-
te kann daran sowohl bequem 

gespeist, als auch gearbeitet 
oder in Stehhöhe mit Freunden 
geplaudert werden. Als Vorbild 
dienen Steh-Sitz-Schreibtische, 
die inzwischen in vielen Büros 
Einzug gehalten haben und für 
eine Abwechslung bei der Ar-
beitshaltung sorgen.

Intelligente Auszugstechnik

Für ein angenehmes Arbeiten in 
der Küche sorgen zudem spe-
zielle Lösungen für die Hänge-
schränke. Dafür wird ein eigens 
konzipiertes Metallgestell in den 
Oberschrank montiert. Dank ei-
ner intelligenten Auszugstech-
nik lässt es sich mit einem Griff 
nach vorne und unten ziehen. 
Der Schrankinhalt – etwa in 
Regalen sortierte Gewürz- oder 
Vorratsdosen – wird so gewis-
sermaßen vor den Schrank be-
fördert und ist dann für kleine, 
ältere oder gehandicapte Men-
schen leichter erreichbar. Das 
Aufsteigen auf Leitern oder Ho-
cker wird vermieden und Sturz-
gefahren werden reduziert.

Digitale Assistenzsysteme

In immer mehr Küchen kom-
men zudem digitale Assistenz-
systeme zum Einsatz. Per di-
gitaler Sprachsteuerung über 
Sprachassistenzgeräte wie 

„Alexa“ lässt sich die Beleuch-
tung ein- und ausschalten oder 
dimmen. Ein Sprachkommando 
genügt – und die Arbeitsplatz-
beleuchtung geht an. Das kann 
sich zum Beispiel dann als vor-
teilhaft erweisen, wenn man 
mitten im Kochvorgang steckt 
und die Hände verschmutzt 
sind. Bei modernen Hausge-
räten kann „Alexa“ auf Zuruf 
auch die Backofentür öffnen, 
den Geschirrspüler starten oder 
die Dunstabzugshaube aus-
schalten.
Clever ist auch: Ein mobiler 
Beamer erlaubt den Zugriff auf 
Rezepte und Informationen aus 
dem Internet. Die Schaltflächen 
werden beispielsweise auf die 
Küchenarbeitsplatte projiziert 
und dort einfach mit Gesten ge-
steuert. (AMK)

Ein mobiler Beamer ermöglicht 
Zugriff auf Rezepte und Informa-
tionen aus dem Internet. © AMK

Intelligente Schrankauszüge er-
möglichen einen bequemen Zugriff 
auf die Kochutensilien. © AMK
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Renault Zoe
Vorrätig bei uns!

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

HEINZ NIEDERDORF GMBH
Landwehrstr. 9 • 31737 Rinteln-Westendorf • Tel. 05751 / 75995

Scheckfeldweg 2 • 31789 Hameln • Tel. 05151 / 60850
www.autohaus-niederdorf.de

Der neue vollelektrische
Mazda MX-30
Der neue Mazda MX-30 ist das erste Serienfahrzeug von 
Mazda mit batterieelektrischem Antrieb. Der elegante und 
vielseitige Crossover ist ab sofort bestellbar und rollt am 25. 
und 26. September 2020 in die Schauräume der deutschen 
Mazda Händler.

Besonders attraktiv ist die limi-
tierte Auflage des Mazda MX-30 
mit dem First Edition-Paket (ab 
33.134 Euro1), die mit ihrer 
reichhaltigen Ausstattung ei-
nen Kundenvorteil von 2.534 
Euro bietet und nur im Rahmen 
des Vorverkaufs bestellt wer-
den kann. Der Umweltbonus in 
Höhe von derzeit 9.480² Euro 
wird bei Kaufvertragsabschluss 
zusätzlich berücksichtigt. Dem-
entsprechend kann der Mazda 
MX-30 mit First Edition-Paket 
für 23.654 Euro erworben wer-
den.
Das „Human Modern“-Design-
konzept des Mazda MX-30 
kommt in verschiedenen An-
sätzen zum Ausdruck. Das Ex-
terieur beispielsweise ist durch 
eine kompromisslose Einfach-
heit gekennzeichnet, die seine 
Schönheit noch stärker hervor-
hebt. Das Styling wirkt freund-
lich, während der Fahrgastraum 
ein Gefühl von Leichtigkeit 
vermittelt – auch dank der ge-
genläufig öffnenden Freestyle 
Türen. 
Mit der 35,5 kWh starken und 
somit relativ leichten Hoch-
voltbatterie erreicht der Mazda 
MX-30 eine Reichweite von bis 
zu 262 Kilometern im reali-

tätsnahen WLTP-Zyklus. Der e-
Skyactiv Motor entwickelt eine 
Leistung von 107 kW/145 PS 
Der frontgetriebene Mazda MX-
30 beschleunigt in 9,7 Sekun-
den von 0 auf 100 km/h und 
hat eine abgeriegelte Höchst-
geschwindigkeit von 140 km/h. 
Der Stromverbrauch liegt bei 
17,3 kWh/100 km (NEFZ kom-
biniert).
Trotz der Verwendung von Free-
style-Türen und dem damit ver-
bundenen Wegfall der festen B-
Säule absorbiert die Karosserie 
zuverlässig und effizient die bei 
einem Unfall entstehende Ener-
gie und bietet so hervorragende 
Kollisionssicherheit. Die Mazda 
Ingenieure nutzten darüber hin-
aus die neuesten Technologien 
und Entwicklungskonzepte, dar-
unter eine sorgfältig entwickelte 
Struktur zum Schutz der Hoch-
voltbatterie. Kunden genießen 
so die reaktionsschnelle Perfor-
mance des Mazda MX-30, ohne 
Kompromisse bei der Sicherheit 
einzugehen.

¹ �Alle Preise sind unverbindli-
che Preisempfehlungen der 
Mazda Motors (Deutschland) 
GmbH inklusive 16 Prozent 
Mehrwertsteuer zzgl. Überfüh-
rungs- und Zulassungskosten.

² �Umweltbonus: 3.000 € Nach-
lass auf den Nettopreis von 
Mazda Motors (Deutschland) 
GmbH (dadurch insgesamt 
480 € Umsatzsteuererspar-
nis) und 6.000 € staatlichen 
Zuschuss durch die BAFA, der 
dort zu beantragen ist und 
zurückerstattet werden kann. 
Details finden Sie unter www.
BAFA.de.

© Mazda

Renault Zoe:
Neue Optik und
leistungsstärkere Technik
Die jüngste Evolutionsstufe des Elektro-Bestsellers präsen-
tiert sich mit bis zu 395 Kilometer Reichweite im WLTP-
Testzyklus attraktiver denn je. Erstmals ermöglicht der ZOE 
außerdem das Schnellladen mit Gleichstrom und setzt da-
mit erneut Maßstäbe für erschwingliche und alltagstaugliche 
Elektromobilität. 
Hinzu kommen ein leis-
tungsstärkerer Elektro-
motor, neue Fahreras-
sistenzsysteme und ein 
markanteres Design. 
Mit den umfangreichen 
Modellpflegemaßnah-
men sorgte Renault 
zuletzt dafür, dass Eu-
ropas meistverkauftes 
Elektroauto der vergan-
genen sechs Jahre in 
seinem Segment weiter 
vorweg fährt. 
Die Basis für den Reichweitenanstieg auf 395 Kilometer bildet die 
neue Z.E. 50 Lithium-Ionen-Batterie mit 52 kWh Kapazität. Der 
Stromspeicher lässt sich ebenso wie die weiterhin verfügbare Z.E. 
40 Batterie mit 41 kWh künftig optional auch an Gleichstrom-Sta-
tionen mit einer Ladeleistung von bis zu 50 kW „betanken”.
Für noch mehr Fahrspaß sorgt der neue Elektromotor R135. 
Das komplett in Eigenregie entwickelte Aggregat mobilisiert 
100 kW/135 PS Leistung und ein maximales Drehmoment von 245 
Nm. Parallel dazu bleibt der Motor R110 mit 80 kW/108 PS im 
Programm.

© Renault
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15 Die angegebenen Verbrauchs- und CO2-Emmissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP�Messverfahren ermittelt
16 Die angegebenen Verbrauchs- und CO2-Emmissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP�Messverfahren ermittelt
17 Die angegebenen Verbrauchs- und CO2-Emmissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP�Messverfahren ermittelt und in NEFZ�Werte umgerechnet

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

Der BMW i3
Einsteigen und die Zukunft hautnah erleben. Der BMW i3 
steckt voller innovativer Technologien, mit denen er souve-
rän den Alltag meistert. Mit Stil und richtungsweisendem 
Design für elektrisierende Fahrfreude.

Der Hyundai IONIQ Elektro
Der batterieelektrische Ioniq Elek-
tro ist nach einem Facelift umfas-
send modernisiert: Hyundai hat 
dafür gezielt den Nutzwert, den 
Komfort, die Konnektivität und das 
Design des Fünftürers optimiert.
Gleichzeitig behält der Ioniq Elektro 
seine bekannten Stärken bei: Emissi-
onsfreies Fahren dank effizienter An-
triebstechnik, niedrige Betriebskosten, 

großzügiges Raumangebot und hohe aktive Sicherheit durch mo-
dernste Assistenzsysteme kennzeichnen die Elektro-Limousine seit 
ihrem Marktdebüt im Jahr 2016. Der Ioniq Elektro ist jetzt mit einer 
vergrößerten Batterie mit 38,3 kWh Kapazität am Start. Dadurch 
steigt die Reichweite mit einer Batterieladung auf 311 Kilometer 
nach WLTP-Norm. Gleichzeitig erhöhte Hyundai die Leistung des 
Elektroaggregats auf 100 kW/136 PS (Stromverbrauch in kWh/100 
km kombiniert: 13,8; CO2-Emissionen in g/km kombiniert: 0).
Schnell geladen
Den Antrieb übernimmt ein Permanentmagnet-Synchronelektromo-
tor. Energie liefern die platzsparend im Unterboden positionierten 
Lithium-Polymer-Akkumulatoren, die über einen serienmäßigen 
Batterieheizer zügig auf Betriebstemperatur gebracht werden. Ihre 
Stärken sind eine kompakte Bauweise, ein nur gering ausgeprägter 
Memory-Effekt und schnelle Ladezeiten. 
So dauert es weniger als eine Stunde, um die Stromspeicher an einer 
Schnellladestation, wie sie sich beispielsweise entlang der Autobah-
nen finden, per CCS-Kabel wieder zu 80 Prozent aufzuladen. Die 
dafür notwendige Schnelladetechnik ist beim Ioniq Elektro serien-
mäßig an Bord. Die Zeit für einen vollständigen Ladezyklus an einer 
für die heimische Garage geeigneten Wallbox mit 4,6 kW Ladestrom 
beläuft sich auf rund acht Stunden. 
Großzügig dimensioniert
Dank des mit 2,7 Metern großzügigen Radstands finden bis zu fünf 
Insassen jede Menge Platz an Bord. Besonders familienfreundlich 
ist der Kofferraum: Mit einem Ladevolumen von 357 bis zu 1.417 
Litern bei umgelegten Rücksitzlehnen bietet der Ioniq Elektro genü-
gend Platz für das Urlaubsgepäck. 

© Hyundai

Der BMW i3 folgt keinem Trend, 
er ist Ausdruck eines selbstbe-
wussten Lebensstils. Gestal-
tet in einer progressiven For-
mensprache, die außen Klarheit 
und innen Lounge-Charakter 
vermittelt. Ausgestattet mit ei-
ner Leichtigkeit, die mit nach-
haltigen Materialien und funk-
tionalen Details überzeugt. Ein 
Fahrzeug, mit dem Individuali-
tät richtungsweisend wird.
Maximal sportlich, maximal 
elektrisierend:
Der BMW i3s verbindet her-
ausragende Fahrdynamik mit 
modernsten Technologien. Die 
neu gestaltete Antriebsschlupf-
regelung (ASC) arbeitet jetzt 
schneller als zuvor und sorgt 
für mehr Traktion und Stabilität 
beim Beschleunigen und Ver-
zögern. Die optimierte Dynami-
sche Traktions Control (DTC) ist 
in Kurven und bis zu Geschwin-
digkeiten von über 100 km/h 
verfügbar. Noch mehr sport-
liche Fahrdynamik bietet der 
Fahrmodus SPORT. Sobald Sie 
aufs Fahrpedal treten, reagiert 
der BMW i3s bei entsprechen-
dem Ladezustand der Batte-
rie schneller und direkter. Die 
Sportlenkung mit angepasster 
Lenkmomentkennlinie und das 
um zehn Millimeter tiefergeleg-
te Sportfahrwerk steigern die 
Agilität zusätzlich.
Schneller weiter fahren. Mit 
Freude und null Emissionen.
Der BMW i3 bringt alles mit, 
um den Herausforderungen mo-
derner Mobilität zeitgemäß zu 
begegnen – und sie lautlos zu 

übertreffen. Die Batterie lässt 
sich an einer Schnellladesta-
tion in ca. 45 Minuten bis zu 
80 Prozent aufladen. Sein in-
telligentes Energiemanagement 
macht ihn flexibel und höchst 
effizient – im Stadtverkehr so-
wie auf langen Strecken.
Mobilität. Auf neuen Wegen 
und allen Kanälen.
Unterwegs sein und nichts ver-
passen. Immer auf dem neus-
ten Stand bleiben. Genau das 
bietet der BMW i3 mit seinen 
zahlreichen, optionalen digita-
len Diensten und Fahrerassis-
tenzsystemen. Kein Wunder, 
immerhin ist er das am besten 
vernetzte Fahrzeug seines Seg-
ments. Und steht damit wie 
kein anderer für entspannte 
Mobilität, die Komfort und Si-
cherheit verbindet.
Stärker.Länger.Weiter.
Bis zu 260 km umfasst die 
Alltagsreichweite (356 km 
nach NEFZ). Stromverbrauch 
in kWh/100 km (kombiniert): 
13,1, CO2-Emissionen in g/km 
(kombiniert): 0

© BMW
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•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Neuer Umweltbonus für E-Autos
Die höhere Kaufprämie für Elektroautos ist ab sofort in 
Kraft! Der Umweltbonus gilt rückwirkend für alle Fahrzeu-
ge, die ab dem 5.11.2019 zugelassen wurden und bis zum 
31.12.2025.
Welche Fahrzeuge werden gefördert?
Förderfähig sind reine Batterieelektrofahrzeuge, von außen auflad-
bare Hybridelektrofahrzeuge (Plug-In-Hybride) und Brennstoffzel-
lenfahrzeuge sowie Fahrzeuge, die keine lokalen CO2-Emmissionen 
aufweisen und höchstens 50 g CO2-Emmissionen pro Kilometer 
verursachen. Das Fahrzeug muss sich auf der Liste der förderfähi-
gen Elektrofahrzeuge des Bundesamtes für Wirtschaft und Ausfuhr-
kontrolle (BAFA-Liste) befinden.
Wie hoch ist die Förderung?
Bei einem maximalen Nettolistenpreis von 40.000 € wird der Um-
weltbonus für rein elektrische Fahrzeuge um 50 % auf 6.000 € 
und für Plug-In-Hybride auf 4.500 € angehoben.
Über einem Nettolistenpreis von 40.000 € wird der Umweltbonus 
für rein elektrische Fahrzeuge 5.000 € und für Plug-In-Hybride 
3.750 € betragen.
Wo ist der Antrag zu stellen?
Der Antrag ist ausschließlich online beim Bundesamt für Wirtschaft 
und Ausfuhrkontrolle (BAFA) zu stellen. Die Antragsbearbeitung er-
folgt in der Reihenfolge des Eingangs der Anträge beim BAFA.
Wer ist antragsberechtigt?
Antragsberechtigt sind Privatpersonen, Unternehmen, Stiftungen, 
Körperschaften und Vereine, auf die ein Neufahrzeug zugelassen 
wird und die sich verpflichten, das Fahrzeug sechs Monate zu halten. 
Welche Unterlagen werden benötigt?
Der Antragsberechtigte muss u.a. eine Kopie der Rechnung sowie 
den Zulassungsnachweis auf den Antragsteller (Fahrzeugschein 
und Fahrzeugbrief) vorlegen. Die Frist für die Einreichung der voll-
ständigen Unterlagen beträgt einen Monat nach Eingang des An-
trags beim BAFA.

Ein Pionier ist weiter verbessert ins Modelljahr 2020 gegan-
gen: Der Hyundai Kona Elektro, das erste batterieelektrisch 
angetriebene SUV im B-Segment, legt insbesondere in Sa-
chen Komfort und Konnektivität weiter zu.

Elektromobilität in Rinteln 
wird immer beliebter
Die Stadtwerke Rinteln betreiben im Stadtgebiet mittlerweile 
elf Ladesäulen für Autos mit jeweils zwei Ladepunkten sowie 
2 Ladesäulen für E-Bikes. Dass Elektromobilität in Rinteln 
immer beliebter wird, belegt die wachsende Anzahl an Lade-
vorgängen. 

„Waren es in 2018 noch 1.577 Ladevorgänge mit gesamt 14.604 
kWh, stieg die Zahl in 2019 bereits deutlich auf 2.159 Ladevor-
gänge mit gesamt 21.436 kWh. Und in 2020 konnten wir bereits 
1.371 Ladevorgänge mit gesamt 19.215 kWh verzeichnen“, be-
richtet Sarah Albrecht von den Stadtwerken. 
11 Ladesäulen für Autos in Rinteln
Bahnhofsweg 6, 2 x Professor-Kohlrausch-Straße (Parkplatz Stü-
ken), 2x Am Weseranger, Wallgasse 6, Hartler Straße 2 (Parkplatz 
Steinanger), Am Doktorsee 8, Klosterstraße 20, Stükenstraße 2, 
Am Hallenbad 1
2 Ladesäulen für E-Bikes in Rinteln
Am Weseranger und Am Doktorsee
Tankmöglichkeiten
Die Stadtwerke Rinteln vergeben ID’s zum Tanken an ihren Säulen. 
Kunden der Stadtwerke Rinteln tanken mit der ID noch kostenlos. 
Externe Autostromkunden (Autostromvertrag bei externem Anbie-
ter) tanken zu vereinbartem Preis und Kunden ohne Autostromver-
trag zahlen 0,39 €/kWh.
Fördermöglichkeiten der Stadtwerke Rinteln
Die Stadtwerke Rinteln fördern ihre Kunden beim Kauf eines E-Au-
tos mit 250,- € oder einer E-Wall-Box Ladestation (leihweise), mit 
der man sein Auto ganz einfach zuhause aufladen kann. „Seit Be-
ginn der Förderung haben wir bereits 43 Wallboxen ausgegeben“, 
freut sich Sarah Albrecht. Weitere Infos erhalten Sie direkt unter 
Tel. (05751) 700-268, E-Mail: sarah.albrecht@stadtwerke-rinteln.
de und auf www.stadtwerke-rinteln.de.

© Hyundai

Das in zwei Leistungsvarianten 
angebotene Lifestyle-SUV bietet 
einen zukunftsorientierten emis-
sionsfreien wie praxistauglichen 
Elektroantrieb. Mit 100 kW/136 
PS oder 150 kW/204 PS Leis-
tung ist am Steuer Kona-typi-
scher Fahrspaß garantiert, bis zu 
484 Kilometer Reichweite (nach 
WLTP-Norm) stellen derweil All-
tags- und Langstreckentauglich-
keit sicher.

Geringe Ladezeiten 
Die Batterien haben nach 54 Mi-
nuten wieder 80 Prozent Kapazi-
tät. Dafür sorgt in der 150-kW-
Version eine Batteriekapazität 
von stattlichen 64 Kilowattstun-
den. Auch die Einstiegsvariante 

scheut sich nicht vor längeren 
Fahrten: Die Speicherkapazität 
der Akkus beträgt 39,2 kWh. 
Damit lassen sich Reichweiten 
von bis zu 289 Kilometer (nach 
WLTP-Norm) erreichen. Im Kona 
Elektro mit 150 kW/204 PS ist 
ab dem Modelljahr 2020 seri-
enmäßig ein 11-kW-Onboard-
Charger enthalten. Er reduziert 
die bisherige Ladezeit um bis 
zu 50 Prozent. Die Zeit für ei-
nen vollständigen Ladezyklus 
an einer für die heimische Ga-
rage geeigneten Wallbox beläuft 
sich auf rund 8 Stunden und 30 
Minuten (einphasig) in der 100-
kW- und etwa 5 Stunden und 50 
Minuten in der 150-kW-Variante 
(dreiphasig mit 11 kW).

Der Hyundai Kona Elektro
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Musik Buch
Jona 
Jona, das sind Gitarrist und Sänger 
Jochen Kluwe aus Rinteln und Sän-
gerin Nadja Massmann aus Extertal.

Jochen Kluwe kennen viele als am-
bitionierten Bassisten des Duos Klu-
we & Kluwe. Gemeinsam mit seinem 
Bruder Michael prägte er in den 90er 
Jahren die Musikszene in Rinteln und 
Umgebung.

Gemeinsam mit Nadja erleben wir heute eine ganz neue musikali-
sche Seite von Jochen Kluwe. Jochen und Nadja – das ist gefühls-
betonte Musik, die rührt, die an stressigen Tagen für Wohlfühlatmo-
sphäre sorgt und begeistert, ohne sich aufzudrängen. Denn Nadjas 
und Jochens Anspruch ist es, ihre Zuhörer mit Songs zu begeistern, 
die nicht täglich im Radio gespielt werden. Ob Angel von Sarah 
McLachlan, Billie Jean von Michael Jackson oder Wicked Game 
von Chris Isaak – zum Programm der beiden Musiker gehören aus-
gewählte, nicht nur bekannte Melodien, die sie auf ihre ganz eige-
ne, besondere Weise interpretieren. Bei ihren Auftritten ziehen sie 
die Zuschauer regelmäßig in ihren Bann. Denn das ungleiche Paar 
ist nicht nur musikalisch stark, sondern überzeugt auch live mit 
Gestik, Mimik und Ausstrahlung. 

„Eigentlich hatte ich nie geplant, einmal auf der Bühne zu ste-
hen“, erzählt die 27-jährige Nadja. „Gesungen habe ich nur für 
mich allein, im Bad und im Auto. Selbst meine Eltern und engsten 
Freunde haben lange nichts mitbekommen. Es hat eine Weile ge-
dauert bis ich erkannt habe, dass ich mit meiner Stimme etwas be-
wirken kann.“ Der Zufall brachte Nadja und Jochen 2019 zusam-
men. „Jochen hat mich auf der Gitarre bei dem Song „Fathers und 
Daugthers“ begleitet. Uns beiden wurde auf Anhieb klar, dass wir 
menschlich und musikalisch auf einer Wellenlänge sind.“ Jochen 
Kluwe erinnert sich noch gut: „Ich war total gerührt, als ich Nadja 
das erste Mal singen gehört habe. In den hohen, sanften Tönen ist 
sie besonders stark. 

Mit dem Klassiker von Michael Bolton fiel der Startschuss für die 
Zusammenarbeit der beiden Musiker. In vielen gemeinsamen Pro-
ben entwickelten Nadja und Jochen ihren eigenen Stil. Im Juli 
2019 folgt dann der erste gemeinsame Auftritt in einem Musik-
café, mit dem Jochen Nadja ziemlich überrascht: „Man, was war 
ich aufgeregt. Kurz vorher wollte ich Jochen noch absagen – heute 
bin ich aber sehr froh, dass ich es nicht tat.“ Denn das Feedback 
der Zuschauer war durchweg positiv, allen habe die Musik der bei-
den gut gefallen. Nadja und Jochen wurden mutiger, es entwickelte 
sich eine eigene Dynamik mit vielen weiteren Auftritten in immer 
kürzeren Abständen und auf verschiedenen Bühnen in der Region. 

„Was mich an Jochen begeistert, ist die Leidenschaft, mit der er 
dabei ist. Er liebt es, mit der Gitarre zu experimentieren und mit 
immer neuen Stücken zu begeistern. Und dabei hat er bevor wir 
uns kannten noch gar nicht Gitarre gespielt. Noch heute finde ich 
es erstaunlich, wie gut und schnell er etwas nur nach Gehör spielen 
kann.“ Jochen fährt fort: „Die Songs suchen wir gemeinsam aus. 
Dabei konzentrieren wir uns auf stilvolle, gefühlsbetonte Songs mit 
englischen und neuerdings auch mit deutschen Texten. Dabei ist es 
uns wichtig, auch christliche Songs mit ansprechenden Texten und 
Melodien einzufügen. Es sind Texte, in denen wir uns wiederfinden 
und von denen wir hoffen, dass sie unsere Zuhörer ebenfalls in 
besonderer Weise ansprechen.“  

Eine Auswahl ihrer Lieblings-Coversongs haben Nadja und Jochen 
vor wenigen Wochen bei Matthias Sagorski in den LittleLand Stu-
dios in Minden aufgenommen. „Wir sind super glücklich, dass wir 
unseren Zuhörern ab sofort auch eine CD mitgeben können“, er-
zählt Nadja. Und Jochen ergänzt stolz: „Auch unser erstes Musik-
video ist im Kasten, das wir schon bald auf YouTube teilen wer-
den.“ Wer mehr über das Duo erfahren oder die beiden buchen will, 
findet alle wichtigen Infos unter www.jona-duo.de. Die CD ist für 
10,- € bei Jochen Kluwe unter Tel 0157 / 546 33 686 erhältlich.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Alice Hasters

„Was weiße Menschen 
nicht über Rassismus 
hören wollen...aber wissen 
sollten“
hanserblau, kartoniert, 17,- €

Warum ist es eigentlich so schwer, über 
Rassismus zu sprechen? 
„Darf ich mal deine Haare anfassen?“, „Kannst du Sonnenbrand 
bekommen?“, „Wo kommst du her?“ Wer solche Fragen stellt, 
meint es meist nicht böse. Aber dennoch: Sie sind rassistisch. Wa-
rum, das wollen weiße Menschen oft nicht hören. 
Alice Hasters erklärt es trotzdem. Eindringlich und geduldig be-
schreibt sie, wie Rassismus ihren Alltag als schwarze Frau in 
Deutschland prägt. Dabei wird klar: Rassismus ist nicht nur ein 
Problem am rechten Rand der Gesellschaft. Und sich mit dem ei-
genen Rassismus zu konfrontieren, ist im ersten Moment schmerz-
haft, aber der einzige Weg, ihn zu überwinden.
 

Anna Katharina Hahn

„Aus und davon“
Suhrkamp, gebunden, 24,- €

Um Himmelswillen, wo bleibt der Junge? 
Als ihr kleiner Enkel Bruno nicht zum Es-
sen kommt, meint Elisabeth, die Kontrolle 
über ihr Leben zu verlieren. Ihre Tochter 
Cornelia hat sich von ihrem Mann getrennt 
und nimmt eine »Auszeit« in Pennsylvania. 
Stella, Brunos hinreißende ältere Schwester, 
treibt sich mit ihren Peers irgendwo in der 
Stadt herum. Und Bruno ist einfach weg. 

Unerreichbar. Einmal noch wollte Elisabeth Verantwortung über-
nehmen, Cornelia vier Wochen lang alles abnehmen, ohne Wenn 
und Aber. Doch seit dem Schlaganfall ihres Mannes ist der alte 
Schwung hin, und helfen kann ihr keiner. 
Anna Katharina Hahn entfaltet ein weites Panorama zwischen den 
Generationen, die einander immer weniger zu sagen haben. Da sitzt 
Elisabeth mit ihren Enkeln in Stuttgart, dessen Überfluss nicht 
mehr zu den Nöten der Menschen in ihrer Umgebung zu passen 
scheint. Auf der anderen Seite meldet sich ihre Tochter aus dem 
flirrenden Manhattan oder den Weiten eines provinziellen Hinter-
lands. Durch Bilder und Textnachrichten, die um die halbe Welt 
geschickt werden, scheint das alles irgendwie zusammenzuhängen. 
Doch was nützt das, wenn ein Kind nicht nach Hause kommt? Aus 
und davon ist der Familienroman des 21. Jahrhunderts. 

Für unsere Kinder ab 7 Jahren:
Christina Steinlein

„Ohne Wasser geht nichts!“
Beltz Verlag, 14,95 €

Morgens Zähne putzen, etwas trinken, mit-
tags schwimmen und danach duschen. Für 
all das brauchen wir Wasser. Auf der an-
deren Seite hören Kinder immer wieder, 
dass sie sparsam mit Wasser umgehen 
sollen. Warum? Ist Wasser irgendwann 
aufgebraucht? Wo kommt es eigentlich her? Und was 
macht Wasser so besonders? Wem gehört es? Ein bildstarkes Sach-
buch ab 7 Jahren, das vieles erklärt, aber auch zeigt, wie wir unsere 
wichtigste Ressource bewahren, damit alle Menschen etwas davon 
zu haben.



Ein verborgenes Leben
FSK: ab 12 Jahren
Genre: Drama / Biographie / Romanze
Laufzeit: 173 Minuten
Deutschland / Zypern 2019
Regie: Terrence Malick
Veröffentlichung: 03.07.2020

EIN VERBORGENES LEBEN erzählt die Ge-
schichte eines weithin unbekannten Helden. Der österreichische 
Bauer Franz Jägerstätter weigert sich standhaft, für die Wehrmacht 
zu kämpfen. Selbst im Angesicht der drohenden Hinrichtung bleibt 
er bis zuletzt davon überzeugt, seinem Gewissen folgen zu müssen. 
Getragen wird er von seinem tiefen Glauben und der unerschütter-
lichen Liebe zu seiner Frau Fani und den drei Kindern.
August Diehl und Valerie Pachner verkörpern Franz Jägerstätter 
und seine Frau Fani emotional aufwühlend, mit sensibler Präsenz 
und leidenschaftlicher Hingabe. Kameramann Jörg Widmer schuf 
dazu Bilder von poetischer Eleganz. Terrence Malicks unerschöpf-
liches Interesse am inneren Kampf seiner Hauptfigur macht EIN 
VERBORGENES LEBEN zu einem allegorischen Widerstandsdrama 
über Mut und den Kampf gegen das Böse.

The Gentlemen
FSK: ab 16 Jahren
Genre: Action / Krimi
Laufzeit: 109 Minuten
USA 2020
Regie: Guy Ritchie
Veröffentlichung: 10.07.2020

Smart, knallhart und mit genialem Gespür 
fürs Geschäft hat sich der Exil-Amerikaner 
Mickey Pearson (Matthew McConaughey) 
über die Jahre ein millionenschweres Mari-

huana-Imperium in London aufgebaut und exportiert feinsten Stoff 
nach ganz Europa. Doch Mickey will aussteigen, endlich mehr Zeit 
mit seiner Frau Rosalind (Michelle Dockery) verbringen und auf le-
galem Weg das Leben in Londons höchsten Kreisen genießen. Ein 
Käufer für die landesweit verteilten – und dank des chronisch geld-
knappen Landadels gut versteckten – Hanf-Plantagen muss her. 
Auftritt: Matthew Berger (Jeremy Strong). Der exzentrische Milliar-
där bietet eine hohe Summe, will jedoch Garantien sehen. Und das 
ausgerechnet in dem Moment, in dem sämtliche Groß- und Klein-
kriminellen der Stadt Wind von Mickeys Plänen bekommen haben 
– von Triaden-Boss Lord George (Tom Wu) über den durchgeknallten 
Emporkömmling Dry Eye (Henry Golding) bis hin zum schmierigen 
Privatdetektiv Fletcher (Hugh Grant). Während Mickeys rechte Hand 
Ray (Charlie Hunnam) seinem Boss den gröbsten Ärger vom Hals 
hält, überbieten sich alle Beteiligten mit Tricks, Bestechung, Erpres-
sung und anderen fiesen Täuschungen und lösen eine folgenschwere 
Lawine aus…

Onward: Keine halben 
Sachen
FSK: ab 6 Jahren
Genre: Anime / Abenteuer / Komödie
Laufzeit: 98 Minuten
USA 2020
Regie: Dan Scanlon
Veröffentlichung: 23.07.2020

Die Brüder Ian und Barley Lightfood (im Original gesprochen von 
Tom Holland und Chris Pratt) leben mit ihrer Mutter ein gewöhn-
liches Teenager-Leben. Doch an Ians 16. Geburtstag führt sie ein 
Geschenk ihres verstorbenen Vaters auf eine außergewöhnliche 
Reise, auf der sie herausfinden wollen, ob es nicht doch noch ein 
wenig echte Magie gibt, die vielleicht sogar ein langersehntes Wie-
dersehen möglich macht… Und schon stürzen sich die beiden Brü-
der kopfüber in das turbulenteste Abenteuer ihres Lebens!
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Film Kino
Edison - Ein Leben 
voller Licht
FSK ab 6 freigegeben

1880: Thomas Edison (Bene-
dict Cumberbatch) hat die Tests 
tausender Designs hinter sich, 
als er endlich weiß, wie er eine 
marktfähige Glühbirne herstel-
len kann. Während Edison die 
finanzielle Unterstützung durch 
J.P. Morgan (Matthew Macfa-
dyen) sichert, um fünf Blocks 
in Manhattan mit elektrischem 
Licht zu versorgen, erkennt 

George Westinghouse (Michael Shannon) die Grenzen der neuen 
Technologie. Der Geschäftsmann aus Pittsburgh arbeitet mit Wech-
sel- statt mit Gleichspannung und übernimmt einige von Edisons 
Entdeckungen. Ein Wettkampf spitzt sich zu: Auf der einen Seite der 
bescheidene, öffentlichkeitsscheue Westinghouse, der seiner Frau 
Marguerite Westinghouse (Katherine Waterston) treu ergeben ist – 
auf der anderen Seite Edison, der sich für ein Genie 
hält, die Anerkennung für seine Arbeit nicht teilen 
will und seine Frau Mary Edison (Tuppence Middle-
ton) nebst den Kindern vernachlässigt…

Kinostart: 23. Juli 2020
www.edison-film.de
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einsendeschluß: 
16. Juli 2020 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Juni 2020 freute sich:

Doris Fischer, Porta-Westfalica

HOLZPELLETS

Braasstr. 30a • Rinteln

0171 9131069

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

25. Juli 2020 · Rinteln · Innenstadt 



Heute so, 
morgen so… 
 
„Heute so, morgen so, einmal trau-
rig, einmal froh!“ 1969 hörte man 
Roberto Blanco‘s Song in seiner 
unverkennbaren Art im Radio rauf 
und runter. Jetzt, 51 Jahre später, 
hat diese Textzeile immer noch seine 
Berechtigung. 
Im Leben geht es nun mal ständig auf und ab. Es gibt Tage, da 
könnte man Bäume ausreißen, und an anderen Tagen möch-
te man am liebsten nur im Bett bleiben. Mir persönlich geht 
es heute Morgen eher „… na ja, so.“ Ich halte mich gerade 
in meinem kleinen Arbeitszimmer auf und schreibe an meiner 
Kolumne. Draußen prasselt der Regen an die Scheiben. Ich 
sitze recht unbequem auf einem harten Küchenstuhl, weil ich 
meinen geliebten Schreibtisch-Sessel meinem Sohn überlassen 
habe. In seiner Firma ist aus bekannten Gründen Homeoffice 
angesagt. Seitdem kommt er nun jeden Morgen zu uns, um 
ungestört seiner Arbeit nachzugehen. In seinem Zuhause, und 
auch wegen seiner kleinen Kinder erscheint das Arbeiten dort 
weniger effektiv. Meine Frau entdeckte während dieser Zeit wie-
der ihre Mutterinstinkte. Zum Frühstück gibt es jetzt pünktlich 
Kaffee und leckere belegte Brötchen. Mittags natürlich frisch 
Gekochtes und ich habe das Gefühl, schon ein paar Kilos zuge-
nommen zu haben. 
Ja, so ist es im Leben. Einmal geht es auf und dann wieder 
ab. Heute so, morgen so … Wenn das Dasein immer den glei-
chen Weg nehmen würde, wäre das wie: „Und täglich grüßt das 
Murmeltier!“ Aber es kann nicht immer alles linear verlaufen. 
Erst überraschende Wendungen, positiv wie negativ, machen 
das Leben interessant. Ohne diese Abweichungen gäbe es kei-
ne Freuden, Jubel und Begeisterung. Ohne Leid, Niederlagen 
und Enttäuschungen andererseits gäbe es auch keine Hoffnung, 
Zuversicht und freudige Momente. Wenn meine Lieblingsmann-
schaft Werder Bremen am 27.06. gegen Köln verliert und dann 
absteigt, werde ich tieftraurig sein. Bei einem Sieg mache ich 
mit Sicherheit Freudensprünge! 
Auch ein Sommer mit viel Sonne und Hitze würde uns erfreuen. 
Die Freibäder und Strände wären voll, und die Wirtsleute der 
Biergärten hätten jeden Tag eine gefüllte Kasse. Die Landwirt-
schaft hingegen hätte trockene Felder und wenig Erträge, und 
mancher Bauer würde weinend seinen dicken Mercedes verkau-
fen müssen. So läuft der Eine seine Wegstrecke freudvoll, hüp-
fend und entspannt, und der Andere stürzt und fällt hin. Was 
man dann zu tun hat, singt uns Peter Maffay so schön: „Und ich 
steh‘ wieder auf, auch wenn ich am Boden lieg‘!“ So sei es, es 
geht immer weiter und weiter…    
Übrigens, Roberto Blanco, gerade 83 geworden, lebt mit seiner 
40 Jahre jüngeren Ehefrau glücklich und gesund in der Schweiz. 
Manch einer würde sagen, alles richtig gemacht…

Euer Giovanni
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 4

Die Brille
Ein Mann beim Optiker. Da sich die beiden etwas besser ken-
nen, bietet der Optiker seinem Kunden etwas ganz Delikates an.

„Wenn Sie diese Brille aufsetzen, sehen Sie alle Menschen 
nackt. Schauen Sie sich meine Verkäuferin drüben an.“

Der Mann setzt die Brille auf und die Verkäuferin steht nackt 
da. Er setzt die Brille wieder ab und die Verkäuferin ist wieder 
angezogen.

Total begeistert kauft er die Brille und macht einen Abstecher 
zur Universität. Er setzt die Brille auf und tatsächlich – alle 
Studentinnen sind nackt. Setzt er sie ab sind alle wieder ange-
zogen.

Als er nach Hause kommt, setzt er die Brille auf und sieht sei-
ne Frau mit seinem besten Freund nackt auf dem Sofa sitzen. 
Er setzt die Brille ab, aber die beiden sitzen dort immer noch 
nackt. 

Fluchend wirft er die Brille in die Ecke: „Scheiß Brille, kaum zu 
Hause, schon ist sie kaputt!“

 Malerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit
Teleskopstützen - kein Bohren
in die Fassade notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25

Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7
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NOTDIENSTE
Fr 3.7.20
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Sa 4.7.20
Neue Apotheke Bückeburg	
So 5.7.20
Löwen Apotheke Rinteln	
Mo 6.7.20
Post Apotheke Rinteln	
Di 7.7.20
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
Mi 8.7.20
Julianen Apotheke Bad Eilsen
Do 9.7.20
Rehrener Apotheke	
Fr 10.7.20
easyApotheke Rinteln	
Sa 11.7.20
Sonnen Apotheke Lauenau	
So 12.7.20
b33 Apotheke Rinteln
Mo 13.7.20
Schloß Apotheke Bückeburg	
Di 14.7.20
B65 Apotheke Nienstädt 
Mi 15.7.20
Apotheke Krankenhagen
Do 16.7.20
Berg Apotheke Obernkirchen	
Fr 17.7.20
Bären Apotheke Stadthagen	
Sa 18.7.20
Engel Apotheke Rinteln

So 19.7.20
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Mo 20.7.20
Stifts Apotheke Obernkirchen	
Di 21.7.20
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Mi 22.7.20
Neue Apotheke Bückeburg	
Do 23.7.20
Löwen Apotheke Rinteln	
Fr 24.7.20
Post Apotheke Rinteln	
Sa 25.7.20
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln 
So 26.7.20
Julianen Apotheke Bad Eilsen
Mo 27.7.20
Rehrener Apotheke	
Di 28.7.20
easyApotheke Rinteln	
Mi 29.7.20
Sonnen Apotheke Lauenau	
Do 30.7.20
b33 Apotheke Rinteln
Fr 31.7.20
Schloß Apotheke Bückeburg	

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.

Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Alles im Leben hat 

seinen Preis; auch die 
Dinge, von denen man 

sich einbildet, man 
kriegt sie geschenkt.“

Theodor Fontane (1819-98), 
dt. Erzähler 
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� … künftige Ereignisse & Veranstaltungen in und um Rinteln  

� … Neuigkeiten aus der Rintelner Geschäftswelt
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� … Fotos von Menschen & Momenten in den Bildergalerien
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� … Trailer der neuen Kinofi lme & DVD

� … mit übersichtlichem Veranstaltungskalender

WELTWEIT REGIONAL...

www.der-r inte lner.de

Übersichtlich ,

               informativ  und weltoffen!

Jetzt auch auf
F a c e b o o k :
Der Rintelner

...präsentiert sich unsere schöne 
Stadt auf unseren Internetseiten! 

Profi tieren auch Sie davon
und präsentieren Sie Ihr
Unternehmen in diesem 

werbewirksamen UmfeldJetzt

optimiert für

alle mobilen

Endgeräte!



35

gesund & fit    

NOTDIENSTE

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Silke Schnittger
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

• Individuelles Resilienztraining
• Persönliches und beru� iches Coaching
• Kognitive Verhaltenstherapie
• Gesprächstherapie

Nottbergstr. 4 · 31737 Rinteln
Telefon: 05751 / 1598930

Mail: team@rezeri.de

• PSYCH-K®

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Seelisch wachsen in Krisenzeiten
Von Silke Schnittger, Heilpraktikerin (Psychotherapie), Resilienz- und Achtsamkeitstrainerin,
Entspannungstrainerin

Resilienz kommt von lateinisch ‚resilire‘ für zurückspringen und bezeichnet heute die psy-
chische Widerstandsfähigkeit eines Menschen, die es ihm mögliche macht, Krisen zu be-
wältigen oder diese schwierigen Zeiten sogar als Anlass für die persönliche Entwicklung zu 
nutzen.

 „Niemand kann 
eine Sinfonie

flöten.
Es braucht ein 

Orchester, um sie 
zu spielen“

(Halford Luccock) 

„Krise ist ein
produktiver Zustand.
Man muss ihr nur 
den Beigeschmack 

der Katastrophe 
nehmen.“

(Max Frisch)

Unerwartete Krisen
Nur selten verläuft unser Leben 
durchgängig so wie wir es pla-
nen und uns wünschen. Ob im 
privaten oder beruflichen Um-
feld ist es geprägt durch eine 
zunehmende Komplexität und 
Beschleunigung und ein jeder 
versucht, diesen Anforderungen 
bestmöglich gerecht zu werden. 
Viele Menschen stoßen dabei 
schnell an ihre Grenzen und 
empfinden ein Gefühl 
der Überforderung, 
zunächst auf men-
taler Ebene. Entwi-
ckelt sich daraus ein 
chronischer Zustand, 
treten Auswirkungen 
auf psychischer und 
physischer Ebene 
auf. Dennoch gibt es 
Menschen, die sich scheinbar 
mühelos den verschiedensten 
Anforderungen stellen und diese 
mit Leichtigkeit bewältigen. Sie 
verfügen über eine innere Stär-
ke, mit der sie schwierige Situ-
ationen meistern und sogar aus 
Krisen gestärkt hervorgehen.Kri-
sen, wie aktuell CORONA treten 
meist unerwartet und oft ohne 
unser eigenes Zutun in unser 
Leben und zeigen private und 
berufliche Auswirkungen, die im 
Worst Case zu einer Existenz-/
Identitätskrise führen, die zu ei-
ner starken und mitunter nach-
haltigen Beeinträchtigung der 
bewussten Steuerungskompe-
tenz führen, sodass den betrof-
fenen Menschen ein gezieltes 

Vorgehen zumindest zeitweise 
nicht möglich ist.
Hier ist Resilienz gefragt. Was 
bedeutet dieser Begriff eigent-
lich, ist er doch in der breiten 
Bevölkerung weitestgehend un-
bekannt? In der Psychologie ver-
stehen wir darunter die seelische 
Widerstandsfähigkeit, die innere 
Stärke mit belastenden oder 
krisenhaften Lebenssituationen 
ausgewogen umzugehen und 
vielleicht sogar einen Zugewinn 
an innerer Stärke zu erfahren. 
Im Allgemeinen wird diese Stär-
ke auch Stressresistenz, seeli-
sches Immunsystem oder die 
Stehaufmännchen-Mentalität 
genannt.

Stabil im Sturm
Fast ein Jeder wird schon mal 
beobachtet haben, wie ein 
Sturm über das Land fegt und 
an den Bäumen rüttelt und zerrt. 
Der Baum bewegt sich heftig im 
Sturm, manchmal verliert er ein 

Blatt oder kleinere 
Äste. In seinem In-
neren ist er aber fest 
mit seinem Wurzel-
werk verbunden, fin-
det Halt in der Erde 
und richtet sich nach 
einem Sturm wieder 
gerade auf. Um die-
se innere Kraft geht 

es bei der Resilienz. Wer in den 
heutigen stürmischen Zeiten be-
stehen möchte, wie ein Baum, 
der sollte sich mit dem Thema 
Resilienz beschäftigen.

Innere Stabilität lernen
Das Gute an der Resilienz ist, 
das man sie trainieren kann wie 
einen Muskel. Die Autorin Silke 
Schnittger, selbst Resilienz-Trai-
nerin, arbeitet in ihren Semina-
ren, Workshops und Resilienz-
Trainings mit den sieben Resili-
enz Schlüsseln
• Akzeptanz
• Optimismus
• Selbstwirksamkeit
• Verantwortung
• Netzwerkorientierung

• Lösungsorientierung
• Zukunftsorientierung
Und zwar auf der Grundlage von 
Achtsamkeit, die die Basiskom-
petenz für die Arbeit darstellt. 
Die Resilienz Schlüssel kommen 
in unterschiedlicher Ausprägung 
zum Einsatz und Wirkung, je 
nach Problem oder Bedürfnis 
der zu trainierenden Personen.

Mitarbeiterführung
Auch in Unternehmen wird zu-
nehmend im Rahmen der Mit-
arbeiterführung der Focus auf 
Resilienz gelegt. Un-
ter dem Aspekt „ge-
sund führen“ oder 
Business- Resilienz, 
gilt heutzutage mehr 
denn je: 
„Nur wer sich selbst 
gut führt, kann auch 
andere gut führen!“ 
Es obliegt der Füh-
rungskraft, durch einen gesund-
heitsförderlichen Führungsstil 
die Mitarbeiter gesund und 

leistungsfähig zu erhalten und 
schon erste Anzeichen überlas-
teter Mitarbeiter wahrzunehmen 
und entsprechend umsichtig 
sowie verantwortungsvoll damit 
umzugehen. 
Es sollte das Ziel jeder Füh-
rungskraft sein, mit dem eige-
nen Führungsstil die Gesundheit 
der Mitarbeiter zu fördern und 
damit Krankheiten vorzubeu-
gen – hier kommt der Ansatz der 
Salutogenese nicht nur im priva-
ten, sondern auch im unterneh-
merischen Umfeld zum Tragen. 

Ein solcher Führungs-
stil prägt maßgeblich 
das Miteinander zwi-
schen Führungskraft 
und Mitarbeiter. So 
kann diese eine star-
ke Kraftquelle für die 
Motivation der Mitar-
beiter sein oder aber 
sich im negativen 

Falle zum Hauptfaktor für psy-
chosomatische Erkrankungen 
der Mitarbeitet entwickeln.
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