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Kunst – Balsam für die Seele
Liebe Leserinnen und Leser,
sie regt die Fantasie an, hellt mit bunten Farben die Stimmung auf, 
amüsiert mit ihrem Humor, liefert Themen für gute Gespräche… 
All dies und noch mehr kann Kunst bewirken. Lässt man sich mit 
allen Sinnen auf sie ein, ist sie Balsam für die Seele.

Gelegenheit hierzu besteht bei der Galerie Innenstadt: 17 Künstle-
rinnen und Künstler präsentieren ab dem 6. November die enorme 
Bandbreite ihrer Schaffenskraft in Geschäften, Apotheken und Lo-
kalen in der Innenstadt (S. 5). Ganz in Ruhe kann man also in die-
sem Jahr wieder Kunst genießen und entspannt einkaufen zugleich 
– besonders auch am verkaufsoffenen Sonntag (S. 4). Sehr zu emp-
fehlen ist in diesem Zusammenhang zudem die Live-Performance 
von Bodypainter Jörg Düsterwald am 14. November im Stadtkater.

Balsam für die Seele ist natürlich immer auch Musik. Besonders 
dann, wenn sie in dem schönen Ambiente der St. Nikolai-Kirche 
dargeboten wird. Gleich fünf ganz unterschiedliche Konzerte ste-
hen auf dem Programm der diesjährigen Rintelner Musiktage (S. 
10). Dabei wird auch die Gelegenheit bestehen, die kürzlich „wie-
der-eingeweihte“ Orgel erklingen zu hören. 

Was immer gut tut und für neues Wohlbefinden sorgt, ist bekannt-
lich ein Besuch beim Friseur! Ab Seite 28 präsentieren wir Ihnen 
die neuesten Trends in Sachen Frisuren. Tipps und Infos rund um 
das Thema Gesundheit haben wir ab S. 22 für Sie zusammenge-
stellt.

Und wir laden Sie wieder zu einer historischen Dorfrundfahrt ein! 
Dieses Mal gehen wir von der Südstadt aus auf Entdeckungsreise 
über Hessendorf nach Möllenbeck. 

Außerdem finden Sie in dieser Ausgabe wieder viele weitere Ver-
anstaltungs-Hinweise und interessante Infos zu aktuellen Themen. 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Durchstöbern der folgenden 
Seiten!  
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Auflösung Sudoku
von Seite 45

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

Beratung für
Wohnen & Pflege in den
eigenen „Vier Wänden“
Die Koordinatorin Generation 50+ lädt alle Interessierten 
am Donnerstag, 12. November zu einem  Informations-
tag ins Mehrgenerationenhaus Rinteln ein. 

So lange wie möglich im ei-
genen Zuhause bleiben ist 
für ältere und bewegungs-
eingeschränkte Menschen 
ein großer Wunsch, der nicht 
immer leicht umzusetzen ist. 
Eine große Hürde sind oft-
mals fehlende Informationen.
Welche Institutionen bieten 
Hilfe an? Welche Hilfsmittel 

und Umbaumaßnahmen können sinnvoll sein? Welche finanziellen 
Unterstützungen können bei wem beantragt werden?
In Form eines ca. einstündigen Vortrages, der einmal am Nachmit-
tag und einmal am Abend stattfindet, informiert die Pflegeberaterin 
Anke Claus zu diesem Thema. Im Anschluss daran haben die Teil-
nehmer die Möglichkeit, ihre Fragen zu stellen. Die Vorträge begin-
nen um 14.30 Uhr und um 18.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus 
in der Ostertorstraße 2 in Rinteln.
Darüber hinaus steht die Pflegeberatung Scharrer als Ansprech-
partner zu diesem komplexen Thema zur Verfügung. Sie informie-
ren umfassend und kostenfrei über Bereiche wie Pflegegrade und 
unterstützen bei Antragstellungen und Pflegeschulungen.
Zur Einhaltung der Hygieneregeln ist die Anzahl der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer beschränkt. Anmeldungen nimmt das Team 
Koordination 50+ unter Tel. 01525 - 6323606 oder 01590 - 
4218335 gern entgegen.

KAYN macht Stimmung im 
„Seestübchen“
Am Samstag, 7. November ab 18.00 Uhr gibt es bei Michael 
Bode im „Seestübchen“ am Helenensee, Dankerser Str. 40, 
wieder Livemusik.

Für super Stimmung sorgt KAYN, der City-Talent-Finalteilnehmer 
2017. Mit seiner markanten Stimme präsentiert er Songs, die alle 
kennen, von neulich bis heute und von zart bis hart. Spaß ha-

ben und mitgrölen ist, wie bei 
all seinen Auftritten, unbedingt  
angesagt!

Verkaufsoffener Sonntag:
Entspannt shoppen &
Kunst genießen 
Am Sonntag, 8. 
November ist wie-
der verkaufsof-
fener Sonntag in 
Rinteln. Die Ge-
schäfte öffnen von 
13.00 bis 18.00 
Uhr ihre Türen. 

In vielen Geschäften 
lässt es sich an die-
sem Sonntag nicht 
nur ganz entspannt 
einkaufen, sondern auch in aller Ruhe vielfältige Kunst genießen. 
Im Rahmen der Galerie Innenstadt präsentieren 17 Künstler*Innen 
ihre Werke in Läden, Lokalen und Apotheken in der Innenstadt.
Außerdem ist der Sonntag der Startschuss für das diesjährige Weih-
nachtsgewinnspiel, bei es wieder tolle Preise zu gewinnen gibt. 
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...mehr Leidenschaft für Deine Füße!

31737 Rinteln · Weserstr. 21 · � 2736
www.schuh-peters.de

Galerie Innenstadt: 
Kunst trifft Handel
Auch in diesem Jahr eröffnet der Stadtmarketingverein Pro 
Rinteln e.V. in Kooperation mit Unternehmen der Innenstadt 
eine Galerie der besonderen Art. Von Freitag, 6. November 
bis Samstag, 21. November stellen viele Künstler ihre Werke 
in ausgewählten Geschäften, Apotheken und Gastronomie-
betrieben aus und machen damit die Innenstadt zu einem 
ganz besonderen Erlebnis. Und nicht nur der Einzelhandel 
bietet Platz für Kunst. Auch die Gastronomie und Apotheken 
nehmen teil und stellen Fotografien, Skulpturen, Zeichnun-
gen, Malereien und weiteres aus.

© Jörg Düsterwald

Parallel zu der Ausstellung in 
den einzelnen Unternehmen 
gibt es eine Gesamtausstellung 
in den Räumen der Volksbank 
in der Klosterstraße. Dort kann 
jeder Interessierte sich einen 
Überblick verschaffen, um da-
nach gezielt seine Tour durch 
die Innenstadt zu starten. Wer 
die Überraschung liebt, kann 
sich mit offenen Augen durch 
die einzelnen Geschäfte trei-
ben lassen und „sehen, was 
kommt“. 
Das Repertoire umfasst neben 
der Malerei in Acryl, Öl und 
Aquarell auch, Druckgrafik, Ra-
dierungen, Bodypainting/Body-
art, Glaskunst/Mosaike, kreative 
Fotografie und Skulpturen. Wie 
in den vergangenen Jahren sind 
neben Künstlern, die ihr Aus-
stellungsdebüt feiern, auch ein 
paar „alte Hasen“ dabei, die 
schon seit Jahren auch über-
regional ihre Werke ausgestellt 
haben. 
Um einen Gesamteindruck von 
den Künstlern und deren Wer-
ken zu bekommen, kann man 
sich auf der Internetseite des 
Stadtmarketingvereins unter 
www.pro-rinteln.de informieren.

Eröffnungs-Vernissage
Gern können Sie die Eröffnungs-
Vernissage besuchen – am Frei-
tag, 6. November um 18.30 
Uhr im Foyer der Volksbank in 

Schaumburg, Klosterstraße 30 
in Rinteln. 
In diesem Jahr ist eine vorherige 
Anmeldung zur Vernissage bei 
Pro Rinteln unbedingt erforder-
lich, da die Teilnehmerzahl be-
grenzt und der Einlass gestaffelt 
ist. 
Die Anmeldung erfolgt per E-
Mail c.hoffmann@rinteln.de 
oder per Telefon (05751) 403-
986. Geben Sie hierfür ihre 
Kontaktdaten sowie die Teilneh-
merzahl an. Bitte beachten Sie 
bei Ihrem Besuch die geltenden 
Abstands- und Hygieneregeln. 
Kurzfristige Änderungen auf-
grund von Corona Verordnungen 
oder steigenden Fallzahlen sind 
möglich. 
Die „Galerie Innenstadt“ in Rin-
teln ist eine einmalige Aktion, 
die ganz bewusst in den ruhigen, 
manchmal trüben November ge-
legt worden ist. Kunst regt die 
Phantasie an und kann das Le-
ben bunter machen. Da macht 
Einkaufen so richtig Spaß, wenn 
man sich parallel zur Präsentati-
on der Waren von Kunstwerken 
inspirieren lässt und seine Kauf-
entscheidung in „etwas ande-
rem“ Ambiente trifft. 

Treffen Sie die Künstler
persönlich! 
Zudem werden am verkaufsof-
fenen Sonntag, 8. November 
viele Künstler ihre Kunstwerke 

präsentieren. Am Samstag, 14. 
November werden ebenfalls die 
meisten Künstler in den Ge-
schäften von 11-14 Uhr persön-
lich anwesend sein. 

Bodyart-live-Performance
Unter anderem wird der Künst-
ler Jörg Düsterwald am Sonntag, 
08.11. von 14.00 – 16.00 Uhr 
seine Kalender im Bistro Der 
Stadtkater signieren und dort 
am Samstag, 14.11. von 11.00 
– 15.00 Uhr eine Bodyart-live-
Performance präsentieren. 

Auch in diesem Jahr gibt es bei 
der Galerie Innenstadt etwas 
zu gewinnen – finden Sie fünf 
ausgewählte Kunstwerke (siehe 
Flyer, der in den Geschäften 
ausliegt) und mit etwas Glück 
gehören fünf Schaumburg 5er 
Ihnen! Lassen Sie sich überra-
schen! 

Wer stellt wo aus:
Apollo Optik: Sigrun Vinke
Betten Maack: Dietmar Peltz
Bistro GreenBee:
Sabine vor dem Berge
Bruno Kleine:
Martina Grandhomme
Engbers: Daniela Hein
Engel Apotheke: Heike Mühlhan
Ephesus young:
Angelika Behnfeldt
Gardinen Wilkening:
Rolf Fischer
Gina Laura: Gudrun Gleue
Medea: Yves Coiffard
Optik Wollbrink:
Sabine Schmidt
Ordelheide & Hillmann:
Kathrin Bunte
Photo-Struck:
Harald Scheibe
Post Apotheke: Rita Heinrichs
Speisekorn: Marianne Albrecht
Stadtkater: Jörg Düsterwald
Unikum: Larissa Mattheis
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Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was 
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Weihnachtsfeier mal ganz anders:
Adventsparty im
Schaumburger Ritter
Am Freitag, 4. Dezember um 19.00 Uhr lädt das Team vom 
„Schaumburger Ritter“ in seinen Räumlichkeiten zu einem 
Weihnachtsmarkt auf – eine klasse Idee für eine außerge-
wöhnliche Weihnachtsfeier!
So wie man es von einem Weihnachtsmarkt gewohnt ist, gibt es 
im Schaumburger Ritter Mandeln, Glühwein, weitere Getränke und 
obendrein allerhand leckere Speisen wie Entenkeulen und Lachs 
vom Lagerfeuer. Im Eintrittspreis von 59,- € pro Person ist alles 
inklusive.
Info + Anmeldung: Schaumburger Ritter, Burgstraße 2-4, Ri-
Schaumburg, Tel. (05152) 947460.

Bekannter Parodist im Schaumburger Ritter:
Heinz Erhardt Erlebnis-Schmaus

Als „bester Heinz Erhardt seit Heinz Erhardt“ 
wird Andreas Neumann tituliert. Am Sonntag, 
6. Dezember um 18.00 Uhr lädt der bekannte 
Parodist im „Schaumburger Ritter“ dazu ein, 
bei einem erlesenen 4-Gang-Menü ernsthaft 
über die pointierten Zitate des großartigen 
Künstlers Heinz Erhardt zu lachen. 

Sinniges und Hintersinniges, Ernstes und Urkomisches - in Mi-
mik, Gestik und vor allem stimmlich ganz dicht ans Original her-
anreichend, gibt der bekannte Parodist Andreas Neumann die ver-
schraubten Wortspiele des einzigartigen Komödianten zum Besten.
Die Karten, inklusive 4-Gang Menü und Aperitif, kosten 82,00 € 
pro Person. Weitere Infos + Tickets: Schaumburger Ritter, Burgstra-
ße 2-4, Ri-Schaumburg, Tel. (05152) 947460.

Lesung & Konzert mit der 
Maranatha-Band
Am Sonntag, 15. November um 
19.30 Uhr lädt die Ev.-luth. Jo-
sua-Stegmann-Kapellengemeinde 
Todenmann zu „Zeitgedanken – 
Erlebte Jahrzehnte musikalisch 
eingebettet“ ein.
Mit einem Blick auf die Vergangen-
heit und Gegenwart  möchten Ursula 
Mühlenhoff und Paul-Egon Mense mit 
Lyrik und Prosa zum Nachdenken und 
Schmunzeln anregen. Den musikali-
schen Rahmen gestaltet die Maranatha-Band mit vielseitigen und 
atmosphärisch anmutenden Klängen moderner Kirchenmusik, mo-
deriert von Monika Perrey.
Wegen begrenzter Besucherzahl wird bis zum 10. November um 
Anmeldung bei Paul- E. Mense, Tel. (05751) 917559 gebeten. 
Der Eintritt ist frei. Eine Spende wird gerne angenommen.

Helfen Sie, die Wünsche
benachteiligter Kinder zu
erfüllen!
Ab Freitag, 27. Novem-
ber, 16.00 Uhr steht in 
der Schalterhalle der 
Volksbank in Schaum-
burg eG, Klosterstr. 30, 
Rinteln wieder der Weih-
nachtswunschbaum der 
Rintelner Silvesteriniti-
ative e.V. An ihm hän-
gen die Wünsche von 
Kindern aus armen Familien aus der Nachbarschaft.
„Wir wären sehr glücklich, wenn auch in diesem Jahr wieder viele 
Rintelner und Rintelnerinnen dabei helfen, benachteiligten Kin-
dern aus armen Familien eine fröhliche Bescherung zu ermögli-
chen“, hofft die Vereinsvorsitzende Käthe Kemna, die mit ihren 
Vorstandskolleginnen immer ein strenges Auge darauf hat, dass die 
Wünsche auch wirklich kindgerecht sind. 
So funktioniert die Weihnachtswunschbaum-Aktion: Wer einem 
Kind im Alter bis zu 12 Jahren seinen Weihnachtswunsch im Wert 
von maximal 40,- € erfüllen möchte, sucht sich einfach einen der 
Wünsche aus, die als Sterne am Weihnachtswunschbaum hän-
gen. Dann wendet sich der Wunschpate an eine/n Mitarbeiter/in 
der Volksbank, um den Wunsch notieren zu lassen. Die Geschenke 
können bis Freitag, 18. Dezember in der Volksbankfiliale abgege-
ben werden.

© Fotolia/seanlockephotography
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Tag- und Nachtwäsche
für DamenIhr Fachgeschäft

für funkferngesteuerte
Modelle

Rinteln · Klosterstr. 27
Tel. 0 57 51 / 99 38 89

Öffnungszeiten:
Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr
www.mbs-rinteln.de

15 % auf alle Schiffe
von Krick Modellbau!

Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (0 57 51) 95 70 74 
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (0 52 62) 99 39 143 

www.optiker-bertram.de

B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n

Mit dem Smartphone die Geschichte
Extens hören & entdecken:
Neuer Audioguide führt mit 
QR-Codes durch den Ort
Der historische Ortsspaziergang durch Exten wird digital. Un-
ter dem Motto „Exten hören und entdecken“ kann man sich 
an 20 Stationen Audios über die Dorfgeschichte anhören. 

„Aktion Herzenswunsch“ der
Silvesterinitiative:
Bürger erfüllen Wünsche von 
Senioren 
Ab Freitag, 20. November hängen an zwei weihnachtlich 
geschmückten Girlanden die Herzen der Aktion „Herzens-
wunsch“ in der Sparkasse Schaumburg, Klosterstr. 5-7 in 
Rinteln.
Auf den Herzen sind 
die Weihnachts-
wünsche von Senio-
ren aus der Region 
vermerkt, die von 
einer mehr als be-
scheidenen Rente 
leben müssen. Um 
die persönlichen 
Wünsche der alten 
Menschen heraus-
zufinden, arbeitet 
die Silvesterinitia-
tive wieder mit den 
ambulanten Pflege-
diensten zusammen. Damit die Wünsche schließlich auch erfüllt 
werden können, hoffen die Organisatoren wieder auf die rege Be-
teiligung der Bürgerinnen und Bürger. „Mit der Aktion können wir 
den Seniorinnen und Senioren zeigen, dass jemand an sie denkt“, 
so die Vorsitzende der Silvesterinitiative Käthe Kemna. 
Wer diese tolle Aktion unterstützen möchte, sucht sich in der Spar-
kasse Schaumburg  einen der notierten Wünsche aus, besorgt das 
Geschenk und gibt es bis Freitag, 4. Dezember wieder in der Spar-
kasse ab. Rechtzeitig zu Weihnachten werden die Päckchen dann 
den Adressaten übergeben. Weitere Infos: Käthe Kemna, Tel. 0172 / 
5456452.

Ob Exterwehr, Edelhof, Koch-
sche Mühle oder Messerschmie-
de Schade. In Exten kann man 
ab jetzt einfach mit dem Smart-
phone einen QR-Code scannen 
und es startet ein Podcast, in 
dem kurz und anschaulich er-
klärt wird, um was es sich han-
delt. Der QR-Code steht auf 
einem Schild direkt an der Sta-
tion. Er führt zu einem Medien-
kanal. Der historische Ortsspa-
ziergang wurde außerdem digi-
talisiert und in GPS-gesteuerte 
Wander- und Radwege-Touren 
in der westlichen Weserregi-
on integriert. Ein Link lädt die 
Besucher*innen dazu ein, sich 
durch Exten navigieren zu las-
sen. Sie können entscheiden, 
ob sie nur punktuelle Informa-
tionen wünschen oder tiefer in 
die Geschichte des Ortes ein-
steigen wollen.
Der Verein für Heimatpflege 
und Kultur in Exten e.V. hat 
diesen innovativen Audioguide 
in Auftrag gegeben, um Gästen 
wie Einwohner*innen einen nie-
derschwelligen Einstieg in die 
Ortshistorie zu ermöglichen. 
Gerade zu Corona-Zeiten bietet 
er eine sinnvolle Alternative zu 
Gruppenführungen. Erstellt hat 
ihn die Firma Schaumburger 
Werbetechnik aus Hannover. 
Inhaber Christoph Ehleben hat 
sich über viele Jahre mit seinen 
Fotografien, Designs und Be-
schilderungen für den Verein für 
Heimatpflege und Kultur in Ex-
ten e.V. einen Namen gemacht. 
Das Audio- Konzept stammt 
von seiner Ehefrau Julia Kokke 
M.A. Die studierte Historikerin 
hat intensiv im Bereich Stadt-

geschichte geforscht und war 
lange als Hörfunk- und Filmre-
dakteurin tätig. 
Um die Podcasts anschaulich 
und lebendig zu gestalten, ha-
ben Kokke und Ehleben sie mit 
Originalgeräuschen aus Exten 
unterlegt. Dazu waren sie mit 
einem mobilen Aufnahmegerät 
im ganzen Dorf unterwegs. Sie 
nahmen z.B. in der Kirche St. 
Cosmae et Damiani die Glocken 
und ein Orgelspiel auf, haben 
die Exter plätschern lassen und 
das Schlagen der Schmiede-
hämmer am Unteren Eisenham-
mer für die Nachwelt festgehal-
ten. 
Die Podcasts sind vielseitig 
einsetzbar. Man kann sie auch 
in pädagogische Angebote für 
Schulklassen oder Kurse in der 
Erwachsenenbildung integrie-
ren. Sie sind identitätsstiftend 
für die Menschen, die in Exten 
und Umgebung leben und die-
nen dazu, mehr Tagesgäste und 
Tourist*innen für die reiche Ge-
schichte und die Sehenswürdig-
keiten Extens zu interessieren. 
Den Audiokanal findet man un-
ter: www.youtube.com/channel/
UC3LxRIBSKPbg40h7I78caXg

© Christoph Ehleben 2020
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12 Jahre Familienpaten Rinteln: 
Ein Modell auch für die Nachbar-Kommunen?
Seit zwölf Jahren stehen Frauen und Männer aus Rinteln auf freiwilliger Basis einmal pro 
Woche Rintelner Eltern und ihren kleinen Kindern ehrenamtlich mit Rat und Tat zur Seite. 
Sie hören zu, nehmen Anteil am Auf und Ab in der Familie und beschäftigen sich sinnvoll 
mit einem oder mehreren Kindern, damit Mama oder Papa Kraft tanken können. 

Schaumburger Ritter:
Silvesterparty mit weiblicher Magie
Der Schaumburger Ritter lädt am Silvesterabend ab 19.00 Uhr dazu ein, das Jahr bei hochkarätiger 
Unterhaltung von Zauberkünstlerin Michelle Spillner gemeinsam ausklingen zu lassen. 
Michelle Spillner gehört zu den wenigen (be-)zaubernden Frauen. Die international ausgezeichnete Zauberkünstlerin 
verkörpert das Sinnbild weiblicher Magie. Mit katzenhafter Geschmeidigkeit bewegt sie sich auf jedem Parkett. Ihre 
Präsenz ist intensiv magisch. Geleitet von weiblicher Intuition ist ihre Zauberei ein Spiel mit den Regeln des Lebens. 
Sie verzaubert, fasziniert, unterhält und sorgt für unvergessliche Momente. Wo Michelle zaubert, wird gestaunt, 
gelacht, gezweifelt und gewundert. Im Eintrittspreis von 135,- € pro Person sind die Show, ein exzellentes 6-Gang-
Menü und Getränke inklusive. Info + Anmeldung: Schaumburger Ritter, Burgstraße 2-4, Ri-Schaumburg, Tel. (05152) 947460.

Ein Zuschuss des Landkreises 
Schaumburg erlaubt es den 
Verantwortlichen beim Kinder-
schutzbund Rinteln künftig auch 
Eltern mit kleinen Kindern zu 
entlasten, die außerhalb Rintelns 
wohnen, z.B. im Auetal, in Bü-
ckeburg oder in Obernkirchen. 
„Wir sind gespannt, ob dieses 
Modell nachbarschaftlicher Hilfe 
auf freiwilliger Basis auch außer-
halb Rintelns dauerhaft Anklang 
findet“, so Albrecht Schäffer. 
Nach zahlreichen Gesprächen 
und Werbeaktionen in den ver-

gangenen Monaten gibt es mitt-
lerweile sowohl Familien aus 
diesen Orten, die sich Entlastung 
wünschen, als auch eine Hand-
voll Ehrenamtlicher, die sich für 
diese Familien engagieren möch-
ten. 
Am 1. September 2008 hat der 
Kinderschutzbund Rinteln das 
Projekt „Familienpaten“ ins Le-
ben gerufen und beauftragte Al-
brecht Schäffer, als Koordinator 
Interessierte zu suchen und auf 
ihr Ehrenamt vorzubereiten. Ende 
2008 starteten in Rinteln die ers-

ten Familienpatenschaften. Im 
Auftrag des Kinderschutzbundes 
Rinteln und sorgfältig vorbereitet 
durch eine mehrteilige Schulung 
besuchten die ersten Patinnen 
und Paten einmal pro Woche al-
leinerziehende Mütter und Väter 
sowie Familien mit kleinen Kin-
dern, um durch unkomplizierte 
Unterstützung für etwas Entlas-
tung im Familienalltag zu sorgen.
Über 100 Frauen und Männer 
haben sich seither zu Familien-
paten qualifiziert und sind in 175 
Rintelner Familien ehrenamtlich 

aktiv geworden. Etwa 400 Kinder 
haben von der Begleitung profi-
tiert. Auf dem Bild ist ein Teil der 
Rintelner Familienpaten-Gruppe 
zu sehen. Anfang November en-
det eine Schulungsreihe für neue 
ehrenamtliche Familienpatinnen 
und Coaches beim Kinderschutz-
bund Rinteln. Die nächste Schu-
lung ist für Januar 2021 geplant.
Infos sowohl für angehende Fa-
milienpaten als auch für Eltern 
kleiner Kinder gibt es im Inter-
net: www.kinderschutzbund-rin-
teln.de 
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Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofl aden.de
www.kampmeiers-hofl aden.de

Partyservice

Fleisch und Wurst
vom

Highland-Rind, 
Schwein

und Gefl ügel
aus eigener
Aufzucht!

Vorbestellungen 
für Ente, Gans, 

Pute und
Kamerun-Lamm 
nehmen wir gern 

entgegen!
Öffnungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Mo. und Di. auf Anfrage

Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

WWWWWWWWW ttt ßßßßßßßßß 4141414141414 3313131313131 3737737737737737737 RiRiRiRiRiRiRi ttt lllllllll
STOCK-SCHUHE

B I R K E N S T O C KB I R K

Jetzt
Birkenstock

Fußbett testen!testen!

GEORGSTR. 16
30159 HANNOVER

______

Durchstarten!

www.DER-BODENDOKTOR.de

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
 Tel. 0 52 64 / 6 55 97 75

Parkett und
Bodenbeläge

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
Tel. 0 52 64 / 6 55 97 75

Parkett und
Bodenbeläge

41. Rintelner Musiktage
Auch in diesem Jahr sollen die „41. Rintelner Musiktage“ in der St. Nikolai-Kirche stattfinden. Die Kirchengemeinde hat 
dafür ein umfangreiches und verantwortungsvolles Hygienekonzept erarbeitet. Dennoch sind aufgrund der Pandemielage 
und behördlicher Anweisungen kurzfristige Änderungen möglich. Bitte beachten Sie dazu die Hinweise in der Tagespresse 
und auf der Website www.nikolai-rinteln.de. 

Ermöglicht werden die „41. Rin-
telner Musiktage“ durch die um-
fangreiche Förderung der Stif-
tung Niedersächsischer Volks-
banken und Raiffeisenbanken, 
der Volksbank in Schaumburg, 
des Förderkreises „Musik an St. 
Nikolai“, des Ev.-luth. Kirchen-
kreises Grafschaft Schaumburg, 
der Ev.-luth. Landeskirche Han-
novers und des Kulturrings Rin-
teln. Veranstalter ist die Ev.-luth. 
Kirchengemeinde St. Nikolai 
Rinteln, die Leitung der Musik-
tage hat Kirchenkreiskantorin 
Daniela Brinkmann.

Mi 11.11.: „Lass leuchten!“
Zum Auftakt ist am Mittwoch, 
11. November um 19.30 Uhr 
die Autorin Susanne Niemeyer 
zu Gast, die zusammen mit Kan-
torin Daniela Brinkmann (Orgel) 
einen Abend mit Geschichten 
und Musik gestaltet. Unter dem 
Titel „Lass leuchten!“ sind Ge-
schichten zu hören, die das Dun-
kel hell machen: Von Engeln auf 
der Fensterbank und Zauberwor-
ten, von Goldstaub, Tagträumen 
und Plan B. Susanne Niemeyer 

liest mit Leichtigkeit, Witz und 
Charme Geschichten von Gott 
und der Welt. Die Autorin wur-
de u.a. bekannt mit Texten für 
den Adventskalender „Andere 
Zeiten“. Sie wurde in Stadtha-
gen geboren. Heute hört sie von 
ihrem Schreibtisch in Hamburg 
die Schiffe tuten. Kantorin Da-
niela Brinkmann umrahmt den 
Abend an der Orgel mit jazzigen 
Klängen und Liedern vom Licht.

So 15.11.: Barockmusik vom 
Orchester „L’Arco“
Am Sonntag, 15. November er-
klingt in zwei programmgleichen 
Konzerten um 16.00 Uhr und 
18.00 Uhr Barockmusik von 
Bach, Händel und Telemann. 
Das Orchester „L´Arco“ zählt 
zu den regelmäßigen musikali-
schen Gästen in St. Nikolai. In 
diesem Konzert musiziert das 
Ensemble in kleiner solistischer 
Besetzung zusammen mit dem 
Sänger Henryk Böhm (Bass). Es 

erklingen Konzerte von Georg 
Friedrich Händel und Georg Phi-
lipp Telemann sowie die Solo-
Kantate „Ich habe genug“ BWV 
82 von Johann Sebastian Bach. 

Sa 21.11.: Liederabend
So 22.11.: Orgelkonzert
“Schöne Welt, wo bist Du?” – 
das fragen die Sopranistin Karo-
la Pavone und der Pianist Boris 
Radulovic in ihrem Liederabend 
am Samstag, 21. November. 
Beginn ist um 19.30 Uhr. Am 
darauffolgenden Sonntag, 22. 
November präsentiert der in 

Rinteln aufgewachsene Organist 
Matthias Neumann ab 17.00 
Uhr ein Orgelkonzert zum Ewig-
keitssonntag.

27.11.: Konzerte mit dem
Vokalensemble „Singer Pur“
Klangvoller Schluss- und Hö-
hepunkt der Reihe sind zwei 
Konzerte mit dem renommier-
ten Vokalensemble „Singer Pur“ 
am Freitag, 27. November um 
18.00 Uhr und 20.00 Uhr. Seit 

seinem Debütkonzert im März 
1992 hat sich Singer Pur – in 
der ursprünglichen Besetzung 
fünf ehemalige Regensburger 
Domspatzen und eine Sopranis-
tin – zu einer der international 
führenden A-cappella-Formati-
onen entwickelt. „Singer Pur“ 
wird zwei kürzere Konzerte mit 
identischem Programm gestal-
ten. Unter dem Motto „Süß ist 
das Licht“ erklingt Vokalmusik 
aus alter und neuer Zeit.
Um den Mindestabstand gewäh-
ren zu können, ist das Platzan-
gebot in der St. Nikolai-Kirche 
bei allen Veranstaltungen sehr 
begrenzt. Tickets können aus-
schließlich im Vorverkauf ab 
dem 2. November erworben wer-
den. Um Wartezeiten am Ein-
lass zu vermeiden, gibt es keine 
Abendkasse. Ausführliche Infos 
sind unter  www.nikolai-rinteln.
de zu finden und dem Faltblatt 
zu entnehmen, das in Geschäf-
ten und Kirchen ausliegt.

Susanne Niemeyer

L´Arco © Holger Ceglars

BorisRadulovic u. KarolaPavone
© Michael Staab

Matthias Neumann

Singer Pur © Anna-Lena Elbert
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5 Jahre HairLehmann: „Wir machen Rinteln schöner“
Am 15. Oktober 2015 eröffnete die Friseurfamilie Lehmann unter dem Motto „Wir machen Rinteln schöner“ den Salon „HairLehmann“ am 
Pferdemarkt 4 in Rinteln.
Der Name HairLehmann steht  für sehr gute Friseurdienstleistungen zum fairen Preis. Seit 1929 sind 
die Lehmanns in 3. Generation eine Friseurfamilie. In ihrer Heimatstadt Barsinghausen betreiben sie 
bereits drei verschiedene Salonkonzepte, unter anderem Lehmann Friseure Premium. 
In Rinteln arbeitet das erfahrene Top-Stylisten-Team, bestehend aus Pierre Schneiders, Nadine 
Schulz und Daniela Wolgast, nach den neusten, saisonalen Trends. Individuelle Kundenwünsche 
werden sowohl mit, als auch ohne Anmeldung erfüllt – selbstverständlich  unter Einhaltung der 
geltenden Hygiene-Regeln.
„Wir sind sehr glücklich, dass unser Salon in Rinteln so gut angenommen wurde. Als Dankeschön 
bekommen unsere Kunden und Neukunden aktuell einen Gutschein über 500 Cent“, freut sich Jan 
Lehmann. Diesen findet man auf S. 29 und kann ihn gleich ausschneiden. 
Das Team von HairLehmenn, Tel. (05751) 99 33 626, empfängt die Kunden*innen  immer dienstags 
bis freitags von 9.00 – 18.00 Uhr und samstags von 9.00 – 14.00 Uhr. 

25 Jahre „Ephesus“:

„Maximal flexibel und zuverlässig!“
Seit Ende 1995 besteht das Juweliergeschäft „Ephesus“ von Inhaber Murat 
Demirel am Rintelner Marktplatz und bietet noch mehr, als so mancher viel-
leicht weiß.
Die Zufriedenheit seiner Kunden war seit der ersten Stunde oberstes Gebot von Murat 
Demirel, der seinen sicheren Job als Qualitätsmanager in einem größeren Rintelner Unter-
nehmen vor 25 Jahren an den Nagel hängte, um sich als Juwelier selbständig zu machen. 
Den Rücken dabei stärkte ihm sein Vater mit klugem Rat und Unterstützung, wann immer 
diese nötig waren.
Schmuck- und Uhrenverkauf ist immer Vertrauenssache, dass weiß Murat Demirel und 
arbeitet stets hart daran, sich das Vertrauen und die Treue der Rintelner Kundschaft zu 
verdienen. Sich selbst und seinem Team verlangt er dabei ab, „maximal flexibel und zu-
verlässig“ zu sein. 
Um diesem Anspruch in jeder Hinsicht gerecht zu werden, bietet er in seinem Geschäft 
„Ephesus“ und auch im Zweitbetrieb „Ephesus young“ in der Klosterstraße einen um-
fassenden Service an: In der eigenen Werkstatt erledigen ein Goldschmiedemeister und 
ein Uhrmacher alle Aufträge kompetent und zuverlässig. Für absolute Transparenz steht 
Murat Demirel besonders, wenn es um den Ankauf von Altgold geht. 
Ob Schmuckstücke, die man nicht mehr haben möchte oder wertvolles Zahngold – das 
neue „x-rate“ Goldanalyse-Gerät liefert mit 100-prozentiger Sicherheit Milligramm ge-
naue Messergebnisse. So kann der Juwelier den absolut präzisen Ankaufswert des Goldes 
feststellen. „Wer sein Altgold zu Geld machen möchte, bekommt sofort 80 % des Wertes 
in bar ausgezahlt oder per Überweisung. Der Restbetrag wird nach der abgeschlossenen 
Analyse sofort überweisen. Ohne jegliche Gebühren oder Abzüge“, erklärt Murat Demirel. 
Was viele Kunden gar nicht wissen, ist, das „Ephesus“ sogar eine hauseigene Schmelzerei 
betreibt, mit der der Goldexperte ausschließlich präzise Ergebnisse garantiert.
Zum ausgezeichneten Service von „Ephesus“ und „Ephesus Young“ gehört natürlich auch 
ein ausgesuchtes Markensortiment von Uhren und Schmuck. Hier finden Trendbewusste 
ihre Lieblingsstücke genauso wie Liebhaber der klassischen Linien. Auf Wunsch beraten 
Murat Demirel und sein top-geschultes Mitarbeiterteam die Kunden gerne auch ausführ-
lich. 
Weitere Infos gibt es direkt im Geschäft am Marktplatz 3a in Rinteln, Tel. (05751) 958420 
und unter www.ephesus.de.

Gesetzliche Vorgabe:

Heizeinsätze von Kachelöfen bis Bj. 1994 müssen 
getauscht werden
Bis zum 31. Dezember 2020 müssen die Heizeinsätze für Kachelöfen bis Baujahr 1994 ausge-
tauscht werden. Wer also weiterhin die wohlige Wärme seines geliebten Kachelofens genießen 
möchte, muss zeitnah handeln! Darauf weist Dipl. Ing. Werner Bartsch aus dem Auetal hin.
Bereits seit 1998 ist der Dipl. Ing. Werner Bartsch kompetenter Ansprechpartner, wenn es um Neubau, Sanie-
rung und Reparatur von Kamin- und Kachelöfen und Heizkaminen geht.
Nach seiner Ausbildung zum Kachelofen- und Luftheizungsbauer absolvierte er ein Studium der Versorgungs-
technik, was ihm den Start in die Selbstständigkeit ermöglichte. Zu seinen Leistungen neben dem Verkauf 
gehören die Wartung und Reparatur von Kachelöfen und Heizkaminen.
Der Austausch alter Kachelöfen-Heizeinsätze bis zum 31. Dezember 2020 ist gesetzlich vorgegeben und somit 
erforderlich. Dafür ist Werner Bartsch im Auetal/Hattendorf, Forellenweg 1 kompetenter Ansprechpartner und 
unter (05752) 813 erreichbar.
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Identica Biesemeier:

Frank Schild dankt langjährigen Mitarbeitern	
Bei zwei Mitarbeitern hat sich Geschäftsführer Frank Schild für eine langjährige Zusammen-
arbeit bedankt.
Stefan Ardone (Foto links) ist bereits seit 30 Jahren für das Unternehmen tätig. Er absolvierte seine Aus-
bildung zum Fahrzeuglackierer von 1990 bis 1993 und nahm im Laufe der Betriebszugehörigkeit an Wei-
terbildungen teil, wie ein Lehrgang im Jahr 2013 zur Farbtonfindung. Aufgrund seiner im Laufe der Jahre 
hervorragenden Leistungen ist ihm die Leitung der Lackierung übergeben worden.
Mario Handt (Foto rechts) hat seine Ausbildung zum Fahrzeuglackierer von 2000 bis 2003 ebenfalls bei 
Identica Biesemeier absolviert. Auch er nahm an Weiterbildungen wie z. B. zur Kfz-Systemdiagnose teil. Die 
Endabnahme reparierter Fahrzeuge ist eines seiner Aufgabenbereiche. Identica Biesemeier beschäftigt aktu-
ell 16 Mitarbeiter/innen, von denen mehrere bereits seit vielen Jahren für das Unternehmen tätig sind, wor-
über Frank Schild natürlich sehr stolz ist und begründet das unter anderem mit dem sehr guten Arbeitsklima.
Identica Biesemeier Frank Schild GmbH ist erreichbar in Rinteln Im Emerten 2, Telefon (05751) 5294. Weitere 
Infos finden Sie unter www.identica-biesemeier.de

30 Jahre Intercoiffure Thomas
Bereits seit 30 Jahren ist Intercoiffure Thomas in der Klosterstraße ansässig und aus dem 
Rintelner Geschäftsleben nicht wegzudenken. 

Regina Schwedler (Foto 2. von links) ist quasi seit der ersten Stunde dabei und somit das bekannteste Gesicht 
des Friseursalons. 

Natalie Preis (Foto rechts) verstärkt zum 1. November das Team. Von 2000 bis 2002 hat sie in verkürzter Zeit 
ihre Ausbildung zur Friseurin erfolgreich abgeschlossen. Später legte  sie in Vollzeit in nur 18 Wochen ihre 
Meisterprüfung ab. Nun übernimmt sie die Leitung des Geschäftes, in dem seit jeher die kreative Frisurenge-
staltung nach neuesten Trends und das Wohlbefinden der Kunden*innen im Vordergrund steht. 

Wie ihre fünf Kolleginnen ist sie mit Herzblut und sehr viel Spaß an ihrem Beruf dabei und freut sich auf ihre 
neue Aufgabe. 

Intercoiffure Thomas mit seinen hochwertigen Produkten der Marke Alcina in der Klosterstr. 15 ist geöffnet Di 
bis Do von 9.00 – 18.00 Uhr, Fr 8.00 – 18.00 Uhr und Sa 8.00 – 13.00 Uhr und telefonisch erreichbar unter 
05751 – 43782.

Ab Dezember „Goldbecker Landbier“ im Ausschank
Dass sich die Anfahrt zum Goldbecker Krug wegen seiner hervorragenden Küche immer lohnt, 
hat sich mittlerweile weit herum gesprochen. Und bald, ab Dezember, gibt es hier als kleine 
Köstlichkeit obendrein das selbstgebraute „Goldbecker Landbier“.
Die Tradition des Bierbrauens geht im Goldbecker Krug bereits ins 16. Jahrhundert zurück! Damals wurden 
hier rund 12 Tonnen Bier gebraut. Diese Tradition nehmen Inhaber Dirk-Viktor Frommann und seine Frau Bar-
bara nun wieder auf. „Unser Goldbecker Landbier wird nicht als Massenware, sondern als kleine Köstlichkeit 
gebraut“, kündigt der Inhaber an.
Das hauseigene Bier wird die leckere Speisenauswahl von Barbara Frommann perfekt ergänzen. Im Goldbe-
cker Krug wird nämlich alles mit „Leib und Seele“ frisch und selbst hergestellt. Sogar die Brötchen für die 
Burger backt die begnadete Tortenspezialistin selbst. Die Burger sind neben verschiedensten Schnitzelvari-
anten besonders beliebt, weil sie mit hausgemachten Dressings und viel Kreativität zubereitet werden. Auf 
der Beliebtheitsskala ganz oben stehen auch die knusprigen Bratkartoffeln von Barbara Frommann und die 
regelmäßig wechselnden regionalen Gerichte.      
Der Goldbecker Krug, Bösingfelder Str. 10 in Goldbeck, Tel. (05262) 618900, ist geöffnet: Di 18.00 – 22.00 Uhr, 
Mi + Do 10.00 – 22.00 Uhr, Fr + Sa 10.00 – 23.00 Uhr, So 9.30 – 21.00 Uhr, Mo ist Ruhetag.

Kastanienhof Ihr Friseur:

Jetzt auch traditionelle Barbierarbeit
Inhaberin Yvonne Brandt und Mandy Lange vom Salon „Kastanienhof Ihr Friseur“ in Luhden 
haben erfolgreich an einer Fortbildung teilgenommen und bieten ab sofort im separaten Her-
renbereich die traditionelle „Barbierarbeit“ an. 
Dazu gehören die klassische Bart- und Nassrasur sowie warme und kalte Kompressen. Zum Einsatz kommen 
dabei hochwertige Pflegeprodukte speziell für den Bart und Rasierschaum, der selbst aufgeschlagen wird 
und nicht aus der Dose kommt.
„Wir möchten, dass sich unsere Kunden bei uns wohlfühlen – reinkommen, abschalten, abhängen“, so die 
Inhaberin und Friseurmeisterin.
Mandy Lange verstärkt seit Januar das Team mit Jana Brandt und Barbara Davidovic.
In diesem Monat nimmt Jana Brandt an einer Fortbildung für Fade Cut teil. Das ist ein moderner Haarschnitt, 
der dem klassischen Facon sehr ähnelt und bei der jüngeren Generation absolut „in“ ist.
Kastanienhof Ihr Friseur im Lindenbrink 2b in Luhden ist geöffnet Di bis Do 9.00 – 12.30 Uhr und 14.00 – 
18.00 Uhr, Fr 9.00 – 18.00 Uhr und Sa 9.00 – 13.00 Uhr und telefonisch unter (05722) 9548348.
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Kaffeerösterei Niemeyer bietet ab sofort:

Festlich verpackte Geschenke & Kaffee auf Vorbestellung
In der beliebten Kaffeerösterei durfte sich zu Corona-Zeiten aufgrund der Ladengröße bisher 
nur ein Kunde im Geschäft aufhalten. Somit entstanden vor dem Geschäft teilweise lange War-
teschlangen, was beim nasskalten Herbstwetter sehr unangenehm ist. Das soll sich nun ändern!
„Um diese Bedingungen zu verbessern, bringen wir Plexiglasscheiben an, damit zwei Kunden gleichzeitig im 
Laden erlaubt sind. Für die Kunden, die ausschließlich Kaffee und Tee benötigen und genau wissen was sie 
möchten, richten wir eine ‚Schnellkasse‘ ein“, erzählt Inhaberin Christina Schmidt. Außerdem werden ab sofort 
Vorbestellungen von festlich verpackten Weihnachtspräsenten und Kaffee ab 5 Pfund angeboten, die nach Ab-
sprache anschließend ohne Wartezeit abgeholt werden können. Telefonisch ist die Kaffeerösterei unter (05751) 
2852 zu erreichen. Sollten mehrere Präsente gewünscht sein, wäre eine frühzeitige Bestellung wünschenswert.
Christina Schmidt: „Wir möchten die Weihnachtseinkäufe trotz Corona-Vorschriften so angenehm wie möglich 
gestalten und versprechen uns mit diesem Service eine schnellere Bedienung und somit kürzere Wartezeiten für 
unsere Kunden.“
Geöffnet ist die Kaffeerösterei Niemeyer in der Brennerstraße 18 in Rinteln Mo bis Fr von 9.00 – 13.00 Uhr und 
15.00 – 18.00 Uhr und Sa von 9.00 – 13.00 Uhr.

Kfz-Meister Michael Neumann:

Nach 20 Jahren zurück im elterlichen Familienbetrieb
Nachdem Kfz-Meister Michael Neumann vor 20 Jahren die elterliche Kfz-Werkstatt Neumann 
aus Deckbergen verlassen hat, ist er nun zurückgekehrt, um den Familienbetrieb mit seinem 
Fachwissen zu verstärken.
Inhaberin Ursula Neumann und Bruder Marcus Neumann leiten den Betrieb seit mehreren Jahren alleine und 
sind froh über diesen Schritt. In den letzten 20 Jahren war Kfz-Meister Michael Neumann in einem Rintelner 
Autohaus tätig, wo er schwerpunktmäßig Diagnosearbeiten an verschiedensten Fahrzeugmodellen durch-
führte. Im Jahre 2012 wurde er als bester Suzuki-Mechaniker Deutschlands ausgezeichnet.
„Da unser Familienbetrieb wieder komplett ist, wird die Firma Neumann Kfz-Reparaturen ihren Kunden nun 
verstärkt den bestmöglichen Service bieten. Wir freuen uns auf Sie“, so Ursula Neumann. Das Leistungs-
spektrum des alt eingesessenen Deckberger Handwerksunternehmen umfasst Ford Reparaturen, Reparaturen 
aller PKW-Fabrikate, TÜV und AU, Anhänger-, Reifen- und Klimaservice.
Neumann Kfz-Reparaturen, Alte Heerstr. 6, Rinteln OT Deckbergen, erreichen Sie telefonisch unter (05152) 
56 75.

Ein Traditionsgeschäft mit einer langen Historie schließt
Mit fast 80 Jahren geht Hannes Fischer in seinen längst verdienten Ruhestand.
Ein Nachfolger konnte leider nicht gefunden werden und somit verliert Rinteln leider ein weiteres inhaberge-
führtes Einzelhandelsgeschäft. Der Räumungsverkauf startet am 2. November.
Im Jahre 1890 eröffnete Rudolf Fischer in Zinten in Ostpreußen eine Lederwarenhandlung. Als er 1925 ver-
starb, übernahm Sohn Johannes im Alter von 24 Jahren die Verantwortung und führte das Geschäft erfolgreich 
weiter. Seine Ehefrau Hildegard unterstützte ihn tatkräftig und sorgte dafür, dass die Kasse stimmte.
1947 zog die Familie nach Rinteln und begann nach dem Krieg, ein Lederwaren-Geschäft neu aufzubauen. 
In der Klosterstr. 6 findet das Geschäft vorerst eine Heimat, der Neuanfang war gemacht. 1955 erfolgte ein 
Umzug in die Klosterstr. 44 neben dem Hotel Stadt Kassel und 1965 an den jetzigen Geschäftssitz in der 
Weserstr. 16.
Absolutes Highlight war 1970 der Besuch von „Uns Uwe“ Uwe Seeler, der es sich nicht nehmen ließ, zum 
80-jährigen Firmenjubiläum persönlich zu gratulieren. Nach dem Tod von Johannes Fischer im Jahr 1973 wird 
Hannes Fischer mit 30 Jahren sein Nachfolger und betreibt das inhabergeführte Geschäft bis heute. 1990 
feierte das Traditionsgeschäft 100 Jahre Sport-Leder-Fischer.
Wir wünschen Hannes Fischer Gesundheit und alles Gute!

Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

31737 Rinteln • Röntgenstr. 10
Telefon 05751 - 9502-0

www.maler-goedecke.de

317377 RiRi ll RR 10

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen
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Volksbank in Schaumburg
www.vb-is.de

SHALOSH im
JazzClub Minden
Am Samstag, 14. November um 21.00 Uhr präsentiert der 
JazzClub Minden e. V., Königswall 97, SHALOSH, deren 
Musik roh, akustisch und progressiv ist, stilistische Grenzen 
überschreitet und sich der Definition widersetzt.

Heavy Metal Cover-Band aus Minden:
JAWBREAKER
Wenn Jawbreaker am Samstag, 7. November ab 20.00 Uhr 
die Bühne der Schraub-Bar, Lehnstr. 1 in Bückeburg rocken, 
bleibt mit Sicherheit kein Shirt trocken. 
Jawbreaker, das sind nach Angaben der Band vier erwachsene 
Männer und ein Schlagzeuger im besten Alter, die eine Heavy Me-
tal Show, basierend auf Klassikern der 70er, 80er und 90er Jahre 
zum Besten geben. Mit dabei sind Songs von Judas Priest, Saxon, 
Accept, Dio und vielen, vielen anderen. 
Die Tickets kosten 7,-  im VVK, 10,- € an der AK, Tickets gibt es 
online unter www.schraub-bar.de. Einlass ist ab 19.00 Uhr.

Führung zu Wilhelm Busch 
und seinen Bildergeschichten
Von der Entwicklung des Bildergeschichten-Autors Wilhelm 
Busch handelt die Führung auf dem Wilhelm Busch Land 
Wiedensahl am Sonntag, 1. November um 13.00 Uhr. 
„Der Künstler fühlt sich stets gekränkt, wenn’s anders kommt, als 
wie er denkt.“
Sigrid Nahrwold, ehrenamtliche Mitarbeiterin, stellt das Leben 
von Wilhelm Busch vor und zeigt am Beispiel der Bildergeschich-
te „Fipps der Affe“, Stilelemente Buschs. In der Bildergeschichte 

aus dem Jahr 1879 wird ein 
afrikanischer Affe, Fipps, 
nach Bremen verschleppt, 
wo Herr Schmidt und an-
dere versuchen den Affen 
als Haustier zu halten. Die 
Tricks und Spielereien von 
Fipps  werden auch die Gäs-
te zum Lachen bringen. Die 
Führung findet im Rahmen 
der Sonderausstellung „Tie-
risch gut, dieser Wilhelm 
Busch“ statt. Die Ausstel-
lung ist noch bis zum 17. 
Januar 2021 zu sehen. 
Die Teilnahme an der Füh-
rung ist kostenfrei, der Mu-
seumseintritt ist zu zahlen 
(4,- € Erwachsene, Kinder 

2,- €). Aufgrund der Einlassbeschränkungen bittet das Museum 
um Anmeldungen telefonisch unter (05726) 388 oder per E-Mail 
wilhelm-busch@wiedensahl.de. Treffpunkt: Wilhelm Busch Ge-
burtshaus, Hauptstr. 68 a, 31719 Wiedensahl. Auf Abstandsregeln 
und das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist zu achten. 

Trotz des klassischen JazzTrio-
Formats (Klavier, Bass und 
Schlagzeug) und der tiefen 
Wurzeln der Bandmitglieder im 
Jazz und in der improvisierten 
Musik geht ihre Musik einen 
eigenen Weg.
Shalosh schafft eine einzigarti-
ge und faszinierende Synthese 
aus so unterschiedlichen Gen-
res wie Rock, Klassik, Elektro-
nik, afrikanische und nahöst-
liche Musik. Die Geschichte 
hinter der Band beginnt in 
Jerusalem, wo die Freunde aus 
Kindertagen, Matan Assayag 
(Schlagzeug) und Gadi Stern 
(Klavier), die mythologische Je-
rusalemer Band ‚Enoma Elish‘ 

© Zohar Ron

gründeten. Nachdem sich die 
Band getrennt hatte, setzten 
Assayag und Stern ihre musika-
lische Partnerschaft zwischen 
Israel und New York fort, wo 
Gadi zu dieser Zeit lebte und 
sich von der lokalen Jazzszene 
inspirieren ließ.
Anfang 2014 beschlossen sie, 
Shalosh zu gründen und enga-
gierten bald den Bassisten Da-
vid Michaeli, einen der vielver-
sprechendsten Musiker Israels.

Die Karten kosten 22,- €.- / 
Schüler/Studenten (bis 27 J.) 
7,50 €    / Mitglieder 11,- €. 
Tickets gibt es unter www.
mt.leoticket.de.
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Lichterschein, Kunst, Kultur, Kulinarisches & mehr 

NOVEMBERKLÜNGEL
Fr 15 - 21 Uhr  / 11 - 21 Uhr | Sa 11 - 20 Uhr | So 11 - 18 Uhr | 7  

Erleben Sie zwei glanzvolle November-Wochenenden auf Remeringhausen und 
stimmen Sie sich auf die wohl gemütlichste Zeit des Jahres ein. 
70 Aussteller rund um Lebensart | Mode | Englische Designermode | Schmuck  
Schals & Tücher | Geschenk-Ideen | Weihnachtliche Deko | Live-Musik an allen 
Tagen | Tee-Stunde am Kamin & Literatur-Lesung u.a. E. A. Poe| Kulinarisches 
Kaffee & Kuchen | Guts-Café im Gartensaal | Punsch & Glühwein und mehr...

Wir freuen uns sehr auf Sie! 

            H�z�chst, Ihre Fami�e von Schöning
Rittergut Remeringhausen | 31655 Stadthagen| info@remeringhausen.de | gut-remeringhausen.de |novemberklüngel.de

NOVEMBER
KLÜNGEL

RITTERGUT 
REMERINGHAUSEN

Novemberklüngel auf
Rittergut Remeringhausen:
Kerzenschein, Kultur,
Kunst & Kulinarisches 
„Leuchtender November“ - unter diesem Motto steht der 
Novemberklüngel auch in 2020. Das Rittergut Remering-
hausen präsentiert sich bis in die Abendstunden besonders 
stimmungsvoll. Mit viel Lichter- und Kerzenschein werden 
Gut und die Parkanlagen an den Wochenenden vom 06. - 
08. und vom 13. - 14. November wunderschön beleuchtet.
Die ruhige Lage und die ge-
schichtsträchtigen Gebäude 
des Rittergutes garantieren ein 
märchenhaftes Event. Zahl-
reiche Anbieter präsentieren 
im Gartensaal, in Torhaus und 
Pferdestall, in der großen Weih-
nachtsscheune, im stimmungs-
voll illuminierten Innenhof und 
im weitläufigen Landschaftspark 
eine Auswahl an besonderen und 
schönen Dingen sowie ausgefal-
lene und feine Köstlichkeiten. 
Ein musikalisches Rahmenpro-
gramm ergänzt das Event.

Remeringhausen in herbstlich-
vorweihnachtlicher Atmosphäre
Über 70 Aussteller, Künstler 
und Kunsthandwerker präsentie-
ren in den historischen Räum-
lichkeiten und im Innenhof ihre 
Produkte – sorgfältig ausgewählt 
von den Veranstaltern und Haus-

herren Tania und Nicolaus v. 
Schöning und ihrem Team. Den 
Besucher erwartet ein großes An-
gebot an Kunst, Kultur und Kuli-
narischem. In besinnlich-ruhiger 
Atmosphäre können bereits die 
ersten Weihnachtsgeschenke 
gefunden werden. Angeboten 
wird u. a. hochwertige Mode ei-
ner international renommierten 
britischen Designerin, Alpaka-
Mode, exquisiter Schmuck, 
trendige Accessoires, Gemälde 
und Karten, dekorative Grafiken, 
weihnachtliche Deko-Artikel, 
Herrnhuter Sterne, Keramikpro-
dukte, Seifen und Cremes, Kuli-
narisches und vieles mehr.
Verschiedene Musiker werden 
auch diesmal die Veranstaltung 
begleiten und in eine beson-
dere Stimmung versetzen. Es 
gibt täglich Live-Musik im Gar-
tensaal und im Innenhof. Ein 

kulturelles Highlight wird die 
„Teestunde mit Lesung“ mit Li-
teratur-Expertin Angelika Hornig 
sein. Sie liest zweimal am Tag 
Märchenhaftes oder Gruseliges 
von Truman Capote, Dylan Tho-
mas, Charles Dickens oder Ed-
gar Allan Poe. Dazu gibt es Tee, 
Kuchen und Sandwiches. Diese 
Veranstaltung in der Veranstal-
tung erfordert einen gesonderten 
Eintritt und Voranmeldung.

Novemberklüngel kulinarisch 
mit Gebäck, Flammkuchen und 
Punsch
Besondere kulinarische High-
lights verwöhnen die Besucher 
und laden ein, mit allen Sinnen 
die einzigartig entspannte At-
mosphäre auf Remeringhausen 
zu erleben und zu genießen. Im 
Gartensaal hat auch in diesem 
Jahr wieder das beliebte „Guts-
Café“ geöffnet und bietet neben 
köstlichen hausgebackenen Ku-

chen auch Herzhaftes wie defti-
gen Flammkuchen oder eine sät-
tigende Suppe. Natürlich wird 
auch in 2020 wie jedes Jahr in 
Remeringhausen wieder „ange-
punscht“ - die Besucher können 
sich mit dem ersten Glühwein 
oder Punsch der Saison auf die 
Vorweihnachtszeit einstimmen.
Für diese Veranstaltung wurde 
eigens ein umfassendes Hygie-
ne- und Sicherheitskonzept er-
stellt. 

Öffnungszeiten:
Fr 06.11.: 15.00 bis 21.00 Uhr 
/ Sa 07.11.: 11.00 bis 20.00 
Uhr / So 08.11.: 11.00 bis 
18.00 Uhr / Fr 13.11.: 11.00 
bis 21.00 Uhr / Sa 14.11.: 
11.00 bis 20.00 Uhr.

Eintritt: 
7,- €, Rollstuhlfahrer und Kinder 
bis 16 Jahre Eintritt frei. Weitere 
Infos: www. gut-remeringhau-
sen.de
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Unsere Ausbildungen in  
Hannover, Minden und  
Stadthagen:

Biologisch-technische/r  
Assistent/in 

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in (Fremd-
sprachen und Korrespondenz)

Kosmetiker/in (auch mit Zusatz- 
 qualifikation Make-up Artist)

Masseur/in und med.  
Bade meister/in*

Pflegefachmann/frau*

Physiotherapeut/in

Rettungssanitäter/in*

Unsere Weiterbildungen in 
Hannover und Stadthagen:
Bautechniker/in* 

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)* 

Gesundheitsmanagement in 
internationalen Unternehmen

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

Tag der offenen Schule

Hannover:  
07.11. | 10:00 – 13:00 Uhr

Stadthagen:  
07.11. | 10:00 – 13:00 Uhr

*Förderung u.a durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Christian Schulte-Loh:
Halleluja! Ich bin der König 
von England
Der „German Comedian“ Christian Schulte-Loh will am 
Samstag, 28. November um 20.00 Uhr das Publikum in der 
Sumpfblume in Hameln, Am Stockhof 2 a begeistern. Die 
Kritiker hat er schon längst überzeugt.

Doppelkonzert:
MARVIN FREY GROUP & 
SARA DECKER QUARTETT
Zu einem Doppelkonzert unter dem Motto „Young Jazz 
Ahead“ lädt der JazzClub Minden, Königswall 97, am Sams-
tag, 21. November um 21.00 Uhr ein. 

In England seit Jahren als Ko-
miker erfolgreich, ist er mittler-
weile auch regelmäßiger Gast 
im deutschen Fernsehen (u.a. 
„Genial daneben“, „Markus 
Lanz“, „Mitternachtsspitzen”, 
„Quatsch Comedy Club“, „May-
brit Illner”). Geprägt durch die 
Londoner Schule ist seine Co-
medy entsprechend schlagfer-
tig, schnell und kugelsicher. 
In seinem deutschen Programm 
erzählt er von seinem turbu-
lenten Aufstieg als „German 
Comedian“ im vom Brexit ge-

© comictog.uk

spaltenen Mutterland des Hu-
mors. Dabei geht er den großen 
und kleinen Fragen des Lebens 
nach: Was bedeutet Herkunft? 
Kennt man auch im Ausland 
Wörter wie Sättigungsbeila-
ge oder Übergangsjacke? Und 
sind Deutsche am Ende viel-
leicht doch lustiger als Briten? 
Die Kritiker sagen: „Besonders 
bissig und charmant. Das Pu-
blikum war begeistert.”, DZ, 
„Deutsch, aber lustig!”, DER 
SPIEGEL, „Was für ein witzi-
ger, hochbegabter Comedian!”, 
THREE WEEKS. Einlass ist ab 
19.30 Uhr. Der Eintritt kostet 
im VVK 19,70 €. Tickets gibt es 
auf www.sumpfblume.reservix.
de.

MARVIN FREY GROUP:
Das Kölner Quintett um Trompeter Marvin Frey spielt mit zwei Blech-
bläsern und Rhythmusgruppe eigene Kompositionen und Arrange-
ments im Straight-Ahead-Stil. Marvin studierte Jazztrompete am 
Conservatorium Shalosh in Maastricht, derzeit arbeitet er an seinem 
„Master of Music“ an der Folkwang-Universität der Künste in Essen. 
Im Bundesjazzorchester lernte er die Mitglieder der Band kennen, 
die Exzellenz und Qualität als Grundlage für den eigenen musika-
lischen Stil benennt. Alle Musiker des Ensembles sind junge Profis 
zwischen 23 und 27, die ihr Jazzstudium in Maastricht, Köln oder 
Essen fast vollendet oder bereits abgeschlossen haben.
Die Musik klingt frisch und jung mit spannenden Arrangements so-
wohl bekannter Jazzstandards als auch eigener Kompositionen. Man 
hört deutliche Einflüsse von Musikern wie One for All, Brian Lynch 
oder Art Blakey‘s Jazz Messengers.

SARA DECKER QUARTETT:
Nach umtriebigen Jahren in der New Yorker Jazzszene begibt sich 
die preisgekrönte Jazz-Sängerin und Komponistin Sara Decker mit 
ihrem neuen Studioalbum poetryfied auf Heimatsuche.
Die Faszination für die Verschmelzung von Wort- und Klangkunst ist 
der Ausgangspunkt für Decker, sich auf diesem Album der Vertonung 
von Lyrik zu widmen, die ihr viel bedeutet. Die Initialzündung dafür 
war die frühe Begegnung mit der Dichterin Mascha Kaléko. „Ihre 
Lyrik begleitet mich seit meiner Schulzeit  und ich war immer schon 

beeindruckt von der Klarheit und 
Kraft ihrer Sprache. Sie war im 
zweiten Weltkrieg aufgrund ihrer 
jüdischen Herkunft gezwungen, 
nach New York zu emigrieren. 
Ich kehrte wiederum von New 
York nach Deutschland zurück 
und Kalékos Gedichte halfen 
mir, wieder in meiner Sprache 
zu singen“, stellt Sara die Be-
deutung der Lyrikerin für ihr 
künstlerisches Werk heraus.
Die Karten kosten 22,- € / Schü-
ler/Studenten (bis 27 J.) 7,50 € 
/ Mitglieder 11,- €. Tickets gibt 
es unter: www.mt.leoticket.de.
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Jeden Samstag ab 18.00 Uhr
„Ente satt“

Knusprige Backente, klassische Soße, Kartoffelklöße
und Apfelrotkohl

18,90 € pro Person

Für Kinder bis 10 Jahren wird entsprechend dem Alter berechnet.

Wir bitten um Reservierungen!

Öffnungszeiten: Mo + Di ab 17.00 Uhr
Do - So ab 11.00 Uhr • Mi Ruhetag

Marktplatz 2 • 31675 Bückeburg • Tel. 05722 - 4096

  Malerarbeiten
jeglicher Art
  eigenes
Fassadengerüst mit 
Teleskopstützen - 
kein Bohren
in die Fassade
notwendig!

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25
Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

vorher

nachher

 WunderBar 
 Zauber der Begegnung
Ein Drink gefällig? Oder zwei? Sehr gern! Von Donnerstag,  
5. November 2020 bis 17. Januar 2021 wird die Bühne 
im GOP Varieté-Theater Kaiserpalais Bad Oeynhausen zur 
„WunderBar“, die weit mehr als eine „normale“ Bar ist. Sie 
ist ein Ort der Begegnung kühner Artisten und Illusionisten. 
Mit ihrem Können lassen sie Wundervolles entstehen. Hier 
trifft der Bartender auf die Femme fatale, der starke Mann 
auf die zarte Tänzerin. Und über allem liegen Musik und 
eine Stimme mit Gänsehautpotential.

Ein neues Highlight im
Tropicana
Die „Piratensause“ - die neue Rutsche sorgt jetzt neben der 
großen 70 m-Rutsche für noch mehr Spaß im Tropicana. Alle 
Kinder von 4 - 12 Jahren kommen hier mit viel Schwung ins 
Wasser. Und nach dem Toben gibt es eine Stärkung an der 
Palmenbar.
Inmitten eines exoti-
schen Ambientes mit 
echten Palmen und 
Pflanzen erleben die 
Besucher einen tollen 
Tag mit Karibikfeeling. 
Entspannen kann man 
im Natursole-Außenbe-
cken oder man gönnt 
seinem Körper bei ei-
nem Aquafitnesskurs 
etwas Gutes. Neue Kurse, wie Aquaback®  und Aquacycling, wer-
den jetzt auch speziell nur für Senioren angeboten, dabei wird das 
Training den individuellen Konditionen angepasst. Die Kurse kön-
nen einfach online gebucht werden unter: buchungen.tropicana-
stadthagen.de.
Den Herbst genießen – dazu lädt die exotische Saunalandschaft 
ein. Vom Softbad mit wechselnden Farblichtern bis zur 95° C hei-
ßen Kelosauna. Acht Themensaunen bringen einen ins Schwit-
zen und die verschiedenen Ruhebereiche laden zum Relaxen ein. 
Die Tropicana-Saunagastronomie hält stets frische Speisen und 
Getränke bereit. Bei einem Besuch im Tropicana ist keine Voran-
meldung nötig. Allerdings gibt es begrenzte Einlasszahlen für die 
Gäste. Diese liegen bei 160 Gästen für das Erlebnisbad und bei 
65 Gästen für den Saunabereich.  Auf der Homepage unter: www.
tropicana-stadthagen.de wird aktuell angezeigt, wie viele freie Plät-
ze zur Verfügung stehen.

Der künstlerische Direktor Wer-
ner Buss lässt gemeinsam mit 
Regisseur Detlef Winterberg 
und Co-Regisseurin Ruth von 
Chelius Wunder wahr werden. 
Für die „WunderBar“ haben sie 
ein handverlesenes, internatio-
nales Ensemble eingeladen.
Zu diesem Ensemble zählen u. 
a. Ruth von Chelius und Birgit 
Lünsmann, die in wechselnder 
Besetzung als Gastgeberinnen 
und Sängerinnen der „Wunder-
Bar“ fungieren. Die Art, wie die 
beiden die großen Songs die-
ser Welt  interpretieren, bringt 
das Eis im Cocktailglas zum 
Schmelzen. Ihnen zur Seite 
steht TJ Wheels, der nicht nur 
den Barkeeper in der „Wunder-
Bar“ gibt, sondern zugleich das 
Publikum mit einer modernen 
und verrückten Rollschuhdar-
bietung begeistert, bei der er 
gleichzeitig auch noch jongliert. 
Das Duo Fabulous sorgt für 
den Getränkenachschub in der 
„WunderBar“ und zeigt darüber 
hinaus reichlich Körpereinsatz 
mit ihren „Ikarischen Spielen“. 
Zu den Stammgästen der „Wun-
derBar“ gehört Ava, la dame en 
verte, die hier ihre exzentrische 
Comedy präsentiert. Sie ist die 
geborene Femme fatale, die ba-
lancierende Fakirin sowie bur-
leske Tänzerin und fühlt sich in 
der „WunderBar“ sichtlich wohl. 
Gleiches gilt für Vivian Spiral, 

die als Tochter der Barchefin, 
die die Bar ihr zweites Zuhause 
nennt. Und in diesem begeistert 
sie sowohl am Luftring als auch 
mit dem Hula Hoop. 
Natürlich sind in der „Wunder-
Bar“ auch neue Gäste immer 
gern gesehen und zu diesen 
zählt beispielsweise Sergey Ti-
mofeev, der das Publikum und 
die Barbesucher mit einem 
ganz besonderen Act über-
rascht, der zwei faszinierende 
Genres vereint: Kontorsion und 
Handstand-Kunst. Auf eine 
ganz einzigartige und wunder-
schöne Art und Weise schafft er 
es, diese anspruchsvolle Artistik 
beeindruckend leicht aussehen 
zu lassen.
Last, but not least ist auch An-
nika Hemmerling Gast in der 
Bar und zeigt dort neben einer  
anspruchsvollen Trapezdarbie-
tung, dass sie sich auch auf die 
Kunst der Mundbalance ver-
steht. 
Ein rundherum wunderbares Er-
lebnis in der (Vor-)Weihnachts-
zeit, Tickets für „WunderBar“ 
sind ab 29,- € erhältlich. Show-
time ist immer von Mittwoch bis 
Sonntag (ab dem 1. Dezember 
bis zum 29. Dezember finden 
dienstags Zusatzshows statt). 
Informationen und Buchun-
gen über die GOP Tickethotline  
(05731) 7448 0 oder im Inter-
net unter variete.de.
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So sah es hier damals aus...

Baustelle der Autobahnbrücke Steinbergen, 1938
Die Reichsautobahn Berlin-Köln war ein militärisch bedeutsames Infrastrukturprojekt des NS-Staates, das seit 1937 mit Hochdruck vor-
angetrieben wurde. Im Bild ist eine Baubesichtigung von Ingenieuren und Parteileuten zu sehen. Die Einweihung der Brücke erfolgte erst 
anderthalb Jahre später im Winter 1939/40. Die Kriegsjahre überstand die Brücke unzerstört bis zum April 1945, als zurückweichende 
deutsche Truppen noch zwei Brückenbögen im Bereich der Unterquerung der heutigen B 83 sprengten.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
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Kassierer/in in Teilzeit (m/w/d)
Ihre Mitmenschen schätzen an Ihnen Ihr herzliches Wesen und Ihr freundliches
Lächeln? Mit diesen Eigenschaften tragen Sie als Kassierer dazu bei, dass sich un-
sere Kunden auch beim Bezahlen wohlfühlen.Sie sind für die Abwicklung sämtlicher 
Kassiervorgänge u.a. der bargeldlose Zahlungsverkehr 
verantwortlich. Wochenende und Spätschichten in Ab-
sprache (21 Uhr) Voraussetzung.
Wir bieten:  Eine leistungsgerechte Bezahlung

Einen sicheren Arbeitsplatz
Eine gründliche Einarbeitung

Wenn Sie eine neue Herausforderung suchen, senden Sie bitte Ihre Bewerbung an: 
Esso Station Wollmann / z. Hd. Herrn Jens Kränzel

Seetorstr. 16 · 31737 Rinteln · Tel. (0 57 51) 95 42 45
www.autohaus-wollmann.de

KFZ

Thea Rammin

Lemgoer Str. 12 · Rinteln/Möllenbeck
Telefon 05751 / 43337

Gerne laden wir Sie wieder ein, einen Blick in die „gute 
alte Zeit“ in Rintelns Dörfern zu werfen. Diesmal machen 
wir uns von der Rintelner Südstadt aus auf den Weg nach 
Möllenbeck. Auf dem Weg kommen wir an der Siedlung 
Hessendorf vorbei.

genpflege. In den Folgejahren 
platzte das Gebäude mehrfach 
aus allen Nähten und musste 
vergrößert werden. Sohn Ul-
rich begann 1969 seine Aus-
bildung zum Kfz-Mechaniker, 
legte später die Meisterprüfung 
ab und führt das Unternehmen 
seit 1977 als Einzelfirma unter 
dem Namen Wollmann.

Hessendorf

 Frisch betankt geht es nun 
auf Richtung Möllenbeck. Be-
vor man jedoch das Klosterdorf 
erreicht, fallen dem aufmerksa-
men Betrachter auf der rechten 
Seite der heutigen Kreisstraße 
eine Reihe von Stichstraßen 
auf. Sie bilden die Reihensied-
lung Hessendorf, die ihre Exis-

tenz der hessischen Landgräfin 
Hedwig Sophie zu verdanken 
hat. 
Die geschäftstüchtige Adeli-
ge erkannte die Möglichkeit, 
wie sie mit diesem Teil ihres 
Möllenbecker Domänenlandes 
mehr Erträge erwirtschaften 
könnte: 
Sie teilte das Gebiet in 16 fast 
gleich große Parzellen auf und 
warb in den Jahren 1667 – 
1673 Neusiedler, vorwiegend 
aus dem Lippischen, an, die in 
der Folge mit ihren neu errich-
teten Bauernhöfen nicht nur 
eigenen Wohlstand erwirtschaf-
teten, sondern auch für satte 
Steuereinnahmen der Gräfin 
sorgten. Einer dieser Höfe ist 
heute der Ferienhof der Fami-
lie Klemme. Bis 1969 war Hes-
sendorf eigenständig. 

 Zu Hessendorf – und nicht 
zu Möllenbeck -  gehört übri-
gens auch das Grundstück an 
der Kreisstraße am Ortseingang 
Möllenbeck, wo Hermann und 
Mariechen Eichmeier bis 1972 
die Gaststätte „Zum Linden-
hof“ betrieben. Die gute Küche 
und der gemütliche Kaffeegar-
ten lockten die Gäste von nah 
und fern. Viele Familienfeste 
wurden hier ausgiebig gefeiert 
und die ältere Dorfjugend traf 
sich regelmäßig an den Wo-
chenenden in den gemütlichen 
Räumlichkeiten. 
Aber nicht nur für ihre herz-
liche Gastlichkeit waren die 
Eichmeiers bekannt. Zusätzlich 
betrieb Hermann Eichmeier 
nämlich noch einen Handel mit 
Fahrrädern und Nähmaschinen  
sowie eine Reparaturwerkstatt. 

So sah es hier damals aus!
Einladung zur historischen Dorfrundfahrt  

Der Platz reicht an dieser Stelle 
natürlich nicht aus, um Ihnen 
die ganze Historie von Hessen-
dorf und Möllenbeck zu erzäh-
len. Aber wir haben wieder viel 
Wissenswertes gefunden, was 
einen schönen Eindruck davon 
vermittelt, wie es hier damals 
aussah. 

 Will man sich auf eine Aus-
fahrt machen, tut man immer 
gut daran, erst einmal richtig 
aufzutanken. 
Schon seit den 1950er-Jahren 
kann man dies in der Seetorstr. 
16 erledigen. Damals noch um-
geben von Feld und Weideland 
eröffneten 1951 Marlis und 
Paul Wollmann ihre Esso-Tank-
stelle mit Reparatur-Werkstatt 
für einen Ford-Dienst und Wa-






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Möllenbeck

 Den fruchtbaren Böden 
am Rande der Weseraue ist es 
wohl zu verdanken, dass sich in 
Möllenbeck schon vor mehr als 
3.000 Jahren Menschen ange-
siedelt hatten. Archäologen ha-
ben dies mit eindeutigen Spu-
ren von Bauten und Begräbnis-
plätzen belegen können.  
Die günstige Lage wusste 
augenscheinlich auch eine 
Edelfrau namens Hildburg zu 
schätzen. Einer Sage nach war 
sie die Stifterin des im Jahre 
896 gegründeten freiadligen 
Damenstifts, welches bereits in 
der ersten Hälfte des 10. Jahr-
hunderts die bis heute erhalte-
ne Krypta und die imposanten 
Rundtürme des Klosters Möl-
lenbeck erhielt. Im Bild ist ein 
um 1850 entstandener Stahl-
stich zu sehen. Das im spätgo-
tischen Stil erbaute Gebäude-
viereck mit dem beeindrucken-
den Kreuzgang, wie wir es noch 

heute kennen, wurde zwischen 
1479 und 1505 errichtet. An-
gesichts der heutigen Nutzung 
z. B. als Austragungsort toller 
Veranstaltungen wie das Irish 
Folk Festival schwer vorstell-
bar: Der Innenhof wurde früher 
als Friedhof genutzt. 

Mit der 1560 in Schaumburg 
vollzogenen Reformation be-
gann die Umwandlung des 
Klosters in ein evangelisches 
Männerstift mit einer bedeu-
tenden Lateinschule. Zeugen 
dieser Zeit sind die hochwer-
tigen Deckenmalereien der 
Weserrenaissance in den Klau-
surgebäuden, die bis heute 
erhalten sind. Im dreißigjäh-
rigen Krieg von 1618 – 1648 
verödete das Dorf Möllenbeck. 
Das Stift wurde aufgelöst und 
in eine Domäne zu rein wirt-
schaftlichen Zwecken umge-
wandelt, deren Erträge dem 
Erhalt der Universität Rinteln 
zugutekamen. Der absolute 
Tiefpunkt war erreicht, als das 

Inventar in der napoleonischen 
Zeit versteigert wurde und der 
Kirchenraum als Pferdestall 
verwendet wurde.

1836 wand sich die Geschichte 
des Kloster wieder zum Guten: 
Die ev.-reformierte Kirchenge-
meinde Möllenbeck hatte die 
Klosterkirche zur Nutzung er-
halten und renovierte das 70 m 
lange Kirchengebäude im neu-
gotischen Stil.

 Die wachsende wirtschaft-
liche Bedeutung des Klosters 
verhalf Möllenbeck früh zu 
einer raschen Entwicklung. 
Historische Unterlagen aus 
dem 13. und 14. Jahrhundert 
erwähnen bereits eine Rats-
verfassung und Landwehren. 
Ebenso einen Marktplatz, der 
sich an der Stelle befunden ha-
ben soll, wo bis 2000 der statt-
liche Fachwerkbau der Gast-
wirtschaft Siekmann stand. 
Heute ist das Grundstück an 
der Ecke Hildburgstraße/Lem-
goer Str. unbebaut.

 Seit 1470 wird die Domä-
ne Möllenbeck als Landwirt-
schaftsbetrieb geführt. Die 
Aufnahme aus den 30er-Jah-
ren vermittelt einen schönen 
Eindruck, wie das heute von 
Familie Bolhöfer liebevoll ge-
staltete Areal dem idyllischen 
Hofgarten am Kloster früher 
aussah. 
Im Hintergrund zu erkennen ist 
auch das stattliche Domänen-
pächterhaus, welches 1818 im 
klassizistischen Stil errichtet 
und um 1900 nach histori-
schen Vorgaben renoviert wur-
de.

 Der fruchtbare Boden, der 
dem Dorf Möllenbeck mit zu 
seinem Reichtum verhalf, be-
deutete besonders in früheren 
Zeiten schwere Arbeit, wie die 
Aufnahme aus den 30er Jahren 
zeigt. Die Möllenbecker Bürge-
rinnen und Bürger waren aber 
nicht nur ein hart arbeitendes 
Volk - sie erwarben sich auch 
schon früh den Ruf gerne zu 
feiern!  Insbesondere ihre Ern-
tefeste sind noch bis heute 
legendär. War die Ernte ein-
gebracht, zogen die Menschen 
ausgelassen feiernd mit ihren 
fantasievoll geschmückten Ern-
tewagen durchs Dorf. 

 Woran sich viele Ältere si-
cherlich noch sehr gerne er-
innern, ist das Freibad von 
Möllenbeck. Vielleicht haben 
Sie hier sogar das Schwimmen 
gelernt? 
Bis in die späten 60er Jahre 
konnte in der „Badeanstalt“ im 
Sommer nach Herzenslust ge-
badet und geplanscht werden. 
1936 – zu jener Zeit war Möl-
lenbeck noch eine selbststän-
dige Gemeinde – hatte der Rat 
beschlossen, ein eigenes Frei-
bad zu bauen. Ob da vielleicht 
auch ein sportlicher Wettlauf 

 


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Backshop
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Shell Station Peterding
31737 Rinteln / OT Möllenbeck
Tel.: 05751/9527-0
Fax: 05751 / 952727

Forstweg 4
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 8908267

Am Kloster 1
31737 Rinteln

Telefon
0 57 51 - 96 54 01

mit der Stadt Rinteln im Spiel 
war? Deren öffentliches Bad 
wurde nämlich erst später fer-
tig gestellt. Wer weiß… ;-) Oder 
war man einfach der Meinung, 
dass Möllenbeck als damals 
anerkannter Luftkurort ein ei-
genes Freibad haben sollte?
1968 dann musste das Bad 
aber leider geschlossen wer-
den. Die ehrenamtlichen Bade-
meister taten es nicht mehr, die 
Behörden verlangten nach ei-
nem ausgebildeten Schwimm-
meister. Dies, wie auch die 
Finanzierung höherer Auflagen 
in Sachen Hygiene und Wasser-
temperatur waren einfach nicht 
finanzierbar. 

 Wo jetzt südlich des Find-
lingsgartens ein idyllischer 
See liegt, erhob sich noch vor 
einigen Jahrzehnten der Kah-
lenberg. Damals war er das Ziel 
vieler Wanderer und Ausflügler, 
die von hier die Aussicht auf 
das schöne Klosterdorf genos-
sen.
Aller reizvollen Natur an der 
Oberfläche aber zum Trotz, be-
findet sich in diesem Gebiet 
das ergiebigste Vorkommen 
an Sand und Kies in Nord-
deutschland. Als nach dem 2. 

Weltkrieg der Bedarf an Bau-
materialien wegen der großen 
Baukonjunktur immens war, 
begann die Firma Wilhelm Ree-
se auf diesem Gelände mit der 
intensiven Förderung der drin-
gend benötigten Rohstoffe.
 
Wir danken Herrn Strohmeier, 
Hartmut Herforth (FB-Gruppe His-
torisches Rinteln) und Dr. Ste-
fan Meyer vom Museum Rinteln 
herzlich für die zur Verfügung 
gestellten Bilder und Informati-
onen!

 




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Abwehr stärken in Corona-Zeiten
Die kühle Jahreszeit steht bevor 
und fordert die Immunabwehr 
des Körpers heraus. Und in 
diesem Jahr ist es besonders 
wichtig, seine Abwehrkräfte 
zu stärken. Hier kommen fünf 
wertvolle Tipps zur Unterstüt-
zung:

1. Regelmäßig schwitzen: 
Eine Bewegungseinheit von ca. 30 Minuten alle paar Tage reicht, um das Im-
munsystem anzukurbeln. Wem Joggen zu sehr auf die Gelenke geht, der findet 
vielleicht Freude am Schwimmen oder Radfahren.
2. Sich „abhärten“: 
Neben dem Schwitzen sind auch Kälteanwendungen eine gute Möglichkeit, um 
den Körper zu trainieren. Denn so lernt er, leichter mit schwankenden Umge-
bungskonditionen umzugehen.
3. Gesund ernähren: 
Eigentlich ist gesunde Ernährung gar nicht schwer: wenig Zucker, vor allem ge-
sunde Fette, ganz wenig Alkohol und viel Obst und Gemüse.
4. Immunkur machen: 
Viele Menschen wünschen sich eine Medizin, die ihre Selbstheilungskräfte auf 
natürliche Weise stärkt. Ein beliebtes Therapiesystem sind Schüßler-Salze. Sie 
wirken sanft und sind gut mit anderen Medikamenten kombinierbar. Wer seinem 
Körper etwas Gutes tun möchte, kann die Schüßler-Salze-„Immunkur“ anwen-
den: Sie besteht aus den Salzen Ferrum phosphoricum (Nr. 3), Kalium sulfu-
ricum (Nr. 6) und Magnesium phosphoricum (Nr. 7).
5. Entspannen und genug schlafen: 
Der Körper regeneriert sich im Schlaf – ebenso die Immunzellen, die Viren und 
Bakterien bekämpfen können. (spp-o)

© pixabay.com/spp-o

Spinat für den Bizeps und Karotten fürs Auge: 

Was ist dran an den 
Ernährungsmythen?
Macht Spinat wirklich stark? Stei-
gern Karotten die Sehkraft? Wer 
nach Informationen zu Ernährung 
sucht, stößt auf eine Vielzahl an 
Mythen. Welche davon stimmen und 
welche nicht, zeigt in manchen Fäl-
len ein Blick auf die Studienlage. 

Wir fassen zusammen, was die Wissenschaft zu den gängigen Mythen sagt: 
Macht Spinat stark?  
Das sagen Studien: In einer Studie mit 60 Teilnehmern haben Ernährungswis-
senschaftler der Freien Universität Berlin das im Spinat enthaltene pflanzliche 
Steroid „Ecdysteron“ an junge Männer verabreicht und daraufhin die körperli-
che Leistungsfähigkeit über einen langen Zeitraum gemessen. Das Ergebnis: 
Bei den Teilnehmern, die das „Ecdysteron“ verabreicht bekommen haben, hat 
die Muskelmasse spürbar zugenommen. Mittlerweile wird sogar diskutiert, das 
Steroid als Dopingmittel im Sport zu verbieten. Wer seine Muskelkraft mithilfe 
von Spinat steigern möchte, müsste allerdings zwei bis acht Kilogramm täg-
lich essen, um einen spürbaren Effekt zu erzielen. Die geringste Dosis, die eine 
Probandengruppe während der Studie zu sich nahm und einen Effekt zeigte, 
entsprach umgerechnet bis zu vier Kilogramm Spinat pro Tag. Bei so einer Dosis 
vergeht wohl auch dem größten Spinat-Liebhaber der Appetit.
Steigern Karotten die Sehkraft?
Wenn wir viele Karotten essen, verbessern wir unsere Sehkraft. Diese Behaup-
tung hat keinen ernährungswissenschaftlichen Hintergrund, sondern stammt 
aus dem Zweiten Weltkrieg. Aber was sagen die Studien dazu? Als die Piloten der 
Royal Air Force im Zweiten Weltkrieg erstmals feindliche Flugzeuge mit einem 
Radar entdeckten, war man bemüht, diese neue Technologie für sich zu be-
halten. Um die neuen Erfolge der britischen Flieger zu erklären, behauptete die 
Militärführung, die Piloten hätten besonders viele Karotten gegessen, wodurch 
sie nachts besonders gut sehen konnten. Seitdem hält sich der Glaube an der 
sehkräftigenden Karotten. Diesem Mythos sind Wissenschaftler der University 
of California nachgegangen und haben herausgefunden, dass das in Karotten 
enthaltene Vitamin A zwar gesund ist für das menschliche Auge, die Sehkraft 
aber nicht verbessert. 
Hilft Hühnersuppe bei Erkältungen?  
Großmutters Patentrezept gegen Erkältung schlechthin: Hühnersuppe. Den darin 
enthaltenen Bestandteilen wird seit Generationen eine heilsame Wirkung nach-
gesagt. Inwieweit Hühnersuppe einen Effekt hat, wurde bisher nur im Labor, 
aber nicht am Menschen getestet. Die Ergebnisse dieser Laboruntersuchungen 
liefern zwar Anhaltspunkte für eine antientzündliche Wirkung, Belege für die 
Wirksamkeit der Suppe beim Menschen gibt es jedoch nicht. 
Was die Suppe in jedem Fall ist: Sie ist heiß! Wärme sorgt dafür, dass sich die 
Blutgefäße weiten und das Gewebe besser durchblutet wird. Deshalb wird Hüh-
nersuppe bei einem grippalen Infekt oftmals als wohltuend empfunden. Darüber 
hinaus können warme Flüssigkeiten bewirken, dass Sekrete gelockert werden 
und somit besser abfließen können. Außerdem liefert die Suppe – je nach Zube-
reitungsart – wichtige Nährstoffe für den angeschlagenen Körper und dringend 
nötige Energie, damit Verschnupfte rasch wieder auf die Beine kommen.
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Fertig ist die 
Biokiste!

Die ersten 
6 Wochen ohne 
Liefergebühr!

Damit die Pflege zuhause gut gelingt:
Hilfe für pflegende 
Angehörige

Ein Pflegefall tritt häufig unerwartet ein. Wie die Pflege zuhause den-
noch gut gelingen kann, darüber haben wir mit der zertifizierten Pfle-
geberaterin Anke Claus von Scharrer Pflegeberatung gesprochen. 

Frau Claus, Sie sind Pflegeberaterin. Es gibt viele Gründe, eine Beratung in 
Anspruch zu nehmen. Warum melden sich Betroffene bei Ihnen? 
Häufig haben sich Menschen noch nicht mit dem Thema Pflege und Leistungen 
der Pflegeversicherung auseinandergesetzt, wenn es zum Tragen kommt. Ein klas-
sisches Beispiel wäre das Folgende: Ein 65 Jahre alter Mann hatte einen Schlag-
anfall und befindet sich aktuell in einer Reha-Maßnahme, aus der er in vierzehn 
Tagen in die Häuslichkeit entlassen werden soll. Er hat diverse Einschränkungen, 
die es ihm unmöglich machen, den Alltag ohne Hilfestellung zu bewältigen.
Und wie genau können Sie da helfen?
Zunächst einmal gehe ich im Rahmen einer Überleitungspflege in die Einrich-
tung und lerne den Betroffenen kennen. Im Anschluss sehe ich mir auch die 
Wohnsituation an: Welche Hilfsmittel werden vermutlich im Voraus benötigt 
(Pflegebett, Duschhocker, Rollator etc.)? Muss ein Pflegedienst mit ins Boot ge-
holt werden? Was können eventuell pflegende Angehörige leisten? Wichtig ist, 
dass die Pflege vom ersten Moment an sichergestellt ist.
Kümmern Sie sich um diese Hilfsmittel und entsprechende Unterstützung?
Nicht direkt: Als unabhängige Pflegeberaterin greife ich auf ein großes Netzwerk 
rund um das Thema Pflege, Betreuung und Wohnumfeldverbesserung zurück. 
Sich um konkrete Angebote und Dienste zu kümmern, überlasse ich in der Re-
gel den pflegenden Angehörigen. Ich helfe Ihnen aber, die Voraussetzungen zu 
schaffen, damit der Betroffene nach Hause kommen kann. Wir erstellen gemein-
sam ein Konzept, das dann nach und nach umgesetzt wird. 
Was passiert, wenn der Betroffene dann entlassen wurde?
Selbstverständlich betreue ich sowohl die pflegebedürftige Person als auch ge-
gebenenfalls die pflegenden Angehörigen zu Hause weiter.
Wie genau sieht das aus?
Je nach Schulungsbedarf komme ich wiederholt in die häusliche Umgebung. 
Beispiele für Schulungen sind: erkennen von Sturzquellen (Sturzprophylaxe), 
Handgriffe in der Pflege des Angehörigen (z.B. Transferschulung).
Und was kostet eine Pflegeberatung?
Pflegeberatung und -schulung sind in Deutschland für jeden Versicherten eine 
Kassenleistung ohne Zuzahlung, die mehrmals in Anspruch genommen werden 
kann. Übrigens nicht nur für Menschen mit Pflegebedarf! 
Das heißt, bei Interesse oder Bedarf kann man Sie einfach kontaktieren?
Ja, unbedingt! Einfach anrufen oder eine Email schreiben. Man kann ja nichts 
falsch machen. Was noch ganz wichtig zu wissen ist: Selbstverständlich achten 
wir auf Grund der aktuellen Lage besonders auf die Einhaltung sämtlicher Hygi-
enevorschriften, gerade bei Beratungen in der Häuslichkeit.
Vielen Dank!
Sehr gerne.

Männerleiden und Frauenängste
Mit zunehmendem Alter beeinflusst sie mehr und mehr den Alltag, 
aber auch die Nächte: die männliche Prostata, auch Vorsteherdrüse 
genannt. Untersuchungen haben ergeben, dass bei den über 50-Jäh-
rigen über 40 % an Beschwerden leiden. Und mit dem Alter nehmen 
diese weiter zu. 

Dazu zählen verstärkter Harn-
drang, zunehmende nächtliche 
Gänge zur Toilette, Schmer-
zen im Beckenbodenbereich, 
manchmal kommt es auch zu 
unkontrolliertem Harnabgang.
Grund ist eine meist gutartige 
Vergrößerung der Prostata. Bei 
vielen Männern wächst dann die 
Sorge, nicht mehr ‚ihren Mann 
stehen‘ zu können. Das kann 
– muss nicht der Fall sein. Oft 
wird beim Orgasmus aber weni-
ger Ejakulat ausgeschieden, da 
die Ausführungsgänge der Samenflüssigkeit im Inneren der Prostata verändert 
sind. Liegt eine Entzündung der Prostata vor, kann es sogar zu Schmerzen beim 
Orgasmus kommen.
In solchen Situationen fühlen sich Männer unsicher und psychisch unter Druck. 
Das hat Auswirkungen auf die Partnerschaft und so sind auch Frauen von die-
sem Thema betroffen. Leider trauen sich viele Männer nicht, mit ihren Partnerin-
nen offen darüber zu sprechen, und ziehen sich stattdessen eher zurück.

Natürliche Wirkstoffe helfen
Pflanzliche und gut verträgliche Wirkstoffe helfen dabei, Beschwerden aufgrund 
einer gutartigen Prostatavergrößerung  frühzeitig in den Griff zu bekommen. In 
klinischen Studien auf ihre Wirksamkeit geprüft wurde eine Extraktkombination 
aus Sägepalme (Sabal) und Brennnessel (Urtica) im Präparat Prostagutt forte. 
Der Sabal-Extrakt hemmt für das Wachstum der Prostata verantwortliche Hor-
mone und entspannt so ihre Muskulatur. Der Urtica-Extrakt wirkt unterstützend 
hormonregulierend und entzündungshemmend; das gereizte Prostatagewebe 
beruhigt sich. Empfohlen wird eine Einnahme des frei verkäuflichen Arzneimit-
tels über mindestens zwei Monate.

Was Frauen tun können
Wenn Männer sich plötzlich anders verhalten und sich körperlich entziehen, soll-
ten Frauen aufmerksam werden und das Gespräch suchen. Die Erektionsfähig-
keit ist für Männer außerordentlich wichtig, um sich als echter Mann zu fühlen. 
Geben Sie Ihrem Partner das Gefühl, dass Sie zusammen eine Lösung finden. 
Dazu gehört gerade bei regelmäßigen Potenzproblemen der Gang zum Facharzt. 
Geduldiges und verständnisvolles Verhalten seitens der Frau hilft dem Mann, 
die für ihn psychisch herausfordernde Situation zu meistern – und eine ärztliche 
Therapie durchzuhalten. (akz-o)

© Viacheslav lakobchuk/stock.adobe.com/akz-o
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Rückenschmerzen:
Wann sind Röntgen, 
CT und MRT 
wirklich nötig?
Rund 85 % der Erwachsenen in Deutschland leiden mindestens 
einmal in ihrem Leben an Rückenschmerzen. „Bei der Versorgung 
kommen in vielen Fällen unnötige Maßnahmen zum Einsatz“, sagt 
Dr. Johannes Schenkel, ärztlicher Leiter der Unabhängigen Patien-
tenberatung Deutschland (UPD). „Eine solche Überversorgung kann 
Patienten schaden.“
Für Diagnose und Therapie ist es wichtig, zwischen nicht-spezifischen und spe-
zifischen Rückenschmerzen zu unterscheiden. Nicht-spezifische Rückenschmer-
zen lassen sich in der Regel nicht auf eine einzelne Ursache zurückführen und 
können durch Faktoren wie Bewegungsmangel oder Fehlbelastungen ausgelöst 
werden. Hinter spezifischen Schmerzen können u.a. ein akuter Bandscheiben-
vorfall oder eine Verengung des Wirbelkanals stecken. 
Ob Hinweise auf spezifische Ursachen vorliegen, kann der Arzt durch ein Ge-
spräch und eine körperliche Untersuchung feststellen. „Finden sich darauf keine 
Warnhinweise, sind Röntgen, Computertomografie (CT) oder Magnetresonanz-
tomografie (MRT) vorerst nicht nötig.“ Sie haben Fragen zum Thema? Die UPD 
berät kostenfrei und unabhängig unter 0800/011 77 22 und www.patientenbe-
ratung.de. (spp-o)

•  Professional Applied Kinesiology
sehr erfolgreich bei akuten und
chronischen Gesundheitsstörungen

•  Mikroimpulstechnik bei Blockaden 
und Gelenkstörungen

Helene-Brehm-Weg 37 • Rinteln
Tel.: 0173 / 481 44 84

Gut schlafen:
Die gängigsten Schlafmythen im 
Check
Es kursieren viele Irrtümer über gesunden Schlaf und Schlaflosigkeit. 
Ist der Mittagsschlaf wirklich so gesund? Ist der beste Schlaf der 
Schlaf vor Mitternacht? Und hält blaues Licht tatsächlich wach?

Die Stiftung Gesundheitswissen geht den häufigsten Mythen auf den Grund und 
klärt darüber auf, welche Schlafmythen stimmen und welche nicht:
Mittagsschlaf ist gesund  
In Spanien machen sie Siesta, in Japan Inemuri und in Deutschland erfreut sich 
der Mittagsschlaf großer Beliebtheit - auch wenn es heißt, er sei ungesund. Aber 
was sagen die Studien zu diesem Mythos? Ein Review, in dem mehrere Studien 
zum Thema zusammengefasst wurden, zeigt, dass ein Mittagsschlaf sich po-
sitiv auf das Befinden und die Leistungsfähigkeit auswirkt. Daher stimmt der 
Mythos, dass Mittagsschlaf gesund sei. Allerdings sollte der Schlaf am Mittag 
nicht zu lang sein: Ein „Power Nap“ zwischen 10 und 20 Minuten wird als ideal 
erachtet, um nach einem Mittagsschlaf wieder schnell wach und leistungsfä-
hig zu sein. Menschen, die unter einer Schlafstörung leiden wird dagegen von 
einem Mittagsschlaf abgeraten, da sich dadurch das Bedürfnis, am Abend zu 
schlafen, verringern kann.
Der beste Schlaf ist der vor Mitternacht 
So sagt man zumindest. Aber stimmt das wirklich oder bleibt es ein Mythos? 
Viele Schlafstudien legen nahe, dass der Mythos, der beste Schlaf sei der vor 
Mitternacht, nur teilweise wahr ist. Belegt ist, dass der Anteil des sogenannten 
Tiefschlafes zu Beginn des Schlafens am größten ist und im Verlauf des Schla-
fens abnimmt. Dagegen nimmt zum Morgen hin der sogenannte Rapid-Eye-
Movement-Schlaf (REM-Schlaf) zu, der sich durch viele Träume auszeichnet. 
Im Gegensatz zum Tiefschlaf, ist der REM-Schlaf mit unserer „inneren Uhr“, die 
einem circa 24-stündigen Rhythmus unterliegt, gekoppelt. Es ist also egal, ob 
eine Person um 22.00 Uhr oder erst um 00.30 Uhr ins Bett geht, wichtig für die 
Erholung ist, dass sie ausreichend Tiefschlaf erhält. Wahr daran ist: Gehen wir 
erst in den frühen Morgenstunden ins Bett, also dann, wenn es bald hell wird, ist 
der Anteil unseres Tiefschlafes deutlich reduziert und der REM-Schlaf überwiegt.
Blaues Licht hält wach!
Macht blaues Licht schlaflos? Noch einmal schnell ins E-Mail-Postfach schauen 
bevor man die Augen zu macht oder zum Einschlafen noch eine gute Dokumen-

tation anschauen. Das machen viele 
Menschen, obwohl es heißt, das blaue 
Licht von den Handy- oder Laptopdis-
plays halte uns wach. Doch ein Blick 
in die aktuelle Studienlandschaft zu 
diesem Thema zeigt, dass es derzeit 
keinen wissenschaftlichen Nachweis 
dafür gibt, dass blaues Licht uns 
wachhält. Denn: Bislang wird aus 
den Studien nicht klar, was genau 
uns wachhält: Ist es das blaue Licht 
oder Licht im Allgemeinen? Wissen-
schaftler geben darüber hinaus zu 
bedenken, dass auch die Inhalte, die 
wir auf den Bildschirmen sehen, uns 
so sehr interessieren, aufregen oder 
aufwühlen, dass wir deswegen nicht 
schlafen können.

© Zinkevych/gettyimages.com/spp-o

Kampf dem Wadenkrampf
Mehr als 2,8 Millionen Deutsche kennen die plötzlichen Schmerzen 
in den Waden, die sie nachts ohne Vorwarnung aus dem Schlaf rei-
ßen. Manchmal dauern die Krämpfe mehrere Minuten lang oder die 
Beschwerden machen sich sogar bis in den Tag hinein bemerkbar. 
Bei einigen Betroffenen kann die Einnahme von Magnesium die Beschwerden 
verbessern, wenn die Wadenkrämpfe durch einen erheblichen Magnesium-Man-
gel hervorgerufen werden. In anderen Fällen ist ein Flüssigkeitsmangel die Ur-
sache. Aber nicht immer sind die Auslöser eindeutig zu bestimmen. Hormonelle 
Umstellung, verändertes Zusammenspiel der Muskeln im Alter, Nervenerkran-
kungen oder auch Durchblutungsstörungen sind mögliche Gründe. Auch über-
mäßiger Alkoholgenuss stört den Wasser- und Salzhaushalt des Organismus 
und fördert Krämpfe. 
Häufig sind die Wadenkrämpfe allerdings nicht durch Maßnahmen wie die Zu-
gabe von Magnesium in den Griff zu bekommen. Oftmals wird der Arztbesuch 
lange hinausgezögert – Betroffene sollten in diesem Fall aber unbedingt ihren 
Arzt konsultieren, um sich über weiterführende Therapiemöglichkeiten beraten 
zu lassen. Informationen zum Krankheitsbild finden Betroffene unter www.gute-
nacht-wadenkrampf.de. (akz-o)

Drei Tipps für Dehnübungen: 
1. Setzen Sie sich auf den Boden und strecken Sie ein Bein aus, während Sie 
das andere anwinkeln. Mit den Fingern die Zehen des angewinkelten Beins zum 
Körper ziehen – dabei wird die Muskulatur gedehnt. Bei Bedarf durch Vorbeugen 
des Oberkörpers die Dehnung verstärken.
2. Stellen Sie sich mit beiden Füßen auf eine Treppenstufe und dehnen Sie die 
Waden, indem Sie die Fersen abwechselnd nach unten strecken.
3. Lehnen Sie sich mit einem Meter Abstand an die Wand. Der Oberkörper bleibt 
gerade, ein Bein ist nach hinten ausgestreckt. Beide Fersen bleiben auf dem 
Boden. Durch eine Beugung der Arme und den Beugungsgrad der Knie kann die 
Dehnung variiert werden. Danach die andere Wade dehnen.

© Cassella-med/akz-o
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Wir suchen Mitarbeiter!
Für unsere Wohnheime:

Führungskraft mit Berufserfahrung zur Leitung eines unserer Häuser (Vollzeit)

Heilerziehungsp�eger* / Erzieher* für den Gruppendienst (Voll-/Teilzeit)
 Bewerbungen bitte an: Marco Reinking, Tel. 05751/89 104 20, m.reinking@lebenshilfe-rinteln.de

Für unser Ambulant Betreutes Wohnen ab sofort (Voll- / Teilzeit): 

Heilerziehungsp�eger* / Erzieher* / Heilpädagoge* / Sozialpädagoge*
Bewerbungen bitte an: Marco Reinking, Tel. 05751/89 104 20, m.reinking@lebenshilfe-rinteln.de

Für unsere integrative Kindertagesstätte am Waldkater (Voll- / Teilzeit):

Erzieher* / Heilerziehungsp�eger*
Bewerbungen bitte an: Sylvia Nebeling, Tel. 05751/91 71 34, s.nebeling@lebenshilfe-rinteln.de

Für unser P�egeheim „Haus am Waldkater“ (Voll- / Teilzeit):

P�egefachkraft* / P�egehelfer*
Bewerbungen bitte an: Nina Jürgens, Tel. 05751/89 104 66, n.juergens@lebenshilfe-rinteln.de

Für unsere Frühförderung (Voll- / Teilzeit):

Sozialpädagoge* / Heilpädagoge*
Bewerbungen bitte an: Jutta Steding, Tel. 05751/89 104 81, fruehfoerderung@lebenshilfe-rinteln.de

Für unseren Wirtschaftsdienst (auf 450,00 Euro Basis):

Schlosser*
Bewerbungen bitte an: Jan Philipp Meier, Tel. 05751/89 104 12, jp.meier@lebenshilfe-rinteln.de

Für unseren Fahrdienst (auf 450,00 Euro Basis):

Fahrer*
Bewerbungen bitte an: Thomas Blaue Tel. 05751/89 104 13, t.blaue@lebenshilfe-rinteln.de

*m/w/d
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Krankenkassenwechsel:
Darauf sollten Sie achten!
Wer in Deutschland gesetzlich krankenversichert ist, darf seine 
Krankenkasse frei wählen. Spätestens wenn zum Jahreswechsel eine 
Ankündigung zur Beitragserhöhung im Briefkasten liegt, denken viele 
Versicherte über einen Wechsel nach. 

Welche Aspekte sie dabei beachten 
sollten und welcher Punkt häufig 
vergessen wird, erläutert Heike Mor-
ris, juristische Leiterin der Unabhän-
gigen Patientenberatung Deutsch-
land (UPD).
Die Höhe des Zusatzbeitrags ist für 
viele Versicherte eines der wich-
tigsten Kriterien, wenn es um die 
Wahl der Krankenkasse geht. „Wenn 
die Krankenkasse erstmals einen 

Zusatzbeitrag erhebt oder den Zusatzbeitragssatz erhöht, haben Versicherte 
übrigens ein Sonderkündigungsrecht“, erklärt Heike Morris. Sie haben Fragen 
zum Wechsel der Krankenkasse? Informationen erhalten Sie unter www.patien-
tenberatung.de. 
Doch die Höhe des Beitrags sollte bei der Wahl der Krankenkasse nicht allein 
ausschlaggebend sein. Versicherte sollten ebenso die angebotenen freiwilligen 
Leistungen und Wahltarife vergleichen, die über die gesetzlich vorgeschriebenen 
Leistungen hinausgehen. Einen weiteren Faktor, der bei der Wahl der Kranken-
kasse berücksichtigt werden sollte, haben manche Versicherten dagegen nicht 
im Blick: die Offenheit, mit der Krankenkassen über ihren Umgang mit Anträ-
gen, Widersprüchen und Beschwerden ihrer Mitglieder aufklären. Einzelne Kas-
sen stellen die Statistiken freiwillig zur Verfügung. „Dies kann für eine Kasse 
sprechen. Denn so können Versicherte sich ein besseres Bild von der Qualität 
der Versorgung machen.“
Die Unabhängige Patientenberatung (UPD) berät Sie kostenfrei und neutral un-
ter der Telefonnummer 0800 011 77 22 oder unter www.patientenberatung.de. 
(spp-o)

© kupicoo/gettyimages.com/UPD/spp-o

Tumult im Ohr:
Hörsysteme helfen 
bei Tinnitus
Ein Pfeifen, Rauschen, Summen, 
Klingeln, Zischen oder Brummen 
im Ohr wird landläufig „Ohren-
sausen“ und im Fachjargon 
„Tinnitus“ genannt. Bundesweit 
sind laut der Deutschen Tinnitus-
Liga e. V. (DTL) rund drei Millionen 
Menschen davon betroffen. Der 
Alltag von Menschen mit Tinnitus ist, je nach Ausprägung, mittel bis 
stark beeinträchtigt.

Die Ohrgeräusche können auf beiden Ohren oder einseitig auftreten. Sie kön-
nen dauernd oder wiederkehrend, zusammen oder einzeln vorkommen, sind mal 
stärker, mal schwächer ausgeprägt. Die Ursachen dafür können bislang nicht 
immer eindeutig zugeordnet werden. Es gibt verschiedene Auslöser, wie etwa 
eine Mittelohrentzündung, Lärm, Stress oder ein Hörsturz. Wenn Tinnitus auftritt, 
sollte dies zeitnah beim Hals-Nasen-Ohren-Arzt abgeklärt werden. Neben einer 
medizinisch messbaren Ursache, wie zum Beispiel einem Hörsturz, wird auch 
gleichzeitig das Hörvermögen geprüft. Tinnitus kann in jedem Alter beginnen, 
bei den meisten Menschen geschieht dies zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr. 
Häufig verschwindet er in den ersten drei Monaten von selbst. Manchmal wird 
er chronisch. Das kann Auswirkungen auf den Beruf, die Freizeit und das soziale 
Leben haben. Hier ist es wichtig, sich Hilfe zu holen.
Studien belegen, dass Menschen mit Tinnitus gleichzeitig oft auch einen Hörver-
lust aufweisen. Hier können Hörsysteme helfen! 
Der vorhandene Hörverlust kann mit Hörsystemen, die der Hörakustiker speziell 
auf die Bedürfnisse von Menschen mit Tinnitus einstellt, ausgeglichen werden. 
Beate Gromke, Präsidentin der Europäischen Union der Hörakustiker e. V.: „Die 
Hörsysteme können so justiert werden, dass wieder eine größere Bandbreite an 
Geräuschen und Frequenzen wahrnehmbar ist, dadurch tritt der Tinnitus in den 
Hintergrund.“ Es gibt verschiedene Varianten von Hörsystemen, die z. B. über 
spezielle Tinnitus-Programme verfügen, die ein Gegengeräusch erzeugen oder 
verschiedene Klänge anbieten, die vom Tinnitus ablenken.
Eine gute Ergänzung ist das Senken der Stresshormone. Entspannungsübungen, 
Walking oder kreative Tätigkeiten, z. B. Malen, mindern den Stress. Experten ra-
ten dazu, Stille zu meiden und dem Gehirn mehr Geräusche anzubieten, sodass 
der Tinnitus davon überdeckt wird. Jegliche Form von Ablenkung ist hilfreich, 
auch Tanzen oder eine Mannschaftssportart. Weitere Informationen gibt es unter 
www.tinnitus-liga.de. (akz-o)

Ohrgeräusche verursachen Stress 
– moderne Hörsysteme sorgen für 
Entspannung.
© Studio Grand Web/stock.adobe.com/akz-o

Corona:
Guter Schlaf hilft
Schlaf ist die beste Medizin. 
Was als Volksweisheit schon 
lange bekannt ist, hat die Wis-
senschaft unlängst bestätigt. 
Forscher der Universitäten 
Lübeck und Tübingen haben 
nachgewiesen, dass die für die 
Bekämpfung von Krankheitserregern im Körper zuständigen T-Zellen 
während der Nacht besonders aktiv und effizient sind. Wer dagegen 
zu wenig oder schlecht schläft, weist eine deutlich geringere Aktivi-
tät der T-Zellen auf.
Das weiß auch Professor Dr. Ingo Fietze, Leiter des interdisziplinären Schlaf-
medizinischen Zentrums an der Berliner Charité: „Wer gut schläft, stärkt damit 
automatisch sein Immunsystem und tut etwas für seine Gesundheit.“ Ob Blut-
hochdruck, Grippe oder sogar Krebs – fast alle Krankheiten werden vom Schlaf 
positiv beeinflusst. Corona dürfte davon nicht ausgenommen sein.
Und das ist längst nicht alles. Höhere Gedächtnisleistung, schnellerer Stressab-
bau, bessere körperliche Fitness und straffere Haut sind weitere positive Folgen 
für den menschlichen Organismus. „Schlafstörungen sollte man daher nicht auf 
die leichte Schulter nehmen“, rät Prof. Dr. Fietze.
Zumindest die Problemquelle „schlechtes Bett“ lässt sich leicht beheben. Hier 
hilft meist ein Besuch im nächsten Bettenfachgeschäft, wo speziell ausgebilde-
te Fachberater für guten Schlaf und richtiges Liegen gerne weiterhelfen. (akz-o)

© Metzeler/akz-o
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Hilfestellungen für den Alltag 
mit beginnender Demenz
Was kann ich selbst tun? Wenn Sie sich in einem 

frühen Stadium einer Demenzerkrankung befinden, können diese 
Tipps Sie dabei unterstützen, den Alltag trotz der Einschränkungen 
(zunächst) weiterhin alleine zu bewältigen und zufriedener zu leben. 
Hobbys pflegen – Freizeit gestalten
Manche Menschen mit Demenz ziehen sich zurück, weil sie beispielsweise  Angst 
vor Vorurteilen anderer Menschen haben. Bleiben Sie stattdessen aktiv und gehen 
Sie weiterhin Freizeitbeschäftigungen nach. Diese sollten Spaß machen und Sie 
nicht überfordern. Wenn Sie früher etwas lange gemacht haben wie Kartenspielen, 
vergessen Sie die Regeln sicherlich nicht so leicht. Erscheinen Ihnen Ihre alten 
Hobbys doch zu schwierig, finden Sie vielleicht Gefallen an etwas Neuem wie Malen. 
Körperlich in Bewegung bleiben
Regelmäßige Bewegung, sowohl im Alltag zu Hause als auch draußen, kann da-
bei helfen länger selbstständig zu bleiben. Das können alltägliche Verrichtungen 
sein,  z B. Gartenarbeit. Wenn Sie sich noch gut orientieren können, ist auch das 
eigenständige Erledigen Ihrer Einkäufe eine gute Möglichkeit, um aktiv zu bleiben. 
Auch Spazierengehen, Wandern, Tanzen, Schwimmen oder Gymnastik können Spaß 
machen und die Mobilität fördern.
Den Alltag strukturieren & einfacher gestalten
Ein Tages- oder Wochenplan kann Ihnen dabei helfen, sich daran zu erinnern, was Sie 
im Laufe des Tages oder der Woche tun wollen. Diese feste Struktur kann Sicherheit 
im Alltag geben. Notieren Sie darauf Ihre Termine und was Sie dorthin mitnehmen 
wollen. Sorgen Sie dafür, Ihren Alltag so einfach wie möglich zu gestalten. Einfache 
Rezepte können das Kochen erleichtern, Telefone mit großen Tasten das Telefonieren. 
Wenn Sie ihren Hausrat verkleinern, finden Sie Dinge leichter wieder.
Ausgewogene Ernährung & ausreichend trinken
Bei Menschen mit Demenz ändert sich mitunter das Hunger- und Durstgefühl. 
Auch der Geschmackssinn lässt häufig nach. Achten Sie darauf, sich trotzdem 
ausgewogen zu ernähren. Probieren Sie, Ihren Appetit durch kräftiges Würzen der 
Speisen anzuregen. Legen Sie auch regelmäßige Essenszeiten fest, etwa in einem 
Tagesplan. Oder lassen Sie sich von Freunden, Verwandten oder Nachbarn tele-
fonisch an die Mahlzeiten erinnern. Essen Sie lieber in Gemeinschaft? Nehmen 
Sie doch zumindest gelegentlich Mahlzeiten zusammen mit Freunden oder Ver-
wandten ein. Vielleicht gibt es an Ihrem Wohnort auch ehrenamtliche Helfer, die 
gemeinsam mit Ihnen Mahlzeiten zubereiten und essen. Vergessen Sie auch nicht, 
ausreichend zu trinken. Sie können z. B. an verschiedene Orte in Ihrer Wohnung 
Getränke stellen, so dass Sie dadurch ans Trinken erinnert werden. 
Tag- und Nachtrhythmus wiederherstellen
Demenz kann dazu führen, dass das Zeitgefühl eingeschränkt wird. Dadurch geht 
der Tag- und Nachtrhythmus verloren. Tagsüber sollten Sie sich mit so viel Licht 
wie möglich umgeben. Gehen Sie auch so oft wie möglich bei Tageslicht nach 
draußen. Tagsüber aktiv zu sein und sich viel zu bewegen unterstützt Sie beim 
Schlafen. Helfen Ihnen abends vielleicht kleine Rituale wie ein Glas Milch mit 
Honig, um zur Ruhe zu kommen? Auch Entspannungsverfahren lassen sich mit 
Demenz im Frühstadium noch erlernen. 

Winterzeit ist Grippezeit 

Die Grippewelle rollt an – Murmeltier 
oder doch Wolf im Schafspelz? 
von Dr. med. Söhnke Theiß, Chefarzt der Fachabteilung 
für Pneumologie, Intensiv- und Beatmungsmedizin am 
AGAPLESION EV. KLINIKUM SCHAUMBURG 

Pünktlich zum Herbstbeginn und den ersten fallenden 
Blättern hat auch wieder die Grippesaison begonnen. 
Nach der verheerenden Influenza (umgangssprachlich 
Grippe genannt) in den Jahren 2017/2018 mit mehr 
als 25.000 Todesfällen allein in Deutschland und über 
500.000 Todesfällen weltweit, waren die letzten beiden 
Jahre verhältnismäßig moderat. 
Wie in jedem Jahr sind auch dieses Jahr insbesondere die 
Risikogruppen zur Impfung aufgefordert. Hierzu gehören: 
Personen über 65 Jahre, chronisch kranke Patienten, speziell natürlich chronisch 
kranke Lungenpatienten, und Personen aus dem Gesundheits- und Pflegesektor. 
Auch in diesem Jahr wird es Zweifler geben, ob die Impfung wirkt, ob der Impf-
stoff „der Richtige“ ist und ob die Nebenwirkungen der Impfung den Nutzen 
nicht überwiegen. Doch aus medizinischer Sicht und nach aktuellem wissen-
schaftlichem Kenntnisstand macht die Impfung gegen Influenza in jedem Fall 
Sinn und das ganz besonders für die genannten Risikogruppen. Der Impfstoff 
wird sorgfältig ausgewählt, ist bzgl. Wirksamkeit sowie Verträglichkeit getestet 
und schützt die gefährdeten Personengruppen.
Und doch ist bei all dieser Monotonie und den bekannten Diskussionen in die-
sem Jahr etwas anders – und wie so oft heißt in diesem Jahr die Antwort „Co-
ronavirus“. 
Durch die fortbestehende und gerade wieder aufflammende Pandemie mit dem 
SARS-CoV 2 rückt die Influenza mit ihrer ähnlichen Symptomatik und scheinbar 
identischem Krankheitsverlauf noch einmal deutlich mehr in den Fokus der Öf-
fentlichkeit und des gesamten Gesundheitswesens. Landesweite Fieberambu-
lanzen werden diskutiert, um für den zu erwartenden Patientenansturm gerüstet 
zu sein und die Kliniken und Praxen nicht zusätzlich zu belasten. 
Umso mehr wird eine Impfung gegen die Influenza empfohlen, denn der Impf-
stoff gegen das Coronavirus wird frühestens im nächsten Jahr erwartet. So 
bleibt die Hoffnung, mit einer hohen Influenza-Impfquote wenigstens diesen 
saisonalen Anfall an fieberhaften Atemwegserkrankungen einigermaßen über-
schaubar zu gestalten und somit weiterhin handlungsfähig im Kampf gegen die 
Corona-Pandemie zu bleiben. 
In jedem Fall bleibt die kommende Herbst- und Winterzeit eine große Heraus-
forderung für das Gesundheitssystem mit der Doppelbelastung Influenza und 
Corona! 
In diesem Sinne – bleiben Sie gesund! 
Für Fragen steht Ihnen die Fachabteilung für Pneumologie, Intensiv- und Beat-
mungsmedizin jederzeit gerne unter T (05724) 95 80 – 52 05 oder per E-Mail 
unter pneumologie@ksl.agaplesion.de zur Verfügung.
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Di. - Do.: 9.00 bis 18.00 Uhr | Fr.: 8.00 bis 18.00 Uhr
Sa.: 8.00 bis 13.00 Uhr

Die Trend-Looks Herbst/Winter 2020/21
NEW ENERGY
Corona hält die Welt in Atem. Doch obwohl, oder vielleicht auch weil, die Welt Kopf steht, liegt eine flirrende Aufbruchstim-
mung in der Luft. Das Verlangen nach einem Neuanfang, Neugierde auf eine bessere Zeit danach, die neue Normalität. Die 
Trendkollektion Herbst/Winter 2020/21 des Zentralverbands des Deutschen Friseurhandwerks (ZV) versprüht neue Energien 
und verhilft zu einem neuen Ich.

Während manche Trends zeitlos 
bleiben, sind andere im nächs-
ten Moment schon wieder out. 
Einige Trends kommen aller-
dings immer wieder und feiern 
ihr Comeback. Die Art Directors 
Antonio Weinitschke und Steven 
Meth sowie Hair & Make-up Ar-
tistin Sarah Scherer bringen fri-
schen Wind in die Modewelt und 
lassen einige der Trendfrisuren, 
neuinterpretiert, wieder aufle-
ben. Raffinierte Stufungen und 
Contouring-Effekte sorgen für ei-
nen cleanen und modernen Look 

und schaffen die Basis für wilde 
Undone-Stylingmöglichkeiten. 
Das Team holt die Curly-Styles 
zurück! Lassen Sie sich von den 
neuen dynamischen Trendcuts 
für die kältere Jahreszeit inspi-
rieren und schöpfen Sie neue 
Energie. Think and feel positive.

Rooted Blonde 
Der Kurzhaarschnitt erreicht 
durch seine rausgewachsene 
Optik Weichheit und Flexibilität. 
Die Seiten- und Nackenpartien 
werden im soften Undercut ge-

schnitten, das längere Deckhaar 
fällt natürlich darüber. So ent-
steht ein softer, femininer Look. 
Viel Textur im Deckhaar sorgt für 
Volumen und absolute Wandel-
barkeit. Die Aufhellung der Län-
gen und Spitzen unterstreicht 
zudem den rausgewachsenen 
Look und gibt der Trendfrisur 
Tiefe.

New Grunge 
Ein bisschen ungemachter und 
lässiger zeigt sich der Kurzhaar-
schnitt in der zweiten Stylingva-
riante. Hierfür wird das Deckhaar 
mit einem Stylingeisen gewellt 
und mit Hilfe eines Spraywa-
xes aufgerissen und seitlich ins 
Gesicht frisiert. Auch hier sorgt 
die Balayage-Technik für Tiefe 
und unterstützt die Struktur. Der 
Trendcut in der undone Curly-
Edition verleiht seiner Trägerin 
einen rockigen Touch und ist die 
perfekte Ausgeh-Frisur.

Brit Back 
Auch der kurze Männerhaar-
schnitt spielt mit der Idee der 
etwas rausgewachsenen Haare. 
Wichtig für diesen Look sind 
die vollen, längeren Konturen 

und die ausgeprägte Ponypar-
tie. Der gesamte Haarschnitt ist 
sehr stark strukturiert und wirkt 
durch die softe Aufhellung der 
Spitzen jung und ultra-modern. 
Die Neuinterpretation des Brit-
Pop-Looks!

Easy Rider 
In der zweiten Stylingvariante 
zeigt sich die Wandelbarkeit des 
kultigen Haarschnittes. Hier wird 
die natürliche Bewegung der 
Haare mit einem Styling-Clay 
unterstützt. Für einen lockeren, 
ungemachten Look die Haare 
einfach lässig aus dem Gesicht 
frisieren. Absolut alltagstauglich 
und easy to wear...

French Cut 
An French-Hair kommt man die-
se Saison nicht vorbei. Typisch 
für den French-Style ist die stark 
durchgestufte Schlüsselbein-
Länge kombiniert mit einem vol-
len Pony. Dieser reicht bis über 
die Augenbrauen und kann da-
durch auch lässig zur Seite ge-
stylt werden. Der French Cut lebt 
vom Pony! Auch beim French-
Cut sind die Ansätze für noch 
mehr Dynamik dunkler coloriert 

Rooted Blonde New Grunge Brit Back Easy Rider

French Cut Glam Curls

Neo Classic New Wave
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•  Kosmetische
Gesichtsbehandlungen

• Permanent-make up
• Plasma Pen Behandlungen
• Iri Pen Hyaluron Pen
• Fußpfl ege

Katharina Wiens
Brennerstr. 46
31737 Rinteln

0171 - 7588027
Termine nach Vereinbarung

��

Telefon 05751 - 7778

Inh. Anne-Kathleen Brandt
Unter dem Stiderfeld 40 • Rinteln

und die Längen und Spitzen 
aufgehellt und in einem metalli-
schen Goldkupferton eingefärbt.

Glam Curls 
Let’s make curls great again. Der 
French Cut funktioniert auch in 
der lockigen Variante hervorra-
gend. Locken sind nach wie vor 
im Trend und durch den stark 
durchgestuften Haarschnitt ist 
eine voluminöse, runde Form 
möglich. Die aufgehellten Län-
gen und Spitzen machen die Lo-
cken plastischer und geben Tiefe 
und Volumen.

Neo-Classic 
Die Undercut-Variante für den 
Mann wird diese Saison neu in-
terpretiert. Das Deckhaar zeigt 
viel Länge und wird konkav ge-
schnitten. Im Kontrast dazu 
stehen die sauber und kurz ge-
schnittene Seiten- und Nacken-
partie, bei der bewusst auf ein 
Fading verzichtet wird. Für den 
Neo-Classic-Look wird das Deck-
haar volumig aus dem Gesicht 
gestylt und einzelne Strähnen 
seitlich ausgearbeitet, um einen 
zeitgemäßen Look zu kreieren. 
Ein Spiel mit Kontrasten!

New Wave 
Locken bleiben auch in die-
ser Saison DER Trend bei den 
Männern. Ob temporär mit dem 
Stylingeisen oder für die mu-
tigeren mit einer permanenten 

Umformung, durch das überlan-
ge Deckhaar ist der Haarschnitt 
prädestiniert für ein lockiges 
Styling. This is New Wave.

Good Girl 
Der Mittelscheitel ist ein abso-
luter Klassiker und angesagter 
denn je. Die softe Stufung des 
schulterlangen Haars unterstützt 
die natürliche Bewegung und die 
Kombination von Mittelscheitel 
und einem überlangen Pony, der 
bis zu den Mundwinkeln reicht, 
und sorgt für einen unkompli-
zierten Ready to Wear Look. Für 
einen Hauch Glamour sorgt ein 
Glossing mit kühlen Pigmenten. 
Eine elegante Good-Girl-Frisur.

New Energy 
Als Kontrastprogramm zum un-
aufgeregten Natural-Look zeigt 
sich die zweite Styling-Variante 
bewusst provokant. Die kleinen, 
mit Heißwicklern erstellten, 
Locken, zitieren die 80er Jah-
re. Nicht Beach Waves sondern 
Rock Curls sind hier die Devise. 
Jung, provokant, mutig...eben 
New Energy.

Beauty Looks

Discrete Smokey-Eyes 
Auch für den Alltag dürfen es 
jetzt Smokey-Eyes sein. Mit ei-
nem verblendeten, matt-dunkel-
braunen Lidschatten auf dem 
Augenlid und der Betonung der 
vollen Augenbrauen wird ein 
ausdrucksstarker Beauty-Look 
kreiert.
Die Wangenknochen werden mit 
einer Kombination aus einem 
kühlen Highlighter und einem 
dezenten rosé-braunen Bronzer 
hervorgehoben. Die Lippen in 
glänzendem Rosé-Braun vervoll-
ständigen den Alltagslook. Hier 
wird der Winter direkt auf die 
Augenlider geholt!

Sparkling Eyes 
Die Betonung liegt auch bei dem 
zweiten Beauty-Look ganz ein-
deutig auf der Augenpartie. Das 
metallische Goldgelb im Augen-
innenwinkel wird als Highlighter 
mit einem kräftigen metalli-
schen grünen Lidschatten nach 
außen verblendet und zaubert 
einen großartigen Farbverlauf. 
Damit die Augen im wahrsten 
Sinne des Wortes Eye-Catcher 
bleiben, werden die Lippen in ei-
nem matten Rosé gehalten und 
auf den Wangen ein dezenter 
leicht rosiger Ton aufgetragen. 
Ein sehr eleganter Look, der sich 
perfekt für den Abend und die 
nächste Party eignet.

Fotos © ZV Friseurhandwerk

Good Girl New Energy

Discrete Smokey-Eyes

Sparkling Eyes
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Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Entlastung für Familien:
Zweites Familien-Entlastungsgesetz
Von Thomas Langhorst, Steuerberater

Die Bundesregierung hat kürzlich den Referentenentwurf für ein „Zweites Gesetz zur steuer-
lichen Entlastung von Familien sowie zur Anpassung weiterer steuerlicher Regelungen“ (2. 
FamEntlG) vorgelegt.

Ziel der Gesetzesvorlage ist die 
finanzielle Entlastung von Fa-
milien sowie die Abmilderung 
der kalten Progression.

Kindergeld und
Kinderfreibeträge

Ab dem 01.01.2021 soll dem-
nach das Kindergeld um 15,00 
Euro pro Kind und Monat von 
204,00 Euro auf 219,00 Euro 
(für das erste und zweite Kind) 
bzw. von 210,00 Euro auf 
225,00 Euro (für das dritte 
Kind) bzw. von 235,00 Euro 
auf 250,00 Euro für das vierte 
und weitere Kind steigen.
Parallel dazu werden die Kin-
derfreibeträge ab 01.01.2021 
von jährlich 7.812,00 Euro 
auf 8.388,00 Euro angeho-
ben. Der Kinderfreibetrag je 
Elternteil  beträgt demnach 
dann 2.730,00 Euro, der Frei-
betrag für den Betreuungs- und 
Erziehungs- oder Ausbildungs-
bedarf je Elternteil 1.464,00 
Euro.

Kalte Progression

Von einer „kalten Progression“ 
spricht man, wenn durch Ein-

kommens- und Lohner-höhun-
gen, die lediglich die Inflation 
ausgleichen sollten, der per-
sönliche Steuersatz und damit 
die Einkommen- bzw. Lohn-
steuer überproportional an-
steigt. Unterm Strich steigt für 
den Steuerzahler die persönli-

che Durchschnittssteuerbelas-
tung, obwohl inflationsberei-
nigt nicht mehr an Einkommen 
zur Verfügung steht.

Zum teilweisen Ausgleich 
soll der Grundfreibetrag ab 
dem Veranlagungszeitraum 
2021 von 9.408,00 Euro auf 
9.696,00 Euro und ab 2022 
um weitere 288,00 Euro auf 
9.984,00 angehoben werden.

Ferner werden die übrigen Eck-
werte im Einkommensteuertarif 
für 2021 und 2022 angepasst. 
Der Spitzensteuersatz von 42% 
beginnt ab dem 01.01.2021 
für Alleinstehende ab einem 
zu versteuernden Einkommen 
von 57.919,00 Euro (bisher 
57.052,00 Euro), die Rei-
chensteuer (45%) beginnt 
für Alleinstehende ab einem 
zu versteuernden Einkom-
men von 274.613,00 (bisher 
270.501,00 Euro). Bei Ver-

heirateten verdoppeln sich die 
Beträge entsprechend. 

Kirchensteuereinbehalt bei 
Kapitaleinkünften

Die Banken werden verpflich-
tet, bei Begründung einer 
Geschäftsbeziehung eine An-
lassabfrage beim Bundeszen-
tralamt für Steuern über die 
Religionszugehörigkeit durch-
zuführen, um den Kirchensteu-
erabzug auf Kapitalerträge vor-
nehmen zu können.

Anhebung des
Unterhaltshöchstbetrags

Der Höchstbetrag für den Ab-
zug von Unterhaltsleistungen 
wird im Einklang mit der An-
hebung des Grundfreibetrags 
ab 2021 in gleicher Weise an-
gehoben (von 9.408 Euro auf 
9.696 Euro im Jahr 2021 und 
auf 9.984 Euro im Jahr 2022).

© Kenny Holmes / Pixabay.de
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Wieder geöffnet!
Mittwoch - Freitag

wechselnde
Tagesgerichte frisch 

zubereitet!
Öffnungszeiten:

Di.-So. 11.00 - 20.00 Uhr

Extertalstraße 3
Rinteln/Krankenhagen

Tel. 05751 - 924 37 26

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Ab November
immer mittwochs

ab 18.00 Uhr

Enten-Buffet
zum satt essen!

Mit leckeren Beilagen 
und Soßen.

21,90 € p.P.

Wir bitten um
Reservierung!

 Das besondere Rezept
Die Versuchsküche der Firma Dr. Oetker in Bielefeld verriet 
uns dieses leckere Rezept.

Entenbrust
mit Fenchel-
Aprikosengemüse
Zutaten für ca. 8 Personen

Entenbrust:
4 Entenbrustfilets
(je etwa 350 g)
Salz
frisch gemahlener Pfeffer
Fenchel-Aprikosengemüse:
800 g Fenchelknollen
(etwa 4 Stück)
100 g getrocknete Aprikosen 
(Soft-Aprikosen)
4 EL Speiseöl, z. B. Olivenöl
1 EL Zucker
150 g Dr. Oetker Crème fraîche 
Classic
150 ml Apfelsaft (Handelsware)
Salz
frisch gemahlener Pfeffer
Soße:
1 Zwiebel
1 EL Speiseöl
etwa 750 ml Geflügelfond
1 ½ TL Dr. Oetker Gustin Feine 
Speisestärke
etwa 4 EL Wasser
Salz
frisch gemahlener Pfeffer
1 TL gerebelter Thymian

Entenbrust
Entenbrustfilets unter fließen-
dem kalten Wasser abspülen, 
trocken tupfen und mit Salz 
und Pfeffer bestreuen. Eine 
Pfanne ohne Fett erhitzen. Die 
Filets mit der Fettseite nach 
unten hineinlegen und bei mitt-
lerer Hitze etwa 6 Min. braten. 
Die Filets dann wenden und 
von der anderen Seite ebenfalls 
etwa 6 Min. braten. Dann wei-
tere 10 Min. mit Deckel garen. 

Die Entenbrust aus der Pfanne 
nehmen, in Alufolie gewickelt 
mind. 10 Min. ruhen lassen.

Fenchel-Aprikosengemüse
Inzwischen Fenchel putzen und 
je nach Größe vierteln oder ach-
teln. Vom Fenchelgrün etwas 
für die Deko beiseitelegen, den 
Rest hacken. Aprikosen in Strei-
fen schneiden. Öl in einem Topf 
erhitzen. Fenchel portionsweise 
darin von allen Seiten anbraten. 
Mit Zucker bestreuen und leicht 
bei mittlerer Hitze karamellisie-
ren. Dann salzen und pfeffern. 
Crème fraîche mit Apfelsaft ver-
rühren und den Fenchel damit 
angießen. 
Das Gemüse etwa 15 Min. bei 
schwacher Hitze mit Deckel gar 
ziehen lassen, dabei sollte der 
Fenchel zum Schluss aber noch 
Biss haben. Aprikosen zum 
Schluss dazugeben. Mit Salz 
und Pfeffer abschmecken. Fen-
chelgrün darüber streuen.

Soße
Pfanne säubern. Zwiebel ab-
ziehen und in Würfel schnei-
den. Öl in der Pfanne erhitzen, 
Zwiebelwürfel darin andünsten 
und mit dem Geflügelfond ablö-
schen. Bei starker Hitze um die 
Hälfte einkochen lassen. Gustin 
mit Wasser verrühren. Die Soße 
damit binden und mit Salz, 
Pfeffer, Thymian abschmecken. 
Nach Belieben von der Enten-
brust das Fett abschneiden, 
dann in Scheiben schneiden. 
Fenchel-Aprikosengemüse mit 
Entenbrust und Soße auf einer 
Platte oder Tellern anrichten. 
Restliche Soße dazu servieren.

Dazu passen hervorragend:

Crème-fraîche-
Kartoffeln
Zutaten:

Für das Backblech:
Backpapier

Crème-fraîche-Kartoffeln:
12 kleine, festkochende 
Kartoffeln (mittlere Größe)
Salz
300 g mehligkochende 
Kartoffeln
1 Eigelb (Größe M)
150 g Dr. Oetker Crème fraiche 
Classic
Muskatnuss
2 EL Schnittlauchröllchen
1 EL geriebener Parmesan

Kartoffeln vorbereiten
Festkochende Kartoffeln wa-
schen, in Salzwasser in 20-25 
Min. garen. Dann abgießen, pel-
len und erkalten lassen. Back-
blech mit Backpapier belegen.

Crème-fraîche-Kartoffeln 
zubereiten
Kartoffeln längs halbieren. Die 
Hälften an der langen Seite 
begradigen, so dass sie gerade 
stehen. Kartoffelhälften mit ei-
nem kleinen Kugelausstecher 
aushöhlen. Kartoffelreste an 
die Seite stellen. Kartoffelhälf-
ten auf das Backblech setzen. 
Backofen vorheizen.

Ober-/Unterhitze etwa 180 °C, 
Heißluft etwa 160 °C

Mehligkochende Kartoffeln 
schälen, in Salzwasser etwa 25 
Min. gar kochen. Dann abgie-
ßen und mit den Kartoffelres-
ten durch eine Kartoffelpresse 
drücken. Kartoffelmasse mit 
Eigelb, Crème fraîche verrüh-
ren und mit Salz und Muskat 
abschmecken. Schnittlauchröll-
chen unterheben.

Die Kartoffelmasse in einen 
Spritzbeutel mit Lochtülle oder 
Sterntülle (Ø 8 mm) geben und 
in die ausgehöhlten Kartoffel-
hälften spritzen. Die Crème-
fraîche-Kartoffeln mit Parme-
san bestreuen und in den Back-
ofen schieben. Einschub: Mitte, 
Garzeit: etwa 25 Min.

Fotos © Dr. August Oetker Nahrungsmittel KG

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Freitags
Steak mit Beilage

14,50 €
Gans mit

Klößen, Rotkohl, 
Rosenkohl und 

Bratapfel für
4 Personen auf 
Vorbestellung

90,- €
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Regelmäßige 
Termine:

dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 
(05751) 403187

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 
(05751) 403187

täglich …
Fr 06.11. - Sa 21.11.
Galerie Innenstadt 
„Kunst trifft Handel“
Handel zeigt Kunst im außer-
gewöhnlichen Ambiente, siehe 
S. 5
Info: Pro Rinteln e.V., 
Tel. (05751) 403986, 
www.prorinteln.de

bis Sa 21.11.
Live-Action-Horror-Abenteuer: 
Ring der Verdammnis
Es spukt auf Schloss 
Bückeburg! 
Eintritt: Erw. 29,- €, Ki. ab 12 
J. 15,- €
Ort: Schloss Bückeburg
Tickets + Termine: 
www.schloss-bueckeburg.de

bis 17.02.21 
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„EXTRA BALL – Flipper aus 
sechs Jahrzehnten“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags oder abends.

Eintritt: Erw. 3,50 €, Ki. 1,50 
€, Fam. 7,- €, Heimatbund-
mitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, 
Universitäts- u. Stadtmuseum 
Rinteln, Klosterstr. 21
Info: (05751) 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der 
Paschenburg e.V.
Im öffentlich zugängl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten. Besuch derzeit 
nur möglich, wenn ein Ver-
einsmitglied das Eingangstor 
aufgeschlossen hat. Bitte 
Hinweisschilder beachten. 
Ort: Steingarten an der Pa-
schenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-pa-
schenburg.org

auf Anfrage…
Historische Stadtführungen 
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P. / 
70,- €  pro Gruppe 
(max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Erlebnis-Stadtführungen 
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P. / 
40,- €  pro Gruppe 
(max. 25 Pers., 1,5 Std.)
Info: Touristikzentrum, 
(05751) 403980, www.west-
liches-weserbergland.de

Tagestipps

So 01.11.
13.00 Uhr
Führung zu Wilhelm Busch u. 
seinen Bildergeschichten
Vorstellung des Lebens von 
Wilhelm Busch und seiner 
Stilelemente am Beispiel von 
„Fipps der Affe“, Einlassbe-
schränkungen, siehe S. 14
Eintritt: Erw. 4,- €, Ki 2,- €
Ort: Wilhelm Busch Geburts-
haus, Hauptstr. 68a, 31719 
Wiedensahl
Info + Anm.: (05726) 388 
oder per E-Mail wilhelm-
busch@wiedensahl.de

Di 03.11. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächter-
Denkmal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., (05751) 
403988, www.pro-rinteln.de

Do 05.11.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Rehren - Bückeburg, Einkehr 
zum Kaffeetrinken im „Kühler 
Grund“
Mitwanderer willkommen! 
PKW-Kostenbeitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz Stein-
anger
Info: Karl-Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

Fr 06.11.
15.00 – 21.00 Uhr
November-Klüngel
Siehe S. 15
Eintritt: 7,- €, Rollstuhlf. + 
Ki bis 16 J. frei
Ort: Rittergut Remering- 
hausen, Stadthagen
Info: 
www.gut-remeringhausen.de

Fr 06.11.
18.30 Uhr
Eröffnungs-Vernissage „Galerie 
Innenstadt“
Anmeldung über Pro Rinteln 
erforderlich, Teilnehmerzahl 
begrenzt.
Ort: Foyer der Volksbank, Klo-
sterstr. 30, Rinteln
Anm.: Christiane Hoffmann, 
(05751) 403-986, per E-Mail 
an c.hoffmann@rinteln.de

Sa 07.11.
11.00 – 20.00 Uhr
November-Klüngel
Siehe S. 15
Eintritt: 7,- €, Rollstuhlf. + 
Ki bis 16 J. frei
Ort: Rittergut Remering- 
hausen, Stadthagen
Info: 
www.gut-remeringhausen.de

Sa 07.11.
ab 18.00 Uhr
KAYN live 
Der City-Talent-Finalteilnehmer 
2017 mit der markanten 
Stimme präsentiert Songs, die 
alle kennen, siehe S. 4. 
Eintritt: Hutkonzert
Ort: Seestübchen am Helenen-
see, Dankerser Str. 40, Rinteln

Sa 07.11.
20.00 Uhr
Jawbreaker
Heavy Metal Cover-Band aus 
Minden, Einlass ab 19.00 Uhr, 
siehe S. 14
Eintritt: VVK 7,- €, AK 10,- €
Ort: Schraub-Bar, Lehnstr. 1, 
Bückeburg
Info + Tickets: www. schraub-
bar.de

So 08.11.
11.00 – 18.00 Uhr
November-Klüngel
Siehe S. 15
Eintritt: 7,- €, Rollstuhlf. + 
Ki bis 16 J. frei
Ort: Rittergut Remering- 
hausen, Stadthagen
Info: 
www.gut-remeringhausen.de

Der Waldkater · Waldkaterallee 27 · 31737 Rinteln 
www.waldkater.com · Tel.: 0 57 51/17 98-0

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an Ihrem PC – unter

www.gutscheine-waldkater.de den gewünschten Gutschein ausdrucken.
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So 08.11.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Die Rintelner Einzelhändler 
freuen sich auf Ihren Besuch! 
Siehe S. 4
Ort: Innenstadt Rinteln
Info: Pro Rinteln e. V., 
(05751) 403986

So 08.11.
14.00 – 16.00 Uhr
Künstler-Signierstunde 
Jörg Düsterwald signiert Ka-
lender „BODYPAINTING IN 
NATURE 2021“ im Rahmen 
der Galerie Innenstadt.
Ort: Der Stadtkater; Marktplatz 
Rinteln

Mi 11.11.
19.00 Uhr 
41. Rintelner Musiktage
„Lass leuchten!“, mit der Auto- 
rin Susanne Niemeyer und Kan-
torin Daniela Brinkmann (Orgel), 
Platzangebot begrenzt, s. S. 10
VVK: ab 02.11., siehe 
www.nikolai-rinteln.de
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: D. Brinkmann, (05751) 
959450, brinkmanndaniela@
gmx.de

Do 12.11.
14.30 +18.00 Uhr
Informationstag: Beratung 
für Wohnen & Pflege in den 
eigenen 4 Wänden
Rund 1-stündiger Vortrag von 
Pflegeberaterin Anke Claus 
mit Möglichkeit, Fragen im 
Anschluss zu stellen. Anz. der 
Teilnehmer begrenzt, mit An-
meldung, s. S. 4, Eintritt frei.
Ort: Mehrgenerationenhaus, 
Ostertorstr. 2, Rinteln
Info + Anm.: Team Koordination 
50+, Tel. 01525 – 6323606 u. 
01590 – 4218335

Fr 13.11.
11.00 – 21.00 Uhr
November-Klüngel
Siehe S. 15
Eintritt: 7,- €, Rollstuhlf. + 
Ki bis 16 J. frei
Ort: Rittergut Remering- 
hausen, Stadthagen
Info: 
www.gut-remeringhausen.de

Fr 13.11.
14.00 Uhr
Wanderung „Ein Dorf bewegt 
sich“
Dauer 1,5 - 2 Std, 3-5 km, 
Schlusseinkehr „Café Marlene“
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

Sa 14.11.
ca. 11.00 – 15.00 Uhr
Kreative Bodyart-Performance 
„Künstler und Modell“ live
Mit Jörg Düsterwald, inkl. 
anschließendem Fotoshooting, 
im Rahmen der Galerie Innen-
stadt
Ort: Der Stadtkater; Marktplatz 
Rinteln

Sa 14.11.
11.00 – 20.00 Uhr
November-Klüngel
Siehe S. 15
Eintritt: 7,- €, Rollstuhlf. + 
Ki bis 16 J. frei
Ort: Rittergut Remering- 
hausen, Stadthagen
Info: 
www.gut-remeringhausen.de

Sa 14.11.
21.00 Uhr
SHALOSH
Klassisches Jazz-Trio, das stili-
stische Grenzen überschreitet, 
siehe S. 14
Eintritt: 22,- €, Schül./Stud. 
bis 27 J. 7,50 €, Mitgl. 11,- €
Ort: JazzClub Minden, 
Königswall 97
Tickets: www.mt.leoticket.de

So 15.11.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde 
Steinbergen – Luhdener Klip-
pen, Schlusseinkehr „Klippen-
turm“, Dauer 4-5 Std, 9-15 
km
Treffpunkt: Schule Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
(05751) 7019971

So 15.11.
16.00 + 18.00 Uhr 
41. Rintelner Musiktage
Barockmusik vom Orchester 
„L’Arco“ und Sänger Henry 
Böhm (Bass), Platzangebot 
begrenzt, siehe S. 10
VVK: ab 02.11., siehe 
www.nikolai-rinteln.de
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: D. Brinkmann, 
(05751) 959450, 
brinkmanndaniela@gmx.de

So 15.11.
19.30 Uhr
Lesung & Konzert mit der 
Maranatha-Band
„Zeitgedanken – Erlebte Jahr-
zehnte musikalisch 
eingebettet“, siehe S. 6
Eintritt: frei, Spenden gerne 
erwünscht
Ort: Ev.-luth. Josua-Stegmann-
Kapelle, Todenmann

Fr 20.11.
15.00 Uhr
Aktion „Herzenswunsch“ 
startet
Bürger*innen erfüllen die 
Wünsche von Senioren, siehe 
S. 7
Ort: Sparkasse, Klosterstr. 5-7, 
Rinteln
Info: Rintelner Silvester- 
initiative e.V., Käthe Kemna, 
0172 / 5456452

Sa 21.11.
19.30 Uhr 
41. Rintelner Musiktage
Liederabend, „Schöne Welt – 
wo bist Du“, mit Sopranistin 
Karola Pavone und Pianist 
Boris Radulovic, Platzangebot 
begrenzt, siehe S. 10
VVK: ab 02.11., siehe www.
nikolai-rinteln.de
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: D. Brinkmann, 
(05751) 959450, 
brinkmanndaniela@gmx.de

Sa 21.11.
21.00 Uhr
Marvin Frey Group & Sara 
Decker Quartett
Doppelkonzert, siehe S. 16
Eintritt: 22,- €, Schül./Stud. 
bis 27 J. 7,50 €, Mitgl. 11,- €
Ort: JazzClub Minden, Königs-
wall 97
Tickets: www.mt.leoticket.de

So 22.11.
19.30 Uhr 
41. Rintelner Musiktage
Orgelkonzert zum Ewigkeits-
sonntag von Matthias Neu-
mann, Platzangebot begrenzt, 
siehe S. 10
VVK: ab 02.11., siehe 
www.nikolai-rinteln.de
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: D. Brinkmann, 
(05751) 959450, 
brinkmanndaniela@gmx.de

Fr 27.11.
16.00 Uhr
Weihnachtswunschbaum-
Aktion startet
Erfüllen Sie den Weihnachts-
wunsch eines Kindes, s. S. 6
Ort: Volksbank, Klosterstr. 30, 
Rinteln
Info: Rintelner Silvester- 
initiative e.V., Käthe Kemna, 
0172 / 5456452

Fr 27.11.
18.00 + 20.00 Uhr 
41. Rintelner Musiktage
Konzert mit dem renommierten 
Vokalensemble „Singer Pur“, 
Platzangebot begrenzt, s. S. 10
VVK: ab 02.11., siehe 
www.nikolai-rinteln.de
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
Info: D. Brinkmann, 
(05751) 959450, 
brinkmanndaniela@gmx.de

Sa 28.11.
20.00 Uhr
Halleluja! Ich bin der König 
von England
Mit dem „German Comedian“ 
Christian Schulte-Loh, s. S. 16
Eintritt: VVK 19,70 €
Ort: Sumpfblume, Am Stock-
hof 2a, Hameln
Tickets: 
www.sumpfblume.reservix.de

HOLZPELLETS

Braasstr. 30a • Rinteln

0171 9131069

Vor den Höfen 12 • Rinteln-Exten
Telefon: 0163 / 730 18 96
www.fussballscheune .de

• Bundesliga
• Champions League
• Großbildleinwand

Auch im Winter!

Scheune beheizt!
IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de
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Baukindergeld bis 31. März 2021 verlängert
Das Bundesministerium des Innern, für Bau und Heimat hat den bisher bis zum 31. Dezember 2020 befristeten Förderzeit-
raum für die Gewährung des Baukindergeldes um drei Monate bis zum 31. März 2021 verlängert. 

Das Wichtigste in Kürze
• 12.000 Euro Zuschuss pro Kind (10 Jahre lang je 1.200 Euro)
• Für den Bau oder Kauf der eigenen 4 Wände
• Für Familien mit Kindern und Alleinerziehende
• �Mit einem Haushaltseinkommen  von maximal 90.000 Euro 

bei einem Kind plus 15.000 Euro für jedes weitere Kind
• �Nach dem Einzug einfach online beantragen (im Rahmen der 

6-monatigen Antragsfrist bis zum 31.12.2023)

Was fördern die KfW?
Die KfW fördert Sie, wenn Sie
• ein Haus bauen oder kaufen und selbst einziehen,
• eine Eigentumswohnung kaufen und selbst einziehen,
• �Ihre gemietete Wohnimmobilie kaufen und Sie weiterhin in der 

Wohnung bzw. dem Haus wohnen.

Mehr Förderung für Ihr Zuhause
Zusätzlich zum Baukindergeld können Sie auch andere KfW-
Förderprodukte nutzen. So erhöhen Sie die Gesamtsumme Ihrer 
Förderungen – und das kann sich lohnen! Dabei ist es wichtig zu 
wissen, wann Sie jeweils den Antrag stellen müssen:
• �Andere KfW-Förderprodukte beantragen Sie, bevor Sie bauen, 

kaufen oder sanieren.
• �Baukindergeld beantragen Sie erst, nachdem Sie in Ihr neues 

Zuhause eingezogen sind.

Hintergrund ist, dass Familien 
mit Kindern, die Baukindergeld 
beantragen, bestimmte Fristen 
einhalten müssen, um Anspruch 
auf die Förderung zu erhalten. 
Aufgrund der Coronapandemie 
können diese viele Antragstel-
ler nicht einhalten und zum 
Beispiel ihre Baugenehmi-
gung  bzw.  die Unterzeichnung 
des Kaufvertrages wie vorgese-
hen bis zum Jahresende 2020 
erhalten. Die Antragsfrist für die 
Förderung endet unverändert 
am 31. Dezember 2023.
Per Ende August 2020 hatten 
rund 260.500 Familien das 
Baukindergeld beantragt. Da-
durch sind Mittel in Höhe von 
rund 5,5 Milliarden Euro gebun-
den.  Vor allem junge Familien 
mit kleineren und mittleren Ein-
kommen werden mit dem Bau-
kindergeld unterstützt:  ca.  86 
Prozent der Anträge werden von 
Familien mit ein bis zwei Kin-
dern gestellt,  ca.  zwei Drittel 
aller Antragsteller haben Kinder 
im Alter von unter sechs Jahren. 
Bei mehr als 60 Prozent der Fa-
milien liegt das durchschnitt-
liche zu versteuernde Haus-
haltseinkommen unter 40.000 

Euro pro Jahr. Mit dem Baukin-
dergeld fördert das Bundesmi-
nisteriums des Innern, für Bau 
und Heimat, seit September 
2018 den Bau oder Kauf von 
selbstgenutztem Wohneigen-
tum für Familien mit Kindern in 
Deutschland.

Familien können zehn Jahre 
lang jährlich 1.200 Euro Bau-
kindergeld je Kind erhalten. 
Einen Antrag auf Baukinder-
geld können Familien stellen, 
die zwischen dem 1. Januar 
2018 und dem 31. März 2021 
(ursprünglich: 31. Dezember 
2020), ihren Kaufvertrag unter-
zeichnet  bzw.  eine Baugeneh-
migung erhalten haben.

Für nicht genehmigungspflich-
tige Bauvorhaben gilt, dass 
der frühestmögliche Baube-
ginn zwischen dem 1. Januar 
2018 und dem 31. März 2021 
liegen muss. Die Anträge müs-
sen innerhalb von sechs Mona-
ten nach Einzug in die geför-
derte Immobilie –  online  über 
das KfW-Zuschussportal gestellt 
werden.

Weitere Infos: www.kfw.de/bau-
kindergeld.



35

bauen & wohnen     

G.KleineBahnhofstraße 40
32457 Porta Westfalica
Telefon 0172 / 521 88 06

www.bauelemente-kleine.deSie finden uns auch im Internet:

Aluminium-
Terrassendach
- Aluminiumprofile
 (rostfrei & pulverbeschichtet)

- edles, geradliniges Design
- außenliegende Statik
- vierseitige Glasauflage
- Edelstahlverschraubungen
- divere Farbvarianten
- fachgerechte Montage

Sieben Tipps vom Saunaexperten: 
Eine Sauna unterstützt Körper, Geist und Gesundheit
Die Sauna ist gesund – das weiß wahrscheinlich jeder. Aber wie wirkt sie und warum, und welche vielleicht überraschende 
Wirkung hält die Sauna noch für uns bereit? 

Für eine positive und erfolg-
reiche Nutzung sollte man da-
her folgende Tipps beachten:

Tipp 1:
Stärkung des Immunsystems
Durch die wärmebedingte Stoff-
wechselsteigerung werden die 
Aktivität von Interferon und 
die Produktion weißer Blutkör-
perchen angeregt. Krankheits-
erreger im Organismus werden 
bekämpft.

Tipp 2:
Bluthochdruck vorbeugen
Der Wechsel von starken Wär-
me- und Kältereizen trainiert 
die Gefäßmuskeln. Tempera-
turen zwischen 46 – 60°C und 
eine relative Luftfeuchtigkeit 
zwischen 40 – 50 % können als 
medizinische Behandlungsform 
betrachtet werden.¹

Tipp 3:
Stress besser abbauen
Beim Saunabaden setzt man 
den Körper durch den Wechsel-
reiz zwischen heißer Luft und 
kaltem Wasser unter positiven 
Stress und trainiert durch Er-
holungsphasen, die erlebten 
Wechselreize zu verarbeiten.

Tipp 4:
Lebensverlängernd (zeigen
medizinische Studien²)
Durch das Saunabaden wird das 
Risiko, an Volkskrankheiten, 
wie Herzinfarkt und Demenz zu 
erkranken, erheblich verringert. 
Der Alterungsprozess der Zellen 
wird verlangsamt.

Tipp 5:
Mentale Erholungsoase
Die Sauna wirkt positiv auf das 
vegetative Nervensystem. Die 

Anregung des Parasympathikus 
bei regelmäßigen abendlichen 
Saunagängen zeigt den Effekt 
von geistiger Entspannung, 
schnellem Einschlafen und tie-
ferem Schlaf.

Tipp 6: 
Regelmäßiger Saunabesuch

Am besten besucht man die 
Sauna mindestens einmal pro 
Woche. Es ist empfehlenswert, 
das Saunabad bei 70°C bis 
90°C sowie zwei bis drei Gänge 
à 10 – 15 Minuten zu nutzen. 
Auch die anschließende Abküh-
lung ist wichtig.

Tipp 7: 
Die Sauna für zu Hause

Die Sauna sollte RAL-geprüft 
sein, damit dauerhaft höchste 
Qualität gesichert ist. Die Güte-
gemeinschaft Saunabau, Infra-
rot und Dampfbad e.V. verleiht

seit fast 40 Jahren das RAL-
Gütezeichen auf Basis von 30 
Qualitätskriterien und bietet 
dem Verbraucher eine wichtige 
Orientierung beim Saunakauf.  
(akz-o) 
Weitere Informationen unter 
www.sauna-ral.de

¹ �Dr. Hans-Joachim Winterfeld am 
Universitätsklinikum Charité

² �Vgl. Laukkanen, Jari A./Lauk-
kanen, Tanjaniina/Khan, Hassan/
Zaccardi, Fancesco: „Association 
Between Sauna Bathing and Fatal 
Cardiovascular and All-Cause Mor-
tality Events“, JAMA Intern Med. 
2015, 175(4), S. 542-548.

© Gütegemeinschaft Saunabau, Infrarot und Dampfbad e.V., Wiesbaden/akz-o
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Sie trotzen Feuchtigkeit und Nässe:
Badezimmermöbel aus
Massivholz
Naturgemäß sind im Badezimmer Keramik, Glas und Fliesen 
anzutreffen, da diese Materialien pflegeleicht sind und gut 
mit hoher Luftfeuchtigkeit zurechtkommen. Allerdings wir-
ken die Baustoffe mancherorts kühl, auch wenn sie mit war-
men Farbtönen aufwarten. Abhilfe kann hier der natürliche 
und nachwachsende Rohstoff Holz schaffen. 

In den Schubkästen der Waschkonsole finden sich setzkastenartige 
Unterteilungen, in denen sich Pflege- und Schminkprodukte fein säu-
berlich verstauen lassen. © IPM/Thielemeyer

„Massivholzmöbel für das Ba-
dezimmer sind grundsätzlich 
kein Widerspruch, denn sie 
können ebenso mit Feuchtig-
keit umgehen wie andere Werk-
stoffe. Wichtig ist dabei aber 
eine geeignete Oberflächenbe-
handlung, die das Holz rund-
um schützt“, erklärt Ulf Thie-

lemeyer, Geschäftsführer des 
Möbelherstellers Thielemeyer 
und Mitglied der Initiative Pro 
Massivholz (IPM).
Heutzutage soll zuhause jeder 
Raum Wohnlichkeit vermitteln 
und nicht nur funktional ein-
gerichtet sein. Im Badezimmer 
wünschen sich immer mehr 

Menschen, dass die einstige 
Nasszelle zur Wellness-Oase 
mit Wohlfühlcharakter wird. 
„Sehr gut gelingt das mit Mö-
beln aus Massivholz, da sie Wär-
me ausstrahlen und beruhigend 
wirken. Nicht umsonst bietet 
so mancher Fliesenhersteller 
mittlerweile täuschend echte 
Holzimitate an“, sagt Thiele-
meyer und ergänzt: „Allerdings 
lässt sich die warme Haptik von 
Holz einfach nicht kopieren. Für 
wirkliches Wohlgefühl im Bade-
zimmer muss es schon das Ori-
ginal sein.“ 

Sein Unternehmen aus dem 
Delbrücker Land bei Paderborn 
hat sich allerlei Feinheiten für 
Badezimmermöbel überlegt, die 
dem Endverbraucher eine hohe 
Individualität bieten. „Da keine 
Maserung der anderen gleicht, 
sind die massiven Möbel für das 
Badezimmer von Natur aus ein 
Unikat. Dies schätzen viele Mö-
belkäufer, denn der Trend hin 
zur Individualität liegt nach wie 
vor hoch im Kurs“, so der Mö-
belhersteller. 

Neben den einzigartigen Holz-
maserungen bei Eiche, Esche 
und Co. finden sich in den 
Schubkästen auch setzkasten-
artige Unterteilungen, in denen 
sich zum Beispiel Pflege- und 
Schminkprodukte fein säuber-
lich und individuell angepasst 
verstauen lassen. Zudem kann 
das komplette Badezimmer 
mit ein und derselben Kollek-
tion eingerichtet werden – vom 
Schrank über das Regal bis hin 
zum Waschtisch. 
„Die Bedürfnisse der Kunden 
sind uns ein wichtiges Anliegen 
und wir gehen daher auch ger-
ne auf Sonderwünsche ein. Mit 
maßgeschneiderten Lösungen 
für jede Badezimmergröße und 
den passenden Beimöbeln im 
gleichen Design ergibt sich ein 
harmonisches Gesamtbild, das 
den Wellness-Charakter moder-
ner Badezimmer unterstreicht 
und ganz sicher auch bei Gästen 
sehr gut ankommt“, schließt 
Thielemeyer. Mehr Informatio-
nen über Massivholzmöbel gibt 
es unter www.pro-massivholz.
de. (IPM/RS)

Massivholzmöbel für das Badezimmer machen aus der einstigen Nass-
zelle eine echte Wellness-Oase mit Wohlfühlcharakter. © IPM/Thielemeyer

Die einzigartige Maserung der Esche verleiht den Möbeln Individua-
lität. © IPM/Thielemeyer

M I T  M E I N E M

F Ü H L E  I C H  M I C H

Erleben Sie aktuelle Trends und holen sich die

Sie direkt einen

Beratungstermin.

Erleben Sie aktuelle Trends und holen sich die               
besten Ideen für Ihr Bad. Wir freuen uns auf Sie.

Schultheiß Haustechnik GmbH
Brennerstraße 6
31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 / 28 91
info@schultheiss-bad-heizung.de
www.schultheiss-bad-heizung.de
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Ihr kompetenter Partner für moderne Familienbäder,
Neubau und Sanierung, barrierefreie Bäder

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

Raiffeisenstraße 52 · 32457 P.W.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220

E-Mail: Zakrzewski.SHK@t-online.de

Moderne Bäder
- barrierefrei -
aus einer Hand

Ihr Meisterbetrieb  
für Sanitär 

und Heizung

www.hoefer-bad-heizung.de 
31737 Rinteln · 0 57 51 - 91 84 80

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Ausreichend Platz für die Pflege:
Das Bad sollte schnell behindertengerecht
umgebaut werden können
Wer im Neubau ein Badezimmer plant oder als Best Ager sein Bestandsgebäude renovieren 
will, sollte heute schon an morgen denken. Auf der sicheren Seite ist, wer sein Bad so kon-
zipiert, dass es bereits behindertengerecht und barrierefrei ist - oder schnell behindertenge-
recht und barrierefrei ausgebaut werden kann. 

Nicht nur der Raum insgesamt 
muss groß genug sein, auch die 
Abstände zwischen den einzelnen 
Modulen im Bad sollten ausrei-
chend dimensioniert sein.

© djd/ZVSHK/Kermi GmbH

Dann sind alle Voraussetzungen 
für die Pflege im eigenen Zuhau-
se gegeben, schließlich wollen 
die meisten Pflegebedürftigen 
am liebsten in den eigenen vier 
Wänden bleiben. Umbauko-
sten im Bad werden im Übrigen 
durch die staatliche KfW-För-
derbank im Programm „Alters-
gerechtes Umbauen“ mit bis 
zu 6.250 Euro gefördert. Mehr 
Informationen dazu gibt es unter 
www.kfw.de. 
Aus einem Komfortbad kann 
schnell ein Pflegebad werden
Wer sich beispielsweise ein Kom-
fortbad zulegt, kann aus ihm mit 
wenig Aufwand bei Bedarf ein 
Pflegebad machen. Denn auch 
bei einem Komfortbad sind 
Abstände bereits großzügig be-
messen, und ausreichend Platz 
ist das Wichtigste, wenn es um 

ein behindertengerechtes Bade-
zimmer geht. Nur wenn das Bad 
großzügig geplant ist, kann es 
zum zentralen Ort ambulanter 
oder häuslicher Pflege durch An-
gehörige werden. 
„Deshalb sollte ein Komfort- 
oder Pflegebad stets von einem 
Fachbetrieb geplant sein“, be-
tont Frank Ebisch, Pressespre-
cher des Zentralverbands Sani-
tär Heizung Klima (ZVSHK). Der 
Fachhandwerker weiß auch, wo-
rauf es bei einer Badsanierung 
etwa bei der Koordination mit 
anderen Gewerken ankommt. 
Bei einer Planung durch den 
Fachbetrieb wird ein gehbehin-
derter Mensch im Falle eines 
Falles für seinen Rollstuhl oder 
seinen Rollator genügend Platz 
haben. Angehörige und Pflege-
kräfte können beim Toiletten-
gang und insbesondere bei der 
Körperreinigung viel einfacher 
behilflich sein. 
Ausreichend Platz heißt schließ-
lich auch, dass die Arbeits-
untensilien der Helfer adäquat 
untergebracht und Temperatur, 
Belüftung und Beleuchtung ent-
sprechend angepasst werden.
Smart und schick
Komfort- und Pflegebäder sind 
heute smart - höhenverstellbare 

Systeme am Waschtisch und WC 
sowie eine intelligente Licht-
steuerung für die Pflege oder mit 
automatischer Notrufauslösung 
beziehungsweise Sensortechnik 
unter den Fliesen zur Sturz-
erkennung stehen für diesen 
Trend. 

Das behindertengerechte Bad 
Diese Ansprüche sollten erfüllt sein:
• �Links und rechts der Toilette sollte 90 Zentimeter Platz sein. 

Zudem muss an beiden Seiten des WC Platz sein für eventuell 
nötige Stützgriffe. Die Sitzhöhe sollte 46 bis 48 cm betragen. 
Ein Dusch-WC erleichtert die Reinigung nach dem Stuhlgang.

• �Das Waschbecken sollte in einer Höhe von 85 cm montiert 
werden. Die Armaturen sollten einen Duschkopf mit flexiblem 
Schlauch enthalten, um so auch die Haare im Waschbecken 
waschen zu können. 

• �Der Duscheinstieg ist ebenerdig zu gestalten. Bei einer Sitz-
dusche sollte die Sitzhöhe analog dem WC 48 cm betragen. 
Stützgriffe in der Dusche sind zu empfehlen. 

Mehr Infos zum Pflegebad gibt es unter www.wasserwaermeluft.de. 
(Quelle: www.haustec.de)

Auf eine moderne Wohlfühloptik 
und ein ansprechendes Design 
bei den Komponenten muss 
auch im behindertengerechten 
Bad nicht verzichtet werden.

©djd/ZVSHK/HEWI
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Baumschule
& Gartengestaltung

Wattenberg
Meisterbetrieb

Große Auswahl -
Beste Qualität!

Obstbäume
Rhododendron

Ziergehölze
Heckenpflanzen

31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

�  Teichanlagen
�   Rasen- und

 Gartenp� ege
�    Schneiden von Hecken   

und Sträuchern
�  P� asterarbeiten
�  Zaunbau
�  Winterdienst
�  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Damit der Winter grün wird: 
Nadelgehölze gibt es für
jeden Geschmack
Ganz schön spitz: Nadelgehölze bereichern den Garten mit 
attraktiven Formen und Farben auch im Winter. Neben be-
kannten Arten, wie Fichte, Tanne und Kiefer, bieten deut-
sche Baumschulen eine große Auswahl an außergewöhnli-
chen Sorten und Wuchsformen. Einige machen sich durch 
ihr besonderes Erscheinungsbild und ihren kompakten 
Wuchs gut in Kübeln. Andere sind besonders robust gegen 
Klimaveränderungen und überstehen längere Trockenphasen 
unbeschadet. 

Gegenüber Laubbäumen haben 
Nadelgehölze einen großen Vor-
teil: Sie sind bis auf wenige Aus-
nahmen immergrün. Das macht 
sie im Winter besonders wertvoll 
für den Garten, die Terrasse und 
auch den Balkonkasten. Die 
Vielfalt dieser Pflanzengruppe 
ist erstaunlich groß – und nicht 
alle piksen. So bilden Zypres-
sengewächse, zu denen unter 
anderem Lebensbäume (Thuja) 
gehören, schuppenförmige Na-
deln. Und auch die Farbpalette 
der Nadelgehölze ist groß. Sie 
reicht von verschiedenen Grün-
tönen über Gelb und Grau bis 
hin zu strahlend Blau.

Zwergformen für den Kübel
Damit der Winter im Gar-
ten nicht farblos wird, ziehen 
Baumschulen in ganz Deutsch-
land eine große Vielfalt an 

hochwertigen Nadelgehölzen 
auf. Nicht nur für Hecken, 
sondern auch als Einzelbaum 
oder Kübelpflanze eignen sich 
Gartenzypressen (Chamaecypa-
ris). Es gibt säulen- und kegel-
förmige Sorten und solche mit 
runder Krone. Während wüch-
sige Exemplare bis 15 Meter 
hoch werden, schaffen es klein-
bleibende Zwergformen nicht 
einmal auf einen Meter Größe. 
Eine Besonderheit ist die Mu-
schelzypresse (C. obtusa). Ihre 
Seitentriebe stehen fächerartig 
ab und bilden die Form einer 
Schale. Einige Sorten bleiben 
niedrig und eignen sich deshalb 
gut für die Kübelbepflanzung. 
Als Mini-Weihnachtsbaum im 
Topf bis zum Hausbaum für den 
kleinen Garten ist die Zucker-
hutfichte (Picea glauca) beliebt. 
Das hat sie unter anderem ihrer 
dicht geschlossenen Kegelform 
zu verdanken.

Auch für trockene Standorte
Nadelgehölze mit hängenden 
Ästen fallen wegen ihrer un-
gewöhnlichen Wuchsform ins 
Auge. Zu den bizarren Sorten 
gehört der Überhängende Mam-
mutbaum (Sequoiadendron 
gigant), der als schmale Säule 
mit geschwungenem Haupttrieb 
wächst. Die Europäische Hän-
geläche (Larix decidua) punktet 
mit einer goldgelben Herbstfär-

bung, bevor sie die Nadeln für 
den Winter abwirft. Die Trauer-
Hängefichte (Picea abies) ist 
dank ihrer überhängenden, 
langen Triebe und der dekora-
tiven Zapfen ein Schmuck für 
jedes Beet. Kriechende Vari-
anten der Fichten eignen sich 
gut für die Kübelbepflanzung 
an einem sonnigen Standort. 
Ein besonderes Schmuckstück 
ist auch die anspruchslose 
Schwarzkiefer (Pinus nigra). 
Für sie spricht, dass sie Hitze, 
Trockenheit und andere Widrig-
keiten gut verträgt. Ebenfalls 
für einen trockenen Standort 
bestens geeignet ist Wacholder 

Die Muschelzypresse (Chamaecy-
paris obtusa) macht in Beet und 
Kübel gleichermaßen eine gute 
Figur. © GMH/GBV

(Juniperus scopulorum) mit sei-
nen kugeligen Beerenzapfen. 
An roten Früchten ist die Eibe 
(Taxus baccata) zu erkennen, 
wobei nicht alle Sorten welche 
ausbilden. Es gibt Eiben als 
Säulen-, Kissen- und Kugelform 
und als schnittverträgliche He-
ckenpflanze. 
Angesichts der großen Auswahl 
an Nadelgehölzen empfiehlt 
sich eine Beratung in einer Gar-
tenbaumschule oder im gärt-
nerischen Fachhandel. Hier 
arbeiten Experten, die dabei 
helfen, die passende Sorte für 
die jeweilige Verwendung aus-
zusuchen. (GMH/GBV)

Lebendes Fossil: Der Ginkgo-Baum
Weder Nadel- noch Laubbaum: Eine Sonderrolle im Pflanzen-
reich spielt der Fächer- oder Ginkgo-Baum. Das liegt daran, dass 
es sich um ein „lebendes Fossil“ handelt. Denn Ginkgos gab es 
schon vor 250 Millionen Jahren im Erdzeitalter der Dinosaurier 
und Farne. Die Eiszeiten überlebte als einzige Art Ginkgo biloba. 
Der Urzeitbaum gilt als nahezu unverwüstlich. Optisch ähnelt 
er mit den fächerförmigen, zweigeteilten Blättern einem Laub-
baum, der im Herbst eine intensive Gelbfärbung annimmt. Als 
sogenannter Nacktsamer steht er allerdings den Nadelgehölzen 
näher. Ginkgos sind robust und pflegeleicht – und die ausla-
dende Form lässt sich über Rückschnitt problemlos im Zaum 
halten. In den besten Baumschulen großgezogen, eignen sich 
Ginkgo-Bäume deshalb gleichermaßen für Standorte mit viel 
und wenig Platz.

Hochwertige Nadelgehölze aus deutscher Gärtnerhand: Angesichts der 
großen Auswahl an Sorten und Wuchsformen empfiehlt sich eine Be-
ratung in der Gartenbaumschule oder dem gärtnerischen Fachhandel. 

© GMH/GBV
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Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Fachbetrieb
im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen
Extertalstr. 14 · Tel. 05751 / 967880
Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00 · Sa 9.00-13.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

Mail: rosenshop@aol.comMail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
www.fechner-pfl anzen.de

Jetzt ist die beste Pfl anzzeit 
für wurzelnackte Rosen, 
Obstgehölze, Heckenpfl an-
zen und Ziersträucher.
Wir beraten Sie gerne und 
bieten Ihnen gute Qualität 
zu fairen Preisen!

Gras ist nicht gleich Gras:
Der Garten kann auch ganz anders
Geben wir es ruhig zu: Die meisten von uns sind keine großen Gärtner. Wir haben einen Garten, freuen uns, wenn etwas 
gedeiht und wenn wir Glück haben, dann wachsen wir mit ihm. Wenn der Garten nicht mehr Arbeit macht als wir freiwillig 
zu leisten bereit sind, bereitet er Freude und motiviert zum Weitermachen. 

Fragt man Landschaftsarchi-
tekten nach den Wünschen 
ihrer Kunden, dann hört man 
schnell, dass es blühen und gut 
für Bienen und Vögel sein soll, 
dass man sich über Schmetter-
linge im Garten freuen möch-
te ... und das alles am besten 
weitgehend von alleine, ohne 
große Anstrengung. 
Beim letzten Punkt findet je-
doch gerade ein Umdenken 
statt. Die Beschäftigung mit 
dem Garten wird in vielen Haus-
halten intensiver und rückt et-
was weg vom Liegestuhl und 
chilligen Grillen als Haupt-
zweck. Diese Einstellungsän-
derung haben wir tatsächlich 
einem Virus zu verdanken. Es 
scheint den Blick für die eige-
ne, naheliegende Umgebung zu 
schärfen. 
Im Garten geht es uns gut und 
mit ihm machen wir die Welt 

ein kleines bisschen besser. 
„Grün statt Grau“ ist ein gän-
giges Credo geworden und wer 
seinen Vorgarten leblos schot-
tert, darf sich heute des Spotts 
oder der Häme sicher sein. Die 
Selbstversorgung mit Obst und 
Gemüse ist ein Traum, dem sich 
viele in diesen Zeiten annähern. 
Biodiversität, Ökologie, Bewäs-
serung und Nachhaltigkeit sind 
Riesenthemen für diejenigen, 
die sich mit der eigenen Schol-
le auseinandersetzen. Wie lässt 
sich ein Garten anlegen, der 
mit dem sich wandelnden Kli-
ma und den langanhaltenden 
trockenen Hitzeperioden klar-
kommt? Wie sollte man mit dem 
Rasen umgehen, der in diesem 
Sommer nicht mehr grün blei-
ben konnte? Wie lässt sich ein 
Garten ganzjährig attraktiv ge-
stalten und was heißt das über-
haupt? 

Gräser für alle Gartenbereiche 
Guckt man sich die Gärten der 
Profis an, so fallen neben den 
strukturbildenden Gehölzen vor 
allem zwei Pflanzengruppen 
auf: Stauden und Gräser. Alle 
Gräser sind Stauden, aber nicht 
alle Stauden sind Gräser. 
Gräser bilden die erfolgreichs-
te Pflanzengruppe auf unserem 
Planeten. Sie stehen auf der 
Evolutionsleiter ganz oben und 
sind in fast jedem Lebensraum 
anzutreffen. Die enorm anpas-
sungsfähigen Gewächse brin-
gen große Mengen von Samen 
hervor, die sich hauptsächlich 
durch Wind verbreiten. Über-
haupt: Gräser und Wind - ein 
wunderbares Argument für 
Gräser im Garten! Selbst dann, 

Carex remota (Winkel-Segge) hält 
das Beet unkrautfrei und sorgt für 
einen bewegten Übergang zwi-
schen Wegen und Gehölzen.

© elegrass

wenn man witterungsbedingt 
den Garten am liebsten von 
drinnen betrachtet. Ist es im 
späteren Herbst draußen un-
wirtlich, haben die Bäume ihre 
Blätter und die Stauden längst 
ihre Farben verloren, dann sind 
die Gräser noch da und fangen 
das Licht. Wer ihnen dann noch 
nicht erlegen ist, staunt ganz si-
cher über den Raureif oder mit 
Glück über glitzernden Schnee, 
der sich zart auf die filigranen 
Halme legt. 

Gras ist nicht Gras 
Manche sind hervorragende 
Bodendecker, wie z.B. die 
niedrige, immergrüne Sesleria 
(Blaugräser), Carex (Seggen), 
Briza (Zittergräser) und Festuca 
(Schwingel). Andere eignen sich 
als gute, höhere Partner von 
Stauden und Blumenzwiebeln, 
von denen die meisten Gesell-
schaft mögen und sehr teamfä-

hig sind. Wer sich mit Gräsern 
befasst, findet ein großes Sor-
timent angefangen bei zierlich, 
flauschig, fedrig und filigran 
über fontänenartig bis hin zu 
stattlichen Solitärgräsern, die 
den Stauden Paroli bieten. An 
wärmeren Standorten kann ein 
hohes Pennisetum macrourum 
(Lampenputzergras) durchaus 
ohne Rückschnitt auskommen 
und mit seinen Halmen traum-
haft anmutende Bilder entwer-
fen. 
Sie alle sorgen für Bewegung 
und Dynamik, Form und Struk-
tur, und dies ohne große An-
sprüche. Wer sich also beherzt 
mit der Anpassung seines Gar-
tens an die neue Zeit befassen 
möchte, dem sei der Besuch 
eines gutsortierten Gartencen-
ters empfohlen. Wie gesagt: 
Gras ist nicht gleich Gras. Wei-
tere Infos: www.stauden-peters.
de und www.elegrass.com. 

Landschaften mit Gräsern gestalten.Vorne links violett: Andropogon 
‚Red October‘ (Bartgras), vorne rechts: Imperata ‚Red Baron‘ (Japa-
nisches Blutgras), hinten links: Schizachyrium ‚Standing Ovation‘ 
(Kleines Präriegras). © elegrass

zu günstigen Preisen
kauft man in der 

eennu günstigenn Preissezu

Pfl anzzeit für Freilandware
z. B. Bäume, Sträucher, Obstgehölze und Beerensträucher

Jetzt Heckenpfl anzen
setzen -  z. B. Smaragd-Lebensbaum
oder Hainbuche

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 · PW-Eisbergen · Tel. (05751) 98 22 25
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Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TÜV & AU
Anhängerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6  •  Deckbergen  •  Tel. 05152 / 5675

ADAC warnt vor
Kindersitz-Ersatz
Kinder müssen bis zum 12. Lebensjahr oder bis zu einer 
Körpergröße von 1,50 Metern in „zugelassenen Rückhalte-
einrichtungen“ befördert werden, um bei einem Unfall best-
möglich geschützt zu werden. In der Regel werden Kinder-
sitze genutzt. Zugelassen ist jedoch auch ein alternatives 
kostengünstiges Gurtsystem, das den regulären Kindersitz 
überflüssig machen soll: das Gurtsystem „Smart Kid Belt“. 
Es ist im Handel für rund 35 Euro erhältlich.

Laut Hersteller sollen Kinder bei Verwendung des „Smart Kid Belt“ 
genauso gut geschützt sein wie Erwachsene, indem mittels eines 
Zusatzgurtes die Gurthöhe an die Größe des Kindes angepasst wird.
Der ADAC hat in Zusammenarbeit mit der Stiftung Warentest nun 
geprüft, ob die Bewertung des Herstellers einem Wirksamkeitstest 
standhält – mit einem erschreckenden Ergebnis. Beim Crashtest 
des ADAC schneidet der Beckengurt tief in den Bauch des Dum-
mys ein. Er kann dabei schwerste innere Verletzungen verursachen. 
Zudem gelingt es der Konstruktion nicht, den oberen Fahrzeuggurt 
vom sensiblen Nacken des Kindes fernzuhalten. Auch hier drohen 
Verletzungen. Keinerlei Schutz bietet das System darüber hinaus 
bei einem Seitenaufprall.

ADAC und Stiftung Warentest raten daher ab, das Produkt als Er-
satz für einen Kindersitz zu verwenden, und empfehlen stattdessen 
die Nutzung eines Kindersitzes mit guten Ergebnissen beim Front- 
und Seitencrash.

Winterreifen: Ausgewogen und empfehlenswert
Der Winter naht! Der ADAC hat 15 Reifen für Pkw der unteren Mittelklasse (205/55 R16 91H) und 13 für SUV und Vans 
(235/55 R17 103 V) untersucht. Ergebnis: je zwölf empfehlenswerte („gute“ bzw. „befriedigende“) Reifen in beiden Di-
mensionen.

Von den Testreifen für die un-
tere Mittelklasse – die meistver-
kaufte Dimension - schneiden 
fünf Modelle „gut“ ab. Allen 
voran der  Bridgestone Blizzak 
LM005, der insbesondere auf 
nasser und trockener Fahrbahn 
überzeugt. Allerdings weist er 
innerhalb der Spitzengruppe 
den höchsten Verschleiß auf. 
Wer mehr Kilometer absolvieren 
muss, ist mit dem zweitplat-
zierten  Michelin Alpin 6  bes-
ser bedient: Das französische 
Premiummodell schneidet zwar 
auf trockener Fahrbahn etwas 
schwächer ab, sichert sich da-
für aber im Verschleißtest mit 
einer prognostizierten Laufleis-
tung von knapp 43.000 km 
eine sehr gute Bewertung.
Die Gruppe der sieben „befrie-
digenden“ Reifen zeigt vor al-
lem im Trockenen Schwäche. 
Unter anderem fällt es schwer, 
eine exakte, dem Kurvenverlauf 
entsprechende Linie am Lenk-
rad vorzugeben – Lenkkorrektu-
ren sind notwendig und machen 
das Fahren unkomfortabel.
Als klar „mangelhaft“ schnei-
den  King Meiler Winter Tact 
WT81 (der einzig runderneuerte 
Reifen im Testfeld) und  Tristar 
Snowpower HP  ab. Der King 
Meiler weist nicht nur die längs-
ten Nassbremswege auf, son-
dern schneidet auch im Hand-
ling auf nasser Fahrbahn am 
schlechtesten ab. Schlusslicht 

Tristar Snowpower HP rangiert 
zwar im Trockenen unter den 
Top 3, zeigt im Nassen aber 
gravierende Schwächen. Hier 
werden Fahrbarkeit und Leis-
tung im Kurvenaquaplaning mit 
mangelhaft bewertet.
Bei den Winterreifen für SUV 
und Vans schafft der  Michelin 
Pilot Alpin  als einziges Modell 
eine gute Bewertung in allen 
Hauptkriterien und damit ins-
gesamt ein „gut“. Er lässt sich 
im Trockenen präzise steuern 
und bietet gute Sicherheits-
reserven bei Ausweichmanö-
vern. Im Nassen überzeugt er 
vor allem im Handling, lässt 
jedoch Federn im Kurvenaqua-
planing – in diesem Kriterium 
landet der Michelin sogar am 
Ende des Testfelds. Im Schnee 
jedoch trumpft er auf und si-

chert sich das beste Resultat. 
Auf Eis, beim Geräusch und im 
Kraftstoffverbrauch landet er im 
Mittelfeld.
Elf weitere Modelle in dieser 
Dimension schneiden „befriedi-
gend“ ab und gelten damit noch 
als empfehlenswert. Sie wei-
sen aber mindestens in einem 
Hauptkriterium (trockene, nas-
se, schneebedeckte, vereiste 
Fahrbahn) leichte Schwächen 
auf. Ein Modell wird aufgrund 
seiner Defizite auf trockener 
Fahrbahn insgesamt sogar mit 
nur „ausreichend“ bewertet: 
der Semperit Speed-Grip 3 SUV. 
Das Schlusslicht zeigt deutli-
che Schwächen im Trockenen, 

und auch im Nassen und auf 
Schnee kommt der Reifen nicht 
über ein „befriedigend“ hinaus.
Der ADAC rät, beim Reifenkauf 
darauf zu achten, dass alle vier 
Räder ein ähnliches Produkti-
onsdatum und damit auch den 
gleichen technischen Stand 
haben. Sollten die Reifen vom 
Vorjahr verwendet werden, auf 
genügend Restprofiltiefe achten 
– der ADAC empfiehlt bei Win-
terreifen eine Mindestprofiltiefe 
von 4 mm.
Details zu den getesteten Reifen 
der unteren Mittelklasse gibt 
es unter  adac.de/winterreifen/
mittelklasse, zu Vans und SUV 
unter adac.de/winterreifen/suv.
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TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93

Autohaus
Buddensiek GmbH

Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln
Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Power-CUV:
Der neue CUPRA Formentor
Für die moderne Symbiose aus Sportwagen und SUV stehen insgesamt neun verschiedene Antriebe zur Auswahl. Der CUP-
RA Formentor ist zudem sicher, voll vernetzt und mit modernsten Fahrerassistenzsystemen ausgestattet.

Das CUV (Compact Utility Ve-
hicle) CUPRA Formentor ist 
nach einer naturbelassenen 
Halbinsel auf Mallorca benannt, 
die vielen als der schönste Ort 
der spanischen Balearen-Regi-
on gilt. Es ist der Charakter die-
ses Ortes, der die Persönlichkeit 
des Performance-Crossovers 
prägt.

Antrieb
Der CUPRA Formentor wird mit 
einer breiten Palette verschie-
denster Antriebe angeboten – 
darunter zwei leistungsstarke 
Hybridversionen. Die leistungs-
stärkste Variante ist der Turbo-
benziner mit 228 kW (310 PS) 
(Kraftstoffverbrauch Benzin: 
kombiniert 7,7 l/100 km; CO2-
Emissionen: kombiniert 175 g/
km; CO2-Effizienzklasse: D), 
der wie kein anderer die DNA 
der Marke CUPRA zum Aus-
druck bringt.

Fahrwerk
Der CUPRA Formentor bietet 
ein dynamisches, perfekt auf 
den Antrieb abgestimmtes Fahr-
werk. Egal mit welchem Antrieb 
er ausgestattet ist, Antrieb und 
Fahrwerk garantieren präzisen 

und sportlich-dynamischen 
Fahrspaß.

Design
Die charakterstarke Optik be-
tont seine vielfältigen Attribu-
te und kombiniert Eleganz mit 
Emotion. Seine dynamischen 
Proportionen kommen durch die 
visuelle Betonung des Hecks 
und seine gestreckte Motorhau-
be noch besser zur Geltung.

Interieur
Das ausdrucksstarke Design des 
CUPRA Formentor setzt sich 
im hochwertigen Innenraum 
perfekt fort. Der Passagierraum 
wirkt ausgesprochen modern 
und sportlich und vermittelt 
das einzigartige Look-and-Feel 
der Marke CUPRA. Die elegante 

und sportliche Designsprache 
des Innenraums lässt sofort 
den Charakter des Fahrzeugs 
erkennen. Mit Leder bezogene 
Schalensitze, wahlweise in Pe-
trolblau und Schwarz erhältlich, 
sitzen tief im Fahrgastraum 
und maximieren so das Raum-
angebot. Sie ermöglichen dem 
Fahrer eine ergonomisch opti-
mierte Sitzposition und strahlen 
bereits vor dem ersten Lenkrad-
einschlag ein Gefühl von Dyna-
mik aus.

Konnektivität
Die Marke CUPRA steht nicht 
nur für Motorsport in Rein-
form, sondern auch für ein 
Höchstmaß an Konnektivität 
und Digitalisierung. Der CUP-
RA Formentor ist daher mit den 

modernsten Infotainment- und 
Konnektivitätslösungen ausge-
stattet, damit Insassen auch 
im Auto stets online sein und 
die aus dem Alltag gewohnten 
Dienste nutzen können.

Sicherheit und Komfort
Der neue CUPRA Formentor 
kann mit einer ganzen Reihe an 
Sicherheits- und Komforttech-
nologien aufwarten. Seine Fah-
rerassistenzsysteme machen 
ihn zu einem der sichersten 
Fahrzeuge des Segments.
Die verschiedenen Technologi-
en gewährleisten einen hohen 
Sicherheitsstandard und sind 
so integriert, dass sie einerseits 
hohen Komfort bieten, dem 
Fahrer jedoch nicht die Kontrol-
le über das Fahrzeug entziehen.
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Musik Buch
Katie Melua
Album No. 8
Mit dem Titel „Album No. 8“ 
liefert Katie Melua (36) ihren 
Kritikern eine herrliche Steil-
vorlage. Denn genauso „ein-
fallsreich“ wie der Name ihres 
neuen Longplayers ausgefallen 
ist, wird auch ihr seit 17 Jahren 
millionenfach verkaufter Aku-
stik-Folk-Jazz-Pop eingestuft, 
der mit Hits wie „The closest thing to crazy“ und natürlich „Nine 
million bicycles“ noch immer jeden Tag im Radio präsent ist.

Auf der anderen Seite ist aber auch nichts Verwerfliches daran, 
den unaufdringlichen Lounge-Sound der in Georgien geborenen 
Sängerin sympathisch zu finden. So flattert nun schon die 14. 
Album-Veröffentlichung der fleißigen Wahl-Britin auf den Präsen-
tierteller, auf dem es um die Liebe und – wie sollte es auch anders 
sein? – freundschaftliche Trennung von ihrem Ehemann James 
Toseland geht.

Auch wenn Katie Melua und ihren Songwriterpartnern schon lan-
ge keine Hits im Stil ihres ersten Albums „Call Off The Search“ 
(04/2004) mehr gelungen sind, ist ihr das Publikum stets treu 
geblieben. Deshalb dürfte es für die Zielgruppe kein Beinbruch 
sein, dass auch „Album No. 8“ betont unauffällig und gänzlich 
ohne Überraschungen daherkommt.

So präsentiert die 36-Jährige einmal mehr überwiegend balla-
deskes, zutiefst unaufgeregtes und dabei immer leicht verschla-
fen und schwermütig wirkendes Songmaterial, das sich von fran-
zösisch angehauchter Popmusik im Stil der 60er Jahre sowie 
Volksliedern inspirieren ließ.

Die Songs sind zumeist simpel strukturiert, aber stets mit opu-
lenten Orchesterklängen angereichert, die mal mehr („English 
manner“), mal weniger dick („Heading home“) auftragen. Ein-
prägsame Melodien zu entdecken, ist dabei gar nicht so einfach, 
auch wenn sie in Stücken wie „Your longing is gone“ oder auch 
„A love like that“ durchaus vorhanden sind. Trotzdem muss dem 
Hörer bewusst sein, dass „Album No. 8“ sehr herbstlich und von 
ausufernder Melancholie geprägt ist und ganz hervorragend als 
Spaßbremse fungiert („Remind me to forget“).

So wird es in Zukunft wohl unabdingbar sein, dass der geneigte 
Hörer in der richtigen Stimmung ist, bevor er sich die zehn Stücke 
von „Album No. 8“ zu Gemüte führt. Denn in Anbetracht des hier 
transportierten Seelenlebens und der mitunter drückend schwer 
wirkenden Musik, gehört schon eine Menge Überzeugung dazu, 
sich mehr als nur ein- oder zweimal mit diesem Werk zu befassen.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Tom Liehr

„Die Wahrheit über Metting“
rororo, Taschenbuch, 12,- €
 
Wie viel Wahrheit verträgt das Leben? Ein Ro-
man über den Umgang mit Familie, Liebe, 
Älterwerden, über unsere Vorurteile und über 
die Geschichten, die man erfindet.
Niedersachsen, Ende der 70er Jahre: In der 
Kleinstadt Metting liegt das Pflegeheim Horizont, in dem Tom auf-
wächst, weshalb er lange glaubt, dass die meisten Menschen auf 
der Welt alt oder krank oder beides sind. Toms Papa ist heimlich 
homosexuell, Toms Mama hält sich an Orangenlikör. Als die für ihre 
82 Jahre noch ziemlich attraktive Marieluise ins Heim zieht, erlebt 
Tom seine erste große Liebe. Die lebenslustige Frau weckt in ihm 
den Spaß am Lesen und die Begeisterung für Geschichten. Auch 
30 Jahre später hat er sie nicht vergessen. Tom hat keinen Kontakt 
nach Hause, und erfährt nun, dass das heruntergekommene Heim 
vor dem Aus steht. Jemand muss die Liquidation vorbereiten, Be-
wohner gibt es nicht mehr - die letzten sind Toms Eltern ...
«Tom Liehr ergründet mit großer Freude die verschlungenen Pfade 
des Lebens und fördert dabei immer wieder die liebenswert däm-
lichsten Menschen zutage: uns ...» (Edgar Rai)
 

Alard von Kittlitz

„Sonder“
Piper Verlag, gebunden, 22,- €
 
Der Roman über die geheimen Sehnsüchte 
der spätkapitalistischen Gesellschaft.
Peter Sieberts perfekte Fassade täuscht. Der 
begehrte Produktdesigner weiß nicht, wer er 
ist oder was er will. Bis er unversehens den 
Auftrag seines Lebens landet. Die abenteu-
erliche Reise, auf die er sich dafür begeben 
muss, führt ihn in ein Gespinst aus Intrige, 

Macht und Begehren und lässt ihn die Leben der seltsamsten Men-
schen berühren.
»Alard von Kittlitz erzählt voll leichtfüßiger Schwermut, erbar-
mungsloser, warmherziger Distanz und voll spielerischem Ernst von 
einem Mann, der alle ästhetischen Sehnsüchte und Geschmacks-
nuancen der Welt zu kennen scheint. Doch dann wirbelt diesen 
modernen Homo Faber die Schönheit einer Begegnung empor in 
die unberechenbaren Weiten des Herzens. Was für ein Debüt!« Flo-
rian Illies
 
Für Kinder ab 4 Jahren:
Nicola O‘ Byrne

„Das Kaninchen, die 
Dunkelheit und ein Trick“
Orell Füssli, gebunden, 15,- €
 
Ein kleines Kaninchen will nicht schla-
fen gehen und überlistet die Dunkelheit. 
Schwupps ist sie in einer Keksdose ein-
gesperrt. Nun wird es nicht mehr dunkel, 
und das kleine Kaninchen freut sich. Ab jetzt kann es immer 
aufbleiben! Die überraschte Dunkelheit versucht, das Kaninchen 
zu überreden, sie wieder freizulassen, damit die Nachttiere Futter 
suchen und die Pflanzen sich erholen können. Und sie erinnert das 
kleine Kaninchen daran, dass es, wenn es nicht mehr dunkel wird, 
es keine Gutenachtgeschichte mehr vorgelesen bekommt und es 
auch nie mehr ein leckeres Frühstück gibt. Langsam, ganz langsam 
begreift das Kaninchen, was die Dunkelheit für sich selbst und alle 
Lebewesen bedeutet.Fo
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www.buchhandlung-rinteln.de

Kirchplatz 2 · Rinteln
Tel. 0 57 51 / 9 23 66 06

Jetzt schon
an Weihnachten 
denken.



ist er mächtig sauer. Deswegen heuert er den Auftragskiller Skinny 
Man (Walton Goggins) an, um den Weihnachtsmann um die Ecke 
zu bringen...
Die Prämisse ist schon mal genial: Nachdem ein kleiner Junge nur 
ein Stück Kohle zu Weihnachten bekommen hat, heuert das verzo-
gene Gör einen Auftragskiller an, um Santa Claus persönlich den 
Garaus zu machen. Sicherlich gibt es unzählige Filme, die außer 
einer einzelnen guten Idee nichts zu bieten haben – aber „Fat-
man“ gehört zum Glück nicht dazu! Die Thriller-Groteske von Ian 
und Eshom Nelms („Small Town Crime“) schlägt schließlich einen 
ganz anderen Tonfall an, als man es nach der so angenehm absurd 
klingenden Beschreibung eigentlich erwarten 
würde. Letztendlich erinnert „Fatman“ nämlich 
vor allem an die Frühwerke der Coen-Brüder von 
„Blood Simple“ bis „Fargo“ – nur eben mit einem 
weihnachtlich-satirischen Einschlag. 

Kinostart: 26. November 2020
https://www.youtube.com/watch?v=DWfPGIMDhNw

Die Wolf-Gäng

FSK: ab 6 Jahren

Genre: �Abenteuer / Familie / 
Fantasy

Laufzeit: 122 Minuten

Deutschland 2020

Regie: Tim Trageser

Veröffentlichung: 05.11.2020

Es ist der Horror für jeden 
Teenager: ‚Der Neue‘ in der 
Klasse zu sein. Vlad (AARON 
KISSIOV) ist mit seinem Vater Barnabas (RICK KAVANIAN) nach 
Crailsfelden gezogen, einer fantastischen Stadt voller Feen, He-
xen, Trolle, Zwerge – und Vampire, wie Vlad und Barnabas. Der 
13-Jährige ist neu an der Penner-Akademie, der berühmtesten 
magischen Schule der Welt. Und gleich am ersten Tag passiert 
Vlad etwas richtig Peinliches: Beim Anblick eines Blutstropfens 
muss er sich vor versammelter Mannschaft übergeben. Denn: Er 
ist ein Vampir, der kein Blut sehen kann. Zusammen mit seinen 
beiden neuen Freunden, Faye (JOHANNA SCHRAML), einer Fee 
mit Flugangst, und Wolf (ARSSENI BULTMANN), einem Werwolf 
mit Tierhaarallergie, ist er damit in trauriger Gesellschaft – und 
die Lachnummer der ganzen Schule. Der gutmütige Hausmeister 
Hannappel (AXEL STEIN) lenkt die Wolf-Gäng allerdings in die 
richtige Richtung und so kommen die sympathischen Anti-Helden 
einer geheimnisvollen Verschwörung rund um Bürgermeister Lou-
is Ziffer (CHRISTIAN BERKEL) und seiner Sekretärin Frau Circe-
meyer (SONJA GERHARDT) auf die Spur, die ganz Crailsfelden 
mitsamt seiner magischen Bewohner in den Untergang stürzen 
könnte – und lernen dabei, sich selbst zu akzeptieren, so wie sie 
sind.

Undine

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Drama / Romanze

Laufzeit: 86 Minuten

Deutschland 2020

Regie: Christian Petzold

Veröffentlichung: 19.11.2020

Undine (Paula Beer) lebt in 
Berlin. Ein kleines Appartment 
am Alexanderplatz, ein Hono-
rarvertrag als Stadthistorikerin, 

ein modernes Großstadtleben wie auf Abruf. Als ihr Freund Jo-
hannes (Jacob Matschenz) sie verlässt, bricht eine Welt für sie 
zusammen. Der Zauber ist zerstört. Wenn ihre Liebe verraten wird, 
so heißt es in den alten Märchen, muss sie den treulosen Mann 
töten und ins Wasser zurückkehren, aus dem sie einst gekommen 
ist.

Undine wehrt sich gegen diesen Fluch der zerstörten Liebe. Sie 
begegnet dem Industrietaucher Christoph (Franz Rogowski) und 
verliebt sich in ihn. Es ist eine neue, glückliche, ganz andere Lie-
be, voller Neugier und Vertrauen. Atemlos verfolgt Christoph ihre 
Vorträge über die auf den Sümpfen gebaute Stadt Berlin, mühelos 
begleitet Undine ihn bei seinen Tauchgängen in der versunkenen 
Welt eines Stausees. Doch Christoph spürt, dass sie vor etwas 
davonläuft. Undine muss sich dem Fluch stellen. Diese Liebe will 
sie nicht verlieren.
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Film Kino
FATMAN
Chris Cringle (Mel Gibson) ist ein 
rowdyhafter, unorthodoxer und 
versoffener Santa Claus, der mit 
allen Mitteln gegen den Nieder-
gang seines Geschäftsmodells 
kämpft. So erledigt er nun mit 
seinen kleinen Helferlein sogar 
Aufträge für das US-Militär, um 
über die Runden zu kommen. 
Doch bald hat er ein ganz an-
deres Problem. Denn nachdem 
der verzogene 12-jährige Billy 
(Chance Hurstfield) in seinem 
Weihnachtsstrumpf nur ein 
Stück Kohle vorgefunden hat, 
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern 
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

Der Rechtsweg ist 
ausgeschlossen.

Einsendeschluß: 
19. November 2020 
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Oktober 2020 freute sich:
Anja Vogt, Porta-Westfalica

Alle frisch!

Wir nehmen
  Rinteln-5er an!

Ab 10. Dezember
Verkauf in Rinteln!

Dänisches Bettenlager, Weserstraße 
und Wegener in Buchholz!
Ab 1. Dezember bei:

Heinrich Brand, Volksen, Egge 2
Samstags und Sonntags mit

Speisen und Getränken ab 5.12.!
www.brands-weihnachtsbaeume.de

30 Jahre!

Sicherheits- und
Dienstleistungs-Unternehmen
Schaumburg

31737 Rinteln
Behrenstr. 33
Tel. 0 57 51 / 9 41 88-0
Fax 0 57 51 / 9 41 88-40

Copartner Zertifi ziert

nach DIN EN ISO 9001

VDS anerkannt

Ausbildungsfachbetrieb
für Schutz und Sicherheit

IHK-Anerkannte Schulungs-
stätte für den § 34 a für

das Bewachungsgewerbe

www.sds-sinen.de
Sport Fischer

Weserstr. 16 - 31737 Rinteln

Total Räumungsverkauf
wegen Geschäftsaufgabe

MARKENWARE

70 %ab 2.11. bis zu reduziert

Öffnungszeiten
Mo - Fr 10.00-18.00 Uhr

Sa 10.00-14.00 Uhr

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Die beliebte
Festtagsmischung
erhältlich ab 28. November!



Gefahr an der 
Haustür …
Ein Jeder hat vermutlich neben sei-
ner Wohnungstür eine Klingel ange-
bracht. Diese wird mit Vorliebe von 
Menschen benutzt, die etwas von 
einem wollen. Dann macht es „Ding 
Dong“ oder „Klingeling!“ Entweder 
freut man sich, oder man eilt auch mal 
extrem genervt zur Haustür, weil das Kote-
lett in der Pfanne nicht anbrennen soll. Ich persönlich bin dann 
extrem genervt, weil ich gefühlte zwanzig Stufen vor mir habe, 
teilweise auf einer „Hühnerleiter“ vom Dachboden hinunter, auf 
dem mein kleines geliebtes Musikstudio untergebracht ist. Und 
das alles, um für einen nicht anwesenden Nachbarn ein Päckchen 
anzunehmen. 
So ist der Alltag, und Ihnen, verehrte Leserschaft wird es bestimmt 
öfter genauso ergehen. Manchmal wünschte ich, man könnte die-
se verdammte Türklingel einfach zum Schweigen bringen. Heute 
Mittag passierte es schon wieder. Ich saß im Bademantel am Kü-
chentisch, vor mir mein dampfender Morgenkaffee und die Tages-
zeitung. Tief versunken in den Berichten lokaler Ereignisse und 
meinen geliebten Sportergebnissen schlurfte ich gedankenverlo-
ren zur Tür. Vor mir stand ein kräftiger Mann ohne Mundschutz. 
Er streckte seine Arme aus und übergab mir ein Paket. Mit einem 
freundlichen Gruß verschwand er auch gleich wieder. „Das ging ja 
flott“, dachte ich so und setzte mich erleichtert wieder vor meine 
Zeitung. 
Sekunden später blickte ich plötzlich auf, wahrscheinlich noch 
irgendeine der vielen täglichen Corona-Schlagzeilen im Kopf, und 
dachte: „Was war das denn?“ Dieser Typ stand eben knapp einen 
Meter vor mir und reichte mir ohne ausreichenden Abstand diesen 
Pappkarton. Wenn er das bei hundert Paketen pro Tag an irgend-
welchen Hauseingängen so macht, bin ich der nächste COVID-19 
Infizierte. Auf dem Wochen- oder im Supermarkt setzen wir immer 
eine Maske auf, und an meiner Haustür empfange ich so einfach 
ungeschützte fremde Menschen. Ich frage mich ernsthaft, ob ich 
jetzt einen Mund- und Nasenschutz aufsetzen muss, wenn es an 
meiner Haustür klingelt? Der Lieferant hätte das Paket ganz ein-
fach vor die Tür stellen sollen und mit zwei Schritten zurück wäre 
alles in Ordnung gewesen. So geht Abstand! 
Also, wenn ich ab morgen Schnupfen bekomme und mein Ge-
ruchs- und Geschmackssinn verschwunden sind, muss ich in häus-
liche Quarantäne. Im Internet bei Wikipedia konnte ich folgendes 
darüber finden: Sehr wirksame seuchen-hygienische Maßnahme, 
die insbesondere bei hochansteckenden Krankheiten mit hoher 
Sterblichkeit angewendet wird. Ich habe mich dann aber schnell 
wieder beruhigt, weil mir bewusst wurde, dass man als langwei-
liger Rentner sowieso schon oftmals ein einsames isoliertes Leben 
führt. Bei mir ist das allerdings als immer noch aktiver Musikant 
nicht ganz so. Zu meinen kleinen Konzerten kommen immer noch 
viele Musikfreunde, worüber ich mich sehr freue. Übrigens, beim 
Singen verzichte ich doch auf eine Maske. Das Mikrofon nimmt 
bei einer Vermummung des Sängers so viel höhere Klänge weg, 
das die Zuhörer nicht wissen, ob ich deutsch oder japanisch singe 
… Ich freue mich schon auf die nächsten Auftritte, vielleicht auch 
auf dem Weihnachtsmarkt in Rinteln …      Euer Giovanni
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Sudoku
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem 

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Auflösung finden Sie auf 
Seite 4

Kommt ein älterer Mann...
...in ein Spielzeuggeschäft und sagt:

„Guten Tag, ich hätte gern meiner Enkeltochter einiges ge-
schenkt und habe an eine Barbiepuppe gedacht. Haben Sie 
Barbiepuppen?“

Die Verkäuferin: „Ja, da haben wir viele Modelle. Die klassi-
sche blonde kostet 19,90 Euro, die dunkelhaarige kostet auch 
19,90 Euro und dann haben wir die dunkelhäutige, die kostet 
auch 19,90 Euro.“

„Oh das ist ja toll“ erwiderte der Mann.

„Ja und dann haben wir noch die geschiedene Barbiepuppe.“

Wie, die gibt es auch?“

Ja, aber ich muss Ihnen gleich sagen, die kostet 199 Euro.“

Junge Frau, das kann doch nicht Ihr ernst sein, warum kostet 
die denn 199 Euro?“

„Ja weil da ganz ganz viel Zubehör dazu kommt, nämlich Ken´s 
Auto, Ken´s Boot, sein Haus…
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NOTDIENSTE
Fr 30.10.20
B65 Apotheke Nienstädt
Sa 31.10.20
Apotheke Krankenhagen
So 1.11.20
Berg Apotheke Obernkirchen
Mo 2.11.20
Bären Apotheke Stadthagen
Di 3.11.20
Engel Apotheke Rinteln
Mi 4.11.20
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Do 5.11.20
Stifts Apotheke Obernkirchen
Fr 6.11.20
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Sa 7.11.20
Neue Apotheke Bückeburg
So 8.11.20
Löwen Apotheke Rinteln
Mo 9.11.20
Post Apotheke Rinteln
Di 10.11.20
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln 
Mi 11.11.20
Julianen Apotheke Bad Eilsen 
Do 12.11.20
Rehrener Apotheke
Fr 13.11.20
easyApotheke Rinteln
Sa 14.11.20
Sonnen Apotheke Lauenau
So 15.11.20
b33 Apotheke Rinteln 
Mo 16.11.20
Schloß Apotheke Bückeburg
Di 17.11.20
B65 Apotheke Nienstädt 
Mi 18.11.20
Apotheke Krankenhagen 

Do 19.11.20
Berg Apotheke Obernkirchen
Fr 20.11.20
Bären Apotheke Stadthagen
Sa 21.11.20
Engel Apotheke Rinteln
So 22.11.20
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Mo 23.11.20
Stifts Apotheke Obernkirchen
Di 24.11.20
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Mi 25.11.20
Neue Apotheke Bückeburg
Do 26.11.20
Löwen Apotheke Rinteln
Fr 27.11.20
Post Apotheke Rinteln
Sa 28.11.20
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln 
So 29.11.20
Julianen Apotheke Bad Eilsen 
Mo 30.11.20
Rehrener Apotheke
Di 1.12.20
easyApotheke Rinteln
Mi 2.12.20
Sonnen Apotheke Lauenau
Do 3.12.20
b33 Apotheke Rinteln 
Fr 4.12.20
Schloß Apotheke Bückeburg

Der Notdienst wechselt 
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter 
www.aponet.de oder unter 
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

 Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle  
Ärztlicher Bereitschaftsdienst    

116 117  
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten    
112  

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg: 

Zum Schaumburger Klinikum 1, 
31683 Obernkirchen 

05724 - 9 58 00  
Augenärztlicher Notdienst: 

116 117  
Zahnärztlicher Notdienst 

am Wochenende und 
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:  

 0170 – 492 24 31  
Notarztwagen/Leitstelle: 112  

Feuerwehr-Notruf: 112  
Polizeinotruf: 110  

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen 

0551 - 1 92 40   
Zentraler Sperrnotruf 

für Bankkunden- und Maestrokarten, 
Kreditkarten, Mobilfunkkarten, 

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen  
116 116

Hilfe und 
Beratung
 
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33 
Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50 
Telefonseelsorge Evangelisch 
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch 
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Die Kunst ist fast immer 
harmlos und wohltätig, 
sie will nichts anderes 

sein als Illusion.“

Sigmund Freud (1856-1939), 
öster. Psychiater u. Neurologe, 

Begr. d. Psychoanalyse
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Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

� Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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NOTDIENSTE

• PSYCH-K®

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Vitamin D3 - das Sonnenhormon
Von Julia Thieme, Heilpraktikerin und Kinderkrankenschwester

Mit Beginn der dunklen Jahreszeit wird vermehrt über Vitamin D3 diskutiert. Entgegen 
seinem Namen ist es aber gar kein Vitamin, sondern wird zu den Hormonen gezählt! Unser 
Körper bildet Vitamin D3 mit Hilfe der UVB- Strahlen der Sonne über die Haut und spei-
chert es im Körper. 

Nur sehr begrenzt kann man 
Vitamin D3 über Nahrungsmit-
tel, wie z.B. fette Fische, Eier, 
Butter oder einige Käsesorten 
zu sich nehmen. 

Welche Aufgaben hat Vitamin 
D3 im Körper?
Im Herz-Kreislauf-System 
wirkt Vitamin D3 auf den Cal-
ciumspiegel im Blut sowie die 
Flexibilität der Blutgefäße. Au-
ßerdem trägt es zur normalen 
Funktion des Immunsystems 
bei. Im Darm unterstützt die-
ses Hormon die Aufnahme von 
Calcium und Phosphat. Am 
Bewegungsapparat verbessert 
Vitamin D3 die Kontraktionsfä-
higkeit der Muskelfasern und es 
unterstützt die Knochenminera-
lisierung.

Vitamin D3-Mangel
Die Ergebnisse des Bundesins-
tituts für Risikobewertung (BfR) 
von 2014 zeigten, dass bis zu 
60% der Deutschen ein Vitamin 
D3-Defizit aufweisen. So genügt 
in den Wintermonaten (Novem-
ber bis April) oft die Sonnenein-
strahlung in unseren Breiten-
graden nicht, um ausreichend 
Vitamin D3 in unserer Haut zu 
bilden. Der Körper muss dann 
auf körpereigene Speicher zu-
rückgreifen. 
Um in den Sommermonaten 
mit ausreichend Vitamin D3 
versorgt zu sein, muss ein hell-
häutiger Hauttyp 10- 20 Minu-
ten pro Tag zwischen 12.00 und 

15.00 Uhr ohne UV-Schutz 25 
% seiner Körperoberfläche be-
sonnen. Dunkle Hauttypen be-
nötigen bereits 15-25 Minuten 
und die Fähigkeit der Bildung 
nimmt bei jedem mit zuneh-
mendem Alter ab.
Ein erhöhter Vitamin-D3-Bedarf 
besteht laut diverser Studien 
auch bei Einnahme bestimmter 
Medikamente, wie u.a. Gluko-
kortikoiden (Cortison), Proto-
nenpumpenhemmern („Magen-
schutz“), Calcium, Zytostatika. 
Aber auch chronische Nieren-, 
Leber- und Darmerkrankungen, 
Übergewicht, Schwangerschaft 
und Stillzeit können zu einem 
Vitamin D3-Defizit führen.

Warnsignale für einen Vitamin 
D3-Mangel
Mögliche Symptome eines Vit-

amin D3-Mangels können u.a. 
Müdigkeit (Fatigue-Syndrom), 
Depressionen, Muskelkrämpfe, 
Knochenschmerzen, gesteigerte 
Infektanfälligkeit und Hautpro-
bleme sein.

Optimale Vitamin D3-
Supplementierung
Die Referenzwerte für eine Vi-
tamin D3-Einnahme, heraus-
gegeben von unterschiedlichen 
Ernährungsgesel lschaften, 
schwanken stark zwischen 800-
8000 I.E. pro Tag. Bei einem 
nachgewiesenen Mangel wer-
den sogar noch höhere Gaben 
diskutiert.
Um eine individuelle und opti-
male Einnahme sowie den Er-
folg dieser zu kontrollieren, ist 
es möglich, den Vitamin D-Sta-
tus im Blut zu bestimmen. Dies 

kann über eine Blutentnahme 
aus der Vene oder auch der 
Fingerbeere (kapillär) erfolgen. 
Der Vorteil der Kapillarblutent-
nahme liegt darin, dass das 
Ergebnis sofort vorliegt und die 
Dosierung gleich entsprechend 
angepasst werden kann. Bei 
venöser Entnahme liegt das Er-
gebnis i.d.R. erst nach einigen 
Tagen vor. 
Vitamin D3 wird mittels Nah-
rungsergänzungsmittel als Tab-
lette oder in Tropfen eingenom-
men. Eine begleitende Einnah-
me von Magnesium und/oder 
Vitamin K dient einer besseren 
Aufnahme des Vitamin D3.
Ihr Arzt oder Heilpraktiker bera-
ten Sie gern!

© Jill Wellington / Pixabay.de
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