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Alte Handys gesucht:

Rund 110.151 ausgediente Handys hat der NABU 2020 in
ganz Deutschland mit dem Projekt ,Handys fiir Hummel,
Biene und Co.“ gesammelt. Auch in der NABU Regional-
stelle Weserbergland werden seit langem Althandys ange-
nommen. Der NABU erhélt fiir gesammelte Handys eine
jahrliche Spende von Telefonica, abhangig vom Erlés aus

Recycling und Wiederverwendung.

Bis Marz 2019 kam das Geld
der Renaturierung der Havel
zugute. Insgesamt waren das
Gber 835.000 Euro. Alte Mo-
bilgerate werden aber weiterhin
gesammelt, jetzt flieBt der Erlos
in den NABU-Insektenschutz-
fonds. Damit werden beispiels-
weise Ackerflachen und Wiesen
durch die NABU-Stiftung Nati-
onales Naturerbe gekauft und
als Lebensraum flr Insekten
gesichert.

Der NABU begriiBt es, wenn
verstarkt auch Unternehmen
sich im Rahmen der Handy-
Recycling-Kampagne flr den
Umweltschutz engagieren.
,Ohne groBen Aufwand kann
sich jedes Unternehmen hier
beteiligen und Sammelboxen an
seinen Standorten aufstellen”
sagt Britta Raabe, Leiterin der
Regionalgeschaftsstelle in Rin-
teln. Interessenten kénnen sich
gerne bei ihr melden und eine
kostenlose Box erhalten.

Wer sein altes Handy - oder
auch mehrere - selbst direkt
einsenden mochte, kann on-
line einen Retourenschein aus-
drucken. ,Legen Sie lhre alten
Handys, Smartphones oder Tab-
lets — gerne mitsamt Zubehor in
einen stabilen Umschlag oder
Karton, kleben Sie den Retou-
renschein darauf und geben das
Paket in der nachsten DHL Fili-
ale oder DHL Paketbox ab. Das
Porto ist bereits bezahlt” sagt
die Geschaftsstellenleiterin und
mochte damit zum Mitmachen
anregen. Weitere Infos: www.
nabu.de/aktionenundprojekte/
handysfuerdiehummel/

Kinderschutzbund Rinteln:

Seit November 2020 sind zwei Projekte des Kinderschutz-
bundes Rinteln auch auf Instagram vertreten. Unter coa-
ches_fuer_teenager_ksb und unter wellenreiter_kinder-
schutzbund findet man auf der beliebten Internet-Plattform
schone Fotos und Neuigkeiten zu den beiden Angeboten.

Moglich gemacht hat die beiden Instagram-Auftritte die Kinder-
schutzbund-Mitarbeiterin Luisa Heinz. Den Grund, die beiden Kin-
derschutzbund-Projekte auch auf Instagram zu prasentieren, be-
schreibt sie so: ,,Mit den beiden Instagram-Auftritten méchten wir
dafir sorgen, dass die praventiven Gruppenangebote und die Mog-
lichkeit einer 1:1-Begleitung durch ehrenamtliche Coaches noch
mehr Menschen bekannt werden. Da liegt es nahe, nicht nur Gber
Presseberichte und tber die eigene Homepage zu informieren, son-
dern auch Uber Instagram, was von vielen Eltern, Jugendlichen und
Kindern im Alltag genutzt wird."

Sie habe schon viel positives Feedback erhalten zu den beiden
Instagram-Auftritten. Das freut Luisa Heinz natirlich. Die Kinder-
schutzbund-Fachkraft betont jedoch, dass sie und ihre Kolleg/innen
weiterhin parallel auch auf klassische Offentlichkeitsarbeit setzen.
So habe sie beispielsweise fiir jedes Projekt eine ansprechende
Postkarte entwickelt, die ab Mitte Januar an vielen 6ffentlich zu-
ganglichen Stellen in Rinteln und Umgebung ausgelegt werde.

Sie macht sowohl! Eltern, als auch Jugendlichen Mut, sich bei ihr
oder bei ihrer Kollegin Susanne Meyer zu melden, wenn sie bei
einem der Projekte mitmachen méchten. Die Kontaktdaten stehen,
welche Uberraschung, auf den Instagram-Seiten! ;-)

Die Stadt Rinteln hat die Einwohnerbestandsstatistik sowie
die Statistiken der Altersgruppen und Einwohnerbewegung
zum Stichtag 31.12.2020 auf ihrer Homepage unter der
Rubrik ,,Leben in Rinteln — Stadtportrait* veréffentlicht.

VorlesespaB kennt keine Altersgrenze. Gerade jetzt, da zwi-
schenmenschliche Begegnungen weiterhin eingeschrankt
sind, mochten wir Sie auf das besondere Angebot der Koor-
dinatorin Generation 50+, der Stiftung fiir Rinteln und des
Seniorenbeirates aufmerksam machen.

Aufgrund der groBen Nachfrage geht die Vorleseaktion ,,Bei Anruf:
Geschichte® in die Verldngerung. Schon im ersten Durchlauf die-
ses Projektes, konnten sich die Anruferinnen und Anrufer an den
Werken von Marlies Kuhlmann erfreuen. Es gibt es aber noch viele
mehr!
Marlies Kuhlmann, Schriftstellerin aus Klei-
nenbremen, liest bis zum 24. Februar nun
sogar personlich vor. Sie erreichen Frau Kuhl-
mann immer mittwochs in der Zeit von 15.00
—17.00 Uhr unter der Telefonnummer (05722)
3994.
Das Mehrgenerationenhaus wird im Rahmen
des Bundesprogrammes ,Mehrgenerationen-
haus* vom Bundesministerium fiir Familie, Se-
nioren, Frauen und Jugend geférdert.
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Aus den Zahlen des stadti-
schen  Einwohnermeldeamtes
geht hervor, dass zum Stichtag
31.12.2020 in der Stadt Rin-
teln 27.013 Einwohnerinnen
und Einwohner mit Haupt- und
Nebenwohnsitz gemeldet waren.
Gegenliber dem Bestandsjahr
2019 ist die Einwohnerzahl um
0,018 % gesunken.

Der Anteil der Auslander liegt
wie im Vorjahr bei 9 %.

Mit Blick auf die Ortsteile leben
47,69 % im Ortsteil Rinteln und
die anderen 52,31 % verteilen
sich auf die 18 Ortsteile.

Der Altersgruppenvergleich zum
31.12.2020 zeigt, dass die 40
bis 64-jahrigen mit 37 % den
groBten Einwohneranteil darstel-

len. Mit 24 % folgt die zweit-
groBte Altersgruppe, die Uber
65-jahrigen. Die langfristige Be-
trachtung seit 2006 zeigt, dass
die Anteile in beiden Altersgrup-
pen gestiegen sind. Im Vergleich
dazu sind die Anteile in den Al-
tersgruppen der O bis 14-jahri-
gen und der 25 bis 39-jahrigen
gesunken. Der Anteil der 15 bis
24-jahrigen ist zum Stichtag
31.12.2020 gegeniber dem
Vorjahr gleich geblieben.

Ansprechpartnerin fir die Ein-
wohnerstatistik bei der Stadt
Rinteln ist Tanja Kelm, Amt fir
Stadtmarketing, Wirtschaftsfor-
derung und Offentlichkeitsar-
beit, Tel. (05751) 403-260, E-
Mail: t.kelm@rinteln.de.



Liebe Leserinnen und Leser,

na klar, in auBergewdhnlichen Zeiten wie diesen, da helfen die
elektronischen Medien enorm. Vielen Menschen, die sehr unter
den Kontaktbeschrankungen leiden, geben sie die Méglichkeit, Fa-
milienmitglieder und Freunde zumindest am Bildschirm sehen und
héren zu kénnen. Den Firmen erméglicht die Technik ein Mindest-
maB an direktem Kontakt zu Kunden und Homeoffice-Mitarbeitern
zu halten. Und ja, das Einkaufen am Bildschirm wird immer ein-
facher. Aber total digital — wer will das schon?

SchlieBlich sind wir Menschen nun einmal soziale Wesen. Keine
noch so gut gemachte Plattform im Internet kann den persénlichen
Kontakt ersetzen! Keine Online-Chat-Funktion kommt an eine Be-
ratung von Mensch zu Mensch heran!

Wir alle sehnen uns danach, wieder ganz normal in Geschéften ein-
kaufen zu gehen und entspannt im Lieblingsrestaurant zu essen.
Und danach, zuféllig in der belebten FuBgéngerzone und auf dem
Marktplatz Freunde und Bekannte zu treffen.

Die Ruckkehr zu dieser Normalitat ist jetzt aber gefahrdet! Denn
unter dem weiteren Lockdown leiden ganz besonders die Einzel-
handler, Dienstleister und Gastronomen. Sie kampfen um ihr wirt-
schaftliches Uberleben! Gerade sie sind es aber, die unsere Stadt
mit ihren Angeboten und Aktionen lebendig und bunt machen.

Jetzt sind wir also alle gefragt, den Handel und die Gastronomie vor
Ort nach Kraften zu unterstiitzen! Welche kreativen Lésungen viele
heimische Firmen gefunden haben, um uns auch wéhrend des
Lockdowns attraktive Produkte und guten Service zu bieten, lesen
Sie ab S. 4. Jetzt ist es an uns, von den Angeboten auch Gebrauch
zu machen!

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viel Freude beim Shoppen
und Schlemmen in auBergewdhnlichen Zeiten. Und natiirlich beim
Durchstébern unserer Ausgabe!

Herzlichst,

lhre
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In der Krise heiBt es zusammenhalten!

Kauft lokal!

Angesichts des bis mindestens 14. Februar verordneten Lockdowns appellieren Biirgermeister Thomas Priemer sowie alle
Ortsbiirgermeister: ,,Kaufen Sie lokal, unterstiitzen Sie nach Maglichkeit unsere Einzelhdndler und Gastronomen in unserer

Stadt und helfen Sie mit, unser Rinteln lebendig zu erhalten!*

Wir haben uns fir Sie bei den Ein-
zelhandlern  und  Dienstleistern
umgehort. Wer Abholstationen ein-
gerichtet hat, welche tollen Service-
Angebote es gibt und welche Gas-
tronomen ihre Gaste weiterhin mit
leckeren Gerichten per Lieferung
oder Abholung verwbhnen, lesen
Sie hier:

Rinteln Sud

Stadt Rinteln

Klosterstr. 19, Tel. 05751 - 4030

Ein Rathausbesuch ist fiir die Dauer
des Lockdowns nur in dringenden
Fallen und nach vorheriger Anmel-
dung moglich. Fir Terminvereinba-
rungen Kommunikation per Mail,
Post und Telefon. Birgerblro und
Finanzabteilung bieten auBerdem
eine Online-Terminvereinbarung an.
In beiden Gebauden der Stadtver-
waltung gilt die EinbahnstraBenre-
gelung, das Tragen von Mund- Na-
senschutz ist Pflicht.

Weitere Infos unter www. rinteln.de

KAP Mdbel

Braasstr. 27, Tel. 05751 -
9682712 und 0172 - 5726461
Mo bis Fr 10.00 — 18.00 Uhr, Sa
10.00 — 16.00 Uhr telefonisch er-
reichbar

Méobelbesichtigung und -abholung

nach Einzelterminvergabe Uber den
GroBhandel

Abholung an der Rampe hinter dem
Gebaude, Lieferservice

Beratung und Kiichenplanung unter
Einhaltung der Corona-Richtlinien

Kaminholz Lober

Braasstr. 30a, Tel.0171-9131069
Fr 13.00 — 18.00 Uhr, Sa 11.00 -
14.00 Uhr

Abholung von Holzpellets und -bri-
ketts und Brennholz solange der
Vorrat reicht.

Vermietung einer mobilen Sauna
nach telefonischer Voranmeldung.

Fahrradhaus Rinteln

Brennerstr. 16a,

Tel. 05751 — 8904646

Mo, Di, Do, Fr 10.00 — 14.00 Uhr
Service und Reparatur laufen unein-
geschrankt weiter, Fahrradannahme
im Geschaft. Telefonische Bestel-
lung von Ersatzteilen und Fahrra-
dern, Ausgabe an der Tr.

Auswahl gemaB Absprache im
Schaufenster oder unter www.fahr-
radhaus-rinteln.de

Kaffeerosterei A. Niemeyer

Brennerstr. 18, Tel. 05751 — 2852
Mo bis Fr 9.00 - 13.00 Uhr + 15.00
—19.00 Uhr, Sa 9.00 - 13.00 Uhr
Der Verkauf geht uneingeschrankt

Gemeinsam

fUr unsere Stadt

Wiy clingl {67 SoCEs

Personliche Termine nur nach vorheriger Vereinbarung

Birgerbiiro: 05751 403-300
Wohn- und Erziehungsgeldstelle: 05751 403-191
Standesamt: 05751 403-991
Stadtkasse: 05751 403-132
Baudezernat: 05751 403-215

NEU - NEU - NEU -NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU - NEU

ONLINE-TERMINVEREINBARUNG

Burgerblro & Finanzwesen

sowie weitere Ansprechpartner’innen unter

www.rinteln.de
Stadt Rinteln | KlosterstraBe 19 | 31737 Rinteln | info@rinteln.de
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weiter. Es darf sich nur ein Kunde
im Geschaft aufhalten

Fahrschule Bormann

Detmolder Str. 8 und Biickeburger
Str. 16 in Steinbergen, Tel. 05751
-9677329 und 0171 - 7075162
Prasenzunterricht wahrend des
Lockdowns nicht méglich, daftr On-
line-Theorie. Fahrschiler schicken
eine Mail und erhalten Zugangsda-
ten fir den Online-Unterricht.
Praktische Fahrstunden sind er-
laubt, das Tragen von Mund- Nasen-
schutz ist Pflicht

Prifungen finden weiterhin beim
TUV Nord statt.

Anmeldungen weiterhin telefonisch
oder an der Fahrschule méglich.

Wilhelm Hobein Landtechnik
Heisterbreite 2a,

Tel. 05751 — 958100

Mo bis Fr 7.30 — 16.30 Uhr
Service und Reparatur lauft unein-
geschrankt weiter, Gerate und Ma-
schinen nach telefonischer Verein-
barung am geschlossenen Tor bei
einem Mitarbeiter abgeben.
Telefonische Beratung und Verkauf,
kontaktlose Bezahlung bei Abho-
lung oder Uberweisung vorab.
Abhol- und Bringservice nach Ab-
sprache moglich.

EKO Kiichenstudio
Josua-Stegmann-Wall 13,

Tel. 05751 - 2468

Telefonische Beratung
Bereitstellung von Mustern und Ver-
kaufsunterlagen.

AufmaB vor Ort beim Kunden.
Planung 3-Dimensional und fotore-
alistisch mit Angebot und Installati-
onsplanen.

Fachgerechte Montage.

Buchhandlung Buch & Wein
Kirchplatz 2,

Tel. 05751 - 9236606

Mo bis Sa 10.00 — 13.00 Uhr, tele-
fonisch erreichbar Mo bis Fr 10.00
—18.00 Uhr, Sa 10.00 - 13.00 Uhr
Abholservice des gesamten Sor-
timents vor der Tdr und im
Onlineshop erhaltlich unter
www.buchhandlung-rinteln.de und
www.wein-rinteln.de

Waschekorb

Kirchplatz 9b, Tel. 05751 —
6079069 und 0151 - 15967212
Mo bis Sa 9.30 — 11.30 Uhr ist
das Geschéft besetzt

Kunden bestellen telefonisch zu
den Geschaftszeiten, mobil ganzta-
gig oder persénlich vor der Tdr aus
dem kompletten Sortiment, Abho-
lung zur Auswahl und Anprobe zu-
hause nach Vereinbarung, anschlie-
Bend Bezahlung.

Nachtwasche und Bademantel mit
tollen Rabatten.

Tabakwaren Exner

Kirchplatz 11,

Tel. 05751 — 968424

Mo bis Fr 8.00 — 13.00 Uhr + 14.00
—17.00 Uhr, Sa 8.00 - 13.00 Uhr
Das Ladengeschaft lauft uneinge-
schrankt weiter.

Akustik Weyrauch / Apollo Optik
Klosterstr. 3, Tel. 05751 — 917460
Mo bis Fr 9.00 - 18.00 Uhr, Sa
9.00 - 14.00 Uhr

Das komplette Angebot bleibt un-
eingeschrénkt, Seh- und Hortests
auch ohne Termin.

Zum Lockdown 50 % Nachlass auf
Blaulichtfilter Brillen flr entspann-
teres Arbeiten z. B. am Bildschirm.

Sparkasse Schaumburg

Klosterstr. 5 - 7,

Tel. 05751 — 402-222

Mo + Fr 9.00 - 16.30 Uhr,

Di + Do 9.00 - 18.00 Uhr,

Mi 9.00 - 12.30 Uhr
Kunden-Direkt-Service  erreichbar
Mo bis Do 7.45 - 18.15 Uhr + Fr
7.45 — 17.30 Uhr far vielfaltige
Dienstleistungen wie z. B. Annahme
von Uberweisungen und Einrichten
von Dauerauftragen.

Wichtiger Hinweis: In der aktuellen
Situation bitte nur bei wichtigen
und nicht aufschiebbaren Dingen
den Weg in die Sparkasse suchen.
Zahlreiche weitere Infos unter
www.spk-schaumburg.de

Querbeet

Klosterstr. 9,

Tel. 05751 — 9246378

Mo bis Fr 9.00 — 18.00 Uhr,

Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Verkauf des gesamten Sortiments
geht uneingeschrankt weiter.
Taglich frische belegte Brétchen,
wechselnde Suppen und Uberba-
ckenes Baguette zum Mitnehmen.
Lieferservice Do ab 15.00 Uhr, ab
25 Euro Warenwert kostenlos.

Ella Mode & Kunst

Klosterstr. 10,

Tel- 05751 — 9245694

Mo bis Sa 11.00 - 14.00 Uhr
Verkauf an der Tar.

Taglich 20 Artikel mit 70 % Rabatt
im Angebot.

Propper Point

Klosterstr. 12, Tel. 05751 — 43605
Mo, Di, Do Sa 8.30 — 13.00 Uhr,
Fr 8.30 - 17.30 Uhr

Leistungen weiterhin ohne Ein-
schrénkungen.

Besonderer Service: Reinigung von
Gardinen, Federbetten, Kopfkissen
und Tischdecken.

Fisch Rehbock

Klosterstr. 16, Tel. 05751 — 2607
Di, Mi, Sa 9.00 - 13.30 Uhr,

Do + Fr 9.00 - 13.00 Uhr und
14.30 - 18.00 Uhr

Die Ware im Geschaft wird weiterhin
uneingeschrankt angeboten.

Di bis Sa 11.00 — 15 Uhr fast alle
Gerichte aus der Speisenkarte zum
Mitnehmen.

Volksbank in Schaumburg eG
Klosterstr. 30, Tel. 05751 — 405-0
Mo, Di, Fr 8.30 - 13.00 Uhr +
14.00 - 16.30 Uhr, Mi 8.30 -
13.00 Uhr, Do 8.30 — 13.00 Uhr +
14.00 - 18.00 Uhr
Terminvereinbarung fir persénliche
Beratung Mo bis Fr 8.00 - 20.00
Uhr.

Das KundenDirektTeam beantwortet



Mo bis Fr 8.00 — 18.00 Uhr telefo-
nisch unter 05722 — 204-0 schnell
und unkompliziert Fragen oder ver-
einbart Beratungstermine.

Weitere Infos unter www.vb-is.de

Schuhhaus Kreth

Klosterstr. 39, Tel. 05751 —
9245110 und 0151 - 58332682,
schuhhauskreth@t-online.de

Mo bis Sa 11.00 - 14.00 Uhr kon-
taktlos im Geschaft oder nach Ver-
einbarung.

Infos aus dem aktuellen Angebot
telefonisch oder per Mail.

Foto von einem gewiinschten Schuh
per WhatsApp oder Mail schicken.

Schreibwaren Koénig

Klosterstr. 41,

Tel. 05751 - 964103

Mo bis Fr 11.00 — 14.00 Uhr ist
das Geschéft besetzt

Mo bis Fr 9 — 18.00 Uhr, Sa 9.00
— 13.00 Uhr telefonisch erreichbar.
Nach vorheriger Bestellung Abho-
lung der Ware an der Tir.

Hotel Stadt Kassel GmbH
Klosterstr. 42, Tel. 05751 —
95040, info@hotel-stadtkassel.de
Mo bis Fr 17.30 - 20.00 Uhr

Die Speisenkarte kann unter www.
hotel-stadtkassel.de eingesehen
werden. Angebote u. a. Schnitzel,
Rumpsteak, Label-Rouge Lachs,
Caesar-Salad und weitere Speisen
zum Mitnehmen.

Bestellungen bitte telefonisch oder
per Mail.

GreenBee

Klosterstr. 44,

Tel. 05751 - 9215995

Di bis Sa 11.00 - 17.00 Uhr
Warme und kalte Speisen sowie
hausgemachtes Eingeweck wie z. B.
Suppen, Bolognese, hausgemach-
tes Pesto — alles zum Mitnehmen.
Aktuelle Infos auf Instagram und
facebook.

Auflosung Sudoku
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Horgerate Vetter

Marktplatz 2, 05751 - 7056703
Mo bis Fr 9.00 — 12.30 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr,

Sa 9.00 - 12.00 Uhr

Beratung, Verkauf und Service geht
uneingeschrankt weiter.

Ephesus

Marktplatz 3a,

Tel. 05751 - 958420

Mo bis Fr 10.00 — 16.00 Uhr,

Sa 10.00 - 14.00 Uhr

Erledigung samtlicher Servicear-
beiten. Verkauf ausschl. an der Tir.
Altgoldankauf, Analyse, Geldzah-
lung sofort. Gold als Anlage in Bar-
renform kaufen, telefonisch bestel-
len — Betrag tberweisen — abholen
oder bringen lassen.

Spielzeuginsel

Marktplatz 3, Tel. 05751 - 958945
Mo bis Fr 10.00 — 17.00 Uhr,

Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Mit allen Neuheiten 2021 am Start
Telefonische Beratung, Bildiber-
mittlung der Ware per WhatsApp
oder facebook.

Kostenloser Bringdienst.

Gusti & Sapori

Marktplatz 3, Eingang tber den
kleinen Marktplatz,

Tel. 05751 — 9244294

Di bis Sa 12.00 — 19.00 Uhr
Verkauf von Feinkost lauft uneinge-
schrankt weiter.

Wechselnde Tagesgerichte zum Mit-
nehmen.

Tolle Rabatte auf Hausweine wah-
rend des Lockdowns

Schuh-Bo

Marktplatz 8 / Eingang Enge StraBe
Mo, Di, Do 10.00 — 18.00 Uhr, Fr
10.00 - 13.00

Reparaturarbeiten weiterhin unein-
geschrankt. Ab- und Ausgabe am
Fenster neben der Eingangstir.

Photo-Struck

Marktplatz 10, Tel. 05751 — 2731
und 0157 - 37962347

Mo, Di, Do, Fr 9.00 — 13.00 Uhr
und 14.30 — 18.00 Uhr,

Mi 9.00 — 13.00 Uhr

Pass- und Bewerbungsfotos nach
tel. Vereinbarung.

Sémtliche Dienstleistungen rund

RINTELN AKTUELL

um Fotos. Bildbestellungen online
moglich nach vorheriger Zusendung
an www.photo-struck.com, bis zu
10 Bilder auch per WhatsApp

Reisebiiro Weserbergland
Marktplatz 14,

Tel. 05751 - 44427,
weser@rsb-weserbergland.de

Mo bis Do 10.30 — 13.00 Uhr, aber
hinter verschlossenen Tiren.

Bis zum 31. Januar gebuchte Rei-
sen bei TUI und FTI sind bis 14
Tage vor Abreise kostenlos stornier-
bar, anschlieBend wird diese Fle-
xoption gegen Geblhr angeboten.

Optik Wollbrink

Marktplatz 15 / Eingang Weser-
straBe, Tel. 05751 — 2835

Mo bis Fr 9.00 — 18.00 Uhr,

Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Das komplette Leistungsspektrum
wird weiterhin angeboten.

Modeatelier Barbel Koch

Ritterstr. 1, Tel. 05751 — 3252
Mo, Di, Do, Fr 9.30 — 13.00 Uhr +
15.00 - 18.00 Uhr,

Mi 9.30 - 13.00 Uhr
Ausfiihrung samtlicher Anderungen
und Reparaturarbeiten. Abstecken
und Anprobe nicht méglich.

EP: Beckmann

Mo bis Fr 10.00 — 18.00 Uhr,

Sa 10.00 - 13.00 Uhr telefonisch
erreichbar

Seetorstr. 4, Tel. 05751 - 890980
Kundendienst und Service laufen
uneingeschrankt weiter.

Neuware online bestellen unter
www.ep.de/beckmann, kontaktlose
Abholung nach telefonischer Ver-
einbarung oder Lieferservice.

Ratz Fahrzeugteile

Seetorstr. 16d,

Tel. 05751 — 925566

Mo bis Fr 8.00 - 16.30 Uhr
Verkaufsraum dient lediglich zur
Werkstattannahme.

Fahrzeuge werden vor und nach der
Reparatur desinfiziert.
Lenkradschoner, Sitz- und Schalt-
knlippelabdeckung.

Telefonische Bestellung von Ersatz-
teilen, Abholung an der Tr.

Autohaus Ulrich Wollmann e. K.
Seetorstr. 16, Tel. 05751 — 954245
Mo bis Do 7.30 — 17.00 Uhr,
Fr7.30 - 15.30 Uhr

Service und Reparatur laufen unver-
andert weiter, jedes Fahrzeug erhélt
Lenkradschoner, Sitz- und Schalt-
kntppelabdeckung, Turgriffe wer-
den nach dem Service desinfiziert.
Mechaniker arbeiten gemaB Vorga-
ben mit FFP2-Masken.

Vermietete Fahrzeuge werden nach
Rickgabe komplett desinfiziert.

J. Adalberts

Weserstr. 9, Tel. 05751 - 5243

Mo bis Fr 10.00 — 13.00 Uhr ist
das Geschéft besetzt, bitte an der
Tar klopfen

Verkauf vor der Tir. Reparaturen
werden unverandert durchgefiihrt.
Dienstleistungen rund um das Se-
hen im Geschéft, auch nach telefo-
nischer Vereinbarung.

Anziehend

Weserstr. 9, Tel. 0151 — 53996662
Keine festen Erreichbarkeitszeiten
Mode zur Auswahl / Anprobe zuhau-
se nach telefonischer Vereinbarung
moglich, Bezahlung anschlieBend
an der TUr.

Ludwig
Fresenius

Schulen

Unsere Ausbildungen
in Hannover, Minden und
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in (Fremd-
sprachen und Korrespondenz)

Kosmetiker/in (auch mit
Zusatzqualifikation Make-up
Artist)

Pflegefachmann/frau*
Physiotherapeut/in
Rettungssanitater/in*

Unsere Weiterbildungen in
Stadthagen und Hannover:

Bautechniker/in*

Elektro-, Maschinentechniker/
in (mit Mechatronik)*

Gesundheitsmanagement in
internationalen Unternehmen

*Férderung u.a durch Jobcenter
oder Arbeitsagentur méglich

NP,
Bewerbung jederzeit
méglich

Was? Wann? Wo?
www.ludwig-fresenius.de

RINTELNER
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Speisekorn
Orthopadie-Schuhtechnik

Weserstr. 11, Te. 05751 — 967020
Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 18.00 Uhr,
Mi + Sa 9.00 - 13.00 Uhr
Rezeptleistungen werden uneinge-
schrankt ausgefihrt.
Schuhreparaturen im Haus.
Kostenloser Lieferservice von Neu-
ware.

Reiseland

Weserstr. 11, Tel. 05751 —
9646888, rinteln@reiseland.de

Mo bis Sa 10.00 - 18.00 Uhr
telefonisch erreichbar

Telefonische Beratung und digitale
Buchung mit digitaler Unterschrift
moglich.

Blumenkauf

Weserstr. 11, Tel. 05751 — 3791
Mo bis Sa 10.00 — 12.00 Uhr ist
das Geschaft besetzt, 9.00 — 13.00
Uhr telefonische Vorbestellungen
Abholung an der Tr.

Lieferservice ab 15 Euro Warenwert
in Rinteln kostenlos.

Trauerkranze auf Vorbestellung mit
drei Tagen Vorlauf.

Parfiimerie Koulen

Weserstr. 12, Tel. 05751 —
957570 und 0160 — 92444422
Mo bis Sa 11.00 — 14.00 Uhr oder
nach Absprache ist das Geschaft fir
Abholungen an der Tir besetzt.
Telefonische Beratung und Hautbe-
ratung per WhatsApp.

Bestell- und Lieferservice.

Am Valentinstag liefert Butler Wal-
ter bestellte und schén verpackte
Geschenke und Wundertiten direkt
zum Kunden.

Optik Bertram

Weserstr. 13, Tel. 05751 — 957074
Mo bis Fr 9.00 — 18.00 Uhr,

Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Das komplette Angebot bleibt un-
eingeschrankt.
Augenuntersuchungen unter Einhal-
tung der HygienemaBnahmen gern
nach telefonischer Vereinbarung.

Sanitatshaus

Ordelheide & Hillmann

Weserstr. 14, Tel. 05751 - 5169
Mo bis Fr 9.00 — 18.00 Uhr,

Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Das komplette Angebot bleibt un-
eingeschrankt.

Unikum

Weserstr. 15,

Tel. 05751 — 9640360

Mo bis Fr 10.00 - 18.00 Uhr,

Sa 10.00 - 13.00 Uhr

Komplettes Feinkost-Sortiment mit
Beratung und Einpackservice.
Geschenke, Ideen und Ballon-Ange-
bote unter www.unikum.shop.
Warenausgabe kontaktlos vor dem
Laden oder mit Lieferservice.
FFP2- und med. OP-Masken erhélt-
lich.

Schiilerhilfe

Weserstr. 18, Tel. 05751 -924724,
info@schilerhilfe-rinteln.de
Biirozeiten Mo bis Fr 13.00 - 16.00
Uhr oder per Mail

Beratung flir Nachhilfe und Termin-
vereinbarung telefonisch oder per
Mail.

Schuh-Peters

Weserstr. 21, Tel. 05751 - 2736
und 0172 — 4269588,
schuh-peters@t-online.de

thomas spork

raumausstattung
meisterbetrieb

Wir sind weiterhin mit unserem
kompletten Service
Mo. bis Fr. von 9.30 - 18.00 Uhr
telefonisch erreichbar!

Plissee - Jalousien - Rollos - Markisen
Wintergartenbeschattung
Insektenschutz
Polsterarbeiten aller Art
Teppich - PVC - Parkett - Laminat

Bahnhofsallee 2
31737 Rinteln

Tel. 05751 /9 93 93 06
Fax 05751/9 93 93 07
Mobil 0171 / 2155354
www.thomasspork.de

RINTELNER

Mo bis Sa 10.00 — 13.00 Uhr ist
das Geschaft besetzt, telefonisch,
per WhatsApp oder Mail zu den iib-
lichen Offnungszeiten erreichbar.
Nach telefonischer Beratung wer-
den Fotos der Ware mit Beschrei-
bung an die Kunden verschickt.
Abholung und Bezahlung mit EC,
VISA und Mastercard an der Tir, in
Rinteln auch Lieferservice.

Modetreff

Weserstr. 24, Tel. 0162 — 1640481
und 0151 — 20231300

Keine festen Geschéftszeiten, stéan-
dig mobil erreichbar.

Ausgesuchte Ware an der Tir emp-
fangen und bezahlen.

Die neue Frihjahrsmode trifft in re-
gelméaBigen Abstanden ein.

medea

Weserstr. 26, Tel. 05751 — 3131
und 0173 - 6442950,
info@boutique-medea.de

Mo bis Sa 11.00 - 14.00 Uhr ist
das Geschéft besetzt.

Sténdige Prasentation der aktuel-
len Wintermode bei WhatsApp und
facebook. Warenabholung nach te-
lefonischer Beratung und Vereinba-
rung an der Tir, Anprobe zuhause,
anschlieBend Bezahlung.

Betten Maack

Weserstr. 31, Tel. 05751 - 42072
Mo bis Fr 9.30 — 16.00 Uhr,
Sa 9.30 - 14.00 Uhr
Bettenreinigung mit Abhol-
Bringservice.
Bettenchecktermine der Bettsyste-
me beim Kunden unter Einhaltung
der Hygiene- und Abstandsregeln.
Gesundheits- und Schmerzberatung
nach Vereinbarung.

Versand und Lieferung kostenlos.
Eine FFP2-Maske kostenlos als
,Bonbon* fir jeden Kunden.
Online Sparvergnligen — reduzierte
Ware auf Flyer unter www.betten-
maack.eu.

Willkommen nach dem Lockdown in
neu gestalteten Raumen.

Rinteln Nord

Sparkasse Schaumburg
Andeplatz 1, Tel. 05751 - 402-222
Mo + Fr 9.00 - 12.30 Uhr und

und

14.30 - 16.30 Uhr, Di + Do 9.00 -
12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr,
Mi 9.00 — 12.30 Uhr

Weitere Infos siehe Sparkasse
Schaumburg, Klosterstr. 5 - 7

Raumausstattung Thomas Spork
Bahnhofsallee 2, Tel. 05751 —
9939306

Telefonische  Terminvereinbarung
fir Beratung beim Kunden.

Service samtlicher Dekorationen,
Sicht- und Sonnenschutz, Insekten-
schutz, Bodenbelage.
Polsterarbeiten aller Art.

Hundesalon Zottelfell
Bahnhofsallee 6,

Tel. 0157 - 59030664
Telefonische  Terminvereinbarung
standig moglich, ggf. auf die Mail-
box sprechen, Ruckruf erfolgt.

Friedrich Niemeyer GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 10,

Tel. 05751 - 17940

Mo bis Fr 7.30 - 18.00 Uhr
Telefonische Beratung und Verkauf
des gesamten Sortiments, Stahlver-
kauf, alles mit kontaktloser Abho-
lung nach Uberweisung.
Kleinmaterial Bezahlung bei Abho-
lung.

Ricom

Bahnhofstr. 11,

Tel. 05751 — 993990

Mo, Di, Do, Fr 9.00 — 18.00 Uhr,
Mi 9.00 — 13.00 Uhr, telefonisch
ab 8.00 Uhr, info@ricom-rinteln.de
IT-Werkstatt lauft uneingeschrankt
weiter.

Telefonischer Support.
Gerateannahme und -abholung.

Floristik Studio
Konrad-Adenauer-Str. 33 im
Marktkauf, Tel. 05751 - 922599
Mo bis Sa 12.00 - 18.00 Uhr
Telefonischer Bestell- und Abholser-
vice oder Auswahl vor dem Eingang
Bei Abholung Geld passend in eine
abgestellte Box legen.

Autoteile Schramm GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 38,

Tel. 05751 - 6004

Mo bis Fr 8.00 — 17.30 Uhr, Sa
9.00 - 12.00 Uhr ausschl. Notfalle

Meh- l/(.C/\’\’{' v Leben!

Wintergdrten | Terrassenddcher
Hauseingédnge | Sonnenschutz

Katalog & Beratung
www.gewe.com

GEWE Wintergarten | Kutenhauser Str. 163 | 32425 Minden | Tel: 0571 9461919




Service und Reparatur lauft unein-
geschrankt weiter.

Ersatzteilverkauf nach telefonischer
Bestellung, Abholung und Bezah-
lung an der Tar.

Samtliche HygienemaBnahmen ent-
sprechend der Vorgaben der Hand-
werkskammer.

Autohaus Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43,

Tel. 05751 - 76680

Mo bis Do 8.00 — 18.00 Uhr,

Fr 8.00 - 17.30 Uhr

Service und Reparatur lauft unein-
geschrankt weiter.

Autokauf online und telefonisch
moglich.

Erstellen von Fahrzeug-, Leasing-
Finanzierungsangeboten per Mail
oder Post, Beratung telefonisch
oder per Maill

Volksbank in Schaumburg eG
Mindener Str. 1,

Tel. 05751 - 405-0

Mo, Di, Fr 8.30 — 13.00 Uhr +
14.00 - 16.30 Uhr, Mi 8.30 -
13.00 Uhr, Do 8,30 - 13.00 Uhr +
14.00 - 18.00 Uhr
Terminvereinbarung flr persénliche
Beratung Mo bis Fr 8.00 — 20.00
Uhr.

Das KundenDirektTeam beantwortet
Mo bis Fr 8.00 — 18.00 Uhr telefo-
nisch unter 05722 — 204-0 schnell
und unkompliziert Fragen oder ver-
einbart Beratungstermine.

Weitere Infos unter www.vb-is.de

Ortsteile

Rintelner Vinothek

Berliner Str. 13 in Engern,

Tel. 05751 — 890950

Di, Do, Fr 10.00 - 13.00 Uhr +
14.30 - 18.00 Uhr, Mi 10.00 —
13.00 Uhr, Sa 10.00 - 13.30 Uhr
Verkauf lauft uneingeschrankt wei-
ter. Das Angebot in der Feinkost-Ab-
teilung wurde erweitert, z. B. Pasta
mit SoBen, italienische Salami mit
Fenchel aus der Toskana und Wild-
salami, verschiedene Nudeln, roter
und weiBer Winzer-Glihwein.

Kuhlmann Hausgerate OHG
Berliner Str. 19 in Engern,

Tel. 05751 - 5039 und

0170 - 56857008

Mo bis Fr 9.00 - 13.00 Uhr +
14.00 - 18.00 Uhr telefonisch, per
WhatsApp und Mail erreichbar.
Beratung auch per Video moglich.
Kundendienst, Lieferung und Mon-
tage beim Kunden l&uft uneinge-
schrankt weiter.

Kuchenplanung und AufmaB beim
Kunden.

Abholung von Geraten und Ersatz-
teilen an der Tr.

Lohse Medientechnik

Berliner Str. 76 in Engern,

Tel. 05751 - 6446

Service und Reparatur lauft unein-
geschrankt weiter.

Abhol- und Bringservice moglichst
nach telefonischer Vereinbarung.
Verkauf nach telefonischer Bera-
tung moglich, Abholung an der Tar.

Sparkasse Schaumburg

Am Anger 2 in Exten,

Tel. 05751 - 402-222

Mo + Fr 9.00 - 12.30 Uhr und
14.30 - 16.30 Uhr, Di + Do 9.00 —
12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr,
Mi 9.00 — 12.30 Uhr

Weitere Infos siehe Sparkasse
Schaumburg, Klosterstr. 5 -7

Volksbank in Schaumburg eG
Mittelstr. 3 in Exten,

Tel. 05722 - 204-0
Selbstbedienungsstelle

Weitere Infos siehe Volksbank in
Schaumburg eG, Klosterstr. 30

Marion’s kleine Modewelt
Hessenweg 4 in Deckbergen,

Tel. 0151 — 15391909

Telefonisch und per WhatsApp stan-
dig fir Beratung und Terminverein-
barung erreichbar.

Im Status bei WhatsApp Fotos mit
der aktuellen Mode und interessan-
ten Rabatten.

Volksbank in Schaumburg eG
Extertalstr. 10d in Krankenhagen,
Tel. 05751 - 405-0

Mo, Di, Fr 8.30 — 13.00 Uhr +
14.00 - 16.30 Uhr, Mi 8.30 -
13.00 Uhr, Do 8.30 - 13.00 Uhr +
14.00 - 18.00 Uhr
Terminvereinbarung flr persénliche
Beratung Mo bis Fr 8.00 — 20.00
Uhr.

Das KundenDirektTeam beantwortet
Mo bis Fr 8.00 — 18.00 Uhr telefo-
nisch unter 05722 — 204-0 schnell
und unkompliziert Fragen oder ver-
einbart Beratungstermine.

Weitere Infos unter www.vb-is.de
Weitere Infos siehe Volksbank in
Schaumburg eG, Klosterstr. 30

Sparkasse Schaumburg
Buickeburger Str. 10 in Steinbergen,
Tel. 05751 - 402-222

Mo + Fr 9.00 - 12.30 Uhr und
14.30 - 16.30 Uhr, Di + Do 9.00 —
12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr,
Mi 9.00 — 12.30 Uhr

IHRE GESUNDHEITSPARTNER.

ORDELHEIDE & HILLMANN

Weserstraf3e 14 -
Tel. 05751 /51 69 ¢ Fax 05751 /7 69 46

31737 Rinteln

RINTELN AKTUELL

Weitere Infos siehe Sparkasse
Schaumburg, Klosterstr. 5 — 7

Euronics Kruse

Hauptstr. 35 in Todenmann,

Tel. 05751 - 76867

Mo bis Fr 9.00 — 16.00 Uhr
telefonisch erreichbar
Kundendienst und Service lauft un-
eingeschrankt weiter.
Reparaturannahme nach telefoni-
scher Vereinbarung.

Abhol- und Bringservice.
Lieferservice beim Kauf von Neuge-
raten.

Autohaus Heinz Niederdorf GmbH
Landwehrstr. 9 in Westendorf,

Tel. 05751 - 75995

Mo bis Fr 9.00 — 18.00 Uhr, Sa
9.00 - 13.00 Uhr im Verkauf, Mo
bis Fr 8.00 — 18.00 Werkstatt
Erstellen von Fahrzeug-, Leasing-
und Finanzierungs- und Inzahlung-
nahmeangeboten, Beratung telefo-
nisch oder per Mail.

Service und Reparatur lauft unein-
geschrankt weiter, bei jedem Fahr-
zeug werden Hullen fir Sitze, Lenk-
rad und Schaltknauf benutzt.
Desinfektion der Kundenannahme
und Turklinken in regelméaBigen
kurzen Absténden.

Die Mitarbeiter tragen Mund-Nasen-
schutz.

Wartebereich mit getrennten Sitz-
moglichkeiten.

F. Hoppe

Ellerbruch 10 in Uchtdorf,

Tel. 05751 - 2218

Mo, Di, Do, Fr 8.00 — 13.00 Uhr
+ 14.00 - 18.00 Uhr, Mi 8.00 —
13.00 Uhr, Sa 9.00 - 12.00 Uhr
Service und Reparatur lauft unver-
andert weiter, auch mit Abhol- und
Bringservice der Geradte und Ma-
schinen.

Telefonische Beratung beim Verkauf
von Neugeraten mit Lieferservice.

Gastronomie

Aurelio’s Doktorsee Terrassen

Am Doktorsee 10,

Tel. 05751 - 9683440

Mo bis Fr 17.00 — 22.00 Uhr, Sa,

So und Feiertage 12.00 — 22.00
Uhr

Pasta-Montag, alle Pasta-Gerichte
8,90 €

Burger-Dienstag, alle Burger inkl.
0,31 Softgetréank 10 €
Pizza-Mittwoch, alle Pizzen
0,31 Softgetréank 10 €
Gnocchi  und Risotto-Donnerstag
alle Gerichte 8,90 €

AuBerdem die komplette Speisen-
karte, siehe
www.aurelios-rinteln.de,

facebook und Instagram

Abhol- und Lieferservice
Mindestbestellwert 15 €,
Liefergebiihr 2 €

inkl.

Restaurant Paschenburg
Paschenburg 1,

Tel. 05152 — 8547

Am Valentinstag , Flirt-Box"“ ab zwei
Personen, 4-Gang Men( mit Aperi-
tif, Servietten, Menulkarte, Rezept
und kleiner Dekoration zur Abho-
lung.

RegelmaBig wechselnde Gourmet-
Mens, die zuhause nur noch er-
warmt werden muissen, komplett
fertig verpackt, Abholung immer
Freitag bis Sonntag.

Fur telefonische Bestellungen 1 Tag
Vorbestellung erforderlich.

Hotel Restaurant

Schaumburger Ritter

Burgstr. 2 — 4 in Schaumburg,

Tel. 05152 - 947460

Fr + Sa 16.30 - 18.30 Uhr, So
11.00 - 12.30 Uhr wochentlich
wechselnde Mens, frisch und fer-
tig zubereitet, zuhause nur noch
erwarmen.

Jeden 2. Samstag 12.00 — 20.00
Uhr warmes Mend.

Jeden 2. Samstag ,,Wohnmobil-Din-
ner” mit heiBen Speisen auf Tellern
Weitere Wiinsche gern nach Abspra-
che.

Unser Tipp: Auch mit dem Ver-
schenken von Gutscheinen oder
dem Kauf von Schaumburg 5ern
helfen Sie dem Handel und der
Gastronomie.

(Alle Angaben ohne Gewéhr. Ande-
rungen kénnen sich kurzfristig er-
geben.)

und aufer-
gewohnlicher
Bauform.

Klosterstraf3e 3
31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5160

Signia Active sind Hérsysteme mit
brillianter audiologischer Performance

Horen auf
dem ndchsten
Level mit

RINTELNER



RINTELN HISTORISCH

Bismarck-Denkmal im Blumenwall, um 1905

Das 1900, zwei Jahre nach dem Tod des fritheren Reichskanzlers errichtete Denkmal stand damals noch ungefahr an der Stelle des
heutigen Kinderspielplatzes.

Die Bismarckverehrung war im Kaiserreich auch unter Freunden der Monarchie nicht ganz unumstritten. In den Augen vieler Konser-
vativer stand der alte Kanzler, der 1871 die Reichsgriindung betrieben hatte, im Gegensatz zu Kaiser Wilhelm II., der 1890 auch die
Entlassung Bismarcks bewirkt hatte. Flr sie war der alte Kanzler der Inbegriff einer bescheideneren, um europaisches Gleichgewicht
bemihten Politik gewesen, die sich mit dem Erreichten weitgehend zufrieden gab. Dem hochmiitigen Pathos Kaiser Wilhelms II. und
seinem Anspruch auf ,Weltgeltung® und koloniale Expansion standen die Bismarckverehrer skeptisch gegentiber.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 19707 Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als
Repro oder Scan). Vielen Dank fiir lhre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Offnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags
11.00 - 17.00 Uhr, fiir Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geéffnet.
HINWEIS: Aufgrund der aktuellen Lage bleibt das Museum bis mindestens zum 13. Februar 2021 geschlossen!

Bestattungs-Institut BOGER

Inh. Marco Summa

SeetorstrafBe 10
31737 Rinteln

057512817
05751 420 84

kontakt@bestattungen-boeger.de
www.bestattungen-boeger.de Inh. Marco Summa

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln * Tel.05751-2468

Bestattungen aller Art o Trauerdruck o Trauerhalle
Bestactungsvorsorge chrfﬁhrung Formalititen

RINTELNER



Wetzel Strahlende Oberflachen:
Sohne haben das Ruder iibernommen

Seit fast 30 Jahren beschéftigt sich Hans-Heino Wetzel mit der Instandsetzung und Verschdnerung
von Oberflachen im Industrie- und Privatbereich. Nun hat er die Firma an seine Séhne iibergeben.
1993 griindete H.-H. Wetzel seine Firma ,Wetzel Strahlende Oberflachen” in der alten Schmiede in Uchtdorf.
2000 folgte der Neubau einer ca. 300 m? Halle in der Lise-Meitner-Str. 4 im Industriegebiet Siid. 2007 wurde ein
zusétzlicher 14 m langer Sandstrahlraum fiir Lkw und Boote ab 8 m Lange gebaut und 2009 kam der Neubau
einer zweiten ca. 300 m? groBen Halle hinzu. Den Grundstein fiir ihre spétere Firmeniibernahme legten die Séhne
Marco und Timo bereits 2013 mit ihrem Einstieg als ausgebildete Karosseriebauer in das Unternehmen. Zur
groBen Freude ihres Vaters haben sie am 1. Januar die Firma mit Griindung der , Wetzel — Strahlende Oberflachen
GbR* iibernommen. Ihr Leistungsspektrum: Sand-, Soda- und Glasperlstrahlen von Holz, Metall, Kunststoff und
Stein beim Kunden oder im Unternehmen, Verchromen und Hochglanzpolieren von Oldtimer- und Motorradteilen,
Felgenreparatur und —veredelung, Pulverbeschichtungen in allen RAL-Farben, Aufbereitung von Liebhaberfahr-
zeugen sowie Karosseriearbeiten bei Durchrostungen

Offnungszeiten: Mo bis Do 8.00 — 17.00 Uhr + Fr 8.00 — 15.00 Uhr, Lise-Meitner-Str. 4, Industriegebiet Siid, Tel.
(05751) 957056, www.wetzel-sandstrahltechnik.de.

GESCHAFTSWELT M

Neu im Rehaplus-Therapiezentrum Exten:

Craniofaziale Therapie

Mit der craniofazialen CRAFTA-Therapie behandelt Physiotherapeutin Milena Griiger jetzt Patien-
ten mit Beschwerden am Kiefer, im Gesicht und am Schédel. Typische Leitsymptome sind Zahne-
knirschen, Schmerzen aller Artim Gesicht und am Schiadel, Migréne, Tinnitus, Craniomandibulare
Dysfunktionen (CMD) und Schwindel.

In der ersten Behandlung erstellt Milena Griiger einen ausfiihrlichen Befund mit einer Behandlungshypothese
und filtert begleitende Faktoren heraus, die die Beschwerden des Patienten hervorgerufen haben kénnen. Die
Halswirbelsaule wird dabei mit untersucht, da diese iiber Muskelketten mit dem Gesichts- und Hirnschadel
verbunden ist. Wahrend der Behandlung wird der Patient mit manualtherapeutischen Techniken behandelt.
»Nach jeder Behandlung tberpriife ich die Behandlungshypothese dahingehend, ob die gewéhlten Techniken
die Beschwerden lindern konnten. Die Hypothese wird daraufhin beibehalten, verworfen oder angepasst, um
den bestmdglichen Behandlungserfolg fiir den Patienten zu erreichen”, erklart die auf craniofaziale Therapie
spezialisierte Physiotherapeutin. Um den Behandlungserfolg nach abgeschlossener Therapie weiter zu halten,
bekommt der Patient ein Eigeniibungsprogramm an die Hand.

Weitere Infos: Rehaplus-Therapiezentrum Exten, Im Obernfeld 15, Tel. (05751) 4 20 83, www.rehaplus.net.

RICOM in kompetente Hande gelegt

Nach iiber 30 Jahren voller Fachkompetenz in IT-Netzwerken, Kopier- u. Drucksystemen, Da-
tensicherheit, Hotspotleistungen, Telekommunikation, Diktierlosungen und Kassensystemen
legt Ursula Crombach ihr RIGOM IT-Systemhaus in die kompetenten Hande von Julia Danziger.

Vielen Kunden ist die neue Firmenchefin und ausgebildete IT-Systemelektronikerin Julia Danziger (29 J.) schon
bekannt, denn sie ist bereits seit 8 Jahren bei RICOM tatig. Am gleichen Standort mdchte sie unveréndert
vertrauensvoll mit den Kunden zusammenarbeiten und somit die Basis fiir eine innovative Zukunft legen:
»Mit unseren langjahrigen und erfahrenen Mitarbeitern Thomas Miihimeister, Nadine Plenert, Britta Hartung
und Dennis Osmanovic stehen wir unseren Kunden nach wie vor mit vollem Einsatz bei ihren individuellen
Supportanfragen als Ansprechpartner zur Verfiigung!“

Weiterhin kilmmert sich das RICOM-Team in der eigenen Werkstatt um die Wartung und Reparaturen von
Geréten. Der Notdienst hilft bei technischen Stérungen sogar auBerhalb der Geschéftszeiten. Auf Wunsch
bietet RICOM auch Schulungen zu diversen Themen und Seminare zur Weiterbildung an.

Kontakt: RICOM IT-Systemhaus, Bahnhofstr. 11, Rinteln, Tel. (05751) 993 99-0, www.ricom-rinteln.de,
Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00 - 18.00, Mi 9.00 - 13.00 Uhr.

Neue Senioren-Wohngemeinschaft eroffnet

Am 1. Februar 2021 erdffnete die Wiiko-lmmobilien GbR eine neue Senioren-Wohngemein-
schaft in der Miihlenstr. 3 in Rinteln.

Das Haus in direkter Stadtlage mit eigenem Innengarten bietet den zukiinftigen Mietern neben viel Platz im
Freien auch eine groBziigige Wohnkiiche, helle freundliche Zimmer und ebenerdige Gemeinschaftshéader auf
jeder Etage. Alles seniorengerecht mit eingebautem Fahrstuhl, sodass die 3 Wohnetagen bequem zu erreichen
sind. Die Wohngemeinschaft in der MithlenstraBe richtet sich an pflegebediirftige Menschen, die eine alter-
native Wohnform zum Alten- und Pflegeheim suchen, Freude an der Gemeinschaft haben und bereit sind, sich
einen Haushalt mit insgesamt 12 Mitbewohnern zu teilen.

Der ambulante Pflegedienst am Baren, der seit 2018 auch eine Wohngemeinschaft am Baren 1 betreibt,
{ibernimmt die Versorgung der Wohngemeinschaft vorerst fiir 1 Jahr und stellt sich danach zur Wiederwahl.
So kann die Wohngemeinschaft eine selbstbestimmte Lebensweise fiihren und sich den Anbieter fiir haus-
wirtschaftliche Versorgung und Pflege in einer Mieterversammlung selbst wahlen. Die Prasenzkrafte des Pfle-
gedienstes sind 24 Stunden in der WG vor Ort.

Noch sind einige Zimmer frei. Bei Interesse melden Sie sich bitte unter (05751) 7056455 bei Daniel Korn oder
Alexandra Wiirfel.
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Was sich 2021 im Gesundheitsbereich andert

Mit dem Jahreswechsel sind wichtige Neuregelungen im Gesundheitsbereich gekommen. Unter anderem wird die
elektronische Patientenakte Realitdt, es gibt mehr Spielraum beim Beginn der Physiotherapie und der ,,gelbe Schein*

wird digital.

Was sich in 2021 noch andert:

Elektronische Patientenakte startklar

Lange angekiindigt, haben seit dem 1. Januar 2021 alle ge-
setzlich Versicherten das Recht auf eine elektronische Patien-
tenakte (ePA). Sie wird von den Krankenkassen als kostenlose
App zur Verfligung gestellt.

In der App koénnen Patienten ihre Befunde, Therapieempfeh-
lungen und Behandlungstermine einsehen. Sie kdnnen ihrem
Hausarzt, Facharzten oder dem Apotheker erlauben, Patien-
tendaten hochzuladen oder einzusehen. Auch eigene Gesund-
heitsdaten, wie z. B. ein Schmerztagebuch kénnen in der ePA
abgelegt werden.

Die Nutzung der ePA ist freiwillig und muss bei der jeweiligen
Krankenkasse beantragt werden. Nach der Test- und Einfiih-
rungsphase soll die elektronische Patientenakte stufenweise
ausgebaut werden. Fir Privatversicherte folgt die elektronische
Patientenakte ab Januar 2022. Gesetzliche Grundlage fir die
stufenweise Einfllhrung der ePA ist das Patientendaten-Schutz-
Gesetz (PDSG).

Elektronisches Rezept tritt in erste Phase

Auch das E-Rezept steht in den Startléchern: Mit dem digitalen
Rezept wird das gedruckte Formular ab Mitte 2021 zum Aus-
laufmodell. Behandelnde k&nnen dann in einer Einflihrungs-
phase ihren Patienten und Patientinnen Rezepte direkt digital
ausstellen. Mit Hilfe eines QR-Codes kann das Rezept dann
digital per App oder per Ausdruck in der Apotheke eingel6st
werden.

Ab 2022 ist das E-Rezept bundesweit fiir gesetzlich Versicherte
und apothekenpflichtige Arzneimittel verpflichtend. Versicher-
te, die kein elektronisches Rezept wiinschen, kénnen aber auch
weiterhin einen Papierausdruck des E-Rezepts erhalten.

Arzneimittelrezepte bekommen Dosierungsangabe

Wie oft nochmal die Tabletten nehmen? Auf Rezepten mit
verschreibungspflichtigen Arzneimitteln missen Arzte und
Arztinnen seit Ende 2020 die Dosierung angeben. Alternativ
konnen sie kennzeichnen, dass sie dem Patienten einen Medi-
kationsplan oder eine schriftliche Dosierungsanleitung mitge-

geben haben.

»Gelber Schein" wird digital

Ab Oktober 2021 miussen nicht mehr die Versicherten ihre
Krankenkasse Uber ihre Arbeitsunfahigkeit informieren, son-
dern die behandelnden Arzte — und zwar ausschlieBlich elektro-
nisch. Mit dem Terminservice- und Versorgungsgesetz (TSVG)
wird die elektronische Arbeitsunfahigkeitsbescheinigung (eAU)
eingefiihrt. Der Patient erhélt auch weiterhin eine Papierbe-
scheinigung fir sich und seinen Arbeitgeber.

Mehr Zeit fiir Physiotherapie & Co.

Am 1. Januar 2021 tritt die Neufassung der Heilmittel-Richt-
linie in Kraft. Demnach kénnen verschriebene MaBnahmen wie
Physio-, Ergo-, Sprachtherapie bis zu 28 Tage nach dem Aus-
stellungsdatum beginnen, statt wie bislang nur bis zu 14 Tage.
Das schafft mehr Luft bei der Terminplanung.

Ausgeweitete Pflicht fiir

Impfnachweis gegen Masern

Der Kampf gegen Masern geht weiter: Bisher musste die
Schutzimpfung oder Immunitat gegen Masern belegt werden,
wenn Kinder neu in eine Kita oder Schule aufgenommen wur-
den. Bis Stichtag 31. Juli 2021 missen auch Eltern, deren
Nachwuchs bereits vor dem 1. Mérz 2020 eine Schule oder
Kita besucht hat, nachweisen, dass ihre Kinder gegen Masern
geimpft oder immun sind. Eltern, die ihre in Gemeinschaftsein-
richtungen betreuten Kinder nicht impfen lassen, droht ein
BuBgeld in Héhe von bis zu 2.500 Euro.

Schluss mit dem sogenannten ,,Baby-TV*

Seit dem 1. Januar 2021 werden medizinisch nicht notwendige
3D- und 4D-Ultraschalluntersuchungen Ungeborener, soge-
nanntes ,,Babyfernsehen”, laut Strahlenschutzverordnung ver-
boten. Die im Rahmen der normalen Schwangerschaftsvorsorge
durchgefihrten 2D-Untersuchungen wird es weiterhin geben.



So wird der Alltag mit ADHS
leichter...

Viele Kinder leiden im Alltag unter mangelnder Konzen-
tration und haben Schwierigkeiten, ldngere Zeit die Auf-
merksamkeit auf eine Aufgabe oder ein Thema zu richten.
Bei einigen steckt das Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom
ADS dahinter. Die Diagnose fiir ADS oder ADHS (Auf-
merksamkeitsstorung in Verbindung mit Hyperaktivitat)
stellt der Arzt.

Zwei wichtige Baustei-
ne sind fir die Verbes-
serung von ADS/ADHS
bzw. die leichtere All-
tagsgestaltung von ho-
her Bedeutung:

1. Klare Regeln und
Zeiten einhalten, mit
den Lehrern in Kon-
takt sein, feste Rituale
fir die Erledigung der
Hausaufgaben einhal-
ten, Talente und Eigenschaften férdern, Zuneigung zeigen und
dem Kind Freirdume fiir den Bewegungsdrang einrichten.

2. Ergotherapie: Sie hat das Ziel den Patienten ein alltagstaug-
liches Verhalten zu vermitteln. Mit Hilfe verschiedener ergothe-
rapeutischer Methoden lernen die Kinder, sich mit sich und in
ihrer Umwelt besser zurechtzufinden.

Welche Schwierigkeiten haben Kinder mit ADS?

Kinder mit ADHS neigen zu Flichtigkeitsfehlern, kénnen ihre
Aufmerksamkeit nicht zu lange auf eine Aufgabe lenken und ha-
ben Probleme diese bis zu Ende zu erledigen. Oft ergeben sich
daraus Probleme, Aufgaben und Téatigkeiten zu organisieren und
Wichtiges von Nebensachlichem zu unterscheiden.

Symptome von ADS und ADHS kdénnen mit Ergotherapie ge-
lindert werden. Darunter fallen Bewegungsspiele als Therapie-
form: Sie férdern Aufmerksamkeit, Wahrnehmung und Motorik
gleichermaBen. Die Kinder missen sich darauf konzentrieren,
eine bestimmte Aufgabe wéhrend eines Bewegungsablaufs zu
schaffen. Beispielweise einen Ball wahrend des Gehens auf dem
Kopf zu balancieren. So wird der Bewegungsdrang gestillt, die
Motorik und die Konzentration auf eine Sache werden gelibt.
Sie nehmen sich selbst wahr und trainieren ihre Koordination.
Gleichzeitig lernen die Patienten, Frust auszuhalten. Sinn der
Ubungen ist es dariiber hinaus auch, das Selbstbewusstsein
der Kinder zu starken sowie schul- und hausaufgabenbezogenes
Verhaltenstraining einzutiben. Auch ein Bio- und Neurofeed-
backtraining kann bei ADS und ADHS hilfreich sein.

Die jeweils passende Therapie stellt der Therapeut individuell
flr jedes Kind und jeden Jugendlichen zusammen.

Rinteln
Enge StraBie 8-10

Tel.05751/957579 Homéopathie
Bio- & Neurof k
Neurofeedback eurofeedbac
Warnke Verfahren Enge StraBe 8-10
Psychomotorik 31737 Rinteln

Tel.: 057 51/96 59 477
www. heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:

¢ ADS / AD(H)S & Lernproblemen
* Konzentrationsschwéache

¢ Depressionen, ,,Burnout*

* Migréne

* nach Schlaganfall u.v.a

www.ergo-meier.de

Termine nach Vereinbarung

GESUND LEBEN! W&

Dem Laster endglltig Lebewohl sagen:
Rauchfrei durch Hypnose

Welcher Raucher hat nicht schon mal versucht, dem Las-
ter Lebewohl zu sagen? Rauchen gefahrdet nicht nur die
Gesundheit, sondern fiihrt im gesellschaftlichen Kontext
auch immer mehr zur Stigmatisierung. Grund genug, um
endlich mit dem Rauchen aufzuhéren. Aber warum fallt
genau das vielen Menschen so unglaublich schwer?

,Dir fehlt es doch einfach an Willenskraft!“. Diesen Satz darf sich
jeder Raucher unzdhlige Male anhéren. Erstaunlicherweise hat
die Willenskraft jedoch wenig damit zu tun, als frischgebackener
Nichtraucher auch wirklich rauchfrei zu bleiben. In der Hypnothe-
rapie geht man von zwei Schichten psychischen Erlebens aus: Der
bewussten Schicht, die dem kritischen Verstand entspricht. Und
dem Unterbewusstsein, zusténdig fir Geftihle, Automatismen und
all die Ebenen, die durch bewusstes Denken nicht erreichbar sind.
Wenn sich der Raucher nun bewusst entscheidet, rauchfrei zu
werden, aber sein Unterbewusstsein nicht mit ins Boot holt, ist
der Versuch fast schon zum Scheitern verurteilt: Tage-, wochen-,
monate- und manchmal jahrelang sendet das Unterbewusstsein Si-
gnale, die den Menschen zum Rauchen verfiihren wollen. Dahinter
steckt keine bdse Absicht, ganz im Gegenteil: Das Unterbewusst-
sein macht nur aufmerskam darauf, das etwas fehlt - etwas, das
einen Uber Jahre hinweg zuverlassig begleitet hat. Diese Signale
empfindet der ehemalige Raucher als Entzug, er fiihlt sich weder
frei noch wohl in seiner Haut.

Warum Hypnose dabei helfen kann, wirklich rauchfrei zu werden
Willenskraft ist also lediglich fiir die Entscheidung zusténdig,
Nichtraucher zu werden. Ist der Entschluss erst gefallt, geht es an
die Feinarbeit: Hier wird das Unterbewusstsein optimal prapariert,
um den dauerhaften Nichtraucher-Erfolg zu garantieren. Hypnose
ist dabei ein optimales Werkzeug, da es die unbewussten Schich-
ten deutlich besser erreicht als andere Methoden.
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Fir dauerhaft gesunde & schéne Zahne:
Professionelle Zahnreinigung

Zahne konnen heute durch eine gezielte Vorsorge bis
ins hohe Alter erhalten bleiben. Um den wichtigsten Er-
krankungen der Mundhéhle, wie Karies und Parodonti-
tis (Zahnbettentziindung), entgegenzuwirken, sind gute
hausliche Mundhygiene und gesunde Erndhrung wichtige
Voraussetzungen. Sie reichen als alleinige MaBnahmen
im Normalfall jedoch nicht aus.

Hartnackige  Ablagerun-
gen und bakterielle Be-
lage (Plaque) an schwer
zuganglichen Zahnflachen
erfordern eine zusatzliche
professionelle Zahnreini-
gung, abgekirzt PZR, in
der zahnarztlichen Praxis.
Die PZR ist eine Intensiv-
reinigung mit Spezialins-
trumenten, mit dem Ziel,
alle krank machenden
oder kosmetisch stéren-
den Belage auf der Zahno-
berflache zu entfernen. So kann Karies und Parodontitis effektiv
vorgebeugt und gleichzeitig das Aussehen der Zahne verbessert
werden.

Was gehort zu einer Professionellen Zahnreinigung?

e Am Anfang einer PZR steht zunéchst eine griindliche Unter-
suchung der Mundhdhle und des Zahnsystems. Dabei werden
insbesondere die Mundhygienesituation sowie vorhandene Be-
lage und Blutungen des Zahnfleisches erfasst.

e Bei der professionellen Zahnreinigung kommen verschiedene
Gerate und Instrumente zum Einsatz. Mittels Schallschwin-
gungen, Pulver-Wasser-Spray sowie durch den Einsatz von
Handinstrumenten wird eine schonende Belagsentfernung von
der Zahn- und der erreichbaren Zahnwurzeloberflache sowie
der Zahnzwischenraume erreicht.

e Eine anschlieBende Politur mit einer fluoridhaltigen Paste
entfernt noch vorhandene raue Stellen. Das Ergebnis sind
glanzende und glatte Zahnoberflachen, die so auch eine Neu-
bildung von Belagen erschweren. AbschlieBend sorgt das Auf-
tragen von fluoridhaltigen Gelen oder Lacken fiir einen zusatz-
lichen Schutzfilm auf den Zahnen.

e I[m Rahmen der professionellen Zahnreinigung werden den
Patienten gleichzeitig wichtige Hinweise zur Optimierung der
hauslichen Mundhygiene gegeben.

Der Umfang einer PZR richtet sich immer nach der individuellen

Situation des Patienten. Sie betragt im Regelfall bei Erwachse-

nen etwa eine Stunde. (DGZMK)

ool anufaktur
chaumburg

ool Manufaktur Schaumburg
inffo@pmshg.de * 05751/6078121
Biickeburger Str. 2 » 31737 Rinteln

Planungsbiiro & Verkauf

Fertigbecken - Schwimmbadiiberdachungen
Terasseniiberdachungen

f PoolManufakturSchaumburg

Wir schaffen Entspannung und Mehrwert
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Bei Rickenschmerzen:
Besser Bewegung statt Sofa

»Ich kann mich kaum bewegen* — Satze wie diese geho-
ren wohl zu den meistgehérten, wenn Patienten und Pa-
tientinnen iiber akute Riickenschmerzen klagen. Der Rat,
gerade jetzt aktiv zu bleiben mag deshalb fiir Betroffene
erst einmal seltsam klingen.

Doch nachgewiesenermaBen bringt es am meisten, wenn es
trotz Schmerzen gelingt, den normalen Alltagsaktivitaten nach-
zugehen — und sich nicht im Bett oder auf dem Sofa zu schonen.

Warum ist Bewegung so wichtig bei Riickenschmerzen?

Wer sich schont, schont auch die Muskeln. Wird die Muskulatur
nicht beansprucht, werden wichtige Muskelgruppen geschwécht.
Sie reagieren bei Belastung nun vorschnell mit Schmerz. Durch
die Bewegung wird die Muskulatur gestarkt. Auch die Bildung
von Gelenkschmiere wird angeregt und die Regeneration des Ge-
lenkknorpels geférdert.

Wer von Rickenschmerzen geplagt wird, tut deshalb gut daran,
kleine Bewegungseinheiten einzuplanen, sobald die ersten hef-
tigen Schmerzen abgeklungen sind.

Auch zur Vorbeugung von Kreuzschmerzen sind kérperliche Ak-
tivitdat und Bewegung nach wissenschaftlichen Erkenntnissen
die wirksamsten MaBnahmen.

Welcher Sport ist gut fiir den Riicken?
Gleich vorweg: Den einen Sport, der besonders gut fiir den RU-
cken ist, gibt es so pauschal nicht. Denn solange es sich nicht
um extrem belastenden Leistungssport handelt, ist grundsatz-
lich jede Bewegung gut flir den Riicken.
Hinzu kommen individuelle Unterschiede. Welcher Sport fir
den einzelnen oder die einzelne am besten geeignet ist, hangt
namlich auch davon ab, wo jeweils die groBten Probleme be-
stehen — also ob es an Kraft, Koordination oder Beweglichkeit
mangelt.
Als rickenfreundliche Sportarten gelten z. B. Radfahren,
Schwimmen, Reiten und Walking. Sportarten mit ruckartigen
Bewegungen (abrupte Dreh? und Abstoppbewegungen) wie
Squash oder Basketball hingegen sind fiir den Riicken belasten-
der. Erste Studien deuten darauf hin, dass selbst regelmaBige
Spaziergange oder flottes Gehen (Walking) bei Rickenschmer-
zen helfen — zum Beispiel
jeden zweiten Tag fir 30 bis
Ganzheitliche Therapie 0 Minuten.
Bewegung muss SpaB
machen
Am wichtigsten aber ist es,
dass die Bewegung Spal
macht. Nur dann bleibt man
langfristig bei der Stange.
Um einen Trainingseffekt
zu erzielen und die korper-

Andrea Schadel

Physiotherapeutin
Heilpraktikerin fir Physiotherapie

e Professional Applied Kinesiology
sehr erfolgreich bei akuten und

chronischen Gesundheitsstérungen

e Mikroimpulstechnik bei Blockaden
und Gelenkstdrungen

Helene-Brehm-Weg 37 * Rinteln
Tel.: 0173 / 481 44 84

Termine nach Vereinbarung

liche Fitness zu steigern, ist
also regelméaBige Bewegung
entscheidend — mindestens
zweimal pro Woche mehr
als 15 Minuten empfiehlt
die Leitlinie zu nicht spezifi-
schen Kreuzschmerzen.



sLiebe Christiane,
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yDr. Christiane Thielking aus Minden,
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Wenn die Milch Probleme

macht...

Nach dem Ge-
nuss von Milch
und Milchpro-
dukten  plagen
viele Menschen
Verdauungs-
probleme - wie
Bauchschmer-
zen, Blahungen
oder Durchfall.
Wer Milchproduk-
te schwer verdauen kann, vertrdgt Milchzucker (Laktose)
womdglich nur in kleinen Mengen. Fachleute sprechen
dann von Laktoseintoleranz.

Wer empfindlich auf Milch reagiert, konnte aber auch ein ande-
res Problem haben. Bevor man sich dazu entschlieBt, seine Er-
nahrung grundlegend zu verandern, ist es deshalb wichtig, dass
die richtige Diagnose gestellt wird. Dies gilt vor allem fiir Kinder,
Jugendliche und Personen mit einem erhéhten Kalziumbedarf.

Laktoseintoleranz, auch Milchzucker-Unvertraglichkeit genannt,
ist keine Allergie. Beides voneinander zu unterscheiden, ist
wichtig: Menschen mit einer echten Milchallergie kénnen selbst
auf geringste Mengen von Milch oder Milchprodukten reagieren.
Personen mit Laktoseintoleranz dagegen kénnen manchmal re-
lativ viel Milch oder Milchprodukte konsumieren, ohne danach
starke Beschwerden zu bekommen.

Behandlung

Eine Behandlung, mit der eine Laktoseintoleranz geheilt werden
kann, gibt es nicht. Mit einer angepassten Erndhrung ist es aber
moglich, beschwerdefrei zu leben.

Fiir ausreichend Kalzium sorgen

Milchprodukte sind nicht unbedingt notwendig, um sich aus-
gewogen zu ernadhren. Wichtig ist aber, ausreichend Kalzium
zu sich zu nehmen. Viel Kalzium enthalten zum Beispiel gri-
ne Gemdusesorten wie Spinat, Grinkohl, Chinakohl, Fenchel
und Broccoli oder kalziumhaltige Mineralwésser. Auch gereifte
Késesorten wie Parmesan und alter Gouda sind gute Kalzium-
lieferanten. Sie werden von vielen Menschen mit Milchzucker-
Unvertraglichkeit vertragen.

Tipp: Wenn es schwerféllt, auf Milchprodukte zu verzichten,
kann man ausprobieren, wie viel Laktose man vertrégt und diese
Menge Uber den Tag verteilt mit anderen Lebensmitteln kombi-
nieren.

Mikrobiologische Therapie:
FUr einen intakten
Stoffwechsel & ein
starkes Immunsystem

Die mikrobiologische Therapie wird im allgemeinen
Sprachgebrauch auch als ,,Darmsanierung* bezeichnet. Es
handelt sich hierbei um eine Therapie zur gezielten positi-
ven Beeinflussung der Darmflora und des Immunsystems.

Grundlage ist der Gedanke, dass der Darm fir die Gesundheit

des Menschen von groBter Bedeutung ist. In seiner Schleimhaut

finden sich Gber 500 verschiedene Arten von Bakterien und Mik-

roben, die die so genannte ,,Darmflora“ bilden und mit dem Orga-

nismus in einer Symbiose (= Zusammenleben zum gegenseitigen

Nutzen) leben. Diese Symbiose sorgt im Darm flr den ,,ordnungs-

gemaBen” Ablauf vielfaltiger Stoffwechselvorgénge und ein intak-

tes Immunsystem.

Entstehung und Behandlung von Dysbiosen

Wird die Symbiose langfristig gestort, kann sich eine so genannte

»Dysbiose* entwickeln. Sie liegt vor, wenn das Gleichgewicht zwi-

schen ,nitzlichen®, gesunden Keimen und schadlichen Keimen

gestort wurde. Ursachen hierfiir kdnnen z. B. sein:

e Chronische Darmerkrankungen (z. B. Colitis ulcerosa, Diverti-
kulitis)

e Darminfektionen (z. B. durch krankmachende Bakterien, Viren,
Pilze, Parasiten)

e Fehl- und Ubererndhrung (z. B. durch stark fett- oder zucker-
haltige Lebensmittel)

e Magen-, Leber-, Galle- oder Bauchspeicheldriisenerkrankungen
(in deren Folge)

e Medikamente (z. B. Antibiotika oder Kortison)

¢ Psychische Faktoren (z. B. Stress)

e Umweltbelastung (z. B. durch Schwermetalle)

Die Anzeichen einer Dysbiose sind unspezifisch und kénnen

sich entweder direkt am Verdauungssystem zeigen, z. B. durch:

Bauchschmerzen, Blahungen, Durchfall, Ubelkeit und Erbrechen,

Unvertraglichkeit von Nahrungsmitteln, Verstopfung und Véllege-

fuhl. Oder die Anzeichen treten an anderer Stelle auf, z. B. durch

Infektanféalligkeit, HeiBhungerattacken, Kopfschmerz, Midigkeit,

Leistungsminderung u. v. m.

Behandelt werden Dysbiosen mittels Gabe von medizinischen

Probiotika (speziellen Arzneimitteln). Da es eine Vielzahl von

Praparaten gibt, sind das ausflhrliche Gesprach und die Unter-

suchung durch den Heilpraktiker, eine genaue Stuhlanalyse im

Labor und die Erstellung eines individuellen Therapieplans uner-

lasslich fur den Erfolg der Behandlung. (BDH).

BESTELLEN, LIEFERN LASSEN UND GENIESSEN:

FERTIG [5T DIE
BIOKIVTE!

DIE ERSTEN
6 WOCHEN Qe

Tel. 05222 795834
www.biokiste-weissenbach.de
€3 biokiste.weissenbach
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GASTRO & EVENT M

Rintelns Koche verraten thre Rezepte

»Winterzeit ist Griinkohlzeit!“ Falk Giese, Kiichenmeister vom ,,BauerGieseCatering" verriet

uns dieses leckere Rezept.

GriunkohlEQuichelmiRfetferbeiBern

Zutaten fiir 1 Quiche
ca. 30-40 cm

Fiir den Miirbeteig
125 g kalte Butter
250 g Mehl

1 Prise Salz

1 Ei (GroBe M)

Butter und Mehl fir die
Quicheform

Fiir den Belag

2 EL Creme fraiche

300 g Griinkohl fertig gekocht
4 Stk. PfefferbeiBer

2 rote Zwiebeln

100 ml Schlagsahne

3 Eier (GroBe M)

1 Msp. Muskat, Salz und Pfeffer

200 g Emmentaler Kase
gerieben

bei Enzo

Corallo

Bringdienst seit 1993

fiir Firmen und Praxen Fahrtkosten frei

Mittags-Angebot
jedes Nudelgericht und jede Pizza (ca. @ 28 cm)

Mo.-Sa.von 11.30bis 14.00 Uhr je 4,72

gedffnet Mo.-Sa. 11.30-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr
So.12.00-14.00 u. 17.00-22.00 Uhr

Weserstr. 11+ Rinteln
www.pizzeria-corallo.com

Zubereitung

1. Fur den Mirbeteig Mehl, Salz
und Ei in eine Rihrschissel ge-
ben. Butter in kleinen Stiicken
dazugeben und alles mit einem
Handrihrer verkneten. Mit den
Handen nochmals durchkneten
und zu einem glatten Teig for-
men. Die Teigkugel in Frisch-
haltefolie einwickeln und fir 1
Stunde im Kihlschrank kalt und
fest werden lassen.

2. Nach der Wartezeit Backofen
auf 180°C Ober-/Unterhitze vor-
heizen.

3. Die roten Zwiebeln schélen
und in dinne Streifen schnei-
den. PfefferbeiBer in ca. 1 cm
dicke Scheiben schneiden und
mit den Zwiebeln kurz in ei-
ner heiBen Pfanne mit einem
Schuss Ol anbraten.

4. Die Quicheform (ca. 30-40
cm Durchmesser) einfetten und
mit ein wenig Mehl bestauben.

Mirbeteig auf der mit Mehl be-
staubten Arbeitsflache ausrollen
und in die Quicheform legen.
Mit den Fingerspitzen einen
Rand formen.

Erst die Créme fraiche auf dem
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Teig verteilen, dann den Griin-
kohl darauf geben und anschlie-
Bend die Zwiebeln und Pfeffer-
beiBer. Sahne und Eier verquir-
len und mit Muskat, Salz und
Pfeffer abschmecken. Das Gan-
ze Uber die Griinkohl-Masse gie-
Ben. Zum Schluss den geriebe-
nen Kase gleichmaBig verteilen.
Im Backofen ca. 30-40 Minuten
backen. Aus der Form lésen und
warm oder kalt servieren.

Viel SpaB beim Zubereiten & gu-
ten Appetit!

Griinkohl fertig gekocht nach
Hausmacherart und PfefferbeiBer
aus eigener Herstellung erhalten
Sie auch im Hofladen bei Bauer-
Giese in Exten.

S

Schenken Sie Gutscheine vom Waldkater und Stadtkater.
Jetzt auch ganz bequem von zu Hause an lhrem PC — unter
www.gutscheine-waldkater.de den gewinschten Gutschein ausdrucken.

Der Waldkater - Waldkaterallee 27 - 31737 Rinteln

www.waldkater.com - Tel.: 0 57 51/17 98-0

Familie Wiichter * Zum Breidingsberg 7 * 32699 Extertal
Tel. 05754 /209 * www.hausbreiding.de

Ihre Feier auf
unserem Saal
bis 150 Personen
schon ab

39,90 € p.P.

Feiern bis
50 Personen im
Wintergarten mit
Panoramablick!
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Energieeffizienz & erneuerbare Warme:

Bundesforderung fir effiziente Gebdude (BEG)

Am 1. Januar 2021 ist die Bundesforderung fiir effiziente Gebaude (BEG) an den Start
gegangen. Damit soll die Attraktivitat der FordermaBnahmen gesteigert und die Antragsver-
fahren deutlich vereinfacht werden.

Die bislang zehn Teilprogramme
in vier Forderprogrammen wer-
den ab 2021 in drei Teilpro-
grammen geblindelt:
e Wohngebaude (BEG WG)
e Nichtwohngebaude

(BEG NWG)
¢ EinzelmaBnahmen (BEG EM)
Zunachst ist die BEG ab 1.
Januar 2021 mit der Vergabe
der Zuschisse fur alle Einzel-
maBnahmen durch das BAFA
gestartet. Ab 1. Juli 2021 fol-
gen dann die Kreditvariante der
EinzelmaBnahmenférderung
sowie die systemische Foérde-
rung fir Wohn- und Nichtwohn-
gebaude durch die KfW.
Antragsteller muissen mit der
BEG fur ihr Vorhaben zur In-
anspruchnahme samtlicher
Férderangebote nur noch einen
Antrag bei nur noch einem For-
derinstitut stellen.
Foérderungen werden sowohl als
Zuschuss, als auch als Kredit
angeboten, um den jeweiligen
individuellen Bedirfnissen
bestmoglich zu entsprechen.

Ab wann ist eine
Antragsstellung méglich?

Die Bundesférderung fir effi-
ziente Geb&ude (BEG) ist zum
02.01.2021 fur EinzelmaB-
nahmen in der Zuschussvarian-
te beim BAFA gestartet. Seither
ist eine Antragstellung fir die-
sen Zuschuss moglich.

Alle weiteren Programme wer-
den zum 01.07.2021 einge-
fohrt. Bis dahin lauft der Zu-
schuss fir die Sanierung von
Effizienzhausern und die beste-
henden EBS-Kredite weiter.

BEG EM:
Zuschusse fir
EinzelmaBnahmen
ab 01.01.2021

Im Zuge der BEG EM werden ab

dem 01.01.2021 folgende Ein-

zelmaBnahmen mit folgenden

Zuschiissen gefordert:

e MaBnahmen an der Gebau-
dehiille, z. B. Dédmmung
AuBenwande, Dachflachen,

§arrierefreie Bader - mod. Heiztechnik
Oltankanlagen - Fordermoglichkeiten

www.hoefer-bad-heizung.de
31737Rinteln+<05751-918480

Akustikbau

Trockenbau

Altbausanierung

Dachgeschoss-
ausbau

Trockenestrich-
verlegung

162 RINTELNER

Am Schulberg 14
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9936806
Mobil 0171 / 4933555
www.akustikbau-fuchs.de

Austausch von Tiren und
Fenstern » 20 %
Anlagentechnik, z. B. Einbau
und Austausch oder Opti-
mierung raumlufttechnischer
Anlagen, Einbau digitaler
Systeme zur Verbrauchsopti-
mierung » 20 %
Erneuerbare Energien fiir Hei-
zungen, z. B. Warmepumpen,
Biomasseanlagen, Hybridhei-
zungen oder Solarthermiean-
lagen » 20-45 %
MaBnahmen zur Heizungsop-
timierung, z. B. hydraulischer
Abgleich einschlieBlich Aus-
tausch von Heizungspumpen
» 20 %

Fachplanung und Baubeglei-
tung im Zusammenhang mit
einer EinzelmaBnahme

» 50 %

Insgesamt sind im BEG EM ma-
ximal 60.000 € Zuschuss pro
Wohneinheit moglich.

Wichtig zu wissen

» Alle Antrage fiir eine Forde-
rung miissen vor MaBnahmen-
beginn gestellt werden!

» Bis wann konnen noch An-
trage bei der KfW zum Pro-
gramm ,Energieeffizient Bauen
und Sanieren“ gestellt werden?
Zum 01.07.2021 gehen BEG

WG und BEG NWG - jeweils
als Zuschuss- und Kreditférde-
rung — sowie die Kreditférde-
rung fir die EinzelmaBnahmen
(BEG EM) bei der KfW an den
Start. Damit fir den Endkun-
den keine Forderliicke entsteht,
kdnnen bis zum 30.06.2021
noch wie gewohnt Antrage
bei der KfW im Rahmen der
Programme , Energieeffizient
Bauen und Sanieren fir For-
derkredite flr Neubau und
Sanierung zum Effizienzhaus/-
gebaude und fir EinzelmaB-
nahmen (KfW 151, 152, 153,
217, 218, 219, 220, 267,
277, 278) sowie flir Zuschisse
flr  Effizienzhaussanierungen
(KfW 430) und fur die Fach-
planung/Baubegleitung Zu
MaBnahmen dieser Programme
(KfW 431) gestellt werden.

» 5 % Zusatzbonus fiir
MaBnahmen aus individuellem
Sanierungsfahrplan (iSFP)
Wenn eine energetische Sa-
nierungsmaBnahme in  der
»,Bundesférderung fiir Energie-
beratung fir Wohngebaude*
auch Teil eines geférderten in-
dividuellen Sanierungsfahrplan
(iSFP) ist und diese innerhalb
eines Zeitraums von maximal
15 Jahren nach Erstellung des
iISFP umgesetzt wird, so erhoht
sich der vorgesehene Forder-

Mit der BEG ersetzt ein einziges Forderprogramm diese

vier bestehenden Férderprogramme:
e Forderprogrammen ,Energieeffizient Bauen und Sanieren“

(EBS)

e Marktanreizprogramm (MAP): ,Heizen mit erneuerbaren En-

ergien”

e Anreizprogramm Energieeffizienz (APEE)
e Heizungsoptimierungsprogramm (HZO).
Zuklnftig reicht ein Antrag aus, um samtliche Foérderangebote

nutzen zu kénnen.

I \\/ir suchen zum

B nachstmoglichen Termin einen
I Anlagenmechaniker m/w/d
B Bitte senden Sie uns Ihre
B \ollstandigen

B Bewerbungsunterlagen.

Heringerloh 4

31737 Rinteln

Telefon

05754 - 92 79 777
Mobil 0170 - 21 69 114

E-Mail: m.anhalt@t-online.de



satz um zuséatzliche 5 % fir
diese MaBnahme (iSFP-Bonus).
So koénnen Eigentliimer z. B.
beim Austausch einer alten
Olheizung gegen eine klima-
freundliche Heizung bis zu 50
% Zuschuss erhalten, wenn der
Austausch der Olheizung als
MaBnahme im iSFP enthalten
war! Den individuellen Sanie-
rungsfahrplan (iSFP) erhalten
Eigentlimer im Rahmen einer
Energieberatung.

» Hohe Zuschiisse fiir die
Energieberatung

Welche SanierungsmaBnahmen
sind sinnvoll? Bei der Beant-
wortung dieser Frage werden
Eigentiimer von der , Energie-
beratung fir Wohngebaude
(EBW)“ unterstiitzt. Nach der
Energieberatung erhalten sie ei-
nen Bericht fiir eine Sanierung
zum KfW-Effizienzhaus oder
einen Schritt- fur-Schritt Sanie-
rungsfahrplan, den sogenann-
ten individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP). Der Zuschuss
fir eine solche Energieberatung
betragt 80 %!

» Wann ist kiinftig ein Energie-
effizienz-Experte Pflicht?

Fur EinzelmaBnahmen an der
Gebaudehille und Anlagen-
technik ist die Einbindung
eines Energieeffizienz-Experten
weiterhin Pflicht, das gilt auch,
wenn mehrere Warmeerzeuger
kombiniert werden (Hybrid-
heizung). Wird bei einem Hei-
zungstausch nur ein Warmeer-
zeuger eingebaut, ist die Ein-
bindung eines Energieeffizienz-
Experten optional.

» Wie schnell miissen
bewilligte MaBnahmen
umgesetzt werden?

Eine Zuschussférderung wird
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nur befristet zugesagt. Die
Dauer der Befristung betragt
grundsatzlich 24 Monate ab
Zugang der Zusage des Zuwen-
dungsbescheids (Bewilligungs-
zeitraum). Die Befristung kann
aber auf begriindeten Antrag
um maximal 24 Monate verlan-
gert werden, wenn die Umset-
zung der MaBnahme innerhalb
der urspriinglichen Frist vom
Antragsteller aus Griinden nicht
umgesetzt werden konnte, die
der Antragsteller nicht zu ver-
treten hat.

Die maximale Bewilligungsfrist
far EinzelmaBnahmen betragt
damit 48 Monate. Spatestens 6
Monate nach Ablauf dieser Be-
willigungsfrist, also nach spéa-
testens 54 Monaten, muss die
erfolgte Umsetzung der MaB-
nahme nachgewiesen sein.

» Sind Eigenleistungen
forderfahig?

Nein, Eigenleistungen und da-
bei entstandene Materialkosten
sind aufgrund der notwendi-
gen Qualitatssicherung nicht
forderféhig, sondern nur Leis-
tungen von Fachunternehmen
und die Kosten des durch ein
Fachunternehmen  verbauten
Materials.

» Gibt es ein
Mindestinvestitionsvolumen?
Das forderfahige Mindestinve-
stitionsvolumen liegt flir Ein-
zelmaBnahmen bei 2.000 €
(brutto); eine Ausnahme bildet
die Heizungsoptimierung als
geringinvestive MaBnahme,
dort liegt das Mindestinvestiti-
onsvolumen bei 300 € (brutto).
» Konnen mehrere Antrage
fiir EinzelmaBnahmen gestellt
werden?

Fir ein Gebaude kénnen auch
mehrere Antréage fur die For-
derung von EinzelmaBnahmen
gestellt werden, wenn diese
Antrage sich jeweils auf unter-
schiedliche EinzelmaBnahmen
beziehen. Unter dieser Voraus-
setzung kdnnen die Antrage ggf.

Behrens Dachbau GmbH
StiikenstraBe 13 - Rinteln
Tel. 05751-957686 - Fax 957687
behrens.dachbau@t-online.de
www.behrens-dachbau.de

Dacher / Fassaden
Dachstiihle / Dachrinnen
Abdichtungen / Gauben

Dachfenster / Balkone / Erker / Carports
Blechdachabdeckungen
Solar / Photovoltaik
Neubau - Sanieren - Reparieren

auch von unterschiedlichen An-
tragstellern (Contractor, Eigen-
timer) gestellt werden, solange
die festgelegten Hochstgrenzen
férderfahiger Kosten pro Antrag
und Kalenderjahr eingehalten
werden. Auch bei unterschied-
lichen Antragstellern kann fir
dieselbe MaBnahme aber auch
insgesamt nur ein Antrag ge-
stellt werden.

» Welche Heizungsanlagen
werden gefordert?

Die BEG wird diejenigen Hei-
zungsanlagen weiter férdern,
die bereits im heutigen Markt-
anreizprogramm , Heizen mit
erneuerbaren Energien*  for-
derfahig sind. Dies umfasst
Heizungsanlagen, die vollstan-

www.spk-schaumburg.de
Telefon: 05751/ 402-222

dig mit erneuerbaren Energien
betrieben werden (wie z. B.
Wérmepumpen und Biomasse-
Anlagen), Gas-Hybridheizungen
mit einem Erneuerbaren-Anteil
von mindestens 25 % (z. B.
Uber die Einbindung von So-
larthermie) sowie Gas-Brenn-
wertheizungen, die innerhalb
von zwei Jahren nach Installa-
tion erneuerbare Energien mit
einem Anteil von mindestens
25 % einbinden.

Der Austausch von Olheizungen
wird auch in der BEG beson-
ders pramiert (,Olaustausch-
pramie“), damit erhoéht sich

z. B. die Foérderung fir Hei-
zungen, die erneuerbare Ener-
gien nutzen, von 35 % auf 45
% Forderquote.

Wenn man von
giinstigen
Konditionen
profitieren kann.

(]
5 Sparkasse
Schaumburg
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Intelligent & klimafreundlich heizen:

Was genau wird jetzt geférdert?

Im Zuge der BEG EM werden seit dem 01.01.2021 EinzelmaBnahmen fiir den Umstieg auf intelligente und kli-
mafreundliche Heizsysteme in selbst bewohnten Einfamilienhdusern mit attraktiven Zuschiissen vom Staat geférdert.

Folgende Sanierungen werden geférdert (Férdersatze in Klam-
mern):

1. Wiarmepumpen (35%)
1.1 Luft-Luft-Warmepumpen werden jedoch nicht geférdert.

2. Biomasseanlagen (35%)
2.1. Pellet-, Scheitholz und Hackschnitzelkessel
2.2. Pelletéfen mit Wassertasche

3. Solarkollektoranlagen (30%)
3.1. Fur Warmwasserbereitung
3.2. Fir Heizungsunterstitzung und Warmwasserbereitung

4. Erneuerbare Energien Hybridheizungen
4.1. Kombination aus den unter 1-3 genannten Warmeerzeuger
(z. B. Pelletkessel mit Solaranlage) 35%

5. Gas-Hybridheizungen (30%)

5.1. Kombination aus Gas-Brennwertkessel und einem der unter
1-3 genannten Warmeerzeuger (z. B. Gas-Brennwertkessel mit
Solar)

6. Gas-Brennwertheizungen ,,Renewable Ready“ (20%)

6.1. Gas-Brennwertkessel, der komplett (einschl. Pufferspeicher

und planerischer Leistung) fir den Einsatz von erneuerbaren

Energien vorbereitet ist. Die Nachristung der fehlenden Bauteile

(z. B. von Solarkollektoren) muss innerhalb von 2 Jahren nach

Inbetriebnahme erfolgen.

Das ist praktisch eine Nischenldsung fiir den Fall, dass Sie jetzt

sanieren muissen, aber derzeit noch nicht alles ausfiihren kdn-
nen. Das kénnte zum Beispiel

der Fall sein, wenn Sie heute
einen Gasbrennwertkessel ein-
bauen und im Rahmen einer
geplanten Dachsanierung in-
nerhalb von zwei Jahren eine
Solaranlage erganzen.

Bei einem Wechsel von einer
Ol-Heizung zu einer der oben

~_vv Bau

Trockenbau / Warmedammtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeldage u.v.m.

(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

genannten Heizformen erhéhen sich die Férdersatze um wei-
tere 10%-Punkte. Bei einer Warmepumpe ware der Foérdersatz
damit 45% statt 35%.

Die neue Férderrichtlinie férdert formal Olheizungen nicht
mehr. Wenn ein Olkessel aber mit erneuerbaren Energien ge-
koppelt wird, ist dieser zusatzliche Kostenanteil foérderfahig.
Ein Olkessel, der mit einer der Lésungen 1-3 kombiniert wird,
erhalt also fiir diese erganzenden Bestandteile weiterhin finan-
zielle Unterstitzung.

Notwendige MaBnahmen zur Durchfiihrung

Dartiber hinaus werden alle Arbeiten, die fiir die Durchfiihrung

der MaBnahme notwendig sind, mit dem jeweiligen Fordersatz

bezuschusst. Die Liste der denkbaren MaBnahmen ist lang und

umfasst zum Beispiel:

e Demontagearbeiten und Entsorgung alter Warmeerzeuger

e Maurerarbeiten fiir notwendige Durchbriiche

e Erstellung eines Fundamentes fiir eine Luft-Wasser-Warme-
pumpe (AuBengeréat) durch einen Gartenbaubetrieb

e Umstellung auf zentrale Warmwasserbereitung (statt dezent-
raler Durchlauferhitzer)

e Hydraulischer Abgleich

e Austauschheizkdrper zur Absenkung der Vorlauftemperatur

Wenn eine Solar-, Biomasse- oder Warmepumpenanlagen im

Sinne einer Hybridheizung schon an einem alten Kessel vor-

handen sind, kann der neue Gas-Brennwertkessel wie eine Gas-

Hybridheizung geférdert werden. Eine riickwirkende Férderung

der schon bestehenden Anlagenteile ist damit nicht verbunden.

Die VergréBerung einer bestehenden Solaranlage ist ebenfalls

forderfahig. (ZVSHK)

Ich sorge fiir eine gemiitliche Wohnatmosphére

mit modernster Heiztechnik!

Meisterbetrieb

Tobias Zakrzewski

RaiffeisenstraBe 52 - 32457 PW.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220
E-Mail: Zakrzewski.SHK@t-online.de

Wir beraten Sie gern:

@ Heizung

@ Sanitar

@ Klempnerei Solar — Warmepumpen
@ Notdienst Pellet - Liftungstechnik

Kundendienst
Badplanung - BHKW

lhr Spezialist fiir
regenerative Energien!

@ Solaranlagen

@ Kundendienst

@ Altersgerechte
Badezimmer

Rinteln: Bahnhofsweg 19
Porta Westfalica: Alte StraBe 15

Telefon: 0 57 51 / 61 58
(auch Notdienst-Rufnummer)

e-mail: info@caselitz.com
www.caselitz.com

Heizung e Sanitér
Energieberatung e Solaranlagen

31737 Rinteln-Méllenbeck
Apfelkamp 2a - Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de
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ANZEIGE

Die beste Zeit, auf erneuerbare Energien umzusteigen, ist JETZT!

Viel wird geredet und verlangt in
Sachen Klimaschutz und Energie-
wende, doch konkrete Taten lassen
haufig auf sich warten. Fiir den ei-
genen Beitrag zur CO2-Reduktion
ist jedoch kein Startschuss von oben
notwendig. Denn einer der Haupt-
verursacher von Kohlenstoffdioxid
im privaten Bereich ist die Heizung,
deren Optimierung in den Handen
des Hausbesitzers liegt.

Dazu kommt: Mit bis zu 70 % ma-
chen die Heizkosten den GroBteil
Ihrer privaten Energiekosten aus —
Tendenz steigend! Je éalter die Hei-
zungsanlage in lhrem Haus ist, desto
hoher sind ihr Verbrauch und Schad-
stoffaustausch.

Mit einer neuen Heizung wirden Sie
kinftig Heizkosten einsparen und
zugleich  klimafreundlich heizen.
Mehr noch: Der Staat erleichtert Ih-
nen den Umstieg auf eine sparsame
und umweltfreundliche Heizung mit
Forderungen in noch nie dagewese-
ner Hohe!

Als nachhaltige Warmeerzeuger eig-
nen sich sowohl Sonnenenergie als
auch Holzpellets optimal: , Gerade

fur Ein- und Zweifamilienhauser bie-
tet die Kombination aus einer Solar-
thermie-Anlage und einem moder-
nen Pelletskessel ein hervorragendes
Kosten-Nutzen-Verhaltnis”, erklart
Peter Franke, der seit Jahren auf
nachhaltige Heiztechnik setzt. Mo-
derne Solarkollektoren wie z. B. der
AQUA PLASMA von Paradigma er-
zielen sehr hohe Wirkungsgrade und
entlasten den Heizkessel im Keller
enorm. In den kalten Monaten mit
weniger Sonneinstrahlung kommt
dann der Pelletskessel zum Tragen
und versorgt den eigenen Haushalt
mit hundert Prozent CO2-neutraler
Warme aus dem nachwachsenden
Rohstoff Holz. Dieses Zusammen-
spiel ermdglicht es, die Klima-Bilanz
eines Gebaudes deutlich zu verbes-
sern.

Jetzt handeln und Umweltbonus
kassieren!

Die beste Zeit, in ein 6kologisches
Heizsystem zu investieren, ist jetzt!

Nie hat sich der Umstieg auf ein 6ko-
logisches Heizsystem mehr gelohnt!
,Die letzten Jahre haben es bewie-
sen: Die Klimabilanz von Solarwéarme

ist ausgezeichnet”, so Peter Franke,
Firmenchef von Ackmann Heizung
Sanitar GmbH & Co. KG, dem Klima
und Umwelt selbst sehr am Herzen
liegen.

Und als ob das noch nicht genug
ware, gibt es noch einen weiteren
Grund, auf ein nachhaltiges Heizsys-
tem umzusteigen, denn Paradigma-
Solar- und Pelletsheizungen bleiben
von der ab 2021 geltenden COz-Steu-
er weitgehend verschont.

Die beste ZEIT, lhre Heizung unter
die Lupe zu nehmen, ist JETZT!

Sie wollen lhr Projekt ,,Heizung” be-
ginnen? , Mit uns haben Sie den bes-
ten Partner fUr lhre Mission Possib-
le. Am wichtigsten ist hier namlich,
dass Sie sich wohlfthlen, und das
schon ab dem ersten Kontakt. Wel-
che Anlage fur Sie die richtige ist,
welche Maoglichkeiten Sie mit einer
Solarthermie-Anlage von Paradigma
in Kombination mit einer Pelletshei-
zung haben und viele weitere Infos
um das Thema Heizen erhalten Sie
bei uns aus erster Hand. Wir kennen
die Antworten auf alle Heizungsfra-
gen. Auch auf lhre. Garantiert.”, ver-
sichert Peter Franke.
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Energieauswels:
Wichtige Infos flr Eigentiimer,
Mieter und Kaufer

Energieausweise machen Immobilien vergleichbar: Kau-
fer und Mieter sollen erkennen kénnen, welche Verbrau-
che und Energiekosten sie erwarten.

Was ist ein Energieausweis iiberhaupt?

Der Energieausweis ist ein Steckbrief fir Wohngebaude, der mit
verschiedenen Kennziffern ein Bild von der Energieeffizienz ei-
nes Hauses vermittelt. Zu dem Dokument gehéren auch Emp-
fehlungen zur kostenglinstigen Modernisierung.

Wann braucht man einen Energieausweis?

Wer in seinem eigenen, langst fertiggestellten Haus wohnt,
braucht ihn nicht. Anders sieht beim Neubau einer Immobilie
aus. Hier muss immer ein Energieausweis ausgestellt werden.
Auch Eigentimer von Bestandsimmobilien benétigen ein sol-
ches Dokument, sobald sie eine Wohnung oder ein Haus neu
vermieten oder verkaufen mochten. Denn Kaufer oder Neu-Mie-
ter haben ein Recht darauf, sich vor ihrer Entscheidung Infor-
mationen Uber die Energieeffizienz ihres neuen Heims vorlegen
zu lassen. Einen Energieausweis bendtigt man auch, wenn das
eigene Gebdude umfassend saniert wird und dabei eine energe-
tische Gesamtbilanzierung nach dem aktuellen Gebaudeener-
giegesetz (GEG) durchfihrt wird.

Welche Arten von Energieausweis gibt es?

Es gibt grundséatzlich Bedarfs- und Verbrauchsausweise. Be-
darfsausweise sind meistens teurer als Verbrauchsausweise, ha-
ben aber auch mehr Aussagekraft. In der Regel sind alle Arten
von Energieausweisen 10 Jahre lang giiltig.

Wer stellt Energieausweise aus?

Den Energieausweis dirfen nach dem Geb&udeenergiegesetz
(GEG) nur Personen mit besonderen Aus- oder Weiterbildungen
sowie Berufspraxis ausstellen. Dazu zéhlen beispielsweise Inge-
nieure, Architekten, Physiker oder Handwerker.

Alles rund um’s Glas
Fenster und Tiren

Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln
Biiro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738
Mobil: 0170 - 4719904

Biiro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen
Alte HeerstraBe 6 (B 83)

= (05751)

24h-NOTDIENST ©
71 79 | o05751-41738
www.glas-schatzl.de I

..l lotiien
Vertraudkssache siud!

Brennerstr. 39 - Rinteln
Telefon:05751-9215690
www.jpk-immobilien.de

Keine Angst vorm
Fenstertausch

Mancher Hausbesitzer blickt durch triibe Fenster nach
drauBen und stemmt Jahr fiir Jahr die Bezahlung der viel
zu hohen Heizkosten. Und das nur, weil er den Aufwand
fiir neue Fenster scheut.

»,Rechnet man das jahrelang unniitz ausgegebene Geld fir die
Heizung sowie den eingeschréankten Wohnkomfort zusammen,
ergibt sich daraus ein hibscher Batzen, den man auch gut in
zukunftssichere Fenster hatte investieren kénnen®, so Frank
Lange, Geschaftsfiihrer des Verbandes Fenster + Fassade (VFF).
»,Doch gerade jetzt sollte man investieren, denn die verbesserte
KfW-Férderung und die neue steuerliche Férderung nach §35¢
EStG sind sehr attraktiv.“

Viele Vorteile sprechen fiir neue Fenster

Ein wichtiger Faktor, der fir den Fenstertausch spricht, ist die
fortschrittliche Warmedammung: Die Heizung kann in der kal-
ten Jahreszeit 6fter ausbleiben und gleichzeitig kann man die
Sonne als kostenlose Heizung nutzen. Wichtig ist dann aber,
im Sommer an einen passenden Sonnenschutz zu denken: In-
nen liegend, im Scheibenzwischenraum befindlich, auBen lie-
gend oder zum Beispiel in Form einer Sonnenschutzverglasung.
,Gleichzeitig sollte man als Modernisierer an die besonders im
Frihjahr und Sommer auftretenden Insekten denken. Ein pas-
sender Insektenschutz ist durchaus empfehlenswert”, so Lange.
Dazu kommt das Thema Larm: Wer gut schlafen und arbeiten
will, macht mit einem Schallschutzfenster im betreffenden Be-
reich von Haus oder Wohnung nichts falsch. Das gilt auch fir
das Thema Sicherheit: Erdgeschoss, Keller, Balkon — fiir alle
diese Bereiche gibt es Fenstermodelle der unterschiedlichsten
Widerstandsklassen, kurz ,,Resistance Class”.

Ein abschlieBendes Highlight beim Fenstertausch ist das weite
Feld der Automation: Automatische Liftungssysteme, Sicher-
heitssysteme an der Haustir und viele weitere fortschrittliche
Helfer stehen zur Auswahl, sorgen fir ein Maximum an Komfort
und sie kénnen zum Beispiel in Kombination mit flachen Bo-
denschwellen bei Balkon- und Terrassentiiren und mit glinstig
angebrachten Fenster- und Turgriffen ein HéchstmaB an Barrie-
refreiheit erreichen. VFF/DS

MALER-FACHBETRIEB
RAUMGESTALTUNG

31737 Rinteln * Réntgenstr. 10
Telefon 05751 - 9502-0
www.maler-goedecke.de
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Okologische Warmedammung
mit alternativen Dammstoffen

Wer bei der Warmedammung am Eigenheim Wert auf
Nachhaltigkeit und Ressourcenschonung legt, hat beim
Material eine groBe Auswahl: Zahlreiche Alternativen zu
den herkémmlichen Materialien wie dem erdélbasierten
Polystyrol (z. B. ,,Styropor) oder der Mineralwolle stehen
zur Verfiigung.

Fir viele Vorha-
ben gibt es ge-
eignete Stoffe
aus nachwach-
senden Materi-
alien, die gute
Dammwirkun-
gen erzielen.
Die Palette an
6kologischen
Dammstoffen
ist breit und
reicht von der
recht bekann-
ten Holzfaser
Uber Schafwolle bis hin zum noch eher selten eingesetzten See-
gras - sie alle schonen die natirlichen Ressourcen, weil sie kei-
ne fossilen Rohstoffe nutzen.

Welches Material die beste Wahl ist, hangt zunachst davon ab,
was genau geddmmt werden soll. Die AuBenwand zum Beispiel?
Das Dach? Oder die Kellerwand? Denn nicht jedes Material ist
fir alle Vorhaben geeignet. Aber fiir fast jedes Projekt gibt es
gute Alternativen zu den herkdmmlichen Dammstoffen.

Wofiir kann man die 6kologischen Dammstoffe einsetzen?

Es gibt Bereiche, in denen nicht mit Naturmaterialien gedammt
werden kann. Das gilt zum einen fir die AuBendammung im
sogenannten Perimeterbereich. Dieser liegt unterhalb des Erd-
reichniveaus und knapp dariiber. Naturfaserdammstoffe sind
nicht widerstandsféhig genug gegen Feuchtigkeit und Druck,
um hier zum Einsatz zu kommen. Zum anderen gilt dies fir
Flachdacher — hier sind viele 6kologische Dammstoffe nicht zu-
gelassen.

Fur andere Anwendungen stehen 6kologische Dammstoffe in
erster Linie in Form von Matten (z. B. aus Holzweichfasern),
Einblasstoff (z. B. aus Seegras) und Stopfwolle (z. B. aus Zellu-
lose) zur Verfligung. Platten und flexible Schdume hingegen, die
fir manche Dammvorhaben erforderlich sind, gibt es vor allem
aus herkémmlichen Materialien.

Was ist beim Brandschutz zu beachten?

Fur Einfamilienhauser und kleine Mehrfamilienhauser sind 6ko-
logische Dammstoffe mit Blick auf den Brandschutz meistens
problemlos einsetzbar. Nur bei erhéhten Brandschutzanforde-
rungen, wie sie haufig fir spezielle groBere Gebaude vorge-
schrieben sind, kénnen die meisten 6kologischen Dammstoffe
noch nicht zum Einsatz kommen.

Jurgen Soffker Massivbau GmbH

Meisterbetrieb

Baukindergeld:
Forderung endet am 31. Marz

Mit dem Baukindergeld bekommen Familien mit Kindern
und Alleinerziehende einen staatlichen Zuschuss, um die
Finanzierung eines eigenen Hauses oder einer Eigentums-
wohnung leichter auf die Beine zu stellen.

Pro Kind gibt es 12.000 Euro, ausgezahlt in zehn jahrlichen
Raten zu je 1.200 Euro — der Zuschuss muss nicht zuriickge-
zahlt werden. Die zunachst bis zum Jahresende 2020 befristete
Foérderung war wegen der Corona-Pandemie um drei Monate ver-
langert worden, sodass Bauherren und Immobilienkaufer, die bis
Ende Marz 2021 den notariellen Kaufvertrag abschlieBen oder
eine Baugenehmigung haben, weiter davon profitieren.

Fur Kaufvertrage oder Baugenehmigungen, die ab dem 1. April
2021 unterzeichnet beziehungsweise erteilt werden, kann je-
doch kein Baukindergeld mehr beantragt werden.

Bis Ende Marz gibt es Baukindergeld, wenn im Haushalt Kin-
der unter 18 Jahren leben, fiir die Kindergeld bezogen wird.
Das Haushaltseinkommen darf maximal 90.000 Euro pro Jahr
bei einem Kind betragen (plus 15.000 Euro fir jedes weitere
Kind). Die Antrége sind bei der Kreditanstalt fir Wiederaufbau
(KfW) zu stellen.

® Malerarbeiten
jeglicher Art

® eigenes
Fassadengeriist mit
Teleskopstitzen -
kein Bohren
in die Fassade
notwendig!

Rinteln-Deckbergen ¢ Alte Heerstr. 25
Telefon 05152 - 699807
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/ Tipps fur die Balkonsanierung

Ein Balkon soll méglichst viel Platz und Komfort an warmen Tagen bieten. Was auf und unter dem Vorbau passiert,
sollten Sie aber auch an kiihleren Tagen im Auge behalten. Denn aus energetischer Sicht kann das sonnige Zimmer im

Freien eine Kehrseite haben.

In R&umen unter einem Balkon drohen ohne SanierungsmaBnah-
men haufig Feuchtigkeit und Schimmelbefall. AuBerdem geht bei
einer durchgehenden, ungedammten Bodenplatte, die als Balkon
herausgezogen wurde, Heizenergie verloren. Deshalb kommt es
vor allem auf eine warmetechnisch korrekte Abdichtung an.
Diese 7 Tipps helfen lhnen bei der Sanierung:

1. Bauen Sie der Warme keine Briicke iiber die Geschossdecke
Die Balkonplatte ist in vielen Altbauten die Verlangerung einer
Geschossdecke und damit eine Warmebriicke. Dariiber geht Hei-
zenergie verloren. Daher flhrt das kalte Bauteil zu kithlen Stellen
an Wanden und Decken angrenzender Raume. Dort droht in der
Heizperiode Schimmelbildung. Stellen Sie solche Probleme fest,
sollten Sie Expertenrat einholen. In manchen Fallen schafft eine
fachgerecht angebrachte Innendédmmung bzw. Abdichtung und
Dammung der Balkonplatte Abhilfe.

2. Blockieren Sie Energieverluste mit einer neuen Balkontiir
Nicht nur eine verlangerte Geschossdecke verschwendet Energie.
Mit ihrer Glasflache und undichten Stellen kdnnen auch eine alte
Balkontiir oder eine kombinierte Tlr-Fensteranlage ein Warme-
leck sein. Eine neue, luftdicht eingebaute Tir und gegebenen-
falls neue Fenster mit Warmeschutzverglasung minimieren solche
Energieverluste.

3. Legen Sie Seenlandschaften auf dem Balkon trocken
Regenwasser, das sich auf dem Balkon staut, kann ins Mauerwerk
einsickern. AuBerdem kann Wasser, das gegen die Turdffnung
driickt, ins Gebaude eindringen und die Bausubstanz beschéadi-
gen. Grundsatzlich muss der Bodenbelag des Balkons mit einem
leichten Gefélle von 1,5 -2 % nach DIN 1986-100 vom Gebaude
wegflihren. Regenwasser, Hagel oder Schnee sollten sicher abge-
leitet werden.

Kein Balkon?

Fensterbau
Haustiirenbau
Sonderelemente
ischlerei
Holz - Kunststoff

Sievert
Fensterbau

Fensterbau - Haustiirenbau
Sonderelemente

Uchtdorfer Str. 13 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 29 08

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

zu klein? undicht? hasslich?

Jorg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker
und Metallbaumeister
Im kleinen Lok 2b - 31737 Rinteln
Tel. 05751/ 3186 - Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Balkon undicht? Wir l16sen
das Problem mit unserem
rechtlich-geschiitzten
Balkonabdichtungssystem!

4. Ebnen Sie Stolperfallen am Balkonaustritt ein

Ein beidseitig innen und auBen angeglichenes Niveau ist nicht
immer machbar. Zumindest aber kann ein angehobener Belag
auBen auf Hohe des unteren Tirniveaus die Stolpergefahr ver-
ringern und den Komfort erhdhen. Von innen gleichen bei Be-
darf mobile, absenkbare Rampen den Niveauunterschied aus
und erleichtern den Zugang mit Waschekorb oder Rollator.

5. Gestalten Sie Ein- und
Ausblicke an der Balkon-
briistung

Eine  blickdichte  Ver-
kleidung des Balkonge-
landers schitzt Sie vor
unerwiinschten  Blicken.
Dagegen gewéhren lhnen
transparente  Bristungs-
elemente an geeigneter
Stelle einen Ausblick. Das
sollte ab einer Hbéhe von
60 cm auch im Sitzen méglich sein. Falls Sie den Balkonboden
auflen erhdhen, missen Sie auch die Bristungshéhe anpassen.
Sie sollte mindestens 90 cm betragen, um Sie vor einem Sturz
zu schitzen.

6. VergroBern Sie die Bewegungsflache

Alte Balkone sind haufig lang und schmal, so dass sie nur we-
nig Bewegungsflache bieten. Inzwischen gibt es verschiedene
technische Moglichkeiten, um die Balkonflache und damit die
Nutzungsmoglichkeiten zu vergréBern.

7. Priifen Sie Férdermoglichkeiten

Fir BaumaBnahmen am Balkon, die Barrieren reduzieren oder
die Energieeffizienz steigern, gibt es verschiedene Férdermittel.
(Quelle: Verbraucherzentrale NRW)

Meisterbetrieb ¢ Zaun- und Metallbau
Berliner Str. 19 - 31737 Rinteln/Engern - Tel. 0170 - 5780889 und 05751 / 7367

www.DER-BODENDOKTOR.de

BAUWERK®
Parkett

Parkett und
Bodenbeldge

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
Tel.05264/6559775

Meisterbetrieb

@ 05751
89 11777

Inh. Jens Selzer & Detlef Henze GbR

05751
8911778

Am Stumpifen Turm 1 - 31737 Rinteln
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Baume mit Zukunft:

NATUR & GARTEN

Im letzten Jahr war es wieder deutlich spiirbar: Das Klima verandert sich und bringt neue
Wetterextreme mit sich. Das bestatigt auch der Deutsche Wetterdienst (DWD), der 2020 als
das zweitwarmste Jahr seit Beginn der Aufzeichnungen einstuft. Die Sonne schien haufig,
die Bdden trockneten aus, vor allem im Friihjahr fehlte Regen...

Pflanzen und Klimawandel

,Die  klimatischen  Verande-
rungen stellen uns Menschen
vor besondere  Herausforde-
rungen, aber auch viele Pflan-
zen leiden unter der Hitze und
Trockenheit”, erklart Paul Saum
vom Bundesverband Garten-,
Landschafts- und Sportplatz-
bau (BGL) e.V. ,,Ein Blick in die
stadtischen Parks, Alleen oder
den eigenen Garten zeigt deut-
lich: Gehdlze, die sich teilweise
schon tber Jahrhunderte hinweg
als wichtige Elemente der Gar-
tengestaltung etabliert haben,
stehen mittlerweile enorm unter
Stress. Sie werfen frihzeitig ihr
Laub ab oder vertrocknen.”

Hinzu kommen Krankheiten
und Schéadlinge aus anderen
Teilen der Erde, die sich hier-
zulande ausbreiten und erheb-
lichen Schaden anrichten, wie
die Kastanienminiermotte aus
Sud-Ost-Europa, die vor allem

die weiBbliihende Rosskasta-
nie (Aesculus hippocastanum)
befallt und so sehr schwacht,
dass auch andere Krankheiten
leichtes Spiel haben. Ebenfalls
in aller Munde ist der aus Asien
stammende Buchsbaumziinsler,
dessen Raupen zu KahlfraB an
den Buxus-Geholzen flihren und
den landesweiten Bestand der
uralten Kulturpflanze stark redu-
ziert haben.

Robuste und tolerante

Straucher und Baume

Doch nicht alle Geholze leiden
gleich stark unter den neuen kli-
matischen Verhéltnissen. Einige
Straucher und Badume kommen
mit den Klimaveranderungen
deutlich besser zurecht. Der
Grund: Sie sind extremere Be-
dingungen aus ihren natdrlichen
Lebensraumen gewohnt. In sol-
chen Féllen spricht man von kli-
matoleranten oder auch klima-

Der Zierapfel hat sich bei Hitze und Trockenheit in den letzten Jahren
als hart im Nehmen erwiesen. Zudem ist er mit seinen rotleuchtenden

Friichten ein wahrer Hingucker im Garten.

© BGL

Wir verwitklichen Ihre Gartentrdume)

Tel. 0 5152 /527680

Alte Heerstr. 4 » 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 * www.kemna-gala.de

Baggerunternehmen

- Loose -

Abbruch-, Kanalisations-, Pflaster- und Erdarbeiten

Stoevesandtstr. 29 » 31737 Rinteln » Tel. 7230

robusten Geholzen. Diese sollen
die heimischen Arten ergédnzen
und fiir wichtige Abwechslung in
Natur und Stadt sorgen. Vielfalt
ist hier Starke. Auf diese Weise
soll ein groBer Ausfall an Bau-
men verhindert werden, wenn
ein neuer Schéadling oder eine
neue Krankheit auftritt. Denn
setzt man auf eine groBe Anzahl
verschiedener Gehdlze statt auf
eine einheitliche Bepflanzung,
dann ist das Risiko eines groBen
Schadens deutlich kleiner.

Baume mit Empfehlung

Vor allem fiir den Privatgarten
ist das Sortiment mit robusten
Gewéachsen vielfaltig und ab-
wechslungsreich.  Fir  kleine
Garten raten Landschaftsgartner
zum Beispiel zum ZIERAPFEL
(Malus). Er hat sich bei Hitze
und Trockenheit in den letzten
Jahren als hart im Nehmen er-
wiesen und ist mit seinen rot-
leuchtenden Frichten ein wah-
rer Hingucker im Garten sowie
ein willkommener Futterlieferant
flr Wintervogel.

Auch der JUDASBAUM (Cer-
cis siliquastrum) ist ideal. Er
stammt aus dem Mittelmeer-
raum und vertragt von Natur
aus hohe Temperaturen. Er
bleibt relativ klein und erfreut
im Frihling mit pinkfarbenen
Schmetterlingsbliten und im
Herbst mit einer goldgelben
Laubfarbung. Die MAULBEERE
(Morus) kommt ebenfalls mit
Hitzeperioden bestens zurecht,
tragt schmackhafte, gesunde
Beeren und fasziniert mit einem
etwas knorrigen Wuchs und ver-
schiedenen Blattformen in einer
Krone - von herzférmig bis nie-
renférmig. Auch der AMBER-
BAUM (Liquidambar) wéachst

Gette

Garten- und Landschajtsbau
Rinteln ¢ Hess. Oldendorf

O Teichanlagen

O Rasen- und
Gartenpflege

O Schneiden von Hecken
und Strauchern

O Ptlasterarbeiten

O Zaunbau

O Winterdienst

O Baumfillungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Der Amberbaum wiéchst langsam
und ist hitzerobust. Seine stern-
farmigen Bltter leuchten im
Herbst in einer breiten Palette an
Orange- und Rotténen bis hin zu
Violett. © BGL

langsam, ist hitzerobust und halt
sogar kurzzeitigen Uberschwem-
mungen Stand. Daher gilt er
nicht nur als guter Hausbaum,
sondern auch als Stadtbaum
mit Zukunft. Schmiickend ist
er obendrein: Die sternférmigen
Blatter leuchten im Herbst in
einer breiten Palette an Orange-
und Rotténen bis hin zu Violett.
Weitere Informationen gibt es
auf www.mein-traumgarten.de.

Bernhard

Jahobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln
@ Teichanlagen
@ Rasen- und
Gartenpflege

@ Schneiden von Hecken
und Strauchern

@ Pflasterarbeiten

@ Zaunbau

@ Winterdienst

Unter dem Hopfenberge 21
31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Jetzt an die Inspektion
denken, meine Werkstatt
bleibt fiir Sie

geoffnet!

Auf Wunsch auch Abholung!
Ihr
IFJHoppelsiy

ZWEIRADER - MOTORSAGEN - RASENMAHER
Eigener Service

Rinteln-Uchtdorf e Ellerbruch 10
Telefon (0 57 51) 22 18
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Vor 75 Jahren in Wolfsburg:
Beginn der Serienfertigung
des Volkswagen Kafer

Am 27. Dezember 1945 lauft die serienmaBige Produkti-
on der Volkswagen Limousine (Typ 1) an. Damit nimmt die
eigentliche Erfolgsgeschichte des Volkswagens ihren Lauf.
Urspriinglich als Prestige-Projekt der Nationalsozialisten ge-
plant, werden statt eines Fahrzeugs fiir die Massen ab 1939
Riistungsgiiter produziert. Bis zum Kriegsende sind es nur
630 Einheiten des 1938 in KdF-Wagen umbenannten Mo-
dells, die das Volkswagenwerk verlassen. Erst unter britischer
Treuhdnderschaft, dank der strategischen Weitsicht von Ma-
jor lvan Hirst, beginnt in Wolfsburg die einmalige Erfolgsge-

schichte des VW Kifer.

Die zivile Serienfertigung des
Volkswagens, intern Typ 1 ge-
nannt und spater als ,Kafer"
weltberiihmt, beginnt erst nach

Volkswagen Typ 1, der ,,Kafer"
© Volkswagen AG

Kriegsende am 27. Dezember
1945 unter fremder Treuhand-
schaft, welche die britische Mili-
tarregierung zuvor im Juni 1945
fir die Volkswagenwerk GmbH
Ubernommen hatte. Die Briten
beabsichtigten, durch den Bau
des Volkswagen Typ 1 dringend
erforderliche Transportaufgaben
innerhalb der Besatzungszone
zu erfiillen. Dieser Pragmatis-
mus bewahrt das Werk vor der
drohenden Demontage.

Eine besondere Rolle spielt da-
bei der Senior Resident Officer
Major Ivan Hirst. Seine Weitsicht
und sein Improvisationstalent
machen den Beginn einer Auto-

Olaf Hossmar
Inhaber
Braasstr. 37

31737 Rinteln
Tel.: 05751 / 36 66

te-lack.de
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Leistungen:
istandsetzung
- Lackierarbeiten
- Karosserie
- Smart Repair
- Dellendriicken ohne
Lackieren
- Hol- & Bringservice

Die ,,Hochzeit” im Volkswagenwerk Wolfshburg

mobilfertigung in den Jahren der
Zwangsbewirtschaftung  unter
vom Mangel gepragten Bedin-
gungen erst moglich. Mit seiner
Begeisterung fir Technik und
Autos, viel Tatkraft und einer
klaren Haltung gelingt es ihm in
beeindruckend kurzer Zeit, den
ehemaligen Ristungsbetrieb in
ein ziviles Wirtschaftsunterneh-
men zu wandeln.

Bereits im August 1945 beauf-
tragt die Britische Militérregie-
rung die Produktion von 20.000
Fahrzeugen. Der Anlauf ist sicht-
bares Zeichen des Neuanfangs
und der Hoffnung in der nach
Kriegsende zu groBen Teilen zer-
storten Fabrik. Gleichzeitig steht
die Lésung im Einklang mit der
spateren  britischen Deutsch-
landpolitik, die materielle Si-
cherheit und Zukunftsperspek-
tive flr die Bevolkerung als we-
sentliche Bausteine fiir den Auf-
bau demokratischer Strukturen
versteht. Demokratie findet nun
auch im Volkswagenwerk statt:
Am 27. November 1945 kommt
die aus demokratischen Wahlen
hervorgegangene Betriebsvertre-
tung zu ihrer konstituierenden
Sitzung zusammen.

Dennoch gibt es zunachst groBe
Probleme bei der Versorgung der
Belegschaft mit Nahrungsmit-
teln und Wohnraum, und die
laufende Produktion ist durch
Material- und Energieengpas-
se beeintrachtigt. Trotz dieser
schwierigen  Umstande rollt
kurz nach Weihnachten die ers-
te Volkswagen Limousine vom
Band. Damit erleben Wolfsburg

N - S 1SS AN NGNS

Wo andere aufhéren, fangen wir erst an...

IEahrzelugtellcRINEZVIeiSterverkstat
Kimeanlegen-Sarvice - [RefendiEnst
TV & ASU
81787 [Rintelh - Sectorsirabe 16 d
[Fom (0 &7 &) SR &6 66 - [Ferx SR 65 67
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T.+M. Wetzel |

St

@ Sandstrahlen (auch mobil)

@ Felgenaufbereitung

@ Hochglanzpolieren von
Alu - VA

@ Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-StraBe 4
31737 Rinteln
Industriegebiet Sud
Tel.: 05751 - 95 70 56
www.wetzel-sandstrahltechnik.de
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© Volkswagen AG

und die Volkswagenwerk GmbH
ein verspatetes Weihnachtswun-
der, denn das Kriegsende liegt
erst acht Monate zuriick. Bis
Jahresende 1945 werden insge-
samt 55 Fahrzeuge gefertigt.

Ab 1946 werden bis zur Wah-
rungsreform etwa 1.000 Fahr-
zeuge pro Monat gefertigt — mehr
ist angesichts der knappen Roh-
stoff- und Materialbewirtschaf-
tung und der Personalknappheit
nicht moglich. Fir das spatere
Wachstum des Unternehmens
stellen die bis Herbst 1949 ver-
antwortlichen Treuh&nder die
richtigen Weichen: Sie richten
einen Kundendienst und ein Ver-
triebssystem ein und beginnen
im Sommer 1947 mit dem Ex-
port der Volkswagen Limousine.
Die Entscheidung, eine zivile
Produktion aufzubauen und den
Volkswagen Typ 1 in Serie zu
fertigen, ist der Ausgangspunkt
einer einmaligen  Erfolgsge-
schichte. Dank des friihzeitigen
Wiederanlaufs hat die Volkswa-
genwerk GmbH eine hervorra-
gende Ausgangsposition fir den
Wirtschaftsaufschwung nach der
Einfihrung der D-Mark. Unter
der inoffiziellen Bezeichnung
,Kafer wird der Typ 1 auf der
ganzen Welt so populdr wie kein
anderes Automodell. Auch in
punkto Produktionsdauer und
Stilickzahl ist er ein Spitzenrei-
ter: Erst nach 21.529.464 ge-
bauten Einheiten, darunter 15,8
Millionen aus deutscher Produk-
tion, stellt Volkswagen erst im
Juli 2003 die Fertigung des VW
Kafer in Mexiko ein.

Reifen und Felgen

Klimaanlagen ¢ Service
TUV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt
MARTIN BENDIG Geschaftsfiihrer
Konrad-Adenauer-Str. 38 | 31737 Rinteln | Tel. 05751 6004

., peulen-
oé*perten

AUTOPFLEGE
smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

DorfstraBe 7 Tel. 05264 / 99 33
32689 Kalletal Mobil 0160 /99 46 82 93



SUV-Bestseller jetzt als Plug-In-Hybrid:
Der neue Tiguan eHybrid1 ist ab sofort bestellbar

Volkswagen hat eine Elektromobilitatsoffensive gestartet und
bringt derzeit zahlreiche neue Elektro- und Hybridmodelle
auf den Markt. Ab sofort kann im Rahmen dieser Produktof-
fensive auch der Bestseller Tiguan elektrifiziert bestellt wer-
den. An Bord des neuen Tiguan eHybridl sorgt ein E-Motor
dafiir, dass die meisten Tagesdistanzen lokal emissionsfrei
zuriickgelegt werden kdnnen. Reichweite elektrisch: bis zu

50 km (WLTP).

E-Motor und TSI als Allianz

Im Modus ,,Hybrid* unterstitzt
der E-Motor den 1,4-Liter-TSI
und wirkt dabei wie ein zu-
satzlicher Booster. Temporar
ist der Tiguan eHybrid auch im
Modus ,,Hybrid“ immer wieder
rein elektrisch und somit lokal
emissionsfrei unterwegs, da die
Batterie beim Verzégern des
SUV durch das sogenannte Re-
kuperieren nachgeladen wird.
Und so steht auch auf langen
Distanzen ausreichend elektri-
sche Energie zur Verfligung, um
den TSI je nach Situation abzu-
schalten oder mit zusatzlicher
Antriebskraft zu unterstitzen.
Manuell aktiviert werden kann
im Tiguan eHybrid ein ,GTE-
Mode" — der E-Motor und der
TSI bilden dabei eine beson-

ders dynamische Allianz. Beide
Motoren entwickeln gemeinsam
ein maximales Systemdrehmo-
ment von 400 Newtonmeter.

Elektrischer Start

Der Plug-In-Hybridantrieb ent-
wickelt eine Systemleistung von
180 kW (245 PS) und ist so
programmiert, dass der Tiguan
eHybrid im ,,E-Mode“ starten
kann, sofern die Batterie ausrei-
chend geladen ist und ihre Tem-
peratur tber -10° C liegt.

Auch nur mit Strom
alltagtauglich

Bis zu 50 Kilometer bewaltigt
der Tiguan eHybrid im Elek-
tromodus — genug fir nahezu
alle Distanzen im Alltag. Kon-
sequentes Laden vorausgesetzt
— konnte der Tiguan eHybrid
far den GroBteil der Fahrten
im Jahr auch als reines Elek-
troauto genutzt werden. Und
das ist denkbar einfach: Denn
die Batterie, die im Boden vor
der Hinterachse angeordnet ist,
wird ausschlieBlich per Wech-
selstrom geladen. Mithilfe eines
Stecker-Ladegerats an der kon-
ventionellen Haushaltssteckdo-
se mit max. 2,3 kW oder an ei-

Alte Heerstr. 6 ¢ Deckbergen e Tel. 05152 / 5675

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TUV & AU
Anhéngerservice
Klimaservice
Reifenservice

Kfz-Elektronik-
probleme?
Kein Problem.

¢ Analyse der elektr. Bordsysteme
wahrend der Fahrt

® Steuergerat Diagnose

e Test von CAN Bus Systemen

AKTIONS-
PREIS

Kogel & Team Inh. A. Entorf

Im Emerten 14
31737 Rinteln

Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

AUTO & CO. W™

ner Ladesaule bzw. Wallbox mit
bis zu 3,6 kW.

eHybrid als ,Life", ,,Elegance*
und ,,R-Line*

Bestellt werden kann der Tiguan
eHybrid in den drei Ausstattun-
gen ,Life", ,Elegance” und ,R-
Line“. Bereits die Version ,,Life"
hat unterem anderen folgende
Features serienmaBig an Bord:
das ,Digital Cockpit" (digitale
Instrumente mit spezifischen E-
Anzeigen), die ,,Air Care Clima-
tronic*  (Drei-Zonen-Klimaau-
tomatik) inklusive einer neuen
und digitalisierten Bedienein-
heit, ein Multifunktionslenkrad
in Leder mit Schaltwippen fir

Wartung und
Reparaturen
an Fahrzeugen
aller gangigen
Marken, egal
wo gekauft!

<z
SIEKMANN:

Mit uns fahren Sie gut!

¢ Neu- und Gebrauchtwagen
e Leasing

¢ Finanzierung

e Kundendienst

¢ Ersatzteile

e Karosseriearbeiten

das 6-Gang-Doppelkupplungs-
getriebe DSG, ,, ACC" (automa-
tische Distanzregelung), ,Front
Assist* (Notbremsassistent),
eine Einparkhilfe (vorne und
hinten), 17-Zoll-Leichtmetall-
rader und eine Dachreling. Alle
Tiguan sind zudem grundsatz-
lich mit Details wie dem , Lane
Assist” (Spurhalteassistent), ei-
ner Telefonschnittstelle, einem
Regensensor und LED-Schein-
werfern ausgestattet.

1) Tiguan eHybrid — Kraftstoffverbrauch
in /100 km (NEFZ): kombiniert 1,7 -
1,5; Stromverbrauch in kWh/100km:
kombiniert 14,1 - 13,5; CO?-Emissionen
in g/km: kombiniert 38 - 33; Effizienz-
klasse: A+

Autohaus

Hess. Oldendorf Tel.05152/2233 ¢ www.ford-siekmann.de

www.identica-biesel

DIE KAROSSERIE- UND LACKEXPER)
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Paul McCartney
McCartney I

Kurz vor Jahresende 2020 ereilt
die Musikwelt dann doch ein Ho-
hepunkt in einem von Corona ge-
beutelten Jahr: Sir Paul McCartney
bringt mit ,,McCartney I11* den drit-
ten Teil seiner losen Solo-Home-Re-
cording-Reihe heraus, die den Kreis
nach ,,McCartney 1“ (04/1970) und
»McCartney |1* (05/1980) schlieBen und vielleicht zum letzten Mal
kommerziell so richtig angreifen soll. Aus dem urspriinglichen Plan,
lediglich den alten Track ,,When winter comes* aus den 90er Jahren
fir einen Soundtrack aufzupolieren, wurde eine téagliche Routine.
Und so nutzte McCartney — wie viele andere Musiker — den Lock-
down, um auf seiner Farm im heimischen Sussex an neuen Songs
zu arbeiten. Dabei wurden vor allem unvollendete Arbeiten ausgegra-
ben, die der Beatle Stlck fur Stick finalisierte und anschlieBend die
Instrumente dazu aufnahm. So puzzelte sich Paul McCartney quasi
spontan ein Album zusammen, das Uberhaupt nicht geplant war.
Wahrend McCartney auf ,,McCartney |1 das Ende der Beatles und
auf ,McCartney I1“ die Auflésung der Wings verarbeitete, ist es auf
»McCartney Il1“ nun also die vertonte Beschaftigungstherapie des
Lockdowns, die urspriinglich nur zur eigenen Belustigung gedacht
war. Jetzt ist es tatsachlich ein fertiges Album, das auf eine aufge-
blasene Produktion verzichtet und keine zuséatzlichen Produzenten-
Koéche, die das Ergebnis eh nur verwassern, ins Spiel bringt. Dies
spiegelt sich in einem reduzierten (,,Deep down*) und mitunter sehr
rauen Klanggebilde (,,Slidin“) wider, das zwar immer typisch nach
McCartney klingt (, The kiss of Venus", , Seize the day“), aber uner-
wartete Facetten wie Blues, Boogie und Rock zulasst.

Fazit: Wahrend Paul McCartneys letzte Werke lber weite Strecken
von seinem |konen-Bonus zehrten und krampfhaften Anschluss an
das aktuelle Pop-Geschehen suchten, klingt ,,McCartney I11“ wie ein
grundehrlicher Befreiungsschlag, bei dem die Kunst im Weglassen,
in der Lust zu experimentieren und darin liegt, die schwindende
Stimmkraft nicht zu kaschieren. So wirkt ,,McCartney I11“ sowohl! bo-
denstandig, als auch verspielt und im Ergebnis eines Songschreibers
wie Paul McCartney wirdig.

T
Blackbird - Eine

Familiengeschichte

FSK: ab 12 Jahren

Genre: Drama

Laufzeit: 94 Minuten

USA 2019

Regie: Roger Michell
Verdffentlichung: 29.01.2021

Lily (Susan Sarandon) und ihr Mann
Paul (Sam Neill) freuen sich auf ein
gemeinsames Wochenende mit ihrer
Familie in ihrem Landhaus am Meer, ein Ort, der voller gliicklicher
Momente und Erinnerungen steckt. lhre beiden Téchter, die ange-
passte Jennifer (Kate Winslet) und die rebellische Anna (Mia Wa-
sikowska), kommen mit ihren Partnern und Kindern zu Besuch,
sowie Lilys beste und &lteste Freundin Liz (Lindsay Duncan). Zwi-
schen den ungleichen Schwestern kommt es bald zum Streit. Im
Laufe des Wochenendes kommen immer mehr alte Verletzungen,
unangenehme Wahrheiten und Geheimnisse ans Licht, die alle An-
wesenden schicksalshaft miteinander verbinden. Am Ende muss
sich zeigen, ob sie es schaffen, als Familie wieder zusammen zu
finden, um ihrer Mutter einen letzten Wunsch zu erfiillen.
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Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Nicolas Mathieu

»Wie spater ihre Kinder*
Hanser Verlag, gebunden, 24,- €

Ein Ort in der Provinz, im Osten Frank-
reichs. Stillgelegte Industrie. Unertrag-
liche Hitze. Eine Gruppe Jugendliche,
ohne viel zu tun, die ihre Sexualitat ent-
decken, Bier trinken, Moped fahren oder
dealen. Langeweile. Konflikte mit und
zwischen den Eltern. Die Sehnsucht nach einem anderen
Leben. Nicolas Mathieu schreibt tiber die am Rande Liegengelas-
senen. Uber vier Sommer begleitet , Wie spéater ihre Kinder" Antho-
ny, Hacine und ihre Freunde beim Erwachsenwerden in einer Welt
der Reihenhaussiedlungen und Durchschnittsstédte - einer Welt, in
der ihnen nichts geschenkt wird und an der sie dennoch hangen.
Ein groBer Gesellschaftsroman lber das vergessene Frankreich der
1990er, voller Leben und erzahlerischer Kraft.

Nicolas Mathieu, ausgezeichnet mit dem Prix Goncourt 2018,
schreibt ,.eine groBe Gesellschaftschronik in der Tradition von Emi-
le Zola"“. Virginie Despentes

Tove Ditlevsen

»Kindheit*

Aufbau Verlag, gebunden, 18,- €
Teil 1 der Kopenhagen- Trilogie

In , Kindheit“ erzahlt Tove Ditlevsen vom
Aufwachsen im Kopenhagen der 1920er
Jahre in einfachen Verhaltnissen. Tove
passt dort nicht hinein, ihre Kindheit
scheint wie fir ein anderes Madchen ge-
macht. Die Mutter ist unnahbar, der Vater
verliert seine Arbeit als Heizer. Sonntags
muss Tove fir die Familie Geback holen
gehen, so viel, wie in ihre Tasche hinein-
passt, und das ist alles, was es zu essen gibt. Zusammen mit ihrer
Freundin, der wilden, rothaarigen Ruth, entdeckt Tove die Stadt.
Sie zeigt ihr, wo die Prostituierten stehen, und geht mit ihr stehlen.
Aber eigentlich interessiert sich Tove fiir die Welt der Biicher und
hat den brennenden Wunsch, Schriftstellerin zu werden - und da-
flir ist sie bereit, das Leben, wie es flr sie vorgezeichnet scheint,
hinter sich zu lassen.

,Das Portrat einer Frau, die ihr Leben entschieden zu ihrem eige-
nen macht. Ein Leben, so frei und ungestiim, ich bin versunken in
Tove Ditlevsens Blichern.” Nina Hoss

Fiir Kinder ab 6 Jahren:
Isabelle Simler

,,Die blaue Stunde*
Magellan Verlag, gebunden, 18,- €

Der Tag neigt sich dem Ende zu. Bald
senkt sich die Nacht herab. Dazwischen
liegt die Blaue Stunde. Dieses auBer-
gewdhnliche Sachbuch versammelt 25
Tier- und Pflanzenarten aus aller Welt
und prasentiert sie in gro3 angelegten,

in verschiedenen Blauténen gehal-

tenen lllustrationen, die begleitet werden
von zurlickgenommenen, poetischen Texten. Ein ganz besonderes
Sachbuch, das den Leser einladt, einzutauchen in eine Welt aus
Tausendundeinem Blauton, und ihn fiir den achtsamen Umgang
mit unserer Natur sensibilisiert.




IHR GUTES RECHT M

Mietrecht — was Mieter wissen sollten

Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)

Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern,
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen.

Nachfolgend die Tipps des DMB
zu haufig strittigen Themen:

Beruf und Wohnung

Wird die Wohnung zu Wohnzwe-
cken vermietet, ist eine berufli-
che oder gewerbliche Nutzung
grundsatzlich nicht gestattet.
Anders nur, wenn im Mietver-
trag auch eine gewerbliche
Nutzung vorgesehen ist (Misch-
mietverhaltnis) oder der Ver-
mieter der beruflichen Nutzung
der Wohnung zustimmt oder er
sie erlauben muss.

Nach einer Entscheidung des
Bundesgerichtshofs (BGH VIII
ZR 165/08) dirfen Mieter von
zu Hause aus arbeiten, kdnnen
ihrer freiberuflichen oder ge-
werblichen Tatigkeit nachge-
hen, wenn keine unzumutbaren
Belastigungen der Mitbewohner
durch Kundenverkehr eintreten,
sich der Wohnungscharakter
nicht andert, keine baulichen
Veranderungen erfolgen und
auch keine Beschadigungen
der Wohnrédume zu befiirchten
sind. Erlaubte Nutzungen sind
beispielsweise  schriftstelleri-
sche Tatigkeiten, Homeoffice
im Angestelltenverhaltnis oder
die Unterrichtsvorbereitung von
Lehrerinnen und Lehrern.

In allen anderen Fallen ist
immer die Genehmigung des
Vermieters notwendig. Das gilt
schon fir den Fall, dass die
Wohnung beim Gewerbeamt als
Betriebsstatte angegeben und
als Geschaftsadresse genutzt
wird (BGH VIII ZR 149/13)

oder wenn der Mieter zum Bei-
spiel an drei Werktagen in der
Woche fir rund 12 Schiler Gi-
tarrenunterricht erteilt und es
zu Larmstérungen kommt (BGH
VIII ZR 213/12). Das gilt auch
bei sonstigem stérenden Pu-
blikums- und Kundenverkehr,
wenn der Mieter Angestellte
in der Wohnung beschaftigt, er
dort zum Beispiel ein Makler-
oder Ingenieurbiiro unterhalt
oder ein Kosmetik- oder FuB-
pflegestudio. Auch die entgelt-
liche Betreuung von mehreren
Kindern — hier 5 Kindern — als
Tagesmutter ist als teilgewerbli-
che Nutzung verboten (BGH V
ZR 204/11).

Wer ohne Erlaubnis des Ver-
mieters in der Wohnung einer
beruflichen Tatigkeit nachgeht,
riskiert eine Abmahnung und
moglicherweise Kiindigung we-
gen vertragswidrigen Gebrauchs
der Mietsache.

Wohnflache
entscheidend

Immer wieder kommt es nach
unseren Beobachtungen zum
Streit um die WohnungsgréBe.
Grund ist, dass die im Mietver-
trag angegebene Wohnflache
haufig nicht mit der tatséch-
lichen Wohnflache Uberein-
stimmt.

Aber erst, wenn die Differenz
mehr als 10 % zu seinem
Nachteil betragt, kann der Mie-
ter eine Reduzierung der Miete
verlangen und in der Vergan-
genheit zu viel gezahlte Miete

LIEBELT @ MUSING @ BERNDT @ GROSSKELWING @ DITTMER

zuriickfordern. Steht im Miet-
vertrag, die Wohnung sei 100
m? groB, ist sie aber tatsachlich
nur 85 m? groB3, kann der Mie-
ter wegen einer 15-prozentigen
Flachendifferenz die Miete um
15 % kirzen (BGH VIII ZR
133/03). Die Unterschreitung
der vertraglich vereinbarten
von der tatsachlichen Flache
berechtigt den Mieter auch
dann zur Minderung, wenn die
Flachendifferenz die Folge von
Umbauarbeiten wahrend des
Mietverhaltnisses ist (BGH XlI
40/19).

Die vom Bundesgerichtshof
eingefiihrte 10-prozentige To-
leranzgrenze gilt aber nicht
bei Mieterhdhungen und Be-
triebskostenabrechnungen.
Hier kommt es immer nur auf
die tatsachliche Wohnflache
an - egal, was im Mietvertrag
steht (BGH VIII ZR 266/14 und
BGH VIII ZR 220/17). Will der
Vermieter die Miete fiir die laut
Mietvertrag 90 m2 groBe Woh-
nung von 8 Euro auf 8,80 Euro
pro m2 erhdhen, also auf 792
Euro, ist dies ausgeschlossen,
wenn die Wohnung tatsachlich
nur 85 m2 groB ist. Dann darf
der Vermieter hochstens auf
748 Euro erhéhen - 85 m2 mal
8,80 Euro.

Wenn nicht ausdriicklich et-
was anderes vereinbart ist,
wird die Wohnflache nach der
so genannten Wohnflachen-
verordnung  berechnet.  Zur
Wohnflache gehéren alle Fla-
chen innerhalb der Wohnung,
einschlieBlich Balkon oder Ter-
rasse. Nicht dazu gehéren zum
Beispiel Keller, Speicher oder
Garagen. Gemessen wird von
Wand zu Wand, einschlieBlich
der Flachen von Einbaumdobeln,
Badewanne oder Herd. Voll an-
gerechnet wird die Flache von
Raumen oder Raumteilen mit
mindesten 2 m Hohe. Raume
bzw. Raumteile zwischen 1 und
2 m Hohe werden zur Halfte
angerechnet und Flachen un-
ter 1 m Hohe zéahlen gar nicht
mit. Die Flachen von Balkonen
und Terrassen werden zu einem
Viertel, hdchstens zur Halfte
angerechnet. Lage und Nutz-
barkeit des Balkons sind ent-
scheidend.

[ Deutscher Mieterbund
FHannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller
Sllbecker Weg 1 ¢ 31683 Obernkirchen
Burostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr
Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 e Fax 05724 / 9 58 92 42
info@dmb-schaumburg.de ¢ www.dmb-hannover.de

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!
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W MW KUNTERBUNT

o | Ratseln und Gewinnen

Es ist ganz einfach: Kreuzwortratsel 16sen, das Lésungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten
} Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rétsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Beste .
Qualitat! Offnungzeiten:

Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr
Internationale Lebensmittel Sa. 8.00-12.00 Unhr
Rind - Lamm - Gefliigel - Obst - Gemiise Montag Ruhetag
Braasstr. 2 A-31737 Rinteln
Telefon: 05751 - 924 61 64 Q@ 05751 -72 11
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Mechanismen der Politik

Ich verkiindete meinem Sohn:

»,Du wirst die Frau heiraten, die ich fir Dich ausgewéahlt habe.’

Er antwortete: ,NEIN“

Ich sagte ihm erganzend:
,Es ist Bill Gates Tochter.*
Nun antwortete er: , JA"

Ich rief nun Bill Gates an:
»lch schlage lhnen vor, lhre Tochter heiratet meinen Sohn.*“
Bill Gates sagte: ,NEIN*

Ich sagte daraufhin ergénzend zu Bill Gates:
»Mein Sohn ist ein Vorstand in der Weltbank.*
Bill Gates sagte nun: ,,JA"

Ich rief nun den Prasidenten der Weltbank an und fragte:
»Machen Sie meinen Sohn zu einem Vorstandsmitglied?“

Er sagte: ,,NEIN“

Ich sagte ihm daraufhin erganzend:

»Mein Sohn wird bald der Schwiegersohn von Bill Gates sein.“

Nun sagte er: ,,JA“

Erkennen Sie nun wie Politik funktioniert?

SODOKU [
Fullen Sie die | Feld S 615
tllen Sie die leeren Felder so
aus, dass in jeder Zeile, in jeder 5 6 2|8
Spalte und in jedem 7 3
3-x-3-Kastchen alle Zahlen von 113 5 2
1 bis 9 nur einmal vorkommen. 116
Die Auflésung finden Sie auf
Seite4 |7 9(8 3

KUNTERBUNT W
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Friher war
alles
anders ...

Plotzlich waren sie da, meine
Kindheitserinnerungen ... Ich weiB
nicht mehr genau, warum ich neu-
lich an die alten Zeiten vor 60 - 70
Jahren denken musste. Wahrscheinlich
war meine Tochter schuld.

Sie hatte kirzlich ein befreundetes Parchen besucht. Dessen
achtjahriger Sohn neigt dazu, immer neugierig und lebhaft alle
moglichen Fragen an sie zu stellen. Meine Tochter, eine gute
Erzéhlerin, die auch Kinder genau wie Erwachsene ernst nimmt,
erzahlte mir spater davon. ,,Was, ihr hattet gar kein Handy?“,
fragte er sie ganz fassungslos. ,Wie habt Ihr Euch dann ohne
WhatsApp verabredet...?“ Sie antwortete, dass man sich friiher
einen Treffpunkt an beliebten Platzen mit Uhrzeit ausmachte.
Wenn einer mal nicht konnte, war's nicht schlimm, denn es wa-
ren immer genug andere Freunde, Nachbarskinder oder Klas-
senkameraden da. DrauBen spielen war das Ding!

Sie erzahlte dem Jungen begeistert von Spielen, die man heute
kaum noch kennt. Murmeln mit wunderschénen Glaskugeln, die
man dem Anderen mit geschicktem Abrollen abluchsen konnte.
Dann natirlich das Verstecken:“1, 2, 3, 4, Eckstein, alles muss
versteckt sein!* Auch das Hinkeln war angesagt. Auf mit Kreide
bemalten Feldern wurde unermuidlich gehlpft, bis die Sonne
unterging. Die Madchen liebten besonders das Seilspringen. Ob
allein oder mit Freunden - ein Seil und schon ging das Abenteu-
er los. Die frechen Jungs liebten eher die Klingeljagd. Wenn sich
die Gelegenheit ergab und eine Klingel direkt an der StraBe war
... schnell gedriickt und dann nichts wie weg! Angehalten wurde
erst, wenn man keine Puste mehr hatte. Anfang der 60er Jahre
war der Hula-Hoop-Reifen aus Kunststoff der Renner. Sobald
man drauBen war, kamen die Ideen ganz von selbst. Schnell zog
man mit den Freunden los, ab in den Wald, die Stadt oder was
auch immer die spontanen Ideen verlangten. Auch das illegale
Staudamm-Bauen in einem Bach gehdrte dazu. Fahrradrennen
um den Block mit gestoppter Zeit und immer neuen Bestzei-
ten. StraBenfuBball und im Sommer Schwimmen in einem ver-
schlammten Teich bestimmten jahrelang den Alltag.

Jedes Jahr fuhren wir mit dem Auto zu den GroBeltern nach
Italien. ,Ja, ...wie habt ihr denn dahin gefunden?“, fragte der
Junge unglaubig, als er horte, dass es friher noch kein Navi
gab. So erfuhr er vermutlich das erste Mal von Landkarten, die
damals jeder im Auto liegen hatte.

Jetzt wird meine Tochter von dem Jungen schon voller Vorfreude
zum nachsten Besuch erwartet und méchte dann wieder span-
nende Geschichten von ,,Frither héren. Ich erinnere mich da-
bei an meinen GroBvater, (1890 geboren) als er einmal sagte:
,Friher war alles anders!“ Ich befiirchte, meine Tochter wird es

irgendwann auch einmal sagen. . g
Euer Giovanni

Altgoldankauf - Analyse
Geldzahlung sofort!

Gold als Anlage in
Barrenform zu kaufen!

RINIELNER
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Hilfe und
Beratung

Kinder- und

Jugendtelefon

geblhrenfrei
08001110333

Elterntelefon gebihrenfrei
08001 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
geblhrenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch

geblhrenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern
wird die Telefonnummer des

Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:

., Wir sollten unseren
Kindern nicht vorgaukeln,
die Welt sei heil.
Aber wir sollten in ihnen
die Zuversicht wecken,
dass die Welt nicht
unheilbar ist.”

Johannes Rau (1931-2006),
Deutscher Bundesprasident

UNSERE ANGEBOTE

WICK

Erste Abwehr
Mikro-Gel Spray
15ml

nasic neo Nasenspray*
10 ml

Anwendungsgebiete: Zur Abschwellung der
Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur
unterstiitzenden Behandlung der Heilung
von Haut- und Schleimhautschéden (Lasio-
nen), anfallsweise auftredem FlieBschnup-
fen (Rhinitis vasomotorica) und zur Behand-
lung der Nasenatmungsbehinderung nach
operativen Eingriffen an der Nase. Zur Ab-

der bei Schnupfen in Verbindun

mit akuten Entzii der

tis). Fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren.

ACC akut 600 mg
Hustenléser*

20 Brausetabletten
Wirkstoff: Acetylcystein.
Anwendungsgebiete: Zur
Schleimldsung und zum
erleichteren Abhusten bei

Atemwegserkrankungen
mit zéhem Schleim.

Bion 3
IMMUN
VITAMIN D &
ZINK

30 Tabletten

Apothekennotdienst

Di 2.2.21

Apotheke am Rathaus Biickeburg

Mi 3.2.21
Stifts Apotheke Obernkirchen
Do 4.2.21

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

Fr5.2.21

Neue Apotheke Blckeburg
Sa6.2.21

Lowen Apotheke Rinteln
So07.2.21

Post Apotheke Rinteln

Mo 8.2.21

b33-Apotheke Wesermiihle Rinteln

Di9.2.21

Julianen Apotheke Bad Eilsen
Mi 10.2.21

Rehrener Apotheke

Do 11.2.21

easyApotheke Rinteln
Fr12.2.21

Sonnen Apotheke Lauenau
Sa13.2.21

b33 Apotheke Rinteln

S0 14.2.21

SchloB Apotheke Biickeburg
Mo 15.2.21

B65 Apotheke Nienstadt

Di 16.2.21

St.Martini Apotheke Stadthagen
Mi 17.2.21

Berg Apotheke Obernkirchen

Gultig bis 28.02.2021

neo-angin
HALSTABLETTEN
ZUCKERFREI*

24 Lutschtabletten

Anwendungsgebiete: Zur
unterstiitzenden Behand-
lung bei Entziindungen der
Rachenschleimhaut, die
mit typischen Symptomen
wie Halsschmerzen,
Rotung oder Schwellung
einhergehen.

VIGANTOLVIT
Vitamin D3
2000 I.E.

60 Kapseln

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 28.02.2021 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten

oder Preisaktionen.

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
** Die durchgestrichenen Preise sind die Altpreise der Apotheke. Stand 01.11.2020. Die prozentualen Ersparnisse beziehen sich auf die Altpreise der Apotheke.

Krankenhager Str. 28 - 31737 Rinteln - Telefon (05751) 4 14 24 - Telefax (05751) 4 64 54
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Do 18.2.21

Béren Apotheke Stadthagen
Fr19.2.21

Engel Apotheke Rinteln

Sa 20.2.21

Apotheke am Rathaus Biickeburg
S021.2.21

Stifts Apotheke Obernkirchen

Mo 22.2.21

b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Di 23.2.21

Neue Apotheke Blickeburg

Mi 24.2.21

Lowen Apotheke Rinteln

Do 25.2.21

Post Apotheke Rinteln

Fr 26.2.21

b33-Apotheke Wesermiihle Rinteln
Sa 27.2.21

Julianen Apotheke Bad Eilsen

S0 28.2.21

Rehrener Apotheke

Mo 1.3.21

easyApotheke Rinteln

Di 2.3.21

Sonnen Apotheke Lauenau

Der Notdienst wechselt
taglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter

der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Wichtige
Rufnummern fiir
Notfalle

Arztlicher Bereitschaftsdienst
116 117

Notruf bei lebensbedrohlichen
Krankheiten
112

Agaplesion Ev. Klinikum
Schaumburg:
Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen
05724 - 9 58 00

Augenarztlicher Notdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst
am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 — 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 1 12
Feuerwehr-Notruf: 1 12
Polizeinotruf: 1 10

Bei Vergiftungen gibt Auskunft das
Giftinformationszentrum Géttingen
0551 - 192 40

Zentraler Sperrnotruf
fur Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,
Mitarbeiterausweise mit elektronischer
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit
Zahlungsfunktion, Online Banking-
und E-Mail-Accounts, Remote Access
Systeme und andere elektronische
Berechtigungen

116 116
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Gute Vorsatze flir das neue Jahr -
Basenfasten gibt neuen Schwung!

Von Julia Thieme, Heilpraktikerin und Kinderkrankenschwester

Dem Korper einfach mal etwas Gutes tun! Sie werden satt, kdnnen genieBen, iiberfliissige
Pfunde fallen, das Hautbild verbessert sich und Sie bekommen ein ,,Wohlgefiihl“.

Was ist Basenfasten?

Bereits Anfang des 20. Jahr-
hunderts ermittelte der schwe-
dische Forscher C.G. Ragnar
Berg die ersten Sé&ure- und
Basengehalte von Nahrungsmit-
teln. In Deutschland veroffent-
lichten 1995 die Professoren
Dres. Th. Remer und Fr. Manz
die ersten Tabellen mit vielen
Werten zu Mineralstoffgehalt
der Lebensmittel und der Ver-
stoffwechselung Uber die Nie-
re. Diese bezeichneten sie als
PRAL-Wert-Tabellen. Sie fihr-
ten damit die Bewertung und
Einteilung der Lebensmittel in
die Bereiche basisch, sauer und
neutral ein. Ein Konzept, um
dem Korper eine Entsduerung
und bessere Nutzung der Mine-
ralstoffe anzubieten entwickelte
schlieBlich das Ehepaar Wacker
1997, ein Team aus Arzt und
Heilpraktikerin.

Wie wird basengefastet?

Das Basenfasten-Konzept um-
fasst eine 1 bis 2-wdchige
Umstellung auf basen- und vi-
talstoffreiche Vollwertkost. Die
Ernahrung besteht in dieser Zeit
aus Obst, Gemdise, Krautern,
Saaten etc. und ist damit vol-
lig frei von tierischen EiweiBen
und Getreide. In Kombination
mit einer addquaten Trinkmen-
ge, Darmreinigung, Bewegung,
Entspannung und einem be-

Podologische Praxis » Ayurveda

Kanagarajah

staatlich anerkannter Podologe

VEDIC F. Extertalstral3e 9
USS-I'1t 31737 Rinteln

Tel.: 05751/959511

Vata Pitta

Kapha

© silviarita / Pixabay.de

wussteren Essen, ist es ein gu-
ter Einstieg in eine bewusste
Ernghrungsumstellung. Eine
Gewichtsreduzierung begleitet
diese Umstellung in der Regel
immer, auBer wenn dies nicht
erwlinscht ist. Dann wird auf
gezielte Kalorienzufuhr bei der
Lebensmittelauswahl geachtet
und das Konzept entsprechend
angepasst.

Wie wirkt Basenfasten?

Durch die Umstellung der Nah-
rungsmittel sind Probleme wie
Antriebslosigkeit, HeiBhunger-
attacken, Magen- und Darm-
probleme im Zusammenhang
mit der Erndhrung haufig ver-
schwunden.

Die Auseinandersetzung mit der
Wirkung von Essen auf unseren
Korper bringt in jeder Fastenwo-
che neue Erkenntnisse. Bereits
das Herausfinden, welcher Fas-
ten-Typ man ist, unterstiitzt die
positive Veranderung von Essge-
wohnheiten.

Die Vertiefung von Wissen (ber

PopoLOGISCHE

PrAXIS
PETRA GLAURITZ

Mmedizinische
Fusspflege

mit Herz,Hand&Fuss

Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 e 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 99 34 670

Entspannungsmethoden  und
die bewusste Korperbewegung
unterstiitzen das ,,Wohlgeftihl“.
Das Erlernen, wie zum Beispiel
ein Leberwickel angelegt wird
und woflr, sind kleine Baustei-
ne fur ein gutes Kérpergefihl.

Risiken?

Da, im Vergleich zum Kklassi-
schen Fasten, weiterhin regel-
maBig Nahrung zugefihrt wird,
ist diese Form des Fastens
ebenfalls fir chronisch Kran-
ke geeignet (z.B. mit Asthma,
Rheuma, Bluthochdruck, er-
héhtem Cholesterinspiegel,
Neurodermitis, Fibromyalgie
und Darmerkrankungen). Ledig-
lich far Schwangere, schwerst
Erkrankte und Menschen mit
einer Essstoérung ist das Basen-
fasten nicht moglich.

Da diese Fastenkur nur Uber
einen begrenzten Zeitraum so
strikt durchgefiihrt wird, sind
Mangelerscheinungen unwahr-
scheinlich, der dauerhafte Ver-
zicht von Getreide- und Milch-
produkten kann langfristig je-
doch dazu fihren.

Wo wird basengefastet?

Es gibt mittlerweile vielfaltige
Literatur zum Basenfasten: von
Biichern Uber Youtube- Videos
bis hin zum Podcast.

Jede und jeder kann bei sich
zu Hause basenfasten. Es gibt
aber auch Komplett-Angebote
in Hotels.

Die Erfahrung hat allerdings
gezeigt, dass zumindest beim
ersten  Kennenlernen dieses
Konzeptes die Unterstiitzung

durch eine erfahrene Fastenbe-
gleitung sinnvoll ist. Diese Hil-
festellung kann individuell im
Einzelkontakt erfolgen oder, fiir
mehr SpaB3 und Unterstitzung
durch die Gemeinschaft, auch
in der Gruppe stattfinden.

Die meisten Gruppenangebote
werden Uberwiegend im Frih-
jahr und Herbst von Sportge-
meinschaften oder Vereinigun-
gen angeboten. Individuelle
Fastenbegleitung finden Sie in
der Regel jederzeit bei Heilprak-
tikern und Heilpraktikerinnen
mit Schwerpunkt Ernahrung.
Starten auch Sie mit Schwung
im neuen Jahr!

NATUR

HEILPRAXIS { Wedel®

Barbara Wedel
Heilpraktikerin

* Schmerztherapie

* Stoffwechselbehandlun

* naturheilkundliche

Begleitung bei Chem¢

Termine nach Vereinbarung
Enge StraRe 8 - 31737 Rinteln

Telefon 0 57 51-92 33 08

info@hp-wedel.de - www.hp-wedel.de
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Wir fahren Zukunft!

Unsere 6ffentlichen E-Ladesdulen und Fahrrad-Ladeboxen finden Sie an
mehreren Standorten in Rinteln. Nutzen Sie die Zeit in der Stadt und tanken Sie
an einer Elektroladesaule, naturlich mit TrendStrom, unserem Okostrom-Produkt.

Mit uns laden Sie einfach.
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------------- S .
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Am Essmannshof 7
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Klosterstr. 20
2 Ladepunkte

Stadtwerke Rinteln GmbH

Bahnhofsweg 6 A

31737 Rinteln ‘ OLLENBECK

Fon: 05751 700-0 Am Kloster EXTEN
Fax: 05751 700-50 2 Ladepunkte

info@stadtwerke-rinteln.de

www.stadtwerke-rinteln.de Stiikenstr. 2
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