
Frühlingsgefühle!
NEUE FRISUR ÜBERFÄLLIG?
Wo Sie sich jetzt einen neuen Frühlingslook
gönnen können, erfahren Sie hier! Seite 8/9

ATTRAKTIVE JOBANGEBOTE IN DER REGION:
Nutzen Sie die Chance und starten Sie
berufl ich neu durch! ab Seite 14

VIELFALT KANN MAN PFLANZEN:
Verwandeln Sie Ihren Garten mit biologischer 
Vielfalt in ein wahres Paradies!  Seite 22/23

www.der-rintelner.de

DAS STADTMAGAZIN FÜR RINTELN UND UMGEBUNG  •  KOSTENLOS  •  MÄRZ 2021

Mit den ersten wärmenden
Sonnenstrahlen kehrt auch die
Hoffnung auf ein Stück Normalität
zurück. Und auch die
Veranstaltungsbranche sendet
erste Lebenszeichen für die Zeit
nach dem Lockdown!          ab Seite 4

Wir machen uns für Sie stark!

MICHAEL BOX
Fachanwalt für Arbeitsrecht

THORSTEN KRETZER
Fachanwalt für Familienrecht

Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
Fachanwalt für Erbrecht

Klosterstraße 27
31737 Rinteln

Tel. 0 57 51 / 89 10 30
www.box-kretzer.de



Mit Holz- und Sonnenwärme heizen lohnt sich
fürs Klima – und ist fi nanziell attraktiv
Heißes Wasser für die Dusche und ein warmes Zuhause sind für uns alle der Inbegriff von Wohlbefi nden. Deshalb 
verbrauchen wir im Haushalt auch die meiste Energie für Heizung und Warmwasser. Nachhaltiges Heizen ist also 
von zentraler Bedeutung für eine saubere Zukunft.

Wärme ist ein schlafender Riese, wenn es um Klimaschutz 
geht. Denn: 84 % der Energie wird laut Heizspiegel im Haus-
halt für Heizung und Warmwasser verbraucht. Wer also seinen 
Energieverbrauch und seine CO2-Bilanz wirklich reduzieren 
will, muss zuerst bei der Heizung ansetzen. 
Als nachhaltige Wärmeerzeuger eignen sich sowohl 
Sonnenenergie als auch Holzpellets optimal: „Gera-
de für Ein- und Zweifamilienhäuser bietet die Kom-
bination aus einer Solarthermie-Anlage und einem 
modernen Pelletskessel ein hervorragendes Kosten-
Nutzen-Verhältnis“, erklärt Geschäftsführer Peter 
Franke, der seit Jahren auf nachhaltige Heiztechnik 
setzt. Moderne Solarkollektoren wie z. B. der AQUA 
PLASMA von Paradigma erzielen sehr hohe Wir-
kungsgrade und entlasten den Heizkessel im Keller 
enorm. In den kalten Monaten mit weniger Sonnein-
strahlung kommt dann der Pelletskessel zum Tragen 
und versorgt den eigenen Haushalt mit hundert Pro-
zent CO2-neutraler Wärme aus dem nachwachsen-
den Rohstoff Holz. Dieses Zusammenspiel ermöglicht 
es, die Klima-Bilanz eines Gebäudes deutlich zu ver-
bessern.
Der Umstieg auf eine nachhaltige Hybridheizung mit 
Sonne und Holz als Energieträgern lohnt sich auch 
fi nanziell, dank rekordverdächtiger staatlicher För-
derung. Und das Beste: sobald die Anlage installiert 
ist, liefert die Sonne Energie frei Haus. Das bedeutet 
auch Unabhängigkeit von unvorhersehbaren Öl- und 
Gaspreisen.
Ausgedehntes Duschen und eine angenehme Raum-

temperatur müssen also nicht mit hohen Heizkosten oder ei-
nem schlechten Gewissen verbunden sein. Solarthermie und 
Holzpellets bieten fi nanziell attraktive und fl exibel einsetzbare 
Möglichkeiten, um die Klima-Bilanz von Privathaushalten nach-
haltig zu senken.

Anzeige
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Das Leben nehmen wie es ist
Liebe Leserinnen und Leser,
erinnern Sie sich noch an den Song von Juliane Werding? „Man 
muss das Leben eben nehmen wie das Leben eben ist…“ Nicht 
ganz so leicht getan, wie gesagt bzw. gesungen! Braucht man für 
diese Art Einstellung doch eine ganze Menge Gelassenheit und 
dazu am besten noch eine gehörige Portion Optimismus.
Wir alle können das C-Wort nicht mehr hören und das L-Wort eben-
so wenig. Wir wollen unseren normalen Alltag zurück! Aber was 
hilft es? Wir müssen uns weiter arrangieren und das Beste aus 
allem machen. So, wie es vielen Einzelhändlern und Gastronomen 
gelingt, ihre Geschäfte mit cleveren Lösungen zumindest am Lau-
fen zu halten. Statt in Frust und schlechter Laune zu versinken, 
zeigen sie genau diesen Optimismus, den es braucht, um gute 
Ideen zu entwickeln. 
Besonders hart trifft die Krise auch die Veranstalter und Gastgeber, 
die uns in normalen Zeiten immer wieder aufs Neue schöne Erleb-
nisse bereiten. Ihnen, und damit auch den Künstlern und Kultur-
schaffenden, sind schon lange die Hände gebunden. Aber auch 
hier  zeigen viele, dass sie die Zwangspausen produktiv zu nutzen 
verstehen. Wie sie sich darauf vorbereiten, nach dem Lockdown so-
fort wieder mit voller Kraft durchzustarten und welche neuen Ideen 
und Konzepte sie haben, lesen Sie ab S. 4. Sie werden sehen, es 
gibt viel Anlass zur Vorfreude!
Stichwort „durchstarten“: Viele Firmen der Region suchen hände-
ringend Verstärkung. Ab S. 14 fi nden Sie attraktive Job-Angebote. 
Vielleicht ist ja etwas für Sie dabei, oder für jemanden, den Sie 
kennen! Dann unbedingt weitersagen!
Der „Blöde Februar“, wie unser lieber und langjähriger Freund Gi-
ovanni ihn nennt (S. 29), ist vorbei. Der Frühling steht vor der Tür 
und die Friseure (ab S. 8) dürfen uns endlich wieder gut aussehen 
lassen! Immerhin gute Nachrichten die dazu ermuntern, das Leben 
doch wieder etwas positiver zu sehen mit einer kleinen Vorfreu-
de auf hoffentlich bald wieder „normale“ Zeiten. In diesem Sinne 
wünschen wir Ihnen einen schönen Frühlingsanfang und Freude 
beim Lesen unserer Ausgabe.
Herzlichst,
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 29

Unsere Ausbildungen  
in Hannover, Minden und  
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in (Fremd-
sprachen und Korrespondenz)

Kosmetiker/in (auch mit 
Zusatz quali�kation Make-up 
Artist)

P�egefachmann/frau*

Physiotherapeut/in

Rettungssanitäter/in*

Unsere Weiterbildungen in 
Stadthagen und Hannover:
Bautechniker/in* 

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)* 

Gesundheitsmanagement in 
internationalen Unternehmen

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

Bewerbung jederzeit 
möglich

*Förderung u.a durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
0174 / 6116923

www.kampmeiers-hofl aden.de

Partyservice
Fleisch- und Wurst-

waren vom Schwein, 
Highlandrind und

Gefl ügel, vorwiegend 
aus eigener Aufzucht 

und Herstellung!
Öffnungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Mo. und Di. auf Anfrage

Lebenszeichen der Gastronomen & Veranstalter:
Vorsichtige Planungen & allerlei Neues
Seit einer gefühlten Ewigkeit müssen wir auf viel Lebensqualität verzichten: geselliges Bei-
sammensein in Kneipen und Restaurants, rauschende Feste, schöne Konzerte, anregende 
Theaterstücke und Ausstellungen, geschäftiges Markttreiben in der Altstadt und so vieles 
mehr… Für uns als Privatleute ist das schon schmerzlich genug. Wie aber gehen die Gastro-
nomen und Veranstalter mit der Zwangspause um? 

Hotel und Restaurant
Altes Zollhaus
Hauptstr. 5 in Todenmann
Tel. 05751 - 97180
Das Restaurant und der Hotel-
betrieb im Alten Zollhaus in 
Todenmann sind während des 
Lockdowns vorrübergehend ge-
schlossen. Untätig aber war man 
deshalb jedoch keinesfalls! Die 
erzwungene Pause wird genutzt, 
um umfangreiche Umbau- und 
Renovierungsmaßnahmen durch-
zuführen, bei denen das Erdge-
schoss völlig entkernt wurde. Die 
Gäste dürfen sich auf komplett 
neu gestaltete Räumlichkeiten 
freuen, ob beim Genießen der 
kulinarischen Köstlichkeiten im 
Restaurant oder bei individuell 
gestalteten Feierlichkeiten im 
stilvollen Saal. Ausführliche In-
fos und Fotos hierzu folgen in 
unserer April-Ausgabe.

Aurelio´s Doktorsee Terrassen
Am Doktorsee 10 in Rinteln 
Tel. 05751 – 9683440
Das italienische Restaurant di-
rekt am Doktorsee hat aus der 
Not eine Tugend gemacht! Der 
wegen des Locksdowns neu ein-
geführte Bringdienst kommt so 
gut bei den Kunden an, dass In-
haber Kemal Yilmaz entschieden 
hat, den Lieferservice dauerhaft 
zu betreiben. Geliefert wird ab 
einem Bestellwert von 20,- € 
in Rinteln und im Umkreis von 
15 km. Die Lieferzeiten sind: 
Mo – Fr 17.00 – 22.00 Uhr, Sa, 
So und an Feiertagen 12.00 – 
22.00 Uhr.
Ab dem 1. April braucht das 

Team von Aurelio’s Doktorsee 
Terrassen Verstärkung für Küche, 
Bar und Service in Voll- und Teil-
zeit. Bewerbungen werden gern 
ab sofort angenommen.

BarRock
Weinbergweg 1 in
Kalletal-Langenholzhausen
Tel. 0152 / 25767796
Die Geschäftsführerin Nicole 
Jahn steckt voller Motivation, um 
nach dem Lockdown mit neuen 
Ideen durchzustarten: „Derzeit 
nutze ich die freie Zeit um Ver-
besserungen und Renovierungen 
im und um das BarRock vor-
zunehmen!“. Die Außenbühne 
und weitere ca. 100 m² wurden 
bereits mit einem Planendach 
und Wärmequellen wetterfest 
gemacht und aktuell verschö-
nert die leidenschaftliche Gas-
tronomin den Innenbereich. Au-
ßerdem ist sie im Gespräch mit 
vielen nationalen und internati-
onalen Bands, die, so hofft sie, 
ab Mai wieder live auf der Büh-
ne des BarRock stehen können. 
„Am ersten Mai-Wochenende 
haben wir 4-Jähriges. Das wäre 
ein schöner Starttermin, den wir 
gerne mit der Band Queen of 
Smoke und all unseren Gästen 
feiern würden“. Viele tolle Veran-
staltungen sind für dieses Jahr 
geplant, u. a. mit den Bands Tea-
ser, Jancee Pornick Casino, Ski 
King, Big Balls, Skilltron, Eddy 
and the Backfi res, The Moorings, 
Starmen und noch vielen mehr. 
„Wir werden so bald wie möglich 
wieder tolle,  interessante Erleb-
nisgastronomie mit leckerem Es-

sen und fantastischer Stimmung 
bieten“, verspricht die Gastrono-
min.

Bodega Beach Club
Arif Sanal und sein Team freuen 
sich darauf, nach dem Lockdown 
die Gäste bei schönem Wetter 
wieder täglich mit coolen Drinks, 
leckeren Snacks und sommer-
lichem Karibik-Feeling zu ver-
wöhnen.

Fußballscheune Exten
Vor den Höfen 12 in Exten
Tel. 0163 – 7301896
Heiner Stocks Planungen für 
die Wiederöffnung nach dem 
Lockdown stehen: „Die Fuß-
ballscheune ist für die Zukunft 
gerüstet! Wir haben ein aus-
gefeiltes Nachhaltigkeits- und 
Hygienekonzept, auch für die 
Zeiten nach der Pandemie, so 
dass sich unsere Gäste immer 
sicher fühlen können!“ Der Him-
melfahrtsfrühschoppen im Mai 
und die Hofparty zum Felgenfest 
im Juni im Biergarten der Fuß-
ballscheune sind ganz normal 
eingeplant. „Sollte die Fußball-

Wie bereiten sie sich auf das 
Ende des Lockdowns vor? Gibt es 
vielleicht Neues nach der Pause? 
Verbindliche Planungen sind lei-
der noch immer nicht möglich.

Die gute Nachricht aber ist: 
Hinter den Kulissen wird alles 
Mögliche getan, damit das gesel-
lige und kulturelle Leben wieder 
volle Fahrt aufnehmen kann, so-
bald es wieder losgehen darf.

Wir haben uns bei Gastgebern 
in der Gastronomie und Kultur-
schaffenden erkundigt, was sich 
bei ihnen tut und worauf man 
sich schon einmal vorsichtig 
freuen kann:
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Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

Nachtwäsche
von

Tag- und Nachtwäsche
für Damen

31737 Rinteln
Weserstr. 21

www.schuh-peters.dew

ORTHOPÄDIE • SCHUHTECHNIK
Weserstraße 11 • 31737 Rinteln • Tel. 0 57 51-96 70 20

                           www.speisekorn-schuhtechnik.de
Einlagen, Bandagen, Kompressionsstrümpfe und vieles mehr!

EM im Sommer stattfi nden, ist 
natürlich wieder großes Public 
Viewing in Scheune und Biergar-
ten angesagt. Spiele der Bundes-
liga und der Champions League 
zeigen wir ebenfalls wieder auf 
Großbildleinwand und mehreren 
Flachbildschirmen“, freut sich 
der Gastwirt, der übrigens die 
Parkplätze für Fahrräder und 
Motorräder erweitert hat. Sobald 
Feiern ohne Einschränkungen 
möglich sind, kann der Biergar-
ten von Mai bis September wie-
der für Privatfeiern angemietet 
werden. 

Marktwirtschaft
Marktplatz 8 in Rinteln 
Tel. 05751 - 2325
Auch Mario Dreyer von der Markt-
wirtschaft hat die „freie“ Zeit 
genutzt, um sein Angebot für 
die Gäste noch attraktiver zu ma-
chen. „Wenn wir wieder öffnen, 
gibt es bei uns auch vegetarische 
und vegane Speisen! Außerdem 
ist künftig die bargeldlose Zah-
lung per EC-Karte möglich.“ 
Sobald die Beschränkungen auf-
gehoben werden, kann der reno-
vierte Saal mit neuer Bestuhlung 
für Feiern mit bis zu 50 Per-
sonen gebucht werden.

Weserdorf
Am Weseranger in Rinteln
Nach dem Lockdown lädt das im 
letzten Jahr neu eröffnete We-
serdorf am Rintelner Weseranger 
bei schönem Wetter Mo – Fr ab 
15 Uhr, Sa, So und Feiertage ab 
11.00 Uhr wieder zu schönen 
Stunden mit der ganzen Familie 
ein. In fröhlicher Runde können 
sich die Gäste dann in lauschiger 
Umgebung mit dem bekannten 
Speisen- und Getränkeangebot 
verwöhnen lassen.

Vereinigte Chöre Rinteln e.V.
Veranstalter des Hafenfests und 
des Blumenwallfests
Die Vereinigten Chöre Rinteln 
e.V. (VCR) hoffen, dass ihre bei-
den großen Veranstaltungen in 
diesem Jahr wieder stattfi nden 
können: Das Hafenfest am 3. + 
4. Juli und das Blumenwallfest 
am 22. August. „Ob wir wieder 
zu unseren beliebten Festen ein-
laden können, hängt schließlich 
aber von den Vorschriften auf-
grund der CORONA-Verhältnisse 

in der Stadt ab. Für den Chor ist 
dabei nicht nur der Zeitpunkt 
der Veranstaltung wichtig, son-
dern auch die vorherigen Proben. 
Immerhin können wir seit einem 
Jahr nicht mehr singen“, erklärt 
Franz Josef Stöckl. Wer die mu-
sikalischen Darbietungen des 
beliebten Rintelner Chores jetzt 
schon genießen möchte, sollte 
sich die zwischenzeitlich erstell-
te CD mit Seemannsliedern der 
VCR besorgen, welche schon 
vor der Pandemie eingesungen 
wurde. Erhältlich ist die CD bei 
Unikum (nach dem Lockdown), 
bei Franz-Josef Stöckl im Storm-
weg 12 in Rinteln, Tel. 05751 – 
5005, und bei den Sängern.

Kulturring Rinteln e.V.
Klosterstr. 20
Tel. 05751 - 2229
„Ob Musik- oder Theaterevents 
- eine Vielfalt an kulturellen An-
geboten, passend für jeden Ge-
schmack anzubieten“, das hat 
sich der Kulturring Rinteln e. 
V. auf die Fahne geschrieben. 
Was in Zeiten der Pandemie und 
einem knappen Raumangebot 
für Veranstaltungen nicht gerade 
einfach ist. 
Welche bereits fest eingeplanten 
Veranstaltungen tatsächlich 
möglich sein werden, kann Ge-
schäftsführerin Juliane Weiss 
nicht mit Bestimmtheit sagen: 
„Die ersten beiden Veranstal-
tungen der ‚Kultur zur Teezeit‘ 
musste ich bereits absagen. Für 
die Dritte, die am 18.04.21 
stattfi nden soll, habe ich noch 
Hoffnung, ebenso für die Lesung 
von Hubertus Meyer Burghardt  
‚Die ganze Scheiße mit der Zeit‘ 
am 11.05.21. Für beide Termine 
haben wir die Zusage der Stadt 
Rinteln für den Saal im Ratskel-
ler. Nun müssen wir abwarten, 
ob Corona es zulässt.“
Ein besonders schönes Event 
plant der Kulturring in den Som-
mermonaten: Ein Open Air The-
ater. „Dies ist allerdings noch 
nicht spruchreif. Es steht ja in 
den Sternen, ob und wenn ja, 
mit wieviel Zuschauern wir pla-
nen können“, so Juliane Weiss.
Zum Herbst hin werde dann hof-
fentlich wieder eine halbwegs 
sichere Planung möglich sein. 
Auf jeden Fall solle das Sym-
phoniekonzert in der Nikolaikir-

che stattfi nden. Bis der Bau der 
IGS und der Umbau der alten 
Ernestinum-Aula Ende des Jah-
res beendet ist, und somit auch 
hier wieder Theateraufführungen 
stattfi nden können, bietet der 
Kulturring ab Herbst Theater-
fahrten nach Hannover und Det-
mold an. 
Infos zum aktuellen Stand gibt 
es immer im Internet unter www.
kulturring-rinteln.de. 

Projektgalerie Alte Druckerei
Bäckerstr. 42 in Rinteln
www.projektgalerie-rinteln.com
„Zurzeit können wir natürlich 
keine verlässliche Planung vor-
nehmen, wir sind aber quasi in 
den Startlöchern, wenn wir wie-
der Besucher empfangen dür-
fen“, erzählt Andrea Büssing von 
der Kunstgruppe Sichtbar und 
fährt fort: „Mit der ersten Aus-
stellung „Was macht die Kunst? 
-Teil II“ werden wir ab März di-
gital beginnen, dann hoffentlich 
auf „analog“ und „live vor Ort“ 
umstellen können. Bisher haben 
wir in den sozialen Medien (Fa-
cebook, Instagram) und auf der 
Homepage darüber informiert 
und posten erste Bilder. Bis es 
richtig losgeht, können Pas-
santen auch durch die Fenster in 
der Bäckerstraße 42 einige Ex-
ponate der Kunstgruppe Sicht-
bar sehen, die wir im Vorraum 
platziert haben.“
Für das Jahr 2021 hat die Pro-
jektgalerie Alte Druckerei ein 
sehr interessantes Ausstellungs-
programm geplant:
Was macht die Kunst? Teil II:
Schülerinnen und Schüler des 

Kunst-Leistungskurses (Jahr-
gang 13) vom Gymnasium Er-
nestinum zeigen ab März ihre Ar-
beiten, die sie privat oder im Un-
terrichtszusammenhang erstellt 
haben. Das ist quasi die Antwort 
auf die erfolgreiche und vielbe-
achtete Ausstellung der Rintel-
ner KunstlehrerInnen 2020.
Im April wird die Kunstgruppe 
Sichtbar, die aus den Mitglie-
dern Irmgard Schlömer, Christi-
na Kuhlemann, Rita Montalbet-
ti-Kunze und Andrea Büssing 
besteht, ihre aktuellen Werke 
präsentieren.
„Das Jahr der Bescheidenheit“ so 
lautet die Ausstellung von Lau-
ra Därr und Geeske Janßen ab 
dem Himmelfahrts-Wochenende 
im Mai. Die Leipziger Künstle-
rinnen “bespielen” sowohl die 
Räume der Galerie, als auch die 
Rintelner Innenstadt mit ihren 
multimedialen Kunstwerken. 
Unterstützung fi nden die Künst-
lerinnen und die Projektgalerie 
durch die Schaumburger Land-
schaft.
Der Fotograf Reinhard Loock
zeigt ab Juni Rintelner Orte aus 
einer bislang nicht gekannten 
Perspektive, die die Wahrneh-
mung unseres gewohnten Um-
felds verändern wird.
Hedwig Oeldig, die in Möllen-
beck ihr Atelier hat, wird ab Sep-
tember in einer Einzelausstel-
lung ihre zumeist großformatige 
Malerei präsentieren.
Am Ende des Jahres 2021 wer-
den die Kunstgruppe Sichtbar 
and Friends eine Gemeinschafts-
ausstellung durchführen.
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Am Fuchsloch 48 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 95 40-0 · Fax 95 40 40

 �   Büro- und Industriereinigung
 �    Fassaden- und

Neubauschlussreinigung
 �    Reinigung von

Photovoltaikanlagen
�   Glasreinigung

info@jakobshoefer.de  •  www.jakobshoefer.de

GmbH & Co. KG

•  Hol- und Bringdienst
•  Lackreinigung

und -aufbereitung
•  Nanoversiegelung
•  Innenreinigung
•  Desinfektion - Corona

Am Stumpfen Turm 27 • Rinteln
Telefon 0571 / 32334 • Mobil 0176 / 22884231

Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr

•  Polster- und
Teppichversiegelung
für LKW, PKW,
Busse, Wohnmobile, 
Motorräder, Oldtimer, 
Luxusfahrzeuge

Neu!
Smart 
Repair

Mannheimer Versicherung AG
Generalagentur Thomas Bülte
Unter d. Stiderfeld 25 · 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51. 9 93 04 70
www.buelte.mannheimer.de

Kirchenmusik an St. Nikolai
Rinteln
www.nikolai-rintelnd.de
Die Kirchenmusik an St. Nikolai 
Rinteln unter der Leitung von 
Kantorin Daniela Brinkmann be-
schert den Rintelner Musiklieb-
habern in normalen Zeiten regel-
mäßig musikalische Highlights. 
Wie auch die anderen Veranstal-
ter kann die Kirchenmusikerin 
derzeit nur hoffen, dass die für 
2021 geplanten Konzerte auch 
tatsächlich stattfinden können. 
„Uhrzeiten und Programme ste-
hen noch nicht fest; das wird 
u. a. davon abhängig sein, wie 
lang die Veranstaltungen dauern 
dürfen und ob wir die Konzerte 
eventuell zweimal hintereinan-
der durchführen“, erklärt sie.

Vorläufige (angedachte) Jahres-
planung „Musik an St. Nikolai“: 

41. Rintelner Musiktage (Nach-
holtermine vom Nov. 2020) 
Do, 29.04: Musikalische Lesung 
mit Susanne Niemeyer 
So, 02.05.: Konzert mit Henryk 
Böhm (Bass) und dem Barock-
Ensemble „L´Arco“ 
So, 16.05.: Orgelkonzert mit 
Prof. Matthias Neumann 
Pfingstsamstag, 22. Mai:  Lie-
derabend mit Karola Pavone 
(Sopran) und Boris Radulovic 
(Klavier) 
So, 30.05.: Konzert mit Vokalen-
semble „Singer Pur“ 
Sa, 19.06.: Konzert mit Jo-
hannes Brahms, Liebeslieder-
Walzer u.a. Vokalsolisten und 
Klavierduo 
So, 04.07.: Tango-Konzert mit 
dem Carli-Quartett 
Im Herbst: Veranstaltungen zu 
„400 Jahre historische Compe-
nius-Orgel in St. Nikolai“ 
Sa, 27.11. November Advents-
konzert
In ihrer Tätigkeit als Leiterin 
der musikalischen Gruppen an 

St. Nikolai läuft momentan das 
allermeiste digital weiter. „Seit 
diesem Monat probe ich mit den 
Chören (Singschule, Jugendchor 
und Oratorienchor) per Video-
konferenz. Ungewohnt, aber bes-
ser als nichts“, erzählt Daniela 
Brinkmann schmunzelnd. 

Die Eulenburg. Universitäts- und 
Stadtmuseum Rinteln
Klosterstraße 21 in Rinteln
Tel. 05751 – 41197
Viele Geschichts- und Kultur-
liebhaber werden das vielseitige 
Angebot des Stadtmuseums sehr 
vermissen. Wir haben mit Muse-
umsleiter und Stadtarchivar Dr. 
Stefan Meyer über die Folgen der 
Zwangsschließungen gesprochen 
und dabei auch einen Blick in 
die Zukunft geworfen.
Was bedeutet die aktuelle 
Schließung im Winterhalbjahr 
für das Museum? 
Die nunmehr fast viermonatige 
vollständige Schließung trifft 
uns in der ansonsten besucher-
stärksten Zeit. Und dies ausge-
rechnet während der Flipper-
Ausstellung „EXTRABALL!“, die 
eigentlich das Potential für Be-
sucherrekorde hat. 

Welche finanziellen Folgen hat 
ein Lockdown für ein Museum?
Unsere Situation als vereinsge-
tragene Institution, die zu einem 
großen Teil aus Steuergeldern 
mitfinanziert wird, ist sicher 
nicht mit den Einzelhändlern 
und Selbstständigen zu verglei-
chen, dennoch leiden auch wir 
sehr unter der Schließung, denn 
unsere wichtigste Aufgabe ist es 
nun einmal für unsere Besucher 
da zu sein. Und die Nachfrage 
nach der Eröffnung der aktu-
ellen Sonderausstellung war en-
orm. Eine Weihnachtszeit ohne 
größere Einschränkungen hätte 
uns die Besuchereinbrüche des 
Frühjahrs und Sommer vollstän-
dig wettmachen können. 
Finanziell trifft uns die Schlie-
ßung nur deshalb noch nicht so 
sehr, weil wir seit einigen Jahren 
durch die Erstellung und den 
Verleih von drei Wanderausstel-
lungen über erhöhte Einnahmen 
verfügen, die uns eine freie Spit-
ze schaffen. Und der Verkauf der 
Ausstellung „Kleine Giganten! 
Insekten, Spinnen & Co“ an den 
Weltvogelpark Walsrode im Janu-
ar letzten Jahres hat uns zusätz-
liche Reserven gegeben, die uns 
nun zugutekommen. 
Was machen die ehrenamtlichen 
Kräfte des Museums im Lock-
down?
Die Tätigkeit des Heimatbund-
vorstandes läuft per Telefon 
weiter und die Verbindung mit 
unseren mehr als 30 ehrenamt-
lichen Museumsdienstkräften 
halten wir ebenfalls durch regel-
mäßige Telefonate aufrecht. Alle 
haben uns dabei versichert, dass 
sie sobald es geht, gern wieder 
mit dabei sind. 
Gibt es Planungen für eine Ver-
längerung der aktuellen Sonder-
ausstellung und für weitere Aus-
stellungen in 2021?
Die aktuelle Sonderausstellung 
„EXTRABALL!“ mit 22 Flip-
perautomaten aus sechs Jahr-
zehnten können wir in Absprache 
mit den Leihgebern der Geräte 
noch bis zum 18. April verlän-
gern. Für den Sommer folgt dann 
ausnahmsweise noch einmal un-
sere Experimentier-Ausstellung 
„Achtung Hochspannung! Ex-
perimente und Entdeckungen 
vom Blitz zum Motor“, die wir 
vor acht Jahren bereits einmal 

gezeigt haben. Nur indem wir 
sie jetzt noch einmal ausstel-
len, können wir sie bei unserem 
derzeitigen extremen Platzman-
gel wieder erneuern und für die 
Weiterreise ertüchtigen. Sie ist 
zurzeit noch im Textilmuseum 
in Neumünster in Schleswig-
Holstein aufgebaut, davor war 
sie zuletzt in Tübingen, in Senf-
tenberg in der Lausitz und in 
Euskirchen im Rheinland. Für 
den Herbst ist eine Sonderaus-
stellung zum Thema Hexenver-
folgungen in Vorbereitung. Die 
Stiftung Niedersachsen hat uns 
bereits Fördermittel zugesagt. 
Was passiert eigentlich in einem 
Museum, das für Besucher ge-
schlossen ist?
Hinter den Kulissen ging es in 
den vergangenen Wochen ver-
stärkt an die Ordnung des Ma-
gazins, der Fotosammlung, der 
Bibliothek, des Museumsarchivs 
und der Aktenverwaltung, alles 
Dinge, die vor dem Hintergrund 
der sonstigen tagesaktuellen 
Ausstellungs- und Veranstal-
tungstätigkeit immer mal wie-
der etwas zurückgestellt werden 
müssen. Jetzt ist dieser Bereich 
notgedrungen in „Bestform“ ge-
bracht, was zukünftig auch viele 
Recherchen erleichtern wird. 
Persönlich widme ich meine Zeit 
jetzt stärker auch den Veröffent-
lichungen und Lektoraten an 
Aufsätzen für mehrere Bücher, 
auch dies ist eine „Bugwelle“, 
die jetzt kleiner wird.
Ansonsten sind wir jederzeit 
startklar und hoffen auf ein Zei-
chen der Politik. Über den Mu-
seumsverband in Hannover und 
in Kooperation mit Museumskol-
legen versuchen wir auch bei der 
Landesregierung Hannover ein 
Bewusstsein dafür zu schaffen, 
dass die Museen nachweislich 
zu den sichersten, öffentlichen 
Räumen gehören. Wir können 
Abstände ermöglichen, lüften 
und desinfizieren. Tatsächlich 
heißt es von dort, dass wir wohl 
gemeinsam mit dem Einzel-
handel wieder öffnen können, 
hoffentlich Anfang März. Dann 
rücken vielleicht auch die vie-
len Heimatbundveranstaltungen, 
einschließlich des Erzählcafés 
wieder in den Bereich des Mög-
lichen.
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15 % Rabatt bis 31.03.2021
auf:  Cosi� or Plissee (K610)

Vertikal (K676)
Jalousie (K683)
Cosi� or Duette (K689)

Doppelrollo (K611)
Rollo.Paneel (K682)
Basic (K688)

ausgenommen hiervon sind: alle F4 Anlagen, Elektro-Anlagen, Sonderanfragen & Einzelteilbestellungen

Frühlingsüberraschungen in Rintelns
Einzelhandel:

Am Samstag, 20. März gibt es bei einem Einkauf in den 
teilnehmenden Rintelner Geschäften eine kleine Frühlings-
überraschung; mal ist es ein Blümchen, das zusammen mit 
der gekauften Ware verschenkt wird, mal eine andere kleine 
Überraschung, die dem Kunden eine Freude bereiten wird. 

Bei Redaktionsschluss war noch nicht sicher, wie lange der Lock-
down noch dauern wird. Einige Geschäfte sind ja auch während 
des Lockdowns geöffnet oder stehen auf anderen Wegen ihren Kun-
den zur Verfügung. Pro Rinteln glaubt jedoch fest daran, das zum 
Zeitpunkt der Frühlings-Aktion nicht nur der Frühling eingeläutet 
werden kann, sondern auch die Geschäfte voller neuer Energie vor 
Ort für Sie da sein dürfen und der Rintelner Einzelhandel wieder 
geöffnet ist. 
Rinteln lädt ein zum Bummeln und Einkaufen – kommen Sie und 
genießen Sie die Vielfalt des örtlichen Handels mit seinen bunten 
Aktionen und der gebotenen Sicherheit, die jedes Geschäft bieten 
wird. Die Rintelner Geschäfte freuen sich auf ein Wiedersehen, so-
bald das wieder möglich ist.

Rittergut Remeringhausen
Heuerßer Str. 25 in Stadthagen
www.gut-remeringhausen.de
Das historische Anwesen Ritter-
gut Remeringhausen lockt auch 
2021 mit wunderschön arran-
gierten Kultur-Events. Voller 
Zuversicht haben Tania und Ni-
colaus von Schöning mit ihrem 
Team die Veranstaltungssaison 
2021 geplant.  Alle Termine für 
die vier Events auf dem Rittergut 
Remeringhausen sind festgelegt.
Das im vergangenen Jahr erfolg-
reich entwickelte und erprobte 
Hygiene- und Abstands-Konzept 
für die Veranstaltungen auf dem 
gesamten 8 ha umfassenden 
Anwesen ist so ausgelegt, dass 
es der jeweiligen Lage und den 
dann herrschenden Gegeben-
heiten fl exibel angepasst werden 
kann. 
Die vier Veranstaltungen im 
Überblick: 
Pfl anzentage 
Zum 15. Mal fi nden vom 30. 
April – 2. Mai die beliebten 
Pfl anzentage auf dem Gutshof 
und in den Gärten statt. Zu dieser 
Veranstaltung reisen Pfl anzenan-
bieter aus ganz Deutschland 
und den Nachbarländern an, um 
eine große Auswahl an Pfl anzen, 
Raritäten, Spezialitäten und Zu-
behör zu präsentieren. Vorträge 
und Parkführungen ergänzen die 
Veranstaltung. Mehr unter: www.
pfl anzentage.de
British Weekend 
Mitten in der Rosenblüte erleben 
die Besucher vom 18. – 20. Juni 
– in diesem Jahr bereits zum 
10. Mal das British Weekend 
auf Rittergut Remeringhausen. 
Liebhaber der englischen Le-
bensart fi nden hier alles, was ihr 
Herz begehrt. Mehr unter: www.
british-weekend.de
Parkfestival Romantic Garden 
Das alljährliche Highlight im 
Veranstaltungskalender des 
his-torischen Anwesens ist das 
Parkfestival Romantic Garden. 
In diesem Jahr fi ndet es vom 
20. – 22. August statt. Hier gilt 
es Gartenkunst, Wohnkultur und 
ländliche Lebensart zu erleben 
und zu genießen. Mehr unter: 
www.romantic-garden.de
Novemberklüngel
Vom 5. bis zum 7. November 
erleben die Besucher die 6. Auf-
lage des herbstlichvorweihnacht-
lichen Events Novemberklüngel. 
Rittergut Remeringhausen er-
strahlt in stimmungsvoller At-
mosphäre mit viel Kerzenschein 
und Lichterglanz sowie rund 70 
Ausstellern. Mehr unter: www.
novemberkluengel.de

Freizeitbad Tropicana
Jahnstr. 2 in Stadthagen
Tel. 05721 – 973830
Sobald das Freizeitbad Tropica-
na wieder öffnen darf, können 
die 4-12jährigen Kinder die 
neue Rutsche PIRATENSAU-
SE ausprobieren! Ansonsten 
haben die Mitarbeiter des Frei-
zeitbades alles für eine Wieder-
eröffnung fertig: Im Bad wurden 
neue Duschen angebracht und 
der Saunagarten und die Dünen-
landschaft sind bereit für den 
Frühling! „Für die Zeit nach Co-
rona gibt es schon viele Veran-
staltungsideen, lassen Sie sich 
überraschen“, kündigt Ramo-
na Wieschmann vom Betreiber 
Wirtschaftsbetriebe Stadthagen 
GmbH an. Schon jetzt läuft der 
Gutscheinverkauf unter www.
shop-tropicana-stadthagen.de 
und Kursbuchungen sind on-
line unter www.buchungen.tro-
picana-stadthagen.de möglich. 
Die Termine verschieben sich je 
nach dem, wann das Tropicana 
wieder öffnen darf.  

Landpartie Schloss Bückeburg
Schlossplatz 1 in Bückeburg
www.landpartie-schloss-
bueckeburg.de
Die Landpartie Schloss 
Bückeburg soll in diesem Jahr 
vom 3. bis 6. Juni 2021 unter 
dem Motto „White Partie“ statt-
fi nden.  Nähere Details werden 
allerdings noch nicht veröffent-
licht.

HOCK ROCK MPS
Schlosspark Bückeburg
www.spectaculum.de
HOCK ROCK MPS - das ist die 
Corona-konforme Version des 
Mittelalterlich Phantasie Spec-
taculum (MPS) in Bückeburg - 
soll in diesem Jahr vom 23.-25. 
Juli stattfi nden. 
Veranstalter Gisbert Hiller geht 
davon aus, dass es im Sommer 
weiterhin Einschränkungen we-
gen der Pandemie geben wird. 
Entsprechend organisiert er das 
mittelalterliche Treiben in die-
sem Jahr etwas anders. Wie der 
Name HOCK ROCK MPS schon 
erraten lässt, dürfen nämlich 
nur bis zu 1.000 Gäste vor der 
Bühne sitzen. Auf dem Musik-
programm stehen Bands wie 
Coppelius, Letzte Instanz, Feu-
erschwanz, Cobblestones, Mr. 
Hurley und die Pulveraffen, Sal-
tatio Mortis, Harmony Glen, Ra-
palje und Subway to Sally. Auf 
einem separaten Gelände fi ndet 
außerdem ein MPS Mittelalter-
markt statt.
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Gepfl egtes Haar und cooles Styling: Wo und wann sie nach der 
langen Wartezeit Ihre Frisur wieder auffrischen lassen, oder sich 
einen komplett neuen Frühlingslook gönnen können, lesen Sie hier:

Team-Friseur
Bäckerstr. 5, Rinteln 
Tel. (05751) 3800
Öffnungszeiten: Voraussichtlich bis Ostern Mo – Fr 8.00 – 19.00 
Uhr und Sa 8.00 - 13.00 Uhr
Bitte beachten: Terminvereinbarung nur telefonisch, keine Lauf-
kundschaft. Terminvergabe für Kinder ab 6 Jahren. Begleitperso-
nen sind nicht gestattet. Die Warte- und Spielecke ist geschlossen. 
Kein Getränke- und Zeitungsangebot. Erkältete Kunden werden lei-
der nicht bedient. Bargeldlose Bezahlung wird bevorzugt. 

Kopfarbeit
Ludwigstr. 5, Rinteln
Tel. (05751) 7211
Öffnungszeiten: Di – Fr 9.00 – 18.00 Uhr und Sa 8.00 – 12.00 
Uhr, Mo geschlossen. Bei Bedarf längere Öffnungszeiten.
Leistungsspektrum: neueste Farbtechniken, Schnitte, Messerhaar-
schnitte, Hochstecken, Dauerwelle
Spezialität: Coloration, Haarverlängerungen
Bitte beachten: Terminvereinbarungen telefonisch oder per Mail 
unter kopfarbeit@mein-friseur.de

Salon Kramer
Unter dem Stiderfeld 40, Rinteln
Tel. (05751) 7778
Öffnungszeiten: Di – Fr 8.00 – 13.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr, 
Sa 8.00 – 13.00 Uhr, Mo geschlossen
Spezialität: Färben, Strähnen, Dauerwellen, Hochsteckfrisuren
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung bei 
Anne-Kathleen, Jutta und der Farbexpertin Claudia.

Intercoiffure Thomas
Klosterstr. 15, Rinteln
Tel. (05751) 43782
Öffnungszeiten: Mo – Sa ab 8.00 Uhr, abends zeitlich fl exibel ent-
sprechend der vereinbarten Kundentermine
Spezialität: Dauerwelle, Hochsteckfrisuren
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung, im 
Obergeschoss befi ndet sich ein Wartebereich.

Ellis Stadtfriseur
Brennerstr. 45, Rinteln
Tel. (05751) 6078132
Öffnungszeiten: zeitlich fl exible Öffnungszeiten entsprechend der 
vereinbarten Kundentermine, Mo geschlossen
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung

Haistylist Sabri
Mühlenstr. 13, Rinteln
Tel. (05751) 7019643
Öffnungszeiten: Mo – Fr 9.00 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 17.00 Uhr
Leistungsspektrum: klassische Strähnen oder mit Balayage-Tech-
nik, Haarverlängerung und -verdichtung, Longbobs, prächtige Lo-
ckenmähnen
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung mit 
Elvira, Rudi und Darav,
Elvira bedient vorrangig die Kundinnen und Rudi die männliche 
Kundschaft.

Das Haar Dein Salon
Brennerstr. 28, Rinteln
Tel. (05751) 8989652
Öffnungszeiten: Di – Do 9.00 – 18.00 Uhr, Fr 8.00 – 18.00 Uhr, 
Sa 8.00 – 13.00 Uhr, Mo geschlossen
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung mög-
lich, im Raum nebenan ist ein Wartebereich eingerichtet.

HairLehmann Mein Friseur
Pferdemarkt 4, Rinteln
Tel. (05751) 9935626
Öffnungszeiten: Di – Fr 9.00 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 14.00 Uhr, 
Mo geschlossen
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung mit 
Nadine, Daniela und Pierre
Bitte beachten: Sollten Kunden keinen Mundschutz haben, erhal-
ten sie nach Aufforderung zum Eintreten eine Einmal-Maske. Bar-
geldlose Bezahlung wird bevorzugt. 

Kamm- …in
Stettiner Str. 1, 
Tel. 05751 - 74387
Öffnungszeiten: Di – Fr 9.30 – 18.00 Uhr, Sa 8.00 – 13.00 Uhr, 
Mo geschlossen
Leistungsspektrum: Damen- und Herrenschnitte, Färben, jegliche 
Strähnen-Techniken, Tönungen, Hochsteckfrisuren
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung mit 
Monika und Barbara.

Christine´s Frisurenstudio
Braunschweiger Str. 8, Engern
Tel. 05751 – 6118
Öffnungszeiten: Mo – Fr 8.30 – 18.00 Uhr, Sa 8.00 – 13.00 Uhr
Leistungsspektrum: verschiedene Schnitttechniken, Steckfrisuren, 
Hauben-, Folien- und Kammsträhnen
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung. Bän-
ke im Carport als überdachter Wartebereich.

Endlich - die Rintelner Friseure haben wieder geöffnet
Puh! Seit dem 1. März dürfen die Rintelner Friseurbetriebe unter Einhaltung verschiedener Hygiene- und Sicherheitsvor-
kehrungen endlich wieder öffnen!  
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DORO T… Mein Friseur
Extertalstr. 10, Krankenhagen
Tel. 05751 – 965121
Öffnungszeiten: Mo - Sa zeitlich fl exibel entsprechend der verein-
barten Kundentermine
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung mit 
Dorothee, Marion, Viktoria und Katja. Viktorias Spezialität sind 
Farb- und Strähnen-Techniken, Marion bedient vorrangig die 
männliche Kundschaft. Einlass für bis zu drei Personen gleich-
zeitig möglich.

Haus der Schönheit
Meierfeld 14, Krankenhagen
Tel. 05751 - 2292
Öffnungszeiten: Mo – Sa ab 8.00 Uhr, zeitlich fl exibel entspre-
chend der vereinbarten Kundentermine
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung. Als 
Wartebereich steht der Wintergarten zur Verfügung.

Kamm + Schere
Mittelstr. 13, Exten
Tel. (05751) 958388
Öffnungszeiten: Mo – Fr ab 8.30 Uhr, Sa ab 8.00 Uhr, zeitlich 
fl exibel entsprechend der vereinbarten Kundentermine
Leistungsspektrum: Haarschnitt und Frisur, Färben, Strähnen, 
Dauerwelle
Spezialität: Eine individuelle Frisur mit passender Coloration
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung bei 
Gabi, Anke, Kathrin und Marion

Friseur Schnittpunkt
Lemgoer Str. 19, Möllenbeck
Tel. (05751) 9210666 u. 0160 / 93817185
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00 – 12.30 Uhr und 14.30 – 
18.00 Uhr, Sa 8.30 – 13.00 Uhr, Mittwoch Ruhetag
Leistungsspektrum: Dauerwelle, Wasserwelle, Lockenfrisuren, Sty-
ling/Finish
Spezialität Anjela: Farbe, Farbe, Farbe! Alles was mit Farbe zu tun 
hat und alle Strähnen-Techniken
Bitte beachten: Termine nach telefonischer Vereinbarung und gern 
über WhatsApp, ein überdachter Wartebereich mit zwei Bänken be-
fi ndet sich vor der Haustür. 

Friseursalon Harmonie
Lemgoer Straße 12, Möllenbeck
Tel. (05751) 43337
Öffnungszeiten: Di - Fr 9.00 – 12.00 Uhr und 14.00 – 18.00 Uhr, 
Sa 9.00 – 12.00 Uhr
Leistungsspektrum: Schneiden, Dauerwelle, Farbe, Strähnen, wa-
schen/legen
Spezialitäten: Dauerwelle, Strähnen
Bitte beachten: Termine nur nach telefonischer Vereinbarung. 
(aktueller Stand bei Redaktionsschluss)

Brillentrends 2021:
Retro-Vibes, Powerfarben und 
die Liebe zur Natur
2021 wird so bunt wie das Leben selbst. Dafür sorgen Co-
lour-Sonnenbrillen und Modelle mit auffälligen Kunststoff-
rahmen aus Acetat. Allen, die eher auf Zurückhaltung ste-
hen, bieten Ultraslim-Brillen oder Modelle in Naturtönen ein 
weites Feld zum trendigen Toben. 

Öffnungszeiten
Die angegebenen Öffnungszeiten können von den norma-
len Öffnungszeiten der Betriebe abweichen!

Helle Schildpatt-Prints
Rot-braune Schildpattbrillen 
machen Platz für helle Creme- 
und Karamelltöne. Das Havan-
na-Twist-Muster ist klassisch, 
nobel und elegant zugleich. 
2021 prägt es breite Acetat-
Rahmen, (halb-)transparente 
Fassungen oder fungiert als be-
sonderes Detail auf Bügeln von 
Metallbrillen.

Auffällige Acetat-Fassungen
Wer es liebt, aufzufallen, der 
fi ndet in den auffälligen Acetat-
Rahmen sein Accessoire! Die 
glänzenden, matten, milchigen 
oder transparenten Modelle 
ziehen alle Blicke auf sich und 
spielen bei Sonnen- und Kor-
rektionsbrillen mit variierenden 
Formen.

Ultraslim-Brillen
Trendsetter, die es weniger pla-
kativ mögen, werden sich in 
eines der neuen Ultraslim-Mo-
delle verlieben. In Gold, Silber 
oder Schwarz fügen sich diese 
hauchzarten, leichten Brillen in 
jeden Stil ein. Vor allem Edel-
stahl- oder Titanfassungen sind 
fast schwerelos und kaum zu 
spüren.

Zurück zur Natur
Die Natur spielt eine der gro-
ßen Rollen in 2021. Ihre Töne: 
Taupe, Ocker, Terrakotta, dunk-
les Grün, Rost-, Sand- und Ka-
ramellvariationen. Ihr Timbre: 
oscarverdächtig in Holz, Kork, 
Stein, Moos und Sand.

Modern Retro
Vintage Vibes versprühen Mo-
delle in raffi nierten Metall-
kombinationen mit architekto-
nischer Linienführung, unge-
wöhnlichen Doppelstegen oder 
extravaganten Cateye-Styles. 
50s meets 60s meets 70s – al-
les gepaart mit State-of-the-Art-
Details. Die neuen Retro-Brillen 
sind Avantgarde pur!

Powerfarben für Sonnenbrillen
Wenn wir Infl uencer*innen, 
Fashion-Ikonen oder Stars be-
trachten, wird schnell klar: 
Kaum eine*r ist ohne bunte 
Gläser unterwegs. Sonnen-
brillen treiben es 2021 bunt. 
Egal ob Gläser oder Rahmen, 
ob rund, eckig oder oversized: 
Shades signalisieren Happiness 
und leuchten in allen Farben 
des Regenbogens. (KGS)

© Rodenstock

© Silhouette

© NEUBAU EYEWEAR

© MEXX
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Neu in der Bäckerstr. 5: Kosmetik in der Altstadt
Zehra Bikic betreibt als Geschäftsführerin das neue Kosmetikstudio für Damen und Herren in 
der Bäckerstr. 5 inmitten der Rintelner Altstadt. 
Sobald der Lockdown vorüber ist, bieten Zehra Bikic (Mitte) und die verantwortliche Kosmetikerin Vera Svobo-
da (rechts) in der „Kosmetik in der Altstadt“ ein umfassendes Behandlungsspektrum rund um Kosmetik und 
Schönheit an - für Damen und für Herren. Bereits jetzt werden Termine für die Fußpflege vergeben.
Wenn alle Beschränkungen aufgehoben sind, möchte „Kosmetik in der Altstadt“ außerdem Nageldesign, 
Wimpernverlängerung, Microblading, Permanent Make-Up, Enthaarung, Masken und wohltuende Massagen 
anbieten. Aktuell sucht das Studio weitere qualifizierte Kosmetiker*innen zu Verstärkung des Teams. Prakti-
kantin Lara ist bereits dabei. Bei den verwendeten Pflegeprodukten setzen Zehra Bikic und ihr Team auf die 
bewährten Marken Declaré, Microcell und Gehwohl. Neu im Programm ist die auf Anti-Aging, Pigmentstö-
rungen und Akne spezialisierte Marke NOON Aesthetics. „Alle Pflegeprodukte können natürlich auch für die 
Anwendung zuhause käuflich erworben werden“, so Vera Svoboda. Neu ist zudem eine Schönheitsinsel mit 
über 120 Produkten für dekorative Kosmetik der Marke Cosart.
„Kosmetik in der Altstadt“, Tel. (05751) 2510 und 0151 / 14312632, ist vorerst geöffnet: Mi – Fr von 10.00 
bis 18.00 Uhr und Sa von 10.00 bis 14.00 Uhr.

Kenbi – der neue, innovative Pflegedienst in Rinteln
Seit Anfang des Jahres erweitert das Kenbi-Team das Angebot der häuslichen Pflege in Rinteln 
mit einem innovativen und besonders patientenfreundlichen Konzept.
„Dank unseres innovativen Konzepts der Selbstorganisation einzelner Pflegeteams haben wir deutlich mehr 
Zeit für unsere Patienten“, freut sich Kenbi Pflegeprofi Anke Duensing. Viele Rintelner kennen sie bereits aus 
ihrer vorherigen, langjährigen Tätigkeit als Pflegedienstleiterin in der Sozialstation Rinteln.

Der neue Pflegedienst Kenbi bietet alle Bereiche der Pflege zu Hause an: Grundpflege, Behandlungspflege, 
Haushaltshilfe, Betreuung, Beratung, private Extras sowie besondere Expertise in Diabetes, Palliativtherapie, 
Wundmanagement und Pflegeberatung. Mehr Zeit für die Patienten durch weniger Bürokratie ermöglicht den 
bestens geschulten Mitarbeiterinnen eine firmeneigene Software. Mittels einer Handy-App, die wie ein mobi-
les Büro funktioniert, organisieren sich die Pflegeteams selbst, können jederzeit miteinander kommunizieren 
und haben immer Zugriff auf alle wichtigen Informationen. Mit der „Kenbi Family-App“ werden sich künftig 
auch Angehörige aus der Ferne jederzeit über den Stand der Pflege informieren können.  

Kontakt für ein kostenloses Beratungsgespräch: Kenbi-Team Rinteln, Im Emerten 13a, Tel. (05751) 9642567, 
E-Mail: rinteln@kenbi.de, Website: www.kenbi.de

Postbank Immobilien jetzt am Weseranger 1
Nach längerer Suche hat die Postbank Immobilien GmbH am Weseranger 1 ihren optimalen 
neuen Standort in Rinteln gefunden und bietet in den ansprechenden Räumlichkeiten ein 
Rundum-Sorglos-Paket rund um Immobilien und Immobilienfinanzierung an.
Bereits im letzten Jahr übernahm Stefan Lange die Leitung für das Vertriebsgebiet Schaumburg mit um-
liegenden Ortschaften. Um seine innovativen Ideen zum Ausbau der Marktpräsenz der Marke Postbank ziel-
gerichtet voranzutreiben, wurde sein engagiertes Team auf derzeit 11 Mitarbeiter ausgeweitet. 
Davon profitieren nun vor allem die Kunden, denn sie erhalten freundliche, professionelle und umfassende 
Beratung rund um die Vermarktung von Immobilien, Wohnungen, Ein- und Mehrfamilienhäusern sowie Gewer-
beimmobilien. „Marktpreiseinschätzungen von Immobilien erhalten die Kunden bei uns kostenlos“, so Stefan 
Lange. Durch die direkte Kooperation mit der Finanzberatung der Postbank sind er und sein Team außerdem 
die richtigen Ansprechpartner für Finanzdienstleistungen, darunter Baufinanzierungen, Privatkredite, Bau-
sparen und Wertpapiere, die zurzeit sehr stark gefragt sind.
Kontakt: Postbank Immobilien GmbH, Am Weseranger 1 in Rinteln, Tel. (05751) 9218700,
www.immobilien.postbank.de/schaumburg, Bürozeiten: Mo -Fr 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 – 17.00 Uhr.

Schuh-Peters:
Verkauf von Baby- & Kinderschuhen genehmigt
Schuh-Peters darf mit Sondergenehmigung wieder Kinder im Schuhgeschäft empfangen. 
„Wenn eine Hose zu kurz geworden ist, merken es die Eltern schnell. Doch wenn die Kinderschuhe zu klein ge-
worden sind, dann darf man nicht warten, bis das Kind beim Schuhe-Anziehen weint. Kinderfüße wachsen  auch 
während der Corona-Pandemie“, weiß Inhaberin Claudia Döpke und berichtet: „Aktuell haben wir viele neue 
Frühjahrs-Kinderschuhe in den Größen 19 bis 29 bekommen, denn das sind die Größen, in denen die Kinderfüße 
gerade im Frühling am stärksten wachsen.“
Zu beachten ist, dass nur Kinder unter 14 Jahren mit nur einer Begleitperson ins Geschäft dürfen. Außerdem 
darf sich nur ein Haushalt pro Termin anmelden. „Wir bitten um tel. Terminvereinbarung, gern auch per Whats-
App unter 0172-4269588.“ Unerlässlich ist das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes von der Begleitperson und 
von Kindern über 6 Jahren. Alle Hygienemaßnahmen müssen eingehalten werden. Selbstverständlich geht der 
Verkauf mit Call&Collect vor der Ladentür für Damen- und Herrenschuhe weiter. Für Kunden, die sich für einen 
Schuh im Schaufenster interessieren, ist Claudia Döpke Mo – Sa von 10 bis 13 Uhr im Geschäft, es kann an der 
Ladentür angeklopft werden! Nachmittags ist eine Terminvereinbarung ab 16.30 Uhr möglich.
Kontakt: (05751) 2736 (von 10 bis 13 Uhr) oder 0172-4269588 und schuh-peters@t-online.de.
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Von der Jolle bis zur Luxusjacht gut versichert
Seit fast 5 Jahren bietet die Mannheimer Generalagentur Thomas Bülte, Unter dem Stiderfeld 25 
in Rinteln kompetente Beratung in Versicherungsfragen. Mit dem Markenprodukt  „Nautima“®  
hat sich Team von Thomas Bülte besonders auf die Versicherung von Sportbooten jedes Typs zu 
Wasser und zu Land spezialisiert.
„Als Bootseigner schlägt Ihr Herz in einem ganz eigenen Takt! Und in dieser seltsamen Zeit ist Ihnen Ihr Hobby 
sicherlich noch mehr ans Herz gewachsen! Sie möchten das pure Fahrvergnügen mit Ihrer Yacht oder Ihrem 
Sportboot genießen?  In diesem Moment sind Sie bei mir und meiner Kollegin Birgit Kanne mit dem Markenpro-
dukt der Mannheimer, „Nautima“®  bestens aufgehoben“, so Thomas Bülte. 
Neben Selbstverständlichkeiten wie die „Allgefahrendeckung“, die „Feste Taxe“, keine Abzüge „neu für alt“ 
im Teilschadenfall, profitieren die Kunden bei „Nautima“® u.a. von der beitragsfreien Mitversicherung ihrer 
„persönlichen Effekten“, der Halbierung ihrer Selbstbeteiligung nach 5 schadenfreien Jahren, dem Schadenfrei-
heitsrabatt bis zu 40% inkl. Rabattretter u.v.m. In der Haftpflichtversicherung bietet die „Nautima“®  besondere 
Möglichkeiten weit über eine herkömmliche Vollkaskoversicherung hinaus.
Bürozeiten: Mo-Do 10.00 bis 13.30 Uhr oder nach vorheriger tel. Terminvereinbarung unter (05751) 9930470, 
mobil 0170-5248963.

Reparieren statt wegwerfen – nachhaltig mit 
EP:Beckmann
Zu viele Geräte werden weggeworfen, wenn sie nicht mehr funktionieren. Doch das muss nicht 
sein. EP:Beckmann berät transparent, ob sich eine Reparatur lohnt. Wenn ja, macht das ver-
sierte Team den vermeintlichen „Schrott“ wieder flott. 
„Was wir verkaufen, reparieren wir auch und natürlich kümmern wir uns ebenso um Geräte, die nicht bei uns er-
worben wurden“, erklärt Geschäftsführer Stefan Brendel. Egal ob Haushalts- oder Unterhaltungselektronik, Mul-
timedia- und IT-Produkte oder Smartphones – fast alle Reparaturen führt das Fachpersonal von EP:Beckmann 
in der eigenen Werkstatt durch. „Es ist uns wichtig nachhaltig zu arbeiten und durch unserer Reparatur- und 
Wartungsangebot Verantwortung für die Umwelt zu übernehmen.“ Auch im Shutdown steht das Team um Stefan 
Brendel bereit. „Funktionieren Kühlschrank oder Waschmaschine nicht,  müssen wir natürlich zügig handeln“, er-
klärt er. Bei Bedarf wird vor Ort beim Kunden repariert. Müssen die Produkte in die Werkstatt, stellt EP:Beckmann 
Leihgeräte zur Verfügung. Bei allen Arbeiten wird strikt auf die Einhaltung aller Hygienevorschriften geachtet. 
Das Fachgeschäft arbeitet außerdem seit Jahren mit der für die Kunden attraktiven Wertgarantie zusammen.
Mehr Infos: EP:Beckmann in Rinteln, Seetorstr. 4, Tel. (05751) 890980, E-Mail: post@beckmann-gruppe.de

Aus Pflegedienst ALEKSA werden die 
„Schaumburger Engel“
Die ausgebildete Palliativfachkraft und Pflegedienstleiterin mit 10-jähriger Berufserfahrung Me-
lek Kaya hat zum 1. Januar die Geschäftsführung vom Pflegedienst Aleksa GmbH übernommen. 
Ende März folgt der Umzug von Engern nach Rinteln in die Bahnhofstr. 15, dann unter dem neuen Firmenna-
men „Schaumburger Engel“. Das Team umfasst acht Pflegefachkräfte, davon drei mit einer Weiterbildung zur 
Palliativpflege, zwei Pflegeassistenten und sechs Pflegehilfskräfte.
„Was sich bei uns nicht verändert, ist, dass wir bei allen Leistungen unseres Pflegevollservices, in der spezi-
ellen Krankenpflege und bei all unseren weiteren Serviceleistungen unseren Patienten und ihren Angehörigen 
immer mit Niveau entgegen treten. Das heißt für uns insbesondere, dass wir den Menschen in seiner Einzigar-
tigkeit akzeptieren, wertschätzen und sein Recht auf Selbstbestimmung achten“, so Melek Kaya und ergänzt: 
„ Uns liegt es am Herzen, eine fachlich korrekte, angemessene und professionelle Pflege zu leisten, und dies 
immer mit ehrlicher Freundlichkeit und Einfühlungsvermögen“.
Unter der Telefonnummer 05751 – 9938628 ist der Pflegedienst täglich 24 Stunden erreichbar, das Büro ist 
Mo bis Fr von 8.00 – 14.00 Uhr besetzt.

Marions kleine Modewelt

Frühlingsmode die
uns Frauen gefällt...

gibt es in der
kleinen Modewelt!
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So sah es hier damals aus...

Sonderzug der 
Extertalbahn, um 
1965. 
In den letzten Jahren ihres Be-
stehens füllte sich die Extertal-
bahn fast nur noch bei Sonder-
fahrten mit Schulklassen und 
Vereinen, die zum Wandern ins 
Extertal aufbrachen.   

An der Haltestelle am Gasthaus 
zum Löwen in der Weserstraße 
war dann Hochbetrieb.

Wer besitzt noch alte Aufnah-
men aus Rinteln und seinen 
Ortsteilen vor 1970? Das Muse-
um sammelt entsprechende Bil-
der (auch als Repro oder Scan). 
Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rin-
teln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 
41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 
14.00 - 17.00 Uhr und So + 
feiertags 11.00 - 17.00 Uhr, für 
Gruppen / Schulklassen nach 
Vereinbarung auch vormittags 
und abends geöffnet.

HINWEIS: Aufgrund der aktu-
ellen Lage bleibt das Museum 
bis auf weiteres geschlossen!

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seetorstr.r 1166 bb • 31177



13

GASTRO & EVENT � � � �

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte

Enzo Cataldi von der „Pizze-
ria Azzurro“ verriet uns diese 
leckeren Rezepte:

Bohnensuppe à la Mama

Zutaten für 4 Personen:
200 g getrocknete Bohnen
250 g Stangenbohnen
1 Speisezwiebel
1 Knoblauchzehe
3 Möhren
3 Stiele vom Sellerie
2 Lorbeerblätter
Petersilie
Gutes Olivenöl
Salz, Pfeffer

Zubereitung
Am Vortag die getrockneten Bohnen in gesalzenem Wasser einwei-
chen lassen, am Tag der Zubereitung bei niedriger Temperatur ca. 2 
Stunden kochen lassen.
Die Knoblauchzehe, Zwiebel, Möhren und Sellerie klein schneiden 
und mit den Lorbeerblättern in ca. 2 cl Olivenöl in einem Topf leicht 
anbraten. Anschließend die eingeweichten Bohnen mit dem Wasser 
und die Petersilie zufügen und mit Pfeffer abschmecken. 
Bei weiterhin niedriger Temperatur kochen lassen. Anschließend die 
Stangenbohnen dazu geben und alles für einige Minuten je nach ge-
wünschter Bissfestigkeit kochen lassen. Man sollte anschließend die 
Suppe einige Stunden ziehen lassen.

Süditalienisches traditionelles
Winterfrühstück

Zutaten für 4 Personen:
500 g Bauchfleisch am Stück
1 Speisezwiebel
3 rote Spitzpaprika
2 - 3 Knoblauchzehen
Petersilie
Brühe von der Suppe
Gutes Olivenöl
Salz, Pfeffer

Zubereitung:
Das Bauchfleisch in Würfel schneiden und in das in der Pfanne 
erhitzte Olivenöl legen. Bei niedriger Temperatur leicht anbraten.
Dann Paprika, Zwiebel, Knoblauchzehen und Petersilie schneiden 
und mit dem Bauchfleisch braten lassen. Mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken und ca. 10 Minuten weiter braten lassen.
Abschließend mit der vorher entnommenen Brühe von der Suppe 
das Fleisch begießen und bei hoher Temperatur verdampfen lassen.
Passend zu diesem Gericht ist ein frischer Wintersalat und gerös-
tetes Baguette.
In früheren Zeiten wurde dieses typisch süditalienische Gericht zu-
bereitet, wenn ein Schwein in der kalten Jahreszeit geschlachtet 
wurde und es erfreut sich bis heute dieser Tradition.

Bei einem trockenen Rotwein wünscht Enzo Cataldi guten Appetit!
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www.arbeitsagentur.de/ba-karriere

Karriere machen!

Wir von der Agentur für Arbeit Hameln suchen DICH:

Mit einer Ausbildung oder einem dualen Studium bei

uns du startest mit Sicherheit richtig durch und bringst

Menschen weiter.

Greif zum Handy und ruf uns an: Wir beantworten

unter 05151-909-406 deine Fragen zum Thema Aus-

bildung & Studium bei der Agentur für Arbeit Hameln.

Wir freuen uns auf dich!

für 2021 eine/n 
Auszubildende/n m/w/d

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Wir suchen zu sofort 
examinierte
P� egefachkräfte -
gern auch mit Palliative 
Care Weiterbildung in 

Festeinstellung oder auf 450-Euro-Basis und

Akustikbau

Trockenbau

Am Schulberg 14
31737 Rinteln

Tel. 05751 / 9936806

Mobil 0171 / 4933555

www.akustikbau-fuchs.de

Wir suchen
ab sofort

5 Trocken-
bauer

Infos vorab gern 
telefonisch!

Kirchweg 45 • Neesen/PW • 0571 - 7 03 38 • www.zahnarzt-porta-westfalica.de

Wir sind ein
tolles Team
und freuen uns
auf Ihre
Bewerbung!

ZFA und ZMP
ab sofort oder
später in Teil-
oder Vollzeit
gesucht.

... für 2021
haben wir
Ausbidlungs-
plätze frei!

Sie?

Sie?
... oder

Sie?
... oder

Teamplayer für unsere Praxis gesucht!



15

JOBS IN DER REGION � � � �

Kirchweg 45 • Neesen/PW • 0571 - 7 03 38 • www.zahnarzt-porta-westfalica.de

Wir sind ein
tolles Team
und freuen uns
auf Ihre
Bewerbung!

ZFA und ZMP
ab sofort oder
später in Teil-
oder Vollzeit
gesucht.

... für 2021
haben wir
Ausbidlungs-
plätze frei!

Sie?

Sie?
... oder

Sie?
... oder

Teamplayer für unsere Praxis gesucht!
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Kompetenz im Brandschutz

Ausbildung zum 
Anlagenmechaniker für
Löschsystemtechnik (m/w/d)

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung: personal@minimax.de

Wir bieten:

Garantierte Übernahme sowie Bonuszahlungen bei guten Leistungen
Finanzielle Unterstützung für Lehrmittel, jährliche Sonderzahlung
Umfangreiche Einarbeitung und Prüfungsvorbereitung durch eigene Berufsschulklasse, u.v.a.

Standort: Hemmingen bei Hannover

www.minimax.com/karriere

Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir einen

Anlagenmechaniker
für Sanitär- und Heizungstechnik

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 · Rinteln 

Tel. 05751-957686 · Fax 957687
behrens.dachbau@t-online.de

www.behrens-dachbau.de

Dächer / Fassaden
Dachstühle / Dachrinnen
Abdichtungen / Gauben

Dachfenster / Balkone / Erker / Carports
Blechdachabdeckungen

Solar / Photovoltaik
Neubau · Sanieren · Reparieren

Dächer / Fassaden
Dachstühle / Dachrinnen
Abdichtungen / Gauben

Dachfenster / Balkone / Erker / Carports
Blechdachabdeckungen

Solar / Photovoltaik
Neubau · Sanieren · Reparieren

Behrens Dachbau GmbH
Stükenstraße 13 · Rinteln

Tel. 05751-957686 · Fax 957687
info@behrens-dachbau.de
www.behrens-dachbau.de

Unser Team braucht Verstärkung!

Wir suchen zum nächstmöglichen Termin 
eine/n qualifi zierte/n

Dachdeckergesellen m/w/d

Gern auch als Vorarbeiter.

Bewerbungen bitte per Post oder eMail!
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24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Der Klassiker – Parkett im Wohnzimmer
Parkett und Holzböden sind heutzutage nicht mehr auf die „gute Stube“ beschränkt. Mit Holz lässt sich das ganze Haus 
gestalten und so mit natürlichen und gesunden Materialien versehen. Holzböden passen sich allen Einrichtungstrends pro-
blemlos an. Parkett sieht in allen Kombinationen gut aus und wertet jeden Wohnraum durch seine zurückhaltende Präsenz 
auf.
Ein Klassiker ist Parkett im 
Wohnzimmer aber immer noch!
Der Hauptgrund für einen Holz-
boden im Wohnzimmer ist die 
durch ihn vermittelte Gemüt-
lichkeit und Natürlichkeit. Holz 
hat Charakter und erzählt von 
seinem Wachstum und seiner 
Herkunft. Jede Holzoberfl äche 
ist individuell und schafft At-
mosphäre. 
Parkett im Wohnzimmer eröff-
net ungeahnte Möglichkeiten 
der Raumgestaltung. Verlege-
muster, Farben und Reliefs las-
sen keinen Raum wie den ande-
ren aussehen. Parkett-Designer 
lassen sich beispielsweise von 
der japanischen Kunst und der 
Natur (Kirschblüte) beeinfl us-
sen, kräftige Farben setzen Ak-
zente im Wohnzimmer. Das Ma-
terial erlaubt sehr feine Variati-
onen, denn es ist in Holzarten 
mit ganz unterschiedlicher 
Farbgebung erhältlich: Vom hel-
len Ahorn über die Rottöne von 
Buche und Kirschbaum bis zu 
einem fast schwarzen Braun, 
das nicht nur tropischen Höl-
zern vorbehalten ist, sondern 
das zum Beispiel auch von ge-
räuchertem Eichenholz erreicht 
wird. 
Je nach Farbe, Verlegemuster 
und Oberfl ächenbehandlung 
lassen sich unterschiedliche 
Raumwirkungen erzielen. Domi-
nieren helle Möbel die Einrich-
tung, bilden dunkle Holzböden 
einen idealen Kontrast. Je leb-
hafter und unruhiger sich das 
Oberfl ächenbild der Dielen prä-
sentiert, desto mehr lenkt das 
die Blicke des Betrachters auf 
den Boden. Wenn Sie die Möbel 
besser in Szene setzen möch-
ten, dann sollten Sie sich für 

eine gleichmäßige und harmo-
nische Oberfl äche entscheiden.

Mit dem Verlegemuster die 
Raumwirkung beeinfl ussen
Entscheidend für die Auswahl 
des geeigneten Verlegemusters 
sind der Einrichtungsstil und 
die Abmessungen des Raumes. 
Ob ein Raum optisch länger 
oder eher breiter wirkt, ist auch 
abhängig von der Richtung, in 
der die Parkettstäbe oder Die-
lenelemente verlegt werden. 
Mit einem quer verlaufenden 
Parkettmuster kann man ei-
nen langen, schmalen Raum 

beispielsweise etwas gleichmä-
ßiger erscheinen lassen. Das 
Fischgrätmuster kann sowohl 
in Längsrichtung die Länge des 
Raumes, als auch quer verlegt 
die Breite hervorheben. Mosa-
ikparkettböden, die aus kleinen 
Elementen zusammengesetzt 
werden, vergrößern die Fläche 
optisch. Klassische Verlegemu-
ster wie Kassettenböden, Wür-
fel- und Flechtmuster wirken 
hingegen neutral und passen 
zu vielen Einrichtungsstilen. 
Großformatige Dielen beto-
nen große Flächen und sorgen 
durch ihre langen Linien für 

eine optische Gliederung. Mit 
unregelmäßigen Verlegemu-
stern wie zum Beispiel dem 
‚wilden Verband’ oder dem 
‚Schiffsboden’ kann man auch 
eine optische Bewegung erzie-
len.

Langfristige Investition
Holz als Bodenbelag ist strapa-
zierfähig, gut zu reinigen und 
mehrfach komplett zu renovie-
ren. Fachgerecht abgeschliffen 
und neu versiegelt sieht der 
Boden auch nach Jahrzehnten 
der Nutzung wieder wie neu 
aus.

© VdP

www.DER-BODENDOKTOR.de

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
 Tel. 0 52 64 / 6 55 97 75

Parkett und
Bodenbeläge

Kalletal-Langenholzhausen | Am Lehmstich 7
Tel. 0 52 64 / 6 55 97 75

Parkett und
Bodenbeläge
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738

Wandgestaltung mit Fliesen:
Flächen gestalten & Akzente setzen
Im Bad kennt sie jeder. Und dennoch wird auch heute oft verkannt, welches Gestaltungs-
potenzial Wandfl iesen haben. Deshalb stellen wir Ihnen hier die fünf beliebtesten Einsatz-
möglichkeiten von Wandfl iesen im Bad sowie der individuellen Wandgestaltung mit Fliesen 
im Wohnbereich vor.

1. Schnittdekore setzen
Akzente bei der
Wandgestaltung mit Fliesen
Räume verströmen eine wohltu-
ende Lebendigkeit, wenn bei der 
Gestaltung von Flächen eine ge-
wisse Abwechslung wahrnehm-
bar ist.
Hier kommen Schnittdekore ins 
Spiel: Sie setzen Akzente an der 
Wand – und passen sich den-
noch harmonisch in die Raumge-
staltung. Denn Markenhersteller 
bieten zu zahlreichen Wand- und 
Bodenfl iesen passende Schnitt-
dekore, die farblich und bezüg-
lich ihres Oberfl ächendessins 
abgestimmt sind auf die Optik 
der jeweiligen Grundfl iesen. 
Schnittdekore gibt es sowohl 
aus Steinzeug als auch aus Fein-
steinzeug – somit eignen sie sich 
auch für den Einsatz am Boden.   
2. Vollformatige Dekorfl iesen 
sorgen für bleibenden Eindruck
Die Blümchenbordüre war ges-
tern. Heute sorgen Dekorfl iesen 
im Vollformat, sprich: in exakt 
denselben Abmessungen wie die 
zugehörigen Grundfl iesen einer 
Fliesenserie, für imposanten 
Eindruck an der Wand.
Das funktioniert nicht nur im 
Bad, sondern ebenfalls an der 

Wohnzimmerwand. Oder im re-
präsentativen Eingangsbereich. 
Oder als opulente Kaminge-
staltung. Dekorfl iesen für das 
Bad eignen sich, um einzelne 
Bereiche wie z.B. den Dusch- 
oder Waschplatz, zu betonen. 
In den aktuellen  Fliesenkollek-
tionen fi nden sich dezente grafi -
sche Dekore, verspielte fl orale 
Elemente oder zeitlos-schöne 
Reliefdekore.
3. Mosaik: Kleine Steine mit 
riesigem Gestaltungspotenzial
Mosaik entfaltet eine beeindru-
ckende Wirkung, wenn es auf 
großen Flächen in Erscheinung 
treten darf. Wie wäre es zum 
Beispiel mit einer aufsehenerre-
genden Wandgestaltung mit dia-
gonal verlegten Mosaikfl iesen in 
Ihrem neuen Flur? Im Bad lassen 
sich mit Mosaikfl iesen einzelne 
Flächen oder Funktionsbereiche 
akzentuieren. Schön also, dass 
deutsche Fliesenhersteller heute 
eine beeindruckende Vielfalt an 
Farben, Oberfl ächen und Forma-
ten in ihren Kollektionen bieten. 
Auf dem Boden bietet   Mosaik 
durch seinen hohen Fugenanteil 
ein gute Trittsicherheit – und ist 
darüber hinaus in rutschhem-
mender Ausführung erhältlich.

4. Formatmix und Verlegemuster
Rechteckformate dominieren 
derzeit die Wandgestaltung.
Lebendige Effekte an der Wand 
erzielen der Wechsel oder die 
versetzte Anordnung verschie-
dener Formate. Eine klassische 
Verlegeart von Wandfl iesen ist 
der sogenannte „Fugenschnitt“ 
– auch „Kreuzfuge“ genannt. 
Sie erzielt eine klare Anmutung 
der Fläche. Wer sich lebendig 
bzw. dynamisch wirkende Wand-
fl ächen wünscht, kann aus einer 
Vielzahl unterschiedlicher Verle-
gemuster auswählen.
Die angesagten Riegelforma-
te eignen sich nicht nur im als 
Fliese im Holzdekor für die Ver-
legung in klassischen Parkett-
verlegearten wie dem Fischgrät 
oder dem Schiffsboden-Muster.
5. Querformate sind die neuen 
Alleskönner bei der
Wandgestaltung mit Fliesen
Querformatige Fliesen, die ho-
rizontal verlegt werden, können 
Wandfl ächen und damit ganze 
Räume optisch „weiten“.
Umgekehrt strecken hochkant 
verlegte Querformate die Decke 
optisch in die Höhe. Dies ist ins-
besondere bei der Planung klei-
ner Bäder interessant, weil mit 
der Auswahl des Fliesenforma-
tes sowie der Ausrichtung beim 
Fliesenverlegen ganz gezielt die 

Proportionen von Räumen beein-
fl usst werden können. Wenn Sie 
also in ein kleines Bad planen 
oder sanieren, sollten Sie noch-
mals darüber nachdenken, ob 
das verschiedentlich propagierte 
„fugenlose Bad“ für Sie die rich-
tige Wahl darstellt.

© Engers

© AGROB Buchtal

© Jasba

© Steuler © AGROB Buchtal
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Katalog & Beratung
www.gewe.com

SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08
Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

SCHÖNER WOHNEN-Kollektion: 
Neuheiten für das Frühjahr 2021
Unser Zuhause ist in diesem Jahr wichtiger denn je. Nie haben wir mehr Zeit in unseren 
eigenen vier Wänden verbracht. Das Bedürfnis nach Wohlgefühl und die Freude am Einrich-
ten sind deswegen besonders groß. Mit den Newcomern der SCHÖNER WOHNEN-Kollektion 
zieht ein neues Wohngefühl ein. Welche Trends inspirieren uns im Frühjahr 2021?

Helles Blau heitert Räume auf und 
vertreibt den Winterblues.

© Gruner+Jahr, SCHÖNER WOHNEN

Frisches Grün für Wände, Tex-
tilien und Möbel steht für Neu-
beginn und Frühlingserwachen. 
Die neuen Digitaltapeten sorgen 
für ausdrucksstarke Akzente 
mit vielseitigen Texturen und 
großflächigen, barocken Blüten-
bouquets. Glanzpunkte an den 
Wänden setzt auch die neue 
Trendstruktur GLIMMERFAR-
BEN MIX. Daneben sorgen die 
zarten Töne Sand und helles 
Blau für Natürlichkeit. 

Die wichtigsten Wohntrends
für das Frühjahr 2021 im 
Überblick:

Trend 1: Frühlingserwachen mit 
frischem Grün
Wir freuen uns auf das Frühjahr, 
das für Neubeginn steht. Mit 
den passenden Wandfarben, 
Möbeln und Textilien in Grüntö-
nen zieht neue Energie in die ei-
genen vier Wände ein. Von zart 
bis kräftig, mit Strukturmuster 
oder feinen Linien sind die un-
terschiedlichen grünen Farbnu-
ancen auf Stoffen und Tapeten 
vertreten. Auch die SCHÖNER 
WOHNEN-Designfarben sind in 
Wald-, Agaven-, Pinien-, Jade- 
und Salbeigrün erhältlich - egal 
in welcher Schattierung. Der 
Naturton entspannt und wirkt 
ausgleichend.

Trend 2: Glänzend aufgelegt
Special Effects an den Wän-
den rücken das Zuhause ins 
beste Licht: Die Trendstruktur 
GLIMMERFARBE MIX mit in-
tegrierten Silberpartikeln sorgt 
für geheimnisvollen Glimmer in 
der Wunschfarbe. Die Tapeten 
mit filigranen Rankenmotiven 
und bogenförmigen Mustern 
sorgen ebenfalls für Eleganz. 
Kombiniert mit feinen Kissen 
und strahlenden Leuchten ent-
steht ein glanzvolles Ambiente 
im Wohnraum.

Trend 3: Sinn für Natürlichkeit 
und wolkenloses Blau
Sand ist das neue Grau. Der 
neue zeitlose Klassiker fürs 
Wohnen erlebt 2021 eine Re-
naissance. Die sanften Naturfar-
ben von Sand bis Ocker bringen 
Helligkeit ins Haus und zieren 
Wände und Stoffe. Helles Blau 
heitert Räume auf, vertreibt den 
Winterblues, schenkt Ruhe und 
erinnert an Ferien auf Saltkro-
kan. Für hyggelige Natürlichkeit 
sorgt Trendfarbe DENIM und 
unterstreicht den Skandi-Look.
Farbtrends
In dieser Saison lieben wir es 
dramatisch, romantisch und 
fröhlich. Aus den Trendfarben 
der SCHÖNER WOHNEN-Far-
ben rücken neben den frischen 

Grüntönen des Frühlings das 
magische NEW BLACK, das 
sinnliche Rosé von HORTEN-
SIE und das natürliche Beige 
von SAND in den Fokus. (obs/
Gruner+Jahr, SCHÖNER WOH-
NEN/SCHÖNER WOHNEN-Kol-
lektion“)

Sinnliches Rosé der Hortensie mit 
geheimnisvollem Glimmer.

© Gruner+Jahr, SCHÖNER WOHNEN

Frisches Grün steht für Neubeginn und Frühlingserwachen.
© Gruner+Jahr, SCHÖNER WOHNEN



21

NATUR & GARTEN � � � �

Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Frühlingserwachen in der
Baumschule Wittulsky!
�  Obstgehölze und

Beerensträucher in vielen
Sorten

�  Heckensträucher,
blühende
Sträucher und
Ziergehölze in
großer Auswahl

�  und vieles mehr...

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

hhe

d
n
hhl

hhr.

er,,

..

Das Leben im Freien erwacht: 
Blüten wecken Frühlingsgefühle
Endlich wieder raus in den Garten – mit den ersten Frühlingsboten: Die Freude ist gerade jetzt besonders groß, wenn nach 
den kalten, trüben und trostlosen Wintertagen endlich wieder das Leben im Freien beginnt. Immer längere Tage und wär-
mere Temperaturen verlocken dazu, selbst an der frischen Luft aktiv zu sein. 

Gießen nicht vergessen!
Frühjahrsblühern können Temperaturschwankungen wenig anha-
ben. Sie trotzen Regen und Schnee, vertragen Sonne und frühe 
Wärme. Viele überstehen sogar frostige Nächte ohne Schaden. 
Die Blüten von Primeln und Ranunkeln sollten allerdings ge-
schützt werden, wenn es noch mal richtig kalt wird. Ein Vlies 
oder einige Lagen Zeitungspapier helfen, Frostschäden zu ver-
meiden. Auch wenn es draußen noch kalt ist, benötigen Früh-
jahrsblüher Wasser. Die Erde sollte immer leicht feucht gehalten 
werden. Verblühtes zu entfernen, regt zudem die Pflanzen an, 
neue Knospen zu bilden.

Das Leben im Freien beginnt: Primeln und andere farbenfrohe Früh-
lingsblüher vertreiben das Wintergrau im Garten und auf dem Balkon. 
Bunte Farbtupfer bringen Freude und Optimismus! © GMH/FGJ

Was gibt es Besseres, als mit 
farbenfrohen Frühlingsblühern 
eine hübsche Bepflanzung zu 
gestalten und sich und anderen 
damit Gutes zu tun? Das geht 
nicht nur im eigenen Garten, 
sondern selbst auf dem kleins-
ten Balkon.
Primeln mit riesiger Farbpalette
Die Pflanzen in der freien Natur 
stehen noch ganz am Anfang. 
Zum Glück gibt es Gärtner, die 
bereits jetzt für eine überwäl-
tigende Blütenpracht sorgen! 
Mit vorgezogenen Pflanzen aus 
dem Gewächshaus lässt sich der 
Frühling farbenfroh begrüßen. 
Primeln (Primula) zählen wegen 
ihrer langen Blütezeit zu den 
dankbarsten Frühjahrsblühern. 
Dank unermüdlicher Züchtungs-
arbeit der Gärtner gibt es mitt-
lerweile eine riesige Farbpalette. 
Angefangen bei zarten Pastell-
farben über knalliges Pink und 
Dunkelblau bis zu dreifarbigen 
Besonderheiten. Sie machen 
sich gut in Schalen und Körben, 
Balkonkästen und Pflanzkübeln 
und auch im Beet. In einem 
schönen Übertopf und mit stim-
miger Dekoration können sie 
als blühendes Mitbringsel mit 
jedem Blumenstrauß mithalten.

Freude an ungewöhnlichen 
Blüten
Neben flachen Kissenprimeln 
(Primula Vulgaris-Hybriden) 
gibt es noch mehr bezaubernde 
Mitglieder dieser Pflanzenfami-
lie. Kugelprimeln (P. denticula-
ta) öffnen ihre kompakten Blü-
tenstände am Ende von langen 
Stielen. Eine Renaissance er-
leben Aurikel (P. x pubescens), 
die wegen ihrer ungewöhnlich 
hübschen, mehrfarbigen Blüten 
in früheren Zeiten leidenschaft-
liche Sammler hatten. So soll 
Anfang des 19. Jahrhunderts al-
lein der Großherzog Karl August 
von Sachsen-Weimar-Eisenach 
rund 400 unterschiedliche Au-
rikelsorten besessen haben. 
Und zartgelbe Schlüsselblumen 
(P. veris) gehören als wilde Ver-
wandte mit dazu.
Klassiker nach Herzenslust 
kombinieren
Als absolute Klassiker des Früh-
lings stehen großblumige Stief-
mütterchen (Viola wittrockiana) 
und kleinblütige Hornveilchen 
(Viola cornuta) für Blütenreich-
tum. Für gute Laune im Beet 
oder Topfgarten sorgen auch 
Tausendschön (Bellis) mit ihren 
fröhlichen Pompon-Blüten und 

die farbintensiven Blüten-Bälle 
der Ranunkeln (Ranunculus). 
Als hübsche Partner eignen sich 
unter anderem Vergissmeinnicht 
(Myosotis) und bunte Zwiebel-
pflanzen. Neben Tulpen (Tuli-
pa), Hyazinthen (Hyacinthus) 
und Osterglocken (Narcissus) 
gibt es auch weniger bekannte 
Frühlingsblumen wie leuchtend 

blaue Netzblatt-Iris (Iridodycti-
um), weißer Milchstern (Orni-
thogalum) und filigrane Schach-
brettblume (Frittilaria). Sie sind 
nach Herzenslust zu kombinie-
ren, wecken Frühlingsgefühle 
und geben einen Vorgeschmack 
auf eine bunte neue Saison auf 
dem Balkon oder im Garten.

 (GMH/FGJ)
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Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

�  Teichanlagen
�   Rasen- und

 Gartenp� ege
�    Schneiden von Hecken   

und Sträuchern
�  P� asterarbeiten
�  Zaunbau
�  Winterdienst
�  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Vielfalt kann man pflanzen: 
So wird der Garten zum
Paradies
Das Wort „Biodiversität“ ist seit einigen Jahren in aller Mun-
de: Es beschreibt die Vielfalt der Ökosysteme, die Arten-
vielfalt sowie die Vielfalt innerhalb dieser Arten (genetische 
Vielfalt). So wird Biodiversität auch häufig als biologische 
Vielfalt bezeichnet - und genau diese geht weltweit stark 
zurück. Das zeigt sich hierzulande zum Beispiel an einem 
massiven Insektensterben sowie dem steten Rückgang der 
Vogelpopulation. Gründe dafür gibt es viele, wie die fort-
schreitende Versiegelung von Flächen oder die Monokul-
turen der Landwirtschaft. Als Reaktion wird der Ruf nach 
Naturschutz immer lauter und viele Städte, Firmen und Pri-
vatleute versuchen, dem Rückgang der natürlichen Vielfalt 
etwas entgegenzusetzen. 

Beerensträucher, dichte Hecken 
als Versteck oder Brutplatz. 
„Das mag manchem nach zu 
viel für zu wenig Fläche klin-
gen. Tatsächlich lässt sich aber 
auch im eher kleinen Privatgar-
ten ein Paradies für Tier und 
Mensch schaffen“, meint Ger-
ald Jungjohann vom Bundes-
verband Garten-, Landschafts- 
und Sportplatzbau (BGL) e.V. 
„Es gibt zum Beispiel wahre 
Allroundtalente in der Welt der 
Pflanzen. Sie bieten im Früh-
jahr nektarreiche Blüten, im 
Sommer wichtige Rückzugsorte 
und im Herbst leckere Beeren. 
Der SCHWARZE HOLUNDER 
(Sambucus nigra) beispielswei-
se ist ein attraktives Bienen- 
und Vogelnährgehölz, das auch 
bei einigen Schmetterlingsarten 
gut ankommt.“ 

Heimische Wildgehölze 
Solche fruchttragenden, hei-
mischen Wildgehölze haben ho-
hes Potenzial, denn sie stehen 
von Natur aus auf dem Speise-
plan vieler Tiere. Aber auch uns 
Menschen bieten sie eine Viel-
falt, die in den Regalen der Su-
permärkte vergeblich zu suchen 
ist. SCHLEHE (Prunus spino-

sa), KORNELKIRSCHE (Cornus 
mas), ARONIA (Aronia mela-
nocarpa) oder FELSENBIRNE 
(Amelanchier ovalis) sind nur 
wenige der schmackhaften und 
zugleich attraktiven Gehölze für 
einen biodiversen Garten.
 
Naschgarten für alle 
„In den letzten Jahren zeichnet 
sich ein klarer Trend hin zum 
Naschgarten ab - viele unserer 
Kunden wünschen sich in einem 
Teil ihres Grundstücks explizit 
ein Obst- und Gemüsebeet oder 
auch eine Kräuterspirale neben 
der Terrasse“, so Landschafts-
gärtner und BGL-Vizepräsident 
Jungjohann. 
„Besonders beliebt sind Arten 
und Sorten, die kaum bekannt 
oder sehr alt sind. Etwas im 
eigenen Garten zu ernten, das 
sonst nur schwer zu bekommen 
ist, hat besonderen Charme. Jo-
nagold, Golden Delicious oder 
Braeburn kennen wir alle aus 
den Obstregalen. Aber haben 
Sie schon einmal von den alt-
deutschen Sorten ALTLÄNDER 
PFANNKUCHENAPFEL oder 
dem GEFLAMMTEN KARDINAL 
gehört? Und das Beste: Die 
Früchte schmecken nicht nur 

Parks, Straßenbegleitgrün, be-
pflanzte Kreisverkehre, Fas-
sadengrün ... vor allem aber 
sind es die Hausgärten mit 
ihrer abwechslungsreichen Be-
pflanzung, die Wildtieren und 
Insekten wichtige Refugien 
bieten. Das bestätigt auch eine 
Untersuchung des Ökologen 
Prof. Josef H. Reichholf, die 
ergab, dass in menschlichen 
Siedlungen der Artenreichtum 

und die „Individuenhäufigkeit“ 
deutlich über den Werten in der 
freien Natur liegen. 

Wahre Allroundtalente 
Ob sich Insekten, Vögel und 
Tiere wie Igel oder Eichhörn-
chen in einem Garten wohlfüh-
len, hängt tatsächlich in erster 
Linie von der Bepflanzung ab. 
Es braucht Nektar- und Pol-
lenlieferanten, Samenstauden, 

Zwiebelblumen, Stauden, Gräser und Gehölze lassen sich zu beein-
druckenden Pflanzkombinationen zusammenstellen. Pflanzt man neben 
imposanten gefüllten Blüten auch einfachblühende Gewächse, bietet 
man zudem Insekten ein reiches Buffet. © BGL

Einfachblühende Dahlien kommen im Sommer nicht nur bei uns Men-
schen gut an, sondern werden auch von Biene und Co. gerne angeflo-
gen. © BGL

Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 Uhr

oder nach
Vereinbarung www.fechner-pflanzen.de
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Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr · Sa 9.00-13.00 Uhr

Wir sind wieder
für Sie da -

Wir freuen und auf Sie!Sie!

Frühlingsblumen in
Riesenauswahl

Endlich Frühling erleben!

„Frühlingsfrische“ genießen!
Salate und Kräuter aus Eigenproduktion

Kräuter - italienische Vielfalt

Beobachtungen der Gärtnerei Zech:
Trend zu besserem,
gesundem Leben
Dass das Thema Corona deutliche Spuren bei uns allen 
hinterlassen, aber auch zu Rückbesinnung und mehr Wert-
schätzung für Lebensfreude, Genuss und eine gesunde 
Lebensweise geführt hat, beobachtet Gärtnermeister Karl-
Heinz Zech.

„Im letzten Jahr ka-
men junge Familien 
mit kleinen Kindern 
mit einem ausgeklü-
gelten Plan in un-
sere Gärtnerei und 
erzählten, dass sie 
Salate, Kohl, Senf, 
Kräuter, Früchte 
und weitere Gemüse 
selber frisch anbau-
en wollten“, erzählt 
der Gärtnermeister. 
Er und sein Team 
gaben den Familien 
daraufhin viele Tipps 
und Anregungen, 
wie sie im Hochbeet, 
in Terrassenkübeln, 
in Balkonkästen 
oder im eigenen 
Garten selbst gärt-
nerisch tätig werden 
können. 
„Den ganzen Som-
mer ging das so, 
bis zum Ende der 
Fruchtgemüseernte. 
Viele Gespräche, schöne Momente, nicht vergangene Freude sind 
noch in Erinnerung“, so Karl-Heinz Zech und fährt fort: „In den ver-
gangenen mindestens 30 Jahren war die Wertschätzung wie auch 
die Wertschöpfung hierfür niemals so groß wie jetzt. Dieser Trend 
für besseres, gesundes Leben begleitet uns tagaktuell mit nachhal-
tiger Landwirtschaft, Insektenschutz, gesunder Ernährung in Qua-
lität und Frische. Und jetzt beginnt das neue Frühjahr! Nutzen wir 
die Chance, unser Leben jetzt wieder besser für uns zu gestalten!“

Im eigenen Garten können auch Apfelsorten geerntet werden, die sonst 
nur schwer zu bekommen sind. Besonderer Pluspunkt: Die übriggeblie-
benen Äpfel sind im Winter in der Tierwelt heißbegehrt. © BGL

uns Menschen gut - im Winter 
sind die übriggebliebenen Äp-
fel auch in der Tierwelt heißbe-
gehrt.“ 

Vielfalt rund ums Jahr 
Auch Zwiebelblumen, Stauden 
und Gräser haben doppelten 
Mehrwert: Sie lassen sich zum 
einen zu beeindruckenden 
Pflanzkombinationen zusam-
menstellen und bieten zum 
anderen Insekten ein reiches 
Buffet. Jetzt im Frühling fliegen 
Bienen und Hummeln begeis-
tert von Krokus zu Narzisse und 
sammeln Pollen sowie Nektar. 
Im Sommer kommen SONNEN-
HÜTE (Rudbeckia), einfachblü-
hende Dahlien und Rosen gut 
an. 
In der dritten Jahreszeit lockt 
die Herbst-Anemone (Anemone 
hupehensis) und Rosensträu-
cher trumpfen mit ihren Hage-
butten auf. Gerald Jungjohann: 
„Ein vielfältiger Garten zeichnet 
sich dadurch aus, dass er zu je-
der Jahreszeit etwas zu bieten 
hat - und dabei auf herrliche 
Weise alle Sinne anspricht.“ 
Wer sich einen abwechslungs-
reichen Garten wünscht, holt 
sich am besten die Unterstüt-

zung eines Landschaftsgärtners. 
Der Profi hat ein umfangreiches 
Pflanz- und Pflanzenwissen, 
kennt auch außergewöhnliche 
Sorten, und beachtet bei der 
Auswahl sowohl Gartengröße, 
Standortbedingungen als auch 
Blütezeit und Wuchshöhe. 
Weitere Informationen gibt es 
auf www.mein-traumgarten.de. 
(BGL)

Auch auf eher kleiner Fläche wie 
dem Zugang zum Haus lässt sich 
mit einer abwechslungsreichen 
Bepflanzung ein Paradies für Tier 
und Mensch schaffen. © BGL
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Fahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

Forstweg 4
31737 Rinteln

Tel. 05751 - 8908267

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Überblick
•  Sportlich-athletisch geformte 

Baureihe greift SUV-Elemente 
auf und öffnet mit begeistern-
dem Design das nächste Ka-
pitel der Formensprache von 
Ford

•  Moderner Ford EcoBoost Hy-
brid-Antrieb mit 48-Volt-Tech-
nologie entwickelt eine Leis-
tung von 114 kW (155 PS)

•  Clever konstruierter Gepäck-
raum mit einem Stauvolumen 
von bis zu klassenbesten 456 
Litern – innovative Ford Me-
gaBox

•  Fortschrittliche Systeme wie 
intelligente adaptive Ge-
schwindigkeitsregelanlage 

Der neue Ford Puma
Begeisterndes Design &

moderne Mild-Hybrid-
Antriebstechnologie

Ford präsentiert den komplett neu entwickelten Ford Puma. Es handelt sich dabei um ein 4,19 Meter langes, 1,54 Meter 
hohes und 1,93 Meter breites (mit ausgeklappten Außenspiegeln) Crossover-Fahrzeug im SUV-Stil, das begeisterndes De-
sign und moderne Mild-Hybrid-Antriebstechnologie vereint. © Ford

inklusive Stau-Assistent mit 
Stop & Go Funktion, Lokaler 
Gefahrenwarner, induktive La-
destation und 12,3-Zoll große 
digitale Instrumententafel

Die komplett neu entwickelte 
Crossover SUV-Baureihe schlägt 
mit so charismatischen Detail-
Lösungen wie den hoch auf 
den Kotfl ügeln positionierten 
Scheinwerfern und ebenso ath-
letischen wie aerodynamischen 
Linien das nächste Kapitel in 
der Formensprache des Auto-
mobilherstellers auf. Zugleich 
ermöglichen seine Crossover-
Proportionen eine erhöhte Sitz-
position und damit einen guten 
Rundumblick über das Ver-
kehrsgeschehen, während der 
clever gestaltete Gepäckraum 
fünf Mitfahrern ein Stauvolu-
men von bis zu klassenbesten 
456 Litern zur Verfügung stellt.
Die neue Baureihe läuft im ru-
mänischen Ford-Werk Craiova 
vom Band. Ford hat seit 2008 
fast 1,5 Milliarden Euro in die-
se Produktionsanlagen inves-
tiert, um hohe Verarbeitungs- 
und Qualitätsstandards sicher-
zustellen.
Ebenso wie der Ford Fiesta 
– hochgelobt für seine Fahr-
dynamik – basiert auch der 
neue Puma auf der B-Segment-
Architektur von Ford. Mit einer 
straffer abgestimmten Verbund-
lenker-Hinterachse, größer di-

mensionierten Stoßdämpfern, 
steiferen Fahrwerkslagern und 
optimierten oberen Anlenk-
punkten setzt auch die neue 
Crossover SUV-Baureihe inner-
halb ihres Wettbewerbsumfelds 
die Maßstäbe.
Motorisch setzt der neue Ford 
Puma unter anderem auf den 
reibungsoptimierten Dreizylin-
der-EcoBoost-Turbobenziner 
mit 1,0 Liter Hubraum in Ver-
bindung mit einem 48-Volt-Hy-
bridsystem. Dieser EcoBoost 
Hybrid-Antrieb entwickelt im 
neuen Ford Puma 114 kW (155 
PS).
Ebenfalls verfügbar ist der 
1,0-Liter-EcoBoost-Dreizylin-
der-Benziner ohne Hybrid-Tech-
nologie und mit einer Leistung 
von 92 kW (125 PS). Komplet-
tieren wird das Puma-Motoren-

programm ein 1,5-Liter-Eco-
Blue-Vierzylinder-Diesel mit 
ebenfalls 92 kW (125 PS), der 
zu einem späteren Zeitpunkt 
bestellbar sein wird.
Hochmodern präsentiert sich 
die neue Crossover SUV-Baurei-
he auch in puncto Assistenzsys-
teme: Die intelligente adaptive 
Geschwindigkeitsregelanlage 
mit Verkehrsschild-Erkennungs-
system sorgt für entspanntes 
Fahren. In Verbindung mit dem 
Automatikgetriebe beinhaltet 
sie auch den Stau-Assistenten 
mit Stop & Go Funktion sowie 
den Fahrspur-Piloten. Dank der 
Cloud-basierten Funktion „Lo-
kale Gefahrenhinweise“ macht 
das Auto auf bedrohliche Ver-
kehrslagen aufmerksam, noch 
bevor sie der Fahrer wahrge-
nommen hat.

© Ford
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TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

TOYOTA HIGHLANDER:
Siebensitziges SUV für die ganze 
Familie erstmals in Deutschland
Das 4,95 Meter lange Familien-SUV Toyota Highlander* 
fährt serienmäßig mit sieben Sitzen sowie Hybrid- und All-
radantrieb vor. Kunden können aus drei Ausstattungslinien 
und umfangreichem Zubehör zur weiteren Individualisierung 
wählen.

Die Business Edition als Ein-
stiegsversion wartet bereits 
mit vielen Annehmlichkeiten 
auf: Neben beheizbaren und 
elektrisch verstellbaren Vorder-
sitzen gehören unter anderem 
18-Zoll-Leichtmetallfelgen, 
Parabol-LED-Scheinwerfer mit 
Fernlichtautomatik, ab der B-
Säule getönte Heck- und hinte-
re Seitenscheiben, eine Rück-
fahrkamera, ein Infotainment-
System mit Acht-Zoll-Display 
und Smartphone-Integration 
per Apple CarPlay und Android 
Auto sowie eine kabellose La-
deschale für Smartphones zur 
Serienausstattung. An kälteren 
Tagen machen sich das beheiz-
bare Lederlenkrad, ein Front-
scheiben-Enteiser und beheizte 
Scheibenwaschdüsen positiv 
bemerkbar. 
Die neueste Generation von 
Toyota Safety Sense, die ver-
schiedene Assistenzsysteme 
miteinander kombiniert, knüpft 
zudem ein engmaschiges Si-
cherheitsnetz. Ein Totwinkel-
Warner ist ebenfalls inbegriffen. 
Kunden können aus fünf serien-
mäßigen Metallic-Lackierungen 
wählen.
Keine Wünsche offen
Ab dem mittleren Ausstat-
tungsniveau Executive, das 
auf 20-Zoll-Leichtmetallfelgen 
vorfährt, kommt zusätzlich ein 
Navigations- und ein Premium-
Audiosystem von JBL mit elf 
Lautsprechern und 1.200 Watt 
hinzu. Ledersitze mit Memo-
ry-Funktion, eine Ambientebe-
leuchtung und Einstiegsleisten 
unterstreichen den wertigen 

Charakter. Für Komfort und Si-
cherheit sorgen zudem die elek-
trisch öffnende Heckklappe und 
die Einparkhilfe mit integrierter 
Bremsfunktion. Das optiona-
le Panoramaglasdach schafft 
einen lichtdurchfluteten Innen-
raum auf allen sieben Plätzen.
Mit Vollausstattung ist der High-
lander Luxury unterwegs: Ne-
ben einer Sitzbelüftung vorne 
und einer Sitzheizung im Fond 
verfügt das Topniveau über ei-
nen digitalen Innenspiegel und 
eine 360-Grad-Kamera, die das 
Einparken und Rangieren auf 
engem Raum zum Kinderspiel 
macht. Der zentrale Bildschirm 
wächst auf 12,3 Zoll, ein Head-
up-Display liefert alle wichtigen 
Informationen ins natürliche 
Blickfeld des Fahrers. Dank 
Fußsensor öffnet die elektrische 
Heckklappe vollautomatisch, 
ohne dass ein Knopf betätigt 
werden muss. Die Leichtmetall-
felgen ziert eine silberne und 
schwarze Aluminiumlegierung.
Maßgeschneidertes Zubehör für 
Alltag und Urlaub 
Wem das nicht genügt, der kann 
das Fahrzeug mit umfangrei-
chem Zubehör aufwerten. Be-
reits zum Marktstart steht eine 
Vielzahl an Toyota Original Tei-
len zur Verfügung. Sie verleihen 
dem Flaggschiff auf Wunsch 
nicht nur optischen Feinschliff, 
sondern schöpfen das gesamte 
Potenzial des größten Toyota 
SUV aus. 
Effizienter Antrieb
Den Vortrieb übernimmt un-
abhängig von Ausstattungslinie 
und Zubehör der markentypi-

sche Hybridantrieb: Die Kom-
bination aus 2,5-Liter-Benziner 
und jeweils einem Elektromotor 
an Vorder- und Hinterachse ent-
wickelt eine Systemleistung von 
179 kW/248 PS und sichert 
hohe Effizienz. Bei einem Leer-
gewicht von mindestens 2.015 
Kilogramm liegt der Normver-
brauch bei gerade einmal 5,1 
bis 5,5 Litern je 100 Kilometer, 
was CO2-Emissionen von 116 
bis 124 g/km entspricht.
Das Zusammenspiel der drei 
Motoren ermöglicht darüber hi-
naus einen intelligenten Allrad-
antrieb. AWD-i verbessert dabei 
nicht nur die Traktion auf jedem 
Untergrund, sondern erhöht 
auch die Anhängelast auf zwei 

Tonnen. In Verbindung mit der 
hauseigenen GA-K Fahrzeug-
plattform, die die Steifigkeit 
erhöht und den Schwerpunkt 
senkt, ist zudem Fahrspaß ga-
rantiert.
* Kraftstoffverbrauch kombi-
niert: 5,5-5,1 l/100 km, CO2-
Emissionen kombiniert: 124-
116 g/km

Fotos © Toyota

smart repair
Ausbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7
32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93
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Musik Buch
Daisy Town
Nach 9 Monaten intensiver Pro-
duktionszeit hält die Rintelner 
Countryband Daisy Town endlich 
ihr lang ersehntes Debütalbum in 
den Händen. „In der Corona-Zeit 
sind viele Menschen gezwungen, 
neue kreative Wege zu gehen 
und  alternative Formate zu pro-
bieren. Nachdem im März 2020 
klar war, dass Live-Auftritte auf 
unabsehbare Zeit erstmal ausfallen, mussten auch wir uns überle-
gen, wie es weitergeht. Nichts-tun und auf-bessere-Zeiten-warten 
kam nicht in Frage.

Daher haben wir angefangen, Songs zu schreiben, zu arrangieren 
und zu produzieren. In unseren Home-Studios haben wir  Frag-
mente via Internet von Minden über Rinteln und Hameln nach 
Hildesheim aufgenommen, verschickt, ausgetauscht,  kritisiert 
und verändert. 

Herausgekommen sind dabei 11 Songs, die die unvergleichliche 
Bandbreite dieses Genres deutlich  machen: Von traditionellem 
Country über Bluegrass, New-Country bis hin zu Modern-Country-
music ist alles dabei.“ 

Wichtig  war der Band dabei vor allem, die Produktion vom er-
sten Akkord bis hin zum fertigen Album komplett in der eige-
nen Hand zu haben. „Daher haben wir uns gegen einen externen 
Produzenten entschieden. Immer an unserer Seite war allerdings 
der Tontechniker unsers Herzens Felix Edling, der unzählige Stun-
den in dieses Projekt investiert hat.“

Voller Stolz kann Daisy Town also auf ein merkwürdiges, aber 
äußerst kreatives und produktives Jahr 2020 zurückblicken und 
nun das Ergebnis in Form ihres ersten Albums der Öffentlichkeit 
präsentieren.

Das Album ist inzwischen auf ca. 150 Streaming-Portalen verfüg-
bar. Darunter natürlich Spotify, Amazon, Apple-Music, Napster, 
Deezer u.v.w. Den Teaser  fürs Album sowie die erste Single im
Video kann man auf der Homepage der Band  www.daisytown-
band.de fi nden. Über diese Seite kann man natürlich auch das 
Album als konventionelle CD mit liebevoll gestaltetem Booklet 
bestellen. 

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Kristina Hauff

„Unter Wasser Nacht“
hanserblau, gebunden, 20,- €

Wie lebt man weiter nach einem großen, uner-
klärlichen Verlust? Mit psychologischem Gespür 
erzählt Kristina Hauff eine Geschichte voller 
Hoffnung und Trauer und vom Wert der Freund-
schaft. In den idyllischen Elbauen im Wend-
land teilen zwei Paare Hof, Scheune und Kräutergarten - doch ihre 
einst enge Freundschaft ist zerbrochen. Thies und Sophie trauern 
um ihren Sohn Aaron, der unter ungeklärten Umständen ertrank. 
Allein mit ihren Schuldgefühlen müssen sie Tag für Tag Ingas und 
Bodos scheinbar perfektes Familienglück mit ansehen. Bis ein Jahr 
nach Aarons Tod eine Fremde in den Ort kommt und ans Licht bringt, 
was die vier Freunde lieber verschwiegen hätten.
Atmosphärisch und feinfühlig schreibt Kristina Hauff von tiefer Ver-
bundenheit, von schamvollen Geheimnissen und von Schmerz, aus 
dem neue Hoffnung wächst.

Robert Habeck

„Von hier an anders“
KIWi Verlag, gebunden, 22,- €

»Es gibt keine Zwangsläufi gkeit in der Politik. 
Energisches Handeln kann zu einem ehrgeizig 
gesteckten Ziel führen«.
Es war keine intakte, heile, sichere Welt, in die 
die Corona-Pandemie einbrach. Schon zuvor war 
die Normalität in der Krise. In seinem klugen 
und nachdenklichen neuen Buch erkundet 
Robert Habeck die Gründe für den Verlust an 

Selbstverständlichem und entwirft eine Politik, die den Problemen 
unserer Zeit angemessen ist. Nichts scheint mehr selbstverständlich 
und sicher zu sein. Nicht die Art, wie wir wirtschaften und arbeiten 
werden, nicht die Werte von Demokratie und Menschenrechten, noch 
nicht einmal, was privates Glück in Zukunft sein wird. Und das alte 
Stabilitätsversprechen wird keine neue Sicherheit bringen. Dringlich 
stellt sich daher die Frage, was die Gründe für die Verunsicherungen 
und zunehmend schneller ablaufenden Krisen sind.
Ausgehend von persönlichen Erfahrungen der letzten Jahre, die von 
Erfolgen geprägt waren, ihn aber auch zu einer Projektionsfl äche des 
Hasses gemacht haben, sucht Robert Habeck in seinem neuen Buch 
Antworten auf die Frage, warum der Erfolg der liberalen Demokratie 
zum Misserfolg zu werden droht. Selbstkritisch tastet er sich an die 
blinden Flecken der Politik der letzten Jahrzehnte und ihre Wider-
sprüche heran. Und entwirft eine Politik, die nicht mehr nur repa-
rieren will, sondern die die Probleme und Verluste des Fortschritts 
möglichst gar nicht erst entstehen lässt. Denn, so Habeck: Wenn wir 
der Erosion der Demokratie, dem Vertrauensverlust in Politik, dem 
Auseinanderfallen Europas, der Klimakrise entgegenwirken wollen, 
dann können wir das tun. Wir müssen uns nur dafür entscheiden.

Für Kinder ab 7 Jahren:
Marja Baseler, Annemarie van den Brink

„Das Hotel zum Oberstübchen“
Klett Kinderbuch, gebunden, 15,- €

Familie Stein kommt im „Hotel zum Oberstüb-
chen“ zusammen, um die goldene Hochzeit der 
Großeltern zu feiern. Für die Kinder gibt es eine 
Schnitzeljagd durch die verwinkelten Räume des 
Hotels: vom Kontrollraum und der Bibliothek in 
der linken Haushälfte über Traumsaal, Atelier und Musikstudio in 
der rechten Haushälfte bis hinauf ins Turmzimmer. Dabei kommen 
sie einem lange gehüteten Familiengeheimnis auf die Spur - und 
wir erfahren jede Menge Fakten über das außergewöhnlichste Organ 
unseres Körpers!

Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (0 57 51) 95 70 74 
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (0 52 62) 99 39 143 

www.optiker-bertram.de

STYLISCH DIE 
SONNE GENIESSEN 

SONNENSCHUTZGLÄSER 

AB 29.- € *
PRO PAAR

*  Einstärkenbrillengläser in braun, grau, grün (75 % / 85 %) bis sph. +/- 6.00 dpt. | cyl. 2.00 dpt. aus leichtem 
Kunststoff (1.5). Höhere Brillenwerte, andere Tönungen / Farben gegen geringen Aufpreis. Nicht kombinierbar.

B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n
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Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Mietrecht – was Mieter wissen sollten
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)
              
Immer wieder kommt es zu vermeidbaren Streitigkeiten zwischen Mietern und Vermietern, 
weil Mieter ihre Rechte und Pflichten nicht ausreichend kennen. 

Nachfolgend die Tipps des DMB 
zu häufig strittigen Themen: 

Untermiete
Will der Mieter seine Wohnung 
untervermieten, geht das nur 
mit Zustimmung des Vermie-
ters. Soll die Wohnung insge-
samt untervermietet werden, 
ist der Vermieter in seiner Ent-
scheidung, ob er zustimmt oder 
nicht, völlig frei. Lehnt er ab, 
hat der Mieter ein Sonderkündi-
gungsrecht. Er kann den Miet-
vertrag mit einer Frist von drei 
Monaten kündigen. Das kann 
insbesondere für Mieter interes-
sant sein, die einen Zeitmietver-
trag abgeschlossen haben oder 
einen unbefristeten Mietvertrag 
mit einem mehrjährigen Kündi-
gungsausschluss.
Will der Mieter dagegen nur 
einen Teil seiner Wohnung 
untervermieten, also einzelne 
Zimmer, und hat er hierfür ein 

„berechtigtes Interesse“, muss 
der Vermieter die Erlaubnis zur 
Untervermietung erteilen. Re-
agiert er nicht oder stimmt er 
nicht zu, macht er sich scha-
densersatzpflichtig. Nach einer 
Entscheidung des Landgerichts 
Berlin (63 S 277/16) ist ein 
berechtigtes Interesse an der 
Untervermietung zu bejahen, 
wenn das der finanziellen Ent-
lastung des Mieters von den ho-
hen Mietkosten dient. Nicht er-
forderlich ist, dass eine Doppel-
belastung durch Mietausgaben 
vorliegt oder der Mieter zwin-
gend auf die Einsparung ange-
wiesen ist. Es reicht vielmehr 
jedes vernünftige Interesse an 
einer finanziellen Ersparnis aus, 
soweit es sich nicht im Bagatell-
bereich bewegt. Die konkreten 
Einkommensverhältnisse muss 
der Mieter nicht aufdecken. Ein 
berechtigtes Interesse liegt aber 
auch dann vor, wenn der Mieter 
nicht länger allein in der Woh-

nung leben will oder wenn er 
aus beruflichen Gründen eine 
Zeit lang ins Ausland ziehen 
muss, er die Wohnung vor Ort 
aber nicht aufgeben will.
Hat der Mieter ohne Einver-
ständnis des Vermieters unter-
vermietet, ist dies eine Pflicht-
verletzung und kann zu einer 
Kündigung führen. Nach einer 
Entscheidung des Landgerichts 
Berlin (67 S 203/16) ist dabei 
aber immer auf die Umstände 
des Einzelfalls abzustellen. Die 
nicht eingeholte Erlaubnis ist 
zumindest dann keine erhebli-
che Pflichtverletzung und recht-
fertigt keine Kündigung, wenn 
das Mietverhältnis seit mehr als 
12 Jahren problemlos läuft und 
der Mieter einen Anspruch auf 
Erteilung der Untermieterlaub-
nis gehabt hätte, der Vermieter 
also zur Zustimmung verpflich-
tet gewesen wäre, wenn der 
Mieter gefragt hätte.

Stehend duschen in 
der Badewanne

Wer in der Badewanne stehend 
duscht, verhält sich möglicher-
weise vertragswidrig. Das muss-
te ein Mieter erfahren, der we-
gen Schimmelbefalls im Bad 
die Miete mindern wollte. Das 
Landgericht Köln (1 S 32/15) 
entschied, der Vermieter müsse 
nicht für die Beseitigung des 
Schimmelbefalls sorgen und er 

müsse auch keine Mietminde-
rung akzeptieren. Der Mieter sei 
für die Schimmelschäden selbst 
verantwortlich, er habe falsch, 
nämlich in der Badewanne ste-
hend geduscht und somit das 
Badezimmer vertragswidrig ge-
nutzt.
Das Badezimmer war nur 
mit einer Badewanne – ohne 
Duschaufsatz – ausgestattet. 
Die Wände im Bad waren halb-
hoch gefliest. Die Schimmel-
schäden traten auf „im Spritz-
wasserbereich der Duschbrause 
oberhalb des verfliesten Anteils 
der Wände“. Ein Sachverständi-
ger hatte festgestellt, dass die 
Wände über der Badewanne 
im Bereich oberhalb des Flie-
senspiegels regelmäßig durch-
feuchtet werden, wenn der Mie-
ter in der Badewanne stehend 
duscht. So würde bei jedem 
Duschen Spritzwasser in den 
gegen Feuchtigkeitseinflüsse 
ungeschützten Wandanteil über 
dem Fliesenspiegel eindringen, 
so dass sich in diesem Bereich 
Schimmel bildet.

© PublicDomainPictures / pixabay.de
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln

1

2

4

5

6

3

Unter allen Einsendern
verlosen wir einen

Gutschein über 50 Euro von

sowie
4 Freikarten
für den

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Einsendeschluß:
18. März 2021
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Februar 2021 freute sich:
Ulrich Pettenpaul,
Porta Westfalica

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu

Heiko Koch · Bahnhofsweg 4 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 9 55 26 70 · info@heiko-koch.com
Mobil 0170 / 30 40 533

www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Festtagsmischung
erhältlich ab 22. März!

Durchstarten!



Blöder
Februar …
Während ich diese Kolumne schrei-
be, sehe ich durchs Fenster den 
Schnee, der sich unmerklich wieder 
in Wasser verwandelt. Die schlimmen 
10 Tage sind scheinbar überstanden. 
Die Kälte zieht langsam wieder aus 
meinen Knochen und ich denke über 
den blöden Monat Februar nach. Ich muss 
gestehen, dass es für mich kaum etwas Überfl üssigeres gibt, als 
diesen zweiten Monat in jedem Jahr. Kein Mensch braucht ihn, kei-
ner will ihn. Er ist extrem nutzlos und das ärgert mich. Da ich eher 
ein Sommertyp bin, verkörpern kalt, nass und stürmisch genau das 
Gegenteil für mein Wohlbefi nden. 
Doch sonderbarerweise hat auch der Februar seine treuen Fans. 
Wenn wir wilde Lustschreie wie „Helau und Alaaf“ hören, sind die 
Jecken und Karnevalsfreunde gemeint. Doch auch sie müssen lei-
den, da in diesem Jahr wegen der Corona-Pandemie nahezu alle Ver-
anstaltungen komplett abgesagt wurden. Hundebesitzer beklagen 
sich über das Leid ihrer Vierbeiner im Zusammenhang mit Schnee 
und Streusalz. Obwohl ich beileibe kein großer Tierfreund bin, ver-
spüre ich doch ein wenig Mitleid. Unsere beiden Enkelkinder (1 und 
4 Jahre) erlebten dieser Tage ihren ersten richtigen Schnee. Jetzt 
endlich einen Schneemann bauen, ertönte sogleich das Komman-
do. Doch trotz meiner 70-jährigen Erfahrung scheiterte ich kläglich 
beim Kugelrollen. Die Kinder waren enttäuscht, und ich musste ih-
nen den Unterschied zwischen Pulver- und Pappschnee erklären. 
In einer sentimentalen Minute am späten Abend kam mir in den 
Sinn, dass es vielleicht mein letzter Schnee war, den ich jetzt er-
leben durfte. Wenn man bedenkt, dass ca. nur alle zehn Jahre die 
weißen Flocken in dieser Menge vom Himmel fallen.  Doch gleich 
darauf dachte ich mir, „shit happens“, oder wie es die Franzosen 
sagen - c’est la vie / so ist das Leben. Ich möchte mich hier nicht als 
bekennender Winter- und Schneehasser outen, aber wer liebt schon 
das Anlaufen von Brillengläsern, Schneematsch bis vors Bett, ver-
eiste Autoscheiben, Glatteis und Schneeschippen, teure Heizkosten 
und kalten Glühwein. Da wäre es schon eher mein Wunsch,  mich 
in den nächsten 10 Jahren an schöne Sommertage zu erinnern, war-
me Abende im Bodega Beach Club oder im Weserdorf Biergarten, 
Urlaube an der Nordsee oder unserem geliebten Gardasee. 
Gott sei Dank hat dieser blöde Monat Februar nur 28 Tage. „…und 
mehr hat er auch nicht verdient“, höre ich mich schmollend sagen, 
während ich mir die Decke bis an den Hals ziehe und an meinem 
heißen Grog nippe. Im Geiste zitiere ich ein schönes Gedicht von 
Goethe: „Vom Eise befreit sind Strom und Bäche, durch des Früh-
lings holden, belebenden Blick. Im Tale grünet Hoffnungsglück; Der 
alte Winter, in seiner Schwäche, zog sich in raue Berge zurück…“

Euer Giovanni

Während ich diese Kolumne schrei-
be, sehe ich durchs Fenster den 
Schnee, der sich unmerklich wieder 
in Wasser verwandelt. Die schlimmen 
10 Tage sind scheinbar überstanden. 
Die Kälte zieht langsam wieder aus 
meinen Knochen und ich denke über 
den blöden Monat Februar nach. Ich muss 
gestehen, dass es für mich kaum etwas Überfl üssigeres gibt, als 
diesen zweiten Monat in jedem Jahr. Kein Mensch braucht ihn, kei-
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SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 4

Im Flugzeug
Angela Merkel, Jens Spahn und Markus Söder sind im Flugzeug 
unterwegs nach Berlin.
Plötzlich kommt Markus Söder auf eine Idee:
„Wenn ich jetzt 100 Euro aus dem Flugzeug werfe freut sich ein 
Deutscher!“
Da denkt sich Jens Spahn – das kann ich besser.
„Wenn ich jetzt 10 mal 10 Euroscheine aus dem Fenster werfe 
freuen sich 10 Deutsche!“
Nun meldet sich Angela Merkel mit ihrem schlauen Einfall zu 
Wort.
„Wenn ich 100 Ein-Euromünzen aus dem Fenster werfe freuen 
sich 100 Deutsche!“
Der Pilot hört die Unterhaltung und es wird ihm zu bunt.
„Wenn ihr jetzt nicht endlich die Klappe mit eurem Unsinn hal-
tet werfe ich euch aus dem Flugzeug – dann freuen sich über 80 
Millionen Deutsche!“

Macht der Gewohnheit
An einem Brezelstand kommt ein Mann vorbei, legt 50 Cent auf 
die Theke und geht weiter, ohne eine Brezel zu nehmen. Am 
nächsten Tag kommt derselbe Mann wieder vorbei, legt seine 
50 Cent auf die Theke und nimmt wieder keine Brezel mit. So 
geht es drei Monate weiter. Jeden Tag kommt der Mann vorbei, 
bezahlt 50 Cent und nimmt keine Brezel. Eines Tages legt der 
Mann seine 50 Cent auf die Theke und will gerade wieder wei-
tergehen, als ihn die Verkäuferin anspricht: „Halt, mein Herr, 
einen Moment bitte!“ - „Ich wusste, dass Sie mich irgendwann 
fragen würden, warum ich nie eine Brezel nehme“, sagt der 
Mann grinsend. „Nein“, antwortet die Verkäuferin. „Ich wollte 
Ihnen nur sagen, dass die Brezeln jetzt 60 Cent kosten.“

MIT INTELLIGENTER STURMSICHERUNG
SICHER DURCH JEDE JAHRESZEIT

KOSTENLOSER, INTEGRIERTER WIND-
SCHWINGSENSOR
       IM WERT VON 190,- €*

*  Nur gültig bis 19.03.2021
in Verbindung mit dem Kauf
einer Kassettenmarkise  oder Gelenk-
Markise (SELECT-Familie) mit Funkmotor
und Handsender. Weitere Infos auf KLAIBER.de
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� � � � SERVICE

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
Di 2.3.21
Sonnen Apotheke Lauenau
Mi 3.3.21
b33 Apotheke Rinteln
Do 4.3.21
Schloß Apotheke Bückeburg
Fr 5.3.21
B65 Apotheke Nienstädt
Sa 6.3.21
St.Martini Apotheke Stadthagen
So 7.3.21
Berg Apotheke Obernkirchen
Mo 8.3.21
Bären Apotheke Stadthagen
Di 9.3.21
Engel Apotheke Rinteln
Mi 10.3.21
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Do 11.3.21
Stifts Apotheke Obernkirchen
Fr 12.3.21
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Sa 13.3.21
Neue Apotheke Bückeburg
So 14.3.21
Löwen Apotheke Rinteln
Mo 15.3.21
Post Apotheke Rinteln
Di 16.3.21
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
Mi 17.3.21
Julianen Apotheke Bad Eilsen
Do 18.3.21
Rehrener Apotheke

Fr 19.3.21
easyApotheke Rinteln
Sa 20.3.21
Sonnen Apotheke Lauenau
So 21.3.21
b33 Apotheke Rinteln
Mo 22.3.21
Schloß Apotheke Bückeburg
Di 23.3.21
B65 Apotheke Nienstädt
Mi 24.3.21
St.Martini Apotheke Stadthagen
Do 25.3.21
Berg Apotheke Obernkirchen
Fr 26.3.21
Bären Apotheke Stadthagen
Sa 27.3.21
Engel Apotheke Rinteln
So 28.3.21
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Mo 29.3.21
Stifts Apotheke Obernkirchen
Di 30.3.21
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   
112

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg:

Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen

05724 - 9 58 00
Augenärztlicher Notdienst:

116 117
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40
Zentraler Sperrnotruf

für Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„An allem Unfug,

der passiert, sind nicht 
etwa nur die schuld,

die ihn tun,
sondern auch die, die ihn 

nicht verhindern.“

Erich Kästner (1899-1974),
dt. Schriftsteller
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� … künftige Ereignisse & Veranstaltungen in und um Rinteln  

� … Neuigkeiten aus der Rintelner Geschäftswelt

� … Highlights der vergangenen Wochen

� … Fotos von Menschen & Momenten in den Bildergalerien

� … aktuelle lokale und überregionale Themen & Trends  

� … nützliche Tipps für Alltag & Freizeit

� … Bekanntes & Verborgenes

� … Trailer der neuen Kinofi lme & DVD

� … mit übersichtlichem Veranstaltungskalender

WELTWEIT REGIONAL...

www.der-r inte lner.de

Übersichtlich ,

               informativ  und weltoffen!

Jetzt auch auf
F a c e b o o k :
Der Rintelner

...präsentiert sich unsere schöne 
Stadt auf unseren Internetseiten! 

Profi tieren auch Sie davon
und präsentieren Sie Ihr
Unternehmen in diesem 

werbewirksamen UmfeldJetzt

optimiert für

alle mobilen

Endgeräte!
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GESUND & FIT � � � �

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE

• PSYCH-K®

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

�Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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Silke Schnittger
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

• Individuelles Resilienztraining
• Persönliches und beru� iches Coaching
• Kognitive Verhaltenstherapie
• Gesprächstherapie

Nottbergstr. 4 · 31737 Rinteln
Telefon: 05751 / 1598930

Mail: team@rezeri.de

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

BERATUNGSPRAXIS – STUPS
FÜR DEN EINZELNEN, DAS PAAR

UND ELTERN MIT KINDERN

Karin Schneider

•  Traumazentrierte Fachberaterin 
und Traumapädagogin

• Sozialtherapeutin

•  Selbstsicherheitstrainerin für 
Mädchen & Frauen

Bruchwiesenweg 5 · 31737 Rinteln
Telefon 05751 - 96 47 74

www.b-stups.de

Craniofaziale Therapie:
Das CRAFTA – Konzept
Von Milena Grüger, Physiotherapeutin 

Mit der craniofazialen CRAFTA-Therapie werden Patienten mit Beschwerden am Kiefer, im 
Gesicht und am Schädel behandelt. Typische Leitsymptome sind Bruxismus (Zähneknir-
schen), Schmerzen aller Art im Gesicht und am Schädel, Migräne, Tinnitus, Craniomandi-
buläre Dysfunktionen (CMD) und Schwindel.

In der ersten Behandlung er-
stellt der Therapeut einen aus-
führlichen Befund mit einer 
Behandlungshypothese und 
fi ltert begleitende Faktoren he-

raus, die die Beschwerden des 
Patienten hervorgerufen haben 
können. Die Halswirbelsäule 
wird dabei mit untersucht, da 
diese über Muskelketten mit 

Sie haben Gesichts-/ Kiefer- oder
Kopfschmerzen?
Bei diesen Krankheitsbildern kann die Craniofaziale Therapie 
Ihre Lebensqualität verbessern:
• Myofaziale Störungen des Kausystems
• Myoarthropathien des Kausystems
• Okklusionsstörungen
• Atypische Mundschmerzen
• Atypische Gesichtsschmerzen
• Atypischer Kopfschmerz
• Atypischer Ohrschmerz
• Unerklärbarer Zahnschmerz
• Tinnitus
• Trigeminusneuralgie
• Schleudertrauma, HWS-Distorsion
• Schiefhals, Torticollis
• Schädeltrauma, Schädelverletzungen
• Migräne, Spannungskopfschmerzen
• Bruxismus
• Craniomandibuläre Dysfunktion
• Konzentrationsstörungen
• Schwindel
• Mittelohrentzündungen
• Herpes zoster 

dem Gesichts- und Hirnschädel 
verbunden ist. Während der Be-
handlung wird der Patient mit 
manualtherapeutischen Techni-
ken behandelt.
Dazu gehören passive Zusatz-
bewegungen am Kiefer, Mobili-
sationstechniken der einzelnen 
Schädelknochen zueinander 
und neurodynamische Techni-
ken zur Mobilisation der Nerven. 
Mittels der Triggerpunktbehand-
lung wird die Kaumuskulatur 
sowohl intra- als auch extraoral 
behandelt. Bei Auffälligkeiten 
der HWS werden zusätzlich Mo-
bilisations- und Dehntechniken 
an der Halswirbelsäule ausge-
führt.
Um den Behandlungserfolg 
auch nach abgeschlossener 
Therapie weiter zu erhalten, be-
kommt der Patient ein Eigen-
übungsprogramm an die Hand. 
Dieses enthält Spiegelübungen, 
Übungen zur Knackverminde-

rung, zur Koordinationsverbes-
serung und zur Dehnung der 
Kaumuskulatur. Außerdem wird 
der Patient darin geschult, pa-
rafunktionelle Aktivitäten wie 
das Zähneknirschen im Alltag 
zu erkennen und mit einer Er-
satzhandlung zu verknüpfen, 
um sich dieses abnormale Ver-
halten abzutrainieren. 
Nach jeder Behandlung wird 
die Behandlungshypothese da-
hingehend überprüft, ob die 
gewählten Techniken die Be-
schwerden des Patienten lin-
dern konnten. Die Hypothese 
wird daraufhin beibehalten, ver-
worfen oder angepasst, um den 
bestmöglichen Behandlungs-
erfolg für den Patienten zu er-
reichen.



Wir sind für Sie daPartner der Region

Wir fahren Zukunft!
Unsere öffentlichen E-Ladesäulen und Fahrrad-Ladeboxen fi nden Sie an

mehreren Standorten in Rinteln. Nutzen Sie die Zeit in der Stadt und tanken Sie 

an einer Elektroladesäule, natürlich mit TrendStrom, unserem Ökostrom-Produkt.

Mit uns laden Sie einfach. 

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6
31737 Rinteln
Fon: 05751 700-0
Fax: 05751 700-50
info@stadtwerke-rinteln.de
www.stadtwerke-rinteln.de
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