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Fachanwalt für Miet- und WEG-Recht

STEFAN ABRAHAMS
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Endlich wieder Spaß haben 
Liebe Leserinnen und Leser,
oh, wie ist das schön für uns als Magazinmacher, Ihnen nach einer 
gefühlten Ewigkeit endlich mal wieder von anstehenden Veranstal-
tungen berichten zu können! 
Zwar kehrt das normale Leben noch mit angezogener Handbremse 
und der nötigen Vorsicht zurück, aber immerhin! Man kann wieder 
Spaß haben! Nach der langen Zwangspause fi nden erste Livekon-
zerte statt und endlich können wir wieder in den schönen Gastro-
nomiebetrieben der Umgebung einkehren.
Auch die Freizeit- und Erlebnisparks öffnen wieder ihre Pforten 
und laden zu vergnügten Stunden mit der ganzen Familie ein. Ab 
Seite 21 haben wir für Sie eine Fülle von  Ausfl ugszielen in der Re-
gion zusammengestellt. Also, die Wanderschuhe an, ab aufs Fahr-
rad oder ins Auto und los! Gemeinsame Erlebnisse, ob mit Freun-
den oder mit der Familie, sind doch immer wie ein kleiner Urlaub!  
Außerdem laden wir Sie wieder einmal zu einer kleinen Reise in 
die Vergangenheit ein. Auf unserer historischen Rundfahrt schauen 
wir uns diesmal in der Rintelner Nordstadt und in Todenmann um. 
Vielleicht ist ja das ein oder andere dabei, was Sie über unsere 
Stadt noch nicht wussten.
Ja, und dann steht im Juni ja noch ein echtes Highlight an: die 
Fußball-EM! Und auch die können wir aller Voraussicht nach ge-
meinsam mit Gleichgesinnten genießen. Wo Sie die Spiele auf gro-
ßer Leinwand und in fröhlicher Runde verfolgen können, lesen Sie 
auf S. 20. Die Gastronomen haben alles für die große Fußball-Party 
vorbereitet!
Sie sehen, lieber Leser, wenn alles gut geht, können wir in den 
kommenden Wochen wieder die eigenen vier Wände verlassen und 
gemeinsam mit Freunden und Familie Spaß haben! Hoffen wir mal, 
dass auch der Wettergott ein Einsehen hat und seinen Teil dazu 
beiträgt. Verdient haben wir das ja nun wirklich!
In diesem Sinne wünschen wir Ihnen einen richtig schönen Monat 
Juni!
Herzlichst,

Ihre Ihr
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Mit Dauer-Power für den guten Zweck 
Von der Nordsee in den Schwarzwald und retour. Der Abenteurer Helmuth Kirch ist wieder 
auf Trekker-Tour unterwegs - diesmal in besonderer Mission: Ein Spendenmarathon in Slow 
Motion zu Gunsten des Bundesverband Kinderhospiz e.V. Am Sonntag, 13. Juni um ca. 
13.00 Uhr macht er Halt auf dem Marktplatz in Rinteln!

Am 12. Juni um 5 Uhr wird 
Helmuth Kirch auf seinen Bock 
steigen, seine Lieblingsmaschi-
ne anschmeißen und losfahren. 
Seine Mission: Spenden sam-
meln für den guten Zweck – und 
das in Slow Motion. Mit einer 
gehörigen Portion Sitzfleisch 
und seiner unerschütterlichen 
Haltung wird der 65-Jährige 
auf dem roten Oldtimer-Trak-
tor, einer Massey Ferguson, die 
nur ein paar Jahre weniger als 
er auf dem Buckel hat, unter-
wegs sein. Nicht einfach von 
A nach B, sondern von Geest-
land in Niedersachsen nach 
St. Peter im Schwarzwald und 
wieder retour. Unterwegs durch 
die Provinz - auf Landstraßen, 
asphaltierten Feldwegen und 
Schotterpisten. Bei Wind und 
Wetter. Ganz ohne Servolen-

kung, Federung und Allradan-
trieb. Wo andere für die Strecke 
ganz bequem mit dem Auto 
oder Zug rund acht Stunden 
brauchen, plant Kirch mit sei-
nem Traktor und einer Durch-
schnittsgeschwindigkeit von 18 
km/h ganze drei Wochen ein. 
Seinen Schlafplatz hat er prak-
tischerweise immer im Schlepp-
tau: Ein Holzbett im eigenen 
Pferdeanhänger. Das ist Spen-
densammeln der besonderen 
Gangart. Dabei liegen rund 
1.650 Kilometer vor ihm. Hin-
ter ihm liegen dagegen nicht 
nur die Erfahrungen des letzten 
Spendenritts durch Deutsch-
land (rund 1.100 Kilometer, 
bei dem 2020 rund 2.500 € 
an Spenden zusammenkamen), 
sondern auch das gute Gefühl, 
genau das Richtige zu tun und 
die Hoffnung, dass mit jedem 
erfahrenen Kilometer auch die 
Spendensumme wächst. Warum 
er die Strapazen dieses Trek-
ker-Marathons auf sich nimmt? 
Er habe immer Glück gehabt, 
seine beiden Kinder seien kern-
gesund, sagt der Mann, der so 

aussieht, als wäre er die Ideal-
besetzung für ein Remake des 
Kultfilms „Easy Rider“, und 
ergänzt: „mir geht es gut, des-
halb möchte ich etwas zurück-
geben.“ 
Ein Aktivist der guten Sache: 
Denn alles was Helmuth Kirch 
an Spenden sammelt, sammelt 
er zu Gunsten des Bundesver-
bands Kinderhospiz, zu Gunsten 
von Kindern und Jugendlichen 
mit lebensverkürzenden Erkran-
kungen. Auf diese Idee hat ihn 
Familie Heitzmann gebracht, 
zu der er unterwegs ist, auch 
wenn er ihnen noch nie persön-
lich begegnet ist: Michael und 
Katja Heitzmann, die Helmuth 
Kirch, wenn alles nach Plan 
läuft, am 19. Juni in St. Peter 
begrüßen werden. Heitzmanns 
Tochter Lena verstarb 2016 im 
Alter von 16 Jahren – an den 
Folgen eines bösartigen Hirn-
tumors. Seit dieser Zeit pflegen 
sie einen intensiven Austausch 
mit dem Bundesverband Kin-
derhospiz, der die Familie seit 
vielen Jahren begleitet. Und so 
schlugen die beiden Helmuth 

Kirch vor, seine ungewöhnliche 
Spendentour zu Gunsten des 
Bundesverbands Kinderhospiz 
zu unternehmen. Alles via Face-
book und am Telefon. Schnell 
war klar: Das ist eine Herzens-
verbindung – so wie Helmuth 
Kirch und sein Traktor - denn 
noch zu seinen aktiven Zeiten 
als Koch und Konditor arbeite-
te er für eine Einrichtung in der 
Eifel, die an ein Hospiz ange-
schlossen war. 
Deshalb liegt sein bewegtes En-
gagement für den Dachverband 
der Kinder- und Jugendhospize 
sehr nahe: „Es gibt viele Kinder, 
denen es nicht gut geht und die 
unsere Hilfe brauchen. Das gilt 
umso mehr, wenn sie schwerst-
krank sind, da muss man etwas 
tun. Deshalb bin ich unterwegs. 
Für die gute Sache, für die 
Menschen, die sich selbst nicht 
helfen können.“, so Helmuth 
Kirch. 
Spendenkonto: Bundesverband 
Kinderhospiz e.V. Sparkasse 
Olpe, BIC WELADED1OPE, 
IBAN DE03 4625 0049 0000 
0290 33
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 45

Weserstraße 14  ·  31737 RintelnWeserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69 • Fax 05751 / 7 69 46Tel. 05751 / 51 69 • Fax 05751 / 7 69 46

BEACHWEAR 2021

31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.deerstr 21 · www schuh peters de

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

Verzicht auf die Erhebung von
Parkgebühren in Rinteln:
Parkscheinautomaten
abgeschaltet
Um den Rintelner Einzelhandel in der Corona-Krise zu stär-
ken und zu unterstützen, hat die Stadtverwaltung am 17. 
Mai den Beschluss der politischen Gremien umgesetzt und 
die in der Kernstadt aufgestellten Parkscheinautomaten ab-
geschaltet. Die Maßnahme ist zunächst bis 31. Dezember 
befristet.
In den bisher gebührenpfl ichtigen Zeiten von Montag bis Freitag 
von 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr und Samstag von 9.00 Uhr bis 13.00 
Uhr kann ab sofort unter Verwendung einer Parkscheibe gebüh-
renfrei geparkt werden. Die zulässige Höchstparkdauer beträgt 3 
Stunden.
Die Parkhäuser Klosterstraße und Pferdemarkt der Gemeinnützigen 
Verwaltungs- und Siedlungsgesellschaft können ebenfalls bis zu 3 
Stunden gebührenfrei genutzt werden.
Im Dezember 2021 werden die politischen Gremien über die wei-
tere Vorgehensweise beraten.

Rinteln macht mit beim 
STADTRADELN 2021 – Jetzt 
registrieren! 
„Gemeinsam für den Klimaschutz radeln“, genau darum 
geht es beim STADTRADELN! Die Stadt Rinteln beteiligt 
sich an der Kampagne des Klima-Bündnis vom 14. Juni, bis 
4. Juli zum ersten Mal. Einfach mal das Auto stehen lassen 
und sich aufs Fahrrad schwingen. 
Egal, ob für kleine Besorgun-
gen oder als Freizeitgestaltung 
in der Corona-Pandemie, das 
Fahrrad ist zurzeit eines der 
beliebtesten und begehrtesten 
Fortbewegungsmittel. Positive 
Nebeneffekte: So leistet man 
gleich einen wichtigen Beitrag 
zum Klimaschutz, hält sich fi t 
und gesund und entdeckt ne-
benbei noch viele wunderschö-
ne Orte in Rinteln. 

Worum geht es beim
STADTRADELN? 
Es geht darum, dass sich mög-
lichst viele Menschen am 
STADTRADELN beteiligen und 
in den 21 Tagen des Aktions-
zeitraums so viele Kilometer wie 
möglich sammeln. Zudem gibt 
es attraktive Preise zu gewin-
nen. Das Klima-Bündnis zeich-
net als kommunales Netzwerk 
nach Abschluss des STADTRA-
DELN die fahrradaktivste Kom-
mune mit den meisten Radki-
lometern aus. Die Ergebnisse 
des Wettbewerbs zeigen, wie 
viele Menschen bereits mit dem 
Fahrrad unterwegs sind und da-
durch einen Beitrag zum Klima-
schutz leisten. 

Teilnehmen können alle, die 
in der Stadt Rinteln wohnen, 
arbeiten, zur Schule gehen oder 
einem Verein angehören. Die 
Teilnahme ist kostenlos. Bilden 
Sie ein Team oder treten Sie 
einem Team bei. Den offenen 
Teams können alle beitreten. Es 
können sich auch ganze Schul-
klassen oder Vereinsgruppen als 
Team anmelden. Radeln Sie los 
und tragen Sie die Radkilometer 
einfach online unter www.stadt-
radeln.de oder über die STADT-
RADELN-APP ein. Zur Online-
Registrierung einfach www.
stadtradeln.de eingeben und 
unter „Mitmachen“ auf „Regis-
trierung Radelnde“ klicken. 
Weitere Infos erhalten Sie in der 
APP unter stadtradeln.de/app 
oder direkt bei der Stadt Rinteln 
im Amt für Stadtmarketing, Wirt-
schaftsförderung und Öffentlich-
keitsarbeit, Tanja Kelm, Tel. 
(05751) 403 260 (Mo. - Do. 
von 7.30 Uhr bis 11.30 Uhr), E-
Mail: t.kelm@rinteln.de. Einen 
Überblick über die Teams und 
die bereits erradelten Kilome-
ter werden im Aktionszeitraum 
unter www.stadtradeln.de/rinteln 
dargestellt.

© Laura Nickel, Klima-Bündnis
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Sommer-Gewinnspiel: 
Tolle Preise zu gewinnen!
Finden Sie in unserem Magazin Alfred, die total gechillte 

Ananas und gewinnen Sie einen der tollen Preise!

Wenn Sie Alfred gefunden haben, einfach die rich-
tige Seitenzahl auf eine Postkarte schreiben 
und losschicken an:

Bergmann Medien
Stichwort: Sommer-Gewinnspiel
Wilhelm-Raabe-Weg 18
31737 Rinteln

Einsendeschluss: Do, 17. Juni 2021 – Datum des 
Poststempels (Der Rechtsweg ist ausgeschlossen) 

Unter allen richtigen Einsendungen verlosen wir diese tollen Preise:
Dinosaurier-Park Münchehagen: 3 x 4 Freikarten
Vogelpark Walsrode: 1 Familien-Freikarte
Magic Park Verden: 1 Familien-Freikarte
Safariland Zoo Stukenbrock: 2 x 1 Familien-Freikarte
Hubschraubermuseum Bückeburg: 1 Familien-Freikarte
Tropicana: 2 x 1 Familien-Freikarte
RaceDome Stadthagen: Hot 30 Rennen für 5 Personen 
Rittergut Remeringhausen: 1 Familienkarte zum British Weekend
Allwetter-Sommer-Rodelbahn: 1 Familienkarte Rodeln
Schauglasbläserei Hameln: 1 Familien-Freikarte
Wisentgehege Springe: 3 x 4 Eintrittskarten
Weserdorf: 5 x Gutscheine zu je 10 Euro

Was die Sponsoren alles zu bieten haben, lesen Sie ab Seite 21!

Ananas und gewinnen Sie einen der tollen Preise!

Wenn Sie Alfred gefunden haben, einfach die rich-
tige Seitenzahl auf eine Postkarte schreiben 
und losschicken an:

Einsendeschluss: Do, 17. Juni 2021 – Datum des 

Fertig ist die 
Biokiste!

Die ersten 
6 Wochen ohne 
Liefergebühr!

Schockanrufe & Enkeltrick:
„Kein Anschluss…. für Betrüger am Telefon“
Telefonbetrug, bei dem zumeist die ältere Generation im Visier der Kriminellen steht, ist in ganz Deutschland, aber auch 
hier in der Region ein ernsthaftes Problem. Wie potenzielle Opfer Telefonbetrug erkennen und sich und ihre Angehörigen 
schützen können – darüber hat die die Opferhilfe „Weisser Ring“ Schaumburg in enger Zusammenarbeit mit dem Präven-
tionsrat Rinteln und der Polizei Rinteln die Infobroschüre „Kein Anschluss… für Betrüger am Telefon“ herausgebracht.

Diese Broschüre wird Anfang 
Juni an 4780 Haushalte mit 
Menschen über 70 Jahren in 
Rinteln und im Auetal ver-
schickt.
Wie wichtig es ist, das die Bür-
ger*innen informiert und für 
die Machenschaften der Kri-

minellen sensibilisiert sind, 
weiß Jörg Stuchlik, Leiter des 
Polizeikommissariats Rinteln, 
aus der täglichen Praxis des LK 
Schaumburg: „Letztes Jahr war 
ein Taxifahrer hellwach, der tele-
fonisch den Auftrag bekam, eine 
ältere Dame von zuhause abzu-

holen und zur Bank zu bringen, 
um einen hohen Geldbetrag ab-
zuholen. Die Dame erzählte ihm 
von dem vorherigen Anruf, was 
dem Taxifahrer sehr ungewöhn-
lich erschien und er sich deshalb 
mit der örtlichen Polizei in Ver-
bindung setzte. Mit seiner Auf-
merksamkeit hat er verhindert, 
dass die Dame um viel Geld be-
trogen wurde. Es ist ungeheuer-
lich, dass die guten Eigenschaf-
ten und Charaktere der älteren 
Menschen skrupellos ausgenutzt 
werden.“,
Mit der Broschüre sollen die 
Menschen über die Tricks der 
Betrüger aufgeklärt werden. Zum 
Beispiel über den sogenannten 
„Enkeltrick“, bei dem sich eine 
nette Stimme mit hinterhältigen 
Absichten als Familienmitglied 
ausgibt. Oder wie die Kriminel-
len sogenannte „Schockanrufe“ 
tätigen, um mittels der Nach-
richt über einen angeblichen 

Unfall oder eine erfundene Not-
situation Geld zu erschleichen. 
Außerdem informiert die Bro-
schüre über die geschickte Ge-
sprächsführung der Gauner und 
gibt nützliche Präventionstipps. 
Praktisch sind die herausnehm-
baren Tippkarten, die man direkt 
neben das Telefon legen kann.
Im Rahmen der Präventions-
aktion zum Schutz älterer Mit-
bürgerinnen und Mitbürger vor 
Straftaten werden auch vermehrt 
Geldinstitute mit einbezogen 
und sensibilisiert, ihren Kun-
den helfend zur Seite zu stehen, 
wenn sie einen ungewöhnlich 
hohen Geldbetrag abheben wol-
len.
Für Fragen steht das Polizeikom-
missariat Rinteln unter (05751) 
95450 und auch Anke Heldt 
von der Opferhilfsorganisation 
„Weisser Ring“ unter 0151 – 
55164711 jederzeit gern zur 
Verfügung.
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Wir sind wieder für Sie da,Wir sind wieder für Sie da,
schauen Sie doch mal rein!schauen Sie doch mal rein!

Plissee · JalousienPlissee · Jalousien
Rollos · MarkisenRollos · Markisen

WintergartenbeschattungWintergartenbeschattung
InsektenschutzInsektenschutz

Polsterarbeiten aller ArtPolsterarbeiten aller Art
Teppich · PVC · Parkett · LaminatTeppich · PVC · Parkett · Laminat

Endlich wieder Livemusik im BarRock
Im BarRock, Weinbergweg 1 in Kalletal-Langenholzhausen, rocken klasse Musiker  im Juni endlich wieder die Livemusik-
Bühne.

„Natürlich finden die Events bei uns unter allen gegebenen Hygie-
nemaßnahmen im Biergarten statt. Genauere Infos, ob z.B. ein Test 
benötigt wird, geben wir auf Facebook, Instagram und unter Google 
noch bekannt. Der Großteil des Biergartens ist wettergeschützt und 
an der Grillbar gibt es unsere beliebten Burger und Grillgerichte“, so 
Nicole Jahn vom BarRock.

Fr 18.06.
ADRIANO BaTOLBA TRIO
Einlass: ab 18.00 Uhr / Band startet ca. 19.00 Uhr
BaTolba ist DER deutsche Rockabilly Gitarrist. Er spielt bei Dick 
Brave, Peter Kraus und war beim Eurovision Song Contest 2011 in 
Düsseldorf der Gitarrist zwischen Raab und Lena bei der Rockabilly 
Version von „Satellite“. Mit seinem Orchestra liefert er einen Power-
Rockabilly-Bigband-Sound. Aber auch im Trio weiß man zu überzeu-
gen, denn die drei Rock’n’Roller BaTolba, Burkert und Weichinger 
lassen jeden Fuß wippen und jedes Publikum schwitzen, wenn sie 
ihr Repertoire aus Klassikern und Eigenkompositionen ihres hochge-
lobten Debutalbums „How much does it cost, if it’s free“ auf die Zu-
hörer loslassen. Die Spielfreude des Trios ist garantiert ansteckend 
und die Darbietung so professionell, dass auch Musik-Experten auf 
ihre Kosten kommen. Eintritt 10,- €, um Reservierung wird gebeten, 
per Telefon oder WhatsApp unter: 01522/5767796.

Sa 19.06.
Karaoke
Einlass: ab 18.00 Uhr, Start ab 19.00 Uhr, Eintritt frei

Fr 25.06.
Route 66
Einlass: ab 18 Uhr, Start ab 19.00 Uhr
Drei der Gründungsmitglieder haben bereits von 1966-1969 zusam-
men gespielt. Dreißig Jahre später feierten Route 66 ein Revival, 
mussten aber fünfzehn Jahre ins Land ziehen lassen, bevor sie nun 

seit 2014 wieder regelmäßig auftreten. „Oldies, die Rock-Oldies 
spielen!“ Die derzeitige Besetzung wird neben den „alten Herren“ 
ergänzt durch Albrecht Bartelt an der Leadgitarre und Marius Zaus 
an den Drums. Route 66 spielen Rock-Oldies von Chuck Berry bis 
hin zu Dire Straits. Beatles, Rolling Stones, Santana, Eric Clapton, 
CCR sind nur einige klangvolle Namen, deren Hits zu Gehör gebracht 
werden.
Eintritt: 5,- €, um Reservierung wird gebeten, per Telefon oder 
WhatsApp unter: 01522/5767796.  

Sa. 26.06.
Sanity Law
Einlass: ab 18 Uhr, Start ab 19.00 Uhr     
Melodisch, rockend und mit der richtigen Portion Härte, das ist die 
Rockband Sanity Law aus Minden. Musikalisch beeinflusst durch 
die 70er, 80er und 90er Jahre, präsentieren sie Interpretationen der 
großen Vorbilder wie Van Halen, Deep Purple, Judas Priest, AC/DC, 
Aerosmith, Metallica, Prince, Pink Floyd, Foreigner, Billy Idol, Ro-
bert Palmer, Golden Earring, Simple Minds usw. Gerne knöpft sich 
die Band auch mal bekannte Popsongs vor und verpasst ihnen die 
nötige Härte. Dann wird Pop zu Rock – zu SANITY LAW.
Eintritt: 10,- €, um Reservierung wird gebeten, per Telefon oder 
WhatsApp unter: 01522/5767796. 
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Textil-Stickerei • Computer-Stickerei
Hemden · Shirts · Jacken · Arbeitskleidung

Handtücher · Frottee-Waren · Lederwaren u.v.m.

Ö�nungszeiten:
Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

Sa 9.00 - 12.00 Uhr   ·   Mi geschlossen

Bahnhofstr. 24 a · 31737 Rinteln · Tel. 05751-7052590
www.stickmanufaktur-rinteln.de

Brennerstr. 39 • Rinteln
Telefon:  05751 - 9215690
www.jpk-immobilien.de

...weil Immobilien

  Vertrauenssache sind!

So sah es hier damals aus!
Einladung zur historischen 
Rundfahrt  
Wieder einmal laden wir Sie dazu ein, einen Blick in die 
„gute alte Zeit“ in Rinteln zu werfen. Diesmal schauen wir 
uns in der Nordstadt und im Kirschendorf Todenmann um. 

Es gäbe über die Nordstadt und 
über Todenmann noch so viel 
mehr zu erzählen, doch dafür 
reicht der Platz an dieser Stelle 
nicht aus. Aber wir haben wie-
der viel Wissenswertes zusam-
mengetragen, was einen schö-
nen Eindruck davon vermittelt, 
wie es hier damals aussah. 

Rintelner Nordstadt
1Wir starten unsere Rundfahrt 
von einem der schönsten Plätze 
und Wahrzeichen der Stadt: von 
der Weserbrücke. Das Foto von 
1903 zeigt die 1847 fertigge-
stellte Brücke mit ihren mächti-
gen steinernen Pfeilern. Das im-
posante Bauwerk wurde 1927 
durch die heutige Bogenbrücke 
ersetzt. Vor dem Einmarsch der 
amerikanischen Truppen im 
April 1945 sprengte die deut-
sche Wehrmacht die Brücke. 
Aber schon 1946 wurde sie als 
Straßenbrücke über die Weser 
wiederhergestellt. Damit war 
sie die erste wiedererrichtete 

Weserbrücke nach dem Zweiten 
Weltkrieg. Noch bis in die 60er 
Jahre führten hierüber auch die 
Schienen der Extertalbahn.
Wenn es in der Nordstadt auch 
viel Historisches zu entdecken 
gibt, so ist sie geschichtlich ge-
sehen noch ganz schön jung. 
Jedenfalls in der Gestalt, wie 
wir sie heute kennen.
Die 1875 eingeweihte Bahn-
linie Elze-Löhne rückte Rinteln 
in eine günstige Verkehrslage
zwischen den großen Wirt-
schaftszentren Berlin und Köln 
und schuf damit die Voraus-
setzung für die Ansiedlung der 
Glashütte Stoevesandt. Die sich 
belebende Wirtschaft spiegelte 
sich in der baulichen Entwick-
lung wieder - zwischen Altstadt 
und Bahnlinie, später auch 
nördlich davon, entstand die 
Nordstadt. 

2/3/4 Schon relativ früh 
in der baulichen Entwicklungs-
phase, im Jahre 1912, entstand 
mit der Rintelner Badeanstalt 

(Luftaufnahme 30er Jahre) ein 
echtes Freizeit-Eldorado in Rin-
telns Norden. 
Wer sich nicht vom Boots-
anleger aus in die Fluten der 
Weser traute, konnte sich hier 
nach Herzenslust und mit für 
damalige Zeiten viel Komfort 
erfrischen. Der Nichtschwim-
mer-Bereich war durch ein Seil 
abgetrennt und ein Bademeis-
ter sorgte stets für Ordnung. 
In den hölzernen Umkleide-
kabinen  konnte man sich die 
aktuelle Bademode anziehen 
und eine große Liegewiese lud 
zum Sonnenbaden ein. Etwas 
abgehärtet musste man seiner-
zeit allerdings schon sein. Denn 
beheizt war das Badewasser 
nicht! Erst viel später, nämlich 
1970, bekam die Badeanstalt 
die Möglichkeit, das Wasser auf 
eine Temperatur von 20 Grad C 
zu erwärmen. 

5 In den Genuss eines weite-
ren Freizeitvergnügens kamen 
die Rintelner im Oktober 1948: 
Zur Eröffnung des Filmtheaters 
„Weserlichtspiele“ in der Bahn-
hofstraße wurde der Film „Die 
kupferne Hochzeit“ mit Herta 
Feiler und Erich Ponto gezeigt. 
Heute kaum vorstellbar ist, dass 
diese Premiere in dem Haus 
stattfand, welches als das äl-
teste Haus in der Nordstadt gilt. 
Das Gebäude des ehemaligen 
„Hotel zur Bünte“ wurde bereits 
1685 erbaut. 

6 Hier begann im Jahr 1924 
die Geschichte des Rintelner 
Kinos (Foto aus 1951), als 
Friedrich Söffker, seinerzeit 
Pächter des Hotels, das „Prü-
fungszeugnis für Lichtspielvor-
führer“ erwarb. Er sei befähigt, 
„Bildwerfer mit elektrischem 
Licht selbstständig zu bedie-

(Luftaufnahme 30er Jahre) ein 5

1

2 3 4



9

HISTORISCHE RUNDFAHRT � � � �

Krankengymnastik
manuelle Therapie • KG an Geräten

KG - neuro (Bobath) • Massagen
 Lymphdrainage • Fango / Heißluft 

Dorntherapie • Kinesiotaping

Kurt-Schumacher-Str. 33 • Rinteln
Tel. 05751 - 74093

Zentrum für Physiotherapie

nen“, hieß es in dem von der 
Preußischen Regierung Han-
nover ausgestellten Dokument. 
Zunächst war er daraufhin als 
Wanderkinounternehmen unter-
wegs. Aus diesen mobilen An-
fängen entwickelte sich später 
das Kino im Hotel zur Bünte. 
Im Tanzsaal hing die erste Lein-
wand, 542 Menschen fanden 
auf den Holzsesseln Platz. 

7+8 Einige Jahre später zog 
dann auch das „Diskofi eber“ 
in der Nordstadt ein. Betreiber 
Hans Fischer hatte das Ohr 
am Puls an der Zeit. Stars und 
Sternchen der Musikszene ga-
ben sich im „Bonanza“ an der 
Konrad-Adenauer-Str. in den 
60er und 70er Jahren die Ehre. 

Aus weitem Umkreis strömte 
das Publikum nach Rinteln - 
Tanz und Party ohne Ruhetage.

9Wer nach so viel nächtlichem 
Tanzvergnügen etwas gegen 
den Kater am nächsten Mor-
gen einnehmen wollte, konnte 
sich bereits in den 60er Jahren 
vertrauensvoll an einen Apo-
theker in der nahe gelegenen 
Bahnhofstr. 26 wenden. Hier, 
in einem der ältesten Bürger-
häuser der Rintelner Nordstadt, 
wurde nämlich bereits 1966 die 
Löwen-Apotheke als vierte Rin-
telner Apotheke eröffnet. Sie 
wird heute von Leonie Eulzer 
betrieben. 2016 trat sie in die 
Fußstapfen ihres Vaters Peter 
Eulzer. Im Bild ist das präch-

nen“, hieß es in dem von der Aus weitem Umkreis strömte 

5
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tige, von August Vogt erbaute 
Haus um 1900 zu sehen.

10 Eine ganz andere Art von 
„Arznei“ gab es jahrzehntelang 
etwas weiter die Bahnhofstraße 
hinauf: Blumen (für die Seele). 
Bis der Blumenpavillion der 
Gärtnerei Borsum in den 90er 
Jahre abgerissen wurde, präg-
te er das Erscheinungsbild des 
Andeplatzes. Heute steht hier 
eine große Tanne, die alljährlich 
in der Weihnachtszeit mit Lich-
terketten festlich geschmückt 
wird. Das Foto stammt aus dem 
Jahre 1955.

11 Dieses Bild von 1920 zeigt 
den Wandel der Zeit besonders 
eindrucksvoll!
Wo heute die große Nordstadt-
Filiale der Sparkasse Schaum-
burg steht, befand sich früher 
das „Deutsche Haus“, welches 
lange als Rintelns erste Adresse 

in Sachen Übernachtungsbe-
triebe galt. 
Der ursprüngliche Winkel-
bau aus rotem Ziegelstein mit 
Eck-Eingang zur Breiten Stra-
ße und Biergarten hinter dem 
Haus dürfte zwischen 1850 
und 1870 entstanden sein. 
In seiner Glanzzeit hatte das 
Deutsche Haus einiges zu bie-
ten: Doppelte Waschbecken mit 
fl ießendem kalten und warmen 
Wasser in den Zimmern, was 
seinerzeit eine echte Innovation 
war! Und auch der für damalige 
Rintelner Verhältnisse großzü-
gige Gesellschaftsraum zeigte 
einen Hauch von Kleinstadt-Lu-
xus. Der Zweite Weltkrieg unter-
brach zwischenzeitlich den Ho-
telbetrieb, denn von 1943 bis 
zum Kriegsende 1945 diente 
das Deutsche Haus als Lazarett 
und anschließend bis 1949 als 
Flüchtlingsunterkunft. Immer-
hin konnte in jenem Jahr der 
Restaurationsbetrieb wieder 
aufgenommen werden und ab 
1951 war es auch wieder Ho-
tel, bis 1971 die frühere Pri-
vatschule Jäger Studierende in 
den Zimmern unterbrachte. Ein 
Brand bis auf die Grundmauern 
im März 1974 führte im Jahr 
1975 zum Abriss und beendete 
unwiderrufl ich die Geschichte 
des Deutschen Hauses.

12+13 Ein weiterer Schatz 
der Geschichte der Nordstadt 
sind die beiden Bilder des Rin-

telner Bahnhofes. Die Ansicht 
der Rückseite (Nr. 12) ist um 
1900 entstanden, das wunder-
schöne Foto der Vorderansicht  
(Nr. 13) datiert aus 1950. 
Der Bahnhof wurde 1875 für 
den Personenverkehr freigege-
ben. Wie eingangs erwähnt, ver-
lieh die Verkehrsanbindung per 
Bahn der baulichen Entwick-
lung der Nordstadt erst richtig 
Anschub. Dennoch vermitteln 
die Fotos eine völlig entspann-
te Atmosphäre. Leider wurde 
das charmante, alte Bahnhofs-
gebäude nach über 100 Jahren 
1977 abgerissen und durch 
einen Neubau in 1978 ersetzt.

14+15 Vom Bahnhof aus 
geht unsere Tour nun in die Wa-
terkaterallee. Wussten Sie, dass 
entlang dieser Straße mehr Bri-

ten das Licht der Blick erblickt 
haben, als Rinteln Einwohner 
hat? 
Wo seit 1998 die Lebenshilfe e. 
V. ansässig ist, befand sich frü-
her nämlich das British Military 
Hospital. Genauer gesagt von 
den späten 1940er Jahren bis 
zum 29. September 1997 als 
die Briten  den Standort schlos-
sen. Einer der hier Geborenen 
war übrigens Paul McGuninness, 
der 34 Jahre lang als Manager 
maßgeblichen Anteil am Erfolg 
der Rockband U2 hatte. 
Das British Military Hospital ver-
fügte aber natürlich nicht nur 
über einen Kreissaal, sondern 
war medizinische Anlaufstelle 
für alle in der Region stationier-
ten Soldaten. Einer der vielen 
Patienten, die hier behandelt 
wurden, war ein Sergeant na-

tige, von August Vogt erbaute 

in Sachen Übernachtungsbe-
triebe galt. 
Der ursprüngliche Winkel-
bau aus rotem Ziegelstein mit 
Eck-Eingang zur Breiten Stra-
ße und Biergarten hinter dem 
Haus dürfte zwischen 1850 
und 1870 entstanden sein. 
In seiner Glanzzeit hatte das 
Deutsche Haus einiges zu bie-
ten: Doppelte Waschbecken mit 
fl ießendem kalten und warmen 
Wasser in den Zimmern, was 
seinerzeit eine echte Innovation 
war! Und auch der für damalige 
Rintelner Verhältnisse großzü-
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Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de

mens Ed Cooper. Eigentlich soll-
te er 1958 am Golf von Aden 
im Mittleren Osten eingesetzt 
werden. Doch sein Gesundheits-
zustand ließ den Einsatz vorerst 
nicht zu. Wohl aber war er fi t 
genug, zu einem Tanzabend des 
Britischen Militärs in Detmold zu 
reisen. In seinen Erinnerungen 
an diesen Abend sind besonders 
die „absolut wunderschönen Da-
men“ geblieben, die den Solda-
ten ihren Abend versüßten. Bei 
diesen Damen handelte es sich 
um einige Krankenschwestern 
des Rintelner Militärkranken-
hauses, die sich auf höfl iche 
Anfrage bereit erklärt hatten, die 
Soldaten zum Tanzabend in Det-
mold zu begleiten. „Wie tanzten 
die ganze Nacht hindurch. Dank 
der hübschen Pfl egerinnen war 
es ein ganz ziviler Abend, der 
ohne ihre Anwesenheit allenfalls 
in einem sinnlosen Besäufnis 
geendet hätte“, schreib Sgt. Ed 
Cooper in seinen Notizen. In den 
frühen Morgenstunden wurden 
die Krankenschwestern mit dem 
Kleinbus wieder zurück nach 
Rinteln gebracht. Am folgenden 
Tag erhielten sie Blumen zum 
Dank!

16Wo wir schon einmal in der 
Waldkaterallee sind, machen 
wir uns nun auf die historischen 
Spuren zum Hotel Waldkater. 
Auf der Strecke fällt der Blick 
natürlich auch auf den Klip-
penturm  - ein weiteres Wahr-

zeichen unserer Stadt. Erbaut 
wurde der rund 20 m hohe 
Aussichtsturm durch den Rin-
telner Verschönerungsverein 
aus vor Ort gebrochenem Stein 
der Luhdener Klippen und am 
18. August 1889 feierlich ein-
geweiht. Seine Finanzierung er-
folgte zum Teil durch Spenden 
und zum Teil durch eine „Turm-
bau-Lotterie“. 

17 Eine weitere Rintelner 
Ikone ist dem Engagement des 
Rintelner Verschönerungsver-
eins zu verdanken. Seit dem 
Jahre 1886 bestand am Wald-
rand unterhalb der Luhdener 
Klippen ein kleines „Waldka-
terhäuschen“, das von Spazier-
gängern und Wanderern gern 
besucht wurde. Im Jahre 1905 
entschloss sich der Verschöne-
rungsverein mit erstaunlichem 
Unternehmungsmut   zum Bau 
eines neuen stattlichen Wald-
gasthauses, also zum Bau des 

„Waldkater“. Am 23.Mai 1906 
erfolgte die feierliche Grund-
steinlegung. In der mit den üb-
lichen drei Hammerschlägen 
eingemauerten Urkunde, von 
Hermann Opitz verfasst und 
mit einem zweiten Exemplar in 
seiner Originalhandschrift bei 
den Akten erhalten, heißt es 
u.a.: „Im Jahre 1906, 41 Jahre 
nach Vereinigung des Kurfürs-
tentums Hessen mit Preußen, 
im 36. Jahre der Aufrichtung 
des neuen Kaiserreiches, ist 
hier auf städtischem Grund 
und Boden nach Zustimmung 
der städtischen Körperschaften 
der Grundstein gelegt worden 
zu der vom Rintelner Verschö-
nerungs-Verein zu errichtenden 
Waldschänke gen. „Waldkater“.

Die Mittel sind aufgebracht 
durch freiwillige Zeichnung in 
der gesamten Bürgerschaft und 
man hat die Form einer Aktien-
gesellschaft unter der Verwal-
tung des Verschönerungs-Verein 
gewählt. Ausgegeben sind 120 
Aktien zu 50 Mark zu 4%, jedes 
Jahr sind 5 Aktien auszulosen. 
Das zum Bau noch fehlende 
Geld soll durch eine Hypothek 
gedeckt werden.“ 
Am  2. Juni 1907  wurde der 
inmitten hoher Eichen errich-
tete Neubau des „Waldkater“ 
in Gegenwart zahlreicher Rin-
telner und auswärtiger Gäste 
feierlich eingeweiht. Im Jahre 
1958 ging der Waldkater aus 
dem Besitz des VVR in private 
Hände über.

14
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TODENMANN
Wir machen uns nun entlang des 
Wesergebirges nach Westen auf 
und gelangen nach Todenmann, 
einem der jüngsten Dörfer im 
Wesertal. Als „upm doden man-
ne“ werden 1549 erstmals fünf 
Bauernstellen in der unmittel-
baren Waldrandlage am Weser-
gebirgshang oberhalb Danker-
sens genannt. An der Deutung 
des rätselhaften Namens haben 
sich schon viele Heimatfor-
scher versucht - bislang ohne 
überzeugendes Ergebnis, er ist 
bis heute ungeklärt. Sicher ist 
dagegen, dass es sich bei den 
Gehöften um Gründungen auf 
dem ursprünglichen Besitz des 
Gutes Dankersen handelt, das 
im 16. Jahrhundert dem Non-

nenkloster in Rinteln gehörte. 
In früherer Zeit war das Dorf 
geprägt durch seine weit ver-
streute Lage auf ackerbaulich 
schwierigen Böden und durch 
die Durchgangssituation zum 
Wesergebirgspass nach Klein-
enbremen. 

18 Eine Durchgangssitua-
tion – das klingt immer nach 
Bezahlen. Und genauso war 
es auch. Nach dem Ausbau 
der Todenmanner Straße zur 
Chaussee wurde 1804 das heu-
te denkmalgeschützte Gebäude 
des heutigen „Alten Zollhaus“ 
errichtet. Und wie der Name 
schon andeutet, diente es als 
Zollstation an der Grenze in das 
benachbarte preußische Fürs-
tentum Minden und als Stra-
ßenmautstelle.
1816 erwarb Carl Ludwig Ree-
se zusammen mit seiner Ehe-
frau Amalie geborene Tegtmei-
er das  Zollhaus und baute es 
zum „Gasthaus Reese“ um. Der 
Mann hatte einen echten Rie-
cher für das Besondere,  wie 
sich spätestens 1835 heraus-
stellte. Inspiriert vom atem-
beraubenden Blick in das We-
sertal schrieb der damals 21 
Jahre alte Dichter und Denker, 
und spätere Intendant der Wie-
ner Oper und das Burgtheaters, 
Freiherr Franz von Dingelstedt 
das berühmte Weserlied. Zu be-
staunen gibt es das Stück, an-
geschlagen auf Pergament in 
original altdeutscher Schrift, 

übrigens im heutigen Alten Zoll-
haus. Lange Zeit, mit nur zwei 
Besitzerwechseln, strömten vie-
le Schaulustige und Touristen 
in das „Gasthaus Reese“ bis 
es letztendlich in die Hand des 
heutigen Inhabers überging. 
1975 kaufte Helmut Luthe das 
Gasthaus Reese. Nach umfang-
reichen Umbau- und Erweite-
rungsarbeiten wurde 1976 das 
historische Hotel- Restaurant 
und Café „Altes Zollhaus Rin-
teln“ eröffnet.

19Weiter der Hauptstraße 
folgend gelangen wir zum Gast-
haus „Zur Linde“, einer der tra-
ditionsreichsten Dorfgaststätten 
im Stadtgebiet Rinteln.
Im Jahre 1619 wurde der 
„Krug“ erstmals erwähnt. In je-
ner Zeit tobte bereits der Drei-
ßigjährige Krieg und Hexenver-
folgungen standen noch auf der 
Tagesordnung. Nahe der west-
fälischen Grenze, entwickel-
te sich die „Linde“ schnell zu 
einer wichtigen Anlaufstation 
für Reisende und Einheimische. 
Im Jahr 1719, also vor über 
300 Jahren, wechselte der Be-
trieb in den Besitz der Familie 
Droste, die bis zum heutigen 
Tag das Gasthaus in Todenmann 
betreibt.  Nach sage und schrei-
be neun Generationen steht nun 
mit Ulrike Droste erstmals eine 
Frau an der Spitze des bis heu-
te äußerst beliebten Hotels und 
Restaurants! 

20 Schon in damaligen Zeiten 
und bis heute macht das aufge-

lockerte, hügelige, von Bächen 
durchzogene Ortsbild den be-
sonderen Reiz Todenmanns aus. 
Seit 1980 darf das Dorf das 
Prädikat „Staatlich anerkannter 
Erholungsort“ führen. 
Eins der bekanntesten Cafés 
ist das Haus Waltraut. 1927 
erbaut, trägt es seinen Namen 
von der im selben Jahr gebore-
nen Hausherrin Waltraut Brock-
mann. Der Gastronomiebetrieb 
ging aus der Aufnahme von 
Ausgebombten und Flüchtlin-
gen während des 2. Weltkrieges 
hervor. In den 50er Jahren dann 
begann ein lebhafter Pensions-
betrieb insbesondere für Kur-
gäste aus dem Norddeutschen 
Tiefl and. Bemerkenswert ist die 
Einrichtung des Cafés im Stil 
der frühen 1960er Jahre. 
Abschließend darf an dieser 
Stelle natürlich die traumhafte 
Blüte der unzähligen Kirsch-
bäume in Todenmann nicht 
unerwähnt bleiben. Die kalk-
reichen Böden und die sonnige 
Südhanglage begünstigen ihren 
Anbau. Jedes Jahr im April sind 
sie ein ganz besonderer Anzie-
hungspunkt für Ferien- und Ta-
gesgäste. Dazu werden die Kir-
schen seit vielen Jahrzehnten 
erntefrisch im Straßenverkauf 
angeboten.

Wir danken Hartmut Herforth 
(FB-Gruppe Historisches Rin-
teln), Dr. Stefan Meyer vom 
Museum Rinteln und dem VVR 
herzlich für die zur Verfügung 
gestellten Bilder und Informa-
tionen!

18 19

20



13

RINTELN HISTORISCH � � � �

So sah es hier damals aus...

Die Weserstraße Anfang der 80er Jahre
In den vergangenen vierzig Jahren hat sich viel geändert. Um 1980 reihten sich neben das Eiscafé Venezia noch das Modegeschäft 
Pico bello, Pelz-Klaus, das Einrichtungshaus Kaiser, Gardinen-Brandmann, das Süße Kaufhaus, die Buch- und Papierhandlung Droste, 
Juwelier Buck und schließlich die Sparkasse und Woolworth. Viel ist nicht davon geblieben. Auch das stattliche barocke Fachwerkhaus 
von „Kaiser“ gehört der Vergangenheit an. Der Durchgangsverkehr ist seit 2003 verschwunden, dafür ist es entspannter und gepfl egter 
geworden in Rintelns Einkaufmeile. 

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

HINWEIS: Aufgrund der aktuellen Lage informieren Sie sich bitte tagesaktuell zu den Öffnungszeiten des Museums!

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de

Seeteto
TeTeTel.l.l. 0005555

dirdirektektk nenen bebeb

www.g
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Der modernste Einkaufswagen der Welt
Die schnellste und einfachste Art des Einkaufens mit dem modernsten Einkaufswagen der Welt 
können die Kunden*innen ab Do, 24. Juni bei EDEKA Röthemeier in Eisbergen, Albert-Schweit-
zer-Str. 8, erleben.
So aufwendig war Einkaufen bisher: Erst die Waren aus dem Regal in den Einkaufswagen legen. Dann an der 

Kasse Schlange stehen und jedes einzelne Stück aufs Kassenband befördern. Nach dem Bezahlen alle 
Artikel nochmal in die Hand nehmen, um sie in den Einkaufstaschen zu verstauen. Bei Röthemeier in 
Eisbergen geht das mit dem EASY Shopper demnächst viel, viel unkomplizierter und schneller: 
Einfach mit der Deutschlandcard oder per App anmelden und los geht’s: Man scannt jeden Artikel direkt 
am Wagen selbst und legt ihn direkt in die Einkaufstausche im EASY Shopper. Das Display am Wagen 

gibt jederzeit den vollen Überblick über alle Artikel und den Einkaufswert. Braucht man Hilfe, drückt man 
einfach den SOS-Knopf am Wagen. Die Mitarbeiter*innen von EDEKA Röthemeier sind jederzeit gerne behilf-

lich. An der EASY Shopper-Kasse bleiben alle Artikel im Wagen und werden nur bezahlt. Alternativ kann man 
direkt am EASY Shopper zahlen, dafür braucht lediglich eine Kreditkarte in der App hinterlegt zu werden. 
Und nicht zu vergessen: Der EASY Shopper hat einen integrierten Kindersitz und unten im Wagen Platz für 

Sperriges. Alles ganz easy!

Nach Brandschaden wieder eröffnet:
augusta Mode und Hometrends lädt zum Stöbern ein
Nach einem Brandschaden im November letzten Jahres hat augusta Mode und Hometrends nach 
aufwendigen Renovierungsarbeiten in der Rintelner Klosterstr. 2 im Frühjahr wieder geöffnet.
Bereits seit 4 Jahren ist Martina Kruse mit ihrem Geschäft in Rinteln ansässig. In Bückeburg betreibt sie 
zwei weitere Geschäfte in der Langen Str. 26 und 46 und in Kleinenbremen in der Bückeburger Str. 1. An allen 
Standorten präsentiert Martina Kurse selbstbewusste Mode und fantasievolle Hometrends, die sie nicht nur 
mit Neugier, Kreativität und Leidenschaft aufspürt, sondern in einer einzigartigen Auswahl immer wieder neu 
interpretiert. Die Kunden sind nun wieder eingeladen, ganz entspannt bei einem Kaffee, Wasser oder Sekt 
in dem stilvoll neu renovierten Geschäft zu stöbern. Damenbeleidung in den Größen 34 bis 46 gibt es von 
den Marken Marc O‘Polo, Opus und Comma. Dazu passen die ausgesuchten Accessoires: Handtaschen der 
italienischen Marken Gabs und Campomaggi, Schuhe von Unisa und Donna Carolina sowie schicker Mode-
schmuck. Besonders schöne Dinge für das Zuhause – u.a. Lampen, Geschirr, Windlichter, Geschenkideen und 
Kleinmöbel - fi ndet man im Sortimentsbereich Dekoartikel und Wohnaccessoires.
augusta, Tel. (05751) 8909033, www.augusta-mode.de, ist geöffnet: Mo bis Fr 9.30 – 18.00 Uhr, Sa 9.30 – 
16.00 Uhr.

5 Jahre Kuhlmann Hausgeräte oHG:

Großer Jubiläums-Räumungsverkauf & viele Neuheiten
Seit 5 Jahren sind Ronald Schröter und Jürgen Wolf getreu dem Motto „Kompetenz vor Ort“ in 
der Berliner Str. 19 in Engern erfolgreich tätig. Zum Jubiläum ihrer Kuhlmann Hausgeräte oHG 
gibt es attraktive Rabatte und spannende Neuigkeiten. 
In diesem Monat steht eine Erweiterung der Geschäftsräume an. Durch Hinzunahme des Nebengebäudes Haus-
nummer 21 mit ca. 60 m² Ausstellungsfl äche wird das Angebot des Küchenstudios erweitert. Das neu ange-
schaffte Küchenplanungsprogramm ermöglicht 3-D Küchenplanungen und -ansichten. Die Kunden können sich 
somit künftig schon im Planungsstadium virtuell in ihrer neuen Küche der Marke Nobilia umschauen.
Neu ist außerdem das Angebot von Kamin- und Pelletöfen sowie Dauerbrandöfen und Kohleherden. Im Juli wird 
zudem die Einrichtung eines Online-Shops unter www.kuhlmann-hausgeraete.de mit dem kompletten Sortiment 
abgeschlossen sein. Ebenfalls neu ist ein DPD-Shop zum Abholen und Versenden von Päckchen und Paketen.
Schnäppchenjäger aufgepasst: Wegen des Umbaus und des 5-Jährigen gibt es jetzt attraktive Rabatte auf Mus-
terküchen, frei geplante Küchen, ausgewählte Ausstellungsstücke, Elektrogeräte und Elektrokleingeräte (s. S. 4)
Kuhlmann Hausgeräte, Tel. (05751) 5039, ist geöffnet: Mo bis Fr 9.00-13.00 + 14.00-18.00 Uhr, Sa 9.00-13.00 Uhr.

Tag- und
Nachtwäsche
für Damen

Im medizinischen Zentrum Rinteln
Virchowstr. 5 • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 99 34 670

Der modernste Einkaufswagen der Welt
Die schnellste und einfachste Art des Einkaufens mit dem modernsten Einkaufswagen der Welt 
können die Kunden*innen ab Do, 24. Juni bei EDEKA Röthemeier in Eisbergen, Albert-Schweit-
zer-Str. 8, erleben.
So aufwendig war Einkaufen bisher: Erst die Waren aus dem Regal in den Einkaufswagen legen. Dann an der 

Kasse Schlange stehen und jedes einzelne Stück aufs Kassenband befördern. Nach dem Bezahlen alle 
Artikel nochmal in die Hand nehmen, um sie in den Einkaufstaschen zu verstauen. Bei Röthemeier in 
Eisbergen geht das mit dem EASY Shopper demnächst viel, viel unkomplizierter und schneller: 
Einfach mit der Deutschlandcard oder per App anmelden und los geht’s: Man scannt jeden Artikel direkt 
am Wagen selbst und legt ihn direkt in die Einkaufstausche im EASY Shopper. Das Display am Wagen 

gibt jederzeit den vollen Überblick über alle Artikel und den Einkaufswert. Braucht man Hilfe, drückt man 
einfach den SOS-Knopf am Wagen. Die Mitarbeiter*innen von EDEKA Röthemeier sind jederzeit gerne behilf-

lich. An der EASY Shopper-Kasse bleiben alle Artikel im Wagen und werden nur bezahlt. Alternativ kann man 
direkt am EASY Shopper zahlen, dafür braucht lediglich eine Kreditkarte in der App hinterlegt zu werden. 
Und nicht zu vergessen: Der EASY Shopper hat einen integrierten Kindersitz und unten im Wagen Platz für 

Sperriges. Alles ganz easy!
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Erweiterungsbau des Zahnzentrums Porta ist fertig:

Noch mehr Platz für anspruchsvolle Patienten
Das Zahnzentrum Porta bietet jetzt noch mehr Raum für erstklassige Zahnmedizin, Prophy-
laxe, Implantologie und Kieferorthopädie. Im April wurde der Erweiterungsbau im Kirchweg 
45 in Neesen-Lerbeck fertiggestellt.

Für viele Menschen ist der Besuch beim Zahnarzt mit einem mulmigen Gefühl verbunden. Dies ist einer 
der Gründe für die Erweiterung des Zahnzentrums Porta. Mit einem hohen Anspruch an Service und Auf-
enthaltsqualität will man den Patienten dieses Gefühl nehmen. Es soll ruhig zugehen und mit viel Platz 
anstatt mit überfüllten Wartezimmern. Ein Ansatz, der gerade in der Coronakrise seine Vorteile hat, da eine 
räumliche statt einer zeitlichen Entzerrung möglich ist.

Erfolg durch Leidenschaft am Beruf – das spüren die Patienten bereits beim Betreten der großzügigen und 
lichtdurchfluteten Praxis. Freundliche und kompetente Mitarbeiter kümmern sich um ihre Zahngesundheit. 
„Wir möchten Sie als Gäste willkommen heißen und eine persönliche Betreuung anbieten, dafür nehmen 
wir uns Zeit! Umfassende Untersuchungen mit ganzheitlichem Ansatz, individuelle Therapieplanung in 
allen Bereichen der modernen Zahnmedizin sind für uns selbstverständlich, denn die Gesundheit der ei-
genen Familie ist das Wichtigste.“

Aus Überzeugung und Verantwortung verwenden wir nur gut verträgliche Werkstoffe”, erklärt Dr. Björn 
Kranz, der gemeinsam mit seinem Kollegen Stefan Fortenbach Geschäftsführer des Zahnzentrums Porta 
ist. 

Mit der Erweiterung verfügt das Zahnzentrum jetzt über eine Praxisfläche von insgesamt über 1.000 m², 
womit die bisherige Fläche fast verdoppelt wurde. In 23 Behandlungsräumen kümmern sich zehn Zahnärz-
tinnen und Zahnärzte um die Zahngesundheit der Patienten und Patientinnen.

Auch hinsichtlich der fachlichen Kompetenz bietet die Größe der Praxis einen Vorteil. Jeder Behandler hat 
seine Schwerpunkte. Der fachliche Austausch unter den Experten sowohl allgemein als auch ganz konkret 
in der Versorgung einzelner Patienten ist hier optimal gegeben. „Wir verfügen über eine sehr breite Kom-
petenz unter einem Dach“, erläutert Zahnarzt Stefan Fortenbach.

Das Angebot des Zahnzentrums umfasst das gesamte Spektrum einer modernen zahnmedizinischen Be-
handlung. Neben der Prophylaxe, der Versorgung von Zähnen mit verschiedenen Füllungen, Implantologie 
und Kieferorthopädie gibt es auch kosmetische Behandlungen wie Bleaching und Zahnschmuck. Oft zu 
kurz kommt der Schutz der Zähne beim Sport. Auch hier bietet das Zahnzentrum Porta prophylaktische 
Lösungen.

„Mit der Erweiterung ist nun die zahnmedizinische Versorgung sowohl in der Breite als auch in der Spezi-
alisierung im ländlichen Raum über die Grenzen Porta Westfalicas hinaus gesichert. Das ist nicht selbst-
verständlich, denn junge Kollegen bevorzugen oft den Weg in die Großstädte“, weiß Dr. Björn Kranz.

Die Vergrößerung der Praxis mit ihrem modernem Ambiente und optimalen Möglichkeiten zur Fort- und Wei-
terbildung der Mitarbeiter/innen steigert die Attraktivität des Zahnzentrums als Arbeitgeber noch weiter. 

Aktuell wird ein Kieferorthopäde/eine Kieferorthopädin für den weiteren Ausbau der großen kieferorthopä-
dischen Abteilung gesucht. Insgesamt sind über 50 Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen beim Zahnzentrum 
Porta beschäftigt. Die Größe sei ideal, um guten Service zu bieten und gleichzeitig Synergieeffekte zu 
nutzen, wovon letztlich auch die Patienten profitieren.

Weitere Informationen zum Zahnzentrum Porta gibt es im Internet unter www.zahnarzt-porta-westfalica.de. 
Die Sprechzeiten sind montags bis donnerstags von 8.00 bis 20.00 Uhr und freitags von 8.00 bis 18.00 
Uhr. Termine können unter Tel. (0571) 70338 vereinbart werden.
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30 Jahre Ramsauers Mühle:
Alten Menschen ein würdevolles Zuhause geben
Diesen Traum haben sich Karin und Ulrich Ramsauer 1991 mit dem Bau des Senioren- und Pfle-
geheims auf dem Gelände des ehemaligen „Pollhof“ in Heßlingen, Hessisch Oldendorf erfüllt.
Inmitten einer großzügigen Parkanlage und im gepflegten Ambiente des alten Gutshofs bieten sie Pflegebedürf-
tigen in den Häusern „Ramsauers Mühle“ und „Haus Mühlenteich“ 94 Pflegeplätze, davon 39 im Fachbereich 
Demenz. Des Weiteren betreibt Ramsauers Mühle einen eigenen ambulanten Pflegedienst sowie das Mühlen Café 
mit selbst gebackenen Kuchen, Torten und einem Menüservice, der täglich frisch nach Hause liefert.
Im Alter würdevoll leben: Gemäß diesem Leitgedanken gestaltet Ramsauers Mühle den Alltag für seine Be-
wohner und praktiziert aktivierende ganzheitliche Pflege, die die Betreuung von Körper, Geist und Seele um-
fasst, um möglichst lange ein selbstbestimmtes Leben zu erhalten. „Die Anleitung zur Selbstständigkeit hat 
dabei Vorrang“, betont Karin Ramsauer.
Im Bereich aktivierende Begleitung finden jeden Tag zahlreiche Alltagsangebote statt. Die Angebote fordern 
und fördern die Bewohner und lassen sie einen ausgefüllten Tagesrhythmus erleben.
Ausführliche Infos zum Senioren – und Pflegeheim Ramsauers Mühle erhalten Sie unter Tel. (05152) 787-0 
und unter www.ramsauers-muehle.de.

15 Jahre Maß- und Änderungsschneiderei:

„Kann ich nicht, gibt es nicht!“
Mit Conny Ulrich und ihrer Mitarbeiterin stehen seit 15 Jahren zwei ausgebildete Fachkräfte 
ihrer Kundschaft mit kompetenter Beratung und hervorragender Arbeit zur Verfügung.
Mit großer Freude über die langjährige Treue der vielen Stammkunden*innen und auch mit ein bisschen Stolz 
blickt Conny Ulrich auf die nun schon lange Geschäftstätigkeit zurück: „Wir haben noch nie eine Arbeit ab-
gelehnt. Kann ich nicht, gibt es nicht!“. Neben der hervorragenden Arbeit und Beratung wissen die Kunden 
genau diese Einstellung von Conny Ulrich und ihrer Mitarbeiterin zu schätzen. Neu auf Maß angefertigt, geän-
dert oder repariert werden hier alle Arten von Textilien: Von Bekleidung, darunter auch die Änderung auf Maß 
von Hochzeitskleidern bis zur Änderung oder Neuanfertigung von Gardinen. Und sogar Möbel und Sitzbezüge 
kommen zum Aufpolstern in die versierten Hände des Teams. Außerdem verfügt die Maß- und Änderungs-
schneiderei über langjährige Erfahrung in der Veredelung von Textilien und Leder durch Sticken aller Art und 
für jeden Anlass. Selbst kleine Stückzahlen werden nach individueller Beratung angefertigt.
Öffnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 9.00 – 13.00 Uhr und 14.30 – 18.00 Uhr, Sa 9.00 – 12.00 Uhr. Kontakt: Bahn-
hofstr. 24a in Rinteln, Tel. (05751) 7052590, www.stickmanufaktur-rinteln.de.

Kathirgamar Kanagarajah geht in den Ruhestand
Nach 22 Jahren übergibt Kathirgamar Kanagarajah seine podologische Praxis „Vedic Fuss-Fit“ 
in der Extertalstr. 9 in Krankenhagen an seinen Nachfolger Nihad Yildirim, der ebenfalls aus-
gebildeter Podologe ist, und geht in den verdienten Ruhestand.
„Ich bedanke mich ganz herzlich bei all meinen Kunden*innen für die teilweise über 20 Jahre lange Treue und 
ich wünsche mir, dass Sie meinem Nachfolger ebenso Ihr Vertrauen schenken.“ So ganz will er allerdings doch 
nicht aufhören und wird bis zu zweimal pro Woche stundenweise in der Praxis tätig sein. Ansonsten wird ihm 
ganz sicher nicht langweilig werden, denn er wird die Freizeit mit der Familie genießen und sich seinen Hobbys 
wie dem Kochen und dem Garten widmen. Seine Herzensaufgabe wird er natürlich auch fortsetzen. Im Jahr 2016 
baute Kathirgamar Kanagarajah in Sri Lanka eine Schule auf, in der rund 80 Kinder unterrichtet werden können. 
Mit einigen seiner Kunden hat er außerdem über 40 Patenkinder, die u. a. mit Schulbüchern und -material, 
Uniformen und Schuhen versorgt werden. Außerdem unterstützt er arme Familien in seinem Heimatland. Wer 
Interesse an einer Patenschaft hat, kann sich für Infos gern per Mail an kkrajah@gmx.de melden.

Wir danken Kathirgamar Kanagarajah für die angenehme Zusammenarbeit und wünschen ihm Gesundheit 
und alles Gute.
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Extravagantes & praktisches Geschenk zugleich:
Vergoldete Grillzangen
Wer ein extravagantes und zugleich praktisches Geschenk sucht, findet bei Hubert Lenort in 
Rinteln genau das Richtige: eine vergoldete Grillzange!
Bis in die USA, Kanada, Mexico und nach Neuseeland werden die Grillzangen von Hubert Lenort mittler-
weile geliefert. Was kein Wunder ist, denn die Grillzangen sind langlebig, funktionieren hervorragend und 
sehen dazu noch gut aus. Die Längen der Grillzangen reichen von einer Buffet-Zange von 300 mm, über 
die  Grillzange von 350 mm/400 mm bis zur längsten Grillzange von 500 mm. Alle Längen werden in vier 
verschiedenen Arten ausgeführt: Doppel Spitze (für Würstchen/Fleisch, usw.), Doppel Löffel (für Burger/Ge-
müse/Lachs, usw.), Spitze und Löffel (eignet sich für alles) für Rechtshänder oder für Linkshänder, sowie ein 
Pfannen-Heber. Nun hat Hubert Lenort seinem Sortiment noch einen echten Hit verpasst: Eine mit 99,98 % 
Feingold beschichtete Grillzange, die wie alle weiteren Grillzangen, individuell beschriftet werden kann. Das 
perfekte Geschenk für jeden Grillfan, der das ganz besondere liebt! Die vergoldeten Grillzangen von 400 mm 
Länge sind sofort lieferbar, alle anderen Varianten mit Lieferzeit.
Alle Modelle können vor Ort in Rinteln, Ludwigstr. 6, nach Absprache unter (05751) 76915 oder 0174 / 
3925258 angesehen bzw. unter info.grillzange@googlemail.com bestellt werden.

Die neue Bäderwerkstatt der Firma Schultheiß ist 
eröffnet
Seit über 20 Jahren gestalten und „bauen“ Susanne und Andreas Schultheiß mit ihrem Team 
Bäder komplett aus einer Hand. Kreativität, Ideenreichtum und zuverlässiger Service haben zu 
dem guten Ruf beigetragen. Jetzt - trotz Corona - hat das Unternehmen die Bäderwerkstatt in 
der Brennerstr. 43 gebaut und eröffnet. 
Jeder, der an einer Badrenovierung interessiert ist, findet bei Susanne Schultheiß nicht nur die besten Ideen 
für das neue Bad, sondern in ihrem Bäderbauer-Team auch die Renovierungs-Experten für eine reibungslose 
und fachmännische Modernisierung. Alles aus einer Hand! 

Die Erfahrungen aus den letzten zwei Jahrzehnten bescheren dem Unternehmen Schultheiß gerade jetzt in 
der Coronazeit vermehrte Anfragen von Badmodernisierern, die auf der Suche nach wirklichen Experten sind. 
Dieser Umstand hat Susanne Schultheiß dazu bewogen, ihren Kunden mehr Raum und Auswahl in der neuen  
Bäderwerkstatt zu bieten. Die Badausstellung in der Brennerstr. 6-7 wird weiterhin als Schauraum für Kom-
plett- und Teillösungen im Bad genutzt. In der Bäderwerkstatt vis à vis lernt der Kunde das Unternehmen, sein 
Team, Referenzen und die Dienstleistungen rund ums Bad in wohnlichem Ambiente und einem persönlichen 
Gespräch mit Susanne Schultheiß kennen. 

Ebenfalls befindet sich in der Bäderwerkstatt eine große Auswahl an Fliesen und sonstigen Boden- und Wand-
gestaltungsmaterialien, sowie die Ideenwerkstatt für die Farben- und Formengestaltung. Susanne Schultheiß 
nimmt sich für jeden Interessenten viel Zeit, um ihn und die speziellen Wünsche genau kennenzulernen. Die 
Kunden sollen sich während der Beratung bereits richtig wohl fühlen und die richtige Entscheidung für das 
neue Traumbad mit Herz und Verstand treffen. In der Umbauphase sorgt das Team Schultheiß mit Können, 
Erfahrung und Zuverlässigkeit dafür, dass auch in dieser Phase immer eine sichere Wohlfühlatmosphäre 
erhalten bleibt. 

Das Familienunternehmen Schultheiß freut sich sehr über die neuen Räumlichkeiten im Haus Brennerstr. 43, 
in dem sich auch schon seit Jahren die „Heizungs-Schmiede“, das Beratungscenter für innovative Heizungs-
Modernisierung von Andreas Schultheiß befindet. Somit finden hier Hausbesitzer und Modernisierer alles rund 
um ein tolles Wohlgefühl in den eigenen vier Wänden.  

„Wir sind in Rinteln zuhause – und wollen hier mit viel Engagement zu einem ganz speziellen Einkaufserleb-
nis beitragen. Dabei hoffen wir, dass die nächsten Öffnungsschritte wieder das Leben voll und ganz in unsere 
schöne Einkaufsstadt zurückbringen. Aber bereits jetzt können Sie gerne Beratungstermine unter (05751) 
2891, per E-Mail an info@schultheiß-bad-heizung.de oder auf der Webseite www.schultheiss-bad-heizung.
de vereinbaren. Mit Abstand beraten wir Sie am besten. Auf Ihren Besuch freuen wir uns Mo bis Fr 8.00 – 
17.00 Uhr.“

Call and meet
Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!
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Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
Mobil 0174 / 6116923

www.kampmeiers-hofl aden.de

Partyservice

Grillfl eisch
verschiedene Sorten vom 
Schwein, Rind & Gefl ügel!
Eier, Fruchtaufstriche u.v.m.

Öffnungzeiten:
Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr • Sa. 8-13 Uhr

Mo. und Di. auf Anfrage

Lieferservice!

Das perfekte GeschenkDas perfekte Geschenk
zum Start der Grillsaison:zum Start der Grillsaison:

Edelstahl-GrillzangenEdelstahl-Grillzangen
in funktionellem Designin funktionellem Design

In 18 verschiedenen Varianten!In 18 verschiedenen Varianten!

info.grillzange@googlemail.com

0174 / 39 25 25 80174 / 39 25 25 8

Direkt oder indirekt:
Grillen ist nicht gleich Grillen!
Die klassische Grillmethode kennt jeder. Bei dieser werden 
Würstchen, Fleisch, Spieße und Co. direkt über der Glut ge-
grillt. Immer beliebter aber wird auch das indirekte Grillen.

Der Unterschied zwischen di-
rekter und indirekter Grillme-
thode ist einfach erklärt: Entwe-
der man legt das Grillgut direkt 
über die Hitzequelle auf den 
Grillrost oder es wird seitlich 
versetzt über der Glut platziert. 
Welche Methode besser ist, 
hängt vom Grillgut ab.
Für das direkte Grillen eignet 
sich jeder auch noch so ein-
fache Grill. Für die indirekte 
Grillmethode hingegen benötigt 
man einen Grill mit einem sau-
ber schließenden, passgenauen 
Deckel. Dabei spielt es keine 
Rolle, ob ein Gasgrill oder ein 

Holzkohlegrill verwendet wird - 
der Deckel bleibt beim indirek-
ten Grillen geschlossen.

Die direkte Grillmethode - hohe 
Temperatur & kurze Garzeit
Beim  direkten Grillen  wird mit 
hoher Temperatur  und  kurzer 
Garzeit gearbeitet. Die vom Grill 
erzeugte Hitze überträgt sich 
ohne Umweg direkt von unten 
auf das Grillgut.  Eine direkte 
Hitze eignet sich besonders gut 
für Fleischwaren mit einer kur-
zen Garzeit. Steaks, Koteletts, 
Hamburger, Fischfilets, aber 
auch Gemüsespieße werden mit 

der direkten Methode zuberei-
tet.
Die Poren des Fleischs ver-
schließen sich durch die Hitze 
sofort, der Fleischsaft bleibt im 
Inneren gespeichert, das Ergeb-
nis ist schmackhaft und saftig. 
Beim direkten Grillen erhalten 
Steaks und Co. an der Oberflä-
che ein schönes Branding mit 
tollen Röstaromen.
Tipp: Für ein besonders schö-
nes Branding das Fleisch für 
1 Minute auf den Rost legen, 
dann um 45 Grad drehen und 
nach 1 Minute wenden. Für die 
Rückseite genauso vorgehen 
und voilá: Fertig ist ein tolles 
Rautenmuster!
Und noch ein Tipp:  Zum Wen-
den des Grillgutes sollte man 
eine spezielle Grillzange oder 
einen Fleischwender verwen-
den. Durch das Einstechen mit 
einer Gabel entweicht nämlich 
der leckere Fleischsaft und das 
Fleisch wird trocken.

Die indirekte Grillmethode - 
schonende Zubereitung bei 
geringerer Temperatur
Indirektes Grillen ist eine scho-
nende Garmethode bei nied-
rigeren, möglichst konstanten 
Temperaturen. Daher benötigt 
man auf jeden Fall einen Grill 
mit Deckel und idealer Weise 
auch ein Grillthermometer. Im 
Unterschied zum direkten Gril-
len wird das Grillgut nicht direkt 
über die Hitze gelegt, sondern 
an einer Stelle, an der es nicht 
direkt mit den Flammen in Be-
rührung kommen kann. Ein ein-
fache Methode ist es, dazu die 
Holzkohle nur in der einen Hälf-
te des Grills aufzuschichten.

Der Deckel wird fest verschlos-
sen, damit die Luft im Inneren 
des Grills zirkulieren kann. So 
wird großes Grillgut wie zum 
Beispiel ganze Hähnchen, gro-
ße Braten, saftiges Pulled Pork 
und Spare Ribs über mehrere 
Stunden schonend gegart und 
zu einem echten Geschmacks-
erlebnis.
Bei der indirekten Grillmethode 
kann man dem Grillgut bei einer 
niedrigen Temperatur zusätzlich 
ein ganz besonderes Aroma ver-
leihen: Räucherchips verfeinern 
die Leckereien mit verschie-
densten Aromen. 

Direkt und indirekt zusammen - 
die 50/50 Grillmethode 
Die 50/50 Grillmethode ist 
nicht ohne Grund besonders be-
liebt bei BBQ-Fans! Sie kann 
sowohl bei Gasgrills als auch 
bei Holzkohlegrills angewendet 
werden. Dabei wird eine Hälfte 
des Grills direkt befeuert. Auf 
dieser grillt man zuerst direkt. 
Anschließend wird das Grill-
gut auf der anderen Hälfte des 
Grills platziert und indirekt fer-
tig gegart.
Diese Methode eignet sich her-
vorragend, um zum Beispiel 
Steaks oder größere Braten zu-
nächst kräftig anzubraten und 
ihnen ein schönes Branding zu 
verpassen. Anschließend wird 
auf der indirekten Fläche scho-
nend zu Ende gegart.
Tipp: Bei einem Kohlegrill 
sollte sich der Lüftungsschie-
ber für eine gute Luftzirkulation 
über der indirekten Zone be-
finden. Nur so erlangen Sie ein 
optimales Grill-Ergebnis. Ein 
Holzkohlegrill braucht Luft!
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Ö� nungszeiten
im Sommer:

Mo - Sa ab 14.00 Uhr
So ab 11.00 Uhr

Am Kloster 1 . 31737 Rinteln
Telefon 0 57 51 - 96 54 01

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Ihre Feier auf
unserem
Saal bis

150 Personen
Feiern bis

50 Personen im 
Wintergarten

mit
Panoramablick!

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Liebe GästeLiebe Gäste
und Freunde des und Freunde des 

Hauses!Hauses!

Wir werden unser Wir werden unser 
Restaurant im Juni Restaurant im Juni 
wieder öffnen und wieder öffnen und 

fi ebern demfi ebern dem
Wiedersehen mit Wiedersehen mit 
Euch entgegen.Euch entgegen.

Wir freuen uns auf Wir freuen uns auf 
Euren Besuch!Euren Besuch!

Eure Familie DrosteEure Familie Droste
und Teamund Team

ÖFFNUNGSZEITEN:ÖFFNUNGSZEITEN:
TÄGLICH VONTÄGLICH VON

17.00-22.00 UHR17.00-22.00 UHR

MITTWOCH RUHETAG

EXTERTALSTR. 41 EXTERTALSTR. 41 ·· 31737 RINTELN-SÜD 31737 RINTELN-SÜD

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Stephan Kehlenbeck vom „Schaumburger Ritter“ verriet uns dieses leckere Rezept, welches 
für „Mein Lokal – Dein Lokal“ zubereitet wurde. 

Zweierlei vom Maibock mit buntem Rübengemüse

Zutaten für 4-6 Personen:
1 Rehschulter ca. 800 g 
½ Rehrücken ca. 500 g 
500 g Mire Poix / Suppen- 
gemüse 
Salz/Pfeffer, Sternenanis, 
Wacholder, Piment, Lorbeer, 
Thymian 
1 Liter Rotwein 
Rüben nach Geschmack und 
Angebot z.B. Kohlrabi, 
Steckrübe, Rote Bete, 
Petersilienwurzel, Mairüben, 
bunte Karotten, Sellerie, 
eingelegter Schwarzrettich, 
Radieschen 
200 g mehlig kochende 
Kartoffeln

Zubereitung:
Bei der Zubereitung der Rü-
ben ist Flexibilität gefordert, 
so kann z.B. eine Karotte ge-
schält und geschnitzt werden, 
der Kohlrabi als Spaghetti ge-
schnitten und in Trüffelrahm 
gekocht werden. 
Die Steckrübenwürfel haben 
wir in Pfefferkaramell gegart. 
Rote Bete und Mairübe mit 
Schale gekocht, gepellt und als 
Spalte glaciert. Als Sättigungs-
beilage eine Rübensorte z.B. 
Karotte mit etwas Kartoffel 
weich kochen und durch eine 
Kartoffelpresse zu Püree ver-
arbeiten. 
Den Rücken auslösen, so dass 
die Rippenknochen am Fleisch 
bleiben, diese mit einem klei-
nen Messer „putzen“. 
Die Rehschulter von dicken 
Sehnen und evtl. Fett befrei-
en, am Haxengelenk die Seh-
ne durchtrennen, diese zieht 
sich beim Garen zusammen. 

Nun mit Salz und Pfeffer wür-
zen und in einem großen Topf 
rundherum anbraten, heraus 
nehmen. Jetzt die Knochen 
und Parüren vom Reh anrösten, 
wenn sie gut Farbe bekommen 
haben, das Mire Poix zugeben 
und weiter rösten und nach 
und nach mit dem Rotwein ab-
löschen. Wenn der Rotwein ver-
kocht ist, die Schulter zugeben 
und auffüllen. Dies kann mit 
Wasser gemacht werden, kräfti-
ger wird die Sauce, wenn Wild-
fond oder eine andere Brühe 
verwendet wird. Alles einmal 
aufkochen und abschäumen, 
Gewürze und Kräuter zugeben. 
Abgedeckt auf kleiner Flamme 
weich schmoren, etwa 2 bis 3 
Stunden. 
Wenn die Schulter weich ist, 
herausnehmen, die Sauce pas-
sieren und ruhig noch etwas 

einkochen, eventuell mit etwas 
Stärke oder Saucenbinder bin-
den. Der Geschmack ist meist 
schon gut, bei Bedarf etwas 
nachschmecken. 

Den ausgelösten Rücken rund-
herum zart anbraten und etwa 
15 Minuten bei 90°C im Ofen 
rosa garen. 
Nun alles erhitzen und dekora-
tiv anrichten, die Schulter vom 
Knochen befreien und am Bes-
ten in größere Würfel schnei-
den, den Rücken zwischen den 
Rippen in Koteletts schneiden 
und beides zu den Gemüsen 
anrichten.
Guten Appetit!!
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Mit neuem
freundlichen

Personal!
Umstellung der

Gerichte und neue 
Angebote!
Dienstags

Currywurst-Pommes
4,50 ¤

Mittwochs
alle Burger

5,00 ¤
Donnerstags
alle Schnitzel

8,50 ¤

Neu!
Gyros auf

klassische Art!
Öffnungszeiten:

Di.-So. 11.00 - 20.00 Uhr

Extertalstraße 3
Rinteln/Krankenhagen

Tel. 05751 - 924 37 26 Brennerstr. 19 · Tel. 43130

EMEM

EM 2021
� � � �

Extertalstr. 10 · 31737 Rinteln
Telefon 05751-95 95 88

Abholpreis!Abholpreis!

Mo ab 17.00 Uhr
Mi, Do, Fr 12.00 - 14.00 Uhr

Pizza 26 cm,
Nudeln, Salat

nur 5,- €

Vor den Höfen 12 • Rinteln-Exten
Telefon: 0163 / 730 18 96
www.fussballscheune .de

EM 2021 live
Indoor & OutdoorIndoor & Outdoor
GroßbildleinwandGroßbildleinwand

Eintritt frei!Eintritt frei!

Auf zur Fußballscheune!Auf zur Fußballscheune!

*soweit es die aktuelle Lage zulässt

*

Täglich frisch! Spargel & Pfifferlinge

Rinteln · Marktplatz 8 · Tel. 05751 / 2325

Public Viewing zur Fußball-EM 2021: 
Die besten Rintelner Fußball-Party-Locations

Deutschland  
(Gruppe F) spielt 
im Juni am:
Di, 15.06., 21.00 Uhr: 
Frankreich - Deutschland 

Sa, 19.06., 18.00 Uhr: 
Portugal - Deutschland 

Mi, 23.06., 21.00 Uhr: 
Deutschland - Ungarn

… und hoffentlich im Achtel-
finale am 28. oder 29. Juni!

Nach der Corona-bedingten 
Verschiebung um ein Jahr 
wird die europäische Fuß-
ball-Party (offiziell UEFA 
EURO 2020) erstmals in 10 
europäischen und einer asia-
tischen Stadt (Baku, Aser-
baidschan) ausgetragen. Los 
geht es am Freitag, 11. Juni 
um 21.00 Uhr mit dem Er-
öffnungsspiel Türkei gegen 
Italien in Rom. Wir steigen 
dann am Dienstag, 15. Juni 
um 21.00 Uhr mit dem 
ersten Gruppenspiel gegen 
Frankreich ein.

Gemeinsam mitfiebern und ju-
beln – das geht hier besonders 
gut: 

Bodega Beach Club an der 
Weser
Großbild-Leinwand, alle Spiele, 
für Speisen und Getränke ist ge-
sorgt, reichlich Parkplätze.

Doktorsee
Großes Zelt mit Großbildlein-
wand, Bierzeltgarnituren und 
Stehtische, Anzahl der zugelas-

senen Personen entsprechend 
der Corona-Vorgaben, alle deut-
schen Spiele, für Speisen und 
Getränke ist gesorgt, Eintritt 30 
Min. vor Spielbeginn frei, reich-
lich Parkplätze.

Fußballscheune & Biergarten 
Exten
Alle deutschen Spiele und fast 
alle anderen bis zum Endspiel 
auf Großbild-Leinwand und 
mehreren Flachbildschirmen, 
wetterunabhängig, überdachte 
Steh- u. Sitzplätze in der Scheu-
ne und im Biergarten, zusätzli-
cher Bierwagen und Bratwurst-
stand, kleine Snacks, große 
Getränkeauswahl, strenge Ein-
haltung aller vorgeschriebenen 
Hygiene- und Verhaltensregeln.

Marktwirtschaft
Im Innenbereich, sofern es die 
Corona-Verordnung zulässt, drei 
Fernseher, davon ein Großbild-
TV, alle Spiele (verschiedene 
gleichzeitig möglich), für Spei-
sen und Getränke ist gesorgt.

Mosquito
Viele Außenplätze, entspre-
chend der Corona-Vorgaben, 
Großbild-Leinwand 3 x 2,5 m, 
alle Spiele, leckere Angebote 
täglich wechselnder Speisen 
und Getränke.

Pizzeria Azzurro
Im Innenbereich, sofern es die 
Corona-Verordnung zulässt, 
großer Fernseher im Raucher-
raum, alle deutschen Spiele, 

bei deutschem Sieg ein Freige-
tränk (0,2 l Cola, Fanta, Was-
ser oder 0,3 l Bier), für Speisen 
und Getränke ist gesorgt, reich-
lich Parkplätze.

Weserdorf
Sehr große LED-Leinwand, alle 
deutschen Spiele, andere Spie-
le eventuell ohne Ton, reichlich 
Sitzgelegenheiten, für Speisen 
und Getränke ist gesorgt, reich-
lich Parkplätze.
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20. – 22. August 2021

Beim Parkfestival Romantic Garden gibt 
es Gartenkunst, Wohnkultur und ländliche 
Lebensart zu erleben. Rund 140 Aussteller 
präsentieren auf dem weitläufigen histori-
schen Anwesen ein vielfältiges Angebot an 
Mode, Schmuck, Dinge für Haus, Hof und 
Garten. Eine Kreativmeile, spannende Ku-
linarik und ein schönes Rahmenprogramm 
ergänzen dieses Event aufs Schönste. 
Infos: www.romantic-garden.de
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10 Jahre British Weekend auf Rittergut 
Remeringhausen! Handverlesene Aussteller 
präsentieren im 8 ha großen Landschafts-
park alles um den „british way of life“. An 
allen Tagen ein abwechslungsreiches Rah-
menprogramm: Englische Oldtimer, Falkner, 
Sheeps & Dogs, Walk-Acts, Pipes & Drums,
Literatur-Lesung, Musikprogramm, Scones, 
Tea, Fish & Chips, Guinness uvm. 
Infos: www.british-weekend.de

Kunst, Kultur & Lebensart. 
Rittergut Remeringhausen 

lockt mit wunderschön 
arrangierten Kultur-Events

Auf dem historischen Rittergut mitten im 
Schaumburger Land finden alljährlich eine 
Reihe an Gartenfestivals statt. Liebevoll 
und kreativ arrangiert mit dem besonderen 
Remeringhausen-Flair erfreuen sie sich be-
ständig wachsender Beliebtheit.
Rittergut Remeringhausen ist bei diesen 
Events öffentlich zugänglich. Für diesen 
Sommer haben wir uns noch weitere kleine, 
aber feine Veranstaltungen in unserem Park 
einfallen lassen. Seien Sie gespannt! Bitte 
nutzen Sie die Veranstaltungshinweise auf 
der Website oder in den Sozialen Medien. 
Start ist das British Weekend Anfang Juli, 
im August folgt dann das Parkfestival 
Romantic Garden. 

Wir freuen uns sehr auf Sie!

Rittergut Remeringhausen | Stadthagen 
info@remeringhausen.de | gut-remeringhausen.de 

Das bietet sich an, denn die idyllisch am See gelegene Frei-
zeitanlage hat alles, was das Urlaubsherz begehrt! Tolle Frei-
zeitmöglichkeiten für die ganze Familie und immer wieder 
etwas Neues.

Hubschraubermuseum Bückeburg:
„Die Welt des Vertikalfl ugs“ – „Die Welt des Vertikalfl ugs“ – 
die neue Dauerausstellungdie neue Dauerausstellung
Unter dem Motto „Technik erleben und verstehen – von der 
Emotion zur Information“ steht die unterhaltende Wissens-
vermittlung im Mittelpunkt der neuen und erweiterten Dau-
erausstellung im Hubschraubermuseum am Sablé-Platz 6 in 
Bückeburg.
In Themenräumen 
werden die Besu-
cher in einer inter-
aktiven Erlebnis-
ausstellung an die 
faszinierende Tech-
nik der Hubschrau-
ber herangeführt. 
Immer wird aber 
auch der mensch-
liche Aspekt hinter 
der technischen 
Entwicklung dem 
Publikum vermit-
telt. 
Zu sehen sind 51 
Großexponate und 
über 1000 Kom-
ponenten und Modelle. Die Besucher bekommen Einblick in die 
Geschichte und in die Technik des Vertikalfl uges. Im neuen Erwei-
terungsbau (Voliere) fi ndet man fünf Meilensteine der Hubschrau-
bergeschichte. Neben einem Hubschraubersimulator zum  Aus-
probieren gibt es ganz neu zu sehen: einen Kampfhubschrauber 
TIGER und einen Mehrzweckhubschrauber PUMA. Öffnungszeiten: 
täglich 10.00 – 17-00 Uhr, weitere Infos unter Tel. (05722) 5533 
und www.hubschraubermuseum.de.

Wie wäre es mit einemWie wäre es mit einem
Kurzurlaub am heimischen Kurzurlaub am heimischen 
Doktorsee?Doktorsee?

So zum Beispiel die Minigolf-
anlage auf Kunstrasen. Die 
18-Loch-Bahn auf 4.000 m² ist 
ein absolutes Unikat, welches 
individuell in Handarbeit für 
den Doktorsee angefertigt wur-
de. „Anlagen dieser Art gibt es 
nicht an jeder Ecke zu sehen, 
die Kosten liegen im 6-stelligen 
Bereich“, berichtet ein sicht-
lich stolzer Uwe Deppe. Die alte 
klassische Anlage wurde 20 
Jahre betrieben und hätte mit 
sehr hohem Aufwand grund-
saniert werden müssen. Das 
machte aus Sicht vom Doktor-
seechef keinen Sinn, schließ-
lich soll den Gästen hier immer 
wieder etwas richtig Tolles ge-
boten werden. Die Regeln der 
neuen Minigolfanlage „Adven-
ture Gold“ sind etwas anders 

und garantieren auf jeden Fall 
riesigen Spaß.
Haben Sie schon einmal in 
einem Fass geschlafen? Die ori-
ginellen Schlaffässer sind ein 
echter Hit und ergänzen das 
Angebot aus Lodges, Ferienhäu-
ser, Appartements und Chalets. 
Sie bieten alles, was man für 
eine gemütliche Übernachtung 
braucht. Toll ist auch der neue 
Mehrzweckplatz, auf dem sich 
Jung und Alt richtig austoben 
können. Die Doktorsee-Klassiker 
sind natürlich  weiterhin Baden 
im See, Tretboot fahren, die Rie-
senrutsche (noch nicht freigege-
ben) und das Trampolinspringen 
(noch nicht freigegeben) sowie 
ein umfangreiches kulinarisches 
Angebot.
Weitere Infos: www.doktorsee.de
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Unsere Ausbildungen  
in Hannover, Minden und  
Stadthagen:

Ergotherapeut/in

Kaufm. Assistent/in (Fremd-
sprachen und Korrespondenz)

Kosmetiker/in (auch mit 
Zusatz quali�kation Make-up 
Artist)

P�egefachmann/frau*

Physiotherapeut/in

Rettungssanitäter/in*

Unsere Weiterbildungen in 
Stadthagen und Hannover:
Bautechniker/in* 

Elektro-, Maschinen techniker/
in (mit Mechatronik)* 

Gesundheitsmanagement in 
internationalen Unternehmen

Was? Wann? Wo? 
www.ludwig-fresenius.de

Bewerbung jederzeit 
möglich

*Förderung u.a durch Jobcenter 
oder Arbeitsagentur möglich

Outdoor-FestivalOutdoor-Festival
British WeekendBritish Weekend
In diesem Jahr fi ndet das British Weekend zum 10. Mal vom 
2. bis 4. Juli auf dem weitläufi gen Gelände des Rittergut 
Remeringhausen statt. 

Weserdorf – beliebtesWeserdorf – beliebtes
Ausfl ugsziel für Radfahrer Ausfl ugsziel für Radfahrer 
und Familienund Familien
Das Weserdorf ist eine besondere Location in einer besonde-
ren Lage und damit schon seit der Eröffnung 2020 ein stark 
frequentiertes Ausfl ugsziel für Radfahrer und Familien!

Das Weserdorf liegt am Nord-
ufer der wunderschönen Weser. 
Ein weiteres Highlight ist der 
Weserradweg, welcher direkt an 
der Haustür des Weserdorfes 
vorbei führt. Aus gutem Grund 
ist das Weserdorf bestens auf 
die Radler vorbereitet: E-Bike 

Ladestation, Self Repair Station, 
Schlauchautomat u.v.m. Beson-
ders beliebt sind die Fahrrad-
parkplätze direkt in Tischnähe, 
somit hat der Radler sein bestes 
Stück stets im Blick.
Auch für Familien und jun-
ge Leute ist das Weserdorf ein 
Highlight! Der schöne Spielplatz 
ist bei den Kids sehr beliebt, be-
sonders der Wasser-Spielplatz 
mit eigener Wasserpumpe und 
verschiedenen Bachläufen.
An der Dorfschänke gibt es eine 
breite Auswahl an Getränken, 
Cocktails, Longdrinks, Weinen, 
Alkoholfreiem und selbstver-
ständlich ein großes Sortiment
an frisch gezapften Bieren. 
Frisch vom Fass gibt es z. B. Wei-
zen, Pils, dunkles Pils, Münchner 
Hell und sogar Radler.
Omas Landküche hält eine Aus-
wahl an Speisen bereit, ähnlich 
bodenständig wie das Gesamt-
konzept. So gibt es z. B. Burger, 
Pizza, verschiedene Schnitzel 
und auch die hausgemachte Cur-
rywurst, die inzwischen ein ab-
solutes „Muss“ ist für den Ken-
ner. Dabei setzt die Küche auf 
regionale Produkte. Die Schnit-
zel werden noch von Hand ge-
klopft auch die Burger stammen 
aus der Region. Deftig wie bei 
Muttern, herzlich wie zuhause! 
Hier gibt’s noch echtes Essen für 
echte Genießer aus natürlichen 
Zutaten, ohne Schnick und ohne 
Schnack – Geschmackseidank!
In der Nascherei fi ndet man et-
was für den süßen Zahn. Lecke-
res Softeis mit verschiedenen 
Toppings, frisch belegte Pfann-
kuchen ob herzhaft oder deftig, 
Popcorn, u.v.m.
Abends leuchtet der repräsenta-
tive Baumbestand in verschie-
denen Farben und verschafft 
ein einmaliges Ambiente, wel-
ches auch für junge Leute ein 
Erlebnis ist. Chillige Musik im 
Hintergrund und gelegentliche 
Live-Acts runden das Angebot 
ab. Öffnungszeiten: Bei schö-
nem Wetter Mo – Fr ab 15.00 
Uhr, Wochenende + Feiertage ab 
11.00 Uhr. 

Jedes Jahr zieht diese Veran-
staltung begeisterte Anhänger 
der typisch britischen Lebens-
art aus ganz Deutschland ins 
Schaumburger Land. Das histo-
rische Ambiente des Anwesens 
und der 8 ha große, weitläufi -
ge Landschaftspark bilden den 
richtigen Rahmen für ein sol-
ches Event. 

Abwechslungsreiches Programm
voll britischer Lebensart
Zahlreiche Aussteller präsentie-
ren alles rund um den „british 
way of life“. Besucher können 
sich auf englische und ande-
re Antiquitäten, Silber, typisch 
englische Mode und Dekora-
tionen, alte englische Rosensor-
ten, Fudge, Tee, Gewürze und 
vieles mehr freuen. An allen 
Tagen erwartet die Besucher ein 
abwechslungsreiches Rahmen-
programm mit verschiedensten 
Aktivitäten: Englische Old- und 
Youngtimer, Hütehunde-Vorfüh-
rungen, Falkner-Show, Pipes 
and Drums, Walk-Acts, Strei-
chelzoo, ein tolles Musikpro-
gramm und mehr. Natürlich ist 
auch Pipe Major David Johnston 
mit seiner Highland-Bagpipe 
wieder zu Gast. 

Festes Ziel für Oldtimer-Fans – 
die Teichwiese
in Remeringhausen
Wie in jedem Jahr ist die große 
Teichwiese für die englischen 
Oldtimer reserviert. Diverse 
Clubs nutzen die Möglichkeit, 
sich und die typisch britischen 
Fahrzeuge dem Publikum zu 
präsentieren.

Typisch englisch:
Literatur & Tee
Im sogenannten „Pferdestall“ 
des Rittergutes erleben Besu-
cher – den aktuell herrschenden 
Corona-Regeln entsprechend 
auf Abstand – eine typische 
Teatime mit Kuchen, Scones 
& Clotted Cream bei Lesungen 
englischer Literatur mit Litera-
turkennerin Angelika Hornig. 
Dieses Event im Event bedarf 
einer vorherigen Anmeldung, da 
die Teilnehmerzahl begrenzt ist, 
und ein gesonderter Eintritt zu 
zahlen ist.  

Das leibliche Wohl auf die
feine englische Art
Natürlich ist auch für weiteres 
leibliches Wohl gesorgt, ganz 
gleich, ob man lieber Fish & 
Chips oder Scones mit Clot-
ted Cream mag. Ein Guinness-
Stand gehört zur festen Einrich-
tung. Das Guts-Café im Garten-
saal ist wieder geöffnet und lädt 
mit der großen Terrasse und 
dem Rondell-Garten mit Blick 
auf die Teichwiese zu schönen 
Tee-Stunden ein. Ausgedehnte 
Rasenfl ächen im Park bieten 
sich an, mit der Familie zu ei-
nem Picknick zusammenzutref-
fen und den typisch britischen 
Lifestyle zu zelebrieren.

Öffnungszeiten:
Fr und Sa 10 bis 19 Uhr und
So von 11 bis 18 Uhr
Eintritt: 12 € (inkl. Rahmenpro-
gramm, exkl. Lesung mit Teati-
me), Kinder bis 14 Jahre haben 
freien Eintritt. Näheres unter: 
www.british-weekend.de
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Wir suchen Verstärkung!
Für unsere Schule am Waldkater - anerk. Tagesbildungsstätte

(Voll- / Teilzeit):

Heilerziehungsp�eger* / 
Heilpädagoge* / Sozialpädagoge*

Bewerbungen bitte an Karina Olschewski, Tel. 05751/91 71 31, 
k.olschewski@lebenshilfe-rinteln.de

Für unser ABW (Assistenz beim Wohnen) (Voll- / Teilzeit): 

Heilerziehungsp�eger* / 
Heilpädagoge* / Sozialpädagoge*

Bewerbungen bitte an: Marco Reinking, Tel. 05751/89 104 20, 
m.reinking@lebenshilfe-rinteln.de

Für unseren Fahrdienst (450-Euro-Basis):

Fahrer*
Bewerbungen bitte an: Thomas Blaue, Tel. 05751/89 104 13, 

t.blaue@lebenshilfe-rinteln.de
*m/w/d

Ein Touren-Tipp für Groß und Klein: 
Die WeserErleben RadtourDie WeserErleben Radtour
Diese Radroute ist ein 35 Kilometer langer Rundweg zwi-
schen Rinteln und Hessisch Oldendorf. Die Strecke und die 
acht Erlebnisstationen markiert ein radelnder Frosch. 
Bei dieser Tour stehen die Natur und Kultur des Wesertals im Vor-
dergrund. Die acht Erlebnisstationen widmen sich vielfältigen The-
men, u.a. Stadt- und Flussgeschichte, Schifffahrt, Hochwasser und 
Fischarten.
Für die Station „Auenlandschaft Hohenrode“ sollten Naturliebha-
ber etwas mehr Zeit einplanen. Ein Aussichtsturm und eine Schutz-
hütte bieten einen traumhaften Blick auf die Auenlandschaft. Von 
hier aus sind viele seltene Vogelarten zu beobachten. Die großen 
Infotafeln helfen noch unbekannte Vögel kennenzulernen. Wer ger-
ne zu Wasser ist, sollte in Großenwieden die strömungsgetriebene 
Gierseilfähre nutzen. Diese ist in den Routenverlauf integriert. 
Die WeserErleben Radtour eignet sich hervorragend für einen Fa-
milienausfl ug, aber auch für alle, die Spaß am Radeln, Entdecken 
und Rätseln haben. Der Flyer zur Radtour ist online verfügbar: 
www.westliches-weserbergland.de/prospektbestellung

Kleine Auszeit – Traumtouren vor der Haustür
Die Drei-Burgen-Route (RI5) in Rinteln und der Weg der Selbst-
zuwendung (AU1) im Auetal sind vom Deutschen Wanderverband 
als Qualitätsweg „traumtour“ zertifi ziert. Die Auszeichnung unter-
streicht die gute Pfl ege und Begehbarkeit sowie Markierung der 
beiden Rundwanderwege. 
Die Drei-Burgen-Route ist 13,2 km lang. Der Wanderweg besticht 
durch Forstwege und Pfade und weist eine sehr abwechslungsrei-
che und interessante Flora auf. Er startet am Wanderparkplatz Burg 
Schaumburg und führt über Deckbergen zur Osterburg. Dann geht 
es weiter über den Kamm des Oberbergs zur Paschenburg und an-
schließend unterhalb des Steilabhangs in die Gegenrichtung zu-
rück. Auf dem Weg liegen auch die als Naturdenkmal geschützten 
Springsteine und das Sagen sagenumwobene „Mäumkeloch“. 
Der Weg der Selbstzuwendung ist deutlich kürzer mit einer Strecke 
von 4,1 km, bietet aber zusätzlich neun Stationen mit Hinweis-
schildern, die zu Übungen zum Wahrnehmen, Entspannen und Be-
sinnen einladen. Daher lohnt es sich etwas mehr Zeit einzuplanen. 
Der Weg führt durch die wunderschöne Landschaft an der Aue. 
Der AU1 startet am Wanderparkplatz Sportplatz Rehren. Für die 
Stationen auf dem Weg der Selbstzuwendung stehen Audioguides 
zum Download zur Verfügung. Mehr Infos: www.westliches-weser-
bergland.de

Den Sommer im Tropicana Den Sommer im Tropicana 
genießengenießen
Der Sommer lässt mal wieder auf sich warten? Kein Prob-
lem, im Tropicana ist immer karibisches Wetter! Sobald die 
Pandemie es zulässt, wird das Tropicana wieder seine Pfor-
ten öffnen und man kann die einzigartige Atmosphäre unter 
Palmen genießen. 
Bei gutem Wetter wird das 
Cabrio-Dach geöffnet, da-
mit man die Sonne genie-
ßen kann, und bei Regen 
wird das schlechte Wetter 
einfach ausgesperrt!  
Während die Kinder, je 
nach Alter, auf einer der 
3 Rutschen neue Rekor-
de aufstellen, können die 
Erwachsenen etwas für 
ihre Gesundheit tun und 
an einem der zahlreichen 
Aquakurse im eigens dafür 
ausgelegten Kursbecken 
teilnehmen. Je nachdem, ob der Fitnesskurs z.B. auf Aquabikes 
oder mit Steppern durchgeführt wird, wird der Hubboden des Be-
ckens entsprechend angepasst. 
Und wenn es herbstlich wird, wechseln die Gäste in die großzügige 
Saunalandschaft und heizen sich, ganz nach Wunsch, in einer der 
8 Saunen bei 45° C bis 95° C auf. Gerne verwöhnt das geschul-
te Personal die Besucher mit einer Massage oder man bucht eine 
Rhassoul-Anwendung, bei der man unter Anleitung die Haut mit 
verschiedenen Heilerden behandelt, damit sie seidenweich wird. 
Ein Tag im Tropicana ist wie ein Tag Urlaub! Auf der Homepage 
www.tropicana-stadthagen.de wird sofort bekannt gegeben, wenn 
es Informationen zur Wiedereröffnung gibt. 

© Jens König ©Touristikzentrum Westliches Weserbergland
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freundlich · kompetent · flexibel

... aus guter Erfahrung eine gute Wahl!
Ambulanter Pflegedienst

Tel. 0 51 52 / 787-139

Das Haus mit dem besonderen Niveau
Senioren- und Pflegeheim

Tel. 0 51 52 / 787-0

Zum Pollhof 9
31840 Hessisch Oldendorf · OT Heßlingen

info@ramsauers-muehle.de · www.ramsauers-muehle.de

Dinopark Münchehagen:
Zeit für EntdeckerZeit für Entdecker
Der Dinosaurier-Park Münchehagen macht Erdgeschichte er-
lebbar und ist garantiert einen Ausfl ug wert!

RaceDome Stadthagen:
Endlich mal Vettel-Feeling Endlich mal Vettel-Feeling 
aufkommen lassenaufkommen lassen
Auf ca. 300 Metern Streckenlänge bietet der RaceDome, 
Enzer Str. 94 in Stadthagen, jedem Fahrer auf der Kartbahn 
ein unvergessliches Erlebnis: Endlich mal „Vettel-Feeling“ 
aufkommen lassen und durch die Kurven fegen!
Für Jeden ist etwas dabei: Ob lange Vollgaspassagen, enge Spitz-
kehren oder schnelle Schikanen. Jetzt heißt es nur noch die Ideal-
linie fi nden und schnelle Rundenzeiten in den Asphalt brennen.
Die Kartfl otte besteht aus 16 Rimo EVO 6 Karts für die Erwach-
senen, 8 Kinderkarts Rimo EVO 5 ab 140 cm Körpergröße und 2 
Bambini Rimo Karts ab 130 cm Körpergröße. Gruppen ab 6 Perso-
nen können die Kartbahn separat buchen. Die Mindestmietdauer 
beträgt 30 Minuten.
Öffnungszeiten: Di - Fr 16.00 - 22.00 Uhr, Sa 12.00 - 22.00 Uhr, 
So 12.00 - 20.00 Uhr. In den Ferien Niedersachsen geänderte 
Öffnungszeiten, siehe www.kart-stadthagen.com.

Willkommen auf der „Insel der 
Dinosaurier“! Mitten in Nieder-
sachsen haben die Dinos über-
lebt! Gigantische Urzeitechsen 
wie der berühmte Tyrannosau-
rus rex und der mit drei riesigen 
Hörnern bewehrte Triceratops 
können hier in „freier Wild-
bahn“ beobachtet werden: 
Diese und andere lebensech-
te Dinosauriermodelle sind in 
Deutschlands größten Erlebnis- 
und Themenpark zu Hause. Die 
Zeitreise ins Reich der Urzeit-
giganten reicht bis zu 400 Mil-
lionen Jahre zurück. Seit seiner 
Gründung des Dinoparks „sie-
deln sich“ immer mehr urzeit-
liche Bewohner im großzügigen 
Gelände des Freilichtmuseums 
an. 
Im Dinopark „leben“ die fried-
lichen Pfl anzenfresser und ge-
fährlichen Raubsaurier im Ein-
klang miteinander. Die Anlage 
zeigt mehr als 230 Dinosaurier 
aller Arten, vom winzigen Baby-
Dinosaurier bis hin zum riesi-
gen Langhalsdinosaurier, der so 
hoch ist wie ein zweistöckiges 
Haus. In detailreich und liebe-
voll gestalteten Szenen kann 
der Besucher die Urzeittiere 

in ihren unterschiedlichen Le-
bensräumen beobachten. 
Neu: Das „einzigartig gute Di-
no-Klima“ in Münchehagen 
lässt jedes Jahr neue, noch 
unbekannte Dinosaurierarten 
„einwandern“ und im Zuge der 
Eiszeitausstellung „siedelten 
sich“ sogar Mammutherden, 
Säbelzahnkatzen und der größ-
te prähistorische Waldelefant 
im Dinopark an.
Inmitten der tierischen Idylle 
können die jüngeren Besucher 
ihrem Forschungs- und Entde-
ckungsdrang in der MitMach-
Halle nachgehen. 
Für Ihren Besuch im Dinopark 
benötigen Sie einen Termin. 
Bitte buchen Sie unter www.di-
nopark.de!

Öffnungszeiten:
20. März - 31. Oktober 2021, 
9.00 – 18.00 Uhr täglich 
Eintrittspreise: Kinder 0-3 Jah-
re: freier Eintritt, Kinder 4-12 
Jahre: 11,50 €, Jugendliche & 
Erwachsene ab 13 Jahre: 13,50 
€. Kontakt: Dinosaurier-Park 
GmbH & Co. KG, Alte Zollstra-
ße 5, 31547 Rehburg-Loccum, 
www.dinopark.de.
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Adventure Golf und
Tretboot fahren

Das Urlaubsparadies
im Weserbergland
Das Urlaubsparadies
im Weserbergland

Am Doktorsee 8, 31737 Rinteln
Tel. 05751/964860, www.doktorsee.de

...am Doktorsee!
Mit kostenlosen Coronatest 
direkt am Haupteingang.

Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (0 57 51) 95 70 74 
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (0 52 62) 99 39 143 

www.optiker-bertram.de

STYLISCH DIE 
SONNE GENIESSEN 

SONNENSCHUTZGLÄSER 

AB 29.- € *
PRO PAAR

*  Einstärkenbrillengläser in braun, grau, grün (75 % / 85 %) bis sph. +/- 6.00 dpt. | cyl. 2.00 dpt. aus leichtem 
Kunststoff (1.5). Höhere Brillenwerte, andere Tönungen / Farben gegen geringen Aufpreis. Nicht kombinierbar.

B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n

Die Rasti-Land Saison hat begonnen:
Abenteuer für die ganzeAbenteuer für die ganze
FamilieFamilie
Mehr als 45 Attraktionen sorgen im familienfreundlichen 
Freizeitpark Rasti-Land in Salzhemmendorf für Abenteuer. 

Schauglasbläserei Hameln:
Für Große und KleineFür Große und Kleine
Leute, unser Handwerk wird Leute, unser Handwerk wird 
Ihr Abenteuer!Ihr Abenteuer!
Jeder nimmt es fast täglich zur 
Hand - ein Trinkglas, aber wer 
weiß schon, wie es hergestellt 
wird? In der Erlebniswerkstatt 
der Schauglasbläserei in Ha-
meln hauchen die Glasmacher 
einem uralten Handwerk neues 
Leben ein und das Publikum 
kann hautnah miterleben, wie 
Glas geformt wird und Kunstwerke entstehen.
Transparent, glitzernd und unendlich vielseitig: Glas ist Fantasie, 
Kunst, Technik, Kultur, Geschichte und Moderne. Und so abwechs-
lungsreich wie die Formen, Farben und Variationsmöglichkeiten 
von Glas sind, so vielschichtig sind auch die Glasmacher, Glasver-
edler und Galeristen, die sich mit dem Thema Glas beschäftigen.
Die Glasbläsershow ist eine erstaunliche Entdeckungsreise in die 
Welt der Waldglasmacher um das 17/18. Jahrhundert im Weser-
bergland, dem Deister und Süntel. 
Hier kann man live erleben, wie die Glasmacher die glühende Glas-
masse zähmen und wie von Geisterhand formen. Langeweile ist 
hier garantiert wie weggeblasen! Haben Sie das Zeug zum Glas-
bläser?! Finden Sie es heraus und blasen sie Ihre eigene bunte 
Gartenkugel aus Glas. Das Team der Schauglasbläserei freut sich 
auf Ihren Besuch!
Infos unter: Schauglasbläserei Hameln, Am Pulverturm 1 / Kasta-
nienwall, 31785 Hameln Tel. (05151) 405571, www.glasblaese-
rei-hameln.de, Info@glasblaeserei-hameln.de

Action-Liebhaber kommen bei 
den Attraktionen Rafting, Frei-
fallturm, Go-Karts, Wildwasser-
bahn, Bobkartbahn, Achterbahn 
und den Boots-Wasserrutschen 
auf ihre Kosten. 
Perfekte Familien-Fahrgeschäf-
te sind die Einschienenhoch-
bahn, die Westerneisenbahn, 
die Märchenfahrt und die Afri-
ka-Fotosafari. 
Für die kleinsten Besucher sind 
die Kamelreitbahn, die Mini-
Autobahn, die Comic-Bahn, der 
Jump-Around, die Kinderkarus-
sells und die Mini-Achterbahn 
Holta di Polta die Highlights. 
Neu im Laufe der Saison 2021: 
Piratenspielplatz in Captain 
Rastis Piratenreich. Mutige
Schiffsjungen und -mädchen 
können ihre Kletterkünste im 
abenteuerlichen Schiffswrack 
der Piraten beweisen.

Aufgrund der aktuellen Corona-
Situation ist ein Besuch nur mit 
einer Reservierung über unsere 
Homepage und einem negativ 
bescheinigten PoC-Test oder 
PCR-Test, der nicht älter als 24 
Stunden ist (gilt für alle Besu-
cher ab 15 Jahren) oder einer 
überstandenen Corona- Er-
krankung (offi zielles PCR-Test-
ergebnis, mindestens 28 Tage 
und maximal 6 Monate alt) 
oder nach Impfung (mindestens 
15 Tage nach vollständig ab-
geschlossener Schutzimpfung 
gegen das Corona-Virus SARS-
CoV-2) möglich. 
Das Rasti-Land befi ndet sich 
direkt an der B1 zwischen Ha-
meln und Hildesheim nahe 
Salzhemmendorf OT Benstorf. 
Die Öffnungszeiten und weitere 
Informationen erhalten Sie im 
Internet unter www.rastiland.de 
oder telefonisch unter (05153) 
6874.
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Albert-Schweitzer-Str. 8 · 32457 Porta Westfalica / Eisbergen

Bei uns ab 24. Juni!

Großer Spaß für Groß und Klein:
Allwetter Sommer-Rodelbahn Allwetter Sommer-Rodelbahn 
in Bodenwerderin Bodenwerder
In Bodenwerder an der Weser, dem Heimatort des Lügenba-
ron von Münchhausen, befi ndet sich eine von Deutschlands 
schönsten Sommer-Rodelbahnen.

Durch einen Tunnel, mehre-
re Steilkurven, Jumps und 
einen Wasserfall geht es, 
teilweise in 4 m Höhe, auf 
950 m Länge und mit einem 
Höhenunterschied von 60 m 
ins Tal.
Kinder ab 8 Jahren und ei-
ner Größe von 1,35m dürfen 
alleine rodeln, jüngere oder 
kleinere in Begleitung eines 
Erwachsenen oder eines 
Kindes ab 8 Jahren.
Viel Spaß bringen die Mini- 
und Billardgolfanlage, Tram-
poline, Kindereisenbahn, 
Elektro-Autos und Boote, 
Kletterwand, u.v.m. Oder 
einer der verschiedenen 

Spielplätze. Die Anlage kann auf einem Natur-Erlebnispfad um-
wandert werden und bietet herrliche Ausblicke auf das Wesertal. 
Wer zwischendurch entspannen möchte, kann dies im großzügig 
angelegten Biergarten tun. Hier gibt es durchgehend warme Küche, 
Waffeln und vieles mehr.
Für aktuelle Preise und genaue Öffnungszeiten kontaktieren  Sie 
bitte die Allwetter-Sommer-Rodelbahn, Familie Schwiete, Grüne 
Schleite 1, 37619 Bodenwerder , Tel. (05533) 934800, E-Mail: 
info@rodelpark.de, www.rodelpark.de.

Safariland Stukenbrock: 
Mit vielen tierischenMit vielen tierischen
Neuheiten in der Saison 2021Neuheiten in der Saison 2021
Urlaub in Afrika? Und das auf Wunsch nicht nur ein paar 
Stunden! Das verspricht das Safariland Stukenbrock seinen 
Besuchern und Fans. Der Wildlife-Zoo mit 600 Tieren wäh-
rend der Autosafari und im fußläufi gen Bereich, der Vergnü-
gungspark mit 30 Attraktionen, der Indoor-Spielpark „Kattas 
Welt“ auf 1.000 qm mit angeschlossenem Familienrestau-
rant „Kattagaskar“ und das 2019 eröffnete Erlebnisresort 
mit 48 Safari-Lodges in unmittelbarer Nähe zu unseren exo-
tischen Tieren Afrikas warten auf Sie.

Auf geht’s… die Achterbahn-
motoren laufen wieder. Auch in 
der Corona-Krise ist alles vor-
bereitet, um die größtmögliche 
Sicherheit der Besucher zu ga-
rantieren!  Voraussichtlich ab 
Juni darf das Safariland wieder 
komplett für seine Besucher da 
sein und die Angebote fast wie-
der vollständig zur Verfügung 
stellen.  Außergewöhnliche 
Übernachtungen, Tiererlebnis-
se, VIP-Touren, eine Outdoor-
Liveshow mit Bisons und Eseln 
und eben über 30 Fahrgeschäf-
te und Attraktionen.
Hinzu kommen die Neuheiten 
2021: Affenstark und tierisch 
gut, so klingen die Neuheiten 
im Safariland in dieser Saison. 
Schon zur Autosafari fährt man 
„in einem Land vor unserer 
Zeit“ zwischen TRex und Spi-
nosaurus. Die neue urzeitliche 
„Dino-Safari“ bietet bis auf Wei-
teres für Klein und Groß nach 
der eigentlichen Tiersafari noch 
14 riesige Dinosaurier – lebens-
groß und realistisch – auch mit 
dem richtig tierischen Urzeit-
Sound. Auf der Tiersafari kann 
man seit diesem Jahr außerdem 
südamerikanische Kamele ent-
decken – die neuen Guanakos. 
Sie sehen in etwa aus wie La-
mas, sind echt wild und einfach 
extrem süß.

Im neuen „Kattas Haus“ und 
neuen „Kattas Garten“ lebt nun 
eine kopfstarke Affenbande. 
Der Nachwuchs kündigt sich 
schon an. Die Tierwelt von Ma-
dagaskar hält somit Einzug im 
Safariland – Eröffnung in Kürze. 
Im neuen „Kattas Welt“-Store 
können Klein und Groß tierisch 
gut shoppen. Es gibt leckere 
Milch-Shakes und alles vom 
Maskottchen „Katta“ und sei-
nen Freunden.
Zu Fuß können die Besucher  
auf Insekten-Safari gehen durch 
das rund 3.000 qm große In-
sekten-Reservat und mit „Sa-
faribiene Sabine“ die Insekten-
welt erkunden. Artenschutz im 
Safariland.
Das Safariland Stukenbrock ist 
ein Freizeitpark, der die gan-
ze Familie anspricht und alle 
Herzen höher schlagen lassen 
möchte. Ob es ein Löwenfan 
oder Elefantenliebhaber ist, 
ein Achterbahn-Freak oder der 
Kurztrip-Liebhaber, der einfach 
mal Lust auf ein Abenteuer hat. 
Jeder kommt auf seine Kosten 
und darauf ist das Safariland 
seit über 50 Jahren stolz.
Eintritt: Erwachsene 28,50 
Euro, Kinder (3-12 Jahre) 
24,50 Euro. Tickets gibt es im 
Online-Shop auf www.safari-
land-stukenbrock.de.
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RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Wir sindWir sind
wieder fürwieder für
Euch da!Euch da!

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

90
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Klosterstraße 3 · 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 5160

Signia Active ist exklusiv im Hörakustik-Fachhandel erhältlich.

signia-hoergeraete.de

Signia Active ist moderne Hörgerätetechnologie in der
Optik moderner, stylisher Bluetooth-Kopfhörer.

Be
Brilliant™

Signia ActiveSignia Active

Serangeti Park:
Safari & Abendteuer für Groß Safari & Abendteuer für Groß 
& klein & klein 
Im Herzen Niedersachsens liegt Europas größter Safaripark. 
Der als Zoologischer Garten anerkannte Park bietet über 
1.500 freilaufenden Wildtieren ein naturnahes Zuhause. 
Besucher gehen hier auf ihre persönliche Safari und erleben 
das wilde Abenteuer des Nordens!

Wisentgehege Springe: 
Unvergessliche Momente für Unvergessliche Momente für 
Große & KleinGroße & Klein
Das 90 ha große Wi-
sentgehege Springe 
bietet 100 Wildarten 
ein artgerechtes Zu-
hause. Es sorgt so 
für den Erhalt einer 
faszinierenden Ar-
tenvielfalt: von den 
urwüchsigen Wisen-
ten und Przewalski-
Urwildpferden, den 
prächtigen Braunbä-
ren und den elegan-
ten Fischottern bis 
hin zu den geheimnisvollen Wölfen. Auf dem sechs Kilome-
ter langen Rundwanderweg warten unvergessliche Momente 
auf Groß und Klein. 
Das Wisentgehege wurde 1928 gegründet, um den Wisent, Europas 
größtes Säugetier vor dem Aussterben zu retten. Es gab nur noch 
54 Tiere in Menschenhand. In freier Wildbahn waren alle Bestände 
erloschen. 400 Wisente sind bis heute in Springe geboren. Das 
Wisentgehege hat damit erheblich zum bisherigen Überleben der 
Art beigetragen und ist der erfolgreichste Züchter in Europa. In 
den 50er Jahren hat die Entwicklung des Wisentgeheges zu einem 
Wildgehege begonnen. Heute werden dort auf über 90 Hektar etwa 
100 europäische Tierarten gehalten, gezüchtet und dem Besu-
cher präsentiert. Darunter Arten wie Przewalskipferd, Elch, Luchs, 
Braunbär, Wolf und auch viele Enten, Gänse, Greifvögel. Aktuell 
können die Besucher ganz viele Tierbabys sehen.
Wegen der Pandemie ist der Zutritt ins Wisentgehege begrenzt. 
Deshalb müssen sich Besucher vorher online anmelden. Dazu 
gelten folgende Einschränkungen: Kleine Wege sind nur als Ein-
bahnstraße zu nutzen. Außerdem bleiben die Spielplätze und die 
Wildkatzenanlage geschlossen. Im Eingangsbereich, bei den Flug-
schauen und Wolfspräsentation gilt die Maskenpfl icht, ebenso auf 
den Toiletten. Wisentgehegeleiter Thomas Hennig bittet die Besu-
cher, die derzeit geltenden Abstandsregeln einzuhalten. 
Öffnungszeiten: März bis Oktober täglich ab 9.00 Uhr, Tages-
tickets: Erwachsene 12 Euro, Kinder 3 bis 17 Jahre 9,50 Euro, 
Azubis, Studenten und Menschen mit Behinderung (mit Ausweis) 
zahlen 9,50 Euro. Infos: www.wisentgehege-springe.de

Der Freizeitpark mit vielen 
Fahrgeschäften und Showpro-
gramm bietet ein actionreiches 
Abenteuer! Auf den Spuren der 
großen Forscher und Abenteu-
rer  und inmitten  der tierischen 
Parkbewohner lässt sich eine 
ganz neue Welt entdecken. 

Was der Park zu bieten hat: 
•  1.500 wilde und exotische 

Tiere aus unterschiedlichen 
Ländern in einer naturnahen 
Umgebung 

•  Geführte Special-Tour mit 
Fütterungen, im Safaribus un-
ter der Regie der Ranger, oder 
im eigenen Auto

•  Auf der zehn Kilometer langen 
Reise zu sehen sind u. a. Lö-
wen, Tiger, Geparden, Zebras, 
Giraffen, Nashör ner, Bisons 
und Antilopen.

•  Die Dschungel-Safari führt in 
das 15 Hektar große Inselare-
al, in dem über 200 Affen ihr 
Zuhause haben. 

Abenteuer-Safari
In dem Freizeitpark kann man 
in über 40 Fahrgeschäften jede 
Menge Action und Freizeitspaß 
erleben! Hier gibt es Attraktio-
nen für jedes Alter, Spielplätze, 
Trampoline und Indoor-Angebo-
te. Besondere Highlights für Ad-
renalin-Junkies sind die Speed-
boote und Quads!

Das Showprogramm
Das Showprogramm bietet tägli-
che Highlights für die ganze Fa-
milie! Musik, Akrobatik, Magie, 
waghalsige Sprünge, Mit-mach 
Action sowie beeindruckende 
Show-Fütterungen.

Preise: Erwachsene 37,50 €, 
Kinder 27,50 €, Serengeti-Bus-
ticket 6,50 €, Preise nachmit-
tags können abweichen. Kon-
takt: Am Safaripark 1, 29693 
Hodenhagen, Tel. (05164) 979 
90, info@serengeti-park.de, 
www.serengeti-park.de 

© Hennig Wisentgehege
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Große Tonkuhle 4 • Einkaufszentrum Nord

Nach Anlagen-
modernisierung:

Aus Waschbär wird
CarWash Rinteln-Nord 

Neue Frische
an alter Stelle!

Ab sofort mit POWERSCHAUM

Ritter Rost Magic ParkRitter Rost Magic Park
Verden – PhantasieVerden – Phantasie
gemeinsam erlebengemeinsam erleben
Im Ritter Rost Magic Park Verden kann die ganze Familie, 
vor allem aber Kinder bis 12 Jahre, einen spannenden und 
unvergesslichen Ausfl ug erleben. 

Weltvogelpark Walsrode:
Der größte Vogelpark der WeltDer größte Vogelpark der Welt
In der Lüneburger Heide, im Dreieck zwischen Hannover, 
Bremen und Hamburg, liegt der Weltvogelpark Walsrode, der 
größte Vogelpark der Welt. 

Der Park beherbergt über 4.000 
Vögel aus 650 verschiedenen 
Arten und von allen Kontinen-
ten in einer 24 Hektar großen 
Garten- und Erlebnislandschaft. 
Besucher erleben spektakuläre 
Flugshows, Schaufütterungen, 
Vogelbabys und faszinierende 
Indoorattraktionen. 
Zudem sind sie eingeladen, 
spannende Themenhäuser, exo-
tische Freifl ughallen und arten-
reiche Vogelvolieren zu entde-
cken. Zwischendurch laden 320 
Sitzbänke zum Entspannen und 
Genießen ein. Liebevoll ange-
legte Beete, großzügige Teich-
anlagen und exotische Pfl anzen 
entführen in eine andere Welt – 
einfach mal die Seele baumeln 
und den Alltag links liegen las-
sen. 
Für die kleinen Besucher gibt es 
tolle Spielplätze und für die Er-

wachsenen kostenlose Parkplät-
ze. Ein Restaurant, Imbisse und 
Eiswagen laden für den kleinen 
und großen Hunger zwischen-
durch ein. Das gesamte Areal 
ist behindertengerecht gestal-
tet. Wird ein Rollstuhl benö-
tigt, kann er bei vorheriger An-
meldung kostenlos ausgeliehen 
werden. Da Hunde in den Park 
nicht mitgenommen werden 
dürfen, gibt es zusätzlich eine 
kostenlose Unterbringung für 
die Vierbeiner.

Für einen sicheren Besuch im 
Weltvogelpark sorgt ein umfang-
reiches Hygienekonzept. Um 
einen garantierten Einlass zu 
gewährleisten, wird um Online-
ticketbuchung gebeten. Weitere 
Informationen, Öffnungszeiten 
und Online-Ticketverkauf auf 
www.weltvogelpark.de.

Spektakuläre Zaubershows für 
Groß und Klein bieten magi-
sche Momente und spannende 
Zaubertricks. Der Märchenwald 
verzaubert schon seit Generatio-
nen Groß und Klein in den zau-
berhaften Märchen der Brüder 
Grimm. 
Viele Fahrgeschäfte, der Strei-
chelzoo und ein toller Spielplatz 
mit Riesenrutsche machen den 
Tag zu einem unvergesslichen 
Erlebnis für die ganze Familie. 
Und wem zwischendurch der 
Magen knurrt, der fi ndet sicher 
etwas Leckeres zum Essen im 
Park-Restaurant, in der Feuer & 
Flamme Pizzeria, im Ritter Rost 
Schlemmerland oder an einem 
der vielen Stände überall im 
Park.
Zauberhaften Spaß garantiert  
die Familienachterbahn „Die 

Eiserne Schlange“, „Feuer-
stuhls Wellenritt“ oder eine 
Fahrt in der Riesenschiffschau-
kel „Der Fliegende Ritter“. Ein 
Highlight sind auch die vielen 
rasanten Rutschen, vor allem 
die Riesenrutsche „Eiserne 
Welle“, tolle Trampoline und die 
Drachenbahn, hoch über dem 
See. Diese und weitere Attrak-
tion des Parks garantieren einen 
tollen Tag mit der Familie voller 
Spaß und Action.

Preise: Kinder bis 3 Jahre frei, 
Kinder ab 3 bis 12 Jahre 16,90 
€, Erwachsene 18,90 €, Fami-
lienticket 88,50 €.

Kontakt + weitere Infos:
Magicpark Verden,
Heideweg 3-7, 27283 Verden, 
Tel. (04231) 66 11 10,
www.magicpark-verden.de
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Baumschule
& Garten-& Garten-
gestaltunggestaltung

Wattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Bei uns finden Bei uns finden 
Sie die schönsten Sie die schönsten 

Pflanzen fürPflanzen für
Ihren Garten!Ihren Garten!

Wir beraten Sie gern!Wir beraten Sie gern!

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

leleeeeeelelleleleeeeleleeele

bbbbbbbbbbbb

Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

Funkien und TaglilienFunkien und Taglilien
in vielen verschiedenenin vielen verschiedenen
SortenSorten

BienennährgehölzeBienennährgehölze
und -staudenund -stauden

Dauerblühende HortensienDauerblühende Hortensien
und Zwergfl iederund Zwergfl ieder

Hortensien und RosenHortensien und Rosen
in großer Auswahlin großer Auswahl

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten:  Montag-Freitag 9.00-13.00 Uhr

und 15.00-18.00 Uhr
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Fischteich 15 • PW-Eisbergen • Tel. (05751) 98 22 25

Blühpflanzen für Beet & Balkon 
leisten wichtigen Beitrag zur 
Artenvielfalt
Für alle Geschmäcker ist etwas dabei: Insekten fliegen auf 
eine Vielfalt an Beet- und Balkonpflanzen. Denn neben 
Wildblumen bietet auch das umfangreiche Sortiment an at-
traktiven Blühpflanzen aus dem Fachhandel hochwertige In-
sektennahrung. Das haben gartenbauliche Versuche gezeigt. 
Wer etwas für Bienen, Hummeln und Co. tun möchte, leis-
tet mit den vielen verschiedenen gezüchteten Schönheiten 
einen wertvollen Beitrag zur Artenvielfalt!
Eine Blüte mit deutlich sichtbaren Staubbeuteln in der Mitte ist 
schon mal ein guter Futterplatz. Wenn sie zudem noch reichlich 
Nektar und Pollen als Nahrung bietet, wird sie auch angeflogen – 
egal aus welchem Teil der Erde die Pflanze ursprünglich stammt. 
Das gilt auch für züchterisch bearbeitete Blühwunder. Eine Ver-
suchsreihe der Lehr- und Versuchsanstalt für Gartenbau in Heidel-
berg hat gezeigt, dass verschiedene Züchtungen von Salbei (Salvia) 
und Zweizahn (Bidens) allesamt als Futterpflanzen dienen, wenn 
auch unterschiedlich stark. Honigbienen beispielsweise bevor-
zugten weiße Bidens-Blüten, die es so in der Natur gar nicht gibt.
Langanhaltende Blüte
Neben ihrer ansprechenden Erscheinung haben Zierpflanzen ge-
genüber ihren wilden Verwandten einen großen Vorteil: Sie blühen 
langanhaltend und sind damit eine wertvolle Ergänzung zu Wild-
blumen, die im Sommer und Herbst wenig Nahrung bieten.
Die Auswahl an geeigneten Dauerblühern ist groß. Versuche zeigten 
den stärksten Insektenbeflug an Pflanzen der Gattung Wolfsmilch 
(Euphorbia), Duftsteinrich (Lobularia) und Fächerblume (Scaevola). 
Beliebt waren auch Zweizahn (Bidens), Strohblume (Bracteantha), 
Sonnenhut (Echinacea), Storchschnabel (Geranium), Männertreu 
(Lobelia), Elfenspiegel (Nemesia) und Studentenblume (Tagetes). 
Daneben sind viele weitere Arten und Sorten eine hervorragende 
Nahrungsquelle für Insekten – wie zum Beispiel auch das Wan-
delröschen (Lantana), das mit seinem Nektar neben Bienen viele 
Schmetterlinge anlockt.  (GMH/FGJ)

Tipps für üppige Blüten
Dauerblüher für Beet und Balkon leisten eine Saison lang Höchst-
arbeit. Damit ihnen in der Saison nicht die Puste ausgeht, müs-
sen sie gut versorgt werden. Mit diesen fünf Tipps hält die Blüten-
pracht den ganzen Sommer über:
Pflanzen genügend Platz geben
Zu Anfang sind Beet- und Balkonpflanzen oft noch klein, doch bei 
richtiger Pflege wachsen sie schnell – und benötigen ausreichend 
Platz. Balkonkasten oder Topf sollten deshalb nicht zu klein be-
messen sein, und die Pflanzen im Beet nicht zu dicht gepflanzt 
werden. Auf dem Etikett von Qualitätspflanzen ist deshalb der 
Platzbedarf für die ausgewachsene Pflanze angegeben.
Sorten zum Standort auswählen
Es gibt typische Beet- und Balkonpflanzen für Sonne oder auch 
speziell für Schatten. Für eine erfolgreiche Saison sollte bei der 
Auswahl der Standort bedacht werden. Im Zweifel hilft die Profi-
Beratung im Fachhandel, damit die Pflanzen später nicht ver-
brennen oder wegen Lichtmangels zu wenig Blüten bilden.
Gleichmäßig gießen
Zu viel Wasser ist ebenso schädlich wie zu wenig: Die Pflanzen 
sollten weder komplett austrocknen noch mit den Wurzeln im 
Wasser stehen. Schädliche Staunässe kann vermieden werden, 
indem die Gefäße ein Loch am Boden haben und es unten eine 
Drainageschicht zum Beispiel aus Tonscherben oder Blähton gibt.
Kontinuierlich düngen
Für einen guten Start empfiehlt es sich, bereits beim Pflanzen 
einen hochwertigen Langzeitdünger in die Erde zu mischen. Er 
versorgt die Pflanzen über mehrere Wochen kontinuierlich mit 
wichtigen Nährstoffen.
Verblühtes entfernen
Die Knospenbildung wird angeregt, wenn Verblühtes entfernt 
wird. Bildet eine Pflanze Samen, nimmt die Blühfreude in der 
Regel ab. Sitzen direkt neben den verwelkten Blüten neue Knos-
pen, empfiehlt sich ein Herausknipsen mit den Fingern. Ist die 
gesamte Pflanze verblüht, kann sie komplett heruntergeschnitten 
werden.

Schön und nützlich: Bestäuber fliegen auf Beet- und Balkonblumen 
wie Goldmarie (Bidens), Schneeflockenblume (Sutera) und Männertreu 
(Lobelia). Das haben gartenbauliche Untersuchungen gezeigt.

© GMH/FGJ
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Fachbetrieb im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 1431737 Rinteln · OT Krankenhagen · Extertalstraße 14
Telefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.deTelefon 05751 / 967880 · Mail: info@fechner-pfl anzen.de

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00Mo-Fr 9.00-18.00
Sa 9.00-13.00 UhrSa 9.00-13.00 Uhr

oder nachoder nach
VereinbarungVereinbarung www.fechner-pflanzen.de www.fechner-pflanzen.de

Der Pfl anzenhof im Juni:
�  winterharte Stauden und Gräser
�  Obstgehölze - auch für den

kleinen Garten
�  Blütensträucher in vielen

Größen und Sorten

Dienstleistungen in Ihrem Garten:
� Beratung und Umgestaltung
� Rasen vertikutieren
� Rasensaat und Fertigrasen
� Neugestaltung & Planung

Besuchen
Sie unsere
Ausstellung -
vereinbaren Sie Ihren
persönlichen Beratungstermin!

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Hochbeet-Guide:
Für reiche Ernte in Bioqualität
Ob im Garten, auf der Terrasse oder dem Balkon - Hochbeete 
werden bei Hobbygärtnern für den Anbau von Gemüse, Salat 
und Kräutern immer beliebter. Das ist kein Wunder, denn sie 
sorgen nicht nur für eine gesunde Bereicherung des Speise-
plans, sondern haben auch viele weitere Vorteile. 

Damit die eigene Ernte sowohl ertragreich als auch in Bioqualität ist, 
setzen die meisten Hobbygärtner auf organische Dünger. © Hauert Manna

So erwärmen sie sich beispiels-
weise schneller als andere Gar-
tenflächen und ermöglichen 
dadurch eine deutlich frühere 
Erntezeit mit gutem Ertrag. 
Zudem lässt sich der erhöhte 
Pflanzbereich rückenschonend 
im Stehen bewirtschaften, wäh-
rend es Schnecken und Kanin-
chen schwer haben, an die Le-
ckereien heranzukommen... 

Welche Hochbeet-Typen gibt 
es?
Klassische Hochbeete findet 
man heute im Handel vor allem 
als steckfertige Bausätze aus 
Holz, Aluminium oder Kunst-
stoff; in vielen Gärten kann man 
aber auch gemauerte Varianten 
entdecken. Die meisten ha-
ben eine Tiefe von 70 bis 100 
Zentimetern. „Ganz unabhän-
gig vom Material lassen sich 
die Pflanzkästen in zwei Arten 
unterteilen“, erläutert Ludwig 
Eberspächer, Gartenbauinge-
nieur beim Düngerspezialisten 

Hauert Manna. „Während die 
einen mit geschlossenem Bo-
den auch auf betonierten Flä-
chen - beispielsweise im Innen-
hof - aufgestellt werden können, 
bestehen die anderen nur aus 
einem Rahmen, der nach unten 
zum Erdreich offen ist. Das hat 
den Vorteil, dass sich die wich-
tigen Bodenorganismen unein-
geschränkt bewegen und über-
schüssiges Wasser problemlos 
ablaufen kann.“ Neben diesen 
beiden klassischen Varianten 
werden auch sogenannte Tisch-
hochbeete immer beliebter. 
Diese stehen auf vier hohen 
Beinen, haben eine deutlich ge-
ringere Pflanztiefe - etwa 20 bis 
30 Zentimeter - und kommen 
vor allem auf Balkonen und Ter-
rassen zum Einsatz.

Was ist der ideale Standort für 
ein Hochbeet?
Optimal ist ein windgeschütz-
ter, heller Platz. „Das bedeutet 
aber nicht, dass der Standort 

von früh bis spät direkt von 
der Sonne beschienen werden 
muss“, so Eberspächer. „Selbst 
wenn das Beet ein Drittel des 
Tages im Schatten liegt, ist eine 
ertragreiche Ernte möglich.“ 
Aus praktischen Gründen plat-
ziert man das Hochbeet in der 
Nähe eines Wasserhahns. 

Wie werden Hochbeete
befüllt?
Das Befüllen eines klassischen 
Hochbeets erfolgt in Schichten: 
Die unterste besteht immer aus 
grobem Material wie z.B. klei-
nen Ästen oder Holzhäckseln. 
Hier kann sich Wasser sam-
meln, ohne dass die Staunässe 
den Pflanzenwurzeln schadet. 
Darauf wird etwas Erde ver-
teilt, auf die wiederrum eine 
Lage Grasschnitt oder Kompost 
folgt. Das organische Materi-
al zersetzt sich mit der Zeit, 
wodurch Wärme entsteht und 
Nährstoffe freigesetzt werden, 
die den Pflanzenwuchs fördern. 
Den Abschluss bildet das Sub-
strat, in dem das Gemüse wach-
sen kann. Etwa alle vier bis 
fünf Jahre sollte so ein Hoch-
beet komplett neu geschichtet 
werden. Die Ausnahme bilden 
Tischhochbeete: Da sie deut-
lich weniger Volumen fassen, 
verwendet man bei ihnen aus-
schließlich Pflanzerde.

Welche Gemüsesorten eignen 
sich fürs Hochbeet?
Blumenkohl, Bohnen, Kartoffeln 
... in klassischen Hochbeeten 
lassen sich fast alle Gemüsear-
ten ziehen. Nicht so empfeh-
lenswert sind allerdings solche, 
die sehr viel Raum beanspru-
chen wie z.B. Kürbis. Damit 
alle Pflanzen ausreichend Licht 
erhalten, sollten höherwachsen-
de in der Mitte stehen und die 
kleineren am Rand. Die Tisch-
hochbeete mit ihrer geringeren 
Erdtiefe eignen sich besonders 
für Flachwurzler wie etwa Kräu-
ter, Zwiebeln, Radieschen sowie 
die meisten Salatsorten. Mit der 
Bepflanzung eines Hochbeetes 
beginnt man in der Regel ab 
Mitte Mai, wenn nicht mehr mit 
Nachtfrösten zu rechnen ist. So-
bald etwas reif und abgeerntet 
ist, sollte möglichst immer so-
fort nachgepflanzt oder -gesät 
werden. So kann man sich bis in 
den Herbst hinein über frisches 
Gemüse freuen.

Wie werden die Pflanzen im 
Hochbeet gedüngt?
Damit die eigene Ernte sowohl 
ertragreich als auch in Bioqua-
lität ist, setzen die meisten 
Hobbygärtner auf organische 
Dünger. Weitere Informationen 
unter  www.manna.de (Hauert 
Manna)
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Rechtzeitig planen! Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

��  Teichanlagen
��   Rasen- und

 Gartenp� ege
��    Schneiden von Hecken   

und Sträuchern
��  P� asterarbeiten
��  Zaunbau
��  Winterdienst
��  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Sommer-
Culinarium

30 Sorten Tomaten • 10 Sorten Basilicum
10 Sorten Paprika u. Chili

10 Sorten Zucchini u. Gurken
30 Sorten Gourmetkräuter

und ständig neue Überraschungen!

ab ca. Erntebeginn der Tomaten - täglich 
frisch gepfl ückt - Geschmackserlebnis pur!

ab ca.  Beginn für Selbstpfl ücker.

Graebeweg 11 • Rinteln
geöffnet Mo-Fr 9.00-18.00 Uhr · Sa 9.00-13.00 Uhr

Mit Weitsicht pflanzen:
Klimabäume sind besonders anpassungsfähig
Trockenheit und Hitze setzen unseren Bäumen zu und machen sie anfälliger für altbekannte 
und neu eingeschleppte Krankheiten und Schädlinge. Deshalb suchen Profis schon länger 
nach Alternativen zu geschwächten heimischen Arten — wie sterbenden Fichten und kran-
ken Kastanien. 

Frisch gepflanzte Bäume benötigen 
Starthilfe
Zeit lässt sich kaufen – zumindest bei Bäumen. Große Exem-
plare geben dem Garten sofort einen individuellen Charakter 
und spenden von Anfang an Schatten. Dank der Arbeit von 
Baumschulgärtner*innen lassen sich auch alte Bäume verpflan-
zen. Doch egal, wie viele Jahre ein Gehölz in der Baumschule 
gehegt und gepflegt wurde, es benötigt Starthilfe. Profis aus 
den Gartenbaumschulen empfehlen einen sogenannten Pflanz-
schnitt der Krone, der ein Gleichgewicht zwischen Blattmasse 
und Wurzelballen herstellt. Ein Pflanzpfahl bietet Stütze beim 
Anwachsen und verhindert, dass der Baum bei starkem Wind 
umkippt.
Regelmäßiges Gießen in den ersten drei Jahren ist selbst bei 
trockenheitsverträglichen Sorten nötig, bis sich die Wurzeln aus-
gebreitet haben.

Der dem Ahorn ähnliche Amber-
baum (Liquidambar) punktet mit 
einer intensiven Herbstfärbung.

© GMH/GBV

Sogenannte „Klimabäume” 
gelten als besonders gesund 
und anpassungsfähig. Baum-
schulen in ganz Deutschland 
setzen seit Jahren auch auf 
weniger bekannte Gehölze mit 
Zukunftspotenzial. Zum Teil 
haben sie sich als äußerst at-
traktiv für Menschen und In-
sekten erwiesen. Das macht 
sie auch für den Privatgarten 
interessant.

30 Arten im Test
Bäume wachsen auch unter 
den extremsten Bedingungen. 
Während sich einige heimische 
Arten zunehmend schwer mit 
Klimaveränderungen tun, gibt 
es stresstolerante Gehölze ir-
gendwo anders auf der Welt, 
die mit den neuen Standort-
bedingungen gut zurechtkom-
men. Das Forschungsprojekt 
„Stadtgrün 2021“ der Baye-
rischen Landesanstalt für Gar-
tenbau hat an drei Standorten 
30 vielversprechende Baumar-
ten über zehn Jahre hinweg 

untersucht. Sie stammen aus 
Südeuropa, Nordafrika, Norda-
merika und Asien und mussten 
sich in trocken-heißer, frostig-
kalter und regenreicher Umge-
bung bewähren.

Ulme und Erle punkten
Als besonders anpassungsfähig 
haben sich nach Erkenntnis der 
Forscher*innen die heimische 
Purpur-Erle (Alnus) und die in 
den Niederlanden entdeckte 
Lobel-Ulme (Ulmus) erwiesen. 
Auch die altbekannte Hainbu-
che hat gezeigt, dass sie Wär-
me und Trockenheit sehr gut 
verträgt – ebenso die Hopfen-
Buche (Ostrya) als nahe Ver-
wandte. Zu den Gewinnern der 
Klimaveränderung gehört auch 
der Feldahorn (Acer campe-
stre). Angepasst an trockene 
Hitze gedeihen ungarische 
und Zerr-Eiche (Quercus frai-
netto und Quercus cerris) am 
richtigen Standort ebenso gut 
wie der Ahorn-ähnliche Amber-
baum (Liquidambar), der auch 

schöne Früchte als Winter-
schmuck trägt, allerdings sehr 
groß werden kann. Während 
die Sommerlinde (Tilia platy-
phyllos) bei Trockenheit schwä-
chelt, erwiesen sich Silberlinde 
(Tilia tomentosa) und Henrys 
Linde (Tilia henryana) als sehr 
robust.

Keine Scheu vor Exoten
Auch exotischere Sorten kön-
nen guten Gewissens in den 
Garten gepflanzt werden. Denn 
biologische Tests haben ge-
zeigt, dass Insekten auf nicht-
heimische Bäume fliegen, 
wenn sie Nektar und Pollen 
bieten. 
Sehr beliebt ist beispielsweise 
der aus Amerika stammende 
Lederhülsenbaum (Gleditschia) 
in der Blütezeit, der zudem Ex-
tremwetterlagen trotzt. Auch 
der Trompetenbaum (Catalpa) 
und der Schnurbaum (Sopho-
ra) sind robust und ziehen 
Bienen und Hummeln magisch 
an. Die gut schnittverträgliche 
Maulbeere (Morus) punktet als 
attraktiver Klimabaum mit le-
ckeren Früchten, die auch von 
Eichhörnchen und Vögeln ge-
fressen werden. 
Wer viel Platz hat, sollte sich 
den Tulpenbaum (Lirioden-
dron) genauer anschauen. Die 
attraktiven Blüten sind eine In-
sektenweide. Für kleine Gärten 
bestens geeignet sind unter an-
derem der Eisenholz- (Parrotia) 

und Judasbaum (Cercis), die 
beide wegen ihrer frühen Blü-
tezeit wertvolle Nahrungsquel-
len bieten und zudem Trocken-
heit gut vertragen.

Profis helfen bei der Auswahl
Die Auswahl an Klimabäumen 
ist bereits groß und steigt ste-
tig. Wer ein Gehölz pflanzen 
will, das über lange Zeit Freu-
de bereitet, sollte darüber mit 
Expert*innen in einer Garten-
baumschule sprechen.

(GMH/GBV)



32

� � � � MODE & LIFESTYLE

Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652
www.dashaar-deinsalon.de

Ein �-liches
Dankeschön für

die Treue!
Ihre Anja Winter

Thea Rammin

Lemgoer Str. 12 · Rinteln/Möllenbeck
Telefon 05751 / 43337

MO - DI - DO - FR - SA
GEÖFFNET!

Die Trend-Looks Sommer 2021:
SUMMER BREEZE 
Nach langen dunklen Wintermonaten und der Sehnsucht nach mehr Lebensfreude verspricht der Sommer ’21 neue Leich-
tigkeit und Lebendigkeit. Das Leben wird wieder ins Freie verlagert, wo Picknicks im Park und laue Sommerabende auf uns 
warten - natürlich immer unter Einhaltung der vorgeschriebenen Corona-Regeln. 

Der Sommer lädt dazu ein, sich 
zu befreien, sich zu verändern 
und auszubrechen. Wir gehen 
mit neuer Energie durchs Leben 
und versuchen uns auch mo-
disch neu zu erfi nden. 

1 Schnitt – 2 verschiedene
Stylings
In der Trendkollektion Sommer 
2021 des Zentralverbands des 
Deutschen Friseurhandwerks 
(ZV) werden mit faszinierenden 
Kontrastspielen klare, strahlen-
de Looks kreiert. Dabei legen die 
Profi s klassische und charakter-
betonte Trendcuts neu auf und 
setzen sie mit sommerlich war-
men Farben in Szene. 
Vorgestellt wird jeweils ein 
Schnitt in zwei verschiedenen 
Styling-Varianten:

1 Shine Line  
Der Bowl Cut erlebt 2021 ein 
ultimatives Level-up. Einen neu-

en Ausdruck erhält der Klassiker 
durch den längeren Nacken. 
Sehr feminin und lässig-ele-
gant wirkt die glatte Version mit 
einem Long Pony, der bis über 
die Augenbrauen reicht. Für 
einen spannenden Effekt sorgt 
die kupferne Shine-Line im Vor-
derkopfbereich. Perfekt also für 
alle, die sich eine radikale Ver-
änderung wünschen. 

2 Classy Casual  
Der Bowl Cut sorgt für coole Re-
tro-Vibes und lässt sich unter-
schiedlich in Szene setzen, von 
elegant  bis lässig. Für das casu-
al Styling wird die Struktur  des 
Haarschnittes und die natürliche 
Bewegung  der Haare mit einer 
Stylingcreme unterstützt. Ein-
fach das Produkt im feuchten 
Haar verteilen, föhnen oder Luft-
trocknen lassen. Die perfekte 
Frisur für laue Sommernächte. 

3 Cool Boy 
Durch das längere Deckhaar ist 
der Haarschnitt richtig vielseitig, 
er kann super smart und sleek 
gestylt werden oder aber wie hier 
undone und messy. Die längere 
Partie darf also ruhig etwas wil-
der gestylt werden. Das struk-
turierte Finish wird durch Ein-
kneten einer Mattpaste erreicht. 
Der rotblonde Farbton mit den 
goldenen Highlights unterstützt 
den lässigen und unangestreng-
ten Look. 

4 Timeless Chic 
Ein Spagat zwischen Coolness 
und Eleganz. Der Sidepart ist 
ein echter Frisuren-Klassiker, 
den Männer schon in den 40er 
Jahren trugen. Hier bleibt das 

Haar am Oberkopf länger, zu 
den Seiten hin wird es wesent-
lich kürzer, aber mit weichen 
Übergängen. Am besten betont 
man diesen Haarschnitt, wenn 
man das Haar sleek und akkurat 
mit Seitenscheitel trägt. Der Si-
depart wirkt clean, professionell 
und absolut zeitlos. 

5 New Blunt  
Hinten Bob vorne Shag, so zeigt 
sich der Blunt Cut in dieser Sai-
son. In der Vorderpartie sorgt 
die Stufung für Abwechslung 
und einen modernen Look bei 
der It-Frisur. Die Stufung kreiert 
Volumen und sieht auch in Kom-
bination mit stylischen Frisuren 
wie Pferdeschwänzen und Buns 
durch herausfallende Strähnen 

1 Shine Line 2 Classy Casual 3 Cool Boy 4 Timeless Chic

5 New Blunt 6 Summer Lights

31737 Rinteln, Extertalstr. 10
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• Kosmetische
Gesichtsbehandlungen

• Permanent-make up
• Plasma Pen Behandlungen
• Iri Pen Hyaluron Pen
• Fußpflege

Katharina Wiens
Brennerstr. 46
31737 Rinteln

0171 - 7588027
Termine nach Vereinbarung

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Wir beraten Dich gern!

Bäckerstraße 5 - Tel. 05751 - 3800
www.team-friseur.de

Wir beraten Dich gern!Wir beraten Dich gern!

Tanja Kranitz

Ludwigstr. 5
31737 Rinteln

Öffnungzeiten:
Di. - Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 8.00-12.00 Uhr
M o n t a g  R u h e t a g

� 05751 - 72 11
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einfach richtig lässig aus. Super 
sleek gestylt mit Mittelscheitel 
und in Honigblond sieht seine 
Trägerin aus wie von der Sonne 
geküsst. 

6 Summer Lights 
Mit luftig leichten Wellen be-
kommt der straighte  Blunt Cut 
ein Glamour-Update. Dafür mit 
dem Lockenstab erst sanfte Wel-
len formen und dann mit den 
Fingern lockern. Ein mattes Tex-
turspray bringt den gewünschten 
lived-in Look. Durch das sanfte 
Face Framing in Sonnenblond 
und die Stufung der Vorderpartie 
erhält der Look viel Struktur und 
Tiefe. Made for sunny days.

7 The Brave 
Auch bei den Männern ist der 
Bowl Cut diesen Sommer defi -
nitiv wieder angesagt. Die Trend-
frisur geht auf die britische Pop-
Kultur zurück und wird gerade 
wahnsinnig gehyped. Das Haar 
wird 2021 aber insgesamt länger 
getragen - der komplette Hinter-

kopf und die Seiten werden da-
bei stufi g gearbeitet und die ge-
samte Oberkopfpartie bleibt im 
Kontrast dazu voll und kompakt. 
Das bedeutet neben längeren 
Konturen auch eine sehr ausge-
prägte Ponypartie. Der Stil: eine 
Mischung aus Retro-Feeling und 
Extravaganz.

8 British Rebel 
Trendgespür beweist man im 
Sommer 2021 auch mit einem 
Slick-Back im Wet-Look. Das 
längere Deckhaar wird dabei 
einfach lässig mit einem klassi-
schen Gel nach hinten gekämmt. 
Dabei sollte man nicht zu akku-
rat vorgehen, um die Lässigkeit 
des Looks zu erhalten. Ein ulti-
mativer Sommer-Look der auch 
absolut alltagstauglich ist. 

9 Face Framing 
Curtain Bangs bis zum Kinn 
kombiniert mit Face Framing lie-
gen voll im Trend und verleihen 
ihrer Trägerin durch den starken 
Kontrast einen toughen, selbst-

bewussten Look. Die komplette 
vordere Kontur wird hierfür auf-
gehellt und in einem sandigen 
Blondton eingefärbt. Die restli-
chen Haare bleiben drei Nuan-
cen dunkler, um einen echten 
Kontrast zu erzielen. Super-sleek 
gestylt mit Mittelscheitel ist die 
Frisur ein absoluter Statement-
Look für den Sommer! 

10 Beach Glam 
Die Trendfrisur ist dank der Cur-
tain Bangs extrem facettenreich 
und lässt sich immer wieder neu 
stylen - egal ob glatt, wellig oder 
lockig. Diese Saison am liebs-
ten mit unangestrengten Beach 
Waves, die hauptsächlich im 
vorderen Bereich eingearbeitet 
werden und die Gesichtszüge 
leicht umspielen. Summer hair 
don‘t care! 

Beauty Looks
11 In Balance  
Das natürliche und frische Tages-
Make-up überzeugt mit Shades 
of Apricot. Motto bei der Grun-
dierung: „So wenig wie möglich, 
so viel wie nötig!“. Beim Augen-
Make-up darf es dann aber et-
was mehr sein. Hier werden drei 
Apricot-Töne gelayert - von hell 
nach dunkel und von matt nach 
glänzend. Für einen natürlichen 
Look werden die Augenbrauen 
mit einer Spiralbürste und ei-
nem farblosen Augenbrauengel 
geliftet. Die Wimpern werden in 
Burgundy kräftig getuscht und 
für einen strahlend-sommer-

lichen Teint wird ein Rouge in 
leichtem Apricot aufgetragen. 
Die Lippen werden ebenfalls mit 
einem apricotfarbenem Lipgloss 
in Szene gesetzt. 

12 Stand Out 
Smokey Eyes noch plakativer: 
Mit hart endender Kante wird 
am oberen Wimpernkranz ein 
kräftiger Eyeliner mit schwar-
zem Kajal gezogen. Mit dem 
gleichen Kajal wird für dieses 
spannende Abend-Make-up das 
bewegliche Lid ausgemalt. An-
schließend wird die Fläche mit 
schwarzem Lidschatten fi xiert 
und in der Mitte ein Spotlight in 
glänzendem Bordeaux aufgetra-
gen. Für einen noch eindrucks-
volleren Effekt wird lediglich der 
obere Wimpernkranz schwarz 
getuscht. Die Augenbrauen wer-
den mit einem dunklen Augen-
brauenpuder aufgefüllt und nach 
oben gebürstet und rahmen den 
Look ein. Vervollständigt wir das 
Make-up durch ein Contouring 
mit dezentem, dunklerem Pow-
der und Lippen im matten Nude. 

Fotos: © Zentralverband
Friseurhandwerk

7 The Brave 8 British Rebel

9 Face Framing 10 Beach Glam

11 In Balance 12 Stand Out
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Knöllchen aus dem Ausland:
Besser rasch bezahlen
Der ADAC warnt vor hohen Rechnungen ausländischer Inkasso-
Unternehmen – bei Mahnbescheiden einen Anwalt hinzuziehen.
Wer einen Strafzettel im Ausland erhält, sollte am besten zügig und 
an Ort und Stelle bezahlen. Die Angelegenheit auszusitzen ist keine 
gute Idee. Mittlerweile können die Strafen aus allen EU-Staaten in 
Deutschland nachträglich vollstreckt werden. Der ADAC empfiehlt, 
ausländische Bußgeldbescheide auf ihre Richtigkeit zu prüfen und 
dann zu bezahlen. Bei fehlerhaften Bußgeldbescheiden sollten Be-
troffene juristischen Rat einholen. Wurde ein Knöllchen nicht be-
zahlt, übergeben die ausländischen Behörden die Angelegenheit an 
das Bundesamt für Justiz in Bonn, das für die nachträgliche Eintrei-
bung von Bußgeldern zuständig ist. Eingetrieben werden grundsätz-
lich nur Geldbeträge ab einer Grenze von 70 Euro inkl. Verwaltungs-
kosten mit Ausnahme von Österreich, wo die Grenze bei 25 Euro 
liegt. Vorsicht ist jedoch geboten, wenn man Post von einem aus-
ländischen Anwalt oder Inkasso-Unternehmen erhält. In den vergan-
genen Jahren wurden rund eine halbe Million Deutsche auf diesem 
Wege zur Kasse gebeten, meist mit sehr hohen zusätzlichen Gebüh-
ren. So haben etwa kroatische Anwälte ein Geschäftsmodell entwi-
ckelt, bei dem sie von deutschen Autofahrern Geldbeträge wegen 
Parkverstößen einfordern, die das 20-fache über den ortsüblichen 
Tarifen liegen. Der ADAC rät Betroffenen, gegen derart überzogene 
Forderungen in jedem Fall Widerspruch einzulegen und gegebenen-
falls einen Anwalt einzuschalten. Wer wegen eines Auslandsknöll-
chens einen Mahnbescheid oder eine Nachricht vom Gerichtsvollzie-
her erhält, benötigt umgehend anwaltliche Unterstützung, um eine 
Vollstreckung hierzulande eventuell noch abzuwehren.

Erstberatung – der erste 
Schritt zu Rat & Hilfe 
Eine Erstberatung ist oft der erste Schritt, um anwaltlichen 
Rat und Hilfe zu bekommen. Doch mit welchen Kosten muss 
man rechnen und was ist von einer Erstberatung zu erwarten?
Das Gesetz unterscheidet in § 34 Rechtsanwaltsvergütungsgesetz 
(RVG) ausdrücklich zwischen Beratung und einem ersten Beratungs-
gespräch. Es handelt sich dabei um eine Kostenvorschrift aus dem 
in Deutschland per Gesetz geregelten Anwaltsgebührenrecht. Eine 
genaue Definition, was eine Erstberatung oder eine Beratung beim 
Anwalt umfasst, lässt sich aus der Vorschrift aber nicht entnehmen. 
Für den  Beratungssuchenden ist die Unterscheidung jedoch wich-
tig. Hängt doch davon ab, wie viel an Gebühren der Anwalt für seine 
Beratungsleistung maximal in Rechnung stellen darf und welche Be-
ratungsleistung der Beratungssuchende dafür erwarten kann. 
Für den Klienten gilt nach § 34 RVG, dass für das „erste Gespräch“ 
beim Anwalt (Erstberatung) höchstens 190,- € zzgl. MwSt. zu zahlen 
sind. Für eine Beratung bis zu 250,- € zzgl. MwSt., sofern keine 
andere Vereinbarung getroffen wurde. Eine Erstberatung darf also 
nicht teurer als 190 € netto sein. Eine normale Beratungsleistung 
kann dagegen auch mehr als 250,- € netto kosten, wenn zwischen 
Anwalt und Verbraucher darüber eine gesonderte Vergütungsverein-
barung getroffen wurde. 

Was ist von einer Erstberatung zu erwarten?
Nach der geltenden Rechtsprechung ist eine Erstberatung eine „pau-
schale, überschlägige Einstiegsberatung“. Dazu gehört nicht, dass 
sich der Rechtsanwalt erst sachkundig macht oder dass er die Erst-
beratung schriftlich zusammenfasst. Kurz gesagt, der Anwalt muss 
und kann in einem ersten Beratungsgespräch häufig noch keine voll-
ständige rechtliche Beurteilung eines Sachverhaltes liefern. Für eine 
abschließende Einschätzung sind u. U. weitere Recherchen erforder-
lich. Bei einem Beratungsauftrag ist der Anwalt hingegen verpflich-
tet, umfassend den Sachverhalt zu klären und sich zur Rechtslage 
zu informieren. Er haftet entsprechend auch für die Folgen seiner 
Empfehlungen und Ratschläge. Bei komplexen Sachverhalten kann 
daher der Beratungsaufwand entsprechend hoch sein, was sich dann 
auch in der Vergütung niederschlagen wird.

Welchen Nutzen bringt die Erstberatung?
Mit der anwaltlichen Erstberatung haben Sie die Möglichkeit, bei 
überschaubaren Kosten eine fachliche Einschätzung Ihrer Rechtsan-
gelegenheit zu erhalten. Der relevante Sachverhalt wird geklärt, der 
Anwalt beantwortet Ihre Fragen, erläutert die wesentlichen rechtlichen 
Gesichtspunkte und zeigt konkrete Handlungsmöglichkeiten auf. Sie 
erhalten auch Informationen über weiter zu erwartende Kosten.

Der Unterschied zwischen 
Tätigkeits- und 
Interessenschwerpunkten 
Bei der Suche nach einem kompetenten Anwalt hilft der 
Blick auf die Tätigkeits- und Interessenschwerpunkte. Was 
aber genau ist der Unterschied?
Bei den meisten Rechtsanwälten schälen sich spätestens mit dem 
Beginn ihrer Anwaltskarriere gewisse Interessensgebiete heraus. Das 
bedingt sich meist schon allein aus der Tatsache heraus, dass der 
gesamte Bereich des Rechts so komplex und umfassend ist, dass 
kein Anwalt alles können kann. Darüber hinaus sind das Recht und 
die Rechtsprechung kein statisches Gefüge, sondern sie entwickeln 
sich stetig weiter, passen sich der Zeit, den Gegebenheiten und der 
Gesellschaft an.
Interessenschwerpunkte: Damit auch der angehende Mandant weiß, 
mit welchen Rechtsbereichen sich der Anwalt vorwiegend und bevor-
zugt beschäftigt, kann der Anwalt beispielsweise auf seiner Internet-
präsenz oder in Werbeanzeigen bis zu fünf Interessenschwerpunkte 
nennen. Das sind  meist die Rechtsgebiete, für die er sich besonders 
interessiert und auf denen er gern tätig werden würde.
Tätigkeitschwerpunkte: Je mehr der Anwalt sich mit Fällen aus den 
Rechtsbereichen seiner Interessensgebiete beschäftigt, desto mehr 
Erfahrungen sammelt er auf diesem Gebiet. Hat der Rechtsanwalt 
sich mindestens zwei Jahre lang nachhaltig mit bestimmten Rechts-
gebieten befasst, so darf er diese als Tätigkeitsschwerpunkte ange-
ben. Eine Kontrolle oder eine Prüfung, in der er sein Fachwissen und 
seine Erfahrung nachweisen muss, gibt es jedoch nicht.

Fachanwälte – Experten auf 
ihrem Gebiet
Fachanwalt  ist eine erlaubnispflichtige Bezeichnung, die 
ein  Rechtsanwalt  in Deutschland führen darf, wenn er be-
sondere Kenntnisse und Erfahrungen in einem Rechtsgebiet 
erworben hat. Die Berechtigung zum Führen der Fachanwalts-
bezeichnung wird von der zuständigen  Rechtsanwaltskam-
mer nach Maßgabe der Fachanwaltsordnung (FAO) verliehen. 
Ein Rechtsanwalt darf bis zu drei Fachanwaltsbezeichnungen füh-
ren. Zu deren Erwerb muss er innerhalb der letzten sechs Jahre vor 
Antragstellung mindestens drei Jahre als Rechtsanwalt zugelassen 
sein und nachweisen, auf dem betreffenden Rechtsgebiet über be-
sondere theoretische Kenntnisse und praktische Erfahrungen zu 
verfügen. 
Als Nachweis der besonderen theoretischen Kenntnisse werden die 
Teilnahme an einem 120 Stunden umfassenden Kurs und drei be-
standene Leistungskontrollen gefordert. Zum Nachweis der prak-
tischen Erfahrungen ist eine bestimmte Anzahl von bearbeiteten 
Fällen aus dem jeweiligen Fachgebiet nötig. Die Spanne reicht von 
50 Fällen im  Steuerrecht  oder Informationstechnologierecht bis 
hin zu 160 Fällen im Verkehrsrecht. Von diesen Fällen muss ein 
bestimmter Anteil das gerichtliche Verfahren erreicht haben. Die 
Spanne der erforderlichen gerichtlichen Fälle reicht von 10 im Ver-
sicherungsrecht bis zu 60 im Familien- und im Verkehrsrecht.
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Tätigkeitsschwerpunkte:
Arbeitsrecht

Familienrecht
Verkehrsrecht

Interessenschwerpunkte:
Mietrecht
Strafrecht

Gericht hat entschieden:
Standardimpfungen
entsprechen dem Kindeswohl
Soll das Kind geimpft werden oder nicht? Diese Frage beschäf-
tigt Eltern auch unabhängig von Pandemiezeiten und führt im-
mer wieder zu Streit. Das Oberlandesgericht (OLG) Frankfurt 
am Main hat nun entschieden: Sind sich die Eltern nicht einig, 
darf der Elternteil entscheiden, der sich an den Empfehlungen 
der Ständigen Impfkommission (STIKO) orientiert. 

Kurzarbeit kürzt
Urlaubsanspruch
Das Landesarbeitsgericht (LAG) Düsseldorf hat entschieden, 
dass (zumindest) „Kurzarbeit Null“ den Urlaubsanspruch re-
duziert. 

Darauf verweist der Bremer 
Fachanwalt für Arbeitsrecht 
und Gewerblichen Rechts-
schutz Klaus-Dieter Franzen, 
Landesregionalleiter „Bremen“ 
des VDAA Verband deutscher 
Arbeitsrechts Anwälte e. V. mit 
Sitz in Stuttgart unter Hinweis 
auf die Entscheidung des LAG 
Düsseldorf vom 2. März 2021 
(Az.: 6 Sa 824/20).
Wie lag der Fall?
Die Klägerin ist als Verkaufs-
hilfe mit Backätigkeiten bei der 
Beklagten, einem Betrieb der 
Systemgastronomie beschäftigt. 
Sie ist in einer Drei-Tage-Woche 
in Teilzeit tätig. Vereinbarungs-
gemäß stehen ihr umgerech-
net 14 Arbeitstage Urlaub zu. 
Ab dem 1. April 2020 galt für 
die Klägerin infolge der Corona 
Pandemie von April bis Dezem-
ber wiederholt Kurzarbeit Null. 
In den Monaten Juni, Juli und 
Oktober 2020 bestand diese 
durchgehend. Im August und 
September 2020 hatte die Be-
klagte ihr insgesamt 11,5 Ar-
beitstage Urlaub gewährt.
Die Klägerin war der Ansicht, 
die Kurzarbeit habe keinen Ein-
fluss auf ihre Urlaubsansprü-
che. Konjunkturbedingte Kurz-
arbeit erfolge nicht auf Wunsch 
des Arbeitnehmers, sondern 
im Interesse der Arbeitgeberin. 
Kurzarbeit sei auch keine Frei-
zeit. So unterliege sie während 

der Kurzarbeit Meldepflichten. 
Auch könne die Arbeitgeberin 
die Kurzarbeit kurzfristig vor-
zeitig beenden, weswegen es an 
einer Planbarkeit der freien Zeit 
fehle. 
Sie begehrte deshalb die Fest-
stellung, dass ihr für das Jahr 
2020 der ungekürzte Urlaub 
von 14 Arbeitstagen zustehe, 
d.h. noch 2,5 Arbeitstage. Die 
Beklagte war dagegen der An-
sicht, dass mangels Arbeits-
pflicht der Kurzarbeit Null keine 
Urlaubsansprüche entstünden. 
Sie habe deshalb den Urlaubs-
anspruch der Klägerin für 2020 
bereits vollständig erfüllt.
Die Entscheidung
Das LAG Düsseldorf hat die 
Klage wie bereits zuvor das Ar-
beitsgericht Essen abgewiesen. 
Die Richter sind der Ansicht, 
dass die Klägerin während der 
Kurzarbeit Null in den Monaten 
Juni, Juli und Oktober 2020 
keine Urlaubsansprüche er-
worben habe. Vielmehr stehe 
ihr der Jahresurlaub 2020 nur 
anteilig im gekürzten Umfang 
zu. Für jeden vollen Monat der 
Kurzarbeit Null war der Urlaub 
um 1/12 zu kürzen.
Im Hinblick darauf, dass der Er-
holungsurlaub bezweckt, sich 
zu erholen, setze dies eine Ver-
pflichtung zur Tätigkeit voraus. 
Da während der Kurzarbeit die 
beiderseitigen Leistungspflich-
ten aufgehoben seien, werden 
Kurzarbeiter wie vorübergehend 
teilzeitbeschäftigte Arbeitneh-
mer behandelt, deren Erho-
lungsurlaub ebenfalls anteilig 
zu kürzen ist. Dieses Ergeb-
nis entspreche auch dem EU-
Recht. Das LAG hat die Revi-
sion zum Bundesarbeitsgericht 
zugelassen. Franzen empfahl, 
dies zu beachten und riet bei 
Fragen Rechtsrat in Anspruch 
zu nehmen. 

In dem Fall ging es um ein 2018 
geborenes Kind. Die Eltern hat-
ten das gemeinsame Sorgerecht. 
Während die Mutter das Kind 
gemäß den Empfehlungen der 
STIKO impfen lassen wollte, war 
der Vater nicht einverstanden. 
Er wollte gerichtlich überprüfen 
lassen, ob das Kind überhaupt 
geimpft werden dürfe. Daraufhin 
beantragte die Mutter vor dem 
Amtsgericht, ihr die Entschei-
dungsbefugnis über Standard-
impfungen zu übertragen. Das 
Amtsgericht gab ihr Recht. Auch 
das OLG, das den Fall nach der 
Beschwerde des Vaters auf dem 
Tisch hatte, entschied zuguns-
ten der Mutter (Beschluss vom 
08.03.2021, AZ: 6 UF 3/21).
Können sich die Eltern in einer 
Angelegenheit von erheblicher 
Bedeutung für das Kind nicht 
einigen, kann die Entscheidung 
einem Elternteil übertragen wer-
den, so das Gericht. Ob ein Kind 
geimpft werden soll oder nicht, 
sei eine Angelegenheit von er-
heblicher Bedeutung. Entschei-
den dürfe der Elternteil, „dessen 
Lösungsvorschlag dem Wohl des 
Kindes besser gerecht wird“.
Man könne davon ausgehen, 
dass eine Orientierung an den 
Empfehlungen der STIKO das 

für das Kindeswohl bessere Kon-
zept sei, begründete das OLG 
weiter. Es sei dann auch nicht 
nötig, die Impffähigkeit des 
Kindes gerichtlich klären zu las-
sen. Denn die STIKO empfiehlt 
selbst, ärztlich prüfen zu lassen, 
ob es eventuell Kontraindikatio-
nen gibt. Der Sorge des Vaters 
um die körperliche Unversehrt-
heit des Kindes im Hinblick 
beim Impfvorgang selbst trügen 
die Empfehlungen der STIKO 
ebenfalls Rechnung. (DAV)
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Polizeikontrolle – das sind 
Ihre Rechte… 
Fast jeder Autofahrer gerät ein-
mal in eine Polizeikontrolle und 
wird mit Aufforderungen wie „Pa-
piere bitte“, „Pusten“ oder „Kof-
ferraum öffnen“ konfrontiert. 
Viele wissen aber nicht, was sie 
bei einer Verkehrskontrolle wirk-
lich tun müssen – und was sie 
unbedingt vermeiden sollten. 

Schenkung von den Schwiegereltern: 
Was gilt bei einer Scheidung?
Viele Eltern schenken ihrem Kind und dessen Ehepartner 
Geld oder übertragen ihnen Grundbesitz. Aber was passiert, 
wenn die Ehe auseinandergeht? Darf dann der geschiedene 
Ehepartner das „Geschenk“ behalten?

Der 3. Senat für Familiensachen des 
Oberlandesgerichts (OLG) hatte in 
einem solchen Fall zu entscheiden, 
so die Frankfurter Rechtsanwältin 
und Fachanwältin für Familienrecht 
Helene- Monika Filiz, Vizepräsidentin 
der DANSEF Deutsche Anwalts-, No-
tar- und Steuerberatervereinigung für 
Erb- und Familienrecht e. V. mit Sitz 
in Stuttgart, unter Hinweis auf den 
Beschluss des OLG vom 14.10.2020, 
Az. 11 UF 100/20.

Die Klägerin hatte ihrer Tochter und deren Mann 2013 eine Eigen-
tumswohnung in Köln geschenkt. Die beiden bewohnten die Woh-
nung nicht selbst – sie lebten in Osnabrück – sondern vermieteten 
sie. 2015 kam es zur Trennung, 2017 zur Scheidung der Eheleute. 
Die Klägerin verlangte 37.600 Euro vom Ehemann. Sie argumentier-
te, es liege ein sogenannter „Wegfall der Geschäftsgrundlage“ vor: 
Der Grund für die Schenkung sei die Förderung der Ehe zwischen 
ihrer Tochter und dem Ehemann gewesen. Ihre Erwartung, dass die 
Ehe Bestand haben werde, habe sich nicht erfüllt. Sie könne daher 
den Wert der Schenkung – abzüglich eines Abschlages für die Zeit, 
die die Ehe noch bestanden habe – herausverlangen.
Der Ehemann wies den Anspruch zurück. Er trug vor, die Klägerin 
habe die Wohnung ohnehin nicht mehr haben wollen, weil sie sich 
mit den Mietern gestritten habe und Renovierungsarbeiten angestan-
den hätten. Er und seine Exfrau hätten viel Geld in die Wohnung 
gesteckt. Der Senat bestätigte die Auffassung des Amtsgerichts Os-
nabrück, nach der kein sogenannter „Wegfall der Geschäftsgrundla-
ge“ vorliege und der Ehemann daher keine Rückzahlung schulde. Es 
habe sich um eine Schenkung gehandelt, deren Rechtsnatur es nun 
einmal sei, dass keine Gegenleistung geschuldet sei und dass sie 
grundsätzlich nur bei einer schweren Verfehlung des Beschenkten 
gegen den Schenker zurückgefordert werden könne. Etwas anderes 
könne bei der Übertragung einer Immobilie an das Kind und Schwie-
gerkind als Familienheim gelten.
In einem solchen Falle einer zur Selbstnutzung geschenkten Im-
mobilie bestehe ein direkter Zusammenhang mit der Fortsetzung 
der ehelichen Lebensgemeinschaft, so dass unter Umständen beim 
Scheitern der Ehe eine Rückforderung in Frage komme. Im vorlie-
genden Falle aber sei die Immobilie als Renditeobjekt geschenkt 
und genutzt worden. Die Klägerin habe daher nicht damit rechnen 
können, dass die Immobilie langfristig für die Lebens- und Bezie-
hungsgestaltung der Ehegatten genutzt werde. Hinzu komme, dass 
Motiv für die Schenkung nicht nur die Ehe der Tochter, sondern auch 
die Ersparnis weiteren Ärgers mit den Mietern und der Renovierungs-
aufwendungen gewesen sei. Es könne daher nicht festgestellt wer-
den, dass allein der Fortbestand der Ehe die Geschäftsgrundlage 
für die Übertragung gewesen sei. Eine Rückforderung komme daher 
nicht in Betracht. Fachanwältin Filiz empfiehlt, dies zu beachten 
und in allen Zweifelsfällen Rechtsrat einzuholen.

Eine Verkehrskontrolle ist  eine 
unangenehme Situation – vor 
allem dann, wenn man die eige-
nen Rechte gegenüber den Poli-
zeibeamten nicht kennt. Denn 
auch wenn die Polizei gemäß 
§ 36 der Straßenverkehrs-Ord-
nung jederzeit Verkehrskontrol-
len durchführen darf, müssen 
Autofahrer nicht jeder Aufforde-
rung der Beamten nachkommen. 
Eine Übersicht der wichtigsten 
Fragen:
Muss ich Verkehrsverstöße
zugeben?
Mehr als in jeder anderen Le-
benssituation gilt bei einer Poli-
zeikontrolle: Erst denken, dann 
reden! Als Autofahrer sollten Sie 
sich genau überlegen, was Sie 
gegenüber den Beamten sagen. 
Das gilt vor allem dann, wenn 
man wegen eines konkreten Ver-
kehrsverstoßes angehalten wird. 
Viele Verkehrssünder überfüh-
ren sich durch ihre unvorsichti-
gen Angaben selbst. Keinesfalls 
sollte man ein Delikt gegenüber 
der Polizei zugegeben – dazu ist 
man nicht verpflichtet. Ein ver-
söhnliches „Ja, ja, ich weiß, die 
Ampel war rot“ kann als Schuld-
eingeständnis gewertet werden. 
Dadurch wird es fast unmöglich, 
später gegen einen Bußgeldbe-
scheid vorzugehen. Pflicht sind 
lediglich Angaben zur Person 
und das Vorzeigen von Führer- 
und Fahrzeugschein. Bei  allen 
anderen Fragen erwidert man 
am besten, dass man dazu jetzt 
nichts sagen möchte.
Muss ich „pusten“ und an
anderen Alkohol- und
Drogentests mitmachen? 
Vor diesem Teil einer Verkehrs-
kontrolle fürchten sich Autofah-
rer am meisten: Zur Überprüfung 
der Verkehrstüchtigkeit kann 
die Polizei verschiedene Tests 
durchführen. Der bekannteste  
ist das „Pusten“ in ein Test-Ge-
rät. Die Beamten nutzen aber 
ein ganzes Repertoire an ande-
ren Maßnahmen, um Hinweise 

auf Alkohol- oder Drogenkonsum 
zu entdecken – zum Beispiel 
Urintests oder die Überprüfung 
der Pupillenreaktion mit einer 
Taschenlampe. Alle diese Tests 
sind grundsätzlich freiwillig! Bei 
Verweigerung des Tests, muss 
man die Beamten allerdings 
eventuell zur Wache begleiten 
und eine Blutprobe abgeben. 

Darf die Polizei das Auto
kontrollieren? 
Grundsätzlich dürfen die Beam-
ten den vorschriftsmäßigen Zu-
stand des Fahrzeugs überprü-
fen. Dazu gehört zum Beispiel 
die Überprüfung der HU-Pla-
kette am Nummernschild oder 
die Kontrolle, ob der Fahrer 
Verbandskasten und Warndrei-
eck dabei hat. Die Polizei darf 
den Fahrer auch auffordern, 
das Fahrzeug zu verlassen. Das 
Fahrzeug betreten, einfach den 
Kofferraum öffnen oder gar das 
Auto durchsuchen dürfen die 
Polizisten aber nicht. Dazu ist 
ähnlich wie bei einer Wohnung 
ein richterlicher Durchsuchungs-
beschluss nötig. Ausnahmen 
gelten bei Gefahr im Verzug: 

Fazit: Ruhe bewahren
Die wichtigste Verhaltensregel 
in der unangenehmen Situation 
einer Verkehrskontrolle lautet: 
Ruhe bewahren. Überlegen Sie 
sich genau, was Sie sagen und 
machen Sie nur Angaben, die 
unbedingt nötig sind. Willigen 
Sie in keine Tests zur Verkehrs-
tüchtigkeit ein, wenn Sie nicht 
ein absolut reines Gewissen 
haben. Machen Sie deutlich, 
dass Sie Ihre Rechte kennen, 
aber bleiben Sie dabei immer 
höflich und sachlich. Beleidi-
gungen oder gar Handgreiflich-
keiten gegenüber den Beamten 
verschlimmern grundsätzlich die 
Situation und können sehr teuer 
werden. In der Regel haben Sie 
und die Polizisten das gleiche 
Interesse: möglichst schnell fer-
tig werden.
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Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Infektionsschutzgesetz: 
Neuregelungen zur
Homeoffice-Pflicht
Durch die Neuregelung des Infektionsschutzgesetzes (IfSG) 
wurde zur Bekämpfung der Corona-Pandemie die gesetzli-
che Homeoffice-Regelung verschärft.

Kein Geld für einen Anwalt? 

So bekommt 
man trotzdem 
Unterstützung
Wer ein geringes Einkommen hat und auch sonst kein nen-
nenswertes Vermögen besitzt, scheut oft den Gang zum 
Anwalt. Der Gesetzgeber hat aber mit dem Beratungshilfe-
gesetz den Zugang zu einem Anwalt auch für diejenigen er-
möglicht, die sich sonst keinen Anwalt leisten können. 
Wer nur wenig Geld hat, kann bereits anwaltlichen Rat mit einer 
Zuzahlung von 15,- € erhalten, wenn er oder sie einen Beratungs-
schein vorlegen kann. Der Anwalt rechnet dann seine Gebühren mit 
dem Beratungsschein mit der Staatskasse ab.
Wie bekommt man den Beratungsschein?
Der Beratungsschein ist bein zuständigen Amtsgericht (AG) zu be-
antragen, also dem AG, in dessen Bezirk der Wohnsitz liegt. Bei 
Unklarheiten sollte die Gemeinde oder ein Gericht in der Region 
angerufen und nachgefragt werden. Ist das zuständige AG gefun-
den, empfiehlt es sich, dort telefonisch einen Termin zu vereinba-
ren. Bei diesem Telefonat sollte auch gleich nachgefragt werden, 
welche Unterlagen, wie z. B. der aktuelle Hartz-IV-Bescheid oder 
Kontoauszüge, mitgebracht werden sollen. Bei dem Termin im AG 
prüft ein Rechtspfleger, ob sämtliche Voraussetzungen vorliegen 
und fertigt bei positiver Prüfung einen Beratungsschein aus.
Ganz wichtig: Frist einhalten
Eine wichtige Voraussetzung ist die Einhaltung der Vier-Wochen-
frist. Diese ist zu beachten, wenn man zuerst ohne Beratungsschein 
zum Anwalt geht. Dann muss spätestens vier Wochen nach Beginn 
der Beratungshilfetätigkeit der Antrag auf Beratungshilfe gestellt 
worden sein. Das heißt, der Antrag muss dem Gericht vorliegen.
Welche Tätigkeiten werden vom Beratungsschein abgedeckt?
In der Regel umfasst der Beratungsschein auch die vorgerichtliche 
Vertretung durch den Anwalt. Das heißt z. B., der Anwalt schreibt 
die Gegenseite an oder nimmt telefonischen Kontakt auf, um Ihre 
Interessen durchzusetzen. Die vorgerichtliche Vertretung dauert 
dabei solange, bis eine der Parteien Klage erhebt, man sich einigt 
oder man aufgibt, und kann also mehrere Schreiben und Telefon-
anrufe umfassen. Eine Ausnahme gilt allerdings für das Strafrecht: 
Hier ist mit dem Beratungsschein lediglich ein Beratungsgespräch 
abgedeckt. Ist bereits Klage erhoben worden, kann kein Beratungs-
schein mehr beantragt werden. Auch kann der Anwalt ein erstma-
liges Tätigwerden nach Klageerhebung mit dem Beratungsschein 
nicht mehr abrechnen.
Kann der Anwalt ablehnen?
Aufgrund des Standesrechts darf ein Anwalt ein Mandat auf Basis 
eines Beratungsscheins nicht wegen der geringen Verdienstmög-
lichkeit ablehnen. Vielmehr ist jeder Anwalt verpflichtet, ein sol-
ches Mandat anzunehmen, es sei denn, er kann besondere Gründe 
vorbringen, wie beispielsweise eine berufliche Auslastung.
Was tun, wenn schon eine Klage erhoben wurde?
Auch in diesen Fall sind hilfesuchende nicht schutzlos gestellt. 
In diesen Fall kann Prozesskostenhilfe beantragt werden, welche 
bei positivem Bescheid auch eine anwaltliche Beratung mit ein-
schließt.

Nach der Regelung der Corona-
Arbeitsschutzverordnung ist es 
so, dass Arbeitgeber bei Büro-
arbeit oder vergleichbaren Tä-
tigkeiten ihren Arbeitnehmern 
anbieten müssen, ihre Arbeiten 
im Homeoffice zu verrichten, 
sofern keine zwingenden be-
triebsbedingten Gründe entge-
genstehen. An dieser Regelung 
hat sich nichts geändert. Das 
Angebot zum Homeoffice ist für 
die Arbeitnehmer jedoch freiwil-
lig – sie mussten es also nicht 
annehmen.
Durch den neuen  § 28b Abs. 
7 IfSG sind Arbeitnehmer nun-
mehr jedoch dazu verpflichtet, 
das Angebot zum Homeoffice 
anzunehmen. Das Angebot darf 
nur abgelehnt werden, wenn der 
Arbeitnehmer Gründe vorbringt, 
weshalb eine Arbeit im Homeof-
fice nicht möglich ist. Das IfSG 
lässt offen, welche Gründe für 
den Arbeitnehmer ausreichend 
sind um das Angebot zur Arbeit 
im Homeoffice ablehnen zu 
können. Es ist davon auszuge-
hen, dass die Anforderungen an 
die zu nennenden Gründe von 
der Rechtsprechung als nicht 
all zu hoch angesehen werden. 
Damit ist die Verpflichtung für 
Arbeitnehmer zur Arbeit im Ho-
meoffice wohl weitestgehend 
theoretischer Natur.
Für Arbeitgeber gibt es durch 
die Änderungen im IfSG keine 
neuen Verpflichtungen. Strafen 
oder Bußgelder gegen Arbeit-
geber bei Nichteinhaltung der 

Neuregelungen sind nicht vor-
gesehen.
Durch die Neuregelung findet 
keine erweiterte Kontrollmög-
lichkeit für die Arbeit im Ho-
meoffice statt. Das bedeutet, 
dass unangekündigte oder nicht 
abgestimmte Kontrollbesuche 
im Homeoffice ohne vorherige 
Abstimmung mit dem Arbeit-
nehmer oder ohne entsprechen-
de vertragliche Vereinbarung 
weiterhin grundsätzlich nicht 
zulässig sind. Zulässig ist es 
jedoch, dass regelmäßige Tätig-
keitsberichte von den Arbeit-
nehmern verlangt werden.
Die Novellierung des IfSG ist 
am 23. April 2021 in Kraft ge-
treten und wird voraussichtlich 
bis einschließlich zum 30. Juni 
2021 gültig sein. (IHK Hanno-
ver)
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Jetzt auch unter www.tz-heizsysteme.de

Meisterbetrieb
Tobias Zakrzewski

Raiffeisenstraße 52 · 32457 P.W.-Eisbergen
Telefon 0 57 51 - 96 58 220

E-Mail: Zakrzewski.SHK@t-online.de

Komfort, Nachhaltigkeit und Wohlgefühl:
Die neue Badsaison bringt Spaß für alle!

Was genau dahintersteckt? Denken Sie an XL-Regendu-
schen, schlaue Brausen, Badewannen für zwei, komfortable 
Wasserhähne und WCs für Groß und Klein. Stellen Sie sich 
Farbe, Grünpfl anzen, Möbel mit riesigen Schubladen und 
jeder Menge Platz für fl auschige Handtücher, Kosmetik und 
Kinderspielzeug vor. Dazu Kerzen, Leuchten, Bilder, Hocker, 
kleine Tische und Regale mit fröhlichen Sammelsurien. Je-
des kleinste Detail, das entspannt und ein breites Lächeln 
zaubert, wird willkommen geheißen. Selbst auf den Hund ist 
die neue Badsaison gekommen.

Kurz unter die Dusche springen, 
das war gestern. Stattdessen lo-
cken ultra- oder fl iesenfl ache 
Ausführungen mit perfekt in-
tegrierten Abfl uss-Lösungen 
zu längerem Verweilen und 
sprechen mit Licht und Musik 
alle Sinne an. Zudem strömen 
Strahlarten mit klangvollen Na-
men wie Champagne oder Rain 
aus Decke und Wand, verwöh-
nen den Körper mit konstanter 
Temperatur und streicheln die 
Seele sanft. Wie gut, dass eine 
smarte Brause in der Hand den 
Energieverbrauch misst und auf 
diese Weise mahnt, wie wertvoll 
die irdischen Ressourcen sind.
Überhaupt ist „smart“ das Ge-

bot der Stunde, wird damit 
doch umweltschonendes Ver-
halten im eigenen Zuhause und 
Bad gleichgesetzt. Ein bisschen 
Spaß muss allerdings sein. 
Deshalb bleibt die Sehnsucht 
nach dem Paradies auf Erden 
in Gestalt einer freistehenden 
Badewanne für zwei bestimmt 
auf ewig bestehen. Bestenfalls 
in Bicolor und zentral im Raum 
platziert, lässt es sich dort kö-
niglich Hof halten.

Viel Funktion in einer Farbe
Leider bestimmt das dafür er-
forderliche Badezimmer im 
King-Size-Format nicht den 
deutschen Alltag. Praktischer 
Komfort spielt daher zuneh-
mend eine wichtige Rolle. So-

mit rücken Alleskönner, die ver-
schiedene Funktionen vereinen, 
in den Mittelpunkt der Badaus-
stattung.
Dusche besetzt? Macht gar 
nichts, wenn am Waschbecken 
eine Armatur mit ausziehbarem 
Kopf für die Haarwäsche war-
tet. Noch dazu kann man damit 
dem Kleinkind die Füße abspü-
len oder nach dem Spaziergang 
Gummistiefel säubern. Bei Be-
darf und Knopfdruck wechselt 
der Strahl von sanft auf füllig, 
so wie es der Einsatz gerade er-
fordert. 
Neben der Funktionalität über-
zeugen die neuesten Wasser-
spender mit edlen, schlanken 
Konturen, verschiedenen Höhen 
und Modellen für die Auf- bzw. 
Unterputzmontage. Die Oberfl ä-
chen sind weiterhin vielfältig. 

Den Ton jedoch gibt eindeutig 
Schwarz an.

Neuer Wirbel im und ums WC
Die eigentliche Nichtfarbe ver-
einnahmt dabei alles. Selbst 
Accessoires wie Toilettenbürste 
und Papierrollenhalter folgen 
dem Trend. Betrachtet man die 
WC- bzw. Dusch-WC-Ausstat-
tung aus technologischer Sicht, 
dann konnten sich die spülrand-
losen Typen in relativ kurzer Zeit 
durchsetzen. Auch oder gerade, 
weil sie eine besonders schnel-
le und gründliche Reinigung 
ermöglichen. Dabei sollte das 
Spülwasser spritzfrei bis direkt 
unter den Beckenrand geführt 
werden und idealerweise nur 
wenige Liter ausmachen.
Schon gibt es Modelle, die dank 
neuer Wirbelkraft lediglich 3 
für das kleine bzw. 4,5 Liter für 
das große Geschäft benötigen. 
Zudem stehen Glasuren zur 
Wahl, die antibakteriell wirken. 
Optional sind integrierte Fächer 
für WC-Duftsteine, die außer-

Duschkonzept Raintunes
Motiv Schwarzwald © Hansgrohe

Duschabtrennung LIGA PendelFalt in Schwarzmatt © Kermi

Badewanne BetteEve Oval Silhouette © Bette Badlinie Subway 3.0 Waschtisch © Villeroy & Boch
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Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

halb des Beckens, aber direkt 
am Wasserzulauf liegen. Am 
Dusch-WC sorgt hingegen eine 
Geruchsabsaugung für gute 
Luft. Wie die WC-Sitz-Heizung 
und das Orientierungslicht 
startet auch sie automatisch. 
Die zweigeteilte Spültaste ist 
nahezu Standard und lässt mit 
Blick auf das Design (fast) kei-
ne Wünsche offen.

Holz und Blattpfl anzen im Hoch
Apropos: Statt sich ihr Bad 
sprichwörtlich einfach für die 
schnelle Wäsche einzurichten, 
investieren die Menschen nun 
viel Geld und Elan in ein stil-
volles Ambiente. Dabei achten 
sie laut  Vereinigung Deutsche 
Sanitärwirtschaft (VDS)  beson-
ders auf Materialien und Haptik 
– angefangen beim Armaturen-
hebel bis hin zur besagten WC-
Betätigung. Sogar in Sichtbe-
ton, Marmor oder Eiche ist sie 
jetzt zu haben.
Dass speziell Holz im Bad die 
ersehnte Kommodität und Ge-

lassenheit ausstrahlt, beweisen 
nicht zuletzt die schicken Stau-
raum-Entwürfe zur diesjährigen 
digitalen Badmesse ISH. Darü-
ber hinaus steht das Material 
wie alle natürlich gewachsenen 
Werkstoffe für nachhaltiges 
Wohnen, an dem in der Zukunft 
notwendigerweise kein Weg 
vorbeiführt. Das Hoch auf die 
Natur spiegelt sich auch in der 
grünen Energie wider, die unse-
re Wellnessoase erobert hat. Ob 
Dschungel-Styling mit üppigen 
Monstera-Blättern, skulpturalen 
Kakteen oder Palmentapete: 
Pfl anzen spenden immer Freu-
de und sind deshalb stets gern 
gesehene Mitbewohner.

Von Rund zu bunt
Ziemlich gute Laune verbrei-
ten zudem runde Formen, ob 
bei Spiegeln, Keramik, Leuch-
ten oder Accessoires. Expres-
sive Farb-Statements dürfen 
ebenfalls sein, um dem Raum 
Charakter und Individualität zu 
verleihen. Sei es mit einer Ein-
richtung in frischem Salbei, un-
bekümmertem Pink am Unter-
schrank sowie Waschschalen in 
vergnügt-violettem Sweet Love 
oder blau-befl ügeltem Deep 
Dream. Oder durch eine äußerst 
kreative Wandgestaltung mit 
Strukturtapete, Bambus oder 
Fliesen, die allein dazu dient, 

ein Ablagekonzept schön bunt 
in Szene zu setzen.

Ein Wau-Erlebnis für vier Pfoten
Wer sich stattdessen nach Ruhe 
sehnt, der genießt am besten 
das derzeitige Nonplusultra, 
sprich: ein digitales Dusch-
system mit „Natur“. Das vor-
konfi gurierte Programm sorgt 
nämlich für die Atempause 
schlechthin; sowohl mit behag-
lichen Wassertemperaturen als 
auch mit für den Schwarzwald 
typischen Geräuschen, Gerü-
chen und Bildern.
Während wir also derart gestärkt 

dem frisch gewonnenen Wohl-
gefühl ein Willkommen zurufen, 
geht nebenan in der Badewan-
ne der Nachwuchs quietschver-
gnügt mit Löwenbrause auf Sa-
fari. Sogar dem wasserscheuen 
Vierpfötler wird ein angenehmes 
Wau-Erlebnis zuteil – dem fun-
kelnagelneuen Streichelbür-
stenduschkopf sei Dank. Wie 
gesagt: Die neue Badsaison 
bringt Spaß für alle!
Und jetzt? Ziehen Sie den Fach-
betrieb des Sanitär- Heizungs- 
und Klimahandwerks zu Rate. 
(Vereinigung Deutsche Sanitär-
wirtschaft e. V. (VDS)

Badewanne BetteEve Oval Silhouette © Bette Badlinie Subway 3.0 Waschtisch © Villeroy & Boch

Armatur Finoris, Variante Flex in Mattschwarz © Hansgrohe

Badlinie Subway 3.0 / WC © Villeroy & Boch



40

    BAUEN & WOHNEN

PVC-Tür
ab 899,- €

Alu-Tür
ab 1.399,- €

Stossgriff600 mmEdelstahl

3-fach-Verriegelung

€
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Wenn das Abwasser in den Keller fließt…
Wasser sucht sich seinen Weg
Wasser sucht sich seinen Weg, heißt es. Hausbesitzer bekommen dies immer wieder zu spüren – und zwar nicht nur bei 
Überschwemmungen, sondern auch bei Starkregen, der die Kanalisation überfordert. Die Gefahr kommt dann oft von unten. 
Denn wenn die Abwasserkanä-
le gefüllt sind, drückt sich das 
Wasser durch die Leitungen 
zurück in die Häuser. Es tritt 
dann in allen Räumen unter-
halb der sogenannten Rück-
stauebene aus WCs, Waschbe-
cken, Duschen oder Bodenab-
läufen aus. Keller oder Sou-
terrain-Wohnungen füllen sich 
dann mit einer übel riechenden 
braunen Brühe. 
Was viele Eigenheimbesitzer 
nicht wissen: Für sogenannte 
Rückstauschäden kommen Ver-
sicherungen meist nicht auf, 
da es technische Einrichtungen 
gibt, mit denen sich die Gefahr 
deutlich reduzieren lässt.
Der Zentralverband Sanitär 
Heizung Klima (ZVSHK) emp-
fiehlt daher, alle Ablaufstellen, 
die unterhalb der Straßenober-
kante liegen, mit Rückstauein-
richtungen zu sichern, die im 
Fall des Falles die Abflüsse zu-
verlässig verschließen. Die pas-
sende Rückstauschutz-Lösung 
findet der Fachbetrieb aus dem 
Sanitär-, Heizungs- und Kli-

mahandwerk  beim sogenann-
ten Entwässerungscheck direkt 
vor Ort. Hausbesitzer, die Kel-
ler und Souterrain noch nicht 
abgesichert haben, sollten sich 
in jedem Fall beraten lassen – 

denn sonst kann es irgendwann 
teuer werden. Wenn Starkregen 
die Kanalisation überfordert, 
können Abwässer zurück in den 
Keller gedrückt werden. Abhilfe 
bieten Rückstaueinrichtungen, 
die von Fachbetrieben des Sa-
nitär-, Heizungs- und Klima-
handwerks installiert werden.

Vorbeugend Eigentum schützen
Meteorologen warnen: Extreme 
Niederschläge, sogenannte 
Starkregen-Ereignisse, werden 
in den nächsten Jahrzehnten 
weiter zunehmen!
Extreme Niederschläge können 
fatale Folgen haben: Keller 
laufen voll, Abwässer werden 
durch Abflussrohre zurück ins 
Haus gedrückt, die Schäden 
sind immens. Damit es so weit 
nicht kommt, sollte vorgebeugt 
werden.

• �Wer in einem Überschwem-
mungsgebiet wohnt, sollte 
sich rechtzeitig beraten las-
sen, wie das Haus gegen 
Hochwasser gesichert werden 
kann. Dazu gehört die Ab-
dichtung des Kellers und der 
Hauseingänge mit mobilen 
Schutzelementen. Wichtig: 
Heizöltanks sollten gegen 
Aufschwimmen gesichert 
sein.

• �Da die normale Hausrat- oder 
Gebäudeversicherung bei 
Schäden durch Überschwem-
mungen nicht hilft, empfiehlt 
sich eine Elementarversiche-
rung – sofern diese für das 
betroffene Gebiet überhaupt 
angeboten wird.

• �In Kellern und Souterrainwoh-
nungen müssen die Abflüsse 
mit Rückstauverschlüssen 
versehen sein, damit kein 
Wasser durch die Rohre ins 
Haus gelangt.

• �Als absolut sicher gelten He-
beanlagen. Sie sammeln das 
anfallende Abwasser unter 
der Rückstauebene, beste-
hen aus Sammelbehälter, 
Pumpen und einer Drucklei-
tung. Dabei heben die Pum-
pen das Abwasser über die 
Rückstauebene, sodass es 
von oben in die Sammellei-
tung abfließen kann. WC, Du-
sche und Waschbecken kön-
nen auch bei Rückstau weiter 
benutzt werden.

• �Ansprechpartner ist der SHK-
Profi  aus dem Sanitär-, Hei-
zungs- und Klima-Fachbe-
trieb. Er prüft vor Ort die Ge-
gebenheiten und berät über 
geeignete Maßnahmen zur 
Rückstauvermeidung.

© ZVSHK
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Katalog & Beratung
www.gewe.com

DerRintelner_2021-01-19_4c_55K_92x92.indd   1 20.01.2021   08:39:11

Trockenbau / Wärmedämmtechnik
Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.Fliesenarb. / Bodenbeläge u.v.m.
(05751) 70 53 606(05751) 70 53 606
www.rwbau.com

Energiesparen durch Wärmerückgewinnung:
Moderne Technik sorgt für frische Luft & hält die Wärme im Haus
Das richtige Lüften von Wohnräumen ist eine Wissenschaft für sich. Nicht nur Berufstätige wissen das. Es ist gar nicht so 
einfach, bei jeder Wetterlage und zur rechten Zeit daheim für eine ausreichende Frischluftzufuhr zu sorgen, ohne dass die 
Räume auskühlen. Zudem geht bei jedem Lüftungsvorgang viel Heizenergie verloren. 

Ein System zur kontrollierten 
Wohnraumlüftung mit Wärme-
rückgewinnung hilft Energie-
sparen.

Lüften mit dem zentralen
Lüftungssystem
Für ein zentrales System zur 
kontrollierten Wohnraumlüf-
tung werden Luftkanäle zur Be-
lüftung von Wohn- und Schlaf-
räumen und zur Entlüftung von 
Küchen und Bädern verlegt. 
Für die Unterbringung dieser 
Kanäle gibt es heute mannig-
faltige Möglichkeiten, wie zum 
Beispiel Wand-, Decken- oder 
Bodenverlegung, die -  je nach 
örtlichen Gegebenheiten - zum 
Einsatz kommen können. In 
einem zentralen Lüftungsge-
rät angeordnete Ventilatoren 
sorgen für das Ansaugen fri-
scher, gefi lterter Außenluft und 
die Abfuhr der verbrauchten 
Raumluft nach außen.
Der Clou an modernen Anlagen 
ist jedoch der Hochleistungs-
wärmeüberträger. Dabei han-
delt es sich um einen Wärme-
tauscher, der die Wärme der 
Abluft an die Zuluft übergibt. 
Dadurch kann der größte Teil 
der Wärmeenergie der Abluft 
für die Vorwärmung der fri-
schen Außenluft aufgewendet 
werden. Bei geschlossenen 
Fenstern und mit einer opti-
mierten Heizungsanlage kann 
so ein großer Teil der Heize-
nergie eingespart werden, die 
sonst für die Erwärmung der 
kalten Frischluft notwendig ge-
wesen wäre. Das Ergebnis ist 
konstant frische Raumluft bei 
niedrigstem Energieverlust. So 
geht Energiesparen!

Schadstoffe und Pollen bleiben 
draußen
Die weiteren Vorteile eines sol-
chen Systems liegen auf der 
Hand:
•  Kontinuierliche Zufuhr von 

Frischluft und Abfuhr von ver-
brauchter und oft schadstoff-
belasteter Raumluft tragen 
zum allgemeinen Wohlbefi n-
den bei.

•  Gerüche, Schwebstoffe, Aus-
dünstungen von Baumateri-
alien und Möbeln sammeln 
sich nicht mehr in der Raum-
luft.

•  Feuchtigkeitsschäden und 
Schimmelbildung wird vorge-
beugt und damit Bausubstanz 
und Gesundheit geschützt.

•  Lärmbelästigungen durch ge-
öffnete Fenster gehören der 
Vergangenheit an.

•  Ein Außenluftfi lter schützt vor 
Schmutz, Staub, Autoabga-
sen, Ungeziefer und Pollen-
fl ug.

Der größte Nutzen jedoch 
schlägt sich in der Energiebi-
lanz, also beim Energiesparen, 
nieder: Je nach Auslegung der 
Anlage können 70 bis 90 % der 
im Raum erzeugten Abluftwär-
me zurückgewonnen werden! 
Ein Belüftungssystem mit Wär-
merückgewinnung stellt somit 
eine effektive Entlastung der 
Heizanlage dar – ein wichtiger 
Beitrag zum Klimaschutz.

Nicht nur für den Neubau ideal
Anlagen zur kontrollierten 

Moderne Technik sorgt für frische Luft und einfache Bedienbarkeit. © ZVSHK

Wohnraumlüftung mit Wärme-
rückgewinnung machen nicht 
nur bei Neubauten Sinn. Sie 
können auch in vielen älteren 
Häusern nachgerüstet werden. 
Optional ist eine integrierte 
Nachheizung für den Winter 
möglich, die zum Beispiel mit 
moderner Brennwerttechnik be-
trieben werden kann. Diese zu-
sätzliche Wärmequelle schaltet 
sich nur im Bedarfsfall zu. Im 
Sommerbetrieb zahlt sich zu-
dem die Installation eines By-
passes aus, mit dem die kühle 
Nachtluft am Wärmetauscher 
vorbei in die Wohnung geleitet 
wird. Außerdem kann die Abluft 
in den Sommermonaten zum 
Kühlen der wärmeren Außenluft 
genutzt werden. Energiesparen 
leicht gemacht. (ZVSHK)



 „Schildegart und 
ihre Freunde“
Als Rocksänger Pascal Bock vor ei-
niger Zeit selbst Vater wurde, hörte 
er mit seiner Tochter gemeinsam 
Kinderlieder und las ihr regelmä-
ßig die tollsten Geschichten vor. 
Schnell wurde ihm dabei klar, dass 
er seiner Tochter gern eigene, von 
ihm geschriebene Texte und Musik 
vorlesen und vorspielen möchte.  
Er wollte ihr ganz persönlich etwas mit auf den Weg geben. So ent-
stand die Idee zu Schildegart – eine Galapagos-Meeresschildkröte. 
Wichtig war ihm dabei, einen Mix aus Geschichten, in Form eines 
Buches, und Liedern zu schaffen, welcher kurzweilig ist und zum 
Mitmachen animiert. Außerdem sollte ein Buch entstehen, was sei-
ne Tochter auch in jungen Jahren mitgestalten kann und sie somit 
ein Teil der Unterwasserwelt wird. Die abwechslungsreichen und 
spannenden Bilder laden zum Ausmalen ein und regen somit noch 
mehr die Phantasie des Kindes an. Somit kann jedes Kind selbst 
entscheiden, wie die eigene Unterwasserwelt aussieht. „Schildegart 
und ihre Freude“ erschien am 28. Mai 2021 als CD und Hörbuch 
mit Liedern sowohl physisch als auch digital, in Form eines Mal-
buches mit Geschichten zum Vorlesen und als Bundle mit CD, Buch 

und Buntstiften. 
Über den Autor Pascal Bock: geboren am 
18.03.1988 in Bitterfeld-Wolfen, ist Frontmann 
der erfolgreichen Rockband „Goitzsche Front“. 
Mit ihrem dritten Album Mo[nu]ment gelang ihnen 
erstmals der Einstieg in die deutschen Albumchar-
ts (Platz 16). Es folgten die Alben Deines Glückes 
Schmied (Januar 2018 / Platz 1) und Ostgold (3. Ja-
nuar 2020 auf Platz 2 der offi ziellen Albumcharts).
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Musik Buch

Er wollte ihr ganz persönlich etwas mit auf den Weg geben. So ent-

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Wolfgang Schorlau

„Der freie Hund“
KiWi Taschenbuch, 11,- €

Commissario Antonio Morello, genannt Der 
freie Hund, hat in Sizilien korrupte Politiker 
verhaftet und steht nun auf der Todesliste 
der Mafi a. Um ihn zu schützen, wird er nach 
Venedig versetzt. Er hasst die Stadt vom ers-
ten Augenblick an. Zu viele Menschen, trübes Wasser, 
Kreuzfahrtschiffe, die die Luft verpesten und die Stadt gefähr-
den - selbst der Espresso doppio, ohne den er nicht leben kann,
schmeckt ihm in Sizilien besser. Doch Venedig ist eine große Ver-
führerin. Als Silvia, die schöne Nachbarin, ihm ihr persönliches, 
verborgenes Venedig zeigt, werden Morellos Widerstandskräfte auf 
eine harte Probe gestellt. Da wird der junge Anführer einer Bür-
gerinitiative gegen die Kreuzfahrtschiffe ermordet, und der freie 
Hund hat seinen ersten Fall, der ihn tief in die Verstrickungen von 
italienischer Politik und Verbrechen führt. 
Wolfgang Schorlau, Erfi nder des Privatermittlers Georg Dengler, 
und Claudio Caiolo, in Sizilien geboren und in Venedig zum Schau-
spieler ausgebildet, werfen einen neuen Blick auf ein altes italie-
nisches Desaster.

Lena Gorelik

„Wer wir sind“
Rowohlt, gebunden, 22,- €

Sankt Petersburg/Ludwigsburg 1992. Ein 
Mädchen reist mit den Eltern, der Großmutter 
und ihrem Bruder nach Deutschland aus, in 
die Freiheit. Was sie dafür zurücklässt, sind 
ihre geliebte Hündin Asta, die Märchen-Tele-
fonnummer und fast alles, was sie mit Dje-
duschka, Opa, verbindet - letztlich ihre Kind-
heit. Im Westen merkt die Elfjährige, dass sie 

jetzt eine andere und die Fremde ist. Ein Flüchtlingskind im selbst-
geschneiderten Parka, das die Wörter so komisch ausspricht, dass 
andere lachen. Auch für die Eltern ist es schwer, im Sehnsuchts-
westen wächst ihre russische Nostalgie; und die stolze Großmutter, 
die mal einen Betrieb leitete, ist hier einfach eine alte Frau ohne 
Sprache. Das erst fremde Deutsch kann dem Mädchen helfen - 
beim Erwachsenwerden, bei der Eroberung jenes erhofften Lebens. 
Aber die Vorstellungen, was Freiheit ist, was sie erlaubt, unter-
scheiden sich zwischen Eltern und Tochter immer mehr. Vor allem, 
als sie selbst eine Familie gründet und Entscheidungen treffen 
muss. Ein autobiographischer Roman, der zeigt, dass die Identität 
gerade im Zwiespalt zwischen Stolz und Scham, Eigensinn und 
Anpassung, Fremdsein und allem Dazwischen stark wird. Wer wir 
sind erzählt, wie eine Frau zu sich fi ndet - und wer wir im heutigen 
Deutschland sind.

Für alle ab 4 Jahren, die sich schon auf eine 
Schwester oder einen Bruder freuen!

Jo Witek

„Hallo du, in Mamas 
Bauch“
Fischer Sauerländer, gebunden, 16,99 €

Hallo, kleiner Mensch, wie ist das denn in Mamas Bauch? Dunkel, 
gemütlich, leise...? Und was macht das Baby jetzt wohl gerade? 
Schlafen, träumen, schaukeln...? Eine zärtliche Annäherung an das 
neue Geschwisterchen - voller Sehnsucht, grenzenloser Vorfreude 
und unendlichem Glück. Liebevoll erzählt und gefühlvoll illustriert, 
verkürzt dieses poetische Bilderbuch das sehnsüchtige Warten auf 
das kleine Wesen. Ein echtes Herzensbuch für alle wachsenden 
Familien! Unter den verspielten Klappen versteckt sich auf jeder 
Seite das heranwachsende Baby in Mamas Bauch. Eine wunder-
bare Entdeckungsreise für große und kleine Menschen.

ten Augenblick an. Zu viele Menschen, trübes Wasser, 

Hallo, kleiner Mensch, wie ist das denn in Mamas Bauch? Dunkel, 

Pro Rinteln e.V.
Verein für Stadtmarketing
Marktplatz 7 · 31737 Rinteln
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AUTO & CO.    

Kogel & Team Inh. A. Entorf
Im Emerten 14
31737 Rinteln
Tel.: 05751/918530
www.kogel.go1a.de

1a Klima-Check mit:
• Sichtprüfung Komponenten
• Leistungsprüfung
• Funktionstest

Damit
das Klima
stimmt.

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Ford Reparaturen
Reparaturen aller PKW
TÜV & AU
Anhängerservice
Klimaservice
Reifenservice

Alte Heerstr. 6  •  Deckbergen  •  Tel. 05152 / 5675

Trägersysteme für die Anhängerkupplung 
haben Vorteile:
So wird das Fahrrad sicher 
transportiert
Wer Fahrräder mit dem Auto 
transportieren möchte und die 
Räder nicht auseinanderbau-
en will, hat die Wahl zwischen 
Heck- und Dachträgern.  Was 
es für die jeweilige Transport-
art zu beachten gilt, hat der 
ADAC zusammengestellt.
Für einen Heckträger benötigt das Auto eine Anhängerkupplung 
oder eine vom Hersteller freigegebene stabile Heckklappe, an der 
der Träger montiert werden kann. Außerdem braucht der Träger, 
sofern er Nummernschild und Rückleuchten verdeckt, eine Be-
leuchtungsanlage sowie ein Folgekennzeichen. Wichtig dabei: Die 
Traglast des Trägers und die Stützlast der Anhängerkupplung dür-
fen nicht überschritten werden. Wer beispielsweise schwere Pede-
lecs transportiert, kommt schnell an die Grenzen der Gesamtlast. 
Auch die Länge der Räder spielt eine Rolle, denn sie dürfen seitlich 
jeweils höchstens 40 Zentimeter über die Schlussleuchte hinausra-
gen. Die maximale Breite des Fahrzeugs inklusive Räder darf 2,55 
Meter nicht überschreiten.
Für den Transport auf dem Dach braucht das Fahrzeug eine Dach-
reling oder ein vom Fahrzeughersteller zugelassenes Trägersystem. 
Die zugelassene Dachlast darf von Rad und Träger nicht über-
schritten werden. Vor dem Kauf sollte man mit dem eigenen Auto 
verschiedene Trägersysteme samt Rädern ausprobieren. Tests des 
ADAC haben gezeigt, dass Trägersysteme für die Anhängerkupp-
lung im Vergleich mit dem Transport auf dem Dach Vorteile haben: 
Das Beladen fällt leichter, der Kraftstoffverbrauch ist niedriger, und 
für E-Bikes und Pedelecs kommt ein Transport auf dem Dach we-
gen des hohen Gewichts oftmals ohnehin nicht in Frage.

Frischer Wind im Kleinwagen-Segment:
Der neue SEAT Ibiza
Ein spanischer Klassiker in neuem Gewand: Der SEAT Ibiza hat 
eine Verjüngungskur erhalten. Dabei wurde das Exterieurdesign 
überarbeitet, während das Interieur ein neues Level an Vernet-
zung im Bereich der Fahrerassistenzsysteme ins Kleinwagen-
Segment bringt. Ab Anfang Juni kann er bestellt werden.
Überarbeitetes Exterieur
Der neue SEAT Ibiza kommt mit einem überarbeiteten Design auf 
den Markt, das seinen markanten Charakter noch stärker betont: 
Die serienmäßige Eco-LED-Technologie bietet bessere Sicht bei 
niedrigerem Energieverbrauch. Zum neuen Look gehören auch das 
überarbeitete Design der Leichtmetallräder sowie der neue Modell-
schriftzug im Handschrift-Design am Heck. 
Neues Design im Interieur
Nach seinem Update präsentiert sich der SEAT Ibiza im Vergleich 
zu seinem Vorgänger mit einem revolutionären Interieurkonzept. 
Ein komplett neues Armaturenbrett mit größeren und schwebenden 
zentralen Infotainment-Displays mit einer ergonomischeren Positi-
onierung sowie ein neues Multifunktionslenkrad in Nappa betonen 
die neue Interieursprache. Durch den Einsatz von LED-Lichttech-
nik und das neue Design der beleuchteten Lüftungsschlitze wird 
das Interieur weiter aufgewertet. 
Vernetzung im und mit dem Fahrzeug
Fahrer des neuen SEAT Ibiza sind sowohl im als auch mit dem Auto 
vollumfänglich vernetzt: Das neue Wireless-Full-Link-System er-
möglicht im Auto den Zugriff auf Android Auto und Apple CarPlay. 
Infotainment-Inhalte werden auf den neuen 8,25 Zoll und 9,2 Zoll 
messenden Displays dargestellt. Die Worte „Hola, hola“ aktivieren 
die natürliche Sprachsteuerung. SEAT CONNECT vernetzt das Auto 
mit Rettungsdiensten oder dem SEAT Kundenservice, die SEAT 
CONNECT App verbindet Auto und Besitzer per Smartphone und 
zeigt Informationen zum Fahrzeug an. 
Mehr Sicherheit als je zuvor
Neue Fahrerassistenzsysteme wie Travel Assist bieten halbauto-
nomes Fahren im gesamten Geschwindigkeitsbereich. Mit dem 
Spurhalteassistenten Lane Assist, der automatischen Distanzrege-
lung ACC, dem Spurwechselassistenten Side Assist, der Verkehrs-
zeichenerkennung und dem Fernlichtassistenten verfügt der SEAT 
Ibiza über die neueste Ausstattung in puncto Sicherheit.
Antriebe: Benzin und Erdgas
Der neue SEAT Ibiza wird mit sechs verschiedenen Antrieben zwi-
schen 59 kW (80 PS) und 110 kW (150 PS) auf den Markt kommen 
und entweder Benzin (MPI und TSI) oder Erdgas (CNG) tanken.

© Fotolia/Ralf Geithe
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluß: 17. Juni 2021
(Datum des Poststempels).
Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Mai 2021 freute sich:
Maria Pettenpaul,
Porta Westfalica
Die 4 Freikarten für den Dino-
saurier Park Münchehagen aus 
Mai 2021 hat gewonnen:
Christoph Peters, Rinteln

STOCK-SCHUHE
GEORGSTR. 16

30159 HANNOVER
______

Heiko Koch · Bahnhofsweg 4 · 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 9 55 26 70 · info@heiko-koch.com
Mobil 0170 / 30 40 533



Meine Besen-
kammer …
Ich sitze in meinem winzigen Mu-
sikstudio, ein Raum, fast so klein 
wie eine Besenkammer. Meine Frau 
hatte ihn mir nach unserem Einzug 
damals nach nächtelangen Diskussi-
onen gnädigerweise überlassen. Jetzt 
versuche ich hier gerade, die Kolumne 
für den Monat Juni zu schreiben. Ich grü-
bele und träume so vor mich hin, während ich dann und wann ein 
paar Wörter in meinen PC tippe. Vieles geht mir durch den Kopf, 
und als ich an das Wort „Besenkammer“ denke, kommt mir dabei 
leicht grinsend Boris Becker in den Sinn. In fünf leidenschaft-
lichen Minuten hat er ein hübsches weibliches Ebenbild von sich 
entstehen lassen, wenngleich es sicherlich auch sein bestimmt 
teuerstes Match war. 
Hinter mir steht mein leicht angestaubtes Keyboard. Ich streiche 
sanft über die Tasten und werde etwas sentimental. Als trauriger 
arbeitsloser Musiker, der sich in diesen Tagen ohne Gage und Ap-
plaus durch seinen Alltag schleppt, höre ich aus weiter Ferne die 
Stimme meiner Mutter sagen: „Musik-Machen ist doch eine brot-
lose Kunst. Junge, warum hast Du nichts gelernt? Guck Dir den 
Dieter an, der hat sogar ein Auto!“ Und ich denke, wie Recht sie 
hatte, obwohl mir gerade nicht einfällt, wer Dieter ist?! Ich hätte 
doch auf sie hören sollen. In diesem Moment ertönt aus meinem 
Lautsprecher ein Lied von Roger Cicero: „Ich atme ein, ich atme 
aus, setzte ein Fuß vor den ander‘n. Bis ich alles das, was gesche-
hen ist, kapier‘ …!“ Wenigstens der Programmdirektor vom NDR1 
versteht mich. Ich liebe diesen Song. Der bluesartige Rhythmus 
macht mich so angenehm traurig. Dann unterbreche ich das Mu-
sikhören und meine Schreibversuche und habe plötzlich Lust, ein 
schon länger brachliegendes USB-Audio-Interface für mein Stu-
dio zu aktivieren (Ein Audio Interface ist eine externe Soundkarte 
für die professionelle Aufnahme von Sound an einem Computer) 
Mit Hilfe dieses Teils kann ich eigene Lieder schreiben, verschie-
dene Instrumente und Stimmen und sogar ganze „Fischerchöre“ 
einsingen, aufnehmen und zu einem Song mischen. Das fertige 
Ergebnis kann im besten Fall wie ein ganzes Orchester im per-
fekten Radiosound klingen. Aber bis dahin ist es noch ein weiter 
Weg. Die 150-seitige Betriebsanleitung (natürlich auf Englisch) 
bringt mich schier zur Verzweifl ung. Diverse Kabel müssen erst 
rein in den PC, dann wieder raus und mit verschiedenartigen Ste-
ckern versehen durch wieder andere Schnittstellen mit dem In-
terface verbunden und in der richtigen Reihenfolge weitergeleitet 
werden. Das ganze dauert jetzt schon etliche Stunden länger, als 
das 5 Minutenmatch von Boris Becker. Als ich am späten Abend 
ein Mikrofon anschließe, um endlich etwas zu hören, kommt aus 
der Monitorbox … nichts! Ich gebe auf, denn meine Energie und 
mein Enthusiasmus haben sich in Luft aufgelöst.
Frustriert verlasse ich meine Besenkammer und setzte mich ne-
ben meine Frau vor den Fernseher. Selbst zwei doppelte Jäger-
meister und die fantastische Sendung „Bauer sucht Frau“ lassen 
keine Fröhlichkeit mehr aufkommen. Meine Stimmung wurde 
schlagartig besser, als der Fernseher plötzlich erlosch und meine 
Frau mit einem geheimnisvollen Lächeln sagte: Ich gehe schon 
mal ... kommst Du? Euer Giovanni

Meine Besen-

Ich sitze in meinem winzigen Mu-
sikstudio, ein Raum, fast so klein 
wie eine Besenkammer. Meine Frau 
hatte ihn mir nach unserem Einzug 
damals nach nächtelangen Diskussi-
onen gnädigerweise überlassen. Jetzt 
versuche ich hier gerade, die Kolumne 
für den Monat Juni zu schreiben. Ich grü-
bele und träume so vor mich hin, während ich dann und wann ein 
paar Wörter in meinen PC tippe. Vieles geht mir durch den Kopf, 
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SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 5

Mit der richtigen Taktik…
Ein Geschäftsmann hat einen erfolgreichen Abschluß getätigt und 
lädt zur Feier des Tages seine Sekretärin zum Essen ein.

Nach dem Essen meint sie: „Komm wir gehen noch auf ‘nen Kaffee 
zu mir“ Gesagt, getan, und dort geht‘s erst richtig ab.

Spät in der Nacht meint er: „Ich muß jetzt nach Hause. Hast du 
mal ein Stück Kreide?“ 

„Klar. Dort in der oberen Schublade.“

Er holt die Kreide, klemmt sie sich hinter’s rechte Ohr und geht.

Daheim wartet schon seine Frau auf ihn: „Wo warst du? Was hast 
du gemacht?“

„Och, ich hab ein tolles Geschäft abgeschlossen, dann war ich mit 
meiner Sekretärin essen und zum Schluß hab’ ich sie ordentlich 
durchgebügelt.“

Fängt sie schallend an zu lachen und meint: „Gib doch nicht so 
an. Du warst beim Kegeln. Du hast ja jetzt noch die Kreide hinterm 
Ohr.“

Inh. Karin Reichenberg
Klosterstr. 41 • 31737 Rinteln

Tel. (05751) 96 41 03

Wir sind Wir sind 
wieder da - wieder da - 
schauen Sie schauen Sie 
gern rein!gern rein! Ihr Fachgeschäft für

funkferngesteuerte Modelle
Rinteln • Tel. 0 57 51 / 99 38 89

Mo-Fr 13.00-19.00 Uhr • Sa 10.00-14.00 Uhr
www.mbs-rinteln.de



46

� � � � SERVICE

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
Di 1.6.21
b33 Apotheke Rinteln
Mi 2.6.21
Schloß Apotheke Bückeburg
Do 3.6.21
B65 Apotheke Nienstädt
Fr 4.6.21
St.Martini Apotheke Stadthagen
Sa 5.6.21
Berg Apotheke Obernkirchen
So 6.6.21
Bären Apotheke Stadthagen
Mo 7.6.21
Engel Apotheke Rinteln
Di 8.6.21
Apotheke am Rathaus Bückeburg
Mi 9.6.21
Stifts Apotheke Obernkirchen
Do 10.6.21
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Fr 11.6.21
Neue Apotheke Bückeburg
Sa 12.6.21
Löwen Apotheke Rinteln
So 13.6.21
Post Apotheke Rinteln
Mo 14.6.21
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
Di 15.6.21
Julianen Apotheke Bad Eilsen
Mi 16.6.21
Rehrener Apotheke

Do 17.6.21
easyApotheke Rinteln
Fr 18.6.21
Sonnen Apotheke Lauenau
Sa 19.6.21
b33 Apotheke Rinteln
So 20.6.21
Schloß Apotheke Bückeburg
Mo 21.6.21
B65 Apotheke Nienstädt
Di 22.6.21
St.Martini Apotheke Stadthagen
Mi 23.6.21
Berg Apotheke Obernkirchen
Do 24.6.21
Bären Apotheke Stadthagen
Fr 25.6.21
Engel Apotheke Rinteln
Sa 26.6.21
Apotheke am Rathaus Bückeburg
So 27.6.21
Stifts Apotheke Obernkirchen
Mo 28.6.21
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Di 29.6.21
Neue Apotheke Bückeburg

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   
112

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg:

Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen

05724 - 9 58 00
Augenärztlicher Notdienst:

116 117
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40
Zentraler Sperrnotruf

für Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Was bedeutet schon 
Geld? Ein Mensch ist 
erfolgreich, wenn er 

zwischen Aufstehen und 
Schlafengehen das tut, 

was ihm gefällt.“
Bob Dylan (*1941) eigtl.

Robert Allen Zimmermann, 
amerik. Sänger u. Komponist
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Kostenlos – 13. Jahrgang

IMPRESSUM

Die nächste Ausgabe erscheint 
am 29. Juni 2021
Anzeigenschluß:
17. Juni 2021

Krankenhäger Str. 28 • 31737 Rinteln • Telefon (05751) 4 14 24 • Telefax (05751) 4 64 54

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten bis zum 30.06.2021 und sind nicht kombinierbar mit anderen Rabatten 
oder Preisaktionen.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
** Die durchgestrichenen Preise sind die Altpreise der Apotheke. Stand 01.03.2021. Die prozentualen Ersparnisse beziehen sich auf die Altpreise der Apotheke.

UNSERE ANGEBOTE                    Gültig bis 30.06.2021

FEMANNOSE N
14 Portionsbeutel

Dolormin Extra*
20 Filmtabletten
Wirkstoff: Ibuprofen als Ibuprofen-DL-Lysin (1:1).
Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Kurzzeitbe-
handlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen - wie 
Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. 
Für Kinder ab 20 kg Körpergewicht (6 Jahre und älter), 
Jugendliche und Erwachsene. Bei Schmerzen oder Fieber 
ohne ärztlichen Rat nicht
länger anwenden
als in der Packungsbeilage
angegeben!

Loceryl
Nagellack
GEGEN NAGELPILZ*
3 ml

Wirkstoff: Amorolfi n.
Anwendungsgebiete:
Zur Behandlung von 
Onychomykose ohne 
Beteiligung der Matrix.

Iberogast
ADVANCE*
50 ml
Anwendungsgebiete: Pfl anzliches 
Arzneimittel bei Magen-Darm-
Erkrankungen. Zur Behandlung von 
funktionellen Magen-Darm-Erkran-
kungen wie Reizmagensyndrom 
(funktionelle Dyspepsie) und 
Reizdarmsyndrom (Colon irritabile). 
Enthält 31 Vol.-% Alkohol.

Antistax extra
VENENTABLETTEN*
30 Filmtabletten
Wirkstoff:
Trockenextrakt aus roten 
Weinrebenblättern.
Anwendungsgebiete: Zur 
Behandlung bei Erwach-
senen von Beschwerden 
bei Erkrankungen der 
Beinvenen  (chronische 
Veneninsuffi zienz), zum 
Beispriel Schmerzen und 
Schweregefühl in den 
Beinen, Krampfadern, 
nächtliche Wadenkrämpfe, 
Juckreiz und geschwollene 
Beine (Beinödeme).

g g

Fenistil
Gel*
30 g

Wirkstoff: Dimetindenmaleat.
Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen Linderung von Juckreiz 
bei kleinen juckenden Insektenstichen auf intakter Haut. 
Juckreiz bei Hauterkrankungen wie chronischem Ekzem, 
Urtikaria und andere allergisch bedingte Hautkrankheiten; 
Verbrennungen 1. Grades, Sonnenbrand.

TTEN
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Wir behandeln Kinder &
Erwachsene bei:
• ADS / AD(H)S & Lernproblemen
• Konzentrationsschwäche 
• Depressionen, „Burnout“
• Migräne
• nach Schlaganfall u.v.a

Rinteln
Enge Straße 8-10
Tel. 0 57 51 / 95 75 79

�Bio- &
Neurofeedback

�  Warnke Verfahren

�  Psychomotorik
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• PSYCH-K®

• Schmerztherapie

• Stoffwechselbehandlung

•  naturheilkundliche 
Begleitung bei Chemo- 
und Strahlentherapie

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Atemtherapie nach Corona-Erkrankung (COVID-19): 
Genesen, aber nicht gesund
Von Nicolas Biro, Physiotherapeut

Eine Infektion mit dem Coronavirus läuft ähnlich der einer Grippe ab, die ebenfalls zu 95% 
von Viren verursacht wird. Doch bei scheinbar symptomlosem oder leichtem Verlauf, aber 
insbesondere auch bei mittlerem oder schwerem Verlauf, zeigen sich nach Abklingen der 
grippeähnlichen Symptome wie Fieber oder Husten deutliche Defi zite in der körperlichen 
Leistungsfähigkeit, vor allem bei der Atmung, manchmal trotz positivem Lungenbefund.

Atemtherapie nach
Schlaffhorst-Andersen:
Anwendungsgebiete
Die Atemtherapie nach Schlaffhorst–Andersen kann bei folgen-
den Krankheitsbildern helfen und anderen Atemwegserkrankun-
gen präventiv vorbeugen: 

• COVID-19

• COPD (chronic obstructive pulmonary dissease)

• Chronischem Reizhusten

• Asthma bronchiale

• Lungenemphysem

• Mukoviszidose (zystische Fibrose)

•  Generell alle neuromuskulären, obstruktiven oder restriktiven 
Ventilationsstörungen

•  Psychisch oder stressbedingter Atembeklemmung

Die physiotherapeutische Atemtherapie ist eine durch den Arzt 
verordnungsfähige Leistung als KG-Atemtherapie und umfasst 
in der Regel zunächst 6 Einheiten bei Ausstellung der Heilmit-
telverordnung 13. 

In der mittleren bis schweren 
Verlaufsgruppe befi nden sich 
hauptsächlich Patienten mit er-
höhten Risikofaktoren wie Asth-
ma, COPD, aber auch Herzkreis-
lauferkrankungen. Die Lungen-
funktion leidet nicht nur unter 
der akuten Krankheit selbst, 
sondern auch unter der starken 
Erschöpfung (Fatigue), die den 
Alltag von Viruserkrankten prägt 
und auch später weiter verfolgt, 
weil eine gut funktionierende 
Lunge ohne ausreichend Bewe-
gung und Belastung im Alltag 
nicht möglich ist.
Hier setzt die atemtherapeuti-
sche Behandlung nach Schlaff-
horst-Andersen an: Mittels 
manueller Techniken z.B. zur 
Brustkorbbeweglichkeit, Trai-
ning der Atemmuskulatur, Ver-
haltensanpassung im Alltag mit 
Krisenbewältigung und einem 
Krafttraining des gesamten 
Körpers entsteht ein ganzheit-
liches Konzept. Das ermöglicht 
es dem Patienten seinen All-
tag besser zu bewältigen, seine 
Kraft zurückzugewinnen und 
möglichen Folgeerkrankungen 
vorzubeugen. Noch bestehende 
Luftnot, trockener Husten und 
vor allem die eingeschränk-
te Beweglichkeit, die häufi g 
zu stechenden Schmerzen im 
Brustkorb führen können, wer-
den dabei reduziert. 
Dazu wird ein ausführlicher 
Befund erhoben, der feststellt, 
wo genau aktuelle Defi zite vor-
handen und zu beseitigen sind. 
Dazu gehört eine Messung der 
Atemexkursionsbreiten, ein Fit-

nesstest und eine Körperstatik-
Betrachtung. Anhand dieser er-
mittelten Ergebnisse  wird eine 
individuelle Kombination aus 
manueller Technik durch den 
Physiotherapeuten, Krafttrai-
ning an den Medizinischen Trai-
ningsgeräten, Hochtontherapie 
und Eigenübungsprogramm für 
den Patienten abgestimmt, so-
dass eine optimale Versorgung 
gewährleistet wird. 
Diese Maßnahmen berücksich-
tigen das Wesen aller viralen 
Erkrankungen, besonders je-
doch COVID-19, die keinesfalls 
als reine Lungenerkrankung zu 
sehen ist, sondern als genera-
lisierte Multisystemerkrankung. 
Diese kann verschiedenste Or-
gane betreffen und somit über 
das Nervensystem selbst zu 
Atemnot führen, trotz unauffäl-
ligem Lungenfunktionstest. Die 
Therapie ist je nach Symptom-
lage des einzelnen Patienten 
individuell angepasst und das 
Feld der Behandlungsmöglich-
keiten weit gesteckt. Das Ziel ist 
es, den Patienten selbst so viel 
wie möglich mit einzubinden 
und ihm das Handwerkszeug 
bereitzustellen, den Alltag wie-
der wie gewohnt zu meistern.
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Wir sind ein
tolles Team
und freuen uns
auf Ihre
Bewerbung!

ZFA und ZMP
ab sofort oder
später in Teil-
oder Vollzeit
gesucht.

... für 2021
haben wir
Ausbildungs-
plätze frei!

Sie?

Sie?
... oder

Sie?
... oder

Teamplayer für unsere Praxis gesucht!
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