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Fachanwalt für Erbrecht
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Jede Menge Kultur
Liebe Leserinnen und Leser,
den besten Ruf genießt der November normalerweise ja nicht gera-
de. In Rinteln aber hat er sich zu einem wahren Monat der Kultur 
entwickelt. 

Dies ist auch ein Verdienst der „Galerie Innenstadt“. Auf harmoni-
sche Weise verbindet sie Shopping-Erlebnis mit Kulturgenuss. Viel-
fältige Sortimente und Angebote in den Geschäften und in der Gas-
tronomie treffen auf eine faszinierende Bandbreite künstlerischer 
Schaffenskraft. So macht Einkaufen selbst an trüben Tagen Freude!

Glücklicherweise können in diesem Herbst endlich auch wieder die 
Rintelner Musiktage in der St. Nikolai-Kirche stattfi nden – auch 
wenn in diesen besonderen Zeiten immer ein kleines Fragezeichen 
mitschwingt… Kreiskantorin Daniela Brinkmann ist es gelungen, mit 
den Künstlerinnen und Künstlern Nachholtermine zu vereinbaren. 
Und so bietet das Programm eine attraktive Mischung aus sicherlich 
sehr hörenswerten Konzerten mit klassischen und modernen Werken.

Für ein weiteres Highlight mit Kultur, Kunst und Kulinarischem sorgt 
im November das Rittergut Remeringhausen beim „November Licht 
2021“. Beim vielseitigen Rahmenprogramm und beim Stöbern im 
Angebot der sorgfältig ausgewählten rund 70 Aussteller kann nur 
gute Laune aufkommen! Dazu stimmt die märchenhafte Atmosphäre 
des festlich beleuchteten Gutshofes auf die gar nicht mehr so weit 
entfernte Weihnachtszeit ein.

Nicht versäumen möchten wir an dieser Stelle, Sie auf die Herzens-
wunsch-Aktion der Rintelner Silvesterinitiative hinzuweisen. Ab dem 
19. November können Sie älteren Mitbürgerinnen und Mitbürgern 
wieder eine große Freude bereiten. An diesem Tag startet auch die 
Aktion „Weihnachtswunschbaum“ für Kinder.

Was sonst noch so los ist in Rinteln und Umgebung lesen Sie auf den 
folgenden Seiten. Sie werden sehen, der November bietet eine Fülle 
an Möglichkeiten, schöne und unterhaltsame Stunden zu erleben. 
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Zweite Herbstmodenschau bei Schuh Peters mit toller Resonanz !

Der Bürgermeister geht von Bord !
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Verkaufsoffener Sonntag wird gut angenommen !

Der Bürgermeister geht von Bord !
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Aufl ösung Sudoku
von Seite 45

Ihr Spezialist fürIhr Spezialist für
Plissee · JalousienPlissee · Jalousien
Rollos · MarkisenRollos · Markisen

WintergartenbeschattungWintergartenbeschattung
InsektenschutzInsektenschutz

Polsterarbeiten aller ArtPolsterarbeiten aller Art
Teppich · PVC · Parkett · LaminatTeppich · PVC · Parkett · Laminat

„Quadratisch oder rund - vor 
allem aber bunt!“ 
Unter diesem Motto lädt die Jo-
sua-Stegmann-Kapellengemeinde 
Todenmann am Donnerstag, 4. No-
vember von 17.00 bis 19.00 Uhr 
interessierte Eltern und ihre Kinder 
zum Laternen-Basteln für den Mar-
tinsumzug ein.

Im Gemeinderaum der Kapelle haben 
bastelfreudige Eltern oder Großeltern mit ihren Kindern dann nur 
ein Ziel: eine schöne Laterne für den bevorstehenden Martinsum-
zug zu basteln. Das Bastelmaterial ist mitzubringen, Klebstoff und 
andere Hilfsmittel liegen bereit.  Getränke für Klein und Groß wer-
den kostenfrei angeboten.
Nach dem jetzigen Stand der Corona-Regeln sind 25 geimpfte Er-
wachsene zugelassen.
Bitte melden Sie sich deshalb umgehend an: Tel. 05751 – 917559 
oder per E-Mail an u.p.mense@mense-tub.de. Sie erfahren dann, 
ob die Teilnahme noch möglich ist.
Der Laternenumzug startet am St. Martinstag, Donnerstag, 11. No-
vember um 18.00 Uhr unter dem Glockenturm der Kapelle. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich. „Wir freuen uns auf Euch Kinder, 
wenn Ihr mit Euren Eltern und Großeltern dabei seid. Es wird si-
cher ein ganz toller Abend werden. Seid uns alle herzlich willkom-
men“, lädt Paul-Egon Mense vom Kapellenvorstand ein. 

Weihnachtsgewinnspiel:
Einkaufsgutscheine im
Gesamtwert von 10.000 €

Rinteln als Einkaufsstadt ist immer sehr be-
liebt, aber ein Einkauf in der Adventszeit ist 
besonders attraktiv, denn dann hat man zu-
sätzliche Gewinnchancen auf tolle Preise! 
Zum 48.  Mal fi ndet das Weihnachtsgewinn-
spiel der Rintelner Einzelhändler in diesem 
Jahr statt und diesmal kann man sich sogar 
auf 5 Ziehungen freuen.

Das Weihnachtsgewinnspiel startet am ver-
kaufsoffenen Sonntag am 7. November, wenn 

zeitgleich die „Galerie Innenstadt“ eröffnet wird. 
In den teilnehmenden Geschäften in Rinteln erhalten die Kun-
den*innen bei jedem Einkauf pro 5,- € Warenwert eine schöne 
Schneemannmarke, die sie auf die Sammelkarte aufkleben. Ist die 
Sammelkarte vollständig beklebt, beschriftet man sie mit ihrer/sei-
ner Adresse, gibt sie im Geschäft ab oder wirft sie bei Pro Rinteln 
am Bürgerhaus, Marktplatz 7, in den Briefkasten.
Erkennen kann man die teilnehmenden Geschäfte an den blauen 
Plakaten im Schaufenster, auf denen ein Schneemann mit Mütze 
und Schal abgebildet ist, der lachend die Arme ausstreckt.
Die Ziehungen der Gewinner fi nden in diesem Jahr am Freitag 
26.11., 03.12., 10.12. und 17.12.2021 und am Donnerstag 
23.12.2021 um 18.30 Uhr auf dem Marktplatz in Rinteln statt. 
Dabei kommen die in der Vorwoche abgegebenen Karten in die 
große Lostrommel. Einkaufsgutscheine im Gesamtwert von 10.000 
€ werden verlost. Die Hauptgewinner können sich über Gutscheine 
im Wert von je 500 €, 300 € und 200 € pro Ziehung freuen. Dar-
über hinaus werden an den jeweiligen Ziehungsabenden zusätzlich 
Einkaufsgutscheine im Wert von je 15 € verlost.

Fehlerteufel in der letzten Ausgabe
In der Geschäftswelt in unserer Oktober-Ausgabe hatte sich der 
Fehlerteufel eingeschlichen: 
In unserem Artikel zum 30-jährigen Bestehen des Reha-Zentrum-
Rinteln haben wir den Vornamen der Inhaberin falsch wiedergege-
ben. Der korrekte Name lautet Sandra Sustrate. Sie leitet das Re-
ha-Zentrum-Rinteln mit ihrem kompetenten Team seit November 
2018 mit viel Herzblut und Engagement für die Patienten*innen.

bastelfreudige Eltern oder Großeltern mit ihren Kindern dann nur 
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Weserstraße 14  ·  31737 Rinteln
Tel. 05751 / 51 69
Fax 05751 / 7 69 46

Tag- und Nachtwäsche für Damen

31737 Rinteln · Weserstr. 21 · www.schuh-peters.de

Warmfutter!WarmffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffffWarmfWarmffffffffffffffffffW

Herrenschuh

Damenschuh

Galerie Innenstadt:
Kunst trifft Handel in Rinteln
Von Freitag, 5. November bis Samstag, 20. November lockt eine seit Jahren sehr beliebte 
Aktion in die Rintelner Innenstadt. Der Stadtmarketingverein Pro Rinteln e.V. eröffnet in 
Kooperation mit Unternehmen der Innenstadt wieder die „Galerie Innenstadt“.  

© Jörg Düsterwald

Exponate von verschiedensten 
Künstlern sind in einigen Ge-
schäften, Apotheken und Gast-
ronomiebetrieben in der Innen-
stadt zu sehen und machen 
den Besuch der Innenstadt zu 
einem besonderen Erlebnis.
Das Repertoire umfasst in die-
sem Jahr Druckgrafi ken, Ra-
dierungen, Collagen, Bodyart, 
Bodypainting, Naturholzartikel, 
Fotografi en, und verschiedenste 
Formen der Malerei.

Dezentrale Vernissage am
verkaufsoffenen Sonntag
Aufgrund der Corona bedingten 
Sondersituation muss dieses 
Jahr aber leider von einer zen-
tralen Vernissage absehen wer-
den. 

Stattdessen wird die Vernissage 
dezentral im Rahmen des ver-
kaufsoffenen Sonntages am 7. 
November von 13.00 Uhr bis 
18.00 Uhr durchgeführt. Die 
Künstler sind an diesem Tag 
persönlich in den ausstellenden 
Geschäften anwesend und stel-
len den Kunstinteressierten ihre 
Werke vor.

Sonderaktionen einiger
Künstler
Zusätzlich dazu gibt es spezielle 
Aktionen einiger Künstler auch 
an anderen Tagen: Zum Beispiel 
wird Jörg Düsterwald zusätzlich 
zur Live-Perfomance am 7. No-
vember auch am Samstag, 13. 
November bei Betten Maack 
sein und seinen Kalender sig-
nieren. Außerdem hat Harald 
Scheibe ein professionelles 
Fotoshooting bei Photo Struck 
geplant.
In diesem Jahr wird Pro Rinteln 
e.V.  seit Mitte Oktober täglich 
einen der teilnehmenden Künst-
ler in einem Portrait in ihren So-
cial-Media-Kanälen vorstellen. 
Die „Galerie Innenstadt“ ist 
eine Aktion von Pro Rinteln, 
die sehr gut in die herbstliche 
Stimmung dieser Jahreszeit 
passt. Durch die Vielfältigkeit 
der Werke der Künstler wird die 
Zeit im November freundlicher 
und bunter und das Einkaufen 
macht noch mehr Spaß.

Hier stellen die teilnehmenden 
Künstler/-innen aus:

Apollo Optik
Klosterstr. 3
Gudrun Gleue
(Acrylbilder, Collagen, abstrakte 
Malerei)

Betten Maack
Weserstr. 31
Jörg Düsterwald
(Bodyart, Bodypainting)

Bruno Kleine
Pferdemarkt 1
Martina Grandhomme
(Druckgrafi k und Radierung)

Engbers
Weserstr. 17
Ariane Manthey
(Malerei)

Engel Apotheke
Marktplatz 15 
Heike Mülhan
(Acrylmalerei, Naturholzartikel)

EPHESUS young
Klosterstr. 43
Nicole Schmidt
(Bilder, Kunstdrucke gerahmt)

GreenBee
Klosterstr. 44
Sabine vor dem Berge
(Fotografi e, Portraits mit Haus-
tieren)

medea
Weserstr. 26
Yves Coiffard
(Mosaikarbeiten, Malerei, Acryl-
technik)

Optik Wollbrink
Marktplatz 15
Sabine Schmidt
(Malerei, Aquarell)

Photo-Struck
Marktplatz 10
Harald Scheibe
(Fotografi e)

Post Apotheke
Krankenhäger Str. 28
Bettina Bradt
(Malerei)

Schuhpark
Weserstr. 30
Larissa Mattheis
(Malerei)

Speisekorn
Weserstr. 11
Marianne Albrecht
(Ölmalerei) 

© Bettina Bradt
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Benjamin Vetter
Inhaber/Hörgeräteakustikermeister

Machen Sie mit bei der Hörstudie von
Hörgeräte Vetter und Oticon und erfahren Sie, 
wie Sie mit Hörgeräten Ihr Gehirn fit halten! 

Testhörer gesucht!

Gutes Hören hält geistig �t

Reservieren Sie sich noch heute 
einen Platz direkt bei uns oder 
unter Tel.: 05751/705 67 03

Meier’s

Wurst, Eier
Speiseeis aus

eigener Produktion
Hofeigener Käse

Jetzt an
die Bestellung

denken!

Ente, Gans, Pute,
Kaninchen - auch Teile
Mi., Do. + Fr. 9.00 - 12.00 Uhr
und 14.30 - 18.00 Uhr
Di + Sa auf dem Wochenmarkt

Lars Meier
Berliner Str. 33 • Rinteln OT Engern

Tel. 0 57 51 / 1 49 15

� Sandstrahlen (auch mobil)
� Felgenaufbereitung
�  Hochglanzpolieren von 

Alu - VA
�  Lack- & Pulverbeschichtung

Lise-Meitner-Straße 4
31737 Rinteln

Industriegebiet Süd
Tel.: 05751 - 95 70 56

www.wetzel-sandstrahltechnik.de

T.+M. WetzelMM. WWWeettzzeell. WWWeetzzeell

Strahlende

   Ober� ächen

Advents- und Weihnachtsbasar:
„Gebastelt für einen sozialen 
Zweck“
So lautet das Motto, welches die Damen der Bastelgruppe 
der Ev.-luth. Kapellengemeinde Todenmann für ihren dies-
jährigen Advents- und Weihnachtsbasar am Freitag, 19. No-
vember von 15.00 bis 18.00 Uhr und Samstag, 20. Novem-
ber von 11.00 bis 18.00 Uhr gewählt haben. 

Trotz coronabedingter Auflagen hoffen nun die Damen darauf, dass 
ihr Fleiß mit einem stattlichen Erlös belohnt werden wird. Wie in 
jedem Jahr wird sich wieder eine soziale Einrichtung darüber freu-
en können. 
Am und im Gemeinderaum der Josua-Stegmann-Kapelle in Tod-
enmann wird den Besuchern*innen ein vielfältiges Angebot hand-
werklicher Bastelkunst präsentiert und zum Erwerb angeboten. Für 
die Einhaltung der Sicherheitsvorkehrungen garantiert der Kapel-
lenvorstand. 

Hier wird richtig abgefeiert:
Oldie-Night in der Rintelner 
Marktwirtschaft
In der Marktwirtschaft am Rin-
telner Marktplatz steigt am Sams-
tag, 20. November ab 19.30 Uhr 
eine große Oldie-Night auf zwei 
Etagen.

Oben im Saal (rauchfrei) legt der aus 
dem Studio 21 in Silixen bekannte 
DJ Charlie Braun das Beste aus Rock, 
Pop, Reggae und Schlagern aus den 
60ern bis 90ern auf. Und weil feiern 
und tanzen bekanntlich durstig machen, werden die Gäste auch im 
Saal mit Getränken nach Herzenslust versorgt.
Unten in der Kneipe, wo geraucht werden darf, spiel DJ Jörg ak-
tuelle Hits und Schlager. Es wird also auf zwei Etagen richtig ab-
gefeiert.
Der Eintritt kostet 5,- €, es gilt die 2G-Regel. Sollten es die aktuel-
len Coronaregeln nicht zulassen, entfällt die Veranstaltung.

Lesung & Konzert mit der Maranatha Band:
Zeitgedanken – Erlebte 
Jahrzehnte musikalisch 
eingebettet
Die Ev.-luth. Josua-Stegmann-Kapellengemeinde Toden-
mann lädt am Samstag, 13. November um 19.30 Uhr zu 
einer Lesung mit Konzert der Maranatha Band ein.

Mit Blick auf die Vergangenheit 
und Gegenwart möchten Ursu-
la Mühlenhoff und Paul-Egon 
Mense mit Lyrik und Prosa zum 
Nachdenken und Schmunzeln 
anregen. Den musikalischen 
Rahmen gestaltet die Marana-
tha-Band mit vielseitigen und at-
mosphärisch anmutenden Klän-
gen moderner Kirchenmusik, 
moderiert von Monika Perrey. 

Der Eintritt ist frei. Eine Spende 
für die Kulturarbeit der Gemein-
de wird gerne angenommen. 
Wegen begrenzter Besucher-
zahl melden Sie sich bitte bis 
zum 10. November an: Telefon 
05751 – 917559 (P.E. Mense) 
oder per E-Mail an u.p.mense@
mense-tub.de.
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PREMIUM-SEHANALYSE

inkl. Netzhautscan
statt 90.– Euro 

NUR 40.- € *

Weserstr. 13 | 31737 Rinteln | Tel. (0 57 51) 95 70 74 
Bahnhofstr. 4 | 32699 Extertal | Tel. (0 52 62) 99 39 143 

www.optiker-bertram.de

NEU BEI BERTRAM 
IN RINTELN 

*  Keine Barauszahlung. Nicht kombinierbar.

B r i l l e n  &  K o n t a k t l i n s e n

41. Rintelner Musiktage
Hörenswerte Konzerte an St. Nikolai
Zweimal mussten die „41. Rintelner Musiktage“ aufgrund der Corona-Pandemie kurzfristig abgesagt werden – in diesem 
Herbst können sie endlich wieder stattfi nden. 

Susanne Niemeyer

Kirchenkreiskantorin Daniela 
Brinkmann, die die Reihe plant 
und verantwortet, konnte mit al-
len Künstlerinnen und Künstlern 
Nachholtermine vereinbaren, so 
dass sich das Rintelner Publi-
kum auf hörenswerte Konzerte 
in der St. Nikolai-Kirche freuen 
darf.

Mi, 10. November, 20.00 Uhr
„Lass leuchten!“
Die Autorin Susanne Niemeyer 
ist zu Gast und gestaltet zusam-
men mit Kantorin Daniela Brink-
mann (Orgel) einen Abend mit 
Geschichten und Musik. Unter 
dem Titel „Lass leuchten!“ sind 
Geschichten zu hören, die das 
Dunkel hell machen: Von Engeln 
auf der Fensterbank und Zauber-
worten, von Goldstaub, Tagträu-
men und Plan B. Susanne Nie-
meyer liest mit Leichtigkeit, Witz 
und Charme Geschichten von 
Gott und der Welt. Kantorin Da-
niela Brinkmann umrahmt den 
Abend an der Orgel mit jazzigen 
Klängen und Liedern vom Licht.

Sa, 13. November, 19.00 Uhr
“Schöne Welt, wo bist Du?”
Das fragen die Sopranistin Ka-
rola Pavone und der Pianist 

Boris Radulovic in einem Lie-
derabend. Vom Suchen und Fin-
den - und manchmal auch vom 
(wieder) Verlieren - handeln die 
Lieder des Programms mit Kom-
positionen von Franz Schubert, 
Robert Schumann, Hugo Wolf 
und anderen. 
Sa, 20. November, 19.00 Uhr
„Among Whirlwinds“
Besonderer Höhepunkt der 
Reihe ist das Konzert mit dem 
renommierten Vokalensemble 
„Singer Pur“, welches bei den 
Rintelner Musiktagen das neue 
Programm „Among Whirlwinds“ 
präsentiert, in dem ausschließ-
lich Kompositionen von Frau-
en erklingen. Der historische 
Bogen spannt sich dabei vom 
Mittelalter über die italienische 
Renaissance hin zur Romantik 
und Gegenwart. Zusätzlich hat 
„Singer Pur“ für dieses Projekt 
eigens Kompositionen in Auftrag 
gegeben und ist mit wunderbarer 
Musik beschenkt worden. 
Die Vielfalt des Repertoires 
spiegelt sich auch in der Stilis-
tik wider: Moderne Klänge, mit 
gesprochenem Text kombiniert, 
lassen ebenso aufhorchen wie 
ein koreanisches Volkslied und 

Jazzanklänge. Werke von Hilde-
gard von Bingen, Maddalena Ca-
sulana, Clara Schumann, Joanne 
Metcalf, Jessica Horsley, Jung-
hae Lee und anderen Kompo-
nistinnen werden das Publikum 
überraschen und begeistern. 

Sa, 27. November, 18.00 Uhr
Chor- und Orchesterkonzert
Zum Abschluss der Rintelner 
Musiktage wird der Schaum-
burger Oratorienchor, erstmals 
nach fast zweijähriger Corona-
Pause, wieder ein Konzert ge-
stalten. Zur Einstimmung in die 
Adventszeit erklingen mit dem 
„Gloria“ und das „Magnifi cat“ 
zwei festliche Chorwerke von An-
tonio Vivaldi. 
Die solistischen Stücke darin 
übernimmt ein Ensemble mit 
Sängerinnen des Jugendchors 
St. Nikolai. Der Chor tritt ge-
meinsam mit dem Orchester 
L´Arco auf, das im Konzert zu-
dem mit der berühmten Orches-
tersuite D-Dur von Johann Se-
bastian Bach und einer Ouver-
türe von Johann Friedrich Fasch 
zu hören sein wird. Die Leitung 
hat Kirchenkreiskantorin Daniela 
Brinkmann. 

Kartenvorverkauf, Reservierung, 
Hinweise zu Corona-Regelungen
Bei den „41. Rintelner Musik-
tage“ gilt die 2G-Regelung. Die 
Veranstalter bitten die Besu-
cher*innen darum, rechtzeitig 
vor Beginn des Konzertes vor Ort 
zu sein. Bei den Terminen am 
10. November (Lesung) und 13. 
November (Liederabend) ist der 
Eintritt frei, am Ausgang wird 
um eine Spende für die Musik 
an St. Nikolai gebeten. 
Bei den Konzerten am 20. No-
vember (Singer Pur) und 27. 
November (Chor- und Orchester-
konzert) sind die Sitzplätze in 
der Kirche nummeriert. Der VVK 
beginnt am Freitag, 5. Novem-
ber. Karten zum Preis von 10,- 
bis 20,- € sind erhältlich bei:  
Schaumburger Zeitung, Touris-
teninfo Rinteln, www.ticket-re-
gional.de. Ermäßigte Karten für 
Schüler, Studenten, Azubis und 
Schwerbehinderte. Eintritt für 
Kinder und Jugendliche bis 18 
Jahren zum Sonderpreis von 5 €. 
Kurzfristige Änderungen sind 
möglich. Kurzfristige Infos, auch 
zum Hygienekonzept und den 
erforderlichen Nachweisen, gibt 
es unter www.nikolai-rinteln.de. 

L´Arco © Holger Ceglars

Karola Pavone und Boris 
Radulovic © Michael StaabSinger Pur © Anna-Lena Elbert
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Herzenswunsch-Aktion der 
Rintelner Silvesterinitiative 
Die Vorweihnachtszeit rückt näher und damit auch die Freu-
de auf alles, was dazu gehört: Gutes Essen, Geschenke und 
vieles mehr. Doch es gibt Menschen, die an Weihnachten 
alleine sind, nicht reich beschenkt werden und als einzigen 
Kontakt die lokalen Pflegedienste oder Betreuungsvereine 
haben.

Verkaufsoffener Sonntag im 
November
Wenngleich die Rintelner Messe in 
diesem Jahr noch einmal ausfallen 
muss, möchte Pro Rinteln jedoch an 
dem traditionellen verkaufsoffenen 
(Messe-)Sonntag festhalten. Auch 
wenn der Winter erst vor der Türe 
steht, ist die winterliche Stimmung 
schon deutlich zu spüren. Wie im Vor-
jahr soll deshalb die Innenstadt am 
Sonntag, 7. November von 13.00 Uhr 
bis 18.00 Uhr stattdessen ganz unter dem Motto „Winter 
erleben ...in Rinteln“ stehen.

Ausbau der WLAN-Versorgung 
in den Rintelner Ortsteilen
Die Stadt Rinteln teilt mit, dass das geförderte Projekt des 
Landes Niedersachsens „Ausbau der WLAN-Versorgung in 
den Rintelner Ortsteilen – Hotspot Niedersachsen“ abge-
schlossen wurde. 

An diesen Standpunkten steht nun freies WLAN zur Verfügung:
• DGH Exten
• DGH Steinbergen
• DGH Strücken
• Feuerwehrgerätehaus Volksen
• Mehrzweckhalle Engern
• Mehrzweckhalle Hohenrode
• Mehrzweckhalle Todenmann
• Bürgerhaus Uchtdorf
• DGH Goldbeck
Das freie WLAN kann mit einem sogenannten „one click-Verfah-
ren“ - einem einfachen Anmeldeverfahren - von allen Empfängerin-
nen und Empfängern vor Ort genutzt werden.
Das Dorfgemeinschaftshaus Schaumburg befindet sich derzeit 
noch im Umbau. Hier sind ebenfalls alle WiFi Access Points ins-
talliert worden. Eine Freischaltung ist derzeit noch nicht möglich, 
da die Telekom erst noch die erforderliche Leitung verlegen muss. 
Ein Auftrag hierfür wurde bereits erteilt. Sobald die Leitung verlegt 
wurde, kann auch hier freies WLAN genutzt werden.

Auch in diesem Jahr hat sich 
die Rintelner Silvesterinitiati-
ve dazu entschieden, dass die 
Herzenswunschaktion in Zu-
sammenarbeit mit der Sparkas-
se Schaumburg stattfinden soll. 
Mittlerweile wurden Wunschzet-
tel an alle entsprechenden Ins-
titutionen verteilt. Sobald diese 
ausgefüllt zurückgekommen 

sind, werden sie auf Herzen 
geklebt und in der Sparkassen-
Filiale in der Klosterstr. 5-7 am 
19. November ausgehangen.
„Hier sind alle Rintelnerinnen 
und Rintelner gefragt. Bitte 
nehmen Sie teil, holen Sie bei 
der Sparkasse eines der Her-
zen ab und erfüllen sie einen 
Herzenswunsch“, bittet Marie 
Wübker, Schriftführerin der Sil-
vesterinitiative (rechts im Bild). 
Ebenfalls am Freitag, 19. No-
vember startet die Kinder-
wunschaktion. In der Volksbank, 
Klosterstr. 30, steht dann wie-
der ein liebevoll geschmückter 
Weihnachtsbaum mit den Wün-
schen benachteiligter Kinder. 
Mehr dazu lesen Sie in unserer 
nächsten Ausgabe.

Pro Rinteln startet am verkaufs-
offenen Sonntag das beliebte 
Weihnachtsgewinnspiel etwas 
früher als sonst üblich. Durch 
die verlängerte Dauer des Weih-
nachtsgewinnspiels haben die 
Kunden die Möglichkeit, ganz 
entspannt Ihre Einkäufe im 
Rintelner Einzelhandel zu er-
ledigen. Und in diesem Jahr 
ist es noch interessanter als 
sonst, da 5 statt wie sonst üb-
lich 4 Ziehungen erfolgen. Auch 
die „Galerie Innenstadt“ lädt 
heimische Bewohner wie auch 
Tagesausflügler dazu ein, am 
Sonntag durch die Innenstadt 
zu bummeln und die Altstadt 
auf diese Weise noch einmal 
ganz anders zu erleben. 
Auch ein buntes Rahmenpro-
gramm ist Teil der lebendigen 
Innenstadt. So gibt es Stände 
mit süßen und herzhaften Le-
ckereien, wie z.B. Rauchs Brat-
wurst und Grünkohl, Kartoffel-
puffer, Schmalzkuchen und vie-

les mehr. Auch der erste Glüh-
wein stimmt sicher so manchen 
auf die Winterzeit ein. Neben 
dem beliebten Kinder - Karus-
sell sorgt ein Trampolin dafür, 
dass auch die Kleinen auf ihre 
Kosten kommen.
„Der Rintelner Einzelhan-
del bietet traditionell zu dem 
eigentlichen Messetermin ein 
umfassendes Angebot neuer 
Saisonware und eine fachkun-
dige Beratung. In vielen Ge-
schäften gibt es auch besonde-
re Schnäppchen und Angebote. 
Auch die Gastronomiebetriebe 
sind bestens vorbereitet auf ei-
nen schönen und angenehmen 
Sonntag“, erklärt Anja Spohr 
vom Team Pro Rinteln. Weiter 
führt sie aus: „Wir freuen uns, 
mit unserem Angebot den ver-
kaufsoffenen Sonntag erneut 
realisieren zu können.“
Die teilnehmenden Läden sind 
am Sonntag von 13:00 Uhr bis 
18:00 Uhr geöffnet.
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WEIHNACHTSGÄNSE FERTIG 
GEBRATEN AUS FREILAND-
HALTUNG VOM MEIERBERG

Gans im Ganzen oder zerlegt, 
mit Füllung aus Äpfeln, 
Zwiebeln, Maronen und 
Rosinen dazu reichlich Soße

1 Gans für 4 Personen 
pro Pers. 20,00 €

Komplett mit Apfelrotkohl 
und hausgemachten 
Kartoffelklößen 
pro Pers. 25,00 €

Abholung ab Hof von 11.30-13.00 Uhr

Bestellungen:
Tel.: 05751/9245308
Mail: info@bauer-giese.de

SILVESTER 31.12. 

VORSPEISEN
Strauch-Tomaten und Bio-Mozzarella 
mit grünem und rotem Pesto, Olivenöl, 
Balsamico-Reduktion, Ruccola, Basilikum 
und Pinienkernen  
Anti-Pasti-Variation mit getrockneten 
Tomaten, gefüllten Peperoni, Kräuter-
Oliven, Feta, Zucchini, gebratenen 
Champignons etc.  
Winterliche Blattsalate mit Petersilien-
Croûtons, Orangenfilets, frischen Feigen, 
Walnüssen, dazu Joghurt- und Balsamico-
Dressing
Partybrötchen und verschiedene Dipps

HAUPTGERICHTE
Schweinefilet im Ganzen auf Zwiebeln 
und frischen Champignons
Gebratenes Hähnchenbrustfilet 
mit Birne und Camembert überbacken 
Lachsfilet auf Blattspinat 
Röstkartoffeln mit Kräuterdip 
Kartoffelgratin & Sellerie-Kartoffepüree 
Gemischte Gemüseplatte mit Erbsen und 
Fingermöhren, Blumenkohl, Broccoli, 
Bohnen im Speckmantel 
Gebackene Strauchtomaten gefüllt mit 
Oliven-Ricotta-Creme

DESSERT IM MINI WECK GLAS
Himbeer-Mascarpone-Crème mit Baiser 
Schokoladen-Zwetschgen-Mousse
Lebkuchen-Spekulatius-Tiramisu
Beerenragout mit Vanillesoße

MITTERNACHTSIMBISS
Kräftige Gulaschsuppe 
vom Angus-Weide-Rind

pro Pers. 35,50€
Abholung ab Hof von 17.30-19.00 Uhr

BauerGieseCatering
Uchtdorfer Str. 1
31737 Rinteln-Exten

1.&2. WEIHNACHTSTAG

FAMILIEN-BUFFET 
FÜR 10 PERSONEN (ODER MEHR)

FESTTAGS
MENÜS

Buchvorstellung:
„Buchholz. Vom Wald zur 
Wohngemeinde“
Der Heimatbund der Gft. Schaumburg e. V. lädt am Mitt-
woch, 24. November um 19.00 Uhr im Universitäts- und 
Stadtmuseum Rinteln, Klosterstr. 21, zur Vorstellung des 
Buches „Buchholz. Vom Wald zur Wohngemeinde“ von Ralf-
Markus Lehmann ein. 

Heimatforscher Ralf-Markus Lehmann, vielen Geschichtsinteres-
sierten von seinen Arbeiten über die jüngste Geschichte des Bades 
Eilsen bekannt, stellt im Museum seine neue Ortschronik vor, die 
den Werdegang des Dorfes Buchholz von seinen Anfängen bis in 
die Gegenwart nachzeichnet. „Dabei hat Lehmann wirklich Pionier-
arbeit geleistet, die Vergangenheit war bisher weitestgehend un-
bekannt“, lobt Museumsleiter Dr. Stefan Meyer. Der Kostenbeitrag 
beträgt 4,- €, Heimatbundmitglieder haben freien Eintritt. Weitere 
Infos gibt es im Museum Rinteln unter Tel. 05751) 41197.

Wellenreiter-Projekt & Teenie-Projekt:
Freie Plätze in den Gruppen 
für Kinder & für Jugendliche
Luisa Sophie Heinz und Susanne Meyer vom Kinderschutzbund 
Rinteln haben gute Nachrichten: Es gibt wieder freie Plätze in 
der „Wellenreiter-Gruppe“ und in der „Teenie-Gruppe“. 

Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren 
können ab sofort in der freien „Wel-
lenreiter“-Gruppe, die wöchentlich 
am Dienstagnachmittag auf dem 
Bauwagengrundstück in Exten oder 
in den „Wellenreiter“-Räumen in 
der Klosterstraße 27 stattfindet, 
mitmachen. 
Mädchen und Jungen im Alter von 
12 bis 18 Jahren können ab sofort 
zur „Teenie-Gruppe“ stoßen, wel-
che immer freitagnachmittags statt-

findet, ebenfalls in Exten oder in Rinteln.
Jungen und Mädchen, die sich für eine der beiden Gruppen inter-
essieren, erfahren bei Susanne Meyer und bei Luisa Sophie Heinz, 
was in den beiden Gruppen als nächstes geplant ist und wie die 
Gruppentreffen üblicherweise ablaufen. Die Kinderschutzbund-
Fachkräfte sind unter folgenden Nummern erreichbar: 01520-561 
1196 (S. Meyer) und 01520-486 8711 (L. Heinz).
Wer sich anschauen möchte, was die Mädchen und Jungen in den 
beiden Gruppen in der letzten Zeit auf die Beine gestellt haben, 
kann sich auf Instagram unter den Stichworten wellenreiter_kin-
derschutzbund oder coaches_fuer_teenager einen guten Eindruck 
davon verschaffen. 
Luisa Sophie Heinz und Susanne Meyer freuen sich auf jeden Fall 
darauf, Kindern und Jugendlichen Auskunft zu geben und sie viel-
leicht bald in einer der beiden Gruppen begrüßen zu können!

Geschäftsstelle wieder vollständig:
Stadtmarketingverein Pro 
Rinteln e.V. begrüßt neue 
Mitarbeiterin
Neben Anja Spohr, die bereits zum 1. September ihre Tätig-
keit in der Geschäftsstelle aufgenommen hat, verstärkt seit 
dem 1. Oktober noch eine weitere Mitarbeiterin das Team im 
Stadtmarketingverein.

Der geschäftsführende Vorstand 
begrüßte Jurgita Gonzalez Ruiz, 
die seit dem 1. Oktober das 
Team des Stadtmarketingvereins 
Pro Rinteln e.V. unterstützt.
Die gebürtige Litauerin ist 41 
Jahre alt, Mutter eines 16-jäh-
rigen Sohnes, hat Journalismus 
studiert und bringt mehrjährige 
Erfahrungen aus den Bereichen 
Marketing, SEO – Marketing 
(Suchmaschinenoptimierung), 
Unternehmenskommunikation 
und Backoffice mit.
„Wir freuen uns sehr, mit Frau 
Gonzalez-Ruiz eine weitere sehr 
qualifizierte Mitarbeiterin ge-
funden zu haben. Wir sind si-
cher, dass Frau Gonzalez-Ruiz 
sich sehr bald in die vielfältigen 
Aufgaben eingearbeitet haben 
wird“, so Thomas Gieselmann,1. 
Vorsitzender von Pro Rinteln, bei 
der Begrüßung. „Das Team der 
Geschäftsstelle ist nun vorerst 
sehr gut besetzt, so dass wir alle 
Aktivitäten und Veranstaltungen 
des kommenden Jahres frühzei-
tig und professionell planen und 
organisieren können.“
Jurgita Gonzalez-Ruiz freut sich, 
an der positiven Entwicklung des 
Vereins mitzuarbeiten und diese 
weiter voranzutreiben: „Bei Pro 

Rinteln e.V. möchte ich einen 
Beitrag zur wunderschönen und 
pulsierenden Stadt Rinteln leis-
ten, und an der Entwicklung 
spannender Projekte mitarbei-
ten. Die Arbeit bei Pro Rinteln 
trägt zur Attraktivitätssteigerung 
der Stadt und ihres Images für 
Bürger, Besucher und Gewerbe-
treibende bei. Auf diese Aufgabe 
freue ich mich sehr“.

Nun ist das Team in der Ge-
schäftsstelle mit Jurgita Gonza-
lez-Ruiz, Anja Spohr und Kathi 
Steding wieder vollständig. Bis 
Jahresende bleibt die Kern-Öff-
nungszeit des Büros wie bisher 
zunächst von 9.00 bis 12.00 
Uhr.

„Über die weitere Entwicklung 
im Hinblick auf die noch zu be-
setzende Position der Stadtma-
nagerin werden wir im Frühjahr 
2022 informieren“, ergänzt Pro 
Rinteln Geschäftsführer Dirk 
Ackmann.

Für das nächste Jahr plant man 
bei Pro Rinteln wieder mit einem 
vollen Terminkalender und eini-
gen neuen Veranstaltungen, die 
die Lebendigkeit und Sichtbar-
keit des Standortes Rinteln wei-
terhin sicherstellen werden.  

 Das Klima schützen? 
 Heizung tauschen! 

Um den Klimawandel zu stoppen, wird 
die Zeit immer knapper. Eine nachhaltige 
Heizung mit Pellets und Solarthermie schützt 
effektiv das Klima und senkt Ihren CO2-
Ausstoß enorm!

Noch unentschlossen? 
Sprechen Sie uns an – wir beraten Sie gerne 
rund ums Thema nachhaltig Heizen und 
Förderung!

Die ökologische Heizzentrale:
PELCOMPACT und Heizwert-Pelletkessel PELEO

Wir sind Paradigma-Partner 
www.paradigma.de

Heizsysteme mit Zukunft
Bäder mit Ideen

32429 Minden
Tel. 0571 / 9519467

31737 Rinteln
Tel. 05751 / 3264

www.ackmann-heizung-sanitaer.de
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Fertig ist die 
Biokiste!

Die ersten 
6 Wochen ohne 
Liefergebühr!

POK Michael Elbing:
Ansprechpartner für die 
Rintelner Bürger*innen
POK Michael Elbing ist ab sofort Kontakt-Bereichsbeam-
ter und somit das Bindeglied zur Bevölkerung. Er wird als 
Fußstreife oder mit dem Fahrrad vorrangig in der Innenstadt 
präsent und kompetenter Ansprechpartner für Fragen, An-
regungen und Sorgen der Rintelner Bürger sein. 

Frischer Wind im Team der Polizei Rinteln
Am 1. Oktober erfolgte ein Führungswechsel im Einsatz- und Streifendienst der Polizei Rinteln und sechs neue Kollegen*in-
nen konnten begrüßt werden.

v.l.n.r.: Luca-Marie Jaeschke, 
Michael Elbing, Polizeichef Jörg 
Stuchlik

Auch in Fragen rund um den 
Einbruchschutz steht er den 
Bürgern jederzeit als kompeten-
ter Ansprechpartner zur Verfü-
gung. Beratungen führt er kos-
tenlos auch gern im Zuhause 
der Interessierten durch.
Zu seinen weiteren Aufgaben 
gehört außerdem Beratung und 
Aufklärung der Kinder und Ju-
gendlichen in Schulen und Kin-
dergärten zu den verschiedenen 
Themen der Verkehrssicherheit.
POK Michael Elbing ist seit 
2004 beim Rintelner Polizei-
kommissariat im Streifendienst 
tätig und wird sich nun seinem 
neuen Aufgabenbereich wid-
men.
Am 23. November steht er in 
der Zeit von 8.00 – 13.00 Uhr 
den Bürgern mit einem Prä-

ventionsanhänger beim Wo-
chenmarkt auf dem Marktplatz 
für Fragen und Aufklärung zur 
Verfügung. Hier können auch 
Termine für weitere Beratungen 
rund um den Einbruchschutz 
vereinbart werden.

v.l.n.r.: Kripo-Leiter Frank Schäfer, Leiterin Einsatz- und Streifendienst 
Luca-Marie Jaeschke, Polizeichef Jörg Stuchlik

PHK´in Tamara Ehrmantraut-
Riechers verabschiedete sich 
aus Rinteln und übernahm die 
Leitung des Einsatz- und Strei-
fendienstes am Standort der 
Polizeiinspektion in Nienburg. 
Frau Ehrmantraut-Riechers 
führte diese Organisationsein-
heit in Rinteln seit Mai 2017 
und blickt auf einen anspruchs-
vollen, effektiven und erfolg-
reichen Dienstabschnitt zurück. 
„Ich freue mich auf neue Aufga-
ben und Herausforderungen am 
Inspektionsstandort Nienburg, 
verlasse Rinteln aber auch mit 
ein bisschen Wehmut. Die von 
ausgesprochenem Teamgeist, 
Motivation und Fachkompetenz 
geprägte Zusammenarbeit hier 
im PK Rinteln, die Kolleginnen 
und Kollegen werden mir sehr 
fehlen. Die viereinhalb Jahre 
hier in Rinteln gehören zu den 
schönsten meiner bisherigen 
Dienstzeit. Auch die vertrauens-
volle und stets unterstützende 
Zusammenarbeit mit der Stadt 
Rinteln und unseren hiesigen 
Kooperationspartnern werde ich 
vermissen.“

Polizeichef Jörg Stuchlik machte 
deutlich, dass mit PHK´in Ehr-
mantraut-Riechers eine überaus 
fachkompetente und besonders 
empathische und engagier-
te Führungskraft die Rintelner 
Dienststelle verlässt. „Wir wün-
schen unserer Kollegin für ihre 
neue Aufgabe viel Freude, Erfolg 
und immer eine glückliche Hand 
für die kommenden Herausfor-
derungen.“
Die Leitung des Einsatz- und 
Streifendienstes wurde Anfang 
Oktober von Polizeioberkommis-
sarin Luca-Marie Jaeschke über-
nommen. POK´in Jaeschke ist 
2011 in den Polizeidienst ein-
getreten und konnte nach ihrem 
Studium bereits umfangreiche 
Erfahrungen in Einsatz- und 
Streifendienst, im Zentralen Kri-
minaldienst und als Dienstabtei-
lungsleiterin im Polizeikommis-
sariat Bad Nenndorf sammeln. 
Darüber hinaus arbeitete sie im 
Führungsstab der Polizeiinspek-
tion in Nienburg und war vor 
ihrem Dienstantritt in Rinteln im 
Behördenstab der Polizeidirek-
tion Göttingen tätig.

Dienststellenleiter Jörg Stuchlik: 
„Wir freuen uns, dass Kollegin 
Luca Jaeschke bei uns ist, unser 
Rintelner Führungstrio wieder 
komplettiert und mit neuen, in-
novativen Ideen ´frischen Wind` 
in unser Team bringt.“
Außerdem konnte das Polizei-
kommissariat am 1. Oktober 
sechs weitere neue Mitarbeite-

rinnen und Mitarbeiter begrü-
ßen, die in den Dienstabteil-
ungen zum Einsatz kommen 
und damit den Streifendienst 
verstärken. Sie werden damit 
ab sofort zusätzlich für die Si-
cherheit der Bürgerinnen und 
Bürger im Bereich der Stadt 
Rinteln, den Ortsteilen und im 
Auetal sorgen. 



15

RINTELN HISTORISCH � � � �

Ausfl ugsschiff „Weserland“, um 1955.
In den 1950er Jahren erlebte der Fremdenverkehr in und rund um Rinteln eine Blüte. Der beginnende Wohlstand machte sich bemerk-
bar, wobei das Ausland für den ganz großen Ansturm noch zu teuer war. Tagesbesucher, Feriengäste und Einheimische bevölkerten im 
Weserbergland die zahlreichen Ausfl ugslokale und strömten auf die Weserdampfer. Und mit den Sicherheitsvorschriften nahm man es 
noch nicht so genau.

Wer besitzt noch alte Aufnahmen aus Rinteln und seinen Ortsteilen vor 1970? Das Museum sammelt entsprechende Bilder (auch als 
Repro oder Scan). Vielen Dank für Ihre Mithilfe!

Die Eulenburg, Museum Rinteln, Klosterstr. 21, Tel. (05751) 41197. Öffnungszeiten: Di - Sa 14.00 - 17.00 Uhr und So + feiertags 
11.00 - 17.00 Uhr, für Gruppen / Schulklassen nach Vereinbarung auch vormittags und abends geöffnet.

HINWEIS: Aufgrund der aktuellen Lage informieren Sie sich bitte tagesaktuell zu den Öffnungszeiten des Museums!

So sah es hier damals aus...

Seetorstr. 16 b • 31737 Rinteln
Tel. 05751 / 20 48 • Fax 95 70 33

direkt neben der Tankstelle am Seetorfriedhof

www.grabmale-wallbaum.de
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Die neue Show im GOP Kaiserpalais:
Keine halben Sachen
Hier gibt es keine halben Sachen – das verspricht der Mo-
derator, Comedian und Zauberer Marcel Kösling, wenn er über 
die gleichnamige, neue Show im GOP Kaiserpalais Bad Oeyn-
hausen spricht. Ab dem 3. No-
vember bis zum 9. Januar 2022 
hat er sich hochkarätige Gäste 
auf die Bühne eingeladen und 
begeistert selber mit einer Fülle 
an Talenten. Ob er jetzt besser 
singen, zaubern oder lustige Ge-
schichten erzählen kann – die 
Zuschauer werden es erleben. 
Auf Kösling´s Gästeliste steht Silent 
Rocco. Er erzählt ganz ohne Worte magische Geschichten. Beim Duo 
Stepout stehen Adrenalin und Thrill ganz oben auf der Liste. Mit 
ihren atemberaubend hohen Sprüngen, Twists und Salti auf dem 
Schleuderbrett bleiben sie ihrem Motto „More is more“ treu. 
Die aus Südamerika stammende Künstlerin Jessica Savalla präsen-
tiert mit ihrer brandneuen Hula Hoop Darbietung eine feurige Mi-
schung aus akrobatischen Elementen, dynamischen Tricks, tänzeri-
scher Begabung und einem eindeutig im Karneval von Rio de Janeiro 
beheimateten Hüftschwung. 
Blindes Vertrauen muss man dem Partner bei dieser ganz beson-
deren Form der akrobatischen Hochleistungsdarbietung schenken: 
Rollschuhakrobatik. Ein Pas de deux der Dynamik, ein Tanz auf dem 
Vulkan, ein En garde an die Schwerkraft und an die Grenzen des 
Machbaren und körperlich Leistbaren. Maryna und Chris präsentie-
ren mit dieser Nummer eine brandneue Kreation, die sie erst im 
Laufe des vergangenen Jahres einstudiert haben. Schwindelfrei ist 
Maryna aber auch in der Luft, und so darf sich das Publikum zusätz-
lich von ihrem Soloact am Luftring verzaubern lassen. 
Die ursprünglich aus Riga stammende Artistin Katrina Asfardi ist 
ein Multitalent: Katrina umtanzt einen Pole, der mit einem Ring 
kombiniert wird und wagt sich mit dem „Crystal Ball“ auch in die 
Luft! Anmut, Eleganz, Kraft und Stärke sowie Ausstrahlung und per-
fekte Körperbeherrschung: Komponenten, die unabdingbar sind für 
eine perfekte Handstand-Equilibristik Darbietung. Maryna Sakhokiia 
beherrscht diese Disziplin so souverän wie wenig andere in dieser 
Sparte.
Eintrittskarten sind ab 35 Euro erhältlich. Kinder bis einschließlich 
14 Jahre erhalten 50 % Rabatt auf den Kartenpreis. Showtime ist Mi 
und Do um 20.00 Uhr, Fr und Sa um 18.00 und 20.15 Uhr, sonn- 
und feiertags um 14.00 und 17.00 Uhr. Tickets und Gutscheine 
unter (05731) 7448 0 oder www.variete.de.

Palais im Park in Bad Eilsen:
Heinz-Erhardt-Abend mit
Parodist Andreas Neumann

Wenn Andreas Neumann am 
Samstag, 6. November um 19.30 
Uhr auf der Bühne des Palais im 
Park in Bad Eilsen steht, ist das 
Lachen garantiert!
„In einer einzigartig gelungenen Weise 
lässt der Parodist Andreas Neumann 
den beliebten Komiker und Humoris-

ten wieder auferstehen, und er macht das derart gekonnt, dass die 
Tochter von Heinz Erhardt, Grit Berthold, anerkennend bemerkte: 
Als ich Andreas Neumann hörte, meinte ich, mein Vater lebt wie-
der.“
Obwohl Heinz Erhardt jede Menge zeitloser Sketche, Geschichten 
und Gedichte hinterlassen hat, mit denen sich mehrere Abende 
füllen ließen, wird Andreas Neumann auf der Bühne auch andere 
prominente Gäste präsentieren, denn als professioneller Parodist 
sollte man mehr als eine Stimme zur Verfügung haben. Für den 
Parodisten besonders ergiebige Persönlichkeiten wie Heinz Rüh-
mann, Hans Moser, Theo Lingen und Jürgen von Mangers Tegtmei-
er, leiht Neumann seine variationsreiche Stimme, ebenso kommen 
Marcel Reich-Ranicki, Inge Meysel, Ekel Alfred und andere zu 
Wort, meist in einer Geschwindigkeit, das man meinen möchte, es 
stünden mehrere Personen auf der Bühne. Einer für ALLE- alle auf 
einmal, so das Motto des Parodisten. Besonders bemerkenswert 
ist, dass Neumann zu den bekannten Klassikern auch neue Texte 
für sein Programm geschrieben hat, so erlebt das Publikum auch 
stets Neues mit alten Bekannten!  Das Lachen ist damit so gut wie 
garantiert!
Tickets: VVK 20,- €, erhältlich in den LZ/SZ-Geschäftsstellen, 
Touristinfo Bad Eilsen oder im Palais, Bückeburger Str. 4, Bad Eil-
sen, Tel. 05722 – 9060-930, AK 22,- €.

Bluesband mit unverkennbarem Sound:
Al Jones Bluesband
Am 13. November um 21.00 Uhr prä-
sentiert der Jazz Club Minden, Königs-
wall in Minden Al Jones, der seit vielen 
Jahren als Top Act die Bluesszene in 
Europa prägt. 
Er popularisierte den amerikanischen Blues 
in Deutschland und legte den Grundstein 
für die deutsch - amerikanische Blues- 
Geschichte. Mit vielen legendären Musikern 
hat er zusammengearbeitet. Auf Tour beglei-
tete er Champion Jack Dupree, Willie Mabon, Tommy Tucker, Sonny 
Rhodes und Louisiana Red. Er wirkte als Opening Act für die Shows 
von B.B. King und Johnny Winter.  
Mit unverkennbarem Sound spannt die Al Jones Bluesband einen 
Bogen von legendären Originalen bis hin zu modernen Eigenkom-
positionen und hinterlässt beim Publikum immer einen positiv blei-
benden Eindruck. Darüber hinaus wird Al Jones von herausragen-
den Musikern begleitet. 
Eintritt: AK: 22 €, Mitglieder: 11 €, ermäßigt: 7,50 € nur für Schü-
ler und Studenten  bis einschließlich 27 Jahre.  Leoticket: www.
mt.leoticket.de 
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Erleben Sie ein glanzvolles November-Wochenende auf dem 
Rittergut Remeringhausen. Die Tage werden dunkler und die 
Dekorationen in den Fenstern immer heller – die Vorfreude auf die 
Adventszeit steigt! Stimmen Sie sich gemeinsam mit uns  beim 
NOVEMBER LICHT auf die wohl gemütlichste Zeit des Jahres ein.

70 Aussteller rund um Lebensart | Mode | Englische Designermode | 
Schals & Tücher | Taschen | Geschenk-Ideen | Weihnachtliche 
Deko | Schmuck | Speisen & Getränke | Live-Musik an allen Tagen | 
Illumination von Anwesen, Park & Gärten | Weihnachtlicher Walk-
Act | Kulinarisches | Kaffee & Kuchen | Punsch & Glühwein | Kaffee 
& Kuchen | Guts-Café im Gartensaal und vieles mehr ...

Wir freuen uns sehr auf Sie! Herzlichst, Ihre Familie von Schöning
Kerzenschein, Kultur & Kulinarisches 

05.– 07. November 2021
70 Aussteller  | Täglich Live-Musik

Literatur-Lesung & Teatime
Illumination | Punsch & Glüwein

Fr 15 - 21 Uhr | Sa 11 - 20 Uhr 
So 11 - 18 Uhr | 7 €

Tickets:  shop.gut-remeringhausen.de 
und an der Tageskasse

Rittergut Remeringhausen | 31655 Stadthagen 
 www.gut-remeringhausen.de

Kerzenschein, Kultur, Kunst & Kulinarisches
NOVEMBER LICHT 2021 auf Rittergut Remeringhausen
Aus „Novemberklüngel“ wird „November Licht“ – auf Remeringhausen hat man die Zeit, in der nichts stattfinden durfte, aktiv 
genutzt. Es entstand ein komplett neuer Web-Auftritt, bei dem anfänglich alles in Frage gestellt wurde. Tania v. Schöning: 
„Dabei ging es auch um die Namen unserer vier besonderen Events. Wir wollten unserem Novemberklüngel einen wohlklin-
genderen Namen geben, ein Name, der unseren Besuchern schon viel von der einmaligen Atmosphäre vermittelt– nämlich viel 
Licht, Beleuchtung und Kerzenschein, verbunden mit einer gewissen „heimeligen“ Gemütlichkeit, einem besonderen Angebot 
unserer Aussteller und – last but not least diesem besonderen historischem Ambiente unseres Gutshofes. Nun heißt es also 
„November Licht“, und der Name ist Programm!“ 

Das Rittergut Remeringhau-
sen präsentiert sich an diesem 
November-Wochenende bis in 
die Abendstunden besonders 
stimmungsvoll. Mit viel Lichter- 
und Kerzenschein werden Gut 
und Parkanlagen aufs Schönste 
beleuchtet. Die ruhige Alleinla-
ge des Gutshofes garantiert ein 
märchenhaftes Event. 

Herbstlich-vorweihnachtliche 
Atmosphäre 
Über 70 Aussteller, Künstler 
und Kunsthandwerker präsen-
tieren bei dem Event „November 
Licht“ ihre Produkte – sorgfältig 
ausgewählt von den Veranstal-
tern und Hausherren Tania und 
Nicolaus v. Schöning und ihrem 
Team. Den Besucher erwartet ein 
großes Angebot an Kunst, Kultur 
und Kulinarischem sowie der 
ein oder anderen Inspiration für 
weihnachtliche Geschenk-Ideen. 
Außerdem finden Besucher 

Designer-Mode, z.B. wärmende 
Dinge aus feinster Alpakawolle, 
exquisiten Schmuck, trendige 
Accessoires, Gemälde und Kar-
ten, dekorative Grafiken, weih-
nachtliche Deko-Artikel wie etwa 
Herrnhuter Sterne, Keramik-
produkte, Seifen und Cremes, 
Schokolade oder Lakritz-Produ-
ke und vieles mehr. 

November Licht kulinarisch  
Besondere kulinarische High-
lights verwöhnen den Besu-
cher dieses vorweihnachtlichen 
Events und laden ein, mit allen 
Sinnen die einzigartig entspann-
te Atmosphäre auf Remering-
hausen zu erleben und zu genie-
ßen. Im Gartensaal hat auch in 
diesem Jahr wieder das beliebte 
„Guts-Café“ geöffnet und bietet 
neben köstlichen hausgebacke-
nen Kuchen auch Herzhaftes 
wie deftigen Flammkuchen 
oder eine sättigende Suppe an. 

Glühwein, Punsch und weitere 
Getränke gehören ebenso zum 
Angebot. 

Das Rahmenprogramm 
Verschiedene Musiker werden 
auch diesmal die Veranstaltung 
begleiten und in eine besonde-
re Stimmung versetzen. Es gibt 
täglich Live-Musik im Gartensaal 
und im Innenhof. In diesem Jahr 
gehört auch die Literatur-Lesung 
& Teatime wieder zum Pro-
gramm. Präsentiert von Litera-
tur-Expertin Angelika Hornig hat 
sich dieser Programm-Punkt fest 
etabliert. 
Ebenfalls wird in Remeringhau-
sen wieder „angepunscht“ - die 
Besucher können sich mit dem 
ersten Glühwein oder Punsch der 
Saison auf die Vorweihnachtszeit 
einstimmen. 
Öffnungszeiten: Fr 05.11.: 15 bis 
21 Uhr / Sa 06.11.: 11 bis 20 
Uhr / So 07.11.: 11 bis 18 Uhr 

Eintritt: 7 €, Rollstuhlfahrer und 
Kinder bis 14 Jahre Eintritt frei 
Tickets: Tickets sind sowohl 
online im Shop unter shop.gut-
remeringhausen.de zu erwerben 
als auch direkt vor Ort. 
Weitere Infos: www.november-
kluengel.de

© Johannes Pietsch
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ab 19. Novembermber

      Öffnungszeiten
   bis 22. Dezember
   täglich ab 11 Uhr oder
        nach Vereinbarung

Reservierungen, Infos zur
Stadtmeisterschaft und

Anfragen zu
den Eisstockbahnen:

Telefon 05722 / 810 99 88
oder per Mail über

www.bueckeburg-on-eisstock.de

Bei anschließender Reservierung
(ab 8 Personen) in der

Hofapotheke oder im Ratskeller
wird Ihnen der Eintrittspreis
um 50 % pro Bahn erstattet.

Überdachtes,
wetterunabhängiges

Spielvergnügen für Jung
und Alt, Familien, Firmen

oder nur zum Spaß!

Das ultimative Wintervergnügen:
Bückeburg on Eisstock 
Von Freitag, 19. November bis Donnerstag, 23. Dezember 
sorgen in der Bückeburger Innenstadt wieder zwei Eisstock-
bahnen mit jeweils 18 Meter Länge für ultimatives Winter-
vergnügen. 

Palais im Park in Bad Eilsen:
Romantischer Klavierabend 
mit virtuoser Solistin
Nach dem gelungenen Debut als Liedbegleiterin 
von Annette Pfl ug-Herdrich wird die griechische 
Konzert-Pianistin Agapi Triantafyllidi als virtuo-
se Solistin im Palais im Park in Bad Eilsen am 
Konzertfl ügel brillieren. Am Sonntag, 21. Novem-
ber um 17.00 Uhr spielt sie auf Einladung von 
Annette Pfl ug-Herdrich berühmte romantische 
Werke: von Johannes Brahms die „Sieben Fantasien“, von 
Mendelssohn-Bartholdy das „Rondo Capriccioso“ und vom 
Publikumsliebling Frédéric Chopin „Drei Balladen“. 
Die junge begabte Künstlerin studierte zunächst in Athen und wurde 
danach Stipendiatin an der Kölner Musikhochschule. Sie ist Preis-
trägerin bei verschiedenen internationalen Wettbewerben, u.a. beim 
„Chopin-Wettbewerb“ in Moskau. Eintrittskarten sind beim Konzert-
büro Pfl ug-Herdrich telefonisch unter (05751) 918129 oder per E-
mail annetteph@web.de per Überweisung erhältlich. Die Karten kos-
ten im VVK 20,- € (Schüler, Studenten, Auszubildende 10,- €) und 
an der AK 25,- €. Gefördert wird das Konzert mit dem Programm 
„Niedersachsen dreht auf“ für professionelle Solokünstler vom Kul-
tusministerium in Kooperation mit der Schaumburger Landschaft. 
Weitere Förderer sind u.a. die Schaumburg, der Kurverein Bad Eil-
sen sowie ortsansässige Firmen. Weitere Informationen gibt es unter 
www.annette-pfl ug-herdrich.de

The Michael Jackson Tribute 
Live Experience 
Noch einmal die größten Hits von Michael 
Jackson und den Jackson Five in einer spek-
takulären und beeindruckenden Bühnen-
show live erleben – das können die Fans 
am Samstag, 20. November um 20.00 Uhr 
in der Rattenfänger-Halle in Hameln.

Jung und Alt, Familien, Grup-
pen und Firmen können täglich 
ab 11.00 Uhr das winterliche 
Spielvergnügen nutzen. Das 
Wetter kann dem Spaß auf dem 
Kunststoffeis nichts anhaben, 
denn die gesamte Spielfl äche 
und die Plätze für die Zuschau-
er sind überdacht. Für das leib-
liche Wohl sorgt die zünftige 
Hütte direkt an der Bahn mit 
warmen und kalten Getränken 
sowie Bratwurst. Natürlich kann 
auch in der Hofapotheke gleich 
nebenan bestellt werden.
Der Eintritt pro Bahn kostet 
20,- € für eine Stunde und 30,- 

€ für 2 Stunden, hierin enthal-
ten sind die Eisstöcke und eine 
Spielanleitung. 
Den Betrieb der Eisbahnen hat 
wieder Jennifer Mohme-Xhata, 
die Wirtin der Hofapotheke und 
des Ratskellers übernommen: 
„Gern bieten wir Ihnen - auch 
in Verbindung mit unserer Eis-
stockbahn - attraktive Pauschal-
angebote für ein gemeinsames 
Essen oder für ihre Weihnachts-
feier an. In der familienfreund-
lichen Hofapotheke fi nden Sie 
Platz für bis zu 60 Personen. Im 
historischen Ratskeller gleich 
gegenüber können Sie Ihre 
Weihnachtsfeier mit bis zu 300 
Gästen planen.“ 
Reservierungen werden ab dem 
1. November angenommen. Wer 
auf der Bahn eine Weihnachts-
feier ausrichten möchte, sollte 
unbedingt frühzeitig reservie-
ren! Kontakt: „Hofapotheke“, 
Marktplatz 5, Bückeburg, Tel. 
05722 - 8109988, weitere 
Infos: www.bueckeburg-on-eis-
stock.de. Es gelten die aktuel-
len Coronaregeln.

© Rainer Sturm / pixelio.de

Michael Jackson führte ein sehr 
aufregendes und einzigartiges 
Leben. Mit dutzenden Hits, Aus-
zeichnungen und ausverkauften 
Arenen ging er als King of Pop in 
die Musikgeschichte ein. Noch 
heute haben seine Hits auf der 

ganzen Welt Kultstatus und ma-
chen so die Legende unsterblich. 
Unzählige Live-Shows lassen die 
Musik des King of Pop weiterhin 
leben. So auch die zweistündige 
The Michael Jackson Tribute Live 
Experience mit großer Live Band, 
TänzerInnen, Chor und dem 
überragenden Solisten – Sascha 
Pazdera, welcher als der welt-
beste Live-Tribute-Michael-Jack-
son-Interpret gilt. Bekannt wurde 
er unter anderem durch „Wetten, 
dass ...?“ oder dem ZDF-Fernseh-
garten. So wurde er auch vielfach 
ausgezeichnet und 2017 zum 
Künstler des Jahres gekürt. 
The Michael Jackson Tribute 
Live Experience ist die einzige 
und originale Show in Deutsch-
land, die unter der choreogra-
phischen Leitung von La Velle 
Smith Jr. (Jacksons Choreograph 
für Thriller & Ghost) mit entwi-
ckelt wurde. Mit viel Tanz, Emo-
tionen und einer spielstarken 
Band dürfen sich die Fans auf 
die Hits des King of Pop freuen.
Tickets sind erhältlich beim 
Dewezet-Ticket-Shop unter Tel. 
05151 - 200-888 und bei der 
Ticketfabrik im Hefehof unter 
05151 - 9566660; im Internet 
unter www.asa-event.de. 

Lust in Videoteams mitzumachen?
•  Das Profund-Studio in Rinteln sucht kultur- und technikinteressierte 

SchülerInnen & RentnerInnen für aktive (unentgeltliche) Mitarbeit an 
internen Videoprojekten in gemischt jung/alten 2er-Teams. Evtl. Mög-
lichkeit für Schul-Praktika. Geplant sind vier bis sechs projektbezoge-
ne Teams.

•  Aufgaben: Kameramann/frau, Licht, Ton, Konzeption, Drehbuch, Off-
Kommentar, Interview.

•  Bereiche: Musikvideo, Dokumentation
•  Voraussetzung: Fotografi e- (Theater-oder Video)-Erfahrung, ebenso ein 

gutes Auge für Motive und Sinn für Sprache und Musik sowie für dra-
maturgische Spannungsbögen

•  Schulung/Training in internen Workshops
• Bewerbungen mit Kurzprofi l bitte an info@profund.de



19

REGION AKTUELL    

Große Tonkuhle 4 • Einkaufszentrum Nord

Herbstzeit
Bratapfel- und

Apfelsinenduftzusätze 
stimmen Sie jetzt schon

auf die kommenden
besinnlichen Tage ein!

Mit POWERSCHAUM

BarRock Langenholzhausen:
Jede Menge los im November
Im November bietet das Programm im BarRock in Kalletal-Langenholzhausen, Weinbergweg 1, wieder richtig gute Musik 
und Unterhaltung. 

Clemens Bittlinger in Silixer Kirche:
„Aufgeräumt“ – Lieder und 
Geschichten zum Staunen 
und Lauschen
150 Konzerte gestalten der Lie-
dermacher & Pfarrer Clemens 
Bittlinger und seine Musiker je-
des Jahr bundesweit - so auch 
am Dienstag, 23. November um 
19.00 Uhr, in der Silixer Kirche im Extertal.
Nach dem coronabedingten Ausfall im letzten Jahr wird das Kon-
zert nun zusammen mit dem spanischen Pantomimen Carlos Mar-
tinez, dem Pianisten David Plüss und dem Percussionisten David 
Kandert durchgeführt. 
Was erwartet die Zuhörer? Die Bühne ist leer. Aufgeräumt. Nichts 
steht herum. Ein Keyboard und eine Gitarre auf der linken Seite. 
Der Pantomime, der Liedermacher und der Pianist begegnen ein-
ander auf dieser Bühne. 
„Aufgeräumt“ heißt das Konzertprogramm, das sie gemeinsam ge-
stalten. Und sie räumen richtig auf: den Keller, den Schreibtisch, 
den Speicher und vor allem im Kopf. Sie räumen auf mit Vorurtei-
len, schneiden ab die alten Zöpfe und ordnen neu den Kopfsalat. 
Dies alles geschieht mit einer humorvollen Leichtigkeit und dem 
nötigen Tiefgang. Man darf gespannt sein. 
Eintrittskarten sind bis zum 22. November im VVK für 19,- € / erm. 
15,- € erhältlich. AK 21,- € / erm. 18,- €. Es gilt die 3G-Regel. Vor-
verkaufsstellen: Friseursalon Schröder, Silixen, 05751 - 959668, 
Apotheke in Almena, Almena, 05262 - 94870, Wohnstore Lamb-
recht, Bösingfeld.

Einlass ist immer ab 18.00 Uhr, 
die Künstler starten ab 19.00 
Uhr. Es gelten die 3G-Regeln 
für den Eintritt. 
Fr 05.11. 
All about the 80s
Eintritt frei
All about the 80´s ist das Mot-
to. Das Publikum wünscht sich 
Lieblingstitel aus der Zeit und 
DJ Siggi serviert sie!  Des Wei-
teren gibt es die beliebte Rate-
Runde, bei der man einen Kur-
zen zu jedem erratenen Song 
bekommt. An der Grill Bar gibt 
es wieder super leckeres Essen 
in Bio Qualität!
Sa 06.11. 
Uncle Remus 
Eintritt: AK 10,- €
Eine wunderbare Mischung aus 
Blues, Rock und Soul bringen 
Uncle Remus auf die Bühne, 
und das, obwohl die fünf Mu-
siker nicht aus dem Missis-
sippi Delta, sondern aus dem 
Rheinland kommen. Einflüsse 
von John Mayer, Steely Dan 
und Stevie Ray Vaughan sind 
unüberhörbar in den eigenen 
Songs der Band.

Fr 12.11. 
Knobelparty
Eintritt frei

Sa 13.11. 
Booze Bombs
Eintritt: AK 10,- €
Die wohl heißeste Rockabilly-
Band, die es im Nordschwarz-
wald und im Süden Deutsch-
lands gibt, präsentiert wilden 
authentischen Rockabilly und 
traditionellen Rock‘n Roll mit 
einem originellen Sound, der 
das Publikum zum Explodie-
ren bringt. Das geniale Herren-
trio wird vervollständigt mit der 
charismatischen Leadsängerin 
Annie Leopardo. Ihre ausdrucks-
starke kraftvolle Stimme, die 
zum Teil an Rockabilly-Ikonen 
wie Patsy Cline oder Wanda 
Jackson erinnert, haut jeden um. 
Fr 19.11. 
Karaoke
Eintritt frei
Fr 26.11. 
Proberaum Party 
Eintritt frei
Open Stage, die Bühne steht 
für Euch bereit! Eure Band 
hat Bock teilzunehmen, dann 
schreibt Wirtin Nicole Jahn 
am besten per Whats App 
01522/5767796.
Sa 27.11.
Burning Lizzard 
Eintritt frei
Never Ending Tour - es gibt 
kein Ende, das sind nur Pau-
sen! Unter diesem Motto spie-

len Burning Lizzard ihre Shows. 
Modern Classic Rock is the 
name of the game: Vielseitiges 
Gitarrenspiel trifft auf markan-
ten, angezerrten Bass-Sound 
und wirbelnde Drum-Fills mün-
den in Refrains mit absolutem 
Wiedererkennungs- und Mit-
singfaktor!
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Koritec bietet jetzt auch Hochwasserschutz-Systeme an
Hochwasser und Starkregen sind leider keine Seltenheit mehr und können große Schäden 
anrichten. Deshalb bietet das Rintelner Unternehmen Koritec GmbH jetzt ein sicheres Hoch-
wasserschutz-System an, welches leicht zu handhaben und platzsparend in der Lagerung ist.
„Das Flutschott acquastop® INTEGRA dient zum vollständigen, schnellen Verschließen von Kellerfenstern und 
Kellertüren sowie von Lichtschächten bei Hochwasser und Starkregen“, erklärt Geschäftsführer Benjamin 
Tariq und ergänzt: „Mit dem Schließhebel wird das Flutschott fest in die zu schützende Öffnung gepresst und 
somit nach allen vier Seiten hin abgedichtet. Dank des Klick-Systems ist es von jederfrau/jedermann, ganz 
ohne Werkzeug, innerhalb von wenigen Sekunden eingesetzt.“
Jedes Flutschott aus doppelwandigem Aluminium mit Wellen-Struktur wird individuell nach Maß in den Grö-
ßen bis 300 cm (Breite) und bis 240 cm (Höhe) gefertigt. Mittels mehrerer Flutschotts und Mittelpfosten ist 
auch der Schutz von großen Öffnungen und Durchfahrten möglich. 
„Für das acquastop®-System spricht auch das gefällige Design, das sich optisch gut in Häuser- und Gebäu-
defassaden integriert, und der minimale Platzbedarf für die Lagerung“, so Benjamin Tariq.
Weitere Infos gibt es direkt bei Koritec GmbH, Röntgen Str. 15, Rinteln, 05751 – 44978, www.koritec.de.

„SeeSa“ am Doktorsee:
Neue Saunameisterin Sabine Engelsking-Derks
Mit Sabine Engelsking-Derks hat die schwimmende „SeeSa“ am Doktorsee ihr Team um eine 
erfahrene und ideenreiche Saunameisterin verstärkt. 
„Mein Ziel ist das gesundheitliche Saunieren mit fachmännischen Aufgüssen aus natürlichen Wirkstoffen 
und Gerüchen“, erklärt Sabine Engelsking-Derks, für die das Wohlbefinden der Gäste stets im Vordergrund 
steht. Dank ihrer 27-jährigen Erfahrung in der Sauna- und Dampfbad-Branche und ihrer Ausbildung bei 
Sauna-Guru Dr. Fritzsche kann sie alle Fragen zum richtigen Saunieren, der Abkühlung und den notwendigen 
Ruhephasen kompetent beantworten. Über den personellen Zuwachs freut sich besonders auch Doktorseechef 
Uwe Deppe: „Frau Engelsking-Derks bringt nicht nur ihre Erfahrung, sondern auch viele neue Ideen mit!“
So erweitert sie z. B. das Sauna-Erlebnis um neue Aufgüsse, wie Klangschalen- oder Kaffee-Aufgüsse, und ist 
bereits in Planung für außergewöhnliche Event-Aufgüsse.
Hinweis: In der „SeeSa“, mit ihren Saunen, einem Dampfbad sowie einem Kaminzimmer und Ruheraum, gilt 
die 3G-Regel. Für den kleinen Hunger und Durst zwischendurch gibt es kleine Snacks und Getränke.
Die „SeeSa“ ist geöffnet: Do 14-21 Uhr, Fr 13-16 Uhr (Damensauna) + 16-21 Uhr (gemischt), Sa 11-21 Uhr 
und So 11-20 Uhr. Kontakt: 05751 – 964865, www.doktorsee.de.

Erster Niedersächsischer Sachverständiger für 
Einbruchschutz kommt aus Rinteln
Tischlermeister Jürgen Hoppe, Chef der Tischlerei Hoppe in Engern, untermauert seine Expertise 
ab diesem Jahr mit dem Titel „Öffentlich bestellter und vereidigter Sachverständiger für das 
Tischlerhandwerk“, verliehen vom Präsidenten der Handwerkskammer in Hannover.
Der Tischlermeister, seit 2007 als einer der Ersten auf den Handwerkerlisten des LKA und Gründungsmitglied der 
Sicherheitsgemeinschaft Hannover, steht damit als erster niedersächsischer „Sachverständiger für Einbruch-
schutz“ auf der Liste von Zuhause sicher, einem Zusammenschluss von Polizei, Herstellern und Handwerkern, 
der sich für den Schutz vor Einbrüchen einsetzt. (www.zuhause-sicher.de). „Die dafür notwendigen Lehrgänge 
und Prüfungen waren schon immer eine echte Herausforderung. Im letzten Jahr war es dann noch aufregender: 
Weil wir vor der mündlichen Prüfung schon Wochen vorher einen erneuten Lockdown absehen konnten, verfolgten 
wir die Herausgabe der immer neuen Regeln wie einen Psychothriller. Mit uns als Protagonisten des Films“, 
so Jürgen Hoppe. Bestanden haben aus ganz Schleswig-Holstein, Bremen, Hamburg, Niedersachsen und NRW 
gerade mal 3 Tischlermeister. Ein geradezu elitärer Titel also, wie HWK-Präsident Steinmann feststellte.
Kontakt: Tischlerei Hoppe, Hindenburgstr. 3, Engern, 05751 – 6236, www.sv-juergenhoppe.de

Herbst- und Winteraktion!
Komplett-Aufbereitung ab 99,- €

Oberwäsche und Innenreinigung ab 25,- €

Am Stumpfen Turm 27 • Rinteln
Telefon 0571 / 32334 • Mobil 0176 / 22884231

Mo.-Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 9 - 16 Uhr

Neu!
Smart 
Repair Kay Herzer

Diplom-Physiotherapeut

Auf der Höhe 28
31737 Rinteln

Telefon: 05751 - 7055439
Telefax:  05751 - 7052759
www.vita-activa.cc

Alle
Krankenkassen

und Privat

Termine nach
Vereinbarung

Wir suchen ab sofort

Physiotherapeuten
m/w/d

in Voll- oder Teilzeit.

Gern mit Ausbildung
in Lymphdrainage -

aber nicht zwingend
erforderlich.

Bewerbungen bitte
schriftlich an

info.vita-activa@kabelmail.de
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Meisterliche Familientradition seit 1921:

100 Jahre Adalberts Uhren-Schmuck-Optik
Bei Adalberts in der Weserstr. 9 in Rinteln treffen Tradition und Moderne sprichwörtlich aufeinan-
der. Der vor 100 Jahren von Hermann Adalberts in Westpreußen gegründete Fachbetrieb präsen-
tiert sich heute als zeitgemäßes Handwerks- und Handelsunternehmen mit modernem Sortiment. 
Augenoptikerin Beate Adalberts und Uhrmachermeister Jürgen Adalberts führen das Geschäft seit 2003. Und 
auch die nächste Generation ist schon an Bord: Sohn Jan, der ebenfalls Uhrmacher ist, ist seit 2014 im Betrieb 
tätig. Andrea Brinkmann (Foto links) hat noch im alten, 1967 in der Bahnhofstr. 29 eröffneten Geschäft ihre 
Ausbildung zur Augenoptikerin abgeschlossen und ist dem Familienunternehmen nun schon seit 40 Jahren treu! 
Neben einem großen Brillensortiment führt Adalberts eine breite Auswahl aktueller Schmuckkollektionen, da-
runter modischer Silber- und Goldschmuck von Xenox und Schmuck aus Edelstahl mit Glas von Leonardo. Im 
Uhrenbereich werden Uhren von Tommy Hilfiger, Dugena, Hugo Boss und Boccia angeboten. Uhrenreparaturen 
führt die eigene Uhrmacher-Meisterwerkstatt in traditioneller Handwerksqualität aus. Besten Service gibt und 
gab es bei Adalberts schon immer!
Kontakt: Tel. 05751 – 5243, geöffnet Mo - Fr 10.00 - 18.00 Uhr und Sa 10.00 -14.00 Uhr+ Foto

Schuh-Peters ist Abgabestelle: 

Weihnachten im Schuhkarton
Von Montag, 8. November bis Montag, 15. November nimmt Schuh-Peters in der Weserstr. 21 in 
Rinteln Geschenke für die Aktion „Weihnachten im Schuhkarten“ an.
„Weihnachten im Schuhkarton“ ist eine internationale Aktion, die von Samaritan’s Purse getragen wird. Mehr 
als 186 Millionen Kinder wurden seit 1993 erreicht, davon 9.123.202 im Jahr 2020. 

Im Rahmen oder nach Schuhkartonverteilungen laden die örtlichen Kirchengemeinden beschenkte Kinder zu 
Nachfolgeprogrammen ein. Seit 2009 haben sie die Möglichkeit, im Glaubenskurs „Die größte Reise“ frei-
willig mehr über den christlichen Glauben zu erfahren. Mit der Hilfe von über 181.000 geschulten ehrenamt-
lichen Mitarbeitern konnten allein 2020 weltweit 3,3 Mio. Kinder am Kurs teilnehmen.

Wer einem Kind unvergessliche Freude machen möchte, dekoriert einen Schuhkarton und befüllt diesen mit 
einer bunten Mischung neuer oder selbstgemachter Geschenke. Etiketten für den Schuhkarton und einen 
Info-Flyer mit vielen Tipps und Anregungen gibt es bei Schuh-Peters und online unter www.weihnachten-im-
schuhkarton.de

Hanke’s Catering lädt ein:

Weinverkostung in gemütlicher Runde
Zu einer Weinverkostung in gemütlicher Runde laden Ralf Hanke und sein Team von Hanke’s 
Catering am Samstag, 20. November ab 18.00 Uhr im Hofcafè des Tannenhofes, In den Eichen 
in Uchtdorf ein.
Zur Verkostung stehen Rheinhessische Qualitätsweine vom Weingut Martin Luy bereit. „Hierbei handelt es 
sich um sehr hochwertige Erzeugerabfüllungen, die bei uns zu Preisen des Weinguts verkauft werden“, so 
Ralf Hanke. Außerdem sind die Besucher*innen eingeladen, per Hand abgefüllte Edelobstbrände und Liköre 
vom Vater Helmut Luy zu verkosten. „Schon die Optik der Flaschen lädt zum Probieren ein, sie alle werden 
per Hand etikettiert“, verrät Ralf Hanke. Zu den edlen Getränken werden feine Finger Food-Häppchen aus der 
leckeren Catering-Auswahl gereicht.
Tipp: Neben den Verkostungen sind die Weinproben auch eine gute Gelegenheit, sich in lockerer Atmosphäre über 
den Party- und Buffetservice, zu Catering und Events und über den Geschirrverleih von Hanke‘s zu informieren. 
Um Anmeldung bis 16. November unter 05751 – 9245311 oder per Mail an info@partyservice-hanke.de wird 
gebeten. Kontakt: Neue Str. 2 in Möllenbeck, www.partyservice-hanke.de

Hörgeräte Vetter sucht 30 Testhörer in Rinteln
Gutes Hören hält geistig fit! Damit sich Menschen mit Hörproblemen selbst davon überzeugen 
können, dass moderne Hörgeräte das Hören und Verstehen spürbar leichter machen, bietet Hör-
geräte Vetter 30 Testhörern die Teilnahme an einer unverbindlichen und kostenkosen Studie an. 
„Je früher Sie aktiv werden, desto besser für Ihr Gehirn! Das Verdrängen der eigenen Schwerhörigkeit kann 
weitreichende Folgen haben: Das Gehirn gewöhnt sich an das geringere Hörvermögen, dadurch wird der 
Hörverlust beschleunigt. Der Mangel an akustischen Reizen und der soziale Rückzug können zudem zu einem 
Abbau der intellektuellen Leistungsfähigkeit führen. Experten bezeichnen eine nicht versorgte Altersschwer-
hörigkeit sogar als einen der Hauptrisikofaktoren für Altersdemenz und Altersdepression. Es ist also wichtig, 
eine Schwerhörigkeit früh zu erkennen und gegenzusteuern“, erklärt Hörgeräteakustikermeister Benjamin 
Vetter. Wer an der Studie teilnehmen möchte, meldet sich einfach telefonisch oder persönlich an. Der Höra-
kustiker erhebt zunächst den Hör-Alltag anhand eines Fragebogens und bestimmt das Hörvermögen. Die 
Teilnehmer erhalten dann für 14 Tage ein individuell angepasstes Hörgerät. Nach den 14 Tagen bewerten 
die Teilnehmer ihren Hör-Alltag mit den Hörgeräten anhand eines Fragebogens. Die Ergebnisse werden vom 
Hersteller Oticon anonym zur Verfügung gestellt
Kontakt: Marktplatz 2, Rinteln, 05751 – 7056703, www.hoergeraete-vetter.de.
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Mitten in Rintelns guter Stube:

Suhana’s Lebensmittelmarkt
Am Marktplatz 12 hat im Oktober Suhana’s Lebensmittelmarkt eröffnet. Zuvor war das Ge-
schäft unter dem Namen SR DEAL in der Klosterstr. 13 in Rinteln ansässig. 
Inhaber Shuhirthan Raveendranathan hat die neuen Räume renoviert, neu eingerichtet und dem Geschäft 
einen neuen Namen gegeben: Suhana’s Lebensmittelmarkt.
Neben gängigen Lebensmitteln für den täglichen Bedarf umfasst das Sortiment besondere, internationale 
Artikel, wie indisch-orientalische Gewürze, ein Riesenauswahl an Reissorten sowie tropisches und subtropi-
sches Gemüse aus Mittel- und Südamerika, Afrika und Asien. Dies wird besonders die Liebhaber der orienta-
lischen und exotischen Küche freuen!
In den warmen Monaten von April bis August gibt es bei Suhana’s Lebensmittelmarkt wieder besonders 
aromatische Mangos aus Pakistan und Indien. Das ist auch der Grund, warum der Inhaber den Spitznamen 
„Mango-Mann“ bekommen hat.
Geöffnet ist das Geschäft Mo – Fr von 9.00 – 18.30 Uhr und Sa von 10.00 – 18.30 Uhr und telefonisch unter 
05751 – 9636030 erreichbar.

Autohaus Mailand mit neuem Serviceangebot
Neben den gewohnten Dienstleistungen bietet die Autohaus Mailand GmbH in der Hamelner Str. 
3 in Steinbergen ab dem 1. Dezember auch Kfz-Reparaturen aller Fabrikate an.
Geschäftsführer Kevin J. Mailand ist Ansprechpartner für den An- und Verkauf von Fahrzeugen aller Fabrikate. 
Autokäufer erhalten auf Wunsch eine Garantie von bis zu 36 Monaten.
Neu ist der Kfz-Meisterbetrieb. Werkstattleiter Torsten Dommel und seine Monteure nehmen hier fachkundig 
Reparaturen aller Fahrzeugmarken vor. Neben den üblichen Leistungen rund um das Auto und TÜV-Abnahme 
montags, mittwochs und freitags gibt es eine Besonderheit: Für Automatikgetriebe werden Getriebespü-
lungen angeboten, die zur Langlebigkeit von Getrieben beitragen und die volle Funktionsfähigkeit erhalten.
Zur Werkstatteröffnung hat sich Geschäftsführer Kevin J. Mailand eine tolle Aktion ausgedacht: Unter allen 
Kunden, die vom 1. Dezember bis 28. Februar des nächsten Jahres eine Reparatur im Wert von über 200 Euro 
ausführen lassen, werden 3 Tankgutscheine zu je 100 Euro verlost!
Der An- und Verkauf ist von Mo – Fr von 10.00 – 18.00 Uhr und Sa nach Vereinbarung unter Tel.  05751 – 
9637445 erreichbar. Die Werkstatt ist Mo – Fr von 8.30 – 12.30 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr unter Tel. 05751 
– 9637444 erreichbar.

„Sich zu Hause fühlen“
Dieses Motto gilt in der Senioren-Residenz G. Zimmermann in Bad Eilsen für die Bewohner im 
vollstationären Bereich, im Betreuten Wohnen und seit dem 1. September auch für die Gäste 
in der neu einrichteten Tagesbetreuung „Klönecke“.
Suchen Sie für sich oder einen Familienangehörigen eine Tagesbetreuung in einer freundlichen, hellen und lie-
bevollen Atmosphäre? In der neu eingerichteten Tagesbetreuung „Klönecke“ stehen in der Zeit von 8.30 – 16.30 
Uhr 15 Plätze zur Verfügung und es gibt aktuell noch freie Plätze. Auf Wunsch können die Gäste hier ein zweites 
Frühstück, eine warme Mahlzeit sowie Kaffee und Kuchen am Nachmittag einnehmen. Dazu gibt es ein vielfäl-
tiges Angebot inkl. Motivation, Betreuung und Begleitung an Alltagsaktivitäten, wie Malen, Basteln, Kochen, 
Backen, gemeinsamen Spaziergängen u.v.m. Ein Hol- und Bringdienst steht zur Verfügung. Gut zu wissen: Die 
Tagespflege wird bei einem Pflegegrad von der Pflegekasse finanziell unterstützt. Älteren Menschen, die sich 
nach einem aktiven Leben zurückziehen wollen, bietet die Senioren-Residenz G. Zimmermann Betreutes Wohnen 
an. In gemütlichen Appartements können die Bewohner*innen solange wie möglich unabhängig und selbständig 
leben, jedoch jederzeit Hilfe finden, wenn sie es wünschen.
Eine Besichtigung der Einrichtungen ist jederzeit nach telefonischer oder persönlicher Anmeldung möglich.
Kontakt: Bückeburger Str. 6 A, Bad Eilsen, Tel. 05722 – 901-0, www.senioren-residenz-zimmermann.de

Weserstr. 9 
31737 Rinteln

Tel. (05751) 5243

U H R E N  ·  S C H M U C K
A U G E N O P T I K

Rinteln, Röntgenstrasse 12
Telefon 05751-44978
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Kompetente Beratung durch RA‘in Frau Niemann
und RA Herrn Keller 

Sülbecker Weg 1 • 31683 Obernkirchen
Bürostunden: Mo. bis Fr. 10.00-16.00 Uhr

Nur nach Terminvereinbarung!
Tel. 05724 / 9 58 92 41 • Fax 05724 / 9 58 92 42

info@dmb-schaumburg.de • www.dmb-hannover.de

Deutscher Mieterbund
Hannover e.V.

Jetzt auch in Soltau!

Recht wird Recht!
DMB Mitglieder
wissen mehr!

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
in der Pandemie:
Änderungen erforderlich? 
Von Hans-Dieter Liebelt, Rechtsanwalt und Notar, Bückeburg  

Die Begriffe Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung sollten mittlerweile ebenso bekannt 
sein, wie die Tatsache, dass man sich damit nicht früh ge-
nug befassen kann. Gleichwohl werden Dinge, die einem 
nicht so geläufig sind oder bei denen man Angst hat, etwas 
falsch zu machen, gern auf spätere Zeit verschoben. Oft ge-
nug ist dann ganz zu spät. 

Während der Corona-
Pandemie werde ich ak-
tuell verstärkt auf Vor-
sorgevollmachten und 
Patientenverfügungen 
angesprochen. Immer 
wieder wird aber auch 
von den Personen, die 
bereits eine Vorsorge-
vollmacht/Patientenver-
fügung haben, gefragt, 
ob sie diese jetzt hin-
sichtlich einer eventuell 
in Betracht kommenden 
künstlichen Beatmung 
anpassen müssen.

Bei den von mir ver-
wendeten Richtlinien, 

lautet die Antwort kurz und knapp: „Nein, eine Anpassung ist 
grundsätzlich nicht erforderlich!“ 

Diese Aussage gilt also, obwohl eine Corona-Infektion bei den Si-
tuationsbeschreibungen, bei denen die Patientenverfügung grei-
fen soll, nicht explizit benannt wird. 

Denn grundsätzlich ist es bei den Formulierungen in der Patien-
tenverfügung egal, welche Krankheit eine erforderliche Beatmung 
notwendig macht. Solange ein Patient eine Beatmung nicht abge-
lehnt hat, wird er – soweit diese Behandlung aus ärztlicher Sicht 
hinreichend wahrscheinlich erfolgreich ist – selbstverständlich 
beatmet. 

Gleiches gilt für den schweren Krankheitsverlauf einer Corona-Vi-
rus-Infektion, die als Covid-19-Erkrankung bekannt ist. 

Dementsprechend ist es wenig sinnvoll, bereits im Vorfeld einer 
Erkrankung Entscheidungen festzulegen und Anweisungen zu 
bestimmten intensivmedizinischen Behandlungen zu verfügen, 
schließlich durchleben erfreulicherweise ca. 80 % der Infizierten 
einen milden Krankheitsverlauf. 

Auch wenn teilweise ein anderer Eindruck besteht, sind Coro-
na und Covid-19 aus intensivmedizinischer Sicht Erkrankungen 
wie viele andere und müssen deshalb in der Patientenverfügung 
nicht ausdrücklich erwähnt werden. Und das Gesundheitssystem 
in Deutschland ist glücklicherweise in der Lage, alle Infizierten 
medizinisch optimal zu versorgen. 

Etwas anderes kann für die Patientenverfügung nur gelten, bei 
Patienten mit schweren Vorerkrankungen und schlechtem Allge-
meinzustand oder, wenn die Erkrankung bereits eingetreten ist 
und sich die weiteren medizinischen Behandlungsoptionen annä-
hernd verlässlich einschätzen lassen. Ist also ein Versterben trotz 
intensivmedizinischer Behandlung zu erwarten, können Themen 
wie Beatmung, Nierenersatztherapie etc. zur Entscheidungsfin-
dung im Rahmen einer Therapiebegrenzung diskutiert werden. 

Auf keinen Fall sollten Sie selbst anfangen, etwas zu formulieren. 

Missverständnisse mit ungewolltem Ausgang könnten die fatale 
Folge sein. 

Lassen Sie sich in Ihrem eigenen Interesse besser fachkundig 
beraten!

Mietrecht:
Was passiert, wenn der 
Mieter verstirbt
Von Reinold von Thadden, Leitung der Rechtsabteilung, 
Deutscher Mieterbund Hannover e.V. (DMB)              

Stirbt der Mieter, ist das Mietverhältnis damit nicht auto-
matisch beendet. In diesen Fällen treten entweder andere 
Familienangehörige in das Mietverhältnis ein oder es wird 
mit überlebenden Mitmietern oder den Erben fortgesetzt.

Sind mehrere Personen ge-
meinsam Mieter, zum Beispiel 
Eheleute, die den Vertrag bei-
de unterschrieben haben, wird 
das Mietverhältnis beim Tod 
eines Mieters mit dem Überle-
benden fortgesetzt. Dieser kann 
das Mietverhältnis jedoch auch 
innerhalb eines Monats nach 
Kenntnis vom Tod des Mieters 
mit einer Frist von drei Monaten 
kündigen. Der Vermieter hat in 
diesen Fällen kein besonderes 
Kündigungsrecht.
Hat der Ehegatte mit dem Mie-
ter einen gemeinsamen Haus-
halt geführt, den Mietvertrag 
ursprünglich aber nicht mitun-
terschrieben, tritt er nach dem 
Tod des Mieters in das Mietver-
hältnis ein. Das Mietverhältnis 
wird so weitergeführt, wie es 
zwischen Vermieter und dem 
verstorbenen Mieter bestanden 
hat. Das gleiche Recht steht 
dem eingetragenen Lebenspart-
ner zu. 
Wenn kein Ehepartner in das 
Mietverhältnis eintritt, können 
dies die Kinder oder andere 
Familienangehörige tun, die zu-
sammen mit dem verstorbenen 
Mieter in einem gemeinsamen 
Haushalt gelebt haben. Wer in 
den Mietvertrag eingetreten ist, 
kann aber auch innerhalb eines 
Monats nach Kenntnis vom Tod 
des Mieters erklären, dass er 
das Mietverhältnis nicht fortset-
zen will. Dann gilt der Eintritt 
als nicht erfolgt. 

Wird das Mietverhältnis mit 
dem Ehegatten, dem Lebens-
partner oder einem anderen 
Familienmitglied durch deren 
Eintritt in den Mietvertrag wei-
tergeführt, kann der Vermieter 
innerhalb eines Monats nach 
Kenntnis von dem endgültigen 
Eintritt mit einer Frist von drei 
Monaten kündigen. Vorausset-
zung ist ein wichtiger Grund 
in der Person des Eintretenden 
bzw. ein Kündigungsgrund, wie 
Eigenbedarf. 
Tritt niemand in das Mietver-
hältnis ein, zum Beispiel bei 
alleinstehenden Mietern, wird 
das Mietverhältnis mit den 
Erben des Verstorbenen fortge-
setzt. Der Erbe hat das Recht, 
das Mietverhältnis mit einer 
Frist von drei Monaten zu kün-
digen. Bis dahin muss er aber 
die Miete zahlen und ggf. auch 
einen Saldo aus der Betriebs-
kostenabrechnung ausgleichen. 
Außerdem muss er die Woh-
nung so zurückgeben, wie im 
ursprünglichen Mietvertrag ver-
einbart, also unter Umständen 
im renovierten Zustand.
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Die neue Pfl egereform 2021/22 
Im Juni 2021 hat der Bundestag eine neue Pfl egereform beschlossen. Erste Regelungen sind bereits in Kraft, die 
meisten folgen zum 1. Januar 2022. Das entsprechende Gesetz sieht unter anderem vor, dass Heimbewohner* innen 
fi nanziell entlastet und Pfl egekräfte besser bezahlt werden sollen. 

So lange im eigenen Zuhause bleiben wie man möchte. Das ist 
für Ältere und bewegungseingeschränkte Menschen ein großer 
Wunsch, aber nicht immer einfach zu gestalten. Eine große Hür-
de sind oftmals fehlende Informationen.
Welche Institutionen bieten Hilfe an?
Welche Hilfsmittel und Umbaumaßnahmen können sinnvoll sein?
Welche fi nanziellen Unterstützungen werden wo beantragt?
Die Pfl egeberatung Scharrer mit ausgebildeten Pfl egeberaterin-
nen-Teams ist gerne Ihr Ansprechpartner mit dem nötigen Über-

blick zu diesem komplexen Thema. Sie informieren umfassend 
und kostenfrei über Bereiche wie Pfl egegrade und helfen bei An-
trägen und Pfl egeschulungen. Anke Claus (Pfl egeberaterin) er-
klärt beim Informationstag Wissenswertes und beantwortet Ihre 
Fragen.

Anmeldung: Stadt Rinteln, Christel Grannemann-Bülte, Koordi-
natorin 50+, 01525 - 6323606, 
Karin Weeke, 01590 – 4218335. Es gelten die „3G“-Regeln.

Informationstag:
Beratung für Wohnen & Pfl ege in den eigenen „Vier Wänden“
Die Koordinatorin Generation 50+ Christel Grannemann-Bülte lädt am Do, 4. November von 15.30 bis 16.30 Uhr und 
von 18.00 bis 19.00 Uhr zum Informationstag im Mehrgenerationenhaus Rinteln, Ostertorstraße 2 ein.

Dies sind wichtige Veränderungen für Pfl egebedürftige und ihre 
Angehörigen:

Zuschüsse zu den Pfl egekosten im Heim
Pfl egebedürftige, die in vollstationären Einrichtungen leben, er-
halten ab 1. Januar 2022 einen „Leistungszuschlag“ auf den zu 
zahlenden Eigenanteil an den Pfl egekosten. Für Heimbewohner/
innen mit Pfl egegrad 2-5 beträgt der Leistungszuschlag:
•  5 % des Eigenanteils an den Pfl egekosten innerhalb des ersten 

Jahres
•  25 % des Eigenanteils an den Pfl egekosten, wenn sie mehr als 

12 Monate,
•  45 % des Eigenanteils an den Pfl egekosten, wenn sie mehr als 

24 Monate und
•  70 % des Eigenanteils an den Pfl egekosten, wenn sie mehr als 

36 Monate im Heim leben.
Angefangene Monate in Pfl egeeinrichtungen werden als voll an-
gerechnet. Gut zu wissen: Bezuschusst werden nur die pfl egebe-
dingten Aufwendungen. Weiterhin nicht bezuschusst werden die 
weiteren, teilweise erheblichen Kosten für die Bewohner/innen, 
wie Unterkunfts- und Verpfl egungskosten, die Ausbildungsumla-
ge und die Investitionskosten. 

Zuschüsse zu den Pfl egekosten zuhause
Die neue Pfl egereform sieht ab 01.01.2022 fi nanzielle Entlas-
tungen für Pfl egebedürftige ab Pfl egegrad 2 vor, die in den eige-
nen vier Wänden durch einen Pfl egedienst versorgt werde:
• Pfl egegrad 2: 724 Euro statt bisher 689 Euro
• Pfl egegrad 3: 1363 Euro statt bisher 1298 Euro
• Pfl egegrad 4: 1693 Euro statt bisher 1612 Euro
• Pfl egegrad 5: 2095 Euro statt bisher 1995 Euro
Die Leistungen der Kurzzeitpfl ege steigen um 10 Prozent von 
1612 Euro pro Kalenderjahr auf 1774 Euro pro Kalenderjahr. 
Pfl egesachleistungen werden um 5 Prozent erhöht.

Pfl egeberatung
Pfl egebedürftige und ihre Angehörigen haben einen Anspruch 
auf eine Pfl egeberatung während des ganzen Pfl egeprozesses. 
Dies gilt auch bei der Beantragung von Pfl egesachleistungen, wie 
Pfl egegeld, Kombinationsleistungen, Pfl egehilfsmittel, wohnum-
feldverbessernde Maßnahmen, digitalen Pfl egeanwendungen, 
Tages- und Nachtpfl ege, Kurzzeitpfl ege, vollstationärer Pfl ege, 
kurzzeitige Arbeitsverhinderung und Pfl egeunterstützungsgeld 
und Pfl egekurse.
Die Pfl egeberatung kann durch die Pfl egekasse selbst erbracht 
werden oder mittels eines Beratungsgutscheins erfolgen. In die-

sem Fall muss die Pfl egekasse Beratungsstellen nennen, bei 
denen die Beratung innerhalb von zwei Wochen erfolgen kann. 
Gut zu wissen: Während der Pfl egeberatung ist ausdrücklich 
auf die Möglichkeit eines individuellen Versorgungsplans hinzu-
weisen. Anspruchsberechtigte erhalten damit eine umfassende 
Unterstützung bei der Klärung individueller Fragen.

Vereinfachte Versorgung mit Hilfsmitteln
Damit Menschen mit Pfl egebedürftigkeit entlastet sind und ihre 
Versorgung unkomplizierter wird, dürfen Pfl egefachkräfte zu-
künftig Empfehlungen zur Hilfsmittel- und „Pfl egehilfsmittelver-
sorgung“ abgeben. Das bedeutet, dass man diese Empfehlung 
einem Antrag auf ein Hilfsmittel und Pfl egehilfsmittel beifügen 
kann. Dadurch wird eine ärztliche Verordnung nicht mehr benö-
tigt. Die Notwendigkeit und die Erforderlichkeit der Versorgung 
werden dann vermutet. Die Empfehlung der Pfl egefachkraft darf 
bei der Antragstellung nicht älter als zwei Wochen sein.
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STOCK-SCHUHE
B I R K E N S T O C KB I R K

Jetzt
Birkenstock

Fußbett testen!testen!

GEORGSTR. 16
30159 HANNOVER

______

Heimvertrag:

Worüber das Pfl egeheim Sie 
vorab informieren muss
Um sich für ein Pfl egeheim entscheiden zu können, muss 
der Betreiber Sie vor Vertragsabschluss schriftlich über 

die wichtigsten Leistungs-
angebote des Pfl egeheims 
informieren. 

Hierauf können Sie sich später 
berufen und das hilft Ihnen bei 
der Auswahl und der Entschei-
dung für die passende Einrich-
tung nach ihren Wünschen und 
Bedürfnissen.

Transparenz durch vorvertragliche Informationen
Die Entscheidung für einen Umzug ins Pfl egeheim ist kein ein-
facher Schritt. Entsprechend groß ist die Sorge, bei vertraglichen 
Angelegenheiten mit dem Pfl egeheim vielleicht etwas Wichtiges 
zu übersehen. 
Die gute Nachricht: Der Gesetzgeber hat hier vorgesorgt. Im Wohn- 
und Betreuungsvertragsgesetz (WBVG) ist festgehalten, dass der 
Pfl egeheimbetreiber Ihnen vor Abschluss des Vertrags alle wich-
tigen Informationen in schriftlicher Form und in einfacher, leicht 
verständlicher Sprache zukommen lassen muss. So haben Sie die 
Möglichkeit, sich vorab umfassend zu informieren, zu vergleichen 
und zugesagte Leistungen leichter einzufordern. Wenn es später 
zum Vertragsschluss kommt, ist das Pfl egeunternehmen an diese 
Informationen gebunden – das heißt, Sie können sich darauf be-
rufen. Im Vertrag muss übrigens festgehalten werden, auf welche 
vorvertraglichen Informationen Bezug genommen wird.
Inhalt der vorvertraglichen Informationen
Bei den vorvertraglichen Informationen ist nicht nur die Sprache 
entscheidend. Der Gesetzgeber hat auch inhaltlich festgelegt, 
dass der Anbieter Sie sowohl über sein allgemeines Leistungsan-
gebot als auch ganz konkret über die für Sie in Betracht kommen-
den Leistungen informieren muss. Das sind:
• Größe des Wohnraums und Ausstattung
• Art der Verpfl egung und Anzahl der Mahlzeiten
• Art, Inhalt und Umfang von Pfl ege- und Betreuungsleistungen
•  Konzept der Einrichtung (für welchen Personenkreis, in welcher 

Weise und mit welchem Ziel werden die Leistungen erbracht?)
•  Voraussetzungen für Änderungen der Leistungen und/oder der 

Kosten (zum Beispiel bei verändertem Gesundheitszustand)
Sie müssen außerdem eine Aufstellung der Kosten für die einzel-
nen Leistungen bekommen, aufgeteilt nach:
• Wohnraum
• Verpfl egung
• Pfl ege und/oder Betreuung
• Investitionenteilnimmt oder nicht.

die wichtigsten Leistungs-
angebote des Pfl egeheims 
informieren. 

Hierauf können Sie sich später 
berufen und das hilft Ihnen bei 
der Auswahl und der Entschei-
dung für die passende Einrich-
tung nach ihren Wünschen und 
Bedürfnissen.

Transparenz durch vorvertragliche Informationen

Kurzzeitpfl ege:
Wenn die Pfl ege zuhause
zeitweise nicht möglich ist
Können Pfl egebedürftige vorübergehend nicht zu Hause 
betreut werden, besteht die Möglichkeit sie, für eine kurze 
Zeit stationär in einer Pfl egeeinrichtung unterzubringen. 

Antrag bei der Pfl egekasse
Der Antrag bei der Pfl egekasse muss gestellt werden, bevor Sie 
die Kurzzeitpfl ege in Anspruch nehmen. Die Einrichtung, die 
eine Kurzzeitpfl ege übernimmt, muss ausdrücklich von der Pfl e-
gekasse zugelassen sein. 
Kombination aus Kurzzeitpfl ege und Verhinderungspfl ege
Die Kombinationsmöglichkeiten von Verhinderungs- und Kurz-
zeitpfl ege sind sehr fl exibel. Sie haben einen Anspruch auf acht 
Wochen Kurzzeitpfl ege, die Sie alleine aus den Mitteln der Kurz-
zeitpfl ege fi nanzieren können. Hierfür erhalten Sie Leistungen in 
Höhe von 1.612 Euro jährlich. Allerdings können auch weiterhin 
Mittel aus der Verhinderungspfl ege in Höhe von 1.612 Euro für 
die Kurzzeitpfl ege in Anspruch genommen werden, wenn diese 
noch nicht verbraucht wurden. Die Pfl egekasse übernimmt dann 
bis zu 3.224 Euro. 
Höchstbetrag unabhängig vom Pfl egegrad
Der Regelbetrag von jährlich 1.612 Euro gilt unabhängig vom 
Pfl egegrad. Da aber Einrichtungen die Kurzzeitpfl ege für jeden 
Pfl egegrad unterschiedlich berechnen, schöpft ein Pfl egebe-
dürftiger mit Pfl egegrad 5 den Höchstbetrag auch schneller aus.
Eigenanteil für Unterkunft und Verpfl egung
Die während der Kurzzeitpfl ege entstehenden Kosten für Unter-
kunft und Verpfl egung sowie die Investitionskosten muss der 
Pfl egebedürftige grundsätzlich selbst tragen.
Gut zu wissen
Kosten für Unterkunft und Verpfl egung sowie Investitionskosten 
können Sie bei der Pfl egekasse einreichen und bekommen dann 
die Kosten unter bestimmten Voraussetzungen (teilweise) erstat-
tet. Seit dem 1. Januar 2017 hat jeder Pfl egebedürftige einen 
Anspruch auf einen „Entlastungsbetrag“ in Höhe von 125 Euro. 
Dieser Betrag muss nicht jeden Monat genutzt werden, sondern 
kann angespart werden und zu einem späteren Zeitpunkt ab-
gerufen werden. 
Anspruch erst ab Pfl egerad 2 
Personen im Pfl egegrad 1 haben keinen Anspruch auf Kurzzeit-
pfl ege. Allerdings besteht für diese Menschen die Möglichkeit, 

die Kurzzeitpfl ege mit den 
Leistungen aus dem Ent-
lastungsbetrag (125 Euro) 
zu fi nanzieren. Sie müssen 
die Rechnungen nach Inan-
spruchnahme bei der Pfl ege-
kasse einreichen und erhal-
ten die Kosten in Höhe der 
Entlastungsleistungen von 
der Pfl egekasse ersetzt. 
Erhöhung des Betrags zum 
1. Januar 2022
Zum 1. Januar 2022 wird 
der Betrag der Kurzzeitpfl e-
ge um 10 Prozent erhöht. 
Die Pfl egekasse übernimmt 
dann die Kosten der allge-
meinen Pfl egeleistungen bis 
zu einem Betrag von 1774 
Euro im Jahr. 
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Alltag mit Demenz - 
so wird es leichter 
Wie kann ich bei beginnender De-
menz meinen Alltag besser gestalten? 
Wenn Sie sich in einem frühen Stadium 
einer Demenzerkrankung befi nden, kön-
nen diese Tipps Sie möglicherweise dabei 
unterstützen, den Alltag trotz der Einschränkungen (zunächst) 
weiterhin alleine zu bewältigen und zufriedener zu leben. 
Hobbys pfl egen – Freizeit gestalten
Manche Menschen mit Demenz ziehen sich zurück, weil sie z. 
B. Angst vor Vorurteilen anderer Menschen haben. Bleiben Sie 
stattdessen aktiv und gehen Sie weiterhin Freizeitbeschäftigun-
gen nach. Diese sollten Ihnen Spaß machen und Sie nicht über-
fordern. Wenn Sie früher etwas lange gemacht haben wie Kar-
tenspielen, vergessen Sie die Regeln sicherlich nicht so leicht. 
Erscheinen Ihnen Ihre alten Hobbys doch zu schwierig, fi nden Sie 
vielleicht Gefallen an etwas Neuem wie Malen. 
Körperlich in Bewegung bleiben
Regelmäßige Bewegung, sowohl im Alltag zu Hause als auch 
draußen, kann dabei helfen länger selbstständig zu bleiben. Das 
können alltägliche Verrichtungen sein, z. B.  Gartenarbeit. Wenn 
Sie sich noch gut orientieren können, ist auch das eigenständige 
Erledigen Ihrer Einkäufe eine gute Möglichkeit, um aktiv zu blei-
ben. Auch Spazierengehen, Wandern, Tanzen, Schwimmen oder 
Gymnastik können Spaß machen und die Mobilität fördern.
Notizzettel schreiben
Den Alltag strukturieren und vereinfachen: Ein Tages- oder Wo-
chenplan kann Ihnen dabei helfen, sich daran zu erinnern, was 
Sie im Laufe des Tages oder der Woche tun wollen. Diese feste 
Struktur kann Sicherheit im Alltag geben. Sorgen Sie dafür, Ihren 
Alltag so einfach wie möglich zu gestalten. Wenn Sie ihren Haus-
rat verkleinern, fi nden Sie Dinge leichter wieder.
Tag- und Nachtrhythmus wiederherstellen
Demenz kann dazu führen, dass das Zeitgefühl eingeschränkt 
wird. Dadurch geht der Tag- und Nachtrhythmus verloren. Tags-
über sollten Sie sich mit so viel Licht wie möglich umgeben. Ge-
hen Sie auch so oft wie möglich bei Tageslicht nach draußen. 
Tagsüber aktiv zu sein und sich viel zu bewegen unterstützt Sie 
beim Schlafen. 
Gedächtnisstützen nutzen
Demenz geht oft mit zunehmender Vergesslichkeit einher. Bewah-
ren Sie Dinge, die Sie oft brauchen wie Schlüssel und Geldbörse, 
an einem festen Ort auf. Wichtige Telefonnummern können Sie 
auf einem großen Blatt Papier notieren, das neben dem Telefon 
liegt. (Stiftung Gesundheitswissen)

Geistige Fitness fördern – 
wie geht das?
Sich erinnern, orientieren und konzentrieren zu können 
sind Voraussetzungen, um alltägliche Aufgaben zu meis-
tern. Wer geistig fi t ist, kann selbstständiger leben. Aller-
dings gehen geistige Fähigkeiten teilweise rascher verlo-
ren, je weniger aktiv und je älter wir sind – und das trifft 
wiederum oft auf pfl egebedürftige Menschen zu. 

Viele Menschen haben Angst, im Alter und gerade bei Pfl ege-
bedürftigkeit geistig stark nachzulassen. Aber für die geistige 
Fitness kann man einiges tun.

Das Zentrum für Qualität in der Pfl ege (ZQP) gibt auf seinem 
frei zugänglichen Internetportal www.pfl ege-praevention.de 
Tipps, wie das geht. Besonders wichtig, um das Gehirn fi t zu 
halten, sind geistige und körperliche Betätigungen sowie so-
ziale Kontakte. 

Als geistiges Training für ältere pfl egebedürftige Menschen gut 
geeignet sind zum Beispiel Knobel- und Denkaufgaben sowie 
Gesellschaftsspiele, bei denen überlegt und eine Strategie ent-
wickelt werden muss. „Aber auch Alltagsaufgaben wie Kopf-
rechnen beim Einkaufen, Postkarten schreiben oder gemein-
sames Zeitungslesen fördern geistige Fähigkeiten“, so Daniela 
Sulmann, Pfl egeexpertin vom ZQP. 

Ebenfalls relevant sind laut ZQP körperliche Aktivitäten – ins-
besondere Koordinationsübungen, wie sie zum Beispiel beim 
Tanzen oder auch bei Ballspielen stattfi nden. Hierbei entste-
hen nützliche Netzwerke im Gehirn. Natürlich muss das Be-
tätigungsprogramm zu den vorhandenen körperlichen Möglich-
keiten und Interessen passen. 

„Auch wenn der Körper keinen Sport mehr zulässt, sollte 
trotzdem so viel Bewegung wie möglich gefördert werden. Für 
pfl egebedürftige Menschen kann dies heißen, einen kurzen 
Spaziergang zu machen oder einige Treppenstufen zu gehen, 
genauso wie sich weitestgehend selbst zu waschen oder anzu-
ziehen“, führt Daniela Sulmann aus und fügt hinzu: „Bei der 
Motivation zur Aktivität jeglicher Art darf aber kein Zwang aus-
geübt werden. Jeder hat auch das Recht, nicht mitzumachen.“

Regelmäßige, möglichst häufi ge soziale Kontakte spielen eben-
falls eine Rolle für den Schutz geistiger Fähigkeiten. Allerdings 
ist es für Menschen im höheren Alter mit gesundheitlichen 
Einschränkungen oftmals schwierig, diese aufrechtzuerhalten. 
Darum kann es gerade für pfl egebedürftige Menschen wichtig 
sein, dass sie jemand dabei unterstützt. 

Auch die Sicherstellung, dass das Telefon der pfl egebedürfti-
gen Person von ihr so gut es geht selbstständig genutzt werden 
kann, gehört zu solcher Unterstützung. Denn zu Telefonieren 
ist für viele in der Mobilität stark eingeschränkte ältere Men-
schen wichtig, um persönliche Kontakte zu erhalten. 
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Silvesterparty mit Seeblick 
bei Aurelio‘s

Glamouröser Jahreswechsel:
Silvester-Party im
Schaumburger Ritter
Mit einem attraktiven Arrangement möchten die Kehlen-
becks den Jahreswechsel ihrer Gästen zu einem unvergess-
lichen Moment werden lassen.
In Verbindung mit mindestens einer Hotelübernachtung erleben die 
Gäste einen glamourösen Jahreswechsel mit dem hoch talentierten 
Travestiekünstler „Miss Starlight“. 

Für den kulinarischen Ge-
nuss sorgt das Schaum-
burger Ritter Team mit 
einem passenden 5-Gänge 
Menü. Aperitif, Speisen 
und Getränke, Show und 
Unterhaltung, Musik, Tanz 
und gute Laune bis ins 
Neue Jahr sind im Preis 
von 136,- € pro Person 
inbegriffen. Die Silvester-
Party geht um 19.00 Uhr 
los.
Das neue Jahr beginnt im 
Schaumburger Ritter eben-
falls kulinarisch mit einem 
Neujahrsbrunch. Um 
17.00 Uhr sind die Gäste 
zu einem Fackel- und Ster-
nenspaziergang mit einem 
echten Schaumburger Ori-
ginal eingeladen. Zum Auf-
wärmen gibt es dazu einen 
leckeren Glühwein und im 
Anschluss wird eine lecke-

re Brotzeitplatte serviert.
Das attraktive Arrangement gibt 
es mit bis zu fünf Übernach-
tungen im Zeitraum 29.12.21 
– 03.01.22. Alle Infos dazu er-
halten Sie beim Schaumburger 
Ritter, Burgstr. 2-4, Schaum-
burg, Tel. 05152 – 947460, 
www.schaumburger-ritter.com,  
kontakt@schaumburger-ritter.
com.

Altes Zollhaus:
Silvesterparty im Saal
In Todenmann lädt das Alte Zollhaus ab 19.00 Uhr zu einer 
Silvesterparty im Festsaal ein, welche keine Wünsche offen 
lässt und bei der jeder auf seine Kosten kommt.

Der Abend beginnt mit einem Sektempfang. Etwa später verwöhnt 
ein traumhaftes Buffet mit kalten Vorspeisen, Hauptgerichten und 
Desserts die Gaumen der Gäste. In der Getränkepauschale sind 
Longdrinks, Sekt, Wein, Wasser, Bier und noch viel mehr enthalten 
und die traditionellen Mitternachtskrapfen gibt es natürlich eben-
falls. 
Für ausgelassene Partystimmung sorgt ein DJ, der selbstverständ-
lich gerne die Musikwünsche der Gäste beachtet. So kann jeder 
nach Herzenslust das Tanzbein schwingen!
„Treffen Sie sich mit Ihren Lieben und lassen Sie das Jahr aus-
klingen. Seien Sie dabei, wenn um Mitternacht das Weserbergland 
im Lichterglanz erstrahlt und begrüßen Sie das neue Jahr“, lädt 
Restaurant- und Bankettleiter Vincent Waniewski ein. Für die Si-
cherheit aller sei in diesen besonderen Zeiten natürlich gesorgt, 
fügt er hinzu.
Der Preis pro Person beträgt 99,- €. Die Karten gibt es ab sofort 
im Alten Zollhaus Rinteln, Hauptstraße 5, Rinteln, Tel. 05751 / 
97180.

Bei Aurelio’s Doktorsee Ter-
rassen wird das neue Jahr 
mit einer riesigen Silvester-
party eingeläutet. 

120 Gäste können im Saal open 
end ausgelassen feiern und ab-
tanzen. Ein Live-DJ sorgt musikalisch für Stimmung. Auf der Terras-

se steht ein Zelt für die Raucher 
bereit. Für das leibliche Wohl 
sorgt das Team von Aurelio’s 
im Restaurant mit einem mega 
Silvester-Buffet, welches einem 
das Wasser im Munde zerlau-
fen lässt: Diverse Salate, weiße 
Tomatensuppe, Antipasti Platte 
mit Parmesan, Putello Tonna-
to Platte, Carpaccio vom Rind, 
ofenfrische Ente mit Orangen-
sauce, gebratener Zander und 
Lachsfi let, Schokoladenmousse 
– um nur einen Auszug zu nen-
nen. Zu späterer Stunde gibt es 
dann noch einen Mitternachts-
snack, Berliner und Sekt. Alle 
Softgetränke, Biere, Wein, Sekt, 
Filterkaffee und Tee sind inklu-
sive.
Einlass ist ab 18.00 Uhr. Tickets 
zum Preis von 79,90 € pro Per-
son sind im Vorverkauf im Aure-
lio’s erhältlich. Es gelten die zu 
dem Zeitpunkt geltenden Coro-
naregeln.

© Gerd Altmann / Pixelio.de
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www.kaffeeroesterei-niemeyer.de

Die beliebte
Festtagsmischung
erhältlich ab 27. November!

Familie Wächter  •  Zum Breidingsberg 7  •  32699 Extertal
Tel. 05754 / 209  •  www.hausbreiding.de

Sonntags
Frühstücks- und 

Mittagsbu� et
Großes

Weihnachtsbu� et
Silvesterparty
Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Bitte reservieren
Sie rechtzeitig!

Kulinarischer
Kalender

Reichhaltiges
Brunchbuffet

erstmalig ab dem 13.03.

p.P.22,50 all in!

Karfreitag:
á la carte

+ Fischspezialtäten
Ostern:

An beiden Tagen
verschiedene Menüs

zur Auswahl

Thema März: Bärlauch

Ab NovemberAb November
immer mittwochsimmer mittwochs

ab 18.00 Uhrab 18.00 Uhr

Enten-BuffetEnten-Buffet
zum satt essen!zum satt essen!
Mit verschiedenen Mit verschiedenen 
Gemüsesorten und Gemüsesorten und 
leckeren Beilagen.leckeren Beilagen.

Entenbouillon wirdEntenbouillon wird
am Tisch serviert.am Tisch serviert.

Wir bitten umWir bitten um
Reservierung!Reservierung!

RESTAURANT

ZUM
KROATEN

 

Kroatische Spezialiäten

Es gilt die 3G-Regel. Es gilt die 3G-Regel. 
Wir bittenWir bitten

um Verständnis.um Verständnis.
Ö� nungszeiten:

Mo. Ruhetag  .  Di. - Sa. ab 17.00 Uhr
So. 11.30-14.30 Uhr & ab 17.00 Uhr

Inh. I. Gaspar
Mittelstr. 1a

31737 Rinteln-Exten
Tel. 05751 / 3540

Rintelns Köche verraten ihre Rezepte
Dareios Koldewehy, Koch in „Aurelio‘s Doktorsee Terrassen“ verriet uns dieses leckere Re-
zept:

Risotto Vegetaria

Zutaten für 4 Personen

280 g Risottoreis
70 g Schalotten, geschält
4 Zehen Knoblauch, geschält
1 Zucchini
1 Aubergine
1 gelbe Paprika
1 grüne Paprika
9 Kirschtomaten
4 EL Olivenöl, kaltgepresst
140 ml Weißwein, trocken
700 ml Gemüsebrühe
50 g Butter
80 g Pecorino oder anderer 
italienischer Hartkäse
13 große Basilikumblätter
Meersalz, Pfeffer, frisch ge-
mahlen, einige kleine Basili-
kumblätter zum Dekorieren

Zubereitung

Zunächst ein paar Vorbereitun-
gen: Für den Reis die Scha-
lotten ganz klein würfeln, den 
Knoblauch fein hacken, den 
Pecorino reiben und die Ge-
müsebrühe separat erhitzen. 
Zucchini, Aubergine, Paprika in 
grobe Würfel schneiden und die 
Kirschtomaten halbieren.
Die Schalotten und den Knob-
lauch in einem beschichteten 
Topf in 3 EL Olivenöl bei großer 
Hitze eine halbe Minute anbra-
ten. Den Risottoreis dazugeben 
und eine weitere Minute rösten, 
dabei ständig umrühren. Mit 
dem Weißwein ablöschen und 
den Wein unter Rühren verko-
chen lassen, eine Prise Salz hin-
zugeben. Den Herd auf mittlere 
Hitze herunterschalten, die Ge-
müsebrühe angießen und alles 
ca. 20 Minuten offen köcheln 

lassen, gelegentlich umrühren. 
Wichtig: Wenn die Flüssigkeit 
verkocht ist, bevor der Reis 
weich ist, immer wieder etwas 
Brühe oder Wasser dazugeben.
Während der Reis kocht, das 
Gemüse (ohne die Kirschtoma-
ten) in einem Esslöffel Oliven-
öl und mit zwei Prisen Salz in 
einer Pfanne anbraten, dann 
weiter bei kleiner Hitze etwa 10 
Minuten im eigenen Saft düns-
ten, bis die Flüssigkeit weg ist. 
Zwischendurch immer wieder 
etwas durchschwenken. Nun 
einen TL kalte Butter und die 
Kirschtomaten dazugeben und 
weitere 5 Minuten braten.
Die großen Basilikumblätter zu-
sammenrollen und in Streifen 
schneiden.
Die Hitze unter der Pfanne 
abstellen und das Basilikum 
unterrühren, kräftig mit gemah-
lenem Pfeffer würzen und mit 
Salz abschmecken.

Der Reis sollte nun weich sein, 
also bissfest ohne mehlig zu 
schmecken. Die Butter stück-
chenweise und den geriebenen 
Pecorino einrühren. Die Konsis-
tenz soll an einem dickflüssigen 
Brei erinnern, dafür eventuell 
noch einen kleinen Schuss Brü-

he dazugeben. Zum Schluss 
den Reis mit dem Gemüse lo-
cker durchmischen, auf vier tie-
fe Teller verteilen und sofort mit 
ein paar frischen Basilikumblät-
tern, Käsespänen und einigen 
Tropfen Olivenöl heiß servieren.

Tipp: Wird bei der Zubereitung 
auf den Käse verzichtet, ist es 
auch ein veganes Gericht.

Dareios Koldewehy wünscht viel 
Spaß bei der Zubereitung und 
guten Appetit! 
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Inh.: Elisabeth Dursun
Brennerstraße 45
31737 Rinteln
Telefon: 05751 / 60 78 132

Öffnungszeiten
Dienstag-Freitag:
9.30 - 12.30 / 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr

Thea Rammin

Lemgoer Str. 12 · Rinteln/Möllenbeck
Telefon 05751 / 43337

Die Trend-Looks Herbst/Winter 2021/22 
NEW ROMANTIC 
Die Wintermonate stehen vor der Tür und was hilft besser gegen den Winter- und Corona-Blues als eine modische Verän-
derung? 

In Shape Pretty Shag

New-Wave Queen Short Romance Authentic The Big Easy

Die Trendkollektion Herbst/
Winter 2021/22 des Zentral-
verbands des Deutschen Fri-
seurhandwerks (ZV) greift unter 
dem Titel „NEW ROMANTIC“ 
Modekonzepte aus vergange-
nen Epochen auf und interpre-
tiert sie neu. In NEW ROMAN-
TIC stehen Formen, Texturen 
und Proportionen im Mittel-
punkt und es verschmelzen die 
unterschiedlichsten Einfl üsse 
miteinander. 
Inspiriert von der Epoche der 
Romantik und dem viktoriani-
schen Zeitalter, aber auch von 
der New-Wave Bewegung, Punk 
und Grunge sind Trendlooks 
voller Spannung und Kontraste 
entstanden. Frisuren, die die 
Ästhetik vergangener Epochen 
zitieren, zeitgemäß und mo-
dern umgesetzt. 
So brechen die Trendfrisuren 
mit gedeckten Tönen, länge-

rem Deckhaar und romanti-
schen Wellen und Locken Ge-
schlechterstrukturen auf und 
vereinen in sich eine modische 
Mischung aus Glamour, Mystik 
und Streetstyle. 
Gezeigt werden jeweils ein 
Schnitt in zwei verschiedenen 
Styles:

New-Wave Queen 
Kurz, aber mit genügend Länge 
für Styling-Vielfalt präsentiert 

sich der Trendcut New-Wa-
ve Queen. Ein unkomplizierter 
Short-Look bei welchem der 
Fokus klar auf dem überlangen 
Deckhaar und dem Kontrast zu 
den kürzeren Konturen liegt. 
Mit der locker aus dem Gesicht 
frisierten Stirnwelle entsteht 
ein echter NewWave-Look. 

Short Romance 
Ob Catwalk oder Streetstyle, 
die Trendfrisur ist wandelbar 

und versprüht im verspielten 
Curly-Style echte Vintage-Vi-
bes. Bei der lockigen, in die 
Stirn gelegten Variante, kom-
men die soften, goldigen High-
lights im Vorder- und Ober-
kopfbereich besonders gut zur 
Geltung. 

Authentic 
We love curls. Bei dieser au-
thentischen Stylingvariante 
kann Mann zeigen was er hat. 
Die Naturlocken werden mit 
einem Stylingprodukt in Form 
geknetet und anschließend na-
türlich und lässig in die Stirn 
gezupft. Der perfekte Alltags-
look ohne viel Aufwand.

The Big Easy 
Zu den beliebtesten Männer-
Looks zählt 2021 defi nitiv 
der Lockenstyle mit längerem 
Deckhaar und kurzen, saube-
ren Seitenpartien. Wichtig 
ist hier, dass das Deckhaar in 
Richtung Stirn länger bleibt. 
So kann eine seitliche Tolle mit 
Star-Appeal easy gestylt wer-
den. Big Hair rocks! 

Pretty Shag  
Der Shag ist ein Alltime-Klassi-
ker - jetzt wird er jedoch durch-
gestuft und mit fransigen Spit-
zen getragen. Durch die unter-
schiedlichen Längen entsteht 
ein bewegter und strukturierter 
Undone-Look, der im spannen-
den Kontrast zum rund geföhn-
ten glatten Pony im 90erJahre-
Stil steht und für einen beson-
deren Chic sorgt.
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Inh. Anja Winter
Brennerstr. 28 · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 8989652
www.dashaar-deinsalon.de

Haare verdienen Profi s

Di - Do 9.00 - 18.00 UhrDi - Do 9.00 - 18.00 Uhr
Fr 08.00 - 18.00 UhrFr 08.00 - 18.00 Uhr
Sa 08.00 - 13.00 UhrSa 08.00 - 13.00 Uhr

Andere Zeiten nach Absprache Andere Zeiten nach Absprache 

Mystery Girl Retro Glam

Glam Grunge New 90‘s Day Dream Night Wish

In Shape
Angesagt wie nie ist auch der 
Curly Shag. Das durchgestufte 
Deckhaar sorgt dafür, dass sei-
ne Trägerin in der lockigen Va-
riante absolut in shape ist. Die-
ser Effekt wird durch die Colo-
ration der Längen und Spitzen 
in einem irisierenden Licht-
blond-Gold vervollständigt. Ein 
Hauch von Rock‘n Roll.

New 90‘s 
Welcome back to the 90s! Die 
Trendfrisur mit langem Deck-
haar und nur etwas kürzeren 
Konturen ist zurück, aber als 
moderne Neuinterpretation. 
Das längere, durchgestufte 
Deckhaar wird diese Saison mit 
einem Mittelscheitel und pas-
senden Stylingprodukten wellig 
in Form gebracht.
In einem Hellbraun-Asch-
Mahagoni sorgt die Trendfrisur 
für einen echten 90s-Flash-
back. 

Glam Grunge 
Der Glam-Grunge-Look erobert 
die Männerköpfe. Keanu Ree-
ves und Kurt Cobain haben 
es einst vorgemacht und auch 
2021 dürfen die Haare wieder 
lang sein – und lockig! Dazu 
werden die Haare mit einem 
Diffuser und Stylingprodukten 
voluminös in Szene gesetzt. 
The Hype is real. 

Retro Glam 
XXL-Haar zählt wieder zu den 
größten Trends. Für einen gla-
mourösen Retro-Look, der aber 
eher an Out of Bed als an Red 
Carpet erinnert, wird das sehr 
lange Haar weich durchgestuft 
und mit einem dicken Locken-
stab zu Undone-Locken ge-
legt. Curtain Bangs umspielen 
weich das Gesicht und geben 
ihm in Kombination mit einem 
weichen und helleren Facefra-
ming einen ausdrucksstarken 
Look.

Mystery Girl 
Enge und hochangesetzte Lo-
cken im 80er-Jahre-Look sind 
zurück und erobern den roten 
Teppich sowie die Straßen der 
Modemetropolen. Kombiniert 
mit einem exakten Mittelschei-
tel wird mit einem schmaleren 
Lockenstab ein tolles Volumen 
mit „Pretty Woman“- Flair kre-
iert. Für noch mehr Dynamik 
werden die Längen und Spitzen 
soft aufgehellt. 

Beauty Looks 
Day Dream 
Für den Daily Routine Look wird 
ein leicht deckendes Make-up 
aufgetragen und leicht abge-
pudert. Die Augen stehen beim 
„Day Dream“ klar im Fokus. 
Daher wird der komplette Wim-
pernkranz mit einem kupferfar-
benen Kajal kräftig umrandet, 
auf das bewegliche Lid wird ein 
hellbrauner Lidschatten auf-
getragen und nach außen und 
oben weich verblendet. Kom-
plettiert wird das Augen-Make-
up mit einer braunen Masca-

ra und dunkel gefärbten und 
sauber nach oben gebürsteten 
Augenbrauen. Auf die Wangen 
wird ein Hauch Rouge in Ro-
senholz und auf die Lippen ein 
Lippenstift in dezent erdigem 
Braunton soft aufgetragen. Fer-
tig ist der Alltagslook! 

Night Wish 
Vom Natural-Look zum Glam-
Look. Für ein sinnliches Abend-
Make-up wird der „Day Dream” 
einfach mit einem kräftigem 
und leicht glänzendem rot-vio-
letten Lidschatten auf dem be-
weglichen Lid sowie dem unte-
ren Wimpernkranz ergänzt. Die 
Wimpern werden tiefschwarz 
getuscht und der Wimpern-
kranz mit einem schwarzen Ka-
jal verdichtet. Für einen noch 
ausdrucksstärkeren Look wer-
den die Augenbrauen geliftet. 
Ein dezent rosiger Ton auf den 
Wangen, ein Hauch von High-
lighter und ein pink-violetter 
Gloss auf den Lippen vervoll-
ständigen das Bild.

Fotos: © Zentralverband Friseurhandwerk
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Regelmäßige 
Termine:
dienstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Marktplatz
Info: Stadt Rinteln, 05751 - 
403187

samstags …
7.00 - 13.00 Uhr
Rintelner Wochenmarkt
Ort: Kirchplatz
Info: Stadt Rinteln, 05751 - 
403187

am Wochenende …
bis So 14.11.
Sa 11.00 - 14.00 Uhr, 
So 14.00 - 17.00 Uhr
Ausstellung „Farbe und Licht“
von Hedwig Oeldig
Ort: Projektgalerie Alte Drucke-
rei, Bäckerstr. 42, Rinteln
Info: 05754 - 342972, 
www.projektgalerie-rinteln.de

täglich …
bis 23.12.21
täglich ab 9.00 Uhr
Bückeburg on Eisstock
Das ultimative Wintervergnü-
gen, s. S. 18.
Eintritt: 20,- € pro Bahn pro 
Std., 30,- € f. 2 Stunden
Ort: Innenstadt Bückeburg
Info: www.bueckeburg-on-eis-
stock.de

Fr 05.11. – Sa 20.11.21
Ladenöffnungszeiten
Galerie Innenstadt
Kunst trifft Handel in Rinteln, 
s. S. 7
Info: www.pro-rinteln.de

bis 16.01.22 
Di – Sa: 14.00 - 17.00 Uhr
So u. feiertags 11.00 – 17.00 
Uhr
Sonderausstellung Museum 
Rinteln:
„Achtung Hochspannung!“
Für Gruppen nach Anmeld. 
auch vormittags oder abends.
Eintritt: Erw. 3,50 €, 
Ki. 1,50 €, Fam. 7,- €, 
Heimatbundmitgl. frei
Ort: Die Eulenburg, Universi-
täts- u. Stadtmuseum Rinteln, 
Klosterstr. 21
Info: 05751 - 41197, 
www.eulenburg-museum.de

ab 9.00 Uhr
Steingarten an der Paschenburg 
e.V.
Im öffentlich zugängl. Gar-
ten: laufende Ausstellung von 
Skulpturen, Steinbildhauerei, 
Reliefarbeiten. 
Ort: Steingarten an der 
Paschenburg, Paschenburg 1
Info: www.steingarten-paschen-
burg.org

auf Anfrage…
Historische Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 4,- € p. P / 70,- € pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 
Std.)
Info: Touristikzentrum, 05751- 
403980, www.westliches-
weserbergland.de

Erlebnis-Stadtführungen
durch die Rintelner Innenstadt
Treffpunkt: Nachtwächter-Denk-
mal am Marktplatz
Kosten: 3,- € p. P / 40,- € pro 
Gruppe (max. 25 Pers., 1,5 
Std.)
Info: Touristikzentrum, 05751 
-403980, www.westliches- 
weserbergland.de

Tagestipps
Di 02.11. 
20.00 Uhr
Nachtwächter-Rundgang
Der Rundgang ist kostenlos.
Treffpunkt: Nachtwächterdenk-
mal/Marktplatz
Info: Pro Rinteln e.V., 05751- 
403988, www.pro-rinteln.de

Do 04.11.
13.30 Uhr
Wandern im Heimatbund
Von Bad Eilsen aus durch den 
Harrl zum Ida-Turm, Einkehr 
zum Kaffeetrinken, Mitwande-
rer willkommen! PKW-Kosten-
beitrag 2,- €
Treffpunkt: Parkplatz
Steinanger
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

Do 04.11.
15.30 – 16.30 Uhr und
18.00 – 19.00 Uhr
Beratung für Wohnen und 
Pflege in den eigenen „Vier 
Wänden“
Die Koordinatorin Generation 
50+ lädt zum Informationstag 
ein, s. S. 24
Ort: Mehrgenerationenhaus 
Rinteln, Ostertorstr. 2
Info + Anm.: Christel Granne-
mann-Bülte, 01525-6323606, 
Karin Weeke,
01590-4218335

Do 04.11.
17.00 – 19.00 Uhr
Laternenbasteln
Für den Martinsumzug, s. S. 6
Eintritt: frei, Bastelmaterial ist 
mitzubringen
Ort: Ev.-luth. Josua-Stegmann-
Kapellengemeinde, Todenmann
Info + Anm.: P.-E. Mense, 
05751 - 917559

Fr 05.11.
15.00 – 21.00 Uhr
NOVEMBER LICHT 2021
Kerzenschein, Kultur, Kunst & 
Kulinarisches in historischem 
Ambiente, s. S. 17
Eintritt: 7,- €, Rollstuhlfahrer 
u. Kinder bis 14 J. frei
Ort: Rittergut Remeringhausen, 
Stadthagen

Fr 05.11.
18.00 Uhr
All about the 80s
DJ Siggi legt auf, was die Gäste 
sich wünschen, s. S. 19
Eintritt: frei
Ort: Livebiergarten BarROCK, 
Weinbergweg 1, Langenholz-
hausen
Info: 01522 / 5767796

Sa 06.11.
11.00 – 20.00 Uhr
NOVEMBER LICHT 2021
Kerzenschein, Kultur, Kunst & 
Kulinarisches in historischem 
Ambiente, s. S. 17
Eintritt: 7,- €, Rollstuhlfahrer 
u. Kinder bis 14 J. frei
Ort: Rittergut Remeringhausen, 
Stadthagen

Sa 06.11.
19.00 Uhr
Uncle Remus
Mischung aus Blues, Rock und 
Soul, s. S. 19
Eintritt: AK 10,- €
Ort: Livebiergarten BarROCK, 
Weinbergweg 1, Langenholz-
hausen
Info: 01522 / 5767796

Sa 06.11.
19.30 Uhr
Heinz-Erhardt-Abend
Mit Parodist Andreas Neumann, 
s. S. 16
Eintritt: VVK 20,- € / AK 22,- €
VVK: Palais, 05722-9060-930
Ort: Palais im Park, Bückebur-
ger Str. 4, Bad Eilsen

So 07.11.
11.00 – 18.00 Uhr
NOVEMBER LICHT 2021
Kerzenschein, Kultur, Kunst & 
Kulinarisches in historischem 
Ambiente, s. S. 17
Eintritt: 7,- €, Rollstuhlfahrer 
u. Kinder bis 14 J. frei
Ort: Rittergut Remeringhausen, 
Stadthagen

So 07.11.
13.00 – 18.00 Uhr
Galerie Innenstadt: Dezentrale 
Vernissage
Die Künstler sind in den Ge-
schäften anwesend und stellen 
ihre Werke vor, s. S. 7
Info: www.pro-rinteln.de

Kasseler Landstraße 22
31737 Rinteln-Uchtdorf

Tel. 05751 / 43989
E-Mail: info@kampmeiers-hofl aden.de
www.kampmeiers-hofl aden.de

Partyservice

Fleisch und Wurst
vom

Highland-Rind, 
Strohschwein
und Gefl ügel
aus eigener
Aufzucht!

Vorbestellungen 
für Ente, Gans

und Pute
 nehmen wir gern 

entgegen!
Öffnungzeiten:

Mi., Do., Fr. 9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Mo. und Di. auf Anfrage
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So 07.11.
13.00 – 18.00 Uhr
Verkaufsoffener Sonntag
Motto „Winter erleben… in Rin-
teln!“, Beginn des Weihnachts-
gewinnspiel s. S. 10
Ort: Innenstadt Rinteln

Mi 10.11.
15.00 Uhr
Erzählcafe
Dr. Stefan Walter: Der Bücke-
berg und seine Geschichte
Kostenbeitrag: 4,- €, Heimat-
bundmitgl. frei
Ort: Museum Rinteln, 
Mehrzweckraum
Info: Regina Zwirkowski, 
05751 - 41197

Mi 10.11.
20.00 Uhr
41. Rintelner Musiktage: „Lass 
leuchten!“
Geschichten und Musik mit 
Autorin Susanne Niemeyer, 
Kantorin Daniela Brinkmann 
(Orgel), s. S. 9
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
VVK: www.nikolai-rinteln.de

Do 11.11.
15.00 Uhr
Woi kürt Platt
Plattdeutschsprechende und 
solche, die es werden wollen
Ort: Hotel Stadt Kassel, 
Klosterstr. 42, Rinteln
Info: Gerd Wilkening, 05751 
– 75266, H.-J. Deppmeyer, 
05751 / 7052441

Sa 13.11.
19.00 Uhr
41. Rintelner Musiktage: 
„Schöne Welt, wo bist Du?“
Liederabend mit Sopranistin 
Karola Pavone u. Pianist Boris 
Radulovic, s. S. 9
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
VVK: www.nikolai-rinteln.de

Sa 13.11.
19.00 Uhr
Booze Bombs
Heisse Rockabilly-Band mit 
charismatischer Leadsängerin, 
s. S. 19
Eintritt: AK 10,- €
Ort: Livebiergarten BarROCK, 
Weinbergweg 1, Langenholz-
hausen
Info: 01522 / 5767796

Sa 13.11.
19.30 Uhr
Lesung & Konzert: 
Zeitgedanken
Lyrik & Prosa zum Schmunzeln 
und Nachdenken, mit der Mara-
natha-Band, s. S. 8
Eintritt: frei, um Spenden wird 
gebeten
Ort: Ev.-luth. Josua-Stegmann-
Kapellengemeinde, Todenmann
Info + Reserv. bis 10.11.: P.-E. 
Mense, 05751 - 917559

Sa 13.11.
21.00 Uhr
Al Jones Bluesband
Seit vielen Jahren Top Act der 
europäischen Bluesszene, s. 
S. 16
Eintritt: 22,- €, Mitgl. 11,- €, 
erm. 7,50 € 
Ort: Jazz Club Minden, Königs-
wall 97, Minden

Fr 19.11.
14.00 Uhr
Wanderung „Ein Dorf bewegt 
sich“
In Dorfnähe oder Wald, Dauer 
1,5 - 2 Std, 3-5 km, senioren-
gerecht, Schlusseinkehr
Treffpunkt: ehem. Schule 
Steinbergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

Fr 19.11.
15.00 – 18.00 Uhr
Advents- und Weihnachtsbasar
Vielfältiges Angebot handwerkli-
cher Bastelkunst, Erlöse werden 
gespendet, s. S. 8
Eintritt: frei
Ort: Ev.-luth. Josua-Stegmann-
Kapellengemeinde, Todenmann

Fr 19.11.
15.00 Uhr
Start der Herzenswunsch-Aktion
der Rintelner Silvesterinitiative 
e. V., s. S. 10
Ort: Sparkasse Schaumburg, 
Klosterstr. 5-7, Rinteln
Info: Marie Wübker, 
0160 – 5545158

Fr 19.11.
15.00 Uhr
Start der Kinderwunschbaum-
Aktion
der Rintelner Silvesterinitiative 
e. V.
Ort: Volksbank in Schaumburg 
eG, Klosterstr. 30
Info: Marie Wübker, 
0160 - 5545158

Fr 19.11.
19.00 Uhr
Karaoke
Mit DJ Siggi, s. S. 19
Eintritt: frei
Ort: Livebiergarten BarROCK, 
Weinbergweg 1, 
Langenholzhausen
Info: 01522 / 5767796

Sa 20.11.
11.00 – 18.00 Uhr
Advents- und Weihnachtsbasar
Vielfältiges Angebot handwerkli-
cher Bastelkunst, Erlöse werden 
gespendet, s. S. 8
Eintritt: frei
Ort: Ev.-luth. Josua-Stegmann-
Kapellengemeinde, Todenmann

Sa 20.11.
18.00 Uhr
Hanke’s: Weinverkostung 
In gemütlicher Runde, s. S. 21
Ort: Tannenhof, 
In den Eichen 2, Uchtdorf
Info: Anmeld. bis 16.11. unter 
05751 - 9245311 oder per 
Mail an info@partyservice- 
hanke.de

Sa 20.11.
19.00 Uhr
41. Rintelner Musiktage: 
„Among Whirlwinds“
Vokalensemble „Singer Pur“ 
präsentiert ausschl. Komposi-
tionen von Frauen, s. S. 9
Eintritt: 10,- - 20,- €, bis 18. 
J. 5,- €
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Touristeninfo, 
www.Ticket-regional.de

Sa 20.11.
19.30 Uhr
Oldies-Night
Richtig abfeiern im Saal und in 
der Kneipe, s. S. 8
Eintritt: 5,- €
Ort: Marktwirtschaft, 
Marktplatz, Rinteln

Sa 20.11.
20.00 Uhr
The Michael Jackson 
Experience
Die größten Hits in einer spek-
takulären und beeindruckenden 
Bühnenshow, s. S. 15
Eintritt: ab 42,90 €
VVK: Dewezet-Ticket-Shop, 
05151 – 200888, 
www.asa-event.de
Ort: Rattenfänger Halle, Hameln

So 21.11.
10.00 Uhr
Arensburger Wanderfreunde 
Todenmann – Luhdener Klippe, 
Schlusseinkehr zum Grünkohl-
essen „Zum Klippenturm“, 
Dauer 4-5 Std, 7-12 km
Treffpunkt: ehem. Schule Stein-
bergen
Info: Karl Martin Pacholek, 
05751 – 7019971

So 21.10.
17.00 Uhr
Romantischer Klavierabend
Mit Solistin Agapi Triantafyllidi, 
s. S. 18
Eintritt: VVK 20,- €, 10,- € 
Schüler, Studenten, AK 25,- €
Ort: Palais Bad Eilsen
VVK: Konzertbüro Pflug-Herd-
rich, 05751 – 918129, 
E-Mail: annetteph@web.de
Info: www.annette-pflug-herd-
rich.de

Di 23.11.
19.00 Uhr
Clemens Bittlinger in Silixen
Mit seinem Programm „Aufge-
räumt“, s. S. 19
Eintritt: VVK 19,- €/erm. 15,- 
€, AK 21,- €/erm. 18,- €
VVK: bis 22.11., s. S. 19
Ort: Silixer Kirche im Extertal

Mi 24.11.
19.00 Uhr
Buchvorstellung: „Buchholz. 
Vom Wald zur Wohngemeinde“
Heimatforscher Ralf-Markus 
Lehmann stellt seine neue Orts-
chronik vor, s. S. 12
Eintritt: 4,- €, Mitgl. des Hei-
matbundes frei
Ort / Info: Museum Rinteln, 
Klosterstr. 21, 05751 – 41197

Fr 26.11.
18.30 Uhr
Weihnachtsgewinnspiel
Ziehung der Gewinner
Ort: Marktplatz Rinteln

Fr 26.11.
19.00 Uhr
Proberaum Party
Open stage – die Bühne steht 
bereit, s. S. 19 - Eintritt: frei
Ort: Livebiergarten BarROCK, 
Weinbergweg 1, 
Langenholzhausen
Info: 01522 / 5767796

Sa 27.11.
18.00 Uhr
41. Rintelner Musiktage: 
Chor- und Orchesterkonzert
Mit dem Schaumburger Oratori-
enchor, Sängerinnen des Jugend-
chors, Orchester L‘Arco, s. S. 9
Eintritt: 10,- - 20,- €, bis 18. 
J. 5,- €
Ort: St. Nikolai-Kirche, Rinteln
VVK: Schaumburger Zeitung, 
Touristeninfo, 
www.Ticket-regional.de

Sa 27.11.
19.00 Uhr
Burning Lizzard
Modern Classic Rock, s. S. 19
Eintritt: frei
Ort: Livebiergarten BarROCK, 
Weinbergweg 1, 
Langenholzhausen
Info: 01522 / 5767796

IDENTICA BIESEMEIER FRANK SCHILD GMBH
Im Emerten 2 - 31737 Rinteln
Tel. 0 57 51 / 52 94
www.identica-biesemeier.de
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Fachbetrieb
im Gartenbau

31737 Rinteln · OT Krankenhagen
Extertalstr. 14 · Tel. 05751 / 967880Extertalstr. 14 · Tel. 05751 / 967880
Mail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:
Mo-Fr 9.00-18.00 · Sa 9.00-13.00 UhrMo-Fr 9.00-18.00 · Sa 9.00-13.00 Uhr
oder nach Vereinbarungoder nach Vereinbarung

Mail: rosenshop@aol.comMail: rosenshop@aol.com

Geschäftszeiten:Geschäftszeiten:
www.fechner-pfl anzen.dewww.fechner-pfl anzen.de

Jetzt ist die beste Pfl anzzeit 
für wurzelnackte Rosen, 
Obstgehölze, Heckenpfl an-
zen und Ziersträucher.
Wir beraten Sie gerne und 
bieten Ihnen gute Qualität 
zu fairen Preisen!

Gette
Garten- und Landschaftsbau

Rinteln • Hess. Oldendorf

��  Teichanlagen
��   Rasen- und

 Gartenp� ege
��    Schneiden von Hecken   

und Sträuchern
��  P� asterarbeiten
��  Zaunbau
��  Winterdienst
��  Baumfällungen

Tulpenstr. 26
31840 Hess. Oldendorf

Fon: 05152 - 51615
Fon: 0162 - 6266015

Alte Heerstr. 4 • 31737 Rinteln-Deckbergen
Fax 05152/527681 • www.kemna-gala.de

Dramatisch und ruhig zugleich:
Den Herbst in all seiner 
Pracht genießen
Am Spätherbst scheiden sich die Geister. Die einen könn-
ten auf ihn gut verzichten: Sie empfinden ihn als trostlos 
und ungemütlich und ziehen sich lieber mit einem heißen 
Tee und einer kuscheligen Decke ins Wohnzimmer zurück. 
Die anderen dagegen genießen ihn und seine dramatische 
Stimmung regelrecht: Die dicken Wolken am Himmel, das 
raschelnde Laub am Boden, die Nebelschwaden über dem 
Land ... und dabei dieses herrliche Gefühl von Ungestört-
heit, das keine andere Jahreszeit bietet. 

Im späten Herbst fühlt es sich in Appeltern tatsächlich oft so an, als sei 
man der einzige Gast weit und breit und als hätte dieser zauberhafte Ort 
nur für einen selbst seine Pforten geöffnet. © Appeltern

Ein Erlebnis für die Sinne 
All jenen, die sich zu letzter 
Gruppe zählen, sei ein Ausflug 
in die Niederlande ans Herz 
gelegt: Nicht weit hinter Nim-
wegen, gibt es einen 22 Hektar 
großen Park, in dem jetzt die 
ganze Pracht des Herbstes er-
lebbar ist und die Landschaft 
wie ein zauberhaftes Märchen-
land wirkt. 
Über 200 verschiedene Gärten 
sind dort angelegt und auch mit 
speziellem Blick auf die aktu-
ellen Monate bepflanzt. Späte 
Blühgewächse, farbenprächtige 
Laubgehölze, strukturgebende 
Hecken, filigrane Gräser und 
trockene Stauden, die an ei-
serne Zinnsoldaten erinnern ... 

dazu die tief stehende Sonne, 
die sich in den Blütenständen 
verfängt, und der erste Frost, 
der sich auf die Blätter legt. Wie 
kunstvolle Stillleben präsentie-
ren sich die Gärten von Appel-
tern derzeit und ziehen zugleich 
mit Geräuschen und Düften in 
ihren Bann. Leise raschelnde 
Gräser, hell zwitschernde Vö-
gel, das sanfte Plätschern eines 
Wasserspiels und die eigenen, 
einsamen Schritte auf den We-
gen. 
Und tatsächlich fühlt man sich 
als Besucher die meiste Zeit 
auf angenehme Weise mutter-
seelenallein. Große Menschen-
mengen, die schon am Eingang 
Schlange stehen, gibt es in Ap-

peltern generell nie - doch im 
späten Herbst fühlt es sich tat-
sächlich oft so an, als sei man 
der einzige Gast weit und breit 
und als hätte dieser magische 
Ort nur für einen selbst seine 
Pforten geöffnet. 
Wer diese Einsamkeit scheut 
und gerne viele Menschen um 
sich herum scharrt, sollte wohl 
eher einen Besuch im Sommer 
einplanen - doch wer in der 
Ruhe Entspannung findet und 
die Umgebung am liebsten al-
lein oder mit den eigenen Lieb-

sten auf sich wirken lässt, der 
setzt sich am besten direkt ins 
Auto und fährt in die Niederlan-
de. Ganz wichtig: Handy oder 
Kamera sollte man bei dem 
Ausflug auf keinen Fall verges-
sen. Denn die Dramatik des 
Herbstes bietet sagenhaft schö-
ne Impressionen für herrliche 
Fotografien. 
Die Gärten von Appeltern sind 
noch bis Ende November täg-
lich von 11 bis 17 Uhr geöff-
net. Weitere Informationen gibt 
es online auf appeltern.nl/de/. 

Nicht weit hinter Nimwegen gibt es einen 22 Hektar großen Park, in 
dem jetzt im Herbst die Landschaft wie ein zauberhaftes Märchenland 
wirkt. © Appeltern

Wie kunstvolle Stillleben präsentieren sich die Gärten von Appeltern 
derzeit und ziehen zugleich mit Geräuschen und Düften in ihren Bann.

© Appeltern
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BaumschuleBaumschule
& Gartengestaltung& Gartengestaltung

WattenbergWattenberg
MeisterbetriebMeisterbetrieb

Große Auswahl -Große Auswahl -
Beste Qualität!Beste Qualität!

ObstbäumeObstbäume
RhododendronRhododendron

ZiergehölzeZiergehölze
HeckenpflanzenHeckenpflanzen

31737 Rinteln-Exten31737 Rinteln-Exten
Hohenroder Str. 10Hohenroder Str. 10

Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88Tel. (05751) 33 73 · Fax 96 40 88

Bernhard
Jakobs

Garten- und Landschaftsbau
Rinteln

� Teichanlagen
�  Rasen- und

Gartenp� ege
�  Schneiden von Hecken 

und Sträuchern
� P� asterarbeiten
� Zaunbau
� Winterdienst
Unter dem Hopfenberge 21

31737 Rinteln
Tel. 05751 - 92 46 396
Mobil 0175 - 82 450 66

zu günstigen Preisen
kauft man in der 

eennu günstigenn Preissezu

Pfl anzzeit für FreilandwarePfl anzzeit für Freilandware
z. B. Bäume, Sträucher, Obstgehölze und Beerensträucherz. B. Bäume, Sträucher, Obstgehölze und Beerensträucher

Jetzt Jetzt Heckenpfl anzenHeckenpfl anzen
setzen -  z. B. Smaragd-Lebensbaumsetzen -  z. B. Smaragd-Lebensbaum
oder Hainbucheoder Hainbuche

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 9.00-18.00 UhrUhr
Samstag 9.00-14.00 Uhr

Fischteich 15 · PW-Eisbergen · Tel. (05751) 98 22 25

Staude des Jahres 2022: 
Hakonechloa – das grüne Wogen
Es wogt. Es brandet. Es begeistert. Umspielt in sanften Wellen höhere Stauden und dazwischen drapierte markante Steine, 
umschmeichelt Bäume und Sträucher, kaschiert Beetränder und ergießt sich in eleganten Kaskaden über Treppenaufgänge 
und aus Pflanzgefäßen. Es ist Ruhe und Bewegung in einem. Es ist – erstaunlich unbekannt: Hakonechloa, das Japanische 
Berggras.

Herzerwärmend: Selbst strenger Frost zwingt das Japanische Berggras 
nicht in die Knie. Die herbstlich verfärbten Halme schmücken Rabatten 
und Gefäße bis zum nächsten Frühjahr. © GMH/Bettina Banse

„Die ersten Exemplare, die ich 
vor rund 20 Jahren zu Gesicht 
bekam, stammten von Wolfgang 
Oehme, einem in Deutschland 
geborenen Gartengestalter, der 
in den USA für seine naturalis-
tischen Flächenpflanzungen be-
rühmt geworden war“, erinnert 
sich Staudengärtner Klaus-Peter 
Manig. „Einmal aufgepflanzt, 
wurde schnell klar, dass wir es 
hier tatsächlich mit einem be-
sonderen Gartenschatz zu tun 
haben: Hakonechloa ist außer-
ordentlich attraktiv, passt zu na-
hezu jedem Gartenstil und kann 
durch seinen gleichmäßigen, 
kissenartigen Wuchs sowohl als 
Einzelpflanze wie auch als Flä-
chenfüller verwendet werden.“
Ursprünglich an den feuchten 
bewaldeten Berghängen des 
Mount Hakone beheimatet, be-
vorzugt das Japanische Berggras 
auch hierzulande halbschattige 
Plätze, wo es dann erstaun-
lich viel Trockenheit verträgt. 
Je sonniger der Standort, desto 
feuchter sollte der Boden sein. 
„An sonnigen Plätzen gefällt mir 

persönlich Hakonechloa macra 
sehr gut, also die dunkelgrüne 
botanische Wildart. Seine wah-
re Bestimmung findet dieses 
Gras aber tatsächlich im Halb-
schatten, denn hier entfalten 
die mehrfarbigen Spielarten des 
Japanischen Berggrases ihre 
faszinierende Wirkung“, erklärt 
Klaus-Peter Manig.
Eine wahre Lichtgestalt ist etwa 
die bis zu 55 cm hohe, goldgrün 
schimmernde Sorte ’All Gold‘, 
die selbst düsteren Ecken ein 
freundliches Antlitz verleiht. 
Auch die weißgrün gestreifte 
Auslese ’Albostriata‘ (bis 70 cm 
hoch) und die gelbgrün gestreif-
te Sorte ’Aureola‘ (bis 60 cm 
hoch) bringen Licht ins Dunkel 
und beleben absonnige Rabat-
ten mit ihrem extravaganten 
Streifenlook.
Dass Schnecken Hakonechloa 
trotz des saftigen Aussehens 
ignorieren, wird Gartenfans 
ebenso gefallen wie der winter-
liche Zieraspekt: Die so wun-
derbar weich und üppig aus-
sehenden Gräserhorste halten 

ihre Form auch im trockenen 
Zustand und schmücken den 
Garten bis zum Neuaustrieb. 
„Im Februar schneidet man das 
Gras bodennah zurück und kann 
sich dann schon bald über fri-
sche grüne Spitzen freuen. Bis 
sich die stattlichen Gräserpoufs 
wieder komplett herausgebildet 
haben, vergehen zwar einige Wo-
chen, doch diese kleine Lücke 
lässt sich mit Zwiebelblumen 
hervorragend schließen“, emp-
fiehlt Staudenexperte Manig.

Ist der Frühling erst ins Land ge-
zogen, vollzieht sich sodann das 
immer wiederkehrende Wunder 
der scheinbar über Nacht er-
wachten Natur. Seite an Seite 
mit Funkien (Hosta), Farnen, 
Elfenblumen (Epimedium) und 
anderen Blattschmuckstauden 
erschafft Hakonechloa atmo-
sphärisch dichte Gartenbilder 
von geradezu meditativer Wir-
kung, die einer Auszeichnung 
zur „Staude des Jahres“ definitiv 
würdig sind. (GMH/BdS)

Frühlingsstimmung: Tulpen und Hasenglöckchen (Hyacinthoides) 
leuchten mit dem frischen Austrieb von Hakonechloa macra um die 
Wette – und werden nach der Blüte gnädig von den Gräserhorsten ver-
hüllt. © GMH/Bettina Banse

Grandioser Kontrast: Neben den in mystischem Blaugrau und Blass-
violett glänzenden Funkien (Hosta) strahlt das frische Grün von Ha-
konechloa ’All Gold‘ umso heller. Die unterschiedlichen Blattformen 
ergänzen sich perfekt. © GMH/Bettina Banse
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    Malerarbeiten jeglicher ArtMalerarbeiten jeglicher Art
  eigenes Fassadengerüst mit Teleskopstützen eigenes Fassadengerüst mit Teleskopstützen 

Rinteln-Deckbergen • Alte Heerstr. 25
Te l e f o n  0 5 1 5 2  -  6 9 9 8 0 7

vorher

nachher

Fenster aus Holz und Kunststoff
Haustüren aus Holz, Kunststoff, Aluminium
Zimmertüren • Rollläden • Einbruchschutz

Röntgenstraße 19 • 31737 Rinteln • Tel. 05751 / 2342
t.albrecht@tischlerei-albrecht.de

F t H l d K t t ff

Niemand zu Hause? 
So schützt man sein Eigenheim vor Einbrechern

Sicherheitsberatung der Polizei Rinteln:
Tel. 05751 – 9545149
Ansprechpartner: POK Michael Elbing

95 % der Einbrüche geschehen, wenn niemand zuhause 
ist. Werden im Herbst die Tage kürzer, nutzen Einbrecher 
den Schutz der Dunkelheit. Da bieten sich den Tätern zahl-
reiche Gelegenheiten. Denn wir sind unterwegs – beruflich, 
mit den Kindern, zum Einkaufen oder zur Geburtstagsparty. 
Zwischen 14 und 22 Uhr sind viele Häuser und Wohnungen 
unbewohnt – mindestens 70 % der Einbrüche passieren in 
diesem Zeitfenster.

Was also kann man tun, um sein 
Zuhause, seine Wertsachen und 
seine Privatsphäre vor Einbre-
chern zu schützen? 

Polizei berät
„Lassen Sie sich von den Fach-
beratern Ihrer örtlichen polizei-
lichen Beratungsstelle beraten. 
Sie informieren kompetent und 
neutral“, empfiehlt Carolin Ha-
ckemack, Geschäftsführerin des 
Netzwerkes „Zuhause sicher“. 
Der gemeinnützige Verein en-
gagiert sich mit zahlreichen 
Partnern aus Polizei, Handwerk, 
Industrie sowie Finanz- und 
Versicherungswirtschaft für Ein-
bruchschutz und Brandschutz 
in Häusern und Wohnungen. Die 
Basis für dieses Engagement 
bildet die polizeiliche Empfeh-
lungspraxis, so Hackemack.  

Nach dieser ist DIN-geprüfte, 
mechanische Sicherheitstech-
nik – wie abschließbare Fen-
stergriffe und Mehrfachverrie-
gelungen – grundlegend für 
die Absicherung von Haus und 
Wohnung. 
Sinnvoll ergänzen kann man die 
Mechanik bei Bedarf um DIN-
geprüfte elektronische Siche-
rungen – wie Alarmanlagen und 
Videotechnik. Daneben spielen 
Maßnahmen der Verhaltensprä-
vention eine wichtige Rolle, um 
Tatgelegenheiten zu reduzieren 
– wie die Beseitigung von Auf-
stiegshilfen und Anwesenheits-
simulation.

Einbruchschutz vom Fachmann
Die beste DIN-geprüfte Sicher-
heitstechnik hilft jedoch nicht, 
wenn sie nicht korrekt einge-

baut wurde. Für die sachkundi-
ge Umsetzung der polizeilichen 
Empfehlungen zum Einbruch-
schutz kann man in den ört-
lichen Schutzgemeinschaften 
des Netzwerkes „Zuhause si-
cher“ das passende Fachunter-
nehmen finden. 
Als Errichter von mechanischen 
Nachrüstungen oder von Alarm-
anlagen/Videotechnik haben die 
Betriebe ihre Qualifikation dem 
Landeskriminalamt gegenüber 
nachgewiesen. Daneben sind 
sie im Netzwerk „Zuhause si-
cher“ verpflichtet, sich einmal 
im Jahr fortzubilden. 

3 Schritte zum sicheren 
Zuhause
Eigentümer und Mieter können 
in drei Schritten Haus oder 
Wohnung vor Einbrechern si-
cherer machen.
Schritt 1 
Sicherheitsberatung bei der po-
lizeilichen Beratungsstelle: Die 
polizeilichen Fachberater infor-
mieren zu Täterarbeitsweisen, 

richtigem Verhalten und sinn-
vollen Sicherungsmaßnahmen.
Schritt 2
Umsetzung der polizeilichen 
Empfehlungen: Facherrichter, 
wie die Mitglieder einer „Zu-
hause sicher“-Schutzgemein-
schaft, sind in der Lage, für den 
fachgerechten Einbau geprüfter 
Sicherheitstechnik zu sorgen 
und die Empfehlungen der Poli-
zei technisch umzusetzen.
Schritt 3
Übergabe der Präventionspla-
kette: Wenn man schließlich 
das eigene Zuhause mit Ein-
bruch hemmender Sicherheits-
technik und Rauchmeldern ge-
mäß Bauordnung ausgestattet, 
eine gut lesbare Hausnummer 
an der Hauswand angebracht 
und ein Telefon am Bett plat-
ziert hat, kann man die Präven-
tionsplakette des Netzwerkes 
„Zuhause sicher“ erhalten. Zu-
dem gewähren die im Netzwerk 
„Zuhause sicher“ engagierten 
Versicherer einen Nachlass auf 
die Hausratsversicherung.
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Jörg Hausmann Metallbau
Staatl. gepr. Metallbautechniker

und Metallbaumeister
Im kleinen Löök 2b · 31737 Rinteln

Tel. 05751 / 3186 · Fax 05751 / 42505
E-Mail: metallhausmann@yahoo.de
www.joerg-hausmann-metallbau.de

Kein Balkon?
zu klein? undicht? hässlich?

Balkon undicht? Wir lösen
das Problem mit unserem 

rechtlich-geschützten
Balkonabdichtungssystem!

Heizung • Sanitär
Energieberatung • Solaranlagen
31737 Rinteln-Möllenbeck
Apfelkamp 2a · Tel. 05751 / 24 55
www.wieggrebe-gmbh.de

Wir beraten Sie gern:
� Heizung
� Sanitär
� Klempnerei
� Notdienst
� Solaranlagen
� Kundendienst
�  Altersgerechte

Badezimmer

n

Richtiges Verhalten beim Einbruch
Es ist ein Alptraum: Beim Nachhausekommen öffnet man arglos die Haustür und steht im 
Chaos – ein Einbruch. Schubladen durchwühlt, verschiedenste Dinge wild auf dem Boden 
verstreut. Überrascht man den Einbrecher womöglich noch auf frischer Tat? 

Im ersten Schock ist guter Rat 
teuer und es stellt sich die 
schnell zu beantwortende Fra-
ge, wie man im Falle eines Ein-
bruchs richtig handelt.

Wie verhalte ich mich am besten, 
wenn ich einen Einbrecher auf 
frischer Tat ertappe?
Einbrecher wollen in der Regel 
unbemerkt bleiben. Wenn man 
sich lautstark bemerkbar macht, 
kann das den Täter in die Flucht 
treiben. Allerdings sollte man 
vermeiden, sich dem Einbrecher 
in den Weg zu stellen. Das kann 
zu gefährlichen Kurzschluss-
reaktionen des Täters führen. 
Fühlt er sich in die Enge getrie-
ben, kann er sein Einbruchwerk-
zeug, meist einen Schrauben-
dreher, als Waffe einsetzen.
Auch versuchen zu wollen, den 
Täter zu überwältigen, ist meist 
keine gute Entscheidung. Man 
selbst überschätzt womöglich 
seine Fähigkeiten und der Tä-
ter steht unter enormen Stress. 
Besser kein Risiko eingehen. 
Sicherer ist es, den Einbrecher 
entkommen zu lassen und sich 
dafür Dinge einzuprägen, die 
der Polizei Ermittlungsansätze 
bieten.

Welche Informationen sind für 
die Polizei besonders hilfreich?
Hinweise zu Aussehen und Grö-
ße des Täters, zur Fluchtrich-
tung und, wenn ein Auto benutzt 

wurde, Angaben zum Flucht-
fahrzeug, wie Farbe, Marke und 
Kennzeichen helfen der Polizei 
bei der Ermittlungsarbeit.

Die Wohnung ein unbeschreib-
liches Durcheinander – was ist 
zu tun?
Kommt man heim und bemerkt 
einen Einbruch, heißt es als er-
stes: Ruhe bewahren. Dann ist 
es ratsam, Haus oder Wohnung 
gleich wieder zu verlassen, um 
keine Spuren zu zerstören. Im 
nächsten Schritt sollte man die 
Notrufnummer 110 wählen und 
die Polizei verständigen.
Außerdem kann man mit seiner 
Versicherung Kontakt aufneh-
men, um den Einbruch zu mel-
den und zu klären, wie hier das 
weitere Vorgehen ist. Erst wenn 
die Polizei ihre Arbeit aufgenom-
men und die Wohnung wieder 
freigegeben hat, darf aufgeräumt 
werden. Dabei kann es sinnvoll 
sein, selbst Fotos zu machen, 
die der Versicherung helfen, den 
Schaden einzuschätzen.

Kann ich etwas tun, um
die Schadensabwicklung zu 
vereinfachen?
Versicherung und Polizei werden 
meist eine Stehlgutliste benöti-
gen, in der alles aufgelistet wird, 
was gestohlen oder beschädigt 
wurde. Wenn möglich, sollte 
auch der Wiederbeschaffungs-
wert eines jeden gestohlenen 

Gegenstands angegeben werden. 
Gegenüber der Versicherung hel-
fen Kaufbelege und eine Wertge-
genstandsliste bei der Schaden-
abrechnung. 
Mit der Wertgegenstandliste 
kann man sich im Vorfeld für 
den Fall der Fälle rüsten. Darin 
können alle Wertgegenstände 
eingetragen, Individualnummern 
angegeben, Kaufbelege ange-
hangen und auf Fotos verwiesen 
werden. Bei Handys kann im 
Schadenfall die IMEI-Nummer 
hilfreich sein, diese findet sich 
über *#06# im Gerät. 
Eine Vorlage für eine Wertge-
genstandsliste stellt z. B. das 
Netzwerk „Zuhause sicher“ zur 
Verfügung – unter www.zuhau-
se-sicher.de/service/links-und-
downloads/#c514

Was macht ein Einbruch mit
den Betroffenen?
Für viele Betroffene ist ein 
Einbruch ein Schock. Die Ver-
letzung der Privatsphäre geht 
tief – Angst zuhause, Schlafstö-
rungen und Unsicherheit können 

Einbruchopfer dauerhaft beglei-
ten. Hier kann der Opferschutz 
der Polizei weiterhelfen. Über 
manche Hausratversicherungen 
lassen sich zudem psycholo-
gische Beratungen in Anspruch 
nehmen.
Das eigene Zuhause zu sichern, 
kann außerdem helfen – sowohl, 
um sich wieder Zuhause sicher 
zu fühlen, als sich auch objek-
tiv vor einem erneuten Einbruch 
zu schützen. Zuverlässige An-
sprechpartner für wirksamen 
Einbruchschutz findet man in 
den Polizeilichen Beratungsstel-
len, deren Mitarbeiter kostenlos 
und neutral zu technischen Si-
cherungen und richtigem Verhal-
ten informieren.
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...eine Nase für

Ihre Sicherheit!

Fußbodenliebe
Im Allerfeld 6
31702 Vornhagen Gewerbegebiet
direkt an der B 65
Telefon 05721 - 1385
www.parkett-studio.com

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 und 14.30-17.00 Uhr
Sa. 10.00-12.00 Uhr und nach Terminabsprache
Mi. nachmittags geschlossen

Wir freuen uns auf Sie!

Glaserei
Wischnewski

Wir machen alles, was 
mit Glas zu tun hat.

Lemgoer Str. 3
31737 Rinteln

Büro: 05751 - 75260
Werkstatt: 05751 - 41738

Mobil: 0170 - 4719904

24h-NOTDIENST �
05751 - 41738

Unterschätzte Gefahren: Rauch und Feuer
Brandschutz nicht vergessen!
Schnell können Kerzen, Kabel und Elektrogeräte zur Brand-
gefahr werden. Wohnungsbrände fordern immer wieder Ver-
letzte, können ganze Existenzen vernichten und führen im-
mer wieder zu Todesopfern. So hat man durchschnittlich 
gerade einmal vier Minuten Zeit, im Brandfall seine Woh-
nung zu verlassen, bevor es zu spät ist. Bereits nach we-
nigen Atemzügen kann eine Rauchvergiftung tödlich sein.

Das Netzwerk „Zuhause sicher“

„Zuhause sicher“ möchte für Einbruchschutz und Brand-
schutz sensibilisieren. Ein Einbruch kann traumatisieren, 
ein Wohnungsbrand tödlich sein. 

Dabei lässt sich beidem einfach vorbeugen. Und jeder kann 
selbst aktiv werden. Mit richtigem Verhalten und wirksamer Si-
cherheitstechnik schützt man sich und was einem lieb und teuer 
ist.
Seit 2005 arbeiten im gemeinnützigen Netzwerk Zuhause sicher 
e. V. Polizei und Kommunen, Handwerksbetriebe und Hand-
werksorganisationen, Industrieunternehmen und Versicherer 
zusammen, damit Ratsuchende zuverlässige Informationen und 
eine kompetente Begleitung auf dem Weg zum sicheren Zuhau-
se erhalten - von der polizeilichen Beratung über die handwerk-
liche Montage bis zur Präventionsplakette.
Mehr über „Zuhause sicher”, Tipps zum Einbruchschutz und 
zum Brandschutz, Infos zur Präventionsplakette und vieles 
mehr: www.zuhause-sicher.de

Einen wesentlichen Beitrag 
zum Brandschutz leisten 
Rauchmelder.
Klein und eher unscheinbar, 
doch sie können Leben retten. 
Daher schreiben die Bauord-
nungen in allen 16 Bundes-
ländern vor, dass mindestens 
ein Rauchwarnmelder in jedem 
Schlafraum, Kinderzimmer und 
Flur, der Rettungsweg ist, in-
stalliert sein muss. 
Die Feuerwehr empfiehlt, auch 
das Arbeitszimmer,  das Wohn-
zimmer  sowie den Keller und 
den Dachboden mit Rauchmel-
dern auszustatten. Für Küche, 
Bad, Garage oder Heizungs-
raum kann man auf Spezial-
melder zurückgreifen, die zwi-
schen Brandrauch und z. B. 
Wasserdampf vom Herd unter-
scheiden können. Im Alarmfall 
erkennen Rauchwarnmelder 

Rauchpartikel in der Luft und 
lösen einen schrillen Alarmton 
aus. So wird man frühzeitig 
gewarnt und hat die Chance, 
rechtzeitig einzugreifen, alle 
Mitbewohner im Haus zu war-
nen und die Feuerwehr zu ru-
fen.
DIN-geprüfte Rauchwarnmel-
der sind bereits für wenig Geld 
zu bekommen. Man sollte da-
rauf achten, dass sie das CE-
Zeichen und das VdS-Zeichen 
tragen, eine Prüfnummer besit-
zen und nach DIN EN 14604 
geprüft sind. Handwerker, die 
zur Fachkraft für Rauchwarn-
melder ausgebildet sind, kön-
nen beratend und montierend 
unterstützen.

Weitere Informationen unter 
www.zuhause-sicher.de/brand-
schutz 
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SF
Fensterbau

Haustürenbau
Sonderelemente

Tischlerei
Holz · Kunststoff

 Sievert
Fensterbau

Fensterbau · Haustürenbau
Sonderelemente

www.sievert-fensterbau.de
info@sievert-fensterbau.de

Uchtdorfer Str. 13 • 31737 Rinteln

Tel. 05751 - 29 08

24-Std.-Notdienst
� (05751)
71 79

www.glas-schatzl.de

Büro und Ausstellungsraum:
31737 Rinteln-Deckbergen

Alte Heerstraße 6 (B 83)

Alles rund um´s Glas
Fenster und Türen

Förderungen nicht verschenken! 
Bund gibt bis zu 15.000 Euro bei der Fenstersanierung 
Wer möchte nicht gerne seine Heizkosten senken und es zu Hause komfortabel und bequem haben? Wie Haus- und Woh-
nungsbesitzer durch den Einbau neuer Fenster Energie sparen und welche neuen staatlichen Fördermittel es dafür gibt, 
verrät der Verband Fenster und Fassade (VFF). 

Gut zu wissen: 
Die Energieberatung wird mit 80 Prozent Zuschuss gefördert, 
die spätere Fachplanung und Begleitung mit 50 Prozent. Maxi-
mal 4.000 Euro pro Vorhaben gibt die KfW-Bank für die Beglei-
tung durch einen Experten.

Über alte, einfach verglaste 
Fenster geht noch immer viel 
zu viel Wärme und Energie 
verloren. Moderne energieef-
fiziente Fenster sind dagegen 
echte Energiesparer. Hierbei 
ist der Wärmedurchgangskoef-
fizient entscheidend. Je nied-
riger dieser ist, umso weniger 
Energie geht verloren. Der so-
genannte U-Wert liegt bei al-
ten Einfachverglasungen in der 
Regel bei immensen 5 W/m²K. 
Förderfähige Fenster haben da-
gegen einen Wert von 0,95 W/
m²K oder weniger. 
Ein Wärmedurchgangskoeffizi-
ent von 0,95 W/m²K ist des-
halb auch die Voraussetzung, 
um die Förderung zu bekom-
men. Wer beispielsweise ein 
neues Fenster von circa 1,7 
m² einbaut, spart im Jahr bis 
zu 500 kWh Energie. „Die 
Energieersparnis ist einer der 
Hauptgründe, warum der Ein-
bau energieeffizienter Fenster 
steuerlich gefördert wird“, be-
tont VFF-Geschäftsführer Lan-
ge.
15.000 Euro Zuschuss möglich  
„Wer die neuen Fenster als 
Einzelmaßnahme mit eigenen 
finanziellen Mitteln sanieren 
will, kann bei der Bundesför-
derung für effiziente Gebäude 
einen Zuschuss von maximal 
20 Prozent der einzelnen Sa-
nierungsmaßnahmen beantra-
gen“, erklärt der Fensterexper-

te. „Ein zusätzlicher Bonus in 
Höhe von 5 Prozent ist mög-
lich, wenn der Fenstertausch 
als Maßnahme im Rahmen 
eines individuellen Sanierungs-
fahrplans geplant wird (iSFP-
Bonus).“ Dieser Plan listet 
weitere potenzielle Sanierungs-
maßnahmen eines Hauses auf. 
So lassen sich bis zu 15.000 
Euro Förderung einstreichen 
(25 Prozent des maximalen 
Förderbetrags von 60.000 Euro 
pro Wohneinheit). 
15.000 Euro auch als 
Tilgungszuschuss möglich
Alternativ können Bauherren 
seit dem 1. Juli 2021 neue 
Fenster über den KfW-Kredit 
262 finanzieren. Maximal 
60.000 Euro Darlehen sind in-
nerhalb eines Kalenderjahres 
für Einzelmaßnahmen im Be-
reich Fenstermodernisierung, 
Sonnenschutz und/oder Au-
tomation der Gebäudehülle 
möglich. Zusätzlich zum zins-
günstigen Darlehen gibt es hier 
noch einen Tilgungszuschuss 
in Höhe von 20 Prozent der 
förderfähigen Kosten, also ma-
ximal 12.000 Euro. Auch hier 
gilt: Mit einem individuellen 
Sanierungsfahrplan sind wei-
tere 5 Prozent an Tilgungszu-
schuss möglich.
Voraussetzungen beachten 
Für alle Maßnahmen gilt: „Die 
Förderungen müssen immer 
vor Beginn der Sanierung be-

antragt und dabei ein zertifi-
zierter Energieberater mit ein-
bezogen werden“, betont Lan-
ge abschließend. „Der Experte 

beurteilt das Sanierungsprojekt 
und erstellt die notwendigen 
Dokumente für den Förderan-
trag.“ VFF/FS 

Ihr kompetenterIhr kompetenter
AnsprechpartnerAnsprechpartner
zum Einbruchschutz!

Telefon 0172 / 5218806
Fax 0 57 51 / 98 25 15
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Fahrzeugteile · KFZ-MeisterwerkstattFahrzeugteile · KFZ-Meisterwerkstatt
Klimaanlagen-Service · ReifendienstKlimaanlagen-Service · Reifendienst

TÜV & ASUTÜV & ASU

31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d31737 Rinteln · Seetorstraße 16 d
Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67Fon (0 57 51) 92 55 66 · Fax 92 55 67

Wo andere aufhören, fangen wir erst an...Wo andere aufhören, fangen wir erst an...

•Neu- und Gebrauchtwagen
•Leasing
•Finanzierung
•Kundendienst
•Ersatzteile
•Karosseriearbeiten

Wartung und
Reparaturen 

an Fahrzeugen
aller gängigen
Marken, egal
wo gekauft!

Autohaus
Buddensiek GmbH
Konrad-Adenauer-Str. 43, Rinteln

Tel. (0 57 51) 7 66 80 oder
www.buddensiek.seat.de

TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

Konrad-Adenauer-Str. 38 I 31737 Rinteln I Tel. 05751 6004
MARTIN BENDIG Geschäftsführer

Reifen und Felgen
Klimaanlagen • Service
TÜV/AU Abnahme
KFZ-Meisterwerkstatt

smart repairsmart repair
Ausbeulen ohne LackierenAusbeulen ohne Lackieren

Dorfstraße 7Dorfstraße 7
32689 Kalletal32689 Kalletal

Tel. 05264 / 99 33Tel. 05264 / 99 33
Mobil 0160 / 99 46 82 93Mobil 0160 / 99 46 82 93

Der CUPRA Born 
Mit seinem beeindruckenden Design, der verzögerungsfreien 
Performance und einer Reichweite von mehr als 500 Kilo-
metern läutet der CUPRA Born das elektrische Zeitalter der 
Marke ein.

• Zeitgemäße Symbiose aus Elektrifizierung und Performance
• �Dank e-Boost mit einer max. Leistung von bis zu 170 kW (231 

PS)
• �Sportlicher Antritt: Sprint von Null auf Hundert in 6,6 Sekunden
• �e-Boost-Version mit 77 kWh Akku für bis zu 540 km Reichweite
• �In nur sieben Minuten Energie für 100 km Reichweite nachladen
• �Erstes Modell der Marke mit CO2-neutralem Konzept

Antrieb
Hinter dem beeindruckenden Exterieur des CUPRA Born verbirgt 
sich einer der fortschrittlichsten elektrifizierten Antriebsstränge, 
die bislang von der Marke entwickelt wurden. Durch den Hinterrad-
antrieb vermittelt er ein noch sportlicheres Fahrgefühl. 

Fahrwerk
Mit dem CUPRA Born ist es den CUPRA Ingenieuren gelungen, 
Elektrifizierung und Performance in einem Fahrzeug perfekt zu ver-
einen. Dafür sorgt u. a. die spezielle Adaptive Fahrwerksregelung 
DCC in Kombination mit dem Sportfahrwerk.

Design
Das Design des CUPRA Born erfüllt mehr als nur einen Zweck: Es 
zieht den Betrachter in seinen Bann und beweist dabei, dass Elek-
trofahrzeuge nicht langweilig sein müssen. 

Interieur
Der Innenraum des CUPRA Born wurde so gestaltet, dass der Fah-
rer stets im Mittelpunkt steht. Dadurch wird das Fahren zu einem 
einzigartigen und emotionalen Erlebnis. 

Konnektivität
Der CUPRA Born fügt sich mühelos in unser modernes digitales 
Ökosystem ein. Durch seine hochmodernen Infotainment- und 
Konnektivitätslösungen bleiben seine Insassen auch unterwegs im-
mer mit dem Internet verbunden.

Sicherheit und Komfort
Mit seinen fortschrittlichen Sicherheits- und Komfortsystemen be-
weist der CUPRA Born, dass er mit einer optimalen Kombination 
aus Alltagstauglichkeit und Performance aufwarten kann. Gleich-
zeitig ist der CUPRA Born damit eines der sichersten Fahrzeuge 
seiner Klasse. 

ADAC Winterreifentest:
Goodride und 
Linglong fallen durch
Gemischte Ergebnisse ermittelte der ADAC 

bei seinem aktuellen Winterreifentest: Bei den 18 Reifen der 
Dimension 225/50 R17 gab es drei gute Modelle, 13 be-
friedigende, aber auch zwei mangelhafte. Bei den 16 Reifen 
der Dimension 195/65 R15 sieht es etwas besser aus: Hier 
schnitten vier Modelle „gut“ ab, elf „befriedigend“ und eines 
„ausreichend“. Getestet wurden Winterreifen für Mittelklasse-
Pkw wie 3er BMW oder Audi A4 und Modelle für die untere 
Mittelklasse (Kompaktklasse) wie VW Golf oder Opel Astra.
Die Gründe für die beiden Testverlierer Goodride und Linglong: Bei-
de zeigen gravierende Mängel auf Schnee bzw. Nässe. Der Goodride 
schneidet beim Schneebremsen von allen Reifen am schlechtesten 
ab, er hat große Defizite beim Anfahren auf Schnee und lässt sich 
nur sehr langsam und unpräzise steuern. Ein Beispiel aus dem Test: 
Er benötigt für eine Runde auf dem 1,2 km langen Schneehandling-
kurs rund 25 Sekunden länger als der beste Reifen dieser Dimension. 
Ähnlich verhält es sich beim Linglong, er hat große Schwächen auf 
nasser Fahrbahn. Egal ob beim Bremsen, im Aquaplaning oder im 
Handling - besser als ausreichend schneidet dieses Reifenmodell im 
Nassen nie ab. Auch hier ein Beispiel aus dem Test: Im Vergleich 
zum ebenfalls getesteten Bridgestone hat der Linglong einen um elf 
Meter längeren Bremsweg von Tempo 80 bis zum Stillstand. Emp-
fehlenswerte Reifen sind in der Mittelklasse-Dimension die Modelle 
von Dunlop, Michelin und Goodyear. Alle drei liefern in allen Haupt-
kriterien gute Resultate. Dem Dunlop gelingt es zudem im Schnee 
und dem Michelin beim Verschleiß jeweils als bester aller Testreifen 
hervorzugehen. Für die Kompaktklasse sind dieselben Marken plus 
das Modell von Vredestein uneingeschränkt zu empfehlen. In den 
Hauptkriterien Fahrverhalten bei Eis, Schnee, Nässe sowie Verschleiß 
und Verbrauch erzielen diese Modelle durchweg gute Ergebnisse.

© ISP Grube/Wolfgang Grube
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Rinteln - Westendorf
Landwehrstraße 9 (B83) • 31737 Rinteln
Tel. 05751 - 75995

Hameln - A� erde
Scheckfeldweg 2 (B1) • 31789 Hameln
Tel. 05151 - 60580

Hyundai STARIA Signature:
Die neue Dimension von Raum
Mit dem neuen Multivan STARIA in der Topausstattung „Signatur“ bietet Hyundai Van-Erlebnis in der Business Class.

Der luxuriöse Multivan mit 7 
Sitzen und großzügigem Premi-
um-Interieur mit viel Hightech 
soll nach Angaben des korea-
nischen Herstellers keine Wün-
sche offenlassen: 
Außen futuristisch
Die stromlinienförmige Silhou-
ette und die gradlinige Front 
betonen den futuristischen Leit-
gedanken des neuen Hyundai 
STARIA Signature. 
Das Interieur: Luxus und Raum
Der Innenraum des neuen Hy-
undai STARIA Signature bietet 
ein luxuriöses Raumgefühl für 
entspanntes Fahren und Ge-
fahrenwerden. Die innovati-
ve Designarchitektur mit den 
großzügigen Panoramafenstern 
schafft zudem eine angenehme 
und großzügige Atmosphäre für 
alle Fahrgäste.

Premium Relaxsitze
Zum Genießen: Der One-Touch-
Entspannungsmodus mit den 
Premium Relaxsitzen. Auf 
Knopfdruck wird die Sitzposi-
tion so angepasst, dass sich das 
Körpergewicht optimal verteilt 
und die größtmögliche Entspan-
nung erreicht wird.
High-Tech Look im Cockpit
Das futuristisch gestaltete Cock-
pit verfügt über ein 10,25-Zoll-
Display, auf dem der Fahrer alle 
Fahrdaten gut im Blick hat. In 
der Mittelkonsole befi ndet sich 
zusätzlich ein übersichtlicher 
Touchscreen für Navigation und 
Infotainment.
Komfort-Wohlfühlen auf hohem 
Niveau
Mit einer Vielzahl intelligenter 
Ausstattungshighlights sorgt 
der neue Hyundai STARIA Sig-

nature für höchsten Komfort - 
für Fahrer und Passagiere:
BOSE Premium-Soundsystem
Das BOSE Premium-Soundsys-
tem verfügt über 12 Hochleis-
tungslautsprecher, einschließ-
lich eines Subwoofers. Das 
verspricht ein besonders hoch-
wertiges Klangerlebnis.

Around View Monitor
Der Around-View-Monitor bie-
tet dem Fahrer eine 360-Grad-
Sicht auf den Bereich um das 
Fahrzeug herum, damit auch 
mit dem großen Multivan auf 
engem Raum einfach und si-
cher rangiert werden kann.

Elektrische Schiebetüren
Die intelligenten elektrischen 
Schiebetüren öffnen sich voll-
automatisch, sobald man sich, 
mit dem Schlüssel in der Ta-

sche, dem Fahrzeug nähert. 
Was äußerst praktisch ist, wenn 
man die Hände voll hat.

Sicherheit im großen Stil
Mit den Hyundai Smart Sen-
se Assistenzsystemen, die auf 
die Besonderheiten eines MPV 
(Multi Purpose Vehicle) abge-
stimmt sind, ist der neue Hyun-
dai STARIA Signature optimal 
ausgestattet, um alle Passagie-
re sicher ans Ziel zu bringen: 
Autonomer Notbremsassistent, 
Autobahnassistent, Aktiver Tot-
winkelassistent und Ausstiegs-
warner.

Leistungsstarke Motoren
Den Hyundai STARIA Signature 
gibt es als 2.2 CRDi 8-Gang-
Automatik, 130 kW (177 PS), 
wahlweise mit Frontantrieb oder 
mit Allrad. 
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Musik Buch
Coldplay

Music Of The Spheres
Obwohl Coldplay von Beginn an eine 
Popband war, die mit ihren Songs ins 
Radio will, hat sich der musikalische 
Stil der Briten im Lauf der Jahre doch 
arg gewandelt und erreichte zwi-
schenzeitlich Sphären, die mit den 
Geschmäckern der Fans insbesondere ihrer frühen Werke kaum 
noch vereinbar war.

Banale Tanzmusik auf David-Guetta-Niveau musste es jedenfalls 
wirklich nicht sein.

Das neunte Studioalbum von Chris Martin und Co. wurde von dem 
Schweden Max Martin produziert. Eben jener Max Martin, den 
Coldplay als „Wunder des Universums“ bezeichnen und der bereits 
mit Popstars wie Britney Spears, Taylor Swift, The Weeknd, Avril 
Lavigne, Ellie Goulding, Katy Perry, P!nk, Bon Jovi und den Back-
street Boys zusammengearbeitet hat.

Da weiß der geneigte Hörer sofort, wohin die Reise diesmal geht. 
Coldplay beenden ihre Kunstphase und streben zurück zum Radio-
pop! Am Ende kommt es allerdings doch ganz anders.

Auch wenn die Briten mit Max Martin einen ausgewiesenen Pop-
Songschreiber und Hit-Produzenten verpfl ichtet haben, ist „Music 
Of The Spheres“ alles andere als ein Pop-Spektakel geworden.

Unterm Strich bleiben eine halbe Stunde Spielzeit mit acht Stü-
cken im klassischen Pop-Format, die jedoch nicht in der Lage sind, 
die Erwartungen zu erfüllen. 

Die Songs klingen streckenweise so aufgedreht, als hätten die 
Bandmitglieder eine mit Energy Drinks gefüllte Badewanne aus-
gesoffen, während sie an anderer Stelle so rüberkommen möchte 
wie Pink Floyd.

Bemitleidenswert wird es hingegen dann, wenn Coldplay für den 
Gesang der peinlich-banalen Ballade „Let somebody go“ eine Se-
lena Gomez (29) einkaufen, mit der sich Chris Martin seinen be-
rüchtigten Walgesang teilt. Schlimm!

Denn früher waren Coldplay im Schreiben von Balladen mal richtig 
groß. So bleibt am Ende ein irgendwie zerrissen und nicht zu Ende 
gedachtes Werk, das nicht weiß, ob es Fisch oder Fleisch sein soll 
und tatsächlich eine Fortsetzung erfahren könnte, wenn man dem 
Booklet Glauben schenken darf.

Von Uta Fahrenkamp, Buch & Wein

Shida Bazyar

„Drei Kameradinnen“ 
Kiepenheuer & Witsch, Hardcover, 22,- € 
Nominiert für den Deutschen Buchpreis 
2021

Was Freundschaft bedeutet, wenn die Ge-
genwart Feuer fängt. 
In ihrem neuen Roman erzählt Shida Bazyar 
voller Wucht und Furor von den Spannun-
gen und Ungeheuerlichkeiten der Gegen-
wart – und von drei jungen Frauen, die zusammenstehen, egal was 
kommt. Seit ihrer gemeinsamen Jugend in der Siedlung verbindet 
Hani, Kasih und Saya eine tiefe Freundschaft. Nach Jahren treffen 
die drei sich wieder, um ein paar Tage lang an die alten Zeiten 
anzuknüpfen. Doch egal ob über den Dächern der Stadt, auf der 
Bank vor dem Späti oder bei einer Hausbesetzerparty, immer wird 
deutlich, dass sie nicht abschütteln können, was jetzt so oft ihren 
Alltag bestimmt: die Blicke, die Sprüche, Hass und rechter Terror. 
Ihre Freundschaft aber gibt ihnen Halt. Bis eine dramatische Nacht 
alles ins Wanken bringt.

Aminata Touré

„Wir können mehr sein.
Die Macht der Vielfalt“ 
Kiepenheuer & Witsch, Taschenbuch,
14,- € 

Aminata Touré verbrachte die ersten Jahre 
ihres Lebens in einer Unterkunft für Ge-
fl üchtete, heute ist sie Vizepräsidentin 
eines Landtags. Dass sich dieser Satz wie 
eine Heldinnengeschichte liest, zeigt, dass 
wir noch nicht in einer offenen und gleich-

berechtigten Gesellschaft leben. Es ist höchste Zeit, das zu ändern.
Aminata Tourés Eltern fl ohen 1992, kurz vor ihrer Geburt, aus Mali. 
Im selben Jahr, während sie mit ihrer Familie in einer Flüchtlings-
unterkunft lebte, brannten in Deutschland eben solche Häuser. 
Und das nicht zum letzten Mal. Ihr Buch handelt vom Aufwachsen 
als Schwarze Frau in einer Gesellschaft, die immer noch Mühe hat, 
ihren eigenen Rassismus zu erkennen, aber auch vom Weg in die 
Politik, von Erfolgen und vom Scheitern – nicht, um zu sagen, dass 
es schwer oder einfach war, sondern, um zu sagen, was in diesem 
Land anders werden muss. Politik kann mehr sein als Machterhalt 
und die Verwaltung der Zustände. Ein Aufruf an junge und diverse 
Menschen, in die Institutionen zu gehen, um die Politik und unser 
Zusammenleben zu verändern.

Für Kinder ab 6 Jahren:
Toon Tellegen und Marc Boutavant

„Man wird doch wohl mal 
wütend werden dürfen“ 
Hanser Verlag, 16,- €

Jeder wird mal wütend, sogar die friedlichs-
ten Kreaturen. Aber selten ist der Umgang 
mit dem Ärger leicht, auch nicht in den Ge-
schichten von Eichhorn, Erdferkel & Co. Hier 
streiten die Tiere um die Meisterschaft im Wütendsein: Der Kipp-
schliefer ist wütend auf die Sonne, weil sie jeden Abend untergeht. 
Der Elefant ist wütend auf sich selbst, weil er ständig vom Baum 
fällt. Und der Igel ärgert sich, weil er noch nie so richtig zornig 
war. Doch als die Wut eines schönen Sommertages verschwunden 
ist, suchen die Tiere schnell nach Gründen, sich wieder aufzure-
gen. Dieses Kinderbuch erleichtert es kleinen Wutköpfen, über sich 
selbst zu lachen. Voll hintergründigem Humor und überraschenden 
Einsichten.Fo
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www.buchhandlung-rinteln.de

Kirchplatz 2 · Rinteln
Tel. 0 57 51 / 9 23 66 06

Jetzt schon
an Weihnachten 
denken.
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Kino
ETERNALS
Seit Tausenden von Jahren leben die ursprünglich außerirdischen 
Eternals auf der Erde. Als Menschen getarnt haben die übermäch-
tig begabten Wesen den Auftrag, die Erde vor den bösen Deviants 
zu beschützen. Ajak (Salma Hayek) ist die Anführerin der zehnköp-
fi gen Eternals-Gruppe. Mit ihrer stoischen Art und ihren Fähigkei-
ten zur Selbstheilung ist sie wie eine Mutter für die anderen und 
bildet die Brücke zwischen den Eternals und ihren Erschaffern, 
den Celestials. Zur Gruppe gehören auch die Kriegerin Thena (An-
gelina Jolie), die Waffen per Zauberkraft erschaffen kann, und der 
mächtige Ikaris (Richard Madden), der seit 7.000 Jahren eine On-
Off-Beziehung mit seiner Eternals-Kollegin Sersi (Gemma Chan) 
führt. Als Thanos die Hälfte aller Lebewesen des Universums aus-
löschte, haben die Eternals nicht eingegriffen. Nun aber wird es 
Zeit, dass sie ihre Kräfte zum Wohle der Menschheit einsetzen und 
aktiv werden.

Deutscher Kinostart: 3. November 2021
https://disney.de/fi lme/eternals

GHOSTBUSTERS: LEGACY
Da sie mit fi nanziellen Schwierigkeiten zu kämpfen hat, zieht die 
alleinerziehende Mutter Callie (Carrie Coon) mit ihren Kindern Tre-
vor (Finn Wolfhard) und Phoebe (Mckenna Grace) auf das herun-
tergekommene Anwesen ihres verstorbenen Vaters in ein kleines 
Provinznest in Oklahoma. Der anfangs total genervte Trevor macht 
bald in den alten Hinterlassenschaften seines Großvaters die span-
nende Entdeckung einiger merkwürdiger Utensilien - Waffen und 
Gerätschaften, die wie sein Lehrer Grooberson (Paul Rudd) meint 
darauf deuten, dass sein Opa einst Mitglied der legendären, aber 
weitgehend vergessenen „Ghostbusters“ war. Während Trevor und 
Phoebe damit beginnen, die Technik mit einigen neuen Klassen-
kameraden auszuprobieren, braut sich eine mystische Bedrohung 
unterhalb der verschlafenen Kleinstadt zusammen.

Deutscher Kinostart: 18. November 2021
https://www.sonypictures.de/fi lm/ghostbusters-legacy
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Rätseln und Gewinnen
Es ist ganz einfach: Kreuzworträtsel lösen, das Lösungswort, das sich aus den Buchstaben in den roten 
Kreisen ergibt, auf eine Postkarte schreiben und losschicken an:

Bergmann Medien, Stichwort: Rätsel, Wilhelm-Raabe-Weg 18, 31737 Rinteln
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Unter allen Einsendern
verlosen wir einen
Gutschein über 50 Euro von

Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Einsendeschluß:
18. November 2021
(Datum des Poststempels).

Über den 50-Euro-Gutschein 
von Ephesus Young in Rinteln 
aus Oktober 2021 freute sich:
Steffi  Sievert, Rinteln

Jeweils 4 Freikarten für den 
Dinosaurierpark Münchehagen 
aus Oktober 2021 haben
gewonnen:
Nadine Köster, Hespe
Mandy Ellis, Rinteln
Heinrich Söffker, Rinteln
Oliver Holzkämper, Rinteln

Durchstarten!

Alle frisch!

Wir nehmenWir nehmen
  Rinteln-5er an!  Rinteln-5er an!

Ab 9. DezemberAb 9. Dezember
Verkauf in Rinteln!Verkauf in Rinteln!

JYSK (ehem. Dän. Bettenlager),
Weserstr. und Wegener in Buchholz!

Ab 1. Dezember bei:Ab 1. Dezember bei:
Heinrich Brand, Volksen, Egge 2

Samstags und Sonntags mitSamstags und Sonntags mit
Speisen und Getränken ab 4.12.!Speisen und Getränken ab 4.12.!

www.brands-weihnachtsbaeume.de

30 Jahre!

Josua-Stegmann-Wall 13
Rinteln • Tel. 05751-2468
Josu



November
Blues …
Viele sagen, er sei das hässliche 
Entlein unter den 12 Monaten. Er 
ist grau und niemand mag ihn so 
wirklich. Von mir aus bräuchte das 
Jahr nur 11 Monate, denn auf den 
November könnte man meiner Mei-
nung nach gut verzichten. Statistisch ge-
sehen haben wir jetzt die meiste Bewölkung 
im Jahresdurchschnitt. Der Mangel an Licht ist der Hauptgrund, 
dass manche über eine Art Winterdepression klagen. Haben Sie 
schon einmal vom „Novemberblues“ gehört? Dieser Begriff kommt 
nicht von ungefähr. „Blues“ ist eine Form von Musik, die von trau-
rigen Themen handelt. „I’ve got the Blues“ heißt so viel wie „Ich 
bin traurig“. Der Winterblues ist keine Einbildung. Jeder vierte 
Deutsche spürt eine Verstimmung. Und als ob das nicht genug 
wäre, wird jetzt auch noch viel geschnupft und gehustet. Selbst 
die Sterberate erhöht sich um 10 % in diesem Monat. Dunkle 
Tage, die sich bleiern aufs Gemüt legen.
Ich möchte jetzt mal eine Lanze für den “Trauermonat” November 
brechen. Wir sollten jetzt raus an die frische Luft. Mit passender 
Kleidung eine halbe Stunde den Allerwertesten nach draußen be-
wegen, und zwar täglich …! Zunächst einmal ist die Lichtstärke 
draußen selbst an bedeckten, regnerischen Tagen etwa 5-mal so 
hoch wie in einem hell erleuchteten Zimmer. Jetzt ist der perfekte 
Monat, um nach all den Aktivitäten der letzten Zeit ein bisschen 
das Gas rauszunehmen und überall einen Gang runterzuschalten. 
Wir müssen keine Mücken mehr fürchten. Bei der Gartenarbeit 
bleibt man von Zecken und Milben verschont. Das Beste dabei: 
Viel ist im Garten nicht mehr zu tun. Pause für Rasenmäher und 
vielleicht nur noch ein paar Blätter vom Rasen harken. Wir freuen 
uns, dass endlich wieder das lang ersehnte Grünkohlessen an-
gesagt ist. Er wird traditionell erst nach dem ersten Frost des 
Jahres geerntet. Vollgepackt mit gesunden Nährstoffen ist er eine 
wahre Vitaminbombe! Im Radio läuft der Song von Guns N‘ Ro-
ses „November Rain“, in dem der Sänger bei kaltem November-
regen verzweifelt über eine labile Liebe singt. Vielen berühmten 
Persönlichkeiten wurde im 11. Monat des Jahres das Leben ge-
schenkt. Schiller, Luther, die Staatsmänner de Gaulle und Chur-
chill, Schauspieler/innen DiCaprio, Scarlett Johansson und Grace 
Kelly, und Sportler wie Gerd Müller und Boris Becker erblickten 
das Licht der Welt. 
Den für mich schönsten Text über den umstrittenen Monat No-
vember schrieb ein Freund von mir aus Bad Eilsen/Ahnsen. Er 
wohnt jetzt auf der verträumten Nordseeinsel Pellworm und nennt 
sich selbst „Reetpoet, nämlich der Liedermacher Frizz Feick. In 
seinem Song „Irgendwas wird blühn“, beschreibt er hoffnungs-
voll diese Jahreszeit: „Weil es bald November wird, dann hängt 
kein Blatt mehr, wo es war. Wann immer es November wird, dann 
häng‘ ich durch bis Februar. Dann friert das Eis, dann schneit der 
Schnee, und alte Wunden tun wieder weh. Kein Duft von Leben 
in der Luft. Dann braucht der Körper Vitamin, dann braucht die 
Seele Lecithin. Schür den Kamin, der noch glüht, bis irgendwas 
da draußen endlich blüht …“ In diesem Sinne, alles wird gut …!

Euer Giovanni

Viele sagen, er sei das hässliche 
Entlein unter den 12 Monaten. Er 
ist grau und niemand mag ihn so 
wirklich. Von mir aus bräuchte das 
Jahr nur 11 Monate, denn auf den 
November könnte man meiner Mei-
nung nach gut verzichten. Statistisch ge-
sehen haben wir jetzt die meiste Bewölkung 
im Jahresdurchschnitt. Der Mangel an Licht ist der Hauptgrund, 
dass manche über eine Art Winterdepression klagen. Haben Sie 
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SUDOKU
Füllen Sie die leeren Felder so 

aus, dass in jeder Zeile, in jeder 
Spalte und in jedem

3-x-3-Kästchen alle Zahlen von 
1 bis 9 nur einmal vorkommen.

Die Aufl ösung fi nden Sie auf 
Seite 6

Die Beichte
Pedro geht in die Kirche und muss beichten.

Er setzt sich auf den Beichtstuhl und sagt: „verzeih mir Vater, ich 
habe gesündigt. Ich habe ein leichtes Mädchen getroffen.“

Da fragt der Pastor: „Bist Du es, Pedro Paresi?“

Sagt er: „Ja ich bin es.“

„Hm, was für ein Mädchen hast Du denn getroffen?“

„Vater, das kann ich Ihnen nicht sagen.“

„Na, war es vielleicht die Tina Minetti?“

„Das kann ich Ihnen wirklich nicht sagen!“

„Oder war es Theresa Volpe?“

„Das kann ich Ihnen nicht sagen, mein Mund ist versiegelt.“

„War es dann doch Katharina Pariano?“

„Wirklich Vater, ich würde es Ihnen sagen aber ich kann nicht.“

„Oder war es Rosa di Angelo?“

„Vater bitte bitte, fragen Sie nicht weiter.“

„Oder Jasmina Dinelli?“

„Nein Vater, ich werde es Ihnen heute hier nicht sagen.“

Der Pastor gibt auf und sagt: „Ich sage Dir ganz ehrlich Pedro, Du 
bist sehr schweigsam und ich bewundere das. Aber Du hast gesün-
digt und wirst jetzt 4 Wochen von der Messe verwiesen. Geh nach 
Hause und benimm Dich.“

Pedro geht raus zu seinem Kumpel Nino, der fragt: „Und wie war 
es?“

„Super, ich habe 4 Wochen Urlaub und 5 neue Tipps!“
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� � � � SERVICE

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
Di 2.11.21
Neue Apotheke Bückeburg
Mi 3.11.21
Löwen Apotheke Rinteln 
Do 4.11.21
Post Apotheke Rinteln 
Fr 5.11.21
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
Sa 6.11.21
Julianen Apotheke Bad Eilsen
So 7.11.21
Rehrener Apotheke
Mo 8.11.21
easyApotheke Rinteln
Di 9.11.21
Sonnen Apotheke Lauenau
Mi 10.11.21
b33 Apotheke Rinteln
Do 11.11.21
Schloß Apotheke Bückeburg
Fr 12.11.21
B65 Apotheke Nienstädt
Sa 13.11.21
St.Martini Apotheke Stadthagen
So 14.11.21
Berg Apotheke Obernkirchen
Mo 15.11.21
Bären Apotheke Stadthagen 
Di 16.11.21
Engel Apotheke Rinteln
Mi 17.11.21
Apotheke am Rathaus Bückeburg

Do 18.11.21
Stifts Apotheke Obernkirchen
Fr 19.11.21
b33 Apotheke im Marktkauf Rinteln
Sa 20.11.21
Neue Apotheke Bückeburg
So 21.11.21
Löwen Apotheke Rinteln
Mo 22.11.21
Post Apotheke Rinteln
Di 23.11.21
b33-Apotheke Wesermühle Rinteln
Mi 24.11.21
Julianen Apotheke Bad Eilsen
Do 25.11.21
Rehrener Apotheke
Fr 26.11.21
easyApotheke Rinteln
Sa 27.11.21
Sonnen Apotheke Lauenau 
So 28.11.21
b33 Apotheke Rinteln
Mo 29.11.21
Schloß Apotheke Bückeburg
Di 30.11.21
B65 Apotheke Nienstädt

Der Notdienst wechselt
täglich morgens um 8:30 Uhr.
Weitere Termine unter
www.aponet.de oder unter
der kostenlosen Rufnummer
0800 00 22833

Apothekennotdienst

Wichtige 
Rufnummern für 

Notfälle
Ärztlicher Bereitschaftsdienst   

116 117
Notruf bei lebensbedrohlichen 

Krankheiten   
112

Agaplesion Ev. Klinikum 
Schaumburg:

Zum Schaumburger Klinikum 1,
31683 Obernkirchen

05724 - 9 58 00
Augenärztlicher Notdienst:

116 117
Zahnärztlicher Notdienst

am Wochenende und
an Feiertagen von 11 - 12 Uhr:
0170 – 492 24 31

Notarztwagen/Leitstelle: 112
Feuerwehr-Notruf: 112

Polizeinotruf: 110
Bei Vergiftungen gibt Auskunft das 
Giftinformationszentrum Göttingen

0551 - 1 92 40
Zentraler Sperrnotruf

für Bankkunden- und Maestrokarten,
Kreditkarten, Mobilfunkkarten,

Mitarbeiterausweise mit elektronischer 
Zugriffskontrolle, Kundenkarten mit 
Zahlungsfunktion, Online Banking- 

und E-Mail-Accounts, Remote Access 
Systeme und andere elektronische 

Berechtigungen
116 116

Hilfe und 
Beratung
Kinder-  und 
Jugendtelefon
gebührenfrei 

0800 1 11 03 33

Elterntelefon gebührenfrei 
0800 1 11 05 50

Telefonseelsorge Evangelisch
gebührenfrei 0800 1 11 01 11
Katholisch
gebührenfrei 0800 1 11 02 22

Bei den vorgenannten Nummern 
wird die Telefonnummer des 
Anrufenden nicht angezeigt!

Stadt Rinteln
Zentrale 05751 - 403-0
Tourist-Information 403-980

Landkreis Schaumburg
Zentrale 05721 - 703-0

Zitat des Monats:
„Vielleicht wird sich

der Wohlstand wandeln,
aber so, dass wir es

nicht als Verzicht erleben 
werden.“

Angela Merkel (*1954),
dt. Politikerin (CDU) und

Bundeskanzlerin 2005-2021 
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GESUND & FIT � � � �

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE

Homöopathie
Neurofeedback

Enge Straße 8-10
31737 Rinteln

Tel.: 0 57 51 / 96 59 477
www.heilpraktik-meier.de
info@heilpraktik-meier.de

Termine nach Vereinbarung

Verdauungsprobleme?
Darmbarriere prüfen lassen!
In jüngster Zeit schauen sich Wissenschaftler und Ärzte 
bei Verdauungsbeschwerden besonders die Darmbarriere 
ganz genau an. Wie wichtig dieser „innere Schutzwall“ ist, 
hat nun auch eine aktuelle repräsentative Online-Umfrage 
unter 201 Allgemeinmedizinern und 50 Gastroenterologen 
gezeigt: Für 86 Prozent der Ärzte gilt eine gestörte Darm-
barriere heute als „wichtiger Faktor“ bei der Entstehung und 
Therapie von Darmerkrankungen. 

Was sind Probiotika?
Eine gesunde Darmfl ora ist nicht nur für die Verdauung wich-
tig. Sie wirkt sich auch auf weitere Bereiche unseres Körpers 
wie das Immunsystem, die Haut und das allgemeine Wohl-
befi nden aus. Probiotika können dabei nachweislich helfen. 
Diese nützlichen Mikroorganismen besiedeln unseren Darm 
und sorgen dort für ein gesundes Gleichgewicht.

Viele Mediziner untersuchen 
daher bei anhaltenden Verdau-
ungsbeschwerden und lang-
fristigen Darmstörungen wie 
chronisch-entzündlichen Darm-
erkrankungen (Colitis ulcerosa, 
Morbus Crohn), Reizdarm, Zö-
liakie und Nahrungsmittelun-
verträglichkeiten die Stabilität/
Durchlässigkeit der Darmbarrie-
re – denn diese kann auch für 
die jeweilige Behandlung rele-
vant sein. 
Zur Stabilisierung der Darm-
barriere setzt die Mehrheit der 
Befragten auf Ernährungsthera-
pie (81 Prozent), Probiotika (79 
Prozent) und pfl anzliche Arznei-
mittel (45 Prozent). Studien 
an der Universität Leipzig und 
Berliner Charité belegen zum 
Beispiel für Myrrhe – die Arznei-
pfl anze des Jahres 2021 –, dass 
sie die Darmbarriere stabilisiert 
und vor schädlichen Einfl üssen 
schützen kann.

Probiotika und Myrrhe für einen 
starken Darm
79 Prozent der Mediziner spre-
chen sich darüber hinaus für 

Probiotika aus, 65 Prozent für 
Probiotika in Kombination mit 
pfl anzlichen Arzneimitteln. Pro-
biotika enthalten lebensfähige 
Mikroorganismen, wie zum Bei-
spiel Milchsäurebakterien. Ihr 
Einsatz kann dazu beitragen, 
die erste Schutzschicht der 
Darmbarriere – das Darm-Mikro-
biom – positiv zu beeinfl ussen. 
Aktuelle Studien zeigen jedoch, 
dass sich die zugeführten Bak-
terien nur dann optimal ansie-
deln können, wenn das „Fun-
dament“ mit gesunden und 
abdichtenden Darmwandzellen 
und der darauf aufgelagerten 
schleimigen Mukusschicht 
vorhanden ist. In Gesamtheit 
werden diese Schichten als 
Darmbarriere bezeichnet, die 
idealerweise vorher und wäh-
rend der probiotischen Therapie 
stabilisiert wird – zum Beispiel 
mit einem Myrrhe-haltigen Arz-
neimittel, das zur Stärkung der 
Darmbarrierefunktion einge-
setzt werden kann.

Darmbarriere im Fokus
„Bei vielen chronischen Darm-
erkrankungen gilt eine gestörte 
Darmbarriere heute als maßgeb-
licher Faktor, der zu Fehlfunk-
tionen führt, die Entzündungen 
und Funktionsstörungen im 
Darm bewirken“, erklärt der 
Gastroenterologe Prof. Dr. med. 
Martin Storr, Starnberg. Dem-
entsprechend prüfen die be-
fragten Ärzte bei verschiedenen 
Darmerkrankungen die Stabili-
tät der Darmbarriere. (akz-o)

© akz-o

© akz-o

© airborne77/stock.adobe.com/vitamindoctor.com/spp-o

Probiotika sind Bakterien oder 
Hefepilze, die den Darm bei der 
Verdauung und bei der Abwehr 
schädlicher Keime unterstüt-
zen. Die bekanntesten Vertreter 
sind Bifi dobakterien und Lakto-
bazillen. Probiotische Bakte-
rien leben in einem sensiblen 
Gleichgewicht zusammen. Wird 
dieser Zustand gestört, können 
wir krank werden. 
Probiotika können aber auch 
gezielt gegen bestimmte Krank-
heiten oder vorbeugend ein-
gesetzt werden. Studien haben 
die Wirksamkeit spezieller Bak-
terienstämme bei der Thera-
pie einiger Darmerkrankungen 
nachgewiesen. Die zielgerichte-
te Gabe von Probiotika in Form 
von Mikronährstoffpräparaten 
kann zum Beispiel gegen Ver-
stopfung oder Reizdarm hel-
fen, aber auch bei Durchfällen 
nach der Einnahme von Anti-
biotika. Zudem werden sie bei 
der Behandlung chronisch-ent-
zündlicher Darmerkrankungen 
wie Colitis ulcerosa erfolgreich 
angewendet. Zurzeit wird er-

forscht, ob sich die nützlichen 
Untermieter des Darms bei wei-
teren Krankheitsbildern nutzen 
lassen.
Forschungsergebnisse weisen 
darauf hin, dass Probiotika das 
Immunsystem unterstützen und 
daher bei Neurodermitis, Akne 
oder auch zur Vorbeugung einer 
Erkältung nützlich sind. Infos 
unter: www.vitamindoctor.com/
Probiotika (spp-o)



Wir sind für Sie da
Partner der Partner der RegionRegion

Gut für die Umwelt: Flüssiggas

Stadtwerke Rinteln GmbH
Bahnhofsweg 6
31737 Rinteln
Fon: 05751 700-0
Fax: 05751 700-50
info@stadtwerke-rinteln.de
www.stadtwerke-rinteln.de

+ Jubiläumsbonus:Umstellbonus von Öl auf Flüssiggas:Jetzt sparen!
 

Jetzt sparen!
 

+ Jubiläumsbonus:

125,- €
+ Jubiläumsbonus:Umstellbonus von Öl auf Flüssiggas:

+ Jubiläumsbonus:

400,- €

Haben Sie auch Probleme mit Ihrem Öltank? – Flüssiggas ist die ideale 
Wärmealternati ve für Ihr Haus.

Das zuverlässige und saubere Flüssiggas ist – im Gegensatz zum Heizöl – nicht wasser-
gefährdend und entspricht den heuti gen und zukünft igen Anforderungen.

Der Tank bietet vielfälti ge Aufstellmöglichkeiten: von sicht- bis unsichtbar.  

Die Stadtwerke Rinteln stehen seit 125 Jahren für eine sichere Energieversorgung 
und beliefern seit 70 Jahren Ihre Kunden mit umweltschonendem Flüssiggas.
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